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บทคัดยอ 

 

ในปจจุบัน ผูสูงอายุมีการอยูอาศัยกับบุตรลดลง และมีการอาศัยตามลําพังกับคูสมรส

เพิ่มมากข้ึน จากสภาพสังคมและวัฒนธรรมของผูสูงอายุที่เปลี่ยนไปสงผลใหเกิดการแยกที่อยูอาศัย

ตามสภาวะความจําเปนตาง ๆ โดยมีเหตุผลหลักในการแยกที่อยูอาศัย มาจากปญหาครอบครัว โดยมี

ความตองการการมีคนดูแลและมีเพื่อนคุย ในการศึกษาน้ีจะใหความสําคัญกับการสรางปฏิสัมพันธ

ทางสังคมในอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ โดยการออกแบบอาคารที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทาง

สั ง คมจะสามารถลดปญหาที่ เ กิด ข้ึนได  โครงการ น้ีจะ เกิ ด ข้ึน โดยการ ดําเ นินง านของ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร มีที่ต้ังอยูบริเวณ ถนนพหลโยธิน การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ มี

วัตถุประสงค ดังน้ี (1) ศึกษาในเรื่องของสภาพสังคมและวัฒนธรรมของผูสูงอายุภายในประเทศไทย

และตางประเทศ (2) ศึกษารูปแบบของอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ (3) ศึกษาลักษณะการใช

บริการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุในปจจุบัน (4) เสนอแนวทางการออกแบบอาคารพักอาศัย

สําหรับผูสูงอายุโดยคํานึงถึงการมีปฏิสัมพันธทางสังคม การศึกษาน้ีเก็บขอมูลโดยการสืบคน การลง

พื้นที่สํารวจกรณีศึกษาในประเทศไทย และการวิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลจากกรณีศึกษาทั้งจาก

ภายในประเทศและตางประเทศจํานวน 7 กรณี มีการสรางเกณฑในการเลือกกรณีศึกษา จาก

แนวความคิดในการออกแบบที่สงเสริมปฏิสัมพันธทางสังคม เพื่อเสนอแนวทางในการออกแบบที่

ตอบสนองตอผลกระทบทางสังคม 3 ดาน ไดแก ปญหาผูสูงอายุถูกทอดทิ้ง ปญหาทางดานสภาพจิตใจ 

และปญหาสุขภาพรางกาย 
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ผลการวิจัย พบวา 

1) อาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ ที่มีลักษณะเปนที่อยูอาศัยของผูสูงอายุที่ไมตองการ

พึ่งพิงบุคคลอื่น คือ โครงการประเภทอาคารความหนาแนนสูง และมีลักษณะเปนอาคารพักอาศัยที่ให

ผูสูงอายุที่สามารถดูแลตนเองไดมาใชชีวิตรวมกัน 

2) ลักษณะการใชบริการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุในปจจุบัน มีการใชรูปแบบ

กิจกรรมที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคมจํานวน 6 รูปแบบกิจกรรม ไดแก กิจกรรมสงเสริม

สุขภาพทางรางกาย กิจกรรมทางศาสนา กิจกรรมสงเสริมทักษะทางปญญา กิจกรรมเพื่อความบันเทิง

กิจกรรมสงเสริมสังคม และกิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคและภูมิปญญา  

3) แนวทางการออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ คือ การออกแบบพื้นที่ภายใน

อาคารและการวางผังโครงการ โดยคํานึงถึงพื้นที่กิจกรรมที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคม  

 

คําสาํคัญ: ผูสูงอายุ, โครงการที่พกัอาศัย, ปฏิสัมพันธทางสังคม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(3) 
 

Thesis Title DESIGN GUIDELINES AND DEVELOPMENT OF 

ELDERLY HOUSING CONSIDERING SOCIAL 

INTERACTION 

Author Mr. Chatchanin Wangpatravanich 

Degree Master of Architecture 

Department/Faculty/University Architecture 

Architecture and Planning 

  Thammasat University 

Thesis Advisor  Asst. Prof. Poomchai Punpairoj, Ph.D. 

Academic Years 2014 

  

ABSTRACT 

 

Thai elders today are less likely to live with their heirs but more likely 

with their spouses. The social and cultural changes of elders result in separation of 

their extended family due to various needs. The major problems with this 

circumstance are the need of caring and friends. This research emphasizes on social 

interactions among the elders in elderly housing. Designing a building that supports 

social interactions is found as a way to reduce the problems. The project design will 

occurred in the future with the operation of Thammasat University, located on 

Phahonyothin Road. The study is a survey research aimed to (1) investigate social 

and cultural condition of the elders in Thailand and foreign countries, (2) study the 

plan of the housing for the elderly, (3) investigate how residences for elders are used 

at present, and (4) propose an approach to design the elderly housing concerning 

social interactions. Data were collected by researching, field survey for case studies in 

Thailand, and data analysis from seven case studies both in Thailand and in other 

countries. The criteria for selecting the cases is the concept supporting social 

interactions to propose an approach for design of elderly housing, which reflects 

three social issues: abandoned elders, mental problems, and physical problems. 

 



(4) 
 

The study revealed that: 

1) A type of residential architecture of the elders who can assist 

themselves is the high density building which allows the elderly people to live 

together. 

2) The elderly housing is now used to promote social interactions with 6 

types of activities: physical health enhancement, religious activities, intellectual skill 

promotion, entertainment, social interaction activities, and creative and wisdom-

related activities. 

3) The approach for designing elderly housing concerning social 

interactions is designing both the master plan and the building interior of the project.  

 

Keywords: Elders, Housing, Social Interactions 
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จันทรแจมหลา และ อาจารย ดร.วิญู อาจรักษา คณะกรรมการวิทยานิพนธที่ใหคําแนะนําในเรื่อง

ของกระบวนการวิจัย และคําปรึกษาในดานของการออกแบบ รวมถึงแนวทางในการทําการวิจัยที่ทํา

ใหงานวิจัยช้ินน้ีอยูในขอบเขตที่เหมาะสม ไมหลงทาง และทําใหวิทยานิพนธช้ินน้ีสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

ขอบคุณคณาจารยและบุคลกากร คณะสถาปตยกรรมศาสตร และการผังเมือง 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ทุกทาน โดยเฉพาะศาสตราจารย ดร.วิมลสิทธ์ิ หรยางกูร ที่ใหการอบรม 

สั่งสอน เปนแรงผลักดันในการทําวิทยานิพนธน้ี รวมไปถึงแนวคิดในการดําเนินชีวิตตอไปในอนาคต  

ขอขอบคุณเพื่อนคณะสถาปตยกรรม และการผังเมือง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรทั้ง 

รุนเดียวกัน และรุนพี่ที่ใหคําแนะนํา และกําลังใจในการทําวิทยานิพนธช้ินน้ีใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

ขอขอบคุณเจาหนาที่สวางคนิเวศ สภากาชาดไทย และศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการ

สังคมผูสูงอายุบานบางแคที่ใหคําแนะนําและใหโอกาสในการเย่ียมชมสถานที่เพื่อนํามาเปนขอมูลใน

การทําวิทยานิพนธ 

ขอขอบคุณทุกคนในครอบครัวหวังภัทราวานิช คุณพอสมบูรณ คุณแมลัดดา รวมไปถึง

พี่สาว แพทยหญิงอลิสรา ที่ใหกําลังใจ และโอกาสในการศึกษาของขาพเจาเสมอมา   
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บทที่ 1 

บทนํา 

 

1.1 ท่ีมาและความสาํคัญ 

 

ประเทศไทยอยูในชวงเวลาของการเปนสังคมผูสูงอายุ (Aging society) ต้ังแตป 

พ.ศ. 2549 และกําลังกาวเขาสูการเปนสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ (Aged society) จากการ

คาดการณของกระทรวงสาธารณสุข ประเทศไทยมีประชากรจํานวนทั้งหมด 64.5 ลานคนเปน

ผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปข้ึนไปจํานวน 9.4 ลานคน คิดเปนรอยละ 14.5 ของประชากร โดยมีจํานวน 

ของผูสูงอายุเพิ่มข้ึนปละประมาณ 5 แสนคน มีการคาดการณวาภายในป พ.ศ. 2568 ประเทศไทย 

จะกาวเขาสูการเปนสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณที่จะมีจํานวนผูสูงอายุประมาณ 14.4 ลานคนหรือ

เพิ่มข้ึนมากกวารอยละ 20 ของประชากรทั้งหมด (ณรงค สหเมธาพัฒน, 2557: ลัดดา ดําริการเลิศ, 

2558) ซึ่งมีความสอดคลองกับการคาดการณจากองคการสหประชาชาติ (United Nations: UN) ที่

แบงระดับการเขาสูสังคมผูสูงอายุเปนสามระดับ ไดแก (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2558) 

1) สังคมผูสูงอายุ (Aging society) หมายถึง สังคมหรือประเทศที่มีประชากรอายุ 60 ป 

ข้ึนไปมากกวารอยละ 10 ของประชากรทั้งประเทศหรือมีประชากรอายุต้ังแต 65 ปมากกวารอยละ 7 

ของประชากรทั้งประเทศ  

2) สังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ (Aged society) หมายถึง สังคมหรือประเทศที่มี

ประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป มากกวารอยละ 20 ของประชากรทั้งประเทศหรือมีประชากรอายุต้ังแต  

65 ป มากกวารอยละ 14 ของประชากรทั้งประเทศ  

3) สังคมผูสูงอายุอยางเต็มที่ (Super-aged society) หมายถึง  สังคมหรือประเทศที่มี 

ประชากรอายุ 65 ปข้ึนไปมากกวา รอยละ20 ของประชากรทั้งประเทศ  

การคาดการณในป พ.ศ. 2544 - 2643 เปนศตวรรษแหงผูสูงอายุที่โลกกําลังกาวเขาสู

สังคมผูสูงอายุ แตละประเทศจะเขาสูสังคมผูสูงอายุแตกตางกันไปตามสภาพแวดลอม โดยมีสาเหตุ

หลักในการเขาสูสังคมผูสูงอายุสามสาเหตุ ดังน้ี การพัฒนาทางเศรษฐกิจและการพัฒนาประเทศ การ

พัฒนาทางดานการแพทย และนโยบายการวางแผนครอบครัว ผลจากการพัฒนาทางเศรษฐกิจและ

การพัฒนาประเทศที่ทําใหมีสัดสวนผูสูงอายุเพิ่มข้ึนเน่ืองจากการพัฒนาที่เกิดข้ึน ทําใหสามารถเพิ่ม

สวัสดิการแกประชาชนไดมากข้ึน มีการพัฒนาทางดานสาธารณสุข อนามัยโรงพยาบาลและ 

การคมนาคมขนสงไดอยางทั่วถึง ขณะที่ประชาชนมีฐานะความเปนอยูที่ดีข้ึนมีการบริโภคที่ถูกหลัก

โภชนาการ มีการศึกษารูจักดูแลรักษาสุขภาพอนามัย ทําใหประชาชนมีอายุยืนมากข้ึน ผลจากการ
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พัฒนาทางดานการแพทยที่เกิดจากความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่ทันสมัยทําใหมี

การพัฒนาทางดานการแพทยและมีนวัตกรรมใหมที่รักษาโรคและการควบคุมโรคระบาด การบํารุง

รางกายใหมีสุขภาพแข็งแรงทําใหประชากรมีอายุยืนยาว ผลจากนโยบายการวางแผนครอบครัว 

หรือการควบคุมการมีบุตร การวางแผนครอบครัวใหมีบุตรนอยลงเน่ืองจากภาวะเศรษฐกิจเปลี่ยนไป 

การมีบุตรมากอาจกอใหเกิดภาระเพิ่มข้ึนและเปนอุปสรรคในการพัฒนาประเทศทําใหบางประเทศ 

ที่มีนโยบายวางแผนครอบครัว มีผลทําใหอัตราการเกิดลดลงอยางรวดเร็ว หรือตัวอยางที่เห็นไดชัด

อยางกรณีประเทศจีนที่มีนโยบายควบคุมการมีบุตร ซึ่งเห็นผลไดอยางรวดเร็วทําใหอัตราการเกิด 

ลดลงและผลที่ตามมาทําใหจีนเปนประเทศหน่ึงที่เขาสูสังคมผูสูงอายุ จากสาเหตุทั้งสามเปนเหตุให

โครงสรางของประชากรโลกเปลี่ยนไป โดยชวงของผูสูงอายุมีการขยายเพิ่มมากข้ึน ต้ังแตป 

พ.ศ. 2553 (ภาพที่ 1.1) 

  

 
ภาพที่ 1.1 แสดงโครงสรางของประชากรโลก ในชวงพ.ศ.2493 – 2643, โดย มหาวิทยาลัยสุโขทัย 

ธรรมาธิราช, 2558. 

  

ผลที่ตามมาของประเทศที่เขาสูภาวะสังคมผูสูงอายุ สามารถแบงผลกระทบไดเปนสอง

ผลกระทบ ไดแก ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจและผลกระทบทางดานสังคม โดยผลกระทบทางดาน

เศรษฐกิจสามารถแบงผลกระทบไดเปนสี่ดาน ไดแก ทางดานการผลิต เมื่อโครงสรางของประชากร

เปลี่ยนไปมีสัดสวนผูสูงอายุมากข้ึน ขณะที่มีวัยทํางานเทาเดิมหรือลดลงจะมีผลกระทบโดยตรงตอการ

ผลิต ทําใหการผลิตและกําลังแรงงานนอยลงผลิตภาพการผลิตลดนอยลง หรืออุปทานของแรงงาน

ลดลงซึ่งอาจจะสงผลทําใหคาแรงสูงข้ึนไดหรือเกิดการขาดแคลนแรงงาน ทั้งน้ีอาจแกไขปญหาขาด
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แคลนแรงงานโดยการใชเครื่องมือเครื่องจักรหรือนําเทคโนโลยีเขามาทดแทนแรงงานคน หรือการ

นําเขาแรงงาน ทางดานการลงทุนและการออม เมื่อมีวัยผูสูงอายุเพิ่มข้ึนทําใหความตองการลงทุน

นอยลง วัยสูงอายุหรือวัยเกษียณขาดรายไดหรือมีรายไดนอยลงทําใหมีการออมลดลง ในขณะที่วัย

ทํางานตองรับภาระมากข้ึนทําใหมีการใชจายเพิ่มข้ึนจึงสงผลใหมีเงินออมนอยลงและเงินลงทุนลดลง 

สําหรับภาครัฐบาลจําเปนตองเพิ่มคาใชจายทางดานสวัสดิการมากข้ึนเพื่อบริการสังคม ทางดาน

สุขภาพแกผูสูงอายุ ทําใหการลงทุนและการออมของประเทศลดลง ทางดานผลผลิตหรือรายได

ประชาชาติ สัดสวนผูสูงอายุมากข้ึน ทําใหผลิตภัณฑมวลรวมประชาชาติ (GNP) หรือรายไดประชาติ

ชาตินอยลงและรายไดเฉลี่ยตอบุคคลลดลง ผลิตภาพการผลิตลดลง และทางดานการคลัง  

งบประมาณรายจายเพิ่มข้ึน ภาครัฐจําเปนตองเพิ่มคาใชจายทางดานสาธารณสุข การแพทย บริการ

สังคมแกผูสูงอายุมากข้ึนและตองเพิ่มงบประมาณรายจายเพื่อสงเคราะหชวยเหลือผูสูงอายุ 

ที่ยากไรถูกทอดทิ้งมากข้ึน ขณะที่งบประมาณรายไดลดลง เก็บภาษีรายไดนอยลงเน่ืองจากมีวัย

ผูสูงอายุซึ่งไมมีรายไดมีสัดสวนที่มากข้ึน  

ผลกระทบทางดานสังคม สามารถแบงผลกระทบไดเปนสามปญหาหลัก ไดแก ปญหา

ผูสูงอายุถูกทอดทิ้ง การที่มีสัดสวนผูสูงอายุเพิ่มข้ึนทําใหผูที่อยูในวัยทํางานจะตองทํางานมากข้ึนและ

ตองรับภาระดูแลผูสูงอายุในสัดสวนที่เพิ่มข้ึน บางครั้งอาจทําใหผูสูงอายุขาดความอบอุนหรืออาจถูก

ทอดทิ้งได ปญหาทางดานสภาพจิตใจ เมื่อถึงวัยเกษียณอายุ ไมไดทํางานทําใหผูสูงอายุรูสึกเหงา ไม

ภาคภูมิใจเหมือนเปนภาระกับบุตรหลาน อาจรูสึกนอยใจ ซึมเศรา จึงจําเปนตองมีคนดูแลเอาใจใส 

และปญหาสุขภาพรางกาย ตามปกติผูสูงอายุจะมีสุขภาพรางกายเสื่อมโทรม ไมแข็งแรง จึงจําเปนตอง

มีผูดูแลเอาใจใส (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2558) จากผลกระทบทางดานเศรษฐกิจและ

ผลกระทบทางดานสังคมผูวิจัย พบวา การเตรียมความพรอมการเขาสูสังคมผูสูงอายุควรจะรวมมือกัน

ทั้งภาครัฐและเอกชน เน่ืองจากภาวะสังคมผูสูงอายุทําใหแบบแผนการใชชีวิตและการบริโภคของ

ประชาชนเปลี่ยนไป เชน การดูแลผูสูงอายุในสังคมไทย ที่ใหคุณคากับความกตัญู ครอบครัวเปน

ผูดูแลผูสูงอายุ แตในอนาคตแนวโนมอัตราการเกิดลดลง ผูสูงอายุในอนาคตอาจเจอปญหาการไมมี

บุตรดูแล และความสัมพันธในครอบครัวกับผูสูงอายุ เพราะ คนวัยทํางานในอนาคตอาจไมมีเวลาใน

การดูแล เน่ืองจากมีภาระในการรับผิดชอบที่เพิ่มมากข้ึน และรูปแบบการเปลี่ยนแปลงทางภาคธุรกิจ

ที่เดนชัด เชน กลุมสถาบันการเงินที่เริ่มออกผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุมากข้ึน รวมทั้งการมีธุรกิจใหม 

ที่ไดโอกาสจากทิศทางสังคมที่เปลี่ยนไป เชน ธุรกิจเกี่ยวกับที่พักอาศัย ธุรกิจเกี่ยวกับเทคโนโลยี

สําหรับผูสูงอายุ ธุรกิจทองเที่ยว พักผอน สันทนาการ เปนตน (วรเวศม สุวรรณระดา, 2558) 

 จากสถานการณการเปลี่ยนแปลงของสังคมขางตน พบวา มีรูปแบบของการเกิดสถาน

บริการที่ใหการดูแลผูสูงอายุเพิ่มมากข้ึน โดยสามารถแบงรูปแบบสถานบริการที่ใหการดูแลผูสูงอายุ

ออกเปนสามรูปแบบ ไดแก (กรมสุขภาพจิต, 2558) 
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1) คลินิกผูสูงอายุ ใหบริการตรวจรักษาโรคทางกายของผูสูงอายุที่สามารถขอรับบริการ

ไดที่สถานบริการสุขภาพของภาครัฐ ไดแก โรงพยาบาลในสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย โรงพยาบาลศูนย 

โรงพยาบาลทั่วไป โรงพยาบาลชุมชน และสถานีอนามัย รวมถึงการใหบริการตรวจรักษาโรคทางจิต

เวชในผูสูงอายุ ขอรับบริการไดที่โรงพยาบาลจิตเวชในสังกัดกรมสุขภาพจิตทุกแหง โรงพยาบาลใน

สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย โรงพยาบาลศูนย และโรงพยาบาลทั่วไป  

2) สถานสงเคราะหคนชรา มีลักษณะของการเปนโครงการที่ใหที่พักอาศัย ใหบริการ

ผูสูงอายุที่ประสบปญหาเดือดรอน ขาดผูอุปการะ เลี้ยงดู ไมมีที่อยูอาศัย หรืออยูรวมกับครอบครัว

ไมได ซึ่งเปนหนวยงานของภาครัฐในสังกัดกรมประชาสงเคราะห กระทรวงมหาดไทย ซึ่งจะใหบริการ

โดยจัดที่พักอาศัยใหผูสูงอายุไดอยูประจํา และศูนยบริการผูสูงอายุที่ใหบริการแบบเชาไป เย็นกลับ 

3) ชมรมผูสูงอายุ เปนการรวมตัวกันเองของผูสูงอายุ เพื่อดําเนินกิจกรรมตางๆ โดยการ

ชวยเหลือซึ่งกันและกัน โดยทั่วไปแลวชมรมผูสูงอายุจะต้ังอยูในโรงพยาบาลตางๆ ของรัฐ และสถาน

บริการ สาธารณสุขที่จัดข้ึน 

รูปแบบสถานบริการที่ใหการดูแลผูสูงอายุที่ผูวิจัยมีความสนใจ ไดแก รูปแบบของ 

สถานสงเคราะหคนชรา เน่ืองจากเปนรูปแบบสถานบริการที่ใหการดูแลผูสูงอายุ ที่มีความนาสนใจ

และตอบสนองตอสภาพสังคมผูสูงอายุที่กําลังเกิดข้ึนในปจจุบันและในอนาคต จากผลกระทบทางดาน

สังคมในเรื่องของการขาดคนดูแล พบวา การเกิดโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุในการรับ

ดูแลผูสูงอายุเพิ่มมากข้ึนจากภาครัฐจํานวน 20 โครงการ เชน สถานสงเคราะหตามจังหวัดตาง ๆ  

ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค สถานสงเคราะหคนชราบานบางแค 2 และ

โครงการสวางคนิวาส เปนตน (สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการจัดสวัสดิการสังคมแหงชาติ, 

2556) และภาคเอกชน เชน ศูนยดูแลผูสูงอายุบานแกรนน่ีแคร แสนสิริเนอรสซิ่งโฮม และบานปอป

แอนดแฟมิลี่ เปนตน (eldercarethailand, 2558)  

การอยูอาศัยของผูสูงอายุในครอบครัว สงผลตอการเกื้อหนุนผูสูงอายุจากสมาชิกใน

ครอบครัวทั้งทางตรงและทางออม โดยเฉพาะการเกื้อหนุนจากบุตร จากการสํารวจประชากรผูสูงอายุ 

พ.ศ.2550 และพ.ศ.2554 สะทอนใหเห็นวาขนาดครัวเรือนของผูสูงอายุโดยเฉลี่ยลดลง และเมื่อ

จําแนกตามการอยูอาศัยวาผูสูงอายุอยูกับใคร จะพบแนวโนมที่ชัดเจน คือ การอยูอาศัยกับบุตรลดลง 

และการอยูตามลําพังกับคูสมรสเพิ่มข้ึน ซึ่งแนวโนมดังกลาวปรากฏทั้งในเมืองและชนบท อยางไรก็

ตามความแตกตางระหวางเมืองกับชนบทยังคงอยู คือ ผูสูงอายุในชนบทมีสัดสวนของผูที่อาศัยกับบุตร

นอยกวาในเมือง ในขณะที่มีสัดสวนผูที่อยูคนเดียว อยูตามลําพังกับคูสมรสสูงกวา สะทอนใหเห็นถึง

แนวโนมของการยายถ่ินของบุตรในวัยแรงงานโดยเฉพาะในเขตชนบท (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนา

ผูสูงอายุไทย, 2555) มีความสอดคลองกับผลการศึกษาปญหาจากการเจ็บปวยดวยการตรวจรางกาย

ของผูสูงอายุไทยในป พ.ศ. 2552 โดยสํานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ พบวา 

http://บ้านพักคนชรา.net/pop-and-family
http://บ้านพักคนชรา.net/pop-and-family
http://www.eldercarethailand.com/
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ผูสูงอายุมีแนวโนมที่จะอยูคนเดียวหรืออยูลําพังเพิ่มมากข้ึนสองเทาตัว จากรอยละ 3.6 ในป 2537 

เปนรอยละ 7.6 ในป 2550 (ณรงค สหเมธาพัฒน, 2557) ซึ่งปญหาที่เกิดข้ึน จากการที่ผูสูงอายุ 

อยูเพียงลําพังหรืออยูกับคูสมรส สถานสงเคราะหคนชราจึงเปนทางออกในการแกไขปญหาตอ

ผลกระทบทางสังคมที่เกิดข้ึน โดยสถานสงเคราะหคนชราในปจจุบัน เชน โครงการสวางคนิเวศ  

และ โครงการวิลลา มีสุข เรสซิเดนซ (เชียงใหม) เปนตน (ภาพที่ 1.2) มีการพัฒนารูปแบบใหมที่มี

ลักษณะของการเปนสถานที่พักอาศัยที่ใหผูสูงอายุที่สามารถดูแลตนเองไดมาใชชีวิตรวมกัน มักมี

รูปแบบของการเปนโครงการประเภทอาคารความหนาแนนสูง ที่มีพื้นที่พักอาศัย พื้นที่ใหทํากิจกรรม

ตามความสนใจ และมีผูดูแลตลอด จากการสัมภาษณผูสูงอายุในประชาชาติธุรกิจออนไลน พบวา 

ผูสูงอายุในโครงการสวางคนิเวศ มีความพอใจที่ไดอยูรวมกับเพื่อนที่อายุเทากัน มีเรื่องที่เราจะคุยกัน 

ชีวิตไมตองรีบรอน มีกิจกรรมรวมกัน ไดชวยเหลือกัน (ประชาชาติธุรกิจ, 2556)   

 

   
ภาพที่ 1.2 แสดงตัวอยางโครงการอาคารพักอาศัยผูสูงอายุในปจจุบัน, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558. 

 

จากเปาหมายหลักของผูสูงอายุในการเลือกมาอยูสถานที่โครงการพักอาศัยดังกลาว  

สวนมากตัดสินใจมาอยูเอง เน่ืองจากการไมตองการเปนภาระ หรือการไมมีบุตรหลาน โดยโครงการที่

เกิดข้ึนจะใหความสําคัญกับการสรางปฏิสัมพันธทางสังคมในผูสูงอายุ โดยการเขารวมกิจกรรมเปน

วิธีการหน่ึงของการสงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคมที่สามารถลดปญหาที่เกิดข้ึน ได สอดคลองกับ

ทฤษฏีกิจกรรม (the activity theory) ที่อธิบายถึงการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมทางสังคมของ

ผูสูงอายุ วามีความสําคัญอยางย่ิงในการทําใหสุขภาพรางกายและจิตใจดีข้ึนได (พัชราภา  

มนูญภัทราชัย, 2544) การสงเสริมผูสูงอายุใหทํากิจกรรมอยางสม่ําเสมอ เปนวิธีการหน่ึงที่ชวยลด

ความเหงาและวาเหวลงได การทํากิจกรรมใหม ชวยใหชีวิตประจําวันมีความหลากหลาย ไมนาเบื่อ

หนาย ทําใหรูสึกวาตนเองมีความสําคัญ และยังมีบทบาทในสังคมอยู (ศิริวรรณ ศิริบุญ, 2543) 

ดังน้ันแนวคิดในการออกแบบโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุใหมที่ผูวิจัย 

มีความสนใจ คือ เรื่องการสรางพื้นที่กิจกรรมที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคมระหวาง 

ผูสูงอายุที่อยูคนเดียวหรืออยูตามลําพังกับคูสมรสภายในโครงการ เพื่อเปนการตอบสนองตอ
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ผลกระทบทางสังคมทั้งสามดาน ไดแก การลดปญหาผูสูงอายุถูกทอดทิ้ง โดยการเปนศูนยรวม 

ผูสูงอายุที่สรางสังคมภายในโครงการอาคารพักอาศัยใหเกิดเปนครอบครัวใหม เพื่อใหผูสูงอายุดูแล 

กันแลกัน การลดปญหาทางดานสภาพจิตใจของผูสูงอายุไมใหเกิดความรูสึกเหงาโดยใชรูปแบบของ

การมีกิจกรรมที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคมที่มีรูปแบบของการมีสวนรวมและมีประเภทของ

กิจกรรมไวอยางหลากหลาย โดยลักษณะกิจกรรมที่เกิดข้ึนเปนกิจกรรมเพื่อสงเสริมสุขภาพกายและ

จิตของผูสูงอายุใหสมบูรณแข็งแรง ตลอดจนชวยเสริมสรางใหผูสูงอายุมีความมั่นใจ รูสึกมีคุณคาใน

ตนเองและรูสึกวาตนเองยังเปนสวนหน่ึงของสังคม และการลดปญหาสุขภาพรางกาย โดยการมี

เจาหนาที่ประจําภายในโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ จากแนวคิดดังกลาวมีความ

สอดคลองกับงานวิจัยเรื่อง รูปลักษณการจัดบริการสงเคราะหผูสูงอายุของสถานสงเคราะห

ภาครัฐบาลและเอกชนในอนาคต (นิภา ตุมรสุนทร และนงลักษณ เอมประดิษฐ, 2538) ไดทําการ

สัมภาษณผูปกครอง นักสังคมสงเคราะหหรือหัวหนาหนวยงานสงเคราะหผูสูงอายุ ทั้งจากภาครัฐบาล

และเอกชนถึงการคาดการณลักษณะโครงการในการใหบริการแกผูสูงอายุในอนาคต และไดแนวคิด

สําคัญ ๆ เชน สถานที่พักอาศัยของผูสูงอายุควรจัดในลักษณะเหมือนหอพักที่ผูสูงอายุอาจเสีย

คาใชจายดานสาธารณูปโภค ดานการดูแลทั่วไปที่สอดคลองกับลักษณะสถานสงเคราะหคนชรา

รูปแบบใหมในปจจุบัน สงผลใหรูปแบบของโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุที่ผูวิจัยมีความ

สนใจ มีลักษณะของการเปนอาคารความหนาแนนสูงที่มีแนวคิดสําคัญในการคํานึงถึงการมีปฏิสัมพันธ

ทางสังคมที่ เกิด ข้ึนภายในโครงการ โดยมีรูปแบบกิจกรรมที่สง เสริมตอการมีป ฏิสัมพันธ 

ทางสังคม ไดแก กิจกรรมสงเสริมสุขภาพทางรางกาย กิจกรรมทางศาสนา กิจกรรมสงเสริมทักษะ 

ทางปญญา กิจกรรมเพื่อความบันเทิง กิจกรรมสงเสริมสังคม และกิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรค 

และภูมิปญญา 

การวิจัยครั้งน้ีมีการศึกษาทบทวนวรรณกรรมแบงออกเปน 3 หัวขอหลัก มีขอบเขต

เน้ือหาเกี่ยวกับผูสูงอายุ ลักษณะประเภทที่อยูอาศัยที่เกิดข้ึนในปจจุบัน และการออกแบบและจัดการ

โครงการที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ จากมาตรฐานในการออกแบบของตางประเทศและประเทศไทย จาก

การทบทวนวรรณกรรมเรื่อง ลักษณะสภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในประเทศไทย พบวา กลุม

ผูสูงอายุมักมีการอยูอาศัยที่อยูเพียงลําพัง หรือการอยูอาศัยเพียงลําพังกับคูสมรสที่มีแนวคิดในการ

แยกที่พักอาศัยของผูสูงอายุเพิ่มมากข้ึน เน่ืองจากสภาพสังคมที่เปลี่ยนไปสงผลใหกลุมเปาหมาย คือ 

กลุมผูสูงอายุที่สามารถดูแลตนเองไดที่อาศัยเพียงลําพังหรือมีคูสมรส จากกลุมเปาหมายที่เกิดข้ึน

ผูวิจัยจึงไดทําการออกแบบโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุที่มีแนวคิดในการออกแบบโดย

คํานึงถึงการมีปฏิสัมพันธทางสังคมภายในโครงการอาคารพักอาศัย  มีขอบเขตการออกแบบ คือ การ

ออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ ในระดับของการออกแบบวางผังกลุมอาคารของโครงการ

อาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ ประเภทอาคารความหนาแนนสูงที่มีบริการสําหรับผูสูงอายุที่สามารถ
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ชวยเหลือตนเองได มีการเก็บขอมูลโดยการสืบคน การลงพื้นที่สํารวจกรณีศึกษาในประเทศไทยและ

ที่ต้ังโครงการ และการวิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลจากกรณีศึกษา จํานวน 7 กรณี ที่มีเกณฑในการ

เลือกโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ จากการมีแนวคิดในการออกแบบที่มีรูปแบบของ

โครงการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุที่มีรูปแบบพื้นที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม เพื่อ

เสนอแนวทางในการออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุโดยคํานึงถึงการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

 

1.2 โจทยวิจัย 

 

การออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสงูอายุแบบไหน ทีส่ามารถมีประโยชนตอการมี

ปฏิสัมพันธทางสงัคมมากที่สุด 

 

1.3 วัตถุประสงคการวิจัย 

 

1.3.1 ศึกษาในเรื่องของสภาพสังคมและวัฒนธรรมของผูสูงอายุ ภายในประเทศไทย

และตางประเทศในปจจุบัน เพื่อนํามาออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ โดยคํานึงถึงการมี

ปฏิสัมพันธทางสังคม 

1.3.2 ศึกษารูปแบบของอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ จากกรณีศึกษาในประเทศ

ไทยและตางประเทศ เพื่อนํามาใชในเรื่องปฏิสัมพันธทางสังคม 

1.3.3 ศึกษาลักษณะการใชบริการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุในปจจุบัน จาก

กรณีศึกษาในประเทศไทยและตางประเทศ โดยเนนการศึกษาเรื่องปฏิสัมพันธทางสังคม 

1.3.4 เสนอแนวทางการออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุโดยคํานึงถึงการมี

ปฏิสัมพันธทางสังคม 

1.4 ขอบเขตของการวิจัย 

 

การวิจัยครั้งน้ีกําหนดขอบเขตกลุมเปาหมาย คือ ผูสูงอายุที่มีความสามารถในการ 

ดูแลตัวเองไดที่มีถ่ินอาศัยอยูบริเวณกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยมีขอบเขตในการศึกษา 

วิจัยรายละเอียด ดังน้ี 

ขอบเขตดานเน้ือหา คือ การศึกษาขอมูลแบงออกเปน 3 หัวขอหลัก ไดแก เรื่อง

ผูสูงอายุ เชน การศึกษาสภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในประเทศไทย แนวคิดการจัดการที่พักอาศัย

ของผูสูงอายุ แนวคิดการจัดสภาพแวดลอมสําหรับผูสูงอายุ การแยกที่พักอาศัยของผูสูงอายุ ประเภท 
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ที่พักอาศัยของผูสูงอายุ แนวคิดของการมีปฏิสัมพันธทางสังคม ผูสูงอายุกับแนวคิดของการศึกษาเรื่อง 

การมีปฏิสัมพันธทางสังคม และการศึกษาแนวคิดและการออกแบบ มาตรฐานในการออกแบบของ

ตางประเทศและประเทศไทย การจัดการโครงการที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ  รวมทั้งการวิเคราะห

กรณีศึกษาเพื่อใชเปนแนวทางในการออกแบบ 

ขอบเขตการออกแบบ คือ การออกแบบวางผังกลุมอาคารพักอาศัยสวนตัว ประเภท

อาคารความหนาแนนสูง ที่มีบริการสําหรับผูสูงอายุที่ยังชวยเหลือตนเองไดมีสถานที่ออกกําลังกาย 

สโมสร กิจกรรม แพทยพยาบาลรองรับ การดูแลที่พัก และอาหารที่ไดรับการออกแบบภายใตแนวคิด

ในการสงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคมรวมกัน 

ขอบเขตพื้นที่การศึกษา จากการวิเคราะหขอมูลพบวาในภาคกลางมีผูสูงอายุตอ

ประชากรเปนอัตราสวนที่มากกวาภาคอื่นๆ ผนวกกับในอนาคตมหาวิทยาลัยธรรมศาสตรก็จะมี

โครงการที่เกี่ยวของกับการสรางอาคารที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ ผูวิจัยจึงไดกําหนดใหโครงการ

สมมุติต้ังอยูที่ริมทางหลวงแผนดินหมายเลข 1 หรือถนนพหลโยธิน บริเวณซอยคลองหลวง 29 ตําบล

คลองหน่ึง อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี มีพื้นที่ประมาณ 225 ไร หรือ 360,000 ตารางเมตร 

(ภาพที่ 1.3) 

 

 
ภาพที่ 1.3 แสดงตําแหนงที่ต้ังโครงการ, จัดทําโดยผูวิจัย, 2557. 
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1.5 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 

1.5.1 เพื่อใหนักออกแบบ หรือเจาของโครงการไดนําแนวทางการออกแบบ และแบบ

อาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุในปจจุบัน โดยใชแนวคิดในการมีปฏิสัมพันธทางสังคม ที่ตอบ 

สนองตอผลกระทบทางสังคมทั้งสามดาน ไดแก การลดปญหาผูสูงอายุถูกทอดทิ้ง การลดปญหา

ทางดานสภาพจิตใจของผูสูงอายุ และการลดปญหาสุขภาพรางกาย  

1.5.2 เพื่อเปนแนวทางการออกแบบอาคารอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุที่สามารถ

รองรับตอความตองการของผูสูงอายุ  

1.5.3 เพื่อใหผูที่สนใจ สามารถนําไปเปนแนวทางสําหรับการออกแบบพัฒนาโครงการ

อาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ หรือกลุมเปาหมายอื่น ๆ โดยคํานึงถึงการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

 

1.6 นิยามศัพท 

 

1.6.1 ผูสูงอายุ (Elder) คือ บุคคลที่มีอายุต้ังแต 60 ปข้ึนไปที่อยูเพียงลําพังหรืออยูกับ

คูสมรส ที่สามารถชวยเหลือตนเองได  

1.6.2 ปฏิสัมพันธทางสังคม คือ รูปแบบพื้นที่ที่จะใหแตละบุคคล และครอบครัวได

พบปะและทํากิจกรรมรวมกันภายในที่อยูอาศัย และความรวมมือกันระหวางเพื่อนบาน 

1.6.3 อาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ คือ กลุมอาคารพักอาศัยสวนตัว ประเภท

อาคารความหนาแนนสูง ที่มีบริการสําหรับผูสูงอายุที่ชวยเหลือตนเองได พรอมทั้งมีสถานที ่

ออกกําลังกาย สโมสร กิจกรรม แพทยพยาบาลรองรับ การดูแลที่พัก และอาหารที่ไดรับการออกแบบ

ภายใตแนวคิดในการสงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคมรวมกัน 
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ตารางที่ 1.1  

 

แผนภูมิงานวิจัย 

หัวขอวิจัย 
แนวทางการออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ โดยคํานึงถึงการมี

ปฏิสัมพันธทางสงัคม 

วัตถุประสงค 

1. ศึกษาในเรื่องของสภาพสังคมและวัฒนธรรมของผูสูงอายุภายในประเทศไทย 

    และตางประเทศในปจจุบัน เพื่อนํามาออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับ   

    ผูสูงอายุโดยคํานึงถึงปฏิสัมพันธทางสังคม 

2.  ศึกษารูปแบบของอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ จากกรณีศึกษาในประเทศ 

    ไทยและตางประเทศ เพื่อนํามาใชในเรื่องปฏิสัมพันธทางสังคม     

3.  ศึกษาลักษณะการใชบริการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุในปจจุบัน จาก 

    กรณีศึกษาในประเทศไทยและตางประเทศ โดยเนนการศึกษาเรื่อง   

    ปฏิสัมพันธทางสังคม 

4.  เสนอแนวทางการออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุโดยคํานึงถึง 

     การมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

แนวคิดและ

งานวิจัยท่ี

เก่ียวของ 

1.  สภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในประเทศไทย 

2.  การแยกที่พักอาศัยของผูสูงอายุ 

3.  ประเภทที่พักอาศัยของผูสูงอายุ 

4.  แนวคิดการจัดการที่พักอาศัยของผูสูงอายุ 

5.  แนวคิดการจัดสภาพแวดลอมสําหรับผูสูงอายุ 

6.  แนวคิดของการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

7.  ผูสูงอายุกับแนวคิดของการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

8.  แนวคิดเกี่ยวกับการออกแบบและจัดการโครงการที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ 

9.  มาตรฐานในการออกแบบของตางประเทศและประเทศไทย 

10. กรณีศึกษาตางประเทศ 
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ตารางที่ 1.1  

 

แผนภูมิงานวิจัย (ตอ) 

หัวขอวิจัย 
แนวทางการออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ โดยคํานึงถึงการมี

ปฏิสัมพันธทางสงัคม 

การเก็บขอมลู 

1. ทบทวนวรรณกรรม  

2. การสํารวจกรณีศึกษาประเทศไทย 2 กรณี 

2.1 สวางคนิเวศ โครงการของสภากาชาดไทย 

2.2 ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสงัคมผูสงูอายุบานบางแค (บานบางแค) 

3. การศึกษากรณีศึกษาตางประเทศ 5 กรณี  

3.1 Home for the Elderly (Ravnikar Potokar Arhitekturni) 

3.2 The Hodoš Centre for the Elderly (Ravnikar Potokar   

     Arhitekturni) 

3.3 Heisdorf Residence for the Elderly 

3.4 Orlando Elderly Apartment Complex , USA 

3.5 Group Home in Noboribetsu , Japan 

การวิเคราะห

ขอมูล 

1. วิเคราะหรูปแบบกิจกรรมที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

2. วิเคราะหการออกแบบพื้นที่อาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ และกรณีศึกษา 

    เพื่อศึกษาลักษณะพื้นที่ที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

3. วิเคราะหขอมลูแนวคิดในการออกแบบโครงการอาคารพกัอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 

    ที่สงเสรมิการมีปฏิสัมพันธทางสังคม     

4. วิเคราะหทบทวนวรรณกรรมทีเ่กี่ยวของ และกรณีศึกษา เพื่อใชเปนแนวทางใน 

    การออกแบบ 

ผลท่ีคาดวา 

จะไดรับ 

1. รูปแบบกิจกรรมทีส่งเสริมการมปีฏิสัมพันธทางสังคม 

2. แนวทางการออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสงูอายุ โดยคํานึงถึงการม ี

   ปฏิสัมพันธทางสังคม 

หมายเหตุ. จัดทําโดยผูวิจัย, 2558. 
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บทที่ 2 

วรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 

ในการศึกษาเรื่อง แนวทางการออกแบบอาคารพักอาศัยเพื่อรองรับผูสูงอายุโดยคํานึง 

ถึงปฏิสัมพันธทางสังคม ผูวิจัยไดคนควาเอกสารและงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของมีรายการผลการ 

ศึกษาตามลําดับดังตอไปน้ี 

2.1 สภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในประเทศไทย 

2.2 การแยกที่พักอาศัยของผูสูงอายุ 

2.3 ประเภทที่พักอาศัยของผูสูงอายุ 

2.4 แนวคิดการจัดการที่พักอาศัยของผูสูงอายุ 

2.5 แนวคิดการจัดสภาพแวดลอมสําหรับผูสูงอายุ 

2.6 แนวคิดการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

2.7 ผูสูงอายุกับแนวคิดการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

2.8 แนวคิดในการออกแบบโครงการที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ 

2.9 มาตรฐานในการออกแบบของตางประเทศและประเทศไทย 

2.10 กรณีศึกษาตางประเทศ 

 

2.1 สภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในประเทศไทย 

 

ลักษณะสภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในประเทศไทยจากเดิมมีลักษณะเปนโครงสราง

ของครอบครั วที่ มี ผู สู ง อา ยุอา ศัยอ ยู ด วยกั น  โดยส วนใหญผู สู ง อา ยุมั กจะอา ศัยอ ยู ใน 

ครอบครัวขยาย แตในปจจุบันสภาพสังคมที่เปลี่ยนไปจากเดิม สงผลใหผูวิจัยไดทําการศึกษาลักษณะ

ของสถานภาพสมรสและบุตร เพื่อหารูปแบบและแนวโนมการอยูอาศัยของผูสูงอายุในอนาคต มี

รายละเอียดดังน้ี 

 

2.1.1 สถานภาพสมรส 

สถานภาพสมรสน้ันเปนลักษณะที่มีความสําคัญตอความอยูดีมีสุข ของผูสูงอายุ 

ผูสูงอายุที่มีคูสมรส มีแนวโนมที่จะมีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม ตลอดจนสุขภาพรางกายและ 

จิตใจที่ดีกวาผูสูงอายุที่อยูในสถานภาพสมรสอื่น ๆ ไดแก โสด หมาย หยาหรือแยกกันอยูในป พ.ศ. 

2554 มีผูสูงอายุประมาณ 2 ใน 3 ที่มีคูสมรส และประมาณรอยละ 29 เปนหมายเน่ืองจากคูสมรส

เสียชีวิต สัดสวนผูสูงอายุที่ไมเคยสมรสและหยาหรือแยกกันอยูน้ันมีนอย มีเพียงประมาณรอยละ 4 
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และรอยละ 1.7 เทาน้ัน ที่เห็นไดชัด คือ สัดสวนของผูสูงอายุที่เปนหมายเพิ่มข้ึนตามอายุที่เพิ่มข้ึน 

และผูสูงอายุหญิงจะมีสัดสวนผูที่เปนหมาย โสด หยาหรือแยก สูงกวาผูสูงอายุชายอยางชัดเจน 

ในขณะที่ผูสูงอายุชายกวารอยละ 80 ยังเปนผูที่มีคูสมรส เมื่อพิจารณาความแตกตางดานสถานภาพ

สมรสระหวางผูสูงอายุในเมืองและชนบท พบวา ผูสูงอายุในเมืองมีสัดสวนผูเปนโสด หยาแยก สูงกวา

ผูสูงอายุในชนบทเล็กนอย (สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ, 2555) (ตารางที่ 2.1) 

 

ตารางที ่2.1  

 

การกระจายรอยละของประชากรสงูอายุตามสถานภาพสมรส จําแนกตามกลุมอายุ เพศ และเขตทีอ่ยู

อาศัย พ.ศ. 2554 

 
หมายเหตุ. สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ, 2555 

 

เมื่อเปรียบเทียบกับสถานการณของผูสูงอายุที่มีคูสมรสในป พ.ศ.2550 กับป พ.ศ.2554 

พบวา ผูสูงอายุที่มีคูสมรสในป พ.ศ.2554 สูงกวาป พ.ศ.2550 และเมื่อพิจารณาความแตกตาง

ระหวางเพศ พบวา เมื่อเปรียบเทียบป พ.ศ.2554 กับ พ.ศ.2550 ผูสูงอายุหญิงยังคงมีสัดสวนผูที่มีคู

สมรสนอยกวาผูสูงอายุชายอยางชัดเจน โดยเฉพาะอยางย่ิงในกลุมที่มีอายุ 80 ปข้ึนไปมีความแตกตาง

ระหวางเพศมากที่สุด (ภาพที่ 2.1) ความแตกตางในภาวการณสมรสน้ี นาจะเน่ืองมาจากคานิยมที่

ชายไทยมักแตงงานกับผูหญิงที่มีอายุนอยกวาและนิยมสมรสใหมหากคูสมรสเสียชีวิต (สํานักสงเสริม

และพิทักษผูสูงอายุ, 2555) 
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ภาพที่ 2.1 รอยละของประชากรสูงอายุที่มีคูสมรสจําแนกตามกลุมอายุและเพศเปรียบเทียบ 

พ.ศ.2550 และ พ.ศ.2554, โดย สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ, 2555 

 

จากขอมูลการสํารวจประชากรสูงอายุในป พ.ศ.2550 และ พ.ศ.2554 แสดงใหเห็นวา 

สัดสวนของผูสูงอายุทั้งชายและหญิงที่เปนโสดมีแนวโนมเพิ่มข้ึนตามเวลา โดยเฉพาะอยางย่ิง ในกลุม

ผูสูงอายุวัยตน (อายุ 60-69 ป) และที่เห็นไดชัดคือผูสูงอายุหญิงมีแนวโนมที่จะเปนโสดมากวาเพศชาย 

(ภาพที่ 2.2) การเปนโสดเพิ่มข้ึนน้ี ยอมหมายความวาประชากรกลุมน้ี จะไมมีโอกาสไดรับการ

เกื้อหนุนจากคูสมรสหรือบุตรในยามบั้นปลายของชีวิต (สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ, 2555) 

 

 
ภาพที่ 2.2 รอยละของประชากรสูงอายุที่เปนโสด จําแนกตามกลุมอายุและเพศเปรียบเทียบ 

พ.ศ.2550 และ พ.ศ.2554, โดย สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ, 2555 
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2.1.2 จํานวนบุตรท่ีมชีีวิตอยู 

ผูสงูอายุวัยตน (อายุ 60-69 ป) มีแนวโนมที่จะมีบุตรที่ยังมีชีวิตจํานวนนอยกวา 

ผูสงูอายุวัยกลาง (อายุ 70-79 ป) และวัยปลาย (อายุ 80 ปข้ึนไป) สะทอนถึงการลดลงของระดับการ

เจริญพันธุทีผ่านมา และผูสงูอายุในเขตเมืองในทุกกลุมอายุมีบุตรนอยกวาผูสูงอายุในเขตชนบท (ภาพ

ที่ 2.3) ดวยเหตุที่ผูสูงอายุมีบุตรนอยลงเปนลําดับ ตามแนวโนมการลดลงของภาวะเจริญพันธุนาจะ

สงผลใหจํานวนบุตรทีจ่ะใหการเกื้อหนุนผูสูงอายุในอนาคตย่ิงลดลงการหวังพึ่งบุตรเปนหลักในยาม

สูงอายุในอนาคตนาจะเปนไปไดยากข้ึน (สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ, 2555) 

 

 
ภาพที่ 2.3 จํานวนบุตรโดยเฉลี่ยที่มีชีวิตอยู จําแนกตามกลุมอายุและเขตทีอ่ยูอาศัย พ.ศ.2554, โดย 

สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ, 2555 

 

2.1.3 การอยูอาศัยของประชากรสูงอาย ุ

ลักษณะการอยูอาศัยสงผลตอการเกื้อหนุนผูสูงอายุจากสมาชิกในครอบครัวทั้ง

ทางตรงและทางออม โดยเฉพาะการเกื้อหนุนจากบุตร จากการสํารวจประชากรสูงอายุ พ.ศ.2550 

และ พ.ศ.2554 สะทอนใหเห็นวา ขนาดครัวเรือนของผูสูงอายุโดยเฉลี่ยลดลงเล็กนอย จาก 3.75 คน 

เหลือ 3.63 คน และการลดลงของขนาดครัวเรือนปรากฏทั้งในเขตเมืองและชนบท (ตารางที่ 2.2) เมื่อ

จําแนกตามการอยูอาศัยวาผูสูงอายุอยูกับใคร จะพบแนวโนมที่ชัดเจน คือ การอยูอาศัยกับบุตร 

ลดลง และการอยูตามลําพังกับคูสมรสเพิ่มข้ึน ซึ่งแนวโนมดังกลาวปรากฏทั้งในเมืองและชนบท 

อยางไรก็ตามความแตกตางระหวางเมืองกับชนบทยังคงอยู คือ ผูสูงอายุในชนบทมีสัดสวนของผูที่

อาศัยกับบุตรนอยกวาในเมือง ในขณะที่มีสัดสวนผูที่อยูคนเดียว อยูตามลําพังกับคูสมรสสูงกวา 

สะทอนใหเห็นถึงแนวโนมของภาวะเจริญพันธุที่ลดลงเปนลําดับ รวมทั้งการยายถ่ินของบุตรในวัย

แรงงานโดยเฉพาะในเขตชนบท (สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ, 2555) 
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ตารางที ่2.2  

 

การอยูอาศัยของประชากรสูงอายุ จําแนกตามที่อยูอาศัย พ.ศ.2550และ พ.ศ.2554 

 
หมายเหตุ. โดย สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ, 2555 

 

สรุปสภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในประเทศไทย 

ลักษณะสภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในประเทศไทย พบวา ในปจจุบันการอยูอาศัย

กับบุตรลดลง และการอยูตามลําพังกับคูสมรสเพิ่มข้ึน ซึ่งแนวโนมดังกลาวปรากฏทั้งในเมืองและ

ชนบท อยางไรก็ตามความแตกตางระหวางเมืองกับชนบทยังคงอยู คือผูสูงอายุในชนบทมีสัดสวน 

ของผูที่อาศัยกับบุตรนอยกวาในเมือง ในขณะที่มีสัดสวนผูที่อยูคนเดียว อยูตามลําพังกับคูสมรสสูง

กวา สะทอนใหเห็นถึงแนวโนมการยายถ่ินของบุตรในวัยแรงงานโดยเฉพาะในเขตชนบท 

ดังน้ันผู วิจัยจึงมีความสนใจที่จะนํารูปแบบการอยูอาศัยของผูสูงอายุ ที่มีการอยู 

ตามลําพังและอยูกับคูสมรสเขามาใชเปนสวนหน่ึงของการออกแบบโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับ

ผูสูงอายุ เพื่อตอบสนองตอปญหาการอยูอาศัยเพียงลําพังหรือโดนทอดทิ้ง จากการสํารวจประชากร

สูงอายุในประเทศไทย พ.ศ.2545 เกี่ยวกับปญหาการอยูอาศัยคนเดียวของผูสูงอายุ ปรากฏผลวา

ผูสูงอายุอาศัยอยูคนเดียวเปนจํานวน 373,515 คน (คิดเปนรอยละ 6.0 ของผูสูงอายุทั้งหมด) การอยู

คนเดียวมีปญหาดังน้ี รอยละ 25.0 ตอบวาเหงา/ไมมีเพื่อนคุย รองลงไปคือ รอยละ 12.3 ไมมีคนดูแล

เมื่อเจ็บปวย รองลงไปคือรอยละ 10.6 ตองชวยเหลือตนเองในการดํารงชีวิต และอีกรอยละ 6.6 มี 
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ปญหาดานการเงินตองหาเลี้ยงชีพตนเอง นอกน้ันมีปญหาอื่น ๆ ผูสูงอายุที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล 

จะมีปญหาไมมีคนดูแลเมื่อเจ็บปวยนอยกวาผูสูงอายุที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาลเล็กนอยคือรอยละ 

8.9 และรอยละ 13.7 ตามลําดับ (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2545) 

 

2.2 การแยกท่ีพักอาศัยของผูสูงอายุ 

 

แนวคิดเกี่ยวกับการแยกที่อยูอาศัยน้ัน ไดบอกถึงสาเหตุในการแยกที่อยูอาศัยไว  

ซึ่งสาเหตุหน่ึง คือ ชวงวัยของชีวิต จากการศึกษาเกี่ยวกับการแยกที่อยูน้ัน สวนมากเห็นความสัมพันธ

ระหวางจังหวะของวัยแหงชีวิต เริ่มต้ังแตครอบครัวขยาย ครอบครัวเติบโต จนถึงข้ันอยูตัวและแยก

ครอบครัว ลวนแตทําใหเกิดการแยกที่อยูอาศัย เชน ตอนแตงงานจะมีแนวโนมการแยกครอบครัว 

มากที่สุด ชวงที่บุตรอยูในวัยเรียนและหัวหนาครอบครัวกําลังมีความกาวหนาและมีความมั่นคงใน

อาชีพจะไมมีการแยกที่อยู และเมื่อบุตรเติบโตแยกยายครอบครัวจะมีการเปลี่ยนที่อยูอาศัยใหม 

อีกครั้ง อยางไรก็ดีสามารถสรุปสาเหตุหลักของการแยกที่อยูอาศัยหลักไดจากแรงกระตุนที่ไมพึง

ปรารถนา และแรงกระตุนที่พึงปรารถนา (ฉัตรชัย พงศประยูร, 2531; ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 

2548) ดังน้ี 

แรงกระตุนที่ไมพึงปรารถนา ไดแก 

1) ขนาดของที่อยูอาศัยที่ไมเหมาะสมกับจํานวนสมาชิก โดยเฉพาะในชวยวัยชรา 

สมาชิกคอย ๆ ลดนอย จึงตองปรับขนาดของบานใหพอดีกับความตองการ 

2) ราคาบานที่ไมเหมาะสมกับฐานะ 

3) สภาพตัวบานและละแวกที่อยูอาศัยที่ไมดี 

4) ความไมสะดวกในการเขาถึงสาธารณูปโภคสาธารณูปการ 

แรงกระตุนอันพึงปรารถนา ไดแก 

1) ความหวังในเรื่องการอยูดีกินดีข้ึน มีความสะดวกสบาย ใกลแหลงสาธารณูปโภค  

และสาธารณูปการ 

2) ความหวังเกี่ยวกับครอบครัวเพื่อสภาพแวดลอมที่เหมาะสม 

นอกจากน้ี ยังพบแรงตานการแยกที่อยูอาศัยอีกดวย เชน ลักษณะการครอบครองที่อยู

อาศัย ซึ่งผูมีกรรมสิทธ์ิในที่อยูอาศัยจะมีแนวโนมในการแยกที่อยูอาศัยนอยกวาผูที่ไมมีกรรมสิทธ์ิใน 

ที่อยูอาศัย หรือเรื่องระยะเวลาอยูอาศัยก็เชนเดียวกัน ซึ่งผูที่มีระยะเวลาการอยูอาศัยในที่อยูอาศัยที่

ใดที่หน่ึงนาน ๆ จะมีโอกาสที่จะแยกที่อยูนอยลงเพราะเกิดความเคยชิน 
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สรุปการแยกท่ีพักอาศัยของผูสูงอายุ 

การวางแผนที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุจึงตองพิจารณาถึงปจจัยตาง ๆ ที่จะกอใหเกิด

การแยกที่อยูอาศัย สวนใหญแลวผูสูงอายุมีที่อยูอาศัยเปนของตนเองและมีระยะเวลาการอยูอาศัย

คอนขางนาน (ศศิพัฒน ยอดเพชร, 2544) ซึ่งทําใหเกิดความรักความผูกพันกับที่อยูอาศัยเดิม และ

การวิจัยเรื่องความตองการที่อยูอาศัยของผูสูงอายุสวนใหญ พบวา ผูสูงอายุยังคงตองการอยูใน 

ที่อยูอาศัยเดิมกับบุตรหลาน อยางไรก็ดี ความจําเปนตาง ๆ ซึ่งอาจทําใหผูสูงอายุตองอยูลําพัง 

มากข้ึน ทําใหตองมีการวางแผนที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุเพื่อใหเกิดทางเลือกสําหรับผูสูงอายุ ทั้งน้ี

การวางแผนจะตองคํานึงถึงแรงกระตุนที่จะทําใหเกิดการแยกที่อยูดังที่กลาวขางตนประกอบดวย การ

ปรับขนาดที่อยูอาศัยใหเหมาะสมกับความตองการ การจัดสภาพแวดลอมใหนาอยู การจัดเตรียม

สาธารณูปโภคสาธารณูปการที่จําเปน เปนตน ปญหาการแยกที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ ยังคงไดรับความ

สนใจจากนักวางแผนและนักวิจัยนอยมาก ผูสูงอายุเปนกลุมประชากรที่มีการเคลื่อนยายจํากัดดวย

สาเหตุตาง ๆ เชน ปญหาสุขภาพ ซึ่งทําใหผูสูงอายุมีการเดินทางเพื่อประกอบการดานเศรษฐกิจนอย  

ดังน้ันผูสูงอายุจึงอาศัยอยูในเขตภูมิศาสตรที่คอนขางแคบกวาประชากรกลุมอื่น การ

ดูแลและเกื้อหนุนผูสูงอายุจึงเปนภาระขององคกรในระดับทองถ่ินและระดับชุมชนมากกวาที่จะเปน

ภาระขององคกรในระดับประเทศ โครงสรางของอายุของกลุมประชากรในชุมชนทองถ่ิน จะผันแปร

ออกไปจากโครงสรางของอายุของประชากรทั้งประเทศอยางมาก นอกจากน้ันในเขตตาง ๆ ของ 

แตละทองถ่ินยังมีประชากรอายุ 65 ปและมากกวาในสัดสวนที่แตกตางกัน ประเทศตาง ๆ สวนมาก

จะใชแนวโนมของภาวะเจริญพันธุและภาวะการเสียชีวิตในอดีตและอนาคต ในการสรางโครงสราง

อายุของประชากร แตการแยกที่อยูอาศัยก็สามารถเพิ่มจํานวนของผูสูงอายุในชุมชนได ในทางกลับกัน 

จํานวนผูสูงอายุในชุมชนจะลดลงเมื่อมีการไหลออกของผูสูงอายุและมีการไหลเขาของคนหนุมสาว 

(ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548) 

 

2.3 ประเภทท่ีพักอาศัยของผูสูงอายุ 

 

ที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุในตางประเทศน้ันมีหลากหลายประเภท ซึ่งสามารถสรุปได

ตามลักษณะความตองการการพึ่งพิงบุคคลอื่น ดังน้ี (Friedman and Harris, 1991) 

 

2.3.1 ประเภทท่ีอยูอาศัยท่ีผูสูงอายุไมตองการพ่ึงพิงบุคคลอ่ืน 

1) ปรับปรุงที่อยูอาศัยเดิมการปรับปรุงที่อยูอาศัย แตที่ไมสามารถเปลี่ยนไปได 

คือ ทําเล ถาบานหางไกลจากสถานที่ที่จําเปน การปรับปรุงบานก็ไมใชทางเลือกที่ดี 
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2) หาผูอยูอาศัยรวม เมื่อผูสูงอายุบางคนเสียคูสมรสไป และยังคงมีบานที่ใหญ

เกินความตองการ ก็สามารถใหผูอื่นเขาอยูรวมได ซึ่งการจายคาเชาอาจจายเปนเงินสดหรือแลก 

เปลี่ยนกับการบริการในบานก็ได ซึ่งมักมีปญหาในการเลือกคนอยูรวม 

3) การเปลี่ยนแปลงทรัพยสิน การเปลี่ยนแปลงทรัพยสิน 

4) การขายแลวเชากลับ คือ การที่เจาของทรัพยสินขายสิทธิครอบครองออกไป

ใหกับผูมีกําลังซื้อ แลวผูขายก็ทําสัญญาเชากลับมาใชประโยชนตามที่ตองการ 

5) การแยกเขาไปอยูในบานที่เล็กกวาเดิม ซึ่งมีประโยชน คือ ทําใหคาครองชีพ

ตํ่าลง มีพื้นที่ในการดูแลเล็กลง โดยการซื้ออาจจะไปซื้อ หองชุด นอกจากน้ีอาจจะแยกเขาไปอยูใน

บานเชา ซึ่งกอใหเกิดสภาพคลองทางการเงิน ไมตองกังวลกับการซอมแซม สามารถเปลี่ยนที่อยูไดเมื่อ

ตองการ และมีที่ใหเลือกเชาไดหลายแหง 

6) การซื้อบานรวมกับเพื่อน การอยูอาศัยประเภทน้ีเหมาะกับบุคคลที่เปนหมาย

หรือเปนโสด แตควรมีการตกลงเบื้องตนในขอบเขตความรับผิดชอบของแตละฝายและขอกําหนดอื่น  

7) การอยูในบานพักตากอากาศ (resort) ควรซื้อบานพักตากอากาศในชุมชน

สําหรับผูสูงอายุ หรือบานในเมืองที่มีคุณภาพแบบในบานพักตากอากาศ 

8) ที่อยูอาศัยในชุมชนผูสูงอายุ เปนการจัดสรางชุมชนสําหรับผูเกษียณอายุใน

ทําเลตาง ๆ โดยปกติมักจะเปนโครงการขนาดใหญ มีทั้งที่เปนบานขนาดใหญ อยูได 1-2 คน หรือเปน

การเชาหองพักในอาคารชุด ที่มีกิจกรรมตาง ๆ มีการดูแลสุขภาพ และอาหาร 

9) ที่อยูอาศัยในบานเคลื่อนที่ (mobile Home) ขอเสีย คือ ไมสามารถควบคุม

คาเชาและที่ต้ังได ถูกจํากัดดวยกฎหมายทองถ่ิน โครงสรางของบานมีความทนทานนอย 

10) ที่อยูอาศัยในบานสงเคราะห เปนโครงการที่รัฐบาลจัดใหเพื่อเปนการ

ชวยเหลือ ในบางกรณีอาจมีการเสียคาใชจาย บางแตในราคาถูก 

 

2.3.2 ประเภทท่ีอยูอาศัยท่ีผูสูงอายุตองการพ่ึงพิงหรือก่ึงพ่ึงพิงบุคคลอ่ืน 

1) การอยูกับครอบครัว อาจสูญเสียความเปนสวนตัวและการเปนอิสระ 

2) การปรับปรุงที่อยูอาศัยใหเหมาะกับอาการเจ็บปวย ไมตองแยกออกจากบาน

เดิม เชน ขจัดสิ่งที่เปนอุปสรรคกีดขวางออกไป จัดทางลาด สําหรับรถเกาอี้เข็น หรือติดต้ังลิฟต จัดให

ใหมีราวจับในหองนํ้า หรือที่อื่น ๆ ที่เหมาะสม การจัดใหมีการควบคุมดวยรีโมท (Remote control)

หรือการเปลี่ยนเตียงใหเปนแบบเดียวกับโรงพยาบาล 

3) การดูแลโดยคนในชุมชน (senior citizen care) ผูสูงอายุจะไดรับการดูแลมี

กิจกรรมในแตละวัน โดยผูสูงอายุไมตองแยกจากบาน 
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4) การดูแลโดยการจางผูดูแล พยาบาล (foster care) เปนการดูแลพิเศษโดย

พยาบาล โดยที่ผูสูงอายุยังคงอาศัยอยูในบานของตนเอง ซึ่งจะมีคาใชจายในการบริการสูง 

5) การดูแลโดยผูดูแลอิสระ เปนโปรแกรมการดูแลผูสูงอายุ โดยการรวมกลุม

ผูสูงอายุเพื่อเขารับการดูแลรวมกันในสถานที่แหงหน่ึง โดยวิธีน้ีผูสูงอายุไมตองแยกออกจากบาน 

6) การดูแลแบบสถานพยาบาล (nursing home) เปนการดูแลผูสูงอายุในระดับ

ที่เขมขนที่สุด โดยมีระดับการควบคุมและบริการที่ดี เพื่อใหผูสูงอายุไดรับการปกปองดานสุขภาพ 

และความปลอดภัย ซึ่งเปนสถานที่อยูอาศัยแหลงสุดทายที่ผูสูงอายุปรารถนาเขาไปอยู 

7) การดูแลโดยผูสูงอายุอยูรวมกันเปนชุมชน (congregate housing) มีลักษณะ

เปนการเชา มีการบริการอยางดี ผูสูงอายุที่เขาไปอยูไมจําเปนตองเจ็บปวย ซึ่งรวมถึงการบริการตาง ๆ  

เชน อาหาร การดูแลสุขภาพอนามัยและการขนสง 

8) การเชาอพารทเมนตหรือคอนโด มีลักษณะเชนเดียวกับการดูแลโดยผูสูงอายุ

อยูรวมกันเปนชุมชน จนแทบแยกกันไมออก ทั้งในดานการดูแลสุขภาพ อาหารและกิจกรรม 

(ตารางที่ 2.3) 
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ตารางที่ 2.3  

 

ประเภทที่พกัอาศัยของผูสูงอายุ 

การตัดสินใจ ไมตองพ่ึงพิง ก่ึงพ่ึงพิง ตองพ่ึงพิง 

ตัดสินใจวาไมแยกออก

จากที่พักอาศัยเดิม 

- การขายแลวเชากลับ 

- การเปลีย่นแปลง 

  ทรัพยสิน 

- หาผูอยูอาศัยรวม 

- ปรับปรุงทีอ่ยูเดิม 

- Adult Day Care 

- การดูแลโดยผูดูแล 

- การปรับปรงุที่อยูให 

 เหมาะกบัอาการปวย 

- การดูแลโดย 

  เจาหนาที่ดูแลหรอื 

  พยาบาล 

ตัดสินใจวาแยกออก

จากที่พักอาศัยเดิม 

- ที่อยูอาศัยในบาน 

  สงเคราะห 

- ยายเขาบานที่มีขนาด 

  เล็กลงจากเดิม 

- ซื้อบานรวมกบัเพื่อน 

- การอยูอาศัยช่ัวคราว 

- ที่อยูอาศัยในชุมชน 

  ผูสูงอายุ 

- การอยูอาศัยใน 

  บานพักตากอากาศ 

- การอยูอาศัยกับ 

 ครอบครัว 

- การดูแลสําหรับ  

  พอ-แม 

- การดูแลผูสูงอายุทีอ่ยู 

  รวมกันเปนชุมชน 

- การดูแลโดยคนใน 

  ชุมชน 

- การดูแลแบบ 

  สถานพยาบาล 

หมายเหตุ. โดย ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548 

 

นอกจากน้ีที่อยูอาศัยที่จัดโดยภาครัฐน้ันก็มีรูปแบบแตกตางกันไป (ศิริวรรณ ศิริบุญ, 

2537)  ในประเทศตะวันออก เชน ญี่ปุน มีเงินคาสวัสดิการสังคมสําหรับการเชาที่อยูอาศัย ผูสูงอายุ

สวนใหญจะอยูบานกับครอบครัวตนเอง นอกจากน้ี รัฐยังมีระบบลดหยอนภาษีใหแกบุตรที่มีรายได 

ตํ่ากวาอัตราที่ กําหนดเพื่อใหดูแลพอแมที่อายุ 70 ปข้ึนไป และมีภาคเอกชนไมนอยเปดธุรกิจ 

สถานบริบาลผูสูงอายุที่หรูหราและราคาแพง สวนในสิงคโปร ผูสูงอายุสวนใหญอยูกับบุตรหลาน

เชนกัน อยางไรก็ดี รัฐก็ไดจัดใหมีโครงการสรางบานพักใหสมาชิกครอบครัวหลายรุนอยูดวยกัน  

หรือโครงการใหลูกแตงงานแลวมีบานพักใกลหรือติดกับที่อยูของพอแม มีการยกเวนภาษีสําหรับ 

ผูเลี้ยงดูพอแมเชนกัน 
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ในประเทศตะวันตกสวนใหญมีระบบสวัสดิการสังคมที่ดี เชน ประเทศนอรเวยซึ่งเคย

ลมเหลวกับการสรางโรงพยาบาลขนาดใหญสําหรับผูสูงอายุ หันมาเนนใหผูสูงอายุอยูอาศัยกับ

ครอบครัว และจัดหนวยแพทยเคลื่อนที่และบริการตาง ๆ ถึงบาน ประเทศเดนมารกมี 2 รูปแบบ คือ

แบบชุมชน (friederickberg commune) และแบบบานพักคนชรา (nursing home) นอกจากน้ีรัฐ

ยังใหความชวยเหลือคาที่พักแกผูสูงอายุ ซึ่งผูสูงอายุจายเพียงไมเกินรอยละ 10 ของเงินบํานาญที่

เหลือรัฐเปนผูรับผิดชอบ ในประเทศสวีเดน รัฐไดสรางสถาบันผูสูงอายุในกรุงสตอกโฮม ซึ่งมีทั้ง 

ที่พัก อาหาร บริการการแพทย การฟนฟูสมรรถภาพ นันทนาการในราคาถูก สวนในประเทศ

ฟนแลนด รัฐเนนใหผูสูงอายุอยูกับครอบครัวในบานตนเองใหนานที่สุด โดยจัดบริการชวยงานบาน

รักษาพยาบาลที่บาน ปรับปรุงบาน ฯลฯ หากผูสูงอายุตองการการดูแลพิเศษ รัฐก็จัดบานพักคนชรา 

ศูนยบริการผูสูงอายุตอนกลางวันและศูนยฟนฟูสุขภาพช่ัวคราวไวใหรองรับความตองการของ 

ผูสูงอายุกลุมดังกลาวซึ่งศูนยฟนฟูสุขภาพช่ัวคราวไดรับความนิยมเปนอยางมาก โดยรูปแบบของ

อาคารพักอาศัยสามารถแบงไดเปนสี่รูปแบบ ดังน้ี (ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548) 

1) บานสําหรับผูสูงอายุ คือ บริการสําหรับผูสูงอายุที่ไมสะดวกที่จะดํารงชีวิตอยูที่บาน

ไดเอง มีความเจ็บปวยดานรางกาย ขาดผูดูแล รวมถึงผูปวยหลังผาตัด มีพยาบาลดูแลใกลชิด บริการ

อาหาร กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ และกิจกรรมทางสังคม 

2) อาคารพักอาศัยดูแลและฟนฟูผูสูงอายุ คือ บริการสําหรับผูที่ชวยเหลือตนเองไมได

ตองพักระยะยาวหรือถาวร เชน ปวยเปนอัมพาต ไมรูสึกตัว สมองเสื่อม ตองใชแพทยพยาบาลดูแล

ใกลชิด มีบริการดานอาหาร การขับถาย ทําความสะอาดที่พัก และซักรีด 

3) อาคารพักอาศัยสวนตัวสําหรับผูสูงอายุ คือ บริการสําหรับผูสูงอายุที่ยังชวยเหลือ

ตนเองไดมีสถานที่ออกกําลังกาย สโมสร กิจกรรม แพทยพยาบาลรองรับ การดูแลที่พัก และอาหาร 

4) การบริการผูชวยพยาบาลไปดูแลที่บาน คือ บริการจัดสงพยาบาลไปดูแลผูสูงอายุถึง

บาน บริการตรวจสุขภาพทั่วไป หรือสงเขาศูนยบริการสุขภาพตามตองการ ซึ่งยังพบนอยมาก 

 

สรุปประเภทท่ีพักอาศัยของผูสูงอาย ุ

จากรูปแบบของอาคารประเภทพักอาศัยของผูสูงอายุ มีหลากหลายรูปแบบ โดยจาก

ขอบเขตกลุมเปาหมาย พบวา รูปแบบอาคารพักอาศัยประเภทการเชาคอนโดมิเนียมตอบสนองตอ 

วิถีชีวิตจากหัวขอ 2.1 สภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในประเทศไทย เน่ืองจากผูสูงอายุที่มีการ 

เลือกการยายที่อยู มักมีลักษณะการใชชีวิตเพียงลําพัง หรือมีลักษณะการอยูกับคูสมรสเพียง 

ลําพัง โดยรูปแบบการเชาคอนโดมิเนียม ที่เปนกลุมอาคารพักอาศัยสวนตัว มีบริการสําหรับผูสูงอายุที่

ยังชวยเหลือตนเองไดมีสถานที่ออกกําลังกาย สโมสร กิจกรรม แพทยพยาบาลรองรับ การดูแลที่พัก 

และอาหารที่ไดรับการออกแบบภายใตแนวคิดในการสงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคมรวมกัน โดย
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การอยูรวมกันเปนชุมชน ที่ตอบสนองตอผลกระทบทางสังคมทั้งสามดาน ไดแก การลดปญหา

ผูสูงอายุถูกทอดทิ้ง โดยการเปนศูนยรวมผูสูงอายุที่สรางสังคมภายในโครงการอาคารพักอาศัยใหเกิด

เปนครอบครัวใหม เพื่อใหผูสูงอายุดูแลกันแลกัน การลดปญหาทางดานสภาพจิตใจของผูสูงอายุไมให

เกิดความรูสึกเหงาโดยใชรูปแบบการมีกิจกรรมที่สงเสริมการมีสวนรวมและมีประเภทของกิจกรรมไว

อยางหลากหลาย โดยลักษณะกิจกรรมที่เกิดข้ึนเปนกิจกรรมเพื่อสงเสริมสุขภาพกายและจิตของ

ผูสูงอายุใหสมบูรณแข็งแรง ตลอดจนชวยเสริมสรางใหผูสูงอายุมีความมั่นใจ รูสึกมีคุณคาในตนเอง

และรูสึกวาตนเองยังเปนสวนหน่ึงของสังคม และการลดปญหาสุขภาพรางกาย โดยการมีเจาหนาที่

ประจําภายในโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 

 

2.4 แนวคิดการจัดการท่ีพักอาศัยของผูสูงอาย ุ

 

เมื่อประชากรสูงอายุเขาสูสภาวะการเกษียณ จะเกิดความเปลี่ยนแปลงทางรางกาย 

จิตใจ และสังคม การเปลี่ยนแปลงในวัยสูงอายุ จากทฤษฎีการสูงอายุที่กลาวขางตน ไดอธิบายถึง

สาเหตุที่ทําใหผูสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงดังตอไปน้ี (ชุติมา บุญทบ, 2554; สุทธิพงศ บุญผดุง, 2554) 

1) การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย เปนการเปลี่ยนแปลงในโครงสรางและหนาที่ของทุก

ระบบในรางกายตามธรรมชาติ จากวัยมิใชจากการเปนโรค การเปลี่ยนแปลงทางรางกายของ 

ผูสูงอายุน้ันข้ึนอยูกับอิทธิพลทางดานพันธุกรรม โภชนาการ การพักผอน การออกก าลังกาย และ

สิ่งแวดลอมเปนการการเปลี่ยนแปลงในชวงสุดทายของชีวิตที่มีลักษณะการพัฒนาการไปในทาง 

ตรงกันขามกับวัยเด็ก ผูสูงอายุจะมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายไปในทางเสื่อมมากกวาในดานการ

เสริมสรางการเปลี่ยนแปลงเหลาน้ันไดแก การเปลี่ยนแปลงระบบผิวหนัง ระบบประสาท ระบบ

กระดูกและกลามเน้ือ ระบบการไหลเวียนของโลหิต ระบบการหายใจและระบบทางเดินอาหาร 

2) การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ มักจะมีผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและ 

สังคมดวย เพราะการเปลี่ยนแปลงดังกลาวจะกอใหเกิดปญหาสุขภาพ ปญหาการออกจากงาน ตอง

สูญเสียอํานาจ บทบาทหนาที่ ซึ่งอาจจะกอใหเกิดความเครียด ถาไมสามารถปรับตัวใหอยูในสังคมได 

เมื่อมีวัยสูงข้ึน พฤติกรรมของผูสูงอายุจะเปลี่ยนแปลงไป เปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงของระบบ

ประสาทสวนกลาง ทําใหหลงลืม สับสนไดงาย ในวัยน้ีจะตองพบกับการสูญเสียที่ย่ิงใหญในชวงชีวิต 

คือ การขาดคูชีวิต ซึ่งเปนผลทําใหภาวะจิตใจของผูสูงอายุไดรับการกระทบกระเทือน การอยู 

โดยขาดคูคิดจะทําใหจิตใจหดหู และเพื่อนฝูงวัยเดียวกันก็มักจะลมหายตายจากไป ที่เหลือก็ขาดการ

ติดตอ เน่ืองจากสุขภาพไมอํานวย จึงตองอยูแบบเหงา ๆ ซึ่งภาระแบบน้ีผูสูงอายุจะทอแท มักมี

อารมณฉุนเฉียว โกรธงาย สิ้นหวัง และอาจะเปนเหตุใหการท างานของระบบตาง ๆ ออนลาลงอีกได 
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3) การเปลี่ยนแปลงทางสังคม จากการเปลี่ยนแปลงทั้งหลายที่เกิดข้ึนน้ี ทําใหผูสูงอายุ 

มีการเปลี่ยนแปลงอุปนิสัยและอารมณออกมาคลายคลึงกัน ไดแก 

-  สนใจตนเองมากเปนพิเศษ 

-  ใจนอย ทิฐิ มีความรูสึกไว แตแสดงออกโดยการไมพูด เงียบเฉย 

-  สนใจกับบุคคลในทางที่จะตองเอาใจตน 

-  รําลึกถึงเหตุการณในอดีตและชอบเปรียบเทียบเสมอ 

-  มีความวิตกกังวล ทุกขรอน หวงใยบุตรหลานและครอบครัวมาก 

-  กลัวถูกทอดทิ้ง วาเหว 

 จากทฤษฎีผูสูงอายุขางตน ไดอธิบายถึงสาเหตุที่ทําใหเปนผูสูงอายุ ซึ่งสามารถสรุป 

ไดวา ผูสูงอายุจะมีการเปลี่ยนแปลงสามดานดวยกัน คือ การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย การ

เปลี่ยนแปลงทางจิตใจ และการเปลี่ยนแปลงทางสังคม โดยการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายจะมี

ลักษณะไปในทางเสื่อมมากกวาการเสริมสราง ในขณะที่การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจจะเกี่ยวของ 

กับอารมณและการปรับตัว และมักจะมีผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและสังคมดวย 

สวนการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคมจะเปนลักษณะที่ผูสูงอายุไมสามารถแสดงบทบาทตาง ๆ ได  

มีผลทําใหรูสึกขาดคุณคา ขาดความภาคภูมิใจในตัวเอง 

สงผลใหความตองการดานที่อยูอาศัยอาจเปลี่ยนไป บางกลุมตองการยายไปอยูใน 

ชนบท ตางเมือง หรือตางประเทศ บางกลุมตองการใชเวลาวางซึ่งมีมากข้ึนเดินทางทองเที่ยว  

บางกลุมอาจเตรียมหาที่อยูอาศัยที่สะดวกและปลอดภัยเอาไวพักยามฉุกเฉินเวลาเจ็บปวย หรือเมื่อ

สภาพรางกายออนแอเกินกวาจะชวยเหลือตนเองไดในอนาคต ในกลุมผูสูงอายุซึ่งอยูตัวคนเดียว 

และมีเงินเก็บอยูไมมาก บางคนอาจใชบานพักคนชรา (nursing home) เปนสถานที่พักพิงในตอน

ปลายของชีวิต อยางไรก็ตามจากการศึกษาของ Bose (อัจฉราวรรณ งามญาณ, 2555) พบวา แมวา

บานพักคนชราจะใหบริการดานสุขภาพแตไมอาจชวยเยียวยาทางดานจิตใจและอารมณได จาก

การศึกษาบริการในบานพักคนชราในเกาหลีใต จีน สิงคโปร มาเลเซียและศรีลังกา พบวาไดคะแนน

ความพึงพอใจตํ่า ทั้งน้ีคนสวนใหญไมไดตองการเขามาอาศัยในบานพักคนชรา แตดวยสภาพรางกาย 

ที่เจ็บปวยหรือออนแอจึงตองการผูชวยเหลือดูแลในระยะยาว ในขณะที่สภาพเศรษฐกิจของผูสูงอายุ

บางทานก็ไมดีนัก บานพักคนชราจึงเปนลักษณะที่อยูอาศัยซึ่งบางคนเลี่ยงไมได จากการสํารวจของ

สมาคมผูเกษียณอายุของอเมริกา(Gibler et al., 1998) พบวา 80% ของผูสูงอายุตองการอาศัย 

อยูในที่อยูอาศัยเดิม ไมไดตองการแยกที่อยูอาศัย ซึ่งก็ตรงกับการศึกษาผูสูงอายุในเอเชียที่พบวา

ครอบครัวในแถบเอเชียนิยมดูแลผูสูงอายุในบานของตนเอง (Chan, 2005) Knodel and Chayovan 

(1997) ไดสํารวจความเปนอยูของผูสูงอายุไทยพบวา แมสังคมไทยจะเปลี่ยนไปอยางรวดเร็วแตคน

ไทยยังนิยมใหบุตรหลานดูแลผูสูงอายุเหมือนเดิมสําหรับผูที่พอมีฐานะแมผูสูงอายุและบุตรหลานจะ
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ไมไดพักอาศัยอยูบานหลังเดียวกัน ก็จะซื้อที่อยูอาศัยใหกับบิดา มารดาหรือครอบครัวของบุตร ใหอยู

ในบริเวณเดียวกันหรือใกลเคียงกัน โดยทั่วไปการขาดความเปนสวนตัวไมจัดเปนปญหาใหญของ

ผูสูงอายุชาวไทยแตอยางใด แมวาสัดสวนของผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในบานพักหลังเกษียณทั้งของ

รัฐบาลและเอกชนในปจจุบันจะมีไมมาก แตเมื่อพิจารณาฐานของประชากรผูสูงอายุที่ขยายใหญข้ึน 

จํานวนของผูสูงอายุที่แยกจากที่อยูอาศัยเดิมภายหลังเกษียณอายุแลวควรจะเพิ่มตามไปดวย ยอม

หมายถึงความตองการที่พักอาศัยหลังเกษียณของผูสูงอายุ (retirement housing) ซึ่งรวมถึงบานพัก

คนชรา จะสูงข้ึนตามไปดวย สําหรับเหตุผลการแยกที่อยูอาศัยของผูสูงอายุบางคน นอกเหนือจาก

ปญหาเรื่องสุขภาพแลว การเสียชีวิตของคูสมรส ความตองการความมั่นคงปลอดภัย ความดอย

สมรรถภาพทางรางกาย ทําใหไมอาจทํางานบานไดดวยตนเองดังเดิม ลวนเปนสาเหตุที่ทําใหผูสูงอายุ

หาที่อยูใหมทั้งสิ้น (Gibler et al., 1998; อัจฉราวรรณ งามญาณ, 2555) โดยรูปแบบการเกิดสถาน

บริการที่ใหการดูแลผูสูงอายุเพิ่มมากข้ึน โดยสามารถแบงรูปแบบสถานบริการที่ใหการดูแลผูสูงอายุ

ออกเปนสามรูปแบบ ไดแก (กรมสุขภาพจิต, 2558) 

1) คลินิกผูสูงอายุ ใหบริการตรวจรักษาโรคทางกายของผูสูงอายุ สามารถขอรับบริการ

ไดที่สถาน บริการของภาครัฐ ไดแก โรงพยาบาลในสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย โรงพยาบาลศูนย 

โรงพยาบาลทั่วไป โรงพยาบาลชุมชน และสถานีอนามัย รวมถึงการใหบริการตรวจรักษาโรคทางจิต

เวชในผูสูงอายุ ขอรับบริการไดที่ โรงพยาบาลจิตเวชในสังกัดกรมสุขภาพจิตทุกแหง โรงพยาบาลใน

สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย โรงพยาบาลศูนย และโรงพยาบาลทั่วไป (ภาพที่ 2.4) 

 

   
ภาพที่ 2.4 แสดงลักษณะคลินิกผูสูงอายุ, โดย มหิดล, 2558 

 

2) สถานสงเคราะหคนชรา ใหบริการผูสูงอายุที่ประสบปญหาเดือดรอน ขาดผูอุปการะ

เลี้ยงดู ไมมีที่อยูอาศัย หรืออยูรวมกับครอบครัวไมได ซึ่งเปนหนวยงานของภาครัฐในสังกัดกรม

ประชาสงเคราะห กระทรวงมหาดไทย ซึ่งจะใหบริการบานพักคนชราโดยจัดที่พักอาศัยใหผูสูงอายุได

อยูประจํา และศูนยบริการผูสูงอายุที่ใหบริการแบบเชาไป เย็นกลับ (ภาพที่ 2.5) 
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ภาพที่ 2.5 แสดงลักษณะสถานสงเคราะหคนชรา, โดย จัดทาํโดยผูวิจัย, 2558 

 

3) ชมรมผูสงูอายุ เปนการรวมตัวกันเองของผูสงูอายุ เพื่อดําเนินกิจกรรมตางๆ โดยการ

ชวยเหลือซึ่งกันและกัน โดยทั่วไปแลวชมรมผูสงูอายุจะต้ังอยูในโรงพยาบาลตางๆ ของรฐั และสถาน

บริการ สาธารณสุขที่จัดข้ึน (ภาพที่ 2.6) 

 

   
ภาพที่ 2.6 แสดงลักษณะสถานสงเคราะหคนชรา, โดย องคการบริหารสวนตําบลหนองตาแตม, 

2558 

 

จากสถานการณการเปลี่ยนแปลงของสังคม พบวา การเปลี่ยนแปลงไปของสังคม เชน 

การที่คนมีอายุยืนมากข้ึน ทําใหจํานวนผูสูงอายุมีจํานวนมากข้ึน สังคมเมืองเกิดครอบครัวเด่ียว 

มากข้ึน สภาพเศรษฐกิจทําใหครอบครัวตองด้ินรน ซึ่งทําใหเวลาการดูแลผูอยูในอุปการะรวมทั้ง

ผูสูงอายุลดนอยลง ผูสูงอายุจึงตองอยูตามลําพังมากข้ึนเปนตน (ประพันธพงศ เวชชาชีวะ, 2537) 

ดังน้ัน หลักในการทําโครงการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ จึงตองแกไขปญหาดังกลาว โดยจะตอง 

มีการออกแบบที่ใหความสําคัญกับ 3 หัวขอหลัก ไดแก การมีบรรยากาศคลายบานพักอาศัยที่อบอุน 

ตําแหนงสถานที่ต้ังแถบชานเมือง และการมีสภาพแวดลอมดีมีอุปกรณอํานวยความสะดวกครบครัน 

เชน สวนสุขภาพ หองสมุด หองพระ หองออกกําลังกาย หองซาวนา หองอบสมุนไพร หองดนตรี  

หองหัตถกรรม สระวายนํ้า พื้นที่เลนกีฬาในรมเปนตน ทั้งน้ีควรเนนการออกแบบที่สงเสริมใหผูสูงอายุ
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สามารถชวยเหลือตนเองไดมากที่สุด และมีการจัดใหผูสูงอายุมีกิจกรรมตอเน่ือง มีการพักผอนออก

กําลังกาย มีการดูแลทั่วถึง (ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548; อัจฉราวรรณ งามญาณ, 2555) 

พบวา มีความสอดคลองกับการศึกษาความคาดหวัง ความคิดเห็น และแนวโนมพฤติกรรมของ

ผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอการใชบริการบานพักคนชราและหองชุดเอกชน โดยทําการ

สํารวจจากกลุมผูสูงอายุของชมรมผูสูงอายุตามโรงพยาบาลตาง ๆ ในเขตกรุงเทพฯจํานวน 400 ราย 

ซึ่งเปนหญิงมากกวาชายและมีการศึกษาระดับปริญญาตรี พบวา กลุมตัวอยางเห็นวาบานพักควรเปน

หองพักแบบเด่ียวที่มีความเปนสวนตัว แตควรมีหองพักสําหรับญาติที่มาเย่ียมดวย ควรมีหองนํ้าในตัว 

มีครัวและระเบียง รวมถึงสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ ภายในหองพัก เชน โทรทัศน ตูเ ย็น 

นอกจากน้ันควรมีผูดูแล 24 ช่ัวโมง มีหองกิจกรรมรวม มีอาหารใหเลือกซื้อและมีที่จอดรถยนตให

เพียงพอ ในดานที่ต้ังเห็นวาควรอยูในกรุงเทพฯและตามหัวเมือง ควรอยูใกลโรงพยาบาลใหญ  

(สมิกษ สุวรรณเสนีย, 2546;  อัจฉราวรรณ งามญาณ, 2555) โดยรูปแบบอาคารพักอาศัยควรมี

ลักษณะที่ญาติสามารถมาเ ย่ียมได  และผู สูงอายุ เองก็มีอิสระในการออกนอกสถานที่ ได 

(เฉก ธนะสิริ, 2531; ศศิพัฒน ยอดเพชร, 2544) การจัดการดานที่อยูอาศัยควรคํานึงถึงความตองการ

ของสังคม และความตองการของปจเจกบุคคล ซึ่งอาศัยหลักการจัดการที่อยูอาศัยของ Hooyman 

และ Kiyak (อางถึงใน ศศิพัฒน ยอดเพชร, 2544) ใหแบงการจัดการที่อยูอาศัยออกโดยคํานึงถึง 

ความตองการความปลอดภัยดานรางกายและอนามัย ความเปนสวนตัว การมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

และความมั่นคงของบุคคลและการพัฒนาดังน้ี คือ การใชประโยชนไดงาย มีความปลอดภัยทาง

กายภาพ มีความเปนสวนตัว มีขอบเขตสวนบุคคลใชสอยงาย และมีการกระตุน Fobker and Grotz 

(2006) ไดทําการศึกษาการพักอาศัยของผูสูงอายุในเยอรมันซึ่งเสนอวาสภาพแวดลอมที่เหมาะสม 

กับผูสูงอายุตามทฤษฎีของผูสูงอายุ คือ สถานที่ที่ทําใหเกิดความรูสึกปลอดภัย ทั้งในดานกายภาพ 

และดานสังคม 

ทั้งน้ีการจัดการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุน้ัน ควรคํานึงถึงหลักการจัดการดานที่อยู

อาศัยทั่วไปที่สําคัญสามารถแบงออกเปน การคํานึงถึงความตองการของบุคคล (individual needs) 

และการคํานึงถึงความตองการของสังคม (social needs)  มีรายละเอียด ดังน้ี 

 

2.4.1 การคํานึงถึงความตองการของบุคคล 

1) ความปลอดภัยทางดานรางกายและสุขภาพอนามัย เชน มีที่พักเพียงพอแยก

เปนสัดสวน มีระบบสาธารณูปโภคและสาธารณูปการที่ดี มีการจัดระบบการรักษาความสะอาด มี

ระบบการปกปองจากภายนอก เชน เสียง แสง ที่ดี เปนตน 

2) ความเปนสวนตัว โดยเฉพาะเวลาพักผอน ตองยึดหลักใหผูเขาอยูอาศัยเขาใจ

และคํานึงถึงการเปนสวนตัวซึ่งกันและกัน 
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3) การมีปฏิสัมพันธทางสังคม ควรมีพื้นที่ที่จะใหแตละบุคคล และครอบครัวได

พบปะและทํากิจกรรมรวมกันภายในที่อยูอาศัย และความรวมมือกันระหวางเพื่อนบาน 

4) ความมั่นคงของบุคคลและการพัฒนา ซึ่งความรูสึกในการไดรับการตอบสนอง

อยางสมบูรณจะชวยพัฒนาความสามารถ สติปญญา ความคิดสรางสรรค และความสัมพันธทางสังคม 

 

2.4.2 การคํานึงถึงความตองการของสังคม 

1) ความสามัคคีและการมีสวนรวม เพื่อใหเกิดความรับผิดชอบของคนในชุมชน 

2) การผสมผสานดานที่อยูอาศัยและความเทาเทียมกันในความเปนมนุษย ที่อยู

อาศัยตองเปนที่รวมทุกสิ่งทุกอยางที่สมาชิกสามารถเขาถึงไดอยางเทาเทียมกัน 

3) การอํานวยความสะดวกในชุมชน โดยจัดใหมีสถานที่อํานวยความสะดวก เชน

หองประชุม หองสมุด ศูนยพักผอนออกกําลังกาย โรงภาพยนตร โรงละคร สนามกีฬา 

แนวคิดสําหรับแนวทางการจัดการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุมีหลากหลายแนวคิดที่

บอยครั้งที่สังคมมองผูสูงอายุเปนเพียงกลุมคนที่ไมสามารถสรางผลผลิตไดอีก จึงถูกจัดใหไปอยูอาศัย

แยกออกไปในรูปแบบกึ่งสถาบันซึ่งมีลักษณะไมเหมือนที่อยูอาศัยทั่วไป ไกลหางจากชุมชนและความ

เจริญ การมองและแกไขปญหาตาง ๆ เกี่ยวกับผูสูงอายุ ก็แตกตางกันไปตามมุมมองของแตละ

หนวยงาน เชน ผูเช่ียวชาญทางการแพทย ดานสวัสดิการสังคม ดานนักวางแผนหรือสถาปนิกเปนตน 

ในหลายประเทศก็มีแนวทางในการแกปญหาผูสูงอายุที่แตกตาง กัน เชน ประเทศสังคมนิยมก็จะมอง

ผูสูงอายุเปนผูที่จะไดใชชีวิตอยางมีความสุขหลังจากเกษียณในประเทศทุนนิยมก็จะมีระบบบําเหน็จ

บํานาญและมีเครือขายสังคมที่เขมแข็ง แตภาวะดังกลาวเริ่มลดนอยลง สังคมทั้งหลายหันมาเนน

ความสามารถเชิงเศรษฐกิจ เนนผลประโยชนระยะสั้น เนนประสิทธิภาพมากข้ึน จึงทําใหสังคมเสื่อม

ถอย ความมีศักด์ิศรี ความปลอดภัย ความมั่นคงทางเศรษฐกิจของผูสูงอายุลดนอยลง ดังน้ันหลักการ

พื้นฐานสําคัญในการแกไขปญหาตาง ๆ ของประชากรผูสูงอายุ คือ ตองถือกลุมผูสูงอายุเปนกลุมหน่ึง

ในสังคม (Peter Gauchat, 1999) โดยมีหลักการ ดังน้ี 

1) การผสมผสาน คือ การจัดการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุใหยังคงใกลแหลง

ชุมชน เปนสวนหน่ึงของชุมชน 

2) การประสาน คือ กระตุนใหเกิดการนําความสามารถตาง ๆ ของผูสูงอายุมาใช

อยางเต็มที่ 

3) การมีโอกาสในการทําประโยชน คือ เปดโอกาสใหผูสูงอายุไดใชความสามารถ

ที่มีกอประโยชนใหกับชุมชน ซึ่งสิ่งเหลาน้ีจะชวยยืดเวลาที่ผูสูงอายุสามารถที่จะดํารงชีวิตไดโดย 

ไมตองพึ่งพาผูอื่น เกิดความรูสึกเปนประโยชนและมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน ชุมชนเองก็จะไดคุณภาพชีวิต

ที่ดีข้ึนจากการที่ไดเก็บเกี่ยวประโยชนจากความสามารถของผูสูงอายุ  
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2.4.3 งานวิจัยเก่ียวกับความพึงพอใจและความคาดหวังของผูสูงอายุภายใน 

สถานสงเคราะห 

งานวิจัยเกี่ยวกับความพึงพอใจและความคาดหวังไดมีการจัดทําข้ึนเปนจํานวน

มากเพื่อใหทราบถึงความตองการของผูสูงอายุ และสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการวางแผน

นโยบาย และปรับปรุงบริการใหตรงกับความตองการของผูสูงอายุมากข้ึนในอนาคตการศึกษาปจจัยที่ 

มีผลตอความพึงพอใจในสภาพแวดลอมในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค (ชมพูนุท โลหิตานนท, 

2537) พบวาในผูสูงอายุประเภทเสียคาบริการ และประเภทสามัญพบวาเพศชายมีความพึงพอใจใน

สภาพแวดลอมในสถานสงเคราะหคนชรามากกวาเพศหญิง ผูที่มีระยะเวลาที่อยูอาศัยในสถาน

สงเคราะห 8 ปและตํ่ากวา มีความพึงพอใจในสถานสงเคราะหมากกวาผูที่มีระยะเวลาที่อยู อาศัยใน

สถานสงเคราะหนานกวา 8 ป ผูที่มีภูมิลําเนาเดิมอยูในกรุงเทพมหานครมีความพึงพอใจ ใน

สภาพแวดลอมในสถานสงเคราะหมากกวาผูที่มีภูมิลําเนาเดิมอยูตางจังหวัด ปญหาของผูสูงอายุใน

สถานสงเคราะหคนชรา พบวา ผูสูงอายุมีปญหาเกี่ยวกับสภาพแวดลอมดานการจัดการและการ

บริการ พบวา ผูสูงอายุมีปญหาในเรื่องอาหารมากที่สุด สวนเรื่องการบริการอื่น ๆ ตองการใหมี 

รถรับสงผูสูงอายุที่ตองการไปติดตอธุระนอกสถานสงเคราะหโดยคิดคาบริการในราคาที่เหมาะสม 

สภาพแวดลอมดานสังคม พบวา ผูสูงอายุมีปญหาเรื่องความสัมพันธกับผูพักอาศัยมีผูขโมยของ หรือ

ทะเลาะวิวาทกับเปนประจํา ผูสูงอายุจึงเสนอใหมีการลงโทษอยางจริงจัง สภาพแวดลอมดานกายภาพ 

พบวา ผูสูงอายุมีความตองการใหสรางอาคารประเภทหอพัก (เสียคาบริการ) เพิ่มมากข้ึน เพราะ

ผูสูงอายุมีความประสงคจะใชบริการประเภทน้ีมีจํานวนมาก แตหองพักมีจํานวนนอย ทําใหตองรอใช

บริการเปนเวลานานหลายป ความตองการอื่น ๆ คือตองการใหสถานพยาบาลในสถานสงเคราะหมี

แพทยเฉพาะทาง มีเครื่องมือในการตรวจรักษาอยางครบถวน ตองการใหมียาหลากชนิดและมี

คุณภาพ นอกจากน้ียังตองการใหปลูกตนไมใหญเปนรมเงาตามทางเดิน และบริเวณสวนพักผอน 

การศึกษาเกี่ยวกับผูสูงอายุกับการคาดหวังในการเขารับการสงเคราะหประเภท

เสียคาบริการ (สิรีสมร สุขสวัสด์ิ, 2534) โดยทําการศึกษาจากการสัมภาษณ กลุมที่ใชเปนกรณีศึกษา

ไดแกผูสูงอายุหญิงและชายที่เปนผูมาสมัครข้ึนบัญชีรอการถูกเรียกตัวเขารับการสงเคราะห ใน 

สถานสงเคราะหคนชราบานบางแค ประเภทเสียคาบริการจํานวน 20 คน การศึกษาพบวาสาเหตุ 

ที่ทําใหผูสูงอายุ ที่ใชเปนกลุมกรณีศึกษา มาขอใชบริการสถานสงเคราะหคนชราคือ ตองการหา 

ที่สงบสําหรับพักอาศัย มีความรูสึกวาอยูในบานไมปลอดภัย ไมมีคนดูแล มีความรูสึกอึดอัดใจ เพราะ 

มีปญหาครอบครัว ไมตองการพึ่งพาใคร ในบางรายเกรงวาในอนาคตจะไมมีที่อยูอาศัย เพราะบุตร

หลานไมดูแล บางรายตองการหลีกหนีภาระทางบาน และในบางรายถูกบุตรหลานปลอยใหอยูบาน 

คนเดียว รูสึกเหงาวาเหว เปนตน สําหรับความคาดหวังของผูสูงอายุที่มีตอสถานสงเคราะหคนชราน้ัน

พบวา กลุมกรณีศึกษามองสถานสงเคราะหวาเปนสถานที่เงียบสงบ มีความปลอดภัยในชีวิตและ
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ทรัพยสิน มีผูคอยชวยเหลือดูแล มีความเปนอิสระ มีเพื่อนวัยเดียวกันคอยพูดคุยแกเหงา และความ

สะดวกสบายในเรื่องการคมนาคมและที่อยูอาศัย ขางหนาสถานสงเคราะหเปนตลาดบางแค สะดวกใน

การซื้อของรับประทาน และอยูใกลวัด พบวาผูสูงอายุที่ขอคิวเขาอยูในสถานสงเคราะหคนชราบาน

บางแคประเภทเสียคาบริการ สวนใหญมีฐานะทางเศรษฐกิจอยูในระดับปานกลางข้ึนไป และยัง

สามารถชวยเหลือตนเองได 

งานวิจัยการประเมินสถานสงเคราะหคนชราของรัฐ: ศึกษาเฉพาะกรณีสถาน

สงเคราะห 3 แหง (จิราลักษณ จงสถิตมั่น, พรประภา สินธุนาวา และนภัส ศิริสัมพันธ, 2543) พบวา

ในดานการประเมินผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา พบวาผูสูงอายุที่เปนกลุม ตัวอยางสวนใหญ

เปนหญิงมากกวาชาย และมีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมอยูในระดับลาง สาเหตุที่เขามาอยูในสถาน 

สงเคราะหก็เพราะไมมีผูดูแลอยูที่บาน ผูสูงอายุสวนใหญก็มีทัศนะ วาชีวิตในสถานสงเคราะห ปจจุบัน

ดีข้ึนกวาแตกอน ซึ่งผลของการศึกษายังพบแนวโนมที่ผูสูงอายุจะมีการศึกษาและมีฐานะเศรษฐกิจ

สังคมสูงข้ึน ทําใหสถานสงเคราะหตองเผชิญกับปญหาการเรียกรองสิทธิของผูสูงอายุเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ 

เมื่อนํามิติหญิงชายมาวิเคราะห ก็พบวาผูสูงอายุชายมีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมด้ังเดิมดีกวา 

ผูหญิง สุขภาพรางกายแข็งแรงมากกวา และมีเครือญาติมากกวาผูหญิง อีกทั้งยังเขารวมกิจกรรม

มากกวาผูหญิงดวย ในดานจิตใจพบวาผูสูงอายุชายมีสุขภาพจิต ดีกวาผูสูงอายุหญิง แมสัดสวนของ

ผูหญิงที่มีความถนัดหรือความชํานาญจะสูงกวาผูชาย แตเมื่อเปรียบเทียบกันแลว ผูชายตองการทํา

ประโยชนใหแกชุมชนและสังคมมากกวาผูหญิง และในประการสุดทาย ผูสูงอายุหญิงตองการอยูใน

สถานสงเคราะหคนชราตลอดไปมากกวาผูชาย 

งานวิจัยเรื่อง รูปลักษณการจัดบริการสงเคราะหผูสูงอายุของสถานสงเคราะห

ภาครัฐบาลและเอกชนในอนาคต39 ไดทําการสัมภาษณผูสูงอายุในสถานสงเคราะหใหเสนอแนะ 

เรื่องรูปแบบบริการสถานสงเคราะหคนชราในอนาคตวา ควรเพิ่มบุคลากรในการดูผูสูงอายุ ขยาย

อาคารรับผูสูงอายุ มีหนังสือพิมพประจําทุกอาคาร มีรถรับสงผูสูงอายุไปซื้อของเดือนละ 1-2 ครั้ง 

เปนอยางนอย ปจจุบันผูสูงอายุสวนใหญพอใจกับบริการที่ไดรับ อยางไรก็ตามผูสูงอายุตองการไดรับ

บริการดานตรวจสุขภาพและการรักษาโรคอยางเพียงพอ นอกจากน้ันผูสูงอายุยังตองการบริการ

ทางดานศาสนาดาน เชน นิมนตพระมาเทศน มาฝกสอนดานการน่ังวิปสสนา เปนตน สวนดานอื่น ๆ 

เชน จัดใหมีทัศนศึกษาปละ 1-2 ครั้ง เชิญวิทยากรอื่น ๆ มาบรรยายเรื่องความสามัคคี (ไตรรัตน  

จารุทัศน และคณะ, 2548) 
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สรุปแนวคิดการจัดการท่ีพักอาศัยของผูสูงอายุ 

บานที่อยูอาศัยและสุขภาพของผูอยูอาศัยตางมีความสัมพันธกัน โดยเฉพาะอยางย่ิง 

เมื่อผูอยูอาศัยอยูในวัยสูงอายุบานและสุขภาพของผูสูงอายุจะย่ิงมีความสัมพันธกันมากข้ึน ไมใช

เฉพาะทางกายภาพเทาน้ัน แตยังรวมถึงสภาพจิตใจดวย ดังน้ันตัวแปรที่เกี่ยวเน่ืองกับที่อยูอาศัย 

จึงมีความสําคัญตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุเปนอยางย่ิง บานที่อยูอาศัยของผูสูงอายุควรใหความ

สะดวกสบายแกผูสูงอายุมากกวาที่จะกอใหเกิดภาระในการดูแลและซอมแซม นอกจากน้ันควรเปน

สถานที่ที่ผูสูงอายุอาศัยอยูไดอยางปลอดภัย ปราศจากความวิตกกังวล (Oswald and Wahl, 2004) 

ดังน้ันการวางแผนเกี่ยวกับที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุตามหลักการขางตนจึงประกอบดวย (ไตรรัตน 

จารุทัศน และคณะ, 2548) 

1) การจัดที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุใหกระจายไมแยกออกไปอยางโดดเด่ียว 

2) การจัดใหอยูใกลแหลงบริการตาง ๆ เชน วัด โบสถ หองสมุด โรงละคร สถาบันเพื่อ

การศึกษา บริการดานสุขภาพ 

3) การจัดไวรวมกับโครงการอื่น ๆ เพื่อใหเกิดการสรางประโยชนซึ่งกันและกัน เชน 

จัดที่อยูอาศัยผูสูงอายุไวใกลกับโรงเรียนสอนเด็กเล็กหรือหองสมุด เปนตน 

4) การจัดใหใกลแหลงระบบขนสงมวลชน และใกลแหลงชุมชนเดิมเพื่อใหญาติมิตร

สามารถมาเย่ียมเยียนไดสะดวก 

5) การจัดใหมีสภาพใกลเคียงกับที่อยูอาศัยเดิม เพื่อไมใหเกิดความรูสึกถูกแยกออกมา

โดดเด่ียวและเพื่อใหผูสูงอายุอยูไดโดยลําพังมากข้ึน ที่อยูอาศัยจะตองตอบสนองความตองการ 

ทั้งทางกายและจิตใจของผูสูงอายุ โดยจัดใหมีความชวยเหลือทางการแพทย บริการทางสังคม และ

ระบบขนสงมวลชนจัดใหเหมาะสําหรับผูที่พิการหรือทุพพลภาพ หรืออยางนอยสามารถปรับสภาพได

เมื่อตองการเนนในเรื่องความปลอดภัย เน่ืองจากผูสูงอายุต่ืนเตนตกใจงายจัดใหใกลแหลงชุมชน 

เดิม เพราะผูสูงอายุมักปรับตัวไดยาก 

นอกจากน้ีที่อยูอาศัยที่ดีน้ันจะตองอยูในสภาพแวดลอมที่ดีดวย ซึ่งประกอบดวย 

สามารถเขาถึงไดงาย (accessibility) เชน การมีทางลาดสําหรับรถเข็น ความสูงของตูที่ผูสูงอายุ

สามารถหยิบของไดสะดวก มีความปลอดภัยทางกายภาพ (physical safety) เชน การทําประตู

หองนอนที่เปดได 2 ดาน จัดใหมีแสงสวางเพียงพอบริเวณบันไดและทางเขา มีราวจับในหองนํ้ามี

ความเปนสวนตัว (privacy) ทั้งขณะนอน อาบนํ้าหรือแตงตัว มีขอบเขตสวนบุคคล (territoriality)  

โดยจัดสิ่งอํานวยความสะดวกที่เปนสิ่งเฉพาะตัว มีอุปกรณแตงหองตามตองการมีความชัดเจน 

(legibility) โดยออกแบบภายในบานไมใหซับซอน ใชหลักของสีและจัดสิ่งอํานวยความสะดวกในบาน

ใหเหมาะสม 
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6) สามารถสรางแรงกระตุน เพื่อใหเกิดความประทับใจและการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ

จากแนวคิดเกี่ยวกับที่อยูอาศัยและการจัดการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุน้ัน สรุปไดวา  

ผูสูงอายุน้ันถือเปนสวนหน่ึงของสังคม การจัดการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ นอกจากจะตอง 

คํานึงถึงหลักการจัดการที่อยูอาศัยทั่วไปแลว ยังตองคํานึงถึงลักษณะพิเศษของผูสูงอายุดวย  

ควรเนนรายละเอียดทั้งภายในที่อยูอาศัยและภายนอก รวมทั้งสิ่งแวดลอมซึ่งมีผลตอคุณภาพชีวิต 

ของผูสูงอายุ การจัดการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุอยางเหมาะสมในสถานที่ที่เหมาะสม มี 

การจัดการอยางเปนระบบ ประสานงานจากหลาย ๆ ฝาย นอกจากจะทําใหตัวผูสูงอายุน้ันมีชีวิต 

ที่ดี ข้ึนแลวสังคมโดยรวมก็จะไดประโยชนจากการมีสวนรวม และการสรางประโยชนของ 

กลุมผูสูงอายุอีกดวย 

 

2.5 แนวคิดการจัดสภาพแวดลอมสําหรับผูสูงอายุ 

 

การจัดสภาวะแวดลอมมีความสําคัญกับผูสูงอายุเปนอยางมาก เน่ืองจากผูสูงอายุมี

ความสามารถในการควบคุมสภาวะแวดลอมลดลง (ศศิพัฒน ยอดเพชร, 2544) ไมวาจะเปน

ความสามารถในการทนตอความกดดันความเครียดตาง ๆ รวมถึงการแยกออกจากที่อยูอาศัย 

ที่ไมพึงประสงค ซึ่งเหลาน้ีจะทําใหเกิดปญหาและมีผลกระทบทั้งทางรางกาย สังคมและจิตใจของ

ผูสูงอายุ การจัดหรือการปรับเปลี่ยนสภาวะแวดลอมน้ัน (environmental design) หมายถึง การ

วางแผน และการแทรกแซงตาง ๆ เพื่อกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในสภาวะแวดลอม ซึ่งครอบคลุม 

ในทุก ๆ เรื่องที่มีผลกระทบกับปจเจกบุคคล นับต้ังแตการกอสรางบานเรือน การออกแบบตกแตง

ภายใน การจัดหาเครื่องอํานวยความสะดวกในการดําเนินชีวิตตาง ๆ การแตงกาย การเมือง การ

ปกครอง ทั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อใหบุคคลเกิดการปรับเปลี่ยนและพัฒนาสิ่งใหมข้ึนมาเพื่อนําไป 

สูสิ่งที่ดี และเหมาะสมย่ิงข้ึน หากมีการศึกษาและทําความเขาใจกับสภาวะแวดลอมที่เปนอยูของ

ผูสูงอายุ และจัดสภาวะแวดลอมเสียใหมใหเหมาะสม จะเปนการชวยแกปญหาตาง ๆ ที่อาจเกิด

ข้ึนกับผูสูงอายุ เปนการปองกันและฟนฟูสมรรถภาพ รวมทั้งสรางความเช่ือมั่นในตนเองใหกับ 

ผูสูงอายุไดดีอีกดวย ซึ่งการจัดสภาวะแวดลอมใหเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุน้ัน ควรเอื้อตอการ

ดํารงชีวิตของผูสูงอายุในสภาวะแวดลอมทั้ง 3 สวน คือ (ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548) 

 

2.5.1 สภาวะแวดลอมสวนบุคคล (individual environment) 

การปรับเปลี่ยนสภาวะแวดลอมเพื่อใหผูสูงอายุมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ มาก

ย่ิงข้ึน ทั้งน้ีข้ึนอยูกับภาวะเสื่อมถอย การผิดปกติ และสภาพปญหาที่ผูสูงอายุประสบอยู เชน ผูสูงอายุ

ที่มีปญหาทางสายตาควรจัดใหมีแวนตา หรือผูที่มีปญหาในการทรงตัวควรจัดใหมีไมเทาชวยในการ
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ทรงตัวและการเดิน ผูสูงอายุที่มีอาการซึมเศราอาจเกิดจากสภาวะแวดลอมในบานที่มีแสงสวางนอย 

ขาดสีสัน เกาทรุดโทรม ไรมิติและราบเรียบเกินไป ทําใหผูที่มีสภาพปญหาทางดานจิตใจอยูแลวเกิด

ความรูสึกหดหูมากย่ิงข้ึน นอกจากน้ันสิ่งที่คนทั่วไปคอนขางละเลย คือ เครื่องตกแตงบานหรืออุปกรณ

ที่ทําใหผูสูงอายุรูสึกไมสะดวก และอาจเกิดอันตรายได เชน ประตูที่หนัก โตะที่ต้ังขวางทางเดิน 

ปลั๊กไฟที่มีสภาพชํารุด การวางของไมเปนที่เปนทาง สิ่งเหลาน้ีควรไดรับการปรับปรุงเชนเดียวกัน 

 

2.5.2 สภาวะแวดลอมทางสังคม (social environment) 

การจัดสภาวะแวดลอมที่เหมาะสมสําหรับการมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น เปนการ

สงเสริมใหผูสูงอายุมีสวนรวมในกิจกรรม หรือแมแตการพูดคุยเพื่อเสริมสรางกําลังใจ ดังน้ันการ

ดําเนินงานเตรียมที่อยูอาศัยใหกับผูสูงอายุ หรือการดําเนินงานระหวางวิศวกร สถาปนิก มัณฑนากร 

ครอบครัวและผูสูงอายุควรมีการประสานงานกันเพื่อใหเกิดผลตามวัตถุประสงคดังกลาว เชน  

การมีมุมเครื่องด่ืม หรือมุมหนังสือในหองพักของผูสูงอายุ จะทําใหผูสูงอายุที่เจ็บปวยเรื้อรัง หรือ

เคลื่อนไหวลําบากไดมีการด่ืมเครื่องด่ืมพรอมกับสนทนากับเพื่อนฝูงในหอง การมีกระดานหมากรุก 

หรือเกมอื่น ๆ ไวในหองเมื่อมีผูมาเย่ียมเยียนทําใหผูสูงอายุสามารถผอนคลายโดยการเลนเกม 

ชนิดน้ันกับเพื่อนฝูงได กรณีมีผูสูงอายุที่เจ็บปวยไมสามารถลุกน่ังได ควรจัดวางเกาอี้ที่ทําใหแขกน่ัง

เรียงกันดานเดียว จะทําใหผูสูงอายุหันหนาพูดคุยไดสะดวก สามารถมีปฏิสัมพันธกับทุกคน ดีกวาการ

จัดที่น่ังเปนวงกลมรอบตัวผูสูงอายุ ซึ่งทําใหผูสูงอายุตองหัน หรือพลิกตัวพูดคุยกับแตละคนอยาง

ยากลําบาก 

 

2.5.3 สภาวะแวดลอมทางกายภาพ (physical environment) 

ความมั่นคงปลอดภัยของผูสูงอายุ นอกเหนือจากความสวยงาม ตัวอยางเชน 

ผูสูงอายุที่เดินไมสะดวกอาจลื่นหกลมไดหากทางเดินไมมีที่เกาะยึด หรือพื้นหองนํ้าอยูในสภาพที่ลื่น

มาก เกาอี้ลอเลื่อนไมสามารถใชงานไดหากไมมีทางลาดยาว หรือทางเดินไมมีแสงสวางที่เพียงพอ 

นอกจากน้ัน การจัดอุปกรณตกแตงบานก็มีผลตอสุขภาพจิตใจของผูสูงอายุเชนกัน มีผูศึกษาและ

พบวา การจัดเกาอี้น่ังใหหันหนาชนกัน การใชโตะกลมมากกวาโตะสี่เหลี่ยมตางมีสวนชวยใหผูสูงอายุ 

มีการสนทนา พูดคุยกับผูอื่นไดมากข้ึน สภาวะแวดลอมเปนองคประกอบสําคัญในการดําเนินชีวิตของ

ผูสูงอายุมากกวาวัยอื่น ๆ  

 

สรุปแนวคิดการจัดสภาพแวดลอมสําหรับผูสูงอายุ 

การจัดหรือการปรับเปลี่ยนสภาวะแวดลอมสําหรับผูสูงอายุ หมายถึง การวางแผนการ

ออกแบบที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในสภาวะแวดลอม การปรับเปลี่ยนสภาวะแวดลอมของผูสูงอายุ
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ใหเหมาะสมจะชวยปองกัน ลด และแกไขปญหาที่อาจเกิดข้ึนกับผูสูงอายุไดเปนอยางดี เพื่อนํา

ผูสูงอายุไปสูคุณภาพชีวิตที่ดีมากข้ึน ดังน้ัน การจัดสภาวะแวดลอมใหเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุน้ัน 

ควรเอื้อตอการดํารงชีวิตของผูสูงอายุในสภาวะแวดลอมทั้ง 3 สวน ไดแก 

สภาวะแวดลอมสวนบุคคล จะตองมีการปรับเปลี่ยนสภาวะแวดลอมเพื่อใหผูสูงอายุมี

สวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ มากย่ิงข้ึน ทั้งน้ีข้ึนอยูกับภาวะเสื่อมถอย การผิดปกติ และสภาพปญหาที่

ผูสูงอายุประสบอยู การจัดสภาวะแวดลอมสวนบุคคลจะตองมีการคํานึงถึงแสงสวางภายในอาคาร 

การสรางบรรยากาศใหนาสนใจ มีชีวิตชีวา และการคํานึงถึง เครื่องตกแตงบานหรืออุปกรณที่ทําให

ผูสูงอายุรูสึกไมสะดวก และอาจเกิดอันตรายได  

สภาวะแวดลอมทางสังคม ตองมีการจัดสภาวะแวดลอมที่เหมาะสมสําหรับการมี

ปฏิสัมพันธกับผูอื่น เปนการสงเสริมใหผูสูงอายุมีสวนรวมในกิจกรรม หรือแมแตการพูดคุยเพื่อ

เสริมสรางกําลังใจ เชน การมีมุมเครื่องด่ืม มุมหนังสือในหองพักของผูสูงอายุ หรือการมีเกมไวในหอง

เมื่อมีผูมาเย่ียมเยียนทําใหผูสูงอายุสามารถผอนคลาย โดยการทํากิจกรรมกับเพื่อนฝูงได 

สภาวะแวดลอมทางกายภาพ จะตองมีการออกแบบสภาพแวดลอมในทุกพื้นที่ เพื่อ

คํานึงถึงความมั่นคงปลอดภัยของผูสูงอายุมากที่สุด เชน การออกแบบใหมีแสงสวางเพียงพอ การ

ออกแบบทางลาด และการออกแบบราวจับ เปนตน  

 

2.6 แนวคิดการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

 

การปฏิสัมพันธทางสังคม หมายถึง การที่พฤติกรรมของบุคคลมีอิทธิพลตอพฤติกรรม

และทัศนคติ ซึ่งกันและกันในลักษณะที่มีการตอบโตและมีปฏิกิริยาตอกันและกัน การปฏิสัมพันธทาง

สังคมข้ันพื้นฐาน คือ ความสัมพันธระหวางบุคคลสองคน (two-way process) แบงรูปแบบการมี

ปฏิสัมพันธออกเปนสองรูปแบบ ไดแก การปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางบุคคล และการปฏิสัมพันธ

ภายในกลุม มีรายละเอียดดังน้ี  

 

2.6.1 การปฏิสมัพันธทางสังคมระหวางบุคคล  

การปฏิสัมพันธทางสังคมข้ันพื้นฐาน คือความสัมพันธระหวางบุคคลสองคน แม

และลูก นายจางและลูกจาง หรือผูใหบริการและผูรับบริการความสัมพันธของคนสองคน จะมาก 

หรือนอยข้ึนอยูกับประเภทของความสัมพันธระหวางบุคคล ปจจัยสงเสริมปฏิสัมพันธระหวางบุคคล

บุคคลจะมีความสัมพันธตอกันมากข้ึน ถาหากมีปจจัยเหลาน้ีประกอบดวย 
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1) ความพึงพอใจรวมกัน หมายถึง ความพอใจที่จะมีความสัมพันธตอกัน เกิดเปน

ความชอบพอระหวางบุคคล ธิโบตและเคลลี่ (Thibaut and Kelly, 1959) กลาววา ความ 

สัมพันธระหวางบุคคลข้ึนอยูกับผลประโยชนและผลเสียที่ทั้งสองฝายตางจะไดรับ เชน ความพอใจ 

หรือความอาย ความนาเบื่อ โดยบุคคลจะคาดหวังถึงผลประโยชนที่ตนควรไดรับ ถาหากเปรียบเทียบ

หรือประเมินผลแลว รู สึ กว าตนได รับผลประโยชน ไม เปนไปตามระดับที่ ตนคาดหวังไว 

ก็จะไมมีความสุข ความไมพึงพอใจจะเกิดข้ึน ความพึงพอใจจะคงความสัมพันธน้ัน ๆ ไวเมื่อ

ผลประโยชนที่ไดรับสูงกวาที่คาดหวังไว 

2) ความเอื้อเฟอ คือ การที่บุคคลไดใหประโยชนของตนเองตอผูอื่น เพื่อใหผูอื่น

ไดรับสิ่งที่ตองการ ซึ่งการใหจะทําใหผูอื่นเกิดความรูสึกที่ดีตอผูให ความสัมพันธจะคงอยู ฉะน้ันผู

แสดงความเอื้อเฟอก็จะไดรับประโยชนจากผูรับดวย เพราะรูสึกวาตนเองมีคุณคาในสายตาผูอื่น สงผล

ใหตนรูสึกภูมิใจตนเองดวย  

3) ความไววางใจ การไววางใจเปนสิง่ทีท่ําใหความสมัพันธทางสังคมเพิม่มากข้ึน

เพราะ คนที่ไววางใจใครจะนําไปสูการเปดเผยตนเองดวยความบรสิุทธ์ิใจ บุคคลที่แสดงความไววางใจ

ผูอื่น จะมสีวนกระตุนใหอกีฝายรูสกึในคุณคาของตนเอง รูสกึวาตนเปนคนดี เขาจึงไววางใจและทีเ่ขา

ไววางใจเรา ความรูสกึเหลาน้ีทีเ่กิดข้ึนจะเปนตัวกระตุนใหอกีฝายเปดเผยตนเองมากข้ึน และไววางใจ

เปนการตอบแทนดวยความสัมพันธทางสังคมจะมีระดับสงูมาก 

4) บรรทัดฐานสวนบุคคล คนทุกคนยอมมีบรรทัดฐานสวนตัวที่ตนยึดมั่นและการ

แสดงออก พบวาคนที่มีความสัมพันธกันจะมีบรรทัดฐานสวนตัวใกลเคียงกัน ลักษณะของพฤติกรรม

ทางสังคม ที่เปนผลมาจากปฏิสัมพันธระหวางบุคล 

  

2.6.2 การปฏิสมัพันธแบบกลุม  

มนุษยมีธรรมชาติที่จะอยูรวมกันเปนกลุมลักษณะของพฤติกรรมทางสังคมที่มี

สาเหตุการรวมกลุม มาจากสาเหตุ 4 ประการ ไดแก  

1) เปนการรวมทรัพยากรที่แตละคนมีอยูเขาดวยกัน ทําใหสามารถทําในสิ่งที่

มนุษยแตละคนไมสามารถทําเองตามลําพังได 

2) ทําใหมนุษยสามารถแบงภาระหนาที่ระหวางกัน ทําใหสามารถตอบสนอง

ความตองการซึ่งกันและกันไดมากข้ึน 

3) ทําใหสามารถตอบสนองความตองการทางสงัคมของมนุษย  

4) เพื่อขจัดความกลัวทางจิตวิทยา ความกลัวจะลดลงไดถาอยูในกลุม การ

ตอตานใด ๆ มนุษยยอมกลัวตนเองไมปลอดภัย แตเมื่อรวมอยูในกลุมก็จะทําใหความกลัวหมดไป

ลักษณะของพฤติกรรมทางสังคม อันเน่ืองมาจากการปฏิสัมพันธภายในกลุมมาจากปจจัยตอไป 
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- บรรทัดฐานกลุม เน่ืองดวยบุคคลเมื่อเขารวมกลุมยอมตองการใหกลุม

ยอมรับ ดังน้ันเมื่อกลุมยึดระเบียบแบบแผนใด หรือมีแนวประพฤติปฏิบัติใด ๆ สมาชิกในกลุมก็จะ

ยอมปฏิบัติตามบรรทัดฐาน หมายถึง ระเบียบกฎเกณฑ แบบพฤติกรรม หรือคตินิยม ที่ส ังคม

กําหนดไว เพื่อเปนแนวทางสําหรับใหสมาชิกในสังคมยึดถือปฏิบัติในสถานการณตาง ๆ เนื่องจาก

มนุษย ทุกคนมีสถานภาพ และมีตําแหนงในสังคม ควรปฏิบัติอยางไร จึงจะถูกตองหรือเหมาะสม

เปนที่ยอมรับของสังคม กลาวคือ การปฏิบัติตามบรรทัดฐานจะทําใหสมาชิกสามารถปฏิบัติตนได

ถูกตอง และสามารถคาดคะเนพฤติกรรมของผูอื่นในกลุมไดอยางถูกตอง บรรทัดฐานมีลักษณะให

กระทําได และหามมิใหกระทํา 

- การคลอยตามบุคคล การคลอยตาม หมายถึง การทําตามอยาง การ

เลียนแบบหรือลัทธิเอาอยางการปฏิบัติตามคําสั่ง การถูกชักชวน การคลอยตามอาจเปนไปโดย

ความเต็มใจ เพราะเห็นดวย หรือคลอยตาม เพราะกลุมกดดันจําเปนตองทําตาม 

- การเสี่ยงของกลุม คนที่อยูรวมเขาเปนกลุมจะมีการตัดสินใจแตกตาง

จาก เมื่ออยูคนเดียวพบวาจะมีอัตราการเสี่ยงสูงข้ึน นอกจากน้ันคนจะเลือกทํางานยากขึ้น ที่เปน

เชนน้ีเพราะการอยูในกลุมมีการกระจายความรับผิดชอบมีคนทํางานหลายคน ถาเกิดผิดพลาดก็

ตองรับผิดชอบ ทั้งกลุมมิใชผูเดียว นอกจากนั้น ถาอยูในกลุ มคนจะมีความกลาคิดกลาทํากลา

แสดงออกมากกวาอยูคนเดียว ฉะน้ันพฤติกรรมของคนเมื่ออยูในกลุมจึงแตกตางจากอยูลําพัง 

- ความสัมพันธระหวางกลุม ตลอดเวลาที่มีการรวมกลุมของมนุษย สิ่งที่

เกิดข้ึนเสมอ คือ ความตองการผูนําเพื่อเปนผูควบคุมความสัมพันธภายในกลุม แตบุคคลที่เปนผูนําจะ

มีการเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ กลาวคือ ภาวะผูนําจะเกิดข้ึนเพื่อสอดคลองกับสถานการณ 

และคนในกลุมมีโอกาสที่จะเปนผูนําได สิ่งที่นาสนใจมากคือ เรื่องความสัมพันธภายในกลุมสมาชิกใน

กลุมจะมีความสามัคคีมากข้ึน ถาหากเกิดความขัดแยงระหวางกลุม คนไทยจะสมานฉันทมากเมื่อ

ดินแดนถูกรุกราน หรือเมื่อประเทศไดรับการกลาวหาใหเสื่อมเสีย เปนตน 

 

สรุปแนวคิดการมปีฏิสัมพันธทางสังคม 

การมีปฏิสัมพันธทางสังคมที่เกิดข้ึนทั้งจากระหวางบุคคลและแบบกลุม พบวา เกิดจาก

การที่พฤติกรรมของบุคคลมีอิทธิพลตอพฤติกรรมและทัศนคติ ซึ่งกันและกันในลักษณะที่มีการ 

ตอบโตและมีปฏิกิริยาตอกันและกัน โดยการมีปฏิสัมพันธทางสังคมที่ผูวิจัยมีความสนใจ คือ รูปแบบ

การปฏิสัมพันธกลุม ที่ถูกถายทอดออกมาผานทางรูปแบบของกิจกรรมตาง ๆ ดังน้ัน การสงเสริมให

เกิดปฏิสัมพันธทางสังคม ที่ผูวิจัยมีความสนใจจึงมีรูปแบบการใชกิจกรรม ผานทางการออกแบบพื้นที่

ที่จะใหแตละบุคคล และครอบครัวได พบปะและทํากิจกรรมรวมกันภายในโครงการอาคารที่พักอาศัย 
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และความรวมมือกันระหวางเพื่อนบาน โดยไดทําการศึกษาเพื่อหารูปแบบกิจกรรมที่สงเสริมตอการมี

ปฏิสัมพันธทางสังคมในหัวขอตอไป 

 

2.7 ผูสูงอายุกับแนวคิดการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

 

ผูสูงอายุเปนชวงวัยแหงความเสื่อมทั้งทางรางกายและจิตใจ หากไมเตรียมพรอม เพื่อรับ

การเปลี่ยนแปลงยอมสงผลตอทั้งสภาพรางกายและจิตใจ เกิดความหดหู ตึงเครียด สภาพรางกาย

เสื่อมโทรมไปตามสุขภาพจิตที่ยํ่าแย การเขารวมกิจกรรมเปนวิธีการหน่ึงในการสงเสริม การมี

ปฏิสัมพันธทางสังคมสามารถลดปญหาที่เกิดข้ึนได โดยมีรูปแบบสอดคลองกับทฤษฏีกิจกรรม  

(the activity theory of aging) ที่อธิบายถึงการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุ

วามีความสําคัญอยางย่ิงในการทําใหสุขภาพรางกายและจิตใจดีข้ึนได การทําประโยชนเพื่อสังคม 

ชวยใหเกิดการปรับเปลี่ยนบทบาทของตนเอง และกอใหเกิดความพึงพอใจในชีวิต (พัชราภา 

มนูญภัทราชัย, 2544) จากทฤษฏีแสดงใหเห็นความสําคัญของการมีทัศนคติที่ดีตอตนเอง และ

ช้ีใหเห็นถึงประโยชนจากการทํากิจกรรมวามีสวนชวยพัฒนาสุขภาพรางกาย จิตใจ และสังคม 

รวมถึงยกระดับจิตใจ ความเช่ือมั่นในตนเอง แกบุคคลทุกเพศวัย รวมไปถึงผูสูงอายุดวย สอดคลอง 

กับความเช่ือของทฤษฏีผูสูงอายุที่กลาวถึงทฤษฏีกิจกรรม (activity theory) วาการทํากิจกรรม 

อยางสม่ําเสมอ จะสงผลใหผูสูงอายุเกิดที่ยึดเหน่ียวทางจิตใจ รูสึกถึงความมีคุณคาในตนเอง การทํา

กิจกรรมจึงเปนเสมือนการไดรักษาสถานภาพและบทบาทอยางหน่ึง ทําใหผูสูงอายุ เปนที่ยอมรับ

ในทางกลับกันผูที่ไมทํากิจกรรมใด ๆ เลย จะรูสึกเบื่อหนาย และใชชีวิตอยางเงียบเหงาเปนผลใหเกิด

ภาวะความเสื่อมถอยของสภาพจิตใจอยางรวดเร็ว นอกจากน้ียังพบวา แมจะมีผูสูงอายุบางสวนที่

รางกายเสื่อมโทรมแลว แตยังคงทํากิจกรรมอยางสม่ําเสมอ เพราะทําใหไมเหงา และรูสึกมีความสุข 

เมื่อไดรวมทํากิจกรรมกับเพื่อนฝูงในวัยเดียวกัน (ทิพยอรุณ สมภู, 2552) 

นอกจากน้ีพบการวิจัยเกี่ยวกับความพึงพอใจในการเกษียณอายุของขาราชการ 

บํานาญของกระทรวงศึกษาธิการพบวา ผูสูงอายุที่ทํากิจกรรมอยางสม่ําเสมอกับครอบครัวและ 

สังคม จะมีความพึงพอใจในการเกษียณอายุราชการมากกวาผูทํากิจกรรมนอย (สมศรี กันธมาลา, 

2529) เชนเดียวกับผลการวิจัยปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจในชีวิตอันเกิดจากภาวะถดถอยทางสังคม 

และการรวมกิจกรรมของชาวพุทธ พบวาผูที่รวมกิจกรรมทางสังคมอยางสม่ําเสมอ จะมีความพึงพอใจ

ในการดําเนินชีวิตอยูในระดับสูง (อรวรรณ ฉํ่าช่ืน, 2541) 
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ดังน้ัน การสนับสนุนใหผูสูงอายุไดดําเนินกิจกรรมทางสังคมอยางสม่ําเสมอ ยอมทําให

ผูสูงอายุสามารถปรับตนเองไดดี ทั้งทางรางกาย จิตใจ และสังคม โดยผูสูงอายุที่ยังคงทํากิจกรรม 

ทางสังคมอยู จะมีความพึงพอใจตอการดํารงชีวิตที่สูง ผูสูงอายุจึงควรรักษาระดับการทํา 

กิจกรรมทางสังคมใหสม่ําเสมอ เพื่อใหเกิดความสุขและความพึงพอใจตอการดําเนินชีวิตในระยะ 

ยาว (ศจี วิสารทศจี, 2554) 

 

2.7.1 แนวคิดกิจกรรมสําหรับผูสูงอาย ุ

การสงเสริมผูสูงอายุใหทํากิจกรรมอยางสม่ําเสมอ เปนวิธีการหน่ึงที่ชวยลด 

ความเหงาและวาเหวลงได การทํากิจกรรมนอกบานชวยใหชีวิตประจําวันมีความหลากหลาย ไมนา

เบื่อหนายทําใหรูสึกวาตนเองมีความสําคัญ และมีบทบาทในสังคมอยู นอกจากน้ีการสงเสริมให

ผูสูงอายุออกไปทํากิจกรรมรวมกับสังคมอื่น ๆ นอกเหนือจากที่บานของตนเอง เปนการลดระยะ 

เวลาที่ตองอยูบานเพียงลําพัง รวมไปถึงการลดการกระทบกระทั่ง ระหวางผูสูงอายุกับสมาชิกใน

ครอบครัวได (ศิริวรรณ ศิริบุญ, 2543) และพบวาผูที่ทํากิจกรรมและมีปฏิสัมพันธรวมกับสังคม 

จะพึงพอใจ ตอการดําเนินชีวิต มีความสัมพันธที่ดีทางสังคม ชวยยกระดับความเช่ือมั่น เห็นคุณคา

และประโยชนในตนเอง รวมถึงเปนที่ไววางใจและเช่ือถือแกบุคคลอื่น ๆ ชวยใหคนพบตัวตนจาก

กิจกรรมที่ไดเลือกทํา ชวยสงเสริมการแสดงออกและแลกเปลี่ยนทั้งทางทัศนคติ อารมณความรูสึก 

ของบุคคล และสังคมโดยรอบ รวมถึงชวยสรางกลุมสังคมผูสูงอายุที่เขมแข็ง (California State Parks 

Planning Division, 2005) นอกจากน้ียังพบการศึกษาพฤติกรรมของผูสูงอายุในเขตเมือง พบวา

ลักษณะกิจกรรมที่ผูสูงอายุในชุมชนเมืองทํายามวาง ที่สามารถทําไดตามลําพังในบริเวณบาน 

ของตนเอง ไดแก การดูโทรทัศน ฟงวิทยุ เลี้ยงสัตว อานหนังสือ ทํางานบาน นอนหลับ เดินเปนตน

(วัลยลิกา ลีตรานนท, 2540) กิจกรรมสวนใหญไมกอใหเกิดการพัฒนาและมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

เพื่อสรางคุณภาพทางรางกาย จิตใจและสังคมที่ดีตามควร 

กิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ ควรมีความปลอดภัยสอดคลองตอศักยภาพทางรางกาย 

รวมถึงชวยสงเสริมใหเกิดการสรางสุขภาพทางรางกาย จิตใจ และสังคมที่ดี จากการศึกษารูปแบบการ

จัดกิจกรรมจากแนวคิดในการจัดต้ังศูนยสงเสริมกิจกรรม รวมไปถึงศูนยบริการทางสังคมสําหรับ 

ผูสูงอายุ สามารถสรุปแนวคิดรูปแบบกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุได 7 หมวด โดยมีรายละเอียดดังน้ี  

1) กิจกรรมสงเสรมิสุขภาพทางรางกาย 

- กิจกรรมบริหารรางกาย เชน โยคะ ลีลาศ ว่ิงเหยาะ หรอืเดินเร็ว และกจิกรรมที่มี

การใชอุปกรณบริการ เชน ปาเปา โยนหวง โบวลิ่งสนาม การออกกําลังตาง ๆ เปนตน 

- การฟนฟูรางกาย เชน การนวด การอบสมุนไพร เปนตน 
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ภาพที่ 2.7 แสดงกจิกรรมสงเสรมิสุขภาพทางรางกาย, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558. 

 

2) กิจกรรมทางศาสนา 

- การทําบญุ 

- ฟงธรรม 

- การน่ังสมาธิ 

 

    
ภาพที่ 2.8 แสดงกจิกรรมทางศาสนา, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558. 

 

3) กิจกรรมสงเสรมิทักษะทางปญญา 

- การเลนเกมส เชน บิงโก หมากฮอส การทายปริศนา เปนตน 

- การอานหนังสอื หรอืเลนอินเตอรเนต 

 

      
ภาพที่ 2.9 แสดงกจิกรรมสงเสรมิทักษะทางปญญา, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558. 

 

4) กิจกรรมเพือ่ความบันเทิง 

- การรองเพลงและการแสดงออก 

- การดูหนัง ฟงเพลง 
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ภาพที่ 2.10 แสดงกจิกรรมเพื่อความบันเทงิ, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558. 

 

5) กิจกรรมสงเสรมิสงัคม 

- กิจกรรมพบปะ งานสงัสรรคตามเทศกาล วันสําคัญ 

 

    
ภาพที่ 2.11 แสดงกจิกรรมสงเสริมสังคม, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558. 

 

6) กิจกรรมสงเสรมิความคิดสรางสรรคและภูมิปญญา 

- กิจกรรมทางศิลปะ เชน การปน เลนดนตรี การชาง เปนตน 

- การดูแลตนไม หรือสัตวเลียง เปนตน 

 

    
ภาพที่ 2.12 แสดงกจิกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคและภูมิปญญา, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558. 

 

7) กิจกรรมพิเศษอื่น ๆ 

- กิจกรรมอาสาสมัคร 

- กิจกรรมทองเที่ยว 
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สรุปผูสูงอายุกับแนวคิดการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

จากการทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ 

พบวา ผูสูงอายุที่ทํากิจกรรมอยางสม่ําเสมอกับครอบครัวและสังคม จะมีความพึงพอใจในการดําเนิน

ชีวิตอยูในระดับสูง (สมศรี กันธมาลา, 2529; อรวรรณ ฉํ่าช่ืน, 2541; ศจี วิสารทศจี, 2554) ดังน้ัน 

การสนับสนุนใหผูสูงอายุไดดําเนินกิจกรรมทางสังคมอยางสม่ําเสมอ ยอมทําใหผูสูงอายุสามารถปรับ

ตนเองไดดี ทั้งทางรางกาย จิตใจ และสังคม เพราะทําใหไมเหงา และรูสึกมีความสุข เมื่อไดรวมทํา

กิจกรรมกับเพื่อนฝูงในวัยเดียวกัน (ทิพยอรุณ สมภู, 2552) เพื่อใหเกิดความสุขและความพึงพอใจตอ

การดําเนินชีวิตในระยะยาว โดยกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ ควรมีความปลอดภัยสอดคลองตอศักยภาพ

ทางรางกาย รวมถึงชวยสงเสริมใหเกิดการสรางสุขภาพทางรางกาย จิตใจ และสังคมที่ดี จาก

การศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมจากแนวคิดในการจัดต้ังศูนยสงเสริมกิจกรรม รวมไปถึงศูนยบริการ

ทางสังคมสําหรับผูสูงอายุ สามารถสรุปแนวคิดรูปแบบกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุได 7 หมวด ดังน้ี 

(ตารางที่ 2.4) 

1) กิจกรรมสงเสริมสุขภาพทางรางกาย  

2) กิจกรรมทางศาสนา  

3) กิจกรรมสงเสริมทักษะทางปญญา  

4) กิจกรรมเพื่อความบันเทิง  

5) กิจกรรมสงเสริมสังคม  

6) กิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคและภูมิปญญา 

7) กิจกรรมพิเศษอื่น ๆ 
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ตารางที่ 2.4  

 

แสดงกจิกรรมสําหรับผูสูงอายุ 

กิจกรรม ลักษณะกิจกรรม วิธีการ ประโยชน 

1.กิจกรรมสงเสริม  

  สุขภาพทางรางกาย 

1.1 กิจกรรมบริหาร 

     รางกาย  

- โยคะ 

- ลีลาศ 

- แอโรบิค 

- ว่ิงเหยาะ หรือเดินเร็ว 

- ลูกบอลบรหิาร 

- ปาเปา 

- โยนหวง 

- โบลิ่งสนาม 

- รํามวยจีน 

- รําไมพลอง 

- ไทเกก 

- การออกกําลงัดวย 

  เครื่องบริหาร 

- เปตอง 

- รูปแบบกจิกรรมแบบ 

  เด่ียวและกลุมแตควร 

  สงเสริมใหทํา 

  กิจกรรมกลุม 

- ขนาดการใชพื้นที่ 

  ข้ึนอยูกับลักษณะ 

  ของกิจกรรม 

- ชวงเวลาที่เหมาะสม  

  ไดแก06.00-08.00น.   

  และ 16.00-18.00น. 

- กระตุนการทํางาน 

  ของระบบรางกาย 

- ชะลอความเสื่อมของ 

  กลามเน้ือ 

- ลดอาการเสนเลือด 

 หัวใจตีบ 

- สรางความสนุกสนาน 

- ฝกการเขาสังคมจาก 

  การทํากิจกรรม 

 

1.2 กิจกรรมฟนฟู 

     รางกาย 

- การนวด 

- การอบสมุนไพร 

- ธรรมชาติบําบัด 

- มีรูปแบบพื้นที่เฉพาะ 

  และตองมีเจาหนาที ่

  ในการใหบรกิาร 

- พื้นที่กิจกรรมตองม ี

  สภาพแวดลอม 

  ที่รมรื่น 

- ชะลอความเสื่อมของ 

  รางกาย 

- สรางความสดช่ืนและ 

  ผอนคลาย 

 

2.กิจกรรมทางศาสนา 

 

- การทําบุญ  

- ฟงธรรม 

- ปฏิบัติสมาธิ 

- พื้นที่กิจกรรมตองม ี

  สภาพแวดลอม 

  ที่รมรื่น 

- สรางความผอนคลาย 

- เกิดสมาธิมีสติ 
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ตารางที่ 2.4  

 

แสดงกจิกรรมสําหรับผูสูงอายุ (ตอ) 

กิจกรรม ลักษณะกิจกรรม วิธีการ ประโยชน 

3. กิจกรรมสงเสริม 

   ทักษะทางปญญา 

 

- การเลนเกมส  

- การอานหนังสือ  

- การอบรม 

- การใชอินเตอรเนต 

- สงเสริมใหมผีูนําใน 

 การเริม่กจิกรรมเกมส 

- จัดเตรียมอปุกรณ ให 

  มีความหลากหลาย  

  และพรอมตอการใช 

  งานอยูเสมอ 

- เสริมสรางสมาธิ  

   ลดความตึงเครียด 

- สรางความพึงพอใจ  

  และเกิดความสุข 

 

 

4. กิจกรรมเพ่ือความ 

    บันเทิง 

 

- รองเพลง 

- การฟงเพลง 

- การชมภาพยนตร  

- จัดใหมีทั้งกจิกรรม 

  หมูคณะและเด่ียว ให  

  สอดคลองตอ 

  บุคลิกภาพของ 

  ผูสูงอายุทีม่ีหลาก 

  หลายได 

- จัดเตรียมอปุกรณ ให 

  มีความหลากหลาย  

  และพรอมตอการใช 

  งานอยูเสมอ 

- สรางความมั่นใจ  

- สรางการยอมรับ 

 - สรางความสดช่ืน  

  ผอนคลาย  

- เปนการสนุนความ 

  สัมพันธระหวางเพื่อน 

  ผูสูงอายุดวยกัน 

- สงเสริมการ 

  แลกเปลีย่น 

  ประสบการณ 

  ระหวางบุคคล 

5.กิจกรรมสงเสริม  

  สังคม 

- การพบปะ สังสรรค 

- กิจกรรมตามเทศกาล  

  หรอืวันสําคัญ 

- จัดพื้นที่สําหรับน่ังพัก 

 และจัดสภาพแวดลอม 

  ใหเหมาะตอการ 

  ผอนคลาย 

- จัดพื้นที่สําหรับกลุม 

- สงเสริมการ 

  แลกเปลีย่นความรู 

  ประสบการณระหวาง 

  บุคคลและหมูคณะ 

- สรางความสัมพันธที ่

  ดีทางสังคม 

- สรางความผอนคลาย 

  ที่ลดความเครียดและ 

  ความเหงาได 
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ตารางที่ 2.4  

 

แสดงกจิกรรมสําหรับผูสูงอายุ (ตอ) 

กิจกรรม ลักษณะกิจกรรม วิธีการ ประโยชน 

6. กิจกรรมสงเสริม 

   ความคิดสรางสรรค  

   และภูมิปญญา 

- การทํางานศิลปะ 

- เลนดนตร ี

- การทํางานชางหรือ 

  งานฝมือ 

- การดูแลตนไมหรอื 

  สัตวเลี้ยง 

- จัดเจาหนาทีส่ําหรบั 

  ใหคําแนะนํากิจกรรม 

- เตรียมสถานทีท่ี่เอื้อ 

  ตอการทํากิจกรรม 

- สรางความมั่นใจและ 

  เกิดคุณคาในตนเอง 

- สรางความสนุกสนาน 

  ผอนคลาย 

- เสริมจินตนาการและ 

  ความสรางสรรค 

- ฝกและกระตุนการใช 

  กลามเน้ือ ระบบ 

  ประสาท และการ 

  ไหลเวียนโลหิต 

7. กิจกรรมพิเศษอ่ืนๆ 7.1 กิจกรรม   

     อาสาสมัคร 

 

- การบําเพ็ญประโยชน 

  แกกลุมของตนหรือ  

  ชุมชน  

- สรางความมั่นใจและ 

  เกิดคุณคาในตนเอง 

- สรางการยอมรับ 

- สรางความพึงพอใจ 

  แกตนเอง 

7.2 การทองเท่ียว - เดินทางเพื่อพกัผอน 

- เดินทางเพื่อทํา 

  กิจกรรมตามความ 

  สนใจ 

- ชวยสราง  

  ประสบการณใหม 

- สรางความ

เพลิดเพลนิ   

  ผอนคลาย  

หมายเหตุ. โดย ศจี วิสารทศจ,ี 2554 

 

2.8 แนวคิดในการออกแบบโครงการท่ีอยูอาศัยของผูสูงอายุ 

สามารถแบงแนวคิดในการออกแบบโครงการที่อยูอาศัยของผูสูงอายุออกเปนสองหัวขอ 

ไดแก แนวคิดการออกแบบและจัดการโครงการที่อยูอาศัยของผูสูงอายุและแนวคิดอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ 

มีรายละเอียดดังน้ี 
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2.8.1 แนวคิดการออกแบบและจัดการโครงการท่ีอยูอาศัยของผูสูงอายุ 

แนวคิดเกี่ยวกับ การออกแบบและจัดการโครงการที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ ไดมี

ผูเช่ียวชาญหลายทานไดกลาวถึง ดังน้ี (Regnier, 2002) 

2.8.1.1 Keren Wilson’s Assisted Living Concepts and Attributes 

1) หัวขอที่เกี่ยวของในดานกายภาพและการจัดการสิ่งแวดลอม คือ 

- ความเปนสวนตัว (privacy) 

- ความภาคภูมิใจในตัวเอง (dignity) 

- ทางเลือก (choice) 

- ความเปนอิสระ ไมตองพึ่งพาใคร (independence) 

- ความเปนตัวของตัวเอง (individuality) 

- สิ่งแวดลอมที่ใหความรูสึกเชนบาน (homelike surrounding) 

2) แนวคิดในการจัดการบานพักสําหรับผูสูงอายุ 

- การสรางพื้นที่ที่เปนสวนตัวของแตละคน สรางความเปนสวนตัวไดดวย

ประตูที่ล็อกได มีหองนํ้าเปนสวนตัว และความสามารถในการเตรียมอาหารเองได 

- สามารถรองรับความเปนตัวของตัวเอง ในแตละผูสูงอายุ ผูอยูอาศัยมี

ความตองการและความสามารถที่ตางกันออกไป การทราบถึงความแตกตางเชนน้ีเปนพื้นฐานการ

บําบัดในแตละบุคคลไดอยางมีประสิทธิภาพ 

- การแบงความดูแลกันระหวางผูดูแล สมาชิกในครอบครัว และผูอยู

อาศัย การสรางสัมพันธมิตรระหวางผูดูแลอยางเปนทางการและสมาชิกครอบครัวรวมทั้งตัวผูสูงอายุ

เองไดมีสวนในการจัดการของบานพัก 

- อนุญาตใหผูอยูอาศัยมีทางเลือกและควบคุมไดดวยตัวเอง การทําให

ทางเลือกงายตอการเขาใจ ทําใหการตัดสินใจที่ผูอยูอาศัยจะเลือกมีเพิ่มมากข้ึนได เมื่อมีการฝกการใช

ทางเลือกในผูสูงอายุมากเทาไร ก็จะทําใหผูสูงอายุมีการควบคุมสถานการณไดมากเทาน้ัน 

2.8.1.2 Uriel Cohen and Gerald D. Weisman’s Therapeutic Goals 

for Dementia Facilities  

Uriel Cohen and Gerald D. Weisman ไดกลาวถึง 9 เปาหมายการ

บําบัดที่จะเปนพื้นฐานของนโยบายการดําเนินงาน และการสรางปฏิสัมพันธกับสังคม  

- การทําใหแนใจวามีความปลอดภัย  

- สนับสนุนความสามารถของผูสูงอายุดวยกิจกรรม  

- สรางความการรับรูและลําดับ  
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- สรางการกระตุนและความทาทายในสิ่งแวดลอมใหเหมาะสม  

- สรางสิ่งแวดลอมทางสังคมเชิงบวก เพิ่มความอิสระและการควบคุม

สถานการณ 

- ปรับเปลี่ยนไดตามความตองการที่เปลี่ยนไป  

- สรางความเช่ืองโยงกับสิ่งที่ดีตอสุขภาพและที่คุนเคย  

- สนองตอบตอความตองการการเปนสวนตัว  

2.8.1.3 Victor Regnier and Jon Pynoos’s Environment – Behavior 

Principles 

Victor Regnier and Jon Pynoos ไดกลาวถึง 12 ขอที่ควรคํานึงถึง

หลักพฤติกรรมทางสิ่งแวดลอม แมจะเกี่ยวของกับผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในโครงการพักอาศัยรวมและ

สถานดูแลผูสูงอายุ แตสามารถนํามาประยุกตใชในผูสูงอายุในบานไดเชนกัน  

- ความเปนสวนตัว (privacy) ผูสูงอายุไดมีความรูสึกที่แยกออกมาจาก

ผูอื่น การเปนสวนตัวจากการไดยินและการมองเห็นเปนสวนสําคัญในการเปนสวนตัวทางกายภาพ 

- ปฏิสัมพันธทางสังคม (social Interaction) เชน การสรางกลุมอยู

อาศัยที่มีวัยใกลเคียงกันใหมีกิจกรรมทางสังคมเกิดข้ึน ทั้งกิจกรรมอยางไมเปนทางการ กิจกรรม

นันทนาการ การจับกลุมคุย และการพัฒนาความเปนเพื่อน กิจกรรมทางสังคมจะปองกันความซึม 

เศรา โดยใหผูสูงอายุไดแลกเปลี่ยนเรื่องราว ปญหา ประสบการณชีวิตและเหตุการณในชีวิตประจําวัน 

- การควบคุม ทางเลือก และการปกครองตนเอง (control/choice/ 

autonomy) การสรางทางเลือกเปนสิ่งสําคัญเพราะผูสูงอายุมักมีความตองการพิเศษจากคน 

สวนใหญ พึงพอใจไดยากกวาการไดความรูสึกวาสามารถควบคุมสถานการณและผลที่จะออกมาได

พบวามีผลดีตอความพึงพอใจในชีวิต 

- การลําดับความสําคัญของพื้นที่ (orientation / way finding) สราง

สิ่งแวดลอมที่ลดความสับสน หาทางไดงาย สิ่งน้ีสําคัญเพราะการรูสึกหลงทางในอาคารทําให 

เกิดความกลัวและไมมั่นใจในตนเอง โดยเฉพาะผูสูงอายุที่มีปญหาการหลงลืมอยูแลว การหลงทาง 

จึงเกิดไดงายในสิ่งแวดลอมที่ซับซอน ปายสามารถแกปญหาเบื้องตนได แตไมสามารถทําใหผูสูงอายุ 

มีความมั่นใจ 
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- ความปลอดภัย (safety/security) สรางสิ่งแวดลอมที่ใหความมั่นใจวา

มีความปลอดภัยจากอันตราย การบาดเจ็บ หรือลดความเสี่ยงน้ันลง ผูสูงอายุมักมีปญหาทางรางกาย

และการสัมผัสรับรู เชน ปญหาทางการมองเห็น การควบคุมการทรงตัว การยอตัว และการเคลื่อนไหว

ตามขอตอ ซึ่งทําใหลมไดงาย ประกอบกับระดับแคลเซียมในกระดูกที่ลดลงทําใหกระดูก 

หักไดงาย 

- การเขาถึงและการใชงาน (accessibility and functioning) พื้นที่ที่

ใชไดจริงตองมีการเขาถึงไดงายเปนหลักในการออกแบบ เชน ประตู หนาตาง อุปกรณในหองนํ้า อาจ

ลําบากในการบิด เปด หรือยกข้ึน 

- กระตุนประสาทสัมผัสและทาทาย (stimulation/challenge) สราง

สิ่งแวดลอมที่ปลอดภัยแตทาทาย สิ่งแวดลอมที่กระตุนทําใหผูสูงอายุต่ืนตัว สามารถทําไดจากการใช

สีสัน รูปรางที่หลากหลาย ความแตกตาง และสามารถเปนการใชรวมกับกิจกรรมการบําบัดอื่นๆได 

เชนการบําบัดดวยสัตว กิจกรรมรองเพลง 

- ประสาทสัมผัส (sensory spects) เชน กลิ่น สัมผัส การมองเห็น การ

ไดยินและรสชาติไดลดลง การกระตุนสามารถทําไดเชน กลิ่นจากครัวและสวน สีสันและ 

ลวดลายจากเฟอรนิเจอร 

- ความคุนเคย (familiarity) สิ่งแวดลอมที่อางอิงมาจากอดีต หรือได

อิทธิพลมาจากวัฒนธรรมทองถ่ิน สรางความรูสึกของความคุนเคยและเช่ือมโยง เน่ืองจากการแยก 

ไปสูสิ่งแวดลอมที่พักอาศัยใหมสรางความสับสนใหกับผูสูงอายุ 

- ความสวยงาม/รูปลักษณ (aesthetics/appearance) การออกแบบ

สิ่งแวดลอมที่นาดึงดูดและไมใหความรูสึกเปนทางการของสถาบัน ภาพลักษณโดยรวมของ 

สิ่งแวดลอมสะทอนเปนมุมมองของผูมาเย่ียม และเพื่อสมาชิกครอบครัวตอผูสูงอายุดวย 

- การทําใหเหมาะสมกับแตละบุคคล (personalization) เปดโอกาสให

สามารถสรางสิ่งแวดลอมสวนตัวได สรางสถานที่ใหมีความเปนเอกลักษณของผูพักอาศัยใน 

บานพักผูสูงอายุการแสดงออกถึงความเปนตัวของตัวเองในพื้นที่น้ันทําไดอยางมีขอจํากัด สิ่งของ

สวนตัวที่ใชในการตกแตงมักมีความสําคัญมากกับผูสูงอายุ สิ่งของสะสมสรางการกระตุนใหนึกถึง

ความทรงจําเกาๆหรือความผูกผันทางอารมณกับเพื่อนและครอบครัวได 

- การปรับเปลี่ยน (adaptability) สิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงปรับปรุงได

งายทําใหการเปลี่ยนไปตามบุคคลไดงาย เชนบางคนมีปญหาทาดานสายตา บางคนมีปญหาที ่

ขอตอ หองนํ้าและครัวเปนหองสําคัญที่มีกิจกรรมการใชงานจริงจังมากที่สุด จึงควรมีการออกแบบ 

ใหมีการปรับเปลี่ยนสําหรับผูสูงอายุที่มีความตองการตางกันได (ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548) 
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2.8.2 แนวคิดอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ 

2.8.2.1 แนวคิดเก่ียวกับพ้ืนท่ีวางในละแวกบาน  

ปจจัยทางสั งคมที่ มี ผลตอการ ใช งานพื้ นที่ ว า ง ในละแวกบ าน 

(Neighborhood Space) คือ ความแตกตางระหวางกลุมเชน เพศ ระดับชนช้ัน ภูมิภาค วิถีชีวิต  

เช้ือชาติ-วัฒนธรรม และชวงแม และผูสูงอายุ เปนกลุมที่ชอบติดอยูกับบาน จึงเปนกลุมที่ออกมาใช

พื้นที่วางในละแวกบานบอยครั้ง อายุ โดยในชวงอายุตางกันมีการเคลื่อนยายที่ หรือเดินทางตางกัน 

(Mobility) โดยเด็กเล็ก ผูเปนแม และผูสูงอายุ เปนกลุมที่ชอบติดอยูกับบาน จึงเปนกลุมที่ออกมาใช

พื้นที่วางในละแวกบานบอย (ตารางที่ 2.5) (ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548) 

 

ตารางที่ 2.5  

 

แสดงความสมัพันธระหวางชวงอายุและการเคลื่อนยายที ่หรือเดินทาง (Mobility) 

ชวงอายุ 
การเคลื่อนยายหรือเดินทาง 

นอยท่ีสุด นอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด 

เด็กกอนวัยเรียน      

เด็กประถม      

วัยรุน      

นักศึกษามหาวิทยาลัย      

ผูใหญที่ยังไมแตงงาน      

แตงงานใหม      

ครอบครัวทีม่ีลกูเล็ก      

ครอบครัวทีม่ีลกูโต      

วัยกลางคน      

ผูสูงอาย ุ      

หมายเหตุ. โดย ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548 

 

กลุมผูสูงอายุเปนกลุมที่อยูติดบาน พื้นที่ในละแวกบานจึงมีความสําคัญ

อยางย่ิง ควรมีการจัดเตรียมใหเหมาะสมกับการใชของผูสูงอายุ ในกรณีของโครงการที่พักอาศัย

สําหรับผูสูงอายุพื้นที่ละแวกบานน้ีหมายถึงไดต้ังแต บริเวณรอบบาน  สวน และพื้นที่ภายนอก

โครงการในระยะที่สามารถเดินถึง เชน รานคา ตลาด หรือ ศาสนาสถานใกลเคียง ซึ่งสอดคลองกับ
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งานวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบการใชพื้นที่สวนสาธารณะแบบรวมและแบบกระจายของหมูบาน

จัดสรรขนาดใหญในกรุงเทพฯ (ฆณฑชัย โรจนะสมิต, 2543) ที่พบวากลุมผูสูงอายุ 60 ปข้ึนไปเปน

กลุมผูใชที่ออกมาใชสวนสาธารณะในหมูบานจัดสรรเปนประจําทุกวัน โดยมาใชสวนในชวงเชา  

(5.00-8.00 น.) มากที่สุดกิจกรรมที่ทํา คือ เดิน ว่ิง ออกกําลังกาย และน่ังจับกลุมคุยกัน และจะ 

ทยอยกลับในเวลาประมาณ 7.00 น. เมื่อแดดเริ่มจา แตในชวงเวลาเย็น (16.00-19.00น.) ที่มี 

ผูใชสวนสาธารณะเปนจํานวนมากมีผูใชสวนที่เปนผูสูงอายุพบไดนอยมาก ผูใชสวนสาธารณะมี 

ระยะทางเดินระหวางบานและสวนสาธารณะเฉลี่ยประมาณ 300 เมตร ระยะทางน้ีจะเพิ่มข้ึนถาสวน

น้ัน ๆ มีการดูแลเอาใจใส และมีพื้นที่เพียงพอในการออกกําลังกาย การใชสวนสาธารณะของ 

ผูใชมิไดมุงหวังเพียงเพื่อออกกําลังกายเพียงอยางเดียว แตเพื่อการสังสรรค พบปะพูดคุยกับเพื่อน 

และผูใชสวนคนอื่น ๆ อีกดวย ถาสวนแหงใดที่มีความปลอดภัยสูงผูใชจะทยอยกันมากอนเวลา  

6.00 น. ผูสูงอายุในโครงการที่พักอาศัยแบบแฟลต ไดมีในการศึกษาถึงสภาพการอยูอาศัยในที่อยู

อาศัยแบบแฟลตเคหะชุมชนดินแดง 1 และ 2 กรุงเทพมหานคร (จิระภา ศรีคํา, 2545) จากการ

สํารวจพบวา พื้นที่ที่กลุมตัวอยางผูสูงอายุใชสําหรับกิจกรรมเรียงลําดับตามความสําคัญจาก 

มากไปหานอยคือ  

1) พื้นที่ภายในหองพกั ใชสําหรบักจิกรรมข้ันพื้นฐานของชีวิต  

2) พื้นที่โถงทางเดินหนาหองพักอาศัย ใชสําหรับพักผอนใชเวลาวาง

ไดแก การพูดคุยกับเพื่อนบาน การทํางานอดิเรก การน่ังพักผอน การนอนกลางวัน และทํางาน  

2) พื้นที่ดานขางหรือระหวางอาคาร ใชสําหรบักจิกรรมการพกัผอน 

3) พื้นที่ตลาด ใชสําหรับกจิกรรมการทํางานชวยเหลือครอบครวั  

4) พื้นที่ใตถุนอาคาร ใชสําหรบักจิกรรมพักผอนใชเวลาวาง  

5) พื้นที่สนามกีฬาไทย-ญี่ปุน และสนามกีฬาเวสน 

ผูสูงอายุในโครงการที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุแบบสถานสงเคราะห ใน

การศึกษาแนวทางการปรับปรุงโครงการบานพักคนชราวาสนะเวศม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

(พงศธร เหราบัตย, 2546) พบวา มีผูสูงอายุประเภทอาคารสามัญ รอยละ 31 ไปออกกําลังกายที่

บริเวณลานออกกําลังกายและฟนฟูสภาพทุกวัน รอยละ 5.6 ไปออกกําลังกาย 1-2 ครั้งตอสัปดาห 

และรอยละ 5.6 ไปออกกําลังกาย 3-6 ครั้งตอสัปดาห การทํากิจกรรมบริเวณสนามเปตอง พบวามี

ผูสูงอายุไปเลนเปตองมากที่สุด (รอยละ 19.7) รองลงมาคือ เดินเลน น่ังพักผอน ทํางานอดิเรก 

 พูดคุยกับเพื่อนผูสูงอายุ สวนในกลุมผูสูงอายุประเภทอาคารพิเศษ (บานเด่ียวและทาวนเฮาส)  

ซึ่งเปนเพศหญิงทั้งหมด พบวามีการใชพื้นที่กิจกรรมภายในอาคารอเนกประสงค อาคารรวมเปน

จํานวนมาก และมีการทํากิจกรรม บริเวณลานออกกําลังกาย ฟนฟูสภาพ และสนามเปตองเปน

เปอรเซนตนอยกวาเมื่อเทียบผูสูงอายุประเภทอาคารสามัญ 
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จากการปญหาและความตองการของคนชรา ในสถานสงเคราะหคนชรา 

บานบางแค (อุตตราพร บุนนาค, 2523) พบวา คนชราสวนมากเจ็บปวยเปนโรคตาง ๆ ทําใหคนชรา

ไมสามารถเขารวมในกิจกรรมที่สถานสงเคราะหจัดข้ึนได เชน การออกกําลังกายประจําวัน การเขา

รวมการบําเพ็ญกุศลทางศาสนา โครงการอานหนังสือใหคนชราฟง โครงการสนทนาธรรมและ 

สันทนาการ ทางดานสังคมคนชรามักพบกับปญหาในการติดตอกับบุคคลภายนอก ดานการคมนาคม

และอื่น ๆ สอดคลองกับงานวิจัยการประเมินสถานสงเคราะหคนชราของรัฐ ศึกษาเฉพาะกรณีสถาน

สงเคราะห 3 แหง (จิราลักษณ จงสถิตมั่น, พรประภา สินธุนาวา และนภัส ศิริสัมพันธ, 2543) พบวา

ผูสูงอายุ ในอัตราสวนที่สูงไมเขารวมกิจกรรมใด ๆ เลยในทั้ง 3 สถานสงเคราะห ดวยเหตุผลที่สําคัญ

ที่สุด คือ ปญหาสุขภาพ เชน เหน่ือยงาย เดินไมไหว การไดยินไมดี ปวดขา น่ังนานไมได รางกายไม

เอื้ออํานวย ตองเขาหองนํ้าบอย (ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548) 

2.8.2.2 แนวคิดของสวนเพ่ือการบําบัด  

สวนเพื่อการบําบัด เปนทฤษฏีที่วา สวนมีสวนชวยลดชวงเวลาการ 

พักฟนของคนไขหนักในโรงพยาบาล (Regnier, 2002) และการใชสวนเปนการออกกําลังกายทาง

จิตใจในการจินตนาการที่สรางผลดีตอการบําบัด อีกทั้งการเดินเปนการออกกําลังกายดวย ซึ่ง 9 หลัก

ของสวนเพื่อการบําบัดที่มีประสิทธิภาพ คือ คลายบาน มีความเปนสวนตัว กระตุนจิตใจใหต่ืนตัว 

โอกาสการปฏิสัมพันธทางสังคม ครอบครัวสามารถใชพบปะกัน ใหญเพียงพอสําหรับการจัดกิจกรรม 

ที่น่ังสบาย รูสึกปลอดภัย ผูพิการเขาถึงได โดยพืชพันธควรเหมาะสมทั้งสี ผิวสัมผัส กลิ่น และความ

หลากหลายทําใหพื้นที่มีเอกลักษณและมุมมองที่สวยงาม ซึ่งเปนการกระตุนประสาทสัมผัส อีกทั้ง 

สวนยังมีสวนชวยในการสรางความตอเน่ืองในการใชชีวิต ผูสูงอายุจํานวนมากมีประสบการณในการ

ทําสวน ไมวาจะเปนงานอดิเรก หรือทําสวนภายในบานมากอน ซึ่งจะเปนกิจกรรมที่จะสรางความ

ตอเน่ืองจากอดีตสูปจจุบัน 

พื้นที่ภายนอกอาคารควรคลายคลึงกับสวนประกอบของพื้นที่ภายใน

อาคาร และตอบสนองกับลักษณะทําเลที่ต้ังโครงการ วัฒนธรรม และความตองการกิจกรรมของผูพัก

อาศัย ในการสรางความเช่ืองโยงระหวางพื้นที่ภายนอกและภายในอาคาร สามารถสรางไดดวยพื้นที่ 

ภายในอาคารที่มีลักษณะคลายพื้นที่ภายนอกอาคาร หรือระเบียง ชวยสรางรมเงา ความปลอดภัย 

มุมมองที่กวางไกล และประสบการณสําหรับผูพักอาศัยที่ไมตองการเดินออกไปภายนอกอาคาร 

โดยเฉพาะผูที่มีอาการความจําเสื่อม พื้นที่ที่ใหความรูสึกคลายหองสามารถเขาใจไดงายกวา  

เน่ืองจากผูสูงอายุมีความออนไหวในเรื่องผิวและการมองเห็นเมื่อโดนแดดมากไป สามารถสราง 

รมเงาไดหลายแบบ เชน รม พืชพรรณ และองคประกอบของอาคาร เชน เฉลียงและระแนงไม 

(Perkins, 2004) 
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องคประกอบในสวนที่เหมาะสมเปนปจจัยหน่ึงที่สงเสริมการใชงานใน

สวนองคประกอบในสวน เชน ที่น่ังพักระหวางทางชวยใหผูพักอาศัยรูสึกสะดวกสบายในการเดิน ควร

มีที่น่ังทุก ๆ 100-125 ฟุต ควรมีความกวางอยางนอย 5 ฟุตข้ึนไป ทําใหสามารถน่ังไดอยางนอย 2 

คน และต้ังในพื้นที่ที่มีวิวนาสนใจ ควรมีที่วางแขนทั้ง 2 ดานเพื่องายตอการลุกและน่ัง ผูพักอาศัยที่มี

ปญหาในการเคลื่อนไหวมักพอใจใหมีที่น่ังพักอีกอันในระยะที่มองเห็น กอนที่จะลุกข้ึนเดินอีกครั้ง  

เพื่อจะรูไดวาที่ใดที่จะสามารถน่ังพักไดอีก และที่น่ังที่มีผนักพิง และที่วางแขนที่ต้ังบริเวณทาง 

เขาชวยสงเสริมปฏิสัมพันธทางสังคมอีกดวย (Regnier, 2002) นอกจากการใชงานโดยตรงแลว  

พื้นที่ภายนอกยังมีการใชงานทางออมที่สําคัญอีกทางหน่ึง คือ การเปนมุมมองที่สวยงามจากภายใน

อาคาร ซึ่งสําคัญอยางย่ิงสําหรับผูสูงอายุที่เคลื่อนไหวไดลําบาก และใชเวลาสวนใหญอยูบนเตียง 

ผูพักอาศัยสูงอายุมักใชเวลาในอาคารมากกวานอกอาคาร มุมมอง

ภายนอกจึงเปนสิ่งสําคัญโดยแบงออกเปน 2 ประเภทคือ วิวที่เคลื่อนไหว (active view) โดยมากจะ

มองเขาสูเมืองเห็นถนน ทางเทา และกิจกรรมตาง ๆ หนาทางเขา โดยจะใหความรูสึกแข็งกระดาง, มี

พลังงานเคลื่อนไหว เสียงดัง เปลี่ยนแปลงเสมอ และกระตุนใหต่ืนตัวและวิวที่สงบน่ิง (passive view) 

มองเห็นธรรมชาติ เชนสนามหญา สวน ตนไม บึงนํ้า โดยจะใหความรูสึก นุมนวล ราบเรียบ เช่ืองชา 

และผอนคลาย ซึ่งทั้ง 2 แบบมีทั้งขอดีและขอเสีย พื้นที่สวนกลางจึงควรมีวิวที่หลากหลาย ระยะของ

วิวมีหลายระดับ เชน ระยะใกลตัว ระยะกลาง ระยะไกล ตัวอยางเชน มุมมองจากหองพักช้ันบนไปสู 

ชุมชนขางเคียง มีความแตกตางจากมุมมองของช้ันลางมองไปสูสนามหญา ซึ่งโดยทั่วไปแลว 

มุมมองใกลตัวมักเปนที่นิยมกวา โดยเฉพาะผูที่มีอาการของความจําเสื่อม ที่วิวในระยะไกลอาจสราง

ความสับสนและวุนวายใจ โดยวิวที่ดีที่สุดคือวิวที่สามารถเห็นไดทั้งชุมชนขางเคียงและเมือง วิวน้ีจะ

ชวยพัฒนาจินตนาการและสรางเสริมกําลังใจที่ดี ระเบียงอาคารช้ันบนจะไดขอไดเปรียบน้ี และ

หนาตางของหองพักที่มีขอบลางสูงจากพื้น 16-24 น้ิว ทําใหผูพักอาศัยสามารถมองเห็นวิวภายนอกได

จากเตียงนอน ขอบหนาตางที่เ ต้ียชวยสรางความรูสึกเช่ือมโยงจากภายนอกสูภายในหองพัก 

(Regnier, 2002) 

การวางผังและรูปแบบอาคารในโครงการที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุเปน

ปจจัยสําคัญที่สงผลตอการทํากิจกรรมของผูสูงอายุ โครงการบานพักอาศัยที่มีลักษณะเปนอาคารที่มี

สวนภายใน (courtyards) เปนการแกปญหาที่ดีสําหรับโครงการในเมืองที่มีพื้นที่โครงการที่จํากัด ที่มี

โอกาสเล็กนอยในการสรางสวน โดยใชอาคารเปนตัวกําหนดขอบเขต ปองกันพื้นที่ใชงานจากถนน 

อาคารลักษณะน้ีมีทางเดินระหวางหองพักและสวน (single-loaded corridors) มุมมองสูสวนสราง

ลําดับของพื้นที่ (orientation) ทําใหสามารถจับทิศทางไดงายข้ึน และยังชวยสรางความเปนมิตร

ระหวางผูพักอาศัย เน่ืองจากสามารถเห็นกันไดงาย (ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548) 
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สรุปแนวคิดในการออกแบบโครงการท่ีอยูอาศัยของผูสูงอายุ 

แนวคิดในการออกแบบโครงการที่อยูอาศัยของผูสูงอายุและแนวคิดอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ 

จากวิเคราะหเปรียบเทียบทบทวนวรรณกรรม พบวา แนวคิดการออกแบบและจัดการโครงการที่อยู

อาศัยของผูสูงอายุ สามารถสรุปทฤษฎีและแนวคิดหัวขอสําคัญที่ใชเปนแนวทางในการออกแบบหลัก
ได ดังน้ี (ตารางที่ 2.6) 

1) ความเปนสวนตัวของที่พักอาศัย 

2) สภาพความเปนอยูมีลักษณะแบบดูแลตนเอง 

3) การควบคุมของที่อยูอาศัย 

4) ที่พักอาศัยที่สรางสิ่งแวดลอมสวนตัวที่เหมาะสมกับแตละบุคคล  

5) ความปลอดภัยของที่พักอาศัย 

6) การมีปฏิสัมพันธทางสังคม 
7) บรรยากาศเหมือนบาน 

8) สรางสิ่งแวดลอมที่คุนเคย  

9) มีบรรยากาศที่กระตุนประสาทสัมผัส 

10)  การมีสวนรวมกับครอบครัว 

11)  การปรับเปลี่ยน สิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงตามผูสูงอายุที่มีความตองการตางกันได 

12) การลําดับความสําคัญของพื้นที่ สรางสิ่งแวดลอมที่ลดความสับสน หาทางไดงาย  

 

ตารางที่ 2.6  

 

แสดงการเปรียบเทียบแนวคิดดานที่พักอาศัยสําหรบัผูสูงอายุของผูเช่ียวชาญ 

 Composite 

Frameworks 

เกณฑทั่วไป 

Provider 

Frameworks 

เกณฑผูใหบริการ 

Dementia 

Frameworks 

เกณฑสําหรบัผูที่มี

อาการความจําเสื่อม 

Specialized 

Frameworks 

เกณฑผูเช่ียวชาญ 

 Regnier 

and 

Pynoos 

Weisman 

and 

Calkins 

Wilson Klassen Cohen 

and 

Weisman 

Zeisel Brummett Tyson 

1 ความ

เปน

สวนตัว 

ความเปน

สวนตัว 

ความ

เปน

สวนตัว 

ความ

เปน

สวนตัว 

ความเปน

สวนตัว 

ความ

เปน

สวนตัว 

ความเปน

สวนตัว 

ความเปน

สวนตัว 
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ตารางที่ 2.6  

 

แสดงการเปรียบเทียบแนวคิดดานที่พักอาศัยสําหรบัผูสูงอายุของผูเช่ียวชาญ (ตอ) 

 Composite 

Frameworks 

เกณฑทั่วไป 

Provider 

Frameworks 

เกณฑผูใหบริการ 

Dementia 

Frameworks 

เกณฑสําหรบัผูที่มี

อาการความจําเสื่อม 

Specialized 

Frameworks 

เกณฑผูเช่ียวชาญ 

 Regnier 

and 

Pynoos 

Weisman 

and 

Calkins 

Wilson Klassen Cohen 

and 

Weisman 

Zeisel Brummett Tyson 

2 ดูแลตนเอง ดูแล 

ตนเอง 

พึ่งพา

ตนเอง 

พึ่งพา

ตนเอง 

ดูแล 

ตนเอง 

ดูแล

ตนเอง 

ดูแล 

ตนเอง 

อิสระ 

3 การควบคุม

ของผูพัก

อาศัย 

ทางเลือก ทางเลือก ทางเลือก ปกครอง

ตนเอง 

ปกครอง

ตนเอง 

ครอบครอง

ของสวนตัว 

 

4 เหมาะสม

กับแตละ

บุคคล 

เหมาะสม

กับแตละ

บุคคล 

เหมาะสม

กับแตละ

บุคคล 

เหมาะสม

กับแตละ

บุคคล 

 เหมาะสม

กับแตละ

บุคคล 

  

5 ความ

ปลอดภัย 

ความ

ปลอดภัย 

  ความ

ปลอดภัย 

ความ

ปลอดภัย 

ความ

ปลอดภัย 

ความ

ปลอดภัย 

11 การ

ปรับเปลี่ยน 

   การ

ปรับเปลี่ยน 

  ยืดหยุน

ปรับตัว

ได 

12 การลําดับ

ความสําคัญ

ของพื้นที ่

   การลําดับ

ความสําคัญ

ของพื้นที ่

   

หมายเหตุ. โดย ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548 

 

การเปรียบเทียบแนวคิดดานที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุของผูเช่ียวชาญ สามารถสรุป

ทฤษฎีและแนวคิดหัวขอสําคัญที่ใชเปนแนวทางในการออกแบบได 12 หัวขอ (ตารางที่ 2.6) แบง
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ออกเปน 3 หัวขอ ไดแก แนวคิดดานที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุเรื่อง สภาพที่อยูอาศัย สิ่งแวดลอม 

และบรรยากาศ โดยแนวคิดเรื่องสภาพที่อยูอาศัย ใหความสําคัญกับความเปนสวนตัว ความปลอดภัย 

ที่มีสภาพความเปนอยูมีลักษณะแบบดูแลตนเอง มีการควบคุมของที่อยูอาศัยแบบการสรางทางเลือก

เปนสิ่งสําคัญ เพราะ ความรูสึกที่สามารถควบคุมสถานการณออกมาได พบวา มีผลดีตอความพึงพอใจ

ในชีวิตของผูสูงอายุเพิ่มมากข้ึน และที่อยูอาศัยที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคม รวมถึงการมีสวน

รวมกับครอบครัวที่เกิดข้ึนภายในโครงการ แนวคิดเรื่องสิ่งแวดลอมของที่อยูอาศัย ใหความสําคัญกับ

การสรางสิ่งแวดลอมสวนตัวที่เหมาะสมกับแตละบุคคล การสรางสิ่งแวดลอมที่คุนเคย สิ่งแวดลอมที่

เปลี่ยนแปลงตามผูสูงอายุที่มีความตองการตางกันได และการลําดับความสําคัญของพื้นที่ สราง

สิ่งแวดลอมที่ลดความสับสน หาทางไดงาย และแนวคิดเรื่องบรรยากาศของสภาพที่อยูอาศัยที่ให

ความสําคัญกับบรรยากาศเหมือนบาน และบรรยากาศที่กระตุนประสาทสัมผัส 

จากแนวคิดเกี่ยวกับพื้นที่วางในละแวกบานที่เกี่ยวของ พบวา กลุมผูสูงอายุมีลักษณะ

เปนกลุมที่อยูติดบาน จึงเปนกลุมที่ออกมาใชพื้นที่วางในละแวกบานบอยครั้ง เมื่อวิเคราะหการใช

พื้นที่สําหรับทํากิจกรรมภายในโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ สงผลใหพื้นที่ภายในหองพัก

และพื้นที่ภายในละแวกบานจึงมีความสําคัญอยางย่ิง เรียงลําดับความสําคัญจากมากไปนอย ดังน้ี 

1) พื้นที่ภายในหองพัก 

2) พื้นที่โถงทางเดิน หนาหองพัก 

3) พื้นที่ใตถุนอาคาร 

4) พื้นที่สวนดานนอกอาคาร 

จากแนวคิดสวนเพื่อการบําบัด มีความสอดคลองกับวิถีพฤติกรรมของผูสูงอายุ โดยผูพัก

อาศัยสูงอายุมักใชเวลาในอาคารมากกวานอกอาคาร มุมมองภายในสูนอกจึงเปนสิ่งสําคัญ และจาก

ลักษณะพฤติกรรมการใชพื้นที่สวนที่เกิดข้ึน พบวา ผูสูงอายุ 60 ปข้ึนไปเปนกลุมผูใชที่ออกมาใช

สวนสาธารณะในหมูบานจัดสรรเปนประจําทุกวัน มีลักษณะการใชพื้นที่สวนสาธารณะ มิไดมุงหวัง

เพียงเพื่อออกกําลังกายเพียงอยางเดียว แตเพื่อการสังสรรค พบปะพูดคุยกับเพื่อน ดังน้ัน พื้นที่สวน

ภายนอกอาคารจะตองตอบสนองกับลักษณะทําเลที่ต้ังโครงการ วัฒนธรรม และความตองการ

กิจกรรมของผูพักอาศัย ในการสรางความเช่ืองโยงระหวางพื้นที่สวนภายนอกและภายในอาคาร โดย

พื้นที่สวนที่เกิดข้ึนจะชวยสรางรมเงา ความปลอดภัย สรางมุมมองที่กวางไกล และประสบการณ

สําหรับผูพักอาศัยที่ไมตองการเดินออกไปภายนอกอาคาร การวางผังและรูปแบบอาคารในโครงการที่

พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุเปนปจจัยสําคัญที่สงผลตอการทํากิจกรรมของผูสูงอายุ โครงการบานพัก

อาศัยที่มีลักษณะเปนอาคารที่มีสวนภายใน (courtyards) เปนการแกปญหาที่ดีสําหรับโครงการใน

เมืองที่มีพื้นที่โครงการที่จํากัด โดยใชอาคารเปนตัวกําหนดขอบเขต ปองกันพื้นที่ใชงานจากถนน 

อาคารลักษณะน้ีมีทางเดินระหวางหองพักและสวน (single-loaded corridors)  
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2.9 มาตรฐานในการออกแบบของตางประเทศและประเทศไทย 

 

กฎระเบียบที่กําหนดมาตรฐานสําหรับที่อยูอาศัยของผูสูงอายุในแตละประเทศมีขอ

แตกตางกันไปในแตละประเทศ ดังน้ี 

 

2.9.1 มาตรฐานขั้นตํ่าของสหรัฐอเมริกา 

ในงานวิจัยครั้งน้ีไดนํามาตรฐานอางอิงมาจากเอกสาร 2 ฉบับ คือ Fit for the 

future? National Required Standards for Residential and Nursing Homes for Older 

People, Department of Health ซึ่งเปนมาตรฐานระดับประเทศ และDesign Standards, Title 

33, Planning and Zoning, Chapter 33.229 Elderly and Disabled Housing, The City of 

Portland, Oregon ซึ่งเปนมาตรฐานระดับทองถ่ินครอบคลุมถึงผูพิการดวย มีเน้ือหาดังน้ี (ไตรรัตน 

จารุทัศน และคณะ, 2548) 

2.9.1.1 Fit for the future? National Required Standards for 

Residential and Nursing Homes for Older People, Department of Health  

1) บานพักตองมีพื้นที่สําหรับกิจกรรมการพักผอนและนันทนาการ 

2) บานมีพื้นที่น่ังพักผอน นันทนาการและรับประทานอาหาร แยกออก

จากหองพัก แตละหองโดยไมนับรวมพื้นที่ทางเดินและโถงทางเขา ขนาดอยางนอย 4.1 ตร.ม.ตอผูพัก

อาศัยหน่ึงคน 

3) มีหองนํ้าในพื้นที่สวนกลาง อยางนอย 1 หอง ที่ผูสูงอายุสามารถ

เขาถึงไดในระยะ 12 เมตรจากหองอาหาร 

4) หองพักเด่ียวที่ใชงานอยูในปจจุบัน มีพื้นที่หองที่สามารถใชสอยได

อยางนอย 10 ตารางเมตร 

5) หองพักเด่ียวที่ใชงานอยูในปจจุบันสําหรับผูใชรถเข็น มีพื้นที่หองที่

สามารถใชสอยไดอยางนอย 12 ตารางเมตร 

6) หองพักเด่ียวที่สรางข้ึนใหม เปลี่ยนแปลงการใชงาน หรือตอเติมใหม 

ตองมีพื้นที่หองที่สามารถใชสอยไดอยางนอย 12 ตารางเมตร 

7) หองพักที่ผูพักอาศัยตองมีการพยาบาลบนเตียงตองมีพื้นที่รอบขางทั้ง

สองดาน เพียงพอสําหรับผูดูแลและอุปกรณ 

8) ในหองพักรวม ไมสามารถพักอาศัยรวมกันไดเกิน 2 คน โดยผูพัก

อาศัยจะตองเห็นดวยกับการพักหองพักรวม 
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9) หองพักรวมที่ใชงานอยูในปจจุบัน มีพื้นที่หองที่สามารถใชสอยได

อยางนอย 16 ตารางเมตร 

10) หองพักรวมที่สรางข้ึนใหม เปลี่ยนแปลงการใชงาน หรือตอเติมใหม 

ผูพักอาศัยตองไดรับการเสนอหอง 2 หอง เชนหองนอนและหองน่ังเลน เปนตน 

11) หองพักรวมมีไมเกิน รอยละ 20 ของหองพักทั้งหมด 

12) มีหองนํ้าสําหรับผูดูแลในการชวยอาบนํ้าใหกับผูสูงอายุไดหน่ึงหอง

ตอผูสูงอายุ 8 คน ในบานพักที่มีหองนํ้า 

13) หองนํ้าตองมีอุปกรณอยางนอยคือ โถชักโครกและอางลางหนาตอง

มีบริการใหกับผูพักอาศัยทุกคน ในบานพักที่สรางข้ึนใหม เปลี่ยนแปลงการใชงาน หรือตอเติมใหม 

14) ในหองพักสําหรับผูใชรถเข็นหรือตองการการชวยเหลือพิเศษอื่น ๆ 

หองนํ้าตองสามารถเขาถึงได 

15) ระดับพื้นสามารถเขาถึงไดในทุกสวนของพื้นที่สวนกลาง และพื้นที่

สวนบุคคล ถาไมสามารถทําไดตองมีทางลาดหรือลิฟตบริการ 

16) มีราวจับและการชวยเหลืออื่นๆในบริเวณทางเดิน หองอาบนํ้า 

หองนํ้า พื้นที่สวนกลาง และภายในหองพัก 

17)  มีระบบกระจายเสียงและสัญญาณเตือนภัยในทุกหอง 

18) ปายสัญญาณมีการออกแบบเพื่อชวยเหลือผูที่มีปญหาในการมอง 

19) มีพื้นที่ภายนอกอาคารสําหรับผูพักอาศัยที่สามารถเขาถึงไดสําหรับ

ผูใชรถเข็นและปญหาในการเคลื่อนไหวอื่น ๆ มีที่น่ังและมีการออกแบบเพื่อผูที่มีปญหาทางรางกาย  

การรับรู 

20) ประตูทางเขาพื้นที่สวนกลาง และในสวนของหองพักมีความกวาง

ต้ังแต 0.8 ม. ข้ึนไป 

21) มีเฟอรนิเจอรที่จัดเตรียมไวให คือ เตียงที่สบาย ขนาดกวางอยางตํ่า

0.9 เมตรมานหรือที่บังแดด กระจก ไฟ ลิ้นชัก เกาอี้ 2 ตัว ที่หน่ึงในน้ันมีที่วางแขน ตูเสื้อผา จุด

สัญญาณโทรทัศน จุดเสียบปลั๊กคู 3 จุดที่สามารถเขาถึงได จุดสัญญาณโทรศัพท โตะและโตะขางเตียง 

22) หองมีวัสดุปูพื้น ที่ที่มีผูพักอาศัยใชรถเข็น พรมหรือวัสดุปูพื้นตอง

สะดวกตอการใชงานของรถเข็นประตูหองพักตองมีล็อกที่เหมาะสมกับความสามารถของผูพักอาศัย

และเจาหนาที่สามารถเปดไดในเวลาฉุกเฉิน 

23) บานพักที่สรางข้ึนใหม เปลี่ยนแปลงการใชงาน หรือตอเติมใหม

ความสูงขอบลางของหนาตางตองตํ่าพอที่ผูพักอาศัยสามารถมองเห็นไดจากที่น่ังหรือเตียง 
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24) เครื่องทําความรอนสามารถควบคุมไดภายในหองพักเองทอนํ้าและ

เครื่องทําความรอนมีที่ปองกันและมีผิวที่มีอุณหภูมิตํ่า 

25) หองพักมีแสงสวางอยางตํ่า 150 ลักซ และไมมีการใชไฟ 

ฟลูออเรสเซนตในหองพักยกเวนบริเวณอางลางหนา 

2.9.1.2 Design Standards, Title 33, Planning and Zoning, Chapter 

33.229 Elderly and Disabled Housing, The City of Portland, Oregon Queensland 

1) กําหนดพื้นที่สวนกลาง ทั้งหมด และรอยละ 35 ของหองพักตองมี

มาตรฐานการเขาถึง (Physical Access Requirements) ดังน้ี ประตูทางเขามีมาตรฐานอยางตํ่า 32 

น้ิว ธรณีประตูออกภายนอกอาคารสูงไมเกินครึ่งน้ิว และธรณีประตูภายในอาคารตองราบเรียบ  

2) มีที่จอดรถ 1 คันตอ 4 ยูนิต 

3) หองพักรอยละ 25 มี 1 หองนอนเปนอยางนอย และหองนอนขนาด

150 ตารางฟุต 

4) ผนังหองนํ้ามีโครงสรางที่แข็งแรงสําหรับรองรับการติดต้ังราวจับใน

อนาคต 

5) ในหองพักมีสายไฟเตรียมรองรับสัญญาณเตือนแบบภาพหรือเสียง 

6) ระบบนํ้าสามารถรองรับการติดอุปกรณควบคุมอุณหภูมินํ้าในอนาคต 

7) ในแตละยูนิตมีโตะครัวขนาด 4 ตารางฟุต สูงอยางนอย 30 น้ิว 

8) ระบบทอนํ้าใหที่หมุนแบบโยกทั้งหมด  

9) อุปกรณควบคุมและอื่น ๆ เชน สวิทชไฟ ที่ควบคุมอุณหภูมิ สัญญาณ

เตือนไฟไหมสายดึงผามานหรือที่ตากผาขนหนูอยูสูงไมเกิน 4 ฟุต และเตารับเครื่องใชไฟฟา จุดตอ

สายโทรศัพท หรือทีวี ต้ังสูงอยางนอย 9 น้ิวจากพื้น 

10) พรมตองเปนชนิดเน้ือแนน เพื่อความสะดวกในการเคลื่อนไหวของ

รถเข็น 

 

2.9.2 มาตรฐานขั้นตํ่าของอังกฤษ 

Care Homes for Older People, National Minimum Standards, Care 

Standard Act 2000 จัดทําโดย Department of Health เปนมาตรฐานสําหรับ Care Homes  

ที่พักอาศัยที่ใหบริการพยาบาลหรือการดูแลเปนสวนตัวสําหรับผูสูงอายุ ซึ่งมาจากการกําหนดของ

คณะกรรมการ National Care Standards ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี (ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 

2548) 
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1) บานพักแตละแหงตองมีเปาหมาย และการใหขอมูลตาง ๆ แกผูรับบริการอยาง

ครบถวนเพื่อการเลือกใชบริการไดอยางเหมาะสม 

2) การจัดการดูแลเรื่องสุขภาพ และการบริการตาง ๆ 

3) การทํากิจกรรมทางสังคมและกิจวัตรประจําวัน 

4) มีสิทธิในการรองเรียนบานพักไดและมีสิทธิตามกฎหมาย 

5) การออกแบบและการจัดการสภาพแวดลอมในบานพัก มีรายละเอียด ดังน้ี 

- มี CCTV ในบริเวณทางเขา เพื่อจุดประสงคในการรักษาความปลอดภัย 

- บานมีพื้นที่น่ังพักผอน นันทนาการและรับประทานอาหาร แยกออกจาก

หองพัก แตละหองโดยไมนับรวมพื้นที่ทางเดินและโถงทางเขา ขนาดอยางนอย 4.1 ตารางเมตรตอผู

พักอาศัยหน่ึงคน 

- มีพื้นที่ภายนอกอาคาร ที่ผูใชรถเข็นหรือมีปญหาทางดานการเคลื่อนไหว

สามารถเขาถึงได มีที่น่ัง และออกแบบใหไดตามความตองการสําหรับผูที่มีความบกพรองทางดาน

รางกายประสาทสัมผัสและการรับรูดวย 

- ในบานพักที่มีขนาดมากกวาที่มาตรฐานกําหนดไว พื้นที่สวนกลางสามารถ

ลดจาก 4.1 ตารางเมตรเปน 3.7 ตารางเมตรตอคน โดยพื้นที่รวมตองมากกวา 14.1 ตอหน่ึงคน 

- หองนํ้าสามารถเขาถึงไดงาย เห็นไดชัด ใกลกับพื้นที่รับประทานอาหาร 

- มีหองนํ้าพิเศษที่มีผูชวยอาบนํ้าได (Assisted bath) หน่ึงหองตอ 8 คน เวน

แตจะมีหองนํ้าในแตละยูนิตแลว 

- มีหองนํ้าที่อยางตํ่ามีโถสวมและอางลางมือใหบริการตอหน่ึงคน 

- มีราวจับหรืออุปกรณชวยเหลืออื่น ๆ ในทางเดิน หองนํ้า หองสวนกลางและ

ในหองพักที่มีความจําเปน 

- ประตูทางเขาสูหองสวนกลาง หองพัก หองนํ้าและอื่น ๆ ที่มีรถเข็นเขาถึง

ตองมีขนาดกวางอยางตํ่า 800 มิลลิเมตร  

- มีหองเก็บของสําหรับอุปกรณตาง ๆ รวมทั้งรถเข็น 

- หองพักแตละหองมีระบบโทรศัพทภายใน และสัญญาณเตือน (Alarm) 

- ขนาดหองพักเด่ียว ที่สรางใหมหรือสรางเพิ่มเติม ตองมีพื้นที่อยางนอย 12 

ตารางเมตรไมรวมหองนํ้า 

- หองพักเด่ียวสรางมากอนแลวตองมีขนาด 10 ตารางเมตรข้ึนไป 

- ในหองพักรวม มีผูพักไมเกิน 2 คน ซึ่งตองเห็นดวยกับการใชหองพักรวม 

- หองพักรวมมีขนาดไมนอยกวา 16 ตารางเมตรไมรวมหองนํ้า 
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- เตียงสะอาดและสบาย ขนาดกวางอยางนอย 900 มิลลิเมตร มีมานหรือที่

บังสายตา กระจก ไฟหัวเตียงและไฟเหนือหัว ที่น่ังสําหรับ 2 คน ลิ้นชักและตูเสื้อผา เตารับคู 2 จุด 

โตะและ โตะขางเตียง และอางลางมือสําหรับหองที่ไมมีหองนํ้าในตัว 

- มีเตียงปรับระดับสําหรับผูที่ตองมีการดูแลพยาบาล 

- ประตูมีล็อกที่เหมาะสมกับความสามารถของผูสูงอายุ และเปดเขาไดเมื่อมี

เหตุฉุกเฉิน 

- ในหองพักรวมที่มีที่กั้นเพื่อความเปนสวนตัว 

- หองพักมีหนาตางที่ระบายอากาศไดโดยธรรมชาติ 

- ในอาคารที่สรางใหมหรือตอเติม หนาตางมีระดับเต้ียพอที่ผูพักอาศัย

สามารถมองออกภายนอกได เมื่อน่ังบนที่น่ังหรือเตียง 

- หองพักใชระบบปรับอากาศรวม (central heated) และสามารถที่จะ

ควบคุมอุณหภูมิไดจากหองพักดวย 

- ทอและระบบทําความรอนตองมีเครื่องปองกันหรือมีการควบคุมอุณหภูมิ

ไมใหรอนไป 

- ไฟฟาแสงสวางในหองพัก มี Lux 150 เปนอยางตํ่า 

- มีไฟฟาฉุกเฉินทั่วทั้งบานพัก 

- มีอางลางมือทุกจุดที่มีการจัดการกับอุปกรณที่อาจมีเช้ือโรค หรือขยะทาง

การแพทย 

6) การกําหนดคุณสมบัติ ปริมาณ และหนาที่ของเจาหนาที่ในบานพัก 

7) การบริหารงาน การรับประกันคุณภาพ การเงิน และการเก็บขอมูล 

 

2.9.3 มาตรฐานขั้นตํ่าของประเทศไทย 

มาตรฐานข้ันตํ่าสําหรับที่พักอาศัยของผูสูงอายุยังไมมีการจัดทําเปนกฎหมาย

โดยตรง มีแตกฎหมายที่ใกลเคียงควบคุมอยูหลายฉบับ (ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548) 

 

เปรียบเทียบมาตรฐานในการออกแบบของตางประเทศและประเทศไทย 

จากการศึกษาขอมูลในหัวขอ 2.9 มาตรฐานในการออกแบบของตางประเทศและ

ประเทศไทย โดยไดทําการศึกษาเปรียบเทียบมาตรฐานในการออกแบบของตางประเทศ ไดแก 

ประเทศสหรัฐอเมริกา ประเทศอังกฤษ และประเทศไทยจํานวนสามกรณี โดยไดทําการเปรียบเทียบ

กฎหมายและขอบังคับสําหรับที่อยูอาศัยของผูสูงอายุของแตละประเทศ พบวา กฎหมายและขอบังคับ

สําหรับที่อยูอาศัยของผูสูงอายุในตางประเทศที่มี ไดแก เปาหมายบานพัก การดูแลสุขภาพและการ
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บริการ สิทธิของผูสูงอายุในบานพัก การจัดการสภาพแวดลอมในบานพัก เจาหนาที่ในบานพัก และ

การบริหารงาน สิ่งที่แตกตางกัน คือ ลักษณะการทํากิจกรรมทางสังคมและกิจวัตรประจําวันของ 

ผูสูอายุ ไดแก การทํากิจกรรมทางสังคมและกิจวัตรประจําวัน พบวา มีขอกําหนดใหบานพักสําหรับ

ผูสูงอายุจะตองมีพื้นที่สําหรับกิจกรรมการพักผอนและนันทนาการ โดยรูปแบบพื้นที่น่ังพักผอน 

นันทนาการและรับประทานอาหาร แยกออกจากหองพัก แตละหองโดยไมนับรวมพื้นที่ทางเดินและ

โถงทางเขา ขนาดอยางนอย 4.1 ตารางเมตรตอผูพักอาศัย 1 คน จากการศึกษากรณีศึกษา

ตางประเทศเบื้องตน รูปแบบพื้นที่กิจกรรมทางสังคมมีลักษณะของการเปนพื้นที่สําหรับการน่ังเลน

พูดคุย และการรับประกันคุณภาพ (ตารางที่ 2.7) และเปรียบเทียบมาตรฐานในการออกแบบของแต

ละประเทศ มีรายละเอียดการวิเคราะหแบงเปน การกําหนดขนาดพื้นที่ การกําหนดพื้นที่ใชสอย การ

เขาถึงพื้นที่ และรายละเอียดอื่น ๆ ดังน้ี (ตารางที่ 2.8) 

 

ตารางที ่2.7  

 

เปรียบเทียบกฎหมายและขอบงัคับสําหรบัที่อยูอาศัยของผูสงูอายุของแตละประเทศ 

กฎหมายและขอบังคบั สหรัฐอเมริกา อังกฤษ ไทย 

1. เปาหมายบานพัก    

2. การดูแลสุขภาพและการบริการ    

3.การทํากจิกรรมทางสังคมและกจิวัตรประจําวัน    

4. สิทธิของผูสูงอายุในบานพัก    

5. การจัดการสภาพแวดลอมในบานพัก    

6.เจาหนาที่ในบานพัก    

7. การบริหารงาน    

8. การรับประกันคุณภาพ    

หมายเหตุ. โดย ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548 

 

มาตรฐานในการออกแบบของแตละประเทศจากประเทศสหรัฐอเมริกา ประเทศอังกฤษ 

และประเทศไทย พบวา ตางประเทศมีการกําหนดขนาดพื้นที่ และกําหนดพื้นที่ใชสอยที่ชัดเจนมาก 

กวาของประเทศไทย (ตารางที่ 2.8) 
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ตารางที่ 2.8  

 

เปรียบเทียบมาตรฐานในการออกแบบของแตละประเทศ 

มาตรฐานในการออกแบบ สหรัฐอเมริกา อังกฤษ ไทย 

1. การกําหนดขนาดพ้ืนท่ี    

- ขนาดสวนกลาง  

  (ไมนับพื้นที่ทางเดินและโถงทางเขา) 

41 ตร.ม./คน 41 ตร.ม./คน - 

- หองพักเด่ียว 12 ตร.ม. 

ไมรวมหองนํ้า 

12 ตร.ม. 

ไมรวมหองนํ้า 

- 

- หองพักรวม 16 ตร.ม. ไม

รวมหองนํ้า 

พักไมเกิน2คน 

16 ตร.ม.ไมรวม 

หองนํ้าพกัไม

เกิน 2คนและไม

เกิน20% ของ

หองพกัทั้งหมด 

- 

2. การกําหนดพ้ืนท่ีใชสอย    

- หองนํ้าสวนกลาง 1/ระยะ12ม. กําหนดใหม ี - 

3. การเขาถึงพ้ืนท่ี    

- ทางลาด - - กวางไมนอยกวา 

900 มม. ลาด

ชันไมเกิด 1:12 

ยาวชวงละไม

เกิน 6,000 มม. 

- ระดับพื้นภายในอาคารกับภายนอก ไมเกิน 13 มม. - ไมเกิน 20 มม.

และตองปาดมุม

ไมเกิน 45องศา 

- ขนาดประตูทางเขาทีม่ีรถเข็นเขาถึง กวางอยางตํ่า 

800 มม. 

กวางอยางตํ่า 

800 มม. 

กวางอยางตํ่า 

900 มม. 

- บันได - - ลูกต้ังไมเกิน 

150 มม. ลูก

นอนไมนอยกวา 

280 มม. 
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ตารางที่ 2.8  

 

เปรียบเทียบมาตรฐานในการออกแบบของแตละประเทศ (ตอ) 

มาตราฐานในการออกแบบ สหรัฐอเมริกา อังกฤษ ไทย 

4. รายละเอียดอ่ืน ๆ    

- ไฟฟาแสงสวางภายในหองพัก อยางตํ่า  

150 Lux 

อยางตํ่า  

150 Lux 

- 

- โตะครัว ขนาด 4 ตร.ฟุต

สูงอยางนอย 

30 น้ิว 

- - 

- อุปกรณควบคุม สวิทชไฟสูงไม

เกิน 4 ฟุตและ

เตารับ จุดตอ 

สูงอยางนอย9

น้ิว 

- - 

- อุปกรณเปดปดประตู   สูงจากพื้น 

1,000-1,200

มม. 

- ราวจับ - - กลมมีเสนผาน

ศูนยกลาง 

30-40 มม. สูง 

800-900มม. 

หางผนังไมนอย

กวา 50 มม. 

หมายเหตุ. โดย ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548 

 

2.9.4 ขอมูลประกอบการออกแบบสากล 

ขอมูลประกอบการออกแบบทางสถาปตยกรรมเพื่อผูสูงอายุและผูทุพพลภาพ

แบบสกลเปนขอมูลที่ไดมาจากการสรุปขนาดสัดสวนเฉลี่ย จากสัดสวนรางกายของชาวตางประเทศ

งานวิจัยน้ีไดอางอิงมาจากเอกสารสามเรื่อง คือ Time-Saver Standards for Building 

Types(Third Edition) Time-Saver Standard for Landscape Architecture และ Special 

Types of Housing ซึ่งมีรายละเอียดที่สําคัญดังตอไปน้ี (ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548) 
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2.9.4.1 การออกแบบสําหรับพ้ืนท่ีภายนอกอาคาร 

ในการออกแบบพื้นที่ใชสอยและอุปกรณใชงานภายนอกอาคารสําหรับ

ผูสูงอายุและผูทุพพลภาพมีสวนที่ตองคํานึงถึงเปนพิเศษไดแก ทางเดินเทา ทางลาด ทางเขาอาคาร 

บันไดและราวจับ รวมทั้งการมองเห็นพื้นที่และอุปกรณตาง ๆ เหลาน้ีไดอยางชัดเจน (ไตรรัตน  

จารุทัศน และคณะ, 2548) 

1) ทางเดินเทาควรจะเปนทางเดินที่ไมลื่น มีความชันเพื่อการระบายนํ้า

แตตองไมเกิน 5%ทางเดินเทาที่เช่ือมตอกับถนน ควรใชทางลาดที่ไมย่ืนออกไปนอกถนนเปนตัว

เช่ือมตอ และควรใชพื้นผิวที่ไมลื่น และแสดงดวยสีสม เพื่อใหผูมีปญหาในการมองเห็นสามารถเห็นได

อยางชัดเจน ทางเดินสําหรับผูที่ใชรถเข็นสําหรับผูพิการหรือผูทุพพลภาพ (wheelchair) ควรมีความ

กวางไม นอยกวา 0.9 เมตร (36น้ิว) และจะตองมีสถานที่แวะพักระหวางทางเดินที่สามารถจอด

รถเข็น สําหรับผูพิการหรือผูทุพพลภาพ ไดอยางปลอดภัยขางทางดวย (ภาพที่ 2.13) 

 

 
ภาพที่ 2.13 แสดงความกวางของทางเดิน, โดย Time-Saver Standards for Landscape 

Architecture. 

 

2) ทางลาด ควรจะตองมีพื้นผิวที่ไมลื่น กันไฟได และมีความชันไมเกิน

รอยละ 5 ซึ่งจะสะดวกและปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุและผูทุพพลภาพที่ใชรถเข็นสําหรับผูพิการ หรือ

ผูทุพพลภาพ (wheel chair) โดยไมมีผูชวยหรือใชไมคํ้า ความกวางของทางลาดควรมีความกวาง

ระหวางราวจับสองขางไมตํ่ากวา 3 ฟุตสําหรับการสัญจรทิศทางเดียว และอยางนอย 6 ฟุต สําหรับ

ทางลาดที่มีการสัญจรสองทิศทาง ความสูงของราวจับสําหรับผูใหญ 32 น้ิว (81.3 เซนติเมตร) และ 

24 น้ิว (61 เซนติเมตร) สําหรับเด็ก (ภาพที่ 2.14) 
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ภาพที่ 2.14 แสดงลักษณะการใชทางลาดทีเ่หมาะสมภายในอาคาร, โดย PHOS, 2014. 

 

3) ทางเขา-ออก อาคาร เปนจุดเปลี่ยนระหวางพื้นที่ของกิจกรรม

สาธารณะและกิจกรรมสวนตัว ฉะน้ันการออกแบบทางเขาออกสถานที่ดูแลผูสูงอายุที่เหมาะสม ควร

จะคํานึงถึงการออกแบบใหมีความรูสึกเหมือนอยูบาน 

4) บันไดสําหรับภายนอกอาคารควรคํานึงถึงการออกแบบเพื่อความ

ปลอดภัยสูงสุดโดยเฉพาะสวนจมูกบันไดและรายละเอียดของเงาที่เกิดข้ึนบนข้ันบันได ความกวางของ

บันไดภายนอก อยางนอยควรเทากับ 1.50 เมตร และทุก ๆ ระดับความสูง 1.50 เมตรตองมีชานพัก

เสมอ (ภาพที่ 2.15) 

 

  
ภาพที่ 2.15 แสดงความสงูชานพักและความกวางของบันไดภายนอกอาคาร, โดย Time-Saver 

Standards for Landscape Architecture. 

 

2.9.4.2 การออกแบบสําหรับพ้ืนท่ีภายในอาคาร 

การออกแบบพื้นที่ภายในอาคารสําหรับผูสูงอายุมีขอที่ควรคํานึงและ

ยึดถือเปนเกณฑในการออกแบบ 6 ประการ (ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548) คือ 
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- ขนาดเล็กและกะทัดรัดเพื่อความสะดวกและประหยัด 

- การกอสรางแบบปองกันไฟ เพื่อความปลอดภัยสูงสุด 

- ลดปญหาและความยุงยากตาง ๆ ของผูดูแลสถานที่ และผูประกอบ

กิจกรรมประจําวัน 

- ความนาอยูและความพอใจ และพื้นที่อันกวางใหญ 

- ระดับความเปนสวนตัวสูง 

- หลีกเลี่ยงภาพลักษณที่เปนทางการ 

 

ตารางที ่2.9  

 

แสดงมาตรฐานพื้นที่ใชสอยข้ันตํ่าเพื่อการออกแบบ ที่อยูอาศัยเพื่อผูสูงอายุ 

จํานวน

คน 

จํานวน

หอง 

พ้ืนท่ีหอง (ตร.ม.) 

หองนอน  หองนั่งเลน หองรับ 

ประทาน

อาหาร  

หองครัว  หองน้ํา พ้ืนท่ี

ท้ังหมด 

 

1 4 30 24-27 12 15 15 97-100 

1 3 30-36 36-48 15 9-15 92-115 

1 2 54 27 15 97 

1 2 53-60 13-15 10-12 77-88 

2 3 39-42 45 22-27 12-15 108-131 

2 3 38-39 47-57 15 12-15 112-128 

หมายเหตุ. โดย Housing for Elderly. 

 

จากเกณฑในการออกแบบดังกลาว การออกแบบภายในอาคารสําหรับผูสูงอายุ แบง 

ตามพื้นที่ใชสอยภายในไดดังน้ี (ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548) 

1) หองนอน ผูสูงอายุสวนใหญจะใชพื้นที่ภายในหองนอนมากกวาคนใน

วัยอื่น (ยกเวนทารก) ฉะน้ันพื้นที่ใชสอยภายในหองนอนที่กวางเพียงพอจึงจําเปนอยางย่ิงสําหรับ

ผูสูงอายุ เน่ืองจากในชวงเวลาที่เหลืออยู อาจมีการเจ็บปวยไดบอยครั้งกวาตอนที่ยังมีอายุนอย การจัด

พื้นที่ภายในหองนอนของผูสูงอายุนอกจากจะมีพื้นที่สําหรับวางเตียงนอน ไมวาจะเปนแบบเตียงคู 

(double bed) หรือเตียงแฝด (twin bed) แลว ยังตองมีพื้นที่สําหรับการแตงตัวและอาจรวมถึงพื้นที่
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เพื่อการพักผอนทํากิจกรรมสวนตัวเชนการอานหนังสือ การถักไหมพรม ดูโทรทัศน ฟงวิทยุ ฯลฯการ

ออกแบบภายในหองนอนควรคํานึงถึงเกณฑพื้นที่มาตรฐานเพื่อการออกแบบดังตอไปน้ี (ภาพที่ 2.16) 

- พื้นที่กวาง 42 น้ิว (106.68  เซนติเมตร) ดานขางหรือปลายเตียง

สําหรับการเปนพื้นที่แตงตัว 

- ระยะหาง 24 น้ิว (60.96  เซนติเมตร) ระหวางเตียงคู (double 

bed) กับเครื่องเรือนอื่น ๆ เพื่อความสะดวกในการเขาออก 

- ระยะหาง 6 น้ิว (15.24  เซนติเมตร) ระหวางเตียงกับโตะแตงหนา 

หรือตูที่มีลิ้นชัก 

- ระยะหาง 36 น้ิว (91.44  เซนติเมตร) สําหรับดานหนาของโตะ

แตงหนา ตูเสื้อผา และตูลิ้นชัก 

- ระยะหาง 30 น้ิว (76.20  เซนติเมตร) ความกวางสําหรับทางสัญจร

ภายใน เชน ประตูหองนํ้า 

- ระยะหาง 24 น้ิว (60.96  เซนติเมตร) ระยะหางระหวางเตียงแฝด

(twin bed) 

- ระยะหาง 18 น้ิว (45.72  เซนติเมตร) ระยะหางจากเตียงถึงผนัง 

เพื่องายสําหรับการทําเตียง 

 

  
ภาพที่ 2.16 แสดงขนาดหองนอน, โดย U.S. Department of Justice, 2014. 
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2) หองนั่งเลน คือหองที่มีกิจกรรมที่หลากหลายในพื้นที่เดียวกัน เชน การ

สนทนา กิจกรรมเพื่อความบันเทิง การอาน ดูโทรทัศน ฟงเพลงหรือวิทยุ น่ังเลนและอื่น ๆ ดังน้ันการ

จัดพื้นที่จึงตองเตรียมไวสําหรับกิจกรรมหลายอยางที่จะเกิดข้ึน รวมทั้งจะตองคํานึงถึงการเช่ือมตอกับ

พื้นที่สวนอื่น ๆ ของบานอยางเชน หองรับประทานอาหาร และหองนอน อีกดวยผูสูงอายุจะใชเวลาใน

หองน่ังเลนตอวันหลายช่ัวโมง ดังน้ันการมองเห็นภายนอกอาคารก็เปนความจําเปนอยางหน่ึง แตตอง

ไมใหเสียความเปนสวนตัวภายในบานดวย59 การจัดพื้นที่ภายในของหองน่ังเลน ข้ึนอยูกับแบบการ

ดํารงชีวิต (Life style) ของผูอยูอาศัย การจัดเครื่องเรือนควรเปนไปตามกิจกรรมของผูอยูอาศัย แต

ควรมีเกณฑซึ่งเปนขนาดตํ่าสุดในการจัดพื้นที่ดังน้ี (ภาพที่ 2.17) 

- ระยะหางอยางนอย 60 น้ิว (152.4 เซนติเมตร) สําหรับเกาอี้ที่หัน

หนาเขาหากัน 

- ระยะหางอยางนอย 30 น้ิว (76.2 เซนติเมตร) สําหรับการใชโตะ 

- ระยะหางอยางนอย 60 น้ิว (152.4  เซนติเมตร) สําหรับการวาง

โทรทัศน ซึ่งตองอยูตรงกับพื้นที่น่ังหลักของหองหากมีการสนทนาเปนกลุม  

- ระยะหางอยางนอย 36 น้ิว (91.44  เซนติเมตร) สําหรับการสัญจร

หลักภายในหอง และเผื่อสําหรับรถเข็นสําหรับผูพิการหรือผูทุพพลภาพ (wheelchair) อีกดวย 

- ระยะหางอยางนอย 30 น้ิว (76.20  เซนติเมตร) สําหรับการ

เคลื่อนไหวระหวางเฟอรนิเจอร 

 

    
ภาพที่ 2.17 แสดงตัวอยางการจัดหองน่ังเลนทีม่ีการสนทนาเปนกลุม, โดย Time-Saver Standards 

for Building Types. 
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3) หองรับประทานอาหาร มักจะเปนพื้นที่ที่มีการเช่ือมตอกับสวนเตรียม

อาหารและปรุงอาหาร รวมทั้งการชําระลางภาชนะตาง ๆ หองรับประทานอาหารนอกจากจะมี

กิจกรรมหลัก คือการรับประทานอาหารแลว อาจมีกิจกรรมอื่น ๆ เชน การเตรียมอาหาร หรือ

กิจกรรมอยางที่เกิดในหองน่ังเลน เน่ืองจากเปนพื้นที่เช่ือมตอกัน พื้นที่ที่จําเปนสําหรับขนาดตาม

เกณฑที่แนะนําในการออกแบบในตางประเทศที่ใชโดยทั่วไปมีดังน้ี (ภาพที่ 2.18) 

- ความกวางสําหรับผูน่ังรับประทานอาหารหน่ึงคน คือ 24 น้ิว (60.96 

เซนติเมตร) 

- ระยะหางจากขอบโตะอาหาร เพื่อการวางเกาอี้น่ังหน่ึงที่ ที่สามารถ

เขาออกได 36 น้ิว (91.44 เซนติเมตร) 

- ระยะหางจากขอบโตะอาหารเพื่อการวางเกาอี้ และสามารถเดินผาน

ดานหลังได 42 น้ิว (106.69 เซนติเมตร) เพื่อเสิรฟ อาหาร 

- ระยะหางจากขอบโตะอาหารเพื่อการวางเกาอี้ และสามารถเดินผาน

ดานหลังได 30 น้ิว (76.20 เซนติเมตร) สําหรับเดินผานไปมาได 

- ระยะหางจากขอบโตะถึงตูที่มีลิ้นชัก 48 น้ิว (121.92  เซนติเมตร) 

ความสูงของเพดานหองรับประทานอาหาร อาจมีการปรับแตงใหสูงตํ่าตามความเหมาะสม และ

ความชอบของผูอยูอาศัย แตตองไมตํ่ากวา 7 ฟุต 6 น้ิว (228.60 เซนติเมตร) 

 

      
ภาพที่ 2.18 แสดงตัวอยางการจัดหองรบัประทานอาหาร, โดย Time-Saver Standards for 

Building Types. 

4) หองครัว คือหองที่ใชประกอบอาหารประจําวันของผูอยูอาศัย สวน

ใหญจะจัดอยูในสวนหลังบาน และควรมีตําแหนงติดผนังภายนอกอาคาร นอกจากใชตระเตรียม

อาหารแลวหองครัว ยังมีหนาที่ในการเก็บอุปกรณและเครื่องมือที่เกี่ยวของกับการประกอบอาหาร 

อื่น ๆ  และยังเปนที่ชําระลางภาชนะที่ใชหลังการรับประทานอาหารอีกดวย ซึ่งในตางประเทศครัวสวน



69 

ใหญจะมีแผนผังเปนรูปตัวแอล (L) หรือรูปตัวยู (U) และการจัดครัวแบบ corridor type คือการ

จัดเปนแถวเรียงกันไป ซึ่งไมสะดวกสําหรับผูสูงอายุที่จะตองกลับไปกลับมามุมหน่ึงไปยังอีกมุมหน่ึง

การจัดหองครัวเพื่อสะดวกแกการใชงานของผูสูงอายุ มีระยะหางในการออกแบบดังแสดงในภาพ

ตอไปน้ี (ภาพที่ 2.19) 

 

     
ภาพที่ 2.19 แสดงตัวอยางการจัดหองครัวและระยะที่ใช. โดย Time-Saver Standards for 

Building Types. 

 

5) หองน้ํา เปนพื้นที่ ที่จะตองใหความสนใจดานการออกแบบเพื่อความ

ปลอดภัยเปนอยางมาก เริ่มจากโถสวมจะตองมีความสูง 17 น้ิว สวนผูที่ใชรถเข็นสําหรับผูพิการหรือผู

ทุพพลภาพ (wheelchair) โถสวมตองมีความสูง 20 น้ิว ซึ่งอาจใชแบบติดขางผนังเพื่อสะดวกในการ

ทํา ความสะอาดพื้นได (ภาพที่ 2.20) 

 

              
ภาพที่ 2.20 แสดงขนาดหองนํ้า, โดย PHOS, 2014. 

 

พื้นที่อาบนํ้าอาจจะใชแบบฝกบัวจะสะดวกและปลอดภัยกวาแบบอาง

อาบนํ้า หรืออาจจะจัดไวทั้งสองแบบ แตจะเปนการสิ้นเปลือง อางอาบนํ้าจะตองมีทองอางเรียบมี

พื้นผิวที่ไมลื่น ความสูงของขอบไมเกิน 15 น้ิว และยาวไมตํ่ากวา 60 น้ิว ถาเปนแบบฝกบัวจะตองมี
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พื้นที่ยืนหรือน่ังเพื่อถูสบู อยูนอกบริเวณที่ฝกบัวกําลังสาดอยู ฝกบัวอาจเปนแบบที่ติดกับผนังโดย

สามารถปรับระดับการใชสูงตํ่าได หรือถอดออกมาถือได ทั้งน้ีจะตองติดต้ังไวที่ความสูงไมเกิน 60 น้ิว 

ถาดวางสบูและราวจับจะตองติดต้ังไวสูงจากพื้น 51 น้ิว เครื่องทํานํ้าอุนจะตองติดต้ังในที่ที่สามารถ

ปรับอุณหภูมิไดจากนอกบริเวณอาบนํ้าและนํ้าอุนตองมีอุณหภูมิไมเกิน 120 องศาฟาเรนไฮต หรือ 

48.8 องศาเซลเซียส ราวจับควรมีขนาดเสนผาศูนยกลาง 1 น้ิว และรับนํ้าหนักหรือแรงดึงได 300 

ปอนด (136 กิโลกรัม) และมีการติดต้ังอยางแนนหนากับวัสดุที่เปนโครงสราง ไมใชติดต้ังกับวัสดุ

ตกแตงภายนอกราวจับควรมีบริเวณโถสวม 1 ที่ และบริเวณที่อาบนํ้าอีก 1 ที่หรือมากกวาน้ัน ตาม

ความเหมาะสมกระจกสองหนาติดต้ังอยูหนาอางลางหนา และอาจมีตูเพื่อใสผาขนหนู และยาที่จําเปน

อยูในบริเวณที่เอื้อมหยิบถึงไดโดยสะดวก การติดต้ังปลั๊กไฟตองอยูสูงจากอางลางหนา 6 น้ิวใน

ตําแหนงที่ใชงานไดสะดวก (ภาพที่ 2.21) 

 

       
ภาพที่ 2.21 แสดงขนาดหองอาบนํ้า, โดย PHOS, 2014. 

 

สรุปมาตรฐานในการออกแบบของตางประเทศและประเทศไทย 

การออกแบบที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ มีหลักในการออกแบบเบื้องตน เพื่อตอบสนอง

ตอความตองการทางดานความปลอดภัย และการออกแบบสิ่งที่สงเสริมสุขอนามัย เชน อากาศถายเท

สะดวก มีแสงสวางเขาถึง เปนสําคัญ โดยจากการทบทวนวรรณกรรม สามารถสรุปเปนแนวทางในการ

ออกแบบได ดังน้ี 

1) ขนาดของหอง ไมมีการสํารวจขอมูลเอาไววาขนาดเทาใดจะมีประสิทธิภาพสูงสุดแต

ควรครอบคลุมทั้งหมด คือ มีหองน่ังเลน หองนอน หองอาหาร หองนํ้า และครัว 
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2) หองรับแขกพักผอน เปนจุดศูนยกลางในการอยูอาศัย จึงควรเปนหองที่ไมมีสิ่งกีด

ขวางหรือมีเฟอรนิเจอรกีดขวาง ถาเปนไปไดควรใชเตียงนอนเปนพื้นที่แบงสวน หนาตางในหองควรมี

ขนาดใหญพอที่จะใหแสงสวางและแสงแดดผานเขามาได พื้นที่ น้ีจะมีกิจกรรมตาง ๆ เปน

สวนประกอบ เชน สันทนาการและบันเทิง อานหนังสือ ดูโทรทัศน และน่ังเลน เปนตน และควรมี

เฟอรนิเจอรที่เหมาะสม 

3) หองครัว เตรียมอุปกรณทําครัวใหผูสูงอายุไดมีโอกาสปรุงอาหารดวยตนเอง เพื่อ

ไมใหเหงาและใชเวลาวางใหเกิดประโยชน อาจเปนไดทั้ง Full-Fledge Kitchen และครัวแบบเปด 

(open galley affair) ซึ่งพบบอยใน คอนโดมิเนียมแบบ Studio ควรพิจารณาถึงขอจํากัดในการใช

อุปกรณเครื่องใชภายในครัว เชน เตา ตูเย็น อางลางมือ สําหรับเตาควรมีโอกาสนอยที่สุดที่จะทําให

เกิดเพลิงไหม เตาไมควรอยูในมุม อางลางมือควรเปนแบบคูดานลางของอางลางมือควรมีพื้นที่สําหรับ

รถเข็น ตูเย็นหรือลิ้นชักในครัวควรอยูในตําแหนงที่เหมาะสม เพื่อที่ผูสูงอายุจะไดไมกมมากเกินไปทํา

ใหเสียสุขภาพหลัง 

4) หองอาบน้ํา เปนพื้นที่ที่กอใหเกิดอุบัติเหตุไดมากที่สุด ควรมีที่จับ (grab bar) ใน

หองนํ้าโดยเฉพาะตรงฝกบัว และที่อาบนํ้าควรมีสัญญาณฉุกเฉินในหองนํ้า ฝกบัวควรเปนชนิดแรงดัน

ตํ่า กอกนํ้าและอุปกรณควรเปนชนิดที่เบาแรงเปด ประตูหองนํ้าควรเปนแบบที่เปดใหคนอื่น สามารถ

เขาไปไดเมื่อเกิดอุบัติเหตุ หองนํ้าไมควรแคบเกินไปจนเปนอุปสรรคในการเคลื่อนไหวของผูสูงอายุ 

พื้นผิวไมควรลื่น  

5) หองนอน เปนหองที่ใชมากที่สุดจึงควรมีความเปนสวนตัวมากที่สุด ควรแยกเปน

สัดสวนจากหองอื่น ๆ หองนอนไมควรเล็กเกินไป และควรที่จะเปนหองที่สงเสริมกําลังใจและให

ความหวัง ดวยหนาตางและการมองเห็นทิวทัศน เตียงควรจะเคลื่อนยายไดในบางโอกาส และไมควร

อยูในมุมใดมุมหน่ึง หองนอนควรมีพื้นพื้นที่สําหรับโทรทัศน ผูที่อยูเปนคูควรมีพื้นที่สําหรับเตียงคู 

6) หองแตงตัว มีตูเสื้อผา โตะเครื่องแปงและกระจก นักจิตวิทยากลาววาการที่ผูสูงอายุ

ไดสองกระจกดูตัวเองจะทําใหสุขภาพจิตดีข้ึน โดยกระตุนใหไดรับรูถึงสภาพปจจุบัน 

7) พ้ืนหอง ควรเปนพื้นที่ทําความสะอาดไดงายและไมลื่น 

8) หนาตาง ไมควรสูงเกินไป ทําใหสามารถมองเห็นวิวภายนอกไดงาย และไมควรฝด

หรือลื่นเกินไปเพราะจะทําใหมีเสียงดังเวลามีลมพัด และควรทําจากวัสดุที่แข็งแรงเพื่อความปลอดภัย 

9) แสงไฟ ควรมีสวิทชอยูในจุดที่ผูสูงอายุปดเปดไดสะดวก และควรมีแสงไฟจาก

ภายนอกสาดเขามาในกรณีที่ไฟในบานเสียเพื่อชวยในการมองเห็นของผูสูงอายุ เน่ืองจากผูสูงอายุมกัมี

ปญหาทางดานสายตา ดังน้ันในบริเวณที่อยูอาศัยจึงควรมีความสวางทั้งในเวลากลางวันและกลางคืน

ทางเดิน ควรทําราวสําหรับผูสูงอายุจับเพื่อชวยในการเดิน (ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548) 
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2.10 กรณีศึกษาตางประเทศ 

 

2.10.1 Home for the Elderly (Ravnikar Potokar Arhitekturni), Slovenia 

ตําแหนงที่ต้ัง     เมือง Idrija ประเทศ Slovenia  

ผูออกแบบ        Ravnikar Potokar Arhitekturni 

พื้นที่โครงการ    7,740 ตารางเมตร 

บานพักผูสูงอายุแหงน้ีไดสรางแลวเสร็จเมื่อปลายปค.ศ.2012 ที่ผานมา โดย

แบงโปรแกรมเปนสามสวนใชวิธียกระดับพื้นใหมีความสูงแตกตางกันโดยพื้นที่สาธารณะน้ันจะมี

โปรแกรมมากกวาหน่ึงโปรแกรมในพื้นที่ เดียวกันเพื่อความหลากหลายและไมนาเบื่อเมื่อม ี

การใชงาน (ภาพที่ 2.22) 

 
ภาพที่ 2.22 แสดงภาพรวมของโครงการ Home for the Elderly (Ravnikar Potokar 

Arhitekturni), โดย archdaily, 2014. 

  

ในสวนของพื้นที่ที่อยูอาศัยจะออกแบบอาคารเปนบานรวมสมัย มีสีสันที่สนใสและยัง

สะทอนถึงสถาปตยกรรมแบบด้ังเดิมของทองถ่ินอีกดวย ตัวอาคารจะประกอบไปดวยชองเปดทางทิศ

เหนือ และทิศใต เพื่อเพิ่มความนาสนใจ โดยใสกรอบไม ฝงเขาไปในตัวอาคารเปนแนวคิดที่ใหคิดถึง

บานในอดีตของผูสูงอายุที่อาศัยอยูในศูนยแหงน้ี (ภาพที่ 2.23) 
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ภาพที่ 2.23 บริเวณ Facade ของโครงการ Home for the Elderly (Ravnikar Potokar 

Arhitekturni), โดย archdaily, 2014. 

 

วัสดุของอาคารหลังน้ีสวนใหญจะนํามาจากวัสดุธรรมชาติที่หามาไดจากในพื้นที่ ทําให

เกิดความรูสึกเรียบงายและสบายของผูที่อยูอาศัยในอาคารหลังน้ี (ภาพที่ 2.24) 

 

 
ภาพที่ 2.24 บริเวณ Corridor ของโครงการ Home for the Elderly (Ravnikar Potokar 

Arhitekturni), โดย archdaily, 2014. 

 

สรุปจากกรณีศึกษา Home for the Elderly จะพบวาอาคารหลังน้ีน้ัน มีแนวคิดในการ

ออกแบบที่เนนในเรื่องฟอรมของตัวอาคาร โดยตองการใหอาคารออกมาใหมีกลิ่นอายของบานรวม

สมัย และใสลูกเลนเชนการนํากรอบไมที่หาไดในทองถ่ินมาใส ทําใหไดกลิ่นอายของบานหลังเกาของ

ผูสูงอายุที่เขามาอาศัยในอาคารหลังน้ี  



74 

ขอดีของโครงการน้ีคือตัวอาคารน้ันจะมีความสวยงาม มีความทันสมัย และมีกลิ่นอาย

ของความเกาซึ่งทําใหผูสูงอายุรูสึกอบอุน และคุนเคยกับอาคารหลังน้ีไดอยางรวดเร็ว 

ขอเสียก็คือ เน่ืองจากอาคารหลังน้ีเปนอาคารหลายช้ัน ดังน้ันการเดินทางสัญจรระหวาง

ช้ันจะเกิดความไมสะดวกเทาอาคารที่มีเพียงช้ันเดียว  

 

2.10.2 The Hodoš Centre for the Elderly (Ravnikar Potokar 

Arhitekturni), Slovenia 

ตําแหนงที่ต้ัง     เมือง Hodoš ประเทศ Slovenia 

ผูออกแบบ        Ravnikar Potokar Arhitekturni 

พื้นที่โครงการ   2,473 ตารางเมตร 

ศูนยบริการผูสูงอายุแหงน้ี ต้ังอยูในใจกลางของหมูบาน โดยที่รอบขางของ

อาคารน้ันประกอบไปดวยโรงเรียนและอาคารเทศบาล นอกเหนือจากการเปนที่พักของผูสูงอายุ 

อาคารแหงน้ียังเปนพื้นที่สําหรับการจัดกิจกรรมตางๆของคนในชุมชนอีกดวย (ภาพที่ 2.25) 

 

 
ภาพที่ 2.25 ดานหนาโครงการ The Hodoš Centre for the Elderly (Ravnikar Potokar 

Arhitekturni), โดย archdaily, 2014. 

 

อาคารจะเปนรูปตัว L ทาสีอาคารเปนสีแดงอิฐ เพื่อเพิ่มความทันสมัยอาคารหลังน้ี

พยายามเช่ือมตอกับบริบทและกิจกรรมตางๆของชุมชนโดยสวนที่พักอาศัย จะสรางเปนแนวขนานกับ

ถนนในขณะที่ลานอีกดานหน่ึงของ L- Shape จะถูกสรางบนระดับที่ตํ่ากวา เพื่อเช่ือมโยงผานภูมิ

ประเทศที่มีทุงหญาเปนหลักโดยรอบของตัวอาคาร (ภาพที่ 2.26) 
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ภาพที่ 2.26 บริเวณสวน L-Shape ของโครงการ The Hodoš Centre for the Elderly, โดย 

archdaily, 2014. 

 

การออกแบบหลังคาน้ัน จะเพิ่มความนาสนใจเมื่อหลังคาที่แบนราบแผมาถึงสวนของ

อาคารที่อยูอาศัย ก็จะเพิ่มองศาของหลังคา จนกลายเปนเพิง หองพักจึงไดรับแสงแดดมากข้ึน  

(ภาพที่ 2.27) 

 

 
ภาพที่ 2.27 มุมมองของโครงการ The Hodoš Centre for the Elderly จากชองเปดบรเิวณหนา

หองพกั, โดย archdaily, 2014. 

 

สวนมุมมองของอาคารน้ัน จะมีการเปดกวางของมุมมองไปยังหอคอยของโบสถ 

ทางเดินจะเปนแนวยาวตาม Facade และมีการเปดมุมมองตามเฟรมของตัวอาคารทําใหทางเดิน

กลายเปนที่พบปะทางสังคมที่สามารถเช่ือมตอกับธรรมชาติไดลงตัว (ภาพที่ 2.28) 
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ภาพที่ 2.28 บรเิวณสวนที่เปน Facade ของโครงการ Hodoš Centre for the Elderly, โดย 

archdaily, 2014. 

 

สรุปจากกรณีศึกษา The Hodoš Centre for the Elderly จะพบวาอาคารหลังน้ีน้ัน 

เนนในเรื่องของการใชสีและมีการเลนของแสงใหมีความสัมพันธกับฟงคชันของตัวอาคาร 

ขอดีของโครงการน้ีคือตัวอาคารน้ันจะมีความสวยงามเพราะผูออกแบบไดใชสีที่มีความ

ทันสมัยและก็มีความสัมพันธกับอาคารรอบๆขางในเวลาเดียวกัน และยังสามารถใชที่วางในโครงการ

ใหเกิดประโยชนอีกดวย โดยการนํากิจกรรมในทองถ่ินมาใชพื้นที่ภายในตัวโครงการ เพื่อใหเกิดความ

ไมนาเบื่อของผูสูงอายุที่อาศัยอยูในโครงการ 

ขอเสียก็คือ เน่ืองจากอาคารหลังน้ีไดเปดพื้นที่บริเวณโครงการใหเปนพื้นที่กิจกรรมตางๆ

ของคนในชุมชน ทําใหผูที่อยูอาศัยภายในโครงการน้ีมีความเปนสวนตัวลดลง  

 

2.10.3 Heisdorf Residence for the Elderly, Germany 

ตําแหนงที่ต้ัง     เมือง Heisdorf ประเทศ Germany  

ผูออกแบบ        Hermann & Valentiny and Partners (HVP) 

พื้นที่โครงการ   6,040  ตารางเมตร 

ปราสาทเกาแกของ Heisdorf ต้ังอยูภายในสวนสาธารณะเคียงคูกับตนไม

เกาแกที่มีความสวยงามปราสาทแหงน้ีสรางข้ึนต้ังแตศตวรรษที่ 19 แตมันก็มีขนาดเล็กเกินไป เล็กเกิน

กวาที่จะคิดวาจะมีวันหน่ึงสามารถสรางสิ่งที่อํานวยความสะดวกสบายเหมือนกับทุก ๆ วันน้ี  

(ภาพที่ 2.29) 

 

http://www.hvp.lu/
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ภาพที่ 2.29 บริเวณ Facade ดานหนาของโครงการ Heisdorf Residence for the Elderly, โดย 

archdaily, 2014. 

 

ทีมงานสถาปนิกจาก HVP น้ันไดรับหนาที่ในการปรับปรุงอาคารที่มีประวัติมาอยาง

ยาวนาน โดยระมัดระวังไมใหสวนโครงสรางเกาของอาคารไดรับผลกระทบจากการกอสรางครั้งน้ี 

รวมไปถึงตนไมตางๆที่พยายามรักษาของเดิมไวใหมากที่สุดเพื่อที่จะสรางความอบอุนแกผูสูงอายุ 

ที่อยูอาศัยอยูในอาคารหลังน้ี และตนไมยังสรางความรูสึกอิสระไมอึดอัดไปพรอมๆกันกับความรูสึก

ปลอดภัยอีกดวย (ภาพที่ 2.30) 

 

 
ภาพที่ 2.30 บริเวณสวนที่แสดงใหเห็นวา Heisdorf Residence for the Elderly เปนการนําตึกเกา

มาปรบัปรุงใหม, โดย archdaily, 2014. 
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ภาพที่ 2.31 ผังโครงการ Heisdorf Residence for the Elderly, โดย archdaily, 2014. 

 

สรุปจากกรณีศึกษา Heisdorf Residence for the Elderly จะพบวาอาคารหลังน้ีเปน

อาคารที่ใชอาคารหลังเกาที่มีอยูในชุมชนมาดัดแปลงใหเปนที่พักอาศัยแบบถาวร เพื่อเนนลูกคากลุม

ผูสูงอายุโดยเฉพาะ  

ขอดีของโครงการน้ีคือตัวอาคารน้ันจะมีกลิ่นอายของประวัติศาสตร และความเกาแก

ของตัวอาคารอยู เพราะโครงการน้ีเปนโครงการที่นําอาคารเกาแกของชุมชนมาปรับปรุงโดยที่ไมไดมี

การรื้อถอนตัวอาคารออก และบริเวณรอบนอกของตัวอาคารก็ประกอบไปดวยพื้นที่สีเขียว ซึ่ง

สามารถสรางความอบอุนและผอนคลายแกผูที่พักอาศัยอีกดวย 

ขอเสียก็คือ เน่ืองจากอาคารหลังน้ีเปนอาคารหลังเกาที่ไดรับการบูรณะข้ึนมาทําให

โปรแกรมหลายๆอยางอาจจะมีความทันสมัย และลูกเลนของฟงคชันในการใชงานไดไมดีเทาอาคารที่

มีการสรางใหมข้ึนมาเลย  

 

2.10.4 Orlando Elderly Apartment Complex, USA 

อาคารหลังน้ีเปนอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ ต้ังอยูที่เมือง Orlando 

สหรัฐอเมริกา เปนรูปแบบลักษณะอาคารหาช้ัน ประกอบไปดวยหองพักจํานวน 64 ยูนิต รองรับ

ผูสูงอายุ 64 คน มีพื้นที่อาคารทั้งหมดรวม 5,000 ตารางเมตร จากการวางผัง จะเห็นวาอาคาร 
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หลังน้ีไดเปรียบในเรื่องของปฏิสัมพันธของผูที่เขาใชงานภายในตัวอาคาร เน่ืองจากผังจะแยกเปนปก

สองปก และจะมีลิฟทและพื้นที่โลงตรงกลางของอาคาร ทําใหผูที่อยูอาศัยสามารถพบปะกันไดงายข้ึน 

(ภาพที่ 2.32 – 2.33) 

 

 
ภาพที่ 2.32 รูปดานของโครงการ Orlando Elderly Apartment Complex, โดย Orlando 

Elderly Apartment Complex, 2014. 

 

 

 
ภาพที่ 2.33 ผังช้ันหน่ึงของโครงการ Orlando Elderly Apartment Complex, โดย Orlando 

Elderly Apartment Complex, 2014. 
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2.10.5 Group Home in Noboribetsu , Japan 

ผูออกแบบ          Sou Fujimoto Architects 

สถานที่ต้ัง          Hokkaido, Japan 

การใชสอย         บานพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุที่มีปญหาในเรื่องของความจํา 

ปที่สรางเสร็จ      2006 

วัสดุที่ใช            Wood 

พื้นที่กอสราง      1,637 ตารางเมตร 

พื้นที่อาคาร        745 ตารางเมตร 

 

 
ภาพที่ 2.34 บริเวณโครงการ Group Home in Noboribetsu ประเทศญีปุ่น, โดย archdaily, 

2014. 

 

 
ภาพที่ 2.35 รูปตัดของโครงการ Group Home in Noboribetsu ประเทศญี่ปุน, โดย archdaily, 

2014. 
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อาคารหลังน้ีเปนอาคารช้ันเดียว สรางข้ึนเพื่อรองรับผูสูงอายุที่มีปญหาเกี่ยวกับโรค

ความจํา โดยจะมีทั้งหมด 10 ยูนิต รองรับผูสูงอายุได 18 คน กสรวางผังของตัวอาคารจะแยก

ออกเปนสองป โดยแตละปกของอาคารจะมีหองน่ังเลน หองรับประทานอาคาร และหองที่ใชสําหรับ

การซักลางเปนของตัวเอง ทําใหผูสูงอายุสามารถทํากิจกรรมรวมกันไดอยางสะดวก และสามารถทําให

สมองลดการเสื่อมลงไดดวย เพราะผูสูงอายุจะไดทํากิจกรรมตางๆ และมีปฏิสัมพันธกับสิ่งรอบขาง

มากย่ิงข้ึน 

 

 
ภาพที่ 2.36 แนวคิดการออกแบบหลังคาของโครงการ Group Home in Noboribetsu ประเทศ

ญี่ปุน, โดย archdaily, 2014. 

 

สรุปกรณศีึกษาตางประเทศ 

จากกรณีศึกษาตางประเทศจํานวน 5 กรณี พบวา แนวคิดในการออกแบบโครงการ

อาคารพักอาศัยตางประเทศ มักมีลักษณะการเปนโครงการขนาดเล็ก และมีลักษณะแนวคิดในเรื่อง

ของ ความเปนสวนตัว การเปนอิสระในการดูแลตนเอง ความปลอดภัย การมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

การมีบรรยากาศเหมือนบาน มีรายละเอียดดังน้ี 

1) ความเปนสวนตัวแสดงออกมาจากลักษณะการวางผังอาคารที่มีลักษณะการวางผัง

แบบแบงพื้นที่ในลักษณะแยกเปนปกหรือตัวแอล (L) หรือการใชตนไมเพื่อสรางความเปนสวนตัว 

2) การเปนอิสระในการดูแลตนเอง ที่ผูสูงอายุสามารถมีอิสระในการเลือกทํากิจกรรม 

3) ความปลอดภัย มีการออกแบบที่เปนมาตรฐานตามกฎหมาย 

4) การมีปฏิสัมพันธทางสังคม มีรูปแบบของพื้นที่สวนกลาง หรือระเบียงทางเดิน เปน

พื้นที่ที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธแบบกลุม  

5) การมีบรรยากาศแบบบาน โดยมีการเลือกใชวัสดุ หรือการตกแตงใหมีบรรยากาศที่

อบอุนเปนชุมชน และการใชพื้นที่สวน ตนไม เพื่อใหเกิดสภาวะผอนคลาย 
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สรุปวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของจํานวน 10 หัวขอ สามารถแบงวรรณกรรม

และงานวิจัยที่เกี่ยวของออกเปนสามหัวขอหลักในการศึกษา ไดแก ผูสูงอายุ แนวคิดการมีปฏิสัมพันธ

ทางสังคม และการศึกษาแนวคิดและการออกแบบ มีรายละเอียด ดังน้ี 

การศึกษาทบทวนวรรณกรรมเรื่อง ผูสูงอายุ พบวา รูปแบบอาคารพักอาศัยประเภท

อาคารความหนาแนนสูงสําหรับผูสูงอายุ สามารถตอบสนองตอสภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุใน

ปจจุบัน เพราะ มีการอยูอาศัยกับบุตรลดลงและมีการอาศัยตามลําพังกับคูสมรสเพิ่มมากข้ึน จาก

สภาพสังคมและวัฒนธรรมของผูสูงอายุที่เปลี่ยนไปสงผลใหเกิดแนวคิดในการแยกที่อยูอาศัยจาก

สภาวะความจําเปนตาง ๆ โดยมีเหตุผลหลักในการแยกที่อยูอาศัยมาจากปญหาครอบครัว โดยมีความ

ตองการใหมีคนดูแลและการมีเพื่อนคุย เพื่อเปนการตอบสนองตอผลกระทบทางสังคมทั้งสามดาน 

ไดแก การลดปญหาผูสูงอายุถูกทอดทิ้ง โดยการเปนศูนยรวมผูสูงอายุที่สรางสังคมภายในโครงการ

อาคารพักอาศัยใหเกิดเปนครอบครัวใหม เพื่อใหผูสูงอายุดูแลกันและกัน การลดปญหาทางดานสภาพ

จิตใจของผูสูงอายุไมใหเกิดความรูสึกเหงาโดยใชรูปแบบของการมีกิจกรรมที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธ

ทางสังคม 

การศึกษาทบทวนวรรณกรรมเรื่อง แนวคิดการมีปฏิสัมพันธทางสังคม พบวา การมี

กิจกรรมที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคม มีรูปแบบของการมีสวนรวมและมีประเภทของกิจกรรม

ไวอยางหลากหลาย โดยรูปแบบกิจกรรมที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม ไดแก  

- กิจกรรมสงเสริมสุขภาพทางรางกาย  

- กิจกรรมทางศาสนา  

- กิจกรรมสงเสริมทักษะทางปญญา  

- กิจกรรมเพื่อความบันเทิง  

- กิจกรรมสงเสริมสังคม  

- กิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคและภูมิปญญา  

การศึกษาทบทวนวรรณกรรมเรื่อง การศึกษาแนวคิดและการออกแบบ พบวา แนวคิด

ในการออกแบบ จากการเปรียบเทียบแนวคิดดานที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุของผูเช่ียวชาญ สามารถ

สรุปทฤษฎีและแนวคิดที่ใชเปนแนวทางในการออกแบบได 12 หัวขอ สามารถจัดกลุมแนวคิดในการ

ออกแบบที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ เปน 3 หัวขอ ไดแก สภาพที่อยูอาศัย สิ่งแวดลอม และ

บรรยากาศ โดยแนวคิดเรื่องสภาพที่อยูอาศัย ใหความสําคัญกับความเปนสวนตัว ความปลอดภัย ที่มี

สภาพความเปนอยูมีลักษณะแบบดูแลตนเอง มีการควบคุมของที่อยูอาศัยแบบการสรางทางเลือกเปน

สิ่งสําคัญ เพราะ ความรูสึกที่สามารถควบคุมสถานการณออกมาได พบวา มีผลดีตอความพึงพอใจใน
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ชีวิตของผูสูงอายุเพิ่มมากข้ึน และที่อยูอาศัยที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคม รวมถึงการมีสวน

รวมกับครอบครัวที่เกิดข้ึนภายในโครงการ แนวคิดเรื่องสิ่งแวดลอมของที่อยูอาศัย ใหความสําคัญกับ

การสรางสิ่งแวดลอมสวนตัวที่เหมาะสมกับแตละบุคคล การสรางสิ่งแวดลอมที่คุนเคย สิ่งแวดลอมที่

เปลี่ยนแปลงตามผูสูงอายุที่มีความตองการตางกันได และการลําดับความสําคัญของพื้นที่ สราง

สิ่งแวดลอมที่ลดความสับสน หาทางไดงาย และแนวคิดเรื่องบรรยากาศของสภาพที่อยูอาศัย ให

ความสําคัญกับบรรยากาศเหมือนบาน และบรรยากาศที่กระตุนประสาทสัมผัส  

เมื่อวิเคราะหจากแนวคิดเกี่ยวกับแนวคิดพื้นที่วางในละแวกบานที่เกี่ยวของ พบวา กลุม

ผูสูงอายุมีลักษณะเปนกลุมที่อยูติดบานเปนกลุมที่ออกมาใชพื้นที่วางในละแวกบานบอยครั้ง สงผลให

พื้นที่ที่มีความเหมาะสมตอการออกแบบเพื่อสงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม ไดแก พื้นที่ภายใน

หองพัก พื้นที่โถงทางเดิน หนาหองพัก พื้นที่ใตถุนอาคาร และพื้นที่สวนดานนอกอาคาร โดยจากการ

วิเคราะหเพื่อหาแนวทางการออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ โดยคํานึงถึงการมีปฏิสัมพันธ

ทางสังคมรวมกับมาตรฐานในการออกแบบของตางประเทศและประเทศไทย พบวา การออกแบบ

โครงการอาคารพักอาศัย มีหลักในการออกแบบพื้นฐาน (วันชาติ สวัสดี, 2540; ไตรรัตน จารุทัศน 

และคณะ, 2548) ที่สอดคลองกับการทบทวนวรรณกรรมหัวขอ 2.8 แนวคิดเกี่ยวกับการออกแบบและ

จัดการโครงการที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ ไดแก  

1) ความปลอดภัยของที่พักอาศัย 

2) บรรยากาศเหมือนบาน 

3) การปรับเปลี่ยน สิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงตามผูสูงอายุที่มีความตองการตางกันได 

สามารถแบงแนวคิดในการออกแบบออกเปนสองหัวขอ ไดแก แนวคิดในการออกแบบ

วางผังโครงการ และแนวคิดในการออกแบบภายในโครงการ ผูวิจัยไดนํารูปแบบกิจกรรมที่เกิดข้ึน 

แนวคิดในการออกแบบ และทุกรายละเอียดที่ไดทําการศึกษาทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่

เกี่ยวของไปใชในการวิเคราะห เพื่อนําไปสูการออกแบบที่ใหความสําคัญกับการสรางปฏิสัมพันธทาง

สังคมในอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุตอไป  
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บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 

การวิจัยเปนการวิจัยเชิงสํารวจ มีวัตถุประสงคสี่หัวขอโดยเนนการศึกษาเรื่อง 

ปฏิสัมพันธทางสังคม จากการวิเคราะหเปรียบเทียบกรณีศึกษาในประเทศไทยและตางประเทศ เพื่อ

ศึกษาในเรื่องของสภาพสังคมและวัฒนธรรมของผูสูงอายุ ศึกษารูปแบบของอาคารพักอาศัยสําหรับ

ผูสูงอายุ ศึกษาลักษณะการใชบริการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุในปจจุบัน และเสนอแนว

ทางการออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ โดยคํานึงถึงการมีปฏิสัมพันธทางสังคม การเก็บ

รวบรวมขอมูลโดยการสืบคนทบทวนวรรณกรรม เพื่อวิเคราะหหาลักษณะการใชบริการอาคารพัก

อาศัยสําหรับผูสูงอายุในปจจุบัน และแนวคิดในการออกแบบที่เกี่ยวของ การวิเคราะหกรณีศึกษา

แบงออกเปนในประเทศไทยและตางประเทศ โดยวิเคราะหกรณีศึกษาในประเทศไทยสองกรณี และ

วิเคราะหกรณีศึกษาตางประเทศจํานวน 7 กรณี เพื่อหารูปแบบและแนวโนมของกิจกรรมที่เกิดข้ึน

ภายในโครงการ ที่มีเกณฑในการเลือกจากการมีแนวความคิดในการออกแบบที่มีรูปแบบของโครงการ

อาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุที่มีรูปแบบพื้นที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม และการลง

พื้นที่สํารวจกรณีศึกษาในประเทศไทย และที่ต้ังโครงการ เพื่อเสนอแนวทางในการออกแบบอาคารพัก

อาศัยสําหรับผูสูงอายุโดยคํานึงถึงการมีปฏิสัมพันธทางสังคมมีรายละเอียดระเบียบวิจัย ไดแก ข้ันตอน

การดําเนินงานวิจัย แหลงขอมูล และวิธีการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

 

3.1 ขั้นตอนการดําเนินงานวิจัย 

 

ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาคนควาตามข้ันตอนในการวิจัย โดยแบงเปน 3 ข้ันตอนหลัก 

และ 12 ข้ันตอนยอย ไดแก 

 

3.1.1 การศึกษาสภาพสังคม วัฒนธรรมของผูสูงอายุ และลักษณะการใชบริการ

อาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุในปจจุบัน จากกรณีศึกษาในประเทศไทยและตางประเทศ โดย

เนนการศึกษาเร่ืองปฏิสัมพันธทางสังคม 

ข้ันที่ 1 ศึกษาทบทวนวรรณกรรมเรื่อง สภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุใน

ประเทศไทย เพื่อหารูปแบบของกลุมเปาหมายของผูสูงอายุที่เกิดข้ึน 

ข้ันที่ 2 ศึกษาทบทวนวรรณกรรมเรื่อง การแยกที่พักอาศัยของผูสูงอายุ เพื่อหา

ลักษณะการใชบริการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุในปจจุบัน  
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3.1.2 การศึกษารูปแบบของอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ จากกรณีศึกษาใน

ประเทศไทยและตางประเทศ เพ่ือนํามาใชในเร่ืองปฏิสัมพันธทางสังคม  

ข้ันที่ 3 ศึกษาทบทวนวรรณกรรมเรื่อง ประเภทที่พักอาศัยของผูสูงอายุ เพื่อ

ศึกษาหาแนวโนมของประเภทที่พักอาศัยที่เหมาะสมตอแนวคิดสงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

ข้ันที่ 4 ศึกษาทบทวนวรรณกรรมเรื่อง แนวคิดของการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

และผูสูงอายุกับแนวคิดของการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

ข้ันที่ 5 ศึกษาทบทวนวรรณกรรมเรื่อง แนวความคิดเกี่ยวกับการออกแบบและ

จัดการโครงการที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ และมาตรฐานในการออกแบบของตางประเทศและประเทศ

ไทย เพื่อใชเปนแนวทางในการออกแบบโครงการออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 

ข้ันที่ 6 ศึกษาวิเคราะหกรณีศึกษาอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุในปจจุบัน จาก

กรณีศึกษาตางประเทศรวม 5 กรณี เพื่อศึกษารูปแบบแนวทางในการออกแบบอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 

ไดแก  

- Home for the Elderly (Ravnikar Potokar Arhitekturni), Slovenia 

- The Hodoš Centre for the Elderly (Ravnikar Potokar rhitekturni),  

Slovenia 

- Heisdorf Residence for the Elderly, Germany 

- Orlando Elderly Apartment Complex, USA 

- Group Home in Noboribetsu, Japan 

ข้ันที่ 7 ศึกษาวิเคราะหกรณีศึกษาอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุในปจจุบัน 

จากกรณีศึกษาในประเทศไทยจํานวนสองกรณี เพื่อศึกษารูปแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุใน

ปจจุบันที่มีรูปแบบของโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุที่มีรูปแบบพื้นที่สงเสริมตอการมี

ปฏิสัมพันธทางสังคม ไดแก  

- สวางคนิเวศ อาคารชุดพักอาศัยเพื่อผูสูงอายุ โครงการของสภากาชาดไทย 

- ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค (บานบางแค) 

ข้ันที่ 8 วิเคราะหแนวคิดในการออกแบบ แบงออกเปนสองรูปแบบ ไดแก การ

วิเคราะหแนวคิดในการออกแบบภายในอาคาร และแนวคิดในการออกแบบภายนอกอาคาร 
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3.1.3 การศึกษาเพ่ือหาแนวทางการออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุโดย

คํานึงถึงการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

ข้ันที่ 9 นําขอมูลจาก 3.1.1 การศึกษาสภาพสังคม วัฒนธรรมของผูสูงอายุ และ

ลักษณะการใชบริการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุในปจจุบัน จากกรณีศึกษาในประเทศไทยและ

ตางประเทศ โดยเนนการศึกษาเรื่องปฏิสัมพันธทางสังคม และ3.1.2 การศึกษารูปแบบของ 

อาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ จากกรณีศึกษาในประเทศไทยและตางประเทศ เพื่อนํามาใชในเรื่อง 

ปฏิสัมพันธทางสังคม มาใชในการออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ โดยคํานึงถึงการมี

ปฏิสัมพันธทางสังคม 

ข้ันที่ 10 วิเคราะหรายละเอียดพื้นที่การใชงานของโครงการออกแบบอาคารพัก

อาศัยสําหรับผูสูงอายุ 

ข้ันที่ 11 สํารวจพื้นที่ประเภทที่ต้ังโครงการ โดยสมมติที่ต้ังโครงการออกแบบ

อาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ อยูที่พื้นที่ริมทางหลวงแผนดินหมายเลข 1 หรือถนนพหลโยธิน 

บริเวณซอยคลองหลวง 29 ตําบลคลองหน่ึง อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี มีพื้นที่ประมาณ 225 

ไร หรือ 360,000 ตารางเมตร จากการวิเคราะหพื้นที่ต้ังโครงการในขอบเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล 

ที่สอดคลองกับประชาการผูสูงอายุภาคกลางที่มีจํานวนผูสูงอายุตอประชากรเปนอัตราสวนที่มากกวา

ภาคอื่น ๆ  

ข้ันที่ 12 ออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ  

 

3.2 แหลงขอมูล 

 

1) ขอมูลจากกรณีศึกษาตางประเทศจํานวน 5 กรณี มีเกณฑในการเลือกจากการมี

แนวความคิดในการออกแบบที่มีรูปแบบของโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุที่มีรูปแบบพื้นที่

สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม  

2) ขอมูลจากการลงพื้นที่สํารวจกรณีศึกษาในประเทศไทยจํานวนสองกรณี 

3) ขอมูลจากการลงพื้นที่สํารวจกรณีศึกษาประเภทที่ต้ังโครงการ ภายในขอบเขต

กรุงเทพฯ และปริมณฑล จากการวิเคราะหพื้นที่ต้ังโครงการในขอบเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑลที่

สอดคลองกับประชาการผูสูงอายุภาคกลางที่มีจํานวนผูสูงอายุตอประชากรเปนอัตราสวนที่มากกวา

ภาคอื่น ๆ  
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3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 

ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลโดยการวิเคราะหเน้ือหา (content analysis) และ

กรณีศึกษา (case study analysis) ที่ไดมาจากการศึกษาทบทวนวรรณกรรม และการสํารวจโดย

รายละเอียดของการเก็บรวบรวมขอมูล มีดังน้ี 

 

3.3.1 การเก็บรวบรวมขอมูลจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ไดแก 

1) สภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในประเทศไทย 

2) แนวคิดการจัดการที่พักอาศัยของผูสูงอายุ 

3) แนวคิดการจัดสภาพแวดลอมสําหรับผูสูงอายุ 

4) การแยกที่พักอาศัยของผูสูงอายุ 

5) ประเภทที่พักอาศัยของผูสูงอายุ 

6) แนวคิดของการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

7) ผูสูงอายุกับแนวคิดของการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

8) แนวความคิดเกี่ยวกับการออกแบบและจัดการโครงการที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ 

9) มาตรฐานในการออกแบบของตางประเทศและประเทศไทย 

10) กรณีศึกษาตางประเทศ 

 

3.3.2 การเก็บรวบรวมขอมูลจากการสํารวจ 

1) สํารวจกรณีศึกษาโครงการออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ  

2) สํารวจกรณีศึกษาประเภทที่ต้ังโครงการ  
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3.4 วิธีการวิเคราะหขอมูล 

 

การวิเคราะหขอมูลแบงออกเปนสองวิธี ไดแก การใชวิธีการวิเคราะหขอมูลจากการ

ทบทวนวรรณกรรม เพื่อหาแนวคิดในการออกแบบพื้นที่กิจกรรมที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทาง

สังคม และการใชการวิเคราะหเปรียบเทียบกรณีศึกษา เพื่อวิเคราะหลักษณะของการออกแบบ

ออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ มีรายละเอียดการวิเคราะห ดังน้ี 

1) วิเคราะหรูปแบบกิจกรรมที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

2) วิเคราะหการออกแบบพื้นที่อาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ และกรณีศึกษาเพื่อ

ศึกษาลักษณะพื้นที่ที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

3) วิเคราะหขอมูลแนวคิดในการออกแบบโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุที่

สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคม     

4) วิเคราะหทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของและกรณีศึกษา เพื่อใชเปนแนวทางในการ

ออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ โดยคํานึงถึงการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 
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บทที่ 4 

การวิเคราะหขอมูล 

 

งานวิจัยน้ีมีการวิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลรูปแบบกิจกรรมที่สงเสริมตอการมี

ปฏิสัมพันธทางสังคมในผูสูงอายุ เพื่อหาลักษณะการออกแบบโครงการออกแบบอาคารพักอาศัย

สําหรับผูสูงอายุ โดยคํานึงถึงการมีปฏิสัมพันธทางสังคมที่สามารถตอบสนองตอผลกระทบทางสังคม

ทั้งสามดาน ไดแก การลดปญหาผูสูงอายุถูกทอดทิ้ง โดยการเปนศูนยรวมผูสูงอายุที่สรางสังคมภายใน

โครงการอาคารพักอาศัยใหเกิดเปนครอบครัวใหม เพื่อใหผูสูงอายุดูแลกันแลกัน การลดปญหา

ทางดานสภาพจิตใจของผูสูงอายุไมใหเกิดความรูสึกเหงาโดยใชรูปแบบการมีกิจกรรมที่สงเสริมการมี

สวนรวมและมีประเภทของกิจกรรมไวอยางหลากหลาย โดยการวิเคราะหหารูปแบบกิจกรรมที่

เหมาะสม รวมถึงการวิเคราะหหาลักษณะของพื้นที่ เพื่อเปนแนวทางในการออกแบบที่สามารถ

สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคม โดยไดทําการวิเคราะหเปรียบเทียบกรณีศึกษาในประเทศไทย

จํานวนสองกรณี ไดแก สวางคนิเวศ อาคารชุดพักอาศัยเพื่อผูสูงอายุ โครงการของสภากาชาดไทย 

และศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค (บานบางแค) เพื่อมาใชเปนแนวทางในการ

ออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ แบงการวิเคราะหออกเปนสี่หัวขอ ไดแก 

4.1 วิเคราะหรูปแบบกิจกรรมที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

4.2 วิเคราะหการออกแบบพื้นที่อาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุและกรณีศึกษา 

4.3 วิเคราะหแนวคิดในการออกแบบโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุที่สงเสริม

การมีปฏิสัมพันธทางสังคม    

4.4 การวิเคราะหจัดทําโปรแกรม 

  

4.1 วิเคราะหรูปแบบกิจกรรมท่ีสงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

 

จากการทบทวนวรรณกรรมหัวขอ 2.6 และหัวขอ 2.7 ผูสูงอายุกับแนวคิดการมี

ปฏิสัมพันธทางสังคม พบวา พฤติกรรมของผูสูงอายุมีอิทธิพลซึ่งกันและกันในลักษณะที่มีการตอบโต

และมีปฏิกิริยาตอกันและกัน สามารถถูกถายทอดออกมาผานทางรูปแบบของกิจกรรมตาง ๆ ดังน้ัน 

การสงเสริมใหเกิดปฏิสัมพันธทางสังคม ที่ผูวิจัยมีความสนใจจึงมีรูปแบบของการใชกิจกรรม ผาน

ทางการออกแบบพื้นที่ที่จะใหแตละบุคคล และครอบครัวได พบปะและทํากิจกรรมรวมกันภายในที่

อยูอาศัย และความรวมมือกันระหวางเพื่อนบาน จากแนวคิดดังกลาวผูวิจัยไดทําการศึกษาหัวขอ 

2.7.1 แนวคิดกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ (ศจี วิสารทศจี, 2554) เพื่อศึกษาหารูปแบบกิจกรรมสําหรับ
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ผูสูงอายุที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคม สําหรับใชเปนแนวทางในการออกแบบอาคารพักอาศัย

สําหรับผูสูงอายุ 

 จากรูปแบบกิจกรรมที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 7 รูปแบบ (ศจี วิสารทศจี, 

2554) ไดแก กิจกรรมสงเสริมสุขภาพทางรางกาย กิจกรรมทางศาสนา กิจกรรมสงเสริมทักษะทาง

ปญญา กิจกรรมเพื่อความบันเทิง กิจกรรมสงเสริมสังคม กิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคและ 

ภูมิปญญา และกิจกรรมพิเศษอื่น ๆ  เมื่อนํารูปแบบกิจกรรมมาวิเคราะหหาลักษณะการปฏิสัมพันธทาง

สังคม พบวา กิจกรรมสงเสริมสุขภาพทางรางกาย กิจกรรมทางศาสนา กิจกรรมสงเสริมทักษะทาง

ปญญา กิจกรรมเพื่อความบันเทิง และกิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคและภูมิปญญา มีรูปแบบ

เปนกิจกรรมที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางบุคคลและการปฏิสัมพันธแบบกลุม กจิกรรม

สงเสริมสังคมและกิจกรรมพิเศษอื่น ๆ มีรูปแบบเปนกิจกรรมที่สงเสริมการปฏิสัมพันธแบบกลุ ม 

(ตารางที่ 4.1)  

 

ตารางที่ 4.1  

 

แสดงการวิเคราะหรปูแบบของกจิกรรมที่สงเสรมิการมีปฏิสมัพันธทางสังคม 

รูปแบบกิจกรรม การปฏิสัมพันธทางสังคม

ระหวางบุคคล 

การปฏิสัมพันธแบบกลุม 

1. กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ 

    ทางรางกาย 

- การฟนฟรูางกาย เชน การ 

   นวด การอบสมุนไพร เปนตน 

 

- กิจกรรมบริหารรางกาย เชน  

   โยคะ ลีลาศ ว่ิงเหยาะ  

   หรือเดินเร็ว 

- กิจกรรมที่มกีารใชอุปกรณ 

   บริการ เชน ปาเปา โยนหวง  

   โบวลิ่งสนาม การออกกําลัง 

   ตาง ๆ เปนตน 

2. กิจกรรมทางศาสนา - การทําบญุ 

- ฟงธรรม 

- การน่ังสมาธิ 

- การทําบญุ 

- ฟงธรรม 

- การน่ังสมาธิ 

3. กิจกรรมสงเสริมทกัษะ 

    ทางปญญา 

- การอานหนังสือ หรือเลน 

   อินเตอรเนต 

 

- การเลนเกมส เชน บิงโก  

  หมากฮอส การทายปริศนา  

  เปนตน 
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ตารางที่ 4.1  

 

แสดงการวิเคราะหรปูแบบของกจิกรรมที่สงเสรมิการมีปฏิสมัพันธทางสังคม (ตอ) 

รูปแบบกิจกรรม การปฏิสัมพันธทางสังคม

ระหวางบุคคล 

 การปฏิสัมพันธแบบกลุม 

4. กิจกรรมเพื่อความบันเทิง  - การรองเพลงและการ 

  แสดงออก 

- การดูหนัง ฟงเพลง 

5. กิจกรรมสงเสริมสังคม  - กิจกรรมพบปะ งานสังสรรค 

  ตามเทศกาล วันสําคัญ 

6. กิจกรรมสงเสริมความคิด 

    สรางสรรคและภูมปิญญา 

- การดูแลตนไม หรือสัตวเลี้ยง  

  เปนตน 

 

- กิจกรรมทางศิลปะ เชน การ 

  ปน เลนดนตรี การชาง 

  เปนตน 

7. กิจกรรมพเิศษอื่น ๆ  - กิจกรรมอาสาสมัคร 
- กิจกรรมทองเที่ยว 

หมายเหตุ. โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558 

 

จากการวิเคราะหทบทวนวรรณกรรม เรื่องแนวทางการบริหารจัดการและออกแบบการ

ใชพื้นที่สถานสงเคราะหผูสูงอายุกรณีศึกษาศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค 

(ณัฐพล ฉัตรธนาอนันต, 2549) ที่ทําการศึกษากิจวัตรประจําวันของผูสูงอายุภายในบานบางแค พบวา 

ผูสูงอายุใชเวลาวางสวนใหญไปกับกิจกรรมนันทนาการ และการพักผอนหยอนใจ ทําใหผูวิจัยสามารถ

ที่จะออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุใหสอดคลองกับการมีปฏิสัมพันธทางสังคม โดยเนนให

ผูสูงอายุมีการปฏิสัมพันธกับผูอื่น ในชวงการทํากิจกรรมยามวางของผูสูงอายุได (ตารางที่ 4.2) 

 

ตารางที่ 4.2  

 

แสดงกจิวัตรประจําวันของผูสูงอายุภายในบานบางแค 

 

เวลา รายละเอียดกิจกรรม 

04:01 - 05:00 น. ต่ืนนอน 

05:01 - 08:00 น.  กิจกรรมภายในศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค  

เชน ออกกําลังกาย ฟงวิทยุ เปนตน 
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ตารางที่ 4.2  

 

แสดงกจิวัตรประจําวันของผูสูงอายุภายในบานบางแค (ตอ) 

เวลา รายละเอียดกิจกรรม 

08:01 - 08:30 น. รับประทานอาหารเชา 

08:31 - 10:00 น. ทํากายภาพบําบัด (สําหรับผูที่จําเปน)  

08:31 - 11:00 น. กิจกรรมภายในศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค  

เชน ชมโทรทัศน รวมกิจกรรมประจําวัน กิจกรรมอาชีวะบําบัด เปนตน 

11:01 - 11:30 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

11:31 - 16:30 น. กิจกรรมภายในศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค  

เชน ชมโทรทัศน รวมกิจกรรมประจําวัน กิจกรรมอาชีวะบําบัด เปนตน 

16:31 - 17:00 น. รับประทานอาหารเย็น 

17:01 - 19:00 น. กิจกรรมอิสระ ชมโทรทัศน สังสรรค เปนตน 

19:01 - 21:00 น. เขานอน 

หมายเหตุ. โดย ณัฐพล ฉัตรธนาอนันต, 2549 

 

4.1.1 การวิเคราะหตําแหนงพ้ืนท่ีกิจกรรมท่ีสงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

เมื่อทบทวนวรรณกรรมจากแนวคิดเกี่ยวกับแนวคิดพื้นที่วางในละแวกบานที่
เกี่ยวของ พบวา กลุมผูสูงอายุมีลักษณะเปนกลุมที่อยูติดบานเปนกลุมที่ออกมาใชพื้นที่วางในละแวก

บานบอยครั้ง สงผลใหพื้นที่ที่มีความเหมาะสมตอการออกแบบเพื่อสงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทาง

สังคม ไดแก พื้นที่ภายในหองพัก พื้นที่โถงทางเดินหนาหองพัก พื้นที่ใตถุนอาคาร และพื้นที่สวนดาน

นอกอาคาร  

จากการวิเคราะหตําแหนงพื้นที่กิจกรรมที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

พบวา บริเวณพื้นที่สวนดานนอกอาคาร มีความพรอมทางดานสภาพแวดลอม ที่สามารถใชในการ

ออกแบบวางตําแหนงของกิจกรรมที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม ไดแก กิจกรรมสงเสริม
สุขภาพทางรางกาย กิจกรรมทางศาสนากิจกรรมสงเสริมสังคม และกิจกรรมสงเสริมความคิด

สรางสรรคและภูมิปญญา พื้นที่โถงทางเดินหนาหองพักและพื้นที่ใตถุนอาคาร มีลักษณะของการเปน

ศูนยรวมผูสูงอายุในเวลาวางตาง ๆ ที่สามารถออกแบบพื้นที่ทั้งสองใหมีลักษณะของกิจกรรมสงเสริม

ทักษะทางปญญา กิจกรรมเพื่อความบันเทิง และกิจกรรมสงเสริมสังคม และในสวนของพื้นที่ภายใน

หองพัก มีลักษณะของการเปนพื้นที่ที่จะตองมีความเปนสวนตัว สงผลใหกิจกรรมที่สงเสริมตอการมี

ปฏิสัมพันธทางสังคมที่สามารถเกิดข้ึน ไดแก กิจกรรมสงเสริมทักษะทางปญญา (ตารางที่ 4.3) 
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ตารางที่ 4.3  

 

แสดงการวิเคราะหตําแหนงพื้นที่กจิกรรมที่สงเสรมิตอการมปีฏิสัมพันธทางสงัคม 

ตําแหนงพ้ืนท่ีกิจกรรม รูปแบบกิจกรรมท่ีสงเสริมตอการมปีฏิสัมพันธทางสังคม 

1. พื้นที่ภายในหองพัก - กิจกรรมสงเสริมทักษะทางปญญา 

2. พื้นที่โถงทางเดินหนาหองพัก 

- กิจกรรมสงเสริมทักษะทางปญญา 

- กิจกรรมเพื่อความบันเทงิ 

- กิจกรรมสงเสริมสังคม 

3. พื้นที่ใตถุนอาคาร 

- กิจกรรมสงเสริมทักษะทางปญญา 

- กิจกรรมเพื่อความบันเทงิ 

- กิจกรรมสงเสริมสังคม 

4. พื้นที่สวนดานนอกอาคาร 

- กิจกรรมสงเสริมสุขภาพทางรางกาย 

- กิจกรรมทางศาสนา 

- กิจกรรมสงเสริมสังคม 

- กิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคและภูมิปญญา 

หมายเหตุ. โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558 

 

สรุปการวิเคราะหรูปแบบกิจกรรมท่ีสงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

จากการวิเคราะหรูปแบบกิจกรรมที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม พบวา 

กิจกรรมทั้ง 7 ไดแก กิจกรรมสงเสริมสุขภาพทางรางกาย กิจกรรมทางศาสนา กิจกรรมสงเสริมทักษะ

ทางปญญา กิจกรรมเพื่อความบันเทิง กิจกรรมสงเสริมสังคม กิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคและ

ภูมิปญญา และกิจกรรมพิเศษอื่น ๆ  มีลักษณะเปนลักษณะกิจกรรมที่สงเสริมการปฏิสัมพันธทางสังคม

ระหวางบุคคลและการปฏิสัมพันธแบบกลุม ที่สอดคลองกับแนวคิดในการออกแบบที่ผูวิจัยมีควาน

สนใจ จากการศึกษาวิเคราะหกิจวัตรประจําวันของผูสูงอายุภายในบานบางแค และจากการศึกษา

ทบทวนวรรณกรรมมักจะพบรูปแบบกิจกรรม 6 กิจกรรมจากทั้งหมดภายในโครงการอาคารพักอาศัย 

เน่ืองจากเปนกิจกรรมที่ไมใชพื้นที่ภายในโครงการ แตเปนกิจกรรมที่ใหความสําคัญกับการออกนอก

พื้นที่ โดยยกเวนกิจกรรมพิเศษอื่น ๆ ในโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ ดังน้ัน รูปแบบ

กิจกรรมที่จะเกิดข้ึนในโครงการการออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ ไดแก 

1) กิจกรรมสงเสริมสุขภาพทางรางกาย  

2) กิจกรรมทางศาสนา  
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3) กิจกรรมสงเสริมทักษะทางปญญา  

4) กิจกรรมเพื่อความบันเทิง  

5) กิจกรรมสงเสริมสังคม  

6) กิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคและภูมิปญญา 

จากการวิเคราะหตําแหนงพื้นที่กิจกรรมที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม พบวา 

บริเวณพื้นที่สวนดานนอกอาคาร มีความพรอมทางดานสภาพแวดลอม ที่สามารถใชในการออกแบบ

วางตําแหนงของกิจกรรมที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคมไดหลากหลาย ไดแก กิจกรรม

สงเสริมสุขภาพทางรางกาย กิจกรรมทางศาสนากิจกรรมสงเสริมสังคม และกิจกรรมสงเสริมความคิด

สรางสรรคและภูมิปญญา พื้นที่โถงทางเดินหนาหองพักและพื้นที่ใตถุนอาคาร มีลักษณะของการเปน

ศูนยรวมผูสูงอายุในเวลาวางตาง ๆ ที่สามารถออกแบบพื้นที่ทั้งสองใหมีลักษณะของกิจกรรมสงเสริม

ทักษะทางปญญา กิจกรรมเพื่อความบันเทิง และกิจกรรมสงเสริมสังคม และในสวนของพื้นที่ภายใน

หองพัก มีลักษณะของการเปนพื้นที่ที่จะตองมีความเปนสวนตัว สงผลใหกิจกรรมที่สงเสริมตอการมี

ปฏิสัมพันธทางสังคมที่สามารถเกิดข้ึน ไดแก กิจกรรมสงเสริมทักษะทางปญญา 

 

4.2 วิเคราะหการออกแบบพ้ืนท่ีอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุและกรณีศึกษา 

 

การออกแบบพื้นที่อาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุประเภทคอนโด อพารทเมนต จาก

กรณีศึกษาในประเทศไทย ไดแก สวางคนิเวศ อาคารชุดพักอาศัยเพื่อผูสูงอายุ โครงการของ

สภากาชาดไทย และศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค (บานบางแค) โดยแบง

การวิเคราะหออกเปนสองสวน ไดแก การวิเคราะหลักษณะการใชพื้นที่ของอาคารผูสูงอายุและการ

วิเคราะหรูปแบบพื้นที่กิจกรรมที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม มีรายละเอียดดังน้ี 

 

4.2.1 การวิเคราะหลักษณะการใชพ้ืนท่ีของอาคารผูสูงอายุ 

การออกแบบพื้นที่อาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ สามารถแบงลักษณะการใช

พื้นที่ของอาคารไดเปนสามลักษณะ ไดแก พื้นที่พักอาศัย พื้นที่กิจกรรมสงเสริมปฏิสัมพันธ และพื้นที่

สนับสนุน โดยพื้นที่สนับสนุน หมายถึง พื้นที่ของเจาหนาที่และบุคลากรภายใน จากการวิเคราะห

เปรียบเทียบกรณีศึกษาในประเทศไทยสองกรณี พบวา ลักษณะการใชพื้นที่ของอาคารผูสูงอายุทั้งสอง

มีรูปแบบของการใชพื้นที่ที่เหมือนกัน และมีความสอดคลองกับการมีกิจกรรมที่สงเสริมตอการมี

ปฏิสัมพันธทางสังคม (ตารางที่ 4.4) 
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ตารางที่ 4.4  

 

แสดงการวิเคราะหลกัษณะการใชพื้นที่ของอาคารผูสงูอายุในกรณีศึกษา 

ลักษณะการใชพ้ืนท่ี โครงการสวางคนิเวศ ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการ

สังคมผูสูงอายุบานบางแค 

1. พ้ืนท่ีพักอาศัย 

- หองพักผูสูงอายุ 

 

 

 

 

2. พ้ืนท่ีกิจกรรมสงเสริม 

    ปฏิสัมพันธ 

  

- กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ

ทางรางกาย  

  

- กิจกรรมทางศาสนา    

- กิจกรรมสงเสริมทักษะทาง

ปญญา  

  

- กิจกรรมเพื่อความบันเทิง    

- กิจกรรมสงเสริมสังคม    

- กิจกรรมสงเสริมความคิด

สรางสรรคและภูมิปญญา 

  

3. พ้ืนท่ีสนับสนุน   

- สํานักงานอาคาร   

- หองอาหาร   

- หองครัวของผูสูงอายุ   

- หองซักรีด   

- หองปฐมพยาบาล   

หมายเหตุ. โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558 

 

4.2.2 การวิเคราะหรูปแบบพ้ืนท่ีกิจกรรมท่ีสงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

จากการวิเคราะหลักษณะการใชพื้นที่ที่เกิดข้ึนแบงลักษณะการใชพื้นที่ของอาคาร

ไดเปนสามลักษณะ ไดแก พื้นที่พักอาศัย พื้นที่กิจกรรมสงเสริมปฏิสัมพันธ และพื้นที่สนับสนุน พบวา 

พื้นที่พักอาศัย และพื้นที่สนับสนุนมีลักษณะที่เปนมาตรฐาน แตลักษณะพื้นที่กิจกรรมสงเสริม
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ปฏิสัมพันธ โดยไดทําการวิเคราะหรูปแบบพื้นที่กิจกรรมที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 6 

รูปแบบ กิจกรรมสงเสริมสุขภาพทางรางกาย กิจกรรมทางศาสนา กิจกรรมสงเสริมทักษะทางปญญา 

กิจกรรมเพื่อความบันเทิง กิจกรรมสงเสริมสังคม และกิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคและภูมิ

ปญญา พบวา กรณีศึกษาในประเทศไทยมีรูปแบบกิจกรรมที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคมที่

เหมือนกัน ไดแก กิจกรรมสงเสริมสุขภาพทางรางกาย กิจกรรมทางศาสนา กิจกรรมเพื่อความบันเทิง 

และกิจกรรมสงเสริมสังคม มีรายละเอียดดังน้ี (ตารางที่ 4.5) 

 

ตารางที่ 4.5  

 

แสดงการวิเคราะหรปูแบบพื้นที่กจิกรรมสงเสรมิปฏิสมัพันธในกรณีศึกษาในประเทศไทย 

รูปแบบกิจกรรมสงเสริม

ปฏิสัมพันธ 

ลักษณะพ้ืนท่ีกิจกรรม 

โครงการสวางคนิเวศ ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการ

สังคมผูสูงอายุบานบางแค 

1. กิจกรรมสงเสริมสุขภาพทาง 

    รางกาย 

- หองออกกําลังกาย 

- สระวายนํ้า 

- หองกายภาพบําบัด 

- กิจกรรมออกกําลัง 

(พื้นที่อเนกประสงค) 

2. กิจกรรมทางศาสนา - หองพระ - ศาลาธรรม 

3. กิจกรรมสงเสริมทักษะทาง 

    ปญญา 

- หองสมุด  

4. กิจกรรมเพื่อความบันเทิง - รานเสริมสวย 

- หองดูหนัง 

- หองดูโทรทัศน 

5. กิจกรรมสงเสริมสังคม - หองประชุม 

- เวทีทํากิจกรรม 

สันทนาการ 

- หองอเนกประสงค 

6. กิจกรรมสงเสริมความคิด 

   สรางสรรคและภูมิปญญา 

 - หองดนตรีไทย 

- หองงานฝมือ 

หมายเหตุ. โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558 
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สรุปวิเคราะหการออกแบบพ้ืนท่ีอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุและกรณีศึกษา 

จากการวิเคราะหการออกแบบพื้นที่อาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุและกรณีศึกษา 

พบวา การออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุสามารถแบงลักษณะการใชพื้นที่ของอาคารไดเปน

สามลักษณะ ไดแก พื้นที่พักอาศัย พื้นที่กิจกรรมสงเสริมปฏิสัมพันธ และพื้นที่สนับสนุน โดยลักษณะ

การใชพื้นที่พักอาศัยและพื้นที่สนับสนุน มีลักษณะการออกแบบและลักษณะกิจกรรมที่เปนมาตรฐาน 

สิ่งที่แตกตางกัน คือ พื้นที่กิจกรรมสงเสริมปฏิสัมพันธ  

รูปแบบของพื้นที่กิจกรรม สามารถแบงตามแนวคิดกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ (ศจี  

วิสารทศจี, 2554) ไดเปน 6 รูปแบบกิจกรรม ไดแก กิจกรรมสงเสริมสุขภาพทางรางกายมีลักษณะ

ของพื้นที่กิจกรรม เชน หองออกกําลังกาย สระวายนํ้า และหองกายภาพบําบัด เปนตน กิจกรรมทาง

ศาสนามีลักษณะของพื้นที่กิจกรรม เชน หองพระหรือศาลาธรรม กิจกรรมสงเสริมทักษะทางปญญามี

ลักษณะของพื้นที่กิจกรรม เชน หองสมุด กิจกรรมเพื่อความบันเทิงมีลักษณะของพื้นที่กิจกรรม เชน 

รานเสริมสวย หองดูหนัง และหองดูโทรทัศน เปนตน กิจกรรมสงเสริมสังคมมีลักษณะของพื้นที่

กิจกรรม เชน หองประชุม เวทีทํากิจกรรมสันทนาการ และหองอเนกประสงค เปนตน และกิจกรรม

สงเสริมความคิดสรางสรรคและภูมิปญญามีลักษณะของพื้นที่กิจกรรม เชน หองดนตรีไทย หองงาน

ฝมือ เปนตน 

 

4.3 วิเคราะหแนวคิดในการออกแบบโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุท่ีสงเสริม 

การมีปฏิสัมพันธทางสังคม     

 

การวิเคราะหเพื่อหาแนวทางการออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ โดยคํานึงถึง

การมีปฏิสัมพันธทางสังคมรวมกับมาตรฐานในการออกแบบของตางประเทศและประเทศไทย พบวา 

การออกแบบโครงการอาคารพักอาศัย มีหลักในการออกแบบพื้นฐาน (วันชาติ สวัสดี, 2540; ไตรรัตน 

จารุทัศน และคณะ, 2548) ที่สอดคลองกับการทบทวนวรรณกรรมหัวขอ 2.8 แนวคิดเกี่ยวกับการ

ออกแบบและจัดการโครงการที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ ไดแก  

1) ความปลอดภัยของที่พักอาศัย การออกแบบอาคารและสถานที่ตองคํานึงถึงความ 

ปลอดภัยต้ังแตทางเดิน การใชวัสดุกับอาคาร หากไมจําเปนควรใชทางลาด บันไดจะตองมีราวจับ 

2) บรรยากาศเหมือนบานที่มีลักษณะอบอุน การจัดอาคารสถานที่ ใหมีลักษณะรมรื่น 

เพื่อใหมีความรูสึกเหมือนอยูกับบาน ซึ่งชวยในดานจิตใจ 

3) การปรับเปลี่ยนสิ่งแวดลอม ที่เปลี่ยนแปลงตามที่ผูสูงอายุมีความตองการ 

จากแนวคิดสามประการในการออกแบบมีความสอดคลองกับงานวิจัยเรื่อง การจัด

สภาพแวดลอมและที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ (จิรวุฒิ ศิริรัตน, 2546) ที่มีการเก็บรวบรวมขอมูลจาก
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ประชากรตัวอยาง พบวา การจัดที่อยูอาศัยใหกับผูสูงอายุควรจัดใหมีความปลอดภัยทางกายภาพเปน

อันดับแรก เพื่อปองกันอุบัติเหตุที่จะเกิดข้ึนกับผูสูงอายุ และมีทัศนะที่เห็นดวยสูงสุดตอการจัดสถานที่

พักผอนหยอนใจใหกับผูสูงอายุ โดยเห็นวาสภาพแวดลอมควรเปนสถานที่ที่ผูสูงอายุทั่วไปสามารถใช

รวมกันได และในชุมชนควรมีการจัดสวนสาธารณะใหกับผูสูงอายุ โดยสถานที่พักผอนควรจัดเปนศูนย

อเนกประสงค ที่สามารถใหบุคคลภายนอกเขามาใชบริการรวมไดดวย เพื่อใหผูสูงอายุไดทํากิจกรรม

กับวัยอื่น และกิจกรรมที่เกิดข้ึนควรเปนกิจกรรมสงเสริมในหลาย ๆ ดาน เชน สงเสริมใหมีอาชีพเสริม

รายได เพื่อผูสูงอายุจะไดมีความรูที่ทันสมัยพรอมที่จะปรับตัวกับสิ่งใหม ๆ  และมีทัศนะตอการจัดที่อยู

อาศัยสําหรับผูสูงอายุอยูในระดับมาก  

จากการทบทวนวรรณกรรมหัวขอ 2.8.2.1 แนวคิดเกี่ยวกับพื้นที่วางในละแวกบาน และ

หัวขอ 2.8.2.2 แนวคิดของสวนเพื่อการบําบัด พบวา มีลักษณะสอดคลองกับแนวคิดสามประการใน

การออกแบบ โดยใหความสําคัญกับการจัดสิ่งแวดลอมเปนสําคัญ เชน การออกแบบพื้นที่พักผอน

พื้นที่สวนกลางควรมีวิวที่หลากหลาย และการสิ่งอํานวยความสะดวกและบริการในละแวกใกลเคียง 

โดยสามารถแบงหัวขอในการวิเคราะหแนวคิดในการออกแบบเปน แนวคิดในการออกแบบภายใน

อาคารและแนวคิดในการออกแบบวางผังโครงการ 

 

4.3.1 แนวคิดในการออกแบบภายในอาคาร 

การวิเคราะหแนวคิดในการออกแบบภายในอาคาร มีรายละเอียดในการวิเคราะห

อาคารพักอาศัย ไดแก การวิเคราะหอาคารพักอาศัย เชน ลักษณะอาคาร จํานวนช้ัน และจํานวน

หองพัก เปนตน และการวิเคราะหพื้นที่พักผอนภายในอาคารพักอาศัย มีรายละเอียดดังน้ี 

4.3.1.1 การวิเคราะหอาคารพักอาศัย 

จากการวิเคราะหอาคารพักอาศัยจากการเปรียบเทียบกรณีศึกษา

ตางประเทศและในประเทศไทย จํานวน 7 กรณี พบวา ขนาดโครงการมีขนาดที่หลากหลายต้ังแต 

1,500 ตารางเมตรไมเกิน 40,000 ตารางเมตร โดยมีจํานวนช้ันไมเกิน 8 ช้ัน มีจํานวนหองไมเกิน 300 

หอง มีรายละเอียดดังน้ี (ตารางที่ 4.6) 
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ตารางที่ 4.6  

 

แสดงการวิเคราะหอาคารพกัอาศัย 

กรณีศึกษา ขนาด

โครงการ 

จํานวนชั้น จํานวนหอง 

1. Home for the Elderly  

    (Ravnikar Potokar Arhitekturni)  

 

 

7,740 ตร.ม. 5 104 

2. The Hodoš Centre for the Elderly  

    (Ravnikar Potokar Arhitekturni) 

 

2,473 ตร.ม. 3 21 
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ตารางที่ 4.6  

 

แสดงการวิเคราะหอาคารพกัอาศัย (ตอ) 

กรณีศึกษา ขนาด

โครงการ 

จํานวนชั้น จํานวนหอง 

2. The Hodoš Centre for the Elderly  

    (Ravnikar Potokar Arhitekturni) 

 

 

2,473 ตร.ม. 3 21 

3. Heisdorf Residence for the Elderly  

 

 

6,040 ตร.ม. 3 44 
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ตารางที่ 4.6  

 

แสดงการวิเคราะหอาคารพกัอาศัย (ตอ)  

กรณีศึกษา ขนาด

โครงการ 

จํานวนชั้น จํานวนหอง 

4. Orlando Elderly Apartment Complex ,   

    USA 

 

 

5,000 ตร.ม. 5 64 

5. Group Home in Noboribetsu , Japan 

 

 

1,637 ตร.ม. 1 20 
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ตารางที่ 4.6  

 

แสดงการวิเคราะหอาคารพกัอาศัย (ตอ) 

กรณีศึกษา ขนาด

โครงการ 

จํานวนชั้น จํานวนหอง 

6. โครงการสวางคนิเวศ 

 
 

 

36,800 ตร.ม. 6 300 

7. ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสงูอายุ  

    บานบางแค 

 

 

19,200 ตร.ม. 2 มีประชากร

อาศัยอยู 
271 คน 

ที่มา: จัดทําโดยผูวิจัย, 2558. 
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4.3.1.2 การวิเคราะหพ้ืนท่ีพักผอนภายในอาคารพักอาศัย 

การวิเคราะหพื้นที่พักผอนภายในอาคารพักอาศัย พบวา รูปแบบพื้นที่พักผอนที่เกิดข้ึน

ภายในอาคารพักอาศัย ไดแก พื้นที่น่ังเลน พื้นที่ทําครัว และพื้นที่รับประทานอาคารเปนหลัก โดย

พื้นที่กิจกรรมอื่น ๆ ที่เกิดข้ึนภายในอาคาร ไดแก พื้นที่สันทนาการ พื้นที่สระวายนํ้า พื้นที่ออกกําลัง 

พื้นที่เสริมสวย พื้นที่เอนกประสงค และพื้นที่ปฏิบัติธรรม เปนตน จากกรณีศึกษาตางประเทศ พบวา 

พื้นที่พักผอนในอาคาร จะมีรูปแบบของ พื้นที่น่ังเลนและพื้นที่ทําครัวในช้ันที่อยูอาศัย และจาก

กรณีศึกษาในประเทศไทย พบวา ตําแหนงของพื้นที่พักผอนมักมีการรวมอยูในอาคารเดียว  

(ตารางที่ 4.7) 

 

ตารางที่ 4.7  

 

การวิเคราะหพื้นทีพ่ักผอนภายในอาคารพักอาศัย 

กรณีศึกษา ตําแหนงพ้ืนท่ีพักผอน รูปแบบพ้ืนท่ีพักผอน 

1. Home for the Elderly  

    (Ravnikar Potokar   

     Arhitekturni)  

 

 

- พื้นที่น่ังเลน 

- พื้นที่ทําครัว 

- พื้นที่สันทนาการ 

มักจะพบพื้นที่น่ังเลนในช้ันที่

อยูอาศัย ต้ังแต ช้ันสองข้ึนไป 

และพื้นที่กิจกรรมอื่น ๆ พบที่

ช้ันหน่ึง เพียงอยางเดียว 
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ตารางที่ 4.7  

 

การวิเคราะหพื้นทีพ่ักผอนภายในอาคารพักอาศัย (ตอ) 

กรณีศึกษา ตําแหนงพ้ืนท่ีพักผอน รูปแบบพ้ืนท่ีพักผอน 

2. The Hodoš Centre for 

the  

     Elderly (Ravnikar  

     Potokar Arhitekturni)  

 

- พื้นที่น่ังเลน 

- พื้นที่ทําครัว 
มีลักษณะของพื้นที่ น่ังเลน

และพื้นที่ทําครัวในทุกช้ันของ

โครงการ 

3. Heisdorf Residence for  

    the Elderly  

 

- พื้นที่สันทนาการ 

- พื้นที่น่ังเลน 

- พื้นที่ทําครัว 
มีลักษณะของพื้นที่สันทนา

การขนาดใหญ และมีการใช

พื้นที่ น่ังเลนแทรกในทางเดิน

ของหองพัก 

4. Orlando Elderly  

    Apartment Complex ,   

    USA 

- - 

5. Group Home in  
    Noboribetsu , Japan 

 

- พื้นที่น่ังเลน 

- พื้นที่ทําครัว 

- พื้นที่รบัประทาน 
อาหาร 
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ตารางที่ 4.7  

 

การวิเคราะหพื้นทีพ่ักผอนภายในอาคารพักอาศัย (ตอ) 

กรณีศึกษา ตําแหนงพ้ืนท่ีพักผอน รูปแบบพ้ืนท่ีพักผอน 

6. โครงการสวางคนิเวศ 

 

- พื้นที่น่ังเลน 

- พื้นที่สระวายนํ้า 

- พื้นที่ออกกําลัง 

- พื้นที่เสริมสวย 

- พื้นที่เอนกประสงค 

พื้นที่น่ังเลนอยูบริเวณช้ันที่

ห น่ึ ง ข อ ง ทุ ก อ า ค า ร  แ ล ะ

กิจกรรมอื่ น  ๆ  ที่ เ กิ ด ข้ึน  มี

ลักษณะรวมในพื้นที่อาคารเดียว 

7. ศูนยพัฒนาการจัด 

    สวัสดิการสังคมผูสงูอายุ  

    บานบางแค 

 

- พื้นอเนกประสงค 

- พื้นที่ปฏิบัติธรรม 

ภายในอาคารพักอาศัยไมมี

พื้นที่พักผอน แตพบวามีการ

แยกพื้นที่ เอนกประสงค และ

พื้ นที่ กิ จ ก ร ร มป ฏิ วั ติ ธ ร ร ม

ออกมาคนละอาคาร 

หมายเหตุ. โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558 

 

สรุปแนวคิดในการออกแบบอาคารภายใน 

การวิเคราะหแนวคิดในการออกแบบภายในอาคาร สามารถแบงการวิเคราะหออกเปน

สองกรณี ไดแก การวิเคราะหอาคารพักอาศัย โดยลักษณะอาคารพักอาศัยที่เกิดข้ึน พบวา ขนาด

โครงการมีขนาดที่หลากหลายต้ังแต 1,500 ตารางเมตร ไมเกิน 40,000 ตารางเมตร โดยมีจํานวนช้ัน

ไมเกิน 8 ช้ัน มีจํานวนหองไมเกิน 300 หอง และการวิเคราะหพื้นที่พักผอนภายในอาคารพักอาศัย 

พบวา รูปแบบพื้นที่พักผอนที่เกิดข้ึนภายในอาคารพักอาศัย ไดแก พื้นที่น่ังเลน พื้นที่ทําครัว และพื้นที่

รับประทานอาคารเปนหลัก โดยพื้นที่กิจกรรมอื่น ๆ ที่เกิดข้ึนภายในอาคาร ไดแก พื้นที่สันทนาการ 

พื้นที่สระวายนํ้า พื้นที่ออกกําลัง พื้นที่เสริมสวย พื้นที่เอนกประสงค และพื้นที่ปฏิบัติธรรม เปนตน 
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จากกรณีศึกษาตางประเทศ พบวา พื้นที่พักผอนในอาคาร จะมีรูปแบบของ พื้นที่น่ังเลน และพื้นที่ทํา

ครัว ในช้ันที่อยูอาศัย และจากกรณีศึกษาในประเทศไทย พบวา ตําแหนงของพื้นที่พักผอนมักมีการ

รวมอยูในอาคารเดียว การวิเคราะหลักษณะดังกลาว มีความสอดคลองกับการทบทวนวรรณกรรม

เรื่อง ผูสูงอายุในโครงการที่พักอาศัยแบบแฟลต ไดมีการศึกษาถึงสภาพการอยูอาศัยในที่อยูอาศัยแบบ

แฟลตเคหะชุมชนดินแดง 1 และ 2 กรุงเทพมหานคร (จิระภา ศรีคํา, 2545) พบวา เมื่อเรียงลําดับ

พื้นที่ที่กลุมตัวอยางผูสูงอายุใชสําหรับกิจกรรมภายในอาคาร สามารถเรียงลําดับตามความสําคัญจาก

มากไปหานอย คือ  

1) พื้นที่ภายในหองพัก ใชสําหรับกจิกรรมข้ันพื้นฐานของชีวิต  

2) พื้นที่โถงทางเดินหนาหองพักอาศัย ใชสําหรับพักผอนใชเวลาวาง ไดแก การพูดคุยกบั

เพื่อนบาน การทํางานอดิเรก การน่ังพักผอน การนอนกลางวัน และทํางาน  

3) พื้นที่ใตถุนอาคาร ใชสําหรบักจิกรรมพักผอนใชเวลาวาง  

 

4.3.2 แนวคิดในการออกแบบวางผังโครงการ 

การวิเคราะหแนวคิดในการออกแบบวางผังโครงการ มีรายละเอียดในการ

วิเคราะหไดแก การวิเคราะหลักษณะผังพื้นที่ เชน วิเคราะหลักษณะรูปรางของพื้นที่ พบวา ลักษณะ

รูปรางพื้นที่มีลักษณะการวางผังในรูปทรงการแบงโซนพื้นที่ชัดเจน สวนมากมีการเลือกใชการวางผัง

ในลักษณะรูปทรงตัวแอล (L) และการวิเคราะหตําแหนงพื้นที่สีเขียว พบวา ตําแหนงพื้นที่สีเขียวมี

ลักษณะเปนพื้นที่สวน โดยมีตําแหนงบริเวณตรงกลางและโดยรอบของโครงการ เพื่อใหโครงการมี

ความรมรื่น มีรายละเอียดการวิเคราะหดังน้ี (ตารางที่ 4.8) 
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ตารางที่ 4.8  

 

แสดงการวิเคราะหลกัษณะผังพื้นที ่

ลักษณะกรณีศึกษา ลักษณะรูปรางพ้ืนท่ี ตําแหนงพ้ืนท่ีสีเขียว 

1. Home for the Elderly  

    (Ravnikar Potokar   

     Arhitekturni) 

 

- มีการแยกฝงพื้นที่แบง 

โซนในการวางผัง 

 

 

- ตรงกลางโครงการและ 

โดยรอบ 

- มีพื้นที่น่ังเลน 

 
2. The Hodoš Centre for   

     the Elderly (Ravnikar  

     Potokar Arhitekturni) 

 

- มีการแยกฝงพื้นที่ใน 
ลักษณะของรูปทรงการวาง

ผังแบบตัวแอล (L)  

 

- โดยรอบโครงการ 
 

 

3. Heisdorf Residence for  
    the Elderly 

 

- มีการแยกฝงพื้นที่แบง 
โซนในการวางผัง 

 

- โดยรอบโครงการ 
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ตารางที่ 4.8  

 

แสดงการวิเคราะหลกัษณะผังพื้นที่ (ตอ) 

ลักษณะกรณีศึกษา ลักษณะรูปรางพ้ืนท่ี ตําแหนงพ้ืนท่ีสีเขียว 

5. Group Home in  

    Noboribetsu , Japan 

 

 

 

 

- โดยรอบโครงการ 

 
6. โครงการสวางคนิเวศ 

 

 

- มีการวางผังโครงการ 
แบบกระจายตัว 

 

- โดยรอบโครงการ 
 

 
7. ศูนยพัฒนาการจัด 

    สวัสดิการสังคมผูสงูอายุ  
    บานบางแค 

 

- มีการวางผังโครงการ 
แบบกระจายตัว 

 

 

- ตรงกลางโครงการ 

- มีการใชนํ้าลอมรอบ 

 

 

หมายเหตุ. โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558 

 

สรุปแนวคิดในการออกแบบวางผังโครงการ 

การวิเคราะหแนวคิดในการออกแบบวางผังโครงการ มีรายละเอียดในการวิเคราะห 

ไดแก การวิเคราะหลักษณะผังพื้นที่ พบวา ลักษณะรูปรางพื้นที่มีลักษณะการวางผังในรูปทรงการแบง

พื้นที่ชัดเจน จากกรณีศึกษาตางประเทศจะมีลักษณะการวางผังโครงการ สวนมากมีการเลือกใชการ
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วางผังที่มีการแบงในลักษณะรูปทรงตัวแอล (L) โดยการวางผังจากกรณีศึกษาในประเทศไทย มีความ

แตกตางกับกรณีศึกษาตางประเทศ ที่มีการวางผังแบบกระจายตัว และการวิเคราะหตําแหนงพื้นที่ 

สีเขียว พบวา ตําแหนงพื้นที่สีเขียวมีลักษณะเปนพื้นที่สวน ที่สามารถมีพื้นที่น่ังเลน สําหรับพักผอน

หยอนใจได โดยมีตําแหนงบริเวณตรงกลางและโดยรอบของโครงการ เพื่อใหโครงการมีความรมรื่น 

จากการวิเคราะหลักษณะดังกลาว มีความสอดคลองกับการทบทวนวรรณกรรมเรื่อง ผูสูงอายุใน

โครงการที่พักอาศัยแบบแฟลต ไดมีการศึกษาถึงสภาพการอยูอาศัยในที่อยูอาศัยแบบแฟลตเคหะ

ชุมชนดินแดง 1 และ 2 กรุงเทพมหานคร (จิระภา ศรีคํา, 2545) พบวา เมื่อเรียงลําดับพื้นที่ที่กลุม

ตัวอยางผูสูงอายุใชสําหรับกิจกรรมภายนอกอาคารที่ใชเปนพื้นที่น่ังเลน หรือพักผอน โดยสามารถ

เรียงลําดับตามความสําคัญจากมากไปหานอย คือ  

1) พื้นที่ดานขางหรือระหวางอาคาร ใชสําหรับกิจกรรมการพักผอนใชเวลา กิจกรรมการ

ทํางานชวยเหลือครอบครัว 

2) พื้นที่ใตถุนอาคาร ใชสําหรบักจิกรรมพักผอนใชเวลาวาง  

 

4.4 การวิเคราะหจัดทําโปรแกรม 

 

จากการวิเคราะหขอมูลกรณีศึกษา พบวา การออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 

สามารถแบงการใชงานของพื้นที่ไดเปนสามสวน ไดแก สามลักษณะ ไดแก พื้นที่พักอาศัย พื้นที่

กิจกรรมสงเสริมปฏิสัมพันธ และพื้นที่สนับสนุน จากการทบทวนวรรณกรรมหัวขอ 2.9 มาตรฐานใน

การออกแบบของตางประเทศและประเทศไทย พบวา ขนาดโปรแกรมของพื้นที่พักอาศัย และพื้นที่

สนับสนุน มีลักษณะขนาดพื้นฐาน แตขนาดของโปรแกรมพื้นที่กิจกรรมสงเสริมปฏิสัมพันธมีขนาดและ

รายละเอียดโปรแกรมที่แตกตางกัน โดยแบงการวิเคราะหออกเปนสามสวน ไดแก พื้นที่พื้นฐานอาคาร

พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ เชน พื้นที่พักอาศัยและพื้นที่สนับสนุน และพื้นที่กิจกรรมสงเสริมปฏิสัมพันธ

มีรายละเอียด ดังน้ี  

 

4.4.1 พ้ืนท่ีพ้ืนฐานอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ  

พื้นที่พื้นฐานของโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ ไดแก พื้นที่พักอาศัย

และพื้นที่สนับสนุน จากการวิเคราะหกรณีศึกษา พบวา จํานวนของเจาหนาที่ประจําภายในโครงการ 

60 คน แบงเปนบุคลากรผูดูแลผูสูงอายุ จํานวน 40 คน และบุคลากรอื่น ๆ จํานวน 20 คนมี

รายละเอียด ดังน้ี (ตารางที่ 4.9) 
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ตารางที่ 4.9  

 

แสดงการวิเคราะหพื้นที่พื้นฐานอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 

รายละเอียดโปรแกรม พ้ืนท่ีอาคาร 

ล็อบบี ้

- ขนาด 80 ตารางเมตร 

- จํานวน 3 พื้นที่ทั้งหมด 80 x 3 = 240 ตารางเมตร 

240 ตารางเมตร 

พื้นที่กิจกรรมหนาโถงลิฟต  

- ขนาด 55 ตารางเมตร  

- จํานวน 18 พื้นที่ทั้งหมด 55 x 18 = 990 ตารางเมตร 

990 ตารางเมตร 

หองรับประทานอาหารใตอาคารพกัอาศัย  

- ขนาด 70 ตารางเมตร  

- จํานวน 3 หอง 70 x 3 = 210 ตารางเมตร 

210 ตารางเมตร 

หองจัดเตรียมอาหารใตอาคารพกัอาศัย  

- ขนาด 30 ตารางเมตร  

- จํานวน 3 หอง 30 x 3 = 90 ตารางเมตร 

90 ตารางเมตร 

 หองนํ้าใตอาคารพักอาศัย  

- ขนาด 4 ตารางเมตร  

- จํานวน 6 หอง 4 x 6 = 24 ตารางเมตร 

24 ตารางเมตร 

หองซักรีด 

- ขนาด 50 ตารางเมตร 

- จํานวน 3 หอง 50 x 3 = 150 ตารางเมตร 

150 ตารางเมตร 

หองพกัผูสูงอายุ 

- ผูสงูอายุจํานวน 2 คน ขนาด 37 ตารางเมตร 

- จํานวน 216 หอง 37 x 216 = 7,992 ตารางเมตร 

 7,992 ตารางเมตร 

พื้นที่โรงอาหาร  

- ขนาด 600 ตารางเมตร 

600 ตารางเมตร 

ออฟฟศเจาหนาที่  

- จํานวนเจาหนาที่ 13 คน ขนาด 30 ตารางเมตร  

- จํานวน 3 หอง 30 x 3 = 90 ตารางเมตร 

90 ตารางเมตร 
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ตารางที่ 4.9  

 

แสดงการวิเคราะหพื้นที่พื้นฐานอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ (ตอ) 

รายละเอียดโปรแกรม พ้ืนท่ีอาคาร 

หองพกัเจาหนาที่และญาติ 

- ขนาด 24 ตารางเมตร 

- จํานวน 18 หอง 24 x 18 = 432 ตารางเมตร  

432 ตารางเมตร 

พ้ืนท่ีพ้ืนฐานโครงการศูนยฟนฟูผูเปนโรคมะเร็ง 12,618 ตารางเมตร 

หมายเหตุ. โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558 

 

4.4.2 พ้ืนท่ีกิจกรรมสงเสริมปฏิสัมพันธ 

จากการวิเคราะหรูปแบบพื้นที่กิจกรรมสงเสริมปฏิสัมพันธ ผูวิจัยกําหนดใหมี 

รูปแบบพื้นที่กิจกรรมสงเสริมปฏิสัมพันธ จํานวน 6 รูปแบบพื้นที่กิจกรรม ไดแก กิจกรรมสงเสริม

สุขภาพทางรางกาย เชน พื้นที่สระวายนํ้าและพื้นที่ฟตเนส กิจกรรมทางศาสนา เชน หองน่ังสมาธิ 

กิจกรรมสงเสริมทักษะทางปญญา เชน หองสมุด และหองคอมพิวเตอร และการมีพื้นที่กิจกรรม

นันทนาการในรมและพื้นที่กิจกรรมตามความสนใจ เพื่อตอบสนองตอรูปแบบกิจกรรมเพื่อความ

บันเทิง กิจกรรมสงเสริมสังคม และกิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคและภูมิปญญา แตละกิจกรรม

มีรายละเอียด ดังน้ี (ตารางที่ 4.10) 

 

ตารางที่ 4.10  

 

แสดงการวิเคราะหพื้นทีก่ิจกรรมสงเสรมิปฏิสมัพันธ 

รายละเอียดโปรแกรม พ้ืนท่ีอาคาร 

พื้นที่สระวายนํ้า 

- ขนาด 350 ตารางเมตร 

 350 ตารางเมตร 

พื้นที่ฟตเนส 

- ขนาด 200 ตารางเมตร 

200 ตารางเมตร 

หองน่ังสมาธิ 

- ขนาด 50 ตารางเมตร  

- จํานวน 2 หอง 50 x 2 = 100 ตารางเมตร 

100 ตารางเมตร 
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ตารางที่ 4.10  

 

แสดงการวิเคราะหพื้นทีก่ิจกรรมสงเสรมิปฏิสมัพันธ (ตอ) 

รายละเอียดโปรแกรม พ้ืนท่ีอาคาร 

หองสมุดและหองคอมพิวเตอร 

- ขนาด 300 ตารางเมตร  

300 ตารางเมตร 

พื้นที่กิจกรรมนันทนาการในรม 

- ขนาด 250 ตารางเมตร 

250 ตารางเมตร 

พื้นที่กิจกรรมตามความสนใจ 

- ขนาด 200 ตารางเมตร  

- จํานวน 2 หอง200 x 2 = 400 ตารางเมตร 

400 ตารางเมตร 

พ้ืนท่ีกิจกรรมสงเสริมปฏิสมัพันธ 1,600 ตารางเมตร 

หมายเหตุ. โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558 

 

สรุปการวิเคราะหขอมูล 

จากการวิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลรูปแบบกิจกรรมที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทาง

สังคมในผูสูงอายุ เพื่อหาลักษณะการออกแบบโครงการออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ โดย

คํานึงถึงการมีปฏิสัมพันธทางสังคม แบงการวิเคราะหออกเปนสี่หัวขอ ไดแก การวิเคราะหรูปแบบ

กิจกรรมที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม การวิเคราะหการออกแบบพื้นที่อาคารพักอาศัย

สําหรับผูสูงอายุและกรณีศึกษา การวิเคราะหแนวคิดในการออกแบบโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับ

ผูสูงอายุที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคม และการวิเคราะหจัดทําโปรแกรม พบวา สามารถแบง

ลักษณะการใชพื้นที่ของอาคารไดเปนสามลักษณะ ไดแก พื้นที่พักอาศัย พื้นที่กิจกรรมสงเสริม

ปฏิสัมพันธ และพื้นที่สนับสนุน โดยลักษณะการใชพื้นที่พักอาศัยและพื้นที่สนับสนุน มีลักษณะการ

ออกแบบและลักษณะกิจกรรมที่เปนมาตรฐาน สิ่งที่แตกตางกัน คือ พื้นที่กิจกรรมสงเสริมปฏิสัมพันธ 

โดยจากการทบทวนวรรณกรรมหัวขอ 2.7 ผูสูงอายุกับแนวคิดการมีปฏิสัมพันธทางสังคมพบวา การ

สนับสนุนใหผูสูงอายุไดดําเนินกิจกรรมทางสังคมอยางสม่ําเสมอ ยอมทําใหผูสูงอายุสามารถปรับ

ตนเองไดดี ทั้งทางรางกาย จิตใจ และสังคม โดยผูสูงอายุที่ยังคงทํากิจกรรมทางสังคมอยู จะมีความพึง

พอใจตอการดํารงชีวิตที่สูง เพื่อใหเกิดความสุขและความพึงพอใจตอการดําเนินชีวิตในระยะยาว (ศจี 

วิสารทศจี, 2554) ซึ่งแนวคิดดังกลาวมีความสอดคลองกับหัวขอ 2.7.1 แนวคิดกิจกรรมสําหรับ

ผูสูงอายุ โดยกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ ควรมีความปลอดภัยสอดคลองตอศักยภาพทางรางกาย รวมถึง
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ชวยสงเสริมใหเกิดการสรางสุขภาพทางรางกาย จิตใจ และสังคมที่ดี จากการศึกษารูปแบบการจัด

กิจกรรมจากแนวคิดในการจัดต้ังศูนยสงเสริมกิจกรรม รวมไปถึงศูนยบริการทางสังคมสําหรับผูสูงอายุ 

จากการวิเคราะหหัวขอ 4.1 วิเคราะหรูปแบบกิจกรรมที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม พบวา 

รูปแบบพื้นที่กิจกรรมที่สงเสริมปฏิสัมพันธ ที่แบงตามแนวคิดกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ สามารถ

นําไปใชในการออกแบบภายในโครงการมีจํานวน 6 รูปแบบกิจกรรม และจากการวิเคราะหหัวขอ 4.2  

วิเคราะหการออกแบบพื้นที่อาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุและกรณีศึกษา พบวา 6 รูปแบบกิจกรรม

ที่เกิดข้ึน มีลักษณะการใชพื้นที่ ที่มีรายละเอียด ดังน้ี 

1) กิจกรรมสงเสริมสุขภาพทางรางกาย ไดแก หองฟตเนส และสระวายนํ้า  

2) กิจกรรมทางศาสนา ไดแก หองน่ังสมาธิ 

3) กิจกรรมสงเสริมทักษะทางปญญา ไดแก หองสมุด และหองคอมพิวเตอร 

4) กิจกรรมเพื่อความบันเทิง ไดแก พื้นที่พักผอนภายในอาคาร 

5) กิจกรรมสงเสริมสังคม ไดแก พื้นที่พักผอนภายในอาคาร และพื้นที่กิจกรรม

นันทนาการในรม 

6) กิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคและภูมิปญญา ไดแก พื้นที่กิจกรรมตาม 

ความสนใจ 

จากการวิเคราะหตําแหนงพื้นที่กิจกรรมที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม พบวา 

บริเวณพื้นที่สวนดานนอกอาคาร มีความพรอมทางดานสภาพแวดลอม ที่สามารถใชในการออกแบบ

วางตําแหนงของกิจกรรมที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคมไดหลากหลาย พื้นที่โถงทางเดินหนา

หองพักและพื้นที่ใตถุนอาคาร มีลักษณะของการเปนศูนยรวมผูสูงอายุในเวลาวางตาง ๆ และในสวน

ของพื้นที่ภายในหองพัก มีลักษณะของการเปนพื้นที่ที่จะตองมีความเปนสวนตัว ลักษณะของกิจกรรม

ที่เกิดข้ึนถูกออกแบบภายใตการวิเคราะหแนวคิดในการออกแบบที่สามารถแบงการวิเคราะหออกเปน

สองกรณี ไดแก การวิเคราะหแนวคิดในการออกแบบภายในอาคารและภายนอกอาคาร พบวา 

แนวคิดในการออกแบบภายในอาคาร แบงการวิเคราะหออกเปนสองกรณี ไดแก การวิเคราะหอาคาร

พักอาศัย และการวิเคราะหพื้นที่พักผอนภายในอาคารพักอาศัย และแนวคิดในการออกแบบวางผัง

โครงการ ผูวิจัยไดนําแนวคิดที่เกิดข้ึนและในทุกรายละเอียดที่ไดทําการวิเคราะหนําไปสูการออกแบบที่

ใหความสําคัญกับการสรางปฏิสัมพันธทางสังคมในอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุตอไป 
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บทที่ 5 

การจัดทําโปรแกรมออกแบบและงานออกแบบ 

 

การออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ โดยคําถึงถึงปฏิสัมพันธทางสังคม มีการ

วิเคราะหสมมุติที่ต้ังโครงการ โดยมีเจาของโครงการ คือ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร จากการวิเคราะห

เปรียบเทียบกรณีศึกษา โดยใชแนวคิดในเรื่อง การออกแบบพื้นที่ เพื่อใหไดรูปแบบพื้นที่กิจกรรมที่

สงเสริมในการสรางปฏิสัมพันธทางสังคมมากที่สุด มีรายละเอียด ดังน้ี 

5.1 การวิเคราะหสถานที่ต้ังโครงการ 

5.2 รายละเอียดพื้นที่การใชงาน 

5.3 การออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุโดยคํานึงถึงการมีปฏิสัมพันธทาง

สังคม 

5.4 รายละเอียดแบบ 

5.5 แนวคิดในการออกแบบ 

 

5.1 การวิเคราะหสถานท่ีต้ังโครงการ 

 

การวิเคราะหหาสถานที่ต้ังโครงการ มีขอบเขตในการเลือกที่ต้ังภายในเขตกรุงเทพฯ 

และปริมณฑล โดยจะตองอยูในเขตที่มีอัตราสวนผูสูงอายุตอประชากรสูง และอยูใกลกับโรงพยาบาล 

ซึ่งในอนาคตมหาวิทยาลัยธรรมศาสตรกําลังจะมีโครงการธรรมรักษ ซึ่งเปนโครงการที่เห็นความสําคัญ

ของผูสูงอายุ โดยจะมีการสรางอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุข้ึน ผูวิจัยจึงนําเอาที่ต้ังของโครงการใน

อนาคต มาทําการออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ โดยคํานึงถึงการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

โดยสมมติพื้นที่โครงการจะอยูบริเวณริมทางหลวงแผนดินหมายเลข 1 หรือถนนพหลโยธิน บริเวณ

ซอยคลองหลวง 29 ตําบลคลองหน่ึง อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี มีพื้นที่ประมาณ 225 ไร 

หรือ 360,000 ตารางเมตร ดังรูป (ภาพที่ 5.1 – 5.3) 
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ภาพที่ 5.1 แสดงลักษณะที่ต้ังของโครงการอาคารอยูอาศัยของผูสูงอายุ, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2557. 

 

   
ภาพที่ 5.2 แสดงลักษณะดานหนาที่ต้ังของโครงการอาคารอยูอาศัยของผูสูงอายุ, โดย จัดทําโดย 

ผูวิจัย, 2557. 

 

 
ภาพที่ 5.3 แสดงมมุมองตางๆบรเิวณพื้นที่โครงการอาคารอยูอาศัยของผูสูงอายุ, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 

2557. 
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5.1.1 ลักษณะกายภาพท่ีต้ัง 

ขอบเขตของพื้นที่โครงการต้ังอยูบริเวณริมทางหลวงแผนดินหมายเลข 1 หรือ

ถนนพหลโยธิน บริเวณซอยคลองหลวง 29 ตําบลคลองหน่ึง อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี มี

พื้นที่ประมาณ 225 ไร หรือ 360,000 ตารางเมตร บริเวณรอบขางจะประกอบไปดวยอาคารที่อยู

อาศัย  หอพัก และรานคา รานอาหารตางๆมากมาย พบวาตําแหนงที่ต้ังของโครงการมีความพรอมใน

การสรางอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ เน่ืองจากอยูใกลโรงพยาบาลธรรมศาสตรเพียงสองกิโลเมตร

เทาน้ัน (ภาพที่ 5.4) 

 

 
ภาพที่ 5.4 แสดงลักษณะที่ต้ังโดยรอบ, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2557. 

 

5.1.2 การกําหนดขนาดและตําแหนงท่ีต้ัง 

การเลือกตําแหนงที่ต้ังของโครงการ ผูวิจัยเลือกพื้นที่บริเวณใจกลางของที่ดิน 

เน่ืองจากเขาไปไมลึกจนเกินไป และไมอยูติดกับถนนใหญ ซึ่งมีมลภาวะทางเสียงมากเกินไป และ

ขนาดของพื้นที่โครงการ ผูวิจัยไดศึกษากรณีศึกษาของอาคารผูสูงอายุทั้งในและตางประเทศ โดย

พบวาจะมีการใชพื้นที่ประมาณ 70 ตารางเมตร ตอผูสูงอายุหน่ึงคน จากความตองการและความ

หนาแนนของผูสูงอายุในเขตพื้นที่ปริมณฑล จึงทําใหโครงการของผูวิจัย รองรับผูสูงอายุได 400 คน

ข้ึนไป และต้ังอยูบนพื้นที่ประมาณ 20 ไร (ภาพที่ 5.5) 
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ภาพที่ 5.5 แสดงลักษณะที่ต้ังของโครงการอาคารอยูอาศัยของผูสูงอายุ โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2557. 

 

5.1.3 ลักษณะโดยรอบของท่ีต้ัง และการเดินทาง 

ลักษณะโดยรอบของที่ต้ัง พบวา ที่ต้ังของโครงการอาคารผูสูงอายุเปนพื้นที่ชุมชน 

ที่มีบานเรือน และหอพักจํานวนมาก อยูใกลกับมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพ เมกา

โฮม และยังสามารถเดินทางไปยังศูนยการคาฟวเจอรปารค รังสิต ภายในเวลาประมาณสิบนาที การ

เดินทาง สามารถเดินทางไดโดยรถโดยสารประจําทาง สาย 29, 39, ปอ.29, ปอ.510 และ ปอ. 39 อีก

ทั้งยังสามารถเดินทางโดยรถตูโดยสารปรับอากาศบริการระหวาง มธ.ศูนยรังสิตถึงรถไฟฟาหมอชิต 

และ รถตูโดยสารปรับอากาศบริการระหวาง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรังสิตถึงอนุสาวรีย 

ชัยสมรภูมิอีกดวย 

 

5.2 รายละเอียดพ้ืนท่ีการใชงาน 

 

จากการวิเคราะหหัวขอ 4.4 การวิเคราะหจัดทําโปรแกรม มีการแบงหมวดการวิเคราะห

ที่สามารถแบงการใชงานของพื้นที่สามสวน ไดแก ไดแก พื้นที่พักอาศัย พื้นที่กิจกรรมสงเสริม

ปฏิสัมพันธ และพื้นที่สนับสนุน สามารถสรุปโปรแกรมในการออกแบบโครงการ มีพื้นที่รวม 18,483 

ตารางเมตร โดยมีรายละเอียดโปรแกรมและขนาดพื้นที่ ดังน้ี (ตารางที่ 5.1) 
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ตารางที่ 5.1  

 

แสดงรายละเอียดพื้นทีก่ารใชงานของอาคารพักอาศัยสําหรบัผูสูงอายุ 

รายละเอียดโปรแกรม จํานวนหอง พ้ืนท่ี/ตารางเมตร 

1. พื้นที่พักอาศัย 

- หองพกัอาศัยผูสูงอายุ 

 

216 

 

37 

2. พื้นที่กิจกรรมสงเสรมิปฏิสมัพันธ 

- พื้นที่สระวายนํ้า 

- พื้นที่ฟตเนส 

- หองน่ังสมาธิ 

- หองสมุดและหองคอมพิวเตอร 

- พื้นที่กิจกรรมนันทนาการในรม 

- พื้นที่กิจกรรมตามความสนใจ 

 
1 

1 

2 

1 

1 

2 

 
350 

200 

50 

300 

250 

200 

3. พื้นที่สนับสนุน 

- ล็อบบี ้

- พื้นที่กิจกรรมบนดาดฟาอาคาร  

- พื้นที่กิจกรรมหนาโถงลิฟต  

- ออฟฟศเจาหนาที่  

- หองรับประทานอาหารใตอาคารพกัอาศัย  

- หองจัดเตรียมอาหารใตอาคารพกัอาศัย  

- หองนํ้าใตอาคารพักอาศัย 

- พื้นที่โรงอาหาร  

 

3 

3 

18 

3 

3 
3 

6 

1 

 

80 

600 

55 

30 

70 
30 

4 

600 

รวม 14,218 

พ้ืนท่ีใชสอยอาคารท้ังหมด + (ทางสัญจร และงานระบบ 30%) 18,483 

หมายเหตุ. โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558. 

 

5.3 การออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ โดยคํานึงถึงการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

 

การออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ โดยคํานึงถึงการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

ไดมีการออกแบบตามผลการศึกษาที่ไดมาจากการทบทวนวรรณกรรม และการวิเคราะหเปรียบเทียบ

จากกรณีศึกษาในหัวขอลักษณะการใชพื้นที่ของโครงการอาคารพักอาศัย พบวา แบงลักษณะการใช

พื้นที่ออกเปนสามพื้นที่ ไดแก พื้นที่พักอาศัย พื้นที่กิจกรรมสงเสริมปฏิสัมพันธ และพื้นที่สนับสนุน 
(ตารางที่ 5.2) 
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ตารางที่ 5.2  

 

แสดงลกัษณะการใชพื้นที่ของโครงการอาคารพักอาศัย 

ลักษณะการใชพ้ืนท่ี โครงการอาคารพักอาศยัสาํหรับผูสูงอาย ุโดย

คํานึงถึงการมปีฏิสัมพันธทางสังคม 

1. พ้ืนท่ีพักอาศัย 

- หองพักผูสูงอายุ 

 

 

2. พ้ืนท่ีกิจกรรมสงเสริม 

    ปฏิสัมพันธ 

 

- กิจกรรมสงเสริมสุขภาพทางรางกาย   

- กิจกรรมทางศาสนา   

- กิจกรรมสงเสริมทักษะทางปญญา   

- กิจกรรมเพื่อความบันเทิง   

- กิจกรรมสงเสริมสังคม   

- กิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคและภูมิ

ปญญา 

 

3. พ้ืนท่ีสนับสนุน  

- สํานักงานอาคาร  

- หองอาหาร  

- หองครัวของผูสูงอายุ  

- หองซักรีด  

- หองปฐมพยาบาล  

หมายเหตุ. โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558. 

 

จากการวิเคราะหลักษณะการใชพื้นที่ที่เกิดข้ึนแบงลักษณะการใชพื้นที่ของอาคารไดเปน

สามลักษณะ ไดแก พื้นที่พักอาศัย พื้นที่กิจกรรมสงเสริมปฏิสัมพันธ และพื้นที่สนับสนุน  โดยไดทํา

การวิเคราะหรูปแบบพื้นที่กิจกรรมที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 6 รูปแบบ กิจกรรมสงเสรมิ

สุขภาพทางรางกาย กิจกรรมทางศาสนา กิจกรรมสงเสริมทักษะทางปญญา กิจกรรมเพื่อความบันเทิง 

กิจกรรมสงเสริมสังคม และกิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคและภูมิปญญา พบวา รูปแบบกจิกรรม 

ภายในโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ โดยคํานึงถึงการมีปฏิสัมพันธทางสังคม ไดแก การมี
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รูปแบบกิจกรรมสระวายนํ้าและหองฟตเนส หองน่ังสมาธิ หองสมุดและหองคอมพิวเตอร พื้นที่

กิจกรรมนันทนาการในรม และพื้นที่กิจกรรมตามความสนใจ มีรายละเอียดดังน้ี (ตารางที่ 5.3) 

 

ตารางที่ 5.3  

 

แสดงการวิเคราะหรปูแบบพื้นที่กจิกรรมสงเสรมิปฏิสมัพันธในกรณีศึกษาในประเทศไทย 

พ้ืนท่ีกิจกรรมสงเสริมปฏิสมัพันธ ลักษณะกิจกรรมภายในโครงการ 

1. กิจกรรมสงเสริมสุขภาพทางรางกาย - สระวายนํ้า 

- หองฟตเนส 

2. กิจกรรมทางศาสนา - หองน่ังสมาธิ 

3. กิจกรรมสงเสริมทักษะทางปญญา - หองสมุด 

- หองคอมพิวเตอร 

4. กิจกรรมเพื่อความบันเทิง - พื้นทีพ่ักผอนภายในอาคาร 

5. กิจกรรมสงเสริมสังคม - พื้นที่พักผอนภายในอาคาร 

- พื้นทีก่ิจกรรมนันทนาการในรม 

6. กิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคและ 

    ภูมิปญญา 

- พื้นที่กิจกรรมตามความสนใจ 

 

หมายเหตุ. โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558. 

 

โครงการอาคารพักอาศัยมีขนาดเปนโครงการจํานวน 8 อาคารแบงเปนอาคารพักอาศัย

สําหรับผูสูงอายุจํานวน 3 อาคาร อาคารพักอาศัยของเจาหนาที่และญาติหน่ึงอาคาร อาคารกิจกรรม

จํานวน 4 อาคาร ไดแก อาคารหองสมุดและโรงอาหาร อาคารสระวายนํ้าและฟตเนส และอาคาร

กิจกรรมตามความสนใจจํานวนสองอาคาร มีพื้นที่ใชสอยทั้งหมด 18,483 ตารางเมตร ที่สามารถ

รองรับผูสูงอายุไดสูงสุด 432 คน โดยขนาดของพื้นที่โครงการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุที่เกิดข้ึน

และจํานวนประชากรผูสูงอายุในโครงการ มีขนาดใกลเคียงกับกรณีศึกษาในประเทศไทย ใชแนวคิดใน

การออกแบบพื้นที่กิจกรรมที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคม โดยในสวนของรายละเอยีดแบบมกีาร

ออกแบบวางผังบริเวณ ผังอาคาร และการจําลองทัศนียภาพของตัวอาคาร ดังน้ี 
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5.4 รายละเอียดแบบ 

 

รายละเอียดแบบจํานวน 8 อาคาร แบงเปนอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุจํานวน 3 

อาคาร อาคารพักอาศัยของเจาหนาที่และญาติหน่ึงอาคาร อาคารกิจกรรมจํานวน 4 อาคาร ไดแก 

อาคารหองสมุดและโรงอาหาร อาคารสระวายนํ้าและฟตเนส และอาคารกิจกรรมตามความสนใจ

จํานวนสองอาคาร มีรายละเอียดดังน้ี (ภาพที่ 5.6 – 5.8) 

 

 
ภาพที่ 5.6 มุมมอง Perspective ของโครงการอาคารพักอาศัยสําหรบัผูสงูอายุ, โดย จัดทําโดย 

ผูวิจัย, 2557. 

 

 
ภาพที่ 5.7 แสดงผังโครงการอาคารพกัอาศัยสําหรบัผูสูงอายุ โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2557. 
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ภาพที่ 5.8 แสดงรูปดานโครงการอาคารพกัอาศัยสําหรบัผูสงูอายุ โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2557. 

 

    
 

 
ภาพที่ 5.9 แสดงถึงบรรยากาศภายในของโครงการอาคารพกัอาศัยสําหรับผูสูงอายุ, โดย จัดทําโดย

ผูวิจัย, 2557. 

 

 

ด้านหน้า 

ด้านข้าง 
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5.5 แนวคิดในการออกแบบ 

 

แนวคิดในการออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุโดยคํานึงถึงปฏิสัมพันธทาง

สังคมจะเนนไปในเรื่องการออกแบบใหมีพื้นที่ทํากิจกรรมรวมกัน เน่ืองจากผูสูงอายุจะมีการเกิด

ปฏิสัมพันธไดน้ันจะตองอาศัยการทํากิจกรรมรวมกัน จากการวิเคราะหหัวขอ 4.3 วิเคราะหแนวคิดใน

การออกแบบโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคม พบวา 

สามารถแบงแนวคิดในการออกแบบอาคารผูสูงอายุออกเปนสองสวน ไดแก ไดแก แนวคิดในการ

ออกแบบวางผังโครงการ และแนวคิดในการออกแบบภายในอาคาร มีรายละเอียด ดังน้ี    

 

5.5.1 แนวคิดในการออกแบบวางผังโครงการ 

การวิเคราะหแนวคิดในการออกแบบวางผังโครงการ จากรายละเอียดในการ

วิเคราะห พบวา ลักษณะรูปรางพื้นที่มีการวางผังรูปทรงการแบงโซนพื้นที่ชัดเจน มีการแยกพื้นที่

อาคารพักอาศัย และพื้นที่กิจกรรมออกจากกัน โดยพื้นที่อาคารพักอาศัยมีลักษณะการวางผังอาคาร

รูปทรงตัวแอล (L) ลักษณะการวางผังแบบกระจายตัวที่มีการโอบลอมเขาหากัน มีพื้นที่กิจกรรม

บริเวณใจกลางของโครงการ และอาคารพักอาศัยทุกอาคารจะสามารถที่จะสัญจรไปยังพื้นที่กิจกรรม

สวนกลางไดอยางสะดวกทุกอาคาร (ภาพที่ 5.10) 

 

    
ภาพที่ 5.10 แสดงการวิเคราะหลักษณะการวางผัง โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558. 

 

จากการวิเคราะหตําแหนงพื้นที่สีเขียว พบวา ตําแหนงพื้นที่สีเขียวมีลักษณะเปน

พื้นที่สวน ที่สามารถมีพื้นที่น่ังเลน สําหรับพักผอนหยอนใจได โดยตําแหนงบริเวณตรงกลางและ

โดยรอบของโครงการ เพื่อใหโครงการมีความรมรื่น สอดคลองกับแนวความคิดของสวนเพื่อการบําบัด 

ที่มีพื้นที่สวน เพื่อใชในการออกกําลังกายและการสรางกําลังใจ แรงกระตุน รวมทั้งมุมมองไปสูพื้นที่

สวนสรางลําดับของพื้นที่ ทําใหสามารถจับทิศทางไดงายข้ึน และยังชวยสรางความเปนมิตรระหวาง 

พืน้ที่อาคารพักอาศัย พืน้ที่กิจกรรม 
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ผูพักอาศัย เน่ืองจากสามารถเห็นกันไดงาย และแนวความคิดในการออกแบบจะใหความสําคัญกับการ

มีสวนรวมในพื้นที่สวนกลางมากที่สุด หองพักของผูสูงอายุทุกหองจะสามารถมองเห็นพื้นที่กิจกรรม

บริเวณใจกลางโครงการไดอยางชัดเจน และทุกอาคารจะสามารถเดินทางไปยังพื้นที่กิจกรรมสวนกลาง

ไดอยางสะดวก ชวยสรางความเปนมิตรระหวางผูพักอาศัย (ภาพที่ 5.11) 

 

    
ภาพที่ 5.11 แสดงการวิเคราะหลักษณะตําแหนงพื้นที่สีเขียว, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558. 

 

พื้นที่กิจกรรมที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคมภายนอกอาคาร ผูวิจัยไดทํา

การออกแบบพื้นที่น่ังเลน และทํากิจกรรมกลางแจงบริเวณพื้นที่สีเขียวหรือสวนตรงกลางของโครงการ 

โดยมีลักษณะของรูปแบบพื้นที่น่ังเลน  และรูปแบบของพื้นที่ศาลาพักผอน (ภาพที่ 5.12 – 5.13) 

 

    
ภาพที่ 5.12 แสดงการวิเคราะหลักษณะตําแหนงพื้นที่สีเขียว, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558. 

 

พืน้ที่อาคารพักอาศัย พืน้ที่กิจกรรม 

พืน้ที่นัง่เลน่ได้ พืน้ที่ศาลาพักผ่อน 
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ภาพที่ 5.13 แสดงบรรยากาศของลานกิจกรรมบริเวณใจกลางของโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับ

ผูสงูอายุ, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2557. 

 

5.5.2 แนวคิดในการออกแบบภายในอาคาร 

การวิเคราะหแนวคิดในการออกแบบภายในอาคาร จากโครงการอาคารพักอาศัย

สําหรับผูสูงอายุมีอาคารทั้งหมดจํานวน 8 อาคาร โดยจากการวางผังแบบกระจายตัว ที่มีลักษณะ 

โอบลอม เพื่อสรางพื้นที่สวนบริเวณตรงกลางของโครงการ เมื่อวิเคราะหตําแหนงพื้นที่กิจกรรมที่

สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคม พบวา มีการแยกพื้นที่กิจกรรมที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสงัคม

ออกเปนสองสวน ไดแก พื้นที่กิจกรรมภายในอาคารที่พักอาศัยจํานวน 8 ช้ัน และพื้นที่อาคารกิจกรรม

อื่น ๆ ภายในโครงการ (ภาพที่ 5.14) 

 

    
ภาพที่ 5.14 การแยกพื้นที่กิจกรรมทีส่งเสริมการมปีฏิสมัพันธทางสังคม, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558. 

 

 การออกแบบพื้นที่กิจกรรมที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคม ภายในอาคาร

พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ โดยออกแบบใหพื้นที่ช้ันที่หน่ึงจากการวิเคราะหเปรียบเทียบกรณีศึกษา

ตางประเทศที่มีการออกแบบใหเปนศูนยรวมกิจกรรมภายในอาคาร เชน หองน่ังเลน หองรับประทาน
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อาหารใตอาคารพักอาศัย และหองจัดเตรียมอาหารใตอาคารพักอาศัย และอาคารพักอาศัยช้ันต้ังแต

ช้ัน 2 - 7 มีลักษณะเปนหองพักสําหรับผูสูงอายุที่มีแนวคิดในการสรางพื้นที่ที่สงเสริมตอการมี

ปฏิสัมพันธทางสังคมภายในอาคาร (ภาพที่ 5.15) เน่ืองจากผูสูงอายุผูมักใชเวลาในอาคารมากกวา

พื้นที่ภายนอกอาคาร จึงไดทําการออกแบบพื้นที่กิจกรรมประเภทสงเสริมสังคมในการพักผอน น่ังเลน

ในแตละช้ันแบงรูปแบบพื้นที่พักผอนออกเปน 3 พื้นที่ ไดแก พื้นที่กิจกรรมในช้ันที่หน่ึง (ภาพที่ 5.16) 

พื้นที่น่ังเลนในแตละช้ัน และพื้นที่ระเบียงภายในหองพัก (ภาพที่ 5.17) 

 

 

 
 

ภาพที่ 5.15 แสดงรูปแปลนของอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2557. 

 

  
ภาพที่ 5.16 แสดงมมุมองภายในช้ันหน่ึงอาคารพกัอาศัยผูสงูอายุ, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2557. 

 

  
ภาพที่ 5.17 แสดงมมุมองพื้นที่พกัผอนในช้ัน 2-8 ภายในอาคารพักอาศัยสําหรบัผูสูงอายุ, โดย จัดทํา

โดยผูวิจัย, 2557. 

ชัน้ที่ 1 ชัน้ที่ 2-7 
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ผูพักอาศัยสูงอายุมักใชเวลาในอาคาร และในบริเวณหองพักมากกวานอกอาคาร 

มุมมองไปสูภายนอกจึงเปนสิ่งสําคัญ โดยมุมมองภายในหองพักของผูสูงอายุจะสามารถชวยพัฒนา

จินตนาการและสรางเสริมกําลังใจที่ดี การออกแบบระเบียงอาคารช้ันบน และหนาตางของหองพักที่มี

ขอบลางสูงจากพื้น 16-24 น้ิว ทําใหผูพักอาศัยสามารถมองเห็นวิวภายนอกไดจากเตียงนอน ขอบ

หนาตางที่เต้ียชวยสรางความรูสึกเช่ือมโยงจากภายนอกสูภายในหองพัก (ภาพที่ 5.18-5.19) 

 

   
ภาพที่ 5.18 แสดงมมุมองภายในหองพกัของผูสงูอายุ, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2557. 

 

   
ภาพที่ 5.19 แสดงมมุมองบริเวณระเบียงของหองพกัของผูสงูอายุ, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2557. 

 

5.5.2.1 พ้ืนท่ีอาคารพักอาศัย 

1) อาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 

อาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุจํานวน 3 อาคาร สามารถรองรับ

ผูสูงอายุไดสูงสุด 432 คน แตละอาคารมีจํานวน 8 ช้ัน โดยแตละอาคารพักอาศัย มีจํานวนหองพัก 

166 หอง มีรายละเอียดแบบอาคาร ไดแก รูปแปลน และรูปดานของอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 

โดยมีแนวคิดในการออกแบบภายในอาคาร (ภาพที่ 5.20 - 5.23) 
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ภาพที่ 5.20 แสดงรูปแปลนของอาคารพกัอาศัยสําหรบัผูสูงอายุ, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2557. 

 

 
ภาพที่ 5.21 แสดงรูปดานหนาของอาคารพกัอาศัยสําหรบัผูสูงอายุ, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2557. 

 

 
ภาพที่ 5.22 แสดงรูปดานหลังของอาคารพกัอาศัยสําหรบัผูสูงอายุ, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2557. 

ชัน้ที่ 1 

ชัน้ที่ 2-7 
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ภาพที่ 5.23 แสดงรูปดานขางของอาคารพักอาศัยสําหรับผูสงูอายุ, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2557. 

 

2) อาคารพักอาศัยของเจาหนาท่ีและญาติ 

อาคารพักอาศัยของเจาหนาที่และญาติมจีํานวนหน่ึงอาคาร มีลักษณะ

เปนอาคารจํานวน 4 ช้ัน ออกแบบใหอาคารช้ันทีห่น่ึงมลีักษณะเปนพื้นที่น่ังเลน และพื้นที่สนับสนุน 

เชน พื้นที่ซักลาง (ภาพที่ 5.24- 5.25) 

 

    

    
ภาพที่ 5.24 แสดงแปลนของอาคารพักอาศัยสําหรับเจาหนาที่และญาติผูสงูอายุ, โดย จัดทําโดย 
ผูวิจัย, 2557. 

 

 
ภาพที่ 5.25 แสดงรูปดานของอาคารพักอาศัยสําหรับเจาหนาที่และญาติผูสงูอายุ, โดย จัดทําโดย

ผูวิจัย, 2557. 

ชัน้ที่ 1 

ชัน้ที่ 2-4 



130 

5.5.2.2 พ้ืนท่ีกิจกรรมสงเสริมปฏิสัมพันธ 

จากการวิเคราะหรูปแบบพื้นที่กิจกรรมที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

6 รูปแบบ กิจกรรมสงเสริมสุขภาพทางรางกาย กิจกรรมทางศาสนา กิจกรรมสงเสริมทักษะทาง

ปญญา กิจกรรมเพื่อความบันเทิง กิจกรรมสงเสริมสังคม และกิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคและ

ภูมิปญญา พบวา รูปแบบกิจกรรมภายในโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ โดยคํานึงถึงการมี

ปฏิสัมพันธทางสังคม ไดแก การมีรูปแบบกิจกรรมสระวายนํ้าและหองฟตเนส หองน่ังสมาธิ หองสมุด

และหองคอมพิวเตอร พื้นที่กิจกรรมนันทนาการในรม และพื้นที่กิจกรรมตามความสนใจมีรายละเอียด

ดังน้ี 

1) พ้ืนท่ีกิจกรรมสงเสริมสขุภาพทางรางกาย 

จากการทบทวนวรรณกรรมเรื่อง 2.6 แนวคิดการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

และ2.7 ผูสูงอายุกับแนวคิดการมีปฏิสัมพันธทางสังคม ผูวิจัยไดทําการออกแบบพื้นที่กิจกรรมสงเสริม

สุขภาพทางรางกาย ที่มีรูปแบบกิจกรรม ไดแก สระวายนํ้าและฟตเนส มีลักษณะเปนอาคารจํานวน

หน่ึงช้ัน (ภาพที่ 5.26- 5.28) 

 

 

 
ภาพที่ 5.26 แสดงรูปดานของสระวายนํ้า และฟตเนส, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2557. 

 

- พ้ืนท่ีสระวายน้ํา 

   
ภาพที่ 5.27 แสดงพื้นที่สระวายนํ้า, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558. 
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- พ้ืนท่ีฟตเนส 

   
ภาพที่ 5.28 แสดงบรรยากาศบรเิวณอาคารสระวายนํ้าและฟตเนส, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558. 

 

2) พ้ืนท่ีกิจกรรมทางศาสนา 

จากการทบทวนวรรณกรรมเรื่อง 2.6 แนวคิดการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

และ 2.7 ผูสูงอายุกับแนวคิดการมีปฏิสัมพันธทางสังคม ผูวิจัยไดทําการออกแบบพื้นที่กิจกรรมทาง

ศาสนาที่มีรูปแบบของกิจกรรมเปนหองน่ังสมาธิ โดยกิจกรรมดังกลาว อยูภายในอาคารหองสมุดและ

โรงอาหาร โดยตําแหนงของกิจกรรมอยูบริเวณช้ันสองของอาคาร มีจํานวนสองหองแบงตามศาสนา 

เชน ศาสนาอิสลามและศาสนาพุทธ เปนตน (ภาพที่ 5.29-5.30) 

 

 
ภาพที่ 5.29 แสดงรูปดานของโรงอาหารและหองสมุด, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2557. 

. 
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ภาพที่ 5.30 แสดงพื้นที่หองน่ังสมาธิ, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558. 

3) พ้ืนท่ีกิจกรรมสงเสริมทักษะทางปญญา 

จากการทบทวนวรรณกรรมเรื่อง 2.6 แนวคิดการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

และ 2.7 ผูสูงอายุกับแนวคิดการมีปฏิสัมพันธทางสังคม ผูวิจัยไดทําการออกแบบพื้นที่กิจกรรม

สงเสริมทักษะทางปญญา ที่มีรูปแบบของกิจกรรมเปนหองสมุดและหองคอมพิวเตอร โดยกิจกรรม

ดังกลาว อยูภายในอาคารหองสมุดและโรงอาหาร ที่มีลักษณะเปนอาคารจํานวน 2 ช้ัน ออกแบบให

อาคารช้ันที่หน่ึงมีลักษณะของการเปนโรงอาหารมีจํานวน 124 ที่น่ัง ที่มีการขายอาหารบริการแก 

ผูพักอาศัยภายในโครงการ และพื้นที่อาคารช้ันที่สองมีลักษณะของกิจกรรมหองสมุด หอง

คอมพิวเตอร หองน่ังสมาธิ และลานกิจกรรมภายในรม โดยตําแหนงของกิจกรรมอยูบริเวณช้ันสอง

ของอาคาร (ภาพที่ 5.31) 

 

  
ภาพที่ 5.31 แสดงพื้นที่หองสมุดและหองคอมพิวเตอร, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558. 

 

4) พ้ืนท่ีกิจกรรมเพ่ือความบันเทิง 

จากการทบทวนวรรณกรรมเรื่อง 2.6 แนวคิดการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

และ 2.7 ผูสูงอายุกับแนวคิดการมีปฏิสัมพันธทางสังคม ผูวิจัยไดทําการออกแบบพื้นที่กิจกรรมเพื่อ

ความบันเทิง ที่มีรูปแบบกิจกรรมเปนหองพักผอนน่ังเลนทั้งภายในบริเวณพื้นที่ช้ันหน่ึงและพื้นที่

น่ังเลนในทุกช้ันของอาคาร และภายนอกอาคาร บริเวณพื้นที่กิจกรรมนันทนาการในรม โดยมีลักษณะ

ของกิจกรรม เชน การดูโทรทัศน การเลนเกมส เปนตน (ภาพที่ 5.32 – 5.33) 
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ภาพที่ 5.32 แสดงพื้นที่กิจกรรมเพื่อความบันเทิงภายในอาคาร, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558. 

 

   
ภาพที่ 5.33 แสดงพื้นที่กิจกรรมเพื่อความบันเทิงภายนอกอาคาร, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558. 

 

5) พ้ืนท่ีกิจกรรมสงเสริมสังคม 

จากการทบทวนวรรณกรรมเรื่อง 2.6 แนวคิดการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

และ 2.7 ผูสูงอายุกับแนวคิดการมีปฏิสัมพันธทางสังคม ผูวิจัยไดทําการออกแบบพื้นที่กิจกรรม

สงเสริมสังคม ที่มีรูปแบบกิจกรรมเปนหองพักผอนน่ังเลนทั้งภายในบริเวณพื้นที่ช้ันหน่ึงและพื้นที่

น่ังเลนในทุกช้ันของอาคาร พื้นที่ดาดฟาของอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ พื้นที่ช้ันสองของอาคาร

หองสมุด และภายนอกอาคาร บริเวณพื้นที่กิจกรรมนันทนาการในรม โดยมีลักษณะของกิจกรรม เชน 

การพูดคุย การมีกิจกรรมตามวันสําคัญหรือเทศกาลตาง ๆ เปนตน (ภาพที่ 5.34 – 5.36) 
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ภาพที่ 5.34 แสดงพื้นที่กิจกรรมสงเสริมสังคมภายในอาคาร, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558. 

 

     
ภาพที่ 5.35 แสดงพื้นที่กิจกรรมพื้นที่ช้ันสองของอาคารหองสมุด, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558. 

 

  
ภาพที่ 5.36 แสดงพื้นที่กิจกรรมสงเสริมสังคมภายนอกอาคาร, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558. 



135 

6) พ้ืนท่ีกิจกรรมกิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคและภูมิปญญา 

จากการทบทวนวรรณกรรมเรื่อง 2.6 แนวคิดการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

และ 2.7 ผูสูงอายุกับแนวคิดการมีปฏิสัมพันธทางสังคม ผูวิจัยไดทําการออกแบบพื้นที่กิจกรรม

สงเสริมความคิดสรางสรรคและภูมิปญญา ที่มีรูปแบบกิจกรรม ไดแก หองสําหรับทํากิจกรรมตาม

ความสนัดและสนใจ เชน การทํากิจกรรมทางศิลปะ การทํางานฝมือ และงานหัตถกรรม เปนตน มี

ลักษณะเปนอาคารจํานวนหน่ึงช้ันจํานวนสองอาคาร (ภาพที่ 5.37- 5.39) 

 

 

      
ภาพที่ 5.37 แสดงรูปดานของอาคารกจิกรรมตามความสนใจ, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2557. 

 

 
ภาพที่ 5.38 แสดงแปลนของอาคารกจิกรรมตามความสนใจ, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2557. 

 

 
ภาพที่ 5.39 แสดงพื้นที่กิจกรรมตามความสนใจ, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2557. 
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บทที่ 6 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 

 

6.1 สรุปการวิจัย 

 

การวิจัยครั้งน้ีกําหนดขอบเขตกลุมเปาหมายเปนกลุมผูสูงอายุที่สามารถดูแลตนเองไดที่

อาศัยเพียงลําพังหรือมีคูสมรสที่มีความสามารถในการดูแลตัวเองไดที่มี ถ่ินอาศัยอยูบริเวณ

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยการศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบกรณีศึกษาในประเทศไทยและ

ตางประเทศเรื่อง รูปแบบกิจกรรมที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม การออกแบบพื้นที่อาคาร

พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุและกรณีศึกษา และแนวคิดในการออกแบบโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับ

ผูสูงอายุที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคม และการศึกษาทบทวนวรรณกรรมที่แบงออกเปนสาม

ข้ันตอน ไดแก เรื่องผูสูงอายุ เชน การศึกษาสภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในประเทศไทย แนวคิด

การจัดการที่พักอาศัยของผูสูงอายุ แนวคิดการจัดสภาพแวดลอมสําหรับผูสูงอายุ การแยกที่พักอาศัย

ของผูสูงอายุ ประเภทที่พักอาศัยของผูสูงอายุ แนวคิดการมีปฏิสัมพันธทางสังคม ผูสูงอายุกับแนวคิด

เรื่อง การมีปฏิสัมพันธทางสังคม และการศึกษาแนวความคิดเกี่ยวกับการออกแบบ มาตรฐานในการ

ออกแบบของตางประเทศและประเทศไทย การจัดการโครงการที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ ขอบเขตการ

ออกแบบ คือ การออกแบบวางผังกลุมอาคารพักอาศัยสวนตัว ประเภทคอนโดมิเนียม ที่มีบริการ

สําหรับผูสูงอายุที่ยังชวยเหลือตนเองไดมีสถานที่ออกกําลังกาย การดูแลที่พักและอาหารที่ไดรับการ

ออกแบบภายใตแนวคิดในการสงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคมรวมกัน โดยมีวัตถุประสงค (1)  

ศึกษาในเรื่องของสภาพสังคมและวัฒนธรรมของผูสูงอายุภายในประเทศไทยและตางประเทศ (2) 

ศึกษารูปแบบของอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ (3) ศึกษาลักษณะการใชบริการอาคารพักอาศัย

สําหรับผูสูงอายุในปจจุบัน (4) เสนอแนวทางการออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุโดย

คํานึงถึงการมีปฏิสัมพันธทางสังคม การออกแบบที่เกิดข้ึนต้ังอยูในขอบเขตพื้นที่โครงการสมมุติของ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร โดยโครงการต้ังอยูที่ริมถนนพหลโยธิน การเก็บขอมูลโดยการสืบคน การลง

พื้นที่สํารวจกรณีศึกษาในประเทศไทยและที่ต้ังโครงการ และการวิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลจาก

กรณีศึกษา 7 กรณี ที่มีเกณฑในการเลือกโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ จากการมี

แนวความคิดในการออกแบบที่มีรูปแบบของโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุที่มีรูปแบบพื้นที่

สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม เพื่อเสนอแนวทางในการออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับ

ผูสูงอายุโดยคํานึงถึงการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 
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ผลการวิจัยในศึกษาในเรื่องของสภาพสังคมและวัฒนธรรมของผูสูงอายุ จากการทบทวน

วรรณกรรมเรื่อง สภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในประเทศไทย และการแยกที่พักอาศัยของผูสูงอายุ 

เพื่อศึกษาสภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในปจจุบัน พบวา ในปจจุบันการอยูอาศัยกับบุตรลดลง และ

การอยูตามลําพังกับคูสมรสเพิ่มข้ึน ซึ่งแนวโนมดังกลาวปรากฏทั้งในเมืองและชนบท อยางไรก็ตาม

ความแตกตางระหวางเมืองกับชนบทยังคงอยู คือ ผูสูงอายุในชนบทมีสัดสวนของผูที่อาศัยกับบุตร

นอยกวาในเมือง ในขณะที่มีสัดสวนผูที่อยูคนเดียว อยูตามลําพังกับคูสมรสสูงกวา สะทอนใหเห็นถึง

แนวโนมการยายถ่ินของบุตรในวัยแรงงานโดยเฉพาะในเขตชนบท จากสภาพสังคมและวัฒนธรรมของ

ผูสูงอายุที่เปลี่ยนไปสงผลใหแนวคิดในการแยกที่พักอาศัยของผูสูงอายุเพิ่มมากข้ึนจากสภาวะความ

จําเปนตาง ๆ ซึ่งอาจทําใหผูสูงอายุตองอยูลําพังมากข้ึน ทําใหตองมีการวางแผนที่อยูอาศัยสําหรับ

ผูสูงอายุเพื่อใหเกิดทางเลือก ผูสูงอายุมักมีเหตุผลในการแยกที่อยูอาศัยมาจากการไมตองการเปน

ภาระ หรือการไมมีบุตรหลาน โดยมีเหตุผลหลักในการแยกที่อยูอาศัยมาจากความตองการในการมีคน

ดูแล ตองการมีเพื่อนคุย เปนตน  

ผลการวิจัยในศึกษารูปแบบของอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ จากการทบทวน

วรรณกรรมเรื่อง ประเภทที่พักอาศัยของผูสูงอายุ เพื่อศึกษาแนวโนมในการใหบริการโครงการอาคาร

พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ พบวา ในปจจุบันการใหบริการโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุแบง

ออกเปน 4 ประเภท ไดแก  

1) บานสําหรับผูสูงอายุ คือ บริการสําหรับผูสูงอายุที่ไมสะดวกที่จะดํารงชีวิตอยูที่บานที่

มีความเจ็บปวยดานรางกายและขาดผูดูแล ภายในโครงการมีพยาบาลดูแลใกลชิด บริการอาหาร 

กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ และกิจกรรมทางสังคม 

2) อาคารพักอาศัยดูแลและฟนฟูผูสูงอายุ คือ บริการสําหรับผูที่ชวยเหลือตนเองไมได

ตองพักระยะยาวหรือถาวร ที่ตองใชแพทยพยาบาลดูแลใกลชิด มีบริการดานอาหาร การขับถาย ทํา

ความสะอาดที่พักและซักรีด 

3) อาคารพักอาศัยสวนตัวสําหรับผูสูงอายุหรือสถานสงเคราะหคนชรา คือ บริการ

สําหรับผูสูงอายุที่ยังชวยเหลือตนเองได มีสถานที่ออกกําลังกาย สโมสร กิจกรรม แพทยพยาบาล

รองรับ การดูแลที่พัก และอาหาร 

4) การบริการผูชวยพยาบาลไปดูแลที่บาน คือ บริการจัดสงพยาบาลไปดูแลผูสูงอายุถึง

บาน บริการตรวจสุขภาพทั่วไป หรือสงเขาศูนยบริการสุขภาพตามตองการ ซึ่งยังพบนอยมาก 

รูปแบบของอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ ที่มีความเหมาะสมตามขอบเขต

กลุมเปาหมาย คือ อาคารพักอาศัย ประเภทอาคารพักอาศัยสวนตัวสําหรับผูสูงอายุ ที่มีลักษณะของ

การเปนที่อยูอาศัยที่ผูสูงอายุไมตองการพึ่งพิงบุคคลอื่น สงผลใหผูวิจัยไดเลือกทําการศึกษาและ

ออกแบบอาคารพักอาศัยสวนตัวสําหรับผูสูงอายุประเภทคอนโดมิเนียม ที่สอดคลองกับสถานการณใน
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ปจจุบันที่มีการพัฒนารูปแบบของอาคารพักอาศัยสวนตัวสําหรับผูสูงอายุใหม มีลักษณะการเปน

สถานที่พักอาศัยที่ใหผูสูงอายุที่สามารถดูแลตนเองไดมาใชชีวิตรวมกัน ที่มักมีรูปแบบเปนโครงการ

ประเภทคอนโดมิเนียมที่มีพื้นที่พักอาศัย ที่มีแนวคิดในการออกแบบที่สอดคลองและตอบสนองตอ

ผลกระทบทางสังคมทั้งสามดาน ไดแก การลดปญหาผูสูงอายุถูกทอดทิ้ง โดยการเปนศูนยรวมผูสงูอายุ

ที่สรางสังคมภายในโครงการอาคารพักอาศัยใหเกิดเปนครอบครัวใหม เพื่อใหผูสูงอายุดูแลกันแลกัน 

การลดปญหาทางดานสภาพจิตใจของผูสูงอายุไมใหเกิดความรูสึกเหงาโดยใชรูปแบบการมีปฏิสัมพันธ

ทางสังคมที่ใชกิจกรรมสงเสริมการมีสวนรวมและมีประเภทของกิจกรรมไวอยางหลากหลาย โดย

ลักษณะกิจกรรมที่เกิดข้ึนเปนกิจกรรมเพื่อสงเสริมสุขภาพกายและจิตของผูสูงอายุใหสมบูรณแข็งแรง 

ตลอดจนชวยเสริมสรางใหผูสูงอายุมีความมั่นใจ รูสึกมีคุณคาในตนเองและรูสึกวาตนเองยังเปนสวน

หน่ึงของสังคม และการลดปญหาสุขภาพรางกาย โดยการมีเจาหนาที่ประจําภายในโครงการอาคาร

พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 

ผลการวิจัยในการศึกษาลักษณะการใชบริการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุในปจจบุนั 

จากการทบทวนวรรณกรรมเรื่อง แนวคิดผูสูงอายุกับแนวคิดของการมีปฏิสัมพันธทางสังคม พบวา 

การมีปฏิสัมพันธทางสังคมที่เกิดข้ึนเกิดจากการที่พฤติกรรมของบุคคลมีอิทธิพลตอพฤติกรรมและ

ทัศนคติ ซึ่งกันและกันในลักษณะที่มีการตอบโตและมีปฏิกิริยาตอกันและกัน โดยถูกถายทอดออกมา

ผานทางรูปแบบของกิจกรรมตาง ๆ ดังน้ัน การสงเสริมใหเกิดปฏิสัมพันธทางสังคม ที่ผูวิจัยมีความ

สนใจจึงมีรูปแบบของการใชกิจกรรม ผานทางการออกแบบพื้นที่ที่จะใหแตละบุคคล และครอบครวัได 

พบปะและทํากิจกรรมรวมกันภายในที่อยูอาศัย และความรวมมือกันระหวางเพื่อนบาน เน่ืองจาก

ผูสูงอายุเปนชวงวัยแหงความเสื่อมทั้งทางรางกายและจิตใจ หากไมเตรียมพรอม เพื่อรับการ

เปลี่ยนแปลง ยอมสงผลตอทั้ง สภาพรางกายและจิตใจ เกิดความหดหู ตึงเครียด สภาพรางกายเสื่อม

โทรมไปตามสุขภาพจิตที่ยํ่าแย การเขารวมกิจกรรมเปนวิธีการหน่ึงที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทาง

สังคมที่สามารถลดปญหาที่เกิดข้ึน ได สอดคลองกับทฤษฏีกิจกรรม (the activity theory of aging) 

ที่อธิบายถึงการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุ วามีความสําคัญอยางย่ิงในการทํา

ใหสุขภาพรางกายและจิตใจดีข้ึนได การทําประโยชนเพื่อสังคมชวยใหเกิดการปรับเปลี่ยนบทบาทของ

ตนเอง และกอใหเกิดความพึงพอใจในชีวิต (พัชราภา มนูญภัทราชัย, 2544) จากทฤษฏีแสดงใหเห็น

ความสําคัญของทัศนคติที่ดีตอตนเอง และช้ีใหเห็นถึงประโยชนจากการทํากิจกรรมวามีสวนชวย

พัฒนาสุขภาพรางกาย จิตใจ และสังคม รวมถึงยกระดับจิตใจ ความเช่ือมั่นในตนเอง แกบุคคลทุกเพศ

วัย รวมไปถึงผูสูงอายุดวย สอดคลองกับความเช่ือของทฤษฏีผูสูงอายที่กลาวถึงทฤษฏีกิจกรรมวาการ

ทํากิจกรรมอยางสม่ําเสมอ จะสงผลใหผูสูงอายุเกิดที่ยึดเหน่ียวทางจิตใจ รูสึกถึงความมีคุณคาใน

ตนเอง การทํากิจกรรมจึงเปนเสมือนการไดรักษาสถานภาพและบทบาทอยางหน่ึง ทําใหผูสูงอายุ เปน

ที่ยอมรับ ในทางกลับกันผูที่ไมทํากิจกรรมใด ๆ เลย จะรูสึกเบื่อหนาย และใชชีวิตอยางเงียบเหงาเปน
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ผลใหเกิดภาวะความเสื่อมถอยของสภาพจิตใจอยางรวดเร็ว นอกจากน้ียังพบวา แมจะมีผูสูงอายุ

บางสวนที่รางกายเสื่อมโทรมแลว แตยังคงทํากิจกรรมอยางสม่ําเสมอ เพราะทําใหไมเหงา และรูสึกมี

ความสุข เมื่อไดรวมทํากิจกรรมกับเพื่อนฝูงในวัยเดียวกัน (ทิพยอรุณ สมภู, 2552) นอกจากน้ีพบการ

วิจัยเกี่ยวกับความพึงพอใจในการเกษียณอายุของขาราชการบํานาญของกระทรวงศึกษาธิการ พบวา 

ผูสูงอายุที่ทํากิจกรรมอยางสม่ําเสมอกับครอบครัวและสังคม จะมีความพึงพอใจในการเกษียณอายุ

ราชการมากกวาผูทํากิจกรรมนอย (สมศรี กันธาลา, 2529) เชนเดียวกับผลการวิจัยปจจัยที่มีผลตอ

ความพึงพอใจในชีวิตอันเกิดจากภาวะถดถอยทางสังคม และการรวมกิจกรรมของชาวพุทธ พบวาผูที่

รวมกิจกรรมทางสังคมอยางสม่ําเสมอ จะมีความพึงพอใจในการดําเนินชีวิตอยูในระดับสูง (อรวรรณ 

ฉํ่าช่ืน, 2541) การสนับสนุนใหผูสูงอายุไดดําเนินกิจกรรมทางสังคมอยางสม่ําเสมอ ยอมทําใหผูสูงอายุ

สามารถปรับตนเองไดดี ทั้งทางรางกาย จิตใจ และสังคม โดยผูสูงอายุที่ยังคงทํากิจกรรมทางสังคมอยู 

จะมีความพึงพอใจตอการดํารงชีวิตที่สูง ผูสูงอายุจึงควรรักษาระดับการทํากิจกรรมทางสังคมให

สม่ําเสมอ เพื่ อให เกิดความสุขและความพึงพอใจตอการดําเนินชีวิตในระยะยาว (ศจี  

วิสารทศจี, 2554) จากการทบทวนวรรณกรรมและการวิเคราะหหัวขอ 4.1 วิเคราะหรูปแบบกิจกรรม

ที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม มีรูปแบบกิจกรรมที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

จํานวน 6 รูปแบบกิจกรรม ไดแก กิจกรรมสงเสริมสุขภาพทางรางกาย กิจกรรมทางศาสนา กิจกรรม

สงเสริมทักษะทางปญญา กิจกรรมเพื่อความบันเทิง กิจกรรมสงเสริมสังคม และกิจกรรมสงเสริม

ความคิดสรางสรรคและภูมิปญญา เมื่อนํารูปแบบกิจกรรมมาวิเคราะหหาลักษณะการปฏิสัมพันธทาง

สังคม พบวา กิจกรรมสงเสริมสุขภาพทางรางกาย กิจกรรมทางศาสนา กิจกรรมสงเสริมทักษะทาง

ปญญา กิจกรรมเพื่อความบันเทิง และกิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคและภูมิปญญา มีรูปแบบ

เปนกิจกรรมที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางบุคคลและการปฏิสัมพันธแบบกลุม กจิกรรม

สงเสริมสังคมและกิจกรรมพิเศษอื่น ๆ มีรูปแบบกิจกรรมที่สงเสริมการปฏิสัมพันธแบบกลุม 

ผลการวิจัยในการเสนอแนวทางการออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุโดย

คํานึงถึงการมีปฏิสัมพันธทางสังคม จากการทบทวนวรรณกรรมเรื่อง แนวคิดการจัดการที่พักอาศัย

ของผูสูงอายุ แนวคิดการจัดสภาพแวดลอมสําหรับผูสูงอายุ แนวความคิดเกี่ยวกับการออกแบบและ

จัดการโครงการที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ มาตรฐานในการออกแบบของตางประเทศและประเทศไทย

และการวิเคราะหเปรียบเทียบกรณีศึกษา จากการวิเคราะหหัวขอ 4.2 วิเคราะหการออกแบบพื้นที่

อาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุและกรณีศึกษา พบวา การออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ

สามารถแบงลักษณะการใชพื้นที่ของอาคารไดเปนสามลักษณะ ไดแก พื้นที่พักอาศัย พื้นที่กิจกรรม

สงเสริมปฏิสัมพันธ และพื้นที่สนับสนุน โดยลักษณะการใชพื้นที่พักอาศัยและพื้นที่สนับสนุน มี

ลักษณะการออกแบบและลักษณะกิจกรรมที่เปนมาตรฐาน สิ่งที่แตกตางกัน คือ พื้นที่กิจกรรมสงเสริม

ปฏิสัมพันธ โดยรูปแบบของพื้นที่กิจกรรม ที่แบงตามแนวคิดกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ (ศจี วิสารทศจี, 
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2554) ไดทําการออกแบบจาก 6 รูปแบบกิจกรรม ไดแก กิจกรรมสงเสริมสุขภาพทางรางกายมี

ลักษณะของพื้นที่กิจกรรม เชน สระวายนํ้าและหองฟตเนส กิจกรรมทางศาสนามีลักษณะของพื้นที่

กิจกรรม เชน หองน่ังสมาธิ กิจกรรมสงเสริมทักษะทางปญญามีลักษณะของพื้นที่กิจกรรม เชน 

หองสมุดและหองคอมพิวเตอร กิจกรรมเพื่อความบันเทิงมีลักษณะของพื้นที่กิจกรรม เชน หองดู

โทรทัศนหรือหองเลนเกมส เปนตน กิจกรรมสงเสริมสังคมมีลักษณะของพื้นที่กิจกรรม เชน พื้นที่

พักผอนภายในอาคารและพื้นที่กิจกรรมนันทนาการในรม และกิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรค

และภูมิปญญามีลักษณะของพื้นที่กิจกรรม เชน พื้นที่กิจกรรมตามความสนใจ หองดนตรีไทย หองงาน

ฝมือ เปนตน โดยโครงการอาคารพักอาศัยมีขนาดเปนโครงการจํานวน 8 อาคารแบงเปนอาคารพัก

อาศัยสําหรับผูสูงอายุจํานวน 3 อาคาร อาคารพักอาศัยของเจาหนาที่และญาติหน่ึงอาคาร อาคาร

กิจกรรมจํานวน 4 อาคาร ไดแก อาคารหองสมุดและโรงอาหาร อาคารสระวายนํ้าและฟตเนสและ

อาคารกิจกรรมตามความสนใจจํานวนสองอาคาร มีพื้นที่ใชสอยทั้งหมด 18,483 ตารางเมตร ที่

สามารถรองรับผูสูงอายุไดสูงสุด 432 คน โดยขนาดของพื้นที่โครงการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ

ที่เกิดข้ึนและจํานวนประชากรผูสูงอายุในโครงการ มีขนาดใกลเคียงกับกรณีศึกษาในประเทศไทย ใช

แนวคิดในการออกแบบพื้นที่กิจกรรมที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคม และจากการวิเคราะหหวัขอ 

4.3 วิเคราะหแนวคิดในการออกแบบโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุที่สงเสริมการมี

ปฏิสัมพันธทางสังคม  

แนวคิดในการออกแบบสามารถแบงการวิเคราะหแนวคิดในการออกแบบออกเปนสอง

หัวขอ ไดแก แนวคิดภายนอกและภายในอาคาร โดยแนวคิดในการออกแบบพื้นที่ภายนอก พบวา 

แนวคิดในการออกแบบพื้นที่ภายนอก สามารถแบงหัวขอในการวิเคราะหออกเปนสามหัวขอ ไดแก 

ลักษณะการวางผังโครงการและตําแหนงพื้นที่สีเขียวโดยลักษณะรูปรางพื้นที่มีการวางผังรูปทรงของ

การแบงโซนพื้นที่ชัดเจน มีการแยกพื้นที่อาคารพักอาศัย และพื้นที่กิจกรรมออกจากกัน โดยพื้นที่

อาคารพักอาศัยมีลักษณะการวางผังอาคารรูปทรงตัวแอล (L) ลักษณะการวางผังแบบกระจายตัวที่มี

การโอบลอมเขาหากัน มีพื้นที่กิจกรรมบริเวณใจกลางของโครงการ และอาคารพักอาศัยทุกอาคารจะ

สามารถที่จะสัญจรไปยังพื้นที่กิจกรรมสวนกลางไดอยางสะดวกทุกอาคาร ที่สงผลใหผูสูงอายุที่อาศัย

อยูภายในอาคารรูสึกอบอุน และใกลชิดกันมากกวาอาคารที่เปนเสนยาวตรง จากการวิเคราะห

ตําแหนงพื้นที่สีเขียว พบวา ตําแหนงพื้นที่สีเขียวมีลักษณะเปนพื้นที่สวน ที่สามารถมีพื้นที่น่ังเลน 

สําหรับพักผอนหยอนใจได โดยตําแหนงบริเวณตรงกลางและโดยรอบของโครงการ เพื่อใหโครงการมี

ความรมรื่น สอดคลองกับแนวความคิดของสวนเพื่อการบําบัด ที่มีพื้นที่สวน เพื่อใชในการออกกําลัง

กายและการสรางกําลังใจ แรงกระตุน รวมทั้งมุมมองไปสูพื้นที่สวนสรางลําดับของพื้นที่ ทําใหสามารถ

จับทิศทางไดงายข้ึน และยังชวยสรางความเปนมิตรระหวางผูพักอาศัย เน่ืองจากสามารถเห็นกันได

งาย และแนวความคิดในการออกแบบจะใหความสําคัญกับการมีสวนรวมในพื้นที่สวนกลางมากที่สุด 
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หองพักของผูสูงอายุทุกหองจะสามารถมองเห็นพื้นที่กิจกรรมบริเวณใจกลางโครงการไดอยางชัดเจน 

และทุกอาคารจะสามารถเดินทางไปยังพื้นที่กิจกรรมสวนกลางไดอยางสะดวก ชวยสรางความเปน

มิตรระหวางผูพักอาศัย และจากการวิเคราะหพื้นที่กิจกรรมที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคม

ภายนอกอาคาร ผูวิจัยไดทําการออกแบบพื้นที่น่ังเลน และทํากิจกรรมกลางแจงบริเวณพื้นที่สีเขียว

หรือสวนตรงกลางของโครงการ โดยมีลักษณะของรูปแบบพื้นที่น่ังเลนและรูปแบบของพื้นที่ศาลา

พักผอน แนวคิดในการออกแบบพื้นที่ภายใน พบวา มีการแยกพื้นที่กิจกรรมที่สงเสริมการมี

ปฏิสัมพันธทางสังคมออกเปนสองสวน ไดแก พื้นที่กิจกรรมภายในอาคารที่พักอาศัยจํานวน 8 ช้ัน 

เน่ืองจากผูพักอาศัยสูงอายุมักใชเวลาในอาคาร และในบริเวณหองพักมากกวานอกอาคาร การมี

มุมมองจากภายในหองพักไปสูภายนอกจึงเปนสิ่งสําคัญ โดยมุมมองภายในหองพักของผูสูงอายุจะ

สามารถชวยพัฒนาจินตนาการและสรางเสริมกําลังใจที่ดี การออกแบบระเบียงอาคารช้ันบน และ

หนาตางของหองพักที่มีขอบลางสูงจากพื้น 16-24 น้ิว ทําใหผูพักอาศัยสามารถมองเห็นวิวภายนอกได

จากเตียงนอน ขอบหนาตางที่เต้ียชวยสรางความรูสึกเช่ือมโยงจากภายนอกสูภายในหองพัก และพื้นที่

อาคารกิจกรรมอื่น ๆ ภายในโครงการโดยการออกแบบพื้นที่กิจกรรมที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทาง

สังคมภายในอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ โดยการออกแบบพื้นที่ปฏิสัมพันธทางสังคมภายใน

อาคารพักอาศัย ผูวิจัยไดทําการออกแบบใหพื้นที่ช้ันที่หน่ึงจากการวิเคราะหเปรียบเทียบกรณีศึกษา

ตางประเทศที่มีการออกแบบใหเปนศูนยรวมกิจกรรมภายในอาคาร เชน หองน่ังเลน หองรับประทาน

อาหารใตอาคารพักอาศัย และหองจัดเตรียมอาหารใตอาคารพักอาศัย และอาคารพักอาศัยช้ันต้ังแต

ช้ันที่ 2 - 7 มีลักษณะเปนหองพักสําหรับผูสูงอายุที่มีแนวคิดในการสรางพื้นที่ที่สงเสริมตอการมี

ปฏิสัมพันธทางสังคมภายในอาคาร เน่ืองจากผูสูงอายุผูมักใชเวลาในอาคารมากกวาพื้นที่ภายนอก

อาคาร จึงไดทําการออกแบบพื้นที่กิจกรรมประเภทสงเสริมสังคมในการพักผอน น่ังเลนในแตละช้ัน

แบงรูปแบบพื้นที่พักผอนออกเปน 3 พื้นที่ ไดแก พื้นที่กิจกรรมในช้ันที่หน่ึง พื้นที่น่ังเลนในแตละช้ัน 

และพื้นที่ระเบียงภายในหองพัก  

 

6.2 อภิปรายผล 

 

จากการทบทวนวรรณกรรม และการวิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลจากกรณีศึกษา พบวา  

ผลการวิจัย ในเรื่องรูปแบบกิจกรรมที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคม จํานวน 6 กิจกรรม ไดแก 

กิจกรรมสงเสริมสุขภาพทางรางกาย กิจกรรมทางศาสนา กิจกรรมสงเสริมทักษะทางปญญา กิจกรรม

เพื่อความบันเทิง กิจกรรมสงเสริมสังคม และกิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคและภูมิปญญา จาก

การศึกษาหัวขอ 2.7.1 แนวคิดกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ (ศจี วิสารทศจี, 2554) เพื่อศึกษาหารูปแบบ

กิจกรรมสําหรับผูสูงอายุที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคม มีรูปแบบสอดคลองกับกรณีศึกษาใน
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ประเทศไทย และจากการวิเคราะหรูปแบบกิจกรรมที่เกิดข้ึนมีความสอดคลองกับวิถีชีวิตประจําวัน

ของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหผูสูงอายุกรณีศึกษาศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสงูอายุบานบาง

แค (ณัฐพล ฉัตรธนาอนันต, 2549) โดยพื้นที่ภายในโครงการแบงลักษณะการใชงานภายในโครงการ

ออกเปนสามพื้นที่ ไดแก ไดแก พื้นที่พักอาศัย พื้นที่กิจกรรมสงเสริมปฏิสัมพันธ และพื้นที่สนับสนุน 

โดยลักษณะรูปแบบพื้นที่ทั้งสามมีความสอดคลองกับลักษณะกรณีศึกษาในประเทศไทยทั้งสองกรณี 

ไดแก โครงการสวางคนิเวศ และศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค ดังน้ัน 

รายละเอียดพื้นที่การใชงานของโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุโดยคํานึงถึงการมีปฏิสัมพันธ

ทางสังคม มีขนาดพื้นที่ 18,483 ตารางเมตร ซึ่งมีขนาดพื้นที่มากกวากรณีศึกษาตางประเทศทุกกรณี 

แตมีขนาดโครงการที่ เล็กกวากรณีศึกษาในประเทศไทยทุกกรณี เน่ืองจากลักษณะกรณีศึกษา

ตางประเทศ มีลักษณะการรวมพื้นที่กิจกรรมที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคมไวภายในอาคารพัก

อาศัยและกรณีศึกษาตางประเทศมีจํานวนรูปแบบกิจกรรมสงเสริมปฏิสัมพันธทางสังคมนอยกวา 

เน่ืองจากการมีวิถีชีวิตที่แตกตางกัน ทําใหขนาดโครงการมีขนาดเล็กกวา แตขนาดของโครงการเล็ก

กวากรณีศึกษาในประเทศไทย เน่ืองจากขอจํากัดของที่ต้ัง  

เมื่อทําการวิเคราะหแนวคิดในการออกแบบ จากแนวคิดในการออกแบบอาคารพัก

อาศัยสําหรับผูสูงอายุสามประการ (วันชาติ สวัสดี, 2540; ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548) ไดแก 

ความอบอุน ความปลอดภัย และการจัดสิ่งแวดลอม โดยแนวคิดในการออกแบบทีมีความสอดคลอง

กับแนวคิดการมีปฏิสัมพันธทางสังคม คือ การจัดสิ่งแวดลอม จากการทบทวนวรรณกรรมหัวขอ 2.8.5 

แนวความคิดเกี่ยวกับพื้นที่วางในละแวกบาน (Neighborhood Space) หัวขอ 2.8.6 แนวความคิด

ของสวนเพื่อการบําบัด (Healing Therapeutic Garden) และหัวขอ 2.8.7 แนวความคิดเกี่ยวกับสิ่ง

อํานวยความสะดวกและบริการในละแวกบาน พบวา มีลักษณะการเปนแนวคิดที่สอดคลองกับแนวคิด

สามประการในการออกแบบ โดยใหความสําคัญกับการจัดสิ่งแวดลอมเปนสําคัญ เชน การออกแบบ

พื้นที่พักผอนพื้นที่สวนกลางควรมีวิวที่หลากหลาย ที่สอดคลองกับแนวความคิดของสวนเพื่อการบาํบดั 

ที่มีพื้นที่สวน เพื่อใชในการออกกําลังกายและการสรางกําลังใจ แรงกระตุน รวมทั้งมุมมองไปสูพื้นที่

สวนสรางลําดับของพื้นที่ทําใหสามารถจับทิศทางไดงายข้ึน และยังชวยสรางความเปนมิตรระหวางผู

พักอาศัย เน่ืองจากสามารถเห็นกันไดงาย และสอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับพื้นที่วางในละแวกบาน

จากงานวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบการใชพื้นที่สวนสาธารณะแบบรวมและแบบกระจายของหมูบาน

จัดสรรขนาดใหญในกรุงเทพฯ (มณฑชัย โรจนะสมิต, 2543) ที่พบวากลุมผูสูงอายุ 60 ปข้ึนไปเปน

กลุมผูใชที่ออกมาใชสวนสาธารณะในหมูบานจัดสรรเปนประจําทุกวัน โดยมาใชสวนในชวงเชา มาก

ที่สุดกิจกรรมที่ทํา คือ เดิน ว่ิง ออกกําลังกาย และน่ังจับกลุมคุยกัน และจะทยอยกลับในเวลา เมื่อ

แดดออก แตในชวงเวลาเย็นมีผูใชสวนที่เปนผูสูงอายุพบไดนอยมาก ดังน้ัน การใชสวนสาธารณะมิได

มุงหวังเพียง เพื่อออกกําลังกายเพียงอยางเดียว แตเพื่อการสังสรรค พบปะพูดคุยกับเพื่อน และผูใช

สวนคนอื่น ๆ อีกดวย ถาสวนแหงใดที่มีความปลอดภัยสูงผูใชจะทยอยกันมา และการมีสิ่งอํานวย
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ความสะดวกและบริการในละแวกใกลเคียง จากแนวคิดในการออกแบบดังกลาวมีความสอดคลองกับ

แนวคิดในการออกแบบโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุในกรณีศึกษา ที่สะทองออกมาทาง

รูปทรงของอาคาร และตําแหนง รูปแบบพื้นที่กิจกรรมที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

 

6.3 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 

6.3.1 ขอเสนอแนะเพ่ือใชประโยชนจากผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง  แนวทางการออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ โดย

คํานึงถึงการมีปฏิสัมพันธทางสังคม เปนการรวบรวมขอมูล และวิเคราะหกรณีศึกษาในประเทศไทย

และตางประเทศในบริบทและชวงเวลาหน่ึงเทาน้ัน ดังน้ันผูที่สนใจและผูที่นําความรูไปใชควรทําความ

เขาใจในขอบเขตของงานวิจัยวามี กลุมเปาหมาย และศักยภาพของพื้นที่ตรงกับงานวิจัยครั้งน้ีหรือไม 

ซึ่งหากมีปจจัยอื่นที่แตกตางหรือเพิ่มเติม ผูนําไปใชอาจคนหาขอมูลเฉพาะที่เกี่ยวของ โดยใชการวิจยัน้ี

เปนขอมูลพื้นฐานในการออกแบบโครงการอาคารพักอาศัยเพื่อรองรับผูสูงอายุไทยและผูสูงอายุ

ชาวตางชาติ ที่มีลักษณะเปนลักษณะมาตรฐานที่ไมมีการเจาะจงไปในแตละชาติพันธุ ถาหากผูนําไปใช

ตองการที่จะเจาะจงเฉพาะกลุม ที่มีความปจเจกในดานของศาสนา และการใชชีวิต ก็จะตอง

ทําการศึกษาในดานของวัฒนธรรมคนกลุมน้ันเพิ่มเติม 

 

6.3.2 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยตอไป 

การศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ โดย

คํานึงถึงการมีปฏิสัมพันธทางสังคม เปนงานวิจัยประเภทการสํารวจ ที่มีวัตถุประสงคในการเสนอ

แนวทางในการออกแบบทางสถาปตยกรรมเปนหลัก สงผลใหงานวิจัยน้ีขาดการเก็บขอมูลจากการ

สอบถาม และสัมภาษณ เพื่อยืนยันลักษณะกาพภาพ ดวยการลงพื้นที่สอบถามจากกลุมเปาหมายและ

ขอบเขตพื้นที่การศึกษา ที่ถูกออกแบบมาเพื่อใชในพื้นที่จังหวัดกรุงเทพมหานครและปริมณฑลเทาน้ัน 

สงผลใหผูนําไปใชถาตองการการดัดแปลง เมื่อมีความตองการที่จะนําไปใชยังพื้นที่อื่นๆ จะตองเก็บ

ขอมูลในเรื่องของสถานที่ต้ังเพิ่มเติม เพื่อที่จะใหผลการวิจัยออกมาแมนยําและเฉพาะเจาะจงตอ

กลุมเปาหมายมากย่ิงข้ึน 
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ประวัติผูเขียน 

 

ช่ือ นาย ฉัตรชนินทร หวังภัทราวานิช 

วันเดือนปเกิด 12 พฤศจิกายน 2532 

วุฒิการศึกษา วิทยาศาสตรบัณฑิต (สาขาสถาปตยกรรม) 

คณะสถาปตยกรรมศาสตรและการผงัเมอืง 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

ประสบการณทํางาน พ.ศ. 2556 นักศึกษาฝกงาน บริษัท Ideal 1  
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