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ปการศึกษา 2557 

 

บทคัดยอ 

 

ในปจจุบัน ผูสูงอายุมีการอยูอาศัยกับบุตรลดลง และมีการอาศัยตามลําพังกับคูสมรส

เพิ่มมากข้ึน จากสภาพสังคมและวัฒนธรรมของผูสูงอายุที่เปลี่ยนไปสงผลใหเกิดการแยกที่อยูอาศัย

ตามสภาวะความจําเปนตาง ๆ โดยมีเหตุผลหลักในการแยกที่อยูอาศัย มาจากปญหาครอบครัว โดยมี

ความตองการการมีคนดูแลและมีเพื่อนคุย ในการศึกษาน้ีจะใหความสําคัญกับการสรางปฏิสัมพันธ

ทางสังคมในอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ โดยการออกแบบอาคารที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทาง

สั ง คมจะสามารถลดปญหาที่ เ กิด ข้ึนได  โครงการ น้ีจะ เกิ ด ข้ึน โดยการ ดําเ นินง านของ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร มีที่ต้ังอยูบริเวณ ถนนพหลโยธิน การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ มี

วัตถุประสงค ดังน้ี (1) ศึกษาในเรื่องของสภาพสังคมและวัฒนธรรมของผูสูงอายุภายในประเทศไทย

และตางประเทศ (2) ศึกษารูปแบบของอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ (3) ศึกษาลักษณะการใช

บริการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุในปจจุบัน (4) เสนอแนวทางการออกแบบอาคารพักอาศัย

สําหรับผูสูงอายุโดยคํานึงถึงการมีปฏิสัมพันธทางสังคม การศึกษาน้ีเก็บขอมูลโดยการสืบคน การลง

พื้นที่สํารวจกรณีศึกษาในประเทศไทย และการวิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลจากกรณีศึกษาทั้งจาก

ภายในประเทศและตางประเทศจํานวน 7 กรณี มีการสรางเกณฑในการเลือกกรณีศึกษา จาก

แนวความคิดในการออกแบบที่สงเสริมปฏิสัมพันธทางสังคม เพื่อเสนอแนวทางในการออกแบบที่

ตอบสนองตอผลกระทบทางสังคม 3 ดาน ไดแก ปญหาผูสูงอายุถูกทอดทิ้ง ปญหาทางดานสภาพจิตใจ 

และปญหาสุขภาพรางกาย 
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ผลการวิจัย พบวา 

1) อาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ ที่มีลักษณะเปนที่อยูอาศัยของผูสูงอายุที่ไมตองการ

พึ่งพิงบุคคลอื่น คือ โครงการประเภทอาคารความหนาแนนสูง และมีลักษณะเปนอาคารพักอาศัยที่ให

ผูสูงอายุที่สามารถดูแลตนเองไดมาใชชีวิตรวมกัน 

2) ลักษณะการใชบริการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุในปจจุบัน มีการใชรูปแบบ

กิจกรรมที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคมจํานวน 6 รูปแบบกิจกรรม ไดแก กิจกรรมสงเสริม

สุขภาพทางรางกาย กิจกรรมทางศาสนา กิจกรรมสงเสริมทักษะทางปญญา กิจกรรมเพื่อความบันเทิง

กิจกรรมสงเสริมสังคม และกิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคและภูมิปญญา  

3) แนวทางการออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ คือ การออกแบบพื้นที่ภายใน

อาคารและการวางผังโครงการ โดยคํานึงถึงพื้นที่กิจกรรมที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคม  

 

คําสาํคัญ: ผูสูงอายุ, โครงการที่พกัอาศัย, ปฏิสัมพันธทางสังคม 
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ABSTRACT 

 

Thai elders today are less likely to live with their heirs but more likely 

with their spouses. The social and cultural changes of elders result in separation of 

their extended family due to various needs. The major problems with this 

circumstance are the need of caring and friends. This research emphasizes on social 

interactions among the elders in elderly housing. Designing a building that supports 

social interactions is found as a way to reduce the problems. The project design will 

occurred in the future with the operation of Thammasat University, located on 

Phahonyothin Road. The study is a survey research aimed to (1) investigate social 

and cultural condition of the elders in Thailand and foreign countries, (2) study the 

plan of the housing for the elderly, (3) investigate how residences for elders are used 

at present, and (4) propose an approach to design the elderly housing concerning 

social interactions. Data were collected by researching, field survey for case studies in 

Thailand, and data analysis from seven case studies both in Thailand and in other 

countries. The criteria for selecting the cases is the concept supporting social 

interactions to propose an approach for design of elderly housing, which reflects 

three social issues: abandoned elders, mental problems, and physical problems. 

 



(4) 
 

The study revealed that: 

1) A type of residential architecture of the elders who can assist 

themselves is the high density building which allows the elderly people to live 

together. 

2) The elderly housing is now used to promote social interactions with 6 

types of activities: physical health enhancement, religious activities, intellectual skill 

promotion, entertainment, social interaction activities, and creative and wisdom-

related activities. 

3) The approach for designing elderly housing concerning social 

interactions is designing both the master plan and the building interior of the project.  

 

Keywords: Elders, Housing, Social Interactions 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

วิทยานิพนธฉบับน้ี สําเร็จลุลวงไปไดดีเพราะความอนุเคราะหชวยเหลือจากอาจารยที่

เกี่ยวของทุกทาน ซึ่งผูวิจัยจะขอกลาวรายนาม ดังน้ี 

ขอขอบพระคุณอาจารย ผูชวยศาสตราจารย ดร.ภูมิชาย พันธุไพโรจน อาจารยที่ปรึกษา

ที่ไดกรุณาเสียสละเวลาใหคําปรึกษา และคําแนะนําที่เปนประโยชนตอวิทยานิพนธ ตลอดจนถึง

ผลักดันใหงานวิทยานิพนธช้ินน้ีสําเร็จลุลวงไปดวยดี ขอขอบพระคุณอาจารย ดร.โยทะกา ภคพงศ 

ผูเช่ียวชาญดานกลุมวิชาผูใหญและผูสูงอายุ ผูใหคําแนะนําในแนวทางการออกแบบอาคาร และการ

ดูแลผูสูงอายุเสมอมา และขอขอบพระคุณอีกสองทานซึ่งขาดไมไดเลย คือ อาจารย ดร.ทิพยสุดา 

จันทรแจมหลา และ อาจารย ดร.วิญู อาจรักษา คณะกรรมการวิทยานิพนธที่ใหคําแนะนําในเรื่อง

ของกระบวนการวิจัย และคําปรึกษาในดานของการออกแบบ รวมถึงแนวทางในการทําการวิจัยที่ทํา

ใหงานวิจัยช้ินน้ีอยูในขอบเขตที่เหมาะสม ไมหลงทาง และทําใหวิทยานิพนธช้ินน้ีสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

ขอบคุณคณาจารยและบุคลกากร คณะสถาปตยกรรมศาสตร และการผังเมือง 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ทุกทาน โดยเฉพาะศาสตราจารย ดร.วิมลสิทธ์ิ หรยางกูร ที่ใหการอบรม 

สั่งสอน เปนแรงผลักดันในการทําวิทยานิพนธน้ี รวมไปถึงแนวคิดในการดําเนินชีวิตตอไปในอนาคต  

ขอขอบคุณเพื่อนคณะสถาปตยกรรม และการผังเมือง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรทั้ง 

รุนเดียวกัน และรุนพี่ที่ใหคําแนะนํา และกําลังใจในการทําวิทยานิพนธช้ินน้ีใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

ขอขอบคุณเจาหนาที่สวางคนิเวศ สภากาชาดไทย และศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการ

สังคมผูสูงอายุบานบางแคที่ใหคําแนะนําและใหโอกาสในการเย่ียมชมสถานที่เพื่อนํามาเปนขอมูลใน

การทําวิทยานิพนธ 

ขอขอบคุณทุกคนในครอบครัวหวังภัทราวานิช คุณพอสมบูรณ คุณแมลัดดา รวมไปถึง

พี่สาว แพทยหญิงอลิสรา ที่ใหกําลังใจ และโอกาสในการศึกษาของขาพเจาเสมอมา   
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บทที่ 1 

บทนํา 

 

1.1 ท่ีมาและความสาํคัญ 

 

ประเทศไทยอยูในชวงเวลาของการเปนสังคมผูสูงอายุ (Aging society) ต้ังแตป 

พ.ศ. 2549 และกําลังกาวเขาสูการเปนสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ (Aged society) จากการ

คาดการณของกระทรวงสาธารณสุข ประเทศไทยมีประชากรจํานวนทั้งหมด 64.5 ลานคนเปน

ผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปข้ึนไปจํานวน 9.4 ลานคน คิดเปนรอยละ 14.5 ของประชากร โดยมีจํานวน 

ของผูสูงอายุเพิ่มข้ึนปละประมาณ 5 แสนคน มีการคาดการณวาภายในป พ.ศ. 2568 ประเทศไทย 

จะกาวเขาสูการเปนสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณที่จะมีจํานวนผูสูงอายุประมาณ 14.4 ลานคนหรือ

เพิ่มข้ึนมากกวารอยละ 20 ของประชากรทั้งหมด (ณรงค สหเมธาพัฒน, 2557: ลัดดา ดําริการเลิศ, 

2558) ซึ่งมีความสอดคลองกับการคาดการณจากองคการสหประชาชาติ (United Nations: UN) ที่

แบงระดับการเขาสูสังคมผูสูงอายุเปนสามระดับ ไดแก (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2558) 

1) สังคมผูสูงอายุ (Aging society) หมายถึง สังคมหรือประเทศที่มีประชากรอายุ 60 ป 

ข้ึนไปมากกวารอยละ 10 ของประชากรทั้งประเทศหรือมีประชากรอายุต้ังแต 65 ปมากกวารอยละ 7 

ของประชากรทั้งประเทศ  

2) สังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ (Aged society) หมายถึง สังคมหรือประเทศที่มี

ประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป มากกวารอยละ 20 ของประชากรทั้งประเทศหรือมีประชากรอายุต้ังแต  

65 ป มากกวารอยละ 14 ของประชากรทั้งประเทศ  

3) สังคมผูสูงอายุอยางเต็มที่ (Super-aged society) หมายถึง  สังคมหรือประเทศที่มี 

ประชากรอายุ 65 ปข้ึนไปมากกวา รอยละ20 ของประชากรทั้งประเทศ  

การคาดการณในป พ.ศ. 2544 - 2643 เปนศตวรรษแหงผูสูงอายุที่โลกกําลังกาวเขาสู

สังคมผูสูงอายุ แตละประเทศจะเขาสูสังคมผูสูงอายุแตกตางกันไปตามสภาพแวดลอม โดยมีสาเหตุ

หลักในการเขาสูสังคมผูสูงอายุสามสาเหตุ ดังน้ี การพัฒนาทางเศรษฐกิจและการพัฒนาประเทศ การ

พัฒนาทางดานการแพทย และนโยบายการวางแผนครอบครัว ผลจากการพัฒนาทางเศรษฐกิจและ

การพัฒนาประเทศที่ทําใหมีสัดสวนผูสูงอายุเพิ่มข้ึนเน่ืองจากการพัฒนาที่เกิดข้ึน ทําใหสามารถเพิ่ม

สวัสดิการแกประชาชนไดมากข้ึน มีการพัฒนาทางดานสาธารณสุข อนามัยโรงพยาบาลและ 

การคมนาคมขนสงไดอยางทั่วถึง ขณะที่ประชาชนมีฐานะความเปนอยูที่ดีข้ึนมีการบริโภคที่ถูกหลัก

โภชนาการ มีการศึกษารูจักดูแลรักษาสุขภาพอนามัย ทําใหประชาชนมีอายุยืนมากข้ึน ผลจากการ

http://www.stou.ac.th/
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พัฒนาทางดานการแพทยที่เกิดจากความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่ทันสมัยทําใหมี

การพัฒนาทางดานการแพทยและมีนวัตกรรมใหมที่รักษาโรคและการควบคุมโรคระบาด การบํารุง

รางกายใหมีสุขภาพแข็งแรงทําใหประชากรมีอายุยืนยาว ผลจากนโยบายการวางแผนครอบครัว 

หรือการควบคุมการมีบุตร การวางแผนครอบครัวใหมีบุตรนอยลงเน่ืองจากภาวะเศรษฐกิจเปลี่ยนไป 

การมีบุตรมากอาจกอใหเกิดภาระเพิ่มข้ึนและเปนอุปสรรคในการพัฒนาประเทศทําใหบางประเทศ 

ที่มีนโยบายวางแผนครอบครัว มีผลทําใหอัตราการเกิดลดลงอยางรวดเร็ว หรือตัวอยางที่เห็นไดชัด

อยางกรณีประเทศจีนที่มีนโยบายควบคุมการมีบุตร ซึ่งเห็นผลไดอยางรวดเร็วทําใหอัตราการเกิด 

ลดลงและผลที่ตามมาทําใหจีนเปนประเทศหน่ึงที่เขาสูสังคมผูสูงอายุ จากสาเหตุทั้งสามเปนเหตุให

โครงสรางของประชากรโลกเปลี่ยนไป โดยชวงของผูสูงอายุมีการขยายเพิ่มมากข้ึน ต้ังแตป 

พ.ศ. 2553 (ภาพที่ 1.1) 

  

 
ภาพที่ 1.1 แสดงโครงสรางของประชากรโลก ในชวงพ.ศ.2493 – 2643, โดย มหาวิทยาลัยสุโขทัย 

ธรรมาธิราช, 2558. 

  

ผลที่ตามมาของประเทศที่เขาสูภาวะสังคมผูสูงอายุ สามารถแบงผลกระทบไดเปนสอง

ผลกระทบ ไดแก ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจและผลกระทบทางดานสังคม โดยผลกระทบทางดาน

เศรษฐกิจสามารถแบงผลกระทบไดเปนสี่ดาน ไดแก ทางดานการผลิต เมื่อโครงสรางของประชากร

เปลี่ยนไปมีสัดสวนผูสูงอายุมากข้ึน ขณะที่มีวัยทํางานเทาเดิมหรือลดลงจะมีผลกระทบโดยตรงตอการ

ผลิต ทําใหการผลิตและกําลังแรงงานนอยลงผลิตภาพการผลิตลดนอยลง หรืออุปทานของแรงงาน

ลดลงซึ่งอาจจะสงผลทําใหคาแรงสูงข้ึนไดหรือเกิดการขาดแคลนแรงงาน ทั้งน้ีอาจแกไขปญหาขาด
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แคลนแรงงานโดยการใชเครื่องมือเครื่องจักรหรือนําเทคโนโลยีเขามาทดแทนแรงงานคน หรือการ

นําเขาแรงงาน ทางดานการลงทุนและการออม เมื่อมีวัยผูสูงอายุเพิ่มข้ึนทําใหความตองการลงทุน

นอยลง วัยสูงอายุหรือวัยเกษียณขาดรายไดหรือมีรายไดนอยลงทําใหมีการออมลดลง ในขณะที่วัย

ทํางานตองรับภาระมากข้ึนทําใหมีการใชจายเพิ่มข้ึนจึงสงผลใหมีเงินออมนอยลงและเงินลงทุนลดลง 

สําหรับภาครัฐบาลจําเปนตองเพิ่มคาใชจายทางดานสวัสดิการมากข้ึนเพื่อบริการสังคม ทางดาน

สุขภาพแกผูสูงอายุ ทําใหการลงทุนและการออมของประเทศลดลง ทางดานผลผลิตหรือรายได

ประชาชาติ สัดสวนผูสูงอายุมากข้ึน ทําใหผลิตภัณฑมวลรวมประชาชาติ (GNP) หรือรายไดประชาติ

ชาตินอยลงและรายไดเฉลี่ยตอบุคคลลดลง ผลิตภาพการผลิตลดลง และทางดานการคลัง  

งบประมาณรายจายเพิ่มข้ึน ภาครัฐจําเปนตองเพิ่มคาใชจายทางดานสาธารณสุข การแพทย บริการ

สังคมแกผูสูงอายุมากข้ึนและตองเพิ่มงบประมาณรายจายเพื่อสงเคราะหชวยเหลือผูสูงอายุ 

ที่ยากไรถูกทอดทิ้งมากข้ึน ขณะที่งบประมาณรายไดลดลง เก็บภาษีรายไดนอยลงเน่ืองจากมีวัย

ผูสูงอายุซึ่งไมมีรายไดมีสัดสวนที่มากข้ึน  

ผลกระทบทางดานสังคม สามารถแบงผลกระทบไดเปนสามปญหาหลัก ไดแก ปญหา

ผูสูงอายุถูกทอดทิ้ง การที่มีสัดสวนผูสูงอายุเพิ่มข้ึนทําใหผูที่อยูในวัยทํางานจะตองทํางานมากข้ึนและ

ตองรับภาระดูแลผูสูงอายุในสัดสวนที่เพิ่มข้ึน บางครั้งอาจทําใหผูสูงอายุขาดความอบอุนหรืออาจถูก

ทอดทิ้งได ปญหาทางดานสภาพจิตใจ เมื่อถึงวัยเกษียณอายุ ไมไดทํางานทําใหผูสูงอายุรูสึกเหงา ไม

ภาคภูมิใจเหมือนเปนภาระกับบุตรหลาน อาจรูสึกนอยใจ ซึมเศรา จึงจําเปนตองมีคนดูแลเอาใจใส 

และปญหาสุขภาพรางกาย ตามปกติผูสูงอายุจะมีสุขภาพรางกายเสื่อมโทรม ไมแข็งแรง จึงจําเปนตอง

มีผูดูแลเอาใจใส (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2558) จากผลกระทบทางดานเศรษฐกิจและ

ผลกระทบทางดานสังคมผูวิจัย พบวา การเตรียมความพรอมการเขาสูสังคมผูสูงอายุควรจะรวมมือกัน

ทั้งภาครัฐและเอกชน เน่ืองจากภาวะสังคมผูสูงอายุทําใหแบบแผนการใชชีวิตและการบริโภคของ

ประชาชนเปลี่ยนไป เชน การดูแลผูสูงอายุในสังคมไทย ที่ใหคุณคากับความกตัญู ครอบครัวเปน

ผูดูแลผูสูงอายุ แตในอนาคตแนวโนมอัตราการเกิดลดลง ผูสูงอายุในอนาคตอาจเจอปญหาการไมมี

บุตรดูแล และความสัมพันธในครอบครัวกับผูสูงอายุ เพราะ คนวัยทํางานในอนาคตอาจไมมีเวลาใน

การดูแล เน่ืองจากมีภาระในการรับผิดชอบที่เพิ่มมากข้ึน และรูปแบบการเปลี่ยนแปลงทางภาคธุรกิจ

ที่เดนชัด เชน กลุมสถาบันการเงินที่เริ่มออกผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุมากข้ึน รวมทั้งการมีธุรกิจใหม 

ที่ไดโอกาสจากทิศทางสังคมที่เปลี่ยนไป เชน ธุรกิจเกี่ยวกับที่พักอาศัย ธุรกิจเกี่ยวกับเทคโนโลยี

สําหรับผูสูงอายุ ธุรกิจทองเที่ยว พักผอน สันทนาการ เปนตน (วรเวศม สุวรรณระดา, 2558) 

 จากสถานการณการเปลี่ยนแปลงของสังคมขางตน พบวา มีรูปแบบของการเกิดสถาน

บริการที่ใหการดูแลผูสูงอายุเพิ่มมากข้ึน โดยสามารถแบงรูปแบบสถานบริการที่ใหการดูแลผูสูงอายุ

ออกเปนสามรูปแบบ ไดแก (กรมสุขภาพจิต, 2558) 

http://www.stou.ac.th/
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1) คลินิกผูสูงอายุ ใหบริการตรวจรักษาโรคทางกายของผูสูงอายุที่สามารถขอรับบริการ

ไดที่สถานบริการสุขภาพของภาครัฐ ไดแก โรงพยาบาลในสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย โรงพยาบาลศูนย 

โรงพยาบาลทั่วไป โรงพยาบาลชุมชน และสถานีอนามัย รวมถึงการใหบริการตรวจรักษาโรคทางจิต

เวชในผูสูงอายุ ขอรับบริการไดที่โรงพยาบาลจิตเวชในสังกัดกรมสุขภาพจิตทุกแหง โรงพยาบาลใน

สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย โรงพยาบาลศูนย และโรงพยาบาลทั่วไป  

2) สถานสงเคราะหคนชรา มีลักษณะของการเปนโครงการที่ใหที่พักอาศัย ใหบริการ

ผูสูงอายุที่ประสบปญหาเดือดรอน ขาดผูอุปการะ เลี้ยงดู ไมมีที่อยูอาศัย หรืออยูรวมกับครอบครัว

ไมได ซึ่งเปนหนวยงานของภาครัฐในสังกัดกรมประชาสงเคราะห กระทรวงมหาดไทย ซึ่งจะใหบริการ

โดยจัดที่พักอาศัยใหผูสูงอายุไดอยูประจํา และศูนยบริการผูสูงอายุที่ใหบริการแบบเชาไป เย็นกลับ 

3) ชมรมผูสูงอายุ เปนการรวมตัวกันเองของผูสูงอายุ เพื่อดําเนินกิจกรรมตางๆ โดยการ

ชวยเหลือซึ่งกันและกัน โดยทั่วไปแลวชมรมผูสูงอายุจะต้ังอยูในโรงพยาบาลตางๆ ของรัฐ และสถาน

บริการ สาธารณสุขที่จัดข้ึน 

รูปแบบสถานบริการที่ใหการดูแลผูสูงอายุที่ผูวิจัยมีความสนใจ ไดแก รูปแบบของ 

สถานสงเคราะหคนชรา เน่ืองจากเปนรูปแบบสถานบริการที่ใหการดูแลผูสูงอายุ ที่มีความนาสนใจ

และตอบสนองตอสภาพสังคมผูสูงอายุที่กําลังเกิดข้ึนในปจจุบันและในอนาคต จากผลกระทบทางดาน

สังคมในเรื่องของการขาดคนดูแล พบวา การเกิดโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุในการรับ

ดูแลผูสูงอายุเพิ่มมากข้ึนจากภาครัฐจํานวน 20 โครงการ เชน สถานสงเคราะหตามจังหวัดตาง ๆ  

ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค สถานสงเคราะหคนชราบานบางแค 2 และ

โครงการสวางคนิวาส เปนตน (สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการจัดสวัสดิการสังคมแหงชาติ, 

2556) และภาคเอกชน เชน ศูนยดูแลผูสูงอายุบานแกรนน่ีแคร แสนสิริเนอรสซิ่งโฮม และบานปอป

แอนดแฟมิลี่ เปนตน (eldercarethailand, 2558)  

การอยูอาศัยของผูสูงอายุในครอบครัว สงผลตอการเกื้อหนุนผูสูงอายุจากสมาชิกใน

ครอบครัวทั้งทางตรงและทางออม โดยเฉพาะการเกื้อหนุนจากบุตร จากการสํารวจประชากรผูสูงอายุ 

พ.ศ.2550 และพ.ศ.2554 สะทอนใหเห็นวาขนาดครัวเรือนของผูสูงอายุโดยเฉลี่ยลดลง และเมื่อ

จําแนกตามการอยูอาศัยวาผูสูงอายุอยูกับใคร จะพบแนวโนมที่ชัดเจน คือ การอยูอาศัยกับบุตรลดลง 

และการอยูตามลําพังกับคูสมรสเพิ่มข้ึน ซึ่งแนวโนมดังกลาวปรากฏทั้งในเมืองและชนบท อยางไรก็

ตามความแตกตางระหวางเมืองกับชนบทยังคงอยู คือ ผูสูงอายุในชนบทมีสัดสวนของผูที่อาศัยกับบุตร

นอยกวาในเมือง ในขณะที่มีสัดสวนผูที่อยูคนเดียว อยูตามลําพังกับคูสมรสสูงกวา สะทอนใหเห็นถึง

แนวโนมของการยายถ่ินของบุตรในวัยแรงงานโดยเฉพาะในเขตชนบท (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนา

ผูสูงอายุไทย, 2555) มีความสอดคลองกับผลการศึกษาปญหาจากการเจ็บปวยดวยการตรวจรางกาย

ของผูสูงอายุไทยในป พ.ศ. 2552 โดยสํานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ พบวา 

http://บ้านพักคนชรา.net/pop-and-family
http://บ้านพักคนชรา.net/pop-and-family
http://www.eldercarethailand.com/
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ผูสูงอายุมีแนวโนมที่จะอยูคนเดียวหรืออยูลําพังเพิ่มมากข้ึนสองเทาตัว จากรอยละ 3.6 ในป 2537 

เปนรอยละ 7.6 ในป 2550 (ณรงค สหเมธาพัฒน, 2557) ซึ่งปญหาที่เกิดข้ึน จากการที่ผูสูงอายุ 

อยูเพียงลําพังหรืออยูกับคูสมรส สถานสงเคราะหคนชราจึงเปนทางออกในการแกไขปญหาตอ

ผลกระทบทางสังคมที่เกิดข้ึน โดยสถานสงเคราะหคนชราในปจจุบัน เชน โครงการสวางคนิเวศ  

และ โครงการวิลลา มีสุข เรสซิเดนซ (เชียงใหม) เปนตน (ภาพที่ 1.2) มีการพัฒนารูปแบบใหมที่มี

ลักษณะของการเปนสถานที่พักอาศัยที่ใหผูสูงอายุที่สามารถดูแลตนเองไดมาใชชีวิตรวมกัน มักมี

รูปแบบของการเปนโครงการประเภทอาคารความหนาแนนสูง ที่มีพื้นที่พักอาศัย พื้นที่ใหทํากิจกรรม

ตามความสนใจ และมีผูดูแลตลอด จากการสัมภาษณผูสูงอายุในประชาชาติธุรกิจออนไลน พบวา 

ผูสูงอายุในโครงการสวางคนิเวศ มีความพอใจที่ไดอยูรวมกับเพื่อนที่อายุเทากัน มีเรื่องที่เราจะคุยกัน 

ชีวิตไมตองรีบรอน มีกิจกรรมรวมกัน ไดชวยเหลือกัน (ประชาชาติธุรกิจ, 2556)   

 

   
ภาพที่ 1.2 แสดงตัวอยางโครงการอาคารพักอาศัยผูสูงอายุในปจจุบัน, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558. 

 

จากเปาหมายหลักของผูสูงอายุในการเลือกมาอยูสถานที่โครงการพักอาศัยดังกลาว  

สวนมากตัดสินใจมาอยูเอง เน่ืองจากการไมตองการเปนภาระ หรือการไมมีบุตรหลาน โดยโครงการที่

เกิดข้ึนจะใหความสําคัญกับการสรางปฏิสัมพันธทางสังคมในผูสูงอายุ โดยการเขารวมกิจกรรมเปน

วิธีการหน่ึงของการสงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคมที่สามารถลดปญหาที่เกิดข้ึน ได สอดคลองกับ

ทฤษฏีกิจกรรม (the activity theory) ที่อธิบายถึงการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมทางสังคมของ

ผูสูงอายุ วามีความสําคัญอยางย่ิงในการทําใหสุขภาพรางกายและจิตใจดีข้ึนได (พัชราภา  

มนูญภัทราชัย, 2544) การสงเสริมผูสูงอายุใหทํากิจกรรมอยางสม่ําเสมอ เปนวิธีการหน่ึงที่ชวยลด

ความเหงาและวาเหวลงได การทํากิจกรรมใหม ชวยใหชีวิตประจําวันมีความหลากหลาย ไมนาเบื่อ

หนาย ทําใหรูสึกวาตนเองมีความสําคัญ และยังมีบทบาทในสังคมอยู (ศิริวรรณ ศิริบุญ, 2543) 

ดังน้ันแนวคิดในการออกแบบโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุใหมที่ผูวิจัย 

มีความสนใจ คือ เรื่องการสรางพื้นที่กิจกรรมที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคมระหวาง 

ผูสูงอายุที่อยูคนเดียวหรืออยูตามลําพังกับคูสมรสภายในโครงการ เพื่อเปนการตอบสนองตอ
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ผลกระทบทางสังคมทั้งสามดาน ไดแก การลดปญหาผูสูงอายุถูกทอดทิ้ง โดยการเปนศูนยรวม 

ผูสูงอายุที่สรางสังคมภายในโครงการอาคารพักอาศัยใหเกิดเปนครอบครัวใหม เพื่อใหผูสูงอายุดูแล 

กันแลกัน การลดปญหาทางดานสภาพจิตใจของผูสูงอายุไมใหเกิดความรูสึกเหงาโดยใชรูปแบบของ

การมีกิจกรรมที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคมที่มีรูปแบบของการมีสวนรวมและมีประเภทของ

กิจกรรมไวอยางหลากหลาย โดยลักษณะกิจกรรมที่เกิดข้ึนเปนกิจกรรมเพื่อสงเสริมสุขภาพกายและ

จิตของผูสูงอายุใหสมบูรณแข็งแรง ตลอดจนชวยเสริมสรางใหผูสูงอายุมีความมั่นใจ รูสึกมีคุณคาใน

ตนเองและรูสึกวาตนเองยังเปนสวนหน่ึงของสังคม และการลดปญหาสุขภาพรางกาย โดยการมี

เจาหนาที่ประจําภายในโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ จากแนวคิดดังกลาวมีความ

สอดคลองกับงานวิจัยเรื่อง รูปลักษณการจัดบริการสงเคราะหผูสูงอายุของสถานสงเคราะห

ภาครัฐบาลและเอกชนในอนาคต (นิภา ตุมรสุนทร และนงลักษณ เอมประดิษฐ, 2538) ไดทําการ

สัมภาษณผูปกครอง นักสังคมสงเคราะหหรือหัวหนาหนวยงานสงเคราะหผูสูงอายุ ทั้งจากภาครัฐบาล

และเอกชนถึงการคาดการณลักษณะโครงการในการใหบริการแกผูสูงอายุในอนาคต และไดแนวคิด

สําคัญ ๆ เชน สถานที่พักอาศัยของผูสูงอายุควรจัดในลักษณะเหมือนหอพักที่ผูสูงอายุอาจเสีย

คาใชจายดานสาธารณูปโภค ดานการดูแลทั่วไปที่สอดคลองกับลักษณะสถานสงเคราะหคนชรา

รูปแบบใหมในปจจุบัน สงผลใหรูปแบบของโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุที่ผูวิจัยมีความ

สนใจ มีลักษณะของการเปนอาคารความหนาแนนสูงที่มีแนวคิดสําคัญในการคํานึงถึงการมีปฏิสัมพันธ

ทางสังคมที่ เกิด ข้ึนภายในโครงการ โดยมีรูปแบบกิจกรรมที่สง เสริมตอการมีป ฏิสัมพันธ 

ทางสังคม ไดแก กิจกรรมสงเสริมสุขภาพทางรางกาย กิจกรรมทางศาสนา กิจกรรมสงเสริมทักษะ 

ทางปญญา กิจกรรมเพื่อความบันเทิง กิจกรรมสงเสริมสังคม และกิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรค 

และภูมิปญญา 

การวิจัยครั้งน้ีมีการศึกษาทบทวนวรรณกรรมแบงออกเปน 3 หัวขอหลัก มีขอบเขต

เน้ือหาเกี่ยวกับผูสูงอายุ ลักษณะประเภทที่อยูอาศัยที่เกิดข้ึนในปจจุบัน และการออกแบบและจัดการ

โครงการที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ จากมาตรฐานในการออกแบบของตางประเทศและประเทศไทย จาก

การทบทวนวรรณกรรมเรื่อง ลักษณะสภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในประเทศไทย พบวา กลุม

ผูสูงอายุมักมีการอยูอาศัยที่อยูเพียงลําพัง หรือการอยูอาศัยเพียงลําพังกับคูสมรสที่มีแนวคิดในการ

แยกที่พักอาศัยของผูสูงอายุเพิ่มมากข้ึน เน่ืองจากสภาพสังคมที่เปลี่ยนไปสงผลใหกลุมเปาหมาย คือ 

กลุมผูสูงอายุที่สามารถดูแลตนเองไดที่อาศัยเพียงลําพังหรือมีคูสมรส จากกลุมเปาหมายที่เกิดข้ึน

ผูวิจัยจึงไดทําการออกแบบโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุที่มีแนวคิดในการออกแบบโดย

คํานึงถึงการมีปฏิสัมพันธทางสังคมภายในโครงการอาคารพักอาศัย  มีขอบเขตการออกแบบ คือ การ

ออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ ในระดับของการออกแบบวางผังกลุมอาคารของโครงการ

อาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ ประเภทอาคารความหนาแนนสูงที่มีบริการสําหรับผูสูงอายุที่สามารถ
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ชวยเหลือตนเองได มีการเก็บขอมูลโดยการสืบคน การลงพื้นที่สํารวจกรณีศึกษาในประเทศไทยและ

ที่ต้ังโครงการ และการวิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลจากกรณีศึกษา จํานวน 7 กรณี ที่มีเกณฑในการ

เลือกโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ จากการมีแนวคิดในการออกแบบที่มีรูปแบบของ

โครงการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุที่มีรูปแบบพื้นที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม เพื่อ

เสนอแนวทางในการออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุโดยคํานึงถึงการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

 

1.2 โจทยวิจัย 

 

การออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสงูอายุแบบไหน ทีส่ามารถมีประโยชนตอการมี

ปฏิสัมพันธทางสงัคมมากที่สุด 

 

1.3 วัตถุประสงคการวิจัย 

 

1.3.1 ศึกษาในเรื่องของสภาพสังคมและวัฒนธรรมของผูสูงอายุ ภายในประเทศไทย

และตางประเทศในปจจุบัน เพื่อนํามาออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ โดยคํานึงถึงการมี

ปฏิสัมพันธทางสังคม 

1.3.2 ศึกษารูปแบบของอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ จากกรณีศึกษาในประเทศ

ไทยและตางประเทศ เพื่อนํามาใชในเรื่องปฏิสัมพันธทางสังคม 

1.3.3 ศึกษาลักษณะการใชบริการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุในปจจุบัน จาก

กรณีศึกษาในประเทศไทยและตางประเทศ โดยเนนการศึกษาเรื่องปฏิสัมพันธทางสังคม 

1.3.4 เสนอแนวทางการออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุโดยคํานึงถึงการมี

ปฏิสัมพันธทางสังคม 

1.4 ขอบเขตของการวิจัย 

 

การวิจัยครั้งน้ีกําหนดขอบเขตกลุมเปาหมาย คือ ผูสูงอายุที่มีความสามารถในการ 

ดูแลตัวเองไดที่มีถ่ินอาศัยอยูบริเวณกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยมีขอบเขตในการศึกษา 

วิจัยรายละเอียด ดังน้ี 

ขอบเขตดานเน้ือหา คือ การศึกษาขอมูลแบงออกเปน 3 หัวขอหลัก ไดแก เรื่อง

ผูสูงอายุ เชน การศึกษาสภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในประเทศไทย แนวคิดการจัดการที่พักอาศัย

ของผูสูงอายุ แนวคิดการจัดสภาพแวดลอมสําหรับผูสูงอายุ การแยกที่พักอาศัยของผูสูงอายุ ประเภท 
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ที่พักอาศัยของผูสูงอายุ แนวคิดของการมีปฏิสัมพันธทางสังคม ผูสูงอายุกับแนวคิดของการศึกษาเรื่อง 

การมีปฏิสัมพันธทางสังคม และการศึกษาแนวคิดและการออกแบบ มาตรฐานในการออกแบบของ

ตางประเทศและประเทศไทย การจัดการโครงการที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ  รวมทั้งการวิเคราะห

กรณีศึกษาเพื่อใชเปนแนวทางในการออกแบบ 

ขอบเขตการออกแบบ คือ การออกแบบวางผังกลุมอาคารพักอาศัยสวนตัว ประเภท

อาคารความหนาแนนสูง ที่มีบริการสําหรับผูสูงอายุที่ยังชวยเหลือตนเองไดมีสถานที่ออกกําลังกาย 

สโมสร กิจกรรม แพทยพยาบาลรองรับ การดูแลที่พัก และอาหารที่ไดรับการออกแบบภายใตแนวคิด

ในการสงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคมรวมกัน 

ขอบเขตพื้นที่การศึกษา จากการวิเคราะหขอมูลพบวาในภาคกลางมีผูสูงอายุตอ

ประชากรเปนอัตราสวนที่มากกวาภาคอื่นๆ ผนวกกับในอนาคตมหาวิทยาลัยธรรมศาสตรก็จะมี

โครงการที่เกี่ยวของกับการสรางอาคารที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ ผูวิจัยจึงไดกําหนดใหโครงการ

สมมุติต้ังอยูที่ริมทางหลวงแผนดินหมายเลข 1 หรือถนนพหลโยธิน บริเวณซอยคลองหลวง 29 ตําบล

คลองหน่ึง อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี มีพื้นที่ประมาณ 225 ไร หรือ 360,000 ตารางเมตร 

(ภาพที่ 1.3) 

 

 
ภาพที่ 1.3 แสดงตําแหนงที่ต้ังโครงการ, จัดทําโดยผูวิจัย, 2557. 
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1.5 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 

1.5.1 เพื่อใหนักออกแบบ หรือเจาของโครงการไดนําแนวทางการออกแบบ และแบบ

อาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุในปจจุบัน โดยใชแนวคิดในการมีปฏิสัมพันธทางสังคม ที่ตอบ 

สนองตอผลกระทบทางสังคมทั้งสามดาน ไดแก การลดปญหาผูสูงอายุถูกทอดทิ้ง การลดปญหา

ทางดานสภาพจิตใจของผูสูงอายุ และการลดปญหาสุขภาพรางกาย  

1.5.2 เพื่อเปนแนวทางการออกแบบอาคารอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุที่สามารถ

รองรับตอความตองการของผูสูงอายุ  

1.5.3 เพื่อใหผูที่สนใจ สามารถนําไปเปนแนวทางสําหรับการออกแบบพัฒนาโครงการ

อาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ หรือกลุมเปาหมายอื่น ๆ โดยคํานึงถึงการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

 

1.6 นิยามศัพท 

 

1.6.1 ผูสูงอายุ (Elder) คือ บุคคลที่มีอายุต้ังแต 60 ปข้ึนไปที่อยูเพียงลําพังหรืออยูกับ

คูสมรส ที่สามารถชวยเหลือตนเองได  

1.6.2 ปฏิสัมพันธทางสังคม คือ รูปแบบพื้นที่ที่จะใหแตละบุคคล และครอบครัวได

พบปะและทํากิจกรรมรวมกันภายในที่อยูอาศัย และความรวมมือกันระหวางเพื่อนบาน 

1.6.3 อาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ คือ กลุมอาคารพักอาศัยสวนตัว ประเภท

อาคารความหนาแนนสูง ที่มีบริการสําหรับผูสูงอายุที่ชวยเหลือตนเองได พรอมทั้งมีสถานที ่

ออกกําลังกาย สโมสร กิจกรรม แพทยพยาบาลรองรับ การดูแลที่พัก และอาหารที่ไดรับการออกแบบ

ภายใตแนวคิดในการสงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคมรวมกัน 
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ตารางที่ 1.1  

 

แผนภูมิงานวิจัย 

หัวขอวิจัย 
แนวทางการออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ โดยคํานึงถึงการมี

ปฏิสัมพันธทางสงัคม 

วัตถุประสงค 

1. ศึกษาในเรื่องของสภาพสังคมและวัฒนธรรมของผูสูงอายุภายในประเทศไทย 

    และตางประเทศในปจจุบัน เพื่อนํามาออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับ   

    ผูสูงอายุโดยคํานึงถึงปฏิสัมพันธทางสังคม 

2.  ศึกษารูปแบบของอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ จากกรณีศึกษาในประเทศ 

    ไทยและตางประเทศ เพื่อนํามาใชในเรื่องปฏิสัมพันธทางสังคม     

3.  ศึกษาลักษณะการใชบริการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุในปจจุบัน จาก 

    กรณีศึกษาในประเทศไทยและตางประเทศ โดยเนนการศึกษาเรื่อง   

    ปฏิสัมพันธทางสังคม 

4.  เสนอแนวทางการออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุโดยคํานึงถึง 

     การมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

แนวคิดและ

งานวิจัยท่ี

เก่ียวของ 

1.  สภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในประเทศไทย 

2.  การแยกที่พักอาศัยของผูสูงอายุ 

3.  ประเภทที่พักอาศัยของผูสูงอายุ 

4.  แนวคิดการจัดการที่พักอาศัยของผูสูงอายุ 

5.  แนวคิดการจัดสภาพแวดลอมสําหรับผูสูงอายุ 

6.  แนวคิดของการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

7.  ผูสูงอายุกับแนวคิดของการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

8.  แนวคิดเกี่ยวกับการออกแบบและจัดการโครงการที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ 

9.  มาตรฐานในการออกแบบของตางประเทศและประเทศไทย 

10. กรณีศึกษาตางประเทศ 
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ตารางที่ 1.1  

 

แผนภูมิงานวิจัย (ตอ) 

หัวขอวิจัย 
แนวทางการออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ โดยคํานึงถึงการมี

ปฏิสัมพันธทางสงัคม 

การเก็บขอมลู 

1. ทบทวนวรรณกรรม  

2. การสํารวจกรณีศึกษาประเทศไทย 2 กรณี 

2.1 สวางคนิเวศ โครงการของสภากาชาดไทย 

2.2 ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสงัคมผูสงูอายุบานบางแค (บานบางแค) 

3. การศึกษากรณีศึกษาตางประเทศ 5 กรณี  

3.1 Home for the Elderly (Ravnikar Potokar Arhitekturni) 

3.2 The Hodoš Centre for the Elderly (Ravnikar Potokar   

     Arhitekturni) 

3.3 Heisdorf Residence for the Elderly 

3.4 Orlando Elderly Apartment Complex , USA 

3.5 Group Home in Noboribetsu , Japan 

การวิเคราะห

ขอมูล 

1. วิเคราะหรูปแบบกิจกรรมที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

2. วิเคราะหการออกแบบพื้นที่อาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ และกรณีศึกษา 

    เพื่อศึกษาลักษณะพื้นที่ที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

3. วิเคราะหขอมลูแนวคิดในการออกแบบโครงการอาคารพกัอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 

    ที่สงเสรมิการมีปฏิสัมพันธทางสังคม     

4. วิเคราะหทบทวนวรรณกรรมทีเ่กี่ยวของ และกรณีศึกษา เพื่อใชเปนแนวทางใน 

    การออกแบบ 

ผลท่ีคาดวา 

จะไดรับ 

1. รูปแบบกิจกรรมทีส่งเสริมการมปีฏิสัมพันธทางสังคม 

2. แนวทางการออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสงูอายุ โดยคํานึงถึงการม ี

   ปฏิสัมพันธทางสังคม 

หมายเหตุ. จัดทําโดยผูวิจัย, 2558. 
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บทที่ 2 

วรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 

ในการศึกษาเรื่อง แนวทางการออกแบบอาคารพักอาศัยเพื่อรองรับผูสูงอายุโดยคํานึง 

ถึงปฏิสัมพันธทางสังคม ผูวิจัยไดคนควาเอกสารและงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของมีรายการผลการ 

ศึกษาตามลําดับดังตอไปน้ี 

2.1 สภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในประเทศไทย 

2.2 การแยกที่พักอาศัยของผูสูงอายุ 

2.3 ประเภทที่พักอาศัยของผูสูงอายุ 

2.4 แนวคิดการจัดการที่พักอาศัยของผูสูงอายุ 

2.5 แนวคิดการจัดสภาพแวดลอมสําหรับผูสูงอายุ 

2.6 แนวคิดการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

2.7 ผูสูงอายุกับแนวคิดการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

2.8 แนวคิดในการออกแบบโครงการที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ 

2.9 มาตรฐานในการออกแบบของตางประเทศและประเทศไทย 

2.10 กรณีศึกษาตางประเทศ 

 

2.1 สภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในประเทศไทย 

 

ลักษณะสภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในประเทศไทยจากเดิมมีลักษณะเปนโครงสราง

ของครอบครั วที่ มี ผู สู ง อา ยุอา ศัยอ ยู ด วยกั น  โดยส วนใหญผู สู ง อา ยุมั กจะอา ศัยอ ยู ใน 

ครอบครัวขยาย แตในปจจุบันสภาพสังคมที่เปลี่ยนไปจากเดิม สงผลใหผูวิจัยไดทําการศึกษาลักษณะ

ของสถานภาพสมรสและบุตร เพื่อหารูปแบบและแนวโนมการอยูอาศัยของผูสูงอายุในอนาคต มี

รายละเอียดดังน้ี 

 

2.1.1 สถานภาพสมรส 

สถานภาพสมรสน้ันเปนลักษณะที่มีความสําคัญตอความอยูดีมีสุข ของผูสูงอายุ 

ผูสูงอายุที่มีคูสมรส มีแนวโนมที่จะมีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม ตลอดจนสุขภาพรางกายและ 

จิตใจที่ดีกวาผูสูงอายุที่อยูในสถานภาพสมรสอื่น ๆ ไดแก โสด หมาย หยาหรือแยกกันอยูในป พ.ศ. 

2554 มีผูสูงอายุประมาณ 2 ใน 3 ที่มีคูสมรส และประมาณรอยละ 29 เปนหมายเน่ืองจากคูสมรส

เสียชีวิต สัดสวนผูสูงอายุที่ไมเคยสมรสและหยาหรือแยกกันอยูน้ันมีนอย มีเพียงประมาณรอยละ 4 
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และรอยละ 1.7 เทาน้ัน ที่เห็นไดชัด คือ สัดสวนของผูสูงอายุที่เปนหมายเพิ่มข้ึนตามอายุที่เพิ่มข้ึน 

และผูสูงอายุหญิงจะมีสัดสวนผูที่เปนหมาย โสด หยาหรือแยก สูงกวาผูสูงอายุชายอยางชัดเจน 

ในขณะที่ผูสูงอายุชายกวารอยละ 80 ยังเปนผูที่มีคูสมรส เมื่อพิจารณาความแตกตางดานสถานภาพ

สมรสระหวางผูสูงอายุในเมืองและชนบท พบวา ผูสูงอายุในเมืองมีสัดสวนผูเปนโสด หยาแยก สูงกวา

ผูสูงอายุในชนบทเล็กนอย (สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ, 2555) (ตารางที่ 2.1) 

 

ตารางที ่2.1  

 

การกระจายรอยละของประชากรสงูอายุตามสถานภาพสมรส จําแนกตามกลุมอายุ เพศ และเขตทีอ่ยู

อาศัย พ.ศ. 2554 

 
หมายเหตุ. สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ, 2555 

 

เมื่อเปรียบเทียบกับสถานการณของผูสูงอายุที่มีคูสมรสในป พ.ศ.2550 กับป พ.ศ.2554 

พบวา ผูสูงอายุที่มีคูสมรสในป พ.ศ.2554 สูงกวาป พ.ศ.2550 และเมื่อพิจารณาความแตกตาง

ระหวางเพศ พบวา เมื่อเปรียบเทียบป พ.ศ.2554 กับ พ.ศ.2550 ผูสูงอายุหญิงยังคงมีสัดสวนผูที่มีคู

สมรสนอยกวาผูสูงอายุชายอยางชัดเจน โดยเฉพาะอยางย่ิงในกลุมที่มีอายุ 80 ปข้ึนไปมีความแตกตาง

ระหวางเพศมากที่สุด (ภาพที่ 2.1) ความแตกตางในภาวการณสมรสน้ี นาจะเน่ืองมาจากคานิยมที่

ชายไทยมักแตงงานกับผูหญิงที่มีอายุนอยกวาและนิยมสมรสใหมหากคูสมรสเสียชีวิต (สํานักสงเสริม

และพิทักษผูสูงอายุ, 2555) 
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ภาพที่ 2.1 รอยละของประชากรสูงอายุที่มีคูสมรสจําแนกตามกลุมอายุและเพศเปรียบเทียบ 

พ.ศ.2550 และ พ.ศ.2554, โดย สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ, 2555 

 

จากขอมูลการสํารวจประชากรสูงอายุในป พ.ศ.2550 และ พ.ศ.2554 แสดงใหเห็นวา 

สัดสวนของผูสูงอายุทั้งชายและหญิงที่เปนโสดมีแนวโนมเพิ่มข้ึนตามเวลา โดยเฉพาะอยางย่ิง ในกลุม

ผูสูงอายุวัยตน (อายุ 60-69 ป) และที่เห็นไดชัดคือผูสูงอายุหญิงมีแนวโนมที่จะเปนโสดมากวาเพศชาย 

(ภาพที่ 2.2) การเปนโสดเพิ่มข้ึนน้ี ยอมหมายความวาประชากรกลุมน้ี จะไมมีโอกาสไดรับการ

เกื้อหนุนจากคูสมรสหรือบุตรในยามบั้นปลายของชีวิต (สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ, 2555) 

 

 
ภาพที่ 2.2 รอยละของประชากรสูงอายุที่เปนโสด จําแนกตามกลุมอายุและเพศเปรียบเทียบ 

พ.ศ.2550 และ พ.ศ.2554, โดย สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ, 2555 
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2.1.2 จํานวนบุตรท่ีมชีีวิตอยู 

ผูสงูอายุวัยตน (อายุ 60-69 ป) มีแนวโนมที่จะมีบุตรที่ยังมีชีวิตจํานวนนอยกวา 

ผูสงูอายุวัยกลาง (อายุ 70-79 ป) และวัยปลาย (อายุ 80 ปข้ึนไป) สะทอนถึงการลดลงของระดับการ

เจริญพันธุทีผ่านมา และผูสงูอายุในเขตเมืองในทุกกลุมอายุมีบุตรนอยกวาผูสูงอายุในเขตชนบท (ภาพ

ที่ 2.3) ดวยเหตุที่ผูสูงอายุมีบุตรนอยลงเปนลําดับ ตามแนวโนมการลดลงของภาวะเจริญพันธุนาจะ

สงผลใหจํานวนบุตรทีจ่ะใหการเกื้อหนุนผูสูงอายุในอนาคตย่ิงลดลงการหวังพึ่งบุตรเปนหลักในยาม

สูงอายุในอนาคตนาจะเปนไปไดยากข้ึน (สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ, 2555) 

 

 
ภาพที่ 2.3 จํานวนบุตรโดยเฉลี่ยที่มีชีวิตอยู จําแนกตามกลุมอายุและเขตทีอ่ยูอาศัย พ.ศ.2554, โดย 

สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ, 2555 

 

2.1.3 การอยูอาศัยของประชากรสูงอาย ุ

ลักษณะการอยูอาศัยสงผลตอการเกื้อหนุนผูสูงอายุจากสมาชิกในครอบครัวทั้ง

ทางตรงและทางออม โดยเฉพาะการเกื้อหนุนจากบุตร จากการสํารวจประชากรสูงอายุ พ.ศ.2550 

และ พ.ศ.2554 สะทอนใหเห็นวา ขนาดครัวเรือนของผูสูงอายุโดยเฉลี่ยลดลงเล็กนอย จาก 3.75 คน 

เหลือ 3.63 คน และการลดลงของขนาดครัวเรือนปรากฏทั้งในเขตเมืองและชนบท (ตารางที่ 2.2) เมื่อ

จําแนกตามการอยูอาศัยวาผูสูงอายุอยูกับใคร จะพบแนวโนมที่ชัดเจน คือ การอยูอาศัยกับบุตร 

ลดลง และการอยูตามลําพังกับคูสมรสเพิ่มข้ึน ซึ่งแนวโนมดังกลาวปรากฏทั้งในเมืองและชนบท 

อยางไรก็ตามความแตกตางระหวางเมืองกับชนบทยังคงอยู คือ ผูสูงอายุในชนบทมีสัดสวนของผูที่

อาศัยกับบุตรนอยกวาในเมือง ในขณะที่มีสัดสวนผูที่อยูคนเดียว อยูตามลําพังกับคูสมรสสูงกวา 

สะทอนใหเห็นถึงแนวโนมของภาวะเจริญพันธุที่ลดลงเปนลําดับ รวมทั้งการยายถ่ินของบุตรในวัย

แรงงานโดยเฉพาะในเขตชนบท (สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ, 2555) 
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ตารางที ่2.2  

 

การอยูอาศัยของประชากรสูงอายุ จําแนกตามที่อยูอาศัย พ.ศ.2550และ พ.ศ.2554 

 
หมายเหตุ. โดย สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ, 2555 

 

สรุปสภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในประเทศไทย 

ลักษณะสภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในประเทศไทย พบวา ในปจจุบันการอยูอาศัย

กับบุตรลดลง และการอยูตามลําพังกับคูสมรสเพิ่มข้ึน ซึ่งแนวโนมดังกลาวปรากฏทั้งในเมืองและ

ชนบท อยางไรก็ตามความแตกตางระหวางเมืองกับชนบทยังคงอยู คือผูสูงอายุในชนบทมีสัดสวน 

ของผูที่อาศัยกับบุตรนอยกวาในเมือง ในขณะที่มีสัดสวนผูที่อยูคนเดียว อยูตามลําพังกับคูสมรสสูง

กวา สะทอนใหเห็นถึงแนวโนมการยายถ่ินของบุตรในวัยแรงงานโดยเฉพาะในเขตชนบท 

ดังน้ันผู วิจัยจึงมีความสนใจที่จะนํารูปแบบการอยูอาศัยของผูสูงอายุ ที่มีการอยู 

ตามลําพังและอยูกับคูสมรสเขามาใชเปนสวนหน่ึงของการออกแบบโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับ

ผูสูงอายุ เพื่อตอบสนองตอปญหาการอยูอาศัยเพียงลําพังหรือโดนทอดทิ้ง จากการสํารวจประชากร

สูงอายุในประเทศไทย พ.ศ.2545 เกี่ยวกับปญหาการอยูอาศัยคนเดียวของผูสูงอายุ ปรากฏผลวา

ผูสูงอายุอาศัยอยูคนเดียวเปนจํานวน 373,515 คน (คิดเปนรอยละ 6.0 ของผูสูงอายุทั้งหมด) การอยู

คนเดียวมีปญหาดังน้ี รอยละ 25.0 ตอบวาเหงา/ไมมีเพื่อนคุย รองลงไปคือ รอยละ 12.3 ไมมีคนดูแล

เมื่อเจ็บปวย รองลงไปคือรอยละ 10.6 ตองชวยเหลือตนเองในการดํารงชีวิต และอีกรอยละ 6.6 มี 
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ปญหาดานการเงินตองหาเลี้ยงชีพตนเอง นอกน้ันมีปญหาอื่น ๆ ผูสูงอายุที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล 

จะมีปญหาไมมีคนดูแลเมื่อเจ็บปวยนอยกวาผูสูงอายุที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาลเล็กนอยคือรอยละ 

8.9 และรอยละ 13.7 ตามลําดับ (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2545) 

 

2.2 การแยกท่ีพักอาศัยของผูสูงอายุ 

 

แนวคิดเกี่ยวกับการแยกที่อยูอาศัยน้ัน ไดบอกถึงสาเหตุในการแยกที่อยูอาศัยไว  

ซึ่งสาเหตุหน่ึง คือ ชวงวัยของชีวิต จากการศึกษาเกี่ยวกับการแยกที่อยูน้ัน สวนมากเห็นความสัมพันธ

ระหวางจังหวะของวัยแหงชีวิต เริ่มต้ังแตครอบครัวขยาย ครอบครัวเติบโต จนถึงข้ันอยูตัวและแยก

ครอบครัว ลวนแตทําใหเกิดการแยกที่อยูอาศัย เชน ตอนแตงงานจะมีแนวโนมการแยกครอบครัว 

มากที่สุด ชวงที่บุตรอยูในวัยเรียนและหัวหนาครอบครัวกําลังมีความกาวหนาและมีความมั่นคงใน

อาชีพจะไมมีการแยกที่อยู และเมื่อบุตรเติบโตแยกยายครอบครัวจะมีการเปลี่ยนที่อยูอาศัยใหม 

อีกครั้ง อยางไรก็ดีสามารถสรุปสาเหตุหลักของการแยกที่อยูอาศัยหลักไดจากแรงกระตุนที่ไมพึง

ปรารถนา และแรงกระตุนที่พึงปรารถนา (ฉัตรชัย พงศประยูร, 2531; ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 

2548) ดังน้ี 

แรงกระตุนที่ไมพึงปรารถนา ไดแก 

1) ขนาดของที่อยูอาศัยที่ไมเหมาะสมกับจํานวนสมาชิก โดยเฉพาะในชวยวัยชรา 

สมาชิกคอย ๆ ลดนอย จึงตองปรับขนาดของบานใหพอดีกับความตองการ 

2) ราคาบานที่ไมเหมาะสมกับฐานะ 

3) สภาพตัวบานและละแวกที่อยูอาศัยที่ไมดี 

4) ความไมสะดวกในการเขาถึงสาธารณูปโภคสาธารณูปการ 

แรงกระตุนอันพึงปรารถนา ไดแก 

1) ความหวังในเรื่องการอยูดีกินดีข้ึน มีความสะดวกสบาย ใกลแหลงสาธารณูปโภค  

และสาธารณูปการ 

2) ความหวังเกี่ยวกับครอบครัวเพื่อสภาพแวดลอมที่เหมาะสม 

นอกจากน้ี ยังพบแรงตานการแยกที่อยูอาศัยอีกดวย เชน ลักษณะการครอบครองที่อยู

อาศัย ซึ่งผูมีกรรมสิทธ์ิในที่อยูอาศัยจะมีแนวโนมในการแยกที่อยูอาศัยนอยกวาผูที่ไมมีกรรมสิทธ์ิใน 

ที่อยูอาศัย หรือเรื่องระยะเวลาอยูอาศัยก็เชนเดียวกัน ซึ่งผูที่มีระยะเวลาการอยูอาศัยในที่อยูอาศัยที่

ใดที่หน่ึงนาน ๆ จะมีโอกาสที่จะแยกที่อยูนอยลงเพราะเกิดความเคยชิน 
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สรุปการแยกท่ีพักอาศัยของผูสูงอายุ 

การวางแผนที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุจึงตองพิจารณาถึงปจจัยตาง ๆ ที่จะกอใหเกิด

การแยกที่อยูอาศัย สวนใหญแลวผูสูงอายุมีที่อยูอาศัยเปนของตนเองและมีระยะเวลาการอยูอาศัย

คอนขางนาน (ศศิพัฒน ยอดเพชร, 2544) ซึ่งทําใหเกิดความรักความผูกพันกับที่อยูอาศัยเดิม และ

การวิจัยเรื่องความตองการที่อยูอาศัยของผูสูงอายุสวนใหญ พบวา ผูสูงอายุยังคงตองการอยูใน 

ที่อยูอาศัยเดิมกับบุตรหลาน อยางไรก็ดี ความจําเปนตาง ๆ ซึ่งอาจทําใหผูสูงอายุตองอยูลําพัง 

มากข้ึน ทําใหตองมีการวางแผนที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุเพื่อใหเกิดทางเลือกสําหรับผูสูงอายุ ทั้งน้ี

การวางแผนจะตองคํานึงถึงแรงกระตุนที่จะทําใหเกิดการแยกที่อยูดังที่กลาวขางตนประกอบดวย การ

ปรับขนาดที่อยูอาศัยใหเหมาะสมกับความตองการ การจัดสภาพแวดลอมใหนาอยู การจัดเตรียม

สาธารณูปโภคสาธารณูปการที่จําเปน เปนตน ปญหาการแยกที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ ยังคงไดรับความ

สนใจจากนักวางแผนและนักวิจัยนอยมาก ผูสูงอายุเปนกลุมประชากรที่มีการเคลื่อนยายจํากัดดวย

สาเหตุตาง ๆ เชน ปญหาสุขภาพ ซึ่งทําใหผูสูงอายุมีการเดินทางเพื่อประกอบการดานเศรษฐกิจนอย  

ดังน้ันผูสูงอายุจึงอาศัยอยูในเขตภูมิศาสตรที่คอนขางแคบกวาประชากรกลุมอื่น การ

ดูแลและเกื้อหนุนผูสูงอายุจึงเปนภาระขององคกรในระดับทองถ่ินและระดับชุมชนมากกวาที่จะเปน

ภาระขององคกรในระดับประเทศ โครงสรางของอายุของกลุมประชากรในชุมชนทองถ่ิน จะผันแปร

ออกไปจากโครงสรางของอายุของประชากรทั้งประเทศอยางมาก นอกจากน้ันในเขตตาง ๆ ของ 

แตละทองถ่ินยังมีประชากรอายุ 65 ปและมากกวาในสัดสวนที่แตกตางกัน ประเทศตาง ๆ สวนมาก

จะใชแนวโนมของภาวะเจริญพันธุและภาวะการเสียชีวิตในอดีตและอนาคต ในการสรางโครงสราง

อายุของประชากร แตการแยกที่อยูอาศัยก็สามารถเพิ่มจํานวนของผูสูงอายุในชุมชนได ในทางกลับกัน 

จํานวนผูสูงอายุในชุมชนจะลดลงเมื่อมีการไหลออกของผูสูงอายุและมีการไหลเขาของคนหนุมสาว 

(ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548) 

 

2.3 ประเภทท่ีพักอาศัยของผูสูงอายุ 

 

ที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุในตางประเทศน้ันมีหลากหลายประเภท ซึ่งสามารถสรุปได

ตามลักษณะความตองการการพึ่งพิงบุคคลอื่น ดังน้ี (Friedman and Harris, 1991) 

 

2.3.1 ประเภทท่ีอยูอาศัยท่ีผูสูงอายุไมตองการพ่ึงพิงบุคคลอ่ืน 

1) ปรับปรุงที่อยูอาศัยเดิมการปรับปรุงที่อยูอาศัย แตที่ไมสามารถเปลี่ยนไปได 

คือ ทําเล ถาบานหางไกลจากสถานที่ที่จําเปน การปรับปรุงบานก็ไมใชทางเลือกที่ดี 
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2) หาผูอยูอาศัยรวม เมื่อผูสูงอายุบางคนเสียคูสมรสไป และยังคงมีบานที่ใหญ

เกินความตองการ ก็สามารถใหผูอื่นเขาอยูรวมได ซึ่งการจายคาเชาอาจจายเปนเงินสดหรือแลก 

เปลี่ยนกับการบริการในบานก็ได ซึ่งมักมีปญหาในการเลือกคนอยูรวม 

3) การเปลี่ยนแปลงทรัพยสิน การเปลี่ยนแปลงทรัพยสิน 

4) การขายแลวเชากลับ คือ การที่เจาของทรัพยสินขายสิทธิครอบครองออกไป

ใหกับผูมีกําลังซื้อ แลวผูขายก็ทําสัญญาเชากลับมาใชประโยชนตามที่ตองการ 

5) การแยกเขาไปอยูในบานที่เล็กกวาเดิม ซึ่งมีประโยชน คือ ทําใหคาครองชีพ

ตํ่าลง มีพื้นที่ในการดูแลเล็กลง โดยการซื้ออาจจะไปซื้อ หองชุด นอกจากน้ีอาจจะแยกเขาไปอยูใน

บานเชา ซึ่งกอใหเกิดสภาพคลองทางการเงิน ไมตองกังวลกับการซอมแซม สามารถเปลี่ยนที่อยูไดเมื่อ

ตองการ และมีที่ใหเลือกเชาไดหลายแหง 

6) การซื้อบานรวมกับเพื่อน การอยูอาศัยประเภทน้ีเหมาะกับบุคคลที่เปนหมาย

หรือเปนโสด แตควรมีการตกลงเบื้องตนในขอบเขตความรับผิดชอบของแตละฝายและขอกําหนดอื่น  

7) การอยูในบานพักตากอากาศ (resort) ควรซื้อบานพักตากอากาศในชุมชน

สําหรับผูสูงอายุ หรือบานในเมืองที่มีคุณภาพแบบในบานพักตากอากาศ 

8) ที่อยูอาศัยในชุมชนผูสูงอายุ เปนการจัดสรางชุมชนสําหรับผูเกษียณอายุใน

ทําเลตาง ๆ โดยปกติมักจะเปนโครงการขนาดใหญ มีทั้งที่เปนบานขนาดใหญ อยูได 1-2 คน หรือเปน

การเชาหองพักในอาคารชุด ที่มีกิจกรรมตาง ๆ มีการดูแลสุขภาพ และอาหาร 

9) ที่อยูอาศัยในบานเคลื่อนที่ (mobile Home) ขอเสีย คือ ไมสามารถควบคุม

คาเชาและที่ต้ังได ถูกจํากัดดวยกฎหมายทองถ่ิน โครงสรางของบานมีความทนทานนอย 

10) ที่อยูอาศัยในบานสงเคราะห เปนโครงการที่รัฐบาลจัดใหเพื่อเปนการ

ชวยเหลือ ในบางกรณีอาจมีการเสียคาใชจาย บางแตในราคาถูก 

 

2.3.2 ประเภทท่ีอยูอาศัยท่ีผูสูงอายุตองการพ่ึงพิงหรือก่ึงพ่ึงพิงบุคคลอ่ืน 

1) การอยูกับครอบครัว อาจสูญเสียความเปนสวนตัวและการเปนอิสระ 

2) การปรับปรุงที่อยูอาศัยใหเหมาะกับอาการเจ็บปวย ไมตองแยกออกจากบาน

เดิม เชน ขจัดสิ่งที่เปนอุปสรรคกีดขวางออกไป จัดทางลาด สําหรับรถเกาอี้เข็น หรือติดต้ังลิฟต จัดให

ใหมีราวจับในหองนํ้า หรือที่อื่น ๆ ที่เหมาะสม การจัดใหมีการควบคุมดวยรีโมท (Remote control)

หรือการเปลี่ยนเตียงใหเปนแบบเดียวกับโรงพยาบาล 

3) การดูแลโดยคนในชุมชน (senior citizen care) ผูสูงอายุจะไดรับการดูแลมี

กิจกรรมในแตละวัน โดยผูสูงอายุไมตองแยกจากบาน 
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4) การดูแลโดยการจางผูดูแล พยาบาล (foster care) เปนการดูแลพิเศษโดย

พยาบาล โดยที่ผูสูงอายุยังคงอาศัยอยูในบานของตนเอง ซึ่งจะมีคาใชจายในการบริการสูง 

5) การดูแลโดยผูดูแลอิสระ เปนโปรแกรมการดูแลผูสูงอายุ โดยการรวมกลุม

ผูสูงอายุเพื่อเขารับการดูแลรวมกันในสถานที่แหงหน่ึง โดยวิธีน้ีผูสูงอายุไมตองแยกออกจากบาน 

6) การดูแลแบบสถานพยาบาล (nursing home) เปนการดูแลผูสูงอายุในระดับ

ที่เขมขนที่สุด โดยมีระดับการควบคุมและบริการที่ดี เพื่อใหผูสูงอายุไดรับการปกปองดานสุขภาพ 

และความปลอดภัย ซึ่งเปนสถานที่อยูอาศัยแหลงสุดทายที่ผูสูงอายุปรารถนาเขาไปอยู 

7) การดูแลโดยผูสูงอายุอยูรวมกันเปนชุมชน (congregate housing) มีลักษณะ

เปนการเชา มีการบริการอยางดี ผูสูงอายุที่เขาไปอยูไมจําเปนตองเจ็บปวย ซึ่งรวมถึงการบริการตาง ๆ  

เชน อาหาร การดูแลสุขภาพอนามัยและการขนสง 

8) การเชาอพารทเมนตหรือคอนโด มีลักษณะเชนเดียวกับการดูแลโดยผูสูงอายุ

อยูรวมกันเปนชุมชน จนแทบแยกกันไมออก ทั้งในดานการดูแลสุขภาพ อาหารและกิจกรรม 

(ตารางที่ 2.3) 
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ตารางที่ 2.3  

 

ประเภทที่พกัอาศัยของผูสูงอายุ 

การตัดสินใจ ไมตองพ่ึงพิง ก่ึงพ่ึงพิง ตองพ่ึงพิง 

ตัดสินใจวาไมแยกออก

จากที่พักอาศัยเดิม 

- การขายแลวเชากลับ 

- การเปลีย่นแปลง 

  ทรัพยสิน 

- หาผูอยูอาศัยรวม 

- ปรับปรุงทีอ่ยูเดิม 

- Adult Day Care 

- การดูแลโดยผูดูแล 

- การปรับปรงุที่อยูให 

 เหมาะกบัอาการปวย 

- การดูแลโดย 

  เจาหนาที่ดูแลหรอื 

  พยาบาล 

ตัดสินใจวาแยกออก

จากที่พักอาศัยเดิม 

- ที่อยูอาศัยในบาน 

  สงเคราะห 

- ยายเขาบานที่มีขนาด 

  เล็กลงจากเดิม 

- ซื้อบานรวมกบัเพื่อน 

- การอยูอาศัยช่ัวคราว 

- ที่อยูอาศัยในชุมชน 

  ผูสูงอายุ 

- การอยูอาศัยใน 

  บานพักตากอากาศ 

- การอยูอาศัยกับ 

 ครอบครัว 

- การดูแลสําหรับ  

  พอ-แม 

- การดูแลผูสูงอายุทีอ่ยู 

  รวมกันเปนชุมชน 

- การดูแลโดยคนใน 

  ชุมชน 

- การดูแลแบบ 

  สถานพยาบาล 

หมายเหตุ. โดย ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548 

 

นอกจากน้ีที่อยูอาศัยที่จัดโดยภาครัฐน้ันก็มีรูปแบบแตกตางกันไป (ศิริวรรณ ศิริบุญ, 

2537)  ในประเทศตะวันออก เชน ญี่ปุน มีเงินคาสวัสดิการสังคมสําหรับการเชาที่อยูอาศัย ผูสูงอายุ

สวนใหญจะอยูบานกับครอบครัวตนเอง นอกจากน้ี รัฐยังมีระบบลดหยอนภาษีใหแกบุตรที่มีรายได 

ตํ่ากวาอัตราที่ กําหนดเพื่อใหดูแลพอแมที่อายุ 70 ปข้ึนไป และมีภาคเอกชนไมนอยเปดธุรกิจ 

สถานบริบาลผูสูงอายุที่หรูหราและราคาแพง สวนในสิงคโปร ผูสูงอายุสวนใหญอยูกับบุตรหลาน

เชนกัน อยางไรก็ดี รัฐก็ไดจัดใหมีโครงการสรางบานพักใหสมาชิกครอบครัวหลายรุนอยูดวยกัน  

หรือโครงการใหลูกแตงงานแลวมีบานพักใกลหรือติดกับที่อยูของพอแม มีการยกเวนภาษีสําหรับ 

ผูเลี้ยงดูพอแมเชนกัน 
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ในประเทศตะวันตกสวนใหญมีระบบสวัสดิการสังคมที่ดี เชน ประเทศนอรเวยซึ่งเคย

ลมเหลวกับการสรางโรงพยาบาลขนาดใหญสําหรับผูสูงอายุ หันมาเนนใหผูสูงอายุอยูอาศัยกับ

ครอบครัว และจัดหนวยแพทยเคลื่อนที่และบริการตาง ๆ ถึงบาน ประเทศเดนมารกมี 2 รูปแบบ คือ

แบบชุมชน (friederickberg commune) และแบบบานพักคนชรา (nursing home) นอกจากน้ีรัฐ

ยังใหความชวยเหลือคาที่พักแกผูสูงอายุ ซึ่งผูสูงอายุจายเพียงไมเกินรอยละ 10 ของเงินบํานาญที่

เหลือรัฐเปนผูรับผิดชอบ ในประเทศสวีเดน รัฐไดสรางสถาบันผูสูงอายุในกรุงสตอกโฮม ซึ่งมีทั้ง 

ที่พัก อาหาร บริการการแพทย การฟนฟูสมรรถภาพ นันทนาการในราคาถูก สวนในประเทศ

ฟนแลนด รัฐเนนใหผูสูงอายุอยูกับครอบครัวในบานตนเองใหนานที่สุด โดยจัดบริการชวยงานบาน

รักษาพยาบาลที่บาน ปรับปรุงบาน ฯลฯ หากผูสูงอายุตองการการดูแลพิเศษ รัฐก็จัดบานพักคนชรา 

ศูนยบริการผูสูงอายุตอนกลางวันและศูนยฟนฟูสุขภาพช่ัวคราวไวใหรองรับความตองการของ 

ผูสูงอายุกลุมดังกลาวซึ่งศูนยฟนฟูสุขภาพช่ัวคราวไดรับความนิยมเปนอยางมาก โดยรูปแบบของ

อาคารพักอาศัยสามารถแบงไดเปนสี่รูปแบบ ดังน้ี (ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548) 

1) บานสําหรับผูสูงอายุ คือ บริการสําหรับผูสูงอายุที่ไมสะดวกที่จะดํารงชีวิตอยูที่บาน

ไดเอง มีความเจ็บปวยดานรางกาย ขาดผูดูแล รวมถึงผูปวยหลังผาตัด มีพยาบาลดูแลใกลชิด บริการ

อาหาร กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ และกิจกรรมทางสังคม 

2) อาคารพักอาศัยดูแลและฟนฟูผูสูงอายุ คือ บริการสําหรับผูที่ชวยเหลือตนเองไมได

ตองพักระยะยาวหรือถาวร เชน ปวยเปนอัมพาต ไมรูสึกตัว สมองเสื่อม ตองใชแพทยพยาบาลดูแล

ใกลชิด มีบริการดานอาหาร การขับถาย ทําความสะอาดที่พัก และซักรีด 

3) อาคารพักอาศัยสวนตัวสําหรับผูสูงอายุ คือ บริการสําหรับผูสูงอายุที่ยังชวยเหลือ

ตนเองไดมีสถานที่ออกกําลังกาย สโมสร กิจกรรม แพทยพยาบาลรองรับ การดูแลที่พัก และอาหาร 

4) การบริการผูชวยพยาบาลไปดูแลที่บาน คือ บริการจัดสงพยาบาลไปดูแลผูสูงอายุถึง

บาน บริการตรวจสุขภาพทั่วไป หรือสงเขาศูนยบริการสุขภาพตามตองการ ซึ่งยังพบนอยมาก 

 

สรุปประเภทท่ีพักอาศัยของผูสูงอาย ุ

จากรูปแบบของอาคารประเภทพักอาศัยของผูสูงอายุ มีหลากหลายรูปแบบ โดยจาก

ขอบเขตกลุมเปาหมาย พบวา รูปแบบอาคารพักอาศัยประเภทการเชาคอนโดมิเนียมตอบสนองตอ 

วิถีชีวิตจากหัวขอ 2.1 สภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในประเทศไทย เน่ืองจากผูสูงอายุที่มีการ 

เลือกการยายที่อยู มักมีลักษณะการใชชีวิตเพียงลําพัง หรือมีลักษณะการอยูกับคูสมรสเพียง 

ลําพัง โดยรูปแบบการเชาคอนโดมิเนียม ที่เปนกลุมอาคารพักอาศัยสวนตัว มีบริการสําหรับผูสูงอายุที่

ยังชวยเหลือตนเองไดมีสถานที่ออกกําลังกาย สโมสร กิจกรรม แพทยพยาบาลรองรับ การดูแลที่พัก 

และอาหารที่ไดรับการออกแบบภายใตแนวคิดในการสงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคมรวมกัน โดย
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การอยูรวมกันเปนชุมชน ที่ตอบสนองตอผลกระทบทางสังคมทั้งสามดาน ไดแก การลดปญหา

ผูสูงอายุถูกทอดทิ้ง โดยการเปนศูนยรวมผูสูงอายุที่สรางสังคมภายในโครงการอาคารพักอาศัยใหเกิด

เปนครอบครัวใหม เพื่อใหผูสูงอายุดูแลกันแลกัน การลดปญหาทางดานสภาพจิตใจของผูสูงอายุไมให

เกิดความรูสึกเหงาโดยใชรูปแบบการมีกิจกรรมที่สงเสริมการมีสวนรวมและมีประเภทของกิจกรรมไว

อยางหลากหลาย โดยลักษณะกิจกรรมที่เกิดข้ึนเปนกิจกรรมเพื่อสงเสริมสุขภาพกายและจิตของ

ผูสูงอายุใหสมบูรณแข็งแรง ตลอดจนชวยเสริมสรางใหผูสูงอายุมีความมั่นใจ รูสึกมีคุณคาในตนเอง

และรูสึกวาตนเองยังเปนสวนหน่ึงของสังคม และการลดปญหาสุขภาพรางกาย โดยการมีเจาหนาที่

ประจําภายในโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 

 

2.4 แนวคิดการจัดการท่ีพักอาศัยของผูสูงอาย ุ

 

เมื่อประชากรสูงอายุเขาสูสภาวะการเกษียณ จะเกิดความเปลี่ยนแปลงทางรางกาย 

จิตใจ และสังคม การเปลี่ยนแปลงในวัยสูงอายุ จากทฤษฎีการสูงอายุที่กลาวขางตน ไดอธิบายถึง

สาเหตุที่ทําใหผูสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงดังตอไปน้ี (ชุติมา บุญทบ, 2554; สุทธิพงศ บุญผดุง, 2554) 

1) การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย เปนการเปลี่ยนแปลงในโครงสรางและหนาที่ของทุก

ระบบในรางกายตามธรรมชาติ จากวัยมิใชจากการเปนโรค การเปลี่ยนแปลงทางรางกายของ 

ผูสูงอายุน้ันข้ึนอยูกับอิทธิพลทางดานพันธุกรรม โภชนาการ การพักผอน การออกก าลังกาย และ

สิ่งแวดลอมเปนการการเปลี่ยนแปลงในชวงสุดทายของชีวิตที่มีลักษณะการพัฒนาการไปในทาง 

ตรงกันขามกับวัยเด็ก ผูสูงอายุจะมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายไปในทางเสื่อมมากกวาในดานการ

เสริมสรางการเปลี่ยนแปลงเหลาน้ันไดแก การเปลี่ยนแปลงระบบผิวหนัง ระบบประสาท ระบบ

กระดูกและกลามเน้ือ ระบบการไหลเวียนของโลหิต ระบบการหายใจและระบบทางเดินอาหาร 

2) การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ มักจะมีผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและ 

สังคมดวย เพราะการเปลี่ยนแปลงดังกลาวจะกอใหเกิดปญหาสุขภาพ ปญหาการออกจากงาน ตอง

สูญเสียอํานาจ บทบาทหนาที่ ซึ่งอาจจะกอใหเกิดความเครียด ถาไมสามารถปรับตัวใหอยูในสังคมได 

เมื่อมีวัยสูงข้ึน พฤติกรรมของผูสูงอายุจะเปลี่ยนแปลงไป เปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงของระบบ

ประสาทสวนกลาง ทําใหหลงลืม สับสนไดงาย ในวัยน้ีจะตองพบกับการสูญเสียที่ย่ิงใหญในชวงชีวิต 

คือ การขาดคูชีวิต ซึ่งเปนผลทําใหภาวะจิตใจของผูสูงอายุไดรับการกระทบกระเทือน การอยู 

โดยขาดคูคิดจะทําใหจิตใจหดหู และเพื่อนฝูงวัยเดียวกันก็มักจะลมหายตายจากไป ที่เหลือก็ขาดการ

ติดตอ เน่ืองจากสุขภาพไมอํานวย จึงตองอยูแบบเหงา ๆ ซึ่งภาระแบบน้ีผูสูงอายุจะทอแท มักมี

อารมณฉุนเฉียว โกรธงาย สิ้นหวัง และอาจะเปนเหตุใหการท างานของระบบตาง ๆ ออนลาลงอีกได 
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3) การเปลี่ยนแปลงทางสังคม จากการเปลี่ยนแปลงทั้งหลายที่เกิดข้ึนน้ี ทําใหผูสูงอายุ 

มีการเปลี่ยนแปลงอุปนิสัยและอารมณออกมาคลายคลึงกัน ไดแก 

-  สนใจตนเองมากเปนพิเศษ 

-  ใจนอย ทิฐิ มีความรูสึกไว แตแสดงออกโดยการไมพูด เงียบเฉย 

-  สนใจกับบุคคลในทางที่จะตองเอาใจตน 

-  รําลึกถึงเหตุการณในอดีตและชอบเปรียบเทียบเสมอ 

-  มีความวิตกกังวล ทุกขรอน หวงใยบุตรหลานและครอบครัวมาก 

-  กลัวถูกทอดทิ้ง วาเหว 

 จากทฤษฎีผูสูงอายุขางตน ไดอธิบายถึงสาเหตุที่ทําใหเปนผูสูงอายุ ซึ่งสามารถสรุป 

ไดวา ผูสูงอายุจะมีการเปลี่ยนแปลงสามดานดวยกัน คือ การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย การ

เปลี่ยนแปลงทางจิตใจ และการเปลี่ยนแปลงทางสังคม โดยการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายจะมี

ลักษณะไปในทางเสื่อมมากกวาการเสริมสราง ในขณะที่การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจจะเกี่ยวของ 

กับอารมณและการปรับตัว และมักจะมีผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและสังคมดวย 

สวนการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคมจะเปนลักษณะที่ผูสูงอายุไมสามารถแสดงบทบาทตาง ๆ ได  

มีผลทําใหรูสึกขาดคุณคา ขาดความภาคภูมิใจในตัวเอง 

สงผลใหความตองการดานที่อยูอาศัยอาจเปลี่ยนไป บางกลุมตองการยายไปอยูใน 

ชนบท ตางเมือง หรือตางประเทศ บางกลุมตองการใชเวลาวางซึ่งมีมากข้ึนเดินทางทองเที่ยว  

บางกลุมอาจเตรียมหาที่อยูอาศัยที่สะดวกและปลอดภัยเอาไวพักยามฉุกเฉินเวลาเจ็บปวย หรือเมื่อ

สภาพรางกายออนแอเกินกวาจะชวยเหลือตนเองไดในอนาคต ในกลุมผูสูงอายุซึ่งอยูตัวคนเดียว 

และมีเงินเก็บอยูไมมาก บางคนอาจใชบานพักคนชรา (nursing home) เปนสถานที่พักพิงในตอน

ปลายของชีวิต อยางไรก็ตามจากการศึกษาของ Bose (อัจฉราวรรณ งามญาณ, 2555) พบวา แมวา

บานพักคนชราจะใหบริการดานสุขภาพแตไมอาจชวยเยียวยาทางดานจิตใจและอารมณได จาก

การศึกษาบริการในบานพักคนชราในเกาหลีใต จีน สิงคโปร มาเลเซียและศรีลังกา พบวาไดคะแนน

ความพึงพอใจตํ่า ทั้งน้ีคนสวนใหญไมไดตองการเขามาอาศัยในบานพักคนชรา แตดวยสภาพรางกาย 

ที่เจ็บปวยหรือออนแอจึงตองการผูชวยเหลือดูแลในระยะยาว ในขณะที่สภาพเศรษฐกิจของผูสูงอายุ

บางทานก็ไมดีนัก บานพักคนชราจึงเปนลักษณะที่อยูอาศัยซึ่งบางคนเลี่ยงไมได จากการสํารวจของ

สมาคมผูเกษียณอายุของอเมริกา(Gibler et al., 1998) พบวา 80% ของผูสูงอายุตองการอาศัย 

อยูในที่อยูอาศัยเดิม ไมไดตองการแยกที่อยูอาศัย ซึ่งก็ตรงกับการศึกษาผูสูงอายุในเอเชียที่พบวา

ครอบครัวในแถบเอเชียนิยมดูแลผูสูงอายุในบานของตนเอง (Chan, 2005) Knodel and Chayovan 

(1997) ไดสํารวจความเปนอยูของผูสูงอายุไทยพบวา แมสังคมไทยจะเปลี่ยนไปอยางรวดเร็วแตคน

ไทยยังนิยมใหบุตรหลานดูแลผูสูงอายุเหมือนเดิมสําหรับผูที่พอมีฐานะแมผูสูงอายุและบุตรหลานจะ
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ไมไดพักอาศัยอยูบานหลังเดียวกัน ก็จะซื้อที่อยูอาศัยใหกับบิดา มารดาหรือครอบครัวของบุตร ใหอยู

ในบริเวณเดียวกันหรือใกลเคียงกัน โดยทั่วไปการขาดความเปนสวนตัวไมจัดเปนปญหาใหญของ

ผูสูงอายุชาวไทยแตอยางใด แมวาสัดสวนของผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในบานพักหลังเกษียณทั้งของ

รัฐบาลและเอกชนในปจจุบันจะมีไมมาก แตเมื่อพิจารณาฐานของประชากรผูสูงอายุที่ขยายใหญข้ึน 

จํานวนของผูสูงอายุที่แยกจากที่อยูอาศัยเดิมภายหลังเกษียณอายุแลวควรจะเพิ่มตามไปดวย ยอม

หมายถึงความตองการที่พักอาศัยหลังเกษียณของผูสูงอายุ (retirement housing) ซึ่งรวมถึงบานพัก

คนชรา จะสูงข้ึนตามไปดวย สําหรับเหตุผลการแยกที่อยูอาศัยของผูสูงอายุบางคน นอกเหนือจาก

ปญหาเรื่องสุขภาพแลว การเสียชีวิตของคูสมรส ความตองการความมั่นคงปลอดภัย ความดอย

สมรรถภาพทางรางกาย ทําใหไมอาจทํางานบานไดดวยตนเองดังเดิม ลวนเปนสาเหตุที่ทําใหผูสูงอายุ

หาที่อยูใหมทั้งสิ้น (Gibler et al., 1998; อัจฉราวรรณ งามญาณ, 2555) โดยรูปแบบการเกิดสถาน

บริการที่ใหการดูแลผูสูงอายุเพิ่มมากข้ึน โดยสามารถแบงรูปแบบสถานบริการที่ใหการดูแลผูสูงอายุ

ออกเปนสามรูปแบบ ไดแก (กรมสุขภาพจิต, 2558) 

1) คลินิกผูสูงอายุ ใหบริการตรวจรักษาโรคทางกายของผูสูงอายุ สามารถขอรับบริการ

ไดที่สถาน บริการของภาครัฐ ไดแก โรงพยาบาลในสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย โรงพยาบาลศูนย 

โรงพยาบาลทั่วไป โรงพยาบาลชุมชน และสถานีอนามัย รวมถึงการใหบริการตรวจรักษาโรคทางจิต

เวชในผูสูงอายุ ขอรับบริการไดที่ โรงพยาบาลจิตเวชในสังกัดกรมสุขภาพจิตทุกแหง โรงพยาบาลใน

สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย โรงพยาบาลศูนย และโรงพยาบาลทั่วไป (ภาพที่ 2.4) 

 

   
ภาพที่ 2.4 แสดงลักษณะคลินิกผูสูงอายุ, โดย มหิดล, 2558 

 

2) สถานสงเคราะหคนชรา ใหบริการผูสูงอายุที่ประสบปญหาเดือดรอน ขาดผูอุปการะ

เลี้ยงดู ไมมีที่อยูอาศัย หรืออยูรวมกับครอบครัวไมได ซึ่งเปนหนวยงานของภาครัฐในสังกัดกรม

ประชาสงเคราะห กระทรวงมหาดไทย ซึ่งจะใหบริการบานพักคนชราโดยจัดที่พักอาศัยใหผูสูงอายุได

อยูประจํา และศูนยบริการผูสูงอายุที่ใหบริการแบบเชาไป เย็นกลับ (ภาพที่ 2.5) 
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ภาพที่ 2.5 แสดงลักษณะสถานสงเคราะหคนชรา, โดย จัดทาํโดยผูวิจัย, 2558 

 

3) ชมรมผูสงูอายุ เปนการรวมตัวกันเองของผูสงูอายุ เพื่อดําเนินกิจกรรมตางๆ โดยการ

ชวยเหลือซึ่งกันและกัน โดยทั่วไปแลวชมรมผูสงูอายุจะต้ังอยูในโรงพยาบาลตางๆ ของรฐั และสถาน

บริการ สาธารณสุขที่จัดข้ึน (ภาพที่ 2.6) 

 

   
ภาพที่ 2.6 แสดงลักษณะสถานสงเคราะหคนชรา, โดย องคการบริหารสวนตําบลหนองตาแตม, 

2558 

 

จากสถานการณการเปลี่ยนแปลงของสังคม พบวา การเปลี่ยนแปลงไปของสังคม เชน 

การที่คนมีอายุยืนมากข้ึน ทําใหจํานวนผูสูงอายุมีจํานวนมากข้ึน สังคมเมืองเกิดครอบครัวเด่ียว 

มากข้ึน สภาพเศรษฐกิจทําใหครอบครัวตองด้ินรน ซึ่งทําใหเวลาการดูแลผูอยูในอุปการะรวมทั้ง

ผูสูงอายุลดนอยลง ผูสูงอายุจึงตองอยูตามลําพังมากข้ึนเปนตน (ประพันธพงศ เวชชาชีวะ, 2537) 

ดังน้ัน หลักในการทําโครงการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ จึงตองแกไขปญหาดังกลาว โดยจะตอง 

มีการออกแบบที่ใหความสําคัญกับ 3 หัวขอหลัก ไดแก การมีบรรยากาศคลายบานพักอาศัยที่อบอุน 

ตําแหนงสถานที่ต้ังแถบชานเมือง และการมีสภาพแวดลอมดีมีอุปกรณอํานวยความสะดวกครบครัน 

เชน สวนสุขภาพ หองสมุด หองพระ หองออกกําลังกาย หองซาวนา หองอบสมุนไพร หองดนตรี  

หองหัตถกรรม สระวายนํ้า พื้นที่เลนกีฬาในรมเปนตน ทั้งน้ีควรเนนการออกแบบที่สงเสริมใหผูสูงอายุ
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สามารถชวยเหลือตนเองไดมากที่สุด และมีการจัดใหผูสูงอายุมีกิจกรรมตอเน่ือง มีการพักผอนออก

กําลังกาย มีการดูแลทั่วถึง (ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548; อัจฉราวรรณ งามญาณ, 2555) 

พบวา มีความสอดคลองกับการศึกษาความคาดหวัง ความคิดเห็น และแนวโนมพฤติกรรมของ

ผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอการใชบริการบานพักคนชราและหองชุดเอกชน โดยทําการ

สํารวจจากกลุมผูสูงอายุของชมรมผูสูงอายุตามโรงพยาบาลตาง ๆ ในเขตกรุงเทพฯจํานวน 400 ราย 

ซึ่งเปนหญิงมากกวาชายและมีการศึกษาระดับปริญญาตรี พบวา กลุมตัวอยางเห็นวาบานพักควรเปน

หองพักแบบเด่ียวที่มีความเปนสวนตัว แตควรมีหองพักสําหรับญาติที่มาเย่ียมดวย ควรมีหองนํ้าในตัว 

มีครัวและระเบียง รวมถึงสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ ภายในหองพัก เชน โทรทัศน ตูเ ย็น 

นอกจากน้ันควรมีผูดูแล 24 ช่ัวโมง มีหองกิจกรรมรวม มีอาหารใหเลือกซื้อและมีที่จอดรถยนตให

เพียงพอ ในดานที่ต้ังเห็นวาควรอยูในกรุงเทพฯและตามหัวเมือง ควรอยูใกลโรงพยาบาลใหญ  

(สมิกษ สุวรรณเสนีย, 2546;  อัจฉราวรรณ งามญาณ, 2555) โดยรูปแบบอาคารพักอาศัยควรมี

ลักษณะที่ญาติสามารถมาเ ย่ียมได  และผู สูงอายุ เองก็มีอิสระในการออกนอกสถานที่ ได 

(เฉก ธนะสิริ, 2531; ศศิพัฒน ยอดเพชร, 2544) การจัดการดานที่อยูอาศัยควรคํานึงถึงความตองการ

ของสังคม และความตองการของปจเจกบุคคล ซึ่งอาศัยหลักการจัดการที่อยูอาศัยของ Hooyman 

และ Kiyak (อางถึงใน ศศิพัฒน ยอดเพชร, 2544) ใหแบงการจัดการที่อยูอาศัยออกโดยคํานึงถึง 

ความตองการความปลอดภัยดานรางกายและอนามัย ความเปนสวนตัว การมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

และความมั่นคงของบุคคลและการพัฒนาดังน้ี คือ การใชประโยชนไดงาย มีความปลอดภัยทาง

กายภาพ มีความเปนสวนตัว มีขอบเขตสวนบุคคลใชสอยงาย และมีการกระตุน Fobker and Grotz 

(2006) ไดทําการศึกษาการพักอาศัยของผูสูงอายุในเยอรมันซึ่งเสนอวาสภาพแวดลอมที่เหมาะสม 

กับผูสูงอายุตามทฤษฎีของผูสูงอายุ คือ สถานที่ที่ทําใหเกิดความรูสึกปลอดภัย ทั้งในดานกายภาพ 

และดานสังคม 

ทั้งน้ีการจัดการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุน้ัน ควรคํานึงถึงหลักการจัดการดานที่อยู

อาศัยทั่วไปที่สําคัญสามารถแบงออกเปน การคํานึงถึงความตองการของบุคคล (individual needs) 

และการคํานึงถึงความตองการของสังคม (social needs)  มีรายละเอียด ดังน้ี 

 

2.4.1 การคํานึงถึงความตองการของบุคคล 

1) ความปลอดภัยทางดานรางกายและสุขภาพอนามัย เชน มีที่พักเพียงพอแยก

เปนสัดสวน มีระบบสาธารณูปโภคและสาธารณูปการที่ดี มีการจัดระบบการรักษาความสะอาด มี

ระบบการปกปองจากภายนอก เชน เสียง แสง ที่ดี เปนตน 

2) ความเปนสวนตัว โดยเฉพาะเวลาพักผอน ตองยึดหลักใหผูเขาอยูอาศัยเขาใจ

และคํานึงถึงการเปนสวนตัวซึ่งกันและกัน 
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3) การมีปฏิสัมพันธทางสังคม ควรมีพื้นที่ที่จะใหแตละบุคคล และครอบครัวได

พบปะและทํากิจกรรมรวมกันภายในที่อยูอาศัย และความรวมมือกันระหวางเพื่อนบาน 

4) ความมั่นคงของบุคคลและการพัฒนา ซึ่งความรูสึกในการไดรับการตอบสนอง

อยางสมบูรณจะชวยพัฒนาความสามารถ สติปญญา ความคิดสรางสรรค และความสัมพันธทางสังคม 

 

2.4.2 การคํานึงถึงความตองการของสังคม 

1) ความสามัคคีและการมีสวนรวม เพื่อใหเกิดความรับผิดชอบของคนในชุมชน 

2) การผสมผสานดานที่อยูอาศัยและความเทาเทียมกันในความเปนมนุษย ที่อยู

อาศัยตองเปนที่รวมทุกสิ่งทุกอยางที่สมาชิกสามารถเขาถึงไดอยางเทาเทียมกัน 

3) การอํานวยความสะดวกในชุมชน โดยจัดใหมีสถานที่อํานวยความสะดวก เชน

หองประชุม หองสมุด ศูนยพักผอนออกกําลังกาย โรงภาพยนตร โรงละคร สนามกีฬา 

แนวคิดสําหรับแนวทางการจัดการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุมีหลากหลายแนวคิดที่

บอยครั้งที่สังคมมองผูสูงอายุเปนเพียงกลุมคนที่ไมสามารถสรางผลผลิตไดอีก จึงถูกจัดใหไปอยูอาศัย

แยกออกไปในรูปแบบกึ่งสถาบันซึ่งมีลักษณะไมเหมือนที่อยูอาศัยทั่วไป ไกลหางจากชุมชนและความ

เจริญ การมองและแกไขปญหาตาง ๆ เกี่ยวกับผูสูงอายุ ก็แตกตางกันไปตามมุมมองของแตละ

หนวยงาน เชน ผูเช่ียวชาญทางการแพทย ดานสวัสดิการสังคม ดานนักวางแผนหรือสถาปนิกเปนตน 

ในหลายประเทศก็มีแนวทางในการแกปญหาผูสูงอายุที่แตกตาง กัน เชน ประเทศสังคมนิยมก็จะมอง

ผูสูงอายุเปนผูที่จะไดใชชีวิตอยางมีความสุขหลังจากเกษียณในประเทศทุนนิยมก็จะมีระบบบําเหน็จ

บํานาญและมีเครือขายสังคมที่เขมแข็ง แตภาวะดังกลาวเริ่มลดนอยลง สังคมทั้งหลายหันมาเนน

ความสามารถเชิงเศรษฐกิจ เนนผลประโยชนระยะสั้น เนนประสิทธิภาพมากข้ึน จึงทําใหสังคมเสื่อม

ถอย ความมีศักด์ิศรี ความปลอดภัย ความมั่นคงทางเศรษฐกิจของผูสูงอายุลดนอยลง ดังน้ันหลักการ

พื้นฐานสําคัญในการแกไขปญหาตาง ๆ ของประชากรผูสูงอายุ คือ ตองถือกลุมผูสูงอายุเปนกลุมหน่ึง

ในสังคม (Peter Gauchat, 1999) โดยมีหลักการ ดังน้ี 

1) การผสมผสาน คือ การจัดการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุใหยังคงใกลแหลง

ชุมชน เปนสวนหน่ึงของชุมชน 

2) การประสาน คือ กระตุนใหเกิดการนําความสามารถตาง ๆ ของผูสูงอายุมาใช

อยางเต็มที่ 

3) การมีโอกาสในการทําประโยชน คือ เปดโอกาสใหผูสูงอายุไดใชความสามารถ

ที่มีกอประโยชนใหกับชุมชน ซึ่งสิ่งเหลาน้ีจะชวยยืดเวลาที่ผูสูงอายุสามารถที่จะดํารงชีวิตไดโดย 

ไมตองพึ่งพาผูอื่น เกิดความรูสึกเปนประโยชนและมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน ชุมชนเองก็จะไดคุณภาพชีวิต

ที่ดีข้ึนจากการที่ไดเก็บเกี่ยวประโยชนจากความสามารถของผูสูงอายุ  
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2.4.3 งานวิจัยเก่ียวกับความพึงพอใจและความคาดหวังของผูสูงอายุภายใน 

สถานสงเคราะห 

งานวิจัยเกี่ยวกับความพึงพอใจและความคาดหวังไดมีการจัดทําข้ึนเปนจํานวน

มากเพื่อใหทราบถึงความตองการของผูสูงอายุ และสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการวางแผน

นโยบาย และปรับปรุงบริการใหตรงกับความตองการของผูสูงอายุมากข้ึนในอนาคตการศึกษาปจจัยที่ 

มีผลตอความพึงพอใจในสภาพแวดลอมในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค (ชมพูนุท โลหิตานนท, 

2537) พบวาในผูสูงอายุประเภทเสียคาบริการ และประเภทสามัญพบวาเพศชายมีความพึงพอใจใน

สภาพแวดลอมในสถานสงเคราะหคนชรามากกวาเพศหญิง ผูที่มีระยะเวลาที่อยูอาศัยในสถาน

สงเคราะห 8 ปและตํ่ากวา มีความพึงพอใจในสถานสงเคราะหมากกวาผูที่มีระยะเวลาที่อยู อาศัยใน

สถานสงเคราะหนานกวา 8 ป ผูที่มีภูมิลําเนาเดิมอยูในกรุงเทพมหานครมีความพึงพอใจ ใน

สภาพแวดลอมในสถานสงเคราะหมากกวาผูที่มีภูมิลําเนาเดิมอยูตางจังหวัด ปญหาของผูสูงอายุใน

สถานสงเคราะหคนชรา พบวา ผูสูงอายุมีปญหาเกี่ยวกับสภาพแวดลอมดานการจัดการและการ

บริการ พบวา ผูสูงอายุมีปญหาในเรื่องอาหารมากที่สุด สวนเรื่องการบริการอื่น ๆ ตองการใหมี 

รถรับสงผูสูงอายุที่ตองการไปติดตอธุระนอกสถานสงเคราะหโดยคิดคาบริการในราคาที่เหมาะสม 

สภาพแวดลอมดานสังคม พบวา ผูสูงอายุมีปญหาเรื่องความสัมพันธกับผูพักอาศัยมีผูขโมยของ หรือ

ทะเลาะวิวาทกับเปนประจํา ผูสูงอายุจึงเสนอใหมีการลงโทษอยางจริงจัง สภาพแวดลอมดานกายภาพ 

พบวา ผูสูงอายุมีความตองการใหสรางอาคารประเภทหอพัก (เสียคาบริการ) เพิ่มมากข้ึน เพราะ

ผูสูงอายุมีความประสงคจะใชบริการประเภทน้ีมีจํานวนมาก แตหองพักมีจํานวนนอย ทําใหตองรอใช

บริการเปนเวลานานหลายป ความตองการอื่น ๆ คือตองการใหสถานพยาบาลในสถานสงเคราะหมี

แพทยเฉพาะทาง มีเครื่องมือในการตรวจรักษาอยางครบถวน ตองการใหมียาหลากชนิดและมี

คุณภาพ นอกจากน้ียังตองการใหปลูกตนไมใหญเปนรมเงาตามทางเดิน และบริเวณสวนพักผอน 

การศึกษาเกี่ยวกับผูสูงอายุกับการคาดหวังในการเขารับการสงเคราะหประเภท

เสียคาบริการ (สิรีสมร สุขสวัสด์ิ, 2534) โดยทําการศึกษาจากการสัมภาษณ กลุมที่ใชเปนกรณีศึกษา

ไดแกผูสูงอายุหญิงและชายที่เปนผูมาสมัครข้ึนบัญชีรอการถูกเรียกตัวเขารับการสงเคราะห ใน 

สถานสงเคราะหคนชราบานบางแค ประเภทเสียคาบริการจํานวน 20 คน การศึกษาพบวาสาเหตุ 

ที่ทําใหผูสูงอายุ ที่ใชเปนกลุมกรณีศึกษา มาขอใชบริการสถานสงเคราะหคนชราคือ ตองการหา 

ที่สงบสําหรับพักอาศัย มีความรูสึกวาอยูในบานไมปลอดภัย ไมมีคนดูแล มีความรูสึกอึดอัดใจ เพราะ 

มีปญหาครอบครัว ไมตองการพึ่งพาใคร ในบางรายเกรงวาในอนาคตจะไมมีที่อยูอาศัย เพราะบุตร

หลานไมดูแล บางรายตองการหลีกหนีภาระทางบาน และในบางรายถูกบุตรหลานปลอยใหอยูบาน 

คนเดียว รูสึกเหงาวาเหว เปนตน สําหรับความคาดหวังของผูสูงอายุที่มีตอสถานสงเคราะหคนชราน้ัน

พบวา กลุมกรณีศึกษามองสถานสงเคราะหวาเปนสถานที่เงียบสงบ มีความปลอดภัยในชีวิตและ
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ทรัพยสิน มีผูคอยชวยเหลือดูแล มีความเปนอิสระ มีเพื่อนวัยเดียวกันคอยพูดคุยแกเหงา และความ

สะดวกสบายในเรื่องการคมนาคมและที่อยูอาศัย ขางหนาสถานสงเคราะหเปนตลาดบางแค สะดวกใน

การซื้อของรับประทาน และอยูใกลวัด พบวาผูสูงอายุที่ขอคิวเขาอยูในสถานสงเคราะหคนชราบาน

บางแคประเภทเสียคาบริการ สวนใหญมีฐานะทางเศรษฐกิจอยูในระดับปานกลางข้ึนไป และยัง

สามารถชวยเหลือตนเองได 

งานวิจัยการประเมินสถานสงเคราะหคนชราของรัฐ: ศึกษาเฉพาะกรณีสถาน

สงเคราะห 3 แหง (จิราลักษณ จงสถิตมั่น, พรประภา สินธุนาวา และนภัส ศิริสัมพันธ, 2543) พบวา

ในดานการประเมินผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา พบวาผูสูงอายุที่เปนกลุม ตัวอยางสวนใหญ

เปนหญิงมากกวาชาย และมีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมอยูในระดับลาง สาเหตุที่เขามาอยูในสถาน 

สงเคราะหก็เพราะไมมีผูดูแลอยูที่บาน ผูสูงอายุสวนใหญก็มีทัศนะ วาชีวิตในสถานสงเคราะห ปจจุบัน

ดีข้ึนกวาแตกอน ซึ่งผลของการศึกษายังพบแนวโนมที่ผูสูงอายุจะมีการศึกษาและมีฐานะเศรษฐกิจ

สังคมสูงข้ึน ทําใหสถานสงเคราะหตองเผชิญกับปญหาการเรียกรองสิทธิของผูสูงอายุเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ 

เมื่อนํามิติหญิงชายมาวิเคราะห ก็พบวาผูสูงอายุชายมีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมด้ังเดิมดีกวา 

ผูหญิง สุขภาพรางกายแข็งแรงมากกวา และมีเครือญาติมากกวาผูหญิง อีกทั้งยังเขารวมกิจกรรม

มากกวาผูหญิงดวย ในดานจิตใจพบวาผูสูงอายุชายมีสุขภาพจิต ดีกวาผูสูงอายุหญิง แมสัดสวนของ

ผูหญิงที่มีความถนัดหรือความชํานาญจะสูงกวาผูชาย แตเมื่อเปรียบเทียบกันแลว ผูชายตองการทํา

ประโยชนใหแกชุมชนและสังคมมากกวาผูหญิง และในประการสุดทาย ผูสูงอายุหญิงตองการอยูใน

สถานสงเคราะหคนชราตลอดไปมากกวาผูชาย 

งานวิจัยเรื่อง รูปลักษณการจัดบริการสงเคราะหผูสูงอายุของสถานสงเคราะห

ภาครัฐบาลและเอกชนในอนาคต39 ไดทําการสัมภาษณผูสูงอายุในสถานสงเคราะหใหเสนอแนะ 

เรื่องรูปแบบบริการสถานสงเคราะหคนชราในอนาคตวา ควรเพิ่มบุคลากรในการดูผูสูงอายุ ขยาย

อาคารรับผูสูงอายุ มีหนังสือพิมพประจําทุกอาคาร มีรถรับสงผูสูงอายุไปซื้อของเดือนละ 1-2 ครั้ง 

เปนอยางนอย ปจจุบันผูสูงอายุสวนใหญพอใจกับบริการที่ไดรับ อยางไรก็ตามผูสูงอายุตองการไดรับ

บริการดานตรวจสุขภาพและการรักษาโรคอยางเพียงพอ นอกจากน้ันผูสูงอายุยังตองการบริการ

ทางดานศาสนาดาน เชน นิมนตพระมาเทศน มาฝกสอนดานการน่ังวิปสสนา เปนตน สวนดานอื่น ๆ 

เชน จัดใหมีทัศนศึกษาปละ 1-2 ครั้ง เชิญวิทยากรอื่น ๆ มาบรรยายเรื่องความสามัคคี (ไตรรัตน  

จารุทัศน และคณะ, 2548) 
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สรุปแนวคิดการจัดการท่ีพักอาศัยของผูสูงอายุ 

บานที่อยูอาศัยและสุขภาพของผูอยูอาศัยตางมีความสัมพันธกัน โดยเฉพาะอยางย่ิง 

เมื่อผูอยูอาศัยอยูในวัยสูงอายุบานและสุขภาพของผูสูงอายุจะย่ิงมีความสัมพันธกันมากข้ึน ไมใช

เฉพาะทางกายภาพเทาน้ัน แตยังรวมถึงสภาพจิตใจดวย ดังน้ันตัวแปรที่เกี่ยวเน่ืองกับที่อยูอาศัย 

จึงมีความสําคัญตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุเปนอยางย่ิง บานที่อยูอาศัยของผูสูงอายุควรใหความ

สะดวกสบายแกผูสูงอายุมากกวาที่จะกอใหเกิดภาระในการดูแลและซอมแซม นอกจากน้ันควรเปน

สถานที่ที่ผูสูงอายุอาศัยอยูไดอยางปลอดภัย ปราศจากความวิตกกังวล (Oswald and Wahl, 2004) 

ดังน้ันการวางแผนเกี่ยวกับที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุตามหลักการขางตนจึงประกอบดวย (ไตรรัตน 

จารุทัศน และคณะ, 2548) 

1) การจัดที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุใหกระจายไมแยกออกไปอยางโดดเด่ียว 

2) การจัดใหอยูใกลแหลงบริการตาง ๆ เชน วัด โบสถ หองสมุด โรงละคร สถาบันเพื่อ

การศึกษา บริการดานสุขภาพ 

3) การจัดไวรวมกับโครงการอื่น ๆ เพื่อใหเกิดการสรางประโยชนซึ่งกันและกัน เชน 

จัดที่อยูอาศัยผูสูงอายุไวใกลกับโรงเรียนสอนเด็กเล็กหรือหองสมุด เปนตน 

4) การจัดใหใกลแหลงระบบขนสงมวลชน และใกลแหลงชุมชนเดิมเพื่อใหญาติมิตร

สามารถมาเย่ียมเยียนไดสะดวก 

5) การจัดใหมีสภาพใกลเคียงกับที่อยูอาศัยเดิม เพื่อไมใหเกิดความรูสึกถูกแยกออกมา

โดดเด่ียวและเพื่อใหผูสูงอายุอยูไดโดยลําพังมากข้ึน ที่อยูอาศัยจะตองตอบสนองความตองการ 

ทั้งทางกายและจิตใจของผูสูงอายุ โดยจัดใหมีความชวยเหลือทางการแพทย บริการทางสังคม และ

ระบบขนสงมวลชนจัดใหเหมาะสําหรับผูที่พิการหรือทุพพลภาพ หรืออยางนอยสามารถปรับสภาพได

เมื่อตองการเนนในเรื่องความปลอดภัย เน่ืองจากผูสูงอายุต่ืนเตนตกใจงายจัดใหใกลแหลงชุมชน 

เดิม เพราะผูสูงอายุมักปรับตัวไดยาก 

นอกจากน้ีที่อยูอาศัยที่ดีน้ันจะตองอยูในสภาพแวดลอมที่ดีดวย ซึ่งประกอบดวย 

สามารถเขาถึงไดงาย (accessibility) เชน การมีทางลาดสําหรับรถเข็น ความสูงของตูที่ผูสูงอายุ

สามารถหยิบของไดสะดวก มีความปลอดภัยทางกายภาพ (physical safety) เชน การทําประตู

หองนอนที่เปดได 2 ดาน จัดใหมีแสงสวางเพียงพอบริเวณบันไดและทางเขา มีราวจับในหองนํ้ามี

ความเปนสวนตัว (privacy) ทั้งขณะนอน อาบนํ้าหรือแตงตัว มีขอบเขตสวนบุคคล (territoriality)  

โดยจัดสิ่งอํานวยความสะดวกที่เปนสิ่งเฉพาะตัว มีอุปกรณแตงหองตามตองการมีความชัดเจน 

(legibility) โดยออกแบบภายในบานไมใหซับซอน ใชหลักของสีและจัดสิ่งอํานวยความสะดวกในบาน

ใหเหมาะสม 
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6) สามารถสรางแรงกระตุน เพื่อใหเกิดความประทับใจและการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ

จากแนวคิดเกี่ยวกับที่อยูอาศัยและการจัดการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุน้ัน สรุปไดวา  

ผูสูงอายุน้ันถือเปนสวนหน่ึงของสังคม การจัดการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ นอกจากจะตอง 

คํานึงถึงหลักการจัดการที่อยูอาศัยทั่วไปแลว ยังตองคํานึงถึงลักษณะพิเศษของผูสูงอายุดวย  

ควรเนนรายละเอียดทั้งภายในที่อยูอาศัยและภายนอก รวมทั้งสิ่งแวดลอมซึ่งมีผลตอคุณภาพชีวิต 

ของผูสูงอายุ การจัดการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุอยางเหมาะสมในสถานที่ที่เหมาะสม มี 

การจัดการอยางเปนระบบ ประสานงานจากหลาย ๆ ฝาย นอกจากจะทําใหตัวผูสูงอายุน้ันมีชีวิต 

ที่ดี ข้ึนแลวสังคมโดยรวมก็จะไดประโยชนจากการมีสวนรวม และการสรางประโยชนของ 

กลุมผูสูงอายุอีกดวย 

 

2.5 แนวคิดการจัดสภาพแวดลอมสําหรับผูสูงอายุ 

 

การจัดสภาวะแวดลอมมีความสําคัญกับผูสูงอายุเปนอยางมาก เน่ืองจากผูสูงอายุมี

ความสามารถในการควบคุมสภาวะแวดลอมลดลง (ศศิพัฒน ยอดเพชร, 2544) ไมวาจะเปน

ความสามารถในการทนตอความกดดันความเครียดตาง ๆ รวมถึงการแยกออกจากที่อยูอาศัย 

ที่ไมพึงประสงค ซึ่งเหลาน้ีจะทําใหเกิดปญหาและมีผลกระทบทั้งทางรางกาย สังคมและจิตใจของ

ผูสูงอายุ การจัดหรือการปรับเปลี่ยนสภาวะแวดลอมน้ัน (environmental design) หมายถึง การ

วางแผน และการแทรกแซงตาง ๆ เพื่อกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในสภาวะแวดลอม ซึ่งครอบคลุม 

ในทุก ๆ เรื่องที่มีผลกระทบกับปจเจกบุคคล นับต้ังแตการกอสรางบานเรือน การออกแบบตกแตง

ภายใน การจัดหาเครื่องอํานวยความสะดวกในการดําเนินชีวิตตาง ๆ การแตงกาย การเมือง การ

ปกครอง ทั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อใหบุคคลเกิดการปรับเปลี่ยนและพัฒนาสิ่งใหมข้ึนมาเพื่อนําไป 

สูสิ่งที่ดี และเหมาะสมย่ิงข้ึน หากมีการศึกษาและทําความเขาใจกับสภาวะแวดลอมที่เปนอยูของ

ผูสูงอายุ และจัดสภาวะแวดลอมเสียใหมใหเหมาะสม จะเปนการชวยแกปญหาตาง ๆ ที่อาจเกิด

ข้ึนกับผูสูงอายุ เปนการปองกันและฟนฟูสมรรถภาพ รวมทั้งสรางความเช่ือมั่นในตนเองใหกับ 

ผูสูงอายุไดดีอีกดวย ซึ่งการจัดสภาวะแวดลอมใหเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุน้ัน ควรเอื้อตอการ

ดํารงชีวิตของผูสูงอายุในสภาวะแวดลอมทั้ง 3 สวน คือ (ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548) 

 

2.5.1 สภาวะแวดลอมสวนบุคคล (individual environment) 

การปรับเปลี่ยนสภาวะแวดลอมเพื่อใหผูสูงอายุมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ มาก

ย่ิงข้ึน ทั้งน้ีข้ึนอยูกับภาวะเสื่อมถอย การผิดปกติ และสภาพปญหาที่ผูสูงอายุประสบอยู เชน ผูสูงอายุ

ที่มีปญหาทางสายตาควรจัดใหมีแวนตา หรือผูที่มีปญหาในการทรงตัวควรจัดใหมีไมเทาชวยในการ
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ทรงตัวและการเดิน ผูสูงอายุที่มีอาการซึมเศราอาจเกิดจากสภาวะแวดลอมในบานที่มีแสงสวางนอย 

ขาดสีสัน เกาทรุดโทรม ไรมิติและราบเรียบเกินไป ทําใหผูที่มีสภาพปญหาทางดานจิตใจอยูแลวเกิด

ความรูสึกหดหูมากย่ิงข้ึน นอกจากน้ันสิ่งที่คนทั่วไปคอนขางละเลย คือ เครื่องตกแตงบานหรืออุปกรณ

ที่ทําใหผูสูงอายุรูสึกไมสะดวก และอาจเกิดอันตรายได เชน ประตูที่หนัก โตะที่ต้ังขวางทางเดิน 

ปลั๊กไฟที่มีสภาพชํารุด การวางของไมเปนที่เปนทาง สิ่งเหลาน้ีควรไดรับการปรับปรุงเชนเดียวกัน 

 

2.5.2 สภาวะแวดลอมทางสังคม (social environment) 

การจัดสภาวะแวดลอมที่เหมาะสมสําหรับการมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น เปนการ

สงเสริมใหผูสูงอายุมีสวนรวมในกิจกรรม หรือแมแตการพูดคุยเพื่อเสริมสรางกําลังใจ ดังน้ันการ

ดําเนินงานเตรียมที่อยูอาศัยใหกับผูสูงอายุ หรือการดําเนินงานระหวางวิศวกร สถาปนิก มัณฑนากร 

ครอบครัวและผูสูงอายุควรมีการประสานงานกันเพื่อใหเกิดผลตามวัตถุประสงคดังกลาว เชน  

การมีมุมเครื่องด่ืม หรือมุมหนังสือในหองพักของผูสูงอายุ จะทําใหผูสูงอายุที่เจ็บปวยเรื้อรัง หรือ

เคลื่อนไหวลําบากไดมีการด่ืมเครื่องด่ืมพรอมกับสนทนากับเพื่อนฝูงในหอง การมีกระดานหมากรุก 

หรือเกมอื่น ๆ ไวในหองเมื่อมีผูมาเย่ียมเยียนทําใหผูสูงอายุสามารถผอนคลายโดยการเลนเกม 

ชนิดน้ันกับเพื่อนฝูงได กรณีมีผูสูงอายุที่เจ็บปวยไมสามารถลุกน่ังได ควรจัดวางเกาอี้ที่ทําใหแขกน่ัง

เรียงกันดานเดียว จะทําใหผูสูงอายุหันหนาพูดคุยไดสะดวก สามารถมีปฏิสัมพันธกับทุกคน ดีกวาการ

จัดที่น่ังเปนวงกลมรอบตัวผูสูงอายุ ซึ่งทําใหผูสูงอายุตองหัน หรือพลิกตัวพูดคุยกับแตละคนอยาง

ยากลําบาก 

 

2.5.3 สภาวะแวดลอมทางกายภาพ (physical environment) 

ความมั่นคงปลอดภัยของผูสูงอายุ นอกเหนือจากความสวยงาม ตัวอยางเชน 

ผูสูงอายุที่เดินไมสะดวกอาจลื่นหกลมไดหากทางเดินไมมีที่เกาะยึด หรือพื้นหองนํ้าอยูในสภาพที่ลื่น

มาก เกาอี้ลอเลื่อนไมสามารถใชงานไดหากไมมีทางลาดยาว หรือทางเดินไมมีแสงสวางที่เพียงพอ 

นอกจากน้ัน การจัดอุปกรณตกแตงบานก็มีผลตอสุขภาพจิตใจของผูสูงอายุเชนกัน มีผูศึกษาและ

พบวา การจัดเกาอี้น่ังใหหันหนาชนกัน การใชโตะกลมมากกวาโตะสี่เหลี่ยมตางมีสวนชวยใหผูสูงอายุ 

มีการสนทนา พูดคุยกับผูอื่นไดมากข้ึน สภาวะแวดลอมเปนองคประกอบสําคัญในการดําเนินชีวิตของ

ผูสูงอายุมากกวาวัยอื่น ๆ  

 

สรุปแนวคิดการจัดสภาพแวดลอมสําหรับผูสูงอายุ 

การจัดหรือการปรับเปลี่ยนสภาวะแวดลอมสําหรับผูสูงอายุ หมายถึง การวางแผนการ

ออกแบบที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในสภาวะแวดลอม การปรับเปลี่ยนสภาวะแวดลอมของผูสูงอายุ
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ใหเหมาะสมจะชวยปองกัน ลด และแกไขปญหาที่อาจเกิดข้ึนกับผูสูงอายุไดเปนอยางดี เพื่อนํา

ผูสูงอายุไปสูคุณภาพชีวิตที่ดีมากข้ึน ดังน้ัน การจัดสภาวะแวดลอมใหเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุน้ัน 

ควรเอื้อตอการดํารงชีวิตของผูสูงอายุในสภาวะแวดลอมทั้ง 3 สวน ไดแก 

สภาวะแวดลอมสวนบุคคล จะตองมีการปรับเปลี่ยนสภาวะแวดลอมเพื่อใหผูสูงอายุมี

สวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ มากย่ิงข้ึน ทั้งน้ีข้ึนอยูกับภาวะเสื่อมถอย การผิดปกติ และสภาพปญหาที่

ผูสูงอายุประสบอยู การจัดสภาวะแวดลอมสวนบุคคลจะตองมีการคํานึงถึงแสงสวางภายในอาคาร 

การสรางบรรยากาศใหนาสนใจ มีชีวิตชีวา และการคํานึงถึง เครื่องตกแตงบานหรืออุปกรณที่ทําให

ผูสูงอายุรูสึกไมสะดวก และอาจเกิดอันตรายได  

สภาวะแวดลอมทางสังคม ตองมีการจัดสภาวะแวดลอมที่เหมาะสมสําหรับการมี

ปฏิสัมพันธกับผูอื่น เปนการสงเสริมใหผูสูงอายุมีสวนรวมในกิจกรรม หรือแมแตการพูดคุยเพื่อ

เสริมสรางกําลังใจ เชน การมีมุมเครื่องด่ืม มุมหนังสือในหองพักของผูสูงอายุ หรือการมีเกมไวในหอง

เมื่อมีผูมาเย่ียมเยียนทําใหผูสูงอายุสามารถผอนคลาย โดยการทํากิจกรรมกับเพื่อนฝูงได 

สภาวะแวดลอมทางกายภาพ จะตองมีการออกแบบสภาพแวดลอมในทุกพื้นที่ เพื่อ

คํานึงถึงความมั่นคงปลอดภัยของผูสูงอายุมากที่สุด เชน การออกแบบใหมีแสงสวางเพียงพอ การ

ออกแบบทางลาด และการออกแบบราวจับ เปนตน  

 

2.6 แนวคิดการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

 

การปฏิสัมพันธทางสังคม หมายถึง การที่พฤติกรรมของบุคคลมีอิทธิพลตอพฤติกรรม

และทัศนคติ ซึ่งกันและกันในลักษณะที่มีการตอบโตและมีปฏิกิริยาตอกันและกัน การปฏิสัมพันธทาง

สังคมข้ันพื้นฐาน คือ ความสัมพันธระหวางบุคคลสองคน (two-way process) แบงรูปแบบการมี

ปฏิสัมพันธออกเปนสองรูปแบบ ไดแก การปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางบุคคล และการปฏิสัมพันธ

ภายในกลุม มีรายละเอียดดังน้ี  

 

2.6.1 การปฏิสมัพันธทางสังคมระหวางบุคคล  

การปฏิสัมพันธทางสังคมข้ันพื้นฐาน คือความสัมพันธระหวางบุคคลสองคน แม

และลูก นายจางและลูกจาง หรือผูใหบริการและผูรับบริการความสัมพันธของคนสองคน จะมาก 

หรือนอยข้ึนอยูกับประเภทของความสัมพันธระหวางบุคคล ปจจัยสงเสริมปฏิสัมพันธระหวางบุคคล

บุคคลจะมีความสัมพันธตอกันมากข้ึน ถาหากมีปจจัยเหลาน้ีประกอบดวย 
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1) ความพึงพอใจรวมกัน หมายถึง ความพอใจที่จะมีความสัมพันธตอกัน เกิดเปน

ความชอบพอระหวางบุคคล ธิโบตและเคลลี่ (Thibaut and Kelly, 1959) กลาววา ความ 

สัมพันธระหวางบุคคลข้ึนอยูกับผลประโยชนและผลเสียที่ทั้งสองฝายตางจะไดรับ เชน ความพอใจ 

หรือความอาย ความนาเบื่อ โดยบุคคลจะคาดหวังถึงผลประโยชนที่ตนควรไดรับ ถาหากเปรียบเทียบ

หรือประเมินผลแลว รู สึ กว าตนได รับผลประโยชน ไม เปนไปตามระดับที่ ตนคาดหวังไว 

ก็จะไมมีความสุข ความไมพึงพอใจจะเกิดข้ึน ความพึงพอใจจะคงความสัมพันธน้ัน ๆ ไวเมื่อ

ผลประโยชนที่ไดรับสูงกวาที่คาดหวังไว 

2) ความเอื้อเฟอ คือ การที่บุคคลไดใหประโยชนของตนเองตอผูอื่น เพื่อใหผูอื่น

ไดรับสิ่งที่ตองการ ซึ่งการใหจะทําใหผูอื่นเกิดความรูสึกที่ดีตอผูให ความสัมพันธจะคงอยู ฉะน้ันผู

แสดงความเอื้อเฟอก็จะไดรับประโยชนจากผูรับดวย เพราะรูสึกวาตนเองมีคุณคาในสายตาผูอื่น สงผล

ใหตนรูสึกภูมิใจตนเองดวย  

3) ความไววางใจ การไววางใจเปนสิง่ทีท่ําใหความสมัพันธทางสังคมเพิม่มากข้ึน

เพราะ คนที่ไววางใจใครจะนําไปสูการเปดเผยตนเองดวยความบรสิุทธ์ิใจ บุคคลที่แสดงความไววางใจ

ผูอื่น จะมสีวนกระตุนใหอกีฝายรูสกึในคุณคาของตนเอง รูสกึวาตนเปนคนดี เขาจึงไววางใจและทีเ่ขา

ไววางใจเรา ความรูสกึเหลาน้ีทีเ่กิดข้ึนจะเปนตัวกระตุนใหอกีฝายเปดเผยตนเองมากข้ึน และไววางใจ

เปนการตอบแทนดวยความสัมพันธทางสังคมจะมีระดับสงูมาก 

4) บรรทัดฐานสวนบุคคล คนทุกคนยอมมีบรรทัดฐานสวนตัวที่ตนยึดมั่นและการ

แสดงออก พบวาคนที่มีความสัมพันธกันจะมีบรรทัดฐานสวนตัวใกลเคียงกัน ลักษณะของพฤติกรรม

ทางสังคม ที่เปนผลมาจากปฏิสัมพันธระหวางบุคล 

  

2.6.2 การปฏิสมัพันธแบบกลุม  

มนุษยมีธรรมชาติที่จะอยูรวมกันเปนกลุมลักษณะของพฤติกรรมทางสังคมที่มี

สาเหตุการรวมกลุม มาจากสาเหตุ 4 ประการ ไดแก  

1) เปนการรวมทรัพยากรที่แตละคนมีอยูเขาดวยกัน ทําใหสามารถทําในสิ่งที่

มนุษยแตละคนไมสามารถทําเองตามลําพังได 

2) ทําใหมนุษยสามารถแบงภาระหนาที่ระหวางกัน ทําใหสามารถตอบสนอง

ความตองการซึ่งกันและกันไดมากข้ึน 

3) ทําใหสามารถตอบสนองความตองการทางสงัคมของมนุษย  

4) เพื่อขจัดความกลัวทางจิตวิทยา ความกลัวจะลดลงไดถาอยูในกลุม การ

ตอตานใด ๆ มนุษยยอมกลัวตนเองไมปลอดภัย แตเมื่อรวมอยูในกลุมก็จะทําใหความกลัวหมดไป

ลักษณะของพฤติกรรมทางสังคม อันเน่ืองมาจากการปฏิสัมพันธภายในกลุมมาจากปจจัยตอไป 
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- บรรทัดฐานกลุม เน่ืองดวยบุคคลเมื่อเขารวมกลุมยอมตองการใหกลุม

ยอมรับ ดังน้ันเมื่อกลุมยึดระเบียบแบบแผนใด หรือมีแนวประพฤติปฏิบัติใด ๆ สมาชิกในกลุมก็จะ

ยอมปฏิบัติตามบรรทัดฐาน หมายถึง ระเบียบกฎเกณฑ แบบพฤติกรรม หรือคตินิยม ที่ส ังคม

กําหนดไว เพื่อเปนแนวทางสําหรับใหสมาชิกในสังคมยึดถือปฏิบัติในสถานการณตาง ๆ เนื่องจาก

มนุษย ทุกคนมีสถานภาพ และมีตําแหนงในสังคม ควรปฏิบัติอยางไร จึงจะถูกตองหรือเหมาะสม

เปนที่ยอมรับของสังคม กลาวคือ การปฏิบัติตามบรรทัดฐานจะทําใหสมาชิกสามารถปฏิบัติตนได

ถูกตอง และสามารถคาดคะเนพฤติกรรมของผูอื่นในกลุมไดอยางถูกตอง บรรทัดฐานมีลักษณะให

กระทําได และหามมิใหกระทํา 

- การคลอยตามบุคคล การคลอยตาม หมายถึง การทําตามอยาง การ

เลียนแบบหรือลัทธิเอาอยางการปฏิบัติตามคําสั่ง การถูกชักชวน การคลอยตามอาจเปนไปโดย

ความเต็มใจ เพราะเห็นดวย หรือคลอยตาม เพราะกลุมกดดันจําเปนตองทําตาม 

- การเสี่ยงของกลุม คนที่อยูรวมเขาเปนกลุมจะมีการตัดสินใจแตกตาง

จาก เมื่ออยูคนเดียวพบวาจะมีอัตราการเสี่ยงสูงข้ึน นอกจากน้ันคนจะเลือกทํางานยากขึ้น ที่เปน

เชนน้ีเพราะการอยูในกลุมมีการกระจายความรับผิดชอบมีคนทํางานหลายคน ถาเกิดผิดพลาดก็

ตองรับผิดชอบ ทั้งกลุมมิใชผูเดียว นอกจากนั้น ถาอยูในกลุ มคนจะมีความกลาคิดกลาทํากลา

แสดงออกมากกวาอยูคนเดียว ฉะน้ันพฤติกรรมของคนเมื่ออยูในกลุมจึงแตกตางจากอยูลําพัง 

- ความสัมพันธระหวางกลุม ตลอดเวลาที่มีการรวมกลุมของมนุษย สิ่งที่

เกิดข้ึนเสมอ คือ ความตองการผูนําเพื่อเปนผูควบคุมความสัมพันธภายในกลุม แตบุคคลที่เปนผูนําจะ

มีการเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ กลาวคือ ภาวะผูนําจะเกิดข้ึนเพื่อสอดคลองกับสถานการณ 

และคนในกลุมมีโอกาสที่จะเปนผูนําได สิ่งที่นาสนใจมากคือ เรื่องความสัมพันธภายในกลุมสมาชิกใน

กลุมจะมีความสามัคคีมากข้ึน ถาหากเกิดความขัดแยงระหวางกลุม คนไทยจะสมานฉันทมากเมื่อ

ดินแดนถูกรุกราน หรือเมื่อประเทศไดรับการกลาวหาใหเสื่อมเสีย เปนตน 

 

สรุปแนวคิดการมปีฏิสัมพันธทางสังคม 

การมีปฏิสัมพันธทางสังคมที่เกิดข้ึนทั้งจากระหวางบุคคลและแบบกลุม พบวา เกิดจาก

การที่พฤติกรรมของบุคคลมีอิทธิพลตอพฤติกรรมและทัศนคติ ซึ่งกันและกันในลักษณะที่มีการ 

ตอบโตและมีปฏิกิริยาตอกันและกัน โดยการมีปฏิสัมพันธทางสังคมที่ผูวิจัยมีความสนใจ คือ รูปแบบ

การปฏิสัมพันธกลุม ที่ถูกถายทอดออกมาผานทางรูปแบบของกิจกรรมตาง ๆ ดังน้ัน การสงเสริมให

เกิดปฏิสัมพันธทางสังคม ที่ผูวิจัยมีความสนใจจึงมีรูปแบบการใชกิจกรรม ผานทางการออกแบบพื้นที่

ที่จะใหแตละบุคคล และครอบครัวได พบปะและทํากิจกรรมรวมกันภายในโครงการอาคารที่พักอาศัย 
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และความรวมมือกันระหวางเพื่อนบาน โดยไดทําการศึกษาเพื่อหารูปแบบกิจกรรมที่สงเสริมตอการมี

ปฏิสัมพันธทางสังคมในหัวขอตอไป 

 

2.7 ผูสูงอายุกับแนวคิดการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

 

ผูสูงอายุเปนชวงวัยแหงความเสื่อมทั้งทางรางกายและจิตใจ หากไมเตรียมพรอม เพื่อรับ

การเปลี่ยนแปลงยอมสงผลตอทั้งสภาพรางกายและจิตใจ เกิดความหดหู ตึงเครียด สภาพรางกาย

เสื่อมโทรมไปตามสุขภาพจิตที่ยํ่าแย การเขารวมกิจกรรมเปนวิธีการหน่ึงในการสงเสริม การมี

ปฏิสัมพันธทางสังคมสามารถลดปญหาที่เกิดข้ึนได โดยมีรูปแบบสอดคลองกับทฤษฏีกิจกรรม  

(the activity theory of aging) ที่อธิบายถึงการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุ

วามีความสําคัญอยางย่ิงในการทําใหสุขภาพรางกายและจิตใจดีข้ึนได การทําประโยชนเพื่อสังคม 

ชวยใหเกิดการปรับเปลี่ยนบทบาทของตนเอง และกอใหเกิดความพึงพอใจในชีวิต (พัชราภา 

มนูญภัทราชัย, 2544) จากทฤษฏีแสดงใหเห็นความสําคัญของการมีทัศนคติที่ดีตอตนเอง และ

ช้ีใหเห็นถึงประโยชนจากการทํากิจกรรมวามีสวนชวยพัฒนาสุขภาพรางกาย จิตใจ และสังคม 

รวมถึงยกระดับจิตใจ ความเช่ือมั่นในตนเอง แกบุคคลทุกเพศวัย รวมไปถึงผูสูงอายุดวย สอดคลอง 

กับความเช่ือของทฤษฏีผูสูงอายุที่กลาวถึงทฤษฏีกิจกรรม (activity theory) วาการทํากิจกรรม 

อยางสม่ําเสมอ จะสงผลใหผูสูงอายุเกิดที่ยึดเหน่ียวทางจิตใจ รูสึกถึงความมีคุณคาในตนเอง การทํา

กิจกรรมจึงเปนเสมือนการไดรักษาสถานภาพและบทบาทอยางหน่ึง ทําใหผูสูงอายุ เปนที่ยอมรับ

ในทางกลับกันผูที่ไมทํากิจกรรมใด ๆ เลย จะรูสึกเบื่อหนาย และใชชีวิตอยางเงียบเหงาเปนผลใหเกิด

ภาวะความเสื่อมถอยของสภาพจิตใจอยางรวดเร็ว นอกจากน้ียังพบวา แมจะมีผูสูงอายุบางสวนที่

รางกายเสื่อมโทรมแลว แตยังคงทํากิจกรรมอยางสม่ําเสมอ เพราะทําใหไมเหงา และรูสึกมีความสุข 

เมื่อไดรวมทํากิจกรรมกับเพื่อนฝูงในวัยเดียวกัน (ทิพยอรุณ สมภู, 2552) 

นอกจากน้ีพบการวิจัยเกี่ยวกับความพึงพอใจในการเกษียณอายุของขาราชการ 

บํานาญของกระทรวงศึกษาธิการพบวา ผูสูงอายุที่ทํากิจกรรมอยางสม่ําเสมอกับครอบครัวและ 

สังคม จะมีความพึงพอใจในการเกษียณอายุราชการมากกวาผูทํากิจกรรมนอย (สมศรี กันธมาลา, 

2529) เชนเดียวกับผลการวิจัยปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจในชีวิตอันเกิดจากภาวะถดถอยทางสังคม 

และการรวมกิจกรรมของชาวพุทธ พบวาผูที่รวมกิจกรรมทางสังคมอยางสม่ําเสมอ จะมีความพึงพอใจ

ในการดําเนินชีวิตอยูในระดับสูง (อรวรรณ ฉํ่าช่ืน, 2541) 
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ดังน้ัน การสนับสนุนใหผูสูงอายุไดดําเนินกิจกรรมทางสังคมอยางสม่ําเสมอ ยอมทําให

ผูสูงอายุสามารถปรับตนเองไดดี ทั้งทางรางกาย จิตใจ และสังคม โดยผูสูงอายุที่ยังคงทํากิจกรรม 

ทางสังคมอยู จะมีความพึงพอใจตอการดํารงชีวิตที่สูง ผูสูงอายุจึงควรรักษาระดับการทํา 

กิจกรรมทางสังคมใหสม่ําเสมอ เพื่อใหเกิดความสุขและความพึงพอใจตอการดําเนินชีวิตในระยะ 

ยาว (ศจี วิสารทศจี, 2554) 

 

2.7.1 แนวคิดกิจกรรมสําหรับผูสูงอาย ุ

การสงเสริมผูสูงอายุใหทํากิจกรรมอยางสม่ําเสมอ เปนวิธีการหน่ึงที่ชวยลด 

ความเหงาและวาเหวลงได การทํากิจกรรมนอกบานชวยใหชีวิตประจําวันมีความหลากหลาย ไมนา

เบื่อหนายทําใหรูสึกวาตนเองมีความสําคัญ และมีบทบาทในสังคมอยู นอกจากน้ีการสงเสริมให

ผูสูงอายุออกไปทํากิจกรรมรวมกับสังคมอื่น ๆ นอกเหนือจากที่บานของตนเอง เปนการลดระยะ 

เวลาที่ตองอยูบานเพียงลําพัง รวมไปถึงการลดการกระทบกระทั่ง ระหวางผูสูงอายุกับสมาชิกใน

ครอบครัวได (ศิริวรรณ ศิริบุญ, 2543) และพบวาผูที่ทํากิจกรรมและมีปฏิสัมพันธรวมกับสังคม 

จะพึงพอใจ ตอการดําเนินชีวิต มีความสัมพันธที่ดีทางสังคม ชวยยกระดับความเช่ือมั่น เห็นคุณคา

และประโยชนในตนเอง รวมถึงเปนที่ไววางใจและเช่ือถือแกบุคคลอื่น ๆ ชวยใหคนพบตัวตนจาก

กิจกรรมที่ไดเลือกทํา ชวยสงเสริมการแสดงออกและแลกเปลี่ยนทั้งทางทัศนคติ อารมณความรูสึก 

ของบุคคล และสังคมโดยรอบ รวมถึงชวยสรางกลุมสังคมผูสูงอายุที่เขมแข็ง (California State Parks 

Planning Division, 2005) นอกจากน้ียังพบการศึกษาพฤติกรรมของผูสูงอายุในเขตเมือง พบวา

ลักษณะกิจกรรมที่ผูสูงอายุในชุมชนเมืองทํายามวาง ที่สามารถทําไดตามลําพังในบริเวณบาน 

ของตนเอง ไดแก การดูโทรทัศน ฟงวิทยุ เลี้ยงสัตว อานหนังสือ ทํางานบาน นอนหลับ เดินเปนตน

(วัลยลิกา ลีตรานนท, 2540) กิจกรรมสวนใหญไมกอใหเกิดการพัฒนาและมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

เพื่อสรางคุณภาพทางรางกาย จิตใจและสังคมที่ดีตามควร 

กิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ ควรมีความปลอดภัยสอดคลองตอศักยภาพทางรางกาย 

รวมถึงชวยสงเสริมใหเกิดการสรางสุขภาพทางรางกาย จิตใจ และสังคมที่ดี จากการศึกษารูปแบบการ

จัดกิจกรรมจากแนวคิดในการจัดต้ังศูนยสงเสริมกิจกรรม รวมไปถึงศูนยบริการทางสังคมสําหรับ 

ผูสูงอายุ สามารถสรุปแนวคิดรูปแบบกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุได 7 หมวด โดยมีรายละเอียดดังน้ี  

1) กิจกรรมสงเสรมิสุขภาพทางรางกาย 

- กิจกรรมบริหารรางกาย เชน โยคะ ลีลาศ ว่ิงเหยาะ หรอืเดินเร็ว และกจิกรรมที่มี

การใชอุปกรณบริการ เชน ปาเปา โยนหวง โบวลิ่งสนาม การออกกําลังตาง ๆ เปนตน 

- การฟนฟูรางกาย เชน การนวด การอบสมุนไพร เปนตน 
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ภาพที่ 2.7 แสดงกจิกรรมสงเสรมิสุขภาพทางรางกาย, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558. 

 

2) กิจกรรมทางศาสนา 

- การทําบญุ 

- ฟงธรรม 

- การน่ังสมาธิ 

 

    
ภาพที่ 2.8 แสดงกจิกรรมทางศาสนา, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558. 

 

3) กิจกรรมสงเสรมิทักษะทางปญญา 

- การเลนเกมส เชน บิงโก หมากฮอส การทายปริศนา เปนตน 

- การอานหนังสอื หรอืเลนอินเตอรเนต 

 

      
ภาพที่ 2.9 แสดงกจิกรรมสงเสรมิทักษะทางปญญา, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558. 

 

4) กิจกรรมเพือ่ความบันเทิง 

- การรองเพลงและการแสดงออก 

- การดูหนัง ฟงเพลง 
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ภาพที่ 2.10 แสดงกจิกรรมเพื่อความบันเทงิ, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558. 

 

5) กิจกรรมสงเสรมิสงัคม 

- กิจกรรมพบปะ งานสงัสรรคตามเทศกาล วันสําคัญ 

 

    
ภาพที่ 2.11 แสดงกจิกรรมสงเสริมสังคม, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558. 

 

6) กิจกรรมสงเสรมิความคิดสรางสรรคและภูมิปญญา 

- กิจกรรมทางศิลปะ เชน การปน เลนดนตรี การชาง เปนตน 

- การดูแลตนไม หรือสัตวเลียง เปนตน 

 

    
ภาพที่ 2.12 แสดงกจิกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคและภูมิปญญา, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558. 

 

7) กิจกรรมพิเศษอื่น ๆ 

- กิจกรรมอาสาสมัคร 

- กิจกรรมทองเที่ยว 
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สรุปผูสูงอายุกับแนวคิดการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

จากการทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ 

พบวา ผูสูงอายุที่ทํากิจกรรมอยางสม่ําเสมอกับครอบครัวและสังคม จะมีความพึงพอใจในการดําเนิน

ชีวิตอยูในระดับสูง (สมศรี กันธมาลา, 2529; อรวรรณ ฉํ่าช่ืน, 2541; ศจี วิสารทศจี, 2554) ดังน้ัน 

การสนับสนุนใหผูสูงอายุไดดําเนินกิจกรรมทางสังคมอยางสม่ําเสมอ ยอมทําใหผูสูงอายุสามารถปรับ

ตนเองไดดี ทั้งทางรางกาย จิตใจ และสังคม เพราะทําใหไมเหงา และรูสึกมีความสุข เมื่อไดรวมทํา

กิจกรรมกับเพื่อนฝูงในวัยเดียวกัน (ทิพยอรุณ สมภู, 2552) เพื่อใหเกิดความสุขและความพึงพอใจตอ

การดําเนินชีวิตในระยะยาว โดยกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ ควรมีความปลอดภัยสอดคลองตอศักยภาพ

ทางรางกาย รวมถึงชวยสงเสริมใหเกิดการสรางสุขภาพทางรางกาย จิตใจ และสังคมที่ดี จาก

การศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมจากแนวคิดในการจัดต้ังศูนยสงเสริมกิจกรรม รวมไปถึงศูนยบริการ

ทางสังคมสําหรับผูสูงอายุ สามารถสรุปแนวคิดรูปแบบกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุได 7 หมวด ดังน้ี 

(ตารางที่ 2.4) 

1) กิจกรรมสงเสริมสุขภาพทางรางกาย  

2) กิจกรรมทางศาสนา  

3) กิจกรรมสงเสริมทักษะทางปญญา  

4) กิจกรรมเพื่อความบันเทิง  

5) กิจกรรมสงเสริมสังคม  

6) กิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคและภูมิปญญา 

7) กิจกรรมพิเศษอื่น ๆ 
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ตารางที่ 2.4  

 

แสดงกจิกรรมสําหรับผูสูงอายุ 

กิจกรรม ลักษณะกิจกรรม วิธีการ ประโยชน 

1.กิจกรรมสงเสริม  

  สุขภาพทางรางกาย 

1.1 กิจกรรมบริหาร 

     รางกาย  

- โยคะ 

- ลีลาศ 

- แอโรบิค 

- ว่ิงเหยาะ หรือเดินเร็ว 

- ลูกบอลบรหิาร 

- ปาเปา 

- โยนหวง 

- โบลิ่งสนาม 

- รํามวยจีน 

- รําไมพลอง 

- ไทเกก 

- การออกกําลงัดวย 

  เครื่องบริหาร 

- เปตอง 

- รูปแบบกจิกรรมแบบ 

  เด่ียวและกลุมแตควร 

  สงเสริมใหทํา 

  กิจกรรมกลุม 

- ขนาดการใชพื้นที่ 

  ข้ึนอยูกับลักษณะ 

  ของกิจกรรม 

- ชวงเวลาที่เหมาะสม  

  ไดแก06.00-08.00น.   

  และ 16.00-18.00น. 

- กระตุนการทํางาน 

  ของระบบรางกาย 

- ชะลอความเสื่อมของ 

  กลามเน้ือ 

- ลดอาการเสนเลือด 

 หัวใจตีบ 

- สรางความสนุกสนาน 

- ฝกการเขาสังคมจาก 

  การทํากิจกรรม 

 

1.2 กิจกรรมฟนฟู 

     รางกาย 

- การนวด 

- การอบสมุนไพร 

- ธรรมชาติบําบัด 

- มีรูปแบบพื้นที่เฉพาะ 

  และตองมีเจาหนาที ่

  ในการใหบรกิาร 

- พื้นที่กิจกรรมตองม ี

  สภาพแวดลอม 

  ที่รมรื่น 

- ชะลอความเสื่อมของ 

  รางกาย 

- สรางความสดช่ืนและ 

  ผอนคลาย 

 

2.กิจกรรมทางศาสนา 

 

- การทําบุญ  

- ฟงธรรม 

- ปฏิบัติสมาธิ 

- พื้นที่กิจกรรมตองม ี

  สภาพแวดลอม 

  ที่รมรื่น 

- สรางความผอนคลาย 

- เกิดสมาธิมีสติ 
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ตารางที่ 2.4  

 

แสดงกจิกรรมสําหรับผูสูงอายุ (ตอ) 

กิจกรรม ลักษณะกิจกรรม วิธีการ ประโยชน 

3. กิจกรรมสงเสริม 

   ทักษะทางปญญา 

 

- การเลนเกมส  

- การอานหนังสือ  

- การอบรม 

- การใชอินเตอรเนต 

- สงเสริมใหมผีูนําใน 

 การเริม่กจิกรรมเกมส 

- จัดเตรียมอปุกรณ ให 

  มีความหลากหลาย  

  และพรอมตอการใช 

  งานอยูเสมอ 

- เสริมสรางสมาธิ  

   ลดความตึงเครียด 

- สรางความพึงพอใจ  

  และเกิดความสุข 

 

 

4. กิจกรรมเพ่ือความ 

    บันเทิง 

 

- รองเพลง 

- การฟงเพลง 

- การชมภาพยนตร  

- จัดใหมีทั้งกจิกรรม 

  หมูคณะและเด่ียว ให  

  สอดคลองตอ 

  บุคลิกภาพของ 

  ผูสูงอายุทีม่ีหลาก 

  หลายได 

- จัดเตรียมอปุกรณ ให 

  มีความหลากหลาย  

  และพรอมตอการใช 

  งานอยูเสมอ 

- สรางความมั่นใจ  

- สรางการยอมรับ 

 - สรางความสดช่ืน  

  ผอนคลาย  

- เปนการสนุนความ 

  สัมพันธระหวางเพื่อน 

  ผูสูงอายุดวยกัน 

- สงเสริมการ 

  แลกเปลีย่น 

  ประสบการณ 

  ระหวางบุคคล 

5.กิจกรรมสงเสริม  

  สังคม 

- การพบปะ สังสรรค 

- กิจกรรมตามเทศกาล  

  หรอืวันสําคัญ 

- จัดพื้นที่สําหรับน่ังพัก 

 และจัดสภาพแวดลอม 

  ใหเหมาะตอการ 

  ผอนคลาย 

- จัดพื้นที่สําหรับกลุม 

- สงเสริมการ 

  แลกเปลีย่นความรู 

  ประสบการณระหวาง 

  บุคคลและหมูคณะ 

- สรางความสัมพันธที ่

  ดีทางสังคม 

- สรางความผอนคลาย 

  ที่ลดความเครียดและ 

  ความเหงาได 
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ตารางที่ 2.4  

 

แสดงกจิกรรมสําหรับผูสูงอายุ (ตอ) 

กิจกรรม ลักษณะกิจกรรม วิธีการ ประโยชน 

6. กิจกรรมสงเสริม 

   ความคิดสรางสรรค  

   และภูมิปญญา 

- การทํางานศิลปะ 

- เลนดนตร ี

- การทํางานชางหรือ 

  งานฝมือ 

- การดูแลตนไมหรอื 

  สัตวเลี้ยง 

- จัดเจาหนาทีส่ําหรบั 

  ใหคําแนะนํากิจกรรม 

- เตรียมสถานทีท่ี่เอื้อ 

  ตอการทํากิจกรรม 

- สรางความมั่นใจและ 

  เกิดคุณคาในตนเอง 

- สรางความสนุกสนาน 

  ผอนคลาย 

- เสริมจินตนาการและ 

  ความสรางสรรค 

- ฝกและกระตุนการใช 

  กลามเน้ือ ระบบ 

  ประสาท และการ 

  ไหลเวียนโลหิต 

7. กิจกรรมพิเศษอ่ืนๆ 7.1 กิจกรรม   

     อาสาสมัคร 

 

- การบําเพ็ญประโยชน 

  แกกลุมของตนหรือ  

  ชุมชน  

- สรางความมั่นใจและ 

  เกิดคุณคาในตนเอง 

- สรางการยอมรับ 

- สรางความพึงพอใจ 

  แกตนเอง 

7.2 การทองเท่ียว - เดินทางเพื่อพกัผอน 

- เดินทางเพื่อทํา 

  กิจกรรมตามความ 

  สนใจ 

- ชวยสราง  

  ประสบการณใหม 

- สรางความ

เพลิดเพลนิ   

  ผอนคลาย  

หมายเหตุ. โดย ศจี วิสารทศจ,ี 2554 

 

2.8 แนวคิดในการออกแบบโครงการท่ีอยูอาศัยของผูสูงอายุ 

สามารถแบงแนวคิดในการออกแบบโครงการที่อยูอาศัยของผูสูงอายุออกเปนสองหัวขอ 

ไดแก แนวคิดการออกแบบและจัดการโครงการที่อยูอาศัยของผูสูงอายุและแนวคิดอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ 

มีรายละเอียดดังน้ี 
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2.8.1 แนวคิดการออกแบบและจัดการโครงการท่ีอยูอาศัยของผูสูงอายุ 

แนวคิดเกี่ยวกับ การออกแบบและจัดการโครงการที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ ไดมี

ผูเช่ียวชาญหลายทานไดกลาวถึง ดังน้ี (Regnier, 2002) 

2.8.1.1 Keren Wilson’s Assisted Living Concepts and Attributes 

1) หัวขอที่เกี่ยวของในดานกายภาพและการจัดการสิ่งแวดลอม คือ 

- ความเปนสวนตัว (privacy) 

- ความภาคภูมิใจในตัวเอง (dignity) 

- ทางเลือก (choice) 

- ความเปนอิสระ ไมตองพึ่งพาใคร (independence) 

- ความเปนตัวของตัวเอง (individuality) 

- สิ่งแวดลอมที่ใหความรูสึกเชนบาน (homelike surrounding) 

2) แนวคิดในการจัดการบานพักสําหรับผูสูงอายุ 

- การสรางพื้นที่ที่เปนสวนตัวของแตละคน สรางความเปนสวนตัวไดดวย

ประตูที่ล็อกได มีหองนํ้าเปนสวนตัว และความสามารถในการเตรียมอาหารเองได 

- สามารถรองรับความเปนตัวของตัวเอง ในแตละผูสูงอายุ ผูอยูอาศัยมี

ความตองการและความสามารถที่ตางกันออกไป การทราบถึงความแตกตางเชนน้ีเปนพื้นฐานการ

บําบัดในแตละบุคคลไดอยางมีประสิทธิภาพ 

- การแบงความดูแลกันระหวางผูดูแล สมาชิกในครอบครัว และผูอยู

อาศัย การสรางสัมพันธมิตรระหวางผูดูแลอยางเปนทางการและสมาชิกครอบครัวรวมทั้งตัวผูสูงอายุ

เองไดมีสวนในการจัดการของบานพัก 

- อนุญาตใหผูอยูอาศัยมีทางเลือกและควบคุมไดดวยตัวเอง การทําให

ทางเลือกงายตอการเขาใจ ทําใหการตัดสินใจที่ผูอยูอาศัยจะเลือกมีเพิ่มมากข้ึนได เมื่อมีการฝกการใช

ทางเลือกในผูสูงอายุมากเทาไร ก็จะทําใหผูสูงอายุมีการควบคุมสถานการณไดมากเทาน้ัน 

2.8.1.2 Uriel Cohen and Gerald D. Weisman’s Therapeutic Goals 

for Dementia Facilities  

Uriel Cohen and Gerald D. Weisman ไดกลาวถึง 9 เปาหมายการ

บําบัดที่จะเปนพื้นฐานของนโยบายการดําเนินงาน และการสรางปฏิสัมพันธกับสังคม  

- การทําใหแนใจวามีความปลอดภัย  

- สนับสนุนความสามารถของผูสูงอายุดวยกิจกรรม  

- สรางความการรับรูและลําดับ  
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- สรางการกระตุนและความทาทายในสิ่งแวดลอมใหเหมาะสม  

- สรางสิ่งแวดลอมทางสังคมเชิงบวก เพิ่มความอิสระและการควบคุม

สถานการณ 

- ปรับเปลี่ยนไดตามความตองการที่เปลี่ยนไป  

- สรางความเช่ืองโยงกับสิ่งที่ดีตอสุขภาพและที่คุนเคย  

- สนองตอบตอความตองการการเปนสวนตัว  

2.8.1.3 Victor Regnier and Jon Pynoos’s Environment – Behavior 

Principles 

Victor Regnier and Jon Pynoos ไดกลาวถึง 12 ขอที่ควรคํานึงถึง

หลักพฤติกรรมทางสิ่งแวดลอม แมจะเกี่ยวของกับผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในโครงการพักอาศัยรวมและ

สถานดูแลผูสูงอายุ แตสามารถนํามาประยุกตใชในผูสูงอายุในบานไดเชนกัน  

- ความเปนสวนตัว (privacy) ผูสูงอายุไดมีความรูสึกที่แยกออกมาจาก

ผูอื่น การเปนสวนตัวจากการไดยินและการมองเห็นเปนสวนสําคัญในการเปนสวนตัวทางกายภาพ 

- ปฏิสัมพันธทางสังคม (social Interaction) เชน การสรางกลุมอยู

อาศัยที่มีวัยใกลเคียงกันใหมีกิจกรรมทางสังคมเกิดข้ึน ทั้งกิจกรรมอยางไมเปนทางการ กิจกรรม

นันทนาการ การจับกลุมคุย และการพัฒนาความเปนเพื่อน กิจกรรมทางสังคมจะปองกันความซึม 

เศรา โดยใหผูสูงอายุไดแลกเปลี่ยนเรื่องราว ปญหา ประสบการณชีวิตและเหตุการณในชีวิตประจําวัน 

- การควบคุม ทางเลือก และการปกครองตนเอง (control/choice/ 

autonomy) การสรางทางเลือกเปนสิ่งสําคัญเพราะผูสูงอายุมักมีความตองการพิเศษจากคน 

สวนใหญ พึงพอใจไดยากกวาการไดความรูสึกวาสามารถควบคุมสถานการณและผลที่จะออกมาได

พบวามีผลดีตอความพึงพอใจในชีวิต 

- การลําดับความสําคัญของพื้นที่ (orientation / way finding) สราง

สิ่งแวดลอมที่ลดความสับสน หาทางไดงาย สิ่งน้ีสําคัญเพราะการรูสึกหลงทางในอาคารทําให 

เกิดความกลัวและไมมั่นใจในตนเอง โดยเฉพาะผูสูงอายุที่มีปญหาการหลงลืมอยูแลว การหลงทาง 

จึงเกิดไดงายในสิ่งแวดลอมที่ซับซอน ปายสามารถแกปญหาเบื้องตนได แตไมสามารถทําใหผูสูงอายุ 

มีความมั่นใจ 
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- ความปลอดภัย (safety/security) สรางสิ่งแวดลอมที่ใหความมั่นใจวา

มีความปลอดภัยจากอันตราย การบาดเจ็บ หรือลดความเสี่ยงน้ันลง ผูสูงอายุมักมีปญหาทางรางกาย

และการสัมผัสรับรู เชน ปญหาทางการมองเห็น การควบคุมการทรงตัว การยอตัว และการเคลื่อนไหว

ตามขอตอ ซึ่งทําใหลมไดงาย ประกอบกับระดับแคลเซียมในกระดูกที่ลดลงทําใหกระดูก 

หักไดงาย 

- การเขาถึงและการใชงาน (accessibility and functioning) พื้นที่ที่

ใชไดจริงตองมีการเขาถึงไดงายเปนหลักในการออกแบบ เชน ประตู หนาตาง อุปกรณในหองนํ้า อาจ

ลําบากในการบิด เปด หรือยกข้ึน 

- กระตุนประสาทสัมผัสและทาทาย (stimulation/challenge) สราง

สิ่งแวดลอมที่ปลอดภัยแตทาทาย สิ่งแวดลอมที่กระตุนทําใหผูสูงอายุต่ืนตัว สามารถทําไดจากการใช

สีสัน รูปรางที่หลากหลาย ความแตกตาง และสามารถเปนการใชรวมกับกิจกรรมการบําบัดอื่นๆได 

เชนการบําบัดดวยสัตว กิจกรรมรองเพลง 

- ประสาทสัมผัส (sensory spects) เชน กลิ่น สัมผัส การมองเห็น การ

ไดยินและรสชาติไดลดลง การกระตุนสามารถทําไดเชน กลิ่นจากครัวและสวน สีสันและ 

ลวดลายจากเฟอรนิเจอร 

- ความคุนเคย (familiarity) สิ่งแวดลอมที่อางอิงมาจากอดีต หรือได

อิทธิพลมาจากวัฒนธรรมทองถ่ิน สรางความรูสึกของความคุนเคยและเช่ือมโยง เน่ืองจากการแยก 

ไปสูสิ่งแวดลอมที่พักอาศัยใหมสรางความสับสนใหกับผูสูงอายุ 

- ความสวยงาม/รูปลักษณ (aesthetics/appearance) การออกแบบ

สิ่งแวดลอมที่นาดึงดูดและไมใหความรูสึกเปนทางการของสถาบัน ภาพลักษณโดยรวมของ 

สิ่งแวดลอมสะทอนเปนมุมมองของผูมาเย่ียม และเพื่อสมาชิกครอบครัวตอผูสูงอายุดวย 

- การทําใหเหมาะสมกับแตละบุคคล (personalization) เปดโอกาสให

สามารถสรางสิ่งแวดลอมสวนตัวได สรางสถานที่ใหมีความเปนเอกลักษณของผูพักอาศัยใน 

บานพักผูสูงอายุการแสดงออกถึงความเปนตัวของตัวเองในพื้นที่น้ันทําไดอยางมีขอจํากัด สิ่งของ

สวนตัวที่ใชในการตกแตงมักมีความสําคัญมากกับผูสูงอายุ สิ่งของสะสมสรางการกระตุนใหนึกถึง

ความทรงจําเกาๆหรือความผูกผันทางอารมณกับเพื่อนและครอบครัวได 

- การปรับเปลี่ยน (adaptability) สิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงปรับปรุงได

งายทําใหการเปลี่ยนไปตามบุคคลไดงาย เชนบางคนมีปญหาทาดานสายตา บางคนมีปญหาที ่

ขอตอ หองนํ้าและครัวเปนหองสําคัญที่มีกิจกรรมการใชงานจริงจังมากที่สุด จึงควรมีการออกแบบ 

ใหมีการปรับเปลี่ยนสําหรับผูสูงอายุที่มีความตองการตางกันได (ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548) 
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2.8.2 แนวคิดอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ 

2.8.2.1 แนวคิดเก่ียวกับพ้ืนท่ีวางในละแวกบาน  

ปจจัยทางสั งคมที่ มี ผลตอการ ใช งานพื้ นที่ ว า ง ในละแวกบ าน 

(Neighborhood Space) คือ ความแตกตางระหวางกลุมเชน เพศ ระดับชนช้ัน ภูมิภาค วิถีชีวิต  

เช้ือชาติ-วัฒนธรรม และชวงแม และผูสูงอายุ เปนกลุมที่ชอบติดอยูกับบาน จึงเปนกลุมที่ออกมาใช

พื้นที่วางในละแวกบานบอยครั้ง อายุ โดยในชวงอายุตางกันมีการเคลื่อนยายที่ หรือเดินทางตางกัน 

(Mobility) โดยเด็กเล็ก ผูเปนแม และผูสูงอายุ เปนกลุมที่ชอบติดอยูกับบาน จึงเปนกลุมที่ออกมาใช

พื้นที่วางในละแวกบานบอย (ตารางที่ 2.5) (ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548) 

 

ตารางที่ 2.5  

 

แสดงความสมัพันธระหวางชวงอายุและการเคลื่อนยายที ่หรือเดินทาง (Mobility) 

ชวงอายุ 
การเคลื่อนยายหรือเดินทาง 

นอยท่ีสุด นอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด 

เด็กกอนวัยเรียน      

เด็กประถม      

วัยรุน      

นักศึกษามหาวิทยาลัย      

ผูใหญที่ยังไมแตงงาน      

แตงงานใหม      

ครอบครัวทีม่ีลกูเล็ก      

ครอบครัวทีม่ีลกูโต      

วัยกลางคน      

ผูสูงอาย ุ      

หมายเหตุ. โดย ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548 

 

กลุมผูสูงอายุเปนกลุมที่อยูติดบาน พื้นที่ในละแวกบานจึงมีความสําคัญ

อยางย่ิง ควรมีการจัดเตรียมใหเหมาะสมกับการใชของผูสูงอายุ ในกรณีของโครงการที่พักอาศัย

สําหรับผูสูงอายุพื้นที่ละแวกบานน้ีหมายถึงไดต้ังแต บริเวณรอบบาน  สวน และพื้นที่ภายนอก

โครงการในระยะที่สามารถเดินถึง เชน รานคา ตลาด หรือ ศาสนาสถานใกลเคียง ซึ่งสอดคลองกับ
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งานวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบการใชพื้นที่สวนสาธารณะแบบรวมและแบบกระจายของหมูบาน

จัดสรรขนาดใหญในกรุงเทพฯ (ฆณฑชัย โรจนะสมิต, 2543) ที่พบวากลุมผูสูงอายุ 60 ปข้ึนไปเปน

กลุมผูใชที่ออกมาใชสวนสาธารณะในหมูบานจัดสรรเปนประจําทุกวัน โดยมาใชสวนในชวงเชา  

(5.00-8.00 น.) มากที่สุดกิจกรรมที่ทํา คือ เดิน ว่ิง ออกกําลังกาย และน่ังจับกลุมคุยกัน และจะ 

ทยอยกลับในเวลาประมาณ 7.00 น. เมื่อแดดเริ่มจา แตในชวงเวลาเย็น (16.00-19.00น.) ที่มี 

ผูใชสวนสาธารณะเปนจํานวนมากมีผูใชสวนที่เปนผูสูงอายุพบไดนอยมาก ผูใชสวนสาธารณะมี 

ระยะทางเดินระหวางบานและสวนสาธารณะเฉลี่ยประมาณ 300 เมตร ระยะทางน้ีจะเพิ่มข้ึนถาสวน

น้ัน ๆ มีการดูแลเอาใจใส และมีพื้นที่เพียงพอในการออกกําลังกาย การใชสวนสาธารณะของ 

ผูใชมิไดมุงหวังเพียงเพื่อออกกําลังกายเพียงอยางเดียว แตเพื่อการสังสรรค พบปะพูดคุยกับเพื่อน 

และผูใชสวนคนอื่น ๆ อีกดวย ถาสวนแหงใดที่มีความปลอดภัยสูงผูใชจะทยอยกันมากอนเวลา  

6.00 น. ผูสูงอายุในโครงการที่พักอาศัยแบบแฟลต ไดมีในการศึกษาถึงสภาพการอยูอาศัยในที่อยู

อาศัยแบบแฟลตเคหะชุมชนดินแดง 1 และ 2 กรุงเทพมหานคร (จิระภา ศรีคํา, 2545) จากการ

สํารวจพบวา พื้นที่ที่กลุมตัวอยางผูสูงอายุใชสําหรับกิจกรรมเรียงลําดับตามความสําคัญจาก 

มากไปหานอยคือ  

1) พื้นที่ภายในหองพกั ใชสําหรบักจิกรรมข้ันพื้นฐานของชีวิต  

2) พื้นที่โถงทางเดินหนาหองพักอาศัย ใชสําหรับพักผอนใชเวลาวาง

ไดแก การพูดคุยกับเพื่อนบาน การทํางานอดิเรก การน่ังพักผอน การนอนกลางวัน และทํางาน  

2) พื้นที่ดานขางหรือระหวางอาคาร ใชสําหรบักจิกรรมการพกัผอน 

3) พื้นที่ตลาด ใชสําหรับกจิกรรมการทํางานชวยเหลือครอบครวั  

4) พื้นที่ใตถุนอาคาร ใชสําหรบักจิกรรมพักผอนใชเวลาวาง  

5) พื้นที่สนามกีฬาไทย-ญี่ปุน และสนามกีฬาเวสน 

ผูสูงอายุในโครงการที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุแบบสถานสงเคราะห ใน

การศึกษาแนวทางการปรับปรุงโครงการบานพักคนชราวาสนะเวศม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

(พงศธร เหราบัตย, 2546) พบวา มีผูสูงอายุประเภทอาคารสามัญ รอยละ 31 ไปออกกําลังกายที่

บริเวณลานออกกําลังกายและฟนฟูสภาพทุกวัน รอยละ 5.6 ไปออกกําลังกาย 1-2 ครั้งตอสัปดาห 

และรอยละ 5.6 ไปออกกําลังกาย 3-6 ครั้งตอสัปดาห การทํากิจกรรมบริเวณสนามเปตอง พบวามี

ผูสูงอายุไปเลนเปตองมากที่สุด (รอยละ 19.7) รองลงมาคือ เดินเลน น่ังพักผอน ทํางานอดิเรก 

 พูดคุยกับเพื่อนผูสูงอายุ สวนในกลุมผูสูงอายุประเภทอาคารพิเศษ (บานเด่ียวและทาวนเฮาส)  

ซึ่งเปนเพศหญิงทั้งหมด พบวามีการใชพื้นที่กิจกรรมภายในอาคารอเนกประสงค อาคารรวมเปน

จํานวนมาก และมีการทํากิจกรรม บริเวณลานออกกําลังกาย ฟนฟูสภาพ และสนามเปตองเปน

เปอรเซนตนอยกวาเมื่อเทียบผูสูงอายุประเภทอาคารสามัญ 
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จากการปญหาและความตองการของคนชรา ในสถานสงเคราะหคนชรา 

บานบางแค (อุตตราพร บุนนาค, 2523) พบวา คนชราสวนมากเจ็บปวยเปนโรคตาง ๆ ทําใหคนชรา

ไมสามารถเขารวมในกิจกรรมที่สถานสงเคราะหจัดข้ึนได เชน การออกกําลังกายประจําวัน การเขา

รวมการบําเพ็ญกุศลทางศาสนา โครงการอานหนังสือใหคนชราฟง โครงการสนทนาธรรมและ 

สันทนาการ ทางดานสังคมคนชรามักพบกับปญหาในการติดตอกับบุคคลภายนอก ดานการคมนาคม

และอื่น ๆ สอดคลองกับงานวิจัยการประเมินสถานสงเคราะหคนชราของรัฐ ศึกษาเฉพาะกรณีสถาน

สงเคราะห 3 แหง (จิราลักษณ จงสถิตมั่น, พรประภา สินธุนาวา และนภัส ศิริสัมพันธ, 2543) พบวา

ผูสูงอายุ ในอัตราสวนที่สูงไมเขารวมกิจกรรมใด ๆ เลยในทั้ง 3 สถานสงเคราะห ดวยเหตุผลที่สําคัญ

ที่สุด คือ ปญหาสุขภาพ เชน เหน่ือยงาย เดินไมไหว การไดยินไมดี ปวดขา น่ังนานไมได รางกายไม

เอื้ออํานวย ตองเขาหองนํ้าบอย (ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548) 

2.8.2.2 แนวคิดของสวนเพ่ือการบําบัด  

สวนเพื่อการบําบัด เปนทฤษฏีที่วา สวนมีสวนชวยลดชวงเวลาการ 

พักฟนของคนไขหนักในโรงพยาบาล (Regnier, 2002) และการใชสวนเปนการออกกําลังกายทาง

จิตใจในการจินตนาการที่สรางผลดีตอการบําบัด อีกทั้งการเดินเปนการออกกําลังกายดวย ซึ่ง 9 หลัก

ของสวนเพื่อการบําบัดที่มีประสิทธิภาพ คือ คลายบาน มีความเปนสวนตัว กระตุนจิตใจใหต่ืนตัว 

โอกาสการปฏิสัมพันธทางสังคม ครอบครัวสามารถใชพบปะกัน ใหญเพียงพอสําหรับการจัดกิจกรรม 

ที่น่ังสบาย รูสึกปลอดภัย ผูพิการเขาถึงได โดยพืชพันธควรเหมาะสมทั้งสี ผิวสัมผัส กลิ่น และความ

หลากหลายทําใหพื้นที่มีเอกลักษณและมุมมองที่สวยงาม ซึ่งเปนการกระตุนประสาทสัมผัส อีกทั้ง 

สวนยังมีสวนชวยในการสรางความตอเน่ืองในการใชชีวิต ผูสูงอายุจํานวนมากมีประสบการณในการ

ทําสวน ไมวาจะเปนงานอดิเรก หรือทําสวนภายในบานมากอน ซึ่งจะเปนกิจกรรมที่จะสรางความ

ตอเน่ืองจากอดีตสูปจจุบัน 

พื้นที่ภายนอกอาคารควรคลายคลึงกับสวนประกอบของพื้นที่ภายใน

อาคาร และตอบสนองกับลักษณะทําเลที่ต้ังโครงการ วัฒนธรรม และความตองการกิจกรรมของผูพัก

อาศัย ในการสรางความเช่ืองโยงระหวางพื้นที่ภายนอกและภายในอาคาร สามารถสรางไดดวยพื้นที่ 

ภายในอาคารที่มีลักษณะคลายพื้นที่ภายนอกอาคาร หรือระเบียง ชวยสรางรมเงา ความปลอดภัย 

มุมมองที่กวางไกล และประสบการณสําหรับผูพักอาศัยที่ไมตองการเดินออกไปภายนอกอาคาร 

โดยเฉพาะผูที่มีอาการความจําเสื่อม พื้นที่ที่ใหความรูสึกคลายหองสามารถเขาใจไดงายกวา  

เน่ืองจากผูสูงอายุมีความออนไหวในเรื่องผิวและการมองเห็นเมื่อโดนแดดมากไป สามารถสราง 

รมเงาไดหลายแบบ เชน รม พืชพรรณ และองคประกอบของอาคาร เชน เฉลียงและระแนงไม 

(Perkins, 2004) 
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องคประกอบในสวนที่เหมาะสมเปนปจจัยหน่ึงที่สงเสริมการใชงานใน

สวนองคประกอบในสวน เชน ที่น่ังพักระหวางทางชวยใหผูพักอาศัยรูสึกสะดวกสบายในการเดิน ควร

มีที่น่ังทุก ๆ 100-125 ฟุต ควรมีความกวางอยางนอย 5 ฟุตข้ึนไป ทําใหสามารถน่ังไดอยางนอย 2 

คน และต้ังในพื้นที่ที่มีวิวนาสนใจ ควรมีที่วางแขนทั้ง 2 ดานเพื่องายตอการลุกและน่ัง ผูพักอาศัยที่มี

ปญหาในการเคลื่อนไหวมักพอใจใหมีที่น่ังพักอีกอันในระยะที่มองเห็น กอนที่จะลุกข้ึนเดินอีกครั้ง  

เพื่อจะรูไดวาที่ใดที่จะสามารถน่ังพักไดอีก และที่น่ังที่มีผนักพิง และที่วางแขนที่ต้ังบริเวณทาง 

เขาชวยสงเสริมปฏิสัมพันธทางสังคมอีกดวย (Regnier, 2002) นอกจากการใชงานโดยตรงแลว  

พื้นที่ภายนอกยังมีการใชงานทางออมที่สําคัญอีกทางหน่ึง คือ การเปนมุมมองที่สวยงามจากภายใน

อาคาร ซึ่งสําคัญอยางย่ิงสําหรับผูสูงอายุที่เคลื่อนไหวไดลําบาก และใชเวลาสวนใหญอยูบนเตียง 

ผูพักอาศัยสูงอายุมักใชเวลาในอาคารมากกวานอกอาคาร มุมมอง

ภายนอกจึงเปนสิ่งสําคัญโดยแบงออกเปน 2 ประเภทคือ วิวที่เคลื่อนไหว (active view) โดยมากจะ

มองเขาสูเมืองเห็นถนน ทางเทา และกิจกรรมตาง ๆ หนาทางเขา โดยจะใหความรูสึกแข็งกระดาง, มี

พลังงานเคลื่อนไหว เสียงดัง เปลี่ยนแปลงเสมอ และกระตุนใหต่ืนตัวและวิวที่สงบน่ิง (passive view) 

มองเห็นธรรมชาติ เชนสนามหญา สวน ตนไม บึงนํ้า โดยจะใหความรูสึก นุมนวล ราบเรียบ เช่ืองชา 

และผอนคลาย ซึ่งทั้ง 2 แบบมีทั้งขอดีและขอเสีย พื้นที่สวนกลางจึงควรมีวิวที่หลากหลาย ระยะของ

วิวมีหลายระดับ เชน ระยะใกลตัว ระยะกลาง ระยะไกล ตัวอยางเชน มุมมองจากหองพักช้ันบนไปสู 

ชุมชนขางเคียง มีความแตกตางจากมุมมองของช้ันลางมองไปสูสนามหญา ซึ่งโดยทั่วไปแลว 

มุมมองใกลตัวมักเปนที่นิยมกวา โดยเฉพาะผูที่มีอาการของความจําเสื่อม ที่วิวในระยะไกลอาจสราง

ความสับสนและวุนวายใจ โดยวิวที่ดีที่สุดคือวิวที่สามารถเห็นไดทั้งชุมชนขางเคียงและเมือง วิวน้ีจะ

ชวยพัฒนาจินตนาการและสรางเสริมกําลังใจที่ดี ระเบียงอาคารช้ันบนจะไดขอไดเปรียบน้ี และ

หนาตางของหองพักที่มีขอบลางสูงจากพื้น 16-24 น้ิว ทําใหผูพักอาศัยสามารถมองเห็นวิวภายนอกได

จากเตียงนอน ขอบหนาตางที่เ ต้ียชวยสรางความรูสึกเช่ือมโยงจากภายนอกสูภายในหองพัก 

(Regnier, 2002) 

การวางผังและรูปแบบอาคารในโครงการที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุเปน

ปจจัยสําคัญที่สงผลตอการทํากิจกรรมของผูสูงอายุ โครงการบานพักอาศัยที่มีลักษณะเปนอาคารที่มี

สวนภายใน (courtyards) เปนการแกปญหาที่ดีสําหรับโครงการในเมืองที่มีพื้นที่โครงการที่จํากัด ที่มี

โอกาสเล็กนอยในการสรางสวน โดยใชอาคารเปนตัวกําหนดขอบเขต ปองกันพื้นที่ใชงานจากถนน 

อาคารลักษณะน้ีมีทางเดินระหวางหองพักและสวน (single-loaded corridors) มุมมองสูสวนสราง

ลําดับของพื้นที่ (orientation) ทําใหสามารถจับทิศทางไดงายข้ึน และยังชวยสรางความเปนมิตร

ระหวางผูพักอาศัย เน่ืองจากสามารถเห็นกันไดงาย (ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548) 
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สรุปแนวคิดในการออกแบบโครงการท่ีอยูอาศัยของผูสูงอายุ 

แนวคิดในการออกแบบโครงการที่อยูอาศัยของผูสูงอายุและแนวคิดอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ 

จากวิเคราะหเปรียบเทียบทบทวนวรรณกรรม พบวา แนวคิดการออกแบบและจัดการโครงการที่อยู

อาศัยของผูสูงอายุ สามารถสรุปทฤษฎีและแนวคิดหัวขอสําคัญที่ใชเปนแนวทางในการออกแบบหลัก
ได ดังน้ี (ตารางที่ 2.6) 

1) ความเปนสวนตัวของที่พักอาศัย 

2) สภาพความเปนอยูมีลักษณะแบบดูแลตนเอง 

3) การควบคุมของที่อยูอาศัย 

4) ที่พักอาศัยที่สรางสิ่งแวดลอมสวนตัวที่เหมาะสมกับแตละบุคคล  

5) ความปลอดภัยของที่พักอาศัย 

6) การมีปฏิสัมพันธทางสังคม 
7) บรรยากาศเหมือนบาน 

8) สรางสิ่งแวดลอมที่คุนเคย  

9) มีบรรยากาศที่กระตุนประสาทสัมผัส 

10)  การมีสวนรวมกับครอบครัว 

11)  การปรับเปลี่ยน สิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงตามผูสูงอายุที่มีความตองการตางกันได 

12) การลําดับความสําคัญของพื้นที่ สรางสิ่งแวดลอมที่ลดความสับสน หาทางไดงาย  

 

ตารางที่ 2.6  

 

แสดงการเปรียบเทียบแนวคิดดานที่พักอาศัยสําหรบัผูสูงอายุของผูเช่ียวชาญ 

 Composite 

Frameworks 

เกณฑทั่วไป 

Provider 

Frameworks 

เกณฑผูใหบริการ 

Dementia 

Frameworks 

เกณฑสําหรบัผูที่มี

อาการความจําเสื่อม 

Specialized 

Frameworks 

เกณฑผูเช่ียวชาญ 

 Regnier 

and 

Pynoos 

Weisman 

and 

Calkins 

Wilson Klassen Cohen 

and 

Weisman 

Zeisel Brummett Tyson 

1 ความ

เปน

สวนตัว 

ความเปน

สวนตัว 

ความ

เปน

สวนตัว 

ความ

เปน

สวนตัว 

ความเปน

สวนตัว 

ความ

เปน

สวนตัว 

ความเปน

สวนตัว 

ความเปน

สวนตัว 
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ตารางที่ 2.6  

 

แสดงการเปรียบเทียบแนวคิดดานที่พักอาศัยสําหรบัผูสูงอายุของผูเช่ียวชาญ (ตอ) 

 Composite 

Frameworks 

เกณฑทั่วไป 

Provider 

Frameworks 

เกณฑผูใหบริการ 

Dementia 

Frameworks 

เกณฑสําหรบัผูที่มี

อาการความจําเสื่อม 

Specialized 

Frameworks 

เกณฑผูเช่ียวชาญ 

 Regnier 

and 

Pynoos 

Weisman 

and 

Calkins 

Wilson Klassen Cohen 

and 

Weisman 

Zeisel Brummett Tyson 

2 ดูแลตนเอง ดูแล 

ตนเอง 

พึ่งพา

ตนเอง 

พึ่งพา

ตนเอง 

ดูแล 

ตนเอง 

ดูแล

ตนเอง 

ดูแล 

ตนเอง 

อิสระ 

3 การควบคุม

ของผูพัก

อาศัย 

ทางเลือก ทางเลือก ทางเลือก ปกครอง

ตนเอง 

ปกครอง

ตนเอง 

ครอบครอง

ของสวนตัว 

 

4 เหมาะสม

กับแตละ

บุคคล 

เหมาะสม

กับแตละ

บุคคล 

เหมาะสม

กับแตละ

บุคคล 

เหมาะสม

กับแตละ

บุคคล 

 เหมาะสม

กับแตละ

บุคคล 

  

5 ความ

ปลอดภัย 

ความ

ปลอดภัย 

  ความ

ปลอดภัย 

ความ

ปลอดภัย 

ความ

ปลอดภัย 

ความ

ปลอดภัย 

11 การ

ปรับเปลี่ยน 

   การ

ปรับเปลี่ยน 

  ยืดหยุน

ปรับตัว

ได 

12 การลําดับ

ความสําคัญ

ของพื้นที ่

   การลําดับ

ความสําคัญ

ของพื้นที ่

   

หมายเหตุ. โดย ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548 

 

การเปรียบเทียบแนวคิดดานที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุของผูเช่ียวชาญ สามารถสรุป

ทฤษฎีและแนวคิดหัวขอสําคัญที่ใชเปนแนวทางในการออกแบบได 12 หัวขอ (ตารางที่ 2.6) แบง
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ออกเปน 3 หัวขอ ไดแก แนวคิดดานที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุเรื่อง สภาพที่อยูอาศัย สิ่งแวดลอม 

และบรรยากาศ โดยแนวคิดเรื่องสภาพที่อยูอาศัย ใหความสําคัญกับความเปนสวนตัว ความปลอดภัย 

ที่มีสภาพความเปนอยูมีลักษณะแบบดูแลตนเอง มีการควบคุมของที่อยูอาศัยแบบการสรางทางเลือก

เปนสิ่งสําคัญ เพราะ ความรูสึกที่สามารถควบคุมสถานการณออกมาได พบวา มีผลดีตอความพึงพอใจ

ในชีวิตของผูสูงอายุเพิ่มมากข้ึน และที่อยูอาศัยที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคม รวมถึงการมีสวน

รวมกับครอบครัวที่เกิดข้ึนภายในโครงการ แนวคิดเรื่องสิ่งแวดลอมของที่อยูอาศัย ใหความสําคัญกับ

การสรางสิ่งแวดลอมสวนตัวที่เหมาะสมกับแตละบุคคล การสรางสิ่งแวดลอมที่คุนเคย สิ่งแวดลอมที่

เปลี่ยนแปลงตามผูสูงอายุที่มีความตองการตางกันได และการลําดับความสําคัญของพื้นที่ สราง

สิ่งแวดลอมที่ลดความสับสน หาทางไดงาย และแนวคิดเรื่องบรรยากาศของสภาพที่อยูอาศัยที่ให

ความสําคัญกับบรรยากาศเหมือนบาน และบรรยากาศที่กระตุนประสาทสัมผัส 

จากแนวคิดเกี่ยวกับพื้นที่วางในละแวกบานที่เกี่ยวของ พบวา กลุมผูสูงอายุมีลักษณะ

เปนกลุมที่อยูติดบาน จึงเปนกลุมที่ออกมาใชพื้นที่วางในละแวกบานบอยครั้ง เมื่อวิเคราะหการใช

พื้นที่สําหรับทํากิจกรรมภายในโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ สงผลใหพื้นที่ภายในหองพัก

และพื้นที่ภายในละแวกบานจึงมีความสําคัญอยางย่ิง เรียงลําดับความสําคัญจากมากไปนอย ดังน้ี 

1) พื้นที่ภายในหองพัก 

2) พื้นที่โถงทางเดิน หนาหองพัก 

3) พื้นที่ใตถุนอาคาร 

4) พื้นที่สวนดานนอกอาคาร 

จากแนวคิดสวนเพื่อการบําบัด มีความสอดคลองกับวิถีพฤติกรรมของผูสูงอายุ โดยผูพัก

อาศัยสูงอายุมักใชเวลาในอาคารมากกวานอกอาคาร มุมมองภายในสูนอกจึงเปนสิ่งสําคัญ และจาก

ลักษณะพฤติกรรมการใชพื้นที่สวนที่เกิดข้ึน พบวา ผูสูงอายุ 60 ปข้ึนไปเปนกลุมผูใชที่ออกมาใช

สวนสาธารณะในหมูบานจัดสรรเปนประจําทุกวัน มีลักษณะการใชพื้นที่สวนสาธารณะ มิไดมุงหวัง

เพียงเพื่อออกกําลังกายเพียงอยางเดียว แตเพื่อการสังสรรค พบปะพูดคุยกับเพื่อน ดังน้ัน พื้นที่สวน

ภายนอกอาคารจะตองตอบสนองกับลักษณะทําเลที่ต้ังโครงการ วัฒนธรรม และความตองการ

กิจกรรมของผูพักอาศัย ในการสรางความเช่ืองโยงระหวางพื้นที่สวนภายนอกและภายในอาคาร โดย

พื้นที่สวนที่เกิดข้ึนจะชวยสรางรมเงา ความปลอดภัย สรางมุมมองที่กวางไกล และประสบการณ

สําหรับผูพักอาศัยที่ไมตองการเดินออกไปภายนอกอาคาร การวางผังและรูปแบบอาคารในโครงการที่

พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุเปนปจจัยสําคัญที่สงผลตอการทํากิจกรรมของผูสูงอายุ โครงการบานพัก

อาศัยที่มีลักษณะเปนอาคารที่มีสวนภายใน (courtyards) เปนการแกปญหาที่ดีสําหรับโครงการใน

เมืองที่มีพื้นที่โครงการที่จํากัด โดยใชอาคารเปนตัวกําหนดขอบเขต ปองกันพื้นที่ใชงานจากถนน 

อาคารลักษณะน้ีมีทางเดินระหวางหองพักและสวน (single-loaded corridors)  
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2.9 มาตรฐานในการออกแบบของตางประเทศและประเทศไทย 

 

กฎระเบียบที่กําหนดมาตรฐานสําหรับที่อยูอาศัยของผูสูงอายุในแตละประเทศมีขอ

แตกตางกันไปในแตละประเทศ ดังน้ี 

 

2.9.1 มาตรฐานขั้นตํ่าของสหรัฐอเมริกา 

ในงานวิจัยครั้งน้ีไดนํามาตรฐานอางอิงมาจากเอกสาร 2 ฉบับ คือ Fit for the 

future? National Required Standards for Residential and Nursing Homes for Older 

People, Department of Health ซึ่งเปนมาตรฐานระดับประเทศ และDesign Standards, Title 

33, Planning and Zoning, Chapter 33.229 Elderly and Disabled Housing, The City of 

Portland, Oregon ซึ่งเปนมาตรฐานระดับทองถ่ินครอบคลุมถึงผูพิการดวย มีเน้ือหาดังน้ี (ไตรรัตน 

จารุทัศน และคณะ, 2548) 

2.9.1.1 Fit for the future? National Required Standards for 

Residential and Nursing Homes for Older People, Department of Health  

1) บานพักตองมีพื้นที่สําหรับกิจกรรมการพักผอนและนันทนาการ 

2) บานมีพื้นที่น่ังพักผอน นันทนาการและรับประทานอาหาร แยกออก

จากหองพัก แตละหองโดยไมนับรวมพื้นที่ทางเดินและโถงทางเขา ขนาดอยางนอย 4.1 ตร.ม.ตอผูพัก

อาศัยหน่ึงคน 

3) มีหองนํ้าในพื้นที่สวนกลาง อยางนอย 1 หอง ที่ผูสูงอายุสามารถ

เขาถึงไดในระยะ 12 เมตรจากหองอาหาร 

4) หองพักเด่ียวที่ใชงานอยูในปจจุบัน มีพื้นที่หองที่สามารถใชสอยได

อยางนอย 10 ตารางเมตร 

5) หองพักเด่ียวที่ใชงานอยูในปจจุบันสําหรับผูใชรถเข็น มีพื้นที่หองที่

สามารถใชสอยไดอยางนอย 12 ตารางเมตร 

6) หองพักเด่ียวที่สรางข้ึนใหม เปลี่ยนแปลงการใชงาน หรือตอเติมใหม 

ตองมีพื้นที่หองที่สามารถใชสอยไดอยางนอย 12 ตารางเมตร 

7) หองพักที่ผูพักอาศัยตองมีการพยาบาลบนเตียงตองมีพื้นที่รอบขางทั้ง

สองดาน เพียงพอสําหรับผูดูแลและอุปกรณ 

8) ในหองพักรวม ไมสามารถพักอาศัยรวมกันไดเกิน 2 คน โดยผูพัก

อาศัยจะตองเห็นดวยกับการพักหองพักรวม 
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9) หองพักรวมที่ใชงานอยูในปจจุบัน มีพื้นที่หองที่สามารถใชสอยได

อยางนอย 16 ตารางเมตร 

10) หองพักรวมที่สรางข้ึนใหม เปลี่ยนแปลงการใชงาน หรือตอเติมใหม 

ผูพักอาศัยตองไดรับการเสนอหอง 2 หอง เชนหองนอนและหองน่ังเลน เปนตน 

11) หองพักรวมมีไมเกิน รอยละ 20 ของหองพักทั้งหมด 

12) มีหองนํ้าสําหรับผูดูแลในการชวยอาบนํ้าใหกับผูสูงอายุไดหน่ึงหอง

ตอผูสูงอายุ 8 คน ในบานพักที่มีหองนํ้า 

13) หองนํ้าตองมีอุปกรณอยางนอยคือ โถชักโครกและอางลางหนาตอง

มีบริการใหกับผูพักอาศัยทุกคน ในบานพักที่สรางข้ึนใหม เปลี่ยนแปลงการใชงาน หรือตอเติมใหม 

14) ในหองพักสําหรับผูใชรถเข็นหรือตองการการชวยเหลือพิเศษอื่น ๆ 

หองนํ้าตองสามารถเขาถึงได 

15) ระดับพื้นสามารถเขาถึงไดในทุกสวนของพื้นที่สวนกลาง และพื้นที่

สวนบุคคล ถาไมสามารถทําไดตองมีทางลาดหรือลิฟตบริการ 

16) มีราวจับและการชวยเหลืออื่นๆในบริเวณทางเดิน หองอาบนํ้า 

หองนํ้า พื้นที่สวนกลาง และภายในหองพัก 

17)  มีระบบกระจายเสียงและสัญญาณเตือนภัยในทุกหอง 

18) ปายสัญญาณมีการออกแบบเพื่อชวยเหลือผูที่มีปญหาในการมอง 

19) มีพื้นที่ภายนอกอาคารสําหรับผูพักอาศัยที่สามารถเขาถึงไดสําหรับ

ผูใชรถเข็นและปญหาในการเคลื่อนไหวอื่น ๆ มีที่น่ังและมีการออกแบบเพื่อผูที่มีปญหาทางรางกาย  

การรับรู 

20) ประตูทางเขาพื้นที่สวนกลาง และในสวนของหองพักมีความกวาง

ต้ังแต 0.8 ม. ข้ึนไป 

21) มีเฟอรนิเจอรที่จัดเตรียมไวให คือ เตียงที่สบาย ขนาดกวางอยางตํ่า

0.9 เมตรมานหรือที่บังแดด กระจก ไฟ ลิ้นชัก เกาอี้ 2 ตัว ที่หน่ึงในน้ันมีที่วางแขน ตูเสื้อผา จุด

สัญญาณโทรทัศน จุดเสียบปลั๊กคู 3 จุดที่สามารถเขาถึงได จุดสัญญาณโทรศัพท โตะและโตะขางเตียง 

22) หองมีวัสดุปูพื้น ที่ที่มีผูพักอาศัยใชรถเข็น พรมหรือวัสดุปูพื้นตอง

สะดวกตอการใชงานของรถเข็นประตูหองพักตองมีล็อกที่เหมาะสมกับความสามารถของผูพักอาศัย

และเจาหนาที่สามารถเปดไดในเวลาฉุกเฉิน 

23) บานพักที่สรางข้ึนใหม เปลี่ยนแปลงการใชงาน หรือตอเติมใหม

ความสูงขอบลางของหนาตางตองตํ่าพอที่ผูพักอาศัยสามารถมองเห็นไดจากที่น่ังหรือเตียง 
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24) เครื่องทําความรอนสามารถควบคุมไดภายในหองพักเองทอนํ้าและ

เครื่องทําความรอนมีที่ปองกันและมีผิวที่มีอุณหภูมิตํ่า 

25) หองพักมีแสงสวางอยางตํ่า 150 ลักซ และไมมีการใชไฟ 

ฟลูออเรสเซนตในหองพักยกเวนบริเวณอางลางหนา 

2.9.1.2 Design Standards, Title 33, Planning and Zoning, Chapter 

33.229 Elderly and Disabled Housing, The City of Portland, Oregon Queensland 

1) กําหนดพื้นที่สวนกลาง ทั้งหมด และรอยละ 35 ของหองพักตองมี

มาตรฐานการเขาถึง (Physical Access Requirements) ดังน้ี ประตูทางเขามีมาตรฐานอยางตํ่า 32 

น้ิว ธรณีประตูออกภายนอกอาคารสูงไมเกินครึ่งน้ิว และธรณีประตูภายในอาคารตองราบเรียบ  

2) มีที่จอดรถ 1 คันตอ 4 ยูนิต 

3) หองพักรอยละ 25 มี 1 หองนอนเปนอยางนอย และหองนอนขนาด

150 ตารางฟุต 

4) ผนังหองนํ้ามีโครงสรางที่แข็งแรงสําหรับรองรับการติดต้ังราวจับใน

อนาคต 

5) ในหองพักมีสายไฟเตรียมรองรับสัญญาณเตือนแบบภาพหรือเสียง 

6) ระบบนํ้าสามารถรองรับการติดอุปกรณควบคุมอุณหภูมินํ้าในอนาคต 

7) ในแตละยูนิตมีโตะครัวขนาด 4 ตารางฟุต สูงอยางนอย 30 น้ิว 

8) ระบบทอนํ้าใหที่หมุนแบบโยกทั้งหมด  

9) อุปกรณควบคุมและอื่น ๆ เชน สวิทชไฟ ที่ควบคุมอุณหภูมิ สัญญาณ

เตือนไฟไหมสายดึงผามานหรือที่ตากผาขนหนูอยูสูงไมเกิน 4 ฟุต และเตารับเครื่องใชไฟฟา จุดตอ

สายโทรศัพท หรือทีวี ต้ังสูงอยางนอย 9 น้ิวจากพื้น 

10) พรมตองเปนชนิดเน้ือแนน เพื่อความสะดวกในการเคลื่อนไหวของ

รถเข็น 

 

2.9.2 มาตรฐานขั้นตํ่าของอังกฤษ 

Care Homes for Older People, National Minimum Standards, Care 

Standard Act 2000 จัดทําโดย Department of Health เปนมาตรฐานสําหรับ Care Homes  

ที่พักอาศัยที่ใหบริการพยาบาลหรือการดูแลเปนสวนตัวสําหรับผูสูงอายุ ซึ่งมาจากการกําหนดของ

คณะกรรมการ National Care Standards ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี (ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 

2548) 
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1) บานพักแตละแหงตองมีเปาหมาย และการใหขอมูลตาง ๆ แกผูรับบริการอยาง

ครบถวนเพื่อการเลือกใชบริการไดอยางเหมาะสม 

2) การจัดการดูแลเรื่องสุขภาพ และการบริการตาง ๆ 

3) การทํากิจกรรมทางสังคมและกิจวัตรประจําวัน 

4) มีสิทธิในการรองเรียนบานพักไดและมีสิทธิตามกฎหมาย 

5) การออกแบบและการจัดการสภาพแวดลอมในบานพัก มีรายละเอียด ดังน้ี 

- มี CCTV ในบริเวณทางเขา เพื่อจุดประสงคในการรักษาความปลอดภัย 

- บานมีพื้นที่น่ังพักผอน นันทนาการและรับประทานอาหาร แยกออกจาก

หองพัก แตละหองโดยไมนับรวมพื้นที่ทางเดินและโถงทางเขา ขนาดอยางนอย 4.1 ตารางเมตรตอผู

พักอาศัยหน่ึงคน 

- มีพื้นที่ภายนอกอาคาร ที่ผูใชรถเข็นหรือมีปญหาทางดานการเคลื่อนไหว

สามารถเขาถึงได มีที่น่ัง และออกแบบใหไดตามความตองการสําหรับผูที่มีความบกพรองทางดาน

รางกายประสาทสัมผัสและการรับรูดวย 

- ในบานพักที่มีขนาดมากกวาที่มาตรฐานกําหนดไว พื้นที่สวนกลางสามารถ

ลดจาก 4.1 ตารางเมตรเปน 3.7 ตารางเมตรตอคน โดยพื้นที่รวมตองมากกวา 14.1 ตอหน่ึงคน 

- หองนํ้าสามารถเขาถึงไดงาย เห็นไดชัด ใกลกับพื้นที่รับประทานอาหาร 

- มีหองนํ้าพิเศษที่มีผูชวยอาบนํ้าได (Assisted bath) หน่ึงหองตอ 8 คน เวน

แตจะมีหองนํ้าในแตละยูนิตแลว 

- มีหองนํ้าที่อยางตํ่ามีโถสวมและอางลางมือใหบริการตอหน่ึงคน 

- มีราวจับหรืออุปกรณชวยเหลืออื่น ๆ ในทางเดิน หองนํ้า หองสวนกลางและ

ในหองพักที่มีความจําเปน 

- ประตูทางเขาสูหองสวนกลาง หองพัก หองนํ้าและอื่น ๆ ที่มีรถเข็นเขาถึง

ตองมีขนาดกวางอยางตํ่า 800 มิลลิเมตร  

- มีหองเก็บของสําหรับอุปกรณตาง ๆ รวมทั้งรถเข็น 

- หองพักแตละหองมีระบบโทรศัพทภายใน และสัญญาณเตือน (Alarm) 

- ขนาดหองพักเด่ียว ที่สรางใหมหรือสรางเพิ่มเติม ตองมีพื้นที่อยางนอย 12 

ตารางเมตรไมรวมหองนํ้า 

- หองพักเด่ียวสรางมากอนแลวตองมีขนาด 10 ตารางเมตรข้ึนไป 

- ในหองพักรวม มีผูพักไมเกิน 2 คน ซึ่งตองเห็นดวยกับการใชหองพักรวม 

- หองพักรวมมีขนาดไมนอยกวา 16 ตารางเมตรไมรวมหองนํ้า 
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- เตียงสะอาดและสบาย ขนาดกวางอยางนอย 900 มิลลิเมตร มีมานหรือที่

บังสายตา กระจก ไฟหัวเตียงและไฟเหนือหัว ที่น่ังสําหรับ 2 คน ลิ้นชักและตูเสื้อผา เตารับคู 2 จุด 

โตะและ โตะขางเตียง และอางลางมือสําหรับหองที่ไมมีหองนํ้าในตัว 

- มีเตียงปรับระดับสําหรับผูที่ตองมีการดูแลพยาบาล 

- ประตูมีล็อกที่เหมาะสมกับความสามารถของผูสูงอายุ และเปดเขาไดเมื่อมี

เหตุฉุกเฉิน 

- ในหองพักรวมที่มีที่กั้นเพื่อความเปนสวนตัว 

- หองพักมีหนาตางที่ระบายอากาศไดโดยธรรมชาติ 

- ในอาคารที่สรางใหมหรือตอเติม หนาตางมีระดับเต้ียพอที่ผูพักอาศัย

สามารถมองออกภายนอกได เมื่อน่ังบนที่น่ังหรือเตียง 

- หองพักใชระบบปรับอากาศรวม (central heated) และสามารถที่จะ

ควบคุมอุณหภูมิไดจากหองพักดวย 

- ทอและระบบทําความรอนตองมีเครื่องปองกันหรือมีการควบคุมอุณหภูมิ

ไมใหรอนไป 

- ไฟฟาแสงสวางในหองพัก มี Lux 150 เปนอยางตํ่า 

- มีไฟฟาฉุกเฉินทั่วทั้งบานพัก 

- มีอางลางมือทุกจุดที่มีการจัดการกับอุปกรณที่อาจมีเช้ือโรค หรือขยะทาง

การแพทย 

6) การกําหนดคุณสมบัติ ปริมาณ และหนาที่ของเจาหนาที่ในบานพัก 

7) การบริหารงาน การรับประกันคุณภาพ การเงิน และการเก็บขอมูล 

 

2.9.3 มาตรฐานขั้นตํ่าของประเทศไทย 

มาตรฐานข้ันตํ่าสําหรับที่พักอาศัยของผูสูงอายุยังไมมีการจัดทําเปนกฎหมาย

โดยตรง มีแตกฎหมายที่ใกลเคียงควบคุมอยูหลายฉบับ (ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548) 

 

เปรียบเทียบมาตรฐานในการออกแบบของตางประเทศและประเทศไทย 

จากการศึกษาขอมูลในหัวขอ 2.9 มาตรฐานในการออกแบบของตางประเทศและ

ประเทศไทย โดยไดทําการศึกษาเปรียบเทียบมาตรฐานในการออกแบบของตางประเทศ ไดแก 

ประเทศสหรัฐอเมริกา ประเทศอังกฤษ และประเทศไทยจํานวนสามกรณี โดยไดทําการเปรียบเทียบ

กฎหมายและขอบังคับสําหรับที่อยูอาศัยของผูสูงอายุของแตละประเทศ พบวา กฎหมายและขอบังคับ

สําหรับที่อยูอาศัยของผูสูงอายุในตางประเทศที่มี ไดแก เปาหมายบานพัก การดูแลสุขภาพและการ
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บริการ สิทธิของผูสูงอายุในบานพัก การจัดการสภาพแวดลอมในบานพัก เจาหนาที่ในบานพัก และ

การบริหารงาน สิ่งที่แตกตางกัน คือ ลักษณะการทํากิจกรรมทางสังคมและกิจวัตรประจําวันของ 

ผูสูอายุ ไดแก การทํากิจกรรมทางสังคมและกิจวัตรประจําวัน พบวา มีขอกําหนดใหบานพักสําหรับ

ผูสูงอายุจะตองมีพื้นที่สําหรับกิจกรรมการพักผอนและนันทนาการ โดยรูปแบบพื้นที่น่ังพักผอน 

นันทนาการและรับประทานอาหาร แยกออกจากหองพัก แตละหองโดยไมนับรวมพื้นที่ทางเดินและ

โถงทางเขา ขนาดอยางนอย 4.1 ตารางเมตรตอผูพักอาศัย 1 คน จากการศึกษากรณีศึกษา

ตางประเทศเบื้องตน รูปแบบพื้นที่กิจกรรมทางสังคมมีลักษณะของการเปนพื้นที่สําหรับการน่ังเลน

พูดคุย และการรับประกันคุณภาพ (ตารางที่ 2.7) และเปรียบเทียบมาตรฐานในการออกแบบของแต

ละประเทศ มีรายละเอียดการวิเคราะหแบงเปน การกําหนดขนาดพื้นที่ การกําหนดพื้นที่ใชสอย การ

เขาถึงพื้นที่ และรายละเอียดอื่น ๆ ดังน้ี (ตารางที่ 2.8) 

 

ตารางที ่2.7  

 

เปรียบเทียบกฎหมายและขอบงัคับสําหรบัที่อยูอาศัยของผูสงูอายุของแตละประเทศ 

กฎหมายและขอบังคบั สหรัฐอเมริกา อังกฤษ ไทย 

1. เปาหมายบานพัก    

2. การดูแลสุขภาพและการบริการ    

3.การทํากจิกรรมทางสังคมและกจิวัตรประจําวัน    

4. สิทธิของผูสูงอายุในบานพัก    

5. การจัดการสภาพแวดลอมในบานพัก    

6.เจาหนาที่ในบานพัก    

7. การบริหารงาน    

8. การรับประกันคุณภาพ    

หมายเหตุ. โดย ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548 

 

มาตรฐานในการออกแบบของแตละประเทศจากประเทศสหรัฐอเมริกา ประเทศอังกฤษ 

และประเทศไทย พบวา ตางประเทศมีการกําหนดขนาดพื้นที่ และกําหนดพื้นที่ใชสอยที่ชัดเจนมาก 

กวาของประเทศไทย (ตารางที่ 2.8) 
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ตารางที่ 2.8  

 

เปรียบเทียบมาตรฐานในการออกแบบของแตละประเทศ 

มาตรฐานในการออกแบบ สหรัฐอเมริกา อังกฤษ ไทย 

1. การกําหนดขนาดพ้ืนท่ี    

- ขนาดสวนกลาง  

  (ไมนับพื้นที่ทางเดินและโถงทางเขา) 

41 ตร.ม./คน 41 ตร.ม./คน - 

- หองพักเด่ียว 12 ตร.ม. 

ไมรวมหองนํ้า 

12 ตร.ม. 

ไมรวมหองนํ้า 

- 

- หองพักรวม 16 ตร.ม. ไม

รวมหองนํ้า 

พักไมเกิน2คน 

16 ตร.ม.ไมรวม 

หองนํ้าพกัไม

เกิน 2คนและไม

เกิน20% ของ

หองพกัทั้งหมด 

- 

2. การกําหนดพ้ืนท่ีใชสอย    

- หองนํ้าสวนกลาง 1/ระยะ12ม. กําหนดใหม ี - 

3. การเขาถึงพ้ืนท่ี    

- ทางลาด - - กวางไมนอยกวา 

900 มม. ลาด

ชันไมเกิด 1:12 

ยาวชวงละไม

เกิน 6,000 มม. 

- ระดับพื้นภายในอาคารกับภายนอก ไมเกิน 13 มม. - ไมเกิน 20 มม.

และตองปาดมุม

ไมเกิน 45องศา 

- ขนาดประตูทางเขาทีม่ีรถเข็นเขาถึง กวางอยางตํ่า 

800 มม. 

กวางอยางตํ่า 

800 มม. 

กวางอยางตํ่า 

900 มม. 

- บันได - - ลูกต้ังไมเกิน 

150 มม. ลูก

นอนไมนอยกวา 

280 มม. 
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ตารางที่ 2.8  

 

เปรียบเทียบมาตรฐานในการออกแบบของแตละประเทศ (ตอ) 

มาตราฐานในการออกแบบ สหรัฐอเมริกา อังกฤษ ไทย 

4. รายละเอียดอ่ืน ๆ    

- ไฟฟาแสงสวางภายในหองพัก อยางตํ่า  

150 Lux 

อยางตํ่า  

150 Lux 

- 

- โตะครัว ขนาด 4 ตร.ฟุต

สูงอยางนอย 

30 น้ิว 

- - 

- อุปกรณควบคุม สวิทชไฟสูงไม

เกิน 4 ฟุตและ

เตารับ จุดตอ 

สูงอยางนอย9

น้ิว 

- - 

- อุปกรณเปดปดประตู   สูงจากพื้น 

1,000-1,200

มม. 

- ราวจับ - - กลมมีเสนผาน

ศูนยกลาง 

30-40 มม. สูง 

800-900มม. 

หางผนังไมนอย

กวา 50 มม. 

หมายเหตุ. โดย ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548 

 

2.9.4 ขอมูลประกอบการออกแบบสากล 

ขอมูลประกอบการออกแบบทางสถาปตยกรรมเพื่อผูสูงอายุและผูทุพพลภาพ

แบบสกลเปนขอมูลที่ไดมาจากการสรุปขนาดสัดสวนเฉลี่ย จากสัดสวนรางกายของชาวตางประเทศ

งานวิจัยน้ีไดอางอิงมาจากเอกสารสามเรื่อง คือ Time-Saver Standards for Building 

Types(Third Edition) Time-Saver Standard for Landscape Architecture และ Special 

Types of Housing ซึ่งมีรายละเอียดที่สําคัญดังตอไปน้ี (ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548) 
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2.9.4.1 การออกแบบสําหรับพ้ืนท่ีภายนอกอาคาร 

ในการออกแบบพื้นที่ใชสอยและอุปกรณใชงานภายนอกอาคารสําหรับ

ผูสูงอายุและผูทุพพลภาพมีสวนที่ตองคํานึงถึงเปนพิเศษไดแก ทางเดินเทา ทางลาด ทางเขาอาคาร 

บันไดและราวจับ รวมทั้งการมองเห็นพื้นที่และอุปกรณตาง ๆ เหลาน้ีไดอยางชัดเจน (ไตรรัตน  

จารุทัศน และคณะ, 2548) 

1) ทางเดินเทาควรจะเปนทางเดินที่ไมลื่น มีความชันเพื่อการระบายนํ้า

แตตองไมเกิน 5%ทางเดินเทาที่เช่ือมตอกับถนน ควรใชทางลาดที่ไมย่ืนออกไปนอกถนนเปนตัว

เช่ือมตอ และควรใชพื้นผิวที่ไมลื่น และแสดงดวยสีสม เพื่อใหผูมีปญหาในการมองเห็นสามารถเห็นได

อยางชัดเจน ทางเดินสําหรับผูที่ใชรถเข็นสําหรับผูพิการหรือผูทุพพลภาพ (wheelchair) ควรมีความ

กวางไม นอยกวา 0.9 เมตร (36น้ิว) และจะตองมีสถานที่แวะพักระหวางทางเดินที่สามารถจอด

รถเข็น สําหรับผูพิการหรือผูทุพพลภาพ ไดอยางปลอดภัยขางทางดวย (ภาพที่ 2.13) 

 

 
ภาพที่ 2.13 แสดงความกวางของทางเดิน, โดย Time-Saver Standards for Landscape 

Architecture. 

 

2) ทางลาด ควรจะตองมีพื้นผิวที่ไมลื่น กันไฟได และมีความชันไมเกิน

รอยละ 5 ซึ่งจะสะดวกและปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุและผูทุพพลภาพที่ใชรถเข็นสําหรับผูพิการ หรือ

ผูทุพพลภาพ (wheel chair) โดยไมมีผูชวยหรือใชไมคํ้า ความกวางของทางลาดควรมีความกวาง

ระหวางราวจับสองขางไมตํ่ากวา 3 ฟุตสําหรับการสัญจรทิศทางเดียว และอยางนอย 6 ฟุต สําหรับ

ทางลาดที่มีการสัญจรสองทิศทาง ความสูงของราวจับสําหรับผูใหญ 32 น้ิว (81.3 เซนติเมตร) และ 

24 น้ิว (61 เซนติเมตร) สําหรับเด็ก (ภาพที่ 2.14) 
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ภาพที่ 2.14 แสดงลักษณะการใชทางลาดทีเ่หมาะสมภายในอาคาร, โดย PHOS, 2014. 

 

3) ทางเขา-ออก อาคาร เปนจุดเปลี่ยนระหวางพื้นที่ของกิจกรรม

สาธารณะและกิจกรรมสวนตัว ฉะน้ันการออกแบบทางเขาออกสถานที่ดูแลผูสูงอายุที่เหมาะสม ควร

จะคํานึงถึงการออกแบบใหมีความรูสึกเหมือนอยูบาน 

4) บันไดสําหรับภายนอกอาคารควรคํานึงถึงการออกแบบเพื่อความ

ปลอดภัยสูงสุดโดยเฉพาะสวนจมูกบันไดและรายละเอียดของเงาที่เกิดข้ึนบนข้ันบันได ความกวางของ

บันไดภายนอก อยางนอยควรเทากับ 1.50 เมตร และทุก ๆ ระดับความสูง 1.50 เมตรตองมีชานพัก

เสมอ (ภาพที่ 2.15) 

 

  
ภาพที่ 2.15 แสดงความสงูชานพักและความกวางของบันไดภายนอกอาคาร, โดย Time-Saver 

Standards for Landscape Architecture. 

 

2.9.4.2 การออกแบบสําหรับพ้ืนท่ีภายในอาคาร 

การออกแบบพื้นที่ภายในอาคารสําหรับผูสูงอายุมีขอที่ควรคํานึงและ

ยึดถือเปนเกณฑในการออกแบบ 6 ประการ (ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548) คือ 
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- ขนาดเล็กและกะทัดรัดเพื่อความสะดวกและประหยัด 

- การกอสรางแบบปองกันไฟ เพื่อความปลอดภัยสูงสุด 

- ลดปญหาและความยุงยากตาง ๆ ของผูดูแลสถานที่ และผูประกอบ

กิจกรรมประจําวัน 

- ความนาอยูและความพอใจ และพื้นที่อันกวางใหญ 

- ระดับความเปนสวนตัวสูง 

- หลีกเลี่ยงภาพลักษณที่เปนทางการ 

 

ตารางที ่2.9  

 

แสดงมาตรฐานพื้นที่ใชสอยข้ันตํ่าเพื่อการออกแบบ ที่อยูอาศัยเพื่อผูสูงอายุ 

จํานวน

คน 

จํานวน

หอง 

พ้ืนท่ีหอง (ตร.ม.) 

หองนอน  หองนั่งเลน หองรับ 

ประทาน

อาหาร  

หองครัว  หองน้ํา พ้ืนท่ี

ท้ังหมด 

 

1 4 30 24-27 12 15 15 97-100 

1 3 30-36 36-48 15 9-15 92-115 

1 2 54 27 15 97 

1 2 53-60 13-15 10-12 77-88 

2 3 39-42 45 22-27 12-15 108-131 

2 3 38-39 47-57 15 12-15 112-128 

หมายเหตุ. โดย Housing for Elderly. 

 

จากเกณฑในการออกแบบดังกลาว การออกแบบภายในอาคารสําหรับผูสูงอายุ แบง 

ตามพื้นที่ใชสอยภายในไดดังน้ี (ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548) 

1) หองนอน ผูสูงอายุสวนใหญจะใชพื้นที่ภายในหองนอนมากกวาคนใน

วัยอื่น (ยกเวนทารก) ฉะน้ันพื้นที่ใชสอยภายในหองนอนที่กวางเพียงพอจึงจําเปนอยางย่ิงสําหรับ

ผูสูงอายุ เน่ืองจากในชวงเวลาที่เหลืออยู อาจมีการเจ็บปวยไดบอยครั้งกวาตอนที่ยังมีอายุนอย การจัด

พื้นที่ภายในหองนอนของผูสูงอายุนอกจากจะมีพื้นที่สําหรับวางเตียงนอน ไมวาจะเปนแบบเตียงคู 

(double bed) หรือเตียงแฝด (twin bed) แลว ยังตองมีพื้นที่สําหรับการแตงตัวและอาจรวมถึงพื้นที่
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เพื่อการพักผอนทํากิจกรรมสวนตัวเชนการอานหนังสือ การถักไหมพรม ดูโทรทัศน ฟงวิทยุ ฯลฯการ

ออกแบบภายในหองนอนควรคํานึงถึงเกณฑพื้นที่มาตรฐานเพื่อการออกแบบดังตอไปน้ี (ภาพที่ 2.16) 

- พื้นที่กวาง 42 น้ิว (106.68  เซนติเมตร) ดานขางหรือปลายเตียง

สําหรับการเปนพื้นที่แตงตัว 

- ระยะหาง 24 น้ิว (60.96  เซนติเมตร) ระหวางเตียงคู (double 

bed) กับเครื่องเรือนอื่น ๆ เพื่อความสะดวกในการเขาออก 

- ระยะหาง 6 น้ิว (15.24  เซนติเมตร) ระหวางเตียงกับโตะแตงหนา 

หรือตูที่มีลิ้นชัก 

- ระยะหาง 36 น้ิว (91.44  เซนติเมตร) สําหรับดานหนาของโตะ

แตงหนา ตูเสื้อผา และตูลิ้นชัก 

- ระยะหาง 30 น้ิว (76.20  เซนติเมตร) ความกวางสําหรับทางสัญจร

ภายใน เชน ประตูหองนํ้า 

- ระยะหาง 24 น้ิว (60.96  เซนติเมตร) ระยะหางระหวางเตียงแฝด

(twin bed) 

- ระยะหาง 18 น้ิว (45.72  เซนติเมตร) ระยะหางจากเตียงถึงผนัง 

เพื่องายสําหรับการทําเตียง 

 

  
ภาพที่ 2.16 แสดงขนาดหองนอน, โดย U.S. Department of Justice, 2014. 
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2) หองนั่งเลน คือหองที่มีกิจกรรมที่หลากหลายในพื้นที่เดียวกัน เชน การ

สนทนา กิจกรรมเพื่อความบันเทิง การอาน ดูโทรทัศน ฟงเพลงหรือวิทยุ น่ังเลนและอื่น ๆ ดังน้ันการ

จัดพื้นที่จึงตองเตรียมไวสําหรับกิจกรรมหลายอยางที่จะเกิดข้ึน รวมทั้งจะตองคํานึงถึงการเช่ือมตอกับ

พื้นที่สวนอื่น ๆ ของบานอยางเชน หองรับประทานอาหาร และหองนอน อีกดวยผูสูงอายุจะใชเวลาใน

หองน่ังเลนตอวันหลายช่ัวโมง ดังน้ันการมองเห็นภายนอกอาคารก็เปนความจําเปนอยางหน่ึง แตตอง

ไมใหเสียความเปนสวนตัวภายในบานดวย59 การจัดพื้นที่ภายในของหองน่ังเลน ข้ึนอยูกับแบบการ

ดํารงชีวิต (Life style) ของผูอยูอาศัย การจัดเครื่องเรือนควรเปนไปตามกิจกรรมของผูอยูอาศัย แต

ควรมีเกณฑซึ่งเปนขนาดตํ่าสุดในการจัดพื้นที่ดังน้ี (ภาพที่ 2.17) 

- ระยะหางอยางนอย 60 น้ิว (152.4 เซนติเมตร) สําหรับเกาอี้ที่หัน

หนาเขาหากัน 

- ระยะหางอยางนอย 30 น้ิว (76.2 เซนติเมตร) สําหรับการใชโตะ 

- ระยะหางอยางนอย 60 น้ิว (152.4  เซนติเมตร) สําหรับการวาง

โทรทัศน ซึ่งตองอยูตรงกับพื้นที่น่ังหลักของหองหากมีการสนทนาเปนกลุม  

- ระยะหางอยางนอย 36 น้ิว (91.44  เซนติเมตร) สําหรับการสัญจร

หลักภายในหอง และเผื่อสําหรับรถเข็นสําหรับผูพิการหรือผูทุพพลภาพ (wheelchair) อีกดวย 

- ระยะหางอยางนอย 30 น้ิว (76.20  เซนติเมตร) สําหรับการ

เคลื่อนไหวระหวางเฟอรนิเจอร 

 

    
ภาพที่ 2.17 แสดงตัวอยางการจัดหองน่ังเลนทีม่ีการสนทนาเปนกลุม, โดย Time-Saver Standards 

for Building Types. 
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3) หองรับประทานอาหาร มักจะเปนพื้นที่ที่มีการเช่ือมตอกับสวนเตรียม

อาหารและปรุงอาหาร รวมทั้งการชําระลางภาชนะตาง ๆ หองรับประทานอาหารนอกจากจะมี

กิจกรรมหลัก คือการรับประทานอาหารแลว อาจมีกิจกรรมอื่น ๆ เชน การเตรียมอาหาร หรือ

กิจกรรมอยางที่เกิดในหองน่ังเลน เน่ืองจากเปนพื้นที่เช่ือมตอกัน พื้นที่ที่จําเปนสําหรับขนาดตาม

เกณฑที่แนะนําในการออกแบบในตางประเทศที่ใชโดยทั่วไปมีดังน้ี (ภาพที่ 2.18) 

- ความกวางสําหรับผูน่ังรับประทานอาหารหน่ึงคน คือ 24 น้ิว (60.96 

เซนติเมตร) 

- ระยะหางจากขอบโตะอาหาร เพื่อการวางเกาอี้น่ังหน่ึงที่ ที่สามารถ

เขาออกได 36 น้ิว (91.44 เซนติเมตร) 

- ระยะหางจากขอบโตะอาหารเพื่อการวางเกาอี้ และสามารถเดินผาน

ดานหลังได 42 น้ิว (106.69 เซนติเมตร) เพื่อเสิรฟ อาหาร 

- ระยะหางจากขอบโตะอาหารเพื่อการวางเกาอี้ และสามารถเดินผาน

ดานหลังได 30 น้ิว (76.20 เซนติเมตร) สําหรับเดินผานไปมาได 

- ระยะหางจากขอบโตะถึงตูที่มีลิ้นชัก 48 น้ิว (121.92  เซนติเมตร) 

ความสูงของเพดานหองรับประทานอาหาร อาจมีการปรับแตงใหสูงตํ่าตามความเหมาะสม และ

ความชอบของผูอยูอาศัย แตตองไมตํ่ากวา 7 ฟุต 6 น้ิว (228.60 เซนติเมตร) 

 

      
ภาพที่ 2.18 แสดงตัวอยางการจัดหองรบัประทานอาหาร, โดย Time-Saver Standards for 

Building Types. 

4) หองครัว คือหองที่ใชประกอบอาหารประจําวันของผูอยูอาศัย สวน

ใหญจะจัดอยูในสวนหลังบาน และควรมีตําแหนงติดผนังภายนอกอาคาร นอกจากใชตระเตรียม

อาหารแลวหองครัว ยังมีหนาที่ในการเก็บอุปกรณและเครื่องมือที่เกี่ยวของกับการประกอบอาหาร 

อื่น ๆ  และยังเปนที่ชําระลางภาชนะที่ใชหลังการรับประทานอาหารอีกดวย ซึ่งในตางประเทศครัวสวน
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ใหญจะมีแผนผังเปนรูปตัวแอล (L) หรือรูปตัวยู (U) และการจัดครัวแบบ corridor type คือการ

จัดเปนแถวเรียงกันไป ซึ่งไมสะดวกสําหรับผูสูงอายุที่จะตองกลับไปกลับมามุมหน่ึงไปยังอีกมุมหน่ึง

การจัดหองครัวเพื่อสะดวกแกการใชงานของผูสูงอายุ มีระยะหางในการออกแบบดังแสดงในภาพ

ตอไปน้ี (ภาพที่ 2.19) 

 

     
ภาพที่ 2.19 แสดงตัวอยางการจัดหองครัวและระยะที่ใช. โดย Time-Saver Standards for 

Building Types. 

 

5) หองน้ํา เปนพื้นที่ ที่จะตองใหความสนใจดานการออกแบบเพื่อความ

ปลอดภัยเปนอยางมาก เริ่มจากโถสวมจะตองมีความสูง 17 น้ิว สวนผูที่ใชรถเข็นสําหรับผูพิการหรือผู

ทุพพลภาพ (wheelchair) โถสวมตองมีความสูง 20 น้ิว ซึ่งอาจใชแบบติดขางผนังเพื่อสะดวกในการ

ทํา ความสะอาดพื้นได (ภาพที่ 2.20) 

 

              
ภาพที่ 2.20 แสดงขนาดหองนํ้า, โดย PHOS, 2014. 

 

พื้นที่อาบนํ้าอาจจะใชแบบฝกบัวจะสะดวกและปลอดภัยกวาแบบอาง

อาบนํ้า หรืออาจจะจัดไวทั้งสองแบบ แตจะเปนการสิ้นเปลือง อางอาบนํ้าจะตองมีทองอางเรียบมี

พื้นผิวที่ไมลื่น ความสูงของขอบไมเกิน 15 น้ิว และยาวไมตํ่ากวา 60 น้ิว ถาเปนแบบฝกบัวจะตองมี
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พื้นที่ยืนหรือน่ังเพื่อถูสบู อยูนอกบริเวณที่ฝกบัวกําลังสาดอยู ฝกบัวอาจเปนแบบที่ติดกับผนังโดย

สามารถปรับระดับการใชสูงตํ่าได หรือถอดออกมาถือได ทั้งน้ีจะตองติดต้ังไวที่ความสูงไมเกิน 60 น้ิว 

ถาดวางสบูและราวจับจะตองติดต้ังไวสูงจากพื้น 51 น้ิว เครื่องทํานํ้าอุนจะตองติดต้ังในที่ที่สามารถ

ปรับอุณหภูมิไดจากนอกบริเวณอาบนํ้าและนํ้าอุนตองมีอุณหภูมิไมเกิน 120 องศาฟาเรนไฮต หรือ 

48.8 องศาเซลเซียส ราวจับควรมีขนาดเสนผาศูนยกลาง 1 น้ิว และรับนํ้าหนักหรือแรงดึงได 300 

ปอนด (136 กิโลกรัม) และมีการติดต้ังอยางแนนหนากับวัสดุที่เปนโครงสราง ไมใชติดต้ังกับวัสดุ

ตกแตงภายนอกราวจับควรมีบริเวณโถสวม 1 ที่ และบริเวณที่อาบนํ้าอีก 1 ที่หรือมากกวาน้ัน ตาม

ความเหมาะสมกระจกสองหนาติดต้ังอยูหนาอางลางหนา และอาจมีตูเพื่อใสผาขนหนู และยาที่จําเปน

อยูในบริเวณที่เอื้อมหยิบถึงไดโดยสะดวก การติดต้ังปลั๊กไฟตองอยูสูงจากอางลางหนา 6 น้ิวใน

ตําแหนงที่ใชงานไดสะดวก (ภาพที่ 2.21) 

 

       
ภาพที่ 2.21 แสดงขนาดหองอาบนํ้า, โดย PHOS, 2014. 

 

สรุปมาตรฐานในการออกแบบของตางประเทศและประเทศไทย 

การออกแบบที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ มีหลักในการออกแบบเบื้องตน เพื่อตอบสนอง

ตอความตองการทางดานความปลอดภัย และการออกแบบสิ่งที่สงเสริมสุขอนามัย เชน อากาศถายเท

สะดวก มีแสงสวางเขาถึง เปนสําคัญ โดยจากการทบทวนวรรณกรรม สามารถสรุปเปนแนวทางในการ

ออกแบบได ดังน้ี 

1) ขนาดของหอง ไมมีการสํารวจขอมูลเอาไววาขนาดเทาใดจะมีประสิทธิภาพสูงสุดแต

ควรครอบคลุมทั้งหมด คือ มีหองน่ังเลน หองนอน หองอาหาร หองนํ้า และครัว 
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2) หองรับแขกพักผอน เปนจุดศูนยกลางในการอยูอาศัย จึงควรเปนหองที่ไมมีสิ่งกีด

ขวางหรือมีเฟอรนิเจอรกีดขวาง ถาเปนไปไดควรใชเตียงนอนเปนพื้นที่แบงสวน หนาตางในหองควรมี

ขนาดใหญพอที่จะใหแสงสวางและแสงแดดผานเขามาได พื้นที่ น้ีจะมีกิจกรรมตาง ๆ เปน

สวนประกอบ เชน สันทนาการและบันเทิง อานหนังสือ ดูโทรทัศน และน่ังเลน เปนตน และควรมี

เฟอรนิเจอรที่เหมาะสม 

3) หองครัว เตรียมอุปกรณทําครัวใหผูสูงอายุไดมีโอกาสปรุงอาหารดวยตนเอง เพื่อ

ไมใหเหงาและใชเวลาวางใหเกิดประโยชน อาจเปนไดทั้ง Full-Fledge Kitchen และครัวแบบเปด 

(open galley affair) ซึ่งพบบอยใน คอนโดมิเนียมแบบ Studio ควรพิจารณาถึงขอจํากัดในการใช

อุปกรณเครื่องใชภายในครัว เชน เตา ตูเย็น อางลางมือ สําหรับเตาควรมีโอกาสนอยที่สุดที่จะทําให

เกิดเพลิงไหม เตาไมควรอยูในมุม อางลางมือควรเปนแบบคูดานลางของอางลางมือควรมีพื้นที่สําหรับ

รถเข็น ตูเย็นหรือลิ้นชักในครัวควรอยูในตําแหนงที่เหมาะสม เพื่อที่ผูสูงอายุจะไดไมกมมากเกินไปทํา

ใหเสียสุขภาพหลัง 

4) หองอาบน้ํา เปนพื้นที่ที่กอใหเกิดอุบัติเหตุไดมากที่สุด ควรมีที่จับ (grab bar) ใน

หองนํ้าโดยเฉพาะตรงฝกบัว และที่อาบนํ้าควรมีสัญญาณฉุกเฉินในหองนํ้า ฝกบัวควรเปนชนิดแรงดัน

ตํ่า กอกนํ้าและอุปกรณควรเปนชนิดที่เบาแรงเปด ประตูหองนํ้าควรเปนแบบที่เปดใหคนอื่น สามารถ

เขาไปไดเมื่อเกิดอุบัติเหตุ หองนํ้าไมควรแคบเกินไปจนเปนอุปสรรคในการเคลื่อนไหวของผูสูงอายุ 

พื้นผิวไมควรลื่น  

5) หองนอน เปนหองที่ใชมากที่สุดจึงควรมีความเปนสวนตัวมากที่สุด ควรแยกเปน

สัดสวนจากหองอื่น ๆ หองนอนไมควรเล็กเกินไป และควรที่จะเปนหองที่สงเสริมกําลังใจและให

ความหวัง ดวยหนาตางและการมองเห็นทิวทัศน เตียงควรจะเคลื่อนยายไดในบางโอกาส และไมควร

อยูในมุมใดมุมหน่ึง หองนอนควรมีพื้นพื้นที่สําหรับโทรทัศน ผูที่อยูเปนคูควรมีพื้นที่สําหรับเตียงคู 

6) หองแตงตัว มีตูเสื้อผา โตะเครื่องแปงและกระจก นักจิตวิทยากลาววาการที่ผูสูงอายุ

ไดสองกระจกดูตัวเองจะทําใหสุขภาพจิตดีข้ึน โดยกระตุนใหไดรับรูถึงสภาพปจจุบัน 

7) พ้ืนหอง ควรเปนพื้นที่ทําความสะอาดไดงายและไมลื่น 

8) หนาตาง ไมควรสูงเกินไป ทําใหสามารถมองเห็นวิวภายนอกไดงาย และไมควรฝด

หรือลื่นเกินไปเพราะจะทําใหมีเสียงดังเวลามีลมพัด และควรทําจากวัสดุที่แข็งแรงเพื่อความปลอดภัย 

9) แสงไฟ ควรมีสวิทชอยูในจุดที่ผูสูงอายุปดเปดไดสะดวก และควรมีแสงไฟจาก

ภายนอกสาดเขามาในกรณีที่ไฟในบานเสียเพื่อชวยในการมองเห็นของผูสูงอายุ เน่ืองจากผูสูงอายุมกัมี

ปญหาทางดานสายตา ดังน้ันในบริเวณที่อยูอาศัยจึงควรมีความสวางทั้งในเวลากลางวันและกลางคืน

ทางเดิน ควรทําราวสําหรับผูสูงอายุจับเพื่อชวยในการเดิน (ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548) 
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2.10 กรณีศึกษาตางประเทศ 

 

2.10.1 Home for the Elderly (Ravnikar Potokar Arhitekturni), Slovenia 

ตําแหนงที่ต้ัง     เมือง Idrija ประเทศ Slovenia  

ผูออกแบบ        Ravnikar Potokar Arhitekturni 

พื้นที่โครงการ    7,740 ตารางเมตร 

บานพักผูสูงอายุแหงน้ีไดสรางแลวเสร็จเมื่อปลายปค.ศ.2012 ที่ผานมา โดย

แบงโปรแกรมเปนสามสวนใชวิธียกระดับพื้นใหมีความสูงแตกตางกันโดยพื้นที่สาธารณะน้ันจะมี

โปรแกรมมากกวาหน่ึงโปรแกรมในพื้นที่ เดียวกันเพื่อความหลากหลายและไมนาเบื่อเมื่อม ี

การใชงาน (ภาพที่ 2.22) 

 
ภาพที่ 2.22 แสดงภาพรวมของโครงการ Home for the Elderly (Ravnikar Potokar 

Arhitekturni), โดย archdaily, 2014. 

  

ในสวนของพื้นที่ที่อยูอาศัยจะออกแบบอาคารเปนบานรวมสมัย มีสีสันที่สนใสและยัง

สะทอนถึงสถาปตยกรรมแบบด้ังเดิมของทองถ่ินอีกดวย ตัวอาคารจะประกอบไปดวยชองเปดทางทิศ

เหนือ และทิศใต เพื่อเพิ่มความนาสนใจ โดยใสกรอบไม ฝงเขาไปในตัวอาคารเปนแนวคิดที่ใหคิดถึง

บานในอดีตของผูสูงอายุที่อาศัยอยูในศูนยแหงน้ี (ภาพที่ 2.23) 
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ภาพที่ 2.23 บริเวณ Facade ของโครงการ Home for the Elderly (Ravnikar Potokar 

Arhitekturni), โดย archdaily, 2014. 

 

วัสดุของอาคารหลังน้ีสวนใหญจะนํามาจากวัสดุธรรมชาติที่หามาไดจากในพื้นที่ ทําให

เกิดความรูสึกเรียบงายและสบายของผูที่อยูอาศัยในอาคารหลังน้ี (ภาพที่ 2.24) 

 

 
ภาพที่ 2.24 บริเวณ Corridor ของโครงการ Home for the Elderly (Ravnikar Potokar 

Arhitekturni), โดย archdaily, 2014. 

 

สรุปจากกรณีศึกษา Home for the Elderly จะพบวาอาคารหลังน้ีน้ัน มีแนวคิดในการ

ออกแบบที่เนนในเรื่องฟอรมของตัวอาคาร โดยตองการใหอาคารออกมาใหมีกลิ่นอายของบานรวม

สมัย และใสลูกเลนเชนการนํากรอบไมที่หาไดในทองถ่ินมาใส ทําใหไดกลิ่นอายของบานหลังเกาของ

ผูสูงอายุที่เขามาอาศัยในอาคารหลังน้ี  
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ขอดีของโครงการน้ีคือตัวอาคารน้ันจะมีความสวยงาม มีความทันสมัย และมีกลิ่นอาย

ของความเกาซึ่งทําใหผูสูงอายุรูสึกอบอุน และคุนเคยกับอาคารหลังน้ีไดอยางรวดเร็ว 

ขอเสียก็คือ เน่ืองจากอาคารหลังน้ีเปนอาคารหลายช้ัน ดังน้ันการเดินทางสัญจรระหวาง

ช้ันจะเกิดความไมสะดวกเทาอาคารที่มีเพียงช้ันเดียว  

 

2.10.2 The Hodoš Centre for the Elderly (Ravnikar Potokar 

Arhitekturni), Slovenia 

ตําแหนงที่ต้ัง     เมือง Hodoš ประเทศ Slovenia 

ผูออกแบบ        Ravnikar Potokar Arhitekturni 

พื้นที่โครงการ   2,473 ตารางเมตร 

ศูนยบริการผูสูงอายุแหงน้ี ต้ังอยูในใจกลางของหมูบาน โดยที่รอบขางของ

อาคารน้ันประกอบไปดวยโรงเรียนและอาคารเทศบาล นอกเหนือจากการเปนที่พักของผูสูงอายุ 

อาคารแหงน้ียังเปนพื้นที่สําหรับการจัดกิจกรรมตางๆของคนในชุมชนอีกดวย (ภาพที่ 2.25) 

 

 
ภาพที่ 2.25 ดานหนาโครงการ The Hodoš Centre for the Elderly (Ravnikar Potokar 

Arhitekturni), โดย archdaily, 2014. 

 

อาคารจะเปนรูปตัว L ทาสีอาคารเปนสีแดงอิฐ เพื่อเพิ่มความทันสมัยอาคารหลังน้ี

พยายามเช่ือมตอกับบริบทและกิจกรรมตางๆของชุมชนโดยสวนที่พักอาศัย จะสรางเปนแนวขนานกับ

ถนนในขณะที่ลานอีกดานหน่ึงของ L- Shape จะถูกสรางบนระดับที่ตํ่ากวา เพื่อเช่ือมโยงผานภูมิ

ประเทศที่มีทุงหญาเปนหลักโดยรอบของตัวอาคาร (ภาพที่ 2.26) 
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ภาพที่ 2.26 บริเวณสวน L-Shape ของโครงการ The Hodoš Centre for the Elderly, โดย 

archdaily, 2014. 

 

การออกแบบหลังคาน้ัน จะเพิ่มความนาสนใจเมื่อหลังคาที่แบนราบแผมาถึงสวนของ

อาคารที่อยูอาศัย ก็จะเพิ่มองศาของหลังคา จนกลายเปนเพิง หองพักจึงไดรับแสงแดดมากข้ึน  

(ภาพที่ 2.27) 

 

 
ภาพที่ 2.27 มุมมองของโครงการ The Hodoš Centre for the Elderly จากชองเปดบรเิวณหนา

หองพกั, โดย archdaily, 2014. 

 

สวนมุมมองของอาคารน้ัน จะมีการเปดกวางของมุมมองไปยังหอคอยของโบสถ 

ทางเดินจะเปนแนวยาวตาม Facade และมีการเปดมุมมองตามเฟรมของตัวอาคารทําใหทางเดิน

กลายเปนที่พบปะทางสังคมที่สามารถเช่ือมตอกับธรรมชาติไดลงตัว (ภาพที่ 2.28) 
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ภาพที่ 2.28 บรเิวณสวนที่เปน Facade ของโครงการ Hodoš Centre for the Elderly, โดย 

archdaily, 2014. 

 

สรุปจากกรณีศึกษา The Hodoš Centre for the Elderly จะพบวาอาคารหลังน้ีน้ัน 

เนนในเรื่องของการใชสีและมีการเลนของแสงใหมีความสัมพันธกับฟงคชันของตัวอาคาร 

ขอดีของโครงการน้ีคือตัวอาคารน้ันจะมีความสวยงามเพราะผูออกแบบไดใชสีที่มีความ

ทันสมัยและก็มีความสัมพันธกับอาคารรอบๆขางในเวลาเดียวกัน และยังสามารถใชที่วางในโครงการ

ใหเกิดประโยชนอีกดวย โดยการนํากิจกรรมในทองถ่ินมาใชพื้นที่ภายในตัวโครงการ เพื่อใหเกิดความ

ไมนาเบื่อของผูสูงอายุที่อาศัยอยูในโครงการ 

ขอเสียก็คือ เน่ืองจากอาคารหลังน้ีไดเปดพื้นที่บริเวณโครงการใหเปนพื้นที่กิจกรรมตางๆ

ของคนในชุมชน ทําใหผูที่อยูอาศัยภายในโครงการน้ีมีความเปนสวนตัวลดลง  

 

2.10.3 Heisdorf Residence for the Elderly, Germany 

ตําแหนงที่ต้ัง     เมือง Heisdorf ประเทศ Germany  

ผูออกแบบ        Hermann & Valentiny and Partners (HVP) 

พื้นที่โครงการ   6,040  ตารางเมตร 

ปราสาทเกาแกของ Heisdorf ต้ังอยูภายในสวนสาธารณะเคียงคูกับตนไม

เกาแกที่มีความสวยงามปราสาทแหงน้ีสรางข้ึนต้ังแตศตวรรษที่ 19 แตมันก็มีขนาดเล็กเกินไป เล็กเกิน

กวาที่จะคิดวาจะมีวันหน่ึงสามารถสรางสิ่งที่อํานวยความสะดวกสบายเหมือนกับทุก ๆ วันน้ี  

(ภาพที่ 2.29) 

 

http://www.hvp.lu/
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ภาพที่ 2.29 บริเวณ Facade ดานหนาของโครงการ Heisdorf Residence for the Elderly, โดย 

archdaily, 2014. 

 

ทีมงานสถาปนิกจาก HVP น้ันไดรับหนาที่ในการปรับปรุงอาคารที่มีประวัติมาอยาง

ยาวนาน โดยระมัดระวังไมใหสวนโครงสรางเกาของอาคารไดรับผลกระทบจากการกอสรางครั้งน้ี 

รวมไปถึงตนไมตางๆที่พยายามรักษาของเดิมไวใหมากที่สุดเพื่อที่จะสรางความอบอุนแกผูสูงอายุ 

ที่อยูอาศัยอยูในอาคารหลังน้ี และตนไมยังสรางความรูสึกอิสระไมอึดอัดไปพรอมๆกันกับความรูสึก

ปลอดภัยอีกดวย (ภาพที่ 2.30) 

 

 
ภาพที่ 2.30 บริเวณสวนที่แสดงใหเห็นวา Heisdorf Residence for the Elderly เปนการนําตึกเกา

มาปรบัปรุงใหม, โดย archdaily, 2014. 
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ภาพที่ 2.31 ผังโครงการ Heisdorf Residence for the Elderly, โดย archdaily, 2014. 

 

สรุปจากกรณีศึกษา Heisdorf Residence for the Elderly จะพบวาอาคารหลังน้ีเปน

อาคารที่ใชอาคารหลังเกาที่มีอยูในชุมชนมาดัดแปลงใหเปนที่พักอาศัยแบบถาวร เพื่อเนนลูกคากลุม

ผูสูงอายุโดยเฉพาะ  

ขอดีของโครงการน้ีคือตัวอาคารน้ันจะมีกลิ่นอายของประวัติศาสตร และความเกาแก

ของตัวอาคารอยู เพราะโครงการน้ีเปนโครงการที่นําอาคารเกาแกของชุมชนมาปรับปรุงโดยที่ไมไดมี

การรื้อถอนตัวอาคารออก และบริเวณรอบนอกของตัวอาคารก็ประกอบไปดวยพื้นที่สีเขียว ซึ่ง

สามารถสรางความอบอุนและผอนคลายแกผูที่พักอาศัยอีกดวย 

ขอเสียก็คือ เน่ืองจากอาคารหลังน้ีเปนอาคารหลังเกาที่ไดรับการบูรณะข้ึนมาทําให

โปรแกรมหลายๆอยางอาจจะมีความทันสมัย และลูกเลนของฟงคชันในการใชงานไดไมดีเทาอาคารที่

มีการสรางใหมข้ึนมาเลย  

 

2.10.4 Orlando Elderly Apartment Complex, USA 

อาคารหลังน้ีเปนอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ ต้ังอยูที่เมือง Orlando 

สหรัฐอเมริกา เปนรูปแบบลักษณะอาคารหาช้ัน ประกอบไปดวยหองพักจํานวน 64 ยูนิต รองรับ

ผูสูงอายุ 64 คน มีพื้นที่อาคารทั้งหมดรวม 5,000 ตารางเมตร จากการวางผัง จะเห็นวาอาคาร 
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หลังน้ีไดเปรียบในเรื่องของปฏิสัมพันธของผูที่เขาใชงานภายในตัวอาคาร เน่ืองจากผังจะแยกเปนปก

สองปก และจะมีลิฟทและพื้นที่โลงตรงกลางของอาคาร ทําใหผูที่อยูอาศัยสามารถพบปะกันไดงายข้ึน 

(ภาพที่ 2.32 – 2.33) 

 

 
ภาพที่ 2.32 รูปดานของโครงการ Orlando Elderly Apartment Complex, โดย Orlando 

Elderly Apartment Complex, 2014. 

 

 

 
ภาพที่ 2.33 ผังช้ันหน่ึงของโครงการ Orlando Elderly Apartment Complex, โดย Orlando 

Elderly Apartment Complex, 2014. 
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2.10.5 Group Home in Noboribetsu , Japan 

ผูออกแบบ          Sou Fujimoto Architects 

สถานที่ต้ัง          Hokkaido, Japan 

การใชสอย         บานพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุที่มีปญหาในเรื่องของความจํา 

ปที่สรางเสร็จ      2006 

วัสดุที่ใช            Wood 

พื้นที่กอสราง      1,637 ตารางเมตร 

พื้นที่อาคาร        745 ตารางเมตร 

 

 
ภาพที่ 2.34 บริเวณโครงการ Group Home in Noboribetsu ประเทศญีปุ่น, โดย archdaily, 

2014. 

 

 
ภาพที่ 2.35 รูปตัดของโครงการ Group Home in Noboribetsu ประเทศญี่ปุน, โดย archdaily, 

2014. 
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อาคารหลังน้ีเปนอาคารช้ันเดียว สรางข้ึนเพื่อรองรับผูสูงอายุที่มีปญหาเกี่ยวกับโรค

ความจํา โดยจะมีทั้งหมด 10 ยูนิต รองรับผูสูงอายุได 18 คน กสรวางผังของตัวอาคารจะแยก

ออกเปนสองป โดยแตละปกของอาคารจะมีหองน่ังเลน หองรับประทานอาคาร และหองที่ใชสําหรับ

การซักลางเปนของตัวเอง ทําใหผูสูงอายุสามารถทํากิจกรรมรวมกันไดอยางสะดวก และสามารถทําให

สมองลดการเสื่อมลงไดดวย เพราะผูสูงอายุจะไดทํากิจกรรมตางๆ และมีปฏิสัมพันธกับสิ่งรอบขาง

มากย่ิงข้ึน 

 

 
ภาพที่ 2.36 แนวคิดการออกแบบหลังคาของโครงการ Group Home in Noboribetsu ประเทศ

ญี่ปุน, โดย archdaily, 2014. 

 

สรุปกรณศีึกษาตางประเทศ 

จากกรณีศึกษาตางประเทศจํานวน 5 กรณี พบวา แนวคิดในการออกแบบโครงการ

อาคารพักอาศัยตางประเทศ มักมีลักษณะการเปนโครงการขนาดเล็ก และมีลักษณะแนวคิดในเรื่อง

ของ ความเปนสวนตัว การเปนอิสระในการดูแลตนเอง ความปลอดภัย การมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

การมีบรรยากาศเหมือนบาน มีรายละเอียดดังน้ี 

1) ความเปนสวนตัวแสดงออกมาจากลักษณะการวางผังอาคารที่มีลักษณะการวางผัง

แบบแบงพื้นที่ในลักษณะแยกเปนปกหรือตัวแอล (L) หรือการใชตนไมเพื่อสรางความเปนสวนตัว 

2) การเปนอิสระในการดูแลตนเอง ที่ผูสูงอายุสามารถมีอิสระในการเลือกทํากิจกรรม 

3) ความปลอดภัย มีการออกแบบที่เปนมาตรฐานตามกฎหมาย 

4) การมีปฏิสัมพันธทางสังคม มีรูปแบบของพื้นที่สวนกลาง หรือระเบียงทางเดิน เปน

พื้นที่ที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธแบบกลุม  

5) การมีบรรยากาศแบบบาน โดยมีการเลือกใชวัสดุ หรือการตกแตงใหมีบรรยากาศที่

อบอุนเปนชุมชน และการใชพื้นที่สวน ตนไม เพื่อใหเกิดสภาวะผอนคลาย 
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สรุปวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของจํานวน 10 หัวขอ สามารถแบงวรรณกรรม

และงานวิจัยที่เกี่ยวของออกเปนสามหัวขอหลักในการศึกษา ไดแก ผูสูงอายุ แนวคิดการมีปฏิสัมพันธ

ทางสังคม และการศึกษาแนวคิดและการออกแบบ มีรายละเอียด ดังน้ี 

การศึกษาทบทวนวรรณกรรมเรื่อง ผูสูงอายุ พบวา รูปแบบอาคารพักอาศัยประเภท

อาคารความหนาแนนสูงสําหรับผูสูงอายุ สามารถตอบสนองตอสภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุใน

ปจจุบัน เพราะ มีการอยูอาศัยกับบุตรลดลงและมีการอาศัยตามลําพังกับคูสมรสเพิ่มมากข้ึน จาก

สภาพสังคมและวัฒนธรรมของผูสูงอายุที่เปลี่ยนไปสงผลใหเกิดแนวคิดในการแยกที่อยูอาศัยจาก

สภาวะความจําเปนตาง ๆ โดยมีเหตุผลหลักในการแยกที่อยูอาศัยมาจากปญหาครอบครัว โดยมีความ

ตองการใหมีคนดูแลและการมีเพื่อนคุย เพื่อเปนการตอบสนองตอผลกระทบทางสังคมทั้งสามดาน 

ไดแก การลดปญหาผูสูงอายุถูกทอดทิ้ง โดยการเปนศูนยรวมผูสูงอายุที่สรางสังคมภายในโครงการ

อาคารพักอาศัยใหเกิดเปนครอบครัวใหม เพื่อใหผูสูงอายุดูแลกันและกัน การลดปญหาทางดานสภาพ

จิตใจของผูสูงอายุไมใหเกิดความรูสึกเหงาโดยใชรูปแบบของการมีกิจกรรมที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธ

ทางสังคม 

การศึกษาทบทวนวรรณกรรมเรื่อง แนวคิดการมีปฏิสัมพันธทางสังคม พบวา การมี

กิจกรรมที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคม มีรูปแบบของการมีสวนรวมและมีประเภทของกิจกรรม

ไวอยางหลากหลาย โดยรูปแบบกิจกรรมที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม ไดแก  

- กิจกรรมสงเสริมสุขภาพทางรางกาย  

- กิจกรรมทางศาสนา  

- กิจกรรมสงเสริมทักษะทางปญญา  

- กิจกรรมเพื่อความบันเทิง  

- กิจกรรมสงเสริมสังคม  

- กิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคและภูมิปญญา  

การศึกษาทบทวนวรรณกรรมเรื่อง การศึกษาแนวคิดและการออกแบบ พบวา แนวคิด

ในการออกแบบ จากการเปรียบเทียบแนวคิดดานที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุของผูเช่ียวชาญ สามารถ

สรุปทฤษฎีและแนวคิดที่ใชเปนแนวทางในการออกแบบได 12 หัวขอ สามารถจัดกลุมแนวคิดในการ

ออกแบบที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ เปน 3 หัวขอ ไดแก สภาพที่อยูอาศัย สิ่งแวดลอม และ

บรรยากาศ โดยแนวคิดเรื่องสภาพที่อยูอาศัย ใหความสําคัญกับความเปนสวนตัว ความปลอดภัย ที่มี

สภาพความเปนอยูมีลักษณะแบบดูแลตนเอง มีการควบคุมของที่อยูอาศัยแบบการสรางทางเลือกเปน

สิ่งสําคัญ เพราะ ความรูสึกที่สามารถควบคุมสถานการณออกมาได พบวา มีผลดีตอความพึงพอใจใน
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ชีวิตของผูสูงอายุเพิ่มมากข้ึน และที่อยูอาศัยที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคม รวมถึงการมีสวน

รวมกับครอบครัวที่เกิดข้ึนภายในโครงการ แนวคิดเรื่องสิ่งแวดลอมของที่อยูอาศัย ใหความสําคัญกับ

การสรางสิ่งแวดลอมสวนตัวที่เหมาะสมกับแตละบุคคล การสรางสิ่งแวดลอมที่คุนเคย สิ่งแวดลอมที่

เปลี่ยนแปลงตามผูสูงอายุที่มีความตองการตางกันได และการลําดับความสําคัญของพื้นที่ สราง

สิ่งแวดลอมที่ลดความสับสน หาทางไดงาย และแนวคิดเรื่องบรรยากาศของสภาพที่อยูอาศัย ให

ความสําคัญกับบรรยากาศเหมือนบาน และบรรยากาศที่กระตุนประสาทสัมผัส  

เมื่อวิเคราะหจากแนวคิดเกี่ยวกับแนวคิดพื้นที่วางในละแวกบานที่เกี่ยวของ พบวา กลุม

ผูสูงอายุมีลักษณะเปนกลุมที่อยูติดบานเปนกลุมที่ออกมาใชพื้นที่วางในละแวกบานบอยครั้ง สงผลให

พื้นที่ที่มีความเหมาะสมตอการออกแบบเพื่อสงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม ไดแก พื้นที่ภายใน

หองพัก พื้นที่โถงทางเดิน หนาหองพัก พื้นที่ใตถุนอาคาร และพื้นที่สวนดานนอกอาคาร โดยจากการ

วิเคราะหเพื่อหาแนวทางการออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ โดยคํานึงถึงการมีปฏิสัมพันธ

ทางสังคมรวมกับมาตรฐานในการออกแบบของตางประเทศและประเทศไทย พบวา การออกแบบ

โครงการอาคารพักอาศัย มีหลักในการออกแบบพื้นฐาน (วันชาติ สวัสดี, 2540; ไตรรัตน จารุทัศน 

และคณะ, 2548) ที่สอดคลองกับการทบทวนวรรณกรรมหัวขอ 2.8 แนวคิดเกี่ยวกับการออกแบบและ

จัดการโครงการที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ ไดแก  

1) ความปลอดภัยของที่พักอาศัย 

2) บรรยากาศเหมือนบาน 

3) การปรับเปลี่ยน สิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงตามผูสูงอายุที่มีความตองการตางกันได 

สามารถแบงแนวคิดในการออกแบบออกเปนสองหัวขอ ไดแก แนวคิดในการออกแบบ

วางผังโครงการ และแนวคิดในการออกแบบภายในโครงการ ผูวิจัยไดนํารูปแบบกิจกรรมที่เกิดข้ึน 

แนวคิดในการออกแบบ และทุกรายละเอียดที่ไดทําการศึกษาทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่

เกี่ยวของไปใชในการวิเคราะห เพื่อนําไปสูการออกแบบที่ใหความสําคัญกับการสรางปฏิสัมพันธทาง

สังคมในอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุตอไป  
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บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 

การวิจัยเปนการวิจัยเชิงสํารวจ มีวัตถุประสงคสี่หัวขอโดยเนนการศึกษาเรื่อง 

ปฏิสัมพันธทางสังคม จากการวิเคราะหเปรียบเทียบกรณีศึกษาในประเทศไทยและตางประเทศ เพื่อ

ศึกษาในเรื่องของสภาพสังคมและวัฒนธรรมของผูสูงอายุ ศึกษารูปแบบของอาคารพักอาศัยสําหรับ

ผูสูงอายุ ศึกษาลักษณะการใชบริการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุในปจจุบัน และเสนอแนว

ทางการออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ โดยคํานึงถึงการมีปฏิสัมพันธทางสังคม การเก็บ

รวบรวมขอมูลโดยการสืบคนทบทวนวรรณกรรม เพื่อวิเคราะหหาลักษณะการใชบริการอาคารพัก

อาศัยสําหรับผูสูงอายุในปจจุบัน และแนวคิดในการออกแบบที่เกี่ยวของ การวิเคราะหกรณีศึกษา

แบงออกเปนในประเทศไทยและตางประเทศ โดยวิเคราะหกรณีศึกษาในประเทศไทยสองกรณี และ

วิเคราะหกรณีศึกษาตางประเทศจํานวน 7 กรณี เพื่อหารูปแบบและแนวโนมของกิจกรรมที่เกิดข้ึน

ภายในโครงการ ที่มีเกณฑในการเลือกจากการมีแนวความคิดในการออกแบบที่มีรูปแบบของโครงการ

อาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุที่มีรูปแบบพื้นที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม และการลง

พื้นที่สํารวจกรณีศึกษาในประเทศไทย และที่ต้ังโครงการ เพื่อเสนอแนวทางในการออกแบบอาคารพัก

อาศัยสําหรับผูสูงอายุโดยคํานึงถึงการมีปฏิสัมพันธทางสังคมมีรายละเอียดระเบียบวิจัย ไดแก ข้ันตอน

การดําเนินงานวิจัย แหลงขอมูล และวิธีการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

 

3.1 ขั้นตอนการดําเนินงานวิจัย 

 

ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาคนควาตามข้ันตอนในการวิจัย โดยแบงเปน 3 ข้ันตอนหลัก 

และ 12 ข้ันตอนยอย ไดแก 

 

3.1.1 การศึกษาสภาพสังคม วัฒนธรรมของผูสูงอายุ และลักษณะการใชบริการ

อาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุในปจจุบัน จากกรณีศึกษาในประเทศไทยและตางประเทศ โดย

เนนการศึกษาเร่ืองปฏิสัมพันธทางสังคม 

ข้ันที่ 1 ศึกษาทบทวนวรรณกรรมเรื่อง สภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุใน

ประเทศไทย เพื่อหารูปแบบของกลุมเปาหมายของผูสูงอายุที่เกิดข้ึน 

ข้ันที่ 2 ศึกษาทบทวนวรรณกรรมเรื่อง การแยกที่พักอาศัยของผูสูงอายุ เพื่อหา

ลักษณะการใชบริการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุในปจจุบัน  
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3.1.2 การศึกษารูปแบบของอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ จากกรณีศึกษาใน

ประเทศไทยและตางประเทศ เพ่ือนํามาใชในเร่ืองปฏิสัมพันธทางสังคม  

ข้ันที่ 3 ศึกษาทบทวนวรรณกรรมเรื่อง ประเภทที่พักอาศัยของผูสูงอายุ เพื่อ

ศึกษาหาแนวโนมของประเภทที่พักอาศัยที่เหมาะสมตอแนวคิดสงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

ข้ันที่ 4 ศึกษาทบทวนวรรณกรรมเรื่อง แนวคิดของการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

และผูสูงอายุกับแนวคิดของการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

ข้ันที่ 5 ศึกษาทบทวนวรรณกรรมเรื่อง แนวความคิดเกี่ยวกับการออกแบบและ

จัดการโครงการที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ และมาตรฐานในการออกแบบของตางประเทศและประเทศ

ไทย เพื่อใชเปนแนวทางในการออกแบบโครงการออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 

ข้ันที่ 6 ศึกษาวิเคราะหกรณีศึกษาอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุในปจจุบัน จาก

กรณีศึกษาตางประเทศรวม 5 กรณี เพื่อศึกษารูปแบบแนวทางในการออกแบบอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 

ไดแก  

- Home for the Elderly (Ravnikar Potokar Arhitekturni), Slovenia 

- The Hodoš Centre for the Elderly (Ravnikar Potokar rhitekturni),  

Slovenia 

- Heisdorf Residence for the Elderly, Germany 

- Orlando Elderly Apartment Complex, USA 

- Group Home in Noboribetsu, Japan 

ข้ันที่ 7 ศึกษาวิเคราะหกรณีศึกษาอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุในปจจุบัน 

จากกรณีศึกษาในประเทศไทยจํานวนสองกรณี เพื่อศึกษารูปแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุใน

ปจจุบันที่มีรูปแบบของโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุที่มีรูปแบบพื้นที่สงเสริมตอการมี

ปฏิสัมพันธทางสังคม ไดแก  

- สวางคนิเวศ อาคารชุดพักอาศัยเพื่อผูสูงอายุ โครงการของสภากาชาดไทย 

- ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค (บานบางแค) 

ข้ันที่ 8 วิเคราะหแนวคิดในการออกแบบ แบงออกเปนสองรูปแบบ ไดแก การ

วิเคราะหแนวคิดในการออกแบบภายในอาคาร และแนวคิดในการออกแบบภายนอกอาคาร 
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3.1.3 การศึกษาเพ่ือหาแนวทางการออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุโดย

คํานึงถึงการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

ข้ันที่ 9 นําขอมูลจาก 3.1.1 การศึกษาสภาพสังคม วัฒนธรรมของผูสูงอายุ และ

ลักษณะการใชบริการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุในปจจุบัน จากกรณีศึกษาในประเทศไทยและ

ตางประเทศ โดยเนนการศึกษาเรื่องปฏิสัมพันธทางสังคม และ3.1.2 การศึกษารูปแบบของ 

อาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ จากกรณีศึกษาในประเทศไทยและตางประเทศ เพื่อนํามาใชในเรื่อง 

ปฏิสัมพันธทางสังคม มาใชในการออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ โดยคํานึงถึงการมี

ปฏิสัมพันธทางสังคม 

ข้ันที่ 10 วิเคราะหรายละเอียดพื้นที่การใชงานของโครงการออกแบบอาคารพัก

อาศัยสําหรับผูสูงอายุ 

ข้ันที่ 11 สํารวจพื้นที่ประเภทที่ต้ังโครงการ โดยสมมติที่ต้ังโครงการออกแบบ

อาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ อยูที่พื้นที่ริมทางหลวงแผนดินหมายเลข 1 หรือถนนพหลโยธิน 

บริเวณซอยคลองหลวง 29 ตําบลคลองหน่ึง อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี มีพื้นที่ประมาณ 225 

ไร หรือ 360,000 ตารางเมตร จากการวิเคราะหพื้นที่ต้ังโครงการในขอบเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล 

ที่สอดคลองกับประชาการผูสูงอายุภาคกลางที่มีจํานวนผูสูงอายุตอประชากรเปนอัตราสวนที่มากกวา

ภาคอื่น ๆ  

ข้ันที่ 12 ออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ  

 

3.2 แหลงขอมูล 

 

1) ขอมูลจากกรณีศึกษาตางประเทศจํานวน 5 กรณี มีเกณฑในการเลือกจากการมี

แนวความคิดในการออกแบบที่มีรูปแบบของโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุที่มีรูปแบบพื้นที่

สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม  

2) ขอมูลจากการลงพื้นที่สํารวจกรณีศึกษาในประเทศไทยจํานวนสองกรณี 

3) ขอมูลจากการลงพื้นที่สํารวจกรณีศึกษาประเภทที่ต้ังโครงการ ภายในขอบเขต

กรุงเทพฯ และปริมณฑล จากการวิเคราะหพื้นที่ต้ังโครงการในขอบเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑลที่

สอดคลองกับประชาการผูสูงอายุภาคกลางที่มีจํานวนผูสูงอายุตอประชากรเปนอัตราสวนที่มากกวา

ภาคอื่น ๆ  
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3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 

ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลโดยการวิเคราะหเน้ือหา (content analysis) และ

กรณีศึกษา (case study analysis) ที่ไดมาจากการศึกษาทบทวนวรรณกรรม และการสํารวจโดย

รายละเอียดของการเก็บรวบรวมขอมูล มีดังน้ี 

 

3.3.1 การเก็บรวบรวมขอมูลจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ไดแก 

1) สภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในประเทศไทย 

2) แนวคิดการจัดการที่พักอาศัยของผูสูงอายุ 

3) แนวคิดการจัดสภาพแวดลอมสําหรับผูสูงอายุ 

4) การแยกที่พักอาศัยของผูสูงอายุ 

5) ประเภทที่พักอาศัยของผูสูงอายุ 

6) แนวคิดของการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

7) ผูสูงอายุกับแนวคิดของการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

8) แนวความคิดเกี่ยวกับการออกแบบและจัดการโครงการที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ 

9) มาตรฐานในการออกแบบของตางประเทศและประเทศไทย 

10) กรณีศึกษาตางประเทศ 

 

3.3.2 การเก็บรวบรวมขอมูลจากการสํารวจ 

1) สํารวจกรณีศึกษาโครงการออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ  

2) สํารวจกรณีศึกษาประเภทที่ต้ังโครงการ  
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3.4 วิธีการวิเคราะหขอมูล 

 

การวิเคราะหขอมูลแบงออกเปนสองวิธี ไดแก การใชวิธีการวิเคราะหขอมูลจากการ

ทบทวนวรรณกรรม เพื่อหาแนวคิดในการออกแบบพื้นที่กิจกรรมที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทาง

สังคม และการใชการวิเคราะหเปรียบเทียบกรณีศึกษา เพื่อวิเคราะหลักษณะของการออกแบบ

ออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ มีรายละเอียดการวิเคราะห ดังน้ี 

1) วิเคราะหรูปแบบกิจกรรมที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

2) วิเคราะหการออกแบบพื้นที่อาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ และกรณีศึกษาเพื่อ

ศึกษาลักษณะพื้นที่ที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

3) วิเคราะหขอมูลแนวคิดในการออกแบบโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุที่

สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคม     

4) วิเคราะหทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของและกรณีศึกษา เพื่อใชเปนแนวทางในการ

ออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ โดยคํานึงถึงการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 
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บทที่ 4 

การวิเคราะหขอมูล 

 

งานวิจัยน้ีมีการวิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลรูปแบบกิจกรรมที่สงเสริมตอการมี

ปฏิสัมพันธทางสังคมในผูสูงอายุ เพื่อหาลักษณะการออกแบบโครงการออกแบบอาคารพักอาศัย

สําหรับผูสูงอายุ โดยคํานึงถึงการมีปฏิสัมพันธทางสังคมที่สามารถตอบสนองตอผลกระทบทางสังคม

ทั้งสามดาน ไดแก การลดปญหาผูสูงอายุถูกทอดทิ้ง โดยการเปนศูนยรวมผูสูงอายุที่สรางสังคมภายใน

โครงการอาคารพักอาศัยใหเกิดเปนครอบครัวใหม เพื่อใหผูสูงอายุดูแลกันแลกัน การลดปญหา

ทางดานสภาพจิตใจของผูสูงอายุไมใหเกิดความรูสึกเหงาโดยใชรูปแบบการมีกิจกรรมที่สงเสริมการมี

สวนรวมและมีประเภทของกิจกรรมไวอยางหลากหลาย โดยการวิเคราะหหารูปแบบกิจกรรมที่

เหมาะสม รวมถึงการวิเคราะหหาลักษณะของพื้นที่ เพื่อเปนแนวทางในการออกแบบที่สามารถ

สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคม โดยไดทําการวิเคราะหเปรียบเทียบกรณีศึกษาในประเทศไทย

จํานวนสองกรณี ไดแก สวางคนิเวศ อาคารชุดพักอาศัยเพื่อผูสูงอายุ โครงการของสภากาชาดไทย 

และศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค (บานบางแค) เพื่อมาใชเปนแนวทางในการ

ออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ แบงการวิเคราะหออกเปนสี่หัวขอ ไดแก 

4.1 วิเคราะหรูปแบบกิจกรรมที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

4.2 วิเคราะหการออกแบบพื้นที่อาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุและกรณีศึกษา 

4.3 วิเคราะหแนวคิดในการออกแบบโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุที่สงเสริม

การมีปฏิสัมพันธทางสังคม    

4.4 การวิเคราะหจัดทําโปรแกรม 

  

4.1 วิเคราะหรูปแบบกิจกรรมท่ีสงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

 

จากการทบทวนวรรณกรรมหัวขอ 2.6 และหัวขอ 2.7 ผูสูงอายุกับแนวคิดการมี

ปฏิสัมพันธทางสังคม พบวา พฤติกรรมของผูสูงอายุมีอิทธิพลซึ่งกันและกันในลักษณะที่มีการตอบโต

และมีปฏิกิริยาตอกันและกัน สามารถถูกถายทอดออกมาผานทางรูปแบบของกิจกรรมตาง ๆ ดังน้ัน 

การสงเสริมใหเกิดปฏิสัมพันธทางสังคม ที่ผูวิจัยมีความสนใจจึงมีรูปแบบของการใชกิจกรรม ผาน

ทางการออกแบบพื้นที่ที่จะใหแตละบุคคล และครอบครัวได พบปะและทํากิจกรรมรวมกันภายในที่

อยูอาศัย และความรวมมือกันระหวางเพื่อนบาน จากแนวคิดดังกลาวผูวิจัยไดทําการศึกษาหัวขอ 

2.7.1 แนวคิดกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ (ศจี วิสารทศจี, 2554) เพื่อศึกษาหารูปแบบกิจกรรมสําหรับ
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ผูสูงอายุที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคม สําหรับใชเปนแนวทางในการออกแบบอาคารพักอาศัย

สําหรับผูสูงอายุ 

 จากรูปแบบกิจกรรมที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 7 รูปแบบ (ศจี วิสารทศจี, 

2554) ไดแก กิจกรรมสงเสริมสุขภาพทางรางกาย กิจกรรมทางศาสนา กิจกรรมสงเสริมทักษะทาง

ปญญา กิจกรรมเพื่อความบันเทิง กิจกรรมสงเสริมสังคม กิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคและ 

ภูมิปญญา และกิจกรรมพิเศษอื่น ๆ  เมื่อนํารูปแบบกิจกรรมมาวิเคราะหหาลักษณะการปฏิสัมพันธทาง

สังคม พบวา กิจกรรมสงเสริมสุขภาพทางรางกาย กิจกรรมทางศาสนา กิจกรรมสงเสริมทักษะทาง

ปญญา กิจกรรมเพื่อความบันเทิง และกิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคและภูมิปญญา มีรูปแบบ

เปนกิจกรรมที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางบุคคลและการปฏิสัมพันธแบบกลุม กจิกรรม

สงเสริมสังคมและกิจกรรมพิเศษอื่น ๆ มีรูปแบบเปนกิจกรรมที่สงเสริมการปฏิสัมพันธแบบกลุ ม 

(ตารางที่ 4.1)  

 

ตารางที่ 4.1  

 

แสดงการวิเคราะหรปูแบบของกจิกรรมที่สงเสรมิการมีปฏิสมัพันธทางสังคม 

รูปแบบกิจกรรม การปฏิสัมพันธทางสังคม

ระหวางบุคคล 

การปฏิสัมพันธแบบกลุม 

1. กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ 

    ทางรางกาย 

- การฟนฟรูางกาย เชน การ 

   นวด การอบสมุนไพร เปนตน 

 

- กิจกรรมบริหารรางกาย เชน  

   โยคะ ลีลาศ ว่ิงเหยาะ  

   หรือเดินเร็ว 

- กิจกรรมที่มกีารใชอุปกรณ 

   บริการ เชน ปาเปา โยนหวง  

   โบวลิ่งสนาม การออกกําลัง 

   ตาง ๆ เปนตน 

2. กิจกรรมทางศาสนา - การทําบญุ 

- ฟงธรรม 

- การน่ังสมาธิ 

- การทําบญุ 

- ฟงธรรม 

- การน่ังสมาธิ 

3. กิจกรรมสงเสริมทกัษะ 

    ทางปญญา 

- การอานหนังสือ หรือเลน 

   อินเตอรเนต 

 

- การเลนเกมส เชน บิงโก  

  หมากฮอส การทายปริศนา  

  เปนตน 
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ตารางที่ 4.1  

 

แสดงการวิเคราะหรปูแบบของกจิกรรมที่สงเสรมิการมีปฏิสมัพันธทางสังคม (ตอ) 

รูปแบบกิจกรรม การปฏิสัมพันธทางสังคม

ระหวางบุคคล 

 การปฏิสัมพันธแบบกลุม 

4. กิจกรรมเพื่อความบันเทิง  - การรองเพลงและการ 

  แสดงออก 

- การดูหนัง ฟงเพลง 

5. กิจกรรมสงเสริมสังคม  - กิจกรรมพบปะ งานสังสรรค 

  ตามเทศกาล วันสําคัญ 

6. กิจกรรมสงเสริมความคิด 

    สรางสรรคและภูมปิญญา 

- การดูแลตนไม หรือสัตวเลี้ยง  

  เปนตน 

 

- กิจกรรมทางศิลปะ เชน การ 

  ปน เลนดนตรี การชาง 

  เปนตน 

7. กิจกรรมพเิศษอื่น ๆ  - กิจกรรมอาสาสมัคร 
- กิจกรรมทองเที่ยว 

หมายเหตุ. โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558 

 

จากการวิเคราะหทบทวนวรรณกรรม เรื่องแนวทางการบริหารจัดการและออกแบบการ

ใชพื้นที่สถานสงเคราะหผูสูงอายุกรณีศึกษาศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค 

(ณัฐพล ฉัตรธนาอนันต, 2549) ที่ทําการศึกษากิจวัตรประจําวันของผูสูงอายุภายในบานบางแค พบวา 

ผูสูงอายุใชเวลาวางสวนใหญไปกับกิจกรรมนันทนาการ และการพักผอนหยอนใจ ทําใหผูวิจัยสามารถ

ที่จะออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุใหสอดคลองกับการมีปฏิสัมพันธทางสังคม โดยเนนให

ผูสูงอายุมีการปฏิสัมพันธกับผูอื่น ในชวงการทํากิจกรรมยามวางของผูสูงอายุได (ตารางที่ 4.2) 

 

ตารางที่ 4.2  

 

แสดงกจิวัตรประจําวันของผูสูงอายุภายในบานบางแค 

 

เวลา รายละเอียดกิจกรรม 

04:01 - 05:00 น. ต่ืนนอน 

05:01 - 08:00 น.  กิจกรรมภายในศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค  

เชน ออกกําลังกาย ฟงวิทยุ เปนตน 
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ตารางที่ 4.2  

 

แสดงกจิวัตรประจําวันของผูสูงอายุภายในบานบางแค (ตอ) 

เวลา รายละเอียดกิจกรรม 

08:01 - 08:30 น. รับประทานอาหารเชา 

08:31 - 10:00 น. ทํากายภาพบําบัด (สําหรับผูที่จําเปน)  

08:31 - 11:00 น. กิจกรรมภายในศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค  

เชน ชมโทรทัศน รวมกิจกรรมประจําวัน กิจกรรมอาชีวะบําบัด เปนตน 

11:01 - 11:30 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

11:31 - 16:30 น. กิจกรรมภายในศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค  

เชน ชมโทรทัศน รวมกิจกรรมประจําวัน กิจกรรมอาชีวะบําบัด เปนตน 

16:31 - 17:00 น. รับประทานอาหารเย็น 

17:01 - 19:00 น. กิจกรรมอิสระ ชมโทรทัศน สังสรรค เปนตน 

19:01 - 21:00 น. เขานอน 

หมายเหตุ. โดย ณัฐพล ฉัตรธนาอนันต, 2549 

 

4.1.1 การวิเคราะหตําแหนงพ้ืนท่ีกิจกรรมท่ีสงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

เมื่อทบทวนวรรณกรรมจากแนวคิดเกี่ยวกับแนวคิดพื้นที่วางในละแวกบานที่
เกี่ยวของ พบวา กลุมผูสูงอายุมีลักษณะเปนกลุมที่อยูติดบานเปนกลุมที่ออกมาใชพื้นที่วางในละแวก

บานบอยครั้ง สงผลใหพื้นที่ที่มีความเหมาะสมตอการออกแบบเพื่อสงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทาง

สังคม ไดแก พื้นที่ภายในหองพัก พื้นที่โถงทางเดินหนาหองพัก พื้นที่ใตถุนอาคาร และพื้นที่สวนดาน

นอกอาคาร  

จากการวิเคราะหตําแหนงพื้นที่กิจกรรมที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

พบวา บริเวณพื้นที่สวนดานนอกอาคาร มีความพรอมทางดานสภาพแวดลอม ที่สามารถใชในการ

ออกแบบวางตําแหนงของกิจกรรมที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม ไดแก กิจกรรมสงเสริม
สุขภาพทางรางกาย กิจกรรมทางศาสนากิจกรรมสงเสริมสังคม และกิจกรรมสงเสริมความคิด

สรางสรรคและภูมิปญญา พื้นที่โถงทางเดินหนาหองพักและพื้นที่ใตถุนอาคาร มีลักษณะของการเปน

ศูนยรวมผูสูงอายุในเวลาวางตาง ๆ ที่สามารถออกแบบพื้นที่ทั้งสองใหมีลักษณะของกิจกรรมสงเสริม

ทักษะทางปญญา กิจกรรมเพื่อความบันเทิง และกิจกรรมสงเสริมสังคม และในสวนของพื้นที่ภายใน

หองพัก มีลักษณะของการเปนพื้นที่ที่จะตองมีความเปนสวนตัว สงผลใหกิจกรรมที่สงเสริมตอการมี

ปฏิสัมพันธทางสังคมที่สามารถเกิดข้ึน ไดแก กิจกรรมสงเสริมทักษะทางปญญา (ตารางที่ 4.3) 
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ตารางที่ 4.3  

 

แสดงการวิเคราะหตําแหนงพื้นที่กจิกรรมที่สงเสรมิตอการมปีฏิสัมพันธทางสงัคม 

ตําแหนงพ้ืนท่ีกิจกรรม รูปแบบกิจกรรมท่ีสงเสริมตอการมปีฏิสัมพันธทางสังคม 

1. พื้นที่ภายในหองพัก - กิจกรรมสงเสริมทักษะทางปญญา 

2. พื้นที่โถงทางเดินหนาหองพัก 

- กิจกรรมสงเสริมทักษะทางปญญา 

- กิจกรรมเพื่อความบันเทงิ 

- กิจกรรมสงเสริมสังคม 

3. พื้นที่ใตถุนอาคาร 

- กิจกรรมสงเสริมทักษะทางปญญา 

- กิจกรรมเพื่อความบันเทงิ 

- กิจกรรมสงเสริมสังคม 

4. พื้นที่สวนดานนอกอาคาร 

- กิจกรรมสงเสริมสุขภาพทางรางกาย 

- กิจกรรมทางศาสนา 

- กิจกรรมสงเสริมสังคม 

- กิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคและภูมิปญญา 

หมายเหตุ. โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558 

 

สรุปการวิเคราะหรูปแบบกิจกรรมท่ีสงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

จากการวิเคราะหรูปแบบกิจกรรมที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม พบวา 

กิจกรรมทั้ง 7 ไดแก กิจกรรมสงเสริมสุขภาพทางรางกาย กิจกรรมทางศาสนา กิจกรรมสงเสริมทักษะ

ทางปญญา กิจกรรมเพื่อความบันเทิง กิจกรรมสงเสริมสังคม กิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคและ

ภูมิปญญา และกิจกรรมพิเศษอื่น ๆ  มีลักษณะเปนลักษณะกิจกรรมที่สงเสริมการปฏิสัมพันธทางสังคม

ระหวางบุคคลและการปฏิสัมพันธแบบกลุม ที่สอดคลองกับแนวคิดในการออกแบบที่ผูวิจัยมีควาน

สนใจ จากการศึกษาวิเคราะหกิจวัตรประจําวันของผูสูงอายุภายในบานบางแค และจากการศึกษา

ทบทวนวรรณกรรมมักจะพบรูปแบบกิจกรรม 6 กิจกรรมจากทั้งหมดภายในโครงการอาคารพักอาศัย 

เน่ืองจากเปนกิจกรรมที่ไมใชพื้นที่ภายในโครงการ แตเปนกิจกรรมที่ใหความสําคัญกับการออกนอก

พื้นที่ โดยยกเวนกิจกรรมพิเศษอื่น ๆ ในโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ ดังน้ัน รูปแบบ

กิจกรรมที่จะเกิดข้ึนในโครงการการออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ ไดแก 

1) กิจกรรมสงเสริมสุขภาพทางรางกาย  

2) กิจกรรมทางศาสนา  
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3) กิจกรรมสงเสริมทักษะทางปญญา  

4) กิจกรรมเพื่อความบันเทิง  

5) กิจกรรมสงเสริมสังคม  

6) กิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคและภูมิปญญา 

จากการวิเคราะหตําแหนงพื้นที่กิจกรรมที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม พบวา 

บริเวณพื้นที่สวนดานนอกอาคาร มีความพรอมทางดานสภาพแวดลอม ที่สามารถใชในการออกแบบ

วางตําแหนงของกิจกรรมที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคมไดหลากหลาย ไดแก กิจกรรม

สงเสริมสุขภาพทางรางกาย กิจกรรมทางศาสนากิจกรรมสงเสริมสังคม และกิจกรรมสงเสริมความคิด

สรางสรรคและภูมิปญญา พื้นที่โถงทางเดินหนาหองพักและพื้นที่ใตถุนอาคาร มีลักษณะของการเปน

ศูนยรวมผูสูงอายุในเวลาวางตาง ๆ ที่สามารถออกแบบพื้นที่ทั้งสองใหมีลักษณะของกิจกรรมสงเสริม

ทักษะทางปญญา กิจกรรมเพื่อความบันเทิง และกิจกรรมสงเสริมสังคม และในสวนของพื้นที่ภายใน

หองพัก มีลักษณะของการเปนพื้นที่ที่จะตองมีความเปนสวนตัว สงผลใหกิจกรรมที่สงเสริมตอการมี

ปฏิสัมพันธทางสังคมที่สามารถเกิดข้ึน ไดแก กิจกรรมสงเสริมทักษะทางปญญา 

 

4.2 วิเคราะหการออกแบบพ้ืนท่ีอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุและกรณีศึกษา 

 

การออกแบบพื้นที่อาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุประเภทคอนโด อพารทเมนต จาก

กรณีศึกษาในประเทศไทย ไดแก สวางคนิเวศ อาคารชุดพักอาศัยเพื่อผูสูงอายุ โครงการของ

สภากาชาดไทย และศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค (บานบางแค) โดยแบง

การวิเคราะหออกเปนสองสวน ไดแก การวิเคราะหลักษณะการใชพื้นที่ของอาคารผูสูงอายุและการ

วิเคราะหรูปแบบพื้นที่กิจกรรมที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม มีรายละเอียดดังน้ี 

 

4.2.1 การวิเคราะหลักษณะการใชพ้ืนท่ีของอาคารผูสูงอายุ 

การออกแบบพื้นที่อาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ สามารถแบงลักษณะการใช

พื้นที่ของอาคารไดเปนสามลักษณะ ไดแก พื้นที่พักอาศัย พื้นที่กิจกรรมสงเสริมปฏิสัมพันธ และพื้นที่

สนับสนุน โดยพื้นที่สนับสนุน หมายถึง พื้นที่ของเจาหนาที่และบุคลากรภายใน จากการวิเคราะห

เปรียบเทียบกรณีศึกษาในประเทศไทยสองกรณี พบวา ลักษณะการใชพื้นที่ของอาคารผูสูงอายุทั้งสอง

มีรูปแบบของการใชพื้นที่ที่เหมือนกัน และมีความสอดคลองกับการมีกิจกรรมที่สงเสริมตอการมี

ปฏิสัมพันธทางสังคม (ตารางที่ 4.4) 
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ตารางที่ 4.4  

 

แสดงการวิเคราะหลกัษณะการใชพื้นที่ของอาคารผูสงูอายุในกรณีศึกษา 

ลักษณะการใชพ้ืนท่ี โครงการสวางคนิเวศ ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการ

สังคมผูสูงอายุบานบางแค 

1. พ้ืนท่ีพักอาศัย 

- หองพักผูสูงอายุ 

 

 

 

 

2. พ้ืนท่ีกิจกรรมสงเสริม 

    ปฏิสัมพันธ 

  

- กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ

ทางรางกาย  

  

- กิจกรรมทางศาสนา    

- กิจกรรมสงเสริมทักษะทาง

ปญญา  

  

- กิจกรรมเพื่อความบันเทิง    

- กิจกรรมสงเสริมสังคม    

- กิจกรรมสงเสริมความคิด

สรางสรรคและภูมิปญญา 

  

3. พ้ืนท่ีสนับสนุน   

- สํานักงานอาคาร   

- หองอาหาร   

- หองครัวของผูสูงอายุ   

- หองซักรีด   

- หองปฐมพยาบาล   

หมายเหตุ. โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558 

 

4.2.2 การวิเคราะหรูปแบบพ้ืนท่ีกิจกรรมท่ีสงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

จากการวิเคราะหลักษณะการใชพื้นที่ที่เกิดข้ึนแบงลักษณะการใชพื้นที่ของอาคาร

ไดเปนสามลักษณะ ไดแก พื้นที่พักอาศัย พื้นที่กิจกรรมสงเสริมปฏิสัมพันธ และพื้นที่สนับสนุน พบวา 

พื้นที่พักอาศัย และพื้นที่สนับสนุนมีลักษณะที่เปนมาตรฐาน แตลักษณะพื้นที่กิจกรรมสงเสริม
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ปฏิสัมพันธ โดยไดทําการวิเคราะหรูปแบบพื้นที่กิจกรรมที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 6 

รูปแบบ กิจกรรมสงเสริมสุขภาพทางรางกาย กิจกรรมทางศาสนา กิจกรรมสงเสริมทักษะทางปญญา 

กิจกรรมเพื่อความบันเทิง กิจกรรมสงเสริมสังคม และกิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคและภูมิ

ปญญา พบวา กรณีศึกษาในประเทศไทยมีรูปแบบกิจกรรมที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคมที่

เหมือนกัน ไดแก กิจกรรมสงเสริมสุขภาพทางรางกาย กิจกรรมทางศาสนา กิจกรรมเพื่อความบันเทิง 

และกิจกรรมสงเสริมสังคม มีรายละเอียดดังน้ี (ตารางที่ 4.5) 

 

ตารางที่ 4.5  

 

แสดงการวิเคราะหรปูแบบพื้นที่กจิกรรมสงเสรมิปฏิสมัพันธในกรณีศึกษาในประเทศไทย 

รูปแบบกิจกรรมสงเสริม

ปฏิสัมพันธ 

ลักษณะพ้ืนท่ีกิจกรรม 

โครงการสวางคนิเวศ ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการ

สังคมผูสูงอายุบานบางแค 

1. กิจกรรมสงเสริมสุขภาพทาง 

    รางกาย 

- หองออกกําลังกาย 

- สระวายนํ้า 

- หองกายภาพบําบัด 

- กิจกรรมออกกําลัง 

(พื้นที่อเนกประสงค) 

2. กิจกรรมทางศาสนา - หองพระ - ศาลาธรรม 

3. กิจกรรมสงเสริมทักษะทาง 

    ปญญา 

- หองสมุด  

4. กิจกรรมเพื่อความบันเทิง - รานเสริมสวย 

- หองดูหนัง 

- หองดูโทรทัศน 

5. กิจกรรมสงเสริมสังคม - หองประชุม 

- เวทีทํากิจกรรม 

สันทนาการ 

- หองอเนกประสงค 

6. กิจกรรมสงเสริมความคิด 

   สรางสรรคและภูมิปญญา 

 - หองดนตรีไทย 

- หองงานฝมือ 

หมายเหตุ. โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558 
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สรุปวิเคราะหการออกแบบพ้ืนท่ีอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุและกรณีศึกษา 

จากการวิเคราะหการออกแบบพื้นที่อาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุและกรณีศึกษา 

พบวา การออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุสามารถแบงลักษณะการใชพื้นที่ของอาคารไดเปน

สามลักษณะ ไดแก พื้นที่พักอาศัย พื้นที่กิจกรรมสงเสริมปฏิสัมพันธ และพื้นที่สนับสนุน โดยลักษณะ

การใชพื้นที่พักอาศัยและพื้นที่สนับสนุน มีลักษณะการออกแบบและลักษณะกิจกรรมที่เปนมาตรฐาน 

สิ่งที่แตกตางกัน คือ พื้นที่กิจกรรมสงเสริมปฏิสัมพันธ  

รูปแบบของพื้นที่กิจกรรม สามารถแบงตามแนวคิดกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ (ศจี  

วิสารทศจี, 2554) ไดเปน 6 รูปแบบกิจกรรม ไดแก กิจกรรมสงเสริมสุขภาพทางรางกายมีลักษณะ

ของพื้นที่กิจกรรม เชน หองออกกําลังกาย สระวายนํ้า และหองกายภาพบําบัด เปนตน กิจกรรมทาง

ศาสนามีลักษณะของพื้นที่กิจกรรม เชน หองพระหรือศาลาธรรม กิจกรรมสงเสริมทักษะทางปญญามี

ลักษณะของพื้นที่กิจกรรม เชน หองสมุด กิจกรรมเพื่อความบันเทิงมีลักษณะของพื้นที่กิจกรรม เชน 

รานเสริมสวย หองดูหนัง และหองดูโทรทัศน เปนตน กิจกรรมสงเสริมสังคมมีลักษณะของพื้นที่

กิจกรรม เชน หองประชุม เวทีทํากิจกรรมสันทนาการ และหองอเนกประสงค เปนตน และกิจกรรม

สงเสริมความคิดสรางสรรคและภูมิปญญามีลักษณะของพื้นที่กิจกรรม เชน หองดนตรีไทย หองงาน

ฝมือ เปนตน 

 

4.3 วิเคราะหแนวคิดในการออกแบบโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุท่ีสงเสริม 

การมีปฏิสัมพันธทางสังคม     

 

การวิเคราะหเพื่อหาแนวทางการออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ โดยคํานึงถึง

การมีปฏิสัมพันธทางสังคมรวมกับมาตรฐานในการออกแบบของตางประเทศและประเทศไทย พบวา 

การออกแบบโครงการอาคารพักอาศัย มีหลักในการออกแบบพื้นฐาน (วันชาติ สวัสดี, 2540; ไตรรัตน 

จารุทัศน และคณะ, 2548) ที่สอดคลองกับการทบทวนวรรณกรรมหัวขอ 2.8 แนวคิดเกี่ยวกับการ

ออกแบบและจัดการโครงการที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ ไดแก  

1) ความปลอดภัยของที่พักอาศัย การออกแบบอาคารและสถานที่ตองคํานึงถึงความ 

ปลอดภัยต้ังแตทางเดิน การใชวัสดุกับอาคาร หากไมจําเปนควรใชทางลาด บันไดจะตองมีราวจับ 

2) บรรยากาศเหมือนบานที่มีลักษณะอบอุน การจัดอาคารสถานที่ ใหมีลักษณะรมรื่น 

เพื่อใหมีความรูสึกเหมือนอยูกับบาน ซึ่งชวยในดานจิตใจ 

3) การปรับเปลี่ยนสิ่งแวดลอม ที่เปลี่ยนแปลงตามที่ผูสูงอายุมีความตองการ 

จากแนวคิดสามประการในการออกแบบมีความสอดคลองกับงานวิจัยเรื่อง การจัด

สภาพแวดลอมและที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ (จิรวุฒิ ศิริรัตน, 2546) ที่มีการเก็บรวบรวมขอมูลจาก



98 

ประชากรตัวอยาง พบวา การจัดที่อยูอาศัยใหกับผูสูงอายุควรจัดใหมีความปลอดภัยทางกายภาพเปน

อันดับแรก เพื่อปองกันอุบัติเหตุที่จะเกิดข้ึนกับผูสูงอายุ และมีทัศนะที่เห็นดวยสูงสุดตอการจัดสถานที่

พักผอนหยอนใจใหกับผูสูงอายุ โดยเห็นวาสภาพแวดลอมควรเปนสถานที่ที่ผูสูงอายุทั่วไปสามารถใช

รวมกันได และในชุมชนควรมีการจัดสวนสาธารณะใหกับผูสูงอายุ โดยสถานที่พักผอนควรจัดเปนศูนย

อเนกประสงค ที่สามารถใหบุคคลภายนอกเขามาใชบริการรวมไดดวย เพื่อใหผูสูงอายุไดทํากิจกรรม

กับวัยอื่น และกิจกรรมที่เกิดข้ึนควรเปนกิจกรรมสงเสริมในหลาย ๆ ดาน เชน สงเสริมใหมีอาชีพเสริม

รายได เพื่อผูสูงอายุจะไดมีความรูที่ทันสมัยพรอมที่จะปรับตัวกับสิ่งใหม ๆ  และมีทัศนะตอการจัดที่อยู

อาศัยสําหรับผูสูงอายุอยูในระดับมาก  

จากการทบทวนวรรณกรรมหัวขอ 2.8.2.1 แนวคิดเกี่ยวกับพื้นที่วางในละแวกบาน และ

หัวขอ 2.8.2.2 แนวคิดของสวนเพื่อการบําบัด พบวา มีลักษณะสอดคลองกับแนวคิดสามประการใน

การออกแบบ โดยใหความสําคัญกับการจัดสิ่งแวดลอมเปนสําคัญ เชน การออกแบบพื้นที่พักผอน

พื้นที่สวนกลางควรมีวิวที่หลากหลาย และการสิ่งอํานวยความสะดวกและบริการในละแวกใกลเคียง 

โดยสามารถแบงหัวขอในการวิเคราะหแนวคิดในการออกแบบเปน แนวคิดในการออกแบบภายใน

อาคารและแนวคิดในการออกแบบวางผังโครงการ 

 

4.3.1 แนวคิดในการออกแบบภายในอาคาร 

การวิเคราะหแนวคิดในการออกแบบภายในอาคาร มีรายละเอียดในการวิเคราะห

อาคารพักอาศัย ไดแก การวิเคราะหอาคารพักอาศัย เชน ลักษณะอาคาร จํานวนช้ัน และจํานวน

หองพัก เปนตน และการวิเคราะหพื้นที่พักผอนภายในอาคารพักอาศัย มีรายละเอียดดังน้ี 

4.3.1.1 การวิเคราะหอาคารพักอาศัย 

จากการวิเคราะหอาคารพักอาศัยจากการเปรียบเทียบกรณีศึกษา

ตางประเทศและในประเทศไทย จํานวน 7 กรณี พบวา ขนาดโครงการมีขนาดที่หลากหลายต้ังแต 

1,500 ตารางเมตรไมเกิน 40,000 ตารางเมตร โดยมีจํานวนช้ันไมเกิน 8 ช้ัน มีจํานวนหองไมเกิน 300 

หอง มีรายละเอียดดังน้ี (ตารางที่ 4.6) 
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ตารางที่ 4.6  

 

แสดงการวิเคราะหอาคารพกัอาศัย 

กรณีศึกษา ขนาด

โครงการ 

จํานวนชั้น จํานวนหอง 

1. Home for the Elderly  

    (Ravnikar Potokar Arhitekturni)  

 

 

7,740 ตร.ม. 5 104 

2. The Hodoš Centre for the Elderly  

    (Ravnikar Potokar Arhitekturni) 

 

2,473 ตร.ม. 3 21 
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ตารางที่ 4.6  

 

แสดงการวิเคราะหอาคารพกัอาศัย (ตอ) 

กรณีศึกษา ขนาด

โครงการ 

จํานวนชั้น จํานวนหอง 

2. The Hodoš Centre for the Elderly  

    (Ravnikar Potokar Arhitekturni) 

 

 

2,473 ตร.ม. 3 21 

3. Heisdorf Residence for the Elderly  

 

 

6,040 ตร.ม. 3 44 
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ตารางที่ 4.6  

 

แสดงการวิเคราะหอาคารพกัอาศัย (ตอ)  

กรณีศึกษา ขนาด

โครงการ 

จํานวนชั้น จํานวนหอง 

4. Orlando Elderly Apartment Complex ,   

    USA 

 

 

5,000 ตร.ม. 5 64 

5. Group Home in Noboribetsu , Japan 

 

 

1,637 ตร.ม. 1 20 
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ตารางที่ 4.6  

 

แสดงการวิเคราะหอาคารพกัอาศัย (ตอ) 

กรณีศึกษา ขนาด

โครงการ 

จํานวนชั้น จํานวนหอง 

6. โครงการสวางคนิเวศ 

 
 

 

36,800 ตร.ม. 6 300 

7. ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสงูอายุ  

    บานบางแค 

 

 

19,200 ตร.ม. 2 มีประชากร

อาศัยอยู 
271 คน 

ที่มา: จัดทําโดยผูวิจัย, 2558. 
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4.3.1.2 การวิเคราะหพ้ืนท่ีพักผอนภายในอาคารพักอาศัย 

การวิเคราะหพื้นที่พักผอนภายในอาคารพักอาศัย พบวา รูปแบบพื้นที่พักผอนที่เกิดข้ึน

ภายในอาคารพักอาศัย ไดแก พื้นที่น่ังเลน พื้นที่ทําครัว และพื้นที่รับประทานอาคารเปนหลัก โดย

พื้นที่กิจกรรมอื่น ๆ ที่เกิดข้ึนภายในอาคาร ไดแก พื้นที่สันทนาการ พื้นที่สระวายนํ้า พื้นที่ออกกําลัง 

พื้นที่เสริมสวย พื้นที่เอนกประสงค และพื้นที่ปฏิบัติธรรม เปนตน จากกรณีศึกษาตางประเทศ พบวา 

พื้นที่พักผอนในอาคาร จะมีรูปแบบของ พื้นที่น่ังเลนและพื้นที่ทําครัวในช้ันที่อยูอาศัย และจาก

กรณีศึกษาในประเทศไทย พบวา ตําแหนงของพื้นที่พักผอนมักมีการรวมอยูในอาคารเดียว  

(ตารางที่ 4.7) 

 

ตารางที่ 4.7  

 

การวิเคราะหพื้นทีพ่ักผอนภายในอาคารพักอาศัย 

กรณีศึกษา ตําแหนงพ้ืนท่ีพักผอน รูปแบบพ้ืนท่ีพักผอน 

1. Home for the Elderly  

    (Ravnikar Potokar   

     Arhitekturni)  

 

 

- พื้นที่น่ังเลน 

- พื้นที่ทําครัว 

- พื้นที่สันทนาการ 

มักจะพบพื้นที่น่ังเลนในช้ันที่

อยูอาศัย ต้ังแต ช้ันสองข้ึนไป 

และพื้นที่กิจกรรมอื่น ๆ พบที่

ช้ันหน่ึง เพียงอยางเดียว 
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ตารางที่ 4.7  

 

การวิเคราะหพื้นทีพ่ักผอนภายในอาคารพักอาศัย (ตอ) 

กรณีศึกษา ตําแหนงพ้ืนท่ีพักผอน รูปแบบพ้ืนท่ีพักผอน 

2. The Hodoš Centre for 

the  

     Elderly (Ravnikar  

     Potokar Arhitekturni)  

 

- พื้นที่น่ังเลน 

- พื้นที่ทําครัว 
มีลักษณะของพื้นที่ น่ังเลน

และพื้นที่ทําครัวในทุกช้ันของ

โครงการ 

3. Heisdorf Residence for  

    the Elderly  

 

- พื้นที่สันทนาการ 

- พื้นที่น่ังเลน 

- พื้นที่ทําครัว 
มีลักษณะของพื้นที่สันทนา

การขนาดใหญ และมีการใช

พื้นที่ น่ังเลนแทรกในทางเดิน

ของหองพัก 

4. Orlando Elderly  

    Apartment Complex ,   

    USA 

- - 

5. Group Home in  
    Noboribetsu , Japan 

 

- พื้นที่น่ังเลน 

- พื้นที่ทําครัว 

- พื้นที่รบัประทาน 
อาหาร 
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ตารางที่ 4.7  

 

การวิเคราะหพื้นทีพ่ักผอนภายในอาคารพักอาศัย (ตอ) 

กรณีศึกษา ตําแหนงพ้ืนท่ีพักผอน รูปแบบพ้ืนท่ีพักผอน 

6. โครงการสวางคนิเวศ 

 

- พื้นที่น่ังเลน 

- พื้นที่สระวายนํ้า 

- พื้นที่ออกกําลัง 

- พื้นที่เสริมสวย 

- พื้นที่เอนกประสงค 

พื้นที่น่ังเลนอยูบริเวณช้ันที่

ห น่ึ ง ข อ ง ทุ ก อ า ค า ร  แ ล ะ

กิจกรรมอื่ น  ๆ  ที่ เ กิ ด ข้ึน  มี

ลักษณะรวมในพื้นที่อาคารเดียว 

7. ศูนยพัฒนาการจัด 

    สวัสดิการสังคมผูสงูอายุ  

    บานบางแค 

 

- พื้นอเนกประสงค 

- พื้นที่ปฏิบัติธรรม 

ภายในอาคารพักอาศัยไมมี

พื้นที่พักผอน แตพบวามีการ

แยกพื้นที่ เอนกประสงค และ

พื้ นที่ กิ จ ก ร ร มป ฏิ วั ติ ธ ร ร ม

ออกมาคนละอาคาร 

หมายเหตุ. โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558 

 

สรุปแนวคิดในการออกแบบอาคารภายใน 

การวิเคราะหแนวคิดในการออกแบบภายในอาคาร สามารถแบงการวิเคราะหออกเปน

สองกรณี ไดแก การวิเคราะหอาคารพักอาศัย โดยลักษณะอาคารพักอาศัยที่เกิดข้ึน พบวา ขนาด

โครงการมีขนาดที่หลากหลายต้ังแต 1,500 ตารางเมตร ไมเกิน 40,000 ตารางเมตร โดยมีจํานวนช้ัน

ไมเกิน 8 ช้ัน มีจํานวนหองไมเกิน 300 หอง และการวิเคราะหพื้นที่พักผอนภายในอาคารพักอาศัย 

พบวา รูปแบบพื้นที่พักผอนที่เกิดข้ึนภายในอาคารพักอาศัย ไดแก พื้นที่น่ังเลน พื้นที่ทําครัว และพื้นที่

รับประทานอาคารเปนหลัก โดยพื้นที่กิจกรรมอื่น ๆ ที่เกิดข้ึนภายในอาคาร ไดแก พื้นที่สันทนาการ 

พื้นที่สระวายนํ้า พื้นที่ออกกําลัง พื้นที่เสริมสวย พื้นที่เอนกประสงค และพื้นที่ปฏิบัติธรรม เปนตน 
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จากกรณีศึกษาตางประเทศ พบวา พื้นที่พักผอนในอาคาร จะมีรูปแบบของ พื้นที่น่ังเลน และพื้นที่ทํา

ครัว ในช้ันที่อยูอาศัย และจากกรณีศึกษาในประเทศไทย พบวา ตําแหนงของพื้นที่พักผอนมักมีการ

รวมอยูในอาคารเดียว การวิเคราะหลักษณะดังกลาว มีความสอดคลองกับการทบทวนวรรณกรรม

เรื่อง ผูสูงอายุในโครงการที่พักอาศัยแบบแฟลต ไดมีการศึกษาถึงสภาพการอยูอาศัยในที่อยูอาศัยแบบ

แฟลตเคหะชุมชนดินแดง 1 และ 2 กรุงเทพมหานคร (จิระภา ศรีคํา, 2545) พบวา เมื่อเรียงลําดับ

พื้นที่ที่กลุมตัวอยางผูสูงอายุใชสําหรับกิจกรรมภายในอาคาร สามารถเรียงลําดับตามความสําคัญจาก

มากไปหานอย คือ  

1) พื้นที่ภายในหองพัก ใชสําหรับกจิกรรมข้ันพื้นฐานของชีวิต  

2) พื้นที่โถงทางเดินหนาหองพักอาศัย ใชสําหรับพักผอนใชเวลาวาง ไดแก การพูดคุยกบั

เพื่อนบาน การทํางานอดิเรก การน่ังพักผอน การนอนกลางวัน และทํางาน  

3) พื้นที่ใตถุนอาคาร ใชสําหรบักจิกรรมพักผอนใชเวลาวาง  

 

4.3.2 แนวคิดในการออกแบบวางผังโครงการ 

การวิเคราะหแนวคิดในการออกแบบวางผังโครงการ มีรายละเอียดในการ

วิเคราะหไดแก การวิเคราะหลักษณะผังพื้นที่ เชน วิเคราะหลักษณะรูปรางของพื้นที่ พบวา ลักษณะ

รูปรางพื้นที่มีลักษณะการวางผังในรูปทรงการแบงโซนพื้นที่ชัดเจน สวนมากมีการเลือกใชการวางผัง

ในลักษณะรูปทรงตัวแอล (L) และการวิเคราะหตําแหนงพื้นที่สีเขียว พบวา ตําแหนงพื้นที่สีเขียวมี

ลักษณะเปนพื้นที่สวน โดยมีตําแหนงบริเวณตรงกลางและโดยรอบของโครงการ เพื่อใหโครงการมี

ความรมรื่น มีรายละเอียดการวิเคราะหดังน้ี (ตารางที่ 4.8) 
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ตารางที่ 4.8  

 

แสดงการวิเคราะหลกัษณะผังพื้นที ่

ลักษณะกรณีศึกษา ลักษณะรูปรางพ้ืนท่ี ตําแหนงพ้ืนท่ีสีเขียว 

1. Home for the Elderly  

    (Ravnikar Potokar   

     Arhitekturni) 

 

- มีการแยกฝงพื้นที่แบง 

โซนในการวางผัง 

 

 

- ตรงกลางโครงการและ 

โดยรอบ 

- มีพื้นที่น่ังเลน 

 
2. The Hodoš Centre for   

     the Elderly (Ravnikar  

     Potokar Arhitekturni) 

 

- มีการแยกฝงพื้นที่ใน 
ลักษณะของรูปทรงการวาง

ผังแบบตัวแอล (L)  

 

- โดยรอบโครงการ 
 

 

3. Heisdorf Residence for  
    the Elderly 

 

- มีการแยกฝงพื้นที่แบง 
โซนในการวางผัง 

 

- โดยรอบโครงการ 
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ตารางที่ 4.8  

 

แสดงการวิเคราะหลกัษณะผังพื้นที่ (ตอ) 

ลักษณะกรณีศึกษา ลักษณะรูปรางพ้ืนท่ี ตําแหนงพ้ืนท่ีสีเขียว 

5. Group Home in  

    Noboribetsu , Japan 

 

 

 

 

- โดยรอบโครงการ 

 
6. โครงการสวางคนิเวศ 

 

 

- มีการวางผังโครงการ 
แบบกระจายตัว 

 

- โดยรอบโครงการ 
 

 
7. ศูนยพัฒนาการจัด 

    สวัสดิการสังคมผูสงูอายุ  
    บานบางแค 

 

- มีการวางผังโครงการ 
แบบกระจายตัว 

 

 

- ตรงกลางโครงการ 

- มีการใชนํ้าลอมรอบ 

 

 

หมายเหตุ. โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558 

 

สรุปแนวคิดในการออกแบบวางผังโครงการ 

การวิเคราะหแนวคิดในการออกแบบวางผังโครงการ มีรายละเอียดในการวิเคราะห 

ไดแก การวิเคราะหลักษณะผังพื้นที่ พบวา ลักษณะรูปรางพื้นที่มีลักษณะการวางผังในรูปทรงการแบง

พื้นที่ชัดเจน จากกรณีศึกษาตางประเทศจะมีลักษณะการวางผังโครงการ สวนมากมีการเลือกใชการ
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วางผังที่มีการแบงในลักษณะรูปทรงตัวแอล (L) โดยการวางผังจากกรณีศึกษาในประเทศไทย มีความ

แตกตางกับกรณีศึกษาตางประเทศ ที่มีการวางผังแบบกระจายตัว และการวิเคราะหตําแหนงพื้นที่ 

สีเขียว พบวา ตําแหนงพื้นที่สีเขียวมีลักษณะเปนพื้นที่สวน ที่สามารถมีพื้นที่น่ังเลน สําหรับพักผอน

หยอนใจได โดยมีตําแหนงบริเวณตรงกลางและโดยรอบของโครงการ เพื่อใหโครงการมีความรมรื่น 

จากการวิเคราะหลักษณะดังกลาว มีความสอดคลองกับการทบทวนวรรณกรรมเรื่อง ผูสูงอายุใน

โครงการที่พักอาศัยแบบแฟลต ไดมีการศึกษาถึงสภาพการอยูอาศัยในที่อยูอาศัยแบบแฟลตเคหะ

ชุมชนดินแดง 1 และ 2 กรุงเทพมหานคร (จิระภา ศรีคํา, 2545) พบวา เมื่อเรียงลําดับพื้นที่ที่กลุม

ตัวอยางผูสูงอายุใชสําหรับกิจกรรมภายนอกอาคารที่ใชเปนพื้นที่น่ังเลน หรือพักผอน โดยสามารถ

เรียงลําดับตามความสําคัญจากมากไปหานอย คือ  

1) พื้นที่ดานขางหรือระหวางอาคาร ใชสําหรับกิจกรรมการพักผอนใชเวลา กิจกรรมการ

ทํางานชวยเหลือครอบครัว 

2) พื้นที่ใตถุนอาคาร ใชสําหรบักจิกรรมพักผอนใชเวลาวาง  

 

4.4 การวิเคราะหจัดทําโปรแกรม 

 

จากการวิเคราะหขอมูลกรณีศึกษา พบวา การออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 

สามารถแบงการใชงานของพื้นที่ไดเปนสามสวน ไดแก สามลักษณะ ไดแก พื้นที่พักอาศัย พื้นที่

กิจกรรมสงเสริมปฏิสัมพันธ และพื้นที่สนับสนุน จากการทบทวนวรรณกรรมหัวขอ 2.9 มาตรฐานใน

การออกแบบของตางประเทศและประเทศไทย พบวา ขนาดโปรแกรมของพื้นที่พักอาศัย และพื้นที่

สนับสนุน มีลักษณะขนาดพื้นฐาน แตขนาดของโปรแกรมพื้นที่กิจกรรมสงเสริมปฏิสัมพันธมีขนาดและ

รายละเอียดโปรแกรมที่แตกตางกัน โดยแบงการวิเคราะหออกเปนสามสวน ไดแก พื้นที่พื้นฐานอาคาร

พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ เชน พื้นที่พักอาศัยและพื้นที่สนับสนุน และพื้นที่กิจกรรมสงเสริมปฏิสัมพันธ

มีรายละเอียด ดังน้ี  

 

4.4.1 พ้ืนท่ีพ้ืนฐานอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ  

พื้นที่พื้นฐานของโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ ไดแก พื้นที่พักอาศัย

และพื้นที่สนับสนุน จากการวิเคราะหกรณีศึกษา พบวา จํานวนของเจาหนาที่ประจําภายในโครงการ 

60 คน แบงเปนบุคลากรผูดูแลผูสูงอายุ จํานวน 40 คน และบุคลากรอื่น ๆ จํานวน 20 คนมี

รายละเอียด ดังน้ี (ตารางที่ 4.9) 
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ตารางที่ 4.9  

 

แสดงการวิเคราะหพื้นที่พื้นฐานอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 

รายละเอียดโปรแกรม พ้ืนท่ีอาคาร 

ล็อบบี ้

- ขนาด 80 ตารางเมตร 

- จํานวน 3 พื้นที่ทั้งหมด 80 x 3 = 240 ตารางเมตร 

240 ตารางเมตร 

พื้นที่กิจกรรมหนาโถงลิฟต  

- ขนาด 55 ตารางเมตร  

- จํานวน 18 พื้นที่ทั้งหมด 55 x 18 = 990 ตารางเมตร 

990 ตารางเมตร 

หองรับประทานอาหารใตอาคารพกัอาศัย  

- ขนาด 70 ตารางเมตร  

- จํานวน 3 หอง 70 x 3 = 210 ตารางเมตร 

210 ตารางเมตร 

หองจัดเตรียมอาหารใตอาคารพกัอาศัย  

- ขนาด 30 ตารางเมตร  

- จํานวน 3 หอง 30 x 3 = 90 ตารางเมตร 

90 ตารางเมตร 

 หองนํ้าใตอาคารพักอาศัย  

- ขนาด 4 ตารางเมตร  

- จํานวน 6 หอง 4 x 6 = 24 ตารางเมตร 

24 ตารางเมตร 

หองซักรีด 

- ขนาด 50 ตารางเมตร 

- จํานวน 3 หอง 50 x 3 = 150 ตารางเมตร 

150 ตารางเมตร 

หองพกัผูสูงอายุ 

- ผูสงูอายุจํานวน 2 คน ขนาด 37 ตารางเมตร 

- จํานวน 216 หอง 37 x 216 = 7,992 ตารางเมตร 

 7,992 ตารางเมตร 

พื้นที่โรงอาหาร  

- ขนาด 600 ตารางเมตร 

600 ตารางเมตร 

ออฟฟศเจาหนาที่  

- จํานวนเจาหนาที่ 13 คน ขนาด 30 ตารางเมตร  

- จํานวน 3 หอง 30 x 3 = 90 ตารางเมตร 

90 ตารางเมตร 
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ตารางที่ 4.9  

 

แสดงการวิเคราะหพื้นที่พื้นฐานอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ (ตอ) 

รายละเอียดโปรแกรม พ้ืนท่ีอาคาร 

หองพกัเจาหนาที่และญาติ 

- ขนาด 24 ตารางเมตร 

- จํานวน 18 หอง 24 x 18 = 432 ตารางเมตร  

432 ตารางเมตร 

พ้ืนท่ีพ้ืนฐานโครงการศูนยฟนฟูผูเปนโรคมะเร็ง 12,618 ตารางเมตร 

หมายเหตุ. โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558 

 

4.4.2 พ้ืนท่ีกิจกรรมสงเสริมปฏิสัมพันธ 

จากการวิเคราะหรูปแบบพื้นที่กิจกรรมสงเสริมปฏิสัมพันธ ผูวิจัยกําหนดใหมี 

รูปแบบพื้นที่กิจกรรมสงเสริมปฏิสัมพันธ จํานวน 6 รูปแบบพื้นที่กิจกรรม ไดแก กิจกรรมสงเสริม

สุขภาพทางรางกาย เชน พื้นที่สระวายนํ้าและพื้นที่ฟตเนส กิจกรรมทางศาสนา เชน หองน่ังสมาธิ 

กิจกรรมสงเสริมทักษะทางปญญา เชน หองสมุด และหองคอมพิวเตอร และการมีพื้นที่กิจกรรม

นันทนาการในรมและพื้นที่กิจกรรมตามความสนใจ เพื่อตอบสนองตอรูปแบบกิจกรรมเพื่อความ

บันเทิง กิจกรรมสงเสริมสังคม และกิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคและภูมิปญญา แตละกิจกรรม

มีรายละเอียด ดังน้ี (ตารางที่ 4.10) 

 

ตารางที่ 4.10  

 

แสดงการวิเคราะหพื้นทีก่ิจกรรมสงเสรมิปฏิสมัพันธ 

รายละเอียดโปรแกรม พ้ืนท่ีอาคาร 

พื้นที่สระวายนํ้า 

- ขนาด 350 ตารางเมตร 

 350 ตารางเมตร 

พื้นที่ฟตเนส 

- ขนาด 200 ตารางเมตร 

200 ตารางเมตร 

หองน่ังสมาธิ 

- ขนาด 50 ตารางเมตร  

- จํานวน 2 หอง 50 x 2 = 100 ตารางเมตร 

100 ตารางเมตร 
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ตารางที่ 4.10  

 

แสดงการวิเคราะหพื้นทีก่ิจกรรมสงเสรมิปฏิสมัพันธ (ตอ) 

รายละเอียดโปรแกรม พ้ืนท่ีอาคาร 

หองสมุดและหองคอมพิวเตอร 

- ขนาด 300 ตารางเมตร  

300 ตารางเมตร 

พื้นที่กิจกรรมนันทนาการในรม 

- ขนาด 250 ตารางเมตร 

250 ตารางเมตร 

พื้นที่กิจกรรมตามความสนใจ 

- ขนาด 200 ตารางเมตร  

- จํานวน 2 หอง200 x 2 = 400 ตารางเมตร 

400 ตารางเมตร 

พ้ืนท่ีกิจกรรมสงเสริมปฏิสมัพันธ 1,600 ตารางเมตร 

หมายเหตุ. โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558 

 

สรุปการวิเคราะหขอมูล 

จากการวิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลรูปแบบกิจกรรมที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทาง

สังคมในผูสูงอายุ เพื่อหาลักษณะการออกแบบโครงการออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ โดย

คํานึงถึงการมีปฏิสัมพันธทางสังคม แบงการวิเคราะหออกเปนสี่หัวขอ ไดแก การวิเคราะหรูปแบบ

กิจกรรมที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม การวิเคราะหการออกแบบพื้นที่อาคารพักอาศัย

สําหรับผูสูงอายุและกรณีศึกษา การวิเคราะหแนวคิดในการออกแบบโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับ

ผูสูงอายุที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคม และการวิเคราะหจัดทําโปรแกรม พบวา สามารถแบง

ลักษณะการใชพื้นที่ของอาคารไดเปนสามลักษณะ ไดแก พื้นที่พักอาศัย พื้นที่กิจกรรมสงเสริม

ปฏิสัมพันธ และพื้นที่สนับสนุน โดยลักษณะการใชพื้นที่พักอาศัยและพื้นที่สนับสนุน มีลักษณะการ

ออกแบบและลักษณะกิจกรรมที่เปนมาตรฐาน สิ่งที่แตกตางกัน คือ พื้นที่กิจกรรมสงเสริมปฏิสัมพันธ 

โดยจากการทบทวนวรรณกรรมหัวขอ 2.7 ผูสูงอายุกับแนวคิดการมีปฏิสัมพันธทางสังคมพบวา การ

สนับสนุนใหผูสูงอายุไดดําเนินกิจกรรมทางสังคมอยางสม่ําเสมอ ยอมทําใหผูสูงอายุสามารถปรับ

ตนเองไดดี ทั้งทางรางกาย จิตใจ และสังคม โดยผูสูงอายุที่ยังคงทํากิจกรรมทางสังคมอยู จะมีความพึง

พอใจตอการดํารงชีวิตที่สูง เพื่อใหเกิดความสุขและความพึงพอใจตอการดําเนินชีวิตในระยะยาว (ศจี 

วิสารทศจี, 2554) ซึ่งแนวคิดดังกลาวมีความสอดคลองกับหัวขอ 2.7.1 แนวคิดกิจกรรมสําหรับ

ผูสูงอายุ โดยกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ ควรมีความปลอดภัยสอดคลองตอศักยภาพทางรางกาย รวมถึง
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ชวยสงเสริมใหเกิดการสรางสุขภาพทางรางกาย จิตใจ และสังคมที่ดี จากการศึกษารูปแบบการจัด

กิจกรรมจากแนวคิดในการจัดต้ังศูนยสงเสริมกิจกรรม รวมไปถึงศูนยบริการทางสังคมสําหรับผูสูงอายุ 

จากการวิเคราะหหัวขอ 4.1 วิเคราะหรูปแบบกิจกรรมที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม พบวา 

รูปแบบพื้นที่กิจกรรมที่สงเสริมปฏิสัมพันธ ที่แบงตามแนวคิดกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ สามารถ

นําไปใชในการออกแบบภายในโครงการมีจํานวน 6 รูปแบบกิจกรรม และจากการวิเคราะหหัวขอ 4.2  

วิเคราะหการออกแบบพื้นที่อาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุและกรณีศึกษา พบวา 6 รูปแบบกิจกรรม

ที่เกิดข้ึน มีลักษณะการใชพื้นที่ ที่มีรายละเอียด ดังน้ี 

1) กิจกรรมสงเสริมสุขภาพทางรางกาย ไดแก หองฟตเนส และสระวายนํ้า  

2) กิจกรรมทางศาสนา ไดแก หองน่ังสมาธิ 

3) กิจกรรมสงเสริมทักษะทางปญญา ไดแก หองสมุด และหองคอมพิวเตอร 

4) กิจกรรมเพื่อความบันเทิง ไดแก พื้นที่พักผอนภายในอาคาร 

5) กิจกรรมสงเสริมสังคม ไดแก พื้นที่พักผอนภายในอาคาร และพื้นที่กิจกรรม

นันทนาการในรม 

6) กิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคและภูมิปญญา ไดแก พื้นที่กิจกรรมตาม 

ความสนใจ 

จากการวิเคราะหตําแหนงพื้นที่กิจกรรมที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม พบวา 

บริเวณพื้นที่สวนดานนอกอาคาร มีความพรอมทางดานสภาพแวดลอม ที่สามารถใชในการออกแบบ

วางตําแหนงของกิจกรรมที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคมไดหลากหลาย พื้นที่โถงทางเดินหนา

หองพักและพื้นที่ใตถุนอาคาร มีลักษณะของการเปนศูนยรวมผูสูงอายุในเวลาวางตาง ๆ และในสวน

ของพื้นที่ภายในหองพัก มีลักษณะของการเปนพื้นที่ที่จะตองมีความเปนสวนตัว ลักษณะของกิจกรรม

ที่เกิดข้ึนถูกออกแบบภายใตการวิเคราะหแนวคิดในการออกแบบที่สามารถแบงการวิเคราะหออกเปน

สองกรณี ไดแก การวิเคราะหแนวคิดในการออกแบบภายในอาคารและภายนอกอาคาร พบวา 

แนวคิดในการออกแบบภายในอาคาร แบงการวิเคราะหออกเปนสองกรณี ไดแก การวิเคราะหอาคาร

พักอาศัย และการวิเคราะหพื้นที่พักผอนภายในอาคารพักอาศัย และแนวคิดในการออกแบบวางผัง

โครงการ ผูวิจัยไดนําแนวคิดที่เกิดข้ึนและในทุกรายละเอียดที่ไดทําการวิเคราะหนําไปสูการออกแบบที่

ใหความสําคัญกับการสรางปฏิสัมพันธทางสังคมในอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุตอไป 
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บทที่ 5 

การจัดทําโปรแกรมออกแบบและงานออกแบบ 

 

การออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ โดยคําถึงถึงปฏิสัมพันธทางสังคม มีการ

วิเคราะหสมมุติที่ต้ังโครงการ โดยมีเจาของโครงการ คือ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร จากการวิเคราะห

เปรียบเทียบกรณีศึกษา โดยใชแนวคิดในเรื่อง การออกแบบพื้นที่ เพื่อใหไดรูปแบบพื้นที่กิจกรรมที่

สงเสริมในการสรางปฏิสัมพันธทางสังคมมากที่สุด มีรายละเอียด ดังน้ี 

5.1 การวิเคราะหสถานที่ต้ังโครงการ 

5.2 รายละเอียดพื้นที่การใชงาน 

5.3 การออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุโดยคํานึงถึงการมีปฏิสัมพันธทาง

สังคม 

5.4 รายละเอียดแบบ 

5.5 แนวคิดในการออกแบบ 

 

5.1 การวิเคราะหสถานท่ีต้ังโครงการ 

 

การวิเคราะหหาสถานที่ต้ังโครงการ มีขอบเขตในการเลือกที่ต้ังภายในเขตกรุงเทพฯ 

และปริมณฑล โดยจะตองอยูในเขตที่มีอัตราสวนผูสูงอายุตอประชากรสูง และอยูใกลกับโรงพยาบาล 

ซึ่งในอนาคตมหาวิทยาลัยธรรมศาสตรกําลังจะมีโครงการธรรมรักษ ซึ่งเปนโครงการที่เห็นความสําคัญ

ของผูสูงอายุ โดยจะมีการสรางอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุข้ึน ผูวิจัยจึงนําเอาที่ต้ังของโครงการใน

อนาคต มาทําการออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ โดยคํานึงถึงการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

โดยสมมติพื้นที่โครงการจะอยูบริเวณริมทางหลวงแผนดินหมายเลข 1 หรือถนนพหลโยธิน บริเวณ

ซอยคลองหลวง 29 ตําบลคลองหน่ึง อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี มีพื้นที่ประมาณ 225 ไร 

หรือ 360,000 ตารางเมตร ดังรูป (ภาพที่ 5.1 – 5.3) 
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ภาพที่ 5.1 แสดงลักษณะที่ต้ังของโครงการอาคารอยูอาศัยของผูสูงอายุ, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2557. 

 

   
ภาพที่ 5.2 แสดงลักษณะดานหนาที่ต้ังของโครงการอาคารอยูอาศัยของผูสูงอายุ, โดย จัดทําโดย 

ผูวิจัย, 2557. 

 

 
ภาพที่ 5.3 แสดงมมุมองตางๆบรเิวณพื้นที่โครงการอาคารอยูอาศัยของผูสูงอายุ, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 

2557. 
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5.1.1 ลักษณะกายภาพท่ีต้ัง 

ขอบเขตของพื้นที่โครงการต้ังอยูบริเวณริมทางหลวงแผนดินหมายเลข 1 หรือ

ถนนพหลโยธิน บริเวณซอยคลองหลวง 29 ตําบลคลองหน่ึง อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี มี

พื้นที่ประมาณ 225 ไร หรือ 360,000 ตารางเมตร บริเวณรอบขางจะประกอบไปดวยอาคารที่อยู

อาศัย  หอพัก และรานคา รานอาหารตางๆมากมาย พบวาตําแหนงที่ต้ังของโครงการมีความพรอมใน

การสรางอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ เน่ืองจากอยูใกลโรงพยาบาลธรรมศาสตรเพียงสองกิโลเมตร

เทาน้ัน (ภาพที่ 5.4) 

 

 
ภาพที่ 5.4 แสดงลักษณะที่ต้ังโดยรอบ, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2557. 

 

5.1.2 การกําหนดขนาดและตําแหนงท่ีต้ัง 

การเลือกตําแหนงที่ต้ังของโครงการ ผูวิจัยเลือกพื้นที่บริเวณใจกลางของที่ดิน 

เน่ืองจากเขาไปไมลึกจนเกินไป และไมอยูติดกับถนนใหญ ซึ่งมีมลภาวะทางเสียงมากเกินไป และ

ขนาดของพื้นที่โครงการ ผูวิจัยไดศึกษากรณีศึกษาของอาคารผูสูงอายุทั้งในและตางประเทศ โดย

พบวาจะมีการใชพื้นที่ประมาณ 70 ตารางเมตร ตอผูสูงอายุหน่ึงคน จากความตองการและความ

หนาแนนของผูสูงอายุในเขตพื้นที่ปริมณฑล จึงทําใหโครงการของผูวิจัย รองรับผูสูงอายุได 400 คน

ข้ึนไป และต้ังอยูบนพื้นที่ประมาณ 20 ไร (ภาพที่ 5.5) 
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ภาพที่ 5.5 แสดงลักษณะที่ต้ังของโครงการอาคารอยูอาศัยของผูสูงอายุ โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2557. 

 

5.1.3 ลักษณะโดยรอบของท่ีต้ัง และการเดินทาง 

ลักษณะโดยรอบของที่ต้ัง พบวา ที่ต้ังของโครงการอาคารผูสูงอายุเปนพื้นที่ชุมชน 

ที่มีบานเรือน และหอพักจํานวนมาก อยูใกลกับมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพ เมกา

โฮม และยังสามารถเดินทางไปยังศูนยการคาฟวเจอรปารค รังสิต ภายในเวลาประมาณสิบนาที การ

เดินทาง สามารถเดินทางไดโดยรถโดยสารประจําทาง สาย 29, 39, ปอ.29, ปอ.510 และ ปอ. 39 อีก

ทั้งยังสามารถเดินทางโดยรถตูโดยสารปรับอากาศบริการระหวาง มธ.ศูนยรังสิตถึงรถไฟฟาหมอชิต 

และ รถตูโดยสารปรับอากาศบริการระหวาง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรังสิตถึงอนุสาวรีย 

ชัยสมรภูมิอีกดวย 

 

5.2 รายละเอียดพ้ืนท่ีการใชงาน 

 

จากการวิเคราะหหัวขอ 4.4 การวิเคราะหจัดทําโปรแกรม มีการแบงหมวดการวิเคราะห

ที่สามารถแบงการใชงานของพื้นที่สามสวน ไดแก ไดแก พื้นที่พักอาศัย พื้นที่กิจกรรมสงเสริม

ปฏิสัมพันธ และพื้นที่สนับสนุน สามารถสรุปโปรแกรมในการออกแบบโครงการ มีพื้นที่รวม 18,483 

ตารางเมตร โดยมีรายละเอียดโปรแกรมและขนาดพื้นที่ ดังน้ี (ตารางที่ 5.1) 
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ตารางที่ 5.1  

 

แสดงรายละเอียดพื้นทีก่ารใชงานของอาคารพักอาศัยสําหรบัผูสูงอายุ 

รายละเอียดโปรแกรม จํานวนหอง พ้ืนท่ี/ตารางเมตร 

1. พื้นที่พักอาศัย 

- หองพกัอาศัยผูสูงอายุ 

 

216 

 

37 

2. พื้นที่กิจกรรมสงเสรมิปฏิสมัพันธ 

- พื้นที่สระวายนํ้า 

- พื้นที่ฟตเนส 

- หองน่ังสมาธิ 

- หองสมุดและหองคอมพิวเตอร 

- พื้นที่กิจกรรมนันทนาการในรม 

- พื้นที่กิจกรรมตามความสนใจ 

 
1 

1 

2 

1 

1 

2 

 
350 

200 

50 

300 

250 

200 

3. พื้นที่สนับสนุน 

- ล็อบบี ้

- พื้นที่กิจกรรมบนดาดฟาอาคาร  

- พื้นที่กิจกรรมหนาโถงลิฟต  

- ออฟฟศเจาหนาที่  

- หองรับประทานอาหารใตอาคารพกัอาศัย  

- หองจัดเตรียมอาหารใตอาคารพกัอาศัย  

- หองนํ้าใตอาคารพักอาศัย 

- พื้นที่โรงอาหาร  

 

3 

3 

18 

3 

3 
3 

6 

1 

 

80 

600 

55 

30 

70 
30 

4 

600 

รวม 14,218 

พ้ืนท่ีใชสอยอาคารท้ังหมด + (ทางสัญจร และงานระบบ 30%) 18,483 

หมายเหตุ. โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558. 

 

5.3 การออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ โดยคํานึงถึงการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

 

การออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ โดยคํานึงถึงการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

ไดมีการออกแบบตามผลการศึกษาที่ไดมาจากการทบทวนวรรณกรรม และการวิเคราะหเปรียบเทียบ

จากกรณีศึกษาในหัวขอลักษณะการใชพื้นที่ของโครงการอาคารพักอาศัย พบวา แบงลักษณะการใช

พื้นที่ออกเปนสามพื้นที่ ไดแก พื้นที่พักอาศัย พื้นที่กิจกรรมสงเสริมปฏิสัมพันธ และพื้นที่สนับสนุน 
(ตารางที่ 5.2) 
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ตารางที่ 5.2  

 

แสดงลกัษณะการใชพื้นที่ของโครงการอาคารพักอาศัย 

ลักษณะการใชพ้ืนท่ี โครงการอาคารพักอาศยัสาํหรับผูสูงอาย ุโดย

คํานึงถึงการมปีฏิสัมพันธทางสังคม 

1. พ้ืนท่ีพักอาศัย 

- หองพักผูสูงอายุ 

 

 

2. พ้ืนท่ีกิจกรรมสงเสริม 

    ปฏิสัมพันธ 

 

- กิจกรรมสงเสริมสุขภาพทางรางกาย   

- กิจกรรมทางศาสนา   

- กิจกรรมสงเสริมทักษะทางปญญา   

- กิจกรรมเพื่อความบันเทิง   

- กิจกรรมสงเสริมสังคม   

- กิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคและภูมิ

ปญญา 

 

3. พ้ืนท่ีสนับสนุน  

- สํานักงานอาคาร  

- หองอาหาร  

- หองครัวของผูสูงอายุ  

- หองซักรีด  

- หองปฐมพยาบาล  

หมายเหตุ. โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558. 

 

จากการวิเคราะหลักษณะการใชพื้นที่ที่เกิดข้ึนแบงลักษณะการใชพื้นที่ของอาคารไดเปน

สามลักษณะ ไดแก พื้นที่พักอาศัย พื้นที่กิจกรรมสงเสริมปฏิสัมพันธ และพื้นที่สนับสนุน  โดยไดทํา

การวิเคราะหรูปแบบพื้นที่กิจกรรมที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 6 รูปแบบ กิจกรรมสงเสรมิ

สุขภาพทางรางกาย กิจกรรมทางศาสนา กิจกรรมสงเสริมทักษะทางปญญา กิจกรรมเพื่อความบันเทิง 

กิจกรรมสงเสริมสังคม และกิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคและภูมิปญญา พบวา รูปแบบกจิกรรม 

ภายในโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ โดยคํานึงถึงการมีปฏิสัมพันธทางสังคม ไดแก การมี
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รูปแบบกิจกรรมสระวายนํ้าและหองฟตเนส หองน่ังสมาธิ หองสมุดและหองคอมพิวเตอร พื้นที่

กิจกรรมนันทนาการในรม และพื้นที่กิจกรรมตามความสนใจ มีรายละเอียดดังน้ี (ตารางที่ 5.3) 

 

ตารางที่ 5.3  

 

แสดงการวิเคราะหรปูแบบพื้นที่กจิกรรมสงเสรมิปฏิสมัพันธในกรณีศึกษาในประเทศไทย 

พ้ืนท่ีกิจกรรมสงเสริมปฏิสมัพันธ ลักษณะกิจกรรมภายในโครงการ 

1. กิจกรรมสงเสริมสุขภาพทางรางกาย - สระวายนํ้า 

- หองฟตเนส 

2. กิจกรรมทางศาสนา - หองน่ังสมาธิ 

3. กิจกรรมสงเสริมทักษะทางปญญา - หองสมุด 

- หองคอมพิวเตอร 

4. กิจกรรมเพื่อความบันเทิง - พื้นทีพ่ักผอนภายในอาคาร 

5. กิจกรรมสงเสริมสังคม - พื้นที่พักผอนภายในอาคาร 

- พื้นทีก่ิจกรรมนันทนาการในรม 

6. กิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคและ 

    ภูมิปญญา 

- พื้นที่กิจกรรมตามความสนใจ 

 

หมายเหตุ. โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558. 

 

โครงการอาคารพักอาศัยมีขนาดเปนโครงการจํานวน 8 อาคารแบงเปนอาคารพักอาศัย

สําหรับผูสูงอายุจํานวน 3 อาคาร อาคารพักอาศัยของเจาหนาที่และญาติหน่ึงอาคาร อาคารกิจกรรม

จํานวน 4 อาคาร ไดแก อาคารหองสมุดและโรงอาหาร อาคารสระวายนํ้าและฟตเนส และอาคาร

กิจกรรมตามความสนใจจํานวนสองอาคาร มีพื้นที่ใชสอยทั้งหมด 18,483 ตารางเมตร ที่สามารถ

รองรับผูสูงอายุไดสูงสุด 432 คน โดยขนาดของพื้นที่โครงการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุที่เกิดข้ึน

และจํานวนประชากรผูสูงอายุในโครงการ มีขนาดใกลเคียงกับกรณีศึกษาในประเทศไทย ใชแนวคิดใน

การออกแบบพื้นที่กิจกรรมที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคม โดยในสวนของรายละเอยีดแบบมกีาร

ออกแบบวางผังบริเวณ ผังอาคาร และการจําลองทัศนียภาพของตัวอาคาร ดังน้ี 
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5.4 รายละเอียดแบบ 

 

รายละเอียดแบบจํานวน 8 อาคาร แบงเปนอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุจํานวน 3 

อาคาร อาคารพักอาศัยของเจาหนาที่และญาติหน่ึงอาคาร อาคารกิจกรรมจํานวน 4 อาคาร ไดแก 

อาคารหองสมุดและโรงอาหาร อาคารสระวายนํ้าและฟตเนส และอาคารกิจกรรมตามความสนใจ

จํานวนสองอาคาร มีรายละเอียดดังน้ี (ภาพที่ 5.6 – 5.8) 

 

 
ภาพที่ 5.6 มุมมอง Perspective ของโครงการอาคารพักอาศัยสําหรบัผูสงูอายุ, โดย จัดทําโดย 

ผูวิจัย, 2557. 

 

 
ภาพที่ 5.7 แสดงผังโครงการอาคารพกัอาศัยสําหรบัผูสูงอายุ โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2557. 
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ภาพที่ 5.8 แสดงรูปดานโครงการอาคารพกัอาศัยสําหรบัผูสงูอายุ โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2557. 

 

    
 

 
ภาพที่ 5.9 แสดงถึงบรรยากาศภายในของโครงการอาคารพกัอาศัยสําหรับผูสูงอายุ, โดย จัดทําโดย

ผูวิจัย, 2557. 

 

 

ด้านหน้า 

ด้านข้าง 
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5.5 แนวคิดในการออกแบบ 

 

แนวคิดในการออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุโดยคํานึงถึงปฏิสัมพันธทาง

สังคมจะเนนไปในเรื่องการออกแบบใหมีพื้นที่ทํากิจกรรมรวมกัน เน่ืองจากผูสูงอายุจะมีการเกิด

ปฏิสัมพันธไดน้ันจะตองอาศัยการทํากิจกรรมรวมกัน จากการวิเคราะหหัวขอ 4.3 วิเคราะหแนวคิดใน

การออกแบบโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคม พบวา 

สามารถแบงแนวคิดในการออกแบบอาคารผูสูงอายุออกเปนสองสวน ไดแก ไดแก แนวคิดในการ

ออกแบบวางผังโครงการ และแนวคิดในการออกแบบภายในอาคาร มีรายละเอียด ดังน้ี    

 

5.5.1 แนวคิดในการออกแบบวางผังโครงการ 

การวิเคราะหแนวคิดในการออกแบบวางผังโครงการ จากรายละเอียดในการ

วิเคราะห พบวา ลักษณะรูปรางพื้นที่มีการวางผังรูปทรงการแบงโซนพื้นที่ชัดเจน มีการแยกพื้นที่

อาคารพักอาศัย และพื้นที่กิจกรรมออกจากกัน โดยพื้นที่อาคารพักอาศัยมีลักษณะการวางผังอาคาร

รูปทรงตัวแอล (L) ลักษณะการวางผังแบบกระจายตัวที่มีการโอบลอมเขาหากัน มีพื้นที่กิจกรรม

บริเวณใจกลางของโครงการ และอาคารพักอาศัยทุกอาคารจะสามารถที่จะสัญจรไปยังพื้นที่กิจกรรม

สวนกลางไดอยางสะดวกทุกอาคาร (ภาพที่ 5.10) 

 

    
ภาพที่ 5.10 แสดงการวิเคราะหลักษณะการวางผัง โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558. 

 

จากการวิเคราะหตําแหนงพื้นที่สีเขียว พบวา ตําแหนงพื้นที่สีเขียวมีลักษณะเปน

พื้นที่สวน ที่สามารถมีพื้นที่น่ังเลน สําหรับพักผอนหยอนใจได โดยตําแหนงบริเวณตรงกลางและ

โดยรอบของโครงการ เพื่อใหโครงการมีความรมรื่น สอดคลองกับแนวความคิดของสวนเพื่อการบําบัด 

ที่มีพื้นที่สวน เพื่อใชในการออกกําลังกายและการสรางกําลังใจ แรงกระตุน รวมทั้งมุมมองไปสูพื้นที่

สวนสรางลําดับของพื้นที่ ทําใหสามารถจับทิศทางไดงายข้ึน และยังชวยสรางความเปนมิตรระหวาง 

พืน้ที่อาคารพักอาศัย พืน้ที่กิจกรรม 
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ผูพักอาศัย เน่ืองจากสามารถเห็นกันไดงาย และแนวความคิดในการออกแบบจะใหความสําคัญกับการ

มีสวนรวมในพื้นที่สวนกลางมากที่สุด หองพักของผูสูงอายุทุกหองจะสามารถมองเห็นพื้นที่กิจกรรม

บริเวณใจกลางโครงการไดอยางชัดเจน และทุกอาคารจะสามารถเดินทางไปยังพื้นที่กิจกรรมสวนกลาง

ไดอยางสะดวก ชวยสรางความเปนมิตรระหวางผูพักอาศัย (ภาพที่ 5.11) 

 

    
ภาพที่ 5.11 แสดงการวิเคราะหลักษณะตําแหนงพื้นที่สีเขียว, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558. 

 

พื้นที่กิจกรรมที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคมภายนอกอาคาร ผูวิจัยไดทํา

การออกแบบพื้นที่น่ังเลน และทํากิจกรรมกลางแจงบริเวณพื้นที่สีเขียวหรือสวนตรงกลางของโครงการ 

โดยมีลักษณะของรูปแบบพื้นที่น่ังเลน  และรูปแบบของพื้นที่ศาลาพักผอน (ภาพที่ 5.12 – 5.13) 

 

    
ภาพที่ 5.12 แสดงการวิเคราะหลักษณะตําแหนงพื้นที่สีเขียว, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558. 

 

พืน้ที่อาคารพักอาศัย พืน้ที่กิจกรรม 

พืน้ที่นัง่เลน่ได้ พืน้ที่ศาลาพักผ่อน 
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ภาพที่ 5.13 แสดงบรรยากาศของลานกิจกรรมบริเวณใจกลางของโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับ

ผูสงูอายุ, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2557. 

 

5.5.2 แนวคิดในการออกแบบภายในอาคาร 

การวิเคราะหแนวคิดในการออกแบบภายในอาคาร จากโครงการอาคารพักอาศัย

สําหรับผูสูงอายุมีอาคารทั้งหมดจํานวน 8 อาคาร โดยจากการวางผังแบบกระจายตัว ที่มีลักษณะ 

โอบลอม เพื่อสรางพื้นที่สวนบริเวณตรงกลางของโครงการ เมื่อวิเคราะหตําแหนงพื้นที่กิจกรรมที่

สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคม พบวา มีการแยกพื้นที่กิจกรรมที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสงัคม

ออกเปนสองสวน ไดแก พื้นที่กิจกรรมภายในอาคารที่พักอาศัยจํานวน 8 ช้ัน และพื้นที่อาคารกิจกรรม

อื่น ๆ ภายในโครงการ (ภาพที่ 5.14) 

 

    
ภาพที่ 5.14 การแยกพื้นที่กิจกรรมทีส่งเสริมการมปีฏิสมัพันธทางสังคม, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558. 

 

 การออกแบบพื้นที่กิจกรรมที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคม ภายในอาคาร

พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ โดยออกแบบใหพื้นที่ช้ันที่หน่ึงจากการวิเคราะหเปรียบเทียบกรณีศึกษา

ตางประเทศที่มีการออกแบบใหเปนศูนยรวมกิจกรรมภายในอาคาร เชน หองน่ังเลน หองรับประทาน
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อาหารใตอาคารพักอาศัย และหองจัดเตรียมอาหารใตอาคารพักอาศัย และอาคารพักอาศัยช้ันต้ังแต

ช้ัน 2 - 7 มีลักษณะเปนหองพักสําหรับผูสูงอายุที่มีแนวคิดในการสรางพื้นที่ที่สงเสริมตอการมี

ปฏิสัมพันธทางสังคมภายในอาคาร (ภาพที่ 5.15) เน่ืองจากผูสูงอายุผูมักใชเวลาในอาคารมากกวา

พื้นที่ภายนอกอาคาร จึงไดทําการออกแบบพื้นที่กิจกรรมประเภทสงเสริมสังคมในการพักผอน น่ังเลน

ในแตละช้ันแบงรูปแบบพื้นที่พักผอนออกเปน 3 พื้นที่ ไดแก พื้นที่กิจกรรมในช้ันที่หน่ึง (ภาพที่ 5.16) 

พื้นที่น่ังเลนในแตละช้ัน และพื้นที่ระเบียงภายในหองพัก (ภาพที่ 5.17) 

 

 

 
 

ภาพที่ 5.15 แสดงรูปแปลนของอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2557. 

 

  
ภาพที่ 5.16 แสดงมมุมองภายในช้ันหน่ึงอาคารพกัอาศัยผูสงูอายุ, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2557. 

 

  
ภาพที่ 5.17 แสดงมมุมองพื้นที่พกัผอนในช้ัน 2-8 ภายในอาคารพักอาศัยสําหรบัผูสูงอายุ, โดย จัดทํา

โดยผูวิจัย, 2557. 

ชัน้ที่ 1 ชัน้ที่ 2-7 
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ผูพักอาศัยสูงอายุมักใชเวลาในอาคาร และในบริเวณหองพักมากกวานอกอาคาร 

มุมมองไปสูภายนอกจึงเปนสิ่งสําคัญ โดยมุมมองภายในหองพักของผูสูงอายุจะสามารถชวยพัฒนา

จินตนาการและสรางเสริมกําลังใจที่ดี การออกแบบระเบียงอาคารช้ันบน และหนาตางของหองพักที่มี

ขอบลางสูงจากพื้น 16-24 น้ิว ทําใหผูพักอาศัยสามารถมองเห็นวิวภายนอกไดจากเตียงนอน ขอบ

หนาตางที่เต้ียชวยสรางความรูสึกเช่ือมโยงจากภายนอกสูภายในหองพัก (ภาพที่ 5.18-5.19) 

 

   
ภาพที่ 5.18 แสดงมมุมองภายในหองพกัของผูสงูอายุ, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2557. 

 

   
ภาพที่ 5.19 แสดงมมุมองบริเวณระเบียงของหองพกัของผูสงูอายุ, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2557. 

 

5.5.2.1 พ้ืนท่ีอาคารพักอาศัย 

1) อาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 

อาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุจํานวน 3 อาคาร สามารถรองรับ

ผูสูงอายุไดสูงสุด 432 คน แตละอาคารมีจํานวน 8 ช้ัน โดยแตละอาคารพักอาศัย มีจํานวนหองพัก 

166 หอง มีรายละเอียดแบบอาคาร ไดแก รูปแปลน และรูปดานของอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 

โดยมีแนวคิดในการออกแบบภายในอาคาร (ภาพที่ 5.20 - 5.23) 
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ภาพที่ 5.20 แสดงรูปแปลนของอาคารพกัอาศัยสําหรบัผูสูงอายุ, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2557. 

 

 
ภาพที่ 5.21 แสดงรูปดานหนาของอาคารพกัอาศัยสําหรบัผูสูงอายุ, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2557. 

 

 
ภาพที่ 5.22 แสดงรูปดานหลังของอาคารพกัอาศัยสําหรบัผูสูงอายุ, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2557. 

ชัน้ที่ 1 

ชัน้ที่ 2-7 
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ภาพที่ 5.23 แสดงรูปดานขางของอาคารพักอาศัยสําหรับผูสงูอายุ, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2557. 

 

2) อาคารพักอาศัยของเจาหนาท่ีและญาติ 

อาคารพักอาศัยของเจาหนาที่และญาติมจีํานวนหน่ึงอาคาร มีลักษณะ

เปนอาคารจํานวน 4 ช้ัน ออกแบบใหอาคารช้ันทีห่น่ึงมลีักษณะเปนพื้นที่น่ังเลน และพื้นที่สนับสนุน 

เชน พื้นที่ซักลาง (ภาพที่ 5.24- 5.25) 

 

    

    
ภาพที่ 5.24 แสดงแปลนของอาคารพักอาศัยสําหรับเจาหนาที่และญาติผูสงูอายุ, โดย จัดทําโดย 
ผูวิจัย, 2557. 

 

 
ภาพที่ 5.25 แสดงรูปดานของอาคารพักอาศัยสําหรับเจาหนาที่และญาติผูสงูอายุ, โดย จัดทําโดย

ผูวิจัย, 2557. 

ชัน้ที่ 1 

ชัน้ที่ 2-4 
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5.5.2.2 พ้ืนท่ีกิจกรรมสงเสริมปฏิสัมพันธ 

จากการวิเคราะหรูปแบบพื้นที่กิจกรรมที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

6 รูปแบบ กิจกรรมสงเสริมสุขภาพทางรางกาย กิจกรรมทางศาสนา กิจกรรมสงเสริมทักษะทาง

ปญญา กิจกรรมเพื่อความบันเทิง กิจกรรมสงเสริมสังคม และกิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคและ

ภูมิปญญา พบวา รูปแบบกิจกรรมภายในโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ โดยคํานึงถึงการมี

ปฏิสัมพันธทางสังคม ไดแก การมีรูปแบบกิจกรรมสระวายนํ้าและหองฟตเนส หองน่ังสมาธิ หองสมุด

และหองคอมพิวเตอร พื้นที่กิจกรรมนันทนาการในรม และพื้นที่กิจกรรมตามความสนใจมีรายละเอียด

ดังน้ี 

1) พ้ืนท่ีกิจกรรมสงเสริมสขุภาพทางรางกาย 

จากการทบทวนวรรณกรรมเรื่อง 2.6 แนวคิดการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

และ2.7 ผูสูงอายุกับแนวคิดการมีปฏิสัมพันธทางสังคม ผูวิจัยไดทําการออกแบบพื้นที่กิจกรรมสงเสริม

สุขภาพทางรางกาย ที่มีรูปแบบกิจกรรม ไดแก สระวายนํ้าและฟตเนส มีลักษณะเปนอาคารจํานวน

หน่ึงช้ัน (ภาพที่ 5.26- 5.28) 

 

 

 
ภาพที่ 5.26 แสดงรูปดานของสระวายนํ้า และฟตเนส, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2557. 

 

- พ้ืนท่ีสระวายน้ํา 

   
ภาพที่ 5.27 แสดงพื้นที่สระวายนํ้า, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558. 
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- พ้ืนท่ีฟตเนส 

   
ภาพที่ 5.28 แสดงบรรยากาศบรเิวณอาคารสระวายนํ้าและฟตเนส, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558. 

 

2) พ้ืนท่ีกิจกรรมทางศาสนา 

จากการทบทวนวรรณกรรมเรื่อง 2.6 แนวคิดการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

และ 2.7 ผูสูงอายุกับแนวคิดการมีปฏิสัมพันธทางสังคม ผูวิจัยไดทําการออกแบบพื้นที่กิจกรรมทาง

ศาสนาที่มีรูปแบบของกิจกรรมเปนหองน่ังสมาธิ โดยกิจกรรมดังกลาว อยูภายในอาคารหองสมุดและ

โรงอาหาร โดยตําแหนงของกิจกรรมอยูบริเวณช้ันสองของอาคาร มีจํานวนสองหองแบงตามศาสนา 

เชน ศาสนาอิสลามและศาสนาพุทธ เปนตน (ภาพที่ 5.29-5.30) 

 

 
ภาพที่ 5.29 แสดงรูปดานของโรงอาหารและหองสมุด, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2557. 

. 
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ภาพที่ 5.30 แสดงพื้นที่หองน่ังสมาธิ, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558. 

3) พ้ืนท่ีกิจกรรมสงเสริมทักษะทางปญญา 

จากการทบทวนวรรณกรรมเรื่อง 2.6 แนวคิดการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

และ 2.7 ผูสูงอายุกับแนวคิดการมีปฏิสัมพันธทางสังคม ผูวิจัยไดทําการออกแบบพื้นที่กิจกรรม

สงเสริมทักษะทางปญญา ที่มีรูปแบบของกิจกรรมเปนหองสมุดและหองคอมพิวเตอร โดยกิจกรรม

ดังกลาว อยูภายในอาคารหองสมุดและโรงอาหาร ที่มีลักษณะเปนอาคารจํานวน 2 ช้ัน ออกแบบให

อาคารช้ันที่หน่ึงมีลักษณะของการเปนโรงอาหารมีจํานวน 124 ที่น่ัง ที่มีการขายอาหารบริการแก 

ผูพักอาศัยภายในโครงการ และพื้นที่อาคารช้ันที่สองมีลักษณะของกิจกรรมหองสมุด หอง

คอมพิวเตอร หองน่ังสมาธิ และลานกิจกรรมภายในรม โดยตําแหนงของกิจกรรมอยูบริเวณช้ันสอง

ของอาคาร (ภาพที่ 5.31) 

 

  
ภาพที่ 5.31 แสดงพื้นที่หองสมุดและหองคอมพิวเตอร, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558. 

 

4) พ้ืนท่ีกิจกรรมเพ่ือความบันเทิง 

จากการทบทวนวรรณกรรมเรื่อง 2.6 แนวคิดการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

และ 2.7 ผูสูงอายุกับแนวคิดการมีปฏิสัมพันธทางสังคม ผูวิจัยไดทําการออกแบบพื้นที่กิจกรรมเพื่อ

ความบันเทิง ที่มีรูปแบบกิจกรรมเปนหองพักผอนน่ังเลนทั้งภายในบริเวณพื้นที่ช้ันหน่ึงและพื้นที่

น่ังเลนในทุกช้ันของอาคาร และภายนอกอาคาร บริเวณพื้นที่กิจกรรมนันทนาการในรม โดยมีลักษณะ

ของกิจกรรม เชน การดูโทรทัศน การเลนเกมส เปนตน (ภาพที่ 5.32 – 5.33) 
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ภาพที่ 5.32 แสดงพื้นที่กิจกรรมเพื่อความบันเทิงภายในอาคาร, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558. 

 

   
ภาพที่ 5.33 แสดงพื้นที่กิจกรรมเพื่อความบันเทิงภายนอกอาคาร, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558. 

 

5) พ้ืนท่ีกิจกรรมสงเสริมสังคม 

จากการทบทวนวรรณกรรมเรื่อง 2.6 แนวคิดการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

และ 2.7 ผูสูงอายุกับแนวคิดการมีปฏิสัมพันธทางสังคม ผูวิจัยไดทําการออกแบบพื้นที่กิจกรรม

สงเสริมสังคม ที่มีรูปแบบกิจกรรมเปนหองพักผอนน่ังเลนทั้งภายในบริเวณพื้นที่ช้ันหน่ึงและพื้นที่

น่ังเลนในทุกช้ันของอาคาร พื้นที่ดาดฟาของอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ พื้นที่ช้ันสองของอาคาร

หองสมุด และภายนอกอาคาร บริเวณพื้นที่กิจกรรมนันทนาการในรม โดยมีลักษณะของกิจกรรม เชน 

การพูดคุย การมีกิจกรรมตามวันสําคัญหรือเทศกาลตาง ๆ เปนตน (ภาพที่ 5.34 – 5.36) 
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ภาพที่ 5.34 แสดงพื้นที่กิจกรรมสงเสริมสังคมภายในอาคาร, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558. 

 

     
ภาพที่ 5.35 แสดงพื้นที่กิจกรรมพื้นที่ช้ันสองของอาคารหองสมุด, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558. 

 

  
ภาพที่ 5.36 แสดงพื้นที่กิจกรรมสงเสริมสังคมภายนอกอาคาร, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2558. 
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6) พ้ืนท่ีกิจกรรมกิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคและภูมิปญญา 

จากการทบทวนวรรณกรรมเรื่อง 2.6 แนวคิดการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

และ 2.7 ผูสูงอายุกับแนวคิดการมีปฏิสัมพันธทางสังคม ผูวิจัยไดทําการออกแบบพื้นที่กิจกรรม

สงเสริมความคิดสรางสรรคและภูมิปญญา ที่มีรูปแบบกิจกรรม ไดแก หองสําหรับทํากิจกรรมตาม

ความสนัดและสนใจ เชน การทํากิจกรรมทางศิลปะ การทํางานฝมือ และงานหัตถกรรม เปนตน มี

ลักษณะเปนอาคารจํานวนหน่ึงช้ันจํานวนสองอาคาร (ภาพที่ 5.37- 5.39) 

 

 

      
ภาพที่ 5.37 แสดงรูปดานของอาคารกจิกรรมตามความสนใจ, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2557. 

 

 
ภาพที่ 5.38 แสดงแปลนของอาคารกจิกรรมตามความสนใจ, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2557. 

 

 
ภาพที่ 5.39 แสดงพื้นที่กิจกรรมตามความสนใจ, โดย จัดทําโดยผูวิจัย, 2557. 
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บทที่ 6 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 

 

6.1 สรุปการวิจัย 

 

การวิจัยครั้งน้ีกําหนดขอบเขตกลุมเปาหมายเปนกลุมผูสูงอายุที่สามารถดูแลตนเองไดที่

อาศัยเพียงลําพังหรือมีคูสมรสที่มีความสามารถในการดูแลตัวเองไดที่มี ถ่ินอาศัยอยูบริเวณ

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยการศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบกรณีศึกษาในประเทศไทยและ

ตางประเทศเรื่อง รูปแบบกิจกรรมที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม การออกแบบพื้นที่อาคาร

พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุและกรณีศึกษา และแนวคิดในการออกแบบโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับ

ผูสูงอายุที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคม และการศึกษาทบทวนวรรณกรรมที่แบงออกเปนสาม

ข้ันตอน ไดแก เรื่องผูสูงอายุ เชน การศึกษาสภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในประเทศไทย แนวคิด

การจัดการที่พักอาศัยของผูสูงอายุ แนวคิดการจัดสภาพแวดลอมสําหรับผูสูงอายุ การแยกที่พักอาศัย

ของผูสูงอายุ ประเภทที่พักอาศัยของผูสูงอายุ แนวคิดการมีปฏิสัมพันธทางสังคม ผูสูงอายุกับแนวคิด

เรื่อง การมีปฏิสัมพันธทางสังคม และการศึกษาแนวความคิดเกี่ยวกับการออกแบบ มาตรฐานในการ

ออกแบบของตางประเทศและประเทศไทย การจัดการโครงการที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ ขอบเขตการ

ออกแบบ คือ การออกแบบวางผังกลุมอาคารพักอาศัยสวนตัว ประเภทคอนโดมิเนียม ที่มีบริการ

สําหรับผูสูงอายุที่ยังชวยเหลือตนเองไดมีสถานที่ออกกําลังกาย การดูแลที่พักและอาหารที่ไดรับการ

ออกแบบภายใตแนวคิดในการสงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคมรวมกัน โดยมีวัตถุประสงค (1)  

ศึกษาในเรื่องของสภาพสังคมและวัฒนธรรมของผูสูงอายุภายในประเทศไทยและตางประเทศ (2) 

ศึกษารูปแบบของอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ (3) ศึกษาลักษณะการใชบริการอาคารพักอาศัย

สําหรับผูสูงอายุในปจจุบัน (4) เสนอแนวทางการออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุโดย

คํานึงถึงการมีปฏิสัมพันธทางสังคม การออกแบบที่เกิดข้ึนต้ังอยูในขอบเขตพื้นที่โครงการสมมุติของ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร โดยโครงการต้ังอยูที่ริมถนนพหลโยธิน การเก็บขอมูลโดยการสืบคน การลง

พื้นที่สํารวจกรณีศึกษาในประเทศไทยและที่ต้ังโครงการ และการวิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลจาก

กรณีศึกษา 7 กรณี ที่มีเกณฑในการเลือกโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ จากการมี

แนวความคิดในการออกแบบที่มีรูปแบบของโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุที่มีรูปแบบพื้นที่

สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม เพื่อเสนอแนวทางในการออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับ

ผูสูงอายุโดยคํานึงถึงการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 
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ผลการวิจัยในศึกษาในเรื่องของสภาพสังคมและวัฒนธรรมของผูสูงอายุ จากการทบทวน

วรรณกรรมเรื่อง สภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในประเทศไทย และการแยกที่พักอาศัยของผูสูงอายุ 

เพื่อศึกษาสภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในปจจุบัน พบวา ในปจจุบันการอยูอาศัยกับบุตรลดลง และ

การอยูตามลําพังกับคูสมรสเพิ่มข้ึน ซึ่งแนวโนมดังกลาวปรากฏทั้งในเมืองและชนบท อยางไรก็ตาม

ความแตกตางระหวางเมืองกับชนบทยังคงอยู คือ ผูสูงอายุในชนบทมีสัดสวนของผูที่อาศัยกับบุตร

นอยกวาในเมือง ในขณะที่มีสัดสวนผูที่อยูคนเดียว อยูตามลําพังกับคูสมรสสูงกวา สะทอนใหเห็นถึง

แนวโนมการยายถ่ินของบุตรในวัยแรงงานโดยเฉพาะในเขตชนบท จากสภาพสังคมและวัฒนธรรมของ

ผูสูงอายุที่เปลี่ยนไปสงผลใหแนวคิดในการแยกที่พักอาศัยของผูสูงอายุเพิ่มมากข้ึนจากสภาวะความ

จําเปนตาง ๆ ซึ่งอาจทําใหผูสูงอายุตองอยูลําพังมากข้ึน ทําใหตองมีการวางแผนที่อยูอาศัยสําหรับ

ผูสูงอายุเพื่อใหเกิดทางเลือก ผูสูงอายุมักมีเหตุผลในการแยกที่อยูอาศัยมาจากการไมตองการเปน

ภาระ หรือการไมมีบุตรหลาน โดยมีเหตุผลหลักในการแยกที่อยูอาศัยมาจากความตองการในการมีคน

ดูแล ตองการมีเพื่อนคุย เปนตน  

ผลการวิจัยในศึกษารูปแบบของอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ จากการทบทวน

วรรณกรรมเรื่อง ประเภทที่พักอาศัยของผูสูงอายุ เพื่อศึกษาแนวโนมในการใหบริการโครงการอาคาร

พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ พบวา ในปจจุบันการใหบริการโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุแบง

ออกเปน 4 ประเภท ไดแก  

1) บานสําหรับผูสูงอายุ คือ บริการสําหรับผูสูงอายุที่ไมสะดวกที่จะดํารงชีวิตอยูที่บานที่

มีความเจ็บปวยดานรางกายและขาดผูดูแล ภายในโครงการมีพยาบาลดูแลใกลชิด บริการอาหาร 

กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ และกิจกรรมทางสังคม 

2) อาคารพักอาศัยดูแลและฟนฟูผูสูงอายุ คือ บริการสําหรับผูที่ชวยเหลือตนเองไมได

ตองพักระยะยาวหรือถาวร ที่ตองใชแพทยพยาบาลดูแลใกลชิด มีบริการดานอาหาร การขับถาย ทํา

ความสะอาดที่พักและซักรีด 

3) อาคารพักอาศัยสวนตัวสําหรับผูสูงอายุหรือสถานสงเคราะหคนชรา คือ บริการ

สําหรับผูสูงอายุที่ยังชวยเหลือตนเองได มีสถานที่ออกกําลังกาย สโมสร กิจกรรม แพทยพยาบาล

รองรับ การดูแลที่พัก และอาหาร 

4) การบริการผูชวยพยาบาลไปดูแลที่บาน คือ บริการจัดสงพยาบาลไปดูแลผูสูงอายุถึง

บาน บริการตรวจสุขภาพทั่วไป หรือสงเขาศูนยบริการสุขภาพตามตองการ ซึ่งยังพบนอยมาก 

รูปแบบของอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ ที่มีความเหมาะสมตามขอบเขต

กลุมเปาหมาย คือ อาคารพักอาศัย ประเภทอาคารพักอาศัยสวนตัวสําหรับผูสูงอายุ ที่มีลักษณะของ

การเปนที่อยูอาศัยที่ผูสูงอายุไมตองการพึ่งพิงบุคคลอื่น สงผลใหผูวิจัยไดเลือกทําการศึกษาและ

ออกแบบอาคารพักอาศัยสวนตัวสําหรับผูสูงอายุประเภทคอนโดมิเนียม ที่สอดคลองกับสถานการณใน



138 

ปจจุบันที่มีการพัฒนารูปแบบของอาคารพักอาศัยสวนตัวสําหรับผูสูงอายุใหม มีลักษณะการเปน

สถานที่พักอาศัยที่ใหผูสูงอายุที่สามารถดูแลตนเองไดมาใชชีวิตรวมกัน ที่มักมีรูปแบบเปนโครงการ

ประเภทคอนโดมิเนียมที่มีพื้นที่พักอาศัย ที่มีแนวคิดในการออกแบบที่สอดคลองและตอบสนองตอ

ผลกระทบทางสังคมทั้งสามดาน ไดแก การลดปญหาผูสูงอายุถูกทอดทิ้ง โดยการเปนศูนยรวมผูสงูอายุ

ที่สรางสังคมภายในโครงการอาคารพักอาศัยใหเกิดเปนครอบครัวใหม เพื่อใหผูสูงอายุดูแลกันแลกัน 

การลดปญหาทางดานสภาพจิตใจของผูสูงอายุไมใหเกิดความรูสึกเหงาโดยใชรูปแบบการมีปฏิสัมพันธ

ทางสังคมที่ใชกิจกรรมสงเสริมการมีสวนรวมและมีประเภทของกิจกรรมไวอยางหลากหลาย โดย

ลักษณะกิจกรรมที่เกิดข้ึนเปนกิจกรรมเพื่อสงเสริมสุขภาพกายและจิตของผูสูงอายุใหสมบูรณแข็งแรง 

ตลอดจนชวยเสริมสรางใหผูสูงอายุมีความมั่นใจ รูสึกมีคุณคาในตนเองและรูสึกวาตนเองยังเปนสวน

หน่ึงของสังคม และการลดปญหาสุขภาพรางกาย โดยการมีเจาหนาที่ประจําภายในโครงการอาคาร

พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 

ผลการวิจัยในการศึกษาลักษณะการใชบริการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุในปจจบุนั 

จากการทบทวนวรรณกรรมเรื่อง แนวคิดผูสูงอายุกับแนวคิดของการมีปฏิสัมพันธทางสังคม พบวา 

การมีปฏิสัมพันธทางสังคมที่เกิดข้ึนเกิดจากการที่พฤติกรรมของบุคคลมีอิทธิพลตอพฤติกรรมและ

ทัศนคติ ซึ่งกันและกันในลักษณะที่มีการตอบโตและมีปฏิกิริยาตอกันและกัน โดยถูกถายทอดออกมา

ผานทางรูปแบบของกิจกรรมตาง ๆ ดังน้ัน การสงเสริมใหเกิดปฏิสัมพันธทางสังคม ที่ผูวิจัยมีความ

สนใจจึงมีรูปแบบของการใชกิจกรรม ผานทางการออกแบบพื้นที่ที่จะใหแตละบุคคล และครอบครวัได 

พบปะและทํากิจกรรมรวมกันภายในที่อยูอาศัย และความรวมมือกันระหวางเพื่อนบาน เน่ืองจาก

ผูสูงอายุเปนชวงวัยแหงความเสื่อมทั้งทางรางกายและจิตใจ หากไมเตรียมพรอม เพื่อรับการ

เปลี่ยนแปลง ยอมสงผลตอทั้ง สภาพรางกายและจิตใจ เกิดความหดหู ตึงเครียด สภาพรางกายเสื่อม

โทรมไปตามสุขภาพจิตที่ยํ่าแย การเขารวมกิจกรรมเปนวิธีการหน่ึงที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทาง

สังคมที่สามารถลดปญหาที่เกิดข้ึน ได สอดคลองกับทฤษฏีกิจกรรม (the activity theory of aging) 

ที่อธิบายถึงการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุ วามีความสําคัญอยางย่ิงในการทํา

ใหสุขภาพรางกายและจิตใจดีข้ึนได การทําประโยชนเพื่อสังคมชวยใหเกิดการปรับเปลี่ยนบทบาทของ

ตนเอง และกอใหเกิดความพึงพอใจในชีวิต (พัชราภา มนูญภัทราชัย, 2544) จากทฤษฏีแสดงใหเห็น

ความสําคัญของทัศนคติที่ดีตอตนเอง และช้ีใหเห็นถึงประโยชนจากการทํากิจกรรมวามีสวนชวย

พัฒนาสุขภาพรางกาย จิตใจ และสังคม รวมถึงยกระดับจิตใจ ความเช่ือมั่นในตนเอง แกบุคคลทุกเพศ

วัย รวมไปถึงผูสูงอายุดวย สอดคลองกับความเช่ือของทฤษฏีผูสูงอายที่กลาวถึงทฤษฏีกิจกรรมวาการ

ทํากิจกรรมอยางสม่ําเสมอ จะสงผลใหผูสูงอายุเกิดที่ยึดเหน่ียวทางจิตใจ รูสึกถึงความมีคุณคาใน

ตนเอง การทํากิจกรรมจึงเปนเสมือนการไดรักษาสถานภาพและบทบาทอยางหน่ึง ทําใหผูสูงอายุ เปน

ที่ยอมรับ ในทางกลับกันผูที่ไมทํากิจกรรมใด ๆ เลย จะรูสึกเบื่อหนาย และใชชีวิตอยางเงียบเหงาเปน
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ผลใหเกิดภาวะความเสื่อมถอยของสภาพจิตใจอยางรวดเร็ว นอกจากน้ียังพบวา แมจะมีผูสูงอายุ

บางสวนที่รางกายเสื่อมโทรมแลว แตยังคงทํากิจกรรมอยางสม่ําเสมอ เพราะทําใหไมเหงา และรูสึกมี

ความสุข เมื่อไดรวมทํากิจกรรมกับเพื่อนฝูงในวัยเดียวกัน (ทิพยอรุณ สมภู, 2552) นอกจากน้ีพบการ

วิจัยเกี่ยวกับความพึงพอใจในการเกษียณอายุของขาราชการบํานาญของกระทรวงศึกษาธิการ พบวา 

ผูสูงอายุที่ทํากิจกรรมอยางสม่ําเสมอกับครอบครัวและสังคม จะมีความพึงพอใจในการเกษียณอายุ

ราชการมากกวาผูทํากิจกรรมนอย (สมศรี กันธาลา, 2529) เชนเดียวกับผลการวิจัยปจจัยที่มีผลตอ

ความพึงพอใจในชีวิตอันเกิดจากภาวะถดถอยทางสังคม และการรวมกิจกรรมของชาวพุทธ พบวาผูที่

รวมกิจกรรมทางสังคมอยางสม่ําเสมอ จะมีความพึงพอใจในการดําเนินชีวิตอยูในระดับสูง (อรวรรณ 

ฉํ่าช่ืน, 2541) การสนับสนุนใหผูสูงอายุไดดําเนินกิจกรรมทางสังคมอยางสม่ําเสมอ ยอมทําใหผูสูงอายุ

สามารถปรับตนเองไดดี ทั้งทางรางกาย จิตใจ และสังคม โดยผูสูงอายุที่ยังคงทํากิจกรรมทางสังคมอยู 

จะมีความพึงพอใจตอการดํารงชีวิตที่สูง ผูสูงอายุจึงควรรักษาระดับการทํากิจกรรมทางสังคมให

สม่ําเสมอ เพื่ อให เกิดความสุขและความพึงพอใจตอการดําเนินชีวิตในระยะยาว (ศจี  

วิสารทศจี, 2554) จากการทบทวนวรรณกรรมและการวิเคราะหหัวขอ 4.1 วิเคราะหรูปแบบกิจกรรม

ที่สงเสริมตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคม มีรูปแบบกิจกรรมที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

จํานวน 6 รูปแบบกิจกรรม ไดแก กิจกรรมสงเสริมสุขภาพทางรางกาย กิจกรรมทางศาสนา กิจกรรม

สงเสริมทักษะทางปญญา กิจกรรมเพื่อความบันเทิง กิจกรรมสงเสริมสังคม และกิจกรรมสงเสริม

ความคิดสรางสรรคและภูมิปญญา เมื่อนํารูปแบบกิจกรรมมาวิเคราะหหาลักษณะการปฏิสัมพันธทาง

สังคม พบวา กิจกรรมสงเสริมสุขภาพทางรางกาย กิจกรรมทางศาสนา กิจกรรมสงเสริมทักษะทาง

ปญญา กิจกรรมเพื่อความบันเทิง และกิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคและภูมิปญญา มีรูปแบบ

เปนกิจกรรมที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางบุคคลและการปฏิสัมพันธแบบกลุม กจิกรรม

สงเสริมสังคมและกิจกรรมพิเศษอื่น ๆ มีรูปแบบกิจกรรมที่สงเสริมการปฏิสัมพันธแบบกลุม 

ผลการวิจัยในการเสนอแนวทางการออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุโดย

คํานึงถึงการมีปฏิสัมพันธทางสังคม จากการทบทวนวรรณกรรมเรื่อง แนวคิดการจัดการที่พักอาศัย

ของผูสูงอายุ แนวคิดการจัดสภาพแวดลอมสําหรับผูสูงอายุ แนวความคิดเกี่ยวกับการออกแบบและ

จัดการโครงการที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ มาตรฐานในการออกแบบของตางประเทศและประเทศไทย

และการวิเคราะหเปรียบเทียบกรณีศึกษา จากการวิเคราะหหัวขอ 4.2 วิเคราะหการออกแบบพื้นที่

อาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุและกรณีศึกษา พบวา การออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ

สามารถแบงลักษณะการใชพื้นที่ของอาคารไดเปนสามลักษณะ ไดแก พื้นที่พักอาศัย พื้นที่กิจกรรม

สงเสริมปฏิสัมพันธ และพื้นที่สนับสนุน โดยลักษณะการใชพื้นที่พักอาศัยและพื้นที่สนับสนุน มี

ลักษณะการออกแบบและลักษณะกิจกรรมที่เปนมาตรฐาน สิ่งที่แตกตางกัน คือ พื้นที่กิจกรรมสงเสริม

ปฏิสัมพันธ โดยรูปแบบของพื้นที่กิจกรรม ที่แบงตามแนวคิดกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ (ศจี วิสารทศจี, 
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2554) ไดทําการออกแบบจาก 6 รูปแบบกิจกรรม ไดแก กิจกรรมสงเสริมสุขภาพทางรางกายมี

ลักษณะของพื้นที่กิจกรรม เชน สระวายนํ้าและหองฟตเนส กิจกรรมทางศาสนามีลักษณะของพื้นที่

กิจกรรม เชน หองน่ังสมาธิ กิจกรรมสงเสริมทักษะทางปญญามีลักษณะของพื้นที่กิจกรรม เชน 

หองสมุดและหองคอมพิวเตอร กิจกรรมเพื่อความบันเทิงมีลักษณะของพื้นที่กิจกรรม เชน หองดู

โทรทัศนหรือหองเลนเกมส เปนตน กิจกรรมสงเสริมสังคมมีลักษณะของพื้นที่กิจกรรม เชน พื้นที่

พักผอนภายในอาคารและพื้นที่กิจกรรมนันทนาการในรม และกิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรค

และภูมิปญญามีลักษณะของพื้นที่กิจกรรม เชน พื้นที่กิจกรรมตามความสนใจ หองดนตรีไทย หองงาน

ฝมือ เปนตน โดยโครงการอาคารพักอาศัยมีขนาดเปนโครงการจํานวน 8 อาคารแบงเปนอาคารพัก

อาศัยสําหรับผูสูงอายุจํานวน 3 อาคาร อาคารพักอาศัยของเจาหนาที่และญาติหน่ึงอาคาร อาคาร

กิจกรรมจํานวน 4 อาคาร ไดแก อาคารหองสมุดและโรงอาหาร อาคารสระวายนํ้าและฟตเนสและ

อาคารกิจกรรมตามความสนใจจํานวนสองอาคาร มีพื้นที่ใชสอยทั้งหมด 18,483 ตารางเมตร ที่

สามารถรองรับผูสูงอายุไดสูงสุด 432 คน โดยขนาดของพื้นที่โครงการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ

ที่เกิดข้ึนและจํานวนประชากรผูสูงอายุในโครงการ มีขนาดใกลเคียงกับกรณีศึกษาในประเทศไทย ใช

แนวคิดในการออกแบบพื้นที่กิจกรรมที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคม และจากการวิเคราะหหวัขอ 

4.3 วิเคราะหแนวคิดในการออกแบบโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุที่สงเสริมการมี

ปฏิสัมพันธทางสังคม  

แนวคิดในการออกแบบสามารถแบงการวิเคราะหแนวคิดในการออกแบบออกเปนสอง

หัวขอ ไดแก แนวคิดภายนอกและภายในอาคาร โดยแนวคิดในการออกแบบพื้นที่ภายนอก พบวา 

แนวคิดในการออกแบบพื้นที่ภายนอก สามารถแบงหัวขอในการวิเคราะหออกเปนสามหัวขอ ไดแก 

ลักษณะการวางผังโครงการและตําแหนงพื้นที่สีเขียวโดยลักษณะรูปรางพื้นที่มีการวางผังรูปทรงของ

การแบงโซนพื้นที่ชัดเจน มีการแยกพื้นที่อาคารพักอาศัย และพื้นที่กิจกรรมออกจากกัน โดยพื้นที่

อาคารพักอาศัยมีลักษณะการวางผังอาคารรูปทรงตัวแอล (L) ลักษณะการวางผังแบบกระจายตัวที่มี

การโอบลอมเขาหากัน มีพื้นที่กิจกรรมบริเวณใจกลางของโครงการ และอาคารพักอาศัยทุกอาคารจะ

สามารถที่จะสัญจรไปยังพื้นที่กิจกรรมสวนกลางไดอยางสะดวกทุกอาคาร ที่สงผลใหผูสูงอายุที่อาศัย

อยูภายในอาคารรูสึกอบอุน และใกลชิดกันมากกวาอาคารที่เปนเสนยาวตรง จากการวิเคราะห

ตําแหนงพื้นที่สีเขียว พบวา ตําแหนงพื้นที่สีเขียวมีลักษณะเปนพื้นที่สวน ที่สามารถมีพื้นที่น่ังเลน 

สําหรับพักผอนหยอนใจได โดยตําแหนงบริเวณตรงกลางและโดยรอบของโครงการ เพื่อใหโครงการมี

ความรมรื่น สอดคลองกับแนวความคิดของสวนเพื่อการบําบัด ที่มีพื้นที่สวน เพื่อใชในการออกกําลัง

กายและการสรางกําลังใจ แรงกระตุน รวมทั้งมุมมองไปสูพื้นที่สวนสรางลําดับของพื้นที่ ทําใหสามารถ

จับทิศทางไดงายข้ึน และยังชวยสรางความเปนมิตรระหวางผูพักอาศัย เน่ืองจากสามารถเห็นกันได

งาย และแนวความคิดในการออกแบบจะใหความสําคัญกับการมีสวนรวมในพื้นที่สวนกลางมากที่สุด 
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หองพักของผูสูงอายุทุกหองจะสามารถมองเห็นพื้นที่กิจกรรมบริเวณใจกลางโครงการไดอยางชัดเจน 

และทุกอาคารจะสามารถเดินทางไปยังพื้นที่กิจกรรมสวนกลางไดอยางสะดวก ชวยสรางความเปน

มิตรระหวางผูพักอาศัย และจากการวิเคราะหพื้นที่กิจกรรมที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคม

ภายนอกอาคาร ผูวิจัยไดทําการออกแบบพื้นที่น่ังเลน และทํากิจกรรมกลางแจงบริเวณพื้นที่สีเขียว

หรือสวนตรงกลางของโครงการ โดยมีลักษณะของรูปแบบพื้นที่น่ังเลนและรูปแบบของพื้นที่ศาลา

พักผอน แนวคิดในการออกแบบพื้นที่ภายใน พบวา มีการแยกพื้นที่กิจกรรมที่สงเสริมการมี

ปฏิสัมพันธทางสังคมออกเปนสองสวน ไดแก พื้นที่กิจกรรมภายในอาคารที่พักอาศัยจํานวน 8 ช้ัน 

เน่ืองจากผูพักอาศัยสูงอายุมักใชเวลาในอาคาร และในบริเวณหองพักมากกวานอกอาคาร การมี

มุมมองจากภายในหองพักไปสูภายนอกจึงเปนสิ่งสําคัญ โดยมุมมองภายในหองพักของผูสูงอายุจะ

สามารถชวยพัฒนาจินตนาการและสรางเสริมกําลังใจที่ดี การออกแบบระเบียงอาคารช้ันบน และ

หนาตางของหองพักที่มีขอบลางสูงจากพื้น 16-24 น้ิว ทําใหผูพักอาศัยสามารถมองเห็นวิวภายนอกได

จากเตียงนอน ขอบหนาตางที่เต้ียชวยสรางความรูสึกเช่ือมโยงจากภายนอกสูภายในหองพัก และพื้นที่

อาคารกิจกรรมอื่น ๆ ภายในโครงการโดยการออกแบบพื้นที่กิจกรรมที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทาง

สังคมภายในอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ โดยการออกแบบพื้นที่ปฏิสัมพันธทางสังคมภายใน

อาคารพักอาศัย ผูวิจัยไดทําการออกแบบใหพื้นที่ช้ันที่หน่ึงจากการวิเคราะหเปรียบเทียบกรณีศึกษา

ตางประเทศที่มีการออกแบบใหเปนศูนยรวมกิจกรรมภายในอาคาร เชน หองน่ังเลน หองรับประทาน

อาหารใตอาคารพักอาศัย และหองจัดเตรียมอาหารใตอาคารพักอาศัย และอาคารพักอาศัยช้ันต้ังแต

ช้ันที่ 2 - 7 มีลักษณะเปนหองพักสําหรับผูสูงอายุที่มีแนวคิดในการสรางพื้นที่ที่สงเสริมตอการมี

ปฏิสัมพันธทางสังคมภายในอาคาร เน่ืองจากผูสูงอายุผูมักใชเวลาในอาคารมากกวาพื้นที่ภายนอก

อาคาร จึงไดทําการออกแบบพื้นที่กิจกรรมประเภทสงเสริมสังคมในการพักผอน น่ังเลนในแตละช้ัน

แบงรูปแบบพื้นที่พักผอนออกเปน 3 พื้นที่ ไดแก พื้นที่กิจกรรมในช้ันที่หน่ึง พื้นที่น่ังเลนในแตละช้ัน 

และพื้นที่ระเบียงภายในหองพัก  

 

6.2 อภิปรายผล 

 

จากการทบทวนวรรณกรรม และการวิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลจากกรณีศึกษา พบวา  

ผลการวิจัย ในเรื่องรูปแบบกิจกรรมที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคม จํานวน 6 กิจกรรม ไดแก 

กิจกรรมสงเสริมสุขภาพทางรางกาย กิจกรรมทางศาสนา กิจกรรมสงเสริมทักษะทางปญญา กิจกรรม

เพื่อความบันเทิง กิจกรรมสงเสริมสังคม และกิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคและภูมิปญญา จาก

การศึกษาหัวขอ 2.7.1 แนวคิดกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ (ศจี วิสารทศจี, 2554) เพื่อศึกษาหารูปแบบ

กิจกรรมสําหรับผูสูงอายุที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคม มีรูปแบบสอดคลองกับกรณีศึกษาใน
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ประเทศไทย และจากการวิเคราะหรูปแบบกิจกรรมที่เกิดข้ึนมีความสอดคลองกับวิถีชีวิตประจําวัน

ของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหผูสูงอายุกรณีศึกษาศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสงูอายุบานบาง

แค (ณัฐพล ฉัตรธนาอนันต, 2549) โดยพื้นที่ภายในโครงการแบงลักษณะการใชงานภายในโครงการ

ออกเปนสามพื้นที่ ไดแก ไดแก พื้นที่พักอาศัย พื้นที่กิจกรรมสงเสริมปฏิสัมพันธ และพื้นที่สนับสนุน 

โดยลักษณะรูปแบบพื้นที่ทั้งสามมีความสอดคลองกับลักษณะกรณีศึกษาในประเทศไทยทั้งสองกรณี 

ไดแก โครงการสวางคนิเวศ และศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค ดังน้ัน 

รายละเอียดพื้นที่การใชงานของโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุโดยคํานึงถึงการมีปฏิสัมพันธ

ทางสังคม มีขนาดพื้นที่ 18,483 ตารางเมตร ซึ่งมีขนาดพื้นที่มากกวากรณีศึกษาตางประเทศทุกกรณี 

แตมีขนาดโครงการที่ เล็กกวากรณีศึกษาในประเทศไทยทุกกรณี เน่ืองจากลักษณะกรณีศึกษา

ตางประเทศ มีลักษณะการรวมพื้นที่กิจกรรมที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคมไวภายในอาคารพัก

อาศัยและกรณีศึกษาตางประเทศมีจํานวนรูปแบบกิจกรรมสงเสริมปฏิสัมพันธทางสังคมนอยกวา 

เน่ืองจากการมีวิถีชีวิตที่แตกตางกัน ทําใหขนาดโครงการมีขนาดเล็กกวา แตขนาดของโครงการเล็ก

กวากรณีศึกษาในประเทศไทย เน่ืองจากขอจํากัดของที่ต้ัง  

เมื่อทําการวิเคราะหแนวคิดในการออกแบบ จากแนวคิดในการออกแบบอาคารพัก

อาศัยสําหรับผูสูงอายุสามประการ (วันชาติ สวัสดี, 2540; ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548) ไดแก 

ความอบอุน ความปลอดภัย และการจัดสิ่งแวดลอม โดยแนวคิดในการออกแบบทีมีความสอดคลอง

กับแนวคิดการมีปฏิสัมพันธทางสังคม คือ การจัดสิ่งแวดลอม จากการทบทวนวรรณกรรมหัวขอ 2.8.5 

แนวความคิดเกี่ยวกับพื้นที่วางในละแวกบาน (Neighborhood Space) หัวขอ 2.8.6 แนวความคิด

ของสวนเพื่อการบําบัด (Healing Therapeutic Garden) และหัวขอ 2.8.7 แนวความคิดเกี่ยวกับสิ่ง

อํานวยความสะดวกและบริการในละแวกบาน พบวา มีลักษณะการเปนแนวคิดที่สอดคลองกับแนวคิด

สามประการในการออกแบบ โดยใหความสําคัญกับการจัดสิ่งแวดลอมเปนสําคัญ เชน การออกแบบ

พื้นที่พักผอนพื้นที่สวนกลางควรมีวิวที่หลากหลาย ที่สอดคลองกับแนวความคิดของสวนเพื่อการบาํบดั 

ที่มีพื้นที่สวน เพื่อใชในการออกกําลังกายและการสรางกําลังใจ แรงกระตุน รวมทั้งมุมมองไปสูพื้นที่

สวนสรางลําดับของพื้นที่ทําใหสามารถจับทิศทางไดงายข้ึน และยังชวยสรางความเปนมิตรระหวางผู

พักอาศัย เน่ืองจากสามารถเห็นกันไดงาย และสอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับพื้นที่วางในละแวกบาน

จากงานวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบการใชพื้นที่สวนสาธารณะแบบรวมและแบบกระจายของหมูบาน

จัดสรรขนาดใหญในกรุงเทพฯ (มณฑชัย โรจนะสมิต, 2543) ที่พบวากลุมผูสูงอายุ 60 ปข้ึนไปเปน

กลุมผูใชที่ออกมาใชสวนสาธารณะในหมูบานจัดสรรเปนประจําทุกวัน โดยมาใชสวนในชวงเชา มาก

ที่สุดกิจกรรมที่ทํา คือ เดิน ว่ิง ออกกําลังกาย และน่ังจับกลุมคุยกัน และจะทยอยกลับในเวลา เมื่อ

แดดออก แตในชวงเวลาเย็นมีผูใชสวนที่เปนผูสูงอายุพบไดนอยมาก ดังน้ัน การใชสวนสาธารณะมิได

มุงหวังเพียง เพื่อออกกําลังกายเพียงอยางเดียว แตเพื่อการสังสรรค พบปะพูดคุยกับเพื่อน และผูใช

สวนคนอื่น ๆ อีกดวย ถาสวนแหงใดที่มีความปลอดภัยสูงผูใชจะทยอยกันมา และการมีสิ่งอํานวย
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ความสะดวกและบริการในละแวกใกลเคียง จากแนวคิดในการออกแบบดังกลาวมีความสอดคลองกับ

แนวคิดในการออกแบบโครงการอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุในกรณีศึกษา ที่สะทองออกมาทาง

รูปทรงของอาคาร และตําแหนง รูปแบบพื้นที่กิจกรรมที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

 

6.3 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 

6.3.1 ขอเสนอแนะเพ่ือใชประโยชนจากผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง  แนวทางการออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ โดย

คํานึงถึงการมีปฏิสัมพันธทางสังคม เปนการรวบรวมขอมูล และวิเคราะหกรณีศึกษาในประเทศไทย

และตางประเทศในบริบทและชวงเวลาหน่ึงเทาน้ัน ดังน้ันผูที่สนใจและผูที่นําความรูไปใชควรทําความ

เขาใจในขอบเขตของงานวิจัยวามี กลุมเปาหมาย และศักยภาพของพื้นที่ตรงกับงานวิจัยครั้งน้ีหรือไม 

ซึ่งหากมีปจจัยอื่นที่แตกตางหรือเพิ่มเติม ผูนําไปใชอาจคนหาขอมูลเฉพาะที่เกี่ยวของ โดยใชการวิจยัน้ี

เปนขอมูลพื้นฐานในการออกแบบโครงการอาคารพักอาศัยเพื่อรองรับผูสูงอายุไทยและผูสูงอายุ

ชาวตางชาติ ที่มีลักษณะเปนลักษณะมาตรฐานที่ไมมีการเจาะจงไปในแตละชาติพันธุ ถาหากผูนําไปใช

ตองการที่จะเจาะจงเฉพาะกลุม ที่มีความปจเจกในดานของศาสนา และการใชชีวิต ก็จะตอง

ทําการศึกษาในดานของวัฒนธรรมคนกลุมน้ันเพิ่มเติม 

 

6.3.2 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยตอไป 

การศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการออกแบบอาคารพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ โดย

คํานึงถึงการมีปฏิสัมพันธทางสังคม เปนงานวิจัยประเภทการสํารวจ ที่มีวัตถุประสงคในการเสนอ

แนวทางในการออกแบบทางสถาปตยกรรมเปนหลัก สงผลใหงานวิจัยน้ีขาดการเก็บขอมูลจากการ

สอบถาม และสัมภาษณ เพื่อยืนยันลักษณะกาพภาพ ดวยการลงพื้นที่สอบถามจากกลุมเปาหมายและ

ขอบเขตพื้นที่การศึกษา ที่ถูกออกแบบมาเพื่อใชในพื้นที่จังหวัดกรุงเทพมหานครและปริมณฑลเทาน้ัน 

สงผลใหผูนําไปใชถาตองการการดัดแปลง เมื่อมีความตองการที่จะนําไปใชยังพื้นที่อื่นๆ จะตองเก็บ

ขอมูลในเรื่องของสถานที่ต้ังเพิ่มเติม เพื่อที่จะใหผลการวิจัยออกมาแมนยําและเฉพาะเจาะจงตอ

กลุมเปาหมายมากย่ิงข้ึน 
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