
  
 

การออกแบบพ้ืนที่เรียนรู้ธรรมชาตสิ าหรับโรงเรียนปฐมวัย 

 

 

 

 

 
โดย 

 
นางสาวพิไลพร นุ่นมา 

 

 

 

 

 
วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร 

สถาปัตยกรรมศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวชิาสถาปัตยกรรม  

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการผังเมือง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
ปีการศึกษา 2557 

ลิขสิทธิ์ของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์



 

การออกแบบพ้ืนที่เรียนรู้ธรรมชาตสิ าหรับโรงเรียนปฐมวัย 
 
 

โดย 
 

นางสาวพิไลพร นุ่นมา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร 
สถาปัตยกรรมศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาสถาปัตยกรรม  
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการผังเมือง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

ปีการศึกษา 2557 
ลิขสิทธิ์ของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์



 

THE DESIGN OF NATURAL LEARNING SETTING  
FOR AN EARLY CHILDHOOD SCHOOL 

 
 

BY 
 

MISS PILAIPORN NUNMA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A THESIS  SUBMITTED IN PARTIAL FULFILLMENT OF THE REQUIREMENTS 
FOR THE DEGREE OF MASTER DEREE OF ARCHITECTURE 

ARCHITECTURE 
FACULTY OF ARCHITECTURE AND PLANNING 

THAMMASAT UNIVERSITY 
ACADEMIC YEAR 2014 

COPYRIGHT OF THAMMASAT UNIVERSIT 





(1) 
 

หัวข้อวิทยานิพนธ์ การออกแบบพื้นที่เรียนรู้ธรรมชาติส าหรับโรงเรียน
ปฐมวัย 

ชื่อผู้เขียน นางสาวพิไลพร นุ่นมา 
ชื่อปริญญา สถาปัตยกรรมศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชา/คณะ/มหาวิทยาลัย สถาปัตยกรรม 
สถาปัตยกรรมศาสตร์และการผังเมือง 

  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ศ.ดร. วิมลสิทธิ์ หรยางกูร 

ปีการศึกษา 2557 

 

บทคัดย่อ 

 
งานวิจัยนี้มุ่งจัดท าโครงการออกแบบโรงเรียนปฐมวัย โดยการใช้ธรรมชาติเป็นสื่อในการ

ส่งเสริมให้เด็กพัฒนาการเรียนรู้ เกิดความรักในธรรมชาติ รักชุมชนและเพ่ิมพูนทักษะในกระบวนการ
ทางความคิด เนื่องจากสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาตินั้นมีผลโดยตรงต่อพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก 
แต่ในบริบทของประเทศไทยนั้นยังไม่ได้มีการศึกษาความสัมพันธ์ดังกล่าวอย่างเป็นรูปธรรม ดังนั้นจึง
เป็นที่มาของการวิจัยนี้ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 4 ประการหลัก ได้แก่ 1) ศึกษาแนวคิดด้านการเรียนรู้จาก
พ้ืนที่ธรรมชาติของเด็กปฐมวัย โดยรวบรวมข้อมูลจากงานวิจัยและกรณีศึกษา เพ่ือก าหนดเกณฑ์การ
เลือกที่ตั้งโครงการ รูปแบบพื้นที่ และกิจกรรมที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ธรรมชาติของเด็กปฐมวัย 2) เลือก
ที่ตั้งโครงการและด าเนินการออกแบบพ้ืนที่เรียนรู้ธรรมชาติในโรงเรียนปฐมวัย 3) ตรวจสอบแนวทาง
และรูปแบบโดยผู้เชี่ยวชาญและปรับปรุงแก้ไข 4) น าเสนอการออกแบบพ้ืนที่เรียนรู้ธรรมชาติโรงเรียน
ปฐมวัย  

โดยจากการศึกษาลักษณะทางกายภาพของโรงเรียนปฐมวัยในต่างประเทศเป็นกรณี
ตัวอย่างพร้อมไปกับการเก็บข้อมูลโรงเรียนปฐมวัยในประเทศไทย ได้น าไปสู่ผลการวิจัยเบื้องต้นว่า 
หลักการเลือกที่ตั้งที่เหมาะสมส าหรับโครงการนั้น ควรตั้งอยู่ในพ้ืนที่กรุงเทพชั้นนอกหรือชานเมือง  
ลักษณะชุมชนโดยรอบ เป็นย่านชุมชนที่อยู่อาศัย ขนาดที่ดินไม่น้อยกว่า 3 ไร่ รูปแบบแปลงที่ดินควร
มีลักษณะเหมาะสม และการเข้าถึงที่ตั้งควรอยู่ในถนนย่อยที่มีระยะทางห่างจากถนนหลักไม่เกิน 0.5 
กิโลเมตร จากการศึกษาจึงก าหนดที่ตั้งโครงการอยู่ที่ ซอยพหลโยธิน 87  อ าเภอธัญบุรี จังหวัด
ปทุมธานี ส่วนการออกแบบพ้ืนที่ภายในโรงเรียนนั้น ก าหนดให้อาคารมีเนื้อที่ใช้สอย 1,440 ตาราง
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เมตร ตามแนวคิดอาคารเขียว โดยมีสัดส่วนของพ้ืนที่สีเขียวต่อพ้ืนที่อาคารเรียนประมาณร้อยละ 70 
แนวคิดการออกแบบอาคารมุ่งเน้นให้เกิดพ้ืนที่เชื่อมต่อภายในห้องเรียนกับธรรมชาติภายนอก โดยการ
จัดผังอาคารรูปแบบลานพ้ืนที่สีเขียว และทางเดินยาวโอบล้อมพ้ืนที่ท ากิจกรรมเรียนรู้ธรรมชาติ  ซึ่ง
ประกอบด้วย  พ้ืนที่การเกษตร ได้แก่ แปลงปลูกผักและที่เลี้ยงสัตว์ พ้ืนที่หลากหลายผิวสัมผัส ได้แก่ 
ลานหญ้า ลานทราย และแอ่งน้ า  พ้ืนที่ส่งเสริมการเคลื่อนไหวร่างกาย ได้แก่ เนินดิน ต้นไม้ใหญ่ และ
ขอนไม้   

ผู้บริหารโรงเรียน สถาปนิก และผู้ที่สนใจ จะได้รับประโยชน์ในการน าข้อมูลที่ได้จาก
งานวิจัยไปประยุกต์ใช้ในการเลือกที่ตั้งโครงการและการออกแบบสภาพแวดล้อมกายภาพของ
โรงเรียนปฐมวัย โดยใช้ธรรมชาติเป็นสื่อในการส่งเสริมให้เด็กพัฒนาด้านการเรียนรู้ 

 

ค าส าคัญ: พ้ืนที่ธรรมชาติ, โรงเรียนปฐมวัย, การเรียนรู้ 
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ABSTRACT 

This research focuses on proposing the design for an early childhood 
school in which the natural environment becomes a medium to encourage the 
children to develop their learning skills, their love of nature and community, and to 
improve their thinking process skills. From many researches and studies, the natural 
environment has a direct effect on the development and the learning of children. 
However, this field of the study has not been initiated in the context of Thailand.  

The purpose of this research consists of four main objectives. They are: 1) 
to study learning behaviors in the natural setting of the early childhood children and 
to undertake the case studies in order to set up  criteria of the location and site 
selection, the setting area, and the activities that affect the natural learning of the 
early childhood children; 2) to investigate the selected  location and site of the 
project and to propose the design of the natural learning setting in an early 
childhood school; 3) to examine the design guideline and the design of natural 
learning setting of and early childhood school and 4) to propose the design of 
natural learning setting of an early childhood school 

The study of physical environment of the early childhood schools in 
Bangkok and abroad as shown in the case studies, led to the primary results. An 
appropriate location for the project should be located in outer Bangkok or in the 
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suburb with characteristics of the neighborhood in residential area. The land area of 
at least 3 rai should be suitable for the design of the early childhood school. The 
access to the school should be on a secondary road, which is not more than 0.5 
kilometer away from the main road.  From the study, the project is purposed to 
locate at Phahonyothin 87 Road, Thanyaburi District, Pathumthani. The building area 
is designed with 1,440 square meters useable area under the green building concept. 
The proportion of the green area and the building is about 70:30. The design concept 
is focused on connecting natural learning space outside to the classroom. By 
courtyard layout and single corridor to surround the natural learning setting that are 
composed of agricultural setting for plantation and livestock such as rabbits, 
chickens, and birds; various surfacing area such as grass, sand, and water and body 
movement supporting area such as dune, big trees, and log. 

This research is useful for the school directors, architects, and those who 
are interested in applying the research findings in the selection of the project 
location and the design of physical environment of the early childhood school 
utilising the nature as a medium to encourage the children to develop their learning 
skills.  

 

Keywords: Natural setting, Early childhood, Learning
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บทที่ 1 
บทน า 

 
1.1 ที่มาและความส าคัญ 

    

ปัจจุบันโลกกําลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงในทุกๆ ด้าน ทั้งเศรษฐกิจ สังคม และ
เทคโนโลยีที่ก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ล้วนส่งผลถึงวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ของ
คนในสังคม โดยเฉพาะในเขตชุมชนเมือง ผลจากการขยายตัวทางกายภาพมีส่วนทําให้พ้ืนที่สีเขียวนั้น
ลดน้อยลง (สร้อยสุข พงษ์พูล, 2551, น.1-4) ซึ่งในปัจจุบันพบว่า สัดส่วนพื้นที่สีเขียวต่อประชากรของ
ประเทศไทยอยู่ในเกณฑ์ต่ํา ยกตัวอย่างเช่น พ้ืนที่สีเขียวของกรุงเทพฯ มีสัดส่วนพ้ืนที่สีเขียวเท่ากับ 
1.46 ตารางเมตรต่อคนเท่านั้น ซึ่งนับว่าน้อยมากเมื่อเทียบกับมาตรฐานพ้ืนที่สีเขียวในเมืองที่องค์การ
อนามัยโลกได้กําหนดไว้ คือ 9 ตารางเมตรต่อประชากร 1  คน และมาตรฐานพ้ืนที่สีเขียวสากล
เท่ากับ 15 ตารางเมตรต่อคน (สํานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 
2558, น.4)   

ปัญหาการขาดพ้ืนที่สีเขียวที่เกิดขึ้นส่งผลกระทบในวงกว้างต่อการดําเนินชีวิตของมนุษย์
ในสังคม ไม่เพียงแต่ผู้ใหญ่เท่านั้น เด็กก็ได้รับผลกระทบเช่นเดียวกัน การตื่นตัวของประเทศตะวันตก
ซึ่งเกิดขึ้นเนื่องจากบริบทที่การเติบโตทางเศรษฐกิจและเทคโนโลยีที่รวดเร็วและก้าวหน้ากว่าประเทศ
ไทยมาก การขยายตัวของเมืองจึงเป็นไปอย่างรวดเร็ว ประเด็นเรื่องสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติที่ส่งผล
ต่อเด็กจึงเป็นเรื่องที่มีความสําคัญในยุคหลังมานี้ ยกตัวอย่างเช่น ในสหรัฐอเมริกา ที่ชีวิตประจําวัน
ของเด็กยุคใหม่ถูกเปลี่ยนไปทําให้เกิดภาวะขาดปฏิสัมพันธ์กับธรรมชาติซึ่งส่งผลกระทบโดยตรงต่อ
ร่างกายและการเจริญเติบโตของเด็ก (Pertschuk, 2007, pp.12-15) เพราะนอกจากด้วยรูปแบบของ
เมืองที่เปลี่ยน รูปแบบวิถีชีวิตก็ถูกเปลี่ยนตามไป การใช้เวลาอยู่กับสื่อและเทคโนโลยีภายในอาคารใน
เวลาที่มากเกินไป ส่งผลให้เด็กทํากิจกรรมหรือเล่นอิสระตามวัยภายนอกอาคารลดน้อยลง   ผลเสียที่
ตามมาต่อตัวเด็กส่งผลโดยตรงทั้งภาวะเสื่อมของสุขภาพ เช่น โรคเบาหวาน โรคอ้วน รวมไปถึงโรค
สมาธิสั้น ยกตัวอย่างเช่น ในประเทศแคนาดา พบว่าเด็กมีภาวะโรคเบาหวานและโรคอ้วนเพ่ิมขึ้นถึง 
70% นับตั้งแต่ปี ค.ศ.1978-2004 ซึ่งสาเหตุส่วนหนึ่งมาจากเด็กขาดกิจกรรมการเล่นนอกอาคาร 
(Bell & Dyment, 2006, p.12)   

การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาตินั้นเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ต่อเด็ก
ในทุกๆ ด้าน ทั้งร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา และปฏิสัมพันธ์ทางสังคม (Kellert, 2009, p.88; Strife 
& Downy, 2009, pp.5-8) (ดูภาพที่ 1.1) การจัดสภาพแวดล้อมให้ใกล้ชิดกับธรรมชาตินั้นจึงส่งผลดี

https://www.google.co.th/search?es_sm=93&q=Amy+Pertschuk.+(2007).Statement+of+Richard+Louve;+Last+Children+in+the+Wood+:Saving+our+Children+from+nature+Deficit+disorder.&spell=1&sa=X&ei=KnU4VYPpGJK1uASJtIGQCw&ved=0CBkQvwUoAA
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กับเด็กในการพัฒนาสมอง ความคิด รวมถึงการพัฒนาศักยภาพในการวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และ
การประเมินผล ซึ่งเป็นพัฒนาการของสมองขั้นสูง และที่สําคัญคือ เป็นการปลูกฝังจิตสํานึกในการ
เรียนรู้ เข้าใจ และตระหนักถึงความสําคัญของสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติในระยะยาว (Cosco & 
Moore, 2009, pp.3-5) 

 
 

 
ภาพที่ 1.1 แสดงความสัมพันธ์ของการออกแบบพ้ืนที่ในรูปแบบต่างๆ ที่จะมีผลต่อร่างกาย อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญาของเด็กปฐมวัย: The Toronto District School Board, 2013, p.47 

 

ทั้งนี้แม้จะมีเคลื่อนไหวของนักวิชาการอย่างกว้างขวางมากขึ้น แต่ในประเด็นของการ
สร้างสภาพแวดล้อมทางกายภาพของสถานศึกษาในบริบทของประเทศไทยนั้นยังไม่ได้รับการศึกษา
และออกแบบอย่างเป็นรูปธรรม ทั้งท่ีสถานศึกษาเป็นสถานที่หนึ่งที่เด็กใช้เวลาทํากิจกรรมหลายชั่วโมง
ต่อวัน การออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่จะช่วยเพ่ิมโอกาสในการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็ก
กับธรรมชาตินั้นจึงเป็นประเด็นสําคัญที่ไม่ควรมองข้าม  มีโรงเรียนอนุบาลเป็นจํานวนมากที่ไม่
คํานึงถึงพ้ืนที่สีเขียวหรือการออกแบบที่ให้ความสําคัญกับสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ ตัวอย่างโรงเรียน
อนุบาลในเขตปริมณฑลของจังหวัดกรุงเทพมหานคร ที่ไม่ได้คํานึงถึงพ้ืนที่ธรรมชาติ แม้จะมีพ้ืนที่เปิด
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โล่ง แต่ไม่สามารถใช้งานได้โดยเด็กนักเรียน เนื่องจากเป็นพ้ืนที่จอดรถ ถนนภายในโรงเรียน แม้จะมี
พ้ืนที่สนามหญ้าแต่ก็มีถนนคั่นอยู่ ยากแก่การเข้าถึงของเด็ก ส่วนสนามฟุตบอลภายในอาคารนั้นถูกปู
ด้วยหญ้าเทียม (ดูภาพที่ 1.2 และ 1.3)  

 

 
 

ภาพที่ 1.2 แสดงพื้นท่ีเปิดโล่งปูหญ้าเทียมภายในอาคารโรงเรียนอนุบาลเด่นหล้า: 
www.babyfancy.com,  2014 

 

 
 
ภาพที่ 1.3 แสดงพ้ืนที่ดาดแข็งหน้าโรงเรียนอนุบาลเด่นหล้า:  www.babyfancy.com,  2014 

http://www.babyfancy.com/get_last_post.asp?TID=92532
http://www.babyfancy.com/get_last_post.asp?TID=92532
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จากประเด็นข้างต้นเหล่านี้ ล้วนส่งผลต่อระบบการศึกษาของประเทศไทยที่กําลังถูก
ประเมินว่ามีปัญหาในขณะนี้ จึงนําไปสู่ความจําเป็นอย่างยิ่งยวด ในการศึกษาออกแบบพ้ืนที่เรียนรู้
ธรรมชาติในโรงเรียนปฐมวัย การศึกษาวิจัยนี้ จึงมุ่งเน้นเพ่ือกําหนดแนวทางการออกแบบสถานศึกษา
ปฐมวัยในลักษณะของบริบทและการประยุกต์องค์ความรู้  โดยใช้ธรรมชาติเป็นสื่อในการส่งเสริมให้
เด็กพัฒนาการเรียนรู้ มีจิตใจอ่อนโยน ก่อให้เกิดความรักในธรรมชาติ รักชุมชนและเพ่ิมพูนทักษะ 
กระบวนการทางความคิด เพ่ือให้เด็กสามารถศึกษา พัฒนาตัวเองอย่างต่อเนื่องในระดับสูงขึ้น อันจะ
เป็นการพัฒนาวงการศึกษาและประเทศชาติสืบต่อไป  

 
1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 
1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้จากพ้ืนที่ธรรมชาติของ

           เด็กปฐมวัย 
2) ศึกษารวบรวมข้อมูลจากกรณีศึกษาต่างประเทศร่วมไปกับกรณีศึกษาในประเทศ 
    เพ่ือศึกษาถึงเกณฑ์การเลือกที่ตั้ง รูปแบบพ้ืนที่ และกิจกรรมที่ส่งผลต่อการเรียนรู้

           ธรรมชาติของเด็กปฐมวัย 
3) เลือกที่ตั้งโครงการและดําเนินการออกแบบพื้นที่เรียนรู้ธรรมชาติในโรงเรียนปฐมวัย 
4) ตรวจสอบแนวทางการออกแบบโดยผู้เชี่ยวชาญและปรับปรุงแก้ไข 
5) นําเสนอการออกแบบพ้ืนที่เรียนรู้ธรรมชาติโรงเรียนปฐมวัย 

 
 
1.3 ขอบเขตของการวิจัย 

 
ศึกษาลักษณะทางกายภาพที่ส่งผลต่อความรู้ความเข้าใจธรรมชาติของเด็กปฐมวัย ของ

โรงเรียนกรณีศึกษาในต่างประเทศควบคู่ไปกับการเก็บข้อมูลโรงเรียนกรณีศึกษาในกรุงเทพมหานคร 
โดยแบ่งการศึกษาออกเป็น การศึกษาเกณฑ์การเลือกที่ตั้งโครงการ รูปแบบพ้ืนที่เรียนรู้ธรรมชาติ 
สัดส่วนพื้นที่ธรรมชาติในโรงเรียน และลักษณะกิจกรรมการเรียนรู้ 
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1.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

  1) เพ่ือเสนอแนวทางการออกแบบพ้ืนที่เรียนรู้ธรรมชาติโรงเรียนปฐมวัย 
  2) เพ่ือให้ผู้บริหารโรงเรียน นักการศึกษา สถาปนิกหรือผู้ที่สนใจด้านสิ่งแวดล้อมทาง

     ธรรมชาติที่ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้นําไปใช้ในการออกแบบโรงเรียนปฐมนําองค์ความรู้
     ที่ได้ไปประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนาคุณภาพการเรียนและสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีแก่เด็ก 
     นักเรียนต่อไป 

 
1.5 ตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบ 

 
1) รูปแบบของพ้ืนที่เรียนรู้ธรรมชาติ 
2) สัดส่วนพื้นที่ธรรมชาติในโรงเรียน 
3) กิจกรรมการเรียนรู้ธรรมชาติ 
4) ความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติรอบตัว 
5) ที่ตั้ง 

    

1.6 นิยามศัพท์ 
 

พื้นที่เรียนรู้ธรรมชาติ หมายถึง ส่วนของอาคารเรียน และภูมิทัศน์โดยรอบโรงเรียน
ปฐมวัยที่สร้างขึ้นเพ่ือรองรับการทํากิจกรรมสัมผัสสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ ประกอบด้วยส่วนที่เป็นพ้ืนที่
ใช้งานทั้งภายนอกอาคารและกึ่งภายในอาคาร เช่น สนามหญ้า พ้ืนที่สําหรับทํากิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
พ้ืนที่สําหรับทํากิจกรรมย่อย และทางเดินที่เชื่อมต่อกับธรรมชาติ นอกจากนั้นพ้ืนที่เรียนรู้ธรรมชาติยัง
หมายถึงองค์ประกอบที่ถูกจัดขึ้นภายในโรงเรียน ได้แก่ พ้ืนที่ต่างระดับ พ้ืนที่สําหรับเพาะปลูก พ้ืนที่
สําหรับเลี้ยงสัตว์ พื้นที่สําหรับเล่นทราย ไม้พุ่มและต้นไม้ใหญ่ภายในโรงเรียน 

 กิจกรรมการเรียนรู้ธรรมชาติ หมายถึง รูปแบบประสบการณ์ที่ช่วยส่งเสริมปฏิสัมพันธ์
ระหว่างเด็กปฐมวัยและสิ่งแวดล้อมธรรมชาติภายในโรงเรียน ทั้งที่อยู่ในหลักสูตรการเรียนการสอน
และท่ีเกิดข้ึนจากการเล่นอิสระของตัวเด็กเอง ได้แก่ การทําแปลงเกษตร ปลูกพืชผักสวนครัว การเก็บ
เกี่ยวพืชผล การให้อาหารสัตว์เลี้ยง การเล่นกองทราย การปีนป่ายพ้ืนที่ต่างระดับ การทรงตัวบนขอน
ไม้ การสํารวจแมลง การเดินทัศนศึกษารอบๆ โรงเรียน และการทํากิจกรรมกลุ่มในสวน  

 



6 
 

  ความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติรอบตัว หมายถึง ความสามารถในการจดจําและเข้าใจ
รายละเอียดของข้อมูลที่เก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติที่ได้ถูกจัดขึ้นภายในโรงเรียน หลังจากที่
ได้ใช้เวลาเรียนรู้ในระยะเวลาหนึ่ง ตลอดจนสามารถท่ีจะสื่อความหมาย ตีความ หรือแสดงความความ
คิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมธรรมชาตินั้น ๆ ได ้

 ทฤษฎีการออกแบบไบโอฟิลิก (Biophilic Design) หมายถึง แนวคิดด้านการ
ออกแบบสภาพแวดล้อม เพ่ือส่งเสริมให้มนุษย์มีปฏิสัมพันธ์กับธรรมชาติ  ซึ่งได้นําเสนอแนวทางการ
ออกแบบสภาพแวดล้อม ที่สามารถนําไปปรับใช้ได้ในบริบทต่าง ๆ เช่น สถานที่ทํางาน โรงพยาบาล ที่
อยู่อาศัย เมือง และที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยนี้  คือ แนวทางที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาศักยภาพของเด็ก 
โดยการเชื่อมต่อกับธรรมชาติเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการของเด็ก โดยเฉพาะการทํางานของระบบสมอง ที่
จะนําไปสู่พัฒนาการด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวัย และสะท้อนออกมาในรูปแบบของการที่เด็ก
สามารถมีความคิด มีความเข้าใจ สามารถเชื่อมโยงความคิดต่าง ๆ ได ้

 โรงเรียนปฐมวัย หมายถึง สถานศึกษาที่เปิดสอนเด็กช่วงชั้นอนุบาล 1-3 หรือมีช่วง
อายุตั้งแต่ 3 – 6 ปี 

 

1.7 วิธีการด าเนินการวิจัย 
 

1.7.1 ศึกษารวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย  

1) ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ที่สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม
         ทางธรรมชาต ิ
      2) ศึกษาเกณฑ์การเลือกท่ีตั้ง รูปแบบพ้ืนที่ และกิจกรรมที่ส่งผลต่อการเรียนรู้
            ธรรมชาติของเด็กปฐมวัย จากกรณีศึกษาโรงเรียนปฐมวัยในต่างประเทศและ
         ในประเทศไทย  
      3) ศึกษาหลักการออกแบบทางสถาปัตยกรรมและภูมิสถาปัตยกรรมที่เก่ียวกับ
          โรงเรียนปฐมวัย 

 
1.7.2 ศึกษารวบรวมข้อมูลจากกรณีศึกษา 

1) ศึกษาหลักสูตรการเรียนการสอนของโรงเรียนกรณีศึกษาทั้งในต่างประเทศ
         และในประเทศไทย   
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2) ศึกษาลักษณะทางกายภาพของโรงเรียนกรณีศึกษา และทําการวิเคราะห์  
         รูปแบบของพ้ืนที่ธรรมชาติ สัดส่วนพื้นที่ธรรมชาติ และกิจกรรมการใช้พ้ืนที่
         ของเด็กในโรงเรียน 

3) วิเคราะห์ข้อมูลด้านกายภาพของแต่ละโรงเรียน โดยนํามาศึกษาร่วมกับทฤษฎี
        และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือกําหนดเกณฑ์การเลือกท่ีตั้ง และแนวทางการ  

    ออกแบบพ้ืนที่เรียนรู้ธรรมชาติ 
  

 1.7.3 การออกแบบและประเมินแบบ 

1) ทําการออกแบบพื้นท่ีเรียนรู้ธรรมชาติในโรงเรียนปฐมวัย   

2) ประเมินแบบโดยผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบโรงเรียนปฐมวัย และแก้ไช 

          ปรับปรุงแบบ 

3) นําเสนอแบบพ้ืนที่เรียนรู้ธรรมชาติในโรงเรียนปฐมวัย   
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บทที่ 2 
ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบพื้นที่เรียนรู้ธรรมชาติใน

โรงเรียนปฐมวัย มีเนื้อหาดังนี้ 

 
2.1 แนวคิดด้านการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 

2.1.1 องค์ประกอบในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
2.1.2 ธรรมชาติของเด็กในแต่ละช่วงวัย 
2.1.3 ความสําคัญของพ้ืนที่ธรรมชาติต่อการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 

2.2 แนวคิดด้านการออกแบบพื้นที่ธรรมชาติส าหรับเด็กปฐมวัย และการปรับใช้กับการออกแบบ   
     โรงเรียน 

2.2.1 รูปแบบการเชื่อมต่อระหว่างเด็กปฐมวัยและพ้ืนที่ธรรมชาติ 
2.2.2 แนวคิดและทฤษฎีด้านการออกแบบพื้นที่ธรรมชาติ 
      2.2.2.1 ทฤษฎีการออกแบบไบโอฟิลิก (Biophilic Design) 
      2.2.2.2 แนวคดิด้านการเชื่อมต่อระบบประสาทสัมผัสเด็กกับธรรมชาติ 

2.3 วิเคราะห์และสรุปผลจากการศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
2.4 กรณีศึกษา 

2.4.1 ศึกษาข้อมูลด้านแนวคิดและการออกแบบเบื้องต้น  
2.4.2 ศึกษาเก็บข้อมูลโรงเรียนปฐมในกรุงเทพมหานคร 
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2.1 แนวคิดด้านการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 

 

การออกแบบสิ่งแวดล้อมทางกายภาพสําหรับเด็กปฐมวัยนั้น ผู้ออกแบบต้องเข้าใจ
ธรรมชาติของเด็กในแต่ละช่วงวัย และลักษณะในการเรียนรู้ของเด็ก เพ่ือให้สามารถนํามาประยุกต์ใช้
ในการออกแบบพ้ืนที่เรียนรู้สําหรับเด็กปฐมวัยได้อย่างเหมาะสม 

  2.1.1 องค์ประกอบในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย  
  การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยนั้น เกิดจากองค์ประกอบ 4 อย่าง (เยาวพา เดชะคุปต์, 2000,
น.71)  ประกอบด้วย 
  1) การเรียนรู้ผ่านความต้องการบางสิ่งบางอย่าง (Learning through wanting 
something)    
  2) การเรียนรู้จากการสนใจสิ่งใดสิ่งหนึ่ง (Learning through paying attention to 
something)  
  3) การเรียนรู้ผ่านความพร้อมที่จะเรียน (Learning through ready to learn) ซ่ึง
ประกอบด้วยความพร้อมทั้งสมองและอวัยวะต่างๆในร่างกาย การเรียนรู้นั้นก็จะมีประสิทธิภาพ    
  4) การเรียนรู้ผ่านการกระทําและการเล่น (Learning through doing and playing)  
ซึ่งหมายถึงการที่เด็กปฐมวัยชอบเลียนแบบ และทําตามอย่างอย่างซ้ําๆ นอกจากนี้ยังชอบการค้นหา 
ปฏิบัติ ทดลอง แยกแยะ หาวิธีการในรูปแบบของตัวเอง เปรียบเทียบและหาความสัมพันธ์ของสิ่ง
ต่างๆ โดยจะรับประสบการณ์เข้าไว้เป็นภาพในสมองหรือแสดงออกโดยการกระทํา การเรียนรู้ผ่าน
การกระทํานี้ได้สอดคล้องกับวิธีการเรียนรู้ผ่านการเล่น (Parson,  2011)  ซึ่งถือว่าการเล่นคือการ
ทํางานของเด็ก การเล่นจะเป็นวิธีการสําคัญที่จะทําให้เด็กทําความเข้าใจและรวบรวมประสบการณ์
ทั้งหมดเข้าด้วยกัน  

นอกจากนี้ จากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจย์และบรูเนอร์ ได้เน้นให้เห็น
ถึงช่วงอายุ 6 ปีแรกของชีวิต (McCartney & Phillips, 2006, p.45) ว่าเป็นช่วงที่จะพัฒนาการ
เรียนรู้และสติปัญญาจากการเคลื่อนไหวและการใช้ประสาทสัมผัสต่างๆ ดังนั้นการจัดสภาพแวดล้อม
ทางกายภาพจึงควรมุ่งเน้นให้เด็กได้เล่นอย่างอิสระและมีส่วนร่วมในการลงมือกระทําสิ่งต่างๆ โดยใช้
ประสาทสัมผัส ทั้ง 5 ซึ่งจะเป็นการปูพ้ืนฐานในการพัฒนาความคิดในด้านต่างๆให้กับเด็กในอนาคต 
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2.1.2 ธรรมชาติของเด็กในแต่ละช่วงวัย  
การเข้าใจเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กในช่วงวัยต่างๆ นั้นเป็นสิ่งที่จําเป็นต่อการนํามาจัด

ประสบการณ์และสภาพแวดล้อม เพ่ือช่วยส่งเสริมเด็กให้ตรงตามศักยภาพ  (เยาวพา เดชะคุปต์, 
2000, น.37)   

1) เด็กวัย 3-4 ปี มีความสนใจด้านสังคม ชอบเล่นกลางแจ้ง ชอบค้นคว้า อยากรู้อยาก
เห็น ชอบเลียนเสียง ชอบเล่นสมมติ ชอบทดลองกับสิ่งของ และเล่าเรื่องราวผ่านการเล่นได้ 
นอกจากนี้ยังขอบการเคลื่อนไหว หมุนตัว ไต่ กลิ้ง นอกจากนี้จะสนใจสิ่งมีชีวิตต่างๆ เช่น นก แมลง 
พืช ดอกไม้ และธรรมชาติต่างๆ รอบตัว จึงควรจัดกิจกรรมให้เด็กได้เคลื่อนไหวอย่างอิสระกลางแจ้ง มี
พ้ืนที่สําหรับรองรับการเคลื่อนไหวร่างกายในหลากหลายรูปแบบ รวมถึงจัดกิจกรรมและพ้ืนที่ให้เด็ก
ได้สัมผัสสิ่งมีชีวิตและธรรมชาติโดยรอบ 

2) เด็กวัย 4-5 ปี ในวัยนี้จะชอบเล่นกับเพ่ือนอายุเท่าๆกัน ชอบเล่นรวมกลุ่มขนาดเล็ก 
ชอบเลือกกิจกรรมและสิ่งของด้วยตนเอง จึงควรจัดประสบการณ์ให้เด็กได้มีโอกาสเลือกและตัดสินใจ 
นอกจากนี้เด็กในวัยนี้ยังชอบเล่นบทบาทสมมติต่างๆ และเด่นในด้านภาษา คือ ชอบในการพูดคุย เล่า
เรื่องที่ตนสนใจ และแสดงออกด้านความคิดผ่านการเล่าเรื่อง จึงควรจัดพ้ืนที่รองรับกิจกรรมการ
แสดงออกของเด็ก เช่น เวทีหรืออัฒจรรย์ขนาดเล็ก 

3) เด็กวัย 5-6 ปี เด็กในวัยนี้เริ่มเล่นและทํากิจกรรมเป็นกลุ่มใหญ่ จึงควรมีพ้ืนที่
กว้างขวางพอทั้งในและนอกห้องเรียน เพ่ือให้เด็กได้เล่นและทํากิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน  

จากการศึกษาแนวคิดด้านการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ทําให้เห็นถึงวิธีการเรียนรู้ของเด็ก
โดยผู้วิจัยได้นํามาเชื่อมโยงกับแนวคิดพ้ืนที่เรียนรู้ธรรมชาติได้ว่า การเรียนรู้รูปแบบหนึ่งที่สําคัญของ
เด็ก คือการเรียนรู้ผ่านการเล่นและการลงมือกระทําจริง โดยใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ซึ่งเป็นพ้ืนฐาน
นําไปสู่การพัฒนาด้านอ่ืนๆ ได้แก่ ร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา วิธีการเรียนรู้ผ่านการเล่น
และลงมือกระทําจริงนี้ เป็นไปตามพฤติกรรมตามช่วงวัยของเด็ก 3-6 ปี ที่ชอบทดลอง ชอบค้นคว้า 
ชอบแสดงออก ชอบเคลื่อนไหวร่างกาย รู้จักตั้งคําถาม และบอกเล่าความคิด กิจกรรมในหลักสูตรและ
สิ่งแวดล้อมจึงมีความสําคัญในการสนับสนุนพฤติกรรมการเรียนรู้ดังกล่าว ดังนั้นการออกแบบพ้ืนที่
เรียนรู้ธรรมชาติ ผู้ออกแบบจึงต้องศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยควบคู่ไปกับการ
ออกแบบพ้ืนที่ทางกายภาพ โดยผู้วิจัยจะนําข้อมูลที่ได้ศึกษาในส่วนนี้ไปประยุกต์ใช้กับหลักการ
ออกแบบพื้นที่ธรรมชาติในขั้นตอนต่อไป 
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2.1.3 ความส าคัญของพ้ืนที่ธรรมชาติต่อเด็กปฐมวัย 

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยพบว่าได้มีการศึกษาเรื่องความสัมพันธ์ของเด็ก
ปฐมวัยและพ้ืนที่ธรรมชาตินั้นอย่างกว้างขวางในหลายประเด็น ได้แก่ ความสําคัญของพ้ืนที่ธรรมชาติ 
รูปแบบของกิจกรรม รูปแบบพื้นท่ี นําไปสู่การสร้างนโยบายและแนวทางการออกแบบพ้ืนที่ธรรมชาติ
ในโรงเรียน  

พ้ืนที่รองรับกิจกรรมการเรียนรู้นอกห้องเรียน โดยจําเพาะเจาะจงไปที่กิจกรรมเกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อมธรรมชาติรอบตัว ที่ถูกจัดขึ้นในบริเวณโรงเรียน เป็นส่วนประกอบสําคัญของกระบวน
เจริญเติบโตของเด็ก แต่ปัจจุบันนั้นได้ถูกแทนที่ด้วยพ้ืนที่ทางวิชาการ เนื่องจากผู้ปกครองให้
ความสําคัญกับความสามารถในด้านวิชาการมากขึ้น ไม่ว่าจะด้านภาษา หรือคณิตศาสตร์ โดยมีข้อ
โต้แย้งที่ว่าพ้ืนที่เล่นมีมากพอแล้วสําหรับที่บ้าน (Miller & Almon, 2009, pp.2-4) ทั้งที่พ้ืนที่ทํา
กิจกรรมนอกห้องเรียนนั้นมีประโยชน์ต่อเด็กในหลายด้าน ได้แก่ ส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนรู้ ส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ และส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์กับสังคมรอบ ๆ ตัว    

นอกจากด้านการเรียนรู้แล้ว ประเด็นสําคัญที่เกิดจากการสัมผัสธรรมชาติรอบตัว คือ 
ด้านสุขภาพ การใช้เวลาที่นานขึ้นกับสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติและพ้ืนที่สีเขียวทําให้ช่วยบรรเทาโรค
สมาธิสั้น Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) และ Attention Deficit Disorder 
(ADD) รวมไปถึงโรคอ้วนในเด็ก ซึ่งกําลังเป็นปัญหาในต่างประเทศ เช่น ประเทศแคนาดา ได้ มี
การศึกษาถึงผลกระทบของภาวะสุขภาพของเด็กซึ่งเกิดจากการใช้เวลาไปกับสื่อโทรทัศน์ และ
เทคโนโลยีต่าง ๆ มากเกินไปจนมีเวลาออกกําลังกายภายนอกอาคารน้อยลง โดยจากการสํารวจ และ
วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณพ้ืนที่สีเขียว และการออกกําลังกายของเด็กใน
โรงเรียน  59  แห่ง จากการสอบถามทั้งผู้บริหาร ครูผู้สอน นักเรียนและผู้ปกครอง เกี่ยวกับพ้ืนที่สี
เขียวในบริเวณโรงเรียนในแง่ของรูปแบบ ปริมาณ การเข้าถึงว่าส่งผลกระทบต่อเด็กในด้านใดบ้าง ผล
ของการวิจัย พบว่าพ้ืนที่สีเขียวนั้นส่งผลที่เห็นได้ชัดคือเรื่องของสุขภาพ ซึ่งก็คือพบว่า  พ้ืนที่สีเขียวมี
การแปรผันตรงกับเวลาในการออกกําลังกายของเด็ก  

จากผลการวิจัยนี้ได้นําไปสู่นโยบายผลักดันให้มีการวิจัยด้านเด็กและพ้ืนที่สีเขียว ซึ่งทุก
ฝ่ายที่เกี่ยวข้องควรหาทางแก้ร่วมกัน กระทรวงด้านสาธารณสุขควรสนับสนุนทรัพยากรที่ใช้ในกา ร
สร้างพ้ืนที่สีเขียวในโรงเรียน ในขณะเดียวกัน สถาบันการศึกษาก็ควรส่งเสริมในด้านโภชนาการ การ
ออกกําลังกาย และทํากิจกรรมกลางแจ้งของเด็ก ส่วนในแง่ของครูผู้สอนก็ควรมีการให้ ความรู้เพ่ือ
สามารถส่งเสริมเด็กให้เรียนรู้นอกห้องเรียนได้ 

http://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&ved=0CDUQFjAC&url=http%3A%2F%2Fwww.siamhealth.net%2Fpublic_html%2FDisease%2Fneuro%2Fpsy%2Fhyperactive%2Fhyperactive.htm&ei=LyjpUr_yGq2kigeo8IGoBQ&usg=AFQjCNEWctP-kK61RelSCxg9qlUbZHFtSg&bvm=bv.60157871,d.aGc
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2.2 แนวคิดด้านการออกแบบพื้นที่ธรรมชาติส าหรับเด็กปฐมวัย และการปรับใช้กับการออกแบบ
โรงเรียน 

 

2.2.1 รูปแบบการเชื่อมต่อระหว่างเด็กปฐมวัยและพื้นที่ธรรมชาติ 

รูปแบบการเชื่อมต่อกับธรรมชาติของเด็กนั้น สามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 
การเชื่อมต่อทางตรง การเชื่อมต่อทางอ้อม และการเชื่อมต่อทางสัญลักษณ์ (Kellert, 2009, pp.64-
66) 

1) การเชื่อมต่อทางตรง หมายถึง การสัมผัสธรรมชาติโดยตรง เกิดขึ้นโดยความเป็นไป
ของเด็กและสิ่งแวดล้อมเอง โดยที่มนุษย์ไม่ได้เป็นผู้กําหนดเหตุการณ์ เด็กจึงมีอิสระเสรีในการสัมผัส
และสร้างประสบการณ์ โดยจะเกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติรอบ ๆ ตัวเด็ก เช่น ดิน โคลน 
ต้นไม้ สระน้ํา พุ่มไม้ รู หลุม และเนินดิน เป็นต้น  

2) การเชื่อมต่อทางอ้อม หมายถึง การสัมผัสธรรมชาติที่เกิดขึ้นจากการควบคุมของ
มนุษย์ในการสร้างสถานที่ หรือจัดสภาพแวดล้อมเพ่ือให้เกิดการสัมผัสธรรมชาติ เช่น สวนสัตว์ สวน
พฤกษศาสตร์ พิพิธภัณฑ์ เป็นต้น  

3) การเชื่อมต่อทางสัญลักษณ์ หมายถึง การสัมผัสธรรมชาติผ่านสื่อต่างๆ รอบตัวที่
มนุษย์สร้างขึ้นเช่น ภาพยนตร์ หนังสือนิทาน รายการสารคดี ภาพวาด เป็นต้น  

ทั้งนี้รูปแบบการเชื่อมต่อกับธรรมชาติที่มีความสําคัญและส่งผลต่อพัฒนาการของเด็ก
มากที่สุดคือการเชื่อมต่อทางตรง เนื่องจากรูปแบบการเชื่อมต่อนี้ทําให้เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 
ในการเรียนรู้ ประโยชน์จากการสัมผัสธรรมชาติ จะประกอบด้วยด้านความฉลาดทางสมองและการ
เรียนรู้ ด้านอารมณ์และด้านสังคม 
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ภาพที่  2.1 แสดงรูปแบบการเชื่อมต่อกับธรรมชาติทั้ง 3 รูปแบบ และผลต่อพัฒนาการทางด้าน
ร่างกาย อารมณ์ และสติปัญญา:  ดัดแปลงจาก Kellet, 2005, p.89 

 

จากภาพที่ 2.1 ได้แสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นที่เกิดจากรูปแบบการ
เรียนรู้และสัมผัสธรรมชาติของเด็กซึ่งประกอบด้วย 3 รูปแบบ อันนําไปสู่คุณค่าที่เกิดจากการเรียนรู้
จากธรรมชาติ และได้ผลคือพัฒนาการของเด็กทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ พัฒนาการด้านอารมณ์ ด้าน
สติปัญญา และด้านสังคม 

จากการศึกษาเรื่องรูปแบบการเชื่อมต่อกับธรรมชาติของเด็ก สามารถนํามาใช้ใน
การออกแบบพ้ืนที่เรียนรู้ธรรมชาติในโรงเรียน โดยที่เน้นพ้ืนที่เชื่อมต่อทางตรงในหลากหลายรูปแบบ  
ซึ่งลักษณะของพ้ืนที่เชื่อมต่อทางตรงนี้ ผู้วิจัยก็จะนําไปศึกษาวิเคราะห์ร่วมกับองค์ประกอบพ้ืนที่
ธรรมชาติ จากการศึกษาอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง นอกจากนี้ก็นํารูปแบบพ้ืนที่เชื่อมต่อทางอ้อมและทาง
สัญลักษณ์มาใช้ในการออกแบบร่วมด้วย 

จากปัญหาและความสําคัญของการเพ่ิมพ้ืนที่ธรรมชาติภายในโรงเรียน ทําให้
นักการศึกษา นักสิ่งแวดล้อม รวมไปถึงนักออกแบบ ได้มีการศึกษาถึงลักษณะของพ้ืนที่ทางกายภาพที่
ส่งผลต่อพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก ซึ่งได้ข้อเสนอเป็นแนวทางที่เป็นกายภาพ ทําให้สามารถ
นํามาปรับใช้ในการออกแบบพื้นที่ธรรมชาติในโรงเรียนได้ ดังต่อไปนี้ 
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2.2.2 แนวคิดและทฤษฏีด้านการออกแบบพ้ืนที่ธรรมชาติ  
2.2.2.1  ทฤษฎีการออกแบบไบโอฟิลิก (Biophilic Design)  (Kellert, 

2008)  

Biophilic Design เกี่ยวข้องกับการออกแบบสภาพแวดล้อม เพ่ือส่งเสริมให้
มนุษย์มีปฏิสัมพันธ์กับธรรมชาติ โดยได้นําเสนอแนวทางการออกแบบสภาพแวดล้อม ที่สามารถนําไป
ปรับใช้ได้ในบริบทต่างๆ เช่น สถานที่ทํางาน โรงพยาบาล ที่อยู่อาศัย เมือง และที่เกี่ยวข้องกับ
งานวิจัยนี้คือ ได้เสนอแนวทางที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาศักยภาพของเด็ก กล่าวคือได้ให้ความสําคัญ 
กับการเชื่อมต่อกับธรรมชาติว่าเป็นการส่งเสริมพัฒนาการของเด็ก โดยเฉพาะการทํางานของระบบ
สมอง ที่จะนําไปสู่พัฒนาการด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวัย ที่จะสะท้อนออกมาในรูปแบบของ การที่
เด็กสามารถมีความคิด มีความเข้าใจ สามารถเชื่อมโยงความคิดต่าง ๆ ได้  

ภาพที่ 2.2 แสดงที่มาและแนวคิดจากทฤษฎี Biophilic design:  ดัดแปลงจาก Kellert, 2008, p.15 

จากภาพที่ 2.2 แสดงให้เห็นถึงองค์ประกอบ ที่นําไปใช้ในการออกแบบ
สภาพแวดล้อมที่จะมีผลในการเชื่อมต่อระหว่างมนุษย์และธรรมชาติ ประกอบไปด้วยองค์ประกอบ
ธรรมชาติ (Environment feature) รูปทรงธรรมชาติ (Natural shape and form) แบบแผนจาก
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ธรรมชาติ (Natural pattern and process) แสงและที่ว่าง (Light and space) ความสัมพันธ์กับ
ที่ตั้ง (Place-based relationship) และความสัมพันธ์กับพัฒนาการของมนุษย์ (Evolved human-
nature relationships) ซึ่งเกณฑ์ที่สามารถนํามาเป็นพ้ืนฐานเพ่ือปรับใช้ในงานวิจัยนี้ได้คือ 
องค์ประกอบธรรมชาติ (Environment feature) และ รูปทรงธรรมชาติ (Natural shape and 
form) ซึ่งมีเนื้อหาสรุปได้ดังต่อไปนี้ 

 1) องค์ประกอบธรรมชาติ (Environment feature) หมายถึง ส่วนต่างๆ จาก
ธรรมชาติที่ดึงมาใช้เป็นส่วนหนึ่งในการออกแบบได้  ซึ่งได้กล่าวถึงองค์ประกอบ 12  อย่าง ได้แก่   

1.1) สี (Color) คือ การดึงเอาโทนสีที่งดงามจากธรรมชาติ เช่น ท้องฟ้า สีรุ้ง 
หรือพระอาทิตย์ตก มาใช้ในการออกแบบ  

1.2) น้ํา (Water) คือ การใช้น้ําเป็นส่วนหนึ่งในการออกแบบ เพ่ือช่วยส่งเสริม
การรับรู้ 

1.3) อากาศ (Air) คือ การนําการหมุนเวียนอากาศตามธรรมชาติ เพ่ือให้รับรู้
ถึงการเคลื่อนไหว การรับรู้กลิ่น โดยนํามาสร้างบรรยากาศในการออกแบบ 

1.4) แสงอาทิตย์ (Sunlight) คือ การให้ความสําคัญกับแสงธรรมชาติในตอน
กลางวัน (Daylight)  

1.5) พืชพันธุ์และต้นไม้ (Plant) คือ การนําพืชพันธุ์ต้นไม้มาเป็นส่วนหนึ่งใน
การออกแบบสิ่งแวดล้อมที่น่าอยู่   

1.6) สัตว์ (Animal) คือ การนําสัตว์มาเป็นส่วนหนึ่งของสภาพแวดล้อม อาจ
นํามาใช้โดยตรง หรือผ่านการดึงรูปแบบมาใช้ในการตกแต่ง เพ่ือสื่อความหมายทางอ้อม 

1.7) วัสดุธรรมชาติ (Natural material) คือ การเลือกใช้วัสดุจากธรรมชาติ
มาใช้ในการออกแบบ เช่น หิน ไม้ เป็นต้น 

1.8) มุมมอง (View) คือ การให้ความสําคัญกับการเชื่อมต่อทางสายตากับ
ธรรมชาติภายนอกอาคาร โดยการเปิดช่องเปิดสู่ต้นไม้ และองค์ประกอบต่างๆ ในธรรมชาติ 

1.9) ผนังอาคารเขียว (Façade greening) คือ การออกแบบให้ต้นไม้หรือพืช
พันธุ์ธรรมชาติ เป็นส่วนหนึ่งของผนังอาคาร  

1.10) สภาพธรณีวิทยาและภูมิทัศน์ (Geology landscape) คือ การ
ออกแบบอาคารให้เป็นสัมพันธ์และเป็นส่วนเดียวกันกับสภาพธรณีวิทยาและภูมิทัศน์  
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1.11) ที่อยู่อาศัยและระบบนิเวศ (Habitat and ecology system) คือ การ
ออกแบบโดยคํานึงถึงระบบนิเวศเดิมในพ้ืนที่  

1.12) ไฟ (Fire) คือ การนําความรู้สึกอบอุ่นของไฟมาใช้ในการตกแต่งภายใน
อาคาร 

2) รูปทรงธรรมชาติ (Natural shape and form) หมายถึง การปรับเปลี่ยน 
ดัดแปลง หรือการสื่อความหมายของรูปทรงอาคารที่มาจากธรรมชาติ เช่น รูปทรงของโครงสร้างใบไม้ 
ต้นไม้นํามาเป็นส่วนหนึ่งในการตกแต่งอาคาร โครงสร้างรับน้ําหนักอาคารที่มาจากโครงสร้างต้นไม้ 
รูปทรงของเปลือกหอย หรือรูปทรงโค้งต่างๆ ที่จะนําไปสู่การออกแบบ และตกแต่งอาคารให้เกี่ยวโยง
สัมพันธ์กับการรับรู้ตามธรรมชาติของมนุษย์ 

จากทฤษฎีการออกแบบไบโอฟิลิก (Biophilic Design) สามารถนําไปประยุกต์ใช้
กับการออกแบบโรงเรียนปฐมวัยได้คือ การออกแบบให้ธรรมชาติเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของอาคาร ได้แก่ 
การใช้แนวคิดอาคารเขียว เปิดรับแสงแดด และลมธรรมชาติ การใช้วัสดุธรรมชาติ การเปิดช่องเปิด 
รวมไปถึง การใช้รูปทรงธรรมชาติมาใช้ในการออกแบบอาคาร 

2.2.2.2 แนวความคิดด้านการเชื่อมต่อระบบประสาทสัมผัสของเด็กกับ
ธรรมชาติ โดยน ามาออกแบบพ้ืนที่ภูมิทัศน์นอกอาคาร (Cosco and Moore, 2009) 

จากประเด็นที่ในปัจจุบันพ้ืนที่ธรรมชาติไม่เพียงพอในโรงเรียน ทั้งที่มีประโยชน์
พ้ืนที่ไม่เพียงแต่ส่งเสริมสุขภาพ ส่งเสริมพัฒนาการการเรียนรู้ และส่งเสริมสมาธิเท่านั้น แต่ยังสร้าง
จิตสํานึกในการเป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชาติซึ่งจะส่งผลระยะยาวในการเป็นผู้รักษาสิ่งแวดล้อม
ธรรมชาติในอนาคตอีกด้วย โดยจากการศึกษาทําให้ได้มาซึ่งกรอบแนวคิดในการออกแบบพ้ืนที่
ธรรมชาติ เพื่อนําไปประยุกต์ใช้ในการออกแบบดังนี้ 

1) วางตําแหน่งของพ้ืนที่ธรรมชาติให้เหมาะสมกับทิศทางแดดและสภาพภูมิอากาศ 
และคํานึงถึงการทํางานของเจ้าหน้าที่ พ้ืนที่พักคอยของผู้ปกครอง 

2) ออกแบบพ้ืนที่ธรรมชาติให้ดึงดูดการเข้าถึงของเด็ก อีกทั้งมีส่วนประกอบ
บางส่วนที่สามารถเคลื่อนย้ายได้ตามอิสระ 

3) ออกแบบพื้นที่ธรรมชาติให้รองรับกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย และอารมณ์
ที่หลากหลายทั้งท้าทายและสงบ 

4) ออกแบบลานกิจกรรมในสวนที่มีความลาดเอียง หรือมีความหลากหลายด้าน
พ้ืนผิวทั้งนี้เพ่ือให้เกิดพ้ืนที่เล่นสําหรับเด็ก 
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5) เก็บรักษาธรรมชาติเดิมที่มีในพื้นที่ เช่น ต้นไม้ใหญ่ ก้อนหิน เป็นต้น 

วางตําแหน่งพ้ืนที่สีเขียวที่สามารถมองเห็นได้จากภายในห้องเรียนหรือห้องกิจกรรมหลักของเด็ก 

  ผลการศึกษานี้นําเสนอแนวทางการออกแบบพ้ืนที่ธรรมชาติภายนอกอาคารโดย
ให้ความสําคัญในแง่ของผัง ตําแหน่งที่ตั้ง การเชื่อมต่อกับการใช้งานอ่ืนๆ และมีการเชื่อมต่อกับอาคาร
เรียนในแง่ของมุมมองที่ส่งผลต่อนักเรียนภายในอาคาร ซึ่งมีแนวทางที่สอดคล้องกับงานวิจัยในข้างต้น 
ในหัวข้อ 2.1 และ 2.2 ในแง่ของลักษณะทางกายภาพที่เกิดขึ้นซึ่งสามารถนําไปศึกษาต่อร่วมกันได้
ต่อไป 

 
2.3 วิเคราะห์และสรุปผลจากการศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 
จากการศึกษาแนวความคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องในหัวข้อ 2.1, 2.2 และ 2.3 เพ่ือศึกษา

ถึงพฤติกรรมการเรียนรู้ อันนําไปสู่การออกแบบพ้ืนที่ธรรมชาติเพ่ือตอบสนองเด็กปฐมวัยนั้น  ผู้วิจัย
สรุปเนื้อหาได้สองประเด็นหลัก คือ กระบวนการเรียนรู้จากพ้ืนที่ธรรมชาติของเด็กปฐมวัย และ
รูปแบบของพ้ืนที่ธรรมชาติภายในโรงเรียน  

1) กระบวนการเรียนรู้จากพ้ืนที่ธรรมชาติของเด็กปฐมวัย  

กระบวนการเรียนรู้เกิดขึ้นจากการเล่นที่หลากหลาย ซึ่งจะเปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ซึ่งเป็นพัฒนาการที่เด่นชัดที่สุดในช่วงวัยนี้ รูปแบบของการเล่นจึงกําหนด
กิจกรรมต่างๆ ที่จะเกิดขึ้นภายในโรงเรียน ได้แก่ กิจกรรมปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ ทัศนศึกษา และปีนป่าย
ทรงตัว ทั้งนี้รูปแบบกิจกรรมจะนําไปสู่การออกแบบพ้ืนที่ใช้งานรองรับกิจกรรม ดังแสดงในภาพที่ 2.4 

2) รูปแบบของพ้ืนที่ธรรมชาติภายในโรงเรียน  

พ้ืนที่เรียนรู้ธรรมชาติที่ ได้จากการทบทวนวรรณกรรมนั้น จําแนกออกเป็น 
องค์ประกอบด้านพื้นที่และองค์ประกอบด้านลักษณะย่อย (ดังแสดงในตารางที่ 1.1)  ดังนี้ 

2.1) องค์ประกอบด้านพ้ืนที่ ซึ่งหมายความถึงส่วนหนึ่งของอาคาร และพ้ืนที่
ภายนอกอาคาร จัดอยู่ในงานด้านสถาปัตยกรรม ได้แก่ ผังรูปแบบเปิดภายในห้องเรียน การเปิดช่อง
แสง พ้ืนที่ชาน พ้ืนที่ทํากิจกรรมกลุ่มใหญ่ พ้ืนที่ทํากิจกรรมกลุ่มย่อย ทางเดินเชื่อมต่อธรรมชาติ และ
สนามหญ้า 

2.2) องค์ประกอบด้านลักษณะย่อย ซึ่งหมายความถึง สิ่งที่ถูกจัดอยู่ในพ้ืนที่
ธรรมชาติทั้งภายในและนอกห้องเรียน จัดอยู่ในงานด้านสถาปัตยกรรมและภูมิสถาปัตยกรรม ได้แก่ 
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พ้ืนต่างระดับ หรืออัฒจรรย์ขนาดเล็ก สื่อการเรียนรู้ที่ทําจากวัสดุธรรมชาติ แปลงเพาะปลูก พ้ืนที่เลี้ยง
สัตว์ ลานทราย ไม้พุ่ม และต้นไม้ใหญ่ 

โดยผู้วิจัยจะนําข้อมูลด้านกระบวนการเรียนรู้และรูปแบบของพ้ืนที่ธรรมชาติที่ได้
จากการศึกษานี้ ไปเป็นพ้ืนฐานเพ่ือนําไปปรับใช้ในการศึกษาข้อมูลกายภาพของโรงเรียนกรณีศึกษา 
ทั้งในต่างประเทศและในกรุงเทพมหานคร เพ่ือนําไปสู่การสร้างแนวทางการออกแบบพ้ืนที่เรียนรู้
ธรรมชาติในโรงเรียนปฐมวัย 

 
ภาพที่ 2.4 แสดงกระบวนการเรียนรู้จากพ้ืนที่ธรรมชาติของเด็กปฐมวัยจาการทบทวนวรรณกรรม:  
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ตารางที่ 1.1  
 
แสดงรูปแบบของพ้ืนที่ธรรมชาติจากการทบทวนวรรณกรรม 

 

 รูปแบบพ้ืนที่ 

Sp
ac

e 

1. Open plan ผังภายในห้องเรยีนไมต่ายตัว สามารถเคลื่อนย้ายโต๊ะและ อุปกรณ์
ต่างๆ ได้อยา่งอิสระ ตามกิจกรรมที่เปลี่ยน 

2. Transitional   

    space 

มีพื้นท่ีกึ่งภายนอกภายใน เช่น ชาน หรือระเบยีงท่ีเชื่อมต่อ ห้องเรียน 
และธรรมชาตินอกห้อง 

3. Gathering space พื้นที่ท่ีส่งเสริมใหเ้ด็กรวมกลุม่ทํากิจกรรมอยา่งอิสระ  ตั้งอยูภ่ายนอก
อาคาร มีรม่เงาต้นไม ้

4. Individual space พื้นที่สําหรับทํากิจกรรม 1-2 คน ตั้งอยู่ภายนอกอาคาร  

มีหลังคาคลุม  

5. Pathway ทางเดินท่ีเชื่อมระหว่างห้องเรียน ทั้งภายในและภายนอกอาคาร 

มีการเชื่อมต่อกับธรรมชาติ เช่น ปลูกต้นไม้กระถางสอดแทรกระหว่าง
ทาง ใช้วัสดุหลากหลายธรรมชาติ และแทรกตัวไปในรม่ไม ้

6. Multiuse lawn ลานสนามหญ้าเอนกประสงค ์

Ch
ar

ac
te

ris
tic

s 

1. Multilevel พื้นที่ต่างระดับสําหรับทํากิจกรรมกลุ่มใหญ่  

2. Natural Material เครื่องเล่น สื่อการเรียน รวมถึงอาคารเรยีน ทําจากวัสดุธรรมชาติ 

3. Planting area พื้นที่เกษตรกรรม ท้ังที่เป็นแปลงปลูกนอกอาคาร และกระถางสําหรับ
ปลูกในอาคาร 

4. Animals area พื้นที่เลี้ยงสัตว์ขนาดเล็ก เช่น นก กระต่าย ไก่ เป็ด เป็นต้น 

5. Wet & Dry area พื้นที่สําหรับทํากิจกรรมสําผัสน้ํา เช่น ลานขนาดเล็ก หรือสระน้ํา 

6. Sand pit area พื้นที่เล่นทราย ท้ังที่เป็นลานขนาดใหญ่ และกระบะทราย 

7. Bush, Parkland พุ่มไม้เตี้ยๆ ระดับทีเ่ด็กสามารถเขา้ไปสมัผสัได้ 

8. Tree with shade ต้นไม้ใหญ่ที่ให้ร่มเงา 
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2.4 กรณีศึกษา 

 
ในขั้นตอนการศึกษากรณีศึกษา ผู้วิจัยได้เลือกศึกษาโรงเรียนที่มีแนวคิดและการ

ออกแบบทางกายภาพ ที่มกีารใช้พ้ืนทีธ่รรมชาติเป็นสื่อในการเรียนรู้ของเด็ก ใน 2 รูปแบบ คือ ศึกษา
ข้อมูลด้านแนวคิดและการออกแบบพ้ืนที่ เบื้องต้น และศึกษาเก็บข้อมูลโรงเรียนปฐมวัยใน
กรุงเทพมหานคร 

 
2.4.1 ศึกษาข้อมูลด้านแนวคิดและการออกแบบพื้นที่เบื้องต้น 
ศึกษารวบรวมข้อมูลโรงเรียนในต่างประเทศและประเทศไทย  4 กรณีศึกษา ได้แก่ 

Green School Bali, Yotsukaido Kinergarten, Fuji Kindergarten, Farming Kindergarten 
และโรงเรียนรุ่งอรุณ  

 

1) Green School Bali 

ก่อตั้งขึ้น โดยสถาปนิกชื่อจอห์น ฮาร์ดี นักธุรกิจอัญมณีที่เลือกทําเลที่ตั้งบนเกาะ
บาหลีประเทศอินโดนีเซียเพ่ือสร้างโรงเรียนนานาชาติที่ เปิดสอนในระดับอนุบาลถึงมัธยมต้น 
เป้าหมายของโรงเรียนคือสร้างนักเรียนที่มีจิตสํานึกรับผิดชอบต่อสังคมและธรรมชาติโดยการใช้
ลักษณะสิ่งแวดล้อมทางกายภาพทั้งอาคารเรียนและพ้ืนที่กิจกรรมภายนอกช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ใน
ด้านต่างๆ แนวความคิดที่นํามาใช้ในหลักสูตรการเรียนรู้คือทฤษฎีของวอดอร์ฟ คือ การให้การศึกษา
แก่เด็กแบบองค์รวม การจัดแผนการเรียนการสอน เป็นการพัฒนาไปตามช่วงอายุ และสร้างสมดุลย์
ระหว่างวิชาการ  ศิลปะและการฝึกฝนด้านการปฏิบัติ 

การออกแบบผังอาคารมีการเน้นพ้ืนที่ทํากิจกรรมรวมของนักเรียน การจัดวางอาคาร
เรียนนั้นมีลักษณะกระจายอาคารออกเป็นอาคารขนาดเล็ก เช่นเดียวกับโรงเรียนรุ่งอรุณและปัญญา
เด่นในประเทศไทยโดยที่มีอาคารใหญ่อยู่ตรงกลางเป็นจุดศูนย์รวมของกิจกรรมและการเรียนต่างๆ
อาคารตรงกลางนี้เป็นจุดเด่นของโรงเรียนในการแสดงออกถึงแนวคิดนวัตกรรมการออกแบบอาคาร
จากไม้ไผ่ 
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ภาพที่ 2.5 แสดงมุมมองด้านบนและผังรวมของอาคารโดยรอบ: จาก www.arch2o.com/ 
greenschoolbali,  2014 
 

ลักษณะทางกายภาพของโรงเรียนมีจุดเด่นคือ อาคารเรียนทั้งหมดทําด้วย
โครงสร้างไม้ไผ่ โดยใช้แนวคิดการเปิดมุมมองสู่ธรรมชาติให้มากที่สุดเพ่ือเชื่อมต่อปฏิสัมพันธ์ รูปแบบ
ของอาคารเรียนจึงเป็นอาคารกลุ่มอาคารความสูง 2-3 ชั้น ชั้นล่างเปิดโล่งเพื่อให้อากาศหมุนเวียนและ
ใช้เป็นพ้ืนที่เอนกประสงค์ มีบันไดวนขึ้นไปยังห้องเรียนชั้นบน ผนังอาคารเรียนเปิดโล่ง และมีการใช้
เฟอร์นิเจอร์ที่ทําจากวัสดุธรรมชาติ เช่น ไม้ไผ่และยางพารา  

http://www.arch2o.com/%20greenschoolbali
http://www.arch2o.com/%20greenschoolbali
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ภาพที่ 2.6 อาคารโครงสร้างไม้ไผ่ที่ใช้แนวคิด Open wall: จาก  www. arch2o.com/ 
greenschoolbali, 2014 

จุดเด่นที่สําคัญอีกอย่างคือการออกแบบพ้ืนที่สี เขียวในโรงเรียนซึ่งมีความ
หลากหลายและสอดคล้องกับบริบทของพ้ืนที่เช่น มีแปลงเพาะปลูกที่ไล่ระดับตามเนินเขา แปลงนา 
โรงเลี้ยงสัตว์ จากการจัดวางตัวอาคารและที่ตั้งที่เป็นป่าเขา  

     

 

 

 

 
ภาพที่ 2.7 อาคารและพ้ืนที่สีเขียวโดยรอบ: จาก www. arch2o.com / greenschoolbali,  2014 

บรรยากาศของโรงเรียนจึงมีลักษณะเป็นเรือนไม้ไผ่ทรงกลมที่กระจายตัวตามทุ่ง
หญ้า มีทางเดินเล็กๆที่เชื่อมแต่ละอาคารเรียนที่ลัดเลาะผ่านพ้ืนที่การเกษตรต่างๆ การสัญจรภายในที่
เกิดขึ้นจึงทําให้เกิดการเรียนรู้ธรรมชาติไปในตัวเช่นเดียวกับโรงเรียนรุ่งอรุณ ในแง่ของกิจกรรมการ
เรียนมีการให้ความสําคัญกับการเรียนรู้เรื่องการอนุรักษ์พลังงานสอดแทรกเข้ามาซึ่งเห็นได้จากการ
รูปแบบอาคารเรียน การติดตั้งแผงโซล่าเซลล์ พ้ืนที่ทําพลังงานไบโอดีเซล  เป็นต้น โดยสรุป Green 
School Bali นั้นเป็นโรงเรียนทางเลือกที่มีการสร้างสภาพแวดล้อมกายภาพเพ่ือพัฒนาศักยภาพของ
เด็กควบคู่ไปกับการสร้างองค์ความรู้ด้านอนุรักษ์พลังงาน การอยู่ร่วมกันกับธรรมชาติ 

 

http://www.arch2o.com/greenschoolbali
http://www.arch2o.com/greenschoolbali
http://www.arch2o.com/greenschoolbali
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ตารางที่  2.2    

 

แสดงข้อมูลโดยสรุปของ Green school Bali 

 

 

 

ข้อมูล
พื้นฐาน 

เป็นโรงเรียนนานาชาติ ก่อตั้งเมื่อ ค.ศ. 2008 โดยจอห์น ฮาร์ดี ตั้งอยู่ที่เกาะ Badung, 
Bali มีเนื้อที่รวม 7542 ตารางเมตร ตั้งอยู่ท่ามกลางภูมิประเทศป่าสวน  

แนวคิดหลัก 
เน้นการมีจิตสํานึกรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม ใช้ธรรมชาติเป็นสื่อกลางความรู้ 
เช่นเดียวกับโรงเรียนรุ่งอรุณ 

แนวคิดด้าน
การวางผัง 

จัดวางผังให้อาคารเป็นกลุ่มๆ ขนาดเล็กกระจายตัว เช่นเดียวกับโรงเรียนรุ่งอรุณ 
แตกต่างตรงที่มีอาคารเรียนรวมตรงกลางซึ่งเป็นเหมือน landmark แสดงแนวคิดของ
โรงเรียนทั้งในแง่แนวคิดการเรียนรู้และด้านการออกแบบงานไม้ไผ่ จัดกลุ่มอาคารโดย
วางพ้ืนที่กิจกรรมไว้ด้านหน้าทางเข้าและส่วนอาคารเรียนอยู่ทางด้านหลังติดแม่น้ํา 
ด้านข้างเป็นนาข้าวและแปลงเกษตร 

แนวคิดด้าน
การ
ออกแบบ
อาคาร 

เน้นการใช้วัสดุธรรมชาติ อนุรักษ์พลังงาน ผ่านการใช้โครงสร้างไม้ไผ่ อาคารเรียนสอง
ชั้น ชั้นล่างโล่ง ออกแบบโดยใช้แนวคิดการเปิดผนังโล่ง เพ่ือเชื่อมต่อภายนอกอาคาร 
นอกจากนี้ยังให้ความสําคัญกับห้องเรียนและเฟอร์นิเจอร์จากไม้ไผ่ ใยฝ้าย ยางพารา 
ซึ่งโรงเรียนนี้จะให้ความสําคัญของความงามและเทคนิคของการก่อสร้างสถาปัตยกรรม 

ทางสัญจร
ภายใน 

ระบบการเดินสอดแทรกอยู่ในธรรมชาติ  เชื่อมโยงไปยังอาคารเรียนรวมตรงกลาง และ
เน้นให้ผ่านพื้นที่การเกษตร ซึ่งที่นี่มีความหลากหลายของกิจกรรมกว่าในประเทศไทย  

การ
เชื่อมโยงกับ
ธรรมชาติ 

เน้นในเรื่องของวัสดุ การอนุรักษ์พลังงาน และแนวคิดการใช้สอยของตัวสถาปัตยกรรม
ที่เน้นธรรมชาติเป็นหลัก 
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2) Yotsukaido Satsuki Kindergarten 

โรงเรียนอนุบาล จํานวน  6 ห้องเรียน มีนักเรียนทั้งหมด 131 คน ตั้งอยู่ที่ 
Shimoshizushinden, Yotsukaido ประเทศญี่ปุ่น  

 
ภาพที่ 2.8 แสดงที่ตั้งของ  Yotsukaido  Satsuki  Kindergarten: ดัดแปลงจาก www.google.com 
/map, 2015 

 
ภาพที่ 2.9 แสดงทัศนียภาพโดยรวมของ  Yotsukaido  Satsuki  Kindergarten: ดัดแปลงจาก 
Ministry of Education, Culture, Sports, Science and Technology – Japan, 2010 

http://www.google.com/
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ภาพที่ 2.10  รูปแสดงผังอาคารของ  Yotsukaido  Satsuki  Kindergarten: จาก  Ministry of 
Education, Culture, Sports, Science and Technology – Japan, 2010 
 

จากแนวคิดของโรงเรียนได้สะท้อนออกมาในผังอาคารในรูปแบบวางตัวอาคารรูป
ตัวแอล (L) ล้อมรอบสนามหญ้า ซึ่งมีการออกแบบให้สนามหญ้าด้านหน้านี้เชื่อมต่อกับพ้ืนที่เกษตร
ด้านหลังอาคาร ในรูปแบบของทางเดินที่แทรกตัวอยู่ระหว่างห้องเรียนพื้นที่เกษตรด้านหลังของอาคาร
เป็นพ้ืนที่กิจกรรมที่สําคัญ เนื่องจากตั้งอยู่ในตําแหน่งที่ติดกับทางเดินยาวของปีกอาคารเรียนหลัก 
ดังนั้นเด็กจึงสามารถเชื่อมต่อทางสายตากับพ้ืนที่สีเขียวด้านหลังได้ขณะเดินไปมาแต่เป็นในรูปแบบ
ภายในอาคารต่างจากกรณีศึกษาทั้งสองที่ได้เสนอมาก่อนหน้านี้ (รุ่งอรุณและ Green school Bali) 
นอกจากนี้พ้ืนที่เกษตรด้านหลังยังเป็นพ้ืนที่หลักของการเรียนรู้นอกห้องเรียนโดยมีกิจกรรมที่เกิดขึ้น
ได้แก่ โรงละครกลางแจ้ง แปลงเพาะปลูก คูน้ําขนาดเล็ก เนินดิน แปลงหญ้า แปลงดอกไม้ และป่าไผ่
โดยพื้นที่แต่ละส่วนถูกจัดสรรอย่างเป็นสัดส่วนภายในพ้ืนที่โรงเรียนที่มีเพียง 5,500 ตารางเมตร 
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ภาพที่ 2.11  แสดงการสัญจรภายในอาคารที่สัมพันธ์กับพ้ืนที่สีเขียว:  จาก Ministry of Education, 
Culture, Sports, Science and Technology – Japan, 2010 
 

โดยสรุป Yotsukaido Satsuki Kindergarten เป็นโรงเรียนอนุบาลขนาดเล็กที่มี
การวางผังอาคารเรียนแบบปิดล้อมพ้ืนที่สีเขียวตรงกลางห้องเรียนทั้ง 6 ห้องเรียงอยู่ติดกันแต่ถูกคั่นไว้
ด้วยทางเชื่อมไปสู่พ้ืนที่เกษตรด้านหลังเนื่องจากโรงเรียนเป็นโรงเรียนอนุบาลจึงมีการให้ความสําคัญ
กับพ้ืนที่เล่นทางธรรมชาติที่ช่วยพัฒนาด้านร่างกายและเสริมการเรียนรู้ของสมองผ่านกิจกรรม
กลางแจ้งที่เกิดขึน้ 
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3) Fuji Kindergarten 

โรงเรียนอนุบาลขนาดจํานวน  19 ห้องเรียน มีนักเรียนทั้งหมด 620 คน ตั้งอยู่ที่ 
Tachikawa ประเทศญี่ปุ่น  

 
ภาพที่ 2.12  แสดงที่ตั้ง Fuji  Kindergarten: ดัดแปลงจาก www.google.com/map, 2015 

ภาพที่ 2.13  แสดงผังของอาคาร Fuji  Kindergarten:  จาก Ministry of Education, Culture, 
Sports, Science and Technology – Japan, 2010 
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แนวความคิดของโรงเรียนคือสร้างพ้ืนที่ให้เกิดการเคลื่อนที่อย่างอิสระของเด็กทั้ง
แนวตั้งและแนวราบ ในแนวราบนั้นโรงเรียนได้ถูกออกแบบให้มีลักษณะคล้ายขนมโดนัทรูปไข่ที่ปิด
ล้อมสนามหญ้าตรงกลาง ตัวอาคารเรียนเป็นอาคารสองชั้นผนังส่วนใหญ่เป็นกระจกบานเลื่อน โดยที่
ผนังภายในถูกแทนที่ด้วยผนังกล่องที่ปรับเปลี่ยนได้เพ่ือให้เกิดการเชื่อมต่ออย่างอิสระทั้งภายในอาคาร
และภายในสู่ภายนอกอาคาร 

 

 

 

 

 

 
 
ภาพที่ 2.14  แสดงการเชื่อมต่อของอาคารเรียนและพ้ืนที่สีเขียวที่ทําให้เกิดกิจกรรมหลากหลายของ
เด็ก: จาก  Ministry of Education, Culture, Sports, Science and Technology – Japan, 
2010 
 

ในแนวตั้งนั้นมีการใช้บันไดหลาย ๆ รูปแบบ ทั้งบันไดด้านบนและบันไดเชื่อมกับ
สนามหญ้า ที่ออกแบบตามสรีระของเด็กให้เป็นเหมือนของเล่นหนึ่งชิ้น การออกแบบอาคารมี
ความสัมพันธ์กับต้นไม้เดิมภายในพ้ืนที่ และใช้ต้นไม้เป็นของเล่นชิ้นหนึ่งในการเชื่อมต่อไปยังดาดฟ้า
ของโรงเรียนที่มีลักษณะเป็นลานไม้กว้าง โดยสรุปกายภาพของอาคารเรียนถูกออกแบบให้เกิดการเล่น
อย่างอิสระ ซึ่งส่วนต่าง ๆ ของอาคารรวมถึงสนามหญ้ามีผลโดยตรงในการส่งเสริมพัฒนาการด้าน
ร่างกายของเด็ก ซึ่งประเด็นที่เหมือนกันของโรงเรียนทั้งสองในประเทศญี่ปุ่นซึ่งแตกต่างออกไปจากใน
ประเทศไทย คือการมีพ้ืนที่สําหรับผู้ปกครอง ซึ่งพ้ืนที่นี้จะเป็นพ้ืนที่ที่ทําให้เกิดการพบปะกันของ
ผู้ปกครองแต่ละคน ผู้ปกครองกับครูและผู้ปกครองกับนักเรียน การออกแบบพ้ืนที่นี้เกิดจากแนวคิดใน
การใส่ใจด้านการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองต่อการเรียนของเด็ก 
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4) Farming kindergarten 

โรงเรียนอนุบาลขนาด 3,800 ตารางเมตร ที่ออกแบบเพ่ือรองรับเด็กนักเรียนลูก
ชาวโรงงาน จํานวนประมาณ 500 คน ซึ่งอาศัยอยู่ในบริเวณพ้ืนที่โรงงานอุตสาหกรรมในเมือง  

Dong Nai ประเทศเวียดนาม 

 

 
ภาพที่ 2.15 แสดงที่ตั้ง Farming  Kindergarten: ดัดแปลงจาก www.google.com/map, 2015 

 

ด้วยประเด็นปัญหาที่ชีวิตยุคใหม่ของคนเวียดนามทีเ่ปลี่ยนแปลงไปจากเดิมที่เคย
เป็นวิถีชีวิตการเกษตร ผู้ออกแบบริเริ่มโครงการด้วยแนวคิดในการดํารงชีวิตร่วมกับธรรมชาติ เพ่ือ
สร้างเด็กรุ่นใหม่ให้ซึมซับกับวิถีชีวิตรูปแบบเดิม   
                 ผลลัพธ์ที่ได้ทางสถาปัตยกรรมคือ อาคารรูปทรงโค้งคล้ายขดเชือก พันรอบลานสี
เขียว ที่เชื่อมต่อการเดินจากชั้นหนึ่งไปยังหลังของชั้นสอง ซึ่งเป็นจุดเด่นของโรงเรียนคือ บนหลังคาสี
เขียว ถูกจัดให้เป็นพ้ืนที่สําหรับเพาะปลูก ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นพืชผักท่ีสามารถนํามาทําเป็นอาหารได้ 
โดยผู้ออกแบบได้คํานวณไว้ว่า อาหารทั้งหมดที่ผลิตบนหลังคาแห่งนี้ สามารถเลี้ยงนักเรียนทั้งโรงเรียน
ได้  
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ภาพที่ 2.16  แสดงทัศนียภาพภายนอก และหลังคาเขียวสําหรับเกษตรกรรม: จาก  
www.creativemove .com/architecture/greenroof/, 2014 
 

นอกจากแนวคิดด้านการเกษตรแล้ว โรงเรียนได้ออกแบบอาคารให้อนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม ด้วยรูปแบบหลังคาเขียวขนาดใหญ่ ยังมีคุณสมบัติในการเป็นฉนวน ป้องกันความร้อนจาก
แสงแดดทีส่่องเข้าสู่ตัวอาคารจากทางด้านบน  ผังอาคารที่เป็นเส้นยาวช่วยให้แต่ละห้องเรียนสามารถ
สัมผัสกับอากาศจากภายนอก ทําให้สามารถระบายอากาศด้วยวิธีธรรมชาติได้ ผสานกับผนังที่มีแผง
กันแดดในแนวตั้ง ช่วยป้องกันแสงแดดที่จะสาดส่องเข้ามาจากทางด้านข้าง ถือเป็นโรงเรียนสีเขียว ที่
นํา มาสอดแทรกไว้ในการออกแบบอย่างกลมกลืน เป็นการสอนนักเรียนโดยทางอ้อมด้วยวิธีทําให้ดู
เป็นตัวอย่าง  
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5) โรงเรียนรุ่งอรุณ 
    ก่อตั้งเมื่อปี พ.ศ. 2540 บนเนื้อที่ 50  ไร่ เปิดสอนระดับอนุบาลถึงมัธยมปลาย 
ปัจจุบัน ได้เป็นหนึ่งในโรงเรียนทางเลือกท่ีก่อตั้งขึ้นมาเพ่ือเป็นทางเลือกให้การศึกษาท่ีต่างออกไปจาก

ระบบการศึกษาในขณะนี้ ที่มุ่งเน้นการแข่งขันด้านวิชาการ แนวคิดหลักของโรงเรียนรุ่งอรุณคือการนํา
วิถีพุทธมาเป็นแนวทางหลักและสร้างระบบการเรียนรู้โดยตัวผู้เรียนเป็นศูนย์กลางที่เน้นการเรียนรู้
ด้วยประสบการณ์จริง การเคารพธรรมชาติ และการพ่ึงตัวเอง 
                    บรรยากาศของโรงเรียนมีความร่มรื่นเพราะมีต้นไม้จํานวนมากและมีสระน้ําอยู่ตรง
กลางพ้ืนที่ การวางตัวของอาคารเรียนนั้นมีการจัดรูปแบบอาคารแบบกระจายตัวและเชื่อมต่อกันด้วย
สะพานไม้ที่วางตัวเป็นแนวรอบสระน้ํา การแบ่งกลุ่มของอาคารนั้นบริเวณด้านหน้าที่ล้อมรอบสระน้ํา
จะประกอบด้วยอาคารสํานักงานาอาคารปฏิบัติการของนักเรียน ร้านค้า โรงอาหาร อาคารเรียน
ระดับประถมและมัธยมศึกษา ซึ่งเชื่อมต่อไปยังแปลงเกษตรด้านหน้าสุดของโรงเรียน ส่วนด้านในสุด
จะเป็นกลุ่มอาคารเรียนอนุบาลซึ่งจะอยู่ติดกับหมู่บ้านเกษตรกรรมและสถาบันอาศรมศิลป์  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.17 ผังอาคารและพ้ืนที่สีเขียวของโรงเรียนรุ่งอรุณ 
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ภาพที่ 2.18 ลักษณะภายนอกของอาคารเรียนและอาคารกิจกรรม 

 

 

 

 

 
 
ภาพที่ 2.19 กิจกรรมกลางแจ้งและภายในอาคารของเด็กนักเรียน 
 

รูปแบบของอาคารเรียนนั้นมีลักษณะเป็นเรือนไทยประยุกต์สูง 2-3 ชั้น โครงสร้าง
คอนกรีตเสริมเหล็ก โดยปัจจุบันในบางอาคารเรียนมีการต่อเติมเพ่ิมเพ่ือรองรับกับจํานวนนักเรียนที่
เพ่ิมขึ้น การจัดวางผังอาคารมีการวางบันไดไว้ทางด้านหน้าเชื่อมต่อกับพ้ืนที่ส่วนกลางที่มีในทุกชั้น 
โดยจัดเป็นพ้ืนที่ทํางานของคุณครูประจําชั้นและเป็นที่เชื่อมต่อไปยังห้องครัวและห้องน้ํา บรรยากาศ
ภายในอาคารมีความโปร่งโล่งและไม่มีการใช้เครื่องปรับอากาศ สําหรับกลุ่มอาคารเรียนอนุบาลนั้นได้
จัดให้แยกออกจากส่วนอื่นด้วยรั้วไม้ขนาดเล็กรูปแบบอาคารเป็นแบบเดียวกับอาคารเรียนอ่ืน ๆ  โดย
จะแตกต่างกันในเรื่องขนาดพ้ืนที่ รวมถึงเฟอร์นิเจอร์ที่ปรับให้เหมาะสมกับสรีระเด็กการวางผังอาคาร
มีชานและบันไดลักษณะกึ่งภายนอก-ภายใน เชื่อมขึ้นมายังห้องโถงรวมที่ปรับเปลี่ยนไปตามการใช้
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สอยเช่น ประชุม เล่นดนตรี หรือจัดกิจกรรมต่าง ๆ ส่วนภายนอกอาคารด้านหน้ามีสนามหญ้า และ
เครื่องเล่นที่ดัดแปลงจากต้นไม้และวัสดุธรรมชาติ 

ครูผู้สอนเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่สําคัญสําหรับโรงเรียนรุ่งอรุณโดยครูแต่ละท่านจะ
ได้รับการฝึกฝนและอบรมอย่างใกล้ชิดจากคณะศึกษาศาสตร์ สถาบันอาศรมศิลป์เพ่ือเตรียมพร้อมใน
การดูแลเด็กนักเรียน โดยอัตราครูต่อนักเรียนต่อห้องอยู่ที่ 1 ต่อ 25 คน ซึ่งจัดว่าเป็นอัตราส่วนที่
สามารถดูแลนักเรียนได้ทั่วถึง 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 2.20 แสดงสะพานไม้รอบสระน้ําที่สร้างการสัญจรสัมผัสธรรมชาติและอาคารกับพ้ืนที่สีเขียว
โดยรอบ 

 

ความสอดคล้องของการออกแบบสิ่งแวดล้อมทางกายภาพและแนวคิดของ
โรงเรียน คือการมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้และสัมผัสกับธรรมชาติรอบตัวเริ่มตั้งแต่การวางผังอาคารที่ทํา
ให้เกิดระบบการสัญจรผ่านต้นไม้และสระน้ํา นอกจากจะทําให้บรรยากาศดีแล้วยังส่งเสริมให้เด็กได้
สัมผัสกับสิ่งแวดล้อม รวมไปถึงการจัดกิจกรรมในหลักสูตรเพ่ือให้เรียนรู้กับธรรมชาติรอบตัวอย่าง
ต่อเนื่องเช่น การประดิษฐ์ของเล่นจากไม้ การสร้างแพไม้ไผ่ การสร้างบ้านต้นไม้ การเพาะปลูกใน
แปลงเกษตรและนําผลผลิตที่ได้มาทําอาหารรับประทานในชั้นเรียน การศึกษาดูงานที่เกี่ยวกับ
ธรรมชาตินอกสถานที่ รวมไปถึงการจัดโครงการแยกขยะและผลิตน้ํามันไบโอดีเซล สิ่งเหล่านี้เป็นการ 
บูรณาการที่เกิดขึ้นเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมธรรมชาติที่จะช่วยพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้
ของนักเรียนและสร้างจิตสํานึกในการเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ 
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ตารางที่ 2.3 
 
แสดงข้อมูลโดยสรุปของโรงเรียนรุ่งอรุณ 

ข้อมูลพื้นฐาน 
ก่อตั้งเมื่อ พ.ศ. 2550 ตั้งอยู่บนถนนพระรามที่ 2 เขตบางขุนเทียน เนื้อท่ี 50 ไร่ 
สภาพพ้ืนที่เดิมเป็นสวน เปิดสอนระดับ อนุบาล 1- มัธยม ด้วยสัดส่วนจํานวนครู 
140 ต่อนักเรียน 1000 คน 

แนวคิดหลัก 
โรงเรียนทางเลือกวิถีพุทธที่เชื่อมโยงนักเรียนกับสังคมและธรรมชาติ, ใช้ธรรมชาติ
เป็นสื่อกลางความรู้ 

แนวคิดด้านการ
วางผัง 

จัดวางผังให้มีพ้ืนที่ธรรมชาติเป็นสัดส่วนกว่า 2 ใน 3 วางตัวอาคารเป็นกลุ่มๆ 
ขนาดเล็กกระจายตัว   โดยมีสะพานเชื่อม ล้อมรอบสระน้ํา สระน้ําทําหน้าที่เป็น
พ้ืนที่เชื่อมกิจกรรม มีพ้ืนที่กิจกรรมการเกษตรอยู่ด้านหน้า จัดวางกลุ่มอาคารหอ-
ประชุมอยู่ตรงกลางพ้ืนที่  โดยแยกส่วนอาคารเรียนเด็กเล็กไว้ด้านหลังแยกออก
จากเด็กมัธยม 

แนวคิดด้านการ
ออกแบบอาคาร 

เป็นอาคารรูปแบบสถาปัตยกรรมพื้นถ่ิน ขนาด 2-3 ชั้น ใชว้ัสดุธรรมชาติ สนอง
แนวคิดสร้างความกลมกลืนธรรมชาติ เน้นพ้ืนที่“ชาน”วางแนวอาคารสอดคล้อง
กับทิศทางแดดลม 

ทางสัญจรภายใน 
เนื่องจากการวางอาคารแบบกระจายตัว ส่งผลระบบการเดินภายในสอดแทรกอยู่
ในธรรมชาติ สังเกตจากสะพานไม้ที่เชื่อมอาคารผ่านสวนและล้อมรอบสระน้ํา 
ทางเดินภายในอาคารเป็นรูปแบบชานเชื่อมกับภายนอก 

การเชื่อมโยงกับ
ธรรมชาติ 

การนําแนวคิดธรรมชาติมาใช้นั้น ใช้ทั้งในรูปแบบของรูปแบบการเรียน (หลักสูตร) 
รูปแบบอาคาร การสัญจรภายใน และการวางผังพ้ืนที่ 
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2.4.2 ศึกษาเก็บข้อมูลโรงเรียนปฐมวัยในกรุงเทพมหานคร  

ศึกษากรณีศึกษาในประเทศไทยร่วมไปกับการศึกษากรณีศึกษาในต่างประเทศ โดยการ
สํารวจกายภาพของพ้ืนที่ ทั้งการวางผัง ศึกษารูปแบบของพ้ืนที่เรียนรู้ธรรมชาติ ของโรงเรียนปฐมวัย
ในกรุงเทพมหานครจํานวน 3 โรงเรียน ได้แก่ จิตตเมตต์ บ้านรัก และอิสระปัญญา 

 

1) โรงเรียนจิตตเมตต์ 
ก่อตั้งเมื่อพ.ศ. 2544 มีเนื้อที่ประมาณหนึ่งไร่ ตั้งอยู่บนถนนทุ่งมังกร ตลิ่งชัน เปิด

สอนระดับเตรียมอนุบาลถึง อนุบาล 3 จํานวนนักเรียน ห้องละ 25 คน ด้วยจํานวนครู 3 คน 
 

 
ภาพที่ 2.21  แสดงทัศนียภาพบริเวณลานโล่งภายในโรงเรียน 
 

โรงเรียนใช้แนวทางการศึกษาแบบผสมผสาน โดยเน้นให้ตัวเด็กเติบโตตามช่วงวัย 
รูปแบบการเรียนจะส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้จากกิจกรรมและการเล่น มากกว่าการสอนจากหนังสือ 
จากกายภาพจะเห็นได้ว่า โรงเรียนให้ความสําคัญกับการออกแบบพ้ืนที่เล่นนอกห้องเรียน โดยมีการ
วางผังอาคารเป็นรูปตัวยู (U) ล้อมลานตรงกลาง ซึ่งเป็นลานกิจกรรมที่เด็กจะได้ใช้เวลาอยู่ในช่วงเช้า 
เย็น และช่วงกิจกรรมในคาบเรียน โดยลานตรงกลางนี้มีหลังคาใสคลุม ประกอบด้วยต้นไม้ และเครื่อง 
เล่นต่างๆ พ้ืนประกอบด้วยผิวสัมผัสที่หลากหลาย ได้แก่ หิน ทราย ดิน 

ตัวอาคารถูกออกแบบให้เป็นเหมือนบ้าน มีสองชั้น มีทางเดินด้านหน้า ภายใน
ห้องเรียนจะแบ่งพ้ืนที่ออกเป็นสี่ส่วน ได้แก่ ระเบียงนิทรรศการ เวทีอ่านหนังสือ ห้องเก็บของใช้ และ
ห้องนอนชั้นลอย ทางสัญจรอยู่ด้านหน้าห้องเรียนเชื่อมต่อไปยังลานกิจกรรมชั้นสอง และบันไดวน
ด้านล่าง ทางเดินมีความกว้างประมาณ 2 เมตร ซึ่งทํา หน้าที่เป็นส่วนแสดงผลงานของนักเรียนในแต่
ละห้อง รูปแบบทางเดินวนล้อมลานโล่งตรงกลาง สร้างการเชื่อมต่อทางสายตากับพ้ืนที่ด้านล่าง 
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แนวคิดด้านธรรมชาติถูกนํามาปรับใช้กับวิธีการสอน sensory integration ซึ่งเน้น
ให้เด็กรับรู้ผ่านประสาทสัมผัส เพ่ือพัฒนาพัฒนาการ โดยใช้อุปกรณ์เครื่องเล่นและพ้ืนที่ธรรมชาติใน
โรงเรียนเป็นสื่อกลาง เช่น บ้านไม้ ไม้ยาวสําหรับทรงตัว กิจกรรมโยนเม็ดถั่ว กิจกรรมปีนป่ายเชือก 
เล่นลานทราย และฝึกเดินเท้าเปล่าบนพื้นผิว เป็นต้น 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2.22  แสดงผังของโรงเรียน และตําแหน่งของพ้ืนที่เรียนรู้ธรรมชาติ 
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2) โรงเรียนอนุบาลบ้านรัก 
ก่อตั้งเมื่อพ.ศ. 2539 ตั้งอยู่บนถนน สุขุมวิท 40 เนื้อท่ีกว่า 2 ไร่ เปิดสอนระดับ 

อนุบาล 1- 3 ด้วยสัดส่วนจํานวนครู 1 ต่อนักเรียน 10 คน 
 

 
ภาพที่ 2.24  แสดงทัศนียภาพของอาคารเรียนและพ้ืนที่สวนโดยรอบ 
 

ใช้แนวทางการศึกษาที่เน้นส่งเสริมเด็กตามธรรมชาติของการพัฒนามนุษย์ โดย
ออกแบบโรงเรียนให้มีสภาพแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติสอดคล้องกับระบบนิเวศน์ซึ่งเป็นบ่อ 
เกิดแห่งปัญญาในการเรียนรู้ของเด็ก 

ด้านการวางผังอาคารมีการจัดผังเป็นรูปตัวแอล (L) แยกตัวอาคารออกจากพ้ืนที่สี
เขียวธรรมชาติอย่างชัดเจน อาคารเรียนแยกเป็นห้องต่างๆแล้วเชื่อมกันด้วยทางเดินเล็กๆ ออกแบบ
อาคารเป็นอาคารชั้นเดียว รูปแบบคล้ายบ้าน เนื่องจากแนวคิดทําโรงเรียนให้เปรียบเสมือนบ้าน แต่
ละห้องเรียนคือบ้านหนึ่งหลัง และเชื่อมต่อด้วยทางเดินขนาดเล็ก มีชานไม้เชื่อมกับสวนทางสัญจร
ภายในเนื่องด้วยพ้ืนที่ตั้งมีขนาดจํากัด ทําให้อาคารและทางเดิมเชื่อมนั้นถูกจํากัดให้เล็กและแคบตาม
ไปด้วย รูปแบบทางเดินไม่ได้เชื่อมต่อกับธรรมชาติ คือถูกจัดตําแหน่งให้ชิดกับรั้วอาคารด้านข้างการ
เชื่อมโยงกับธรรมชาติ  
  การนําแนวคิดธรรมชาติมาใช้นั้น ถูกนํามาปรับให้สอดคล้องกับแนวคิดวอลดอร์ฟ 
คือ ในแต่ละวันเด็กจะได้ทํากิจกรรมนอกห้องเรียน เช่น การเกษตร เลี้ยงสัตว์ และปีนป่ายต่างๆ 
ในขณะที่ในห้องเรียนก็มีการจัดอุปกรณ์การเรียน และสื่อการสอนที่มาจากวัสดุธรรมชาติ 
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ภาพที่ 2.25  แสดงผังของโรงเรียนอนุบาลบ้านรัก และตําแหน่งของพ้ืนที่เรียนรู้ธรรมชาติ 
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3) โรงเรียนอิสระปัญญา 

ก่อตั้งเมื่อปีพ.ศ. 2551 ตั้งอยู่ในซอย คู้บอน 6 แขวงรามอินทรา มีเนื้อที่ 1.5 ไร่ เปิด
สอนระดับชั้นเตรียมอนุบาล – อนุบาล 3 ด้วยสัดส่วนครู 1 คน ต่อนักเรียน 8 คน 

 

 
ภาพที่ 2.28  แสดงทัศนียภาพของอาคารเรียนโรงเรียนอิสระปัญญา และพ้ืนที่สวนโดยรอบ 
 

 
ภาพที่ 2.29  แสดงตําแหน่งในผังของพ้ืนที่เรียนรู้ธรรมชาติในโรงเรียนอิสระปัญญา 
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แนวคิดของโรงเรียนใช้รูปแบบผสมผสาน คือนําแนวคิดต่าง ๆ มาประยุกต์ใช้ให้เข้ากับ
สภาพสังคมและสภาพแวดล้อมของโรงเรียน แนวคิดที่นํามาประยุกต์ ได้แก่ Reggio Emilia, Project 
Approach, Brain-Based Learning, Multiple Intelligence, Whole Language เป็นต้น โดยที่
หลักสําคัญจะเน้นความใกล้ชิดและดูแลนักเรียนรายบุคคล โดยมีแนวคิดด้านธรรมชาติ คือ ออกแบบ
สภาพแวดล้อมให้ส่งผลต่อเด็กทั้งทางร่างกายและจิตใจ กล่าวคือ นอกจากจะให้เด็กได้เล่น ทํา
กิจกรรมเคลื่อนไหวร่างกายแล้ว ยังส่งผลกระตุ้นความรู้สึกนึกคิด ให้ เกิดความรู้สึกอบอุ่น ปลอดภัย 
และรักธรรมชาติ 

แนวคิดด้านการวางผังอาคารใช้ระบบกริด คือ กระจายตัวอาคารเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม
หลัก คือ กลุ่มเตรียมอนุบาล และอนุบาล 1-3 และแทรกพ้ืนที่ระหว่างอาคารด้วยลานทรายและลาน
ไม้ รูปแบบสถาปัตยกรรมนั้น อาคารเตรียมอนุบาลเป็นอาคารปูนชั้นเดียว เปิดมุมมองด้วยกระจกสอง
ด้าน วางผังภายในแบบเปิด ไม่มีผนัง และเฟอร์นิเจอร์ที่ตายตัว ส่วนอาคารเรียนอนุบาล 1-3 เป็น
อาคารสองชั้นรูปแบบไทยประยุกต์ มีระเบียงด้านหน้าและบันไดหลักเข้ากลางอาคาร ทางสัญจรหลัก
เป็นระบบกริด เน้นไม่ให้มีทางตันเกิดขึ้น โดยทางเดินนั้นโอบล้อมพ้ืนที่อาคารเรียน และลานกิจกรรม 
ระหว่างทางเดินจะมีต้นไม้หลากหลายขนาดปกคลุม  
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2.4.3 วิเคราะห์และสรุปผลจากรณีศึกษา 

จากการศึกษากรณีศึกษาจากต่างประเทศ และประเทศไทย ผู้วิจัยได้นําข้อมูลมา
วิเคราะห์ร่วมกัน เพ่ือศึกษาเกณฑ์การเลือกที่ตั้งโครงการ รูปแบบของพ้ืนที่เรียนรู้ธรรมชาติ รวมถึง
กิจกรรมการเรียนการสอนที่เกิดข้ึน โดยนํามาวิเคราะห์และสรุปผลเป็นประเด็นดังต่อไปนี้  

1) รูปแบบของพ้ืนที่เรียนรู้ธรรมชาติ 

วิเคราะห์ข้อมูลการศึกษากรณีศึกษาต่างประเทศร่วมกับข้อมูลที่ได้มาจากการ
ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง และนํามาสรุปเป็นตารางที่  2.4 และ 2.5 

ตารางที่ 2.4  

 

แสดงการวิเคราะห์กรณีศึกษาในต่างประเทศร่วมกับแนวคิดที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรม 

องค์ประกอบของ
พื้นที่เรียนรู้

ธรรมชาติ / 
กรณีศึกษา 

Green school Bali 

ประเทศอินโดนีเซีย 

Yotsukaido  
Satsuki ประเทศ
ญี่ปุ่น 

Fuji Kindergarten 

ประเทศญี่ปุ่น 

Farming  
Kindergarten 

ประเทศเวยีดนาม 

1. รูปแบบการ  
วางผังโครงการ 

แบบกระจายตัว
อาคาร 

แบบ Court yard 
ล้อมสนามหญ้าตรง
กลาง 

แบบ Court yard 
ล้อมสนามหญ้าตรง
กลาง 

แบบ Court yard 
ล้อมสนามหญ้าตรง
กลาง 

2. สัดส่วนพื้นที ่
สีเขียว 

ร้อยละ 80 ร้อยละ 75 ร้อยละ 78 ร้อยละ 75 

3. พ้ืนที่กึ่ง
ภายนอกเชื่อม 
ต่อห้องเรียนกับ
ธรรมชาติ 

ใช้รูปแบบอาคารแบบ
เปิดโล่งไรผ้นัง ทําให้
ห้องเรียนเป็นเหมือน
ชานท่ีเชื่อม ต่อกับ
ธรรมชาติทุกส่วน 

ทางเดินกว้างหน้า
ห้องเรียน อีกด้าน
หนึ่งเปิดสูภ่ายนอกแต่
มีกระจกกั้น 

มีชานคอนกรีตล้อมไป
กับอาคารเรยีนทรงโค้ง
เพื่อเปิดสูส่นามหญ้า
ตรงกลาง 

มีชานคอนกรีต ล้อม
ไปกับอาคารเรียนทรง
โค้งเพื่อเปิดสู่สนาม
หญ้าตรงกลาง 

4. สนามหญ้า อยู่ตําแหน่งด้านหน้า
อาคารเรยีนรวม ซึ่ง
เป็นจุดศูนย์กลางผัง 

ล้อมไปด้วยอาคารรูป
ตัวแอล (L) ภายในมี
ป่าไผ่และลําธารขนาด
เล็ก 

สนามโล่งเรยีบ 
ล้อมรอบด้วยอาคาร
ทรงกลม 

ประกอบด้วย 3 
สนามหญ้า ล้อมด้วย
อาคารเรยีนทรงขด  
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ตารางที่ 2.4 (ต่อ)  

 

วิเคราะห์กรณีศึกษาในต่างประเทศร่วมกับแนวคิดที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรม 

5. สื่อการเรียน
จากวัสดุธรรม- 
ชาติ 

อาคารเรยีนและ
เฟอร์นิเจอรต์่างๆ 
ทําจากวัสดุ
ธรรมชาติ เช่น ไม้ไผ่ 
เกือบท้ังหมด  

ใช้วัสดุธรรมชาติกับ 
เครื่องเล่นในลาน
กิจกรรม และใช้เป็น
ส่วนหน่ึงของ
สถาปัตยกรรม ได้แก ่
โครงสร้างหลังคา 
และพื้น 

ใช้ต้นไม้ใหญ่เป็นสื่อ
ให้เด็กปีนป่ายกลาง
อาคาร 

ใช้แปลงเกษตรบน
หลังคาเป็นสื่อเรียนรู้
ธรรมชาต ิ

6. แปลง
เพาะปลูก 

มีแปลงเพาะปลูกบน
ดิน ขนาดใหญ่ใน
พื้นที่โรงเรียน 

ใช้รูปแบบกระบะปูน
วางบริเวณนอก
อาคาร 

ใช้รูปแบบกระบะปูน
วางบริเวณนอก
อาคาร 

ใช้พื้นที่หลังคา
ทั้งหมดเป็นแปลง
เพาะปลูก 

7. ที่เลี้ยงสัตว์ มีฟาร์มสําหรับเลีย้ง
สัตว์ที่ให้ผลผลิตได้ 
เช่น ไก่ วัว และหม ู

มีการเลี้ยงปลา
สวยงามในลําธาร  

ปล่อยสตัว์ (ม้า) เดิน
อิสระในสวนท่ีแบ่ง
พื้นที่ไว ้

ไม่ปรากฏข้อมูล 

8. ลานทราย มีพื้นท่ีเล่นทรายและ
โคลนรอบๆอาคาร 
ซึ่งเกิดขึ้นเองตาม
ธรรมชาติของที่ตั้ง 

มีเนินทรายขนาด
ใหญ่ เป็นส่วนหนึ่ง
ของลานกิจกรรม 

มีเนินทรายขนาด
ใหญ่ เป็นส่วนหนึ่ง
ของลานกิจกรรม 

ไม่ปรากฏข้อมูล 

9. ไมย้ืนต้นให้ร่ม
เงา 

มีต้นไม้หลากหลาย
ชนิดและขนาด
กระจายตัวอยู่ท่ัวไป 

มีป่าไผ่ขนาดเล็กอยู่
บริเวณมุมหนึ่งของ
โรงเรียน  และไม้ยืน
ต้นชนิดให้ผล
กระจายตัวรอบพื้นที ่

ต้นไม้ใหญ่หลาย
ชนิด ปลูกแทรก
กลางอาคารเรียน 
ทะลุถึงดาดฟ้า ให้
เด็กสามารถปีนได ้

ปลูกกระจายตัว ทั้ง
ในคอร์ทตรงกลาง 
และบรเิวณรอบๆ 
อาคาร 
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ตารางที่ 2.5  

 

แสดงการวิเคราะห์กรณีศึกษาในกรุงเทพมหานคร ร่วมกับแนวคิดท่ีได้จากการทบทวนวรรณกรรม 

 

องค์ประกอบของพื้นที่

เรียนรู้ธรรมชาติ / 
กรณีศึกษา 

จิตตเมตต์ บ้านรัก อิสระปัญญา 

1. รูปแบบการ  วางผัง
โครงการ 

แบบ Court yard 
ล้อมลานกจิกรรม 

วางอาคารรูปตัวแอล 

ตั้งอยู่มุมหนึ่งของผัง 

วางอาคารตั้งอยู่มุมหนึ่ง
ของผัง 

2. สัดส่วนพื้นที ่
สีเขียว 

ร้อยละ 50 ร้อยละ 65 ร้อยละ 75 

3. พ้ืนที่กึ่งภายนอก
เชื่อมต่อห้องเรียนกับ
ธรรมชาติ 

ทางเดินโค้ง มีหลาก- 
หลายผิวสัมผสั มีการ
เคลื่อนที่หลากหลาย 
(สะพานไม)้ 

ทางเดินแคบ ไมเ่ชื่อม
มุมมองสู่ธรรมชาติ 
แทรกพื้นท่ีปลูกต้นไม้
ขนาดเล็กระหว่างทาง 

 

ทางเดินคอนกรีต 
รูปแบบกริด ล้อมรอบ
อาคารเรยีนและสวน สอง
ข้างทางมีไม้พุ่มและไม้
ใหญ่ 

4. สนามหญ้า ไม่ปรากฏ ลานหญ้า มีเนินดินต่าง
ระดับ ตั้งอยูด่้านหลัง
โรงเรียน 

ไม่ปรากฏ 

5. สื่อการเรียนจาก
วัสดุธรรมชาต ิ

ใช้เป็นสื่อการเรยีนใน
ห้องเรียน เครื่องเล่นใน
ลานกิจกรรม และส่วน
หนึ่งของสถาปัตยกรรม 
ได้แก่ ชาน ศาลา 

  ใช้เป็นสื่อการเรียนใน
ห้องเรียน เครื่องเล่นใน
ลานกิจกรรม และส่วน
หนึ่งของสถาปัตยกรรม 
ได้แก่ ชาน ศาลา 

  ใช้เป็นสื่อการเรียนใน
ห้องเรียน เครื่องเล่นใน
ลานกิจกรรม และส่วน
หนึ่งของสถาปัตยกรรม 
ได้แก่ ชาน ศาลา 

6. แปลงเพาะปลูก กระถางต้นไม้หน้า
ห้องเรียน 

มีแปลงเพาะชําในลาน
กิจกรรม และกระถาง
ปลูกริมทางเดิน 

ปลูกบนดิน รมิทางเดิน
นอกอาคาร 

7. ที่เลี้ยงสัตว์ รังนกบนต้นไม้ ในระดับ
สายตาของเด็ก 

กรงเลี้ยงกระต่ายในลาน
กิจกรรม 

ปล่อยสตัว์ขนาดเล็กเดิน
อิสระในสวนท่ีแบ่งพื้นที่ไว ้
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ตารางที่ 2.5 (ต่อ)  

 

แสดงการวิเคราะห์กรณีศึกษาในกรุงเทพมหานคร ร่วมกับแนวคิดท่ีได้จากการทบทวนวรรณกรรม 

 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลการทางกายภาพของกรณีศึกษาต่างประเทศและใน
กรุงเทพมหานคร ทําให้สามารถสรุปเนื้อหาได้ดังนี้คือ 

1) กรณีศึกษาต่างประเทศ 

ศึกษาข้อมูลด้านแนวคิดและกายภาพของโรงเรียนกรณีศึกษาทั้ง 4 แห่ง 

ได้แก่ Green School Bali, Yotsukaido Kinergarten, Fuji Kindergarten และ Farming 

Kindergarten พบว่าส่วนใหญ่มีสัดส่วนพ้ืนที่ธรรมชาติต่ออาคารเรียนประมาณไม่ต่ํากว่า ร้อยละ 70 

โดยวางผังแบบ court yard ปิดล้อมลานกิจกรรมตรงกลาง ห้องเรียนและทางเดินเปิดมุมมองสู่พ้ืนที่

ธรรมชาติ มีการใช้วัสดุจากธรรมชาติเป็นสื่อการเรียน เฟอร์นิเจอร์ และเป็นส่วนหนึ่งของอาคาร  ส่วน

พ้ืนที่การเกษตรนั้น มีรูปแบบการจัดที่ต่างกันออกไป ทั้งจัดไว้ในแปลงในบริเวณโรงเรียน จัดไว้ใน

กระบะ และใช้พ้ืนที่ดาดฟ้าอาคารทั้งหมดเพาะปลูก นอกจากนี้ทุกโรงเรียนจะมีเนินทรายในลาน

กิจกรรม รวมถึงปลูกต้นไม้ประเภทให้ร่มเงาและดอกผล ไว้บริเวณมุมหนึ่งของโรงเรียน 

 

 

องค์ประกอบของพื้นที่

เรียนรู้ธรรมชาติ / 
กรณีศึกษา 

จิตตเมตต์ บ้านรัก อิสระปัญญา 

8. ลานทราย กระบะทรายขนาดใหญ่ 
เป็นพื้นส่วนหน่ึงของลาน
กิจกรรม 

กระบะทรายทรงกลม 
ใต้ร่มไม ้

เป็นพื้นทั้งหมดของลาน
เครื่องเล่น 

9. ไม้ยืนต้นให้ร่มเงา ต้นไม้ใหญ่กระจายตัวตาม
แนวรั้ว และกลางลาน
กิจกรรม 

ต้นไม้ใหญ่กระจาย ตาม
แนวรั้ว 

ต้นไม้ใหญ่กระจายตัวตาม
แนวรั้ว กลางลานกิจกรรม 
และรมิทางเดิน 
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2) กรณีศึกษาในกรุงเทพมหานคร 

ศึกษาข้อมูลด้านแนวคิดและกายภาพของโรงเรียนทั้ง 3 แห่ง ได้แก่ ได้แก่ 

จิตตเมตต์ บ้านรัก และอิสระปัญญา พบว่ามีสัดส่วนพ้ืนที่ธรรมชาติต่ออาคารเรียนตั้งแต่ร้อยละ 50-

75 มีการวางผังในหลายรูปแบบ ห้องเรียนและทางเดินมีบางแห่งที่มุมมองสู่พ้ืนที่ธรรมชาติ วัสดุจาก

ธรรมชาตินํามาใช้เป็นสื่อการเรียนในห้องเรียน พ้ืนที่การเกษตรนั้นพบว่าเห็นชัดน้อยกว่าใน

ต่างประเทศ คือถูกจัดให้อยู่ในกระถาง มีเพียงโรงเรียนอนุบาลบ้านรักที่มีแปลงเพาะปลูก นอกจากนี้

ลานทรายยังเป็นพื้นที่กิจกรรมหลักที่ทุกโรงเรียนจัดเตรียมไว้  

จากการศึกษาวิเคราะห์ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องร่วมกับกรณีศึกษาในบทที่ 2 นี้ ทําให้

ได้มาซึ่งเกณฑ์การเลือกที่ตั้ง และแนวทางการออกแบบอาคารโรงเรียนปฐมวัย ซึ่งได้รวบรวมไว้ในบท

ที่ 4 
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บทที่ 3 
วิธีการวิจัยและการออกแบบ 

 
3.1 รูปแบบการวิจัย 

 
การวิจัยนี้เป็นการศึกษารวบรวมข้อมูล เพ่ือมุ่งเน้นไปสู่การออกแบบพ้ืนที่ใช้สอย มี

วัตถุประสงค์ของการเก็บข้อมูล เพ่ือศึกษาถึงลักษณะสภาพแวดล้อมธรรมชาติที่ส่งผลต่อการเรียนรู้
ของกรณีศึกษาโรงเรียนปฐมวัยในทั้งในและต่างประเทศ โดยนํามาวิเคราะห์สรุปผลเพ่ือกําหนดเกณฑ์
การออกแบบพื้นที่เรียนรู้ธรรมชาติภายในโรงเรียน  

 
3.2 พื้นที่ศึกษาในงานวิจัย 

 
พ้ืนที่ศึกษาในงานวิจัยนี้ หมายถึง ที่ตั้งของโครงการออกแบบ โดยเป็นที่ดินเปล่า ขนาด 

3.1 ไร่ ตั้งอยู่ที่ ซอยพหลโยธิน 87 อําเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี มีวิธีการคัดเลือกโดยการสํารวจ
พ้ืนที่ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ที่เป็นไปตามเกณฑ์ที่ได้จากการศึกษาจากกรณีศึกษาและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งเกณฑ์ดังกล่าวประกอบด้วย ทําเลที่ตั้ง ลักษณะชุมชนโดยรอบ ขนาดและ
รูปทรงที่ดิน การเข้าถึง สุนทรียภาพ และแนวโน้มในการพัฒนาในอนาคต 

   

3.3 วิธีการด าเนินการวิจัย 
 

3.3.1 ศึกษารวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย  

      1) ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ที่สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม
         ทางธรรมชาต ิ
      2) ศึกษาเกณฑ์การเลือกท่ีตั้ง รูปแบบพ้ืนที่ และกิจกรรมที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ 
                   ธรรมชาติของเด็กปฐมวัย จากกรณีศึกษาโรงเรียนปฐมวัยในต่างประเทศและ  
          ในประเทศไทย  
      3) ศึกษาหลักการออกแบบทางสถาปัตยกรรมและภูมิสถาปัตยกรรมที่เก่ียวกับ
          โรงเรียนปฐมวัย 
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3.3.2 ศึกษารวบรวมข้อมูลจากกรณีศึกษา 

     1) ศึกษาหลักสูตรการเรียนการสอนของโรงเรียนกรณีศึกษาทั้งในต่างประเทศ
         และในประเทศไทย   

     2) ศึกษาลักษณะทางกายภาพของโรงเรียนกรณีศึกษา และทําการวิเคราะห์ 
         รูปแบบของพ้ืนที่ธรรมชาติ สัดส่วนพื้นที่ธรรมชาติ และกิจกรรมการใช้พ้ืนที่  
         ของเด็กในโรงเรียน 

     3) วิเคราะห์ข้อมูลด้านกายภาพของแต่ละโรงเรียน โดยนํามาศึกษาร่วมกับทฤษฎี
         และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อกําหนดเกณฑ์การเลือกท่ีตั้ง และแนวทางการ
         ออกแบบพื้นที่เรียนรู้ธรรมชาติ 

  

 3.3.3 การออกแบบและประเมินแบบ 

      1) ทําการออกแบบพื้นท่ีเรียนรู้ธรรมชาติในโรงเรียนปฐมวัย   

      2) ประเมินแบบโดยผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบโรงเรียนปฐมวัย และแก้ไช

           ปรับปรุงแบบ 

   3) นําเสนอการออกแบบพ้ืนที่เรียนรู้ธรรมชาติในโรงเรียนปฐมวัย 
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 ตารางที่ 3.1  
 
 แสดงแนวทางการท าวิทยานิพนธ์

หัวข้อวิทยานิพนธ ์ วัตถุประสงค ์ ทฤษฏ/ีงานวิจัย 
ที่เกี่ยวข้อง/กรณีศึกษา 

ปัจจัยท่ีศึกษา ตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับ
การออกแบบ 

วิเคราะห์ข้อมูล สรุปผลการวิจัย ออกแบบ และประเมินผล 

 

 

 

 

 

 

 

การออกแบบพื้นที่

เ รี ยนรู้ ธ รรมชาติ 

ส าหรับ โรง เ รี ยน

ปฐมวัย 

 

1.) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง
กับการเรียนรู้จากพื้นท่ีธรรมชาติของเด็ก
ปฐมวัย 

2.) ศึกษารวบรวมข้อมูลจากกรณีศึกษา
ต่างประเทศร่วมไปกับกรณีศึกษาในประเทศ 
เพื่อศึกษาถึงเกณฑ์การเลือกท่ีตั้ง รูปแบบพ้ืนท่ี 
และกิจกรรมท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้ธรรมชาติ
ของเด็กปฐมวัย 

3.) เลือกท่ีตั้งโครงการและดําเนินการออกแบบ
พื้นท่ีเรียนรู้ธรรมชาติในโรงเรียนปฐมวัย 

4.) ตรวจสอบแนวทางโดยผู้เชี่ยวชาญ และ
ปรับปรุงแก้ไข 

5.) นําเสนอการออกแบบพื้นท่ีเรียนรู้ธรรมชาติ 
สําหรับโรงเรียนปฐมวัย 

1.) แนวคิดด้านการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
1.1) องค์ประกอบในการเรียนรู้ของเด็ก   
      ปฐมวัย 

1.2) ธรรมชาติของเด็กในแต่ละช่วงวัย 

1.3) ความสําคัญของพื้นท่ีธรรมชาติต่อ   

      การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
2.) แนวคิดด้านการออกแบบพื้นที่ 
    ธรรมชาติส าหรับเด็กปฐมวัย และการ 
    ปรับใช้กับการออกแบบโรงเรียน 

2.1) รูปแบบการเชื่อมต่อระหว่างเด็ก
ปฐมวัยและพื้นท่ีธรรมชาติ 

2.2) แนวคิดและทฤษฎีด้านการ
ออกแบบพื้นท่ีธรรมชาติ 

      2.2.1) ทฤษฎีการออกแบบไบโอฟิลิก  
(Biophilic Design) 

      2.2.2) แนวคิดด้านการเชื่อมต่อระบบ
ประสาทสัมผัสเด็กกับธรรมชาติ 

(Sensory integration and    

Contact with nature) 
3.) วิเคราะห์และสรุปผลจากการศึกษา 
    ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

4.) กรณีศึกษา 

4.1) ศึกษาข้อมูลด้านแนวคิดและการ
ออกแบบเบื้องต้น 

4.2) ศึกษาเก็บข้อมูลโรงเรียนปฐมใน
กรุงเทพมหานคร 

 

 

 

 

 

 

 

เกณฑ์ในการเลือกที่ต้ัง 
และการออกแบบพ้ืนที่
เรียนรูธ้รรมชาติส าหรับ
โรงเรียนปฐมวัย 

 

 

 
1.) รูปแบบของพื้นท่ี
เรียนรู้ธรรมชาติ 
2.) สัดส่วนของ 
พื้นท่ีธรรมชาติ 
ในโรงเรียน 
3.) กิจกรรมการ 
เรียนรู้ธรรมชาติ 
4.) ระยะเวลาใน 
การทํากิจกรรม 
5.) ความรู้ความเข้าใจ
ในธรรมชาติรอบตัว 
6) ท่ีตั้ง 

 

 

 

 

 

 

 

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจาก
การศึกษาลักษณะทางกายภาพของ
โรงเรียนกรณีศึกษาในต่างประเทศ 
ร่วมกับข้อมลูจากการส ารวจกายภาพ
ของโรงเรียนในประเทศไทย และการ
ทบทวนทฤษฎี และงานวิจัยเกี่ยวกับ
ออกแบบพ้ืนที่ธรรมชาติส าหรับ
โรงเรียนปฐมวัย    

กําหนดท่ีตั้ง 

 

กําหนดเกณฑ์การออกแบบพื้นท่ีเรียนรู้ธรรมชาติ 

 

กําหนดโปรแกรมและรายละเอียดโครงการ 

 

ออกแบบพื้นท่ีธรรมชาติในโรงเรียน 
ปฐมวัย 

 

ประเมินแบบ 

 

แก้ไขและปรับปรุงแบบ 

 

นําเสนอการออกแบบและอภิปรายผล 
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บทที่ 4  
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

 

ในส่วนนี้จะกล่าวถึงการวิเคราะห์และสรุปผลข้อมูลที่ได้จากการศึกษาทฤษฎีและ
งานวิจัย ร่วมกับกรณีศึกษา โดยนํามาสร้างเกณฑ์ที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบพ้ืนที่เรียนรู้ธรรมชาติใน
โรงเรียนปฐมวัย ซึ่งจะประกอบด้วย เกณฑ์การเลือกที่ตั้งโครงการ และเกณฑ์การออกแบบพ้ืนที่ใช้
สอย 

 
4.1 ก าหนดเกณฑ์การเลือกที่ตั้งโครงการ  

4.1.1 ศึกษาเกณฑ์การเลือกที่ตั้งโครงการ 

ศึกษาเกณฑ์การเลือกที่ตั้งโครงการโรงเรียนปฐมวัยจากการวิเคราะห์และเปรียบเทียบ
ข้อมูลจากกรณีศึกษาโรงเรียนปฐมวัย โดยศึกษาในต่างประเทศ 3 แห่ง ได้แก่ Yotsukaido  Satsuki, 
Fuji Kindergarten ประเทศญี่ปุ่น และ Farming Kindergarten ประเทศเวียดนาม ส่วนในประเทศ
ไทยนั้น ศึกษากรณีศึกษาโรงเรียนปฐมวัยในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร 3 แห่ง ได้แก่ โรงเรียนจิตตเมตต์ 
อนุบาลบ้านรัก และอนุบาลอิสระปัญญา โดยศึกษาในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับ ตําแหน่งที่ตั้ง ลักษณะ
ของชุมชนโดยรอบ สภาพปัจจุบันของพ้ืนที่ตั้ง และการเดินทางเข้าถึง  (ดังแสดงในตาราง 4.1 และ 
4.2) จากการศึกษาวิเคราะห์กรณีศึกษาในไทยและต่างประเทศนํามาสรุปได้ดังนี้คือ 

1) ทําเลที่ตั้ง ทั้งกรณีศึกษาไทยและต่างประเทศมีความสอดคล้องกันคือ โรงเรียน
ปฐมวัยนั้นตั้งอยู่ในพ้ืนที่ชานเมือง ที่เป็นย่านที่อยู่อาศัย ซึ่งมีความหนาแน่นประชากรต่างกันออกไป
ตามบริบทของเมืองนั้น โดยในต่างประเทศจะพบว่า บริเวณโดยรอบของโรงเรียนนั้น จะมีพ้ืนที่สําหรับ
ทําการเกษตรกรรมของคนในชุมชน กระจายตัวอยู่ ซึ่งแตกต่างจากโรงเรียนกรณีศึกษาในประเทศไทย 
คือ อนุบาลจิตตเมตต์นั้นอยู่ในบริเวณใกล้เคียงกับพ้ืนที่เกษตรกรรม อนุบาลบ้านรักอยู่ใกล้เคียงกับ
พ้ืนที่พณิชยกรรม และอิสระปัญญาตั้งอยู่ในละแวกของหมู่บ้านจัดสรร ทั้งนี้ที่ตั้งของโรงเรียนอนุบาล
ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานครนั้น มีความเหมาะสมในการตั้งบริเวณที่อยู่อาศัยชานเมืองเนื่องจาก ยังคง
เหลือที่ดินให้พัฒนาและราคามีความเหมาะสมกับโครงการ 

2) ขนาดและสัดส่วนที่ดิน จะเห็นได้ว่าโรงเรียนกรณีศึกษาในต่างประเทศนั้นใช้เนื้อที่
ประมาณ 3 -5 ไร่ ซึ่งแตกต่างจากประเทศไทยที่ใช้เนื้อที่ 1.5-2 ไร่ แต่ทั้งนี้ สัดส่วนของพ้ืนที่สีเขียวใน
โรงเรียนอยู่ในระดับที่ใกล้เคียงกันคือ ร้อยละ 60-75 จากประเด็นนี้จึงนํามากําหนดขนาดพ้ืนที่
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โรงเรียนให้มากเป็นไปตามกรณีศึกษาต่างประเทศและปรับใช้อัตราส่วนพ้ืนที่สีเขียวให้อยู่ที่ประมาณ
ร้อยละ 70 

3) การเข้าถึงที่ตั้ง ตําแหน่งของที่ดินนั้นจากการศึกษาพบว่า ตั้งอยู่ในถนนรองที่เชื่อมกับ
ถนนหลัก โดยมีระยะห่างตั้งแต่ 200 เมตร ไม่เกิน 1 กิโลเมตร เพ่ือให้เข้าถึงง่าย มีบรรยากาศสงบ 
และป้องกันการรบกวนจากมลภาวะต่างๆ 
ตารางที่ 4.1  
 

แสดงการเปรียบเทียบสถานที่ตั้งโครงการของกรณีศึกษาในต่างประเทศ 

กรณีศึกษา Yotsukaido  Satsuki 
ประเทศญี่ปุ่น 

Fuji Kindergarten 

ประเทศญี่ปุ่น 

Farming  
Kindergarten 

ประเทศเวยีดนาม 
1. ทําเลที่ตั้ง ชานเมือง     

(Yotsukaido City, Chiba) 
ชานเมือง              
(Tachikawa City, 
Metropolitan Tokyo) 

ชานเมือง ( Dong Nai 
City) 

2. ลักษณะสภาพ 

แวดล้อมและชุมชน 

โดยรอบ 

- ย่านที่อยู่อาศัยหนาแน่น 
- มีป่าด้านหลังและพื้นที่
เกษตรกรรมใกลเ้คียง 
- มีโรงเรียนประถมและ 
มัธยมในระยะ 500 เมตร 

- ย่านที่อยู่อาศัยหนาแน่น 
ปานกลาง 
- ชุมชนโดยรอบ ทํา
เกษตรกรรม 
- มีโรงเรียนประถม และ 
มัธยมในระยะ 500 เมตร 

- ย่านที่อยู่อาศัยหนาแน่น
น้อย 
- ชุมชนโดยรอบ ทํา
เกษตรกรรม 

 

3. ขนาดที่ดิน 5,547.20 m2 (3.4 ไร)่ 4,791.69 m2 (2.9 ไร่) 10,060 m2 (6.2 ไร)่ 

4. สัดส่วนพื้นที่ว่าง 

ต่อพ้ืนที่อาคาร 

ร้อยละ 75 ร้อยละ 78 ร้อยละ 75 

5. รูปร่างแปลงที่ดิน 

   

6. การเดินทางเข้าถึง ห่างจากถนนใหญ่ 500  m. พื้นที่หัวมุมระหว่าง ถนน
ใหญ่และซอยด้านข้าง 

ห่างจากถนนใหญ่ 450  
m. 
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ตารางที่ 4.2 

 

แสดงการเปรียบเทียบสถานที่ตั้งโครงการของกรณีศึกษาในประเทศไทย 

กรณีศึกษา จิตตเมตต ์ บ้านรัก อิสระปญัญา 

1. ทําเลที่ตั้ง ชานเมือง (ตลิ่งชัน)  กลางเมือง (สุขุมวิท) ชานเมือง (รามอินทรา) 

2. ลักษณะสภาพ 

แวดล้อมและชุมชน 

โดยรอบ 

- ย่านที่อยู่อาศัย
หนาแน่นปานกลาง 

- มีพ้ืนที่เกษตรกรรม 
ใกล้เคียง 

- ย่านที่อยู่อาศัย
หนาแน่นปานกลาง 

- ชุมชนใกล้เคียงเป็น
พ้ืนที่ พาณิชยกรรม 

ย่านหมู่บ้านจัดสรร 

 

3. ขนาดที่ดิน 1.5 ไร่ 2 ไร่  1.5 ไร่ 

4. สัดส่วนพื้นที่ว่างต่อ
พ้ืนที่ อาคาร 

ร้อยละ 50 ร้อยละ 65 ร้อยละ 75 

5.รูปร่างแปลงที่ดิน 

 
 

 

6. การเดินทางเข้าถึง ห่างจากถนนใหญ่ 200 
m. 

ห่างจากถนนใหญ่ 200 
m. 

ห่างจากถนนใหญ่ 2 
km. 
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4.1.2 ก าหนดเกณฑ์การเลือกที่ตั้งโครงการ 

จากการวิเคราะห์ข้างต้นจึงนํามากําหนดเกณฑ์ในการเลือกที่ตั้งโรงเรียนปฐมวัยดังนี้คือ 

1) ทําเลที่ตั้ง ตั้งอยู่ในพ้ืนที่กรุงเทพชั้นนอกหรือชานเมือง  

2) ลักษณะชุมชนโดยรอบ เป็นย่านชุมชนที่อยู่อาศัย บริเวณใกล้เคียงมีโรงเรียน
          ในระดับประถมหรือมัธยม 

3) ขนาดที่ดินไม่น้อยกว่า 3 ไร่  

4) สัดส่วนของพ้ืนที่สีเขียวต่อพ้ืนที่อาคารเรียนเท่ากับร้อยละ 70 

5) รูปแบบแปลงที่ดินควรมีลักษณะเหมาะสม พ้ืนที่สามารถใช้ประโยชน์ในการ
         ออกแบบโรงเรียนปฐมวัยได้ 

6) การเข้าถึงที่ตั้ง ควรอยู่ในถนนย่อยที่มีระยะทางห่างจากถนนหลักไม่เกิน   

         0.5 กิโลเมตร  

นําเกณฑ์การเลือกท่ีตั้งโครงการที่ได้ ไปใช้ในขั้นตอนการศึกษาต่อไปคือ เลือกท่ีดินเปล่า
ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานครและปริมณฑล เพ่ือนํามาประเมินและเลือกพ้ืนที่ตั้งโครงการที่เหมาะสมที่สุด 
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4.2 เลือกที่ตั้งโรงเรียนปฐมวัย 

ทําการเลือกที่ตั้งโครงการจากที่ดินเปล่าในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยการ
เลือกพิจารณาจากศักยภาพโดยรวมของที่ตั้ง ตามเกณฑ์ที่ได้ศึกษาข้างต้น จํานวน 3 ที่ตั้ง ได้แก่ ที่ตั้ง 
A รังสิต ที่ตัง้ B ตลิ่งชัน และท่ีตั้ง C ประชาอุทิศ  

โดยนําแต่ละที่ตั้งมาศึกษาข้อมูลทางกายภาพและบริบทโดยรอบ เพ่ือนํามาพิจารณา
ความเป็นไปได้เบื้องต้น ในการสร้างเป็นโรงเรียนปฐมวัย ดังต่อไปนี้ 

 

4.2.1 ที่ตั้ง A รังสิต 

 
ภาพที่ 4.1 แสดงที่ตั้ง A รังสติ: จาก www.google.com/map, 2015 

 
ภาพที่ 4.2 แสดงมุมมองด้านหน้าที่ตั้ง A รังสิต 
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ภาพที่ 4.3 แสดงลักษณะชุมชนโดยรอบที่ตั้ง A รังสิต 

 
 1) ที่ตั้ง  

 ตั้งอยู่บนถนนพหลโยธิน 87 อ.ธัญบุรี จ.ปทุมธานี ทิศเหนือติดกับซอย
ชุมชนเดชาพัฒนา ทิศใต้และทิศตะวันออกติดกับบ้านพักอาศัย ทิศตะวันตกติดกับท่ีดินว่าง 

 2) รูปแบบท่ีดิน 
 ที่ดินมีลักษณะเป็นที่ดินเปล่ายังไม่มีการถม มีต้นไม้เดิมภายใน ที่ดินรูปร่าง

สี่เหลี่ยมผืนผ้า ขนาด 3 ไร่ หน้ากว้าง 50 ลึก 97 เมตร ราคาตารางวาละ 13,500 บาท (พ.ศ. 2558) 

 3) การเข้าถึง 
 ตั้งอยู่ในซอยพหลโยธิน 87 ซึ่งอยู่ภายในหมู่บ้านเมืองเอก อยู่ห่างจากถนน

สายหลักที่เชื่อมต่อไปยังถนนพหลโยธิน 0.75 กิโลเมตร ถนนด้านหน้าเป็นคอนกรีต กว้าง 6 เมตร 
สามารถเข้าถึงได้ทั้งทางรถยนต์ส่วนตัวโดยใช้เส้นทางพหลโยธิน และทางรถโดยสารประจําทางที่วิ่งใน
ถนนพหลโยธิน ซึ่งสามารถต่อรถสองแถวเข้ามายังทางเข้าที่ตั้งได้ 

   4) ลักษณะชุมชนโดยรอบ 
 โดยรอบเป็นย่านหมู่บ้านพักอาศัย ลักษณะเป็นบ้านสองชั้น ความหนาแน่น

ปานกลาง บรรยากาศเงียบสงบ มีทุ่งนาและที่ดินที่รอการพัฒนาอยู่บริเวณใกล้เคียง ส่วนถนนทางเข้า
หลัก คือซอยพหลโยธิน 87 เป็นย่านการค้าที่มีประชากรหนาแน่น ประกอบด้วยอาคารที่พักอาศัย 
อาคารพาณิชย์ ร้านค้า ร้านอาหาร สนามกอล์ฟ รวมถึงแหล่งสาธารณูปโภคที่สําคัญหลายอย่าง และ
เนื่องจากตั้งอยู่ใกล้มหาวิทยาลัยรังสิต ซึ่งเป็นแหล่งการศึกษาที่สําคัญและมีประชากรหนาแน่น จึงมี
โรงเรียนอยู่หลายแห่ง เช่น โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรังสิต โรงเรียนเซนโยเซฟรังสิต และโรงเรียน
อนุบาลบ้านพลอย พ้ืนที่จึงมีศักยภาพในการพัฒนาสูงเนื่องจากตั้งอยู่ในย่านมหาวิทยาลัย 
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4.2.2 ที่ตั้ง B ตลิ่งชัน 

       ภาพที่ 4.4 แสดงที่ตั้ง B ตลิ่งชัน: จาก www.google.com/map, 2015 

 

 
 
ภาพที่ 4.5 แสดงมุมมองด้านหน้าที่ตั้ง B ตลิ่งชัน: จาก www.google.com/map, 2015 
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ภาพที่ 4.6 แสดงลักษณะชุมชนโดยรอบที่ตั้ง B ตลิ่งชัน: จาก www.google.com/map, 2015 

  1) ที่ตั้ง  
ตั้งอยู่บนซอยภายในหมู่บ้านมหาดไท 1 ถนนพุทธมณฑลสาย 1 แขวง

ฉิมพลี เขตตลิ่งชัน ทิศเหนืออยู่ติดกับซอยบ้านสวนพุทธมณฑล 1 ทิศใต้ อยู่ติดกับซอยบ้านสวนพุทธ
มณฑล 2 ทิศตะวันออกและทิศตะวันตกอยู่ติดกับที่พักอาศัย 

  2) รูปแบบท่ีดิน 
ที่ดินมีลักษณะเป็นที่ดินเปล่าถมแล้ว รูปร่างสี่เหลี่ยมผืนผ้า ขนาด 3.2 ไร่ 

หน้ากว้าง 50 ลึก 102 เมตร ราคาที่ดิน ตารางวาละ 280,000 บาท (พ.ศ. 2558) 

  3) การเข้าถึง 
ทําเลที่ตั้งอยู่ห่างจากถนนใหญ่พุทธมณฑลสาย 1 100 เมตร และห่าง

จากถนนบรมราชชนนี 1.8 กิโลเมตร ถนนด้านหน้าที่ดินเป็นถนนคอนกรีตสําหรับภายในหมู่บ้าน 
ขนาดกว้าง 6 เมตร สามารถเข้าถึงได้ทั้งทางรถยนต์ส่วนตัวโดยใช้เส้นทางบรมราชชนนี ตัดเข้าสู่ถนน
พุทธมณฑลสาย 1 และทางรถโดยสารประจําทางที่วิ่งในถนนบรมราชชนนี ซึ่งสามารถต่อรถสองแถว
เข้ามายังที่ตั้งได้ 

    4) ลักษณะชุมชนโดยรอบ 
   ที่ดินตั้งอยู่ในเขตพ้ืนที่สีเหลืองหรือเขตที่อยู่อาศัยความหนาแน่นน้อย

ตามผังเมืองกรุงเทพมหานคร และอยู่ติดกับเขตพ้ืนที่เกษตรกรรม โดยรอบเป็นเขตที่ชุมชนชานเมือง 
และพ้ืนที่ทําการเกษตรกระจายตัวอยู่โดยรอบสาธารณูปโภคโดยรอบ ประกอบด้วยสถานีขนส่งสายใต้
ใหม่ เนติบัณฑิตยสภา โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาโพธิสาร โรงเรียนอนุบาลปิยากร และโรงเรียน
อนุบาลนกน้อย 
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4.2.3 ที่ตั้ง C ประชาอุทิศ 

ภาพที่ 4.7 แสดงที่ตั้ง C ประชาอุทิศ: จาก  www.google.com/map, 2015 

 

ภาพที่ 4.8 แสดงมุมมองด้านหน้าที่ตั้ง C ประชาอุทิศ: จาก www.google.com/map, 2015 
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ภาพที่ 4.9 แสดงลักษณะชุมชนโดยรอบที่ตั้ง C ประชาอุทิศ: จาก www.google.com/map, 2015 

 
  1) ที่ตั้ง  

 ตั้งอยู่ในซอยประชาอุทิศ 59-61 แขวงทุ่งครุ เขตทุ่งครุ โดยอยู่ใน
หมู่บ้านงามทวี บริเวณรอบด้านทั้งทิศเหนือ ทิศตะวันออกและติดตะวันตก อยู่ติดกับบ้านพักอาศัย 
ส่วนทิศใต้ติดกับซอยประชาอุทิศ 61   

  2) รูปแบบท่ีดิน 
 ที่ดินมีลักษณะเป็นที่ดินเปล่าถมแล้ว รูปร่างสี่เหลี่ยมคางหมู ขนาด 3.1 

ไร่ หน้ากว้าง 90 ลึก 64 เมตร ราคาตารางวาละ 23,000 บาท (พ.ศ. 2558) 

  3) การเข้าถึง 
 สามารถเข้าถึงได้ทางซอยประชาอุทิศ 59 ซึ่งเป็นถนนย่อยที่เชื่อมกับ

ถนนสายหลักคือถนนประชาอุทิศ มีความกว้าง 6 เมตร มีระยะทางห่างจากถนนประชาอุทิศ 0.5 
กิโลเมตร  และบริเวณด้านหน้าที่ตั้งเป็นถนนคอนกรีตกว้าง 5 เมตร สามารถเข้าถึงได้ทั้งทางรถยนต์
ส่วนตัวโดยใช้เส้นทางพระราม 2 และถนนพุทธบูชา ตัดเข้าสู่ซอยประชาอุทิศ และทางรถโดยสาร
ประจําทางท่ีวิ่งในถนนพระราม 2  ซึ่งสามารถต่อรถสองแถวและรถตุ๊กตุ๊กเข้ามายังที่ตั้งได้ 

 
    4) ลักษณะชุมชนโดยรอบ 

 ภายในซอยประชาอุทิศ 59 เป็นย่านที่พักอาศัยหมู่บ้านงามทวี มี
ลักษณะเป็นหมู่บ้านทาวน์เฮาส์สองชั้น ส่วนถนนเส้นใหญ่ก่อนเข้าซอยประชาอุทิศนั้น เป็นย่านอาคาร
พาณิชย์ และนําไปสู่อาคารที่สําคัญ เช่น สนามกีฬา สวนธารณะธนบุรีรมย์ มหาวิทยาลัยพระจอม
เกล้าธนบุรี กรมสามัญศึกษา รวมถึงโรงเรียนต่างๆ เช่น โรงเรียนดรุณสิกขาลัย โรงเรียนนาหลวง 
โรงเรียนอนุบาลบ้านโดม และยังเป็นแหล่งกวดวิชาอีกด้วย เนื่องจากพ้ืนที่ใกล้เคียงเป็นย่าน
มหาวิทยาลัย จึงมีแนวโน้มในการพัฒนาในด้านต่าง ๆ สูง 
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ทําการศึกษาพ้ืนที่ตั้งโครงการทั้ง 3 ที่ตั้งโดยนํามาวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อดี-
ข้อเสีย ดังตารางที่ 4.3 
 
ตารางที่ 4.3 
 
แสดงการเปรียบเทียบจุดเด่นและจุดด้อยของ 3 ที่ตั้ง 

ที่ตั้ง จุดเด่น จุดด้อย 

A รังสิต อยู่ในบริเวณใกล้เคียงกับสถานศึกษา
ทั้ ง ร ะ ดั บ ป ร ะ ถ ม  มั ธ ย ม  แ ล ะ
มหาวิทยาลัย อีกทั้งอยู่ในย่านค้าขาย 
ทําให้มีสาธารณูปโภคต่าง ๆ ที่จะ
ช่วยส่งเสริมโครงการได้ในอนาคต 

ด้านทิศตะวันออกเป็นที่ดินเปล่า ซึ่งไม่
สามารถคาดการณ์ได้ในอนาคตว่าจะเกิด
เป็นอาคารประเภทใด ซึ่งอาจส่งผลต่อ
ที่ตั้งโรงเรียน 

B ตลิ่งชัน ลักษณะแปลงที่ดินรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า 
ถนนโดยรอบมีขนาดกว้าง ทําให้
เข้าถึงง่าย 

พ้ื นที่ โ ด ย รอบ อยู่ ใ น เ ขตช า น เ มื อ ง 
ระยะทางห่างไกลกับย่านการค้าและย่าน
การศึกษาเมื่อเปรียบเทียบกับที่ตั้ง A 
และ C ทําให้แนวโน้มการพัฒนาพ้ืนที่
โดยรอบยังด้อยกว่าที่ตั้งอ่ืนๆ 

C ประชาอุทิศ อ ยู่ ใ น บ ริ เ ว ณ ใ ก ล้ เ คี ย ง กั บ
มหาวิทยาลัย และย่านค้าขาย ทําให้
มีระบบสาธารณูปโภคต่าง ๆ ที่จะ
ช่วยส่งเสริมโครงการได้ในอนาคต 

ทางเข้าออกค่อนข้างแคบ มีผลต่อการ
เข้าถึง และแปลงที่ดินรูปร่างหลาย
เหลี่ยมซึ่งเป็นการยากต่อการพัฒนา 

 
จากการวิเคราะห์จุดเด่นและจุดด้อยในเบื้องต้นนั้น พบว่าที่ตั้ง A รังสิต มี

ความได้เปรียบกว่าที่ตั้งอ่ืน ๆ เนื่องด้วยทําเลที่ตั้งชานเมืองเช่นเดียวกัน แต่อยู่ในบริเวณสถานศึกษา 
ทัง้มหาวิทยาลัย มัธยมศึกษา ประถมศึกษา  โดยที่ข้อเสียที่พบนั้น เป็นปัญหาแนวโน้มการพัฒนาที่ดิน
ด้านข้างในอนาคตที่อาจส่งผลเสียต่อโครงการได้ 

ในขั้นตอนการศึกษาต่อมา คือผู้วิจัยทําการประเมินที่ตั้งทั้ง 3 ที่ตั้ง โดยให้
คะแนน แบ่งเป็น 5 ระดับ ตามเกณฑ์การเลือกที่ตั้งโรงเรียนปฐมวัยที่ได้ทําการศึกษา ดังตารางที่ 4.4 
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ตารางที่ 4.4 
 
แสดงการประเมินการเลือกพ้ืนที่ตั้งโครงการ 

 ท าเลที่ตั้ง 
 

ลักษณะ
ชุมชน
โดยรอบ  

ขนาด
ที่ดิน 
 

รูปแบบ
แปลงที่ดิน 
 

การเดินทาง
เข้าถึง 
 

รวม 
 

 
 

5 5 5 5 5  25 

1.) รังสิต     

4 4 5 5 4 22 3.1 ไร่              
13,500 บ./ตร.วา 

(พ.ศ. 2558) 

2.) ตลิ่งชัน  

3 3 5 5 3 19 3.2 ไร่              
280,000 บ./ตร.วา 

(พ.ศ. 2558) 

3.) ประชา-   
    อุทิศ  

4 4 5 3 3 19 3  ไร่              
23,000 บ./ตร .วา  
(พ.ศ. 2558) 

 
จากการประเมินทําให้ได้ที่ตั้งที่เหมาะสม คือ ที่ตั้ง A รังสิต เนื่องจากมีข้อ

ได้เปรียบในเรื่องของทําเลที่ตั้ง ที่อยู่ไม่ไกลจากตัวเมือง สามารถเดินทางเข้าถึงได้ง่าย พ้ืนที่ใกล้เคียงมี
อาคารที่หลากหลาย ทั้งสถานศึกษา อาคารพาณิชย์ อาคารราชการ และมีแนวโน้มในการพัฒนาพื้นที่
โดยรอบในอนาคต  
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4.3 วิเคราะห์ทีต่ั้งโครงการ 

จากการศึกษาวิเคราะห์สถานที่ตั้งของสถานศึกษาปฐมวัยตามปัจจัยต่าง ๆ ที่ได้ศึกษามาก่อน
หน้านี้ จึงได้กําหนดสถานที่ตั้งของโครงการโรงเรียนปฐมวัย อยู่ในบริเวณพ้ืนที่ของถนนพหลโยธิน 87 
ต.ประชาธิปัตย์ อ.ธัญบุรี จ.ปทุมธานี โดยปัจจุบันที่ดินยังไม่มีการถม 
 พ้ืนที่ที่ใช้ในการออกแบบโครงการนี้ครอบคลุมพ้ืนที่ประมาณ 48,500 ตารางเมตร หน้ากว้าง 
50 เมตร ลึก 97 เมตร ตั้งอยู่ในซอย 6 พหลโยธิน 87 ซึ่งเข้าถึงได้ทางถนนพหลโยธิน ทางด่วนดอน
เมือง หรือทางด่วนบางปะอิน-ดอนเมือง โดยบริเวณท่ีตั้งมีพ้ืนที่ติดกับอาคารต่าง ๆ ดังนี้ 
 ทิศเหนือ ติดกับ ซอย 6 พหลโยธิน 87 และบ้านพักอาศัย 
 ทิศใต้ ติดกับ บ้านพักอาศัย 
 ทิศตะวันออก ติดกับ บ้านพักอาศัย 
 ทิศตะวันตก ติดกับ ที่ดินเปล่า 

ภาพที่ 4.10  แสดงถนนและอาคารโดยรอบบริเวณพ้ืนที่ตั้งโครงการ  
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โครงการออกแบบตั้งอยู่ในพ้ืนที่เขตสีแดง ประเภทพาณิชยกรรม และที่อยู่อาศัยความ
หนาแน่นมาก ดังนั้นจึงอนุญาตให้สร้างอาคารประเภทสถานศึกษาได้ โดยจะต้องมีอัตราส่วนพ้ืนที่ว่าง
ต่ออาคารรวม (OSR) ไม่น้อยกว่าร้อยละ 10 และมีอัตราส่วนพ้ืนที่อาคารรวมต่อพ้ืนที่ดิน (FAR) ไม่
เกิน 2.5  ต่อ 1 พ้ืนที่ตั้งมีความเหมาะสมในการสร้างสถานศึกษา ดังต่อไปนี้  

1) พ้ืนที่สามารถเข้าถึงได้สะดวก ตั้งอยู่ในซอย 6 พหลโยธิน 87 การเดินทางโดยรถยนต์
ส่วนตัวสามารถเข้าถึงได้โดยใช้เส้นทางถนนวิภาวดี ทางด่วนดอนเมือง หรือทางด่วนบางปะอิน-ดอน
เมือง การเดินทางโดยรถประจําทางสามารถเข้าถึงได้โดยรถประจําทางสาย 510 สาย29 สาย503 
สาย 39 สาย 34 สาย 59 สาย 83 สาย 84 และ สาย 85 และเดินทางต่อด้วยรถสองแถวเข้าซอย 
ถนนด้านหน้าที่ดินกว้าง 8 เมตร พ้ืนที่โดยรอบประกอบด้วยอาคารที่หลากหลายได้แก่ สถานศึกษา  
แหล่งการค้า สนามกอล์ฟ เป็นต้น โดยที่ตั้งอยู่ห่างจากโรงเรียนสายปัญญารังสิต ระยะทาง 300 เมตร 
ห่างจากมหาวิทยาลัยรังสิต ระยะทาง 1.5 กิโลเมตร ห่างจากถนนพหลโยธินซึ่งเป็นถนนสายหลัก 750 
เมตร ในพ้ืนที่ใกล้เคียงเป็นพ้ืนที่พักอาศัย อาคารพาณิชย์ และยังใกล้กับโครงการรถไฟฟ้าสายสีแดง
เข้มในอนาคตอีกด้วย 

2) พ้ืนที่ตั้งอยู่ในบริบทที่สงบ พ้ืนที่ใกล้เคียงภายในซอยเป็นชุมชนขนาดเล็ก
ประกอบด้วยที่พักอาศัย ร้านค้า และโรงเรียน นอกจากนี้ยังประกอบด้วยที่ดินเปล่าที่มีแนวโน้มในการ
พัฒนาในอนาคต ส่วนในบริเวณถนนใหญ่ซึ่งห่างจากพ้ืนที่ตั้งประมาณ 700 เมตรนั้น มีลักษณะเป็น
พ้ืนที่เชิงพาณิชย์ ประกอบด้วยร้านค้า บริการ และท่ีพักอาศัยรวมสําหรับนักศึกษา และคนทํางาน 

 

 
ภาพที่ 4.13 แสดงลักษณะชุมชนในพื้นท่ีใกล้เคียงพ้ืนที่ตั้ง 
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3) ภายในพ้ืนที่ตั้ง มีลักษณะเป็นที่ดินเปล่ายังไม่ถม ประกอบด้วยต้นไม้ยืนต้นใหญ่ให้ร่ม
เงา อยู่บริเวณริมด้านหน้า ต้นไม้ภายใน ได้แก่ ต้นกระถินณรงค์ มีความสูงประมาณ 15 เมตร จํานวน
ทั้งหมด 4 ต้น ซึ่งสามารถดึงประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติเดิมมาใช้ในการออกแบบพ้ืนที่
ธรรมชาติในโรงเรียนปฐมวัยให้ได้ (ดังภาพที่ 4.14) ลักษณะของดินภายในสามารถปลูกพืชได้ดี 
ธรรมชาติและระบบนิเวศโดยรอบอุดมสมบูรณ์ มีต้นไม้หลากหลายชนิด และมีป่าขนาดเล็กในบริเวณ
ใกล้เคียง  

 

 
ภาพที่ 4.14 แสดงสภาพเดิมพ้ืนที่ตั้งและบริบทโดยรอบ 
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4.4 วิเคราะห์เกณฑ์การออกแบบพ้ืนที่ใช้สอย 
 

จากการศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ทําให้สามารถสรุปประเด็นที่เก่ียวข้องกับ

การออกแบบพื้นที่ธรรมชาติในโรงเรียนปฐมวัย โดยได้นําไปสู่แนวทางและการออกแบบทางกายภาพ

ได้ดังต่อไปนี้ 

1) แนวคิดด้านการน าองค์ประกอบธรรมชาติมาใช้ในการออกแบบเพื่อให้เกิดการ 
    เชื่อมต่อระหว่างเด็กและธรรมชาติ Biophilic design: Environmental features    
    (Kellert, 2008, p.6)  จากแนวคิดนี้ได้นําไปสู่แนวทางด้านกายภาพ คือการเปิด 
    มุมมองห้องเรียนสู่พื้นที่สีเขียว เพ่ือเพ่ิมโอกาสในการสัมผัสธรรมชาติ และนํา 
    องค์ประกอบธรรมชาติมาใช้ในการออกแบบอาคารรวมถึงงานภูมิทัศน์  เช่น แสง  
    ธรรมชาติ  หิน  ทราย บ่อน้ําตื้น  ลานไม้ พุ่มไม้ เนินดิน ที่เลี้ยงสัตว์ เป็นต้น 
2) แนวคิดด้านการน ารูปทรงธรรมชาติและพื้นที่หลากหลายความสูงต่ า Biophilic  
    design: Natural shape and form (Kellert, 2008, p.8) และ Sensory  
    integration and Contact with nature (Cosco&Moore, 2009, pp.162- 163)  
    แนวทางด้านกายภาพสําหรับแนวคิดนี้ คือใช้รูปทรงธรรมชาติกับตัวอาคาร และ จัดให้ 

    มีพ้ืนที่ทํากิจกรรมลาดเอียงหลากหลายความสูงต่ํา 
3) แนวคิดด้านการเชื่อมต่อโดยตรงกับธรรมชาติ Sensory integration and   
   Contact with nature  (Cosco & Moore, 2009, pp.162-163) และ Learning  
   by doing and playing (เยาวพา เดชะคุปต์, 2000, p.71) แนวทางด้านกายภาพ 
   สําหรับแนวคิดนี้ คือการสร้างประสบการณ์โดยตรงกับธรรมชาติ เช่น การเดินสัมผัส 
   พ้ืนผิวทราย ดิน น้ํา การให้อาหารสัตว์โดยตรงหรือผ่านการทํากิจกรรมดูแลแปลงผัก 
   ด้วยตนเองในแต่ละวัน 
 

4.5 ก าหนดเกณฑ์การออกแบบพ้ืนที่ใช้สอย 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลด้านทฤษฎีและแนวคิด เพื่อนําไปสู่แนวทางด้านกายภาพใน

การออกแบบ ได้สรุปเป็นเกณฑ์การออกแบบพ้ืนที่ใช้สอย ดังต่อไปนี้ (ดังตารางที่ 4.5) 

1)  วางผังอาคารรูปแบบกระจายตัว คั่นด้วยพ้ืนที่ธรรมชาติ และล้อมลานกิจกรรมหลัก 
2) ออกแบบห้องเรียนให้มีช่องแสงบริเวณหลังคา  
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3) ออกแบบผนังหรือหลังคาห้องเรียนให้สามารถปลูกพืชได้ 
4) งานภูมิทัศน์ ประกอบด้วย ลานไม้ เนินดิน บ่อน้ําตื้น มุมไม้ดอกไม้ผล อุปกรณ์เครื่อง

          เล่นจากธรรมชาติ  ทางเดินกรวดหิน แปลงเพาะปลูก และท่ีเลี้ยงสัตว์ 
5) ออกแบบรูปทรง และผนังอาคารโดยใช้เส้นสายและลวดลายจากธรรมชาติ 
6) ออกแบบเนินโค้งข้ึนลง และลานกิจกรรมต่างระดับเพ่ือเป็นพื้นทีก่ิจกรรมเรียนรู้ 
    ธรรมชาต ิ
7) จัดให้มีแปลงผักอยู่สลับคั่นกับห้องเรียน และชิดกับทางเดินหลัก เพ่ือดึงดูดการเข้าถึง 
    ของเด็ก 

ข้อสรุปที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลด้านที่ตั้งและแนวคิดในการออกแบบพื้นที่จากทฤษฎี 
และกรณึศึกษาในบทที่ 2 ได้นําไปสู่การสร้างเกณฑ์การเลือกท่ีตั้ง และเกณฑ์การออกแบบพื้นที่ใช้สอย 
ซึ่งเกณฑ์ท้ังสองนี้จะนําไปใช้ในการออกแบบในขั้นตอนต่อไป 
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ภาพที่ 4.15 แสดงแนวทางด้านการจัดพื้นที่ที่ได้จากการศึกษาทฤษฎีและกรณีศึกษา 

 

ภาพที่ 4.16 แสดงแนวทางการออกแบบที่ได้จากการศึกษาทฤษฎีและกรณีศึกษา 
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ตารางที่ 4.5 

 

แสดงเกณฑ์การออกแบบ 

 

 

ทฤษฎี / แนวคิดสนับสนนุ แนวทางด้านกายภาพ การออกแบบ 

   Biophilic design: Environmental   
   Features  (Kellert, 2008, p.6) 

  การเปิดมุมมองห้องเรียนสู่พื้นที่สีเขียว เพื่อเพิ่มโอกาสในการสมัผัส 
  ธรรมชาต ิ

  วางผังอาคารรูปแบบสลับ คั่นด้วย แปลงเพาะปลูก และล้อมลานกิจกรรม 
 

  นําองค์ประกอบธรรมชาติมาใช้  ได้แก่ สี น้ํา อากาศ แสง 
  ธรรมชาติ  พืชพนัธุ์ตน้ไม้ สัตว ์วัสดุธรรมชาติ  มุมมอง ผนังอาคาร 
  เขียว ระบบนิเวศน์ และไฟ  
   
 

- ออกแบบห้องเรียนให้มีช่องแสงบริเวณหลังคา  

- ออกแบบผนังห้องเรียนให้สามารถปลูกพืชได้ 

- ออกแบบงานภูมิทัศน์ ประกอบด้วย 

1. Natural Material เครื่องเล่น สื่อการเรียน รวมถึงอาคารเรียน ทําจากวัสดุธรรมชาติ 
2. Planting area พื้นที่เกษตรกรรม ทั้งที่เป็นแปลงปลูกนอกอาคาร และกระถางสาํหรับปลูกในอาคาร 

3. Animals area พื้นที่เลี้ยงสัตว์ขนาดเล็ก เช่น นก กระต่าย ไก่ เป็ด เป็นต้น 

4. Wet & Dry area พื้นที่สาํหรับทํากิจกรรมสําผัสน้าํ เช่น ลานขนาดเล็ก หรือสระน้าํ 

5. Sand pit area พื้นที่เล่นทราย ทั้งที่เป็นลานขนาดใหญ่ และกระบะทราย 

6. Bush, Parkland พุ่มไม้เตี้ยๆ ระดับที่เด็กสามารถเข้าไปสัมผัสได้ 
7. Tree with shade ต้นใหญ่ที่ให้ร่มเงา สําหรับนั่งทํากิจกรรม 

1) Biophilic design: Natural shape and form 
   (Kellert, 2008, p.8) 
2) Sensory integration and Contact with nature 
   (Cosco&Moore,2009, pp.162-163) 
 

  ใช้รูปทรงธรรมชาติกบัตัวอาคาร   
 

  ออกแบบรูปทรง และผนังอาคาร โดยใช้เสน้สายและลวดลายจากธรรมชาติ 
 

  พื้นที่ทาํกิจกรรมลาดเอียง  มีความสูงต่าํหลากหลาย   ออกแบบเนินโค้งขึ้นลง เพื่อเป็นพื้นทางเดินหลัก รองรับห้องเรียน ลานกิจกรรม และแปลงเพาะปลูก 

1) Sensory integration and  Contact with nature 
   (Cosco&Moore,2009, pp.162-163) 
2) Learning by doing and playing (เยาวพา เดชะคุปต,์    
   2000, p.71) 

 สร้างประสบการณ์โดยตรงกับธรรมชาติ ผ่านการทาํกิจกรรมดูแล 
 แปลงผักด้วยตนเองในแต่ละวัน 

 จัดให้มีแปลงผักอยู่สลบัคั่นกับห้องเรียน และชิดกับทางเดินหลัก เพื่อดึงดูดการเข้าถึงของเด็ก 
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ภาพที่ 4.17 ผังแสดงการจัดพื้นที่ใช้สอยของโครงการโรงเรียนปฐมวัย 
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4.5 การออกแบบพื้นที่ธรรมชาติส าหรับโรงเรียนปฐมวัย 
 

 
ภาพที่ 4.18 ผังชั้นหนึ่งโครงการโรงเรียนปฐมวัย 
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ภาพที่ 4.19  ผังชั้นสองโครงการโรงเรียนปฐมวัย 
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ภาพที่ 4.20  ผังหลังคาโครงการโรงเรียนปฐมวัย 
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ภาพที่ 4.21  รูปตัดผ่านแนวลานกิจกรรมโครงการโรงเรียนปฐมวัย 

 

 
 

ภาพที่ 4.22 ทัศนียภาพแสดงมุมมองรูปตัดผ่านแนวลานกิจกรรมโครงการโรงเรียนปฐมวัย  



78 
 
 
 

 
 
ภาพที่ 4.23 รูปด้านทิศเหนือของโรงเรียนปฐมวัย  
 
 

 
 
ภาพที่ 4.24 รูปด้านทิศตะวันออกของโรงเรียนปฐมวัย
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ภาพที่ 4.25 รูปด้านทิศใต้ของโรงเรียนปฐมวัย  
 

 
 
ภาพที่ 4.26 รูปด้านทิศตะวันตกของโรงเรียนปฐมวัย 



80 

 

 
ภาพที่ 4.27 ทัศนียภาพแสดงแนวคิด ในขั้นตอนการพัฒนาแบบ 
 

ภาพที่ 4.28  ทัศนียภาพแสดงโครงการโดยรวม 
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ภาพที่ 4.29  ทัศนียภาพแสดงมุมมองสู่ลานกิจกรรม 

 
ภาพที่ 4.30  ทัศนียภาพแสดงลานกิจกรรม 

 
ภาพที่ 4.31  ทัศนียภาพแสดงทางเดินเชื่อมระหว่างห้องเรียน 
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ภาพที่ 4.32  ทัศนียภาพแสดงแปลงเพาะปลูกระหว่างห้องเรียน 
 

 
 
ภาพที่ 4.33  ทัศนียภาพแสดงพ้ืนที่ชานข้างห้องเรียนอนุบาล 2 และลานทราย 
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ภาพที่ 4.34  ทัศนียภาพแสดงลานทรายและเนินดิน 
 

 
 
ภาพที่ 4.35  ทัศนียภาพแสดงบรรยากาศภายในห้องเรียน 
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ภาพที่ 4.36  แสดงการออกแบบตามทฤษฎี ที่ปรากฏในผัง
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บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
5.1 อภิปรายผลการวิจัย 
 

5.1.1 การเลือกที่ตั้งโครงการ 
จากผลการศึกษาพบว่าที่ตั้ งสํ าหรับโครงการ ซึ่ งตั้ งอยู่บนถนนพหลโยธิน 87             

ต.ประชาธิปัตย์ อ.ธัญบุรี จ.ปทุมธานี มีศักยภาพเหมาะสมสําหรับโรงเรียนปฐมวัย เนื่องจากที่ดิน
ตั้งอยู่ในบริบทที่สงบ มีสุนทรียภาพที่สวยงาม ไม่มีมลภาวะรบกวน พ้ืนที่อยู่ในแหล่งชุมชนชานเมืองที่
สามารถเข้าถึงได้ง่าย คือตั้งอยู่ในถนนสายรองที่สงบ และไม่ไกลจากถนนสายหลัก ซึ่งจะเอ้ือให้เกิด
การเรียนรู้พ้ืนที่ธรรมชาติของเด็ก อีกทั้งมีระบบสาธารณูปโภคที่จําเป็น และแนวโน้มการพัฒนาที่ดิน
เนื่องจากอยู่ในบริเวณที่ตั้งของโครงการรถไฟฟ้าในอนาคต ผลการเลือกที่ตั้งโครงนี้เป็นไปตามเกณฑ์
ต่าง ๆ ที่ได้จากการวิเคราะห์และเปรียบเทียบข้อมูลจากกรณีศึกษาโรงเรียนปฐมวัย  (ตารางที่ 4.1 
และ 4.2) โดยศึกษาในต่างประเทศ 3 แห่ง ได้แก่ Yotsukaido  Satsuki, Fuji Kindergarten 
ประเทศญี่ปุ่น และ Farming Kindergarten ประเทศเวียดนาม ส่วนในประเทศไทยนั้น ศึกษา
กรณีศึกษาโรงเรียนปฐมวัยในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร 3 แห่ง ได้แก่ โรงเรียนจิตตเมตต์ อนุบาลบ้านรัก 
และอนุบาลอิสระปัญญา   

 
5.1.2 การจัดพื้นที่ใช้สอยอาคาร 
ผลการศึกษาในเรื่องการจัดพ้ืนที่ใช้สอยโครงการนั้น ได้แบ่งออกเป็น การจัดสัดส่วน

พ้ืนทีอ่าคาร การวางผังกลุ่มอาคาร และรูปแบบทางสัญจร 
1) การจัดสัดส่วนพ้ืนทีอ่าคาร วางผังโรงเรียนโดยกําหนดให้มีพ้ืนที่สีเขียวต่อพ้ืนที่อาคาร

เรียนในสัดส่วน 70:30 การจัดสัดส่วนพ้ืนที่นี้จะทําให้เกิดพ้ืนที่ธรรมชาติในปริมาณที่เหมาะสม เพ่ือ
เปิดโอกาสให้เด็กนักเรียนได้สัมผัสกับพ้ืนที่ธรรมชาติภายในโรงเรียนได้มากที่สุด โดยผลการศึกษานี้
สอดคล้องกับการศึกษาวิเคราะห์ผังและพ้ืนที่สีเขียวในโรงเรียน กรณีศึกษาโรงเรียนปฐมวัย ซึ่งได้แจก
แจงรายละเอียดไว้ในบทที่ 4 (ตารางที่ 4.1 และ 4.2)  

2) การวางกลุ่มอาคาร วางผังห้องเรียน ให้มีรูปแบบกระจายตัว เพ่ือคั่นด้วยพ้ืนที่เรียนรู้
ธรรมชาติ เช่น แปลงเพาะปลูก และล้อมลานกิจกรรมตรงกลาง ผลที่ได้จากการวางกลุ่มอาคาร
ลักษณะนี้ คือเกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพทั้งขณะที่เด็กอยู่ในห้องเรียน และนอกห้องเรียน 
เนื่องจากการไม่วางห้องเรียนติดชิดกันจะทําให้สามารถเปิดมุมมองจากภายในสู่ภายนอก เด็กจะ
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สามารถเห็นพ้ืนที่ธรรมชาติและการทํากิจกรรมภายนอกห้องเรียนได้ อีกทั้งยังทําให้เกิดรูปแบบการ
สัญจรที่เชื่อมห้องเรียนและพ้ืนที่ธรรมชาติเข้าด้วยกัน ซึ่งจะสอดคล้องกับรูปแบบการวางผังอาคารที่
ได้ทําการศึกษาจากกรณีศึกษาในไทยและต่างประเทศ ดังที่ได้วิเคราะห์ไว้ในบทที่ 2 (ตารางที่ 2.1 
และ 2.5) 

3) รูปแบบทางสัญจร จากลักษณะการวางผังห้องเรียนแบบกระจายตัว ทําให้เกิด
รูปแบบทางสัญจรแบบกึ่งภายนอกภายใน ซึ่งจะทําหน้าที่เชื่อมแต่ละการใช้งานเข้าด้วยกัน ทั้ง
ห้องเรียน ส่วนบริการ และพ้ืนที่เรียนรู้ธรรมชาติในงานภูมิทัศน์ เด็กจึงสามารถเรียนรู้ได้จากสองข้าง
ทาง ระหว่างเคลื่อนที่ไปทํากิจกรรมในอาคารอ่ืน รูปแบบทางสัญจรลักษณะนี้เป็นไปตามที่ได้ศึกษา
จากกรณีศึกษาในไทยและต่างประเทศ ดังที่ได้วิเคราะห์ไว้ในบทที่ 2 (ตารางที่ 2.1 และ 2.5) 

 
5.1.3 แนวคิดในการออกแบบ 
จากการวิ เคราะห์ทฤษฎีและกรณีศึกษาทําให้ ได้แนวคิดในการออกแบบ  ซึ่ ง

ประกอบด้วย แนวคิดด้านการเปิดมุมมองห้องเรียน แนวคิดด้านการใช้รูปทรงธรรมชาติที่มีความ
หลากหลาย และแนวคิดด้านพ้ืนที่ทํากิจกรรมผ่านประสบการณ์ตรง  

1) การออกแบบช่องเปิดอาคารเพ่ือเชื่อมห้องเรียนกับพ้ืนที่สีเขียว ทําให้เพ่ิมโอกาสใน
การสัมผัสธรรมชาติ และนําองค์ประกอบธรรมชาติมาใช้ในการออกแบบอาคาร รวมถึงงานภูมิทัศน์  
เช่น แสงจากธรรมชาติที่ที่ส่องเข้ามาสู่ห้องเรียน การใช้วัสดุที่แตกต่างในการออกแบบผนัง ห้องเรียน 
พ้ืน และทางเดิน เช่น ไม้ หิน  ทราย ในงานภูมิทัศน์มีการใช้ น้ํา ลานไม้ พุ่มไม้ เนินดิน ที่เลี้ยงสัตว์ 
เป็นต้น มาเป็นส่วนหนึ่งในการออกแบบ เพ่ือให้เด็กสามารถรับรู้ และเข้าใจธรรมชาติรอบตัว ผ่านทาง
กายภาพที่ใกล้ตัวในแต่ละวัน ข้อสรุปด้านแนวคิดการออกแบบนี้ ได้มาจากการศึกษาทฤษฎีด้านการ
นําองค์ประกอบธรรมชาติมาใช้ในการออกแบบเพื่อให้เกิดการเชื่อมต่อระหว่างเด็กและธรรมชาติ ตาม 
Biophilic design: Environmental features (Kellert, 2008, p.6)    

2) ออกแบบอาคารเรียนและลานภูมิทัศน์โดย ใช้รูปทรงธรรมชาติกับตัวอาคาร และ จัดให้

มีพ้ืนที่ทํากิจกรรมลาดเอียง หลากหลายความสูงต่ํา โดยนํามาใช้กับการดัดแปลงรูปทรงต้นไม้กับ
กรอบช่องหน้าต่าง ออกแบบลายผนังด้านในห้องเรียนด้วยลวดลายและวัสดุธรรมชาติ ส่วนในงานภูมิ
ทัศน์มีการออกแบบลานอัฒจรรย์สําหรับรวมกลุ่มทํากิจกรรม และเนินดิน มีหลากหลายระดับความสูง
ต่ําสําหรับปีนป่ายฝึกกล้ามเนื้อ การออกแบบใช้แนวคิดด้านการนํารูปทรงธรรมชาติและพ้ืนที่
หลากหลายความสูงต่ําตาม Biophilic design: Natural shape and form (Kellert, 2008, p.8) 
และ Sensory  integration and Contact with nature (Cosco&Moore, 2009, pp.162- 163) 
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3) ออกแบบพ้ืนที่เพ่ือสร้างประสบการณ์โดยตรงกับธรรมชาติ เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้จริง
ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 เช่น การเดินสัมผัสพ้ืนผิวทราย ดิน น้ํา การให้อาหารสัตว์โดยตรง หรือผ่าน
การทํากิจกรรมดูแลแปลงผักด้วยตนเองในแต่ละวัน ในแปลงทดลองที่สามารถเข้าถึงได้ง่าย การ
ออกแบบได้สอดคล้องกับแนวคิดด้านการเชื่อมต่อโดยตรงกับธรรมชาติตาม Sensory Integration 
and Contact with Nature (Cosco & Moore, 2009, pp.162-163) และ Learning by doing 
and playing (เยาวพา เดชะคุปต์, 2000, p.71)  
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ตารางที่ 5.1 
 

แสดงการนําทฤษฎีมาใช้ในการออกแบบและผลที่คาดการณ์ว่าจะเกิดขึ้นกับเด็ก 
  

      ทฤษฎีและแนวคิด การออกแบบ ผลที่ได้รับต่อเด็ก 

Biophilic 
design: 
Environmental 
features 
(Kellert, 2008, 
p.6) 

 

1) สี 

 
วัสดุมุงหลังคา พื้น และผนังที่หลากหลายวัสด ุ

เรียนรูส้ีที่มาจาก
ธรรมชาติ และพัฒนา
ด้านการมองเห็น 

2) น้ํา  

 
มุมน้ําพ ุ

เรียนรูเ้รื่องผิวสัมผัส
เปียก และการได้ยิน
เสียงนํ้า 

3) อากาศ  
 

 
ช่องเปิดหลังคา 

เข้าใจถึงการมีอากาศ
ไหลเวียนรอบตัว ผ่าน
การสัมผัสลม 

4) 
แสงอาทิตย ์

เรียนรู้ถึงพลังงาน
แสงอาทิตย์ และการ
เปลี่ยนแปลงของแสง 
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ตารางที่ 5.1 (ต่อ) 
 

แสดงการนําทฤษฎีมาใช้ในการออกแบบและผลที่คาดการณ์ว่าจะเกิดขึ้นกับเด็ก 
 

       ทฤษฎีและแนวคิด การออกแบบ ผลที่ได้รับ
ต่อเด็ก 

Biophilic 
design: 
Environmental 
features 
(Kellert, 2008, 
p.6) 

 

5) ต้นไม้  

 
แปลงเพาะปลูก 

เข้าใจถึง
ความ
เปลี่ยนแปลง
ตามฤดูกาล 
การเปลีย่นสี
ของดอกและ 
ใบ การได้
สัมผสัส่วน
ต่าง ๆ ด้วย
มือ และรับรู้
ถึงร่มเงา 

6) สัตว์  
 

กรงกระต่ายและนก 

เรียนรูเ้รื่อง
ดูแลผู้อื่นผ่าน
การให้อาหาร 
และดูแลสตัว์  

7) วัสดุ
ธรรมชาติ 

 
 

 
หน้าต่างที่กวา้ง ระแนง และชานไม ้

เข้าใจ 
และถึงที่มา
ของวัสดุ 
และฝึกระบบ
สัมผสัให้
หลากหลาย 

8) 
มุมมอง 

รับรู้
ธรรมชาติ
นอกห้อง- 
เรียน และฝึก
ด้านการ
มองเห็น 
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ตารางที่ 5.1 (ต่อ) 
 

แสดงการนําทฤษฎีมาใช้ในการออกแบบและผลที่คาดการณ์ว่าจะเกิดขึ้นกับเด็ก 
 

       ทฤษฎีและแนวคิด การออกแบบ ผลที่ได้รับ
ต่อเด็ก 

Biophilic 
design: 
Environmental 
features 
(Kellert, 2008, 
p.6) 

 

9) ผนังอาคาร
เขียว 

 

 
ผนังต้นไม้ 

ฝึกระบบ
สัมผสัทั้งตา
และมือ  

10) สภาพ
ธรณีวิทยา
และภูมิทัศน ์

 

 
เนินดิน 

เข้าใจและเห็น
ความสําคญั
ของ
สิ่งแวดล้อม
ธรรมชาต ิ

11) ไฟ  

 
แสงสว่าง 

รับรู้เรื่อง สีและ
แสงที่ให้ความรู้- 
สึกอบอุ่น 
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ตารางที่ 5.1 (ต่อ) 
 

แสดงการนําทฤษฎีมาใช้ในการออกแบบและผลที่คาดการณ์ว่าจะเกิดขึ้นกับเด็ก 
 

ทฤษฎีและแนวคิด การออกแบบ ผลที่ได้รับ
ต่อเด็ก 

1) Biophilic design: 
Natural shape and 
form (Kellert, 2008, 
p.8) 

2) Sensory 
integration and 
Contact with 
nature 
(Cosco&Moore,2009
, pp.162-163) 
 

ใช้รูปทรง
ธรรมชาติ และ
พื้นต่างระดับ 
หลากหลาย
ความสูงต่ํา 

 

 
ลานกิจกรรม 

 
เนินดิน 

 ฝึกเช่ือมโยง
ระบบการ
มองเห็นจาก
เส้นโค้ง 
ฝึกฝนการ
เคลื่อนไหว
ร่างกาย 
รวมถึงการ
ทํากิจกรรม
กลุ่ม  
 

1) Sensory 
integration and  
Contact with 
nature 
(Cosco&Moore, 
2009, pp.162-163) 

2) Learning by 
doing and playing 
(เยาวพา เดชะคุปต,์    

2000, p.71) 

สร้าง
ประสบการณ์
โดยตรงกับ
ธรรมชาติ 

 

 
 

 
แปลงเพาะปลูก 

ฝึกประสาท
สัมผสัทั้ง 5 
ผ่านการ
ดูแลแปลง
เพาะปลูก 
รวมถึงเข้าใจ
ถึงการ
เจริญเติบโต
ตาม
ธรรมชาต ิ
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5.2 ข้อเสนอแนะ 
 

งานวิจัยนี้มีจะเกิดประโยชน์แก่ผู้บริหารโรงเรียน นักการศึกษา สถาปนิกหรือผู้ที่สนใจ
ด้านสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาตินําไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการออกแบบโรงเรียนปฐมวัย เพ่ือ
ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ธรรมชาติ ซึ่งส่งผลดีต่อเด็กในยุคปัจจุบันที่เทคโนโลยีเข้ามามีอิทธิพลใน
ชีวิตประจําวัน การเปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้ธรรมชาติเป็นสื่อในการส่งเสริมพัฒนาการในด้านต่าง ๆ จึง
เป็นเรื่องที่ไม่ควรมองข้าม จากผลการศึกษา ทําให้เกิดข้อเสนอแนะที่สามารถนําไปปรับปรุงใน
การศึกษาและออกแบบในอนาคตได้ในสองประเด็น คือ ข้อเสนอแนะสําหรับการศึกษาครั้งนี้ และ
ข้อเสนอแนะสําหรับการต่อยอดการออกแบบ   

1) ข้อเสนอแนะสําหรับการศึกษาครั้งนี้ เกี่ยวข้องกับการออกแบบวิธีวิจัยเพ่ือให้
สอดคล้องกับลักษณะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ซึ่งพบว่าปัจจัยที่ควรนํามาเพ่ิมเติมเพ่ือให้การศึกษา
ออกแบบนั้นครบสมบูรณ์และวัดผลได้ คือการวางแผนจัดการเวลาที่เหมาะสม และออกแบบพ้ืนที่
ทดลองจริง ที่สามารถเข้าไปประเมินผลที่เกิดจากการได้เรียนรู้ธรรมชาติของเด็กได้ เช่น ออกแบบ
พ้ืนที่เรียนรู้ทดลองจริงในขนาดเหมาะสม และนําไปจัดตั้งในพ้ืนที่ของโรงเรียนตามจุดต่าง ๆ มีการ
วัดผลการเรียนรู้ทั้งก่อนและหลังการให้เด็กได้สัมผัสกับพ้ืนที่ธรรมชาติทดลอง ปรับปรุงและแก้ไขการ
ออกแบบตามผลการเรียนรู้จริงที่เกิดขึ้น เพ่ือนําไปสู่การออกแบบพ้ืนที่ธรรมชาติที่ตอบสนองต่อเด็ก
ปฐมวัยมากที่สุด 

2) ข้อเสนอแนะสําหรับการต่อยอดการออกแบบในอนาคตนั้น ผลจากการศึกษาทําให้
พบว่า ประเด็นที่ควรเพ่ิมเติมในการออกแบบ คือการศึกษาและออกแบบสถาปัตยกรรมและงานภูมิ
ทัศน์ควบคู่กันไป เพื่อให้เกิดการผสมผสานพ้ืนที่ใช้งานทั้งสองส่วนเป็นหนึ่งเดียวกัน ซึ่งจะส่งผลดีทั้งใน
แง่ประสิทธิภาพของการใช้พ้ืนที่ และการเพิ่มโอกาสในการสัมผัสธรรมชาติสําหรับเด็ก  
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ตารางที่ 6.1 

 

แสดงรายละเอียดพื้นที่การใช้งาน 

ประเภทพื้นที่ใช้งาน ลักษณะการใช้งาน ผู้ใช้งาน จ านวนผู้ใช้ 
)คน(  

จ านวน 
)ห้อง(  

พื้นที่สุทธิ 
(ตรม.) 

พื้นที่สัญจร 
30% (ตรม.) 

รวม 
(ตรม.) 

1) พื้นที่ส าหรับเด็กนักเรียน  

1.1) ห้องเรียน  ห้องเรียนอนุบาล 1-3  เด็กอนุบาล 
1-3 + คร ู

150+2 6 360 108 468 

1.2) ห้องท ากิจกรรม  ประกอบด้วยเวทีทํา 
กิจกรรมต่างๆ 

เด็กอนุบาล 
1-3 + คร ู

150+2 1 200 60 260 

1.3) ห้องน้ าส าหรับเด็ก จัดไว้ภายในห้องเรียน 
ประกอบด้วย ห้องน้ํา

และห้องอาบน้ํา 

เด็กอนุบาล 
1-3  

150 6 50 15 65 

2) พื้นที่ส าหรับครู  

    2.1) ห้องธุรการ งานธุรการ บัญชี เจ้าหน้าที่ 
 

2 1 30 9 39 

    2.2) ห้องประชุม ทําการประชุม  ครู + ผู้บริหาร 15+2 1 60 18 78 
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ตารางที่ 6.1 (ต่อ) 

 

แสดงรายละเอียดพื้นที่การใช้งาน 

ประเภทพื้นที่ใช้งาน ลักษณะการใช้งาน ผู้ใช้งาน จ านวนผู้ใช้ 
)คน(  

จ านวน 
)ห้อง(  

พื้นที่สุทธิ 
(ตรม.) 

พื้นที่สัญจร 
30% (ตรม.) 

รวม 
(ตรม.) 

3) พื้นที่ส าหรับผู้ปกครอง  

 3.1) โถงต้อนรับ ส่วนพักคอย ผู้ปกครอง + 
คร ู

10+2 1 20 6 26 

    3.2) ห้องรองรับผู้ปกครอง พบปะ ขายอาหารว่าง ผู้ปกครอง + 
คร ู

20 1 30 9 39 

4) ส่วนบริการ  

    4.1) ห้องครัว จัดเตรียมอาหาร แม่ครัว 3 1 30 9 39 

    4.2) ห้องรับประทานอาหาร
  

ทานอาหารกลางวัน เด็กอนุบาล 
1-3 + คร ู

150+15  1 100 30 130 

    4.3) ห้องน้ า  ครู + 
เจ้าหน้าที่ต่างๆ 

25 6 18 5.4 23.4 

รวมพ้ืนที่ใช้สอยในอาคาร 953 286 1,240 
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ตารางที่ 6.1 (ต่อ) 

 

แสดงรายละเอียดพื้นที่การใช้งาน 

 

 

 

 

 

 

ประเภทพื้นที่ใช้งาน จ านวน (คัน) พื้นที่สุทธิ 
(ตรม.) 

พื้นที่สัญจร 30% 
(ตรม.) 

รวม 
(ตรม.) 

ที่จอดรถ     

10% ของผู้ปกครอง 15 12  180 

ครู ผู้บริหาร เจ้าหน้าที่ 19 12  228 

รถตู้โรงเรียน 1 12  12 

รวม 420 
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ตารางที่ 6.2 

 

แสดงรายละเอียดพื้นที่การใช้งานงานภูมิทัศน์ 

ประเภทพื้นที่ใช้งาน ลักษณะการใช้งาน พื้นที่สุทธิ 
(ตรม.) 

1) พื้นที่ส่งเสริมการเคลื่อนไหว  

 1.1) สนามหญ้า  ทํากิจกรรมเคลื่อนไหวร่างกายกลางแจ้ง  1,500 
    1.2) เนินดิน ปีนป่ายเพื่อฝึกกําลังกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 50 

2) พื้นที่หลากหลายผิวสัมผัส  

2.1) ลานทราย  เล่นอย่างอิสระเพ่ือฝึกประสาทสัมผัส และกล้ามเนื้อมัดเล็ก 260 
    2.2) ล าธาร น้ าตก มีระบบน้ําไหล ให้เด็กได้สังเกตน้ําและสัตว์ต่าง ๆ 65 

2.2) ทางเดินหินกรวด ทางเดินเพ่ือเชื่อมต่อกิจกรรมในสวน 200 

3) พื้นที่เกษตรกรรม  
1.1) แปลงเกษตร เพาะปลูกพืชผักสวนครัว  1,050 

1.2)ที่เลี้ยงสัตว์ เลี้ยงสัตว์ เช่น กระต่าย ไก่ และนก 30 
รวมพ้ืนที่ใช้สอยงานภูมิทัศน์ 3,155 
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ประวัติผู้เขียน 

 
ชื่อ นางสาว พิไลพร นุ่นมา 
วันเดือนปีเกิด 18 มกราคม พ.ศ.2533 
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