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บทคัดยอ 

 

ปจจุบันการประเมินผลแสงธรรมชาติจะใชคาตัวประกอบแสงธรรมชาติซึ่งเปนวิธีแบบ 

อพลวัต (Static Daylighting Metric) อยางไรก็ตามวิธีดังกลาวไมสามารถแสดงประสิทธิภาพและ

ประโยชนของแสงธรรมชาติไดโดยแทจริง ดังนั้นงานวิจัยนี้ไดทําการศึกษาการจําลองแสงธรรมชาติใน

อาคารสํานักงานเปรียบเทียบระหวางวิธีการอพลวัตและวิธีการพลวัต (Dynamic Daylighting 

Metric) โดยเลือกใชคา Daylight Autonomy และคา Useful Daylight Illuminance ซึ่งสามารถ

แสดงปริมาณและคุณภาพของแสงท่ีแตกตางกันตามสภาพทองฟาจริงในแตละชวงเวลาได การศึกษา

ครั้งนี้ใชโปรแกรม DAYSIM 2.1 ผานการสรางแบบจําลองอาคารดวยโปรแกรม Ecotect Analysis 

2011 และกําหนดขอบเขตอาคารท่ีศึกษาเปนอาคารสํานักงานท่ีพบไดท่ัวไปในเขตกรุงเทพมหานคร มี

ขนาดความกวาง 19.8 เมตร และระยะความลึกจากขอบอาคารถึงแกนอาคาร 12.2 เมตร กําหนด

สัดสวนชองเปดตอพื้นผนัง  (Window to wall ratio) 40% 60% และ 80% และกําหนดรูปแบบ

การติดต้ังห้ิงสะทอนแสงท่ีแตกตางกันเพื่อดูผลของแสงในอาคารท่ีติดต้ังอุปกรณบังแดด 

ผลการทดลองช้ีใหเห็นวาการใชคาตัวประกอบแสงธรรมชาติเปนหนวยวัดในการ

ประเมินผลแสงธรรมชาติดวยวิธีการอพลวัตกับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 40% 60% 

และ 80% นั้นสงผลใหสัดสวนพื้นท่ีใชงานแสงธรรมชาติท่ีมีคาตัวประกอบแสงธรรมชาติมากกวา 2% 

เพิ่มข้ึนตามขนาดของชองเปดและมีสัดสวนของพื้นท่ีใชงานแสงธรรมชาติใกลเคียงกันในทุกทิศของ

ชองเปด ในสวนของการใชคา Daylight Autonomy ในการประเมินผลแสงธรรมชาติดวยวิธีการ

พลวัตนั้นแมวาสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนังท่ีมากข้ึนจะทําใหสัดสวนของพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติ

เพิ่มมากข้ึนก็ตาม แตเปนการใหขอมูลในเชิงปริมาณเทานั้นหากนําผลการประเมินแสงธรรมชาติ   
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โดยใชคา Useful Daylight Illuminance มาพิจารณาควบคูกันจะเห็นวาสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสง

ธรรมชาติท่ีเพิ่มข้ึนตามขนาดชองเปดท่ีใหญข้ึนไมไดบงบอกถึงคุณภาพของแสงท่ีสอดคลองกันตามไป

ดวย ซึ่งการออกแบบเพื่อใชแสงธรรมชาติในประเทศไทยควรคํานึงถึงปริมาณความสองสวางท่ีมาก

เกินไปเพราะจะทําใหความรอนถายเทเขาสูอาคารมากข้ึน ดังนั้นหากใชคา Daylight Autonomy   

ในการประเมินผลแสงธรรมชาติจึงควรใช Useful Daylight Illuminance ในการพิจารณา

ประสิทธิภาพการใชแสงธรรมชาติในอาคารควบคูกันจึงจะทําใหเกิดความสอดคลองกันท้ังในเชิง

ปริมาณและคุณภาพของแสงท่ีไดรับ ท้ังนี้ผลการวิจัยดังกลาวเปนจุดเริ่มตนของขอเสนอแนะในการ

ปรับเปล่ียนรูปแบบการประเมินผลแสงธรรมชาติในอาคารสํานักงานใหมีประสิทธิภาพสอดคลองกับ

สภาพแสงในการใชงานจริงมากข้ึน 

 

คําสําคัญ: แสงธรรมชาติ, การจําลองแสงธรรมชาติดวยวิธีการอพลวัตและพลวัต,  อาคารสํานักงาน 
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ABSTRACT 

 

Daylight Factor, as a static metric, is presently used as an evaluation of daylighting in 

buildings. However, It can not truly reflects the performance and benefits of daylight 

all year round. This research aims to compare the use of static, daylight factor, and 

dynamic daylighting metrics, Daylight Autonomy and the Useful Daylight Illuminance, 

in office building which can indicate the different of daylight quantity and quality 

vary to the actual sky condition. Daysim2.1 program and Ecotect Analysis 2011 are 

used in this research. The scope of the study are office buildings generally found in 

Bangkok with 19.8 meters width and 12.2 meters in depth from edge to building core. 

The window-to-wall ratio (WWR) of 40% 60% and 80% with different profile of light-

shelves are used as case studies in this simulation for further study of building with 

external shading. The result of static daylight metric showed that by increasing the 

WWR of a space , Daylight Factor are greater than 2% due to the opening size. Also, 

it showed similar results on all directions in every WWR. When use the Daylight 

Autonomy as a measurement in evaluation of dynamic metric, the daylit area 

increased by increasing of WWR, but it only showed quantitative information. Further 

analyzing with the Useful Daylight Illuminance show that the Daylight Autonomy 

does not indicate the daylight quality consistently. As, In Thailand, more daylight 

may result in higher heat gain in building and should be considered in daylight 
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evaluation. Therefore, the Daylight Autonomy should be used together with the 

Useful Daylight Illuminance. Finally, the research results can be developed as a 

guideline of daylight evaluation in office building. This may lead to the new paradigm 

in daylight assessment that reflected actual daylight performance. 

 

Keywords: Daylighting , Static and Dynamic Daylighting Metrics , Office Building 
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2.3.1.3 ชนิดและวัสดุของห้ิงสะทอนแสง 17 

2.3.2 ฝาเพดาน (Ceiling) 18 

2.4 เกณฑการประเมินอาคารเขียว 19 

2.4.1 เกณฑการประเมินความยั่งยืนทางพลังงานและส่ิงแวดลอมไทย (TREES) 19 

2.4.2 เกณฑการประเมินอาคารเขียวของสหรัฐอเมริกา (LEED) 21 

2.4.2.1 การจําลองสภาพแสงดวยคอมพิวเตอร (simulation) 21 

2.4.2.2 การวัด (measurement) 23 

2.4.2.3 การผสมผสาน (combination) 23 

2.5 ทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 23 

2.5.1 ดานการประยุกตใชแสงธรรมชาติในอาคาร 23 

2.5.2 ดานการจําลองแสงธรรมชาติในอาคาร 26

  

บทท่ี 3 วิธีการวิจัย 28 

  

3.1 ระเบียบวิธีวิจัย 28 

3.2 ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย 30 

3.3 ข้ันตอนการศึกษา 30 

3.3.1 การกําหนดตัวแปรท่ีใชในงานวิจัย 30 

3.3.1.1 ตัวแปรตน 30 

3.3.1.2 ตัวแปรตาม 31 

3.3.1.3 ตัวแปรควบคุม 31 

3.3.2 การกําหนดหองมาตรฐาน 31 

3.3.3 กําหนดรายละเอียดของกรณีศึกษา 32 
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3.4 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 33 

3.5 วิธีการทดลอง 33 

3.5.1 ข้ันตอนการประเมินแสงธรรมชาติในอาคารสํานักงาน 33 

3.6 การวิเคราะหขอมูล 34 

3.6.1 เปรียบเทียบพื้นท่ีใชงานแสงธรรมชาติในอาคารท่ีไดจากการจําลองแสง 34 

ธรรมชาติแบบ STATIC เมื่อมีการเปล่ียนแปลงเกณฑท่ีใชในการวัดผล 

3.6.2 เปรียบเทียบพื้นท่ีใชงานแสงธรรมชาติในอาคารท่ีไดจากการจําลองแสง 34 

ธรรมชาติแบบ DYNAMIC เมื่อมีการเปล่ียนแปลงเกณฑท่ีใชในการวัดผล 

3.6.2.1 การประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใชคา DA 34  

3.6.2.2 การประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใชคา UDI 34  

3.6.3 สรุปการเลือกใชรูปแบบการจําลองแสงธรรมชาติและเกณฑในการวัดผล 35 

แสงธรรมชาติในอาคารสํานักงานท่ีเหมาะสมรวมถึงนําเสนอแนวทางการ 

จําลองแสงธรรมชาติและรูปแบบของเกณฑในการวัดผลในอาคารรูปแบบ 

ตางๆท่ีควรนําไปประยุกตใชตอไป  

3.6.3.1 การประเมินผลแสงธรรมชาติในอาคารแบบ STATIC และ DYNAMIC 35 

ในกรณีอาคารมีสัดสวนชองเปด 40% ของผนังอาคาร 

3.6.3.2 การประเมินผลแสงธรรมชาติในอาคารแบบ STATIC และ DYNAMIC 35 

ในกรณีอาคารมีสัดสวนชองเปด 60% ของผนังอาคาร 

3.6.3.3 การประเมินผลแสงธรรมชาติในอาคารแบบ STATIC และ DYNAMIC 35 

ในกรณีอาคารมีสัดสวนชองเปด 80% ของผนังอาคาร 

 

บทท่ี 4 ผลการวิจัยและอภิปรายผล 36 

  

4.1 เปรียบเทียบสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีไดจากการจําลองแสงธรรมชาติ 38 

แบบ STATIC และ DYNAMIC กับทิศทางชองเปดและรูปแบบห้ิงสะทอนแสง 

โดยกําหนดสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 40% และคาการสองสวางข้ันพื้นฐาน 

ท่ี 300 ลักซ 
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4.2 เปรียบเทียบสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีไดจากการจําลองแสงธรรมชาติ 46 

แบบ STATIC และ DYNAMIC กับทิศทางชองเปดและรูปแบบห้ิงสะทอนแสง 

โดยกําหนดสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 60% และคาการสองสวางข้ันพื้นฐาน 

ท่ี 300 ลักซ 

4.3 เปรียบเทียบสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีไดจากการจําลองแสงธรรมชาติ 54 

แบบ STATIC และ DYNAMIC กับทิศทางชองเปดและรูปแบบห้ิงสะทอนแสง 

โดยกําหนดสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 80% และคาการสองสวางข้ันพื้นฐาน 

ท่ี 300 ลักซ  

4.4 เปรียบเทียบสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีไดจากการจําลองแสงธรรมชาติ 62 

แบบ STATIC และ DYNAMIC กับทิศทางชองเปดและรูปแบบห้ิงสะทอนแสง 

โดยกําหนดสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 40% และคาการสองสวางข้ันพื้นฐาน 

ท่ี 300 ลักซ 

4.5 เปรียบเทียบสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีไดจากการจําลองแสงธรรมชาติ 66 

แบบ STATIC และ DYNAMIC กับทิศทางชองเปดและรูปแบบห้ิงสะทอนแสง 

โดยกําหนดสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 60% และคาการสองสวางข้ันพื้นฐาน 

ท่ี 300 ลักซ 

4.6 เปรียบเทียบสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีไดจากการจําลองแสงธรรมชาติ 68 

แบบ STATIC และ DYNAMIC กับทิศทางชองเปดและรูปแบบห้ิงสะทอนแสง 

โดยกําหนดสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 80% และคาการสองสวางข้ันพื้นฐาน 

ท่ี 300 ลักซ 

4.7 การเลือกใชหนวยวัดในการประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ STATIC และ 70 

DYNAMIC ในกรณีสัดสวนชองเปดตอผนังอาคาร มีคา 40% 60% และ 80%  

ตามลําดับ โดยกําหนดอุปกรณปองกันแสงไมเคล่ือนไหว 

4.7.1 การประเมินผลแสงธรรมชาติในอาคารแบบ STATIC และ DYNAMIC 70 

ในกรณีอาคารมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 40% 

4.7.1.1 การประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ STATIC โดยใชคาตัวประกอบ 70 

แสงธรรมชาติในการประเมินผลกับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอ 

พื้นท่ีผนัง 40% 

4.7.1.2 การประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใชคา DA 72  

ในการประเมินผลกับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 40% 
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4.7.1.3 การประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใชคา UDI 74  

ในการประเมินผลกับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 40% 

4.7.2 การประเมินผลแสงธรรมชาติในอาคารแบบ STATIC และ DYNAMIC 76 

ในกรณีอาคารมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 60% 

4.7.2.1 การประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ STATIC โดยใชคาตัวประกอบ 76 

แสงธรรมชาติในการประเมินผลกับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอ 

พื้นท่ีผนัง 60% 

4.7.2.2 การประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใชคา DA 78  

ในการประเมินผลกับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 60% 

4.7.2.3 การประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใชคา UDI 80 

ในการประเมินผลกับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 60% 

4.7.3 การประเมินผลแสงธรรมชาติในอาคารแบบ STATIC และ DYNAMIC 82 

ในกรณีอาคารมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 60% 

4.7.3.1 การประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ STATIC โดยใชคาตัวประกอบ 82 

แสงธรรมชาติในการประเมินผลกับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอ 

พื้นท่ีผนัง 80% 

4.7.3.2 การประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใชคา DA 83  

ในการประเมินผลกับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 80% 

4.7.3.3 การประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใชคา UDI 85 

ในการประเมินผลกับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 80% 

  

บทท่ี 5 สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 87 

  

5.1 ขอสรุปท่ีไดจากการทดลอง 88 

5.1.1 ประสิทธิภาพการใชงานแสงธรรมชาติในอาคารสํานักงานจากการจําลอง 88 

แสงธรรมชาติแบบ STATIC โดยใชคาตัวประกอบแสงธรรมชาติเปนหนวยวัด 

ในการประเมินผล 

5.1.2 ประสิทธิภาพการใชงานแสงธรรมชาติในอาคารสํานักงานจากการจําลอง 91 

แสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใช DA เปนหนวยวัดในการประเมินผล 
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5.1.2.1 ประสิทธิภาพการใชแสงธรรมชาติในอาคารสํานักงานโดยใชคา DA  91 

เปนหนวยวัดในการประเมินผลแสงธรรมชาติกับอาคารท่ีมีสัดสวน 

ชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 40% 

5.1.2.2 ประสิทธิภาพการใชแสงธรรมชาติในอาคารสํานักงานโดยใชคา DA  91 

เปนหนวยวัดในการประเมินผลแสงธรรมชาติกับอาคารท่ีมีสัดสวน 

ชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 60% และ 80% 

5.1.3 ประสิทธิภาพการใชงานแสงธรรมชาติในอาคารสํานักงานจากการจําลอง 92 

แสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใชคา UDIเปนหนวยวัดในการประเมินผล 

5.1.3.1 ประสิทธิภาพการใชแสงธรรมชาติในอาคารสํานักงานโดยใชคา UDI 92  

เปนหนวยวัดในการประเมินผลแสงธรรมชาติกับอาคารท่ีมีสัดสวน 

ชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 40% 

5.1.3.2 ประสิทธิภาพการใชแสงธรรมชาติในอาคารสํานักงานโดยใชคา UDI 92  

เปนหนวยวัดในการประเมินผลแสงธรรมชาติกับอาคารท่ีมีสัดสวน 

ชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 60% และ 80% 

5.2 แนวทางการออกแบบและนําไปประยุกตใช 94 

5.2.1 เปรียบเทียบพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ 94 

STATIC และ DYNAMIC กับรูปแบบการประเมินผลแสงธรรมชาติ 

ตามมาตรฐานอาคารเขียวของประเทศไทย 

5.2.1.1 เปรียบเทียบความสัมพันธของพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจากการ 94 

ประเมินผลแสงธรรมชาติดวยหนวยวัด DF DA และ UDI เพื่อเสนอ 

แนวทางการปรับเปล่ียนรูปแบบการประเมินผลแสงธรรมชาติของ 

เกณฑการประเมินอาคารเขียว TREES 

5.2.2 การจําลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC กับประสิทธิภาพการสองสวาง 96 

ในอาคารสํานักงาน 

5.3 ขอเสนอแนะงานวิจัยในอนาคต 97 

 

รายการอางอิง 98 

 

ประวัติผูเขียน 101 
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สารบัญตาราง 

 

ตารางท่ี หนา 

     2.1 คาความสวางท่ีเหมาะสมกับการใชงานประเภทตางๆ 9 

     2.2 คาตัวประกอบแสงธรรมชาติท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมตางๆ 10 

     2.3 หัวขอ IE 4 การใชแสงธรรมชาติภายในอาคาร 20 

     2.4 เกณฑการใหคะแนนตามสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติในสภาพแสงธรรมชาติ 22 

แบบอิสระตามฤดูกาล โดยการจําลองแสงธรรมชาติดวยคอมพิวเตอร 

     2.5 เกณฑการใหคะแนนตามสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีมีคาความสองสวางอยูใน 22 

ชวง 300 ถึง 3000 ลักซ โดยการจําลองแสงธรรมชาติดวยคอมพิวเตอร 

     2.6 เกณฑการใหคะแนนโดยการวัดความสองสวางตามสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติ 23 

ท่ีมีคาความสองสวางอยูในชวง 300 ถึง 3000 ลักซ 

     3.1 รายละเอียดกรณีศึกษาของตัวแปรพื้นฐาน 43 

     5.1 ตารางสรุปผลการเลือกใชหนวยวัดในการประเมินผลแสงธรรมชาติกับสัดสวน 93 

ชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 40% 60% และ 80% 

     5.2 หัวขอ IE 4 การใชแสงธรรมชาติภายในอาคาร 95 
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สารบัญภาพ 

 

ภาพท่ี หนา 

   2.1 รูปแบบของสภาพทองฟา 9 

   2.2 โปรแกรมจําลองแสงธรรมชาติ DAYSIM 2.1 15 

   2.3 รูปแบบท่ัวไปของห้ิงสะทอนแสง 16 

   2.4 รูปแบบการติดต้ังห้ิงสะทอนแสงท่ีเหมาะสมกับการใชงานในประเทศไทย 17 

   2.5 รูปแบบฝาเพดานท่ีสัมพันธกับการนําแสงธรรมชาติเขามาใชภายในอาคาร 18 

   2.6 กราฟแสดงความสัมพันธระหวางคา%DF กับระยะจากชองเปดท่ีใชแผงสะทอน 25 

แสงเหนือระนาบทํางานโคง วัสดุกระเจิงแสงท่ีระดับ 2.75 เมตรรวมกับห้ิงสะทอน 

แสงลักษณะตางๆ ภายใตสภาพทองฟา overcast sky 

   3.1 ระเบียบวิธีวิจัย 29 

   3.2 สัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 40% 60% และ 80% 30 

   3.3 รูปแบบหองทดลอง 32 

   4.1 สัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC  38 

และ DYNAMIC กับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 40% กรณีไมติดต้ัง 

ห้ิงสะทอนแสง โดยกําหนดความสองสวางข้ันตํ่า 300 ลักซ 

   4.2 สัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC 40 

และ DYNAMIC กับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 40% กรณีติดต้ัง 

ห้ิงสะทอนแสงภายนอก โดยกําหนดความสองสวางข้ันตํ่า 300 ลักซ 

   4.3 สัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC 42 

และ DYNAMIC กับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 40% กรณีติดต้ัง 

ห้ิงสะทอนแสงภายใน โดยกําหนดความสองสวางข้ันตํ่า 300 ลักซ 

   4.4 สัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC 44 

และ DYNAMIC กับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 40% กรณีติดต้ัง 

ห้ิงสะทอนแสงภายนอกรวมกับห้ิงสะทอนแสงภายใน โดยกําหนดความสองสวาง 

ข้ันตํ่า 300 ลักซ 

   4.5 สัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC 46 

และ DYNAMIC กับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 60% กรณีไมติดต้ัง 

ห้ิงสะทอนแสง โดยกําหนดความสองสวางข้ันตํ่า 300 ลักซ 
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   4.6 สัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC 48 

และ DYNAMIC กับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 60% กรณีติดต้ัง 

ห้ิงสะทอนแสงภายนอก โดยกําหนดความสองสวางข้ันตํ่า 300 ลักซ 

   4.7 สัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC 50 

และ DYNAMIC กับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 60% กรณีติดต้ัง 

ห้ิงสะทอนแสงภายใน โดยกําหนดความสองสวางข้ันตํ่า 300 ลักซ 

   4.8 สัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC 52 

และ DYNAMIC กับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 60% กรณีติดต้ัง 

ห้ิงสะทอนแสงภายนอกรวมกับห้ิงสะทอนแสงภายใน โดยกําหนดความสองสวาง 

ข้ันตํ่า 300 ลักซ 

   4.9 สัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC 54 

และ DYNAMIC กับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 80% กรณีไมติดต้ัง 

ห้ิงสะทอนแสง โดยกําหนดความสองสวางข้ันตํ่า 300 ลักซ 

   4.10 สัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC 56 

และ DYNAMIC กับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 80% กรณีติดต้ัง 

ห้ิงสะทอนแสงภายนอก โดยกําหนดความสองสวางข้ันตํ่า 300 ลักซ 

   4.11 สัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC 58 

และ DYNAMIC กับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 80% กรณีติดต้ัง 

ห้ิงสะทอนแสงภายใน โดยกําหนดความสองสวางข้ันตํ่า 300 ลักซ 

   4.12 สัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC 60 

และ DYNAMIC กับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 80% กรณีติดต้ัง 

ห้ิงสะทอนแสงภายนอกรวมกับห้ิงสะทอนแสงภายใน โดยกําหนดความสองสวาง 

ข้ันตํ่า 300 ลักซ 

   4.13 สัดสวนของพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC 62 

และ DYNAMIC กับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 40% กรณีไมติดต้ัง 

ห้ิงสะทอนแสง โดยกําหนดความสองสวางข้ันตํ่า 300 ลักซ และกําหนดอุปกรณปองกัน 

แสงเคล่ือนไหวแบบอัตโนมัติ 
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4.14 สัดสวนของพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC 64 

 และ DYNAMIC กับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 40% กรณีไมติดต้ัง 

ห้ิงสะทอนแสง โดยกําหนดความสองสวางข้ันตํ่า 300 ลักซ และกําหนดอุปกรณปองกัน 

แสงเคล่ือนไหวแบบปรับดวยมือ 

   4.15 สัดสวนของพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC 66 

และ DYNAMIC กับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 60% กรณีไมติดต้ัง 

ห้ิงสะทอนแสง โดยกําหนดความสองสวางข้ันตํ่า 300 ลักซ และกําหนดอุปกรณปองกัน 

แสงเคล่ือนไหวแบบอัตโนมัติ 

   4.16 สัดสวนของพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC 68 

และ DYNAMIC กับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 80% กรณีไมติดต้ัง 

ห้ิงสะทอนแสง โดยกําหนดความสองสวางข้ันตํ่า 300 ลักซ และกําหนดอุปกรณปองกัน 

แสงเคล่ือนไหวแบบอัตโนมัติ 

   4.17 สัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีมีคาตัวประกอบแสงธรรมชาติมากกวา 2% จาก 70   

การจําลองแสงธรรมชาติดวยวิธีการอพลวัตกับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง  

40% โดยกําหนดความสองสวางข้ันตํ่า 300 ลักซ 

   4.18 สัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดย 72 

ใชคา DA ในการประเมินผลกับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 40%  

โดยกําหนดความสองสวางข้ันตํ่า 300 ลักซ 

   4.19 สัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดย 74 

ใชคา UDI ในการประเมินผลกับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 40%  

โดยกําหนดคาความสองสวางข้ันตํ่า 300 ลักซ 

   4.20 สัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีมีคาตัวประกอบแสงธรรมชาติมากกวา 2% จาก 76   

การจําลองแสงธรรมชาติดวยวิธีการอพลวัตกับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 

60% โดยกําหนดความสองสวางข้ันตํ่า 300 ลักซ 

   4.21 สัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดย 78 

ใชคา DA ในการประเมินผลกับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 60%  

โดยกําหนดความสองสวางข้ันตํ่า 300 ลักซ 

   4.22 สัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดย 80 

ใชคา UDI ในการประเมินผลกับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 60%  

โดยกําหนดคาความสองสวางข้ันตํ่า 300 ลักซ 
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   4.23 สัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีมีคาตัวประกอบแสงธรรมชาติมากกวา 2% จาก 82   

การจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC กับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง  

80% โดยกําหนดความสองสวางข้ันตํ่า 300 ลักซ 

   4.24 สัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดย 83 

ใชคา DA ในการประเมินผลกับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 80%  

โดยกําหนดความสองสวางข้ันตํ่า 300 ลักซ 

   4.25 สัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดย 85 

ใชคา UDI ในการประเมินผลกับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 80%  

โดยกําหนดคาความสองสวางข้ันตํ่า 300 ลักซ 

   5.1 สัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีมีคาตัวประกอบแสงธรรมชาติมากกวา 2%  88 

โดยแบงตามสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 40% 60% และ 80% 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 

 

ในปจจุบันการออกแบบอาคารสํานักงานมักใหความสําคัญกับการใชแสงธรรมชาติใน

อาคารมากข้ึนเนื่องจากการใชแสงธรรมชาตินั้นนอกจากจะชวยลดการใชพลังงานไฟฟาจากแสง

ประดิษฐแลวนั้นยังสงผลตอประสิทธิภาพการทํางานของผูใชอาคารอีกดวย ซึ่งการนําแสงธรรมชาติมา

ใชในอาคารสํานักงานมักพบปญหาเรื่องปริมาณแสงธรรมชาติท่ีนํามาใชไมเพียงพอตอการใชงาน     

ซึ่งการเลือกใชรูปแบบการจําลองแสงธรรมชาติและหนวยวัดในการประเมินผลแสงธรรมชาติท่ี

สามารถบอกถึงปริมาณและคุณภาพของแสงธรรมชาติท่ีนํามาใชภายในอาคารไดนั้นเปนทางเลือกท่ี

นาสนใจในการเพิ่มประสิทธิภาพใชงานแสงธรรมชาติในอาคารท้ังในเชิงปริมาณและคุณภาพ  

                การประเมินผลแสงธรรมชาติในอาคาร ในปจจุบันยังคงใชการจําลองแสงธรรมชาติใน

อาคารแบบ STATIC โดยใชคาตัวประกอบแสงธรรมชาติเปนหนวยวัดในการประเมินผลแสงธรรมชาติ

ซึ่งเปนการจําลองแสงธรรมชาติภายใตสภาพทองฟาแบบมีเมฆปกคลุมมาก (overcast sky) สงผลให

พื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติภายในอาคารนั้นมีสัดสวนท่ีจํากัด รวมถึงไมสามารถบอกคุณภาพของแสง

ธรรมชาติท่ีนํามาใชงาน  

เนื่องจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC จะประเมินผลโดยใชคาตัวประกอบ

แสงธรรมชาติ คือ อัตราสวนของแสงภายใน ณ จุดหนึ่ง เทียบกับแสงภายนอก วัดในแนวระนาบเพียง

อยางเดียวซึ่งถือเปนหนวยวัดพื้นฐานท่ีนิยมใชกันอยางแพรหลายในการประเมินผลแสงธรรมชาติใน

อาคาร โดยคาตัวประกอบแสงธรรมชาติท่ีเหมาะสมตอการใชงานแสงธรรมชาติในพื้นท่ีตามมาตรฐาน

ท่ีถูกกําหนดไวท่ี 2-5% โดยประมาณ ซึ่งการวัดผลโดยใชคาตัวประกอบแสงธรรมชาตินั้นมีขอจํากัดใน

เรื่องคุณภาพของแสงธรรมชาติท่ีไดจากการใชงาน เนื่องจากการจําลองแสงธรรมชาติไมไดอางอิงแสง

จากสภาพทองฟาในแตละชวงเวลาตามจริง  

                งานวิจัยนี้ไดมุงเนนศึกษาการจําลองแสงธรรมชาติในอาคารสํานักงานแบบ DYNAMIC 

ซึ่งเปนการจําลองแสงธรรมชาติภายใตสภาพทองฟาจริง ดังเชน ทองฟาโปรง ทองฟามีเมฆปกคลุม

บางสวน และ ทองฟามีเมฆมาก รวมถึงมีหนวยวัดในการประเมินผลแสงธรรมชาติท่ีสามารถวิเคราะห

คุณภาพของแสงธรรมชาติท่ีไดรับ โดยจะแสดงพฤติกรรมการสองสวางของแสงธรรมชาติท่ี

เปล่ียนแปลงไปในแตละชวงเวลาของช่ัวโมงการทํางานตลอดป และมีปริมาณแสงธรรมชาติท่ีไมเทากัน

ในแตละทิศ สงผลใหแสงธรรมชาติท่ีนํามาใชในอาคารสํานักงานเพิ่มมากข้ึนและมีความละเอียด
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ถูกตองแมนยํามากยิ่งข้ึน รวมถึงศึกษาการจําลองแสงธรรมชาติในอาคารสํานักงานแบบ STATIC ซึ่ง

ใชคาตัวประกอบแสงธรรมชาติเปนหนวยวัดในการประเมินผล เพื่อศึกษาประสิทธิภาพการนําแสง

ธรรมชาติมาใชในอาคารท้ังในเชิงปริมาณและคุณภาพผานการจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC 

และ DYNAMIC รวมถึงนําเสนอรูปแบบการจําลองแสงธรรมชาติและการเลือกใชหนวยวัดในการ

ประเมินผลใหเหมาะสมกับรูปแบบอาคารเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการใชแสงธรรมชาติใน

อาคารสํานักงาน ซึ่งถือเปนจุดเริ่มตนของขอเสนอแนะในการปรับเปล่ียนรูปแบบการประเมินผลแสง

ธรรมชาติตามมาตรฐานอาคารเขียวของประเทศไทยใหสอดคลองกับสภาพแสงตามการใชงานจริง  

 

1.2 วัตถุประสงคการวิจัย 

 

1.2.1 ศึกษาองคประกอบตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับการนําแสงธรรมชาติมาใชในอาคาร เชน 

การออกแบบห้ิงสะทอนแสง สัดสวนพื้นท่ีกระจกตอพื้นท่ีผนัง ใหสามารถนําแสงธรรมชาติมาใชงานได

อยางมีประสิทธิภาพ  

1.2.2 วิเคราะหและประเมินคาความสองสวางของแสง (Illuminance) ตามรูปแบบการ

จําลองแสงธรรมชาติบริเวณพื้นท่ีใชงานท่ีเหมาะสมดวยวิธีการแบบ STATIC และ DYNAMIC 

1.2.3 เปรียบเทียบความแตกตางในการใชประโยชนจากแสงธรรมชาติท่ีไดรับผานการ

จําลองโมเดลอาคารสํานักงานดวยวิธีการแบบ STATIC และ DYNAMIC และประเมินผลแสง

ธรรมชาติดวยหนวยวัดท่ีตางกัน 

 

1.3 ขอบเขตการวิจัย 

 

1.3.1 การศึกษานี้เปนการศึกษาการสําหรับอาคารสํานักงานท่ีต้ังอยูในเขตละติจูดท่ี 14 

องศาเหนือซึ่งถือเปนตัวแทนของสภาพภูมิอากาศเขตรอนช้ืนและเปนท่ีต้ังของจังหวัดกรุงเทพมหานคร 

1.3.2 กําหนดชวงเวลาท่ีทําการศึกษา คือ 08.00-16.00 น. ซึ่งเปนชวงเวลาใชงานของ

อาคารสํานักงานโดยทําการศึกษาตลอดท้ังป 

1.3.3 ขนาดและสัดสวนของอาคารสํานักงานท่ีใชในการศึกษา โดยอาคารอางอิงเปน

อาคารสํานักงานท่ีมีผังพื้นรูปแบบส่ีเหล่ียมจัตุรัส มีแกนอาคารอยูบริเวณพื้นท่ีกลางอาคาร 

1.3.4 การศึกษาไมมีปจจัยสภาพแวดลอมภายนอกอาคารมาเกี่ยวของ เชน แสงสะทอน

จากอาคารรอบขาง 
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1.3.5 งานวิจัยนี้เลือกศึกษาเฉพาะตัวแปรท่ีเกี่ยวของกับการนําแสงธรรมชาติเขามาใชใน

อาคารสํานักงาน ไดแก ห้ิงสะทอนแสง ฝาเพดาน อัตราสวนชองเปดตอผนังทึบ คาการสองผานแสง 

และ คาการสะทอนแสงภายใน 

1.3.6 การศึกษาจะพิจารณาเฉพาะความสองสวางบริเวณพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติ

เทานั้น ไมรวมการพิจารณาถึงผลกระทบของปริมาณความรอนท่ีเกิดข้ึนในอาคาร 

 

1.4 กระบวนการวิจัย 

 

งานวิจัยเรื่องแนวทางการประหยัดพลังงานในอาคารสํานักงานโดยการประเมินผลแสง

ธรรมชาติดวยวิธีการพลวัต แบงการดําเนินการวิจัยดังนี้ 

 

1.4.1 ศึกษาทฤษฏีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแสงธรรมชาติ 

1.4.1.1 ศึกษาทฤษฏีเกี่ยวกับแสงเบ้ืองตน 

1.4.1.2 ศึกษารูปแบบของออกแบบเพื่อการนําแสงธรรมชาติมาใชในอาคาร 

1.4.1.3 ศึกษาทฤษฏีในการจําลองแสงธรรมชาติในอาคาร ท้ังแบบ STATIC และ 

DYNAMIC 

1.4.1.4 ศึกษาแนวทางการออกแบบแสงสวางในอาคารสํานักงาน 

1.4.1.5 ศึกษาวิธีการคํานวณและการประเมินคุณภาพและปริมาณแสงสวาง 

1.4.2 กําหนดขนาดของแบบจําลองจากรายละเอียดผังพื้นพื้นฐานของอาคาร

สํานักงาน 

1.4.2.1 ศึกษาตัวแปรห้ิงสะทอนแสงชนิดตางๆ และ สัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 

1.4.2.2 ทําการจําลองและประเมินผลแสงธรรมชาติโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร 

DAYSIM 2.1 

1.4.2.3 สรุปผลวิเคราะหรูปแบบของห้ิงสะทอนแสง ท่ีมีผลตอการนําแสง

ธรรมชาติมาใชงานภายในอาคารสํานักงานใหเปนไปไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพสูงสุดท้ังใน

เชิงปริมาณและคุณภาพ 

1.4.2.4 วิเคราะหเปรียบเทียบสัดสวนความแตกตางของพื้นท่ีท่ีไดรับแสง

ธรรมชาติในอาคารสํานักงานท่ีไดจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC และ DYNAMIC โดยใช

หนวยวัดท่ีแตกตางกัน 

1.4.2.5 วิเคราะห อภิปราย และสรุปผลการจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC 

และ DYNAMIC เพื่อเสนอเปนแนวทางในการเลือกใชรูปแบบของเกณฑในการจําลองแสงธรรมชาติท่ี
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เหมาะสมและชวยในการเพิ่มศักยภาพของเกณฑการประเมินผลแสงธรรมชาติในอาคารตามมาตรฐาน

อาคารเขียวในปจจุบันท่ีถูกนํามาใชในการประเมินผลแสงธรรมชาติในอาคารสํานักงานใหสอดคลอง

กับสภาพแสงธรรมชาติในการใชงานจริง 

 

1.5 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 

1.5.1 สามารถนํารูปแบบการจําลองแสงธรรมชาติไปประยุกตใชในการจําลองแสง

ธรรมชาติในอาคารเพื่อประสิทธิภาพการใชงานแสงธรรมชาติอาคารท้ังในเชิงปริมาณและคุณภาพ  

1.5.2 ช้ีใหเห็นถึงขอดีและขอเสียตาง ๆ ท่ีไดจากการประเมินผลแสงธรรมชาติในอาคาร

ท้ังแบบ STATIC และ DYNAMIC ซึ่งใชหนวยวัดในการประเมินผลแสงธรรมในรูปแบบท่ีแตกตางกัน 

1.5.3 เปนแนวทางใหแกสถาปนิกนักออกแบบรวมถึงผูท่ีสนใจสามารถเลือกใชรูปแบบ

การจําลองแสงธรรมชาติรวมถึงเลือกใชหนวยวัดในประเมินผลแสงธรรมชาติใหเหมาะสมกับรูปแบบ

อาคารเพื่อใหผลการจําลองแสงธรรมชาติมีความถูกแมนยําใกลเคียงกับสภาพแสงตามจริง สงผลตอ

ประสิทธิภาพในการใชงานแสงธรรมชาติท่ีเพิ่มมากข้ึนท้ังในเชิงปริมาณและคุณภาพ 

1.5.4 สามารถใชเปนแนวทางในการปรับเปล่ียนรูปแบบการประเมินผลแสงธรรมชาติใน

อาคารของเกณฑอาคารเขียวในปจจุบัน ใหมีความสอดคลองกับอาคารในรูปแบบตาง ๆ เพื่อเพิ่ม

ศักยภาพในการประเมินผลโดยใชเกณฑอาคารเขียวท่ีมีอยูในปจจุบันใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

 

1.6 นิยามคําศัพท 

1.6.1 ความสองสวาง (illuminance , E) หมายถึงปริมาณแสงท่ีตกกระทบลงบนวัตถุ

ตอพื้นท่ีหนึ่ง มีหนวยเปนลักซ (Lux) หรือฟุตแคนเดิล (fc) 

1.6.2 ตัวประกอบแสงธรรมชาติ (Daylight Factor , DF) หมายถึง สัดสวนความสอง

สวางของปริมาณแสงภายในตอปริมาณแสงภายนอก ท่ีไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย 

(Kaufman,1996) 

1.6.3 อัตราสวนพื้นท่ีกระจกตอพื้นท่ีผนังอาคาร (Window to wall ratio : WWR) 

หมายถึงสัดสวนระหวางพื้นท่ีกระจกตอพื้นท่ีผนังอาคารท้ังหมด ซึ่งจะคิดเปนเปอรเซ็นตตอผนังอาคาร 

1.6.4 แสงธรรมชาติอิสระตามฤดูกาล (Daylight Autonomy , DA) หมายถึง พื้นท่ีท่ี

สามารถใชแสงธรรมชาติไดโดยไมตองใชแสงสวางจากแสงประดิษฐ บงบอกเปนสัดสวนของเวลา

ท้ังหมดใน 1 ป ท่ีมีความสองสวางมากกวา 500 ลักซ ภายใตทุกสภาพทองฟาตลอดท้ังป รวมถึง

คํานวณพฤติกรรมการใชงานอาคารในทุกประเภท เชน การเปดมานปดมานของผูใชอาคาร เพื่อให
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เกิดประสิทธิภาพในการใชแสงธรรมชาติภายในอาคารไดดีท่ีสุด 

1.6.5 แสงในชวงการใชงานท่ีเหมาะสม (Useful Daylight Illuminance , UDI) 

หมายถึง หนวยวัดแสงธรรมชาติท่ีแสดงพื้นใชงานแสงธรรมชาติโดยแบงคาความสวางในพื้นท่ีออกเปน 

3 ชวงของความสวาง ไดแก  

0-100 ลักซ เปนชวงท่ีแสงธรรมชาติไมเพียงพอตอการใชงาน  

100-2000 ลักซ เปนชวงท่ีสามารถใชแสงธรรมชาติไดอยางมีประสิทธิภาพ 

มากกวา  

มากกวา 2000 ลักซ ข้ึนไปเปนชวงของแสงธรรมชาติท่ีเขามายังพื้นท่ีเกินความ

ตองการทําใหเกิดความไมสบายตาหรือเกิดแสงจา 

1.6.6 การจําลองแสงธรรมชาติแบบอพลวัต (Static Daylighting Method) หมายถึง 

รูปแบบการจําลองแสงธรรมชาติภายใตสภาพทองฟาแบบมีเมฆปกคลุมมาก (overcast sky) เพียง

รูปแบบเดียวโดยวัดผลดวยคาตัวประกอบแสงธรรมชาติ หรือ คาความสองสวางซึ่งเปนหนวยวัดใน

รูปแบบอพลวัตเพียงอยางเดียว โดยในงานวิจัยนี้ไดใชคําทับศัพทเรียกแทนวา “STATIC” 

1.6.7 การจําลองแสงธรรมชาติแบบพลวัต (Dynamic Daylighting Method) หมายถึง 

การจําลองแสงธรรมชาติภายใตสภาพทองฟาจริง ท้ังแบบทองฟาโปรง ทองฟามีเมฆปกคลุมบางสวน 

และ ทองฟามีเมฆมาก โดยจะแสดงผลความสวางของพื้นท่ีภายในท่ีสัมพันธกับเวลาท่ีเปล่ียนแปลงไป

ในทุกๆชวงเวลาตามแตละช่ัวโมงการทํางานของท้ังป สงผลใหปริมาณแสงธรรมชาติท่ีไดมีปริมาณท่ี

เพิ่มมากข้ึนและมีความละเอียดถูกตองแมนยํามากยิ่งข้ึนเนื่องจากมีการคํานวณปริมาณแสงธรรมชาติ

จากสภาพทองฟาท่ีเกิดข้ึนในทุกๆช่ัวโมงการใชงานอาคารในแตละวันตามจริง โดยวัดผลดวยคาแสง

ธรรมชาติอิสระตามฤดูกาล (Daylight Autonomy), คาแสงท่ีมีความสวางอยูในชวงเหมาะสมแกการ

ใชงาน (Useful Daylight Illuminance) เปนตน โดยในงานวิจัยนี้ไดใชคําทับศัพทเรียกแทนวา 

“DYNAMIC”  
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บทท่ี 2 

วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

ในงานวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการศึกษาแนวคิดและทฤษฏีท่ีเกี่ยวของกับแสงธรรมชาติท่ีเกี่ยวของ โดย

แบงเนื้อหาออกเปน 5 สวนดังนี้ 

 

                 2.1 ทฤษฏีเก่ียวกับแสงเบื้องตน 

                 2.2 การพิจารณาแสงสวางในอาคาร 

                 2.3 การประยุกตใชแสงธรรมชาติในอาคาร 

                 2.4 เกณฑการประเมินอาคารเขียว 

                 2.5 ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ 

 

2.1 ทฤษฏีเก่ียวกับแสงเบื้องตน 

 

2.1.1 คุณสมบัติของแสง 

    แสงธรรมชาติเปนแสงท่ีไดมาจากดวงอาทิตย ซึ่งเปนแสงท่ีไดมาเปลาและมีคุณคา

สูงในหลายๆดาน แสงอาทิตยท่ีเรียกกันวา แสงขาว (white light) เปนแสงชนิดเดียวท่ีมีพลังงานคล่ืน

แสงครบทุกชวงความยาวคล่ืน ซึ่งสงผลใหวัตถุท่ีอยูภายใตแสงอาทิตยมีแสงสีเปนธรรมชาติมากท่ีสุด 

คือ สีของวัตถุนั้นๆจะไมผิดเพี้ยนไปจากความเปนจริง  แสงธรรมชาติมีประสิทธิภาพลูเมนสูงถึง 110-

115 ลูเมนตตอวัตต (Lumen/watts) ซึ่งนับวาสูงมากเมื่อเทียบกับ หลอดไฟฟลูออเรสเซนท ซึ่งมีคา

เพียง 60-70 ลูเมนตอวัตต 

    แสงธรรมชาติแบงไดเปน 2 ประเภทคือ แสงสะทอนจากทองฟา และ แสงตรง

จากดวงอาทิตย โดยระดับแสงสะทอนจากทองฟาจะใหความสวางประมาณ 400-1,400 ฟุตแคนเดิล 

ในขณะท่ีแสงตรงจากดวงอาทิตยจะใหความสวางไดถึง 10,000 ฟุตแคนเดิล โดยประเภทของแสงท่ี

เหมาะแกการนํามาใชในอาคารคือแสงสะทอนจากทองฟาเนื่องจากเปนแสงท่ีมีความเขมพอเหมาะ ไม

จาจนเกินไปเมื่อเทียบกับแสงโดยตรงจากดวงอาทิตยซึ่งอาจกอใหเกิดความไมสบายตาในการมองเห็น    

(visual discomfort)  
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2.1.2 แหลงกําเนิดแสงธรรมชาติ 

        แหลงกําเนิดแสงธรรมชาติสามารถแบงออกเปน 3 กรณีดังนี้ 

2.1.2.1 แหลงกําเนิดแสงโดยตรงจากแสงอาทิตย (Direct Sunlight) เปน

แสงสวางท่ีเกิดจาการแผรังสีของดวงอาทิตยโดยตรง มีคาความสวางต้ังแต 10,000 ฟุตแคนเดิลข้ึนไป 

ซึ่งเปนคาความสวางท่ีสูงและมีความแปรปรวนมาก เปนแสงท่ีไมเหมาะแกการนํามาใชงาน 

2.1.2.2 แหลงกําเนิดแสงจากแสงสะทอนจากทองฟา (Diffuse Light or 

Daylight) เปนแสงสวางจากดวงอาทิตยท่ีเกิดจากการสะทอนแสงและกระจายแสงในช้ันบรรยากาศ

ท่ีหอหุมโลก รวมถึงเมฆบนทองฟา ดังนั้นทองฟาจึงกลายเปนแหลงกําเนิดแสงทางออม ซึ่งใหแสงท่ีมี

ความเหมาะสมแกการนํามาใชงานภายในอาคาร เนื่องจากปริมาณและความเขมของแสงท่ีลดลงกวา

แสงแดดตรง 

2.1.2.3 แหลงกําเนิดแสงจากการสะทอนจากพื้นผิว (Reflected Light) เปน

แสงธรรมชาติท่ีเกิดจากการสะทอนของแสงอาทิตยกับพื้นดินคิดเปนรอยละ 10-30 ของแสงแดงตรง

และแสงสะทอนจากทองฟา และคิดเปนสัดสวนรอยละ 15 ของแสงธรรมชาติท้ังหมดท่ีกระทบกับ

หนาตาง 

2.1.3 สภาพทองฟา 

สภาพทองฟา เปนตัวกําหนดระดับความสองสวาง ( Illumination-E) ภายในอาคาร

จากการท่ีดวงอาทิตยเปนแหลงกําเนิดแสง ถาสามารถทราบระดับความสวาง ( Luminance-L) ของ

ทองฟาก็สามารถทราบคาความสวางภายในอาคารได โดยสภาพทองฟามีอยู  3 ลักษณะ ไดแก 

2.1.3.1 สภาพทองฟาโปรง (Clear Sky) 

 สภาพทองฟาแบบทองฟาโปรง คือ ทองฟาท่ีมีเมฆปกคลุมไมเกิน 30% 

ระดับความสวางเกิดจากองคประกอบ 2 อยาง คือ แสงตรงจากดวงอาทิตย (Direct Sun) และแสง

กระจายจากทองฟา (Diffuse Illumination) ซึ่งข้ึนอยูกับตําแหนงของดวงอาทิตยในแนวต้ัง (Solar 

Altitude) เปนหลักโดยท่ีระดับความสวางของทองฟา (Sky Luminance) ท่ีระดับสูงสุด (Zenith) มี

คานอยกวาระดับความสวางในแนวราบ(Horizontal) ประมาณ 3 เทา ของทองฟาท่ีระดับขอบฟา 

2.1.3.2 ทองฟามีเมฆบางสวน (Partly Cloudy Sky) 

 สภาพทองฟาแบบมีเมฆบางสวน คือ สภาพทองฟาท่ีมีเมฆปกคลุมประมาณ 30 ถึง 70% ระดับความ

สองสวางของทองฟาทําไดยาก เนื่องจากการเปล่ียนแปลงของเมฆท่ีมีอยูตลอดเวลา หากเมฆท่ีปกคลุม

นั้นบางเบาและนอยระดับความสวางของฟาจะมีคามากกวาทองฟาแบบโปรง 10 ถึง 15 เปอรเซ็นต 

ซึ่งเปนผลมาจากการสะทอนแสงของเมฆ (Nudamaru และ Oki,1983)   
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2.1.3.3 ทองฟามีเมฆมาก (Overcast Sky) 

สภาพทองฟาแบบมีเมฆมาก คือ สภาพทองฟาท่ีมีเมฆปกคลุมต้ังแต 70% 

ข้ึนไปทําใหไมสามารถมองเห็นแหลงกําเนิดแสงได และจะมีระดับความสวางท่ีตําแหนงสูงสุดของ

ทองฟามากกวาระดับความสวางท่ีสองกระทบพื้นผิวในแนวระนาบประมาณ 3 เทา 

 

 
                a) clear sky               b) partly cloudy sky           c) overcast sky      

 

ภาพท่ี 2.1 รูปแบบของสภาพทองฟา. จาก e-light , 2013 . 

 

2.1.4 คําศัพทและคํานิยามเก่ียวกับแสง 

2.1.4.5 ความสองสวาง (illuminance ; E) หมายถึง ความหนาแนนของฟลักซ

สองสวาง (ปริมาณแสง) ท่ีตกกระทบบนพื้นผิวใดๆ หรือ ปริมาณความสองสวางบนพื้นผิวท่ีพิจารณา

แทนดวยสัญลักษณ E โดยมีหนวยเปน ลูเมนตอหนึ่งหนวยพื้นท่ีไดแก ลูเมนตอตารางเมตร หรือ

เรียกวา 1 ลักซ (Lux : lx) และ 1 ลูเมนตอตารางฟุตหรือเรียกวา 1 ฟุตแคนเดิล (fc.)  โดยลักษณะ

ของพื้นผิว คาการสะทอนแสง และคาการสองผานแสงของวัตถุจะไมสงผลตอคาความสวางท่ีวัดไดบน

วัตถุนั้นๆ 

 

Footcandles (fc) = lumens / area 
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2.2 การพิจารณาแสงสวางภายในอาคาร 

 

2.2.1 การพิจารณาแสงสวางภายในอาคารแบบ STATIC 

วิธีลูเมน (Lumen Method)เปนการพิจารณาคาความสองสวางรวมท่ีตกกระทบ  

ณ จุดใดจุดหนึ่งในระดับท่ีกําหนดภายในอาคาร อันเนื่องมาจากปริมาณแสงจากภายนอกท่ีสองผาน

ชองเปดหรือชองแสงเขามาในขณะหนึ่ง วิธีนี้ปริมาณแสงท่ีสะทอนจากภายนอกอาคารและแสง

สะทอนจากพื้นผิวภายใน เชน ผนัง ฝาเพดาน จะมีผลตอปริมาณแสงธรรมชาติท่ีเขาสูภายในหองนั้นๆ

โดยจะใชการอางอิงตําแหนงจากระยะชองเปดไปยังตําแหนง 5 ตําแหนง เชน 10% 30% 50% 70% 

และ 90% ของความลึกหอง ซึ่งเปนรูปแบบพื้นฐานในการคํานวณหาคาความสองสวางภายใน

แนวนอนท่ีจุดอางอิงท้ัง 5 จุด 

 

ตารางท่ี 2.1  

 

คาความสวางท่ีเหมาะสมกับการใชงานประเภทตางๆ 

 

ชนิดของกิจกรรม 

ชวงของความสองสวาง 

ลักซ (lux) ฟุตแคนเดิล

(fc.) 

พื้นท่ี ท่ีไมตองการความละเอียดมากนัก เชน ทางเดิน 100-150-200 10-15-20 

การมองเห็นวัตถุท่ีมีความเปรียบตางสูง หรือ มีขนาดใหญ 200-300-500 20-30-50 

การมองเห็นวัตถุท่ีมีความเปรียบตางขนาดกลาง หรือ มีขนาดเล็ก 500-750-1000 50-75-100 

หมายเหตุ. จาก Stein and Reynolds,2000 : p. 197 

 

วิธีตัวประกอบแสงธรรมชาติ (Daylight  Factor Method ; DF) 

เปนวิธีการคิดองคประกอบแสงธรรมชาติสําหรับการใหแสงสวางดานขางท่ีแสดง

คาเปอรเซ็นต โดยการคํานวณคาความสวางภายนอกจะพิจารณาเฉพาะแสงในแนวราบในสภาพ

ทองฟาท่ีมีเมฆปกคลุมมาก เพราะมีคาท่ีแนนอนสําหรับการคํานวณองคประกอบแสงธรรมชาติ   

= (ความสวางภายในจุดท่ีอางอิง x 100)/ความสวางในแนวราบภายนอกท่ีไมถูกบัง 

 

DF = 
 Eintx 100

Eext
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อัตราสวนระหวางคาองคประกอบแสงธรรมชาติท่ีนอยท่ีสุดตอคาองคประกอบ

แสงธรรมชาติโดยเฉล่ียนั้นสัมพันธกับคาความเปรียบตางของแสงในท่ีวาง ดังนี้ 

 

DFmin ≥
0.3

DFavg
 

 

โดยการคํานวณหาคาตัวประกอบแสงธรรมชาติ สามารถนําคาท่ีไดมาใช 

เปรียบเทียบกับคาอางอิงเพื่อหาความเหมาะสมกับการใชงานในแตละแบบ 

 

ตารางท่ี 2.2  

 

คาตัวประกอบแสงธรรมชาติท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมตางๆ 

การใชงานพื้นท่ี คา DF(%) 

การอานหนังสือ และ การใชงานปกติในชวงเวลาหนึ่ง 1.5-2.0 

การอานหนังสือ หรือการทํางานท่ีตองใชสายตาในท่ีหนึ่งๆ 

ในชวงเวลานานๆ หรืองานท่ีตองมีอุปกรณเสริมท่ีไมอันตรายมาก 

2.0-5.0 

งานท่ีตองการความละเอียดสูง และมีอันตรายมากๆ 5.0-8.0 

หมายเหตุ. จาก Stein and Reynolds,2000 : p.200 

 

2.2.2 การพิจารณาแสงสวางในอาคารแบบ DYNAMIC 

2.2.2.1 Daylight Autonomy (DA) 

พื้นท่ีท่ีสามารถใชแสงธรรมชาติไดโดยไมตองใชแสงสวางจากแสงประดิษฐ  

บงบอกเปนสัดสวนของเวลาท้ังหมดใน 1 ป ท่ีมีความสองสวางมากกวา 500 ลักซ ภายใตทุกสภาพ

ทองฟาตลอดท้ังป รวมถึงคํานวณพฤติกรรมการใชงานอาคารในทุกประเภท เชน การเปดมานปดมาน

ของผูใชอาคาร เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพในการใชแสงธรรมชาติภายในอาคารไดดีท่ีสุด 

2.2.2.2 Continuous Daylight Autonomy (cDA) 

เปนการนําพื้นท่ีท่ีมีความสวางใกลเคียงกับคามาตรฐาน เชน กําหนดความ 

สวางของพื้นท่ีหนึ่งๆ เปน 500 ลักซ แตพื้นบริเวณโดยรอบรวมถึงพื้นท่ีอื่นๆท่ีมีคาความสวางใกลเคียง 

500 ลักซ สามารถนํามาคํานวณเปนพื้นท่ีท่ีสามารถใชงานแสงธรรมชาติได ดังตัวอยาง เชน พื้นท่ีท่ี

กําหนดมีคาความสวาง 300 ลักซ จะได 500/300 = 0.6 ซึ่งสามารถนําไปเปนสัดสวนในการลดใช

พลังงานแสงสวางจากแสงประดิษฐได 



11 

  

  

2.2.2.3 Maximum Daylight Autonomy (DAmax) 

แสดงถึงพื้นท่ีใชงานท่ีไดแสงธรรมชาติท่ีแสงมีความสวางเกินกวา 10 เทา 

ของความสวางท่ีตองการ ซึ่งหนวยวัดนี้สามารถตรวจสอบแสงท่ีมีความสวางมากเกินความตองการ

หรือแสงจา โดยสามารถระบุไดวาเกิดแสงจาข้ึนบริเวณใดและเกิดข้ึนบอยครั้งหรือไม ซึ่งพื้นท่ีท่ีมีคา 

DAmax มากจะใชแสงธรรมชาติไดนอยมากเนื่องจากแสงมีความสวางมากเกินความตองการ  

2.2.2.4 Useful Daylight illuminance (UDI) 

แสดงถึงพื้นใชงานแสงธรรมชาติโดยแบงคาความสวางในพื้นท่ีออกเปน 3 ชวง 

ของความสวาง ไดแก  

0-100 ลักซ เปนชวงท่ีแสงธรรมชาติไมเพียงพอตอการใชงาน  

100-2000 ลักซ เปนชวงท่ีสามารถใชแสงธรรมชาติไดอยางมีประสิทธิภาพ 

มากกวา  

2000 ลักซ ข้ึนไปเปนชวงของแสงธรรมชาติท่ีเขามายังพื้นท่ีเกินความตองการทํา

ใหเกิดความไมสบายตาหรือเกิดแสงจา 

2.2.2.5 Daylight Saturation Percentage (DSP) 

แสดงถึงพื้นท่ีใชงานแสงธรรมชาติในลักษณะเดียวกันกับแบบ UDI แตมี 

การขยายชวงของความสวางออกเปน 400lux – 4300lux ซึ่งแสงสวางท่ีมากเกินกวาชวงท่ีกําหนดถือ

เปนแสงท่ีมากเกินความตองการไมเหมาะแกการใชงาน โดยความสวางของแสงท่ีมีคาเกินชวงความ

สวางท่ีกําหนดมาเทาใดก็จะถูกหักลบกลับไปในสัดสวนท่ีเทากันสงผลใหสัดสวนของแสงท่ีไดตอพื้นท่ี

ลดนองลง โดยในงานวิจัยนี้ไมไดนําคา DSP มาใชในการศึกษาเนื่องจากเปนหนวยวัดท่ีนิยมใชกับ

อาคารขนาดใหญ เชน โรงงาน โกดังสินคา ไมนิยมใชสําหรับประเมินผลแสงธรรมชาติในอาคาร

สํานักงาน 

2.2.3 การใชโปรแกรมคอมพิวเตอร DAYSIM 2.1 ในการจําลองแสงธรรมชาติ 

โปรแกรม DAYSIM 2.1 เปนซอฟตแวรท่ีไดรับการยอมรับและใชในการวิเคราะห

แสงธรรมชาติและในการศึกษากวา 90 ประเทศท่ัวโลก ซึ่งถูกพัฒนาข้ึน National Research 

Council Canada (NRC) , Massachusetts Institude of Technology (MIT) , Havard 

University รวมกับ Fraunhofer Institude for Solar Energy Systems (ISE) ในประเทศเยอรมนี 

โดยการพัฒนาท้ังหมดไดรับการประสานงานโดย Christoph Reinhart ต้ังแตป ค.ศ. 1998 โดย

โปรแกรม DAYSIM 2.1 จะใชพื้นฐานชุดคําส่ังในการจําลองแสงธรรมชาติจากโปรแกรม Radiance 

โดยสามารถจําลองแสงธรรมชาติไดท้ังวิธีการแบบ STATIC และวิธีการแบบ DYNAMIC ภายใตสภาพ

ทองฟาตามจริงตลอดท้ังปโดยใชไฟลสภาพอากาศในรูปแบบ .wea ซึ่งเปนการแปลงไฟลขอมูลสภาพ



12 

  

  

อากาศจากโปรแกรม Energyplus ในการคํานวณแสงธรรมชาติและใหผลของการจําลองแสง

ธรรมชาติแบบ DYNAMIC เปนแบบภาพเสมือนจริง หรือ ในรูปแบบของคาความสองสวางบนระนาบ

ของจุดวัดภายใตสภาพทองฟาตามจริง ซึ่งโปรแกรม DAYSIM2.1 สามารถคํานวณพฤติกรรมของแสง

ในแตละชวงเวลาตลอดท้ังปไดโดยการจําลองแสงธรรมชาติในครั้งเดียว ซึ่งมีขอดีในแงของระยะเวลา

การคํานวณท่ีนอยลงกวาการใชโปรแกรม Radiance ในการคํานวณแสงซึ่งสามารถคํานวณแสงจาก

สภาพทองฟาแบบเดียวในแตละครั้งของการจําลองแสงธรรมชาติซึ่งใชเวลาในการคํานวณแสงมาก 

รวมถึงสามารถจําลองพฤติกรรมผูใชงานในการควบคุมแสงสวางภายในอาคารและอุปกรณปองกันแสง 

เพื่อคํานวณปริมาณการใชไฟฟาแสงสวางตามสถานะของอุปกรณบังแดด ซึ่งสามารถใชงานควบคูไป

กับโปรแกรมจําลองการใชพลังงานในอาคาร เชน EnergyPlus , eQUEST ตัวโปรแกรมสามารถแสดง

ผลไดในหลากหลายรูปแบบผานโปรแกรมตางๆท่ีรองรับ เชน Rhinoceros, Sketch up รวมถึง 

Ecotect analysis 

เนื่องจากงานวิจัยนี้ใชการจําลองแสงธรรมชาติดวยโปรแกรม DAYSIM รวมกับ

เครื่องมืออื่น เชน Ecotect Analysis 2011 ผูวิจัยเลือกใชการทดลองผานโปรแกรม DAYSIM 2.1 ซึ่ง

เปนรุนท่ีใชภาษา Java Runtime ในการใชงานรวมกับโปรแกรม Ecotect Analysis 2011 ไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 

2.2.3.1 การปอนขอมูลและการแสดงผลลัพธของโปรแกรม DAYSIM 

(1) การปอนขอมูลของโปรแกรม DAYSIM ประกอบดวยชนิดของขอมูล

ตางๆดังนี้ 

1. Radiance building scene files  

ไฟลอาคารจากโปรแกรมRadiance 

2. Radiance sensor point grid file  

ไฟลจุดวัดแสงจากโปรแกรม Radiance 

3. EnergyPlus weather data  

ไฟลขอมูลสภาพอากาศในรูปแบบ .wea ซึ่งเปนการแปลงไฟลขอมูล

สภาพอากาศจากโปรแกรม Energyplus มาใชในโปรแกรม DAYSIM 

ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดใชโปรแกรม DAYSIM 2.1 รวมกับ โปรแกรม 

Autodesk Ecotect 2011 ผูวิจัยจึงเลือกใชไฟลแบบจําลองอาคาร และ ไฟลจุดวัดแสงจากโปรแกรม 

Autodesk Ecotect 2011 

 

 



13 

  

  

(2) การแสดงผลลัพธของโปรแกรม DAYSIM ประกอบดวยชนิดของ

ขอมูลตางๆดังนี้ 

1. Annual illuminance/luminance profile due to daylight at 

investigated sensor points ความสวางและความสองสวางของแสงท่ีไดรับบริเวณจุดวัดในชวงเวลา

ใชงานตลอดท้ังป 

2. Daylight Autonomy Distribution พื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติแบบ

อิสระตามฤดูกาลโดยแสดงผลเปนสัดสวนของช่ัวโมงใชงานตลอดป 

3. Daylight Factor Distribution พื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติโดยมี

คาตัวประกอบแสงธรรมชาติมากกวา 2% 

4. Annual Electric Lighting Energy use for different lighting 

control systems ปริมาณการใชพลังงานไฟฟาแสงวางรายป ใชเพื่อกําหนดรูปแบบของระบบ

ควบคุมแสงท่ีแตกตางกัน 

2.2.3.2  หลักการทํางานของโปรแกรม DAYSIM ข้ึนอยูกับชุดของแบบจําลอง

ซ่ึงสามารถสรุปไดดังนี้ 

(1) การคํานวณแสงสวางรายป (Annual Illuminace Calculations) 

โปรแกรม DAYSIM มีวิธีการคํานวณพื้นท่ีท่ีไดรับแสงสวางในชวงเวลาใช

งานตลอดท้ังปของท้ังพื้นท่ีภายในและบริเวณโดยรอบอาคารในระดับพื้นฐานท่ีมีประสิทธิภาพสูง โดย

โปรแกรม DAYSIM จะจําลองความสวางของแสงในทุกสภาพทองฟาจําลองในทุกฤดูกาล และ มีรังสี

ยอนกลับในรูปแบบของ Ray-tracer ซึ่งเปนการใหแสงแบบโดยตรง ซึ่งจะมีความแมนยําในการใหเงา 

การสะทอน รวมถึงความโปรงใส โดยมีขอเสียในเรื่องของเวลาท่ีใชในการคํานวณมากและจะตอง

คํานวณแสงใหมทุกครั้งท่ีเปล่ียนมุมมอง โดยผลการจําลองท่ีไดจะแสดงขอมูลท้ังคาความสวาง คา

ความสองสวาง ความเขมของแสง  ในแตละจุดวัดท่ีผูใชงานกําหนด ซึ่งสามารถนําขอมูลไปประยุกตใช

ไดตามวัตถุประสงคท่ีตองการ ดังเชน 

- ช้ีวัดแสงธรรมชาติท่ีไดรับตามสภาพภูมิอากาศ 

- เพื่อคํานวณการใชไฟฟาแสงสวางประจําปสําหรับการรูปแบบการ

ควบคุมแสงท่ีแตกตางกันข้ึนอยูกับปริมาณพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติ 

(2) การวัดแสงธรรมชาติตามสภาพภูมิอากาศ (Climate-based 

Daylighting Metrics) 

โดยในชวงทศวรรษท่ีผานมารูปแบบตัวช้ีวัดท่ีใชในการอธิบายและ

ประเมินผลพื้นท่ีใชงานแสงธรรมชาติใหมๆไดถูกพัฒนาข้ึน โดยตัวช้ีวัดเหลานี้ใหผลสรุปของแสงท่ีอยู
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สภาพพรอมใชงานในพื้นท่ีใชงานท้ังหมดเปนเวลาตลอดท้ังป ซึ่งตัวช้ีวัดท่ีไดจําลองแสงธรรมชาติดวย

โปรแกรม DAYSIM แบงออกเปน 2 ตัวช้ีวัดท่ีสําคัญ ไดแก Daylight Autonomy และ Useful 

Daylight Illuminance ซึ่งในปจจุบันคาแสงธรรมชาติอิสระตามฤดูกาล (Daylight Autonomy)   

เปนตัวช้ีวัดท่ีไดรับการยอมรับโดยสมาคมวิศวกรรมสองสวางในทวีปอเมริกาเหนือ (IESNA) 

(3)  การใชไฟฟาแสงสวาง (Electric Lighting Use) 

โปรแกรม DAYSIM ใชรูปแบบการจําลองพฤติกรรมผูใชงานท่ีเรียกวา 

Lightswitch โดยคํานวณจากคาความสวางรายปในชวงเวลาใชงานท่ีผูใชงานกําหนด โดยผูใชงานทํา

การควบคุมระบบไฟฟาแสงสวางและอุปกรณปองกันแสงดวยตนเอง โดยโปรแกรม DAYSIM สามารถ

คํานวณการใชพลังงานไฟฟาแสงสวางบริเวณพื้นท่ีใชงานท้ังหมดได ซึ่งโปรแกรม DAYSIM จะ

แสดงผลพื้นท่ีภายในท่ีไดรับแสงธรรมชาติในรูปแบบตาราง ซึ่งสามารถนําไปประยุกตใชกับโปรแกรม

จําลองพลังงานในอาคาร เชน EnergyPlus และ eQuest เพื่อวิเคราะหควบคุมปริมาณแสงและความ

รอนบริเวณพื้นท่ีใชงานแสงธรรมชาติตอไป 

(4) การปองกันแสงในรูปแบบ Dynamic (Dynamic Shading) 

โปรแกรม DAYSIM สามารถจําลองพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติโดย

กําหนดอุปกรณการปองกันแสงแบบ Dynamic เชน บริเวณพื้นท่ีท่ีมีการกําหนดรูปแบบของอุปกรณ

ปองกันแสงแบบ Dynamic นั้นโปรแกรม DAYSIM จะคํานวณแสงธรรมชาติรายปในลักษณะท่ี

หลากหลายตามรูปแบบของอุปกรณปองกันแสงโดยอัตโนมัติในตําแหนงท่ีคงท่ีตลอดท้ังป ซึ่งใน

ข้ันตอนหลังการประเมินจะใชการจําลองพฤติกรรมผูใชงานท่ีเรียกวา Lightswitch เพื่อคาดการณการ

ทํางานของระบบปองกันแสงท่ีเปนไปได 

2.2.3.3 ขอไดเปรียบและขอจํากัดในการใชโปรแกรม DAYSIM 

(1) ขอไดเปรียบของโปรแกรม DAYSIM 

โปรแกรม DAYSIM เปนโปรแกรมแรกท่ีมีความเช่ือถือไดในการ

คาดการณการใชพลังงานไฟฟาในอาคารสํานักซึ่งพิจารณาจากการควบคุมแสงและมานกันแสงของ

ผูใชอาคาร โดยรูปแบบพฤติกรรมผูใชงานมีพื้นฐานอยูบนฐานขอมูลท่ีไดทําการศึกษาจริงจากผูใชงาน 

ซึ่งเครื่องมือท่ีนํามาใชในการประเมินศักยภาพในการประหยัดพลังงานของอุปกรณควบคุมแสงสวาง

แบบอัตโนมัติเปรียบเทียบกับรูปแบบปรับดวยผูใชงานคือแสงสวางโดยการคาดการณมีความแมนยํา

สูงเนื่องจากตัวโปรแกรม DAYSIM นั้นมีพื้นฐานข้ึนอยูกับการจําลองแบบ Radiance โดยโปรแกรมมา

พรอมกับฟงกชันในการสอนการใชงานรวมถึงรายละเอียดวิธีใชแบบออนไลนชวยใหผูเริ่มตนใชงาน

สามารถทําความเขาใจรายละเอียดตางๆของโปรแกรมไดโดยงาย 
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(2) ขอจํากัดของโปรแกรม DAYSIM 

เนื่องจากโปรแกรม DAYSIM จะใชพื้นฐานชุดคําส่ังในการจําลองแสง

ธรรมชาติจากโปรแกรม Radiance ทําใหผูใชงานโปรแกรมจําเปนท่ีจะตองมีความรูความเขาใจใน

วิธีการต้ังคาพารามิเตอรของโปรแกรมใหมีความเหมาะสมในกับงานแตละประเภท 

 

 
 

ภาพท่ี 2.2 โปรแกรมจําลองแสงธรรมชาติ DAYSIM 2.1 
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2.3 การประยุกตใชแสงธรรมชาติในอาคาร 

 

2.3.1 ห้ิงสะทอนแสง (light shelves) 

ห้ิงสะทอนแสงเปนอุปกรณท่ีมีลักษณะยื่นออกจากตัวอาคารเพื่อใชประโยชนใน

การบังแดดและสะทอนเขาสูอาคาร ซึ่งตัวแปรสําคัญในการเลือกใชห้ิงสะทอนแสงข้ึนอยูกับ ความสูง 

ระยะยื่น ความลึก รวมถึงตําแหนงและขนาดของชองเปด ตลอดจนพื้นผิวท่ีนํามาทําเปนตัวสะทอน

แสง และรูปทรงของห้ิงสะทอนแสง 

ความสูงของการติดต้ังเปนส่ิงท่ีตองคํานึงถึงเนื่องจากการสะทอนแสงท่ีมีผลตอฝา

เพดาน เพื่อใหแสงตกกระทบกับห้ิงสะทอนแสงและสะทอนไปยังฝาเพดานใหกระจายแสงตอไป ท้ังนี้

ตองพิจารณาในตําแหนงท่ีไมกอใหเกิดการบังสายตาดวย 

ความลึกของห้ิงสะทอนแสงข้ึนอยูกับตําแหนงของชองเปด ทิศทาง และมุมของ

ดวงอาทิตยท่ีกระทําตอชองเปด การออกแบบห้ิงสะทอนแสงท่ีมีความลึกเหมาะสมจะชวยปองกัน

ความรอนและแสงจาท่ีเกิดบริเวณใกลกับหนาตาง 

2.3.1.1 รูปแบบท่ัวไปของห้ิงสะทอนแสง 

(a) external light shelves    (b) internal light shelves   (c) combined light shelves 

 
ภาพท่ี 2.3 รูปแบบท่ัวไปของห้ิงสะทอนแสง. จาก Claude,RL.,1986. 

 

การใชห้ิงสะทอนแสงเปนการชวยในการนําแสงธรรมชาติมาใชภายในอาคารให

ลึกมากข้ึนและลดแสงบาดตาบริเวณใกลชองเปดภายในอาคาร จากากรศึกษาพบวาแสงท่ีไดจากห้ิง

สะทอนแสงมีประสิทธิภาพดีกวาแสงท่ีสองผานเขามาโดยรอบกรอบอาคาร หรือดีกวาแสงท่ีสองผาน

ชองเปดโดยตรง โดยห้ิงสะทอนแสงสามารถแบงไดเปน 3 รูปแบบดังนี้ 

1. ห้ิงสะทอนแสงภายนอกอาคาร (external light  shelf) 

2. ห้ิงสะทอนแสงภายในอาคาร (internal light shelf) 

3. ห้ิงสะทอนแสงแบบผสม (combined light shelf) 
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โดยห้ิงสะทอนแสงภายในอาคารและแบบผสมเหมาะสําหรับใชงานภูมิอากาศเขต

หนาวเนื่องจากเมื่อแสงสองผานกระจกและตกกระทบบนห้ิงสะทอนแสงจะเกิดการนําความรอน การ

สะสมความรอน และการแผรังสีความรอนคล่ืนยาว ทําใหเกิดสภาวะเรือนกระจก(greenhouse effect) 

ชวยเพิ่มความอบอุนภายในอาคารในภูมิประเทศเขตหนาวได 
 

2.3.1.2 ประโยชนของห้ิงสะทอนแสง 

1. การปองกันแสงแดดตรงเขาสูอาคาร 

2. ชวยลดแสงบาดตา (Glare) 

3. ชวยในการเพิ่มระยะความลึกของแสงธรรมชาติใหสามารถเขาไปได

ลึกมากข้ึน 

4. เพิ่มความสม่ําเสมอของความสวางของแสงธรรมชาติภายในอาคาร 

5. ชวยลดภาระการทําความเย็นและไฟฟาแสงสวางภายในอาคาร 

6. ลดการใชพลังงานในอาคาร 
 

2.3.1.3 ชนิดและวัสดุของห้ิงสะทอนแสง  

วัสดุท่ีนํามาใชผลิตเปนห้ิงสะทอนแสงนั้น สามารถแบงไดตามลักษณะ

การใชงาน คือ แบบใชงานถาวร ไดแก คอตกรีต อลูมิเนียม และโพลีคาบอเนต ซึ่งมีคากอสราง

คอนขางแพงแตคาบํารุงรักษานอย มีความคุมคาในการลงทุนตามระยะเวลา สวนห้ิงสะทอนแสงแบบ

ใชงานช่ัวคราว ไดแก ยิปซัมบอรด แผงอลูมิเนียม ซึ่งมีราคาถูก ติดต้ังงายและมีน้ําหนักเบา แตตองมี

การบํารุงรักษาอยูเสมอ  

 
ภาพท่ี 2.4 รูปแบบการติดต้ังห้ิงสะทอนแสงท่ีเหมาะสมกับการใชงานในประเทศไทย. จาก วรภัทร 

อังสนันรัตนา,2549. 
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ห้ิงสะทอนแสงและแผงกันแดดในประเทศไทยสวนใหญท่ีนิยมใชกันจะเปนห้ิง

สะทอนแบบติดต้ังภายนอกอาคาร เนื่องจากการแผรังสีความรอนของแผงกันแดดไมสามารถแผเขา

มายังพื้นท่ีภายในได แลวลมยังพัดระบายความรอนจากแผงกันแดดภายนอกไดอีกดวย (อาวุธ 

สีรสรรคศักด์ิ,2548) และการติดต้ังห้ิงสะทอนแสงภายนอกนั้นห้ิงสะทอนแสงยังสามารถทําหนาท่ีใน

การปองกันปริมาณรังสีตรงจากดวงอาทิตย ซึ่งทําใหเกิดความรอนเพิ่มข้ึน ปองกันน้ําฝน ปองกันความ

ปลอดภัย และชวยบังคับกระแสลม 

จากการศึกษารูปทรงของแผงกันแดดภายนอกอาคาร (วรภัทร อังสนันรัต, 2549) 

ซึ่งประกอบดวยแบบเรียบ แบบเอียงข้ึน 30 องศา แบบโคงเวาและแบบโคงนูน พบวา รูปแบบเรียบมี

คุณสมบัติในการกันแสงตรงมากท่ีสุดในทุกชวงเวลา แตไมมีคุณสมบัติในการกระจายแสงสูสวนลึกของ

อาคาร สามารถใชงานไดดีเมื่อดวงอาทิตยออมทางทิศใต สวนรูปแบบโคงเวาจะกระจายแสงสูสวนลึก

ลึกของหองไดดีท่ีสุดแตกันแสงตรงไดไมดีนัก ทําใหเหมาะกับการใชงานในชวงท่ีดวงอาทิตยออมทาง

ทิศเหนือ ซึ่งเปนชวงท่ีมีความเขมแสงนอยสําหรับชองเปดทางทิศใตจึงไมเกิดปญหาแสงจาบริเวณชอง

เปด สวนรูปแบบเอียงข้ึน 30 องศามีคุณสมบัติใกลเคียงกับแบบโคงเวา คือ กระจายแสงสูสวนลึกไดดี

แตไมสามารถกันแสงตรง สวนรูปแบบโคงนูน ไมมีท้ังคุณสมบัติการกันแสงตรงและสะทอนแสงสูสวน

ลึกของหอง รูปทรงห้ิงสะทอนแสง และแผงกันแดดท่ีพบมากท่ีสุดในประเทศไทย คือ ชนิดเรียบ 

เนื่องจากลดแสงตรงไดมากท่ีสุดเกือบทุกชวงเวลาของป และเปนรูปทรงท่ีงายตอการผลิตและติดต้ัง

มากท่ีสุด 

 

2.3.2 ฝาเพดาน (Ceiling) 

 

 
 

ภาพท่ี 2.5 รูปแบบฝาเพดานท่ีสัมพันธกับการนําแสงธรรมชาติเขามาใชภายในอาคาร. จาก ยิ่งสวัสด์ิ 

ไชยะกุล,2554. 
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รูปแบบของฝาเพดานเปนสวนสําคัญท่ีมีผลตอการสองสวางของแสงธรรมชาติเขา

มาภายในอาคารโดยการสะทอนแสงของพื้นผิวภายในอาคารในสัดสวนท่ีมากท่ีสุด การออกแบบฝา

เพดานในรูปแบบท่ีแตกตางกันจะสงผลตอปริมาณความลึกของแสงธรรมชาติท่ีจะเขาสูอาคารจากทาง

ดานขางท่ีแตกตางกัน รวมถึงการเลือกใชวัสดุ และลักษณะพื้นผิวของฝาเพดานก็สงผลตอ

ประสิทธิภาพการสองสวางของแสงธรรมชาติเขามาภายในอาคารเชนกัน โดยฝาเพดานแบบเอียงข้ึน

จากชองเปดจะชวยเพิ่มความลึกของแสงภายในพื้นท่ีไดมากกวาฝาเพดานแบบเรียบ (International 

Energy Agency, 2000, p.12) และฝาเพดานท่ีมีพื้นผิวมันวาวและมีคาการสะทอนแสงท่ีสูง จะชวย

สะทอนแสงเขาสูภายในไดดียิ่งข้ึน แตควรระวังการเกิดปญหาแสงจา 

 

2.4 เกณฑการประเมินอาคารเขียว 

 

เกณฑในการประเมินอาคารเขียวเปนหนึ่งในรูปแบบการประเมินซึ่งเปนท่ียอมรับ ไดแก 

อาคารท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม อาคารท่ีชวยลดการใชพลังงานในอาคาร และเปนอาคารท่ีสงผลตอ

คุณภาพชีวิตของผูใชงานท่ีมีคุณภาพดี ท้ังหนวยงานรัฐและเอกชนตางใหความสนใจในการจัดการ

สภาพแวดลอม และ การใชพลังงานในสวนของอาคาร เพื่อชวยลดการแกปญหาภาวะโลกรอนโดย

การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและลดการใชพลังงาน เพื่อนําไปสูการพัฒนาการใชพลังงานใน

ประเทศท่ียั่งยืน 

ปจจุบันในแตละประเทศท่ัวโลกไดพัฒนาเกณฑการประเมินข้ึนมาเพื่อใชเปนมาตรฐาน

ในการประเมินอาคารเชียว ดังเชน ในประเทศสหรัฐอเมริกาก็มีหนวยงานสภาอาคารเขียวของ

ประเทศสหรัฐอเมริกา United States Green Building Council – USGBC เปนผูพัฒนาเกณฑ 

Leadership in Energy and Environment Design (LEED) เปนเกณฑมาตรฐานท่ีไดรับความนิยม

มากท่ีสุดและถูกนําไปเปนพื้นฐานในการดัดแปลงเกณฑการประเมินอาคารเขียวในกลุมประเทศตาง ๆ 

โดยในปจจุบันประเทศไทยไดมีการนําหลักเกณฑในการประเมินอาคารเขียว ซึ่งจัดทําโดยสถาบัน

อาคารเขียวไทย มาใชเปนแนวทางในการกอสราง ปรับปรุงอาคารท้ังเกาและใหมสําหรับอาคารเขียว

เพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืนโดยเกณฑการประเมินของไทยในปจจุบันโดยใชช่ือวา TREE – NC V.1.1 เริ่ม

ใชเมื่อป พ.ศ.2555 

2.4.1 เกณฑการประเมินความยั่งยืนทางพลังงานและสิ่งแวดลอมไทย (TREES) 

หลักเกณฑการประเมินอาคารเขียว จัดทําโดยสถาบันอาคารเขียวไทย เพื่อใชเปน

แนวทางในการกอสราง ปรับปรุงอาคารท้ังเกาและใหมสําหรับอาคารเขียวเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืนโดย

เกณฑการประเมินของไทยในปจจุบัน ใชช่ือวา TREE – NC V.1.1 โดยเริ่มใชเมื่อป พ.ศ.2555 โดย
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เนื้อหาสําหรับการประเมินประกอบไปดวย 8 หมวดหลัก ไดแก 

1. การบริหารจัดการอาคาร(Building Management) 

2. ผังบริเวณและภูมิทัศน (Site and Landscape) 

3. การประหยัดน้ํา (Water Conservation) 

4. พลังงานและบรรยากาศ (Energy and Atmosphere) 

5. วัสดุและทรัพยากรในการกอสราง (Materials and Resources) 

6. คุณภาของสภาวะแวดลอมภายในอาคาร (Indoor Environmental Quality) 

7. การปองกันผลกระทบตอส่ิงแวดลอม (Environmental Protection) 

8. นวัตกรรม (Green Innovation) 

สําหรับการประเมินแสงธรรมชาติจะอยูในหมวดคุณภาพของสภาวะแวดลอมภายใน

อาคาร หัวขอ IE 4 การใชแสงธรรมชาติภายในอาคาร มีรายละเอียดการใหคะแนน ตามตารางท่ี 2.7 

 

ตารางท่ี 2.3  

หัวขอ IE 4 การใชแสงธรรมชาติภายในอาคาร 

พื้นท่ีท่ีมี Daylight Factor มากกวา 2% คะแนน 

46-55% 1 

56-65% 2 

66-75% 3 

76-100% 4 

หมายเหตุ. จาก สถาบันอาคารเขียวไทย, 2555. 

 

การดําเนินการใชการจําลองสภาพดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร โดยข้ันตํ่าออกแบบให

รอยละ 45 ของพื้นท่ีท่ีมีการใชงานประจํา มีคาตัวประกอบแสงธรรมชาติมากกวา 2 เปอรเซ็นตโดย

จําลองในสภาพทองฟาทีมีเมฆปกคลุมทึบ และวัดคาตัวประกอบแสงธรรมชาติท่ีระนาบทํางานสูงจาก

พื้น 75 เซนติเมตร โดยการจําลองสภาพตองสะทอนสภาพความเปนจริงทางกายภาพของอาคารไมวา

จะเปน คาการสองผานแสงสวางของกระจก คาการสะทอนแสงของวัสดุภายในอาคาร โดยเมื่อจําลอง

สภาพไมจําเปนตองคิดวามีการปดมานภายในอาคาร หรือมีอาคารหรือองคประกอบภายนอกท่ีมาบัง 

แสงแตตองนําอุปกรณบังแดดถาวรท่ีติดต้ังภายนอกมาคํานวณดวย 
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2.4.2 เกณฑการประเมินอาคารเขียวของสหรัฐอเมริกา (LEED) 

หลักเกณฑการประเมินอาคารเขียว จัดทําโดยสภาอาคารเขียวของสหรัฐอเมริกา 

ซึ่งไดรับความนิยมในระดับสากล ถือวาเปนเกณฑมาตรฐานท่ีถูกนําไปเปนพื้นฐานในการดัดแปลง

เกณฑอาคารเขียวใหเหมาะสมในแตละประเทศโดยมีการพัฒนา ปรับปรุงเกณฑการประเมินจนใน

ปจจุบันเปนรุนท่ี 4 เริ่มใชต้ังแตเดือนกรกฏาคมป 2013 โดยใชช่ือวา LEED V.4 โดยเนื้อหาสําหรับ

การประเมินประกอบไปดวย 7 หมวดหลัก ไดแก 

 

1. สถานท่ีต้ังเพื่อความยั่งยืน (Sustainable Sites) 

2. การใชน้ําอยางมีประสิทธิภาพ (Water Efficiency) 

3.พลังงานและบรรยากาศ (Energy and Atmosphere) 

4. วัสดุและการกอสราง (Material and Resources) 

5. คุณภาพสภาพแวดลอมในอาคาร (Indoor Environmental Quality) 

6. นวัตกรรมในการออกแบบ (Innovation in Design) 

7. การเอื้อตอสภาวะทองถ่ิน (Regional Priority) 

 

โดยหัวขอท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัย ไดแก หมวดคุณภาพสภาพแวดลอมในอาคาร หัวขอ 

IEQ CREDIT 8.1 แสงธรรมชาติและทิวทัศนภายนอก โดยออกแบบใหอยางนอยรอยละ 75 ของพื้นท่ี

ท่ีมีการใชงานประจําท้ังหมดท่ีไดรับแสงธรรมชาติ โดยเกณฑการประเมินอาคารเขียว LEED มีวิธีการ

ประเมินแสงธรรมชาติอยู 4 รูปแบบดังนี ้

 

2.4.2.1 การจําลองสภาพแสงดวยคอมพิวเตอร(simulation) 

การจําลองสภาพแสงดวยคอมพิวเตอรนั้นแบงออกเปน 2 ทางเลือก โดย

ทางเลือกแรกนั้นเปนการใหคะแนนจากพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติแบบอิสระตามฤดูกาลมีคาความ

สองสวางซึ่งมีคาความสวางอยูระหวาง 300-3000 ลักซและมีชวงเวลาท่ีแสงตกลงยังพื้นท่ีใชงาน

ประจําไมตํ่ากวา 50% ของช่ัวโมงการทํางานตลอดป 
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ตารางท่ี 2.4 

 

เกณฑการใหคะแนนตามสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติในสภาพแสงธรรมชาติแบบอิสระตาม

ฤดูกาล โดยการจําลองแสงธรรมชาติดวยคอมพิวเตอร 

New Construction, Core and Shell, School, Retail, Data Center, Warehouses and 

Distribution Centers, Hospitality, CI 

sDA (for regularly occupied floor area) Points 

55% 2 

75% 3 

หมายเหตุ. จาก LEED V.4, 2013. 

 

โดยอีกทางเลือกหนึ่งนั้นเปนการใหคะแนนจากการคํานวณคาความสอง

สวาง โดยพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติมีคาความสองสวางอยูในชวง 300-3000 ลักซโดยคํานวณท้ัง

ความเขมของแสงตรงจากดวงอาทิตยและแสงกระจายในสภาพทองฟาแบบไมมีเมฆปกคลุม     

(Clear sky) ในวันวิษุวัต (Equinox) 21 มีนาคม และ 21 กันยายน ในชวงเวลา 9.00น. และ 15.00 

น. โดยใชคาเฉล่ียรายช่ัวโมงของท้ังสองวันในการคิดคะแนน ซึ่งในการคํานวณแสงในกรณีนี้ไมคิดรวม

มานบังแสง ฉากกั้น และเฟอรนิเจอรลอยตัวตางๆ แตจะคิดเฉพาะอุปกรณท่ีติดต้ังถาวรในบริเวณ

พื้นท่ีท่ีทําการจําลองแสงธรรมชาติ 

 

ตารางท่ี 2.5 

  

เกณฑการใหคะแนนตามสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีมีคาความสองสวางอยูในชวง 300 ถึง 

3000 ลักซ โดยการจําลองแสงธรรมชาติดวยคอมพิวเตอร 

New Construction, Core and Shell, School, Retail, Data Center, Warehouses and 

Distribution Centers, Hospitality, CI 

Percentage of regularly occupied floor area Points 

75% 1 

90% 2 

หมายเหตุ. จาก LEED V.4, 2013. 
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2.4.2.2 การวัด(measurement) 

 

ตารางท่ี 2.6  

เกณฑการใหคะแนนโดยการวัดความสองสวางตามสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีมีคาความสอง

สวางอยูในชวง 300 ถึง 3000 ลักซ 

New Construction, Core and Shell, School, Retail, Data Center, Warehouses and 

Distribution Centers, Hospitality, CI 

Percentage of regularly occupied floor area Points 

75% 2 

90% 3 

หมายเหตุ. จาก LEED V.4, 2013. 

 

จดบันทึกคาความสวางท่ีวัดไดจากพื้นท่ีภายในอาคาร โดยท่ีคาความสวาง

ข้ันตํ่าเทากับ 300 ลักซ และสูงสุดเทากับ 3000 ลักซ โดยการวัดท่ีเหมาะสมนั้นจะทําการวัดทุกช่ัวโมง

ระหวางเวลา 9.00-15.00 น. การวัดคาความสองสวางสําหรับพื้นท่ีท่ีมีขนาดใหญกวา 14 ตารางเมตร

จะวัดเปนตารางทุกๆระยะหางไมเกิน 3 เมตรของผังพื้นอาคาร สวนกรณีท่ีพื้นท่ีมีขนาดเล็กกวา 14 

ตารางเมตรจะทําการวัดเปนตารางทุกๆระยะหางไมเกิน 90 เซนติเมตร  

2.4.2.3 การผสมผสาน (combination) 

วิธีการประเมินท้ังหมดท่ีกลาวมา สามารถใชการประเมินหลายๆรูปแบบ

ผสมกันได เพื่อใหบรรลุตามคาความสวางข้ันตํ่าท่ีเกณฑการประเมินอาคารเขียว LEED ไดกําหนดไว 

 

2.5 ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ 

 

2.5.1 ดานการประยุกตใชแสงธรรมชาติในอาคาร 

ประเทศไทยมีการศึกษาการออกแบบเพื่อประยุกตใชแสงธรรมชาติในอาคาร

สํานักงานในหลากหลายรูปแบบ สามารถแบงออกเปนแนวทางการศึกษาดังนี้  

ลักษณะแรกเปนการศึกษาการออกแบบห้ิงสะทอนแสงรวมกับฝาเพดานโดยมี

จากการศึกษาพบวารูปแบบของห้ิงสะทอนแสงและแผงกันแดดในประเทศไทยสวนใหญท่ีนิยมใชกัน

จะเปนห้ิงสะทอนแบบติดต้ังภายนอกอาคาร เนื่องจากการแผรังสีความรอนของแผงกันแดดไม

สามารถแผเขามายังพื้นท่ีภายในได แลวลมยังพัดระบายความรอนจากแผงกันแดดภายนอกไดอีกดวย 
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(อาวุธ สีรสรรคศักด์ิ, 2548) และการติดต้ังห้ิงสะทอนแสงภายนอกนั้นห้ิงสะทอนแสงยังสามารถทํา

หนาท่ีในการปองกันปริมาณรังสีตรงจากดวงอาทิตย ซึ่งทําใหเกิดความรอนเพิ่มข้ึน ปองกันน้ําฝน 

ปองกันความปลอดภัย และชวยในการบังคับกระแสลม 

จากการศึกษารูปทรงของแผงกันแดดภายนอกอาคาร (วรภัทร อังสนันรัตนา

,2549) ซึ่งประกอบดวยแบบเรียบ แบบเอียงข้ึน 30 องศา แบบโคงเวาและแบบโคงนูน พบวา 

รูปแบบเรียบมีคุณสมบัติในการปอนกันแสงแดดตรงมากท่ีสุดในทุกชวงเวลา แตไมมีคุณสมบัติในการ

กระจายแสงสูสวนลึกของอาคาร สามารถใชงานไดดีเมื่อดวงอาทิตยออมทางทิศใต สวนรูปแบบโคงเวา

จะกระจายแสงสูสวนลึกลึกของหองไดดีท่ีสุดแตกันแสงตรงไดไมดีนัก ทําใหเหมาะกับการใชงานในชวง

ท่ีดวงอาทิตยออมทางทิศเหนือ ซึ่งเปนชวงท่ีมีความเขมแสงนอยสําหรับชองเปดทางทิศใตจึงไมเกิด

ปญหาแสงจาบริเวณชองเปด สวนรูปแบบเอียงข้ึน 30 องศามีคุณสมบัติใกลเคียงกับแบบโคงเวา คือ 

กระจายแสงสูสวนลึกไดดีแตไมสามารถกันแสงตรงได สวนรูปแบบโคงนูน ไมมีท้ังคุณสมบัติการ

กันแสงตรงและสะทอนแสงสูสวนลึกของหอง จากการศึกษาพบวาการติดต้ังห้ิงสะทอนแสงภายนอก

รวมกับห้ิงสะทอนแสงภายในจะสามารถใชประโยชนจากแสงธรรมชาติไดดีท่ีสุด โดยห้ิงสะทอนแสง

ภายนอกควรติดต้ังท่ีระยะยื่นจากชองเปด 1.2 เมตร ขนาดสัดสวน 2.3 : 4 (ระยะด่ิง 0.685 เมตร)

และห้ิงสะทอนแสงภายในแบบโคงเวาติดต้ังท่ีมีความลึกเทากับ 1.4 เมตร ติดต้ังท่ีระดับความสูง 2.2

เมตร รวมท้ังการติดต้ังฝาเพดานรวมกับห้ิงสะทอนแสงจะชวยเพิ่มประสิทธิภาพการใชแสงธรรมชาติ

ในอาคารไดดียิ่งข้ึนรูปทรงห้ิงสะทอนแสง สวนแผงกันแดดท่ีพบมากท่ีสุดในประเทศไทย คือ ชนิด

เรียบ เนื่องจากลดแสงตรงไดมากท่ีสุดเกือบทุกชวงเวลาของป และเปนรูปทรงท่ีงายตอการผลิตและ

ติดต้ังมากท่ีสุด 

ลักษณะท่ีสองเปนการประยุกตใชห้ิงสะทอนแสงกับองคประกอบอาคารตางๆ ได

มีการศึกษาเกี่ยวกับการออกแบบแผงสะทอนเหนือระนาบการทํางานภายในอาคาร (ไกรฤทธิ์ ฤกษ

เกษม , 2554. ) โดยมีการศึกษารูปแบบของแผงสะทอนแสงเหนือระนาบการทํางาน ท้ังรูปทรง   

ระยะความสูงในการติดต้ัง ระยะหางจากชองเปด เปนตน รวมถึง ประเมินผลโดยใชหุนจําลองในการ

วัดคาตัวประกอบแสงธรรมชาติ (Daylight Factor) ท่ีเพิ่มข้ึนและระยะท่ีความสองสวางผานเกณฑ   

2% DF จากชองเปดทิศเหนือ-ใต เพื่อหาความสองสวางจากแสงธรรมชาติท่ีไดและแสงประดิษฐท่ี

ตองการเพิ่มมาเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการประหยัดพลังงาน จากการศึกษา พบวาแผงสะทอน

แสงเหนือระนาบทํางานท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดทางดานกายภาพ คือลักษณะโคงระนาบนอน 

พื้นผิวมีการสะทอนแสงลักษณะกระเจิงแสง (spread reflection) และติดต้ังท่ีระดับความสูง

ประมาณ 2.75 เมตร มีประสิทธิภาพในการเพิ่มระยะจากชองเปดท่ีมีคาความสองสวางเพียงพอจาก

กรณีปกติ( base case )ท่ีใช ห้ิงสะทอนแสงแบบเรียบท่ีชองเปดอยางเดียวเพิ่มข้ึน 1.70 เมตร หรือ 
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42.50% ในทิศเหนือ และเพิ่มข้ึน 1.75 เมตร หรือ 53.85% ในทิศใต ประหยัดพลังงานเพิ่มข้ึน  

34.42 % ตอปในทิศเหนือและ 12.40 % ตอปในทิศใต นอกจากนี้ยังพบอีกวาหากมีการใชแผง

สะทอนแสงเหนือระนาบทํางานดังกลาวนี้รวมกับห้ิงสะทอนแสงโคงจะสามารถเพิ่มระยะท่ีแสงสวาง

เพียงพอไดอีก 10.53% ในทิศเหนือ และ 16.00% ในทิศใต อีกท้ังสามารถประหยัดพลังงานเพิ่มข้ึนได

อีก 17.68 % ตอปในทิศเหนือ และ14.13 % ตอปในทิศใตอีกดวย 

 

 

 
 

ภาพท่ี 2.6 กราฟแสดงความสัมพันธระหวางคา DF กับระยะจากชองเปดท่ีใชแผงสะทอนแสงเหนือ

ระนาบทํางานโคง วัสดุกระเจิงแสงท่ีระดับ 2.75 เมตร รวมกับห้ิงสะทอนแสงลักษณะตางๆ ภายใต

สภาพทองฟา overcast sky. จาก ไกรฤทธิ์ ฤกษเกษม, 2554. 
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2.5.2 ดานการจําลองแสงธรรมชาติในอาคาร 

Dynamic Daylight Performance Metrics for Sustainable Building 

Design 

ไดทําการศึกษาการจําลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC ในหลากหลายรูปแบบ

เปรียบเทียบกับการจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC โดยทําการเปรียบเทียบท้ังขอดีและขอเสียของ

ท้ังสองวิธีการ โดยแบงการศึกษาออกเปนการทดลอง 3 รูปแบบ 

รูปแบบการทดลองท่ี 1 ใชกระจก 4 ชนิดท่ีแตกตางกัน โดยรูปแบบท่ีใชอางอิงทํา

การติดต้ังห้ิงสะทอนแสงบริเวณชองเปดและใชกระจกใสในสวนของหนาตางชวงบนและหนาตางชวง

กลาง  

รูปแบบการทดลองท่ี 2 เปนรูปแบบของการศึกษาผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับควบคุม

อุปกรณปองกันแสงแดด  โดยในการศึกษานี้พบวา การใชการควบคุมอุปกรณปองกันแสงแดดแบบ

อัตโนมัติจะใหผลการปองกันแดดและใชงานแสงธรรมชาติท่ีมีประสิทธิภาพสูงในรูปแบบการจําลอง

แสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC ในขณะท่ีการควบคุมอุปกรณปองกันแสงธรรมชาติแบบมีผูควบคุมชวย

ใหการใชงานแสงธรรมชาติดีข้ึนเล็กนอยเมื่อเทียบกับการท่ีผูใชงานไมทําการควบคุม 

รูปแบบการทดลองท่ี 3 เปนการเปรียบเทียบระหวางสภาพภูมิอากาศท่ีแตกตาง

กัน 2 รูปแบบซึ่งอยูบนเสนละติจูดท่ีคลายกัน เมืองโคโลราโด และ อารเคตาในรัฐแคลิฟอรเนีย โดยท้ัง

สองเมืองไดรับแสงแดดโดยตรงในปริมาณมาก ทําใหผูใชงานมักใชมานบังแดดภายใน โดยการทดลอง

นี้การจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC ไมสามารถวัดความเปล่ียนแปลงในพฤติกรรมการใชงานมาน

บังแดดของผูใชอาคารได 

ผลสรุปกลาววาการจําลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC มีสวนชวยในการ

ตัดสินใจในการออกแบบเพื่อใชประโยชนจากแสงธรรมชาติรวมถึงชวยลดเวลาและคาใชจายในการ

ออกแบบลงเปนอยางมาก 

จากการศึกษาวิเคราะหงานวิจัยขางตนนั้นพบวารูปแบบการนําแสงธรรมชาติมา

ใชงานในอาคารปจจุบันนั้นมักใหความสําคัญในการปรับเปล่ียนรูปแบบของแผงอุปกรณตางๆ เชน ห้ิง

สะทอนแสง รวมถึง การปรับปรุงพื้นท่ีภายในอาคาร เชน ฝาเพดาน ผนังภายในอาคาร รวมถึง การ

เลือกใชกระจกท่ีมีคุณสมบัติเดนในดานการนําแสงธรรมชาติมาใชในอาคารรวมถึงสัดสวนชองเปดตอ

พื้นท่ีผนัง ซึ่งองคประกอบตางๆเหลานี้ ท่ีมีความเกี่ยวของโดยท่ีงานวิจัยท่ีศึกษามาในเบ้ืองตน โดย

ขอบกพรองท่ีเห็นไดชัดคืองานวิจัยสวนใหญนั้นไมไดคํานึงถึงหลักเกณฑหรือวิธีการท่ีใชในการจําลอง

แสงธรรมชาติภายในอาคารเทาท่ีควร ซึ่งในงานวิจัยตางๆยังคงเลือกใชรูปแบบการจําลองแสง

ธรรมชาติในอาคารแบบ STATIC สงผลใหปริมาณแสงธรรมชาติท่ีสามารถนํามาใชไดไมวาจะเปน
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ชวงเวลาหรือความลึกความเขมของแสงนั้นมีขอจํากัดเนื่องจาก การจําลองแสงธรรมชาติแบบ 

STATIC เลือกใชการจําลองภายใตสภาพทองฟาแบบมืดครึ้มเพียงแบบเดียว ทําใหปริมาณแสง

ธรรมชาติท่ีนํามาใชในอาคารนั้นอยูในเกณฑข้ันตํ่า สงผลใหการศึกษาวิจัยตางๆมุงเนนท่ีจะพัฒนาและ

ปรับเปล่ียนองคประกอบตางๆของอาคารท่ีมีผลตอการนําแสงธรรมชาติมาใชในอาคารซึ่งสงผลตอ

คาใชจายในการกอสรางท้ังในทางดานโครงสรางและทางสถาปตยกรรมรวมถึงการดูแลรักษาท่ีเพิ่ม

มากข้ึน  

ซึ่งหากในงานวิจัยมีการใชการจําลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC แทนการ

จําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC นั้นสงผลใหปริมาณแสงธรรมชาติท่ีนํามาใชไดในอาคารสํานักงาน 

มีปริมาณท่ีเพิ่มมากข้ึนและมีความละเอียดถูกตองแมนยํามากยิ่งข้ึนเนื่องจากมีการคํานวณปริมาณ

แสงธรรมชาติจากสภาพทองฟาท่ีเกิดข้ึนในแตละวันและเวลาตามจริง สงผลในดานการประหยัด

พลังงานในอาคารสํานักงานในสวนของแสงสวางรวมถึงการนําแสงธรรมชาติเขามาใชประโยชนใน

อาคารไดมากก็ยังชวยลดคาใชจายในการติดต้ังองคประกอบตางๆของอาคารท่ีมีผลตอการใช

ประโยชนจากแสงธรรมชาติภายในอาคารสํานักงาน 
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บทท่ี 3 

วิธีการวิจัย 

 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงจําลองสถานการณจริง (simulation research) มุงเนนศึกษา

แนวทางการเพิ่มศักยภาพในการใชงานแสงธรรมชาติดวยการจําลองแสงธรรมชาติในอาคารสํานักงาน

เพื่อลดการใชพลังงานแสงสวาง ดวยการจําลองโปรแกรมคอมพิวเตอร เพื่อสรางแนวทางดังกลาวตอง

อาศัยการศึกษาปจจัยอยางละเอียด โดยสามารถแบงชวงการศึกษาออกเปน 3 ชวง ดังตอไปนี้ 

1. การศึกษารวบรวมทฤษฏีดานแสงธรรมชาติ รวมถึงศึกษาขอมูลพื้นฐานของอาคาร

สํานักงานในปจจุบัน เพื่อนํามาเปนขอมูลพื้นฐานในการจําลองแสงธรรมชาติในอาคารสํานักงานดวย 

โปรแกรม Daysim2.1 

2. จําลองแสงธรรมชาติในอาคารสํานักงานดวยโปรแกรม DAYSIM 2.1 ผานการสราง

แบบจําลองดวยโปรแกรม Ecotect Analysis 2011 โดยทําการจําลองท้ังแบบ STATIC และ 

DYNAMIC โดยเปนการทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพในการใชแสงธรรมชาติดวยการจําลองแสง

ธรรมชาติท่ีเหมาะสมในการใชงานท้ังในเชิงปริมาณและคุณภาพ  

3. เปรียบเทียบสัดสวนความแตกตางของพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติในอาคารสํานักงาน

ท่ีไดจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC และ DYNAMIC โดยใชหนวยวัดในการประเมินผลท่ี

แตกตางกัน 

4. วิเคราะห อภิปราย และสรุปผลการจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC และแบบ 

DYNAMIC เพื่อเสนอแนวทางการเลือกใชรูปแบบการจําลองแสงธรรมชาติและหนวยวัดท่ีเหมาะสมกับ

รูปแบบอาคารเพื่อชวยในการเพิ่มประสิทธิภาพในการใชแสงธรรมชาติในอาคารสํานักงาน รวมถึง

นําไปประยุกตใชในการปรับเปล่ียนรูปแบบการประเมินผลแสงธรรมชาติตามเกณฑอาคารเขียวใน

ประเทศไทยเพื่อเพิ่มศักยภาพในการใชงานแสงธรรมชาติใหสอดคลองกับสภาพแสงตามการใชงานจริง 

 

3.1 ระเบียบวิธีวิจัย 

  

ระเบียบวิธีวิจัยแบงออกเปน 2 ชวงโดยชวงแรกเปนการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับวิธีการ

จําลองแสงธรรมชาติและการออกแบบเพื่อใชแสงธรรมชาติในอาคารสํานักงานเพื่อนํามาใชเปนขอมูล

พื้นฐานในการจําลองแสงธรรมชาติดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร DAYSIM 2.1 โดยผานการสราง

แบบจําลองดวยโปรแกรม Ecotect Analysis 2011 ชวงท่ี 2 เปนการจําลองแสงธรรมชาติในอาคาร

แบบ STATIC และ DYNAMIC โดยใชหนวยวัดในการประเมินผลแสงธรรมชาติท่ีแตกตางกัน  
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ภาพท่ี 3.1 ระเบียบวิธีวิจัย 
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3.2 ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย 

 

ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ไดแกอาคารสํานักงานรูปแบบท่ีมีแกนอาคารอยูบริเวณ

กลางอาคาร เนื่องจากผังพื้นอาคารสํานักงานแบบนี้สามารถใชงานแสงธรรมชาติไดจากทุกทิศทาง   

ซึ่งกลุมตัวอยางอาคารท่ีใชในการวิจัยไดแก อาคารสํานักงานท่ีมีสัดสวน 1:1 หรือรูปแบบอาคาร

ส่ีเหล่ียมจัตุรัส 

 

3.3 ข้ันตอนการศึกษา 

 

3.3.1 การกําหนดตัวแปรท่ีใชในงานวิจัย 

3.3.1.1 ตัวแปรตน เปนรูปแบบอาคารสํานักงานท่ีใชโดยท่ัวไปครอบคลุม

รูปแบบสถาปตยกรรม ดังตอไปนี้ 

1. อัตราสวนชองเปดตอผนังทึบอาคาร (Window to wall ratio) จาก

การศึกษาพบวา อัตราสวนชองเปดตอผนังทึบของอาคารสํานักงานมีอัตราสวนรอยละ 20 – 80 โดย

คาสูงสุดมีคาไมเกินรอยละ 90 และคาตํ่าสุดมีคาไมตํ่ากวารอยละ 20 ซึ่งรูปแบบอาคารสํานักงานใน

ปจจุบันมักจะเลือกใชผนังกระจกในการออกแบบทําใหมีอัตราสวนของชองเปดตอผนังทึบอาคารท่ี

คอนขางสูง ดังนั้นในการทดลองจึงไดกําหนดคาอัตราสวนชองเปดตอผนังทึบอาคาร มีคา 40 , 60 

และ 80 เปอรเซ็นตตามลําดับ 

 

 

 
ภาพท่ี 3.2 สัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 40% 60% และ 80% 
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2. การใชห้ิงสะทอนแสง เปนองคประกอบพื้นฐานท่ีชวยในการนําแสง

ธรรมชาติมาใชภายในอาคาร ซึ่งนิยมใชกันอยางแพรหลายในปจจุบัน โดยจากการศึกษาพบวารูปแบบ

ของห้ิงสะทอนแสงท่ีสามารถใชงานแสงธรรมชาติภายในอาคารสํานักงานไดดี คือ ห้ิงสะทอนแสงแบบ

โคงเวามีระยะยื่นจากชองเปด 1.2 เมตร ขนาดสัดสวน 2.3 : 4 (ระยะด่ิง 0.685 เมตร) และเปน

รูปทรงท่ีงายตอการผลิตและติดต้ังมากท่ีสุด ในการทดลองจึงไดกําหนดตัวแปรตนในสวนห้ิงสะทอน

แสงแบบโคงเวา ซึ่งเปนรูปแบบท่ีสามารถใชงานแสงธรรมชาติไดอยางมีประสิทธิภาพ (วรภัทร อังสนัน

รัตนา ,2549) 

3. การใชอุปกรณปองกันแสง ในการทดลองไดกําหนดอุปกรณปองกันแสง

แบบเคล่ือนไหวและแบบไมเคล่ือนไหวเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของรูปแบบการปองกันแสงท่ี

สงผลตอพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติ 

3.3.1.2 ตัวแปรตาม 

 1. พื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติในอาคารท่ีมีคาตัวประกอบแสงธรรมชาติ

ต้ังแต 2% ข้ึนไป 

 2. ผลของแสงธรรมชาติในอาคารจากการจําลองแสงธรรมชาติในอาคาร

ดวยวิธีการพลวัตในรูปแบบตางๆ เชน DA , DAmax , UDI 

3.3.1.3 ตัวแปรควบคุม 

1. ขนาดสัดสวนและรูปแบบผังพื้นของอาคารสํานักงานท่ีใชในการศึกษา 

2. คาการสะทอนแสงขององคประกอบภายในอาคารสํานักงาน โดยให

ผนังมีคาการสะทอนแสงเทากับ 60 เปอรเซ็นต ฝาเพดานมีคาการสะทอนแสง 80 เปอรเซ็นต และพื้น

มีคาการสะทอนแสง 20 เปอรเซ็นต 

3. ระนาบทํางานท่ีใชในการทดลองมีระยะความสูง 0.75 เมตร 

4. ลักษณะของห้ิงสะทอนแสงและฝาเพดานท่ีนํามาทดลองกําหนดใหมี

พื้นผิวท่ีมีรูปแบบการสะทอนแบบกระจายแสง 

5. กําหนดชวงเวลาท่ีทําการศึกษา คือ 08.00-16.00 น. ซึ่งเปนชวงเวลา

ใชงานของอาคารสํานักงาน 

3.3.2 การกําหนดหองมาตรฐาน 

แบบจําลองท่ีใชในการทดลอง เปนอาคารรูปทรงส่ีเหล่ียมผืนผาชองเปด

ทิศทางเดียว ซึ่งมีสัดสวน 19.80 x 12.20 เมตร โดยมีระยะความสูงจากพื้นถึงฝาเพดาน 2.80 เมตร 

โดยระยะความลึกจากผนังอาคารถึงผนังสวนบริการมีคาเทากับ 12.2 เมตร และมีพื้นท่ีใชงานเฉล่ีย 

240 ตารางเมตร ซึ่งเปนรูปแบบอาคารท่ีมีความสอดคลองกับอาคารสํานักงานในเขตกรุงเทพมหานคร 
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(อัจฉรา ,2553 ดัดแปลง) 

 
ภาพท่ี 3.3 รูปแบบหองทดลอง 

 

3.3.3 กําหนดรายละเอียดของกรณีศึกษา 

 

ตารางท่ี 3.1  

 

รายละเอียดกรณีศึกษาของตัวแปรพื้นฐาน 

ตัวแปรพื้นฐาน รายละเอียด กรณีศึกษา 
จํานวน

กรณีศึกษา 
รวม 

orientation 
ทิศเหนือ , ทิศใต , ทิศตะวันออก , ทิศ

ตะวันตก 
4 4 

 

108 กรณี 

WWR 40% , 60% , 80% 3 12 

Light Shelves 

- ห้ิงสะทอนแสงภายนอกแบบโคงเวา 

- ห้ิงสะทอนแสงภายในแบบโคงเวา 

- ห้ิงสะทอนแสงภายนอก และ ภายใน  

  แบบโคงเวาติดต้ังรวมกัน 

 

3 

 

36 

Shading Device 

- อุปกรณปองกันแสงไมเคล่ือนไหว 

- อุปกรณปองกันแสงเคล่ือนไหวแบบ 

  ปรับดวยมือ (Manual) 

- อุปกรณปองกันแสงเคล่ือนไหว 

  อัตโนมัติ (Automatic) 

 

3 

 

108 
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3.4 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 

งานวิจัยนี้เลือกใชโปรแกรมจําลองแสงธรรมชาติ DAYSIM 2.1 ซึ่งเปนซอฟตแวร

ท่ีไดรับการยอมรับและใชในการวิเคราะหแสงธรรมชาติและในการศึกษากวา 90 ประเทศท่ัวโลก ซึ่ง

ถูกพัฒนาข้ึน National Research Council Canada (NRC) , Massachusetts Institude of 

Technology (MIT) , Havard Universityรวมกับ Fraunhofer Institude for Solar Energy 

Systems (ISE) ในประเทศเยอรมนี โดยการพัฒนาท้ังหมดไดรับการประสานงานโดย Christoph 

Reinhart ต้ังแตป ค.ศ. 1998 โดยโปรแกรม DAYSIM 2.1 จะใชพื้นฐานชุดคําส่ังในการจําลองแสง

ธรรมชาติจากโปรแกรม Radiance โดยสามารถจําลองแสงธรรมชาติไดท้ังแบบ STATIC และ 

DYNAMIC ภายใตสภาพทองฟาตามจริงตลอดท้ังปโดยใชไฟลสภาพอากาศในรูปแบบ .wea ซึ่งเปน

การแปลงไฟลขอมูลสภาพอากาศจากโปรแกรม Energyplus ในการคํานวณแสงธรรมชาติ ซึ่ง

โปรแกรม DAYSIM2.1 สามารถคํานวณพฤติกรรมของแสงในแตละชวงเวลาตลอดท้ังปไดโดยการ

จําลองแสงธรรมชาติเพียงครั้งเดียว ซึ่งมีขอดีในแงของการใชระยะเวลาการคํานวณแสงนอย รวมถึง

สามารถจําลองพฤติกรรมผูใชงานในการควบคุมแสงสวางภายในอาคารและอุปกรณปองกันแสง เพื่อ

คํานวณปริมาณการใชไฟฟาแสงสวางตามสถานะของอุปกรณบังแดด ซึ่งสามารถใชงานควบคูไปกับ

โปรแกรมจําลองการใชพลังงานในอาคาร เชน EnergyPlus , eQUEST ตัวโปรแกรมสามารถแสดง

ผลไดในหลากหลายรูปแบบผานโปรแกรมตางๆท่ีรองรับ เชน Rhinoceros, Sketch up รวมถึง 

Ecotect Analysis 

 

3.5 วิธีการทดลอง 

 

3.5.1 ข้ันตอนการประเมินแสงธรรมชาติในอาคารสํานักงาน 

1. กําหนดลักษณะทางกายภาพของอาคารสํานักงานท่ีใชในการทดลอง 

2. กําหนดตัวแปรท่ีเกี่ยวของท่ีใชในการออกแบบกรณีศึกษา 

3. กําหนดจํานวนของกรณีศึกษาเพื่อใชในการทดลอง 

4. ทดลองกรณีศึกษาโดยการจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC ดวย

โปรแกรม DAYSIM 2.1 ผานการสรางแบบจําลองอาคารดวยโปรแกรม Ecotect Analysis 2011 

5. ทดลองกรณีศึกษาโดยการจําลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC ดวย

โปรแกรม DAYSIM 2.1 ผานสรางแบบจําลองอาคารดวยโปรแกรม Ecotect Analysis 2011 
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6. วิเคราะหผลพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติในอาคารสํานักงานจากการจําลอง

แสงธรรมชาติแบบ STATIC และ DYNAMIC และประเมินผลโดยใชหนวยวัด คาตัวประกอบแสง

ธรรมชาติ แสงธรรมชาติแบบอิสระตามฤดูกาล และ การใชประโยชนจากแสงธรรมชาติในชวงของแสง

ท่ีเหมาะสม 

7. สรุปผลและอภิปรายผลสัดสวนความตางของพื้นท่ีใชงานแสงธรรมชาติ

ภายในอาคารเพื่อเปนแนวทางในการเพิ่มศักยภาพการใชแสงธรรมชาติในอาคารสํานักงานโดยผลการ

ทดลองท่ีไดสามารถนําไปประยุกตใชในการปรับเปล่ียนรูปแบบการประเมินแสงธรรมชาติตามเกณฑ

อาคารเขียวในปจจุบันเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการประเมินผลแสงธรรมชาติใหมีความถูกตองแมนยํา

สอดคลองกับสภาพแสงตามการใชงานจริงมากข้ึน 

 

3.6 การวิเคราะหขอมูล 

 

ในการทดลองการจําลองแสงธรรมชาติในอาคารสํานักงาน นําผลการทดลองท่ีไดจาก

การจําลองแสงธรรมชาติดวยโปรแกรม DAYSIM 2.1 มาวิเคราะหเปรียบเทียบพื้นท่ีใชงานแสง

ธรรมชาติท่ีไดจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC และ DYNAMIC โดยทําการเปรียบเทียบผล

ท่ีไดจากเกณฑการประเมินท่ีแตกตางกัน เชน คาตัวประกอบแสงธรรมชาติ คา Daylight Autonomy

และ คา Useful Daylight Illuminance ซึ่งสงผลตอพื้นท่ีใชงานแสงธรรมชาติทีแตกตางกันในแตละ

เกณฑการวัดท่ีใช โดยมีรูปแบบการวิเคราะหขอมูลดังนี้  

3.6.1 เปรียบเทียบพื้นท่ีใชงานแสงธรรมชาติในอาคารท่ีไดจากการจําลองแสง

ธรรมชาติแบบ STATIC เม่ือมีการเปลี่ยนแปลงเกณฑท่ีใชในการวัดผล 

การประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ STATIC ซึ่งใชเกณฑในการวัดผลดวยคาตัว

ประกอบแสงธรรมชาติ 

3.6.2 เปรียบเทียบพื้นท่ีใชงานแสงธรรมชาติในอาคารท่ีไดจากการจําลองแสง

ธรรมชาติแบบ DYNAMIC เม่ือมีการเปลี่ยนแปลงเกณฑท่ีใชในการวัดผล 

3.6.2.1 การประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใชคา DA 

3.6.2.2 การประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใชคา UDI 

3.6.3 สรุปการเลือกใชรูปแบบการจําลองแสงธรรมชาติและเกณฑในการวัดผลแสง

ธรรมชาติในอาคารสํานักงานท่ีเหมาะสม รวมถึงนําเสนอแนวทางการจําลองแสงธรรมชาติและ

รูปแบบของเกณฑในการวัดผลในอาคารรูปแบบตางๆท่ีควรนําไปประยุกตใชตอไป 
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3.6.3.1 การประเมินผลแสงธรรมชาติในอาคารแบบ STATIC และ DYNAMIC

ในกรณีอาคารมีสัดสวนชองเปด 40% ของผนังอาคาร 

(1) การประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ STATIC โดยใชคาตัวประกอบแสง

ธรรมชาติในการวัดผล กรณีอาคารมีสัดสวนชองเปด 40% ของผนังอาคาร 

(2) การประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใชคา DA ในการวัดผล 

กรณีอาคารมีสัดสวนชองเปด 40% ของผนังอาคาร 

(3) การประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใชคา UDI ในการ

วัดผล กรณีอาคารมีสัดสวนชองเปด 40% ของผนังอาคาร 

3.6.3.2 การประเมินผลแสงธรรมชาติในอาคารแบบ STATIC และ DYNAMIC 

ในกรณีอาคารมีสัดสวนชองเปด 60% ของผนังอาคาร 

(1) การประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ STATIC โดยใชคาตัวประกอบแสง

ธรรมชาติในการวัดผล กรณีอาคารมีสัดสวนชองเปด 60% ของผนังอาคาร 

(2) การประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใชคา DA ในการวัดผล 

กรณีอาคารมีสัดสวนชองเปด 60% ของผนังอาคาร 

(3) การประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใชคา UDI ในการ

วัดผล กรณีอาคารมีสัดสวนชองเปด 60% ของผนังอาคาร 

3.6.3.3 การประเมินผลแสงธรรมชาติในอาคารแบบ STATIC และ DYNAMIC 

ในกรณีอาคารมีสัดสวนชองเปด 80% ของผนังอาคาร 

(1) การประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ STATIC โดยใชคาตัวประกอบแสง

ธรรมชาติในการวัดผล กรณีอาคารมีสัดสวนชองเปด 80% ของผนังอาคาร 

(2) การประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใชคา DA ในการวัดผล 

กรณีอาคารมีสัดสวนชองเปด 80% ของผนังอาคาร 

(3) การประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใชคา UDI ในการ

วัดผล กรณีอาคารมีสัดสวนชองเปด 80% ของผนังอาคาร 
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บทท่ี 4  

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

 

จากการประเมินคาความสวางของแสงธรรมชาติในอาคารสํานักงานดวยโปรแกรม

คอมพิวเตอรDaysim 2.1 ผลการทดลองแสดงปริมาณรอยละของพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติภายใน

อาคาร ซึ่งเกิดจากรูปแบบการจําลองแสงธรรมชาติและการเลือกใชเกณฑในการวัดผลแสงธรรมชาติท่ี

แตกตางกัน รวมถึง กําหนดอัตราสวนของชองเปดตอผนังอาคาร (Window to wall ratio) และ    

การกําหนดรูปแบบของการติดต้ังห้ิงสะทอนแสง ซึ่งการเปรียบเทียบพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติในบทนี้ 

แสดงใหเห็นถึงกรณีศึกษาตางๆท่ีสามารถเพิ่มพื้นท่ีท่ีใชประโยชนจากแสงธรรมชาติไดมากยิ่งข้ึนเพื่อ

อภิปรายผลของตัวแปรตางๆ ท่ีสามารถใชเปนแนวทางในการจําลองแสงธรรมชาติในอาคาร  

 

โดยผลการทดลองจะนําเสนอตามวิธีการประเมินแสงธรรมชาติตางๆดังนี้ 

วิธีการแบบ STATIC 

1. Daylight Factor (DF) : คาตัวประกอบแสงธรรมชาติ เปนวิธีการคิดองคประกอบ

แสงธรรมชาติสําหรับการใหแสงสวางดานขางท่ีแสดงคาเปอรเซ็นต โดยการคํานวณคาความสวาง

ภายใน ณ จุดใดจุดหนึ่งเทียบกับภายนอก โดยจะพิจารณาเฉพาะแสงในแนวราบในสภาพทองฟาท่ีมี

เมฆปกคลุมมาก  

วิธีการแบบ DYNAMIC 

2. Daylight Autonomy (DA) : ช่ัวโมงการใชงานแสงธรรมชาติในพื้นท่ีโดยไมพึ่งพา 

แสงประดิษฐ บงบอกเปนสัดสวนของเวลาท้ังหมดใน 1 ป ภายใตทุกสภาพทองฟาตลอดท้ังป โดยใน

การทดลองไดแบง DA ออกเปน 3 รูปแบบดังนี้ 

DA > 50% แสดงพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติมากกวา 50% ของช่ัวโมงการใชงาน

ตลอดป 

DA > 80% แสดงพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติมากกวา 50% ของช่ัวโมงการใชงาน

ตลอดป 

DA 100%  แสดงพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติทุกช่ัวโมงการใชงานตลอดป 

DAmax แสดงถึงพื้นท่ีใชงานแสงธรรมชาติท่ีแสงมีความสองสวางเกินกวา 10 เทา

ของความสองสวางท่ีตองการ ซึ่งหนวยวัดนี้สามารถตรวจสอบแสงท่ีมีความสองสวางมากเกินความ

ตองการหรือแสงจา โดยสามารถระบุไดวาเกิดแสงจาข้ึนบริเวณใดและเกิดข้ึนบอยครั้งหรือไม 
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3. Useful Daylight Illuminance (UDI) : แสดงถึงพื้นใชงานแสงธรรมชาติโดยแบง 

คาความสวางในพื้นท่ีออกเปน 3 ชวงของความสวาง ไดแก  

UDI0-100 ลักซ เปนชวงท่ีแสงธรรมชาติไมเพียงพอตอการใชงาน  

UDI100-2000 ลักซ เปนชวงท่ีสามารถใชแสงธรรมชาติไดอยางมีประสิทธิภาพ 

UDI2000 ลักซ ข้ึนไปเปนชวงของแสงธรรมชาติท่ีเขามายังพื้นท่ีเกินความตองการทําให

เกิดความไมสบายตาหรือเกิดแสงจา 
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4.1 เปรียบเทียบสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีไดจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC 

และ DYNAMIC กับทิศทางชองเปดและรูปแบบห้ิงสะทอนแสง โดยกําหนดสัดสวนชองเปดตอ

พื้นท่ีผนัง 40% และคาความสองสวางพื้นฐาน 300 ลักซ 

 

 
ภาพท่ี 4.1 สัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC และ 

DYNAMIC กับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 40% กรณีไมติดต้ังห้ิงสะทอนแสง โดยกําหนด

ความสองสวางข้ันตํ่า 300 ลักซ 
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จากภาพท่ี 4.1 การจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC โดยใชคาตัวประกอบแสง

ธรรมชาติในการประเมินผล สงผลใหมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติ 18% ของพื้นท่ีท้ังหมดใน

แบบจําลองมีคาตัวประกอบแสงธรรมชาติมากกวา 2% โดยการจําลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC

โดยใชคา DA ในการประเมินผลแสงธรรมชาติสงผลใหพื้นท่ี 42% ในแบบจําลองไดรับแสงธรรมชาติ

มากกวา 50% ของช่ัวโมงการใชงานตลอดปและมีพื้นท่ี 33% ในแบบจําลองไดรับแสงธรรมชาติ

มากกวา 80% ของช่ัวโมงการใชงานตลอดปซึ่งมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติมากท่ีสุดเมื่อ

แบบจําลองมีชองเปดทางทิศใต โดยมีพื้นท่ี 5.91% ท่ีแสงมีความสองสวางเกินกวา 10 เทาของความ

สองสวางท่ีกําหนดและมีพื้นท่ี 83% ไดรับแสงธรรมชาติในชวง UDI100-2000 มากกวา 80% ของช่ัวโมง

ใชงานตลอดป รวมถึงมีพื้นท่ี 6.45% ไดรับแสงธรรมชาติในชวง UDI>2000 มากกวา 80% ของช่ัวโมงใช

งานตลอดป โดยแบบจําลองท่ีมีชองเปดทางทิศเหนือมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีมีความสอง

สวางในชวง UDI100-2000 มากท่ีสุดและมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีมีความสองสวางอยูในชวง 

UDI>2000 นอยท่ีสุดทางทิศตะวันตก 
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ภาพท่ี 4.2 สัดสวนของพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC และ 

DYNAMIC กับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 40% กรณีติดต้ังห้ิงสะทอนแสงภายนอก โดย

กําหนดความสองสวางข้ันตํ่า 300 ลักซ 
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จากภาพท่ี 4.2 การจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC โดยใชคาตัวประกอบแสง

ธรรมชาติในการประเมินผล สงผลใหมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติ 16% ของพื้นท่ีท้ังหมดใน

แบบจําลองมีคาตัวประกอบแสงธรรมชาติมากกวา 2% โดยการจําลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC 

โดยใชคา DA ในการประเมินผลแสงธรรมชาติสงผลใหพื้นท่ี 42.21% ในแบบจําลองไดรับแสง

ธรรมชาติมากกวา 50% ของช่ัวโมงการใชงานตลอดปและมีพื้นท่ี 32.69% ในแบบจําลองไดรับแสง

ธรรมชาติมากกวา 80% ของช่ัวโมงการใชงานตลอดปซึ่งมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติมากท่ีสุด

เม่ือแบบจําลองมีชองเปดทิศใต โดยมีพื้นท่ี 5.29% ท่ีแสงมีความสองสวางเกินกวา 10 เทาของความ

สองสวางท่ีกําหนดและมีพื้นท่ี 85.62% ไดรับแสงธรรมชาติในชวง UDI100-2000 มากกวา 80% ของ

ช่ัวโมงใชงานตลอดป รวมถึงมีพื้นท่ี 5.8% ไดรับแสงธรรมชาติในชวง UDI>2000 มากกวา 80% ของ

ช่ัวโมงใชงานตลอดป โดยแบบจําลองท่ีมีชองเปดทางทิศเหนือสงผลใหมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสง

ธรรมชาติท่ีมีความสองสวางในชวง UDI100-2000 มากท่ีสุดและมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีมี

ความสองสวางอยูในชวง UDI>2000 นอยท่ีสุดทางทิศตะวันตก 
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ภาพท่ี 4.3 สัดสวนของพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC และ 

DYNAMIC กับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 40% กรณีติดต้ังห้ิงสะทอนแสงภายใน โดย

กําหนดความสองสวางข้ันตํ่า 300 ลักซ 
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จากภาพท่ี 4.3 การจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC โดยใชคาตัวประกอบแสง

ธรรมชาติในการประเมินผล สงผลใหมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติ 15% ของพื้นท่ีท้ังหมดใน

แบบจําลองมีคาตัวประกอบแสงธรรมชาติมากกวา 2% ซึ่งลดลงจากกรณีพื้นฐานและกรณีท่ีมีการ

ติดต้ังห้ิงสะทอนแสงภายนอก โดยการจําลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใชคา DA ในการ

ประเมินผลแสงธรรมชาติสงผลใหพื้นท่ี 33.55% ในแบบจําลองไดรับแสงธรรมชาติมากกวา 50% ของ

ช่ัวโมงการใชงานตลอดปและมีพื้นท่ี 27.24% ในแบบจําลองไดรับแสงธรรมชาติมากกวา 80% ของ

ช่ัวโมงการใชงานตลอดปซึ่งมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติมากท่ีสุดเมื่อแบบจําลองมีชองเปดทิศ

ใต โดยมีพื้นท่ี 4.94% ท่ีแสงมีความสองสวางเกินกวา 10 เทาของความสองสวางท่ีกําหนดและมีพื้นท่ี 

75.54% ไดรับแสงธรรมชาติในชวง UDI100-2000 มากกวา 80% ของช่ัวโมงใชงานตลอดป รวมถึงมี

พื้นท่ี 5.4% ไดรับแสงธรรมชาติในชวง UDI>2000 มากกวา 80% ของช่ัวโมงใชงานตลอดป โดย

แบบจําลองท่ีมีชองเปดทางทิศใตมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีมีความสองสวางในชวง  

UDI100-2000 มากท่ีสุด 

 

 



44 

  

  

 
 

ภาพท่ี 4.4 สัดสวนของพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC และ 

DYNAMIC กับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 40% กรณีติดต้ังห้ิงสะทอนแสงภายนอกรวมกับ

ห้ิงสะทอนแสงภายใน โดยกําหนดความสองสวางข้ันตํ่า 300 ลักซ 
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จากภาพท่ี 4.4 การจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC และ DYNAMIC ธรรมชาติ 13% 

ของพื้นท่ีท้ังหมดในแบบจําลองมีคาตัวประกอบแสงธรรมชาติมากกวา 2% ซึ่งลดลงจากกรณีพื้นฐาน

และกรณีท่ีมีการติดต้ังห้ิงสะทอนแสงภายนอก โดยการจําลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใช

คา DA ในการประเมินผลแสงธรรมชาติสงผลใหพื้นท่ี 33.44% ในแบบจําลองไดรับแสงธรรมชาติ

มากกวา 50% ของช่ัวโมงการใชงานตลอดปและมีพื้นท่ี 26.49% ในแบบจําลองไดรับแสงธรรมชาติ

มากกวา 80% ของช่ัวโมงการใชงานตลอดปซึ่งมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติมากท่ีสุดเมื่อ

แบบจําลองมีชองเปดทิศใต โดยมีพื้นท่ี 4.02% ท่ีแสงมีความสองสวางเกินกวา 10 เทาของความสอง

สวางท่ีกําหนดและมีพื้นท่ี 78.87% ท่ีไดรับแสงธรรมชาติในชวง UDI100-2000 มากกวา 80% ของช่ัวโมง

ใชงานตลอดป รวมถึงมีพื้นท่ี 4.66% ไดรับแสงธรรมชาติในชวง UDI>2000 มากกวา 80% ของช่ัวโมงใช

งานตลอดป โดยแบบจําลองท่ีมีชองเปดทางทิศใตมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีมีความสอง

สวางในชวง UDI100-2000 มากท่ีสุด 
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4.2 เปรียบเทียบสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีไดจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC 

และ DYNAMIC กับทิศทางชองเปดและรูปแบบห้ิงสะทอนแสง โดยกําหนดสัดสวนชองเปดตอ

พื้นท่ีผนัง 60% และคาความสองสวางพื้นฐาน 300 ลักซ 

 

 
ภาพท่ี 4.5 สัดสวนของพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC และ 

DYNAMIC กับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 60% กรณีไมติดต้ังห้ิงสะทอนแสง โดยกําหนด

ความสองสวางข้ันตํ่า 300 ลักซ 
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จากภาพท่ี 4.5 การจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC โดยใชคาตัวประกอบแสง

ธรรมชาติในการประเมินผล สงผลใหมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติ 48% ของพื้นท่ีท้ังหมดใน

แบบจําลองมีคาตัวประกอบแสงธรรมชาติมากกวา 2% โดยการจําลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC 

โดยใชคา DA ในการประเมินผลแสงธรรมชาติสงผลใหพื้นท่ีท้ังหมดของแบบจําลองไดรับแสง

ธรรมชาติมากกวา 50% ของช่ัวโมงการใชงานตลอดปและมีพื้นท่ี 97.69% ในแบบจําลองไดรับแสง

ธรรมชาติมากกวา 80% ของช่ัวโมงการใชงานตลอดปซึ่งมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติมากท่ีสุด

เมื่อแบบจําลองมีชองเปดทิศใต โดยมีพื้นท่ี 18.36% ท่ีแสงมีความสองสวางเกินกวา 10 เทาของความ

สองสวางท่ีกําหนดและมีพื้นท่ี 65.76% ไดรับแสงธรรมชาติในชวง UDI100-2000 มากกวา 80% ของ

ช่ัวโมงใชงานตลอดป รวมถึงมีพื้นท่ี 20.53% ไดรับแสงธรรมชาติในชวง UDI>2000 มากกวา 80% ของ

ช่ัวโมงใชงานตลอดป โดยแบบจําลองท่ีมีชองเปดทางทิศเหนือสงผลใหมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสง

ธรรมชาติท่ีมีความสองสวางในชวง UDI100-2000 มากท่ีสุดและมีพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีมีความสอง

สวางอยูในชวง UDI>2000 นอยท่ีสุดทางทิศตะวันตก 
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ภาพท่ี 4.6 สัดสวนของพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC และ 

DYNAMIC กับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 60% กรณีติดต้ังห้ิงสะทอนแสงภายนอก    โดย

กําหนดความสองสวางข้ันตํ่า 300 ลักซ 
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จากภาพท่ี 4.6 การจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC โดยใชคาตัวประกอบแสง

ธรรมชาติในการประเมินผล สงผลใหมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติ 46% ของพื้นท่ีท้ังหมดใน

แบบจําลองมีคาตัวประกอบแสงธรรมชาติมากกวา 2% โดยการจําลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC 

โดยใชคา DA ในการประเมินผลแสงธรรมชาติสงผลใหพื้นท่ีท้ังหมดของแบบจําลองไดรับแสง

ธรรมชาติมากกวา 50% ของช่ัวโมงการใชงานตลอดปและมีพื้นท่ี 98.41% ในแบบจําลองไดรับแสง

ธรรมชาติมากกวา 80% ของช่ัวโมงการใชงานตลอดปซึ่งมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติมากท่ีสุด

เมื่อแบบจําลองมีชองเปดทิศใต โดยมีพื้นท่ี 17.22% ท่ีแสงมีความสองสวางเกินกวา 10 เทาของความ

สองสวางท่ีกําหนดและมีพื้นท่ี 68.39% ไดรับแสงธรรมชาติในชวง UDI100-2000 มากกวา 80% ของ

ช่ัวโมงใชงานตลอดป รวมถึงมีพื้นท่ี 19.1% ไดรับแสงธรรมชาติในชวง UDI>2000 มากกวา 80% ของ

ช่ัวโมงใชงานตลอดป โดยแบบจําลองท่ีมีชองเปดทางทิศเหนือมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีมี

ความสองสวางในชวง UDI100-2000 มากท่ีสุดและมีพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีมีความสองสวางอยู

ในชวง UDI>2000 นอยท่ีสุดทางทิศตะวันตก 
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ภาพท่ี 4.7 สัดสวนของพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC และ 

DYNAMIC กับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 60% กรณีติดต้ังห้ิงสะทอนแสงภายใน โดย

กําหนดความสองสวางข้ันตํ่า 300 ลักซ 
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จากภาพท่ี 4.7 การจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC โดยใชคาตัวประกอบแสง

ธรรมชาติในการประเมินผล สงผลใหมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติ 41% ของพื้นท่ีท้ังหมดใน

แบบจําลองมีคาตัวประกอบแสงธรรมชาติมากกวา 2% โดยการจําลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC 

โดยใชคา DA ในการประเมินผลแสงธรรมชาติสงผลใหมีสัดสวนพื้นท่ี 97.34% ของแบบจําลองไดรับ

แสงธรรมชาติมากกวา 50% ของช่ัวโมงการใชงานตลอดปและมีพื้นท่ี 79.3% ในแบบจําลองไดรับแสง

ธรรมชาติมากกวา 80% ของช่ัวโมงการใชงานตลอดปซึ่งมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติมากท่ีสุด

เมื่อแบบจําลองมีชองเปดทิศใต โดยมีพื้นท่ี 15.19% ท่ีแสงมีความสองสวางเกินกวา 10 เทาของความ

สองสวางท่ีกําหนดและมีพื้นท่ี 69.92% ไดรับแสงธรรมชาติในชวง UDI100-2000 มากกวา 80% ของ

ช่ัวโมงใชงานตลอดป รวมถึงมีพื้นท่ี 16.71% ไดรับแสงธรรมชาติในชวง UDI>2000 มากกวา 80% ของ

ช่ัวโมงใชงานตลอดป โดยแบบจําลองท่ีมีชองเปดทางทิศเหนือมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีมี

ความสองสวางในชวง UDI100-2000 มากท่ีสุดและมีพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีมีความสองสวางอยู

ในชวง UDI>2000 นอยท่ีสุดทางทิศตะวันตก 
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ภาพท่ี 4.8 สัดสวนของพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC และ 

DYNAMIC กับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 60% กรณีติดต้ังห้ิงสะทอนแสงภายนอกรวมกับ

ห้ิงสะทอนแสงภายใน โดยกําหนดความสองสวางข้ันตํ่า 300 ลักซ 
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จากภาพท่ี 4.8 การจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC โดยใชคาตัวประกอบแสง

ธรรมชาติในการประเมินผล สงผลใหมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติ 39% ของพื้นท่ีท้ังหมดใน

แบบจําลองมีคาตัวประกอบแสงธรรมชาติมากกวา 2% โดยการจําลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC 

โดยใชคา DA ในการประเมินผลแสงธรรมชาติสงผลใหมีสัดสวนพื้นท่ี 99.35% ของแบบจําลองไดรับ

แสงธรรมชาติมากกวา 50% ของช่ัวโมงการใชงานตลอดปและมีพื้นท่ี 82.46% ในแบบจําลองไดรับ

แสงธรรมชาติมากกวา 80% ของช่ัวโมงการใชงานตลอดปซึ่งมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติมาก

ท่ีสุดเมื่อแบบจําลองมีชองเปดทิศใต โดยมีพื้นท่ี 12.98% ท่ีแสงมีความสองสวางเกินกวา 10 เทาของ

ความสองสวางท่ีกําหนดและมีพื้นท่ี 73.9% ไดรับแสงธรรมชาติในชวง UDI100-2000 มากกวา 80% 

ของช่ัวโมงใชงานตลอดป รวมถึงมีพื้นท่ี 14.89% ไดรับแสงธรรมชาติในชวง UDI>2000 มากกวา 80% 

ของช่ัวโมงใชงานตลอดป โดยแบบจําลองท่ีมีชองเปดทางทิศเหนือมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติ

ท่ีมีความสองสวางในชวง UDI100-2000 มากท่ีสุดและมีพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีมีความสองสวางอยู

ในชวง UDI>2000 นอยท่ีสุด 
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4.3 เปรียบเทียบสัดสวนของพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีไดจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ 

STATIC และ DYNAMIC กับทิศทางชองเปดและรูปแบบห้ิงสะทอนแสง โดยกําหนดสัดสวนชอง

เปดตอพื้นท่ีผนัง 80% และคาการสองสวางข้ันพื้นฐานท่ี 300 ลักซ 

 

 
ภาพท่ี 4.9 สัดสวนของพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC และ 

DYNAMIC กับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 80% กรณีไมติดต้ังห้ิงสะทอนแสง โดยกําหนด

ความสองสวางข้ันตํ่า 300 ลักซ 
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จากภาพท่ี 4.9 การจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC โดยใชคาตัวประกอบแสง

ธรรมชาติในการประเมินผล สงผลใหมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติ 54% ของพื้นท่ีท้ังหมดใน

แบบจําลองมีคาตัวประกอบแสงธรรมชาติมากกวา 2% โดยการจําลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC 

โดยใชคา DA ในการประเมินผลแสงธรรมชาติสงผลใหพื้นท่ีท้ังหมดในแบบจําลองไดรับแสงธรรมชาติ

มากกวา 80% ของช่ัวโมงการใชงานตลอดปซึ่งมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติมากท่ีสุดเมื่อ

แบบจําลองมีชองเปดทิศใต โดยมีพื้นท่ี 23.57% ท่ีแสงมีความสองสวางเกินกวา 10 เทาของความสอง

สวางท่ีกําหนดและมีพื้นท่ี 59.2% ไดรับแสงธรรมชาติในชวง UDI100-2000 มากกวา 80% ของช่ัวโมงใช

งานตลอดป รวมถึงมีพื้นท่ี 26.17% ไดรับแสงธรรมชาติในชวง UDI>2000 มากกวา 80% ของช่ัวโมงใช

งานตลอดป โดยแบบจําลองท่ีมีชองเปดทางทิศเหนือมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีมีความสอง

สวางในชวง UDI100-2000 มากท่ีสุดและมีพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีมีความสองสวางอยูในชวง 

UDI>2000 นอยท่ีสุดทางทิศตะวันตก 



56 

  

  

 
 

ภาพท่ี 4.10 สัดสวนของพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC และ 

DYNAMIC กับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 80% กรณีติดต้ังห้ิงสะทอนแสงภายนอก โดย

กําหนดความสองสวางข้ันตํ่า 300 ลักซ 
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จากภาพท่ี 4.10 การจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC โดยใชคาตัวประกอบแสง

ธรรมชาติในการประเมินผล สงผลใหมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติ 54% ของพื้นท่ีท้ังหมดใน

แบบจําลองมีคาตัวประกอบแสงธรรมชาติมากกวา 2% โดยการจําลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC 

โดยใชคา DA ในการประเมินผลแสงธรรมชาติสงผลใหพื้นท่ีท้ังหมดในแบบจําลองไดรับแสงธรรมชาติ

มากกวา 80% ของช่ัวโมงการใชงานตลอดปซึ่งมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติมากท่ีสุดเมื่อ

แบบจําลองมีชองเปดทิศใต โดยมีพื้นท่ี 23.77% ท่ีแสงมีความสองสวางเกินกวา 10 เทาของความสอง

สวางท่ีกําหนดและมีพื้นท่ี 61.06% ไดรับแสงธรรมชาติในชวง UDI100-2000 มากกวา 80% ของช่ัวโมง

ใชงานตลอดป รวมถึงมีพื้นท่ี 26.19% ไดรับแสงธรรมชาติในชวง UDI>2000 มากกวา 80% ของช่ัวโมง

ใชงานตลอดป โดยแบบจําลองท่ีมีชองเปดทางทิศเหนือมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีมีความ

สองสวางในชวง UDI100-2000 มากท่ีสุดและมีพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีมีความสองสวางอยูในชวง 

UDI>2000 นอยท่ีสุด 
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ภาพท่ี 4.11 สัดสวนของพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC และ 

DYNAMIC กับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 80% กรณีติดต้ังห้ิงสะทอนแสงภายใน โดย

กําหนดความสองสวางข้ันตํ่า 300 ลักซ 
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จากภาพท่ี 4.11 การจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC โดยใชคาตัวประกอบแสง

ธรรมชาติในการประเมินผล สงผลใหมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติ 45% ของพื้นท่ีท้ังหมดใน

แบบจําลองมีคาตัวประกอบแสงธรรมชาติมากกวา 2% โดยการจําลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC 

โดยใชคา DA ในการประเมินผลแสงธรรมชาติสงผลใหพื้นท่ีท้ังหมดในแบบจําลองไดรับแสงธรรมชาติ

มากกวา 80% ของช่ัวโมงการใชงานตลอดปซึ่งมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติมากท่ีสุดเมื่อ

แบบจําลองมีชองเปดทิศใต โดยมีพื้นท่ี 17.82% ท่ีแสงมีความสองสวางเกินกวา 10 เทาของความสอง

สวางท่ีกําหนดและมีพื้นท่ี 66.35% ไดรับแสงธรรมชาติในชวง UDI100-2000 มากกวา 80% ของช่ัวโมง

ใชงานตลอดป รวมถึงมีพื้นท่ี 19.81% ไดรับแสงธรรมชาติในชวง UDI>2000 มากกวา 80% ของช่ัวโมง

ใชงานตลอดป โดยแบบจําลองท่ีมีชองเปดทางทิศเหนือมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีมีความ

สองสวางในชวง UDI100-2000 มากท่ีสุดและมีพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีมีความสองสวางอยูในชวง 

UDI>2000 นอยท่ีสุดทางทิศตะวันตก 
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ภาพท่ี 4.12 สัดสวนของพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC และ 

DYNAMIC กับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 80% กรณีติดต้ังห้ิงสะทอนแสงภายนอก    

รวมกับห้ิงสะทอนแสงภายใน โดยกําหนดความสองสวางข้ันตํ่า 300 ลักซ 
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จากภาพท่ี 4.12 การจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC โดยใชคาตัวประกอบแสง

ธรรมชาติในการประเมินผล สงผลใหมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติ 45% ของพื้นท่ีท้ังหมดใน

แบบจําลองมีคาตัวประกอบแสงธรรมชาติมากกวา 2% โดยการจําลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC 

โดยใชคา DA ในการประเมินผลแสงธรรมชาติสงผลใหพื้นท่ีท้ังหมดในแบบจําลองไดรับแสงธรรมชาติ

มากกวา 80% ของช่ัวโมงการใชงานตลอดปซึ่งมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติมากท่ีสุดเมื่อ

แบบจําลองมีชองเปดทิศใต โดยมีพื้นท่ี 16.26% ท่ีแสงมีความสองสวางเกินกวา 10 เทาของความสอง

สวางท่ีกําหนดและมีพื้นท่ี 68.33% ไดรับแสงธรรมชาติในชวง UDI100-2000 มากกวา 80% ของช่ัวโมง

ใชงานตลอดป รวมถึงมีพื้นท่ี 18.7% ไดรับแสงธรรมชาติในชวง UDI>2000 มากกวา 80% ของช่ัวโมงใช

งานตลอดป โดยแบบจําลองท่ีมีชองเปดทางทิศเหนือมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีมีความสอง

สวางในชวง UDI100-2000 มากท่ีสุดและมีพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีมีความสองสวางอยูในชวง 

UDI>2000 นอยท่ีสุด 
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4.4 เปรียบเทียบสัดสวนของพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีไดจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ 

STATIC และ DYNAMIC กับทิศทางชองเปดและรูปแบบห้ิงสะทอนแสง โดยกําหนดสัดสวนชอง

เปดตอพื้นท่ีผนัง 40% และคาการสองสวางข้ันพื้นฐานท่ี 300 ลักซ 

 

 
ภาพท่ี 4.13 สัดสวนของพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC และ 

DYNAMIC กับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 40% กรณีไมติดต้ังห้ิงสะทอนแสง โดยกําหนด

ความสองสวางข้ันตํ่า 300 ลักซ และกําหนดอุปกรณปองกันแสงเคล่ือนไหวแบบอัตโนมัติ 
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จากภาพท่ี 4.13 การจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC โดยใชคาตัวประกอบแสง

ธรรมชาติในการประเมินผล สงผลใหมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติ 18% ของพื้นท่ีท้ังหมดใน

แบบจําลองมีคาตัวประกอบแสงธรรมชาติมากกวา 2% โดยการจําลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC 

โดยใชคา DA ในการประเมินผลแสงธรรมชาติสงผลใหพื้นท่ี 32.66% ในแบบจําลองไดรับแสง

ธรรมชาติมากกวา 50% ของช่ัวโมงการใชงานตลอดปและมีพื้นท่ี 20.81% ในแบบจําลองไดรับแสง

ธรรมชาติมากกวา 80% ของช่ัวโมงการใชงานตลอดปซึ่งมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติมากท่ีสุด

เมื่อแบบจําลองมีชองเปดทิศเหนือ โดยมีพื้นท่ี 4.11% ท่ีแสงมีความสองสวางเกินกวา 10 เทาของ

ความสองสวางท่ีกําหนดซึ่งมีพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติมากท่ีสุดทางทิศเหนือและมีพื้นท่ี 44.53% 

ไดรับแสงธรรมชาติในชวง UDI100-2000 มากกวา 80% ของช่ัวโมงใชงานตลอดป รวมถึงมีพื้นท่ี 3.82% 

ไดรับแสงธรรมชาติในชวง UDI>2000 มากกวา 80% ของช่ัวโมงใชงานตลอดป โดยแบบจําลองท่ีมีชอง

เปดทางทิศเหนือสงผลใหมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีมีความสองสวางในชวง UDI100-2000 

มากท่ีสุดและมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีมีความสองสวางอยูในชวง UDI>2000 นอยท่ีสุดทาง

ทิศใต จากผลการช้ีใหเห็นวาแสงทางทิศเหนือเปนแสงท่ีมีคุณภาพดีทําใหการกําหนดอุปกรณปองกัน

แสงเคล่ือนไหวแบบอัตโนมัติจึงเปดรับแสงทางทิศเหนือเขามาในปริมาณมากแตกตางจากการทดลอง

ท่ีกําหนดอุปกรณปองกันแสงแบบไมเคล่ือนไหวซึ่งมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติมากทางชองเปด

ทิศใตและมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติในชวงความสองสวาง UDI>2000 มากทางทิศใตและทิศ

ตะวันตก 
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ภาพท่ี 4.14 สัดสวนของพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC และ 

DYNAMIC กับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 40% กรณีไมติดต้ังห้ิงสะทอนแสง โดยกําหนด

ความสองสวางข้ันตํ่า 300 ลักซ และกําหนดอุปกรณปองกันแสงเคล่ือนไหวแบบปรับดวยมือ 
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จากภาพท่ี 4.14 การจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC โดยใชคาตัวประกอบแสง

ธรรมชาติในการประเมินผล สงผลใหมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติ 18% ของพื้นท่ีท้ังหมดใน

แบบจําลองมีคาตัวประกอบแสงธรรมชาติมากกวา 2% โดยการจําลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC 

โดยใชคา DA ในการประเมินผลแสงธรรมชาติสงผลใหพื้นท่ี 27.57% ในแบบจําลองไดรับแสง

ธรรมชาติมากกวา 50% ของช่ัวโมงการใชงานตลอดปและมีพื้นท่ี 18.41% ในแบบจําลองไดรับแสง

ธรรมชาติมากกวา 80% ของช่ัวโมงการใชงานตลอดปซึ่งมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติมากท่ีสุด

เม่ือแบบจําลองมีชองเปดทิศเหนือ โดยมีพื้นท่ี 2.9% ท่ีแสงมีความสองสวางเกินกวา 10 เทาของความ

สองสวางท่ีกําหนดซึ่งมีพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติมากท่ีสุดทางทิศเหนือและมีพื้นท่ี 41.45% ไดรับแสง

ธรรมชาติในชวง UDI100-2000 มากกวา 80% ของช่ัวโมงใชงานตลอดป รวมถึงมีพื้นท่ี 2.58% ไดรับแสง

ธรรมชาติในชวง UDI>2000 มากกวา 80% ของช่ัวโมงใชงานตลอดป โดยแบบจําลองท่ีมีชองเปดทางทิศ

เหนือสงผลใหมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีมีความสองสวางในชวง UDI100-2000 มากท่ีสุดและมี

สัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีมีความสองสวางอยูในชวง UDI>2000 นอยท่ีสุดทางทิศตะวันออก  

 

โดยในการกําหนดการอุปกรณปองกันแสงเคล่ือนไหวแบบปรับดวยมือในการจําลองแสง

ธรรมชาติในอาคารแบบ STATIC และ DYNAMIC ผลการทดลองมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติ

ในกรณีท่ีแบบจําลองมีชองเปดทางทิศตะวันออกลดลงอยางผิดปกติในทุกกรณีของการทดลอง ท้ังนี้

อาจเกิดจากพฤติกรรมของผูใชงานท่ีไมมีการปรับเปล่ียนลักษณะของอุปกรณปองกันแสงใหสอดคลอง

กับสภาพแสงในแตละชวงเวลา จากการทดลองช้ีใหเห็นวาการจําลองแสงธรรมชาติท่ีมีตัวแปรในสวน

ของพฤติกรรมผูใชงานเขามาเกี่ยวของ มีผลทําใหสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติมีความไม

สอดคลองกับสภาพแสงตามจริงในแตละชวงเวลารวมถึงมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีนอยกวา

การจําลองแสงธรรมชาติท่ีกําหนดอุปกรณปองกันแสงเคล่ือนไหวแบบอัตโนมัติ ดังนั้นในการนําไปใช

งานจริงควรกําหนดเฉพาะรูปแบบของอุปกรณปองกันแสงเคล่ือนไหวแบบอัตโนมัติเพื่อใหไดผลการ

ทดลองท่ีถูกตองแมนยําตามพฤติกรรมของแสงในแตละชวงเวลาตามจริง 
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4.5 เปรียบเทียบสัดสวนของพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีไดจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ 

STATIC และ DYNAMIC กับทิศทางชองเปดและรูปแบบห้ิงสะทอนแสง โดยกําหนดสัดสวนชอง

เปดตอพื้นท่ีผนัง 60% และคาการสองสวางข้ันพื้นฐานท่ี 300 ลักซ 

 

 
ภาพท่ี 4.15 สัดสวนของพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC และ 

DYNAMIC กับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 60% กรณีไมติดต้ังห้ิงสะทอนแสง โดยกําหนด

ความสองสวางข้ันตํ่า 300 ลักซ และกําหนดอุปกรณปองกันแสงเคล่ือนไหวแบบอัตโนมัติ 
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จากภาพท่ี 4.15 การจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC โดยใชคาตัวประกอบแสง

ธรรมชาติในการประเมินผล สงผลใหมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติ 47% ของพื้นท่ีท้ังหมดใน

แบบจําลองมีคาตัวประกอบแสงธรรมชาติมากกวา 2% โดยการจําลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC 

โดยใชคา DA ในการประเมินผลแสงธรรมชาติสงผลใหพื้นท่ี 96.73% ในแบบจําลองไดรับแสง

ธรรมชาติมากกวา 50% ของช่ัวโมงการใชงานตลอดปและมีพื้นท่ี 59.91% ในแบบจําลองไดรับแสง

ธรรมชาติมากกวา 80% ของช่ัวโมงการใชงานตลอดปซึ่งมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติมากท่ีสุด

เมื่อแบบจําลองมีชองเปดทิศเหนือ โดยมีพื้นท่ี 13.1% ท่ีแสงมีความสองสวางเกินกวา 10 เทาของ

ความสองสวางท่ีกําหนดและมีพื้นท่ี 73.41% ไดรับแสงธรรมชาติในชวง UDI100-2000 มากกวา 80% 

ของช่ัวโมงใชงานตลอดป รวมถึงมีพื้นท่ี 11.78% ไดรับแสงธรรมชาติในชวง UDI>2000 มากกวา 80% 

ของช่ัวโมงใชงานตลอดป โดยแบบจําลองท่ีมีชองเปดทางทิศเหนือสงผลใหมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสง

ธรรมชาติท่ีมีความสองสวางในชวง UDI100-2000 มากท่ีสุดและมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีมี

ความสองสวางอยูในชวง UDI>2000 นอยท่ีสุดทางทิศใต 
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4.6 เปรียบเทียบสัดสวนของพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีไดจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ 

STATIC และ DYNAMIC กับทิศทางชองเปดและรูปแบบห้ิงสะทอนแสง โดยกําหนดสัดสวนชอง

เปดตอพื้นท่ีผนัง 80% และคาการสองสวางข้ันพื้นฐานท่ี 300 ลักซ 

 

 
ภาพท่ี 4.16 สัดสวนของพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC และ 

DYNAMIC กับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 80% กรณีไมติดต้ังห้ิงสะทอนแสง โดยกําหนด

ความสองสวางข้ันตํ่า 300 ลักซ และกําหนดอุปกรณปองกันแสงเคล่ือนไหวแบบอัตโนมัติ 
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จากภาพท่ี 4.16 การจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC โดยใชคาตัวประกอบแสง

ธรรมชาติในการประเมินผล สงผลใหมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติ 54% ของพื้นท่ีท้ังหมดใน

แบบจําลองมีคาตัวประกอบแสงธรรมชาติมากกวา 2% โดยการจําลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC 

โดยใชคา DA ในการประเมินผลแสงธรรมชาติสงผลใหพื้นท่ีท้ังหมดในแบบจําลองไดรับแสงธรรมชาติ

มากกวา 50% ของช่ัวโมงการใชงานตลอดปและมีพื้นท่ี 66.61% ในแบบจําลองไดรับแสงธรรมชาติ

มากกวา 80% ของช่ัวโมงการใชงานตลอดปซึ่งมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติมากท่ีสุดเม่ือ

แบบจําลองมีชองเปดทิศเหนือ โดยมีพื้นท่ี 13.1% ท่ีแสงมีความสองสวางเกินกวา 10 เทาของความ

สองสวางท่ีกําหนดและมีพื้นท่ี 73.41% ไดรับแสงธรรมชาติในชวง UDI100-2000 มากกวา 80% ของ

ช่ัวโมงใชงานตลอดป รวมถึงมีพื้นท่ี 11.78% ไดรับแสงธรรมชาติในชวง UDI>2000 มากกวา 80% ของ

ช่ัวโมงใชงานตลอดป โดยแบบจําลองท่ีมีชองเปดทางทิศเหนือสงผลใหมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสง

ธรรมชาติท่ีมีความสองสวางในชวง UDI100-2000 มากท่ีสุดและมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีมี

ความสองสวางอยูในชวง UDI>2000 นอยท่ีสุดทางทิศใต  
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4.7 การเลือกใชหนวยวัดในการประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ STATIC และ DYNAMIC ในกรณี

สัดสวนชองเปดตอผนังอาคาร มีคา 40% 60% และ 80% ตามลําดับ โดยกําหนดอุปกรณ

ปองกันแสงไมเคลื่อนไหว 

 

4.7.1 การประเมินผลแสงธรรมชาติในอาคารแบบ STATIC และ DYNAMIC กับ

อาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 40%  

4.7.1.1 การประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ STATIC โดยใชคาตัวประกอบแสง

ธรรมชาติในการประเมินผลกับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 40% 

 

  

ภาพท่ี 4.17 สัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีมีคาตัวประกอบแสงธรรมชาติมากกวา 2% จากการ 

จําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC กับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 40% โดยกําหนดความ

สองสวางข้ันตํ่า 300 ลักซ 
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จากภาพท่ี 4.17 การใชคาตัวประกอบแสงธรรมชาติในการประเมินผล

แสงธรรมชาติกับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 40% ใหผลการจําลองแสงธรรมชาติเปน

สัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีมีคาตัวประกอบแสงธรรมชาติมากกวา 2% ในสัดสวนพื้นท่ีท่ีนอย

ใกลเคียงกันในทุกทิศของชองเปด โดยสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจะลดลงเมื่ออาคารมีการ

ติดต้ังห้ิงสะทอนแสงเพิ่มมากข้ึน โดยมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีมีคาตัวประกอบแสง

ธรรมชาติมากกวา 2% นอยท่ีสุดในกรณีท่ีมีการติดต้ังห้ิงสะทอนแสงภายนอกรวมกับห้ิงสะทอนแสง

ภายใน ซึ่งการใชคาตัวประกอบแสงธรรมชาติในการประเมินผลแสงธรรมชาติไมสามารถบอกคุณภาพ

ของแสงธรรมชาติท่ีนํามาใชงาน 
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4.7.1.2 การประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใชคา DA ในการ

ประเมินผลกับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 40%  

 

 
 

ภาพท่ี 4.18 สัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใชคา 

DA ในการประเมินผลกับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 40% โดยกําหนดความสองสวางข้ัน

ตํ่า 300 ลักซ 
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ภาพท่ี 4.18 (ตอ) สัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC 

โดยใชคา DA ในการประเมินผลกับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 40% โดยกําหนดความสอง

สวางข้ันตํ่า 300 ลักซ  

 

จากภาพท่ี 4.18 การใชคา DA ในการประเมินผลแสงธรรมชาติกับอาคาร

ท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 40% ใหผลการจําลองแสงธรรมชาติเปนสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสง

ธรรมชาติในแตละชวงเวลาของช่ัวโมงการใชงานตลอดป โดยผลการทดลองช้ีใหเห็นวาสัดสวนพื้นท่ีท่ี

ไดรับแสงธรรมชาติมีความแตกตางกันในแตละทิศของชองเปดและทุกรูปแบบการติดต้ังห้ิงสะทอน

แสง โดยในกรณีท่ีอาคารมีการติดต้ังห้ิงสะทอนแสงภายในจะสงผลใหมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสง

ธรรมชาตินอยท่ีสุด ซึ่งการวัดผลแสงธรรมชาติโดยใชคา DA สามารถบอกไดเพียงพฤติกรรมของแสง

ในแตละชวงเวลาหากตองการทราบถึงคุณภาพของแสงธรรมชาติท่ีไดรับควรใชคา DAmax ซึ่งเปน

หนวยวัดท่ีแสดงสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีมีความสองสวางเกินกวา 10 เทาของความสอง

สวางท่ีตองการและคา UDI ท่ีสามารถบอกคุณภาพของแสงท่ีเหมาะสมในการใชงานมาประกอบกันใน

การพิจารณาประสิทธิภาพของแสงธรรมชาติเพื่อใหไดแสงท่ีมีคุณภาพเหมาะสมแกการนําไปใชงานท้ัง

ในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
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4.7.1.3 การประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใชคา UDI ในการ 

ประเมินผลกับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 40%  

 

 
 

ภาพท่ี 4.19 สัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใชคา 

UDI ในการประเมินผลกับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 40% โดยกําหนดคาความสองสวาง

ข้ันตํ่า 300 ลักซ 
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ภาพท่ี 4.19 (ตอ) สัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC 

โดยใชคา UDI ในการประเมินผลกับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 40% โดยกําหนดคาความ

สองสวางข้ันตํ่า 300 ลักซ  

 

จากภาพ 4.19 การใชคา UDI ในการประเมินผลแสงธรรมชาติกับอาคารท่ี

มีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 40% ผลการทดลองบอกถึงคุณภาพของแสงท่ีนํามาใชโดยมีสัดสวน

พื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติอยูในชวง UDI100-2000 มากกวา 80% ของช่ัวโมงใชงานตลอดปในสัดสวนท่ี

มากใกลเคียงกันในทุกทิศของชองเปดและทุกรูปแบบการติดต้ังห้ิงสะทอน โดยมีพื้นท่ีสวนนอยท่ีไดรับ

แสงธรรมชาติอยูในชวง UDI>2000 มากกวา80% ของช่ัวโมงใชงานตลอดป เนื่องจากชองเปดท่ีมีขนาด

เล็กจึงมักไมพบปญหาความสองสวางมากเกินความตองการและปญหาความรอนในอาคาร  
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4.7.2 การประเมินผลแสงธรรมชาติในอาคารแบบ STATIC และ DYNAMIC กับ

อาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 60%  

4.7.2.1 การประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ STATIC โดยใชคาตัวประกอบแสง

ธรรมชาติในการประเมินผลผลกับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 60%  

 

 
 

ภาพท่ี 4.20 สัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีมีคาตัวประกอบแสงธรรมชาติมากกวา 2% จากการ 

จําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC กับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 60% โดยกําหนดความ

สองสวางข้ันตํ่า 300 ลักซ 
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จากภาพท่ี 4.20 การใชคาตัวประกอบแสงธรรมชาติในการประเมินผล

แสงธรรมชาติกับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 40% ใหผลการจําลองแสงธรรมชาติเปน

สัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีมีคาตัวประกอบแสงธรรมชาติมากกวา 2% ในสัดสวนพื้นท่ีท่ีเพิ่ม

มากข้ึนตามชองเปดท่ีมีขนาดใหญข้ึน ใกลเคียงกันในทุกทิศของชองเปด โดยสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสง

ธรรมชาติจะลดลงในกรณีท่ีอาคารมีการติดต้ังห้ิงสะทอน โดยมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีมี

คาตัวประกอบแสงธรรมชาติมากกวา 2% นอยท่ีสุดในกรณีท่ีมีการติดต้ังห้ิงสะทอนแสงภายนอก

รวมกับห้ิงสะทอนแสงภายใน ซึ่งการใชคาตัวประกอบแสงธรรมชาติในการประเมินผลแสงธรรมชาติไม

สามารถบอกคุณภาพของแสงธรรมชาติท่ีนํามาใชงาน 
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4.7.2.2 การประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใชคา DA ในการ

ประเมินผลกับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 60% 

 

 
 

ภาพท่ี 4.21 สัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใชคา 

DA ในการประเมินผลกับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 60% โดยกําหนดความสองสวางข้ัน

ตํ่า 300 ลักซ 

 



79 

  

  

 
ภาพท่ี 4.21 (ตอ) สัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC 

โดยใชคา DA ในการประเมินผลกับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 60% โดยกําหนดความสอง

สวางข้ันตํ่า 300 ลักซ  

 

จากภาพท่ี 4.21 การใชคา DA ในการประเมินผลแสงธรรมชาติกับอาคาร

ท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 60% โดยผลการทดลองช้ีใหเห็นวาพื้นท่ีท้ังหมดในแบบจําลองไดรับ

แสงธรรมชาติเปนชวงเวลามากกวา 50% ของช่ัวโมงใชงานตลอดปในทุกทิศของชองเปดและทุก

รูปแบบของการติดต้ังห้ิงสะทอนแสง ทําใหไมสามารถเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการใชแสง

ธรรมชาติไดเนื่องจากผลการทดลองไมมีความแตกตางของสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติ ซึ่งการ

ประเมินผลแสงธรรมชาติโดยใชคา DA นั้นยังคงบอกไดเพียงพฤติกรรมของแสงในแตละชวงเวลาหาก

ตองการทราบถึงคุณภาพของแสงธรรมชาติท่ีไดรับควรใชคา DAmax ซึ่งเปนหนวยวัดท่ีแสดงถึง

สัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีมีความสองสวางเกินกวา 10 เทาของความสองสวางท่ีตองการซึ่งมี

สัดสวนมากในกรณีท่ีไมมีการติดต้ังห้ิงสะทอนแสง และคา UDI ท่ีสามารถบอกคุณภาพของแสงท่ี

เหมาะสมในการใชงานมาประกอบการพิจารณาประสิทธิภาพของแสงธรรมชาติเพื่อใหไดแสงท่ีมี

คุณภาพเหมาะสมแกการนําไปใชงานท้ังในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
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4.7.2.3 การประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใชคา UDI ในการ

ประเมินผลกับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 60%  

 

 
 

ภาพท่ี 4.22 สัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใชคา 

UDI ในการประเมินผลกับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 60% โดยกําหนดคาความสองสวาง

ข้ันตํ่า 300 ลักซ 
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ภาพท่ี 4.22 (ตอ) สัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC 

โดยใชคา UDI ในการประเมินผลกับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 60% โดยกําหนดคาความ

สองสวางข้ันตํ่า 300 ลักซ  

 

จากภาพ 4.22 การใชคา UDI ในการประเมินผลแสงธรรมชาติกับอาคารท่ี

มีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 60% ผลการทดลองบอกถึงคุณภาพของแสงท่ีนํามาใชโดยมีสัดสวน

พื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติอยูในชวง UDI100-2000 มากกวา 80% ของช่ัวโมงใชงานตลอดปโดยมีสัดสวน

พื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติมากในกรณีของชองเปดทางทิศเหนือและมีพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติอยู

ในชวง UDI>2000 มากกวา80% ของช่ัวโมงใชงานตลอดปมากในกรณีชองเปดทางทิศใตซึ่งสงผลใหเกิด

ปญหาความรอนและความสองสวางของแสงมากเกินความตองการ 
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4.7.3 การประเมินผลแสงธรรมชาติในอาคารแบบ STATIC และ DYNAMIC กับ

อาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 80% 

4.7.3.1 การประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ STATIC โดยใชคาตัวประกอบแสง

ธรรมชาติในการประเมินผลกับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 80%  

 

 
ภาพท่ี 4.23 สัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีมีคาตัวประกอบแสงธรรมชาติมากกวา 2% จากการ 

จําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC กับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 80% โดยกําหนดความ

สองสวางข้ันตํ่า 300 ลักซ 

 

จากภาพท่ี 4.23 การใชคาตัวประกอบแสงธรรมชาติในการประเมินผล

แสงธรรมชาติกับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 40% ใหผลการจําลองแสงธรรมชาติเปน

สัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีมีคาตัวประกอบแสงธรรมชาติมากกวา 2% ในสัดสวนพื้นท่ีท่ีเพิ่ม

มากข้ึนตามชองเปดท่ีมีขนาดใหญข้ึนใกลเคียงกันในทุกทิศของชองเปด โดยสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสง
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ธรรมชาติจะลดลงในกรณีท่ีอาคารมีการติดต้ังห้ิงสะทอน โดยมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีมี

คาตัวประกอบแสงธรรมชาติมากกวา 2% นอยท่ีสุดในกรณีท่ีมีการติดต้ังห้ิงสะทอนแสงภายนอก

รวมกับห้ิงสะทอนแสงภายใน ซึ่งการใชคาตัวประกอบแสงธรรมชาติในการประเมินผลแสงธรรมชาติไม

สามารถบอกคุณภาพของแสงธรรมชาติท่ีนํามาใชงานเมื่อนํามาใชในการประเมินผลแสงธรรมชาติกับ

อาคารท่ีมีชองเปดขนาดใหญจึงมักเกิดปญหาเรื่องความสองสวางของแสงท่ีมากเกินไปสงผลตอความ

รอนในอาคาร 

4.7.3.2 การประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใชคา DA ในการ

ประเมินผลกับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 80% 

 
 

ภาพท่ี 4.24 สัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใชคา 

DA ในการประเมินผลกับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 80% โดยกําหนดความสองสวางข้ัน

ตํ่า 300 ลักซ 
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ภาพท่ี 4.24 (ตอ) สัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC 

โดยใชคา DA ในการประเมินผลกับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 80% โดยกําหนดความสอง

สวางข้ันตํ่า 300 ลักซ  

 

จากภาพท่ี 4.24 การใชคา DA ในการประเมินผลแสงธรรมชาติกับอาคาร

ท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 80% โดยผลการทดลองช้ีใหเห็นวาพื้นท่ีท้ังหมดในแบบจําลองไดรับ

แสงธรรมชาติเปนชวงเวลามากกวา 80% ของช่ัวโมงใชงานตลอดปในทุกทิศของชองเปดและทุก

รูปแบบของการติดต้ังห้ิงสะทอนแสง ทําใหไมสามารถเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการใชแสง

ธรรมชาติไดเนื่องจากผลการทดลองไมมีความแตกตางของสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติ หาก

ตองการเปรียบเทียบประสิทธิภาพการใชแสงธรรมชาติในอาคารควรเปรียบเทียบจากสัดสวนพื้นท่ีท่ี

ไดรับแสงธรรมชาติตลอดป ซึ่งการประเมินผลแสงธรรมชาติโดยใชคา DA นั้นยังคงบอกเพียง

พฤติกรรมของแสงในแตละชวงเวลาหากตองการทราบถึงคุณภาพของแสงธรรมชาติท่ีไดรับควรใชคา 

DAmax ซึ่งเปนหนวยวัดท่ีแสดงถึงสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีมีความสองสวางเกินกวา 10 

เทาของความสองสวางท่ีตองการและคา UDI ท่ีสามารถบอกคุณภาพของแสงท่ีเหมาะสมในการใชงาน
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มาประกอบการพิจารณาประสิทธิภาพของแสงธรรมชาติเพื่อใหไดแสงท่ีมีคุณภาพเหมาะสมแกการ

นําไปใชงานท้ังในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 

4.7.3.3 การประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใชคา UDI ในการ

ประเมินผลกับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 80% 

 

 
 

ภาพท่ี 4.25 สัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใชคา 

UDI ในการประเมินผลกับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 80% โดยกําหนดคาความสองสวาง

ข้ันตํ่า 300 ลักซ 
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ภาพท่ี 4.25 (ตอ) สัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC 

โดยใชคา UDI ในการประเมินผลกับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 80% โดยกําหนดคาความ

สองสวางข้ันตํ่า 300 ลักซ  

 

จากภาพท่ี 4.25 การใชคา UDI ในการประเมินผลแสงธรรมชาติกับอาคาร

ท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 80% ผลการทดลองบอกถึงคุณภาพของแสงท่ีนํามาใชโดยมีสัดสวน

พื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติอยูในชวง UDI100-2000 มากกวา 80% ของช่ัวโมงใชงานตลอดปมากทางชอง

เปดทิศเหนือและมีพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติอยูในชวง UDI>2000 มากกวา 80% ของช่ัวโมงใชงาน

ตลอดปมากทางชองเปดทิศใตซึ่งสงผลใหเกิดปญหาความรอนและความสองสวางของแสงท่ีมากเกิน

ความตองการ 
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บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

จากการศึกษาและทําการทดลองเพื่อหารูปแบบของการจําลองแสงธรรมชาติและการ

เลือกใชหนวยวัดในการประเมินผลแสงธรรมชาติท่ีเหมาะสม โดยการจําลองแสงธรรมชาติแบบ 

STATIC และ DYNAMIC ดวยโปรแกรม Daysim 2.1และสรางแบบจําลองอาคารผานโปรแกรม 

Autodesk Ecotect 2011 โดยแบงสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนังของแบบจําลองออกเปน 40% 60% 

และ 80% ตามลําดับเพื่อศึกษาวิธีการจําลองแสงธรรมชาติและเลือกใชหนวยวัดในการประเมินผลท่ี

เหมาะสมกับรูปแบบอาคารรวมถึงเสนอแนวทางการประยุกตใชในการปรับปรุงเกณฑการประเมินผล

แสงธรรมชาติตามเกณฑอาคารเขียวของไทย โดยสามารถวิเคราะหผลและสรุปผลการทดลองไดตาม

วัตถุประสงคดังนี้ 

5.1 ขอสรุปท่ีไดจากการทดลอง 

5.1.1 ประสิทธิภาพการใชงานแสงธรรมชาติในอาคารสํานักงานจากการจําลองแสง

ธรรมชาติแบบ STATIC 

5.1.2 ประสิทธิภาพการใชงานแสงธรรมชาติในอาคารสํานักงานจากการจําลอง

ธรรมชาติแบบ DYNAMIC 

5.2 แนวทางการออกแบบและนําไปประยุกตใช 

5.3 ขอเสนอแนะในงานวิจัย 
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5.1 ขอสรุปท่ีไดจากการทดลอง 

 

5.1.1 ประสิทธิภาพการใชงานแสงธรรมชาติในอาคารสํานักงานจากการจําลองแสง

ธรรมชาติแบบ STATIC โดยใชคาตัวประกอบแสงธรรมชาติเปนหนวยวัดในการประเมินผล 

 

 
 

ภาพท่ี 5.1 สัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีมีคาตัวประกอบแสงธรรมชาติมากกวา 2% โดยแบง

ตามสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 40% 60% และ 80% 
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ภาพท่ี 5.1 (ตอ) สัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีมีคาตัวประกอบแสงธรรมชาติมากกวา 2% โดย

แบงตามสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 40% 60% และ 80%  
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ภาพท่ี 5.1 (ตอ) สัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีมีคาตัวประกอบแสงธรรมชาติมากกวา 2% โดย

แบงตามสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 40% 60% และ 80%  

  

จากการจําลองประสิทธิภาพการใชแสงธรรมชาติในอาคารแบบ STATIC โดยใช

คาตัวประกอบแสงธรรมชาติในการประเมินผล พบวา สัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีมีคาตัว

ประกอบแสงธรรมชาติมากวา 2% จะเพิ่มมากข้ึนตามสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนังท่ีมากข้ึนโดยมี

สัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติใกลเคียงกันในทุกทิศของชองเปด ดังภาพท่ี 5.1 ซึ่งช้ีใหเห็นวาทิศ

ของชองเปดไมมีผลตอการเปล่ียนแปลงสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติเนื่องจากการใชคาตัว

ประกอบแสงธรรมชาติในการประเมินผลนั้นจะคํานวณแสงธรรมชาติภายใตสภาพทองฟาแบบมีเมฆ

ปกคลุมมากแสงจึงมีความสวางเทากันท่ัวทองฟา การใชคาตัวประกอบแสงธรรมชาติในการ

ประเมินผลแสงธรรมชาติกับอาคารท่ีติดต้ังห้ิงสะทอนแสงพบวา รูปแบบการติดต้ังห้ิงสะทอนแสงท่ี

แตกตางกันมีผลตอสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีมีคาตัวประกอบแสงธรรมชาติมากกวา 2% 
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ลดลงโดยจะลดลงมากท่ีสุดในกรณีติดต้ังห้ิงสะทอนแสงภายนอกรวมกับห้ิงสะทอนแสงภายใน      

โดยคาตัวประกอบแสงธรรมชาติสามารถใชในการเปรียบเทียบประสิทธิภาพการใชแสงธรรมชาติใน

อาคารสํานักงานในเชิงปริมาณไดในทุกสัดสวนชองเปดและในทุกรูปแบบการติดต้ังห้ิงสะทอนแสงท่ี

แตกตางกัน โดยไมคํานึงถึงคุณภาพของแสงท่ีนํามาใชงาน  

5.1.2 ประสิทธิภาพการใชงานแสงธรรมชาติในอาคารสํานักงานจากการจําลองแสง

ธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใชคา DA เปนหนวยวัดในการประเมินผล 

การใชคา DA ในการประเมินผลแสงธรรมชาติจะใหผลเปนสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับ

แสงธรรมชาติท่ีแตกตางกันในแตละชวงเวลาตลอดท้ังป โดยทิศของชองเปดท่ีแตกตางกันมีผลตอ

สัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีตางกันเนื่องจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC เปนการ

จําลองแสงธรรมชาติจากทุกสภาพฟาในแตละชวงเวลาตามจริง รวมถึงมีหนวยวัด DAmax ท่ีใชในการ

บอกคุณภาพของแสงธรรมชาติท่ีไดรับ ซึ่งสามารถตรวจสอบพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีแสงมีความ

สองสวางมากเกินความตองการโดยสามารถระบุบริเวณและจํานวนครั้งท่ีแสงมีความสองสวางมากเกิน

ความตองการได 

5.1.2.1 ประสิทธิภาพการใชคา DA เปนหนวยวัดในการประเมินผลกับอาคารท่ี

มีสัดสวนชองเปดตอผนังอาคาร 40% 

การใชคา DA ในการประเมินผลแสงธรรมชาติกับอาคารท่ีมีสัดสวนชอง

เปดตอพื้นท่ีผนัง 40% นั้นมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติมากท่ีสุดในชองเปดทางทิศใตและการ

ใชคา DA ในการประเมินผลแสงธรรมชาติกับอาคารท่ีมีการติดต้ังห้ิงสะทอนแสงสงผลใหสัดสวนพื้นท่ี

ท่ีไดรับแสงธรรมชาติลดลงมากท่ีสุดในชองเปดทางทิศใต 

5.1.2.2 ประสิทธิภาพการใชคา DA เปนหนวยวัดในการประเมินผลแสง

ธรรมชาติกับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอผนังอาคาร 60% และ 80% 

การใชคา DA ในการประเมินผลแสงธรรมชาติกับอาคารท่ีมีสัดสวนชอง

เปดตอพื้นท่ีผนัง 60% และ 80% มีผลใหพื้นท่ีท้ังหมดของแบบจําลองไดรับแสงธรรมชาติมากกวา  

50% และ 80% ของช่ัวโมงการใชงานตลอดปในทุกทิศของชองเปดและทุกรูปแบบการติดต้ังห้ิง

สะทอนแสง โดยท้ัง 2 กรณีดังกลาวไมสามารถใชคา DA เปรียบเทียบความแตกตางของสัดสวนพื้นท่ีท่ี

ไดรับแสงธรรมชาติได ดังนั้นการนําคา DA มาใชในการประเมินผลแสงธรรมชาติกับอาคารท่ีมีชองเปด

ขนาดใหญในประเทศไทยตองคํานึงถึงความสองสวางของแสงและความรอนภายในอาคารดวย จึงควร

ใช DAmax ซึ่งเปนหนวยวัดท่ีแสดงถึงพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติเกินกวา 10 เทาของความสองสวางท่ี

ตองการ หรือ คา UDI ท่ีสามารถบอกคุณภาพของแสงธรรมชาติท่ีนํามาใชประกอบกันในการพิจารณา

เพื่อใหไดแสงธรรมชาติท่ีมีประสิทธิภาพเหมาะสมกับการนําไปใชงานท้ังในเชิงปริมาณและคุณภาพ 
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5.1.3 ประสิทธิภาพการใชงานแสงธรรมชาติในอาคารสํานักงานจากการจําลองแสง

ธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใชคา UDI เปนหนวยวัดในการประเมินผล 

จากการจําลองแสงธรรมชาติในอาคารดวยวิธีการพลวัตโดยใชคา UDI ในการ

ประเมินผลแสงธรรมชาติในอาคารสํานักงานสามารถบอกสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติโดยแบง

ตามชวงของความสองสวางออกเปน พื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีมีความสองสวางตํ่าเกินกวาจะใชงาน

ได (UDI0-100) พื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติอยูในชวงท่ีเหมาะแกการใชงาน (UDI100-2000) และพื้นท่ีท่ี

ไดรับแสงธรรมชาติท่ีมีความสองสวางมากเกินความตองการใชงาน (UDI>2000) โดยท่ีหนวยวัด UDI มี

การบอกถึงคุณภาพของแสงในแตละพื้นท่ีอยางชัดเจน จึงสามารถใชในการเปรียบเทียบประสิทธิภาพ

การใชแสงธรรมชาติไดท้ังในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 

5.1.3.1 ประสิทธิภาพการใชแสงธรรมชาติในอาคารสํานักงาน โดยใชคา UDI

เปนหนวยวัดในการประเมินผลแสงธรรมชาติกับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอผนังอาคาร 40% 

การใชคา UDI ในการประเมินผลแสงธรรมชาติดวยวิธีการพลวัตกับ

อาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 40% พบวาพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติในชวงความสองสวางท่ี

เหมาะสมแกการใชงานมากท่ีสุดในกรณีท่ีอาคารมีชองเปดทางทิศเหนือ โดยการใชคา UDI ในการ

ประเมินผลแสงธรรมชาติกับอาคารท่ีติดต้ังห้ิงสะทอนแสงภายในจะมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสง

ธรรมชาติในชวง UDI100-2000 นอยท่ีสุด ซึ่งคา UDI เปนหนวยวัดท่ีคํานึงถึงผูใชงานเปนปจจัยพื้นฐาน 

โดยหากตองการทราบถึงประสิทธิภาพการใชแสงธรรมชาติในเชิงปริมาณโดยละเอียดควรใชหนวยวัด

อ่ืน เชน คา DA ท่ีมีสามารถใหขอมูลสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติในเชิงปริมาณโดยละเอียดมาใช

ประกอบการพิจารณาประสิทธิภาพการใชแสงธรรมชาติในอาคาร 

5.1.3.2 ประสิทธิภาพการใชแสงธรรมชาติในอาคารสํานักงาน โดยใชคา UDI 

เปนหนวยวัดในการประเมินผลแสงธรรมชาติกับอาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอผนังอาคาร 60% 

และ 80% 

การใชคา UDI ในการประเมินผลแสงธรรมชาติดวยวิธีการพลวัตกับ

อาคารท่ีมีสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนัง 60% และ 80% จะใหสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติในชวง 

UDI100-2000  มากท่ีสุดในกรณีชองเปดทางทิศเหนือและการใชคา UDI ในการประเมินผลแสงธรรมชาติ

กับอาคารท่ีมีการติดต้ังห้ิงสะทอนแสงสงผลใหมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติในชวง UDI100-2000 

เพิ่มข้ึนและสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีอยูในชวง UDI>2000 ลดลง 
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ตารางท่ี 5.1  

 

ตารางสรุปผลการเลือกใชหนวยวัดในการประเมินผลแสงธรรมชาติกับสัดสวนชองเปด 

ตอพื้นท่ีผนัง 40% 60% และ 80% 

WINDOW-TO-

WALL RATIO 
WWR 40% WWR 60% WWR 80% 

QUANTITY & 

QUALITY 
QUANTITY QUALITY QUANTITY QUALITY QUANTITY QUALITY 

DF > 2% O X O X O X 

DA > 50% O X X X X X 

DA > 80% O O O O X X 

DA > 100% O X O X O X 

DAmax (>50%) X O X O X O 

UDI100-2000(>80%) X O X O X O 

DA > 50% + 

DAmax (>50%) 
O O O O O O 

DA > 80% + 

DAmax (>50%) 
O O O O O O 

DA 100% + 

DAmax (>50%) 
O O O O O O 

DA > 50% + 

UDI100-2000 

(>80%) 

O O O O O O 

DA > 80% + 

UDI100-2000 

(>80%) 

O O O O O O 

DA 100% + 

UDI100-2000 

(>80%) 

O O O O O O 

O : สามารถพิจารณาได , X : ไมสามารถพิจารณาได 



94 

  

  

5.2 แนวทางการออกแบบและนําไปประยุกตใช 

 

จากการศึกษาวิจัยและทําการทดลองเพื่อศึกษาวิธีการจําลองแสงธรรมชาติในอาคาร

สํานักงานและเลือกใชหนวยวัดในการประเมินผลแสงธรรมชาติใหเหมาะสมกับรูปแบบอาคารนั้น 

พบวาการจําลองแสงธรรมชาติในอาคารสํานักงานแบบ STATIC โดยใชคาตัวประกอบแสงธรรมชาติ

เปนหนวยวัดในการประเมินผลแสงธรรมชาติถูกใชอยางแพรหลายอยูในปจจุบัน ใหผลการจําลองแสง

ธรรมชาติท่ีไมสอดคลองกับสภาพแสงในแตละชวงเวลาตามจริง เนื่องจากคาตัวประกอบแสงธรรมชาติ

เปนการจําลองแสงธรรมชาติโดยอางอิงจากสภาพทองฟาแบบมีเมฆปกคลุมมากสงผลใหมีสัดสวน

พื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติแสงธรรมชาติเทากันในทุกทิศของชองเปด ซึ่งในสภาพแสงตามการใชงาน

จริงนั้นแสงในแตละทิศของชองเปดจะมีปริมาณและความสองสวางของแสงท่ีแตกตางกัน โดย

มาตรฐานอาคารเขียวในปจจุบันท่ีใชอยูในประเทศไทยอยางแพรหลาย เชน TREES ซึ่งจัดทําโดย

สถาบันอาคารเขียวไทยยังคงใชคาตัวประกอบแสงธรรมชาติเปนมาตรฐานในการใหคะแนนในสวน

ของการใชแสงธรรมชาติในอาคาร ซึ่งอาคารท่ีถูกออกแบบเพื่อใชแสงธรรมชาติไดผานตามเกณฑการ

ใหคะแนนตามมาตรฐานอาคารเขียวนั้นอาจไมสามารถใชแสงธรรมชาติไมมีประสิทธิภาพมากพอใน

สภาพการใชงานจริง โดยในงานวิจัยนี้ไดนําผลการศึกษาทดลองมาประยุกตใชเปนจุดเริ่มตนในการ

เสนอแนวทางการปรับเปล่ียนรูปแบบเกณฑการใหคะแนนในสวนของการใชแสงธรรมชาติในอาคาร

ตามมาตรฐานอาคารเขียวไทยเพื่อเพิ่มศักยภาพในการใชเกณฑ TREES ในการประเมินผลการใชแสง

ธรรมชาติในอาคารใหสอดคลองกับสภาพแสงตามการใชงานจริง 

5.2.1 เปรียบเทียบพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจากการจําลองแสงธรรมชาติแบบ 

STATIC และ DYNAMIC กับรูปแบบการประเมินผลแสงธรรมชาติตามมาตรฐานอาคารเขียวของ

ประเทศไทย 

5.2.1.1 เปรียบเทียบความสัมพันธของพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติจากการ

ประเมินผลแสงธรรมชาติดวยหนวยวัด DF DA และ UDI เพื่อเสนอแนวทางการปรับเปลี่ยน

รูปแบบการประเมินผลแสงธรรมชาติของเกณฑการประเมินอาคารเขียว TREES  

ในปจจุบันประเทศไทยไดมีการนําหลักเกณฑในการประเมินอาคารเขียวท่ีจัดทํา

โดยสถาบันอาคารเขียวไทย มาใชเปนแนวทางในการกอสรางปรับปรุงอาคารท้ังเกาและใหมสําหรับ

อาคารเขียวเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืนโดยเกณฑการประเมินของไทยในปจจุบัน โดยใชช่ือวา TREE – NC 

V.1.1 โดยเริ่มใชเมื่อป พ.ศ.2555 สําหรับการประเมินแสงธรรมชาติจะอยูในหมวดคุณภาพของสภาวะ

แวดลอมภายในอาคาร หัวขอ IE 4 การใชแสงธรรมชาติภายในอาคาร มีรายละเอียดการใหคะแนน 

ตามตารางท่ี 5.1 



95 

  

  

ตารางท่ี5.2  

 

หัวขอ IE 4 การใชแสงธรรมชาติภายในอาคาร 

พ้ืนท่ีท่ีมี Daylight Factor มากกวา 2% คะแนน 

46-55% 1 

56-65% 2 

66-75% 3 

76-100% 4 

หมายเหตุ. จาก สถาบันอาคารเขียวไทย, 2555. 

 

การดําเนินการโดยใชการจําลองสภาพดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร ในข้ันตํ่าไดกําหนดให

สัดสวนพื้นท่ี 45% ของพื้นท่ีท่ีมีการใชงานประจํามีคาตัวประกอบแสงธรรมชาติมากกวา 2% โดย

จําลองในสภาพทองฟาทีมีเมฆปกคลุมมากและวัดผลโดยใชคาตัวประกอบแสงธรรมชาติท่ีระนาบ

ทํางานสูงจากพื้น 75 เซนติเมตร โดยการจําลองสภาพตองสะทอนสภาพความเปนจริงทางกายภาพ

ของอาคารไมวาจะเปนคาการสองผานแสงสวางของกระจก คาการสะทอนแสงของวัสดุภายในอาคาร 

โดยเมื่อจําลองสภาพไมจําเปนตองคิดวามีการปดมานภายในอาคาร หรือมีอาคารหรือองคประกอบ

ภายนอกท่ีมาบังแสงแตตองนําอุปกรณบังแดดถาวรท่ีติดต้ังภายนอกมาคํานวณดวย ซึ่งสังเกตไดวา

เกณฑการประเมินอาคารเขียวของไทยในหัวขอของการใชแสงธรรมชาติในอาคารยังคงใชรูปแบบของ

การจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC และใชคาตัวประกอบแสงธรรมชาติเปนหนวยวัดในการ

ประเมินผลซึ่งเปนวิธีจําลองแสงธรรมชาติภายใตสภาพทองฟาแบบมีแบบมีเมฆปกคลุมมากเพียงแบบ

เดียว ซึ่งสงผลใหสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติรวมถึงชวงเวลาการใชงานและคุณภาพของแสง

ธรรมชาติท่ีไดนั้นมีขอจํากัดอยูมาก 

จากภาพท่ี 5.1 พบวาพื้นท่ีใชงานแสงธรรมชาติในสวนของคาตัวประกอบแสงธรรมชาติ

ท่ีมากกวา 2% นั้น มีพื้นท่ี 54% ของพื้นท่ีใชงานท้ังหมด ซึ่งการออกแบบใหอาคารมีการใชประโยชน

จากแสงธรรมชาติใหผานเกณฑ TREES นั้นตองมีพื้นท่ีท่ีมีคาตัวประกอบแสงธรรมชาติระหวาง      

46 – 55% ของพื้นท่ีใชงานท้ังหมดเปนอยางนอย ซึ่งจากผลการศึกษาวิจัยและทําการทดลองพบวามี

เพียงแบบจําลองท่ีมีสัดสวนชองเปดตอผนัง 80% ซึ่งเปนชองเปดขนาดใหญโดยไมติดต้ังห้ิงสะทอน

แสงและติดต้ังห้ิงสะทอนแสงภายนอกจึงจะมีสัดสวนพื้นท่ี 54% ท่ีไดรับแสงธรรมชาติโดยมีคาตัว

ประกอบแสงธรรมชาติมากกวา 2% ซึ่งผานตามมาตรฐานท่ีเกณฑ TREES กําหนดไวในข้ันตํ่าเทานั้น 

ทําใหการออกแบบเพื่อใชแสงธรรมชาติในอาคารใหสามารถทําคะแนนไดตามเกณฑ TREES จึงตอง

ออกแบบเพื่อนําแสงธรรมชาติมาใชในปริมาณท่ีมากข้ึนโดยการเพิ่มขนาดของชองเปดใหมีขนาดใหญ
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ข้ึนหรือการปรับเปล่ียนคาการสองผานแสง (VT) หรือ คาการสองผานแสงตอคาสัมประสิทธการ

สงผานรังสีความรอนจากรังสีอาทิตย (LSG) ของกระจกรวมถึงคาการสะทอนแสงขององคประกอบ

ภายในอาคาร เชน ฝาเพดาน ผนัง และพื้นใหมีคาการสะทอนแสงมากข้ึน ซึ่งสงผลใหแสงมีความสอง

สวางมากเกินความตองการรวมถึงเกิดปญหาความรอนในอาคารซึ่งสงผลกระทบโดยตรงตอผูใชอาคาร 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในการออกแบบเพื่อใชแสงธรรมชาติในอาคารสําหรับอาคารในประเทศไทยซึ่งเปน

ประเทศในเขตรอนช้ืนและมีแสงแดดมากตลอดป ซึ่งเกณฑการประเมินผลแสงธรรมชาติของเกณฑ 

TREES ในสวนของการใชแสงธรรมชาติในอาคารยังขาดมาตรฐานท่ีจะรองรับกับปญหาเรื่องคุณภาพ

การใชแสงธรรมชาติในอาคาร จากผลจากการวิจัยช้ีใหเห็นถึงปญหาแสงจาและความรอนท่ีเกิดข้ึนจาก

การใชคา DAmax และ UDI>2000 ในการประเมินผลซึ่งเปนหนวยวัดท่ีบอกถึงแสงท่ีมีความสองสวาง

มากเกินความตองการซึ่งมีสัดสวนพื้นท่ีท่ีเพิ่มมากข้ึนเมื่อชองเปดมีขนาดใหญข้ึน โดยงานวิจัยนี้จึงเปน

จุดเริ่มตนของขอเสนอแนะในการเพิ่มมาตรฐานในการใชแสงธรรมชาติในอาคารใหมีความครอบคลุม

ในสวนของคุณภาพของแสงท่ีนํามาใชประกอบกันในการพิจารณาดวย ซึ่งการใชคา DF DA หรือ UDI 

เพียงอยางใดอยางหนึ่งไมสามารถนํามาใชเปนเกณฑในการเปรียบเทียบสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสง

ธรรมชาติไดอยางครอบคลุม ดังนั้นในการกําหนดเกณฑในการประเมินผลแสงธรรมชาติสําหรับอาคาร

ในประเทศไทยควรใชรูปแบบการจําลองแสงธรรมชาติดวยวิธีการพลวัตโดยการนําคา DA UDI ซึ่ง

สามารถประเมินผลแสงธรรมชาติไดโดยละเอียดท้ังสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติและคุณภาพของ

แสงท่ีไดรับมาใชประกอบการพิจารณาแสงธรรมชาติเพื่อใหไดแสงท่ีมีคุณภาพในการใชงานตามสภาพ

แสงจริงท่ีผานการพิจารณาปญหาเรื่องความรอนและแสงจา รวมถึงสัดสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนังเปน

อีกปจจัยหนึ่งท่ีควรนํามาใชเปนขอกําหนดในการพิจารณาแสงสวางในอาคารตามมาตรฐานอาคาร

เขียวของไทยควบคูไปกับการจําลองแสงธรรมชาติดวยวิธีการพลวัต เพราะการเลือกใชหนวยวัดในการ

ประเมินผลแสงธรรมชาติกับสัดสวนชองเปดอาคารท่ีเหมาะสมจะสงผลตอประสิทธิภาพการใชแสง

ธรรมชาติในอาคารท่ีสอดคลองกับสภาพแสงตามจริงในแตละชวงเวลามากข้ึน  

5.2.2 การจําลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC กับประสิทธิภาพการสองสวางใน

อาคารสํานักงาน 

การจําลองแสงธรรมชาติในอาคารแบบ DYNAMIC โดยใชคา UDI ในการ

ประเมินผลแสงธรรมชาติในอาคารสํานักงานสามารถบอกสัดสวนพื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติโดยแบง

ตามชวงของความสองสวางออกเปน พื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติท่ีมีความสองสวางตํ่าเกินกวาจะใชงาน

ได (UDI0-100) พื้นท่ีท่ีไดรับแสงธรรมชาติอยูในชวงท่ีเหมาะแกการใชงาน (UDI100-2000) และพื้นท่ีท่ี

ไดรับแสงธรรมชาติท่ีมีความสองสวางมากเกินความตองการใชงาน (UDI>2000) โดยท่ีหนวยวัด UDI มี

การบอกถึงคุณภาพของแสงในแตละพื้นท่ีอยางชัดเจน การใชคา UDI ดังกลาวไมเพียงแสดงถึง



97 

  

  

ประสิทธิภาพทางดานปริมาณแสงธรรมชาติทางดานระดับการสองสวาง แตยังแสดงถึงความสม่ําเสมอ

ของแสงในแตละพื้นท่ีได  นอกจากนี้วิธีการดังกลาวยังเปนการแสดงความสวางจากทิศทางท่ีแตกตาง

กันได ดังนั้นหากพิจารณาวิธีการนี้และนําไปใชในการจัดพื้นท่ีและชองเปดของอาคารสํานักงานให

เหมาะสม อาทิเชน การเปดชองเปดใหเห็นวิวภายนอกในบางบริเวณ รวมถึงการจัดกลุมพื้นท่ีทํางาน

ตาง ๆ นอกจากจะเปนการสงเสริมสภาพการสองสวางใหเพียงพอตอการมองเห็นแลว ยังเปนการชวย

เพิ่มประสิทธิภาพในการทํางาน ความพึงพอใจในการทํางาน สงเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิตใหแกผู

ท่ีทํางานภายในได (Carlopio; 1996; Veitch, J., et al, 1998; 2002; 2003; 2005) ดังท่ี Carlopio 

(1996) “ความพึงพอใจในสภาพแวดลอมในการทํางานนั้น ประกอบดวยปจจัยทางดานการออกแบบ

สภาพแวดลอมซึ่งรวมไปถึง คุณภาพของแสง ทิศทางของแสง คุณภาพของอากาศและความสะอาด” 

 

5.3 ขอเสนอแนะงานวิจัยในอนาคต 

 

5.3.1 งานวิจัยครั้งนี้เปนงานวิจัยเชิงทดลอง ศึกษาดวยวิธีการทําแบบจําลองและ

ประเมินผลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร ดังนั้นอาจมีการเก็บขอมูลในสภาพแวดลอมจริงมาใช

ประกอบการพิจารณาเพิ่มเติมเพื่อใหไดขอมูลท่ีมีความเท่ียงตรงและถูกตองแมนยํามากข้ึน 

5.3.2 จากขอบเขตงานวิจัยครั้งนี้ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิภาพการใชแสง

ธรรมชาติในอาคารสํานักงานโดยการจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC และ DYNAMIC เทานั้นไมได

คํานึงผลกระทบดานความรอนท่ีเกิดข้ึนในอาคารสํานักงาน ดังนั้นการนําไปใชในการออกแบบจริงควร

มีการคํานึงถึงเรื่องของความรอนท่ีเกิดข้ึนและการปรับเปล่ียนวิธีการจําลองแสงธรรมชาติและการ

เลือกใชหนวยวัดในการประเมินผลใหเหมาะสมกับสภาพอาคารและสภาพแวดลอมจริงโดยรอบ 

5.3.3 งานวิจัยนี้เปนการศึกษาการจําลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC และ DYNAMIC 

เพื่อศึกษารูปแบบการจําลองแสงธรรมชาติและการใชหนวยวัดในการประเมินผลแสงธรรมชาติท่ี

เหมาะสมกับรูปแบบอาคารโดยไดศึกษาเฉพาะในกรณีท่ีอุปกรณปองกันแสงไมเคล่ือนไหว และมีการ

ช้ีใหเห็นถึงปญหาดานผลการจําลองแสงธรรมชาติในกรณีท่ีอุปกรณปองกันแสงมีการเคล่ือนไหวแบบ

ปรับดวยมือและแบบอัตโนมัติในเบ้ืองตน ดังนั้นอาจมีการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับการจําลองแสง

ธรรมชาติแบบ STATIC และ DYNAMIC ในกรณีท่ีอุปกรณปองกันแสงแบบเคล่ือนไหวโดยละเอียด

เพื่อการนําไปประยุกตใชไดในหลากหลายกรณีมากข้ึน 

5.3.4 งานวิจัยนี้เปนเพียงจุดเริ่มตนของขอเสนอแนะในการปรับเปล่ียนรูปแบบการ

ประเมินผลแสงธรรมชาติของเกณฑการประเมินอาคารเขียวไทย ซึ่งการปรับเปล่ียนรูปแบบเกณฑการ

ใหคะแนนใหมีความเหมาะสมกับการนําไปใชจริงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมโดยละเอียดตอไป  
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	1.5.2 ชี้ให้เห็นถึงข้อดีและข้อเสียต่าง ๆ ที่ได้จากการประเมินผลแสงธรรมชาติในอาคารทั้งแบบ STATIC และ DYNAMIC ซึ่งใช้หน่วยวัดในการประเมินผลแสงธรรมในรูปแบบที่แตกต่างกัน
	1.5.3 เป็นแนวทางให้แก่สถาปนิกนักออกแบบรวมถึงผู้ที่สนใจสามารถเลือกใช้รูปแบบการจำลองแสงธรรมชาติรวมถึงเลือกใช้หน่วยวัดในประเมินผลแสงธรรมชาติให้เหมาะสมกับรูปแบบอาคารเพื่อให้ผลการจำลองแสงธรรมชาติมีความถูกแม่นยำใกล้เคียงกับสภาพแสงตามจริง ส่งผลต่อประสิทธิภาพ...
	1.5.4 สามารถใช้เป็นแนวทางในการปรับเปลี่ยนรูปแบบการประเมินผลแสงธรรมชาติในอาคารของเกณฑ์อาคารเขียวในปัจจุบัน ให้มีความสอดคล้องกับอาคารในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อเพิ่มศักยภาพในการประเมินผลโดยใช้เกณฑ์อาคารเขียวที่มีอยู่ในปัจจุบันให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น
	1.6 นิยามคำศัพท์
	1.6.1 ความส่องสว่าง (illuminance , E) หมายถึงปริมาณแสงที่ตกกระทบลงบนวัตถุต่อพื้นที่หนึ่ง มีหน่วยเป็นลักซ์ (Lux) หรือฟุตแคนเดิล (fc)
	1.6.2 ตัวประกอบแสงธรรมชาติ (Daylight Factor , DF) หมายถึง สัดส่วนความส่องสว่างของปริมาณแสงภายในต่อปริมาณแสงภายนอก ที่ไม่ได้รับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย์ (Kaufman,1996)
	1.6.3 อัตราส่วนพื้นที่กระจกต่อพื้นที่ผนังอาคาร (Window to wall ratio : WWR) หมายถึงสัดส่วนระหว่างพื้นที่กระจกต่อพื้นที่ผนังอาคารทั้งหมด ซึ่งจะคิดเป็นเปอร์เซ็นต์ต่อผนังอาคาร
	1.6.4 แสงธรรมชาติอิสระตามฤดูกาล (Daylight Autonomy , DA) หมายถึง พื้นที่ที่สามารถใช้แสงธรรมชาติได้โดยไม่ต้องใช้แสงสว่างจากแสงประดิษฐ์ บ่งบอกเป็นสัดส่วนของเวลาทั้งหมดใน 1 ปี ที่มีความส่องสว่างมากกว่า 500 ลักซ์ ภายใต้ทุกสภาพท้องฟ้าตลอดทั้งปี รวมถึงคำนวณ...
	1.6.5 แสงในช่วงการใช้งานที่เหมาะสม (Useful Daylight Illuminance , UDI) หมายถึง หน่วยวัดแสงธรรมชาติที่แสดงพื้นใช้งานแสงธรรมชาติโดยแบ่งค่าความสว่างในพื้นที่ออกเป็น 3 ช่วงของความสว่าง ได้แก่
	0-100 ลักซ์ เป็นช่วงที่แสงธรรมชาติไม่เพียงพอต่อการใช้งาน
	100-2000 ลักซ์ เป็นช่วงที่สามารถใช้แสงธรรมชาติได้อย่างมีประสิทธิภาพ มากกว่า
	มากกว่า 2000 ลักซ์ ขึ้นไปเป็นช่วงของแสงธรรมชาติที่เข้ามายังพื้นที่เกินความต้องการทำให้เกิดความไม่สบายตาหรือเกิดแสงจ้า
	1.6.6 การจำลองแสงธรรมชาติแบบอพลวัต (Static Daylighting Method) หมายถึง รูปแบบการจำลองแสงธรรมชาติภายใต้สภาพท้องฟ้าแบบมีเมฆปกคลุมมาก (overcast sky) เพียงรูปแบบเดียวโดยวัดผลด้วยค่าตัวประกอบแสงธรรมชาติ หรือ ค่าความส่องสว่างซึ่งเป็นหน่วยวัดในรูปแบบอพลวัตเพ...
	1.6.7 การจำลองแสงธรรมชาติแบบพลวัต (Dynamic Daylighting Method) หมายถึง การจำลองแสงธรรมชาติภายใต้สภาพท้องฟ้าจริง ทั้งแบบท้องฟ้าโปร่ง ท้องฟ้ามีเมฆปกคลุมบางส่วน และ ท้องฟ้ามีเมฆมาก โดยจะแสดงผลความสว่างของพื้นที่ภายในที่สัมพันธ์กับเวลาที่เปลี่ยนแปลงไปในทุ...


	บทที่ 2 วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	ในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาแนวคิดและทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับแสงธรรมชาติที่เกี่ยวข้อง โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น 5 ส่วนดังนี้
	2.1 ทฤษฏีเกี่ยวกับแสงเบื้องต้น
	2.1.1 คุณสมบัติของแสง

	แหล่งกำเนิดแสงธรรมชาติสามารถแบ่งออกเป็น 3 กรณีดังนี้
	2.1.2.1 แหล่งกำเนิดแสงโดยตรงจากแสงอาทิตย์ (Direct Sunlight) เป็นแสงสว่างที่เกิดจาการแผ่รังสีของดวงอาทิตย์โดยตรง มีค่าความสว่างตั้งแต่ 10,000 ฟุตแคนเดิลขึ้นไป ซึ่งเป็นค่าความสว่างที่สูงและมีความแปรปรวนมาก เป็นแสงที่ไม่เหมาะแก่การนำมาใช้งาน
	2.1.2.2 แหล่งกำเนิดแสงจากแสงสะท้อนจากท้องฟ้า (Diffuse Light or Daylight) เป็นแสงสว่างจากดวงอาทิตย์ที่เกิดจากการสะท้อนแสงและกระจายแสงในชั้นบรรยากาศที่ห่อหุ้มโลก รวมถึงเมฆบนท้องฟ้า ดังนั้นท้องฟ้าจึงกลายเป็นแหล่งกำเนิดแสงทางอ้อม ซึ่งให้แสงที่มีความเหมาะส...
	2.1.2.3 แหล่งกำเนิดแสงจากการสะท้อนจากพื้นผิว (Reflected Light) เป็นแสงธรรมชาติที่เกิดจากการสะท้อนของแสงอาทิตย์กับพื้นดินคิดเป็นร้อยละ 10-30 ของแสงแดงตรงและแสงสะทอนจากท้องฟ้า และคิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 15 ของแสงธรรมชาติทั้งหมดที่กระทบกับหน้าต่าง
	สภาพท้องฟ้า เป็นตัวกำหนดระดับความส่องสว่าง ( Illumination-E) ภายในอาคารจากการที่ดวงอาทิตย์เป็นแหล่งกำเนิดแสง ถ้าสามารถทราบระดับความสว่าง ( Luminance-L) ของท้องฟ้าก็สามารถทราบค่าความสว่างภายในอาคารได้ โดยสภาพท้องฟ้ามีอยู่  3 ลักษณะ ได้แก่
	2.1.3.1 สภาพท้องฟ้าโปร่ง (Clear Sky)
	สภาพท้องฟ้าแบบท้องฟ้าโปร่ง คือ ท้องฟ้าที่มีเมฆปกคลุมไม่เกิน 30% ระดับความสว่างเกิดจากองค์ประกอบ 2 อย่าง คือ แสงตรงจากดวงอาทิตย์ (Direct Sun) และแสงกระจายจากท้องฟ้า (Diffuse Illumination) ซึ่งขึ้นอยู่กับตำแหน่งของดวงอาทิตย์ในแนวตั้ง (Solar Altitude) เ...
	2.1.3.3 ท้องฟ้ามีเมฆมาก (Overcast Sky)
	สภาพท้องฟ้าแบบมีเมฆมาก คือ สภาพท้องฟ้าที่มีเมฆปกคลุมตั้งแต่ 70% ขึ้นไปทำให้ไม่สามารถมองเห็นแหล่งกำเนิดแสงได้ และจะมีระดับความสว่างที่ตำแหน่งสูงสุดของท้องฟ้ามากกว่าระดับความสว่างที่ส่องกระทบพื้นผิวในแนวระนาบประมาณ 3 เท่า
	2.1.4.5 ความส่องสว่าง (illuminance ; E) หมายถึง ความหนาแน่นของฟลักซ์ส่องสว่าง (ปริมาณแสง) ที่ตกกระทบบนพื้นผิวใดๆ หรือ ปริมาณความส่องสว่างบนพื้นผิวที่พิจารณาแทนด้วยสัญลักษณ์ E โดยมีหน่วยเป็น ลูเมนต่อหนึ่งหน่วยพื้นที่ได้แก่ ลูเมนต่อตารางเมตร หรือเรียกว่...

	2.2 การพิจารณาแสงสว่างภายในอาคาร
	2.2.1 การพิจารณาแสงสว่างภายในอาคารแบบ STATIC
	วิธีลูเมน (Lumen Method)เป็นการพิจารณาค่าความส่องสว่างรวมที่ตกกระทบ
	ณ จุดใดจุดหนึ่งในระดับที่กำหนดภายในอาคาร อันเนื่องมาจากปริมาณแสงจากภายนอกที่ส่องผ่านช่องเปิดหรือช่องแสงเข้ามาในขณะหนึ่ง วิธีนี้ปริมาณแสงที่สะท้อนจากภายนอกอาคารและแสงสะท้อนจากพื้นผิวภายใน เช่น ผนัง ฝ้าเพดาน จะมีผลต่อปริมาณแสงธรรมชาติที่เข้าสู่ภายในห้อง...
	ตารางที่ 2.1
	ค่าความสว่างที่เหมาะสมกับการใช้งานประเภทต่างๆ
	วิธีตัวประกอบแสงธรรมชาติ (Daylight  Factor Method ; DF)
	เป็นวิธีการคิดองค์ประกอบแสงธรรมชาติสำหรับการให้แสงสว่างด้านข้างที่แสดงค่าเปอร์เซ็นต์ โดยการคำนวณค่าความสว่างภายนอกจะพิจารณาเฉพาะแสงในแนวราบในสภาพท้องฟ้าที่มีเมฆปกคลุมมาก เพราะมีค่าที่แน่นอนสำหรับการคำนวณองค์ประกอบแสงธรรมชาติ
	= (ความสว่างภายในจุดที่อ้างอิง x 100)/ความสว่างในแนวราบภายนอกที่ไม่ถูกบัง
	DF = , ,E-int.x 100-,E-ext..
	อัตราส่วนระหว่างค่าองค์ประกอบแสงธรรมชาติที่น้อยที่สุดต่อค่าองค์ประกอบแสงธรรมชาติโดยเฉลี่ยนั้นสัมพันธ์กับค่าความเปรียบต่างของแสงในที่ว่าง ดังนี้
	,DF-min.≥,0.3-,DF-avg..


	โดยการคำนวณหาค่าตัวประกอบแสงธรรมชาติ สามารถนำค่าที่ได้มาใช้
	เปรียบเทียบกับค่าอ้างอิงเพื่อหาความเหมาะสมกับการใช้งานในแต่ละแบบ
	2.2.2 การพิจารณาแสงสว่างในอาคารแบบ DYNAMIC
	2.2.2.1 Daylight Autonomy (DA)
	พื้นที่ที่สามารถใช้แสงธรรมชาติได้โดยไม่ต้องใช้แสงสว่างจากแสงประดิษฐ์
	บ่งบอกเป็นสัดส่วนของเวลาทั้งหมดใน 1 ปี ที่มีความส่องสว่างมากกว่า 500 ลักซ์ ภายใต้ทุกสภาพท้องฟ้าตลอดทั้งปี รวมถึงคำนวณพฤติกรรมการใช้งานอาคารในทุกประเภท เช่น การเปิดม่านปิดม่านของผู้ใช้อาคาร เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการใช้แสงธรรมชาติภายในอาคารได้ดีที่สุด
	2.2.2.2 Continuous Daylight Autonomy (cDA)
	เป็นการนำพื้นที่ที่มีความสว่างใกล้เคียงกับค่ามาตรฐาน เช่น กำหนดความ
	สว่างของพื้นที่หนึ่งๆ เป็น 500 ลักซ์ แต่พื้นบริเวณโดยรอบรวมถึงพื้นที่อื่นๆที่มีค่าความสว่างใกล้เคียง 500 ลักซ์ สามารถนำมาคำนวณเป็นพื้นที่ที่สามารถใช้งานแสงธรรมชาติได้ ดังตัวอย่าง เช่น พื้นที่ที่กำหนดมีค่าความสว่าง 300 ลักซ์ จะได้ 500/300 = 0.6 ซึ่งสาม...
	2.2.2.3 Maximum Daylight Autonomy (DAmax)
	แสดงถึงพื้นที่ใช้งานที่ได้แสงธรรมชาติที่แสงมีความสว่างเกินกว่า 10 เท่า
	ของความสว่างที่ต้องการ ซึ่งหน่วยวัดนี้สามารถตรวจสอบแสงที่มีความสว่างมากเกินความต้องการหรือแสงจ้า โดยสามารถระบุได้ว่าเกิดแสงจ้าขึ้นบริเวณใดและเกิดขึ้นบ่อยครั้งหรือไม่ ซึ่งพื้นที่ที่มีค่า DAmax มากจะใช้แสงธรรมชาติได้น้อยมากเนื่องจากแสงมีความสว่างมากเกิน...
	2.2.2.4 Useful Daylight illuminance (UDI)
	แสดงถึงพื้นใช้งานแสงธรรมชาติโดยแบ่งค่าความสว่างในพื้นที่ออกเป็น 3 ช่วง
	ของความสว่าง ได้แก่
	0-100 ลักซ์ เป็นช่วงที่แสงธรรมชาติไม่เพียงพอต่อการใช้งาน
	100-2000 ลักซ์ เป็นช่วงที่สามารถใช้แสงธรรมชาติได้อย่างมีประสิทธิภาพ มากกว่า
	2000 ลักซ์ ขึ้นไปเป็นช่วงของแสงธรรมชาติที่เข้ามายังพื้นที่เกินความต้องการทำให้เกิดความไม่สบายตาหรือเกิดแสงจ้า
	2.2.2.5 Daylight Saturation Percentage (DSP)
	แสดงถึงพื้นที่ใช้งานแสงธรรมชาติในลักษณะเดียวกันกับแบบ UDI แต่มี
	การขยายช่วงของความสว่างออกเป็น 400lux – 4300lux ซึ่งแสงสว่างที่มากเกินกว่าช่วงที่กำหนดถือเป็นแสงที่มากเกินความต้องการไม่เหมาะแก่การใช้งาน โดยความสว่างของแสงที่มีค่าเกินช่วงความสว่างที่กำหนดมาเท่าใดก็จะถูกหักลบกลับไปในสัดส่วนที่เท่ากันส่งผลให้สัดส่วนขอ...
	2.2.3 การใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ DAYSIM 2.1 ในการจำลองแสงธรรมชาติ
	ภาพที่ 2.2 โปรแกรมจำลองแสงธรรมชาติ DAYSIM 2.1
	2.3 การประยุกต์ใช้แสงธรรมชาติในอาคาร

	2.3.1 หิ้งสะท้อนแสง (light shelves)
	หิ้งสะท้อนแสงเป็นอุปกรณ์ที่มีลักษณะยื่นออกจากตัวอาคารเพื่อใช้ประโยชน์ในการบังแดดและสะท้อนเข้าสู่อาคาร ซึ่งตัวแปรสำคัญในการเลือกใช้หิ้งสะท้อนแสงขึ้นอยู่กับ ความสูง ระยะยื่น ความลึก รวมถึงตำแหน่งและขนาดของช่องเปิด ตลอดจนพื้นผิวที่นำมาทำเป็นตัวสะท้อนแสง ...
	ความสูงของการติดตั้งเป็นสิ่งที่ต้องคำนึงถึงเนื่องจากการสะท้อนแสงที่มีผลต่อฝ้าเพดาน เพื่อให้แสงตกกระทบกับหิ้งสะท้อนแสงและสะท้อนไปยังฝ้าเพดานให้กระจายแสงต่อไป ทั้งนี้ต้องพิจารณาในตำแหน่งที่ไม่ก่อให้เกิดการบังสายตาด้วย
	ความลึกของหิ้งสะท้อนแสงขึ้นอยู่กับตำแหน่งของช่องเปิด ทิศทาง และมุมของดวงอาทิตย์ที่กระทำต่อช่องเปิด การออกแบบหิ้งสะท้อนแสงที่มีความลึกเหมาะสมจะช่วยป้องกันความร้อนและแสงจ้าที่เกิดบริเวณใกล้กับหน้าต่าง
	2.3.1.1 รูปแบบทั่วไปของหิ้งสะท้อนแสง
	โดยหิ้งสะท้อนแสงภายในอาคารและแบบผสมเหมาะสำหรับใช้งานภูมิอากาศเขตหนาวเนื่องจากเมื่อแสงส่องผ่านกระจกและตกกระทบบนหิ้งสะท้อนแสงจะเกิดการนำความร้อน การสะสมความร้อน และการแผ่รังสีความร้อนคลื่นยาว ทำให้เกิดสภาวะเรือนกระจก(greenhouse effect) ช่วยเพิ่มความอบอุ...
	2.3.1.2 ประโยชน์ของหิ้งสะท้อนแสง
	1. การป้องกันแสงแดดตรงเข้าสู่อาคาร
	2. ช่วยลดแสงบาดตา (Glare)
	3. ช่วยในการเพิ่มระยะความลึกของแสงธรรมชาติให้สามารถเข้าไปได้ลึกมากขึ้น
	4. เพิ่มความสม่ำเสมอของความสว่างของแสงธรรมชาติภายในอาคาร
	5. ช่วยลดภาระการทำความเย็นและไฟฟ้าแสงสว่างภายในอาคาร
	6. ลดการใช้พลังงานในอาคาร
	2.3.1.3 ชนิดและวัสดุของหิ้งสะท้อนแสง
	วัสดุที่นำมาใช้ผลิตเป็นหิ้งสะท้อนแสงนั้น สามารถแบ่งได้ตามลักษณะการใช้งาน คือ แบบใช้งานถาวร ได้แก่ คอตกรีต อลูมิเนียม และโพลีคาบอเนต ซึ่งมีค่าก่อสร้างค่อนข้างแพงแต่ค่าบำรุงรักษาน้อย มีความคุ้มค่าในการลงทุนตามระยะเวลา ส่วนหิ้งสะท้อนแสงแบบใช้งานชั่วคราว ...
	หิ้งสะท้อนแสงและแผงกันแดดในประเทศไทยส่วนใหญ่ที่นิยมใช้กันจะเป็นหิ้งสะท้อนแบบติดตั้งภายนอกอาคาร เนื่องจากการแผ่รังสีความร้อนของแผงกันแดดไม่สามารถแผ่เข้ามายังพื้นที่ภายในได้ แล้วลมยังพัดระบายความร้อนจากแผงกันแดดภายนอกได้อีกด้วย (อาวุธ สีรสรรค์ศักดิ์,254...
	จากการศึกษารูปทรงของแผงกันแดดภายนอกอาคาร (วรภัทร อังสนันรัต, 2549) ซึ่งประกอบด้วยแบบเรียบ แบบเอียงขึ้น 30 องศา แบบโค้งเว้าและแบบโค้งนูน พบว่า รูปแบบเรียบมีคุณสมบัติในการกันแสงตรงมากที่สุดในทุกช่วงเวลา แต่ไม่มีคุณสมบัติในการกระจายแสงสู่ส่วนลึกของอาคาร ...

	2.3.2 ฝ้าเพดาน (Ceiling)
	รูปแบบของฝ้าเพดานเป็นส่วนสำคัญที่มีผลต่อการส่องสว่างของแสงธรรมชาติเข้ามาภายในอาคารโดยการสะท้อนแสงของพื้นผิวภายในอาคารในสัดส่วนที่มากที่สุด การออกแบบฝ้าเพดานในรูปแบบที่แตกต่างกันจะส่งผลต่อปริมาณความลึกของแสงธรรมชาติที่จะเข้าสู่อาคารจากทางด้านข้างที่แตก...
	2.4 เกณฑ์การประเมินอาคารเขียว
	เกณฑ์ในการประเมินอาคารเขียวเป็นหนึ่งในรูปแบบการประเมินซึ่งเป็นที่ยอมรับ ได้แก่ อาคารที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม อาคารที่ช่วยลดการใช้พลังงานในอาคาร และเป็นอาคารที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้ใช้งานที่มีคุณภาพดี ทั้งหน่วยงานรัฐและเอกชนต่างให้ความสนใจในการจัด...
	ปัจจุบันในแต่ละประเทศทั่วโลกได้พัฒนาเกณฑ์การประเมินขึ้นมาเพื่อใช้เป็นมาตรฐานในการประเมินอาคารเชียว ดังเช่น ในประเทศสหรัฐอเมริกาก็มีหน่วยงานสภาอาคารเขียวของประเทศสหรัฐอเมริกา United States Green Building Council – USGBC เป็นผู้พัฒนาเกณฑ์ Leadership in ...
	2.4.1 เกณฑ์การประเมินความยั่งยืนทางพลังงานและสิ่งแวดล้อมไทย (TREES)
	หลักเกณฑ์การประเมินอาคารเขียว จัดทำโดยสถาบันอาคารเขียวไทย เพื่อใช้เป็นแนวทางในการก่อสร้าง ปรับปรุงอาคารทั้งเก่าและใหม่สำหรับอาคารเขียวเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนโดยเกณฑ์การประเมินของไทยในปัจจุบัน ใช้ชื่อว่า TREE – NC V.1.1 โดยเริ่มใช้เมื่อปี พ.ศ.2555 โดยเ...
	1. การบริหารจัดการอาคาร(Building Management)
	2. ผังบริเวณและภูมิทัศน์ (Site and Landscape)
	3. การประหยัดน้ำ (Water Conservation)
	4. พลังงานและบรรยากาศ (Energy and Atmosphere)
	5. วัสดุและทรัพยากรในการก่อสร้าง (Materials and Resources)
	6. คุณภาของสภาวะแวดล้อมภายในอาคาร (Indoor Environmental Quality)
	7. การป้องกันผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม (Environmental Protection)
	8. นวัตกรรม (Green Innovation)
	สำหรับการประเมินแสงธรรมชาติจะอยู่ในหมวดคุณภาพของสภาวะแวดล้อมภายในอาคาร หัวข้อ IE 4 การใช้แสงธรรมชาติภายในอาคาร มีรายละเอียดการให้คะแนน ตามตารางที่ 2.7
	การดำเนินการใช้การจำลองสภาพด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดยขั้นต่ำออกแบบให้ร้อยละ 45 ของพื้นที่ที่มีการใช้งานประจำ มีค่าตัวประกอบแสงธรรมชาติมากกว่า 2 เปอร์เซ็นต์โดยจำลองในสภาพท้องฟ้าทีมีเมฆปกคลุมทึบ และวัดค่าตัวประกอบแสงธรรมชาติที่ระนาบทำงานสูงจากพื้น 75 เซ...
	แสงแต่ต้องนำอุปกรณ์บังแดดถาวรที่ติดตั้งภายนอกมาคำนวณด้วย
	2.4.2 เกณฑ์การประเมินอาคารเขียวของสหรัฐอเมริกา (LEED)
	หลักเกณฑ์การประเมินอาคารเขียว จัดทำโดยสภาอาคารเขียวของสหรัฐอเมริกา ซึ่งได้รับความนิยมในระดับสากล ถือว่าเป็นเกณฑ์มาตรฐานที่ถูกนำไปเป็นพื้นฐานในการดัดแปลงเกณฑ์อาคารเขียวให้เหมาะสมในแต่ละประเทศโดยมีการพัฒนา ปรับปรุงเกณฑ์การประเมินจนในปัจจุบันเป็นรุ่นที่ ...
	1. สถานที่ตั้งเพื่อความยั่งยืน (Sustainable Sites)
	2. การใช้น้ำอย่างมีประสิทธิภาพ (Water Efficiency)
	3.พลังงานและบรรยากาศ (Energy and Atmosphere)
	4. วัสดุและการก่อสร้าง (Material and Resources)
	5. คุณภาพสภาพแวดล้อมในอาคาร (Indoor Environmental Quality)
	6. นวัตกรรมในการออกแบบ (Innovation in Design)
	7. การเอื้อต่อสภาวะท้องถิ่น (Regional Priority)
	โดยหัวข้อที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ได้แก่ หมวดคุณภาพสภาพแวดล้อมในอาคาร หัวข้อ IEQ CREDIT 8.1 แสงธรรมชาติและทิวทัศน์ภายนอก โดยออกแบบให้อย่างน้อยร้อยละ 75 ของพื้นที่ที่มีการใช้งานประจำทั้งหมดที่ได้รับแสงธรรมชาติ โดยเกณฑ์การประเมินอาคารเขียว LEED มีวิธีกา...
	2.4.2.1 การจำลองสภาพแสงด้วยคอมพิวเตอร์(simulation)
	การจำลองสภาพแสงด้วยคอมพิวเตอร์นั้นแบ่งออกเป็น 2 ทางเลือก โดยทางเลือกแรกนั้นเป็นการให้คะแนนจากพื้นที่ที่ได้รับแสงธรรมชาติแบบอิสระตามฤดูกาลมีค่าความส่องสว่างซึ่งมีค่าความสว่างอยู่ระหว่าง 300-3000 ลักซ์และมีช่วงเวลาที่แสงตกลงยังพื้นที่ใช้งานประจำไม่ต่ำกว...
	ตารางที่ 2.4
	เกณฑ์การให้คะแนนตามสัดส่วนพื้นที่ที่ได้รับแสงธรรมชาติในสภาพแสงธรรมชาติแบบอิสระตามฤดูกาล โดยการจำลองแสงธรรมชาติด้วยคอมพิวเตอร์
	หมายเหตุ. จาก LEED V.4, 2013.
	โดยอีกทางเลือกหนึ่งนั้นเป็นการให้คะแนนจากการคำนวณค่าความส่องสว่าง โดยพื้นที่ที่ได้รับแสงธรรมชาติมีค่าความส่องสว่างอยู่ในช่วง 300-3000 ลักซ์โดยคำนวณทั้งความเข้มของแสงตรงจากดวงอาทิตย์และแสงกระจายในสภาพท้องฟ้าแบบไม่มีเมฆปกคลุม     (Clear sky) ในวันวิษุวั...
	ตารางที่ 2.5
	เกณฑ์การให้คะแนนตามสัดส่วนพื้นที่ที่ได้รับแสงธรรมชาติที่มีค่าความส่องสว่างอยู่ในช่วง 300 ถึง 3000 ลักซ์ โดยการจำลองแสงธรรมชาติด้วยคอมพิวเตอร์
	หมายเหตุ. จาก LEED V.4, 2013.
	2.4.2.2 การวัด(measurement)
	ตารางที่ 2.6
	เกณฑ์การให้คะแนนโดยการวัดความส่องสว่างตามสัดส่วนพื้นที่ที่ได้รับแสงธรรมชาติที่มีค่าความส่องสว่างอยู่ในช่วง 300 ถึง 3000 ลักซ์
	หมายเหตุ. จาก LEED V.4, 2013.
	จดบันทึกค่าความสว่างที่วัดได้จากพื้นที่ภายในอาคาร โดยที่ค่าความสว่างขั้นต่ำเท่ากับ 300 ลักซ์ และสูงสุดเท่ากับ 3000 ลักซ์ โดยการวัดที่เหมาะสมนั้นจะทำการวัดทุกชั่วโมงระหว่างเวลา 9.00-15.00 น. การวัดค่าความส่องสว่างสำหรับพื้นที่ที่มีขนาดใหญ่กว่า 14 ตาราง...
	2.4.2.3 การผสมผสาน (combination)
	วิธีการประเมินทั้งหมดที่กล่าวมา สามารถใช้การประเมินหลายๆรูปแบบผสมกันได้ เพื่อให้บรรลุตามค่าความสว่างขั้นต่ำที่เกณฑ์การประเมินอาคารเขียว LEED ได้กำหนดไว้
	2.5 ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง


	2.5.1 ด้านการประยุกต์ใช้แสงธรรมชาติในอาคาร
	ประเทศไทยมีการศึกษาการออกแบบเพื่อประยุกต์ใช้แสงธรรมชาติในอาคารสำนักงานในหลากหลายรูปแบบ สามารถแบ่งออกเป็นแนวทางการศึกษาดังนี้
	ลักษณะแรกเป็นการศึกษาการออกแบบหิ้งสะท้อนแสงร่วมกับฝ้าเพดานโดยมีจากการศึกษาพบว่ารูปแบบของหิ้งสะท้อนแสงและแผงกันแดดในประเทศไทยส่วนใหญ่ที่นิยมใช้กันจะเป็นหิ้งสะท้อนแบบติดตั้งภายนอกอาคาร เนื่องจากการแผ่รังสีความร้อนของแผงกันแดดไม่สามารถแผ่เข้ามายังพื้นที่...
	จากการศึกษารูปทรงของแผงกันแดดภายนอกอาคาร (วรภัทร อังสนันรัตนา,2549) ซึ่งประกอบด้วยแบบเรียบ แบบเอียงขึ้น 30 องศา แบบโค้งเว้าและแบบโค้งนูน พบว่า รูปแบบเรียบมีคุณสมบัติในการป้อนกันแสงแดดตรงมากที่สุดในทุกช่วงเวลา แต่ไม่มีคุณสมบัติในการกระจายแสงสู่ส่วนลึกข...
	ลักษณะที่สองเป็นการประยุกต์ใช้หิ้งสะท้อนแสงกับองค์ประกอบอาคารต่างๆ ได้มีการศึกษาเกี่ยวกับการออกแบบแผงสะท้อนเหนือระนาบการทำงานภายในอาคาร (ไกรฤทธิ์ ฤกษ์เกษม , 2554. ) โดยมีการศึกษารูปแบบของแผงสะท้อนแสงเหนือระนาบการทำงาน ทั้งรูปทรง   ระยะความสูงในการติดต...
	ภาพที่ 2.6 กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างค่า DF กับระยะจากช่องเปิดที่ใช้แผงสะท้อนแสงเหนือระนาบทำงานโค้ง วัสดุกระเจิงแสงที่ระดับ 2.75 เมตร ร่วมกับหิ้งสะท้อนแสงลักษณะต่างๆ ภายใต้สภาพท้องฟ้า overcast sky. จาก ไกรฤทธิ์ ฤกษ์เกษม, 2554.

	2.5.2 ด้านการจำลองแสงธรรมชาติในอาคาร
	Dynamic Daylight Performance Metrics for Sustainable Building Design
	ได้ทำการศึกษาการจำลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC ในหลากหลายรูปแบบเปรียบเทียบกับการจำลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC โดยทำการเปรียบเทียบทั้งข้อดีและข้อเสียของทั้งสองวิธีการ โดยแบ่งการศึกษาออกเป็นการทดลอง 3 รูปแบบ
	รูปแบบการทดลองที่ 1 ใช้กระจก 4 ชนิดที่แตกต่างกัน โดยรูปแบบที่ใช้อ้างอิงทำการติดตั้งหิ้งสะท้อนแสงบริเวณช่องเปิดและใช้กระจกใสในส่วนของหน้าต่างช่วงบนและหน้าต่างช่วงกลาง
	รูปแบบการทดลองที่ 2 เป็นรูปแบบของการศึกษาผลกระทบที่เกิดขึ้นกับควบคุมอุปกรณ์ป้องกันแสงแดด  โดยในการศึกษานี้พบว่า การใช้การควบคุมอุปกรณ์ป้องกันแสงแดดแบบอัตโนมัติจะให้ผลการป้องกันแดดและใช้งานแสงธรรมชาติที่มีประสิทธิภาพสูงในรูปแบบการจำลองแสงธรรมชาติแบบ DY...
	รูปแบบการทดลองที่ 3 เป็นการเปรียบเทียบระหว่างสภาพภูมิอากาศที่แตกต่างกัน 2 รูปแบบซึ่งอยู่บนเส้นละติจูดที่คล้ายกัน เมืองโคโลราโด และ อาร์เคตาในรัฐแคลิฟอร์เนีย โดยทั้งสองเมืองได้รับแสงแดดโดยตรงในปริมาณมาก ทำให้ผู้ใช้งานมักใช้ม่านบังแดดภายใน โดยการทดลองนี...
	ผลสรุปกล่าวว่าการจำลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC มีส่วนช่วยในการตัดสินใจในการออกแบบเพื่อใช้ประโยชน์จากแสงธรรมชาติรวมถึงช่วยลดเวลาและค่าใช้จ่ายในการออกแบบลงเป็นอย่างมาก
	จากการศึกษาวิเคราะห์งานวิจัยข้างต้นนั้นพบว่ารูปแบบการนำแสงธรรมชาติมาใช้งานในอาคารปัจจุบันนั้นมักให้ความสำคัญในการปรับเปลี่ยนรูปแบบของแผงอุปกรณ์ต่างๆ เช่น หิ้งสะท้อนแสง รวมถึง การปรับปรุงพื้นที่ภายในอาคาร เช่น ฝ้าเพดาน ผนังภายในอาคาร รวมถึง การเลือกใช้...
	ซึ่งหากในงานวิจัยมีการใช้การจำลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC แทนการจำลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC นั้นส่งผลให้ปริมาณแสงธรรมชาติที่นำมาใช้ได้ในอาคารสำนักงาน มีปริมาณที่เพิ่มมากขึ้นและมีความละเอียดถูกต้องแม่นยำมากยิ่งขึ้นเนื่องจากมีการคำนวณปริมาณแสงธรรมชาติจากสภ...


	บทที่ 3 วิธีการวิจัย
	การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงจำลองสถานการณ์จริง (simulation research) มุ่งเน้นศึกษาแนวทางการเพิ่มศักยภาพในการใช้งานแสงธรรมชาติด้วยการจำลองแสงธรรมชาติในอาคารสำนักงานเพื่อลดการใช้พลังงานแสงสว่าง ด้วยการจำลองโปรแกรมคอมพิวเตอร์ เพื่อสร้างแนวทางดังกล่าวต้องอ...
	1. การศึกษารวบรวมทฤษฏีด้านแสงธรรมชาติ รวมถึงศึกษาข้อมูลพื้นฐานของอาคารสำนักงานในปัจจุบัน เพื่อนำมาเป็นข้อมูลพื้นฐานในการจำลองแสงธรรมชาติในอาคารสำนักงานด้วย โปรแกรม Daysim2.1
	2. จำลองแสงธรรมชาติในอาคารสำนักงานด้วยโปรแกรม DAYSIM 2.1 ผ่านการสร้างแบบจำลองด้วยโปรแกรม Ecotect Analysis 2011 โดยทำการจำลองทั้งแบบ STATIC และ DYNAMIC โดยเป็นการทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพในการใช้แสงธรรมชาติด้วยการจำลองแสงธรรมชาติที่เหมาะสมในการใช้งานทั้ง...
	3. เปรียบเทียบสัดส่วนความแตกต่างของพื้นที่ที่ได้รับแสงธรรมชาติในอาคารสำนักงานที่ได้จากการจำลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC และ DYNAMIC โดยใช้หน่วยวัดในการประเมินผลที่แตกต่างกัน
	4. วิเคราะห์ อภิปราย และสรุปผลการจำลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC และแบบ DYNAMIC เพื่อเสนอแนวทางการเลือกใช้รูปแบบการจำลองแสงธรรมชาติและหน่วยวัดที่เหมาะสมกับรูปแบบอาคารเพื่อช่วยในการเพิ่มประสิทธิภาพในการใช้แสงธรรมชาติในอาคารสำนักงาน รวมถึงนำไปประยุกต์ใช้ในกา...
	3.1 ระเบียบวิธีวิจัย
	ระเบียบวิธีวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ช่วงโดยช่วงแรกเป็นการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการจำลองแสงธรรมชาติและการออกแบบเพื่อใช้แสงธรรมชาติในอาคารสำนักงานเพื่อนำมาใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการจำลองแสงธรรมชาติด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ DAYSIM 2.1 โดยผ่านการสร้างแบบจำลองด้วย...

	ภาพที่ 3.1 ระเบียบวิธีวิจัย
	3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย
	ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่อาคารสำนักงานรูปแบบที่มีแกนอาคารอยู่บริเวณกลางอาคาร เนื่องจากผังพื้นอาคารสำนักงานแบบนี้สามารถใช้งานแสงธรรมชาติได้จากทุกทิศทาง   ซึ่งกลุ่มตัวอย่างอาคารที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ อาคารสำนักงานที่มีสัดส่วน 1:1 หรือรูปแบบอาคารสี...

	3.3 ขั้นตอนการศึกษา
	3.3.1 การกำหนดตัวแปรที่ใช้ในงานวิจัย
	3.3.1.1 ตัวแปรต้น เป็นรูปแบบอาคารสำนักงานที่ใช้โดยทั่วไปครอบคลุมรูปแบบสถาปัตยกรรม ดังต่อไปนี้
	1. อัตราส่วนช่องเปิดต่อผนังทึบอาคาร (Window to wall ratio) จากการศึกษาพบว่า อัตราส่วนช่องเปิดต่อผนังทึบของอาคารสำนักงานมีอัตราส่วนร้อยละ 20 – 80 โดยค่าสูงสุดมีค่าไม่เกินร้อยละ 90 และค่าต่ำสุดมีค่าไม่ต่ำกว่าร้อยละ 20 ซึ่งรูปแบบอาคารสำนักงานในปัจจุบันมั...
	ภาพที่ 3.2 สัดส่วนช่องเปิดต่อพื้นที่ผนัง 40% 60% และ 80%
	2. การใช้หิ้งสะท้อนแสง เป็นองค์ประกอบพื้นฐานที่ช่วยในการนำแสงธรรมชาติมาใช้ภายในอาคาร ซึ่งนิยมใช้กันอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน โดยจากการศึกษาพบว่ารูปแบบของหิ้งสะท้อนแสงที่สามารถใช้งานแสงธรรมชาติภายในอาคารสำนักงานได้ดี คือ หิ้งสะท้อนแสงแบบโค้งเว้ามีระยะยื่...
	3. การใช้อุปกรณ์ป้องกันแสง ในการทดลองได้กำหนดอุปกรณ์ป้องกันแสงแบบเคลื่อนไหวและแบบไม่เคลื่อนไหวเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของรูปแบบการป้องกันแสงที่ส่งผลต่อพื้นที่ที่ได้รับแสงธรรมชาติ
	3.3.1.2 ตัวแปรตาม
	1. พื้นที่ที่ได้รับแสงธรรมชาติในอาคารที่มีค่าตัวประกอบแสงธรรมชาติตั้งแต่ 2% ขึ้นไป
	2. ผลของแสงธรรมชาติในอาคารจากการจำลองแสงธรรมชาติในอาคารด้วยวิธีการพลวัตในรูปแบบต่างๆ เช่น DA , DAmax , UDI
	3.3.1.3 ตัวแปรควบคุม
	1. ขนาดสัดส่วนและรูปแบบผังพื้นของอาคารสำนักงานที่ใช้ในการศึกษา
	2. ค่าการสะท้อนแสงขององค์ประกอบภายในอาคารสำนักงาน โดยให้ผนังมีค่าการสะท้อนแสงเท่ากับ 60 เปอร์เซ็นต์ ฝ้าเพดานมีค่าการสะท้อนแสง 80 เปอร์เซ็นต์ และพื้นมีค่าการสะท้อนแสง 20 เปอร์เซ็นต์
	3. ระนาบทำงานที่ใช้ในการทดลองมีระยะความสูง 0.75 เมตร
	4. ลักษณะของหิ้งสะท้อนแสงและฝ้าเพดานที่นำมาทดลองกำหนดให้มีพื้นผิวที่มีรูปแบบการสะท้อนแบบกระจายแสง
	5. กำหนดช่วงเวลาที่ทำการศึกษา คือ 08.00-16.00 น. ซึ่งเป็นช่วงเวลาใช้งานของอาคารสำนักงาน

	3.3.2 การกำหนดห้องมาตรฐาน
	แบบจำลองที่ใช้ในการทดลอง เป็นอาคารรูปทรงสี่เหลี่ยมผืนผ้าช่องเปิดทิศทางเดียว ซึ่งมีสัดส่วน 19.80 x 12.20 เมตร โดยมีระยะความสูงจากพื้นถึงฝ้าเพดาน 2.80 เมตร โดยระยะความลึกจากผนังอาคารถึงผนังส่วนบริการมีค่าเท่ากับ 12.2 เมตร และมีพื้นที่ใช้งานเฉลี่ย 240 ตา...
	ภาพที่ 3.3 รูปแบบห้องทดลอง

	3.3.3 กำหนดรายละเอียดของกรณีศึกษา
	ตารางที่ 3.1
	รายละเอียดกรณีศึกษาของตัวแปรพื้นฐาน
	3.4 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	3.5 วิธีการทดลอง
	3.5.1 ขั้นตอนการประเมินแสงธรรมชาติในอาคารสำนักงาน
	1. กำหนดลักษณะทางกายภาพของอาคารสำนักงานที่ใช้ในการทดลอง
	2. กำหนดตัวแปรที่เกี่ยวข้องที่ใช้ในการออกแบบกรณีศึกษา
	3. กำหนดจำนวนของกรณีศึกษาเพื่อใช้ในการทดลอง
	4. ทดลองกรณีศึกษาโดยการจำลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC ด้วยโปรแกรม DAYSIM 2.1 ผ่านการสร้างแบบจำลองอาคารด้วยโปรแกรม Ecotect Analysis 2011
	5. ทดลองกรณีศึกษาโดยการจำลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC ด้วยโปรแกรม DAYSIM 2.1 ผ่านสร้างแบบจำลองอาคารด้วยโปรแกรม Ecotect Analysis 2011
	6. วิเคราะห์ผลพื้นที่ที่ได้รับแสงธรรมชาติในอาคารสำนักงานจากการจำลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC และ DYNAMIC และประเมินผลโดยใช้หน่วยวัด ค่าตัวประกอบแสงธรรมชาติ แสงธรรมชาติแบบอิสระตามฤดูกาล และ การใช้ประโยชน์จากแสงธรรมชาติในช่วงของแสงที่เหมาะสม
	7. สรุปผลและอภิปรายผลสัดส่วนความต่างของพื้นที่ใช้งานแสงธรรมชาติภายในอาคารเพื่อเป็นแนวทางในการเพิ่มศักยภาพการใช้แสงธรรมชาติในอาคารสำนักงานโดยผลการทดลองที่ได้สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการปรับเปลี่ยนรูปแบบการประเมินแสงธรรมชาติตามเกณฑ์อาคารเขียวในปัจจุบันเพื...

	3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล
	ในการทดลองการจำลองแสงธรรมชาติในอาคารสำนักงาน นำผลการทดลองที่ได้จากการจำลองแสงธรรมชาติด้วยโปรแกรม DAYSIM 2.1 มาวิเคราะห์เปรียบเทียบพื้นที่ใช้งานแสงธรรมชาติที่ได้จากการจำลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC และ DYNAMIC โดยทำการเปรียบเทียบผลที่ได้จากเกณฑ์การประเมินท...
	3.6.1 เปรียบเทียบพื้นที่ใช้งานแสงธรรมชาติในอาคารที่ได้จากการจำลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงเกณฑ์ที่ใช้ในการวัดผล
	การประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ STATIC ซึ่งใช้เกณฑ์ในการวัดผลด้วยค่าตัวประกอบแสงธรรมชาติ
	3.6.2 เปรียบเทียบพื้นที่ใช้งานแสงธรรมชาติในอาคารที่ได้จากการจำลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงเกณฑ์ที่ใช้ในการวัดผล
	3.6.2.1 การประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใช้ค่า DA
	3.6.2.2 การประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใช้ค่า UDI
	3.6.3 สรุปการเลือกใช้รูปแบบการจำลองแสงธรรมชาติและเกณฑ์ในการวัดผลแสงธรรมชาติในอาคารสำนักงานที่เหมาะสม รวมถึงนำเสนอแนวทางการจำลองแสงธรรมชาติและรูปแบบของเกณฑ์ในการวัดผลในอาคารรูปแบบต่างๆที่ควรนำไปประยุกต์ใช้ต่อไป

	3.6.3.1 การประเมินผลแสงธรรมชาติในอาคารแบบ STATIC และ DYNAMICในกรณีอาคารมีสัดส่วนช่องเปิด 40% ของผนังอาคาร
	(1) การประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ STATIC โดยใช้ค่าตัวประกอบแสงธรรมชาติในการวัดผล กรณีอาคารมีสัดส่วนช่องเปิด 40% ของผนังอาคาร
	(2) การประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใช้ค่า DA ในการวัดผล กรณีอาคารมีสัดส่วนช่องเปิด 40% ของผนังอาคาร
	(3) การประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใช้ค่า UDI ในการวัดผล กรณีอาคารมีสัดส่วนช่องเปิด 40% ของผนังอาคาร

	3.6.3.2 การประเมินผลแสงธรรมชาติในอาคารแบบ STATIC และ DYNAMIC ในกรณีอาคารมีสัดส่วนช่องเปิด 60% ของผนังอาคาร
	(1) การประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ STATIC โดยใช้ค่าตัวประกอบแสงธรรมชาติในการวัดผล กรณีอาคารมีสัดส่วนช่องเปิด 60% ของผนังอาคาร
	(2) การประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใช้ค่า DA ในการวัดผล กรณีอาคารมีสัดส่วนช่องเปิด 60% ของผนังอาคาร
	(3) การประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใช้ค่า UDI ในการวัดผล กรณีอาคารมีสัดส่วนช่องเปิด 60% ของผนังอาคาร

	3.6.3.3 การประเมินผลแสงธรรมชาติในอาคารแบบ STATIC และ DYNAMIC ในกรณีอาคารมีสัดส่วนช่องเปิด 80% ของผนังอาคาร
	(1) การประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ STATIC โดยใช้ค่าตัวประกอบแสงธรรมชาติในการวัดผล กรณีอาคารมีสัดส่วนช่องเปิด 80% ของผนังอาคาร
	(2) การประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใช้ค่า DA ในการวัดผล กรณีอาคารมีสัดส่วนช่องเปิด 80% ของผนังอาคาร
	(3) การประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใช้ค่า UDI ในการวัดผล กรณีอาคารมีสัดส่วนช่องเปิด 80% ของผนังอาคาร


	บทที่ 4  ผลการวิจัยและอภิปรายผล
	2. Daylight Autonomy (DA) : ชั่วโมงการใช้งานแสงธรรมชาติในพื้นที่โดยไม่พึ่งพา
	แสงประดิษฐ์ บ่งบอกเป็นสัดส่วนของเวลาทั้งหมดใน 1 ปี ภายใต้ทุกสภาพท้องฟ้าตลอดทั้งปี โดยในการทดลองได้แบ่ง DA ออกเป็น 3 รูปแบบดังนี้
	DAmax แสดงถึงพื้นที่ใช้งานแสงธรรมชาติที่แสงมีความส่องสว่างเกินกว่า 10 เท่าของความส่องสว่างที่ต้องการ ซึ่งหน่วยวัดนี้สามารถตรวจสอบแสงที่มีความส่องสว่างมากเกินความต้องการหรือแสงจ้า โดยสามารถระบุได้ว่าเกิดแสงจ้าขึ้นบริเวณใดและเกิดขึ้นบ่อยครั้งหรือไม่
	3. Useful Daylight Illuminance (UDI) : แสดงถึงพื้นใช้งานแสงธรรมชาติโดยแบ่ง
	ค่าความสว่างในพื้นที่ออกเป็น 3 ช่วงของความสว่าง ได้แก่
	UDI0-100 ลักซ์ เป็นช่วงที่แสงธรรมชาติไม่เพียงพอต่อการใช้งาน
	UDI100-2000 ลักซ์ เป็นช่วงที่สามารถใช้แสงธรรมชาติได้อย่างมีประสิทธิภาพ
	UDI2000 ลักซ์ ขึ้นไปเป็นช่วงของแสงธรรมชาติที่เข้ามายังพื้นที่เกินความต้องการทำให้เกิดความไม่สบายตาหรือเกิดแสงจ้า
	4.7 การเลือกใช้หน่วยวัดในการประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ STATIC และ DYNAMIC ในกรณีสัดส่วนช่องเปิดต่อผนังอาคาร มีค่า 40% 60% และ 80% ตามลำดับ โดยกำหนดอุปกรณ์ป้องกันแสงไม่เคลื่อนไหว
	4.7.1 การประเมินผลแสงธรรมชาติในอาคารแบบ STATIC และ DYNAMIC กับอาคารที่มีสัดส่วนช่องเปิดต่อพื้นที่ผนัง 40%
	4.7.1.1 การประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ STATIC โดยใช้ค่าตัวประกอบแสงธรรมชาติในการประเมินผลกับอาคารที่มีสัดส่วนช่องเปิดต่อพื้นที่ผนัง 40%
	จากภาพที่ 4.17 การใช้ค่าตัวประกอบแสงธรรมชาติในการประเมินผลแสงธรรมชาติกับอาคารที่มีสัดส่วนช่องเปิดต่อพื้นที่ผนัง 40% ให้ผลการจำลองแสงธรรมชาติเป็นสัดส่วนพื้นที่ที่ได้รับแสงธรรมชาติที่มีค่าตัวประกอบแสงธรรมชาติมากกว่า 2% ในสัดส่วนพื้นที่ที่น้อยใกล้เคียงกั...
	ภาพที่ 4.18 สัดส่วนพื้นที่ที่ได้รับแสงธรรมชาติจากการจำลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใช้ค่า DA ในการประเมินผลกับอาคารที่มีสัดส่วนช่องเปิดต่อพื้นที่ผนัง 40% โดยกำหนดความส่องสว่างขั้นต่ำ 300 ลักซ์
	ภาพที่ 4.18 (ต่อ) สัดส่วนพื้นที่ที่ได้รับแสงธรรมชาติจากการจำลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใช้ค่า DA ในการประเมินผลกับอาคารที่มีสัดส่วนช่องเปิดต่อพื้นที่ผนัง 40% โดยกำหนดความส่องสว่างขั้นต่ำ 300 ลักซ์
	จากภาพที่ 4.18 การใช้ค่า DA ในการประเมินผลแสงธรรมชาติกับอาคารที่มีสัดส่วนช่องเปิดต่อพื้นที่ผนัง 40% ให้ผลการจำลองแสงธรรมชาติเป็นสัดส่วนพื้นที่ที่ได้รับแสงธรรมชาติในแต่ละช่วงเวลาของชั่วโมงการใช้งานตลอดปี โดยผลการทดลองชี้ให้เห็นว่าสัดส่วนพื้นที่ที่ได้รั...
	4.7.1.3 การประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใช้ค่า UDI ในการ ประเมินผลกับอาคารที่มีสัดส่วนช่องเปิดต่อพื้นที่ผนัง 40%
	ภาพที่ 4.19 สัดส่วนพื้นที่ที่ได้รับแสงธรรมชาติจากการจำลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใช้ค่า UDI ในการประเมินผลกับอาคารที่มีสัดส่วนช่องเปิดต่อพื้นที่ผนัง 40% โดยกำหนดค่าความส่องสว่างขั้นต่ำ 300 ลักซ์
	ภาพที่ 4.19 (ต่อ) สัดส่วนพื้นที่ที่ได้รับแสงธรรมชาติจากการจำลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใช้ค่า UDI ในการประเมินผลกับอาคารที่มีสัดส่วนช่องเปิดต่อพื้นที่ผนัง 40% โดยกำหนดค่าความส่องสว่างขั้นต่ำ 300 ลักซ์
	จากภาพ 4.19 การใช้ค่า UDI ในการประเมินผลแสงธรรมชาติกับอาคารที่มีสัดส่วนช่องเปิดต่อพื้นที่ผนัง 40% ผลการทดลองบอกถึงคุณภาพของแสงที่นำมาใช้โดยมีสัดส่วนพื้นที่ที่ได้รับแสงธรรมชาติอยู่ในช่วง UDI100-2000 มากกว่า 80% ของชั่วโมงใช้งานตลอดปีในสัดส่วนที่มากใกล้...
	4.7.2 การประเมินผลแสงธรรมชาติในอาคารแบบ STATIC และ DYNAMIC กับอาคารที่มีสัดส่วนช่องเปิดต่อพื้นที่ผนัง 60%
	4.7.2.1 การประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ STATIC โดยใช้ค่าตัวประกอบแสงธรรมชาติในการประเมินผลผลกับอาคารที่มีสัดส่วนช่องเปิดต่อพื้นที่ผนัง 60%
	จากภาพที่ 4.20 การใช้ค่าตัวประกอบแสงธรรมชาติในการประเมินผลแสงธรรมชาติกับอาคารที่มีสัดส่วนช่องเปิดต่อพื้นที่ผนัง 40% ให้ผลการจำลองแสงธรรมชาติเป็นสัดส่วนพื้นที่ที่ได้รับแสงธรรมชาติที่มีค่าตัวประกอบแสงธรรมชาติมากกว่า 2% ในสัดส่วนพื้นที่ที่เพิ่มมากขึ้นตาม...
	4.7.2.2 การประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใช้ค่า DA ในการประเมินผลกับอาคารที่มีสัดส่วนช่องเปิดต่อพื้นที่ผนัง 60%
	ภาพที่ 4.21 สัดส่วนพื้นที่ที่ได้รับแสงธรรมชาติจากการจำลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใช้ค่า DA ในการประเมินผลกับอาคารที่มีสัดส่วนช่องเปิดต่อพื้นที่ผนัง 60% โดยกำหนดความส่องสว่างขั้นต่ำ 300 ลักซ์
	ภาพที่ 4.21 (ต่อ) สัดส่วนพื้นที่ที่ได้รับแสงธรรมชาติจากการจำลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใช้ค่า DA ในการประเมินผลกับอาคารที่มีสัดส่วนช่องเปิดต่อพื้นที่ผนัง 60% โดยกำหนดความส่องสว่างขั้นต่ำ 300 ลักซ์
	จากภาพที่ 4.21 การใช้ค่า DA ในการประเมินผลแสงธรรมชาติกับอาคารที่มีสัดส่วนช่องเปิดต่อพื้นที่ผนัง 60% โดยผลการทดลองชี้ให้เห็นว่าพื้นที่ทั้งหมดในแบบจำลองได้รับแสงธรรมชาติเป็นช่วงเวลามากกว่า 50% ของชั่วโมงใช้งานตลอดปีในทุกทิศของช่องเปิดและทุกรูปแบบของการต...
	4.7.2.3 การประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใช้ค่า UDI ในการประเมินผลกับอาคารที่มีสัดส่วนช่องเปิดต่อพื้นที่ผนัง 60%
	ภาพที่ 4.22 สัดส่วนพื้นที่ที่ได้รับแสงธรรมชาติจากการจำลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใช้ค่า UDI ในการประเมินผลกับอาคารที่มีสัดส่วนช่องเปิดต่อพื้นที่ผนัง 60% โดยกำหนดค่าความส่องสว่างขั้นต่ำ 300 ลักซ์
	ภาพที่ 4.22 (ต่อ) สัดส่วนพื้นที่ที่ได้รับแสงธรรมชาติจากการจำลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใช้ค่า UDI ในการประเมินผลกับอาคารที่มีสัดส่วนช่องเปิดต่อพื้นที่ผนัง 60% โดยกำหนดค่าความส่องสว่างขั้นต่ำ 300 ลักซ์
	จากภาพ 4.22 การใช้ค่า UDI ในการประเมินผลแสงธรรมชาติกับอาคารที่มีสัดส่วนช่องเปิดต่อพื้นที่ผนัง 60% ผลการทดลองบอกถึงคุณภาพของแสงที่นำมาใช้โดยมีสัดส่วนพื้นที่ที่ได้รับแสงธรรมชาติอยู่ในช่วง UDI100-2000 มากกว่า 80% ของชั่วโมงใช้งานตลอดปีโดยมีสัดส่วนพื้นที่...
	4.7.3 การประเมินผลแสงธรรมชาติในอาคารแบบ STATIC และ DYNAMIC กับอาคารที่มีสัดส่วนช่องเปิดต่อพื้นที่ผนัง 80%
	4.7.3.1 การประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ STATIC โดยใช้ค่าตัวประกอบแสงธรรมชาติในการประเมินผลกับอาคารที่มีสัดส่วนช่องเปิดต่อพื้นที่ผนัง 80%
	จากภาพที่ 4.23 การใช้ค่าตัวประกอบแสงธรรมชาติในการประเมินผลแสงธรรมชาติกับอาคารที่มีสัดส่วนช่องเปิดต่อพื้นที่ผนัง 40% ให้ผลการจำลองแสงธรรมชาติเป็นสัดส่วนพื้นที่ที่ได้รับแสงธรรมชาติที่มีค่าตัวประกอบแสงธรรมชาติมากกว่า 2% ในสัดส่วนพื้นที่ที่เพิ่มมากขึ้นตาม...
	4.7.3.2 การประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใช้ค่า DA ในการประเมินผลกับอาคารที่มีสัดส่วนช่องเปิดต่อพื้นที่ผนัง 80%
	ภาพที่ 4.24 สัดส่วนพื้นที่ที่ได้รับแสงธรรมชาติจากการจำลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใช้ค่า DA ในการประเมินผลกับอาคารที่มีสัดส่วนช่องเปิดต่อพื้นที่ผนัง 80% โดยกำหนดความส่องสว่างขั้นต่ำ 300 ลักซ์
	ภาพที่ 4.24 (ต่อ) สัดส่วนพื้นที่ที่ได้รับแสงธรรมชาติจากการจำลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใช้ค่า DA ในการประเมินผลกับอาคารที่มีสัดส่วนช่องเปิดต่อพื้นที่ผนัง 80% โดยกำหนดความส่องสว่างขั้นต่ำ 300 ลักซ์
	จากภาพที่ 4.24 การใช้ค่า DA ในการประเมินผลแสงธรรมชาติกับอาคารที่มีสัดส่วนช่องเปิดต่อพื้นที่ผนัง 80% โดยผลการทดลองชี้ให้เห็นว่าพื้นที่ทั้งหมดในแบบจำลองได้รับแสงธรรมชาติเป็นช่วงเวลามากกว่า 80% ของชั่วโมงใช้งานตลอดปีในทุกทิศของช่องเปิดและทุกรูปแบบของการต...
	4.7.3.3 การประเมินผลแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใช้ค่า UDI ในการประเมินผลกับอาคารที่มีสัดส่วนช่องเปิดต่อพื้นที่ผนัง 80%
	ภาพที่ 4.25 สัดส่วนพื้นที่ที่ได้รับแสงธรรมชาติจากการจำลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใช้ค่า UDI ในการประเมินผลกับอาคารที่มีสัดส่วนช่องเปิดต่อพื้นที่ผนัง 80% โดยกำหนดค่าความส่องสว่างขั้นต่ำ 300 ลักซ์
	ภาพที่ 4.25 (ต่อ) สัดส่วนพื้นที่ที่ได้รับแสงธรรมชาติจากการจำลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใช้ค่า UDI ในการประเมินผลกับอาคารที่มีสัดส่วนช่องเปิดต่อพื้นที่ผนัง 80% โดยกำหนดค่าความส่องสว่างขั้นต่ำ 300 ลักซ์
	จากภาพที่ 4.25 การใช้ค่า UDI ในการประเมินผลแสงธรรมชาติกับอาคารที่มีสัดส่วนช่องเปิดต่อพื้นที่ผนัง 80% ผลการทดลองบอกถึงคุณภาพของแสงที่นำมาใช้โดยมีสัดส่วนพื้นที่ที่ได้รับแสงธรรมชาติอยู่ในช่วง UDI100-2000 มากกว่า 80% ของชั่วโมงใช้งานตลอดปีมากทางช่องเปิดทิ...

	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ
	จากการศึกษาและทำการทดลองเพื่อหารูปแบบของการจำลองแสงธรรมชาติและการเลือกใช้หน่วยวัดในการประเมินผลแสงธรรมชาติที่เหมาะสม โดยการจำลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC และ DYNAMIC ด้วยโปรแกรม Daysim 2.1และสร้างแบบจำลองอาคารผ่านโปรแกรม Autodesk Ecotect 2011 โดยแบ่งสัดส่...
	5.1 ข้อสรุปที่ได้จากการทดลอง
	5.1.1 ประสิทธิภาพการใช้งานแสงธรรมชาติในอาคารสำนักงานจากการจำลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC
	5.1.2 ประสิทธิภาพการใช้งานแสงธรรมชาติในอาคารสำนักงานจากการจำลองธรรมชาติแบบ DYNAMIC
	5.2 แนวทางการออกแบบและนำไปประยุกต์ใช้
	5.3 ข้อเสนอแนะในงานวิจัย
	5.1 ข้อสรุปที่ได้จากการทดลอง
	5.1.1 ประสิทธิภาพการใช้งานแสงธรรมชาติในอาคารสำนักงานจากการจำลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC โดยใช้ค่าตัวประกอบแสงธรรมชาติเป็นหน่วยวัดในการประเมินผล
	ภาพที่ 5.1 สัดส่วนพื้นที่ที่ได้รับแสงธรรมชาติที่มีค่าตัวประกอบแสงธรรมชาติมากกว่า 2% โดยแบ่งตามสัดส่วนช่องเปิดต่อพื้นที่ผนัง 40% 60% และ 80%
	ภาพที่ 5.1 (ต่อ) สัดส่วนพื้นที่ที่ได้รับแสงธรรมชาติที่มีค่าตัวประกอบแสงธรรมชาติมากกว่า 2% โดยแบ่งตามสัดส่วนช่องเปิดต่อพื้นที่ผนัง 40% 60% และ 80%
	ภาพที่ 5.1 (ต่อ) สัดส่วนพื้นที่ที่ได้รับแสงธรรมชาติที่มีค่าตัวประกอบแสงธรรมชาติมากกว่า 2% โดยแบ่งตามสัดส่วนช่องเปิดต่อพื้นที่ผนัง 40% 60% และ 80%
	จากการจำลองประสิทธิภาพการใช้แสงธรรมชาติในอาคารแบบ STATIC โดยใช้ค่าตัวประกอบแสงธรรมชาติในการประเมินผล พบว่า สัดส่วนพื้นที่ที่ได้รับแสงธรรมชาติที่มีค่าตัวประกอบแสงธรรมชาติมากว่า 2% จะเพิ่มมากขึ้นตามสัดส่วนช่องเปิดต่อพื้นที่ผนังที่มากขึ้นโดยมีสัดส่วนพื้น...
	5.1.2 ประสิทธิภาพการใช้งานแสงธรรมชาติในอาคารสำนักงานจากการจำลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใช้ค่า DA เป็นหน่วยวัดในการประเมินผล
	การใช้ค่า DA ในการประเมินผลแสงธรรมชาติจะให้ผลเป็นสัดส่วนพื้นที่ที่ได้รับแสงธรรมชาติที่แตกต่างกันในแต่ละช่วงเวลาตลอดทั้งปี โดยทิศของช่องเปิดที่แตกต่างกันมีผลต่อสัดส่วนพื้นที่ที่ได้รับแสงธรรมชาติที่ต่างกันเนื่องจากการจำลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC เป็นการจ...
	5.1.2.1 ประสิทธิภาพการใช้ค่า DA เป็นหน่วยวัดในการประเมินผลกับอาคารที่มีสัดส่วนช่องเปิดต่อผนังอาคาร 40%
	การใช้ค่า DA ในการประเมินผลแสงธรรมชาติกับอาคารที่มีสัดส่วนช่องเปิดต่อพื้นที่ผนัง 40% นั้นมีสัดส่วนพื้นที่ที่ได้รับแสงธรรมชาติมากที่สุดในช่องเปิดทางทิศใต้และการใช้ค่า DA ในการประเมินผลแสงธรรมชาติกับอาคารที่มีการติดตั้งหิ้งสะท้อนแสงส่งผลให้สัดส่วนพื้นที...
	5.1.2.2 ประสิทธิภาพการใช้ค่า DA เป็นหน่วยวัดในการประเมินผลแสงธรรมชาติกับอาคารที่มีสัดส่วนช่องเปิดต่อผนังอาคาร 60% และ 80%
	การใช้ค่า DA ในการประเมินผลแสงธรรมชาติกับอาคารที่มีสัดส่วนช่องเปิดต่อพื้นที่ผนัง 60% และ 80% มีผลให้พื้นที่ทั้งหมดของแบบจำลองได้รับแสงธรรมชาติมากกว่า  50% และ 80% ของชั่วโมงการใช้งานตลอดปีในทุกทิศของช่องเปิดและทุกรูปแบบการติดตั้งหิ้งสะท้อนแสง โดยทั้ง ...
	5.1.3 ประสิทธิภาพการใช้งานแสงธรรมชาติในอาคารสำนักงานจากการจำลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC โดยใช้ค่า UDI เป็นหน่วยวัดในการประเมินผล
	จากการจำลองแสงธรรมชาติในอาคารด้วยวิธีการพลวัตโดยใช้ค่า UDI ในการประเมินผลแสงธรรมชาติในอาคารสำนักงานสามารถบอกสัดส่วนพื้นที่ที่ได้รับแสงธรรมชาติโดยแบ่งตามช่วงของความส่องสว่างออกเป็น พื้นที่ที่ได้รับแสงธรรมชาติที่มีความส่องสว่างต่ำเกินกว่าจะใช้งานได้ (UD...
	5.1.3.1 ประสิทธิภาพการใช้แสงธรรมชาติในอาคารสำนักงาน โดยใช้ค่า UDIเป็นหน่วยวัดในการประเมินผลแสงธรรมชาติกับอาคารที่มีสัดส่วนช่องเปิดต่อผนังอาคาร 40%
	การใช้ค่า UDI ในการประเมินผลแสงธรรมชาติด้วยวิธีการพลวัตกับอาคารที่มีสัดส่วนช่องเปิดต่อพื้นที่ผนัง 40% พบว่าพื้นที่ที่ได้รับแสงธรรมชาติในช่วงความส่องสว่างที่เหมาะสมแก่การใช้งานมากที่สุดในกรณีที่อาคารมีช่องเปิดทางทิศเหนือ โดยการใช้ค่า UDI ในการประเมินผล...
	5.1.3.2 ประสิทธิภาพการใช้แสงธรรมชาติในอาคารสำนักงาน โดยใช้ค่า UDI เป็นหน่วยวัดในการประเมินผลแสงธรรมชาติกับอาคารที่มีสัดส่วนช่องเปิดต่อผนังอาคาร 60% และ 80%
	การใช้ค่า UDI ในการประเมินผลแสงธรรมชาติด้วยวิธีการพลวัตกับอาคารที่มีสัดส่วนช่องเปิดต่อพื้นที่ผนัง 60% และ 80% จะให้สัดส่วนพื้นที่ที่ได้รับแสงธรรมชาติในช่วง UDI100-2000  มากที่สุดในกรณีช่องเปิดทางทิศเหนือและการใช้ค่า UDI ในการประเมินผลแสงธรรมชาติกับอาค...
	O : สามารถพิจารณาได้ , X : ไม่สามารถพิจารณาได้
	5.2 แนวทางการออกแบบและนำไปประยุกต์ใช้
	จากการศึกษาวิจัยและทำการทดลองเพื่อศึกษาวิธีการจำลองแสงธรรมชาติในอาคารสำนักงานและเลือกใช้หน่วยวัดในการประเมินผลแสงธรรมชาติให้เหมาะสมกับรูปแบบอาคารนั้น พบว่าการจำลองแสงธรรมชาติในอาคารสำนักงานแบบ STATIC โดยใช้ค่าตัวประกอบแสงธรรมชาติเป็นหน่วยวัดในการประเม...
	5.2.1 เปรียบเทียบพื้นที่ที่ได้รับแสงธรรมชาติจากการจำลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC และ DYNAMIC กับรูปแบบการประเมินผลแสงธรรมชาติตามมาตรฐานอาคารเขียวของประเทศไทย
	5.2.1.1 เปรียบเทียบความสัมพันธ์ของพื้นที่ที่ได้รับแสงธรรมชาติจากการประเมินผลแสงธรรมชาติด้วยหน่วยวัด DF DA และ UDI เพื่อเสนอแนวทางการปรับเปลี่ยนรูปแบบการประเมินผลแสงธรรมชาติของเกณฑ์การประเมินอาคารเขียว TREES
	จากภาพที่ 5.1 พบว่าพื้นที่ใช้งานแสงธรรมชาติในส่วนของค่าตัวประกอบแสงธรรมชาติที่มากกว่า 2% นั้น มีพื้นที่ 54% ของพื้นที่ใช้งานทั้งหมด ซึ่งการออกแบบให้อาคารมีการใช้ประโยชน์จากแสงธรรมชาติให้ผ่านเกณฑ์ TREES นั้นต้องมีพื้นที่ที่มีค่าตัวประกอบแสงธรรมชาติระหว...


	5.2.2 การจำลองแสงธรรมชาติแบบ DYNAMIC กับประสิทธิภาพการส่องสว่างในอาคารสำนักงาน
	การจำลองแสงธรรมชาติในอาคารแบบ DYNAMIC โดยใช้ค่า UDI ในการประเมินผลแสงธรรมชาติในอาคารสำนักงานสามารถบอกสัดส่วนพื้นที่ที่ได้รับแสงธรรมชาติโดยแบ่งตามช่วงของความส่องสว่างออกเป็น พื้นที่ที่ได้รับแสงธรรมชาติที่มีความส่องสว่างต่ำเกินกว่าจะใช้งานได้ (UDI0-100)...

	5.3 ข้อเสนอแนะงานวิจัยในอนาคต
	5.3.1 งานวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงทดลอง ศึกษาด้วยวิธีการทำแบบจำลองและประเมินผลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ดังนั้นอาจมีการเก็บข้อมูลในสภาพแวดล้อมจริงมาใช้ประกอบการพิจารณาเพิ่มเติมเพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีความเที่ยงตรงและถูกต้องแม่นยำมากขึ้น
	5.3.2 จากขอบเขตงานวิจัยครั้งนี้ได้ทำการศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิภาพการใช้แสงธรรมชาติในอาคารสำนักงานโดยการจำลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC และ DYNAMIC เท่านั้นไม่ได้คำนึงผลกระทบด้านความร้อนที่เกิดขึ้นในอาคารสำนักงาน ดังนั้นการนำไปใช้ในการออกแบบจริงควรมีการคำนึง...
	5.3.3 งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาการจำลองแสงธรรมชาติแบบ STATIC และ DYNAMIC เพื่อศึกษารูปแบบการจำลองแสงธรรมชาติและการใช้หน่วยวัดในการประเมินผลแสงธรรมชาติที่เหมาะสมกับรูปแบบอาคารโดยได้ศึกษาเฉพาะในกรณีที่อุปกรณ์ป้องกันแสงไม่เคลื่อนไหว และมีการชี้ให้เห็นถึงปั...
	5.3.4 งานวิจัยนี้เป็นเพียงจุดเริ่มต้นของข้อเสนอแนะในการปรับเปลี่ยนรูปแบบการประเมินผลแสงธรรมชาติของเกณฑ์การประเมินอาคารเขียวไทย ซึ่งการปรับเปลี่ยนรูปแบบเกณฑ์การให้คะแนนให้มีความเหมาะสมกับการนำไปใช้จริงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมโดยละเอียดต่อไป
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