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บทคัดยอ 

 

 ดุษฎีนิพนธนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือทําความเขาใจ 1) การใหความหมาย “ความแก” ของผูสูงอายุจีน 

ในบริบทความเปนเมือง  2) “ภาวะปกติ” ของการใชชีวิตประจําวันของผูสูงอายุจีน 3) การเปลี่ยนแปลงของการเปน

ผูสูงอายุในชวงเวลาตาง  ๆและ 4) วิเคราะหความสัมพันธระหวางรางกายท่ีแก กับลักษณะและการใชพ้ืนท่ีใน

ชีวิตประจําวันของผูสูงอายุกับความหมายท่ีเปลี่ยนไปตามสภาวะของรางกาย ครอบครัว บริบททางสังคม เศรษฐกิจ 

โดยศึกษาการใชชีวิตประจําวันของผูสูงอายุจีน ในอําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ซ่ึงจะทําใหเห็นรางกาย การใชและ

ปฏิบัติตอรางกายท่ีแกชราของชาวจีน จากการศึกษาพบวาการนิยามความเปน “คนแก” ของผูสูงอายุจีน มีความ

หลากหลายและมีผลตอการจัดการความแก กลาวคือ ความเปนคนแกของคนจีนนิยามจากการยุติบทบาทการทํางาน

เพ่ือเลี้ยงชีพ และแตกตางกันตามบทบาททางเพศ สถานทางเศรษฐกิจ และยังพบวาผูสูงอายุบางคนท่ีหยุดหารายได 

ในชวงแรกยังคงทํางานท่ีมีรายได แตเปาหมายของการทํางานเปนไปเพ่ือคงสถานภาพทางสังคม ความสัมพันธกับคน

รอบขาง และเปนการใชเวลาเพ่ือใหรางกายไดเคลื่อนไหว ชวยใหความจําไมเสื่อม ดังนั้นผูสูงอายุจีนจึงออกมา

ชีวิตประจําวันนอกบาน ไปทํากิจกรรมในสถานท่ีท่ีพวกเขาคุนเคย ความเปนเมืองการคาท่ีมีความสะดวกสบายและ

คึกคัก ยังมีสวนชวยใหผูสูงอายุสามารถใชชีวิตอยาง “ปกติ” ในชวงบั้นปลายได  ดังนั้น “ความแก” จึงไมใชเปน

เพียงภาวการณของรางกาย แตเปน “สรีรวิทยาวัฒนธรรม”(cultural physiology) ของความแก คือ ความรูท่ีเปน

วิทยาศาสตร วัฒนธรรม และมิติทางประวัติศาสตรท่ีสรางคําอธิบายเก่ียวกับความแก นิยามความเปนคนแก และมีผล

ตอการประพฤติปฏิบัติและกระทํากับรางกายคนแก ความรูเหลานี้ทํางานผานระบบโครงสรางสังคม เศรษฐกิจ และ

วัฒนธรรมในหวงเวลาหนึ่ง  

คําสําคัญ: ผูสูงอายุ, ความแก, ไทเกก, หาดใหญ 
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 ABSTRACT 
 

The objective of this dissertation is to understand the way in which “senility” was 

defined by the Chinese elderly living in the commercial town in southern Thailand. By witnessing and 

participating the daily life, particularly in public space of the Chinese elderly in Hadyai, Songkhla, the 

author hopes to understand the experience of their operating the frail and accident prone bodies to 

sustain their “normal life”.  For the Hadyai elderly, old age was the time when economic status of 

the family had been secured and his/her contribution become marginal. This, however, was mostly 

for the male. Females who contributed their time and energy to domestic life may retire when 

working was not possible. To be sure, there were a few people who continued to work. Yet, the goal 

was different. That is, to maintain the social status and neighborhood relation. Once ceasing to work, 

the elderly spent much of their time in the public space familiar to them since young. Most, if not all, 

believed that activities and the mobilization of the body in the Tai Chi exercise prevented dementia. 

Since they lived in this town where they were native, this made keep “normal” daily life more easily. 

Hadyai, being a commercial town and despite its rapid expansion, facilitated, rather than hindering 

their daily affairs. This dissertation suggests that senility should be viewed both physiologically and 

culturally. Senility as cultural physiological phenomenon is not a mere change from healthy to 

decrepitude but conditioned as well by culture and historical change.  

Keywords: elderly, senility, Tai Chi, cultural physiology, Hadyai,  
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บทนํา 

บั้นปลายชีวิตของคนในเมืองการคา 

 

ท่ีมาและความสําคัญ 

 

ผูเขียนในฐานะนักกายภาพบําบัดทํางานเก่ียวของกับผูสูงอายุและมองรางกายของ 

“ผูสูงอายุ” ในฐานะ “คนปวย” มาโดยตลอด ท่ีถูกฝกฝนใหสังเกตและวิเคราะหการเคลื่อนไหว

รางกาย เพราะเปนหัวใจของการเลือกวิธีการรักษาท่ีเหมาะสม ในแตละวันผูเขียน “มอง”“เห็น”

ผูสูงอายุจํานวนมาก ขณะมองก็ตั้งคําถามและเดาไปพรอมกันวาผูสูงอายุท่ีกําลังเดินผานไปกําลังรูสึก

อยางไร นาจะเจ็บปวดท่ีใด หญิงสูงอายุท่ีผานการมีลูกมาแลวมักจะอวนชวงกลางลําตัว พุงยื่น บางคน

ก็เขาโกง ขาทอนลางเล็ก เทาอวบอูม ไมสมสวนกับลําตัวทอนบนท่ีมักจะอวบกลม บางคนเดินตัวแข็ง 

ขาตึงเหมือนหุนยนต บางคนเดินเอียงตัวโคลงไปมาซายขวา แกวงแขนมากกวาคนท่ัวไป ผูเขียนเดาวา

คนเหลานี้นาจะปวดเขา และนาจะเคยปวดหลังสวนลาง รวมท้ังไมไดบริหารรางกาย บวกกับเม่ืออายุ

มากข้ึน รางกายก็เสื่อมตามธรรมชาติ มีไขมันสะสมมาก ทําใหทวมหรืออวนข้ึน ขณะท่ีกลามเนื้อออน

แรงลง เหนื่อยลางาย สงผลตอขอตอของขาท่ีตองรับน้ําหนักมากกวาเดิม ทําใหขอเขาเสื่อมและ

เจ็บปวดตามมา สวนหญิงสูงวัยท่ีไมไดแตงงานสวนใหญไมคอยอวน บางคนก็ยังผอม เดินหลังตรง เดิน

เร็วและคลองตัวกวา ชายสูงอายุมักจะอวนลงพุง บางคนผอมและหลังคอม เห็นเสนเลือดปูดโปนท่ี

แขนและหลังมือชัดเจน และเดินเร็วกวาผูหญิงในวัยเดียวกัน รางกายของพวกเขายังบงวานาจะเคย

ผานการใชรางกายอยางหนักหนวง เชน ยกของหนัก นั่งยองๆ หรือพับขานานๆ จะตองยืนสักพักจึง

จะเดินตอไปได  บางคนนั่งยองๆ ไมได หรือหากนั่งเกาอ้ีเตี้ยเวลาจะลุกข้ึนยืนตองหาท่ียึดเกาะ แต..

ทําไมผูสูงอายุจํานวนมากจึงไมถือไมเทาชวยคํ้ายันเพ่ือลดอาการเจ็บปวด พวกเขาตองกินยาอะไรบาง 

พวกเขาดูแลตนเองอยางไร ใชชีวิตอยางไร?  

ปลายป พ.ศ. 2554 ถึง 2556 ผูเขียนไดรูจักผูสูงอายุเชื้อสายจีนกลุมหนึ่งในอําเภอ

หาดใหญ จังหวัดสงขลา ผูสูงอายุจีนท้ังชายและหญิงเหลานี้ออกจากบานตอนเชาตรูประมาณตีหาทุก

วัน เพ่ือไปรําไทเกกกันท่ีลานหนาสมาคมฮากกา 0

1 และโรงเรียนศรีนครซ่ึงอยูหางจากสถานีรถไฟ (ซ่ึง

เปนยานท่ีอยูอาศัยของคนจีน) ประมาณหารอยเมตร ผูสูงอายุท่ีมีบานอยูบนถนนหนาสถานีรถไฟจะ

                                                           
1 หรือจีนแคะ ซ่ึงเปนกลุมท่ีมีจํานวนมากท่ีสุดในหาดใหญ  คนจีนเรียกตนเองตามกลุมภาษา

และมีสมาคมตามกลุมภาษา  ไดแก สมาคมไหหลํา สมาคมแตจิ๋ว สมาคมฮกเก้ียน สมาคมกวองสิว 

(กวางตุง)  
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เดินออกจากบานมาตามถนนธรรมนูญวิถี เลี้ยวขวาท่ีสี่แยกเขาถนนนิพัทธอุทิศ ผานสมาคมไหหลํา 

แลวเดินตอมาประมาณสองรอยเมตร บางคนท่ีบานอยูไกลออกไปก็จะขับรถยนตมาเอง บางข้ึนรถสอง

แถวหรือรถรับจางมาบาง บางคนก็มีลูกขับรถมารับมาสง  

การรําไทเกกหนาสมาคมฮากกาเริ่มเวลาประมาณ 5.30 น. ผูสูงอายุยืนเรียงแถวกันบน

ลานหนาสมาคม เริ่มจากการอบอุนรางกาย (กายบริหารคอ บา ไหล ลําตัว แขน ขา) ตอดวยทา

ลมปราณ 18 ทา 1

2  (ชี่กง) 2 ชุด หลังจากนั้นเปนมวยไทเกก 2

3 24 มวยไทเกก 85 และมวยไทเกก 40 

หรือ 48 ท้ังหมดนี้ใชเวลาจนถึง 7.00 น. หลังเลิกออกกําลังกาย ผูสูงอายุบางคนกลับบานไปดูแลพอ

แม บางคนเดินกลับบานไปกินขาวแลวสวดมนต ผูสูงอายุจํานวนหนึ่งไปกินขาวเชาดวยกันท่ีราน

กวยเตี๋ยวหรือโจกขางสมาคม บางคนก็กินติ่มซํากับน้ําชาท่ีรานตรงขามสมาคม หลังจากกินขาวเชา 

ผูสูงอายุบางคนก็ไปรองเพลงตอท่ีหอประชุมซุนยัดเซน 3

4 (อยูหางจากสมาคมฮากกาอีกหนึ่งชวงตึก) 

เริ่มเวลา 8.30 น.จนถึงราว 11.00 น. จึงแยกยายกันกลับบาน  

                                                           
2 เปนชุดทารําท่ีประยุกตมาจากมวยไทเกกดั้งเดิมใหงายข้ึน ใชเปนทาฝกพ้ืนฐานกอนท่ีไปหัด

มวยไทเกกทาอ่ืน เพ่ือฝกการหายใจรวมกับการเคลื่อนไหวรางกาย มีท้ังหมด 3 ชุด ชุดละ 18 ทา  
3 มวยไทเกกในประเทศจีนมีหลายตระกูล แตละสํานักมีลีลาการเคลื่อนไหวตางกันไป เดิม

ท่ัวไปมี 108 ทา แตถูกปรับใหสั้นลง เพ่ือใชแขงขัน มวยไทเกก 24 เปนชุดรวมทาหลักซ่ึงมีจํานวน 24 

ทา และมีชุดมวยอีกหลายแบบ ท่ีใชในการแขงขัน ไดแก มวยไทเกก 85, 40 และ 48 นอกจากนี้ยังมี

การประยุกตทารําเขากับการใชกระบี่และพัดดวย   
4 หรือสมาคมหอสมุดประชาชนหาดใหญ (The Culture Association of Hat Yai) พอคา

จีนในหาดใหญบริจาคท่ีดินและคนจีนในหาดใหญชวยกันรวบรวมเงินทุนจากเพ่ือนคนจีนในจังหวัด

สงขลา จังหวัดใกลเคียงและกรุงเทพฯ เพ่ือสรางหอประชุมนี้ ใชเปนท่ีรวมตัวเยาวชนจีน เรียนรู

วัฒนธรรมประเพณีจีนและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทางการเมือง  เกิดข้ึนในชวงท่ีมีการเคลื่อนไหว

เพ่ือรื้อฟนและสรางอุดมการณชาตินิยมจีน หลังสงครามโลกครั้งท่ีสองสิ้นสุดลง  เหตุการณปฏิวัติใน

ประเทศจีนยังดําเนินตอเรื่อยมา มีความขัดแยงทางความคิดดานการปกครอง กลุมกกมินตั๋งเผยแพร

แนวคิดชาตินิยมจีนเพ่ือปลุกเราใหคนจีนท่ีอยูนอกประเทศจีนรวมกันเรียกรองใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

การปกครองเปนประชาธิปไตย แทนระบอบคอมมิวนิสตท่ีครองอํานาจเม่ือ พ.ศ. 2492 ฝายสนับสนุน

ฝงตรงขามรัฐบาลในขณะนั้นจึงอพยพไปตั้งสาธารณรัฐไตหวัน และมีการเคลื่อนไหวขอสนับสนุนทุน

จากคนจีนในประเทศไทย ชวงเวลานั้นมีคนจีนจากมาเลเซีย สิงคโปร เขามาเปนครูสอนภาษาจีน 

สงเสริมความเปนจีนและเผยแพรอุดมการณทางการเมือง  



3 
 

ผูเขียนพบวาผูสูงอายุชายและหญิงบางคนไปเรียนคอมพิวเตอรท่ีจัดอบรมฟรีโดยเทศบาล

นครหาดใหญ  ผูสูงอายุหญิงบางคนไปเรียนภาษาจีนเพ่ิมเติมกับรุนพ่ี สวนชายสูงอายุบางคนก็ไปเรียน

อิเล็กโทนท่ีโรงเรียนสอนดนตรีในชวงบาย ผูสูงอายุเหลานี้หลายคนยังไปธนาคารเอง ไปบานเพ่ือน แวะคุย

กับเพ่ือนท่ีตลาดกิมหยง 4

1 ซ้ือของในหางโอเดียนมอลลบนถนนนิพัทธอุทิศ แวะรานหนังสือเกาแกท่ีเคยไป

เปนประจําใตศูนยการคาลีการเดนท่ีถนนประชาธิปตย บางก็ไปชวยงานท่ีวัดกวนอิมก้ิวซ่ืออํา (อยูใกลกับ

สมาคมฮากกา) ท่ีเคยไปตั้งแตเด็ก ชวงเทศกาลทอดกฐินก็รวมกลุมไปทําบุญ บางปก็ไปทําบุญสรางวัด (ท้ัง

วัดไทยและวัดจีน) ท่ีอําเภอใกลเคียงและตางจังหวัด (เชน จังหวัดชุมพร สุราษฎรธานี นครศรีธรรมราช 

สตูล) 

ผูสูงอายุจีนกลุมเดียวกัน บางคนไปเขารวมกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุในโรงพยาบาล ซ่ึงเริ่ม

ประมาณ 9.00 น. มีกิจกรรมออกกําลังกายเบาๆ 2 ชุด รองเพลง ตรวจสุขภาพและฟงความรูเก่ียวกับดูแล

สุขภาพ ในวันสําคัญ เชน สงกรานต มีการแขงกีฬาพ้ืนบาน (เชน ชักเยอ ปดตาตีหมอ วิ่งสามขา เปนตน) 

กับชมรมผูสูงอายุอําเภอขางเคียง บางครั้งชมรมฯ ก็จัดทองเท่ียวตางจังหวัด เม่ือไปทองเท่ียวกันเปนกลุม 

หญิงสูงอายุจะแตงหนา แตงตัวสวย ดัดยอมผม เหมือนไปออกงาน พวกเธอมักใสเสื้อผาสีสดใส เชน สี

ชมพู สีแสด สีแดง สีเหลือง สีเขียวตองออน กับกางเกงขายาว สวมรองเทาผาใบหรือรองเทาหุมสน  สวน

ผูสูงอายุชายใสเสื้อลายตาราง เสื้อยืดแขนสั้น บางก็สีออน บางก็สีสด หากเปนเทศกาลสงกรานตผูชายก็ใส

เสื้อลายดอก สวนผูหญิงก็สวมชุดไทยท่ีตัดดวยผาไหม หรือโสรงกับเสื้อลูกไม   

ชาวจีนเหลานี้ทุกคนอายุมากกวา 70 ป แมบางคนจะผาตัดเปลี่ยนขอเขามาแลวก็ยังไปออก

กําลังกายท้ังเชาและเย็นเปนประจําทุกวัน แมวาผูสูงอายุจํานวนหนึ่งตองไปหาหมอท่ีโรงพยาบาลสงขลา

นครินทร เพ่ือตรวจรักษา รับยาเบาหวานและความดันโลหิตเปนประจํา บางคนตองกินยาเก่ียวกับ

โรคหัวใจ แตทุกคนก็ยังออกมาทํากิจกรรมนอกบาน การเดินเหินของผูสูงอายุเหลานี้ตางจากผูสูงอายุใน

โรงพยาบาลท่ีผูเขียนพบเห็น พวกเขาเดินหลังตรง มองตรง ไมถือไมเทา ทาเดินไมไดแสดงวามีอาการ

เจ็บปวดท่ีเขาและขา บางคนเดินเร็วพอๆ กับผูเขียน (ซ่ึงเปนคนเดินเร็วเม่ือเทียบกับเพ่ือนรุนเดียวกัน)  

ภาพผูสูงอายุจีนท่ีหาดใหญขัดกับกรอบคิดเดิมท่ีผูเขียนคุนเคยวา “ความแกเทากับความ

เสื่อม และรางกายอุดมดวยโรคและความเจ็บปวย” เม่ือสํารวจงานมานุษยวิทยาของไทย ท่ีแมจะสนใจคน 

และโครงสรางสังคมท่ีกระทบตอการใชชีวิตของคน ท้ังตางวัฒนธรรม ตางสถานะทางสังคม ในพ้ืนท่ี

เดียวกันหรือตางพ้ืนท่ี วามีความสัมพันธกันอยางไร แตงานมานุษยวิทยาท่ีสนใจผูสูงอายุยังมีนอยชิ้น 

เทาท่ีมีวิทยานิพนธ 2 ชิ้น ชิ้นแรก คนชราในสถานสงเคราะห: ชีวิตและตัวตน ของ เรืองรอง ชาญวุฒิธรรม 

                                                           
1 ตลาดเกาแกใจกลางเมือง ใกลกับสถานีรถไฟ  
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(2547) ศึกษาชีวิตของหญิงชราในสถานสงเคราะหของรัฐแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร ใชกรอบแนวคิด

เรื่อง “อัตลักษณ” ในการทําความเขาใจการพัฒนาตัวตนของหญิงชราในสถานสงเคราะห ซ่ึงเปนพ้ืนท่ีท่ีมี

กฎเกณฑเครงครัดในการดําเนินชีวิตประจําวัน พบวา กระบวนการสราง “ตัวตน” ของคนชราในสถาน

สงเคราะหเกิดข้ึนจากการปะทะสังสรรคระหวางหญิงชรากับสภาพแวดลอม ตั้งแตข้ันตอนการเขาสูสถาน

สงเคราะห ท่ีตองมีสภาพคลายคนไรท่ีพ่ึง เม่ือเขาไปอยูก็กลายเปนคนในสถานสงเคราะห ตองปฏิบัติตาม

กฎระเบียบ เชน ตื่น 6.00 น. รับประทานอาหารเชา 7.00 น. และรวมทํากิจกรรมอ่ืนๆ ตามตารางแตละ

วัน หากจะออกนอกบานก็ตองขออนุญาตเจาหนาท่ีท่ีควบคุม การเปนคนชราในสถานสงเคราะหจึงถูกให

ความหมายวาเปนบุคคลท่ีตองพ่ึงพิง ไมสามารถเลี้ยงชีพดวยตัวเอง นาสงสาร และไมมีความม่ันใจใน

ตัวเอง แตหญิงชราก็พยายามปรับตัวท้ังทางดานจิตใจและพฤติกรรม รวมท้ังมีการตอรองหลายรูปแบบ

ภายใตขอจํากัดของกฎระเบียบขอบังคับท่ีคอยควบคุมอยู เพ่ือท่ีจะรักษาไวซ่ึงสถานภาพทางสังคม และ

ความหมายของตัวตนแบบเดิม  โดยสรางความหมายใหมใหกับตนเอง หญิงชราบางคนจะเก็บอาหารท่ี

ไดรับจากคนท่ีมาบริจาคไวใหกับหลาน ถือวาเปนการทําตัวเปนประโยชนอยางนอยก็ทําใหลูกไมตองเสีย

เงินซ้ืออาหาร  

งานศึกษาของเรืองรองมองวาผูสูงอายุเปนคนไรอํานาจและเกือบจะไรตัวตน  แมผูสูงอายุจะ

พยายามสรางความหมายใหมใหกับตนเองภายใตสถานท่ีและกฎเกณฑใหม  แตก็ยังเปนกลุมชายขอบและ

ถูกมองวาเปนคนไรท่ีพ่ึง เชนเดียวกับงานดานสตรีศึกษาของจุฑามณี  สมบูรณสุทธิ์ (2547) เรื่อง หญิงชรา 

ความจน คนชายขอบ: ชีวิตริมฟุตบาทของหญิงชราขอทาน เสนอวาโครงสรางสังคมเศรษฐกิจท่ีเปลี่ยนไป

ผลักดันใหหญิงชรา (รวมท้ังชายชรา) ในชนบทเขาเมืองมาเปนขอทาน เพราะความยากจน ทําใหลูกๆ 

ของพวกเขาตองไปทํางานตางถ่ิน ภัยแลงท่ีเกิดข้ึนเปนประจํา ทําใหเกิดความไมแนนอนเรื่องรายไดจาก

การเพาะปลูก ความขาดแคลน ขาดทุนและไรท่ีดินทํากิน จึงซํ้าเติมชีวิตใหลําบากยากจนลง ประกอบกับ

การมีคนชักจูง และเห็นเพ่ือนบานมาขอทานท่ีกรุงเทพมหานครและมีรายไดกลับไป จึงทําใหผูสูงอายุบาง

หมูบานในภาคอีสานหันมาทําอาชีพนี้เพ่ือเพ่ิมรายได รางกายท่ีแกและความเปนหญิงจึงเปนทุนท่ีสําคัญใน

การหารายไดและสรางความอยูรอด ขณะเดียวกันก็ทําใหหญิงชราท่ีจําเปนตองกลายเปนขอทานมีตัวตน

ใหมเม่ืออยูในเมือง ความเปนหญิงชราขอทานจึงยิ่งตอกย้ําการนิยามคนแกวาเปนคนออนแอและสังคม

ตองใหความชวยเหลือ  

งานท้ังสองชิ้นขางตน ทําใหเห็นภาพคนแกและความแกท่ีเราชินตาและเขาใจกัน เกิดจาก

การสรางทางสังคมวัฒนธรรมผานปรากฏการณทางสังคม เชน พ้ืนท่ีสถานสงเคราะห การเปนขอทานใน

เมือง แมงานศึกษาขางตนจะคลี่ใหเห็นความพยายามในการมีชีวิตอยูและโครงสรางทางสังคมท่ีผลักให
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หญิงชราในครอบครัวยากจนออกมาพ่ึงพาบริการของรัฐ สภาพแวดลอมท่ีแรนแคนทําใหพวกเขาตองเปน

ขอทาน สภาพดังกลาวจึงยิ่งตอกย้ําภาพความไรสมรรถภาพของคนแก นาสังเกตวางานท้ังสองเกิดข้ึนมา

ในชวงประเทศไทยมีประชากรสูงอายุจํานวนมาก ชวงทศวรรษ 2540 มีงานศึกษาดานประชากรทํานายวา

ประชากรสูงอายุจะเพ่ิมข้ึน และจะเปนภาระในการดูแลของสังคม งานดานวิทยาศาสตรสุขภาพซ่ึงมี

จํานวนมากท่ีสุด ศึกษาความเจ็บปวย วิธีการรักษาโรคท่ีมาพรอมกับวัย และสงเสริมใหผูสูงอายุดูแล

สุขภาพตนเองเพ่ือลดภาระทางสังคม ดานสังคมสงเคราะหก็มีขอเสนอใหสรางความเขมแข็งกับครอบครัว

และสงเสริมใหคนในครอบครัวเขามามีบทบาทดูแลผูสูงอายุมากข้ึน รัฐก็มีนโยบายสงเสริมใหผูสูงอายุมี

รายไดชวยเหลือตนเองมากข้ึน โดยการเก็บออมกอนเกษียณ ขอเสนอนี้ลวนเห็นวาคนแกมีแนวโนม

เจ็บปวยมากข้ึนและเปนภาระทางสังคม  

การทํางานกับคนแกและขอเสนอของงานวิจัยขางตน ทําใหผูเขียนสงสัยวาคนแกและความ

แกในสังคมไทยมีลักษณะอยางไร มีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการอยางไร ประสบการณของความสูงวัย

เปนอยางไร คนแกใหความหมาย “ความแก” และมีวิธีการอยูกับรางกายของตนเองอยางไร งานศึกษา 

“บั้นปลายชีวิตของคนในเมืองการคา” ซ่ึงศึกษาการใชชีวิตของผูสูงอายุเชื้อสายจีน ในอําเภอหาดใหญ 

จังหวัดสงขลา มิไดเพียงแตมองวาความแกเปนการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาเทานั้น แตยังเห็นความแก

ในฐานะปรากฏการณทางวัฒนธรรมท่ีเกิดข้ึน และเปลี่ยนแปลงทามกลางบริบทของการเปลี่ยนแปลงของ

เมืองใหญและกระแสโลก  

ประเด็นท่ีผูเขียนสนใจ ประการแรกคือผูสูงอายุจีนท่ีอําเภอหาดใหญมอง เขาใจการ

เปลี่ยนแปลงของรางกาย และคิดถึงรางกายท่ี “แก” ของตนเองอยางไร  ประการท่ีสอง ผูสูงอายุจีนมีวิธี

อยู (อยางปกติ) และจัดการกับรางกายท่ี “เสื่อม” เพราะวันเวลา อยางไร พวกเขาและเธอมองเห็นและ

จัดการกับพ้ืนท่ีในชีวิตประจําวัน (พ้ืนท่ีนอกบานและพ้ืนท่ีในบาน) อยางไร  ประการสุดทาย พ้ืนท่ีเหลานี้

เปลี่ยนแปลงความหมายหรือไมเม่ือรางกายเสื่อมสภาพลง ท้ังนี้เพ่ือแสดงใหเห็นวาภาวการณ “ความแก” 

ของผูสูงอายุจีนไมใชการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาตามธรรมชาติเทานั้น แตยังข้ึนอยูกับบริบททาง

ประวัติศาสตร สังคมและวัฒนธรรม ในกรณีนี้หมายถึงภาวการณเชนใด และการนิยามความแกของ

ผูสูงอายุจีนในบริบทสังคมเศรษฐกิจปจจุบันของอําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา เปนอยางไร วัฒนธรรมมี

ผลอยางไรตอการมองและจัดการความแก รางกายท่ีแปรเปลี่ยนตามเวลา สถานภาพและบริบทท่ี

เปลี่ยนแปลงไปเพราะการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 
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วัตถุประสงค 

 

1. เพ่ือทําความเขาใจการใหความหมาย “ความแก” ของผูสูงอายุจีน ในบริบทความเปนเมือง 

2. เพ่ือทําความเขาใจ “ภาวะปกติ” ของการใชชีวิตประจําวันในเมืองของผูสูงอายุ 

3. เพ่ือเขาใจการเปลี่ยนแปลงของการเปนผูสูงอายุในชวงเวลาตางๆ 

4. เพ่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางรางกายท่ีแก กับลักษณะและการใชพ้ืนท่ีในชีวิตประจําวันของ

ผูสูงอายุกับความหมายท่ีเปลี่ยนไปตามสภาวะของรางกาย ครอบครัว บริบททางสังคม เศรษฐกิจ 

 

ขอบเขตของการศึกษา 

 

ดุษฎีนิพนธนี้ศึกษาผูสูงอายุเชื้อสายจีน ท่ีอาศัยอยูในเขตเมืองหาดใหญ เปนคนจีนรุนท่ีสอง 

พอแมของพวกเขาอพยพมาจากประเทศจีน บางคนก็มาอยูในจังหวัดอ่ืนกอนแลวจึงยายมาท่ีหาดใหญ 

บางคนก็มาจากประเทศมาเลเซีย พวกเขาเกิด เติบโตและสูงวัยข้ึนในเมืองบริเวณตลาดรถไฟท่ีเปน

ศูนยกลางการคาตั้งแตเริ่มสรางเมืองหาดใหญ บริเวณถนนสี่สายหลักของเมืองท่ีเชื่อมโยงพ้ืนท่ีบาน ตลาด 

โรงเรียน สมาคมจีน วัดจีน ศาลเจา โรงเจ ท่ีเคยเปนและยังเปนยานท่ีอยูอาศัยและใชชีวิตของคนจีน พ้ืนท่ี

เหลานี้เก่ียวของกับการชีวิตประจําวัน รวมกับคนไทยท่ีอยูเดิมและคนมุสลิมเปนเพ่ือน เพ่ือนบานและคูคา 

รวมท้ังพ้ืนท่ีใหมท่ีเกิดข้ึนในชวงเวลาท่ีพวกเขาสูงวัย ท่ีผูสูงอายุเขาไปเก่ียวของ ไดแก สนามกีฬา 

โรงพยาบาล เปนตน 

 

แนวคิดและทฤษฎท่ีีเกี่ยวของ 

 

การมองความแกในฐานะปรากฏการณทางวัฒนธรรม หมายถึง ความหมายของความเปน 

“คนแก” และรางกายท่ี “แก” เปลี่ยนแปลงไปตามความรูท่ีเปลี่ยนไปในแตละชวงเวลา ความรูทาง

การแพทยในสังคมตะวันตก ท่ีถูกทําใหกลายเปนความจริงสําหรับทุกคนเหมือนๆ กัน ความจริงและ

อํานาจในการจัดการคนปวย ในงานศึกษาของ Foucault เก่ียวกับความบาและความเจ็บปวย ความรูทาง
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การแพทยท่ีเขาเรียกวา วาทกรรม 5

1 (ไชยรัตน เจริญสินโอฬาร, 2542, น.3–4) ในชวงเวลาตาง ๆ เกิดข้ึน

โดยมีท่ีมาตางกัน และเปนเครื่องมือท่ีมีจุดมุงหมายเพ่ือควบคุม จัดการรางกาย ใหคุณคาแกรางกายของ

คนในสังคมแตกตางกัน 

Foucault เสนอวา รางกายของคนในสังคมถูกจัดการและควบคุมดวยวาทกรรมหลายชุด

โดยการฝกฝนและสรางวินัยรางกายผานสถาบันทางสังคมเปนท่ีผลิตซํ้าของวาทกรรม และกอรูปวิธีคิด

เก่ียวกับรางกาย และการมีประสบการณของรางกาย ทุกคนตกอยูภายใตวาทกรรมซ่ึงแทรกซึมอยูในการ

ปฏิบัติตัวของผูคนในชีวิตประจําวัน  วาทกรรมยังผลิตความรู กฎเกณฑและขอปฏิบัติทางสังคม การทําให

เปนสถาบันและปฏิบัติการทางสังคม (discursive practice) ทําใหคนนิยามตนเองจากความรูท่ีผลิตข้ึน 

และความรูท่ีผลิตข้ึนนั้นเก่ียวโยงกับอํานาจเสมอ ตราบใดท่ีคนยังยอมรับความรูชุดนั้น อํานาจจึงยังคงอยู 

ดังนั้นอํานาจจึงแทรกซึมอยูในทุกอณูของชีวิต ในทุกๆ กิจกรรม ในความรู เพราะทุกคนตางตกอยูภายใต

วาทกรรมชุดตางๆ และไมมีทางหลุดไปได จารีตและกฎเกณฑทางสังคมเปนตัวกําหนดอัตลักษณและ

ความหมายใหเกิดข้ึนในสังคม ซ่ึงอยูในรูปของวาทกรรมและปฏิบัติการจริงของวาทกรรม (discursive 

practices) เชน วาทกรรมทางการแพทย การเมืองและเศรษฐกิจ มีสวนทําใหรางกายท่ีแกกลายเปนท่ีรวม

ของโรคและเปนภาระทางสังคม  

การนิยามความแกจากความรูทางการแพทย การเมืองและเศรษฐกิจ ทําใหความแก

เหมือนกันหมด ความแกท่ีปกติและความแกท่ีผิดปกติจึงยังมีความคลุมเครือ การแสดงออกบางอยางหรือ

อาการเจ็บปวยของคนแกจึงอาจถูกใหความหมายวาเปนคนบาหรือคนปวย ความแกจึงเปนเชนเดียวกับ

ความบา ความเจ็บปวย ท่ีสรางข้ึนจากความรูทางการแพทยในชวงเวลาหนึ่ง เกิดข้ึนในสังคมสมัยใหมท่ีมี

จุดหมายเพ่ือจัดการกับจํานวนประชากรใหสอดคลองกับโครงสรางสังคมอุตสาหกรรม ท่ีตองการรางกาย

แข็งแรงและมีความเร็วเพ่ือการผลิตสินคา รางกายท่ีรวงโรยตามกาลเวลาจึงกลายเปนอุปสรรค เพราะ

ความเชื่องชา ความออนแอเม่ือเทียบกับวัยหนุมสาว ไมสอดคลองกับความเร็วท่ีระบบการผลิต

อุตสาหกรรมตองการ จึงไมนาประหลาดใจท่ีคนแกจะถูกขับออกจากระบบการผลิต  

                                                           
1 วาทกรรมหมายถึงระบบและกระบวนการในการสราง/ผลิต (Constitute) เอกลักษณ/อัต

ลักษณ (Identity) และความหมาย (Significance) ใหกับสรรพสิ่งตาง ๆ ในสังคมท่ีหอหุมเราอยู ไมวาจะ

เปนความรู ความจริง อํานาจ หรือตัวตนของเราเอง  
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อนึ่ง งานวิจัยทางประวัติศาสตรและสังคมศาสตรท่ีศึกษาคนแกในชวงการเปลี่ยนแปลงการ

ผลิตมาเปนอุตสาหกรรม พบวาการเปลี่ยนแปลงโครงสรางการผลิตของสังคม ในชวงเศรษฐกิจถดถอย ทํา

ใหการนิยามคนแกเปนแรงงานไรประสิทธิภาพและลดทอนคุณคาของผูสูงอายุ (Phillipson, 1984) 

เพราะอุตสาหกรรมตองการแรงงานท่ีแข็งแรงและกระฉับกระเฉง ความรูทางการแพทยถูกใชเปนเครื่องมือ

กีดกันคนแกโดยอางความเสื่อมของรางกายและความสามารถในการเรียนรูท่ีลดลง อยางไรก็ดี การคิดถึง

ความแกโดยเปรียบเทียบกับความแข็งแรงของคนหนุมสาว และการเหมารวมวาความแกคือความออนแอ 

ความปวย เหมือนๆ กันในคนทุกกลุม จึงทําใหมองขามประสบการณและความสามารถของคนแก  

นอกเหนือจากความรูและปฏิบัติการอันเนื่องมาจากความรู  ความเชื่อและระบบคุณคาใน

แตละวัฒนธรรมยังมีสวนประกอบสรางความเขาใจและการปฏิบัติตอคนแกดวย เชน ความเชื่อเรื่อง

วรรณะ และแนวคิด “ชวงวัย” ในวัฒนธรรมฮินดู นิยามคนแกตามสถานภาพสังคม กําหนดและคาดหวัง

บทบาทหนาท่ีสําหรับคนแตละวัย เชน วัยเด็กมีหนาท่ีเรียนหนังสือ วัยหนุมสาวมีหนาท่ีทํางาน เม่ือถึงวัย

สูงอายุก็ควรลดกิจกรรมทางโลกและเตรียมตัวตาย ละท้ิงสิ่งยึดติดทางโลก การนิยามตามชวงวัยกํากับดวย

ความเชื่อทางศาสนาทําใหมีขอหาม ขอควรปฏิบัติซ่ึงกํากับการใชชีวิต การปฏิบัติตอเนื้อตัว รางกาย (เชน 

การแตงกาย การกิน การอยูและการคิด) ของคนตางวัยดวย การนิยามความแกตามชวงวัยแบบฮินดู เม่ือ

ปะทะกับความเปนสมัยใหม (Cohen, 1998) จึงทําใหเกิดความสับสนและความไมแนใจของครอบครัวท่ี

จะดูแลผูสูงอายุในชวงบั้นปลาย  

ในสังคมไทย แนวคิดความแกคือความเสื่อมก็ทําใหคนสูงวัยกลายเปนภาระปญหาสังคม 

และทําใหเกิดสถาบัน พ้ืนท่ีและสาธารณูปโภค (facilities) มากมายเกิดข้ึน จากการมองรางกายท่ี “แก” 

วาเปนอุปสรรคตอการดํารงชีวิต ตองการสิ่งท่ีเอ้ืออํานวยใหผูสูงวัยมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ความแกจึงเปนภาวะ

ท่ีถูกกําหนดโดยสังคม กลาวคือ โครงสรางการผลิตและการเปลี่ยนระบบการผลิตแบบอุตสาหกรรมทําให

มีการเกษียณอายุการทํางาน บทบาทหนาท่ีและสถานภาพทางสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง และซอนทับกับความ

เชื่อเดิม บรรทัดฐานเดิมของสังคมทําใหเกิดความวิตกกังวลและครอบครัวรูสึกไรความสามารถในการดูแล

สมาชิกในครอบครัวท่ีปวยเม่ืออายุมาก   

แมในหลายสังคม จารีตทางสังคมเรื่องความกตัญูและความเคารพผูอาวุโส ทําใหผูสูงวัย

เปนท่ีเคารพนับถือและไดรับการดูแลใกลชิด คนท่ัวไปมักเขาใจวาชีวิตเม่ือเขาสูวัยชรา ก็ควรหันหนาเขา

วัด ทําบุญสะสมไวในชาติหนา ชวงสูงวัยเปนชวงเวลาท่ีคืบคลานเขาสูเขตแดนของความตาย เปนสภาวะท่ี

นาหวั่นเกรง ความกลัวของผูสูงอายุอาจเห็นไดจากปฏิบัติการในชีวิตประจําวัน เชน เม่ือคนแกเคยหกลม

พวกเขามักจะระวังตนเองมากข้ึน บางคนเริ่มเตรียมการตั้งแตกอนจะเลิกทํางาน คือเก็บเงินไวจํานวนหนึ่ง 
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หรือหารายไดจากทรัพยสินท่ีมีอยูเพ่ือใหมีรายไดงอกเงยมาเปนคาใชจายของตนเอง แตในโลกสมัยใหม

ลักษณะความแกและรางกายของผูสูงวัยยังตางกันดวย วิธีการดูแลรางกายและความรูทางการแพทยทําให

คนในครอบครัวและผูสูงอายุเห็นหนทางของการเสริมสรางและฝกฝนรางกาย   

ปรากฏการณท่ีผูเขียนเห็น ทําใหคิดถึงความแกและคนแกตางไปจากคนปวย เพราะพวกเขา

พยายามจะไมอยูกับความแกตามนิยามแบบเดิม แมวาการใชรางกายในอดีตจะมีผลตอรางกายท่ีสูงวัยใน

ปจจุบัน ทําใหรางกายท่ีแกและความแกของผูสูงอายุแตละคนไมเทากัน แตเม่ือเห็นการฝกไทเกกของ

ผูสูงอายุจีน ก็แสดงใหเห็นวาคนแกตระหนักตอความเสื่อม (ท่ีคอยเปนคอยไป) ของรางกายท่ีเกิดข้ึน 

ความรูสึกและความกังวลตอความเสื่อม ทําใหผูสูงอายุจีนในหาดใหญเปลี่ยนแปลงการใชชีวิตบางอยาง 

การปฏิบัติตอรางกายของพวกเขาเองเปนสิ่งท่ีแสดงวาพวกเขาตระหนักดีวาความแกมาเยือนอยูทุกขณะ 

เม่ือคิดถึงความแกและคนแกจึงควรคํานึงถึงการใหความหมายตอตนเองและประสบการณของผูสูงอายุ   

ดังนั้นการทําความเขาใจ“ปฏิบัติการ” (practice) ในชีวิตประจําวันของผูสูงอายุ จะชวยให

เห็นประสบการณ การรับรู และการจัดการกับรางกาย และเนื่องจากรางกายคือพ้ืนท่ีของการบันทึก

ความรูและการแสดงออกหรือปฏิบัติการตอรางกาย (Lupton, 2000) หรือกลาวอีกอยางหนึ่งคือ 

ชีวิตประจําวันของผูสูงอายุถูกกําหนดดวยโครงสรางทางสังคมวัฒนธรรม (habitus) ดังท่ี Mauss (1973) 

เสนอวารางกายมนุษยนั้นมีลักษณะเปนไปตามสังคมและวัฒนธรรม ใน Technique of the body เขา

กลาววา ....“เราเคยชินเพราะเราไดนับการฝกมาตั้งแตเด็ก ไมวาจะเปน เดิน การกิน การเดิน การนั่ง 

อยางไรท่ีเรียกวาสุภาพเหมาะสม คนตางวัฒนธรรมก็แสดงออกตางกัน”  เขาตั้งขอสังเกตเก่ียวกับการ

เคลื่อนไหวของรางกายของคนตางวัฒนธรรมวา “การใชรางกายและการฝกฝนคนในแตละสังคมตางกัน 

การใชรางกายในชีวิตประจําวันไมใชเรื่องสัญชาตญาณ แตเปนเรื่องท่ีจงใจ เพราะแตละคนผานการฝกฝน

เปนแบบแผนเฉพาะท่ีกําหนดโดยสังคม โดยเริ่มตั้งแตวัยเด็ก ดวยการเลียนแบบพอแมและผูใหญคนอ่ืนๆ 

ในครอบครัวและสถานศึกษา จนเกิดเปนนิสัย” การฝกฝน (training) และการศึกษา (education) ตั้งแต

วัยเด็กทําใหการใชรางกายทํากิจกรรมหรือเคลื่อนไหวของคนรุนปจจุบันตางจากคนรุนกอนหนานี้   

Mauss ยกตัวอยาง รูปแบบและลําดับการสอนวายน้ําในสมัยของเขากับคนรุนหลังวามี"

ความตางกัน ครูของเขาจะสอนใหวายน้ําไดกอนโดยท่ีศีรษะอยูเหนือน้ํา แลวจึงสอนการดําน้ําโดยให

หลับตากอนแลวลืมตาในน้ํา การหายใจ แตเด็กรุนหลังจะตองดําน้ําและการหายใจเปนเสียกอนจึงเรียนรู

การใชแขนเพ่ือวายน้ํา ใหใบหนาอยูในน้ํา แลวหัดลืมตาในน้ําเพ่ือลดความกลัว และหากเขาตองมาฝกวาย

น้ําแบบใหมก็ทําไมไดเพราะรางกายคุนชินเสียแลว ทําใหเห็นวาคนรุนกอนกับรุนหลังเรียนรูฝกการวายน้ํา

ไมเหมือนกัน  และระหวางท่ีเขารักษาตัวอยูในโรงพยาบาล สังเกตเห็นทาเดินของผูหญิงในทีวี เขาเดาวา
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นาจะเปนชาวฝรั่งเศสซ่ึงมีทาทางการเดินเฉพาะท่ีตางจากผูหญิงสังคมอ่ืน การใชชีวิตทําใหคนสังคมคิด

สรางเครื่องมือเครื่องใชและวิธีการใชเครื่องมือในชีวิตประจําวันซ่ึงแตกตางกันไป เชน ชวงท่ีเขาเปนทหาร

ในกองทัพ เขาพบวาทหารอังกฤษไมรูวิธีการจับและออกแรงในการใชพลั่วแบบฝรั่งเศส จึงใชขุดดินอยาง

ยากลําบาก  คนอังกฤษกับคนฝรั่งเศสก็มีทาทางการเดิน การวิ่งตางกัน ท้ังทวงทา จังหวะ การแกวงแขน 

รวมถึงความเร็วในการเคลื่อนไหว เปนตน 

แตละสังคมยังมีวิธีแบงและการจัดการกับรางกายหญิงชายตางกัน การฝกรางกายของเด็กก็

ตางจากผูใหญ เพราะโครงสรางรางกายตางกัน ยังมีเรื่องประเพณี ความเชื่อท่ีมีอิทธิพลตอความถนัดและ

ความเคยชินในการใชรางกายดวย  ดังนั้นการใชรางกายในชีวิตประจําวัน ตั้งแตวิธีการเกิด การเลี้ยงดู 

รูปแบบและลําดับการสอน การฝกการใชเครื่องมือ การฝกและจัดรางกาย (การนอน การเดิน การวิ่ง การ

พักผอน การเตนรํา การกระโดด การวายน้ํา การผลัก การดึง การยกของ การขวาง การถือของ) ไปจนถึง

วิธีดูแลรางกายในชีวิตประจําวัน (ทําความสะอาดรางกาย วิธีการกิน การดื่ม การมีเพศสัมพันธ เปนตน) 

จะทําใหเขาใจวิธีคิดหรือโลกทัศนตอรางกายท่ีเปลี่ยนไป 

แมวา Mauss จะไมไดกลาวถึงฝกฝนและใชรางกายในวัยสูงอายุ แตการใชรางกายใน

ชีวิตประจําวันนาจะทําใหรางกายของผูสูงอายุเคลื่อนไหวในแบบเดียวกันซํ้าๆ ในกิจกรรมเดิมๆ ผูสูงอายุ

จึงเคยชินกับการใชเคลื่อนไหว ใชรางกายในพ้ืนท่ีแบบตาง ๆ ตั้งแตวัยเด็กและหนุมสาว เม่ือตองเผชิญกับ

ความเสื่อม เขาสรางความคุนชินกับการเปลี่ยนแปลง และปรับตัวอยางไรจึงตองยอนกลับไปดู

สภาพแวดลอมท่ีเติบโตมา ลักษณะงานท่ีทําและการฝกฝนท่ีผานมา การใชชีวิตประจําวันของคนท่ัวไป

ลวนแลวแตตองใชรางกายในการเรียนรูผานการฝกฝนและทําซํ้าๆ และซึมซับประสบการณตางๆ จน

รางกายคุนชิน (embodiment) แสดงใหเห็นวารางกายสามารถจดจําไดเม่ือเผชิญกับสภาพแวดลอมเดิม

ในชวงเวลาเดิม ประกอบเขากับการสังเกตการเคลื่อนไหว การปฏิบัติตอรางกายท่ี “เสื่อม” ในชวงสูงวัย

เปนผลมาจากการฝกฝนตั้งแตวัยเด็กตอเนื่องมาถึงวัยผูใหญ  การทําความเขาใจสภาพรางกายท่ี “แก” ใน

ปจจุบัน จึงตองหารองรอยการเปลี่ยนแปลงจากเรื่องราวท่ีผานมา ซ่ึงจะเผยใหเห็นโครงสรางทางสังคม 

วาทกรรมชุดตางๆ ท่ีกระทําตอรางกายของผูสูงอายุ 

ในการทําความเขาใจความแกและการใชชีวิตอยูกับรางกายท่ีสูงวัย ผูเขียนยังอาศัยงาน

ศึกษาเก่ียวกับความทรงจํากับพ้ืนท่ี ของ Maurice Halbwachs (1950) ท่ีกลาวถึงความสัมพันธของพ้ืนท่ี

กับความทรงจําของคนในสังคม พ้ืนท่ีทางกายภาพท่ีเราเห็นซ่ึงประกอบดวย กลุมคนตางๆ กิจกรรมทาง

เศรษฐกิจท่ีแตละคนยังชีพ และไดสรางกฎเกณฑการอยูรวมกันในพ้ืนท่ี มีพิธีกรรมท่ีแบงและจํากัด

ขอบเขตการประกอบกิจกรรมท่ีตางกันไป ทําใหเมืองมีเรื่องราวสวนบุคคลซ่ึงเก่ียวของกับพ้ืนท่ีในการใช
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ชีวิตของพวกเขา เชน ภายในพ้ืนท่ีเมืองหาดใหญในอดีต มีสิ่งแวดลอมทางกายภาพ บานเรือนในชวงกอน 

พ.ศ. 2500 ริมถนนดินหนาบานเด็กๆ เคยวิ่งเลน รานคาท่ีผูสูงอายุชาวจีนเคยวิ่งเขาออกเม่ือเลนซอนหา

กับเพ่ือน วัดและศาลเจาท่ีพวกเขาเคยหิ้วตะกราวิ่งตามหลังแมไปไหวเจาวันตรุษจีน กลิ่นธูปควันเทียนท่ี

จุดบูชาเทพเจา สัญลักษณและเครื่องหมายตางๆ สามารถย้ําเตือนความจําตอเรื่องราวท่ีเคยเกิดข้ึน  

พ้ืนท่ีในชีวิตประจําวันถูกกํากับดวยกฎเกณฑ ซ่ึงทุกคนรับรูวาตองปฏิบัติตัวอยางไรเม่ือเขา

ไปในพ้ืนท่ี เชน เชน ผูเชาบานสําหรับอยูอาศัย ไมมีสิทธิตอเติมบานไดหากไมไดรับอนุญาตจากเจาของ

บาน และตองหาเงินมาใชหนี้แกเจาของตามกําหนดสัญญา และไมอาจกาวลวงไปบนท่ีดินของเจาหนี้ท่ีอยู

ติดกันได เพราะรูอยูแกใจวาไมใชพ้ืนท่ีของตนเอง ตลาด เปนท่ีท่ีคนตองมาจับจายซ้ือของ คนจึงสัมพันธ

กันดวยการแลกเปลี่ยน แตก็ยังเปนท่ีสื่อสารท่ีดี บางเวลาอาจใชเปนท่ีพักชั่วคราว พ้ืนท่ีทางศาสนา ถูก

แบงสวน เปนพ้ืนท่ีศักดิ์สิทธิ์และพ้ืนท่ีท่ีแปดเปอน (บางคนหามเขา) พ้ืนท่ีบางสวนหามผูหญิงเขา เปนตน 

และมีกฎเกณฑและขอควรปฏิบัติสําหรับคนท่ีจะเขามาประกอบพิธีกรรมวาตองทําอยางไรหรือไมควรทํา

อะไรในพ้ืนท่ีศาสนา เชน ในวันเทศกาลกินเจ กอนถึงวันเริ่มกินเจ พวกเขาจะตองทําความสะอาด

เครื่องครัวและบานเรือนเพ่ือเตรียมรับชวงเวลาของการทําความดี เริ่มกินอาหารผักในม้ือเย็นกอนเริ่ม

เทศกาล ไมพูดสิ่งท่ีไมเปนมงคล ซ่ึงจะทําใหจิตใจแปดเปอนและไมไดบุญ คนท่ีตองการไปสวดมนตในวัด

ตองถือศีลและกินอาหารเจทุกม้ือทุกวัน และตองแตงเสื้อผาสีขาว (บางแหงก็สวมเสื้อคลุมสีดํา) เพ่ือเขาไป

รวมนั่งสวดมนตไหวพระ กรณีของคนมุสลิมเม่ือไดยินเสียงอาซาน คนมุสลิมเตรียมตัวเขาไปละหมาด โดย

ทําความสะอาดรางกายตามหลักศาสนา สวมเสื้อผาสีขาว ปกปดมิดชิด เม่ือเขาไปในมัสยิด ก็ไมพูดคุย

เสียงดัง ทุกคนอยูในอาการสงบ นั่งกับพ้ืนเพ่ือทองบทสวดภาวนา เปนตน  

กฎเกณฑขอบังคับของการใชพ้ืนท่ี กฎหมาย ความสัมพันธเชิงเศรษฐกิจเปนโครงสราง

กําหนดการแบงกลุม ชนชั้น และจํากัดขอบเขตพ้ืนท่ีในการดําเนินชีวิต รวมท้ังขนบธรรมเนียมประเพณี

ของทองถ่ิน ก็มีสวนกํากับการใชพ้ืนท่ีในชวงเวลาและชวงวัยดวย ทําใหคนตางกลุมท่ีแมจะอาศัยอยูใน

พ้ืนท่ีและชวงเวลาเดียวกัน แตก็มีความตางของวิธีการดําเนินชีวิต และคอยๆ ปรับเปลี่ยนทําใหลักษณะ

ทางกายภาพของเมืองเปลี่ยนไป ขณะเดียวกันคนท่ีเขามาอยูอาศัยใหมก็ตองปรับตัวอยางคอยเปนคอยไป  

ความตางกันของเมืองแตละแหงจึงเกิดจากความหลากหลายของการใชงานพ้ืนท่ีของกลุมคน และ

ประเพณีทองถ่ินท่ีกํากับจังหวะ เวลา และเกิดซํ้าๆ ของแตละชวงวัยจนความเคยชิน  

พ้ืนท่ีจึงมีความหมายตอการใชชีวิตของคนและมีความทรงจํารวมของคนท่ีอาศัยอยูรวมกัน 

แมกลุมคนแตละกลุมจะมีความแตกตางทางวัฒนธรรม นับถือศาสนาและมีอาชีพตางกัน แตเม่ือมาใชชีวิต

อยูในพ้ืนท่ีเดียวกัน ก็สรางความสัมพันธ ในรูปแบบตางกันออกไป Halbwachs อธิบายวา แมวากลุมคน
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หรือคนครอบครัวจะมีการเปลี่ยนแปลง เชน สมาชิกในครอบครัวแตงงาน พอเปลี่ยนงานทํา ปูยาตายาย

ลมหายตายจากไป ทําใหสถานภาพของคนในครอบครัวเปลี่ยนไปแลว แตความทรงจําเก่ียวกับบานและ

สิ่งแวดลอมท่ีเคยอาศัยก็ยังคงอยูในความคิดคํานึงของทุกคน ในพ้ืนท่ีจึงมีความสัมพันธ และการจะเห็น

พ้ืนท่ีเมืองและความสัมพันธของผูคนในอดีตไดก็ตองอาศัยความทรงจําของคนท่ีเคยอยูมากอน   

พ้ืนท่ีแบบตางๆ ทางกายภาพมีความแตกตางหลากหลายของรูปแบบ ตั้งแตรูปทรงของ

บานเรือน อาคาร ท่ีทําการราชการ รานคา ถนนหนทาง ท้ังสวนท่ีเปนพ้ืนท่ีใชรวมกันของคนตางกลุม และ

พ้ืนท่ีของคนเฉพาะกลุม ขาวของเครื่องใชไมสอยภายในบาน เปนสัญลักษณและมีความหมายและ

ความสําคัญตอคนท่ีอาศัยอยูภายในบาน ท้ังยังบงบอกสถานภาพ ชนชั้นของผูอยูอาศัย สิ่งของเหลานี้

บรรจุอยูในสถานท่ี ตึกรามบานชองท่ีสรางในสมัยกอนทําใหคนท่ีอาศัยในเมืองเห็นจนเจนตา แมเวลาและ

วัยของผูอยูอาศัยเปลี่ยนไป กลุมคนตางๆ ก็มีความทรงจําตอพ้ืนท่ีอยูอาศัย พ้ืนท่ีจึงมีเรื่องราวท่ีถูกจดจํา

และอยูในความคิดคํานึงของคนท่ีเคยพบเห็นและในรางกายท่ีใชชีวิตอยูเปนประจํา กลุมคนและสถาบันท่ี

หลากหลายในสังคม ชนชั้นทางสังคม ครอบครัว สมาคม องคกรทางสังคม กลุมพอคา เปนตน ตางมีความ

ทรงจําและความเคยชินในการอยูและใชพ้ืนท่ีท่ีแตกตางกันแลวแตวาแตละกลุมจดจํา ใหความสําคัญกับ

เรื่องราวใด เรื่องท่ีถูกคนจดจําลวนเก่ียวของกับลักษณะของพ้ืนท่ีท้ังท่ีเปนสถานท่ีทางกายภาพ กลุมคน 

สิ่งของและความสัมพันธระหวางสถานท่ี คน สิ่งแวดลอมซ่ึงเปนโครงสรางของพ้ืนท่ีท่ีใชชีวิต แมเมืองจะ

ขยายตัวและเปลี่ยนแปลงไป มีถนนหนทางและผูคนหลายกลุมมาอาศัยรวมกันมากข้ึน บางแหงยังอนุรักษ

ยานเมืองเกาท่ีเคยเปนศูนยกลางการคา และยังคงมีรองรอยของบรรยากาศในอดีต เชน รานคาเล็กๆ ท่ี

ขายเครื่องจักสานและงานฝมือ รานแลกเงินเล็กๆ รานขายของชํา ซ่ึงตั้งอยูในเมืองสมัยใหม ยานเกาซ่ึงมี

สัญลักษณ61 หรือสิ่งหลงเหลือจากอดีตจึงกลายเปนสิ่งท่ีชวยเตือนความจํา ยืนยันตัวตน ขณะเดียวกันก็เปน

สิ่งเตือนใจในการใชชีวิตท่ีเหลืออยูของผูคน 

 

                                                           
1 เชน “ของเกา” “ปายรานเกา” ชวยกระตุนความจําและหวนรําลึกถึงภาพท่ีประทับอยูในใจ ทํา

ใหเรื่องราวบางชวงบางตอนในอดีตไดผุดข้ึนมาอีกครั้ง เมือง สถานท่ีหรือสิ่งของจึงมีเรื่องราวของคนหลาย

กลุมรวมกันท่ีเกิดจาการใชชีวิตของคนหลากหลายกลุม เรื่องเลาสวนบุคคลท่ีแตละเลือกจดจํา และความ

ทรงจําของคนแตละคนเปนสวนหนึ่งของความทรงจํารวมกันของคนในสังคม การจําไดจึงมีสําคัญตอความ

เปนปจเจกในฐานะท่ีเปนสมาชิกสวนหนึ่งของสังคม ดังนั้นการจําสิ่งท่ีคุนเคยไมได จึงอาจเปนความ

เจ็บปวยทางจิตเพราะเสมือนถูกตัดขาดจากการเปนสมาชิกของครอบครัวและสังคม และยังสรางความ

ทุกขใหกับตนเองและครอบครัว 
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วิธีการศึกษา  

 

ผูเขียนเริ่มจากการเขาไปพบผูสูงอายุท่ีเปนสมาชิกของศูนยสงเสริมสุขภาพและฟนฟูสภาพ

ผูสูงอายุ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร จากคําแนะนําของรุนพ่ีกายภาพบําบัดคน

หนึ่งในโรงพยาบาลสงขลานครินทร ท่ีพาพอวัย 75 ป ไปรวมกิจกรรมของศูนยฯ เม่ือเดือนกันยายน พ.ศ.

2554  ผูเขียนไดรับการแนะนําใหรูจักกับอาจารยพยาบาลซ่ึงเปนหัวหนาศูนยฯ และแจงวาผูเขียนกําลัง

ศึกษาเรื่องผูสูงอายุจีนในพ้ืนท่ีหาดใหญ อาจารยพยาบาลจึงแนะนําใหผูเขียนรูจักกับผูสูงอายุเชื้อสายจีน

สามคน ท่ีมีอายุมากท่ีสุดในเวลานั้นคือ 80 ปคนหนึ่ง  อีกคนหนึ่งอายุ 79 ป อาศัยอยูในริมคลองอูตะเภา 

ท่ีเคยเปนตลาดนัดริมน้ํามากอน  สวนอีกคนหนึ่งอายุ 75 ป มีบานอยูใกลสถานีรถไฟ ท้ังสามคนเปน

จุดเริ่มตนของการเขาไปทําความรูจักกับชีวิตประจําวันของผูสูงอายุจีนในหาดใหญ และการเปลี่ยนแปลง

ของเมืองหาดใหญผานความทรงจําของผูสูงอายุ จากพ้ืนท่ีท่ีเต็มไปดวยปาพรุ หนองน้ํา ปลักโคลน ท่ีนา 

มาเปนสวนยาง แปลงผักและตลาดท่ีเต็มไปดวยคนจีน เรื่องราวชีวิตในวัยเด็ก คนในครอบครัว เพ่ือนเรียน 

เพ่ือนบาน หลั่งไหลมาจากอดีต ประกอบเปนภาพเมืองและชีวิตของคนในเมืองเม่ือกวา 80 ป  

ผูเขียนยังมีโอกาสติดตามเขาไปในวงสนทนาระหวางรับประทานอาหาร ทํากิจกรรมกับ

ผูสูงอายุ และรวมฝกไทเกกกับผูสูงอายุเปนประจําท้ังชวงเชามืดและชวงเย็น มาไดนานปเศษ และตองฝก

ทาพ้ืนฐานหลักๆ เพ่ิมเติมหลังเลิกอีกกวาครึ่งชั่วโมง ทําใหเคยชินกับทาทางตางๆ หลักการท่ีครูผูสอนทุก

ทานบอกเหมือนกัน คือการรําไทเกกตองเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายอยางผอนคลายและสมํ่าเสมอ 

ในชวงสองสามเดือนแรก ผูเขียนไดรับการสอนพิเศษรวมกับคนอ่ืนท่ีสนใจ ทุกคนท่ีเพ่ิงเขามาเลนใหมๆ 

และยิ่งเปนคนท่ีอายุไมมากนักจะไดรับการตอนรับ ทักทาย และหากสนใจซักถาม ครูผูสอนก็ดูเหมือนจะ

ยิ่งใสใจมาก อยางกลุมไทเกกภายในสนามกีฬาเทศบาลนครหาดใหญ ท่ีผูเขียนไปเลนเปนประจําทุกเย็น

นั้น ใหความสําคัญกับการฝกครูผูนํารุนใหม ระยะเวลาสองปท่ีผูเขียนวนเวียนรวมกิจกรรมดวยนั้น มีครู

ผูนําคนใหมท่ีไดรับการฝกเพ่ิมมาสี่คน และยังมีนักเรียนมัธยมปลายหาคนมาฝกอยางจริงจัง ครูทุกคนท่ี

ผูเขียนไดมีโอกาสเรียนรูดวยนั้นลวนฝกหัดรําไทเกกมาตั้งแตอายุประมาณหาสิบป และไดอบรมเพ่ิมเติม

กับครูไทเกกจากประเทศจีน มาเลเซียและสิงคโปร ท่ีกลุมไทเกกในหาดใหญเชิญมีมาสอนแกสมาชิกท่ี

สนใจ โดยตองออกคาใชจายในการอบรมเอง  

จากการสังเกตการเคลื่อนไหว ฝกไทเกกพ้ืนฐาน และวิเคราะหการเคลื่อนไหวดวยความรู

พ้ืนฐานกายวิภาคศาสตรท่ีผูเขียนใชอยูทุกเม่ือเชื่อวันและจนกลายเปนความเคยชิน ผูเขียนพบวาขณะ

สังเกตการเดินหรือการเคลื่อนท่ีของคนท่ัวไป ตนเองมักจะประเมิน แยกแยะและตั้งสมมติฐานวาคนนั้น
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นาจะมีความผิดปกติเก่ียวกับอะไร และหากสามารถสัมผัสและตรวจรางกายได ก็จะชวยทําความกระจาง

ข้ึนอีก ดังนั้นเม่ือตองเก็บขอมูลเก่ียวกับผูสูงอายุท่ีหาดใหญ ผูเขียนไดรวมทํากิจกรรมกับผูสูงอายุ กิจกรรม

ประเภทหนึ่งท่ีผูเขียนใฝฝนอยากฝกจริงจังมาตั้งแตเห็นอามาของผูเขียนท่ีท้ังรําไทเกก รํากระบี่ รําพัด เม่ือ

ยี่สิบกวาปกอน  ผูเขียนรวมฝกไทเกกกับผูสูงอายุเปนประจําท้ังชวงเชามืดและชวงเย็น และตองเรียนทา

พ้ืนฐานหลักหลังจากท่ีคนอ่ืนๆ กลับบานแลว  

หลักการท่ีครูผูสอนทุกทานบอกเหมือนกันคือการรําไทเกกตองเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของ

รางกายอยางผอนคลายและสมํ่าเสมอ ในชวงสองสามเดือนแรก ผูเขียนไดรับการสอนพิเศษรวมกับคนอ่ืน

ท่ีสนใจ ทุกคนท่ีเพ่ิงเขามาเลนใหมๆ และยิ่งเปนคนท่ีอายุไมมากนักจะไดรับการตอนรับ ทักทาย และหาก

สนใจซักถาม ครูผูสอนก็ดูเหมือนจะยิ่งใสใจมาก อยางกลุมไทเกกภายในสนามกีฬาเทศบาลนครหาดใหญ 

ท่ีผูเขียนไปเลนเปนประจําทุกเย็นนั้น ใหความสําคัญกับการฝกครูผูนํารุนใหมแบะคนท่ีตองการเขาแขงขัน 

เชน นักเรียนมัธยมปลายหาคนท่ีมาขอมาฝกไทเกเพ่ิมเติมอยางจริงจังเพ่ือเขาแขงขัน ระยะเวลาสองปท่ี

ผูเขียนวนเวียนรวมกิจกรรมดวยนั้น เห็นครูผูนําคนใหมท่ีไดรับการฝกเพ่ิมมาสองคน เปนหญิงกลางคน 

อาย ุ50 กวาป พวกเธอมีรานคา เปดขายเวลาเชาถึงเย็น คนหนึ่งเคยเลนไทเกกมาหลายป แตหยุดไปสอง

สามป คนหนึ่งมารําไทเกกเพราะอยากลดน้ําหนัก เคยไปเตนแอโรบิกและวิ่งแลวปวดเขา กลัววาหัวเขาจะ

เสื่อมเร็ว ครั้งจะไปวายน้ําก็ไมสะดวก เดินรอบสนามก็นาเบื่อเกินไป สวนสมาชิกอีกสองสามคนเคยเลนมา

ตั้งแตอายุปลาย 40 ป แตไมสมํ่าเสมอ เม่ือลูกโตและเริ่มมีเวลาวางมากข้ึนจึงมาฝกเลนอยางจริงจัง  

ผูเขียนและสมาชิกอีก 3 คน เปนหญิงกลางคน 2 คน ชายวัย 25 ป 1 คน อยูฝกซอม

เพ่ิมเติมกับครูใหญ ตั้งแตเวลา 19.30-20.30 น. เริ่มจากทาพ้ืนฐานคือทานั่งมา (หมาปู) ท่ีผูเขียนรูสึกใน

ตอนแรกวา แสนจะ “ฝน” ธรรมชาติของรางกาย เพราะตองยืนใหฝาเทาท้ังสองขนานกันเปนเลขสิบเอ็ด 

หลังตรงและเก็บกน (ครูบางคนบอกวาใหมวนหางซ่ึงหมายถึงกระดูกกนกบ) หากดูดานขางหลังตองไมมี

การโคงแอนของเอว และทําใหหวางขาเปนรูปวงกลม ผูเขียนมีขาท่ีโกงอยูแลว เม่ือยืนในทานี้จึงรูสึก

เหมือนยืนบนปลายเทาท่ีบิดเขาดานใน และตองเกร็งกลามเนื้อฝาเทามากข้ึน ท้ังยังทําใหกลามเนื้อตนขา

ดานในตึงมากข้ึนดวย การฝกยืนในทานี้นิ่งนาน 15 นาที ในชวงแรกจึงทําใหรูสึกเม่ือยขา แตเม่ือทําไดทุก

วัน วันละเล็กละนอยก็เคยชินและไมปวดอีกเลย  

หลังจากนั้นครูใหพวกเราฝกหมุนเอวในทานั่งมา โดยกางแขนท้ังสองออกไปดานหนา ฝามือ

หันเขาหาลําตัวเหมือนกําลังโอบลูกบอลขนาดใหญไวดานหนาลําตัว หมุนเอว (ลําตัว) ไปดานซายและขวา 

โดยท่ีขาท้ังสองยังยอและนิ่งอยู ตองระวังไมบิดหัวไหล การหมุนเอวคือการควบคุมการเคลื่อนไหวท่ี

กระดูกสันหลังระดับเอวเทานั้น ซ่ึงจะหันไปไดไมเกิน 45 องศา ทําใหตองควบคุมกลามเนื้อหลังท่ีทําหนาท่ี
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ยึดแกนกลางลําตัว หากทําไดถูกตองจะทําใหแรงท่ีกดลงบนขอเขา กลามเนื้อเขาและขอเทาทํางานลดลง 

ดังนั้นการออกแรงท่ีถูกตองและเคลื่อนไหวชาๆ สมํ่าเสมอจึงไมทําใหเกิดการบาดเจ็บท่ีขอเขาและเทา 

หลังจากนั้นก็ฝกเดินและถายน้ําหนักทีละกาวอยางชาๆ ซ่ึงเปนทาท่ีสําคัญมาก เพราะตลอดชวงของการรํา

ไทเกก ตองกาวเดินและเปลี่ยนถายน้ําหนักสลับไปมาท่ีขาท้ังสองขางตลอดเวลา  

ในชวงแรกผูเขียนทําตามครูผูนํา เปนการพยายามเลียนแบบการเคลื่อนไหวใหเหมือนเทานั้น 

นอกจากสังเกตการกาวเดิน การเคลื่อนไหวของแขนและมือ ใหเหมือนกับครู แตสิ่งท่ีไมคอยสังเกตหรือทํา

ไมคอยทันคือ “จังหวะ” การเคลื่อนท่ีท่ีสอดประสานกันของสายตา คอ ลําตัว แขนและขา วาเม่ือกาวขา

ขางหนึ่งแลว อาจจะตองหมุนลําตัวไปกอนท่ีแขนจะเคลื่อนตาม และเม่ือเคลื่อนไปแลวขาอีกขางหนึ่งตอง

เปลี่ยนการลงน้ําหนักเพ่ือรองรับการเคลื่อนไหวของทาตอไป เปนตน นอกจากนี้การควบคุมลมหายใจเขา

ออก ตองประสานกับเคลื่อนไหวของมือและลําตัวซ่ึงจะเกิดข้ึนอยางเปนธรรมชาติ เม่ือการเคลื่อนไหว

ถูกตองและผอนคลายแลว ดังนั้นทุกกลุมจึงเริ่มตนดวยทาลมปราณ 18 ทา ซ่ึงมีดวยกัน 3 ชุด แตละทาใน

ชุดดังกลาวเปนการยนยอทารําไทเกกและจัดระบบใหงายข้ึน โดยเนนการหายใจมากกวาการเคลื่อนไหว

ของรางกาย การเคลื่อนไหวของแขนขาเปนไปเพ่ือควบคุมจังหวะการหายใจ หากฝกทาลมปราณ 18 ทา

จนชํานาญแลวคอยมาฝกรําไทเกกก็จะงายข้ึนมาก เพราะลมหายใจจะสมํ่าเสมอไปตามการเคลื่อนไหวเอง 

การฝกท้ังสองอยาง หวังผลตางกัน ทาลมปราณฝกการกําหนดลมหายใจเปนสําคัญกอน โดยใชการ

เคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายชวยกําหนดการหายใจเขาออก บางวันหลังออกกําลังกาย ผูเขียนก็

ติดตามผูสูงอายุไปกินขาวเชา บางคนก็ชวนไปนั่งเลนท่ีบาน ไปชวยงานท่ีศาลเจา วัด และไดรับการชักชวน

เขารวมงานชวงท่ีมีงานมหกรรมไทเกกภาคใต ซ่ึงจัดข้ึนทุกปในชวงเดือนมีนาคม  ระหวางปกลุมไทเกก

หาดใหญก็อาจจัดงานพบปะกับกลุมไทเกกจากอําเภอและจังหวัดอ่ืนในภาคใตดวย ในชวงหลังผูเขียนยัง

ติดตามสมาชิกบางคนไปทําบุญ ไปเท่ียวตางจังหวัดและประเทศใกลเคียงดวย  

นอกจากนี้ผูเขียนยังไดเก็บขอมูลจากผูสูงอายุมุสลิม ในฐานะกลุมคนท่ีรวมสรางเมือง

หาดใหญ เนื่องจากเจาหนาท่ีสาธารณสุขทราบวาผูเขียนเปนนักกายภาพบําบัดจึงนําเขาไปพบกับภรรยา

ของโตะอิหมามประจําชุมชนซอยมัสยิด ซ่ึงกําลังปวยเปนอัมครึ่งซีกขวา ผูเขียนจึงไปทําการรักษาให

สัปดาหละสองครั้ง ภรรยาโตะอิหมามจึงแนะนําใหรูจักผูสูงอายุมุสลิมคนอ่ืนๆ อีก  

เพ่ือตอบคําถามวาคนแกนิยามความแก มีวิธีอยูกับความแก และจัดการกับรางกายของ

ตนเองอยางไร โดยแบงเนื้อหาเปน 8 บท เริ่มจาก  

บทแรก  ความแกในฐานะปรากฏการณทางวัฒนธรรม ทบทวนงานศึกษาในแวดวงทาง

การแพทยและสังคมศาสตรท่ีเก่ียวกับผูสูงอายุ แตละสาขาวิชาสนใจความสูงวัยและใหนิยามความแก 
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ตางกันไปในแตละชวงเวลา ความแกในมุมมองการแพทย สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา ทําใหเห็นวาความ

แกนั้นเปนการสรางทางสังคมอยางไร การเกิดข้ึนของแนวคิด active aging ไดเปลี่ยนมุมมองและนิยาม

ผูสูงอายุจากการเปนคนยากไร เปนภาระของสังคม กลายเปนทรัพยากรท่ียังมีคุณคาและทําประโยชนได 

ท้ังยังสงเสริมใหผูสูงอายุพ่ึงพาตนเองและมีชีวิตอิสระได งานดานมานุษยวิทยาท่ีเริ่มแรกสนใจคนแกในเชิง

บทบาท สถานภาพทางสังคมในกลุมคนตางวัฒนธรรม ตอมาก็สนใจประสบการณของผูสูงอายุและ

ความรูสึกตอชวงชีวิตบั้นปลายในสังคมสมัยใหมในพ้ืนท่ีสวัสดิการ การปรับตัวตอสภาพรางกาย และเม่ือ

นักมานุษยวิทยาเริ่มสนใจ “ความแก” ก็นําไปสูความสนใจการจัดการกับความจําเสื่อมของผูสูงอายุ และ

กระบวนการตายในบริบทสมัยใหมท่ีมีเทคโนโลยีทางการแพทยมาเก่ียวของ  

บทท่ี 2 คนแกและความแกในสังคมไทย แสดงใหเห็นความสนใจประเด็นเก่ียวกับผูสูงอายุใน

สังคมไทย การเปลี่ยนแปลงนิยามคนแกและความแกในสังคมไทยวาเปลี่ยนแปลงไปอยางไร กลาวถึงการ

เกิดข้ึนของระบบสวัสดิการท่ีเก่ียวกับผูสูงอายุในประเทศไทย การเปลี่ยนแปลงแนวคิด การดูแลผูสูงอายุ 

มาจากการรับแนวคิดเก่ียวกับผูสูงอายุจากองคการอนามัยโรค ผสานกับความรูทางการแพทย ทําให

สวัสดิการในชวงแรกเปนเรื่องการดูแลรักษาผูสูงอายุท่ีเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรัง เม่ือกระแสแนวคิด active 

aging ซ่ึงไดรับการสงเสริมท่ัวโลก สวัสดิการสุขภาพในประเทศก็เปลี่ยนเปนการปองกันและสงเสริม

สุขภาพผูสูงอายุเพ่ือไมใหปวย และสงเสริมใหครอบครัวมีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุ กําหนดหนาท่ีการ

ใหบริการผูสูงอายุโดยองคกรสวนทองถ่ิน ออกกฎหมายเก่ียวกับสิ่งอํานวยความสะดวกในพ้ืนท่ีสาธารณะ

เพ่ือชวยเหลือผูสูงอายุ และสงเสริมการออมกอนเกษียณอายุ สิ่งเหลานี้สะทอนใหเห็นการนิยามคนแกและ

ความแกวาเกิดจากความเสื่อมของรางกาย และนําไปสูการเปนภาระของสังคมท่ีตองการดูแลผูสูงอายุเม่ือ

อยูในระยะทายของชีวิต   

บทท่ี 3  เมืองหาดใหญ คนจีนในหาดใหญ  กลาวถึงการเกิดข้ึนของเมืองหาดใหญในฐานะ

หัวเมืองการคาของภาคใต ผานความทรงจําของผูสูงอายุจีนและมุสลิมท่ีอยูอาศัยมาตั้งแตวัยเด็ก การ

เปลี่ยนแปลงของเมือง การเคลื่อนยายของคน การเกิดข้ึนและการใชพ้ืนท่ีสาธารณะท่ีเก่ียวของใน

ชีวิตประจําวันของคนในเมืองหาดใหญ ไดแก ศาลเจา วัดจีน หอประชุมซุนยัดเซน สมาคมจีน 

โรงพยาบาล มหาวิทยาลัย กลุมออกกําลังกาย เปนตน การใชชีวิตของคนในหาดใหญในชวงท่ีผูสูงอายุจีน

อยูในวัยเด็ก หนุมสาว จนถึงปจจุบัน บรรยากาศการคาขาย การดําเนินชีวิตประจําวัน เพ่ือทําใหเห็น

ความสัมพันธของคนกลุมตางๆ ในเมือง ความตางของรางกายคนแตละอาชีพท่ีสัมพันธกับงานท่ีทําในอดีต  

บทท่ี 4 ชีวิตในเมือง: ชีวิตในบาน ชีวิตนอกบาน บอกเลาชีวิตในครอบครัวคนจีน ท่ีให

ความสําคัญกับลูกชายมากกวาลูกสาว แมทุกคนจะไดเรียนหนังสือ แตพอแมก็สงเสริมใหลูกชายเรียน
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หนังสือสูงกวา ขณะพ่ีสาวคนโตเรียนเพ่ืออานออกเขียนไดและตองชวยทํางานบาน ในวัยหนุมสาวพวกเขา

ทํางานเพ่ือสรางความม่ันคงใหครอบครัว ลักษณะของงานท่ีแตละคนทํานั้น สรางความเคยชินใหกับ

รางกายในปจจุบัน ผูชายและผูหญิงท่ีทํางานเพ่ือหาเลี้ยงชีพ มีชวงหยุดหรือเกษียณจากหนาท่ีนี้ แตผูหญิง

ท่ีเคยทํางานบาน ดูแลคนในครอบครัวยังคงทําหนาท่ีอยางตอเนื่องจนรางกายโรยรา และหยุดลงเม่ือปวย

หรือเคลื่อนไหวไมสะดวก ทําใหเห็นความแตกตางของเพศ การเปลี่ยนบทบาทหนาท่ี ลักษณะงานท่ีทํา 

การใชทักษะและรางกายตางกันของคนท่ีมีสถานภาพทางเศรษฐกิจท่ีตางกันวาเปนอยางไร 

บทท่ี 5 รางกายของผูสูงอายุจีนและชีวิตประจําวัน กลาวถึงการใชชีวิตประจําวันของ

ผูสูงอายุจีนและพ้ืนท่ีในชีวิตประจําวัน การใชชีวิตนอกบาน ไดแก ออกกําลังกาย ไปไหวเจา สวดมนต 

ชวยเตรียมงานในวันสําคัญทางศาสนาท่ีศาลเจา โรงเจ วัด การใชชีวิตในบานท่ีไมคอยตางๆ ไปจากเดิม

บางคนก็จัดบานหรือปรับแปลงขาวของบางอยางเพ่ือใหสะดวกตอการเคลื่อนไหวของผูสูงอายุ รางกายท่ี

สัมพันธกับการใชพ้ืนท่ีในบานและนอกบาน สะทอนใหเห็นวาผูสูงอายุจีนตระหนักตอความเสื่อมของ

รางกายท่ีเปลี่ยนไป  

นอกจากนี้ผูสูงอายุยังจัดการกับรางกายดวยการเปลี่ยนแปลงการกิน อาหารท่ีเลือกกิน 

อาหารเสริมหรือยาท่ีเลือกใช การเปลี่ยนวิธีกิน ชวงเวลาในการรับประทานอาหาร รสชาติของอาหาร การ

หลีกเลี่ยงอาหารบางประเภทสูงอายุ การกินน้ําสมุนไพร (น้ําคลอโรฟลล) ลางพิษท่ีเกิดจากการกินอาหาร

นอกบาน การกินอาหารเสริมและยาสมุนไพร ยาบํารุงรางกาย อาหารเสริม เครื่องดื่มบํารุงสุขภาพ การ

กินเพ่ือแก กินเพ่ือปองกัน โดยอาศัยคําอธิบายเรื่องอาหารกับธาตุพ้ืนฐานในรางกายตามหลักการแพทย

จีน การใหคําอธิบายเก่ียวกับการกินอาหารท่ีมีลักษณะ รอนและเย็น สัมพันธกับสภาพอากาศและสภาพ

รางกายในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง  ซ่ึงจะทําใหเห็นการปฏิบัติ ปรนนิบัติ ตอรางกายของผูสูงอายุ ความรูสึก

ตอรางกายตนเองของผูสูงอายุ ความรูสึกตอการเปลี่ยนแปลง จากอาการท่ีแสดงออกหรือสัญญาณท่ี

รางกายบอก เม่ืออยูภายใตสถานการณและพ้ืนท่ีแบบตางๆ  

นอกจากนี้ผูสูงอายุจีนยังใหความสําคัญกับเรื่องความจําดวย พวกเขากลัวจะลืมสิ่งท่ีเคย

เรียนรูและรูสึก วิธีดูแลความจําและปองกันไมใหความจําเสื่อม ไดแก การจดบันทึกเรื่องราวและขอมูลท่ี

ไมตองใหเลือนหายไป สวดมนต รองเพลงคาราโอเกะ ประกวดรองเพลง พูดคุยกับเพ่ือน รวมกิจกรรมกับ

กลุมผูสูงอายุ อานหนังสือ อานหนังสือพิมพจีน บางคนก็สอนหนังสือจีน  

บทท่ี 6 ไทเกก: การฝกรางกายของผูสูงอายุ  แสดงใหเห็นการนิยามและยอมรับความแก

ของคนจีนในหาดใหญ เหตุผลของการมาฝกไทเกกเพราะรูสึกถึงความไมสบายในตัวเอง เชน ออนเปลี้ย 

ปวยงาย ออนลา หนาท่ีรับผิดชอบในบานและครอบครัวลดลงแลว วิธีการฝกรางกายดวยไทเกกของ
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ผูสูงอายุจีนท่ีตองอาศัยวินัยในการฝกฝน ผลของการฝกอยางตอเนื่องยาวนานหลายปชวยชะลอความ

เสื่อมและชวยใหผูสูงอายุสามารถใชชีวิตประจําวันไดอยางปกติ  

บทท่ี 7 ความเสื่อม ความเปราะบางของชีวิต เสนอเรื่องราวท่ีสะทอนความเปราะบางของ

รางกายผูสูงอายุ ความรูสึกออนลาของรางกายท่ีเกิดข้ึน แมวาผูสูงอายุจะปฏิบัติตอรางกายเพ่ือชะลอ

ความแก แตความเสื่อมตามธรรมชาติก็เปนสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไมได เม่ือผูสูงอายุปวยหรือประสบอุบัติเหตุ ยิ่ง

ตอกย้ําใหเห็นและความรูสึกถึงความเปราะบางของชีวิต บทนี้พยายามทําใหเห็นการเตรียมตัว การจัดการ

กับตนเองของผูสูงอายุ  การเปนคนแกในเมืองท่ีดูเหมือนจะตองพ่ึงตนเองมาก ก็ไดสรางความสัมพันธแบบ

ใหมข้ึน พ่ีเลี้ยงดูแลผูสูงอายุในโรงพยาบาลและท่ีบาน ศูนยดูแลผูสูงอายุกลายเปนบริการแบบใหมท่ี

ตอบสนองชีวิตในเมือง การตองพ่ึงพาบริการสําหรับผูสูงอายุ ผูปวยเรื้อรัง คนพิการ และผูสูงอายุท่ีไมมีคน

ดูแลระหวางท่ีไมมีคนอยูบาน การจางคนมาทํางานบาน ชวยเหลือดูแลเรื่องการกิน อาบน้ําและทําความ

สะอาดบานในยามปวย ทําใหเห็นความแกท่ีสัมพันธกับพ้ืนท่ีในการใชชีวิตท่ีหดแคบลงเนื่องความจํากัด

ของรางกาย   

ใน การนิยามความแกของผูสูงอายุจีน ในบริบทสังคมและวัฒนธรรม การนิยามผูศึกษา

เสนอวา ฐานะทางเศรษฐกิจท่ีม่ันคงแลว ทําใหพวกเขาหยุดทํางานและสงทอดกิจการใหลูก โดยเฉพาะลูก

ชายคนโต  นอกเหนือจากความรูสึกของผูสูงอายุท่ีสังเกตเห็นความไมสบายเนื้อตัว เหน็ดเหนื่อย ออนลา 

ไมสามารถทํางานหนักไดเหมือนเม่ือกอน คานิยมท่ีสงเสริมใหลูกๆ เรียนสูงและทํางานท่ีมีเกียรติ ทําให

พวกเขาตองอยูตามลําพังพวกเขาจึงมีวิธีจัดการกับตนเองเม่ือสูงวัย ดวยความรูจากประสบการณ  วิธีคิด

ของจีนเก่ียวกับรางกาย และความรูสมัยใหมท่ีแพรกระจายในสังคม ผูสูงอายุมีวิธีการจัดการกับรางกายท่ี 

“แก” ของตน ดังแสดงใหเห็นในตอนตน ทําใหเห็นวา ผูสูงอายุจีนนิยามความแกของตนเองจากความ

เสื่อมของรางกาย ความม่ันคงฐานเศรษฐกิจของครอบครัว และพยายามใชชีวิตอยางปกติในชวงเวลาท่ี

เหลืออยู ดวยการจัดการกับรางกายตนเอง ดวยออกกําลังกายไทเกก ปรับการกิน จัดการกับพ้ืนท่ีในบาน 

การทํากิจกรรมและการจัดการกับความจํา พวกเขาตระหนักดีวาสัญญาณเตือนของรางกายท่ีเกิดข้ึนนั้น

กําลังใกลเขาสูความตาย หากชีวิตคือการเดินทาง วัยสูงอายุอาจเปรียบไดกับระยะทางกอนจะถึงสถานี

ปลายทาง ซ่ึงไมมีใครแนใจไดวาตองใชเวลาและเหลือระยะทางอีกเทาใด วิธีการอยูและการจัดการกับ

รางกายของผูสูงอายุจีนจึงอาจเปรียบเหมือนการชะลอความเร็วของรถไฟ หนวงเวลาการเผชิญหนากับ

ความตายท่ีรอคอยอยูท่ีปลายทาง กอนท่ีหยุดลงอยางชาๆ และนุมนวล  
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บทที่ 1 

ความแก – สรีรวิทยาวัฒนธรรม  

 

ปจจุบันเรามองความแก เชนเดียวกับความเปนเด็ก ความเปนหญิง เปนชาย เปน

ปรากฏการณทางสังคมซ่ึงเปนสิ่งท่ีนักวิชาการจํานวนมากยอมรับกัน  ความสูงวัยและผูสูงอายุไดรับ

ความสนใจจากนักวิชาการหลายสาขา ท่ีศึกษาและเสนอความคิดเก่ียวกับความสูงวัย ขอเสนอเหลานี้

มีสวนในการนิยามและสรางภาพความเปนคนสูงอายุข้ึนในสังคม ท้ังยังทําใหเกิดสวัสดิการตาง ๆ ท่ี

เก่ียวของกับผูสูงอายุดวย สรีรวิทยาวัฒนธรรม (cultural physiology) ของความแก คือ ความรู

หลากหลายสาขาท่ีสรางคําอธิบายเก่ียวกับความแก นิยามความเปนคนแก และมีผลตอการประพฤติ

ปฏิบัติและกระทํากับรางกายคนแก  ความรูเหลานี้ทํางานผานระบบโครงสรางสังคม เศรษฐกิจ และ

วัฒนธรรมในหวงเวลาหนึ่ง ๆ  

บทนี้จึงเปนการทบทวนงานศึกษาเก่ียวกับความสูงวัยและผูสูงอายุในแงมุมทาง

วิทยาศาสตรการแพทย และสังคมศาสตร ซ่ึงจะพบวาการศึกษาทางวิทยาศาสตรการแพทยเริ่มในชวง  

ทศวรรษ 1950 สวนงานทางสังคมศาสตร อาจกลาวไดวาเริ่มในชวงทศวรรษ 1960 เปนตนมา เพ่ือให

เห็นการคลี่คลายของความรูเก่ียวกับความแกและการปฏิบัติทางสังคมท่ีสืบเนื่องมาจากความรูเหลานี้ 

เนื่องจากความแกไมใชเปนเพียงภาวการณทางสรีรวิทยา เราจะเห็นวาเม่ือเวลาผานไป การเขา

ใจความแกก็ยิ่งยุงยากซับซอนข้ึน การศึกษาวิจัยเก่ียวกับความแกและคนแกมีแนวโนมเปนสห

สาขาวิชามากข้ึน 

 

1.1 ความแกจากมุมมองวิทยาศาสตรการแพทย 

 

ในสังคมตะวันตก เริ่มต้ังแตสมัยกรีกโบราณ ความสนใจเรื่องความแกไมไดเริ่มท่ีปญหา

ความเปนคนแก แตสนใจวาจะทําอยางไรใหสุขภาพแข็งแรงและอายุยืน  ฮิปโปเครติสเสนอวิธีทําให

อายุยืนยาวและมีสุขภาพดีวาตองกินอาหารอุน นอนหลับใหสบายและออกกําลังกาย เชนเดียวกับ

การแพทยอายุรเวท (Ayuravej) 7

1 บอกวาตองงดอาหารบางชนิด อาบน้ําและเคลื่อนไหวรางกาย  

กระท่ังเม่ือมีการแยกยอยความรูและศาสตรตางๆ มีนักวิชาการและนักวิชาชีพเฉพาะทาง จากหลาย

สาขา เชน สังคมวิทยา ประวัติศาสตร เศรษฐศาสตรและการเมือง สังคมสงเคราะห การศึกษา 

                                                           
1 มาจากคําภาษาสันสกฤต ayur  หมายถึง อายุยืน  vej หมายถึงศาสตรหรือความรูท่ีชวยทํา

ใหคนมีอายุยืน เปนระบบการดูแลสุขภาพของอินเดียโบราณ ท่ีปรากฏในยุคพระเวท 
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จิตวิทยา วิทยาศาสตรสุขภาพ (ไดแก แพทย พยาบาล เภสัชกร ทันตแพทย กายภาพบําบัด อาชีว

บําบัด กายอุปกรณ) ท่ีสนใจประเด็นผูสูงอายุ ศึกษากระบวนการสูงวัย และเสนอแนวคิดเก่ียวกับ

ความสูงวัย 8

1 วิธีการปฏิบัติตัวเพ่ือใหมีสุขภาพดี แนวทางรับมือกับความแกและการดูแลผูสูงวัย

แตกตางกันไป เรียกนักวิชาการท่ีทํางานเก่ียวของกับคนสูงอายุวา นักวิทยาการผูสูงอายุ 

(gerontologist) และเกิดความรูดานวิทยาการผูสูงอายุ (gerontology)9

2  

นักวิชาการกลุมแรกๆ ศึกษาความแก โดยอิงทฤษฎีวิทยาศาสตร อธิบายความสูงวัยตาม

การเปลี่ยนแปลงของรางกาย (biological aging) ซ่ึงอธิบายโดยเรื่องความเสื่อมของเซล 1 0

3 

                                                           
1 ปจจุบันแนวคิดเก่ียวกับความสูงวัยแบงกวางๆ ได 4 กลุม 1. ความสูงวัยตามการ

เปลี่ยนแปลงของรางกาย (biological aging) ผูสูงอายุคือคนท่ีมีผิวหนังเหี่ยวยน  ตกกระ หูตึง สายตา

ยาว ผมขาวและบางลง หลังคอม กลั้นปสสาวะไมอยู เปนตน 2. ความสูงวัยตามจํานวนปท่ีมีชีวิต 

(chronicle aging) คนสูงอายุคือคนท่ีมีอายุมากกวา 60 ป 3. ความสูงวัยเชิงจิตวิทยา 

(psychological aging) กลาววา ผูสูงอายุมักมีอาการซึมเศรา จูจี้ ข้ีบน ข้ีนอยใจ กลัวถูกทอดท้ิง 

ความจําลดลง เรียนรูชาลง แตบางคนก็ใจเย็น มีความสุขมากข้ึน เปนตน  4. ความสูงวัยในเชิงสังคม 

(social aging) ผูสูงอายุเกิดจากการเปลี่ยนสถานภาพทางสังคม จากพอแมเปนปูยาตายาย ทําใหตอง

เปลี่ยนบทบาทหนาท่ี การไมตองทํางานจึงเปนการลดบทบาททางสังคม 
2 รากศัพทมาจากภาษากรีก gér (on) หมายถึง ชายสูงวัย logia หมายถึงการศึกษา

กระบวนการสูงวัย คํา “gerontology”  Ilya Ilyich Mechnikov (ค.ศ.1845-1916) นักสัตววิทยา 

ชาวรัสเซีย (ผูคนพบกระบวนการทําลายเชื้อโรคดวยการลอมและกัดกิน (phagocytosis) และเสนอ

ทฤษฎีระบบภูมิคุมกันในรางกาย) ใชครั้งแรกเม่ือป ค.ศ. 1903  โดยเสนอวา กระบวนการแก (aging) 

มีสาเหตุจากพิษของแบคทีเรียในระบบทางเดินอาหาร เกิดจากอาหารคางในลําไสนาน การดื่มนม

เปรี้ยวท่ีมีกรดแลคติกจะชวยใหขับถายงาย กําจัดพิษแบคทีเรียในระบบทางเดินอาหาร และทําใหอายุ

ยืนยาว 
3 กอนทศวรรษ 1950 ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร อธิบายความเสื่อมของรางกายมนุษยวา  

คนเรามีขอจํากัดพ้ืนฐาน (fundamental limitation theories) เพราะเซลมีความสามารถจํากัดใน

การผลิตเซลใหมทดแทน เซลทุกเซลจะคอยๆ เสื่อมและตายลงเสมอ (wear and tear) แมรางกายจะ

มีกระบวนการสรางเซลใหมทดแทน แตเม่ืออายุมากข้ึน เซลท่ีสรางใหมมีจํานวนลดลงและไมสามารถ

ทดแทนเซลท่ีเสื่อมและตายลงไดทัน จึงขาดความสมดุล เปนสาเหตุใหอวัยวะในรางกายเสื่อมลงและ

เกิดโรคเรื้อรัง แตในทศวรรษ 1950 แมนักวิทยาศาสตรยอมรับวารางกายไมสามารถตานทาน

กระบวนการสลายตัวของเซลตามธรรมชาติ (Tissue Damage) แตก็เสนอวิธีการรักษาโรคท่ีเกิดจาก

ความเสื่อม โดยไปขัดขวางกระบวนการเสื่อมของเซลในระดับรหัสพันธุกรรมท่ีเปนหนวยเล็กสุดและ
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(Goldsmith, 2014) เชน ในชวงทศวรรษ 1900 ความสูงวัยถูกมองวาเปนเง่ือนไขนําไปสูการเปนโรค

เรื้อรัง ทําใหเจ็บปวยและทุกขทรมาน  คือเม่ือสูงอายุมากข้ึนเรื่อยๆ จะตองเปนโรคท่ีมากับความเสื่อม

ของรางกาย เชน กระดูกสะโพกหัก อัมพาตครึ่งซีก เปนตน ทําใหมีการแยกสาขาเฉพาะทาง

การแพทยผูสูงอายุหรือเวชศาสตรผูสูงอายุ (Geriatrics) 1 ในสหรัฐอเมริกา Ignatz Leo Nascher2 

(ค.ศ.1863-1929) เปนคนแรกท่ีเรียกแพทยผูเชี่ยวชาญดานผูสูงอายุวา “Geriatrics” หมายถึง

วิทยาการดานการแพทยท่ีมุงศึกษาโรคและอาการท่ีเกิดกับผูสูงอายุ การปองกัน รักษาโรคและความ

พิการในผูสูงอายุ Nascher ศึกษาและพัฒนาวิธีการรักษาโรคท่ีเกิดกับผูสูงอายุโดยเฉพาะ เปนผูเขียน

ตําราเก่ียวกับโรคท่ีพบในผูสูงอายุและการรักษา (Geriatrics:The Diseases of Old Age and Their 

Treatment) ตีพิมพเม่ือป ค.ศ. 1914 และเขียนบทความจํานวนมากเก่ียวกับโรคในผูสูงอายุ    

ในอังกฤษ ราว ค.ศ. 1930 Marjorie Warren (ค.ศ.1897–1960) อายุรแพทยท่ีไดรับ

มอบหมายใหดูแลผูปวยในสถานสงเคราะหผูยากไร (workhouse) และภายหลังเปลี่ยนเปน

โรงพยาบาล West Middlesex County Hospital เธอพบวาในสถานสงเคราะหมีท้ังคนแกท่ีความจํา

เสื่อม คนแกท่ีกําลังปวยเปนอัมพาตจากเสนเลือดในสมอง  คนแขนขาขาด (amputee) ซ่ึงเธอ

ประเมินวาบางคนก็นาจะรักษาหายได และหญิงแมลูกออนอยูรวมกัน Warren จึงคัดแยกหญิงแมลูก

ออนใหออกไปอยูในหมูบานและหางานใหทํา สวนคนแกก็คัดแยกเพ่ือทําการรักษาและฟนฟูตามแต

สภาพ  พรอมท้ังตั้งหอผูปวยสูงอายุ (ท่ีมักปวยเปนอัมพาต) ใน ค.ศ.1935 ทําใหโรงพยาบาลแหงนี้

กลายเปนศูนยรักษาและฟนฟูสภาพผูสูงอายุ  มีแพทยศัลยกรรมกระดูกและขอตอ แนะนําใหผูสูงอายุ

หลังผาตัดกระดูกขอสะโพกแลวตองไดรับการฟนฟูตอเนื่อง จึงขยายบริการกายภาพบําบัดสําหรับ

ผูสูงอายุไปท่ีบาน และแนะนําใหจัดสิ่งแวดลอมในบานเพ่ือปองกันการลมของผูสูงอายุ แพทยดาน

                                                                                                                                                                      
เปนตัวกําหนดหนาตาของเซลท่ีจะผลิตข้ึนใหม ตอมาทศวรรษ 1990 นักวิทยาศาสตรก็อธิบายวา

กระบวนการแกเกิดจากเซลในรางกายถูกกําหนดมาแลววาจะมีอายุเทาใด (programmed aging 

Theories) เม่ือถึงเวลาเซลจะคอยๆ ทําลายตนเอง ซ่ึงหมายถึง “ความแก” ไดมาเยือน ดังนั้นหาก

สามารถอานรหัสท่ีกําหนดมาแลวในเซลวารางกายมีอายุเทาใด ก็จะยืดอายุของเซลใหยาวนานข้ึน  
1 รากศัพทมาจากภาษากรีก gér (on) หมายถึง ผูสูงอายุ  -iatrikos หมายถึงการรักษาทาง

การแพทย  แตในอังกฤษใชเรียกรวม ๆ วาเปนนักวิทยาการสูงอายุ gerontologist  บางครั้งก็เรียก

แพทยเฉพาะทางดานสูงอายุวา medical gerontologist  
2 เปนอายุรแพทย (โรคท่ัวไปในผูใหญ ท่ีรักษาดวยยาหรือวิธีอ่ืนท่ีไมใชการผาตัด) เขาเกิดท่ี

เวียนนา ประเทศออสเตรีย แตมาอาศัยอยูท่ีนิวยอรก สหรัฐอเมริกา จบเภสัชศาสตรและแพทยศาสตร

ท่ี New York University   
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ผูสูงอายุในอังกฤษ สรุปวา โรคของผูสูงอายุเปนกลุมอาการ (syndrome) ไดแก ยืนไม ม่ันคง 

เคลื่อนไหวลําบาก ความคิดและการรับรูลดลง กลั้นปสสาวะไมอยู หูตึง ตามัว เปนตน  

 ตอมาป ค.ศ. 1946 รัฐบาลอังกฤษออกพระราชบัญญัติหลักประกันสังคมแหงชาติ ทํา

ใหเกิดระบบเงินบํานาญสําหรับผูสูงอายุ ในปถัดมา Warren รวมกับเพ่ือน 8 คนจัดตั้ง Medical 

Society for the care of elderly (ภายหลังเปลี่ยนเปน British Geriatrics Society) เพ่ือเผยแพร

แนวคิดการดูแลผูสูงอายุ  

ป  ค . ศ .1947 รั ฐบาลสหรั ฐฯ  ก อตั้ ง ศูนย ยุทธศาสตร การดู แลผู สู ง อายุ และ 

Gerontological Society of America มีการสํารวจปญหาและการดูแลผูสูงอายุในเรื่องรายได บาน

ท่ีอาศัย เง่ือนไขการดํารงชีวิต การพักผอนและชีวิตทางสังคม และตีพิมพเผยแพรงานวิจัยดาน

ผูสูงอายุ  ผูสูงอายุจึงไดรับความสนใจมากข้ึนในฐานะปญหาสังคม (Blaikie, 1999)  ในป ค.ศ. 1948 

เริ่มจัดการเรียนการสอนเรื่องการดูแลผูสูงอายุใหกับแพทย มีงานสํารวจเรื่องความเจ็บปวยของ

ผูสูงอายุท้ังสภาวะทางกายและจิต ความตองการบริการสุขภาพ บริการสังคมและการปองกันโรคใน

ชุมชน เปนงานของ Sheldon ตีพิมพใน The Social Medicine of Old Age: Report of an 

Inquiry in Wolverhampton ท่ีเสนอวาสังคมตองจัดบริการทางการแพทยและดูแลผูสูงอายุใน

ชุมชนท่ีสอดคลองกับบริบทท่ีผูสูงอายุใชชีวิตอยู ตอมาป ค.ศ. 1965 มีการสรางตัวชี้วัดทางชีววิทยา

เพ่ือดูการเปลี่ยนแปลงดานสรีรวิทยาของผูสูงอายุ  (Morley, 2004, pp. 1132-1152) และแพทย

ดานผูสูงอายุจํานวนหนึ่งก็เริ่มใหความสนใจสภาพความเปนอยูและสิ่งแวดลอมของผูสูงอายุ จะเห็นได

วาขอเสนอทางการแพทยเก่ียวกับผูสูงอายุเริ่มจากการมองรางกายท่ีเสื่อมภายนอก และพยายาม

หาทางจัดการกับรางกายท่ีปวยจากความเสื่อม ตอมาก็หันมาจัดการกับสิ่งแวดลอมภายนอกรางกายท่ี

จะชวยชะลอความเสื่อมและสงเสริมใหผูสูงวัยใชชีวิตอยูได  

 

1.2 ความแก คนแก กับโครงสรางการผลิต 

 

สําหรับแวดวงสังคมศาสตรในชวงทศวรรษ 1960-1970 มีการศึกษาปรากฏการณ

เก่ียวกับ “ความสูงวัย” ในระดับปจเจก กลุมชุมชน ครอบครัวและกลุมประชากร และเสนอทฤษฎี

สังคมดานผูสูงอายุ (social gerontology) มีทฤษฎีทางจิตวิทยาสังคม (psychosocial theories) 

สํา คัญ 3 ทฤษฎี  ท่ีอธิบายความแกปกติ  (normal aging)  ได แก  disengagement theory 

(Cumming and Henry, 1961 อางใน van Dyk, 2014)1  ซ่ึงเสนอวาผูสูงอายุตองยุติบทบาทหนาท่ี

                                                           
1 ศึกษาทัศนคติของประชากรวัยตางๆ ตอความสูงวัย ในเมืองแคนซัส อเมริกา และ

เปรียบเทียบความเก่ียวของสัมพันธของผูสูงอายุกับคนวัยอ่ืน โดยอาศัยพ้ืนฐานทฤษฎีระบบสังคม 
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ท่ีเคยทําในวัยหนุมสาวเพราะรางกายท่ีเสื่อมลง และจําเปนตองลดความสัมพันธกับคนอ่ืนๆ ในสังคม

ลง  สังคมจึงตองมีระบบรองรับผูสูงอายุหลังจากท่ีผูสูงอายุไมไดทํางานแลว หรือถูกลดบทบาทหนาท่ี

ทางสังคม ขณะท่ี disengagement  theory มองผูสูงอายุในแงลบ activity theory (Havighurst, 

1961 อางใน van Dyk, 2014)1 กลับเสนอวาผูสูงอายุสวนใหญจะรูสึกพอใจในชีวิตเม่ือไดทํางานหรือ

ทํากิจกรรม ดังนั้นเม่ือเขาวัยสูงอายุแลวก็สามารถคาดการณไดวาบทบาทหนาท่ีทางสังคมลดลง อาจ

ทําใหผูสูงอายุรูสึกไรคา ปวยทางจิตหรือความจําเสื่อม และอายุสั้น ดังนั้นจึงควรสงเสริมใหผูสูงอายุได

ทํากิจกรรมอ่ืนทดแทน ซ่ึงจะทําใหผูสูงอายุมีความสุขและพึงพอใจในตนเอง รูสึกวาตนมีคุณคาและทํา

ใหอายุยืนยาว นับเปนการประสบความสําเร็จในชีวิตบั้นปลาย เขาเสนอวาผูสูงอายุจะเปนคนท่ีมี

ความสุข สมบูรณและอายุยืนหรือ successful aging ไดก็ตอเม่ือผูสูงอายุมีกิจกรรมทําอยางตอเนื่อง

และไมตัดขาดจากสังคม แตก็มีขอถกเถียงตอแนวคิดนี้วา มองขามโครงสรางสังคมท่ีกอใหเกิดความไม

เทาเทียมดานสุขภาพและเศรษฐกิจท่ีไมอาจทําใหเปนผูสูงวัยอีกจํานวนมากมีความสุขหรือประสบ

ความสําเร็จได   

สวน continuity theory (Maddox, 1968 อางใน Morley, 2004) ใหความสําคัญกับ

ปจเจกบุคคลมากข้ึน โดยใชมุมมองเรื่องชวงวัย (life course)1 5

2 มาอธิบาย เขาเสนอวาแมคนเราจะ

อายุมากข้ึนแตบุคลิกภาพ อุปนิสัย ความชื่นชอบนั้นมีความตอเนื่องมาจากอดีต เม่ือเขาสูวัยสูงอายุท่ีดู

เหมือนจะมีการเปลี่ยนแปลงทางกาย จิตและสังคม แตผูสูงอายุก็ยังคงทํากิจกรรมท่ีคุนเคย มี

                                                                                                                                                                      
(social systemic theorizing) ของ Talcott Parson ท่ีวา แตละสังคมมีระบบและเง่ือนไขของ

ตนเอง Cumming and Henry จึงเสนอวาการลดบทบาทหนาท่ีของผูสูงอายุก็เพ่ือใหคนหนุมสาวเขา

มาทําหนาท่ีแทน เปนการรักษาเสถียรภาพของระบบสังคม   
1 Robert J. Havighurst เปนนักฟสิกสท่ีหันมาสนใจดานการศึกษาและการพัฒนามนุษย 

เขาเสนอแนวคิด Developmental Task Theory (1930) ไววามนุษยมีศักยภาพในการเรียนรู 

พัฒนาและการประสบความสําเร็จในแตละชวงวัยตางกัน ชวงวัยแรกเกิดถึง 5 ป และวัยเด็ก 6-12 ป 

เรียนรูรางกายและการใชรางกายในชีวิตประจําวัน เชน เดิน พูด ควบคุมอุจจาระ ปสสาวะ เพศ เปน

ตน วัยผูใหญตอนตน (18-35 ป) วัยกลางคน (36-60 ป) วัยผูใหญตอนปลาย (มากกวา 60 ป) เปนวัย

ทํางานและเรียนรูการเปนพลเมืองท่ีดี เปนตน แตละวัยมีความสามารถในการแกปญหา และพัฒนา

ความสามารถของตนเองได จนทําใหรูสึกพึงพอใจ ภูมิใจในตนเอง  
2 มุมมองเรื่องชวงวัย (life course approach) เสนอโดย Dannefer (1984) แบงพัฒนาการ

ของคนแตละชวงวัย ตามบริบททางสังคมวัฒนธรรมซ่ึงมีการกําหนดวัยและหนาท่ีตางกันไป มุมมองนี้

ไดถูกนําไปประยุกตใชหลายสาขา 
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พฤติกรรมและบุคลิกภาพคลาย ๆ เดิม สัมพันธกับสิ่งรอบตัวเหมือนท่ีเคยเปนในชีวิตชวงตน บางคน

อาจจะปรับเปลี่ยนวิธีการทํางานและกิจกรรมเทานั้น เพราะผูสูงอายุพยายามจะรักษาบทบาททาง

สังคม ตองการคงความเปนตัวเอง (self-concept) และวิถีชีวิต (lifestyle) แบบเดิม ทฤษฎีนี้เนนการ

มองท่ีความตอเนื่องของการทํางานและกิจกรรมมากกวาการเปลี่ยนแปลง  แตไมไดมองวาสถาบันทาง

สังคมสงผลตอความเปนตัวตนของผูสูงวัยดวย  

จะเห็นไดวาทฤษฎีในทศวรรษ 1960-1970 มองผูสูงวัยบนฐานคิดแบบวิวัฒนาการและ

ใหความสําคัญกับความเสื่อมของรางกายเปนหลัก โดย disengagement theory มองความแก

สัมพันธกับหนาท่ีทางสังคม ความรวงโรยของรางกายทําใหผูสูงอายุตองลดบทบาทหนาท่ีทางสังคม 

และเห็นผูสูงอายุทุกคนเหมือนกันหมด ขณะท่ี activity theory แมยังเชื่อวาผูสูงอายุจะลดบทบาท

ทางสังคมลง แตก็อาจชดเชยเวลาวางดวยการทํากิจกรรมอ่ืน ตางจาก continuity theory ท่ีให

ความสําคัญกับความตองการ ความชื่นชอบและความรูสึกสวนตัวของผูสูงอายุมากกวา   

อยางไรก็ดี ภาวการณหลังสงครามโลกครั้งท่ีสอง คือประเทศกลุมยุโรปและอเมริกามี

การขยายตัวของอุตสาหกรรม เกิดปญหาการขาดแคลนแรงงานภาคอุตสาหกรรม ทําใหมีความ

ตองการแรงงานจํานวนมาก  ขณะเดียวกันรัฐไมสามารถหารายไดมาเปนสวัสดิการแกผูสูงอายุได

เพียงพอ และพบวาผูท่ีมีอายุมากกวา 65 ป จํานวนมาก ยังแข็งแรงและทํางานตอได  ผูสูงอายุท่ี

เกษียณแลวบางคนก็ยังตองการทํางานตอไป ทําใหมีการจางผูสูงอายุทํางานทดแทนแรงงานท่ีขาด

แคลน ในชวงเวลาเดียวกันก็เกิดแนวคิด Active aging (Bass, Caro, and Chen, 1993;  van Dyke, 

2014, pp. 93-103) เริ่มตนจากประเทศกลุมยุโรปสงเสริมใหผูสูงอายุท่ียังมีศักยภาพไดทํางานและมี

สวนรวมในกิจกรรมทางสังคม มีเปาหมายเพ่ือลดระยะเวลาและคาใชจายในการดูแลผูสูงอายุท่ี

เจ็บปวยในระยะทายกอนเสียชีวิต  นักสังคมศาสตรดานผูสูงอายุบางคนก็ใชคํา Productive Aging1 

                                                           
1 Robert Butler (1927-2010) จิตแพทยท่ีสนใจดานผูสูงอายุ เปนผูเสนอแนวคิดนี้ ราว 

ค.ศ. 1974 และไดรวมกอตั้ง International Longevity Center ในประเทศญี่ปุนและอเมริกา เม่ือ 

ค.ศ. 1987 แตแนวคิด Productive Aging ก็ไดรับการวิจารณวาหากนิยามจากความสามารถในการ

ผลิต สําหรับผูสูงอายุท่ีเปนแรงงานในโรงงานอุตสาหกรรม ก็ไมอาจบรรลุความเปน Productive 

Aging ในความหมายนี้ได เห็นไดจากงานศึกษาดานสังคมวิทยาอังกฤษของ  Alan Walker and 

Phillip Taylor (1993) ศึกษาโครงสรางการผลิตเปนอุปสรรคทําใหผูสูงอายุไมเปน Productive 

aging ในชวงเศรษฐกิจปกติ เพราะโรงงานมีแนวโนมจางแรงงานหนุมสาวมากกวา และมีนโยบาย

สงเสริมใหแรงงานเกษียณอายุกอน 65 ป แรงงานท่ีเกษียณจึงเปนคนไรผลิตภาพ เขาศึกษาคนงาน

โรงงานเหล็กในเมือง Sheffield ประเทศอังกฤษในชวงตนทศวรรษ 1980 และสัมภาษณคนงาน

สูงอายุ ในป 1990 พบวาโรงงานจางแรงงานสูงวัยในชวงท่ีตองขยายการผลิตเพราะขาดแคลนแรงงาน
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ท่ีเนนบทบาทของผูสูงอายุตอสังคม สงเสริมใหผูสูงอายุทํางานตอเนื่องหลังจากเกษียณ ไมวาจะเปน

งานท่ีไดรับคาตอบแทนหรืองานอาสาสมัคร สงเสริมใหผูสูงอายุมีสวนรวมทางการเมือง เศรษฐกิจ 

สังคม และแสวงหาความหมายของชีวิต เพราะการมีโอกาสใชชีวิตตามความปรารถนาเปนการทําให

ชวงชีวิตบั้นปลายมีความหมายและมีคุณคา (Moody, 1993) ตอมาจึงมีการรวมตัวเปนสมาคม

ผูสูงอายุ เคลื่อนไหวเรียกรองสิทธิการทํางานในชวงสูงวัย การฝกฝนทักษะเพ่ือการทํางานของผูสูงอายุ 

คาจางและสวัสดิการสังคมท่ีจําเปนสําหรับผูสูงอายุท่ีตองการดํารงชีวิตอิสระ เปนตน   

การเปลี่ยนมุมมองเก่ียวกับผูสูงอายุนําไปสูการเสนอทฤษฎีใหมๆ เก่ียวกับความสูงวัย

และการเปนผูสูงอายุอยางหลากหลายในชวง ค.ศ. 1970-19851  ในสหรัฐอเมริกา นักวิทยาการ

                                                                                                                                                                      
หนุมสาว คนสูงอายุจึงเปนเพียงแรงงานทดแทนเปนชวง ๆ เทานั้น อคติเรื่องอายุเชนนี้เปนอุปสรรค

สําคัญท่ีไมอาจทําใหแรงงานสูงอายุเปน productive aging ได เขาเสนอวาควรขยายขอบขาย

ความหมายของ productive aging วาหมายถึงผูสูงอายุท่ีมีบทบาทชวยเหลือครอบครัว เชน ชวย

ดูแลเด็ก ดูแลบานแทนลูกท่ีออกไปทํางาน เปนตน ผูสูงอายุไมจําเปนตองทํางานในระบบ บางคนอาจ

ทํางานนอกระบบเพ่ือหารายไดเสริม หรือทํางานอาสาสมัครเม่ือมีเวลาวาง  
1 อาทิ exchange theory (Dowd 1975) เสนอวาความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับคนวัย

หนุมสาว และระหวางคนวัยกลางคนกับหนุมสาว ลดลง เพราะผูสูงวัยไมมีสิ่งตอบแทนกลับไปได

เทากัน จึงทําใหผูสูงอายุรูสึกวาเปนภาระหากตอพ่ึงพาคนในครอบครัว ทําใหรัฐมีนโยบายชวยเหลือ

ผูสูงอายุ แตในสังคมท่ีมีบรรทัดฐาน เชน ความกตัญู การตอบแทนบุญคุณ การเคารพผูอาวุโส และ

มีเครือขายการสนับสนุนทางสังคม เชน ครอบครัว เพ่ือนบาน กลุมผูนํา ทําใหการเปนผูสูงอายุอยูใน

สถานภาพท่ีดีกวา มีความสําคัญ ไมถูกทอดท้ิงและรูสึกม่ันคง ดังนั้นเครือขายทางสังคมและบรรทัด

ฐานดังกลาวจึงมีสวนชวยในการดูแลผูสูงอายุและมีสวนในการรักษาเสถียรภาพของสังคมนั้นดวย  

age stratification (Riley, Johnson, and Foner, 1984) เสนอการแบงชวงวัยโดยใชอายุ

เปนเกณฑ ทําใหเกิดกลุมวัยทารก (0-1 ป) เด็กเล็ก (1-12 ป) กลุมวัยรุน (13-19 ป) กลุมผูใหญ (20-

59 ป) และกลุมผูสูงอายุ (60 ปข้ึนไป) การแบงชวงวัยดังกลาวทําใหมีการกําหนดสิทธิ  หนาท่ี เกณฑ

ท่ีควรปฏิบัติ เชน วัยเด็กตองเรียนหนังสือ วัยผูใหญตองทํางาน ผูสูงอายุควรเลิกทํางาน แตแนวคิดก็

ไดรับการวิจารณวาทําใหเกิดอคติตอวัย (agism) และปดก้ันการพัฒนาตนเองของคนแตละวัย สวน 

political economy aging เห็นวาการสรางทัศนคติและความรูเก่ียวกับความแก จะทําใหคนบาง

กลุมไดประโยชน บางคนเสียประโยชน เชน หากมองความแกเปนโรค ผูสูงอายุก็คือผูปวยท่ีตองพบ

แพทย บริษัทท่ีผลิตยาหรืออาหารเสริมก็อาจใชความรูดานสุขภาพเพ่ือใชโอกาสแสวงหากําไรจากการ

สงเสริมใหผูสูงอายุกินยาบํารุงเพ่ือปองกันโรค ผูไดประโยชนคือแพทยและบริษัทยา สวนผูปวยก็มี

แนวโนมวาจะตองพ่ึงพาคนอ่ืน เปนตน  
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ผูสูงอายุ (Gerontologist) เริ่มมองความสูงวัยวาเปน “กระบวนการ” ท่ีตอเนื่องมาตั้งแตวัยเด็กและ

ผูใหญ และนําไปสูวิธีมองความแกในแงอ่ืน กระท่ัง ป ค.ศ. 1982 (พ.ศ. 2525) องคการอนามัยโลก

เสนอแนวคิด Active aging และรณรงคใหประเทศท่ัวโลกตระหนักและใหความสําคัญตอผูสูงอายุ 

เปนไปไดวาการมองผูสูงอายุท่ีเปลี่ยนไปเชนนี้ทําใหการนิยามผูสูงอายุเปลี่ยนเปนทรัพยากรประเภท

หนึ่งท่ียังมีคุณคาและทําประโยชนได  

การมองผูสูงอายุดังกลาว แมใหความสําคัญกับตัวของผูสูงอายุมากข้ึน แตก็เปนกลุม

ผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพทางเศรษฐกิจม่ันคง  มีเครือขายสังคมท่ีเอ้ืออํานวยใหผูสูงอายุทําประโยชนได 

และมองขามผูสูงอายุอีกจํานวนไมนอยท่ี “เปนปญหาสังคม” เนื่องจากเปนคนจน ยากไรหรือไมอาจ

พ่ึงพาครอบครัวได  แมวารัฐจะจัดสวัสดิการชวยเหลือ เชน บานพักผูสูงอายุ สถานพักฟนผูสูงอายุ แต

พ้ืนท่ีเหลานี้ก็มีเง่ือนไขในการเขาอยูท่ีเปนอุปสรรคตอผูสูงอายุกลุมนี้ ยังไมตองกลาวถึง กฎระเบียบท่ี

เครงครัด ทําใหผูสูงอายุไมสามารถใชชีวิตอิสระได มีงานดานสังคมวิทยาท่ีใชแนวคิด critical 

gerontology ของ Chris Phillipson (1982) เรื่อง Capitalism and the Construction of Old 

Age ท่ีวิพากษงานสังคมสงเคราะหและสวัสดิการสังคมในอังกฤษ  Phillipson สนใจการเกิดข้ึนและ

การกลายเปนผูสูงอายุในสังคมอังกฤษหลังยุคอุตสาหกรรม  เขาแสดงใหเห็นวาความแกเปนภาวะท่ีถูก

สรางโดยสังคม (social construction) โดยศึกษาผานประวัติศาสตรการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ 

ระบบการผลิต และสภาพสังคม ทัศนะทางสังคมตอผูสูงวัย ในชวงเวลาท่ีแหงแลง เกิดภาวะขาดแคลน

และอดอยาก คนในชนบทยากจน โดยเฉพาะคนสูงอายุท่ีทํางานไมได ตองไปอาศัยอยูในสถาน

สงเคราะหคนยากไร สวนคนงานสูงอายุท่ีเกษียณจากโรงงานอุตสาหกรรมก็อาศัยอยูกับลูกท่ีเปน

แรงงาน เม่ือเกิดภาวะเศรษฐกิจตกตํ่า เกิดความขาดแคลนและอดอยาก ก็ยิ่งซํ้าเติมความเปนอยูและ

สุขภาพของผูสูงวัย   

เขาเสนอวาการเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตจากเกษตรเปนอุตสาหกรรมทําใหคนแกท่ี

ยากจนกลายเปนแรงงานท่ีไรประสิทธิภาพเม่ือเปรียบเทียบกับคนวัยหนุมสาว การเกษียณอายุการ

ทํางานบงชี้ถึงสภาวการณท่ีรางกายเสื่อมถอย การเปลี่ยนแปลงทางชีววิทยาตามธรรมชาติ ทําใหคน

สูงอายุเคลื่อนไหวรางกายชาลง คนแกจึงถูกขับออกจากระบบการผลิตท่ีตองการรางกายของหนุมสาว

ท่ีแข็งแรง เคลื่อนไหวรวดเร็ว  Phillipson พบวาชวงท่ีเกิดภาวะถดถอยทางเศรษฐกิจในทศวรรษ 

1930 และตนทศวรรษ 1980 นายจางบีบใหแรงงานออกจากงานเพ่ือลดรายจาย มีการจูงใจให

แรงงานออกจากงานกอนอายุหกสิบป  โดยแรงงานท่ีออกจากงานกอนเกษียณเหลานี้แทบไมมีโอกาส

กลับเขาไปทํางานไดในภายหลัง เพราะความสมบูรณของรางกายเริ่มถดถอยและกลายเปนแรงงานท่ี

ไมมีประสิทธิภาพในการผลิต ทําใหแรงงานสวนใหญยากจนลงและยิ่งมีชีวิตท่ียากลําบากและสุขภาพ

แยลงเม่ืออายุสูงข้ึน  คนแกในชวงปฏิวัติอุตสาหกรรมและชวงเศรษฐกิจตกต่ํา จึงเปนคนยากจนและ

ปวย ตองพ่ึงพารัฐ และเปนภาระของสังคม (Phillipson, 1984; Twig, 2006) แมวารัฐจะจัด
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สวัสดิการทางสังคม เชน สถานสงเคราะหคนชรา บานพักผูสูงอายุ รวมท้ังเงินบํานาญหลังเกษียณ  

แตก็ยังไมเพียงพอกับความตองการและจํานวนแรงงานสูงวัยท่ีเพ่ิมข้ึน   

ตนทศวรรษ 1980 แรงงานสูงอายุท่ีเกษียณแลวใชชีวิตชวงบั้นปลายโดยอาศัยเงินเก็บ

สวนตัว บํานาญจากการทํางานและบํานาญจากรัฐ แรงงานสูงอายุมากกวารอยละ 70 มีรายไดหลัก

จากเงินบํานาญ เชน คูสามีภรรยาท่ีเกษียณไดรับบํานาญเทากับครึ่งหนึ่งของเงินคาจางท่ีเคยทํางาน 

และไมมีรายไดอ่ืนเขามาเลย ขณะท่ีชนชั้นกลางท่ีทํางานระดับผูเชี่ยวชาญไดรับเงินบํานาญจากการ

ทํางาน (occupational pension) สัปดาหละ 20 ปอนด มากกวากลุมคนใชแรงงานถึง 4 เทา ดังนั้น

เม่ือแรงงานไรฝมือเหลานี้สูงอายุข้ึน และไมมีโอกาสหารายไดจากแรงงานของตนเอง จึงกลายเปนคน

ยากจน   

นักวิชาการจํานวนหนึ่งเห็นวาแรงงานท่ีเกษียณ แมจะมีเวลาวาง แตเวลาท่ีไดมาก็ไม

สามารถทําใหเกิดรายได เพราะพวกเขามักปวยเปนโรคจากความเสื่อม ผูสูงอายุสวนใหญจึงตองมี

เครื่องชวยทํางานบาน เชน เครื่องซักผา หรือตูเย็นเพ่ือเก็บอาหาร ซ่ึงชวยลดภาระในการเดินทางไป

ซ้ือของ จากการสํารวจพบวา ผูสูงอายุเหลานี้รูสึกวาตนเองยากจนและไมสามารถใชชีวิตได

เชนเดียวกับคนท่ัวไปเพราะไมมีเครื่องอํานวยความสะดวก ดังนั้นนโยบายการเกษียณอายุทํางานกอน 

65 ป กลับทําใหผูสูงอายุเหลานี้มีเวลาในชวงทายของชีวิตยาวนานข้ึนและไมกอใหเกิดรายได ซํ้ายัง

ตองทนทุกขกับความเจ็บปวยและความยากจน (Phillipson, 1984, p.5)   

Kertzer and Laslett (1995) ศึกษาความสูงวัยจากขอมูลประชากรของประเทศใน

ยุโรปตอนกลางและตะวันตก อเมริกาและญี่ปุน ในชวง 1800 ถึง 1990 โดยเปรียบเทียบการ

เปลี่ยนแปลงของอายุคาดเฉลี่ย (life expectation) 1 8

1 สัดสวนประชากรท่ีมีอายุมากกวา 60 ปข้ึนไป 

(proportion of older aging) สถานภาพสมรส การเปนหมาย และการเกษียณ การยายถ่ิน  

                                                           
1 หมายถึงระยะเวลาเฉลี่ยเปนป  ท่ีประชากรกลุมหนึ่งจะมีชีวิตอยูได นับตั้งแตเกิดจนกระท่ัง

ตาย เฉลี่ยโดยการนําเอาระยะเวลาตั้งแตเกิดจนกระท่ังตายของประชากรท้ังหมดมาเฉลี่ยกัน 

เนื่องจากเด็กบางคนเกิดมาไมนานก็ตาย บางคนก็ตายเม่ือโตเปนหนุมเปนสา และอีกสวนหนึ่งท่ีตาย

เม่ือสูงอายุ เม่ือนําอัตราตายรายอายุของประชากรไปสรางก็จะไดเปน “ตารางชีพ” (life table) ท่ี

แสดง “อายุคาดเฉลี่ย” เม่ืออายุตางๆ เชน “อายุคาดเฉลี่ยเม่ือแรกเกิด” (life expectancy at birth) 

คือจํานวนปเฉลี่ยท่ีคาดวาเด็กเกิดมาแลวจะมีชีวิตอยูตอไปไดอีกก่ีป อายุคาดเฉลี่ยเม่ืออายุ 60 ป (life 

expectancy at 60) คือจํานวนปเฉลี่ยท่ีคาดวาประชากรท่ีอายุ 60 ปแลวจะมีชีวิตอยูตอไปไดอีกก่ีป 

(ปราโมทย ประสาทกุล, 2552) 
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ขอมูลอายุคาดเฉลี่ยของประชากรตั้งแตแรกเกิด และสัดสวนประชากรท่ีมีอายุมากกวา 

60 ปข้ึนไป (proportion of older aging) ทําใหเห็นวาประชากรสูงอายุเพ่ิมอยางรวดเร็วในศตวรรษ

ท่ี 20 ทําใหรัฐเกิดความกังวลในการจัดการกับประชากรสูงวัยท่ีมีจํานวนมาก  แต Kertzer and 

Laslett   เห็นวาการศึกษาประวัติศาสตรของการเปลี่ยนแปลงประชากร ไมใชการเปรียบเทียบตัวเลข

ประชากรแตละวัยในชวงเวลาท่ีตางกัน หรืออายุคาดเฉลี่ย แลวนํามาเปรียบเทียบสัดสวนประชากร

ของคนสูงอายุกับวัยทํางานและเด็กเทานั้น (ประชากรสูงอายุจํานวนมากกลายเปนปญหาเม่ือเริ่มมี

จํานวนประชากรสูงอายุใกลเคียงหรือเทากับประชากรวัยเด็ก ซ่ึงในทางประชากรเปนกลุมคนท่ีตอง

พ่ึงพิงวัยแรงงาน) Kertzer and Laslett ชี้ใหเห็นวาอัตราการตายของคนแตละวัยมีสาเหตุตางกัน ซ่ึง

ตองศึกษารายละเอียดของปจจัยอ่ืนท่ีสงผลตอการมีชีวิตอยูจนถึงวัยสูงอายุอ่ืนๆ มากกวาการ

เปรียบเทียบจํานวนปท่ีมีชีวิตอยูโดยเฉลี่ย เพราะประชากรบางกลุมก็ตายเม่ืออายุไมมาก อัตราการ

ตายของประชากรแตละกลุมไมเทากัน เนื่องการมีชีวิตอยูสัมพันธกับสุขภาพ การใชชีวิต อาชีพ ระบบ

การใหบริการสุขภาพท่ีมีอยู  ซ่ึงอาจตองใชขอมูลระบาดวิทยา เพ่ือชวยวิเคราะหรูปแบบหรือสาเหตุท่ี

สัมพันธกับการเสียชีวิตของคนวัยตางๆ  

ดังนั้น Kertzer and Laslett  จึงศึกษาขอมูลประชากรยอนหลังไปถึงศตวรรษท่ี 1 

พบวากอนชวงศตวรรษ 13-15  อัตราการตายของประชากรท่ีสูงนั้นเกิดข้ึนในกลุมเด็กแรกเกิด และมี

ประชากรท่ีมีอายุเกิน 60 ป ไมมากนัก ท้ังอายุขัยเฉลี่ยก็ยังไมสูง ตอมาศตวรรษ 17-18 คนหนุมสาวมี

ลูกลดลง ทําใหอัตราการเกิดลดลง มีประชากรวัยเด็กตอผูใหญไมมาก และอัตราการรอดชีวิตของ

ทารกสูงข้ึนและประชากรวัยเด็กก็ตายลดลง  เด็กท่ีเกิดชวงปลายศตวรรษท่ี 18 หากมีอายุเกิน 60 ป

ข้ึนไป ก็จะถูกจัดอยูในกลุม Third age (เดิมแบงวัยเด็กและผูใหญ) ดังนั้นขอมูลประชากรในชวง

ศตวรรษท่ี 18-19 จึงพบวาประชากรมีอายุยืนข้ึน ทําใหสัดสวนประชากรอายุมากกวา 60 ปตอ

ประชากรท้ังหมดเพ่ิมสูงข้ึน และชวงกอนสงครามโลกครั้งท่ี 2 ผูสูงอายุในอังกฤษและอเมริกาเหลานี้

สวนใหญอยูอาศัยกับลูก (Kertzer and Laslett, 1995, p.14)   

Kertzer and Laslett  พยายามชี้ใหเห็นวานักประชากรศาสตรไมคอยสนใจระบบ

ครอบครัว  วัฒนธรรม ประเพณี ท่ีทําใหผูสูงอายุมีชีวิตและความตองการตางกัน การศึกษาประชากร

ในเชิงประวัติศาสตรท่ีผานมา  มักสรุปวาการท่ีผูสูงอายุอยูในครอบครัวขยาย ทําใหมีคนดูแลผูสูงอายุ

อยูแลว  ประเทศท่ีผูสูงอายุยังอยูกับครอบครัวจึงถือวามีสวัสดิการสังคมท่ีดี แต Laslett ซ่ึงศึกษา

ลักษณะครอบครัวและการอยูอาศัยของผูสูงอายุ ชวงกอนปฏิวัติอุตสาหกรรม พบวาผูสูงอายุในยุโรป

ตะวันตกอยูกันเปนครอบครัวเดี่ยว ตางจากคนอิตาลีทางตอนกลางและตอนเหนือท่ีมีคนหลายรุน อยู

รวมกันเปนครอบครัวใหญ สวนในฮังการีก็มีท้ังท่ีอยูกันหลายครอบครัวในบานหลังเดียวกัน และเปน

ครอบครัวเดี่ยว ผูสูงอายุท่ีเปนหมายและคูก็มักอยูรวมกับลูกท่ีแตงงานแลว จึงไมอาจสรุปรวมไดวา

เม่ือสูงวัยแลวจะอยูโดดเดี่ยว เพราะหากเหมารวมเชนนี้จึงทําใหผูสูงอายุกลายเปนกลุมคนยากจน 
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และเปนปญหาสังคม ทําใหรัฐตองมีมาตรการสงเสริมใหครอบครัวเขามารับผิดชอบมากข้ึน หรือหากมี

ครอบครัวดูแลอยูแลว ก็สงเสริมใหครอบครัวดูแลตอไป 

ขอมูลประชากรมักถูกนําไปใชกําหนดนโยบายและจัดสรรงบประมาณเพ่ือจัดสวัสดิการ

สําหรับผูสูงอายุ และเปนขอเสนอใหรัฐพยายามสงเสริมบทบาทครอบครัวในการดูแลผูสูงอายุ กลับ

ไปสูสังคมชุมชนในอุดมคติ ในทางตรงขามความเปนสมัยใหมกลับทําใหคนแกดูไรคา เพราะมีระบบ

การเกษียณอายุ ซ่ึงเกิดข้ึนในชวงของการพัฒนาอุตสาหกรรม การสรุปเหมารวมวา เม่ือเปลี่ยนแปลง

ระบบการผลิตแลวทําใหครอบครัวเปนครอบครัวเดี่ยวมากข้ึน และคนแกถูกทอดท้ิง ทําใหรัฐและ

ครอบครัวมีหนาท่ีตองรับผิดชอบดูแลคนแก ซ่ึงอาจไมเหมาะกับทุกสังคม (Kertzer and Laslett, 

1995: 364) ดังนั้น เขาเสนอวาการศึกษาเชิงประชากรไมควรจํากัดแคประเด็นทางเศรษฐกิจ  แตควร

ใสใจบริบทการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ท่ีทําใหสถานภาพและการดํารงชีวิตของผูสูงอายุเปลี่ยนไปดวย 

เชน คนในสังคมใหความเคารพผูสูงอายุลดลงอยางไร ผูสูงอายุตองใชชีวิต พ่ึงพาคนในครอบครัวมาก

นอยเพียงใด ผูสูงอายุยังทํางานอยางตอเนื่องอยางไร ไดรับการดูแลหรือกระทําอยางไร ลักษณะ

ความสัมพันธในครอบครัวเปนอยางไร 

สวนงานศึกษาดานสังคมสงเคราะหผูสูงอายุ ของ Shura Saul เรื่อง  Aging: An 

Album of People Growing Old. (1983) มองผูสูงอายุดวยแนวคิด active aging โดยตัดตอน

สภาพชีวิตและความตองการของผูสูงอายุอเมริกัน ท่ีอาศัยอยูในและนอกบานพักผูสูงอายุ (nursing 

home) ระหวางป ค.ศ.1973-1974 ชวงเวลานั้นสหรัฐอเมริกามีระบบสวัสดิการสําหรับผูสูงอายุแลว 

(ไดแก บานพักผูสูงอายุท่ีชวยเหลือตนเองได สถานพักฟนคนชรา บริการเยี่ยมบานสําหรับผูปวยและ

ผูสูงอายุ ระบบบํานาญ ระบบประกันสุขภาพผูสูงอายุ เปนตน) ภายในบานพักผูสูงอายุ มีบริการ

หองพักสําหรับผูสูงอายุ สวนสําหรับพักผอน โบสถตามแบบศาสนายิว (synagogue) มีเจาหนาท่ีและ

อาสาสมัครเปนผูชวยเหลือ เชน ชวยอาบน้ํา เปลี่ยนเสื้อผา เข็นรถเข็น พาไปทํากิจกรรม  

นอกจากนี้ยังมีกลุมสนทนาสัปดาหละครั้ง ท่ีนําโดยจิตแพทย พยาบาลและนักสังคม

สงเคราะหเพ่ือใหผูสูงอายุไดมีโอกาสพูดคุยกัน แลกเปลี่ยนกัน เพ่ือลดความวิตกกังวลและคลายความ

เหงา ท้ังยังเปนการประเมินสภาวะทางจิตใจดวย มีผูจัดการท่ัวไปดูแลความเรียบรอย เชน รับ

โทรศัพท ชวยติดตอบริการภายนอกตามท่ีผูสูงอายุตองการ  รับสงจดหมาย  นอกจากนี้มีวัยรุนมาเปน

อาสาสมัครชวยเหลือผูสูงอายุท่ีดูแลตนเองไมได และจัดกิจกรรมนันทนาการเปนครั้งคราว  

Saul เลาถึง Becky วัย 80 เปนคนยิ้มงายและชอบเลาเรื่องตลก กอนหนานี้เคยเปน

พยาบาลดูแลเด็ก อาศัยอยูกับ Bob สามีวัยเกือบ 90 ป เปนคนสูงผอม ท่ีเริ่มมีอาการความจําเสื่อม 

ท้ังคูไมมีลูกดวยกัน  กอนท่ี Becky จะมาอยูในบานพักผูสูงอายุ เคยอาศัยอยูบนชั้นสามของหองชุด

ขนาดสี่หอง (apartment)  เชาในราคา 65 ดอลลารตอเดือน  Saul สังเกตวาสีผนังหองจะเริ่มถลอก 
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ผามานเปอยและหลุดลุย สภาพหองจึงดูทรุดโทรม แต Becky ก็พยายามตกแตงหองใหนาอยู โดยติด

รูปเด็ก ๆ ท่ีเธอเคยไปเยี่ยม  

บางวัน Beckey ก็ไปสโมสร ไปหาเพ่ือน หาญาติพ่ีนอง  แตชวงหลังเธอออกนอกบาน

นอยลงเพราะปวดขา จึงใชโทรศัพทติดตอเพ่ือนมากข้ึน แตก็ยังพยายามทํางานบานดวยตนเองใหมาก

ท่ีสุด  สวน Bob จะแตงตัวออกจากบานทุกเชา ไปยานกลางเมือง เพ่ือไปเดินเลนในสวนสาธารณะ

ใกลจัตุรัสของเมือง บางครั้งก็ไปดูหนัง แวะเขาหองสมุด ไปนั่งเลนท่ีรานเบียรหรือรานกาแฟ คุยกับ

เพ่ือนจนกระท่ังเย็นจึงเดินทางกลับบาน   

คํ่าวันหนึ่ง Bob ซ่ึงปกติตองกลับถึงบานกอนคํ่า Bob กลับมาถึงบานในเวลาคํ่าในสภาพ

อิดโรย  มีเจาหนาท่ีตํารวจพากลับมา เพราะเขาจําไมไดวาอยูท่ีไหน เหตุการณนี้ทําใหหลานของ 

Becky แนะนําท้ังคูสมัครเขาไปอยูในบานพักสําหรับผูสูงอายุ แต Becky ไมอยากไปเพราะ

กระบวนการสมัครนี้ตองใชเวลานานเปนป และเธอไมตองการไปจากสิ่งแวดลอมท่ีคุนเคย 

Becky ไมยอมยื่นใบสมัครไปสถานพักฟนฯ  แมกระท่ังตอนท่ีเธอปวดขา เริ่มเดินข้ึนลง

บันไดลําบากเพราะปวดขามาก จนบางครั้งตองนั่งบนข้ันบันไดแลวยึดราวบันไดเพ่ือถัดกนลงมา การ

ข้ึนลงบันไดแตละครั้งตองใชเวลามากข้ึนทุกที  บางครั้งก็จางแมบานมาทําความสะอาดและชวยซ้ือ

ของ ครั้งหนึ่งเธอหกลมทําใหขอสะโพกหัก ตองผาตัด หลานตองผลัดกันมาดูแล Bob  หลังจากท่ี 

Becky มีอาการดีข้ึนและเดินโดยใช walker ไดแลว  Becky จําเปนตองไดรับการฟนฟู แตไมไดทํา

เพราะเปนหวง Bob  เธอจึงกลับบานโดยไมรับการฟนฟูรางกายตอ แตก็มีแพทยและนักสังคม

สงเคราะหมาเยี่ยมเปนครั้งคราว เหตุการณครั้งนี้ทําให Becky เริ่มตระหนักวาเธอกับสามีไมสามารถ

อยูตามลําพังในหองชุดนี้ไดแลว จึงขอใหหลานยื่นใบสมัครเขาพักในบานพักผูสูงอายุ  หลังจากนัด

สัมภาษณและแพทยประเมินสภาพรางกายและจิตใจของท้ังสองคนแลว แพทยอนุญาตให Becky อยู

ท่ีบานพักได แต Bob อยูไมไดเพราะมีอาการหลงลืมและเริ่มชวยเหลือตนเองไมได ท้ังคูจึงกลับมาอยูท่ี

หองชุดดังเดิม และใชชีวิตสวนใหญอยูภายในหอง หลังจากนั้นไมนาน เม่ือ Bob เสียชีวิตลง  Becky ก็

ยื่นใบสมัครเขาพักในบานพักผูสูงอายุอีกครั้ง   

สวน Redmont หญิงวัย 80 ผมขาวโพลน รางผอมบาง หลังงองุมในชุดเสื้อคลุมตัวยาว 

และผาพันคอเกา ๆ ทุกเชาเธอมักนั่งเศราสรอยและเหมอลอยคนเดียว ราวกับไมสนใจผูคน ท่ีล็อบบี้

ชั้นลางตรงขามกับเคานเตอรของฝายตอนรับของบานพัก หลายปกอน Redmont ปวยและรักษาตัว

อยูในโรงพยาบาล  สามีของเธออยูบานคนเดียว เม่ือสามีเสียชีวิตกะทันหันขณะเธอรักษาตัวใน

โรงพยาบาล  ทําใหเธอเสียใจมากท่ีไมมีโอกาสไดดูแลเขา  เม่ือออกจากโรงพยาบาลก็ถูกสงตัวมาอยูท่ี

บานพักผูสูงอายุแหงนี้ เธอรูสึกไมมีเพ่ือนและไมอยากยุงเก่ียวกับใคร ปลอยเนื้อปลอยตัว ไมดูแล

ตัวเอง  สวมเสื้อผาเกาและสกปรก  เหมือนคนเสียสติ  แมเพ่ือนเกาของเธอจากออสเตรียและเพ่ือน ๆ 

จากท่ีอ่ืนจะสงโปสการดมาให  เธอก็ไมสนใจ ปลอยใหตูจดหมายลนอยูเชนนั้น  พฤติกรรมของ 
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Redmont  ทําใหผูพักอาศัยคนหนึ่งโทรมารองเรียนกับ Mary เลขานุการคนใหมของบานพัก เพราะ

เกรงวาคนภายนอกจะมองวาผูสูงอายุในบานพักเปนคนเสียจริต   

ทุกเชา Mary ตองรับโทรศัพทรองเรียนเรื่องการทําตัวไมเหมาะของ Redmont และถูก

ขอรองใหไล Redmont กลับข้ึนหองไป หลายครั้งเขา เม่ือ Redmont ไดยินเสียงโทรศัพท เธอจึงลุก

ไปจากล็อบบี้เอง หลังจาก Mary พยายามพูดคุยกับ Redmont เชน ชวนคุย ชวนนั่งดื่มกาแฟ จน 

Redmont เริ่มเลาเรื่องของตนเองใหฟง และเริ่มดูแลเสื้อผา ทรงผมของตัวเองมากข้ึน ท้ังยังชวย

ตอนรับแขกและทักทายผูสูงอายุท่ีเดินผานไปมา ทําให Redmont อวนทวนและดูมีชีวิตชีวามากข้ึน  

ผูสูงอายุจํานวนหนึ่งตัดสินเขามาอาศัยในบานพักแหงนี้เพราะคูชีวิตจากไป เชน Sam 

อายุ 70 ป ภรรยาของเขาเสียชีวิตเม่ือหลายปกอน ทําใหเขาตองอยูในบานลําพัง ตองไปซ้ือของ 

ทํากับขาว ทํางานบานเอง สิ่งท่ีเขาทนไมคอยไดคือ ความรูสึกโดดเดี่ยว  รุงเชาเขาตองฝนลุกจากเตียง

เพ่ือพบวาอยูคนเดียวในบาน พอตกคํ่าก็รูสึกอางวาง  ตั้งแตไมไดทํางานเขาก็รูสึกวาไมใชคนเดิมอีก

ตอไป รูสึกไรคา เหมือนมาแกท่ีหมดประโยชน  Sam ไมตองการเปนภาระของลูกชายซ่ึงปวยเปน

โรคหัวใจ สวนลูกสะใภก็กําลังหางานทํา เขาจึงตัดสินใจมาอยูในบานพักแหงนี้ และไดพบกับ Bella 

หญิงสูงอายุวัยเดียวกัน  ซ่ึงอยูบานตามลําพังเพราะสามีเสียชีวิต แมบางอาทิตยลูกหลานจะมาเยี่ยม

และขับรถพาออกไปเดินเลน ซ้ือของบาง ก็เพียงชั่วคราว เม่ือทุกคนกลับไปหมด เธอก็นั่งดูทีวีคนเดียว 

เธอรูสึกวาแตละวันผานไปอยางเชื่องชาและนาเบื่อ ลูกของเธอเริ่มหางไปเม่ือเธอเริ่มสายตาไมดี จะ

โทรมาหาบางเปนครั้งคราว  บางวันเธอไมไดคุยกับใครเลย ดังนั้น Bella จึงตัดสินใจมาอยูบานพัก

ผูสูงอายุ   

Sam และ Bella เปนเพ่ือนกันและคุยกันถูกคอมาก Sam เคยปรารภเสมอวาอยากใช

ชีวิตเหมือนคนท่ัวไปมากกวา  แมในบานพักแหงนี้จะสะดวกสบาย สะอาดและปลอดภัย แตท่ีนี่ไมใช

บานอยางท่ีเขาตองการ  กระท่ังวันหนึ่ง Sam ขอ Bella แตงงาน และชวนกันออกไปใชชีวิตรวมกัน 

ท้ังสองกังวลวาลูกจะไมเห็นดวย แตเม่ือท้ังสองไปปรึกษากับผูจัดการบานพัก เธอเต็มใจชวยสุด

ความสามารถ  เธอชวยจัดเตรียมพิธีการ เพ่ือนของท้ังสองคนก็ชวยจัดหาเสื้อผาและเตรียมการ งาน

แตงงานจัดข้ึนในโบสถยิว (Synagogue) ซ่ึงตั้งอยูในบริเวณบานพัก ลูกและหลานของท้ังสองก็มารวม

แสดงความยินดี  เจาหนาท่ีและผูสูงอายุตางซาบซ้ึงถึงกับน้ําตาซึมขณะท่ีบาทหลวงใหพรและคณะ

นักรองรองเพลงเพ่ือแสดงความยินดีกับคูแตงงานใหม  หลังเสร็จพิธีท้ังหมดรวมกันรับประทานอาหาร

และเตนรํา คํ่าวันนั้นลูกชายของ Sam ขับรถไปสงคูแตงงานใหมท่ีหองชุดขนาดกะทัดรัดท่ีตกแตงไว

แลว  Sam และ Bella ใชชีวิตอยูรวมกันนาน 3 ป ท้ังสองจูงมือกันไปเดินเลนในวันท่ีฟาปลอดโปรง 

ไปเยี่ยมเพ่ือนบาง หากวันไหนทองฟาครึ้มก็นั่งดูทีวีอยูบาน รอวาจะมีใครมาหาบาง  ท้ังสองชวยกัน

ทํางานบาน  ทะเลาะกันบาง ดีกันบาง หัวเราะใหกัน เม่ือ Sam เริ่มเชื่องชาลง Bella เองก็รูสึกไม

คลองแคลวเหมือนเดิม ท้ังสองจึงขอกลับมาอยูในบานพักอีกครั้ง  
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นักสังคมสงเคราะหท่ีไปเยี่ยมบานผูสูงอายุ ไดพบกับ Camden หญิงโสดวัย 75 รางเล็ก 

บอบบาง ผมขาวโพลน ดวงตาดูเศราอยูตลอดเวลา เธอมีอาการหอบเล็กนอย หายใจขัดเปนบางครั้ง 

เวลาพูด ตองหยุดเปนระยะๆ เพ่ือสูดหายใจเสียทีหนึ่ง  Camden อาศัยอยูในหองชุด ภายในหองสลัว

เพราะมานหนาตาง ผนัง เพดานสีถลอก กระจกหนาตางเต็มไปดวยฝุน เปนฝาจนดูมัวซัว เธอเชาหอง

นี้มานานแลว ตอนท่ีนักสังคมสงเคราะหไปเยี่ยม พบวา Camden กังวลใจการข้ึนคาเชาเปน 80 

ดอลลารตอเดือน ซ่ึงคิดเปนเกือบครึ่งหนึ่งของเงินสงเคราะหท่ีเธอไดรับจากรัฐเดือนละ 162.8 

ดอลลาร หมายถึงเธอจะเหลือเงินเพียงครึ่งเดียวสําหรับคาอาหารและคาใชจายอ่ืนๆ ซ่ึงปจจุบันแทบ

จะไมเพียงพออยูแลว 

Camden เคยเปนเลขานุการในสํานักกฎหมายแหงหนึ่ง เธอมีนองชายคนอยูในรัฐ

คอนเนกติกัต แตไมพบกันมานาน 20 ปแลว เธอมักจะโทรคุยกับเพ่ือนสนิทท่ีมีฐานะร่ํารวย แตตอนนี้

ก็อยูหางไกลกันมาก หลายคนก็เสียชีวิตไปแลว  เพ่ือนบานลวนแตเปนคนหนุมสาว ซ่ึงไมคอยมีใคร

สนใจกัน  เธอเคยเลี้ยงสุนัขตัวหนึ่งไวเปนเพ่ือนนานถึง 10 ป ทุกวันหลังอาหาร เธอจะจูงมันออกไป

เดินเลน สุนัขตัวนี้เปนสิ่งเดียวท่ีทําใหเธอรูสึกวาตองมีชีวิตอยูตอไป นับแตมันจากไป เธอจึงเศรามาก 

บางคนอาจคิดวาเธอเสียสติ คนในครอบครัวไมเขาใจเธอวาทําไมตองดูแลสุนัขอยางดีเชนนั้น เธอกําลัง

ชางใจวาจะหาสุนัขตัวใหมมาเลี้ยงหรือไม เพราะเธอมีอาการหอบหืด เพียงแคเดินปกติก็หายใจลําบาก

อยูแลว หากตองดูสุนัขอีกตัวคงจะลําบาก   

เธอชอบอานหนังสือแตไมมีบัตรหองสมุด  และหองสมุดอยูคอนขางไกลเกินกวาท่ีจะเดิน

ไปได  นักสังคมจึงจัดหาทําบัตรผูสูงอายุเพ่ือจะไดลดคาโดยสาร เธอจายแค 30 เซนตเปนคาเดินทาง

ไปกลับหองสมุดเทานั้น ซ่ึงจะชวยใหเธอไปหองสมุดไดเดือนละสองครั้ง Camden ฝากซ้ือดายและ

กรรไกรมาดวยในสัปดาหหนา  สัปดาหท่ี 4 เธอดูดีข้ึนมาก หวีผมเรียบรอยผัดหนาเล็กนอย  ดูราเริง

ข้ึน  เธอไปธนาคารเม่ือสัปดาหกอนและไดแสตมปสวนแบงอาหาร แตไมรูวาใชอยางไร  

เธอยังคงหายไจติดขัดเปนระยะๆ ขณะพูดคุยกัน เนื่องจากเธอไมไดพบหมอมานาน 6 

เดือน เพราะไมตองการไปรับการสงเคราะหเหมือนคนยากจน หลังจากท่ีนักสังคมสงเคราะหมาเยี่ยม

บอยครั้ง เธอก็เริ่มทําความสะอาดหอง หากระดาษมาติดผนังเพ่ือปดรอยขวนของสุนัข ใหชางมาซอม

เตาท่ีชํารุด เธอเริ่มคิดจะเลี้ยงแมวไวเปนเพ่ือน สัปดาหถัดมานักสังคมสงเคราะหจึงอุมลูกแมวลายเสือ

ตัวหนึ่ง Camden ชอบมันในทันที และตั้งชื่อมันวาไทเกอร เธอรีบไปรินนมเพ่ือนํามาปอนมัน สัปดาห

ท่ีสอง หองชุดดูสะอาดสะอานข้ึน มานถูกเลิกข้ึน ทําใหหองดูสวางสดใส คราบน้ําและฝุนถูกขจัด

ออกไปอยางสะอาดเอ่ียม ครัวถูกขัดถูและจัดเปนระเบียบ  ผนังท่ีแตกราวก็ไดรับการซอมแซม  เธอใช

เวลาท้ังวันทําความสะอาดหอง และรอชางมาทาสีใหม เธอมีความสุขข้ึนเม่ือไดไปยืมหนังสือใน

หองสมุด  ลูกแมวนอยก็กระโดด วิ่งเลนไปมาทําใหหองของเธอนาอยู และเธอหัวเราะได   
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Saul ทําใหเห็นวาผูสูงอายุอยาง Becky ไมตองการอยูในบานพักผูสูงอายุ แตอยากใช

ชีวิตอิสระ ประกอบกับความไมสะดวกในการเขาไปอาศัยในบานพักผูสูงอายุ เชน กระบวนการ

คัดเลือกตองใชเวลารอยาวนาน (ประเมินสุขภาพ สภาพรางกาย ความสามารถในการดูแลตนเอง 

สุขภาพจิต) การคัดเลือกเฉพาะผูสูงอายุท่ีชวยตนเองได ทําใหผูสูงอายุท่ีมีลักษณะแบบ Beckey ไม

อยากอยู หากจะอยูดวยกันสองสามีภรรยา ก็ตองมีสุขภาพกายและจิตดีท้ังคู ทําใหผูสูงอายุไมชอบ  

แตเนื่องจากการศึกษาของ Saul เปนการตัดตอนบางเสี้ยวของการใชชีวิตของผูสูงอายุ

ในบานพักผูสูงอายุ และประสบการณจากการไปเยี่ยมบานผูสูงอายุ  บันทึกการเยี่ยมบานของนัก

สังคมสงเคราะห เพ่ือประเมินและใหความชวยเหลือ แมเธอจะไมไดกลาวถึงภูมิหลังของผูสูงอายุแตละ

คนมากนัก  แตก็พอจะทําใหเห็นภาพการใชชีวิตในชวงสูงวัย และบริการท่ีไดรับ  และดูเหมือนวาเธอ

กําลังแสดงใหเห็นวาบริการท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุท่ีมีความหลากหลายนั้นควรเปนอยางไรดวย  Saul 

เสนอวาบุคลากรท่ีเก่ียวของกับบริการผูสูงอายุ ตองเขาใจธรรมชาติของผูสูงอายุแตละคนท่ีตางกัน 

พวกเขายังมีความมนุษยท่ีตองการความรัก ความเอาใจใสอยาง  Redmont และยังมีความปรารถนา

เหมือนคนท่ัวไป  เชน ความรักแบบหนุมสาวและความตองการมีเพศสัมพันธเปนเรื่องปกติ  การตก

หลุมรักระหวางผูสูงอายุในบานพักจึงเกิดข้ึนได อยาง Sam และ Bella ท้ังสองตองการใชชีวิตเชนคน

ท่ัวไปจึงแยกออกไปอยูบานตามลําพัง   

นอกจากนี้ในบานพักผูสูงอายุยังจัดการสนทนากลุม ในการรวมสนทนาครั้งหนึ่งหัวขอ

เรื่องความคิดเก่ียวกับความตาย ซ่ึงมีผูสูงอายุ อายุระหวาง 75-80 ป Saul พบวาผูสูงอายุบางคนบอก

วาไมอยากพูดถึงเพราะเปนเรื่องนากลัว  หลายคนบอกวาตอนเด็ก ๆ กลัวตาย แตเม่ืออยูในวัยเขาใกล

ความตายก็ไมอยากจะคิดถึง  

ในขณะท่ีงานของ Phillipson ศึกษาผูสูงอายุท่ีเปนแรงงานรายไดนอย และพบวา

โครงสรางสังคมและเศรษฐกิจเปนอุปสรรคทําใหผูสูงอายุชนชั้นแรงงานไมอาจมีชีวิตท่ีดีไดหรือเปน 

active aging ได  สวนงานศึกษาเชิงประชากรของ Kertzer ก็ทําใหเห็นวาแรงผลักจากระบบ

เศรษฐกิจ มีผลตอการลักษณะครอบครัวและความเปนอยูของผูสูงอายุ  แตก็ยังมองไมเห็นวาผูสูงอายุ

ในชวงหลังการพัฒนาอุตสาหกรรมใชชีวิตอยางไร  เม่ือเปรียบกับงานศึกษาดานสังคมสงเคราะหของ 

Saul ท่ีพยายามบอกเลาการใชชีวิตและความรูสึกของผูสูงอายุภายใตสวัสดิการสังคม แตก็ยังไมทําให

เห็นวิธีอยูกับความแกของผูสูงอายุ  

งานศึกษาในชวงหลังๆ ก็ยังคงใชแนวคิด active aging  แตเปลี่ยนไปสนใจรางกายกับ

การปรับตัวของผูสูงอายุท่ีมีฐานะดี มีการศึกษา วามีวิธีการอยูกับรางกายท่ีแกอยางไร ในสภาพสังคม

ท่ีมีเทคโนโลยี เชน โทรทัศน โทรศัพท  คอมพิวเตอร  เชน งานของ Meika  Loe (2010) ในบทความ

เรื่อง Doing It  My Way: Old Women, Technology and Wellbeing ศึกษาการใชและประยุกต
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เครื่องมือในชีวิตประจําของหญิงสูงวัย อายุ 90 ปข้ึนไป จํานวนหนึ่งท่ีอาศัยในสถานพยาบาล บางคน

ก็อยูในบานของตนเอง ในเมืองนิวยอรก สหรัฐอเมริกา สะทอนใหเห็นความสามารถในการดูแลตนเอง

ของหญิงสูงอายุ เพ่ือทําใหตนเองมีชีวิตสุขสบายโดยไมตองพ่ึงพาคนอ่ืน ท้ังยังชวยสงเสริมคุณภาพชีวิต

และสุขภาพ  Loe มองวาผูสูงวัยเปนผูท่ีรูดีวาตนเองมีสภาพอยางไร ตองระมัดระวังอะไร เพ่ือให

ตนเองปลอดภัย พวกเขาจัดการกับสิ่งแวดลอมใกลตัว โดยใชเทคโนโลยีงายๆ ท่ีคุนเคย เชน หญิง

สูงอายุบางคนจะเตรียมเกลือวางไวหนาบาน ในวันท่ีมีหิมะก็จะหยิบเกลือโรยไปตามทางกอนท่ีจะย่ํา

เทาลงพ้ืนเพ่ือปองกันไมใหตนเองลื่นไถล ระหวางท่ีเดินไปยังปายรถเมลเพ่ือข้ึนรถโดยสารไป

โรงพยาบาล บางคนมีไมเทาสองอัน อันหนึ่งวางไวขางเตียง เม่ือลืมตาตื่นข้ึนก็สามารถควาเดินไดทันที 

เพ่ือปองกันการลม  เพราะตอนเชา ๆ ผูสูงอายุมักกาวเดินไมคอยออก (morning stiffness)  สวนไม

เทาอีกอันหนึ่งพิงไวหนาบานสําหรับการเดินทาง บางคนก็มีวอลคเกอร (walker) สําหรับเดินภายใน

บาน บางคนก็ข่ีสกูดเตอรออกนอกบาน  ผูสูงอายุทุกคนชอบโทรศัพทไปคุยเพ่ือนและคนในครอบครัว  

ทําใหรูสึกใกลชิดกับเพ่ือนและครอบครัวมากข้ึน ลดความรูสึกโดดเดี่ยวอางวาง และใชขอความ

ชวยเหลือเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน  แจงขาวการปวยหรือเสียชีวิต ของเพ่ือน เปนตน บางคนก็ตองใช

อุปกรณเสริมสําหรับอํานวยความสะดวกมากข้ึน เชน ผูสูงอายุท่ีหูตึงก็จะติดเครื่องขยายเสียงตอกับ

โทรศัพท  ติดแวนขยายไวท่ีหนาจอคอมพิวเตอร เพ่ือชวยการมองเห็น  การใชคอมพิวเตอรได

กลายเปนความภาคภูมิใจในตนเองเพราะคนแกวัยเดียวกันบางคนก็ใชไมเปน 

บางคนชอบใชเวลาอยูในครัว คิดสูตรอาหารเพ่ือสุขภาพตนเอง ท่ีชวยประหยัดคาใชจาย 

ผูสูงอายุตระหนักดีวาตนเองข้ีลืมและเชื่องชากวาแตกอน จึงเลือกคนใชหมอตุนแทนหมอท่ัวไป  

เพราะไมตองกลัววาอาหารจะไหม  การใชเวลาในกระบวนการเตรียมอาหาร นอกจากจะเปนพ้ืนท่ีทํา

ใหเกิดความคิดสรางสรรค สรางความตื่นเตนและทาทายตนเองแลว ยังทําใหระลึกถึงความหลังและ

สรางความสัมพันธระหวางคนในครอบครัว  ในทางวิทยาศาสตรถือวากิจกรรมเชนนี้ชวยกระตุนใหเกิด

ความฉลาด  เพราะการใชความคิดเปนการกระตุนการทํางานของสมอง 

นอกจากนี้ผูสูงอายุสวนใหญยังใชเวลาวางฟงรายการวิทยุ ฟงขาว ฟงเพลงเบาๆ บางคน

ชอบดูทีวีชองทองถ่ิน ฟงขาว ใชคอมพิวเตอร การดูทีวีและฟงรายการวิทยุไมเพียงเปนเครื่องมือในการ

รับรูขาวสารและเรียนรูสิ่งใหมๆ แตยังชวยเชื่อมโยงพวกเธอกับโลกนอกบาน   

สวนการใชชีวิตนอกบาน  ผูสูงอายุบางคนขับรถไปรานตนไมขาประจําเพ่ือไปเลือกตนไม

ใหมมาปลูก ไปโบสถเพ่ือรวมกลุมอานหนังสือ ไปกินอาหารรวมกับเพ่ือน ซ่ึงชวยใหผูสูงอายุเหลานี้มี

ชีวิตชีวาข้ึน แตพวกเธอจะไมขับรถในเวลากลางคืน เพราะสายตาไมดีแลว กลัวหลงทางเพราะสับสน

กับถนนหนทาง  บางคนก็จางคนขับรถมารับเวลาท่ีตองการไปซ้ือของท่ีหางสรรพสินคา ไปปกนิก หรือ

ไปหาหมอตามนัด  
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Loe เสนอวาทุกชุมชนควรใหผูสูงวัยมีโอกาสเขาถึงเครื่องมือและเครื่องชวยท่ีจะทําให

ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดีได การมีสิ่งอํานวยความสะดวกในการทํากิจวัตรประจําวันจะชวยสราง

ความสุข ความภูมิใจและการใชชีวิตมีความหมาย เชน โทรศัพทสําหรับผูมีปญหาการไดยิน เครื่อง

ตอบรับโทรศัพทอัตโนมัติ เครื่องชวยอาน เครื่องครัวท่ีชวยใหกระบวนการทําอาหารปลอดภัยมากข้ึน 

และในอนาคตอาจมีเครื่องชวยอ่ืนๆ ท่ีจําเปนในการใชชีวิตประจําวันเกิดข้ึนอีก   

งานของ Loe ทําใหเห็นวาผูสูงอายุรูจักตัวเองมากกวาใคร รูวาควรจัดการรางกายตนเอง

อยางไรเพ่ือใหสามารถใชชีวิตท่ีเหลืออยูอยางความหมาย ผูสูงอายุมีวิธีอยูกับความเสื่อมและขอจํากัด

ของรางกายตางกันไป และขอจํากัดของรางกายก็จะไมใชอุปสรรคอีกตอไปหากมีสิ่งอํานวยความ

สะดวกท่ีชวยใหการดําเนินชีวิตไดงายข้ึน  ซ่ึงผูเขียนมองวาการทําสิ่งเรียบงายซํ้าๆ ในชีวิตประจําวัน

เหลานี้ไมใชการทําไปเพ่ือฆาเวลา แตเปนการพยายามอยูอยางมีความหมาย และพ่ึงพาตนเอง 

(autonomy) ของผูสูงอายุ   

จุดเปลี่ยนสําคัญของแนวคิดเก่ียวกับความสูงวัย เกิดข้ึนเม่ือ John W. Rowe แพทย

ดานผูสูงอายุ (gerontologist) เสนอแนวคิด successful aging เม่ือ ค.ศ. 1987 Rowe ไดรับทุนจาก

มูลนิธิแม็คอาเธอร (Macarthur Foundation Study on Successful  Aging) ระหวางป ค.ศ. 

1984-1993 เพ่ือศึกษาวิจัยเก่ียวกับผูสูงอายุ เนื่องจากขณะนั้นอเมริกามีจํานวนผูสูงอายุจํานวนมากท่ี

ปวยเปนความจําเสื่อม (Alziemer)1 และยังไมมีวิธีการรักษาท่ีไดผลดี  ทีมงานของ Rowe ตองการ

ศึกษาหาแนวทางและวิธีการท่ีจะชวยลดภาระการดูแลผูสูงอายุท่ีตองพ่ึงพิงและมีแนวโนมวาจะทวี

จํานวนมากข้ึน  แมวานักวิชาการดานสุขภาพผูสูงอายุ จะเริ่มมีความสนใจเรื่องสิ่งแวดลอมและสังคม

ท่ีผูสู งอายุอาศัยอยู  ทําให มีการศึกษาและบริการดูแลผู สู งอายุ ในชุมชน (gerontological 

community) แตยังอิงกรอบแนวคิดความสูงวัยแบบเดิมคือ เม่ือผูสูงอายุปวยเปนโรคเรื้อรัง ก็รักษา

ตามอาการ สําหรับรายท่ีเสี่ยงตอความพิการ ก็จะไดรับการฟนฟูรางกายและจิตใจ จึงไมอาจแกปญหา

ความเจ็บปวยเรื้อรังในผูสูงอายุและการดูแลระยะยาวได  

Rowe เห็นวาวิทยาการดานผูสูงอายุแนวใหมตองอาศัยความรูจากหลายสาขาวิชา  

หลังจากเริ่มศึกษาไปชวงหนึ่ง เขาไดเขียนบทความ  Human  Aging: Usual and Successful ไวใน

                                                           
1 หรือ  Alzhiemer’s disease  หมายถึงผูปวยท่ีมีอาการทางจิตและอารมณ จากภาวะ

ความจําเสื่อมข้ันรุนแรง อาจมีปญหาการสื่อสารและการเคลื่อนไหว ตั้งชื่อตามจิตแพทยชาวเยอรมัน

ชื่อ Alois Alzheimer ผูคนพบ เม่ือ ค.ศ. 1906 เขาอธิบายวาสมองของคนท่ีมีความจําเสื่อมข้ันรุนแรง 

มีเนื้อสมองตายและฝอลีบ เกิดจากการสะสมของโปรตีนบางชนิดภายในเซลสมองมากเกินไป ซ่ึงจะไป

ทําลายเซลลประสาทและการเชื่อมตอภายในสมอง คําอธิบายนี้เปนรากฐานของการคนหาสาเหตุและ

วิธีรักษาภาวะความจําเสื่อมในเวลาตอมา 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97
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วารสาร Science เม่ือป ค.ศ. 1987 (Rowe and Kahn 1987) โดยรวบรวมผลการศึกษาดาน

วิทยาศาสตรอ่ืน ๆ ท่ีอาศัยแนวคิด productive aging, active aging, healthy aging เปนตน เปน

แนวทางในการทําความเขาใจเรื่องการจัดการกับความเสื่อมของรางกาย ในชวงเวลาสิบปท่ีเขาระดม

นักวิชาการหลายสาขาศึกษาประเด็นเก่ียวกับผูสูงอายุ และไดพัฒนาเครื่องมือวัดดานสุขภาพ 2 0

1 เพ่ือ

ประเมินผลดานสุขภาพกายและจิตใจจากการทดลองในกลุมผูสูงอายุท่ีไมปวยและกลุมผูสูงอายุท่ีปวย

เล็กนอย วามีการเปลี่ยนแปลงไปอยางไร สังเกตการปฏิบัติตัวของผูสูงอายุและการใชชีวิตประจําวันวา

มีสวนในการสงเสริมและปองกันโรคอยางไร การใชชีวิตเสี่ยงตอการเจ็บปวย (ตามหลักการการแพทย) 

หรือมีปจจัยเสี่ยงอ่ืนท่ีจะทําใหผูสูงอายุปวยอยางไรบาง   

ขณะท่ี productive aging เนนใหผูสูงอายุทํางาน แตก็มีอุปสรรคคือตลาดแรงงานไมรับ

คนงานท่ีอายุมาก  และตัวผูสูงอายุบางคนก็คิดวาตนเองไมความสามารถในการทํางานระบบสมัยใหม 

บางคนก็รูสึกวารางกายท่ีสูงวัยเปนอุปสรรคตอการทํางาน ไมเวนแมงานอาสาสมัคร แตแนวคิด 

successful aging เนนใหตัวผูสูงอายุแตละคนใสใจและจัดการกับรางกายตนเองเพ่ือใหสามารถทําสิ่ง

ท่ีปรารถนาได  

งานของ Rowe พัฒนาตอยอดจากการมองกระบวนการเสื่อมของรางกาย  เม่ือรางกาย

ถดถอยลงจําเปนตองไดรับความชวยเหลือดานเศรษฐกิจ ความเปนอยู การรักษาสุขภาพเพ่ือพยุงให

สามารถใชชีวิตอยูได ชวยตนเองใหมากท่ีสุด  ถาชวยเหลือตนเองไมไดรัฐก็จัดระบบใหความชวยเหลือ

ท่ีจําเปน เชน บริการตรวจรักษาโรคท่ีบาน ศูนยดูแลผูสูงอายุแบบเชาไปเย็นกลับ เปนตน  แตยังไมได

ใหความสําคัญเรื่องคุณภาพชีวิต ซ่ึงไมตองกลาวถึงการประสบความสําเร็จ โดยมีรางกายเปนเง่ือนไข

พ้ืนฐาน 

successful aging ในแบบของ Rowe  คือผูสูงวัยท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ใสใจดูแลตนเอง  

สุขภาพแข็งแรง มีอายุยืน ไมปวยหรือปวยเล็กนอย  อยูในสังคมและสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือใหมีสุขภาพดี  

สามารถใชศักยภาพของตนไดเต็มท่ีและไมเปนภาระแกผูอ่ืน  วิธีการท่ีจะทําใหเปน successful aging 

ไดแก ชะลอความเสื่อมดวยการออกกําลังกาย กินอาหารใหเหมาะกับวัยและสภาพรางกายแตละคน 

การใชชีวิตท่ีไมนําไปสูการเจ็บปวย ปจจัยทางจิตและสังคม จะชวยสงเสริมและพัฒนาความสามารถ

ของผูสูงอายุใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีได ท้ังหมดนี้ตองการใหผูสูงอายุมีสํานึกและมีสวนรวมรับผิดชอบกับ

สุขภาพของตนเอง และสงเสริมใหวัยกลางคนเริ่มสนใจดูแลรางกายตนเองดวย เพ่ือวาระยะเวลาท่ีจะ

ปวยในระยะสุดทายจะลดลง (แตก็อาจจะทําใหมีอายุยืนนานข้ึนดวย) วิธีการดูแลผูสูงอายุท่ี Rowe 

เสนอนั้นใหความสําคัญกับปจจัยนอกรางกายและสิ่งแวดลอมทางสังคม (environment factors)  ท่ี

                                                           
1 เชน self-rating คือแบบประเมินสุขภาพจากความรูสึกและความพอใจของผูสูงอายุแตละ

คน ซ่ึงอาจจะไมเทากันในแตละคน, แบบประเมินคุณภาพชีวิต (Quality of life) เปนตน 
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อาจจะนําไปสูความเสี่ยงท่ีทําใหผูสูงอายุเจ็บปวยหรือพิการ  ดังนั้นสงเสริมใหผูสูงอายุดูแลสุขภาพ

ตั้งแตอายุยังไมมากนักจึงจะไดผล 

งานศึกษาท่ีใชแนวคิดนี้ ไดแก Griffin and Phoenix (2014) ในบทความชื่อ Learning 

to run ศึกษานักวิ่งหญิงสูงอายุในอังกฤษคนหนึ่ง Justine วาเธอประสบความสําเร็จในการวิ่งได

อยางไร ตอนท่ีเธออายุ 48 รูสึกถึงการเปลี่ยนแปลงของตนเอง วาเริ่มเขาสูความสูงวัย เพราะเหนื่อย

ลางาย  เธอจึงเตรียมตัวใหมีสุขภาพดีโดยเขารวมชมรมวิ่ง (running club) กอนหนานี้เธอไมเคยทํา

กิจกรรมทางกายเลย มักจะไมคอยเคลื่อนไหว นั่ง ๆ นอนๆ ไมไดดูแลรางกายเทาท่ีควร การเดิน

เล็กนอย หรือวิ่งเหยาะๆ เปนสิ่งท่ีเธอคิดวาทําไดงายมาก แตเม่ือคิดถึงอาการหอบเหนื่อยจนตอง

หายใจทางปากทําใหเธอทอใจ คิดแลวก็รูสึกปนปวนในทอง ตอนแรกเธอคิดวาคนอายุ 48 แกเกินกวา

การเริ่มตนเปนนักวิ่ง  การวิ่งนาจะเปนกีฬาสําหรับคนหนุมสาว ไมเหมาะกับคนท่ีอายุมากอยางเธอ 

แตนี่ก็เปนสิ่งทาทายสําหรับเธอ  ใน course ฝกวิ่งสําหรับผูเริ่มตนตองใชเวลา 10 สัปดาห ครูฝกแนะ

วิธีการวิ่ง การหายใจท่ีถูกตอง โดย 2 สัปดาหแรกเริ่มดวยการเดินข้ึนลงเขา ครูฝกคอยใหกําลังใจและ

แนะนําวิธีวิ่งท่ีถูกตอง  สัปดาหตอก็สลับการวิ่งและเดิน  จนสัปดาหท่ี 6 ก็เริ่มวิ่งข้ึนเขา และก็เธอก็

สามารถทําไดในสัปดาหท่ี 6  และอีกเรื่องกลุมปนเขา   

ป ค.ศ.1998 Rowe ไดรวมบทความจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ท่ีมีการผสมผสานแนวคิด

และความรูสหสาขาดานวิทยาศาสตร (interdisciplinary science) ตีพิมพหนังสือชื่อ successful 

aging  ทําใหแนวคิดนี้แพรหลายในแวดวงวิชาการท่ีกวางขวางข้ึน  ทําใหนักวิชาการดานวิทยาการ

ผูสูงอายุ (Gerontological Society of America) ท่ีนําความรูความเขาใจเก่ียวกับผูสูงอายุไปใชเปน

กรอบการในการศึกษาและสรางความรูสาขาอ่ืนอีก รัฐบาลสหรัฐฯ ยังใชเปนกรอบกําหนดนโยบาย

เก่ียวกับผูสูงอายุใหม ท่ีใหผูสูงอายุตองรับผิดชอบตนเอง  โดยการสงเสริมใหผูสูงอายุรักษาสุขภาพ

ตนเอง จัดพ้ืนท่ีเพ่ือทํากิจกรรมทางสังคม และขยายออกไปเรื่องการสงเสริมใหผูสูงอายุทํางาน และ

การออมเพ่ิมข้ึน เปนตน ท้ังนี้เพ่ือใหผูสูงอายุสามารถพ่ึงตนเองไดแทนการพ่ึงพาสวัสดิการจากรัฐเพียง

อยางเดียว   

แนวคิด successful aging ทําใหแนวทางการดูแลสุขภาพผูสูงอายุในชวงทศวรรษ 

1990 เปลี่ยนจากการคนหาวิธีรักษาโรคท่ีเกิดจากการความสูงวัย  การยอมรับความเสื่อมและความ

พิการอาจเกิดข้ึนกับผูสูงวัย  ไปเปนการปองกันโรค การสงเสริมสุขภาพ และการจัดการกับปจจัยเสี่ยง

ท่ีจะทําใหปวยหรือพิการ โดยเริ่มตั้งแตวัยกลางคน (Bullow and Soderqvist, 2014) เรียกรองใหผู

ท่ียังไมเขาสูภาวะสูงวัยตระหนักถึงความเปลี่ยนแปลงในอนาคตและเตรียมการรับมือกับความสูงวัย  

แตแนวคิด successful aging ก็ไดรับการวิจารณวา สรางความไมเทาเทียมในหมูผูสูงอายุ เพราะ

ผูสูงอายุท่ีจะเปนคนท่ีประสบความสําเร็จและดูแลตนเองไดดีนั้น ตองมีฐานะทางเศรษฐกิจดี มี

การศึกษาสูง และสามารถเขาถึงบริการสุขภาพไดสะดวก ซ่ึงผูสูงอายุจํานวนมากไมไดมีฐานะดีพอ  
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หากการดูแลชีวิตของผูสูงวัยใหเปนเรื่องสวนบุคคลจึงเปนเทากับเปนการทํารายผูสูงวัยท่ีมีฐานะดอย

กวา (van Dyke, 2014)  

แนวคิด successful aging ยังมีอิทธิพลตอความรูดานอ่ืน เชน การแพทยเวชศาสตร

ชะลอวัย (anti-aging) 2 1

1 ท่ีมองความเสื่อมของเซลในรางกายวาถูกกําหนดโดยรหัสพันธุกรรม 

(Mykytyn, 2010) หากแกท่ีรหัสพันธุกรรมไดก็จะสามารถเอาชนะความชราและโรคภัยท่ีคุกคาม

มนุษยได  แตก็อยูระหวางการศึกษาวิจัย ปจจุบันความรูดานเวชศาสตรชะลอวัยเสนอวิธีการชะลอ

ความเสื่อมและคงความหนุมสาวดวยวิธีการท่ีหลากหลาย เชน การจํากัดและเลือกกินอาหาร การ

บริหารรางกาย การใชฮอรโมนทดแทนในวัยกลางคน เปนตน ท้ังนี้เพ่ือใหอายุยืนโดยใช successful 

aging เปนเปาหมาย สวนแวดวงการออกแบบและสถาปตยกรรม ก็พัฒนาแนวคิดการออกแบบเพ่ือ

ทุกคน (universal design)2 2

2 เพ่ือจัดสิ่งอํานวยความสะดวกในชีวิตประจําวันสําหรับผูสูงอายุ ท้ังใน

                                                           
1 เกิดข้ึนประมาณทศวรรษ 1990 จากความกาวหนาทางเทคโนโลยีชีวภาพ 

(biotechnology) นักวิทยาศาสตรคนพบสายโปรตีนกรดอะมิโน และhuman growth hormone 

วามีสวนชะลอความเสื่อมได นักวิทยาศาสตรจึงศึกษาวิธีการเขาไปแทรกแซงกระบวนการชราภาพ 

(การเสื่อมของเซล) เริ่มจากงานวิจัยในมหาวิทยาลัยรวมกับบริษัทเอกชน ชวงแรกใชคําวา “การแพทย

แบบองครวม” (holistic medicine) longevity medicine, ageing management, engineered 

negilible sensecene นักวิจัยมองวาความชราคือความเจ็บปวยท่ีเกิดจากความเสื่อมสามารถ

เยียวยาได และมีความหวังวาการคนพบทางวิทยาศาสตรในอนาคตอาจจะหลีกเลี่ยงความตาย 

อยางไรก็ตามในปจจุบันมีเพียงเทคโนโลยีการชะลอวัยเกิดข้ึน ซ่ึงชวยบําบัดความกลัวเจ็บปวยจาก

ความเสื่อม และความกลัวการสูญเสียตัวตน (sense of self in life) ซ่ึงไมใชการสูญเสียรางกายท่ีเกิด

จากความตาย ทําใหมีบริษัทเอกชนผลิตโกรธฮอรโมน (growth hormone) และอาหารเสริม 

(nutraceuticals) มีการโฆษณาเผยแพรทางสื่อตางๆ วาโกรธฮอรโมนมีผลตอการชะลอวัย ซ่ึง

สามารถทํากําไรจํานวนมหาศาล ทําใหรัฐบาลสหรัฐฯ จึงตองประกาศเตือนผูบริโภคใหระมัดระวังการ

ใชยาเพ่ือการชะลอวัย เนื่องจากยังไมงานวิจัยยืนยันและเกรงวาจะมีผลแทรกซอนอ่ืน  
2 เกิดข้ึนในอเมริกา ชวงทศวรรษ 1970 คนพิการจากสงครามโลกครั้งท่ีสอง รวมตัวกัน

เรียกรองสิทธิในการเขาถึงบริการสาธารณะและพ้ืนท่ีสาธารณะ  โดยนักภูมิสถาปตยกรรมไดออกแบบ

พ้ืนท่ีสาธารณะท่ีชวยใหคนพิการสามารถเคลื่อนท่ีและใชชีวิตประจําวันไดรวมกันคนท่ัวไปในสังคม ซ่ึง

ตอมาไดครอบคลุมกลุมผูสูงอายุดวย  โดยมีหลักการออกแบบสถาปตยกรรมและพ้ืนท่ีใน

ชีวิตประจําวันท่ีไมเปนอุปสรรค (free barrier) ตอการเคลื่อนท่ี คนทุกประเภทในสังคมสามารถใช

ประโยชนไดรวมกัน เชน คนพิการสามารถเขาถึงบริการสาธารณะไดอยางเทาเทียมเชนเดียวกับคน

ท่ัวไป (accessible) และบางครั้งตองมีอุปกรณอํานวยความสะดวก (assistive technology)  
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บานและนอกบาน มีการเรียกรองสิทธิและความเทาเทียมของเพศและวัยท่ีตางกัน ทําใหการนิยาม

รางกายท่ีเสื่อมและการสงเคราะหผูสูงอายุถูกลดความสําคัญลงไป แตหันมาใหความสําคัญกับ

ประสบการณชีวิต ความรูสึก และทุนเดิมของผูสูงอายุ โดยสงเสริมใหผูสูงอายุไดใชศักยภาพท่ีมีอยู

อยางเต็มท่ี สงเสริมผูสูงอายุใหมีสวนรวมในการรับผิดชอบตนเองและสังคม 

   

1.3 ความแก คนแก ในบริบทครอบครัว ชุมชน 

สวนความแกในมุมมองมานุษยวิทยายังไมปรากฏข้ึนในชวงทศวรรษ 1940-1960 อาจ

เปนเพราะนักมานุษยวิทยาสนใจศึกษาสังคมของกลุมคนพ้ืนเมือง (primitive society) มากกวา ใน

งานชาติพันธุวรรณนา  จึงมีคนแกเปนตัวละครหนึ่งในการดําเนินเรื่อง เปนผูใหขอมูลเก่ียวกับประเพณี 

พิธีกรรม นอกจากนี้ประวัติชีวิตของคนแกก็ชวยใหนักมานุษยวิทยาเขาใจลักษณะโครงสรางสังคมและ

ความสัมพันธของกลุมดวย  งานศึกษาเหลานี้ทําใหเห็นวา แตละวัฒนธรรมตางก็กําหนดหนาท่ีและ

บทบาทของคนสูงอายุตางกัน ทําใหการเห็นการใชชีวิตของคนแกตางวัฒนธรรม เชน หญิงชราใน

วัฒนธรรมจีน ท่ีสะทอนจากงานของ Lee Yu-Hwa (1973) ใน พิธีสุดทาย (The Last Rite) และชาย

ชราชาวทิฟ (Tiv) ในอาฟริกาตะวันตก ในเรื่อง เช็กสเปยรในพงไพร (Shakespeare in the Bush) 

ของ Laura Bohanah (1981) พวกเขาไมตองทํางานแลว และใชเวลาแตละวันอยูในบานหรือ

กระทอม อาศัยอยูรวมกันเปนครอบครัวใหญในหมูบาน ท่ีมีพ่ีนอง ลูกหลาน และญาติอาศัยอยูใน

ละแวกใกลกัน ไดรับการนับถือจากคนในหมูในฐานะเปนผูอาวุโสและผูทรงภูมิปญญาของหมูบาน 

หญิงชราในครอบครัวชาวจีนฐานะดี ไมตองทํางาน เธออาจชวยดูแลหลานเล็ก ๆ เปนครั้งคราว เม่ือ

ปวยก็มีญาติพ่ีนอง ลูกหลาน ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนมาดูแล  สวนกลุมผูเฒาชายชาวทิฟใชเวลาในชวง

น้ําทวมซ่ึงคนในหมูบานไมสามารถออกปลูกพืชได และไมสามารถเดินทางไปรวมพิธีกรรมของหมูบาน

อ่ืนได รวมตัวกันในกระทอมของผูนําเพ่ือดื่มเบียรและพูดคุยกัน โดยมีภรรยาและลูกสาวของผูนําคอย

ทําอาหารให  ซ่ึงตางจากชีวิตผูเฒาชาวอิค (Ik) ในยูกันดา ในเรื่อง คนภูเขา ของ Collin Turnbull 

(1981)  คนแกชาวอิคท้ังชายและหญิงอาจมีอายุไมถึงสี่สิบป แตมีสภาพออนแรง รวงโรย ผอมแหง 

เนื่องจากความอดอยาก ชายชราบางคนเคยไดรับการนับถือจากคนในหมูบาน ในฐานะผูประกอบ

พิธีกรรมเพ่ือสื่อสารกับบรรพบุรุษและเปนหมอสมุนไพร แตสภาพแวดลอมท่ีแหงแลง ทําใหผูคนอด

อยาก ทุกคนตองการอาหารและน้ํามากกวา พิธีกรรมเหลานี้ไมจําเปนอีกตอไป สถานภาพของผูอาวุโส

และหมอจึงจบลง ชายชราจึงตองเดินไปขออาหารจากลูกชายและลูกสาว  เชนเดียวกับคนแกท้ังหลาย

ในหมูบานท่ีตางตองเดินทางออกไปนอกหมูบานเพ่ือขออาหารและน้ําเพ่ือดํารงชีพเอง บางคนก็ปวย

และกําลังรอคอยความตาย  
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เรื่องราวของคนแกในงานมานุษยวิทยาท้ัง 3 ชิ้นขางตน ไมไดเจาะจงกลาวถึงคนแก แต

ก็ทําใหเห็นวาคนแกยังอาศัยอยูทามกลางลูกหลาน  ไดรับการเคารพนับถือจากคนในครอบครัวและ

เครือญาติ ผูสูงอายุชายมีความสําคัญในฐานะผูรู และทําหนาท่ีประกอบพิธีกรรมและสื่อสารกับบรรพ

บุรุษ ความแกในมิติวัฒนธรรมจึงยังมีคุณคาและทําใหคนแกมีพ้ืนท่ีทางสังคม 

ตอมา ค.ศ.1972 Cowgill and Holmes (1972) ไดรวบรวมและสังเคราะหงานศึกษา

เก่ียวกับผูสูงอายุ ทางมานุษยวิทยา สังคมวิทยาและสังคมสงเคราะห ใน  Aging and Modernity 

โดยศึกษาเปรียบเทียบสถานภาพทางสังคมและบทบาทหนาท่ีของผูสูงอายุในประเทศตางๆ 3 กลุม 

กลุมแรกเปนสังคมดั้งเดิมในแอฟริกา ไดแก กลุม Sidamo, Igbo และ Bandu กลุมท่ีสองเปนประเทศ

ท่ีกําลังกาวเขาสูความเปนสมัยใหม ไดแก Samoa ประเทศไทย เม็กซิโก กลุมอินเดียนแดง Pima ใน

รัฐอริโซนา สหรัฐอเมริกา  สวนกลุมท่ีสาม เปนประเทศท่ีมีความเปนสมัยใหม ไดแก ญี่ปุน รัสเซีย 

อิสราเอล ไอรแลนด ออสเตรีย  เพ่ือทําใหเห็นการเปลี่ยนแปลงสถานภาพของผูสูงอายุท่ีมีการเคลื่อน

จากสังคมดั้งเดิมมาสูสังคมสมัยใหม และเสนอแนวคิด modernization theory วาการเปลี่ยนแปลง

ทางสังคมสูความสมัยใหมกระทบตอบทบาทหนาท่ีและสถานภาพของผูสูงวัยในสังคมพ้ืนเมือง 

(primitive society)  

เม่ือความเปนสมัยใหมในทัศนะของ Cowgill and Holmes ไดแก ความกาวหนาดาน

สุขภาพ  เทคโนโลยีและรูปแบบการผลิตแบบอุตสาหกรรม  สภาพพ้ืนท่ีและความสัมพันธแบบเมือง 

(urbanization) และระบบโรงเรียน รุกเขามาในสังคมพ้ืนเมืองจึงกระทบตอความสําคัญ บทบาทและ

ความสัมพันธระหวางผูสูงอายุและกลุมคนวัยอ่ืน  เชน ความรูดานสุขภาพสมัยใหม  แมดานหนึ่งจะทํา

ใหผูสูงวัยปวยนอยลงและอายุยืนข้ึน แตการมีอายุยืนก็อาจไมเปนประโยชนตอครอบครัว เพราะ

โรงงานสมัยใหมตองการแรงงานหนุมสาวท่ีมีความรูแบบใหม  ประสบการณและทักษะของผูสูงอายุจึง

ใชไมได  ขณะเดียวกันเม่ือคนสวนใหญเปลี่ยนมาปลูกพืชเพ่ือขาย ซ่ึงตองพ่ึงพากลไกตลาด การเปลี่ยน

พ้ืนท่ีเพาะปลูกอาหารมาปลูกพืชเศรษฐกิจแทน อีกท้ังไมสามารถบุกเบิกท่ีดินเพ่ือขยายพ้ืนท่ีทํากิน  

เพราะรัฐเขามาจัดการสิทธิในท่ีดินและบังคับใชกฎหมายแทนการชี้ขอบเขตโดยผูอาวุโสในหมูบาน  

การแขงขันสรางความม่ังค่ังจากการคาขาย การขยายตัวของเมืองท่ีอยูอาศัย มีโรงงานอุตสาหกรรม

ตั้งอยูในเมืองใหญ จึงดูดซับเวลาในชีวิตของคนหนุมสาวไป พวกเขาตองเขาทํางานเปนกะ แรงงาน

หนุมสาวจึงยายออกจากหมูบานไปอยูใกลโรงงานเพ่ือความสะดวก ความรูในระบบโรงเรียนสมัยใหม

ทําใหคนหนุมสาวไมจําเปนตองพ่ึงพาความรูและประสบการณของผูสูงอายุอีกตอไป ความรูสมัยใหม

ไดรับการยอมรับมากกวาประสบการณในการปลูกขาวโพดและเลี้ยวสัตวเพ่ือยังชีพ ความรูจาก

ประสบการณของผูสูงอายุจึงหมดความสําคัญลง ทําใหความสัมพันธในครอบครัวหางเหินกัน โลก

สมัยใหมจึงเปนเวทีของคนหนุมสาว และผูสูงอายุไรความสําคัญ 
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เชน การเปลี่ยนแปลงทางสังคมท่ีเกิดข้ึนกับกลุม Sidamo ทางตะวันตกเฉียงใตของ

เอธิโอเปย  ซ่ึงเม่ือ 70 กวาปกอน พวกเขายังชีพดวยการเลี้ยงวัว ควาย แพะ แกะ ปลูกขาวโพดและ

กลวย ensete edulus1 ทําขาวของเครื่องใชในครัวเรือนเอง ซ่ึงตองอาศัยแรงงานในครอบครัวและ

การสนับสนุนจากญาติและเพ่ือนบาน มีระบบการจัดการอํานาจและปกครองผานความสัมพันธกัน

ทางเครือญาติฝายชาย  เม่ือสูงวัยข้ึน ผูชาย Sidamo จะเปลี่ยนบทบาทจากแรงงานมาเปนท่ีปรึกษา 

ทําหนาท่ีไกลเกลี่ยกรณีเกิดความขัดแยงระหวางคนในหมูบานหรือในครอบครัว พอเปนเปนเจาของ

ท่ีดิน ฝูงวัว มีอํานาจในการตัดสินวาจะเลือกปลูกพืชอะไร มากนอยเพียงใด  

ชาว Sidamo แบงชวงวัยเปน 3 กลุม คือวัยเด็ก วัยผูใหญ และผูสูงอายุ  เด็กชายเรียนรู

การทํางานและการใชชีวิตจากพอ ชาว Sidamo เลี้ยงดูลูกชายดวยการยั่วลอ เชน เม่ือผูใหญจะให

ปอนอาหารใหเด็กมักจะทําทาลอเลียน หรือทําเปนยื่นใหแลวก็แยงกลับคืนมา (technique of 

teasing) เพ่ือฝกใหเด็กผูชายอดทน รูจักอดกลั้นตอสิ่งท่ีไมพอใจ มีความรอบคอบ ไมหุนหัน ทําตาม

อารมณดวยการโตตอบทันที ซ่ึงทําใหเม่ือเด็กชายโตเปนผูใหญ (อายุระหวาง 18-20 ป) จึงมีทาทาง

เงียบขรึม  

ในครอบครัวของชาว Sidamo พอเปนผูครอบครองท่ีดินฝูงสัตว และจะแบงท่ีดิน ฝูง

สัตวใหกับลูกชายวัยหนุมเพ่ือเตรียมสรางครอบครัวใหม  โดยแบงใหลูกชายคนโตมากกวา ชายหนุมมี

หนาท่ีดูแลครอบครัวและสรางความม่ันคง ม่ังค่ังใหครอบครัว สําหรับชาว Sidamo การลาสัตวเปน

การแสดงถึงความกลาหาญ การครอบครองฝูงวัวขนาดใหญแสดงถึงความม่ังค่ัง และการมีกลุมเพ่ือน

หรือญาติพ่ีนองวัยใกลเคียงกันเพ่ือชวยเหลือ ทํางานและรวมปองกันหมูบานยังเสริมสรางบารมีของ

ตนเองดวย ชายท่ีแตงงานแลวนอกจากจะเปนหัวหนาครอบครัว ตัดสินใจเรื่องการจัดการฝูงสัตว 

วางแผนเพาะปลูกแลว ยังตองรับผิดชอบการกระทําและความผิดของภรรยาและลูกดวย     

 เม่ือชายหนุมมีลูก และพอของเขากลายเปนปู  หมายถึงการเลื่อนสถานภาพทางสังคม 

และลดบทบาทในครอบครัวลง ไปทําหนาท่ีใหคําปรึกษาแกคนในหมูบาน กลุมชายสูงอายุในรุน

เดียวกันจะคัดเลือกตัวแทนจากกลุมวัยเดียวกัน เพ่ือทําหนาท่ีเปนตัวแทนกลุมและผูนําหมูบาน เปนท่ี

ปรึกษา ตัดสินคดีความเม่ือเกิดความขัดแยงในครอบครัวหรือเจรจาตอรองกับหมูบาน  

ในกลุมผูสูงวัยชายท่ีมีอายุ 70 ปข้ึนไป เรียกวา Woma จะมีการคัดเลือกผูอาวุโสสูงสุด

เปนหัวกลุม ตองเปนคนท่ีมีคุณธรรม แข็งแรง กลาหาญ มองการณไกล สามารถคาดการณอนาคตได 

ทําหนาท่ีผูนําของกลุม เปนผูนําพิธีกรรม และไดรับความเคารพนับถือจากคนในหมูบาน ผูสูงอายุ

โดยเฉพาะเพศชายไดรับความนับถือและศรัทธาจากคนหนุมสาว จึงมีความสําคัญและสถานภาพสูงใน

สังคม 

                                                           
1 กลวยปาชนิดหนึ่ง แปงจากลําตนใชทําอาหารได 
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ผูหญิง Sidamo ทําหนาท่ีชวยทําไร หาอาหาร เตรียมอาหาร เลี้ยงดูลูก สามีและคนใน

ครอบครัว  แมสามีทําหนาท่ีเปนพ่ีเลี้ยง แนะนํา ถายทอดการใชชีวิตในหมูบานแกลูกสะใภท่ีเพ่ิงยาย

เขามาเปนสมาชิกใหมของครอบครัวและหมูบาน  เด็กในครอบครัวจึงเติบโตมากับแมและยา หรือยาย  

เด็กผูหญิงถูกสอนใหเชื่อฟงผูใหญ เคารพผูอาวุโส เวลากินอาหารตองใหผูอาวุโสกินกอนตามดวยพอ 

แมและเด็ก เด็กหญิงตองชวยแมเตรียมอาหาร ทํางานบาน Sidamo ไมมีพิธีกรรมเปลี่ยนผานจาก

เด็กหญิงสูวัยสาว ยาหรือยายของเด็กหญิงจะแนะนําการดูแลสุขอนามัยสวนตัวเม่ือพวกเธอเริ่มมี

ประจําเดือน และหามหญิงสาวไปเดินตลาดหรือเตนรํา หากไมมีเพ่ือนผูหญิงไปดวย เด็กสาวรุนจะถูก

สอนใหเกรงกลัวคนแปลกหนาและตองระวังดวงตาปศาจท่ีจะทําใหพวกเธอไดรับอันตราย หามเขาไป

พูดคุยหรือรวมวงสนทนากับผูชาย ตองระวังคําพูดและการคุยหยอกลอกับชายหนุมเพราะอาจเปน

การเชื้อเชิญใหมีสัมพันธทางเพศหรือถูกฉุด และตองระวังการเสียพรหมจรรยกอนการแตงงาน  

ชายหนุมและหญิงสาวมีโอกาสพบกันในงานเตนรําฉลองปใหม (Feece) งานเตนรํามัก

จบลงดวยการตอสูระหวางกลุมชายหนุมจากตางหมูบาน ซ่ึงเปนเวทีแสดงความเขมแข็งและหาวหาญ  

เปนโอกาสใหฝายหญิงประเมินชายท่ีตนชอบพอ หญิงสาวสวนใหญหวังวาจะไดแตงงานกับชายท่ี

แข็งแกรงและม่ังค่ัง  เม่ือสูงวัยข้ึนเธอก็จะไดเปนภรรยาของผูนําอาวุโสท่ีไดรับการยกยองนับถือ ใน

การเลือกคู พอจะถามลูกสาว ปรึกษาภรรยาและกลุมผูอาวุโสฝายหญิงในหมูบาน เพ่ือขอความเห็นตอ

ชายหนุมท่ีจะมาเปนลูกเขย แตการตัดสินใจข้ันสุดทายเปนของพอและญาติฝายพอ ซ่ึงจะทําหนาท่ี

ตอรองเรื่องการแตงงาน หญิงท่ีแตงงานแลวจะเปลี่ยนทรงผม ใสตางหูขางขวา ขลิบอวัยวะเพศ (ซ่ึงทํา

โดยหญิงสูงอายุท่ีเชี่ยวชาญ) หญิงท่ีแตงงานและมีลูกแลวถือวาเขาสูวัยกลางคน และกลายเปนผูอาวุโส

เม่ือมีหลาน และตองดูแลหลาน หญิงสูงวัยจึงมักมีคนหนุมสาว เด็ก เขามาพบปะอยูเสมอ หญิงสูงอายุ 

Sidamo จึงมีความเครียดและกดดันนอยกวาตอนวัยสาวท่ีถูกจํากัดพ้ืนท่ีในการใชชีวิต ไปไหนมาไหน

คนเดียวโดยไมตองขออนุญาตสามี ไมตองเดินกมหนาหลบตาผูคน หญิงสูงอายุยังสามารถรวมวง

สนทนากับผูชายได บางครั้งก็อาจไดรับเชิญไปรวมงานเลี้ยงรวมกับกลุมชายสูงอายุดวย   

ความสูงวัยในสังคม  Sidamo กําหนดหนาท่ีและทําใหสถานภาพทางสังคมของผูสูงอายุ

สูงข้ึน โดยเฉพาะชายสูงอายุ แตสถานภาพของผูสูงอายุเปลี่ยนไป เม่ือรัฐบาลเอธิโอเปยสงเสริมการ

ปลูกกาแฟเพ่ือสงออก และการจัดการศึกษาโดยมิชชันนารี ปลายศตวรรษท่ี 19 เม่ือกองกําลังของ

จักรพรรดิ Menilek II (ครองราชยค.ศ.1889-1913) เขายึดพ้ืนท่ีของชาว Sidamo จนเม่ืออิตาลีเขา

ยึดครองเม่ือ ค.ศ.1936  ทําใหไมมีโอกาสเปนเจาท่ีดิน มีการเก็บภาษีท่ีดินจํานวนมาก ทําใหชาว 

Sidamo หนีไปอยูในเมืองเล็กๆ ท่ีมีชนเผา Amhara อยูหนาแนนบริเวณตอนเหนือและตอนกลางของ

ประเทศ ทําใหระบบการถือครองและจัดการท่ีทํากินเกิดความสับสน การมีกฎหมายและกลุมคนอ่ืน

เขามามีอิทธิพลตอระบบสังคม ทําใหคนหนุมสาว Sidamo ไมตองพ่ึงการตัดสินใจของผูอาวุโสอีก

ตอไป ความม่ังค่ังของครอบครัวไมใชการมีฝูงสัตวขนาดใหญหรือการปลูกขาวโพดท่ีเปนอาหารหลัก 
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แตเปนรายไดจากการคากาแฟ  หนุมสาวท่ีเพ่ิงสรางครอบครัวพยายามขยายพ้ืนท่ีปลูกกาแฟมากข้ึน  

ทําใหพ้ืนท่ีปลูกพืชอาหารหลักลดลง ใชเวลาสวนใหญอยูในไรกาแฟและเจรจาการคา ไมมีเวลารวม

กิจกรรมตามประเพณีของหมูบาน  เม่ือเกิดความขัดแยงระหวางญาติหรือเพ่ือนบาน ก็ไมตองอาศัยผู

อาวุโสในการเจราจาไกลเกลี่ย แตหันไปใชระบบกฎหมายแทน สวนเรื่องการศึกษา รัฐบาลเอธิโอเปย

เปดโรงเรียนประถมศึกษาและมัธยมประจําจังหวัดในเมืองตั้งแต ค.ศ. 1961 และกระจายตัวออกไปยัง

ชนบทมากข้ึน ชาว Sidamo นิยมสงลูกชายเขาโรงเรียนแบบตะวันตก  แตเด็กผูหญิงมีโอกาสเขาเรียน

นอยมากเพราะตองชวยงานในครอบครัว  

 

ทศวรรษ 1980-90  นักมานุษยวิทยาท่ีศึกษาผูสูงอายุหันกลับมาศึกษาสังคมของตนเอง  

ในชวงเวลานั้น ประเทศในยุโรปและอเมริกามีสวัสดิการสําหรับผูสูงอายุ เชน ศูนยผูสูงอายุประจํา

เมืองใชสําหรับเปนท่ีทํากิจกรรมรวมกัน สถานพักฟนผูสูงอายุ เงินสวัสดิการเลี้ยงชีพ เปนตน นัก

มานุษยวิทยาเริ่มสนใจประสบการณสวนตัวของผูสูงวัย (life experiences) การปรับตัวตอความแก 

และการใหความหมายตอตนเอง มีงานศึกษา 3 ชิ้น ไดแก Number Our Days ของ Barbara 

Myerhoff (1978) เปนงานชาติพันธุวรรณนาเก่ียวกับผูสูงอายุชาวยิวท่ีอาศัยอยูในเมือง The 

Ageless Self: Sources of Meaning in Later Life ของ Sharon Kaufman (1986) ศึกษาการให

ความหมายกับความแกจากประสบการณของผูสูงอายุท่ีใชชีวิตในบานและสถานพักฟนผูสูงอายุ และ

เรื่องท่ีสาม Facing Mirror ของ Furman (1997) ศึกษาการใชชีวิตของผูสูงอายุชาวยิวท่ีมาใชบริการ

ในรานเสริมสวย 

เรื่องแรก Number Our Days  ของ  Myerhoff (1978)  ศึกษาการใชชีวิตของ

ผูสูงอายุชาวยิวในราวป ค.ศ. 1975 ท่ีศูนยผูสูงอายุประจําเมือง  “Aliyah Senior Citizen’s 

Center” ในยานเวนิส หางจากสนามบินลอสแองเจลลิส 15 นาที ศูนยนี้ตั้งอยูริมทะเล มีมานั่งยาว

วางเปนระยะ ๆ ดานหนึ่งหันหนาสูทะเล ดานหนึ่งหันออกไปยังถนน ทุกเชาผูสูงอายุจะมานั่งพูดคุยกัน 

มีทางเดินเชื่อมตอระหวางศูนยกับยานท่ีพักอาศัยของผูสูงอายุ มีรถประจําทางสําหรับเดินทางไปตลาด 

รานคา ไปรษณีย ผูสูงอายุท่ีเปนสมาชิกของศูนย สวนใหญมีอายุ 80 ปข้ึนไป และสามารถชวยเหลือ

ตนเองในชีวิตประจําได เชน ทําอาหาร ท้ิงขยะ ซอมแซมเสื้อผา ข้ึนรถประจําทางไปซ้ือของท่ีรานคา 

ไปตลาด ธนาคาร ท่ีทําการไปรษณีย คลินิกหรือโรงพยาบาล มีท้ังท่ีอยูในบานของตนเอง และเชาบาน

เล็ก ๆ ใกลกับศูนย บางคนอยูตามลําพังหรืออยูกันสองสามีภรรยาเพราะลูกหลานยายไปทํางานและมี

ครอบครัวอยูเมืองอ่ืนแตก็ยังติดตอกันทางโทรศัพทหรือมาเยี่ยมเยียนเปนครั้งคราว  

ผูสูงอายุชาวยิวเหลานี้อพยพมาจากประเทศในยุโรปตะวันออก เชน โปแลนด โรเมเนีย

ยูเครนและรัสเซีย ตั้งแตทศวรรษ 1910 เติบโตในครอบครัวและสภาพแวดลอมใชหลักการปฏิบัติตัว

ตามศาสนาในชุมชนยิว เชน ชวยเหลือพ่ีนอง ครอบครัวและเพ่ือนบาน ไมเอาเปรียบคนอ่ืน เขาโบสถ
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สวดมนตในวันธรรมเทศนา (Sabbath) และวันสําคัญอ่ืน ๆ ใชภาษายิชดิชในชีวิตประจําวัน นอกจาก

โบสถ (synagoge) ซ่ึงเปนศาสนสถานของชาวยิว (เคยมีโบสถของยิว 12 แหง แตป 1975 เหลือเพียง 

2 แหง) ชาวยิวยังรวมตัวกันเปนกลุมตางๆ เชน Workmen’s circle, Emma Lagarus club, 

Women’s Philantropic and religion organization, Zionist and Socialist Group มีกลุมอาน

บทกวีท่ีอยูตามบาน ในเมืองเล็ก ๆ แหงนี้ เคยมีโรงเตนรําและโรงละคร  มีรานขายเนื้อและตลาด

เล็กๆ ซ่ึงตอมาเปนรานอาหารสําเร็จรูปและรานเบเกอรี่ของชาวยิว  

ศูนยผูสูงอายุประจําเมืองนี้ตั้งข้ึนในชวงทศวรรษ 1940 จัดกิจกรรมในชวงกลางวันใหกับ

ผูสูงอายุ ไดแก หองเรียนศาสนา การอภิปรายตาง ๆ กลุมสนทนา การจัดพิธีกรรมทางศาสนา จัดงาน

ฉลอง งานปใหม งานแตงงาน งานรําลึกเทศกาลตาง ๆ เปนตน โดยไดรับการสนับสนุนจากองคกรการ

ชวยเหลือชาวยิว (city-wide philanthropic Jewish organization) มีสมาชิกประมาณ 300 คน 

สมาชิกตองจายคาธรรมเนียมคนละ 6 ดอลลารตอป นอกจากผูอํานวยการศูนยท่ีดูแลจัดการใหเกิด

กิจกรรมและประสานงานกับเจาหนาท่ีภายนอก ท่ีมาชวยจัดกิจกรรมเปนครั้งคราว เชน นักจิตวิทยา 

เปนตน สมาชิกยังชวยกันดูแลและดําเนินกิจกรรมดวย บางคนก็มีหนาท่ีเปดศูนยในตอนเชา และดูแล

ปดประตูและหนาตางใหเรียบรอยในตอนเย็น บางคนดูแลเรื่องการทําอาหารกลางวัน นอกจากนี้ยังมี

การลงคะแนนเสียงเลือกใหสมาชิกเปนหัวหนากลุม  

ในชวงทศวรรษ 1950  มีการเพ่ิมข้ึนของประชากรสูงวัย ประกอบกับนโยบายการ

พัฒนาเมืองเพ่ือเปนสถานท่ีพักผอนหยอนใจ มีการสรางโรงแรมขนาดใหญ 4 แหง marina บานพัก

คนชรา ทําใหคนจากท่ีอ่ืนเขามาอาศัยและทองเท่ียวหนาแนนมากข้ึน ชาวยิวจากท่ัวสหรัฐอเมริกาก็

เริ่มเขามาทองเท่ียวและยายเขามาอาศัยในเมืองชายทะเลแหงนี้ ประชากรสวนใหญมีปญหาสุขภาพ

และอยูในวัยเกษียณอายุ พวกเขายายมาอยู ท่ีนี่เนื่องจากบานราคาไมแพง การจราจรไมแออัด 

สามารถใชชีวิตไดอยางสะดวกสบาย ในชวงเวลาเดียวกันก็เริ่มมีองคกรท่ีเก่ียวชวยเหลือผูสูงวัยเกิดข้ึน

ดวย เชน ชมรมผูสูงอายุ ศูนยสวัสดิการสังคมของรัฐ ชุมนุมสังคมและวัฒนธรรมหญิง โครงการอาหาร

กลางวันสําหรับผูสูงอายุ (จัดในโรงเรียนของทองถ่ิน) ตั้งอยูรอบชุมชน ความเปลี่ยนแปลงเหลานี้ทําให

บานเชาและอพารทเมนตขยายตัวและเริ่มราคาแพงข้ึน ผูสูงวัย 4,000-6,000 คนในเมืองนี้ ตอง

รับภาระคาใชจาย สําหรับคาเชาบานท่ีเพ่ิมสูงข้ึน สงผลใหผูสูงอายุจํานวนไมนอยมีเงินไมพอจายภาษี  

ผูสูงอายุในเมืองนี้สามารถเขามาใชบริการของศูนยไดตลอดเวลา ชวงเชาของทุกวัน 

ผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูโดยรอบศูนยจะเดินบาง ขับรถมาบาง มานั่งพูดคุยกันเปนกลุม ๆ บริเวณเกาอ้ี

ดานหนาของศูนยฯ ซ่ึงวางหันหลังชนกัน ดานหนึ่งหันออกสูริมทะเล อีกดานหนึ่งหันสูงถนนท่ีตรงเขา

ศูนย ผูชายมักจับกลุมคุยเรื่องปรัชญาการเมือง ศาสนาและเศรษฐกิจ สวนผูหญิงคุยกันเรื่องลูกหลาน 

การทําอาหาร สุขภาพ เพ่ือนบาน การตกหลุมรัก และการจัดการในชีวิตประจําวัน ท้ังสองกลุมยัง
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พูดคุยกันเรื่องประเทศอิสราเอล สวัสดิการสังคม การเปนยิวในสังคมอเมริกัน ความเปนไปของศูนย

ผูสูงอายุ ฯลฯ 

ถัดออกไปจากทางเดินริมทะเลอีกดานหนึ่ง ไมไกลนัก มีกลุมผูสูงอายุยิวอีกกลุมจับจอง

โตะสําหรับกินอาหาร เลนหมากรุก โปกเกอร ไพนกระจอก ชาวยิวกลุมนี้ในสายตาของสมาชิกศูนย

เปนพวกไมจริงจัง ไมเครงครัดในขนบของชาวยิว ในขณะท่ีคนกลุมนี้ก็มองวาผูสูงอายุในศูนยวาเปน

พวกนิยมความคิดดานสังคมนิยมและเครงศาสนาจนเกินไป เห็นไดจากมีผูสูงอายุจํานวนหนึ่งเรี่ยไรเงิน

เพ่ือไปชวยแรงงานชาวเม็กซิกันและสงไปชวยชาวอิสราเอล 2 4

1 มีลูกของผูสูงอายุบางคนยายไปอยู

ประเทศอิสราเอลดวย และตองการชวยลมระบอบทุนนิยม ท้ังท่ีพวกเขาเองก็อยูในประเทศเสรีทุน

นิยมอยางอเมริกา แมจะมีอุดมการณทางการเมืองตางกัน แตผูสูงอายุเหลานี้ก็รูจักกันดี เพราะอยู

อาศัยในเมืองเดียวกันมานาน 30-40 ป   

ในเวลากลางวัน บรรยากาศรอบศูนยเปลี่ยนไป เปนท่ีๆ เต็มไปดวยคนวัยหนุมสาว วัย

ทํางาน เด็กท่ีมาทํากิจกรรม เชน วิ่ง เลนโรลเลอรสเก็ต ปนจักรยาน บางคนนอนอาบแดด บางคนเลน

กระดานโตคลื่น มีคนนั่งวาดรูป ถายภาพ ปะปนกับสุนัข แตพอพลบคํ่าก็จะกลายเปนท่ีอันตรายเพราะ

มีการปลน วิ่งราว ชิงทรัพย ทํารายรางกายกันบอยครั้ง จึงมีตํารวจประจําการอยูโดยรอบ ดังนั้นเวลา

คํ่าจึงไมมีผูสูงอายุมานั่งหรืเดินเลนในบริเวณนี้ 

Myerhoff แสดงใหเห็นการใชชีวิตประจําวันของผูสูงอายุท้ังชายและหญิงท่ีพยายามมี

ชีวิตอิสระ ไมพ่ึงพาคนในครอบครัว แตละคนมีวิธีจัดการกับตนเองเพ่ือใหมีชีวิตอยูอยางท่ีตองการได 

โดยจัดสรรเงินสวัสดิการแตละเดือนใหเพียงพอสําหรับเปนคาเชาบาน คาอาหาร คาสาธารณูปโภค 

เพ่ือใหยังสามารถอยูในเมืองท่ีเคยอยูมาตั้งแตเด็ก พวกเขาจะอยูท่ีศูนยตั้งแตเชาถึงเย็น เพ่ือเขา

หองเรียนศาสนา รวมกลุมสนทนา และรวมกิจกรรมสําคัญทางศาสนาของยิว ทุกวันศุกรจะมีหญิง

สูงอายุทําอาหารกลางวันและขายบัตรรับประทานอาหารใหสมาชิก เพ่ือนําเงินรายไดสวนหนึ่งสงไป

ชวยเหลือชาวยิวในอิสราเอล ศูนยจึงกลายเปนพ้ืนท่ีสําคัญในการใชชีวิตตลอดชวงวันของผูสูงอายุ

ชาวยิวในเมืองนี้  

หญิงสูงอายุชาวยิว รางกายมักสูงราวหาฟุต แตดูแข็งแรง บางคนรูปรางอวน เวลาเดินก็

โยกโคลงไปมา บางคนก็ตัวเล็กผอมบาง สวนผูชายก็สูงไมมากนัก ผอมบาง บางคนผิวขาวซีด บางคน

ผิวคล้ํา เปนเพราะในวัยเด็กมีชีวิตท่ีแรนแคน และตองเผชิญกับภาวะอดยาก เม่ือยายมาอยูอเมริกา 

                                                           
1 กลุมปญญาชนชาวยิวจํานวนหนึ่งเห็นวาชาวยิวท่ีกระจายไปอยูในประเทศตาง ๆ ตางถูก

เกลียดชังและกลั่นแกลง จึงควรมีประเทศเปนของตนเอง ดังนั้นจึงรวมตัวกันเปนกลุม Zionist  

เกิดข้ึนในชวง ค.ศ. 1897-1911 เพ่ือรวบรวมชาวยิวท่ีกระจัดกระจายในยุโรปใหกลับไปตั้งรกรากใน

ปาเลสไตน โดยซ้ือท่ีดินในเขตปาเลสไตนจากเจาของท่ีดินชาวอาหรับและตุรกี   
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มาตั้งรกรากครั้งแรกในศูนยอุตสาหกรรมชายฝงตะวันออก เม่ืออายุราว 10-15 ป ก็ตองทํางานใน

โรงงาน เชน ผูหญิงอยูโรงงานตัดเย็บเสื้อผา ผูชายทํางานเปนชางฝกหัดในโรงงานหลอโลหะ โรงกลึง 

ทํางานเก่ียวกับเครื่องยนต บางคนก็เปนชางตัดเย็บเสื้อผา พวกเขาตองทํางานวันละ 16-18 ชั่วโมง 

ผูสูงอายุบางคนเคยเปนผูนําประทวงนายจางท่ีใชงานเกินกําลัง กระท่ังถูกจับขังมาแลว ผูหญิงสวน

ใหญไมไดเรียนหนังสือหรือเรียนเพียงเล็กนอย สวนผูชายไดเขาโรงเรียนสอนศาสนาของยิว และเรียน

หนังสือภาคคํ่าหลังเลิกงาน พวกเขาเหลานี้แมจะเติบโตในสังคมอเมริกัน แตยังรวมตัวกันอยางเหนียว

แนนและเครงครัดกับหลักปฏิบัติของยิว พวกเขาแตงงานกันในกลุมชาวยิว และใชเวลาหลังจากนั้นอีก 

20-30 ป สรางครอบครัว บางคนหันมาเปดรานขายของเล็กๆ เปนชางตัดเย็บเสื้อผา ชางในโรงงาน

หรือเปดโรงงานโลหะ เพ่ือเลี้ยงลูกและสงลูกๆ เรียนจบระดับมหาวิทยาลัย เม่ือลูกแยกยายกันไปมี

ครอบครัว และพวกเขาหยุดทํางานเม่ืออายุ 65 ป2 51 ก็ไดรับเงินสวัสดิการจากรัฐ จึงแยกตัวมาอยูตาม

ลําพังท่ีเมืองนี้ท่ีตั้งอยูทางตะวันตกของทวีป 

ผูสูงอายุแตละคนมีบุคลิกและความชอบตางกัน พวกเขายังคงแตงกายดวยชุดเสื้อคลุม

ยาวสีเขมกับหมวกหลากสี ผูหญิงมักไวผมยาวและรวบไวดานหลัง หญิงสูงอายุคนหนึ่งท่ีเปนเจาของ

บานเชา มักแตงตัวสวยสดใส สวมกระโปรงยาวกับเสื้อแขนยาว เขากับหมวกปกกวางสีสด แตงหนา 

ทาลิปสติก และชอบการรองเพลงและเตนรํา บางคนท่ีมีฐานะไมดีนักก็ยังใสเสื้อผาสีทึมๆ ท่ีตองดูแล

ซอมแซมใหอยูในสภาพพอใชได หญิงสูงอายุคนหนึ่งเปนอาสาสมัครทํางานใหกับองคกรสงเคราะหคน

ยากจนในเมือง สวนอีกคนหนึ่งก็ตองไปเรียนภาษาเม็กซิกันเพ่ิมเติมในชวงบายทุกวัน เพราะเปน

อาสาสมัครใหกับองคกรชวยเหลือชาวเม็กซิโก   

เม่ือมีขาวลือวาเจาของโรงแรมขนาดใหญท่ีตั้งอยูริมชายหาดไดรับการสนับสนุนจากรัฐ

ใหพัฒนาและปรับปรุงสถานท่ีโดยรอบ ทําใหสมาชิกของศูนยจํานวน 56 คนวิตกวา เจาของบานเชา

จะฉวยโอกาสข้ึนราคาคาเชา ซ่ึงพวกเขาไมสามารถหารายไดเพ่ิมไดอีกแลว ยิ่งเม่ือมีขาววาองคกรท่ี

เคยสนับสนุนดานการเงินเพ่ือจัดกิจกรรมของศูนย จะงดใหการสนับสนุนการจัดงาน Passover 

                                                           
1 ตั้งแต ค.ศ.1935 สมัยประธานาธิบดีรูสเวลท ไดออกพระราชบัญญัติประกันสังคม (The 

Social Security Act) ระบุใหจายเงินบํานาญสําหรับคนชราอายุ 65 ปข้ึนไป ตามอายุการทํางานของ

แตละคน เดือนละ 10-85 ดอลลาร รัฐบาลกลางและรัฐยังจายเงินอุดหนุนเปนคาเลี้ยงดูแกคนชรา 

ทุพพลภาพ มารดาและบุตรของคนงานดวย ป ค.ศ.1944 มีระบบบํานาญแหงชาติ (National 

Pension) ตอมาป ค.ศ.1960 รัฐบาลก็ออกพระราชบัญญัติผูสูงอายุ (Older  American Act) 

กําหนดใหมีสวัสดิการชวยเหลือดานสุขภาพแกผูสูงวัย (Medicare and  Mediaid) 
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celebration1 (วันสําคัญทางศาสนาของชาวยิว) ท่ีกําลังจะมีข้ึน และบางองคกรท่ีเคยสนับสนุนทุนให

ศูนยประกาศวากําลังจะปดตัวลงในไมชา ทําใหสมาชิกวิตกวากิจกรรมอ่ืนๆ ก็อาจจําเปนตองงดไปดวย 

ประกอบกับมีสมาชิกจํานวนหนึ่งขัดแยงกัน คนหนึ่งกําลังจะแยกตัวออกไปและอาจชักชวนคนอ่ืนออก

ตามไปดวย ก็ยิ่งจะทําใหสมาชิกของศูนยมีจํานวนลดนอยลง สมาชิกของศูนยจึงวิตกกังวลมากข้ึนไป

อีกวาศูนยผูสูงอายุแหงนี้อาจถูกปด ทําใหผูอํานวยการของศูนยจัดกลุมสนทนาข้ึน โดยไดรับความ

ชวยเหลือจากนักจิตวิทยาคลินิก แมในวงสนทนาทุกคนตางแยงกันพูด และดูเหมือนจะไมฟงกันใน

ชวงแรก แตเม่ือนักจิตวิทยาย้ําบอยครั้งวาทุกคนลวนแตกตางกันและขอใหฟงกัน ใหโอกาสคนท่ีไม

คอยพูดไดพูดบาง ผูสูงอายุแตละคนเลาถึงความทุกข ความไมพอใจของตนเองตอเพ่ือนสมาชิกท่ีเขาไม

ยอมเอยชื่อ มีการโตเถียงกันเปนระยะๆ และแสดงความไมพอใจตอกัน บางคนยังแสดงอาการวา

ตนเองไมพอใจสิ่งท่ีเพ่ือนในกลุมดวย เชน เอามือกุมท่ีหนาซายและบอกวาสิ่งท่ีเพ่ือนพูดนั้นกําลังทําให

อาการของเขากําเริบ หรือบอกวาความดันเลือดของเธอกําลังสูงข้ึน บางคนก็หยิบกินยาลดความดัน

โลหิตมากินทันที เปนตน  

หลังจากไดฟง โตเถียง แสดงความรูสึก ความทุกข ความเศรา ความไมพอใจ ทําให

ผูสูงอายุจํานวนหนึ่งเห็นวาความทุกข ความเจ็บปวดระคนความสุขของพวกเขาในวัยเด็กและหนุมสาว 

ความรูสึกกลัว กังวลตอสภาพความเปนอยูในปจจุบัน ทําใหเขาใจสมาชิกบางคนท่ีบอกวาไมพอใจ

เพ่ือนในศูนย แตก็ยังไมสามารถออกไปจากศูนยได โดยอางวามีภารกิจตอคนยิวดวยกัน เพราะเธอเปน

คนทําจัดทําอาหารกลางวันในวัน Sabbath (วันธรรมเทศนาของชาวยิว) และขายบัตรอาหารเพ่ือหา

รายไดชวยคนยิว รวมท้ังการหาสมาชิกเขามาเพ่ิมก็เพ่ือชวยใหศูนยยังดํารงอยูตอไปได ในท่ีสุดทุกคน

เห็นรวมกันวาสิ่งท่ีพวกเขาตองการจริงๆ คือ การไดอยูรวมกันเปนครอบครัว พวกเขาคือครอบครัว

เดียวกัน และตองชวยเหลือกันเพ่ือใหพวกเขาสามารถอยูในเมืองและยังมีเพ่ือนชาวยิวอยูดวยกัน พวก

เขายอมรับวาลูกหลานของตนเองมีสิ่งท่ีตองทําและไมสามารถมาอยูในสิ่งแวดลอมและเมืองท่ีพวกเขา

ตองการได  

กระท่ังป ค.ศ.1978 แมสมาชิกจํานวนหนึ่งจะเสียชีวิตไป แตศูนยผูสูงอายุประจําเมือง

แหงนี้ก็ยังคงอยูและมีสมาชิกเพ่ิมข้ึนอีก สวนหนึ่งอาจเปนเพราะ Myerhoff ไดนําเสนอเรื่องราวของ

                                                           
1 ตรงกับวันท่ี 15 ของเดือนตามคติของยิว เปนเทศกาลสําคัญในศาสนายิว เพ่ือรําลึกถึง

เหตุการณท่ีโมเสสพาชาวยิวอพยพออกจากอียิปตโบราณ เพ่ือหนีการเขนฆาของฟาโรหตอทารกเม่ือ

สามพันปมาแลว ในเทศกาลนี้จะไมกินขนมปงท่ีมีเชื้อฟู  เพราะเม่ือครั้งท่ีชาวยิวอพยพหนีอยางเรงรีบ

มากจนไมอาจรอใหขนมปงฟูกอน เปนวันหยุดสําคัญของชาวยิว เปนเวลา 7 วัน กอนหนาท่ีจะถึงวันนี้ 

ชาวยิวจะทําความสะอาดบาน ขาวของเครื่องใช เม่ือถึงวันงานก็มีการเฉลิมฉลอง และเปนโอกาสของ

การรวมตัวของคนในครอบครัว  
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ผูสูงอายุในศูนยนี้เปนสารคดี เผยแพรออกไปท่ัวประเทศ ทําใหมีผูสูงอายุจํานวนมากในอเมริกาท้ังท่ี

เปนชาวยิวและไมใชชาวยิวไดบริจาคเงินสนับสนุนศูนยนี้ บางคนก็เขียนจดหมายมาใหกําลังใจ ท้ัง

อยากใหเรื่องราวของตนไดถูกบันทึกเชนเดียวกับเรื่องราวชีวิตของผูสูงอายุในศูนยบาง  

เรื่องท่ีสอง The Ageless Self : Sources of Meaning in Later Life ของ Kaufman 

(1986)  ศึกษาการใหความหมายกับความแกจากประสบการณของผูสูงอายุ การพยายามใชชีวิต

ในชวงบั้นปลายอยางมีความหมายและพ่ึงตนเองมากท่ีสุด เพ่ือทําความเขาใจสภาวะจิตใจของผูสูงอายุ  

Kaufman เสนอวาลักษณะการใชชีวิตในบั้นปลายของผูสูงอายุ ข้ึนอยู กับความคิดและการให

ความหมายตอคุณคาในตนเอง  การเลี้ยงดูในครอบครัว ประสบการณชีวิตท่ีผานมา และวัฒนธรรมมี

อิทธิพลตอบุคลิกภาพ การแสดงออกของผูสูงอายุ และความสูงวัยเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงท่ีตอ

เนื่องมาจากวัยกลางคน 

Kaufman ศึกษาผูสูงอายุผิวขาวชาวอเมริกันในรัฐแคลิฟอรเนีย อายุ 70 ข้ึนไป บางคน

อาศัยอยูท่ีบานของตนเอง บางคนก็อยูในสถานพักฟนผูสูงอายุ (Nursing Home)  เธอสนใจวิธีการให 

“ความหมาย” ตอรางกายท่ี “แก” ของผูสูงอายุ โดยศึกษาจากเรื่องเลาประสบการณของผูสูงอายุ 

(life stories) และวิธีใชชีวิตประจําวัน ลักษณะเรื่องท่ีผูสูงอายุเลือกมาเลาเปนเรื่องราวท่ีประสบ

ความสําเร็จ แสดงถึงความภาคภูมิใจ จุดเปลี่ยนของชีวิต Kaufman ยกตัวอยางชีวิตของผูสูงอายุ 3 

คน คือ Millie  Ben  และ Stella  แตละคนเลาเรื่องโดยมีแกนเรื่อง (theme) หลัก โดยแบงเปน

ชวงเวลาตามจุดเปลี่ยนสําคัญในชีวิต เชน ชีวิตวัยเด็ก ชีวิตแตงงาน ชีวิตการทํางานและเปลี่ยนงาน 

ชวงชีวิตเม่ือตองสูญเสียลูกหรือสามี ชีวิตหลังหยาราง ผูสูงวัยแตละคนใหความสําคัญกับจุดเปลี่ยนใน

ชีวิตตางกัน วิธีเลาเก่ียวกับคนและความสัมพันธทําใหเห็นวาผูสูงอายุใหคุณคาตอสิ่งตางๆ ตางกัน   

คนแรก Millie หญิงหมายอายุ 80 ปเคยรักษาตัวอยูในโรงพยาบาลกอนท่ีจะยายมาอยู

ในสถานพักฟนผูสูงอายุ แมวาเธอตองใชไมเทาชวยคํ้ายันเวลาเดิน เวลาลุกนั่งก็คอนขางลําบาก ตองมี

ผูชวยเหลือเวลาอาบน้ํา แตงตัว แตก็ไมเอยถึงความออนแอและขอจํากัดของเธอ เธอพยายามทําทุก

อยางท่ีสามารถทําได เธอบอกวาการอยูในสถานพักฟนเปนสิ่งทาทายเพราะเธอยังสามารถชวยเหลือ

ตนเองได  เธอเปนคนยิ้มงาย มักทักทายผูอ่ืนกอน และคาดหวังวาคนอ่ืนก็จะแสดงความเปนมิตรและ

ใหความสนใจเธอดวยเชนกัน เรื่องท่ีเธอเลาเปนเรื่องความสําเร็จในการทํางาน สถานภาพทางสังคม 

และความเปนตัวของตัวเอง (self determination)  Millie เลาวาพอแมเปนคนเชื้อสายยิวท่ีอพยพ

มาจากประเทศเยอรมนี เธอไมแนใจวามีพ่ีนอง 10 หรือ 12 คน เพราะบางคนก็ตายไปตั้งแตเด็ก เธอ

เกิดป ค.ศ. 1898 เปนลูกสาวคนเล็กในจํานวนสองคน มีพ่ีสาวท่ีสวยนารัก เลนดนตรีและรองเพลงเกง 

ในขณะท่ีเธอดูเปนคนบานนอก ตองชวยแมทํางานบาน เธอรูสึกวาไมมีใครใสใจเธอ พอของเธอคา

ท่ีดิน และไมคอยกลับบานเพราะติดพนัน แมจึงตองทํางานหนักเพ่ือดูแลลูกๆ พ่ีชายคนโตก็ตองไป
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ทํางานเพ่ือชวยเหลือครอบครัว  Millie ตองออกจากโรงเรียนเพ่ือหางานทําตั้งแตอายุ 16 เริ่มงานเปน

พนักงานพิมพดีด จดชวเลข แลวตอมาก็เปนพนักงานบัญชีในรานขายเครื่องเพชร  ซ่ึงทําใหเธอพบกับ

สามีคนแรกและแตงงานเม่ืออายุ 17 ป หลังจากหยารางกับสามีคนแรก เธอก็พบรักกับสามีคนท่ีสองท่ี

เปนสนุกสนานราเริง แตอยูกันไดไมนานก็หยาราง  พ่ีชายและพ่ีสะใภแนะนําใหรูจักกับสามีคนท่ีสาม

ซ่ึงมีฐานะดี แตอายุนอยกวา  ท้ังสองสนับสนุนใหแตงงานเพ่ือจะไดมีคนชวยดูแลลูกท้ัง 3 คน  Millie 

ยอมรับวาการแตงงานครั้งหลังสุดก็เพ่ือใหฐานะทางการเงินม่ันคง  หลังแตงงานไดไมนานสามีเธอก็ลม

ปวย หมอแนะนําใหยายไปอยูในท่ีอากาศไมชื้น เธอจึงยายครอบครัวไปอยูในอพารตเมนตในเมืองฝง

ตะวันตก หลังจากนั้นไมนานสามีก็เสียชีวิต ลูกชายคนเล็กพาเธอไปอาศัยอยูกับพ่ีชายและพ่ีสะใภได

ระยะหนึ่ง  แตเธอตองการจะกลับมาอยูบานเดิมมากกวา ลูกของเธอจึงพาไปอยูบานพักผูสูงอายุหลัง

เกษียณ (retirement residence) เม่ือเธอปวยและรักษาตัวในโรงพยาบาล กระท่ังอาการดีข้ึนแลวก็

ถูกสงมาอยูท่ีสถานพักฟนผูสูงอายุ (nursing home)   

Millie ใชชีวิตประจําวันตามตารางเวลาท่ีกําหนดและชอบรวมกิจกรรมท่ีบานพักจัดข้ึน 

ตอนเชาหลังจากท่ีพ่ีเลี้ยงชวยอาบน้ําแตงตัว และรับประทานอาหารเชา Millie จะเขารวมกิจกรรม

ออกกําลังกายเวลา 9.30 น. หลังจากนั้นก็เขาหองเรียนการเขียน จนถึงเวลาอาหารกลางวัน เวลาวาง

ตอนบาย  Millie จะนั่งถักนิตติ้ง เม่ือมีคนชมหรือขายได เธอจะแสดงความดีใจเพราะรูสึกวามีคน

ยอมรับในตัวเธอ 

คนท่ีสอง Ben ชายวัย 74 เกิดและโตในเมืองเล็ก ๆ แหงหนึ่งใน Midwest  บานของ

เขาอยูใกลกับโรงเรียนและโบสถประจําตําบล พอและแมของ Ben เปนชาวไอริช พอทํางานขุดอุโมงค

ซ่ึงเปนอาชีพท่ีเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ และตองทํางานเกือบตลอดท้ังวัน พอเปนคนเครงขรึมและมัก

กังวลเรื่องการเงินในบานตลอดเวลา เพราะตองการหาเงินใหพอเลี้ยงลูก 6 คนและสงเรียนจนจบ

วิทยาลัย  สวนแมของเขาก็มักกังวลเสมอวาลูกจะไมไดเรียนหนังสือเพราะเงินไมพอ ในวัยเด็ก Ben 

ตั้งเรียนใจเพราะกลัวสอบตก เปนคนวานอนสอนงาย ประพฤติตัวดี  ความวิตกกังวลวาจะทําใหพอแม

ผิดหวัง ทําใหเขาเปนเด็กข้ีกลัว ไมคอยม่ันใจ  

เม่ืออายุ 14 ป พอสงเขาเขาเรียนในโรงเรียนคาทอลิกจนจบมัธยมจากโรงเรียนใกลบาน 

และตองการใหเขาเปนนักบวช แตเขาไมอยากเปน เขาจึงออกมาเรียนตอวิทยาลัยในเมือง กระท่ังอายุ

ได 24 ปก็เรียนจบ แลวทํางานเปนครูสอนคณิตศาสตร อยูนาน 10 ป ก็เกิดสงครามโลกครั้งท่ีสอง เขา

จึงตองไปเปนทหาร หลังจากปลดประจําการ  เขายายไปอยูทางฝงตะวันออกเพ่ือหางานท่ีเคยใฝฝน 

จึงสมัครเปนนักเขียนในบริษัทใหญแหงหนึ่ง และเรียนเพ่ิมเติมดานการเขียน แตก็ไมประสบ

ความสําเร็จเพราะคิดวาตนเองไมมีประสบการณ  และงานเขียนเปนงานท่ีเสี่ยงเพราะตองแขงขันกับ

นักเขียนคนอ่ืน  จึงเปลี่ยนมาทํางานเปนนายหนาซ้ือขายหุน (stockbroker) ซ่ึงสามารถทํากําไร

ไดมากข้ึน และทําใหชีวิตของเขาอิสระมากกวา  เขาสามารถไปทองเท่ียวและทําในสิ่งท่ีตองการได  



50 
 

หลังจากท่ี Ben แตงงานกับภรรยาไดไมนาน ภรรยาของเขาก็ปวยกระเสาะกระแสะ เขาจึงจางคนมา

ชวยดูแลในเวลาทําเขาไปทํางาน เขามักใชเวลาวางสวนใหญอยูกับภรรยาเพราะรูสึกผิดหากทอดท้ิง

เธอไป ชวงท่ีภรรยาปวยเปนชวงท่ีเขาเครียดและกังวลมาก  Ben มองวาการท่ีเขาตองดูแลภรรยาท่ี

ปวยเปนหนาท่ีท่ีตองรับผิดชอบ จึงตองอดทนทํางานท่ีนาเบื่อมานาน 30 ป เพ่ือใหมีเงินพอดูแล

ภรรยา เม่ือเขาเกษียณก็ยายไปอยูบานของแมภรรยาท่ีแคลิฟอรเนีย  อีกไมนานท้ังภรรยาและแมก็

เสียชีวิต เขาจึงอยูคนเดียวในบานนั้น  

Ben เห็นวาความสําเร็จในชีวิตของเขาคือการมีฐานะทางการเงินท่ีม่ันคง เขาเก็บสะสม

เงินจากการเปนนักลงทุน  ซ่ึงทําใหเขาทํากําไรและมีเงินจํานวนมากพอท่ีอยูไดอยางไมขัดสนในชวง

บั้นปลาย  ความสําเร็จของเขาเกิดจากความขยันขันแข็ง เปนคนรับผิดชอบและมุงทํางานเพ่ือใหฐานะ

ม่ันคง เปนสิ่งท่ีเรียนรูและเห็นแบบอยางจากพอ แตอีกดานหนึ่งเขาเปนคนข้ีอาย คอนขางฝนเฟอง 

มองโลกในแงดี มีความสุข และรักความสงบ  

คนท่ีสาม Stella อายุ 82 ป เปนคนสูงผอม เคลื่อนไหวคลองแคลววองไว ในขณะท่ีเธอ

กําลังสอนวาดรูป เธอก็อาจจะเปลี่ยนมานหนาตางไปดวย เธอทําธุระตาง ๆ ดวยตนเองเสมอ เชน ไป

จายคาน้ําคาไฟ ซอมอางลางมือดวยตนเอง เปนตน  Stella อาศัยอยูลําพังในสตูดิโอท่ีแบงสวนเปนท่ี

พักสวนตัวและดานนอกเปนท่ีทํางาน สอนและจัดแสดงผลงานประติมากรรมและภาพวาด เธอบอกวา

การไดสอนคนรุนใหมเปนงานท่ีสรางความหมายใหกับชีวิตของเธอในชวงนี้ เธอยังใชงานศิลปะเพ่ือ

เยียวยาจิตใจตนเอง ทําใหลืมเลือนความเศราหมองท่ีตองเสียลูกสาวคนเดียวไป  

Stella เติบโตมาในครอบครัวท่ีมีฐานะคอนขางดี ปูยาตายายของเธออพยพมาจาก

อังกฤษ ฝายแมมีฟารมขนาดใหญ เม่ือแมของเธอแตงงานกับพอ ก็ยายไปอยูทางตะวันตกเฉียงใตเพ่ือ

ขยายฟารมของตนเอง บานของเธอหางออกมาจากตัวเมือง เวลาโรงเรียนตองเดินหรือข่ีมา เธอมี

ความสุขมากในวัยเด็ก แมตองชวยงานในฟารม เลนซุกซนกับเพ่ือนสวนใหญเปนเด็กผูชาย ไดหัดข่ีมา

และเลนเปยโน บุคลิกและนิสัยของเธอของตรงขามกับพ่ีสาวท่ีตองชวยแมทํางานบาน ทําใหเปนคน

เรียบรอยและชอบสมบูรณแบบ  เธอเริ่มเรียนหนังสือตอนอายุ 9 ขวบ เดินไปโรงเรียนกับพ่ีสาว บางที

ก็ข่ีมาไป ครอบครัวของเธอไปโบสถทุกสัปดาห   

เม่ือเธอและพ่ีสาวโตข้ึน เปนชวงท่ีเกิดภัยแลงนานติดตอกันหลายป ทําใหสัตวเลี้ยงตาย

ลงจํานวนมาก  พอของเธอจึงตัดสินใจขายฟารมแลวยายเขาไปอยูในเมือง เปดรานอาหาร โดยใหแม

เปนแมครัว  เธอและพ่ีสาวจึงไดเรียนตอจนจบชั้นมัธยม  หลังจากนั้นเธอจึงไปอาศัยอยูกับญาติเพ่ือ

เขาเรียนตอวิทยาลัยในเมืองใหญ  เรียนไดเพียงปเดียวก็เกิดสงครามโลกครั้งท่ีหนึ่ง  Stella จึงตอง

ออกมาทํางานเปนเสมียน ชวงนี้เปนชวงท่ีเธอรูสึกเปนอิสระมาก วันหยุดเธอมักจะข่ีมอเตอรไซคไป

ทองเท่ียว ตั้งแคมปกับเพ่ือน  พออายุ 24 เธอก็แตงงานกับเพ่ือนชายท่ีคบหากันมาสองสามป และ

ยายไปอยูท่ีโอเรกอน แตภายหลังก็หยารางกัน ทําใหชีวิตของเธอยากลําบากแตก็ทาทาย เพราะตอง
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ทํางานดูแลลูกสาวตามลําพัง เธอไดงานเปนเลขานุการ ระหวางนี้เธอยังเรียนตอภาคกลางคืน และ

ทํางานศิลปะรวมกับลูกสาว  เม่ือเธออายุ 40 ป ลูกสาวของเธอประสบอุบัติเหตุเสียชีวิต เธอเสียใจ

มากและยังอยูคนเดียว  เธอยังคงทํางานเปนเลขานุการจนเกษียณ พรอมกับทํางานศิลปะตอไป และ

พยายามพัฒนาฝมือเรื่อยมา จนกระท่ังเม่ือเกษียณเธอก็เปดสอนศิลปะ ซ่ึงทําใหเธอไดมีโอกาสพบคน

มากหนาหลายตา และมีเพ่ือนมากข้ึน เวลาท่ีเธอคิดถึงลูกสาว เธอมักบอกตัวเองเสมอวาตองสราง

ประติมากรรมและภาพวาดท่ีดีข้ึนเรื่อยๆ  เม่ือสิบปกอนเธอจัดแสดงผลงาน และไดรับรางวัล เปนสิ่งท่ี

เธอภูมิใจมาก  

จากตัวอยางผูสูงอายุท้ังสามคนขางตน แสดงเห็นวาบุคลิกลักษณะของผูสูงอายุ ท่ีมี

ความเปนตัวของตัวเอง  เกิดจากภูมิหลังในวัยเด็ก ประสบการณชีวิต การจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึน

ในชวงทํางาน มีครอบครัว  ท้ังสามคนเกิดในชวงหลังสงครามโลกครั้งท่ี 1 ซ่ึงคนอเมริกันใหคุณคากับ

ความสําเร็จในชีวิต  ความสามารถและความกาวหนาในการทํางาน (productivity) และมี

ความสามารถในการพ่ึงพาตนเอง (autonomy)  แมจะมีอายุมากแตทุกคนก็มีประสบการณและเปน

มนุษยท่ียังมีความปรารถนาในชีวิตเชนเดียวกับคนวัยอ่ืน  มิใชคนชายขอบท่ีไรความสามารถ ไรคุณคา 

แตละคนมีวิธีอยูกับสภาพปจจุบันและไมไดนิยามวาตนเองเปนคนแกท่ีตามความหมายท่ัวไป  การรับรู

วาตนเองเปนคนอยางไร มีลักษณะตางจากคนอ่ืน เปนสาระสําคัญมากกวาการเปนคนสูงอายุ ท่ีแมจะ

มีอายุมากข้ึนก็ยังแสวงหาความสําเร็จ เรื่องเลาของความสําเร็จกลายเปนตัวตนสําคัญท่ีผูสูงอายุ

เหลานี้ยึดไว วาเปนลักษณะเฉพาะท่ีไมเหมือนใคร  และแมเหตุการณจะผานไปแลว ความสําเร็จก็ยัง

เปนเปาหมายของการมีชีวิตอยูในชวงบั้นปลาย เชน การทําตัวเปนคนนารัก ใหเปนท่ียอมรับของ 

Millie ความภูมิใจกับภาพวาดและรางวัลท่ีไดรับ  ความภูมิใจในความเปนครู และการทําใหนักเรียน

รูสึกเปนกันเอง ทําให Stella รูสึกวาเธอยังมีลูกสาวอยูดวย  

ขณะท่ีงานของ Myerhoff ศึกษาการใชชีวิตประจําวันของชาวยิวรุนแรกใน

สหรัฐอเมริกา ภายในศูนยผูสูงอายุประจําเมืองท่ีเปนสวัสดิการของรัฐ  Furman (1997) ศึกษาการใช

ชีวิตของหญิงสูงอายุชาวยิวรุนท่ีสองและสาม ท่ีมาใชบริการในรานเสริมสวยแหงหนึ่ง ในเมืองทางภาค

ตะวันตกตอนกลาง (midwest) ของอเมริกา ในชวงทศวรรษ 1870-1880 ธุรกิจรานเสริมสวยใน

อเมริกาเกิดข้ึนพรอมกับการขยายตัวของอุตสาหกรรมความสวยความงาม และแฟชั่นเครื่องแตงกาย 

การเติบโตของอุตสาหกรรมภาพยนตร ทําใหแฟชั่นเสื้อผา รองเทา เครื่องประดับ ทรงผมและ

เครื่องสําอางเปนท่ีแพรหลายมากข้ึน หญิงชาวยิวท่ีอพยพมาอยูในเมืองใหญในชวงปลายศตวรรษ 19 

ถึงตนศตวรรษท่ี 20 ปรับเปลี่ยนการแตงกาย เชน ใสเสื้อผาสีสดใส ใสคอรเซ็ตเพ่ือใหรูปรางมีสวนโคง

เวา แตงหนา (ทาอายแชโดวและมาสคารา) ไวผมยาวและเกลาผม(จากเดิมไวผมสั้นทัดหูและเหน็บ
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ดวยหวีสับ) บางคนก็ตัดผมสั้นตามสมัยนิยม และเริ่มเขารานเสริมสวย ซ่ึงเดิมมักตั้งอยู ใน

หางสรรพสินคาเพ่ือใชเปนท่ีพักผอนของผูหญิงท่ีเขามาเดินซ้ือของ 

รานเสริมสวยท่ี Furman เขาไปศึกษา ตั้งอยูตรงสี่แยกในยานจอแจของเมือง ดานหนา

ของรานติดกระจกมีทําใหเห็นท่ีจอดรถและรถวิ่งผานไปมา กระจกดานหนามีโปสเตอรทรงผมแบบตาง 

ๆ ติดอยู ดูเกาคร่ํา มีปายบอกเวลาเปดปดรานท่ีเขียนดวยลายมือ เม่ือเขามาในราน ดานซายเปน

เคานเตอรสําหรับนัดหมายและชําระเงิน ถัดไปเปนโซฟาสําหรับนั่งพักผอน ดูทีวี และมีตูโชวขาย

เสื้อผาสตรีและเครื่องประดับกระดํากระดาง ถัดเขาไปตอนกลางของรานมีเกาอ้ีนั่งสําหรับจัดแตงทรง

ผม แบงเปนสองแถวหันหนาเขาหากระจกท่ีทอดยาวตามแนวทางเดิน สวนนี้อยูตรงขามเตียงสําหรับ

นอนสระผม สวนดานหลังของราน มุมซายมีเครื่องอบผมวางเรียงเปนสองแถวหันหนาเขาหากัน มุม

ขวาดานหลังสุดของรานเปนมุมกาแฟท่ีลูกคาสามารถเขามาใชได ซ่ึงติดกับหองครัวและหองซักลาง 

เจาของรานเสริมสวยแหงนี้เปนคนเชื้อสายเกาหลีวัย 39 ป สวนพนักงานภายในรานก็มีท้ังคนรัสเซีย 

เยอรมัน กรีก และอเมริกัน  ทุกคนแตงงานและมีลูกแลว รานเสริมสวยแหงนี้ยังถูกตกแตงประดับ

ประดาดวยไฟสวยงาม มีคําแสดงการตอนรับเพ่ือรวมเฉลิมฉลองในวันสําคัญทางศาสนายิวดวย 

หญิงชาวยิวท่ีเขามาใชบริการในรานเสริมสวยนี้ มีพอแมหรือปูยาตายายของพวกเธอ

เปนผูอพยพมาจากโปแลนด รัสเซีย และประเทศอ่ืนในยุโรปตะวันออก พวกเธอเติบโตในชุมชนชาวยิว

ท่ีอยูทามกลางสังคมอเมริกัน บางคนเปนสมาชิกของศูนยชุมชนทองถ่ินชาวยิว ในวัยสาวและวัย

กลางคนเคยติดตามแม ปา เขารานเสริมสวยเปนประจํา บางคนมาเพราะสามีบอกใหมาเขารานเสริม

สวย หญิงสูงอายุเหลานี้ทุกคนไวผมสั้น บางคนมีผมสีน้ําตาล สีเทา พวกเขาอายุระหวาง 55-86 ป 

จํานวนหนึ่งเปนหมายและอยูกับลูก จบการศึกษาระดับวิทยาลัยและปริญญาตรี มีอาชีพเปนครู 

พนักงานบริษัท เจาของรานขายของ หญิงคนหนึ่งวัย 59 ป กําลังเรียนตอเฉพาะทางหลังจากท่ีลูกสาว

แตงงานแลว บางคนอยูกับสามีและลูกๆ บางคนก็อยูกันสองสามีภรรยา บางคนตองดูแลสามีท่ีปวย

เปนอัลไซเมอร หญิงวัย 77 คนหนึ่งปวยเปนโรคซึมเศรา  อีกคนหนึ่งอายุ 64 ปวยเปนอัมพาตครึ่ง

ทอนลาง ตองใชชีวิตอยูบนรถเข็นตลอดเกือบตลอดเวลา เวลามารานเสริมสวยตองมีคนดูแลติดตามมา

เข็นรถ อีกคนหนึ่งอายุ 55 เปนอัมพาตครึ่งซีก กําลังฟนฟูการพูดและการเคลื่อนไหว เปนตน  

ลูกคาประจําของรานสวนใหญมาท่ีรานสัปดาหละครั้ง บางคนก็สองสัปดาหครั้ง บางคน

เดินมา บางคนใหลูกมาสง บางคนตองนั่งรถเข็น หรือมีผูชวยดูแลพยุงเดินมา นอกจากลูกคาท่ีเปน

ผูหญิงแลวก็มีผูชายดวยแตมีจํานวนไมมาก บางครั้งก็มีลูกชายของลูกคาเขาไปนั่งคุยระหวางท่ีแมของ

ตนกําลังทําผม นอกจากใหบริการสระผม ทําสีผม มวนดัด แตงเล็บมือเล็บเทาแลว ในรานยังมีบริการ

กาแฟ น้ําดื่ม และอนุญาตใหลูกคาสามารถสั่งอาหารมากินรานได  

เจาของรานซ่ึงเปนคนเกาหลีเปนคนหนาตายิ้มแยมและกลาวทักทายลูกคาทุกคน 

ภายในรานมีเสียงพูดคุยของลูกคากับชางเสริมสวยซ่ึงคุนเคยกันดี และใหความเปนกันเองกับลูกคา 
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บางครั้งชางทําผมก็อาจแสดงความเห็นสั้นๆ ดวยภาษายิวระหวางท่ีฟงการพูดคุยกันของลูกคา พวก

เขายังเลาสูกันฟงเปนเรื่องความเจ็บปวย ความทุกขใจท่ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของรางกาย 

ความรูสึกเหนื่อย ออนลา และรูปลักษณภายนอกของหญิงสูงอายุ เชน ริ้วรอยบนใบหนา ตีนกา คาง

สองชั้น ซ่ึงเปนเรื่องท่ีไมพูดกันในพ้ืนท่ีสาธารณะอ่ืน  

หลังจากทําผม ทําเล็บเสร็จแลว ผูสูงอายุบางคนก็ยังกินอาหารกลางวันรวมกันท่ีราน ทุก

วันพฤหัสบดี มีลูกประจําคนหนึ่งจะทําอาหารหรือบางครั้งก็สั่งอาหารมาเลี้ยงพนักงานในรานและ

เพ่ือนของเธอ ลูกคาชาวยิวเหลานี้มักใชเวลาอยูในรานประมาณครึ่งวัน บางคนมากอนเวลานัดก็มานั่ง

ดูทีวีหรืออานหนังสือรอท่ีมุมรับแขกดานหนาราน  

อาจกลาวไดวารานเสริมสวยแหงเปนพ้ืนท่ีสําหรับผูหญิง เปนพ้ืนท่ีของความเปนเพ่ือน 

หญิงสูงอายุท่ีเขามาในรานเสริมสวย มีรูสึกเปนพวกเดียวกันเพราะเปน “ยิว” เหมือนกัน มีความคิด 

ความเชื่อและประสบการณชีวิตท่ีเคยไดรับการไมยอมรับจากคนอเมริกัน เนื่องพวกเขาอพยพมาจาก

ยุโรปตะวันออก มาอยูรวมกันกลายเปนชุมชนคนยิว แตก็พยายามอดทนและทํางานจนกระท่ังมีชีวิตท่ี

ดีในปจจุบัน หญิงสูงอายุเหลานี้รูสึกวาเปน “คนอ่ืน” ในสังคมภายนอก แตเม่ือเขามาในรานเสริมสวย 

พวกเธอรูสึกวามีเพ่ือนและมีความเปนตัวเองของตัวเองมากข้ึน  สามารถแสดงความรูสึก ปรับทุกข 

แบงปน แสดงความเห็นอกเห็นใจกัน ใหความชวยเหลือเก้ือกูลกัน (moral action) รานเสริมสวยจึง

กลายเปนพ้ืนท่ีของความสัมพันธใหมระหวางผูสูงอายุหญิงชาวยิวกับชางในราน  

ศูนยผูสูงอายุประจําเมือง ในงานของ Myerhoff เปนพ้ืนท่ีใหมท่ีเกิดจากการมีประชากร

สูงวัยจํานวนมาก และขอเรียกรองทางกฎหมายใหมีพ้ืนท่ีสําหรับผูสูงอายุ ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของ

สวัสดิการท่ีรัฐตองจัดให อยางไรก็ตามแมศูนยจะเปนพ้ืนท่ีในความควบคุมของรัฐ แตก็เปดโอกาสให

สมาชิกมีสวนรวมและเปนเจาของรวมกัน เชน สมาชิกชวยกันดูแลเปดปดศูนย สมาชิกมีสวนชวยให

ศูนยอยูไดดวยการเสียคาธรรมเนียม หาสมาชิกเพ่ิม จัดงานเพ่ือระดมเงินเขาศูนย ท้ังยังแบงรายได

จากกิจกรรมของศูนยไปชวยเหลือชาวยิวในอิสราเอล กลายเปนชุมชนคนยิวเล็กๆ ท่ีตองมีการจัดการ

แบบใหม 

สวนชาวยิวท่ีเขามาใชบริการในรานเสริมสวยซ่ึงเปนพ้ืนท่ีทางการคา เกิดข้ึนจากกระแส

ความงามและแฟชั่น ผูสูงอายุเขามาใชพ้ืนท่ีในฐานะลูกคา ไมไดมีสวนรวมโดยตรงในการดํารงอยูของ

ราน เพราะเปนพ้ืนท่ีท่ีตองใชรวมกับลูกคากลุมอ่ืน และเนื่องจากเมืองนี้เคยเปนพ้ืนท่ีท่ีมีชาวยิวอยู

รวมกันมาก จึงมีลูกคาขาประจําเปนชาวยิวท่ีเคยมาใชบริการตั้งแตยังอยูในวัยสาว ทําใหรานตอง

ปรับตัวใหเขากับลูกคา  พนักงานของรานเสริมสวยตองตอนรับ เอาใจใสและรับฟงเรื่องราวท่ีลูกคาเลา 

แมบางครั้งชางเสริมสวยจะไมอยากฟงเรื่องท่ีลูกคาคุยกันแตก็ตองอดทน  งานของ Furman ทําให

เห็นการใชชีวิตของผูสูงอายุชาวยิวท่ีอพยพมาอาศัยอยูในอเมริกา การเปลี่ยนแปลงของเมืองสงผล

กระทบตอพ้ืนท่ีการใชชีวิตของผูสูงอายุ  แตก็มีสวนในการสรางความหมายใหกับการมีชีวิตในชวงบั้น
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ปลายของผูสูงวัย  ท้ังยังทําใหเห็นความตองการมีชีวิตอิสระ ความทุกข ความสุขและตัวตนของ

ผูสูงอายุ   

ผูสูงอายุในงานของ Furman และในงานของ  Myerhoff เปนผูสูงอายุตามแนวคิด 

active aging แต Furman ใหน้ําหนักกับความสัมพันธของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีสมัยใหม อยางรานเสริม

สวยซ่ึงเปนของเอกชน สวนพ้ืนท่ีศูนยผูสูงอายุประจําเมืองในงานของ Myerhoff  และบานพักสูงอายุ

ในงานของ Kaufman เปนพ้ืนท่ีท่ีเกิดข้ึนใหมโดยรัฐ เพ่ือรองรับจํานวนและความตองการของผูสูงอายุ  

งานของ Furman ทําใหเห็นการจัดการกับรางกายภายนอกของหญิงสูงอายุอเมริกัน และความคิดตอ

รางกายท่ีแก  สวนงานของ Myerhoff  และ Kaufman ทําใหเห็นวิธีการใชชีวิตของคนแกกับความ

เปลี่ยนแปลงท่ีกระทบตอชีวิต งานท้ังสามชิ้นแมทําใหเห็นรางกายของผูสูงอายุ แตยังไมเห็นความแก

ชัดเจน   

 

1.4 คนแก รางกาย ความคิด ความจํา อารมณความรูสึก 

 

งานมานุษยวิทยาท่ีสนใจรางกายและความแกอยางชัดเจน เห็นไดจากงานศึกษาสองชิ้น  

ท่ีศึกษาการนิยามความแกกับความจําในวัฒนธรรมอินเดีย ไดแก  White Saries and Sweet 

Mangoes ของ Sara Lamb (1997)  ชื่อเรื่องสะทอนภาพหญิงชราสวมสาหรี่สีขาวเปนสัญลักษณของ

ความบริสุทธิ์ การสละละท้ิงทางโลกและการระงับความปรารถนาตอสิ่งเยายวนและของฟุมเฟอย โดย

ใชมะมวงสุกเปนสัญลักษณแทนของท่ีมีราคาแพง ขณะท่ี No Aging in India: Alzeimer’ s, the 

Bad Family, and Other Modern Things ของ Lawrence Cohen (1998) ศึกษาคนแกใน

วัฒนธรรมฮินดูท่ีอาศัยอยูในเมืองใหญ การใหความหมายและการปฏิบัติตอความแกและคนแกของ

สมาชิกในครอบครัว กับการทําใหความแกเปนความเจ็บปวยโดยอาศัยวาทกรรมการแพทย ซ่ึงมีผลตอ

คําอธิบายเก่ียวกับลักษณะของความแก โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องความจํา  

Lamb ศึกษาการใชชีวิตของผูสูงอายุอินเดียในหมูบานชนบท ของเมือง Mangaldihi 

รัฐเบงกอลตะวันตก (หางจากกัลกัตตา เมืองหลวงของรัฐ 150 กิโลเมตร) ในหมูบานนี้มีคนวรรณะ

พราหมณดั้งเดิม 84 ครอบครัว ซ่ึงเปนเจาของท่ีดินเกือบรอยละ 60 ของหมูบาน และคนวรรณะยอย

อ่ืนอีก 17 กลุม มีกลุมหนึ่งนับถือศาสนาอิสลาม และอีกกลุมเปนชนเผาท่ีอพยพมา แตละกลุมมีอาชีพ

ตางกัน ไดแก รับจางทําเกษตรกรรม เลี้ยงสัตว ตัดผม ทําเครื่องดนตรี เย็บเครื่องหนัง เปนตน  

ผูสูงอายุในวรรณะพราหมณบางคน เม่ือลูกมีครอบครัวและมีหลาน มักจะยกทรัพย

สมบัติและกิจการท่ีครอบครองอยูใหลูกคนโตดูแล พวกเขายังอาศัยอยูกับครอบครัวของลูกชายคนโต

และคาดหวังใหลูกหลานตองดูแลพอแม หญิงสูงอายุวรรณะพราหมณใชเวลาแตละวันหมดกับการอาน



55 
 

โศลกและภาวนา หญิงสูงอายุบางคนก็แยกตัวไปอยูลําพังในบานของตนเองหรือบานเชา ซ่ึงไมหางจาก

บานของลูกๆ พวกเธอทําอาหารกินเอง เลี้ยงสุนัข บริจาคทาน    

ผูสูงอายุเหลานี้ยึดถือแนวคิดในคติฮินดู ท่ีเชื่อวาคนท่ีเกิดมาลวนยึดโยงกันดวย maya 

ซ่ึงหมายถึงความผูกพัน กับสิ่งรอบตัวไมวาจะเปน พอแม พ่ีนอง ปูยา ตายาย ขาวของ บานเรือน 

ท่ีดินและธรรมชาติรอบตัว ทุกคนเกิดมาจึงมีความผูกพันกับคนในครอบครัว เพ่ือนบาน และสิ่งของ 

ความผูกพันยังเกิดข้ึนจากการยอมรับสิ่งท่ีผูอ่ืนใหดวย เชน การเกิดมาของเด็กคนหนึ่ง เพราะพอแมให

ชีวิต รวมท้ังพ่ีนองของพอแม ปูยาตายาย ท่ีชวยกันเลี้ยงดูเด็ก ดังนั้นเม่ือเด็กคนนั้นโตเปนผูใหญก็มี

หนาท่ีใหของตอบแทนแกคนท่ีมีสวนทําใหชีวิตของเขาเกิดและเติบโต นอกจากนี้ยังมีหนาท่ีดูแลคนรับ

ใช คนยากจน ท่ีแวดลอมตนเองดวย เม่ือกําลังจะตายจึงตองพยายามตัดสิ่งยึดติดท้ังปวงออกไปใหได 

ความทุกข เวทนาท่ีพบเห็นในคนสูงอายุ เปนเพราะยังรูสึกติดยึดผูกพันกับคน สิ่งของท่ีแวดลอม

เหลานี้  

สวนความคิดเก่ียวกับชวงวัยในคติฮินดู แบงชวงวัยและหนาท่ีทางสังคมเปนสี่ชวงวัย คือ 

พรหมจารี หรือวัยเด็กตองศึกษาเลาเรียน คฤหัสถหรือวัยครองเรือน มีหนาท่ีทํางานเลี้ยงดูครอบครัว

และพอแม เม่ือมีสมาชิกใหมในครอบครัวจึงทําใหสถานภาพของพอแมกลายเปนปูยาตายาย ถือเปน

ชวงวานปรัสถ (vanaprastha หรือผูอยูปา ในอดีตผูสูงอายุจะแยกตัวไปอยูในปา) วานปรัสถมักมีอายุ

ในชวงวัยกลางคน (อายุประมาณ 40 ปข้ึนไป) ตามคติฮินดูควรสละละท้ิงการงานในครอบครัวและ

หนาท่ีทางโลก ตองเปลี่ยนเครื่องแตงกายเปนสีขาวและใชชีวิตในแวดวงศาสนามากข้ึน  

คติฮินดูยังพูดถึงการเปลี่ยนแปลงของรางกายควบคูกับบทบาทหนาท่ี คือ รางกายแตละ

ประกอบดวยธาตุ 4 ไดแก ลม ไฟ ดินและน้ํา ในวัยเด็กมีธาตุน้ําและไฟเปนหลักเปนพลังท่ีทําให

เจริญเติบโต วัยหนุมสาวรางกายภายในจะรอนและชื้นมากข้ึน ธาตุไฟในรางกายวัยผูใหญท้ังหญิงและ

ชาย เปนธาตุท่ีกระตุนความตองการทางเพศ  ทุกๆ ปท่ีอายุมากข้ึน ธาตุไฟและน้ําในรางกายก็จะ

ลดลงเรื่อยๆ เม่ือวัยสูงข้ึนรางกายภายในจะเปลี่ยนเปนเย็นและแหงมากข้ึน ทําใหกําลังวังชาลดลง 

เกิดการออนแรงของแขนขา ผิวหนังเหี่ยวยน และรูสึกหนาวเย็น ซ่ึงเปนสิ่งท่ีเปลี่ยนแปลงตาม

ธรรมชาติและไมอาจขัดขืน แตก็ไมควรกินอาหารท่ีมีคุณลักษณะรอนไปกระตุนความอยากของ

รางกาย  ท้ังนี้เพ่ือการมีชีวิตสันโดษและเปนการเตรียมตัวเขาสูชวงทายของชีวิต หรือ สันยาสี 

(sanyasi) คือผูแสวงหาธรรมเพ่ือบรรลุโมกษะ (Mukti or Moksha) หรือความหลุดพนและเขาสูการ

ไมเวียนวายตายเกิด (samsar)   

แมในคติฮินดูจะมีคําอธิบายเก่ียวการเปลี่ยนแปลงของรางกายตามวัยตาง ๆ และ

กําหนดหลักท่ีควรปฏิบัติดังกลาวขางตน  แตในทางปฏิบัติก็พบวาผูสูงอายุบางคนก็ไมไดทําตามคติ

ดังกลาว เชน หญิงวัย 96 ป ในชุดสาหรีสีขาว รางเล็ก ผอมบาง หลังคอม เธอมีผมยาวสีขาวและรวบ

เปนปมอยูดานหลัง  เธอมีลูกชาย 2 คน หลังจากท่ีสามีของเธอเสียชีวิตและแบงท่ีดินใหกับลูกชาย เธอ
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ก็แยกออกมาอยูลําพังในบานท่ีทําดวยดินซ่ึงหางจากบานของลูกชายไมก่ีหลาเทานั้น แตเธอก็ยัง

ครอบครองท่ีดินในหมูบานติดกันซ่ึงเปนมรดกท่ีไดรับจากพอของเธอ และใหลูกสาวเปนคนจัดเก็บคา

เชาและทําอาหารมาใหเธอกิน แตลูกสาวของเธอเสียชีวิตไปเม่ือ 2-3 เดือนท่ีผานมา ทําใหเธอออกมา

นั่งริมถนนหนาบาน และรองไหคร่ําครวญวาลูกชายและลูกสะใภไมดูแล ขณะท่ีลูกสะใภของเธอบอก

วาพวกเขาทําอาหาร เตรียมน้ําชาและซักผาใหทุกวัน แตเธอก็แสดงความไมพอใจทุกครั้ง นอกจากนี้

เธอยังเก็บขาว ถ่ัว ใบชา น้ําตาล เกลือ ท่ีมีคนใหมาและสวนท่ีไดจากท่ีดินของเธอเอง ไวในบานโดยไม

เอาออกมาใช โดยใหเหตุผลวาเก็บไวเผื่อวันหนา  

เธอเปนคนท่ีอายุมากท่ีสุดในหมูบาน นอกจากมีท่ีดินใหคนในหมูบานเชาทํานาแลวยัง

ออกเงินกูดวย เธอจึงยังเดินไปเก็บคาเชาและดอกเบี้ยจากลูกหนี้ คนในหมูบานกลาววา หญิงคนนี้แก

มากแลวควรจะเลิกทํางานและยกหนาท่ีเรื่องการหารายไดใหกับลูกของเธอไดแลว แมเธอมีเงินซ้ือ

มะมวงและเนยแข็งซ่ึงเปนของราคาแพงกินทุกวัน แตก็ยังเดินไปขอผลไมของเพ่ือนบานกิน และมัก

บอกกับคนอ่ืนๆ วาตนโชครายตั้งแตเกิด ทําใหไมมีใครสนใจ คนในหมูบานไมคอยพอใจการกับกักตุน

อาหารของหญิงสูงอายุคนนี้ และบอกวาการท่ีเธอดุดาวากลาวลูกสะใภ หลาน และบนใหคนอ่ืนฟง

เสมอๆ การทําเชนนี้นับเปนมหาบาป (Mahabap) เม่ือตายแลวจะไมพบกับความสุข  

ในหมูบานนี้ยังมีชายมุสลิมสูงอายุคนหนึ่ง ท่ีตาบอด อาศัยอยูกับภรรยา ลูกชาย 4 คน 

ลูกสะใภ 2 คนและหลาน ทุกเชาเขาจะมานั่งพิงกองฟางหนาบาน เพ่ือตากแดด และฟงเสียงเด็กๆ  วิ่ง

เลนกัน ขางๆ มีชายหนุมกําลังเก่ียวขาว เขาคร่ําครวญวา เพราะเขาโชคไมดี เขาตาบอด และแขนขา

ไรเรี่ยวแรง ลุกข้ึนเองไมได ลูกชายและหลานของเขาจึงไมสนใจ มีแตภรรยาท่ีเอาขาวมาใหเขากิน 

ไมเชนนั้นเขาคงตายไปแลว   

Lamb ยังกลาวถึงหญิงสูงอายุจํานวนหนึ่งท่ีบอกวาพวกเธอยินดีกับชวงวัยนี้ พวกเธอใช

เวลาไปกับการสวดมนต เดินทางไปเยี่ยมญาติพ่ีนอง ทองเท่ียวและแสวงบุญ ผูสูงอายุและหญิงวัย

กลางบอกวา ชวงวัยนี้ไมตองมีอะไรใหกังวลอีก การหมดประจําเดือนกลายเปนขอดี ทําใหเธอสามารถ

เดินทางไปแสวงบุญไดตามตองการ และสามารถเขาไปในวัดไดเพราะไมหวงกังวลเรื่องความเปน

มลทินจากการมีประจําเดือน  

ในขณะท่ีงานของ Lamb คนแกถูกนิยามโดยรางกาย ชวงวัยและบทบาท ซ่ึงมีเกณฑ

กําหนดอยางคราว ๆ ดังท่ีกลาวแลว ใน No Aging in India ของ Cohen (1998) ภาพของผูสูงอายุ

ตรงกันขามกับผูสูงอายุในงานของ Lamb สวนใหญคนท่ี Cohen ศึกษา เปนหญิงชายสูงอายุใน

วรรณะพราหมณและชนชั้นกลางคอนขางสูง อาศัยอยูในเมืองใหญ ท่ีนอกจากการเปนผูสูงอายุตามคติ

ฮินดูแลว ยังถูกนิยามดวยความรูดานวิทยาการผูสูงอายุ (gerontology) ซ่ึงเริ่มแพรหลายเขามาใน

อินเดียราวทศวรรษ 1970 (พ.ศ. 2513) เม่ือปะทะเขากับแนวคิดเรื่องชวงวัยและธาตุในรางกายตาม

คติฮินดู ก็สรางคําอธิบายใหมใหสอดรับกับแนวคิดทางวัฒนธรรมวา รางกายของผูสูงอายุท้ังชายและ
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หญิงมีภาวะเย็นและแหงจากการท่ีธาตุไฟลดลง ทําใหหลอดเลือดในรางกายตีบตัน ความดันโลหิต

สูงข้ึน  เลือดไปเลี้ยงสมองนอยลง โดยเฉพาะผูหญิงเม่ือไมประจําเดือนจึงทําใหเลือดเสียในรางกายไม

มีทางระบายออก ทําใหสมอง “รอน” (hot brain) และแสดงออกดวยการดาทอ โกรธเกรี้ยว  บางทีก็

คร่ําครวญ รองไห คลุมคลั่ง โวยวาย การแสดงออกของความวิตกกังวล (เชน สะสมขาวของ เครื่องใช 

และเงินทอง) เปนตน เสียงของคนแกเหลานี้สรางความทุกข ความโกรธใหกับลูกหลานจึงเสมือนกําลัง

บอกถึงความไมสอดรับของระบบคุณคาเดิมในครอบครัวกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมสมัยใหม  

นอกจากนี้ยังมีการผสมผสานวิธีทางการแพทยอายุรเวท กับความรูการแพทยสมัยใหม 

ในชวงทศวรรษ 1980-90 มีสถาบันการแพทยอายุรเวทเกิดข้ึน มีการศึกษาวิจัยและทดลองยา

สมุนไพร ทําใหมีการแพรหลายของยาสมุนไพรท่ีเก่ียวของกับความสูงวัย เชน ยาน้ําบํารุงสุขภาพ 

neo-rasayana  ชวยทําใหรางกายแข็งแรงและอายุยืน  Geri-forte เปนยาเม็ดสีแดงชวยบํารุงสมอง

และความจําดีข้ึน ชวยลดความเครียดและความวิตกกังวล ซ่ึงแพทยนิยมนํามาใชรักษาอาการหยอน

สมรรถภาพทางเพศของผูชายวัยหนุมและวัยกลางคนดวย และ Kesari Jivan เปนยาท่ีมีสรรพคุณ

บํารุงสมอง ชะลอความจําเสื่อม นอกจากนี้ยังมีโสม (Jinseng) ท่ีเขามาแขงขันในตลาดสุขภาพท่ี

เก่ียวกับความจําและความเครียดดวย 

Cohen ยังพบวาในภาษาฮินดีมีการเชื่อมโยงอายุเขากับวัย มีคําเรียกคนท่ีมีอายุ 60 ป 

วา sathiyana หรือ sixtyishness เปนเกณฑชี้ชัดวาเขาสูวัยชรา (ความหมายตามพจนานุกรมภาษา

ฮินดี sath คือหกสิบ เขาสูวัยชราและมีสติปญญา (buddhi) ลดลง แตคนฮินดูมักเรียกคนแกวา 

sathiyana เพ่ือหมายถึงคนแกท่ีมีลักษณะดื้อดึง ยึดม่ันในความคิดของตน (hot brain) เปนลักษณะ

ของคนแกท่ียังตองการมีอํานาจในการจัดการภายในครัวเรือนหรือพ้ืนท่ีนอกบาน ในขณะท่ีสังขาร

รางกายถดถอยลง sathiyana จึงเปนการมองความแกในความสัมพันธเชิงอํานาจกับคนในครอบครัว 

ตางจาก  ความชรา (senielity) ในทางการแพทยซ่ึงมักจะหมายถึงลักษณะเฉพาะรางกายท่ีออนแอ 

เสียสติ  sixtyishness จึงเปนลักษณะของคนสูงวัยท่ีตองการมีความสําคัญและคุณคาท่ีตนเคยมีใน

ครอบครัว เม่ือตองสูญเสียอํานาจในครอบครัวแกคนรุนลูก ทําใหคนแกกลายเปนคนไรประโยชน 

(Cohen, 1997 pp.156-157) 

เนื่องจาก hot brain ตามความเขาใจของคนอินเดีย เกิดจากการเปลี่ยนแปลงภายใน

สมองของคนสูงอายุ ความจําเสื่อม และแสดงออกดวยการดาทอ โกรธเกรี้ยว คลุมคลั่ง โวยวาย บางที

ก็คร่ําครวญ รองไห ความวิตกกังวล เปนตน Cohen จึงใหความสนใจกับความจําและการแสดงออก

ของผูสูงอายุ วิธีการท่ีครอบครัวจัดการกับความเปลี่ยนแปลงของคนสูงวัย และความแกในฐานะ

ปญหาทางการแพทย เขาศึกษาผูสูงอายุอินเดียท่ีอาศัยในเมืองใหญ อยางกัลกัตตา (รัฐเบงกอล

ตะวันตก) และพาราณาสี (รัฐอุตรประเทศ) Cohen นําเสนอภาพผูสูงอายุอินเดียซ่ึงลูกหลานมี

การศึกษาสูง ทําธุรกิจ ผูสูงอายุบางคนใชชีวิตสวนใหญอยูบนเตียง ในบานของลูกชายคนโต โดยมี



58 
 

ลูกสะใภเปนคนดูแลและอยูในบานดวยตลอดเวลา แมผูสูงอายุจะเดินเขาหองน้ํา อาบน้ําเองได แตก็

ไมตองเคลื่อนท่ีมากนัก หากตองการดูทีวี ลูกจะยกทีวีมาตั้งในหองนอนของแมท่ีสูงอายุและดูพรอมกัน

ท้ังครอบครัว  

สวนหญิงสูงอายุท่ี Cohen พบในกัลกัตตา เคยเปนครูอยูในเมืองนี้ หลังจากเกษียณก็อยู

กับลูกชายและลูกสะใภในแฟลตเล็กๆ แหงหนึ่ง ลูกสะใภซ่ึงอยูบานเปนประจําบอกวา หลายปกอนท่ี

แมสามีจะเสียชีวิต เธอเริ่มเอะอะโวยวาย กรีดรอง ชอบเอาของไปซอนตามท่ีตาง ๆ สวนชายสูงอายุ

คนหนึ่งเคยเปนขาราชการระดับสูง เพราะพอของเขาอยากใหรับราชการ แตเขาอยากเปนนัก

ประวัติศาสตร และกลาววาเขาคนท่ีมีความจําเปนเลิศ และมักจะเลาเรื่องราวตาง ๆ ใหกับหลาน ๆ 

ฟง เขาอาศัยอยูกับภรรยาและลูกหลานในเมืองกัลกัตตา ทุกเชาคนรับใชวางรองเทาท่ีขัดเปนมันวาวไว

ขางโตะอาหาร และยืนคอยเตรียมหยิบกระเปาเอกสารตามไปท่ีรถ เวลาวางก็จะเลนเกมฝกความจํา

กับหลาน หลังจากท่ีเขาเกษียณจากการทํางาน ภรรยาก็ชวนใหเขาสวดออนวอนตอพระกฤษณะเปน

ประจํา แตไมก่ีปตอมาภรรยาของเขาสังเกตวา  เขาไมคอยอานหนังสือท่ีชอบซ้ือมากองไว และเริ่มจํา

ไมคอยได ทําใหครอบครัวเปนทุกขมาก   

สวนท่ีเดลลี ชายสูงอายุอยูกับภรรยาและครอบครัวของลูกชายคนเล็ก ลูกสะใภและ

หลานสามคน ท้ังหมดอยูรวมกันในแฟลตชั้นบนในเมือง ลูกชายคนโตของเขาแยกครอบครัวออกไป

แลว ชายสูงอายุคนนี้ยังตองทํางานแมจะมีอายุเลยวัยเกษียณมาแลว เพ่ือไมใหลูกชายของเขาแยก

ครอบครัวออกไป เขาวิตกวาหากไมชวยหารายไดเปนคาเลาเรียนใหกับหลานคนเล็ก คงไมสามารถอยู

รวมกันเปนครอบครัวใหญได และจะไมมีคนคอยดูแลภรรยาท่ีไมคอยแข็งแรง การทํางานและความ

กังวลทําใหเขามีอาการใจสั่นและความดันสูงโลหิตสูง   

ในเมืองพาราณาสี หญิงสูงอายุวรรณะพราหมณคนหนึ่ง เธอสวมสาหรีสีขาวตลอดเวลา

เนื่องจากเปนหมายตั้งแตอายุ 14 ป มีลูกสาวคนหนึ่ง ทํางานอยูท่ีเมืองกัลกัตตา และหลานสาวอยูท่ี

แคนาดา เธอเชาหองเชาเล็ก ๆ อยูตามลําพัง ไมไกลจากแมน้ําคงคา ทุกวันตอนเชาเธอจะสะพายยาม

ท่ีมี chapatti และเดินไปท่ีรานขายโยเกิรต เพ่ือขอโยเกิรตท่ีเหลือจากเม่ือวันกอนมาใหกับสุนัขท่ีรอ

คอยอยูหนาหองทุกวัน เธอไดรับเงินสงเคราะหสําหรับผูสูงอายุ 2 71เปนรายเดือน และเงินสวนหนึ่งจาก

ลูกสาว เธอใชชีวิตในเมืองตามคติฮินดู โดยการใหทานและสวดมนต  

                                                           
1 ประเทศอินเดียมีระบบบํานาญและสวัสดิการเพ่ือผูสูงอายุแหงชาติ (National Old Age 

Pension Scheme (NOAPS) มาตั้งแต ค.ศ. 1995 (พ.ศ. 2538) โดยรัฐใหเงินชวยเหลือผูสูงอายุท่ี

ยากจน อายุระหวาง 65 ปข้ึนไป คนละ 100 รูปตอเดือน (75 รูปจากรัฐบาลกลาง และอีก 25 รูปจาก

แตละรัฐ) และเพ่ิมเปนคนละ 200 รูปตอเดือน ในป ค.ศ. 2006  พรอมกับเปลี่ยนชื่อระบบบํานาญ

เปน Indira Ghandi National Old  Age Pension Scheme (IGNOAPS) ตอมาป ค.ศ. 2011 
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ภาพคนแกท่ี Cohen นําเสนอเปนเรื่องความสัมพันธกับคนในครอบครัวและวิธีอยู

รวมกันในเมืองใหญ ขณะท่ีลูกหลานมีการศึกษาสูงและภาระการทํางาน ความเสื่อมของรางกายและ

การแสดงออกของผูสูงอายุ เชน ตามัว หูตึง ยืนไมม่ันคง บางคนแสดงคร่ําครวญ โวยวาย สําหรับ

ครอบครัวของผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในเมืองใหญและมีภาระหนาท่ีการงานนอกบาน ทําใหไมมีเวลาดูแล 

ลูกหลานจึงพาผูสูงอายุไปพบแพทย ซ่ึงคนแกมักจะไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคเก่ียวกับสมอง ความจํา

เสื่อม หรือโรคอัลไซเมอร และไดรับการรักษาดวยยา ทําใหความจําเสื่อมถูกมองวากลายความผิดปกติ

ของสมอง  

Cohen เห็นวาการเขามาของวิทยาการผูสูงอายุ (gerontology) ตั้งแตชวงทศวรรษ 

1970 ทําใหความเสื่อมตามธรรมชาติของรางกายกลายเปนปญหาทางการแพทย การมองรางกายท่ี 

“แก” เชนนี้ มีสวนตัดสินให “ความแก” เปนภาวะผิดปกติ ผูสูงอายุจึงลวนเปนคนปวยซ่ึงตองไดรับ

การรักษาทางการแพทย แมครอบครัวยังเปนผูดูแลคนแก แตเนื่องจากความแกเปนโรคซ่ึงตองอยู

ภายใตความดูแลของแพทย ในแงหนึ่งก็เทากับผลักคนแกใหออกไปจากพ้ืนท่ีและการดูแลของคนใน

ครอบครัว และคนในครอบครัวก็รูสึกวาตนไมมีความสามารถท่ีจะดูแลและเขาใจคนแกได  ทําให ”

เสียง” ของคนแกเหลานั้นถูกละเลย ไมมีใครสนใจหรือเขาใจวาพวกเขากําลังสื่อสารอะไร Cohen 

ชี้ใหเห็นวามีวาทกรรมหลายชุดท่ีซอนทับกันอยู  กํากับการกระทําของผูสูงอายุและคนในสังคม อาทิ 

การมองรางกายท่ีมีความแกเปนอุปสรรคตอการทํางานและใชชีวิตในสังคมสมัยใหม ทําใหผูสูงอายุ

กลายเปนกลุมท่ีตองพ่ึงพิงคนอ่ืน  อารมณแปรปรวนของผูสูงวัยถูกเชื่อมโยงเขากับภาวะเสื่อม (แก) 

กับความผิดปกติในการทํางานของสมอง (hot brain และ หลอดเลือดสมองตีบ) ทําใหความสามารถ

ในการจําลดลง จนเปนโรคความจําเสื่อม และอาการคลุมคลั่ง โวยวาย รองไห หลงลืม และอาจถูก

วินิจฉัยเปนผูปวยทางจิต    

การจําไมไดนอกจากจะถูกทําใหกลายเปนโรคแลว  ยังทําใหตัวตนของผูสูงอายุหายไป  

เพราะสําหรับผูสูงอายุ “ความจํา” จําเปนตอการใชดํารงชีวิตในสังคมเพราะมีผลตอการท่ีผูอ่ืนรับรูถึง

การดํารงอยูของตัวผูสูงอายุ ในฐานะสมาชิกของครอบครัว มีตําแหนงแหงท่ีทางสังคม เปนสิ่งท่ีแสดง

                                                                                                                                                                      
รัฐบาลอินเดียเปลี่ยนเกณฑการจายเงินบํานาญใหผูสูงอายุยากจนท่ีมีอายุตั้งแต 60-79 ป คนละ 200 

รูปตอเดือน และผูสูงอายุท่ีมีอายุ 80 ปข้ึนไป คนละ 500 รูปตอเดือน ในปจจุบันเงินชวยเหลือ

ผูสูงอายุมีความแตกตางไปแตละรัฐ เชน ผูสูงอายุในเดลีจะไดรับเงินบํานาญคนละ 1,000 รูปตอเดือน 

แตผูสูงอายุในรัฐพิหารไดคนละ 400 รูปตอเดือน เปนตน นอกจากนี้รัฐบาลกลางยังมีระบบเงิน

สวัสดิการชวยเหลือครอบครัวยากจน ระบบเงินสวัสดิการชวยเหลือหญิงหมายและเงินสวัสดิการ

สําหรับคนพิการดวย 
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การมีอยูหรือตัวตน (sense of individual or self)2 8

1 (Rossington, 2007 อางใน Whitehead, 

2009) เปนสิ่งท่ีชี้วาผูสูงอายุยังผูกพันกับคนอ่ืน สิ่งรอบตัว ยังมีชีวิตอยูในโลก การรับรูเหลานี้สัมพันธ

กับความจํา เพราะความจําเปนท่ีเก็บความรู  ประสบการณซ่ึงมีอยูภายในตัวของผูสูงอายุ 2 9

2 ท่ีตอง

อาศัยเวลาสั่งสม ความจําเปนสิ่งท่ีสะทอนตัวตนและการมีอยูของตน  ดังนั้นการลืมบางเรื่องในชีวิตจึง

ทําใหความเปนตัวตนบางสวนเสี้ยวหายไป  รูสึกไรความสําคัญ ไรคุณคา และอาจหมายถึงการถูกตัด

ขาดจากสังคม ผูสูงอายุหลายคนจึงรูสึกกลัวหากตองสูญเสียความจํา เพราะผูสูงอายุท่ีมีภาวะความจํา

เสื่อม อาจถูกวินิจฉัยเปนคนเสียสติ และตองเขาสูกระบวนการบําบัดทางจิต   

                                                           
1 แนวคิดเรื่องความเปนปจเจกหรือความเปนตัวตน (sense of individual or self) เปน

ขอเสนอของ John Locke (ค.ศ.1632-1704) นักปรัชญาชาวอังกฤษ เรื่องความรู ความคิดและ

ความจํา (กลาวไวใน Essay Concerning Human Understanding ป ค.ศ.1690) เขาเสนอวา จิต

ของคนเรา (mind) เม่ือแรกเกิดยังวางเหมือนกระดานท่ีวางเปลา (blank slate) ประสบการณท่ีแต

ละคนรับรูผานประสาทสัมผัสจะถูกเก็บไวภายในสวนของความจํา (memory) ซ่ึงเปนสถานท่ีเก็บ

ความคิด (the Store-house of our Ideas) หรืออาจกลาวไดวา ความจําคือกลองเก็บความคิด 

เรื่องราว ประสบการณท่ีเคยพบเห็นหรือรูสึกมากอนแลว เม่ือเราพบเจอกับวัตถุหรือเหตุการณ (เห็น 

ไดยิน ลิ้มรส ไดกลิ่น) และเกิดความรูสึกอีกครั้ง (จําได) เชน เรารูวาอาหารบางอยางมีรสหวาน เพราะ

เคยลิ้มรสความหวานมากอนแลวดังนั้นการพบเหตุการณเดิมซํ้า หรือการคิดทบทวนจะทําใหเด็กมี

ความคิดเก็บไวสวนของความจํามากข้ึน  ซ่ึงจะทําใหมีความรูเพ่ิมมากข้ึนและหมายถึงมีความฉลาด ท่ี

เปนลักษณะเฉพาะของแตละคน แนวคิดนี้จึงถูกนํามาใชเพ่ือพัฒนาการทักษะและการเรียนรูดาน

ภาษาในวัยเด็ก   
2 Henri Bergson เปนนักปรัชญาชาวฝรั่งเศส กลาวถึงเรื่องความจําไวใน matter and 

memory เม่ือ ค.ศ. 1896  เขาเสนอเรื่อง ความจําของรางกายมนุษย (body memory) วา ความจํา

ของคนเราเปนท่ีรวมของประสบการณท่ีเกิดข้ึนกับรางกาย ประสบการณในอดีตของเราถูกเก็บไวใน

รูปความจํา (memory) เหตุการณตางๆ ในชีวิตประจําของแตละคนก็ถูกเก็บรวมกันอยูในรางกายโดย

ไมรูตัว (unconscious) เรียกวา habit memory ความจําในชีวิตประจําวันนี้ เก่ียวของกับกลไกการ

ทํางานดานการรับสัมผัสและการเคลื่อนไหว (sensori-motor function) ซ่ึงเปนตัวจัดการใหมีการ

จัดเก็บและรอการระลึกข้ึนมา เพ่ือตอบสนองตอสิ่งเราใหมๆ ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต เชน รางกายจํา

วิธีการเดิน การเขียน ไดเพราะเกิดการทําซํ้าๆ ความจําอีกแบบหนึ่งคือ true memory หรือ pure 

memory คือความจําสวนตัวในระดับจิตใตสํานึก ภาพจําหรือสิ่งท่ีจําไวนั้นเปนสวนหนึ่งในคลัง

ความคิด (gallery of though our thought) และสิ่งท่ีแตละคนจดจําจะดํารงอยูคงท่ี (อางใน 

Whitehead, 2009)   
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จะเห็นไดวาความรูและทฤษฎีทางการแพทยในชวงแรกใหความสําคัญกับรางกายของผู

สูงวัย และสนใจความจําเสื่อมในฐานะท่ีเปนอาการของ “ความแก” ผูสูงอายุจึงอาจมีอาการลืมวาวาง

ของไวท่ีไหน ความคิดชาลง ไปจนถึงอาจจําเรื่องราวบางอยางไมไดเลย รวมท้ังอาจนอนไมหลับ 

ซึมเศรา หรือกลัวโดยไมมีสาเหตุ เปนตน (Clarfield, 1990) เม่ือนักวิทยาศาสตรดานสมองและระบบ

ประสาทวิทยา (neuroscience) 30

1 ซ่ึงศึกษากลไกการทํางานในระดับเซลของระบบประสาทและสมอง

ในผูสูงอายุมากข้ึน พบวาผูมีอายุมากกวา 65 ปข้ึนไป จํานวนหนึ่งเริ่มมีภาวะ “ความจําเสื่อม” (ทาง

                                                           
1 แวดวงวิทยาศาสตรและการแพทยพบการทํางานของสมอง มาตั้งแตศตวรรษท่ี 15 โดย 

Thomas Willis (ค.ศ. 1621-1675) แพทยชาวอังกฤษ คนพบเสนเลือดท่ีหลอเลี้ยงภายในสมอง 

(Circle of Willis) จากการศึกษาสมองของคนเปนโรคลมชัก เขาเสนอวาสมองแตละสวนทํางาน

ตางกัน แตละสวนมีเซลประสาทเชื่อมโยงกับเสนประสาทท่ีไปยังกลามเนื้อท่ัวรางกาย  ความรูนี้เปน

พ้ืนฐานใหกับการศึกษาดานประสาทวิทยาศาสตร (neuroscience)  จนชวงทศวรรษ 2000 แยกเปน

สาขา cognitive science ซ่ึงใหความสนใจกับความเปลี่ยนแปลงทางเคมีและกลไกการตอบสนองท่ี

เกิดข้ึนภายในสมองและอวัยวะภายใน ขณะท่ีคนเกิดความคิดและรับรูสัมผัส นักวิทยาศาสตรดานนี้

สนใจวาคนเราจําสิ่งตางๆ ท่ีซับซอนไดอยางไร  พวกเขาสังเกตและตรวจวัดคาสารเคมีในรางกายใน

ขณะท่ีคนกําลังคิดหรือเรียนรู  เพ่ือดูการเปลี่ยนแปลงของกระแสประสาทภายในเซลประสาท 

เสนประสาทและสมองสวนตางๆ รวมท้ังอวัยวะท่ีเก่ียวของ เพ่ือทําความเขาใจการทํางานของระบบ

การสงขอมูลในสมอง cognitive science อธิบายกลไกการจําวาเกิดจากการทํางานรวมกันของกลุม

เซลท่ีมารวมกัน การสัมผัสประสบการณหนึ่งๆ จะกระตุนเซลประสาทจํานวนหนึ่งในสมอง ซ่ึงแตละ

ประสบการณจะกระตุนเซลประสาทสมองตางกัน ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของกระแสสัญญาณ

ประสาทของชองวางท่ีเชื่อมตอระหวางเซลประสาท (synaptic gap) และปลอยสารสื่อประสาท

ออกไปยังเซลประสาทตัวรับ (receptor) ตอๆ กันไป  การกระตุนเซลประสาทใหทํางานบอยๆ จะทํา

ใหเกิดการเชื่อมโยงการทํางานของเซลประสาทเปนโครงขายมากและรวดเร็วข้ึน และสรางรองรอย

ความจําใหสมอง (memory trace) ซ่ึงก็คือการสรางความทรงจําระยะยาว ความจําเก่ียวของกับ

สมองและอวัยวะรับสัมผัส การประมวลขอมูลเกิดข้ึนภายในสมอง ซ่ึงเปนศูนยกลางในการรับ เก็บ 

ประมวลขอมูล และสั่งการไปยังอวัยวะตางๆ นอกจากจะทําใหแตละคนจดจําเรื่องราวตางๆ ในชีวิตได 

ยังทําใหเกิดการเรียนรูสิ่งใหมๆ ดวย ขอมูลท่ีตางกันจะถูกแยกเก็บไวในบริเวณของสมองตางกัน เชน 

ฮิปโปแคมปสตั้งอยูตรงกลางสมองทําหนาท่ีบันทึกความทรงจําระยะสั้นเปนความทรงจําระยะยาว 

เปลือกสมอง (cerebral cortex) สมองสวนหนา (prefrontal lobe) เปนศูนยบัญชาการกลางเรื่อง

การคิด วางแผนและแกปญหา ทําหนาท่ีรวมกับสมองสวนอ่ืนและเก็บความจําระยะสั้น เปนตน  
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การแพทยเรียกวาเปน senile dementia) คือ เริ่มมีอาการหงุดหงิดงาย อารมณแปรปรวน บางครั้งก็

ซึมเศรา สนใจดูแลตนเองนอยลง  จําเรื่องราวในปจจุบันไมได เชน จําไมไดวาการใสเสื้อผาทําอยางไร 

จําไมไดวาเปนเวลาชวงใดของวัน ทําใหไมรูวาตองทําอะไร บางคนมีอาการพูดลําบาก บางทีก็

เคลื่อนไหวลําบากหรือควบคุมรางกายไมได  เชน ปสสาวะหรือถายอุจจาระเรี่ยราด เปนตน ทําใหตอง

พ่ึงพาคนอ่ืนในการใชชีวิตประจําวัน เม่ือตรวจภาพสแกนสมองก็จะพบวามีการฝอลีบของเนื้อสมอง

สวนกลางและสมองสวนท่ีบันทึกความทรงจํา เกิดจากหลอดเลือดในรางกายแข็งตัวและตีบแคบ 

(arteriosclerosis) ทําใหเลือดไปเลี้ยงสมองไมพอและเกิดอาการหลงลืม จึงสรุปวาเปนสาเหตุท่ีทําให

ผูสูงอายุชวยเหลือตนเองไมไดวาเกิดจากความเสื่อมของเซลสมอง  

ความรูเรื่องการทํางานของระบบประสาทและสมองและการเปลี่ยนแปลงในระดับเซล  

ชวยใหนักวิทยาศาสตรและแพทยทางระบบประสาทเกิดความเขาใจพฤติกรรมของผูสูงอายุ (เชน 

หลงลืมเรื่องราวปจจุบันไดงาย จําไดแตเรื่องในอดีต จําวันเวลาไมได อารมณแปรปรวน โมโหฉุนเฉียว

ทํากิจวัตรประจําวันเองไมได เปนตน) วามีสาเหตุจากสมองและเซลประสาทฝอลีบ ไมใชอาการ

ผิดปกติทางจิตหรือเปนบาอยางท่ีเคยเขาใจกัน นักวิทยาศาสตรจึงไดศึกษาคนควาวิธีกระตุนความจํา

และชะลอความเสื่อมของสมอง โดยอาศัยยา สมุนไพร และการบริหารสมอง (เชน เกมและแบบฝกหัด

เพ่ือเพ่ิมความเร็วในการจํา พรอมกับวัดความสามารถในการจําภาพ สิ่งของ เสียง และตองตอบสนอง

ดวยความเร็วและปริมาณของสิ่งท่ีจําได การฝกรางกายสองขางใหทําสิ่งท่ีตางกันในเวลาเดียวกัน เชน 

ใชมือซายวาดเปนรูปวงกลมในอากาศ ขณะเดียวกันมือขวาวาดเปนรูปสี่เหลี่ยม เปนตน) และ

สนับสนุนใหผูสูงอายุรวมกิจกรรมทางสังคม  

สวนนักจิตวิทยาการเรียนรู 3 11 (cognitive psychologist) สนใจ “ความจํา” ในฐานะท่ี

เปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาความฉลาดและปญญา เพราะความจําเปนเครื่องมือท่ีทําใหคนชีวิตรอด

และมีความสุข (อุบลวรรณา ภวกานันท, 2555) การจําไดทําใหเกิดการรู คิด และพัฒนาการเรียนรู

ของมนุษย นักจิตวิทยาการเรียนรูอธิบายกลไกการจําท่ีเกิดข้ึนภายในสมอง โดยอาศัยทฤษฎีการ

ประมวลผลขอมูล (Information Processing) 3 2

2 อธิบายเรื่องความจําของมนุษยวา “ความจํา” เปน

                                                           
1 หรือนักจิตวิทยาการรู คิด และปญญา ใหความสนใจเรื่อง การเรียนรู การคิด และการ

พัฒนาความคิดหรือสติปญญาตั้งแตวัยแรกเกิดจนถึงวัยผูใหญ  
2 ทฤษฎีนี้เชื่อวา คนเราจําบางเรื่องไดโดยไมรูตัว (unconscious) บางเรื่องเราก็จําอยางรูตัว 

(conscious) เม่ือเราเห็นวัตถุหรือไดยินเสียงครั้งแรก จะจําไดในระยะสั้น (ภายใน 0.05 วินาที) และ

จะลืมไดอยางรวดเร็วถาไมมีการทบทวนซํ้า ซ่ึงเปนเรื่องปกติของกลไกการจําของสมอง รูปแบบ

ความจําแบงเปน 3 ระยะ คือ ความจํารูสึกสัมผัส ความจําระยะสั้น และความจําระยะยาว  เม่ือเรารับ

ขอมูลจากสิ่งเราภายนอกผานอวัยวะรับสัมผัส (ตา หู จมูก ลิ้น กาย) ในรูปของ ภาพ เสียง กลิ่น รส 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9D%E0%B9%88%E0%B8%AD
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กระบวนการท่ีตอเนื่องประกอบดวย การรับขอมูล การเก็บรักษาขอมูล และการเรียกใชขอมูล (การ

ระลึก การทบทวน) ความจําจะถูกแยกเก็บไวในสมองสวนตางๆ (Atkinson and Shiffrin, 1968 อาง

ใน อุบลวรรณา ภวกานันท, 2555) 

ขณะท่ีความรูทางการแพทยเวชศาสตรสูงอายุ (geriatrics) และวิทยาศาสตรดานสมอง

และระบบประสาท (neuroscience) ทําใหความ “เสื่อม” ของรางกายสูงวัย เปน ความ “เสี่ยง” ตอ

การเจ็บปวย คําอธิบายเรื่องความเสื่อมและความถดถอยท่ีเกิดกับรางกายจึงเปน “โรค” ท่ีเกิดกับคน

สูงอายุไดแพรกระจายไปในสังคม ทําใหคนวัยอ่ืนมองคนแกเปนคนออนแอ เจ็บปวยงายและตองการ

บริการทางการแพทย สวนความรูดานวิทยาการผูสูงอายุ (gerontology) มองวา ความจํา เปนตัวบงชี้

ของความแก นักมานุษยวิทยาก็ทําใหเห็นความแกในมุมของตัวผูสูงอายุเอง เพราะเชื่อวา

ประสบการณและความเขาใจในตนเอง จะชวยทําใหเขาใจคนแกและความแกมากข้ึน โดยศึกษาจาก

การใชชีวิตประจําวัน  และเม่ือผนวกความรูและแนวคิดสาขาตางๆ สงผลใหผูสูงอายุเปนกลุมท่ีไดรับ

ความสนใจมากข้ึน รัฐตองเขามาจัดการ ทําใหเกิดระบบสวัสดิการสําหรับผูสูงอายุ เชน บานพัก

สําหรับผูสูงอายุ ระบบเงินบํานาญ ระบบการดูแลและสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ เปนตน แตความรูดาน

วิทยาการผูสูงอายุก็ทําใหผูสูงอายุและครอบครัวเกิดความวิตกกังวล ไมม่ันใจตอความสามารถในการ

ดูแลผูสูงวัยในระยะทาย   

งานมานุษยวิทยาชวงทศวรรษ 2000 จึงหันมาสนใจวิธีอยูกับความเสื่อมของรางกาย

และความจําของผูสูงอายุท้ังในบานและบานพักผูสูงอายุ ระบบการดูแลผูสูงอายุในระยะทาย 

โดยเฉพาะวิธีการดูแลผูสูงอายุท่ีเปนความจําเสื่อมในโรงพยาบาล ความสัมพันธระหวางผูปวยและ

ผูดูแล ซ่ึงตองเผชิญกับการประเมินสภาวะใกลตายกับการตัดสินใจยื้อชีวิตของผูสูงอายุ 

งานศึกษาทางมานุษยวิทยาท่ีเก่ียวกับการจัดการกับความจําเสื่อมของผูสูงอายุ แสดงให

เห็นวาผูสูงอายุรับรูถึงความไมเหมือนเดิมของรางกาย และมีวิธีการอยูเสื่อมท่ีหลากหลาย เชน  

บทความของ Kaufman (1994) เรื่อง Old Age, Disease, and the Discourse on 

Risk: Geriatric Assessment in U.S Health Care. มองวาความรูดานเวชศาสตรสูงอายุ มองความ
                                                                                                                                                                      
และสัมผัส เราจะเก็บขอมูลนี้ไวในระยะสั้นๆ การศึกษาทดลองทางจิตวิทยายืนยันวาเรามักจะจํา ภาพ

ติดตา (Iconic memory) และเสียงกองหู (Echoic memory) ไดในชวงระยะสั้นๆ เพ่ือใหมีเวลา

ประมวลขอมูลท่ีเขามา ขอมูลท่ีไดรับการสนใจจะเขาสูระบบความจําระยะสั้น สวนขอมูลท่ีไมไดรับ

ความสนใจจะจางหายไปอยางรวดเร็ว และเม่ือมีการทบทวนหรือฝกฝนซํ้าจะทําใหความจําถูกเรียก

กลับมาใชใหมและเก็บไวในระบบความจําระยะยาว ดังนั้นหากเราทบทวนขอมูลมากเทาไร ขอมูลท่ี

เก็บไวก็จะยิ่งฝงตัวเก็บไวในระบบความจําไดมากและนานข้ึน  
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เสื่อมและความสูงวัยของผูสูงอายุเปนความเสี่ยง ท่ีจะนําไปสูการเจ็บปวยท่ีมากข้ึน เธอศึกษา

กระบวนการประเมินและรักษาผูสูงอายุ โดยทีมแพทย พยาบาล นักสังคมสงเคราะห นักอาชีวบําบัด

และนักกายอุปกรณ (ทํารองเทา) ในทีมดูแลสุขภาพผูสูงอายุผูสูงอายุในโรงพยาบาลของโรงเรียน

แพทยแหงหนึ่งในรัฐแคลิฟอรเนีย สหรัฐอเมริกา  Kaufman สังเกตกระบวนการพูดคุย การใชขอมูล

จากประวัติความเจ็บปวย การประเมินสุขภาพจิต (psychology test) รวมท้ังดูแลแนวโนมเรื่องภาวะ

ความจําเสื่อม  ตัวอยางเชน ลูกสาวของ Mrs. A สังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงของแมวาเริ่มมีอาการ

หลงลืม และตีความความสามารถในการชวยเหลือตนเองของผูสูงอายุจากท่ีเคยชวยเหลือตัวเองได 

เชน เดินทางไปตลาด ทําความสะอาดเสื้อผา ดูแลบาน เม่ือเห็นวาผูสูงอายุเริ่มไมใสใจตนเอง ปลอยให

บานรก ไมทําความสะอาดเสื้อผา มีอารมณหงุดหงิดหรือซึมเศรา หลงลืมเปนบางครั้ง ทําใหญาติวิตก

กังวลวาจะมีอาการเจ็บปวยมากข้ึน จึงสงปรึกษาแพทย เพ่ือจะฟนฟูและปองกันอาการเจ็บปวยอ่ืน ๆ 

ท่ีอาจตามมา ลูกสาวของ Mrs. A จึงติดตอนักสังคมสงเคราะห พยาบาลและแพทยประจําบานซัก

ประวัติความเจ็บปวยท่ีผานมา มีนักอาชีวบําบัดไปสํารวจสภาพบานและแนะนําการจัดบานเพ่ือลด

ความเสี่ยงในการลมและเกิดอุบัติเหตุ เม่ือแพทยแจงวา Mrs. A เริ่มมีความจําเสื่อมและภาวะซึมเศรา 

รวมท้ังมีอาการแทรกซอนจากโรคหัวใจและเบาหวาน พฤติกรรมเดิมท่ีชอบสูบบุหรี่ บางครั้งก็หงุดหงิด

จึงแนะนําใหไปเขากลุมผูสูงอายุสัปดาหละ 1 ครั้ง แตเธอปฏิเสธเพราะตองการอยูลําพังมากกวาและ

คิดวายังสามารถชวยเหลือตนเองได   

Kontos  แสดงใหเห็นวาตัวตนของคนแกแตละคนท่ีเราเห็นนั้น เกิดจากการฝกฝน

รางกายจนเคยชินกระท่ังถูกบันทึกและจดจําเปนสวนหนึ่งของรางกาย ดังนั้นท่ีเราเห็นวาคนแกหลงลืม

บางเรื่องนั้น อาจไมถูกตองเสียทีเดียว ความจําบางเรื่องอาจฟนคืนไดหากไดรับการกระตุนท่ีเหมาะสม 

บทความของ Kontos (2006) ใน Embodied Selfhood: An Ethnographic Exploration of 

Alzheimer’s Disease แสดงใหเห็นวาความจําเสื่อมในคนแกไมไดเปนอยางท่ีเคยเขาใจโดยท่ัวไป  

ความจํานั้นแฝงฝงอยูรางกาย เขาพบวาผูสูงอายุท่ีมีอาการความจําเสื่อมยังสามารถทํากิจกรรม

บางอยางท่ีคุนเคยได หากไดรับการกระตุนใหลองทําซํ้าๆ  Kontos ศึกษาผูสูงอายุท่ีอาศัยในบานพัก

ผูสูงอายุ สวนใหญเปนชาวยิว และมีอายุมากกวาแปดสิบป  ทุกคนไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรค

ความจําเสื่อม  Kontos แสดงเห็นวาผูสูงอายุท่ีแมจะมีความจําเสื่อม บางคนนั่งรถเข็น และมีความ

ทุกขกับการไมสามารถทํางานได เม่ือไดรับการกระตุน เชน  ใหผูสูงอายุปกผาซ่ึงเปนงานท่ีเธอเคย

ชํานาญมาก แมในชวงแรกผูสูงอายุจะบอกวาเธอจําไมไดวาตองทําอยางไร แตเม่ือเจาหนาท่ีสอนวา

ตองปกเข็มลงบนผาอยางไร ดึงดายอยางไรและใหลองทําดู ผูสูงอายุคนนี้ก็ทําไดในท่ีสุด เธอทําไปยิ้ม

ไปขณะท่ีมือก็เคลื่อนไหวอยางคลองแคลว นอกจากการปกผาแลว ยังมี การวาดรูป เพนตสี เปนตน 

โดยเลือกกิจกรรมท่ีผูสูงอายุเคยทํามาในอดีต และกิจกรรมอ่ืน เชน สวดมนต อานคัมภีร งานฉลองท่ีมี

การเตนรําประกอบเสียงเพลงและจังหวะ ท่ีแมวาผูสูงอายุท่ีตองนั่งรถเข็น ก็ขยับศีรษะ ยกแขนข้ึนลง 
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เคาะนิ้วมือ นิ้วเทาไปตามจังหวะ Kontos สังเกตเห็นวาการเคลื่อนไหวรางกายของผูสูงอายุในระหวาง

ทํากิจกรรมเหลานี้ เปนไปดวยความราบรื่น และทุกคนมีสีหนาท่ีมีความสุข กิจกรรมในบานพัก

ผูสูงอายุ ลวนแตเปนกิจกรรมในชีวิตประจําวันท่ีผูสูงอายุคุนเคยมาตั้งแตวัยหนุมสาว การทํากิจกรรม

เหลานี้ไมใชการรื้อความทรงจําภายในสมอง  หากแตเปนการฟนความทรงจําของรางกาย ผาน

ประสาทสัมผัสคือ การเห็น การไดยิน และการสัมผัส  ซ่ึงเปนสิ่งท่ีผูสูงอายุฝกฝนและทําจนคุนชิน

มาแลวในอดีต และอาศัยแนวคิดเรื่อง habitus ของ Bourdieu อธิบายวารางกายมนุษยเปนเครื่องมือ

เรียนรูและสงผานความรูผานการปฏิบัติ (practice หรือ praxis) ซํ้าๆ หรือการฝกฝน ทําใหรางกาย

เกิดการรับรู เรียนรู จนเกิดความเคยชินหรือจําได จนเปนสวนหนึ่งในรางกาย (embodiment) ทําให

กลายเปนอุปนิสัยและกลายเปนลักษณะเฉพาะของบุคคล (Bourdieu, 1972)  

งานของ Kontos พยายามจะบอกวาคนแกไมไดลืมอยางท่ีเราเขาใจกันท่ัวไป วา

เรื่องราวท่ีจําตองอยูภายในสมองเทานั้น  แตความจําอยูในรางกายและการกระทํา เพราะการทําซํ้าทํา

ใหรางกายจําได ท่ีดูเหมือนจะลืมไปนั้น หากไดรับการกระตุนจากเหตุการณท่ีเหมือนในอดีตก็จําไดเอง  

อยางไรก็ตาม แมวาการคนพบกลไกการทํางานของระบบประสาทและสมอง กลไกการ

จํา การลืม และความผิดปกติเก่ียวกับความจําและการเรียนรู จะชวยสรางความเขาใจมากข้ึนเก่ียวกับ

ความเจ็บปวยในผูสูงอายุ แตก็ยังไมสามารถหยุดการเสื่อมของระบบประสาทและสมองในผูสูงอายุได  

ผูสูงอายุท่ีมีภาวะความจําเสื่อมจึงดูเหมือนคนปวยเกือบทุกคน  ปลายทศวรรษ 1990 ถึงตนทศวรรษ

ท่ี 20 เปนชวงเวลาท่ีประเทศในยุโรปและอเมริกามีจํานวนผูสูงวัยท่ีมีอายุยืนยาวมากกวา 80 ปเปน

จํานวนมาก และผูสูงอายุจํานวนหนึ่งมีภาวะความจําเสื่อม และชวยเหลือตนเองไมได จึงตอง

กลายเปนภาระของครอบครัวและระบบการดูแลสุขภาพ งานศึกษาจํานวนหนึ่งสะทอนวา 

กระบวนการรักษาและประเมินทางการแพทยมีสวนในการลดทอนคุณคา และการประเมิน

ความสามารถของผูปวยต่ําเกินไป  

เชน บทความของ  Becker and Kaufman (1995) เรื่อง Managing  an Uncertain 

Illness Trajectory in Old Age: Patients’ and Physicians’ Views of Stroke  ทําใหเห็นวา

ความเจ็บปวยยิ่งตอกย้ําความแกและลดคุณคาของความเปนผูสูงวัยลงดวย  พวกเขาศึกษาผูสูงอายุท่ี

ปวยเปนอัมพาตจากหลอดเลือดสมอง กลุมศึกษาครึ่งหนึ่งเปนวัยกลางคน อีกครึ่งหนึ่งเปนผูสูงอายุ 

เม่ือผูปวยเหลานี้เขารับการรักษาดวยยาจนอาการคงท่ี เหลือแตความพิการทางกายก็จะไดรับการฝก

เคลื่อนยายตัวเอง การใชชีวิตประจําวัน เชน ใสเสื้อผา รองเทา กินขาว แปรงฟน อาบน้ํา ฝกการ

เคลื่อนตัวไปท่ีเตียงหรือเกาอ้ี ฝกเดินดวยไมเทา เปนเวลานาน 8 สัปดาห แพทยจะประเมินสภาพ

รางกายและจิตใจอีกครั้ง และแนะนําญาติวาควรทําอยางไรตอไป  ผูปวยวัยกลางคนท่ีสามารถฟนฟู

ตอได ก็จะสงตอเขารับการฟนฟูรางกายและการรักษาทางการแพทยท่ีมีเปาหมายใหรางกาย
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เปลี่ยนแปลงในทางท่ีกาวหนาข้ึน  แตแพทยจํานวนหนึ่งคิดวาผูปวยบางรายโดยเฉพาะคนท่ีมีอายุมาก 

ๆ และผูปวยท่ีเปนอัมพาตรุนแรง แมจะทําการฟนฟูรางกาย  ผูปวยก็ไมสามารถชวยเหลือตนเองได 

จึงแนะนําใหญาตินําผูสูงอายุไปอยูในสถานพักฟนคนชรา (Nursing Home) ซ่ึงมีบริการดูแลผูสูงอายุ

ใหมีชีวิตอยูตามสภาพและรอเวลาเสียชีวิต  ผูปวยท่ีเปนปวยอัมพาตและชวยเหลือตนเองไมไดเม่ือ

บวกกับความสูงวัยข้ึน (แมจะอยูในวัยกลางคน) แตก็มีโอกาสฟนตัวยาก และไมคุมคาท่ีจะรักษาตอไป   

 

1.5 คนแก ภาวะใกลตาย และการตาย  

 

งานมานุษยวิทยาท่ีผานมาแมจะสนใจตัวคนแกในเชิงบทบาท สถานภาพทางสังคม แต

ไมสนใจความแกและการตาย มีแตงานศึกษาเก่ียวกับพิธีกรรมเก่ียวกับความตาย และความหมายเชิง

สัญลักษณในพิธีกรรม เม่ือนักมานุษยวิทยาเริ่มสนใจ “ความแก” ก็นําไปสูความสนใจกระบวนการ

ตาย  ท่ีมักสนใจการตายในบริบทสมัยใหมท่ีมีเทคโนโลยีทางการแพทยมาเก่ียวของ 

ผูสูงอายุท่ีมีอายุมากๆ และปวยเรื้อรัง มักไดรับการรักษาและดูแลในระบบการแพทย  

ทีมสุขภาพก็ยอมรับวาเปนการยากท่ีจะทํานายวารางกายจะฟนตัวเหมือนเดิมไดหรือไม ผูสูงอายุอาจ

ตองใชชีวิตอยูบนเตียงและมีคนชวยเหลือเปนเวลานาน ตราบจนกาวเขาสูชวงทายของชีวิตท่ีจะ

ชวยเหลือตนเองไมไดและตายในท่ีสุด ชวงระยะเวลาดังกลาวเปนชวงเวลาท่ีไมแนนอน เพราะเปน

รอยตอระหวางความเปนกับความตาย โดยเฉพาะอยางยิ่งชวงกอนตายเปนชวงเวลาท่ีมีขอถกเถียง

ระหวางความเจ็บปวยกับความเสื่อม ในการตัดสินใจเลือกการยื้อชีวิตหรือสิ้นสุดชีวิต  

ตัวผูสูงอายุและคนในครอบครัวบางคนตองการใหรางกายคอย ๆ สิ้นสุดการทํางานตาม

ธรรมชาติจนกระท่ังหมดลมหายใจ ซ่ึงนับเปนการตายตามธรรมชาติหรือตายดี (good death) 3 3

1 แต

เม่ือมีเครื่องชวยหายใจ (ventilator) ตั้งแตทศวรรษ 1950 ซ่ึงสามารถชวยคงสภาพการทํางานของ

สมองไว (Lock, 1996)  ทําใหผูปวยอยูในสภาพผัก คือหายใจไดแตตองพ่ึงเครื่องชวยหายใจ

ตลอดเวลา ไมรูสึกตัว และสื่อสารกับคนอ่ืนไมได จึงทําใหการนิยามสภาพการ “มีชีพ” และ “ตาย” 

                                                           
1 ประมาณสิบปท่ีผานมา  สังคมไทยเริ่มมีการพูดถึงการตายดีหรือการตายอยางมีศักดิ์ศรีหรือ

มีคุณภาพ วาหมายถึงการตายอยางสงบ ไมทุกขทรมานกับการรักษา หรือดิ้นรน ยื้อยุดกับความตาย

โดยอาศัยเครื่องมือทางการแพทย อาจกลาวไดวา ประเด็นเกิดข้ึนพรอมกับความกาวหนาของ

เครื่องมือทางการแพทยท่ีถูกใชในการยื้อชีวิตของผูปวย แตขณะเดียวกันก็ทําใหผูปวยตองอยูในสภาพ

ท่ีไมอาจชวยเหลือตนเองหรือสื่อสสารกับคนในครอบครัวได อยูในสภาพก่ึงหลับก่ึงตื่น หรือผัก ตองพ่ึง

เครื่องชวยหายใจตลอดเวลา  
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ดวยเกณฑ “สมองตาย” เขามามีบทบาทในการตัดสินการตาย นิยามภาวการณตายจึงมีเรื่อง

การแพทยเขามาเก่ียวของ และโรงพยาบาลกลายเปนสถานท่ีใหการดูแลผูปวยระยะสุดทาย  

งานของ  Walter (1994) เรื่อง The Revival of Death ศึกษาการเปลี่ยนแปลง

รูปแบบการตาย การเปลี่ยนแปลงวิธีการดูแลผูปวยกอนเสียชีวิตในอังกฤษ  เขากลาววาแนวคิดปจเจก

นิยมในสังคมตะวันตก ทําใหการตายของคนสมัยใหมเปนเรื่องสวนตัว พิธีกรรมท่ีเคยเกิดข้ึนชุมชนและ

มีคนในครอบครัวและชุมชนมีสวนรวมในการไวอาลัยไดจางหายไป  อํานาจการดูแลผูปวยระยะ

สุดทายไปอยูในมือของแพทยผูเชี่ยวชาญแทนท่ีจะเปนหนาท่ีของนักบวช สถานท่ีตายก็เปลี่ยนจาก

บานเปนโรงพยาบาล  โดยเฉพาะอยางยิ่งคนท่ีปวยเปนโรคเรื้อรัง กระท่ังมีผูปวยจํานวนหนึ่งแสดง

ความจํานงในการเลือกวิธีการตายของตนเอง ดวยการไมยอมใหแพทยชวยชีวิตหากตนหยุดหายใจ 

และตองการอยูในความสงบ ทําใหเกิดการเรียกรองสิทธิในการเลือกตาย (right to die) ในอังกฤษจึง

เกิดกลุมชวยเหลือผูปวยระยะสุดทาย จัดสถานพักฟนและดูแลผูปวยระยะสุดทาย (hospice care) 

เพ่ือชวยใหผูปวยจากไปอยางสงบ และไมตองทนทุกขกับการรักษาทางการแพทย  โดยจัดสถานท่ีให

เหมือนบานมากท่ีสุด บางแหงมีท่ีพักใหกับคนในครอบครัวดวย มีเจาหนาท่ีใหคําปรึกษาและรับฟง

ผูปวย (counsellor) ผูดูแลซ่ึงอาจเปนพยาบาลวิชาชีพหรืออาสาสมัครท่ีไดรับการ ฝกฝน  ใหการดูแล

ตามแตผูปวยจะยินยอม เปนการดูแลแบบองครวม ท่ีคํานึงถึงความตองการดานรางกาย จิตใจ จิต

วิญญาณและสังคมของผูปวยเปนสําคัญ (Walter, 1994, P.88) 

เม่ือมีระบบหลักประกันสุขภาพและบริการการแพทยท่ีแพรหลาย ทําใหการชวยชีวิต

ดวยเครื่องมือทางการแพทยท่ีเหมาะสมกับการตัดสินใจยุติการชวยชีวิตผูปวยระยะทาย เปนสิ่งท่ีถูก

ตั้งคําถามวาใครควรมีอํานาจหรือสิทธิในการตัดสินใจ และควรนิยามการตายของผูปวยเรื้อรังหรือ

ผูสูงอายุจากอะไร  งานดานมานุษยวิทยาของ Long (2005) ศึกษาการใหความหมายและลักษณะ

ของการ “ตายดี” ในสังคมญี่ปุน เปรียบเทียบกับสังคมอเมริกัน พบวา  ศาสนาและความเชื่อท่ีตางกัน

ทําใหการนิยามการตายและวิธีการปฏิบัติตอคนใกลตายตางกัน  คนญี่ปุนนิยามวาการตายดี คือ การ

นอนหลับและสิ้นลมไปโดยไมทุกขทนทรมานหรือเจ็บปวด Long ยกตัวอยาง ชายญี่ปุนวัย 80 ท่ียัง

สุขภาพแข็งแรงดี หลังจากกินขาวเชา ลูกออกไปทํางานกันแลว แตพอสายของวันหนึ่งก็นอนสิ้นใจ  

ท้ังท่ีเม่ือเย็นวาน เขายังนั่งพูดคุย ดูทีวี กินขาวรวมกับคนในครอบครัวอยู หรือพระในวัดท่ีนั่งภาวนา

แลวสิ้นใจไปท้ังท่ียังอยูในทาสวดมนต เปนตน  

นอกจากนี้ทางเลือกในการตายและการดูแลระยะสุดทายในวัฒนธรรมญี่ปุนยังมีปจจัย

อ่ืนกําหนดดวย ไดแก ระบบประกันสุขภาพ  ระบบการดูแลผูสูงอายุระยะยาวท่ีจัดโดยรัฐ (ผูสูงอายุ 

65 ปข้ึนไป มีสิทธิไดรับการตรวจรางกายและรักษาประจําทุกเดือน) ระบบการดูแลผูปวยระยะสุดทาย 

(Hospice care  และ Palliative care) Long พบวาคนญี่ปุนท่ีปวยดวยโรคเรื้อรัง รวมท้ังผูสูงอายุมัก

ไดรับการดูแลเบ้ืองตนจากคนในครอบครัว ขณะเดียวกันก็มีระบบการดูแลผูสูงอายุระยาว ท่ีรัฐจัดให
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โดยออกคาใชจายในการตรวจและรักษาใหแกผูสูงอายุ บางครั้งมีเจาหนาท่ีมาเยี่ยมบาน ซ่ึงเปนสวน

หนึ่งท่ีทําใหผูสูงอายุญี่ปุนอายุยืน กรณีผูสูงอายุปวยเปนโรคเรื้อรังและคนในครอบครัวรูสึกวาไมมี

ความสามารถพอจะรับมือได ก็จะสงผูปวยไปอยูโรงพยาบาล บางคนตองอยูในโรงพยาบาลเปนเวลา

ยาวนาน  และบางคนก็อยูจนเสียชีวิตในโรงพยาบาล จะเห็นไดวาบริบททางสังคมท่ีเปลี่ยนไปทําใหคน

ดูแลในชวงแรกอาจเปนคนในครอบครัว แตเม่ือมีสวัสดิการดูแลผูสูงอายุ อํานาจการจัดการความ

เจ็บปวยและความตายก็เคลื่อนจากบานไปสูโรงพยาบาล   

สวนในอเมริกาคิดวาการตายดีคือการมีสิทธิเลือกเพราะการตายเปนสิทธิสวนบุคคล 

ผูปวยสามารถเลือกท่ีจะไมรับการรักษาดวยยาเพ่ือประคับประคอง แตเลือกท่ีจะอยูในโรงพยาบาลใน

สวนท่ีจัดหอผูปวยสําหรับผูปวยระยะสุดทายท่ีมีในบางโรงพยาบาลได  

การดูแลผูสูงอายุท่ีมีชีวิตอยูระหวางความเปนกับความตาย  กอใหเกิดความสับสนตอผูท่ี

มีหนาท่ีดูแลผูสูงอายุ  ในชวงทศวรรษ 1990 ผูดูแลผูสูงอายุไดรับความสนใจจากนักจิตวิทยา สังคม

สงเคราะห พยาบาลและนักวิทยาการดานสูงอายุ มีขอเสนอวาควรดูแลผูสูงอายุท่ีใกลตาย โดย

คํานึงถึงความตองการสวนบุคคลท้ังทางกายและจิตใจ  ใหการสนับสนุน ชวยเหลือกําลังใจแกคนใน

ครอบครัวท่ีทําหนาท่ีดูแลผูสูงอายุท่ีปวยเรื้อรังหรือมีความจําเสื่อม   

เพราะชวงสูงวัย (ไมวาจะปวยหรือไมปวย) ชวงเวลาทายสุดกอนกาวขามไปสูความตายก็

เปนชวงเปลี่ยนผาน (Transition หรือ Liminality) 3 4

1 สําคัญชวงหนึ่งของชีวิต  เปนสภาวะกํ้าก่ึง มี

ความผันแปร ไรเสถียรภาพ (van Gennep, 1969) ผูสูงอายุแตละคนมีชวงเวลาในสภาวะนี้ไมแนนอน

และไมเทากัน เม่ือผูสูงอายุปวยมากข้ึนและความจําเสื่อมลง ผูท่ีมีหนาท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุ ตอง

เผชิญกับความทาทายในการตัดสินใจเลือกวิธีการดูแลผูสูงอายุ เพราะการเคลื่อนยายจากชวงสูงวัย 

รางกายและความจําเสื่อมไปสูความตาย เปนสภาวะท่ีกําลังเปลี่ยนผานไปสูอีกสภาวะหนึ่ง ซ่ึงไมมีใคร

                                                           
1 ใน The Rites of Passage งานชาติพันธุวรรณนาของ van Gennep อธิบายแนวคิดเรื่อง

ชวงเปลี่ยนผานสถานภาพ (Liminality) วาเปนชวงเวลากํ้าก่ึงระหวางความตายกับความมีชีวิตอีกครั้ง 

เชน ในพิธีเปลี่ยนผานชวงวัยจากเด็กเปนผูใหญ  จะมีสัญลักษณของการแสดงใหเห็นการสิ้นสุดลงของ

วัยเด็ก และเลื่อนเขาสูวัยผูใหญ ตองแสดงถึงการเกิดใหม มีการเฉลิมฉลอง เหมือนมีประตูก้ันระหวาง

สองโลกเอาไว ชวงกอนจะกาวขามจากสภาวะเดิมไปสูสภาวะใหม เปนชวงเวลาท่ีตองสลายสภาวะเดิม

ลงกอน จึงจะสามารถเขาไปสูสภาวะใหมได แตไมมีสังคมใดกลาวถึงพิธีกรรมเปลี่ยนผานสถานภาพ

บริเวณรอยตอระหวางชวงวัยกลางคนสูความสูงวัย ท้ังท่ีพ้ืนท่ีและชวงเวลาระหวางกอนท่ีสูความตาย 

เปนชวงเวลาท่ีมีความไมแนนอนสูง เปนชวงท่ีเลือนราง ไรความชัดเจน จึงกอใหเกิดความไมแนใจ 

ความหวาดกลัวและวิตกกังวลท้ังตัวผูสูงอายุและคนในครอบครัว  
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บอกไดวาจะรูสึกหรือเปนอยางไร จึงเปนสภาวะท่ีนาสะพรึงกลัว และมีความไมแนนอนสูง ตางจาก

การเปลี่ยนผานจากวัยเด็กมาสูวัยรุน หรือวัยรุนไปสูวัยผูใหญ  ซ่ึงเปนการเปลี่ยนไปสูภาวะเจริญงอก

งาม เหมือนแสงสวางในชวงเวลากลางวัน ตรงขามกับการเปลี่ยนจากวัยผูใหญเปนสูงวัยกลับเปนการ

เดินทางไปสูความเสื่อมลง เพ่ือจะขามเสนแบงจากโลกท่ีมองเห็นไปสูอีกโลกท่ีมองไมเห็น  

ในสหรัฐอเมริกา บทความของ Kaufman (2006) เรื่อง Dementia-Near- Death and 

“Life Itself” แสดงใหเห็นกระบวนการดูแลผูสูงอายุท่ีปวยเปนอัลไซเมอรในโรงพยาบาล  โดยสังเกต

ปฏิสัมพันธของแพทยและพยาบาลตอญาติและผูปวยอัลไซเมอร ในหองผูปวยระยะวิกฤติ ผูปวยสอง

คนมีอายุมากกวาเกาสิบป และปวยเปนอัลไซเมอรมานานกวาสิบป แพทยตอเครื่องชวยหายใจ สาย

ยางใหอาหาร ใหกับผูปวย เฝาสังเกตอาการนานสองสามวัน ก็บอกญาติของผูปวยวาผูปวยไม

ตอบสนองตอการรักษา (หมายถึง ใหยาแลวไมไดผล ใหอาหารทางสายยางแตรางกายยอยไมได ตอง

ใชเครื่องชวยหายใจและออกซิเจนตลอดเวลา ไมลืมตาเม่ือมีคนเรียก) แพทยจึงปรึกษาญาติเพ่ือจะยุติ

การใหความชวยเหลือดวยวิธีทางการแพทยและปลอยใหตายอยางธรรมชาติ (คือหยุดหายใจและหัวใจ

หยุดเตน) ญาติคนหนึ่งอยูในภาวะสับสนวาควรจะยืนยันใหแพทยรักษาตอหรือควรจะยุติการรักษา 

ในขณะท่ีอีกครอบครัวหนึ่งเตรียมตัวยายผูปวยกลับบานพรอมกับเครื่องชวยหายใจเพ่ือรอใหลูกของ

ผูปวยอีกสองคนซ่ึงอยูตางประเทศกลับมากอน ภาพผูปวยอัลไซเมอรท่ียังหายใจไดดวยเครื่องชวย

หายใจ เหมือนมีชีวิตแตสื่อสารไมได จะเรียกวายังดํารงชีวิตอยูไดหรือไม และเกิดคําถามวาการตาย

อยางธรรมชาติหรือตายอยางมีคุณภาพเปนอยางไร การชวยเหลือดวยวิทยาการทางการแพทยจึงทํา

ใหญาติของผูปวยกังวลตอการจากไปของผูปวย  

อาการความจําเสื่อมและภาวะจิตใจท่ีแปรปรวนของผูสูงอายุในชวงทายของชีวิต ทําให

คนในครอบครัวของผูสูงอายุรูสึกวาตนไมมีความรูมากพอและไมสามารถรับมือได งานศึกษาผูดูแล

ผูสูงอายุในชวงทายของชีวิต จากบทความของ Hinton และคณะ (2006) เรื่อง The Borderland of 

Primary Health care : Physicians and Family Perspectives on “Troublesome” 

Behaviors of People with Dementia ศึกษาความเขาใจของครอบครัวตออาการความจําเสื่อม

และพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนไปของผูสูงวัย การวินิจฉัยอาการความจําเสื่อมของแพทย ในระบบบริการ

สุขภาพปฐมภูมิ ตองการคนหาผูปวยท่ีอาการเริ่มตนของความจําเสื่อม เพ่ือสามารถใหการรักษาและ

ชะลอการขยายของโรค โดยอาศัย DMS-IV1 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

                                                           
1 คู มือการวินิจฉัยและสถิติสํ าหรับความผิดปกติทางจิต จัดทําโดยสมาคมจิตเวช 

สหรัฐอเมริกา ถูกใชอางอิงอยางกวางขวางโดยแพทยและนักวิจัยท่ีเก่ียวกับผูปวยความผิดปกติทางจิต 

อารมณและสมอง ปจจุบันใช DMS-V (2013) นอกจากนี้ในการวินิจแยกโรคและอาการเจ็บปวย ยังใช
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Disorders) เปนคูมืออางอิง ซ่ึงมีเกณฑกําหนดวาหากผูปวยมีการรับรูและความสามารถการทํางานท่ี

ลดลง (cognitive symptoms and functional decline) ก็จะถือวาเปนโรคความจําเสื่อมซ่ึงมี

หลากหลายแบบ  

 Hinton ไดรูจักคูสามีภรรยาท่ีสูงอายุ ภรรยาตองดูแลสามีท่ีไดรับการวินิจฉัยวาเปน

ความจําเสื่อม หรืออัลไซเมอร (เคยจัดอยูในกลุม degenerative dementia) มีอาการโวยวาย โกรธ

เกรี้ยว บางครั้งก็ทุบกําแพงเสียงดัง เนื่องจากคับของใจท่ีไมสามารถจดจําเรื่องราว และทํางานท่ีเคย

ทําบางอยางได ในชวงสองปท่ีผานมาเธอสังเกตเห็นวาสามีของเธอมีอารมณรุนแรงและเครียดมากข้ึน

เรื่อยๆ ทําใหเธอรูสึกเครียดและเปนทุกขมาก จากพฤติกรรมท่ีเปนปญหาในการใชชีวิต การจําเรื่อง

บางเรื่องได หรือการจําบางสิ่งไมได เปนสิ่งท่ีคุกคามความสัมพันธของคนปวยกับคนในครอบครัว การ

แสดงอาการโกรธเกรี้ยว ทุบกําแพงบาน นํามาซ่ึงความทุกขใจของคนดูแล ผูปวยเปนทุกขจาก

ความรูสึกสูญเสียความสามารถและตัวตน ท้ังยังวิตกกังวลตอความเปนอยูของคูชีวิตและคนใน

ครอบครัว งานศึกษาชิ้นนี้สะทอนใหเห็นความทุกขของคนในครอบครัวในฐานะของผูดูแล และ

ความรูสึกถึงขอจํากัดของตนเองในการไมสามารถเขาใจผูปวยได และเสนอแนะวาการคนหาผูปวย

และคาดการณอาการความจําเสื่อมไดอยางแมนยํา จะเปนทางออกในการชวยบรรเทาความทุกขของ

ผูปวยและญาติจากการท่ีตองดูแลคนความจําเสื่อม 

การศึกษาความเปลี่ยนแปลงของความรู ท่ีสงผลตอการปฏิบัติตอคนแกไมมากก็นอยใน

ระดับตางๆ ทําใหเห็นชัดวา “ความแก” ไมใชเปนเพียงเรื่องของสรีรวิทยา/วิทยาศาสตรการแพทย

เทานั้น แตเปน “สรีรวิทยาวัฒนธรรม” กลาวคือ เม่ือวิทยาศาสตรการแพทยพบวากระบวนการแก 

เกิดจากความเสื่อมของเซล และความเสื่อมนี้นําไปสูความเจ็บปวย ก็ทําใหนักวิทยาศาสตรการแพทย

สนใจวาความปกติของความแกเปนอยางไร แตการแพทยก็ทําไดเพียงบันทึกลักษณะอาการ พยาธิ

สภาพท่ีเกิดกับรางกายสวนตางๆ ของคนแกท่ีปวย และสรางขอสรุปเก่ียวกับความแกวาเปนความ

เสื่อมและเจ็บปวย การมีคนแกเปนจํานวนมากจึงเปนอุปสรรคตอการผลิตในชวงเวลาของการพัฒนา

และขยายตัวทางเศรษฐกิจ เปนภาระท่ีสังคมตองดูแล ทางออกเชิงนโยบายคือ การชะลอความเสื่อม

ของรางกายและจิตใจท่ีอาจนําไปสูความพิการ และหากเปนไปไดก็ควรสงเสริมใหคนแกดูแลสุขภาพ

ของตนเองตั้งแตยังอายุไมมาก เพ่ือลดความเสี่ยงในการเจ็บปวยเม่ือสูงวัยข้ึน 

  

                                                                                                                                                                      
รวมกับ ICD 10 (International Classification of diseases and Related Health Problems) 

ซ่ึงเปนบัญชีจําแนกและเปรียบเทียบโรคและปญหาสุขภาพท่ีใหรายละเอียดตางกัน 
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ท่ีนาสนใจคือการเพ่ิมข้ึนของประชากรสูงวัยทําใหอารมณ ความรูสึกของคนแกไดรับ

ความสนใจมากข้ึน จนมีงานศึกษาจํานวนมาก รวมท้ังทําใหความตาย ซ่ึงเปนเรื่องท่ีหลีกเลี่ยงไมได แต

ไมถูกพูดถึงในวงกวาง ไดรับการศึกษามากข้ึน ผานการศึกษาสภาวะใกลตายและการดูแลคนแกท่ีอยู

ในหวงสุดทายของชีวิต  
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บทที่ 2 

สรีรวิทยาวัฒนธรรมของความแกในสังคมไทย 

 

เชนเดียวกับในสังคมวัฒนธรรมอ่ืน สังคมไทยในชวงเวลาตาง ๆ ก็นิยามความแกและมี

วิธีบริหารจัดการคนแกแตกตางกัน แมประเทศไทยจะมีองคกรท่ีถูกตั้งข้ึนเพ่ือรองรับผูสูงอายุ มีระบบ

สวัสดิการ และหนวยงานท่ีดูแลและใหบริการแกผูสูงอายุ ตั้งแตกอน พ.ศ. 2500 แตเนื่องจากในเวลา

นั้นประเทศไทยยังมีประชากรสูงอายุไมมาก ความตองการแรงงานเพ่ือการผลิตทําใหรัฐบาลให

ความสําคัญกับการเพ่ิมจํานวนประชากร สงเสริมสุขภาพอนามัยแมและเด็ก (กองสกล กวินรวีกุล, 

2545) มากกวาใหความสนใจกับความแกและคนแก  

ความตื่นตัวเรื่องการเพ่ิมข้ึนของจํานวนประชากรสูงอายุในประเทศตะวันตก ซ่ึงในชวง

นั้นถูกมองวาจะเปนภาระทางเศรษฐกิจและสวัสดิการในอนาคต องคการอนามัยโลกจึงผลักดันให

ประเทศตาง ๆ เห็นความสําคัญและเตรียมการรับมือกับประชากรสูงอายุท่ีจะเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วใน

อนาคต ทําใหตั้งแต พ.ศ. 2523 รัฐบาลไทยเริ่มจัดบริการสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ สงผลใหมีงาน

ศึกษาวิจัยเก่ียวกับความตองการและปญหาของผูสูงอายุ ดานสุขภาพ เศรษฐกิจ ความตองการบริการ

อ่ืนและนําไปสูขอเสนอหลากหลายแบบ  

บทนี้เปนการทบทวนความเขาใจและการสรางความรูเก่ียวกับความแกและคนแกใน

สังคมไทย เริ่มตั้งแตในสมัยรัชกาลท่ี 5 จนถึงปจจุบัน เพ่ือดูวาสรีรวิทยาวัฒนธรรมของความแกใน

สังคมมีลักษณะอยางไร 

 

2.1 ความแก คนแก กอนแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  

 

หากใชการหยุดทํางานเปนเกณฑในการจําแนกคนหนุมสาว (วัยทํางาน) ออกจากคนแก  

อาจกลาวไดวา ประเทศไทยเริ่มมีผูสูงวัยมาตั้งแต พ.ศ. 2444 ในสมัยรัชกาลท่ี 5 ท่ีเริ่มมีขอกําหนด

เก่ียวกับการหยุดทํางานของขาราชการพลเรือนและทหาร ในพระราชบัญญัติเบี้ยบํานาญทหารและ

ขาราชการพลเรือนฉบับแรก ระบุวาใหขาราชการไดรับเบี้ยบํานาญหลังจากเกษียณอายุท่ี 55 ป  

พระราชบัญญัติฉบับนี้ไดรับการแกไขเม่ือป พ.ศ. 2482  กําหนดวา ขาราชการพลเรือนและทหาร

เกษียณอายุ เม่ือมีอายุครบ 55 ป แตสามารถตออายุการทํางานไดคราวละหนึ่งป และไมเกินอายุ 60 

ป ขณะท่ีคนในอาชีพอ่ืนๆ ยังไมมีกําหนดอายุท่ีตองหยุดทํางาน ในชวงเวลานั้นประเทศไทยยังมี

จํานวนประชากรท่ีมีอายุเกิน 60 ป ไมมากนัก และการนับอายุยังไมแนนอน เพราะยังไมมีการทําบัตร
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ประจําตัวประชาชน 3 6

1 กระท่ังป พ.ศ. 2452 กระทรวงมหาดไทยเริ่มมีการจดทะเบียนราษฎรไทย 3 7

2 

จัดทําทะเบียนคนเกิด คนตาย ครอบคลุม 25 ตําบลในมณฑลกรุงเทพฯ และปตอมาก็สํารวจจํานวน

คนท่ีอาศัยอยูในประเทศไทยครบถวนทุกมณฑล แลวเสร็จในป พ.ศ. 2454 นับเปนการสํามะโน

ประชากรไทยครั้งแรกของไทย และเม่ือมีการเก็บสถิติประชากรอยางเปนระบบโดย “กรมสถิติ

พยากรณ”38

3 (สํานักงานสถิติแหงชาติ) ท่ีตั้งข้ึนเม่ือ พ.ศ. 2458 และเก็บสถิติเรื่อยมา กระท่ังกอนเริ่มมี

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 1 (พ.ศ. 2504) สํานักสถิติแหงชาติก็เริ่มโครงการสํามะ

                                                           
1 กอนจะมีพระราชบัญญัติบัตรประจําตัวประชาชน พ.ศ. 2486  ผูท่ีตองเดินทางคาขายตาง

เมืองตองไปทําหนังสือเดินทางสําหรับราษฎร ท่ีกรมการอําเภอ ซ่ึงจะระบุชื่อ ท่ีอยูอาศัย รูปพรรณ 

เพ่ือประโยชนในการปกครองทองท่ีและการควบคุมราษฎรของทางราชการ แตประกาศและบังคับใช

เฉพาะราษฎรในจังหวัดพระนครและจังหวัดธนบุรีเทานั้น  
2 พ.ศ.2448 ชวงปลายรัชกาลท่ี 5 แมวาจะเริ่มมีการนับจํานวนพลเมืองในประเทศไทย หรือ 

“ยอดบัญชีพลเมือง” มีการสํารวจจํานวนพลเมืองชาย หญิง วาเปนคนชาติพันธุใด มีการยายเขาออก

ในเขตปกครองมณฑลตาง ๆ จํานวนเทาใด แตก็ครอบคลุมพ้ืนท่ีเพียง 12 มณฑลจากท้ังหมด 17 

มณฑลท่ีสังกัดกระทรวงมหาดไทยเทานั้น เม่ือเริ่มมีการจดทะเบียนราษฎรไทยตามหัวเมืองในป พ.ศ.

2458 ระบบการจดทะเบียนคนเกิด คนตาย และบังคับใชท่ัวประเทศในป พ.ศ.2459 และในป พ.ศ.

2460 มีการประกาศใช พระราชบัญญัติการตรวจสอบบัญชีสํามะโนครัว และการจดทะเบียนคนเกิด 

คนตาย คนยายถ่ิน ตอมาป พ.ศ.2478 ไดมีการใหจดทะเบียนสมรส และการหยาราง การจดทะเบียน

นี้ดําเนินการโดย สํานักบริหารการทะเบียนราษฎร กระทรวงมหาดไทย  
3 กรมสถิติพยากรณ ตั้งในสมัยรัชกาลท่ี 6 สังกัดกระทรวงพระคลังมหาสมบัติ โดยมี

ผูเชี่ยวชาญจากตางประเทศเปนท่ีปรึกษา ซ่ึงนอกจากจะรายงานทะเบียนการเกิด การตายจากการจด

ทะเบียนราษฎรแลว ยังขยายงานรวบรวมทะเบียนตาง ๆ ในเชิงพาณิชย จึงเปลี่ยนเปนกรมพาณิชย

และสถิติพยากรณ  มีหนาท่ีจัดทําสถิติสาขาตาง ๆ ขอมูลสภาพภูมิประเทศ สภาพอากาศ ปริมาณ

น้ําฝน ผลผลิตการเกษตร ปริมาณการคาขาย เปนตน และพิมพรายงานสถิติรายประจําป พ.ศ. 2459 

(Statistical Yearbook) เปนภาษาอังกฤษเปนฉบับแรก กรมสถิติพยากรณ ถูกโยกยายไปสังกัด

หนวยงานอ่ืนหลายครั้ง กระท่ังเม่ือมีสภาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ จึงขยายการทําสถิติรวมกับ

กระทรวงเกษตราธิการ ทําสํามะโนเกษตรท้ังราชอาณาจักรเปนครั้งแรก เม่ือ พ.ศ. 2493 และเปลี่ยน

ชื่อเปน “สํานักงานสถิติกลาง” ทําหนาท่ีสงเสริม ประสานงานสถิติกับหนวยงานของรัฐ ทําสํามะโน 

สํารวจ ศึกษาอบรมวิชาสถิติและทําวิจัยดานสถิติ   
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โนประชากรเม่ือ พ.ศ. 2503 และโครงการสํารวจการใชจายของครอบครัว และทําสํามะโนประชากร

ไทยอยางตอเนื่องทุก 10 ป391 (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2557)   

ชวงหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 รัฐไทยเริ่มจัดสวัสดิการสําหรับผูมี

ฐานะยากลําบาก ในสมัยจอมพล ป.พิบูลสงคราม เปนนายกรัฐมนตรี มีพระราชบัญญัติควบคุม

ขอทาน พ.ศ. 2484  เพ่ือดูแลสงเคราะหกลุมคนยากไร คนเรรอนไรท่ีอยู และเพ่ือรักษาความสงบ

ภายในประเทศ คนเหลานี้จะไดไมตองเปนคนเรรอนทําความเดือดรอนรําคาญแกคนอ่ืน ท้ังยัง

ประกาศรัฐนิยม 4 0

2 ฉบับท่ี 12 (ประกาศเม่ือวันท่ี 28 มกราคม 2485) ระบุการใหชวยเหลือ คุมครอง

เด็ก คนชรา คนทุพพลภาพในการสัญจรไปมาหรือในการหลบหลีกภัยภยันตราย (อเนก นาวิกมูล, 

2544, น.19)  ท้ังยังมีคําขวัญรณรงคเรื่องนี้วา  “การชวยเหลือ หรือใหเกียรติยสแกสตรีเพส หรือคน

ปวย คนชรา ตามสมควน เปนหนาท่ีของคนไทย ผูมีวัธนธัม” ตอมารัฐบาลก็สรางสถานสงเคราะห

คนชราแหงแรกท่ีบานบางแค กรุงเทพมหานคร เม่ือวันท่ี 16 กรกฎาคม พ.ศ. 2496 โดยใหกรม

ประชาสงเคราะหดูแลตามนโยบายการจัดสวัสดิการสังคม ชวยเหลือ สงเคราะหขอทานและคนชราท่ี

ไมสามารถชวยเหลือตนเองได ฐานะยากจน ไรท่ีอยูอาศัย หรือไมสามารถอยูกับครอบครัวได โดยจัดท่ี

พัก อาหารและใหการรักษาพยาบาล และรับไดตั้งสถานสงเคราะหคนชราในสวนภูมิภาคไดแก สถาน

สงเคราะหคนชราบานธรรมปกรณวัดมวง จังหวัดนครราชสีมา (พ.ศ. 2497) สถานสงเคราะหคนชรา

บานธรรมปกรณ จังหวัดเชียงใหม (พ.ศ. 2498) สถานสงเคราะหคนชราบานธรรมปกรณบานโพธิ์

กลาง (เดิมใชชื่อสถานสงเคราะหคนชราบานธรรมปกรณ สวนหมอน จังหวัดนครราชสีมา กอตั้งเม่ือ 

พ.ศ. 2510) สถานสงเคราะหคนชราบานบางละมุง จังหวัดชลบุรี สถานสงเคราะหคนชรานครปฐม 

(พ.ศ. 2512) สถานสงเคราะหคนชราบานทักษิณ จังหวัดยะลา (พ.ศ. 2512)  และสถานสงเคราะห

                                                           
1 ในประเด็นเก่ียวกับผูสูงอายุ สํานักสถิติแหงชาติเริ่มทําสํามะโนประชากรผูสูงอายุเปนกลุม

เฉพาะ ครั้งแรกเม่ือ พ.ศ. 2537 โดยมีขอมูลสําคัญท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุ ไดแก ภาวะสุขภาพ ท่ีอยู

อาศัย รายได อาชีพและการทํางาน ลักษณะครอบครัว ประเมินสุขภาพจิต เปนตน และไดทําการ

สํารวจตอเนื่องในป พ.ศ. 2545, 2550, 2554, 2557  
2 รัฐบาลในเวลานั้นมีแนวคิดวาการมีประชากรมากจะทําใหประเทศชาติม่ันคง โดยใช

แนวทางรัฐนิยม 12 ฉบับ ตั้งแต พ.ศ. 2482 ถึง 2485 เห็นไดจากประกาศรัฐนิยมฉบับท่ี 11 สงเสริม

สุขภาพอนามัยและจิตใจ ชวยเหลือเรื่องสุขอนามัย การกินอยู การใชเวลาวางใหเปนประโยชน เพ่ือให

คนในชาติแข็งแรง สามารถทํางานและผลิตไดมากข้ึน ในชวงเวลานั้นประเทศไทยมีประชากรเพียง 14 

ลานคน  รัฐบาลจึงสงเสริมการเพ่ิมจํานวนประชากร โดยใหรางวัลแกครอบครัวท่ีมีลูกจํานวนมาก  

และสั่งหามนําเขาเครื่องคุมกําเนิดทุกชนิดจากตางประเทศ ควบคูกับการสงเสริมสนับสนุนให

ประชาชนมีสุขอนามัยและสภาพความเปนอยูท่ีดี มีคุณภาพ  
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ค น ช ร า บ า น จั น ท บุ รี  จั ง ห วั ด จั น ท บุ รี  ร ว ม ท้ั ง จั ด ตั้ ง ค ณ ะ สั ง ค ม ส ง เ ค ร า ะ ห ศ า ส ต ร 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรในป พ.ศ. 2497 เพ่ือศึกษาองคความรูและพัฒนางานสังคมสงเคราะหของ

ไทย 4 1

1  ซ่ึงในชวงแรกก็ไมไดใหความสําคัญกับผูสูงอายุ กระท่ังมีการแกไขพระราชบัญญัติเบี้ยบํานาญ

ทหารและขาราชการพลเรือนในป พ.ศ. 2502 เปลี่ยนแปลงใหขาราชการท่ีจะไดรับเบี้ยบํานาญอันมี

เหตุจาก สูงอายุ (เนนโดยผูศึกษา) ไดเม่ือมีอายุ 60 บริบูรณ 

จะเห็นไดวาคนแกในสังคมไทยตั้งแต พ.ศ. 2444-2500 นิยามผูสูงอายุสองแบบคือ 

นิยามจากการเกษียณอายุราชการอายุ 55 ป ตอมาเปลี่ยนเปน 60 ป แบบท่ีสอง คนแกคือคนยากจน 

คนเรรอนและตองไดรับการสงเคราะหชวยเหลือ  

ชวงท่ีสภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติจัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ โดยนําขอมูลจากสํามะโนประชากรมากําหนดทิศทางพัฒนาประเทศ รายงานภาวะประชากร

ไทย ในชวงแผนแรก (พ.ศ. 2504-2509) มีประชากรไทย ประมาณ 27 ลานคน และผูมีอายุมากกวา 

60 ป คิดเปนรอยละ 3.2 ของประชากรท้ังหมด 4 2

2 (สถาบันวิจัยประชากร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

2552) และอายุคาดเฉลี่ยของผูสูงอายุชาย 55.9 ป และหญิง 62 ปเทานั้น ชวงทศวรรษ 2510-20 

ประเทศไทยมีอัตราการเกิดสูง ปญหาท่ีรัฐใหความสนใจคือ คนวัยทํางาน (15-60 ป) ตองรับภาระ

ดูแลเด็ก (อายุระหวาง 0-14 ป) และผูสูงอายุ (อายุ 60 ปข้ึนไป) อาจจะเพราะผูสูงอายุยังมีไมมากนัก 

                                                           
1 ทําหนาท่ีผลิตบุคลากรท่ีจะรองรับการทําหนาท่ีดูแล สงเคราะหคนชรา(รวมท้ังคนยากไร 

เด็กท่ีถูกทอดท้ิง ผูพิการ)  ทําใหมีการศึกษาคนควาและทําวิจัยเรื่องผูสูงอายุ  ดานสังคมสงเคราะห

ศาสตรเก่ียวกับผูสูงอายุ มาตั้งแต พ.ศ. 2517 หัวขอวิทยานิพนธของคณะในชวงป พ.ศ. 2517- 2522 

ประเด็นการศึกษาใหความสนใจเก่ียวกับครอบครัว เด็ก ปญหาและความตองการของคนชราในสถาน

สงเคราะหบานบางแค  ระหวาง พ.ศ. 2523-2529 มีงานศึกษาเก่ียวกับสุขภาพจิตผูสูงอายุ และพ.ศ. 

2530 เปนตนมา ปรากฏวามีการศึกษาเรื่องบทบาทของครอบครัวในการดูแลผูสูงอายุ การจัดบริการ

ใหตรงตามความตองการและความพึงพอใจของผูสูงอายุโดยศึกษาในสถานพยาบาล สถานสงเคราะห 

และในชุมชน และมีขอเสนอในการจัดสวัสดิการรูปแบบตางๆ  
2 จากสถิติรายป พ.ศ. 2510-2520 และรายงานการเติบโตของประชากรของโครงการจัดตั้ง

สถาบันประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  มีขอมูลเปรียบเทียบประชากรวัยทํางานกับ

ประชากรท่ีเปนภาระ (เด็กและผูสูงอายุ) จําแนกประชากรตามอายุตั้งแต 0-14 เปนวัยเด็ก, 15-60 

เปนวัยทํางาน และมากกวา 60 ป เปนวัยสูงอายุมีการเปรียบเทียบอัตราการเกิด อัตราการตาย 

ในชวงเวลาดังกลาว อัตราการตายของเด็กสูงกวาอัตราการตายของผูสูงอายุ รัฐบาลจึงใหความสําคัญ

กับการเกิดมีชีพทําใหมีการสงเสริมสุขภาพอนามัยแมและเด็กมาก  
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รัฐไทยจึงยังไมถือวาจํานวนประชากรผูสูงวัยเปนปญหาเรงดวน เพราะชวงเวลานั้นยังมีอัตราการเกิด

สูงจึงหมายถึงการมีเด็กเปนจํานวนมาก ซ่ึงจะเปนภาระของคนวัยทํางานมากกวา  

ผูสูงอายุไดรับความสนใจจากแวดวงการแพทยมากกวาวัยอ่ืน เนื่องจากผูสูงอายุจํานวน

ไมนอยปวยเจ็บปวยดวยอาการทางระบบประสาทและสมอง แพทยท่ีมีบทบาทในการบุกเบิก

การศึกษาโรคในผูสูงวัย อันนําไปสูการสรางโครงสรางพ้ืนฐานทางการแพทยสําหรับผูสูงวัยในระยะ

ตอมา คือนายแพทยประสพ รัตนากร ซ่ึงเปนผูอํานวยการคนแรกของโรงพยาบาลประสาทพญาไท 

(ตอมาเปลี่ยนเปนสถาบันประสาทวิทยา) 4 3

1 เขาไดรับทุนการศึกษาตอดานประสาทวิทยาและจิตเวช 

เม่ือ พ.ศ. 2492 จากมหาวิทยาลัยอะดินเบอระ ประเทศอังกฤษ และมหาวิทยาลัยเพนซิลเวอรเนีย 

ประเทศสหรัฐอเมริกา เม่ือจบการศึกษาและกลับมาทํางานท่ีโรงพยาบาลโรคจิต 4 4

2 ตั้งแต พ.ศ. 2497  

นายแพทยประสพพบวา ผูปวยท่ีมีความผิดปกติของสมองและระบบประสาทสวนใหญเปนผูสูงวัย ผู

สูงวัยจํานวนหนึ่งยังเปนอัมพาตและมีปญหาดานอารมณ สภาพจิตใจแปรปรวนรวมดวย เขาเห็นวา

อาการทางจิตและภาวะเจ็บปวยปองกันได จึงรวมกับนายแพทยวิรัช มรรคดวงแกว ผูอํานวยการ

โรงพยาบาลสงฆ เผยแพรสูตร 5 อ (ออกกําลังกาย อากาศ อาหาร อุจจาระ และรักษาอารมณ) จัด

รายการวิทยุ “ใจเขา ใจเรา” ทุกเชาวันอาทิตย ตั้งแต พ.ศ. 2497 เปนตนมา และกอตั้งมูลนิธิวิจัย

ประสาทในพระบรมราชูปถัมภ 4 53 เม่ือ พ.ศ. 2503  เพ่ือศึกษาวิจัยภาวะความเจ็บปวยทางจิต ระบบ

ประสาทและสมองอยางเปนระบบ (แมโครงการวิจัยจะไมไดมุงศึกษาผูสูงอายุเปนหลัก แตคนท่ีมี

ความเจ็บปวยจากระบบประสาทและสมองก็มักเปนผูสูงอายุ) เม่ือปลายป พ.ศ. 2505 ยังไดตั้ง 

“ชุมนุมผูสูงอายุ” ท่ีโรงพยาบาลประสาท พญาไท (โดยไดรับเงินสนับสนุนจากมูลนิธิวิจัยประสาทใน

พระบรมราชูปถัมภ) โดยสมาชิกในชวงนั้น เปนแพทย พยาบาล ทหาร ตํารวจท่ีเกษียณแลว ชมรมจัด

กิจกรรมเดือนละ 1-2 ครั้ง ไดแก ออกกําลังกาย รับปะทานอาหารกลางวันรวมกัน และฟงความรู

เก่ียวกับการดูแลสุขภาพ  หนึ่งปหลังจากนั้น ก็เปดคลินิกผูสูงอายุเปนแหงแรกเม่ือเดือนมีนาคม พ.ศ. 

                                                           
1 เปดทําการ เม่ือ 2 สิงหาคม พ.ศ. 2500  เนื่องจากจอมพล ป.พิบูลสงครามเคยติดตามการ

จัดรายการของนายแพทยประสพ ทางวิทยุกระจายเสียงจากกรุงโตเกียวอยูเสมอ นายแพทยประสพมี

สัมพันธอันดีกับทานและทานผูหญิงละเอียด ซ่ึงมีสวนสนับสนุนทําใหเกิดการตั้งโรงพยาบาลนี้ข้ึน จึง

ไดเชิญทานท้ังสองมาเปนประธานพิธีเปดโรงพยาบาล   
2 ปจจุบันคือ สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา กอตั้ง เ ม่ือ พ.ศ.2444 เดิมชื่อ 

โรงพยาบาลคนเสียจริต  
3 กรมหม่ืนพิทยาลาภพฤฒิยากร เปนองคประธานมูลนิธิ และตั้งคณะทํางาน ใหพระยา

บริรักษเวชการเปนประธาน  ศาสตราจารย นายแพทยหลวงพิณพากยพิทยาเภท และนายแพทย

ประสพ รัตนากรเปนกรรมาการเลขานุการและผูดําเนินการ   
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2506 เพ่ือตรวจหาความเสี่ยงของโรคท่ีมักพบในผูสูงอายุเพ่ือปองกันการเกิดโรค และทําการวิจัย

เก่ียวกับหลอดเลือดสมอง (หลอดเลือดสมองแตกหรือตีบ) ภาวะสมองเหี่ยวกอนวัย ซ่ึงกอใหเกิดความ

พิการทางกายและอาการผิดปกติทางจิตใจ โดยไดรับเงินอุดหนุนเพ่ือกิจกรรมวิชาการและดําเนินการ

โครงการจากองคการอนามัยโลก (WHO) และนําไปสูการตั้งหนวยวิจัยผูสูงอายุในปตอมา 

 

2.2 ความแก คนแกในสังคมไทย ในโลกสูงวัย 

 

 จะเห็นไดวากอน พ.ศ. 2525 รัฐไทยยังไมมีนโยบายเก่ียวกับผูสูงอายุอยางชัดเจน 

กระท่ังถูกกระตุนจากองคการสหประชาชาติท่ีริเริ่มใหมีการจัดประชุม “สมัชชาวาดวยผูสูงอายุ” เปน

ครั้งแรกเม่ือกรกฎาคม พ.ศ. 2525  ท่ีกรุงเวียนนา ประเทศออสเตรีย การประชุมครั้งนี้มีเปาหมายให

ประเทศสมาชิกเห็นความสําคัญและปญหาของผูสูงอายุท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต  และรวมกันกําหนด

แผนปฏิบัติการนานาชาติเก่ียวกับผูสูงอายุเพ่ือนําไปประยุกตใชในแตละประเทศ ทําใหประเทศตาง ๆ 

ตองมีการเตรียมการกอนเขารวมประชุมดังกลาว  ในกรณีของประเทศไทย การเตรียมการเริ่มข้ึน

ตั้งแตปลายป พ.ศ. 2523 รัฐบาลพลเอกเปรม ติณสูลานนท 4 6

1 ไดแตงตั้งคณะกรรมการเฉพาะกิจ

บริการสุขภาพมีรัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข นายแพทยบุญสม มารติน เปนประธาน และ

นายแพทยประสพ รัตนากร (ซ่ึงขณะนั้นเกษียณราชการแลว) เปนเลขานุการ เพ่ือเรงรัดการ

ดําเนินงานสาธารณสุขมูลฐานดวยการจัดการบริการใหประชาชนในระดับหมูบาน และระดับตําบล ให

มีโอกาสใชบริการปองกันโรค สงเสริมสุขภาพการรักษาพยาบาลเบื้องตน โดยใหการสงเคราะหผูมี

รายไดนอยและผูสูงอายุดานการรักษาพยาบาลเปนพิเศษ  คณะกรรมการชุดนี้มอบหมายใหกรมการ

แพทยจัดการอบรมเรื่องการดูแลผูสูงอายุใหแกแพทย พยาบาล นักสังคมสงเคราะหรวม 7 รุน จํานวน 

340 คน โดยมูลนิธิวิจัยประสาทในพระบรมราชูถัมภใหการสนับสนุนดานวิชาการ ท้ังนี้เพ่ือให

บุคลากรเหลานี้สามารถใหบริการผูสูงอายุในคลินิกและชมรมผูสูงอายุ ท่ีกระทรวงสาธารณสุขมี

นโยบายใหจัดตั้งข้ึน โดยเริ่มท่ีโรงพยาบาลลําปาง สิงหบุรี และอยุธยากอน  อยางไรก็ดี แมวาจะมี

คลินิกผูสูงอายุและชมรมผูสูงอายุในโรงพยาบาลบางแหงแลว แตชวงเวลานั้นก็ยังไมมีหนวยงานท่ี

ไดรับมอบหมายใหรับผิดชอบเรื่องผูสูงอายุโดยตรง 
                                                           

1 ในสมัยของรัฐบาลพลเอกเปรม ติณสูลานนท (3 มีนาคม พ.ศ.2523 ถึง 30 เมษายน 2526) 

แถลงนโยบายดานสาธารณสุข ขอ  1 ความวา “จะเรงรัดการดําเนินงานโครงการสาธารณสุขมูลฐาน

ดวยการจัดการบริการใหประชาชนในระดับหมูบาน และระดับตําบล ใหมีโอกาสใชบริการ ปองกันโรค 

สงเสริมสุขภาพการรักษาพยาบาลเบื้องตน ท้ังนี้จะใหการสงเคราะหผูมีรายไดนอยและผูสูงอายุดาน

การ รักษาพยาบาลเปนพิเศษ โดยจะประสานความรวมมือกับภาคเอกชนดวย” 
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ตนป พ.ศ. 2524 รัฐบาลแตงตั้งคณะกรรมาธิการสาธารณสุข วุฒิสภา นายแพทย

ประสพ ซ่ึงขณะนั้นเปนท่ีปรึกษาสมัชชาโลกวาดวยผูสูงอายุ (WWA = World  Assembly on 

Ageing) เปนกรรมการคนหนึ่งในชุดนี้ เพ่ือจัดการประชุม รวบรวมขอมูล ปญหา รายงานสถานการณ 

สวัสดิการท่ีเก่ียวกับผูสูงอายุ เพ่ือท้ังรวบรวมเปนขอเสนอ นําไปจัดทํานโยบายและแผนบริการ

สงเคราะหผูสูงอายุ พอปลายป พ.ศ. 2524 กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุขไดรวมกับองคการ

อนามัยโลก จัดสัมมนาระดับชาติเก่ียวกับผูสูงอายุเปนครั้งแรกในประเทศไทย เรื่อง "บริการสุขภาพ

ผูสูงอายุ" ในเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2524 ท่ีกรุงเทพมหานคร ประเด็นหลักของการสัมมนาคือ จะทํา

อยางไรจึงจะสามารถใหบริการสุขภาพแกผูสูงอายุอยางท่ัวถึงทุกพ้ืนท่ีในประเทศ จึงมีการสํารวจทาง

ประชากรท่ีแสดงใหเห็นวาประเทศไทยจะมีประชากรผูสูงอายุสูงข้ึนเรื่อยๆ และผูสูงอายุสวนใหญอยู

ในพ้ืนท่ีหางไกล และแมจะมีอายุมากกวา 60 ปแลว ยังตองรับภาระดูแลเด็กและตองทํางานเลี้ยงชีพ 

ผูสูงอายุยังมีโรคและความเสื่อมของรางกาย  การศึกษายังพบวาหนวยบริการสาธารณสุขของรัฐยังมี

ไมครอบคลุมพ้ืนท่ีหางไกล ผูสูงอายุในชนบทจึงตองเดินทางไกลเพ่ือไปโรงพยาบาล ท้ังท่ีมีรายไดนอย

หรือไมมีรายไดเลย (บุญเลิศ เลียวประไพ, 2524)    

หลังการประชุมสมัชชาวาดวยผูสูงอายุ ท่ีกรุงเวียนนา ประเทศออสเตรีย (พฤศจิกายน 

พ.ศ.2525) รัฐมนตรีวาการกระทรวงมหาดไทย (พลเอกสิทธิ์ จิรโรจน) เปนหัวหนาคณะ ไดนําเสนอ

ขอมูลและผลการประชุมเสนอตอท่ีประชุมคณะรัฐมนตรี ทําใหมีมติตั้ง “คณะกรรมการผูสูงอายุ

แหงชาติ” โดยมีรัฐมนตรีวาการกระทรวงมหาดไทยเปนประธาน และแตงตั้งคณะอนุกรรมระดับชาติ

ข้ึน 7 คณะ 4 7

1 เพ่ือกําหนดนโยบาย วางแผนและดําเนินกิจกรรมเก่ียวกับผูสูงอายุ มีการจัดทําแผน

ผูสูงอายุแหงชาติฉบับแรก (พ.ศ. 2525-2544) ข้ึน และกําหนดใหวันท่ี 13 เมษายนของทุกป เปนวัน

ผูสูงอายุแหงชาติ และวันท่ี 14 เมษายน เปนวันครอบครัว เพ่ือใหลูกหลานท่ีไปทํางานไกลบาน ได

กลับมาใชเวลาอยูกับผูสูงอายุและครอบครัว  

                                                           
1 คําสั่งแตงตั้งคณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ เม่ือวันท่ี 9 กุมภาพันธ พ.ศ. 2525 มี

คณะอนุกรรมการท่ีดําเนินการ 7 คณะ ดังนี้ (1) คณะอนุกรรมกรรมการศึกษาวิจัยและวางแผนระยะ

ยาวเก่ียวกับผูสูงอายุ (2) คณะอนุกรรมการประสานงานบริการผูสูงอายุ (3) คณะอนุกรรมการ

สวัสดิการผู สู งอายุ  (4) คณะอนุกรรมการศึกษาวัฒนธรรมและกิจกรรมเ พ่ือผูสู งอายุ  (5) 

คณะอนุกรรมการวิเทศนสัมพันธกิจกรรมผูสูงอายุ (6) คณะอนุกรรมการประชาสัมพันธกิจกรรม      

(7) คณะอนุกรรมการจัดหาทุนสงเสริมกิจกรรม 
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นอกจากนี้ สถาบันประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 4 8

1 รวมกับกองวางแผน

ประชากรและกําลังคน สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ จัดสัมมนาเรื่อง 

“ผูสูงอายุในประเทศไทย” เม่ือ 3-4 พฤษภาคม พ.ศ. 2528 เนื้อหาการสัมมนาประกอบดวยการ

คาดการณจํานวนประชากรในอนาคต แนวโนมลักษณะลักษณะประชากร สังคมและสุขภาพผูสูงอายุ

ในประเทศไทย ปญหาและความตองการของผูสูงอายุทางเศรษฐกิจและสังคมกับการเปลี่ยนแปลงใน

สังคม ขอสังเกตเก่ียวกับบริการทางสังคมสําหรับผูสูงอายุ และมีการความกังวลวาจํานวนประชากร

สูงอายุจะเปนภาระทางเศรษฐกิจในอนาคต และเสนอแนวทางการพัฒนาผูสูงอายุ 

แผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับท่ี 1 (พ.ศ. 2525-2544) 

แมการประชุม “สมัชชาวาดวยผูสูงอายุ” ท่ีจัดโดยองคการอนามัยโลกครั้งนี้ จะเปน

จุดเริ่มตนของนโยบายและแผนงานเก่ียวกับผูสูงอายุอยางจริงจังเปนครั้งแรก แตในทางปฏิบัติ 

คณะทํางานซ่ึงมาจากหลายสวนของราชการ ยังไมใหความสําคัญกับเรื่องนี้มากนัก และไมมีหนวยงาน

รับผิดชอบโดยตรง หลังจากเปลี่ยนรัฐมนตรีวาการกระทรวงมหาดไทย ก็ไมมีการประชุมตอเนื่อง มี

เพียงแผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับแรก (พ.ศ.2525-2544) ซ่ึงแบงงานออกเปนสองสวนคือ บริการทาง

สุขภาพและสวัสดิการสังคม  

ในดานสุขภาพอนามัยของผูสูงอายุ กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข เปนหนวยงาน

หลักท่ีรับผิดชอบ ในชวง 5 ปแรกของแผนผูสูงอายุแหงชาติ ยังไมมีการระบุโครงการเก่ียวกับผูสูงอายุ

ในแผนพัฒนาการสาธารณสุขแหงชาติ 4 9

2อยางชัดเจน กระท่ังในแผนพัฒนาการสาธารณสุขแหงชาติ 

ฉบับท่ี 6 (พ.ศ. 2530-2534) จึงมี “โครงการควบคุมโรคผูสูงอายุ” ซ่ึงเปนชวงท่ีกระทรวงสาธารณสุข

                                                           
1 ปจจุบันคือ วิทยาลัยประชากรศาสตร  
2 แผนพัฒนาสาธารณสุขแหงชาติเริ่มใชพรอมกับแผนพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจแหงชาติ 

ตั้งแต พ.ศ. 2504  แผนพัฒนาสาธารณสุขแหงชาติฉบับท่ี 1-3 (พ.ศ. 2504-2519) เนนการสงเสริม

วางแผนครอบครัว สวนแผนฯ 4 (พ.ศ. 2520-2524) และแผนฯ 5 (พ.ศ.2525-2529) จัดสรร

งบประมาณเพ่ือสรางสถานีอนามัยในพ้ืนท่ีหางไกลเพ่ิมมากข้ึน และขยายแนวคิดสาธารณสุขมูลฐาน 

เพ่ือใหประชาชนมีสวนรวมการดูแลสุขภาพตนอง โดยจัดอบรมคนในชุมชนเปนอาสาสมัคร

สาธารณสุขมูลฐาน (อสม.) และผูสื่อขาวสาธารณสุข (ผสส.) ใหมีความรู พ้ืนฐานเรื่องการดูแล

สุขอนามัย และสิ่งแวดลอม สามารถจัดการกับอาการเจ็บปวยเบื้องตนได ชวยเจาหนาท่ีสาธารณสุข

ติดตามและเฝาระวังการระบาดของโรคตามฤดูกาล เปนผูประสานงานกับเจาหนาท่ีสาธารณสุขในการ

ดูแลแมและเด็ก เปนตน เนื่องจากชวงเวลาดังกลาวยังมีจํานวนบุคลากรสาธารณสุขไมเพียงพอ  
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สนใจพฤติกรรมสุขภาพซ่ึงเปนสาเหตุของโรคไมติดตอ 5 0

1 การมีโครงการเฉพาะสําหรับดูแลผูสูงอายุ

ชี้ใหเห็นวา กลุมผูสูงอายุเปนกลุมท่ีไดรับความสนใจเพ่ิมมากข้ึน  ความรูและเทคโนโลยีการแพทยท่ี

ทันสมัยทําใหจํานวนประชากรสูงอายุ มากกวา 60 ปมีมากข้ึน เพราะมีอายุขัยเฉลี่ยมากข้ึน พ.ศ. 

2530 อายุขัยเฉลี่ยของผูชายอยูท่ี 65.6 ป ผูหญิง 70.9 ป (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2552)  

ระหวางวันท่ี 25-26 เมษายน พ.ศ. 2533 กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข ไดจัด

สัมมนาระดับชาติครั้งท่ี 2 เรื่อง “บริการสุขภาพผูสูงอายุ”  และไดแตงตั้ง “คณะทํางานจัดตั้งสถาบัน

สุขภาพผูสูงอายุ” เพ่ือหากลวิธีการบริการสุขภาพผูสูงอายุใหครอบคลุมท่ัวถึงและทันตอการ

เปลี่ยนแปลงของโรค นายแพทยบรรลุ ศิริพานิช อดีตรองอธิบดีกรมการแพทย (พ.ศ. 2522-2525) ซ่ึง

เกษียณอายุราชการแลว ทําหนาท่ีเปนท่ีปรึกษาโครงการผูสูงอายุ ใหกับกรมการแพทย เขาเปนคน

หนึ่งในผูผลักดันใหกรมการแพทยทําวิจัย 5 1

2 เพราะเปนหนวยงานท่ีเนนวิชาการ นายแพทยบรรลุยังทํา

วิจัยเก่ียวกับพฤติกรรมและการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุท่ีอายุยืนยาวและแข็งแรง (2529) โดยสํารวจ

ผูสูงอายุท่ัวประเทศ และพบวามีผูสูงอายุท่ีมีอายุมากกวา 100 ปข้ึนไป ใน 16 จังหวัด ผูสูงอายุท่ีมี

อายุยืนสวนใหญอยูในชนบท แวดลอมดวยคนในครอบครัว ใชเวลาชวงบั้นปลายในแวดวงศาสนา มี

จิตใจแจมใส อารมณดี กระทรวงสาธารณสุขไดนําผลการวิจัยนี้จัดทําเปนเอกสาร สไลด วิดีโอเพ่ือ

เผยแพรวิธีการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุท่ีมีอายุยืน 

                                                           
1 ท่ีผานมาโครงการดานสุขภาพมักจะแบงตามโรค เชน โครงการปองกันและควบคุม

โรคหัวใจ โครงการควบคุมโรคเบาหวาน โดยไมไดระบุวัยของผูปวย โครงการตางๆ ในแผนพัฒนาการ

สาธารณสุข ฉบับท่ี 6 (พ.ศ. 2530-2534) ท้ังหมด 15 โครงการ ไดแก (1) โครงการปองกันและ

ควบคุมโรคหัวใจ  (2) โครงการปองกันความพิการจากอุบัติเหตุ (3) โครงการควบคุมมะเร็ง (4) 

โครงการควบคุมโรคเบาหวาน  (5) โครงการควบคุมโรคผูสูงอายุ  (6) โครงการควบคุมโรคหูหนวก (7) 

โครงการปองกันและควบคุมความพิการแตกําเนิด (8) โครงการฟนฟูสมรรถภาพผูพิการในชุมชน  (9) 

โครงการควบคุมโรคปวดขอปวดเม่ือย  (10) โครงการควบคุมโรคนิ่ว  (11) โครงการควบคุมโรค

ผิวหนัง  (12) โครงการควบคุมโรคเลือด  (13) โครงการควบคุมโรคลมชัก  (14) โครงการควบคุมโรค

ผิวหนัง (15) โครงการควบคุมโรคเลือด 
2 ผลการวิจัยปรากฏเปนสวนหนึ่งของงานเขียน เวชศาสตรผูสูงอายุ และคูมือผูสูงอายุ ใน

เวลาตอมา  หลังจากนั้นสํานักสงเสริมสุขภาพ สังกัดกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  ไดจัดทํา คูมือ

การสงเสริมสุขภาพท่ีพึงประสงคในผูสูงอายุสําหรับบุคลากรสาธารณสุข และแนวทางการดําเนินงาน

สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุสําหรับบุคลากรสาธารณสุข เม่ือ พ.ศ. 2542 และสํานักสงเสริมสุขภาพ สังกัด

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข จัดทํา คูมือการพัฒนาศักยภาพ “ฒ ผูไมเฒา” เปนโครงการ

สรางสรรคภูมิปญญา พัฒนาสุขภาพจิตผูสูงวัยคุณภาพ เม่ือ พ.ศ. 2551  
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กระทรวงสาธารณสุขจัดงบประมาณสําหรับบริการทางการแพทยและสาธารณสุขแก

ผูสูงอายุ เปนครั้งแรกเม่ือ พ.ศ. 2534 จึงมีการจัดทําบัตรประจําตัวผูสูงอายุ สําหรับผูมีอายุ 60 ปข้ึน

ไป ผลักดันใหหนวยบริการสาธารณสุขจัดตั้งคลินิกผูสูงอายุและชมรมผูสูงอายุท่ัวประเทศ ทําใหมีการ

เก็บขอมูลความเจ็บปวยของผูสูงอายุ 5 2

1 เปนครั้งแรกดวย ในปตอมา รัฐบาลนายอานันท ปนยารชุน 

ประกาศใหผูสูงอายุมีสิทธิรับบริการสุขภาพฟรี พรอมกันนั้นก็ตั้ง “สถาบันพัฒนาสุขภาพและเวช

ศาสตรผูสูงอายุ” เปนหนวยงานระดับกองข้ึนเพ่ือเปนศูนยกลางในการพัฒนางานบริการสุขภาพ

สูงอายุ นายแพทยบรรลุไดรวมอยูในคณะทํางานดวย เขาคิดวา แมสถานภาพผูสูงอายุในปจจุบันยังดี

พอควร เพราะคนไทยยังใหความชวยเหลือ และลูกหลานยังคงเลี้ยงดูพอแม ปูยา ตายาย แตเขาเชื่อวา

ในอนาคตสภาพดังกลาวอาจเปลี่ยนไป ผูสูงอายุจึงตองชวยเหลือตนเองใหมากข้ึน จะหวังความ

ชวยเหลือจากผูอ่ืนทุกสิ่งทุกอยางคงเปนไปไดยาก และควรมีการเตรียมตัวกอนเกษียณอายุ (บรรลุ ศิริ

พานิช, 2541)  

เขาเห็นวาชมรมผูสูงอายุนาจะเปนกําลังสําคัญในการขับเคลื่อนงานเก่ียวกับผูสูงอายุ ซ่ึง

กอนหนานี้กระทรวงสาธารณสุขก็สงเสริมใหมีการตั้งชมรมผูสูงอายุในโรงพยาบาลของรัฐแลว เขาจึง

ทําการสํารวจและศึกษารูปแบบการดําเนินการท่ีเหมาะสมของชมรมผูสูงอายุท่ัวประเทศ พบวาชมรม

ผูสูงอายุท่ีมีอยูตามโรงพยาบาลจํานวนมาก ยังทํามีกิจกรรมอยางตอเนื่อง บางชมรมท่ีลมไปเพราะไมมี

ความรูในการจัดการดังนั้นเขาจึงผลักดันใหมีการตั้งชมรมผูสูงอายุข้ึนตามภูมิภาค เพ่ือใหชมรม

ผูสูงอายุเปนสถานท่ีรวมกลุม ทํากิจกรรมของผูสูงอายุตามภูมิภาคตางๆ และดําเนินกิจกรรมโดย

ผูสูงอายุเอง โดยไมจํากัดวาตองอยูในโรงพยาบาล แตใหข้ึนกับความพรอมแตละพ้ืนท่ี (บรรลุ ศิริ

พานิช, 2542)  ในขณะนั้นนายแพทยบรรลุซ่ึงเปนนายกสมาคมสภาผูสูงอายุแหงประเทศไทยดวย 5 3

2 (ชู

                                                           
1 นิยามผูสูงอายุ คือ ชายหญิงท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป และยังมีการแบงชวงอายุ เปน ผูสูงอายุวัย

ตน คืออายุ 60-69 ป, ผูสูงอายุวัยกลาง 70-79 ป, และผูสูงอายุวัยปลาย 80 ปข้ึนไป 
2 หลังจากเกษียณอายุราชการแลว พ.ศ.2528 นายแพทยบรรลุยังคงทํางานเก่ียวกับผูสูงอายุ

เรื่อยมา เม่ือพ.ศ. 2532 ผลักดันใหตั้ง “สภาผูสูงอายุแหงประเทศไทย” และทําหนาท่ีเปนนายกสภาฯ 

ซ่ึงทําหนาท่ีขับเคลื่อนการมีสวนรวมของผูสูงอายุในดานจัดการสวัสดิการสังคมเก่ียวกับผูสูงอายุ และ

สรางเครือขายชมรมผูสูงอายุท่ัวประเทศ ในการรวมรางธรรมนูญสุขภาพแหงชาติท่ีเกิดข้ึนระหวาง 

พ.ศ. 2543-2545 นายแพทยบรรลุจึงเปนแกนหลักในการจัดระดมความคิดเห็นเก่ียวกับการมีสวนรวม

สรางสุขภาวะจากกลุมและเครือขายผูสูงอายุท่ัวประเทศ นายแพทยบรรลุ (เดิมเปนศัลยแพทย) เคย

เขารวมประชุม“สมัชชาวาดวยผูสูงอายุ” เม่ือ พ.ศ. 2525 ในขณะท่ีดํารงตําแหนงรองอธิบดีกรมการ

แพทย มีโอกาสไปดูงานเก่ียวกับผูสูงอายุ ซ่ึงเขายอมรับวา แมจะเปนหมอคนเดียวในคณะท่ีไปประชุม 

แตก็ไมมีความรูดานผูสูงอายุเลย การประชุมครั้งนั้นทําใหเขาเริ่มสนใจเรื่องผูสูงอายุอยางจริงจัง 
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ชัย ศุภวงศ, 2542) ยังไดจัดทํา “คูมือชมรมผูสูงอายุ”5 4

1 แจกจายไปท่ัวทุกตําบลและอําเภอในจังหวัด 

เพ่ือใชเปนแนวทางในการกอตั้งชมรม (บรรลุ ศิริพานิช, 2550)  

สําหรับดานสวัสดิ การสั งคมของผู สู งอายุ  รัฐบาลใหกรมประชาสงเคราะห 

กระทรวงมหาดไทย รับผิดชอบ กรมประชาสงเคราะหเคยใหความชวยเหลือผูสูงอายุในรูปแบบของ

การสงเคราะหท่ีอยูอาศัยมากอนหนานี้แลว ไดกอสรางสถานสงเคราะหคนชราเพ่ิมข้ึน เชน สถาน

สงเคราะหคนชราวาสนะเวศม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา (พ.ศ. 2530) สถานสงเคราะหคนชราบาน

ภูเก็ต (พ.ศ. 2537) สถานสงเคราะหคนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพอเปนอุปถัมภ) จังหวัดนครปฐม 

(พ.ศ. 2539) สถานสงเคราะหคนชราบานศรีตรัง จังหวัดตรัง (พ.ศ. 2540)  และสนับสนุนดานความรู

แกสถานพักฟน บําบัดและฟนฟูคนชราของเอกชนท่ีไมเก็บคาใชจาย ไดแก บานพักคนชราสําหรับ

มุสลิม(มูลนิธิเพ่ือคุณธรรม) เขตคลองสามวา กรุงเทพฯ (2546) ศูนยพัฒนาฟนฟูสุขภาพผูสูงอายุ 

หลวงปูธัมมา พิทักษา วัดพระธาตุเรืองรอง จังหวัดศรีสะเกษ (พ.ศ.2550) วัดหวยเจริญ จังหวัด

สุพรรณบุรี ศูนยบานพักคนชราบานเกาะแกว จังหวัดสุพรรณบุรี (พ.ศ.2551)  

รัฐบาลสมัยนายอานันท ปนยารชุน (2 มีนาคม 2534 ถึง 7 เมษายน 2535 และ 10 

มิถุนายน 2535 ถึง 23 กันยายน 2535) เริ่มพิจารณานโยบายชวยเหลือผูสูงอายุท่ียากจน กระท่ังป 

                                                                                                                                                                      
เพราะเขาเองก็กําลังจะเปนผูสูงอายุดวย เขาจึงสนใจเรื่องเตรียมการกอนเกษียณอายุ การไปประชุม

และศึกษาดูงาน (1-31 พฤษภาคม พ.ศ. 2525) ครั้งนี้ ยังทําใหเขามีโอกาสรูจักกับแพทยผูเชี่ยวชาญ

ดานเวชศาสตรผูสูงอายุ ชาวสวีเดน ซ่ึงภายหลังไดเชิญมาอบรมใหกับแพทยไทยดวย หลังจากกลับ

มาแลวเขาตั้งใจวาจะตองศึกษาเรื่องผูสูงอายุอยางจริงจังและเขียนหนังสือเก่ียวกับผูสูงอายุ ขณะท่ี

เหลือเวลาอีก 3 ปกอนเกษียณ เขาเขียนตํารา “เตรียมตัวกอนเกษียณอายุ” เพ่ือแนะนําขาราชการวา

ควรเตรียมตัวอยางไรเม่ือเกษียณ แตไมไดรับความสนใจจากทางราชการมากนัก เขาเสนอวา ผูสูงวัยท่ี

มีคุณภาพตองมีสามอยางคือ มีสุขภาพดี มีสวนรวมในสังคม และมีความม่ันคงทางสิ่งแวดลอม ชีวิต 

ทรัพยสิน  เขายังเขียนบทความลงในหมอชาวบาน เรื่อง “คุณภาพชีวิตท่ีดี สรางไดดวยตนเอง” 

เพ่ือใหคนท่ัวไปตระหนักวาตองสรางสุขภาพท่ีดีเพ่ือเปาหมายใหเปนผูสูงอายุท่ีมีคุณภาพดี และดวย

เหตุนี้เองท่ีเขาเห็นวาผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพทางสังคมสูง อยางอาชีพแพทยและขาราชการท่ีรวมกลุม

กันในโรงพยาบาล ควรกาวออกมามีสวนรวมในการทําคุณประโยชนแกสังคม  และผูสูงอายุควร

รวมกลุมกันเพ่ือบอกความตองการและมีสวนรวมในการจัดการดวย 
1 เนื้อหาประกอบดวย วิธีการรวบรวมสมาชิก การหาสถานท่ีตั้ง โครงสรางชมรม วิธีการ

ทํางานเปนเครือขาย วิธีทําใหชมรมเขมแข็งและยั่งยืน ขอบังคับของชมรมผูสูงอายุ ตัวอยางแบบ

รายงานประจําปและใบสมัครสมาชิกสาขาสมาคมสภาผูสูงอายุแหงประเทศไทย  
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พ.ศ. 2536 รัฐบาลจึงออกระเบียบกระทรวงมหาดไทยวาดวยหลักเกณฑการจายเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ 

โดยใหกรมประชาสงเคราะหรับผิดชอบการจายเงินสงเคราะหเพ่ือการยังชีพ ชวยเหลือผูสูงอายุท่ี

ยากจน ในโครงการเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ โดยคัดเลือกผูสูงอายุท่ียากจนหมูบานละ 3-5 คน และจายเบี้ย

ยังชีพคนละ 200 บาทตอเดือน55

1  

ในชวง พ.ศ. 2539 กรมประชาสงเคราะหยังจัดโครงการนํารอง "ศูนยบริการสวัสดิการ

สังคมผูสูงอายุ" ใน 4 จังหวัด ไดแก  กรุงเทพมหานคร  สุพรรณบุรี เชียงใหม ขอนแกน ใหบริการ

ตรวจรักษาโรค สัปดาหละ 2 วัน ฟนฟูและกายภาพบําบัด สัปดาหละ 5 วัน จัดกิจกรรมออกกําลัง

กาย นันทนาการ ทัศนาจร กิจกรรมศาสนา บริการหองสมุด บริการใหคําปรึกษาแกผูสูงอายุและ

ครอบครัว เจาหนาท่ีออกเยี่ยมบานผูสูงอายุ บริการบานพักฉุกเฉิน 5 6

2 บริการใหคําปรึกษาและ

ชวยเหลือเบื้องตนผูสูงอายุท่ียากลําบาก ไมมีท่ีอยูหรือคนดูแล ถูกทําราย ถูกทอดท้ิง และฝกอาชีพให

ผูสูงอายุท่ีมีความจําเปนตองทํางานเลี้ยงครอบครัว (ศิริวรรณ สิริบูรณ และมาลินี วงศสิทธิ์, 2541) 

ตอมา พ.ศ. 2545 กรุงเทพมหานครไดดําเนินการโครงการนํารอง จัดใหมีอาสาสมัครดูแลผูสูงอายุ 

โดยจัดอบรมคนในชุมชนเพ่ือเปนอาสาสมัครดูแลผูสูงอายุ มีหนาท่ีไปเยี่ยมบานเพ่ือใหความชวยเหลือ

ผูสูงอายุสัปดาหละ 3 วัน 

จะเห็นไดวาแผนพัฒนาผูสูงอายุแหงชาติฉบับแรก ในชวง พ.ศ.2525-2544 ไมเพียงทํา

ใหผูสูงอายุเปนกลุมประชากรท่ีเดนชัด  คือทําใหเกิดบริการดานสุขภาพ ไดแก คลินิกผูสูงอายุ ชมรม

ผูสูงอายุ อาสาสมัครดูแลผูสูงอายุ ท่ีดูแลโดยกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข และกรม

                                                           
1 และเพ่ิมเปนคนละ 300 บาทตอเดือน ตอมา พ.ศ. 2545 มีการปรับเปลี่ยนระบบราชการ 

กรมสงเสริมการปกครองสวนทองถ่ิน กระทรวงมหาดไทยจึงรับหนาท่ีเรื่องการจายเบี้ยยังชีพสําหรับ

ผูสูงอายุท่ีมียากจน โดยจายเงินผานองคกรปกครองสวนทองถ่ิน เม่ือ พ.ศ. 2552 รัฐบาลประกาศใหมี

การจายเบี้ยยังชีพผูสูงอายุแบบถวนหนา (ผูสูงอายุทุกคนท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป ท่ีไมมีหลักประกัน

รายไดเพ่ือการชราภาพ มีสิทธิข้ึนทะเบียนรับเบี้ยยังชีพ) เดือนละ 500 บาท  ตอมาพ.ศ. 2554 รัฐบาล

ประกาศนโยบายเรงดวน ใหจายเบี้ยยังชีพผูสูงอายุแบบข้ันบันได คือ   

ผูสูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต 60-69 ป รับเบี้ยยังชีพ 600 บาทตอคนตอเดือน  

ผูสูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต 70-79 ป รับเบี้ยยังชีพ 700 บาทตอคนตอเดือน  

ผูสูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต 80-89 ป รับเบี้ยยังชีพ 800 บาทตอคนตอเดือน  

ผูสูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต 90 ปข้ึนไป รับเบี้ยยังชีพ 1,000 บาทตอคนตอเดือน 
2 สําหรับผูสูงอายุท่ีแยกจากครอบครัวชั่วคราว บุตรหลานไมมีเวลาดูแล ไมมีท่ีพักเม่ือมาทํา

ธุระในเมืองหรือรอรักษาตัวและรอญาติมารับ   
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ประชาสงเคราะห กระทรวงมหาดไทย ดูแลสถานสงเคราะหคนชราและศูนยบริการสวัสดิการสังคม

ผูสูงอายุ รวมท้ังคณะทํางานดานผูสูงอายุท่ีผลักดันเชิงนโยบายเก่ียวกับผูสูงอายุ ประกอบกับการ

ศึกษาวิจัยประเด็นตางๆ เก่ียวกับผูสูงอายุ ยังทําใหสํานักงานสถิติแหงชาติเริ่มทําสํามะโนประชากร

ผูสูงอายุ571 เปนการเฉพาะตั้งแต พ.ศ. 2537  

เม่ือองคการสหประชาชาติประกาศใหป พ.ศ. 2542 เปน "ปผูสูงอายุสากล" และกําหนด

คําขวัญวันอนามัยโลก (7 เมษายน พ.ศ. 2542) วา Active aging makes the Difference เพ่ือ

รณรงคเผยแพรใหสังคมไทยตระหนักและใหความสําคัญกับสุขภาพและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ  

รัฐบาลขณะนั้น (นายชวน หลีกภัยเปนนายกรัฐมนตรี)ไดจัดกิจกรรมรณรงคตอเนื่องตลอดท้ังป5 82 และ

ประกาศปฏิญญาผูสูงอายุไทย 5 9

3 เพ่ือเปนแนวทางและกําหนดหนาท่ีของรัฐท่ีตองจัดสวัสดิการสังคม

ดานตางๆ แกผูสูงอายุ รวมท้ังเริ่มจัดทํารางพระราชบัญญัติผูสูงอายุ ในชวงนี้จึงมีงานศึกษาเก่ียวกับ

                                                           
1 จากการศึกษาโครงสรางประชากรในประเทศไทย (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2551; 

ปราโมทย, 2552) แสดงใหเห็นสัดสวนประชากรคนสูงอายุเม่ือเทียบกับคนวัยอ่ืนๆ เพ่ิมสูงข้ึน เปน

เพราะความกาวหนาดานการแพทย การสาธารณสุขและสิ่งแวดลอมท่ีดีข้ึน ทําใหอัตราการตายของ

เด็กลดลง และสงผลใหอายุขัยเฉลี่ยของคนไทยเพ่ิมข้ึน การคาดประมาณประชากรท่ีเพ่ิมข้ึนของ

ผูสูงอายุอยางตอเนื่อง จะกลายเปนภาระของคนวัยแรงงานท่ีตองดูแลผูสูงอายุ ทําให “คนสูงอายุ

กลายเปนภาระทางเศรษฐกิจและสังคม” รายจายดานสวัสดิการสังคมและสุขภาพเพ่ือผูสูงอายุตอง

เพ่ิมมากข้ึน ตองอุปการะผูสูงอายุท่ีถูกทอดท้ิงและตองรับภาระเลี้ยงดูบุตรหลาน (สํานักงานสถิติ

แหงชาติ, 2550, น.40-41) นําไปสูการเสนอนโยบายเก่ียวกับผูสูงอายุ เชน เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ การ

สงเสริมการออมเพ่ือวัยเกษียณ อาสาสมัครดูแลผูสูงอายุ เปนตน  
2 ไดแก  (1) โครงการสุขภาพเพ่ือสูงอายุเนื่องในปผูสูงอายุสากล ใหโรงพยาบาลศูนยและ

โรงพยาบาลจังหวัดจัดบริการตรวจคัดกรองโรคในผูสูงอายุ คือ ตอกระจก หูตึง ปญหาในชองปาก 

และการเคลื่อนไหวผิดปกติ รวมท้ังใหกระทรวงสาธารณสุขจัดทําคูมือคัดกรองโรคในผูสูงอายุ พรอม

กับอบรมเจาหนาท่ีสาธารณสุข อาสมัครสาธารณสุขมูลฐาน (2) โครงการรณรงควันอนามัยโลก มีการ

จัดนิทรรศการ สันทนาการ การแสดงเพ่ือเผยแพรความรูการดูแลสุขภาพทางกายและจิตใหแก

ผูสูงอายุคนในครอบครัว ผูดูแล และบุคคลท่ัวไป (3) จัดทํารางพระราชบัญญัติผูสูงอายุ  
3 ระบุสิทธิดานตางๆ ของผูสูงอายุ สิทธิดานการไดรับบริการสุขภาพ การลดหยอนคาโดยสาร

และคาธรรมเนียม การไดรับความชวยเหลือจากรัฐ เปนตน และหนาท่ีของรัฐท่ีตองจัดบริการและ

สวัสดิการแกประชากรสูงอายุไทย 
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ผูสูงอายุ 6 0

1 เพ่ิมมากข้ึนอยางเห็นไดชัด และอาจจําแนกคราว ๆ เปนสามกลุม ไดแก กลุมแรก ศึกษา

ผูสูงอายุในสถานสงเคราะหและในชุมชน 6 1

2 เนนเรื่องความตองการและการจัดสวัสดิการสําหรับ

ผูสูงอายุ ในรูปความชวยเหลือดานท่ีอยูอาศัย อาชีพ เปนตน  กลุมท่ีสอง ศึกษาดานการแพทย 6 2

3 

                                                           
1 กอน 2530 มีงานศึกษาท่ีสนใจผูสูงอายุไมมากนัก มีวิทยานิพนธของคณะสังคมสงเคราะห

ศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรท่ีสนใจประเด็นสภาพความเปนอยูของผูสูงอายุ สุขภาพกายและจิต 

ความตองการบริการดานสุขภาพ สวัสดิการสังคม  เชน อุตตราพร บุนนาค (2518) ศึกษาปญหาและ

ความตองการในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค กรุงเทพมหานคร. และ ประพิณดาว สุคนธ 

(2526) ศึกษาสุขภาพจิตผูสูงอายุ: ศึกษาเฉพาะชุมชนเชื้อเพลิง เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร. และ

เขมิกา ยามะรัต (2527) ศึกษาความพึงพอใจในชีวิตของคนสูงอายุท่ีเปนขาราชการบํานาญ เปนตน  

และมีงานวิจัยดานผูสูงอายุท่ีจัดทําโดยหนวยงานของกระทรวงสาธารณสุข สถาบันวิจัยประชากรและ

สังคม เนนท่ีบริการจากหนวยงานภาครัฐ และนําไปสูขอเสนอเพ่ือปรับปรุงบริการและนโยบาย

ชวยเหลือผูสูงอายุดานสุขภาพและสวัสดิการสังคม   
2 เชน จุฑาทิพ อภิรมย (2537) ศึกษาศึกษาสถานภาพความ เปนอยู  และทัศนะของผูสูงอายุ

ท่ีมีตอกิจกรรมทางสังคมในชุมชนและทองถ่ิน ซ่ึงจัดดําเนินการโดยภาครัฐและภาคเอกชน ในชุมชน

เทศบาลเมืองนครราชสีมา พบวาผูสูงอายุสวนใหญเปนเพศหญิงมีอายุระหวาง 60-70 ป จบชั้น

ประถมศึกษา อาศัยในชุมชนอยูราว 16-30 ป และอยูกับบุตร ผูสูงอายุบางคนยังประกอบอาชีพ มี

รายไดประจําประมาณเดือนละ 1,500-3,500 บาท สวนกลุมท่ีไมมีรายไดประจําจะไดรายไดจากบุตร

หลาน  พฤติกรรมการรับฟงขาวสารพบวา ผูสูงอายุชายสนใจติดตาม ขาวสารบานเมืองสูงกวาเพศ

หญิง ผูสูงอายุจะทําบุญตักบาตร สวดมนตอยูในวันสําคัญทางศาสนา ดานสุขภาพของผูสูงอายุ พบวา 

ผูสูงอายุมีสุขภาพแข็งแรง ผูสูงอายุชายออกกําลังกายมากกวาเพศหญิง และสวนใหญตองนอนพักผอน

ตอนกลางวัน และผูสูงอายุสวนใหญชอบอยูกับครอบครัวมากกวาท่ีจะออกไปพบปะเพ่ือนฝูงและญาติ  

แตจะเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในชุมชนของตนเอง ผูสูงอายุสวนใหญมีทัศนะตอกิจกรรมทางสังคม

ในเชิงบวกและจะเขารวมกิจกรรมตามความสะดวก ไมวาจะเปนกิจกรรมท่ีมีประโยชนตอตนเอง ตอ

ชุมชนและตอสังคม ซ่ึงผูสูงอายุสวนใหญมีความภูมิใจในชีวิตบั้นปลาย เพราะรูสึกยังมีคาตอบุตรหลาน 

ครอบครัวและคนอ่ืนในสังคม และยังเห็นการชวยเหลือชุมชนสังคม เปนสิ่งท่ีดีและยินดีท่ีจะใหความ

ชวยเหลือหากมีโอกาส 
3 อาทิ การสํารวจปญหาสุขภาพผูสูงอายุ ของสุทธิชัย จิตพันธุกุลและคณะ (2542) พบวา

รอยละ 73 ของผูสูงอายุ ปวยเปนโรคเรื้อรังอยางใดอยางหนึ่ง เชน อัมพาตครึ่งซีก เขาอักเสบ ตาบอด 

หลังโกง เปนตน) การศึกษาคุณภาพชีวิตและความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันของผูสูงอายุ 

ของปุญญพัฒน ไชยเมลและคณะ (2555) ศึกษาวิธีการดูแลปฏิบัติตัวของผูสูงอายุท่ีมีอาการเจ็บปวย 
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ปญหาสุขภาพทางกายและจิตใจของผูสูงอายุ เนนการตรวจวินิจฉัยการรักษา การรักษา ฟนฟูสภาพ 

รวมท้ังการปองกันและสงเสริมสุขภาพ กลุมท่ีสาม ศึกษาดานประชากรศาสตรและสังคมศาสตร 6 31 มอง

วาการมีจํานวนผูสูงอายุท่ีมากข้ึนเปนปญหาทางเศรษฐกิจเนื่องจากผูสูงอายุตองพ่ึงพาสมาชิกใน

ครอบครัวและสังคมเพ่ิมข้ึน 6 4

2 จึงมีการศึกษาความตองการของผูสูงอายุและครอบครัวเพ่ือนําไปสู

                                                                                                                                                                      
(เชน ปวดเขา เขาเสื่อม ปวดหลัง เบาหวาน หลอดเลือดหัวใจตีบ ตอมลูกหมากโต เปนตน) การศึกษา

เก่ียวกับอาการซึมเศราและสุขภาพจิตของผูสูงอายุ ของกมลิน ศาสตรา (2531) และอนุรักษ บัณฑิตย

ชาติ และคณะ (2542) การศึกษาการเผชิญภาวะเครียดในผูสูงอายุ ของฐิติมา สุริยพันธุ  (2534)  
1 ตัวอยางเชน การเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากร ลักษณะเศรษฐกิจและสังคมของผูสูงอายุ

(สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2551; ปราโมทย ประสาทกุล, 2552.) และรายงานการวิจัยของสถาบันวิจัย

สังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เม่ือ พ.ศ. 2539 ระบุวาผูสูงอายุสวนใหญขาดความรูในการดํารงชีวิต

อยางมีคุณภาพในวัยชรา มีปญหาสุขภาพอนามัย ซ่ึงลวนเกิดจากความเสื่อมของรางกายและการ

เปลี่ยนแปลงสถานภาพทางสังคม ขาดแคลนบริการดานการศึกษาอยางตอเนื่อง ขาดความม่ันคงดาน

รายได ถูกทอดท้ิงจากครอบครัว กอใหเกิดปญหาดานจิตใจตามมา รวมท้ังสวัสดิการสังคมยังมีจํากัด  

วิทยานิพนธดานสังคมวิทยาของศิริวรรณ มวงศิริ (2539) ศึกษาความพึงพอใจในการเกษียณอายุของ

ขาราชการบํานาญกระทรวงศึกษาธิการ และปจจัยท่ีเก่ียวของกับการความพึงพอใจตอชีวิตหลัง

เกษียณ พบวาผูท่ีเคยมีตําแหนงระดับสูง พอใจตอชีวิตหลังเกษียณ ผูสูงอายุท่ีทํากิจกรรมรวมกับ

ครอบครัวและกิจกรรมสังคมและเกษียณอายุไดไมนาน มีความพอใจตอชีวิตมากกวาคนท่ีเกษียณมา

นานแลว   
2 เม่ือเปาหมายการพัฒนาประเทศไทยเปลี่ยนมามอง “คน” เปนทรัพยากรท่ีพัฒนาได 

ประเด็นการศึกษาเก่ียวกับผูสูงอายุจึงเปลี่ยนเปนการเพ่ิมศักยภาพในการดูแลตนเองผูสูงอายุท้ังท่ีปวย

และไมปวยสงเสริมการมีสวนรวมของคนในครอบครัวและชุมชนในการดูแลผูสูงอายุ งานศึกษาชวง

หลังจึงใหความสนใจใหการชวยเหลือครอบครัว ใหความรูกับผูดูแลในเรื่องความตองการดานตางๆ 

ของผูสูงอายุ ชวงพ.ศ. 2530-2540 มีงานวิจัยเก่ียวกับสูงอยูในประเด็นความตองการจําเปนดาน

สุขภาพกายและใจ การดูแลผูสูงอายุเปนภาระของลูกหลานวัยทํางาน ครอบครัวเปนทางออกในการ

แกปญหา สวนผูสูงอายุท่ีถูกทอดท้ิง ถูกทําราย เม่ือเจ็บปวยก็ไรคนเหลียวแล เปนหนาท่ีของรัฐท่ีตอง

จัดสวัสดิการใหผูสูงอายุและครอบครัว งานศึกษาจึงใหความสําคัญกับรูปแบบ พฤติกรรมการดูแล 

ความตองการของครอบครัวและผูสูงอายุ  เพ่ือนําไปสูนโยบายเรื่องจัดสวัสดิการตางๆ เพ่ือผูสูงอายุ 

ขอเสนอจากงานวิจัยคือควรสงเสริมครอบครัวใหมีสวนรวม ไดแก งานวิจัยเรื่อง การดูแลผูสูงอายุ การ

จัดสวัสดิการทางสังคมแกผูสูงอายุ (นภาพร ชโยวรรณ และคณะ, 2532; ศิริวรรณ ศิริบุญ, 2535: 

เกริกศักดิ์ บุญญานุพงษ และคณะ 2536; เทพินทร พัชรานุรักษ, 2539)  ความเปนอยูและการดําเนิน
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นโยบายชวยเหลือครอบครัวและสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ  ผลงานวิจัยเหลานี้นําไปสูการกระจาย

อํานาจและหนาท่ีในการดูแลผูสูงอายุสูหนวยงานปกครองสวนทองถ่ิน 

แผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2545-2564) 

 ปลายป พ.ศ. 2544 รัฐบาล พ.ต.ต. ทักษิณ ชินวัตร ไดออกแผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับท่ี 

2 (พ.ศ.2545-2564) โดยมีเปาหมายหลักในเรื่องการเตรียมความพรอมของประชากรเพ่ือวัยสูงอายุท่ี

มีคุณภาพ สงเสริมการออมในชวงท่ียังทํางาน โดยตั้งกองทุนการออมเพ่ือประกันการชราภาพ 6 5

1 (ใน

ความรับผิดชอบของสํานักงานประกันสังคม กระทรวงแรงงาน) สงเสริมการทํางานและหารายไดของ

ผูสูงอายุท่ียังแข็งแรงและตองการทํางาน  ดานการดูแลผูสูงอายุเนนใหครอบครัวเปนหลักในการดูแล 

โดยรัฐบาลไดปรับข้ึนเบี้ยยังชีพตามอายุท่ีมากข้ึน ลดหยอนภาษีใหกับครอบครัวท่ีตองดูแลผูสูงอายุ 

ท้ังนี้รัฐบาลไดแตงตั้งคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานผูสูงอายุแหงชาติ (กสผ.) เปนหนวยงาน

เฉพาะในการประสานงานกับหนวยงานอ่ืนเพ่ือดูแลและดําเนินการเรื่องการจัดสนับสนุน สงเสริม

ครอบครัวใหดูแลผูสูงอายุ การจัดการเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ ชวยเหลือผูสูงอายุท่ีไดถูกทํารายหรือทอดท้ิง 

เปนตน  

พ.ศ. 2545 องคการอนามัยโลกจัดประชุมสมัชชาระดับโลกวาดวยเรื่องผูสูงอายุและ

เผยแพรแนวคิด active aging2 แกประเทศสมาชิก ประเทศไทยก็ขานรับแนวคิดนี้ ในราง

พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ.2546 ไดกําหนด “สิทธิผูสูงอายุ” ใหไดรับความคุมครองสิทธิในการ

เขาถึงบริการสุขภาพ การอํานวยความสะดวกและความปลอดภัยในการเดินทางและใชบริการในพ้ืนท่ี

สาธารณะ บริการใหคําปรึกษาและชวยเหลือผูสูงอายุท่ีถูกกระทํารุนแรง สงเสริมการรวมกลุมและ

กิจกรรมทางศาสนาและสังคม สนับสนุนการฝกอาชีพและประกอบอาชีพ สงเคราะหท่ีพักอาศัย 

                                                                                                                                                                      
ชีวิตของผูสูงอายุ (สถิต นิยมญาติ, 2539) การปรับตัวทางสังคม ปจจัยเก้ือหนุนทางสังคมและความ

ตองการการชวยเหลือของผูสูงอายุ (ศศิพัฒน ยอดเพชร และคณะ 2536, 2541)  
1 เม่ือ พ.ศ.  2541  อยูในสิทธิประโยชนชราภาพของระบบประกันสังคม เปนการบังคับให

ประชากรวัยแรงงานท่ีมีรายไดแนนอนตองออม  เพ่ือใหมีรายไดหลังเกษียณ  
2 มีคนใหความหมายของคํานี้ เชน สุทธิชัย จิตตะพันธุกุล แปลวา “พฤฒพลัง” สวนบรรลุ ศิ

ริพานิช ใชคําวา “สูงวัยอยางมีคุณภาพ” และ “ผูสูงอายุท่ียังประโยชน” หมายถึง ผูสูงอายุท่ียังมี

ความคลองแคลว กระตือรือรน สามารถเคลื่อนไหวอยางมีประสิทธิภาพ ดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพ ยัง

มีสวนรวมและทําประโยชนเพ่ือชุมชนหรือสังคม   
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อาหาร เครื่องใชจําเปน เบี้ยยังชีพ การจัดการศพ รวมท้ังสิ้น 13 ประการ 6 7

1 พรอมกับตั้งสํานักสงเสริม

และพิทักษผูสูงอายุ สังกัดสํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส ผูพิการ

และผูสูงอายุ (ในกระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย) ทําหนาท่ีดูแลเรื่องการสงเสริม

ศักยภาพ ดูแลคุมครอง พิทักษสิทธิและจัดสวัสดิการผูสูงอายุ กูยืมเงินเพ่ือการประกอบอาชีพ 

เงินกองทุนไดมาจากทุนประเดิมจากรัฐบาล งบประมาณรายป เ งินบริจาค เงินอุดหนุนจาก

ตางประเทศหรือองคกรระหวางประเทศ เปนตน และเม่ือ พ.ศ. 2547 สํานักสงเสริมและพิทักษ

ผูสูงอายุก็ตั้ง “กองทุนผูสูงอายุ” (พ.ศ. 2558 เปลี่ยนมาสังกัดกรมกิจการผูสูงอายุ) เพ่ือใหผูสูงอายุ

หรือองคกรดานผูสูงอายุในชุมชนนําไปทํากิจกรรมหรือโครงการท่ีพัฒนาทักษะหรือสงเสริมการหา

รายไดสําหรับผูสูงอายุ 

                                                           
1 พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 มาตราท่ี 11 บัญญัติวา ผูสูงอายุมีสิทธิไดรับความ

คุมครอง สงเสริม และสนับสนุน 13 ประการ ไดแก 

1. การบริการทางการแพทยและสาธารณสุขท่ีสะดวกและรวดเร็วแกผูสูงอายุเปนกรณีพิเศษ 

2. การศึกษา การศาสนา และขอมูลขาวสารท่ีเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต 

3. การประกอบอาชีพหรือฝกอาชีพท่ีเหมาะสม 

4. การพัฒนาตนเองและการมีสวนรวมในกิจกรรมสังคม การรวมกลุมเปนเครือขายหรือชุมชน 

5. การอํานวยความสะดวกและความปลอดภัยโดยตรงแกผูสูงอายุในอาคาร สถานท่ี 

ยานพาหนะ หรือการบริการสาธารณะอ่ืน 

6. การชวยเหลือดานคาโดยสารยานพาหนะตามความเหมาะสม 

7. การยกเวนคาเขาชมสถานท่ีของรัฐ 

8. การชวยเหลือผูสูงอายุซ่ึงไดรับอันตรายจากการถูกทารุณกรรมหรือแสวงหาประโยชนโดยมิ

ชอบตามกฎหมายหรือถูกทอดท้ิง 

9. การใหคําแนะนํา ปรึกษา ดําเนินการอ่ืนท่ีเก่ียวของในทางคดี หรือในทางการแกไขปญหา

ครอบครัว 

10. การจัดท่ีพักอาศัย อาหาร และเครื่องนุงหมใหตามความจําเปนอยางท่ัวถึง 

11. การสงเคราะหเบี้ยยังชีพตามความจําเปนอยางท่ัวถึงและเปนธรรม 

12. การสงเคราะหในการจัดการศพ 

13. การอ่ืนตามท่ีคณะกรรมการประกาศกําหนด 
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ความตื่นตัวเรื่องประชากรและการสํามะโนประชากรทําใหเม่ือประเทศไทยเขาสู “สังคม

สูงอายุ” 6 8

1 เม่ือป พ.ศ. 2548 คือมีประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป รอยละ 10.7 ของประชากรท้ังหมด 

(7.02 ลานคน) (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2550) เพศหญิงมีอายุคาดเฉลี่ยเม่ือแรกเกิด 75.2 ป ชายมี

อายุคาดเฉลี่ยเม่ือแรกเกิด 68.5 ป จากการสํารวจภาวะสุขภาพผูสูงอายุป พ.ศ. 2549 พบวารอยละ 

90 ของผูสูงอายุ มีความสามารถในการทํากิจกรรมประจําวันลดลง นอกจากโครงสรางพ้ืนฐานดาน

สาธารณสุขท่ีมีไวสําหรับผูสูงอายุ ซ่ึงเริ่มดําเนินการมาตั้งแต พ.ศ. 2525 แลว ทําใหตองมีการ

เตรียมการเรื่องท่ีอยูอาศัย และสิ่งอํานวยความสะดวกในพ้ืนท่ีสาธารณะใหกับผูสูงอายุ ซ่ึงเปนผลจาก

การประกาศสิทธิของผูสูงอายุเม่ือ พ.ศ. 2546 กระทรวงมหาดไทยจึงไดออกกฎกระทรวงเก่ียวกับการ

จัดสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพและคนชรา เม่ือ พ.ศ.2548 กําหนดให

เจาของหรือหนวยงานท่ีดูแลสถานท่ีสาธารณะ ไดแก สถานพยาบาล สถานท่ีราชการ สถานีขนสง 

สํานักงาน โรงแรม โรงภาพยนตร หอประชุม สนามกีฬา รวมท้ังศูนยการคา ตองจัดสิ่งอํานวยความ

สะดวกสําหรับผูสูงอายุและผูพิการ ไดแก หองน้ํา ราวจับ  พ้ืนท่ีภายในและประตูท่ีกวางพอสําหรับนํา

รถเข็นเขาได ทางเดินและทางเชื่อมตออาคารตองมีพ้ืนผิวท่ีปลอดภัยและมีแสงสวางเพียงพอ  มีทาง

ลาด ลิฟต บันไดเลื่อน และปายบอกท่ีชัดเจน เพ่ือลดขอจํากัดในการเขาไปใชพ้ืนท่ีสาธารณะ รวมท้ัง

ชวยปองกันอุบัติเหตุท่ีอาจเกิดกับผูพิการและผูสูงอายุ692   

หลังจากท่ีรัฐบาลไดกระจายอํานาจการบริหารสูองคกรปกครองสวนทองถ่ินกอนหนานี้ 

(พ.ศ.2545) ในชวงพ.ศ. 2548-2553 รัฐบาลสงเสริมใหองคกรทองถ่ินและประชาชนมีสวนรวมในการ

                                                           
1 องคการสหประชาชาติใหนิยาม “สังคมผูสูงอายุ” วาหมายถึงการมีประชากรอายุ 65 ปข้ึน

ไป มากกวารอยละ 7 ของประชากรท้ังหมด หรือมีประชากรอายุ 60 ปข้ึนไปมากกวารอยละ10 ของ

ประชากรท้ังหมด  
2 ในชวงเวลานี้มีงานศึกษาวิจัยในประเด็นเก่ียวกับ พ้ืนท่ีอยูอาศัยและพ้ืนท่ีปลอดภัยสําหรับ

ผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราและชุมชน เชน งานศึกษาของ ณัฐพล ฉัตรธนาอนันต (2549) 

เรื่อง แนวทางการบริหารจัดการและออกแบบการใชพ้ืนท่ีสถานสงเคราะหผูสูงอายุ: กรณีศึกษาศูนย

พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค และ พสิษฐ นิติวรคุณาพันธุ (2551) พฤติกรรมการ

ดําเนินชีวิตของผูสูงอายุกับการทํากิจกรรมและการใชพ้ืนท่ีในโครงการท่ีอยูอาศัยของภาครัฐ: 

กรณีศึกษาโครงการเคหะชุมชนทุงสองหองและโครงการเคหะชุมชนคลองจั่น งานศึกษาท้ังสองชิ้น

เสนอใหปรับปรุงอาคารสถานท่ีสาธารณะ เชน หองน้ํา ทางเดินข้ึนลงในสวนท่ีพักอาศัยและอาคารท่ี

ใชทํากิจกรรมของผูสูงอายุ โดยอาศัยแนวคิดเรื่องการออกแบบพ้ืนท่ีทางกายภาพและสถาปตยกรรมท่ี

ปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุและเปนมิตรกับทุกคน (universal design) 
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จัดสวัสดิการและดูแลตนเอง 7 0

1  สงเสริมใหคนในชุมชนและองคกรทองถ่ินตั้งชมรมผูสูงอายุเพ่ือให

ผูสูงอายุมีพ้ืนท่ีรวมกลุมทํากิจกรรมสงเสริมสุขภาพทางกายและจิตใจ เปนการลดภาระและคาใชจาย

ในการดูแลดานสุขภาพ  ทําใหจนถึงสิ้นปพ.ศ. 2553 มีชมรมผูสูงอายุเกือบทุกตําบลกวา 20,000 

ชมรม  ชมรมเหลานี้จัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพออกกําลังกาย (เชน ไทเกก แอโรบิกประยุกต) ทัศน

ศึกษา ใหสุขศึกษา จัดกิจกรรมทางศาสนา  นอกจากนี้องคกรปกครองสวนทองถ่ินยังจัดตั้งศูนย

เอนกประสงคสําหรับผูสูงอายุในชุมชน ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสําหรับผูสูงอายุ  อบรมใหความรู

การจัดสิ่งอํานวยความสะดวกในบาน อาคาร และสถานท่ีสาธารณะ และรับโอนภารกิจดูแลสถาน

สงเคราะหผูสูงอายุ (Home for the Elderly) 8 แหง ไดแก สถานสงเคราะหในจังหวัดเชียงใหม 

ขอนแกน นครราชสีมา สุพรรณบุรี จากกรมประชาสงเคราะห เขามาในความดูแลขององคกรปกครอง

ทองถ่ิน  มีการจดทะเบียนผูสูงอายุในชุมชนท่ีมีความรูและประสบการณดานตาง ๆ ในฐานะ “คลัง

สมองผูสูงอายุ” เปนการรวบรวมความรูและประสบการณของผูสูงอายุท่ัวประเทศท่ีมีความสามารถใน

ดานตาง ๆ เนื่องจากถือวาผูสูงอายุเปนผูมากประสบการณและจะเปนประโยชนแกคนรุนหลัง ท้ังยัง

ทําใหผูสูงอายุรูสึกวาตนเองมีคุณคา และไมไดถูกทอดท้ิง  

จากขอมูลขางตนพบวากอน พ.ศ. 2500 ผูสูงอายุเปนกลุมคนท่ีรัฐใหความสนใจ สวน

หนึ่งเกิดจากการเกษียณอายุราชการ และสวนใหญยากจน เม่ือมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ ผูสูงอายุถูกมองวากลายเปนภาระทางเศรษฐกิจและสังคม เพราะปวยงายจากความเสื่อม

ของรางกาย  “คนแก” จึงเปนกลุมคนออนแอ ตองพ่ึงพาผูอ่ืนและรับการ “สงเคราะห” การริเริ่มของ

องคการสหประชาชาติใหมีการจัดประชุมสมัชชาผูสูงอายุ เม่ือ พ.ศ. 2525 ทําใหรัฐเริ่มขยายสวัสดิการ

ความชวยเหลือผูสูงอายุเพ่ิมมากข้ึนเปนลําดับ โดยเริ่มจากจัดทําแผนผูสูงอายุแหงชาติ 2 ฉบับ ฉบับ

แรกมีเปาหมายในการขยายบริการสุขภาพและสวัสดิการใหครอบคลุมผูสูงอายุท่ัวประเทศ โดย

กระทรวงสาธารณสุขรับผิดชอบเรื่องบริการสุขภาพผูสูงอายุ ทําใหมีการเพ่ิมบริการสุขภาพผูสูงอายุ

อยางท่ัวถึงครอบคลุมท่ัวประเทศ สวนกระทรวงมหาดไทยรับผิดชอบการจัดบริการสงเคราะหท่ีอยู

อาศัย  ชวยเหลือเบื้องตนดานอาชีพและความเปนอยู รวมท้ังการจายเบี้ยยังชีพ ตอมาเม่ือการขยาย

แนวคิดเรื่อง active aging ขององคการสหประชาชาติ คือการมองผูสูงอายุในฐานะปจเจกบุคคลท่ีมี

คา และเปนทรัพยากรมนุษยท่ีมีประสบการณและทักษะท่ีสะสมมาตั้งแตวัยหนุมสาว ซ่ึงหากสงเสริม

                                                           
1 พระราชบัญญัติหลักประกันสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2545 มีแนวคิดใหประชาชนมีสวนรวม

ในการดูแลสุขภาพ โดยใหองคกรสวนทองถ่ินรวบรวมเงินเปนคาใชจายในการสงเสริม ปองกัน รักษา

และฟนฟูสภาพของคนตําบล และใหประชาชนเขาถึงบริการทางการแพทยอยางมีประสิทธิภาพและ

ท่ัวถึง เกิดการพัฒนาสุขภาพของคนในชุมชน โดยการบริหารจัดการขององคกรทองถ่ิน และทําใหมี 

“กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบล” ใน ป พ.ศ. 2549  
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ใหผูสูงอายุมีสุขภาพแข็งแรง สามารถดูแลตนเองและอายุยืนยาว นอกจากจะมีโอกาสทําประโยชนตอ

สังคมแลว ยังไมเปนภาระตอครอบครัวและภาระทางเศรษฐกิจและสังคมดวย  

จากการประกาศปฏิญญาผูสูงอายุไทย เม่ือ พ.ศ. 2542 และพระราชบัญญัติผูสูงอายุ 

พ.ศ. 2546 ท่ีกําหนดสิทธิของผูสูงอายุอยางชัดเจน ท้ังยังกําหนดใหรัฐและสังคมมีหนาท่ีจัดสวัสดิการ

เพ่ือรักษาและสงเสริมใหผูสูงอายุใชศักยภาพอยางเต็มท่ี รัฐจึงสรางโครงสรางพ้ืนฐานสําหรับผูสูงอายุ

ใหแผขยายกวางข้ึนและมีหนวยงานรับผิดชอบเพ่ิมข้ึน ในแผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับท่ี 2 (2545-

2564) สงเสริมใหผูสูงอายุ ครอบครัวและองคการปกครองสวนทองถ่ินมีสวนรวมในการจัดสวัสดิการ

และดูแลผูสูงอายุ เปนผลจากการเปลี่ยนแปลงแนวคิดจากการสงเคราะห ชวยเหลือ มาเปนการ

สงเสริมศักยภาพผูสูงอายุเนื่องจากมองวาผูสูงอายุยังมีประโยชนตอสังคม ทําใหตองมีการเตรียมตัว

กอนเขาสูวัยสูงอายุ สงเสริมการออมเพ่ือการเกษียณ สงเสริมใหผูสูงอายุดูแลและรักษาสุขภาพตนเอง 

ดวยการรวมกลุมเปนชมรม จัดกิจกรรมรณรงคสงเสริมการออกกําลังกาย ใหความรูดานสุขภาพ และ

สงเสริมใหผูสูงอายุทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอสังคมตามศักยภาพ ท้ังนี้เพ่ือลดภาระของครอบครัว

และคาใชจายของรัฐ   

การเกิดข้ึนของโครงสรางท่ีรองรับคนสูงวัยสะทอนใหเห็นความคิดตอความแกและวาม

เปนผูสูงอายุในสังคมไทยซ่ึงแปรเปลี่ยนไปตามสถานการณและความรูใหมท่ีเกิดข้ึน แนวคิดเก่ียวกับ

ความสูงวัยและสวัสดิการสําหรับผูสูงอายุเกิดข้ึนในชวงท่ีสังคมไทยกําลังกาวสูความทันสมัย องคการ

อนามัยโลกสงสัญญาณความเปลี่ยนแปลงวา การมีประชากรสูงอายุจํานวนมากจะเปนภาระแกสังคม 

การเตรียมตั้งรับกับปญหาในอนาคตจึงเกิดข้ึน เชน การสรางสถานสงเคราะหคนชราเพ่ิมข้ึน การจัด

สวัสดิการสําหรับผูสูงอายุท่ียากจนหรือไมมีครอบครัว บริการทางการแพทยสุขภาพท้ังการรักษาโรคท่ี

เก่ียวเนื่องจากความสูงวัย และสงเสริมใหผูสูงอายุมีสุขภาพดีเพ่ือลดภาระคาใชจายในการดูแลสุขภาพ    

ในบทตอไปผูศึกษาจะนําเสนอสภาวะสรีรวิทยาวัฒนธรรมของความแกในปจจุบัน ผาน

ชาติพันธุนิพนธเก่ียวกับคนแกชาวจีนและการใชชีวิตของพวกเขาในเมืองหาดใหญ    
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บทที่ 3 

เมืองหาดใหญ คนจีนในหาดใหญ 

 

3.1 สรางเมือง 

 

กอนท่ีรถไฟจะผานเมืองหาดใหญ ราวพ.ศ. 2456 คนท่ีอาศัยในหาดใหญ ทํานา ทําสวน

และตั้งบานอยูอาศัยหางๆ กัน สวนใหญอาศัยอยูริมคลองอูตะเภา 7 1

1 พวกเขาติดตอกับคนชุมชนอ่ืนๆ 

ผานคลองอูตะเภา ซ่ึงเชื่อมชุมชนโดยรอบจากทะเลสาบสงขลา มีตลาดนัดอยูริมคลองอูตะเภา บริเวณ 

“ทาหาดใหญ”7 2

2 (มลิวรรณ รักษวงศ, 2543) อยูใกลท่ีวาการอําเภอหาดใหญ ซ่ึงชาวบานท่ีอาศัยอยู

โดยรอบพายเรือเอาอาหารและเครื่องใชมาแลกเปลี่ยนกัน คนจีนกลุมแรกๆ เริ่มมาคาขายและอาศัย

อยูตามริมคลอง   

                                                           
1 คลองอูตะเภาเปนไหลจากทิศใตไปทิศเหนือ ตนน้ํามาจากเทือกเขาในเมืองไทรบุรี ประเทศ

มาเลเซีย มีตนน้ํามาจากคลองแงะ หรือเกือบจะถึงอําเภอสะเดาผานหาดใหญไปออกทะเลสาบสงขลา

ท่ีดานหลังเกาะยอ   
2 ปรากฏในเอกสารประวัติศาสตรเกาท่ีสุดวา เปนสถานท่ีท่ีพระยาไทรบุรี (แสง) ไปตั้งรับฝาย

กบฏ และรวบรวมเสบียงอาหาร ไพรพลและสัตวพาหนะของกองทัพจากเมืองสงขลา เมือง

นครศรีธรรมราชและกรุงเทพฯ ท่ีเปนกองหนุน และจากการสอบถามคนเกาคนแกท่ีเคยอาศัยอยูใกล

กับท่ีวาอําเภอหาดใหญ ทุกคนระบุตรงกันวา หาดใหญมาจากชื่อหาดทรายซ่ึงอยูชายคลองอูตะเภา 

ไหลผานขางท่ีวาการอําเภอไปออกทะเลสาบสงขลา คลองอูตะเภาในหนาแลง ประมาณเดือนเมษายน 

น้ําแหงจนเห็นหาดทรายผุดข้ึนมากลางคลอง หาดทรายท่ีวานี้จึงเปนท่ีมาของชื่อ “หาด(ทราย)ใหญ” 

บริเวณนี้เปนท่ีท่ีชาวบานแจวเรือมาซ้ือขายแลกเปลี่ยนสินคากัน (นัดกัน) เปนตลาดนัดท่ีชาวบาน

เรียกวา “นัดหาดใหญ” จึงเรียกหมูบานท่ีตั้งอยูริมหาดทรายนี้วา “บานหาดใหญ” ทรายท่ีผุดข้ึนมาท่ี

ทาน้ํายามหนาแลงถูกนําไปสรางบาน หรือขนไปทําบุญท่ีวัด สวนอีกทางหนึ่งกลาววา ไดชื่อมาจาก

ตนไมชื่อ ตน “มะหาดขนุน” บริเวณบานหาดใหญมีตนมะหาดขนุนใหญมากอยูริมฝงคลองเตย ใชเปน

หลบแดดและพบปะสังสรรค และเรียกกันวา ตนหาดใหญ ตามความเคยชินในการออกเสียงของคน

ภาคใต  
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เม่ือแรกมีสถานีรถไฟหาดใหญ ท่ีตั้งสถานีจึงอยูใกลกับตลาดริมคลองอูตะเภาและท่ีวา

การอําเภอ แตเนื่องจากน้ําทวมบอย ทําใหรางรถไฟเสียหาย ภายหลังจึงยายไปอยูท่ีบานโคกเสม็จชุน 7 3

1 

(เถลิงศักดิ์ พัฒโน, 2550; ศุภการ สิริไพศาล, 2550) เม่ือราว พ.ศ.2458 ท่ีตั้งปจจุบันของสถานีรถไฟ

ชุมทางหาดใหญ และเริ่มมีคนจีนเขามาอาศัยเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ กลายเปนยานท่ีอยูอาศัยของคนจีน จน

เปนศูนยกลางของเมืองหาดใหญ และจุดศูนยรวมความเจริญและความคึกคักของชุมชน 

นับแตเริ่มสรางทางรถไฟสายใต 7 4

2 ผูรับเหมาสรางทางรถไฟเปนคนจีนแคะซ่ึงจาง

แรงงานคนจีนมาทําทางรถไฟ ทําใหมีแรงงานชาวจีนจํานวนมากเขามาอยูอาศัยในหาดใหญ และได

เปลี่ยนพ้ืนท่ีแองน้ํา ปาพรุและปลักเปนเรือนแถวไมเพ่ือรองรับแรงงานคนจีนท่ีมาสรางทางรถไฟ และ

คนจีนท่ีอพยพเขามาทําการคาเกิดเปนชุมชนคนจีน  ผูรับเหมาทําทางรถไฟไดซ้ือท่ีดินบริเวณบานโคก

เสม็จชุน ใกลท่ีตั้งสถานีรถไฟปจจุบัน เพ่ือสรางเรือนแถวไมไปตามแนวถนนจากหนาสถานีรถไฟ ทํา

เปนโรงแรม รานรับซ้ือแรดีบุกและยางพารา และบานเชา  นอกจากนี้ยังมีคหบดีจีนและนายอําเภอซ้ือ

ท่ีดินโดยรอบนําและปลูกเรือนแถวทําเปนโรงแรม รานคา และบานใหคนจีนเชาขายของ ทําใหเกิด

แนวถนนอีกสามสาย ดูคลายตารางหมากรุก บริเวณนี้เกิดเปน “ตลาดรถไฟ” 7 5

3 ท่ีเต็มไปดวยคนจีน

                                                           
1 จากแผนท่ีโบราณ พ.ศ. 2453 ระบุวามีวัดโคกเสม็จชุน (เขียนแบบเดิม) และวัดคลองเรียน 

ซ่ึงเปนสิ่งยืนยันวามีผูคนตั้งเรือนอยูในบริเวณใกลเคียงมากอนแลว พ้ืนท่ีเทศบาลนครหาดใหญใน

ปจจุบัน ชวงเวลากอนสรางสถานีรถไฟชุมทางหาดใหญ เต็มไปดวยปาตนเสม็ดชุน มีผูคนตั้งบานเรือน

โดยรอบ พ้ืนท่ีของยานการคาและสถานีรถไฟในปจจุบันเดิมเปนหนองน้ํา ปาพรุมีตนไมข้ึนในแองน้ํา 

และปลักท่ีเปนแองมีน้ําขัง พ.ศ. 2453 บานโคกเสม็จชุนมีเพียง 10 หลังคาเรือน ผูคนและบานเรือน

เพ่ิมเปน 654 หลัง ประชากร 2,950 คน ใน ป พ.ศ.2471 และ พ.ศ. 2488 ประชากรในเมือง

หาดใหญเพ่ิมเปน 10,104 คน และมีเรือนแถวไมสองชั้น โรงแรม รานคา หางราน บริษัท ตลาดและ

โรงหนัง  
2 เสนทางรถไฟสายใตกําเนิดข้ึนจากพระราชดําริของรัชกาลท่ี 5 ใหสรางทางรถไฟสายใตจาก

เพชรบุรีไปสุดชายแดนใต เปนชวงท่ีสองระหวาง พ.ศ. 2452-2462 (ชวงแรก จากบางกอกนอยถึง

เพชรบุรี พ.ศ.2443-2445) เพ่ือเชื่อมเสนทางคมนาคมกับภาคกลางและแยกขยายเสนทางไปยังหัว

เมืองมลายูของอังกฤษ การกอสรางเสนทางรถไปชวงท่ีผานหาดใหญแลวแยกไปหัวเมืองมลายูใชเวลา

กอสรางตั้งแต พ.ศ. 2458-2461 ทําใหหาดใหญกลายเปนเมืองท่ีมีความสําคัญของภาคใต แตทาง

รถไฟไดรับความเสียหายจากสงครามโลกครั้งท่ีสองในป พ.ศ. 2484 
3 แมตลาดแหงใหมไปเติบโตใกลกับสถานีรถไฟแหงใหม ท่ีบานโคกเสม็ดชุน ราว 20 กวาป 

แตก็ยังมีคนเอาของมาข้ึนท่ีทาหาดใหญริมคลองอูตะเภาแลวใสรถสงไปสถานีรถไฟ ตามถนนลูกรัง

ขรุขระ สองขางทางยังเต็มไปดวยหญาสูงทวมหัวและตนเสม็ดชุน มีคนมุสลิมถีบสามลอรับจาง และ
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แคะ จีนฮกเก้ียน และไหหลํา ท่ีเขามาในชวงแรก ตอมาก็มีคนแตจิ๋ว กวางตุงและปวซัวแคะเขามาอยู

อาศัยเพ่ิมข้ึน  

คนจีนกลุมแรกท่ีมากอสรางทางรถไฟสวนใหญเปนผูชาย ไมมีญาติพ่ีนอง เม่ือมีคนงาน

เจ็บปวยระหวางทํางานจะไดรับการดูแลรักษากันเอง  ขณะนั้นยังไมมีสถานพยาบาลและสวัสดิการ

ของรัฐ ดังนั้นนายเจียกีซี 7 6

1 ซ่ึงไดรับสัมปทานสรางเสนทางรถไฟสายใต จึงสรางศาลาเพ่ือใหการ

รักษาพยาบาลคนงานท่ีเจ็บปวยเม่ือ พ.ศ. 2457 ใหชื่อตามภาษาจีนแคะวา “ฟองเพ้ียนชอ” หรือ

“สถานสงเคราะหคนอนาถา” โดยใหคนจีนท่ีมีความรูชวยเหลือดูแลรักษากันเองโดยใชยาสมุนไพรท่ี

หาได  ตอมาเม่ือมีคนงานเพ่ิมข้ึน ศาลานี้จึงกลายเปนท่ีพักอาศัยของคนงานใหมจนไมเพียงพอสําหรับ

คนเจ็บปวย  จึงไดขยับขยายพ้ืนท่ี โดยเขาไดบริจาคท่ีดินและเงินสรางอาคารไมสามหลัง ตั้งอยูหาง

จากสถานีรถไฟประมาณ 500 เมตร เปนท่ีพักสําหรับคนงานท่ียังไมมีท่ีอยู ใหอยูรวมกับคนงานท่ี

เจ็บปวย แบงเปนเรือนพักหญิงและชาย และใหญาติท่ีเปนหมอจีนมาดูแลจัดยาสมุนไพรจีนรักษา มี

การคัดเลือกผูนํามาปกครองดูแลกันเอง  เม่ือทางรถไฟแลวเสร็จก็ใชเปนท่ีพักของแรงงานท่ีไมมี

ครอบครัวหรือญาติท่ีประเทศจีนแลว อยูอาศัยตอไปจนแกเฒาและเม่ือพวกเขาเสียชีวิตลง  แรงงานท่ี

เหลืออยูก็ชวยกันจัดพิธีศพตามประเพณีจีน  

ตอมา“ฟองเพ้ียนชอ” ไดรับการสนับสนุนจากพอคาชาวจีนบริจาคท่ีดินเพ่ิม ทําให

สามารถขยายพ้ืนท่ีอยูอาศัยแกคนจีนยากไร และรับบริจาคเงินเปนคาใชจายจัดหาอาหาร เสื้อผาและ

ยารักษาโรค และเปลี่ยนชื่อเปน “จงหัวฉือซานเยี่ยน” แปลวา “โรงพยาบาลสงเคราะหการกุศล

อนาถา” อาจนับวาเปนสถานพยาบาลแหงแรกสําหรับคนจีนในหาดใหญ ภายหลังเม่ือมีโรงพยาบาล

แผนปจจุบัน  สถานสงเคราะหแหงนี้จึงรับดูแลผูสูงอายุท่ีไมปวย หรือหายปวยแลวแตคนในครอบครัว

ไมสามารถดูแลได จึงกลายเปนสถานสงเคราะหคนชราท่ีเปนของเอกชนแหงเดียวในหาดใหญ ปจจุบัน

ไดรับการสนับสนุนและชวยเหลือจากสมาคมจีนในหาดใหญ ใชชื่อวา “มูลนิธิจงฮ่ัวสงเคราะหคน

                                                                                                                                                                      
เริ่มมีคนใชรถจักรยานและรถยนตบางแตยังไมมากนัก ตลาดนัดอูตะเภาคอยๆ ซบเซาลงไปหลังจากท่ี

มีถนนหนทางสะดวกข้ึนแลว เพราะทางการตัดถนนเพชรเกษม เม่ือ พ.ศ. 2508 ทําใหการเดินทางทาง

บกงายกวาการใชเรือ 
1 ขุนนิพัทธจีนนคร ชื่อเดิม เจียกีซี เปนจีนแคะท่ีอพยพมาอยูประเทศไทยเม่ือ พ.ศ. 2447 

เม่ืออายุ 19 ป ทํางานเปนลูกจางในรานขายสุราท่ีกรุงเทพฯ แลวลาออกมาทํางานเปนผูตรวจการและ

ผูจัดการบริษัทรับเหมาสรางทางรถไฟ เม่ือ พ.ศ.2453 เขาควบคุมการบุกเบิกการถางปาเพ่ือเตรียม

เปนแนววางรางรถไฟ ระหวางทางเบิกปาก็ออกสํารวจหาแหลงแร พ.ศ. 2456 เม่ือเสร็จสิ้นการ

รับเหมาทําทางรถไฟจึงพักอาศัยอยูท่ีริมคลองอูตะเภา ขางท่ีวาการอําเภอหาดใหญ  
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อนาถา”1 คนจีนในหาดใหญท่ีเสียชีวิตมักจะมาจัดงานศพท่ีมูลนิธิฯ นี้ ซ่ึงมีบริการจัดกงเตก จัดเตรียม

พิธีการและเตรียมขาวของท่ีเก่ียวของกับงานศพตามความเชื่อจีน และมีสุสานฝงศพตามความเชื่อของ

คนจีน อยูท่ีบานพรุ โดยจะแหศพออกมาตามถนนดิน เลียบคลองเตยออกถนนเพชรเกษมไปทางทิศใต 

ผานปาชาทวดทอง78

2  ออกไปยังสุสานบานพรุ ซ่ึงตั้งอยูในตําบลบานพร7ุ9

3 หางจากตัวเมืองประมาณ 10 

กิโลเมตร  

วันเช็งเมง คนจีนจะเตรียมของสําหรับไหวเจาในตอนเชา ตั้งโตะไหวฟาดินหนาบาน

ตั้งแตย่ํารุง หลังจากนั้นก็เดินทางไปสุสานเพ่ือไหวบรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลวท่ี สุสานบานพรุ  สวนวัน

ตรุษจีน คนจีนในเมืองก็จะใสเสื้อผาสีแดง ตื่นแตเชาไหวเจาในบานแลวหิ้วตะกราใสของไหวเจาไปท่ี 

วัดเล่ียนฮัวเกาะ วัดเกาแกท่ีเด็กสมัยนั้นลืมตามาก็เห็นแลว  เชาวันตรุษจีน วัดนี้จะเต็มไปดวยแมบาน

และเด็ก ๆ ท่ีชวยหิ้วตะกราใสผลไมและของไหวเจา เดินจากบานไปท่ีวัด รานขายขนมใกลกับตลาด

รถไฟจะทําขนมไหวเจา เปดขายกันต้ังแตเชามืด มีขนมไหวเจา เชน อ่ังกู8 0

4 
ขนมเขง 8 1

5 ขนมเทียน เปน

ตน เวลามีคนในครอบครัวไมสบายโดยเฉพาะเด็ก ๆ ท่ีมักเปนไข รองไหโยเย นอกจากแมจะใหกินยา

สมุนไพรแลว ยังมาขอฮู (ยันตของวัด เปนตัวหนังสือจีนสีดําเขียนบนกระดาษแดง) นําไปเผาใสในน้ํา

เพ่ือกินแกไข  

วัดเลี่ยนฮัวเกาะ ตั้งอยูใกลกับ ฟองเพ้ียนชอ (หรือสถานสงเคราะหคนอนาถา) หางจาก

สถานีรถไฟประมาณ 500 เมตร วัดเปนเพียงเรือนไมชั้นเดียว หลังคามุงจาก มีพระพุทธรูปแบบจีน

                                                           
1 หรือ “จงหัวฉ่ือซานหยังเลาเหยียน” จดทะเบียนเปนมูลนิธิเม่ือ 10 เมษายน พ.ศ. 2517 

รับเงินบริจาคจากคนท่ัวไป  และไดรับเงินสนับสนุนจากสมาคมจีนหาภาษาในอําเภอหาดใหญ โดยมี

ตัวแทนจากสมาคมเปนกรรมการบริหารมูลนิธิ  มีผูจัดมูลนิธิและเจาหนาท่ีดูแลการรับบริจาคโดยตรง

จากนักทองเท่ียวและผูมีจิตศรัทธา มีพนักงานดูแลคนชราท่ีไรท่ีอยูอาศัย ไมมีญาติ หรือถูกทอดท้ิง 
2 ท่ีฝงศพคนไทยท่ีมีมากอนแลว ปจจุบันคือท่ีตั้งโรงเรียนเทศบาล 1 (เอ็งเสียงสามัคคี) และ

โรงพยาบาลหาดใหญ 
3 เปนพ้ืนท่ีเจียกีซีบริจาคใหสําหรับฝงศพคนงานจีนท่ีมาทําทางรถไฟสมัยนั้น ภายหลังจัดเปน

ท่ีฝงศพของคนจีนในหาดใหญ ตอมาสมาคมจีนท้ังหาภาษารวมกันกอตั้งมูลนิธิสถานสงเคราะหคนชรา

อนาถาเพ่ือชวยเหลือคนจีนท่ีสูงอายุ รวมท้ังคนท่ีเจ็บปวย และเสียชีวิต และไรญาติ ดูแล มูลนิธิฯจะ

ชวยจัดการฝงศพตามประเพณี 
4 ทําดวยแปงขาวเหนียวยอมสีแดงหอไสถ่ัวเขียวบดและอัดใสพิมพเปนรูปเตา นําไปนึ่งจนสุก 
5 ทําจากแปงขาวเหนียวผสมน้ําตาล หยอดใสกระทงท่ีทําจากใบไผ นําไปนึ่งจนสุก แลวแตม

จุดสีแดง  
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และรูปปนเทพเจาของจีนขนาดไมใหญนัก รอบวัดเปนปา มีตนไมและหญาข้ึนรก อยูติดกับคูน้ําท่ี

เชื่อมกับคลองเตย ในวันเทศกาลสําคัญของจีน 8 2

1 
วัดนี้จะเต็มไปดวยคนจีนท่ีมาทําบุญ ไหวเจา สวด

มนต ผูสูงอายุโดยเฉพาะผูหญิงจะมาชวยพับกระดาษเงินกระดาษทอง นํามาประกอบกันเปนรูปโคม 

ภูเขาและเรือ มีอาสาสมัครท่ีมาชวยทําอาหารในเทศกาลกินเจเพ่ือเลี้ยงผูท่ีมาทําบุญและคนท่ีมาชวย

ทํางาน รับบริจาคเงินและจัดเตรียมขาวของสําหรับงานเทกระจาด  

คนจีนท่ีเขามาอาศัยในหาดใหญหลังจากท่ีทางรถไฟสรางเสร็จแลว มีท้ังท่ีมาจาก

ประเทศจีน ปนังและจากจังหวัดอ่ืนของไทย ผูรับเหมาสรางทางรถไฟ คหบดีจีนจากเมืองสงขลาและ

นายอําเภอไดซ้ือท่ีดินโดยรอบสถานีรถไฟ ปลูกสรางเรือนแถวไมทําเปนโรงแรม บานเชา และใหเปด

เปนรานคาขายของ และตัดถนนคลายตารางหมากรุก  คหบดีจีนไดสราง ตลาดกิมหยง ใหคนเชาแผง

ขายของ เกิดเปนยานคาขายและท่ีอยูอาศัยท่ีเต็มไปดวยกลิ่นไอความเปนจีน ตลาดและการคาขายท่ี

คึกคักทําใหมีคนมุสลิม คนไทยและคนจีนซ่ึงอยูหมูบานและอําเภอรอบนอก เริ่มทยอยเขามาเชาบาน

และคาขายในเมืองหาดใหญ ผูคนเหลานี้ เดิมทํานา ทําสวน ทําประมง นําเอาผลผลิตของตนมาขาย

ตั้งแตมีตลาดริมน้ําและเคลื่อนยายตามมาท่ีตลาดสด   

นอกจากนี้ยังมีคนมุสลิมจํานวนมากจากจังหวัดจากพัทลุง นครศรีธรรมราช รวมท้ัง

อําเภอโดยรอบทะเลสาบสงขลา เชน ปากพะยูน ปากรอ สิงหนคร เริ่มเขามาคาขายและอยูอาศัยมาก

ข้ึนเรื่อยๆ หญิงมุสลิมมักคาขายอาหารสด เชน ปลาทะเล ไก เปด เปนตน สวนผูชายขับรถรับสง ถีบ

สามลอ งานชางท่ัวไป ภายหลังก็เปลี่ยนมาเลี้ยงไกจํานวนมากเพ่ือสงขายบริษัทผูคารายใหญระดับ

ภูมิภาค ความสัมพันธระหวางคนจีนและคนมุสลิมในหาดใหญเปนเพ่ือนบาน เพ่ือนเรียน เพ่ือนทํางาน 

คูคา คูชีวิต ท้ังสองกลุมอยูในยานการคาสําคัญของเมือง และสรางพ้ืนท่ีท่ีจําเปนตอการดําเนินชีวิต 

ไดแก ตลาด โรงเรียน วัด มัสยิด สมาคม  

เด็กจีนในสมัยนั้นวิ่งเลนกับเพ่ือนวัยเดียวกันริมถนนหนาบานเปนถนนดินแคบ ๆ เปนท่ี

เลนทอยเสน กระโดดยางของเด็กๆ มีคูน้ําเล็กๆ หนาบาน หากเดินพนไปจากถนนก็เปนปาหญา 

                                                           
1 ตามธรรมเนียมจีนมีวันสําคัญท่ีคนจีนตองไหวเจาปละ 8 ครั้ง ไดแก ตรุษจีน(ในวันสิ้นป 

เครื่องเชนไหวเปนหมู เปด ไก ผลไม สวนวันข้ึนปใหมไหวดวยอาหารเจ)  อีกสิบหาวันนับจากวันปใหม

คือ หงวงเซียวโจะไหวดวยกูชายกวยและน้ําตาลทําเปนรูปสิงโต เวลากลางคืนจะมีแหโคม  เดือนสาม

วันเช็งเมง ไหวบรรพบุรุษท่ีสุสาน เดือนหา (โหงวหงวยโจยะ) ไหวบะจาง เดือนเจ็ด (ชิกหงวยปวหรือ

ตงงวงโจยะ (จีนกลางออกเสียง จงเหยียนจี๋) ไหวเจาท่ีเจาทางและบรรพบุรุษ เดือนแปดไหวพระจันทร  

เดือนเกาเทศกาลกินเจ (เกาอวงเจ) งานเทกระจาด เดือนสิบเอ็ดหรือตังโจะ ไหวขนมอ๋ี เปนการ

เปลี่ยนเขาสูฤดูหนาว (บางครอบครัวก็จะไหวแปะกงในวันแรกของเดือนท่ีสองดวย) 
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ดานหลังบานเปนปาหญา บางทีก็เขาไปเก็บก่ิงไมมาเปนเชื้อเพลิงหุงตม พอแมสงพวกเขาเขาเรียนใน

โรงเรียนจงหัว83

1 (โรงเรียนศรีนครในปจจุบัน) โรงเรียนจีนแหงเดียวในเมือง ตรงหัวมุมแยกถนนสาย 3 

ซ่ึงหางจากบานไมไกลนัก สวนใหญจะเดินไปโรงเรียน ตองเดินผานสวนผลไม ปาพรุ ดานหลังโรงเรียน

เปนสวนฝรั่งของคุณหญิงละมาย ท่ีเด็กชอบปนไปเก็บกินกันบอยๆ สวนเด็กท่ีพอแมมีฐานะดีก็จะไดนั่ง

รถลากไปโรงเรียน   

โรงเรียนจงหัวเปนเรือนไมชั้นเดียว หลังคามุงจาก มีครูจีนจากปนังเปนอาสาสมัครสอน

ท้ังภาษาจีน ภาษาอังกฤษ ประวัติศาสตรและวรรณคดีจีน แตโรงเรียนก็ถูกสิ่งปดหลายครั้งเนื่องจาก  

รัฐบาลเกรงวาจะเปนพ้ืนท่ีถายทอดอุดมการณคอมมิวนิสตท่ีกําลังเฟองฟูในประเทศจีนในชวงเวลานั้น 

ดังนั้นเม่ือสมาคมจีนท้ังหาภาษาในหาดใหญรวมกันหาทางเปดโรงเรียนไดอีกครั้ง จึงตองจัดใหเรียนท้ัง

ภาษาจีนและภาษาไทย เด็กจีนรุนนั้นจึงไดเรียนเขียนอานภาษาไทย ประวัติศาสตรไทย แตพวกเขาก็

ไมสนใจมากนักเพราะไมไดเอามาใชในชีวิตประจําวัน เนื่องจากการคาขายและติดตอกับคนจีนท้ังสิ้น 

                                                           
1 โรงเรียนจงหัวเซียะเสี้ยว หาดใหญ (ท่ีตั้งเดิมคือท่ีตั้งโรงแรมสากลในปจจุบัน) กอตั้งเม่ือป 

พ.ศ. 2467 นายซีกิมหยงเปนพอคาชาวจีนมาจากสงขลา เขารับเหมาทําทางรถไฟจากหาดใหญไป

สะเดา  ลงทุนทําเหมืองแรในอําเภอหาดใหญ และซ้ือท่ีดินจากชาวบานในหาดใหญไวจํานวนมาก เขา

บริจาคท่ีดินบริเวณสี่แยกถนนธรรมนูญวิถี ตัดกับถนนเสนหานุสรณ เพ่ือตั้งโรงเรียนสําหรับคนจีนข้ึน

ชื่อโรงเรียน "จงฝายิฉิน" แตถูกปดกิจการในป พ.ศ. 2477 ตอมาป พ.ศ. 2478 ขุนนิพัทธจีนนคร ได

รวมกับคณะกรรมการคนจีนเปดโรงเรียนอีกครั้งหนึ่ง แตก็ถูกทางการสั่งปดอีกในป พ.ศ. 2482  ป

เดียวกันนั้นคณะศิษยเกาโรงเรียนจงฝายิฉินรวมกับสมาคมจีนหาภาษารวมกันหาทุนปรับปรุงโรงเรียน 

โดยซ้ือกิจการจากโรงเรียนราษฎรแหงหนึ่งในอําเภอทุงลุงเพ่ือใหสามารถเปดสอนไดอีกครั้ง โดย

เปลี่ยนชื่อเปน "จุงฝาเยี่ยเสี้ยว" เปดสอนเฉพาะภาคคํ่า  ตอมาเปลี่ยนเปนภาคปกติและขยายพ้ืนท่ีโดย

ไดรับบริจาคท่ีดินจากนายซีกิมหยงใหสรางโรงเรียนในพ้ืนท่ีปจจุบัน เปลี่ยนชื่อเปน "ศรีนครมูลนิธิ" 

โดยรวบรวมทุนทรัพยของพอคาชาวจีนในเมืองหาดใหญรวมกับคณะกรรมการจากสมาคมจีน 5 

สมาคม (แตจิ้ว ฮากกา ฮกเก้ียน ไหหลํา กวองสิว) สรางอาคารขนาด 30 หองเรียน 1 หลัง  แต

โรงเรียนก็ตองปดกิจการอีกครั้ง เนื่องจากปฏิบัติไมสอดคลองกับนโยบายของรัฐ จึงถูกถอนใบอนุญาต

ในป พ.ศ. 2496  ตอมาป พ.ศ. 2512 สมาคมศิษยเกาศรีนคร ไดซ้ือและโอนใบอนุญาตของโรงเรียน

ไชยยันตวิทยามาจัดตั้งเปนโรงเรียนศรีนคร เปดสอนมาจนถึงปจจุบัน และในป พ.ศ. 2534 

กรรมการบริหารโรงเรียนไดนําท่ีดินไปจดทะเบียนโอนกรรมสิทธิ์ใหแกมูลนิธิโรงเรียนศรีนครหาดใหญ

และไดสรางอาคารใหม ข้ึนแทนอาคารเกาท่ีชํารุด โรงเรียนศรีนครไดจดทะเบียนเปน "มูลนิธิโรงเรียน

ศรีนครหาดใหญ" บริหารงานโดยตัวแทนจากสมาคมจีนท้ังหาภาษา รวมกับคณะกรรมการสมาคม

ศิษยเกาศรีนคร เปนกรรมการดูแลควบคุมกิจการของโรงเรียน 
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เวลามีเจาหนาท่ีจากกระทรวงมาตรวจโรงเรียน นักเรียนบางคนท่ียังพูดภาษาไทยไมไดก็วิ่งไปหลบใน

สวนฝรั่งดานหลังโรงเรียน  เวลาเรียนภาษาจีนก็ตองเอาหนังสือซอนไวในหนังสือไทย เม่ือโรงเรียน

เปดตัวอีกครั้ง เม่ือพ.ศ. 2489 พอคาจีนและสมาคมจีนชวยกันระดมเพ่ือเปดโรงเรียนอีกครั้งหนึ่ง 

คหบดีจีนคนหนึ่งบริจาคท่ีดินสรางโรงเรียน หางจากท่ีตั้งโรงเรียนเดิม ประมาณ 500 เมตร อาคาร

เรียนเปนเรือนแถวไมชั้นเดียว หลังมุงจาก เวลาฝนตกหนัก หลังคารั่ว เด็กนักเรียนตองยายโตะหนีน้ํา

หยดเพ่ือใหนั่งเรียนตอไปได มีผูอํานวยการโรงเรียนเปนครูไทย แตก็ยังมีครูสอนภาษาจีน นักเรียน

ท้ังหมดเปนลูกหลานคนจีน นักเรียนจีนรุนนั้นจึงเรียนท้ังประวัติศาสตรจีน ประวัติศาสตรไทยและ

ภาษาไทยไปพรอมกัน  แตชั้นเรียนภาษาไทยและประวัติศาสตรไทยเด็กๆ ไมคอยสนใจบางคนออกมา

วิ่งเลนในสวนฝรั่งแลวคอยกลับไปเรียนเม่ือถึงชั่วโมงเรียนภาษาจีน 

กระท่ังเม่ือพวกเขาโตข้ึนและชวยพอแมคาขาย เริ่มมีหนวยราชการและคนไทย คน

มุสลิมเขามาอยูอาศัยมากข้ึน คนจีนในชวงนั้นจึงตองหัดพูดและเรียนพิเศษภาษาไทยเพ่ิมเติม เม่ือ

โรงเรียนเปดเรียนอีกครั้ง บางคนก็เขาเรียนตอ แตบางคนก็ออกมาชวยพอแมคาขาย แลวไปเรียน

พิเศษเพ่ิมเติมกับครูจีนท่ีบานในชวงคํ่า ซ่ึงตองหลบซอนหนังสือไวในยาม 

เนื่องจากมีคนจีนหลายภาษาอยูรวมกันในเมือง จึงมีการรวมกลุมเปนสมาคมแยกตาม

ภาษา พอแมของผูสูงอายุเหลานี้เปนกลุมท่ีรวมกอตั้งและจัดตั้งสมาคมจีน โดยรวมสนับสนุนเงินทุน 

สมาคมในสมัยนั้นเปนท่ีรวมของคนท่ีทําการคา และมีการชวยเหลือเรื่องเงินทองในการลงทุน และ

ลูทางในการทําการคา และชวยเหลือคนจีนท่ีเขามาใหม และประสบความยากลําบาก ไมมีท่ีอยูหรือ

ประสบเหตุ โดยเฉพาะการสูญเสียทรัพยสินจากไฟไหมท่ีเกิดข้ึนบอยในหาดใหญ สมาคมจะมีกองทุน

ชวยเหลือคนท่ียากลําบาก  

คนจีนกลุมภาษาตางๆ รวมตัวกันกอตั้งสมาคมจีนในชวง พ.ศ. 2490-2500 แบงเปน

สมาคมจีนตามภาษาท่ีแตกตางกันไดแก สมาคมกวองสิว (กวางตุง) กอตั้งพ.ศ. 2489 สมาคมฮากกา 

(จีนแคะ) และสมาคมแตจิ๋ว กอตั้งเม่ือพ.ศ. 2490 สมาคมฮกเก้ียน และสมาคมไหหลํา พ.ศ. 2497 

สวนสมาคมปนซันขัก 8 4

1 กอตั้ง พ.ศ. 2521 สมาคมจีนเหลานี้เปนพ้ืนท่ีรวมตัวของคนจีนภาษาเดียวกัน 

นอกจากนี้ยังมีมูลนิธิท่ีเกิดจากความรวมมือของคนจีนในการชวยเหลือคนท่ีประสบเหตุไฟไหมท่ี

เกิดข้ึนบอยครั้ง  และภาวะน้ําทวม ทําใหหลายคนสูญเสียบานและทรัพยสิน รวมท้ังคนท่ีเจ็บปวย เด็ก

กําพราและคนท่ียากลําบาก แรกเริ่มชวยเหลือคนจีนท่ีเพ่ิงอพยพหรือยายเขามาทํางานในหาดใหญ 

ไดแก มูลนิธิทงเซ้ียเซ่ียงตึ๊ง กอตั้งเม่ือพ.ศ.2499 เปนมูลนิธิท่ีใหการชวยเหลือเม่ือมีคนประสบอุบัติเหตุ 

เชน ไฟไหม รถชน และภัยธรรมชาติ รวมท้ังชวยจัดการศพผูเสียชีวิตตามประเพณีจีน ระดมทุน

                                                           
1 เปนสมาคมของคนปวซัวแคะ ซ่ึงเรียกคนจีนท่ีอาศัยอยูระหวางกลุมคนแคะ (ทางเหนือ) 

และคนแตจิ๋ว (ทางใต) สําเนียงพูดคลายคนแตจิ๋ว 
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ชวยเหลือสงเคราะหคนยากไร ปจจุบันไดก็ยังคงทําหนาท่ีนี้อยู และขยายความชวยเหลือเรื่องสุขภาพ

ดวยการสรางโรงพยาบาลเม่ือ พ.ศ. 2518 เพ่ือใหบริการแกคนรายไดนอย 

สมาคมและมูลนิธิของคนจีนเปนพ้ืนท่ีการรวมตัวพบปะ และชวยเหลือกันของกลุมคน

จีนแตละภาษา ถือความเปนพวกพองพ่ีนองกัน มีการใหความชวยเหลือเรื่องการงาน การติดตอการคา

และประสานงานระหวางกลุมชาวจีนอ่ืน  เปนสถานท่ีเผยแพรอุดมการณความคิดทางการเมือง และมี

สวนในการรวมเคลื่อนไหวการเปลี่ยนแปลงการปกครองในประเทศจีน สมาคมจีนเหลานี้ยังมีการ

ติดตอกับสมาคมจีนภาษาเดียวกันในกรุงเทพฯ ตางจังหวัดและตางประเทศดวย ไปรวมงานสังสรรค 

ประชุมพบปะกันอยางนองปละครั้ง  บางสมาคมยังจัดแขงขันกีฬารวมกันดวย  สมาคมเหลานี้เปดทํา

การเวลา 8.30- 16.30 น. และยังใชเปนพ้ืนท่ีในการจัดงานรื่นเริงและงานสําคัญตางๆ ตามประเพณี

จีน เชน งานฉลองวันตรุษจีน วันเช็งเมง ใชจัดงานแตงงาน ฉลองวันเกิด งานครบรอบการกอตั้ง

สมาคม เปนตน แตเม่ือมีโรงแรมเกิดข้ึน และคนมากข้ึน สถานท่ีตั้งของสมาคมไมพอรองรับคนจํานวน

มาก และเม่ือมีโรงแรมขนาดใหญจึงนิยมจัดงานท่ีโรงแรมเพราะมีความสะดวกมากกวา และเจาของ

โรงแรมสวนใหญลวนแตเปนของคนจีนท้ังสิ้น  

ปจจุบันนี้สมาคมจีนเปนท่ีรวมตัวกัน พบปะพูดคุย รวมท้ังท่ีพักผอนของคนจีนภาษา

เดียวกัน บางสมาคม เชน สมาคมฮากกา ใชเปนท่ีเรียนหนังสือจีน และทุกสมาคมมีระดมทุนสนับสนุน

ดานการศึกษา วัฒนธรรมและชวยเหลือสังคม เชน ใหทุนการศึกษาแกบุตรหลานของสมาชิก ชวยงาน

ศพของคนในสมาชิก ชวยเหลือคนยากจน คนเจ็บปวย ประสบอุบัติเหตุและเสียชีวิต เปนตน บาง

สมาคมยังเปดโรงเรียน (เชน โรงเรียนกอบกาญจนศึกษา ของสมาคมแตจิ๋ว)  

นอกจากโรงเรียนจีนแลว เด็กจีนรุนนั้นยังมาเรียนภาษาจีนและรวมกิจกรรมท่ี

หอประชุมซุนยัดเซน 85

1  อยูติดกับวัดกวนอิมกิวชื่ออัม  ในยานท่ีเรียกวาตลาดใหม หางจากโรงเรียนจง

หัว ราว 300 เมตร ตรงขามหอประชุมเปนหองแถว มีรานตัดสูท รานอาหาร และบางบานก็ไมได

คาขายแลว  คาดวานาจะสรางข้ึนหลังการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองในประเทศจีนเปนคอมมิวนิสต 8 6 2 

                                                           
1 หรือสมาคมหอสมุดประชาชนหาดใหญ (The Culture Association of Hat Yai) เกิดข้ึน

ในชวงท่ีมีการเคลื่อนไหวเพ่ือรื้อฟนและสรางอุดมชาตินิยมจีน พอคาจีนในหาดใหญบริจาคท่ีดินและ

คนจีนในหาดใหญชวยกันรวบรวมเงินทุนจากคนจีนในจังหวัดใกลเคียงและเพ่ือนจากกรุงเทพฯ สราง

หอประชุมแหงนี้เพ่ือเปนท่ีรวมตัวของเยาวชนจีน เรียนรูวัฒนธรรมประเพณีจีนและแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นทางการเมือง   
2 หลังสงครามโลกครั้งท่ีสองสิ้นสุดลง เหตุการณปฏิวัติในประเทศจีนยังดําเนินตอเรื่อยมา มี

ความขัดแยงทางความคิดดานการปกครอง กลุมกกมินตั๋งเผยแพรแนวคิดชาตินิยมจีนเพ่ือปลุกเราให

คนจีนท่ีอยูนอกประเทศจีนรวมกันเรียกรองใหเกิดการเปลี่ยนแปลงการปกครองเปนประชาธิปไตย 
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หลังการเสียชีวิตของซุนยัดเซน เนื่องจากฝายกกมินตั๋งท่ีมีความคิดชาตินิยมในไตหวันตองการรื้อฟน

ความคิดชาตินิยมแบบเดิมข้ึนมา จึงสรางพ้ืนท่ีเคลื่อนไหวตอตานระบอบคอมมิวนิสตในประเทศท่ีมีคน

จีนอยู โดยรวมมือกับพอคา และสนับสนุนเงินทุนสรางหอประชุมเพ่ือใชเผยแพรอุดมการณทาง

การเมือง สรางความรูสึกรักชาติ รักแผนดิน รณรงคสรางสํานึกความเปนชาตินิยมจีนใหกับลูกหลาน

จีนท่ีอยูนอกประเทศ โดยองคกรนี้ในประเทศไตหวันใหทุนสนับสนุนกิจกรรมทางวัฒนธรรม สงครูจีน

มาสอนภาษาจีน รวมกับคนจีนในประเทศสิงคโปรและมาเลเซีย นอกจากนี้ยังเรียนประวัติศาสตรจีน 

รองเพลงชาติจีนและเพลงปลุกใจ สอนทํางานประดิษฐของจีน เชน ทํากระดุมผา ปกผา ตัดกระดาษ

เปนอักษรมงคล เปนตน ใหเงินสนับสนุนการสรางอาคาร คหบดีจีนในหาดใหญเวลานั้นไดบริจาคท่ีดิน

และรวบรวมเงินจากคนจีนสมาคมตางๆ สรางหอประชุมข้ึน  

หอประชุมซุนยัดเซนเปนอาคารสองชั้น ดานหนาเปนลานปูนซีเมนตจอดรถไดประมาณ

สามคัน เดินข้ึนบันไดหาข้ัน ก็ปะทะกับรูปปนครึ่งตัวของ ดร.ซุนยัดกอนเขาสูหองโถงกวางเพดานสูง มี

พัดลมเพดาน ดานซายมือของรูปปนเปนหองน้ําอยูใตบันไดทางข้ึนไปชั้นบน  ผนังอีกดานเปนรูปซี

กิมหยงและละมายผูบริจาคท่ีดิน รวมท้ังรายนามผูบริจาคสรางหอประชุมคนนี้ ท่ีวางดานขวามีบอรด

สําหรับติดประกาศ มีรูปถายสีติดอยู 4 รูป ท่ีฝุนจับ และรูปพับงอ รูปเหลานี้การจัดงานเลี้ยงใน

หอประชุมแหงนี้เนื่องในวันชาติจีน เม่ือป พ.ศ. 2546 ถัดเขาไปดานในเปนโถงกวางของหอประชุมมี

เวทีอยูตรงกลาง ติดธงชาติไทยคูกับธงชาติไตหวัน  ชั้นบนเคยเปนหองเรียนหนังสือจีน วาดรูป ปกผา 

ตัดกระดาษเปนรูปตางๆ ตามแบบวัฒนธรรมจีน คนท่ีมาเรียนสมัยนั้น สวนใหญเปนวัยรุนอายุระหวาง 

15-20 ป  ชั้นลางเปนโถงกวางใชจัดงานรื่นเริง เชน จัดงานแตงงาน งานแซยิด (ครบรอบวันเกิด 60 

ป) งานเลี้ยงตอนรับกงสุลจีน งานฉลองวันชาติจีน (1 ตุลาคม) และงานประชุมใหญของสมาคมจีนท้ัง

หาภาษา  

 

3.2 สรางบาน 

 

ผูสูงอายุจีนในงานศึกษาชิ้นนี้ ในวัยเด็ก เม่ือ 60-70 กวาปท่ีแลว  อาศัยอยูกับพอแมท่ี

อพยพมาจากประเทศจีน เชาเรือนแถวไมเปดรานคาขายในยานตลาดรถไฟ สองฝงของถนนหนาสถานี

รถไฟหาดใหญมีหองแถวไมชั้นเดียวยกพ้ืนสูงท่ีเรียงกันแปดหอง ใกลสถานีรถไฟ สองหองแรกเปน

โรงแรม หองท่ีสามและสี่เปนรานรับซ้ือยางพาราแผนของครอบครัวของหวาง เปนจีนฮกเก้ียนท่ียาย

มาจากปนัง มาอยูหาดใหญเม่ือ พ.ศ. 2474 บนถนนสาย 1 ซ่ึงตัดกับถนนเจียกีซี ใกลกับสถานีรถไฟ 

                                                                                                                                                                      
แทนระบอบคอมมิวนิสตท่ีครองอํานาจเม่ือ พ.ศ. 2492 ฝายสนับสนุนฝงตรงขามรัฐบาลในขณะนั้นจึง

อพยพไปตั้งสาธารณรัฐไตหวัน และมีการเคลื่อนไหวขอสนับสนุนทุนจากคนจีนในประเทศไทย 
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ครอบครัวของเถาแกหวางมีโรงงานยางท่ีปนัง หลังแตงงาน เขาหาทางขยับขยายกิจการมาเปดรานรับ

ซ้ือยางท่ีหาดใหญ เพ่ือสงตอใหกับบริษัทยางของสิงคโปรท่ีมาเปดโรงรมควันยางและบริษัทรับซ้ือยาง

สงตางประเทศ นอกจากนี้ยังเปนคนกลางหาซ้ือขาวสารจากท่ีตางๆ ไปขายท่ีมาเลเซียดวย เถาแก

หวางเชาหองแถวนี้อยูกับภรรยาและเสียะเหมย ลูกสาววัย 4 ขวบ กับเด็กสาวอีกสองคนท่ีภรรยาเขา

รับเลี้ยงไวเปนลูกบุญธรรม เสียะเหมย หญิงรางเล็กบาง ตอนนี้อายุ 89 ป ในวัยเด็กเปนคุณหนูของ

บานนี้ เธอชอบวิ่งเลนอยูหนาบานกับเพ่ือนวัยเดียวกัน เปนลูกของหมอจีนท่ีอยูถัดไป เธอไดกลิ่นกรด

กํามะถันคละคลุงอยูตลอดวัน เธอจําไดวาหนาบานมีรองน้ําเล็ก ๆ ลานดินหนาบานเปนท่ีเลนกระโดด

ยาง ทอยเสน บางทีก็ชวนกันวิ่งเลนเขาออกบานใกลนั้น ถนนสาย 1 และสาย 2 ท่ีมีแตรานขายของ

ของคนจีน และเชาอยูอาศัยและขายของเรื่อยไปถึงยานสถานีรถไฟ  เวลาไปโรงเรียนก็ไดนั่งรถลาก 

(ชานหลุนเชอ) ขณะท่ีเด็กคนอ่ืน ๆ เดินกันไป 

กอนสงครามจะปะทุข้ึน กิจการยางของเถาแกหวางทํากําไรไดมาก ซ้ือท่ีดินปลูกตึกแถว

ใกลกับสมาคมฮกเก๋ียน (บนถนนเสนหานุสรณ เดิมยานนั้นมีคนไทยท่ีมีฐานะดีอาศัยอยู 2-3 หลัง) ให

เชาอาศัยและขายของ 8 หอง อีกสองหองเอาไวอยูอาศัยเอง บานนี้มีหองใตดินใชเปนหลุมหลบภัย

เวลามีระเบิดดวย เม่ือสงครามเลิกครอบครัวของเธอก็ยายกลับมาอยูบานเดิม และยังซ้ือท่ีดินนอกตัว

เมืองทําสวนยางอีกจํานวนมาก  

ยานถนนสาย  1 เปนท่ีอยูอาศัยของคนจีนท่ีคอนขางมีฐานะ เปนท่ีอยูของเจาของ

โรงแรม มีคลินิกของหมออินเดีย รานหมอจีน รานขายยาจีน รานคาตัดเสื้อสูท  รานขายธูปเทียนและ

เครื่องใชสอยสําหรับไหวเจา รานขายทอง  รานถายรูป รานขายโลงศพ รานขายของตางประเทศ เชน 

เสื้อผา น้ําหอม ท่ีนําเขาจากปนัง   

สวนถนนเจียกีซี 2 (สาย 2) ก็มีโรงแรม โรงยาฝน รานขายอาหาร รานกาแฟ บานท่ีคน

จีนเชาอยูเปดเปนรานกาแฟรานหนึ่งเปนของสุภรณ ปจจุบันอายุ 86 ป เปนจีนแคะ เธออยูกับพอแม 

ยา พ่ีสาว และนองชายอีก 2 คน พอของเธอเปนชางเสื้อสูทสมัยใหมในรานไทซินบนถนนสาย 1 

ลูกคาสวนใหญเปนผูจัดการโรงงานยาง หมอและคนมีฐานะ เวลามีงานสําคัญๆ งานสั่งตัดจะเขามา

มาก จนแมตองชวยสอยเสื้อในเวลากลางคืน หลังจากท่ีพอเสียชีวิตเม่ือสุภรณอายุ 4 ขวบ แมกับยาก็

เปดรานขายกาแฟ ชวยกันทําขนมและขาวยําขาย ดานหลังรานยังใหคนเชาตั้งวงเลนไพนกกระจอก   

แมทําขนมใหยาหาบไปขายท่ีตลาดสด (ตลาดกิมหยง) ซ่ึงมีพอคาแมคาวางของขายกัน

ริมถนนท่ีวาง โดยวางลังไมซอนข้ึนมาพาดดวยไมแผนยาว เปนตลาดขายผัก ผลไม เนื้อหมู ไก ปลา
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และอาหารทะเล เปนตน สวนแมก็ไปขายขนมท่ีตลาดคุณพระ (เสนหามนตรี) 8 7

1  ซ่ึงตอนนั้นยังเปน

ตรอกแคบๆ มีคนมาขายของโดยเอาลังไมมาตอกทําเปนแผง เรียงตอกันขายขนม ขายผัก ผลไม 

ดานขางมีเรือนแถวไมใหเชาของพระเสนหามนตรี ยานนี้ภายหลังคึกคักมากข้ึน เม่ือมีโรงแรม 

หางสรรพสินคาและรานอาหารมากข้ึน 

สุภรณและเพ่ือนๆ ชอบวิ่งซอนหาเขาออกรานคาในแถบนั้น เธอกับเพ่ือนเคยวิ่งเขาไปใน

โรงฝนอยูเยื้องกับบานของเธอ ท่ีภายในคอนขางสลัว เห็นคนงานจีนตัวผอมผิวคล้ํากําลังนอนสูบฝน  

เธอชอบไปรานขนมแมทิพยท่ีขายขนมหวาน มากท่ีสุด เพราะวิ่งผานเขาไป แมทิพยก็มักแจกขนมให

เด็กๆ  ในรานมีแตคนงานสาวท่ีพูดภาษาไทย ติดกับรานขนมคือบานแมสายซ่ึงตั้งวงเลนไพนกกระจอก

กันตอนเย็น  แถบนั้นยังมีรานขายโลงศพ รานตัดผมท่ีมีพัดลมทําจากผาหนาๆ ขึงบนไมไผ เวลา

ตองการลมตองใชเทาเหยียบราวไมไผดานลาง กระพือใหผาขยับเพ่ือใหเกิดแรงลม รานขายกุนเชียง

และรานของชําของคนแตจิ๋ว ตึกแถวสองหองเปนหางขายของใชท่ัวไปและขาวของจากตางประเทศ 

อยางน้ําหอมและแปง โรงแรมสมัยนั้นเปนเรือนแถวไมสองชั้นท่ีก้ันหองชั้นบนเปนหองพัก สวนพ้ืนท่ี

ดานลางเปดขายกาแฟ โรงแรมเหลานี้เปนท่ีพักชั่วคราว 2-3 วัน ของคนงานทําเหมืองแรเวลาออกมา

รับเงินคาจางและซ้ือเสบียงกลับไป  

ในวันเทศกาลสําคัญของจีน แมของสุภรณยังทําขนมไหวเจา เชน อ่ังกู
 
ขนมเทียนและ

ขนมเขงขายดวย  ตอมาก็เปลี่ยนมาเปดรานขายกาแฟ โดยจางคนงานจีนไหหลํามาค่ัวกาแฟ  กอนไป

โรงเรียน สุภรณตองชวยเปดราน จัดโตะเกาอ้ี  สวนพ่ีสาวก็ชวยแมกับยาทําขนม นวดแปงสําหรับทอด

จากวยดวยน้ํามันมะพราว  หั่นกลวยเตรียมทํากลวยทอด เตรียมเครื่องสําหรับทําขาวยํา  เพ่ือรับ

ลูกคาตอนเชา ซ่ึงจะมีคนงานจีนจํานวนมากเดินขามทางรถไฟมาจากยานหาดใหญในและวัดโคก

สมานคุณ อีกสวนหนึ่งเชาบานอยูใกลกับตลาด (ยานถนนประชาธิปตย แสงศรี) คอนไปทางคลองเตย 

เพ่ือมาทํางานในโรงงานยางยานตลาดรถไฟ พวกเขาจะมานั่งกินจากวยกับกาแฟกอนเขางาน โดยจะ

เชื่อไวกอน ตอนเย็นจึงเอาเงินมาจาย พอคํ่าลง ดานหลังรานใหคนเชาเปดโตะเลนไพนกกระจอกชวง

กลางคืนจนถึงตีสอง ขาไพลวนแตเปนผูชายจีน ท่ีสงเสียงดังเอะอะโวยวายตลอดคืน  ผสานกับเสียง

เคาะบอกเวลาของแขกยามท่ีเดินตรวจตราตามถนนและตรอกในยานนั้น 

                                                           
1 ชื่อเดิม ชื่น สุคนธหงส เปนนายอําเภอหาดใหญในสมัยนั้น ไดจับจองท่ีดินใกลกับทางรถไฟ

และซ้ือท่ีดินจากชาวบานท่ีอยูเดิม สรางเรือนแถวไมใหคนจีนเชาอยูอาศัยและขายของเลยไปจากถนน

สาย 3  
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สวนถนนเจียกีซีซ่ึงตรงมาจากหนาสถานีรถไฟ เปนท่ีเกิดของยุพา ซ่ึงตอนนี้อายุ 78 ป 

หลังจากท่ีพอแมท่ีเปนจีนปวซัวแคะ 8 8

1  โดยสารเรือออกจากประเทศจีนมาข้ึนท่ีทาสงขลา กอนเกิด

สงครามโลกประมาณ 5-6 ป แลวเดินเทามาอยูหาดใหญ พวกเขาเชาเรือนแถวไมบนถนนเจียกีซี 

(ธรรมนูญวิถี) ใกลกับสถานีรถรถไฟ  เปดรานขายถวยชาม และยังหาบสบงจีวรไปขายตามหมูบาน

นอกเมือง เพราะในเมืองหาดใหญยังมีคนไมมากนัก และลูกคาก็เปนคนจีนดวยกัน การจะหาเงินเพ่ิม

จึงตองขายของใหคนกลุมอ่ืนท่ีมิใชแตคนจีนเทานั้น  เธออยูกับพอแมและพ่ีนองรวม 11 คน บนถนน

เสนนี้ยังมีโรงแรมท่ีเปนเรือนไมสองชั้นแลว  รานทอง รานถายรูป รานขายเสื้อผา  และบานเชา เธอ

จําไดวาถนนหนาบานยังเปนดินแดง เวลาฝนตกถนนเฉอะแฉะ เธอมักลื่นไถลหกลมอยูบอย ๆ  ขาง

บานเปนรานขายของชํา (คนจีนแตจิ๋ว) ฝงตรงขามเปนรานขายทองของคนไหหลํา รานถายรูปโปจิน 

รานขายของใชในบานและของใชนําเขาจากปนังและมาเลเซีย  

เม่ือญี่ปุนข้ึนเรือท่ีสงขลา ป พ.ศ. 2485 ยุพา อายุ 5 ขวบ พอแมพาทุกคนในครอบครัว

ไปอยูท่ีวัดในตําบลควนลัง วัดตั้งอยูกลางทุง พอเคยหาบจีวรมาขายแถบควนลัง ตามท่ีเพ่ือนแนะนํา 

ทําใหไดรูจักและคุนเคยกับเจาอาวาส เธอจําไดวาตองนั่งเกวียนไปวัดควนลัง (ตามทางท่ีไปสนามบิน) 

ไปตามถนนดิน ตอนนั้นยังไมมีรถยนต เม่ือหนีภัยสงครามจึงมาขออาศัยอยูท่ีวัดนี้  เจาอาวาสให

ครอบครัวของเธออยูในกุฏิ สวนชาวบานแถบนั้นก็แบงอาหารมาให ทําใหเธอซาบซ้ึงน้ําใจครั้งนั้น 

หลังจากนั้นเม่ือถึงเทศกาลออกพรรษาเธอก็มักจะไปทอดกฐินท่ีวัดนี้เปนประจําทุกปประมาณเดือน

ตุลาคม เธอเลาวาหลังจากสงครามเลิกแลว ญี่ปุนถอนกําลังออกไป บางครอบครัวก็ยายออกไปจาก

หาดใหญ ไปอยูทุงลุง (ทางท่ีจะออกไปปนัง มาเลเซีย)  ซ่ึงสมัยกอนเปนสวนมะพราวและสวนยาง   

แยกถนนสาย 3 นอกจากโรงเรียนจงหัวท่ีเด็กจีนทุกเรียนกันท่ีนี่แลว  ก็มีเรือนแถวไมให

คนเชา สลับกับสวนมะพราว สวนผัก ปาหญาคา หากเดินเลยวัดเลี่ยนฮัวเกาะและสถานสงเคราะหคน

อนาถาไป  ยังมีคนอยูไมมากนัก ถนนสายนี้ยังมีคนสัญจรไปมานอย รานคายังไมมาก สวนใหญเปน

บานเชา รานอาหาร  มีรานถายรูปของเถาแกขงเปนคนจีนกวางตุง เขาพาครอบครัวยายมาจาก

จังหวัดพิจิตร เพราะทนอากาศท่ีหนาวเย็นไมได เขาพาภรรยา ลูกสาวสองคนและลูกชายวัย 6 ขวบชื่อ

จอหมิงมาดวย ปจจุบันจอหมิงอายุ 76 ป และยังอยูท่ีบานเดิมท่ีเปนรานถายรูปซ่ึงตกทอดมาจากพอ   

ฝงตรงขามกับโรงเรียนจงหัว มีบานไมชั้นเดียว หลังคาใบจากอยูกันแออัด ในซอยตรอก

เล็กๆ ใกลกับสวนมะพราวของคุณพระเสนหาฯ ซ่ึงเปนนายอําเภอขณะนั้น (ตรงบริเวณโรงแรมรีเจนท

อยูตรงขามหางเซ็นทรัลในปจจุบัน) คาเชาบานเดือนละ 5 บาท มีท้ังคนจีนกวางตุง แตจิ๋ว จีนแคะ เชา

อยูอาศัย บางคนเปนแรงงานรับจางในโรงงานยาง บางคนเปนคนงานโรงกลึง บางคนก็ทําอาหาร

                                                           
1 เรียกคนจีนท่ีอาศัยอยูระหวางกลุมคนแคะ(ทางเหนือ)และคนแตจิ๋ว(ทางใต) สําเนียงพูด

คลายคนแตจิ๋ว 
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ออกไปขายท่ีตลาด เอาใสรถเข็นหรือทูนถาดใสของเดินขายไปตามถนนและหนาโรงแรมในยานนั้น  

ฮอนซ่ึงตอนนี้อายุ 80 ปแลว อยูบานเชาในยานนี้กับพอ พ่ีสาวและพ่ีชาย พอของเขาพาลูกท้ังหมด

ยายจากกรุงเทพฯ มาเริ่มตนชีวิตท่ีหาดใหญตั้งแตกอนเกิดสงครามโลกครั้งท่ีสอง (2484) ไมก่ีเดือน 

ตอนนั้นฮอนอายุ 9 ขวบแลว หลังบานของเขาติดกับบานคนจีนแคะและจีนกวางตุง   

เขาตองตื่นแตเชาตรูชวยพอทําบะหม่ี เก๊ียวกรอบและขนมเรขาย เขาและพ่ีชายมีหนาท่ี

เดินทูนถาดขนมและตะโกนขายเก๊ียวกรอบถุงละ 25 สตางค เดินเรขายไปตามถนนจากบาน ตรงถนน

ประชาธิปตย มาท่ียานถนนคุณพระ (ถนนเสนหานุสรณ) หรือตลาดคุณพระ และโรงแรมหอฟา 

(ปจจุบันคือหางโอเดียนมอลล)  

หลังจากนั้นอีก 3 เดือน ทหารญี่ปุนก็มาถึงหาดใหญ ฮอนเห็นทหารญี่ปุนตั้งกระโจมเปน

กองบัญชาการอยูตรงขามบานของเขา ดานขางมีสวนมะพราวเปนของคุณพระเสนหาฯ เขาเห็นทหาร

ญี่ปุนโคนตนมะพราวสองตนวางขนานกัน หอยหมอขาวไวกับไมยาวท่ีวางพาดกับตนมะพราว แลวกอ

ไฟหุงขาว เอาตนมะพราวมาทําเปนสะพานสําหรับเดินในท่ีท่ีเฉอะแฉะ ตอนนั้นเขากับพ่ีชายยังเดิน

ขายเก๊ียวกรอบ แตขายไมคอยดี ซํ้ายังตองระวังทหารญี่ปุนท่ีชอบมากินฟรี  

หลังจากสงครามโลกครั้งท่ีสองสงบแลว (พ.ศ. 2488) พอของฮอนก็เปดรานขายโจกหมู

ตอนเชา ทุกคนในครอบครัวตองชวยกันทํางาน พ่ีชายของเขาตื่นตีสองมีหนาท่ีกอไฟตมน้ํา พอลาง

ขาวสารใสหมอ สวนฮอนปนจักรยานไปตลาดซ้ือหมู เครื่องในและวัตถุดิบอ่ืนๆ และชวยสับหมู พ่ีชาย

ลางตับ ลางไสหมู พ่ีสาวและพอชวยกันทําโจกจนกระท่ังเสร็จขายในชวงเชามืดไปถึงตอนสาย เขาจึง

ตองไปเรียนหนังสือจีนภาคบาย กลับถึงบานตอนเย็นก็ตองมาขัดลางหมอโจกใหแวววับ แลวตากให

แหง ถาไมใสไมแวว พ่ีชายก็มักสั่งใหขัดใหม ตอนเด็กๆ เขารูสึกวาพอและพ่ีชายเขมงวดกับเขามาก 

เขาไมชอบท่ีตองถูกบังคับ แตก็ตองชวยงานเพราะไมเชนนั้นก็ไมไดเรียนหนังสือ เขารูสึกวาสมัยนั้นเขา

ตองทํางานหนักเกือบตลอดท้ังวัน เวลาหกโมงเย็นถึงสามทุมยังตองไปเรขายกวยเตี๋ยวรอบดึกอีก โดย

มีคนงานหาบหมอกวยเตี๋ยว ฮอนตอนนั้นอายุ 10 ขวบ มีหนาท่ีเคาะเกราะไมเพ่ือเรียกลูกคา  

ฮอนรูสึกวาวัยเด็กของเขาแมจะลําบากแตก็ทําใหชีวิตชวงบั้นปลายสุขสบาย เพราะ

ความตั้งใจและขยันขันแข็งจึงทําใหเขามีฐานะม่ันคง สวนรางกายท่ีแข็งแกรงมาจนทุกวันนี้ ก็เพราะ

เขาเคยหัดชกมวย โดยซอมชกลมตอนเชามืดเพ่ือปลุกใหตัวเองไมซึมเซา บางครั้งยังมีรายไดเล็กๆ 

นอยๆ จากการรับจางปนจักรยานไปตามคนมารับโทรศัพทท่ีโรงแรมรถไฟ สมัยนั้นโทรศัพทยังไม

แพรหลาย การติดตอคาขายหรือติดตอกับเพ่ือน ญาติตางจังหวัดจึงตองอาศัยโทรศัพทท่ีโรงแรม   

ในสมัยนั้น  เวลาเจ็บปวย เชน เปนไข ทองผูก เปนแผลก็จะเก็บสมุนไพรใกลบานมา

รักษาเอง  แมวาในชวงท่ีอําเภอหาดใหญจัดเปนเขตสุขาภิบาล และมีสุขศาลาใหบริการรักษาพยาบาล

แกชาวบานท่ัวไป แตผูคนก็ยังไมนิยมไปใชบริการ คนจีนเลือกหาสมุนไพรซ่ึงปลูกหรือหาไดในปา

ละเมาะใกลบานมาตมกิน หรือหาหมอจีน เชน หมอผูหยิ่น  หากตองการถอนฟนก็ไปหาหมอไจเซน  
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บางคนก็ไปไหวพระขอพรท่ีศาลเจาและเอายันตกระดาษมาเผากินพรอมกับสวดมนต เม่ือมี

โรงพยาบาลหาดใหญเม่ือ พ.ศ. 2502  ในชวงแรกคนจีนไมคอยไปใชบริการ แตใชยาสมุนไพรจีน

มากกวา หากตองการพบแพทยแผนปจจุบัน ก็มักเลือกไปท่ีคลินิกมิชชัน 8 9

1 มากกวา คนจีนในหาดใหญ

รูจักยาฝรั่งและหมอฝรั่งจากคลินิกแหงนี้ ซ่ึงภายหลังเปลี่ยนเปนโรงพยาบาลมิชชันเปนท่ีรูจักของคน

หาดใหญวาใหบริการดี แตคารักษาคอนขางสูง  

ตั้งแตทศวรรษ 2500 การคาขายในหาดใหญเปนไปดวยดี มีคนเขามาอยูอาศัยมากข้ึน

เรื่อย ๆ เริ่มมีจักรยาน รถยนตวิ่งไปมาในเมืองมากข้ึน รถลากท่ีใชแรงงานคนท่ีพบอยูหนาสถานีรถไฟ 

ตอนนี้เปนรถสามลอถีบ ตอมาก็เปนรถตุกตุก ขนาดเล็ก รับสงคนจาสถานีรถไฟไปตลาดและบานใน

ยานนั้น  เรือนแถวไมก็เริ่มเปลี่ยนเปนตึกสามหรือสี่ชั้น เปดเปนรานขายผาและเสื้อผา คลินิกหมอแผน

ปจจุบัน รานขายอาหารมุสลิม รานขายของอาหารทะเล (เชนกุงแหง ปลาหมึกแหง ขาวเกรียบ) บาง

แหงเปลี่ยนเปนโรงแรมขนาดใหญ   

เม่ือพวกเขาแตงงาน บางคนก็ยังอยูท่ีบานเดิม เปดรานขายอาหารบาง สืบทอดกิจการ

ของครอบครัว บางคนก็เปลี่ยนไปคาขายอยางอ่ืน บานท่ีเคยเชาอยู บางแหงเจาของท่ีดินบอกเลิกเชา

และเปลี่ยนเปนอาคารพาณิชยบาง โรงแรมบาง ผูสูงอายุจีนเหลานี้จึงไปซ้ือบานอยูอาศัยใชในตึกแถว

ท่ีอยูในซอยท่ีไมหางจากตลาดและสถานท่ีท่ีคุนเคยมากนัก   

คนจีนบางครอบครัวยายไปซ้ือตึกแถว บางครอบครัวก็ซ้ือทาวนเฮาส บางก็ปลูกบาน

เดี่ยว แตก็ไมไกลจากพ้ืนท่ีท่ีพวกเขาเคยใชชีวิตอยูในวัยเด็ก พวกเขาเลือกอยูในท่ีท่ีสามารถเดินทางไป

วัด ศาลเจา โรงเจ และสมาคมจีนเพ่ือทํากิจกรรมตางๆ ผูสูงอายุบางคนข่ีมอเตอรไซค บางก็ปน

จักรยาน บางคนขับรถยนตมาเอง บางคนมีลูกมารับสง บางคนก็โทรศัพทเรียกรถตุกตุกขาประจํามา

รับสง ผูสูงอายุจีนจํานวนหนึ่งยังอาศัยอยูในบานยานตลาดรถไฟ มักเดินไปตลาด วัด โรงเจ ในวัน

เทศกาลตามประเพณีจีน เขายังคงเดินไปตามถนนท่ีคุนเคยมาแตเยาววัย ถนนสายหลักในยานการคา

เกาแก บางชวงยังคงทางเดินกวางขวาง บางคนจึงใชเปนสถานท่ีเดินเลนหยอนใจในเวลาเย็น  

ปจจุบันยานตลาดรถไฟ (ถนนธรรมนูญวิถี ถนนนิพัทธอุทิศ 1 2 และ 3) ซ่ึงเปนยาน

การคาท่ีเต็มไปดวยคนจีนมาแตแรก บนถนนธรรมนูญวิถี ตั้งแตหนาสถานีรถไฟก็ยังคงมีอาคาร

พาณิชยเรียงรายท้ังสองขางถนน ปาละเมาะและปาหญาคาดานขางสถานีรถไฟ ท่ีกลายเปนโรงเรียน

                                                           
1 เดิมตั้งอยูขางสมาคมไหหลํา หลังจากนั้นยายมาสรางเปน “โรงพยาบาลมิชชัน”  ในท่ีดิน

ใกลกับวัดโคกเสม็ดชุน(วัดชื่อปจจุบันคือวัดโชคสมานคุณ)  เลิกกิจการไปราว พ.ศ. 2533 แตเพ่ิงทุบ

ตึกไปเม่ือประมาณเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2552 เพ่ือสรางคริสตจักรวันเสารแหงใหม (โบสถเซเวนเดย

แอดเวนติส)  
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สงขลาวัฒนา (โรงเรียนเอกชนแหงหนึ่ง) ในเวลาตอมา ดานขางมีสนามหญากวาง ในเวลาเย็นมีวัยรุน

มาเตะฟุตบอล สวนคนแกมาเดินเลน ปจจุบันเปลี่ยนเปนหางสรรพสินคา ยานี้ยังมีรานขายทองติดกัน

หลายราน รานถายรูปเกาแกเม่ือ 60 กวาปกอนยังอยูท่ีเดิม บนถนนสาย 1 บางรานก็ยังเปดคาขาย มี

รานคายาสูบและสุรา รานขายยาจีน ขายผาและเสื้อผาสําเร็จรูป บางหองก็ใหเชาหนารานทําการคา 

เชน เชารถยนต ขายทัวร ขายอาหาร เปนตน มีคลินิกหมอท่ีปดตัวไปแลว บางแหงเปลี่ยนเปน

โรงเรียนสอนพิเศษ ปรับรานกาแฟสมัยใหม บางหองก็ปดไวเปนท่ีอยูอาศัยอยางเดียว มีหองแถวท่ีเปน

สถาปตยกรรมชิโนโปตุกิสเหลืออยู 6 หอง ทาดวยสีสม สีเขียว สีฟา สีชมพู สีเหลือง 9 0

1 เปนโรงพิมพ 

รานขายเครื่องใชไฟฟา รานขายสงเครื่องมือและอุปกรณรถยนต และปดไวบางสวน  

บนถนนสาย 2 และสาย 3 คึกคักกวาถนนสายแรก เพราะมีรานคาและโรงแรมตั้งอยูติด 

กัน ตึกแถวบางชวงเปดเปนศูนยการคาท่ีแบงภายในเปนลอกใหเชาขายของ ขางบนเปนโรงแรม สุด

ปลายถนนท้ังสามสายเปนตลาดสด และศูนยการคากิมหยง ท่ีนักทองเท่ียวรูจักกันเปนอยางดี ทุกเชา

ตั้งแตเวลาฟาสาง ตลาดสดท่ีอยูริมถนนมีรานขายผลไม แผงขายเนื้อหมู อาหารทะเล และผัก รวมท้ัง

รานอาหารท่ีเปนรถเข็น  

 

ยุพา ตอนนี้เจ็ดสิบกวาปแลว ยังคงตื่นแตเชาตรู  เดินออกจากบานประมาณตีหาเพ่ือไป

รําไทเกก  ขณะท่ีทองฟายังมืด เมืองยังหลับใหล รถราบนถนนยังไมมากนัก เราสามารถพบเห็น

ผูสูงอายุจีนจํานวนหนึ่งกําลังเดินออกจากบาน บางคนก็ข่ีจักรยาน บางคนก็ซอนรถจักรยานยนตของ

ลูกออกมาจากบาน  บางคนก็นั่งรถยนตท่ีลูกขับออกมาสง เขาเหลานี้มารวมตัวกันท่ีหนาสมาคมฮาก

กาเพ่ือรําไทเกก 9 1

2 สมาคมฮากกาซ่ึงต้ังอยูบนถนนชีอุทิศ มีลานซีเมนตกวางขนาดสามชวงตึก อาคาร

                                                           
1 เปนสวนหนึ่งของการประชาสัมพันธการทองเท่ียวของเทศบาลนครหาดใหญ  
2 “ไทเกก” (หรือไทฉีเฉวียน) หรือมวยจีนเคยแพรหลายและฝกฝนกันเฉพาะหมูขุนนาง ขุน

ศึกและชนชั้นกระฎมพี  กอนการเปลี่ยนแปลงการปกครองในประเทศจีน อาจารยและผูเชี่ยวชาญ

สมัยนั้นถายทอดใหกับลูกหรือคนในครอบครัว ไมคอยถายทอดใหกับคนอ่ืนงาย ๆ เม่ือประเทศจีน

เปลี่ยนระบอบการปกครองเปนสาธารณรัฐประชาธิปไตย (พ.ศ.2455) พรรคกกมินตั๋ง (พรรคชาตินิยม

จีน) ผูนําของประเทศจีนใหม สงเสริมใหประชาชน โดยเฉพาะเยาวชนฝกไทเกกเพ่ือยกระดับจิตใจ

และฝกฝนรางกายใหแข็งแกรงตั้งแต พ.ศ. 2460 และหลังการปฏิวัติอีกครั้งและเปลี่ยนการปกครอง

เปนระบอบสังคมนิยม พ.ศ. 2492  ไทเกกยิ่งยังแพรหลายมากข้ึน กองศิลปะการตอสูและการปองกัน

ตัว กระทรวงศึกษาธิการของจีน ไดดัดแปลงทารํามวยใหสั้นลงเหลือ 24 ทา เพ่ือใหงายข้ึนและ

นําไปใชฝกฝนนักเรียนท่ัวประเทศ และตั้งแต พ.ศ. 2500 เปนตนมา คณะกรรมการสงเสริมการกีฬา

ของจีน ไดชักชวนใหประชาชนเลนกีฬาตามจังหวะท่ีบอกทางวิทยุ ทําใหไทเกกเปนท่ีนิยมของผูสูงอายุ
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สมาคมขนาดสองชั้น มีซุมประตูเกงจีนอยูดานหนา  ผูสูงอายุท่ีมารําไทเกกลวนรูจักและเห็นหนากันมา

ตั้งแตเด็ก บางคนเปนเพ่ือน รุนพ่ีรุนนองโรงเรียนเดียวกัน บางก็เปนเพ่ือนบานเคยเห็นหนาคาตาและ

วิ่งเลนกันมาตั้งแตวัยเด็ก บานหรือรานคาอยูใกลกัน บริเวณตลาดกิมหยง ใกลสถานีรถไฟซ่ึงเปนยานท่ี

เต็มไปดวยคนจีน แมบางคนจะยายบานออกไปนอกเมืองก็ยังมาออกกําลังกายท่ีนี่  

เชนเดียวกับท่ีโรงเรียนศรีนคร ซ่ึงหางจากสมาคมฮากกาประมาณ 300 เมตร ในสนาม

กีฬาของโรงเรียนก็ถูกยึดครองโดยผูสูงอายุ สนามบาสเกตบอลของโรงเรียน มีกลุมผูสูงอายุ 2 กลุม 

กลุมแรกกําลังรําไทเกกยืนเรียงแถวหางกันประมาณสองชวงแขนประมาณ 20-25 คน และอีกกลุมมี

สมาชิกประมาณ 5-6 คนกําลังเลนหวายตันกง 9 2

1 (หรือเวยตันกง) สวนสนามตะกรอก็มีหญิงสูงอายุอีก

กลุมประมาณ 10 คน ยืนตั้งแถวสองแถวหันหนาเขาหากันกําลังรําไมพลอง 9 3

2 กลุมไทเกกจะมารวมตัว

กันทุกวัน สวนสองกลุมหลังหยุดวันอาทิตย  

ผูสูงอายุท่ีมารําไทเกกชวงเชา สวนใหญมีอายุมากกวา 70 ป และวางจากงาน ไมตอง

รับผิดชอบงานในบานหรือภาระอ่ืน ในขณะท่ีกลุมรํากระบองมีตั้งแต 50-75 ป บางคนยังตองดูแลพอ

แมอายุมากหรือปวย บางคนมีลูกท่ีกําลังปวยนอนรออยูท่ีบาน คนท่ีมีกิจการท่ีบานก็ตองกลับไปเปด

ราน บางคนเปนจาของอพารตเมนต  บางคนก็ทําขนมเพ่ือหารายไดเพ่ิมเติม บางก็ตองเปดรานขาย

ของในตลาด เปนตน     

ตอนเย็นราวหาโมงเย็นท่ีสนามกีฬาเทศบาลนครหาดใหญ ก็มีผูสูงอายุและวัยกลางคน 

วัยรุนมารําไทเกกรวมกันในอาคารขางสนามเทนนิส มีท้ังขาราชการเกษียณ แตเฉพาะผูสูงอายุจีนใน

กลุมนี้สวนมากอยูบานใกล ๆ สนามกีฬา สวนใหญไมตองทํางานหารายได อาศัยอยูกับลูกและหลาน

                                                                                                                                                                      
ท่ีฝกกันใตรมไมในสวนสาธารณะ การรําไทเกกยังแพรหลายไปพรอมกับคนจีนท่ีอาศัยอยูใน

ตางประเทศท่ัวโลก   
1 หวายตันกงเปนวิธีการฝกรางกายและจิตใจมาจากประเทศไตหวัน ประกอบดวยทาอบอุน

รางกาย 7 ทา และทาบริหาร 12 ทา เริ่มตนใหผูฝกยืนหันหนาไปทางทิศตะวันออก ตัวอยางทา

บริหาร เชน ยืนสะบัดแขนตั้งแตไหลจนถึงมือ ประมาณ 5-10 นาที แลวจึงสวดมนต แลวเริ่มยางเทา

เดินไปขางหนาพยายามใหขาตรง แขนตรง เปนตน  
2 สมาชิกทุกคนจะมีไมพลองคนละหนึ่งอัน ทารําไมพลอง อาทิ ทาเหวี่ยงขาง-ยืนแยกขาออก 

หลังตรง มือจับปลายไมท้ังสองขาง วาดไมใหตั้งตรงออกไปดานซาย พรอมกับยอเขาซาย ทําสลับซาย

ขวา  ทาหมุนเอว-วาดไมในแนวนอนออกดานขางทางซายพรอมกับยอเขาซาย แลวทําเดียวกัน

ทางขวา  ทายกไมขามตัว-มือท้ังสองจับไมไวดานหนาขา ยกขามไปดานหลัง คางไวในทางอศอก แบะ

ไหล แลวยกกลับมาดานหนา  ทาเตะขา-มือท้ังสองจับไม ยื่นไปดานหนา เตะขาไปดานหนาสูงระดับ

เอว พรอมกดมือลง ทําสลับขาซายและขวา เปนตน แตละทาทํา 100 ครั้ง  
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บางคนก็มาเดินออกกําลังกายตอนเชารอบสนาม แลวตอนเย็นก็มารําไทเกก บางคนสอนพิเศษ

ภาษาจีนตอนกลางวัน บางคนตองดูแลแมท่ีอายุมากตอนกลางวัน รอเวลาเย็นท่ีจะพลัดเปลี่ยนกับพ่ี

นองคนอ่ืน   

หลังอาหารเชา ไปจนถึงบาย อาจพบผูสูงอายุจีนไดท่ีสมาคมจีน พวกเขาจะไปอาน

หนังสือพิมพ คุยกันเรื่องการคา เชน ท่ีสมาคมกวองสิว (สมาคมกวางตุง) สมาคมไหหลํา เปนตน หรือ

รองเพลงคาราโอเกะกันท่ีหอประชุมซุนยัดเซน หากเปนวันสําคัญตามประเพณีจีน เชน เทศกาลกินเจ 

ตรุษจีน ก็จะพบผูสูงอายุจีนและครอบครัวท่ีวัดจีน โรงเจ ศาลเจา พวกเขาจะไปไหวเจาและสวดมนต

ตั้งแตเกาโมงถึงเท่ียง คนท่ียังอายุไมมากนักจะเปนอาสาสมัครทําอาหาร ทําความสะอาดและ

ชวยเหลืองานภายในวัดและโรงเจ  

 

วัดเลี่ยนฮัวเกาะ ในวันตรุษจีน วันสารทจีน วันเช็งเมง และวันพระจีน ยังคงคึกคัก 

เพราะมีคนจีนมาไหวพระกันเปนจํานวนมาก ควันธูปและกลิ่นเทียนท่ีจุดบูชาพระและเทพเจาอบอวล

ตลอดท้ังวัน เสียงสวดมนตเปนภาษาจีนเริ่มตนเวลา 9.00 น. ไปจนถึง 16.00 น. วัดเปนอาคารสองชั้น

ตกแตงภายนอกแบบสถาปตยกรรมจีน ลอมรั้ว ลานดานหนามีรูปปนเจาแมกวนอิมขนาดใหญตั้ง

ตระหงานเห็นไดชัดเจน ดานหนาองคเจาแมกวนอิมมีกระถางธูปท่ีปกธูปขนาดใหญสูงหนึ่งเมตร 

ภายในอาคารดานลางแบงเปนสามหองเชื่อมตอกัน หองดานขวาเปนท่ีจําหนายธูป เทียนและเครื่อง

บูชาพระ ซ่ึงมีประตูทะลุไปยังหองครัว และบันไดข้ึนสูชั้นบนซ่ึงเปนท่ีพักของพระสงฆและแมชีในพุทธ

ศาสนามหายาน พระสงฆและแมชีของวัดนี้มาจากประเทศมาเลเซีย หองดานซายมีผนังท่ีก้ันเปนชั้น 

ตั้งปายวิญญาณผูเสียชีวิตท่ีเขียนเปนภาษาจีน ผนังตรงกลางติดรูปถายของเจาอาวาสวัดในอดีตและ

แทนวางเครื่องเซนไหว หองโถงกลางประดิษฐานพระพุทธรูปและเทพเจาตามความเชื่อจีน บางองคก็

อยูในตูกระจก ในวันปกติ จะมีโตะสําหรับวางเครื่องเซนไหววางไวดานหนา สวนในวันเทศกาลสําคัญ 

เชน วันตรุษจีน สารทจีน เช็งเมง ทางวัดจะตั้งโตะยาวเรียงกัน มีตั่งใหคุกเขาเพ่ือสวดมนตสี่แถว แถว

หนาสุดเปนพระสงฆนิกายมหายาน มีพระนําสวดอยูหนากับไมโครโฟนและพระคูสวดเคาะไมให

จังหวะสวด แถวถัดไปเปนฆราวาส ซ่ึงท้ังหมดเปนหญิงสูงอายุและวัยกลางคน สวมเสื้อคลุมยาวสีดํา 

นั่งคุกเขาสูงอยูบนตั่งดานหนามีหนังสือสวดมนตท่ีเขียนเปนภาษาจีนและมีภาษาไทยกํากับเสียงอยู

ดวย แถวหลังสุดบางคนก็นั่งเกาอ้ี คนท่ีนั่งอยูดานหนาใสเสื้อคลุมสีดํา เปนคนท่ีเครงครัดเรื่องกิน

อาหารเจท้ังเดือนกอนถึงเทศกาล บางคนก็กินเจติดตอกันมานานหลายป คนท่ีไมไดกินเจเครงครัดนัก

จะนั่งรวมสวดมนตอยูแถวหลังสุด และไมตองสวมเสื้อคลุมสีดํา บางคนสวมกางเกง เสื้อลายดอก บาง

คนสวมกระโปรง ทุกคนสวดมนตรวมกัน โดยมีหนังสือสวดมนต ซ่ึงบทสวดมีท้ังอักษรจีนและกํากับ

การออกเสียงดวยภาษาไทย เสียงสวดมนตในวัดเริ่มข้ึนตั้งแต 9.00 น.และหยุดพัก 15 นาที ชวง 
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10.30 น. หลังจากนั้นจึงเริ่มสวดมนตตอจนกระท่ังเท่ียงตรง แลวทุกคนรวมรับประทานอาหาร

กลางวัน แลวเริ่มสวดมนตตอเวลา 13.30-16.00 น.  

ในชวงเทศกาลกินเจ และงานไหวศาลเจา ผูสูงอายุหญิงจํานวนหนึ่งจะไปชวยงานท่ีโรง

เจ จัดเตรียมขาวของสําหรับไหวเจา ใชเวลาชวง 10.00-16.00 น. ท่ีโรงเจใกลบาน นั่งรวมกลุมชวยกัน

พับกระดาษเงิน กระดาษทอง ใสในเขงขนาดใหญ เพ่ือนํามาประกอบกับโครงไมไผท่ีข้ึนเปนรูปโคง

คลายภูเขา หญิงสูงอายุจํานวนหนึ่งนําเอาประดาษเงินทองท่ีพับแลวมาประกอบติดกับโครงไมไผ

เหลานี้กลายเปนภูเขาเงิน ภูเขาทอง บางคนก็ประดับตกแตงติดกับกับโครงท่ีเปนรูปเรือ บางคนก็ตัด

กระดาษวาวเปนรูปรังผึ้ง และอักษรจีน และทําโคมกระดาษสําหรับประดับประดาในเทศกาลกินเจ  

ซ่ึงตองใชแรงงานและเวลาเตรียมการกันตลอดท้ังป ชวงกอนถึงเทศกาลกินเจหญิงชายวัยกลางคนและ

สูงอายุก็จะชวยกันทําความสะอาดหิ้งพระ โตะเซนไหว และจัดเตรียมสถานท่ี จัดวางโตะเกาอ้ีสําหรับ

ผูมากินอาหารตลอดสิบวัน ซ่ึงแตละวันจะมาหลายหลายรอยคน โตะรับบริจาคเงินและสิ่งของ เตรียม

ลางอุปกรณเครื่องครัวสําหรับทําอาหารเลี้ยงคนท่ีมาทําบุญและรับบริจาคทาน จัดหองสําหรับเก็บ

ขาวสาร ของแหงและเครื่องปรุงอาหาร เม่ือถึงชวงเวลากินเจ ราวปลายเดือนกันยายน ผูสูงอายุเหลานี้

ก็จะมาเปนอาสาสมัครชวยงานของโรงเจตามความถนัด บางคนชวยทําอาหาร เตรียมเครื่องปรุง ลาง

ผัก ผลไม ลางถวยชาม บางคนมีความรูและเขียนภาษาจีนไดคลองก็นั่งท่ีโตะรับบริจาคเงิน ชวยเขียน

ใบเสร็จรับเงินบริจาคและสิ่งของตางๆ เปนการทําบุญตลอดเดือนถือศีลกินเจ  

 

หอประชุมซุนยัดเซน อยูในบริเวณท่ีเรียกวา ตลาดใหม มีรานอาหาร เชน กวยจับ 

บะหม่ี ขาวมันไก โจก กาแฟ  บริเวณนี้เปนยานท่ีเต็มไปดวยโรงแรม รานบริการนวด แทรกแซมดวย

รานสะดวกซ้ือ รานอาหาร ซ่ึงจะคึกคักมากในเวลาเย็นถึงคํ่า เต็มไปดวยรานขายอาหารบริการ

นักทองเท่ียว  หอประชุมนี้เปนท่ีรวมตัวของคนสูงอายุจีนท้ังชายและหญิงท่ีมารองเพลงคาราโอเกะ 

ท้ังภาษาจีนกลาง กวางตุงและไหหลํา เสียงรองเพลงจีนสําเนียงจีนกลาง สลับกับกวางตุงและไหหลํา 

จะดังตอเนื่องตั้งแต 8.30 -11.00 น. ทุกวัน อังคาร พฤหัสบดีและศุกร บางเดือนก็เปลี่ยนเปนทุกวัน

จันทร อังคาร พฤหัส ศุกร ข้ึนอยูกับความตองการของสมาชิกและความสะดวกของผูจัดการท่ีดูแลเปด

ปดหอประชุม  

ในโถงกลางของหอประชุม บนเวทีมีลําโพงขนาดใหญวางอยูท้ังสองขาง สวนดานหนา

เวทีมีโทรทัศนอีกเครื่องหนึ่งวางหันหนามาทางผูชม เพ่ือใหคนนั่งฟงไดชมภาพและเนื้อรองของเพลง

ไปพรอมกัน  ดายขวามือของเวทีติดตั้งโทรทัศนและเครื่องเลนซีดีเพลง  หันเขาหันคนรองเพลง ซ่ึงนั่ง

กันตามโตะมีหนังสือพิมพจีนรายสัปดาหจากประเทศไตหวันใหอาน มีชายจีนสูงอายุนั่งอานอยางตั้งอก

ตั้งใจ ชายคนหนึ่งสวมแวนกรอบทอง แยกนั่งอยูคนเดียวท่ีมุมโตะดานหนาดูเหมือนกําลังจดหรือ

คัดลอกขอความลงในสมุด บริเวณโถงใหญนี้มีชั้นวางหนังสือซ่ึงเต็มไปดวยภาษาจีนเกา ๆ วาง
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ระเกะระกะและฝุนจับเขรอะ อยูชิดผนังหองประชุม ผนังดานบนเหนือชองประตูดานในหอประชุม 

ติดภาพถายของซุนยัดเซนในชุดทหาร  และมีกระดานไวทบอรดเขียนชื่อคนชําระเงินคาสมาชิกเดือน

ละ 100 บาท จํานวน 15 คน ผูสูงอายุบางคนก็มารองเพลง ชายสูงอายุบางคนก็มานั่งอาน

หนังสือพิมพรอภรรยาของตนซ่ึงมารองเพลง บางคนก็มานั่งฟงเพลงและรองตาม ฮอนและภรรยาเปน

ขาประจําท่ีมารองเพลงท่ีหอประชุมแหงนี้ ตอนเชาหลังจากขับรถออกจากบาน แวะกินขาวเชาแลว 8 

โมงครึ่งก็มาท่ีหอประชุมจนถึงสิบเอ็ดโมง บางวันสมาชิกมากันมาก ก็รองได 4-5 เพลง  

นอกจากผูสูงอายุจีนเหลานี้จะมารองเพลงท่ีหอประชุมนี้แลว บางสมาคม เชน สมาคม

กวองสิว สมาคมปนซันขัก สมาคมไหหลํา ยังเปดใหสมาชิกท่ีอยากรองเพลงจีนเขาไปใชสถานท่ีได

ในชวงเย็นสัปดาหละ 1-2 วัน ผูสูงอายุจีนท่ีเปนนักรองยังรวมตัวกันซอมรองเพลงสําหรับการเฉลิม

ฉลองวันชาติจีน (1 ตุลาคม) และวันฉลองวันกอตั้งสมาคมจีน  

ทุกสมาคมมีหนังสือพิมพจีนวางไวใหสมาชิกแวะเวียนมาอานได บางสมาคม เชน สมาคม

ฮากกาเปดสอนภาษาจีนสําหรับผูสนใจท่ัวไป โดยมีผูสูงอายุจีนท่ีเคยเปนครูมาสอน สมาคมไหหลํา มี

โตะสําหรับใหผูสูงอายุใหเลนไพ เดินหมากรุกจีน เปนตน ท่ีสมาคมกวองสิว ซ่ึงอยูใกลกับมูลนิธิ

สงเคราะหคนอนาถาท่ีจัดงานศพบอยๆ มักจะมีคนขอยืมใชคอมพิวเตอรพิมพใบประกาศหรือจดหมาย 

ชวงเย็นวันจันทร พุธ ศุกรมีสมาชิกท้ังชายและหญิงมารองเพลงคาราโอเกะ ชั้นบนไมไดถูกใชงาน แต

ใชเก็บขาวของท่ีเคยใชแสดงในงานรื่นเริงประจําเปนป เชน ธงผาแพรสีตางๆ ฉาบ ดาบโลหะ โตะและ

มานั่งไมท่ีเคยใชสอนหนังสือ เม่ือกอนเคยใชเปนหองประชุม แตปจจุบันใชเปนท่ีพักชั่วคราวของผูดูแล

สมาคมท่ีเปนลูกจางเนื่องจากยังหาบานเชาไมได ดานหนาสมาคมเปนลานซีเมนตใชจอดรถและจัด

งานเลี้ยง เชน งานแตงงาน งานเลี้ยงตอนรับแขกของสมาคม งานฉลองของสมาคม เปนตน  
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บทที ่4 

ชีวิตในเมือง: ชีวิตในบาน ชีวิตนอกบาน 

 

ผูสูงอายุจีนท่ีจะกลาวถึงในบทนี้ ทุกคนเปนคนจีนรุนท่ีสอง เกิดหรืออยางนอยก็ใชชีวิต

อยูในหาดใหญมาตั้งแตวัยเรียน พอแมของพวกเขามาจากประเทศจีน บางคนก็มาแสวงหาท่ีอยูใหม

และลงหลักปกฐานท่ีหาดใหญบางคนก็มาอยูกับญาติในจังหวัดอ่ืนกอน แลวจึงยายมาหาดใหญ เด็กจีน

รุนนั้นเรียนหนังสือท่ีโรงเรียนจงหัว ซ่ึงเปนโรงเรียนจีนแหงเดียวในสมัยนั้น บางคนจบชั้นประถมสี่ 

อายุระหวาง 14-15 ป ตองชวยทํางานในครอบครัว ชวยพอแมคาขายท่ีบาน รับชวงการคาของพอ  

บางคนก็ไปเรียนเพ่ิมเติมพรอมกับฝกเปนชางท่ีกรุงเทพฯ แลวกลับมาเปดกิจการของตนเอง บางคน

เริ่มจากเปนแรงงานคีบยางในโรงงานยางขนาดใหญ บางก็ไปคีบยางตางจังหวัดซ่ึงมีรายไดดีกวา บางก็

ชวยพอแมตระเวนรับซ้ือยางตามหมูบานแลวมาสงรานรับซ้ือยางในเมือง บางคนท่ีเคยชวยขายอาหาร 

ขายโจก กวยเตี๋ยว และรถเข็นขายของชําในตลาดก็ขยับขยายเปนรานคา เปนตน พวกเขาแตงงานกับ

คนจีนในหาดใหญ บางคนก็แตงงานกับคนกลุมภาษาเดียวกัน บางคนก็แตงงานกับภาษาอ่ืน เม่ือพวก

เขาและเธอสูงวัยข้ึน บางคนยังใชชีวิตอยูในบานเดิมท่ีถูกปรับปรุงเปลี่ยนแปลงไปบางตามยุคสมัย แม

บางคนจะยายออกจากบานเชาหลังเดิมในยานตลาดรถไฟ แตก็อยูไมไกลจากยานตลาด และก็ยังคง

เดินทางมาหาเพ่ือน ทํากิจกรรมในสถานท่ีตางๆ ท่ีเคยอยูในเมือง  

กอนสงครามโลกครั้งท่ี 2 ถนนหนาสถานีรถไฟ มีโรงแรมไมสองชั้น กับเรือนแถวไมชั้น

เดียวใตถุนสูง หลังคามุงสังกะสี ท่ีมีคนจีนเชาอยูอาศัยและขายของเรียงรายสองขางตามแนวถนนดิน 

ยุพา ตอนนี้อายุ 79 ป เคยอยูกับครอบครัวในหองแถวใกลสถานีรถไฟ แตละหองกวางประมาณ 4 

เมตร ลึกเขาไปภายในประมาณ 24 เมตร แบงเปนสามสวน ดานหนาเปดเปนรานขายถวยชาม

กระเบื้อง ท่ีสงมาจากกรุงเทพฯ มีผนังก้ันสวนหนากับดานหลังท่ีเปนครัว หองน้ํา เม่ือเดินผานประตู

เขาสูสวนกลางบาน ดานขางมีบันไดไมนําสูชั้นบน สวนกลางนี้มีหลังคาเปดโลงครึ่งหนึ่ง เพ่ือให

แสงแดดสองและระบายอากาศ พ้ืนบานบริเวณนี้ยังเปนดินท่ีอัดจนแข็ง ตั้งโตะกลมลอมดวยเกาอ้ี

สําหรับท่ีนั่งกินขาว ถัดไปดานหลังเปนครัว มีเตาไฟและชั้นไมวางขาวของ ตูกับขาวทําจากไมปดทึบ

ดานขาง ดานหลังเปนชั้นวางหมอ กะละมัง ผนังก้ันระหวางบานเปนสังกะสี ดานขางมีบอน้ําซ่ึงใช

รวมกับขางบานท่ีติดกัน โดยมีสังกะสีก้ันกลาง บานท่ีมีลูกสาว ลูกสาวมักเปนคนตักน้ําแยกใสโองไว

สําหรับทํากับขาว สวนโองสําหรับซักเสื้อผาและลางชามอยูขางบอ สวนหลังบานถัดจากครัวออกไป

เปนหองน้ํา และปาหญาคา มีตนไมข้ึนประปราย ซ่ึงพ่ีชายนองชายตองออกไปชวยเก็บก่ิงไมแหงมาใช

เปนฟนหุงขาว 
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ชั้นบนของบานกวางเทากับดานลางสวนหนา กวางประมาณ 4 เมตร ยาว 10 เมตร ใช

เปนหองนอนรวมกัน ก้ันเปนสองหอง หองดานหนาบาน เปนสวนของผูชาย พ่ีๆ ผูชายนอนรวมกับพอ 

มีผามานก้ันสวนแบงกัน หองดานหลัง มีเตียงท่ีลูกสาวและนองสาว อีกเตียงเปนของแมนอนซ่ึงมัก

นอนกับลูกสาวคนเล็ก มีตูไมหนาหนักวางติดกับเตียงสําหรับใสเสื้อผา มีกระจกไวสําหรับสองเวลา

แตงตัว หนาฝนเวลาฝนตก ไดฟงเสียงฝนตกกระทบหลังคาสังกะสี บางครั้งหลังคารั่วจนตองเอา

กะละมังมารองน้ําฝนไว 

กิจวัตรประจําวันของคนจีนในยุคนั้น เชน ท่ีบานของยุพา แมและพ่ีสาวคนโตตื่นแตเชา

มืดเพ่ือมาติดเตาหุงขาว แมเดินไปตลาดซ้ือกับขาว ซ่ึงหนีไมพนผักเนื้อหมู และไขไก มาทําผัดผักหรือ

ตมจับฉาย เด็กๆ จะไดกินไขตมหรือไขทอดบาง นานครั้งจะมีปลาหรือหมู ลูกสาวท้ังสามคนมีหนาท่ี

ชวยพ่ีสาว ลางผัก ลางจานชาม ตากผา ชวยหุงขาว กอนจะไปโรงเรียนยุพาตองกวาดบานและหนา

ราน พ่ีนองท่ีเปนผูชายตื่นสายกวา มาชวยพอเปดรานตั้งแตหกโมงกวา และไดกินขาวกอน ทุกม้ือแม

จะตักขาว วางตะเกียบไวดานขาง พรอมกับขาวจัดเรียงไวบนโตะสําหรับพอกอน สวนลูกๆ ตักขาวเอง 

กับขาวม้ือเชามักเปนขาวตมกับหัวไชเทาดองเค็ม ถ่ัวลิสงทอด ผัดผัก และไขตมหรือไขทอด บางวันก็มี

ปลาทอด สําหรับเด็กๆ ตองเตรียมตัวไปโรงเรียนพรอมกับมีขาวกลองคนละกลอง มีไขตมหรือไขทอด

วางแยกไวกับขาวสวย และกระติกน้ําติดตัวไป เธอวาไมเคยนั่งกินขาวพรอมกัน เพราะตองมี 1-2 คน

ซ่ึงมักเปนลูกชายตองออกไปดูหนาราน เวลากินขาวตองรีบเพ่ือใหคนท่ีเฝารานกลับมากินขาวดวย  

เม่ือกลับจากโรงเรียน ยุพาตองชวยเลี้ยงนองคนเล็ก  มีเวลาวิ่งเลนกับเพ่ือนและนองๆ ในตอนเย็น เธอ

ชอบไปเลนกับฮุยเม่ียงลูกสาวคนเดียวของหมอผูหยิ่น ซ่ึงเปนเพ่ือนรวมชั้นเรียน ท้ังสองสนิทกันมาก 

บางครั้งยุพาก็ไปนอนเปนเพ่ือนท่ีบาน 

วันตรุษจีน เช็งเมง ยุพาเปนผูชวยแม เดินหิ้วตะกราตามไปตลาด ซ้ือเปด ไก หมูสามชั้น 

ผักและผลไม เตรียมไปไหวเจาท่ีวัดเล่ียนฮัวเกาะในชวงตรุษจีนและวันสําคัญตามประเพณีจีนทุกครั้ง 

ยุพามักติดตามแมไปสวดมนต ไหวเจาในวันตรุษจีน วันสารทจีน เทศกาลกินเจ และมากราบไหว ขอ

พรพระเพ่ือใหหายปวย พรอมกับขอฮู (ยันตของวัด เปนตัวหนังสือจีนสีดําเขียนบนกระดาษแดง) เพ่ือ

เอาไปเผาใสน้ําใหคนปวยดื่ม ตอนท่ียุพายังเด็ก แมก็มาไหวพระท่ีวัดนี้และเคยขอยันตไปรักษาอาการ

ไขของเธอ ยุพาติดตามมาวัด เพราะไดมากินขาวฟรี เม่ือจุดธูปไหวเจาแลว แมนั่งสวดมนต ไปชวยพับ

กระดาษเงินกระดาษทอง สวนเธอก็ไปวิ่งเลนกับเพ่ือน บางทีก็ถูกใชไปชวยลางชาม ชวยรวบรวม

กระดาษเงินกระดาษทองท่ีพวกผูใหญพับเสร็จแลวใสรวมในเขงใบใหญ 

ยุพาเลาถึงพอวาเขาตองทํางานหนัก เพราะนอกจากตองสงเงินไปใหญาติท่ีเมืองจีนแลว  

ยังตองเลี้ยงดูลูกหลายคน แมเองก็ตองทํางานหนักท้ังดูแลบานและเลี้ยงลูก 10 คน (ยุพายังมีนองสาว

อีกคนหนึ่งซ่ึงแมยกใหคนอ่ืนไป) แมพอแมของยุพาจะสงเสริมใหลูกไดเรียนหนังสือ โดยเฉพาะพ่ีชาย
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คนโตท่ีพอสงไปเรียนตอท่ีประเทศจีน แตไปไดไมถึงป ก็เกิดการปฏิวัติในจีน 9 4

1 ทําใหเขากลับมา

หาดใหญไมได จึงตองยายไปอยูท่ีเกาะฮองกง ทางบานตองสงเงินไปชวยพ่ีชายใหเรียนตอจนจบ 

กระท่ังไดทํางานและมีครอบครัวท่ีฮองกง ในชวงนั้นยุพายังเรียนหนังสืออยู รับรูแตวาพอแมตอง

ทํางานหนัก และทุกคนในบานตองประหยัดอดออม เม่ือพ่ีสาวคนโตสองคนเรียนจบเพียงประถมสี่ ก็

ออกมาชวยทํางานบาน เพ่ือใหนองๆ ไดเขาเรียน เสื้อผาและหนังสือจะถูกสงตอใหนองๆ แตละคนจะ

ไดเสื้อผาชุดใหมท่ีพ่ีสาวและแมตัดเย็บใหในวันกอนตรุษจีนคนละหนึ่งชุด  

พ่ีสาวท้ังสองคนอายุยังไมครบยี่สิบก็แตงงานออกจากบานไป สําหรับครอบครัวคนจีนลูก

สาวท่ีแตงงานออกไปแลวก็เปนคนอ่ืน ตองไปทํางานและชวยเหลือครอบครัวของสามี  เม่ือยุพาเรียน

จบชั้นประถม 4 ออกจากโรงเรียนจงหัวเม่ืออายุ 15 ป (พ.ศ. 2495) ก็ตองมาชวยขายของหนาราน 

และทํางานบานแทนพ่ีสาวซ่ึงแตงงานแยกครอบครัวออกไป สวนนองสาวสามคนและนองชายคน

สุดทองยังเรียนไมจบชั้นประถม  ยุพาจึงตองมาชวยพ่ีชายดูแลหนาราน แมของเธอพร่ําบอกวาอยากมี

บานเปนของตนเองใหได จะไดไมตองกังวลวาจะถูกไลเม่ือใด เม่ือยุพาออกจากโรงเรียนจึงมุงม่ันท่ีจะ

คาขายเก็บเงินใหมากๆ ตอนนั้นท่ีบานเปลี่ยนมาขายเครื่องใชสําหรับไหวเจา เชน ธูปเทียน กระดาษ

เงินกระดาษทอง ตะเกียงน้ํามันกาด กระถางธูป ประทัด เปนตน ซ่ึงเธอบอกวาขายงายและกิจการดี

มาก เพราะคนจีนนิยมไหวเจา
 
คนซ้ือของไหวเจาจะไมนิยมตอราคาและซ้ือขายดวยเงินสดเทานั้น 

สินคาท่ีขายในสมัยนั้นลวนสั่งมาจากกรุงเทพฯ โดยขนสงมาทางรถไฟ  

ยุพารูสึกวาตนเองในสมัยสาวๆ ตองทํางานหนัก อดทนและตอสูมาก “เราสูเพ่ือใหมี

บานของตัวเอง” ยุพาทํางานหามรุงหามคํ่ากระท่ังปวยหนักตอนอายุ 19 ป เชาวันหนึ่งเม่ือตื่นนอน 

เธอรูสึกปวดหัวจนลุกจากเตียงไมไหว ไรเรี่ยวแรง นอนซมเปนไขอยูหลายวัน แมของเธอใหหมอจีนมา

รักษาท่ีบาน ซ้ือยาจีนมาตมกินและไปของฮูจากวัดมาตมน้ํากินดวย  แมเปนคนดูแลเธอกระท่ังหาย

ปวย เธอนึกถึงเรื่องนี้ครั้งใดก็รูสึกสงสารแมและน้ําตาคลอเบาเสมอ  

เม่ือพอของยุพาอายุ 50 กวาปก็เลิกขายของหนาราน ยกหนาท่ีใหพ่ีชายคนท่ีสองและ

คนท่ีสามเปนคนดูแลราน และใชเวลาสวนใหญไปนั่งรานกาแฟ อานหนังสือพิมพ ไปบานเพ่ือนเลน

หมากรุกจีนจนมืดคํ่า  เม่ือพอของเธอเสียชีวิตดวยโรคปอดเม่ืออายุประมาณ 60 ป เธอเชื่อวาเพราะ

เขาสูบบุหรี่จัด และเธอยังคิดวาการท่ีเธอตองสูดดมกลิ่นควันบุหรี่นานหลายปเปนสาเหตุทําใหเธอไม

คอยแข็งแรง  หลังจากพอจากไป กิจการตกอยูในความดูแลของพ่ีชายไดไมนาน พ่ีชายก็เปลี่ยนมาขาย

เครื่องเขียน ชวงเวลานั้นมีหนวยราชการและบริษัทหางรานอยูในเมืองมากข้ึน เขาเห็นวาเครื่องมือ

เครื่องใชในสํานักงานนาจะขายไดดีกวา และยิ่งมีโรงเรียนเอกชนเพ่ิมข้ึนดวย ก็ยิ่งมีความตองการใช

                                                           
1 พ.ศ. 2492 เกิดการปฏิวัติเปลี่ยนแปลงการปกครองเปนระบอบคอมมิวนิสตโดยเหมาเจอตุง 
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อุปกรณพวกปากกา ดินสอ ยางลบ กบเหลาดินสอ ดินสอสี สมุด กระดาษสําหรับพิมพ พิมพดีด หมึก

พิมพ เปนตน ชวงพ.ศ. 2500 เปนตนมา เริ่มมีหนวยงานราชการไทยเพ่ิมข้ึน เชน โรงเรียน ท่ีทําการ

อําเภอ โรงพยาบาล ธนาคาร บริษัทหางรานท่ีมีพนักงานคนไทยมากข้ึน ยุพาจึงตองใชภาษาไทยมาก

ข้ึน เธอจึงใชเวลาชวงเย็นถึงคํ่า หลังจากปดรานตอนประมาณหาโมงเย็น เธอจึงไปเรียนภาษาไทยภาค

พิเศษท่ีโรงเรียนหลักสูตรเรียนลัด 1 ป อยูใกลกับตลาดกิมหยง ชวงแรกเธอยังพูดไทยไมคลอง 

บางครั้งก็ตองเปดปทานุกรมไทย  

ชวงนั้นครอบครัวของเธอตองเชาหองแถวเพ่ิมข้ึนอีกหองหนึ่ง สําหรับเปนโกดังเก็บของ 

แตก็ตองยายหลายหนเพราะน้ําทวมบาง เจาของข้ึนคาเชาบาง บางแหงก็ไมใหเชาตอเพราะตองการ

ขายตอใหนายทุนใหมเพ่ือสรางโรงแรม ทําใหตองยายขาวของบอยๆ และหาหองแถวแหงใหม ทําให

แมของยุพาตั้งความหวังวานาจะซ้ือบานเปนของตนเองใหได เพราะกลัววาจะถูกไลเหมือนบานอ่ืน ท่ี

เจาของบานไมยอมใหเชาตอ เนื่องจากตองการสรางตึกแถวสมัยใหมและถือโอกาสข้ึนคาเชาดวย  

ยุพาจึงมุทํางานหนักเพ่ือหาเงินผอนตึกแถวท่ีซ้ือไวใชเปนโกดังเก็บสินคา และผอนรถยนตคันใหมให

พ่ีชายใชติดตอธุรกิจ แมวาพ่ีชายท้ังสองจะแตงงาน มีสะใภเขามาอยูในบาน แตเธอก็ยังคงดูแลราน 

และยังชวยเลี้ยงหลานดวย ขณะท่ีนองๆ ถัดจากยุพาลงมาก็เขาโรงเรียนมัธยมของเอกชน  

ยุพาเปดรานตั้งแตหกโมงเชา ติดเตาหุงขาวและตมน้ําสําหรับชงชาไวในครัว สลับกับเดิน

ออกมาดูหนาราน ชวงเชาลูกคาสวนใหญเปนนักเรียนท่ีมาซ้ือเครื่องเขียนหรืออุปกรณทํางานฝมือกอน

เขาเรียน กวาลูกคาจะซาลงก็ประมาณแปดโมง จึงไดเวลาจัดการกับม้ือเชา สายๆ มีรานคารายยอยมา

สั่งของ ยุพาตองจัดเตรียมสินคา ตรวจตราชนิดและจํานวนเพ่ือบรรจุลงกลอง แลวใหลูกจางนําไปสง

ใหลูกคาทางรถไฟหรือรถทัวร  บางวันมีงานวุนวาย ขายดีจนเธอลืมไปวาตั้งขาวอยูจนหุงขาวไหม

หลายครั้ง ชวงบายเปนชวงของการรับและตรวจนับจํานวนสินคาท่ีสงมาจากบริษัทท่ีกรุงเทพฯ ซ่ึงเธอ

วาในรานของเธอมีสินคากวาพันรายการ ตองทํารายชื่อและตีราคาขายของสินคาแตละชนิด ลงบัญชี

ลูกคา ซ่ึงสวนใหญเปนธนาคารและโรงเรียน เพ่ือไปตามเก็บเงินตอนสิ้นเดือน บางวันกวาจะทํางาน

เหลานี้เสร็จก็ลวงเขาตีหนึ่งตีสองแลว ซ่ึงเธอคิดวาการทํางานดึกดื่นแบบนี้ทําใหสุขภาพของเธอทรุด

โทรมและรางกายไมแข็งแรงมาจนปจจุบัน    

สวนพ่ีชายมีหนาท่ีไปพบลูกคา เขาชอบไปคุยกับพนักงานธนาคารและบริษัทตางๆ แม

ของเธอชอบบนวามีลูกชายไมคอยอยูติดบาน แตก็ไมกลาพูดไมกลาตอวา เงินจากการขายของแตละ

วัน ยุพาตรวจนับและทําบัญชีเรียบรอยก็สงเงินใหพ่ีชายเอาเขาธนาคารในวันรุงข้ึน เพ่ือเก็บเงินไวใช

จายในครอบครัวซ่ึงเปนเงินกงสี หมายถึงใครจะหยิบไปใชจายเทาไรก็ได  เม่ือยุพาอายุมากข้ึนเธอรูสึก

วาพ่ีชายเอาเปรียบเพราะเปนคนดูแลเรื่องเงินท้ังหมด เธอไมแนใจวาพ่ีชายเอาเงินไปเขาธนาคารจริง

หรือไม เขาอาจเอาไปเท่ียวหรือใชจายอยางอ่ืนโดไมตองบอกใหใครรูก็ได เพราะ“เงินท่ีเขาเอาไปใชก็
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ไมมีใครรู  ครอบครัว ใครจะหยิบเงินไปเทาไรก็ได ไมมีการจดบัญชีไว” เธอจึงคิดวาพ่ีชายอาจจะเอา

เงินไปใชจายเรื่องอ่ืนๆ ท่ีอาจไมเก่ียวกับการสั่งสินคาเขารานและคาใชจายสําหรับคนในบานก็ได 

ในวันปกติยุพาสาละวนอยูกับครัว และจัดการหนาราน ไมมีโอกาสออกนอกบานเลย จะ

ไดหยุดไปไหวเจาในวันเทศกาลสําคัญ เชน วันเชงเมง วันตรุษจีน เทานั้น กอนตรุษจีนทุกคนจะไดเงิน

ไปตัดเสื้อผาชุดใหม  ยุพามีฝมือเย็บปกถักรอยอยูบาง และตองการประหยัดจึงเลือกซ้ือผาท่ีตลาดมา

ตัดเสื้อของตัวเองและนองๆ เธอเลือกผาสีพ้ืนมีลายดอกไมเล็กๆ สีชมพู สีสม สีเขียว สีฟา สําหรับตัด

ชุดกระโปรงจีบรอบตัวติดกับเสื้อทอนบน สําหรับตัวเองและนองสาว และผาลายดอกไมสีสันสดใสตัด

เปนชุดเสื้อและกางเกงเขาชุดกันใหกับแม สวนผูชายตองไปรานตัดเสื้อ 

ชวง พ.ศ. 2520-2535 รานเครื่องเขียนของครอบครัวยุพา ทํารายไดวันละแสน จนเถา

แกของบริษัทใหญจากกรุงเทพฯ ลงมาเยี่ยมท่ีราน และเสนอใหรานของเธอเปนตัวแทนจําหนาย

เครื่องพิมพดีด หมึกพิมพ เครื่องเขียน อุปกรณกีฬา หลายชนิด เพราะชวงนั้นหาดใหญยังไมมี

หางสรรพสินคา มีลูกคามาจากรานคาตางอําเภอท้ังในสงขลา ปตตานี นราธิวาส ยะลา ทําใหกิจการ

คาขายของรานม่ันคงมาก  จํานวนสินคาก็เพ่ิมจํานวนดวย เธอตองเชาโกดังเก็บของขนาดใหญข้ึน 

และซ้ือตึกแถวสี่ชั้น ใกลกับรานเดิมอีกหองหนึ่งไวเก็บของ ชวงนั้นเธอยังเริ่มผอนซ้ือบานท่ีกรุงเทพฯ 

ไวดวย ระหวางท่ีนองสาว 2 คนและนองชายคนเล็กไปเรียนท่ีกรุงเทพฯ   

นองสาวและนองชายไดเรียนสูงกวาเธอทุกคน นองสาวคนรองจากเธอเรียนจบบัญชี เขา

ทํางานท่ีธนาคารแหงหนึ่งในหาดใหญ อีกสองคนไดเรียนตอท่ีกรุงเทพฯ และทํางานในบริษัทเงินทุน

หลักทรัพย  สวนนองสาวคนสุดทองสอบไดไปเรียนวิทยาลัยท่ีกรุงเทพฯ จบแลวไดงานเปนเสมียนทํา

บัญชีของบริษัทใหญแหงหนึ่งท่ีกรุงเทพฯ นองชายคนสุดทองก็เรียนจบมหาวิทยาลัย ทํางานและอยูท่ี

กรุงเทพฯ ท่ีรานจึงไมมีคนชวย แมซ่ึงอายุมากข้ึนแลว ชวยดูแลหนารานบาง ไปสวดมนตท่ีวัดบาง  

ภายหลังยุพาจึงจางคนงานชายมาชวยยกของ สงของ และจางคนมาชวยทํางานบานและเปนแมครัว

อีกคนหนึ่ง ชวงเวลา 15 ปนี้ ครอบครัวของเธอสามารถเก็บเงินซ้ือตึกแถวใหมไวเพ่ือเก็บสินคาแทน

การเชา และมีเงินพอผอนบานเปนของตัวเอง เธอมีตึกแถวใกลกับบานท่ีบนถนนสาย 2 บานอีกหลัง

ยานคอหงสและตึกแถวยานสุขุมวิท กรุงเทพฯ ชวงนั้นเธอรูสึกเหนื่อยมาก เพราะโหมทํางานหนัก  

ยุพาคุมการคาหนารานจนนองชายคนสุดทองซ่ึงออนกวาเธอ 18 ป เรียนจบ เธอก็อายุ 

40 กวาแลว เริ่มรูสึกเหนื่อย แตก็ยังหยุดพักไมได เพราะนองชายไมไดมารับชวงกิจการตอ แตเลือกไป

ทํางานท่ีกรุงเทพฯ เม่ือเธออายุ 50 กวาป เธอรูสึกเหนื่อยและเริ่มปวยบอยข้ึน พ่ีชายก็ยังทําหนาท่ีเอา

เงินเขาธนาคารและติดตอลูกคา เธอรูสึกวาพ่ีชายไมเคยเปนหวงเธอเลย เธอทํางานใหครอบครัวโดยไม

มีเงินเดือน “บางทีนึกข้ึนมาก็นอยใจ แตเม่ือคิดวาคนเราตองมีศักดิ์ศรี จึงตองอดทนเขมแข็ง ทุกวันนี้ก็

ไหวพระ ตื่นนอนมาไหวบรรพบุรุษ ใสบาตร ขอบคุณฟาดินและจักรวาล แผสวนบุญกุศลใหสรรพสัตว

และใหบรรพบุรุษและญาติทุกคน อากงอามา พอแม พ่ีชายและนองสาวท่ีแมยกใหคนอ่ืนไปแตตาย
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ตั้งแตเด็ก” (ยุพา, สัมภาษณ) ยุพาหยุดทํางานเม่ือเธออายุ 58 ป (2538) กิจการคาเครื่องเขียนของ

ยุพาเริ่มซบเซาลงแลว เม่ือมีศูนยการคาขนาดใหญท่ีมาเปดราว พ.ศ. 2535 แตชวงเวลาดังกลาว 

ครอบครัวของเธอก็มีฐานะม่ันคงแลว รานเครื่องขายอยูในความดูแลของนองชายคนเล็กและใน

ปจจุบันตกทอดมาเปนของหลานชาย  

ดังนั้นหากใชเกณฑการประกอบอาชีพเปนตัวตัดสิน ความแก กรณีของยุพาและพอของ

เธอท่ีหยุดคาขายเม่ืออายุเขาใกล 60 ป ในยามท่ีรูสึกวาครอบครัวเริ่มม่ันคงแลว และสงตอใหกับลูก

หรือหลานชายดูแลแทน ความเปนคนแกของคนจีนจึงอาจนิยามจากการยุติบทบาทการทํางานเพ่ือ

เลี้ยงชีพ  

ยุพารูสึกวาชีวิตของเธอลําบากกวาหลายคน  นอกจากตองทํางานหนักเพ่ือใหคนอ่ืนๆ 

สบาย เชน พ่ีชาย นองสาว นองชาย และญาติท่ีเมืองจีนแลว แตเม่ือแกตัวแลวกลับไมมีใครสนใจ ใน

วัยสาวแมจะมีเจาของแพปลาสงขลาและผูจัดการบริษัทยางมาสูขอ แตพ่ีชายและแมไมใหไปเพราะ

เห็นวาเธอทํางานเกง เปนคนชวยดูแลกิจการหลักในครอบครัว เธอนอยใจท่ีแมรักลูกชายมากกวา  ท้ัง

ท่ีเธอเปนคนทุมเททํางานหาเงินมาสงใหพ่ีชายไปเรียนตอท่ีเมืองจีนแตแลวก็ไมกลับมา “ตอนท่ี

ประเทศจีนเกิดปฏิวัติ พวกเราท่ีไทยตองสงเงินไปชวย จนออกมาอยูท่ีฮองกงเพราะกลับประเทศไทย

ไมได ชวงนั้นตองสงเงินไปใหเขาเรียนและตั้งตัวท่ีฮองกง  ตอนนี้เขาก็แตงงานมีบานอยูท่ีฮองกง ไม

กลับมาชวยเหลือท่ีบาน และไมคอยไดติดตอกัน จนรูสึกไมสนิทกัน” (ยุพา, สัมภาษณ) ทุกวันนี้เธอ

รูสึกนอยใจวาทําความดีแตคนในครอบครัวไมเห็นความสําคัญ และบอกวา “ดวงของเราคงเปนคนปด

ทองหลังพระ” เธอรูสึกวาเธอทํางานหนักแตไมไดรับการยกยองหรือยอมรับจากพ่ีนอง  

ชวงท่ียุพายุงกับการคาขาย แมของเธอเริ่มแกตัวลง งานบานเปนหนาท่ีของเธอและ

ลูกสะใภคนเล็ก แมของยุพายังชวยตัวเองได ตอนเย็นมักจะออกไปเดินเลนท่ีลานกวางใกลสถานีรถไฟ 

แตเม่ือพ่ีชายสงแมใหไปอยูกับนองสาวท่ีกรุงเทพฯ ไดไมนานแมก็เริ่มปวย เม่ือเธอไปเยี่ยมท่ีกรุงเทพฯ 

ก็เห็นวาแมเริ่มจําอะไรหลายอยางไรไมได บางทีก็บอกวายังไมมีใครเอาขาวใหกิน ท้ังท่ีเพ่ิงกินขาวเสร็จ

ไป บางครั้งก็เอะอะโวยวายวาถูกปลอยท้ิงไวคนเดียว ภาพแมเชนนั้นทําใหเธอทุกขใจและกลาวหาวา

การยายแมไปอยูในท่ีไมคุนเคย ไมมีคอยพบเจอผูคนเปนตนเหตุทําใหแมเสียสติ เพราะการเอาแมไป

อยูบานท่ีกรุงเทพฯ เหมือนถูกขังใหอยูแตในบานไมไดออกไปไหน เนื่องจากทุกคนตองออกไปทํางาน

นอกบานกันหมด 

  

สําหรับสุภรณ ซ่ึงบานอยูถนนเจียกีซี 2 (สาย 2) เปนบานชั้นเดียว ดานหลังบางมีสังกะสี

ก้ันระหวางบานดานขาง มีบอน้ําเปนปูนกอสูงจากพ้ืนเล็กนอยซ่ึงใชรวมกับบานท่ีติดกัน ตอนเด็ก ๆ 

ทุกเชาเม่ือตื่นนอน สุภรณจะเห็นยาเปนคนตักน้ําใสโอง แมโมแปง โดยมีพ่ีสาวชวยอยูขางๆ พ่ีสาวของ

เธอตอนนั้นอายสุิบกวาปแลวและไมไดเรียนตอ ตองชวยทํางานบาน ซักผารีดผาใหนองๆ ทุกคน สมัย
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นั้นเตารีดใชเตาถาน ตองนาบกับใบตองกอน เวลาซักผาตองลงแปงเพ่ือวาเวลารีดเสื้อจะไดเรียบกริบ  

สวนพ่ีสาวคนรองชวยแมทําขนม พ่ีชายมีหนาท่ีหลักคือเรียนหนังสือใหดีท่ีสุด สุภรณเปนลูกสาวคนเล็ก 

มีนองชายถัดมาอีก 2 คน ในวัยเด็กเธอซนและดื้อ ชอบวิ่งเลนนอกบานกับเด็กผูชาย จึงมักถูกแมตี

บอยๆ และวิ่งหนีไปแอบหลังยาทําใหรอดจากการตีซํ้าเสมอ เธอเลาวาแมของเธอสงเสริมใหลูกทุกคน

เรียนหนังสือ แตหลังจากท่ีพอเสียชีวิตแลว แมตองทํางานหนัก พ่ีสาวจึงไมไดเรียนสูงแตตองมาชวย

ขายของ เพ่ือใหนองๆ ไดเรียนหนังสือ โดยเฉพาะพ่ีชายและนองชายคนเล็กอีก 2 คน  

สุภรณเขาเรียนในโรงเรียนจงหัวเชนเดียวกันเด็กจีนท่ัวไป ปท่ีโรงเรียนจงหัวปดตัวลง 

(พ.ศ. 2482) เธอเรียนเพียงประถม 3 และตองยายไปเรียนตอท่ีโรงเรียนเทศบาล เธอตองเดินผาน

ตลาดสด ขามทางรถไฟ ผานวัดโคกสมานคุณ สถานีตํารวจและสุขศาลา ระยะทางประมาณ 1.5 

กิโลเมตร ก็ถึงโรงเรียนเทศบาลซ่ึงอยูตรงขามท่ีวาการอําเภอ แวดลอมดวยทุงนา สวนยาง และสวน

มะพราว เธอมักมีรมติดมือไปพรอมกับหอขาวสวยกับไขตมหรือไขทอดวันละฟอง แมท่ีโรงเรียนจะมี

รานขายขาว แตอาหารท่ีขายมีแตแกงและอาหารรสเผ็ด   

เม่ือเธอจบประถมสี่ สุภรณก็ชวยแมขายกาแฟ และเรียนภาษาจีนตอท่ีบานของครูจีน

ในชวงคํ่า สุภรณและหวางเสียะเหมยตองแอบเอาหนังสือใสยามเดินจากบานไปเรียนหนังสือท่ีบาน

ของครู ยานถนนแสงศรี ใกลกับวัดฉ่ือฉาง และยังไปเรียนภาษาจีนกลาง ท่ีหอประชุมซุนยัดเซนซ่ึงมี

ครูมาจากสิงคโปร และยังเรียนเขียนอักษรจีน วาดรูป และงานประดิษฐ (เชน ทํากระดุมผาแบบจีน 

ตัดกระดาษเปนรูปตาง ๆ) ความรูภาษาจีนทําใหเธอรับจางอานจดหมายและเขียนจดหมายใหกับคน

จีนท่ีตองการสงขาวกลับไปหาญาติท่ีประเทศจีน และจางเขียนจดหมายใหกับหญิงบริการท่ีตองการ

ติดตอกับเพ่ือนชายท่ีประเทศมาเลเซียเพราะรานกาแฟของเธออยูใกลกับโรงแรมและสถานบันเทิง 

ลูกคามีตั้งแตผูจัดการเหมืองแร กรรมกร หญิงบริการ 

เม่ืออายุ 18 ป (พ.ศ.2490) เธอไดงานเปนลามภาษาจีนท่ีกองตรวจคนเขาเมือง  ตองปน

จักรยานขามทางรถไฟทุกวัน สมัยนั้นรถยนตยังไมมากนัก สวนใหญคนจะเดิน ถีบจักรยาน หรือ

รถสามลอรับจาง สุภรณทํางานท่ีกองตรวจคนเขาเมืองไดไมนาน เธอไดพบกับหมอสอนศาสนาชาวจีน

ของกลุมเซเวนเดยแอ็ดเวนติสท่ีเขามาทํางานในหาดใหญ แนะนําใหเธอมาชวยงานท่ีคลินิกมิชชัน 

เพราะคลินิกตองการคนท่ีรูภาษาจีนอ่ืนและจีนกลาง ท่ีจะชวยสื่อสารกับหมอพยาบาลท่ีเปนชาว

ตางประเทศ ปตอมาเธอจึงมาเปนผูชวยเจาหนาท่ีจายยาท่ีคลินิกมิชชัน ซ่ึงอยูใกลบาน และเรียน

ภาษาอังกฤษเพ่ิมเติมในชวงเย็น และฝกฝนภาษาอังกฤษจากหมอและพยาบาลซ่ึงสวนใหญมาจาก

สหรัฐอเมริกา  

สุภรณทํางานในโรงพยาบาลมิชชันมาตลอด และเปนคนดูแลแม หลังจากท่ีพ่ีสาวท้ังสอง

คนแตงงานและยายออกไปแลว พ่ีเขยคนโตเปนครูมาจากเมืองจีน เปนครูสอนหนังสือท่ีโรงเรียนจงหัว 

หลังแตงงานพ่ีสาวก็ไปอยูบานพ่ีเขยซ่ึงอยูไมไกลจากตลาด จนเม่ือหลานชายคนเดียวสอบเรียนตอไดท่ี
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กรุงเทพฯ พ่ีสาวจึงยายไปอยูกับลูกชายท่ีเปนหมอ แมของสุภรณรักหลานชายคนเดียวคนนี้มาก 

เพราะเรียนเกง ไดทุนเรียนดีตลอด และยังเปนหลายชายคนเดียวดวย ตอนท่ีแมเธอปวยก็เรียกหาแต 

“อาตี๋” หลานชายคนเดียว สวนพ่ีสาวคนรองแตงงานกับขาราชการครูเปนลูกครึ่งไทยไหหลํา อยูใกล

กับท่ีวาการอําเภอ ซ่ึงเธอยังไปมาหาสูเปนประจํา  สวนพ่ีชายและนองชายแตงงานและยายไปอยู

กรุงเทพฯ  

เม่ืออายุ 48 ป สุภรณแตงงานกับหมอซินแวน ซ่ึงแกกวาสุภรณ 25 ป เปดคลินิกรักษา

โรคริดสีดวง อยูใกลกับบานเดิมของเธอ เขามีลูกชายสามคนและลูกสาวสองคน ทุกคนแตงงานมี

ครอบครัวอยูกรุงเทพฯ และตางประเทศ ลูกสาวคนเล็กไมแตงงานเปนอาจารยมหาวิทยาลัยใน

กรุงเทพฯ เขาอยูกับลูกชายคนเล็ก เม่ือสุภรณยายมาอยูกับสามี จึงชวยงานในคลินิก ทํางานบานและ

ดูแลความเปนอยูของสามี เม่ือเจาของบานเชาตองการเปลี่ยนบานเชาแถบนั้นเปนโรงแรม พวกเขาจึง

มาซ้ืออาคารพาณิชยสามชั้นอยูท่ีถนนไทยอาคาร หางจากยานกลางเมืองราว 3 กิโลเมตร ชวงเวลานั้น

คนท่ีเจ็บปวยมักโรงพยาบาลมิชชัน โรงพยาบาลหาดใหญ (พ.ศ. 2512) และเม่ือมีโรงพยาบาลสงขลา

นครินทร (พ.ศ. 2526) คนในหาดใหญและจังหวัดใกลเคียงก็เขามาใชบริการมากข้ึน เม่ือยายไปอยู

บานใหม สามีของเธอก็เลิกทําคลินิก และใชเวลาเดินทางทองเท่ียวกันสองคน กอนท่ีเขาจะลมปวย 

เขาเขียนหนังสือเลาเรื่องราวสมัยท่ีเขามาใชชีวิตในประเทศไทย และกลับไปเยือนบานเกาของสามีท่ี

หมูบานทับกบ ตําบลปาดังเบซาร กลับไปบานในประเทศจีน นอกจากนี้ยังไปพักผอนท่ีมาเลเซีย 

สิงคโปร และยุโรป ระหวางเดินทางทองเท่ียว ทําใหสุภรณสนใจการพับผาเปนรูปรางตางๆ ท่ีพบเห็น

ในโรงแรม สถานท่ีจัดเลี้ยง เธอซ้ือหนังสมุดภาพท่ีสอนพับผาจากประเทศเก็บไวหลายเลม ชวงปลาย

ชีวิตกอนท่ีสามีจะเสียชีวิต เขาปวยเปนมีมะเร็งอยูนานประมาณ 1 ป สุภรณเปนคนดูแลเขา

ตลอดเวลา และทํางานบาน ทํากับขาวใหกับลูกชายและลูกสะใภท่ีเปนอาจารยมหาวิทยาลัยและ

หลานสาว สามีของเธอเสียชีวิตไปประมาณ 15 ป แลว ภายหลังสามีเสียชีวิตเธออาศัยอยูกับลูกชาย

คนเล็ก ลูกสะใภและหลานชายวัย 10 ป   

หลังแตงงาน แมวาสุภรณยายไปอยูกับครอบครัวของสามี แตตอนบายหรือเย็นเธอมัก

แวะมาท่ีบานเดิมท่ีแมอยูคนเดียว เธอและพ่ีสาวเคยชวนใหไปอยูบานดวยกันจะไดมีคนดูแล แตแม

ยืนยันวาจะอยูบานเดิม เธอและพ่ีสาวจึงลงทุนเปดหนารานใหแมไวขายของเล็กๆ นอยๆ เพ่ือใหไดเดิน

ไปมาบางและไดคุยกับผูคนจะไดไมเหงา แตทายท่ีสุดชวงท่ีแมปวยกอนเสียชีวิต พ่ีสาวของเธอพาแม

ไปอยูดวย ปจจุบันบานหลังนั้นใหคนเชาและกลายเปนรายไดของเธอนอกเหนือจากรายไดสวนแบง

จากการใหเชาสวนยางท่ีเปนรายไดตอปของพ่ีนอง  

 

ตรงขามกับตลาดกิมหยง มีสวนมะพราวและตลาดคุณพระ ยานนี้มีบานเชาแออัดกัน

มาก พอของฮอนพาเขา พ่ีชายและพ่ีสาว มาอยูหาดใหญ หลังจากท่ีแมของเขาเสียชีวิตดวยโรคมะเร็ง 
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ท่ีกรุงเทพฯ พวกเขาเชาหองแถวไมชั้นเดียว ใตถุนสูง หลังคามุงใบจากในยานนี้ หลังบานติดกับบาน

คนจีนแคะและจีนกวางตุง เขาและพ่ีชายนอนดวยกันบนเตียงไม ดานหลังบานเปนครัวท่ีเฉอะแฉะ มี

รางน้ําเล็กๆ ก้ันกลางระหวางบานเขากับบานเพ่ือน  ฮอนตองตื่นแตเชาตรูข่ีจักรยานไปชวยซ้ือของ

เตรียมทําบะหม่ี เก๊ียวกรอบและขนมเรขาย ตอนเชาเขามีหนาท่ีชวยลางผักลางเนื้อหมู สับหมู ทํางาน

ไปพรอมกับฟงวิทยุชองภาษาจีนจากมาเลเซีย พอและพ่ีสาวเปนคนปรุง เสร็จแลวเขาและพ่ีชายมี

หนาท่ีเดินทูนถาดขนมและตะโกนขายเก๊ียวกรอบถุงละ 25 สตางค เดินเรขายไปตามถนนจากบาน 

ตรงถนนประชาธิปตยมาท่ียานถนนคุณพระ(ถนนเสนหานุสรณ) หรือตลาดคุณพระ และโรงแรมหอฟา 

(ปจจุบันคือหางโอเดียนมอลล) ขายของเสร็จแลวจึงเดินไปโรงเรียน 

หลังจากสงครามโลกครั้งท่ีสองสงบแลว พอของฮอนก็เปดรานขายโจกหมูตอนเชา ทุก

คนในครอบครัวตองชวยกันทํางาน พ่ีชายของเขาตื่นตีสองมีหนาท่ีกอไฟตมน้ํา พอลางขาวสารใสหมอ 

สวนฮอนปนจักรยานไปตลาดซ้ือหมู เครื่องในและวัตถุดิบอ่ืนๆ  เขาทําหนาท่ีสับหมู พ่ีชายลางตับ ลาง

ไสหมู พ่ีสาวและพอชวยกันทําโจกจนกระท่ังเสร็จขายในชวงเชามืดไปถึงตอนสาย เขาจึงตองไปเรียน

หนังสือจีนภาคบาย กลับถึงบานตอนเย็นก็ตองมาขัดลางหมอโจกใหแวววับ แลวตากใหแหง ถาไมใส

ไมแวว พ่ีชายก็มักสั่งใหขัดใหม เขารูสึกวาพอและพ่ีชายเขมงวดกับเขามาก เขาไมชอบท่ีตองถูกบังคับ 

แตก็ตองชวยงานเพราะไมเชนนั้นก็ไมไดเรียนหนังสือ เขารูสึกวาสมัยนั้นเขาตองทํางานหนักเกือบ

ตลอดท้ังวัน เวลาหกโมงเย็นถึงสามทุมยังตองไปเรขายกวยเตี๋ยวรอบดึกอีก โดยมีคนงานหาบหมอ

กวยเตี๋ยว ฮอนตอนนั้นอายุ 10 ขวบ มีหนาท่ีเคาะเกราะไมเพ่ือเรียกลูกคา เนื่องจากฮอนตองชวย

เตรียมขายของท้ังตอนเชาและคํ่า เขาจึงไปโรงเรียนภาคบายจนจบประถม 4  เม่ือเขาอายุ 13-14 ป 

เขาไมไดเรียนในโรงเรียนแตใชเวลาวางกอนท่ีจะไปขายกวยเตี๋ยวรอบดึก เรียนภาษาจีนตั้งแตเวลาทุม

ถึงสองทุมกับยายของเพ่ือน (เปนคนจีนกวางตุงท่ียายมาจากปนัง) ซ่ึงอยูหลังบานอยูติดกัน และใน

เวลาระหวางเตรียมของขาย เขายังฟงวิทยุภาคภาษาจีนจากมาเลเซียจึงทําใหเขาเขียนอานท้ัง

ภาษาจีนและไทยไดคลองแคลว  

ฮอนรูสึกวาวัยเด็กของเขาแมจะลําบากแตก็ทําใหชีวิตชวงบั้นปลายสุขสบาย เพราะ

ความตั้งใจและขยันขันแข็งจึงทําใหเขามีฐานะม่ันคง สวนรางกายท่ีแข็งแกรงมาจนทุกวันนี้ ก็เพราะ

เขาเคยหัดชกมวย ซอมชกลมตอนเชามืดเพ่ือปลุกใหตัวเองไมซึมเซา และรับจางปนจักรยานไปตามคน

มารับโทรศัพทท่ีโรงแรมรถไฟ สมัยนั้นโทรศัพทยังไมแพรหลาย การติดตอคาขายหรือติดตอกับเพ่ือน 

ญาติตางจังหวัดจึงตองอาศัยโทรศัพทท่ีโรงแรม   

เม่ืออายุ 16 ป พอของฮอนฝากเขาเขาทํางานเปนชางซอมรถขนาดใหญกับเพ่ือนของพอ 

ท่ีกรุงเทพฯ ชวงแรกเปนผูชวยชาง เรียนรูเครื่องยนตกลไก ของรถยนตประเภทตางๆ และหัดซอม

เครื่องยนต เขาฝกงานอยู 3 ป ก็ไดเปนหัวหนาชาง แลวไปเรียนเพ่ิมเติมท่ีโรงเรียนชางยนตยานวง

เวียน 22  อีก 1 ป ชวงเวลานั้นชางท่ีสามารถซอมรถยนตนําเขาจากตางประเทศไดนอยมาก และเขา
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เปนหนึ่งในนั้น มีเพ่ือนชวนใหทํางานท่ีเชียงใหม แตพอของเขาไมเห็นดวยกับการไปเปนลูกจางคนอ่ืน 

เรียนจบแลวก็ควรเปนเถาแก จึงใหกลับมาอยูหาดใหญแลวเชาหองแถวไมใกลกับวัดเลี่ยนฮัวเกาะ เปด

เปนอูซอมรถยนตรวมกับพ่ีชาย เม่ือ พ.ศ.2495 เวลานั้นหาดใหญเริ่มมีรถยนตมากข้ึนแลว เขาทําอู

ซอมรถไดประมาณสิบป เมืองหาดใหญเริ่มมีการกอสรางตึก อาคาร สถานท่ีราชการจํานวนมาก ท้ังใน

และจังหวัดใกลเคียง เชน สตูล ปตตานี นราธิวาส และยะลา โดยมีนายทุนจากกรุงเทพฯ เขามา

รับเหมาชวงตอ พ่ีชายของเขาก็เริ่มกิจการรับเหมากอสราง ฮอนก็เขามาชวยงานดวย เขารับหนาท่ี

จัดหาซ้ือหิน ดิน ทราย เพ่ือใชกอสราง มีบริษัทกอสรางจากกรุงเทพฯ วาจางใหฮอนดูแลเรื่องการ

จัดหาวัสดุกอสรางและใหคุมงานกอสรางดวย ทําใหเขาตองขับรถไปหาซ้ือดิน หิน ทราย และวัสดุ

กอสรางอ่ืนๆ เพ่ือนํามาจัดสงใหผูรับเหมาอีกทอดหนึ่ง การเดินทางหาลูกคาในจังหวัดใกลเคียง ทําให

เขารูเสนทางในเขตภาคใตเปนอยางดี บางชวงตองไปคุมงานกอสรางตางจังหวัดเปนเวลาหลายเดือนก็

พาท้ังครอบครัวไปอยูดวย  

นอกจากฮอนจะรับชวงหาวัสดุกอสรางใหกับบริษัทรับเหมากอสรางท่ีกรุงเทพฯแลว เขา

ยังเปนท่ีไววางไวใจของเถาแก บางครั้งก็ตองทําหนาท่ีตอนรับอํานวยความสะดวกดูแลเพ่ือนและลูกคา

ของเถาแกท่ีมาติดตองานท่ีหาดใหญหรือจังหวัดภาคใต โดยพาลูกคาไปเท่ียว กินอาหาร สังสรรค รอง

เพลง เตนรําท่ีบารและไนตคลับท่ีเปดในโรงแรม  ฮอนจึงมักคุนกับเจาของรานอาหาร ภัตตาคาร และ

โรงแรม ทําใหเขามีเพ่ือนมาก  

การท่ีฮอนมีโอกาสเดินทางติดตอคนในหลายจังหวัดทําใหเขามีเพ่ือนมาก ท้ังพอคาคน

จีน นายชาง เจาของกิจการกอสราง และขาราชการ บางคนก็คบคากันเปนเพ่ือนสนิท ฮอนยังใช

โอกาสทองเท่ียวและเขียนเลาถึงประสบการณท่ีเขาประทับใจ เชน ครั้งท่ีพาเพ่ือนไปเท่ียวเขาน้ําคาง 9 5

1 

ซ่ึงเปนท่ีทําการของกลุมคอมมิวนิสตจีนจากมาเลเซีย เม่ือครั้งสงครามโลกครั้งท่ี 2 เขาเขียนบันทึกไว

เปนภาษาจีน เม่ือแขกจากตางจังหวัดมาติดตองาน หรือเพ่ือนจากกรุงเทพฯ เขามักจะพาเท่ียวชม

สถานท่ีตางๆ และเลาเรื่องราวในอดีตใหฟง  

                                                           
1 ปจจุบันจัดเปนสถานท่ีทองเท่ียว อุทยานแหงชาติเขาน้ําคาง อยูท่ีอําเภอนาทวี จังหวัด

สงขลา 
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วัยใกล 30 เม่ือฮอนเริ่มมีฐานะม่ันคงและตองติดตอลูกคาตางจังหวัด เพ่ือนของพอ แนะนํา

เขากับสุมาลีซ่ึงเปนคนกวางตุงเหมือนกัน ตอนนี้อายุ 75 ป เธอมาอยูหาดใหญเม่ืออายุ 8 ขวบ พอแมของ

เธอมาเปดรานรับซ้ือยางและทําสวนยางอยูท่ีหาดใหญ เธอเขาเรียนท่ีโรงเรียนจงหัว นอกจากเด็กจีนท่ีอยู

ในหาดใหญแลวยังมีเพ่ือนคนอ่ืนท่ีติดตามพอแมมาจากปนังซ่ึงเขามาทํางานในบริษัทยางและธนาคารใน

หาดใหญดวย ตอนอยูปนังเธอเรียนภาษาจีน ไมตองเขาแถวรองเพลง เม่ือมาอยูหาดใหญตองเรียน

ภาษาไทยดวย เธอบอกวาเลขไทยเขียนยากและไมนาจะตองเรียน เพราะคิดวาไมไดใชในชีวิตประจําวัน 

ตอนเชาตองเขาแถวรองเพลงชาติไทยและสวดมนตโดยคุณครูเปนคนนําสวด แตโรงเรียนจงหัวพิเศษกวา

โรงเรียนอ่ืนตรงท่ีมีรองเพลงชาติจีนทุกวันจันทร เธอเปนนักรองเสียงประสาน (เสียงโซปราโน) เม่ือ

โรงเรียนจีนถูกปด เธออายุได 15 ป ตองแอบไปเรียนหนังสือตอท่ีบานครูจีน หลังจากท่ีโรงเรียนเปดอีก

ครั้งเธอก็ไมไดเรียนตอ และแตงงานอายุ 18 ปกับฮอน ทําหนาท่ีเปนแมบาน ดูแลลูก 4 คน และติดตาม

สามีไปตางจังหวัดเม่ือมีงานกอสราง ท้ังสองชอบทองเท่ียวและรองเพลง ดูหนัง เธอชอบดูหนังจีน สมัยนั้น

หลินไตเปนดารายอดนิยมจากฮองกงท่ีโดงดังมากในชวง พ.ศ.2493-2503  โรงภาพยนตรในหาดใหญชวง

นั้นเปนท่ีนิยมของหนุมสาว เธอติดตามหนังท่ีหลินไตแสดงทุกเรื่องและตัดภาพจากนิตยสาร หนังสือพิมพท่ี

มีขาวเก่ียวกับหลินไตจํานวนมาก แตท้ังหมดหายไปกับน้ําทวมคราวท่ีผานมา สุมาลีชอบรองเพลงทํานอง

นารักๆ บางทีเห็นวาภาพในคาราโอเกะเปนวิวทิวทัศนสวยงามก็จะลองหัดรองเพลงนั้น  เพลงท่ีเลือกรอง

มักเปนเพลงเกาในยุคท่ีเธอยังสาว สวนสามีของเธอชอบรองเพลง ท่ีมีเนื้อหาปลุกใจ ใหรักชาติ เชน เพลง 

wo shi zhong guo ren  (我  是 中 國 人) เปนตน 

หลังแตงงานฮอนยังทําอูซอมรถและรับเหมากอสรางรวมกับพ่ีชาย เขารับชวงเหมาจาก

บริษัทรับเหมาจากรุงเทพฯท่ีไดงานกอสรางสถานท่ีราชการและโรงแรมหลายแหง เขาทําหนาท่ีติดตอหา

ซ้ือดินสําหรับถมพ้ืนท่ี และหิน ทราย ใหกับบริษัทกอสราง เขาจึงตองตระเวนหาซ้ือของเหลานี้ มีเครือขาย

เพ่ือและลูกคาหายจังหวัด ตองขับรถออกตางจังหวัดบอย ๆ งานกอสรางสถานท่ีหลายแหงใชเวลาเปนป 

เขาจึงพาครอบครัวไปอยูดวย สุมาลีตองติดตามทําหนาท่ีแมบานไปตลอด ชวงเวลานั้นเขามีรายไดเปน

กอบเปนกําและหาซ้ือหองแถวใหมเพ่ืออยูอาศัยและสงลูกๆ เรียนจนจบมหาวิทยาลัยทุกคน จนเม่ือการ

กอสรางเริ่มซบเซา และลูกเรียนจบ บางคนก็กําลังเรียนมหาวิทยาลัย ฮอนซ้ือตึกแถวสามชั้นยานถนน

ราษฎรอุทิศ หางจากบานเดิมไมไกล เขายังขับรถเขามาในเมืองทุกวัน 

ฮอนเลิกกิจการอูซอมรถและรับเหมากอสราง เม่ืออายุได 58 ป (พ.ศ. 2536) เศรษฐกิจเริ่ม

ไมดี หลายคนลมละลาย ตึกรามท่ีเคยสรางกันมากมายไมคอยมีแลว โครงการกอสรางของรัฐก็ชะลอตัว 

ชวงนั้นมีคนชักชวนใหเขาทําธุรกิจขายตรง เขาสมัครเปนสมาชิกและลงทุนซ้ือของเพ่ือเก็บแตม เพ่ือใหอยู
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ในอันดับสูงและเปนเจาของธุรกิจในระยะยาว ซ่ึงจะมีรายไดทุกวันโดยไมตองลงมือคาขายดวยตนเอง 

เง่ือนไขการเปนเจาของธุรกิจ ท่ีหมายถึงวาอนาคตไมตองเหนื่อยยาก แตมีเงินปนผลจากการขายสินคาของ

สมาชิกในสังกัดหรือลูกขาย (เพ่ือนสมาชิกใหมท่ีเขาตองชักชวนมารวมเปนหุนสวนลงทุนและขายสินคา ยิ่ง

มีจํานวนมาก เขาจะไดรับสวนแบงกําไรโดยอาศัยยอดรวมจากจํานวนเงินจากสินคาท่ีเพ่ือนในเครือขาย

ของขายได และหากลูกขายแตละคนของเขามีลูกขายของตนเองอีก เขาก็ยิ่งจะไดผลกําไรเพ่ิมมากข้ึน) 

ท้ังนี้แตละเดือนเขาตองขายสินคาใหไดอยางนอยเดือนละ 5,000 บาท ขายไดปกวาๆ เขาก็เลิกขาย เพราะ

ยิ่งอยากไดกําไรก็ยิ่งตองซ้ือของมาเก็บไวเพ่ือคงยอดชายแตละเดือน สินคาท่ีซ้ือมาเก็บไว สวนมากเปนของ

ใชประจําวัน เชน สบู ยาสีฟน ผงซักฟอก น้ํายาซักผา ลวนแตราคาสูงกวาของใชท่ัวไปในตลาด และอางวา

มีมีสวนประกอบของผลิตภัณฑธรรมชาติ ไมเปนพิษตอรางกาย ไมมีสารเคมีเจือปน ซ่ึงทําใหเสี่ยงตอการ

เกิดมะเร็ง โดยผูขายตรงจะไดรับการฝกใหทดสอบใหเห็นสรรพคุณท่ีตางจากผลิตภัณฑอ่ืนในทองตลาด 

ฮอนจึงรูสึกเข็ดกับการลงทุนขายตรง เพราะนอกจากจะไมไดกําไรแลว ยังรูสึกวาตนเองขาดทุน หลังจาก

นั้นเขาจึงไมคิดลงทุนหรือคาขายเลย ประกอบกับเริ่มมีอาการเสนเลือดหัวใจตีบ ลูกสาวซ่ึงเปนพยาบาล

กําชับวาไมใหทํางานหนัก ออกกําลังเบาๆ ได ท้ังสองเลือกท่ีเดินออกกําลังกายและไปรองเพลง 

   

ลิลล่ี วัย 76 ป อาศัยอยูกับครอบครัวในบานเชาอยูใกลกับตลาดกิมหยง เปนยานท่ีคึกคัก

มาก ตั้งแตเชามืด พอแมของเธอเปนจีนแคะอพยพมาจากเมืองจีน ติดตามญาติท่ีมาทํางานอยูท่ีหาดใหญ

กอนหนานี้ พอของเธอเปนเสมียนในโรงงานยาง แมทํางานบานและคาขายเล็ก ๆ นอย ๆ เธอมีพ่ีสาวคน

หนึ่งท่ีทําหนาท่ีชวยแมดูแลความเปนอยูของคนในบาน พอแมของเธอสงเสริมใหเธอเรียนหนังสือ ลิลลี่

เรียนประถมท่ีโรงเรียนศรีนครไดปครึ่ง รัฐบาลสั่งปดโรงเรียน ก็ไดเขาเรียนตอในโรงเรียนเอกชน (โรงเรียน

กิตติวิทย) จนจบม.ศ. 3 และตอโรงเรียนดรุณวิทยา จนจบ ม.ศ.5 สมัยกอน ถาจะเรียนสูงกวานี้ข้ึนตอง

เรียนในตัวจังหวัดสงขลาซ่ึงมีวิทยาลัยเทคนิค วิทยาลัยครู แตพอแมของเธอไมสามารถสงเธอเรียนตอได 

จึงตองออกมาทํางาน  

เม่ือ 40 กวาปท่ีแลว หาดใหญไมมีงานใหทํามากนัก เธอเริ่มตนไปทํางานกับญาติในรานขาย

เพชรและเครื่องประดับยานสีลม กรุงเทพฯ ชวงวัยรุนเธอปวยเปนภูมิแพบอย ๆ แพทยประจําตัวแนะนํา

วาควรอยูในท่ีอากาศแหงและออกกําลังกาย เธอจึงเลือกไปอยูกรุงเทพฯกับญาติ ลูกคารานเพชรสวนใหญ

เปนชาวตางชาติ เธอจึงเรียนภาษาอังกฤษเพ่ิมเติมท่ีเอยูเอในวันหยุด จนไดประกาศนียบัตร เธอทําหนาท่ี

เปนฝายขายได 1 ป ก็ไดเลื่อนเปนหัวหนาคุมลูกนอง ทําหนาท่ีตรวจสอบเงิน เก็บเงินท่ีขายไดแตละวัน

และทํารายงานใหเถาแก ควบคุมคนงานใหเปดปดราน ลิลลี่เปนผูจัดการรานเพชรนาน 5 ป ก็ลาออก 
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เนื่องจากรูสึกกังวลและเครียดกับสิ่งท่ีตองรับผิดชอบ เหตุเนื่องจาก ครั้งหนึ่งรานถูกโจรปลนเอาเงินจากตู

นิรภัยไปหมด  แตเถาแกก็ไมไดตอวาเธอแมแตคําเดียว แตเธอกลับรูสึกผิดและกังวล ชวงนั้นเธอรูสึก

เหนื่อย เบื่องานจุกจิกและเครียดมาก อาการภูมิแพก็กลับมาเปนรบกวนอีก เธอจึงลาออกจากงาน กลับมา

อยูหาดใหญ ตอนนั้นอายุ 30 ปแลว คิดวาคงหางานยาก แตชวงเวลานั้นหาดใหญมีบริษัททัวรเพ่ิมข้ึน เธอ

ไดงานเปนพนักงานขายทัวรของบริษัทนําเท่ียวแหงหนึ่ง (เจาของเปนคนมาเลเซีย) ดวยทักษะ

ภาษาอังกฤษและภาษาจีนท่ีเปนทุนเดิมจึงทําใหไดเปรียบคนอ่ืน เพราะสามารถสื่อกับนักทองเท่ียวไดมาก  

การกลับมาทํางานใกลบานทําใหเธอมีเวลาดูแลแมและมีเวลาไปฝกไทเกกเพ่ือบรรเทาอาการ

ภูมิแพ เธอเขางานเกาโมงเชาเลิกงานสี่โมงเย็น และไมตองติดอยูบนถนนแออัดเหมือนอยูกรุงเทพฯ เธอ

ทํางานนี้จนอายุ 60 ป จึงลาออกจากงาน มีเงินเก็บจํานวนหนึ่งพอใชดูแลแมท่ีปวยเปนอัมพาตรวมกับ

พ่ีสาว แมของเธอเดินไดลําบาก พูดไมได ทําใหลิลลี่ตองคอยดูแลตลอดเวลา เธอและพ่ีสาวตองสลับกัน

ดูแล เธอตองคอยพลิกตะแคงตัว พาไปหองน้ํา จนทําใหเธอปวดเม่ือยหลังและปวดเขา    

หลังจากท่ีแมเสียชีวิตแลว เธอและพ่ีสาวยังอยูในบานเดิม ท่ีปรับเปนตึกแถวสามชั้น สองหอง 

รวมกับครอบครัวของพ่ีชายและหลานสามคน หลานเปนคนสอนใหเธอใชคอมพิวเตอร เธอดูเปนคน

ทันสมัย มักแตงตัวสีฉูดฉาดเม่ือออกนอกบานโดยเฉพาะเวลาไปเท่ียว แตเธอก็ประหยัดเงินดวยการเลือก

เสื้อผาเดิมท่ีเคยใสสมัยยังสาวมาปรับแตง เนื่องจากรูปรางของเธอไมเปลี่ยน คือตัวเล็กและผอมกวาคนใน

วัยเดียวกัน ทําใหเธอยังสามารถใสเสื้อผาเกาได บางทีเธอก็ซ้ือเสื้อมือสองจากตลาดมาปรับแตงเล็กนอย 

เชน ตัดลูกไมสวนท่ีเธอไมชอบออก เย็บเสื้อใหไดขนาดเขารูปพอดีตัว เธอมักจะตัดผมสั้น ยอมผมสีเขม ทา

เดินท่ีคลองแคลว วองไว หลังตรง ทําใหเธอดูเยาววัยกวาคนวัยเดียวกันหลายคน   

ริมถนนสาย 3 (นิพัทธอุทิศ 3) ใกลวัดเลี่ยนฮัวเกาะ ถนนสายนี้ยังไมคอยคึกคักนัก นานทีจะมี

รถขับผานมาสักคัน สวนใหญคนยังเดินหรือใชจักรยาน ถัดจากวัดไปก็เปนแปลงผักของคนจีนซ่ึงติดกับ

คลองเตยและโรงไฟฟา ใกลกันนั้นมีรานขายขาวตม อูซอมรถ โรงกลึง สลับกับบานเชาท่ีปดไว บางคนเชา

บานไวอาศัย เก็บของ และไปขายของท่ีตลาดดวยรถเข็นของชํา หรือกวยเตี๋ยว ถนนสายนี้มีรานถายรูปศรี

วิไลรานหนึ่งของเถาแกขง เปนหองแถวไมชั้นเดียวอยูติดกับรานขาวตม เขามาจากเมืองจีน มาอยูกับญาติ

ท่ีจังหวัดพิจิตรกอน เริ่มจากเปนลูกจางรานถายรูป หัดถายรูป ลางฟลม และอัดรูปจนชํานาญ หลังจากนั้น

ก็เปดรานถายรูปของตนเองท่ีตางอําเภอ เขาปวยเปนหอบหืดเม่ืออากาศหนาวจึงคิดยายมาอยูทางใต

เพราะมีเพ่ือนท่ีหาดใหญดวย เขากับภรรยาจึงพาลูกสาวคนโตสองคน และลูกชาย ขงจอหมิง (ปจจุบัน

อายุ 74 ป) ซ่ึงอายุเพียง 3 ขวบ มาเชาบานอยูท่ีหาดใหญ เปดรานถายรูป ในเวลานั้นรานถายรูปใน

หาดใหญมีเพียง 2 รานเทานั้น สมัยนั้นคนจีนตองมาถายรูปไปทําหนังสือตางดาวหรือทําหนังสือติดตอ
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ราชการ สําหรับคนท่ีมีฐานะชอบถายรูปเก็บไปไวเปนระลึกในโอกาสสําคัญ เชน งานแตงงาน งาน

ครบรอบวันเกิด ถายรูปในงานสมาคมและจัดงานเลี้ยง เปนตน รายไดจากการถายรูปไมแนนอน พ่ีสาว

ของเขาจึงไมไดเรียนตอ แตออกมาทํางานคีบยางในโรงงานยาง พ่ีสาวท้ังสองแตงงานออกจากบานก็เปด

รานขายของชําในหาดใหญและซ้ือสวนยางไวใหเชา  

พอของจอหมิงปวยเปนหอบบอยข้ึน ตองนอนพักนานหลายสัปดาห บางวันก็ไมเปดราน พอ

บอกจอหมิงเหมือนจะเตือนใหรูตัววาเขาไมมีเงินสงใหจอหมิงเรียนตอแลว เพราะยังมีนองชายและ

นองสาวท่ีตองเรียนอีก จอหมิงมีพ่ีสาวสองคน เขาจึงถูกนับเปนลูกชายคนโต ท่ีพอหวังวาจะสืบทอดกิจการ

ตอไป จอหมิงออกจากโรงเรียนเม่ือจบประถมปท่ี 6 อายุได 14 ป รับชวงดูแลรานถายรูปตอจากพอ ทํา

หนาท่ีถายรูป ลางอัดรูป “เม่ือกอนถายเสร็จแลว ลางฟลม ตองเปาลมใหฟลมแหงกอน เสร็จแลวเอาไปอัด

ภาพ ถายรูปเสร็จแลว ตองใชเวลาอาทิตยหนึ่งจึงจะได เม่ือกอนมีเวลาวางเยอะเพราะมีลูกคาไมมาก  

ถายรูปเสร็จแลวไปนั่งรานน้ําชาสักพักแลวคอยกลับมาทําตอก็ได” (จอหมิง, สัมภาษณ)   

ในวัยหนุม จอหมิงชอบออกกําลังกาย เขาออกวิ่งทุกวันตั้งแตตีหา จากบานไปเขาคอหงส 

ออมกับมาถึงตลาดสดเทศบาล ระยะทางประมาณ 5 กิโลเมตร หลังจากนั้นไปตีแบดมินตันท่ีสนามกีฬา 

บนอาคารของตลาดสดเทศบาลกับเพ่ือนวัยเดียวกัน ท้ังหญิงและชาย แตมีผูชายมากกวา เขาและเพ่ือนยัง

เคยไปแขงขันแบดมินตันท่ีจังหวัดอ่ืนๆ ในนามของสมาคมจีนดวย แตเม่ือเทศบาลเปลี่ยนสนามกีฬาใหเปน

แผงเชาของ และใหยายสนามกีฬาท้ังหมดไปท่ีสนามกีฬากลาง (สนามกีฬาจิระนคร) จอหมิงก็เลิกเลน 

และเพราะขาของเขาเริ่มปวดเขาขวามากข้ึนดวย เนื่องจากเคยหกลมขาขวาฉีกออก ทําใหขาขวาสั้นกวา

ขาซาย ตองใสรองเทาเสริมสนใหขาท้ังสองสูงเทากัน  

จอหมิงแตงงานกับหญิงจีนแตจิ๋ว ท่ีแมแนะนําให ในวัยท่ีตองเริ่มสรางครอบครัว ภรรยาของ

เขามีหนาท่ีดูแลบาน ลูกชาย 2 คนและลูกสาว 2 คน เม่ือเทคโนโลยีกลองพัฒนามากข้ึน ถายภาพสีได 

และการถายรูปเปนท่ีนิยมแพรหลาย ก็เริ่มมีคนจางใหเขาไปถายรูปถึงท่ีบาน และในโอกาสพิเศษ อาทิ 

งานแตงงาน งานข้ึนบานใหม งานบวช เขาตองเดินทางไปตางหมูบาน ตางอําเภอ บางทีก็ไปตางจังหวัด 

เชน ปตตานี พัทลุง เปนตน กิจการในรานจึงใหภรรยาดูแล แตเม่ืองานรับถายรูปนอกสถานท่ีมีมากข้ึน 

เขาจึงจางชางถายรูปและผูชวยอีกสองคน เพ่ือใหภรรยาทําหนาท่ีดูแลลูกและทํากับขาวเลี้ยงลูกนองใน

รานดวย  

เม่ือจอหมิงถอนตัวจากหนาราน ในวัย 60 ป ก็ยกรานถายรูปใหลูกชายคนโต สวนตัวเขาไป

เปนผูจัดการสมาคมกวองสิว ซ่ึงตอนท่ียังหนุม เขาเคยไปชวยรับบริจาคเงินและจัดการแสดงเชิดสิงโต 

สมาคมอยูหางจากบานของเขาเพียงสองชวงตึกเทานั้น  เขาทําหนาท่ีรับโทรศัพท รางจดหมาย สงเอกสาร 
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ดูแลเรื่องเงินบริจาคเขาสมาคม และเปนชางถายรูปประจําสมาคม เวลามีงานประชุม งานฉลองหรือรื่นเริง

ของสมาคม หลังจากจอหมิงวางมือจากรานถายรูปท่ีรับตอมาจากพอ สงตอใหลูกชาย หลังจากลูกชาย

แตงงานและแยกครอบครัวออกไปเปดรานถายรูปท่ีสงขลา รานปจจุบันจึงยกใหลูกสาวคนเล็กดูแล  

ปจจุบันสมาชิกของสมาคม 9 6

1บางคนก็แวะมานั่งอานหนังสือพิมพ พูดคุยกับจอหมิง ขอยืมใช

คอมพิวเตอรพิมพงาน ชวงเย็นวันจันทร พุธ ศุกรมีสมาชิกท้ังชายและหญิงมารองเพลงคาราโอเกะ ชั้นบน

ไมไดถูกใชงาน แตใชเก็บขาวของท่ีเคยใชแสดงในงานรื่นเริงประจําเปนป เชน ธงผาแพรสีตางๆ ฉาบ ดาบ

โลหะ โตะและมานั่งไมท่ีเคยใชสอนหนังสือ เม่ือกอนเคยใชเปนหองประชุม แตปจจุบันใชเปนท่ีพักชั่วคราว

ของผูดูแลสมาคมท่ีเปนลูกจางเนื่องจากยังหาบานเชาไมได ดานหนาสมาคมเปนลานซีเมนตใชจอดรถและ

จัดงานเลี้ยง เชน งานแตงงาน งานเลี้ยงตอนรับแขกของสมาคม งานฉลองของสมาคม เปนตน 

ในฐานะผูจัดการสมาคมจอหมิงพยายามเชิญชวนลูกหลานของสมาชิกเกาเขามาเพ่ิมสมาคม 

เพ่ือใหมีรายไดเขาสมาคมมากข้ึน เชน ลูกของสมาชิกท่ีเสียชีวิตไปแลว แมจะยายไปอยูปตตานี ก็สามารถ

สมัครเปนสมาชิกของสมาคมสืบทอดจากพอได โดยเสียเงินเปนสมาชิกสวัสดิการเพียง 2,000 บาท บางวัน

จอหมิงตองข่ีรถจักรยานยนตเอาเอกสารไปสงใหประธานสมาคมและกรรมการเซ็นรับทราบ หรือออก

จดหมายโตตอบ แตภายหลังกรรมการสมาคมก็จางผูชวยเปนหญิงวัยกลางคนมาชวยพิมพเอกสารและ

ดูแลทําความสะอาด ประสานงานแทนจอหมิง  

 

ยานรานคาใกลกับสถานีรถไฟ เปนบริเวณท่ีมีคนอยูอาศัยหนาแนนและจอแจ รานรับซ้ือยาง

แผนรายยอยเปนของคนจีน รับซ้ือยางจากชาวสวนหรือคนท่ีไปรับซ้ือยางอีกตอหนึ่ง หลังจากคัดแยกยาง

แลว รานรับซ้ือยางเหลานี้จะสงใหกับโรงงานยางขนาดใหญ ไดแก บริษัทไตตง บริษัทเต็กบี๋หาง บริษัทยิบ

อินซอย หรือบริษัทอีสเอเชียติก เปนตน สวนคนงานในสวนยาง คนกรีดยางมักเปนคนในทองถ่ินและคน

จีนท่ีอพยพเขามาจากมาเลเซีย ซ่ึงอยูในฐานะคนตางดาว และยังไมมีสิทธิเปนเจาของท่ีดิน แตภายหลังคน

จีนเหลานี้บางคนก็ซ้ือท่ีดินจากเจาของเดิมทําเปนสวนยางขนาดเล็กของตนเอง ตระเวนรับซ้ือน้ํายาง ทํา

เปนยางแผนสงโรงงานรับซ้ือยาง คนท่ีเคยเปนผูจัดการในโรงงานยางขนาดใหญก็แยกตัวออกมาตั้งรานรับ

ซ้ือยางเพ่ือสงตอใหบริษัทใหญ  โรงงานยางเหลานี้จางคนงานคีบยางเปนผูหญิงจีนท้ังหมด กรรมกรแบก

                                                           
1 สมาชิกสวนใหญเปนพอคาในหาดใหญและจังหวัดใกลเคียง สมาชิกถาวรเสียคาสมาชิก 3,000 

บาท สวนสมาชิกสวัสดิการเสียคาสมาชิก 2,000 บาท เม่ือเสียชีวิต สมาคมจะสมทบเงินใหรวมเปน 4,000 

บาท เงินสวนเกินท่ีนํามาจายใหสมาชิกไดมาจากเงินบริจาคของคนจีนท่ีเสียชีวิตท้ังจากคนภายในและ

ภายนอกสมาคม  
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หามมีท้ังชายจีนและไทย สวนผูจัดการโรงงานเปนผูชายท่ีตองพูด อานและเขียนภาษาจีนคลอง และตอง

ใชภาษาอังกฤษไดดวย  

ท่ีถนนสาย 1 ติดกับกับรานหมอจีน เปนบานของเถาแกหวางจากปนัง ซ่ึงมาอยูหาดใหญ

ตั้งแต พ.ศ. 2474 ตอนท่ีหวางเสียะเหมยซ่ึงเปนลูกสาวคนเดียวอายุไดเพียง 4 ขวบ ครอบครัวของเถาแก

หวางมีโรงงานยางท่ีปนัง หลังแตงงาน เขาหาทางขยับขยายกิจการมาเปดรานรับซ้ือยางท่ีหาดใหญ เพ่ือสง

ตอใหกับบริษัทยางของสิงคโปรท่ีมาเปดโรงรมควันยางและบริษัทรับซ้ือยางสงตางประเทศ นอกจากนี้ยัง

เปนคนกลางหาซ้ือขาวสารจากท่ีตางๆ ไปขายท่ีมาเลเซียดวย พวกเขามาเชาหองแถวนี้อยูดวยกันหาคน 

พอแมและลูกสาววัย 4 ขวบ กับเด็กสาวอีกสองคน ท่ีนายแมรับเลี้ยงไวเปนลูกบุญธรรม มีหนาท่ีดูแล

คุณหนูคนเล็ก สองสาววัยรุนทําหนาท่ีซักผา ทําอาหาร ทําความสะอาดบาน และดูแลนองสาวคนเล็ก  

หวางเสียะเหมยเปนลูกคนโตของเถาแกหวาง ปจจุบันอายุ 89 ป อยูกับนองชาย สวน

นองสาวมีครอบครัวอยูท่ีปนัง  วัยเด็กเธอชอบวิ่งเลนอยูหนาบานกับเพ่ือนวัยเดียวกัน เปนลูกของหมอจีน

ท่ีอยูถัดไป เธอไดกลิ่นกรดกํามะถันคละคลุงอยูตลอดวัน เธอจําไดวาหนาบานมีรองน้ําเล็กๆ ลานดินหนา

บานเปนท่ีเลนกระโดดยาง ทอยเสน บางทีก็ชวนกันวิ่งเลนเขาออกบานใกลนั้น ถนนสาย 1 และสาย 2 มี

แตรานขายของของคนจีน และเชาอยูอาศัยและขายของเรื่อยไปถึงยานสถานีรถไฟ  

บานของเสียะเหมยกวางสองหอง เปนบานชั้นเดียวยกพ้ืนสูง ชั้นลางพ้ืนเปนลานดิน มีบอน้ํา

อยูกลางบาน หนารานเปนสวนรับซ้ือยางแผน  คนงานหญิงตรวจคัดแยกแผนยาง ยางท่ีมีเศษหญา เศษไม 

ฝุนดินปนอยูมากจะถูกแยกออกเปนยางเกรดต่ํา สวนแผนยางเกรดดีจะถูกแยกกองไว คนงานชายทํา

หนาท่ีทําความสะอาด รมควันยาง และลําเลียงแผนยางสงขายใหบริษัทเต็กบี้ฮ่ังหรือยางไทยปกษใตท่ีอยู

หางไปอีกหนึ่งชวงตึก ดานหลังของหองแถวหองหนึ่งก้ันเปนท่ีครัว มีโตะไมสําหรับนั่งกินขาว  ตั่งไมยาวท่ี

แมใชนอนนั่งเลนนอนเลนตอนกลางวัน มองออกไปดานหลังเปนปาหญาคาสูงทวมหัว  

เสียะเหมยเขาเรียนประถมหนึ่งเม่ืออายุ 8 ขวบ ท่ีโรงเรียนจงหัวซ่ึงหางจากบานประมาณ 1 

กิโลเมตร ขณะท่ีเด็กคนอ่ืนเดินไปโรงเรียน แตเสียะเหมยไดนั่งรถลาก (ชานหลุนเชอ) ไปทุกวัน จากบาน

ไปตามถนนเจียกีซี ตรงไปผานสี่แยกสาย 2 ถึงแยกถนนสาย 3 เพ่ือนรวมชั้นก็เปนเด็กจีนท่ีอยูในยานตลาด

รถไฟ มีท้ังคนจีนแคะ ไหหลํา ฮกเก้ียน กวางตุง และแตจิ๋ว เม่ือโรงเรียนปดตัวลงตอนท่ีเธอเรียนจบชั้น

ประถมสี่ พ.ศ. 2482 ชวงนั้นรัฐบาลบังคับใหเด็กทุกคนตองเรียนภาษาไทย เธอจึงตองยายไปเรียนท่ี

โรงเรียนเทศบาลซ่ึงอยูตรงขามท่ีวาการอําเภอ เสียะเหมยไปโรงเรียนไดไมก่ีวันก็ไมยอมไปเรียนเพราะพูด

กันไมรูเรื่อง เธอเลาวาสมัยนั้นเธอคิดวาคนแวดลอมมีแตคนจีนจึงไมจําเปนตองเรียนรูภาษาไทย พอแม

ของเธอจึงสงไปเรียนตอท่ีปนัง เรียนท้ังภาษาจีนและอังกฤษ แตหลังจากนั้นไมนานก็เกิดสงครามโลกครั้งท่ี 
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2 ข้ึน พอแมจางคนไปรับตัวเธอกลับมาท่ีหาดใหญ และใหเรียนภาษาจีนท่ีบานของครูจีน เธอและเพ่ือนอีก

สองสามคนตองเดินไปเรียนท่ีบานครูตอนเย็น โดยหลบซอนหนังสือไวในถุงยาม  

กอนสงครามจะปะทุข้ึน กิจการยางของเถาแกหวางทํากําไรไดมาก เขาจึงปลูกตึกแถวใกล

กับสมาคมฮกเก๋ียน (บนถนนเสนหานุสรณ เดิมยานนั้นมีคนไทยท่ีมีฐานะดีอาศัยอยู 2-3 หลัง) ใหเชาอาศัย

และขายของ 8 หอง อีกสองหองเอาไวอยูอาศัยเอง บานนี้มีหองใตดินใชเปนหลุมหลบภัยเวลามีระเบิด

ดวย เม่ือสงครามเลิกครอบครัวของเธอก็ยายกลับมาอยูบานเดิม  

เสียะเหมยแตงงานกับผูจัดการบริษัทยางท่ีเปนจีนฮกเก้ียน เม่ืออายุ 24 ป มีลูกสาวเพียงคน

เดียว เธอทําหนาท่ีดูแลลูกและสามีท่ีเปนผูจัดการโรงงานยางและชวยกิจการของครอบครัว เม่ือลูกสาวเขา

โรงเรียน เธอยูวางๆ เกิดอยากทําอะไรสนุกๆ เพราะเห็นวามีคนในยานนั้นคึกคักและคาขายดีมาก จึงเปด

รานขายอาหาร เชน ผัดหม่ีฮกเก้ียน หม่ีน้ํา ผัดกวยเตี๋ยว ขาวแกง ขาวเหนียวสังขยา ลูกคาเปนคนจีนจาก

มาเลเซียและสิงคโปรท่ีทํางานในบริษัทยาง หางรานและธนาคารใกลบาน เธอขายดีจนทําไมทัน แมจะ

รูสึกสนุก แตก็ทําใหเหนื่อยมาก เพราะตองตื่นแตเชาเพ่ือไปตลาด กลับมาเตรียมผัก หมักเนื้อและเตรียม

ขาวของอ่ืน ๆ กอนเปดรานตั้งแตเจ็ดโมง เม่ือมีลูกคาแนนรานตอนกลางวัน แมจะมีลูกพ่ีลูกนองมาชวย

และจางคนงานมาชวยเก็บลางทําความสะอาด ก็ยังรูสึกวุนวายและเหนื่อยมาก เปดรานได 2- 3 ปก็เลิกไป 

เพราะแมของเธอขอรองใหหยุดขายเพราะเห็นวาเหนื่อยเกินไป  และครอบครัวไมไดเดือดรอนเรื่องเงิน

ทอง มีท้ังบริษัทรับซ้ือยาง หองแถวใหเชากับรายไดจากการใหเชาท่ีดินปลูกยางท่ีพอของเธอทําไว เม่ือเลิก

กิจการซ้ือยางประมาณ พ.ศ. 2536 เธอจึงแบงหองแถวขนาด 2 หองท่ีอาศัยอยู ก็ใหคนเชาเปดรานอาหาร

อินเดียหองหนึ่งสวนหนาบานก็มีคนมาเชาเปดหนารานรับเชารถ ลูกสาวคนเดียวของเธอเรียนจบพยาบาล

แตงงานยายไปอยูจังหวัดสุราษฎรธานี แตเธอไมยายไปอยูดวยเพราะไมสะดวก อยูหาดใหญสะดวกท่ีจะ

เดินทางกลับไปหาพ่ีนองท่ีปนัง บางทีเธอก็นั่งรถตูจากหาดใหญไปปนัง ไปเยี่ยมยายยา และญาติพ่ีนองท่ี

อยูทางนั้น วันตรุษจีนหรือเช็งเมง หลาน ๆ จากปนังก็มาเยี่ยมเอาขาวของมาฝาก บางทีก็มาคางวันสองวัน

ก็กลับไป บางเดือนเธอก็ไปอยูปนัง ไปเยี่ยมลูกพ่ีลูกนองท่ีนั่นบาง  

 

หลังสงครามโลกครั้งท่ีสองมีคนจีนวัยหนุมสาวจํานวนมากเขามาเปนลูกจางในโรงงานยาง

ขนาดใหญท่ีรับซ้ือยางจากหมูบานโดยรอบ เพ่ือขนสงโดยรถไฟไปลงเรือท่ีสงขลา 9 7

1 ผูหญิงทํางานคีบยาง 

(คัดแยกยาง) สวนผูชายทํางานแบกหามและขับรถรับสงของ ผูชายท่ีเขียนหนังสือไดก็เปนเสมียนใน

                                                           
1 ชวงนั้นทาเรือขนสงขนาดใหญอยูท่ีสงขลา การขนสงสินคาอาศัยรถไฟสายหาดใหญ-สงขลา 

หลังจากถนนหนทางสะดวกรวดเร็วมากข้ึน รถไฟสายหาดใหญ- สงขลาจึงถูกยกเลิกไป 
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โรงงานยาง และเริ่มมีคนงานไทยและมุสลิม โรงงานยางขนาดใหญของบริษัทเอเชียติกส เปนโรงงานแหง

หนึ่งท่ีมีคนงานจํานวนมาก  เฉินไฉหลาน ปจจุบันอายุ 79 ป เลาวาพอแมของเธอเปนคนแตจิ๋ว ยายมา

จากจังหวัดนครราชสีมา มารับจางกรีดยางและทําสวนยางท่ีหาดใหญ พวกเขาเชาหองแถวอยูตรงถนน

แสงอาทิตย ใกลกับตลาดสด (ตลาดกิมหยง) ไฉหลานเกิดท่ีหาดใหญและเรียนหนังสือท่ีนี่  เธอเปนลูกคน

โต หลังจากจบประถมสี่ เม่ืออายุ 14 ป (พ.ศ.2494) จึงทํางานคีบยางเพ่ือชวยพอแมหารายไดดูแลนองอีก 

7 คน กลางวันทํางานคีบยาง กลางคืนเรียนภาษาจีนท่ีบานของครูจีนใกลถนนแสงศรี (ใกลกับวัดจีน) ตอ

เธอเย็นเธอยังมาเปนผูชวยแพทยในคลินิก มีหนาท่ีทําความสะอาดท่ัวไป ชวยเหลือคนไข  

ไฉหลานและเพ่ือนวัยเดียวกันทํางานคีบยางในโรงงานยางใกลสถานีรถไฟ ซ่ึงเปนงานท่ีหา

งาย ไดเงินเดือนๆ ละประมาณ 700 บาท บางชวงยังมีเพ่ือนชวนไปคีบยางท่ีนราธิวาสและจังหวัดตรัง ได

คาจางมากถึงเดือนละ 900 บาท เธอเลาวางานคีบยางตองใชความชํานาญและประสบการณ ยางแตละ

แผนท่ีรมควันสุกแลวหนักประมาณหนึ่ง ตองผานสายตาของเธอเพ่ือคัดแยกเกรด แตละวันเธอตองยกแผน

ยางข้ึนสองไฟเพ่ือตรวจดูและคีบสิ่งสกปรก เชน เศษหิน เศษไมออก แลวประเมินโดยรวมดวยสายตาเพ่ือ

คัดแยกประเภทวายางแผนนั้นมีความสะอาดเพียงใด จึงจัดแยกเกรดตามคุณภาพ โดยแบงเปนหาเบอร 

เบอรหนึ่งคือยางท่ีมีคุณภาพดีท่ีสุด มีสิ่งเจือปนนอยท่ีสุด เม่ือจัดแยกตามกลุมแลว ก็จะมีแรงงานผูชายขน

ไปรวมกันเพ่ือเตรียมทําเปนกอนกอนสงขายตางประเทศ  

การทํางานในโรงงานยางทําใหเธอพบกับสามีเปนจีนฮกเก้ียน เรียนจบจากปนัง พูด อาน 

เขียนภาษาจีนและภาษาอังกฤษไดคลองแคลว เคยทํางานเปนผูจัดการโรงงานยางขนาดใหญท้ังไตตง

และเต็กบี๋หาง และตองยายไปประจําหลายจังหวัดตั้งแตนราธิวาส ปตตานีและยะลาเพ่ือควบคุมการซ้ือ

ขายยางท่ีคึกคักมากในชวงหลังสงครามโลกครั้งท่ีสอง ทําใหท้ังสองตองเดินทางไปตางจังหวัดดวยกันบอย 

ๆ และทําหนาท่ีแมบานอยางเดียว เม่ือเธอคลอดลูกคนโต เธอทําหนาท่ีดูแลลูก ท้ังสองยายออกจากบาน

ใกลตลาดกิมหยงมาปลูกบานใหม ใกลริมคลองเตย ซ่ึงเต็มไปดวยสวนมะพราวและแปลงผัก แถบนั้นมี

บานอยูหาง ๆ กันเพียงสามหลัง ตอนเชาเธอตองทํากับขาว ใหสามีและลูก พรอมจัดขาวใสกลอง นั่งสาม

ลอไปสงลูกท่ีโรงเรียน เม่ือเธอหัดขับรถยนตจนคลองก็ขับรถไปสงลูกเอง ตอนเย็นก็สงลูกไปเรียนเปยโน 

เม่ือลูก 5 คน เรียนจบทํางาน มีกิจการของตนเองแลว เธอมีเวลาวางมากข้ึน จึงไปออกกําลังกาย เขารวม

กิจกรรมของสมาคมสตรีของอําเภอ สมาคมจีน และชมรมผูสูงอายุในโรงพยาบาล 

นิภาและครอบครัวมาอยูหาดใหญประมาณ พ.ศ. 2500 เชาบานอยูท่ีถนนดวงจันทร  กอน

สงครามโลกครั้งท่ีสอง กอนหนานี้เธอและครอบครัวอาศัยอยูในเหมืองท่ีเขาวังไฟในตําบลนบพิตํา อําเภอ

รอนพิบูลย นครศรีธรรมราช ของบริษัทยิบอินซอย สามีของเธอทํางานเปนผูจัดการและหัวหนาควบคุม
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คนงานเหมืองแรและจายเงินคาแรงใหคนงาน ในบานจึงมีตูเซฟเก็บเงินขนาดใหญ เม่ือสงครามโลกสงบลง 

สามีก็ขอยายมาอยูท่ีหาดใหญ เพ่ือใหลูกคนโตซ่ึงอายุ 6 ขวบ ไดเรียนหนังสือในเมือง เพราะหากยังใชชีวิต

อยูในเหมืองตองนั่งชางออกมาแตเชามืดเพ่ือมาโรงเรียนในตัวเมืองและคาใชจายสูง  เม่ือยายมาอยู

หาดใหญเธอก็สงลูกเขาเรียนโรงเรียนเอกชนใกลบาน ตอนนั้นนิภาอายุประมาณ 30 ป นอกจากดูแลลูกสี่

คนแลว ยังชวยญาติดูแลโรงแรมซินอา ขนาดสามชั้น บนถนนนิพัทธอุทิศ 3 ทําหนาท่ีเปนผูจัดการ รับจอง

หองพัก ดูแลเรื่องคาใชจาย คุมคนงานทําความสะอาด ดูแลความเรียบรอยภายในโรงแรม สมัยนั้นคาเชา

หองราคา 40 บาทตอคืน ราคาไมไดข้ึนลงตามชวงเทศกาลเหมือนปจจุบัน  ขาประจําท่ีเขามาพักหองใดก็

มักจะโทรมาบอกใหเก็บหองไวให นิภาเปนคนเก็บเงินจากลูกคา ถาคนอ่ืนเก็บเงินไมได ก็มักจะตองใหนิภา

ชวยเจรจา ในเวลานั้นโรงแรมในหาดใหญมีน้ําประปาใชแลว แตก็ยังมีโองไวเพ่ือเก็บสํารองน้ําไวใชในชวงท่ี

น้ําขาดแคลน สวนสามีของเธอก็ยายมาเปนผูจัดการโรงงานคีบยางในเครือของบริษัทยิบอินซอย และเปน

คนรับสงเงินกลับไปเมืองจีน ชวยอานและเขียนจดหมายใหกับคนจีนท่ีตองการติดตอกับญาติ เขาจึงตอง

เดินทางไปหมูบานเดิมท่ีประเทศจีนบอยครั้ง งานในบานและเลี้ยงลูก 4 คน จึงเปนหนาท่ีหลักของเธอ  

บานของเธออยูใกลกับโรงเรียนจงหัว ตอนเชาเธอหิ้วตะกราไปตลาด เดินผานสมาคมฮากกา 

ทุกวัน มีชายวัยกลางคนและสูงอายุเชนไทเกกกันหนาสมาคมทุกวัน หลังจากทํากับขาว เตรียมขาวใหลูก

และสามีเสร็จแลว เธอจะเปดรานขายเครื่องเขียน ในชวงท่ีลูกๆ เริ่มเรียนจบ มีงานทํางานม่ันคงแลว นิภา

ปวยเปนเบาหวานมานานหลายป ลูกของเธอซ่ึงเปนหมอสงเสริมใหเธอออกกําลังกาย และควบคุมอาหาร 

ตอนเชาเธอจะเดินไปรําไทเกกท่ีสมาคมฮากกา แตชวงหลังมาท่ีโรงเรียนศรีนครซ่ึงอยูใกลบานมากกวา 

ฉันทนา ปจจุบันอายุ 76 ป เปนลูกกําพรา พอแมบุญธรรมเปนเจาของโรงกลึง ในจังหวัด

ยะลา ขอเธอมาเลี้ยงเปนลูกสาวคนโต วัยเด็กเธอมีหนาท่ีดูแลบาน ตั้งแตทําความสะอาดบาน ทํากับขาว 

ซักเสื้อผาใหคนในบาน และชวยพอแมทํางานในโรงงาน ทําบัญชี ตอนรับลูกคา หลังจากแตงงานกับสามี

เม่ือกวา 50 ปกอน ท้ังสองยายมาอยูหาดใหญ เชาบานอยูแถวถนนประชาธิปติย เริ่มกิจการโรงกลึง 

นอกจากงานบานท่ีดูแลเปนประจําแลว เธอยังตองจัดอาหารการกินสําหรับคนงานสิบกวาคน ควบคุม

บัญชีรับจาย เม่ือสามีรวมลงทุนกับเพ่ือนทําเหมืองแรท่ีภูเก็ต  และตองไปควบคุมงานบอย ๆ เธอจึงตอง

รับภาระเลี้ยงดูลูก 5 คนตามลําพัง ในชวงนั้นเธอรูสึกเหนื่อยมากท่ีสุดในชีวิต เพราะตองทํางานหนัก เปน

ชวงท่ีลูกคนโตเริ่มเขามหาวิทยาลัยและอีกสี่คนก็กําลังเรียนชั้นมัธยม ทําใหตองหาเงินเปนคาใชจายจํานวน

มาก เงินท่ีสามีสงมาจากการไปทําเหมืองท่ีจังหวัดภูเก็ตไมเพียงพอกับคาเชาบาน และรายจายใน

ชีวิตประจําวันของหกชีวิตในบาน ชวงนั้นเธอตองทําขนมเปยะสงตามรานคา มีลูกคาถึงแปดราน ตองอด

หลับอดนอนเพ่ือปนขนมเปยะจนดึกดื่นเพ่ือใหทันสงลูกคาในวันรุงข้ึน   
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หลังจากลูกคนโตเรียนจบมีงานทํา ท้ังสองจึงเลิกกิจการโรงกลึง หันมาเปดรานขายวัสดุ

กอสรางแทน และซ้ือบานสําหรับอยูอีกแหงหนึ่ง ชีวิตเริ่มสบายข้ึน เม่ือท้ังสองอายุเกือบหกสิบปก็ยกราน

วัสดุกอสรางใหลูกชายดูแล แตก็คิดวาไมอยากรบกวนลูก มีเพ่ือนชักชวนใหเปนตัวแทนขายประกันชีวิต  

ท้ังสองคนตองไปพบและหาลูกคาตางจังหวัดดวยกันตลอด จนกระท่ังเม่ือสามีของเธอประสบอุบัติเหตุขา

หักและสมองไดรับความกระทบกระเทือนอยางรุนแรง ทําใหรางกายซีกขวาออนแรง ฉันทนาจึงตองดูแล

สามีตลอดเวลา ท้ังสองหยุดขายประกัน และมาลงทุนในหุนแทน และขายยาลูกกลอนสมุนไพรท่ีกินแก

ปวดเม่ือยและรักษาอาการออนแรงของกลามเนื้อ ท่ีพ่ีสาวของเธอแนะนําใหสามีของเธอกิน และเธอเห็น

ผลวายานี้มีสวนชวยฟนฟูรางกายได 

สุดารัตน วัย 67 ป ชวยพอแมขายอาหารอยูใกลกับโรงแรมอินทรา เปนตึกแถวขนาดสาม

หอง สูง 3 ชั้น เปดเปนภัตตาคารอาหารจีน พอแมของเธอเปนจีนแตจิ๋วยายมาจากกรุงเทพฯ ประมาณป 

2505 มาเปดรานขายขาวตม ตอนเชาประมาณตีสี่ทุกวันสุดารัตนซ่ึงเปนลูกสาวคนโตกับนองสาวข่ี

รถจักรยานยนตไปจายตลาดท่ีตลาดสดเทศบาล ซ่ึงอยูหางไปประมาณหนึ่งกิโลเมตร ท้ังสองไปรับสั่งไกสด

ท่ีตรอกมุสลิม ซ้ือปลา กุง ปลาหมึก และผักกับแมคาในตลาดสดท่ีสั่งไวเปนประจํา นํากลับมาเตรียมลาง 

หั่น โดยมีคนงานในรานชวยกันเกือบสิบคน เพ่ือใหทันเปดรานชวง 11.00 น. ไปจนถึงประมาณ 3 ทุมครึ่ง 

รานของเธอเปนท่ีนิยมของคนจีนท้ังในหาดใหญและนักทองเท่ียวจีนจากมาเลเซีย รานจะแนนขนัดในชวง

หกโมงเย็นถึงสองทุม กวาจะทําความสะอาดรานเก็บลางจานชามก็เกือบหาทุม  

ชวงวันตรุษจีน ท่ีรานจะหยุดขายขาวตม แตขายไก เปดและหมูสําหรับไหวเจา ซ่ึงเปนชวงท่ี

ยุงมากท่ีสุดของป  หลังตรุษจีนจึงปดรานนานสัปดาหหนึ่งเพ่ือใหคนงานหยุดพัก  สําหรับชวงเทศกาลกิน

เจ รานจะมีลูกคานอยกวาชวงปกติ  แมของเธอจะไปสวดมนตและชวยทําอาหารท่ีโรงเจใกลบาน สุดารัตน

และนองสาวเคยติดตามแมไปชวยงานในโรงเจตั้งแตเด็ก เธอและนองชอบไปกินขาวในโรงเจ ชวยลางผัก 

หั่นผักบาง แตเม่ือสูงอายุมากข้ึนเธอและนองสาวก็ไปชวยพับกระดาษเงินกระดาษทองท่ีโรงเจซ่ึงเตรียมทํา

กันตั้งแตตนป ชวงกินเจก็ไปชวยทําอาหาร หลังน้ําทวมใหญ ป พ.ศ. 2543 สุดารัตนหยุดขายไปหลาย

เดือนเพราะขาวของเสียหายไปมาก ลูกคาเกาก็ถามไถกันจึงกลับมาเปดขายตออีก 2-3 ป ก็เลิก เพราะทํา

กันสองพ่ีนองรูสึกเหนื่อยมาก ประกอบกับพอเสียชีวิต แมของเธอก็เริ่มทํางานไมไหว แมจะไมไดเจ็บปวย 

แตก็ไมคลองแคลวเหมือนเดิม ในท่ีสุดป พ.ศ.2547 ก็เลิกกิจการ ขายขาวของเครื่องใชไปบางสวน แลว

ก้ันหองแถวใหเชาสองหอง อีกหองหนึ่งไปไวอยูอาศัย 

จะเห็นไดวา การนิยามความแกของคนจีนในรุนแรกและรุนท่ีสอง จากงานท่ีทําใน

ชีวิตประจําวัน คนท่ีทํางานนอกบานหรืองานท่ีมีรายได และสรางความม่ันคงใหครอบครัว มีชวงเวลาในวัย
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ทํางานจํากัด มีวันหมดอายุ เชน พอของยุพา ยุพา สุภรณ ฮอน ลิลลี่ ทํางานในฐานะท่ีเปนหนาท่ีสําคัญ 

เพ่ือใหความม่ันคงกับคนในครอบครัว แมวาครอบครัวคนจีนจะใหความสําคัญกับลูกชายคนโต วาจะตอง

สืบทอดกิจการของครอบครัว เปนผูนําในอนาคต ดูแลพ่ีนองและบริวารในบาน ถูกคาดหวังวาตองทําให

กิจการคาขยาย รุงเรือง และเปนหนาเปนตาของวงศตระกูล ท้ังยังตองรับผิดชอบดูแลความเปนอยูของคน

ในครอบครัว  แตเอาเขาจริง คนจีนในเมืองหาดใหญ ลูกผูหญิงคนโตท่ียังไมแตงงานก็ตองรับภาระดูแล

และชวยสรางฐานะใหครอบครัว เชน ยุพา กลายเปนหัวแรงหลักในการคาขาย ขณะท่ีพ่ีชายแมจะไดชื่อวา

เปนเจาของราน ออกหนาติดตอหาลูกคา ทําหนาท่ีเหมือนฝายการตลาด ยุพาเปนท้ังผูจัดการ เสมียน และ

แมบาน ท้ังยังดูแลความเปนอยูของคนท่ีทํางานในบานดวย เพราะพ่ีสาวของเธอแตงงานแยกออกจากแลว 

สวนแมก็ยังเขาครัว เตรียมอาหาร ไปจายตลาด งานของผูหญิงดูเหมือนจะไมมีวันยุติ พวกเขาตองทํางาน

จนกวารางกายจะไมเอ้ืออํานวยหรือปวย  

นอกจากนี้ฐานะทางเศรษฐกิจก็เก่ียวพันกับการนิยามความแก และทําใหเสนแบงระหวาง

ความแกกับไมแกไมชัดเจน คนท่ีมีฐานะดีอยางหวางเสียะเหมย สามารถหยุดทํางานเม่ืออายุยังไมมาก แต

ไมทํางานเพราะเหนื่อย วุนวาย เธอไมตองกังวลวาจะไมมีเงินคาเชาบาน หรือเกรงวาเจาของบานจะไลท่ี 

เพราะพอของเธอไดสรางหลักฐานไวอยางดี มีท่ีดินใหเชาทําสวนยาง บานเชา รานรับซ้ือยางสงออก เปน

ตน  สวนไฉหลานท่ีเม่ือลูกโตและแยกครอบครัวออกไป ไฉหลานก็ไมตองทํางานเพ่ือครอบครัวอีกตอไป 

เพราะลูกหลานจบการศึกษาสูง ไปทํางานตางจังหวัดหรือตางประเทศ เธอไมไดคาดหวังใหลูกตองอยูดูแล

พอแม แตยินดีท่ีลูกลานประสบความสําเร็จมีชื่อเสียงและกาวหนา พวกเขาตองปรับตัวใหเขากับ

สภาพการณท่ีตองอยูลําพังกับสามีหรือพ่ีนองสูงอายุวัยใกลเคียงกัน ตองพ่ึงพาตนเอง  

สําหรับผูสูงอายุบางคน แมจะเลิกทํางานเพ่ือหารายได แตก็ยังคาขายหรือทํางานอยางอ่ืน 

เชน ฮอนและจอหมิง เปาหมายของการทํางานในชวงนี้ตางจากการทํางานในวัยหนุมสาว กลาวคือ เปนไป

เพ่ือคงสถานภาพทางสังคม คงความสัมพันธกับคนรอบขาง การทํางานในชวงสูงวัยยังเปนการใชเวลาไป

เพ่ือใหรางกายไดเคลื่อนไหว และชวยใหความจําไมเสื่อม อยางไรก็ดีการใชชีวิตประจําวันนอกบานของ

ผูสูงอายุเหลานี้เกิดข้ึนไดเพราะความเปนเมือง สถานท่ีตางๆ ท่ีเขาไปใช เปนสถานท่ีท่ีคุนเคย บางแหงยังมี

ผูคนท่ีรูจักในวัยเด็ก แตหางหายกันไปในชวงวัยทํางาน ทําใหไดกลับมาสานสัมพันธกันอีกครั้ง เมืองท่ีมี

ความสะดวกสบาย และคึกคักจึงชวยใหผูสูงอายุสามารถใชชีวิตอยาง “ปกติ” ในชวงบั้นปลายได 
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บทที่ 5 

รางกายของผูสูงอายุจีนและชีวิตประจําวัน 

 

หากพิจารณาความแกจากการหยุดทํางานหรือการประกอบอาชีพเพ่ือสรางฐานะให

ครอบครัว คนท่ีหยุดทํางานก็จะเปนคนแกได กรณีของพอของยุพา เม่ือยกกิจการใหลูกชายดูแล พอก็

สามารถออกไปเลนหมากรุก นั่งคุยกับเพ่ือนท่ีรานกาแฟไดท้ังวัน ขณะท่ีแมยังคงทําหนาท่ีดูแลบานและ

ความเปนอยูของคนในครอบครัว ยังไปวัด ศาลเจาเพ่ือไหวเจาตามในชวงเทศกาลและประเพณี แมยังใช

เวลาอยูในครัว วนเวียนอยูในบาน เม่ือมาถึงรุนของยุพาท่ีเม่ือเรียนจบก็ชวยพ่ีชายดูแลหนาราน จนฐานะ

ม่ังคงแลว ก็เกษียณตัวเองออกจากงานหนาราน ยกใหเปนหนาท่ีของนองชายคนเล็ก ซ่ึงตอมาเม่ือเขาปวย

ก็ยกใหเปนหนาท่ีของลูกชายและลูกสาวดูแลตอ การทํางานเพ่ือเลี้ยงชีพหรือสรางความม่ังค่ัง ม่ันคงให

ครอบครัว ทําใหคนมีเวลาหยุด หรือเกษียณจากการทํางาน และหมายถึงการเปลี่ยนสถานภาพเปนคนแก 

หากพิจารณาจากอายุ พบวาอยูในชวง 58-60 ป เปนชวงท่ีผูสูงอายุเองก็รูสึกวากําลังวังชาและรางกาย

ถดถอยลงดวย การออกจากงานเพ่ือเลี้ยงชีพจึงทําใหมีเวลามากข้ึน การมีเวลาท่ีไมใชสําหรับทํากิจกรรม

เพ่ือไดเงิน กับความเคยชินในแตละวัน ตื่นเชาเพ่ือทํางาน ตองพบปะผูคน การมีเวลาท่ีดูเหมือนจะ

ยาวนานกวาเดิมในแตละวัน กับรางกายท่ีชาลง อาจสอดคลองกัน จึงยังเห็นผูสูงอายุจีนในเมืองหาดใหญท่ี 

ไมไดหยุดใชชีวิตหรือทํากิจกรรมนอกบาน พวกเขาและเธอจํานวนหนึ่งยังเดินทางออกจากบานในเวลา

เดียวกับท่ีเคยทํางาน เลิกทํากิจกรรมในเวลาเดียวกับตอนเปนหนุมสาวเคยหยุดทํางาน 

หญิงสูงอายุท่ีมีลูกแลว มักมีรูปรางคอนขางทวม ชอบสวมเสื้อลายดอกมีสีสันสดใส กางเกงขา

ยาวผายืดหลวมๆ ยอมผมสีสวมรองเทาหุมสน ยอมผมสีน้ําตาลเขม บางคนก็ทาเล็กสีแดง สีชมพู แตงหนา

เล็กนอย พรอมกับกระเปาท่ีใสขาวของจุกจิกประจําตัว บางคนก็ใชถุงผา ติดรมคันเล็ก แวนตากันแดด 

สมุดโนตเล็กๆ และปากกา  ชายสูงอายุชอบสวมเชิ้ตแขนสั้นลายทางหรือลายตารางหมากรุก บางคนก็

สวมเสื้อผาปานคอกลมกับกางเกงผาหลวมๆ บางคนก็ใสยีนสตัวหลวม มีแวนตาและปากกาติดกระเปาเสื้อ 

พวกเขาบางคนเดินหลังคอม กาวสั้นๆ ถ่ีๆ บางครั้งเดินไปในท่ีลาดชันหรือมีข้ันบันได จะตองมองหาท่ียึด

เกาะเสมอ แตก็ไมเห็นมีใครใชไมเทาชวยสักคน บางคนข่ีจักรยาน จักรยานยนต หรือขับรถยนตไปทําธุระ

หรือไปโรงพยาบาลดวยตนเองเสมอ   

ผูสูงอายุจีนในหาดใหญ เริ่มรับรูการเปลี่ยนแปลงของรางกาย จากความเหนื่อยลา และ

วางมือกิจการคาของครอบครัว ยกกิจการใหลูกชาย แตหลายคนก็ยังออกมาทํากิจกรรมนอกบาน บางคน

ก็ยังทํางานหารายไดเพ่ิมเติม แตไมใชงานประจําท่ีตองลงแรง หลายคนใชเวลานอกบานในชวงกลางวัน 
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ชวงเชาไปออกกําลังกาย ไปกินขาวนอกบาน ไปนั่งอานหนังสือท่ีสมาคมจีน ไปรองเพลง ไปซ้ือของ ไปโรง

เจหรือวัดในวันสําคัญตามเทศกาลจีน เปนตน  

ในบทนี้แสดงใหเห็นรางกายของผูสูงอายุ วิธีการอยูกับรางกายท่ีแกของผูสูงอายุ จากการ

ปฏิบัติตอรางกาย ไดแก การกินอาหารประจําวันท่ีเปลี่ยนไป ลักษณะของอาหารท่ีเลือกกิน การกินอาหาร

เสริม การใชชีวิตในบาน ไดแก การจัดพ้ืนท่ีในบาน ลดกิจกรรมบางอยางลง และมีการเตรียมการลวงหนา 

มีการวางแผน จดรายการ และซ้ือของลวงหนาหลายวัน ชวงเวลาตรุษจีน เดิมพวกเขาตองวุนวายกับการ

เตรียมทําความสะอาดบาน เตรียมอาหารและเครื่องเซนไหว แตดวยวัยและกําลังวังชาท่ีลดลง พวกเขายัง

ไปตลาดซ้ือของท่ีจําเปน ลนระยะเวลาในการทําอาหารบางอยางโดยสั่งจากภัตตาคารหรือหาคนมาชวย  

 

5.1 การกิน การอยู นอกบาน 

   

เวลา 7.30 น. หลังจากรําไทเกกแลว ผูสูงอายุท่ีไปรําไทเกกภายในโรงเรียนศรีนคร ก็แยก

ยายกันไป บางคนรีบกลับบานไปปอนอาหารสามีและแมท่ีปวย บางคนตองไปรับภรรยาเพ่ือสงท่ีทํางาน 

บางคนกลับไปเปดรานขายของ บางคนกลับไปกินอาหารท่ีบาน บางคนนั่งรอลูกมารับกลับบาน  

ลิลลี่ ยุพาและเพ่ือนอีกคนชวนกันไปกินม้ือเชาท่ีรานกวยเตี๋ยวแคะขางสมาคมฮากกา ซ่ึง

ตอนนี้แนนขนัดไปดวยลูกคาท่ีมารอกินกวยเตี๋ยว เสียงสั่งดังจากโตะดานหนาราน “เสนใหญน้ํา ไม

กระเทียม สอง”  เสียงผูหญิงท่ียืนอยูหนาเตาตะโกนกลับมาวา “เขียนใสกระดาษ” ครูหนึ่งลูกจางหญิงวัย

กลางคน มารับใบสั่งจากโตะดานหนาวางไวดานหนาหญิงวัยกลางคนท่ีผูกผากันเปอนลายดอกและมวยผม

ดานหลังประดับดวยดอกไมผา เธอกําลังงวนกับการลวกเสนกวยเตี๋ยว เธอเปนเจาของรานนี้สืบตอจากพอ 

ซ่ึงเปดรานขายกวยเตี๋ยวมากวาหาสิบป เปนท่ีรูจักคุนเคยของคนจีนยานนี้ดี ในรานยังมีนักเท่ียวชาว

มาเลเซียนั่งกินอยูดวย ขางแผงหนารานมีลูกมือเปนหญิงกลางคนทําหนาท่ีโรยพริกไทยและโรยผักชี

ตนหอมใสชามกวยเตี๋ยวกอนลําเลียงไปตามโตะใหลูกคา  

ดานหลังของราน ลูกชายเจาของรานเปนคนดูแลเครื่องดื่ม มีโตะสี่เหลี่ยมและเกาอ้ีไมสอง

ชุดอีกสองโตะตั้งชิดผนังดานขวา ดานซายเปนโตะยาวสูงระดับเอว ดานขางมีหมอท่ีมีไอพวยพุง ชายวัย

ยี่สิบกวากําลังใชกระบวยตักน้ํารอนเดือดพลานใสแกวเพ่ือชงเครื่องดื่ม ท้ังกาแฟ โอวันติน โอเลี้ยง แตละ

โตะจะมีกาน้ําชาและแกวกระเบื้องลายมังกรสีน้ําเงินบาง ลายดอกไมบางวางในถาดลายดอกไม แกวน้ําใส

วางเรียงราย แกวกระเบื้องมีหูสําหรับใสกาแฟรอน ถัดเขาไปดานหลัง มีอางท่ีเต็มไปดวยลางถวยชามชอน 
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ตะเกียบ มีลูกจางหญิงวัยรุนคนหนึ่งนั่งบนเกาอ้ีตัวเตี้ยกําลังลางถวยชาม อีกคนหนึ่งกําลังหั่นเนื้อหมูใสลง

ในหมอท่ีเตรียมหมักไวใชสําหรับวันพรุงนี้ สวนอีกคนกําลังหอเก๊ียวเรียงใสถาด ดานหลังสุดเปนหองน้ํา  

ลิลลี่ ยุพาและเพ่ือนอีกคนจับจองไดโตะกลมมุมหนึ่งตรงกลางราน บนโตะมีกาน้ําชาทําดวย

กระเบื้องเคลือบรูปชายชราเครายาวถือไมเทายืนอยูดานหนาหญิงสาวในชุดเสื้อผาแบบจีนในมือถือถาดใส

ลูกทอ มีเด็กชายถือตะกรายืนชิดอยูขางตัว ขางกาน้ําชามีถาดใสถวยกระเบื้องเล็กลายสีน้ําเงิน ควง

เครื่องปรุงรสมีถวยแกวใสพริกปน น้ําตาล พริกน้ําสม และน้ําปลา กระบอกทรงสูงมีฝาปดใสตะเกียบและ

ดานขางใสชอน  

ลิลลี่สั่งโกโกรอน เพ่ือนของยุพาสั่งกาแฟรอน  ยุพาสั่งเหงหยิ๊ง(อัลมอนด)รอน เธอเลาวาตื่น

นอนตอนเชารูสึกมีเสมหะติดในลําคอและไอ การดื่มเหงหยิ๊งรอนจะชวยละลายเสมหะ เม่ือผูเขียนเลือกสั่ง

โกโกเย็น ลิลลี่หันมาแนะนําผูเขียนวา “หลังเลนไทเกก ชี่กําลังเดินไมควรดื่มน้ําเย็น เพราะจะทําใหชี่ติดขัด 

ทําใหไมสบายไดงาย” เธอยกตัวอยางเพ่ือนสมาชิกคนหนึ่งท่ีกําลังปวยเปนมะเร็ง ซ่ึงหันมาใสใจการกิน

และการออกกําลังกาย เพราะสมัยสาว ๆ ชอบกินน้ําแข็งเปนประจํา และชอบกินเนื้อยาง อาหารทอด 

อาหารเหลานี้ทําใหรางกายตองทํางานหนัก สวนน้ําแข็งก็ยับยั้งชี่ แรกๆ ก็อาจปวยไมมากหรือไมรูสึก

ผิดปกติเพราะรางกายยังไมเสื่อม แตเม่ืออายุมากข้ึนจึงปรากฏอาการรุนแรงเปนกอนมะเร็ง ทําใหตอง

ผาตัด ฉายรังสี และเลิกกินเนื้อสัตวแตเลือกกินอาหารผักและลางพิษรางกาย ผูเขียนเคยพบสมาชิกรายนี้ 

แตไมคิดวาเธอวาปวยแมแตนอย เพราะเธอแตหนาทาปากดูสดใส เกลามวยสูง มาเลนไทเกกเปนประจํา  

แลวท้ังสามคนก็เริ่มคุยกันเรื่องอาหารรอนและเย็นใหฟงวา อาหารท่ีกินตองสัมพันธกับ

สภาพอากาศและสภาพรางกายในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง อาหารทอดน้ํามันนอกจากมีคุณสมบัติรอนแลว 

สําหรับเธอยังเพราะทําใหเจ็บคอ ยุพาจึงไมกินอาหารทอดกรอบ เธอเลือกกินอาหารตม ผัด และยังกินยา

บํารุงรางกาย ไดแก วิตามินรวม แคลเซียม น้ํามันปลา ลิลลี่ซ่ึงปวยเปนภูมิแพไมกินน้ําแข็ง ตอนเชาเธอกิน

ขาวตมหรือกวยเตี๋ยว กาแฟรอนซ่ึงติดมาตั้งแตตอนทํางาน เพ่ือนของยุพาใสฟนปลอมเกือบท้ังหมดจึงไม

สามารถเค้ียวอาหารท่ีแข็งเกินไป (แมแตผลไมท่ีแข็งเกินไป เชน ฝรั่งตองปนเสียกอน) คนท่ีปวยเปนมะเร็ง

ก็เลิกกินเนื้อสัตว และกินน้ําสมุนไพรลางพิษ (น้ําคลอโรฟลล) เพราะเชื่อวาอาหารประจําวันท่ีกินอยูไม

อาจเลี่ยงสารพิษตกคางจากยาฆาแมลงและสารเคมีไดแมจะพยายามทําความสะอาดแลวก็ตาม 

หลังอาหารเท่ียงเธอมักจะไปนั่งเลน ซ้ือของใชหรือกินขาวกลางวันในหางสรรพสินคาใกล

บาน บายสองบายสามกลับบานมางีบหลับเล็กนอย บางวันก็ไปนั่งคุยกับเพ่ือนท่ีรานขายซีดีและเทปเพลง

ในตลาดกิมหยง กอนกินขาวเย็น เอาเสื้อผาไปสงรานซักรีด เสื้อผาชิ้นเล็กๆ เชนชุดชั้นใน ผาเช็ดหนาก็จะ
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ซักเอง เธอไปรานทําผมประจําสัปดาหละครั้ง เพ่ือสระผม ตัดแตงเล็บมือเล็บเทา เพราะมองไมเห็นแลว 

ตั้งแตเธอเผลอไปตัดเนื้อท่ีนิ้วเทาจนเปนแผล เธอไปใชบริการรานเสริมสวยเปนประจํา  

งานทําความสะอาดบานท่ีเคยทําเปนประจําเธอก็จางแมบานจากโรงพยาบาลมาชวยลางมุง

ลวด ขัดหองน้ํา เช็ดถูทําความสะอาดหองท่ัวไปชั้นสองสวนท่ีเธออาศัยอยู และชั้นสามสวนท่ีเปนของ

หลานสาวและหลานชาย  และตอนเย็นเธอจะหิ้วหมอเล็กๆ ไปตักขาวและกับขาวท่ีราน เพ่ือกลับมากินท่ี

หองของเธอ  แตบางวันเห็นวากับขาวกองกลางไมนากิน เธอก็จะเขาไปในหางสั่งอาหารกิน สวนใหญเปน

ขาวไขเจียวกับแกงจืดถวยเล็ก 

  

กิจกรรมชมรมผูสูงอายุ 

       ยุพาเปนสมาชิกศูนยสงเสริมและฟนฟูสภาพผูสูงอายุ นอกจากเธอจะเขารวมออกกําลังกาย

และกิจกรรมสันทนาการอ่ืนๆ แลว เธอยังเคยเปนอาสาสมัครชวยเหลือผูปวยมะเร็งระยะสุดทายใน

โรงพยาบาลสงขลานครินทร  เม่ือป พ.ศ.2548 ศูนยฯ ไดจัดโครงการสงเสริมบทบาทผูสูงอายุเพ่ือ

ประโยชนตอสังคม  คณะแพทยและพยาบาลจัดใหมีการอบรมอาสาสมัครฯ ซ่ึงเปนผูสูงอายุ ประมาณ 20 

คน เพ่ือใหเขาใจลักษณะของผูปวย และวิธีการพูดคุย เธอไปชวยพูดคุยและใหกําลังใจคนปวยและญาติใน

โรงพยาบาล ยุพารูสึกกลัวและหวั่นเกรงวาตนเองจะติดเชื้อทางเดินหายใจ เธอจึงขอเลือกผูปวยท่ีไมมี

อาการไอหรือแพรเชื้อได เธอเลาวาอาสาสมัครบางคนเม่ือเห็นสภาพคนปวย ใสสายระบายเลือดตอจาก

ทรวงอก ใหออกซิเจนแลวก็กลัวติดโรค บางคนขอถอนตัวออกไปก็มี  อาสาสมัครรุนแรกจึงเหลือไมถึง 10 

คน เม่ือจบโครงการแลว ทางโรงพยาบาลก็มอบเกียรติบัตรให เจาหนาท่ีขอใหอาสาสมัครเขียนสรุป

ความรูสึกของแตละคนในการทําหนาท่ีนี้ เธอเขียนวา “ทําแลวรูสึกดี เราเรียนรู วาชีวิตประจําวันเราตอง

ดูแลตัวเอง พักผอนดี อากาศดี อารมณดี ถาไมปวยไมตองหาหมอไมเสียเงินซ้ือยา หมอพยาบาลไมตอง

ลําบากกับเรา รักษาตนเหตุดีกวาปลายเหตุ” เธอเลาดวยน้ําเสียงภูมิใจวาไดรับคําชมจากผูอํานวยการ

โรงพยาบาลวา “แมวามีอายุมากแลวก็ยังสามารถทําประโยชนได” แตสิ่งท่ีเรียนรูจากการเยี่ยมคนปวย

เหลานี้คือ การรักษาสุขภาพของตนเองใหแข็งแรง ซ่ึงเธอมักเตือนผูเขียนในขอนี้บอยครั้ง และเม่ือคณะ

พยาบาลศาสตร มีกิจกรรมพิเศษ เชน คณะท่ีมาศึกษาดูงานจากตางประเทศ ท่ีผานมาก็มีคณะพยาบาล

จากประเทศจีนมาดูงาน ยุพาและเพ่ือนสมาชิกจํานวนหึ่งก็ทําหนาเปนลาม พาชมสถานท่ีและพูดคุยกับ

ผูปวย ในโอกาสท่ีคณะแพทยจีนมาใหการตรวจรักษาผูปวยฟรี ยุพาก็ชวยแปลภาษาไทยจีน  

การมารวมกิจกรรมในศูนยฯ นอกจากจะไดเพ่ือนใหมแลว ยุพายังไดพบเพ่ือนโรงเรียนท้ังรุน

นองและรุนพ่ีอยางลิลลี่ท่ีเคยเรียนท่ีโรงเรียนศรีนคร บางคนก็เปนลูกคาท่ีรานของเธอ เชนสุภรณ เปนคน
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รูปรางเล็ก เดินเร็ว คลองแคลว ดวงตาภายใตกรอบแวนเหลี่ยมสีทองของสุภรณมักจะฉายรอยยิ้มเสมอใน

ระหวางพูดคุยกับเพ่ือน เธอมักยืนออกกําลังกายโดยมีไมเทาสามขาตั้งอยูขางตัวและถุงผาใสของหอยอยู 

และแมจะมีไมเทาติดมืออยูตลอดเวลาขณะเดินอยางคลองแคลวและกระฉับกระเฉง เธอก็ไมคอยไดใชไม

เทายันพ้ืนอยางท่ีพบเห็นคนแกท่ัวไป เธอบอกวาถือไวใหอุนใจเพราะเธอเคยเดินหกลมหัวเขากระแทกพ้ืน

ตองใชเวลารักษานานหลายเดือน หลังจากรําไทเกกเธอตองเดินไปทักทายเพ่ือนสมาชิก ถาเปนคนจีนเธอ

จะทักทายดวยภาษาจีนกลาง ถาเปนคนไทยเธอก็พูดคุยดวยภาษาไทย ระหวางทางท่ีเดินภายใน

โรงพยาบาลเธอมักจะทักทายหรือไดรับการทักทายจากเจาหนาท่ีหรือคนท่ีเธอรูจักในโรงพยาบาลเสมอ 

นั่นเปนเพราะเธอเคยทํางานอาสาสมัครใหกับโรงพยาบาลจนเปนท่ีรูจักของคนในโรงพยาบาล  เธอเคย

ทํางานในหองยาของโรงพยาบาลมิชชัน ทําใหคุนเคยกับระบบของโรงพยาบาล และทักษะภาษาอังกฤษท่ี

ใชมากตลอดการทํางาน ทําใหเม่ือมาเปนอาสาสมัครดานหนาท่ีคอยใหคําแนะนํา และพาผูมารับบริการใน

โรงพยาบาลไปยังหองตรวจหรือหอผูปวยตางๆ ไดไมลําบากนัก และกลายเปนความภาคภูมิใจ และยิ่งสุข

ใจมากเม่ือไดชวยใหคนปวยท่ีมีสีหนาอมทุกขอยูกลับมีรอยยิ้มได เชน จากการท่ีเธอเคยพับดอกไมดวย

ใบเตย หรือพับนกกระดาษไปมอบใหเปนกําลังใจกับคนปวย พรอมกับการรับฟงความทุกข ใหกําลังใจ 

ปลอบประโลมใจแกของญาติและคนปวย 

วันจันทร พุธ ศุกร สุภรณไปรวมกิจกรรมกับนักศึกษาพยาบาลท่ีศูนยฟนฟูสุขภาพผูสูงอายุ 

คณะพยาบาลศาสตรดวย เธอเตรียมจะสอนนักศึกษาพับผาเปนรูปสัตวตางๆ เธอก็จะรีบกลับไปเตรียม

คนหาขอมูลจากอินเตอรเน็ตและฝกซอมกอน หรือไปตลาดหาซ้ืออุปกรณเพ่ือเตรียมสอน สุภรณมีถุงผาท่ี

ใสของจุกจิก กระดาษและปากกาซ่ึงเธอนํามาจดขอมูลท่ีสนใจระหวางมานั่งฟงรายการสนทนาเก่ียวกับ

สุขภาพ (จัดเปนประจําทุกเดือนท่ีลานสุขภาพ อาคารผูปวยนอก โรงพยาบาลสงขลานครินทร) ความรูท่ี

สุภรณไดรับจากเวทีวิชาการ และรวมกิจกรรมท่ีศูนยฯ ทําใหเธอดูแลรักษาสุขภาพอยางจริงจัง นอกจาก

สุภรณแลว ยังมีผูสูงอายุอีก 4-5 คน ท่ีหลังเลิกกิจกรรมยังไมกลับบานทันที แตชวยเหลืองานของคณะ

เล็กๆ นอย เชน ปนสําลี พับผากอซ เปนตน เหลานี้เปนกิจกรรมท่ีอาจารยผูดูแลศูนยฯ สงเสริมใหผูสูงอายุ

ใชเวลาวางระหวางวัน หลังรวมกิจกรรมชวงเชาแลว บางคนก็สอนถักกระเปา ประดิษฐดอกไมผา พับ

ธนบัตรเปนดอกไมหรือรูปสัตวและประกอบเปนชอ บางคนยังรับจางทํางานเหลานี้ในงานพิธีตางๆ ดวย  
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ภาพท่ี 5.1 สมาชิกผูสูงอายุกําลังรําไทเกก (ถายเม่ือวันท่ี 24 สิงหาคม พ.ศ. 2555) 

 

เพ่ือนผูสูงอายุของสุภรณหลายคนทํางานฝมือ โดยพับธนบัตรเปนรูปดอกไมและเขาเปนชอ

ขายใหกับคนท่ีมาสั่งทําไวมีรายไดเปนของตนเอง นอกเหนือจากเงินท่ีลูกใหไวใชจายกับเงินเก็บสวนตัว 

การมีงานเพลินๆ ทําใหเวลาท่ีวางเพราะอยูบานคนเดียว มีความหมายข้ึนมา ความรูสึกหมนหมองท่ี

เกิดข้ึนบอยครั้งในชวงเวลาท่ีไมมีคนอยูในบานดวย เพราะลูกไปทํางานกันหมดก็บรรเทาลง การคง

กิจกรรมประจําวันอยาง การไปตลาด หาซ้ืออาหาร ทําอาหาร ทํางานบานเอง ชวยใหตัวเองรูสึกวายัง

ดํารงอยู สัปดาหหนึ่งไดออกจากบานมาเจอเพ่ือนท่ีศูนยฯ บาง ก็รูสึกสนุก ไมรูสึกหมนหมอง บางคนมี

หนาท่ีข้ึนเวทีเปนผูนําออกกําลังกาย บางคนก็อยูดานลางคอยแนะนําและจัดทาทางใหกับสมาชิกท่ียังทํา

ไมถูกตอง เม่ือมีกลุมคนภายนอกมาดูงานท่ีศูนยฯ ผูสูงอายุจํานวนหนึ่งก็จะไดรับเลือกเปนแมงานในการ

จัดกิจกรรม ดูแลจัดเตรียมอาหาร ซอมการแสดง การละเลน นํารองเพลงมารชผูสูงอายุเปนเพลงประจํา

ของศูนยฯ ชวงการเตรียมงานตอนรับ ซักซอมความพรอม กลายเปนกิจกรรมท่ีทําใหผูสูงอายุรูสึกดีและ

บางครั้งก็สรางภูมิใจ 

สุภรณเลาวา “ตอนกอนเกษียณมีอะไร ๆ ท่ีอยากทําเยอะมาก หลังเกษียณแลวมีเวลามากก็

อยากทํา อยากเรียนรูทุกสิ่งทุกอยาง” อะไรๆ ของเธอ หมายถึงงานประดิษฐ งานฝมือท่ีเธอสนใจแตไมเคย

ฝกทําอยางจริงจัง แตเม่ือเธอมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของศูนยฯ เธอไดฝกพับดอกไมจากใบเตยจากเฉลิม 
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บางคนสอนถักเชือกเปนกระเปาหรือท่ีใสขวดน้ํา และเรียนการใชคอมพิวเตอรจากหลานชาย ในการพบ

กันครั้งแรก เธอใหผูเขียนติดตอเธอทางจดหมายอิเล็กทรอนิกสและเฟซบุก ผูเขียนสังเกตวาทุกครั้ง

หลังจากท่ีเธอสอนนักศึกษาพยาบาลแลว เธอจะแลก email address หรือท่ีอยูเฟซบุกกับนักศึกษาเพ่ือ

ติดตอกันดวย 

ครอบครัวของสุภรณเปนสมาชิกของโบสถเซเวนเดยแอ็ดเวนติส เดินทางไปโบสถทุกเชาวัน

เสารและรวมกิจกรรมถึงเย็น แตสุภรณรวมภาวนา สวดสรรเสริญและขอพรพระผูเปนเจา ฟงเทศนา รอง

เพลง มีสมาชิกโบสถเลนเปยโน เยาวชนมาอานคําสอนบางชวงบางตอน แตละสัปดาหจะมีหัวขอหลักหรือ

ประเด็นสําคัญในแตละครั้ง เชน ประเด็นการชวยเหลือเพ่ือนมนุษย ความอดทนอดกลั้น เปนตน  ในชวง

เชา 9.00-10.30 น. เวลา 10.30-11.30 น. แยกยายเขาชั้นเรียนศาสนา ซ่ึงแบงเปนชั้นเรียนสําหรับเด็ก

เล็ก เด็กวัยรุน และผูใหญ จากนั้นทุกคนรวมรับประทานอาหารซ่ึงมีสวนท่ีเจาหนาท่ีโบสถเตรียมไวและ

อาหารท่ีสมาชิกบางคนนํามาแบงปน สมาชิกของโบสถกวาครึ่งเปนชาวฟลิปปนส ท่ีมาเปนครูสอน

ภาษาอังกฤษอยูท่ีโรงเรียนตามอําเภอใกลเคียงและในโรงเรียนเทพอํานวยศึกษา ซ่ึงเปนโรงเรียนในความ

ดูแลของโบสถ สมาชิกโบสถยังชวยกันระดมทุนสรางโบสถหลังใหม ดวยทําเสื้อท่ีระลึก จัดคายเยาวชน

ภาคฤดูรอน และระดมเงินบริจาคจากสมาชิกและเพ่ือนๆ กระท่ังโบสถหลังใหมเสร็จเม่ือสิงหาคม 2558    

ทุกเชาวันเสารสุภรณและครอบครัวจะไปรวมกิจกรรมท่ีโบสถมิชชัน แตเธอจะแยกตัวกลับ

บานในชวงบายโดยเดินออกไปถึงหนาปากซอย แวะหองสมุดประชาชน ยืมหนังสือกลับไปอาน แลวกลับ

บานประมาณบายสองถึงบายสามโมง บางครั้งก็แวะอานหนังสือท่ีรานหนังสือขนาดใหญเกาแกของ

หาดใหญอยูดานลางของโรงแรมลีการเดน ท่ีเธอมักไปเปนประจําเกือบทุกสัปดาห แตหลังจากท่ีเกิดระเบิด

ท่ีโรงแรมเม่ือวันท่ี 31 มีนาคม พ.ศ.2555 เธอก็ไมกลายางกลายเขาไปอีกเลย ถึงแมวาตอนนี้อาคารจะ

ไดรับการซอมแซมและเปดใชแลวก็ตาม 

 

รองเพลง 

ในหอประชุมซุนยัดเซน ใกลกับวัดกวนอิมกิวชื่ออัม 9 8

1 และสมาคมฮากกา หากเดินผาน

หอประชุมในชวงเวลา  8.00-10.30 น. ของทุกวัน จะไดยินเสียงเพลงสําเนียงจีนกลาง ดังกองออกมานอก

รั้ว  เวลาเชากอน 8.00 น. หญิงอายุประมาณ 75 ป สมาชิกคนหนึ่งของกลุมรองเพลงจะมาเปดประตู 

                                                           
1 ภิกษุณีจากมาเลเซียเปนผูกอตั้ง วัดนี้จึงมีนักบวชหญิงจําพรรษาอยู และรับดูแลเด็กหญิงกําพรา 

สงเสริมเด็ก ๆ เรียนหนังสือ เด็กหญิงท่ีเติบโตข้ึนในวัดนี้ จึงอาศัยและชวยเหลือกิจกรรมของวัด ถูกฝกให

สวดมนตและประกอบพิธีกรรม เชน สวดมนตในเทศกาลกินเจ เช็งเมง เพ่ืออุทิศสวนกุศลใหผูลวงลับ 
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จัดเตรียมเครื่องเสียง เปดคอมพิวเตอร และเริ่มประเดิมรองเพลงเปนคนแรกเสมอ เธอเปนคนถือกุญแจ

หอประชุมและดูแลจัดเก็บขาวของหลังเลิกใชงาน สวนเรื่องทําความสะอาด ก็จางคนมาชวยทําสัปดาหละ

ครั้ง โดยใชเงินกองกลางท่ีเก็บจากสมาชิกท่ีมารองเพลงปละ 100 บาท และเงินประจําปท่ีไดรับจาก

องคกรหลักท่ีประเทศไตหวัน ซ่ึงอุดหนุนใหหอสมุดเชนเดียวกันนี้หลายแหงในประเทศไทยและประเทศอ่ืน

ท่ีมีคนจีนอยู   

ตรงขามหอประชุมเปนหองแถว มีรานตัดสูท รานอาหาร และบางบานก็ไมไดคาขายแลว  

หอประชุมเปนอาคารสูง 2 ชั้น ดานหนาเปนลานปูนซีเมนตจอดรถไดประมาณสามคัน เดินข้ึนบันไดหาข้ัน 

ก็ปะทะกับรูปปนครึ่งตัวของ ดร.ซุนยัดกอนเขาสูหองโถงกวางเพดานสูง มีพัดลมเพดาน ดานซายมือของ

รูปปนเปนหองน้ําอยูใตบันไดทางข้ึนไปชั้นบน  ท่ีวางดานขวามีบอรดสําหรับติดประกาศ มีรูปถายสีติดอยู 

4 รูป ท่ีฝุนจับ และรูปพับงอ รูปเหลานี้การจัดงานเลี้ยงในหอประชุมแหงนี้เนื่องในวันชาติจีน เม่ือป พ.ศ. 

2546  

ในหอประชุมแหงนี้ ทุกวันจะมีผูสูงอายุชายและหญิงประมาณ 10 คน นั่งกระจายกันตาม

โตะยาวสามตัวหนาเวที บนเวทีมีหญิงวัย 75 กําลังถือไมโครโฟนรองเพลง ขณะท่ีตาเหลือบมองใน

คอมพิวเตอรตรงหนา เม่ือเพลงจบลง สมาชิกคนตอไปก็เอาหมายเลขคิวของตนหอยกับตะปูบนกระดานท่ี

ตีตารางเปนชองขนาดเดียวกับแผนปายหมายเลข เพ่ือนับจําวนเพลงท่ีรองไดรวมของแตละวัน 

ฮอนและสุมาลีขับรถยนตคูใจออกจากบานราว 7.00 น. ทุกวัน เพ่ือแวะกินอาหารเชากอน 

แลวคอยเขามารองเพลง แตเขาก็มักจะมีคนท่ีมากอนเสมอ บางวันเขารองได 3-4 เพลงก็กลับบาน บาง

วันท่ีตองซ้ือของใชก็อาจจะแวะท่ีศูนยอาหารภายในหางโอเดียนมอลล 9 9

1 ทุกวันมีผูสูงอายุเชื้อสายจีนมา

                                                           
1 ศูนยอาหารภายในหางโอเดียนมอลล  เปดมานาน 25 ป เปนหางสรรพสินคาของคนจีนใน

ทองถ่ิน (เดิมเปนโรงแรมหอฟา) ตั้งอยูมุมถนนธรรมนูญวิถีตัดกับเสนหานุสรณ ชั้นใตดินเปนท่ีจอดรถ สวน

ชั้นหนึ่ง สองและสามขายเสื้อผา และของใชในชีวิตประจําวัน และเม่ือข้ึนบันไดเลื่อนถึงชั้นหาของหาง จะ

พบกับรานอาหารเรียงรายอยูทางขวามือ มุมขวามีเวทียกพ้ืนสูงจากพ้ืนเล็กนอย ติดปายผา ถัดจากเวที

เปนรานพระเครื่องเรียงรายอยู  หนาเวทีมีคนท่ีนั่งรอท่ีโตะเตรียมรองเพลง เขาของรานเปนหญิงกลางคน

นําสารบัญเพลงใหลูกคาเลือก หากตองการรองเพลงคาราโอเกะซ่ึงมีใหเลือกท้ังภาษาจีนและไทย ตองซ้ือ

คูปองราคาใบละ 12.50 บาท แลวจดชื่อเพลงลงในกระดาษเพ่ือจองคิวรอง  คนท่ีมารับประทานอาหาร

ท่ีนี่จึงไดฟงเพลงไทย จีนสลับกันไปเวลาตั้งแต 10.00 น. ถึง 18.00 น. ทุกวัน มีท้ังนักรองสมัครเลนและ

นักรองตามรานอาหาร ไกดพาแขกชาวมาเลเซีย สิงคโปรมานั่งฟงเพลง   
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รวมตัวกันรองเพลงตั้งแต 11.00 น. ถึงประมาณ 15.30 น.ทุกวัน บางคนโทรศัพทนัดหมายเพ่ือนฝูงมาคุย

กัน กินอาหาร นั่งพักผอน แตสวนใหญจะมารองเพลงกันราว 11.00 น. บางครั้งผูเขียนก็เห็นวามีผูสูงอายุ

จีนบางคนในกลุมไทเกกนัดรวมตัวกับเพ่ือนมารองเพลงกันท่ีหอประชุม ประมาณบายสองโมง ผูสูงอายุ

เหลานี้ก็เริ่มทยอยกลับ บางวันอาจมีงานฉลองกันเล็กๆ เชน ฮอนเคยฉลองวันเกิดครบ 80 ป โดยสั่ง

อาหารวางมาเลี้ยงเพ่ือนท่ีมารองเพลง มีขนมจีบ ซาลาเปาและน้ําชา แมเขาดูจะไมถูกชะตากับสมาชิกชาย

บางคน แตทุกคนก็รวมแสดงความยินดีการครอบรอบ 80  ป และอวยพรใหสุขภาพแข็งแรงและอายุยืน 

สําหรับคนจีนการมีอายุยืนนับวาเปนโชคดี แตท่ีดีกวาคือตองมีสุขภาพดีดวย  

 

 
 

ภาพท่ี 5.2 ผูสูงอายุรองคาราโอเกะ ภายในหอประชุมซุนยัดเซน 

(ถายเม่ือวันท่ี 24 กุมภาพันธ พ.ศ. 2555) 

 

ฮอนและสุมาลีมีเพ่ือนท่ีมารองเพลงและเคยประกวดรองเพลงในเวทีตางๆ หลายแหงท้ังสอง

เคยเขารวมแขงขันประกวดรองเพลงคาราโอเกะภาษาจีน ท่ีจัดข้ึนในศาลเจาเหงเจีย เปนงานทําบุญเพ่ือหา

ทุนสรางและซอมแซมศาลเจา ผูเขาประกวดตองเสียคาสมัครคนละ 500 บาท (เปนคาอาหารกลางวันและ

โตะจีนตอนเย็น) การประกวดเริ่มราว 10.00 น. แบงผูเขาประกวดเปนสามรุน ไดแก เด็ก อายุไมเกิด 15 

ป และผูใหญอายุไมเกิน 60 ป  ผูเขาแขงขันสวนใหญผูสูงอายุจีน มีท้ังท่ีอยูในหาดใหญ มาจากตางอําเภอ

และจังหวัดใกลเคียง กรรมการเปนนักรองชาวจีนจากคายเพลงในประเทศมาเลเซียสองคน ผูเขาประกวด
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เลือกเพลงท่ีจะรองและตองสงซีดีเพลงใหกับเจาหนาท่ีเตรียมไวตามลําดับการสมัคร หลังจากรองครบทุก

คน กรรมการจะรวมคะแนน และประกาศผลในชวงรับประทานอาหารเย็นเวลา 17.30 น. และมอบถวย

รางวัล ฮอนและสุมาลีไดรับรางวัลชมเชยจากการประกวดครั้งนั้น เม่ือผูเขียนไปสงท้ังสองคนท่ีบาน ก็

พบวา ในตูโชวมีถวยแบบเดียวกันอีกหลายใบ ฮอนเลาวากอนหนานี้เขาและภรรยาเขาประกวดเกือบทุกป 

ก็ไดแตรางวัลชมเชยอยางนี้  

ตอนกลางวัน หลังเลิกรองเพลงคาราโอเกะท่ีหอประชุมซุนยัดเซน ฮอนและสุมาลีหาอาหาร

กลางวันกินกอนกลับเขาบาน ท้ังสองมีรานขาวแกงเจาประจําใกลกับตลาดสด เปนรานขาวแกงท่ีมีกับขาว

ใหเลือกไดตามใจชอบ ฮอนเลือกขาวราดคะนาปลาเค็มกับตมยํา สุมาลีไดไขพะโลกับผัดผัก เม่ือถามถึง

เรื่องทําอาหาร สุมาลีบอกวาเธอเลิกเขาครัวทําอาหารตั้งแตเม่ือลูกแตงงานแยกออกจากบาน เพราะเห็น

วาอยูกันเพียงสองคน ทํากับขาวแลวกินไมหมด เหลือคางคืนก็ไมอรอย ประกอบกับเธอเริ่มปวยเปน

เบาหวาน ทําใหตาฝามัวลง มองไมคอยเห็น เหตุนี้เองท่ีอาจจะเธอเดินชากวา เวลาข้ึนบันไดเธอพยายาม

มองหาราวจับ เวลาเดินริมฟุตบาทตองคอยหาท่ียึดเกาะ 

  

ทํางาน 

ผูสูงอายุบางคนก็ทํางานนอกบาน เชน ฮอน ในชวงแรกหลังเลิกกิจการอูซอมรถและรับเหมา

กอสราง เขาทําธุรกิจขายตรงสินคาของใชในบาน จอหมิงหลังจากยกรานถายรูปใหลูกชายก็มาเปฯ

ผูจัดการสมาคมกวองสิว สวนฉันทนาดูแลสามีไปพรอมกับเลนหุนและขายยาลูกกลอน 

เม่ือฮอนอายุได 58 ป เพราะเศรษฐกิจไมดี หลายคนลมละลาย ตึกรามท่ีเคยสรางกัน

มากมายไมคอยมีแลว โครงการกอสรางของรัฐก็ชะลอตัวลง มีคนชักชวนใหทําธุรกิจขายตรง เขาสมัครเปน

สมาชิก และลงทุนซ้ือของเพ่ือเก็บแตม แตเง่ือนไขของการเปนเจาของธุรกิจ ท่ีหมายถึงวาอนาคตไมตอง

เหนื่อยยาก แตมีเงินปนผลจากการขายสินคาของสมาชิกในสังกัดหรือลูกขาย (เพ่ือนสมาชิกใหมท่ีเขาตอง

ชักชวนมารวมเปนหุนสวนลงทุน และขายสินคา ซ่ึงเขาจะไดรับสวนแงกําไรโดยอาศัยยอดรวมจากจํานวน

เงินจากสินคาท่ีเพ่ือนในเครือขายของขายได และหากลูกขายแตละคนของเขามีลูกขายของตนเองอีก เขา

ก็ยิ่งจะไดผลกําไรเพ่ิมมากข้ึน) ท้ังนี้แตละเดือนเขาตองขายสินคาใหไดอยางนอยเดือนละ 5,000 บาท ขาย

ไดปกวา เขาก็เลิกขาย เพราะยิ่งอยากไดกําไรก็ยิ่งตองซ้ือของมาเก็บไวเพ่ือคงยอดแตละเดือน ของใช

ประจําวัน เชน สบู ยาสีฟน ผงซักฟอก น้ํายาซักผา ลวนแตราคาสูงกวาของใชท่ัวไปในตลาด เพราะมี

คุณสมบัติท่ีไมเปนพิษตอรางกาย และไมเสี่ยงตอการเกิดมะเร็ง ไมมีสารอ่ืนปน มีสวนประกอบของ
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ผลิตภัณฑธรรมชาติ โดยผูขายตรงจะไดรับการฝกใหทดสอบใหเห็นสรรพคุณท่ีตางจากผลิตภัณฑอ่ืนใน

ทองตลาด   

 

สําหรับขงจอหมิง ตื่นตั้งแตตีสี่ ดวยความเคยชินตั้งแตสมัยหนุมๆ ท่ีตองไปซอมแบดมินตัน

ตั้งแตตีหาถึงเจ็ดโมงเชา กอนจะกลับมาทํางานท่ีรานถายรูป แตในชวงนี้ไมตองดูแลกิจการของรานแลว 

เขาไปตลาดตั้งแตเชาตรูหาซ้ืออาหารเชาสําเร็จรูปสําหรับหลานสามคน ตัวเขาเองรวมท้ังภรรยาและลูก

สาวคนเล็ก เขาดูแลหลานใหกินขาวเชาแลว จึงไปสงหลานสามคนท่ีโรงเรียนศรีนคร ซ่ึงอยูหางไปประมาณ

หนึ่งกิโลเมตร แลวกลับมาดูขาวและรายการโทรทัศนชวงเชา 8.30 น.จึงข่ีรถไปทํางานท่ีสมาคมกวองสิว  

หลังอาหารกลางวันเขาใชเวลางีบหลับบนเกาอีกผาใบนานประมาณครึ่งชั่วโมง เขาเคยอาน

หนังสือพิมพพบวาคนแกควรไดหลับสักครึ่งชั่วโมงทุกวันตอนบายจะทําใหอายุยืนจึงนํามาปฏิบัติบาง  กอน

จะมานั่งประจําท่ีสมาคมในชวงบาย กระท่ังบายสามครึ่งจึงไปรับหลานกลับบาน สี่โมงเย็นจึงปดสํานักงาน

กลับบาน บางชวงท่ีมีงานติดพันก็อาจอยูทํางานตอจนเสร็จ เชน การเตรียมเอกสารสําหรับประชุม

กรรมการสมาคมชวงเย็น พิมพประกาศนียบัตร สําหรับลูก หลานสมาชิกท่ีมีผลการเรียนดีและผูรับ

ทุนการศึกษาการสมาคม 

จอหมิงเปนคนรักษาสุขภาพและมีการเตรียมรางกายกอนเขาสูวัยสูงอายุตั้งแตอายุราว 40 ป 

เขาใหความสนใจเรื่องราวเก่ียวกับสุขภาพจากการอานขาวหนังสือพิมพและโทรทัศน หลังจากท่ีพ่ีสาวสอง

คนเสียชีวิตจากมะเร็งเตานมในวัยไมถึง 60 ป สมัยกอนตองผาชิ้นเนื้อสงไปตรวจท่ีกรุงเทพฯ กวาผลพิสูจน

จะยืนยันวาเปนมะเร็งจริง เชื้อก็ลุกลามไปมากแลว เขารูสึกกลัววาจะเปนมะเร็งจึงสนใจเรื่องอาหารตาน

มะเร็งเปนพิเศษ เขาเคยดูรายการทีวีชวงเชา บอกวาคนอินเดียไมเปนมะเร็งเพราะกินขม้ินชัน เขาจึงกินน้ํา

ขม้ินชันตมทุกเชา เพ่ือปองกันโรค นอกจากนี้เขายังกินวิตามินซีเสริมเปนประจําทุกวันๆ ละ 1000 

มิลลิกรัมเพ่ือปองกันโรคตาตอกระจก จอหมิงพกโทรศัพทมือถือหอยติดตัวตลอดเวลา เขาใหเหตุผลวา 

หากเขาหองน้ําหรือออกนอกบานแลวเกิดหกลมจะไดกดโทรศัพทของความชวยเหลือจากลูกหรือเพ่ือนได 

ครั้งหนึ่งท่ีจอหมิงขอใหผูเขียนสอนการใชคอมพิวเตอรเพ่ือพิมพเอกสารเปนภาษาจีน เดิม

เขาขอใหเพ่ือนคนหนึ่งมาชวยพิมพเปนครั้งคราว แตเม่ือเพ่ือนยายออกไป จอหมิงจึงตองเรียนรูการใช

คอมพิวเตอรดวยตนเอง ปจจุบันเขาสามารถพิมพจดหมายและประกาศเกียรติคุณสําหรับสมาชิกเปน

ภาษาจีน และยังขอใหผูเขียนสอนการใชคอมพิวเตอรทํางานอยางอ่ืน เชน สแกนรูปภาพ  พิมพซอง

จดหมาย แนนอนวาทุกอยางถูกบันทึกเปนภาษาจีน แตปญหาระหวางการสอนคือผูเขียนยังไมสามารถหา

ไอคอนคําสั่งเครื่องท่ีเปนภาษาจีนได แมวาจอหมิงจะสามารถอานภาษาไทยไดบาง แตก็ยังไมสามารถ
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เขาใจระบบคําสั่งในโปรแกรมคอมพิวเตอรได เขาตองจดบันทึกข้ันตอนการทํางาน เชน หากตองการพิมพ

จดหมาย ตองเลื่อนเมาสไปคลิกท่ีใด หรือจะเปลี่ยนแปนพิมพภาษาเพ่ือเขียนภาษาจีนตองทําอยางไร เปน

ข้ันตอนตามลําดับ 

 

ฉันทนา  วัย 73 ปหญิงไทยเชื้อสายจีน เธอเปนคนผิวขาว รางสูงใหญ ผมซอยสั้นยอมสี

น้ําตาลทอง  ทาทางกระฉับกระเฉง เธอและสามีซ่ึงปวยเปนอัมพาตครึ่งซีก ออกจากบานทุกวันจันทรถึง

ศุกรดวยรถตุกตุกรับจาง มานั่งท่ีตลาดหุนบริเวณชั้นสองของธนาคารกรุงเทพ เวลา 9.00-12.00 น. ชวง

บายท้ังสองคนจะมานั่งฟงเพลงท่ีชั้นหาของหางโอเดียนมอลล บางวันก็แวะกินขาวเท่ียงท่ีนี่ และนั่งฟง

เพลงถึง 15.30 น. จึงนั่งรถรับจางกลับบาน การพาสามีท่ีปวยอัมพาตครึ่งซีกซายมาปเศษ ออกมาพูดคุย

กับคนอ่ืนบางก็เพ่ือชวยฟนฟูความจําและฝกพูด  เขาเดินไดเองโดยมีไมเทาสามขาชวงพยุงรางท่ีสูงใหญ 

และเดินขากระเผลกเนื่องจากเคยประสบอุบัติเหตุรถชนจนกระดูกขาหัก และสมองไดรับความ

กระทบกระเทือน รวมท้ังตาขางขวาเลือนราง และหูไดยินไมคอยถนัด เขาจึงไมกลาขับรถอีก ฉันทนาจึง

ตองอยูกับสามีตลอดเวลาและตองไปโรงพยาบาลตามนัดหมายทุกเดือน  

เธออยูบานเดียวกับลูกชายและลูกสะใภ บนตึกแถวสามชั้น มีหนาหลักในการดูแลสามี 

ทํากับขาว ทําความสะอาดบานเอง เธอบอกวาเธอยังมีความสุขกับการทํางาน เพราะเธอยังเปนแข็งแรงอยู

เพราะทํางานหนักมาตลอด เธอและสามีอยูบนชั้นลอย เธอรับผิดชอบกวาดถูบานชั้นลางและชั้นท่ีเธอและ

สามีอยูเทานั้น แมวาลูกสาวจะบอกใหจางลูกจางมาชวยสักคน แตเธอก็ปฏิเสธและบอกวามีความสุขเวลา

ทํางาน เพราะเธอเปนคนแข็งแรง  บางทีเจ็บหลัง เจ็บขาก็หายากินเอง แลวก็ทํางานตอได ถาเหนื่อยมากก็

ไมทํา เม่ือเหนื่อยลาก็นั่งพักพอสบายตัวแลวคอยทํางานตอ เธอยังซักผา รีดผา ลางถวยชาม กวาดถูบาน

เหมือนครั้งยังสาว  

ทุกเชาเธอและสามีเดินทางไปท่ีตลาดหลักทรัพย ซ่ึงตั้งอยูภายในธนาคารซ่ึงตั้งอยูกลางเมือง 

บางวันก็ไปท่ีชั้นบนของโรงแรมแหงหนึ่ง สามีของเธอเลนหุนตั้งแตกอนปวย และเคยขาดทุนจํานวนมาก 

ตอนนี้เธอจึงตองไปศึกษาดวย ไปชวยจํา ชวยตรวจสอบ และเตือนเขาเรื่องการลงทุนซ้ือหุนตัวใหมๆ  เพ่ือ

ไมใหเสี่ยงเหมือนท่ีผานมา 

ฉันทนาดูแลคาใชจายประจําวันในบานเอง โดยอาศัยดอกเบี้ยจากการออมเงินจํานวนหนึ่ง

ในธนาคาร แมบางเดือนลูกของเธอจะใหเงินแกเธอบางแตไมมากนัก ในชวงท่ีลูกคนโตตองออกจากงาน

เพราะบริษัทยุบสาขาลงและกําลังหางานใหม เธอจึงตองชวยออกคาใชจายใหหลานซ่ึงเขาเรียนตอในคณะ

แพทยศาสตร นอกจากนี้ฉันทนายังมีรายไดเสริมจากการขายยาลูกกลอนแกปวดเม่ือยตามรางกาย รักษา
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สารพัดโรคดวย ซ่ึงมาจากพ่ีสาวของเธอท่ีกรุงเทพฯ เธอและสามียังกินยาลูกกลอนนี้แลวทําใหอาการดีข้ึน 

หายปวยเร็ว เธอมักจะเลาใหคนท่ีคุยดวยฟง หากใครบนวาปวดแขงปวดขา หรือปวยเปนเบาหวาน 

อัมพาตเธอก็จะเสนอใหลองซ้ือยาไปกิน เธอคิดวาการชวยผูคนใหพนจากความเจ็บปวยแบบนี้ไดบุญ การ

ขายยาของเธอไมไดเอากําลี้กําไรมาก “ขายเอาบุญเพราะตองการใหคนหายปวย” ขณะท่ีสามีของเธอบอก

วาใหเลิกขายเพราะเขาคิดวาไมนาจะไดกําไร เพราะตองเสียท้ังคาโทรศัพทและคาจัดสงทางไปรษณีย 

 

5.2 กิน อยู ในบาน 

 

บานของสุภรณเปนอาคารพาณิชยสามชั้นริมถนนไทยอาคาร ถนนนี้ไมมีรถโดยสารประจํา

ทางผาน ตองเดินออกมาถึงสามแยกราวหนึ่งรอยเมตร จึงจะเรียกรถตุกตุกได คนท่ีอาศัยในแถบนี้มี

รถยนตสวนตัวหรือจักรยานยนตเปนสวนใหญ ประตูบานเปนเหล็กสองชั้น  ตลอดท้ังแถวมีรานขายอาหาร

มังสวิรัติ ผัดไทย  ติดกันเปนรานตัดเสื้อสตรี ภายในบาน พ้ืนบานเปนหินขัด หองดานหนามีโตะยาวพรอม

เกาอ้ี ท่ีลูกชายของเธอใชสอนพิเศษนักเรียนมัธยมในวันเสาร  ดานขางมีตูกระจกเก็บหนังสือ เปยโนท่ี

หลานของเธอใชฝกซอม และโตะสําหรับทําการบาน สวนกลางบานก้ันเปนสองหองซายและขวา ตรงกลาง

เวนเปนทางเดินเขาสูโตะอาหาร ครัว และหองน้ํา มีบันไดข้ึนชั้นบนเปนไมขัดมัน คอนขางชัน  หนาหอง

ทางซายมือมีปาย “รานหมอชิน” เปนผูชํานาญดานการรักษาริดสีดวงทวาร และกํากับชื่อภาษาจีน

ดานขาง ทางเขาหองก้ันดวยผามานยาวจรดพ้ืน ใชเปนท่ีเก็บอุปกรณการฝมือของเธอ ไดแก ผาขนหนูผืน

เล็ก ผาเช็ดหนาลายการตูน ริบบิ้น ไหมพรม กระดาษลายและสีสันฉูดฉาด เปนตน  

สุภรณตื่นประมาณเจ็ดโมง ซ่ึงเปนเวลาท่ีลูกๆ เตรียมตัวจะไปทํางานกันแลว และตองตื่น

ข้ึนมาเขาหองน้ํากลางดึกครั้งหนึ่งทุกคืน แตก็ไมมีปญหานอนไมหลับ เธอเปนคนนอนดึก เพราะใชเวลาอยู

หนาจอคอมพิวเตอรคลิกเขาไปดูรูปภาพ คนหาขอมูลและสิ่งท่ีอยากรู โดยเฉพาะถาคิดวารุงข้ึนมีตารางนัด

ไปสอนนักศึกษาหรือเยี่ยมผูปวยในโรงพยาบาล คืนนั้นเธอจะเตรียมตัวหาเทคนิคการพับผาเช็ดหนาเปน

รูปตางๆ จากอินเตอรเน็ตจึงทําใหนอนดึก หลายครั้งท่ีผูเขียนพบเธอในเวลาสี่หาทุม ขณะยังออนไลน

บนเฟซบุก บายวันหนึ่งท่ีสุภรณเพ่ิงเสร็จภารกิจสอนพับผาใหกับนักศึกษาพยาบาล เธอเปรยวา “มี

ความสุขเวลาสอน เธอชอบเรียนรูสิ่งใหมๆ  และเม่ือรูแลวก็อยากใหคนอ่ืนรู ใหเขาทําเปนดวย พอทําได

แลวทุกคนหนายิ้ม เราดีใจ” (สุภรณ, สัมภาษณ)  อยางเชนเม่ือคืนกอนเธอไปหาขอมูลในเว็บไซด พบเรื่อง

พับผาเปนรูปกระตายแปลกออกไปจากท่ีเธอเคยทํา เธอฝกพับกอนแลวลองนํามาสอนนักศึกษา เธอบอก

วาดีใจท่ีทําเองได  “เราไดรูสิ่งท่ีไมเคยรูมากอน อยากจะแบงใหคนอ่ืนมีความสุข” (สุภรณ, สัมภาษณ) 
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สุภรณยังเปนอาสาสมัครชวยเหลือคนปวยท่ีกลุมงานจิตเวช โดยเปนวิทยากรสอนพับผาเปนรูปตางๆ และ

ใหเปนของท่ีระลึกแกผูปวย 

ปกติเธอจะชวยลูกสะใภเช็ดถูบานในวันอาทิตย ปจจุบันเธอยังซักเสื้อผาเองเพราะไมอยาก

เปนภาระแกคนอ่ืน แตเม่ือเคยหกลม เขากระแทก ทําใหเดินลําบากโดยเฉพาะข้ึนลงบันไดท่ีบาน เพราะ

เธอพักอยูชั้นสอง ชวงนั้นเธอตองรักษาตัวอยูนานหลายเดือน หลังจากนั้นเธอจึงไมกลาเช็ดถูบันไดอีกเลย 

และหลีกเลี่ยงท่ีจะไปในสถานท่ีมีความเสี่ยงสําหรับตัวเอง เชน ในมหกรรมไทเกก ท่ีจัดข้ึนท่ีสนามกีฬา

เทศบาลซ่ึงตองข้ึนไปบนอัฒจันทรสูง เธอคิดวาคงเดินข้ึนไมไดจึงไมไปรวมงาน สวนกิจกรรมออกกําลังกาย

ท่ีศูนยฯ เธอก็ไมรําพัดจีน เพราะตองเคลื่อนไหวเร็วกวาทาไทเกกลมปราณ และตองยอเขามากเกือบจะนั่ง  

เม่ือ 10 ปกอนสุภรณยังเตรียมอาหารใหครอบครัว เธอนั่งรถไปจายตลาด ทํากับขาวงายๆ 

เชน ขาวตม ผัดผัก แกงจืด ทอดไข แตตอนนี้ไมไดทําแลว เพราะหาซ้ืองายกวา และอาหารบางอยางเธอก็

ไมกิน วันท่ีลูกไปทํางาน กวาจะกลับถึงบานก็ทุมกวา เธอตองกินอาหารตรงเวลา เชากินกอนแปดโมง ม้ือ

เท่ียง สวนม้ือเย็นก็หาโมงเย็น แตละม้ือกินไมมากนัก และเลือกอาหารท่ีเค้ียวและยอยงาย เพราะเธอฟน

ปลอมเกือบท้ังหมด ทําใหเค้ียวอาหารแข็งๆ ไมได  และไมไดเครงครัดเรื่องการงดเนื้อสัตว เธอบอกวา คน

แกแลวตองการโปรตีนดวย  เธอจึงเลือกกินปลาหรือไขตมเสริม สุภรณตองกินมะละกอและสับปะรด เปน

ประจําเพ่ือกระตุนการขับถาย เวลาวางสุภรณชอบเดินเลนในหางสรรพสินคา ครั้งหนึ่งเธอสนใจดื่มน้ําผัก

เพ่ือชวยเสริมกําลังและบํารุงสมอง เธอยืนอานสรรพคุณ สวนประกอบและแหลงผลิตอยูเปนนานกวาจะ

เลือกน้ําผักท่ีตองใจไดสักขวด ในท่ีสุดเธอก็ไดน้ําผักเขมขนพรอมดื่ม รสหวานเล็กนอย ขนาด 300 

มิลลิลิตร ราคาขวดละ 35 บาท ซ่ึงนําเขาจากตางประเทศ ท้ังยังเชิญชวนใหเพ่ือนสมาชิกในโบสถดื่มดวย 

สุภรณชอบกินขนมปงกลมกับโอวัลตินกับขนมปงเปนม้ือเชา บางวันเธอก็แวะกินขาวตมหรือ

โจกในโรงอาหารของโรงพยาบาลกอนเขารวมกิจกรรม ขาวกลางวันก็ฝากทองท่ีโรงอาหารใกลคณะ

พยาบาล ชวงหลังเธอชอบกินอาหารรสเปรี้ยวอยางยํามามา เพราะรูสึกไดรสชาติดีและมีชีวิตชีวาข้ึน วัน

ศุกรเธอจะมองหาขนมปงไวสําหรับม้ือเชาของวันเสาร กลางวันวันเสารกินขาวรวมกับสมาชิกโบสถ วัน

อาทิตยเห็นจะเปนวันเดียวในสัปดาหท่ีไดกินขาวรวมกับครอบครัว เพราะลูกสะใภจะมีเวลาเตรียมม้ือเย็น   

 

นิภา ตื่นแตเชามืด อาบน้ําแตงตัวแลวสวดมนตตอนเชา แลวควงรมดามยาวออกไปรําไทเกก

ท่ีโรงเรียนใกลบาน เสร็จราวเจ็ดโมงครึ่ง นิภาเดินกลับบาน แวะซ้ือน้ําลูกเดือยหรือเตาฮวยท่ีรานรถเข็น

ใกลกับโรงเรียน จัดการกับขาวตมท่ีเตรียมไวเล็กนอยกับน้ําลูกเดือย ผูเขียนเคยซ้ือถ่ัวเขียวตมน้ําตาลไป

ฝากนิภา แตเธอปฏิเสธ บอกวาคนแกแลวกินถ่ัวเขียวไมคอยดีเพราะมัน “เย็น” เม่ือเปรียบกับน้ําลูกเดือย
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และถ่ัวแดง ถ่ัวเขียวมีคุณสมบัติเย็นมากกวา ซ่ึงจะทําใหแขงขาออน เหมือนไมมีแรง สวนเตาฮวยกินดี

เพราะมีน้ําขิง ชวยยอย ระบายลม ลูกเดือยก็ชวยระบายทอง   

นิภาจางคนงานสาวมาทําความสะอาดตอนเชาทุกวัน บางวันนิภาฝากซ้ือถ่ัวแดงตมท่ีตลาด 

สาวนอยมากวาดบาน ลางหองน้ํา ตมน้ําไวสําหรับชงชา และเตรียมไวบนโตะกลม ซ่ึงเปนท่ีนั่งกินขาว

ประจําของนิภา ปดกวาดฝุนท่ีหนาราน เกาโมงเริ่มเปดราน นิภานั่งประจําท่ีโตะกลม ใกลกับครัว เม่ือ

ลูกคาตะโกนบอกวาอยากไดฟองน้ําสําหรับลางจาน นิภาก็เดินไปหยิบของใหลูกคา บางครั้งลูกคาประจํา

มาซ้ือผงซักฟอก เธอรองบอกใหไปหยิบเอง แลวเดินมาจายเงิน หนาบานของเธอมีมาหินตัวหนึ่ง สายๆ 

บางวันเพ่ือนบานก็เดินมานั่งคุยเลน ประมาณสิบโมง ลูกสาวคนเล็กท่ียังไมแตงงานก็ลงมานั่งเฝาราน นิภา

ไมคอยออกนอกบานไปไกลๆ เพราะเดินไมคลอง และสายตาเริ่มไมดี ปจจุบันเธอตองไปตรวจเบาหวานท่ี

โรงพยาบาลสองหรือสามเดือนครั้ง สวนวันหยุดบางสัปดาห ลูกสาวท่ีอยูตางจังหวัดพาหลานมาเยี่ยมบาง 

พาออกไปกินขาวนอกบาน บางครั้งก็คุยกันทางโทรศัพท เธอมักจะชื่นชมความสําเร็จของหลานและเหลน

ท่ีไดเรียนสูง เปนแพทย พยาบาล และอาจารย บางคนยายไปอยูตางประเทศ  

 

 
 

ภาพท่ี 5.3 ผังการจัดพ้ืนท่ีในบานของนิภา 
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ในวันสําคัญตามประเพณีจีน เชน ตรุษจีน เช็งเมง ซ่ึงคนในครอบครัวจะมารวมตัวกัน 

จัดเตรียมของเจาและบรรพบุรุษ หลังจากนั้นก็กินอาหารรวมกัน แตผูสูงอายุจีนในหาดใหญตองปรับตัวกับ

สภาพท่ีเปลี่ยนไป เลือกซ้ืออาหารสําเร็จรูป สั่งซ้ือจากภัตตาคาร บางคนก็ทําอาหารบางแตหาคนมาชวย 

เชน สุมาลีและยุพา  

กอนวันตรุษจีนหนึ่งวันท่ีบานของฮอน สุมาลีกับลูกสาวไปหางสรรพสินคาซ้ืออาหารเตรียม

สําหรับไหวและฉลองตรุษจีน ไดผักกาดขาวหัวใหญ ข่ืนฉาย เนื้อหมูสามชั้น ปลาหมึก ไขไกแผงใหญ ผลไม

ไดแก แอบเปล สาลี่ องุน สม กลวยหอม ตอนบายโทรสั่งปลานึ่ง เปดพะโลและไกตมจากภัตตาคาร ใหมา

สงวันพรุงนี้ซ่ึงจะเปนวันไหว  

รุงข้ึนเปนวันไหว สองสามีภรรยาออกจากบานแตเชาเชนทุกวัน มารวมงานตรุษจีนท่ีสมาคม

กวองสิว โดยมีนายกสมาคมเปนประธาน เจาหนาท่ีเตรียมเครื่องเซนไหวท่ีสั่งจากภัตตาคาร มีปลากะพง

นึ่ง ไกตม เปดพะโล ไขตม ผลไมหาชนิด ขนมถวยฟู ซ่ึงเจาหนาเตรียมไวตั้งแตเชา ผูเขียนทําเคกไป

รวมงานดวยจํานวนหนึ่ง กระดาษเงินกระดาษทองและอาหารตั้งเรียงรายบนโตะกลมท่ีปูดวยผาสีแดง

เลือดหมู ดานหนาสมาคม ประทัดสายยาว 500 ดอก ถูกแขวนไวบนตนไมหนาสมาคม  นายกสมาคม 

กรรมการสมาคม สมาชิกจํานวนหนึ่ง และเจาหนาท่ีราวสิบคน รวมกันจุดธูปไหวฟาดิน ไหวเจาท่ี ผูเขียน

แปลกใจท่ีไมเห็นมีเนื้อหมูสามชั้นหรือหัวหมู ซ่ึงเปนของหลักท่ีเห็นท่ัวไปตามบานอ่ืน ผูจัดการสมาคมบอก

วา เม่ือสามสี่ปกอนเพ่ิงงดไหวเจาดวยเนื้อหมูเพราะคิดวาเจาท่ีท่ีนี่อาจเปนมุสลิมก็ได ไหวเจาเสร็จ ทุกคน

ท่ีมารวมงานกินอาหารรวมกัน นายกสมาคมแจกสมสองลูกกับเงินแตะเอีย  

เสร็จงานท่ีสมาคม สุมาลีซ่ึงดูเหน็ดเหนื่อยจากการเตรียมขาวของเม่ือวาน ชวนใหผูเขียนไป

นั่งเลนท่ีบาน ผูเขียนเขาครัวชวยเธอเตรียมทําอาหาร ชวยลางและหั่นผักกาดขาว ซ่ึงตองหั่นใหใหญหนอย 

เวลาผัดออกมาจะไดนากิน เนื้อหมูหั่นขวางเปนแผนบางใหญ กระเทียมกลีบใหญทุบพอแหลก เจียวกับ

น้ํามันพืชสักพัก ก็ใสเนื้อหมู ผัดพอสุกก็ใสผัก ปรุงรสดวยเกลือและน้ํามันหอย เวลาผัดตองไฟแรง ใสน้ํา

เล็กนอย ไอความรอนพวยพุงจากกระทะ ผัดเร็วๆ เม่ือเห็นใบเปลี่ยนเปนสีเขียวเริ่มสุกก็ยกลงได พักเดียว

ผัดผักกาดขาวน้ํามันหอยก็พรอมวางบนโตะ 

จากนั้นก็ทําน้ําจิ้มไกท่ีเธอบอกวาเปนแบบกวางตุง ท่ีนาจะไมมีโอกาสกินท่ีไหนมากอน มี

ซีอ๊ิวดํากับน้ําสมสายชู น้ําตาลเล็กนอยและใบข่ืนฉายซอย ผูเขียนชวยเก็บลางเครื่องครัว จัดเครื่องเซนไหว 

มีปลากะพงหนึ่งซีอ๊ิว ไกตม เปดพะโลสําเร็จรูปท่ีรอไวในตูกับขาว ชวยเตรียมจัดโตะสําหรับไหว กวาจะ

เสร็จเรียบรอยก็บายกวา รอลูก ๆ มาเซนไหวบรรพบุรุษและกินขาวรวมกัน เพราะตองรอลูกชายของเธอ

ท่ีมาจากกรุงเทพฯ 
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กอนวันเชงเมงหนึ่งสัปดาห ยุพาเตรียมจดรายการขาวของท่ีตองใชในวันไหวไว กระดาษเงิน

กระดาษทอง ธูป เทียน เพ่ือไปซ้ือของ สวนของไหว เชน ผลไม 5 อยาง เธอสั่งใหหลานซ้ือมาไวกอน

ลวงหนา 1 วัน  เธอจะสั่งซ้ือจากรานประจําใหมาสงในตอนเชาของวันนั้น นอกจากตองเตรียมของไหวเจา

แลว ยุพาจะเดินไปวัดเลี่ยนฮัวเกาะเพ่ือสวดมนตรวมกับผูสูงอายุจํานวนมาก ดานหนาของวัดมีรูปปนเจา

แมกวนอิมขนาดใหญตั้งอยูเห็นไดชัดเจน มีกระถางธูปท่ีปกธูปขนาดใหญสูงหนึ่งเมตร ภายในอาคาร

แบงเปนสามหองเชื่อมตอกัน หองดานขวาเปนท่ีจําหนายธูป เทียนและเครื่องบูชา ซ่ึงมีประตูทะลุไปยัง

หองครัว และบันไดข้ึนสูชั้นบนซ่ึงเปนท่ีพักอาศัยของพระสงฆและแมชีแบบพุทธศาสนามหายาน เดินทาง

มาจากประเทศมาเลเซีย หองดานซายเปนท่ีตั้งของปายวิญญาณผูเสียชีวิต มีรูปถายของเจาอาวาสวัดใน

อดีตและแทนวางเครื่องเซนไหว หองกลางประดิษฐานพระพุทธรูปและเทพเจาตามความเชื่อจีนอยูในตู

กระจก และกลางโถงหอง  แตในวันสําคัญอยางวันตรุษจีนและชวงเทศกาลกินเจจะถูกปรับเปลี่ยนจาก

ปกติ เทพเจาท่ีเคยตั้งไวใหคนมาบูชาก็ถูกยายไปตั้งไวอีกหองหนึ่ง ในวันปกติไมคอยพบคนมาไหวเจามาก

นัก แตวันศุกร เสารและอาทิตยพบนักทองเท่ียวจากสิงคโปร มาเลเซียมาไหวพระท่ีวัดนี้ บางวันมีคนใน

จังหวัดอ่ืนเขามาไหวเจาเพ่ือสะเดาะเคราะห   

โถงกลางตั้งโตะยาวมีตั่งใหคุกเขาเพ่ือสวดมนตสี่แถว  เปนพระสงฆนิกายมหายานเปนตน

เสียงนําสวดจออยูกับไมโครโฟน พระคูสวดเคาะไมใหจังหวะสวด พระสงฆนิกายมหายานนําสวดมนตอยู

ดานหนา สวนฆราวาสซ่ึงท้ังหมดเปนหญิงสูงอายุและวัยกลางคน นั่งคุกเขาสูงอยูถัดมาเปนแถว บางคนก็

นั่งเกาอ้ี  บางคนใสเสื้อคลุมสีดําและกินอาหารเจท้ังวัน  แตบางคนก็กินเจติดตอกันมานานหลายปแลว คน

ท่ีไมไดกินเจเครงครัดจะนั่งรวมสวดมนตอยูแถวหลังสุด และไมตองสวมเสื้อคลุมสีดํา บางคนสวมกางเกง 

เสื้อลายดอก บางคนสวมกระโปรง ทุกคนสวดมนตรวมกัน โดยมีหนังสือสวดมนต ซ่ึงบทสวดมีท้ังอักษรจีน

และกํากับการออกเสียงดวยภาษาไทย เสียงสวดมนตในวัดเริ่มข้ึนตั้งแต 9.00 น.และหยุดพัก 15 นาที 

ชวง 10.30 น. หลังจากนั้นจึงเริ่มสวดมนตตอจนกระท่ังเท่ียงตรง แลวทุกคนรวมรับประทานอาหาร

กลางวัน แลวเริ่มสวดมนตตอเวลา 13.30-16.00 น.  

สวนในชวงเทศกาลกินเจ ยุพาจะการงดเนื้อสัตวและรับประทานอาหารเจ ครอบครัวของเธอ

ผูกปนโตม้ือเย็นท่ีโรงเจใกลบาน ม้ือเชาและกลางวันหาอาหารเจตามรานริมถนนและในตลาดไดไมยาก 

เพราะหาดใหญในชวงเทศกาลกินเจ รานอาหารหลายรานก็เปลี่ยนมาขายอาหารเจ ชวงเชาเธอจะไปสวด

มนตท่ีวัดเลี่ยนฮัวเกาะ ท่ีวัดมีหนังสือสวดมนตเปนภาษาจีน มีพระนําสวด ในเทศกาลกินเจ จะมีการสวด

มนตตั้งแต 9.00-11.00 น. หยุดพักกินขาว แลวมาสวดตอรอบบายเวลา 13.00-15.00 น.  
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กอนเทศกาลกินเจประมาณสามเดือน สุดารัตนและนองสาววัย 60 กวา ใชเวลาชวงสาย 

10.00-16.00 น. หลังจากจัดการธุระประจําวันตอนเชาเรียบรอยแลว ไปชวยกันพับกระดาษเงิน กระดาษ

ทองเปนรูปเหมือนเงินท่ีใชในสมัยโบราณ ใสไวในเขงขนาดใหญเพ่ือนําประกอบเปนเรือขนาดเทาของจริง 

หรือเอามาประกอบกันกับโครงไมไผเปนรูปภูเขา โคม และลูกทอ แลวประดับตกแตงดวยกระดาษตัดเปน

รูปรังผึ้งและโคมกระดาษสีสันตาง ๆ  บางสวนนํามาซอนทับกันนําไปติดกับโครงไมไผเปนรูปภูเขาเงิน 

ภูเขาทอง สําหรับประดับประดาในเทศกาลกินเจ ซ่ึงตองใชเวลาเตรียมการกันตลอดท้ังป เตรียมไวใช

ประกอบพิธีไหวเจาในชวงเทศกาลกินเจ โรงแจอยูหางจากบานเธอเพียงสามสี่รอยเมตร หลังจากกินขาว

เชาและชวยแมอาบน้ํา เม่ือแมงีบหลับกอนถึงเวลาอาหารกลางวัน เธอและนองสาวจะไปชวยงานท่ีโรงเจ   

สองสัปดาหกอนถึงเทศกาลกินเจก็จะชวยกันทําความสะอาดหิ้งพระ หองโถง ลางทําความ

สะอาดลานดานนอก ลางถวยชาม หมอขาวหมอแกง และเม่ือถึงชวงเวลากินเจ ราวปลายเดือนกันยายน 

พวกเธอยังมาเปนอาสาสมัครชวยขายของ เตรียมอาหาร ลางถวยชาม รับบริจาคเงินและสิ่งของ เปนการ

ทําบุญตลอดเดือนถือศีลกินเจ สมัยเด็ก ๆ พวกเธอเคยตามพอแมมาชวยงานตั้งแตเด็ก  แตหยุดไปเม่ือตอง

ชวยพอแมทํารานอาหาร แตก็กลับมาชวยงานอีกครั้งเม่ือเลิกกิจการรานไปแลว เทศกาลเจ 10 วัน พวก

เธอจะสวมใสเสื้อผาสีขาว รวมสวดมนตกับแมชีและผูสูงอายุคนอ่ืนท่ีมาสวดมนตตั้งแตเชา (8.30-11.00 

น.) และชวงบาย (13.00-15.30 น.) และบางวันก็อยูชวยงานท่ีโรงเจ เชนชวยลางผัก ลางจาน เก็บจาน 

เขียนใบเสร็จ รับแขก ทําความสะอาดสถานท่ี ชวง 10 วันของเทศกาลกินเจ โรงเจทุกแหงจะมีคนเอา

อาหารมาทําบุญในโรงทานท่ีเปดใหอาหารแกผูเขามาสวดมนต ทําบุญ กินกันม้ือกลางวันและม้ือเย็น   

สุดารัตนวัย 67 ป และนองสาววัย 63 ท้ังสองเปนสมาชิกชมรมไทเกกเทศบาลนครหาดใหญ 

บานท่ีท้ังสองพักอาศัยเปนตึกแถวขนาดสามหอง สูง 3 ชั้น เคยเปดเปนภัตตาคารอาหารจีนอยูใกลกับ

โรงแรมอินทรา ตอนนี้ถูกก้ันแบงใหเชาไปสองหอง หองท่ีอยูปจจุบันแบงสวนหนาเปนรานขายเครื่องดื่มใน

วันหยุดของหลานสาว ดานในก้ันหองกระจก ติดเครื่องปรับอากาศ มีเตียงนอนของแมวัย 90 ป อยูชิดผนัง

ดานขวาตรงขามเปนโตะรับแขก และตั่งไมขนาดใหญใชนอนเลน นั่งเลน ถัดไปดานในเปนหองน้ํา ประตู

บานเลื่อน สามารถเลื่อนรถเข็นเขาไปได ซ่ึงภายในดานหนึ่งกออิฐและปูโมเสก สูงเทาเกาอ้ีใชเปนท่ีนั่ง

สําหรับอาบน้ําอยูใตฝกบัวขนาดใหญ ถัดเขาไปดานในเปนสวมชักโครก หองโถงกลางบานนี้เปนพ้ืนท่ีทํา

กิจกรรมของสมาชิกในบานท้ัง 3 คน เปนท้ังหองนอนของแม และหองนอนของสุดารัตน  ชั้นบนเปน

หองนอนของนองสาว  ท้ังสองคนจะพลัดกันดูแลแม บางวันพ่ีสาวก็อยูดูแลแทน เชน เวลามีกิจกรรมกลุม

ไทเกกไปตางจังหวัด  ในเวลากลางวัน เธอและนองสาวนั่งเลนนอนเลน ดูทีวีบาง เลนคอมพิวเตอรบาง 

เม่ือเทศบาลเปดอบรมการใชคอมพิวเตอรสําหรับประชาชนท่ัวไปโดยไมเสียคาใชจาย นองสาวของเธอไป
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เรียนการใชโปรแกรม Microsoft word  โปรแกรมตกแตงภาพและทําการด แลวกลับมาฝกใช ท้ังพิมพ

งาน สรางงานนําเสนอ ประดิษฐการดสวยๆ  ใหกับเพ่ือนในวันพิเศษ  

 

 
 

ภาพท่ี 5.4 ภายในวัดเลี่ยนฮัวเกาะ ระหวางสวดมนตชวงเชา  

(ถายเม่ือวันท่ี 22 กุมภาพันธ 2555) 

 

ผูสูงอายุจีนในงานศึกษานี้ มีท้ังคนท่ีไมปวย บางคนมีโรคประจําตัว (เชน เบาหวาน ความดัน

โลหิตสูง) แตก็ใชชีวิตประจําวันดวยตนเองได  บางคนปวยและตองพ่ึงคนอ่ืน (เชน เปนอัมพาต) พบวา 

ผูสูงอายุท่ีไมปวย และคนท่ีมีโรคประจําตัวและไมพิการยังคงใชชีวิตประจําวันนอกบาน ผูสูงอายุจํานวน

หนึ่งออกจากบานแตเชามืดในชุดเสื้อยืด กางเกงขายาวหลวม ๆ หรือกางเกงวอรมเพ่ือไปออกกําลังกาย 

บางคนก็ออกมากินขาวเชาท่ีตลาด หรือรานอาหารท่ีเคยมาเปนประจํา ผูสูงอายุบางคนกําลังถือไมโครโฟน

รองเพลงคาราโอเกะ  

การเปนผูสูงอายุท่ี active จึงเปนไปไดในความเปนเมือง รถสาธารณะ อาคารบานเรือน 

ถนนหนทาง ทําใหการเดินทางออกนอกบานเพ่ือทํากิจกรรมของผูสูงอายุเกิดข้ึนได เมืองมีสิ่งอํานวยความ

สะดวก และพ้ืนท่ีในความหมายใหมเกิดข้ึน ตอบสนองการใชชีวิตประจําวันของผูสูงอายุ  สถานท่ีตาง ๆ 

ในเมืองหาดใหญท่ีผูสูงอายุ เคยไปใชในอดีตเหลานี้เกิดข้ึนมาพรอมกับเมือง ท่ีคอย ๆ เติบโต ขยายกวาง 
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สถานท่ีเหลานี้ยังคงอยูถึงปจจุบัน บางแหงยังคงทําหนาท่ีเหมือนเดิม เชน วัด ศาลเจา คนจีนเหลานี้เม่ือสูง

วัยข้ึนก็ยังเวียนวนเขาออก ประกอบกิจกรรมศาสนาในความหมายท่ีเปลี่ยนไปจากเดิม  และสถานท่ีบาง

แหงก็กลายหนาท่ี บางแหงเปลี่ยนและถูกสรางข้ึนใหม เชน การเกิดข้ึนของพ้ืนท่ีใหมสําหรับวัยสูงอายุ  

โรงเรียนจีนท่ีพวกเขาคุนเคย ปจจุบันพวกเขาเขาไปใชเปนพ้ืนท่ีออกกําลังกาย และยังสรางพ้ืนท่ีออกกําลัง

กายข้ึนใหมอีกดวย “ความเปนเมือง” จึงทําใหการใชชีวิตประจําวันของผูสูงอายุโดยอิสระเปนไปได 

ผูสูงอายุไมไดจํากัดตนเองอยูแตในพ้ืนท่ีทางศาสนา เหมือนสันยาสีของคนฮินดู แตเราอาจเห็นผูสูงอายุไป

โรงพยาบาล แมไมไดเจ็บปวยหรือไปเยี่ยมคนปวย แตไปเพ่ือสงเสริมสุขภาพของตนเอง ไปออกกําลังกาย 

ไปรวมกิจกรรมสันทนาการ ไปพบปะเพ่ือน อาจเรียกไดวาพวกเขาสรางพ้ืนท่ีในชีวิตประจําวันข้ึนมาใหม

ดวย พ้ืนท่ีเหลานี้ยังตอบสนองความตองการอยูอยางปกติในบั้นปลายชีวิต 
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บทที่ 6 

ไทเกก สรีรวัฒนธรรม ผูสงูอายุชาวจีน 

 

ผูสูงอายุจีนในหาดใหญจํานวนหนึ่งฝกไทเกกเม่ืออายุยังไมมาก และฝกตอเนื่องสมํ่าเสมอเม่ือ

หยุดทํางานแลว  มีผลชะลอไมใหรางกายของผูสูงอายุเสื่อมและชํารุดเร็วเกินไป สามารถเคลื่อนไหวและใช

ชีวิตประจําวันดวยตนเองไดอยางปกติ การฝกไทเกกชวยทําใหผูสูงอายุสามารถเคลื่อนไหว ทํากิจกรรม

ตาง ๆ ท่ีตองการได เชน เดินทางไปตลาด ไปชวยงานท่ีศาลเจา ไปไหวพระ ไปสังสรรคกับเพ่ือนวัย

เดียวกันและเท่ียวไกลๆ ผูสูงอายุท่ีฝกไทเกกมานานยังฝกทาทางท่ียากมากข้ึนดวย ซ่ึงทําใหเห็นความ

แตกตางของรางกายผูสูงอายุท่ีฝกไทเกกสามารถทําสิ่งท่ีผูสูงอายุในวัยเดียวกันอาจไมกลาทําหรือทําไมได 

เพราะทาทางการฝกทําใหกําลังกลามเนื้อมัดใหญท่ีเก่ียวของกับการเคลื่อนไหว และทรงตัวมีความแข็งแรง  

ยืดหยุน ทําใหการเดิน การทรงทาทางอยูในสภาพดี คลองแคลว และเม่ือฝกอยางสมํ่าเสมอจะทําให

สามารถทํากิจกรรมประจําวันไดนานข้ึน กลามเนื้อไมลาไมเหนื่อยงาย สวนผูสูงอายุท่ีฝกเม่ือมีอายุมาก

แลวและมีอาการเจ็บปวย มาฝกไทเกกเพ่ือลดอาการเจ็บปวดและความไมสบายกายท่ีเกิดข้ึน อยางนอย

ชวยทําใหพวกเขาไมเปนทุกขกับรางกายท่ีเสื่อม 

 

6.1 ชมรมไทเกกในหาดใหญ 

 

การรําไทเกกในหาดใหญเกิดข้ึนพรอมกับชุมชนชาวจีนในเมือง ราว พ.ศ. 2500 ท่ีลานหนา

สมาคมฮากกา หนาสมาคมแตจิ๋วและสมาคมฮกเก้ียน 1 0 0

1  เอ๋ียว 1 0 1

2 ชาวจีนแคะ วัย 35 ป เปนคนหนึ่งท่ีรวม

กอต้ังสมาคมฮากกา และเปนตัวตั้งตัวตีในการตั้งกลุมและเปนผูนํารําไทเกก เขาชักชวนเพ่ือนผูชาย 10 

กวาคน มารํามวยจีนเปนประจําตอนเชามืด โดยใชลานดานหนาสมาคม พ.ศ. 2523 เขาและเพ่ือนไปเรียน

                                                           
1 แตภายหลังกลุมท่ีสมาคมแตจิ๋วและฮกเก๋ียนเลิกไป 
2 เอ๋ียวและภรรยามาจากครอบครัวท่ีคอนขางมีฐานะในเมืองเหมยเสี้ยน ประเทศจีน ท้ังสองมา

อยูประเทศไทยในชวงท่ีเริ่มเปลี่ยนแปลงการปกครอง เขาทํางานเปนผูจัดการในเหมืองแรของบริษัทยิบอิน

ซอย ในจังหวัดนครศรีธรรมราช ขอยายเขามาทํางานเปนผูจัดการโรงงานยางในหาดใหญ และพาภรรยา

วัย 30 กับลูกชาย ลูกสาวรวม 3 คน มาอยูดวยเม่ือ พ.ศ. 2500 เพ่ือใหลูกชายคนโตวัย 6 ขวบไดเขา

โรงเรียน เริ่มแรกบริษัทเชาบานใหอยู ใกลกับสมาคมฮากกา   
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ไทเกกลมปราณ 18 ทา 1 0 2

1 (ชี่กง 18 ทา) ชุดท่ี 1 และ 2 ท่ีกรุงเทพฯและสิงคโปรแลวนํากลับมาเผยแพรท่ี

หาดใหญ เม่ือมีสมาชิกท่ีสนใจมารําไทเกกมากข้ึน พ้ืนท่ีหนาสมาคมไมพอรองรับ จึงมีสมาชิกจํานวนหนึ่ง

แยกตัวออกไปรวมกลุมกันภายในโรงเรียนศรีนคร ซ่ึงอยูหางจากสมาคมฮากกาประมาณสามรอยเมตร 

สมาชิกของท้ังสองกลุม สวนใหญมีอายุมากกวา 70 ปข้ึนไปจํานวนมาก หลายคนเริ่มหัดไทเกกมาตั้งแตวัย

กลางคน เลนบางหยุดบางเพราะยังตองคาขายและทํางานบาน แตหลังจากเลิกคาขายก็มาออกกําลังกาย

กันทุกเชา  

ปจจุบันในหาดใหญมีกลุมไทเกกท้ังหมด 6 กลุม นอกจากกลุมไทเกกสมาคมฮากกาและ

ชมรมไทเกกโรงเรียนศรีนครแลว เม่ือ พ.ศ.2550 สมาชิกของชมรมไทเกกโรงเรียนศรีนครก็แยกออกมาตั้ง

กลุมใหมโดยใชพ้ืนท่ีภายในสนามกีฬาเทศบาลนครหาดใหญ (จิระนคร) กลุมนี้เริ่มกิจกรรมเวลา 17.00-

19.30 น. ทุกวัน เวนวันอาทิตย ชมรมไดรับการสนับสนุนและผลักดันจากสมาชิกสภาเทศบาลนคร

หาดใหญฝายกีฬาและนันทนาการ และสนับสนุนงบประมาณสําหรับการประชุมประจําปของชมรม 

ครึ่งหนึ่งของสมาชิกเปนผูสูงอายุมากกวา 65 ป เปนขาราชการเกษียณ เจาของธุรกิจ และมีวัยกลางคน 

วัยทํางาน มีนักเรียนมัธยมปลาย 4-5 คน มาขอฝกไทเกกอยูชวงหนึ่ง ครูใหญ (หัวหนาชมรม) รูสึกดีใจ

และยินดีมากท่ีจะฝกคนรุนใหมเปนตัวอยาง เขาตองการเผยแพรการรําไทเกกใหเปนท่ีรูจักในหมูวัยรุนมาก

ข้ึน จึงฝกซอมสมาชิกท่ีสนใจอยากฝกทารําใหสวยงาม สามารถไปแสดงและรวมแขงขันในเวทีตาง ๆ ได   

กลุมไทเกกโรงเรียนศรีนครและและเทศบาลหาดใหญเปนกลุมท่ีเลนจริงจัง และเลนไทเกก

หลายชุด ใชเวลาท้ังหมดประมาณ 1 ชั่วโมงครึ่ง เริ่มจากชุดทาอบอุนรางกายและยืดกลามเนื้อ เพ่ือเรียก

ความตื่นตัวของกลามเนื้อสวนตาง ๆ ตั้งแตคอถึงปลายเทา (10 นาที) แลวตอดวยไทเกกลมปราณ(ชี่กง 18 

ทา) วันละ 2 ชุด แตละวันจะสลับสับเปลี่ยนกันไป วันจันทร พุธ ศุกร ใชทารําชุดท่ี 1 และ 2 วันอังคาร 

พฤหัสบดี และเสาร ใชทารําชุดท่ี 1 และ 2 (35 นาที)  แลวตอดวยไทเกก 24 ทา (7 นาที) ไทเกก 85 

และ 48 ทา (40 นาที) หลังจากนั้นจะเปนการฝกทารําไทเกกเพ่ิมเติมและแบบประยุกตกับอุปกรณ ไดแก 

รําพัดกังฟู พัดคู กระบี่เดี่ยว กระบี่คู ตามคําเรียกรองของสมาชิกท่ีตองการฝกทบทวน สมาชิกท่ีฝกนอก

                                                           
1 ประยุกตมาจากทารําไทเกก 85 ทา มาจากประเทศไตหวันและมีการจัดการประกวดแขงขัน

ดวย เพ่ือสงเสริมใหมีการออกกําลังกายท้ังในคนหนุมสาวและผูสูงอายุไปยังกลุมไทเกกตางจังหวัด ปจจุบัน

ไทเกกลมปราณ 18 ทา มีท้ังหมด 3 ชุด แตละทา เปนการยนยอทารําไทเกก และจัดระบบใหงายข้ึน โดย

เนนเรื่องการหายใจมากกวาการเคลื่อนไหวของรางกาย การเคลื่อนไหวของแขนขาเปนไปเพ่ือควบคุม

จังหวะการหายใจ หากฝกชี่กงจนชํานาญแลวมาฝกรําไทเกกก็จะงายข้ึนมาก เพราะจังหวะการหายใจจะ

เปนไปโดยอัตโนมัติ 
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เวลาเหลานี้มีอายุระหวาง 55-70 ป ซ่ึงครูผูฝกมองวาจะเปนผูนํารําไทเกกสืบตอไป เม่ือมีการรวมกลุมไท

เกกใหมข้ึนท่ีสวนสาธารณะอีกสองแหงในป พ.ศ. 2556 สมาชิกท่ีไดรับการฝกอยางเขมขนเหลานี้จึงผลัด

กันไปชวยนําใหกอน และฝกสมาชิกคนอ่ืนเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ  

กลุมไทเกกกลุมท่ี 4 รวมตัวกันเม่ือ พ.ศ. 2553 ในสนามกีฬาเทศบาลฯ ผูสูงอายุราว 10 คน 

รวมกันรําไทเกกในชวงเชา เวลา 5.30-6.30 น. เวลาไลเลี่ยกันก็มีผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูใกลกับมูลนิธิทงเซ้ีย

เซ่ียงตึ๊ง รวมตัวกันเปนกลุมเล็ก ๆ ประมาณ 15 คน รําไทเกกตอนเชา เวลา 6.00-7.00 น. บริเวณ

สวนหยอมหนามูลนิธิฯ และป พ.ศ. 2557 ก็มีผูสูงอายุตั้งชมรมเรียกวา กลุมไทเกกแสงศรี อยูบริเวณ

สวนหยอมหนาโรงเรียนธิดานุเคราะห เริ่มเวลา 6.00-7.00 น. โดยขอใหครูฝกจากชมรมไทเกกเทศบาล

นครหาดใหญไปชวยนําและฝกผูนําในชวงแรก  

พ.ศ. 2548 ชมรมไทเกกโรงเรียนศรีนครยังไดติดตอใหอาจารยผูสืบทอดโดยตรงจากตน

ตระกูลหยาง จากประเทศไตหวัน และอาจารยไทเกกจากประเทศสิงคโปรมาสอนผูสูงอายุท่ีสนใจรําไทเกก

อยางจริงจังเปนครั้งคราวดวย โดยรับผูเรียนเพียง 20 และตองเสียคาใชจายในการอบรมเองดวย บางคนก็

ไปเรียนเพ่ิมเติมกับครูสอนไทเกกท่ีกรุงเทพฯ ชมรมไทเกกในหาดใหญยังสงตัวแทนเขารวมแขงขันไทเกก

นานาชาติ ซ่ึงเริ่มราวพ.ศ. 25241 ในประเทศไทย ชมรมไทเกกท่ัวประเทศเริ่มจัดมหกรรมไทเกกแหงชาติ 

ครั้งแรกป พ.ศ.25462  และจัดเปนประจําทุกป ในงานมีการประกวดรําไทเกกแบบตาง ๆ ทําใหชมรมไท

เกกท่ีกระจายในจังหวัดและอําเภอตาง ๆ แตละภาคก็จัดมหกรรมไทเกกทุกปดวย เชน มหกรรมไทเกก

ภาคใตจัดข้ึนในเดือนมีนาคม โดยชมรมไทเกกในแตละจังหวัดจะผลัดเปลี่ยนเวียนกันเปนเจาภาพ  

การรําไทเกกของคนจีนนอกจากจะพบไดในชมรมไทเกกท่ีเกิดจากการรวมตัวของคนจีนแลว 

ยั ง พ บ ได ท่ี  ศู น ย ส ง เ ส ริ ม สุ ขภ าพแ ละ ฟ น ฟู สภ า พผู สู ง อ า ยุ 1 0 5

3 
 ใ น คณ ะพย าบา ลศา สต ร 

                                                           
1 โดย The World Tai Chi Chuan Federation ซ่ึงกอตั้งในสาธารณรัฐไตหวัน เม่ือ พ.ศ. 2523 

จัดประประชุมและแขงขันการรําไทเกก โดยกําหนดประเภทของทารํามาตรฐาน ไดแก ไทเกกลมปราณ 

18 ทา, ไทเกก 85 ทา, 24 ทา, 48 ทา, 42 ทา และการรําเปนหมูคณะ มีการแขงขันทาไทเกกตระกูลตาง 

ๆ ไดแก ตระกูลหยาง เฉิน และซุน นอกจากนี้ยังแขงขันรําพัดกังฟู, กระบี่, และดาบ  
2 ใชชื่อวา การแขงขันไทจี๋ฉวนแหงประเทศไทย ครั้งท่ี 1 
3 กอตั้งเม่ือ 24 กุมภาพันธ พ.ศ. 2536 ดวยแนวคิดการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ อาจารยพยาบาล

ผูริเริ่มกิจกรรมภายในศูนยฯ มีแนวคิดเรื่องการสรางสุขภาพใหกับผูสูงอายุ เธอหวังวาจะเห็นคนสูงอายุท่ี

มารวมกิจกรรมยิ้มแยมแจมใส สุขภาพจิตดี สุขภาพกายแข็งแรง กระฉับกระเฉง ตางจากภาพท่ีคนท่ัวไป



   155 
 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ท่ีจัดตั้งเม่ือ พ.ศ. 2536 เพ่ือเปนพ้ืนท่ีฝกปฏิบัติงานของนักศึกษาพยาบาล 

ในชวงแรกอาจารยผูเริ่มโครงการชักชวนขาราชการเกษียณอายุภายในมหาวิทยาลัยและหนวยราชการใน

จังหวัด พอคาแมคาชาวจีนในเมืองหาดใหญ ใหมารวมกิจกรรม โดยไมเสียคาใชจาย กิจกรรมจัดข้ึนทุกวัน

จันทร พุธ ศุกร ตั้งแต 8.30-11.30 น. เริ่มดวยการออกกําลังกาย ในชวงแรกศูนยฯ เชิญผูนํากลุมไทเกก

จากโรงเรียนศรีนครมาชวยนําไทเกกและฝกสอนสมาชิก รวมท้ังถายวิดีโอเก็บไวดวย   

 

 

                                                                                                                                                                             
มักคิดวาคนสูงอายุออนแอ เชื่องชา ซึมเศราเหงาหงอย โดยในป พ.ศ. 2535 ภาควิชาอายุรศาสตรและ

ศัลยศาสตรไดสงบุคลากรไปดูงานเรื่องผูสูงอายุท่ีประเทศแคนาดา และเสนอแนวคิดริเริ่มการสงเสริม

สุขภาพในผูสูงอายุ วิภาวีเปนอาจารยประจําคณะพยาบาลศาสตร ท่ีรวมคณะดูงาน หลังจากกลับมาก็มี

โอกาสไปดูงานและฝกการออกกําลังกายท่ีเวิรลดคลับ และฝกรําไทเกกท่ีโรงพยาบาลตํารวจ เธอตัดสินใจ

เลือกไทเกกเปนการออกกําลังกายหลักเนื่องจากเห็นวาท่ีหาดใหญมีคนจีนจํานวนมาก ในชวงเริ่มตนศูนยนี้

เปดใหบริการสัปดาหละ 1 วัน  สมาชิกกอตั้งมี 6 คน ชวงแรกเปนอาจารยเกษียณจากภาควิชาพยาบาล 

เจาหนาท่ีของคณะและมหาวิทยาลัย  อาจารยผูริเริ่มไดชักชวนผูสูงอายุจากโรงพยาบาลสงขลานครินทร

และกลุมผูสูงอายุจีนในหาดใหญใหมารวมกิจกรรม จนจํานวนสมาชิกคอยๆ เพ่ิมเปน 20-30 คน ตอมา

เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2536 ไดขยายวันจัดกิจกรรมเปนสัปดาหละ 2 วัน ระหวางเวลา 7.30-11.30 น. โดย

ใชใตตึกคณะเปนสถานท่ีทํากิจกรรมรวมกันตั้งแตเริ่มตนจนกระท่ังปจจุบัน ตั้งแต พ.ศ. 2540 เปนตนมา 

ศูนยฯขยายเวลาจัดกิจกรรมเปนสัปดาหละ 3 วัน ปจจุบันศูนยฯจัดกิจกรรมทุกวันจันทร อังคาร พุธ บาง

ชวงก็เปดบริการวันพุธ พฤหัส ศุกร ผูสมัครตองมีอายุ 60 ปข้ึนไป อัตราคาสมาชิก 50 บาทตอเดือน ชวง

หลังยังรับผูสนใจท่ีมีอายุไมต่ํากวา 50 ป เปนสมาชิกสมทบดวย กิจกรรมท่ีจัดไดแก วันจันทร มีรําไทเกก 

(มีทุกวัน ผลัดเปลี่ยนใหแตละวันไมซํ้าชุดทารํา) และแอโรบิค วันอังคาร รําไทเกกและระบําผาหรือโนรา

บิค (ใหสมาชิกเลือกกันเอง) วันพุธ รําไทเกกและกระบองชีวิจิตหรือลีลาศ นอกจากนี้มียังมีการใหความรู

ทางวิชาการ การตรวจสุขภาพโดยแพทย จัดทัศนศึกษาปละ 2 ครั้ง กิจกรรมทางศาสนา เชน ทําบุญในวัน

สงกรานต วันวิสาขบูชา ถวายเทียนพรรษาในวันเขาพรรษา จัดกิจกรรมตามประเพณี เชน รดน้ําดําหัว 

ลอยกระทง เปนตน นอกจากนี้ยังเขารวมแขงกีฬา “ชอลําดวนเกมส” (แขงขันกีฬาของกลุม/ชมรม

ผูสูงอายุท่ัวประเทศ) ศูนยฯ นี้ยังใชเปนท่ีฝกปฏิบัติการ วิชาการจัดการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุของ

นักศึกษาพยาบาล  แพทย ทันตแพทย และทําวิจัย เปนแหลงศึกษาดูงานของกลุมชมรมผูสูงอายุ รวมท้ัง

สถาบันการศึกษาจากตางประเทศ  
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6.2 ชุดทารําไทเกก 

 

ลําดับการออกกําลังกายของกลุมไทเกกแบงได 3 ชุดดังนี้  ไดแก ชุดทาอบอุนรางกาย เริ่ม

จากการกมเงยศีรษะ เอียงคอไปดานซายและขวา หมุนคอ หมุนหัวไหล ยกแขน ยกขา ไขวขา กมลําตัว 

นานประมาณ 10 นาที โดยมีเสียงเพลงประกอบใหเขาจากเทปคาสเซ็ท มีการบอกจังหวะการเปลี่ยน

ทาทาง นับจํานวนครั้งแตละทาเปนภาษาจีน แลวตอดวยไทเกกลมปราณ 18 ทา (ทารําชี่กง (Qigong)1 

วันละ 2 ชุด ซ่ึงเนนฝกการหายใจเขาออกเปนหลัก โดยอาศัยการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายไป

กระตุนการหายใจเขาออก เชน เม่ือกางแขนออกท้ังสองขางพรอมกับเหยียดเขาข้ึนเปนจังหวะหายใจเขา 

เม่ือหุบแขนเขาหากลางลําตัวพรอมกับยอเขาท้ังสองลงเปนจังหวะหายใจออก ทําซํ้าแตละทา 8 ครั้ง 

จากนั้นจึงเริ่มทารําไทเกก 24 ทา และไทเกกมาตรฐาน 85 ทา 1 0 7

2 บางชมรมยังตอดวยไทเกกอยางยอ 24 

ทา, 42 ทา, หรือ 48 ทา ดวย  อยางไรก็ตามชุดทารําท้ังหมดนี้มีพ้ืนฐานจากไทเกก 85 ทา 

ทารําไทเกก 85 ทา ทุกทามีความตอเนื่องกัน อาจแบงไดคราว ๆ เปน 4 ชวง (ดังรูป) แตละ

ชวงตอกันดวยทาหรูเฟงซ่ือปและสือจื้อโซว (กากบาท) เปนทาเตรียมเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนไหว  และมี

ทาเชื่อมตอคือทากาวเทารวบหางนกยูงและทาแสเดี่ยว (วงรี) แทรกในชวงท่ีกําลังจะเปลี่ยนไปเริ่มชุดทา

ถัดไป  ชวงแรกเปนชวงอุนเครื่อง (ทา 1-12)  เปนการเตรียมกลามเนื้อใหคอย ๆ ยืดเหยียดและยืดหยุน 

ชวงท่ี 2 เปนการฝกทรงตัว (ทา 15-44) มีการเดินถอยหลัง เคลื่อนตัวไปดานขาง กมลําตัว หมุนตัวกลับ 

และมีทาท่ียืดกลามเนื้อขามากข้ึน เพ่ือเตรียมการสําหรับชุดทายอยตอไปท่ีตองยืนบนขาขางเดียวและเตะ

อีกขางไปดานบนพรอมกางแขนท้ังสองขาง ชวงท่ี 3 เสริมสรางพละกําลัง (ทา 47-82) มีทาทางท่ีซํ้ากับ

สองชวงแรก โดยจัดเปนชุดยอยแลวทําซํ้าเปน 3 ชุดยอย แตละชุดค่ันดวยทาเชื่อมตอ (กาวเทารวบหาง

นกยูงและทาแสเดี่ยว) ชวงท่ี 4 ผอนคลาย จบลงดวยทา ท่ีคอยๆ ลดการยืดเหยียดกลามเนื้อลง และ

กลับมาท่ีทาปดและผอนคลายลมหายใจ  

                                                           
1 มีท้ังหมด 3 ชุด แตละชุดมี 18 ทา แตละวันทําเพียง 2 ชุด เชน วันจันทร ทําชุดท่ี 1 และ 2 วัน

อังคารทําชุดท่ี 1 และ 3 (ดูภาคผนวก ข) 
2 ดูภาคผนวก ก 
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ภาพท่ี 6.1 แสดงชวงการออกกําลังกายแบบไทเกก 85 ทา 

 

ชวงอุนเครื่อง เปนการเตรียมรางกายสวนตาง ๆ ใหพรอมกับการเคลื่อนไหว การจัดวางเทา 

ขา ลําตัวและการหายใจ ตามดวยทาเชื่อมตอ ไดแก ทารวบหางนกยูงและแสเดี่ยว ซ่ึงจะเปนทาเตรียม

กอนเริ่มทาตอไป สองทานี้จะเตรียมกลามเนื้อลําตัว ขาและแขน มีการกาวเดินไปขางหนาสลับซายขวา 

ยอเขาหนาและยืดขาดานหลัง หมุนลําตัวไปซายและขวา พรอมกับใชมือขางหนึ่งผลักไปดานหนา อีกขาง

เคลื่อนมาดานขาง ทําใหมีการถายน้ําหนักตัวสลับไปบนขาท้ังสองขางอยางชา ๆ และตองหมุนเปดปลาย

เทากอนจะหมุนลําตัว พรอมกับการเคลื่อนไหวแขนสลับขางกัน คลายกับการฝกเดินอยางละเอียดเปน

ข้ันตอนยอย ๆ  ซ่ึงเปนการกระตุนการรับความรูสึกท่ีขอตอ (proprioceptive sense) ท่ีรับน้ําหนักและ

ชวยในการทรงตัว เหยียดยืดกลามเนื้อแขนและขา ทําใหสวนตาง ๆ ท่ีจะเคลื่อนไหวเริ่มตื่นตัว 

เตรียมพรอมสําหรับการเคลื่อนไหวท่ียากข้ึนในลําดับถัดไป  

กอนจะเริ่มชุดทาชวงตอไป มีทาเปลี่ยนทิศทางไปสูกลุมทาตอไป (ทา 13-14) คือยืนเทาชิด 

แขนท้ังสองไขวมาดานหนาระดับอก แลวหมุนลําตัวเปลี่ยนทิศทางเพ่ือเริ่มชวงท่ี 2 เปนการฝกทรงตัว 

ตั้งแตทา 15-25 มีการเดินถอยหลัง เชน ในทาท่ี 17 ตองเดินถอยหลังพรอมกับมือหนึ่งผลักมือไปดานหนา 

ขณะท่ีแขนอีกขางเคลื่อนไปดานหลัง สลับซายขวาพรอมกับบิดลําตัว และหมุนคอใหสามารถมองตามมือ

ไปดวย ทานี้จึงตองใชการประสานสัมพันธระหวางแขน ขา ลําตัว และสายตาเพ่ือควบคุมการทรงตัวและ

สมดุลของรางกาย และทา 22 (ไหตี่เจน งมเข็มกนสมุทร) ท่ียืนลงน้ําหนักท่ีขาขวา เหยียดขาซายไป

13-14 ทาเปลี่ยน

26-27 

3-4  

45-46 

53-54 
68-69 

75-76 

83-84 

2 ฝกการทรงตัว 

(15-25) และ (28-44) 

3  เสริมสรางพละกําลัง

(47-82) 

4 ผอนคลาย

1 ชวงอุนเคร่ือง

(ทา 1-12)   
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ดานหนา แลวกมลําตัวลงแลวเหยียดแขนขวาขนานไปกับขาซาย บังคับใหตองยืดกลามเนื้อหลังและขา

ซาย และตองทรงอยูใหได กอนจบชวงนี้ก็เปนทาเปลี่ยนผาน (เหมือนทา 3-4)  

ทา 28-44 ฝกการทรงตัวท่ียากข้ึนมากข้ึน เริ่มจากการฝกการทรงตัว 1 0 8

1 โดยเดินไปดานขาง 

(ทาท่ี 28 อวิ๋นโสว) เปนการฝกการประสานกันของการมองเห็นกับการ ในขณะยืนยอเขาและเดินไป

ดานขาง โดยหมุนลําตัวและแขนไปดานซายและขวา เลื่อนสลับกับเทาท่ีท่ีกาวไปดานขาง โดยตองมองมือ

และเคลื่อนไปตามการเคลื่อนไหวของมือ และหมุนลําตัวไปทางเดียวกัน  

สวนทาท่ียากข้ึนตองยืนขาเดียว เชน ทา 31 (แยกเตะซายขวา) ตองทรงตัวบนขางเดียว 

พรอมกับยกขาหนึ่งเตะเหยียดออกไปดานบน พรอมกับกางแขนท้ังสองขาง เม่ือตองยกขาขางใดขางหนึ่ง

ข้ึน กลามเนื้อหลังและขาตองเกร็งคางไวเพ่ือทรงทา สวนขาอีกขางหนึ่งก็ตองเหยียดยืดออก ทานี้จึงตอง

อาศัยความแข็งแรงและความยืดหยุนของกลามเนื้อท้ังหมดรวมกัน  เพ่ือรักษาสมดุลของรางกายไวไมให

เอียงหรือลม ดังนั้นหากไมไดผานทาอ่ืน ๆ ตั้งแตตน พอถึงชวงนี้ก็อาจเหยียดขาไดไมสมบูรณ หรือยืนไม

ม่ันคง ทําใหเซลมลงได 

ทาถีบเทาซาย (ทา 32) ถีบเทาขวา (ทา 40,43) มีการงอเหยียดขาท้ังสองขางสลับกันเพ่ือ

ถายน้ําหนักไปมา เม่ือตองกาวเดินไปดานหนา ดานหลัง ทางซายหรือขวา หรือเฉียงไปดานใดดานหนึ่ง 

รวมท้ังมีหมุน พรอมกับวาดขาขวาไปดานหลัง เปนจังหวะท่ีตองยืนลงน้ําหนักอยูบนขาซายขางเดียว ซ่ึง

นับเปนทาท่ียากเพราะตองอาศัยการทรงตัวอยางมากและเคลื่อนไหวอยางเร็ว กลามเนื้อหลังและสะโพก

ตองหดเกร็งเพ่ือใหรางกายทรงตัวอยูไดอยางม่ันคง รวมท้ังมีการยืดของกลามเนื้อในฝงตรงขามดวย สวน

การเตะและถีบปลายเทาออกดานขาง ตองใชการหมุนตัวไปดานหลังอยางรวดเร็วซ่ึงตองใชท้ังพละกําลัง 

และการรักษาสมดุลของรางกาย ทําใหกลามเนื้อขา เขา และสะโพกตองเกร็งและผอนสลับกันไป  

เม่ือฝกยืนทรงตัวบนขาขางเดียวได ในขณะท่ียกขาอีกขางและเคลื่อนไหวแขนท้ังสองแลว 

เพ่ือเตรียมสําหรับการเคลื่อนไหวชวงท่ี 3  เสริมสรางพละกําลัง ในชวงนี้การเคลื่อนไหวจะซํ้าทาทางกับ

ชวงท่ีผานมา โดยเนนในแตละชวงยอยตางกัน เชน การหมุนเอวไปดานซายและขวา โดยท่ีขาท้ังสองยังยอ

และอยูนิ่ง  พรอมกับควบคุมการเคลื่อนไหวท่ีกระดูกสันหลังระดับเอว ตองใชกลามเนื้อหลังท่ีทําหนาท่ียึด

แกนกลางลําตัว  ซ่ึงหากทําไดถูกตองจะทําใหแรงท่ีกดลงบนขอเขาและกลามเนื้อเขาและขอเทาทํางาน

ลดลง ดังนั้นการออกแรงท่ีถูกตองและเคลื่อนไหวชา สมํ่าเสมอจึงไมทําใหเกิดการบาดเจ็บท่ีขอเขาและเทา 

                                                           
1 ระบบท่ีควบคุมการทรงตัวในขณะเคลื่อนไหว ประกอบดวย การมองเห็น การรับรูของขอตอ 

และระบบการทรงตัวท่ีอยูในหูชั้นใน (vestibular system) หากระบบการทรงตัวภายในเสื่อมลง แตการ

มองเห็นและการรับรูในขอตอตาง ๆ ยังดีอยู จะยังสามารถทรงตัวอยูได 
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6.3 การฝกไทเกกของผูสูงอายุ 

 

ผูสูงอายุท่ีจะกลาวถึงตอไปนี้ เปนผูท่ีฝกฝนไทเกกอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ และเปนผูท่ีรํา

ไทเกกไดเปนตามแบบแผน งดงาม ทุกคนเคยเขาแขงขันในมหกรรมไทเกกท้ังในประเทศและตางประเทศ 

ตางไดรับเหรียญรางวัลกลับมาแลว และปจจุบันเปนผูนําและครูฝกไทเกกใหกับชมรมไทเกกในอําเภอ

หาดใหญ  

ลิลลี่ วัย 78 ป รางผอมบาง ผิวคอนขางคล้ํา เดินหลังตรง หนาเชิดและเร็ว พูดเสียงดังแต

แหบ  เธอเปนผูนําและครูฝกไทเกกของชมรมไทเกกโรงเรียนศรีนคร  เลนไทเกกมานานกวา 18 ป  การรํา

ไทเกกสงผลทําใหเธอเดินหลังตรง กระฉับกระเฉง  สังเกตจากทาทางการเคลื่อนไหวระหวางการรําไทเกก 

เธอยังสามารถยืนลงน้ําหนักบนขาขางเดียวในขณะท่ีขาอีกขางหนึ่งและมือท้ังสองขางเคลื่อนไหวอยู 

เพราะการเคลื่อนไหวอยางชา ๆ ทําใหกลามเนื้อตองเกร็งตัวท้ังแบบหดสั้นและยืดยาว การทําซํ้าๆ เปน

ประจําทําใหกําลังกลามเนื้อแขนขาเพ่ิมข้ึน กลามเนื้อแกนกลางลําตัว (หลังและหนาทอง) ท่ีเปนตัวหลักใน

การทรงตัวแข็งแรงข้ึน การยืดหดตัวของกลามเนื้อทําใหเลือดไหลเวียนดี อาการปวดเม่ือยท่ีมักเกิดข้ึนใน

ตอนตื่นนอนก็หายไป   

ลิลลี่รําไทเกกเปนประจําสมํ่าเสมอ เม่ืออายุ 55 ป หลังจากหยุดทํางานประจํา เธอจึงรําไท

เกกทุกวันตอนเชาท่ีโรงเรียนศรีนครและฝกซอมเองท่ีบานตอนเย็น ทําใหอาการหอบหืด หายใจไมสะดวก 

และผื่นแพบรรเทาลงอยางมาก สวนอาการทองอืด ขับถายลําบากท่ีเคยเปนในวัยสาวก็บรรเทาลง  

นอกจากนี้เธอยังรําพัดกังฟูและกระบี่ดวย ซ่ึงมีการเคลื่อนไหวรวดเร็วข้ึน ตองใชกําลังแขนขามาก แตละ

ทามียอ ยืดเหยียดของขาและแขนท้ังสองขางมากกวาทาไทเกก 85  มีบางทาตองกระโดดพรอมกับหมุน

ตัวดวย เธอฝกฝนทุกวันจนเขาแขงขันรําไทเกกในงานมหกรรมไทเกของประเทศ และระดับนานาชาติท่ีจัด

ข้ีนในประเทศจีน และเคยไดรับเหรียญทองมาแลว  

ยุพาวัย 78 รูปรางผอมบาง หลังคอมเล็กนอย เปนคนเดินเร็ว เวลาเดินมักมองพ้ืนขางหนา 

ยุพาเคยปวยดวยโรคปอดอักเสบและภูมิแพ มีอาการไอมีเสมหะบอย ๆ เม่ือเธออายุได 58 ป จึงเลิกดูแล

รานเครื่องเขียน และใหเวลาใสใจสุขภาพมากข้ึน ยุพาคิดเสมอวาตนเองไมคอยแข็งแรง เพราะทํางานหนัก

ตั้งแตยังสาว จึงทําใหสุขภาพทรุดโทรม หลังท่ีคอมลงนั้นก็เพราะวาเม่ือกอนตองกมหนาทําบัญชี ตรวจเช็ค

ของทุกวัน แตละวันใชเวลานานหลายชั่วโมง เธอจึงหันมาจริงจังกับการรําไทเกกและใชเวลาไปกับการ

ทองเท่ียว หาความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพ ชวงท่ีเธออายุ 60 กวาป เพ่ือนของเธอชวนไปทองเท่ียวและ

ออกกําลังกายทุกวันเสารอาทิตย เพ่ือนเคยชวนยุพาเขาอบรมชีวจิตท่ีเชียงใหม ไปเดินปาและเรียนรูวิธีกิน
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อาหารเพ่ือใหปลอดจากมะเร็งและโรคเรื้อรังอ่ืนๆ เธอบอกวาการไปทองเท่ียวแบบนี้ “ทําใหไดสูดอากาศ

ในปาเพราะมีตนไมเยอะ ทําใหสุขภาพดี เพราะอยูแตเมืองแออัด เพ่ือนชวนเราไปหลายท่ี ชีวจิตนี่ก็เพ่ือน

ชวน เม่ือกอนงานเยอะ ยิ้มไมออก เราท้ิงเราปลอยมันแลว ตอนนี้เราใหเวลาดูแลสุขภาพ กลัวปวย เรา

เห็นคนปวยและเคยปวยหนัก จึงไมอยากปวย” (ยุพา, สัมภาษณ) 

ยุพามารําไทเกกท่ีโรงเรียนศรีนครทุกเชาวันหยุด ชวงนั้นเธอฝกซอมเปนประจําสมํ่าเสมอวัน

ละท้ังเชาและเย็น และมีโอกาสเรียนเพ่ิมเติมกับอาจารยไทเกก 1 0 9

1 ท่ีชมรมฯ เชิญมาอบรมดวย  เธอสอนวา 

“เวลาเลนมวยจีนตองรักษาใจใหปลอยวาง ไมคิดวอกแวก จิตวางจึงมีพลัง รวบรวมสมาธิ ศีรษะ คอหลัง

ตรง รางกายตองอยูในแนวตรงเหมือนเสาบาน เม่ือเคลื่อนไหวแขน ขา รางกายตองเคลื่อนไหวอยาง

สมํ่าเสมอ ใหเปนไปตามธรรมชาติ ไมเกร็ง  หากรางกาย จิตใจไมนิ่ง ไมม่ันคง เลือดลมจะไหลเวียน

ผิดปกติ”  เธอมาฝกไทเกก “เพราะอยากใหสุขภาพดี  ท่ีเมืองจีนเขารําอายุยืน  แกชา มีคุณภาพ แกแบบ

แข็งแรง เพราะเวลาเราปวยมันทรมาน”  

เธอยังเขารวมกิจกรรมท่ีศูนยสงเสริมสุภาพและฟนฟูผูสูงอายุภายในคณะพยาบาลศาสตร 1 1 0 2 

และเปนหนึ่งในผูนํารําไทเกกใหกับศูนยฯ ซ่ึงเปนความภูมิใจของเธอมาก วันจันทร พุธ ศุกร ยุพาเปนผูนํา

รําไทเกก  ตั้งแตเวลา 9.00-12.00 น. สมาชิกสวนใหญเปนขาราชการเกษียณอายุ ท้ังหญิงและชายอายุ

ระหวาง 55 ถึง 80 ปประมาณ 50 คน (มีผูชายไมถึงสิบคน)  

วินัย 1 1 1

3 วัย 74 ป รูปรางสูง ผอม เดินเร็ว หลังตรง เขามักจะมาถึงชมรมกอนเวลาเสมอ ชวย

ยกโตะ เครื่องเสียงออกมาเตรียมไวกอน วินัยเขาเริ่มรําไทเกกควบคูกับเลนเทนนิสดวยเม่ืออายุประมาณ 

45 ป เขาเปนสมาชิกชมรมไทเกกโรงเรียนศรีนคร และมีโอกาสเขารวมอบรมการรําไทเกกจากอาจารย

                                                           
1 พ.ศ. 2548 กับกลุมไทเกกโรงเรียนศรีนคร หัวหนากลุมและสมาชิกไดเชิญอาจารยลี่ เกาจาก

เมืองจีน มาสอนใหสมาชิกซ่ึงตองเสียคาเรียนคนละ 1,500 บาท โดยรับผูสนใจเพียง 30 คน มาฝกทุกวัน

ตอน 6-8 โมงเชา เปนเวลา 1 เดือน  และปพ.ศ. 2552 หัวหนาชมรมฯ ก็เชิญอาจารยมาสอนการรําพัด

กังฟูและรํากระบี่อีก ผูท่ีจะเรียนไดตองมีพ้ืนฐานการรําไทเกกมากอน 
2 นอกจากกิจรรมออกกําลังกายแลว ศูนยฯ ยังจัดเวทีใหความรูในการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ 

บางครั้งก็เชิญแพทยผูเชี่ยวชาญหรือพยาบาลชํานาญการใหความรู นักศึกษาพยาบาลมาประเมินสุขภาพ

กายและจิต และจัดกิจกรรมสันทนาการใหผูสูงอายุ  
3 เรียนจบโรงเรียนเอกชนจีนในหาดใหญ แลวไปตอวิทยาลัยท่ีปนัง กลับมาทํางานในบริษัทยาง

ไทยปกษใต ตอมายายเปนผูจัดการธนาคารในหาดใหญ กอนหนานี้เขาเลนเทนนิสเปนประจําตอนเย็น เม่ือ

เกษียณอายุการทํางานจึงมาฝกไทเกกเปนประจํา 
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ท่ีมาจากประเทศจีนทุกครั้ง วินัยรําไทเกกไดทุกแบบ รวมท้ังแบบประยุกต ไดแก ทาพัดกังฟู กระบี่ ดาบ 

เปนตน เม่ือ พ.ศ. 2550 เขา ภรรยาและเพ่ือนอีก 5 คน แยกตัวออกมาตั้งชมรมไทเกกเทศบาลนคร

หาดใหญ มีวินัยเปนประธานชมรมฯ ชมรมนี้เริ่มออกกําลังกายทุกวัน 17.30-19.00 น.หยุดวันอาทิตยและ

วันสําคัญในเทศกาลตามประเพณีจีน  

มยุรี 1 1 2

1 ภรรยาของวินัยวัย 68 ป ผอมสูง เดินหลังตรงอกแอน เวลามาพบเพ่ือนสมาชิกจะ

สวัสดีทักทาย ชอบพูดหยอกลอใหคนมีรอบยิ้มเสมอ เธอเคยชอบเตนลีลาศมากอน ภายหลังเปลี่ยนมารํา

ไทเกก แมจะปวยเปนเบาหวานและตองฉีดอินซูลินทุกวัน แตก็มารําไทเกกเปนประจํา ซ่ึงชวยทําให

รางกายไมออนเปลี้ย วันใดท่ีเธออยูบานนั่งนอนเฉย ๆ จะงวงหลับตลอดเวลา แตตื่นข้ึนมาก็ไมสดชื่น ทํา

ใหไมสบายเนื้อสบายตัว หลังจากเลนไทเกกจนไดเหง่ือจะรูสึกสดชื่นและไมคอยเม่ือยตัว  มยุรีและสามี

ชอบไปทองเท่ียวและทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกชมรมเปนประจําทุกป เชน เม่ือสองปท่ีแลว ชมรมไทเกก

เทศบาลนครหาดใหญจะไปรวมแขงขันในมหกรรมไทเกกภาคใตท่ีจังหวัดพัทลุง หลังจากแขงขันไทเกก

แลวยังพาสมาชิกไปพายเรือลองแกงท่ีพัทลุง 

นอกจากวินัยและภรรยาจะเปนผูนําไทเกกของชมรมแลว ยังฝกสอนสมาชิกใหเปนผูนําไท

เกกดวย โดยใชเวลาหลังจบกิจกรรมประจําวันเวลาหนึ่งทุม ฝกเพ่ิมเติมใหกับสมาชิกท่ีสนใจอยากเปนครู

ฝกหรือตองการฝกและซักถามเพ่ิมเติม ท้ังสองยังไดรับเชิญใหไปนําและฝกใหกับกลุมชมรมท่ีรวมตัวข้ึน

ใหมดวย ท้ังสองคนตองการเผยแพรการรําไทเกกในกลุมเยาวชนใหมากข้ึน เนื่องจากเห็นวาหากฝกฝน

ตั้งแตอายุยังนอย จะยิ่งทําไดสมบูรณแบบ  แตวัยรุนและเด็กมักสนใจกีฬาท่ีรวดเร็ว วองไว และใช

พละกําลังมากกวา  

ผูสูงอายุท้ังสี่คน เปนผูท่ีฝกไทเกกมานาน 10-20 ป เริ่มฝกตั้งแตอายุประมาณ 45-58 ป ลิล

ลี่ ยุพาและมยุรีหันมาฝกไทเกกเพราะความเจ็บปวยท่ีรบกวนการใชชีวิต ขณะท่ีวินัยสนใจไทเกกเพราะ

สามารถสงเสริมพละกําลัง ท้ังสี่คนเปนตัวอยางของการฝกอยางตอเนื่อง ทําใหรางกายคงสภาพความ

ยืดหยุนได แมวาความเสื่อมตามธรรมชาติจะเกิดข้ึน ก็ชวยชะลอไวได ท้ังยังชวยบรรเทาอาการเจ็บปวยท่ี

                                                           
1 เกิดในหาดใหญ เม่ือเรียนจบระดับมัธยมศึกษาจากหาดใหญ ไดไปเรียนตอระดับอาชีวศึกษาท่ี

ปนัง กลับมาทํางานเปนพนักงานธนาคาร ในชวงวัยทํางานชอบเตนลีลาศ แตเริ่มเปนเบาเหวานเม่ืออายุ

ประมาณ 55 ป ตองกินยารวมกับออกกําลังกาย ในชวงแรกเธอยังคงไปลีลาศ แตเม่ือสามีชวนมารําไทเกก 

เธอจึงเขารวมดวย ภายหลังเลิกลีลาศไป และฝกไทเกกอยางจริงจัง  
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เคยเปนมากอนนี้ดวย  การฝกหัดไทเกกในผูสูงอายุจึงควรเริ่มในชวงท่ีรางกายยังมีความยืดหยุนอยูบาง จะ

ทําใหการเคลื่อนไหวของรางกายตามรูปแบบสมบูรณและสวยงาม 

แตก็มีตัวอยางผูสูงอายุท่ีเพ่ิงเริ่มฝกไทเกกเม่ือมีอายุมากแลว หรือไมไดทําตอเนื่องสมํ่าเสมอ

ติดตอกันเปนป แมวาจะไมสามารถรําทาทางตาง ๆ ไดสวยงามเปนไปตามแบบแผน แตก็ชวยใหความ

เจ็บปวดท่ีเคยมีหรืออาการปวดเม่ือยในตอนเชาลดลง ไมรบกวนการดําเนินชีวิตประจําวันมากนัก และ

ชวยกระตุนใหระบบการทํางานของอวัยวะภายใน เชน การขับถาย การขับเหง่ือ ใหมีประสิทธิภาพดีข้ึน

ดวย  มีผูสูงอายุจํานวนหนึ่งเริ่มหัดไทเกกเม่ืออายุมากแลว เชน วิภา 1 1 3

1 รูปรางคอนขางทวม เดินเร็ว แต

เหมือนลากขาขางหนึ่ง ปจจุบันอายุ 73 ป มารําไทเกกท่ีโรงเรียนศรีนครเปนประจําทุกวัน หลังจากผาตัด

ใสขอเขาเทียมท้ังสองขาง ตั้งแตอายุ 70 ป เพราะสามีของเธอคะยั้นคะยอแกมบังคับใหมารําไทเกก

ตอเนื่องทุกวัน กระท่ังเธอเดินไดคลองตัวมากข้ึน ไมเจ็บหัวเขา แมจะยังมีอาการตึงกลามเนื้อขาอยูบาง นั่ง

ยองไมได แตก็นับวาดีข้ึนมาก ไมทุกขทรมานเหมือนเม่ือกอน ปจจุบันเธอเดินไปจายตลาดเอง ไปทําธุระท่ี

ธนาคาร ทํากับขาวและทํางานบานเอง และดูแลลูกชายท่ีปวยเปนอัมพาตอีกดวย   

นิภารูปรางอวน วัย 86 ป เธอไมคลองแคลวเหมือนสมาชิกคนอ่ืนเพราะปวยเปนเบาหวาน 

ตั้งแตอายุประมาณ 60 ป ทุกเชาเธอเดินออกจากบานซ่ึงอยูหางจากโรงเรียนศรีนครราวสองรอยเมตร 

พรอมกับรมดามยาวคูใจทุกวัน ใชคํ้ายันเวลาเดินข้ึนฟุตบาทหรือบันได นิภาเดินชา คอและลําตัวโนมไป

ดานหนา เดินกางขาออกดานขาง เขางอเพียงเล็กนอย กาวสั้นๆ อยางชาๆ  จังหวะการกาวแตละกาวตอง

เอียงตัวไปขางซายและขวาสลับกัน เม่ือยกขาซายก็เอนตัวไปขางขวา เม่ือยกขาขวาก็เอนตัวไปดานซาย 

แขนแกวงขางลําตัวเล็กนอย ดูเหมือนหุนยนตท่ีกาวสั้นๆ แตสมํ่าเสมอ เวลายืนนาน ๆ ตองหาท่ียึดเกาะ

เพราะรูสึกเหมือนเขาจะทรุด แตก็นั่งนานไมไดเพราะจะรูสึกปวดเม่ือยตัว เม่ือยหลัง เวลาอยูบานเธอจึง

                                                           
1 พอแมของเธอเคยทํางานรับจางในสวนยาง แลวยายเขามาอยูในหาดใหญ เชาบานอยูพรอมกับ

ทํางานในโรงงานยาง วัยเด็กเธอตองชวยพอแมทํางานหารายไดเลี้ยงดูนอง ๆ  ดวยการทํางานคีบยางใน

โรงงานยางในหาดใหญ  เม่ือแตงงานแลวเธอก็ยายไปคีบยางในจังหวัดใกลเคียง ทําใหมีรายไดมากข้ึน สามี

ของเธอทํางานเปนผูจัดการในบริษัทยาง เม่ือหยุดทํางานประจําอายุ 60 ป เธอปวยเปนเขาเสื่อม 

เนื่องจากเจ็บหัวเขาจนตองเดินลากขา นั่งยองไมได งอเขาไมได หลังจากหยุดทํางานประจําเม่ืออายุ 60 ป 

ก็ติดตามสามีมารําไทเกกบางแตไมสมํ่าเสมอเพราะปวดเขา แตหลังจากผาตัดเขาแลว ชวงแรกเธอตองเดิน

ถือไมเทาคํ้ายันตลอดเวลา เพราะยังงอเขาไมไดมาก เธอจึงไมคอยอยากออกจากบาน 
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ตองเปลี่ยนอิริยาบถบอยๆ  เชน เดินไปรดน้ําตนไม นั่งจัดขาวของบนโตะ ลางถวยชาม เธอบอกวาถาวัน

ไหนไมเคลื่อนไหวจะรูสึกปวดเม่ือยและถายไมคลอง  

สุภรณ เริ่มรําไทเกกเม่ืออายุ 66 ป ท่ีสมาคมฮากกาและศูนยสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ใน

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เธอไมเคยปวยเปนโรคเรื้อรัง แตสนใจเขารวมกิจกรรมอ่ืนมากกวา อยางไรก็

ตามเม่ือเธอประสบอุบัติรถชน กระดูกใบหนาแตก เอ็นหัวไหลฉีก ขยับแขนไมได ทําใหตองไดรับการฟนฟู

รางกาย ใชเวลานานประมาณ 10 เดือน ก็สามารถกลับมาเดินและทํางานอยางปกติ เธอเชื่อวาเปนผลมา

จากการออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอท่ีผานมา   

 

6.4 รางกายและผลการฝกไทเกกในผูสูงอายุ 

 

การฝกไทเกกมีแบบแผน รายเอียดท่ียิบยอย เพ่ือจัดรางกายขณะเคลื่อนไหว และตองการ

วินัยในการฝก เพ่ือใหรางกายคุนชินซ่ึงตองใชเวลานานมากกวาสิบปข้ึนไป จึงจะทําใหผูสูงอายุรําได

สวยงามตามแบบแผน และยังสงผลใหรางกายไมเสื่อมเร็วเทากับคนวัยเดียวกัน ตัวอยางผูสูงอายุท่ีเพ่ิงเริ่ม

ฝกไทเกกเม่ือมีอายุมากแลว หรือไมไดทําตอเนื่องสมํ่าเสมอติดตอกันเปนป แมวาจะไมสามารถรําทาทาง

ตาง ๆ ไดสวยงามเปนไปตามแบบแผน แตก็ชวยใหความเจ็บปวดท่ีเคยเปนหรืออาการปวดเม่ือยในตอน

เชาลดลง ไมรบกวนการดําเนินชีวิตประจําวันมากนัก และยังชวยกระตุนใหระบบการทํางานของอวัยวะ

ภายในมีประสิทธิภาพดีข้ึนดวย ไทเกกเปนสิ่งสะทอนความรูสึกตอความเสื่อมของรางกายผูสูงอายุ และใช

จัดการกับรางกายท่ีเสื่อมของผูสูงอายุ  เพ่ือใหพวกเขาสามารถใชชีวิตประจําวันไดอยางปกติ  

งานศึกษาทางวิทยาศาสตรการแพทยยืนยันวาการรําไทเกกเปนการออกกําลังกายระดับเบา 

(mild exercise) เหมาะสมกับผูท่ีเริ่มเขาสูวัยเสื่อมหรือกอนวัยเสื่อม เพราะมีเคลื่อนไหวชา และมีผล

เสริมสรางความแข็งแรง ความทนทานและความยืดหยุนใหกลามเนื้อ และจัดทาทางการเคลื่อนไหวของ

รางกายในยามปกติแลว ยังชวยกระตุนการรับรูของระบบประสาทสัมผัสในขอตอ การรับรูของทาทาง ซ่ึง

เก่ียวของระบบการทรงตัวมากข้ึนดวย  (Tsang  and  Hui-Chan, 2003, 2006) ทําใหการทํางาน

ประสานสัมพันธของระบบการทรงตัวเปนไปอยางราบรื่น จึงชวยปองกันการหกลมท่ีมักเกิดในผูสูงอายุ 

ปกติการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาตามธรรมชาติ กําลังกลามเนื้อจะเพ่ิมข้ึนเร็วเม่ือโตเปน

ผูใหญ และจะมีกําลังสูงสุดเม่ืออายุประมาณ 21 ป 1 1 4

1 หากฝกไทเกกตั้งแตยังเด็ก และตอเนื่อง ความ

                                                           
1 เด็กหญิงมีอัตราของการเพ่ิมกําลังกลามเนื้ออัตราเดียวกับเด็กชายจนถึงอายุประมาณ 12 ป 

หลังจากมีประจําเดือนอัตราการเพ่ิมกําลังจะลดลง ท้ังนี้ข้ึนอยูกับกิจกรรมประจําวันของแตละเพศท่ี

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Tsang%20WW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16571396
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Hui-Chan%20CW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16571396
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แข็งแรงของกลามเนื้อจะคงอยูจนถึงวัยสูงอายุ และทําใหพละกําลังลดลงชามากเม่ืออายุเพ่ิมข้ึน  และอาจ

ทําใหความแข็งแรงของกลามเนื้อเพ่ิมมากท่ีสุดจนถึงอายุ 30 ปได วัยเด็กจึงสามารถเลือกกิจกรรมท่ีมี

ความหนักเพ่ือสงเสริมการเจริญเติบโตและพละกําลังของรางกาย ในขณะท่ีเม่ืออายุเขาสูวัยกลางคน 

รางกายเริ่มเสื่อม กําลังกลามเนื้อก็ลดลงทําใหตองเลือกการออกกําลังกายท่ีมีความหนักไมมากนัก  แต

สามารถชวยใหการทํางานของกลามเนื้อและอวัยวะภายในใหทํางานปกติได  งานศึกษาการควบคุมทาทาง

ขณะอยูนิ่งและเคลื่อนไหว (postural control)1 1 5

1 โดยใชเครื่องมือตรวจจับความเร็วในการตอบสนองของ

กลามเนื้อและเอ็นกลามเนื้อ  พบวาคนสูงอายุตอบสนองตอการเปลี่ยนทาทางและการทรงตัวชา (เชน เม่ือ

มีแรงผลักทางดานหนาในขณะยืน คนปกติจะรักษาสมดุลดวยการกระดกปลายเทาข้ึน กมตัวเพ่ือไมใหลม 

หรือกางแขนออกดวย)  ระบบการรับรูของขอตอในขณะเคลื่อนไหว (dynamic position sense) ชากวา

คนอายุนอย เนื่องจากการเสื่อมของเซลประสาทรับความรูสึกในการตอบกลับของตัวรับความรูสึก 

(receptor) ท่ีจะสงกระแสประสาทออกจากเซลสมองสั่งการกลับไปยังอวัยวะปลายทางใหปรับทาทาง  

การประมวลผลขอมูลในสมองชาเชนนี้ แสดงวาเซลสมองท่ีทําหนารับและสงขอมูลกลับมาท่ีอวัยวะทํางาน

ชาลง  แตก็มีงานศึกษาท่ีแสดงใหเห็นวาการรําไทเกกทําใหเพ่ิมประสิทธิภาพการรับรูภายในขอตอเพราะ

ความชาเปนการย้ําขอตอใหเกิดการเรียนรูและรับสัมผัสการเปลี่ยนแปลงของน้ําหนักท่ีกดลงท่ีผิวขอ  ทํา

ใหมีการตอบสนองตอการเปลี่ยนแปลงของทาทางและขอตอในทิศทางตาง  ๆ มากกวาการออกกําลังแบบ

อ่ืน เชน กอลฟ วายน้ํา (Tsang and Hui-Chan, 2003, 2006) 

การรําไทเกกจึงเหมาะสมกับผูท่ีเริ่มเขาสูวัยเสื่อมหรือกอนวัยเสื่อม เพราะมีเคลื่อนไหวชา 

และมีผลเสริมสรางความแข็งแรง ความทนทานและความยืดหยุนใหกลามเนื้อ สําหรับระยะเวลาและ

ความถ่ีของการฝกฝนรางกาย เพ่ือใหไดผลในการเสริมสรางกําลังและความทนทานของกลามเนื้อ  

                                                                                                                                                                             
ตางกันดวย ทําใหความแตกตางของพละกําลังของชายและหญิงตางกัน โดยเฉลี่ยผูหญิงมีกําลังความ

แข็งแรงเปน 2 ใน 3 ของผูชาย และจํานวนกลามเนื้อก็เทากับ 2 ใน 3 เชนกัน    
1 ตองอาศัยการทํางานรวมกันของระบบรับความรูสึก (Sensorimotor performance  motion 

sense and dynamic position sense)  ไดแก  Proprioception sense การรับรูความรูสึกในขอตอ

ลดลงในผูสูงอายุ ซ่ึงจะเปนตัวรับรูสึกท่ีบอกเราวาขอตอขา แขน ลําตัวของเราอยูในทาทางใด ท้ังในขณะท่ี

รางกายอยูนิ่งและกําลังเคลื่อนไหว (Coordinated gait pattern) การประสานสัมพันธกันของรยางค 

ลําตัวในขณะเดิน  ดังนั้นการฝกควบคุมสมดุลของรางกาย เทากับการจัดรางกายสวนตาง ๆ ใหสามารถอยู

นิ่งหรือไมโอนเอน เอียงหรือลมในขณะท่ีมีการเคลื่อนไหวของระยางคสวนอ่ืน ๆ ตามทิศทางท่ีตองการได 

และมีการถายเทน้ําหนักไปตามธรรมชาติ 
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โดยท่ัวไป แตละครั้งตองทําตอเนื่องนาน 45 นาที อยางนอย 3 ครั้งตอสัปดาห ติดตอกันนาน 12 สัปดาห 

จะทําใหรางกายคุนเคย จดจําการเคลื่อนไหว และคงสภาพของความยืดหยุนกลามเนื้อได จากตัวอยาง

ผูสูงอายุสองกลุมท่ีฝกไทเกกในวัยกลางคน รางกายยังพอมีความยืดหยุนบาง การฝกอยางตอเนื่องและ

สมํ่าเสมอจึงทําใหพวกเขารําไดสวยงามตามแบบแผน   

ผลทางสรีรวิทยาหรือการเปลี่ยนแปลงภายในรางกายจะเกิดข้ึนทันทีท่ีเริ่มออกกําลังกาย 

เพราะการเคลื่อนไหวไปกระตุนเซลประสาทท่ีเลี้ยงกลามเนื้อทําใหกลามเนื้อหดตัว และเพ่ิมจํานวนหลอด

เลือดฝอยในกลามเนื้อ ทําใหหัวใจตองสูบฉีดเลือดมากข้ึน ประสิทธิภาพการนําออกซิเจนไปใชเซลท่ัว

รางกายสูงข้ึน  ทําใหกลามเนื้อท่ีเก่ียวของโดยตรงขณะเคลื่อนไหวมีความทนทานในการออกแรงนานข้ึน 

การเคลื่อนไหวบอย ๆ จึงกระตุนการทํางานของกลามเนื้อ หลอดเลือด ทําใหเซลในรางกายไดรับ

สารอาหารและพลังงานเพ่ิมข้ึน หลักการออกกําลังกายเพ่ือเพ่ิมพูนความแข็งแรง (ท้ังปริมาณและกําลัง) 

กลามเนื้อ จึงตองมีความถ่ีบอย (frequency) และระยะเวลา (duration) ท่ีเหมาะสม  เพ่ือจะสามารถ

สงเสริมและคงสภาพของการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน แตสําหรับผูสูงอายุ มีอัตราการเสื่อมถอยของเซล

มากกวาและอัตราการเพ่ิมกําลังนอยกวาวัยเด็กและหนุมสาว การคงสภาพผลของการฝกจึงตองทําอยาง

ตอเนื่อง  จึงจะสามารถคงสภาพความทนทานของกลามเนื้อท่ีควบคุมการเคลื่อนไหวรางกายไดอยาง

ราบรื่น เพ่ือใหไดผล เสริมสรางความแข็งแรง (strength) 1 1 6

1 ความทนทาน (endurance) 1 1 7

2 ของกลามเนื้อ

และเอ็นขอตอ ฝกการประสานสัมพันธสัมพันธของอวัยวะท่ีเก่ียวของกับการทรงตัวและการเคลื่อนไหว ซ่ึง

จะชวยลดความเสี่ยงในการลมของผูสูงอายุ ตองใชเวลาฝกตอเนื่องอยางนอย 12 สัปดาห (Ni, 2014)   

                                                           
1 หมายถึง ความแข็งแรงของกลามเนื้อและจํานวนเสนใยกลามเนื้อท่ีมากข้ึนเม่ือออกกําลังกาย 

ทําใหสามารถออกแรงยกของหนักกวาเดิมได เชน กอนกําลังกายสามารถยกน้ําหนักไดสูงสุด 10 กิโลกรัม 

ก็เกิดอาการลาแลว แตเม่ือออกกําลังกายไดระยะหนึ่ง (ตอเนื่อง 1 สัปดาหข้ึนไป) จะสามารถยกน้ําหนัก 

10 กิโลกรัมไดไมยากและจํานวนครั้งมากข้ึน โดยไมเกิดอาการเม่ือยลา หรือยกของท่ีหนักมากกวา 10 

กิโลกรัมได   
2 ความทนทาน (endurance) หมายถึง ความสามารถของกลามเนื้อท่ีจะทนตอการเม่ือยลา และ

ความสามารถในการฟนตัวจากความเม่ือยลา เชน กอนออกกําลังกาย เม่ือตองยืนนาน 15 นาทีก็รูสึก

เม่ือยขาแลว แตหลังจากออกกําลังกายสมํ่าเสมอระยะหนึ่งแลว  สามารถยืนไดนานถึง 30 นาทีหรือ

มากกวา แสดงวาความทนทานของกลามเนื้อเพ่ิมข้ึน และยังหมายถึงความสามารถในการออกกําลังกายได

นานมากข้ึน โดยไมรูเหนื่อยดวย  
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การฝกรางกายของผูสู งอายุดวยการออกกําลังกายแบบไท เกกจึงตองอาศัยวินัย 

(discipline) 1 1 8

1 การจัดระเบียบรางกาย จังหวะในการเคลื่อนไหวรางกาย มีการกําหนดลําดับท่ีชัดเจนวา

ตองเริ่มดวยอะไรกอน เชน ทาเริ่มตน ตองยอเขา ถายน้ําหนักไปขาซาย หมุนปลายขวาหันออก หมุน

ลําตัว ขณะเดียวกันคอยเคลื่อนมือท้ังสองขาง  จึงจะสามารถสรางและจัดรางกายท่ีเสื่อมใหสามารถ

ควบคุมการเคลื่อนไหวและการใชรางกายไดในชีวิตประจําวัน  แตหากลดความถ่ีบอยของการฝกลง เชน 

จาก 3 ครั้งตอสัปดาหเปน 2 ครั้งสัปดาห จะยังคงสภาพของความเปลี่ยนแปลงตอไปอีกอยางนอย 10 

สัปดาห และชะลอการฝอของกลามเนื้อได  

หลักการเคลื่อนไหวขณะรําไทเกกคือตองควบคุมการเคลื่อนไหวตั้งแตปลายเทา เขา ขา เอว 

ลําตัว ข้ึนมาจนถึงแขนและศีรษะ ทุกสวนผอนคลาย หมายถึง ไมตองเกร็งจนนิ่งแข็งเหมือนกับขณะยก

ของ และศูนยกลางของเคลื่อนไหวอยูท่ีเอว (ลําตัว) เปรียบเอวซ่ึงเปนแกนกลางลําตัวเหมือนพวงมาลัยรถ

ท่ีใชควบคุมบังคับทิศทางการเคลื่อนไหวสวนอ่ืนของรางกาย การหมุนปลายเทาเปลี่ยนไปทางขวา ก็จะ

ตามดวยการหมุนเอวขณะท่ีหลังตรง ซ่ึงก็จะดึงเอาสายตามองตามไปดวย สวนนี้ชวยควบคุมการทรงตัว 

หลังจากนั้นก็เคลื่อนแขนและขาไปตามแบบแผนแตละทวงทา การหมุนลําตัวไปพรอมกับการมองตามมือ  

การรําไทเกกตองทําใหครบตั้งแตตนจนจบ บางทาหากทําไมถูกตองก็จะไมเกิดผลในทาทาง

ตอไป เชน หากไมเริ่มจากกลุมทาอุนเครื่องท่ีชวยเตรียมใหกลามเนื้อแขนขายืดหยุนมากข้ึน เม่ือตองยืน

บนขาขางเดียว พรอมกับเตะเหยียดอีกขางหนึ่งไปดานหนาใหปลายเทาสูงกวาเอว ขณะท่ีแขนท้ังสองกาง

ออกเหนือศีรษะ จะทําไดไมสมบูรณ เพราะขาดานในจะตึงและเหยียดออกไมสุด เหยียดคางไวไมได ยืน

ทรงตัวไมอยู หรือเซไปดานขาง และอาจเกิดการบาดเจ็บของกลามเนื้อได 

จะเห็นไดวาในชวงเริ่มตน เริ่มจากการกาวเทาไปดานหนาสามสี่กาว แตละกาวจะมีการ

เคลื่อนไหวของแขน และลําตัวสวนบน เพ่ือรักษาสมดุลรางกายในขณะท่ีตองเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา  

แขนท้ังสองขางมักจะเคลื่อนไปในทิศทางสลับกัน ยกเคลื่อนข้ึนหมุนเขาในหรือออกนอกสลับกัน  และ

สัมพันธกับการพลิกหงายฝามือ บางทาก็กําหมัด บางทาก็เหยียดออก  การเคลื่อนของแขน มือ ถูกควบคุม

ใหเปนไปจังหวะของการเดิน ยอเหยียดเขา และหมุนลําตัว  เปนการฝกการประสานสัมพันธสวนตางๆ 

                                                           
1 Foucault กลาววาระบอบวินัยเปนเครื่องมือสมัยใหมท่ีใชกํากับรางกายของคนในสังคม โดย

อาศัยพ้ืนท่ี และการจัดตารางเวลา  ลําดับ ซ่ึงเปนแบบแผนควบคุมกิจกรรม เปนการบังคับควบคุมให

ทําซํ้า  ใหรางกายคุนชินและปฏิบัติจนรูสึกวาเปนเรื่องปกติ รางกายจึงกลายเปนพ้ืนท่ีท่ีจัดการและสราง

ข้ึนใหมได 
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ของรางกาย (coordination) 1 1 9

1 การเคลื่อนไหวของแขนในทาท่ีมีลักษณะกางออกดานขาง ยกข้ึน หรือ

เหยียดไปดานหลัง ทําใหมีการยืดขยายของกระดูกซ่ีโครงและกระตุนการขยายทรวงอก เปนกลไกท่ีชวย

กระตุนใหเกิดการหายใจเขา ทําใหมีการทํางานของระบบหัวใจและหลอดเลือดดีข้ึน ไมเหนื่อยงาย นอน

หลับงายและลดความวิตกกังวล (Frye, 2007) จังหวะการเคลื่อนท่ีของไทเกกท่ีสมํ่าเสมอ เปนการบริหาร

กลามเนื้อกระบังลมและกลามหนาทองและซ่ีโครงท่ีทําหนาท่ีชวยในการหายใจ  

การเคลื่อนไหวอยางชา ๆ นอกจากจะไมทําใหเกิดการบาดเจ็บแลวยังเพ่ิมกําลังกลามเนื้อ 

(strength) ท่ีชวยในการทรงตัวดวย เชน กลามเนื้อหลังสวนลาง กลามเนื้อสะโพก ตลอดจนกลามเนื้อขา

และกลามเนื้อในฝาเทา การกาวขาไปดานหนาและหลัง สลับกับการเหยียดยืดของกลามเนื้อตนขาและ

นอง ทําใหมีการยืดกลามเนื้อและเอ็นขอตอยังเพ่ิมความยืดหยุนของกลามเนื้อ (flexibility) 1 2 0

2 ทําใหเกิด

ความคลองแคลว (agility) 1 2 1

3 และคลายความปวดเม่ือยเพราะการยืดหดกลามเนื้อจะไปกระตุนการ

ไหลเวียนเลือดมาเลี้ยงสวนปลายไดดี ยังชวยกระตุนการรับรูของระบบประสาทสัมผัสในขอตอ การรับรู

ของทาทาง ซ่ึงเก่ียวของระบบการทรงตัวมากข้ึนดวย  (Tsang  and Hui-Chan, 2003, 2006) ทําใหการ

ทํางานประสานสัมพันธของระบบการทรงตัวเปนไปอยางราบรื่น จึงชวยปองกันการหกลมท่ีมักเกิดใน

ผูสูงอายุ  

นอกจากนี้งานศึกษาดานประสาทวิทยาพบวาการรําไทเกกซ่ึงเปนการออกกําลังกายอยาง

เบา (mild exercise) มีผลกระตุนการทํางานของสมอง ทําใหอารมณดีข้ึน รูสึกสบายใจ เพราะการ

เคลื่อนไหวรางกายภายนอกไปกระตุนการไหลเวียนเลือดในสมองสวนหนา (premotor cortex) ซ่ึง

ควบคุมการเคลื่อนไหว และสมองสวนฮิปโปแคมปส (ทางเชื่อมของสมองสองซีก) มากข้ึน ท้ังสองสวนเปน

พ้ืนท่ีเก็บความทรงจําระยะยาว (Soya, 2014) ดังนั้นการออกกําลังกายอยางเบาจึงสามารถปองกันความ

เสื่อมของสมองสวนการรับรูและการเรียนรู (cognition) ในผูสูงอายุได และหากตองการคงสภาพผลท่ีได

จากการออกกําลังกายจะตองออกกําลังกายเปนประจําสมํ่าเสมอ ติดตอกันนาน 2 ป (Tamura, 2014)  

                                                           
1 หมายถึง การเคลื่อนไหวของแขนขา ลําตัว สายตา ไปพรอมกันในหลายทิศทาง และการ

เคลื่อนไหวราบเรียบ มีประสิทธิภาพ  
2 คือความสามารถในการยืดยาวและหดตัวกลับของกลามเนื้อในขณะเคลื่อนไหวไดเต็มชวงการ

เคลื่อนไหวของขอตอนั้น ๆ และหดตัวกลับไดราบรื่น ไมมีความฝด ยึด ตึง   
3 คือความสามารถเคลื่อนไหวไดอยางรวดเร็ว ไมติดขัด  

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Tsang%20WW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16571396
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Hui-Chan%20CW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16571396
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จากการฝกไทเกก ทําใหลิลลี่ ยุพา วินัย มยุรี ยังใชชีวิตประจําอยูดวยความปกติ ไปเดินซ้ือ

ของในหางสรรพสินคาในวันหยุด ไปธนาคาร ไปหางสรรพสินคาเปดใหม ไปทําบุญ ทอดผาปา ทอดกฐิน 

และรวมงานสังสรรคท่ีเทศบาลจัดข้ึน ไปทองเท่ียวตางจังหวัดรวมกับเพ่ือนชมรมและเพ่ือนเกา บางคนก็

จัดทัวรไปตางประเทศทุกป ขณะท่ีนิภา วิภา และสุภรณก็ยังสามารถไปไหนมาไหนเอง เพียงแตจํากัดพ้ืนท่ี

การเคลื่อนไหว เชน ไปทํากิจกรรมใกล ๆ บาน หรือจะออกไปไกล ๆ ตองใหลูกไปรับสงหรือจางรถรับจาง 

บางครั้งก็เลือกจะไมไปสถานท่ีบางแหงเพราะเห็นวาไมสะดวก เชน การตัดสินไปไปรวมกีฬาผูสูงอายุ

เพราะตองเดินข้ึนลงอัฒจันทรในสนามกีฬา การไมไปเท่ียวน้ําตกเพราะตองเดินผานพ้ืนท่ีสูงต่ํา และ

ระหวางเดินทางจะเขาหองน้ําก็ลําบาก เปนตน  

ผูสูงอายุใชไทเกกเปนเครื่องมือหนึ่งชะลอไมใหรางกายชํารุดเร็วเกินไป เพ่ือจะสามารถ

เคลื่อนไหวและใชชีวิตประจําวันดวยตนเองไดอยางปกติ  ขณะเดียวกันการรําไทเกกของผูสูงอายุก็เปนขอ

ยืนยันประการหนึ่งวา พวกเขาตระหนักถึงความไมสบายกายท่ีเกิดจากความเสื่อมของรางกาย  นอกจากนี้

ผูสูงอายุยังมีวิธีปฏิบัติตอรางกายในดานอ่ืน ๆ ดวย ในบทตอไปจะไปทําความเขาใจการชีวิตประจําวันท้ัง

ในบานและนอก รวมท้ังการจัดการกับพ้ืนภายในบานของผูสูงอายุเหลานี้  
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บทท่ี 7  

ความเส่ือม ความเปราะ ของชีวิต 

 

แมวาผูสูงอายุจํานวนหนึ่งจะพยายามอยู กับความเสื่อมของรางกายตนเองดวยการ

เคลื่อนไหว การกิน การจัดการกับความจํา การจัดพ้ืนท่ีในบาน ใหสามารถใชชีวิตอยางปกติในยามสูงวัยได 

แตก็หลีกเลี่ยงความเสื่อมตามธรรมชาติไมพน ความออนแอและเปราะบางของรางกายสูงวัยประจักษแก

ตนเองเม่ือถูกกระทบกระท่ัง เชน ประสบอุบัติท้ังท่ีเกิดจากตนเอง เชน หกลม ปวย ทําใหพวกเขาตองปรับ

การชีวิตใหม และทําใหเห็นความแกชัดเจนข้ึน ความแกในสายตาของผูสูงอายุจีนจึงหมายถึงการเจ็บปวย 

การเคลื่อนไหวไมไดเหมือนเดิม ในบทนี้แสดงตัวอยางผูสูงอายุ 4 ราย ท่ีประสบเหตุตาง ๆ กัน ท่ีทําให

พวกเขาตองลดและจํากัดกิจกรรมของตนเอง ปรับเปลี่ยนการใชชีวิตประจําวัน และทําใหเห็นความรูสึก

ตอความเสื่อมของรางกายท่ีเพ่ิมข้ึน และการเตรียมการสําหรับอนาคต 

รายแรก เม่ือสุมาลีปวยเปนอัมพาตจากเสนเลือดสมองตีบ ความขัดใจเกิดข้ึนเม่ือสุมาลีปวย

และไมสามารถออกนอกบานและไปรองเพลงคาราโอเกะไดเหมือนเดิม เธอนั่งจับเจาบนเตียง คูกับฮอน 

สามีท่ีเคยขับรถออกไปนอกบานดวยกันทุกเชา ท้ังคูยายท่ีนอนลงมานอนชั้นลาง และไมออกไปรองเพลง

อีกเลย  

เหตุเกิดท่ีหอประชุมซุนยัดเซน เวลาเชา 1 ธันวาคม 2557 ขณะท่ีสุมาลีกําลังรองเพลงคารา

โอเกะ จูๆ ก็รูสึกวาเสียงไมออก ขยับลิ้นและปากลําบาก ชาแขนและขาซาย และหนามืดลมลงกลางเวที 

ทุกคนในหอประชุมตกใจ เพ่ือนท่ีนั่งรออยูขางเวทีเขาชวยพยุง ฮอนพาเธอไปสงโรงพยาบาลสงขลา

นครินทร นอนรอสังเกตอาการหนึ่งคืน แพทยวินิจฉัยวาปวยเปนเสนเลือดในสมองตีบ ทําใหแขนขาขาง

ซายออนแรง และพูดลําบาก ชวงท่ีพักรักษาตัวอยูในโรงพยาบาล เขาไปอยูเปนเพ่ือนภรรยาท่ีโรงพยาบาล 

โดยจางคนคอยดูแลอยูดวย ฮอนกลับบานตอนบายจึงตองอยูบานคนเดียว ตอนเย็นลูกชายคนเล็กและ

ครอบครัวจะมากินขาวดวย ชวงนี้ฮอนจึงหายหนาไปจากเวทีรองเพลง แตก็ยังขับรถออกมากินขาวเชา 

บางวันแวะมานั่งคุยท่ีสมาคมบาง เพ่ือนโทรไปคุย แวะมาเยี่ยมเยียนบาง อีกเดือนหนึ่งตอมาเม่ือแพทย

อนุญาตใหสุมาลีกลับมาฟนฟูท่ีบาน จึงไปพักท่ีบานของลูกสาวคนโตซ่ึงอยูใกลกับคลินิกกายภาพบําบัด

และโรงพยาบาล ชวงเชาเธอตองไปทํากายภาพบําบัดท่ีคลินิก ดวยออกกําลังกายแขนขา ลุกนั่งและฝก

เดิน ตอนเชาฮอนจึงแวะมาพบสุมาลีท่ีบานลูกสาวจนกระท่ังบาย นั่งรองเพลง บางทีก็ดูหนังเปนเพ่ือน

ภรรยา ชวยอาบน้ําแตงตัว กินขาวเย็นเสร็จก็ขับรถกลับบานตนเอง สุมาลีฟนฟูรางกายอยูนาน 6 เดือน 

จนเดินไดโดยอาศัย walker ท้ังสองก็ยายกลับบานตนเอง    
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ฮอนยายเตียงท่ีเคยนอนเลนตอนกลางวันจากหองดานในออกมาท่ีสวนหนาของบานท่ีเคย

วางโซฟา ตอเตียงใหมสําหรับภรรยาโดยติดลอเขากับขาเตียง และใชทํ่าน้ําพลาสติกทําเปนโครงรอบเตียง

สี่ดานสําหรับกางมุง ท้ังสองเตียงวางเคียงกัน เวนชองวางตรงกลางบานไวเดิน และทําเกาอ้ี ตอนนี้ท้ังสอง

คนไมคอยออกจากบาน สุมาลีบอกวาขัดใจท่ีตองเดินดวยไมเทาสี่ขา ท่ีทําใหออกไปนอกบานไมสะดวก จะ

เขาหองน้ําก็ลําบาก เพราะยังควบคุมการขับถายไมคอยได เวลาออกนอกบานตองใสผาออมรูสึกไมสบาย

ตัว จากท่ีเคยไปรองเพลงทุกวัน ตอนนี้ก็ไมไดไปเพราะเสียงแหบและพูดไมคอยคลอง และพลอยทําให

ฮอนไมไดออกไปไหนดวย ตอนนี้ฮอนขับรถออกไปซ้ือกับขาวตอนเชา หรือซ้ือของใชของเล็กๆ นอยๆ แลว

ก็รีบกลับบาน 

รายท่ีสอง สุภรณ เกิดอุบัติรถยนตชนสะพาย เม่ือบายวันหนึ่ง แดดกําลังรอนจัดแมจะเปน

ชวงหลังลอยกระทง ท่ีมีฝนตกลงมาแลว รถตุกตุกท่ีสุภรณโดยสารกลับบานเกิดเบรกแตกขณะข้ึนสะพาน

ขามคลอง อีกเพียงไมก่ีรอยเมตรก็จะถึงบานของสุภรณ  คนขับจึงหักหลบไปชนกับคอสะพาน ทําให

สุภรณซ่ึงนั่งอยูเพียงคนเดียวทายรถ ศีรษะดานซายกระแทกกับรถ หัวแตก ฟนหัก กระดูกเบาตาซายแตก 

แวนตาท่ีสวมอยูหักและท่ิมแทงใบหนาจนเลือดออก สุภรณรูสึกวามีของเหลวเหนียว รสเค็มซึมเขามาท่ี

ปาก  พรอมกับอาการหวืด โลกหมุนมืดดับไปชั่วครู ตื่นข้ึนมาอีกทีสุภรณก็พบวาตนเองนอนอยูบนเตียงใน

โรงพยาบาล มีสายน้ําเกลือโยงมาท่ีแขน รูสึกเจ็บระบมท่ีใบหนา แกมบวมและมีรอยฟกช้ําท่ีแขนและ

หัวไหลท้ังสองขาง ขยับตัวเม่ือใดก็เจ็บราวไปท่ัวตัว เม่ือชั่วโมงท่ีแลว คนขับรถและเพ่ือนบานพาตัวสง

โรงพยาบาล เพ่ือนบานเลาวาตอนท่ีเห็นสุภรณสลบในรถ เลือดทวมใบหนา ดูนากลัว คิดวาจะไมรอดเสีย

แลว สุภรณนอนหมดสติไปครึ่งวันขณะพักรักษาตัวท่ีโรงพยาบาลหาดใหญ  

ผูเขียนไปเยี่ยมเธอในวันรุงข้ึน ท่ีหอผูปวยรวม แผนกศัลยกรรมท่ัวไป ท่ีโรงพยาบาลหาดใหญ 

เธอยังพูดคุยได แตขยับตัวลําบากมาก มีรอบฟกช้ําท่ีใบหนา แขนและขา ชวงท่ีนอนปวยอยูในโรงพยาบาล 

เธอนอนไมคอยหลับเพราะในหอผูปวยมีคนเดินเขาออกตลอดเวลา ใชเวลานอนอยูบนเตียงตลอดท้ังวัน 

นานครั้งจึงพลิกตะแคงตัวบาง ในหอผูปวยเต็มไปดวยคนปวยท่ีไดรับอุบัติเหตุ มีท้ังเด็กและผูใหญ บางครั้ง

ก็ไดยินเสียงคนโอดโอยเพราะความเจ็บปวดบาง เสียงรองไหของญาติบาง และเสียงพูดคุยกันเซ็งแซ เตียง

อีกแถวถัดไป มีคนไขเจ็บหนัก ติดเครื่องชวยหายใจท่ีมีเสียงดังเปนจังหวะ สุภรณท้ังสงสารคนเหลานี้ แตก็

รูสึกสงสารตัวเองท่ีตองมานอนเจ็บหนักท่ีสุดเทาท่ีเคยเปนมาในชีวิต สองวันแรกท่ีมานอน ยังไมมีคนเฝา

ตอนกลางวัน เธอเฝารอเวลาเย็นท่ีลูกชายและหลานจะมาเยี่ยมและนั่งเปนเพ่ือน กอนจะกลับไปตอนคํ่า 

หลานชายท่ีตอนนี้โตเปนวัยรุนแลว เขามากอดและขอใหเธอหายปวยเร็ว ๆ ทําใหเธอดีใจมาก เธอเลาดวย

รอยยิ้มและนัยนตาสุขวาว เพราะตอนท่ีหลานชายยังเรียนชั้นประถมเขาจะมานอนหองเดียวกับสุภรณ ทํา
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ใหท้ังสองสนิทกันมาก หลานชายยังสอนเธอใชคอมพิวเตอร แตเม่ือหลานชายโตเขาสูวัยรุนก็สนใจเกมใน

อินเตอรเน็ตมากกวา เม่ือเธอปรึกษาเรื่องเก่ียวกับคอมพิวเตอรหลานมักแสดงทาทางรําคาญ ทําใหเธอหาง

เหินกับหลานชายไป 

อีกสี่วันถัดมาแพทยท่ีดูแลเธอแจงวา เธอมีเอ็นหัวไหลฉีก ซ่ึงไมนาเปนหวง พักสักระยะหนึ่ง

แลวคอยไปทํากายภาพบําบัด สวนกระดูกเบาตาและโหนกแกมท่ีแตกนั้น แพทยถามความเห็นวาจะผาตัด

หรือไม แตเนื่องจากเธออายุมากแลว แพทยคิดวาอาจจะไมจําเปน อยางไรก็ตามข้ึนอยูกับตัวเธอและญาติ

จะยินยอมหรือไม เธอตอบไปวาเธอยังแข็งแรงอยูนาจะผาตัดได แตหมออีกทานหนึ่งท่ีเธอสนิทสนมมา

นาน ใหความเห็นวาไมควรผาตัดเพราะเธออายุมากแลว เขาใหขอมูลวาคนสูงอายุมาก มักมีปญหาแทรก

ซอนระหวางและหลังผาตัด เนื่องจากตองใชยาสลบ บางคนอาจไมฟนข้ึนมาหลังจากผาตัด ทําใหเธอกลัว

และตัดสินใจไมผาตัดในท่ีสุด  

หลังจากนั้นลูกชายของเธอจึงจางคนดูแลจากศูนยบริบาลผูปวยและผูสูงอายุเอกชนแหงหนึ่ง

มาเฝาขางเตียง เปนหญิงวัยกลางคนเพ่ือ ชวยเหลือเรื่องทําความสะอาดรางกาย ใสเสื้อผา ปอนอาหาร

ระหวางท่ีพักอยูในโรงพยาบาล  ศูนยฯ สงพนักงานมาสองคน ผลัดเชาคนหนึ่ง และอีกคนอยูเฝาชวงเย็น

ถึงเชาอีกวัน  

เม่ือแพทยอนุญาตใหสุภรณออกจากโรงพยาบาล เธอยายไปพักฟนท่ีศูนยดูแลผูสูงอายุ

เอกชน เพ่ือฟนฟูรางกายกอน เนื่องจากเธอยังชวยเหลือตัวเองไมไดดี ยังเจ็บแขนซาย เวลาลุกจากเตียง

ลําบาก อาบน้ําและใสเสื้อผาไมถนัด จําเปนตองมีคนชวยเหลือ พยุงเดิน จัดเตรียมอาหารให วันจันทรถึง

ศุกรเธอตองอยูลําพังในบาน เกรงวาเกิดอุบัติเหตุจะไมมีใครชวยเหลือ เนื่องจากลูกชายและลูกสะใภตอง

ไปทํางาน กวาจะกลับมาก็เย็น สวนวันหยุดสุดสัปดาหตองไปรวมกิจกรรมท่ีโบสถ สุภรณซ่ึงเริ่มกลัวการอยู

บานลําพัง จึงไปพักฟนท่ีศูนยดูแลผูสูงอายุกอน  

สถานพักฟนผูสูงอายุอยูในซอยเพชรเกษม เขาไปลึกประมาณ 1 กิโลเมตร เปนอาคาร

พาณิชย 3 ชั้น 3 หองติดกัน พ้ืนท่ีวางดานขางปลูกตนมะมวง ชะอม และไมเลื้อย และมีแปลงผักสวนครัว

เล็กๆ ปลูกมะเขือ ตะไคร ใบกระเพราะ มะกรูด เปนตน ซ่ึงนํามาใชประกอบอาหารใหกับผูสูงอายุ 

เจาของสถานพักฟนฯ เปนพยาบาลท่ีลาออกมากอนเกษียณ เริ่มตนจากการรับดูแลเฝาไข

ญาติผูสูงอายุคนสองคน หลังจากนั้นก็เชาตึกแถวแหงนี้หองเดียวกอน รับดูแลผูสูงอายุและผูปวยพักฟน 

และขยายพ้ืนท่ีเปนสามหอง ชั้นลางมีเตียงผูปวย 6 เตียง ชั้นบนมีผูปวยอีก 8 เตียง เรียงเปนสองแถว

เหมือนหอผูปวยในโรงพยาบาล แตละเตียงมีมานท่ีสามารถรูดก้ันเปนสวนตัว ดานขางหัวเตียงมีลิ้นชัก

พลาสติกขนาด 3 ชั้น สําหรับใสของใชสวนตัวของผูปวย สุภรณอยูเตียงดานหนาประตูทางเขา ถัดไป
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ดานขางเปนหญิงสูงอายุวัย 74 ป ท่ีปวยเปนโปลิโอท่ีขาสองขาง พอชวยเหลือตนเองไดบาง เธอมาอยูท่ีนี่

นานสองเดือนแลว รอจนกวาบานท่ีกําลังซอมจะเสร็จ เธอยังโทรศัพทสั่งของใหลูกคา และเปนคนเดียวใน

ชั้นนี้ท่ีพูดคุยกับสุภรณได  ตรงขามกับเตียงของสุภรณเปนหญิงสูงวัยปวยเปนอัมพาตครึ่งซีก พูดไมได 

ชอบมองคนท่ีเดินผานไปมา บางครั้งก็กวักมือเรียกคนนั้นคนนี้ พยายามจะพูดแตก็พูดไมเปนคํา บางทีเธอ

ก็รองไห สุภรณเคยเขาไปนั่งคุยดวยและทราบจากเจาหนาท่ีวา ญาติของเธอหายไปนานสองเดือนแลว 

เตียงถัดมาเปนหญิงจีนอายุ 95 ป เปนอัมพาตท้ังตัว ผอมบาง นอนตัวงอ ขางอตลอดเวลา แขน ขอมือ

และนิ้วมือเกร็งงอ ดูเหมือนไมรับรูสิ่งรอบตัว เตียงนี้มีลูกสาวมาเยี่ยมทุกวันตอนเย็น ถัดไปดานใน 

ตอนกลางเยื้องกับหองน้ําเปนชายสูงอายุเปนอัมพาตท้ังตัว มีสายยางใหอาหารติดท่ีจมูก ดานในสุดมีผูปวย

ติดเตียงนอนแยกในหองดานหลัง รายนี้มีเหล็กเจาะติดคอสําหรับดูดเสมหะท่ีตอกับทอพลาสติกให

ออกซิเจนตลอดเวลา ขางเตียงมีเครื่องดูดเสมหะอยูดวย  

สถานพักฟนแหงนี้มีผูชวยดูแลผูสูงอายุ 6 คน คนหนึ่งทําหนาท่ีทําความสะอาดท่ัวไป 

เปลี่ยนเสื้อผา ปูเตียง ซักผา อาบน้ําใหผูปวย ปอนอาหาร เจาของกับผูชวยอีกคนทําหนาท่ีเตรียมอาหาร

สําหรับผูพักอาศัยท้ังอาหารเหลวสําหรับผูสูงอายุท่ีตองใหอาหารทางสายยาง และอาหารท่ัวไปท่ีสามารถ

สั่งไดตามตองการ คาใชจายสําหรับผูสูงอายุท่ีมาพักฟนเฉลี่ยวันละ 1,000 บาท ตอนท่ีสุภรณเขาไปอยู

เหมาจายเปนรายเดือน ๆ ละ 20,000 บาท สําหรับผูสูงอายุท่ีตองมีอุปกรณทางการแพทยอ่ืน ๆ ก็จะมี

คาใชจายเพ่ิม  

6 โมงเชา สุภรณถูกปลุกดวยเสียงเคลื่อนไหวของเตียงขางๆ ผูสูงอายุท่ีนอนขางเตียงกําลัง

ถูกยกใสรถเข็นเขาหองน้ํา เธอตองรอใหผูดูแลจัดการอาบน้ําเปลี่ยนผูปูเตียงสําหรับคนอ่ืนเสร็จกอน เธอ

จึงเดินดวย walker เขาหองน้ําซ่ึงดานหนามีโถชักโครกและอางลางมือ นั่งรอบนท่ีนั่งซ่ึงกอดวยอิฐยาวพอ

นั่งไดสองคน  ผนังดานขางมีฝกบัวและถังน้ําขนาดใหญ เม่ือเจาหนาท่ีเขาไปชวยอาบน้ํา ใสเสื้อผา

เรียบรอย ก็จะมานั่งรอขาวตมม้ือเชาท่ีเตียง ขณะท่ีเธอกินขาวเชาตอนเจ็ดโมงครึ่ง ผูสูงอายุเตียงขาง ๆ ก็

กําลังกินอาหารผานทางสายยาง  

อีกสามเดือนตอมาเม่ือสุภรณสามารถเดินไดแลว และกลับมาอยูบาน ลูกชายจึงจางเด็กสาว

วัยรุนมาคอยดูแล เวลาออกนอกบานก็ติดตามไปตลอดเวลา เชน ไปพบแพทยตามนัด ไปทํา

กายภาพบําบัดสัปดาหละ 3 วัน ไปตลาด ไปเดินเลนตอนเย็น แตผูติดตามท่ีจางมาก็อยูดูแลไดเพียงหก

เดือนเทานั้น เพราะไดงานท่ีเชียงใหม สุภรณจึงตองกลับมาใชชีวิตตอนกลางวันตามลําพังในบานเชนเดิม 

แรกๆ เธอยังไมคอยม่ันใจเวลาจะออกนอกบาน จึงวานใหเพ่ือนหญิงคนหนึ่งไปดวยนั่งรถแท็กซ่ีไปเปน

เพ่ือน คอยเดินอยูขางๆ เวลาไปโรงพยาบาล ผู เ ขียนเคยพบเพ่ือนบานนี้ระหวางรอสุภรณทํา
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กายภาพบําบัด เธอนํานองชายท่ีปวยเปนจิตเวชมาดวย สุภรณใหคาตอบแทนครั้งละ 100 บาท และเลี้ยง

อาหารกลางวัน หลังจากทําไดระยะหนึ่ง สุภรณก็เดินทางลําพังดวยแท็กซ่ีท่ีโทรเรียกเปนประจํา สุภรณไป

ทํากายภาพบําบัดประมาณ 10 เดือน ก็กลับมาเดินและทํางานไดปกติ เธอเชื่อวาเปนผลมาจากการออก

กําลังกายอยางสมํ่าเสมอท่ีผานมา แตเธอยังกลัวการเดินทางลําพังดวยรถตุกตุก และระมัดระวังตัวเวลา

เดินในท่ีคนมาก เพราะเกรงจะสะดุดหกลม  

สุภรณมาเลาใหฟงภายหลังวา เธอเคยลื่นตกบันไดขณะกําลังทําเช็ดถูบันได ทําใหเลิกทํา

ความสะอาดบาน และระมัดระวังตนเองมากข้ึนขณะข้ึนลงบันได แตติดท่ีชอบเดินเร็ว และไมคอยระวัง 

ลูกๆ บอกวาใหถือไมเทาติดไปดวยเวลาออกจากบาน ชวงแรกเธอก็เอาไปดวยแตตั้งพิงไว เวลาเดินก็ถือไม

เทาลอยจากพ้ืนบาง ยันพ้ืนบาง พอลืมตัว ก็ถือไมเทาลอยพนพ้ืน แตตอนนี้เธอตองมีรมยาวท่ีพรอมจะใช

แทนไมเทาติดตัวไปตลอดเวลา  

สุภรณตระหนักวาตัวเองอายุมากแลว และกลัววาตอไปจะจําไมได จึงโอนกรรมสิทธิ์ท่ีดิน

และสวนยางใหกับหลาน และคิดวายายไปอยูสถานพักฟนคนชราของสภากาชาดไทย แตหลานก็หามไว 

สุภรณคิดวาอายุท่ีมากข้ึนของเธอและยังแข็งแรงไปไหนมาไหนไดเองแมจะเปนกําไรของชีวิต แตการอยู

บานลําพังคนเดียว เธอก็กลัว เธอมีเงินมรดกท่ีไดจากคาเชาสวนยางทุกเดือน กับเงินสวัสดิการหลังเกษียณ 

มากพอท่ีจะไปซ้ือบานในสถานพักฟนดังกลาว และสวนหนึ่งไวใชจายเทาท่ีจําเปน แมลูกสาวคนเล็กจะ

ชวนไปอยูบานท่ีกรุงเทพฯดวยกัน แตเธอปฏิเสธเพราะชอบหาดใหญมากกวา สําหรับเธอแลว อยูในเมือง

หาดใหญเธอไมกลัวเวลาออกไปนอกบานได หากเกิดอุบัติเหตุก็มีคนชวยเพราะมีคนรูจักกันคุนเคยกัน    

สุภรณคิดวาถาตนเองแกมาก ๆ ขนาดเดินไมไดแลวจะไปอยูกับหลานสาว ลูกของพ่ีสาวท่ี

เพ่ิงเกษียณราชการ เพราะหลานเปนใจเย็น อีกคนไปทํางาน เธอจึงโอนท่ีดินและสวนใหกับหลานคนนี้ดวย 

หลานคนนี้อยูกับพอ (พ่ีเขยของสุภรณ) ซ่ึงอายุ 89 แลวยังแข็งแรง ยังเดินข้ึนไปนอนชั้นชน แมลูกสาวของ

เขาจะเตรียมทําหองติดแอรไวขางลาง แตเขายังชอบท่ีจะนอนขางบนมากวา สุภรณมักจะไปเยี่ยมพ่ีเขย

บอยครั้ง ไดคุยกันตามประสาคนแก หาโอกาสพูดคุยกับคนอ่ืนบาง เธอคิดวาหากแตละวันไมไดพูดคุยกับ

ใคร เกรงวาตนเองจะมีอาการหลงลืม เพราะลูกชายและลูกสะใภเปนคนนิ่ง ๆ ไมคอยคุยกัน ลูกสาวคน

เล็กและหลานท่ีอยูกรุงเทพฯ โทรมาหานาน ๆ ครั้ง  

บางครั้งสุภรณเธออยากมีเพ่ือนคุย รวมทํากิจกรรม เธอจึงคิดจะไปอยูบานพักคนชรา เม่ือ

เธอเลาเรื่องนี้ใหลูกสาวคนเล็กฟง ลูกสาวไมเห็นดวย อีกสองสัปดาหตอมาลูกสาวก็สงเครื่องกรองน้ํามาให 

เปนเครื่องกรองน้ําท่ีชวยทําใหชะลอความจําเสื่อม ราคา 1.7 หม่ืนบาท แตเธอคิดวาอายุขนาดนี้นาจะพอ

ไดแลว เธอไมอยากอายุยืนแตอยูในสภาพท่ีจําอะไรไมได และเปนภาระ ซ่ึงลูกสาวก็โตเถียงกับเธอวา 
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สภาพนั้นข้ึนอยูกับพระเจาวาจะใหอยูนานเทาใด  หลังจากนั้นหลานสาวท่ีอยูกรุงเทพฯ ก็โทรมาคุยกับเธอ

บอยข้ึน  

รายท่ี 3 ยุพา ปกติตอนเย็นยุพาจะเดินเลนในหางโรบินสัน บางวันก็แวะคุยกับเพ่ือนบาน 

หกโมงเย็นหิ้วหมอไปตักกับขาวจากรานท่ีบัดนี้อยูในความดูแลของหลานสาวและนองสะใภ เธอยังอยูใน

กงสีของครอบครัว เธอไมคอยนั่งกินอาหารเย็นรวมกับครอบครัว  ตอนเชาตื่นแตเชาไปรําไทเกก ก็ไปกิน

ขาวกับเพ่ือน วันจันทร พุธ ศุกร ไปรวมกิจกรรมของศูนยฟนฟูสมรรถภาพผูสูงอายุ ก็แวะหาขาวกลางวันท่ี

โรงอาหารในโรงพยาบาล บางทีก็เธอก็อยูท่ีศูนยฯ คุยกับเพ่ือพลาง พับผากอซ พันสําลีไปพลาง กวาจะ

เสร็จก็บายสองโมง กลับบานมางีบสักพัก พอเย็นบางวันไมชอบกับขางท่ีบาน ก็มาท่ีศูนยอาหารในหางโร

บินสัน ซ่ึงอยูถัดไปอีก 5-6 หองเทานั้น ยิ่งในหนารอน เธอแถบจะใชชีวิตในหางสรรพสินคา เพราะกลับไป

ท่ีบาน หรืออาจเรียกวาหองสวนตัวก็ได ท่ีอยูบนชั้นสามของอาคารพาณิชยสูง 4 ชั้น ซ่ึงตอนนี้ชั้นลางใช

เก็บของท้ังท่ีใชไดและไมไดใช หลงเหลือจากน้ําทวมคราวกอน ตูกระจกยาวสําหรับวางของ และตูโชวหนา

บานระเกะระกะดวยกลองใสของ ชั้นวางเอกสาร และชั้นวางของติดผนังก็กลายเปนตูเก็บของสวนตัวของ

ยุพาและอาหารวาง เชน ขนมปงกรอบหอเล็ก เครื่องดื่มธัญพืชสําเร็จรูป มีกระติกน้ํารอนตั้งอยูบนโตะท่ี

ติดกับชั้นวางของ ยังมีเครื่องกรองน้ําสวนตัว ท่ีเพ่ือนแนะนําวาควรซ้ือไวกรองน้ําเพ่ือฆาเชื้อโรค ตอนเชา

เธอจะกรองน้ําเก็บไวใสขวดใหญแลวถายใสขวดน้ําเล็ก ๆ ติดตัวออกไป 

วันท่ีเธอหกลมหนาหางสรรพสินคา เปนเวลาพลบคํ่า ขณะเธอกําลังเดินกลับบาน มีหญิง

วัยรุนรูปรางสูงใหญวิ่งมาเฉ่ียวชนยุพา จนเธอลมลงนอนกองกับพ้ืน ไหลซายกระแทกพ้ืน กระดูกไหปลารา

หัก เธอถูกนําสงโรงพยาบาลเอกชนแหงหนึ่ง 2-3 วันแรกเธอขยับตัวไมได มีรอบฟกช้ําตามเนื้อตัว รูสึก

เหมือนไมมีแรง นั่งไมได เธอนอนรักษาอยู 7 วัน เม่ือออกจากโรงพยาบาล แพทยใหใสเฝอกออนดาม

ดานหลัง เธอไมกลาขยับแขนซาย และยังรูสึกเคล็ดท่ีแขน ยุพายายไปพักในสถานพักฟนผูสูงอายุ เธอ

ตองการไปอยูท่ีนั่นกอน เม่ือหายดีจึงคอยกลับบาน  

ตอนท่ีผูเขียนไปเยี่ยม หลังจากท่ียุพาเขาไปอยูไดสัปดาหหนึ่งแลว เธอบอกวานอนไมคอย

หลับ เพราะบางวันก็มี บางครั้งก็รูสึกหดหูข้ึนมาเฉย ๆ เพราะเห็นแตคนปวย เวลาคนขาง ๆ ไอ เธอมักจะ

สะดุงตื่น ปกติเธอก็นอนไมคอยหลับอยูเปนประจํา ยุพาไมคอยอยากบอกใครเรื่องท่ีไดรับอุบัติเหตุ เม่ือ

หายหนาไปจากศูนยฯ นานหลายเดือน เพ่ือน ๆ จึงถามหา อาจารยและเพ่ือน ๆ ท่ีศูนยฯ ไดขาวจาก

สุภรณจึงแวะมาเยี่ยม แตเธอรูสึกเกรงใจเพราะไมอยากใหใครตองลําบาก  

เธออยูท่ีสถานพักฟนแหงนี้นาน 1 เดือน ก็กลับมาอยูบานทาวนเฮาสนอกตัวเมือง ใกลกับ

โรงพยาบาลเอกชนแหงหนึ่ง ซ่ึงมีหลานชายอยูดวย แตไมคอยคุยกัน เธอมักจะบนใหฟงเสมอวาคนในบาน
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ไมคอยสนใจเธอ หลานคนโตท่ีเธอเปนคนเลี้ยงมาแตเล็กก็ยายไปอยูกรุงเทพฯ มีเหลนชายคนเดียวเทานั้น

ท่ีหม่ันโทรมาหาและพูดคุยดวยบอยๆ เหลนคนนี้เรียนอยูท่ีโรงเรียนจีนในเชียงใหม โทรมาคราวใด ท้ังสอง

จะคุยกันดวยภาษาจีนกลาง ดูเธอจะอารมณดีข้ึน หลังจากบาดเจ็บคราวนั้น เธอตองขอความชวยเหลือ

จากหลาน เธอพูดทํานองวา ฉันมีแตหลานผูชาย เขาไมคอยสนใจฉันหรอก นองสาวอีกคนหนึ่งซ่ึงอยูถนน

ไทยอาคารก็ไมคอยออกจากบาน เพราะตองดูแลสามารถซ่ึงกําลังปวย ซํ้าเธอยังหูหนวกขางหนึ่ง ยุพา

ครานจะพูดคุยดวย เพราะตองตะโกนคุยตลอดเวลา 

หลังจากกลับมาอยูบาน เธอยังคงขนเสื้อผาไปรานซักรีด ไปรานสระผมสัปดาหละสองครั้ง 

ตอนกลาวันก็ยังมาอยูบานตึกแถวใกลกับสถานีรถไฟ และไปออกกําลังกายท่ีศูนยฯ สัปดาหละ 1 วัน ป

หนึ่งหลังจากนั้นยุพาบอกวาจูๆ เธอก็เปนตุมน้ําใสๆ ท่ีตนขา ไปตรวจท่ีโรงพยาบาล หมอบอกวาเปนงูสวัด 

ใหกินยาทุกสี่ชั่วโมง นานหาวัน  ยานั้นทําใหเธอแสบกระเพาะอาหาร ไรเรี่ยวแรง ชวงท่ีพักฟน เธอจึง

กลับไปใชบริการท่ีศูนยดูแลผูสูงอายุอีก 1 สัปดาห และเตรียมตัวหาคอนโด หรือบานพักผูสูงอายุท่ีมี

กิจกรรมและบริการท่ีจะดูแลผูสูงอายุ แกก็มีเงินกอนใหญ กลัววาเงินท่ีมีอยูจะไม คารถแพง จึงมาศรีนคร

ท่ีเดินไปไดเทากับออกกําลังกาย เพ่ือนท่ีรานกังแสง แตก็เกรงใจ ไมยอมบอกเพ่ือน  

รายท่ี 4 ขอจอหมิง ซ่ึงแมจะขาขาวขวาจะสั้นกวาอีกขาง เพราะเคยหกลมขาฉีกตั้งแตเด็ก 

แตไมไดรักษา เขาจึงตองใสรองเทาเสริมสนหนา และเดินกะเผลกเล็กนอย ปกติจอหมิงขับรถจักรยานยนต

ไปตลาดหางจากบานเดิมไปประมาณ 2 กิโลเมตร และจากรานถายรูปไปทํางานท่ีสมาคมกวองสิว หางไป

เพียง 200 เมตร ทุกวัน เขาขับรถไมเร็วนักและขับในระยะสั้นๆ แตเม่ือเขาลมลงพรอมกับรถสองครั้ง ครั้ง

แรกลมลงขณะกําลังพยายามจอดรถจักรยานยนตบริเวณหนาบาน กับอีกครั้ง ลมลงระหวางท่ีขามแยกไฟ

แดงและกําลังจะเลี้ยวเขาซอย ลูกๆ จึงหามไมเขาขับรถอีกเลย ตอนเชาลูกสาวจะขับรถมาสงท่ีรานถายรูป 

หลังจากนั้นจอหมิงก็เดินจากรานไปท่ีสมาคม โดยถือไมเทาสามขา เขาคิดวาแตละวันควรจะตองเดินบาง 

การเดินไปทํางานใชเวลานานเกือบ 20 นาที จึงถือเปนการออกกําลังกาย   

ท้ังท่ีผูสูงอายุตระหนักดีวา ยิ่งอายุมากข้ึนเทาไร พวกเขาก็ยิ่งเดินใกลเขาสูความตายมากข้ึน 

ผูเขียนสังเกตวาผูสูงอายุจีนหลีกเลี่ยงท่ีจะพูดถึงความตาย และผูเขียนเองก็ไมกลาท่ีกลาวถึงสิ่งเหลานี้ดวย 

สิ่งท่ีผูเขียนสัมผัสไดจากบทสนทนาหลายครั้งระหวางท่ีคุยกับผูสูงอายุ เชน ยุพาชอบเลาเรื่องสุขภาพของ

ตนเอง กับการพยายามทําใหตนเองแข็งแรง หลังจากท่ียุพาไดรับอุบัติตองรักษาตัวในโรงพยาบาล แมจะ

ไมหนักหนาแตผูเขียนคิดวา ยุพาควรจะมีคนชวยดูแลบาง ผูเขียนเคยถามวาเหตุใดจึงไมยายไปอยูกับ

หลานท่ีทาวนเฮาสแหงใหม จะไดพ่ึงพาหลานใหเขาชวยขับรถไปสง เธอบอกวาหลานไมคอยสนใจเธอ 
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หากจะไปอยูกับนองสาวซ่ึงหูตึงและมีภาระตองดูแลสามีท่ีเปนอัมพาต เพราะฉะนั้นเธอตองแข็งแรง ตอง

พ่ึงตนเอง และเลี่ยงท่ีจะพูดถึงชวงเวลาท่ีท่ีเธอตองนอนไรเรี่ยวแรงบนเตียง  

สําหรับสุภรณ มักจะบอกกับผูเขียนวา การท่ีเธอมีอายุยืนมากกวา 80 ปและไมเจ็บปวย

เหมือนผูสูงอายุวัยเดียวกัน นับเปนกําไรของชีวิต เธอไมหวังอะไรมากนอกจากจะมีเพ่ือนคุย เธอเคย

ปรารภวาอยากจะไปอยูบานพักผูสูงอายุท่ีมีหองแยกพักเปนสวนตัว และจัดกิจกรรมใหผูสูงอายุ เหมือน

เปนหมูบานรวมคนแกดวยกัน เพ่ือวาเธอจะไดไมรูเหงาเวลาท่ีตองอยูบานคนเดียว ไมมีคนคุยดวย ลูกชาย 

ลูกสะใภและหลานหลานคนเล็กท่ีเธออาศัยอยูดวยนั้น เปนคนพูดนอย ตางคนตางมีมุมทํางานของตนเอง 

ลูกชายและลูกสะใภเปนอาจารยท้ังคู จึงมักเห็นเขาท้ังสองคนเตรียมการสอน หลานชายวัยรุนก็ทอง

หนังสือ เขามุงม่ันท่ีจะสอบเขาชิงทุนไปตางประเทศ ภายในบานจึงคอนขางเงียบ พวกเขาไมคอยคุยกัน 

สุภรณจึงรูสึกเหงา เม่ือมีเพ่ือนแวะมาคุยท่ีบาน หรือขอใหสุภรณชวยสอนงานฝมือ เชน พับริบบิ้นหรือ

ผาเช็ดหนาเพ่ือเปนของชํารวยในงานเลี้ยง เธอจึงยินดีมาก แตหลานของเธอหามไว 

ผูเขียนสังเกตวาผูสูงอายุเหลานี้ชอบเลาเก่ียวกับความสําเร็จของลูกหลาน เชน ฮอน มีลูกหา

คน คนโตเปนอาจารยในคณะพยาบาลศาสตร ลูกสาวคนท่ีสองทํางานบริษัทเอกชนในกรุงเทพฯ ลูกชาย

อีกสองคนก็ทํา ลูกชายคนสุดทองก็ทํางานบริษัทในหาดใหญ หลานคนโตกําลังเรียนคณะแพทยท่ีมหิดล 

และทุกคนเรียนเกงสอบติดโรงเรียนชื่อดังของประเทศ พวกเขาชื่นชมและภูมิในความกาวหนาและงอกงา

มนชีวิตของคนรุนหลัง ขณะเดียวกัน ทําใหหวนนึกถึงความสําเร็จในชีวิตของตนเอง ฮอนเลาถึงชีวิตวัยเด็ก

ท่ีตองอดทน ทํางานหนัก จึงทําใหประสบความสําเร็จ วัยทํางานของเขามีเพ่ือนมาก ชอบเลี้ยงเพ่ือน 

ตอนรับลูกคาจากกรุงเทพฯ โดยพาไปเท่ียวเตนรําในบารและไนตคลับ ในขณะท่ีภรรยาของเขาใชชีวิตสวน

ใหญอยูในบาน จะออกนอกบานก็ในชวงท่ีฮอนรับเหมากอสรางท่ีตางจังหวัด เชน ชวงท่ีไดงานรับเหมา

กอสรางมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรวิทยาเขตปตตานี ท้ังครอบครัวก็ยายไปอยูท่ีปตตานี 2 ป ชวงนั้น

สุมาลีจึงไดไปเท่ียวบางในวันหยุด แตเม่ือรางกายไมอํานวยอีกตอไป สุมาลีดูเศราหมองลงมาก เม่ือผูเขียน

ไปเยี่ยมเธอในอีกสองปตอมา ขณะนั่งคุยกัน บางทีเธอก็ดูเหมอลอย บางทีก็ถามซํ้าดวยคําถามเดิม วาไป

ไหนมา และบนซํ้าๆ วาเบื่อ ขัดใจ โดยเฉพาะเวลาจะเขาหองน้ํารูสึกลําบาก เพราะเดินไดไมเร็วดังใจ 

หลังจากท่ีเธอปวย ลูกสาวและลูกชายผลัดกันมาเยี่ยมตอนเย็นและเสารอาทิตย บางครั้งก็รับไปเท่ียวใน

หาง โดยนั่งรถเข็น แตชวงหลังเธอปฏิเสธท่ีจะออกนอกบานเพราะไมสะดวกเรื่องเขาหองน้ํา ตองเตรียมใส

ผาออมสําเร็จรูป ซ่ึงแสนจะรอนและอึดอัด และเธอก็ยังไมกลาใชไมเทาสามขาเดินซ่ึงทําใหตองมีคนชวย

อุมหรือพยุงเกือบตลอดเวลา 
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บทที่ 8 

สรีรวิทยาวัฒนธรรมของความแก และคนแกชาวจีนในเมืองหาดใหญ 

 

ใน บั้นปลายชีวิตของคนแกในเมืองการคา ผูศึกษาเสนอวา ความแก เชนเดียวกับความเปน

เด็ก ความเปนหญิง เปนชาย ไมใชเปนเพียงภาวการณของรางกาย แตเปนสรีรวัฒนธรรม กลาวคือ ท้ังถูก

กําหนดดวยความรูท่ีเปนวิทยาศาสตร วัฒนธรรม และมิติทางประวัติศาสตร และนําเสนอแนวคิดนี้ผาน

การศึกษารางกาย การใชและปฏิบัติตอรางกายท่ีแกชราของชาวจีนในอําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา  

ผูสูงอายุเชื้อสายจีนในงานศึกษานี้ เปนลูกของชาวจีนท่ีอพยพมาจากประเทศจีนและ

มาเลเซีย พวกเขาสวนใหญเกิด เติบโต ทํางานในหาดใหญ เรียนภาษาจีนเปนหลักเพราะตองติดตอสื่อสาร

กับคนจีนในเมืองและตางประเทศ พวกเขาเติบโตในชวงท่ีรัฐบาลไทยตองการสรางความเปนไทย ทําให

พวกเขาตองเรียนภาษาไทย แมในชวงแรกพวกเขาจะไมใหความสําคัญ เพราะเห็นวาไมจําเปน แตเม่ือ

เมืองการคาเริ่มมีหนวยราชการและตองติดตอกับคนไทยมากข้ึน พวกเขาจึงพยายามเรียนรูภาษาไทย เพ่ือ

ประโยชนทางการคา ผูสูงอายุจีนเหลานี้ตองชวยพอแมทํางานหาเลี้ยงชีพตั้งแตวัยรุน สวนใหญเม่ือเรียน

จบประถมสี่ก็ออกมาชวยพอแมคาขาย  บางคนก็ไดเรียนตอ หรือไปฝกงานเปนชาง บางก็เปนแรงงานใน

โรงงานยาง แลวใชเวลาเย็นถึงคํ่าไปเรียนเพ่ิมเติม บางคนเปนลามภาษาจีน บางคนก็สืบทอดกิจการของ

พอแมรวมกับพ่ีนอง แลวขยายกิจการจนม่ันคง สามารถซ้ือบาน ท่ีดินและสวนยาง  

จากการศึกษาพบวา ผูสูงอายุจีนใหคุณคากับความสําเร็จและความม่ันคงทางเศรษฐกิจและ

ครอบครัว พวกเขาถูกสอนวาตองขยัน อดทน การทํางานหนัก ความพากเพียรจะทําใหประสบ

ความสําเร็จ ซ่ึงหมายถึงการมีหนาท่ีการงานม่ันคง มีกิจการเปนของตนเอง เปนนายของตัวเอง เปนเถาแก 

เห็นไดจากคนท่ีทํางานเปนลูกจางโรงงานยางก็พยายามจะออกมาตั้งบริษัทของตนเอง หรือเคยเปนนาย

ชางในโรงงานเม่ือฝกปรือจนมีความชํานาญก็แยกออกมาเปดอูหรือโรงกลึงของตนเอง เม่ือพวกเขาแตงงาน

ตองสรางรากฐานของครอบครัวใหม่ันคง ลูกๆ ของพวกเขามักไดรับการศึกษาสูงและแยกยายไปทํางาน 

แตงงานและยายไปอยูตางจังหวัดหรือกรุงเทพฯ บางก็อยูตางประเทศ  

พวกเขาใชชีวิตอยูในเมืองจนถึงปจจุบัน มากกวาเจ็ดสิบป ทํางานตั้งแตเด็ก บางคนเริ่ม

ทํางานตั้งแตอายุไมถึงสิบขวบ ชีวิตของพวกเขาเปลี่ยนแปลงและเติบโตใหญควบคูไปกับเมืองหาดใหญท่ี

เติบโตจากชุมชนคาขายกลายเปนศูนยกลางการคาในหัวเมืองภาคใต  พวกเขาตื่นแตเชาตรู พระอาทิตยยัง

ไมพนขอบฟา ใชชีวิตในเมือง พบปะผูคน คุนเคยกับเสนทาง ตลาด ตึกรามบานชองและสถานท่ีตางๆ ใน



   178 
 

เมือง การอยูและใชชีวิตในเมือง สรางความเคยชินใหแกรางกายของพวกเขา แมอายุมากข้ึนพวกเขาก็ยัง

พบปะเพ่ือนกลุมเดิม เดินทางไปมาบนถนนสายเดิม ไปยังสถานท่ีท่ีเคยไปเม่ือครั้งเยาววัย 

 

8.1 การนิยามความแก  

 

ผูศึกษาพบวา สําหรับชาวจีนกลุมนี้ ความแกไมไดถูกนิยามจากความเสื่อมของรางกายเพียง

อยางเดียว แตดูเหมือนจะถูกนิยามจากงานท่ีพวกเขาทํา และการสรางความม่ันคงใหครอบครัว (ฐานะทาง

เศรษฐกิจ ลูกหลานประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงาน เปนตน) ดวย กลาวคือ ผูชายหรือผูหญิงท่ีทํางาน

นอกบาน หรืองานท่ีสรางรายไดใหครอบครัว จะ “แก” เร็วกวาคนท่ีทํางานในบานหรือไมสรางรายไดให

ครอบครัว ซ่ึงสวนใหญเปนผูหญิง ตัวอยางเชน พอของยุพา ท่ีหยุดคาขายเม่ืออายุเขาใกล 60 ป ในยามท่ี

รูสึกวาครอบครัวเริ่มม่ันคงแลว และสงตอใหกับลูกชายดูแลแทน สวนยุพาเม่ืออายุ 58 ป ก็วางมือจาก

การคาขายหนาราน ยกใหเปนหนาท่ีของนองชายคนเล็ก  ฮอนก็เลิกกิจการอูซอมรถและรับเหมากอสราง

ขณะท่ีเศรษฐกิจเริ่มซบเซาและลูกๆ เรียนจบทํางานพอดี   

แตสําหรับผูหญิงท่ีเคยทํางานนอกบาน แมพวกเธอจะออกจากงานท่ีมีรายไดเลี้ยงชีพ แตก็

ไมไดหยุดทํางานจริงๆ เชน สุภรณท่ีลาออกจากผูชวยหองยาในโรงพยาบาลมิชชัน เม่ือแตงงานตอนอายุ 

48 ป และมาชวยงานคลินิกของสามีและดูแลบาน กรณีของลิลลี่ ซ่ึงไมไดแตงงาน ก็เกษียณตนเองจากงาน

ขายทัวรเม่ืออายุครบ 60 แตงานประจําวันในครอบครัวก็ไมไดยุติลง เธอยังตองดูแลแมท่ีปวยเปนอัมพาต

รวมกับพ่ีสาว งานดูแลแมยุติลงเม่ือแมจากไป สําหรับสุมาลี แมจะไมทํางานหารายได แตการดูแลลูก สามี

และดูแลบาน เปนงานท่ีเธอหยุดไมได เธอคอยๆ ลดการทํางานบานลง เม่ือลูกแตงงานแยกตัวออกไป และ

ยุติลงเม่ือเธอปวยเปนอัมพาต 

จะเห็นไดวางานสําหรับผูหญิงดูเหมือนจะไมมีวันยุติลง จนกวารางกายออนลาลงจนทําไม

ไหว ผูหญิงบางคนจึงแกชากวาอีกหลายคน ท่ีมีสถานทางเศรษฐกิจดีและไมตองทํางานหาเลี้ยงชีพดวย

ตนเอง เชน เสียะเหมย ท่ีแมจะพยายามขายอาหารอยูชวงหนึ่ง แตภายหลังก็เลิกไปเพราะเหน็ดเหนื่อย 

เม่ืออายุยังไมถึง 40 ป การไมตองทํางานท่ีทําเงินใหครอบครัว ไมเปนอุปสรรคสําหรับเธอ เพราะเธอมี

มรดกจากการเก็บคาเชาสวนยางท่ีตกทอดมาจากพอและรายไดจากสามีท่ีทํางานเปนผูจัดการโรงงานยาง

ขนาดใหญ สวนไฉหลาน เม่ือลูกท้ัง 5 คน เรียนจบทํางาน มีกิจการของตนเอง เธอก็ไมตองหวงกังวลเรื่อง

อ่ืน มีเวลาเปนของตัวเอง ไปออกกําลังกาย เขารวมกิจกรรมของสมาคมสตรีของอําเภอ สมาคมจีน และ

ชมรมผูสูงอายุในโรงพยาบาล  
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จากงานศึกษานี้จึงเห็นวา ความเปนคนแกของคนจีนจึงอาจนิยามจากการยุติบทบาทการ

ทํางานเพ่ือเลี้ยงชีพ แตก็ยังมีความแตกตางไปตามบทบาททางเพศและสถานภาพทางเศรษฐกิจดวย  

 

8.2 ปฏิบัติการตอรางกายท่ี “แก” กับการนิยาม “ความแก” 

 

ในความเปนเมืองการคา ท่ีรัฐมีนโยบายพัฒนาสาธารณูปโภคพ้ืนฐานท่ีสะดวกสบาย ทําใหมี

สถานศึกษา การคมนาคมท่ีสะดวก ประกอบกับคานิยมของคนจีนในรุนนี้ท่ีไมมีโอกาสไดรับการศึกษาท่ีสูง 

พวกเขาจึงสงเสริมใหลูกเรียนใหสูงท่ีสุด ดังนั้นจึงพบวาลูก รวมท้ังหลานของพวกเขามีโอกาสทํางานท่ี

ม่ันคง และมีหนามีตา บางคนก็ไดไปเรียนและทํางานท่ีกรุงเทพฯ บางครอบครัวก็ไปอยูตางประเทศ 

ครอบครัวของคนจีนในหาดใหญจึงไมใชครอบครัวขยาย จึงเปนเหตุใหพวกเขาตองพยายามพ่ึงพาตนเอง 

ซ่ึงจะเปนไปไดก็ดวยการทําใหรางกายแข็งแรง ผูสูงอายุจีนมักพูดถึงความแข็งแรง คําอวยพรในวันตรุษ วัน

เกิดของผูสูงอายุก็มักจะบอกวาขอใหสุขภาพแข็งแรง ไมเจ็บไข อายุยืน ดังนั้นจึงพบวา ผูสูงอายุจํานวน

หนึ่งหันมาใสใจสุขภาพ เพราะไมตองการใหญาติหรือลูกหลานเปนทุกขหรือกังวลกับความเจ็บปวยของตน

การท่ีผูสูงอายุจํานวนหนึ่งมารําไทเกก เชน ยุพา ลิลลี่ สุภรณ  นิภา ก็เพ่ือชวยใหรางกายท่ีเริ่มขาดความ

ยืดหยุนนั้น มีความคลองตัวมากข้ึน หรือก็ชวยลดอาการเจ็บปวดตามรางกาย ท่ีเกิดจากการไหลเวียน

เลือดท่ีไมคอยดี ซ่ึงเปนผลสืบเนื่องจากการเคลื่อนไหวนอยลงนั้น ผลจากการรําไทเกกยังชวยชะลอความ

เสื่อมของรางกาย และสงผลใหผูสูงอายุใชชีวิตอยางปกติได  

ความเปนเมืองท่ีเต็มไปดวยคนจีนยังทําใหพวกเขาหาอาหารนอกบานท่ีคุนเคยกินไดงายดาย 

และแมวาอาหารบางชนิดมีไขมันมาก ผูสูงอายุยังคงกินอาหารเหลานั้น แตจะกินชาเพ่ือลางไขมัน เชน 

จินดาวรรณ ซ่ึงปวดหลังมาหลายปและตรวจพบวามีไขมันในเลือดสูง เม่ือกินอาหารนอกบาน เธอเลี่ยงไม

กินอาหารท่ีมีน้ํามัน และยังทําน้ําสมุนไพรเพ่ือลางพิษและไขมันกินเองดวย  พวกเขายังเลือกกินอาหาร

ตามความเชื่อจีน เชน ยุพา ลิลลี่และคนท่ีฝกไทเกกหลายคน เลี่ยงอาหารท่ีมีอุณหภูมิต่ํากวารางกาย เชน 

น้ําแข็ง ซ่ึงจะไปขัดขวาง “ชี่” หรือพลังท่ีขับเคลื่อนใหรางกายทํางานเปนปกติและไมใหเจ็บปวย  เลี่ยง

อาหารทอด อาหารมัน ท่ีมีคุณสมบัติ “รอน” ท่ีกระตุนการเผาผลาญมากเกินไป ซ่ึงจะทําใหปวยงาย และ

เลี่ยงอาหารท่ี “เย็น” เพราะจะทําใหปวดเม่ือยและไมมีแรง  อยางไรก็ดีการกินอาหารรอนหรือเย็น 

นอกจากจะสัมพันธกับรางกายแลวยังสัมพันธกับอากาศในชวงนั้นดวย  ผูสูงอายุบางคนกินอาหารเสริม 

เชน ยุพากินน้ํามันปลา เพ่ือบํารุงสมอง  
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การเลือกกินอาหารยังสัมพันธกับความเสื่อมของอวัยวะในรางกาย เชน สุภรณเลือกกิน

อาหารท่ีเค้ียวงาย เพราะเธอใสฟนปลอม การบดเค้ียวอาหารไมละเอียด จะทําใหมีปญหาการขับถาย

ตามมา นิภาซ่ึงเปนเบาหวานก็ระมัดระวัง กินอาหารรสหวานและไขมันนอย กินอาหารท่ีมีกากและน้ํา 

เชน ตมลูกเดือย มะละกอ และตองเดินทางออกกําลังกายทุกวัน  

นอกจากนี้ผูสูงอายุจีนเหลานี้ยังพยายามคงความจําเอาไวดวย หลายครั้งระหวางท่ีผูเขียน

พูดคุยกับผูสูงอายุ พวกเขายังกลับไปคนรูปภาพเกา ใบเสร็จรานทอง และขอความท่ีเคยจดไว มาอานอีก 

เพ่ือทบทวนความจํา และยังบอกอีกวาการท่ีผูเขียนไปชวนคุยเรื่องราวในอดีตของพวกเขา ทําใหเขาตอง

พยายามระลึก นึกถึงเรื่องเกา ซ่ึงจะชวยกระตุนความจําข้ึนมา และนาจะทําใหพวกเขาไมปวยเปนโรค

ความจําเสื่อม นอกจากนี้การรองเพลงจีน ดูหนังจีน เขียนหนังสือจีน ก็ชวยย้ําเตือนความทรงจําเรื่องเกา 

และทําใหพวกเขารูสึกเพลิดเพลิน  

สําหรับคนจีนกลุมนี้ การหลงลืมเปนอุปสรรคและกอใหเกิดความทุกขกับตนเองและเปน

ภาระกับคนอ่ืน  ความจําจึงสําคัญเพราะทําใหพวกเขาสามารถใชชีวิตอยาง “ปกติ” รวมกับคนอ่ืนได และ

เพราะพวกเขากลัววาจะลืม จนทําอะไรไมได พวกเขาจึงออกไปทํากิจกรรมนอกบานในสถานท่ีท่ีคุนเคย 

เพราะรางกายของมนุษยจําสิ่งตางๆ ได เชนเดียวกับท่ี Henri Bergson เรียกวา ความจําของรางกาย

มนุษย (body memory) วาเปนท่ีรวมของประสบการณท่ีเกิดข้ึนกับรางกาย ซ่ึงเกิดจากการรับรูผาน

ประสาทสัมผัส (อางใน Whitehead, 2009) ปฏิบัติการตางๆ ในชีวิตประจําวัน จึงชวยสงเสริมความจํา

และกระตุนความทรงจําระยะยาว เพราะกิจกรรมท่ีผูสูงอายุทําทุกวันไปกระตุนเซลประสาทใหทํางานซํ้าๆ 

เกิดการเชื่อมโยงการทํางานของเซลประสาทเปนโครงขายมากและรวดเร็วข้ึน และสรางรองรอยความจํา

ในสมอง (memory trace) (Atkinson and Shiffrin, 1968) ดังนั้นการฝกฝนรางกายใหมในชวงสูงวัยยัง

มีสวนชวยสรางรองรอยความจําในสมอง  

 

8.3 ชีวิต “ปกติ” 

 

ภาวะ “ปกติ” ของการใชชีวิตประจําวันของผูสูงอายุจีน ในงานศึกษานี้  หมายถึง 

ความสามารถในการใชชีวิตอิสระ ไมตองพ่ึงพาผูอ่ืน หรือพ่ึงพานอยท่ีสุด ซ่ึงดูเหมือนจะยอนทางกับ

รางกายท่ีเสื่อมลง  ดังนั้นการฝกรางกายดวยไทเกก การเลือกกินอาหาร บางคนก็ทํางาน ก็เพ่ือใหสามารถ

ธํารงจังหวะเวลาในชีวิตประจําวันแบบเดิม เชน นิภายังแตตื่นเชามืด เดินไปออกกําลังกายท่ีโรงเรียนศรี

นคร แลวกลับมาเปดรานขายของ จอหมิง เจาของรานถายรูป ก็ยังข่ีรถจักรยานยนตไปตลาดแตเชา สง
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หลานไปโรงเรียน แลวไปนั่งทํางานท่ีสมาคมกวองสิว จนถึงสี่โมงเย็นทุกวัน เวลามีงานสําคัญของสมาคม 

เขาก็ยังรับหนาท่ีชางภาพดวย  

สุภรณท่ีแมอายุ 80 ปแลว ก็ยังคลองแคลว ข้ึนรถสองแถวไปศูนยฟนฟูสมรรถภาพผูสูงอายุ

ในโรงพยาบาลสงขลานครินทร ไปโบสถทุกวันเสาร ไปหองสมุดและเดินเลนหางสรรพสินคาดวยตนเอง  

นอกจากนี้เธอยังชวยลูกสะใภเช็ดถูบานในวันอาทิตย ปจจุบันเธอยังซักเสื้อผาเองทุกวัน หรือฮอนท่ีแมจะ

ปวยเปนเสนเลือดหัวใจตีบ ดูแลรักษาตนเองดวยการกินยาสมํ่าเสมอ ก็ยังอยูบานท่ีเปนตึกแถวสองชั้นกับ

ภรรยา ท้ังสองยังนอนอยูชั้นบน โดยสรางหองน้ําเพ่ิมอีกหองไวชั้นบน เพ่ือความสะดวกเวลาอาบน้ําและ

เขาหองน้ํากลางดึก หรือยุพาซ่ึงเคยขายของอยูในบาน เม่ือหยุดทํางาน เธอออกมาใชชีวิตนอกบานในตอน

เชา ไปรําไทเกก รวมกิจกรรมกับกลุมผูสูงอายุ บางครั้งก็ไปเท่ียวกับเพ่ือน แวะไปทักทาย พูดคุย เยี่ยม

เยียนเพ่ือนเกา จนถึงบาย จึงกลับมาดูแลบานหรือทําธุระสวนตัวอ่ืนๆ เธอใชเวลาเหมือนเวลาท่ีเคยทํางาน 

แตเปลี่ยนกิจกรรมและสถานท่ี   

สําหรับผูสูงบางคน แมจะเลิกทํางานเพ่ือหารายได แตก็ยังคาขายหรือทํางานอยางอ่ืน เชน 

ฮอนและจอหมิง เปาหมายของการทํางานในชวงนี้ตางจากการทํางานในวัยหนุมสาว กลาวคือ เปนไปเพ่ือ

คงสถานภาพทางสังคม คงความสัมพันธกับคนรอบขาง การทํางานในชวงสูงวัยยังเปนการใชเวลาไป

เพ่ือใหรางกายไดเคลื่อนไหวและชวยใหความจําไมเสื่อม  

อยางไรก็ดีการใชชีวิตประจําวันนอกบานของผูสูงอายุเหลานี้เกิดข้ึนไดเพราะความเปนเมือง 

สถานท่ีตางๆ ท่ีเขาไปใช เปนสถานท่ีท่ีคุนเคย บางแหงยังมีผูคนท่ีรูจักในวัยเด็ก แตหางหายกันไปในชวง

วัยทํางาน ทําใหไดกลับมาสานสัมพันธกันอีกครั้ง เมืองท่ีมีความสะดวกสบาย และคึกคักจึงชวยใหผูสูงอายุ

สามารถใชชีวิตอยาง “ปกต”ิ เพราะพ้ืนท่ี/สถานท่ีในเมืองยังคงอยูในความทรงจํา ในรางกายของผูสูงอายุ 

การเขาในสถานท่ีแหงเดิมท่ีเคยไปจึงกระตุนความทรงจํา ทําใหสิ่งท่ีดูเหมือนจะลืมไปกลับข้ึนมาใหม 

(Kontos, 2006) และเพราะความจําในชีวิตประจําวันของผูสูงอายุเกิดข้ึนจากการมีประสบการณผานการ

ใชรางกายในพ้ืนท่ีประจําวันตั้งแตวัยเด็ก เพราะรางกายแตละคนมีกลไกการทํางานดานการรับสัมผัสและ

การเคลื่อนไหว (sensori-motor function) และมีการจัดเก็บและรอการระลึกข้ึนมา เพ่ือตอบสนองตอสิ่ง

เราใหมๆ ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต เชน รางกายจําวิธีการเดิน การเขียน ไดเพราะเกิดการทําซํ้าๆ ถูกเก็บ

รวมกันอยูในรางกายโดยไมรูตัว (unconscious) เรียกวา habit memory ผูสูงอายุจีนท่ีฝกไทเกก 

นอกจากจะสรางความจําใหมใหกับรางกายแลว ยังทําใหรางกายสามารถเตรียมตอบสนองตอเหตุการณท่ี

คลายกัน การทํากิจกรรมของผูสูงอายุในสถานท่ีท่ีคุนเคยมาตั้งแตวัยหนุมสาว เปนการฟนความจําของ

รางกาย ผานประสาทสัมผัสคือ การเห็น การไดยิน และการสัมผัส ขณะเดียวกัน เปนสวนหนึ่งของ 
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habitus (Bourdieu, 1972) เพราะรางกายมนุษยเปนเครื่องมือเรียนรูและสงผานความรูผานการปฏิบัติ 

(practice หรือ praxis) ซํ้าๆ หรือฝกฝน ทําใหรางกายเกิดการรับรู เรียนรู จนเกิดความเคยชินหรือจําได 

จนเปนสวนหนึ่งในรางกาย (embodiment) ทําใหกลายเปนอุปนิสัยและกลายเปนลักษณะเฉพาะของ

บุคคล  

 

8.4 รางกายของคนแกกับพ้ืนท่ีในชีวิตประจําวันของผูสูงอายุ  

 

จากการศึกษาพบวา การใชชีวิตประจําวัน อยาง “ปกติ” ของผูสูงอายุเกิดข้ึนในพ้ืนท่ี/

สถานท่ีท่ีพวกเขาเคยใชสมัยยังเปนเด็ก หนุมสาว แตเม่ือพวกเขาสูงวัยข้ึน แตการใชงานของพ้ืนท่ีบางแหง

สําหรับผูสูงอายุกลับเปลี่ยนไป เชน โรงเรียนจงหัวท่ีพวกเขาเคยเรียน กลายเปนพ้ืนท่ีออกกําลังกายในตอน

เชา หอประชุมซุนยัดเซนซ่ึงเคยใชเรียนภาษาจีน ประวัติศาสตรจีน จัดงานเฉลิมฉลองวันชาติจีน จัดงาน

ครบรอบวันเกิด วันแตงงาน ก็กลายเปนเวทีรองเพลงคาราโอกะ ศาลเจาบางแหงท่ีเคยทําบุญ สวดมนต 

ขอพรใหหายปวย ก็จัดประกวดรองเพลงจีน การใชพ้ืนเหลานี้ก็เพ่ือรองรับสภาพและความสามารถในการ

อยูกับวัยชรา 

ขณะท่ีพ้ืนท่ีบางแบบจะยังทําหนาท่ีเหมือนเดิม เชน วัดหรือโรงเจท่ีพวกเขาเคยติดตามแม

ไปไหวเจา พวกเขาไปวิ่งเลน ไดกินขาวกินขนมฟรี เปนความสนุกแปลกใหม เม่ือพวกเขาสูงวัยข้ึน การไป

วัด โรงเจในวันพระและวันสําคัญตามเทศกาลจีน กลายเปนจุดเชื่อมพวกเขากับบรรพบุรุษ นอกจากไหว

เจาแลว ยังไปสวดมนตเพ่ือการอุทิศสวนกุศลใหบรรพบุรุษ การไปชวยทําความสะอาด ทําอาหาร และชวย

ทํางานอ่ืนๆ ตามความถนัด เปนการสั่งสมบุญสําหรับตนเองกอนตาย เชน สุดารัตนและนองสาวท่ีไปชวย

พับกระดาษ ทําความสะอาดโรงเจกอนถึงเทศกาลกินเจทุกป พ้ืนท่ีเหลานี้จึงมีความหมายใหมในชวงบั้น

ปลายของชีวิต 

แมผูสูงอายุจะดูเหมือนยังสามารถใชชีวิตอยางปกติได แตหากสังเกตจะพบวาพวกเขาใช

ความระมัดระวังมากข้ึนในการใชชีวิตในและนอกบาน เชน สุภรณซ่ึงพักอยูชั้นสองของตึกแถวสามชั้น เคย

หกลม เขากระแทกขณะเช็ดถูบันได ทําใหเดินกะเผลกนานหลายสัปดาห เธอจึงข้ึนลงบันไดดวยความ

ระมัดระวัง นอกจากจะเกาะราวบันไดแลว ยังลดความเร็วในการเดินลงกวาปกติ ชวงนั้นเธอตองรักษาตัว

อยูนานหลายเดือน หลังจากนั้นเธอจึงไมกลาเช็ดถูบันไดอีกเลย และหลีกเลี่ยงท่ีจะไปในสถานท่ีมีความ

เสี่ยงสําหรับตัวเอง เชน ในมหกรรมไทเกก ท่ีจัดข้ึนท่ีสนามกีฬาเทศบาลซ่ึงตองข้ึนไปบนอัฒจันทรสูง เธอ

คิดวาคงเดินข้ึนไมไดจึงไมไปรวมงาน สวนกิจกรรมออกกําลังกายท่ีศูนยฯ เธอก็เลือกรําไทเกกลมปราณ
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เทานั้น ไมรําพัดจีนซ่ึงตองเคลื่อนไหวเร็วกวา และมีทายอเขาลงมากจนเกือบจะนั่ง เนื่องจากเธอกลัววาลม

ลงอีก สําหรับการเดินทางออกนอกบาน จากเดิมท่ีเคยไปโรงพยาบาลดวยรถสองแถว สุภรณก็เปลี่ยนมา

นั่งรถแท็กซ่ี โดยโทรใหแท็กซ่ีมารับท่ีบาน นอกจากนี้ ลูกชายของเธอก็จางเด็กสาวคนหนึ่งใหมาเปนพ่ีเลี้ยง

คอยติดตามเธอตลอดเวลา  สําหรับสุภรณ พ้ืนท่ีในบานและนอกบานท่ีเคยปลอดภัยกลับกลายเปนพ้ืนท่ี

เสี่ยงสําหรับรางกายท่ีเสื่อมและเปราะ 

จากงานศึกษานี้จึงเห็นวาผูสูงอายุจีนมีการนิยามความแกท่ีหลากหลาย ตามเพศ บทบาท

หนาท่ีในครอบครัว และสถานภาพางเศรษฐกิจ พวกเขาพยามใชชีวิตชวงบั้นปลายอยาง”ปกติ” โดย

จัดการกับรางกายท่ีเสื่อมและเปราะท่ีเปลี่ยนไปตามธรรมชาติ ดวยจัดการกับรางกายตนเอง ใชการออก

กําลังกายดวยไทเกก เลือกกินอาหาร ทํากิจกรรมตางๆ เพ่ือรักษาความจําไปพรอมกับการสราง

ความสัมพันธกับคนรอบขาง และคงจัดพ้ืนท่ีในบานใหตนไดเคลื่อนไหวใกลเคียงกับปกติท่ีผาน และจะ

ปรับก็ตอเม่ือปวย พวกเขายังใชชีวิตนอกบาน ไปในสถานท่ีท่ีเคยไปในวัยเด็กและหนุมสาว แตใน

ความหมายท่ีเปลี่ยนไป พ้ืนท่ีนอกบานและในบานอากลายเปนพ้ืนท่ีเสี่ยงสําหรับรางกายท่ีเปราะของ

ผูสูงอายุรางกาย ดังนั้นจะเห็นไดวา “ความแก” เปนสรีรวัฒนธรรม คือ นอกจากจะเปนภาวการณของ

การเปลี่ยนแปลงรางกายแลว ยังถูกกําหนดดวยความรู ท่ีเปนวิทยาศาสตร วัฒนธรรม และมิติทาง

ประวัติศาสตร  
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รายการอางอิง 
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ภาคผนวก ก 

ทารําช่ีกง(Qigong) 18 ทา ชุดท่ี 1 

 

ทาเตรียม  ยืนตรง แขนท้ังสองหอยขางลําตัว งอเขาซาย ยกไปวางดานขาง ขนานและหางจากเทาขวา

กวางเสมอไหล 

ทาท่ี 1 ทาปรับลมปราณ  ยกแขนท้ังสองข้ึนใหสูงระดับไหล ใหฝามือคว่ําลง (จังหวะนี้ หายใจเขา “ซี”)  

ยอเขาท้ังสองขางลง หลังตรง อยาใหกนโดง พรอมกับกดขอมือลงเล็กนอย ฝามือหันออก ลดศอกและ

แขนลงกระท่ังมืออยูระดับหนาทอง (จังหวะนี้ หายใจออก “ฮู”)  ยกแขนท้ังสองข้ึนใหสูงระดับไหล พรอม

กับเขาท้ังสองเหยียดข้ึนตรง (หายใจเขา “ซี”) แลวทําสลับข้ึนลงอีกรวม 8 ครั้ง 

ทาท่ี 2 ยืดอกขยายทรวง  เหยียดเขาท้ังสองข้ึน ยกแขนท้ังสองข้ึนใหสูงระดับไหลแลวกางแยกออกไป

ดานขาง ใหแขนอยูในแนวเดียวกับลําตัว ฝามือหันเขาหากัน (จังหวะนี้ หายใจเขา “ซี”)  หุบแขนท้ังสอง

เขาหากันดานหนา พรอมกับยอเขาท้ังสองขางลงเล็กนอย หลังตรง พรอมกับกดขอมือลงเล็กนอย ลดศอก

และแขนลงกระท่ังมืออยูระดับหนาทอง (จังหวะนี้ หายใจออก “ฮู”)  

แลวทําสลับกันยอยืดรวม 8 ครั้ง 

ทาท่ี 3 เฉิดฉายสายรุง ยืดลําตัวและเขาท้ังสองข้ึนพรอมกับยกแขนท้ังสองข้ึนจนเคลื่อนมาอยูเหนือ

ศีรษะ ยอเขาขวาและถายน้ําหนักมาท่ีขาขวา ขาซายเหยียด พรอมกับเอนตัวโคงไปทางซาย แขนซาย

เหยียดไปทางซาย ฝามือหงายข้ึน ฝามือขวาคว่ําแขนขวาโคงเปนวงอยูเหนือศีรษะ (จังหวะนี้ หายใจเขา 

“ซี”) ถายน้ําหนักมาท่ีขาซาย ขาขวาเหยียด พรอมกับเอนตัวไปทางขวา แขนขวาเหยียดไปทางขวา ฝามือ

หงายข้ึน  ฝามือซายคว่ําแขนซายโคงเปนวงอยูเหนือศีรษะ (จังหวะนี้ หายใจออก “ฮู”) ทําสลับขวาซาย

รวม 6 ครั้ง 

ทาท่ี 4 ตะวันเบิกฟา (มือไขวหนากากบาท) ยืนใหน้ําหนักตัวลงท่ีขาท้ังสองขาง ยอเขาลงเล็กนอย พรอม

กับเคลื่อนมือท้ังสองมาไขวกัน ดานหนา คอย ๆ เหยียดเขาข้ึนพรอมกับยกแขนท้ังสองข้ึน (จังหวะนี้ 

หายใจเขา “ซี”) แลวพลิกใหฝามือหันออกดานนอก จากนั้นก็แยกออกจากกันเปนวงกลม แลวยอเขาลง 

ลดแขนท้ังสองลง (จังหวะนี้ หายใจออก “ฮู”) ทํา 8 ครั้ง 

ทาท่ี 5 ยืนหยัดดัดแขน (ผลักมือซายขวา) ดึงแขนท้ังสองขางมาไวขางเอว ฝามือหงายข้ึน (จังหวะนี้ 

หายใจเขา “ซี”) 
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5.1 เหยียดศอกขวาไปดานหลัง คว่ํามือ แลวหมุนเขาใน งอศอกใหฝามือหันออก ผลักออกไป

ดานหนา จนศอกขวาเหยียดออกเกือบตึง (จังหวะนี้ หายใจออก “ฮู”) ขณะผลักใหผานฝามือซายท่ีกําลัง

ดึงเขาหาเอว  

5.2 ดึงศอกซายเขาหาเอว ผานไปดานหลัง เหยียดศอกแลวหมุนเขาในคว่ํามือ งอศอกพรอมกับ

ผลักออกไปดานหนาจนศอกเหยียดออกเกือบตึง (จังหวะนี้ หายใจออก “ฮู”) ขณะผลักใหผานฝามือขวาท่ี

กําลังดึงเขาหาเอว 

5.3 แขนซายหมุนออกใหฝามือหงายข้ึน พรอมกับดึงเขามาหยุดท่ีเอวซาย  (จังหวะนี้ หายใจเขา 

“ซี”) แลวทํา 5.1- 5.3 สลับกันอีก รวม 16 ครั้ง 

ทาท่ี 6 พายเรือกลางน้ํา เม่ือจบทาท่ี 5.4  ปาดฝามือซายยื่นไดดานหนาและผลักแขนขวาออกไปคูกัน ฝา

มือคว่ํามือลง ใหแขนท้ังสองขางอยูสูงระดับไหล  

6.1 ยืนใหน้ําหนักตัวลงท่ีขาท้ังสองขาง ยอเขาลง90 องศา (เหมือนทานั่ง) เหวี่ยงแขนท้ังสองไป

ดานหลัง  (จังหวะนี้ หายใจเขา “ซี”) 

6.2 แลวหมุนแขนออก ยกข้ึนวาดเปนวงกลมมาดานหนา พรอมกับคอย ๆ เหยียดเขาข้ึน (จังหวะ

นี้ หายใจออก “ฮู”)แลวทํา 6.1 และ 6.2 สลับกันอีก รวม 8 ครั้ง 

ทาท่ี 7 เมขลาลอแกว   มือขวาหงายยกข้ึนปาดขามลําตัวใหอยูสูงระดับจมูก พรอมกับบิดลําตัวเฉียงไป

ทางซาย 45 องศา (จังหวะนี้ หายใจเขา “ซี”) คว่ํามือขวาแลวหมุนตัวกลับมาทางขวาใหลําตัวตรง มือขวา

กลับมาอยูขางลําตัว (จังหวะนี้ หายใจออก “ฮู”) ทําซายและขวาสลับกันขางละ 8 ครั้ง 

ทาท่ี 8 สาวนอยชมจันทร   ยืนลงน้ําหนักท่ีขาท้ังสองขาง แขนหอยขางลําตัว  

8.1 ยอเขาลงเล็กนอย แลวถายน้ําหนักตัวไปขาซาย ยืดเขาซายข้ึน สนเทาขวาเปด หมุนลําตัวไป

ทางซายพรอมกับเหวี่ยงแขนขวาขามไปลําตัวทางซาย ฝามือหงายข้ึน (หายใจเขา “ซี”) 

8.2 คว่ําฝามือขวา ปาดแขนกลับมาทางขวา ในขณะท่ียอเขาลงพรอมกับหมุนลําตัวมาทางขวา 

(จังหวะนี้ หายใจออก “ฮู”)  

8.3 ถายน้ําหนักตัวไปขาขวา ยืดเขาขวาข้ึน สนเทาซายเปด หมุนลําตัวไปทางขวาพรอมกับเหวี่ยง

แขนซายขามไปลําตัวทางขวา ฝามือหงายข้ึน (จังหวะนี้ หายใจเขา “ซี”) 

8.4 คว่ําฝามือซาย ปาดแขนกลับมาทางซาย ในขณะท่ียอเขาลงพรอมกับหมุนลําตัวมาทางซาย 

(จังหวะนี้ หายใจออก “ฮู”) แลวทํา 8.1- 8.4 สลับกันอีก รวมท้ัง 16 ครั้ง 
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ทาท่ี 9 หมุนกายผลักกร (จวนเซินทุยจาง) ดึงแขนท้ังสองขางมาไวขางเอว ฝามือหงายข้ึน (จังหวะนี้ 

หายใจเขา “ซี”) แขนขวาหมุนเขาในใหฝามือคว่ํา ผลักออกไปดานหนาเฉียงไปซายและลําตัวหมุนไป

ทางซาย จนศอกขวาเหยียดออกเกือบตึง (จังหวะนี้ หายใจออก “ฮู”) จากนั้นหมุนแขนขวาออกใหฝามือ

หงายข้ึน พรอมกับดึงเขามาหยุดท่ีเอวขวา (จังหวะนี้ หายใจเขา “ซี”)  แขนซายหมุนเขาใหฝามือหันออก 

พรอมกับผลักออกไปดานหนาเฉียงไปมุมขวาและลําตัวหมุนไปทางขวา จนศอกเหยียดออกเกือบตึง 

(จังหวะนี้ หายใจออก “ฮู”) จากนั้นหมุนแขนซายออกใหฝามือหงายข้ึน พรอมกับดึงเขามาหยุดท่ีเอวซาย  

(จังหวะนี้ หายใจเขา “ซี”)  ทําสลับซายขวา รวม 16 ครั้ง 

ทาท่ี 10 เยื้องยางบังแสงสอง (หมาปูอวิ๋นโสว) จากทาท่ี 9 จบท่ีทาแขนซายผลักออกไปดานหนา แลว งอ

ศอกหมุนแขนเขาในใหฝามือหันเขาหาลําตัว บังอยูระดับหนาผาก  มือขวาคว่ําอยูระดับเอว เคลื่อนมือท้ัง

สองและลําตัวมาทางซายหยุดท่ี 150องศา (จังหวะนี้ หายใจเขา “ซี”)   เคลื่อนแขนขวาข้ึนอยูเหนือแขน

ซาย หมุนออกใหฝามือหันเขาหาลําตัว และยกข้ึนให บังอยูระดับหนาผาก  มือซายคว่ําอยูระดับเอว 

เคลื่อนมือท้ังสองและลําตัวมาทางขวาหยุดท่ี 150 องศา(จังหวะนี้ หายใจออก “ฮู”) ทําสลับซายขวา รวม 

12 ครั้ง 

ทาท่ี 11 แหวกธารชมธารา   กาวเทาซายไปขางหนาหนึ่งกาว ยอเขาลงน้ําหนักท่ีขาซาย ขาขวาดึง แขน

ท้ังสองขางยื่นขนานกันอยูดานหนา ใหฝามือหันเขาหากัน (จังหวะนี้ หายใจออก “ฮู”)  

แลวกางแขนท้ังสองออกดานขาง (จังหวะนี้ หายใจเขา “ซี”) พรอมกับถายน้ําหนักมาท่ีขาขวาและยอเขา

ขวาเล็กนอย ปลายเทาซายเปดข้ึน ทําสลับกัน 8 ครั้ง 

ทาท่ี 12 แหวกคลื่นกลางสมุทร   เทาซายอยูดานหนาเชนเดิม ลงน้ําหนักท่ีขาซายและยอเขาลง สนเทา

ขวาเปดออก กําฝามือหลวมๆ ดึงแขนท้ังสองเขาหาลําตัว (จังหวะนี้ หายใจเขา “ซี”) พรอมกับถาย

น้ําหนักมาท่ีขาขวาและยอเขาขวาเล็กนอย ปลายเทาซายเปดข้ึน แลวผลักออกไปดานหนา(จังหวะนี้ 

หายใจออก “ฮู”)  พรอมกับถายน้ําหนักไปท่ีขาซายสนเทาขวาเปดออก ทําสลับกัน 6 ครั้ง 

ทาท่ี 13 วิหคกระพือปก  ยอเขาลงน้ําหนักท่ีขาซาย ขาขวาตึง แขนท้ังสองขางยื่นขนานกันอยูดานหนา ให

ฝามือหันเขาหากัน (จังหวะนี้ หายใจออก “ฮู”) แลวกางแขนท้ังสองออกดานขาง (จังหวะนี้ หายใจเขา 

“ซี”) พรอมกับถายน้ําหนักมาท่ีขาขวาและยอเขาขวาเล็กนอย ปลายเทาซายเปดข้ึน ทําสลับกัน 12 ครั้ง 
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ทาท่ี 14 ยืดแขนปลอยหมัด (กําหมัดชกซายขวา)  กําหมัดท้ังสองไวขางเอว ใหใจหมัดหงายข้ึน (จังหวะนี้ 

หายใจเขา “ซี”) คว่ําหมัดซายแลวชกไปดานหนา (จังหวะนี้ หายใจออก “ฮู”) หมุนหมัดซายหงายข้ึนแลว

ดึงกลับมาท่ีเอว(จังหวะนี้ หายใจเขา “ซี”) จากนั้นคว่ําหมัดขวาแลวชกไปดานหนา (จังหวะนี้ หายใจออก 

“ฮู”) หมุนหมัดขวาหงายข้ึนแลวดึงกลับมาท่ีเอว (จังหวะนี้ หายใจเขา “ซี”) ทําสลับกัน 6 ครั้ง 

ทาท่ี 15 อินทรียทะยานฟา  แขนท้ังสองอยูขางลําตัว เขยงปลายเทาท้ังสองพรอมกับกางแขนท้ังสอง

ขางข้ึน ศอกอยูในทางอ กระดกขอมือข้ึน (จังหวะนี้ หายใจเขา “ซี”) จากนั้นลดแขนท้ังสองลงขางลําตัว 

พรอมกับวางสนเทาและยอเขาลงเล็กนอย (จังหวะนี้ หายใจออก “ฮู”) ทํา 12 ครั้ง 

ทาท่ี 16 กังหันตองลม  เขาท้ังสองยออยู กมตัวเล็กนอยแลวหมุนลําตัวมาทางซายใหแขนท้ังสองอยูเหนือ

ศีรษะ กระท่ังลําตัวมาอยูทาตรงแลวบิดลําตัวจากซายไปขวา (จังหวะนี้ หายใจเขา “ซี”) จนกมตัวมา

ดานหนาขวาเล็กนอย (จังหวะนี้ หายใจออก “ฮู”) วนมาทางซายอีกสองครั้ง จากนั้นวนกลับจากขวาไป

ซาย 3 ครั้ง 

ทาท่ี 17 ลีลาพาจร  ยกขาซาย งอเขาและสะโพกตั้งฉาก มือขวายกข้ึน กระดกขอมือเล็กนอย แลวกดลง

ใหอยูระดับเอว พรอมกับวางขาซายลง (จังหวะนี้ หายใจเขา “ซี”)  ยกขาขวา งอเขาและสะโพกตั้งฉาก 

มือซายยกข้ึน กระดกขอมือเล็กนอย แลวกดลงใหอยูระดับเอว พรอมกับวางขาขวาลง (จังหวะนี้ หายใจ

ออก “ฮู”) ทําสลับสองขางรวม 12 ครั้ง 

ทาท่ี 18 ผอนคลายลมปราณ ยอเขาท้ังสองลง แขนท้ังสองกางออกดานขาง ฝามือหงายข้ึนทํา

เหมือนกอบอากาศยกข้ึนดานหนาลําตัว  จนถึงระดับจมูกคว่ํามือท้ังสองแลวกดลงพรอมกับยอเขาท้ังสอง

ลง แลวกางแขนท้ังสองออกทําเหมือนกอบอากาศข้ึนใหมทําเชนเดิมซํ้า 8 ครั้ง 
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ภาคผนวก ข 

ไทเกกพ้ืนฐาน 85 ทา 

 

ทาท่ี 1 ทาเตรียม ยืนลําตัวและศีรษะตั้งตรง ตามมองตรงไปดานหนา แขนท้ังสองปลอยอยูขางลําตัว งอ

สะโพกและเขาซาย ปลายเทาซายแตะพ้ืน ยกขาซายไปวางดานซายใหปลายเทาเสมอกับเทาขวา กวาง

เสมอความกวางของไหล   

ทาท่ี 2  เริ่มตนกระบวนทา  起 勢 (ฉ่ีซ่ือ) หมุนหัวไหลท้ังสองขางมาดานหนาจนฝามือท้ังสองอยูหนา

ขา  ยกแขนท้ังสองข้ึนชา ๆ หายใจเขา จนแขนอยูระดับไหล ลดแขนท้ังสองขางลง ฝามือคว่ําลง ลดแขน

ลงจนถึงระดับสะโพก หายใจออก  

ทาท่ี 3   ทารวบหางนกยูง  攪 雀 尾 (หลานเชียะเหวย)  ประกอบดวย 5 ทายอยคือ  

(3.1) กระดกขอมือเล็กนอย ยอเขาลงเล็กนอย (หัวเขาไมยื่นเกินปลายเทา) ศีรษะและลําตัวตรง 

มือท้ังสองขางเคลื่อนไปทางซายเล็กนอย  ยกแขนขวาไปดานหนาสูงระดับหัวไหลพรอมกับเปดปลายเทา

ขวา(สนเทาแตะพ้ืน) ยายน้ําหนักมาท่ีขาขวา เขาอยูในทางอ หมุนเอวและลําตัวเคลื่อนมาทางขวา(และ

หยุดเม่ือลําตัวและเทาทํามุมฉากกับทิศทางเดิม) งอเขาและลงน้ําหนักท่ีขาขวา จากนั้นเคลื่อนขาซายมา

อยูดานในของขอเทาขวา กาวออกทางซายใหสนเทาแตะพ้ืนกอน แลวหมุนปลายเขาดานใน 30 องศา ลํา

ตัวหมุนขวาตามไปเล็กนอย ยายน้ําหนักไปท่ีขาซาย ฝามือขวาหันเขาหาลําตัว กางศอกออกเล็กนอย 

ขณะเดียวกันฝามือซายเคลื่อนผานหนาทองมาอยูใตฝามือขวา แขนหมุนออกใหฝามือหันข้ึน สองฝามือหัน

เขาหากันในทาอุมบอล จากนั้นฝามือซายปดออกดานบน จนฝามือสูงเสมอหัวไหล ฝามือตะแคงข้ึน

เล็กนอย ฝามือขวาดึงลงระดับเหนือหนาทอง ฝามือคว่ําลง ลําตัวหันไปทางขวา ตามองตรงไปดานหนา 

(มือท้ังสองยังอยูในลานสายตา)  

(3.2) ยกขาขวาพนพ้ืน ใหน้ําหนักลงท่ีขาซายท้ังหมด  แขนซายหมุนเขาใน ฝามือลงลางสูงเสมอ

อกซาย มือขวาเคลื่อนมาทางซาย แขนหมุนออกใหฝามือหงายข้ึน สองมือโคงเขาหากันในทาอุมบอล  ขา

ขวากาวไปขางหนา สนเทาแตะพ้ืนกอนแลวลงน้ําหนัก ขณะเดียวกันทอนแขนขวายกข้ึนไปดานหนา

เล็กนอย ฝามือหันเขาหาลําตัว ลดฝามือซายลงเล็กนอย ถายน้ําหนักลงท่ีขาขวา ยกแขนขวาข้ึนเสมอ

หนาอก ฝามือซายคว่ําสูงเสมอหนาอก ผลักออกไปดานหนา   
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(3.3) แขนซายหมุนออก ฝามือหันข้ึน แขนขวาหมุนเขา ฝามือหันลง ขณะเดียวกันสองแขนยกไป

ดานหนาเล็กนอย จากนั้นเคลื่อนน้ําหนักมาท่ีขาซาย หมุนลําตัวมาทางซาย 45 องศา สองแขนฉุดลง

เคลื่อนมาตามเอวมาดานหลัง รักษาระยะหางของมือไวใหคงท่ี   

(3.4) ลําตัวหมุนขวาเล็กนอย คอยๆ ยายน้ําหนักไปขางหนา ขณะเดียวกันฝามือพลิกกลับ ใหฝา

มือขวาหันเขาตัว ฝามือซายหันออก กดขอมือซายลงท่ีขอมือขวา อยูในทากากบาท กดแขนท้ังสองไป

ดานหนา และเคลื่อนน้ําหนักไปท่ีขาขวาทางดานหนา ขาซายเหยียด  

(3.5) แขนขวาหมุนเขาใหฝามือคว่ําลง เคลื่อนมือซายผานหลังมือขวา  มือท้ังสองแยกหางจากกัน

กวางเสมอไหล งอศอกท้ังสองขางเขาหาลําตัว เคลื่อนน้ําหนักตัวมาท่ีขาซายท่ีอยูดานหลัง จากนั้นผลักมือ

ท้ังสองไปดานหนา พรอมกับยอเขาขวาและเคลื่อนน้ําหนักตัวลงท่ีขาขวา  

ทาท่ี 4 แสเดี่ยว  單 鞭 (ตันเปยน) ประกอบดวยทายอย 3 ทา  

(4.1) ฝามือสองขางอยูเสมอกับทอนแขน ใชสนเทาขวาเปนแกน (ยังไมไมมีการถายน้ําหนักตัว) 

บิดปลายเทาขวาเขาดานใน หมุนลําตัวมาทางซาย ใหฝาเทาท้ังสองขางขนานกัน วนมือทางสองใน

แนวราบจากขวาไปซาย รักษาระดับแขนท้ังสองขางหางกันกวางเทาไหลและสูงเสมอหัวไหล ฝามือสอง

ขางหันไปดานหนา 

(4.2) งอแขนและศอกท้ังสองขางผานหนาอก วนออกแนวราบไปทางขวา ขณะเดียวกันหมุน

ลําตัวมาทางขวา แลวยายน้ําหนักตัวไปขาขวาท้ังหมดและอยูในทางอเขา ยกเขาซายข้ึน ปลายเทาหอยลง 

ฝามือขวายื่นออกเฉียงไปทางขวา สายตามองไปทางขวา 

(4.3) รวบปลายนิ้วขวาท้ังหาเขาดวยกันหอยลง พลิกฝามือซายออก หันเขาใน เหยียดศอกออก 

พรอมกับหมุนลําตัวไปทางซายเล็กนอย ขากาวข้ึนไปดานหนา ท้ิงน้ําหนักตัวลงขาซายและคอยๆ ยอเขา

ซายลง ขณะเดียวกันผลักฝามือซายไปขางหนาเปนรูปวงรี  

ทาท่ี 5 ทาประกบมือหรือยกมือข้ึนปอง  提 手 上 式 (ถีโสวสางซ่ือ) ประกอบดวย 5 ทายอย  

(5.1) คลายมือขวาท่ีขยุมออก ลดแขนท้ังสองลงระดับไหล อยูในทางกางออก บิดปลายเทาซายไป

เขาดานในเล็กนอย หมุนลําตัวมาทางขวาเล็กนอย  

(5.2) ท้ิงน้ําหนักตัวลงขาซาย ยกขาขวาข้ึน เก็บแขนท้ังสองเขาหาลําตัว กางศอกเล็กนอย 

(5.3) กาวขาขวาไปวางดานหนาใหปลายเทาชี้เฉียงออกดานขางเล็กนอย ศอกท้ังสองขางอยูในทา

งอ ใหแขนขวาอยูสูงกวาแขนซายและฝามือขวาหันไปทางซาย ฝามือซายหันไปทางขวาตรงกับขอศอกขวา 

สายตาอยูท่ีปลายมือขวา  
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(5.4) หันเอวไปทางซายเล็กนอย ยกเขาขวา แขนซายวนเขาดานในใหมือหันลงลาง มือขวาวนลง

ลางประสานกับมือซายในทาอุมบอล  

(5.5) วางขาขวาลงตําแหนงเดิม ปลายเทาบิดเขาดานในประมาณ 30 องศา ถายน้ําหนักบางสวน

ลงขาขวา งอแขนและศอกซาย ใหมือซายอยูในระดับขอศอกขวา 

ทาท่ี 6 กระเรียนขาวขยับปก  白 鶴 亮 翅 (ไปเหอเลี่ยงซ่ือ) ยายน้ําหนักมาท่ีขาขวา หันเอวมา

ทางขวาเล็กนอย ขาซายยกงอข้ึนเล็กนอยกาวออกดานหนา ปลายเทาแตะพ้ืน ขณะเดียวกันสองมือแยก

ออกโดยใหยกแขนขวาข้ึนฝามือขวาหันไปดานหนาและอยูเหนือศีรษะ ลดแขนซายลงลูบลงมา ฝาคว่ํามือ

ลง ลําตัวหันไปดานหนา ตามองตรง คางทานี้ไวอึดใจหนึ่ง จึงเปลี่ยนเปนทาตอไป 

ทาท่ี 7 ทางอเขายั้งกาวซาย  左 摟 膝 拗 步 (จั่วโลวซีอาวปู) หมุนเอวมาทางขวาเล็กนอย ฝามือ

ขวาหมุนออกจากบนลงลางผานตา งอแขนและศอกซายตั้งฉากเขาหาลําตัวอยูระดับทอง หันฝามือลงลาง 

แขนขวากางออก และยกเหนือศีรษะ งอเขาซายข้ึน สายตามองตามมือขวา  

ขาซายกาวไปดานหนา วางปลายเทาชิดเทาขวา เหยียดขาซายไปวางดานหนาวางสนเทาซายให

ทํามุม 45 องศากับสนเทาขวา และหางจากแนวสนเทาขวากวางเทากับหนึ่งฝาเทา คอยๆ หมุนเอวมา

ดานซาย คว่ํามือซายปดผานเขาไปดานขางและเคลื่อนไปทางซายชาๆ เขาซายจนกระท่ังศอกแนบขาง

ลําตัวและมืออยูระดับสะโพก พรอมกับงอศอกขวาใหฝามืออยูขางหู แลวผลักออกไปดานหนาระดับไหล 

ฝามือเฉียงซายเล็กนอยสูงไมเกินปลายจมูก มองไปดานหนาตามฝามือท่ีผลักออก  

ทาท่ี 8 ทาดีดพิณ  手 揮 琵 琶 (โสวฮุยผีผา) ประกอบดวย 3 ทายอย  

(8.1) หมุนลําตัวมาทางขวา พรอมกับเคลื่อนแขนสองขางเปนวงรีมาทางขวา ฝามือหันเขาหันกัน 

ขยับลําตัวมาขางหนาเล็กนอย ยายน้ําหนักมาลงท่ีขาซาย ยกเทาขวามาวางครึ่งกาวใกลสนเทาซาย ให

ปลายเทาขวาเฉียงออก 45 องศา และอยูในแนวหลังสนเทาขวา หางออกไปดานขางประมาณหนึ่งคืบ มือ

ขวายื่นสงไปดานหนาเล็กนอย ฝามือซายก็เคลื่อนไปดานหนาเชนกัน  

(8.2) วางขาลง หมุนเอวทางทางขวา ยายน้ําหนักมาดานหลัง ยกมือซายตั้งข้ึน มือขวาดึงกลับ 

ปดมาดานขางเล็กนอย วางสนเทาซายไปดานหนาครึ่งกาว ฝามือซายหันมาทางขวา ฝามือขวาตรงกับ

ขอศอกซายดานใน 
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(8.3) ขาซายขยับไปขางหนาเล็กนอย สนเทาแตะพ้ืน ศอกท้ังสองอยูในทางอ ใหศอกซายอยูสูง

กวาขวา ใหฝามือซายหันไปทางขวา ตรงกับระดับค้ิว และฝามือขวาหันเขาทางซายและอยูในระดับ

เดียวกับขอศอกซาย ยื่นสงแขนท้ังสองขางไปดานหนา  

 

ทาท่ี 9 ทางอเขายั้งกาวซายขวา  左 右 摟 膝 拗 步 (จั่วอ้ิวโลวซีอาวปู) ประกอบดวย ทางอเขา

ยั้งกาวซายสองครั้ง และงอเขายั้งกาวขวาหนึ่งครั้ง   

งอเขายั้งกาวซาย หมุนเอวมาทางขวาเล็กนอย ฝามือขวาหมุนออกจากบนลงลางผานตา งอแขน

และศอกซายตั้งฉากเขาหาลําตัวอยูระดับทอง หันฝามือลงลาง แขนขวากางออกและยกเหนือศีรษะ งอเขา

ซายข้ึน สายตามองตามมือขวา ขาซายกาวไปดานหนา วางปลายเทาชิดเทาขวา เหยียดขาซายไปวาง

ดานหนาวางสนเทาซายใหทํามุม 45 องศากับสนเทาขวา และหางจากแนวสนเทาขวากวางเทากับหนึ่งฝา

เทา คอยๆ หมุนเอวมาดานซาย คว่ํามือซายปดผานเขาไปดานขางและเคลื่อนไปทางซายชาๆ เขาซาย

จนกระท่ังศอกแนบขางลําตัวและมืออยูระดับสะโพก พรอมกับงอศอกขวาใหฝามืออยูขางหูแลวผลัก

ออกไปดานหนาระดับไหล ฝามือเฉียงซายเล็กนอยสูงไมเกินปลายจมูก มองไปดานหนาตามฝามือท่ีผลัก

ออก  

งอเขายั้งกาวขวา ยอเขาซายและถายน้ําหนักตัวมาท่ีขาซาย เปดเทาซายเล็กนอยใชสนเทาเปนจุด

หมุน หมุนออกใหหัวแมเทาซายทํามุม 45 องศากับแนวเดิม ตามดวยการหมุนลําตัวไปดานซาย 

ขณะเดียวกันมือซายเคลื่อนไปดานหลัง ฝามือขวาคว่ําอยูดานบนใหตรงกัน ถายน้ําหนักตัวมาขาซายท่ียัง

ยออยู ยกขาขวาปลายเทาหอยลง มือซายหันไปหนาระดับเสมอไหล ผามือขวาคว่ํา สายตามองตามมือขวา  

เหยียดขาขวา วางสนเทาขวาดานหนา (ควบคุมลําตัว อยากมหรือเอนไปดานหลัง ใหเคลื่อนไปตามขา) ฝา

มือขวาปาดผานเขาขวาไปดานขาง มือซายผลักไปดานหนา ฝามือสูงไมเกินปลายจมูก มองไปขางหนา   

งอเขายั้งกาวซาย หมุนเอวมาทางขวาเล็กนอย ฝามือขวาหมุนออกจากบนลงลางผานตา งอแขน

และศอกซายตั้งฉากเขาหาลําตัวอยูระดับทอง หันฝามือลงลาง แขนขวากางออก และยกเหนือศีรษะ งอ

เขาซายข้ึน สายตามองตามมือขวา  

ขาซายกาวไปดานหนา วางปลายเทาชิดเทาขวา  เหยียดขาซายไปวางดานหนาวางสนเทาซายให

ทํามุม 45 องศากับสนเทาขวา และหางจากแนวสนเทาขวากวางเทากับหนึ่งฝาเทา คอยๆ หมุนเอวมา

ดานซาย คว่ํามือซายปดผานเขาไปดานขางและเคลื่อนไปทางซายชาๆ เขาซายจนกระท่ังศอกแนบขาง

ลําตัวและมืออยูระดับสะโพก พรอมกับงอศอกขวาใหฝามืออยูขางหูแลวผลักออกไปดานหนาระดับไหล 

ฝามือเฉียงซายเล็กนอยสูงไมเกินปลายจมูก มองไปดานหนาตามฝามือท่ีผลักออก  
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ทาท่ี 10 ทาดีดพิณ  手 揮 琵 琶  (โสวฮุยผีผา) ซํ้าทาท่ี 8  

ทาท่ี 11 ทางอเขายั้งกาวซาย  左 摟 膝 拗 步 (จั่วโลวซีอาวปู) 

หมุนเอวมาทางขวาเล็กนอย ฝามือขวาหมุนออกจากบนลงลางผานตา งอแขนและศอกซายตั้ง

ฉากเขาหาลําตัวอยูระดับทอง หันฝามือลงลาง แขนขวากางออก และยกเหนือศีรษะ งอเขาซายข้ึน 

สายตามองตามมือขวา  

ขาซายกาวไปดานหนา วางปลายเทาชิดเทาขวา  เหยียดขาซายไปวางดานหนาวางสนเทาซายให

ทํามุม 45 องศากับสนเทาขวา และหางจากแนวสนเทาขวากวางเทากับหนึ่งฝาเทา คอยๆ หมุนเอวมา

ดานซาย คว่ํามือซายปดผานเขาไปดานขางและเคลื่อนไปทางซายชาๆ เขาซายจนกระท่ังศอกแนบขาง

ลําตัวและมืออยูระดับสะโพก พรอมกับงอศอกขวาใหฝามืออยูขางหูแลวผลักออกไปดานหนาระดับไหล 

ฝามือเฉียงซายเล็กนอยสูงไมเกินปลายจมูก มองไปดานหนาตามฝามือท่ีผลักออก  

ทาท่ี 12 ทากาวเทากําหมัดสกัดชก  進 步 搬 攔 揰  (จิน้ปูปนหลานฉุย)  ประกอบดวย 4 ทายอย   

(12.1) ยอเขาซายและถายน้ําหนักตัวมาท่ีขาซาย เปดเทาซายออกดานนอกใหหัวแมเทาซายทํา

มุม 45 องศากับแนวปลายเทาเดิม ใชสนเทาเปนจุดหมุน หมุนเอวมาดานซาย ถายน้ําหนักตัวมาขาซายท่ี

ยังยออยู หมุนเอวไปทางซาย ขาขวายกข้ึน มือขวากํามัดแลวเคลื่อนมาทางซายดานลางถึงหนาทองซาย 

ฝามือซายวนข้ึนดานบน สูงไมเกินไหล หมัดขวาคว่ําลง 

(12.2)  กาวขาขวาออกดานขางและเฉียงไปดานหนา 45 องศา วางสนเทาแลวบิดปลายเทาออก

เล็กนอย ขณะเดียวกันยกมือขวาข้ึนบนเล็กนอย ฝามือซายวางบนขอมือขวา หงายมือขวาและเฉียงไป

ทางขวา พรอมกับหมุนลําตัวไปทางขวา  

(12.3)  ยายมาลงน้ําหนักท่ีขาขวา ยกขาซายขยับข้ึนตาม ขณะเดียวกันดึงหมัดขวากลับมาท่ีขาง

เอว ฝามือซายผลักไปดานหนาเล็กนอย จากนั้นกาวขาซายไปดานหนา ใหสนเทาแตะพ้ืน ผลักฝามือซาย

ออกดานหนา เก็บหมัดขวาอยูขางเอวในทาหงายมือ  

(12.4)  ยายน้ําหนักตัวไปขาหนา (ขาซาย) ขณะเดียวกันชกหมัดขวาจากเอวข้ึนมาผานระดับ

หนาอก แลวหมุนขอมือเขาดานในใหหมัดคว่ําลง เก็บศอกและมือซายเคลื่อนเขามาดานในศอกขวา  

ทาท่ี 13 ทาคลายเหมือนปด  如 封 似 閉 (หรูเฟงซ่ือป) คลายมัดขวาแลวหมุนออกใหฝามือหันข้ึน 

ฝามือซายคว่ําลงเคลื่อนมาอยูดานลางทอนแขนขวา ดึงฝามือขวากลับมาดานใน ขณะเดียวกันก็ถาย

น้ําหนักมาขาขวา ฝามือซายเคลื่อนผานใตแขนขวา หมุนออกไปดานหนาแขนขวา สองแขนไขวกัน ฝามือ

หันเขาหาลําตัวสูงระดับอก นั่งน้ําหนักตัวลงท่ีขาหลัง แยกฝามือสองขางออกจากกัน ใหฝามือหันเขาหาท่ี
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หนาอก  ยายน้ําหนักตัวมาท่ีขาซายดานหนา ผลักฝามือท้ังสองขางมาดานหนา ขอมือสูงระดับไหล มองไป

ขางหนา 

ทาท่ี 14 ทามือกากบาท  十 字 手 (สือจื้อโสว)  ประกอบดวย 3 ทายอย 

(14.1) ปลายเทาซายบิดเขาใน 90 องศา ลําตัวหมุนไปทางขวา น้ําหนักตัวยังอยูขาซาย ฝามือท้ัง

สองเคลื่อนโคงข้ึนพรอมหมุนลําตัวมาทางขวา วนมาอยูระดับหนาผาก สองฝามือหมุนเขา ศอกแยกออก

เล็กนอยเพ่ือใหฝามือหันออก  

(14.2) ยายน้ําหนักตัวมาท่ีขาซายท้ังหมด ขยับขาขวาข้ึนพนพ้ืน ขณะเดียวกันเปดสองแขนออก

วาดเปนรูปวงกลม สูงประมาณหัวไหล ฝามือหันออกดานหนาเฉียงลง 

(14.3) ยกขาขวาข้ึนแลววางลงขนานกับขาซาย ระยะกวางเสมอไหล ขณะเดียวกันวาดสองแขน

ลดลงเขาหาลําตัว ไขวกันท่ีหนาทอง มือขวาอยูดานลาง มือซายอยูดานบน จากนั้นยืนลงน้ําหนักท้ังสองขา

เทากัน คอยๆ ยืดลําตัวข้ึน แลวยกแขนท้ังสองข้ึน ขอมือประกบกันในทากากบาท) ในทาอุมข้ึนมา

ดานหนาอยูระดับไหปลารา ฝามือหันเขาหาตัว ใหมือขวาอยูดานนอก มือซายอยูดานใน 

ทาท่ี 15 ทาอุมเสือคืนเขา  抱 虎 歸 山  (เปาหูเกวยซาน) ประกอบดวย 4 ทายอย  

(15.1)  หมุนเอวและลําตัวไปทางขวาเล็กนอย ปลายเทาซายหมุนเขาใน 45 องศา คอย ๆ ยอเขา

ท้ังสองขางลง ยายน้ําหนักมาท่ีขาซาย ลําตัวชวงบนหมุนมาทางขวา ดึงศอกซายลงทางมุมซายแลววนข้ึน

ดานบนใหสูงเสมอไหล ขณะเดียวกันฝามือขวาหมุนเขาดานในใหฝามือคว่ําลง วนลงลางมากท่ีกลางตัว 

พรอมกับคอยๆ ยกขาขวาข้ึน  

(15.2) หมุนตัวมาทางขวา กาวขาขวาเฉียงไปทางขวา วางสนเทาขวาลงแตะพ้ืน ขณะเดียวกันมือ

ขวาปาดผานลําตัวมาทางขวาถึงดานขาง ยกแขนซายข้ึน พับศอกพรอมกับผลักไปดานหนา มือขวายกข้ึน

แลววนไปดานหนา แขนซายหมุนออกฝามือหันข้ึน พรอมกับถายน้ําหนักมาท่ีขาหลัง 

(15.3) เปลี่ยนเปนถายน้ําหนักตัวไปท่ีขาหนา พรอมกับประกบขอมือซายเขากับขอมือขวา แลว

ผลักไปดานหนา 

(15.4) ฝามือท้ังสองคว่ําลง เคลื่อนผานกันแลวแยกออก พรอมกับถายน้ําหนักตัวมาท่ีขาหลัง ดึง

แขนท้ังสองเขามาท่ีหนาอก แลวผลักออกใหฝามือท้ังสองเอียงเขาหากัน พรอมกับยายน้ําหนักไปลงท่ีขา

หนา (ขาขวา) 
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ทาท่ี 16 กําหมัดใตศอก 肘 底 看 揰 (โจวตี่ค่ันฉุย)   

ปลายเทาขวาหมุนเขาดานในใหมากท่ีสุด หมุนลําตัวมาทางขวากระท่ังฝามือท้ังสองเคลื่อนมาทาง

มุมขวาใหสูงเสมอไหล แขนขวาเหยียดออก แลว ฝามือขวาหันในขวางอยูระดับอก ฝามือซายหมุนออกให

ฝามือเขาหาลําตัว สายตามองมาทางขวา ขณะเดียวกันยกขาซายข้ึน แลวหมุนลําตัวมาทางซาย ขาซาย

กาวออกขางหนาและมาลงน้ําหนักท่ีขาซาย สองแขนเคลื่อนตามลําตัวท่ีหมุนมาทางซาย ฝามือซายตาม

เอวโดยยกข้ึนปองแลวปดออก ตามดวยฉุดลงลาง ฝามือขวามาหนาในแนวราบ   

ยกขาขวาข้ึนชาๆ แลวกาวมาดานหนาครึ่งกาว ถายน้ําหนักมาท่ีขาขวา ยกขาซายข้ึนเล็กนอยแลว

วางเทาลงดานหนา  ตามดวยฝามือซายผานหนาอกแลวสอดออกใหนิ้วโปงหันข้ึน มือขวาคอยๆ กําหมัด

เคลื่อนจากวงแขนซายมาอยูใตศอกซาย ฝามือขวาหันเขาดานใน สายตามองไปขางหนา  

ทาท่ี 17 ทาถอยหลังผลักลิงซายขวา  左 右 倒 攆 猴 (จั่วอ้ิวเตาเหนี่ยนโหว หรือ เตาจวนกง) 

ผลักขางขวา (右 倒 攆 猴) หมุนลําตัวไปทางขวาเล็กนอย ปลายเทาซายแตะพ้ืน ฝามือซาย

หมุนออกเล็กนอย หมัดขวาคลายเปนฝามือวนถอยมาอยูขางลําตัว ปลายนิ้วชี้ไปดานหนา 

หมุนลําตัวไปทางขวา ยกขาซายข้ึน ยื่นฝามือซายออกไปดานหนาเล็กนอย มือขวาชอนข้ึนออก

ทางมุมขวา ใหแขนอยูสูงเสมอไหล สายตามองตามฝามือขวา  

ถอยขาซายมาดานหลัง 1 กาว ปลายเทาแตะพ้ืน ขณะเดียวกันลดศอกซายลง หมุนแขนออกให

ฝามือหงายข้ึน เก็บฝามือขวามาอยูท่ีขางไหล มืออยูระดับเดียวกับหูขวา ผลักผานหูขวามาดานหนา มา

สวนกับฝามือซายดานหนา ฝามือหันไปดานหนาเอียงซาย  

ยายน้ําหนักมาท่ีขาท่ีกาวมาดานหลังแลวยืนใหม่ันคง สวนขาหนาใหหมุนปลายเทาเขามาใหตรง 

เหยียบใหเต็มฝาเทา ขณะเดียวกันมือซายถอยมาอยูท่ีระดับก่ึงลําตัว ฝามือหงายข้ึน ลดมือขวาลงแลวผลัก

ไปดานหนาใหสูงระดับเดียวกับจมูก  

ผลักขางซาย (左 倒 攆 猴)  เหมือนกันเพียงแตสลับมาทางซาย  

หมุนลําตัวไปทางซายเล็กนอย ปลายเทาขวาแตะพ้ืน ฝามือขวาหมุนออกเล็กนอย หมัดขวาคลาย

เปนฝามือวนถอยมาอยูขางลําตัว ปลายนิ้วชี้ไปดานหนา 

หมุนลําตัวไปทางซาย ยกขาขวาข้ึน ยื่นฝามือขวาออกไปดานหนา มือซายชอนข้ึนออกทางมุมซาย 

ใหแขนอยูสูงเสมอไหล สายตามองตามฝามือซาย  

ถอยขาขวามาดานหลัง 1 กาว ปลายเทาแตะพ้ืน ขณะเดียวกันลดศอกขวาลง หมุนแขนออกใหฝา

มือหงายข้ึน เก็บฝามือซายมาอยูท่ีขางไหล มืออยูระดับเดียวกับหูซาย ผลักผานหูมาดานหนา มาสวนกับ

ฝามือขวาท่ีกําลังดึงเขาจากดานหนา ฝามือหันไปดานหนาเอียงซาย  
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ยายน้ําหนักมาท่ีขาขวาท่ีกาวมาดานหลังแลวยืนใหม่ันคง สวนขาหนาใหหมุนปลายเทาเขามาให

ตรง เหยียบใหเต็มฝาเทา ขณะเดียวกันมือขวาถอยมาอยูท่ีระดับก่ึงลําตัว ฝามือหงายข้ึน ลดมือซายลงแลว

ผลักไปดานหนาใหสูงระดับเดียวกับจมูก ทําสลับซายขวาอีกครั้งแลวจบท่ีขางขวาจึงตอทาตอไป  

ทาท่ี 18 ทาเหินเฉียง  斜 飛 式  (เสียเฟยซ่ือ)  ประกอบดวย 3 ทายอย 

(18.1)  ลงน้ําหนักท่ีขาซาย ขาขวางอยกข้ึน แขนซายหมุนเขาในแลววาดวงกลมตามเข็มนาฬิกา 

ฝามือขวาวาดลงมาทางซายของลําตัว หงายข้ึนประกบกับมือซายในทาอุมบอล  

(18.2)  ถอยขาขวามาดานหลัง 1 กาว แตะพ้ืนดวยสนเทา แลวหมุนปลายเทาออก ขาขวาอยูใน

ทาเหยียดออก ยืนเต็มเทาซายตามการหมุนของลําตัวมาทางขวา แขนท้ังสองขางคอยๆ เคลื่อนผานแยก

จากกัน  

(18.3)  ยายน้ําหนักมาท่ีขาขวา หมุนปลายเทาซายเขาดานในใหปลายเทาเฉียงออกดานซาย 45 

องศา ขณะเดียวกันฝามือซายคว่ําฉุดดึงลงมาดานขางลําตัว มือขวา (ฝามือหันไปทางซาย) ปาดออกและ

ยกข้ึนไปทางขวาใหสูงเสมอหนาผาก  

ทาท่ี 19 ยกมือข้ึนปอง 提 手 上 式 (ถีโสวสางซ่ือ) ซํ้ากับทาท่ี 5  

ทาท่ี 20 ทากระเรียนขาวขยับปก  白 鶴 亮 翅  (ไปเหอเลี่ยงชื่อ) ซํ้าทาท่ี 6    

ทาท่ี 21 ทางอเขายั้งกาวซาย  左 摟 膝 拗 步 (จั่วโลวซีอาวปู)   

หมุนเอวมาทางขวาเล็กนอย ฝามือขวาหมุนออกจากบนลงลางผานตา งอแขนและศอกซายตั้ง

ฉากเขาหาลําตัวอยูระดับทอง หันฝามือลงลาง แขนขวากางออก และยกเหนือศีรษะ งอเขาซายข้ึน 

สายตามองตามมือขวา  

ขาซายกาวไปดานหนา วางปลายเทาชิดเทาขวา  เหยียดขาซายไปวางดานหนาวางสนเทาซายให

ทํามุม 45 องศากับสนเทาขวา และหางจากแนวสนเทาขวากวางเทากับหนึ่งฝาเทา คอยๆ หมุนเอวมา

ดานซาย คว่ํามือซายปดผานเขาไปดานขางและเคลื่อนไปทางซายชาๆ เขาซายจนกระท่ังศอกแนบขาง

ลําตัวและมืออยูระดับสะโพก พรอมกับงอศอกขวาใหฝามืออยูขางหูแลวผลักออกไปดานหนาระดับไหล 

ฝามือเฉียงซายเล็กนอยสูงไมเกินปลายจมูก มองไปดานหนาตามฝามือท่ีผลักออก  
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ทาท่ี 22 ทางมเข็มกนสมุทร  海 底 針  (ไหตี่เจิน) ประกอบดวย 2 ทายอย 

(22.1) ถายน้ําหนักมาท่ีขาซาย ฝามือขวาหมุนออกเล็กนอย ยื่นไปดานหนา กาวขาขวามาครึ่ง

กาว วางอยูดานหลังขาซาย ใหปลายเทาเปดออกไปทางขวา สนเทาเยื้องมาทางขวา ถายน้ําหนักมาลงขา

ขวา เบี่ยงตัวมาทางขวา ยกขาซายข้ึน ฝามือซายตามขาซาย  

(22.2) ปลายเทาซายแตะพ้ืน (ทากาวกลวงซาย) ไปดานหนา ขณะเดียวกัน พับเอว ยอลําตัวลง 

(น้ําหนักตัวลงท่ีขาขวามากกวาซาย) ฝามือขวาเสียบลงขางหนา ปลายนิ้วหันลง ขอมือเสมอหัวเขา ฝามือ

ซายอยูขางขาซายอยูในทาคว่ํามือ ตามองท่ีฝามือขวา 

ทาท่ี 23 ทาภูเขาสมานไหล  扇 通 背 (สานทงเปย) ยืดลําตัวข้ึน ฝามือขวาวนเขาดานใน ใหฝามือหัน

ลงขวาลาง ฝามือซายเกาะติดท่ีขอมือขวา ขณะเดียวกันยกขาซายข้ึน หมุนเอวไปทางขวาเล็กนอย จากนั้น

กาวขาซายไปดานหนา (กาวคันธนู) ฝามือท้ังสองขางหันออกนอก แยกมือท้ังสองขางออกจากกัน ขณะ

เดียวท่ีถายน้ําหนักมาท่ีขาซาย ฝามือขวาอยูระดับหนาผาก ฝามือซายดันมาดานหนาใหขอมือเสมอไหล 

ตามองไปดานหนา ระดับเดียวกับฝามือซาย   

ทาท่ี 24 ทากลับหลังสะบัดตัวฟาด 撇 身 揰 (เผี่ยเซินฉุย)  

(24.1)  (น้ําหนักลงท่ีขาซาย) หมุนปลายเทาซายเขาดานใน ลําตัวหมุนไปทางขวา มือขวากําหมัด

ในทาคว่ํา ลดแขนลงวางขวางอยูระดับหนาอก  

(24.2)  ยกขาขวาข้ึน หมุนลําตัวไปทางขวาแลวกาวไปขางหนา 1 กาว ขณะเดียวกันวนหมัดขวา

จากดานใน ผานแขนซายไปดานหนา (พรอมๆ กับขาขวา) ฟาดออกไปดานหนาในทาหงายมือ จนมือซาย

วนมาดานในของแขนขวา จึงวางเทาขวาแตะพ้ืน  

(24.3) ถายน้ําหนักมาท่ีขาขวา พรอมกับเก็บหมัดขวามาท่ีขางเอว แขนซายดันไปดานหนา ฝามือ

หันออก สายตามมองตรง 

ทาท่ี 25 ซํ้าทา 12 ทากาวเทากําหมัดสกัดชก  進 步 搬 攔 揰 (จิน้ปูปนหลานฉุย)   

ทาท่ี 26 ทากาวเทารวบหางนกยูง 上 步 攪 雀 尾 (สางปูหลานเชียะเหวย)  

หมุนปลายเทาซายออกดานนอก แขนซายหมุนออก คลายหมัดขวา ถายน้ําหนักตัวลงท่ีขาซาย  

แขนซายหมุนเขาใน ฝามือพลิกหงายใหฝามืออยูระดับหนาอก มือขวาวนลงลางท่ีหนาทองซาย 

ฝามือท้ังสองอยูในแนวบนลางเหมือนทาอุมบอล ขณะเดียวกันยกขาขวาข้ึน วางลงแลวยายน้ําหนักมาท่ีขา

ขวา เขาอยูในทางอ หมุนเอวและลําตัวเคลื่อนมาทางขวา(และหยุดเม่ือลําตัวและเทาทํามุมฉากกับทิศทาง
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เดิม) งอเขาและลงน้ําหนักท่ีขาขวา จากนั้นเคลื่อนขาซายมาอยูดานในของขอเทาขวา กาวออกทางซายให

สนเทาแตะพ้ืนกอน แลวหมุนปลายเขาดานใน 30 องศา ลําตัวหมุนขวาตามไปเล็กนอย ยายน้ําหนักไปท่ี

ขาซาย ฝามือขวาหันเขาหาลําตัว กางศอกออกเล็กนอย  ขณะเดียวกันฝามือซายเคลื่อนผานหนาทองมา

อยูใตฝามือขวา แขนหมุนออกใหฝามือหันข้ึน สองฝามือหันเขาหากันในทาอุมบอล จากนั้นฝามือซายปด

ออกดานบน จนฝามือสูงเสมอหัวไหล ฝามือตะแคงข้ึนเล็กนอย ฝามือขวาดึงลงระดับเหนือหนาทอง ฝามือ

คว่ําลง ลําตัวหันไปทางขวา  ตามองตรงไปดานหนา (มือท้ังสองยังอยูในลานสายตา)  

ยกขาขวาพนพ้ืน ใหน้ําหนักลงท่ีขาซายท้ังหมด  แขนซายหมุนเขาใน ฝามือลงลางสูงเสมออกซาย 

มือขวาเคลื่อนมาทางซาย แขนหมุนออกใหฝามือหงายข้ึน สองมือโคงเขาหากันในทาอุมบอล ขาขวากาว

ไปขางหนา สนเทาแตะพ้ืนกอนแลวลงน้ําหนัก ขณะเดียวกันทอนแขนขวายกข้ึนไปดานหนาเล็กนอย ฝา

มือหันเขาหาลําตัว ลดฝามือซายลงเล็กนอย ถายน้ําหนักลงท่ีขาขวา ยกแขนขวาข้ึนเสมอหนาอก ฝามือ

ซายคว่ําสูงเสมอหนาอก ผลักออกไปดานหนา   

แขนซายหมุนออก ฝามือหันข้ึน แขนขวาหมุนเขา ฝามือหันลง  ขณะเดียวกันสองแขนยกไป

ดานหนาเล็กนอย จากนั้นเคลื่อนน้ําหนักมาท่ีขาซาย หมุนลําตัวมาทางซาย 45 องศา สองแขนฉุดลง

เคลื่อนมาตามเอวมาดานหลัง รักษาระยะหางของมือไวใหคงท่ี 

ลําตัวหมุนขวาเล็กนอย คอยๆ ยายน้ําหนักไปขางหนา ขณะเดียวกันฝามือพลิกกลับ ใหฝามือขวา

หันเขาตัว ฝามือซายหันออก กดขอมือซายลงท่ีขอมือขวา อยูในทากากบาท กดแขนท้ังสองไปดานหนา 

และเคลื่อนน้ําหนักไปท่ีขาขวาทางดานหนา ขาซายเหยียด  

แขนขวาหมุนเขาใหฝามือคว่ําลง เคลื่อนมือซายผานหลังมือขวา  มือท้ังสองแยกหางจากกันกวาง

เสมอไหล งอศอกท้ังสองขางเขาหาลําตัว เคลื่อนน้ําหนักตัวมาท่ีขาซายท่ีอยูดานหลัง จากนั้นผลักมือท้ัง

สองไปดานหนา พรอมกับยอเขาขวาและเคลื่อนน้ําหนักตัวลงท่ีขาขวา  

ทาท่ี 27 แสเดี่ยว單 鞭 (ตันเปยน) ซํ้าทาท่ี 4   

ทาท่ี 28 ทามือเมฆ  雲 手 (อวิ๋นโสว)  

จั่วอวิ๋โสว น้ําหนักตัวอยูท่ีขาซาย หมุนปลายเทาเขาดานในจนปลายเทาชี้ไปดานหนา ตัวหมุนขวา

เล็กนอย เก็บมือซายเขามาเล็กนอย มือขวาท่ีเปนตะขอเปดออก เคลื่อนแขนท้ังสองมาอยูกลางลําตัว ตอ

ดวยยกขาขวา ลําตัวหมุนไปซาย ฝามือซายเคลื่อนมาทางซายสูงเสมอไหล ฝามือขวาปาดผานหนาทองวน

มาดานในศอกซาย สายตามมองตามมือซาย  
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อ้ิวอวิ๋นโสว  วางเทาขวาชิดขนานเทาซายหางกัน 1 ฝาเทา ยืนอยูในทาท่ีงอเขาท้ังสองขาง หมุน

เอวมาทางขวา หันหนาตรง ขณะเดียวกันฝามือขวาหมุนตามเข็มนาฬิกามาถึงขางหนา ฝามือหันเขาหา

ลําตัวอยูระดับ ฝามือซายเคลื่อนมาท่ีระดับหนาทอง เคลื่อนแขนท้ังสองไปทางขวา หมุนมือขวาเขาใน

เพ่ือใหฝามือหันออกดานนอก ขณะท่ีมือซายคอยๆ หงายและงอข้ึนเคลื่อนมาถึงดานในศอกขวา เปนเวลา

เดียวกับท่ีงอเขาซายข้ึนดวย สายตามองมือขวา ยกขาซาย  

แลวหมุนเอวและลําตัวมาทางซาย ขาซายกาวไปทางซายครึ่งกาว ยายน้ําหนักตัวมาลงระหวาง

สองขา ขณะเดียวกันเคลื่อนฝามือขวาจากดานขวาไปดานซายบน ฝามือซายวนมาขางหนา มือขวากวาด

ลงเคลื่อนมาท่ีหนาทอง ตามดวยการหมุนเอวมาจนกระท่ังตัวตรง คอยๆ ยายน้ําหนักมาท่ีขาซาย หมุนเอว

ตอเนื่องไปทางซาย ขณะเดียวกันมือซายเคลื่อนมาทางซาย ฝามือสูงเสมอไหลซาย  ฝามือขวาหันเขาดาน

ในเคลื่อนจากบนขวามาดานลางซายตามการเคลื่อนของลําตัว จนฝามือมาอยูระดับหนาทอง หมุนเอว

ตอเนื่องไปทางซาย แลวยกขาขวา 

วางเทาขวาชิดขนานเทาซายหางกัน 1 ฝาเทา ยืนอยูในทาท่ีงอเขาท้ังสองขาง หมุนเอวมาทางขวา 

หันหนาตรง ขณะเดียวกันฝามือขวาหมุนตามเข็มนาฬิกามาถึงขางหนา ฝามือหันเขาหาลําตัวอยูระดับ ฝา

มือซายเคลื่อนมาท่ีระดับหนาทอง เคลื่อนแขนท้ังสองไปทางขวา หมุนมือขวาเขาในเพ่ือใหฝามือหันออก

ดานนอก ขณะท่ีมือซายคอยๆ หงายและงอข้ึนเคลื่อนมาถึงดานในศอกขวา เปนเวลาเดียวกับท่ีงอเขาซาย

ข้ึนดวย สายตามองมือขวา ยกขาซาย (ทําท้ังหมด 5 ครั้ง) ขณะท่ีหลังตรง บิดหมุนเอวและลําตัว มองตาม

ฝามือและเคลื่อนไปตามการเคลื่อนไหวลําตัว  

ทาท่ี 29 แสเดี่ยว單 鞭 (ตันเปยน) ซํ้าทาท่ี 4  

ทาท่ี 30 ทามาชะเงอ 高 探 馬  (เกาทันหมา)   

ยายน้ําหนักมาท่ีขาขวา เหยียดเกือบตรง ขยับขาซายยกจากพ้ืน ปลายเทาแตะพ้ืน พรอมกับกาง

แขนออกท้ังสองขางอยูระดับไหล พรอมกับดึงแขนซายเขาหาลําตัวและหงายมือ สวนฝามือขวาอยูในทา

คว่ํามือ วนฝามือจากดานในระดับหนาทองข้ึนไปดานบน  ฝามือหันออกดานนอกอยูระดับสายตา ยืด

ลําตัวข้ึน  

ทาท่ี 31 ทาแยกเตะซายขวา  左 右 分 腳 (จั่วอ้ิวเฟนเจี่ยว) 

แยกเตะเทาขวา ประกอบดวย 5 ทายอย  

(31.1)  ยอเขาขวา ยกขาซายข้ึน หมุนลําตัวไปทางซายเล็กนอย ฝามือท้ังสองไขวกัน ฝามือหัน

เขาหาตัว วนตามเข็มนาฬิกาครึ่งรอบ  
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(31.2)  กาวเทาซายไปดานหนา ฝามือซายยื่นไปทางขาซาย ฝามือขวาวนมาดานบนขางในของ

ตนแขนซาย สายตามองตามการเคลื่อนไหวของสองฝามือ  

(31.3)  หมุนเอวและลําตัวมาทางขวาเล็กนอย ขณะท่ียกแขนขวาข้ึน ฝามือขวาหันออก ฝามือ

ซายวนมาอยูท่ีระดับศอกขวาดานใน สองแขนอยูในทาฉุดกวาน  

(31.4)  ยายน้ําหนักมาลงท่ีขาซายกระท่ังลงน้ําหนักท่ีขาซายท้ังหมด แลวยกเทาขวามาชิดท่ีดาน

ในขอเทาซาย (งอเขา งอสะโพก ใหหัวเขาอยูสูงกวาระดับเอวเล็กนอย) ขณะเดียวกันเก็บมือซายท่ีหนาอก 

ใหแขนสองขางซอนกันใหแขนขวาอยูดานใน แขนซายอยูดานนอก ฝามือหงายหันเขาหาลําตัว แลวลด

ศอกเขาหากัน จนแขนท้ังสองอยูในทาไขวกัน หมุนใหฝามือท้ังสองออกดานนอก 

(31.5)  คอยๆ เหยียดขาซายข้ึน เตะขาขวาออกทางมุมขวา ขณะเดียวกันฝามือท้ังสองหมุนเขา

ดานใน เปดกางออกใหมือขวาชี้ไปทางเดียวกับขาขวา ฝามือหันทางซาย สูงเสมอไหล  

แยกเตะเทาซาย  เชนเดียวกับทาเตะขวา โดยเปลี่ยนเปนยืนบนขาซายแลวเตะขาขวาในแนว

ทแยง  

ทาท่ี 32 ทาหมุนตัวถีบเทาซาย  轉身左 蹬  腳  (จวนเซินจั่วเติงเจี่ยว)  

ยอเขาขวาเล็กนอย ลดขาซายหอยไว พรอมกับลดมือท่ีกางอยูท้ังสองขางลงอยูระดับอก ใชสน

เทาขวาเปนแกน หมุนตัวกลับหลังไปทางซายอยางรวดเร็ว สองแขนลดลงอยูระดับเอว ทําทาหมุนตัวถีบ

เทาซาย ทานี้ทําเหมือนทาเตะแยกเทา แตใชสนเทายันออก  

ทาท่ี 33 ทางอเขายั้งกาวซายขวา ซํ้าทาท่ี 9 左 右 摟 膝 拗步 (จั่วอ้ิวโลวซีอาวปู) 

ทาท่ี 34 ทากาวเทากําหมัดชกต่ํา 進 步 栽 揰  (จิ้นปูไจฉุย) 

ปลายเทาขวาหมุนออก ยายน้ําหนักไปขางหนา ขาซายกาวไปดานหนา 1 กาว คอย ๆ กําหมัด

ขวาท่ีขางเอว วนหมัดมาหยุดท่ีขางเอวขวา มือซายวนตามมาดานหนา พรอมกับคอยๆ ลงน้ําหนักมาท่ีขา

ซาย ยอเขาลงเปนมุมฉาก ขาขวาเหยียด มือซายปาดผานเขามาดานซาย พรอมกับชกหมัดขวาลงดานหนา

เฉียงลงมุมดานลาง สายตามมองตามหมัดขวา 

ทาท่ี 35 ทาพลิกตัวกลับหลังสะบัดตัวฟาด  翻 身 撇 身 揰 (ฟานเซินเผี่ยเซินฉุย)  

หมุนปลายเทาซายเขาในพรอมกับหมุนลําตัวมาทางขวา ยกแขนซายข้ึน ฝามืออยูเหนือศีรษะใน

ทาปอง  แขนขาวเคลื่อนผานมาระดับหนาอกและยังกําหมัดอยู ยอเขาซายและท้ิงน้ําหนักลงขาซาย ขา

ขวาอยูในเหยียดและยกข้ึน ขณะท่ีมือขวาวนเขาดานในของแขนซาย กาวขาขวาไปวางดานหนาแลวดึง
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แขนขวากลับเขาหาเอว ใหศอกขวาชิดเอว ขณะเดียวกันผลักฝามือซายไปดานหนา และถายน้ําหนักมาท่ี

ขาขวาท่ีอยูดานหนา ใหเขาขวายอเปนมุมฉาก  

ทาท่ี 36 ซํ้าทาท่ี 12, 25 ทากาวเทากําหมัดสกัดชก 進 步 搬 攔 揰 (จิน้ปูปนหลานฉุย)   

ทาท่ี 37 ทาถีบเทาขวา 右  蹬  腳  (อ้ิวเติงเจี่ยว)  

หมุนปลายเทาซายออก ยายน้ําหนักมาท่ีขาซาย ยกขาขวาข้ึน คลายหมัดขวาออก สองมือวนเปน

รูปวงกลมลงลางผานหนาทองแลวเคลื่อนข้ึนดานบน ไขวกันท่ีระดับคอ  แลวแยกมือออกพรอมกับถีบขา

ขวาไปขางหนา 

ทาท่ี 38 ทาปราบเสือดานซาย 左 打 處 式  (จัว่ตาหูซ่ือ)  

วางเทาขวาลงขนานกับเทาซาย แลวหมุนเอวไปทางขวาเล็กนอย ยกขาซายหอยไว ลดมือขวาลง 

ฝามือคว่ํา ฝามือซายหงายอยูระดับเอว สายตามองท่ีมือท้ังสอง 

หมุนลําตัวมาทางซาย กาวเทาซายไปทางตะวันตกเฉียงเหนือ วางสนเทาแลวถายน้ําหนักพรอม

กับหมุนลําตัวมาทางซาย สองมือเคลื่อนไปตามการหมุนของลําตัว คอยๆ กําหมัดท้ังสองขาง วนเปน

วงกลม มือซายวนข้ึนจนถึงหนาผากซายใหใจหันออกดาน มือขวา วนมาท่ีระดับหนาอก ใหฝามือหันเขา

ลําตัว  

ทาท่ี 39 ทาชกเสือดานขวา  右 打 處 式  (อ๋ิวตาหูซ่ือ) 

หมุนปลายเทาซายเขาใน  ยายน้ําหนักตัวมาลงขวา คลายหมัดท้ังสองลงมาเสมอเอว ฝามือซาย

หันลง ฝามือขวาหันข้ึน ยกขาขวางอข้ึน หมุนเอวและลําตัวมาทางขวา สองมือเคลื่อนไปตามการหมุนของ

ลําตัว คอยๆ กําหมัดท้ังสองขาง วนเปนวงกลม มือขวาวนข้ึนจนถึงหนาผากขวาใหใจหันออกดาน มือซาย

วนมาท่ีระดับหนาอก ใหใจมือหันเขาลําตัว  

ทาท่ี 40 ทาหมุนตัวถีบเทาขวา 回 身 右  蹬  腳  (หุยเซินอ๋ิวเติงเจี่ยว) 

เก็บสนเทาซายเล็กนอย ยายน้ําหนักมาทางซาย ปลายเทาขวาหมุนเขาในแลวยกข้ึน สองหมัด

หลายออก มือขวาวนมาดานนอกของมือซายอยูในทากากบาท ยกขาขวาข้ึนลอยพนพ้ืน แลวเหยียดขา

ขวาออก ใหดันสนเทา 
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ทาท่ี 41 ทาชกกกหู  雙 峰 貴 耳 (ซวงเฟงกวั้นเออร)  

ขาขวาลดต่ําลงหอยคางไว ขาซายเปนแกน หมุนไปทางขวา 45 องศาอยางรวดเร็ว ฝามือสองขาง

หงายหมุนมาตามลําตัวดานหนา หยุดเหนือเขาขวา จากนั้นยอเขาซายลง กาวขาขวาไปดานหนา(ทาคัน

ธนู)  ฝามือสองขางวนลงลางหันออกไปขางหนา ตนแขนหมุนออกวนเปนวงกลมแลวคอยๆ กําหมัดท้ังสอง 

ใจหมัดหันออก หมัดท้ังสองอยูหางกันกวางเทาศีรษะ สายตามองระหวางหมัดท้ังสองขาง  

ทาท่ี 42 ทาถีบเทาซาย  左 蹬  腳 (จั่วเติงเจี่ยว)  

เปดปลายเทาขวาออกเล็กนอยแลวยกขาซายข้ึน สองแขนไขวเปนกากบาทดานหนา แลวถีบเทา

ซายพรอมกับกางแขนท้ังสองขางออก ใหแขนซายอยูในแนวเดียวกับขาซายในทิศเฉียงออก 45 องศา 

ทาท่ี 43 ทาหมุนตัวถีบเทาขวา  轉 身 右 蹬  腳 (จวนเซินอ้ิวเติงเจี่ยว)  

ลดขาซายลงแตยังงออยู  ใชเทาขวาเปนแกน หมุนขาและลําตัวไปดานหลังทางขวา 260 องศา

อยางรวดเร็ว แขนท้ังสองลดลงขางลําตัวอยูระดับเอว ขาซายวางขนานกับขาขวา ยายน้ําหนักมาท่ีขาซาย 

ยกเขาขวาข้ึน สองแขนไขวเปนกากบาทดานหนา แลวถีบเทาขวาออกไปดานหนาเฉียงไปดานขางเล็กนอย 

พรอมกับกางแขนทางสองขางออก   

ทาท่ี 44 ซํ้าทาท่ี 12, 25, 36 ทากาวเทากําหมัดสกัดชก 進 步 搬 攔 捶 (จิน้ปูปนหลานฉุย)   

ยอเขาซายเล็กนอย วางขาขวาลงใหฝาเทาขนานกัน วนมือขวามาเก็บท่ีหนาทองซาย ตอดวยทา

กาวกําหมัดสกัดชก  

ทาท่ี 45 ซํ้าทาท่ี 13 ทาคลายเหมือนปด  如 封 似 閉 (หรูเฟงซ่ือป)   

ทาท่ี 46 ซํ้าทาท่ี 14 ทามือกากบาท 十 字 手 (สือจื้อโสว)  

ทาท่ี 47 ซํ้าทาท่ี 15 ทาอุมเสือคืนเขา 抱 虎 歸 山 (เปาหูเกวยซาน)   

ทาท่ี 48 แสเดี่ยวเฉียง  鈄 單 鞭 (เสียตันเปยน) คลายทาแสเดี่ยวแตการวางเทาเปลี่ยนทิศ   

ปลายเทาขวาหมุนเขาใน วางลงท่ีขางขาซาย หมุนเอวและลําตัวไปทางขวา ขณะเดียวกันเคลื่อน

ฝามือขวาวนไปทางขวา คว่ํามือ ฝามือซายวนมาทางซายอยูระดับหนาอกดานขวา ขยุมมือขวา ยกขาซาย

ข้ึน พรอมกับกาวขาซายเฉียงไปออกดานหนา 45 องศา แลวยายมาลงน้ําหนักท่ีขาซาย (ใหเขาซายงอ 90 

องศา) แลวผลักมือซายออกในแนวเดียวกับขาซาย 
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ทาท่ี 49 มาปาแบงผม 野 馬 分 鬃  (เหยียหมาเฟนจง)  

มาปาแบงผมขวา  หมุนปลายเทาซายเขาดานใน งอขาขวาแลวกาวไปดานหนาขวา วางสนเทาให

หางจากแนวเทาซายหนึ่งฝาเทา มือขวาคลายออกอยูในทาคว่ํา งอแขนขวาเขาหาลําตัว เคลื่อนไขวมา

ทางซายลาง ฝามือซายหงายเคลื่อนผานฝามือขวาตรงกลางลําตัว แลวคอยคว่ําลงและปาดลงลาง มือขวา

ยกข้ึนฝามือหันเขาลําตัว เคลื่อนไปพรอมกับยายมาลงน้ําหนักท่ีขาขวา  

มาปาแบงผมซาย  หมุนปลายเทาขวาออกดานนอกเฉียง 45 องศา หมุนลําตัวไปทางขวาเล็กนอย 

ยกขาซายข้ึนกาวออกไปดานหนา งอศอกขวาเก็บมาท่ีระดับหนาอก ฝามือซายหงายข้ึนและเคลื่อนผานฝา

มือขวาข้ึนไปดานหนา ขณะท่ีฝามือขวาปาดผานเขาขวาไปขางลําตัว พรอมกับลงน้ําหนักท่ีขาซาย แลว

ทําทามาปาแบงผมขวาอีกครั้ง 

มาปาแบงผมขวา  หมุนปลายเทาซายออกดานนอกเฉียง 45 องศา งอขาขวาแลวกาวไปดานหนา

ขวา วางสนเทาใหหางจากแนวเทาซายหนึ่งฝาเทา มือขวาคลายออกอยูในทาคว่ํา งอแขนขวาเขาหาลําตัว 

เคลื่อนไขวมาทางซายลาง ฝามือซายหงายเคลื่อนผานฝามือขวาตรงกลางลําตัว แลวคอยคว่ําลงและปาด

ลงลาง มือขวายกข้ึนฝามือหันเขาลําตัว เคลื่อนไปพรอมกับยายมาลงน้ําหนักท่ีขาขวา  

ทาท่ี 50 ซํ้าทาท่ี 3 ทารวบหางนกยูง  攪 雀 尾 (หลานเชียะเหวย)  

ทาท่ี 51 ซํ้าทาท่ี 4 แสเดี่ยว  單 鞭 (ตันเปยน)  

ทาท่ี 52 ทาเทพีรอยกระสวย (หรือทารอยกระสวยสี่มุม)  玉 女 穿 梭 (อวี๋หนี่ชวนซัว) 

ลงน้ําหนักท่ีขาซาย หมุนปลายเทาซายเขาดานใน ยกขาขวา มือขวาคลายออก วนฝามือหันเขา

หาลําตัวอยูระดับใบหนาลด ฝามือซายมาระดับหนาทอง หมุนเอวไปทางขวาพรอมกับฝามือขวาปดออก

ทางขวา กาวขาขวาออกไปทางขวามุมทแยง ฝามือซายเคลื่อนมาอยูใตศอกขวา แลวปดออกไปดานบน 

ขณะท่ีดึงศอกขวาเขาหาเอวในทาหงายมือ  

งอและยกขาซาย กาวออกไปทางซายมุมทแยง ฝามือขวามาท่ีขางเอวขวา ยอเขาซายเพ่ือยาย

น้ําหนักตัวมาท่ีขาซาย ขณะเดียวกันก็พลิกมือขวาคว่ํา และหันฝามือซายออกนอกและยกข้ึนไปดานหนา 

ใหมืออยูเหนือศีรษะเล็กนอย ฝามือขวาผลักออกไปดานหนาใหสันมือตรงระดับหนาอก 

หมุนปลายเทาซายเขาดานใน ยกขาขวาข้ึน ลดแขนขวาลงใหฝามือหันเขาหาลําตัวมา แลวไขว

แขนซายเปนกากบาทท่ีระดับอก พรอมกับหมุนเอวไปทางขวา กาวขาขวาออกไปทางขวามุมทแยง ขาซาย

เหยียด  ฝามือขวาคว่ําปดออกดานขาง ฝามือซายหงายดึงมาท่ีขางเอว  
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แขนขวาปดออกดานหนาในทิศข้ึนดานบน ใหสูงกวาศีรษะเล็กนอยฝามือหันออกนอก ตามดวย

ฝามือซายผลักออกไปขางหนาใหสันมือตรงระดับหนาอก 

ยายน้ําหนักมาท่ีขาขวา ยกขาซายข้ึน ขณะเดียวกันหมุนแขนขวาออกเปนหงายฝามือ ดึงเขาหา

เอว วางเทาซายไปขางหนามุมทแยง แขนซายปดข้ึนดานหนาในทิศข้ึนดานบน ฝามือขวาผลักออกไป

ขางหนาใหสันมือตรงระดับหนาอก 

หมุนปลายเทาซายเขาดานใน ยกขาขวาข้ึน ลดแขนขวาลงใหฝามือหันเขาหาลําตัวมา แลวไขว

แขนซายเปนกากบาทท่ีระดับอก พรอมกับหมุนเอวไปทางขวา กาวขาขวาออกไปทางขวามุมทแยง  ขา

ซายเหยียด ฝามือขวาคว่ําปดออกดานขาง ฝามือซายหงายดึงมาท่ีขางเอว  

แขนขวาปดออกดานหนาในทิศข้ึนดานบน ใหสูงกวาศีรษะเล็กนอยฝามือหันออกนอก ตามดวยฝามือซาย

ผลักออกไปขางหนาใหสันมือตรงระดับหนาอก 

ยายน้ําหนักมาท่ีขาขวา ยกขาซายข้ึน ขณะเดียวกันหมุนแขนขวาออกเปนหงายฝามือ ดึงเขาหา

เอว วางเทาซายไปขางหนามุมทแยง แขนซายปดข้ึนดานหนาในทิศข้ึนดานบน ฝามือขวาผลักออกไป

ขางหนาใหสันมือตรงระดับหนาอก 

ทาท่ี 53 ซํ้าทาท่ี 3 ทารวบหางนกยูง  攪 雀 尾( หลานเชียะเหวย)   

ทาท่ี 54  ซํ้าทาท่ี 4 แสเดี่ยว 單 鞭 (ตันเปยน)  

ทาท่ี 55 ซํ้าทาท่ี 28 ทามือเมฆ  雲 手(อวิ๋นโสว)  

ทาท่ี 56 ซํ้าทาท่ี 4 แสเดี่ยว 單 鞭 (ตันเปยน)  

ทาท่ี 57 ทากดต่ํา 下 勢 (เซ่ียซ่ือ)   

ปลายเทาขวาหมุนออกนอก ถายน้ําหนักลงท้ังสองขาง ปลายนิ้วขวายังรวบเขาหากันอยู คอย ๆ 

ยอและถายน้ําหนักมาขาขวา จนยอลงต่ํา งอแขนและศอกซายผานมากลางลําตัว แลวสอดออกดานหนา

จากดานในขาซาย มือขวาสูงเสมอไหล 

ทาท่ี 58 ทาไกทองยืนขาเดียวซายขวา  金 雞 擉 立 (จินจีตูลี่)   

ถายน้ําหนักมาท่ีขาซายพรอมกับหมุนปลายเทาขวาเขาในแลวงอเขาขวาไปดานหนาคางไว  

ขณะเดียวกันมือขวาคลายออก เคลื่อนมาดานหนา ฝามือซายคว่ําลงและเคลื่อนไปดานขางตะโพก เหยียด

เขาซายข้ึนตรง พรอมกับงอศอกใหตรงกับขาขวาท่ียกข้ึนใหหัวเขาสูงกวาเอวเล็กนอย ยอขาซายลง วาง
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เทาขวาขางสนเทาซาย ยายน้ําหนักท่ีขาขวา ยกเขาซายข้ึน ขณะเดียวกันเหยียดขาขวาข้ึน พรอมกับงอ

ศอกซายฝามือหันไปทางขวา มือขวาคว่ําลงและอยูขางตะโพก  

ทาท่ี 59 ซํ้าทาท่ี 17 ทาถอยหลังผลักลิงซายขวา 左 右 倒 攆 猴 (จั่วอ้ิวเตาเหนี่ยนโหว) 

ทาท่ี 60 ซํ้าทาท่ี 18 ทาเหินเฉียง  斜 飛 式 (เสียเฟยซ่ือ)  

ทาท่ี 61 ซํ้าทาท่ี 19 และทาท่ี 5 ยกมือข้ึนปอง  提 手 上 式  (ถีโสวสางซ่ือ)  

ทาท่ี 62 ซํ้าทาท่ี 20 และทาท่ี 6 กระเรียนขาวขยับปก 白 鶴 亮 翅 (ไปเหอเลี่ยงชื่อ) 

ทาท่ี 63 ซํ้าทาท่ี 21 งอเขายั้งกาวซาย 左 摟 膝 拗 步 (จั่วโลวซีอาวปู) 

ทาท่ี 64 ซํ้าทาท่ี 22 ทางมเข็มกนสมุทร 海 底 針 (ไหตี่เจิน)  

ทาท่ี 65 ซํ้าทาท่ี 23 ทาภูเขาสมานไหล 扇 通 背(สานทงเปย)  

ทาท่ี 66 กลับหลังงูขาวแลบลิ้น (หรือหมุนตัวงูขาวพนพิษ) 轉 身 白 蛇 吐 信 (จวนเซินไปเสอถู

ซ่ิน)  หมุนปลายซายเขาดานใน หมุนเอวลําตัวและลําตัวมาทางขวา เคลื่อนน้ําหนักตัวมาลงท่ีขาซาย ยก

ขาขวาข้ึนกาวไปดานหนา กําหมัดขวาเคลื่อนผานแขนซายมาดานหนาแลวคลายมือออก ขณะท่ีผลักฝามือ

ซายออกผานไปดานหนา และดึงศอกขวาเขาหาเอว ลงน้ําหนักท่ีขาขวา จากนั้นกําหมัดขวาชกไปขางหนา 

แลวทําทาปนหลานฉุย 

ทาท่ี 67 ซํ้าทาท่ี 12 ทากาวเทากําหมัดสกัดชก進 步 搬 攔 捶 (จิน้ปูปนหลานฉุย)  

ทาท่ี 68 คลายทาท่ี 3 ทารวบหางนกยูง 上 步 攪 雀 尾 (สางปูหลานเชียะเหวย)   

ทาท่ี 69 ซํ้าทาท่ี 4 แสเดี่ยว 單 鞭 (ตันเปยน)  

ทาท่ี 70 ซํ้าทาท่ี 28 ทามือเมฆ  雲 手 (อวิ๋นโสว) 

ทาท่ี 71 ซํ้าทาท่ี 4 แสเดี่ยว 單 鞭 (ตันเปยน)  
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ทาท่ี 72 มาชะเงอสอดแทงมือ  高 探 馬 帶 插  掌  (เกาทันหมาไตชวนจาง)   

ยอเขาขวา ยกขาซายกาวไปขางหนา ฝามือซายสอดออกจากลางข้ึนบนไปขางหนา ฝามือหงาย

ข้ึน สูงเสมอลําคอ ฝามือขวาอยูในทาหงายมือดึงผานแขนซายจากดานหนาลงมาเขาหาลําตัว แลวหมุนให

มือคว่ําลง หยุดอยูใตศอกซาย ลงน้ําหนักท่ีขาซายใหหัวเขางอ 90 องศา ขาขวาซ่ึงอยูดานหลังเหยียดตึง  

ทาท่ี 73 ทาหมุนตัวขากากบาท 十 字 腿  (สือจื้อถุย)   

บิดปลายเทาซายเขาดานใน หมุนลําตัวมาทางขวา ฝามือซายตามการหมุนลําตัว ฝามือขวาและ

แขนขวาหมุนออกอยูใตศอกซาย ตามดวยยกขาขวาลอยข้ึนแลวถีบออกไปดานหนา พรอมกับ สองมือไขว

กันระดับอก เปนกากบาท แลวแยกออกจากกัน ใหแขนขวาอยูขนานกับขาขวา 

ทาท่ี 74 กาวรุกชกหวางขา 進 步 指  檔 捶  (จิ้นปูจื่อตังฉุย)  

ลดขาขวาลง พรอมกับลดแขนท้ังสองขางลง ขณะเดียวกันกําหมัดขวาวนลงทางซาย ยอเขาซายลงแลว

กาวขาขวาไปขางหนา หมุนปลายเทาขวาออกเล็กนอย ตามดวยกาวขาซาย ยอเขาซายลงไปดานหนา 

ขณะท่ีขาขวาเหยียด พรอมกับชกหมัดขวาขางหนาลงดานลางระดับหนาทอง มือซายปาดออกไปดานขาง 

กมลําตัวลงเล็กนอย  

ทาท่ี 75 ซํ้าทาท่ี 68 ทารวบหางนกยูง 上 步 攪 雀 尾 (สางปูหลานเชียะเหวย)   

ทาท่ี 76 ซํ้าทาท่ี 4 แสเดี่ยว 單 鞭 (ตันเปยน)  

ทาท่ี 77 ซํ้าทายอต่ํา 下 勢  (เซ่ียซ่ือ)  ปลายเทาขวาหมุนออกนอก ถายน้ําหนักลงท้ังสองขาง ปลายนิ้ว

ขวายังรวบเขาหากันอยู คอยๆ ยอและถายน้ําหนักมาขาขวา จนยอลงต่ํา งอแขนและศอกซายผานมา

กลางลําตัว แลวสอดออกดานหนาจากดานในขาซาย มือขวาสูงเสมอไหล 

ทาท่ี 78 ทากาวเทาเจ็ดดาว 上 步七 星  (สางปูชีซิง) 

ขณะท่ียกลําตัวข้ึนใหบิดเทาซายออกดานนอก บิดเทาขวาเขาในเล็กนอย มือซายยกข้ึน คลายมือ

ขวาออก ยกขาขวาข้ึน กําหมัดซายเก็บเขาหาลําตัว กําหมัดขวาเคลื่อนไปขางหนา กาวขาขวาไปขางหนา

ใหปลายเทาแตะพ้ืน ขอมือท้ังสองไขวกันยื่นออกสงไปขางหนา หมัดขวาอยูดานนอก สูงเสมอลําคอ  
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ทาท่ี 79 ถอยกาวครอมเสือ 退 步跨 虎 (ทุยปูควาหู)  

กาวขาขวาถอยไปดานหลัง 1 กาว คลายมือท้ังสองออกและลดแขนท้ังสองลง พรอมกับ ยายมา

ลงน้ําหนักท่ีขาหลัง ยกขาซายข้ึน แขนท้ังสองแยกออก แขนซายปดออกดานขางจากบนลงลางใหฝามือ

คว่ําลง แขนขวายกข้ึนเหนือศีรษะ ฝามือเปดออกดานนอก แลววางเทาซายลงดานหนา  

ทาท่ี 80 หมุนตัวเรียงดอกบัว 轉 身 擺 蓮 (จวนเซินไปเหลียน) 

น้ําหนักอยูท่ีขาขวา สองมือวนตามเข็มนาฬิกา มือซายวนข้ึนใหฝามือหันไปดานหนา มือขวาวนลง

โดยดึงของศอกกลับเล็กนอยแลวดันออกจากหนาอก   

น้ําหนักยังอยูท่ีขาขวา ฝาเทาสองขางหมุนกลับไปดานหลังทางขวาพรอมกัน แลววนแขนขวาข้ึน

จากดานในของแขนซายท่ีวนลงลาง พรอมกับหมุนไปตามการหมุนของลําตัว สองมือเหวี่ยงไปทางขาหลัง  

ขณะหมุนไปทางขวาหลัง ขาซายเหยียดสุดแลวยันพ้ืนเล็กนอย จึงเหวี่ยงกวาดไปดานหลัง 230 องศา ให

สองเทาวางลงขนานกันไปทางซายมุมทแยง ฝามือสองขางหันไปทางขวามุมทแยง ฝามือขวาอยูสูงกวาซาย  

คอย ๆ ยายน้ําหนักมาท่ีขาซาย แลวหมุนลําตัวมาทางซายเล็กนอย ลดมือขวาลง แลวยกขาขวาข้ึน แกวง

ขาเตะจากลางข้ึนบนออกไปทางขวา  พรอมกับใชสองฝามือตีหนาเทาขวาพรอมกัน (ใหขาตีมือ)    

งอเขาซายไว ขณะท่ีเขาขวางอลอยไว สองฝามือขนมาท่ีขางซายลําตัว ใหฝามือซายหันออก ฝา

มือขวาหันเขาลําตัว สายตามองปลายมือท้ังสอง 

ทาท่ี 81 นาวเกาทัณฑยิงเสือ 彎 弓 射  虎 (วานกงเซอหู)  กาวขาขวาออกทางในแนวทแยง ยอลง

จนขาซายเหยียดตึง สองแขนหมุนวนในแนวราบไปตามเอวท่ีเคลื่อนไปทางขวา แลวกําหมัด งอศอกท้ัง

สองข้ึน ชกไปทางซาย มุมทแยงใหหมัดขวาเปดออกดานนอก สูงเสมอหนาผากดานขวา หมัดซายหันไป

ดานซายสูงระดับคอ สายตามองตามสองแขนท่ีเคลื่อนไหว  

ทาท่ี 82 ซํ้าทาท่ี 12 ทากาวเทากําหมัดฟาดสกัดชก 進 步 搬 攔 捶 (จิน้ปูปนหลานฉุย)   

ทาท่ี 83 ซํ้าทาท่ี 13 ทาคลายเหมือนปด 如 封 似 閉 (หรูเฟงซ่ือป)  

ทาท่ี 84 ซํ้าทาท่ี 14 ทามือกากบาท 十 字 手 (สือจื้อโสว)  

ทาท่ี 85 ยุติกระบวนทา 收 勢  (โซวซ่ือ)  

ยื่นฝามือสองขางไปขางหนาแลวแยกออก ใหฝามือคว่ําลง หยอนศอกและแขนลงชา ๆ มาหยุดท่ี

ขางลําตัว แลวยกเทาซายมาชิดเทาขวา 



   222 
 

ประวัติผูเขียน 

 

ชื่อ นางสาวสุทิศา ปลื้มปติวิริยะเวช  

วันเดือนปเกิด 

วุฒิการศึกษา 

20 กุมภาพันธ 2513 

ปการศึกษา 2544: ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  

(วัฒนธรรมศึกษา) มหาวิทยาลัยมหิดล 

ปการศึกษา 2535: วิทยาศาสตรบัณฑิต  

(กายภาพบําบัด) มหาวิทยาลัยมหิดล 

ตําแหนง อาจารย   

คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยรังสิต 

 

ทุนวิจัย 

 

ทุนวิจัยจาก สกว. (ปงบประมาณ 2556)   

ในชุดโครงการมาเลเซีย รุน 4  

งานวิจัยเรื่อง “ชีวิตบั้นปลายในเมืองการคา: ชีวิตสวนตัว

และในพ้ืนท่ีสาธารณะของผูสูงอายุ เชื้อสายจีนและ

ผูสูงอายุมลายูมุสลิม ในอําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา” 

ผลงานทางวิชาการ 

สุทิศา ปลื้มปติวิริยะเวช. (2559). การฝกรางกายดวยไทเกกของผูสูงอายุจีน จังหวัดสงขลา. ใน 

มหาวิทยาลัยทักษิณ คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร, การสัมมนาเครือขายนักศึกษา

บัณฑิตศึกษาสาขาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา ครั้งท่ี 15 วันท่ี 28-29 พฤษภาคม พ.ศ. 

2559. (หนา 271-290). สงขลา: มหาวิทยาลัยทักษิณ คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร. 

ประสบการณทํางาน 2547 - ปจจุบัน อาจารยประจํา  

คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยรังสิต 

2544-2546 ผู ช ว ย วิ จั ย โ ครงการ  “การ ศึกษาการ

เปลี่ยนแปลง การธํารงอยูและการพลิกฟนวัฒนธรรม

ชุมชนลุมน้ําทาจีน-กลอง กรณีศึกษาชุมชนแหลมใหญ 
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อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม (เปนสวนหนึ่งของ

โครงการวิจัยการจัดการทรัพยากรเพ่ือสันติภาพและ

ความยั่งยืน คณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหิดล) 

2541-2544 ผูชวยวิจัยโครงการวิจัย “การศึกษาความ

เปนไปไดในการใชวัคซีนปองกันเอดส อําเภอแมทะ 

จังหวัดลําปาง” (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดลําปางและ 

The Population Council) 

2538-2539 นักกายภาพบําบัด โรงพยาบาลราษฎร

บูรณะ กรุงเทพมหานคร 

2535-2537 นักกายภาพบําบัด โรงพยาบาลมหาราช

นครศรีธรรมราช   
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