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บทคัดยอ 

 

ปญหาความรุนแรงในครอบครัวโดยเฉพาะการใชความรุนแรงตอคูสมรสนั้นเปนปญหาท่ี

มีลักษณะท่ีซับซอนแมเกิดในพ้ืนท่ีเล็ก ๆ เชน ครอบครัว ดวยคานิยมและทัศนคติท่ีปลูกฝงกันมาใน

เรื่องของโครงสรางทางสังคมท่ีชายเปนใหญประกอบกับการขัดเกลาทางสังคมผานการเรียนรูบทบาท

หนาท่ีของหญิงชาย จึงทําใหปญหาความรุนแรงในครอบครัวนั้นยังคงดําเนินตอมา ซ่ึงสงผลกระทบใน

ดานลบตอสังคม การใชความรุนแรงในครอบครัวเม่ือผานชวงระยะเวลาหนึ่งหากไมไดรับความ

ชวยเหลือหรือแกปญหาแลวยอมกอใหเกิดเปนวงจรความรุนแรงซ่ึงมีลักษณะการเกิดข้ึนอยางซํ้า ๆ มี

แนวโนมท่ีจะเกิดข้ึนบอยข้ึนและรายแรงมากยิ่งข้ึน และในปลายทางของความสัมพันธท่ีรุนแรงนี้มักจะ

จบลงท่ีชีวิตของฝายใดฝายหนึ่ง 

วิทยานิพนธฉบับนี้จึงมุงศึกษาถึงแนวทางในการใหความชวยเหลือทางกฎหมายแกผูหญิง

ท่ีถูกคูของตนทํารายอยางซํ้า ๆ ท่ีไดกระทําตอบโตไปยังผูท่ีทํารายตนจนเปนเหตุใหไดรับอันตรายสาหัส

หรือถึงแกชีวิต เนื่องจากผูหญิงนั้นมักจะเลือกใชวิธีการตอบโตท่ีรุนแรงในมุมมองของกฎหมายและเปน

การตอบโตในชวงเวลาท่ีการใชความรุนแรงตอผูหญิงนั้นไมไดกําลังดําเนินอยู  ดังนั้น เม่ือเขาสู

กระบวนการยุติธรรมทางอาญาแลวขอเท็จจริงท่ีจะอยูในการพิจารณาจะปรากฏแตเพียงเหตุการณ

สุดทายของความรุนแรงท่ีแสดงใหเห็นถึงพฤติกรรมท่ีเปนการคุกคามโดยผูหญิง ซ่ึงแทจริงแลวคือเหยื่อ

ของความรุนแรงในครอบครัว ปญหาของกระบวนการยุติธรรมในการพิจารณาคดีของผูหญิงตองคดีฆา

สามีนั้นคือ สภาวการณการถูกทํารายรางกายจากสามีท่ีมีความรุนแรง ตอเนื่องและยาวนานนั้น ไมได

ปรากฏพยานหลักฐานมากเพียงพอท่ีจะนํามาเปนสวนหนึ่งของการพิจารณาคดี จึงนําไปสูการพิพากษา

วามีความผิดฐานฆาผูอ่ืนโดยเจตนา 



(2) 

เม่ือศึกษางานวิจัยทางดานสังคมจิตวิทยาแลวจะทําใหเขาใจวาผูหญิงท่ีถูกคูของตนทํา

รายนั้นจะตกอยูใน “ภาวะของผูหญิงท่ีถูกคูของตนทํารายอยางซํ้า ๆ” หรือท่ีเรียกวา “Battered 

Woman Syndrome (BWS)” ซ่ึงเปนคําเรียกของรูปแบบพฤติกรรมท่ีเปนผลมาจากการถูกทําราย

โดยคูรักมาอยางยาวนาน ทฤษฎีนี้นํามาใชในการอธิบายบุคลิกลักษณะของผูหญิงท่ีถูกทําราย

จนกระท่ังนําไปสูการฆาตกรรมผู ท่ีทํารายตนเอง ซ่ึงปจจุบันนี้ เปนท่ีรูจักในทางกฎหมายวาเปน

พยานหลักฐานท่ีใชเสนอเพ่ือสนับสนุนขอตอสูวากระทําโดยปองกันของผูหญิงท่ีตองคดีฆาสามีของตน 

ซ่ึงในตางประเทศไดมีการศึกษาและวิพากษวิจารณกันอยางแพรหลาย โดยในสหรัฐอเมริกา หลาย ๆ 

มลรัฐก็ไดยอมรับวาหากจําเลยไดนําพยานผูเชี่ยวชาญเขาพิสูจนตอคณะลูกขุนและศาลไดวาตกอยูใน

ภาวะของผูหญิงท่ีถูกคูของตนทํารายแลว ก็อาจพิสูจนถึงความเชื่อโดยสุจริตและสมเหตุสมผลวาจะมี

ภยันตรายตอตนเองในขณะท่ีกระทําความผิดได แมยังไมไดมีการยอมรับอยางชัดแจงแตก็มีความ

พยายามท่ีจะนํามาใชเพ่ือใหเกิดความเปนธรรมแกผูหญิง แตในประเทศฟลิปปนสนั้นเลือกใชมาตรการ

ในทางนิติบัญญัติโดยกําหนดใหเปนขอตอสูพิเศษในกฎหมายตอตานความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก

เพ่ือหลีกเลี่ยงความขัดแยงและปญหาอันเกิดจากการตีความหลักการปองกันตัวเพ่ือใหครอบคลุมถึง

กรณีนี้ โดยใหภาวะของผูหญิงท่ีถูกคูของตนทํารายนั้นเปนพฤติการณในการพิสูจนความชอบดวย

กฎหมายของผูหญิงซ่ึงเปนประเด็นท่ีไดรับการวิพากษวิจารณอยางมากวาเปนกฎหมายท่ีใหสิทธิผูหญิง

ในการฆาสามีของตน 

พระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550 แมวาจะ

มีวัตถุประสงคหลักในการใหความคุมครองชวยเหลือแกผูถูกกระทําความรุนแรงและแกไขฟนฟู

พฤติกรรมของผูกระทําความรุนแรงเปนมาตรการหลักก็ตาม แตกลับไมมีแนวทางในการชวยเหลือ

กรณีท่ีเหยื่อของความรุนแรงในครอบครัวไดกลายมาเปนผูกระทําความผิด ซ่ึงทําใหผูหญิงท่ีตอบโตคูท่ี

มีพฤติกรรมใชความรุนแรงของตนนั้นตองเขาสูกระบวนการยุติธรรมทางอาญาเชนการกอ

อาชญากรรมโดยท่ัวไป ซ่ึงแทจริงแลวคดีประเภทนี้มีความละเอียดออนและมีสาเหตุท่ีแตกตางจาก

การกระทําความผิดอาญาอ่ืน ๆ นอกจากนี้ เม่ือพิจารณาจากขอตอสูในประมวลกฎหมายอาญาไมไดมี

เง่ือนไขท่ีเหมาะสมกับลักษณะท่ีแทจริงของความรุนแรงในครอบครัว เชน กรณีไมสามารถท่ีจะยกขอ

ตอสูวากระทําโดยปองกันไดเนื่องจากไมเขาเง่ือนไขวา “มีภยันตรายท่ีใกลจะถึง” การตอบโตดวย

อาวุธท่ีถูกพิจารณาวา “เกินสมควรแกเหตุ” หรือองคประกอบในชวงเวลาของการอางวากระทําโดย

บันดาลโทสะ เพราะพิจารณาจากสถานการณท่ีใกลชิดกับการกระทําหรือพิจารณาแตเฉพาะปจจัยใน

วันท่ีกอเหตุ นอกจากนี้ทัศนคติของผูบังคับใชกฎหมายโดยสวนใหญยังคงมองวาปญหาของการ

ทะเลาะเบาะแวงกันในครอบครัวนั้นเปนเรื่องปกติ ไมใชปญหาท่ีมีความรายแรง จึงทําใหยากท่ีจะ

อธิบายใหเขาใจถึงสาเหตุ ปจจัยและผลกระทบท่ีแทจริงอันสงผลใหเกิดการกระทําความผิดข้ึน 



(3) 

ดังนั้น จึงควรท่ีจะกําหนดใหภาวะของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตน (BWS) เปน

พฤติการณหนึ่งในการพิจารณาลดโทษใหแกผูกระทําความผิดโดยกําหนดไวในประมวลกฎหมายอาญา 

เพ่ือใหเจาหนาท่ีในกระบวนการยุติธรรมทุกสวนทําความเขาใจถึงสาเหตุเบื้องหลังของการกระทํา

ความผิดโดยพิจารณาจากประวัติของการถูกกระทําความรุนแรง สถานะความเปนอยูและความ

พยายามของผูหญิงในการหลบหนีออกจากสถานการณความรุนแรง โดยทําความเขาใจท้ังในทาง

สังคมวิทยาและจิตวิทยา รวมถึงสภาวะแหงจิตของผูกระทําความผิดดวยความชวยเหลือจากแพทย

ผูเชี่ยวชาญทางดานจิตวิทยา ตั้งแตเริ่มแรกของกระบวนการยุติธรรมโดยพนักงานสอบสวนไปจนถึง

ข้ันตอนสุดทายภายหลังจากมีคําพิพากษาตัดสินโดยการบําบัดฟนฟูสภาพจิตใจของผูหญิงท่ีถูกทําราย

ใหสามารถดําเนินชีวิตไดอยางเปนปกติ เพ่ือไมใหเปนการซํ้าเติมเหยื่อความรุนแรงในครอบครัวท่ี

กฎหมายไมสามารถชวยเหลือไดดวยการประณามทางออกท่ีผูหญิงเหลานี้ตองถูกกดดันใหเลือกเพ่ือ

ปกปองชีวิตของตนเอง 
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ครอบครัว, หญิงฆาสามี 
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ABSTRACT 

 

Domestic violence, especially domestic violence between spouses, is a 

complex problem even though this problem arises from small unit such as family. 

Social values, attitudes indoctrinated with Paternalism social structure, and 

socialization regarding sex and gender relations in society continue the domestic 

violence which affect to the overall family unit. Domestic violence, if occurs without 

immediately help and proper remedies, will develop an abusive cycle. As the cycle 

of domestic violence continues, the abuse will be repeated more frequently, 

become more serious and may eventually end up with death. 

This article aims to study and provide a legal assistance to women who 

are repeatly abused and react to their abusers by causing them to serious bodily 

harm or death. Since the abused women usually choose to react in an aggressive 

way from the legal perspective and choose to react when no violence being 

threatened by the abusers. The fact in the cases appears only the last incident and 

shows as if the abused are the ones who threaten the abusers even though they 

virtually are the victims. The problem in prosecuting the homicide cases where the 

battered women are the offenders is that no sufficient evidence is available for the 

court to consider their suffering as a result of serious, long-term domestic violence. 
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This leads to judgments where the battered women are convicted of murder of their 

spouses. 

In the study of social psychology research, it is understood that women 

who are repeatedly battered by their spouses was under “Battered Woman 

Syndrome (BWS)”, which is called for a behavior result from long-term abusive from 

their spouses. This behavior is applied to describe the characteristic of battered 

women who kill their abusive spouses. BWS is now widely studied and criticized. It is 

recognized as an evidence to support self-defense in foreign countries. In the United 

States, the law of many states account for violent outburst by BWS victims. 

Therefore, if the defendant produces the expert witness testimony to prove to the 

jury and the judge that her act is under the BWS, the defendant may establish proof 

of honest and reasonable belief in imminent danger of being killed or suffering great 

bodily injury. Even though BWS is not widely accepted, there is an effort to apply this 

theory in order to provide Fair-Trail to the battered women. However, Philippines law 

recognize BWS by implementing a legislative measure indicated BWS as a special 

defense in Anti-Violence Against Women and Their Children in order to avoid conflict 

and interpretation problem as to whether self-defense is available in BWS case. By 

considering BWS as a justified circumstance, the Philippines law is criticized that it 

authorizes women to legally kill their husbands. 

Even though the main objectives of Domestic Violence Victim Protection 

Act of B.E. 2550 (2007) are to provide the protection to the abused and rehabilitation 

for the abuser, there is no method to help the abused who is a victim but offenders. 

Consequently, the battered women, who response to the abuser, to enter criminal 

justice system as normal cases. Moreover, the characteristic of response by battered 

women cannot constitute the valid requirement of self-defense in Penal Code. For 

example, imminent danger, proportionality of danger, and temporal proximity of 

danger requirement might cause problem to establish the valid self-defense. Self-

defense with weapon is considered “unjustified self-defense”. In addition, the same 

problem is occurred for battered women to establish provocation defense due to 

the temporal proximity of danger requirement because for provocation to be 

established, the court will consider only the fact in the incident, not consider the 
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defendant’s knowledge of the decedent’s specific prior acts of violence. Moreover, 

most of the law enforcement’s attitude toward domestic violence is that it is normal 

for family to have some argument and it is not a serious problem. This ignorance 

makes it hard for the law enforcement to understand the real causes, factors, and 

the effects of the action of the battered women. 

Therefore, “Battered Woman Syndrome” should be taken into account 

as a mitigate circumstance by prescribed in Panel Code to enable all officials in 

criminal justice system to understand, in the contexts of sociology and psychology, 

the causes behind the battered women’s actions regarding to their abuse record, 

living condition, attempt to leave from the violence, and condition of mind. With 

assisting of the psychologist from the beginning of the criminal prosecution and the 

rehabitation measure after the judgment is rendered, the battered women will get 

back to normal live without worsening the battered women situation by criticizing 

them for protection their lives. 
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บทที่ 1 

บทนํา 

  

1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 

 

สถานการณความรุนแรงในครอบครัวนั้นกลายเปนปญหาสําคัญของสังคมท่ีไดมีการเพ่ิม

ระดับของความรุนแรงและจํานวนมากข้ึนในทุกระดับของสังคม โดยเฉพาะการถูกสามีหรือฝายชายท่ีมี

ความสัมพันธใกลชิดกันเปนผูทํารายเปนเหตุการณความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนบอยท่ีสุดในบรรดาความรุนแรง

ในครอบครัวท้ังหมด 0

1 และเกิดข้ึนกับผูหญิงทุกกลุมไมวาจะอยูในระดับฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม

แบบใด เชื้อชาติ ศาสนาและอายุ สถิติการเกิดความรุนแรงในครอบครัวตอผูหญิงในประเทศไทยนั้นติด

อันดับ 1 ใน 10 ของโลก โดยจากการสํารวจตั้งแตปพ.ศ. 2550 – พ.ศ. 2556 พบวาประเทศไทยมี

ผูหญิงและเด็กถูกกระทําความรุนแรงมากข้ึนโดยสูงถึง 87 รายตอวัน ในจํานวนนี้เปนหญิงรอยละ 40 

และเปนเด็กรอยละ 60 โดยผูหญิงกวารอยละ 38 มีประสบการณการถูกทํารายจากคูของพวกเธอเอง

1

2 ซ่ึงไมนาประหลาดใจเม่ือพิจารณาประกอบกับรายงานของธนาคารโลกท่ีระบุวาประเทศไทยนั้นมี

ระดับความเชื่อวาสามีทํารายภริยาเปนเรื่องท่ียอมรับไดเปนอันดับท่ี 2 ของโลก2

3 ซ่ึงบงบอกถึงมายาคติ

ของสังคมไดในปจจุบันท่ีเปนปญหาไดอยางชัดเจน 

โดยปจจัยหลักท่ีมีอิทธิพลตอความรุนแรงในครอบครัวมีความเก่ียวของกับเจตคติของ

สังคมไทยเก่ียวกับความเหลื่อมล้ําของอํานาจในระหวางชายหญิงท่ีเปนความสัมพันธเชิงอํานาจท่ีฝาย

ชายมีอํานาจมากกวาฝายหญิง นอกจากนี้ยังมีความเชื่อทางสังคมท่ีถูกปลูกฝงมาตั้งแตในอดีตโดยมอง

วาปญหาความรุนแรงในครอบครัวนั้นเปนเรื่องสวนตัวของคนในครอบครัว คนนอกไมควรเขาไป 

ยุงเก่ียว ไดเปนสิ่งท่ีสนับสนุนใหผูชายมองสิ่งท่ีตนเองกระทํานั้นเปนความชอบธรรม รวมถึงระบบการ

เรียนการสอนท่ียังไมคํานึงถึงมิติของหญิงและชาย มีงานวิจัยแสดงใหเห็นจํานวนมากถึงการพยายาม

ขอความชวยเหลือจากพอแม ญาติพ่ีนองรวมถึงเพ่ือนบานเก่ียวกับการถูกกระทํารุนแรงในครอบครัว 

หรือแมกระท่ังการรายงานความรุนแรงไปยังเจาหนาท่ีบานเมือง หนวยงานตาง ๆ แตเนื่องจากคานิยม

1 นภาภรณ หะวานนท, คําใหการของผูหญิงท่ีถูกสามีทําราย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงาน

กิจการโรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก, 2555), น.7. 
2 สํานักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ , “กสม.หวงผูหญิ งถูกทํารายท่ีชื่อ 

“ภรรยา”,” สืบคนเม่ือวันท่ี 1 มิถุนายน 2559, http://www.nhrc.or.th/News/Information-News. 
3 “คานิยมหญิงไทยนาหวงมองสามีทําราย ‘เรื่องปกติ’,” กรุงเทพธุรกิจ, (14 กุมภาพันธ 

2557), สืบคนเม่ือวันท่ี 29 พฤษภาคม 2557, https://www.hfocus.org/content/2014/02/6420 
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ท่ีเห็นปญหาภายในครอบครัวนั้นเปนเรื่องสวนตัว โดยมากจึงไมมีผูใดยื่นมือเขามาใหความชวยเหลือ

อยางจริงจังและกรณีท่ีเลวรายท่ีสุดคือพยายามใหผูหญิงเปนฝายยอมกระทําการใด ๆ ท่ีคูของพวกเธอ

ตองการ และพยายามไกลเกลี่ยใหกลับเขาไปอยูในความสัมพันธ 

แตความรุนแรงในครอบครัวนั้นเปนปญหาทางสังคมท่ีมีลักษณะท่ีแตกตางไปจากการ

กระทําความผิดทางอาญาโดยท่ัวไป คือ มีการเกิดข้ึนซํ้า ๆ และมีความรุนแรงมากยิ่งข้ึน และเปนการ

กระทําโดยคนท่ีมีความสัมพันธลึกซ้ึง ผูหญิงท่ีอาศัยอยูในความสัมพันธท่ีรุนแรงนั้นในเริ่มแรกมัก

พยายามหาทางหลีกเลี่ยง หลบหนี ขอความชวยเหลือ และรวมถึงการขอแยกทาง แตไมวาวิธีใดก็ไม

อาจทําใหความรุนแรงนั้นยุติลงได ยิ่งไปกวานั้นกลับเปนสิ่งท่ีไปกระตุนใหเกิดความรุนแรงมากยิ่งข้ึน

เนื่องจากเปนสรางความไมพอใจใหแกฝายชาย จึงเห็นไดวาผูหญิงผูตกเปนเหยื่อของความรุนแรงมักไม

กลาพ่ึงพากระบวนการยุติธรรม นอกจากนี้ยังมีเง่ือนไขอีกหลายประการท่ีเปนอุปสรรคในการออกไป

จากความสัมพันธท่ีโหดราย ไมวาจะเปนความตองการพ่ึงพาทางดานเศรษฐกิจจากฝายชาย การไม

อยากทอดท้ิงบุตร ความรักและความผูกพันท่ีทําใหผูหญิงเชื่อวาวันหนึ่งเขาจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

ความเชื่อวาการรักษาความสัมพันธในครอบครัวไวเปนสิ่งสําคัญ ความอับอายจากการมีชีวิตคูท่ี

ลมเหลว หรือกลัวการขมขูวาจะทํารายหากหนีไปจากคูของตน เปนตน เม่ือผูหญิงตองเผชิญหนากับ

การถูกกระทําดวยความรุนแรงตอเนื่องมาเปนระยะเวลานาน และทวีความรุนแรงมากข้ึนเรื่อย ๆ 

พวกเธอจะมีการพัฒนาของบุคลิกลักษณะในทางกายภาพ ทางจิตใจ และทางสังคมท่ีมีความผิดปกติ

และทําใหมีลักษณะอาการของความหดหูสิ้นหวัง ขาดความเคารพในตัวเอง เริ่มโดดเดี่ยวออกจาก

สังคม และอาจตอบโตกลับดวยความรุนแรงไดหากมองไมเห็นทางออกใด ๆ ซ่ึงเปนผลมาจากการ

ไดรับประสบการณโดยตรงจากรูปแบบของการกระทําท่ีใชความรุนแรงโดยผูท่ีอยูใกลชิดหรือคนรัก ซ่ึง

ในทางการศึกษาเชิงสังคมจิตวิทยาไดใหคําจํากัดความของผูหญิงท่ีตกอยูในภาวะเชนนี้วาเปนผูหญิงท่ี

ถูกทํารายโดยคูของตน หรือ Battered Woman Syndrome (BWS) 

ปญหาความรุนแรงในครอบครัวเม่ือไมไดรับการแกไขหรือเยียวยาก็จะดําเนินตอไปเปน

วงจรความรุนแรง จนกระท่ังเม่ือผูหญิงตัดสินใจท่ีจะยุติปญหา ในขณะท่ีผูหญิงตกอยูในสภาวะของ 

Battered Woman Syndrome ทางออกท่ีพอจะเปนไปไดสําหรับพวกเธอคือ การฆาตัวตาย การฆา

สามีผูท่ีทํารายเธอหรือเปนฝายถูกฆาเสียเอง ทายท่ีสุดแลวไมวาจะเปนทางออกรูปแบบใดก็เปน

บทสรุปท่ีนาเศราของสังคม แตเม่ือเหตุการณเกิดข้ึนแลวโดยการกระทําตอบโตของผูหญิงท่ีถูกทําราย 

(Battered Woman) มักจะรุนแรงเกินกวาท่ีสังคมคาดหวังจะใหเธอกระทํา ไมวาจะเปนการทําราย

เปนเหตุใหไดรับอันตรายสาหัสหรือฆาสามีของเธอดวยอาวุธ หากการตอบโตนั้นเกิดข้ึนในขณะท่ีเธอ

กําลังเผชิญหนากับสถานการณความรุนแรงหรือในขณะท่ีถูกทุบตี เธอก็อาจยกขอตอสูวากระทําเพ่ือ

ปองกันตนเองอันเปนเหตุยกเวนความผิดได แตความเปนจริงท่ีเกิดข้ึนโดยสวนใหญมักจะเปนการตอบ
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โต ในชวงเวลาท่ีความรุนแรงนั้นสงบลง เชน ขณะท่ีคูของเธอกําลังนอน กําลังทานขาวหรือ 

การจางวานฆา เปนตน 

เม่ือพิจารณาขอเท็จจริงเพียงเทานี้ พวกเธอยอมถูกตัดสินวาเปนผูหญิงท่ีใจคอโหดราย

และเลือดเย็น และกระบวนการยุติธรรมยอมดําเนินคดีแกพวกเธอในขอหาฆาผูอ่ืนตายโดยเจตนาหรือ

อาจถูกดําเนินคดีขอหาฆาคนตายโดยไตรตรองไวกอน ซ่ึงทฤษฎีกลุมอาการของผูหญิงท่ีถูกทําราย 

(Battered Woman Syndrome) ไดศึกษาถึงผลกระทบของความรุนแรงในครอบครัวท่ีมีความ

ยาวนาน เกิดข้ึนอยางซํ้า ๆ ท่ีมีตอพฤติกรรมและความรับรูถึงอันตรายตอชีวิตในความเชื่อของผูหญิง

เหลานี้ และทฤษฎีดังกลาวนี้จะตอบคําถามของสังคมและอธิบายการกระทําของพวกเธอไดวา เหตุใด

เธอจึงไมหนีออกไปจากความสัมพันธท่ีโหดรายและเหตุใดเธอจึงเลือกท่ีจะตอบโตผูท่ีทํารายเธอใน

ชวงเวลาท่ีบุคคลท่ัวไปเห็นวาไมมีความรุนแรงหรือภยันตรายใด ๆ เกิดข้ึน เพราะเธออาฆาตพยาบาทผู

ท่ีทํารายเธอหรือพวกเธอมีความผิดปกติทางจิตหรือแทจริงแลวพวกเธอเพียงแตเรียนรูวาเธอไมมี

พละกําลังท่ีจะสามารถตอบโตคูของเธอไดเม่ือตองเผชิญหนากันในขณะท่ีความรุนแรงกําลังดําเนินอยู 

ดังนั้น ในชวงเวลาท่ีความรุนแรงสงบลงจึงเปนเพียงโอกาสเดียวท่ีการตอบโตของเธอจะประสบ

ความสําเร็จ 

แมในปจจุบันไดมีความพยายามท่ีจะใหความคุมครองและชวยเหลือเหยื่อจากความรุนแรง

ในครอบครัวโดยการตราพระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550 โดยมี

วัตถุประสงคท่ีสําคัญในการท่ีรัฐจะเขามาบริหารจัดการกรณีท่ีมีการใชความรุนแรง และเปลี่ยน

คานิยมเดิมของสังคมไทยเพ่ือใหเห็นวาความรุนแรงในครอบครัวเปนพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค สราง

ความเดือดรอนในสังคม และมุงเนนการเยียวยาผูถูกกระทําโดยสรางชองทางใหเจาหนาท่ีรัฐไดเขาไป

ชวยเหลือผูถูกกระทําความรุนแรงได อีกท้ังกําหนดใหมีการรักษาบําบัดผูท่ีมีพฤติกรรมรุนแรงแทนการ

ลงโทษเพ่ือคุมครองสถาบันครอบครัวและทําใหผูท่ีกระทํารุนแรงสามารถกลับเขาไปอยูในครอบครัว

เดิมได แตอยางไรก็ตามกลับไมมีบทบัญญัติกฎหมายใดในการใหความคุมครองชวยเหลือแกกรณีท่ี

เหยื่อของการใชความรุนแรงนั้นไดกระทําการตอบโตกลับไปยังคูของเธอท่ีเปนฝายทํารายเธอ ไมวาจะ

เปนกรณีของการตอบโตใหไดรับอันตรายสาหัสหรือถึงแกความตาย ซ่ึงในตางประเทศไดมีการ

ศึกษาวิจัยเก่ียวกับลักษณะของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตนท่ีมีพฤติกรรมอาการของ Battered 

Woman Syndrome (BWS) ในทางจิตวิทยาอยางชัดเจน 3

4 ซ่ึงในหลาย ๆ ประเทศนั้นไดรับการ

ยอมรับโดยนักวิชาการทางกฎหมายวาเปนพยานหลักฐานประเภทหนึ่งท่ีใชในการอางเพ่ือสนับสนุน

4 จรัญ ภักดีธนากุล, “บทบาทของศาลยุติธรรมกับการคุมครองสวัสดิภาพสตรี เด็ก และบุคคล

ในครอบครัวท่ีถูกกระทําความรุนแรงในครอบครัว,” ในการสัมมนาของโครงการนิติศาสตรเสวนาครั้งท่ี 

2/2556, จัดโดยสถาบันรพีพัฒนศักดิ์ สํานักงานศาลยุติธรรม กรุงเทพมหานคร, 2555 : น.1-3. 

                                                           



4 

ขอตอสูของผูหญิงท่ีถูกทําราย (Battered Woman) แตเม่ือพิจารณาจากบทบัญญัติในประมวล

กฎหมายอาญาของประเทศไทย รวมถึงทัศนคติของผูท่ีมีสวนเก่ียวของท้ังหลายท่ีไมไดพิจารณาไปถึง

สาเหตุซ่ึงเปนท่ีมาของการกระทําความผิดของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยพิจารณาแตเพียงขอเท็จจริง

เก่ียวกับเหตุการณเฉพาะหนาท่ีไดมีการกระทําความผิดแทนท่ีจะพิจารณาถึงประวัติของการถูกกระทํา

รุนแรง การถูกทํารายอยางสะสมของผูหญิง จึงทําใหเม่ือปญหาความรุนแรงในครอบครัวเคลื่อนมา

จนถึงจุดสุดทายของความสัมพันธ เม่ือฝายหญิงไมไดเปนผูถูกฆาเธอก็มักจะเปนฝายลงมือกระทําตอผู

ท่ีทํารายเธอเพ่ือปกปองชีวิตของตนเอง เม่ือการตอบโตเพ่ือการอยูรอดนั้นถูกกฎหมายของรัฐท่ีควรให

ความคุมครองแกสวัสดิภาพในชีวิต รางกาย อนามัยและเสรีภาพของเธอนั้นผลักดันใหเธอกลายเปน

ผูกระทําความผิดและถูกลงโทษทางกฎหมายในฐานะของผูประกอบอาชญากรรมและจบชีวิตใน

เรือนจํา เหตุใดผูซ่ึงตกเปนเหยื่อของการถูกใชความรุนแรงในครอบครัวมาเปนเวลาหลายปโดยไมได

รับความชวยเหลือท่ีเพียงพอจากผูอ่ืนรวมถึงเจาหนาท่ีของรัฐ เม่ือกระทําการตอบโตเพ่ือปกปองหรือ

คุมครองสิทธิของตนเองกลับตองกลายเปนเหยื่อของกระบวนการยุติธรรมทางอาญา 

ทัศนคติของสังคมและของผูท่ีเก่ียวของในกระบวนการยุติธรรมและบทบัญญัติของ

กฎหมาย เม่ือไมสามารถใหความคุมครองแกผูหญิงท่ีตกอยูในความสัมพันธท่ีถูกทําราย หรือใหความ

ชวยเหลือไดอยางจริงจังแลว เม่ือเกิดการกระทําความผิดข้ึนจากฝายหญิงซ่ึงเปนผลมาจากถูกกดข่ีขม

เหงในครอบครัวมาอยางยาวนาน จึงจําเปนท่ีจะตองศึกษาถึงท่ีมาและสาเหตุท่ีอยูเบื้องหลังของการ

กระทําความผิดของพวกเธอกอนท่ีจะตัดสินวาพวกเธอเปนผูกระทําความผิดท่ีแทจริง เพราะหาก

พิจารณาใหรอบดานแลวจะเห็นวาพวกเธอเปนฝายถูกกระทําจากในบานและหมดหนทางท่ีจะหลุดพน

ไปจากสภาพการณเลวรายท่ีเผชิญ สิ่งเหลานี้คือแนวคิดหรือทฤษฎีท่ีเจาหนาท่ีในกระบวนการยุติธรรม

ทุกฝายรวมถึงประชาชนท่ัวไปในสังคมควรทําความเขาใจถึงสถานะความเปนอยูและความตระหนักรู

ถึงเหตุการณท่ีเกิดข้ึนรอบ ๆ ตัวของพวกเธอเพ่ือใหความยุติธรรมแกการกระทําใด ๆ เพ่ือรักษา

คุมครองชีวิตของเธอหรืออยางนอยก็ไมใชเปนการตอกย้ําซํ้าเติมถึงความโชครายของพวกเธอ ซ่ึงหาก

ไดทําความเขาใจถึงบริบทและสถานะท่ีแทจริงของผูหญิงเหลานี้แลว นักกฎหมายยอมสามารถปรับใช

หลักกฎหมายท่ีมีอยูไดเหมาะกับสถานการณท่ีมีรูปแบบพิเศษเหลานี้ไดอยางเหมาะสมและใหความ

ยุติธรรมแกทุกฝาย ดวยเหตุนี้จึงมีความจําเปนตองศึกษาถึงแนวคิด ทฤษฎีและลักษณะการเกิดข้ึนของ

กลุมอาการผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตน (Battered Woman Syndrome) และหลักเกณฑทาง

กฎหมายท่ีมีความเก่ียวของในฐานะของขอตอสูของผูหญิงท่ีถูกทําราย ตลอดจนบทบาทของ

พยานหลักฐานเก่ียวกับกลุมอาการผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตนท่ีมีความจําเปนในการพิสูจนใหศาล

เห็นถึงความสมเหตุสมผลของการกระทําของพวกเธอ เพ่ือใหการพิจารณาคดีเหลานี้นั้นความ

เหมาะสมกับทุกสถานการณของการกระทําความผิดท่ีเกิดข้ึน 
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1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา 

 

1.2.1 เพ่ือศึกษาถึงสาเหตุการเกิดกลุมอาการของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตน 

(Battered Woman Syndrome) และลักษณะเฉพาะเก่ียวกับพฤติกรรมและสภาวะแหงจิตของ

ผูหญิงท่ีถูกทําราย (Battered Woman) ในขณะกระทําความผิด 

1.2.2 เพ่ือศึกษาถึงแนวทางการวินิจฉัยความรับผิดทางอาญาของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดย

คูของตน  (Battered Woman Syndrome) โดยบทบัญญั ติ ในประมวลกฎหมายอาญาของ 

ประเทศไทยท่ีมีอยูในปจจุบัน 

1.2.3 เพื่อใหศึกษาถึงแนวทางการวินิจฉัยความรับผิดทางอาญาของผูหญิงที่ถูกทํา

รายโดยคูของตน (Battered Woman Syndrome) โดยบทบัญญัติของกฎหมายตางประเทศและ

แนวคําพิพากษาของศาลสูงท่ีมีอยูในปจจุบัน 

1.2.4 เพ่ือใหศึกษาถึงแนวคิดของการพัฒนาหลักกฎหมายดั้งเดิมเพ่ือใหครอบคลุมถึง

สถานการณของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตน (Battered Woman Syndrome) รวมถึงการบัญญัติ

เรื่องกลุมอาการของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตนเปนขอตอสูโดยเฉพาะ 

1.2.5 เพ่ือใหศึกษาถึงประโยชนและขอบกพรองของแนวทางการวินิจฉัยความรับผิดของ

ผูหญิงท่ีถูกทําราย (Battered Woman Syndrome) ในแตละวิธีเพ่ือท่ีจะสามารถเสนอแนวทาง 

ในการแกไขขอบกพรองของกฎหมายดังกลาวได 

 

1.3 สมมติฐานการศึกษา 

 

เม่ือผูหญิงตกเปนเหยื่อของความรุนแรงในครอบครัว (Domestic Violence) อยาง

ยาวนาน การถูกกระทําความรุนแรงอยางซํ้า ๆ และทวีความรุนแรงข้ึนอยางไมไดรับการแกไขยอม

กอใหเกิดผลกระทบตอพฤติกรรมและความรูสึกนึกคิดของผูหญิงท่ีถูกทําราย ซ่ึงดวยขอจํากัดมากมาย

ในการออกมาจากความสัมพันธนั้นทําใหการละท้ิงครอบครัวเพ่ือยุติการถูกทํารายจึงไมใชวิธีการท่ี

เกิดข้ึนไดโดยงาย อีกท้ังยังขาดการสนับสนุนจากสังคมในการชวยเหลือและดูแลผูหญิงเหลานี้ภายหลัง

จากออกมาจากครอบครัวจึงทําใหมีผูหญิงอีกจํานวนมากท่ียังคงตองอดทนอยูในความสัมพันธท่ี

เลวรายเชนนั้นยอมอาจกอใหเกิดการพัฒนาของรูปแบบพฤติกรรมของผูหญิงท่ีมีความซึมเศรา  

ขาดความเคารพในตัวเอง สิ้นหวังตอชีวิต และทายท่ีสุดคือมองไมเห็นทางออกใด ๆ ท่ีจะยุติความ

รุนแรง หรือท่ีเรียกวา “Battered Woman Syndrome” การกําหนดขอตอสูเฉพาะใหภาวะของผูหญิง

ท่ีถูกคูของตนทํารายอยางซํ้า ๆ เปนพฤติการณในการพิจารณาลดโทษใหผูกระทําความผิด โดยไดรับ
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ความชวยเหลือจากพยานผู เชี่ ยวชาญในการแสดงลักษณะอาการของ Battered Woman 

Syndrome ประกอบการใชดุลยพินิจศาลจะเปนแนวทางคุมครองผูหญิงท่ีถูกทํารายได 

 

1.4 วิธีการศึกษา 

 

ในการศึกษานี้ใชวิธีการศึกษาแบบการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดย

ศึกษาคนควาขอมูลจากหนังสือ วิทยานิพนธ บทความ เอกสารทางวิชาการ และจากการสืบคนทาง

อินเทอรเน็ต รวมท้ังเปรียบเทียบกฎหมายของตางประเทศโดยจะนํามารวบรวมใหเปนระบบเพ่ือให

ทราบถึงลักษณะ วิธีการ มูลเหตุจูงใจในการกระทําความผิดของผูหญิงท่ีถูกทําราย (Battered 

Woman) และหลักเกณฑในทางกฎหมายอาญาท่ีเก่ียวของ  ท้ังนี้ เพ่ือนํามาวิเคราะหหาขอสรุปและ

ขอเสนอแนะตอไป 

 

1.5 ขอบเขตของการศึกษา 

 

ในการศึกษาความรับผิดของผูหญิงท่ีถูกคูของตนทําราย (Battered Woman Syndrome) 

ในกรณีท่ีไดกระทําการตอบโตตอผูท่ีกระทํารุนแรงตอตนนั้น จะศึกษาเก่ียวกับนิยามและการเกิดข้ึน

ของอาการของผูหญิงท่ีถูกทําราย รวมถึงผลกระทบในทางจิตใจท่ีสงผลตอพฤติกรรมของผูหญิงท่ีถูก

ทําราย นอกจากนี้ ยังศึกษาบทบัญญัติของกฎหมายอาญาในหลักการกระทําโดยปองกัน การกระทํา

โดยบันดาลโทสะ และการกระทําโดยวิกลจริต และวิเคราะหแนวคําพิพากษาของศาลฎีกาในคดีท่ีมี

ขอเท็จจริงใกลเคียงกับกรณีท่ีศึกษา 

ในสวนของการศึกษากฎหมายตางประเทศ จะศึกษากฎหมายของประเทศสหรัฐอเมริกา

รวมถึงกฎหมายมลรัฐ เนื่องจากเปนประเทศท่ีเริ่มตนการคนควาวิจัยในเรื่องของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดย

คูของตน (Battered Woman Syndrome) และไดมีการยกข้ึนเปนขอตอสูในชั้นศาล และกฎหมาย

ของประเทศฟลิปปนสท่ีไดมีการนําเอากลุมอาการของผูหญิงท่ีถูกทําราย (Battered Woman 

Syndrome) มาบัญญัติเปนขอตอสูพิเศษ 
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1.6 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 

1.6.1 ทําใหทราบถึงสาเหตุการเกิดกลุมอาการของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตน 

(Battered Woman Syndrome) และลักษณะเฉพาะเก่ียวกับพฤติกรรมและสภาวะแหงจิตของ

ผูหญิงท่ีถูกทําราย (Battered Woman) ในขณะกระทําความผิด 

1.6.2 ทําใหทราบถึงแนวทางการวินิจฉัยความรับผิดทางอาญาของผูหญิงท่ีถูกทําราย

โดยคูของตน (Battered Woman Syndrome) โดยบทบัญญัติในประมวลกฎหมายอาญาของ

ประเทศไทยท่ีมีอยูในปจจุบัน 

1.6.3 ทําใหทราบถึงแนวทางการวินิจฉัยความรับผิดทางอาญาของผูหญิงที่ถูกทําราย

โดยคูของตน (Battered Woman Syndrome) โดยบทบัญญัติของกฎหมายตางประเทศและแนว

คําพิพากษาของศาลสูงท่ีมีอยูในปจจุบัน 

1.6.4 ทําใหทราบถึงแนวคิดของการพัฒนาหลักกฎหมายดั้งเดิมเพ่ือใหครอบคลุมถึง

สถานการณของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตน (Battered Woman Syndrome) รวมถึงการบัญญัติ

เรื่องกลุมอาการของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตนเปนขอตอสูเฉพาะ 

1.6.5 ทําใหทราบถึงประโยชนและขอบกพรองของแนวทางการวินิจฉัยความรับผิดของ

ผูหญิงท่ีถูกทําราย (Battered Woman Syndrome) ในแตละวิธีเพ่ือท่ีจะสามารถเสนอแนวทางใน

การแกไขขอบกพรองของกฎหมายดังกลาวได 
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บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎี และหลักกฎหมาย 

ที่เกี่ยวกับบุคคลซึ่งอยูในกลุมอาการของผูหญิงที่ถกูทํารายโดยคูของตน 

 

ปญหาการใชความรุนแรงในระหวางบุคคลนั้นไมไดเกิดข้ึนแตเพียงจากการกระทําของ

คนแปลกหนาแตยังรวมไปถึงในระหวางบุคคลท่ีมีความสัมพันธใกลชิดกัน ความรุนแรงในครอบครัว

เปนปญหาทางสังคมท่ีมีความรายแรง มันอยูเหนือเชื้อชาติ ศาสนา อายุ เพศ และชนชั้นทางเศรษฐกิจ 

(Socioeconomic) ไมเลือกปฏิบัติ ความถ่ี และ ความแพรหลาย 

คําวา “ความรุนแรงในครอบครัว (Domestic Violence)” กลาวโดยรวมอธิบายถึง

ความรุนแรงภายในครอบครัวระหวางคูสามีภริยา สมาชิกในครอบครัวและคูซ่ึงเปนเพศตรงกันขาม 

ลักษณะท่ีสําคัญของความรุนแรงในครอบครัวนั้นคือการทําใหความเปนนามธรรมของพฤติกรรมท่ีเปน

การบีบบังคับสมาชิกในครอบครัวท่ีเกิดข้ึนอยางตอเนื่องนั้นเปนรูปธรรมข้ึนมาไมวาจะเปนการกระทํา

ตอทางรางกาย ทางเพศ ทางจิตใจ ทางอารมณความรูสึกหรือการขมเหงในทางเศรษฐกิจซ่ึงการ

กระทําเหลานี้มีแนวโนมท่ีจะเพ่ิมข้ึนท้ังในแงของความถ่ีของการเกิดและความรุนแรงอยูตลอดเวลา 

ดังนั้น คําวา “การทํารายทุบตี (Battering)” จึงอยูเหนือความหมายในเชิงรูปธรรมซ่ึงเปนการทุบตี 

ทางรางกาย แตมันรวมถึงแบบแผนของการควบคุมพฤติกรรมเพ่ือใหเกิดผลในการรักษาไวซ่ึงอํานาจ

ของตนท่ีมีเหนือเหยื่อ เม่ือพิจารณาจากในอดีตท่ีผานมาโดยสวนมากผูหญิงมักตกเปนเหยื่อของการทํา

รายทุบตีในความสัมพันธท่ีใกลชิด กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยไดใหขอมูลวา

ประเทศไทยมีการทํารายกันระหวางคูสมรสอยูในลําดับท่ี 30 ของโลก และกรณีสามีทํารายภรรยาอยู

ในลําดับท่ี 7 ของโลก โดยสวนมากของคดีความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวมักเปนกรณีท่ีคูสมรสฝาย

หนึ่งถูกฆาตกรรมโดยคูสมรสอีกฝายหนึ่ง ยิ่งไปกวานั้นไดมีการประเมินวาหนึ่งในสามถึงกวาครึ่งของ

ผูหญิงท้ังหมดท่ีอาศัยอยูกับคนรัก (Male Companion) จะมีประสบการณเก่ียวกับการถูกใชความ

รุนแรง ซ่ึงมีขอบเขตตั้งแตการขูวาจะสรางความเสียหายอยางรายแรงไปจนถึงการใชความรุนแรงท่ี

เกิดข้ึนจริง แมวารัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550 มาตรา 52 จะกําหนดวารัฐจะตองให

ความคุมครองแกเด็กและบุคคลในครอบครัวจากความรุนแรงและการปฏิบัติท่ีไมเปนธรรม แตอยางไร

ก็ตามดวยทัศนคติท่ีมีตอการใชความรุนแรงภายในครอบครัวก็ยังคงทําใหปญหานี้ยังคงดําเนินตอไป 

การทํารายภริยาไดรับการตระหนักวาเปนปญหาทางสังคมครั้งแรก เม่ือนักสตรีเสรีนิยม

ไดพยายามท่ีจะนําเอาสภาพอันเลวรายของผูหญิงท่ีถูกทํารายออกสูสายตาของสาธารณชนวาทําไม

ผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตนถึงฆาคูของพวกเขา จึงนําไปสูการคนควาและพัฒนาแนวคิดเก่ียวกับ 

Battered Woman Syndrome (BWS) ในชวงปลายของป ค.ศ. 1970 และจนถึงตนป ค.ศ. 1980 
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ทฤษฎีนี้ไดรับการรับรูในเริ่มแรกวาเปนขอตอสูสําหรับผูหญิงท่ีฆาผูท่ีทํารายเธอ โดยการพัฒนาทฤษฎี

นี้เริ่มจากการใหคํานิยามของผูหญิงท่ีถูกทําราย เนื่องจากในขณะนั้นการศึกษาดานจิตวิทยาและสังคม

วิทยาเห็นรวมกันวายังไมมีการใหคําจํากัดความสําหรับขอความคิดของการคุกคามและการทําราย

ผูหญิง ซ่ึง Gayford ไดใหคํานิยามของ ภริยาท่ีถูกทําราย (Battered Wife) วา หมายความถึงผูหญิง

ซ่ึงไดรับความเจ็บปวดทางรายกายของเธออยางรุนแรงและอยางซํ้า ๆ โดยเจตนาจากสามีของเธอและ

สามารถพิสูจนถึงการกระทํานั้นได 41 แตอยางไรก็ตาม คํานิยามนี้ยังไมชัดเจนเพียงพอท่ีจะพิจารณาวา

ผูหญิงคนใดเปนผูหญิงท่ีทนทุกขทรมานจากการถูกขมเหงทางดานจิตใจและทางเพศ ดังนั้น Walker 

จึงไดใหคํานิยามใหมของ “ผูหญิงท่ีถูกทําราย (Battered Woman)” ซ่ึงจะไดอธิบายตอไปในหัวขอ 2.2 

โดยท่ัวไปในการดําเนินคดีนั้นจะใช BWS เปนพยานหลักฐานท่ีอางตอศาลในการ

พิจารณาคดีอาญากรณีผูหญิงท่ีถูกทํารายไดฆาสามีท่ีทํารายเธอในการปองกันตัว โดย BWS จะใชใน

การอธิบายถึงความรับรูตอภยันตรายของผูหญิงท่ีนําเธอไปสูการกระทําความผิดไมวาจะเปนการฆาคู

ของตนหรือเพียงแตตอบโตไมถึงแกชีวิต รวมถึงการกระทําความผิดอ่ืน ๆ โดยคูของเธอท่ีเธอตองรวม

กระทําดวย ซ่ึงการท่ีจะเขาใจลักษณะพิเศษของผูหญิงท่ีถูกทํารายนั้น มีความจําเปนท่ีจะตอง

ทําการศึกษาแนวความคิดท่ัวไปเก่ียวกับการใชความรุนแรงตอคูสมรสในเบื้องตน 

 

2.1 แนวความคิดและทฤษฎีท่ัวไปเกี่ยวกับความรุนแรงตอคูสมรส 

 

ในระยะแรกของการศึกษานั้นดวยคานิยมท่ีมองสถาบันครอบครัวในฐานะของจุดรวม

ของความรัก ความเขาใจ ความรุนแรงในครอบครัวจึงเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนไดยาก แตเม่ือความรุนแรงใน

ครอบครัวท่ีเกิดข้ึนตามความเปนจริงนั้นไดถูกเปดเผยตอสาธารณชน แนวความคิดเดิมจึงเปลี่ยนแปลง

ไป โดย Strauss, Gelles และ Steinmetz ไดชี้ใหเห็นวาความรุนแรงระหวางสมาชิกในครอบครัวนั้น

เปนเรื่องท่ีเกิดข้ึนไดมากกวาระหวางบุคคลแปลกหนา โดยมีความเก่ียวของกับบรรทัดฐานและ

ทัศนคติซ่ึงเปนการตําหนิ การดาวา และการยอมรับการใชความรุนแรงของสมาชิกในครอบครัว 

แนวความคิดเก่ียวกับความรุนแรงในครอบครัวสามารถวิเคราะหเพ่ืออธิบายการใชความ

รุนแรงตอคูสมรสได 3 แนวดวยกัน คือ แนวการวิเคราะหในเชิงจิตวิทยา แนวการวิเคราะหในเชิงสตรี

นิยม และแนวการวิเคราะหในเชิงสังคมวิทยา อธิบายโดยสังเขปไดดังนี้ 

1. แนวการวิเคราะหในเชิงจิตวิทยา (Psychological Approach) มองวาความรุนแรง

ในครอบครัวตอคูสมรสนั้นเกิดจากความผิดปกติทางจิตของบุคคล เปนการอธิบายพฤติกรรมใน

1 Charles Patrick Ewing, Battered women who kill: psychological self-defense as 

legal justification, (The University of Michigan : Lexington Books, 1987), p.11. 
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ลักษณะของผูเบ่ียงเบนหรือบุคลิกภาพพยาธิวิทยา ความผิดปกติในลักษณะของการแสดงพฤติกรรม

กาวราวรุนแรง 

2. แนวการวิเคราะหในเชิงสตรีนิยม (Feminist Approach) มองวาความรุนแรงตอคู

สมรสเปนผลมาจากสภาพสังคมท่ีชายมีอํานาจ (Patriarchal) เปนความสัมพันธทางสังคมระหวางเพศ 

ซ่ึงมีสวนในการสนับสนุนใหผูชายแสดงความกาวราวรุนแรงตอเด็กและผูหญิงในความปกครองของตน

ได การใชความรุนแรงจึงเปนเครื่องมือในการคงไวซ่ึงอํานาจของตนและสงเสริมการตกเปนเบี้ยลาง

ของผูหญิ ง นักสตรีนิยมมองวาครอบครัวเปนสถาบันท่ีเชื่อมโยงการกดข่ีในระดับสังคมและ

ความสัมพันธระหวางบุคคลเขาดวยกัน การทํารายภริยาจึงเปนสิ่งท่ีทํานายไดและเปนมิติหนึ่งของชีวิต

ครอบครัว เปนผลมาจากการพัฒนาในทางประวัติศาสตรท่ีกอใหเกิดการแยกตัวเปนครอบครัวเดี่ยว 

เกิดอาณาเขตสาธารณะและอาณาเขตสวนตัว 

3. แนวการวิ เคราะห ใน เชิ งสั งคมวิทยา (Sociological Approach) โดยมองวา

โครงสรางทางสังคมนั้นมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคล และผูตกเปนเหยื่อของความรุนแรงไมจําเปน

จะตองเปนเพศหญิงเสมอไป และมองวาโครงสรางทางสังคม สถาบันทางสังคม วัฒนธรรม คานิยม 

และบรรทัดฐานของสังคมตางก็มีอิทธิพลตอการเกิดความรุนแรงในครอบครัวท้ังสิ้น 

 

2.1.1 ทฤษฎีวงจรความรุนแรง (The Cycle Theory of Violence) 

จากงานศึกษาเก่ียวกับผูหญิ ง ท่ี ถูกทํารายของ Walker นั้นอธิบายวาใน

ความสัมพันธท่ีมีการใชความรุนแรงนั้นจะเห็นไดอยางชัดเจนวามีแบบแผนท่ีเปนวงจรท่ีมีความ

เก่ียวของกันและมีลักษณะเกิดข้ึนอยางซํ้า ๆ โดยแบงเปน 3 ระยะดวยกัน ดังนี้ 

ระยะแรก เรียกวา ชวงของการสรางความตึงเครียด (Tension building) 

กลาวถึงสภาวะของความตึงเครียดภายในความสัมพันธท่ีเพ่ิมข้ึนอยางชา ๆ ในระยะนี้จะมีการใชความ

รุนแรงเล็ก ๆ นอย ๆ เชน การดาวา ตําหนิ การเรียกดวยคําตาง ๆ ซ่ึงเปนการทํารายจิตใจหรือการทํา

รายรางกายเพียงเล็กนอยหรือการแสดงรูปแบบอ่ืนของพฤติกรรมท่ีสอถึงความเปนศัตรูและจะเริ่ม

แสดงออกมากยิ่งข้ึน ความไมพอใจของผูใชความรุนแรง (ฝายชาย) ท่ีมีตอผูถูกกระทํา (ฝายหญิง) จะยัง

ไมมีการแสดงออกในรูปแบบท่ีจะนําไปสูการใชความรุนแรงข้ันรายแรงท่ีสุดได นอกจากนี้ ผูถูกกระทํา

มักจะพยายามทําทุกวิถีทางท่ีจะใหผูท่ีใชความรุนแรงนั้นสงบลงผานการแสดงความออนโยน การ

แสดงความเอาใจใสหรือการถอยออกมาหาง ๆ จากผูท่ีทํารุนแรง มากกวาการตอบสนองผูท่ีใชความ

รุนแรงดวยอารมณเพราะผูถูกกระทํากลัววาความรุนแรงจะทวีคูณ ซ่ึงวิธีการดังกลาวนี้จะประสบ

ความสําเร็จแคเพียงชั่วคราวเทานั้น และเปนการสรางภาพใหผูถูกกระทําเชื่อวายังอยูในระดับท่ี

สามารถควบคุมความสัมพันธได แตแทจริงแลววิธีท่ีผูถูกกระทําความรุนแรงใชในการรับมือกับความ
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รุนแรงนั้นเปนดาบสองคมเพราะการพยายามทําใหคูของเธอพอใจและพฤติกรรมท่ีนิ่งเฉยของพวกเธอ

ทําใหผูใชความรุนแรงเชื่อวาเปนสิทธิตามกฎหมายในการท่ีเขาจะทํารายเธอตั้งแตเริ่มแรก 

อยางไรก็ตาม วิธีการท่ีผูหญิงนํามาใชในความพยายามท่ีจะทําใหคูของเธอพอใจ

ไมไดประสบความสําเร็จเสมอไป และยังทําใหความรุนแรงท้ังทางวาจาและการกระทํายิ่งรุนแรงข้ึน 

แตละฝายจะเริ่มรูสึกถึงการสูญเสียการควบคุมสถานการณท่ีใกลจะเกิดข้ึน ทําใหความตึงเครียดและ

ความสิ้นหวังคอยเริ่มมากข้ึน เพราะความเหนื่อยลาจากความตึงเครียดท่ีมีอยูอยางตอเนื่อง ในไมชา

ผูหญิงจะคอย ๆ ละท้ิงภาวะทางอารมณ แตยิ่งเธอนิ่งเฉยไมแสดงภาวะทางอารมณ คูของเธอก็จะยิ่ง

แสดงความไมพอใจ โกรธเกรี้ยว แสดงความกดข่ีและเริ่มทํารายเธอ และบอยครั้งก็จะเขามาถึงจุดท่ี 

ไมสามารถคาดเดาเหตุการณไดคือความรุนแรงนั้นผันแปรอยางไมสามารถควบคุมได (Spirals Out of 

Control) และนําไปสูเหตุการณความรุนแรงฉับพลัน (The Acute Battering Incident) 

ระยะท่ีสอง คือ เหตุการณ ความรุนแรงฉับพลัน  (The Acute Battering 

Incident) ซ่ึงมีสาเหตุมาจากการเพ่ิมข้ึนของความตึงเครียดท่ีไมไดรับการแกไขในระยะแรก 5

2 โดย

ระยะนี้จะสืบเนื่องจากเม่ือผูหญิงตระหนักไดวาเธอกําลังจะสูญเสียการควบคุมสถานการณ เธอจะเริ่ม

แยกตัวจากคูของเธอ โดยอาจหนีไปหาเพ่ือนหรือครอบครัว ความรูสึกของผูหญิงจะเต็มไปดวยความ

เกลียดชังท่ีมีตอคูของเธอ ประณามการกระทําของเขา และลงโทษตนเอง กลายเปนคนซึมเศราและ

หมดหวัง และพยายามหลีกเลี่ยงการกระทําใด ๆ ท่ีจะนําไปสูความรุนแรง แตในขณะท่ีเธอพยายาม

แยกตัวไปนั้น คูของเธอจะตระหนักไดถึงความกลัวของเธอและจะเริ่มกระทําการใด ๆ เพ่ือเปนการกด

ข่ีเธอมากยิ่งข้ึน โดยในระยะนี้จะมีการปลดปลอยความตึงเครียดท่ีไดถูกสรางข้ึนในระยะแรกอยาง

ควบคุมไมได มีการแสดงความโหดรายท่ีมีลักษณะทําลายลาง และบางครั้งอาจทําใหบาดเจ็บรุนแรง

หรือถึงแกความตายได ผูหญิงท่ีถูกทํารายจะเขาใจวาเหตุการณนี้ไมสามารถคาดเดาผลลัพธและการ

เกิดไดและไมสามารถท่ีจะหลีกเลี่ยงไดเชนกัน ในระหวางระยะนี้เธอไมมีอํานาจควบคุมเหตุการณ  

มีเพียงคูของเธอท่ีจะยุติความรุนแรง และในขณะท่ีความรุนแรงนั้นระเบิดออก เธอจะตระหนักไดวาไม

มีทางใดท่ีเธอจะโนมนาวใหเขาหยุดมันได และการตอตานมีแตจะทําใหสภาวะของเธอนั้นแยลง  

ในข้ันนี้พวกเธอจะมีสัญชาตญาณของการเมินเฉยจากการโจมตีและความ

เจ็บปวดใด ๆ การนิ่งเฉยของเธอจะเห็นไดอยางชัดเจนในเวลาท่ีเผชิญหนากับความรุนแรงเฉียบพลัน

ซ่ึงเปนการกระทําท่ีมีเหตุผล เนื่องจากคูของเธอนั้นมักจะมีลักษณะทางกายภาพท่ีแข็งแรงกวาเธอและ

เธอเรียนรูจากประสบการณความเจ็บปวดในอดีตของเธอวามันไรประโยชนท่ีจะตอสูกลับในขณะนั้น 

บอยครั้งท่ีเหตุการณความรุนแรงฉับพลันจะมีความโหดรายมากและไมสามารถควบคุมไดถึงขนาดท่ีผู

อยูในเหตุการณหรือผูท่ีเขาขัดขวางก็อาจจะไดรับอันตรายไปดวยได ในระยะนี้จะเปนชวงท่ีมีการ

2 Mani Thess Q. Pena, infra note 18, p.297. 
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รายงานความรุนแรงไปยังเจาหนาท่ี หลังจากนั้นเม่ือความรุนแรงยุติลง ระยะท่ีสองก็จะสิ้นสุดลงและ

ผูหญิงจะรูสึกไดโดยสัญชาตญาณถึงความผอนคลายและการลดลงของความตึงเครียดในทางจิตใจและ

เขาสูระยะสุดทายของวงจรความรุนแรง 

ระยะท่ีสาม เรียกวา ความรูสึกสํานึกผิดและการแสดงความรักหลังการทําราย 

(Loving Contrition) ซ่ึงจะเริ่มตนเม่ือเหตุการณความรุนแรงฉับพลันนั้นสิ้นสุดลง ท้ังคูจะรูสึกถึงการ

ผอนคลายความตึงเครียดลง ผูใชความรุนแรงจะมีบุคลิกท่ีแตกตางจากในชวงระยะกอน จะมีการ

แสดงออกถึงความสํานึกผิดและความเสียใจสําหรับการกระทําท่ีเขาไดสรางความเจ็บปวดใหแกผูหญิงใน

ระยะท่ีสอง และจะพยายามบรรเทาโทษ ซ่ึงโดยท่ัวไปแลว จะเปนการแสดงออกถึงการขอโทษอยางซํ้า ๆ 

และใหคําสัญญารวมถึงตั้งปณิธานวาเขาจะไมทํารายทุบตีเธออีก มีการแสดงความออนโยนรักใคร สํานึก

ถึงความโหดรายท่ีเขาไดกระทําและพยายามท่ีจะชดเชย ระยะนี้จึงเปนระยะท่ีสรางความแข็งแกรงให

ผูหญิงไดมากท่ีสุด พวกเธอจะรูสึกผอนคลายลงจากการหยุดชะงักของความรุนแรง การลดลงของความ

ตึงเครียดเหลานี้ทําใหผูหญิงเลือกท่ีจะใหอภัยและรักษาความสัมพันธเอาไว พยายามบิดเบือนความจริงท่ี

เกิดข้ึนและละเลยปญหาท่ีถูกทุบตีนั้นโดยมองวาเปนการลืมตัวไปชั่วขณะหนึ่งของสามีของเธอ6

3 และจะ

พยายามโนมนาวจิตใจของตัวเองวาการทํารายจะไมเกิดข้ึนอีก เขาจะเปลี่ยนแปลงตัวเองใหดีข้ึนเปน

ผูชายท่ี “แสนดี มีความเปนสุภาพบุรุษและอบอุน” ซ่ึงคือตัวตนท่ีแทจริงของผูชายท่ีเธอรัก7

4 

โดยท่ัวไปแลว ผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของเธอจะเชื่อวาเธอเพียงผูเดียวท่ีเปน

เครื่องยึดเหนี่ยวสภาวะทางอารมณท่ีคงท่ีของคูของเธอ พวกเธอจะรูสึกวาตองรับผิดชอบใหเขาไดมี

ความเปนอยูท่ีดี ดังนั้น อาจจะมีการเขารับคําปรึกษาจากผูเชี่ยวชาญซ่ึงแทบไมเกิดประโยชนถาเธอ

ยังคงอาศัยอยูกับเขา โดยแทจริงแลวในชวงของความสํานึกถึงสิ่งท่ีไดกระทําจากฝายชายนั้นกลับเปน

ชวงท่ีผูหญิงเปนฝายถูกกระทําทารุณทางจิตใจมากท่ีสุดเพราะเชื่อวาสถานการณท่ีเลวรายนั้นกําลังจะ

ดีข้ึน ภาพลวงตาของการพ่ึงพาอาศัยกันอยางสมบูรณนั้นเปนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจของผูหญิง เนื่องจากใน

ระยะนี้ตางฝายตางมีการพ่ึงพาอาศัยกันอยางแทจริง สิ่งท่ีแฝงอยูภายใตความทุกขของวงจรความ

รุนแรงนี้คือแตละฝายตางเชื่อวาการตายยังดีกวาการตองแยกจากกัน ไมมีใครท่ีจะรูสึกอยากพ่ึงพา

3 นภาภรณ หะวานนท, คําใหการของผูหญิงท่ีถูกสามีทําราย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงาน

กิจการโรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก, 2555) น.45. 
4 People v. Genosa, G.R. No. 135981, 341 SCRA 493 (2000), Accessed November 12, 

2014, http://www.lawphil.net/judjuris/juri2004/jan2004/gr_135981_2004.html 
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ตัวเองอยางเปนอิสระหรือมีความสามารถในการจัดการสิ่งตาง ๆ โดยปราศจากอีกฝาย 8

5 อยางไรก็

ตามหลังจากนั้นไมนานความตึงเครียดก็จะเริ่มข้ึนอีกครั้งและวงจรของความรุนแรงจะเกิดข้ึนซํ้าอีก 

2.1.2 ระดับของความรุนแรงตอคูสมรส 

จากท่ีไดมีการศึกษาถึงวงจรความรุนแรงหรือวัฎจักรของความรุนแรงในหัวขอ 2.1.1 

จะเห็นไดวาการใชความรุนแรงตอคูสมรสนั้นไมไดเกิดข้ึนเพียงแคครั้งเดียว แตจะเริ่มตนจากความ

รุนแรงในระยะของการกอตัวท่ีเปนการสะสมความตึงเครียดมากข้ึนเรื่อย ๆ โดยการใชความรุนแรงใน

ระดับเพียงเล็กนอย เชน การผลัก หรือการกระแทกสิ่งของ แตเม่ือเกิดการใชความรุนแรงข้ึนแลวมิได

มีการพยายามแกไขหรือยุติความรุนแรงนั้นไดทัน ผูกระทําความรุนแรงจะคอย ๆ เกิดการเรียนรูวา

การใชความรุนแรงทําใหผูถูกใชความรุนแรงกระทําตามท่ีเขาตองการ เนื่องจากธรรมชาติของความ

รุนแรง คือ ถาเม่ือเกิดไดครั้งหนึ่งไมไดแกไขเหตุปจจัยท่ีเปนตนเหตุ เหตุก็จะตองเกิดและเกิดถ่ีข้ึน 

รุนแรงมากข้ึน 9

6 ก็จะเปนการสรางความชอบธรรมในการใชความรุนแรงเหลานั้นอีก หรือในทาง

กลับกันหากการใชความรุนแรงในระดับตนนั้นไมประสบผล ผูกระทําความรุนแรงก็จะใชวิธีการท่ี

รุนแรงมากข้ึนไปอีกเพ่ือควบคุมผูถูกกระทําความรุนแรง 

วงจรของความรุนแรงของแตละครอบครัวจะใชเวลาท่ีแตกตางกัน ความรุนแรง

ในครอบครัวสวนใหญไมไดเกิดข้ึนแบบเฉียบพลันทันที ในขณะท่ีบางครอบครัวเกิดข้ึนในระยะเวลาท่ี

รวดเร็ว แตไมวาจะเปนในลักษณะใดความรุนแรงในครอบครัวท่ีมิไดมีการแกไขนั้นมีแนวโนมท่ีจะมี

ความรุนแรงมากข้ึนเรื่อย ๆ และเพ่ิมความถ่ีของการเกิดมากข้ึน โดยอาจเริ่มจากความรุนแรงข้ันตน

เชนการตบหนาและไปสิ้นสุดท่ีการฆาตกรรม 10

7 มีขอควรสังเกตวาในขณะท่ีวงจรความรุนแรงเกิดข้ึนซํ้า 

ในแตละครั้งนั้นความยาวนานของระยะสํานึกผิดนั้นจะลดนอยลงในขณะท่ีระยะเวลาของการกอความ

ตึงเครียดและระยะของการทํารายอยางรุนแรงนั้นจะมีชวงเวลาท่ียาวนานข้ึน และมีอัตราความถ่ีใน

การเกิดความรุนแรงท่ีมากข้ึน มีความโหดรายรุนแรงมากข้ึนและเสี่ยงตอการฆาตกรรมซ่ึงจะเพ่ิมสูงข้ึน

5 Walker, Terrifying Love: Why Battered Women Kill and How Society 

Responds, (Harper Perennial, 1989), p. 42. 
6 เพ็ญศรี พิชัยสนิธ, “สถานการณปญหาความรุนแรงตอผูหญิง : มิติทางสังคมผสานกับ

มุมมองของกระบวนการยุติธรรม,” ในรายงานการสัมมนาทางวิชาการในโครงการเวทีความคิดเพ่ือ

การพัฒนากระบวนการยุติธรรมไทย, จัดโดยสถาบันกฎหมายอาญา คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัย

เซนตจอหน กรุงเทพมหานคร, 2542 : น.23. 
7 วิรีภรณ ชัยเศรษฐสัมพันธ, “ประสบการณการถูกทําราย และความตองการการชวยเหลือ

ภรรยาท่ีถูกสามีทําราย,” (วิทยานิพนธมหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 

2543), น.12. 
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ในการเกิดซํ้าแตละครั้ง 11

8 ซ่ึงสวนสําคัญจึงข้ึนอยูกับความสามารถในการปองกันวิกฤตทางอารมณใน

การถูกทําราย โดยแบงระดับของความรุนแรงออกไดเปน 4 ระดับคือ12

9 

1. ระยะแรกเม่ือเกิดเหตุการณความรุนแรงข้ึนจะทําใหระดับความวิตกกังวลของ

ผูหญิงเพ่ิมข้ึน วาจะเกิดเหตุการณอยางนั้นข้ึนอีก ตลอดจนพยายามหาทางเพ่ือไมใหถูกกระทําอีก 

2. เม่ือความสามารถในการแกปญหาไมไดผลและถูกกระทํารุนแรงอีก ผูหญิงจะ

พยายามพูดคุยเพ่ือทราบสาเหตุหรือปรับความเขาใจ แตมักไมไดรับความรวมมือจากฝาย แมผูหญิง

พยายามปรับปรุงตัว ฝายชายก็ยังไมสนใจความเปลี่ยนแปลงและกระทํารุนแรงซํ้าอีก 

3. ระดับของความวิตกกังวลจะสะสมเพ่ิมมากข้ึนจากความลมเหลวในการ

แกปญหา ผูหญิงเริ่มขอความชวยเหลือจากคนภายนอก 

4. ระยะวิกฤต เม่ือปญหาเกิดข้ึนซํ้า ๆ และยังดําเนินตอไป ยิ่งเกิดข้ึนบอยครั้ง

เทาใดผูหญิงยิ่งอยูในภาวะท่ีเครียดมากข้ึนเทานั้น ในท่ีสุดเม่ือถึงจุดท่ีรับไมได จะเกิดการตอบโตใน 2 

ลักษณะ คือ พยายามท่ีจะฆาสามี หรือ ฆาตัวตาย 

2.1.3 ทฤษฎีความสัมพันธเชิงอํานาจ 

ความรุนแรงในครอบครัวนั้นเกิดข้ึนและดํารงอยูในทุกสังคม โดยเฉพาะรูปแบบ

ความรุนแรงท่ีสามีกระทําตอภริยา สวนหนึ่งเกิดจากรากฐานของความสัมพันธท่ีไมเทาเทียมกันใน

ระหวางเพศ การท่ีสังคมนั้นยึดโยงกับโครงสรางท่ีชายเปนใหญ (Patriarchy) ท่ีทําใหอํานาจของผูชาย

นั้นมีมากกวาผูหญิง และกลายเปนการสรางความชอบธรรมใหแกผูชายเม่ือไดมีการละเมิดสิทธิและ

การใชความรุนแรงกับผูหญิง  ดังนั้น การศึกษาปญหาความรุนแรงตอผูหญิงจึงตองวิเคราะหถึง

รากฐานของความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางเพศดวย โดยแนวคิดสตรีนิยมจะพิจารณามุมมองดังกลาว

ในการทําความเขาใจวาความรุนแรงนั้นถูกทําใหชอบธรรมไดอยางไร เกิดข้ึนและดํารงอยูอยางไร 

ความสั ม พั นธ เชิ ง อํ าน าจของผู หญิ งและผู ช าย  (Power Relation) เป น

ความสัมพันธของความเปนหญิงชายท่ีถูกกําหนดตามความคาดหวังของสังคมและตามบริบท ทําให

ผูหญิงและผูชายมีอํานาจและการตัดสินใจท่ีแตกตางกัน ซ่ึงโครงสรางทางสังคม วัฒนธรรม จารีต

ประเพณีในสังคมอดีตนั้นกําหนดใหชายมีบทบาทท่ีเหนือกวาผูหญิง แมวาในปจจุบันกฎหมาย 

จะกําหนดใหสิทธิหนาท่ีของผูหญิงและผูชายนั้นมีความเทาเทียมกัน แตทัศนคติท่ีสืบทอดกันมานั้น 

8 Walker Lenore E.A., Battered Woman Syndrome,  3rd Edition, (New York : 

Springer Publishing Company, 2009), p.48. 
9 เจียมจิต สุวรรณนอย, “การตอบโตกลับของภริยาผูถูกกระทําความรุนแรงในครอบครัวกับ

เหตุลดหยอนโทษตามกฎหมายอาญา,” บทบัณฑิตย, เลมท่ี 70, น.83-84 (2557). 
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ก็ยังคงดํารงอยู ปรากฏการณความรุนแรงระหวางหญิงและชายจึงยังคงปรากฏใหเห็นมาตลอด  

อยูบนรากฐานของความสัมพันธเชิงอํานาจท่ีไมเทาเทียมกัน 

การขัดเกลาบทบาทความสัมพันธของหญิงและชายนั้น เริ่มตั้งแตการเลี้ยงดูในวัย

เด็กซ่ึงจะเปนการเตรียมใหผูชายมีทักษะในการจัดการและความเปนผูนํา ในขณะท่ีผูหญิงถูกจํากัดให

เลนแตในบาน หรือการใหการศึกษาท่ีมีระบบการสรางทักษะท่ีอยูบนฐานของความเชื่อวาเหมาะกับ

เพศท่ีแตกตางกัน รวมถึงผูหญิงจะถูกจํากัดโอกาสในการทํางานบางอาชีพท่ีถูกเชื่อวาเปนอาชีพ 

ของผูชาย นอกจากนี้ สื่อตาง ๆ ลวนกําหนดความเปนหญิงชายอยางชัดเจน โดยผูชายถูกสะทอน 

ใหเห็นถึงภาพของความเปนผูนํา ผูกลา แตผูหญิงมีความเปนแมบานแมเรือน13

10 

ดังนั้น ความรุนแรงจึงเปนผลมาจากความไมเสมอภาคของความสัมพันธใน

ครอบครัว ซ่ึงถูกกําหนดดวยเพศสภาพ จากเง่ือนไขทางสังคมท่ีไมเทาเทียมกันในระหวางเพศ 

(Gender-Based Violence) โดยการใชความรุนแรงเปนพฤติกรรมหนึ่งท่ีผูชายใชเพ่ือคงความมีอํานาจ

เหนือผูหญิง 

ไดมีการสรางรูปแบบของการควบคุมภริยาโดย Domestic Abuse Intervention 

Project เพ่ือเชื่อมโยงความรุนแรงทางกายและการควบคุมบังคับในรูปแบบตาง ๆ ท่ีฝายชายจะใชตอ

ฝายหญิงในบริบทของความสัมพันธในครอบครัว ซ่ึงเรียกวา “วงลอแหงอํานาจและการควบคุม 

(Power and Control Wheel)”11 โดยมีท้ังหมด 8 รูปแบบ คือ การบังคับและการขมขู การคุกคาม 

การบีบค้ันทางอารมณ การใชวิธีการใหอยูตามลําพัง การทําใหความรุนแรงเปนเรื่องเล็กนอย  

การใชลูกเปนเครื่องมือ การใชอภิสิทธิ์ของความเปนผูชาย และการบีบบังคับทางเศรษฐกิจ 

จะเห็นไดวา ความรุนแรงท่ีกระทําตอภริยานั้นก็เปนไปเพ่ือควบคุมและกดข่ี  

และคงไวซ่ึงอํานาจของตนในชีวิตแตงงาน เปนวิธีการควบคุมทางสังคมท่ีผูชายกระทําตอคูรักของ

ตนเอง 

10 นาถฤดี เดนดวง, “เพศ (sex) ความเปนหญิงความเปนชาย (Gender) การขัดเกลาทาง

สังคม (Socialization) และความเสมอภาคหญิงชาย (Gender Equality),” สืบคนเม่ือวันท่ี 13 

พฤษภาคม  2559, http://www.owf.go.th/wofa/modules/website/upload/news/5c80f2a 

87a7d0751dc11d603434d2f2b.pdf 
11 วิลาสินี พนานครทรัพย, “ความรุนแรงตอผูหญิงในชีวิตคู : เสียงของผูหญิง,” (วิทยานิพนธ

มหาบัณฑิต คณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2545), น.10-12. 
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2.1.4 สาเหตุและปจจัยท่ีนําไปสูความรุนแรงในครอบครัว 

สาเหตุของความรุนแรงในครอบครัวนั้นมิไดเกิดจากสาเหตุใดสาเหตุหนึ่งเปนการ

เฉพาะ แตมีหลายสาเหตุรวมกันและมีความสลับซับซอน จึงทําใหการวิเคราะหหาสาเหตุของความรุนแรง

ในครอบครัวจึงไมอาจใชทฤษฎีใดในการอธิบายไดอยางสมบูรณ จึงตองอาศัยหลายทฤษฎีในการ

อธิบายรวมกัน15

12 ซ่ึงสามารถแบงการพิจารณาออกเปน ปจจัยภายในและปจจัยภายนอก ดังนี้ 

1. ปจจัยภายนอกท่ีนําไปสูความรุนแรงในครอบครัว เชน  

- คานิยมของสังคม ท่ียอมรับวาการท่ีสามีภริยาทะเลาะกันเปนเรื่องธรรมดา

และเปนเรื่องสวนตัวท่ีบุคคลภายนอกไมควรเขาไปยุงเก่ียวเพราะถือวาเปนการใหความสําคัญกับความ

เปนสวนตัวในการสมรสวาเปน “ปญหาในครอบครัว” หรือการท่ีสื่อตาง ๆ นั้นนําเสนอแงมุมเก่ียวกับ

การใชความรุนแรงจนสรางความเคยชินใหแกคนในสังคม ทําใหบุคคลภายนอกไมกลาเขาไปยุงเก่ียว

หรือดําเนินการใด ๆ เพ่ือใหความชวยเหลือและอยูนอกกรอบของการดูแลโดยกระบวนการยุติธรรม 

และในทางกลับกันผูถูกกระทํารุนแรงกลับตองเปนฝายท่ีเผชิญหนากับความอับอายจากความลมเหลว

ของความสัมพันธอันเปนอุปสรรคในการขอความชวยเหลือจากเจาหนาท่ี ทําใหผูถูกกระทํารุนแรงตอง

ทนอยูในสภาพของการถูกกระทําซํ้าซากอยางหาทางออกไมได 

- ระบบโครงสรางของสังคม เนื่องจากมีความไมเทาเทียมกันของสถานภาพ

และบทบาทจากโครงสรางท่ีชายเปนใหญ และความสัมพันธเชิงอํานาจท่ีกําหนดใหผูท่ีมีบทบาทดอย

กวามีโอกาสท่ีจะถูกกระทํารุนแรงอยูเสมอ ความคาดหวังในเพศชายในฐานะของผูนําจึงกอใหเกิด

แนวคิดวาภริยาเปนสมบัติของสามี ผูชายมีสิทธิท่ีจะใชอํานาจบังคับ ควบคุมหรือทํารายรางกายและ

จิตใจไดและถือวาเปนวิธีการในการรักษาอํานาจของผูชาย สวนเพศหญิงนั้นตองยอมรับการกระทํา 

ดังนั้น บทบาททางเพศและการใชอํานาจจึงเปนรากฐานของการทํารายรางกาย 

- สภาวะเศรษฐกิจ เชน ปญหาความยากจน การวางงาน ทําใหมีความเสี่ยงตอ

การเกิดความเครียดในครอบครัวและอาจกอใหเกิดการใชความรุนแรงตามมา นอกจากนี้ยังรวมถึง

พฤติกรรมการใชจายเงินเกินตัว วัตถุนิยม ทําใหเปนหนี้แลวเกิดปญหาความเครียดตามมาได 

2. ปจจัยภายในท่ีนําไปสูความรุนแรงในครอบครัว เชน 

- ลักษณะสวนตัวของผูกระทําความรุนแรง มีการนําทฤษฎีการเรียนรูทาง

สังคมมาใชในการอธิบาย พฤติกรรมของบุคคลท่ีเคยไดรับประสบการณความรุนแรงในวัยเด็ก ไมวาจะ

เปนการไดรับประสบการณตรงในฐานะผูถูกกระทํารุนแรง หรือไดรับประสบการณออมในฐานะผู

12 ปฐวี  เทียนจวง, “ทัศนะของผู เก่ียวของตอการไกล เกลี่ ยคดี คุ มครองผู ถูกกระทํา 

ดวยความรุนแรงในครอบครัว ศาลอาญาธนบุรี ,” (วิทยานิพนธมหาบัณฑิต คณะศิลปศาสตร 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2554), น.16. 
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สังเกตการณหรือผูรูเห็นเหตุการณความรุนแรง จะทําใหเกิดการเรียนรูบรรทัดฐานท่ียอมรับการใชความ

รุนแรง และทําใหตัดสินใจท่ีจะใชความรุนแรงเม่ือตนตองเผชิญกับปญหาในลักษณะเดียวกันเปนการ

เลียนแบบพฤติกรรมโดยกระบวนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) โดยการเรียนรูเก่ียวกับการใช

ความรุนแรงจะแบงออกเปน 3 ลักษณะ16

13 คือ การเรียนรูวาคนท่ีรักเราจะเปนผูท่ีทํารายเรามากท่ีสุด 

โดยเปนการเชื่อมโยงระหวางความรุนแรงและความรัก การเรียนรูถึงสิทธิอันชอบธรรมในการใช 

ความรุนแรง เนื่องจากเคยเห็นบิดามารดาใชความรุนแรงเปนเครื่องมือในการอบรมสั่งสอน 

 และการเรียนรูวาความรุนแรงเปนสิ่งท่ีสามารถทําไดเม่ือใชวิธีการอ่ืนไมไดผล ทําใหเรียนรูวาการใช

ความรุนแรงเปนวิธีการใหไดมาในสิ่งท่ีเขาตองการ 

- ความผิดปกติทางจิตของผูกระทําความรุนแรง เชน การมีอารมณกาวราว 

การควบคุมตนเองไมได ความรูสึกไมม่ันคงในทางจิตใจ ความเครียด ความรูสึกถูกคุกคามจากในบาน

และนอกบาน ปญหาการเบี่ยงเบนทางเพศ เปนตน 

- ความสัมพันธระหวางผูใชความรุนแรงและผูถูกกระทํา เชน การแยกตัวเปน

ครอบครัวเดี่ยวทําใหขาดการไดรับคําแนะนําชวยเหลือจากญาติผูใหญ ขาดแหลงสนับสนุนทางสังคม 

การไมพูดจาสื่อสารกันระหวางสามีภริยา ความขัดแยงในคูสมรส ความพึงพอใจในชีวิตสมรส  

และเสถียรภาพของคูสมรสหรือความม่ันคงในชีวิตสมรส เปนตน 

- ปจจัยภายในอ่ืน ๆ เชน การท่ีบุคคลในครอบครัวติดแอลกอฮอลหรือยาเสพ

ติด ซ่ึงอาจทําใหขาดสติสัมปชัญญะและเกิดการทําราย หรือมีปญหาการพนันเม่ือไมมีแนวทางในการ

แกไขปญหาจึงเกิดการใชความรุนแรงข้ึน 

2.1.5 รูปแบบของการใชความรุนแรงตอคูสมรส  

ความรุนแรงในครอบครัวท่ีกระทําตอผูหญิงปรากฏในหลายรูปแบบ สามารถจัด

หมวดหมูไดเปน 4 ลักษณะใหญ ๆ17

14 คือ 

1. ความรุนแรงท่ีกระทําตอชีวิตและรางกาย (Physical Abuse) คือ การกระทํา

รุนแรงตอรางกายใหเกิดความบาดเจ็บเสียหาย หรือเสี่ยงตอการบาดเจ็บ โดยจะมีอาวุธหรือไมก็ตาม 

เชน การผลัก การกระแทก ปาสิ่งของ บีบคอ รัดคอ ตบ ตอย เตะ ลาก ซอม ใชหรือขูวาจะใชอาวุธ 

13 ปญชลี โชติคุต, “การใชความรุนแรงตอคูสมรส,” (วิทยานิพนธมหาบัณฑิต คณะสังคม

วิทยาและมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2541), น.18-19. 
14 ฐะปะนีย จุฬารมย, “มาตรการทางกฎหมายในการปองกันและแกไขปญหาความรุนแรงใน

ครอบครัว,” (วิทยานิพนธมหาบัณฑิต คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย, 2549), น.12-13. 
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ทําราย เปนตน  ท้ังนี้ เหตุการณดังกลาวแมเกิดข้ึนเพียงครั้งเดียวก็ใหนับวาเคยถูกกระทํารุนแรง 

ทางกาย18

15 นอกจากนี้รวมถึงการสําสอนทางเพศเปนเหตุใหภรรยาและบุตรติดเชื้อดวย 

2. การใชความรุนแรงตอจิตใจ (Emotion Abuse) หมายถึงการกระทําหรือ 

ละเวนการกระทําใด ๆ ก็ตามท่ีมีผลใหผูถูกกระทํา ไดรับความเสียใจ หรือเสียสิทธิเสรีภาพ โดยรวมถึง

การแสดงออกดวยวาจาหรือแสดงทาทีและการกระทํา เชน การพูดจาดูถูก การพูดประชดประชัน ดาวา

ดวยถอยคําหยาบคาย ตะคอก ตวาด เปรียบเทียบเปนสัตว ประณามวาชั่วชา การพูดขมขู การทําทาที

โกรธ การทําใหขายหนา การแสดงทาทีเฉยเมย การโดดเดี่ยวไมใหคบกับบุคคลอ่ืน หรือการมีภริยา

หลายคนในเวลาเดียวกัน การไมรับผิดชอบเลี้ยงดูบุตร การละเลยหนาท่ีของสามีตอภริยา เปนตน 

3. การใชความรุนแรงทางเพศ (Sexual Abuse) หมายถึงการกระทําอยางหนึ่ง

หรือหลายอยางดังนี้ คือ การลวนลามทางเพศ การบังคับใหรวมหลับนอนและมีเพศสัมพันธโดยไม

ยินยอม การใชประโยชนจากการมีเพศสัมพันธ เชน การบังคับใหภริยาขายบริการทางเพศหรือมี

เพศสัมพันธกับชายอ่ืน การแสดงความเปนเจาของท่ีมากเกินควร การกระทําในเชิงอนาจารใหรูสึก 

อับอายหรือการใหมีการกระทําทางเพศแบบผิดธรรมชาติหรือนารังเกียจหรือทําใหรูสึกต่ําตอย 

โดยลักษณะท่ีอีกฝายหนึ่งไมเต็มใจหรือไมยินยอม 

4. การใชความรุนแรงทางสังคมและเศรษฐกิจ เชน การลิดรอนสิทธิในดาน

ทรัพยสินเงินทองและทําลายทรัพยสินของผูอ่ืน การควบคุมจํากัดการใชจายและยึดครองทรัพยสินตาง ๆ 

ในครอบครัว นอกจากนี้ยังรวมถึงการละเลยไมใหความสําคัญในชีวิตความเปนอยู การขัดขวางตอ

ความเจริญกาวหนาในอาชีพการงาน ทําใหอับอายหรือเสียชื่อเสียง การรบกวนรังควาน การจํากัด

สิทธิทางสังคมท่ีมีตอสมาชิกในครอบครัว การปดก้ันทางสังคมท่ีมีตอเพ่ือนบานและเพ่ือนรวมงาน  

การกักขังหนวงเหนี่ยวใหหมดอิสรภาพ 

 

2.2 ลักษณะเฉพาะของผูหญิงท่ีถูกพิจารณาวาอยูในกลุมอาการของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตน 

(Battered Woman Syndrome : BWS) 

 

ความซับซอนทางอาการวิทยาและสิ่งท่ีปรากฏออกมาในการวินิจฉัยลักษณะของผูหญิงท่ี

ถูกทํารายโดยคูของตนนั้นเปนสิ่งท่ีทาทายความสามารถของท้ังนักกฎหมายและนักวิชาการทางการ

15 ชื่นฤทัย กาญจนะจิตรา และ สุภรต จรัสสิทธิ์, “ครอบครัวกับความรุนแรงในชีวิตคู,” 

ประชากรและสังคม 2552, น.208, สืบคนเม่ือวันท่ี  12 พฤษภาคม 2559, http://www.ipsr. 

mahidol.ac.th/IPSR/AnnualConference/ConferenceV/Download/Article_Files/Article13

_FamilyViolence.pdf 
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แพทยในสาขานั้น ๆ หลายปท่ีผานมาความซับซอนเหลานี้ไดรับการศึกษาในวงกวางซ่ึงกาวขามผานทุก

วัฒนธรรมในหลายประเทศ เนื่องจากเปนปญหาท่ีเกิดข้ึนในทุกสังคมและเชื้อชาติไมวาจะอยูในสังคม

หรือสถานะทางเศรษฐกิจในระดับใดก็ตาม โดยไดบงชี้ถึงประสบการณท่ีมีรูปแบบหลากหลายของ

ผูหญิงเก่ียวกับความรุนแรงท่ีกระทําตอพวกเธอ โดยรวมถึงการทํารายในทางเพศ การขมขืน การขมเหง

สมาชิกในครอบครัว การแสวงหาประโยชนในทางเพศและการคุกคามทางเพศ ผูหญิงสวนใหญท่ีตกเปน

เหยื่อของความรุนแรงเหลานี้จะจดจําการถูกทํารายในลักษณะของสถานการณท่ีสรางความบอบช้ําทาง

จิตใจ (Traumatic Events)  ดังนั้น เม่ือนํามารวมเขากับทฤษฎีสตรีนิยมท่ีพยายามจะอธิบายถึง

ประเด็นทางสังคมวิทยาในเรื่องของอํานาจและการควบคุมท่ีผูชายใชกระทําตอผูหญิง ทฤษฎีความบอบ

ช้ําทางจิตใจ (Traumatic Events) จึงกอใหเกิดทฤษฎีกลุมอาการของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตน 

(Battered Woman Syndrome) มีรายละเอียดท่ีจะศึกษา ดังตอไปนี้ 

 

2.2.1 คําจํากัดความของกลุมอาการของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตน (Battered 

Woman Syndrome) 

ทฤษฎีของกลุมอาการของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตนนั้นไดรับการกลาวถึงครั้ง

แรกตอสาธารณชนในป ค.ศ.1979 ในงานเขียนของ Lenore Walker ซ่ึงมีชื่อวา “The Battered 

Woman” Walker ไดทําการศึกษาวิจัยจากกลุมผูหญิงจํานวน 403 คน ท่ีรูสึกวาตนเองนั้นตกอยูใน

ภาวะของผูหญิงท่ีถูกทํารายจากคูของเธอ และพบวาในบรรดาผูหญิงเหลานั้นไดเลาประสบการณความ

รุนแรงท่ีพวกเธอเคยประสบมาโดยมีคุณลักษณะเฉพาะตัวท่ีคลายคลึงกันในแตละคน ไมวาจะเปนการท่ี

เชื่อวาการถูกคุกคามเหลานั้นเปนผลมาจากความผิดพลาดใด ๆ ของพวกเธอ การนิ่งเฉยและยอมรับอัน

เนื่องมาจากคิดวาตนเองไมสามารถแกไขสถานการณใด ๆ ไดอีก ความเขาใจถึงวัฒนธรรมความเปน

ใหญของผูชายภายในบาน และการสูญเสียความเคารพในตัวเอง (Low-Self-Esteem) และผูหญิง

เหลานี้ท่ีเปนตัวอยางในการศึกษาลวนแลวแตเคยถูกสามีทํารายรางกายอยางนอย 2 ครั้ง โดยตอมาในป 

ค.ศ.1984 Walker จึงไดตั้งชื่อใหกับการศึกษาของเธอวา “Battered Woman Syndrome”16 

Battered Woman Syndrome (BWS) คือ ทฤษฎีทางสังคมในเรื่องของรูปแบบ

ของพฤติกรรมมนุษยท่ีอยูบนพ้ืนฐานของการทํารายรางกายและจิตใจ ซ่ึงจะพบไดในผูหญิงท่ีตอง

เผชิญกับความสัมพันธท่ีถูกทําราย โดยทฤษฎีดังกลาวไดถูกนํามาอางอิงถึงในคดีท่ี Battered 

Woman พยายามท่ีจะแสดงความบริสุทธิ์ในการฆาตกรรมคูของเธอ แตการใชทฤษฎีของ BWS นี้ให

16 Brende L. Russell, Battered woman syndrome as a legal defense, (The United 

States of America : McFarland & Company, Inc. Publishers, 2010), p.18. 
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ไดเปนผลสําเร็จ พวกเธอจะตองแสดงใหเห็นวาพวกเธอมีการแสดงออกถึงคุณลักษณะเฉพาะของ 

BWS ในชวงเวลาท่ีไดมีการฆาตกรรม ซ่ึงคุณลักษณะเหลานี้ไดถูกสรุปไวในคํานิยาม ดังตอไปนี้ 

Walker (1979) ได ใช คํ าว า  Battered Woman Syndrome (BWS) ในการ

อธิบายถึงรูปแบบอาการท่ีเกิดข้ึนในผูหญิ งท่ี ถูกทําราย (Battered Woman) โดยให คํานิยาม 

Battered Woman วาหมายความถึง ผูหญิงท่ีถูกทํารายรางกายหรือจิตใจอยางซํ้า ๆ โดยผูชาย (คู

ของเธอ) เพ่ือท่ีจะบีบบังคับเธอใหทําบางสิ่งบางอยางตามท่ีเขาตองการ โดยปราศจากการตระหนักถึง

สิทธิของเธอ โดย Battered Woman นั้นหมายความรวมถึงภริยาหรือผูหญิงในทุกรูปแบบของ

ความสัมพันธท่ีมีความใกลชิดกับผูชาย นอกจากนี้ ในการท่ีจะระบุวาผูหญิงนั้นอยูในความหมายของ 

Battered Woman หรือไม ความสัมพันธนั้นจะตองผานวงจรของการถูกทํารายอยางนอยท่ีสุด 2 

ครั้ง ดังนั้น BWS จึงหมายถึง รูปแบบของบุคลิกลักษณะโดยท่ัวไปของผูหญิงท่ีถูกขมเหงทางรางกาย

และจิตใจในชวงระยะเวลาหนึ่งโดยอํานาจของผูชายท่ีอยูในชีวิตของพวกเขา 20

17 หรือความหมายในเชิง

ปฏิบัติ คือ เง่ือนไขในทางจิตวิทยาซ่ึงทําใหเหยื่อเชื่อวามีเพียงหนทางเดียวท่ีจะหนีไปจากสถานการณ

ท่ีเลวรายนั้นคือการฆาสามีของเธอ21

18 นอกจากนี้ ในงานศึกษาของ Pagelow (1981) ยังไดใหคํานิยาม

ของผูหญิงท่ีถูกทํารายวา “ผูหญิงซ่ึงถูกขมเหงทางกายภาพโดยความตั้งใจเปนเหตุใหไดรับความ

เจ็บปวดและไดรับอันตราย 22

19 หรือหมายความถึง ผูหญิงท่ีไดรับการกระทํารุนแรงท้ังรางกายและจิตใจ

อยางยาวนานจนทําใหเกิดความรับรูถึงความออนแอ และจํายอมท่ีจะถูกกระทําโดยฝายชายและไม

สามารถจะหลีกหนีออกจากความสัมพันธนี้ไดดวยตนเอง 

ในสวนของตัวผูทํารายหรือใชความรุนแรงจนเปนเหตุใหผูหญิงตกอยูในภาวะ 

Battered Woman Syndrome นั้นไดระบุเอาไวอยางกวาง ๆ วาเปนเรื่องท่ีเกิดข้ึนในความสัมพันธท่ี

17 M.J. Leary, “A Woman, A Horse, and a Hickory Tree: The Development of 

Expert Testimony on The Battered Woman Syndrome in Homicide Case” 53 

U.KAN.L.REV.386, p.397 (1984-1985). 
18 Mani Thess Q. Pena “Expending The Classic Self-defense Doctrine to 

Accommodate The Novel Theory of Battered Woman Syndrome; Problems and Issues in 

Philippines Context,” Philippine Law Journal, vol.76, p.297 (2001-2002). 
19 Refers to adult woman who were intentionally physically abused in ways 

that caused pain or injury, or who were forced into involuntary action or restrained 

by force from voluntary action by adult men with whom they have or had 

established relationships, usually involving sexual intimacy, whether or not within a 

legally married state. 
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มีความใกลชิด (Intimate Partner Relationship) กลาวคือ ผูหญิงท่ีถูกทํารายนั้นเปนผูหญิงท่ีมีอายุ

ตั้งแต 18 ปข้ึนไป ผูซ่ึงอยูในความสัมพันธท่ีลึกซ้ึง (Intimate Relationship) กับผูชาย ซ่ึง Khaw 

and Hardesty ไดใหคําจํากัดความวาเปนการกระทําความรุนแรงโดยบุคคลซ่ึงเปนคูสมรส หรืออดีตคู

สมรส แฟนหนุม หรือแฟนสาว หรือหมายความถึงความสัมพันธระหวางบุคคลซ่ึงเก่ียวของกันในทาง

กายภาพหรือทางอารมณอยางใกลชิดผูกพันกัน มีความใกลชิดกันในทางกายภาพ (Physical 

intimacy) ซ่ึงแสดงใหเห็นโดยความมีมิตรภาพ ความรักบริสุทธิ์ระหวางชายหญิงโดยไมมีเพศสัมพันธ

เก่ียวของ (Platonic Love) หรือความรักโรแมนติก (Romantic Love) หรือ การกระทําในทางเพศ 

(Sexual activity) และในพจนานุกรมของ Mosby’s Medical Dictionary ไดใหคํานิยามวาเปนการ

ถูกกระทํารุนแรงทางกายอยางซํ้า ๆ โดยบุคคลท่ีเธออาศัยอยูดวยหรือบุคคลท่ีเธอมีความสัมพันธดวย 

ซ่ึงบุคคลท่ีอยูในความสัมพันธแบบเพศเดียวกันก็อาจตกอยูในภาวะของผูหญิงท่ีถูกทํารายหรือคูท่ีถูก

ทํารายไดดวยเชนกัน 2 3

20  ดังนั้น จึงแสดงใหเห็นวาการกระทําความรุนแรงท่ีจะกอใหเกิดภาวะของ

ผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตนนั้น จะตองเปนการกระทําโดยบุคคลซ่ึงมีความสัมพันธท่ีใกลชิดกันไม

วาโดยทางกายหรือทางจิตใจหรือมีความสัมพันธทางเพศในลักษณะท่ีตองพ่ึงพาอาศัยกัน มีความ

ผูกพันกันในทางจิตใจท่ีจะสงผลใหผูหญิงยอมรับการถูกกระทํารุนแรงและมีความคาดหวังในเบื้องตน

วาสถานการณจะดีข้ึนได 

นอกจากนี้ องคการอนามัยโลก (The World Health Organization (WHO) ได

ระบุ BWS ไวในกลุมผูปวย International Classification of Disease – 9cod 995.81 โดยการ

พิจารณาของผูเชี่ยวชาญในสาขานั้น ๆ โดย BWS นั้นถูกจํากัดความวาเปนเพียงการพัฒนาของ

บุคลิกลักษณะในทางกายภาพ ทางจิตใจและทางสังคมท่ีมีความผิดปกติและทําใหมีลักษณะอาการ

จําพวกความหดหูสิ้นหวัง การขาดความเคารพในตัวเองและการหลีกหนีสังคม อันเปนผลมาจากการ

ไดรับประสบการณโดยตรงจากรูปแบบของการกระทําท่ีใชความรุนแรงโดยผูท่ีอยูใกลชิดหรือคูรัก24

21 

20 Natatsha Tracy, What is Battered Woman, Battered Wife, Syndrome?, Accessed 

by 13, July 2016, http://www.healthyplace.com/abuse/domestic-violence/what-is-battered-

woman-battered-wife-syndrome/ 
21 Maria Rowena Amelia V. Guanzon “LEGAL AND CONCEPTUAL FRAMEWORK OF 

BATTERED WOMAN SYNDROME As A DEFENSE,” PHILIPPINE LAW JOURNAL, vol.86, p.127 

(2011-2012). 
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2.2.2 การเกิดข้ึนของผูหญิงท่ีถูกพิจารณาวาอยูในกลุมอาการของผูหญิงท่ีถูกทําราย

โดยคูของตน 

Walker ไดระบุขอเท็จจริงซ่ึงเปนกุญแจสําคัญสองประการท่ีใชอธิบายความมี

ลักษณะรวมกันของผูหญิงท่ีถูกทํารายท้ังหมดในกลุมท่ีทําการศึกษา ประการแรกคือ “วงจรความ

รุนแรง (Cycle of Violence)” ซ่ึง Walker ไดบันทึกถึงรูปแบบของการคุกคามท่ีจะแบงได 3 ระยะ

ซ่ึงใชอธิบายถึงการไตระดับของความตึงเครียดท่ีกอใหเกิดเหตุการณซ่ึงเปนอันตรายจนนําไปสูการทํา

รายรางกายอยางรุนแรงและการเพ่ิมข้ึนของการกระทําทารุณ และยุติลงดวยการแสดงความสํานึกผิด

ของผูท่ีทํารายและใหคําสัญญาวาจะไมทํารายเธออีก และขอเท็จจริงประการท่ีสองคือ “การชวย

ตัวเองไมไดอันเกิดจากการเรียนรู (Learned Helplessness)” Walker ไดนําเอาทฤษฎีนี้มาใชเปน

ครั้งแรกเพ่ือท่ีจะอธิบายถึงการขาดอํานาจท่ีจะควบคุมสถานการณใด ๆ ในความสัมพันธท่ีมีความ

รุนแรงซ่ึงผูหญิงนั้นรูสึกและเพ่ือท่ีจะจัดหาคําอธิบายวาเหตุใดจึงไมใชเรื่องงายท่ีผูหญิงจะท้ิงผูท่ีทําราย

เธอแทนท่ีจะทําการตอบโตพวกเขาจนถึงแกความตาย25

22 ซ่ึงองคประกอบเหลานี้จะถูกใชประโยชนใน

การพิสูจนความมีเหตุผลของสภาวะแหงจิตของผูหญิง (The Woman’s State of Mind) เพ่ือท่ีจะ

สนับสนุนขอตอสูของคดีของเธอ และเพ่ือใชในการอธิบายวาเพราะเหตุใดเธอจึงไมออกไปจาก

ความสัมพันธ ท่ี รุนแรงเชนนั้น  ในประเทศสหรัฐอเมริกาจึงมีการนํ าเอา Battered Woman 

Syndrome มาใชโดยพิจารณาจากขอเท็จจริงของคดีเหลานั้น 

2.2.2.1 ทฤษฎีวงจรความรุนแรง (The Cycle Theory of Violence) 

จากการศึกษาทฤษฎีดังกลาวนี้ในหัวขอท่ี 2.1.1 หลังจากท่ีวงจรไดเกิดข้ึน

ซํ้าหลายครั้ง ในท่ีสุดผูหญิงท่ีถูกทําราย (Battered Woman) ก็จะเขาสูสภาวะของจิตใจท่ีเต็มไปดวย

ความหวาดกลัวสําหรับชีวิตของเธออยางถาวร Dobash and Dobash ไดบันทึกไวในงานเขียนของ

เธอวา ในแตละระดับของความรุนแรงทําใหผูหญิงมีความหวังท่ีนอยลง มีความเคารพตัวเองท่ีนอยลง 

และมีความกลัวมากเพ่ิมข้ึน ความทรมานของความคาดหวังอยางผิดพลาดวาทัศนคติของสามีท่ีชอบ

ขมเหงของเธอนั้นจะยุติลงไดสรางความวิตกกังวลซ่ึงผูหญิงไมไดตระหนักถึงมันมากอน และใน

ทายท่ีสุดเธอก็จะเริ่มเกิดปญหาความเครียดเก่ียวกับความบอบช้ําทางจิตใจจากวงจรความรุนแรงและ

ความเชื่อวาสามีของเธอสามารถท่ีจะฆาเธอได จากการสังเกตการณนั้นในทายท่ีสุดพบวาผูทําราย  

(คูของเธอ) มีแนวโนมท่ีจะแสดงความเสียใจตอเหตุการณนั้นลดนอยลงและแทนท่ีดวยการตําหนิเธอ

วาเปนฝายท่ีทําใหเขาตองใชความรุนแรง ดังนั้นผูหญิงจึงยิ่งสูญเสียความหวังวาคูของเขานั้นจะมี

พฤติกรรมท่ีเปลี่ยนแปลงไปและเริ่มกลัวการหลีกหนีไปจากความสัมพันธ การสะสมของความ

22 Brende L. Russell, supra note 16, p.18. 
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หวาดกลัว (Cumulative Terror) ไดกอใหเกิดผลกระทบอยางลึกซ้ึงในผูหญิงท่ีถูกทําราย ซ่ึงนําไปสู

สาเหตุแหงการฆาผูท่ีทํารายเธอ หากเธอเห็นโอกาสท่ีจะตอสูกลับได  

การท่ีผูหญิงตองตกอยูในวงจรความรุนแรงนี้ Walker ไดอธิบายวาเปน

ผลมาจากการซึมซับและเรียนรูจากประสบการณท่ีถูกกระทําอยางตอเนื่องและซํ้าซากมาเปนระยะ

เวลานาน ดังนั้น แรงจูงใจของผูหญิงในการจัดการกับปญหาจึงลดนอยลงและอดทนอยูในภาวะท่ีเปน

ฝายถูกกระทํา ในท่ีนี้จึงนําไปสูการศึกษาถึงทฤษฎีท่ีสําคัญคือ ทฤษฎีการชวยเหลือตัวเองไมไดท่ีเกิด

จากการเรียนรู (Learned Helplessness)  

2.2.2.2 ทฤษฎีการชวยเหลือตัวเองไมได ท่ี เกิดจากการเรียนรู (Learned 

Helplessness) 

ทฤษฎีการเรียนรูถึงการไมสามารถชวยเหลือตัวเองไดนั้น เปนงานวิจัยท่ี

เปนฐานทางทฤษฎีซ่ึงถูกใชโดยนักจิตวิทยาท่ัวโลกในฐานะท่ีเปนกระบวนทัศนในการอธิบายพฤติกรรม

ของสัตวตลอดจนมนุษย (Candido, Maldonado, Meigas, & Catena, 1992) โดยเปนทฤษฎีทาง

จิตวิทยาซ่ึงถูกนํามาปรับใชเพ่ืออธิบายถึงการขาดการตอบสนอง หรือความนิ่งเฉยของผูหญิงท่ีถูกทํา

รายอยางสะสม โดยการริเริ่มของ ดร. มารติน ซีลิคแมน (Dr. Martin Seligman) นักจิตวิทยาประจํา

มหาวิทยาลัยเพนซิวาเนีย และสตีฟ ไมเออร (Steve Maier) ในป 1960 ซ่ึงไดทําการศึกษาทดลองใน

สุนัขเพ่ือวิเคราะหพฤติกรรมของสุนัขภายในกรงแลวนํามาเปนฐานท่ีใชอธิบายถึงทักษะในการมองโลก

ในแงรายและแงดีของมนุษยวาบุคคลเม่ือตกอยูในภาวะท่ีทอแทหรือสิ้นหวังจะเกิดการเรียนรูจากการ

เผชิญหนากับเหตุการณท่ีเลวรายในอดีตท่ีตนไมสามารถจัดการหรือควบคุมได ซ่ึงทําใหรูสึกสิ้นหวัง

และยุติการตอบสนองตอเหตุการณท่ีเกิดข้ึนจนเกิดเปนการชวยเหลือตนเองไมไดท่ีเกิดจากการเรียนรู 

(Learned Helplessness) และแมจะมีโอกาสท่ีจะหลีกเลี่ยงเหตุการณท่ีไมพึงปรารถนาหรือเปน

อันตรายไดก็จะไมเชื่อวาหนทางนั้นจะทําใหตนเองหลุดพนจากสถานะท่ีเปนอยูไปได หรือมีอาการขาด

ความสามารถในการควบคุมผลลัพธของสถานการณและไมอาจกําหนดผลแหงพฤติกรรมของตนให

เปนไปอยางท่ีควรจะเปนได2623 

Seligman ไดทําการทดลองกับสัตวในหองทดลองโดยไดนําเอาสุนัขไปขัง

ไวในกรงท่ีมีการติดกระแสไฟฟาเอาไว เม่ือสุนัขพยายามหนีออกจากกรงก็จะถูกกระแสไฟฟาท่ีติด

เอาไวนั้นดูด ซ่ึงในข้ันตอนแรกใหสุนัขในกลุมท่ีหนึ่งถูกช็อตดวยกระแสไฟฟาออน ๆ ซ่ึงพบวามัน

เรียนรูท่ีจะหยุดการถูกช็อตได สุนัขกลุมท่ีสองถูกชอตดวยกระแสไฟฟาเชนเดียวกับกับกลุมท่ีหนึ่ง  

แตไมมีวิธีการท่ีจะหยุดการถูกชอตไดดวยการใชจมูกกดท่ีแทน สุนัขกลุมท่ีสามเปนกลุมควบคุมไมมี

23 Carlson, Neil R., Psychology : The Science of Behavior, (Boston : Allyn&Bacon, 

2010), p.409. 
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การช็อตไฟฟา ท้ังนี้ กอนท่ีจะมีการปลอยกระแสไฟฟาไปช็อตมันจะมีหลอดไฟกระพริบเพ่ือให

สัญญาณบอกลวงหนา ซ่ึงสุนัขก็จะเรียนรูท่ีจะรีบใชจมูกกดท่ีแทนกอนท่ีจะถูกช็อต ตอมาข้ันตอนท่ี

สอง คือ นําสุนัขท้ังสามกลุมนั้นมาใสรวมกันลงในกลองประดิษฐท่ีออกแบบเปนสองสวนซ่ึงสามารถ

กระโดดขามไปมาไดโดยมีท่ีก้ันเตี้ย ๆ อยูตรงกลาง สุนัขแตละตัวจะถูกจับวางไวในฝงหนึ่งของกลอง 

มันสามารถหยุดการช็อตไดโดยการกระโดดขามท่ีก้ันเตี้ย ๆ นั้นไปอยูอีกฝงหนึ่งของกลอง จากการ

ทดลองครั้งนี้พบวาสุนัขในกลุมท่ีหนึ่ง และกลุมท่ีสาม สามารถคิดวิธีท่ีจะกระโดดขามท่ีก้ันเพ่ือหนีจาก

การถูกช็อตไดอยางรวดเร็ว ในขณะท่ีสุนัขกลุมท่ีสอง (กลุมท่ีไมสามารถควบคุมการช็อตได) สุนัขกลุม

นี้จะมีวิธีการตอบสนองท่ีแตกตางออกไปคือ พวกมันจะนอนราบลงและรองครางหงิง ๆ โดยไมได

พยายามท่ีจะหลบหนีจากการถูกช็อตเลย  

จากการทดลองในครั้งนี้เขาพบวาสุนัขมีการเรียนรูอยางรวดเร็ววาหนทาง

เดียวท่ีมันจะควบคุมการดูดของกระแสไฟฟาไดนั้นคือการสงบนิ่งอยูในกรง  ในทายท่ีสุดแลวสําหรับ

สุนัขกลุมท่ีไมวาจะทําอยางไรก็ไมมีหนทางท่ีจะทําใหมันไมถูกกระแสไฟฟาดูดไดนั้น จึงทําใหมันไม

พยายามท่ีจะหนีออกจากกรงอีก การหยุดหนีโดยสมัครใจพิจารณาไดจากการอยูนิ่ง ๆ ของสุนัข ดังนั้น 

เม่ือสัตวเหลานี้ตกอยูในสถานการณอันตรายท่ีควบคุมไมไดและไมมีทางหลีกเลี่ยง จะทําใหการเรียนรู

ท่ีจะหลีกหนีจากอันตรายของสัตวเหลานั้นบกพรองไป นําไปสูความรูสึกสิ้นหวัง ทอแท เฉ่ือยชา และ

ยอมจํานนตออันตรายโดยไมพยายามตอสูดิ้นรน เรียกวา ความสิ้นหวังท่ีเกิดจากการเรียนรูหรือการ

ชวยเหลือตนเองไมไดอันเกิดจากการเรียนรู (Learned Helplessness)24 นั่นเอง 

นอกจากนี้ในการศึกษาของ Seligman ยังระบุวาสุนัขไมไดอยูเฉย ๆ แต

เพียงอยางเดียว แตไดมีการพัฒนาทักษะในการจัดการกับความเจ็บปวดของตนเองเพ่ือใหบรรเทาลง 

โดยไดมีการสรุปผลการทดลองวา สุนัขสามารถท่ีจะขจัดความรูสึกของการขาดไรความสามารถในการ

หนีรอดไดดวยตัวเองถาหากวาพวกเขาไดดึงประตูกรงใหเปดออกอยางซํ้า ๆ และแสดงใหพวกสุนัข

เห็นอยางชัดเจนวาการหลบหนีออกจากกรงนั้นเปนไปได  ดังนั้น Seligman จึงสรุปผลการศึกษาวา

สุนัขสามารถท่ีจะพัฒนาการเรียนรูวาไมสามารถชวยเหลือตนเองได โดยการเปลี่ยนจากการหนีท่ีไม

สามารถพยากรณไดไปสูกลยุทธการจัดการท่ีสามารถพยากรณไดมากข้ึน28

25  

24 ขนิษฐา ไชยฤกษ, “ความสัมพันธระหวางการมองโลกในแงดี ความสุข และคุณภาพการ

ใหบริการของพนักงานใหบริการลูกคาในฝายขาย : กรณีศึกษาสายการบินแหงหนึ่ง,” (วิทยานิพนธ

มหาบัณฑิต คณะศิลปะศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ,2550), น.12-13. 
25 แตอยางไรก็ดีความสิ้นหวังอันเกิดจากการเรียนรู (Learned Helplessness) ในมนุษยและ

สัตวยังมีขอแตกตางกันอยูหลายประการ หนึ่งในขอแตกตางท่ีสําคัญคือมนุษยสามารถเรียนรูถึงความสิ้น

หวังไดจากการรับรูจากสถานการณของผูอ่ืนวาผูอ่ืนกําลังเผชิญหนากับเหตุการณท่ีไมอาจควบคุมได 
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วัตถุประสงคแรกเริ่มของการนําเอาทฤษฎีการชวยเหลือตนเองไมไดอันเกิด

จากการเรียนรู (Learned Helplessness) มาใชนั้นเพ่ืออธิบายวาทําไมผูหญิงท่ีถูกทํารายอยางสะสมจึง

พบวาการหนีไปจากความสัมพันธท่ีถูกทํารายนั้นเปนไปไดอยางยากลําบาก โดยท่ีแนวคิดดังกลาวอธิบาย

ถึงลักษณะของบุคคลท่ีเรียนรูวาตนเองไมสามารถท่ีจะคาดเดาผลของเหตุการณในอนาคต ไมสามารถรู

ไดวาการตอบสนองใดจะนําไปสูความปลอดภัย ซ่ึงทําใหสูญเสียความเชื่อม่ันในตนเอง29

26 

Walker ได ป รั บ ใช ท ฤ ษ ฎี ข อ ง  Seligman กั บ ผู ห ญิ ง ท่ี ต ก อ ยู ใน

ความสัมพันธท่ีถูกขมเหงทํารายเพ่ือตอบคําถามแกศาลและคณะลูกขุนวาเหตุใดจึงไมหนีออกไปจาก

ความสัมพันธท่ีรุนแรงแทนการฆาผู ท่ีทํารายเธอ และเธอก็มักจะเปนฝายถูกตําหนิสําหรับความ

พยายามท่ีลมเหลว รวมไปถึงเชื่อวาในความเปนจริงแลวพวกเธอไดยินยอมใหเกิดการขมเหงข้ึน 

Walker จึงไดพยายามผลักดันวามีความจําเปนอยางยิ่งในการท่ีลูกขุนจะตองพิจารณาถึงขอเท็จจริงท่ี

อยูแวดลอมทางเลือกตาง ๆ ของผูหญิงในขณะท่ีการกระทําความผิดไดเกิดข้ึน ซ่ึงทฤษฎีนี้จะชวยให

คณะลูกขุนเขาใจถึงประสบการณในอดีตท่ีพวกเธอไดรับและความพยายามของพวกเธอในการควบคุม

ความรุนแรง ไมวาจะเปนการพยายามปลอบโยนคูของเธอ หรือการรายงานความรุนแรงไปยัง

เจาหนาท่ีตํารวจแตไมไดรับความชวยเหลือท่ีเหมาะสม หรือเม่ือเธอพยายามหลบหนีไปอาศัยอยูท่ีอ่ืน

แตในทายท่ีสุดคูของเธอก็ตามหาเธอจนเจอและนําตัวเธอกลับมาสูวงจรของความรุนแรงอีกครั้ง  

เม่ือความพยายามเกิดความลมเหลวหลายครั้งมันก็จะสรางการชวยเหลือตนเองไมไดอันเกิดจากการ

เรียนรูและความเศราสลดหดหู ซ่ึงการถูกทํารายโดยคูของเธออยางซํ้า ๆ นั้นก็เหมือนกับการถูกไฟฟา

จากกรงดูด มันทําใหแรงจูงใจในการตอบสนองตอความรุนแรงของผูหญิงนั้นลดต่ําลง ซ่ึงไดรับการ

ยืนยันวาเม่ือผูหญิงไมไดมีความเชื่อวาตนเองมีพลังท่ีจะควบคุมสถานการณแลวเธอก็จะตอบสนองดวย

ความเชื่อวาเธอไมสามารถชวยเหลือตัวเองไดในสถานการณเชนนั้น และความเชื่อดังกลาวก็จะ

กลายเปนชีวิตจริงของเธอ  ดังนั้น เธอจึงยังคงยอมทําตามคําสั่งของผูท่ีทํารายเธอและนิ่งเฉยในการท่ีจะ

พยายามหนีไปจากความสัมพันธท่ีมีความรุนแรง กลายเปนอัมพาตทางจิตใจ (Mentally Paralyzed) 

และมองไมเห็น (Blind) ทางออกใด ๆ ซ่ึงอาจจะมีอยูสําหรับเธอ และยอมรับวาการถูกทํารายนั้นเปนสิ่ง

ท่ีชีวิตของเธอตองเผชิญ เปนสิ่งท่ีเธอสมควรจะไดรับเพราะโทษวาเปนความผิดของตัวเอง 

จึงอาจสรุปไดวา ทฤษฎีการเรียนรูถึงการไมสามารถชวยเหลือตัวเอง 

(Theory of Learned Helplessness) ในการอธิบายพฤติกรรมของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตน

จะอธิบายถึงความรับรูและเขาใจของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของเธอวาเธอหมดหนทางท่ีจะหยุดการ

ขมเหงและอธิบายวาทําไมเธอจึงไมไปจากความสัมพันธดังกลาว ชวยในการทําความเขาใจวาบุคคล

26 รณชัย คงสกนธ และ นฤมล โพธิ์แจม, ความรุนแรงในครอบครัว, พิมพครั้ งท่ี  3 , 

(กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนนิติบุคคล สหประชาพาณิชย, 2551), น.22. 
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สามารถเรียนรูท่ีจะเชื่อวาการกระทําของพวกเขานั้นจะไมสามารถท่ีจะคาดการณถึงผลได  ดังนั้น 

พวกเขาจึงไมเชื่อวาการออกไปจะหยุดความรุนแรงและเปนการปกปองพวกเขา โดยพิจารณาจากสถิติ

พบวามีความเสี่ยงท่ีผูหญิงจะไดรับอันตรายสาหัสหรือถูกฆามากกวาเม่ือตองการท่ีจะหยาราง พวกเธอ

เรียนรูถึงคําเตือนเหลานี้จากคูของเธอท่ีไดย้ําเตือนกับพวกเธอวาเขาจะตามหาเธอและทํารายพวกเธอ

ไมวาเธอจะไปท่ีไหน ดวยอํานาจของเขาและการควบคุมใชกําลังบังคับของเขาจะทําใหเธอโดดเดี่ยว

จากสังคม กาวกายชีวิตของเธอ แสดงความเปนเจาของเธอท่ีมากเกินไป และใชความรุนแรงกับเธอ

มากข้ึน ซ่ึงเปนการสนับสนุนความเชื่อของเธอวาเขามีอํานาจโดยสมบูรณในการกระทําสิ่งใด ๆ ตอเธอ 

และเรียนรูวาความจริงแลวไมมีใครหยุดเขาได 3027 จากนั้นผูหญิงจะเริ่มแทนท่ีทักษะในการปองกันตัว

ของเธอดวยการสูญเสียความเชื่อในความสามารถในการหลบหนีของตนเองโดยมีสาเหตุมาจากการ

พัฒนาของการเรียนรูถึงความสิ้นหวังหรือแทนท่ีดวยการสูญเสียความสามารถในการคาดเดาการ

กระทําของเธอกับผลลัพธของมัน แมบอยครั้งจะมีความเขาใจผิดวาเปนความสิ้นหวังมากกวาการ

สูญเสียในความเชื่อวาจะสามารถหลบหนีเพ่ือปองกันชีวิตของพวกเธอได ทฤษฎีดังกลาวนี้พรอมท้ัง

ทฤษฎีวงจรความรุนแรง และกลุมอาการของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตน (Battered Woman 

Syndrome) จึงเปนประโยชนสําหรับคณะลูกขุนหรือศาลในการทําความเขาใจวาทําไมผูหญิงจึงไม

เดินออกมาจากบานของเธอแลวแยกทางกับคูของเธอ 

2.2.3 ลักษณะโดยท่ัวไปของผูหญิงท่ีอยูในกลุมอาการของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคู

ของตน (Battered Woman Syndrome) 

ลักษณะพิเศษโดยท่ัวไปของผูหญิงท่ีถูกทําราย เชน การขาดความเคารพในตัวเอง 

มีความเชื่อแบบดั้งเดิมเก่ียวกับบาน ครอบครัว และบทบาทของเพศหญิง เชน ดานอารมณท่ีข้ึนอยูกับ

อํานาจของฝายชาย มีแนวโนมท่ีจะยอมรับการกระทําของผูท่ีทํารายเธออยางรับผิดชอบ และคาดหวัง

อยางผิด ๆ วาความสัมพันธนั้นจะดีข้ึน 3 1

28 มีความรูสึกผิดเปนอยางมากในชีวิตการแตงงานท่ีลมเหลว

และมีแนวโนมท่ีจะยอมรับวาการกระทําของผูท่ีทํารายเธอเปนความรับผิดชอบของตน 32

29 

ในงานเขียนของ Walker ไดเผยใหเห็นทฤษฎีท่ีสําคัญมากมายของ BWS และ

หนึ่งในนั้นคือ Post-Traumatic Stress Disorder : PTSD (ความเครียดท่ีเกิดข้ึนภายหลังจากการ

27 Walker Lenore E & Tome Allison, “The Battered Woman Syndrome,” p.6, 

Accessed September 29, 2014, http://www.cavis.es/sitio/index2.php?option=com_doc 

man&task=doc_view&gid=147&Itemid=46 
28 People v. Genosa, G.R. No. 135981, 341 SCRA 493 (2000), Accessed September 

20, 2014, http://www.lawphil.net/judjuris/juri2004/jan2004/gr_135981_2004.html 
29 Maria Rowena Amelia V. Guanzon, supra note 21, p.129. 
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ไดรับการกระทบการเทือนอยางรุนแรง) โดยมีการนําเสนอวาอาการของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของ

ตนนั้นไดรับการยอมรับในทางกฎหมายวาเปนสวนหนึ่ งของความผิดปกติในทางจิต ซ่ึงเปน

ความเครียดท่ีเกิดข้ึนภายหลังจากการไดรับการกระทบกระเทือนตอจิตใจอยางรุนแรงหรือมีชื่อยอ

อยางเปนสากลวา “PTSD” หมายถึง ภาวะความผิดปกติทางอารมณท่ีเกิดข้ึนภายหลังพบเหตุการณ

ความรุนแรง โดยจะประกอบดวยอาการตาง ๆ เชน การมีความเครียดอยางรุนแรงจนทําใหบุคคลรูสึก

วาปราศจากความกลัวและไมสามารถชวยเหลือตนเองได และโดยปราศจากสติหรือการรูสึกตัวผานฝน

รายหรือการมีเรื่องตาง ๆ แวบเขามาในความทรงจํา  ดังนั้น เม่ือผูหญิงตกอยูในภาวะของผูหญิงท่ีถูกคู

ของตนทํารายแลว ผูหญิงจะรูสึกวาตนเองกําลังอยูในสถานการณท่ีนอกจากจะไมมีผูใดสามารถ

ชวยเหลือเธอไดแลว ตัวเธอเองก็ยังไมสามารถชวยเหลือตนเองได 

Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) ถูกกําหนดข้ึนเปนครั้งแรกใน The 

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders III30 การวินิจฉัยอาการของความเครียด

ท่ีเกิดข้ึนภายหลังจากการไดรับการกระทบกระเทือนอยางรุนแรง (PTSD) โดยแรกเริ่มไดรับการพัฒนา

เพ่ือใชในการแสดงถึงลักษณะพิเศษของการตอบสนองในทางดานจิตวิทยาของทหารผานศึกท่ีผาน

ประสบการณของการเขาสงคราม ตอมาไดพัฒนาเพ่ือใชอธิบายผลกระทบในทางดานจิตใจ 

ภายหลังจากการเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ และปรับใชกับประสบการณทางดานจิตวิทยาในเหยื่อท่ี

ประสบเหตุการณการใชความรุนแรงจากคูครองของตนรวมถึงการทํารายรางกายและการขมขืนดวย 

การใชทฤษฎีเก่ียวกับความบอบช้ําทางจิตใจ (Trauma Theory) ในการอธิบาย

การตอบสนองของผูหญิงท่ีถูกทําราย (Battered Woman) ตอความรุนแรงไดกอใหเกิดพ้ืนฐานของ

ความคิดในการดําเนินการทางกฎหมายสําหรับพยานผูเชี่ยวชาญเก่ียวกับ PTSD การเพ่ิมข้ึนของ

งานวิจัยเก่ียวกับ PTSD ไดถูกนําไปใชเพ่ือสนับสนุนขอตอสูในคดีอาญาท่ีเก่ียวของกับเหยื่อความ

รุนแรง และปจจุบันไดรับการยอมรับอยางชัดเจนวามีความเก่ียวของกับบางแงมุมของการพิจารณาคดี 

แตอยางไรก็ตามการยอมรับดังกลาวยังไมเปนสากล 

การวินิจฉัยเก่ียวกับ PTSD ไดรับการอธิบายใน The Revised Third Edition of 

The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-III-R; American 

Psychiatric Association, 1987) วาเปนรูปแบบของลักษณะพิเศษของอาการท่ีเกิดข้ึนภายหลังจาก

เหตุการณท่ีสรางความตึงเครียดในทางดานจิตใจซ่ึงอยูนอกเหนือจากกรอบประสบการณของบุคคล

ธรรมดาท่ัวไปท่ีจะเผชิญ PTSD จะทําใหเชื่อวารูปแบบของการตอบสนองท่ีปกติเปนเหตุการณท่ี

30 Mary Ann Dutton, Ph.D. and Lisa A. Goodman, Ph.D., “Posttraumatic Stress 

Disorder Among Battered Woman: Analysis of Legal Implications,” Behavioral Sciences 

and The Law, vol.12, pp.215-234 (1994). 
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ผิดปกติ โดยความบอบช้ําทางจิตใจท่ีกระตุนใหเกิดความตึงเครียด (Traumatic Stressor) หรือสราง

อาการ PTSD ตามท่ี DSM-III-R ไดกําหนดไว คือ ภัยท่ีคุกคามและมีอยูตามความเปนจริงท่ีเกิดข้ึนกับ

ตนเองหรือกับคูครอง ผูท่ีเก่ียวของ หรือเพ่ือนท่ีมีความสนิทสนม หรือกรณีท่ีเกิดความเสียหายหรือ

การพังทลายลงอยางกะทันหันของท่ีพักอาศัยหรือสังคมท่ีเคยอยู การเปนพยานรูเห็นเก่ียวกับ

ภยันตรายตอผูอ่ืนไมวาจะเปนอุบัติเหตุหรือการทําราย เหตุการณท่ีสรางความบอบช้ําทางจิตใจอาจจะ

เกิดข้ึนกับบุคคลนั้นเพียงลําพัง เชน การถูกขมขืนหรือการถูกทํารายรางกาย หรือเกิดข้ึนรวมกับผูอ่ืน 

เชน การเขารวมรบในสงคราม และอาจจะรวมถึงเหตุภัยพิบัติทางธรรมชาติ เชน น้ําทวมหรือ

แผนดินไหว หรือเปนกรณีของอุบัติเหตุ เชน รถชนกันหรือเครื่องบินตก และหายนะท่ีเกิดข้ึนจาก

ความตั้งใจของมนุษย เชน การระเบิด การทรมาน ดังนั้น เหตุการณท่ีทําใหเกิดบาดแผลทางใจ 

(Traumatic Event) จึงหมายถึง เหตุการณท่ีทําใหบุคคลมีปฏิกิริยาตอบสนองในลักษณะกลัวอยาง

มาก ตื่นตระหนก หรือหวาดผวา และมีลักษณะท่ีสูไมไดหรือหนีไมได และชวยเหลือตนเองไมได 

(Helplessness)31 ซ่ึงตองมีลักษณะรุนแรงมากเพียงพอท่ีจะทําใหเกิดอาการและปญหาในการปรับตัว

อยางเรื้อรังในคนสวนใหญท่ีเผชิญ ภัยพิบัตินั้นจะตองไมใชเหตุการณท่ีทําใหเกิดความเครียดธรรมดา

หรือการสูญเสียตามปกติท่ีพบในชีวิต แตเปนสถานการณท่ีรุนแรงนอกเหนือจากเหตุของความเครียด

ปกติของชีวิต และมีลักษณะคุกคามตอชีวิตของผูนั้น  

แตอยางไรก็ดี ผูมีประสบเหตุการณรายแรงไมจําเปนจะตองมีอาการของ PTSD 

ทุกคนเนื่องจากข้ึนอยูกับความสามารถในการปรับตัวของแตละบุคคล โดยท่ัวไปจะมีผูประสบภัย 

รอยละ 20 ท่ีมีโอกาสเกิดโรคนี้ หากรายใดปรับตัวไดเร็วหลังประสบเหตุการณอันเลวรายก็อาจมี

อาการผิดปกติทางจิตใจแคชวงสั้น ๆ แลวหายไปเอง ก็ยอมถือวาไมมีอาการของ PTSD และอาการ 

PTSD สามารถเกิดข้ึนไดโดยไมจําเปนตองมีอาการบาดเจ็บทางรางกายรวมก็ได เชน กรณีพบเห็นผูอ่ืน

ประสบเหตุการณท่ีรุนแรงโดยท่ีตนเองเปนเพียงผูเห็นเหตุการณ 

Walker ไดอธิบายถึงลักษณะอาการของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตนวาเปน 

“สวนหนึ่งของรูปแบบอาการทางจิตท่ีเก่ียวกับการรับรู” ซ่ึงมีชื่อเรียกวา “Post-traumatic Stress 

Disorder (PTSD) ซ่ึงไดมีการรายงานไวในงานเขียนเก่ียวกับอาการจิตเภทวาเปนอาการท่ีเกิดข้ึนจาก

การตองประสบกับความเจ็บปวด (Trauma) อยางซํ้า ๆ และเปนกลุมของอาการทางจิตท่ีมักจะ

เกิดข้ึนชั่วคราว ซ่ึงมักจะสํารวจพบรูปแบบเฉพาะท่ีสามารถจําไดในผูหญิงซ่ึงรายงานถึงการถูกใชความ

31 เบญจพร ปญญายง, “ความเครียดภายหลังเหตุการณสะเทือนขวัญ,” สืบคนเม่ือวันท่ี  

14 กรกฎาคม 2558, http://www.dmh.go.th/dmhpss/pdf/ptsd.pdf  
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รุนแรง35

32 ซ่ึงปรากฏในครอบครัวหรือในระหวางคูครองท่ีมีความใกลชิด มีลักษณะพิเศษท่ีเกินไปกวาท่ี

เห็นไดในแบบฉบับของ PTSD การตอบสนองตออันตรายไมวาจะเปนการตอสูหรือการหนีสามารถท่ี

จะพบเห็นไดในแตละชนิดท่ีแตกตางกันของการตอบสนองตอความเจ็บปวด (Traumatic Response) 

ยกตัวอยางเชน เม่ือคนเดินไปเจอสิงโต เขาหรือเธอจะมีการตื่นตัวในทางกายภาพและทางจิตใจและ

ตองการท่ีจะปองกันตัวเอง โดยหากเปนไปไดก็จะวิ่งหนีสิงโต เนื่องจากสวนกลางของระบบประสาทท่ี

ทํางานอัตโนมัติซ่ึงควบคุมการตอบสนองทางอารมณของมนุษยจะกระตุนการสรางคอรติซอล สาร

อะดรีนาลีนและสารอ่ืน ๆ ท่ีทําหนาท่ีสงสัญญาณระหวางเสนประสาท เพ่ือชวยในการกระตุน “ระบบ

ของความกลัว” (The Nervous System) ในการท่ีจะตอบสนองตอการคุกคามของภยันตราย ซ่ึงการ

ตอบสนองตอเหตุการณท่ีสรางความบอบช้ําทางจิตใจก็มีความคลายคลึงกัน พวกเราเรียกเหตุการณซ่ึง

สามารถทําใหการตอบสนองนี้ปรากฏตัวข้ึนในบุคคลวา “ตัวกระตุนความบอบช้ํา (Traumatic Trigger)” 

เม่ือความรุนแรงในครอบครัวเกิดข้ึนอยางซํ้าซาก ผูหญิงรับรูถึงความเกรี้ยวกราด

ของผูชายท่ีเพ่ิมข้ึนและเธอจะเราดวยความกลัวซ่ึงไปกระตุนการทํางานของระบบประสาทสวนกลางท่ี

เก่ียวกับการทํางานดวยตัวเองของอวัยวะตาง ๆ ในรางกาย (Autonomic Nervous System)  

ใหปลอยสารท่ีทําหนาท่ีสงสัญญาณระหวางเสนประสาท (Neurotransmitters) และฮอรโมนซ่ึงจะทํา

ใหเกิดภาวะตื่นตัวสูง (Hyper Arousal) จากนั้นเธอก็จะประเมินภัยคุกคามและตัดสินใจวาเธอควรจะ

จัดการกับปญหาหรือหนีไป โดยอาจเปนการหนีในทางความเปนจริงและการหนีในทางดานจิตใจ 

ผูหญิงท่ีถูกทํารายอยางซํ้า ๆ จะเรียนรูเพ่ือพัฒนากลวิธีท่ีดีท่ีสุดในการจัดการซ่ึงมักจะเขามาแทนท่ี

ความสามารถในการหลบหนี ดังนั้น รูปแบบของความกลัวและการตอบสนองตอความเจ็บปวดของ

ผูหญิงท่ีถูกทํารายจะกระตุนเธอใหตกอยูในภาวะตื่นตัวสูง และจากนั้นก็จะมีการหลีกหนีทางดานจิตใจ

โด ย ผ า น วิ ธี ก า ร ท่ี ห ล าก ห ล าย  ไม ว า จ ะ เป น ก า ร ให คุ ณ ค า ต อ ค ว าม รุ น แ ร งน อ ย ล ง  

การปฏิเสธความกลัวตอภัย การขมอารมณ การหลบหลีกทางอารมณ หรือการรวมอาการเหลานี้เขา

ดวยกัน การตอบสนองอยางเฉยชาจะปกปองผูหญิงจากประสบการณจากความบอบช้ําท่ีเคยเกิดข้ึน 

การตอบสนองตอความเจ็บปวดจะถูกลืมเลือนโดยระบบประสาทอัตโนมัติ ดังนั้น ในกรณีเผชิญความ

เจ็บปวดอยางซํ้า ๆ เชน กรณีของความรุนแรงในครอบครัวหรือการทารุณกรรมเด็ก ซ่ึงบุคคลเหลานี้

จะไมเชื่อวาเขาหรือเธอจะสามารถหนีพนได เปนรูปแบบท่ีไดรับการยอมรับในการจัดการกับข้ันต่ํา

ของความเจ็บปวดทางอารมณ (Minimum of Emotional Pain) การขาดความเชื่อในความสามารถ

ท่ีจะหลบหนีนั้นเปนเรื่องของการตอบสนองของการไมสามารถชวยเหลือตัวเองไดอันเกิดจากการ

เรียนรู “Learned Helplessness” ซ่ึงไดกลาวมาแลว 

32 Walker Lenore E.A., Battered Woman Syndrome, 3rd Edition, (New York : 

Springer Publishing Company, 2009), p.43. 
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อาการปวยทางจิตจากภาวะเครียดท่ีเจอเหตุการณสะเทือนใจนั้นจะแสดงอาการ

ออกมา 2 ระยะ โดยระยะแรกเกิดข้ึนภายใน 1 เดือนหลังเหตุการณเรียกวา “Acute Stress Disorder 

: ASD)” หรือโรคเครียดฉับพลัน ซ่ึงในระยะนี้สามารถท่ีจะหายจากอาการเองไดภายใน 30 วัน  

แตหากเกินกวานั้นจะเขาสูระยะท่ี 2 คือพัฒนาเปน PTSD33 ได 

การวินิจฉัยอาการของ PTSD นั้นจะใชเกณฑของ DSM IV-TR ท่ีใชสําหรับการ

วินิจฉัยโรคทางจิตเวช มีระดับข้ันอยูดวยกัน 3 หลักเกณฑท่ีจะตองปรากฏ ดังนี้3734 

1. บุคคลจะตองมีประสบการณถึงเหตุการณท่ีสรางความบอบช้ําทางจิตใจซ่ึง

ประกอบไปดวยความกลัวเก่ียวกับความปลอดภัยของรางกายหรือชีวิต 

2. ผลกระทบจากประสบการณนั้นจะตองดําเนินตอไปมากกวา 4 สัปดาห 

3. หลังจากท่ีเกิดผลแลวมันจะตองสงผลตอบางสวนท่ีมีความสําคัญในชีวิตของคน 

อยางท่ีเราสามารถพบเห็นไดในผูหญิงท่ีถูกทําราย โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมท่ีเชื่อ

วาผูท่ีทํารายเธอสามารถท่ีจะฆาเธอไดหรือกําลังจะฆาเธอ วามีลักษณะท่ีเขากับเกณฑท่ีกลาวมา

ขางตน 3 ประการ แมวาผูหญิงเหลานี้จะไมไดเผชิญกับการคุกคามทางรางกายก็มักจะกลัววาผูท่ีทํา

รายเธอจะทํารายพวกเธออยางเลวรายถาหากเธอไมทําอะไรก็ตามท่ีเขาตองการใหเธอทํา ในบางกรณี 

ผูหญิงจะยังไมรูสึกถึงความกลัวของพวกเธออยางเต็มขอบเขตจนกระท่ังในภายหลัง แมวาบางที

ความสัมพันธจะสิ้นสุดลงไปแลวดวยการหยารางหรือหลบหนี ซ่ึงอาการดังกลาวนี้จะใกลเคียงกับการ

เกิดข้ึนลาชาของ PTSD หรือท่ีเรียกวา “The Delayed PTSD” ท่ีพบเห็นไดในกรณีของทหาร

สงครามท่ียังไมมีการพัฒนาของอาการจนกระท่ังในหลาย ๆ ปตอมาเม่ือมีเหตุการณบางอยางเกิดข้ึนท่ี

กอใหเกิดความกลัวท่ีคลายคลึงกันกับความทรงจําเก่ียวกับเหตุการณท่ีสรางความบอบช้ําในครั้งแรก

ทําใหไปกระตุนความกลัวท่ีถูกเก็บเอาไว นอกจากพบไดในกรณีของทหารท่ีผานสงครามมาแลวนั้นก็

ยังพบเห็นไดโดยท่ัวไปในกรณีของเด็กท่ีถูกทําทารุณกรรมท่ีรับรูและเขาใจวาเกิดอะไรข้ึนกับตนเอง  

แตยังไมไดตกอยูในภาวะของ PTSD อยางสมบูรณจนกระท่ังภายหลังท่ีพวกเขาเติบโตเปนผูใหญ 

รูปแบบอาการของ PTSD ประกอบดวยกลุมของความแตกตางเก่ียวกับอาการ

ทางจิตวิทยาและอาการของโรค 3 กลุมดวยกัน ดังนี้ 

1. การมีประสบการณ ซํ้ า 38

35 (Re-Experience of The Traumatic Event) คือ 

บุคคลจะตองมีการนึกถึงเหตุการณท่ีสรางความบอบช้ําอยางซํ้า ๆ ในหลาย ๆ วิธีการซ่ึงประกอบดวย

33 กระปุกดอทคอม, “โรคเครียด PTSD ปวยทางใจ หลังประสบภัยรุนแรงในชีวิต,” สืบคนเม่ือ

วันท่ี 14 กรกฎาคม 2558, http://health.kapook.com/view97511.html 
34 Walker Lenore E.A., supra note 32, p.45. 
35 เบญจพร ปญญายง, อางแลว เชิงอรรถท่ี 31. 
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ความทรงจําท่ีเขามารบกวน การฝนรายหรือฝนเก่ียวกับเหตุการณท่ีรุนแรง การละเมอฝนผวา การฝน

กลางวัน การเห็นภาพเหตุการณท่ีเกิดข้ึนซํ้า ๆ (Flashbacks) และการตอบสนองในทางจิตใจราวกับวา

เหตุการณกําลังจะเกิดข้ึนอีกไมวาจะมีการสัมผัสกับสิ่งกระตุนในลักษณะเดียวกันกับเหตุการณนั้นหรือไม 

2. ภาวะตื่นตัวสูง (Hyper Arousal) คือ มีการตอบสนองท่ีตื่นกลัวไดงายซ่ึง

ประกอบไปดวยโรคประสาทกังวล (Anxiety Reaction) รองไห มีปญหาเก่ียวกับการกินและการนอน

หลับ มีลักษณะทางประสาทท่ีไวหรือตื่นตัวมาก ๆ ตอภัยท่ีเพ่ิมมากข้ึน เชน การรูสึกตื่นตัว ตกใจงาย 

วอกแวก มีการตอบสนองตอการตกใจท่ีรุนแรงและมีการตอบสนองตอความกลัวในรูปแบบอ่ืน 

3. มีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงเหตุการณนั้นหรือสิ่งท่ี เก่ียวพันกับเหตุการณนั้น 

(Avoidance and Emotional numbing) คือ มีอาการเฉยชาทางอารมณ หรือเปนอัมพาตทางใจ

และหลีกเลี่ยงสิ่งท่ีจะทําใหความรูสึกแยลงเทาท่ีจะทําได ไมสามารถนึกถึงชวงสําคัญของเหตุการณได 

การตอบสนองดวยการหลีกเลี่ยงอาจจะอยูในรูปแบบของภาวะซึมเศรา การหลบหลีกทางอารมณโดย

แสดงทาทีเฉยเมย การปฏิเสธความกลัว การเขารวมทํากิจกรรมตาง ๆ ลดนอยลง การโดดเดี่ยวตนเอง

จากผูอ่ืนหรือคิดวาตนเองแปลกแยกหรือมีสัญญาณบงบอกอ่ืน ๆ วาการใชชีวิตของพวกเขากําลังถูก

ควบคุมโดยบคุคลอ่ืน 

โดยอาการของโรคมักจะเกิดภายในอาทิตยแรกหลังจากเกิดเหตุการณรุนแรง แต

บางคนอาจเริ่มมีอาการหลังจากเหตุการณรุนแรงผานไปแลวหลายเดือนก็ได สวนใหญจะมีอาการ

เรื้อรัง หากไมไดรับการรักษามักจะไมหาย และอาการมักจะรุนแรงมากข้ึนในชวงท่ีมีความเครียด 39

36 

จากการวินิจฉัยภาวะอาการหลังถูกทําราย (Post-traumatic Stress Disorder) 

แลวจะสามารถสรุปลักษณะอาการของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตน (Symptomology of 

Battered Woman Syndrome)37 ไดดังนี้ 

(1) ผูหญิงท่ีถูกทํารายจะมีอาการหวาดระแวงวาจะถูกทํารายทุบตีท้ัง ๆ ท่ีไมมี

เหตุการณดังกลาวเกิดข้ึนจริงซ่ึงเปนผลมาจากการมีประสบการณซํ้าเก่ียวกับความรุนแรง 

(2) ผูหญิงท่ีถูกทํารายบางรายจะพยายามกลบเกลื่อนเรื่องราวหรือเหตุการณท่ีถูก

ทํารายทุบตีโดยการหลีกเลี่ยงไมพบปะผูคนหรือมีสังคมกับบุคคลอ่ืน ๆ 

(3) ผูหญิงท่ีถูกทํารายบางรายจะมีความหวาดระแวงหรือตื่นกลัววาจะถูกทําราย

ทุบตีจนเสียบุคลิกภาพ (Hyperarousal/Hypervigilance) 

36 ธรรมนาถ เจริญบุญ, “ระวังปวยทางใจ หลังเกิดภัยราย,” สืบคนเม่ือวันท่ี 14 กรกฎาคม 

2558, http://www.healthtoday.net/thailand/mental/mental_139.html 
37 วัชรินทร ปจเจกวิญูสกุล, “การตอสูคดีของผูหญิงฆาสามี,” ดุลพาห, เลมท่ี 2, ปท่ี 61,  

น.157 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2557). 
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(4) ผูหญิงท่ีถูกทํารายบางรายมีอาการหวาดระแวงยากตอการสรางสัมพันธภาพ

กับบุคคลอ่ืน 

(5) ผูหญิงท่ีถูกทํารายบางรายบุคลิกภาพเปลี่ยนแปลงไปและมีอาการภาพหลอน

หรือโรคประสาท 

(6) ผูหญิ งท่ี ถูกทํารายบางรายขาดความสุขและความม่ันใจในการสราง

ความสัมพันธทางเพศกับคูครอง 

2.2.4 ลักษณะการกระทําความผิดอาญาของบุคคลซ่ึงตกอยูในกลุมอาการของ

ผูหญิงท่ีถูกทําราย 

การปรากฏเปนคดีฆาตกรรมท่ีผูหญิงกระทําตอสามีนั้นแสดงใหเห็นถึงความไร

ศักยภาพในการใหคําแนะนําและชวยเหลือเพ่ือปองกันไมใหเกิดแรงกระตุนตอผูหญิงใหเลือกท่ีจะฆาคู

ของเธอ ซ่ึงโดยสวนใหญในคดีท่ีเหยื่อของการถูกทํารายเปนผูฆาผูท่ีทํารายท้ังผูชายและผูหญิง มักจะ

อางการปองกันตัวเพ่ือหลีกเลี่ยงการโดนลงโทษ ซ่ึงจากการสืบสวนถึงสาเหตุของการฆาตกรรมนั้น

พบวากวาครึ่งของการกระทําความผิดท้ังหมดผูกระทําความผิดเขาใจวาสิ่งท่ีตนกําลังกระทํานั้นเปน

การปองกันตนเอง และจําเลยหญิงโดยสวนใหญท่ีไดรับโทษสําหรับการกระทําความผิดฐานฆาตกรรม

คูของเธอนั้นไดมีประวัติของการไดรับความรุนแรงในครอบครัวในขณะท่ีเธอไดกระทําการฆาตกรรม 

จากลักษณะและรูปแบบเฉพาะของอาการผูหญิงซ่ึงตกอยูในกลุมอาการของ

ผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตนท่ีไดกลาวมาขางตนนั้น การตกอยูในความรุนแรงอยางตอเนื่องมาเปน

ระยะเวลายาวนาน และการตองเผชิญกับความลมเหลวในการหนีไปใหพนจากความรุนแรง ทําให

ผูหญิงเรียนรูถึงการไมสามารถท่ีจะชวยเหลือตนเองได แมจะมีโอกาสท่ีจะหนีไปจากความรุนแรงได 

ผูหญิงเหลานี้ก็จะปฏิเสธเนื่องจากพวกเธอเชื่อวาเธอไมมีวันหลุดพนไปจากคูของเธอได ซ่ึงตกอยูใน

ภาวะของอาการทางดานจิตใจหรือรางกายท่ีทําใหผูหญิงมีความกลัวอยางรุนแรงและเชื่อวาเธอไมมี

ทางจะหนีไปไดและไมมีทางเลือกอ่ืนใดนอกจากการตองทนอยูกับผูชายท่ีทํารายเธอ  ดังนั้น ความ

หวาดกลัวจากภัยอันตรายท่ีจะเกิดข้ึน ความรับรูถึงอํานาจของคูของตนในการกระทําใด ๆ ยอมสงผล

กระทบตอการตอบสนองของผูหญิงท่ีถูกทํารายเปนอยางมาก 

ดังท่ีไดกลาวถึงวงจรความรุนแรง (Cycle of Violence) ท้ัง 3 ระยะมาในขางตน

แลว ในแตละครั้งท่ีการทุบตีทํารายครั้งใหมเกิดข้ึน บางสวนในความทรงจําเก่ียวกับเหตุการณการถูก

ทํารายในครั้งกอนจะทําใหความกลัวของพวกเธอนั้นเพ่ิมมากข้ึนซ่ึงจะเปนสวนท่ีไปกําหนดทิศทางการ

ตอบสนองของเธอ โดยปกติจะแสดงออกมาในความพยายามท่ีจะปลอบคูของเธอเพ่ือทําใหเขาสงบลง

และเพ่ือปองกันไมใหความรุนแรงเพ่ิมระดับสูงข้ึน แตอยางไรก็ตาม ณ ขณะท่ีผูหญิงไดเห็นถึงสัญญาณ

วาความรุนแรงของคูของเธอนั้นกําลังจะเพ่ิมสูงข้ึนท่ีอาจสงผลใหเกิดภาพซํ้าหรือประสบการณซํ้าของ

เหตุการณความรุนแรงท่ีเคยเกิดข้ึนในอดีต จึงกอใหเกิดการตัดสินใจกระทําการตอบโตอยางรุนแรง
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ออกไป โดยแทจริงแลวพวกเธอกําลังกระทําเพ่ือปองกันตัวเอง ซ่ึงในบางครั้งการกระทําดังกลาวนี้ได

สงผลใหเกิดการฆาคูของเธอโดยเจตนาและโดยมิไดเจตนา 

2.2.4.1 กรณีการตอสูกลับในขณะท่ีความรุนแรงกําลังดําเนินอยูในขณะนั้น 

ตัวอยางท่ี 1 ยุพินสารภาพวาฆาสามีของตนเอง โดยใหการวาสามีติดสุรา

และมีอารมณทางเพศสูง จะตองขอหลับนอนกับตนทุกคืน ๆ ละ 5-6 ครั้ง ครั้งละไมต่ํากวาครึ่งชั่วโมง

ถึงจะสําเร็จความใคร หากตนไมยอมก็หาวามีผูชายอ่ืน คืนเกิดเหตุ สามีดื่มสุรากลับมาเรียกจะขอรวม

เพศแตครั้งนี้ตนไมยอมทําใหผูตายโมโหและใชความรุนแรงเพ่ือจะรวมเพศใหได ตนจึงตอสูโดยใชมือบีบ

คอสามีจนนิ่งไปโดยไมตั้งใจ มารูตอมาวาสามีเสียชีวิตแลว จึงถูกแจงขอกลาวหาวา “ฆาผูอ่ืนโดยเจตนา” 

ตัวอยางท่ี 2 สามีจะทํารายภรรยาดวยไมหลักแจว ภรรยาหนีเขาหองแต

สามีก็ติดตามเขาไปจะทํารายใหได ภรรยาจึงยิงปนไป 1 นัดถูกสามีตาย เปนการปองกันตัวเกินสมควร

แกเหตุ (คําพิพากษาฎีกาท่ี 1320/2503) 

ตัวอยางท่ี 3 จําเลย (ภรรยา) กับผูตายเปนสามีภริยากัน ผูตายชอบดื่มสุรา

จนมึนเมาและทุบตีทํารายรางกายจําเลยเปนประจํา วันเกิดเหตุจําเลยกับผูตายนัดกันไปจดทะเบียน

หยา จําเลยตอวาผูตาย ผูตายจึงดาและตบเตะจําเลย จําเลยจึงใชมีดปลายแหลมแทงผูตายหลายครั้ง 

เปนการกระทําเพ่ือปองกันสิทธิของตนใหพนจากการถูกทําราย (คําพิพากษาฎีกาท่ี 1579/2529) 

ตัวอยางท่ี 4 จําเลย (ภรรยา) กับผูตายเปนสามีภรรยากันมาประมาณ 7 ป 

มีบุตรดวยกัน 3 คน และมีปากเสียงทะเลาะกันเสมอ ๆ ในวันเกิดเหตุกอนจําเลยใชอาวุธยิงผูตาย 

จําเลยกับผูตายก็มีปากเสียงกันทะเลาะกันอีกเชนเคย การท่ีผูตายบนวาจําเลย กลาวหาวาจําเลยพา

ชายชูมานอนท่ีเตียงและไลจําเลยออกจากบาน ท้ังขูวาหากจําเลยไมไปจากบานจะฆาจําเลยนั้น 41

38  

โดยในท่ีสุดจําเลยไดถูกพิพากษาวามีความผิดฐานฆาผูอ่ืนตายโดยเจตนา 

ตัวอยางท่ี 5 มะลิถูกสามีทํารายมาตลอดเวลา 6 ปของการแตงงาน ไมวา

จะเปนการบีบคอ ดาหยาบคาย ทํารายตบตี จนวันท่ีมะลิขอแยกทาง สามีของเธอจึงบอกวา “กอนจะ

ไป ขอตีใหนวมกอน” แลวเดินถือคอนเขามาหาเธอ เธอจึงยกมีดข้ึนมาเพ่ือใชปองกันตัวโดยแทงเขาไป

ท่ีทองของสามีเปนเหตุใหถึงแกความตาย 

2.2.4.2 กรณีการตอสูกลับในขณะท่ีความรุนแรงส้ินสุดลง 

กรณีนี้ถือเปนปญหาสําคัญท่ีตองไดรับการพิจารณาเพ่ือใหความชวยเหลือ

ทางกฎหมายท่ีเปนธรรมแกผูกระทําความผิด เพราะผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตนเองนั้นไดลงมือฆาคู

ของเธอในชวงเวลาท่ีไมมีความรุนแรงดําเนินอยู โดยอาจเกิดข้ึนภายหลังจากชวงเวลาการทํารายทุบตี 

38 คํ า พิ พ า ก ษ า ฎี ก า ท่ี  3874/2529, สื บ ค น เ ม่ื อ วั น ท่ี  14 ก ร ก ฎ า ค ม  2558, 

http://www.deka2007.supremecourt.or.th/deka/web/searchlist.jsp 
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เนื่องจากผูหญิงท่ีถูกทํารายเหลานี้จะตระหนักไดวากําลังตกอยูภยันตรายหรือความเสี่ยงจากการถูก

ทํารายในครั้งตอไปท่ีจะนําพวกเธอไปสูความตายหรืออันตรายสาหัสอยางหลีกเลี่ยงไมได  ดังนั้น เม่ือ

ความรับรูจากการถูกทํารายในอดีตกระตุนใหพวกเธอรูสึกถึงภยันตรายท่ีใกลจะถึงแลว ผูกระทํา

ความผิดจะรอคอยโอกาสท่ีแนใจวาการตอบโตเพ่ือปองกันตนเองของพวกเธอนั้นจะประสบผลสําเร็จ

อยางแทจริง นั่นคือชวงเวลาท่ีคูสมรสของเธอไรการปองกันตัว เชน นอนหลับ มีอาการมึนเมาหรือ

ดําเนินกิจวัตรประจําวันในการลงมือตอบโต และโดยสวนใหญมักใชอาวุธในการลงมือเพ่ือชวย

ยกระดับความแข็งแรงของตนใหสามารถตอบโตความรุนแรงจากฝายชายได 

ตัวอยางท่ี 139 ภริยาไดใชคอนปอนดทุบศีรษะของสามีของเธอในขณะท่ี

กําลังนอนอยูประมาณ 2-3 ครั้งจนเปนเหตุใหถึงแกความตาย จากนั้นใชขวานจามซํ้ากอนจะนําศพไปท้ิง

ในบอพักสิ่งปฏิกูลเพ่ืออําพราง โดยอางวาสามีของเธอชอบดื่มสุราอาละวาดทํารายรางกายตนเปนประจํา 

ตัวอยางท่ี 2 นางสรอยและนายลอย 43

40เปนสามีภริยากัน นายลอยติดสุรา

และมักหาเรื่องทะเลาะตบตีนางสรอยเสมอ รวมถึงบังคับควบคุมชีวิตของเธอดวย เวลานางสรอยขอ

แยกทางนายลอยก็ขูวาจะฆานางสรอยแลวฆาตัวตายตาม จนเม่ือเกิดเหตุการณท่ีนายลอยจะใชมีด

แทงท่ีทองนางสรอย จึงทําใหนางสรอยคิดแผนการฆานายลอยข้ึน และทําใหเธอถูกพิพากษาวากระทํา

ความผิดฐานฆาผูอ่ืนโดยไตรตรองไวกอน 

ตัวอยางท่ี 3 นางสวยลงมือฆาสามีของเธอ เนื่องจากทนไมไหวท่ีสามีรบเรา

ขอมีเพศสัมพันธอยูบอยครั้งบางวันรวม 10 ครั้ง อีกท้ังชอบใชความรุนแรงกอนการมีเพศสัมพันธ  

กอนเกิดเหตุผูตายไดทํารายเธอเพ่ือบังคับใหมีเพศสัมพันธดวย ดวยความโมโหและกลัวตายตัดสินใจดิ้นรน

สุดชีวิต อาศัยจังหวะผูตายเผลอจึงใชผาขาวมารัดคอจนเสียชีวิต 44

41 ปจจุบันถูกแจงขอหาฆาผูอ่ืนโดย

เจตนา 

ตัวอยางท่ี 4 แพรกับราเมศเปนสามีภริยากัน ราเมศมีพฤติกรรมติดยา 

และชอบทํารายทุบตีแพรอยูเสมอ ๆ โดยเฉพาะเม่ือตองการเงิน แพรเคยหนีออกจากบานแตราเมศก็

39 ขาวท่ัวไทย, “รวบเมียโหดฆาผัวยัดถังสวม,” เดลินิวส, (4 พฤษภาคม 2558), สืบคนเม่ือวันท่ี 

27 สิงหาคม 2558, http://www.dailynews.co.th/regional/234909  
40 นภาภรณ หะวานนท, คําใหการของผูหญิงท่ีถูกสามีทําราย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงาน

กิจการโรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก, 2555) น.79. 
41 “ทนไมไหว! ผัวซาดิสมชอบทุบตี บาเซ็กส เมียใชผาขาวมารัดคอดับ,” ไทยรัฐออนไลน, (21 

พ ฤศจิ ก ายน  2558), สื บ ค น เม่ื อ วั น ท่ี  21 พ ฤศจิ ก ายน  2558, http://www.thairath.co.th 

/content/540868 
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ไปบังคับเธอกลับมาโดยขูจะทําราย แพรจึงตัดสินใจใสยาฆาแมลงลงในอาหารใหราเมศกิน เปนเหตุให

ถูกดําเนินคดีขอหาพยายามฆาและถูกพิพากษาใหจําคุก45

42 

ผลลัพธของตัวอยางขางตนนั้นเปนความยุติธรรมตามกฎหมายท่ีเลวราย 

เม่ือผูหญิงท่ีตกเปนเหยื่อของความรุนแรงอยางซํ้าซากยาวนานตองตกเปนจําเลยในคดีอาญา และโดย

ผลของคดีท่ีพิพากษาวาผูหญิงเหลานี้กระทําความผิดและตองรับโทษนั้นมีจํานวนมากกวาท่ีจะไดรับ

การอภัยโดยผลของกฎหมาย ความไมพอใจและการไมไดรับความยุติธรรมอยางเทาเทียมกันไดกอตัว

ข้ึนจากความพยายามท่ีจะแกไขปญหาการตกเปนเหยื่อของความรุนแรงดวยมือของพวกเธอเองหรือ

การใชกําลังตอสูตอบโตในกระบวนการของการชวยเหลือตัวเองภายหลังจากท่ีไดคนหาและไดรับ

ความคุมครองทางกฎหมายท่ีลมเหลวไรประสิทธิภาพ ทายท่ีสุดแลว ผูหญิงผูซ่ึงเปนเหยื่อท่ีแทจริงของ

สถานการณตองมีจุดจบในการรับโทษจําคุกตามคําพิพากษาสําหรับการกระทําเพ่ือปกปองคุมครอง

ชีวิตของตนเอง ดังนั้น การทําใหศาลและองคกรในกระบวนการยุติธรรมเขาใจถึงสถานการณท่ีแทจริง

ของเธอผานพยานหลักฐานเก่ียวกับอาการของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตน (Battered Women 

Syndrome) จึงมีความสําคัญเปนอยางมาก เพ่ือใหเธอไดแสดงความบริสุทธิ์ในการกระทํานั้นของเธอ 

หรือเพ่ือใหการกระทําของเธอในสายตาของกระบวนการยุติธรรมนั้นเปนสิ่งท่ีควรใหความเยียวยา

ชวยเหลือ มิใชดวยการตอกย้ําซํ้าเติมสถานการณท่ีเลวรายของเธอดวยบทบัญญัติแหงกฎหมาย 

2.2.5 สถิติของการกระทําความผิดตอผูหญิง 

สิ่งท่ีผลักดันใหผูหญิงเลือกท่ีจะยุติการถูกทํารายโดยการฆาหรือการพยายามฆา

สามี แนวโนมมักจะเกิดข้ึนภายหลังจากท่ีฝายหญิงไดพยายามหนีไปจากบานหรือไปจากความสัมพันธ

และกรณีท่ีไดออกไปจากความสัมพันธในชั่วระยะเวลาหนึ่ง และมีสถานการณท่ีทําใหเธอตองกลับมา

อยูในความสัมพันธอีกครั้งหนึ่ง โดยมักจะเกิดข้ึนเม่ือมีเหตุการณท่ีคูของเธอนั้นไดพยายามท่ีจะฆาหรือ

ขูวาจะฆาเธอแลวฆาตัวตายตาม นอกจากนี้ยังมีสถิติวาจะมีการรายงานถึงความรุนแรงในครอบครัวไป

ยังตํารวจแลวถึง 5 ครั้ง กอนมีการลงมือกระทําการตอบโตตอคูของตนถึงแกชีวิต 

รายงานจากศูนยพิทักษสิทธิสตรี มูลนิธิเพ่ือนหญิงไดกลาวถึงสถิติความรุนแรง

ในชวงป พ.ศ. 2552 วากรณีภรรยาฆาสามีนั้น ในชวงป 2544–2549 จะพบเพียง 1-2 คดี แตในชวง 3 ป

ท่ีผานมาสถิติเพ่ิมข้ึนเปน 2-3 คนตอป”43 นอกจากนี้มูลนิธิผูหญิงไดใหขอมูลวาในชวง 6 เดือนแรกของป 

2552 มูลนิธิไดชวยเหลือผูหญิงท่ีประสบปญหาความรุนแรงในครอบครัว 110 คน โดยเกือบท้ังหมดเปน

ความรุนแรงท่ีกระทําโดยสามี นอกจากนี้ยังไดชวยเหลือผูหญิงในคดีเจตนาฆาสามีจํานวน 4 คน 

42 นภาภรณ หะวานนท, อางแลว เชิงอรรถท่ี 40, น.96-122. 
43 สนุกดอทคอม, “ฉันฆาสามี!! ตราบาป... ไมยุติธรรม,” สืบคนวันท่ี 17 กันยายน 2558, 

http://women.sanook.com/5875/ 

                                                           

http://women.sanook.com/5875/


36 

2.3 การวินิจฉัยความรับผิดทางอาญาในระบบกฎหมายของประเทศไทย 

 

ในระบบกฎหมายอาญาของไทยนั้น เนื่องจากกฎหมายอาญาเปนกฎหมายท่ีมีผลเปน

การบังคับเอาแกสิทธิในชีวิต รางกาย ทรัพยสินของผูท่ีกระทําความผิด การวินิจฉัยความรับผิดทาง

อาญาจึงตองพิเคราะหจากบทบัญญัติลายลักษณอักษรท่ีบังคับใชอยูในขณะนั้นวาการกระทําดังกลาว

ครบตามองคประกอบท่ีกฎหมายบัญญัติไวหรือไม ซ่ึงการวินิจฉัยวาบุคคลมีความผิดทางอาญาหรือไม

และมีความรับผิดมากนอยเพียงนั้นจะตองอาศัยแนวทางการพิจารณาจากโครงสรางความรับผิดทาง

อาญา และพิจารณาถึงเหตุลดโทษซ่ึงอยูนอกโครงสรางของความรับผิดทางอาญาอีกดวย 

 

2.3.1 โครงสรางความรับผิดทางอาญา 

ในการพิจารณาวาบุคคลจะตองรับผิดในทางอาญาหรือไมนั้น จะตองดูวาการ

กระทําของบุคคลนั้นครบองคประกอบท่ีกฎหมายบัญญัติหรือไม มีกฎหมายยกเวนความรับผิดไว

หรือไม และมีกฎหมายยกเวนโทษหรือไม หากไมมีกฎหมายยกเวนโทษก็หมายความวา บุคคลนั้น

จะตองรับผิดในทางอาญา พิจารณาดังนี้ 

2.3.1.1 การกระทําครบองคประกอบท่ีกฎหมายบัญญัติ 

(1) มีการกระทํา หมายถึง การเคลื่อนไหวรางกายภายใตจิตใจบังคับ และ

ยังรวมถึงการงดเวนการท่ีจะตองกระทําเพ่ือปองกันผลดวย 

(2) การกระทําครบองคประกอบภายนอกของความผิดในเรื่องนั้น ๆ คือ 

การกระทําสิ่งท่ีกฎหมายอาญาบัญญัติวาเปนความผิด โดยพิจารณาจากสิ่งท่ีแสดงออกมาใหเห็น

ภายนอก โดยแบงองคประกอบไดเปน 3 สวนดวยกัน คือ ผูกระทํา การกระทําและวัตถุแหงการกระทํา 

(3) การกระทําครบองคประกอบภายในของความผิดในเรื่องนั้น ๆ 

องคประกอบภายใน คือ มีอยูดวยกัน 3 สวน คือ เจตนา อาจเปนการกระทําโดยประสงคตอผลหรือ

ยอมเล็งเห็นผลของการกระทําก็ได 4744 ประมาท และมูลเหตุชักจูงใจ 

(4) ผลของการกระทํ าสั ม พั นธ กับการกระ ทํ าตามหลั ก ใน เรื่ อ ง

ความสัมพันธระหวางการกระทําและผล 

44 หยุด แสงอุทัย, กฎหมายอาญา ภาค 1, พิมพครั้งท่ี 21 (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2556), น.50-65.  
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2.3.1.2 การกระทําไมมีกฎหมายยกเวนความรับผิด 

เนื่องจากกฎหมายลายลักษณอักษร หรือกฎหมายจารีตประเพณี ไดให

อํานาจแกผูกระทําเปนเหตุยกเวนความรับผิดซ่ึงทําใหการกระทํานั้น ๆ ไมเปนการกระทําความผิดตอ

กฎหมาย โดยในท่ีนี้จะขอกลาวถึงเฉพาะเรื่องของการปองกันโดยชอบดวยกฎหมายซ่ึงมีความ

เก่ียวของในฐานท่ีเปนขออางท่ีผูหญิงท่ีถูกทํารายมักจะยกข้ึนเปนขอตอสูในการพิจารณาคดี 

โดยการกระทําโดยปองกันเปนเหตุยกเวนความรับผิดท่ีเกิดจากอํานาจ

กระทําของผูกระทําท่ีประมวลกฎหมายอาญาไดบัญญัติใหอํานาจไวใน มาตรา 68 ความวา 

“ผูใดจําตองกระทําการใดเพ่ือปองกันสิทธิของตนหรือของผูอ่ืนใหพน

ภยันตรายซ่ึงเกิดจากการประทุษรายอันละเมิดตอกฎหมาย และเปนภยันตรายท่ีใกลจะถึง ถาได

กระทําพอสมควรแกเหตุ การกระทํานั้นเปนการปองกันโดยชอบดวยกฎหมาย ผูนั้นไมมีความผิด” 

แบงองคประกอบของการปองกันโดยชอบดวยกฎหมายได ดังตอไปนี้ 4845 

(1.1) จะตองมีภยันตรายซ่ึงเกิดจากการประทุษรายอันละเมิดตอ

กฎหมาย หมายถึง ภัยท่ีผูกระทําไมมีอํานาจตามกฎหมายท่ีจะทําได โดยไมถึงกับตองมีกฎหมาย

กําหนดเอาไววาการกระทําใดเปนการกระทําท่ีผิดกฎหมาย 49

46 แตอยางไรก็ตาม หากผูท่ีอางการ

ปองกันตัวเปนผูกอภยันตราย ก็ยอมไมอาจอางสิทธิในการปองกันได 

(1.2) ภยันตรายดังกลาวจะตองเปนภยันตรายท่ีใกลจะถึง หมายถึง ภัย

นั้นกําลังปรากฏอยูเฉพาะหนา หรือเปนอันตรายท่ีไดเกิดข้ึนแลวและกําลังเกิดอยูตอไปอีก 50

47 แตมิได

หมายถึงการท่ีจะตองรอใหภัยนั้นเกิดข้ึนแกตัวของผูท่ีจะตองประสบเสียกอน แตการปองกันนั้นเปนไป

เพ่ือมิใหภัยนั้นเกิดข้ึนจริงแกตัวผูท่ีจะตองประสบภัยตามท่ีผูกอภัยประสงคจะกระทํา และเม่ือภัยนั้น

สิ้นสุดลงแลว สิทธิปองกันก็จะมีอยูตอไปไมไดเวนแตกรณีมีกิริยาวาจะทํารายตอไปอีก 

(1.3) ผูกระทําจําตองกระทําเพ่ือปองกันสิทธิของตนหรือของผูอ่ืนเพ่ือให

พนจากภยันตรายนั้น 

(1.4) การกระทําโดยปองกันสิทธินั้นไมเกินขอบเขต พิจารณาตาม

ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 6948 กลาวคือไมกระทําไปเกินสมควรแกเหตุหรือไมกระทําไปเกิน

45 เพ่ิงอาง, น.142. 
46 เพ่ิงอาง, น.134. 
47 เพ่ิงอาง, น.143. 
48 ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 69 “ในกรณีท่ีบัญญัติไวในมาตรา 67 และมาตรา 68 นั้น  

ถาผูกระทําไดกระทําไปเกินสมควรแกเหตุ หรือเกินกวากรณีแหงความจําเปน หรือเกินกวากรณีแหงการ
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กวากรณีแหงการจําตองกระทําเพ่ือปองกัน หากกระทําเกินไปกวาขอบเขตดังกลาวแลว ก็ไมชอบดวย

กฎหมายแตเปนเหตุใหศาลอาจพิจารณาลดโทษได ดังนี้ 

(ก) กระทําพอสมควรแกเหตุ เปนการเปรียบเทียบตามระดับของ

บุคคลทั่วไปที่ตกอยูในฐานะเดียวกับผูที่ตกอยูในภยันตรายวาจะกระทําการโดยสมควรเชนไร โดย

คํานึงถึงความฉุกเฉินซ่ึงอาจจะทําใหบุคคลในภาวะเชนนั้นมองเห็นภัยนั้นรายแรงกวาความเปนจริง

หรือตัดสินใจกระทําเกินเลยไปบางก็ได ซ่ึงประกอบไปดวย 2 ทฤษฎีคือ “ทฤษฎีวิถีทางนอยท่ีสุด” คือ

ผูกระทําไดกระทําการปองกันสิทธิของตนเองหรือของผู อ่ืนใหพนภยันตรายนั้นดวยวิธีการท่ีกอ

อันตรายแกผูกอภัยนอยท่ีสุดท่ีหากไมใชมาตรการดังกลาวยอมไมมีทางพนภยันตรายได และ “ทฤษฎี

สัดสวน” คือ เปรียบเทียบระหวางภัยท่ีปองกันกับผลของการท่ีผูรับภัยไดกระทําไปตองไดสัดสวนกัน 

แตหากผลท่ีเกิดข้ึนรายแรงเกินกวาท่ีเจตนานาจะพิจารณาเฉพาะเทาท่ีไดทําโดยเจตนาเทานั้นวาเกิน

สมควรแกเหตุหรือไม ผลท่ีมิไดเจตนาไมควรนํามาเปนเหตุใหตองรับผิด”49 

(ข) กระทําเทาท่ีจําตองกระทํา เปนกรณีท่ีของความใกลจะถึงของ

ภัยอันตรายท่ีจะกระทําการปองกัน แตแมภัยดังกลาวจะใกลถึง การปองกันก็จะกระทําเกินกวาท่ี

จําตองกระทําเพ่ือปองกันภัยนั้นไมได 5350 ซ่ึง อ.จิตติ ใหความเห็นวาหากการกระทําท่ีอางวาปองกันนั้น

ไดกระทําไปโดยเจตนาพิเศษเพ่ือปองกันสิทธิแลว แมภัยจะไมใกลจะถึง หรือผานพนไปแลว ก็ยังเปน

การกระทําเพ่ือปองกัน แตเกินกวากรณีแหงการจําตองทํา 

ผลของการกระทําเกินขอบเขตตามมาตรา 69 คือ กฎหมายใหอํานาจ

ศาลจะลงโทษนอยกวาท่ีกฎหมายกําหนดไวเพียงใดก็ได ซ่ึงรวมถึงกรณีท่ีกระทําเพราะความตื่นเตน 

ความตกใจ หรือความกลัวนั้น ยอมตองนําไปใชในการพิจารณาประกอบการวินิจฉัยความสําคัญผิด 

หรือพฤติการณท่ีบุคคลในฐานะเชนนั้นจะรูสึกถึงภัยวาใกลจะถึง รายแรง หรือจําตองทําเพียงใดอยู

แลว ซ่ึงศาลก็มีอํานาจยกโทษใหแกผูกระทําได 

2.3.1.3 การกระทําไมมีกฎหมายยกเวนโทษ 

กลาวคือผูกระทํายังมีความรับผิดอยู แตกฎหมายยกเวนโทษให ผูกระทํา

จึงไมตองรับโทษ เชน การกระทําของคนวิกลจริต ซ่ึงเปนเหตุเก่ียวกับความไมสามารถรูผิดชอบหรือไม

จําตองกระทําเพ่ือปองกันศาลจะลงโทษนอยกวาท่ีกฎหมายกําหนดไวสําหรับความผิดนั้นเพียงใดก็ได  

แตถาการกระทํานั้นเกิดข้ึนจากความตื่นตน ความตกใจ หรือความกลัว ศาลจะไมลงโทษผูกระทําก็ได” 
49 จิตติ ติงศภัทิย, คําอธิบายประมวลกฎหมายอาญา ภาค 1, พิมพครั้งท่ี 10, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักอบรมศึกษากฎหมายแหงเนติบัณฑิตยสภา, 2546), น.764. 
50 ธีรศักดิ์ คงเทพ, “การปองกันโดยชอบดวยกฎหมายในเคหสถาน,” (สถาบันพัฒนา

ขาราชการฝายตุลาการศาลยุติธรรม สํานักงานศาลยุติธรรม 2555) น.11. 
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สามารถบังคับตนเองได บัญญัติไวในมาตรา 65 วรรคแรกของประมวลกฎหมายอาญาความวา “ผูใด

กระทําความผิดในขณะไมสามารถรูผิดชอบหรือไมสามารถบังคับตนเองไดเพราะมีจิตบกพรอง โรคจิต 

หรือจิตฟนเฟอน ผูนั้นไมตองรับโทษสําหรับความผิดนั้น” สามารถแยกองคประกอบในการพิจารณา

ความรับผิดได 2 องคประกอบ ดังนี้ 

(1.1) ผูกระทําตองไดกระทําความผิดในขณะไมสามารถรูผิดชอบหรือไม

สามารถบังคับตนเองได ซ่ึงจะตองพิจารณาในขณะท่ีลงมือกระทํา54

51 

(1.2) ความไมรูผิดชอบหรือไมสามารถบังคับตนเองไดนั้น เกิดข้ึนเพราะมี

จิตบกพรอง โรคจิต หรือจิตฟนเฟอน ดังนั้น หากเกิดเพราะความโงเขลา ก็ยอมไมอาจอางเหตุนี้เพ่ือ

ยกเวนโทษใด 

คําวา “จิตบกพรอง” นั้นหมายความถึง ผูท่ีสมองไมเจริญเติบโตตามวัย

หรือสมองบกพรองมาแตกําเนิดหรือสมองเสื่อมลงเพราะความชรา 5 5

52 คุณสมบัติของมันสมองท่ี

บกพรอง จึงทําใหไมสามารถรูผิดชอบหรือไมสามารถบังคับตนเองได5653 

คําวา “โรคจิต” หมายถึง มันสมองเปนโรค หรือตามคําจํากัดความของ

องคการอนามัยโลกไดกําหนดไววา “เปนภาวะท่ีมีการสูญเสียหนาท่ีการทํางานของจิตใจถึงระดับท่ีทํา

ใหเสียความสามารถในการหยั่งรูตนเอง ความสามารถท่ีจะสนองความตองการท่ีจําเปนในการดํารงชีพ

หรือความรูสึกนึกคิดและพฤติกรรมตาง ๆ ท่ีอยูในกรอบของความเปนจริง”54 

คําวา “จิตฟนเฟอน” หมายความถึงผูท่ีมีความหลงผิด (Delusion) คือ มี

ความเชื่อขอเท็จจริงท่ีไมตรงตอความจริง 58

55 ประสาทหลอน (Hallucination) คือ ไดยิน เห็น หรือ

สัมผัสอะไรท่ีไมมีความจริง การรับรูทางหู ตา จมูก ลิ้น เปนตน 

ในการท่ีศาลจะสามารถรับรู ได วาบุคคลใดเปนผู ท่ี มีจิตบกพรอง  

โรคจิต หรือจิตฟนเฟอนนั้นตองอาศัยพยานหลักฐานทางการแพทยหรือความเห็นของผูเชี่ยวชาญใน

ทางดานจิตเวชหรือจิตแพทยเพ่ือประกอบคําวินิจฉัยของศาล 

51 หยุด แสงอุทัย, อางแลว เชิงอรรถท่ี 44, น.175. 
52 เจริญ นิลเอสงฆ, “เหตุยกเวนโทษตามกฎหมายอาญา,” น.26, สืบคนเม่ือวันท่ี 12 ตุลาคม 

2558, http://elib.coj.go.th/Article/d14_7_3.pdf  
53 หยุด แสงอุทัย, อางแลว เชิงอรรถท่ี 44, น.175. 
54 จิตติ เกษมศิริวัฒน, “ปญหากฎหมายเรื่อง “ความรับผิดทางอาญาของบุคคลวิกลจริต”,” 

บทบัณฑิตย 57, น.143 (2544). 
55 เจริญ นิลเอสงฆ, “เหตุยกเวนโทษตามกฎหมายอาญา,” น.27, สืบคนเม่ือวันท่ี 12 ตุลาคม 

2558, http://elib.coj.go.th/Article/d14_7_3.pdf 
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2.3.2 เหตุลดโทษและเหตุบรรเทาโทษ 

แมการกระทําของบุคคลนั้นจะครบองคประกอบท่ีกฎหมายไดบัญญัติเอาไว และ

ไมมีกฎหมายบัญญัติยกเวนความผิดหรือยกเวนโทษไวใหก็ตาม ก็ยังมีเหตุบางประการท่ีกฎหมาย

บัญญัติไวเพ่ือใหศาลมีอํานาจใชดุลพินิจในการลดโทษซ่ึงหมายถึงการลงโทษนอยกวาท่ีกฎหมาย

กําหนดไวสําหรับความผิดนั้นเพียงใดก็ได5956 

2.3.2.1 เหตุลดโทษ 

การกระทําโดยบันดาลโทสะ เปนการลดโทษใหแกผูกระทําความผิด 

เนื่องจากผูกระทําความผิดโดยบันดาลโทสะนั้นไมไดมีเจตนารายในการกอเหตุกระทําความผิดตอ 

ผูขมเหงมาแตแรก แตเกิดข้ึนเพราะถูกยั่วยุจากผูขมเหงทําใหเกิดอารมณขุนเคืองจนไมอาจควบคุมสติ

สัมปะชัญญะจึงไดกระทําความผิดลงไป  ดังนั้น การกระทํานี้จึงเปนภัยตอสังคมนอยกวา อีกท้ัง 

ผูขมเหงเองก็มีสวนในการกอใหเกิดการกระทําผิดดวย 60

57 จึงไดบัญญัติเปนเหตุลดโทษไวในประมวล

กฎหมายอาญา มาตรา 72 ความวา “ผูใดบันดาลโทสะโดยถูกขมเหงอยางรายแรงดวยเหตุอันไมเปน

ธรรม จึงกระทําความผิดตอผูขมเหงในขณะนั้น ศาลจะลงโทษผูนั้นนอยกวาท่ีกฎหมายกําหนดไว

สําหรับความผิดนั้นเพียงใดก็ได” พิจารณาองคประกอบมีดังตอไปนี้ 

(1) ถูกขมเหงอยางรายแรงดวยเหตุอันไมเปนธรรม กลาวคือ มีการ

กระทําของบุคคลผูถูกทํารายตอผูกระทําความผิดเกิดข้ึนกอน ซ่ึงตองเปนการกระทําหรือพฤติการณท่ี

บุคคลตองรับผิดชอบ และการขมเหงนั้นตองเปนการขมเหงดวยเหตุอันไมเปนธรรม คือกระทําไป

ปราศจากเหตุผลอันสมควรและไมมีสิทธิกระทําได แตไมจําตองถึงขนาดเปนการกระทําอันละเมิดตอ

กฎหมาย และอาจกระทําตอตัวผูกระทําความผิดหรือกระทําตอผูอ่ืนท่ีมีความสัมพันธใกลชิดกับ

ผูกระทําความผิดอันพอท่ีจะเปนเหตุท่ีถือไดวากระทําการขมเหงตอผูกระทําความผิดดวย 

นอกจากนี้  การขมเหงดวยเหตุอันไมเปนธรรมตองมีความ

รายแรง จึงตองนําเอาความรายแรงของการขมเหงนั้นมาเปรียบเทียบกับความผิดท่ีกระทําในการ

พิจารณาวาการขมเหงนั้นรายแรงถึงขนาดท่ีทําใหกระทําความผิดเชนนั้น 61

58 โดยใหวินิจฉัยเปรียบเทียบ

56 เกียรติขจร วัจนะสวัสดิ์, คําอธิบายกฎหมายอาญา ภาค 1, พิมพครั้งท่ี 10 (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพพลสยาม พริ้นติ้ง (ประเทศไทย), 2551), น.504. 
57 สุทธิ นิชโรจน, “การกระทําผิดโดยบันดาลโทสะ,” น.47, สืบคนเม่ือวันท่ี 12 ตุลาคม 2558, 

http://elib.coj.go.th/Article/d22_5_4.pdf  
58 เพ็ญจันทร แจมมาก, “การกระทําโดยบันดาลโทสะกับความรับผิดทางอาญา ศึกษา

เปรียบเทียบกฎหมายอาญาของประเทศอังกฤษ เยอรมัน และไทย,” (วิทยานิพนธมหาบัณฑิต คณะ

นิติศาสตร มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย, 2545), น.61. 
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กับความรูสึกของบุคคลธรรมดาท่ัวไปซ่ึงสมมติข้ึนวาอยูในฐานะอยางเดียวกันกับผูกระทําความผิดโดย

บุคคลธรรมดาท่ีสมมติข้ึนนี้มีลักษณะบางอยางท่ีเหมือนผูกระทํา เชน สภาพรางกายหรือจิตใจ ภาวะ

แหงการดํารงชีพ และพฤติการณพิเศษในขณะนั้น62

59วาจะควบคุมโทสะไดหรือไม 

(2) มีการบันดาลโทสะอันเนื่องมาจากการถูกขมเหง พิจารณาจาก

จิตใจของผูกระทําความผิดเองวากระทําเพราะบันดาลโทสะ คือ มีความโกรธเกิดข้ึน 63

60 

(3) ไดกระทําความผิดในขณะนั้น กลาวคือกระทําในขณะท่ีบันดาล

โทสะอยู ซ่ึงการขมเหงอาจมีข้ึนกอนและสิ้นสุดลงไปแลว แตกวาจะกอใหเกิดผลคือบันดาลโทสะของ

ผูกระทําความผิดอาจมีระยะเวลาหางกันก็ได แตไดกระทําความผิดลงกอนจะมีโอกาสอันควรท่ีโทสะ

จะสงบลงได 6461 โดยเปนการพิจารณาจากภาวะวิสัย (Objective Standard) โดยการสมมติตัวบุคคล

ธรรมดาท่ัวไปข้ึนมา ซ่ึงอยูในสภาพเดียวกับผูกระทําวาจะมีความโกรธจากเหตุนั้นมากนอยเพียงใด 

ตลอดจนพิจารณาระยะเวลาท่ีควรจะระงับโทสะของตนไดแลว ซ่ึงตองดูถึงสภาพท่ัว ๆ ไปประกอบกับ

ระยะเวลา65

62 โดยไมถือวาความจริงผูกระทําความผิดระงับโทสะไดหรือยัง ซ่ึงคําวา “ในขณะนั้น” มิได

หมายความวาทันทีทันใด แตหมายความวาในเวลากระชั้นชิดตอเนื่องกับการถูกขมเหงนั้น ๆ66

63 นั่นเอง 

(4) ไดกระทําความผิดตอผูท่ีขมเหง เนื่องจากผูถูกทํารายเปนผูกอ

เหตุแหงความไมเปนธรรมข้ึนกอน แตหากการกระทําโดยบันดาลโทสะนั้นกระทําตอบุคคลอ่ืน ยอมไม

อาจอางเหตุดังกลาวเพ่ือลดโทษได 

2.3.2.2 เหตุบรรเทาโทษ 

มาตรา 78 ของประมวลกฎหมายอาญา บัญญัติวา “เม่ือปรากฏวามีเหตุ

บรรเทาโทษ ไมวาจะไดมีการเพ่ิมหรือการลดโทษตามบทบัญญัติแหงประมวลกฎหมายนี้ หรือ

กฎหมายอ่ืนแลวหรือไม ถาศาลเห็นสมควรจะลดโทษไมเกินก่ึงหนึ่งของโทษท่ีจะลงแกผูกระทํา

ความผิดนั้นก็ได” เม่ือพิจารณาจากมาตรา 78 จะเห็นวาไดระบุกรณีท่ีถือเปนเหตุบรรเทาโทษไวหลาย

ประการ ซ่ึงสามารถแยกออกไดเปน 2 ลักษณะ67

64 คือ 

59 เกียรติขจร วัจนะสวัสดิ์, อางแลว เชิงอรรถท่ี 56, น.509-510. 
60 หยุด แสงอุทัย, อางแลว เชิงอรรถท่ี 44, น.181. 
61 จิตติ ติงศภัทิย, อางแลว เชิงอรรถท่ี 49, น.489. 
62 ทวีเกียรติ มีนะกนิษฐ, คําอธิบายกฎหมายอาญาภาคท่ัวไป, พิมพครั้งท่ี 9 (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพวิญูชน, 2551), น.190. 
63 หยุด แสงอุทัย, อางแลว เชิงอรรถท่ี 44, น.182. 
64 เกียรติขจร วัจนะสวัสดิ์, อางแลว เชิงอรรถท่ี 56, น.501-503. 
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ก. พฤติการณกอนการกระทําความผิด ไดแก กรณีผูกระทําความผิด  

เปนผูโฉดเขลาเบา หรือ กรณีผูกระทําความผิดเปนผูตกอยูในความทุกขอยางสาหัส หรือ ผูกระทํา

ความผิดเปนผูมีคุณความดีมาแตกอน 

ข. พฤติการณหลังการกระทําความผิด ไดแก กรณีท่ีผูกระทําความผิด

รูสึกถึงความผิดและไดพยายามบรรเทาผลรายแหงความผิดนั้น หรือลุแกโทษตอเจาพนักงานอันเปน

ประโยชนแกการพิจารณา หรือใหความรูแกศาลอันเปนประโยชนแกการพิจารณา และเหตุอ่ืนท่ีศาล

เห็นวามีลักษณะทํานองเดียวกัน 

 

2.4 การวินิจฉัยความรับผิดอาญาในระบบคอมมอนลอว 

 

ความรับผิดทางอาญาตามระบบกฎหมายคอมมอนลอวนั้นถือวา การกระทําใดจะเปน

ความผิดทางอาญาไดจะตองประกอบดวยการกระทําท่ีละเมิดตอกฎหมายหรือการกระทําท่ีแสดงออก

มาภายนอกนั้นผิดกฎหมาย และจะตองมีสวนของจิตใจท่ีจะถูกตําหนิได ซ่ึงการพิจารณานี้เปนไปตาม

หลักท่ีวา Actus non facit reum nisi mens sit rea ซ่ึงหมายความวา การกระทําไมกอใหเกิด

ความผิด เวนแตจะพิสูจนไดวาบุคคลนั้นมีเจตนากระทําความผิด 68

65 ดังนั้น แบงพิจารณาองคประกอบ

ออกเปน 2 สวน กลาวคือ สวนท่ีเปนการกระทําของบุคคลซ่ึงเขาลักษณะของการกระทําในสิ่งท่ีผิด

กฎหมาย (Actus Reus) และในสวนท่ีเปนจิตใจของบุคคล โดยดูวามีเจตนารายหรือจิตใจท่ีชั่วราย 

(Mens Rea) หรือไม อธิบายหลักเกณฑการพิจารณาได ดังตอไปนี้ 

 

2.4.1 การกระทําความผิด (Actus reus)  

หมายถึง การกระทําในสิ่งท่ีกฎหมายบัญญัติไววาเปนความผิดหรือสิ่งท่ีกฎหมาย

หาม 69

66 Actus reus สามารถแยกพิจารณาไดเปน 2 สวน คือ การกระทํา (Actus) และ ความผิด

กฎหมาย (Reus) ซ่ึงมีสาระสําคัญ ดังตอไปนี้ 

(1) การกระทํา หรือ Actus ประกอบดวยสาระสําคัญ 3 ประการ คือ 

(1.1) อิ ริ ย าบ ถ  (The conduct which is the central feature of the 

crime) หมายถึง การเคลื่อนไหวท่ีอยูภายใตการบังคับของจิตใจและไมเคลื่อนไหวโดยจิตใจบังคับ 70

67 

เชน การพิจารณาวา เปนการกระทําโดยกระทําการงดเวน หรือ ละเวนการกระทําการหรือไม 7168  

65 แสวง บุญเฉลิมวิภาส, “ปญหาเจตนาในกฎหมายอาญา,” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต 

คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2524), น.37. 
66 เพ่ิงอาง, น.37. 
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(1.2) พ ฤ ติ ก า ร ณ ป ร ะ ก อ บ อิ ริ ย า บ ถ  (The Surrounding material 

circumstances) คือ พิจารณาถึงลักษณะการกระทําหรืออิริยาบถนั้นวาเปนความผิดหรือไม 7269 

(1.3) ผลของอิริยาบถและพฤติการณประกอบอิริยาบถนั้น (Consequence) 

กลาวคือ จะตองมีผลท่ีเกิดข้ึนจากการเคลื่อนไหวหรือไมเคลื่อนไหวโดยรูสํานึก โดยอาจจะเปนผลของ

การกระทําท่ีสามารถสําเร็จไดในตัวโดยไมตองการผลของการกระทําก็ได หรืออาจเปนผลของความผิด

ท่ีตองมีผลจากการกระทําความผิดเกิดข้ึน โดยในสวนของผลจากอิริยาบถและพฤติการณประกอบจะ

พิจารณาถึงความสัมพันธระหวางการกระทําและผลของการกระทําวามีความสัมพันธกันหรือไม 

(2) ความผิดกฎหมาย  (Reus) ตองพิจารณาจากบทบัญญั ติของกฎหมาย  

วาประสงคท่ีจะกําหนดใหการกระทําใดเปนความผิดหรือไม ซ่ึงอาจกลาวไดวา Reus หมายความถึง  

ขอหามท่ีกฎหมายบัญญัติไวใหเปนความผิด73

70 

2.4.2 Mens rea  

คือ สวนของจิตใจของผูกระทําความผิดท่ีมีความประสงคจะกระทําการ โดยรูถึง

ขอเท็จจริงอันเปนความผิด ซ่ึงเปนองคประกอบในทางอัตวิสัย 74

71 เปนการพิจารณาเก่ียวกับตัวผูกระทํา

ความผิดโดยตรง ซ่ึง Actus reus กับ Mens rea นั้นจะตองเกิดข้ึนในเวลาเดียวกัน75

72 

Mens rea หมายความถึง เจตนาราย (Guity Mind) โดยจําแนกสวนท่ีเปน

องคประกอบภายในออกเปน 4 ลักษณะดวยกัน และ Mens rea จะอยูในสวนของการกระทําโดย

เจตนา (Intention) และการประมาทโดยรูตัว (Reckless)73 เทานั้นเพราะเปนเรื่องของจิตของ

ผูกระทําท่ีรูวาตนกําลังกระทําในสิ่งท่ีเปนความผิด (Guilty mind) แยกพิจารณาได ดังนี้ 

67 เพ่ิงอาง, น.43. 
68 รัตนชัย อนุตรพงษสกุล, “อิทธิพลของกฎหมายตะวันตกท่ีมีผลตอการวินิจฉัยความผิดทาง

อาญาของไทย,” (วิทยานิพนธมหาบัณฑิต คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2543), น.9. 
69 เพ่ิงอาง, น.9. 
70 เพ่ิงอาง, น.10. 
71 สมศักดิ์ ตัณฑเลขา, ความไมรูกฎหมายกับความรับผิดทางอาญา’,น. 3 อางถึงใน เพ่ิงอาง, น. 8. 
72 รัตนชัย อนุตรพงษสกุล, อางแลว เชิงอรรถท่ี 68, น.68. 
73 J.C. Smith and Brian Hogan, Criminal Law, 4 edition, (London, Butterworths, 

1978), p.47, 55, อางถึงใน แสวง บุญเฉลิมวิภาส, อางแลว เชิงอรรถท่ี 65, น.43. 
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(1) การกระทําโดยเจตนา (Intention) คือ การกระทําโดยรูขอเท็จจริงหรือ

พฤติการณแหงการกระทําอันเปนองคประกอบของความผิด และผูกระทําตองการใหเกิดผลข้ึนจาก

การกระทํานั้น หรือเล็งเห็นไดอยางแนนอนวาการกระทํานั้นจะเกิดผลตามท่ีตนตองการ 77

74 

(2) การกระทําโดยประมาทรูตัว (Reckless) เปนสภาวะทางจิตอยางหนึ่งท่ีขาด

ความระมัดระวังโดยเฉยเมยไมนําพาตอเหตุการณท่ีจะเกิดข้ึน หรือรูอยูแลว แตยังขืนทําลง 

(3) การกระทําโดยประมาท (Negligence) คือ สภาวะของจิตใจท่ีไมคํานึงถึง

อันตรายท่ีจะเกิดข้ึนจากการกระทําของตนโดยท่ีผูกระทําสามารถท่ีจะใชความระมัดระวังเชนวานั้นได 

แตไมไดใชจึงทําใหเกิดผลข้ึน78

75  

(4) การกระทําโดยพลั้ งเผลออัน เป น เรื่อ งท่ี ไม อาจตํ าหนิ ได  (Blameless 

Inadvertence)76 กรณีเชนนี้ผูกระทําจึงไมตองรับผิด 

2.4.3 การกระทําท่ีกฎหมายยกเวนความผิด (Justification) และการกระทําท่ี

กฎหมายยกเวนโทษ (Excuse)  

การกระทําท่ีกฎหมายยกเวนความผิด (Justification) คือเปนการกระทําท่ี

กฎหมายยินยอมใหกระทําได หรือ กระทําในสิ่งท่ีกฎหมายอนุญาตใหกระทํา ซ่ึงไมไดหมายความวาคือ

สิ่งท่ีถูกตอง แตเพียงเปนสิ่งท่ีกฎหมายเขาใจและยินยอมใหกระทํา เชน การกระทําโดยปองกัน  

สวนการกระทําท่ีกฎหมายยกเวนโทษ (Excuse) คือเปนการท่ีกฎหมายลบลางความนาตําหนิใหแก

การกระทําของจําเลย ซ่ึงการกระทําของจําเลยนั้นเปนผิดกฎหมายแตก็มีความไมนาตําหนิอยูในการ

กระทํานั้น เชน กรณีของการกระทําโดยจําเปน ดังนั้น การยกเวนโทษนั้นจึงใชการประเมินจากความ

นาตําหนิของการกระทํานั้นเอง 

 

2.5 การวินิจฉัยความรับผิดทางอาญากับการกระทําความผิดของบุคคลซ่ึงตกอยูในภาวะผูหญิงท่ี

ถูกทํารายโดยคูของตน (Battered Woman Syndrome) ตามโครงสรางความรับผิดทางอาญา

ของไทย 

 

จากท่ีไดกลาวมาขางตนถึงกรณีท่ีเกิดการกระทําความผิดข้ึนจากฝายของผูหญิงท่ีถูก 

ทํารายโดยคูของตนกระทําตอสามีหรือคูของพวกเธอนั้นเกิดข้ึนไดในหลายลักษณะ ซ่ึงในแตละ

ลักษณะยอมกอใหเกิดความรับผิดในทางอาญาท่ีแตกตางกัน วิเคราะหไดจากสถานการณ ดังตอไปนี้ 

74 รัตนชัย อนุตรพงษสกุล, อางแลว เชิงอรรถท่ี 68, น.11. 
75 แสวง บุญเฉลิมวิภาส, อางแลว เชิงอรรถท่ี 65, น.53. 
76เพ่ิงอาง, น.54. 
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2.5.1 ปองกันโดยชอบดวยกฎหมาย 

พิจารณาจากสถานการณท่ีเกิดข้ึนของความรุนแรงในครอบครัวตามองคประกอบ

ในมาตรา 68 ประมวลกฎหมายอาญา ไดดังนี้ 

(1) มีภยันตรายซ่ึงเกิดจากการประทุษรายอันละเมิดตอกฎหมาย กรณีนี้ เม่ือ

พิจารณาจากลักษณะการใชความรุนแรงในครอบครัวตอคูสมรสแลวจะเห็นไดวาการกระทําตอ

รางกาย (Physical Abuse) แมเพียงเล็กนอยไมถึงกับไดรับบาดเจ็บก็ตาม ก็ถือวาเปนการละเมิดตอ

กฎหมายซ่ึงผูชายไมมีอํานาจอันชอบธรรมท่ีจะกระทํา ดังนั้น การทํารายรางกายจึงถือเปนภยันตราย

อันละเมิดตอกฎหมายทุกกรณี สวนการใชความรุนแรงตอจิตใจ (Mental Abuse) นั้น หากเปนการ

ดาดวยถอยคําหยาบคาย หรือใชคําพูดดูถูกเหยียดหยามใหไรคา หรือการทําใหอับอายตอผูอ่ืนนั้น  

ก็ถือวาเปนการละเมิดตอกฎหมายเนื่องจากทําใหเสียชื่อเสียง หรือเปนการดูหม่ิน และการโดดเดี่ยว

ไมใหสมาคมกับผูอ่ืนหรือการไมยอมใหออกจากบานนั้นยอมเปนความผิดตอเสรีภาพตามประมวล

กฎหมายอาญาอยูแลว และลักษณะสุดทายการใชความรุนแรงในทางเพศ (Sexual Abuse) ปจจุบันนี้

กฎหมายอาญากําหนดไวอยางชัดเจนวาการขมขืนภริยานั้นเปนความผิดอาญา รวมถึงกฎหมายมิไดให

อํานาจชายในการท่ีจะกระทําอนาจารหรือลวนลามทางเพศแกภริยา จึงถือไดวาเปนการประทุษราย

อันละเมิดตอกฎหมายท้ังสิ้น 

จากท่ีไดศึกษาถึงลักษณะของความรุนแรงในครอบครัวท่ีกระทําตอผูหญิงรวมถึง

ตัวอยางของการกระทําความผิดของผูหญิงตอคูของตนนั้น ประเด็นหลักท่ีทําการศึกษาคือผลจาก

ความรุนแรงในครอบครัวท่ีสะสมตอเนื่องมา เนื่องจากในคดีท่ีภริยาลงมือฆาสามีนั้นมักจะมีการกลาว

อางถึงการไดรับความรุนแรงจากฝายสามีมากอน พิจารณาจากคําพิพากษาฎีกาดังตอไปนี้ 

คําพิพากษาฎีกาท่ี 1320/2503 สามีจะทํารายภรรยาดวยไมหลักแจว ภรรยาจึง

หนีเขาหองแตสามีก็ติดตามเขาไปจะทํารายใหได ภรรยาจึงยิงปนไป 1 นัดถูกสามีตาย ศาลวินิจฉัยวา 

“เห็นวานายฉ่ิงมิใชใครอ่ืน แทจริงก็เปนสามีของจําเลย (ภรรยา) อยูกินทราบอัธยาศัยกันมาชานาน

แลวและเคยมีเรื่องกัน ทุบตีกันเสมอ ๆ ก็ไมปรากฏวานายฉ่ิงไดเคยทําอันตรายแกจําเลยถึงขนาด

รุนแรงหรือมากมายอยางใด ท้ังขณะนั้นภายในหองก็มีบุตรสาวของจําเลยอยูเปนเพ่ือนดวย จําเลย

นาจะทราบดีวาแมนายฉ่ิงตามเขาไปได ก็คงไมเปนอันตรายแกจําเลยยิ่งไปกวาท่ีเคย ๆ กันมา จําเลย

ใชวิธีปองกันตัวโดยหมายเอาชีวิตนายฉ่ิงเชนนี้ ราวกับวามิใชภรรยานายฉ่ิง และหนักไปมาก จึงตอง

นับวาเปนการปองกันตัวเกินสมควรแกเหตุ 

คําพิพากษาฎีกาท่ี 8228/2543 ผูตายกับจําเลยอยูกินฉันสามีภริยากันมาเปน

เวลานานเกือบ 30 ป มีบุตรดวยกัน 5 คน ยอมมีความสัมพันธรักใครผูกพันซ่ึงกันและกัน แมปรากฏ

วาท้ังสองฝายจะมีปากเสียงทะเลาะกันบางก็เปนเรื่องธรรมดาระหวางสามีภริยา เหตุท่ีจําเลยใชเคียว

ฟนผูตายก็เนื่องจากถูกผูตายถีบและเตะซ่ึงถือเปนเหตุเล็กนอย เนื่องจากผูตายกับจําเลยเคยทะเลาะ
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และมีปากเสียงกันบอยครั้ง กรณีไมใชเหตุรายแรงถึงขนาดท่ีจะตองฆากัน แมจําเลยอางวาผูตายขูจะ

ฆาจําเลยดวยก็เปนเรื่องขมขูกันระหวางสามีภริยาซ่ึงอาจไมใชเรื่องจริงจังอะไร จึงมิใชภยันตรายท่ี

รายแรงอยางมาก 

ซ่ึงจะเห็นไดวาการท่ีศาลวินิจฉัยวาเม่ือสามีภริยาอยูกินดวยกันมานาน และไดมีเรื่อง

ทะเลาะเบาะแวงทุบตีกันเสมอ ๆ นั้นโดยครั้งท่ีผาน ๆ มาไมไดมีการทํารายถึงข้ันรุนแรงแตอยางใด ครั้ง

นี้ก็คงไมถึงขนาดท่ีจําเลยจะตองใชปนยิงเพ่ือปองกันตนเอง เปนการแสดงใหเห็นถึงอคติในทางเพศ

ของผูพิพากษาท่ีมองวาความรุนแรงในครอบครัวนั้นเปนเรื่องปกติธรรมดา และจะไมมีความรายแรง 

เนื่องจากหากไดทําความเขาใจถึงบริบทของความรุนแรงในครอบครัวแลวจะเห็นไดวา ความรุนแรงใน

ครอบครัวนั้นมีลักษณะท่ีเกิดข้ึนอยางตอเนื่อง และจะมีความรุนแรงมากข้ึนเรื่อย ๆ จําเลยจึงไมควรท่ี

จะตองรอใหความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนเปนปกตินั้นลวงเลยมาจนเกิดข้ึนเปนเหตุรายแรงถึงชีวิต นอกจากนี้ 

สามียอมไมมีสิทธิอันชอบธรรมในการทํารายทุบตีภริยาของตนอยูแลว จําเลยจึงมีสิทธิท่ีจะปองกัน

ตนเอง เชนเดียวกันกับคําพิพากษาท่ี 8828/2543 ท่ีศาลไดวินิจฉัยไปถึงวาแมสามีจะไดขูวาจะฆา

ภริยาก็ไมไดถือวามีความรายแรงแตอยางใด จึงเปนการวินิจฉันท่ีไมคํานึงถึงสิทธิและความปลอดภัย

ของผูหญิงท่ีตกเปนเหยื่อของความรุนแรงจากคูสมรสของตนเองและไมไดวินิจฉัยขอเท็จจริงอยาง

เขาใจเปนกลาง 

คําพิพากษาฎีกาท่ี 1579/2529 จําเลย (ภรรยา) กับผูตายเปนสามีภริยากัน 

ผูตายชอบดื่มสุราจนมึนเมาและทุบตีทํารายรางกายจําเลยเปนประจํา วันเกิดเหตุจําเลยกับผูตายนัด

กันไปจดทะเบียนหยา ณ ท่ีวาการเขตบางกะป จําเลยไปรอผูตายตามนัดแตผูตายผิดนัด เม่ือผูตาย

มาถึงท่ีวาการเขตบางกะป จําเลยตอวาผูตาย ผูตายจึงดาและตบเตะจําเลย จําเลยจึงใชมีดปลาย

แหลมแทงผูตายหลายครั้ง พิเคราะหแลวเห็นวาแมจําเลยกับผูตายจะเปนสามีภริยากัน ผูตายก็ไมมี

อํานาจอันชอบธรรมท่ีจะทํารายจําเลย ฉะนั้น เม่ือผูตายกอเหตุดาและตบเตะทํารายจําเลยกอนจน

เปนเหตุใหจําเลยไดรับอันตรายแกกาย อันเปนการประทุษรายจําเลยฝายเดียว จําเลยยอมมีสิทธิท่ีจะ

ปองกันตัวได ดังนั้น การท่ีจําเลยใชมีดแทงผูตายดังกลาวเพ่ือยับยั้งผูตายมิใหทํารายจําเลยอีก จึงเปน

การกระทําเพ่ือปองกันสิทธิของตนใหพนจากการถูกทําราย 

จากคําพิพากษาขางตนนี้ มีขอสังเกตอยูประการหนึ่งคือ การท่ีจะอางปองกันไดนั้น

จะตองไมมีสวนผิดในการกอใหเกิดภยันตราย คือ ผูอางปองกันจะตองถูกกระทําฝายเดียว 80

77 เชน การ

ลงมือทํารายอีกฝายหนึ่งกอน หรือตองไมใชผูท่ีสมัครใจเขาวิวาทตอสูกันซ่ึงคําพิพากษาของศาลไดวาง

77 เกียรติขจร วัจนะสวัสดิ์, อางแลว เชิงอรรถท่ี 56, น.382. 
                                                           



47 

หลักวา การโตเถียงกันแตไมไดมีการสมัครใจทํารายซ่ึงกันและกันจึงยังมีสิทธิท่ีจะอางปองกันได 8178  

ดังนั้น จากคําพิพากษาฎีกาขางตน แมวาจําเลยไดตอวาผูตายข้ึนมากอน แตเม่ือจําเลยนั้นมี

ประสบการณการถูกทํารายกดข่ีขมเหงจากผูตายมาตลอดระยะเวลาท่ีอยูรวมกัน ในวันเกิดเหตุ ผูตาย

ก็ไมมาดําเนินการหยาขาดใหเรียบรอยตามนัด การตอวาของจําเลยจึงเกิดจากความอัดอ้ันและนอยใจ

ในความประพฤติของผูตาย จึงไมอาจถือไดวาจําเลยเปนผูมีสวนในการกอภยันตรายนั้นข้ึนกอนโดย

การดาทอผูตายใหผูตายเกิดโทสะ ดังนั้น การตบเตะจําเลยของผูตายจึงไมอาจอางเปนการกระทําโดย

บันดาลโทสะได จําเลยจึงมีสิทธิในการปองกันตนเองได 

ดังนั้น จึงเห็นไดวาหากเปนการกระทําความผิดโดยฝายภริยากระทําตอสามีนั้น 

มักจะเปนผลสืบเนื่องมาจากการทะเลาะเบาะแวง การใชกําลังทุบตีทําราย หรือขมขูจากสามีอยาง

สะสม ซ่ึงพิจารณาไดวาเปนประเด็นของปญหาความรุนแรงในครอบครัวท่ีเกิดข้ึนอยางตอเนื่องใน

ความสัมพันธ สงผลใหเกิดการกระทําตอบโตของผูกระทําความผิดซ่ึงเปนปฏิกิริยาตอเหตุการณความ

รุนแรงท่ีเกิดข้ึนกอนหนา ทําใหการพิจารณาการกระทําความผิดของผูหญิงนั้นไมอาจจะพิจารณา

เฉพาะแตเหตุการณท่ีนําไปสูการกระทําความผิดได แตตองพิจารณาเหตุการณแวดลอมสะสมซ่ึงถือได

วาเปนสาเหตุท่ีทําใหภริยาลงมือกระทําความผิดดังกลาว นอกจากนี้ ปญหาประการหนึ่งท่ีทําใหการ

ตอสูกลับของผูหญิงท่ีถูกทํารายนั้นไมอาจอางวากระทําโดยการปองกันตัวไดโดยชอบดวยกฎหมายมี

สาเหตุเนื่องจากในคําพิพากษาสวนใหญแมจะยอมรับวาการกระทํารุนแรงตอภริยานั้นเปนการกระทํา

อันละเมิดตอกฎหมายแตกลับเห็นวาการทะเลาะเบาะแวงในครอบครัวระหวางสามีภริยา หรือการทํา

รายทุบตีนั้นเปนเรื่องท่ีเกิดข้ึนเปนธรรมดาท่ัวไปในครอบครัว และถือเปนเรื่องเล็กนอยเพราะเปนการ

กระทบกระท่ังกับระหวางลิ้นกับฟน 82

79 และยิ่งหากขอเท็จจริงปรากฏตอศาลวาการกระทําความรุนแรง

บางอยางเกิดข้ึนอยางเปนประจํา เชน การขูวาจะทํารายหรือฆา หรือการไลออกจากบาน ก็ยิ่งมี

แนวโนมท่ีจะถือวาเปนเรื่องปกติตามท่ีเคยเกิดข้ึนมาจึงไมอาจเปนเหตุใหภริยายกข้ึนเปนขอตอสูใน

การทํารายถึงแกสาหัสหรือถึงแกความตายได 

นอกจากนี้แมในบางกรณีของความรุนแรงในครอบครัวท่ีศาลพิจารณาแลววาการ

ขมเหงจากฝายสามีนั้นเปนการกระทําอันละเมิดตอกฎหมายและภริยามีสิทธิท่ีจะกระทําการเพ่ือ

78 คําพิพากษาฎีกาท่ี 528/2526 แมผูตายและจําเลยจะโตเถียงกันกอน แตการโตเถียง 

ก็หาใชเปนเรื่องท่ีท้ังสองฝายสมัครใจทํารายซ่ึงกันและกันไม การท่ีผูตายจะใชขวานฟนจําเลย  

จึงเปนภยันตรายซ่ึงเกิดจากการประทุษรายอันละเมิดตอกฎหมายและเปนภยันตรายท่ีใกลจะถึง 
79 สมชาย ปรีชาศิลปะกุล, “เพศวิถีในคําพิพากษา,” (รายงานการวิจัย คณะนิติศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2550), น.91. 
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ปองกันไดก็ตาม ก็ยังมีปญหาในการพิจารณาวาการกระทําของภริยานั้นถือเปนการปองกันท่ี

พอสมควรแกเหตุหรือไม โดยอาจพิจารณาจากแนวคําพิพากษาดังตอไปนี้ 

คําพิพากษาศาลฎีกาท่ี 8228/2543 การท่ีจําเลยใชเคียวเปนอาวุธฟนผูตายก็เพ่ือ

จะยับยั้งมิใหผูตายทํารายรางกายจําเลย แตอยางไรก็ตามขณะเกิดเหตุผูตายเพียงแตถีบเตะจําเลยโดย

ไมมีอาวุธอะไร ท้ังจําเลยไดรับบาดเจ็บเพียงเล็กนอย แมจําเลยอางวาผูตายขูจะฆาจําเลยดวยก็เปน

เรื่องขมขูกันระหวางสามีภริยาซ่ึงอาจไมใชเรื่องจริงจังอะไร จึงมิใชภยันตรายท่ีรายแรงการท่ีจําเลยใช

เคียวฟนลําคอผูตายแมโดยไมเจตนา ก็ถือไดวาเปนการกระทําท่ีเกินสมควรแกเหตุ จําเลยไดฎีกาเพ่ือ

ขอใหลงโทษสถานเบาและรอการลงโทษ แตศาลกลับเห็นวาจําเลยใชเคียวเปนอาวุธฟนผูตายโดยท่ี

ผูตายไมมีอาวุธถือไดวาเปนพฤติการณรายแรงยังไมมีเหตุสมควรท่ีจะรอการลงโทษให 

หรือจากในคําพิพากษาฎีกาท่ี 1579/2529 ท่ีศาลวินิจฉัยวาผูตายเพียงแตเตะตบ

จําเลยโดยไมมีอาวุธ แตจําเลยกลับใชมีดปลายแหลมแทงผูตายหลายครั้งจนเสียชีวิตเปนการปองกัน

เกินสมควรแกเหตุ นั้นเกิดจากการท่ีศาลพิจารณาวาความรุนแรงในครอบครัวท่ีชายกระทําตอหญิง

เปนเรื่องปกติธรรมดาแลว จึงทําใหการอางวากระทําโดยปองกันตัวของผูหญิงนั้นไมไดถูกพิจารณา

อยางเปนธรรม โดยเฉพาะกรณีท่ีความรุนแรงเกิดข้ึนบอยครั้งในลักษณะท่ีไมไดทําใหผูหญิงไดรับ

อันตรายสาหัสยิ่งทําใหการพิจารณาวาเปนการปองกันตัวท่ีพอสมควรแกเหตุยิ่งมีน้ําหนักนอยลง  

ซ่ึงการพิจารณาถึงสัดสวนในการปองกันโดยมาตรฐานท่ัวไปในกรณีของการตอบโตความรุนแรงใน

ครอบครัว ยอมเทากับศาลไดปฏิเสธในการท่ีจะรับรูและเขาใจถึงเรื่องความรุนแรงในครอบครัวท่ีเกิด

ข้ึนกับจําเลยอยางตอเนื่อง 

ดังนั้น หากสามีเพียงแตลงมือทํารายรางกายภริยาดวยมือเปลาแลว ศาลคาดหวัง

ใหภริยากระทําการปองกันโดยใชมือเปลาหรืออาวุธท่ีไมมีความรายแรงเพ่ือหยุดยั้งการทํารายรางกาย

จากสามี โดยไมพิจารณาวาจําเลยเคยถูกกระทํารุนแรงเชนนั้นมาก่ีครั้งแลวกอนเกิดเหตุ การท่ีภริยาใช

อาวุธรายแรงในการตอบโต เชน ใชมีด ใชเคียว หรือใชอาวุธปนแมเพียงนัดเดียวหากเขาท่ีจุดสําคัญ

ของรางกายแมจะกลาวอางวาเปนการกระทําเพ่ือปองกันศาลก็มีแนวโนมท่ีจะถือวาเปนการปองกันเกิน

สมควรแกเหตุ โดยไมไดนําเอาลักษณะของการใชอาวุธเขามาพิจารณาประกอบ 83

80 วาเปนการหยิบฉวย

สิ่งใกลมือมาเพ่ือปองกันตนเองหรือไม ท้ังท่ีโดยหลักแลวผูหญิงมักจะมีสรีระทางรางกาย ความแข็งแรง

ท่ีดอยกวาผูชาย ทําใหเสียเปรียบท้ังในดานของพละกําลังและความเข็มแข็งทางจิตใจ นอกจากนี้  

จากการศึกษาระดับของความรุนแรงในครอบครัวนั้นจะพบวาหากผูหญิงแสดงทาทีแข็งขืนหรือตอสูก็

จะมีแนวโนมท่ีฝายสามีจะตอบโตกลับดวยความรุนแรงยิ่งกวาเดิมและอาจทําใหไดรับอันตรายสาหัส

หรือถึงแกความตายได  ดังนั้น การท่ีผูหญิงจะตอบโตตอการขมขูหรือทํารายจากฝายชายนั้นจึงยากท่ี

80 เพ่ิงอาง, น.92. 
                                                           



49 

จะเปนการตอสูดวยมือเปลาและการทําใหผูชายเพียงแตบาดเจ็บเล็กนอยก็ไมอาจจะหยุดยั้งการขมเหง

ดังกลาวไดอยางแทจริงในมุมมองของผูหญิง ทายท่ีสุด การใชอาวุธและการโจมตีจุดสําคัญใหเปนเหตุ

ไดรับอันตรายสาหัสหรือถึงแกความตายในการปองกันตัวจึงมีแนวโนมท่ีจะไดรับการวินิจฉัยวาเปนการ

ปองกันท่ีเกินสมควรแกเหตุหากการขมเหงนั้นไมไดเปนภยันตรายท่ีทําใหไดรับบาดเจ็บสาหัสหรือถึงแก

ความตาย ซ่ึงไมใชการวินิจฉัยท่ีเปนธรรมหรือคํานึงถึงสิทธิของเหยื่อความรุนแรง 

กลาวโดยสรุปคือ การนําเอาแนวทางในการวินิจฉัยตามประมวลกฎหมายอาญา

มาตรา 68 และแนวคําวินิจฉัยตามคําพิพากษาของศาลฎีกาในปจจุบันมาปรับใชกับกรณีของการ

กระทําโดยปองกันตัวของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตนเพ่ือตอบโตความรุนแรงในครอบครัวนั้นยังมี

อุปสรรคในการท่ีจะไดรับการพิจารณาวาเปนการปองกันพอสมควรแกเหตุ และอาจสงผลใหกลายเปน

การถูกตัดสินวากระทําความผิดฐานฆาผูอ่ืนโดยเจตนา 

ดังนั้น หากการใชความรุนแรงตอบโตเปนการกระทําตอในขณะท่ีถูกทําราย

รางกายเพ่ือปองกันตนเองแลว ก็ยอมไดรับการพิจารณาวาเปนการปองกันตัวโดยชอบดวยกฎหมาย

อยูแลวแมในบางกรณีศาลจะพิจารณาวาเปนการปองกันตัวท่ีเกินสมควรแกเหตุซ่ึงก็ถือเปนปญหาท่ี

เกิดจากความไมเขาใจของศาลประการหนึ่งอยูแลวนั้น แตกรณีปญหาท่ีตองผูเขียนตองการศึกษาโดย

เฉพาะเจาะจงนั้น คือกรณีของการตอบโตท่ีกระทําในขณะท่ีไมไดมีความรุนแรงเกิดข้ึนอยู เชน กรณี

ของนางจิตรท่ีไดใชคอนปอนดทุบศีรษะของนายวิชาญสามีของเธอในขณะท่ีกําลังนอนอยูบนแคร 

จนกระท่ังสามีของเธอถึงแกความตาย โดยเหตุท่ีนายวิชาญชอบเมาแลวทํารายรางกายเธอเปนประจํา 

กรณีเชนนี้จะเห็นไดวาในขณะท่ีไดกระทําความผิดนั้นไมไดมีภยันตรายอันละเมิดตอกฎหมายท่ีกําลัง

ดําเนินอยู แมจะยกเหตุถึงการทํารายรางกายท่ีสามีไดกระทํามาตลอด แตขณะท่ีไดลงมือตอบโตนั้น 

เหตุความรุนแรงสงบลงแลว ตามหลักกฎหมายอาญาถือไดวาภยันตรายนั้นไดผานพนไปแลว จึงไมอาจ

อางการกระทําโดยปองกันได ซ่ึงทําใหผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตน (Battered Woman) ในอีก

สวนหนึ่งของสังคมท่ีไมไดตอบโตในขณะนั้นไมอาจไดรับยกเวนความผิดหรือยกเวนโทษได 

2.5.2 วิกลจริต 

การกระทําของคนวิกลจริต เปนเหตุเก่ียวกับความไมสามารถรูผิดชอบหรือ 

ไมสามารถบังคับตนเองได ซ่ึงหากผูหญิงท่ีถูกทํารายนั้นเปนบุคคลวิกลจริต ท่ีไดกระทําในขณะ 

ไมสามารถรูผิดชอบหรือไมสามารถบังคับตนเองไดเพราะมีจิตบกพรอง โรคจิต หรือจิตฟนเฟอน  

ท่ีสามารถพิสูจนไดตามบทบัญญัติของกฎหมายในมาตรา 65 วรรคแรกของประมวลกฎหมายอาญา

แลวนั้น ยอมไมตองรับโทษสําหรับการกระทําความผิดนั้น ๆ อยูแลว จึงไมจําเปนตองพิจารณาถึงการ
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ตกเปนวัตถุแหงความรุนแรงในครอบครัวเพ่ือประกอบการวินิจฉัยความรับผิดในกรณีท่ีผูเขียน 

ไดทําการศึกษาอยูแลว84

81 

2.5.3 บันดาลโทสะ 

การกระทําท่ีผูกระทําความผิดจะอางวากระทําโดยบันดาลโทสะไดนั้นจะตองเขา

องคประกอบของมาตรา 72 แหงประมวลกฎหมายอาญาท่ีกําหนด พิจารณาไดดังนี้ 

(1) ถูกขมเหงอยางรายแรงดวยเหตุอันไมเปนธรรม พิจารณาจากขอเท็จจริงของการ

เกิดความรุนแรงในครอบครัวโดยฝายหญิงเปนผูถูกกระทําแลว จะเห็นวาการใชความรุนแรงใน

ครอบครัวนั้น หากเปนการทํารายรางกาย (Physical Abuse) ยอมเปนการประทุษรายตอรางกายของ

ผูหญิง โดยท่ีผูชายไมมีอํานาจโดยชอบธรรมท่ีจะกระทําไดจึงถือวาเปนการขมเหงตอฝายหญิงดวยเหตุ

อันไมเปนธรรมในทุกกรณี แตอยางไรก็ตาม แนวคําวินิจฉัยของศาลนั้นกรณีของการทํารายรางกายถา

หากมีการใชอาวุธซ่ึงอาจจะเปนอาวุธโดยสภาพหรือสิ่งท่ีไมใชอาวุธโดยสภาพแตสามารถทําอันตรายได

อยางอาวุธ ศาลมีแนวโนมจะวินิจฉัยวาเปนการขมเหงอยางรายแรง แตหากการใชอาวุธเขาทํารายนั้นไม

อาจกอใหเกิดอันตรายหรือกอใหเกิดอันตรายเพียงเล็กนอยก็ไมอาจถือวาเปนการขมเหงอยางรายแรงได 

คําพิพากษาศาลฎีกาท่ี 21/2534 จําเลยปลุกผูตายตื่นข้ึน แลวขอใหผูตายไป

สงจําเลยแตผูตายไมยอมไปจึงมีปากเสียงกันอยางรุนแรง ผูตายไดตบตีจําเลยจําเลยจะวิ่งหนีแตผูตาย

ดึงจําเลยไวพรอมกับตบและเตะจําเลย จําเลยโมโหสุดขีดจึงควาอาวุธปนท่ีวางอยูในหองยิงผูตาย 

พฤติการณท่ีผูตายชกตอยและเตะจําเลยถือไดวาจําเลยถูกขมเหงอยางรายแรงดวยเหตุอันไมเปนธรรม

การท่ีจําเลยไปหยิบอาวุธปนมายิงผูตายในขณะนั้น จึงเปนการกระทําไปโดยบันดาลโทสะ 

การใชความรุนแรงทางเพศ (Sexual Abuse) มีแนวการวินิจฉัยวาหากผูขมเหง 

ไดกระทําการท่ีไมเหมาะสมในทางเพศ แมไมถึงข้ันขมขืน ก็เพียงพอท่ีจะอางวาเปนการขมเหงอยาง

รายแรงไดแลว เชน การแอบดูการอาบน้ํา การลวนลามหรือทําอนาจาร และกรณีสุดทายการใชความ

รุนแรงตอจิตใจ (Mental Abuse) การใชคําพูดเหยียดหยาม ตอวา ประชดประชัน แมอาจจะไมถึงข้ัน

เปนการกระทําอันละเมิดตอกฎหมายแตก็อาจเปนกรณีของการขมเหงดวยเหตุอันไมเปนธรรมได โดย

ในแนวคําวินิจฉัยของคําพิพากษาฎีกานั้นจะตองปรากฏวาเปนกรณีท่ีมีความรายแรงดวย เชน  

กรณีผูตายกลาวสบประมาทจําเลยวา “เปนหนาตัวเมีย ผูหญิงเขาไมรักจะ

ตามมาทําไม” คํากลาวเชนนี้ตองถือวาเปนถอยคําท่ีรุนแรงในกรณีของจําเลยซ่ึงตองถูกพรากเมียของ

81 แตอยางไรก็ตาม ในสหรัฐอเมริกานั้นไดมีแนวคําพิพากษาท่ีพิจารณาการตอบโตความรุนแรง

ของผูหญิงท่ีตกอยูในภาวะ Battered Woman Syndrome โดยถือวาเปนขอตอสูวากระทําโดยวิกลจริต 

ซ่ึงเปนการวินิจฉัยเพ่ือชวยเหลือใหเปนเหตุยกเวนโทษใหแกผูหญิงท่ีตองตกอยูภาวะเชนนั้น สามารถดู

รายละเอียดไดในบทท่ี 3 
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ตนไปโดยชูรักเปนเหตุทําใหจําเลยบันดาลโทสะ ซ่ึงศาลไมไดพิจารณาความรายแรงของคําพูดตาม

บริบทของตัวอักษร แตยังพิจารณาไปถึงสถานการณแวดลอมของจําเลยวาถอยคําเชนใดถือเปนการ

ขมเหงจิตใจของจําเลยอยางรายแรง โดยคดีนี้ศาลฎีกาไดวินิจฉัยดวยวาเนื่องจากผูตายไดลอบเปนชูกับ

ภริยาของจําเลยจนภริยาของจําเลยหนีตามไปอยูดวยกัน นับวาเปนการขมเหงน้ําใจของจําเลยอยาง

รายแรงมากประกอบกับเม่ือตามมาออนวอนใหภริยากลับไปอยูกับตนเม่ือถูกผูตายกลาวสบประมาท

ใสจึงเปนการกระทบกระเทือนตอจิตใจของจําเลยอยางมาก (คําพิพากษาฎีกาท่ี 1135/2504) การดา

ดวยถอยคําหยาบคาย ทาทายและดูถูกเหยียดหยามรวมถึงการกาวราวถึงบิดามารดาตอเนื่องกัน

ตลอดเวลา ถือไดวาเปนการขมเหงอยางรายแรงดวยเหตุอันไมเปนธรรม (คําพิพากษาฎีกาท่ี 

266/2515) ผูตายดาโคตรแมจําเลย วาจําเลยเปนกะหรี่ บุคคลผูต่ําตอยยากจน ไลจําเลยออกจาก

บานและใชไมขวางจําเลย (คําพิพากษาฎีกาท่ี 6671/2531) ผูตายหาเรื่องจําเลย ชี้หนาดาแมจําเลย 

(คําพิพากษาฎีกาท่ี 5736/2539) ถือวาเปนการขมเหงอยางรายแรงดวยเหตุอันไมเปนธรรม 

นอกจากนี้ในประเด็นของการท่ีฝายชายใชคําพูดท่ีกอใหเกิดการกระทบตอ

จิตใจ ทําใหเกิดความอับอายหรือดูหม่ินเกียรติแกฝายหญิงนั้น ศาลก็ไดวินิจฉัยวาเปนการขมเหงอยาง

รายแรงดวยเหตุอันไมเปนธรรมดวย เชน จําเลยมีครรภกับผูเสียหายแลวไดเรียกรองใหผูเสียหายมาสู

ขอ ผูเสียหายกลับพูดวา “มึงยอมใหกูเลนมึงทําไม” (คําพิพากษาฎีกาท่ี 1713/2511) จําเลยรักใครได

เสียกับผูตายจนตั้งครรภ ผูตายวาใหจําเลยเอาออกก็ไมเอาออก ผูตายไมยอมรับวาเปนพอเด็กท้ังยังวา

จําเลยวาอยากหนาดานไปหาผูตายเองและวาพอแมจําเลยไมสั่งสอนใหดี เปนการดูถูกเหยียดหยามกด

ข่ีขมเหงจําเลยอยางรายแรงดวยเหตุอันไมเปนธรรม (คําพิพากษาฎีกาท่ี 846/2512) 

แตอยางไรก็ตาม ยังมีคําพิพากษาในบางกรณีท่ีวินิจฉัยวาการพูดจาดูถูกเหยียด

หยามกันภายในครอบครัวนั้น ไมถือวาเปนการขมเหงอยางรายแรงดวยเหตุอันไมเปนธรรม แตกลับ

วินิจฉัยวาเปนการทะเลาะเบาะแวงกันตามปกติในครอบครัว เชน 

คําพิพากษาฎีกาท่ี 3874/2529 จําเลยกับผูตายเปนสามีภริยากัน มีบุตร

ดวยกัน มีปากเสียงทะเลาะกันเสมอ การท่ีผูตายบนวาจําเลย กลาวหาวาจําเลยพาชายชูมานอนท่ีเตียง

นอนและไลออกจากบาน ท้ังขูวาหากไมไปจะฆานั้น เปนเรื่องสามีภริยาเปนปากเสียงทะเลาะกัน

ตามปกติท่ีเคยเปนมา จะถือวาจําเลยถูกกดข่ีอยางรายแรงดวยเหตุอันไมเปนธรรมหาไดไม จําเลยใช

ปนยิงผูตายจึงมิใชเพราะเหตุบันดาลโทสะแตเพราะเหตุโกรธเคืองท่ีผูตายดา 

คําพิพากษาฎีกาท่ี 6570/2542 จําเลยกับผูตายเปนสามีภริยากัน ผูตายทํามา

หากินและอาศัยอยูดวยกันยอมจะตองมีเรื่องระหองระแหงกระทบกระท่ังกัน และไมเขาใจกันบางเปน

ปกติธรรมดา จําเลยซ่ึงเปนสามีและเปนหัวหนาครอบครัวควรจะมีความหนักแนนอดทนและอดกลั้น 

การท่ีผูตายบอกจําเลยวาไดนําเงินท่ีจําเลยมอบใหไปใหชูนั้น ผูตายก็พูดเพ่ือเปนการประชดประชัน

จําเลยเทานั้น สวนท่ีผูตายดาจําเลยวาไอเหี้ยก็เกิดข้ึนเม่ือจําเลยกับผูตายตางฝายตางขาดความอดทน
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และอดกลั้นไดสมัครใจเขาทะเลาะวิวาทกันจนถึงข้ันทํารายกันซ่ึงเปนธรรมดาท่ีจะตองมีการดาวากัน 

การท่ีจําเลยกับผูตายทะเลาะวิวาทกันจึงเปนเรื่องภายในครอบครัว กรณีมิใชเรื่องรายแรงท่ีจําเลย

จะตองฆาผูตาย จึงไมใชเหตุขมเหงอยางรายแรงดวยเหตุอันไมเปนธรรม 

แตอยางไรก็ดี มีคําพิพากษาฎีกาท่ี 206/2555 ซ่ึงเปนกรณีของสามีท่ีมี

พฤติกรรมดุดาและทํารายภรรยา จนภรรยาทนไมไดจึงตองหนีไปอยูท่ีบานของญาติพ่ีนอง สามี

ตองการใหภรรยากลับไปอยูกับตนจึงตามราวีดาภรรยาและญาติพ่ีนองของภรรยาเพ่ือการนั้น ภรรยา

ทนไมไดจึงใชขวดตีท่ีศีรษะของสามีจนลมลงและเหยียบหนาพรอมท้ังนําปากขวดท่ีแตกจากการตี 

แทงไปท่ีคอหอยของสามีเปนเหตุใหเสียชีวิต ไดข้ึนมาสูศาล ซ่ึงศาลฎีกาไดพิจารณาถึงปญหาความ

รุนแรงในครอบครัวและภาวะของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตนประกอบดวย จึงวินิจฉัยโดยตีความ

ขยายใหเปนการกระทําโดยบันดาลโทสะดวยเพ่ือใหความยุติธรรมแกฝายจําเลย ซ่ึงแมจะไมตรงกับ

หลักของการกระทําโดยบันดาลโทสะโดยตรง แตก็สอดคลองกับหลักสากลในเรื่อง Battered 

Woman Syndrome แตอยางไรก็ตาม คําพิพากษาดังกลาวแมจะพิจารณาเปนเหตุลดโทษ แตก็ไมได

มีการรอการลงโทษ  

กรณีการขมเหงทางจิตใจของประเด็นความรุนแรงในครอบครัวนั้น ยังรวมไปถึง

กรณีของการนอกใจ หรือกระทําทางเพศท่ีไมเหมาะสมกับผูอ่ืนท่ีไมใชคูครองของตน ซ่ึงในกรณีของ

การท่ีฝายภริยาพบเห็นสามีของตนกําลังรวมประเวณีกับหญิงอ่ืนนั้นหากเปนภริยาท่ีชอบดวยกฎหมาย

แลว กฎหมายใหความคุมครองแกสิทธิของภริยาโดยถือวาเปนภยันตรายตอสิทธิในความเปนภริยา  

จึงสามารถอางปองกันได แตหากไมไดพบเห็นในขณะรวมประเวณีกันอยูนั้น เชน เห็นผูตายกับหญิง

อ่ืนนอนเปลือยกาย กันอยู ในห อง เม่ือเคาะประตูผู หญิ งตะโกนวาเคาะทําไม ยอมกอให

กระทบกระเทือนจิตใจเปนอยางมากถือเปนการขมเหงอยางรายแรงดวยเหตุอันไมเปนธรรม สามารถ

อางบันดาลโทสะได (คําพิพากษาฎีกาท่ี 2394/2526) ใชมีดฟนศีรษะหญิงอ่ืนขณะหญิงอ่ืนกําลังหลับ

นอนกับสามีโดยมิไดรวมประเวณีกัน (คําพิพากษาฎีกาท่ี 3861/2547) แตอางปองกันไมไดเนื่องจาก

ยังถือไมไดวามีภยันตรายอันเกิดจากการละเมิดกฎหมาย (คําพิพากษาฎีกาท่ี 3861/2547) นอกจากนี้

หากเปนกรณีท่ีมิใชสามีภริยาโดยชอบดวยกฎหมายแลว ก็ยอมไมมีสิทธิหวงหามไมใหแตละฝายไปรวม

ประเวณีกับคนอ่ืนได จึงไมเปนภยันตรายซ่ึงเกิดจากการละเมิดกฎหมาย จึงอางปองกันไมได แตถือวา

เปนการขมเหงอีกฝายหนึ่งอยางไมเปนธรรม จึงอาจอางบันดาลโทสะได  

คําพิพากษาฎีกาท่ี 1249/2535 วันเวลาเกิดเหตุจําเลยนอนเฝาหางนาเพียง

คนเดียว ผูเสียหายซ่ึงเปนสามีไดไปดื่มสุรากับเพ่ือน เพ่ิงไปหาจําเลยเม่ือเวลาประมาณเท่ียงคืน ท้ังยัง

ไดบอกใหจําเลยไปหาขาวมาใหรับประทาน จําเลยตองเดินไปเอาขาวท่ีบานซ่ึงอยูหางหางนาประมาณ  

3 เสน เม่ือเอามาใหแลวผูเสียหายไมยอมรับประทาน กลับบนวาจําเลยและยังพูดถึงภริยานอยอีกดวย 
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การกระทําของผูเสียหายถือเปนการขมเหงจิตใจอยางรายแรงดวยเหตุอันไมเปนธรรม การท่ีจําเลยใช

ปนยิงผูเสียหายในขณะนั้นจึงเปนการกระทําโดยบันดาลโทสะ 

คําพิพากษาฎีกาท่ี 6558/2540 ผูเสียหายอยูกินฉันสามีภริยากับจําเลยมา

กอน แลวตอมาไดหญิงอ่ืนเปนภริยาและไปอยูกับหญิงนั้น เม่ือจําเลยขอใหไปพบ ผูเสียหายไมยอมไป 

ในวันเกิดเหตุจําเลยพบผูเสียหายอยูกับหญิงอ่ืน โดยนุงผาขนหนูเพียงผืนเดียวออกมาบอกวาจะเลิกกับ

จําเลยและไลใหกลับบานท้ังยังตบหนาอีก ยอมเปนการขมเหงน้ําใจจําเลยอยางรายแรงดวยเหตุอันไม

เปนธรรม การท่ีจําเลยยิงผูเสียหายไปในทันทีในระยะเวลาตอเนื่องท่ียังมีโทสะอยูถือไดวาการกระทํา

ของจําเลยมีเหตุบันดาลโทสะตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 72 

คําพิพากษาฎีกาท่ี 6988/2542 จําเลยเปนภริยาท่ีชอบดวยกฎหมายของ

ผูตาย มีบุตรดวยกัน 1 คน แตผูตายยังคงประพฤติตนเปนคนเจาชู มีความสัมพันธฉันชูสาวกับหญิงอ่ืน

อีกหลายคน และกําลังจะเขาพิธีแตงงานกับหญิงซ่ึงทํางานอยูท่ีเดียวกับผูตาย โดยจะออกบัตรเชิญ

แขกไปรวมพิธีแตงงานดวย โรงงานท่ีผูตายและนางสาวฤทัยทิพยทํางานอยูหางจากท่ีพักของจําเลย

ประมาณ 500 เมตร คนงานในโรงงานยอมทราบดีวาจําเลยเปนภริยาของผูตาย การกระทําดังกลาว

ของผูตายยอมทําใหจําเลยไดรับความอับอายมาก กอนเกิดเหตุผูตายไมกลับบานหลายวันเพราะไปพัก

อยูกับนางสาวฤทัยทิพย เม่ือจําเลยตามผูตายใหกลับบาน แมผูตายยอมกลับบานแตเม่ือจําเลยขอรอง

ผูตายวาผูตายจะมีความสัมพันธกับนางสาวฤทัยทิพยตอไปจําเลยไมวาแตขอใหผูตายไมแตงงานกับ

นางสาวฤทัยทิพย ผูตายปฏิเสธ การกระทําดังกลาวของผูตายจึงเปนการขมเหงอยางรายแรงดวยเหตุ

อันไมเปนธรรมตอจําเลยซ่ึงเปนภริยา 

จากตัวอยางคําพิพากษาฎีกาขางตนนั้น ขอเท็จจริงรวมกันคือการท่ีผูตายหรือ

ผูเสียหายซ่ึงเปนสามีไดนอกใจภริยาของตนไปมีหญิงอ่ืน และไดกระทําดวยวาจา ทาทีหรือพฤติการณ

อ่ืน ๆ เชน ทอดท้ิง อันเปนการไมรักษาน้ําใจกัน ถือวาเปนความรุนแรงในครอบครัวในลักษณะหนึ่งซ่ึง

เปนการขมเหงอยางรายแรงดวยเชนกัน 

(2) การท่ีถูกขมเหงเชนนั้นเปนเหตุใหผูกระทําบันดาลโทสะ โดยการพิจารณาวา

ผูกระทําไดกระทําไปโดยบันดาลโทสะหรือไมนั้นจะตองพิจารณาจาก “จิตใจของผูกระทําความผิด

นั้นเอง” วาบันดาลโทสะหรือไม 

(3) ผูกระทําไดกระทําความผิดตอผูขมเหงในขณะบันดาลโทสะ หมายถึง กระทํา

ความผิดในระหวางท่ีโทสะรุนแรงอยู ซ่ึงกระทําโดยบันดาลโทสะนั้นไมจําเปนจะตองกระทําลงทันที 

หรือกระทํา ณ ท่ีซ่ึงถูกขมเหง หากไดกระทําตอผูท่ีขมเหงในระยะเวลาตอเนื่องกระชั้นชิดกันแลวก็อาจ

ถือวาเปนการกระทําโดยบันดาลโทสะได 

คําพิพากษาฎีกาท่ี 386/2546 กอนท่ีจําเลยจะใชมีดปาดคอผูตายจนถึงแก

ความตาย ผูตายไดพูดจาดูถูกจําเลยกอนในลักษณะวาจําเลยก็เหมือนของเลนไดแลวจะเลิกเม่ือไรก็ได
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และเปนหญิงใจงายหลอกกินเงินได เม่ือจําเลยโกรธและใชรองเทาตบหนาผูตาย ผูตายกลับตามไปทํา

รายจําเลยอีก จนกระท่ังจําเลยทนไมไดเดินไปท่ีหองพักนํามีดปอกผลไมยาวประมาณ 1 ฟุตครึ่ง 

กลับมาท่ีเกิดเหตุและใชมีดดังกลาวปาดคอผูตายจนถึงแกความตาย เห็นไดวาเหตุการณดังกลาวตั้งแต

ผูตายพูดจาดูถูกจําเลย แลวจําเลยกลับไปท่ีบานพักนํามีดมาปาดคอผูตายจนถึงแกความตายนั้นเปน

ระยะเวลาท่ีสืบเนื่องเชื่อมโยงติดตอกันมาโดยตลอดในขณะนั้นเอง และเปนเหตุการณท่ีเกิดข้ึนยังไม

ขาดตอน เนื่องจากหองพักของจําเลยกับท่ีเกิดเหตุหางกันไมมากนัก เม่ือไมปรากฏขอเท็จจริงวาจําเลย

มีพฤติการณตระเตรียมการหรือวางแผนฆาผูตายมากอน กรณีจึงถือไมไดวาเปนการฆาผูตายโดย

ไตรตรองไวกอน แตเปนความผิดฐานฆาผูอ่ืนโดยบันดาลโทสะเทานั้น 

จากขอเท็จจริงขางตนนั้น จําเลยไมอาจอางวาเปนการกระทําโดยปองกันได

ตามประมวลกฎหมายอาญา เนื่องจากขณะท่ีจําเลยกลับไปเอามีดมานั้น ภยันตรายอันเกิดจากการทํา

รายโดยผูตายนั้นสิ้นสุดลงแลว และนอกจากนี้  วิเคราะหจากคําพิพากษาขางตนจะเห็นไดวา  

ศาลพิจารณาวาการท่ีจําเลยโกรธและใชรองเทาตบหนาผูตายนั้นไมไดถือเปนการท่ีจําเลยกอเหตุข้ึน

กอน แมวาการกระทําของจําเลยนั้นจะทําใหผูตายตามทํารายจําเลย แตการใชรองเทาตบหนานั้นก็มา

จากการถูกผูตายขมเหงจิตใจเปนเหตุใหกระทําเชนนั้นออกไป มิใชเปนการขมเหงผูตาย 

คําพิพากษาฎีกาท่ี 1821/2543 ผูตายเมาสุรามากกลับมาบานเอะอะหาเรื่อง

จําเลยหลายเรื่องและกลาวหาวาจําเลยเอามีดของผูตายไปซอน ผูตายบอกใหจําเลยออกจากบาน 

มิเชนนั้นจะสับใหเปนชิ้น แลวใชมีดดังกลาวไลฟนจําเลย จําเลยวิ่งไปบานนองผูตายซ่ึงอยูใกลกัน  

มีผูตายถือมีดวิ่งติดตามไป จําเลยตองหลบหนีออกไปซอนตัวขางตนมะขามในทุงนา ผูตายหาจําเลยไม

พบจึงกลับบาน ปดบานล็อกกุญแจนอน ตอมาจําเลยกลับบานแอบมองทางรอยแตกเห็นผูตายหลับอยู 

จึงใชลูกกุญแจไขเปดประตูหนาบานเขาไป แลวจําเลยใชมีดฟนผูตายดวยความโมโหท่ีถูกผูตายวิ่งไลทํา

รายอยูเปนประจํา การท่ีผูตายใชมีดไลฟนจําเลยนับวาเปนการขมเหงอยางรายแรงดวยเหตุอันไมเปน

ธรรม แมจําเลยจะเปนภริยาผูตาย ผูตายก็หามีสิทธิท่ีจะกระทําแกจําเลยเชนนั้นไม พฤติการณแหงคดี

มีเหตุผลใหเชื่อวาจําเลยเกิดความโกรธคือบันดาลโทสะ การท่ีจําเลยกระทําแกผูตายในทันทีเม่ือกลับ

มาถึงบานและพบผูตาย อันเปนระยะเวลาหางจากถูกขมเหงเพียง 2 ชั่วโมงหรือ 2 ชั่วโมงเศษ ซ่ึงเปน

ชวงเวลาท่ีจําเลยตองหลบหนีจากการท่ีถูกผูตายขมเหงอยางรายแรงจนถึงกับตองไปแอบซอนตัวอยูใน

ปาละเมาะ พฤติการณดังกลาวถือไดวาการขมเหงยังอยูในชวงเวลาท่ีตอเนื่องเชื่อมโยงกันอยูจึงตกอยู

ในหลักเกณฑท่ีวาจําเลยกระทําผิดตอผูขมเหงในขณะนั้น 85

82  

82 ดร.เกียรติขจร วัจนะสวัสดิ์ ไดใหขอสังเกตเอาไววา “จําเลยมีเวลาหลบหนีไปแอบซอนตัวอยู

ในปาละเมาะถึง 2 ชั่วโมงนับตั้งแตถูกขมเหงนาจะถือไดวาจําเลยระงับโทสะไดแลว แมความจริงจําเลย
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ซ่ึงหากพิจารณาจากแนวคําวินิจฉัยของศาลในคําพิพากษาฎีกาท่ี 1821/2543 

นั้น แมวาจําเลยจะกระทําไปดวยเหตุท่ียังมีโทสะอยู แตกรณีนี้จําเลยไดหลบหนีเขาไปอยูในปาถึง  

2 ชั่วโมง ซ่ึงโดยบุคคลท่ัวไปท่ีอยูในฐานะเชนจําเลยนั้นนาจะระงับโทสะไดแลว จึงไมนาท่ีจะอางวา

เปนการกระทําความผิดตอผูขมเหงในขณะนั้นได ซ่ึงในกรณีเชนนี้หากศาลพิจารณาวาไมเปนการ

กระทําโดยบันดาลโทสะ จําเลยก็จะมีความผิดฐานฆาผูอ่ืนตายโดยไตรตรองไวกอน ซ่ึงก็ไมใชผลลัพธ

ทางกฎหมายท่ีจะใหความยุติธรรมใหแกจําเลยได (กรณีนี้ผูเขียนเห็นวานาจะเปนการพิจารณาเพ่ือให

ความยุติธรรมแกจําเลย แมไมไดแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวาเปนการนําเอาหลักของ BWS มาใช 

อยางไรก็ตาม มีแนวคําพิพากษาของศาลและงานวิชาการสนับสนุนกรณีของการ

กระทําโดยบันดาลโทสะดวยเหตุท่ีสะสมมา ซ่ึงในท่ีนี้นั้นหมายถึงการสะสมเหตุแหงการขมเหง มิใช

หมายความถึงการสะสมความโกรธซ่ึงจะกลายเปนการกระทําโดยอาฆาตพยาบาท การนําเอาหลักในเรื่อง

การสะสมเหตุแหงการขมเหงมาปรับใชนั้นสวนใหญจะใชในการอธิบายกรณีท่ีเก่ียวของกับบุคคลท่ีถูก 

ขมเหงทารุณมาเปนระยะเวลานานจนในท่ีสุดจึงฆาหรือกระทําการตอบโตกลับไปยังบุคคลท่ีกระทําการ

ขมเหงแกเขา เชน กรณีของการฆาคูสมรสในประเด็นความรุนแรงในครอบครัว โดยอางวาถูกขมเหงโดย 

ผูท่ีตกเปนเหยื่อ รวมถึงการอางพฤติกรรมทารุณโหดรายซ่ึงยอมกอใหเกิดผลลัพธเชนเดียวกันถาหาก

วิญูชนในสถานการณเชนเดียวกันกับผูกระทําความผิดจะพึงกระทํา และการอางวาการกระทําความผิด

เปนผลมาจากประสบการณในการถูกกระทําทารุณในครั้งกอน ๆ ทําใหผูท่ีถูกขมเหงขาดการควบคุม

ตนเองและไดกระทําความผิดไป ซ่ึงจะมีประเด็นท่ีจะตองพิจารณาอยูดวยกัน 2 ประเด็น คือ ปญหา

เก่ียวกับการถูกขมเหงดวยเหตุอันไมเปนธรรม และ ปญหาในเรื่องชวงเวลาของการกระทําความผิด 

ปญหาเก่ียวกับการถูกขมเหงดวยเหตุอันไมเปนธรรม ในการพิจารณาถึงเหตุแหง

การขมเหงท่ีไดสะสมมานั้น เกิดข้ึนเพ่ืออธิบายถึงการกระทําโดยบันดาลโทสะในเหตุท่ีถูกขมเหงมาโดย

ตลอด แตหากพิจารณาเพียงแตเหตุการณสุดทายท่ีเปนเหตุใหเกิดโทสะจนขาดการควบคุมไดนั้น  

มองโดยลําพังแลวถือวาเปนเรื่องท่ีเล็กนอยหรือไมถึงข้ันท่ีทําใหผูกระทําจะตองลงมือฆาผูขมเหงของตน 

ซ่ึงหากไมพิจารณาถึงสถานการณโดยรวมถึงการขมเหงในอดีตกอน ๆ จนถึงปจจุบันแลว ผูกระทํา

ความผิดยอมไมอาจอางวากระทําโดยบันดาลโทสะไดเนื่องจากแมจะเปนการขมเหง แตการขมเหงนั้น

อาจจะไมรายแรงในความรูสึกของบุคคลเชนเดียวกับจําเลยในสถานการณเชนนั้น  ดังนั้น หากจาก

ขอเท็จจริงท่ีปรากฏนั้นแสดงใหเห็นวาจําเลยถูกขมเหงท่ีเขาลักษณะเปนการเพียงการขมเหงเล็ก ๆ 

นอย ๆ แตมีความบอยครั้ง ตอเนื่องหรืออาจเปนกรณีท่ีมีการขมเหงอยางรายแรงแตจําเลยไมไดเกิด

โทสะในทันที ซ่ึงหากเกิดเหตุการณแบบเดิมอีกก็ไมมีความจําเปนท่ีจําเลยจะตองอดทนตอพฤติกรรม 

จะยังโกรธ แตหลักในการวินิจฉัยคือ “คนโดยท่ัวไป” ในฐานะเชนเดียวกับจําเลยนาจะระงับโทสะไดแลว 

กรณีนี้จําเลยจึงไมนาจะอางบันดาลโทสะไดแลว” 
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นั้นอีก หรือในแงของการขมเหงครั้งสุดทายท่ีทําใหจําเลยกระทําความผิดอาจจะไมไดมีความรายแรง

เพียงพอท่ีจะไดรับการพิจารณาวาเปนการขมเหงอยางรายแรงแตเปรียบเสมือนเปนจุดสุดทายของ

ความอดทนเม่ือจําเลยตองทนตอการขมเหงท่ีสะสมมาเปนเวลายาวนานไมไดจึงกระทําความผิดข้ึน ซ่ึงมี

การนําไปปรับใชในลักษณะของความรุนแรงในครอบครัวซ่ึงเรื่องทะเลาะเบาะแวงกันภายในครอบครัว

จนเปนเหตุของการสะสมการขมเหง จนในท่ีสุดเกิดบันดาลโทสะและไดกระทําความผิดข้ึน 

แตอยางไรก็ตาม เม่ือพิจารณาจากท่ีไดศึกษามาขางตนแลวจะเห็นวาแนวคํา

วินิจฉัยของศาลนั้นยังไมไดนําเอาหลักของการบันดาลโทสะดวยเหตุท่ีสะสมมามาปรับใชแกคดีอยาง

ชัดเจนสมํ่าเสมอ โดยศาลไมไดคํานึงถึงการกระทบกระท่ังหรือการทะเลาะเบาะแวงท่ีเกิดข้ึนกอนท่ีจะ

มีการขมเหงในครั้งสุดทาย และพิจารณาวาการท่ีเปนสามีภริยากันมีปากเสียงทะเลาะกันเสมอ ๆ การ

กระทําท่ีเปนเหตุสุดทายก็เปนเรื่องของการทะเลาะเบาะแวงกันในระหวางสามีภริยากันตามปกติท่ีเคย

เปนมา จึงไมพิจารณาวาจําเลยถูกกดข่ีขมเหงดวยเหตุอันไมเปนธรรม ซ่ึงรวมไปถึงการพิจารณาวาแม

มีการทํารายรางกายก็ยังถือเปนเหตุการณปกติธรรมดา ซ่ึงสงผลเสียใหแกเหยื่อของความรุนแรงใน

ครอบครัวเปนอยางมาก 

ปญหาเก่ียวกับการกระทําความผิดในขณะนั้นกับการพิจารณาการขมเหงท่ี

สะสมมา ซ่ึงกอใหเกิดปญหาข้ึนในกรณีของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตน ท่ีแมหากศาลจะได

พิจารณาวาการกระทําการตอบนั้นเปนลักษณะของปฏิกิริยาท่ีไดสะสมมา แตก็ตองแสดงใหศาลเห็น

วาการกระทํานั้นเกิดข้ึนจากการสูญเสียการควบคุมตนเองเนื่องจากโทสจริต แตอยางไรก็ตาม ในสวน

ของชวงเวลาท่ีเกิดการกระทําความผิดนั้น มีกลายกรณีท่ีเกิดข้ึนซ่ึงแสดงใหเห็นถึงชวงระยะเวลาท่ีหาง

กันของเหตุการณท่ีเปนการขมเหงกับการตอบโตของผูหญิงท่ีเปนเหยื่อของความรุนแรง ซ่ึงอาจจะทํา

ใหเกิดปญหาในการพิจารณากรณีของผูหญิงท่ีถูกทํารายใหไดความเปนธรรม 

ดังนั้น การวินิจฉัยความรับผิดทางอาญาของผูกระทําความผิดซ่ึงเปนผูหญิงท่ี

ถูกทํารายหรือขมเหงจากสามีของตนในบริบทของความสัมพันธท่ีเปนความรุนแรงในครอบครัวนั้นจะ

เห็นไดวาวัฒนธรรมและทัศนคติทางสังคมท่ีมองวาความรุนแรงในครอบครัวนั้นเปนเรื่องปกติธรรมดา 

ตามท่ีเคยเกิดเสมอ และไมมีความแตกตางจากท่ีเคยเปนมา โดยไมพิจารณาวาความรุนแรงใน

ครอบครัวนั้นเปนปจจัยหนึ่งซ่ึงเปนสาเหตุสําคัญในการกระตุนหรือนําไปสูการตอบโตของฝายผูหญิง 

การพิจารณาแตเพียงเหตุการณสุดทายท่ีนําไปสูการกระทําความผิดโดยแยกขอเท็จจริงซ่ึงเปน

เหตุการณความรุนแรงท่ีสะสมอยางตอเนื่องกันมาจนนําไปสูเหตุการณท่ีเปนผลสุดทายนั้นออกไปยอม

เปรียบเสมือนการใหความชอบธรรมแกผูชายในการทํารายทุบตีภริยาของตน โดยอางถึงทฤษฎีอํานาจ

ของผูชายในการสั่งสอนอบรมภริยาของตน หรือการมองความรุนแรงในครอบครัววาเปนเรื่องปกติท่ี

เกิดข้ึนจากการท่ีท้ัง 2 ฝายไดรับรูและยอมรับ หรือมองวาการนิ่งเฉยไมตอบโตในอดีตของผูหญิงตอ

การทํารายโดยสามีเปนการยอมรับวาเปนความผิดของตนเองหรือเปนสิทธิท่ีสามีสามารถกระทําตอ
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ภริยาไดยอมเปนการสะสมท้ังความไมพอใจหรือความบันดาลโกรธของผูหญิง หรือในแงของทางสังคม

จิตวิทยายอมเปนการบั่นทอนความสามารถในการปกปองตนเองหรือการตระหนักถึงคุณคาของตนเอง

สําหรับผูหญิง ซ่ึงในทายท่ีสุดยอมนําไปสูผลลัพธท่ีรุนแรงเกินกวาท่ีกฎหมายจะคาดเดาและใหการ

ชวยเหลือแกพวกเธอได 

นอกจากนี้ การมองความรุนแรงในครอบครัววาเปนการกระทําตอภริยาหรือ

คนในครอบครัวท่ีมีลักษณะคงท่ี ตอเนื่อง เชน คิดวาถาในอดีตท่ีผานมาสามีเพียงแตลงมือตบตีเพียง

เทานั้น แลวคาดเดาวาสิ่งท่ีอาจเกิดข้ึนตอไปในอนาคตก็คงไมรุนแรงไปกวาการตบตีท่ีเคยไดกระทํานั้น 

อาจเปนสิ่งท่ีไมสอดคลองกับขอเท็จจริงท่ีวาสถานการณท่ีเปนสาเหตุของการกระทําความผิดของ

ผูหญิงอาจจะมีรายละเอียดหรือลักษณะท่ีแตกตางไปจากเดิมแมเพียงเล็กนอยแตอาจสงผลใหความ

รุนแรงท่ีผูหญิงไดรับนั้นมีความแตกตางออกไปอยางไมอาจคาดเดาไดโดยงาย นอกจากนี้ การตบตี

ดังกลาวนั้นอาจกลายเปน “ฟางเสนสุดทาย” ในชวงเวลาหนึ่ง เม่ือการกระทําท่ีถูกพิจารณาวาเปน

เหตุการณปกติอาจไมไดรับความยินยอมใหกระทําไดอีกตอไปแมวาในมุมมองของสังคมจะเห็นวาการ

กระทําดังกลาวนั้นไมไดมีความแตกตางไปจากเดิมก็ตาม  

 

2.6 การกําหนดมาตรการชวยเหลือผู ท่ีถูกทํารายโดยคูของตนในพระราชบัญญัติคุมครอง

ผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550 

 

ปญหาเก่ียวกับการใชความรุนแรงในครอบครัวนั้นเปนปญหาท่ีมีความละเอียดออน  

มีความซับซอนเก่ียวพันกับบุคคลท่ีใกลชิดกัน จึงทําใหมีลักษณะท่ีแตกตางจากการทํารายรางกาย

ระหวางบุคคลโดยท่ัวไป  ดังนั้น การนําเอามาตรการทางอาญาตามประมวลกฎหมายอาญามาบังคับ

ใชกับกรณีการกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัวจึงไมเหมาะสม เพราะกฎหมายอาญานั้นมี

เจตนารมณในการลงโทษผูกระทําความผิดมากกวาท่ีจะมุงแกไขเยียวยาผูกระทําความผิดหรือใหความ

คุมครองปกปองแกผูท่ีถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว 8 6

83  ดวยเหตุดังกลาวจึงไดจัดใหมี

กฎหมายวาดวยการคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัวเพ่ือกําหนดรูปแบบ วิธีการ 

และข้ันตอนใหมีความแตกตางจากการดําเนินคดีอาญาโดยท่ัวไปและใหมีความเหมาะสม โดยให

ผูกระทําความผิดมีโอกาสกลับตัวและยับยั้งการกระทําความผิดซํ้ารวมท้ังสามารถท่ีจะรักษา

ความสัมพันธอันดีในครอบครัวไวไดและใหความคุมครองและเยียวยาผูถูกกระทําความรุนแรงใน

83 กลุมพัฒนากฎหมาย สํานักวิชาการ, “สรุปผลการประชุมผูทรงคุณวุฒิและผูแทนศาลเพ่ือ

เตรียมการใชบังคับพระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550,” 

วารสารศาลยุติธรรมปริทัศน 27, เลมท่ี 2, ปท่ี 4, น.28 (เมษายน-พฤษภาคม 2551). 
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ครอบครัวไดอยางทันทวงที  จึงไดประกาศใชพระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงใน

ครอบครัว พ.ศ. 2550 โดยมีผลบังคับใชตั้งแตวันท่ี 12 พฤศจิกายน พ.ศ. 2550 เปนตนมา87

84  

หลักการท่ีสําคัญตามพระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว 

พ.ศ. 2550 จะเก่ียวกับกระบวนการใชบังคับกฎหมายในการแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัว  

ซ่ึงจะแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ มาตรการในการคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว 

และการดําเนินคดีกับผูกระทําความรุนแรงในครอบครัว 88

85 

มาตรการในการคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว มีความมุงหมายใน

การใหความคุมครองบุคคลใหพนจากการกระทําดวยความรุนแรงและมุงปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ

ผูกระทําใหเลิกใชความรุนแรง เพ่ือใหยังคงรักษาความเปนครอบครัวตอไปได เชน 

- มาตรการใหความคุมครองเบื้องตน โดยใหอํานาจแกพนักงานเจาหนาท่ีในการ

คุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัวไดทันทีท่ีไดรับแจงหรือทราบเหตุ ซ่ึงกําหนดให

หนาท่ีในการแจงเหตุตอพนักงานเจาหนาท่ีนั้นเปนหนาท่ีของตัวผูถูกกระทําดวยความรุนแรงเองหรือ 

ผูท่ีพบเห็น โดยผูแจงโดยสุจริตจะไมมีความรับผิดท้ังทางแพง ทางอาญาและทางปกครอง เพ่ือใหทุกคน

มีหนาท่ีเฝาระวังความรุนแรงในครอบครัวโดยถือเปนเรื่องความสงบสุขของสังคม 

และยังกําหนดใหพนักงานเจาหนาท่ี ฝายปกครอง หรือตํารวจเม่ือไดรับแจงเหตุหรือ

พบเห็นเองนั้น มีหนาท่ีในการเขาคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงเบื้องตน โดยมีอํานาจในการ

เขาไปในเคหสถานหรือสถานท่ีเกิดเหตุเพ่ือสอบถามเก่ียวกับเหตุความรุนแรงหรือเพ่ือชวยเหลือ 

นอกจากนี้ยังตองจัดใหผูถูกกระทําดวยความรุนแรงไดรับการตรวจรักษาจากแพทย หรือไดรับ

คําปรึกษาจากจิตแพทย นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห จัดใหผูถูกกระทําดวยความรุนแรงรองทุกข

หรือรองทุกขแทนในกรณีท่ีประสงคจะดําเนินคดีแตไมอยูในวิสัยหรือมีโอกาสไดดวยตนเอง 

- มาตรการในการใหความคุมครองสิทธิสวนบุคคลโดยการหามโฆษณาเผยแพรเรื่อง

ความรุนแรงในครอบครัวตอสาธารณชนในกรณีท่ีมีการแจงความหรือรองทุกขแลว 

- มาตรการในการคุมครองบรรเทาทุกขชั่วคราวระหวางการดําเนินคดี โดยหากมี

เหตุการณท่ีผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัวจะถูกกระทําความรุนแรงซํ้า ใหพนักงาน

เจาหนาท่ีท่ีรัฐมนตรีมอบหมายหรือศาลมีอํานาจออกคําสั่งแกผูกระทําความรุนแรงในครอบครัว  

84 อมรรัตน กริยาผล, คําอธิบายในการบังคับใชพระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวยความ

รุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550, ศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง, 2551, น.3. 
85 สุนิสา จองวัฒนา, “ปญหาการบังคับใชพระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรง

ในครอบครัว พ.ศ. 2550,” (สารนิพนธมหาบัณฑิต สาขาการบริการงานยุติธรรม ภาควิชาสังคม

สงเคราะหศาสตร คณะสังคมสงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2552), น.35. 
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ใหเขารับการตรวจรักษาจากแพทย ชดใชเงินชวยเหลือ หามเขาไปในท่ีพํานักของครอบครัว หามเขา

ใกลตัวบุคคลในครอบครัว หรือการกําหนดวิธีการดูแลบุตรไดเทาท่ีจําเปนและสมควร 

- มาตรการในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูกระทําความรุนแรงในครอบครัว โดยเปน

การกําหนดเง่ือนไขใหโอกาสผูกระทําความรุนแรงในครอบครัวปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ไมใชความ

รุนแรงตอบุคคลในครอบครัวใหไดกอน โดยมาตรการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนั้นจะมีสองกรณีดวยกัน 

คือ กรณีมีการตกลงยอมความ ถอนคํารองทุกขหรือถอนฟองนั้น พนักงานสอบสวนหรือศาลจะตองจัด

ใหมีการทําบันทึกขอตกลงกําหนดเง่ือนไขปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหผูกระทําความรุนแรงในครอบครัว

ปฏิบัติใหครบถวนกอนจึงจะยอมถอนคํารองทุกขหรือถอนฟองได 

และกรณีท่ีมีการดําเนินคดีตอไปและศาลพิพากษาวาผูกระทําความรุนแรงในครอบครัว

มีความผิดฐานกระทําความรุนแรงในครอบครัว หรือฐานทํารายรางกายตามประมวลกฎหมายอาญา 

มาตรา 295 ศาลมีอํานาจกําหนดใหใชวิธีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูกระทําความรุนแรงใน

ครอบครัวตามวิธีการและระยะเวลาท่ีศาลกําหนดแทนการลงโทษผูกระทําผิดก็ได 

สวนของการดําเนินคดีกับผูกระทําความรุนแรงในครอบครัว แมจะมีบทบัญญัติ

กําหนดใหการกระทําความรุนแรงตอบุคคลในครอบครัวเปนความผิดท่ีมีอัตราโทษจําคุก แตเพ่ือให

สอดคลองกับเจตนารมณ กระบวนการดําเนินคดีจึงเปนไปทิศทางท่ีใหโอกาสแกผูกระทําความผิดใน

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชความรุนแรงมากกวามุงลงโทษ ซ่ึงมีมาตรการท่ีสําคัญ ดังนี้ 

- มีการกําหนดใหความผิดฐานกระทําความรุนแรงในครอบครัวรวมถึงการกระทําท่ีเขา

ลักษณะเปนการทํารายรางกายตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 295 เปนความผิดอันยอมความได 

เพ่ือชวยเลี่ยงคดีออกจากกระบวนการยุติธรรม 

- กําหนดอายุความใหผูถูกกระทําความรุนแรงในครอบครัวจะตองรองทุกขตอพนักงาน

สอบสวนภายใน 3 เดือนนับแตอยูในวิสัยและมีโอกาสท่ีจะรองทุกขได 

- กําหนดใหพนักงานสอบสวนจะตองทําการสอบสวนโดยเร็วและสงตัวผูกระทําความ

รุนแรงในครอบครัวพรอมสํานวนและความเห็นใหพนักงานอัยการสั่งฟองตอศาลเยาวชนและ

ครอบครัวภายใน 48 ชั่วโมง หากมีความจําเปนสามารถขอผัดฟองไดไมเกิน 3 ครั้ง ครั้งละไมเกิน  

6 วัน นับแตไดตัวผูกระทําความผิด 

- กําหนดใหการสอบปากคําผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว ตองจัดใหมี

จิตแพทย นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห หรือบุคคลท่ีผู ถูกกระทํารองขอใหอยูรวมในขณะ

สอบปากคําเพ่ือใหคําปรึกษา 

- กําหนดใหศาลเยาวชนและครอบครัวมีอํานาจพิจารณาและพิพากษาคดีความผิดฐาน

กระทําความรุนแรงในครอบครัว และมีอํานาจในการกําหนดใหใชมาตรการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

แทนการลงโทษได นอกจากนี้ยังกําหนดใหศาลพยายามไกลเกลี่ยใหคูความยอมความกัน โดยมุงถึง
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ความสงบสุขและการอยูรวมกันในครอบครัวเปนสําคัญและคํานึงถึงสิทธิของผูถูกกระทํา สถานภาพ

การสมรส สวัสดิภาพของบุตร มาตรการปรองดองและปรับปรุงความสัมพันธภายในครอบครัว หากไม

อาจรักษาสถานภาพของการสมรสได ก็ใหการหยาเปนไปดวยความเปนธรรมและเสียหายนอยท่ีสุด 

- ศาลอ่ืนมีอํานาจพิจารณาพิพากษาคดีความผิดฐานกระทํารุนแรงในครอบครัวไดตอเม่ือ

เปนกรรมเดียวกับความผิดตามกฎหมายอ่ืนท่ีมีอัตราโทษสูงกวาก็ใหดําเนินคดีตอศาลท่ีมีอํานาจ

พิจารณาความผิดตามกฎหมายอ่ืนนั้น ใหนําบทบัญญัติท้ังหลายแหง พ.ร.บ. นี้ไปใชบังคับโดยอนุโลม 

 

2.6.1 ขอดีของมาตรการคุมครองตามพระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวยความ

รุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550 

2.6.1.1 กรณีท่ีพนักงานเจาหนาท่ีชั้นผูใหญ ท่ีรัฐมนตรีไดมอบหมายหรือศาล  

มีอํานาจออกคําสั่งกําหนดมาตรการคุมครองชั่วคราวหรือกําหนดมาตรการใด ๆ ระหวางดําเนินคดีได

อยางกวางขวางเทาท่ีจําเปนและสมควร 

2.6.1.2 ศาลมีอํานาจออกคําสั่งกําหนดมาตรการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหผูกระทํา

ความรุนแรงในครอบครัวปฏิบัติแทนการถูกลงโทษได เพ่ือเปนการแกไขตนเหตุของปญหาความ

รุนแรงในครอบครัว รวมถึงมาตรการปรับปรุงความสัมพันธระหวางบุคคลในครอบครัวท่ีมีการกระทํา

ความรุนแรงตอกัน โดยผานกระบวนการไกลเกลี่ยประนีประนอม เพ่ือจัดใหมีการทําบันทึกขอตกลง

กําหนดเง่ือนไขใหผูกระทําความรุนแรงปฏิบัติ เพ่ือปรับปรุงพฤติกรรมกอนท่ีจะมีการยอมความ  

ถอนคํารองทุกขหรือถอนฟอง 

2.6.2 ขอบกพรองของมาตรการคุมครองตามพระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทํา

ดวยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550 

2.6.2.1 การท่ีพระราชบัญญัติฉบับนี้กําหนดใหความผิดฐานกระทําความรุนแรงใน

ครอบครัวและความผิดตามประมวลกฎหมายอาญาฐานทํารายรางกายท่ีมีอัตราโทษต่ํากวาความผิดตาม

พระราชบัญญัตินี้เปนความผิดอันยอมความได สงผลใหผูถูกกระทําความรุนแรงในครอบครัวจะตองรอง

ทุกขตอพนักงานสอบสวนกอนจึงจะดําเนินคดีไดและจึงจะบังคับใชมาตรการคุมครองสวัสดิภาพได  

ซ่ึงเปนมาตรการท่ีสําคัญและจะเปนประโยชนอยางยิ่งหากสามารถบังคับใชไดจริง แตสวนใหญแลว

ผูถูกกระทําความรุนแรงในครอบครัวมักไมตองการท่ีจะดําเนินคดี เพราะผูกระทําความผิดนั้นเปน

บุคคลท่ีมีความสัมพันธใกลชิดกันจึงไมมีการรองทุกขและทําใหไมมีการใชมาตรการดังกลาว 

2.6.2.2 ข้ันตอนและกระบวนตาง ๆ ท่ีกําหนดหนาท่ีใหพนักงานสอบสวนนั้นโดย

สวนใหญจะกําหนดระยะเวลาสั้นเกินไป เพ่ือใหความคุมครองแกผูถูกกระทําความรุนแรงไดอยางไม

ลาชา แตก็กอใหเกิดปญหาวาพนักงานสอบสวนทํางานไมทัน เนื่องจากยังคงมีปริมาณนอยไมเพียงพอ

ตอจํานวนคดี จึงทําใหไมสามารถปฏิบัติงานไดอยางเต็มท่ี 
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2.6.2.3 การประสานงานระหวางตํารวจกับสหวิชาชีพท่ีตองเขารวมในการ

สอบปากคํา รวมถึงการประนีประนอมยอมความ มักจะกระทําไดยากเนื่องจากกฎหมายกําหนดแต

หลักการและข้ันตอนการดําเนินการของสหวิชาชีพไวอยางกวาง ๆ และไมไดจัดระเบียบการ

ดําเนินการใหเชื่อมตอกันอยางเปนระบบ จึงทําใหไมสามารถประสานงานไดอยางเปนรูปธรรม 

นอกจากนี้ในหลายคดีท่ีเกิดข้ึนจริงนั้นไมไดจัดใหมีจิตแพทย นักจิตวิทยา หรือนักสังคมสงเคราะหอยู

ในข้ันตอนการสอบปากคํา และไมไดมีการบันทึกเหตุท่ีไมอาจรอเอาไวดวย 

2.6.2.4 ในความเปนจริงนั้นพนักงานสอบสวน พนักงานอัยการ สวนใหญเปนเพศ

ชาย แตผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัวสวนใหญจะเปนผูหญิงและเด็ก ขอมูลในการ

ดําเนินคดีหรือดําเนินการใด ๆ นั้นยอมเกิดข้ึนจากผูหญิงและเด็ก แตพวกเขาเหลานั้นจะไมกลาเลาให

พนักงานสอบสวนผูชายฟง ไมกลาแมแตจะมาแจงความ ซ่ึงจะตางออกไปจากกรณีท่ีเปนพนักงาน

สอบสวนผูหญิงเพราะมีความละเอียดออนท่ีมากกวาและมีความเขาใจปญหาของผูหญิงไดมากกวา

ผูชายและสามารถรับฟงปญหาของผูถูกกระทําความรุนแรงในครอบครัวไดดีกวา 

2.6.2.5 แมวาพระราชบัญญัติฉบับนี้จะเนนการใหความคุมครองผูถูกกระทําความ

รุนแรงและแกไขผูกระทําความรุนแรง แตกลับไมมีบทบัญญัติท่ีจะใหความชวยเหลือแกผูหญิงท่ีเปนถูก

กระทํารุนแรงและในทายท่ีสุดไดกระทําการเพ่ือปกปองชีวิตของตนจนเปนเหตุใหกลายเปนผูกระทํา

ความผิดอาญาท่ีจะตองถูกดําเนินคดีตามกฎหมายในขอหาฆาผูอ่ืนหรือทํารายผูอ่ืนเปนเหตุใหไดรับ

อันตรายสาหัส นอกจากนี้ท่ีผานมายังไมมีการนําเอาพระราชบัญญัตินี้มาใชในการพิจารณาคดีท่ีผูหญิง

ตอบโตผูท่ีใชความรุนแรงแตกลับดําเนินกระบวนการพิจารณาเปนคดีอาญาท่ัวไปแทนท้ังท่ีโดยแทจริง

แลวการกระทําความผิดท่ีเกิดข้ึนนี้คือผลสะทอนท่ีเกิดจากปญหาความรุนแรงในครอบครัวท่ีไมไดรับ

การชวยเหลือ เยียวยา และแกไข เนื่องจากเปนความผิดตอชีวิต อีกท้ังเจาหนาท่ีในกระบวนการ

ยุติธรรมสวนตาง ๆ ก็ไมไดมีการหยิบยกขอเท็จจริงเก่ียวกับการถูกกระทําความรุนแรงในอดีตของตัว

ผูกระทําความผิดมาประกอบเพ่ือใหศาลเขาใจถึงปญหา สาเหตุ และผลกระทบของความรุนแรงใน

ครอบครัวของจําเลยท่ีการกระทําความผิดนั้นเปนผลสืบเนื่องมา เม่ือพนักงานสอบสวนไดรวบรวม

พยานในฐานะเชนเดียวกันกับคดีอาญาท่ัวไป ก็จะพิจารณาแตเพียงเหตุการณในวันเกิดเหตุ ทําให

สํานวนของพนักงานสอบสวนไมปรากฏขอมูลเก่ียวกับปญหาและสาเหตุความรุนแรงในครอบครัวท่ีจะ

ทําใหพนักงานอัยการและศาลใชดุลพินิจในการวินิจฉัยคดีไดอยางเปนธรรม 
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บทที่ 3 

การกระทําความผิดของบุคคลซึ่งอยูในกลุมอาการ Battered Woman Syndrome 

ในกฎหมายตางประเทศ 

 

จากท่ีไดกลาวมาในบทท่ี 2 นั้นจะเห็นไดวาปญหาความรุนแรงในครอบครัวนั้นไมไดเปน

ปญหาของสังคมใดสังคมหนึ่งโดยเฉพาะ แตมันไดเกิดข้ึนในทุก ๆ สังคม และเม่ือคานิยมของการมอง

วาความรุนแรงในครอบครัวเปนปญหาของครอบครัวนั้น ๆ การท่ีผูหญิงถูกสามีทํารายทุบตีเปนการใช

อํานาจของสามีในการอบรมสั่งสอนและควบคุมภริยาของตน ก็ยอมกอใหเกิดผลกระทบท่ีตามมา  

ซ่ึงความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในชวงคริสตวรรษท่ี 1960 นั้นไมไดหมายความวามีอัตราการเกิดการ

ตอสูกลับของผูหญิงท่ีถูกทํารายในความสัมพันธของครอบครัวมาอยางยาวนานนั้นมีจํานวนมากข้ึน 

แตแสดงใหเห็นถึงการตระหนักถึงปญหาและความสําคัญของสภาวะท่ีเลวรายท่ีผูกระทําความผิดนั้น

ตองเผชิญในมุมมองของกฎหมายและไดพยายามพัฒนากรอบของกฎหมายท่ีมีอยูแตเดิมข้ึนเพ่ือให

ครอบคลุมถึงสถานการณท่ีผูกระทําความผิดซ่ึงเปนผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของเธอมาอยางยาวนาน 

(Battered Woman) ซ่ึงในงานเขียนฉบับนี้ ผูเขียนจะศึกษาถึงแนวความคิดและวิธีการแกไขปญหาใน

ระบบกฎหมายคอมมอนลอว คือ ประเทศสหรัฐอเมริกา และในระบบกฎหมายซีวิลลอว คือ ประเทศ

ฟลิปปนส 

 

3.1 การวินิจฉัยความรับผิดของบุคคลซ่ึงอยูในกลุมอาการ Battered Woman Syndrome  

ท่ีไดฆาคูของตนของประเทศสหรัฐอเมริกา 

 

กรณีการกระทําของผูหญิงซ่ึงถูกทํารายโดยคูของตนไดกระทําการโตตอบตอผูท่ีทําราย

เธอนั้นมีขอตอสูอยูหลายประการท่ีทนายความและนักวิชาการไดกลาวอางข้ึนมาเพ่ือสนับสนุนวา

สามารถนํามาใชเพ่ือใหจําเลยพนขอกลาวหาท้ังหมดหรือบางสวนได ขอตอสูท่ีไดรับการแนะนําเหลานี้

ไดแก การอางวาจําเลยไมมีความผิดภายใตทฤษฎีการใหเหตุผลวาชอบดวยกฎหมาย การบรรเทา

ความรับผิดโดยการใชขอตอสูบางสวน การอางวาจําเลยมีความผิดแตสมควรไดรับการใหอภัย หรือ

การอาง Battered Women Syndrome เปนขอตอสูเฉพาะโดยตัวของมันเอง 89

1 ซ่ึงวิเคราะหในแตละ

ประเด็นได ดังนี้ 

 

1 Steffani J. Saitow, “Battered Woman Syndrome,” Criminal and Civil Confinement, 

19, 2, p.211 (1993). 
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3.1.1. การปองกันโดยชอบดวยกฎหมาย90

2 

การศึกษาเรื่องการปองกันในสหรัฐอเมริกาจะศึกษาโดยอาศัย Model Penal 

Code ซ่ึงเปนกฎหมายแมบทของมลรัฐตาง ๆ โดยใน Model Penal Code ไดบัญญัติเรื่องการ

ปองกันตนเอง (Self-Defense) ไวในมาตรา 3.04 ซ่ึงหลักการปองกันตัวเองของสหรัฐอเมริกานี้มี

แนวคิดมาจากหลักการท่ีวา เม่ือบุคคลในถูกประทุษรายโดยไมชอบดวยกฎหมายและไมมีโอกาสท่ีจะ

ใชกฎหมายเปนเครื่องปองกันตนจากภยันตรายดังกลาว บุคคลนั้นควรจะมีสิทธิท่ีจะใชกําลังปกปอง

ตนเองจากภยันตรายทางรางกาย ซ่ึงหากเขาไดกระทําการปองกันโดยชอบแลว (Proper Self-

Defense) ก็ยอมไมมีความผิดฐานใด ๆ 91

3 เพราะฉะนั้น ถาไดกระทําการปองกันท่ีเปนไปตาม

หลักเกณฑของกฎหมายก็ยอมเปนการปองกันโดยชอบดวยกฎหมาย และสงผลใหการกระทําเพ่ือ

ปองกันดังกลาวนั้นไมเปนความผิด (Justification) โดยกฎหมายไดใหความสําคัญแกขอตอสูวา

ปองกันตนเองในฐานะของขอตอสูวาการกระทําดังกลาวชอบดวยกฎหมาย (Justification) ซ่ึงในท่ีนี้

จะขอกลาวถึงเฉพาะหลักการปองกันตัวเอง มีความดังนี้ 

มาตรา 3.04 บัญญัติวา “การใชกําลังท่ีชอบดวยกฎหมายสําหรับการปองกัน

บุคคลนั้นอยูภายใตบังคับในมาตรา 3.04 และมาตรา 3.09 วาดวยการปองกันโดยความสําคัญผิด  

ซ่ึงการใชกําลังตอบุคคลอ่ืนนั้นจะชอบดวยกฎหมายก็ตอเม่ือผูกระทําเชื่อวาการกระทํานั้นมันมีความ

จําเปนอยางทันทีทันใดเพ่ือวัตถุประสงคในการปองกันตัวเองตอการใชกําลังประทุษรายท่ีไมชอบดวย

กฎหมายโดยบุคคลอ่ืนในโอกาสปจจุบัน92

4” 

2 เอกพล ปริมา, “การปองกันโดยชอบดวยกฎหมาย : ศึกษาเฉพาะกรณีการกระทําไวเพ่ือ

เป น ก ารป อ ง กั น ภ ยั น ต ราย ไว ล ว งห น า ,” (วิ ท ย านิ พ น ธ ม ห าบั ณ ฑิ ต  ค ณ ะนิ ติ ศ าสต ร 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2542), น.10, และดู ฤทธิรงค สมอุดร, “การปองกันโดยชอบดวยกฎหมาย 

ศึกษาเนนหนักเฉพาะกรณีขอบเขตของการปองกัน,” (วิทยานิพนธมหาบัณฑิต คณะนิติศาสตร 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2536), น. 54. 
3 พิณทิพย ลีลาเกรียงศักดิ์, “การกระทําโดยบันดาลโทสะท่ีเกิดข้ึนในขณะเดียวกันกับการ

กระทําโดยปองกันและการกระทําโดยไตรตรองไวกอน,” (วิทยานิพนธมหาบัณฑิต คณะนิติศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2544), น.68, see also Wayne R. LaFave, Criminal Law, fourth 

edition (United States of America : West Thomson, 2003), p.391. 
4 Section 3.04. Use of Force in Self-Protection. 

(1) Use of Force Justifiable for Protection of the Person. Subject to the 

provisions of this Section and of Section 3.09, the use of force upon or toward 

another person is justifiable when the actor believes that such force is immediately 
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ซ่ึงจากบทบัญญัติดังกลาว อาจสรุปสาระสําคัญอันเปนองคประกอบของการ

ปองกันไดวา บุคคลยอมมีสิทธิโดยชอบท่ีจะใชกําลังอยางสมเหตุสมผลในการตอบโตบุคคลอ่ืน เม่ือเขา

มีความเชื่อท่ีมีเหตุผลวา (1) เขาตกอยูในภยันตรายท่ีใกลจะถึงตอรางกายของเขา และ (2) การใช

กําลังตอบโตนั้นเปนสิ่งท่ีจําเปนเพ่ือหลีกเลี่ยงภยันตรายดังกลาวนั้น จึงสังเกตไดในเบื้องตนวา หลัก

กฎหมายปองกันของประเทศสหรัฐอเมริกามุงเนนใหความสําคัญกับความเชื่อของผูกระทําการปองกัน

วาเขามีความเชื่ออยางแทจริงหรือไม และความเชื่อของเขานั้นเปนความเชื่อท่ีสมเหตุสมผลหรือไม 

เพราะสิทธิในการปองกันของบุคคลไดเริ่มจากการท่ีบุคคลนั้นเชื่อวามีภยันตรายในสถานการณนั้น ๆ 

หากวาความเชื่อดังกลาวสมเหตุสมผล การกระทําของเขาก็สามารถอางขอตอสูวากระทําโดยปองกัน

ได แตหากไมสมเหตุสมผล ก็ยอมไมอาจยกหลักการปองกันตัวโดยชอบดวยกฎหมายข้ึนได 

เม่ือจะพิจารณาถึงความสมเหตุสมผล (Reasonable) ของความเชื่อท่ีกฎหมาย

ตองการนั้น ใน Model Penal Code ใหความสําคัญแกการพิจารณาถึงความเชื่อของตัวผูกระทําการ

ปองกัน กลาวคือ พิจารณาจากความคิดความเขาใจของผูกระทํานั้นเองในขณะท่ีไดกระทําการปองกัน 

มิใชเปนการพิจารณาจากเหตุการณท่ีเกิดข้ึนจริง เนื่องจากเปนการพิจารณาในมุมมองความเชื่อ 

เชิงอัตวิสัย (Subjective) ของผูกระทําวาผูกระทําเขาใจวาอีกฝายหนึ่งจะกอใหเกิดภยันตราย  

แมความจริงฝายนั้นจะเปนอันตรายหรือไมก็ตาม หากผูกระทําเชื่อเชนนั้นแลวก็มีสิทธิอางปองกันได 935  

นอกจากนี้ ความเชื่อนั้นจะตองเปนความเชื่อท่ีวาจะมีภยันตรายซ่ึงเปนกระ

ประทุษรายอันละเมิดตอกฎหมาย (Unlawful Force) จะเกิดข้ึนตอผูกระทําหรือตอผูอ่ืนในกรณีของ

การกระทําเพ่ือปองกันผูอ่ืนดวย โดยท่ัวไปแลว ภยันตรายอันละเมิดตอกฎหมาย (Unlawful Force) 

ยอมหมายความถึงภยันตรายท่ีเกิดจากการกระทําความผิดทางอาญาหรือการกระทําท่ีเปนละเมิด

ในทางแพง กลาวคือผูท่ีกระทํานั้นไมมีสิทธิโดยชอบดวยกฎหมายท่ีจะกระทํา  ดังนั้น หากการกระทํา

ดังกลาวเปนการกระทําท่ีชอบดวยกฎหมาย (Lawful Force) หรือผูกระทํามีอํานาจกระทําแลว ก็ยอม

ไมอาจอางการปองกันโดยชอบในการโตตอบการกระทํานั้นได946 

necessary for the purpose of protecting himself against the use of unlawful force by 

such other person on the present occasion. 

(2) Limitations on Justifying Necessity for Use of Force. 
5 จุฬาลักษณ รัตนะจินดาวงศ, “การใชสิทธิปองกันโดยไมจําตองหลีกเลี่ยงภยันตรายกอน 

(Stand Your Ground),” (วิทยานิพนธมหาบัณฑิต คณะนิติศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

2556), น.97. 
6 Section 3.11. Definitions. 

In this Article, unless a different meaning plainly is required: 
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เนื่องจากในเรื่องของการปองกันตัวนั้นตองเปนกรณีท่ีจําเลยผูซ่ึงอางสิทธิในการ

ปองกัน มีความเชื่อวามีความจําเปนในการตองใชสิทธิปองกัน และความเชื่อดังกลาวนี้จะตอง

สมเหตุสมผล (Reasonable Ground) ดวย ดังนั้น จึงทําใหปรากฏผล 2 ประการดวยกัน 9 5

7 คือ  

(1) ความสําคัญผิดในความเชื่อวามีความจําเปนในการปองกันนั้นมีความเพียงพอท่ีจะยกเวนความผิด

ให และ (2) หากผูกระทําสําคัญผิดโดยประมาท ก็ไมอาจอางสิทธิในการปองกันได ซ่ึงในประเด็นของ

การกระทําโดยสําคัญผิดในขอเท็จจริงนั้นจะไดกลาวถึงตอไป 

การใชกําลังในการโตตอบท่ีอาจเปนการตอบโตท่ีสมเหตุสมผล (Reasonable 

Force) ของประเทศสหรัฐอเมริกานั้น ไดกําหนดไวใน Model Penal Code มาตรา 3.11 มีดวยกัน 

2 รูปแบบ คือ Deadly Force และ Non-Deadly Force โดยเปนสวนท่ีสําคัญในการท่ีจะใชพิจารณา

ถึงขอบเขตของการปองกันท่ีชอบดวยกฎหมาย หรือขอบเขตของการอนุญาตใหกระทํา (Force) วามี

ความเหมาะสมหรือไมเพียงใด การท่ีจะเขาใจถึงขอบเขตดังกลาวไดจะตองพิจารณาถึงความหมายของ

การกระทํา (Force) ท่ีสําคัญ96

8 ดังนี้ 

รูปแบบแรกคือ การตอบโตท่ีเปนอันตรายถึงชีวิต (Deadly Force) หมายถึง 

การตอบโตท่ีผูกระทําการปองกันนั้นมีเจตนาท่ีจะกระทําเพ่ือใหผูกอภัยถึงแกความตายหรือไดรับ

บาดเจ็บสาหัส หรือ การตอบโตท่ีผูกระทําการปองกันนั้นทราบถึงการกอใหเกิดความเสี่ยงวาจะ

กอใหเกิดความตายหรือการบาดเจ็บสาหัสข้ึนได โดยใน Model Penal Code ไดกําหนดหลัก

เก่ียวกับการใชอาวุธปนในการตอบโตวา ถาหากผูกระทําใชปนยิงในการตอบโตกับผูกอภัย แมวาผูกอ

ภัยจะไมถูกกระสุนปนเลยหรือถูกกระสุนแตไดรับบาดเจ็บเพียงเล็กนอย ก็ถือไดวาผูกระทําการปองกัน

นั้นใชการตอบโตท่ีเปนอันตรายถึงชีวิตแลว แตหากเพียงขูเข็ญวาจะฆาหรือทํารายรางกายใหไดรับ

(1) "unlawful force" means force, including confinement, that is employed 

without the consent of the person against whom it is directed and the employment 

of which constitutes an offense or actionable tort or would constitute such offense 

or tort except for a defense (such as the absence of intent, negligence, or mental 

capacity; duress; youth; or diplomatic status) not amounting to a privilege to use the 

force. Assent constitutes consent, within the meaning of this Section, whether or not 

it otherwise is legally effective, except assent to the infliction of death or serious 

bodily injury. 
7 ฤทธิรงค สมอุดร, “การปองกันโดยชอบดวยกฎหมาย ศึกษาเนนหนักเฉพาะกรณีขอบเขต

ของการปองกัน,” (วิทยานิพนธมหาบัณฑิต คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2536), น.11. 
8 เพ่ิงอาง, น.45. 
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อันตรายสาหัสโดยใชปนโดยไมไดมีเจตนาท่ีจะเหนี่ยวไกเลยนั้น หรือการกระทําอันตรายอยางใด ๆ ท่ี

กระทําไปโดยไมไดมีเจตนาเพ่ือใหถึงแกชีวิตหรือไดรับอันตรายสาหัส แมจะกอใหเกิดอันตรายอันถึงแก

ความตายหรืออันตรายสาหัส กฎหมายก็ไมถือวาเปนการใชกําลังตอบโตท่ีเปนอันตรายถึงชีวิต 97

9 แมวา

ผูกระทําจะไดใชอาวุธก็ตาม 98

10 นอกจากนี้ตามหลักของ Model Penal Code บุคคลท่ีกระทําโดย

ประสงคใหเกิดความตายหรืออันตรายสาหัส แมวาการกระทํานั้นจะมีแนวโนมท่ีจะไมเกิดผลอันเปนความ

ตายหรืออันตรายสาหัสก็ตาม ก็ถูกจัดวาเปนการใชกําลังตอบโตท่ีถึงแกชีวิต (Deadly Force) แลว 99

11 

โดย 

รูปแบบท่ีสองคือ การตอบโตท่ีไมเปนอันตรายถึงชีวิต (Non-Deadly Force) 

หมายถึง การกระทําในระดับท่ีมีการใชความรุนแรงนอยกวา Deadly Force เปนการใชกําลังในระดับ

ท่ีอีกฝายหนึ่งไมไดรับผลถึงแกความตายหรืออันตรายสาหัส ประกอบกับผูกระทํามีเจตนาใหอีกฝาย

หนึ่งนั้นไดรับแตเพียงอันตราย ซ่ึงไม ถึงข้ันอันตรายสาหัสหรือถึงแกชีวิต Non-Deadly Force  

มีขอบเขตท่ีกวางเนื่องจากครอบคลุมการใชกําลังในหลายรูปแบบท่ีไมถึงข้ันทําใหเกิดอันตรายสาหัส 

ความไดสัดสวนของความรุนแรงท่ีใชในการโตตอบโดยท่ัวไปจะถูกกําหนดอยูท่ี

ความพอสมควร (Reasonableness) ของการกระทําในการปองกันประเภทตาง ๆ ซ่ึงการพิจารณา

การใชกําลังตอบโตท่ีพอสมควร (Reasonable Force) ตองพิจารณาจากปริมาณของการใชกําลัง 

ตอบโตท่ีผูใชสิทธิในการปองกันนั้นจะมีความชอบดวยกฎหมายท่ีจะใชได 10012 ขอบเขตของการใชกําลัง

ในการตอบโตตอภัยนั้น ตองมีความสัมพันธกันกับภยันตรายท่ีจะกระทําการปองกัน โดยการใชกําลัง

9 Section 3.11 Definitions. 

In this Article, unless a different meaning plainly is required: 

(2) "deadly force" means force that the actor uses with the purpose of causing 

or that he knows to create a substantial risk of causing death or serious bodily injury. 

Purposely firing a firearm in the direction of another person or at a vehicle in which 

another person is believed to be constitutes deadly force. A threat to cause death or 

serious bodily injury, by the production of a weapon or otherwise, so long as the 

actor's purpose is limited to creating an apprehension that he will use deadly force if 

necessary, does not constitute deadly force. 
10 เอกพล ปริมา, อางแลว เชิงอรรถท่ี 2, น.37. 
11 เพ่ิงอาง, น.37, see also Joshua Dressler, Understanding Criminal Law, pp. 225-226. 
12 Wayne R. LaFave, Criminal Law, fourth edition (United States of America : 

West Thomson, 2003), p.167, และดู ฤทธิรงค สมอุดร, อางแลว เชิงอรรถท่ี 7, น.24. 
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อันสมควร (Reasonable Force) ตามระดับของภยันตรายท่ีผูกระทําการปองกันเชื่อหรือเขาใจ 

(Reasonable Believe) กลาวคือ ผูกระทําการปองกันยอมมีความชอบธรรมท่ีจะใชการตอบโตท่ีไม

เปนอันตรายถึงแกชีวิต (Non-Deadly Force) ตอบโตภยันตรายใด ๆ ท่ีเกิดกับรางกายของตน  

ซ่ึงหากโตตอบดวย Non-Deadly Force แลว ผูกระทํายอมไมมีความผิดฐานทํารายรางกายหรือ

พยายามทํารายรางกาย แตในการใช Deadly Force ตอบโตการกระทําเพ่ือปองกันนั้น Model 

Penal Code ไดกําหนดหลักเกณฑการพิจารณาอยูในมาตรา 3.04 (2) (b) โดยเปนการพิจารณาจาก

ประเภทหรือชนิดของภยันตรายวา หากผูกระทําเชื่อวาการตอบโตท่ีเปนอันตรายแกชีวิตเชนนั้น

จําเปนสําหรับการปองกันภยันตรายอันจะกอใหเกิดความตายหรือไดรับอันตรายสาหัสหรือการลักพา

ตัวหรือการถูกบังคับขมขืนรวมประเวณี การตอบโตท่ีเปนอันตรายถึงแกชีวิตนั้นก็ยอมชอบดวย

กฎหมาย101

13  

กลาวโดยสรุปคือ ผูกระทําการปองกันจะใช Deadly Force ไดเทาท่ีเขาเชื่อวา

ภยันตรายท่ีเกิดข้ึนเปนภยันตรายตอชีวิตหรือตอรางกายอยางสาหัสนั่นเอง โดยในการพิจารณาความ

เขาใจของผูกระทําวาสถานการณนั้นจะตองกระทําการใด ๆ จะพิจารณาในแงอัตวิสัย (Subjective) 

ของผูท่ีจะกระทําการปองกัน 102

14 วาการกระทําเชนนั้นเปนการใช Reasonable Force หรือไม เจตนา

ท่ีแทจริงของผูท่ีกอภยันตรายนั้นไมเปนสาระสําคัญท่ีจะตองนํามาพิจารณาวาปริมาณการใชกําลังตอบ

โตเพียงใดท่ีผูกระทําการปองกันสมควรจะใช แตการพิจารณาเรื่องการใชกําลังตอบโตท่ีพอสมควร จะ

พิจารณาจากตัวของผูใชสิทธิปองกันเองวา เขาไดกระทําภายใตความเขาใจอันสมควร (Reasonable 

Apprehension) ในภยันตรายนั้นหรือไม ในสถานการณใดสถานการณหนึ่งถาผูใชสิทธิปองกันมีความ

เชื่ออันสมควร (Reasonable Belief) วาเขาตกอยูในภยันตรายท่ีอาจถึงแกความตายหรือไดรับ

อันตรายสาหัส เขาสามารถใชสิทธิปองกันตามท่ีเขาเขาใจได แมวาเจตนาท่ีแทจริงของผูประทุษรายจะ

มีเพียงท่ีจะทําใหบาดเจ็บเล็กนอยหรือเปนเพียงขูเข็ญเทานั้น  ฉะนั้น จึงไมสามารถท่ีจะเปรียบเทียบ

ไดระหวางภยันตรายท่ีเกิดข้ึนจริงจากการกระทําของผูประทุษรายกับการใชกําลังตอบโตท่ีใชตอตาน

ภยันตรายท่ีใชโดยผูใชสิทธิปองกัน ความสําคัญจึงอยูท่ีภยันตรายท่ีปรากฏตอหนาหรือตามความเขาใจ

ของผูใชสิทธิปองกันตรงนี้ตางหากท่ีใชเปรียบเทียบกับการใชกําลังตอบโต ท่ีใชตอตานภยันตราย103

15 

13 Section 3.04. Use of Force in Self-Protection. 

(2) (b) The use of deadly force is not justifiable under this Section unless the 

actor believes that such force is necessary to protect himself against death, serious 

bodily injury, kidnaping or sexual intercourse compelled by force or threat; 
14 เอกพล ปริมา, เพ่ิงอาง, น.38. 
15 ฤทธิรงค สมอุดร, อางแลว เชิงอรรถท่ี 7, น.78. 
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แตอยางไรก็ดี หากผูท่ีอางปองกันนั้นเปนผูกอใหเกิดภัยแกตนข้ึน ยอมไมอาจใช 

Deadly Force ตอบโตการกระทําดังกลาวนั้นเพ่ืออางปองกันได 10416 และจะตองไมไดเปนผู ท่ีกอ

ภยันตรายหรือเปนผูท่ีกระทําความผิดใด ๆ ข้ึนมากอน มิฉะนั้นก็จะเปนการกอใหเกิดสิทธิในการ

ปองกันอีกฝายหนึ่งและสงผลใหภยันตรายดังกลาวนั้นไมละเมิดตอกฎหมายและผูกระทําตองยอมรับ 

ผูจะกระทําการปองกันจึงตองไมใชผูท่ีเก่ียวของกับการกระทําความผิด หรือในกรณีท่ีผูกระทํารูวาเขา

สามารถท่ีจะเลี่ยงความจําเปนในการตอบโตดวยการใชกําลังไดโดยปลอดภัยอยางสมบูรณจากการ

ถอยหนี (Duty to Retreat) หรือจากการยอมทําตามความตองการของผูกอภัยไมวาจะเปนการ

กระทําหรือการงดเวนการกระทําใด ๆ ท่ีเขาไมไดมีหนาท่ีจะตองกระทํา 105

17 ซ่ึงหลักหนาท่ีในการถอย

หนี (Duty to Retreat) นี้ผูเขียนจะไดกลาวถึงตอไป  

นอกจากนี้ยังมีขอพิจารณาประการอ่ืน ๆ ท่ีจะสามารถแสดงใหเห็นไดวาผูท่ีกระทํา

การปองกันนั้นไดใชกําลังตอบโตตอภยันตรายอยางพอสมควรหรือไม เชน ประเภทของภยันตราย  

ความแข็งแรงของสภาวะทางกายภาพของคูกรณี และการกระทําหรือคําพูดของผูประทุษราย 

ภยันตรายดังกลาวตองเปนภยันตรายท่ีจําเปนจะตองปองกันในทันทีในชวงเวลา

นั้น (Imminent or Immediate) ความใกลจะถึงของภยันตรายท่ีจะกระทําการปองกันนั้นถือวาเปน

เง่ือนไขท่ีสําคัญในการพิจารณา ซ่ึงจะมีความสืบเนื่องในการพิจารณาเก่ียวกับหนาท่ีในการถอยหนี 

กลาวคือ หากภยันตรายนั้นยังอยูหางไกล ก็ยอมมีวิถีทางอ่ืนท่ีผูกระทําสามารถท่ีจะหลีกเลี่ยงไดโดย

ปลอดภัย โดยไมตองกระทําการโตตอบ เนื่องจากยังไมมีภัยท่ีจะตองทําการตอบโตในขณะนั้น โดยใน 

Model Penal Code ไดบัญญัติถึงเง่ือนไขนี้ไววาจะตองเปนการใชกําลังปองกันท่ีมีความจําเปนอยาง

ทันที “ในชวงเวลาขณะนั้น (on The Present Occasion)”18 ซ่ึงมีความหมายท่ีกวางกวาเง่ือนไข

16 Section 3.04 (2)(b)(i) the actor, with the purpose of causing death or 

serious bodily injury, provoked the use of force against himself in the same 

encounter 
17 Section 3.04 (2)(b)(ii) the actor knows that he can avoid the necessity of 

using such force with complete safety by retreating or by surrendering possession of 

a thing to a person asserting a claim of right thereto or by complying with a demand 

that he abstain from any action that he has no duty to take, except that: 

(A) the actor is not obliged to retreat from his dwelling or place of work, 

unless he was the initial aggressor or is assailed in his place of work by another 

person whose place of work the actor knows it to be 
18 เอกพล ปริมา, อางแลว เชิงอรรถท่ี 2, น.97. 
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เรื่องความใกลจะถึง (Imminent Requirement)19 เดิมท่ีถูกแทนท่ี เพ่ือใหสามารถใชกําลังเพ่ือ

ปองกันไดอยางรวดเร็วกวาการจะตองรอใหเปนภยันตรายท่ีใกลจะถึง 

เม่ือภยันตรายดังกลาวนั้นถือวาเปนภยันตรายท่ีใกลจะถึงแลว จะตองปรากฏ

ดวยวาผูกระทําการปองกันนั้นไดทําการลาถอยแลวในกรณีท่ีมีหนาท่ีจะตองถอย หรือไมมีหนาท่ีท่ี

จะตองลาถอย ซ่ึงปรากฏในแนวความคิดของหลักการปองกันของประเทศสหรัฐอเมริกาท่ีเรียกวา 

“Duty to Retreat” ซ่ึงเปนองคประกอบประการหนึ่งในหลักการปองกันทางอาญา 108

20 ท่ีกําหนดใหผู

ท่ีอางขอตอสูวากระทําการโดยปองกันนั้นมีหนาท่ีท่ีจะตองพิสูจนวาการกระทําของตนนั้นชอบดวย

กฎหมาย กลาวคือ หลักเกณฑของ Duty to Retreat นั้น กําหนดใหผูท่ีจะใชกําลังในการตอตานเพ่ือ

ปองกันนั้นมีหนาท่ีท่ีจะตองลาถอยตอภยันตรายกอน จนไมอาจจะมีทางท่ีดีกวาแลวจึงจะอางวาเปน

การใชกําลังตอบโตในการปองกันไดโดยชอบดวยกฎหมาย 109

21 โดยใน Model Penal Code ก็ไดมีการ

บัญญัติถึงหลักการนี้ไวใน มาตรา 3.04 ความวา “นอกจากจะตองอยูภายใตความชอบในการใชกําลัง

ตอบโตและการใชกําลังตอบโตท่ีถึงแกชีวิตแลว บุคคลผูซ่ึงใชกําลังในการปองกันตนเองอาจจะประเมิน

ความจําเปนของการใชกําลังภายใตสถานการณท่ีเขาเชื่อวามันจะเกิดข้ึนเม่ือไดการตอบโต โดย

ปราศจากการลาถอย การยอมปลอยการครอบครอง การทําสิ่งใด ๆ ท่ีเขาไมไดมีหนาท่ีตามกฎหมายท่ี

จะตองกระทําหรือการละเวนจากการกระทําท่ีชอบดวยกฎหมาย 110

22” 

ดังนั้น หากพิจารณาจากหลักนี้แลว บุคคลจะไมอาจเปนฝายท่ีใชกําลังโตตอบข้ึน

กอนไดเลยหากวายังไมไดพยายามหลีกเลี่ยงตอภยันตรายนั้น โดยเฉพาะอยางยิ่งการตอบโตท่ีมี

อันตรายถึงชีวิต (Deadly Force) แมตนจะเชื่อวาตกอยูในสถานการณท่ีมีภยันตรายตอตนเองก็ตาม 

ดังนั้น Deadly Force จะไดรับอนุญาตใหใชไดตอเม่ือเปนทางออกสุดทาย 111

23 และไมอาจท่ีจะหลีกหนี

19 พิณทิพย ลีลาเกรียงศักดิ์, อางแลว เชิงอรรถท่ี 3, น.70, see also Wayne R. LaFave, 

supra note 3, p.394. 
20 เอกพล ปริมา, เพ่ิงอาง, น.11. 
21 เพ่ิงอาง, น.11. 
22 (c) Except as required by paragraphs (a) and (b) of this Subsection, a person 

employing protective force may estimate the necessity thereof under the 

circumstances as he believes them to be when the force is used, without retreating, 

surrendering possession, doing any other act that he has no legal duty to do or 

abstaining from any lawful action. 
23 เอกพล ปริมา, เพ่ิงอาง, น.11, see also National Urban League, "Stand Your Ground 

Laws and Their Effect on Violent Crime and The Criminal Justice System," pp. 3-4. 
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ตอภยันตรายท่ีคุกคามไดจริง ๆ 11 2

24 ซ่ึงตอมา หลัก Duty to Retreat ไดพัฒนาไปสูหลักกฎหมาย

ปองกันตัวตามหลัก Stand Your Ground เนื่องจากหลักการเดิมอาจจะยังไมเปนธรรมแกผูบริสุทธิ์ 

จึงไดพัฒนาในสวนขอบเขตขยายออกไปเพ่ือใหสิทธิแกพลเมืองในกรณีท่ีเชื่อวานาจะมีภยันตรายจาก

การถูกคุกคามหรือประทุษราย ก็ใหสามารถกระทําการโตตอบเพ่ือเปนการปองกันได แมวาจะเปนการ

ใช Deadly Force ก็ตาม 113

25 ตอมาไดมีการนําเอาหลักนี้มาปรับใชกับกรณีการกระทําการปองกันใน

เคหสถาน หรือ หลัก Castle Doctrine และหลาย ๆ มลรัฐของประเทศสหรัฐอเมริกาก็ยังไดนําเอา

หลัก Stand Your Ground นี้มาปรับใชกับกรณีการกระทําโดยปองกันในกรณีท่ัวไปตามสถานท่ีอ่ืน ๆ 

นอกเหนือจากในเคหสถาน ซ่ึงปรากฏใหเห็นอยางชัดเจนในป ค.ศ. 2005 ท่ีมีการบัญญัติและ

ประกาศใชหลัก Stand your ground ข้ึนในกฎหมายแหงมลรัฐฟลอริดา114

26 

ประเด็ นปญ หาในทางกฎหมายของคดี ท่ี เก่ี ย ว กับ  Battered Woman 

Syndrome ท่ีจะถูกยกข้ึนพิจารณาอาจแยกไดเปน 3 ประเด็นดวยกัน ประเด็นท่ีหนึ่ง คือ มีการ

ฆาตกรรมโดยการเผชิญหนา (Confrontational homicides) กลาวคือ ผูหญิงท่ีถูกทํารายไดฆาคูของ

เธอในระหวางเหตุการณการทํารายหรือไม ซ่ึงในกระบวนพิจารณาสวนใหญจะเปนกรณีเชนนี้ 

ประเด็นปญหารองลงมาของกรณีนี้คือจําเลยควรไดรับสิทธิในการท่ีจะนําสืบพยานหลักฐานเก่ียวกับ

ประวัติการถูกกระทําความรุนแรงและเสนอพยานผูเชี่ยวชาญเก่ียวกับอาการของผูหญิงท่ีถูกทําราย 

(BWS) หรือไม ประเด็นท่ีสอง คือ ในความเก่ียวเนื่องกันเพียงเล็กนอยของสถานการณเหลานั้น ผูหญิง

ท่ีถูกทํารายซ่ึงไดฆาคูของตนในขณะท่ีเขากําลังหลับหรือระหวางท่ีความรุนแรงนั้นกําลังสงบลง 

กลาวคือ การฆาตกรรมท่ีไมไดมีการเผชิญหนา (Nonconfrontational homicides) ประเด็นทาง

กฎหมายท่ีเก่ียวเนื่องกับกรณีนี้โดยปกติจะถูกยกข้ึนพิจารณาในสองขอดวยกัน คือ 1) ในมุมมอง

เก่ียวกับองคประกอบในเรื่องภยันตรายท่ีใกลจะถึงแลวนั้น จําเลยควรท่ีจะไดรับสิทธิในการท่ีจะ

แนะนําขอตอสูเก่ียวกับการปองกันตัวแกลูกขุนท้ังท่ีขาดการพิสูจนในสวนของการกระทําซ่ึงเปนการ

คุกคามจากทางผูตายในขณะท่ีมีการลงมือฆาตกรรม 2) สมควรหรือไมในการท่ีจะแกปญหาดังกลาว

นั้นโดยการใหจําเลยแสดงพยานหลักฐานเก่ียวกับอาการ BWS เพ่ือท่ีจะแสดงใหเห็นวาจําเลยนั้นเชื่อ

โดยอัตวิสัย (Subjective) และมีความสมเหตุสมผล (Reasonableness) วาการกระทําของจําเลยเปน

24 เ พ่ิ ง อ า ง , น .11, see also Luevonda P. Ross, “Transmogrification of Self-

Defense by National Rifle Association-Inspired Statutes: From The Doctrine of Retreat 

to The Right to Stand Your Ground”, Southern University Law Review, 35, p.2. 
25 เอกพล ปริมา, อางแลว เชิงอรรถท่ี 2, น.11. 
26 National Urban League, "Stand Your Ground Laws and Their Effect on 

Violent Crime and The Criminal Justice System," pp. 3-4, 10-12. 
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สิ่งท่ีจําเปนในการท่ีจะตอตานการประทุษรายตอชีวิตอยางทันทีทันใด แมวาภยันตรายท่ีใกลจะถึง

ดังกลาวนั้นไมไดมีอยางแทจริง และในประเด็นสุดทาย คือ ในบางกรณี (ซ่ึงเปนสวนนอย) ผูหญิงท่ีถูก

ทํารายนั้นไดจางหรือไหววานบุคคลท่ีสามในการฆาคูของเธอ และตอมาก็ไดอางวากระทําโดยปองกัน 

ในคดีเหลานี้จําเลยจะพยายามนําเสนอพยานหลักฐานเก่ียวกับ BWS เพ่ือท่ีจะแสดงใหเห็นวาการ

โตตอบของเธอนั้นเรียกรองการฆาตกรรมซ่ึงเปนสิ่งท่ีสมเหตุสมผลภายใตสถานการณเชนนั้น 115

27 

หากพิจารณาการฆาตกรรมคูของตนในขณะท่ีกําลังนอนหลับอยูนั้น ศาลสูงแหง

มลรัฐนอรธดาโคตาไดมีคําพิพากษาวางหลักไวใน คดี State v. Leidholm ป 1983 ซ่ึง Janice 

Leidholm (จําเลย) ไดแทงสามีของตนเองในขณะท่ีกําลังหลับโดยอางวาเปนการกระทําโดยปองกัน

ตัวเนื่องจากถูกสามีทํารายรางกายมาเปนระยะเวลานานตลอดชีวิตของการแตงงาน โดยในวันเกิดเหตุ

เนื่องจากจําเลยและสามีไดดื่มอยางหนักและเกิดการทะเลาะกัน เม่ือจําเลยพยายามจะโทรศัพทแจง

เจาหนาท่ีตํารวจก็ถูกใชกําลังขัดขวาง เม่ือสามีของจําเลยเขานอนจําเลยจึงไดใชมีดแทงเปนเหตุใหสามี

ถึงแกความตาย ในคดีนี้ศาลสูงไดกลับคําวินิจฉัยของศาลอุทธรณเนื่องจากความผิดพลาดของศาล

ชั้นตนในคําแนะนําท่ีใหแกคณะลูกขุนเก่ียวกับการปองกันตัว กลาวคือ ศาลสูงเห็นวาการกระทําของ

จําเลยไมควรท่ีจะไดรับการตัดสินโดยการเทียบวาบุคคลท่ีมีความระมัดระวังเชนวิญูชนนั้นจะ

พิจารณาวาภายใตสถานการณเชนนั้นมีความจําเปนท่ีจะตองใชกําลังถึงแกชีวิตในการปองกันตัว

เชนเดียวกับท่ีจําเลยเขาใจหรือไม นอกจากนั้นศาลชั้นตนจะตองใหคณะลูกขุนพิเคราะหถึงสภานพ

จิตใจตลอดจนสภาพทางรางกายซ่ึงเปนคุณลักษณะเฉพาะของจําเลยกอนท่ีจะตัดสินวาสถานการณ

แวดลอมในขณะนั้นท่ีจําเลยไดใชกําลังตอบโตโดยการฆาสามีของเธอนั้นเพียงพอหรือไมท่ีจะสราง

ความเชื่อท่ีสมเหตุสมผลในจิตใจของเธอวาการใชกําลังตอบโตนั้นเปนสิ่งท่ีจําเปนตองทําเพ่ือปองกัน

ตัวเองจากภยันตรายท่ีละเมิดตอกฎหมายและใกลจะถึง116

28 

ตอมาก็ไดมีคําพิพากษาท่ี Battered Woman Syndrome ไดรับการยอมรับวา

เปนพฤติการณท่ีเก่ียวของในการพิสูจนการกระทําวาชอบดวยกฎหมาย (Justifying Circumstance) 

ในคดีท่ีสําคัญของสหรัฐอเมริกา State v. Kelly ไดรับการตัดสินโดยศาลสูงสุดของรัฐนิวเจอรซี  

โดยศาลไดให คําจํากัดความของ Battered Woman Syndrome ไววาเปนรูปแบบท่ัวไปของ

บุคลิกลักษณะท่ีปรากฏในผูหญิงท่ีถูกขมเหงทางรางกายและทางจิตใจตลอดระยะเวลาหนึ่งโดยอํานาจ

ครอบงําของผูชายซ่ึงมีสวนรวมอยูในชีวิตของเขา  

27 Joshua Dressler, Understanding Criminal Law, 5th edition, Matthew Bender 

& Company, United States, p.243-244. 
28 State v. Leidholm, 334 N.W.2d 811 (1983), Accessed May 24, 2015, 

https://www.ndcourts.gov/court/opinions/855.htm 
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คดี State v. Kelly29 จําเลย (Kelly) ไดแทงสามีท่ีมีพฤติกรรมทํารายทุบตีเธอ

จนเปนเหตุใหเขาถึงแกความตาย จําเลยอางการปองกันตัวข้ึนมาเปนขอตอสูและไดนําเสนอพยาน

บุคคลท่ีเปนจิตแพทยในการพิสูจนใหเห็นวาเธอกําลังทนทุกขทรมานจากอาการ Battered Woman 

Syndrome ซ่ึงเธอไดอธิบายวา เธอตกเปนวัตถุแหงการใชความรุนแรงจากสามีของเธอตลอดระยะเวลา 

7 ปของชีวิตการแตงงาน โดยในวันท่ีจําเลยลงมือฆาผูตายนั้น ผูตายทุบตีจําเลยขณะเดินอยูบนถนน

หลังจากท่ีจําเลยขอเงินผูตายไปซ้ือของในรานขายของชํา คนท่ีเดินผานไปมาพยายามชวยเหลือจําเลย

จากการถูกทุบตีแตผูตายก็ดิ้นจนหลุดออกมาออกมาและทุบตีจําเลยไมหยุด จําเลยคิดวาผูตายจะตอง

กลับมาฆาจําเลย จําเลยจึงลวงเขาไปในกระเปาเพ่ือหยิบกรรไกรจากนั้นใชแทงไปท่ีผูตาย 

ในระหวางการพิจารณาคดีจําเลยไดนําเสนอพยานผูเชี่ยวชาญเพ่ือท่ีจะอธิบาย

ตอคณะลูกขุนและศาลเก่ียวกับความสมเหตุสมผลของการกระทําของจําเลยวา ความกลัวของจําเลย

ในภยันตรายตอชีวิตนั้นเปนความกลัวท่ีสมเหตุสมผล เนื่องจากในขณะลงมือกระทําความผิดจําเลยได

ทนทุกขทรมานจากอาการของ Battered Woman Syndrome แตศาลชั้นตนปฏิเสธการรับฟงพยาน

ผูเชี่ยวชาญเนื่องจากเห็นวาไมเก่ียวดวยประเด็น  

ประเด็นท่ีไดอุทธรณโดยฝายจําเลยสูศาลสูงคือพยานผูเชี่ยวชาญในเรื่องของ 

Battered Woman Syndrome และหลักฐานเก่ียวกับประวัติของการถูกทํารายโดยผูตายในอดีตนั้น

มีความเก่ียวของกับประเด็นของสภาวะแหงจิตของจําเลยในขณะท่ีไดมีการลงมือฆาหรือไม ซ่ึงศาลสูง

ไดพิจารณาแลวเห็นวา พยานผูเชี่ยวชาญสามารถแสดงใหเห็นวาจําเลยนั้นทนทุกขทรมานจากอาการ

ของ Battered Woman Syndrome โดยพยานหลักฐานเก่ียวกับอาการเจ็บปวยเหลานี้ มีความ

เก่ียวของกับคดีของจําเลยเปนอยางมากในฐานะท่ีมันเปนผลมาจากประวัติของการถูกทํารายทาง

รางกายจากผูตายซ่ึงเปนสามีของจําเลยและยังอธิบายเหตุผลแกคณะลูกขุนวาเหตุใดจําเลยจึงไมใชวิธี

ในการหนีไปจากความสัมพันธกับผูตายและเหตุใดความกลัวของจําเลยวาผูตายจะฆาจําเลยนั้นมันจึง

เปนเรื่องท่ีสมเหตุสมผลสําหรับคนท่ีอยูในความสัมพันธท่ีรุนแรงเชนนั้น ซ่ึงในคดีนี้ไดทําใหเห็นวาการ

ปรับใชการทดสอบเก่ียวกับ “ความสมเหตุสมผล (Reasonableness)” ท่ีนําไปใชกับขอตอสูวา

กระทําโดยปองกันอาจจะตองพิจารณาใหสอดคลองกับขอจํากัดของแตละกรณีโดยเฉพาะในกรณีของ

การกระทําความผิดไดเกิดข้ึนในขณะท่ีสภาพทางจิตใจของจําเลยนั้นไดรับความเสียหาย 

มลรัฐฟลอริดาในป ค.ศ.1982 การพิจารณา คดี Hawthorne v. State ใน

ความผิดฐานฆาตกรรมสามีของเธอนั้น ไดรับการพิจารณาวาไมมีความผิดดวยการยกขอตอสูวากระทํา

โดยปองกันตัว โดยในคดีนี้ Joyce ยิงสามีของเธอถึง 9 ครั้ง โดยท่ีกอนเกิดเหตุสามีของเธอไดขูวาจะ

29 State of New Jersey v. Gladys Kelly, 97 N.J. 178 (1984), Accessed April 24, 2015, 

http://law.justia.com/cases/new-jersey/supreme-court/1984/97-n-j-178-0.html 
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ฆาทุกคนในครอบครัวและเขาจะฆาตัวตายตาม โดยสมาชิกในครอบครัวไดพิสูจนใหศาลเห็นถึง

ชวงเวลาของการขมเหงทางรางกายอยางสาหัสและการขมเหงทางเพศตอ Joyce และบุตรสาวคนโต

ระหวาง Joyce และผูตาย  Walker ไดอธิบายใหศาลเห็นวาความสมเหตุสมผลของความรับรูเก่ียวกับ

ภยันตรายของผูหญิงนั้นมีความแตกตางจากความรับรูของผูชายและผูหญิงอาจไมสามารถประเมิน

สัดสวนหรือปริมาณของกําลังท่ีจําเปนในการเอาชนะผูท่ีโจมตีเธอ  ดังนั้น การกระทําท่ีรุนแรงของ 

Joyce อาจจะถูกมองวาเปนการกระทําเพราะความโกรธซ่ึงในความเปนจริงแลวการตอบโตท่ีเกิน

สัดสวนนั้นเกิดจากการถูกกระตุนดวยความกลัว 118

30 

ประเด็นท่ีข้ึนสูการพิจารณาของศาลอุทธรณในคดีนี้คือศาลชั้นตนบกพรองใน

การปฏิเสธไมรับฟงพยานผูเชี่ยวชาญวาจําเลยเปนผูหญิงท่ีถูกทําราย ซ่ึงศาลอุทธรณไดพิพากษากลับ

คําพิพากษาของศาลลางและไดวางหลักไววา Battered Woman Syndrome นั้นถือเปนสิ่งท่ีอยู

เหนือกวาความรูและประสบการณท่ีคนธรรมดาท่ัวไปจะเขาใจได โดยเห็นดวยวาคณะลูกขุนยอมไม

อาจจะเขาใจไดวาทําไมผูหญิงท่ีอยูในภาวะของ BWS จึงไมออกไปจากความสัมพันธกับคูท่ีทํารายเธอ 

หรือแจงเจาหนาท่ีตํารวจหรือเพ่ือนบาน การรับฟงพยานผูเชี่ยวชาญในกรณีนี้จะชวยใหคณะลูกขุน

พิจารณาสถานการณซ่ึงสามารถทําใหจําเลยนั้นเกิดความเชื่อท่ีสมเหตุสมผลวาการใชกําลังถึงแกชีวิต

นั้นเปนสิ่งท่ีจําเปนในการปองกันชีวิตเธอ119

31  

แตอยางไรก็ตาม คดีนี้ยังมีขอโตแยงจากอัยการของรัฐท่ีกลาววา พยาน

ผูเชี่ยวชาญท่ี Walker ไดนําเสนอตอศาลนั้นจะเปนการเปดโอกาสใหเกิดการลงมือฆาผูชาย 120

32 และ

เปนเหตุใหตอมาพยานหลักฐานของ Walker มักจะไมไดรับการยอมรับใหนําสืบเพราะผูพิพากษา

พิจารณาวา Battered Woman Syndrome นั้นไมไดถูกรับรูในฐานะท่ีไดรับการยอมรับวาเปนแขนง

หนึ่งของการศึกษาทางดานจิตวิทยา 

อยางไรก็ตามไดมีการรายงานการพัฒนาแนวโนมท่ัวไปของกฎหมายในภายหลัง

เก่ียวกับการอางถึงคําตัดสิน เชน ในคดีท่ีพิพากษาโดยศาลสูงนิวเจอรซีซ่ึงไดระบุวาผูหญิงท่ีถูกทําราย

30 Teresa Carpenter, “The Final Self-Defense,” The New York Times (31 December  

1989), Accessed April 29, 2015, http://www.nytimes.com/1989/12/31/books/the-final-

self-defense.html 
31 Hawthorne v. State, 408 So. 2d 801 Fla. Dist. Ct. App. 1982, Accessed April 

25, 2015, https://www.courtlistener.com/opinion/1842742/hawthorne-v-state/ 
32 Taylor Rinefierd,  “Domestic Violence in the Spotlight: From the Private 

Sphere to Popular Culture” Accessed Janyuary 12, 2015, http://digitalcommons. 

providence.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1041&context=auchs ,p.11. 
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โดยคูของตนเปนกลุมท่ีมีความเฉพาะเจาะจงในสถานการณความอันตรายท่ีมีความพิเศษแตกตางจาก

กรณีท่ัวไปซ่ึงมีสิทธิท่ีจะอางพยานผูเชี่ยวชาญในการอธิบายถึงความรับรูของพวกเขาเก่ียวกับ

ภยันตรายท่ีใกลจะถึง 

และในคดี State v. Gallegos33 ศาลอุทธรณแหงมลรัฐนิวเมกซิโกไดพิพากษา

กลับคําวินิจฉัยของศาลชั้นตนในคดีนี้ ซ่ึงขอเท็จจริงของคดีคือจําเลยตกเปนเหยื่อของความรุนแรงใน

ครอบครัว ในทุกครั้งท่ีผูตาย (สามีของจําเลย) เมาสุราเขามักจะเรียกจําเลยใหเขาไปหาท่ีหองนอนแลว

ทํารายทุบตีจําเลยเปนประจํา จนกระท่ังในวันเกิดเหตุผูตายเมาสุราอยางหนักและเรียกใหจําเลยเขา

ไปหาท่ีหองนอน จําเลยจึงฉวยปนแลวตรงเขาไปยิงผูตายในขณะท่ีเขากําลังเอนตัวลงนอนบนเตียง 

โดยท่ีในขณะท่ีจําเลยลงมือยิงผูตาย ไมปรากฏวามีทาทีขมเหงคุกคามแตอยางใด คดีนี้จําเลยอางตอ

ศาลและคณะลูกขุนวา จําเลยรูวาการทํารายทุบตีนั้นกําลังจะเกิดข้ึนตามมา เพราะมันมักจะเกิดข้ึน

เสมอเม่ือผูตายเมาสุราแลวเรียกเธอเขาไปในหอง โดยจําเลยไดอางพยานหลักฐานเก่ียวกับ BWS เพ่ือ

แสดงใหเห็นถึงการรับรูและการตอบสนองของเธอตอรูปแบบความรุนแรงท่ีเคยไดรับประสบการณมา 

คดีนี้ศาลชั้นตนไดรับฟงพยานหลักฐานของจําเลยแตปฏิเสธท่ีจะใหคําแนะนําเก่ียวกับขอตอสูเรื่องการ

ปองกันตัวแกคณะลูกขุนโดยวินิจฉัยขอเท็จจริงวา “ไมมีการคุกคามท่ีเห็นไดชัดในขณะท่ีเธอไดลงมือ

สังหารสามีของเธอ” นอกจากนี้ยังไดวินิจฉัยอีกวาพฤติกรรมการใชความรุนแรงในอดีตของผูตายไม

สามารถนํามาใชสนับสนุนขอตอสูเรื่องการปองกันตัวได  

ซ่ึงในคดีนี้ศาลอุทธรณไดพิพากษากลับและไดวางหลักวา รูปแบบของพฤติกรรม

ท่ีใชความรุนแรงของผูตายในอดีตนั้นเพียงพอท่ีจะพิสูจนใหเห็นถึงความเชื่อของจําเลยวามีภยันตรายท่ี

ใกลจะถึง  ดังนั้น พยานหลักฐานเก่ียวกับ BWS จึงเปนสิ่งท่ีจําเปนในการแสดงใหเห็นวาการเปดฉาก

เริ่มตนของรูปแบบพฤติกรรมท่ีรุนแรงนั้นสอดคลองกับความใกลจะถึง 

กรณีของศาลสูงมลรัฐแคลิฟอรเนียนั้นไดมีคดีเก่ียวดวยการตอบโตตอสามีท่ี

กระทํารุนแรงตอภริยาในลักษณะเชนเดียวกัน แมวาจะมิไดมีคําพิพากษาท่ีจะยอมรับวาสถานการณใน

ลักษณะนี้เปนการกระทําโดยปองกันตัวก็ตาม แตก็ไดยินยอมใหคณะลูกขุนพิจารณาถึงปญหาความ

รุนแรงในครอบครัวของผูกระทําความผิดในการพิจารณาความสมเหตุสมผลของการกระทําการ

ปองกันตัวไดในบริบทของการปองกันตัวท่ีไมสมบูรณ โดยหลักการปองกันตัวหรือท่ีเรียกวาการปองกัน

ตัวโดยสมบูรณ (Perfect Self-Defense) นั้นปรากฏอยูในบทบัญญัติเก่ียวกับความผิดฐานฆาตกรรม 

(Homicide) ภายใต  California Penal Code ซ่ึ งมีองคประกอบ ท่ีสํ าคัญ  2 ประการดวยกัน  

องคประกอบประการแรก คือ การกระทําของจําเลยท่ีกระทําตอเหยื่อนั้นจะตองถูกกระตุนจากความ

33 State v. Gallegos, 719 P.2d 1268 (1986) 104 N.M. 247, Accessed March 12, 

2015, http://law.justia.com/cases/new-mexico/court-of-appeals/1986/8486-2.html 
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เชื่อหรือความรับรูท่ีมีอยูจริง (หมายความถึงวาตอง “แทจริง”หรือ “สุจริต”) วา (ก) จําเลยกําลังอยูใน

ภยันตรายอันละเมิดตอกฎหมายตอชีวิตหรือตอรางกายอยางสาหัสท่ีใกลจะถึงหรือการคุกคามโดย

เหยื่อ และ (ข) การกระทําของจําเลยนั้นจําเปนท่ีจะตองใชเพ่ือขัดขวางภยันตรายนั้น องคประกอบ

ประการท่ี 2 คือ โดยวิญูชนในสถานการณเชนเดียวกันจะรับรูถึงสถานการณในทางเดียวกันและ

กระทําในสิ่งเดียวกันกับท่ีจําเลยกระทํา เม่ือสามารถพิสูจนใหเขากับองคประกอบท้ังสองประการไดก็

จะทําใหการกระทํานั้นเปนการปองกันตัวท่ีสมบูรณและทําใหจําเลยไมมีความผิด แตถาหากจําเลย

สามารถพิสูจนไดเพียงองคประกอบแรก ขอตอสูของจําเลยจะถูกจัดวาเปนการปองกันตัวท่ีไมสมบูรณ 

(Imperfect Self-Defense) ซ่ึงการปองกันตัวท่ีไมสมบูรณนั้นไมไดกอใหเกิดผลวาการกระทําของ

จําเลยนั้นไมมีความผิดแตมีผลเปนการลดระดับของความผิดมาเปน Voluntary Manslaughter 

เนื่องจากเปนความเชื่อโดยสุจริตแตไมสมเหตุสมผลวามันจําเปนท่ีจะตองปองกันตัวเองจากอันตรายท่ี

ใกลจะถึงตอชีวิตหรือรางกายมันจึงไปมีผลลบลางเจตนารายโดยไตรตรองไวกอน (Malice 

Aforethought) ของการกระทําความผิดฐานฆาผูอ่ืน (Murder) 

เชนเดียวกับมลรัฐฟลอริดาและนิวเจอรซี คณะลูกขุนในมลรัฐแคลิฟอรเนีย 

ไดรับอนุญาตในการพิจารณาถึงผลกระทบของความรุนแรงในครอบครัวของจําเลยในการตัดสินวาการ

กระทําของจําเลยนั้นเปนการสมเหตุสมผลในการปองกันตัวหรือไม เชน Evelyn แตงงานกับ Albert 

ความสัมพันธของคนท้ังสองนั้นเต็มไปดวยการทํารายทุบตีของ Albert ท่ีมีตอ Evelyn และเขาก็มัก

ขมขูวาจะฆาเธอ วันหนึ่งเขาดื่มมาหนักและยิงปนไปท่ีเธอแตมันพลาดไป หลักจากนั้นเล็กนอย Albert 

ก็เริ่มท่ีจะตีเธออีกครั้ง Evelyn เห็นปนท่ี Albert วางไว แลวเธอก็ใชมันยิงเขาจนเสียชีวิต ในกรณีนี้ 

Evelyn อาจยกขอตอสูวากระทําโดยปองกันได บุคคลท่ัวไปซ่ึงตกอยูภายใตการทุบตีอยางเสมอและ

ขมขูวาจะฆาโดยคูครองของพวกเขายอมมีความเชื่อโดยสมเหตุสมผลไดวา Albert จะทํารายเธอให

บาดเจ็บอยางสาหัสหรือถึงแกความตายไดในขณะนั้น122

34 

คดี People v. Humphrey ในป ค.ศ.199635 ขอเท็จจริงในคดีนี้จําเลยไดยิง

สามีของเธอเปนเหตุใหเขาถึงแกความตาย โดยเธออางวาทําไปเนื่องจากเธอกลัววาเขากําลังจะฆาเธอ 

จําเลยไดเสนอพยานผูเชี่ยวชาญและพยานหลักฐานอ่ืน ๆ เพ่ือมาพิสูจนถึงสภาวะแหงจิตของเธอซ่ึง

เปนผลมาจาก Battered Woman Syndrome ศาลชั้นตนไดใหคําแนะนําแกคณะลูกขุนวาอาจ

34 Carrie Hempel, “Battered and Convicted One State’s Efforts to Provide 

Effective Relief,” Accessed September 7, 2015, http://www.law.uci.edu/news/in-the-

news/2011/CriminalJustice_Hempel_Winter2011.pdf 
35 People v. Humphrey, 13 Cal.4th 1073 (1996),  Accessed April 20, 2015, 

http://law.justia.com/cases/california/supreme-court/4th/13/1073.html 
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พิจารณาวาเปน Second-Degree Murder, Voluntary และ Involuntary Manslaughter และการ

กระทําโดยปองกัน โดยกลาววาการฆาท่ีเกิดจากความเชื่อโดยแทจริงและสมเหตุสมผลวามีความ

จําเปนนั้นเปนขอตอสูท่ีสมบูรณ ซ่ึงแทจริงแตเปนความเชื่อท่ีไมสมเหตุสมผลเปนขอตอสูของ Murder 

แตไมใช Voluntary Manslaughter และ Battered Woman Syndrome ไมไดเก่ียวเนื่องโดยตรง

กับประเด็นของความสมเหตุสมผลของสภาวะแหงจิตของจําเลย ศาลอุทธรณพิพากษายืนในความผิด

ฐาน Voluntary Manslaughter 

แตอยางไรก็ตาม ศาลสูงสุดไดกลับคําพิพากษา โดยวางหลักวาพยานหลักฐาน

เก่ียวกับ Battered Woman Syndrome นั้นเก่ียวเนื่องโดยตรงกับความสมเหตุสมผลตลอดจนการมี

อยูในเชิงอัตวิสัย (Subjective) ของความเชื่อของจําเลยในความจําเปนท่ีจะตองทําการปองกัน  

และพยานหลักฐานเก่ียวของตอความนาเชื่อถือของจําเลยดวย ภายในขอบเขตของความเก่ียวเนื่องกับ

ประเด็น คณะลูกขุนจึงควรท่ีจะไดรับอนุญาตใหพิจารณาถึงมันดวย 

คดี State v. Edwards เปนอีกหนึ่งคําพิพากษาท่ีวางหลักเชนเดียวกันกับคดี 

People v. Humphrey ซ่ึงปรากฏในคําตัดสินชองศาลอุทธรณของมลรัฐมิสซูรีในป 2001 โดยศาล

อุทธรณไดกลับคําพิพากษาวาจําเลยมีความผิดฐานฆาผูอ่ืน เนื่องจากศาลชั้นตนบกพรองในการให

คําแนะนําแกคณะลูกขุนในประเด็นของขอตอสูวาดวยการปองกันตัวและผลกระทบของ BWS ซ่ึงทํา

ใหจําเลยในคดีนี้ ไดรับคําตัดสินท่ีไมเปนธรรม โดยศาลอุทธรณในคดีนี้ ไดวินิจฉัยใหเหตุผลวา 

ความสัมพันธท่ีถูกทํารายทุบตี (Battering Relationship) นั้นเปนสิ่งท่ีอยูเหนือความเขาใจของคณะ

ลูกขุนโดยท่ัวไป และการท่ีผูหญิงถูกสามีทํารายมาเปนระยะเวลานานยอมมีสภาพจิตใจท่ีไมปกติ  

คณะลูกขุนจึงควรพิเคราะหพยานหลักฐานในคดีในมุมมองของผูหญิงท่ีถูกกระทําความรุนแรงใน

ครอบครัว ไมใชจากมุมมองของบุคคลท่ัวไป 

แมจะมีการถกเถียงกันมากวา 30 ปในประเด็นเรื่องผูหญิงท่ีฆาสามีท่ีทํารายตน

และในบางมลรัฐก็ไดมีการผานรางแกไขกฎหมายในเรื่องนี้แลวก็ตาม แตในกฎหมายอาญากลางของ

สหรัฐอเมริกา หรือ Model Penal Code (MPC) ก็ยังไมไดมีการแกไข จึงทําใหยังไมมีความแนนอน

สมบูรณในกรณีการปองกันตัวของผูหญิง ซ่ึงอาจนําไปสูบทสรุปของความรุนแรงในครอบครัวท่ีเปน

โศกนาฏกรรมอีกบทหนึ่ง 

จนเม่ือไดมีความพยายามท่ีจะเสนอแก Model Penal Code ในบางประการ

เพ่ือใหสอดคลองกับสถานการณความรุนแรงในครอบครัวท่ีเหยื่อจะตองประสบตามความเปนจริง  

ซ่ึงแนวทางในขอเสนอเพ่ือแกไขนั้นไดรับอิทธิพลมาจากขอเสนอทางวิชาการมากมายท่ีไมไดถูกนําไป

รางเปนกฎหมายซ่ึงใหความสําคัญไปท่ีบทบาทในทางอาชญวิทยาในแงของธรรมชาติของผูหญิงท่ีถูก

ทําราย โดยการแกไขท่ีถูกเสนอนั้นมีความสอดคลองกับหลักเกณฑปจจุบันท่ีนําไปปรับใชอยาง

เครงครัดกับเหตุการณท่ีมีการใชกําลังปองกันจนเปนเหตุใหถึงแกความตาย และยังเปนการขยาย
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ประเภทของการใชกําลังปองกันจนถึงแกความตายตามกฎหมายปจจุบันดวย โดยขอเสนอไดสรางขอ

สันนิษฐานในทางกฎหมายวาสถานการณความรุนแรงท่ีรุนแรงและยืดเยื้อในครอบครัวนั้นเปนตนเหตุ

ใหเกิดอันตรายรายแรงตอรางกายและชีวิตของเหยื่อ นอกจากนี้ ยังเสนอใหมีการแกไขขอกําหนดบาง

ประการของกฎหมายท่ีมีลักษณะเปนการเฉพาะเจาะจงท่ีระบุใหเหยื่อของความรุนแรงในครอบครัว

ตองมีการกระทําท่ีครบองคประกอบตามขอกําหนดนี้กอนจึงจะใชกําลังปองกันท่ีทําใหถึงแกชีวิตได 

(Deadly Protective Force) 

กฎหมายอาญาของสหรัฐอเมริกามีรากฐานมาจากกฎหมายอาญาของประเทศ

อังกฤษ เม่ือไดมีการนํามาบัญญัติเปนกฎหมายอเมริกาในชวงศตวรรษท่ี 20 ดวยวัฒนธรรมทางสังคม

และการเมือง หลักเกณฑบางประการก็ไดเปลี่ยนแปลงไปจากหลักการดั้งเดิมท่ีไดรับอิทธิพลมาจาก

กฎหมายอังกฤษ ในกรณีของการปองกันตัว (Self–Defense) นั้น ไดมีการตัดหนาท่ีในการลาถอย 

(The Duty to Retreat) ออกไปและปรับหลักเกณฑในการหลีกเลี่ยงการใชกําลังในการตอบโตของ

อังกฤษใหมีความเครงครัดนอยลงเทาท่ีจะเปนไปได และไดเพ่ิมหลักการท่ีสําคัญเขามาในทฤษฎีของ

กฎหมายอเมริกา คือ ขอความคิดในเรื่องของการแบงประเภทและแยกความแตกตางของหมวดหมู

สําหรับการใชกําลังใหถึงแกความตายในการปองกัน การประยุกตใช Reasonable Standard ดวย

การสนับสนุนการใชสาระสําคัญของมาตรฐานในเชิงอัตวิสัยและการเริ่มตนของนโยบายการอนุญาตให

ใชกําลังเพ่ือการปองกันอาชญากรรม124

36 และแมในภายหลัง Model Penal Code ไดขยายหลักเกณฑ

เก่ียวกับการใชกําลังปองกัน ลดความสําคัญเรื่องหนาท่ีในการลาถอยออกมาจากสถานการณและเรื่อง

การใชมาตรฐานวิญูชน และยังมีการผอนปรนในหลักความตองการความทันทีทันใดของภัยและ

ความไดสัดสวนท่ีไดพัฒนาใหเหมาะสมมากข้ึน เพ่ือใหองคประกอบของหลักการปองกันตัวนั้นมีความ

ยืดหยุนมากข้ึน แต Model Penal Code ก็ยังไมสามารถนํามาใชกับการใชกําลังปองกันตนเองใน

สถานการณความรุนแรงในครอบครัวในปจจุบันไดเนื่องจากกฎหมายไมไดมีการแกไขอีกเลยนับตั้งแต

ท่ีไดมีการบัญญัติข้ึนในป 1950 โดยเฉพาะในประเด็นท่ีเก่ียวของกับมุมมองในเรื่องเพศ (ระหวางหญิง

และชาย) ของกฎหมายอาญา และผลจากนักวิจารณความยืดหยุนในการพิจารณาบทบัญญัติซ่ึงทําให 

Model Penal Code ประกอบไปดวยหลักกฎหมายท่ีถูกบิดเบือนในการนําไปปรับใชกับสถานการณ

ท่ีผูหญิงซ่ึงถูกทํารายโดยคูของตนไดฆาผูท่ีทํารายตนเอง 

36 Hava Dayan and Emauel Gross,  “Between The Hammer and The Anvil: 

Battered Woman Claiming Self-Defense and a Legislative Proposal To Amend Section 

3.04(2)(b) of The U.S. Model Penal Code,” Harvard Journal on Legislation,  52,  p.22 

(March 2015). 
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อุปสรรคของผูหญิงท่ีอยูในภาวะของ Battered Woman Syndrome ในการ

อางการปองกันตัวตามหลักกฎหมายใน Model Penal Code จากท่ีไดอภิปรายมาในขางตนแลวนั้น

เกิดข้ึนจากการท่ีกฎหมายกําหนดหนาท่ีใหผูหญิงเหลานี้ตองพิสูจนถึงองคประกอบของการปองกันตัว 

คือ เธอไมไดเปนผู ท่ีกอเหตุข้ึนกอนและเปนการปองกันตอภยันตรายท่ีละเมิดตอกฎหมาย ซ่ึง

นักวิชาการไดถกเถียงวากอใหเกิดการตัดสินคดีท่ีผิดพลาดอันเปนผลเนื่องมาจากความลมเหลวในการ

ปรับใชเง่ือนไขของการปองกันตัวโดยชอบดวยกฎหมายท้ัง 3 ประการ คือ หลักความใกลจะถึงหรือ

ทันทีทันใด หลักความไดสัดสวนในการตอบโตและความจําเปนในการตอบโตโดยเฉพาะอยางยิ่ง 

หนาท่ีในการลาถอย 

นักวิจารณหลายคนมุงประเด็นไปท่ีความเครงครัดในการปรับใชหลักเกณฑเรื่อง

ความทันทีทันใดของภยันตรายซ่ึงนําไปสูการปฏิเสธขอตอสูวากระทําโดยปองกันตัวของจําเลยเพราะ

ถาการปองกันเกิดข้ึนหลังผานไปชั่วระยะเวลาหนึ่งหรือเม่ือภยันตรายไดผานพนไปแลว ประเด็นท่ีจะ

เกิดการโตเถียงคือหลักเกณฑดังกลาวไมสอดคลองกับคุณลักษณะของความรุนแรงในครอบครัว  

และยังพบวาการท่ีกระทําการตอบโตในทันทีจะยิ่งสงผลใหสถานการณนั้นรุนแรงยิ่งข้ึน นอกจากนี้

นักวิชาการยังไดวิจารณถึงแนวโนมของการพิจารณาขอเท็จจริงเรื่องความทันทีทันใดในการตอบโตใน

มุมมองท่ีแคบและมีความเครงครัดท่ีนํามาพิจารณาเฉพาะเหตุการณท่ีเชื่อมโยงโดยตรงกับเวลาท่ีเกิด

การฆาตกรรมข้ึน โดยแยกขอเท็จจริงเก่ียวกับความตอเนื่อง ความสะสมของเหตุการณ วงจรและ 

การเปลี่ยนแปลงในลักษณะท่ีเพ่ิมข้ึนของความรุนแรงในครอบครัวออกมา เพียงการพิจารณาสืบ

ขอเท็จจริงของเหตุการณท่ีเก่ียวของโดยตรงกับการฆาตกรรมนําไปสูการพิจารณาท่ีไมถูกตองโดยจัด

ประเภทของการตอบสนองของผูหญิงท่ีถูกทํารายวาเปนเพียงการโจมตีและเปนการกระทําความผิด

ทางอาญา 

และในกรณีของเพศสภาพก็เปนท่ีถูกวิพากษวิจารณถึงคําตัดสินในการพิจารณา

คดีซ่ึงตัดสินวาผูหญิงท่ีถูกทํารายท่ีไดฆาผูท่ีกอภยันตรายใหแกเธอนั้นไดกระทําไปเกินสัดสวนท่ี

กฎหมายยอมรับ โดยรากฐานของหลักความไดสัดสวนในการตอบโต (The Requirement of 

Proportionality) นั้นมันมีความไมเหมาะสมในตัวของมันเองในสถานการณท่ีมีความไมเสมอภาค

หรือไมสมสวนกัน บทวิจารณสวนมากเห็นวามันเปนปญหาในการท่ีจะบังคับใหจําเลยโนมนาวใหศาล

เห็นวาการใชกําลังปองกันท่ีถึงแกชีวิตนั้นไดสัดสวนเพราะเธอกําลังเผชิญกับอันตรายตอชีวิตตามความ

เปนจริง และในบางสถานการณภัยคุกคามตอชีวิตของจําเลยท่ีแทจริงนั้นไมไดเปนสิ่งท่ีปรากฏข้ึนมาใน

ชวงเวลาเดียวหรือเปนเหตุการณท่ีเปนรูปธรรมแตยังคงอยูเปนภัยท่ีมีอยางตอเนื่องและแนนอน อัน

เปนรูปแบบเฉพาะของความรุนแรงในครอบครัว เปนสิ่งท่ีคอย ๆ เกิดข้ึนอยางชา ๆ ไมสามารถ

หลีกเลี่ยงการเพ่ิมข้ึนได เปนภัยคุกคามตอชีวิตในลักษณะของรูปแบบวงจรความรุนแรงในครอบครัว 
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นอกจากนั้น การเรียกรองใหผูหญิงท่ีถูกทํารายนั้นลาถอยออกมาจากบานของ

พวกเธอเพ่ือหลีกเลี่ยงการโจมตีใหสอดคลองกับหลักความจําเปนซ่ึงเปนองคประกอบของหลักการ

ปองกันตัวนั้นถูกวิจารณอยางมากวาไมเหมาะสมกับสถานการณท่ีมีลักษณะเฉพาะของผูหญิงท่ีถูกทําราย 

และชี้ใหเห็นถึงความไรประโยชนของความตองการใหลาถอยในบริบทของความรุนแรงในครอบครัว 

เพราะเปนท่ีรูกันดีตามความเปนจริงวาการลาถอยใด ๆ ไมไดทําใหการทํารายในครอบครัวยุติลงแต

อยางดีท่ีสุดคือชวยเลื่อนชวงเวลาของการทํารายออกไป และอยางเลวรายท่ีสุดคือทําใหสถานการณ

นั้นแยลง และยังโตเถียงดวยวาเหยื่อของความรุนแรงในครอบครัวนั้นมีทางเลือกท่ีจะหนีนอยมาก 

แตอยางไรก็ตาม ยังมีความเปนไปไดท่ีจะปรับใหหลักเกณฑในเรื่องของการ

ปองกันตัวใน Model Penal Code นั้นมีความเหมาะสมกับสถานการณโดยท่ัวไปของผูหญิงท่ีถูกทํา

ราย เริ่มจากการกําหนดใหการใชกําลังในสถานการณเหลานี้ถือวาชอบดวยกฎหมายมากกวาท่ีจะเปน

เพียงเหตุยกเวนโทษ ซ่ึงเปนความลมเหลวในทางศีลธรรมและไมสมเหตุสมผลสําหรับผูหญิงท่ีถูกทําราย 

แตในทางตรงกันขาม หาก Model Penal Code พิจารณาวาการใชกําลังตอบโตของผูหญิงท่ีถูกทํา

รายนั้นชอบดวยกฎหมาย มันก็จะทําใหตระหนักไดวาเธอไมไดมีความนาตําหนิท้ังในทางศีลธรรมหรือ

ในทางกฎหมาย 

อยางไรก็ตาม Model Penal Code ยังคงประกอบดวยบทบัญญัติของกฎหมาย

ซ่ึงสรางรากฐานท่ีเปนอุปสรรคเม่ือนํามาปรับใชหลักการในคดีท่ีเก่ียวของกับความรุนแรงในครอบครัว 

แมวา Model Penal Code จะไดยกเลิกหนาท่ีของบุคคลในการลาถอยในกรณีท่ีเขาอยูในบานหรือท่ี

ทํางานของตัวเอง แตก็ไมไดยกเลิกหนาท่ีนี้ในสถานการณซ่ึงผูรุกรานเปนผูท่ีอาศัยอยูดวยกัน ซ่ึงเปน

เรื่องท่ีแปลกประหลาดหากจะยังคงหนาท่ีในการลาถอยหากผูท่ีรุกรานเปนคนในบานท้ังท่ีเปนสถานท่ี

สวนตัวแตกลับยกเลิกหนาท่ีนี้ในกรณีท่ีผูรุกรานเปนบุคคลในท่ีทํางาน เม่ือบทบัญญัติดังกลาว

กอใหเกิดโอกาสในการโจมตีผูหญิงไดอยางเต็มท่ีเม่ือพวกเขาอยูดวยกันภายในบาน หลักการปองกัน

ตัวในสถานการณเหลานี้จึงไมอาจยกข้ึนอางได 

นอกเหนือจากความตองการท่ีใหลาถอยออกจากสถานการณเม่ือผูรุกรานเปนผู

ท่ีอาศัยอยูดวยกันในบานแลว Model Penal Code ยังตองการใหผูหญิงยอมตามขอเรียกรองของผูท่ี

คุกคามกอนท่ีจะเลือกใชกําลังในการปองกันอีกดวย ดังจะเห็นไดจาก Section 3.04(2)(b)(ii) ท่ีกลาว

วาการใชกําลังในการปองกันจะไมชอบดวยกฎหมายหากผูกระทําสามารถหลีกเลี่ยงการใชกําลังไดดวย

การลาถอยออกมาจากสถานการณ หรือยอมมอบการครอบครองในสิ่งท่ีอีกฝายหนึ่งอางสิทธิ์ หรือโดย

การยอมทําตามขอเรียกรองของอีกฝายหนึ่งเพ่ือหลีกเลี่ยงการใชกําลัง แตบทบัญญัติท่ีกําหนดให

กระทําตามขอเรียกรองของผูคุกคามท้ังหมดกอนนั้น แมจะเปนความตองการใหงดเวนการกระทําก็

ตาม ก็อาจไปสรางรูปแบบท่ีโหดรายและถาวรของความรุนแรงในครอบครัวข้ึนมาไดดวยลักษณะของ

ความตองการของผู คุกคามท่ีนาหดหู  นาอับอาย หรือท่ีเปนการใช อํานาจเผด็จการ  ดังนั้น 
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องคประกอบของการปองกันตัวในประเด็นนี้อาจเหมาะสมกับบริบทของการปองกันตัวโดยท่ัวไปแตไม

สามารถนํามาใชไดกับกรณีความรุนแรงในครอบครัวไดดวยธรรมชาติของความรุนแรงในครอบครัวนั้น

มันมีความตอเนื่อง เกิดข้ึนอยางซํ้า ๆ และรุนแรงยิ่งข้ึนเรื่อย ๆ 

โครงสรางของหลักกฎหมายเก่ียวกับการปองกันใน Model Penal Code  

ในปจจุบันสามารถท่ีจะปรับเปลี่ยนไดเพ่ือใหเขากับสถานการณความรุนแรงในครอบครัวผานการ

แนะนํารางท่ีเสนอนี้ หลักการของกฎหมายท่ีไดทําการเสนอนี้สอดคลองกับขอเสนอของนักวิชาการ

กอนหนานี้สําหรับการแกไขหลักการของการปองกันในสถานการณซ่ึงผูหญิงท่ีถูกทํารายไดฆาคูของ

เธอ ขอเสนอเนนไปท่ีความเครงครัดของโครงสรางของการปองกันตัวใน Model Penal Code และ

มันยังไมไดคํานึงถึงความรุนแรงในครอบครัว ขอเสนอแกไขกฎหมายยังคงองคประกอบของกฎหมาย 

3 ประการคือ ความใกลจะถึง การตอบโตตอการกระทําท่ีผิดกฎหมาย และการกระทํากอนหนาตอง

ไมผิดกฎหมายมากอน สวนในประเด็นท่ีเสนอขอแกไขนั้นคือ หนาท่ีในการลาถอยออกมาจาก

สถานการณและความไดสัดสวน 

ประการแรก ไดมีการเสนอใหปรับปรุงเรื่องหลักความไดสัดสวนในสถานการณ

ของความรุนแรงในครอบครัวโดยการเพ่ิมสถานการณเหลานี้ลงไปในบทบัญญัติของ Model Penal 

Code ท่ีเปนการอนุญาตใหใชกําลังปองกันท่ีถึงแกชีวิตได การรวบรวมบางสถานการณเอาไวใน

บทบัญญัตินี้ดวยจะชวยในการสรางสมมติฐานในทางกฎหมายวามีภยันตรายท่ีแทจริงและจับตองได

อยูในกรณีของความรุนแรงในครอบครัวท่ีตอเนื่องและรายแรง ผลจากขอสันนิษฐานจะทําใหเขา

องคประกอบความไดสัดสวนในการใชกําลังปองกันท่ีถึงแกชีวิตได 

ประการท่ีสอง เสนอใหยกเลิกเง่ือนไขท่ีกําหนดใหผู ท่ีจะอางการกระทําโดย

ปองกันไดตองยอมทําตามความตองการของผูคุกคาม ไมวาจะเปนความตองการใหกระทําการหรือให

งดเวนการกระทําการก็ตาม และในสถานการณของความรุนแรงในครอบครัวท่ีมีความรุนแรงและ

ยืดเยื้อยาวนาน ใหยกเลิกหนาท่ีในการลาถอยจากสถานการณถาหากวาผูท่ีคุกคามนั้นเปนผูท่ีอาศัยอยู

ดวยกันดวย สวนในเรื่องของการทําตามความตองการของผูท่ีคุกคาม ขอเสนอแกไขกฎหมายนี้เสนอ

ใหยกเลิกเฉพาะกรณีท่ีความตองการของผูคุกคามนั้น “เปนอันตรายตอความปลอดภัย เสรีภาพใน

รางกาย อิสระในการปกครองตนเองและศักดิ์ศรีของบุคคลท่ีตกเปนเหยื่อ” โดยเสนอใหเพ่ิมขอความนี้

เปนขอยอยของ Section 3.04(2)(b)(ii)(B) ท่ีวาดวยเง่ือนไขท่ีทําใหการใชกําลังตอบท่ีถึงแกชีวิตนั้น

ชอบดวยกฎหมาย 

ประการท่ีสาม เสนอใหเพ่ิมคําจํากัดความในทางกฎหมายของคําท่ีเก่ียวของกับ

สถานการณความรุนแรงในครอบครัวภายในมาตราท่ีบัญญัติคําจํากัดความทางกฎหมายท่ัวไปท่ี

เก่ียวของกับหลักการปองกันตัว โดยการบัญญัติคําจํากัดความของคําวา “ความรุนแรงในครอบครัว 

(Domestic Violence)” และ “สมาชิกครอบครัว (Family Member)” ใน Section 3.11 เพ่ือทําให
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ระบุไดชัดเจนวาใครบางท่ีถือวาเปนสมาชิกในครอบครัวสําหรับวัตถุประสงคเก่ียวกับความรุนแรงใน

ครอบครัว และลักษณะใดท่ีถือไดวาเปนสถานการณความรุนแรงในครอบครัว ซ่ึงคําจํากัดความท่ีได

เสนอนั้นอยูในแนวทางท่ีนักวิชาการในสาขาท่ีเก่ียวของไดใหความหมายและตระหนักถึงรูปแบบท่ี

หลากหลายของความรุนแรงท่ีกระทําตอสมาชิกในครอบครัว 

ประการท่ีสี่ เพ่ือท่ีทําใหการบัญญัติกฎหมายมีความกลมกลืนกัน ตลอดจนมี

ความยุติธรรมในเรื่องของเพศสภาพ จึงมีการเสนอใหยกเลิกขอยกเวนความรับผิดทางอาญาแกผูชายท่ี

กระทําความผิดในทางเพศตอภรรยาของเขา เพราะแมจะมีการนําเอาขอเสนอ 3 ประการแรกไป

ปฏิบัติแลว แตหากไมมีการกําหนดการกระทําความผิดทางเพศแลว อาจจะทําใหกฎหมายนั้นไมมีผล

ในทางปฏิบัติไดเนื่องจากแมจะมีการหามการกระทําความรุนแรงทางกายหรือทางจิตใจตอผูหญิง

รวมถึงภรรยาแตกลับยินยอมใหกระทําความรุนแรงในทางเพศอยางมากมายเม่ือไดกระทําตอผูหญิงซ่ึง

เปนภรรยา ความยินยอมของกฎหมายอาญาอยางเปนนัยนี้และความขัดแยงของกฎหมายจําเปนท่ี

จะตองหลีกเลี่ยง 

เม่ือพิจารณาจากรางกฎหมายท่ีเสนอเพ่ือแกไข Model Penal Code แลวจะ

เห็นไดวามีการเพ่ิมสถานการณ  “ท่ี มีรูปแบบของความรุนแรงและยืดเยื้อของความรุนแรงใน

ครอบครัว” ในสวนของเง่ือนไขท่ีกฎหมายใหอํานาจในการใชกําลังปองกันท่ีถึงแกชีวิตได 

3.1.2 วิกลจริต 

ขอตอสูท่ีเปนทางเลือกอ่ืน ๆ ไดถูกพัฒนาโดยนักวิชาการบางสวนสําหรับผูหญิงท่ี

ตองเผชิญหนากับรูปแบบของเหตุการณ ท่ีไมสามารถกลาวอางหลักการปองกันตัวไดประสบ

ความสําเร็จ คือ กรณีการยกขอตอสูเรื่องการกระทําโดยวิกลจริตชั่วคราว (Temporary Insanity) 

การพิสูจนในทางกฎหมายของความวิกลจริตนั้นมีความหลากหลาย หนึ่งในการทดสอบท่ีไดนํามาใช

อยูเสมอกอนท่ีจะมีการยอมรับการทดสอบของ Model Penal Code อยางแพรหลายนั้นคือหลักของ 

M’Naughten test37 กลาวคือ ภายใตการทดสอบรูปแบบนี้ ผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตนท่ีถูก

กลาวหาวาไดกระทําการฆาตกรรมคูผูซ่ึงทําทารุณเธอจะไดรับการพนผิดดวยเหตุแหงความวิกลจริต 

ดวยเหตุของความโรคจิต (Mental Disease) หรือดวยเหตุมีความบกพรองทางจิต (Mental Defect) 

ในขณะเวลาท่ีไดกระทําความผิดนั้น ผูหญิงคนนั้นกําลังตกอยูภายใตความบกพรองทางเหตุผลอัน

เนื่องมาจากความผิดปกติทางจิตใจ ทําใหไมรูสภาพและสาระของการกระทํา (Nature and Quality 

of The Act) วาเปนสิ่งท่ีไมถูกตอง อยูในภาวะท่ีไมรูผิดชอบ หรือไมสามารถท่ีจะสํานึกหรือตระหนัก

37 สุกิจ เกศณรายณ ,“ความรับผิดอาญาของบุคคลวิกลจริต,” ในการอบรมหลักสูตรผู

พิพากษาผูบริหารในศาลชั้นตน รุน 10, จัดโดยสถาบันพัฒนาขอราชการฝายตุลาการศาลยุติธรรม 

สํานักงานศาลยุติธรรม, 2555 : น.84. 
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ไดวาสิ่งนั้นเปนการกระทําท่ีผิด หรือมีความบกพรองในเรื่องของเหตุผล ซ่ึงทําใหเธอไมสามารถเขาใจ

สภาพและสาระสําคัญของการกระทําของตน ไมทราบวาสิ่งท่ีทํานั้นจะสงผลกระทบอยางไร หรือแม

จะรูวาตนกําลังทําอะไรและรูถึงผลจากการกระทํานั้นแตก็ไมรูวาสิ่งท่ีกระทํานั้นเปนความผิด  

แตอยางไรก็ดี หลัก M’Naughten test นี้ไดรับการวิพากษวิจารณเปนอยางมากจากนักวิชาการ

กฎหมายอาญา เนื่องจากการใชคําซ่ึงถือไดวาเปนองคประกอบหลักของการพิจารณา เชนคําวา “รูถึง

สภาพและสาระสําคัญของการกระทํา” นั้นยังมีปญหาในการตีความวาการรูถึงสภาพและสาระสําคัญ

ของการกระทําดังกลาวหมายถึงเปนการรูวาผิดตอกฎหมายหรือศีลธรรม 126

38 แตหลักการนี้ก็ไดรับการ

ยอมรับท่ัวไปในหลายประเทศท่ีใชระบบกฎหมายคอมมอนลอว 

กรณีการพิจารณาภายใต Model Penal Code ท่ีไดรับการยอมรับอยางกวางขวาง

ในหลายมลรัฐนั้นไดใหการยืนยัน ไวใน Article 4 ในหมวดวาดวยความรับผิด Section 4.01 วา127

39 

1. บุคคลไมตองรับผิดชอบสําหรับการกระทําในทางอาญาถาในชวงเวลาท่ีได

กระทํานั้น การกระทําเปนผลมาจากโรคเก่ียวกับจิตใจ (Mental Disease) หรือความบกพรองทาง

จิตใจ (Mental Defect) ซ่ึงทําใหเขาขาดความสามารถอยางใดอยางหนึ่งท่ีสําคัญ ไมวาจะเปนการ

สํานึกถึงความผิดกฎหมายของการกระทําของเขาหรือการทําใหพฤติกรรมของเขามีความสอดคลอง

กับความตองการของกฎหมาย 

2. ท่ีไดอางถึงในมาตรานี้คําวา “โรคเก่ียวกับจิตใจหรือความบกพรองแหงจิต” 

ไมไดรวมถึงความผิดปกติใด ๆ ท่ีแสดงออกมาโดยการทําความผิดซํ้า ๆ หรือพฤติกรรมท่ีตอตานสังคม 

เม่ือนําไปใชกับกรณีของผูหญิงท่ีถูกทําราย (Battered Woman) จําเลยจะไดรับ

การพิจารณาวาไมมีความผิดไดดวยเหตุของความวิกลจริตถาหากในขณะท่ีไดลงมือฆาตกรรมนั้น  

เธอกําลังทนทุกขทรมานหรือเจ็บปวยจากโรคเก่ียวกับจิตใจหรือความบกพรองทางจิต ซ่ึงกอใหเกิดผล

38 จิตติ เกษมศิริวัฒน, “ปญหากฎหมายเรื่อง “ความรับผิดทางอาญาของบุคคลวิกลจริต”,” 

บทบัณฑิตย, เลม 57, น.149 (2544). 
39 Article 4. Responsibility 

Section 4.01. Mental Disease or Defect Excluding Responsibility. 

(1) A person is not responsible for criminal conduct if at the time of such 

conduct as a result of mental disease or defect he lacks substantial capacity either 

to appreciate the criminality [wrongfulness] of his conduct or to conform his conduct 

to the requirements of law. 

(2) As used in this Article, the terms "mental disease or defect" do not include an 

abnormality manifested only by repeated criminal or otherwise antisocial conduct. 

                                                           



 83 

คือการขาดความสามารถอยางใดอยางหนึ่งท่ีสําคัญ ไมวาจะเปนการสํานึกถึงความผิดกฎหมายของ

การฆาผูอ่ืนหรือการพิจารณาเห็นวาพฤติกรรมของเธอสอดคลองกับความตองการของกฎหมายท่ีมีอยู 

พยานหลักฐานเก่ียวกับ Battered Woman Syndrome จึงมีความเก่ียวของกับ

ประเด็นแหงคดีเปนอยางมาก โดยท่ีคณะลูกขุนสามารถท่ีจะมองเห็นภาพจําลองท่ีมีความสมบูรณของ

รูปแบบสถานการณท่ีจําเลยตองประสบ และสภาวะแหงจิตของเธอ (State of Mind) ในขณะเวลาท่ี

เธอไดกระทําความผิด และมุมมองท่ีชัดเจนเก่ียวกับรูปแบบความคิดของจําเลยในการพิจารณา ในการ

ท่ีจะปรับใช Model Penal Code ไดอยางมีประสิทธิภาพ จึงเปนเรื่องสําคัญท่ีตองทําความเขาใจคํา

วา “โรคจิต (โรคเก่ียวกับจิตใจ) หรือจิตบกพรอง” ในบริบทท่ีไมใชศัพททางการแพทยแตเปนแนวคิด

ในทางกฎหมาย (Legal Concept) ท่ีปรับใชกับสภาวะแหงจิตของจําเลย ซ่ึงถูกใชเพ่ือทําใหเขาใจใน

สิ่งท่ีผูหญิงเขาใจในเวลาท่ีมีการกระทําความผิด เม่ือศาลไดลงความเห็นวาการทดสอบภายใต Model 

Penal Code นั้นไมไดมุงหมายท่ีจะกําหนดรูปแบบเฉพาะเจาะจงหรือรูปแบบทางการแพทย ในการ

พิจารณาขอตอสูนี้จึงใหความสําคัญกับขอเท็จจริงท่ีวา จําเลยทนทุกขทรมานจากความผิดปกติใด ๆ 

เก่ียวกับสภาพจิตใจซ่ึงกระทบตอจิตใจหรือกระบวนการทางอารมณของพวกเธออยางมากและทําให

การควบคุมพฤติกรรมนั้นแยลง 

ในชวงกอนป ค.ศ.1980 นักกฎหมายท่ีมีบทบาทในการตอสูคดีใหแกผูกระทํา

ความผิดท่ี เปน Battered Woman นั้นมักเลือกใชขอตอสู ท่ี เปนขอแกตัว (Excuse Defense) 

มากกวาอางขอตอสูท่ีเปนเหตุยกเวนความรับผิด (Justification Defense) เชน ในป 1977 คดีของ

นาง Francine Hughes40 ในมลรัฐมิชิแกน เธอถูกตั้งขอหา First degree murder เนื่องจากเธอได

ลงมือฆาสามีของเธอ หลังจากท่ีตองอดทนจากการถูกทํารายทุบตีจากสามีมากวา 13 ป นาง Hughes 

ไดจุดไฟเผาเตียงของสามีในขณะท่ีเขากําลังนอนหลับหมดสติอยูบนเตียงเพราะเหตุมึนเมานั้นจนเปน

ท่ีมาของคดีท่ีโดงดังท่ีเรียกวา “The Burning Bed” ขอเท็จจริงแวดลอมของคดีนี้แสดงใหเห็นถึง

พฤติกรรมอันเลวรายของผูตาย ท้ังการขมขูวาจะฆาและการคุกคามเธอตลอดเวลาท่ีใชชีวิตอยูรวมกัน

รวมถึงการดูหม่ินเกียรติของเธอ เปนเวลากวาหนึ่งปกอนการลงมือท่ีนาง Hughes ไดพยายามหนี

ออกไปจากความสัมพันธนี้แตก็ไมประสบความสําเร็จ และแมวาเธอจะพยายามขอความชวยเหลือจาก

หนวยงานทางสังคมตาง ๆ แตก็ยังไมไดรับความชวยเหลือท่ีเกิดประโยชน จนเธอตระหนักไดวาถาเธอ

ไมเปนฝายฆาสามีของเธอกอน เธอก็อาจจะตองเปนฝายท่ีถูกฆาเสียเอง 

ในการตอสูคดีของ Hughes ทนายความของเธอเชื่อวาการอางขอตอสูวากระทํา

โดยปองกันเปนขอตอสูท่ียากจะประสบความสําเร็จเนื่องจากหลักการปองกันตัวนั้นไดมีการนิยาม

40 Michigan Woman’s Justice & Clemency Project,  Accessed October 18, 2015, 

http://umich.edu/~clemency/clemency_mnl/ch4.html 

                                                           

http://umich.edu/%7Eclemency/clemency_mnl/ch4.html


 84 

เอาไววาจะตองมีภยันตรายท่ีใกลจะถึงปรากฏตอตัวผูกระทําความผิดในขณะนั้น แตจากขอเท็จจริง 

นาง Hughes ไดลงมือฆาสามีของเธอในขณะท่ีเขากําลังหลับอยู และในขณะนั้นทนายความของเธอก็

ไมสามารถหาตัวอยางคําวินิจฉัยหรือคําพิพากษาท่ีมีมากอนเพ่ือใชในการโตแยงเพ่ืออางขอตอสูวา

กระทําโดยปองกันตัวในคดีซ่ึงผูหญิงท่ีถูกคูของตนเองทํารายไดกระทําการตอบในสถานการณท่ีไมไดมี

การเผชิญหนากับความรุนแรง  ดังนั้น นาง Hughes จึงใชประโยชนจากขอตอสูท่ีเปนเหตุยกเวนโทษ 

(Excuse Defense) โดยอางวาเธอมีอาการวิกลจริตชั่วคราวในขณะท่ีเธอลงมือฆาสามีของเธอ พยาน

ผูเชี่ยวชาญแสดงใหเห็นวาเธอถูกครอบงําไปดวยอารมณพ้ืนฐานสวนมากของเธอท่ีถูกโจมตีอยางหนัก 

ซ่ึงในคดีนี้ความวิกลจริตชั่วคราวเปนขอตอสูท่ีประสบผลสําเร็จซ่ึงทําใหนาง Hughes ไดรับการตัดสิน

วาไมตองรับโทษเนื่องจากกระทําโดยวิกลจริต 

แตแมวาขอตอสูวากระทําโดยวิกลจริตชั่วคราวจะใชไดเปนผลสําเร็จในคดีนี้  

แตมันก็ไมไดรับความนิยมดวยเหตุผลหลาย ๆ ประการ ซ่ึงประการแรก การวิกลจริตชั่วคราวเปนขอ

ตอสูท่ีเต็มไปดวยขอเสียเนื่องจากเม่ือจําเลยถูกประกาศวาไมมีความผิดเนื่องจากวิกลจริตชั่วคราวนั้น

แมจะไดรับอิสระ แตจําเลยถูกพิจารณาวามีความเจ็บปวยทางจิตซ่ึงตองถูกกักตัวในสถาบันทางจิตท่ีไม

ตางกับเรือนจําเชนการกระทําของคนปกติ ประการท่ีสอง ขอบกพรองในการยกขอตอสูท่ีเปนเหตุ

ยกเวนโทษคือ จะเปนการสันนิษฐานวาผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตน (Battered Woman) เจ็บปวย

จากความบกพรองทางจิต ซ่ึงนักจิตวิทยาและนักวิชาการไดถกเถียงกันวาในความเปนจริงแลวผูหญิงท่ี

ถูกทํารายท่ีไดฆาคูของเธอท่ีเปนฝายขมเหงนั้นไดกระทําไปอยางมีเหตุมีผลเชนเดียวกับบุคคลปกติใน

สถานการณเชนนั้น  ดังนั้น ผลของการตัดสินในคดีนี้ในแงมุมของนักสตรีนิยมไดถือวาเปนความผิด

พลาดในการวินิจฉัย ไมใชเพราะการตัดสินใหนาง Hughes พนผิดแตเปนเพราะการเสนอสมมติฐาน

วาผูหญิงท่ีฆาสามีท่ีทํารายพวกเธอนั้นจะตองเปนการกระทําของคนวิกลจริตอยางแนนอน 129

41 

Walker ไดนําเสนอพยานผูเชี่ยวชาญเก่ียวกับ Battered Woman Syndrome ใน

คดีฆาตกรรมกวา 150 คดี โดยเธอไดแสดงใหเห็นวาผูกระทําความผิดมีความรับรูของภยันตรายท่ีใกลจะ

ถึงอยางสมเหตุสมผล  ดังนั้น การกระทําของผูทํากระทําความผิดจึงเปนการกระทําโดยปองกันตัว  

แตอยางไรก็ตามก็ยังเกิดการโตแยงเนื่องจากในหลายกรณีผูกระทําความผิดไมสามารถแสดงใหเห็นถึง

การรับรูภยันตรายท่ีใกลจะถึงอยางเชนท่ีบุคคลธรรมดาท่ัวไปจะรับรูได 

41 Teresa Carpenter, “The Final Self-Defense,” The New York Times (31 December  

1989), Accessed April 29, 2015, http://www.nytimes.com/1989/12/31/books/the-final-

self-defense.html 
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นอกจากนี้ จากการพิจารณาคดี Roberta Key Young42 ในป 1982 ในมลรัฐ

โคโลราโด ซ่ึงมีบทบาทสําคัญในชวงป 1984 เนื่องจากคดีนี้เปนคดีท่ีมีชื่อเสียงในฐานะท่ีเปนคดีแรกใน

สหรัฐอเมริกาซ่ึงยืนยันเก่ียวกับการมีอยูของ Battered Woman Syndrome จากการถูกทํารายทุบตี

และขมขูวาจะตัดหลอดลมของเธอนั้นสงผลใหไดรับการพิจารณาวาไมมีความผิดอยางสมบูรณ โดยมี 

Walker เปนพยานผูเชี่ยวชาญในคดีซ่ึงพิสูจนวาสิ่งท่ี Roberta ไดเรียนรูในขณะท่ีถูกสามีของเธอบีบ

คอแลวเหวี่ยงเธอลงกับพ้ืนนั้นทําใหเชื่อไดวามีภยันตรายท่ีใกลจะถึงตอชีวิตของเธอ จึงทําใหใน

ชวงเวลากอนท่ีสามีของเธอจะกลับไปดูโทรทัศน ซ่ึงเขาไมทันไดตั้งตัว Roberta คอย ๆ คลานเขาไปท่ี

หองของลูกชายของเธอ ฉวยเอาปนไรเฟล .22 แลวกลับออกมา จากนั้นจึงยิงไปท่ีศีรษะของเขา 

จิตแพทยผูซ่ึงตรวจอาการของ Roberta ภายหลังจากเหตุการณนั้นชี้แจงวา Roberta รูวาสิ่งใดถูกสิ่ง

ใดผิดจึงไมเขาลักษณะของขอตอสูวากระทําโดยวิกลจริต ประเด็นขอตอสูในคดีนี้จึงเปนปญหาท่ีตอง

แสดงอธิบายใหคณะลูกขุนและศาลเขาใจวาทําไม Roberta ถึงรูสึกวาเธอจําเปนท่ีจะตองปองกัน

ตัวเองภายหลังจากท่ีการทํารายทุบตีนั้นยุติลงแลว 

เพ่ือตอบคําถามของคณะลูกขุนและศาล Walker แสดงใหเห็นวาการขมขูวาจะ

ตัดหลอดลมของเธอนั้นมันไปกระตุนความทรงจําเก่ียวกับการถูกทําราย (Traumatic Trigger) ในครั้ง

กอน ๆ ซ่ึงทําใหจําเลยเชื่อวาเธอกําลังอยูในภยันตรายตอชีวิตท่ีใกลจะถึงอยางแทจริง Roberta ไดรับ

การพิสูจนวาไมมีความผิด 

นอกจากนี้ ในกฎหมายพยานของมลรัฐโอไฮโอ 131

43 ไดบัญญัติรองรับการอางวา

กระทําความผิดดวยเหตุวิกลจริตโดยใหนําเสนอพยานหลักฐานเก่ียวกับการทนทุกขทรมานจากอาการ

42 Carroll Multz, “Deadly Deception,” Tate Publishing & Enterprises, LLC, pp.21-22 

(2011). 
43 Chapter 2945.392 of The Ohio Rules of Evidence  

(A) The declarations set forth in division (A) of section 2901.06 of the Revised 

Code apply in relation to this section. 

(B) If a defendant is charged with an offense involving the use of force against 

another and the defendant enters a plea to the charge of not guilty by reason of 

insanity, the defendant may introduce expert testimony of the "battered woman 

syndrome" and expert testimony that the defendant suffered from that syndrome as 

evidence to establish the requisite impairment of the defendant's reason, at the time 

of the commission of the offense, that is necessary for a finding that the defendant is 
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ของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตน ไวใน Chapter 2945.392 ของ The Ohio Rules of Evidence 

วาถาจําเลยถูกดําเนินคดีในความผิดท่ีเก่ียวกับการใชกําลังทํารายผูอ่ืนและจําเลยไดยื่นคําใหการวาเขา

กระทําไปโดยวิกลจริต จําเลยอาจนําพยานผูเชี่ยวชาญเก่ียวกับอาการของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของ

ตน (BWS) และพยานผูเชี่ยวชาญซ่ึงแสดงใหเห็นวาจําเลยทนทุกขทรมานจากอาการนั้นมาพิสูจน

เพ่ือใหเขาองคประกอบของความบกพรองในการใชเหตุผลของจําเลยในขณะเวลาท่ีกระทําความผิด 

ซ่ึงมันเปนกรณีท่ีจําเปนสําหรับการพิจารณาวาจําเลยไมมีความผิดดวยเหตุผลของความวิกลจริต 

 

3.2 การวินิจฉัยความรับผิดของบุคคลซ่ึงอยูในภาวะ Battered Woman Syndrome ท่ีไดฆา 

คูของตนของประเทศฟลิปปนส 

 

ในสังคมกอนท่ีฟลิปปนสจะตกเปนอาณานิคมของประเทศมหาอํานาจตาง ๆ นั้นไดให

สถานะทางสังคมท่ีดีตอผูหญิงในประเทศ ไดรับการปฏิบัติอยางเทาเทียมกันในสังคม จะเห็นไดจากสิทธิ

ในการดํารงตําแหนงหมอหรือนักบวชหญิงหรือการไดเปนหัวหนาบาลังไกย (Balangay) ผูชายในสังคม

ไดรับการสั่งสอนใหเคารพและใหเกียรติผูหญิงและการไมใหเกียรติแกผูหญิงนั้นเปนสิ่งท่ีไมอาจ

จินตนาการได แตภายหลังจากชวงลาอาณานิคม โดยสเปน สหรัฐอเมริกา และญี่ปุน เริ่มตนจากการ

ปฏิบัติตอชาวฟลิปปนสอยางไมใหเกียรติและดูถูกแลว ก็ยังทําราย ขมขืน และใชความรุนแรงตอผูหญิง

ชาวฟลิปปนส ผูหญิงกลายเปนเหยื่อท่ีงายตอการถูกโจมตีและขมเหงโดยทหารผูลาอาณานิคม ในชวง

ของการปกครองโดยสหรัฐอเมริกานั้นผูหญิงชาวฟลิปปนสไดรับการปฏิบัติท่ีไมเทาเทียม ท้ังในดานสิทธิ

ในการศึกษา การออกเสียง และสถานการณไดเลวรายลงอีกครั้งเม่ือคราวท่ีถูกปกครองโดยประเทศ

ญี่ปุน ผูหญิงชาวฟลิปปนสถูกขมขูคุกคามและบังคับใหใชแรงงานในฐานะ “เครื่องบรรเทาทุกข” 

ปจจุบัน ความรุนแรงตอผูหญิงยังคงเปนปญหาท่ีนาตื่นตระหนกท่ีประเทศฟลิปปนสตอง

เผชิญ ตามรายงานการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ (National Statistics Office) ในป 2008 

ระบุวาหนึ่งในหาของผูหญิงชาวฟลิปปนสท่ีมีอายุตั้งแต 15 - 49 ป นั้นมีประสบการณเก่ียวกับการถูก

ใชความรุนแรงโดยประเภทของความรุนแรงนั้นเปนการใชความรุนแรงทางกาย ความรุนแรงทางเพศ 

ความรุนแรงทางกายในระหวางตั้งครรภและความรุนแรงระหวางคูครอง  รอยละ 14.4 ของผูหญิงท่ี

สมรสแลวกลาววาตนมีประสบการณการถูกทํารายรางกายจากคูของตนเอง ในขณะท่ีประมาณ 

รอยละ 37 ของคูท่ีหยารางหรือผูหญิงท่ีเปนมายนั้นเคยไดรับประสบการณความรุนแรง เปนตน  

ซ่ึงสถิติจากรายงานของสํานักงานตํารวจแหงชาติประเทศฟลิปปนส (Philippine National Police : 

not guilty by reason of insanity. The introduction of any expert testimony under this 

division shall be in accordance with the Ohio Rules of Evidence. 
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PNP) ไดเผยใหเห็นวาตั้งแตป 1997 จนถึงป 2013 ยังคงมีคดีเก่ียวกับการกระทํารุนแรงตอผูหญิง

เพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง132

44 

 

3.2.1. การปองกันโดยชอบดวยกฎหมาย 

ภายใตหลักกฎหมายอาญาของประเทศฟลิปปนสในปจจุบัน บุคคลจะไมมีความ

รับผิดในทางอาญาถาการกระทําซ่ึงมีกฎหมายบัญญัติวาเปนความผิดนั้นไดรับการพิสูจนวาชอบดวย

กฎหมาย กลาวคือ ถาการกระทําความผิดนั้นเขาองคประกอบตามท่ีกฎหมายไดบัญญัติไว ก็จะสงผล

ใหบุคคลนั้นพนจากความรับผิดอาญา ซ่ึงในหลักเรื่องการปองกันท่ีชอบดวยกฎหมายนี้ บัญญัติอยูใน 

ขอ 11 ของ The Revised Penal Code โดยกําหนดพฤติการณท่ีสนับสนุนความบริสุทธิ์ (Justifying 

Circumstance) ซ่ึงไดรับการยอมรับภายใตเขตอํานาจพิจารณาของประเทศฟลิปปนสใหถือวาเปน

การยอมรับโดยผลของกฎหมายเพ่ือยกเวนความรับผิดใหแกผูกระทํา หนึ่งในพฤติการณท่ีสนับสนุน

ความบริสุทธิ์เหลานี้ก็คือ การปองกันโดยชอบดวยกฎหมาย 

ในกรณีท่ีบุคคลซ่ึงอางวากระทําโดยปองกันนั้นยอมรับถึงอํานาจท่ีจะกระทําการ

ท่ีกฎหมายบัญญัติวาเปนความผิด กฎหมายจะไมยกเวนความรับผิดชอบใด ๆ ของบุคคลนั้น เวนแต

การกระทําเหลานั้นจะเขาองคประกอบท่ีกฎหมายตองการ ขอ 1145 ของ The Revised Penal 

Code ไดบัญญัติถึงองคประกอบท่ีสําคัญของการปองกันตัวเองโดยชอบดวยกฎหมายไว ดังนี้ 

(1) มีการประทุษรายอันละเมิดตอกฎหมาย (Unlawful Aggression) 

องคประกอบท่ีสําคัญประการแรกของการปองกันโดยชอบดวยกฎหมายคือ

การมีอยูของการประทุษรายอันละเมิดตอกฎหมายในสวนของเหยื่อ (ผู ถูกกระทําการปองกัน)  

ซ่ึงคุกคามมายังบุคคลท่ีกระทําการปองกันตัว และการประทุษรายนั้น ไมวาจะเกิดข้ึนตอชีวิต รางกาย 

44 Violence against woman in the Philippines, Accessed April 29, 2016 

https://en.wikipedia.org/wiki/Violence_against_women_in_the_Philippines 
45 Article. 11. Justifying circumstances. — The following do not incur any 

criminal liability: 

1. Anyone who acts in defense of his person or rights, provided that the 

following circumstances concur; 

First. Unlawful aggression. 

Second. Reasonable necessity of the means employed to prevent or repel it. 

Third. Lack of sufficient provocation on the part of the person defending 

himself. 
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หรือสิทธิ นั้นมีอยูจริง (Actual) หรือใกลจะเกิดข้ึน (Imminent) และไมไดคาดถึงไว (Unexpected) 

กลาวคือ ความอันตรายมีอยูอยางแทจริงเม่ือมีความเสี่ยงภัยเกิดข้ึนและความอันตรายนั้นอยูจุดท่ี

กําลังจะเกิดข้ึน (on the point of happening)46 

การประทุษรายนั้น จะตองเปนการกระทําโดยใชแรงทางกายภาพหรือโดย

การใชอาวุธ แตการคุกคามขมขูดวยวาจาหรือเพียงแตใชทาทางหรือกิริยาท่ีแสดงการขมขูนั้น ศาลไม

ถือวาเปนการประทุษรายท่ีจะอางการปองกันเพ่ือโตตอบได ซ่ึงมันเปนเรื่องท่ีสําคัญวาการกระทํานั้น

จะตองมีความรุนแรง มีการใชกําลังกระทําตอ และบงชี้ถึงเจตนาของผูกอภัยวาตองการท่ีจะทําให

ไดรับความเจ็บปวด เชน การเล็งปนไปท่ีผูอ่ืนดวยเจตนาท่ีจะยิงเขา เปนตน ซ่ึงจะเห็นไดจากในคดีของ 

U.S. vs. Carrero (9 phil., 544) ท่ีศาลไดวินิจฉัยวา เพียงแคคําพูดดูแคลนท่ีสงไปยังจําเลย ไมวามัน

จะนารังเกียจเพียงใด แตหากไมมีการทํารายทางรางกายแลว ก็ไมอาจท่ีจะถือวาเปนการประทุษราย

อันละเมิดตอกฎหมายในความหมายของการปองกันตัวได  ดังนั้น การประทุษรายอันละเมิดตอ

กฎหมายจึงหมายความถึงการโจมตีท่ีเกิดข้ึนโดยแทจริง หรือเปนรูปเปนราง หรืออยางนอยท่ีสุดตอง

เห็นไดชัดวาใกลจะเกิดข้ึน และสิ่งท่ีจําเปนตองพิจารณาถึงก็คือ การประทุษรายอันละเมิดตอกฎหมาย

นั้นจะตองเกิดจากบุคคลผูซ่ึงถูกจําเลยใชกําลังโตตอบดวย คือการปองกันนั้นจะตองกระทําตอผูท่ีกอ

ภัยใหแกบุคคลท่ีจะทําการปองกันนั่นเอง 

ดังนั้น เพ่ือท่ีจะพิสูจนในคดีฆาตกรรมวาการกระทํานั้นเปนการปองกันตัว

โดยชอบดวยกฎหมาย จึงจําเปนท่ีจะตองแสดงใหเห็นวาการท่ีจําเลยฆาผูตายนั้นเกิดข้ึนในชวงเวลาท่ี

พรอม ๆ กันกับการโจมตีของผูตายตอจําเลย (ในกรณีของการปองกันตัวเอง) หรืออยางนอยท่ีสุดท้ัง

สองเหตุการณจะตองเกิดผลสําเร็จไดในชวงเวลาท่ีไมอาจคาดเดา และการฆาตกรรมตอผูกอภัยนั้น

เกิดข้ึนภายหลังจากการโจมตีของผูกอภัย และจําเลย (ผูกระทําการปองกัน) ตองไมมีเวลาหรือโอกาส

สําหรับการคิดอยางรอบคอบ135

47 

(2) มีความจําเปนอยางสมควรของวิธีการท่ีถูกใชในการปองกันหรือขับไล

ภยันตรายนั้น 

องคประกอบท่ีสําคัญประการท่ีสอง คือความพอสมควรของวิธีการท่ีใชใน

การปองกันหรือการขับไลภยันตรายอันละเมิดตอกฎหมายนั้น หมายความวา มีความจําเปนสําหรับ

46 Ma. Luz P. Delfin and Flordeliza C. Vargas, “Battered Woman Syndrome and 

The Law on Self-defense,” Review of Woman’s Studies 1, vol 11, no.1-2, p.24 (2001), 

See also L. Reyes, 1 Revised Penal Code 141 (1993). 
47 Ibid., p.26. 
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การกระทําท่ีกอข้ึนและมีความจําเปนสําหรับวิธีการท่ีใชในการกระทํา ความพอสมควรในกรณีนี้ข้ึนอยู

กับการมีอยูของการประทุษรายซ่ึงละเมิดตอกฎหมายและลักษณะขอบเขตของมัน 

ศาลสูงไดกําหนดหลักเกณฑวาบุคคลท่ีถูกโจมตีไมไดมีหนาท่ีท่ีจะตองปลอย

ใหตัวเองไดรับบาดเจ็บหรือถูกฆา และในขณะท่ีภยันตรายตอชีวิตของเขานั้นยังดําเนินอยู เขายอมมี

สิทธิอยางสมบูรณและไมอาจโตแยงไดในการท่ีจะปดปองภยันตรายนั้น โดยการทําใหผูกอภัยตอเขา

ไดรับบาดเจ็บหรือไรความสามารถโดยสมบูรณในกรณีท่ีจําเปน เพ่ือไมใหผูกอภัยนั้นสามารถทําราย

เขาอีก แตใชกําลังเพ่ือปองกันโดยการฆาผูกอภัยนั้นไมไดหมายความวาเปนกรณีพอสมควรเสมอไปแต

อยางไรก็ตามในขณะทําการปองกันเขาหรือเธอยอมไมสามารถท่ีจะคาดหวังวาจะมีการคิดอยาง

รอบคอบหรือสามารถควบคุมการตอบโตของตนเองได และสิทธิในการปองกันโดยชอบดวยกฎหมาย

นั้นยังคงมีอยูตราบเทาท่ีการประทุษรายแกกายหรือชีวิตนั้นยังดําเนินอยู 

ความพอสมควรของวิธีการท่ีใชในการปองกันนั้นตองพิจารณาจากลักษณะ

ของการโจมตี ความรายแรงของอาวุธท่ีผูกอภัยใช ปจจัยเก่ียวกับสภาวะรางกาย บุคลิกลักษณะ ขนาด

ตัว และพฤติการณแวดลอมอ่ืน ๆ รวมถึงปจจัยท่ีกลาวมาของตัวผูท่ีอางวากระทําการปองกันดวย 

และยังตองพิจารณาถึงสถานท่ีและโอกาสของการโจมตี ซ่ึงกฎหมายไมอาจบอกไดอยางเปนรูปธรรม

วาความไดสัดสวนระหวางการโจมตีและการปองกันนั้นจะเปนอยางไร แตกฎหมายตองการความเทา

เทียมกันท่ีมีเหตุผลในการพิจารณาเก่ียวกับขอเท็จจริงหลัก ๆ ความเรงดวน ความใกลจะถึงของ

ภยันตรายท่ีผูถูกโจมตีสัมผัสไดและการตอบโตโดยสัญชาตญาณมากกวาเหตุผลซ่ึงขับเคลื่อนหรือ

กระตุนใหปองกันตัวเอง และความไดสัดสวนนั้นไมไดข้ึนอยูกับความเสียหายท่ีเกิดข้ึนแตข้ึนอยูกับ

ความใกลจะถึงของภยันตรายนั้น 

(3) การขาดการยั่วยุหรือการกอข้ึนกอนในสวนของผูท่ีอางการปองกันตัวเอง 

องคประกอบท่ีสําคัญประการท่ีสาม คือ การปราศจากการยั่วยุจากฝายของ

ผูท่ีอางการกระทําโดยปองกัน เนื่องจากบุคคลท่ีอางวากระทําเพ่ือปองกันตนเองนั้นหากไดกระทําสิ่งท่ี

เปนการยั่วยุท่ีเพียงพอจะกอใหเกิดภัยแกตัวเองข้ึนมาแลว เขายอมสมควรถูกตําหนิสําหรับการเปน 

ผูหาเหตุผลใหผูกอภัยตองการประทุษรายตอเขา 

การยั่วยุท่ีเพียงพอ (Sufficiency of The Provocation) ตองมีความไดสัดสวน

กับการกระทําของผูกอภัยดวยและการยั่วยุนั้นเพียงพอท่ีจะกระตุนใหผูกอภัยมีอํานาจท่ีจะกระทํา 

จําเลยหรือบุคคลท่ีอางการกระทําโดยปองกันตัวนั้นมีหนาท่ีท่ีจะตองพิสูจน

วาเขาหรือเธอไดกระทําไปเพ่ือปองกันตัวเองโดยพยานหลักฐานท่ีมีความนาเชื่อถือและชัดเจนเพียงพอ 

หลักการปองกันภายใตบริบทของกฎหมายประเทศฟลิปปนสนั้นถูกบัญญัติใหชอบดวยกฎหมาย

ภายใตกฎหมายอาญา (Penal Statues) เพราะไมสามารถเปนไปไดท่ีรัฐจะปองกันภยันตรายท่ีกระทํา
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ตอประชาชนไดในทุกเหตุการณ และเนื่องจากโดยธรรมชาติของมนุษยท่ีจะมีสัญชาตญาณในการ

ปองกัน ในการขับไล และในการรักษาชีวิตหรือสิทธิของพวกเขาจากอันตรายท่ีใกลจะเกิดข้ึน 136

48  

ในกรณีท่ีอางขอตอสูวาปองกันตนเองแตไมอาจพิสูจนใหครบองคประกอบ

ท้ัง 3 ประการไดนั้นก็ยังสามารถท่ีจะพิจารณาถึงหลัก “การปองกันตัวเองท่ีไมสมบูรณ (Incomplete 

Self-Defense)” ใน Article 13 (1)49 ของ The Revised Penal Code ได ซ่ึงจะบรรเทาโทษท่ีจะ

ไดรับหรือลดความผิดลงมาหนึ่งหรือสองระดับ เชน หากมีการยั่วยุจากฝายผูตายเพียงเล็กนอยหรือ

เปนกรณีท่ีผูตายเพียงแตกระแทกตัวจําเลยกับกําแพง แตจําเลยแทงผูตายดวยมีด จําเลยก็จะมี

ความผิดฐานฆาตกรรมแตเนื่องจากมีหลัก Incomplete Self-Defense อยูใน The Revised Penal 

Code จําเลยก็จะไดรับประโยชนจากเหตุบรรเทาโทษของการปองกันท่ีไมสมบูรณ 

การพิจารณาคดีในประเทศฟลิปปนส บทวิจารณเก่ียวกับคดีความผิดฐานฆา

ผูอ่ืน (Parricide) ซ่ึงไดถูกตัดสินโดยศาลสูงในชวงป ค.ศ. 1901-1997 ไดเผยใหเห็นวามีคดีฆาตกรรม

สามีท่ีปรากฏใหเห็นถึงประวัติของการท่ีจําเลยถูกคูของตนทําราย แตขอเท็จจริงเก่ียวกับการถูกทําราย

นั้นไดรับความสนใจนอยมากหรือไมไดรับการวินิจฉัยวามีความเก่ียวของกับคดี ถาหากในขณะนั้น

ขอ เท็จจริงท่ี เก่ียวกับกลุ มอาการของผูหญิ ง ท่ี ถูกทํ ารายโดยคูของตน (Battered Woman 

Syndrome) ไดรับเขามาพิจารณาภายใตกฎหมายของประเทศฟลิปปนส คดีเหลานี้ก็อาจจะไดรับการ

พิพากษาท่ีแตกตางออกไป หากศาลไดเห็นภาพท่ีชัดเจนของสถานการณท่ีแทจริงท่ีผูหญิงเหลานี้ตอง

เผชิญ ก็อาจจะมีหนทางท่ีดีกวาในการท่ีพวกเธอจะไดรับความยุติธรรม 

คดี People vs. Teopista Canja (86 Phil 522) ในป 1950 ขอเท็จจริงใน

คดีมีวานาย Pedro (ผูตาย) สามีของนาง Teopista (จําเลย) ไดกลับมาถึงบานของเขาดวยลักษณะท่ี

เมาสุรา โดยท่ีไมทันคาดคิด Pedro ไดตอยเขาท่ีทองของจําเลย ซ่ึงทําใหจําเลยหมดสติเพราะแรง

กระแทก ซ่ึงผูตายกลาวกับจําเลยวาท่ีจําเลยถูกทํารายเนื่องจากผูตายรูสึกวาจําเลยกําลังตอตานเขาอยู 

จากนั้นในขณะท่ีกําลังทานอาหาร ผูตายก็แสดงความรุนแรงโดยการเทขาวออกจากจานแลวลุก

ออกไปกอนจะเดินกลับมาเพ่ือชกตอยจําเลยอีกครั้ง โดยท่ีผูตายใหเหตุผลวาจําเลยหึงหวงเขา

ตลอดเวลา ซ่ึงทําใหจําเลยรูสึกไมพอใจเนื่องจากผูตายขายท่ีดินของผูตายและจําเลยท้ังหมดเพ่ือท่ี

นําไปเงินไปเลนการพนันและเก็บไวใหภรรยาลับ ๆ ของเขา คืนนั้นขณะท่ีผูตายกําลังหลับอยู จําเลย

48 Ibid., p.65. 
49 Article 13. Mitigating circumstances. — The following are mitigating 

circumstances;  

1. Those mentioned in the preceding chapter, when all the requisites necessary 

to justify or to exempt from criminal liability in the respective cases are not attendant. 
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จึงใชคอนและสิ่วตอกลงบนศีรษะของผูตาย จนกระท่ังเขาถึงแกความตาย หลังจากนั้น เธอหอรางของ

เขาดวยเสื่อและนําไปท้ิงใกล ๆ คลองดวยความชวยเหลือจากลูกสาวของเธอ จําเลยถูกพิพากษาวา 

มีความผิดฐานฆาบุคคลซ่ึงมีความสัมพันธในครอบครัว (Parricide)50 และศาลสูงยืนตามศาลลาง 

ในขณะพิจารณาคดี Teopista ไดยกเอาเรื่องการปองกันตัวข้ึนเปนขอตอสู  

เธอกลาววาเธอตื่นข้ึนเนื่องจากมีใครบางคนกําลังบีบคอเธอ เธอจึงควาเอาไมและใชตอสูกับผูท่ีทําราย

เธอ แตเม่ือเธอเปดไฟเธอจึงเห็นวาเปนสามีของเธอ คําสารภาพของเธออางถึงความกลัวของเธอวา

หากเธอไมฆาเขาเขาจะตองเปนฝายฆาเธออยางแนนอน แตศาลปฏิเสธขออางนี้โดยพิจารณาจากคํา

รับสารภาพผิดของเธอในระหวางการสอบสวน ลักษณะของบาดแผล และพยานหลักฐานจากลูกสาว

ของเธอ และกลาววาการกระทําท่ีโหดรายของผูตายไมใชเหตุผลท่ีจะชอบดวยกฎหมายในการท่ีจะครา

ชีวิตของเขาไป แตมีคําวินิจฉัยเฉพาะสวนบุคคลของผูพิพากษา Montemayor ท่ีระบุวาจําเลยสมควร

ไดรับการดําเนินการดวยความเมตตาบนพ้ืนฐานของการใหเหตุผล เขากลาววา ความรุนแรงแสดงออก

โดยการท่ีจําเลยฆาสามีของเธอนั้นเผยใหเห็นถึงความโกรธโดยชอบธรรมท่ีถูกควบคุมไว (The Pent-

Up Righteous Anger) และการสิ้นสุดลงของความยินยอมตอชวงเวลาอันยาวนานของการถูกทําราย 

จากการพูดหยาบคาย และการใชอํานาจกดข่ีท่ีไมเคยคํานึงถึงความรูสึกของจําเลย เม่ือพิจารณาจาก

สถานการณเหลานี้ท้ังหมดและการยั่วยุ รวมถึงขอเท็จจริงท่ีไดกลาวมาแลววาการพิพากษาลงโทษ

จําเลยมีพ้ืนฐานมาจากคํารับสารภาพของจําเลย เขายืนยันวาจําเลยสมควรไดรับความกรุณา 

(Executive Clemency) ซ่ึงมิไดหมายถึงการท่ีจะยกเวนโทษใหจําเลยแตอาจจะใชดุลพินิจการลด

โทษสําหรับโทษจําคุกตลอดชีวิตของเธอ 

จากคําพิพากษาในคดีนี้แสดงใหเห็นวาในชวงตนของ ค.ศ.1950 นั้น ผูพิพากษา

ในศาลสูงของประเทศฟลิปปนสไดมีความคิดเห็นเก่ียวกับความไมยุติธรรมของกฎหมายในการเยียวยา

ผูหญิงท่ีถูกผลักดันใหตองกระทําความผิดเพราะความเจ็บปวดจากการถูกขมเหงภายในครอบครัว แต

อยางไรก็ตาม ในชวง 50 ปหลังจากมีคําพิพากษาในคดี People v. Canja ก็ยังคงมีการพิจารณาใน

คดีท่ีเก่ียวกับผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตนวากระทําความผิดฐานฆาบุคคลซ่ึงมีความสัมพันธใน

ครอบครัว (Parricide) ในกรณีท่ีพวกเธอไดแกแคนตอบโตผูท่ีทํารายเธอ 

คดี People vs. Josefina Samson (GR L-14110, March 29, 1963) Josefina 

(จําเลย) ถูกพิพากษาวากระทําความผิดฐานฆาบุคคลท่ีมีความสัมพันธในครอบครัว (Convict of 

50 Article 246. Parricide. — Any person who shall kill his father, mother, or 

child, whether legitimate or illegitimate, or any of his ascendants, or descendants, or 

his spouse, shall be guilty of parricide and shall be punished by the penalty of 

reclusion perpetual to death. 
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Parricide) ในการฆา Jose V. Samson (ผูตาย) สามีของเธอ จากการสืบพยานแสดงใหเห็นขอเท็จจริงวา

ผูตายเปนคนโหดรายและมีบุคลิกท่ีรุนแรง เปนเวลาหลายปท่ีเขาไดกระทําทารุณตอจําเลย ไดสรางความ

เจ็บปวดใหแกรางกายของจําเลยเปนอยางมาก ในวันเกิดเหตุจําเลยใหการวาผูตายไมพอใจจําเลยอยาง

มากจนถึงข้ันท้ึงผมจําเลยเพราะยี่หอของกาแฟท่ีจําเลยซ้ือมาใหเขา ตอมาเขาก็ขอเงินจําเลยและเม่ือ

จําเลยปฏิเสธท่ีจะใหเงินเขาตามจํานวนท่ีเขาตองการ เขาก็เริ่มโกรธและควาแขนจําเลยและเริ่มบิดมัน

อยางแรง จากนั้นก็บีบคอจําเลยจนกระท่ังจําเลยไมสามารถเปลงเสียงออกมาได เขาเหวี่ยงจําเลยไปท่ีโตะ

และขูวาจะฆาจําเลยหากจําเลยไมใหเงินเขา และเขายังไลใหจําเลยไปหาเงินมาใหเขาโดยไปเปนคนใช

หรือไมก็ไปเปนโสเภณี จากนั้นเขาก็หยิบปนออกมาและใชดามปนฟาดจําเลย ซ่ึงจําเลยพยายามหลบ  

ในระหวางการแยงปนกันจําเลยก็ใชปนนั้นยิงเขาไปท่ีศีรษะของผูตาย 

ศาลมี คําวินิจ ฉัยในคดีนี้ วา Josefina กระทําความผิดฐานฆาบุคคลท่ี มี

ความสัมพันธในครอบครัว (Parricide) ในการฆาสามีของเธอจริง แตไมไดเปนการไตรตรองไวกอน 

เนื่องจากวินิจฉัยจากเหตุการณกอนหนาวันเกิดเหตุท่ีจําเลยไดไปเลือกซ้ือเสื้อผาใหกับสามีของเธอ 

และทานขาวเย็นดวยกัน รวมถึงเขานอนดวยกัน ศาลจึงพิจารณาเห็นวาการฆาตกรรมดังกลาวไมได

เกิดข้ึนจากการเตรียมการไวกอนและในขณะนั้นไมมีเวลาใหไดครุนคิดหรือไตรตรองถึงการกระทํานั้น 

การยิงเกิดข้ึนโดยธรรมชาติจากเหตุการณท่ีไมไดคาดคิด 

ความเปลี่ยนแปลงท่ีสําคัญท่ีเปนผลจากการสังเกตเห็นถึงปญหาในการใหความ

ยุติธรรมแกผูหญิงซ่ึงตกอยูในความสัมพันธท่ีรุนแรงมาอยางยาวนานซ่ึงภายหลังกลายเปนผูกระทํา

ความผิดตอสามีของเธอนั้น ปรากฏใหเห็นไดอยางชัดเจนในประเทศฟลิปปนส ภายหลังจากการท่ีได

ตรากฎหมาย Republic Act No. 9262 ข้ึน โดยขอความคิดเบื้องตนเปนการประสานกันระหวาง

กฎหมายอาญาและกฎหมายครอบครัว ซ่ึงนําเอาขอความคิดเก่ียวกับ กลุมอาการของผูหญิงท่ีถูกคู

ของตนทําราย หรือ Battered Woman Syndrome (BWS) ในแงของการอางการปองกันตัวโดย

ชอบดวยกฎหมายท่ีเปนประเด็นในการโตแยงเรื่อยมา มาบัญญัติไวในกฎหมายฉบับนี้ โดยมาตราท่ีวา

ดวย The Battered Woman Syndrome (BWS) ไดนําเอาหลักมาจากคําวินิจฉัยในคดีของนาง 

Marivic Genosa (Genosa’s case) ของศาลสูงสุดของประเทศฟลิปปนส โดยในคดีนี้ศาลชั้นตนไดมี

คําพิพากษาประกาศวานาง Marivic กระทําความผิดฐานฆาสามีของเธอซ่ึงกําหนดโทษประหารชีวิต

ใหแกเธอ จึงทําใหเกิดการอุทธรณโดยผลของกฎหมายตอศาลสูงสุด ทนายความของเธอ Katrina 

Legarda ไดริเริ่มการนําเอา Battered Woman Syndrome มาใชเปนขอตอสูใหแกเธอ แตอยางไรก็

ตาม ศาลสูงสุดของประเทศฟลิปปนสไดวินิจฉัยตัดสินคดีนี้กอนจะมีการประกาศใช Republic Act 
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No.9262 หรือ  Anti-Violence Against Women and Their Children Act of 2004 เพี ย งหก

เดือน เธอจึงไมไดรับประโยชนจากการยกขอตอสูดังกลาว 139

51 

คดี People vs. Genosa (G.R. No. 135981) ในประเด็นปญหาขอกฎหมาย

ประการแรกท่ีไดมีการอุทธรณนั้น นาง Marivic ยอมรับวาตนไดลงมือฆา Ben สามีของตนจริงแตได

ยกขอตอสูในเรื่องของการปองกันตัวเองและการปองกันความปลอดภัยของบุตรในครรภของเธอ  

ซ่ึงตามกฎหมายของประเทศฟลิปปนสนั้นเปนหนาท่ีของ Marivic ท่ีจะตองพิสูจนถึงพฤติการณท่ีชอบ

ดวยกฎหมายใหศาลเห็นอยางปราศจากขอสงสัย โดยในการอางหลักการปองกันตัว (Self-

Defense)52 ของ Marivic นั้นไดยกเอาทฤษฎีวาดวยอาการของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตน 

(Battered Woman Syndrome) ข้ึนมาเปนขออางประกอบ ซ่ึงในขณะนั้นขอความคิดในเรื่องของ 

Battered Woman Syndrome ไดรับการยอมรับในเขตอํานาจพิจารณาของตางประเทศในรูปแบบ

ของการปองกันตัวหรืออยางนอยท่ีสุดในรูปแบบของการปองกันตัวท่ีไมสมบูรณ (Incomplete Self-

Defense) โดยการยอมรับพยานหลักฐานท่ีแสดงวาเหยื่อหรือจําเลยนั้นไดรับความเจ็บปวยจากอาการ

ดังกลาวนั้นจะตองแสดงใหเห็นถึงความเขาใจ ความกลัวของสภาวะแหงจิตอยางท่ีเปนเหตุเปนผลของ

ผูซ่ึงอยูในวงเวียนของการถูกทํารายและการควบคุมตลอดชวงเวลาหนึ่ง141

53 

จากการนําสืบพยานหลักฐานพบวาในประเด็นของการเผชิญหนากับภยันตราย

ของ Marivic นั้น เธอไดเขาพบหมอและปรึกษาเก่ียวกับปญหาความรุนแรงในครอบครัวของเธอท่ี

เก่ียวกับการถูกทํารายแลวกวา 6 ครั้ง และ กวา 23 ครั้งสําหรับความดันโลหิตสูงอยางรุนแรงท่ีเปนผล

มาจากความเครียดอยางรุนแรงทางดานอารมณ ตั้งแตชวงป 1989 ถึง 1995 เธอรายงานตอผูมี

อํานาจหนาท่ีเก่ียวกับเหตุการณทะเลาะวิวาทท่ีมีความรุนแรงสูงสุดระหวางเธอกับ Ben หลายครั้ง แต

ก็ไมไดรับความชวยเหลือ ซ่ึงเพ่ือนบานของเธอก็เคยไดรับรูโดยบังเอิญเก่ียวกับการทะเลาะวิวาทของคู

นี้ดวย ขอเท็จจริงท่ีข้ึนสูศาลเก่ียวกับประวัติการใชความรุนแรงในครอบครัวของ Marivic นั้นแสดงให

51 Atty. Gerry T. Galacio, “The “Battered Woman Syndrome” as defense,” 

Accessed June 23, 2015, http://famli.blogspot.com/2006/02/battered-woman-syndrome-

as-defense.html 
52 เพ่ือท่ีจะเผยใหเห็นวา Battered Woman Syndrome เปนขอแกตัวท่ีใชการไดภายใต

แนวความคิดดั้งเดิมของการปองกันตัวโดยชอบดวยกฎหมาย ดังนั้น คดีนี้จึงถูกสงกลับไปเพ่ือคอยการ

พิจารณาคดีในศาลชั้นตนสําหรับการยอมรัยพยานหลักฐานทางดานจิตวิทยา โดยมี Dr. Alfredo 

Pajarillo เปนพยานผูเชี่ยวชาญ 
53 People vs. Genosa (G.R. No. 135981), Accessed November 30, 2014, 

http://sc.judiciary.gov.ph/jurisprudence/2004/jan2004/135981.htm 
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เห็นวา ในชวงปแรกของการแตงงานนั้นเปนไปดวยดี แตในปตอ ๆ มาเริ่มมีการใชความรุนแรงข้ึนและ 

Ben ก็เริ่มมีพฤติกรรมติดเหลาและเริ่มใชความรุนแรงกับ Marivic เชน การตบหนา การกดขึงลงกับ

เตียง การทุบตีหลายครั้งตลอดเวลาท่ีอยูรวมกัน ในชวงแรกเม่ือมีปากเสียงและลงไมลงมือกัน Marivic 

จะออกไปอยูกับครอบครัวของตัวเอง แตหลังจากนั้น Ben ก็จะไปตามเธอกลับมาแลวพยายามโนม

นาวใหเธอกลับไปอยูกับเขา เขาสัญญาวาจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและขอใหเธอใหอภัยเขา แตเม่ือ

เขาเริ่มดื่มเครื่องดื่มมึนเมาเขาก็กลับมาใชความรุนแรงกับเธออีก ซ่ึงโดยเฉลี่ยแลวคือ 3 ครั้งตอสัปดาห

ท่ีเขาออกไปดื่ม ในชวงกอนวันเกิดเหตุมีรายงานทางการแพทยระบุวา Marivic ไดเขาพบแพทยของ

เธอซ่ึงขณะนั้นเธอตั้งครรภได 8 สัปดาห อาการของเธอ ณ วันนั้นคือ เธอมีอาการความดันโลหิตสูงใน

ศีรษะของเธอ ซ่ึงเปนโรคแทรกซอนการตั้งครรภของเธอและเธอตองเขารับการรักษาคางคืนท่ี

โรงพยาบาล โดยอาการของเธอนั้นเขาข้ันรายแรงเนื่องจากมันไมตอบสนองตอการรักษาซ่ึงเปนผลมา

จากปญหาในครอบครัว และอาจเปนอันตรายตอทารกในครรภของเธอ 

วันเกิดเหตุนั้น Ben กลับมาบานดวยอาการเมา Marivic พยายามรองขอให

เพ่ือนบานของเธออนุญาตใหเธอไปนอนดวย เพราะเธอกลัวจะถูก Ben ทํารายแตพอท้ังสองเริ่ม

ทะเลาะกัน เพ่ือนบานก็แยกกลับบานไป Ben เมาและเริ่มตอวาหาเรื่องกับ Marivic และทาทายเธอ

ใหทะเลาะกับเขา เม่ือเธอแสดงทาทีไมสนใจเพราะตองการหลีกเลี่ยงการถูกใชความรุนแรง เขาก็แสดง

ทาทีผิดหวัง จากนั้นเขาก็เดินไปท่ีครัวแลวหยิบมีดขนาดใหญ (Bolo) มาตัดสายอากาศท่ีโทรทัศนเพ่ือ

ดึงความสนใจของ Marivic ออกจากการดูโทรทัศน เม่ือ Ben ทําทาจะเขามาทํารายเธอ เธอก็รีบวิ่ง

หนีแต Ben ดึงมือของเธอไวแลวเหวี่ยงเธอไปรอบ ๆ จนเธอรวงลงท่ีขางเตียง กอนเขาจะเดินออกไป 

Marivic เก็บกระเปาเสื้อผาเพราะตองการให Ben ออกจากบานไป เม่ือ Ben กลับมาเห็น เขาโกรธ

มากเขาจึงลากเธอออกมาจากหองนอนแลวบีบคอเธอ หลังจากนั้นเขาก็พยายามหาของในลิ้นชักแต

เขาไมสามารถเปดลิ้นชักไดเพราะเขาไมมีกุญแจ Marivic คิดวาเขากําลังหาปน เม่ือไมมีกุญแจ เขาจึง

หยิบใบมีดขนาด 3 นิ้วท่ีอยูในกระเปาเงินของเขา เธอกลัววาเขาจะใชมันฆาเธอ เธอจึงผลักแขนของ

เขาจนใบมีดหลนลงบนพ้ืนและเหตุการณก็สิ้นสุดลงจนกระท่ังขณะท่ี Ben กําลังหลับ Marivic ก็ใชปน

ยิงเขาท่ีศีรษะของสามีของเธอ 

จากการพิจารณาคดีของ Marivic ศาลสูงของประเทศฟลิปปนสไดใหความ

ชัดเจนเปนคดีแรกเก่ียวกับการนําเอาแนวความคิดของ Battered Woman Syndrome เขามาใช 

และดวยศาลสูงยอมรับวามีความจําเปนอยางมากในการพิจารณาท่ีจะคนหาความจริงเก่ียวกับสภาวะ

แหงจิตของจําเลยในขณะท่ีไดกระทําความผิดและเพ่ือทําใหแนใจวาการพิพากษานั้นอยูบนพ้ืนฐาน

ของความผิดเหนือกวาเหตุอันควรตองสงสัย โดยศาลสูงประเทศฟลิปปนสไดใหนิยามของผูหญิงท่ีถูก

ทําราย (Battered Woman) ไวในคําวินิจฉัยคดีดังกลาววาหมายถึง ผูหญิงผูซ่ึงตกเปนวัตถุแหงการ

กระทําใด ๆ อยางรุนแรงท้ังทางรางกายหรือทางจิตใจอยางซํ้า ๆ โดยผูชายเพ่ือท่ีจะบังคับใหเธอทํา
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บางสิ่งท่ีเขาตองการใหเธอทําโดยปราศจากการคํานึงถึงสิทธิของเธอ ผูหญิงท่ีถูกทําราย (Battered 

Woman) หมายรวมถึงภริยาหรือผูหญิงท่ีอยูในรูปแบบความสัมพันธใด ๆ ท่ีมีความใกลชิดกับผูชาย 

และเพ่ือท่ีจะจัดประเภทวากรณีใดจะถือวาเปนผูหญิงท่ีถูกทําราย ศาลสูงไดวางหลักวา บุคคลคูนั้น

จะตองผานวงจรการใชความรุนแรงอยางนอย 2 ครั้ง ผูหญิงในความสัมพันธรูปแบบใด ๆ ก็ตามอาจ

พบวาตนเองอยูในความสัมพันธท่ีถูกขมเหงจากผูชายมาแลวครั้งหนึ่ง ถาหากความรุนแรงนั้นเกิดข้ึน

เปนครั้งท่ีสอง และเธอยังคงอยูในความสัมพันธนั้น เธอจะถูกนิยามวาเปน “ผูหญิงท่ีถูกทําราย” 

(Battered Woman) ซ่ึงในคดีนี้ศาลไมไดพิจารณาวาการปองกันตัวจะเกิดข้ึนจากการอางวาตกอยูใน

ภาวะของผูหญิงท่ีถูกคูของตนทํารายไมได โดยไววางหลักในคําพิพากษาวาใจความสําคัญของการจะ

พิจารณาวาเปนการปองกันตัวไดในคดีนี้นั้น ประการแรก จะตองพิสูจนในศาลเห็นอยางชัดเจนถึงแต

ละชวงของความรุนแรงท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงจะตองเกิดข้ึนอยางนอย 2 ครั้งของวงจรความรุนแรงระหวาง

จําเลยกับคูของเธอ ประการท่ีสอง การทํารายครั้งสุดทายกอนท่ีจะมีการฆาผูท่ีทํารายเธอนั้น จะตอง

สงผลตอสภาพจิตใจของผูถูกทํารายซ่ึงเปนความกลัวโดยแทจริงวาจะมีภยันตรายท่ีใกลจะถึงจากผูท่ี

ทํารายเธอและมีความเชื่อโดยบริสุทธิ์ใจวาเธอจําเปนตองใชกําลังเพ่ือท่ีจะปกปองชีวิตของตน และ

ประการสุดทาย ในขณะท่ีมีการฆาตกรรม ผูท่ีทํารายจะตองมีทาทีท่ีมีความเปนไปได (ซ่ึงไมจําเปนตอง

ทันทีทันใดและมีอยูจริง) วาจะมีภยันตรายรายแรงตอจําเลย  

แตในคดีนี้ Marivic ไมสามารถท่ีจะพิสูจนถึง Battered Woman Syndrome 

ไดเนื่องจากไมสามารถท่ีจะแสดงใหเห็นถึงเหตุการณการถูกทํารายหรือไดผานรูปแบบการใชความ

รุนแรงเหลานี้มาแลวไดอยางเปนรูปธรรม และอํานาจของศาลถูกจํากัดดวยบทบัญญัติท่ีมีอยูท่ัวไปของ 

The Revised Penal Code ซ่ึงไมไดกําหนดให Battered Woman Syndrome เปนพฤติการณ ท่ี

แสดงถึงความบริสุทธิ์ท่ีจะชวยให Marivic สามารถอางการปองกันโดยชอบดวยกฎหมายได นอกจากนี้ 

เสียงสวนใหญของผูพิพากษายึดติดกับกรอบกฎเกณฑของการอางการปองกันโดยชอบดวยกฎหมาย

และเง่ือนไขในเรื่องของ “ภยันตรายอันละเมิดตอกฎหมาย” และยังไมมีการยอมรับฟงวา Battered 

Woman Syndrome เปนขอตอสูเฉพาะท่ีแยกออกมาจากหลักท่ัวไป และการตัดสินคดีนี้เกิดข้ึนกอนท่ี

จะมีการออกกฎหมาย RA 9262  ดังนั้น เธอจึงถูกตัดสินใหจําคุกในความผิดฐาน Parricide โดยศาล

สูงสุดมีคําพิพากษายืนตามคําพิพากษาของศาลชั้นตน แตพิจารณา Battered Woman Syndrome 

เปนเหตุท่ีจะมีผลใหไดรับการพิจารณากําหนดโทษท่ีนอยลง โดยอาศัยหลักในมาตรา 13 ของ The 

Revised Penal Code เก่ียวกับเรื่องเหตุบรรเทาโทษ ซ่ึงบัญญัติวา “ความเจ็บปวยซ่ึงทําใหการทํางาน

ของอํานาจจิตของผูกระทําความผิดนั้นลดนอยลง ซ่ึงเปนการอางถึงความเจ็บปวยในทางจิตใจ” แต

แมวาการยกเหตุบรรเทาโทษดังกลาวข้ึนมานั้นจะเปนประโยชนตอ Genosa แตก็เปนการปรับใช

กฎหมายท่ีไมถูกตองเพราะ Battered Woman Syndrome ไมใชความเจ็บปวยทางจิต มันจึงไมอาจ

ยกเปนขอสนับสนุนขออางวากระทําโดยวิกลจริตซ่ึงแมจะเปนการยกเวนความรับผิดทางอาญาใหแก
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ผูกระทําความผิดแตก็ตองควบคุมเธอไวในสถาบันทางจิตวิทยา 1 42

54 นอกจากนี้ ผูหญิงสามารถท่ีจะ

รูสึกตัวไดวาเธอกําลังทําอะไรในขณะท่ีกระทําการซ่ึงอาจเปนเหตุใหถึงแกความตายได  

มีการทําความเห็นของผูพิพากษาท่ีเปนองคคณะในคดีนี้วาไมเห็นดวยกับคํา

ตัดสิน 14 3

55 และไดเปนหนึ่งในคนท่ีออกเสียงโหวตใหนาง Marivic พนขอกลาวหา โดยมองวามี

พยานหลักฐานท่ีแสดงใหเห็นอยางแทจริงท่ีอาจสรุปไดวา นาง Marivic นั้นเจ็บปวยดวยอาการของ 

Battered Woman Syndrome ในขณะเวลาท่ีเธอไดลงมือฆาตกรรมสามีของเธอ โดยพิจารณาจาก

ทฤษฎีของ Battered Woman Syndrome วา ผูหญิงท่ีไดผานวงจรการใชความรุนแรงและการถูก

ควบคุมตลอดชวงระยะเวลาหนึ่งนั้นจะพัฒนาความหวาดกลัวภายในใจ การอาศัยอยูในท่ีท่ีมี

ภยันตรายเกิดข้ึนตอรางกายและชีวิตของเธออยูตลอดเวลานั้น เธอจะรับรูถึงเหตุการณในอนาคตวา

การถูกทํารายจะตองเกิดข้ึนอยางแนนอนและจะเพ่ิมความรุนแรงมากข้ึนเรื่อย ๆ ความคุนเคยของเธอ

ท่ีมีตอลักษณะท่ีรุนแรงของสามีของเธอทําใหเธอตื่นตัวอยูตลอดเวลาโดยเฉพาะเวลาท่ีการโจมตีนั้น

กําลังจะมาถึง การติดกับในวงจรความรุนแรงและหวาดกลัวอยูตลอดเวลานั้น  เธอถูกครอบงําดวย

ความกลัวในภัยอันตรายท่ีมีอยูหรือใกลจะเกิดข้ึนและไมมีโอกาสลวงหนาท่ีจะคิดไตรตรองใหรอบคอบ

ถึงการกระทําของเธอและวิธีการท่ีเธอเลือกใชท่ีนอยท่ีสุดสําหรับการยุติความเจ็บปวดของเธอ 

บางสวนของคําพิพากษาของศาลในคดีนี้กลาววา “ในขณะท่ีหัวใจของพวกเรา

เห็นใจและเขาใจผูท่ีตองถูกทํารายอยางซํ้า ๆ แตพวกเราสามารถทําไดเพียงพิพากษาตัดสินอยูใน

กรอบของตัวบทกฎหมาย กรอบอํานาจในการพิจารณา และขอเท็จจริงท่ีไดรับเพราะพวกเราไม

สามารถท่ีจะสรางหรือประดิษฐพวกมันข้ึนมาได และพวกเราก็ไมสามารถท่ีจะแกไข The Revised 

Penal Code มีเพียงรัฐสภาในการพิจารณาอยางเฉียบแหลมของพวกเขาอาจจะทําเชนนั้น”56 

แมในคดี Genosa นั้น ขอตอสูวาเปน Battered Woman Syndrome จะเปน

เพียงเหตุบรรเทาโทษก็ตาม แตคําจํากัดความท่ีศาลสูงสุดประเทศฟลิปปนสไดกําหนดข้ึนนั้นก็ไมได

เปลี่ยนแปลงไปในการบัญญัติกฎหมายท่ีเกิดตามหลังมา และยังจะเปนพ้ืนฐานของการพิจารณาตัดสิน

54 Maria Rowena Amelia V. Guanzon, “Legal and Conceptual Framework of 

Battered Woman Syndrome as a Defense,” PHILIPPINE LAW JOURNAL 123, vol.86, 

p.133 (2011). 
55 Hilario Davide former Chief Justice ไมเห็นดวยกับเสียงสวนใหญในการตัดสินคดี 

Genosa เพราะเขาเชื่อวา Marivic Genosa ควรท่ีจะไดรับการประกาศวาไมมีความผิด  
56 Melanie R. Boiser, “Battered Woman Syndrome: The Justifying Circumstance in 

Criminal Law,” p.7. Accessed June 23, 2015, https://www.academia.edu/8 9 7 2 3 0 5 / 

BATTERED_WOMAN_SYNDROME_THE_JUSTIFYING_CIRCUMSTANCE_IN_CRIMINAL_LAW. 
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คดีในอนาคตจนกวาจะมีการแกไข และเปนเพราะหลักเกณฑท่ีเกิดในคดีนี้ จึงเปนเรื่องท่ีงายสําหรับผู

พิพากษาในการท่ีจะยอมรับฟง Battered Woman Syndrome เปนขอตอสูประการหนึ่ง 1 45

57 ซ่ึงจะ

กอใหเกิดประโยชนแกคดีท่ีมีสถานการณท่ีคลายคลึงกันกับในคดี Genosa ท่ีจะไดรับการพิจารณา

สถานการณดังกลาวเปนขอเท็จจริงท่ีเปนเหตุบรรเทาโทษภายใต paragraph 9 และ paragraph 

1058 ของ Article 13 ของ The Revised Penal Code และการพิจารณาในคดีนี้ไดกลายเปนการ

เปดโลกทัศนสําหรับการบัญญัติกฎหมายและการออกกฎหมาย RA 9262 หรือ VAWC Law เพ่ือให

ความคุมครองผูหญิงจากคูครองท่ีใชความรุนแรงกับเธอ 

3.2.2 ขอตอสูวาอยูในกลุมอาการของผูหญิงท่ีถูกทําราย (Battered Woman 

Syndrome) 

ปจจุบันนี้ไดมีการตรากฎหมายเก่ียวกับความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กในประเทศ

ฟลิปปนสข้ึนท้ังสิ้น 6 ฉบับ และมี Family Court Act ซ่ึงไดกําหนดเขตอํานาจพิจารณาของศาล

ครอบครัวในคดีท่ีเก่ียวของกับความรุนแรงในครอบครัว ความรุนแรงตอผูหญิงและคดีท่ีจําเลยหรือผู

รองทุกขนั้นเปนเด็ก นอกจากนี้มีกฎหมายตอตานการคุกคามทางเพศในป 1995 (The Anti-Sexual 

Harassment Act of 1995) กฎหมายตอตานการขมขืน 1997 (The Anti-Rape Act of 1997) 

กฎหมายเก่ียวกับการใหความชวยเหลือแกเหยื่อของการขมขืน (The Rape Victims Assistance 

Act) กฎหมายการประกาศความไมชอบดวยกฎหมายของการจัดหาหญิงชาวฟลิปปนสตามสั่งเพ่ือ

แตงงานกับชาวตางชาติ (An Act Declaring Unlawful The Matching of Filipino Mail Order 

Brides to Foreigners) กฎหมายตอตานการคามนุษยในป 2003 (Anti-Trafficking in Persons Act 

57 Maria Rowena Amelia V. Guanzon, supra note 54, p.127. 
58 Article. 13. Mitigating circumstances. — The following are mitigating 

circumstances; 

9. Such illness of the offender as would diminish the exercise of the will-

power of the offender without however depriving him of the consciousness of his 

acts.chan robles virtual law library 

10. And, finally, any other circumstances of a similar nature and analogous to 

those above mentioned. 
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of 2003) และกฎหมายตอตานความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กในป 2004 (Anti-Violence Against 

Women and Their Children Act of 2004)59 

Republic Act No.9262 ห รื อ ท่ี เรี ย ก ว า  Anti-Violence against Women 

and Their Children Act of 2004. (Anti-VAWC Act) ไดรับการผานรางพระราชบัญญัติออกมา

เปนกฎหมายภายหลังจากท่ีเกือบทศวรรษของการสนับสนุนเรียกรองโดยกลุมสตรีผูถูกกระทําความ

รุนแรงและสมาชิกหญิ งสวนใหญ ในสภานิติบัญญั ติ  ในสภาผูแทนราษฎร (The House of 

Representatives (HOR)) รางพระราชบัญญัติท้ังสองท่ีเก่ียวกับการใชความรุนแรงในครอบครัวนั้นได

ผานเปนกฎหมาย ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงความหลากหลายของกลุมผูหญิง รางพระราชบัญญัติฉบับหนึ่งให

ความคุมครองแคเพียงผูหญิงท่ีอยูในความสัมพันธท่ีใกลชิด สวนรางพระราชบัญญัติตอตานความ

รุนแรงภายในครอบครัว (The Anti-Domestic Violence Bill) ไดใหความคุมครองท้ังผูชายและ

ผูหญิงท่ีตกเปนเหยื่อของความรุนแรงในครอบครัวตลอดจนสมาชิกภายในครอบครัว สิ่งท่ีเปน

ตัวกระตุนกระบวนการนิติบัญญัติคือความมุงม่ันของประธานวุฒิสภา Franklin M. Drilon และดวย

การหาเสียงในการออกกฎหมายอยางแข็งขันของคณะกรรมการแหงชาติวาดวยบทบาทของสตรีชาว

ฟ ลิปป นส  (The National Commission on The Role of Filipino Women) และกลุ มสิ ท ธิ

มนุษยชนผูหญิง ในการประชุมสภาครั้งท่ี 13 จึงไดมีการผานรางกฎหมายฉบับนี้ ไดสําเร็จโดย 

Battered Woman Syndrome ถูกรวมอยูใน Republic Act No.9262 (RA 9262) ดวยคําแนะนํา

ของวุฒิสมาชิก Luisa Estrada60 โดย RA 9262 ถูกกลาววาเปนกฎหมายท่ีใหความคุมครองเฉพาะ

เพศใดเพศหนึ่ง โดยคุมครองเพียงแตสิทธิของผูหญิงและบุตรของพวกเธอ เฉพาะผูหญิงท่ีจะยื่นคํารอง

ภายใตกฎหมายฉบับนี้ในขณะท่ีผูท่ีกระทําความผิดอาจจะเปนไดท้ังฝายชายและฝายหญิงซ่ึงเหยื่อของ

ความรุนแรงนั้นไดอยูหรือเคยอยูในความสัมพันธแบบเลสเบียน เพราะคําจํากัดความนั้นไดรวมถึง

ความสัมพันธทางเพศในอดีต ปจจุบัน หรือความสัมพันธแบบคูรัก 

จากโครงสรางสําหรับตนแบบในการตรากฎหมายเก่ียวกับความรุนแรงใน

ครอบครัวโดยรายงานการประชุมพิเศษขององคการสหประชาชาติเก่ียวกับความรุนแรงในครอบครัว 

จึงทําใหกฎหมาย The Anti-VAWC มีหลักการท่ีสําคัญ ดังตอไปนี้ 

(1) กลไกในการรองทุกขและหนาท่ีของเจาหนาท่ีตํารวจ 

59 Rowena V. Guanzon, “Laws on Violence against Women in The Philippines,” 

Expert Group Meeting on good practices in legislation on violence against women, 

United Nations Office at Vienna, Austria, 2008, p.6. 
60 Ibid,. pp.124-125. 
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(2) คําสั่งคุมครองบุคคลโดยฝายเดียว (Protection Order) มีการกําหนดใหศาล

มีอํานาจในการออกคําสั่งคุมครองบุคคลชั่วคราว (Temporary Protection Order) ไดโดยฝายเดียว

ซ่ึงจะถูกประกาศภายใน 24 ชั่วโมงนับจากท่ีคํารองขอนั้นไดถูกตรวจสอบโดยการพิจารณาวามีพ้ืนฐาน

ท่ีสมเหตุสมผลท่ีทําใหเชื่อวามีภยันตรายท่ีใกลจะถึงซ่ึงเปนความรุนแรงตอผูหญิงและบุตรของเธอนั้น

อยูหรือมันจะเกิดข้ึนซํ้าอีก ภายหลังจากมีการนั่งพิจารณาความสมควรของคําสั่งแลว ก็อาจจะไดรับ

การประกาศใหเปนคําสั่งคุมครองบุคคลถาวร (Permanent Protection Order) 

โดยคําสั่ งคุมครองบุคคลชั่วคราว (Temporary Protection Order, TPO) นั้น

ประกอบไปดวย การใหผูกอความรุนแรงนั้นตองยายออกจากท่ีพักอาศัยแมวาตนเองจะเปนเจาของก็ตาม 

การสงมอบความชวยเหลือทางการเงินใหแกผูหญิงและบุตรของเธอ การสงเงินสวนหนึ่งจากเงินเดือนของ

ผูท่ีกอเหตุนั้นหรือรายไดเพ่ือชวยเหลือผูหญิงไปโดยอัตโนมัติ คําสั่งใหอยูหาง ๆ จากผูหญิงและเด็ก  

เปนตน ซ่ึงคําสั่งคุมครองชั่วคราวนั้นจะมีผลบังคับ 30 วันและอาจขยายไดจนกระท่ังมีการตัดสินคดี 

สวนคําสั่งคุมครองอยางถาวร (Permanent Protection Order, PPO) จะถูก

ประกาศภายหลังจะไดมีการไตสวนถึงเหตุอันสมควรตามกระบวนพิจารณาคดีแบบรวบรัด และคําสั่ง

คุมครองบุคคลท่ีออกโดยบาลังไกย (Barangay (village) Protection Order, BPO) เปนคําสั่งท่ีออก

โดยเจาหนาท่ีหมูบานหรือเจาหนาท่ีบาลังไกย ซ่ึงกําหนดใหผูขมเหงนั้นหยุดการกระทําความผิดตอไป

ซ่ึงการขมเหงทางรางกายหรือการขูวาจะขมเหงทางรางกาย ซ่ึงจะเปนการออกคําสั่งโดยฝายเดียว

ภายใน 24 ชั่วโมงนับจากมีการยื่นคํารองและจะมีผลบังคับเพียง 15 วันเทานั้น แตอยางไรก็ตามหากมี

การฝาฝนคําสั่งดังกลาวไดมีการกําหนดโทษใหจําคุก 30 วัน 

(3) การจัดการท้ังการดําเนินคดีแพงและคดีอาญา กฎหมายตอตานความรุนแรง

ตอผูหญิงและเด็ก 2004 (The Anti-VAWC Act) ยังไดกําหนดใหมีท้ังการเยียวยาในทางแพงเก่ียวกับ

คําสั่งคุมครองบุคคล (Protection Order) และการดําเนินการในทางอาญา ในสวนของการบรรเทา

ทุกขเก่ียวกับคําสั่งคุมครองท้ังชั่วคราวและถาวรนั้นอาจจะยื่นคํารองเปนการดําเนินการโดยอิสระ หรือ

พรอมท้ังการกระทําความเสียหาย การสนับสนุน การปกครองดูแล การแยกทางโดยผลของกฎหมาย 

หรือความสิ้นผลของการแตงงาน ถาหากฝายท่ีถูกทําใหเดือดรอนเลือกท่ีจะยื่นคําฟองเปนคดีอาญา 

คํารองสําหรับคําสั่งคุมครองจะถือวามีการกอตั้งดวยการดําเนินคดีอาญา ดังนั้น คําสั่งคุมครองบุคคล

ชั่วคราวอาจถูกประกาศในระหวางพิจารณา ในกรณีของการพิพากษาลงโทษ คําสั่งคุมครองอยาง

ถาวรจะถูกประกาศโดยท่ัวไป แตถาการพิจารณาออกมาวาไมมีความผิดเนื่องจากพยานหลักฐานไม

เพียงพอท่ีจะทําใหสิ้นสงสัยไดแลว ศาลจะไมมีคําสั่งประกาศคําสั่งคุมครองบุคคลอยางถาวร 

(4) จัดหาการบริการเพ่ือสนับสนุนสําหรับเหยื่อ เชน ความชวยเหลือทาง

กฎหมายโดยไมเสียคาใชจาย, ท่ีปรึกษา, การบริการทางสังคมจิตวิยา, แผนงานการทําใหกลับคืนสู

สภาพเดิม และความชวยเหลือในการดํารงชีพ  
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(5) แผนงานสําหรับผูกระทําความผิด เชน การใหเขารับการรักษาในทางจิตเวช

หรือการกักขัง 

(6) การฝกฝนสําหรับเจาหนาท่ีตํารวจและเจาหนาท่ีท่ีไดรับมอบอํานาจ 

(7) การหามการไกลเกลี่ยหรือการประนอมขอพิพาทเก่ียวกับคดีความรุนแรงตอ

ผูหญิงและเด็กในระดับของหมูบาน (กฎหมายการปกครองสวนทองถ่ินกําหนดใหไกลเกลี่ยโดยเจาหนาท่ี

หมูบานเม่ือการรองทุกขนั้นถูกกําหนดโทษจําคุกนอยกวา 1 ปหรือปรับ 5000 เปโซ) และหามผูพิพากษา

และเจาหนาท่ีหมูบานจากการจูงใจผูหญิ งใหประนีประนอมหรือละท้ิงการบรรเทาทุกขใด ๆ  

ในคําสั่งคุมครอง 

(8) จัดเตรียมสําหรับ Inter-Agency Council ในกรณีความรุนแรงตอผูหญิง 

(9) กําหนดใหภาวะกลุมอาการของผูหญิ งท่ี ถูกทํารายโดยคูของตนเปน

พฤติการณท่ีพิสูจนความบริสุทธิ์ ซ่ึงทําใหผูหญิงจะไมมีความรับผิดท้ังในทางแพงและทางอาญาใด ๆ 

และจะไมมีกรณีท่ีสิทธิในการปกครองดูแลเด็กเล็กของผูหญิงท่ีทุกขทรมานจากอาการของผูหญิงท่ีถูก

ทํารายโดยคูของตนนั้นจะถูกมอบใหแกคูฝายท่ีลงมือทําราย  

(10) การจัดใหมีขอยกเวนของบุคคลท่ีเขาขัดขวางจากความรับผิด 

(11) การจัดหาใหสําหรับสิทธิของเหยื่อ 

(12) ใหถือวาการกระทําความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กนั้นจะไดรับการพิจารณา

วาเปนการกระทําความผิดตอสวนรวม ซ่ึงสงผลใหสามารถดําเนินคดีกับผูกระทําความผิดไดแมวาจะ

เปนการยื่นคําฟองหรือรองทุกขโดยพลเมืองซ่ึงไดรูเห็นเหตุการณท่ีเก่ียวของกับการกระทําความผิด 

ในสวนของปญหาของการบังคับใชกฎหมายฉบับนี้นอกจากปญหาของเรื่อง

งบประมาณและทัศนคติของเจาหนาท่ีในกระบวนการยุติธรรมแลว แมวากฎหมายจะไดจัดหาท่ี

ปรึกษาทางกฎหมายใหแกผูหญิงแลว แตยังไมมีแผนงานในการใหความชวยเหลือทางกฎหมายใน

ระดับชาติสําหรับผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตน ท้ังนี้ ชองวางนี้ไดถูกเติมเต็มโดยองคการนอกภาครัฐ 

(Non-Government Organizations, NGOs) และนักกฎหมายดานสิทธิมนุษยชนของผูหญิ ง 

กระทรวงสวัสดิการและพัฒนาสังคมถูกคาดหวังใหตองจัดหาบริการในการชวยเหลือสนับสนุนเหยื่อ 

แตมันยังขาดงบประมาณสําหรับความชวยเหลือทางกฎหมายและการใหบริการแกผูหญิงและบุตรของ

พวกเธอ พนักงานอัยการของกระทรวงยุติธรรมมีไวสําหรับคดีอาญา แมวาสํานักงานอัยการถูก

มอบหมายภารกิจใหชวยเหลือผูหญิงท่ีมีฐานะยากจนในการยื่นคํารองขอใหมีคําสั่งคุมครองบุคคลแต

พวกเขาก็ไมสามารถท่ีจะทําหนาท่ีแทนผูหญิงเหลานั้นในสวนของคดีแพงไดเนื่องจากหนาท่ีของทนาย

ของรัฐนั้นจํากัดอยูเพียงแตเปนตัวแทนในคดีอาญาเทานั้น   

ดังนั้น ในกรณีนี้คําสั่งคุมครองบุคคลท่ีออกโดยบาลังไกย (Barangay Protection 

Order) จึงมีสวนชวยเหลือเปนอยางมากในกรณีท่ีผูหญิงนั้นไมสามารถเดินทางไปศาลหรือมีความ
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ลําบากในการท่ีจะเขาถึงทนายความท่ีสามารถชวยเหลือในการรองขอคําสั่งคุมครองบุคคลในหมูบาน

ของเธอ และการแสวงหาความชวยเหลืออ่ืน ๆ เชน การท้ิงผูท่ีทํารายเธอหรือยายไปอาศัยอยูกับเครือ

ญาติของพวกเธอ หรือเสาะหาความคุมครองอยางตอเนื่องจากเจาหนาท่ีหมูบานและชุมชนของเธอ 

แตอยางไรก็ดี ในคดีของ Rosalie Garcia ซ่ึงเปนการยื่นคํารองโดยฝายสามีใน

ศาลสูงนั้นไดโจมตีกฎหมาย RA 9262 วาเปนกฎหมายท่ีฝาฝนตอขอกําหนดในการใหความคุมครอง

อยางเทาเทียมกัน เพราะมันคุมครองแตเฉพาะสิทธิของผูหญิงและยังเปนกฎหมายท่ีละเมิดสิทธิของเขา

ตอหลักความชอบดวยกระบวนการทางกฎหมาย (Due Process of Law) เพราะเขาถูกลิดรอนสิทธิใน

ทรัพยสินผานการออกคําสั่งคุมครองบุคคลชั่วคราวโดยฝายเดียว และยังเปนการมอบอํานาจในการ

พิจารณาคดีใหแกเจาหนาท่ีหมูบานในการออกคําสั่งคุมครองบุคคลโดยบาลังไกยมากเกินไปอีกดวย  

ในสวนของกฎหมายฉบับนี้ท่ีมีความสําคัญตอประเด็นท่ีทําการศึกษาคือกรณีท่ี 

RA 9296 ไดให คํานิยามของ Battered Woman Syndrome ไวในมาตรา 3 (c)61 วาหมายถึง

รูปแบบท่ีได ถูกกําหนดไวในทางจิตวิทยาและพฤติกรรมอาการซ่ึงพบในผูหญิ งท่ีอาศัยอยู ใน

ความสัมพันธท่ีถูกทํารายอันเปนผลมาจากการถูกทํารายอยางสะสม และ “การทําราย” นั้น (b)  

ไดใหคําจํากัดความวา หมายถึงการกระทําใหเกิดความเสียหายทางกายตอผูหญิงหรือเด็กของเธอเปน

สาเหตุใหเกิดความเจ็บปวดทางรางกาย จิตใจ หรือทางดานอารมณ 15 062 ดังนั้น มันจึงมีความหมาย

ครอบคลุมทุกรูปแบบของการขมเหงตราบเทาท่ีมันสงผลตอรูปแบบของอาการทางจิตวิทยาและ

พฤติกรรม 1 51

63 ขอเสนอในการบัญญัติ BWS นั้นมีอยู 2 ขอดวยกัน คือ เพ่ือให Battered Woman 

Syndrome เปนพฤติการณท่ีแสดงความบริสุทธิ์ (Justifying Circumstance) ท่ีสามารถทําใหผูหญิง

ท่ีถูกกลาวหานั้นพนผิดได และเพ่ือใหผูหญิงท่ีไดรับการพิสูจนวาอยูในกลุมอาการของผูหญิงท่ีถูก 

ทําราย (BWS) ยังคงมีสิทธิในการเลี้ยงดูบุตรของตนไดอยางสมบูรณ 

61 Section 3. Definition of Terms.- As used in this Act: 

(c) "Battered Woman Syndrome" refers to a scientifically defined pattern of 

psychological and behavioral symptoms found in women living in battering relationships 

as a result of cumulative abuse. 
62 (b) "Battery" refers to an act of inflicting physical harm upon the woman or 

her child resulting to the physical and psychological or emotional distress. 
63 Maria Rowena Amelia V. Guanzon, supra note 54, p.126. 
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ในระหวางการประชุมสองสภา (The Bicameral Conference) ผูแทน Imee 

Marcos ได เพ่ิม คําวา “รูปแบบ ท่ี ถูกกําหนดไว ในทางวิทยาศาสตร  (scientifically-defined 

pattern)” เขาไปในสวนของคํานิยามของคําวา Battered Woman Syndrome64 

ในดานความรับผิดของ BWS นั้น Republic Act No.9262 มาตรา 26 ได

กําหนดให Battered Woman Syndrome เปนพฤติการณพิสูจนความบริสุทธิ์แมวาปราศจาก

สาระสําคัญอันเปนองคประกอบของการปองกันตัวโดยชอบดวยกฎหมาย กลาวคือ เพ่ือหลีกเลี่ยง

ความสับสนกับหลักการปองกันตัวเอง (Self-Defense) ภายใต The Revised Penal Code จึงได

บัญญัติเพ่ิมไวใหชัดเจน หากศาลพบวาเหยื่อหรือผูถูกกระทําความรุนแรง (Survivor) นั้นเปนผูทุกข

ทรมานจาก Battered Woman Syndrome แลว บุคคลดังกลาวนั้นจะไมมีความรับผิดใด ๆ ไมวา

ทางแพงหรือทางอาญา แมวาการกระทํานั้นจะไมครบองคประกอบของการปองกันโดยชอบดวย

กฎหมายภายใต The Revised Penal Code ก็ตาม ซ่ึงพิจารณาจากบทบัญญัติดังกลาวแลว BWS 

ถือไดวาเปนขอตอสูโดยตัวเอง เปนพฤติการณพิสูจนความบริสุทธิ์ของผูกระทํา และเปนขอตอสู

ประเภทท่ีทําใหการกระทําของผูท่ีพิสูจนไดวาตนเองนั้นตกอยูในภาวะ BWS นั้นไมเปนความผิด 

(Justification) และในการพิจารณาสภาวะแหงจิต (State of Mind) ของผูหญิงท่ีตองทุกขทรมาน

จาก BWS ในขณะท่ีไดมีการกระทําความผิด ศาลจะไดรับความชวยเหลือจากผูเชี่ยวชาญทางดาน

จิตวิทยา 153

65  ดังนั้น ภายใตกฎหมายของประเทศฟลิปปนสในปจจุบัน แมวาองคประกอบของการ

ปองกันตัวโดยชอบดวยกฎหมายจะไมสามารถพิสูจนไดในคดีท่ี BWS เปนผูกระทําความผิด แตก็ไดรับ

ยกเวนความรับผิดท้ังทางแพงและทางอาญาโดยกฎหมาย 

นอกจากนี้กฎหมายยังไดบัญญัติไวโดยเฉพาะในวรรคสองของ Section 26 วาใน

การพิจารณาสภาวะแหงจิตของผูหญิงซ่ึงทุกขทรมานจาก BWS ในขณะท่ีไดกระทําความผิดนั้น  

ใหศาลไดรับความชวยเหลือจากพยานผูเชี่ยวชาญทางจิตเวชหรือจิตแพทย โดยท่ีใน Rules and 

64 ซ่ึงในสวนนี้อาจจะกอใหเกิดปญหาในอนาคตไดเพราะ Battered Woman Syndrome 

ยังไมไดถูกกําหนดคํานิยามเอาไวในตําราของจิตเวชศาสตร 
65 Section 26. Battered Woman Syndrome as a Defense. – Victim-survivors 

who are found by the courts to be suffering from battered woman syndrome do not 

incur any criminal and civil liability notwithstanding the absence of any of the 

elements for justifying circumstances of self-defense under the Revised Penal Code. 

In the determination of the state of mind of the woman who was suffering 

from battered woman syndrome at the time of the commission of the crime, the 

courts shall be assisted by expert psychiatrists/ psychologists. 
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Regulations Implementing Republic Act No. 9262 ใน Section 4866 ไดกําหนดหนาท่ีใหแก

เจาหนาท่ีในกระบวนการยุติธรรมท่ีหากพบวาจากรายงานของตํารวจในอดีตหรือพยานหลักฐานใด ๆ 

ท่ีแสดงใหเห็นวาเหยื่อมีลักษณะบงชี้เก่ียวกับ BWS ให เจาหนาท่ี WCPD รายงานไปยัง The Punong 

Barangay นักสังคมสงเคราะหประจําทองท่ี หรือกลุม NGOs ท่ีเก่ียวของ กลุมวิชาชีพในทองถ่ิน หรือ

หนวยงานเอกชนในพ้ืนท่ีท่ีมีความเหมาะสมในการประเมินผลทางจิตเวชท่ีอาจจะเปนสวนหนึ่งของ

พยานหลักฐานท่ีจะนําเสนอตอศาล155

67 

เหตุผลท่ีไมให Battered Woman Syndrome อางหลักเรื่องการปองกันแต

กําหนดใหใหเปนขอตอสู ท่ีบัญญัติโดยเฉพาะใน RA 9262 เพราะเม่ือประเมินถึงทางเลือกของท่ี

ปรึกษาผูซ่ึงมีสวนชวยในการรางบทบัญญัติเก่ียวกับ BWS ใน The Substitute Senate Bill ท่ีได

เสนอใหบัญญัติ BWS เปนพฤติการณท่ีพิสูจนความบริสุทธิ์ของผูกระทําเพราะพวกเขาเชื่อวามันจะ

เปนการยากสําหรับผูพิพากษาในการท่ีจะทําความเขาใจสถานะของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตน

ภายในกรอบกฎเกณฑของการปองกันตัว ซ่ึงเห็นไดจากในหลาย ๆ คดีท่ีมีการพิจารณา สาระสําคัญ

ของภยันตรายอันละเมิดตอกฎหมายในสวนของผูตายจะไมคอยปรากฏ เชน การลงมือของผูหญิงใน

ขณะท่ีผูชายกําลังหลับหรือเมา ซ่ึงหลักของการปองกันตัวโดยชอบดวยกฎหมาย (Self-Defense) ใน 

The Revised Penal Code นั้นไดรับการออกแบบโดยสมาชิกสภานิติบัญญัติซ่ึงเปนผูชาย และดวย

มุมมองของผูชาย พวกเขาวาดภาพของการตอสูระหวางผูชายสองคน ท้ังสองฝายมีศักยภาพในการ

ตอบโตหรือปองกันตัวเอง มีกําลังท่ีเทาเทียมกัน ดังนั้น จึงตองปรากฏใหเห็นถึงองคประกอบท่ีสําคัญ

ในการใชวิธีการท่ีเหมาะสมในการขับไลภัยนั้น156

68 แนนอนวาเราไมสามารถใหผูหญิงท่ีกําลังถูกทุบตีโดย

คูของเธอเลือกใชวิธีการท่ีสมเหตุสมผลได เพราะเธอไมสามารถปองกันตัวเองไดดวยแรงท่ีเทาเทียมกัน 

ผูบัญญัติกฎหมายในขณะนั้นไมไดคิดถึงกรณีท่ีผูหญิงซ่ึงไดทําตามสัญชาตญาณการรับรูถึงการคุกคาม

66 Section 48. Duties and Functions of the Philippine National Police-Women 

and Children Protection Desks (PNPWCPD) – For the purposes of investigation of 

VAWC cases, the PNP-WCPD shall have the following duties and functions: 
67g) If victim-survivor is found to have manifestations of the Battered Woman 

Syndrome which is validated by past police records and testimonies from witnesses 

in interest, the WCPD officer shall inform the punong barangay, the local social 

worker, or the concerned NGOs, local professional or civic groups in the area for 

appropriate psychiatric and psychological evaluation which may form part of the 

evidence to be presented in court; 
68 Maria Rowena Amelia V. Guanzon, supra note 54, p.134. 

                                                           



 104 

ท่ีมีความรายแรงตอชีวิตของเธอและลูกหรือคนท่ีเธอรักกระทําการตอบโตท่ีถึงแกชีวิตตอผูตาย ถาหาก

พยายามปรับใชหลักของการปองกันเขากับสถานการณของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตน พวกเธอก็

จะไมไดรับการตัดสินวาไมมีความผิด และท่ีนาจะเปนไปไดมากท่ีสุดคือไดรับประโยชนจากการ

พิ จารณ าว า เป น เหตุบ รรเท าโทษของหลั กการป องกันตั ว ท่ี ไม สมบู รณ  (The Mitigating 

Circumstance of Incomplete Self-Defense) ในมาตรา 13 (1) เพราะยังขาดองคประกอบในการ

ท่ีจะอางการปองกันตัว 

เนื่องจากหลักการของการปองกันตัวมีพ้ืนฐานมาจากเพศชายประกอบกับความ

อคติทางเพศ (Gender Bias) ผูหญิงกับ Battered Woman Syndrome จึงอาจจะไมไดรับความ

ยุติธรรม ดังนั้น ท่ีปรึกษาจึงแนะนําตอวุฒิสมาชิก Luisa Estrada วาควรท่ีจะทําใหเปนขอตอสูพิเศษ 

(Justifying Circumstance)  

เม่ือเปรียบเทียบกับระบบกฎหมายของอเมริกัน องคประกอบท่ีสําคัญของ 

Battered Woman Syndrome เม่ือเปรียบเทียบกับการปองกันตัวซ่ึงเปนสถานการณ ท่ีแสดงถึง

ความชอบดวยกฎหมาย (Justifying Circumstance) ไดดังตอไปนี้ (1) มาตรฐานการใชเหตุผลของ

วิญูชน (2) ความไดสัดสวนของแรง และ (3) ภัยท่ีใกลจะถึง 

องคประกอบประการแรกของความสมเหตุสมผลมีความสําคัญมาก เนื่องจาก

พยานผูเชี่ยวชาญตองแสดงใหเห็นถึง “ความเชื่อของจําเลยท่ีสมเหตุสมผลวาเธอกําลังอยูในอันตราย

อันใกลจะถึงแกชีวิตหรือตอรางกายของเธออยางสาหัส” ซ่ึงตองอาศัยพยานผูเชี่ยวชาญเปนอยางมาก 

ผูเชี่ยวชาญตองคนหาใหไดวาสภาวะแหงจิตของเธอในชวงเวลาท่ีเธอไดกระทําความผิดอาญาตามท่ีถูก

กลาวหานั้น เธอสามารถท่ีจะเชื่ออยางสมเหตุสมผลไดหรือไมวาถาเธอยังคงนิ่งเฉยตอไป ชีวิตของเธอ

จะตกอยูในอันตราย มาตรฐานความสมเหตุสมผลนี้จะชวยในการทําใหองคประกอบอีก 2 ประการท่ี

เหลือมีความชัดเจนข้ึน เพราะผูหญิงตองเชื่ออยางมีเหตุผลวาสัดสวนของความรุนแรงท่ีใชในการตอบ

โตไดถูกใชเทาท่ีจําเปนสําหรับการเอาชนะภัยท่ีใกลจะถึงนั้น สวนองคประกอบในเรื่องความไดสัดสวน

ของความรุนแรงของกรณี Battered Woman Syndrome นั้นจะมีความซับซอนท่ีมากกวาความได

สัดสวนของกรณีการปองกันตามหลักท่ัวไปท่ีอยูภายใต Article 12 แหง The Revised Penal Code  

บอยครั้งท่ีผูเชี่ยวชาญพิสูจนวาผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตนอาจจะมีความเชื่อจากวงจรการถูกทํา

รายวาสามีของเธอสามารถท่ีจะฆาเธอไดโดยไมตองใชอาวุธ ดังนั้น การพิสูจนการใชอาวุธเพ่ือเอาชนะ

ภัยท่ีใกลจะถึงมักจะมีความซับซอน โดยขอเท็จจริงซ่ึงผูหญิงโดยท่ัวไปแลวมีรูปรางเล็กกวาผูชาย  

ทําใหพวกเธอเชื่อวาพวกเธอจําเปนท่ีจะตองใชอาวุธ เชน ปนหรือมีด เพ่ือปองกันตัวจากผูท่ีทําราย  

ภายใตหลักการของเรื่องปองกันตัวจะเห็นไดวาการใชอาวุธอาจจะเปนเรื่องท่ีรายแรง เวนแตใน

สถานการณท่ีใชอาวุธนั้นมันเปนภยันตรายท่ีใกลจะถึง  
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คําวา “ท่ีใกลจะถึง” มีความแตกตางกันสําหรับกรณีของ Battered Woman 

Syndrome เปนไปไดวาเนื่องจากประวัติของการถูกทํารายหรือการใชความรุนแรงในอดีตท่ีกระทํา

โดยคูของเธอซ่ึงผูหญิงเพียงแตคาดการณวาการโจมตีท่ีอาจทําใหชีวิตของเธอหรือคนท่ีเธอรักตกอยูใน

อั น ต ร า ย  เ ม่ื อ ผู ห ญิ ง ต ก อ ยู ใ น ภ า ว ะ  Battered Woman Syndrome “ก า ร ใช เห ตุ ผ ล 

(Reasonableness)” ของการกระทําของเธอควรท่ีจะไดรับการพิจารณาในบริบทของประวัติการถูก

ทํารายและสภาวะแหงจิตของเธอในขณะท่ีไดลงมือกระทําความผิดซ่ึงสิ่งเหลานี้จะอธิบายถึงความ

รายแรงของการคุกคามตอชีวิตของเธอท่ีเธอไดรับรู จากประวัติการถูกทํารายของเธอจะทําใหผู

พิพากษาและพนักงานอัยการสามารถท่ีจะเขาถึงความเขาใจของผูหญิงเก่ียวกับภัยตอชีวิตของเธอวา

มันมีความรายแรง ใกลจะถึง เกิดข้ึนอยางตอเนื่องและไมมีทางเลือกอ่ืนสําหรับเธอท่ีจะรอดชีวิตได

นอกจากตอบโตกลับในสถานการณท่ีเธอม่ันใจวามีความปลอดภัย 157

69 เชน การตีผูท่ีทํารายเธอดวยทอ

ตะก่ัวในขณะท่ีเขากําลังหลับเนื่องจากอาการมึนเมา ดังนั้น เม่ือนํามาเปรียบเทียบกับหลักการปองกัน

ตัวโดยท่ัวไปท่ีปรากฏอยูใน Article 11 ของ The Revised Penal Code แลว หากจําเลยสามารถ

พิสูจนใหเห็นไดวาตกอยูในภาวะของ Battered Woman Syndrome ขณะท่ีมีการกระทําความผิด  

ก็จะปรับหลักกฎหมายเขากับบทบัญญัติพิเศษใน Section 26 ของ RA 9262 ทันทีโดยไมตอง

พิจารณาถึงบทบัญญัติการปองกันตัวโดยท่ัวไปอีก 

ภายหลังจากท่ีไดมีการบัญญัติกฎหมายฉบับนี้ข้ึนในป 2004 ก็ไดเกิดเหตุการณ

ในลักษณะเดียวกันข้ึนในเดือนกันยายน ป 2011 โดยนาง Shiela Macapugay ไดกอเหตุยิงสามีของ

เธอเนื่องจากเขาไปมีภริยานอยและไมรับผิดชอบคาเลี้ยงดูบุตรระหวางเขากับเธอ เธอไดรับสารภาพวา

เธอยิงเขาเพราะเธอไมสามารถท่ีจะทนใหเขาทํารายรางกายและจิตใจเธอไดอีกตอไป นอกจากนี้ปนยัง

ลั่นไปถูกเจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัยท่ีพยายามเขามาแยงปนจากเธอในหางสรรพสินคาอีกดวย โดย

ในคดีนี้ Rowena Guanzon ผูทนายความและผูเชี่ยวชาญดานสิทธิสตรีของประเทศฟลิปปนสกลาว

วา ภายใต RA 9262 หากพิสูจนไดวา Shiela เจ็บปวยดวยอาการ Battered Woman Syndrome 

ซ่ึงคือการแสดงใหเห็นถึงการตกอยูในความสัมพันธท่ีถูกขมเหงอยางสะสมและการกระทําของเธอ

รวมถึงสภาวะแหงจิตของเธอโดยเฉพาะอยางยิ่งในระหวางเวลาของการกระทําความผิดนั้น เปนสวน

หนึ่ งของรูปแบบพฤติกรรมของภาวะ Battered Woman Syndrome โดยการท่ีจะระบุไดนั้น

นอกจากการไดรับความชวยเหลือจากแพทยผูเชี่ยวชาญแลวยังรวมถึงการบังคับใชกฎหมาย RA 9262 

ในสวนของการกําหนดใหไดรับความชวยเหลือจากเจาหนาท่ีตํารวจหญิง ตลอดจนขอเท็จจริง รายงาน 

ทุกอยางท่ีอาจรับฟงเปนพยานหลักฐานในชั้นศาลได ดังนั้น หากจําเลยสามารถแสดงพยานหลักฐาน

วาเธอเจ็บปวยจากอาการนี้และสาเหตุของอาการเจ็บปวยนั้นเปนรูปแบบของการถูกขมเหงซ่ึงทําใหมี

69 Ibid., p.136. 
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ผลกระทบท่ีสําคัญตอจิตใจของเธอและสภาวะแหงจิตภายหลังตกอยูภายใตการควบคุมของคูของเธอ

ตลอดชวงเวลาของการแตงงานไดแลว ก็จะทําใหเธอไมมีความรับผิดสําหรับความตายหรืออันตราย

สาหัสท่ีเธอไดกระทําตอคูของเธอผู ซ่ึงกระทําความรุนแรงตอเธอหรือความผิดฐานฆาบุคคลใน

ครอบครัว แตขอตอสูดังกลาวนี้ไมอาจยกข้ึนตอสูในการกระทําตอเจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัยได  

กลาวโดยซํ้าถึงบทบัญญัติพิเศษท่ีตราข้ึนใน RA 9262 คือ Battered Woman 

Syndrome เปนสถานการณท่ีพิสูจนวาการกระทํานั้นชอบดวยกฎหมาย (Justifying Circumstance)  

การกระทําของผูหญิงท่ีถูกทํารายซ่ึงเขาลักษณะของ Battered Woman Syndrome จะไมตองถูก

พิจารณาภายใตบริบทของการกระทําโดยปองกันตัวอีก และจะไมใชการใช Battered Woman 

Syndrome ในบริบทของการวิกลจริตซ่ึงเปนเหตุยกเวนโทษ (Exempting Circumstance) ภายใต 

The Revised Penal Code เชนกัน แตอยางไรก็ตามขอตอสูวาอยูในภาวะของ Battered Woman 

Syndrome ตามท่ีไดถูกบัญญัติใน RA 9262 นั้นก็ไดรับการวิจารณถึงผลกระทบในดานลบจาก

นักวิชาการอยู ซ่ึงสรุปไดดังนี้ 

1. แมวาจะเปนบทบัญญัติท่ีตระหนักถึงสถานการณท่ียากลําบากของผูหญิงท่ีถูก

ทํารายอยางชัดเจนโดยการกําหนดใหกลุมอาการของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตนนั้นเปน

สถานการณในการพิสูจนความชอบดวยกฎหมายของการกระทํา แตอยางไรก็ตามเม่ือพิจารณาจาก

การใหคํานิยามของคําวา BWS ซ่ึงไดอางอิงจากการวางหลักในคําวินิจฉัยคดีของ Genosa โดยผู

พิพากษาในคดีนั้น ซ่ึงใชคําวา “เจ็บปวย (Suffering)” จาก Battered Woman Syndrome ซ่ึงทํา

ใหดูเหมือนวาผูหญิงนั้นทุกขทรมานดวยความเจ็บปวยหรือความเจ็บปวยทางจิตใจ และยังแสดงให

เห็นถึงความเขาใจผิดในสวนของคําพิพากษาท่ีมองวาผูหญิงท่ีถูกทําราย (Battered Woman) นั้นมี

ความคลายคลึงกับบุคคลวิกลจริต (Insane Person)  

2. มาตรา 26 ซ่ึงกําหนดให Battered Woman Syndrome เปนสถานการณ

หนึ่งในการพิสูจนถึงความชอบดวยกฎหมายเปนการตอบสนองตอปญหาของการพิพากษาในคดี 

Genosa โดยรัฐสภา โดยเปนการแกไขอุปสรรคในการพิจารณาท่ีศาลเผชิญดวยตนเองดังท่ีไดกลาวใน

ไวในคําพิพากษาคดีดังกลาว ในการท่ีจะกลาววา มาตรา 26 เปนบทบัญญัติท่ีอุดชองวางระหวาง

หลักการกระทําโดยปองกันและขอตอสูวาตกอยูในกลุมอาการของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตน 

(BWS) ซ่ึงจะเห็นไดวามันครอบคลุมการยกเวนความรับผิดท้ังจากความรับผิดทางแพงและทางอาญาใด ๆ 

แมวาจะไมปรากฏถึงองคประกอบของการกระทําโดยปองกันตามกฎหมายอาญา การกําหนดบทยกเวน

ความรับผิดเชนนี้อาจจะกวางจนเกินไปและอาจจะกอใหเกิดปญหาในอนาคต เพราะจากกรณีท่ัวไปท่ี

การจะอางยกเวนความรับผิดไดนั้นจะตองพิสูจนใหเห็นถึงการคุกคามท่ีไมชอบดวยกฎหมายและความ

สมเหตุสมผลของการกระทําซ่ึงเปนองคประกอบของการปองกันตัว แตกฎหมายฉบับนี้ยินยอมใหจําเลย 
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(ผูเปนเหยื่อของการใชความรุนแรง) เพียงแคแสดงใหเห็นเพียงองคประกอบขอใดขอหนึ่งหรือไม

จําเปนตองพิสูจนถึงขอตอสูวากระทําโดยปองกันตอศาลเลย ก็ไดรับยกเวนความรับผิด 

3. ในการท่ีศาลจะพิจารณาวาผูกระทําความผิดนั้นตกอยูในภาวะของ Battered 

Woman Syndrome นั้น ตามกฎหมายกําหนดใหไดรับความชวยเหลือจากพยานผู เชี่ยวชาญ  

ซ่ึงบัญญัติในมาตรา 26 วา “การพิจารณาเก่ียวกับสภาวะแหงจิตของผูหญิงวากําลังเจ็บปวยจาก 

Battered Woman Syndrome ในขณะเวลาท่ีมีการกระทําความผิดเกิดข้ึนนั้น ใหศาลไดรับความ

ชวยเหลือจากผูเชี่ยวชาญทางจิตวิทยาหรือจิตแพทย” ในการใชคําวา “สภาวะแหงจิต (State of 

Mind)” อาจจะกอใหเกิดปญหาเชนเดียวกันเนื่องจากมันแสดงถึงความหมายโดยนัยวาผูหญิงท่ี

เจ็บปวยในทางจิตใจในทํานองเดียวกันกับคนวิกลจริต ซ่ึงกรณีของผูกระทําความผิดท่ีเปนคนวิกลจริต

นั้นไมใชพฤติการณพิสูจนความชอบดวยกฎหมายแตเปนพฤติการณยกเวนโทษ  ดังนั้น การใช

คําอธิบายในลักษณะท่ีบงถึงความผิดปกติทางจิตใจในลักษณะของความวิกลจริตนั้นจึงไมใชแนวทางท่ี

เหมาะสมตอการใช ในการอธิบายถึงขอตอสู ของ Battered Woman Syndrome เนื่ องจาก

วัตถุประสงคในการกําหนดขอตอสูใหแกผูหญิงท่ีถูกทํารายนั้นคือตองการแสดงใหเห็นถึงความ

สมเหตุสมผลของการกระทําของผูหญิงท่ีถูกทําราย กลาวคือ การฆาผูท่ีทํารุนแรงตอผูหญิงนั้นเปนสิ่งท่ี

มีเหตุผลและไมใชเปนเพียงขอแกตัวเก่ียวกับความเจ็บปวยทางจิตใจ การใชคําดังกลาวในการบัญญัติ

กฎหมายจึงแสดงใหเห็นถึงความลําเอียงในการปฏิบัติตอผูหญิงท่ีถูกทํารายในบริบทเชนเดียวกับคน

วิกลจริต  มันจึงกลับไปสูประเด็นปญหาในการพิจารณาถึง “ความผิดปกติทางรางกายและจิตใจ 

(Pathologize)” ของผูหญิงแทนท่ีจะเปน “การสรางบรรทัดฐาน (Normalize)” หรือ “การทําใหผัน

แปรตามบริบท (Contextualize)” 

แตอยางไรก็ตาม ในชวงระหวางป ค.ศ. 2004 ถึง 2009 นั้น ไดมีการรายงาน

กรณีท่ีมีผูฝาฝนบทบัญญัติตามมาตรา 5 ของ RA 9262 ซ่ึงเปนบทกําหนดการกระทําท่ีเปนความผิด

ฐานกระทําความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กเพ่ิมข้ึนจาก 218 คดีเปน 5,285 คดี โดยการเพ่ิมข้ึนของ

รายงานความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กนี้เปนผลมากจากการรณรงคใหความเขาใจเก่ียวกับกฎหมาย

ตอตานความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กอยางตอเนื่องและแพรหลาย 158

70 

70 Charles A. Crisostomo, Arieane C. Cruz, Christina Marie V. Cruz, Michael G. 

Cruz, “Un-Buttering the Battering: the lived Experiences of Separated Filipina Battered 

Wives,” Women’s Policy Journal of Harvard Spring 9, p.58 (April 2012). 
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บทที่ 4 

วิเคราะหการวินิจฉัยความรับผิดทางอาญาของบุคคลซึ่งอยูในกลุมอาการ 

ของผูหญิงที่ถกูทํารายจากคูของตน (Battered Woman Syndrome) 

 

จากท่ีไดทําการศึกษามาในบทท่ี 2 และบทท่ี 3 จะเห็นไดวา การกระทําความผิดของ

ผูหญิงท่ีถูกทํารายจากคูของตนในกรณีของความรุนแรงในครอบครัวนั้น มักลงเอยดวยการท่ีผูหญิงลง

มือฆาสามีหรือคูของตน หรือทําใหอีกฝายหนึ่งไดรับอันตรายสาหัส ซ่ึงพระราชบัญญัติคุมครอง

ผูถูกกระทําความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550 แมจะใหความคุมครองแกผูหญิงและสมาชิกใน

ครอบครัวจากการถูกใชความรุนแรง แตก็มิไดมีบทบัญญัติท่ีจะใหความชวยเหลือแกผูหญิงท่ีเปนเหยื่อ

ของความรุนแรงซ่ึงไดกระทําการบางอยางเพ่ือปกปองชีวิตของตนจนเปนเหตุใหกลายเปนผูกระทํา

ความผิดอาญาท่ีจะตองถูกดําเนินคดีตามกฎหมายในขอหาฆาผูอ่ืนหรือทํารายผูอ่ืนเปนเหตุใหไดรับ

อันตรายสาหัส และท่ีรุนแรงท่ีสุดคือมีความผิดฐานฆาผูอ่ืนโดยไตรตรองไวกอน เม่ือพิจารณาจาก

ประวัติการไดรับความรุนแรงในครอบครัวหรือในชีวิตสมรสมาอยางยาวนานแลว ทางออกหรือบทสรุป

ของการตกเปนจําเลยของสังคมจึงไมอาจเรียกไดวายุติธรรมแกพวกเธอ สังคมรวมถึงกระบวนการ

ยุติธรรมจะตั้งคําถามแกผูหญิงท่ีอยูในความสัมพันธท่ีมีความรุนแรงวาเหตุใดเธอจึงไมขอความ

ชวยเหลือจากผูอ่ืน เหตุใดเธอจึงยังทนอยูในความสัมพันธนั้นไมแยกทางกับผูท่ีทํารายเธอ หรือการตั้ง

อคติกับเธอวาพวกเธอเปนฝายผิดและนาตําหนิ  ดังนั้น การศึกษาวิจัยในเรื่องของ Battered 

Woman Syndrome (BWS) จึงเปนเครื่องมือในการอธิบายการกระทําถึงสาเหตุและท่ีมาในการ

กระทําความผิด ทฤษฎีของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตนนี้จะใหคําอธิบายเก่ียวกับสถานการณท่ีเปน

จริงในครอบครัว และอธิบายถึงความพยายามในการหลีกเลี่ยงความรุนแรงของพวกเธอซ่ึงไมประสบ

ผลสําเร็จมาโดยตลอด 

 

4.1 วินิจฉัยความรับผิดทางอาญาของบุคคลซึ่งอยูในกลุมอาการของผู หญิงที่ถูกทําราย 

จากคูของตน (Battered Woman Syndrome) 

 

ในบทบัญญัติกฎหมายของประเทศไทยและแนวทางการวินิจฉัยของศาล จะเห็นไดวายัง

มีอุปสรรคอยูเปนอยางมากในการท่ีจะปรับใช Battered Woman Syndrome ในการอธิบายการ

กระทําท่ีเปนเหตุเปนผลของพวกเธอ เม่ือไดทําการศึกษาถึงลักษณะเฉพาะและระบบความคิดของ

ผูหญิงท่ีตกอยูในภาวะ Battered Woman Syndrome ในสวนของอาการความผิดปกติทางจิตวิทยา
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และทางอารมณของผูหญิงท่ีผานวงจรของความรุนแรงในความสัมพันธท่ีใกลชิดมาแลวอยางซํ้า ๆ 

ตลอดชวงระยะเวลาหนึ่ง กอใหเกิดอุปสรรคแกการปรับใชเปนขอตอสู ดังนี้ 

 

4.1.1 ปญหาในกรณีอางเหตุปองกันโดยชอบดวยกฎหมาย 

จากท่ีไดทําการวินิจฉัยความรับผิดทางอาญาของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตน 

(Battered Woman) แลว ขอตอสูวากระทําโดยปองกันตัวนั้นถือไดวาเปนขอตอสูท่ีไดรับความนิยม

มากมายในหลายประเทศเพ่ืออธิบายความชอบธรรมในการกระทําของตนเอง ศาลสูงของ

สหรัฐอเมริกาในหลาย ๆ มลรัฐ เชน มลรัฐโอไฮโอ มลรัฐแคลิฟอรเนีย โดยท่ัวไปยอมรับวา

พยานหลักฐานเก่ียวกับ Battered Woman Syndrome ซ่ึงเปนผลมาจากความรุนแรงในครอบครัว

นั้นสามารถใชในการพิสูจนถึงความเชื่อและความรับรูวามีความสมเหตุสมผลหรือไม หรือพฤติกรรม

ของเหยื่อในการใชความรุนแรง ซ่ึงขอพิจารณาจึงจะอยูท่ีการวินิจฉัยความใกลจะถึง ความจําเปน

เก่ียวกับวิธีการท่ีใชในการปองกันวาเกินสมควรแกเหตุหรือไม หากวาเกินสมควรแกเหตุแลวยอมทําให

การกระทําเพ่ือปองกันนั้นไมชอบดวยกฎหมาย หรืออาจทําใหกลายเปนการปองกันตัวท่ีไมสมบูรณ 

(Incomplete Self-defense) ท่ีเปนเพียงเหตุในการบรรเทาโทษในความผิดฐานฆาผูอ่ืนโดยเจตนามา

เปนความผิดฐานฆาผูอ่ืนโดยไมเจตนาได 

ในกรณีของความรับผิดทางอาญาของกฎหมายไทย เม่ือพิจารณาแลวมีประเด็นท่ี

ผลของการวินิจฉัยยังคงเปนผลรายแกผูหญิงท่ีถูกทําราย (Battered Woman) อยูในหลายประการ

ดวยกัน ซ่ึงประเด็นท่ีทําใหการกระทําในการตอบโต ท่ีได ศึกษานั้นไมสามารถพิจารณาให เขา

องคประกอบของการปองกันไดนั้นมี ดังตอไปนี้ 

ประการแรก ประเด็นของการขาดองคประกอบของการกระทําโดยปองกันท่ี

ตองการความ “มีภยันตรายอันเกิดจากการประทุษรายอันละเมิดตอกฎหมาย และภยันตรายนั้นใกล

จะถึง” ในบริบทของผูหญิงท่ีถูกทํารายนั้น หากเปนกรณีท่ีการกระทําความผิดนั้นเกิดข้ึนในขณะท่ี

เหตุการณการกระทํารุนแรงเกิดข้ึนหรือดําเนินอยูนั้น ยอมสามารถพิสูจนใหเขาองคประกอบของการ

กระทําโดยปองกันไดโดยตรง แตกรณีปญหาท่ีจะเกิดข้ึนคือการกระทําในขณะท่ีเรียกวา ไมไดมีการ

เผชิญหนาอยูกับเหตุการณการทําราย (Non-confrontation) เชน การลงมือฆาคูของตนในขณะท่ี

กําลังหลับ ทานขาว อาบน้ํา รวมไปถึงการจางวานฆา เปนตน จากการศึกษาทางดานสังคมวิทยาและ

จิตวิทยาแสดงใหเห็นวาเม่ือนําเอาทฤษฎีวงจรความรุนแรง (The Cycle of the Violence) มาใชเพ่ือ

อธิบายถึงการกระทําความผิดของผูหญิงท่ีตกอยูในภาวะของการถูกทํารายโดยคูของตนนั้น พวกเธอ

จะรูสึกอยูเสมอวาภยันตรายตอรางกายและชีวิตของพวกเธอนั้นยังคงมีอยูตลอดเวลาท่ีเธออยูในบาน

ของเธอเนื่องจากการถูกทํารายท้ังทางรางกายและจิตใจอยางสะสม ในกรณีเหลานี้ผูหญิงท่ีถูกทําราย

จึงเลือกท่ีจะใชการฆาหรือทําอันตรายสาหัสแกผูท่ีทํารายเธอในขณะท่ีไมมีการขมเหงอยูแตพวกเธอ
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คาดหมายไดถึงการโจมตีท่ีจะเกิดข้ึนซํ้าอีก Walker เชื่อวาวงจรความรุนแรงทําใหพวกเธอติดอยูใน

ความสัมพันธท่ีรุนแรงนั้นดวยความกลัวและเฉยชาตอการแกปญหา เพราะทายท่ีสุดแลวมีเพียงฝาย

ชายผูซ่ึงทํารายเธอเทานั้นท่ีจะสามารถควบคุมสถานการณได การลงมือฆาโดยสวนมากจึงมักจะ

เกิดข้ึนเม่ือผูหญิงรับรูถึงภยันตรายท่ีจะเกิดข้ึนและเชื่อวามีเพียงทางเลือกเดียวเทานั้นท่ีเธอจะเอาตัว

รอดไดจากการเปนฝายท่ีถูกฆาโดยคูของเธอเอง  

การตกอยูในภาวะท่ีมีความรุนแรงเกิดข้ึนอยางควบคุมไมไดนั้น ในมาตรฐาน

ความรับรูของผูหญิงท่ีถูกทํารายจากคูของตนอยางซํ้า ๆ (Reasonable Battered Woman) เธอจึง

เชื่อวาชีวิตของพวกเธอตกอยูในภยันตรายตลอดเวลาแมกระท่ังในยามท่ีคูของเธอหรือสามีนั้นกําลัง

หลับอยู ในหลาย ๆ เหตุการณท่ีเกิดข้ึน พวกเธอแสดงใหเห็นวาพวกเธอเชื่ออยางแทจริงวาหากมีการ

ตอสูกับสามีในขณะท่ีมีการถูกทํารายนั้นก็จะไมมีทางสูแรงหรือพลังของเขาได ท้ังลักษณะทาง

กายภาพท่ีมีความแตกตางกันระหวางผูหญิงและผูชาย และสภาพจิตใจท่ีสิ้นหวัง ขาดความเชื่อม่ันของ

พวกเธอ  ดังนั้น ในขณะท่ีมีการใชความรุนแรงเกิดข้ึนหรือขณะท่ีเผชิญหนากับการถูกทํารายอยูนั้น 

ผูหญิงท่ีตกอยูในภาวะของ Battered Woman Syndrome สวนใหญจะไมกลากระทําการใด ๆ ท่ี

แสดงถึงการขัดขืนเพราะกลัววาจะเปนการยั่วยุผู ท่ีทํารายเธอ การวินิจฉัยเง่ือนไขวาจะตองมี

ภยันตรายซ่ึงเกิดจากการประทุษรายอันละเมิดตอกฎหมายและภยันตรายนั้นใกลจะถึงดวยมาตรฐาน

ของวิญูชนท่ัวไป (Reasonable Man) แมจะถูกสมมุติใหอยูในสถานการณเชนเดียวกันกับพวกเธอก็

ตาม ก็จะเห็นไดวาในกรณีเชนนี้ขอตอสูวากระทําโดยปองกันของผูหญิงไมไดทําไปเพ่ือตอบสนองตอ

อันตรายใด ๆ ท่ีเห็นไดวาเปนภัยคุกคามท่ีใกลจะถึงตอรางกายหรือชีวิตในขณะนั้น จึงไมสามารถท่ีจะ

พิสูจนใหเขาองคประกอบของการปองกันขอนี้เพ่ือเปนเหตุยกเวนความรับผิดได 

หากนําพยานหลักฐานเก่ียวกับ BWS มาใชในการโตแยงวา แมในขณะท่ีไมไดมี

การเผชิญหนากับการคุกคามใด ๆ ท่ีเห็นไดชัดหรือภยันตรายท่ีใกลจะถึง ผูหญิงเหลานี้ก็สามารถท่ีจะ

เชื่อไดอยางสุจริตและสมเหตุสมผลวาเธอตองฆาคูของเธอเพ่ือปองกันตัว ซ่ึงการพิจารณาการรับรูถึง

ภยันตราย หรือความใกลจะถึงของภยันตรายของผูหญิงเหลานี้มีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตอง

พิจารณาใหแตกตางจากการพิจารณาความใกลจะถึงของภยันตรายสําหรับผูชายหรือผูหญิงท่ีไมได

ทุกขทรมานจากการทําราย เนื่องจากในทางจิตวิทยาอาจกลาวไดวาเม่ือผูหญิงเหลานี้ผานประสบการณ

ความรุนแรงซํ้า ๆ มาอยางยาวนาน เธอยอมมีสัญชาตญาณความรับรูถึงการทํารายในครั้งตอไปได

อยางรวดเร็วและออนไหวมากกวาผูท่ีไมเคยผานประสบการณดังกลาว หรือกลาวไดวาการตอบสนอง

ตอความเจ็บปวดของผูหญิงจะกระตุนเธอใหอยูในภาวะท่ีมีความตื่นตัวสูง เชน พฤติกรรมท่ีผูทําราย

เธอมักจะกระทํากอนมีความรุนแรงเกิดข้ึนเสมอ หรือคําพูดขมขู ลักษณะน้ําเสียงท่ีใชเพ่ือขมขูในเรื่อง 

เล็ก ๆ นอย ๆ ท่ีเคยแสดงใหผูหญิงเห็นวาเม่ือเขาพูดเชนนี้แลวจะมีการกระทําบางอยางเกิดข้ึนจริง 

เม่ือคําพูดนั้นเปลงออกมาในลักษณะท่ีมีความรุนแรง พวกเธอยอมตระหนักไดวาคูของเธอสามารถจะ
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ทําเชนนั้นกับเธอได เชน การขูวาจะฆา เปนตน แตหากนักกฎหมายพิจารณาแตเพียงแงมุมของ

ลักษณะอาชญากรรมโดยท่ัวไปแลวยอมเห็นวาแมจะมีสัญญาณบางอยางแสดงถึงอันตรายท่ีจะเกิดข้ึน 

แตหากภยันตรายนั้นยังเปนภยันตรายในอนาคต ก็ยอมไมมีความแนนอนสามารถเปลี่ยนแปลงไดและ

ยังไมถือวาเปนภยันตรายท่ีใกลจะถึงท่ีจะทําใหเกิดสิทธิในการปองกันนั่นเอง 

ทฤษฎีของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตน (BWS) จึงมีความสําคัญเปนอยางมาก

ท่ีจะทําใหทนายความ อัยการ และศาลเขาใจถึงประสบการณในอดีตท่ีพวกเธอไดรับและความ

พยายามของพวกเธอในการควบคุมความรุนแรง เม่ือความพยายามเกิดความลมเหลวหลายครั้งมันก็

จะสรางภาวะทางอารมณ เก่ียวกับการชวยเหลือตนเองไมได อันเกิดจากการเรียนรู (Learned 

Helplessness) ท่ีทําใหแรงจูงใจในการตอบสนองตอความรุนแรงของผูหญิงในขณะท่ีมีความรุนแรง

นั้นลดต่ําลง จากนั้นผูหญิงเหลานี้จะแทนท่ีทักษะในการปองกันตัวดวยการสูญเสียความม่ันใจใน

ความสามารถในการหลบหนีของตน และจะชวยสนับสนุนวาพวกเธอไมสามารถหาหนทางอ่ืนในการ

หลุดพนจากความรุนแรงไดนอกจากการตอบโตกลับไปยังคูท่ีทํารายเธอในชวงเวลาท่ีมิไดมีการใช

ความรุนแรงเกิดข้ึน และจากมุมมองของผูหญิงในสถานการณดังกลาวนั้น “ความใกลจะถึง” ของ

ความรุนแรงนั้นมิไดหมายความตามตัวอักษร แตเปนความรุนแรงถึงชีวิตท่ีอาจเกิดข้ึนไดเสมอ159

1 

ประการท่ีสอง ในเง่ือนไขของ “การกระทําเพ่ือปองกันนั้นตองพอสมควรแกเหตุ”

มีหลักวาการปองกันพอสมควรแกเหตุนั้นจะตองพิจารณาจากตัวผูกระทําวาผูกระทํามีความเชื่อวาได

เกิดภัยอันจําตองกระทําเพ่ือปองกันนั้นแลว และวิธีการท่ีจะหลีกเลี่ยงภัยดังกลาวนั้นมีอยูอยางไร ซ่ึง

แมหากความเชื่อดังกลาวเกิดข้ึนเพราะความสําคัญผิด ก็ยังคงเปนเหตุยกเวนความผิดไดอยู มีกรณีท่ี

เกิดปญหาเนื่องจากหากพิจารณาดวย “หลักความไดสัดสวนแหงการกระทํา” การถูกทํารายใน

ครอบครัวมีแนวคําพิพากษาฎีกาถือวากรณีการตบตี ตอย หรือผลัก เปนกรณีการทํารายรางกายไมถึง

แกไดรับบาดเจ็บ ดังนั้น การตอบโตโดยการกระทําถึงแกชีวิตนั้นยอมไมไดสัดสวนของการปองกัน 

และในบางกรณีผูหญิงเลือกใชอาวุธท่ีรายแรง เชน มีด ปน หรือการวางยาพิษตอผูท่ีทํารายดวยมือ

เปลา จึงมีเง่ือนไขเก่ียวกับสถานการณท่ีจํากัดในการพิจารณาวาการตอบโตนั้นไดสัดสวน แตหาก

พิจารณาในบริบทของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตนแลวจากประสบการณการถูกทํารายทารุณท่ีผาน

มายอมทําใหเธอรูสึกถึงความไรอํานาจในการขัดขวางผูท่ีทํารายเธอ และหากในกรณีท่ีมีสัญญาณหรือ

สิ่งเราบางอยางท่ีกระตุนใหเธอนึกถึงเหตุการณความรุนแรงท่ีผานมา ความกลัวนี้จะเปนสิ่งท่ีไป

1 เนื่องนอย บุณยเนตร, งานวิจัยฉบับสมบูรณ  โครงการ “ความยุติธรรมในตัณหา

อาชญากรรม” โดย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) การสัมมนา อาคารอเนกประสงค 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร กันยายน 2548, น.106. 
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กําหนดทิศทางในการตอบสนองของเธอ ดังนั้น ไมวาสิ่งใดท่ีเธอไดกระทําลงไปนั้น เธอจึงทําเพ่ือ

ปองกันตนเองซ่ึงในบางครั้งทําใหกลายเปนการฆาคูของเธอท้ังโดยเจตนาและมิไดเจตนา 

นอกจากนี้ เม่ือพิจารณาถึง “หลักวิถีทางท่ีนอยท่ีสุดแลว” จะเห็นไดวากฎหมาย

ตองการใหผูท่ีจะอางการกระทําเพ่ือปองกันนั้นใชมาตรการข้ันต่ําสุดในการกระทําเพ่ือใหพนจากภัย  

ซ่ึงหากไมใชมาตรการดังกลาวแลวก็จะไมมีทางพนจากภยันตรายนั้นได หรือหากมีวิธีการหลายอยางใน

อันท่ีจะทําใหพนภยันตราย ผูกระทําตองเลือกใชวิธีการข้ันต่ําสุด คือ ใชวิธีการท่ีกอภยันตรายแกผูกอ

ภัยนอยท่ีสุด 1 60

2 พิจารณาจากหลักนี้แลว การตอบโตของผูหญิงท่ีใชอาวุธรายแรงตอบโตตอแรงกระทํา

ดวยมือเปลาของผูชายเหลานั้นยอมไมอาจถือไดในทุกกรณีวาเปนวิถีทางท่ีนอยท่ีสุด ซ่ึงก็จะทําใหเกิด

การตั้งคําถามกับผูหญิงเหลานี้วา หากถูกกระทําทารุณเชนนั้นมาเปนระยะเวลายาวนาน เหตุใดจึงยังคง

ทนอยู ไมออกมาจากความสัมพันธนั้น และเหตุใดจึงไมขอความชวยเหลือจากผูอ่ืนกอนท่ีจะตัดสินใจใช

ความรุนแรงกลับ โดยทฤษฎีอาการของผูหญิ งท่ี ถูกทํารายโดยคูของตน (Battered Woman 

Syndrome) จะสามารถตอบคําถามเหลานี้ไดวาพวกเธอสิ้นหวังในการหนีออกไปจากความสัมพันธซ่ึง

เกิดจากการเรียนรูถึงการไมสามารถชวยเหลือตนเองได (Learned Helplessness) โดยเกิดจากความ

พยายามท่ีไมประสบผลสําเร็จมาหลายครั้งของพวกเธอ และเนื่องจากผลกระทบจากการถูกทํารายอยาง

ซํ้า ๆ และยาวนานนั้น ทําใหเธอเชื่อวาหนทางเดียวคือการท่ีเธอจะตองฆาสามีของเธอ 

และในการพิจารณาถึงความไดสัดสวนของการกระทํานั้นในบริบทของความ

รุนแรงในครอบครัวแมจะมองวาเปนเรื่องกระทบกระท่ังหรือเปนเหตุการณท่ีเกิดข้ึนเปนธรรมดาใน

สังคมแตการยอมรับเชนนี้ทําใหปญหาความรุนแรงในครอบครัวขยายตัวออกไป เม่ือผูหญิงท่ีตกเปน

เหยื่อไมมีความเชื่อในความสามารถของตนเองวาจะเผชิญหนากับผูท่ีทํารายเธอไดอยางเทาเทียมกัน 

หนทางท่ีเธอจะใชคือตอบโตดวยอาวุธท่ีรายแรง รวมถึงการตอบโตในชวงท่ีผูท่ีทํารายเธอนั้นไรซ่ึงการ

ปองกันตัว ท่ีเปนวิถีทางท่ีนอยท่ีสุดท่ีเธอเชื่อวาเธอจะกระทําได หากพิจารณาในบริบทนี้ ก็จะเปนไปใน

แนวทางท่ีใกลเคียงกันกับรางเสนอขอแก Model Penal Code ของสหรัฐอเมริกา ท่ีอนุญาตใหใชกําลัง

ปองกันท่ีถึงแกชีวิต (Deadly Force) ในสถานการณของการถูกทํารายจากคนในครอบครัวท่ีมีชวงเวลา

ยาวนานยืดเยื้อและเกิดข้ึนอยางซํ้าซากได 

ประการท่ีสาม ในแนวคําพิพากษาของศาลตางประเทศ เชน ศาลสูงมลรัฐ

แคลิฟอรเนีย ใหการยอมรับวาพยานผูเชี่ยวชาญเก่ียวกับอาการของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตน 

(BWS) นั้น สามารถแสดงเพ่ือพิสูจนใหเห็นถึงความเชื่ออยางสุจริตและแทจริงของผูหญิงท่ีถูกทําราย

วาชีวิตของพวกเธอกําลังตกอยูในภยันตรายอันละเมิดตอกฎหมาย เนื่องจากในหลักการปองกันตัวเอง

2 เกี ย รติ ขจ ร  วั จน ะส วั สดิ์ , คํ าอธิ บ ายกฎ ห มายอาญ า ภ าค  1, พิ มพ ค รั้ ง ท่ี  10 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพลสยาม พริ้นติ้ง (ประเทศไทย), 2551), น.391. 
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ของประเทศท่ีใชระบบกฎหมายคอมมอนลอวนั้น การจะอางวาไดกระทําเพ่ือปองกันจะใหความสําคัญ

กับตัวผูท่ีอางวาไดกระทําไปโดยมีความเชื่อท่ีมีเหตุผลวา (1) เขาตกอยูในภยันตรายท่ีใกลจะถึงตอ

รางกายของเขา และ (2) การใชกําลังตอบโตนั้นเปนสิ่งท่ีจําเปนเพ่ือหลีกเลี่ยงภยันตรายดังกลาวนั้น 

ซ่ึงใหความสําคัญแกความสมเหตุสมผลของความเชื่อของตัวผูกระทําการปองกัน โดยพิจารณาจาก

ความคิดความเขาใจของผูกระทํานั้นเอง ความสําคัญผิดในความเชื่อวาจําเปนตองปองกันนั้นจึงเพียง

พอท่ีจะเปนเหตุยกเวนความผิดใหหากพิสูจนไดวาความเชื่อนั้นสมเหตุสมผลและสุจริต เม่ือเทียบกับ

หลักกฎหมายตามประมวลกฎหมายอาญาแลวหลักท่ีพิจารณาจากเจตนาของผูกระทําหรือถือตาม

ความเขาใจของผูกระทํา คือ การสําคัญผิดในขอเท็จจริง ตามมาตรา 62 161
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เนื่องจากแทจริงแลวนั้นในหลายกรณี ผูหญิงท่ีถูกทํารายไดกระทําการตอบโตไป

โดยเจตนาเพ่ือปองกันสิทธิของตนเองดวยความรับรูถึงภยันตรายท่ีคุกคามชีวิตของเธออยูตลอดเวลา  

ดังนั้น ชวงเวลาท่ีเธอลงมือนั้นแมไมใชชวงเวลาท่ีมีภยันตรายอยางเห็นไดชัดเหมือนการจองเล็งปนมา

ท่ีเธอ แตสําหรับประสบการณและความรูสึกนึกคิดของผูหญิงเหลานี้ในภาวะท่ียังไมมีการจองเล็งปน

มายังเธอ คือชวงเวลาท่ีมีโอกาสในการกระทําการใด ๆ เพ่ือรักษาชีวิตของเธอไว เพราะเธอเชื่อวาหาก

เม่ือใดท่ีโอกาสของการจองเล็งปนมาท่ีเธออีก คูของเธอจะสามารถเหนี่ยวไกปนไดและเธอจะไมมีทาง

รอดชีวิตจากสถานการณไดอยางแนนอน โดย BWS จะนํามาใชในการอธิบายความเขาใจอยางแทจริง

และสมเหตุสมผลของเธอวาเธอกําลังตกอยูในภยันตรายตอชีวิต แมขอเท็จจริงท่ีข้ึนสูศาลจะไมอาจ

พิสูจนไดวาทายท่ีสุดแลวคูของผูหญิงท่ีถูกทํารายนั้นจะฆาเธอจริงหรือไม แตความรับรูของผูหญิงท่ีถูก

ทํารายผานประสบการณความรุนแรงในอดีตท่ีผานมาหลอหลอมความเชื่อของเธอ ซ่ึงมาตรฐาน

ความรูสึกของวิญูชนอาจจะเขาใจวาไมมีเหตุอันสมควรท่ีจะตองกระทําการปองกันก็ตาม 

แตการจะสําคัญผิดในขอเท็จจริงไดนั้น จะตองมีเหตุการณเกิดข้ึนท่ีทําใหผูกระทํา

สําคัญผิดจึงลงมือกระทําการเพราะความสําคัญผิดนั้น ถาหากไมมีเหตุการณใดเลยท่ีจะทําใหสําคัญผิด

ไดเลย ผูกระทําจะอางความสําคัญผิดไมได  ดังนั้น หากมีพฤติการณบางอยางเกิดข้ึนท่ีทําใหผูหญิงเชื่อ

วากําลังจะมีภยันตรายตอชีวิตของเธอตามท่ีไดมีการวิเคราะหในประการท่ี 1 ขางตนแลว และนําเอา

พยานหลักฐานเก่ียวกับอาการของผูหญิงท่ีถูกทํารายมาพิจารณาประกอบก็อาจพอท่ีจะโนมนาวให

ศาลเชื่อไดวาเธอกระทําไปโดยสําคัญผิด แตหากเปนกรณีเหตุการณท่ีเกิดข้ึนนั้นไมเพียงพอท่ีจะแสดง

ใหเห็นไดวา “มีเหตุการณเกิดข้ึน” หรือมิไดมีเหตุการณใดเกิดข้ึนเลยก็ตาม เชน กรณีของการลงมือฆา

3 มาตรา 62 ของประมวลกฎหมายอาญา บัญญัติวา “ขอเท็จจริงใด ถามีอยูจริงจะทําใหการ

กระทําไมเปนความผิดหรือทําใหผูกระทําไมตองรับโทษ หรือไดรับโทษนอยลง แมขอเท็จจริงนั้นจะไม

มีอยูจริง แตผูกระทําสําคัญผิดวามีอยูจริง ผูกระทํายอมไมมีความผิด หรือไดรับยกเวนโทษ หรือไดรับ

โทษนอยลง แลวแตกรณี 
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ในขณะท่ีอีกฝายหนึ่งกําลังหลับ หรือกําลังดําเนินกิจวัตรประจําวันไปตามปกตินั้นก็ไมอาจท่ีจะ

พิจารณาวาเปนการกระทําโดยสําคัญผิดไดแมวาผูกระทําจะมีความเชื่ออยางสุจริตก็ตาม เนื่องจากไม

มีเหตุการณใดท่ีมีความสําคัญเพียงพอในสายตาของกฎหมายท่ีจะทําใหผูกระทําผิดเชื่อไดวาจะมี

ภยันตรายเกิดข้ึนแกตนจริง ๆ เพราะการอางการกระทําโดยปองกันนั้นถือเปนการท่ีกฎหมายยกเวน

ความผิดใหจึงตองพิจารณาอยางเครงครัด เม่ือโดยหลักก็ไมอาจอางปองกันไดโดยตรงแลวยอมไมอาจ

ท่ีจะถือวาเปนความสําคัญผิดท่ีกฎหมายยอมรับได  ดังนั้น เม่ือพิจารณาจากขอเท็จจริงและหลัก

กฎหมายแลวจึงเปนการยากท่ีจะอางความสําคัญผิดในการกระทําได 

จากท่ีกลาวมาท้ังหมดอาจสรุปไดวาเง่ือนไขท่ีเปนอุปสรรคในการพิสูจนวาการ

กระทํานั้นเปนการปองกันท่ีชอบดวยกฎหมายของผูหญิงท่ีถูกทําราย คือความจําเปนท่ีจะตองแสดงให

เห็นถึงภยันตรายท่ีใกลจะถึง และความพอสมควรแกเหตุของการกระทํา ซ่ึงหลักการปองกันตัวนั้นมี

รากฐานมาจากการตอสูกันของผูชาย ซ่ึงมีความเทาเทียมกันในทางกายภาพและความแข็งแกรง  

เม่ือนํามาปรับใชกับการปองกันตัวโดยผูหญิง ก็จะตองมีการพิจารณาถึงความแตกตางและความ

เสียเปรียบของผูหญิงในขอท่ีเก่ียวกับความแข็งแรงของรางกายและสภาพจิตใจ ซ่ึงกรณีท่ีผูเขียนได

ทําการศึกษานั้น คือการปองกันตัวของผูหญิงท่ีอยูภายใตความสัมพันธท่ีใชความรุนแรงและเธอเปน

ฝายถูกกระทํา โดยท่ีความรุนแรงในครอบครัวมีลักษณะท่ีแตกตางไปจากอาชญากรรมประเภทอ่ืน ๆ 

รวมถึงการทํารายรางกายหรือจิตใจตอคนในครอบครัวก็จะมีความแตกตางจากการทํารายรางกายหรือ

จิตใจจากบุคคลแปลกหนาโดยท่ัวไป จึงทําใหขอบเขตของบทบัญญัติเก่ียวกับการปองกันตัวนั้นยังไมมี

ความเหมาะสมกับสภาวการณท่ีเกิดข้ึนจริงในการใชความรุนแรงภายในครอบครัวท่ีมีรูปแบบเฉพาะ

ในลักษณะท่ีคอย ๆ เกิดข้ึนอยางชา ๆ และมีการสะสมและเพ่ิมความรุนแรงมากข้ึนเรื่อย ๆ โดยท่ีไม

สามารถหลีกเลี่ยงไดมีลักษณะของการเปนเกิดเปนวงจร การพิจารณาองคประกอบของการปองกันใน

ขอ “มีภยันตรายประทุษรายอันละเมิดตอกฎหมาย และภยันตรายนั้นใกลจะถึง” จึงเปนการพิจารณา

ปญหาความรุนแรงในครอบครัวในมุมมองท่ีแคบและเครงครัดมากจนเกินไป โดยไมคํานึงถึง

ขอเท็จจริงท่ีแสดงถึงความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนอยางตอเนื่อง อยางสะสม และรุนแรงมากข้ึนเรื่อย ๆ ในแต

ละครั้งท่ีเกิดข้ึน แมจะไมไดรุนแรงถึงแกเปนเหตุใหไดรับอันตรายถึงแกชีวิต แตก็เปนภยันตรายท่ีมี

ความรุนแรงข้ึนและไมมีจุดสิ้นสุด ซ่ึงในความเชื่อและรับรูของผูหญิงท่ีตกเปนเหยื่อของการถูกกระทํา

ยอมเชื่อไดวาในไมชาเธอจะเปนฝายถูกฆาหรือถูกทํารายอยางสาหัสอยางแนนอน 

การท่ีพิจารณาแตเฉพาะเหตุการณท่ีเชื่อมโยงโดยตรงกับชวงเวลาท่ีเกิดการ

กระทําความผิดนั้นจึงไมสามารถท่ีจะเขาใจถึงสาเหตุของการกระทําความผิดไดอยางแทจริง เพราะใน

ความรับรูของผูหญิงท่ีถูกทําราย (Battered Woman) นั้น คือเธออยูในสถานการณท่ีมีความรุนแรง

เกิดข้ึนอยางตอเนื่อง โดยท่ีเธอไมสามารถจะคาดเดาไดวามันจะรุนแรงข้ึนมาอีกครั้งหนึ่งเม่ือใด หรือ

มันจะยุติลงเชนใด อีกกรณีหนึ่งคือ กรณีท่ีจําเลย (ผูหญิงท่ีถูกทําราย) ไดอธิบายวาเธอกระทําความผิด
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เพราะเชื่อวาเหตุการณท่ีจะเกิดข้ึนตอจากนั้นคือภยันตรายตอชีวิตของเธอ เชน กรณีนางแกวท่ีใชพรา

ฟาดเขาท่ีทายทอยของสามีจนเปนเหตุใหถึงแกความตาย ดวยความรูจากประสบการณในอดีตวาหาก

สามีเธอเมากลับมาเขาจะทุบตีทํารายเธอและลูกอยางหนักเชนท่ีผานมา และวันนั้นนางแกวไมอาจท่ีจะ

ทนรับการทํารายไดอีก เม่ือสามีจะกาวออกจากบาน เธอจึงฟาดเขาดวยดามพราเพ่ือไมใหเขาออกไปดื่ม

เหลา หรือตัวอยางของกรณีในตางประเทศท่ีผูตายเปนคนโหดรายรุนแรง จําเลยกับผูตายทะเลาะกัน

อยางรุนแรงและเขาใชกําลังกับจําเลยกอนท่ีจะเดินไปเอนกายเพ่ือพักผอน กอนแยกยายกันผูตายแสดง

ความดูถูกและขมขูวาเม่ือตื่นนอนข้ึนมาเขาจะฆาจําเลยเสีย กรณีเหลานี้เม่ือพิจารณาประกอบกับ

ประสบการณท่ีพวกเธอไดรับมาตลอดระยะเวลาหลายป หากหลักการปองกันตัวนั้นไมไดเรียกรองให

ตองถึงข้ันสุดทายของภยันตรายท่ีกําลังจะถึง ถึงขนาดท่ีเง้ือมีดจะแทงแลว เหตุใดจึงคาดหวังใหผูหญิงท่ี

ตกอยูในสภาพท่ีโหดรายรอใหถึงชวงเวลาของการเผชิญหนากับความรุนแรงในครั้งตอไป 

ดังนั้น จึงควรท่ีจะนําพยานผูเชี่ยวชาญในทางจิตเวชหรือจิตแพทยเขามาพิสูจนถึง

ภาวะของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตน (Battered Woman Syndrome) ของจําเลยประกอบกับ

พยานหลักฐานเก่ียวกับความรุนแรงในครอบครัวท่ีเธอตองเผชิญมาตลอดเพ่ือมาประกอบกับการ

พิจารณาเจตนาในการกระทําความผิดของเธอ ซ่ึงขอเท็จจริงเก่ียวกับสภาวะของ BWS จะชวยให

ทนายความ พนักงานอัยการ และศาลเห็นวาภยันตรายท่ีแทจริงนั้นมีอยูอยางไร และการกระทําของ

ผูหญิงท่ีถูกทํารายนั้นเปนไปเพ่ือปองกันตนเองหรือไม ซ่ึงถือเปนการตีความขยายขอบเขตของ 

“ภยันตรายท่ีใกลจะถึง” ในมาตรา 68 ของประมวลกฎหมายอาญา ใหเหมาะสมกับภยันตรายท่ีมีอยู

จริงในกรณีของความรุนแรงในครอบครัว โดยจําเปนท่ีจะตองตระหนักวา “ความใกลจะถึง”จาก

มุมมองของผูหญิงท่ีถูกทํารายอยางซํ้า ๆ มาเปนเวลานานอยูเปนประจํา ในสภาวะของความหวาดกลัว

ท่ีเพ่ิมมากข้ึนเรื่อย ๆ เพราะเธอม่ันใจวาวันหนึ่งสามีของเธอจะตองฆาเธอในระหวางชวงเวลาท่ีการทํา

รายเกิดข้ึนอยางแนนอน 

แตอยางไรก็ตามการท่ีจะพยายามนําหลักเรื่องการปองกันตัวโดยชอบดวย

กฎหมาย หรือแมแตการปองกันตัวท่ีเกินสมควรแกเหตุไปใชกับการกระทําของหญิงท่ีถูกทํารายท่ีได

กระทําการตอบในขณะท่ีไมไดมีภยันตรายดําเนินอยูนั้นอาจกอใหเกิดความเขาใจในแงวาศาล

สนับสนุนใหบุคคลกระทําความผิด และกลายเปนชองวางของกฎหมายใหผูกระทําผิดอางเปนเหตุให

ตนพนผิดได นอกจากนี้ยังเปนการยากสําหรับผูพิพากษาท่ีจะทําความเขาในสถานะของผูหญิงท่ีถูกทํา

รายโดยคูของตน (Battered Woman) ในกรอบของการปองกันตัวท่ีไมไดมีภยันตรายปรากฏใหเห็น

ในขณะท่ีกระทําการปองกันซ่ึงอาจจะขัดหลักการใหอํานาจแกบุคคลในการปองกันตัวตอภยันตรายท่ี

รัฐไมสามารถเขาไปชวยเหลือไดทัน และเปนการเปดโอกาสใหผูหญิงลุกข้ึนมาฆาผูชายไดโดยไมมี

ความผิดอีกดวย 
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4.1.2 การวินิจฉัยกรณีอางเหตุบันดาลโทสะ 

ในการจะยกขอตอสูวากระทําโดยบันดาลโทสะนั้นจะตองพิสูจนใหศาลเห็นถึง

องคประกอบท่ีสําคัญหลายประการ ซ่ึงในบทบัญญัติมาตรา 72 ยังพบขอบกพรองท่ีจะนํามาปรับใช

กับการกระทําของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตนอยูหลายประการดวยกัน ดังนี้ 

ประการท่ีหนึ่ง การจะอางกระทําโดยบันดาลโทสะไดนั้นจะตอง “มีการขมเหง

อยางรายแรงดวยเหตุอันไมเปนธรรม” กรณีใดจะถือวารายแรงหรือไมนั้นตองวินิจฉัยเปรียบเทียบกับ

ความรูสึกของบุคคลธรรมดาท่ัวไปโดยสมมติข้ึนวาอยูในฐานะอยางเดียวกันกับผูกระทําความผิด 

(Objective Test) หากพิจารณาจากแนวคําวินิจฉัยของศาลจะเห็นไดวายังเต็มไปดวยอคติในทางเพศ 

และการปฏิเสธความรับรูถึงปญหาของความรุนแรงในครอบครัวท่ีเกิดข้ึนอยางตอเนื่อง ในลักษณะท่ี

เห็นวาไมใชเรื่องของการถูกขมเหงอยางรายแรง162

4 นอกจากนี้หากการขมเหงนั้นไดกระทําตอเนื่องกัน ใน

การวินิจฉัยวายังมีโทสะอยูหรือไมนั้นตองนับจากกระทําการอันเปนการขมเหงครั้งสุดทายกอนการ

กระทําความผิด มิใชนับตั้งแตการกระทําครั้งแรก ๆ1 63

5 ในบางกรณีขอเท็จจริงท่ีเกิดข้ึนกอนมีการกระทํา

ความผิดนั้นก็ไมใชเหตุการณท่ีมีความรายแรงซ่ึงหากพิจารณาเพียงเฉพาะการกระทําขมเหงท่ีไดกระทํา

ลงในครั้งสุดทายเพียงอยางเดียวก็อาจจะถือไมไดวาเปนเหตุผลท่ีเพียงพอท่ีจะทําใหผูกระทําความผิด

อางไดวามีการขมเหงอยางรายแรงเกิดข้ึนเม่ือเทียบกับการกระทําตอบโตของผูกระทําความผิด 

แตหากพิจารณ าในประเด็นของการบันดาลโทสะสะสม (Cumulative 

Provocation) ก็ตองพิจารณาไปถึงเหตุการณแวดลอมท่ีกอใหเกิดการกระทําความผิดข้ึน โดยเหตุ

แหงการขมเหงครั้งท่ีนําไปสูการตอบโตดังกลาวเปรียบเสมือนเปน “ฟางเสนสุดทาย” ท่ีทําใหผูกระทํา

ความผิดบันดาลโทสะเพราะความรายแรงอันเกิดจากการขมเหงไดสะสมทีละเล็กทีละนอย ทําให

4 คําพิพากษาฎีกาท่ี 3874/2529 จําเลยกับผูตายเปนสามีภรรยากันมาประมาณ 7 ป มีบุตร

ดวยกัน 3 คน และมีปากเสียงทะเลาะกันเสมอ ๆ ในวันเกิดเหตุกอนจําเลยใชอาวุธปนยิงผูตาย จําเลย

กับผูตายก็มีปากเสียงทะเลาะกันอีกเชนเคยการท่ีผูตายบนวาจําเลยกลาวหาวาจําเลยพาชายชูมานอน

ท่ีเตียงนอนและไลจําเลยออกจากบาน ท้ังขูวาหากจําเลยไมไปจากบานจะฆาจําเลยนั้น ก็เปนเรื่องสามี

ภริยาเปนปากเสียงทะเลาะกันตามปกติท่ีเคยเปนมาจะถือวาจําเลยถูกกดข่ีขมเหงอยางรายแรงดวย

เหตุอันไมเปนธรรมหาไดไม การท่ีจําเลยใชอาวุธปนยิงผูตายถึงแกความตายจึงมิใชเหตุเพราะบันดาล

โทสะ หากแตเปนเพราะเหตุจําเลยโกรธเคืองผูตายท่ีผูตายดาวาจําเลย, สืบคนเม่ือวันท่ี 12 ตุลาคม 

2558, http://www.deka2007.supremecourt.or.th/deka/web/searchlist.jsp 
5 เกียรติขจร วัจนะสวัสดิ์, อางแลว เชิงอรรถท่ี 5, น.526. 
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ผูกระทําความผิดคอย ๆ สะสมเหตุอันไมเปนธรรมนี้ตลอดมา จนถึงระดับท่ีไมสามารถทนไดอีกตอไป 

ผูกระทําความผิดจึงบันดาลโทสะและกระทําความผิดตอผูขมเหงนั้น 164

6 

ประการท่ีสอง ตอง “มีการบันดาลโทสะอันเนื่องมาจากการถูกขมเหง” โดย

พิจารณาจากจิตใจของผูกระทําในขณะนั้น (Subjective Test) เองวากระทําเพราะบันดาลโทสะ

หรือไม หากในขณะนั้นผูกระทําความผิดแสดงใหเห็นวาการตอบโตเกิดข้ึนจากโทสะท่ีสะสมหรือปะทุ

ข้ึนมาจากการถูกกระทําความรุนแรงมาโดยตลอดแลว การนําเอาทฤษฎีของการบันดาลโทสะดวยเหตุ

ท่ีสะสมมาใชในการขยายขอบเขตของพฤติการณความรายแรงจากการขมเหงนั้นยอมสามารถปรับเขา

กับลักษณะการกระทําความผิดของผูหญิงท่ีถูกทํารายในบริบทของความรุนแรงในครอบครัวได แตเม่ือ

รับฟงจากขอเท็จจริงของผูหญิงท่ีกระทําการตอบโตในบางราย การกระทําของพวกเธอนั้นไมไดเกิดข้ึน

จากโทสะ แตเกิดข้ึนจากความกลัวของผูหญิงท่ีถูกทํารายมาอยางตอเนื่องทําใหการตัดสินสถานการณ

ความรุนแรงวาจะเปนอันตรายตอชีวิตและดวยความกลัวนั่นเองท่ีเปนแรงจูงใจในการทําใหพวกเธอ

หนีออกมาจากสถานการณท่ีเปนอันตรายตอชีวิตซ่ึงมิไดมุงท่ีจะโตตอบกับผูท่ีทํารายเธอโดยตรง  

แตการกระทําโดยบันดาลโทสะนั้นตองเปนการท่ีมุงตอบโตตอผูกระทําความรุนแรงโดยตรง 

ประการท่ีสาม ตอง “กระทําความผิดในขณะนั้น” คือ การกระทําความผิดนั้น

ตองกระทําในขณะท่ีบันดาลโทสะอยู หลักในการวินิจฉัยวาเปนการกระทําความผิดในขณะท่ีบันดาล

โทสะหรือไมนั้นใหวินิจฉัยโดยเปรียบเทียบความรูสึกของบุคคลท่ัวไปในฐานะเชนเดียวกันกับผูกระทํา 

วาบุคคลท่ัวไปจะระงับโทสะไดแลวหรือไม ดังนั้น แมในความเปนจริงผูกระทําความผิดไดกระทําไปใน

ขณะท่ีโกรธอยู แตหากเปนบุคคลท่ัวไปนาจะระงับสติและอารมณโกรธลงไดแลวนั้นก็ไมอาจอางวา

กระทําโดยบันดาลโทสะได  

กรณีท่ีเปนลักษณะของความรุนแรงภายในครอบครัว การท่ีหญิงจะกระทําตอบ

โตตอชายนั้นอาจจะตองมีความแตกตางกับการกระทําตอบโตของชายท่ีถูกขมเหง เนื่องจากสภาพทาง

สรีระของหญิงเปนอุปสรรคของการตอบโตโดยตรงซ่ึงหลาย ๆ คดีจึงมีชวงระยะเวลาท่ีแตกตางกัน

ระหวางการขมเหงกับการกระทําความผิดอยูบาง อันเปนอุปสรรคท่ีสําคัญตอการอางวาเปนการ

กระทําความผิดโดยบันดาลโทสะเนื่องจากอาจขัดกับหลักในเรื่องกระทําความผิดตอผูขมเหงใน

ขณะนั้น จึงมีความพยายามท่ีจะอธิบายถึงความรายแรงอันเกิดจากการขมเหงท่ีไดสะสมทีละนอย  

ทําใหผูกระทําความผิดคอย ๆ สะสมเหตุอันไมเปนธรรมนี้ตลอดมาจนถึงระดับท่ีไมสามารถจะทนได

อีกตอไปวาเปนการ “ยั่ วยุสะสม (cumulative provocation)” ท่ี ทํ าให เกิด “โทสะสะสม”  

อันนําไปสูการฆาผูท่ีทํารายในกรณีของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตนนั้นจะตองประกอบไปดวยชุด

6 ทรงยศ ลังการพินธุ, “บันดาลโทสะดวยเหตุท่ีสะสมมา,” (วิทยานิพนธมหาบัณฑิต คณะ

นิติศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2549), น.89. 
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ของการกระทําท่ีโหดรายและรุนแรงโดยผูตาย ท่ีเกิดข้ึนอยางซํ้า ๆ มีความยาวนานและตอเนื่องท่ี

เพียงพอ โดยสะสมในเหยื่อของการถูกกระทํานั้น 165

7 ซ่ึงในทางสังคมฝายหญิงอาจจะไมไดมีการ

แสดงออกอยางชัดเจนซ่ึงโทสะโดยเฉพาะอยางยิ่งโทสะท่ีเกิดข้ึนในความสัมพันธระหวางชายหญิง 

ประกอบกับลักษณะทางกายภาพท่ีออนแอกวายอมเปนอุปสรรคในการตอบโตอยางทันทีทันใด 

จนกระท่ังเกิดเหตุการณท่ีแมมิใชการขมเหงหรือยั่วยุท่ีรายแรงแตเปน “ฟางเสนสุดทาย” การแสดงถึง

โทสะจึงปะทุออกมา 

แตอยางไรก็ตาม แมจะพยายามทําความเขาใจการบันดาลโทสะในกรอบของการ

บันดาลโทสะโดยสะสม แตในกรณีการกระทําการตอบโตในขณะท่ีการใชความรุนแรงสิ้นสุดลงไปแลว

ชวงเวลาหนึ่ง ก็ยังไมอาจลบภาพของการกระทําท่ีดูเหมือนมีการวางแผนมาลวงหนาได และเปนการยาก

ท่ีจะปรับเปลี่ยนมโนทัศนในแงของความทันทีทันใดของการฆาภายหลังจากมีการขมเหง เนื่องจากการ

อางวากระทําโดยบันดาลโทสะนั้นจะตองเปนการกระทําท่ีเกิดข้ึนในชวงเวลาท่ีเห็นไดวายังไมอาจระงับ

โทสะหรือยังไมอาจใชสติคิดไตรตรองดูใหดีได ดังนั้น หากการกระทําความผิดของผูหญิงท่ีถูกทํารายนั้น

เกิดข้ึนในชวงเวลาท่ีไลเลี่ยกันกับเหตุการณการขมเหง ก็อาจยกขอตอสูประการนี้ข้ึนได แตสําหรับกรณีท่ี

การขมเหงหรือใชกําลังนั้นสิ้นสุดไปจนชวงหนึ่งแลว มีการดําเนินชีวิตตามปกติตอมาชวงเวลาหนึ่งแลวจึง

มีการฆาเกิดข้ึน ยอมไมอาจอางวาเปนการกระทําโดยบันดาลโทสะสะสมไดอยางแนนอน 

4.1.3 การวินิจฉัยกรณีอางวาเปนการกระทําของคนวิกลจริต 

เม่ือศึกษาถึงผลกระทบของการไดรับประสบการณความรุนแรงมาเปนระยะ

เวลานานท่ีมีตอสภาวะทางจิตใจของผูหญิงท่ีถูกทําราย (Battered Woman) จะพบวาสงผลตอ

ทัศนคติในดานของความเชื่อม่ันในตนเอง ความสามารถในการแกปญหาความรุนแรงท่ีไดเผชิญอยูนั้น

จะบกพรองไปและทําใหมีพฤติกรรมท่ียอมรับตอโชคชะตาและสิ้นหวัง แตอยางไรก็ตาม ผลการศึกษา

โดยนักจิตเวชไดนําเอาทฤษฎี Post-traumatic Stress Disorder (PTSD) หรือความเครียดท่ีเกิดข้ึน

ภายหลังจากการไดรับการกระทบการเทือนอยางรุนแรงมาปรับใชเพ่ืออธิบายการเกิดข้ึนของลักษณะ

อาการท่ีพบในผูหญิงท่ีถูกทําราย โดยมองวาการถูกคูของตนกระทํารุนแรงอยางซํ้า ๆ เปนเวลานานคือ

เหตุการณท่ีสรางความบอบช้ําในจิตใจ (Traumatic Event) แตอยางไรก็ตาม PTSD นั้นอธิบายถึง

ภาวะความผิดปกติทางอารมณท่ีเกิดข้ึนของผูประสบภัย ในท่ีนี้คือผูหญิงท่ีถูกทําราย (Battered 

Woman) ในลักษณะของความสามารถในการคิดและตัดสินใจนั้นมีความบกพรองหรือไมสามารถ

ทํางานไดอยางเต็มประสิทธิภาพ ซ่ึงในกรณีนี้ไมถึงข้ันของความวิกลจริตในบริบทของประมวล

7 M.Wasik, “Cumulative Provocation and Domestic Killing,” Criminal Law 

Review, p.29 (1982) อางถึงใน เนื่องนอย บุณยเนตร, อางแลว เชิงอรรถท่ี 1, น.76. 
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กฎหมายอาญามาตรา 658  นอกจากนี้ ทฤษฎีกลุมอาการของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตน (BWS) 

นั้นพยายามท่ีจะแสดงใหเห็นถึงเหตุผลในการกระทําการโตตอบไปยังคูท่ีเปนฝายทํารายเธอ ไมใช

เนื่องจากการไมรูสํานึกแหงการกระทําหรือเปนการกระทําท่ีขาดเหตุผล 

โดยองคประกอบท่ีสําคัญของ ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 65 เพ่ือท่ีจะไดรับ

การยกเวนโทษดวยเหตุแหงความวิกลจริตนั้น จะตองพิสูจนใหศาลเห็น 2 ประการท่ีสําคัญ คือ 

ประการแรก จําเลยจะตองแสดงใหเห็นวาไดกระทําความผิดในขณะท่ีไมสามารถ

รูผิดชอบหรือไมสามารถบังคับตนเองได โดยพิจารณาขณะลงมือทํา ซ่ึงความไมรูผิดชอบ หมายถึง ไมรู

วาการกระทํานั้นเปนการกระทําถูกตองตามหลักศีลธรรมหรือผิดศีลธรรม หรือกระทําในขณะท่ีไม

สามารถบังคับตนเองได คือแมจะรูวาผิดศีลธรรมแตก็ไมสามารถบังคับจิตใจตนเองใหไมกระทําการนั้น

ได ซ่ึงหากพิจารณาจากการกระทําความผิดของผูหญิงท่ีถูกทําราย (Battered Woman) แลว จาก

การศึกษาสาเหตุการลงมือฆาคูของพวกเธอหรือการทําใหคูของพวกเธอไดรับอันตรายสาหัสนั้นสวน

ใหญมักเกิดข้ึนโดยผานการคิดและการตัดสินใจอยางละเอียดถ่ีถวนแลว และพวกเธอรูวาสิ่งท่ีกระทํา

นั้นคือการทํารายหรือการฆาผู อ่ืน และการกระทําเหลานี้ เปนสิ่งท่ีผิดกฎหมายและผิดศีลธรรม  

และเปนการทําโดยเจตนาไมวาจะเปนเจตนาฆา เชน กรณีของการเตรียมมีดซอนไวใตหมอนเพ่ือรอ

เวลากลางคืน หรือเจตนาทําราย เชน กรณีของผูหญิงท่ีหยิบพราในครัวมาฟาดท่ีทายทอยของสามี

เพราะไมอยากใหสามีออกไปดื่มสุราเนื่องจากกลัววาเม่ือเขาเมากลับมาจะมาทํารายลูกและเธอเหมือน

ท่ีผาน ๆ มาอีก ดังนั้น การกระทําของพวกเธอจึงไมอาจแสดงใหเห็นถึงความไมรูผิดชอบของการ

กระทําได เวนแตกรณีของผูหญิงท่ีถูกทํารายอยางหนักบางรายท่ีไดรับผลกระทบตอสภาพจิตใจอยาง

รุนแรงจนทําใหเกิดจิตหลอน เขาใจวาสามีจะฆาเธอตลอดเวลา หรือไดรับบาดเจ็บจากการถูกทําราย

บริเวณศีรษะเปนเหตุใหการทํางานของสมองนั้นผิดปกติ กรณีเชนนี้ยอมไดรับการพิจารณาวาเขา

ลักษณะของผูกระทําความผิดในขณะท่ีไมรูผิดชอบหรือไมสามารถบังคับตนเองได 

นอกจากนี้ การท่ีผูหญิงท่ีถูกทําราย กลาวอางถึงประสบการณในอดีตวาเคยถูก

ทํารายในรูปแบบนี้อยางซํ้า ๆ หรือกลาวอางถึงการพูดขมขูวาจะฆากอนท่ีเหตุการณความรุนแรงจะ

สงบลงวาพวกเธอรับรูไดถึงสัญญาณอันตรายจากคูของเธอวาเธอจะถูกกระทํารุนแรงในอนาคตนั้น 

8 มาตรา 65 ของประมวลกฎหมายอาญา บัญญัติวา “ผูใดกระทําความผิดในขณะไมสามารถ

รูผิดชอบ หรือไมสามารถบังคับตนเองได เพราะมีจิตบกพรอง โรคจิต หรือจิตฟนเฟอน ผูนั้นไมตองรับ

โทษสําหรับความผิดนั้น 

แตถาผูกระทําความผิดยังสามารถรูผิดชอบอยูบาง หรือยังสามารถบังคับตนเองไดบาง ผูนั้น

ตองรับโทษสําหรับความผิดนั้น แตศาลจะลงโทษนอยกวาท่ีกฎหมายกําหนดไวสําหรับความผิดนั้น

เพียงใดก็ได” 
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ไมอาจนํามาเปรียบเทียบไดกับความเปนโรคจิตประเภทหวาดระแวงหรือความหลงผิด เนื่องจากเปน

สิ่งท่ีเธอเรียนรูจากประสบการณในอดีตท่ีผานมา ไมใชเปนสิ่งท่ีเกิดจากจินตนาการท่ีไมมีพ้ืนฐานอยู

บนความเปนจริงของพวกเธอ แตพวกเธอนั้นเปนผูท่ี “ขาดความสามารถท่ีจะรับผิดชอบ” คือพวกเธอ

มีอาการท่ีมืดบอดตอทางเลือกท่ีแทจริง และอาการดังกลาวยังมีผลเปนการจํากัดความสามารถในการ

แกปญหาของผูหญิงอีกดวย 16 7

9 นอกจากนี้ วิเคราะหจากแนวคําพิพากษาของศาลแลว กรณีท่ีการ

กระทําของจําเลยจะไดรับการพิจารณาวาเปนการกระทําในขณะไมรูผิดชอบหรือไมสามารถบังคับ

ตนเองไดนั้นมักเปนกรณีท่ีจําเลยกระทําไปโดยไมมีเหตุผล เชน ลงมือฆาโดยท่ีไมไดมีความแคนหรือ

ปญหาตอกันมากอน หรือทําโดยคิดวาสิ่งท่ีทํานั้นถูกตอง หรือไมรูวาตนเองนั้นกระทําสิ่งใดลงไป 

นอกจากนี้ ความไมรูผิดชอบหรือการไมสามารถบังคับตนเองไดนั้น ยังตองเกิด

จากการท่ีจิตบกพรอง โรคจิต หรือจิตฟนเฟอนดวย หากเกิดข้ึนเพราะสาเหตุอ่ืน ๆ ก็ไมอยูใน

ความหมายของมาตรา 65 ซ่ึงหากพิจารณาจากอาการทางจิตของผูหญิงท่ีถูกทํารายนั้นเปนเพียง

รูปแบบหนึ่งของความบกพรองทางอารมณและการแกปญหา จึงไมเขากับองคประกอบในลักษณะนี้ 

ประการท่ีสอง นอกจากนี้ปญหาในการอางขอตอสูวากระทําโดยวิกลจริตเพ่ือท่ีจะ

ไดรับยกเวนโทษตามมาตรา 65 นั้น แมจะเปนเหตุใหไดรับยกเวนโทษหรือไดรับโทษนอยลงก็ตาม แต

ศาลอาจเลือกใชวิธีการเพ่ือความปลอดภัย โดยสั่งใหคุมตัวของจําเลยไวในสถานพยาบาลก็ได ซ่ึงอาจ

สงผลกระทบตอสิทธิในการเลี้ยงดูบุตรของผูหญิงท่ีถูกทําราย และทําใหเธอถูกตราหนาโดยสังคมวาเปน

คนจิตไมปกติและฆาสามีของตนเองเพราะสติไมดีซ่ึงอาจสงผลใหเกิดปญหาในครอบครัวของเธอจาก

กระแสสังคมรอบขางไปเปนระยะเวลานาน ดังนั้น ในตางประเทศ ทนายความหรือผู ท่ีใหความ

ชวยเหลือทางกฎหมายแกผูหญิงท่ีถูกทําราย (Battered Woman) จึงไมคอยนิยมใชขอตอสูประเภทนี้ 

 

4.2 แนวทางในการแกไขปญหาและขอเสนอเกี่ยวกับมาตรการในการใหความชวยเหลือทางอาญา

แกผูหญิงท่ีถูกทําราย 

 

เม่ือผูหญิงท่ีตกเปนเหยื่อของความรุนแรงในครอบครัวจากสามีของตนเองนั้นไดกระทําการ

ตอบโตกลับไปยังคูของเธอจนเปนเหตุใหถึงแกความตาย กรณีท่ีมีปญหาในการยกขอตอสูเพ่ือเปนเหตุใน

การไดรับยกเวนความผิด ยกเวนโทษ หรือบรรเทาโทษของพวกเธอนั้นก็คือ การกระทําการตอบโตกลับ

ในขณะท่ีไมไดอยูในระหวางการใชความรุนแรง ซ่ึงเม่ือพิจารณาจากบทบัญญัติกฎหมายของไทยตาม

ประมวลกฎหมายอาญาแลวยอมไมอาจอางขอตอสูใด ๆ เพ่ือเปนประโยชนตอคดีของพวกเธอได แตเม่ือ

9 Walker Lenore E.A. The Battered Woman Syndrome, 3rd Edition (New York : 

Springer Publishing Company, 2009), p.48. 
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พิจารณาประกอบกับสภาวะทางอารมณและรูปแบบพฤติกรรมของพวกเธอท่ีเรียกวา “Battered 

Woman Syndrome” แลว ก็ยอมจะทําใหเขาใจถึงสถานะของพวกเธอมากยิ่งข้ึน หลักกฎหมายท่ีใชอยู

ในปจจุบันจึงไมอาจตอบสนองตอสถานการณท่ีพวกเธอตองเผชิญไดอยางเหมาะสม หากไมมีการทํา

ความเขาใจและยอมรับวาการกระทําของพวกเธอนั้นเปนผลมาจากประสบการณความรุนแรงใน

ครอบครัวท่ียาวนานแตพิจารณาตัดสินพวกเธอในบริบทของการกระทําความผิดของคนท่ัวไป พวกเธอก็

ยอมลงเอยดวยความผิดฐานฆาผูอ่ืนโดยเจตนา และหากสังคมใชกฎหมายเพ่ือกําหนดใหผูหญิงเลือกท่ีจะ

ยอมรับการทํารายทารุณซ่ึงเปรียบเสมือน “การฆาตกรรมผอนสง” ท่ีเรียกรองใหเลื่อนการตอบโตออกไป

จนกวาการถูกทํารายทุบตีครั้งตอไปหรือเม่ือเกิดการทํารายถึงสาหัสหรือถึงแกชีวิตเกิดข้ึนจริง ๆ แลวจึง

จะไดรับความเห็นใจจากกฎหมาย เม่ือถึงข้ันตอนนั้นแลวสังคมยอมไมไดรับประโยชนอันใดเลย นอกจาก

ความเสี่ยงท่ีผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตนอยางซํ้า ๆ นั้นเปนฝายถูกฆาเสียเอง168

10 

นอกจากการท่ีควรนําความรูเก่ียวกับ Battered Woman Syndrome เขามาปรับใชใน

การพิจารณาแลวนั้น ยังควรตระหนักถึงลักษณะเฉพาะของความรุนแรงภายในครอบครัวท่ีแตกตาง

จากอาชญากรรมประเภทอ่ืน ๆ เพราะแมการใชกําลังทํารายจะสิ้นสุด ณ เวลานั้นแลว แตมันไมได

ผานพนไปอยางแทจริง การทํารายจิตใจยังคงดําเนินควบคูกันตอไป และไมไดเปนภยันตรายท่ีจะเกิด

ข้ึนอยูในอนาคต แตสําหรับผูหญิงท่ีถูกทําราย มันเปนภยันตรายท่ีแทจริงและหลีกเลี่ยงไมไดตลอด

ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูกับคูของเธอ 

ในขณะท่ีไดมีการศึกษาและจัดทําวิทยานิพนธฉบับนี้ข้ึนนั้น ไดมีความพยายามในการ

ปรับปรุงกฎหมายพระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรง พ.ศ. 2550 โดยยกรางใหมใน

ชื่อวา “พระราชบัญญัติคุมครองสวัสดิภาพบุคคลในครอบครัว พ.ศ. ....” เนื่องจากพระราชบัญญัติ

คุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรง พ.ศ. 2550 นั้นยังคงมีปญหาเก่ียวกับการบังคับใช ทําใหเปน

อุปสรรคในการปฏิบัติงานท่ีไมสามารถดําเนินการใหบรรลุเจตนารมณแหงกฎหมาย อีกท้ังยังไมมี

กระบวนการในการสงเสริมและพัฒนาครอบครัว การใหความคุมครองสิทธิสวัสดิภาพ การบําบัดฟนฟู 

และวิธีปฏิบัติตอบุคคลในครอบครัวท่ีชัดเจน  จึงไดมีการเสนอรางกฎหมายใหมดังกลาว โดยแบง

ออกเปน 7 หมวด รวม 49 มาตรา  โดยการเสนอรางกฎหมายดังกลาวมีสาระสําคัญเปนการ

กําหนดใหมีมาตรการในทางปฏิบัติตอครอบครัวและผูกระทําความรุนแรงในครอบครัวไวเปนการ

เฉพาะแยกออกจากกระบวนการยุติธรรมทางอาญา มีกลไกขับเคลื่อนการดําเนินการ การเฝาระวัง 

การรายงานติดตามผลการดําเนินการ การสงเสริมการเรียนรูเก่ียวกับครอบครัว ตลอดจนการแกไข

ฟนฟูเยียวยา บําบัดรักษาผูกระทําความผิด และปกปองคุมครองผูถูกกระทําความรุนแรงในครอบครัว 

10 R. v. Lavallee 1 S.C.R. (1990), Accessed September 20, 2015, http://scc-

csc.lexum.com/scc-csc/scc-csc/en/item/599/index.do 
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ตลอดจนคุมครองสวัสดิภาพบุคคลในครอบครัว ซ่ึงหากมีการกระทําความผิดเกิดข้ึนจะสามารถดําเนิน

คดีอาญาตามกระบวนพิจารณาคดีอาญาปกติท่ัวไปควบคูกับการกําหนดมาตรการคุมครองสวัสดิภาพ

บุคคลในครอบครัว และแกไขความสับสนในทางปฏิบัติท่ีเก่ียวกับเขตอํานาจศาลโดยกําหนดใหศาล

เยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว มีอํานาจพิจารณาพิพากษาและมี

คําสั่งกําหนดมาตรการคุมครองสวัสดิภาพหรือการดําเนินการตามกฎหมายนี้เพียงศาลเดียว เพ่ือให

นําไปสูการปองกันและแกไขปญหาการใชความรุนแรงในครอบครัวไดอยางเหมาะสมและเปนรูปธรรม 

แตอยางไรก็ดี รางกฎหมายฉบับนี้ก็ยังไมไดมีบทบัญญัติท่ีใหความชวยเหลือในกรณีท่ีผูถูกกระทําความ

รุนแรงในครอบครัวไดตอบโตผูกระทําจนเปนเหตุใหถูกดําเนินคดีทางอาญา 

ดังนั้น ไมวารางพระราชบัญญัติคุมครองสวัสดิภาพบุคคลในครอบครัว พ.ศ. ... ฉบับนี้จะ

ไดรับการพิจารณาผานสภานิติบัญญัติออกมาเปนกฎหมายหรือไม หรือจะยังคงใชบังคับตาม

พระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550 ตอไป ผูเขียนเห็นวา

ควรมีการคํานึงถึงสถานการณในการกระทําความผิดของผูท่ีถูกกระทําความรุนแรงในครอบครัวซ่ึงเปน

ผูหญิงท่ีถูกทําราย (Battered Woman) ในบริบทของผูหญิงท่ีตกอยูในภาวะของกลุมอาการของ

ผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตน (BWS) ท่ีตองกระทําสิ่งท่ีกฎหมายกําหนดวาเปนความผิดใน

สถานการณท่ีไมมีทางเลือกหรือสิ้นหวังตามท่ีไดกลาวถึงมาแลวในบทท่ี 2 โดยควรนําเอากฎหมาย 

Republic Act No. 9262 หรือกฎหมายตอตานความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กป ค.ศ. 2004 มาเปน

แนวทางในการกําหนดมาตรการและขอตอสูท่ีจะใหความเปนธรรมและมีความเหมาะสมแกเหยื่อของ

ความรุนแรงในครอบครัว รวมถึงกําหนดบทบาทหนาท่ีของเจาหนาท่ีในกระบวนการยุติธรรม เชน 

พนักงานสอบสวน พนักงานอัยการ ศาลและนักสหวิชาชีพ เชน จิตแพทย นักจิตวิทยา นักสังคม

สงเคราะห เพ่ือใหสอดคลองกับปญหาท่ีเกิดข้ึนและเพ่ือท่ีจะไดพิจารณาเหตุการณดังกลาวดวย

มาตรการท่ีเปนธรรม ซ่ึงผูเขียนขอเสนอแนวทางในการแกไขปญหา ดังนี้ 

 

4.2.1 การกําหนดอาการ Battered Woman Syndrome ใหเปนขอตอสูเฉพาะ 

การกําหนดใหภาวะของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตน (Battered Woman 

Syndrome) เปนขอตอสูเฉพาะท่ีแยกออกมาจากขอตอสูอ่ืน ๆ นั้น ปจจุบันเห็นไดจากแนวทางการ

บัญญัติกฎหมายตอตานความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก หรือ Republic Act No.9262 ของประเทศ

ฟลิปปนสท่ีไดกําหนดใหอาการของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตน (BWS) เปนเหตุยกเวนความผิด  

ซ่ึงในแนวทางนี้ผูเขียนเห็นวาภาวะท่ีตองประสบกับการถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัวมา

อยางยาวนานจนเกิดผลกระทบตออารมณและพฤติกรรมของ BWS ควรถือเปนเหตุเก่ียวกับตัวของ

จําเลยเองท่ีทําใหการกระทํานั้นมีความไมนาตําหนิในทางกฎหมายหรือเปนการกระทําอันควรแกการ

ลงโทษเชนการกระทําของผูท่ีมีสภาวะทางจิตใจท่ีปกติ อีกท้ังในสวนของการกระทําซ่ึงก็คือการฆาคู
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ของตนในขณะท่ีไมไดเผชิญหนากับภยันตราย ยังไมอาจท่ีจะไดรับการยอมรับอยางเต็มใจและเขาใจใน

ทัศนคติของนักกฎหมายและคนท่ัวไปในสังคมวาเปนการกระทําท่ีชอบดวยกฎหมาย 

นอกจากนี้ เหตุยกเวนความผิด เหตุยกเวนโทษ และเหตุลดหยอนโทษท่ีมีอยูใน

ประมวลกฎหมายอาญานั้นถือไดวามีหลักการท่ีเหมาะสมอยู แตยังมีความบกพรองในเรื่องของการ

นํามาปรับใชกับการกระทําความผิดท่ีมีลักษณะท่ีแตกตางจากการกระทําความผิดท่ัวไป ดังนั้น หาก

นักวิชาการกฎหมายและผูบังคับใชกฎหมายทําความเขาใจและตระหนักถึงความมีอยูของอาการของ

ผูหญิงท่ีถูกทํารายอยางถองแทแลว ยอมสามารถนําไปปรับใชกับหลักกฎหมายท่ีมีอยูไดอยาง

เหมาะสมโดยท่ีไมจําตองบัญญัติใหเปนหลักเกณฑเฉพาะ และยังเปนการเปดโอกาสใหศาลไดใช

ดุลพินิจในการวินิจฉัยเหตุการณเปนกรณี ๆ ไป วากรณีใดควรยกเวนความรับผิด ยกเวนโทษ  

หรือลดโทษ มิใชกําหนดไวอยางตายตัวใหเปนเหตุยกเวนความผิด จนกลายเปนกฎหมายบัญญัติข้ึน

เพ่ือสนับสนุนใหผูหญิงลุกข้ึนมาฆาสามีของตนไดอยางชอบธรรม ดังนั้น การยอมใหมีการแกตางท่ี

หลากหลายมากข้ึนจะทําใหเห็นและเขาใจความเปนจริงของสถานการณความรุนแรงท่ีครอบคลุมมิติ

ตาง ๆ ของสภาพแวดลอมท่ีผูหญิงตองประสบอยางครบถวนมากข้ึน และเพ่ือพัฒนาหลักกฎหมายให

สอดคลองกับปญหาท่ีแทจริงและเพ่ือปรับเปลี่ยนคานิยมเก่ียวกับเรื่องของความรุนแรงในครอบครัวให

กลายเปนปญหาท่ีสังคมจะตองใหความใสใจและชวยกันระมัดระวัง 

เนื่องจากปจจุบันนี้ทฤษฎีเก่ียวดวยกลุมอาการของผูหญิงท่ีถูกทําราย (Battered 

Woman Syndrome) นั้นไดรับการยอมรับในหลาย ๆ ประเทศแลววาเปนพฤติการณหนึ่งในการ

อธิบายถึงสาเหตุของการกระทําความผิด เชน ประเทศสหรัฐอเมริกา หรือประเทศฟลิปปนส ซ่ึงอาจ

เปนเหตุใหไดรับยกเวนความผิดหรือยกเวนโทษ แตอยางไรก็ตาม กฎหมายอาญาท่ีเปนบทบัญญัติ

ยกเวนความผิดและบทบัญญัติยกเวนโทษนั้นถือเปนขอยกเวนของกฎหมายท่ีจะตองตีความโดย

เครงครัด การท่ีจะตีความขยายบทบัญญัติในลักษณะใหครอบคลุมถึงสถานการณของผูหญิงท่ีถูกทํา

รายท่ีไดกระทําการตอบโตในขณะท่ีสถานการณความรุนแรงนั้นสงบลงหรือเม่ือการขมเหงดวยเหตุอัน

ไมเปนธรรมไดขาดตอนไปแลวนั้นยอมไมอาจทําไดโดยไมมีขอโตแยง 

ดังนั้น เม่ือประเด็นปญหาท่ีเกิดข้ึนนั้นเปนสถานการณท่ีเก่ียวเนื่องจากความ

รุนแรงในครอบครัวซ่ึงสงผลกระทบตอผูถูกกระทําและกระทําการตอบโตกลับ จึงสมควรท่ีจะกําหนด 

“ภาวะของผูหญิ งท่ี ถูกคู ของตนทํารายอยางซํ้า ๆ (Battered Woman Syndrome)”  ให เปน

พฤติการณซ่ึงเปนเหตุลดโทษพิเศษไวในกฎหมายคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว

โดยเฉพาะหรือกําหนดไวเปนขอตอสูในประมวลกฎหมายอาญา  ท้ังนี้ เพ่ือใหตัวผูกระทําความผิดเอง 

พนักงานสอบสวนหรือพนักงานอัยการ ตระหนักถึงความสําคัญของสภาพความรุนแรงในครอบครัวท่ี

เกิดข้ึนจริงและไดสงผลกระทบตอสภาวะจิตใจและทางออกของปญหาความรุนแรงของผูถูกกระทําใน

การยกข้ึนเปนขอตอสูใหจําเลยและเพ่ือใหผูพิพากษาไดพิจารณาจากประวัติของความรุนแรง สภาวะ
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ทางจิตใจของผูหญิงท่ีตกเปนผูกระทําความผิดและสถานการณแวดลอมอ่ืน ๆ ท่ีบีบบังคับใหผูกระทํา

ความผิดตองกอเหตุดังกลาวเพ่ือใชดุลพินิจในการลดโทษใหแกผูกระทําความผิดนั้นเพียงใดก็ได 

นอกจากนี้ยังเปนการพิจารณาจากตัวผูกระทําความผิดเองวามีความนาตําหนิในการกระทํานั้นมากนอย

เพียงใด ซ่ึงเปดโอกาสใหศาลพิจารณาถึงลักษณะความรุนแรงของการกระทําความผิด สถานการณ

แวดลอมการกระทําความผิดอ่ืน ๆ เพ่ือกําหนดโทษไดอยางเหมาะสม ไมเขาลักษณะของการสนับสนุน

ใหบุคคลกระทําความผิด 

ซ่ึง Battered Woman Syndrome หรือ ภาวะของผูหญิงท่ีถูกคูของตนทําราย

อยางซํ้า ๆ นั้น เปนการใหเหตุผลในทางจิตวิทยามาอธิบายวาผูหญิงท่ีถูกทํารายมาเปนระยะเวลานาน

โดยต องจํ าทนอยู ในสภาพ เช นนั้ น  เม่ื อ เวลาผ าน ไปสภาพจิต ใจจะเริ่ ม เกิดความสับสน  

ไมสามารถตัดสินใจทําสิ่งใดไดดวยเหตุผลท่ีถูกตอง และจะแสดงพฤติกรรมโดยการทํารายคูท่ีทําราย

ตนนั้นโดยท่ีตนเองไมสามารถควบคุมผลของการกระทําได  

นอกจากนี้ ควรท่ีจะนําพยานหลักฐานเก่ียวกับอาการของผูหญิงท่ีถูกทําราย 

(BWS) ในประเด็นของสาเหตุการเกิด ผลกระทบท่ีมีตอผูหญิงท่ีถูกทํารายและความสัมพันธกับการ

กระทําความผิดของผูหญิงท่ีฆาสามีโดยความชวยเหลือจากแพทยผูเชี่ยวชาญในทางดานจิตวิทยาหรือ

จิตแพทย ซ่ึงพยานผูเชี่ยวชาญจะใหความรูและสรางความเขาใจใหแกศาลเก่ียวกับประสบการณ

โดยท่ัวไปของผูหญิงท่ีถูกทําราย (Battered Woman) และเพ่ืออธิบายบริบทท่ีผูหญิงท่ีถูกทํารายใน

แตละบุคคลไดกระทํา  ท้ังนี้ เพ่ือท่ีจะสรางความนาเชื่อถือและจัดหาคําอธิบายเก่ียวกับการกระทําของ

ผูกระทําความผิด โดยประเด็นท่ีจะตองใชพยานผูเชี่ยวชาญทางดานจิตเวชมาใหความเห็นคือ  

เหตุใดความรับรูของผูหญิงท่ีถูกทํารายเก่ียวกับความใกลจะถึงจึงไดแตกตางไปจากคําจํากัดความของ

คํานี้สําหรับบุคคลธรรมดาท่ัวไปและเหตุใดผูหญิงท่ีถูกทํารายจึงตอบสนองดวยวิธีการตอบโตซ่ึงดู

เหมือนวาจะรุนแรงเกินไปแตเหตุใดสําหรับพวกเธอแลวมันเปนการตอบโตท่ีไดสัดสวนตอภัยคุกคาม 

และทายท่ีสุด พยานผูเชี่ยวชาญอธิบายวาเหตุใดผูหญิงท่ีถูกทํารายจึงสูญเสียความเชื่อม่ันศรัทธาใน

ความเปนไปไดของการออกไปจากความสัมพันธ รวมถึงพยานผูเชี่ยวชาญสามารถท่ีจะใหขอมูลท่ี

เก่ียวของกับประสบการณโดยท่ัวไปและบุคลิกลักษณะเฉพาะของผูหญิงท่ีถูกทํารายแกศาลเพ่ือท่ีจะ

โตแยงความเชื่อท่ีแพรหลายและความเขาใจผิดเก่ียวกับผูหญิงท่ีถูกทํารายซ่ึงจะสงผลเก่ียวกับ

ความสามารถของศาลในการประเมินคาการกระทําของผูกระทําความผิดไดอยางเปนธรรม 

อีกท้ังประวัติความรุนแรงในครอบครัวท่ีเปนขอเท็จจริงท่ีไดจากท้ังในชั้นของ

พนักงานสอบสวนท่ีตองรวบรวมพยานหลักฐานและในชั้นศาลเองไมวาจะดวยจําเลยเปนผูกลาวอาง

และนําสืบหรือศาลเห็นเองจากการสั่งใหพนักงานคุมประพฤติสืบเสาะพินิจ เพ่ือชวยสนับสนุนถึงความ

จําเปนในการกระทําหรือการถูกสถานการณความรุนแรงในครอบครัวบีบบังคับใหกระทําความผิด 

เพ่ือใหศาลเขาใจในเจตนาของจําเลยท่ีกระทําเพ่ือปองกันภยันตรายตอชีวิตของตนเองท่ีมีอยูจริง  
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โดยสมควรบัญญัติขอตอสูดังกลาวและมาตรการสนับสนุนอ่ืน ๆ ท่ีจะชวยเหลือ โดยเปดโอกาสใหศาล

ใชดุลพินิจไวในกฎหมายคุมครองผูถูกกระทําความรุนแรงในครอบครัว ไมวาจะเปนพระราชบัญญัติ

คุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550 หรือรางพระราชบัญญัติคุมครองสวัสดิ

ภาพของบุคคลในครอบครัว พ.ศ. .... ท่ีกําลังอยูในกระบวนการจัดทํา และเพ่ือใหเกิดการบังคับใชได

อยางแทจริงโดยกําหนดใหเปนเหตุลดโทษเพ่ิมเติมไวในประมวลกฎหมายอาญาดวย ซ่ึงแนวทางการ

บัญญัติจะไดกลาวถึงตอไป 

4.2.2 มาตรการใหความชวยเหลือในช้ันของพนักงานสอบสวน 

การทํางานของพนักงานสอบสวนนั้นถือไดวาเปนตนทางของกระบวนการ

ยุติธรรมเนื่องจากในกรณีท่ีเกิดการกระทําความผิดข้ึนโดยผูหญิงท่ีถูกทําราย พนักงานสอบสวนจะเปน

หนวยงานแรกท่ีผูกระทําความผิดจะตองพบ ไมวาจะดวยจากการมอบตัว การถูกจับกุมตัวไป

ดําเนินคดี การทําแผนประกอบ การสอบสวน การหาพยานหลักฐานตาง ๆ เพ่ือทําสํานวนสั่งฟอง

ใหแกพนักงานอัยการ จึงถือวาเปนการดําเนินการท่ีสงผลตอความยุติธรรมของคดีเปนอยางมาก แต

จากขอเท็จจริงท่ีเกิดข้ึนในคดีท่ีผูหญิงฆาหรือทํารายคูของตนเองนั้นมักจะไดรับการปฏิบัติท่ีแตกตางกัน

ออกไปไมไดเปนมาตรฐานเดียวกัน ข้ึนอยูกับทัศนคติของเจาหนาท่ีในกระบวนการยุติธรรมแตละรายตอ

ผูหญิงท่ีฆาสามี ซ่ึงโดยหลักแลวในเบื้องตนมักจะแจงขอหาฆาผูอ่ืนตายโดยเจตนา ตามมาตรา 288 

ประมวลกฎหมายอาญา และดําเนินการสอบสวนแตเฉพาะเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในวันเกิดเหตุเทานั้น 

ไมไดมีความพยายามในการสอบสวนถึงสาเหตุและปจจัยกอนเกิดการกระทําความผิดอยางแทจริง 

หรือพิจารณาถึงกรณีท่ีมีการกระทํารุนแรงอยางตอเนื่อง ซ่ึงยังไมรวมถึงกรณีการไมแจงสิทธิผูตองหา 

ไมจัดหาบุคคลท่ีผูตองหาไวใจใหอยูรวมดวย และไดรับการปฏิบัติท่ีมีอคติจากเจาหนาท่ี 169

11 จึงทําให

ผูหญิงตกอยูในฐานะท่ีเสียเปรียบในการตอสูคดีและพิสูจนขอเท็จจริงในเรื่องการปองกันตัว 

- ในประเด็นของการรวบรวมพยานหลักฐานเก่ียวกับการกระทําความผิดของ

พนักงานสอบสวนนั้น ตามคูมือของกองบังคับปราบปรามวาดวยการสืบสวนและพยานหลักฐานท่ี

เก่ียวของนั้น กลาววา “การสืบสวน” คือการแสวงหาขอเท็จจริงและหลักฐานซ่ึงพนักงานฝายปกครอง

หรือเจาหนาท่ีตํารวจไดปฏิบัติไปตามอํานาจหนาท่ี เพ่ือรักษาความสงบเรียบรอยของประชาชนและ

เพ่ือท่ีจะไดทราบรายละเอียดแหงความผิด 170

12 นอกจากนี้ การสืบสวนท่ีดีนั้นนอกจากจะสืบสวนใหได

ความวาใครเปนผูกระทําความผิดและการกระทําความผิดมีอยูอยางไรแลว ก็จะตองสืบสวนขยายผล

11 นภามน รุงวิทู, บทเรียนชีวิตคู, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.พ., 2554), น.57. 
12 สุ พิ ศ าล  ภั กดี นฤนาถ , 4 Dimensions Investigation Technique Management,  

(ม.ป.ท. : ม.ป.พ.,) น.1,” http://www.csd.go.th/Dimensions_csd/4dimensions-1.pdf (สืบคน

เม่ือวันท่ี 15 พฤษภาคม 2559). 

                                                           

http://www.csd.go.th/Dimensions_csd/4dimensions-1.pdf
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หาขอมูลศึกษาวิเคราะหปองกันเพ่ือมิใหเกิดเหตุดังกลาวซํ้าอีก ดังนั้น พนักงานสอบสวนจึงมีหนาท่ีใน

การคนหาสาเหตุแกนแทของอาชญากรรมท่ีเกิดข้ึนเพ่ือหาแนวทางในการแกไขควบคูกันไปดวย 

นอกจากนี้ อ.โสภณ รัตนากร ยังไดใหความหมายของพยานหลักฐานไววา คือ สิ่งท่ีสามารถให

ขอเท็จจริงแกศาล ขอเท็จจริงทุก ๆ อยางท่ีอาจพิสูจนขอเท็จจริงตอศาลได 

จากท่ีไดศึกษาถึงลักษณะการกระทําความผิดของผูหญิงท่ีฆาสามีของตนในบทท่ี 2 

นั้นจะเห็นไดวาการตอบโตซ่ึงเปนเหตุใหคูของตนไดรับอันตรายสาหัสหรือถึงแกชีวิตนั้นเปนผลมาจาก

สถานการณท่ีเลวรายจากความรุนแรงในครอบครัวซ่ึงผูกระทําความผิดรูสึกวาตนไมมีทางเลือก การได

ทําความเขาใจและพิจารณาถึงบริบทความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนกอนการกระทําความผิดท่ีสะสมมาเปน

เวลานานนั้นจึงเปนสิ่งสําคัญท่ีจะชวยใหเขาใจถึงสาเหตุของการกระทําความผิดและเลือกใชวิธีการ

หรือมาตรการในการดําเนินคดีตอไปไดอยางยุติธรรมและเหมาะสม เม่ือพนักงานสอบสวนเปนตนทาง

ของกระบวนการยุติธรรมจึงควรท่ีจะปรับทัศนคติในการดําเนินคดีวากรณีของหญิงฆาสามีนั้นอาจ

ไมไดกระทําไปเพราะมีใจคอโหดเหี้ยมหรือนากลัวแตเพียงเหตุเดียว แตโดยแทจริงแลวพวกเธอเปน

เหยื่อของการทํารายอยางซํ้าซากท่ีไมสามารถหาทางออกได เปนคนท่ีถูกกดดันโดยผูเสียหายหรือ

ผูตายใหตองกระทําความผิดและพวกเธอไมจําเปนตองแบกรับความทรมานจากการถูกทํารายเพ่ือ

รักษาความเปนครอบครัวเอาไว เพ่ือท่ีจะไดเห็นภาพกวางของเหตุการณการกระทําความผิดท่ีเกิดข้ึน

วาแทจริงแลวมีสาเหตุมาจากเรื่องใด และจะไดทําการสอบสวนขอเท็จจริงรวบรวมพยานหลักฐานเพ่ือ

ชวยใหศาลเขาใจสาเหตุท่ีแทจริงของการกระทําไมใชการสอบสวนเพียงแตเพ่ือพิสูจนความผิดของ

พวกเธอ ซ่ึงตองถือวาพยานหลักฐานท่ีเก่ียวกับความประพฤติของผูตายในการใชความรุนแรงตอ

ผูกระทําความผิดนั้นเปนพยานหลักฐานท่ีมีความเก่ียวเนื่องโดยตรงกับประเด็นของคดีอีกดวย 

ดังนั้น ในกรณีท่ีเกิดการกระทําความผิดซ่ึงผูกระทําความผิดนั้นเปนผูหญิงท่ีฆา

บุคคลในครอบครัว เชน สามีหรือคูรักหรือกับบุคคลท่ีมีความสัมพันธอยางใกลชิดกันนั้น เจาหนาท่ี

ฝายปกครองหรือพนักงานสอบสวนควรท่ีจะสอบถามขอมูลเบื้องตนถึงสาเหตุของการกระทําความผิด 

และควรใหผูหญิงท่ีกระทําตอบโตสามีนั้นไดมีโอกาสในการชี้แจงขอเท็จจริงของชีวิตคูหรือพฤติกรรม

ของสามี (ผูตายหรือผูเสียหาย) และหากพบวามีความเก่ียวของกับการตกเปนเหยื่อของความรุนแรงใน

ครอบครัวนั้น ควรท่ีจะบันทึกเหตุดังกลาวไวและแจงใหจิตแพทย นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห เขา

มาทําการตรวจรักษาและบันทึกขอมูลดังกลาวเพ่ือรวบรวมไวในสํานวนคดีและการสอบสวนหา

ขอเท็จจริงเก่ียวกับการใชความรุนแรงของผูเสียหายหรือผูตายวามีความรุนแรงมากนอยเพียงใด และ

มีการเกิดข้ึนบอยครั้งหรือไม รวมถึงการรวบรวมขอเท็จจริงเก่ียวกับการแกไขปญหาความรุนแรงของ

ผูกระทําความผิดในเหตุการณท่ีผาน ๆ มา โดยใหไดรับความชวยเหลือจากสหวิชาชีพในการรวบรวม

ขอมูลเหลานี้เพ่ือเสนอตอพนักงานอัยการและศาลตอไป 
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และหากเคยปรากฏถึงการแจงความหรือลงบันทึกประจําวันกรณีการถูกใชความ

รุนแรงในครอบครัวของผูตองหาหรือพบวามีหลักฐานทางการแพทยอ่ืน ๆ พยานบุคคล เชน เพ่ือน

บานท่ีใหการถึงเหตุการณความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนระหวางผูกระทําความผิดและคูของเธอหรือตอสมาชิก

คนอ่ืนในครอบครัว ก็ใหพนักงานสอบสวนรวมไวในสํานวนคดีดวย ซ่ึงในการดําเนินการใหเกิด

ประสิทธิผลสูงสุดนั้นควรท่ีจะกําหนดใหในกรณีใด ๆ ท่ีมีการไกลเกลี่ยยอมความกันในชั้นสอบสวน ก็

ใหเจาหนาท่ีลงบันทึกประจําวันเอาไวเพ่ือใหปรากฏเปนหลักฐานวาไดมีการทํารายรางกายกันมาก่ีครั้ง

แลวและมีความรุนแรงมากนอยเพียงใดแมคูกรณีจะไมติดใจฟองรองดําเนินคดีแตก็เพ่ือไวเปนหลักฐาน

ประกอบการพิจารณาคดีของศาลหรือเพ่ือพิจารณาประกอบการใชมาตรการคุมครองหรือการเฝา

ระวังอ่ืน ๆ ตอไป 

- ในระหวางการรวบรวมพยานหลักฐานท่ีเก่ียวกับประวัติการตกเปนเหยื่อความ

รุนแรงในครอบครัวของผูกระทําความผิดรวมถึงการสอบสวนเก่ียวกับการกระทําความผิดโดยตรงนั้น 

ในข้ันตอนการดําเนินกระบวนการตาง ๆ เชน การสอบปากคํา หรือการทําแผนประกอบการกระทํา

ความผิดนั้น พนักงานสอบสวนควรจัดใหมีจิตแพทย นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห หรือบุคคลท่ี

ผูหญิงตองคดีฆาสามีของตนนั้นรองขอใหอยูรวมดวยในขณะสอบปากคําเพ่ือใหคําปรึกษา เนื่องจาก 

แมวากรณีนี้จะเปนการสอบปากคําผูกระทําความผิดท่ีเปนผูใหญแลวก็ตาม แตกรณีของผูหญิงท่ีฆา

สามีท่ีทํารายตนนั้น บุคคลเหลานี้ถือวาเปนผูถูกกระทําความรุนแรงในครอบครัวดวยเชนกัน และ

ภายหลังจากการตอบโตไปยังบุคคลในครอบครัวนั้น โดยสวนใหญยอมมีความรูสึกเสียใจ ตกใจ เสีย

ขวัญ ไมสามารถควบคุมอารมณและสติของตนได จึงควรนําเอามาตรการในการสอบปากคํา

ผูถูกกระทํารุนแรงมาใชกับผูกระทําความผิดท่ีเปนหญิงซ่ึงฆาสามีของตนดวยเพ่ือเปนการคุมครองและ

ใหความชวยเหลือแกผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัวไมใหเกิดความเจ็บปวดตอจิตใจซํ้าซอน

ข้ึนอีกในระหวางการสอบสวน และในกรณีท่ีจําเปนเรงดวนซ่ึงมีเหตุอันควรไมอาจรอจิตแพทย 

นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะหหรือบุคคลท่ีผูกระทําความผิดรองขอ ก็ใหสอบปากคําไปโดยไมตองมี

บุคคลดังกลาวรวมอยูดวย แตใหบันทึกเหตุท่ีไมอาจรอบุคคลดังกลาวไวในสํานวนการสอบสวน 

เชนเดียวกับกรณีของการสอบปากคําผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว 

- การจัดตั้งกองหรือแผนกของเจาหนาท่ีฝายปกครองหรือพนักงานสอบสวน

เพ่ือใหความชวยเหลือแกคดีท่ีเด็กหรือผูหญิงถูกทํารายโดยเฉพาะ เชนในกรณี เจาหนาท่ีตํารวจแผนก

คดีผูหญิงและเด็ก (The Philippine National Police-Women and Children Protection Desks 

(PNP-WCPD)) ของประเทศฟลิปปนส ซ่ึงอาจกําหนดใหมีอัตราสวนของเจาหนาท่ีหญิงรวมถึง

เจาหนาท่ีท่ีไดรับการอบรมฝกฝนใหความรูเก่ียวกับวิธีการรับมือและความเขาใจในปญหาความรุนแรง

ในครอบครัว รวมถึงความรูความเขาใจเก่ียวกับเนื้อหาและวัตถุประสงคของกฎหมายท่ีเก่ียวของเพ่ือ

นํามาใชปฏิบัติงานเม่ือประสบกับคดีท่ีผูหญิงถูกกระทําความรุนแรงจากคนในครอบครัว เนื่องจากการ
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ดําเนินคดีประเภทนี้ตองอาศัยความละเอียดออนในการสอบสวน อีกท้ังเหยื่อหรือผูกระทําความผิดซ่ึง

เปนผูหญิงและเด็กนั้นยอมรูสึกปลอดภัยในการท่ีจะรับคําปรึกษาหรือใหขอเท็จจริงท่ีสําคัญกับ

เจาหนาท่ีซ่ึงเปนเพศเดียวกันมากกวา และทัศนคติของผูหญิงท่ีมีใหแกกันนั้นจะทําใหเหยื่อหรือ

ผูกระทําความผิดหญิงรูสึกเต็มใจท่ีจะใหขอมูลท่ีเปนประโยชนและไดรับการรับฟงท่ีไมเจือไปดวยอคติ

เชนกรณีของพนักงานสอบสวนชาย 

4.2.3 มาตรการใหความชวยเหลือในช้ันศาล 

- การพิจารณาพิพากษาคดีนั้น ศาลจะตองใชดุลพินิจกําหนดโทษใหเปนไปตามท่ี

กฎหมายบัญญัติไว โดยจะตองใชดุลพินิจเลือกรูปแบบหรือวิธีการลงโทษท่ีเหมาะสมวาควรจะลงโทษ

ผูกระทําความผิดในความผิดท่ีเกิดข้ึนดวยวิธีการอยางไรและควรใชโทษประเภทใด เพ่ือใหมีความ

เหมาะสมกับความผิดและตัวผูกระทําความผิด โดยปจจัยสําคัญท่ีจะตองคํานึงในการใชดุลพินิจ

กําหนดโทษคดีของผูหญิงท่ีฆาคูของตนนั้น คือ จะตองพิจารณาถึงภาวะของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคู

ของตน (BWS) ของจําเลยประกอบกับพยานหลักฐานท่ีเก่ียวกับความรุนแรงในครอบครัวท่ีจําเลยตอง

เผชิญ วิเคราะหถึงสาเหตุ แรงจูงใจ และสถานการณท่ีทําใหตองกระทําความผิด รวมถึงบุคคลท่ีเปน

ตนเหตุใหเกิดการกระทําความผิด (ผูตายหรือผูเสียหาย) ดวยเพ่ือใชประกอบการพิจารณาเจตนาและ

ความรายแรงในการกระทําความผิดของจําเลย โดยไมควรยึดถือตามขอเท็จจริงท่ีปรากฏอยูแตใน

สํานวนคดี เพราะอาจทําใหการพิจารณากําหนดโทษนั้นไมเหมาะสมกับตัวผูกระทําความผิด โดยศาล

ควรทําหนาท่ีในการแสวงหาพยานหลักฐานขอเท็จจริงเก่ียวกับตัวของผูกระทําความผิด แมวาจําเลย

หรือพนักงานอัยการจะไมไดยกข้ึนใหปรากฏ เม่ือศาลพิจารณาแลวเห็นวาเปนคดีท่ีสืบเนื่องจากความ

รุนแรงในครอบครัวโดยผูกระทําความผิดนั้นเปนเหยื่อของความรุนแรงในครอบครัว 

- การใชมาตรการอ่ืนแทนการลงโทษ นอกจากขอเสนอให “อาการของผูหญิงท่ีถูก

ทํารายโดยคูของตน” เปนเหตุลดโทษแลว ในการพิจารณาพิพากษาตัดสินนั้นศาลยังควรมีอํานาจ

กวางขวางเชนเดียวกับการพิจารณาในศาลเยาวชนและครอบครัวในการท่ีจะดําเนินกระบวนพิจารณา

ใหแตกตางจากศาลยุติธรรมอ่ืน ๆ เชน การท่ีศาลใชการรอการลงโทษไดอยางกวางกวาคดีธรรมดา 

เพราะถือวากรณีนี้เปนความผิดอาญาในครอบครัว โดยเปนการใชอํานาจตามประมวลกฎหมายอาญา 

มาตรา 5613 เพ่ือใหโอกาสแกผูกระทําความผิดซ่ึงโดยหลักการแลวคือการเปดโอกาสใหศาลพิจารณาถึง

13 มาตรา 56 “ผูใดกระทําความผิดซ่ึงมีโทษจําคุกหรือปรับ และในคดีนั้นศาลจะลงโทษ

จําคุกไมเกินหาปไมวาจะลงโทษปรับดวยหรือไมก็ตามหรือลงโทษปรับ ถาปรากฏวาผูนั้น 

(1) ไมเคยรับโทษจําคุกมากอน หรือ 

(2) เคยรับโทษจําคุกมากอนแตเปนโทษสําหรับความผิดท่ีไดกระทําโดยประมาทหรือความผิด

ลหุโทษ หรือเปนโทษจําคุกไมเกินหกเดือน หรือ 
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ประวัติของผูกระทําความผิด สิ่งแวดลอม ตลอดจนสภาพความผิดและเหตุอ่ืน ๆ อันควรปรานี ซ่ึงตาม

ประมวลกฎหมายอาญากําหนดใหใชดุลพินิจสําหรับการกระทําความผิดท่ีศาลจะพิพากษาลงโทษจําคุก

ไมเกิน 5 ป แตในกรณีของความผิดฐานใชความรุนแรงในครอบครัวนี้อาจไมกําหนดอัตราโทษข้ันสูงท่ี

จะลงแกจําเลยก็ได เนื่องจากดวยเจตนารมณเพ่ือรักษาสถานภาพของครอบครัวเอาไว โดยอาจกําหนด

(3) เคยไดรับโทษจําคุกมากอนแตพนโทษจําคุกมาแลวเกินกวาหาป แลวมากระทําความผิดอีก 

โดยความผิดในครั้งหลังเปนความผิดท่ีไดกระทําโดยประมาทหรือความผิดลหุโทษ 

และเม่ือศาลไดคํานึงถึงอายุ ประวัติ ความประพฤติ สติปญญา การศึกษาอบรม สุขภาพ ภาวะ

แหงจิต นิสัย อาชีพ และสิ่งแวดลอมของผูนั้น หรือสภาพความผิด หรือการรูสึกความผิด และพยายาม

บรรเทาผลรายท่ีเกิดข้ึน หรือเหตุอ่ืนอันควรปรานีแลว ศาลจะพิพากษาวาผูนั้นมีความผิดแตรอการ

กําหนดโทษหรือกําหนดโทษแตรอการลงโทษไว ไมวาจะเปนโทษจําคุกหรือปรับอยางหนึ่งอยางใดหรือ

ท้ังสองอยาง เพ่ือใหโอกาสกลับตัวภายในระยะเวลาท่ีศาลจะไดกําหนดแตตองไมเกินหาปนับแตวันท่ี

ศาลพิพากษา โดยจะกําหนดเง่ือนไขเพ่ือคุมความประพฤติของผูนั้นดวยหรือไมก็ได 

เง่ือนไขเพ่ือคุมความประพฤติของผูกระทําความผิดตามวรรคหนึ่ง ศาลอาจกําหนดขอเดียว

หรือหลายขอตามควรแกกรณีได ดังตอไปนี้ 

(1) ใหไปรายงานตัวตอเจาพนักงานท่ีศาลระบุไวเปนครั้งคราว เพ่ือเจาพนักงานจะไดสอบถาม 

แนะนํา ชวยเหลือ หรือตักเตือนตามท่ีเห็นสมควรในเรื่องความประพฤติและการประกอบอาชีพ หรือจัด

ใหกระทํากิจกรรมบริการสังคมหรือสาธารณประโยชนตามท่ีเจาพนักงานและผูกระทําความผิด

เห็นสมควร 

(2) ใหฝกหัดหรือทํางานอาชีพอันเปนกิจจะลักษณะ 

(3) ใหละเวนการคบหาสมาคมหรือการประพฤติใดอันอาจนําไปสูการกระทําความผิดใน

ทํานองเดียวกันอีก 

(4) ใหไปรับการบําบัดรักษาการติดยาเสพติดใหโทษ ความบกพรองทางรางกายหรือจิตใจ 

หรือความเจ็บปวยอยางอ่ืน ณ สถานท่ีและตามระยะเวลาท่ีศาลกําหนด 

(5) เง่ือนไขอ่ืน ๆ ตามท่ีศาลเห็นสมควรกําหนดเพ่ือแกไข ฟนฟูหรือปองกันมิใหผูกระทํา

ความผิดกระทําหรือมีโอกาสกระทําความผิดข้ึนอีก 

เง่ือนไขตามท่ีศาลไดกําหนดตามความในวรรคกอนนั้น ถาภายหลังความปรากฏแกศาลตาม 

คําขอของผูกระทําความผิด ผูแทนโดยชอบธรรมของผูนั้น ผูอนุบาลของผูนั้น พนักงานอัยการหรือเจา

พนักงานวา พฤติการณท่ีเก่ียวแกการควบคุมความประพฤติของผูกระทําความผิดไดเปลี่ยนแปลงไป 

เม่ือศาลเห็นสมควร ศาลอาจแกไขเพ่ิมเติมหรือเพิกถอนขอหนึ่งขอใดเสียก็ไดหรือจะกําหนดเง่ือนไข 

ขอใด ตามท่ีกลาวในวรรคกอนท่ีศาลยังมิไดกําหนดไวเพ่ิมเติมข้ึนอีกก็ได” 
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เง่ือนไขคุมประพฤติจากการสอบถามผูกระทําความผิดเปนการเฉพาะตัวเพ่ือใหทราบขอเท็จจริง

เก่ียวกับขอหาและสาเหตุแหงการกระทําความผิด บุคลิกลักษณะ ทาที วาจา และขอเท็จจริงตาง ๆ ท่ี

เก่ียวของกับตัวผูกระทําความผิดซ่ึงจะเปนประโยชนในการพิจารณาหรือสั่งใหพนักงานคุมประพฤติทํา

การสืบเสาะและพินิจกอนกําหนดโทษก็ได ซ่ึงเปนการแสวงหารวบรวมพยานหลักฐานและวิเคราะห

ขอเท็จจริงเก่ียวกับประวัติและภูมิหลังทางสังคมของจําเลยกอนศาลจะพิพากษาคดี 

เชน ในคําพิพากษาฎีกาท่ี 138/2532 ศาลไดใหเหตุผลประกอบการพิจารณาวา 

“จําเลยเปนหญิง มีบุตรซ่ึงเปนผูเยาวท่ีจะตองอุปการะเลี้ยงดูถึง 2 คน ท้ังไมปรากฏวาเคยตองโทษ

จําคุกมากอน เม่ือไดคํานึงถึงพฤติการณแหงคดีท่ีไดความวา ผูตายเปนฝายประพฤติตนไมชอบ เพราะ

นอกจากจะละท้ิงจําเลยไปมีภรรยาใหมแลว ยังจะนําบุตรของจําเลยไปอยูกับภริยาใหมอีกเชนนี้ จึง

สมควรใหโอกาสจําเลยไดกลับตัว โทษจําคุกจึงใหรอไว มีกําหนด 3 ป” หรือใน คําพิพากษาฎีกาท่ี 

1579/2529 ท่ีศาลไดใหเหตุผลประกอบการพิจารณาวา “แมจําเลยกับผูตายจะเปนสามีภริยากัน 

ผูตายก็ไมมีอํานาจอันชอบธรรมท่ีจะทํารายจําเลย” และในคําพิพากษาฎีกาท่ี 2394/2526 ศาลให

เหตุผลวา “การท่ีจําเลยเห็นผูตายกับผูหญิงนอนเปลือยกายกันอยูในหองสองตอสอง ตามพฤติการณ

ดังกลาวยอมกอใหกระทบกระเทือนจิตใจของจําเลยผูเปนภริยาอยางมาก การท่ีจําเลยใชอาวุธปนยิง

ผูตายในขณะนั้นเชื่อวาจําเลยไดกระทําไปดวยอารมณหึงหวงและโกรธแคนควบคุมสติไมได และได

กระทําไปในขณะท่ียังไมสามารถควบคุมสติและระงับอารมณโกรธได ถือไดวาจําเลยถูกขมเหงทางดาน

จิตใจดวยเหตุอันไมเปนธรรมแลว” ซ่ึงท้ังสามคดีดังกลาวไดรับการพิจารณาใหรอการลงโทษจําเลยไว

ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 56 ท้ังสิ้น 

จะเห็นไดจากการใหเหตุผลของศาลในคดีขางตนซ่ึงศาลไดใหความสําคัญกับความ

เปนหญิงและความเปนมารดา อีกท้ังมองวาการท่ีภริยาแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัวโดยใช

วิธีการฆาคูของเธอนั้น มักมีสาเหตุมาจากการท่ีภริยาเปนฝายถูกทํารายท้ังทางรางกายและทางจิตใจ

กอนมามากพอสมควรกอนมีการกระทําความผิดเกิดข้ึน 172

14 ดวยเหตุนี้จึงใชดุลพินิจกําหนดโทษโดยการ

รอการลงโทษจําคุกเพ่ือท่ีผูหญิงท่ีฆาคูของตนนั้นจะไดไมตองรับโทษจําคุกหรือไดรับโทษท่ีนอยลง  

ซ่ึงเปนมาตรการหนึ่งในชั้นศาลท่ีใหความยุติธรรมแกผูหญิงในกรณีเหยื่อของความรุนแรงในครอบครัว 

14 นฤมล โพธิ์แจม, “ปญหาความรุนแรงในครอบครัว : กรณีภรรยาฆาสามี ศึกษาจากคํา

พิพากษาศาลฎีกา,” วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิรนเอเชีย, ฉบับท่ี 2, ปท่ี 1, น.104-106 

(กรกฎาคม-ธันวาคม 2549). 
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4.2.4 มาตรการใหความชวยเหลืออ่ืน ๆ 

- ในเรื่องเขตอํานาจในการพิจารณาคดีความรุนแรงในครอบครัวนั้น ตามมาตรา 315 

ประกอบมาตรา 816 ของพระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550 

ไดกําหนดใหศาลเยาวชนและครอบครัวเปนศาลท่ีมีเขตอํานาจในการพิจารณาพิพากษาการกระทํา

ความผิดฐานกระทําความรุนแรงในครอบครัว โดยไมวาผูกระทําความผิดจะเปนเด็กหรือผูใหญ  

แตอยางไรก็ตามหากการกระทํานั้นเปนความผิดตามกฎหมายอ่ืนดวย แลวความผิดตามกฎหมายอ่ืน

นั้นมีอัตราโทษสูงกวา ใหดําเนินคดีตอศาลท่ีมีอํานาจพิจารณาความผิดตามกฎหมายอ่ืนนั้น ดังนั้น จึง

อาจสรุปไดวาผูหญิงท่ีไดฆาคูของตนหรือทํารายเปนเหตุใหไดรับอันตรายสาหัสนั้น หากเปนเยาวชนท่ี

มีอายุไมถึง 18 ป ก็จะตองดําเนินคดีตอศาลเยาวชนและครอบครัวโดยมีวิธีการดําเนินคดีท่ีบัญญัติข้ึน

เปนพิเศษตั้งแตกระบวนการจับกุม สอบสวนและฟองคดีเนื่องดวยเหตุของความเปนเยาวชน แตหาก

เปนกรณีท่ีผูหญิงท่ีไดฆาคูของตนหรือทํารายเปนเหตุใหไดรับอันตรายสาหัสและไดกระทําความผิด

ฐานกระทําความรุนแรงในครอบครัวรวมกับความผิดตามกฎหมายอ่ืนซ่ึงมีอัตราโทษจําคุกสูงกวา  

6 เดือนหรือปรับเกินกวา 6,000 บาทหรือท้ังจําท้ังปรับ การพิจารณาคดีท้ังความผิดฐานกระทําความ

รุนแรงในครอบครัวและความผิดตามกฎหมายอ่ืนนั้น ใหดําเนินคดีตอศาลท่ีมีอํานาจพิจารณาความผิด

ตามกฎหมายอ่ืนนั้น175

17 ซ่ึงในท่ีนี้คือตามประมวลกฎหมายอาญา 

ดวยเหตุนี้ การกระทํารุนแรงในครอบครัวใด ๆ ท่ีเปนเหตุใหไดรับอันตรายสาหัส

หรือถึงแกชีวิตนั้นมีอัตราโทษท่ีสูงกวาความผิดฐานกระทําความรุนแรงในครอบครัวจึงทําใหการ

กระทําความผิดของหญิงท่ีฆาหรือทํารายคูของตนจึงมิไดอยูในเขตอํานาจพิจารณาของศาลเยาวชน

และครอบครัว แตจะถูกดําเนินคดีในศาลอาญาแทน ซ่ึงจะใชประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาเปน

15 มาตรา 3 ในพระราชบัญญัตินี้ 

“ศาล” หมายความวา ศาลเยาวชนและครอบครัวตามกฎหมายวาดวยการจัดตั้งศาล

เยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว 
16 มาตรา 8 วรรคสอง “ ในกรณีท่ีการกระทําความผิดตามมาตรา 4 วรรคหนึ่ง เปน

ความผิดกรรมเดียวกับความผิดตามกฎหมายอ่ืน ใหดําเนินคดีความผิดตามมาตรา 4 วรรคหนึ่ง ตอ

ศาลรวมไปกับความผิดตามกฎหมายอ่ืนนั้น เวนแตความผิดตามกฎหมายอ่ืนนั้นมีอัตราโทษสูงกวาให

ดําเนินคดีตอศาลท่ีมีอํานาจพิจารณาความผิดตามกฎหมายอ่ืนนั้น โดยใหนําบทบัญญัติท้ังหลายแหง

พระราชบัญญัตินี้ไปใชบังคับโดยอนุโลม” 
17 อมรรัตน กริยาผล, “พระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว 

พ.ศ. 2550 ในทัศนะของผูพิพากษาศาลเยาวชนและครอบครัว,” ดุลพาห, เลม 2, ปท่ี 55, น.82 

(พฤษภาคม – สิงหาคม 2551). 
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กฎหมายหลักในการพิจารณาคดีแตก็มีอํานาจท่ีจะใชพระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวยความ

รุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550 ไดเทาท่ีไมขัดหรือแยงกับกฎหมายหลักของศาลอาญานั้น ซ่ึงผลเสียท่ี

อาจเกิดข้ึนนั้นคือผูใชกฎหมายท่ีเก่ียวของไมวาจะเปนพนักงานอัยการหรือศาลนั้นอาจละเลยการท่ีจะ

นําบทบัญญัติตามพระราชบัญญัติคุมครองฯ ไปใชไดไมวาจะดวยเหตุท่ีพนักงานสอบสวน พนักงาน

อัยการนําคดีเขาสูศาลโดยมิไดมีการแจงขอกลาวหาวาเปนความผิดฐานกระทําความรุนแรงใน

ครอบครัวดวยศาลจึงพิจารณาแตคดีอาญาเพียงอยางเดียวหรือศาลไมเชี่ยวชาญในเรื่องของความ

รุนแรงในครอบครัว 176

18 จึงใชกฎหมายอาญาและวิธีการทางอาญาบังคับใชเพียงอยางเดียวในการ

ดําเนินคดีโดยไมไดคํานึงถึงลักษณะเฉพาะของความรุนแรงในครอบครัวท่ีเปนปจจัยสําคัญในการ

กอใหเกิดการกระทําความผิดข้ึน ยกตัวอยางเชน คําพิพากษาฎีกาท่ี 206/2555 ซ่ึงจําเลยไดใชปาก

ขวดท่ีแตกแทงไปท่ีคอหอยของสามีเปนเหตุใหถึงแกความตาย คดีนี้มีประวัติของการถูกทํารายและดา

วาทุบตี ศาลฎีกาจึงพิจารณาตีความขยายหลักการบันดาลโทสะเพ่ือใหความคุมครองแกจําเลยเพ่ือให

ลงโทษนอยกวาท่ีกฎหมายกําหนดเพียงใดก็ได แตในคดีนี้นั้นแมไดรับการลดโทษ แตก็ไมไดรับการ

พิจารณารอการลงโทษ ทําใหเกิดผลเสียตอบุตรของครอบครัวดังกลาวท่ีสูญเสียท้ังพอและแมไป ซ่ึง

แสดงใหเห็นถึงความละเอียดของศาลอาญาท่ีไมเทียบเทากับศาลเยาวชนและครอบครัวในการ

พิจารณาคดีท่ีมีลักษณะเชนนี้ 

เม่ือพิจารณาถึงลักษณะเฉพาะและความพิเศษของศาลเยาวชนและครอบครัวนั้น 

คือ มีการพิจารณาคดีอยางเปนการลับ การพิจารณาไมเครงครัดตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณา

ความอาญา และมีคณะผูพิพากษาสมทบซ่ึงมาจากผูท่ีมีความรูในดานเยาวชนและครอบครัวรวมเปน

องคคณะในการพิจารณาพิพากษาคดีกับผูพิพากษาอาชีพซ่ึงกําหนดใหตองเปนผูพิพากษาสมทบหญิง

ไมนอยกวา 1 ทานจึงจะเปนองคคณะพิจารณาพิพากษาคดีได มีบริการทางการแพทยและจิตแพทย

เพ่ือตรวจพิเคราะหทางกายและทางจิต มีบริการทางสังคมสงเคราะหเพ่ือใหความชวยเหลือแก

ครอบครัว และคําพิพากษาหรือคําสั่งใหลงโทษหรือใชวิธีบางอยางใหอํานาจศาลแกไขเปลี่ยนแปลงได

เสมอ ดวยเหตุท่ีศาลเยาวชนและครอบครัวจัดตั้งข้ึนโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพิจารณาคดีในลักษณะท่ีไม

มุงแตการลงโทษแตยังมุงใหความคุมครองและชวยเหลือคูสมรส เพ่ือสงวนและคุมครองรักษา

สถานภาพของการสมรสและความเปนครอบครัวใหดํารงอยู 

ดังนั้น จึงควรแกไขเรื่องเขตอํานาจศาลโดยกําหนดใหความผิดฐานกระทําความ

รุนแรงในครอบครัวและการกระทําความผิดฐานใดก็ตามท่ีสืบเนื่องมาจากความสัมพันธในครอบครัว

18 สถานีพัฒนาสังคม, “ขอเสนอแนะตอการแกไขพระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวย

ค ว า ม รุ น แ ร ง ใน ค ร อ บ ค รั ว  พ .ศ . 2550,” แ น ว ห น า ,  ภ า ย ใต  “ค อ ลั ม ภ ผู ห ญิ ง ,” 

http://www.naewna.com/lady/columnist/13835 (สืบคนเม่ือวันท่ี 19 พฤษภาคม 2559). 
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อยูในเขตอํานาจพิจารณาของศาลเยาวชนและครอบครัวเทานั้นแมวาจะเปนความผิดตามกฎหมายอ่ืน

รวมดวยซ่ึงมีอัตราโทษสูงกวาความผิดตามพระราชบัญญัติคุมครองฯ ก็ตาม เนื่องจากคดีประเภท

ดังกลาวเปนคดีท่ีมีความละเอียดออนและเพราะศาลครอบครัวมีกระบวนการทางศาลท่ีแตกตางไป

จากศาลธรรมดาซ่ึงไมเครงครัดเปนทางการมากนัก เพ่ือใหการบังคับใชกลไกตาง ๆ ท่ีไดกําหนดไวใน

ศาลเยาวชนและครอบครัวนั้นเปนไปอยางเหมาะสมและเกิดประสิทธิภาพอยางเต็มท่ีในการบําบัด

ฟนฟูผูกระทําความผิดและเยียวยาผูถูกกระทําความรุนแรงไดตามเจตนารมณของกฎหมาย และ

เพ่ือใหศาลไดใชดุลพินิจในการดําเนินการตาง ๆ ไดอยางกวางขวางมากยิ่งข้ึน 

ขอสังเกต ในรางพระราชบัญญัติคุมครองสวัสดิภาพของคนในครอบครัว พ.ศ. ... 

นั้น มิไดมีบทบัญญัติท่ีกําหนดใหคดีอยูในเขตอํานาจศาลอ่ืนใดนอกจากศาลเยาวชนและครอบครัวเชน

บทบัญญัติในพระราชบัญญัติ คุมครองผู ถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550 

นอกจากนี้รางพระราชบัญญัติคุมครองสวัสดิภาพฯ ยังไดขยายขอบเขตของ “ความรุนแรงใน

ครอบครัว”19 โดยใหหมายรวมถึงการกระทําความผิดทางอาญาท่ีมีลักษณะของความรุนแรงใน

ครอบครัวดวย ซ่ึงหากรางพระราชบัญญัติฯ ฉบับนี้มีผลใชบังคับ ก็จะสงผลใหคดีของผูหญิงท่ีฆาหรือ

ทํารายคูของตนนั้นอยูในความหมายของ “ความรุนแรงในครอบครัว” ตามกฎหมายนี้และอยูใน

อํานาจพิจารณาของศาลเยาวชนและครอบครัว และยังไดประโยชนจากมาตรการในการดําเนินคดี

บางอยางจากรางพระราชบัญญัติฯ นี้ดวย จึงควรพิจารณาถึงบทบาทของกระบวนการยุติธรรมในกรณี

ท่ีเปนคดีความรุนแรงในครอบครัวโดยมุงประสงคถึงวิธีการดําเนินกระบวนพิจารณาท่ีไมเครงครัดมาก

เกินไปซ่ึงเหมาะสมกับการแกปญหาสถานการณความรุนแรง แตอยางไรก็ตาม เขตอํานาจเดิมในการ

พิจารณาคดีของศาลเยาวชนและครอบครัวนั้น ในกรณีของคดีครอบครัวนั้นเปนลักษณะของคดีแพง

19 มาตรา 4 ในพระราชบัญญัตินี้ 

“ความรุนแรงในครอบครัว” หมายความวา การกระทําใด ๆ ท่ีบุคคลในครอบครัวไดกระทํา

ตอกันโดยเจตนาใหเกิดอันตรายแกรางกาย จิตใจ หรือสุขภาพของบุคคลในครอบครัว ซ่ึงมีลักษณะ

ความผิดตามประมวลกฎหมายอาญา เชน ความผิดเก่ียวกับเพศ ความผิดเก่ียวกับชีวิตและรางกาย 

ความผิดฐานทอดท้ิงเด็ก คนปวยเจ็บหรือคนชรา ความผิดเก่ียวกับเสรีภาพและชื่อเสียง ความผิดฐาน

เปดเผยความลับ ความผิดฐานหม่ินประมาท ความผิดฐานกรรโชก รีดเอาทรัพย ความผิดฐานทําให

เสียทรัพย ความผิดฐานบุกรุก เปนตน หรือมีลักษณะความผิดตามกฎหมายอ่ืนท่ีมีโทษทางอาญา และ

ใหหมายความรวมถึงการกระทําโดยเจตนาในลักษณะท่ีนาจะกอใหเกิดอันตรายแกรางกาย จิตใจ หรือ

สุขภาพของบุคคลในครอบครัว หรือบังคับหรือใชอํานาจครอบงําผิดคลองธรรมใหบุคคลในครอบครัว

ตองกระทําการ ไมกระทําการ หรือยอมรับการกระทําอยางหนึ่งอยางใดโดยมิชอบ ตามท่ีกําหนดใน

กฎกระทรวง 
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ซ่ึงมิไดรวมถึงการพิจารณาคดีอาญาดวย และในสวนของการดําเนินคดีอาญานั้นเปนกรณีการกระทํา

ความผิดของเด็กหรือเยาวชน จึงมีมาตรการท่ีคอนขางเนนการไกลเกลี่ย และแมภายหลังในป 2553 

จะไดมีการกําหนดใหขยายไปถึงคดีตามพระราชบัญญัติความรุนแรงในครอบครัวฯ แลวแตก็กําหนดไว

ท่ีการกระทํารายรางกายไมถึงแกบาดเจ็บสาหัส ดังนั้น หากจะกําหนดใหศาลเยาวชนและครอบครัวมี

อํานาจในการพิจารณาคดีความรุนแรงในครอบครัวท้ังหมดก็สมควรมีการกําหนดกระบวนพิจารณา

และการกําหนดโทษท่ีเหมาะสมกับความรายแรงของความผิดดวย มิใชการพิจารณาปญหาความ

รุนแรงในลักษณะของการผอนปรนโดยมุงใหผูกระทําความรุนแรงและผูถูกกระทําความรุนแรงได

ประนีประนอมกัน เนื่องจากตองทําความเขาใจวาการใชความรุนแรงในครอบครัวนั้นไมใชปญหาท่ีจะ

ประนีประนอมหรือไกลเกลี่ยกันได แตตองไดรับการแกไข 

- นอกจากกรณีการบัญญัติเปนเหตุลดโทษแลว ยังสามารถนําเอาหลักเรื่องเหตุ

บรรเทาโทษ ตามมาตรา 78 ประมวลกฎหมายอาญามาปรับใชได โดยพิจารณาเก่ียวแกตัวของ

ผูกระทําความผิดซ่ึงเปนหญิงท่ีถูกคูของตนทํารายอยางซํ้า ๆ ในฐานของผูท่ีตกอยูในความทุกขอยาง

สาหัส ท่ีเกิดข้ึนในขณะกระทําความผิดและมิใชความทุกขเพียงเล็กนอย 178

20 ซ่ึงเปนพฤติการณท่ี

กฎหมายกําหนดเอาไวใหศาลใชดุลพินิจลดโทษแกผูกระทําความผิดใหไดรับโทษนอยลงโดยไมเกินก่ึง

หนึ่งของโทษท่ีจะลงแกผูกระทําความผิดนั้น ซ่ึงจะเปนบทบัญญัติในการใชดุลพินิจในการลงโทษให

เหมาะสมแกพฤติการณของผูกระทําความผิดเปนรายบุคคลไป มิใชเปนบทบังคับศาลท่ีจะตองลงโทษ

ใหแกผูกระทําความผิดเพราะมีเหตุบรรเทาโทษเสมอไปไม ในอดีตท่ีผานมา คดีของหญิงท่ีฆาสามีของ

ตนเองนั้นแมไมไดรับการพิจารณายกเวนความผิดหรือยกเวนโทษ ศาลก็มีแนวโนมท่ีจะใชเง่ือนไขของ

เหตุบรรเทาโทษมาเปนขอพิจารณาในการลดโทษใหแกจําเลยแตดวยเหตุเนื่องจากคําใหการชั้น

สอบสวนของจําเลยเปนประโยชนตอการพิจารณา (คําพิพากษาฎีกาท่ี 21/2534) หรือทางนําสืบของ

จําเลยเปนประโยชนตอการพิจารณาอยูบาง (คําพิพากษาฎีกาท่ี 6988/2542) ซ่ึงโดยแทจริงแลวเม่ือ

พิจารณาถึงสถานะอันเลวรายของจําเลยวาตองตกอยูในสภาวะท่ีถูกทํารายในครอบครัวอยางซํ้าซากไร

การยื่นมือเขามาชวยเหลือจากสังคม จนเปนเหตุใหตองหาทางออกโดยการฆาสามีของตนเองควร

ไดรับการพิจารณาวาเขาเง่ือนไขของ “ผูท่ีตกอยูในความทุกขอยางสาหัส” หรือ “เหตุอ่ืนอันควร

ปราณี” ซ่ึงเปนเหตุอ่ืน ๆ นอกจากเหตุท่ีไดกําหนดไวในบทบัญญัติ เพ่ือใหศาลไดใชดุลพินิจอยาง

กวางขวางในการใหโอกาสจําเลย 

20 สมศักดิ์ เอ่ียมพลับใหญ, การรอการลงโทษ เหตุบรรเทาโทษ เหตุยกเวนความรับผิด เหตุ

ยกเวนโทษ เหตุลดหยอนความผิด, พิมพครั้งท่ี 2 (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอินเตอรบุคส, 

2554), น.11. 
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- เนื่องจากการกระทําความผิดของผูหญิงท่ีฆาคูของตนนั้นเปนผลกระทบจากการ

ไดรับความรุนแรงอาจดวยทางรางกาย จิตใจ ทางเพศ หรือทางสังคมก็ตาม ก็ยอมถือไดวาผูหญิง

เหลานี้ตองทนทุกขทรมานจากความบอบช้ําทางจิตใจในฐานะของผูถูกกระทําดวยความรุนแรงใน

ครอบครัวดวยเชนเดียวกัน จึงควรตองจัดใหไดรับการรักษาเยียวยา โดยการบําบัดฟนฟูสภาพจิตใจ 

ใหคําปรึกษาแนะนําในการดําเนินชีวิต รวมถึงบุคคลท่ีเก่ียวของใกลชิดกับผูกระทําความผิด เชน บุตร 

เพ่ือท่ีจะไดยุติการเรียนรูซึมซับจากความรุนแรงท่ีเกิดข้ึน และเพ่ือท่ีจะไดรักษาความสัมพันธใน

ครอบครัวใหดําเนินตอไปไดไมเกิดความรุนแรงซํ้าอีก และควรจัดใหมีหนวยงานเขาไปใหความ

ชวยเหลือสมาชิกในครอบครัว ท่ีผูกระทําความผิดนั้นมีหนาท่ีตองใหการอุปการะเลี้ยงดู หรือเม่ือพน

โทษหรือพนความผิดแลว ควรใหความชวยเหลือในการประกอบอาชีพและการไดรับการยอมรับจาก

สังคมหรือครอบครัวของฝายสามีตอไป 

4.2.5 แนวทางใชมาตรการคุมครองสวัสดิภาพ 

ในประเด็นนี้มิใชเปนแนวทางในการใหความชวยเหลือแกหญิงตองคดีฆาสามี

ภายหลังจากท่ีไดมีการกระทําความผิดเกิดข้ึนซ่ึงเปนการใหความชวยเหลือท่ีปลายเหตุ แตผูเขียน

ตองการท่ีจะชี้ใหเห็นถึงมาตรการอ่ืน ๆ ท่ีชวยในการปองกันเหตุการณความรุนแรงท่ีจะดําเนินไปถึง

จุดสูงสุด ซ่ึงโดยสวนใหญแลวเกิดจากการท่ีกระบวนการยุติธรรมหรือเจาหนาท่ีในกระบวนการ

ยุติธรรมหรือมาตรการทางกฎหมายท่ีมีอยูนั้นไมไดใหความชวยเหลือ คุมครองผูถูกกระทําความรุนแรง

ไดอยางเต็มท่ี และไมไดชวยเหลือในการบําบัดฟนฟูพฤติกรรมของผูใชความรุนแรงใหยุติพฤติกรรม

ดังกลาว และจากท่ีไดกลาวในบทท่ี 2 ถึงระดับของความรุนแรงในครอบครัวนั้น จะมีแนวโนมถึงความ

รุนแรงท่ีเพ่ิมข้ึนและมีอัตราการเกิดท่ีบอยครั้งข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือไดมีการพยายามขอความ

ชวยเหลือหรือแจงเหตุไปยังบุคคลอ่ืน โดยทายท่ีสุดไมไดมีการแกปญหาหรือชวยเหลืออยางถูกตอง ก็

จะยิ่งเปนตัวกระตุนใหเหตุการณความรุนแรงนั้นรายแรงข้ึนและในทายท่ีสุดก็เกิดเปนประเด็นท่ีผูเขียน

ไดทําการศึกษาในงานวิชาการฉบับนี้ 

เม่ือกลาวถึงมาตรการในการใหความคุมครองชวยเหลือผูถูกกระทําความรุนแรง

ในครอบครัวซ่ึงเปนมาตรการท่ีสําคัญของรัฐท่ีมีอยูมาตรการหนึ่งคือ “คําสั่งคุมครองสวัสดิภาพ” 

เนื่องจากกรณีท่ีผูกระทําความผิดไดกระทําตอบุคคลในครอบครัวและมีผูไดรับความเสียหายทาง

รางกาย จิตใจ หากไมมีมาตรการคุมครองผูถูกกระทํา อาจจะมีการทํารายรางกายจนเสียชีวิตได 

เพราะผูกระทําความผิดกับผูเสียหายเปนบุคคลท่ีใกลชิดกันในครอบครัว 179

21 ซ่ึงไดบัญญัติหลักการเอาไว

ในพระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2553 

21 วิเศษ ออนตา, คําอธิบายพระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดี

เยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2553, (ม.ป.ท. : ม.ป.พ., 2556), น.360. 
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ซ่ึงไดกําหนดไวในหมวด 15 วาดวยการพิจารณาคดีคุมครองสวัสดิภาพ 180

22 ซ่ึงเปนบทบัญญัติในสวน

ของวิธีพิจารณาคดีท่ีกําหนดใหผูท่ีถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัวสามารถรองขอความ

คุมครองสวัสดิภาพกอนการฟองคดีได นอกจากนี้ยังมีการออกขอบังคับของประธานศาลฎีกาวาดวย

วิธีการดําเนินคดีคุมครองสวัสดิภาพ พ.ศ. 2554 และพระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําความรุนแรง

ในครอบครัว พ.ศ. 2550 ซ่ึงมีหลักการท่ีนาสนใจ ดังนี้ 

มาตรการใหความคุมครองชวยเหลือกอนมีการดําเนินคดี 

ในพระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวฯ หมวด 15 ไดบัญญัติถึงวิธีการใน

การรองขอใหมีคําสั่งคุมครองสวัสดิภาพของบุคคลโดยใหความคุมครองตั้งแตความรุนแรงในครอบครัว

ดังกลาวนั้นยังไมเปนคดีข้ึนสูศาล โดยท่ีมาตรา 171 ใหอํานาจประธานศาลฎีกาในการออกขอบังคับ

เก่ียวกับวิธีปฏิบัติ กลาวโดยสรุป คือ 

- กําหนดใหผูถูกกระทําความรุนแรงในครอบครัวมีสิทธิรองขอใหศาลออกคําสั่ง

กําหนดมาตรการหรือวิธีการเพ่ือบรรเทาทุกขตามกฎหมายวาดวยการคุมครองผูถูกกระทําความรุนแรง

ในครอบครัวได หรือหากไมอยูในวิสัยท่ีจะรองขอไดก็ใหอํานาจ ญาติ พนักงานสอบสวน พนักงาน

อัยการ องคการท่ีมีความเก่ียวของหรือบุคคลอ่ืนใดเพ่ือประโยชนของผูเสียหายอาจทําการแทนได 

- เพ่ือใหการใหความคุมครองนั้นเปนไปอยางรวดเร็วจึงกําหนดใหศาลเม่ือได

รับคํารองแลวใหทําการไตสวนโดยไมชักชาและไมตองดําเนินการตามกฎหมายวาดวยวิธีพิจารณา

ความอาญาอยางเครงครัด โดยในระหวางการไตสวน ถาศาลเห็นวาผูรองขอไมควรเผชิญหนากับผูท่ี

ถูกกลาวหาวาเปนผูกระทําความรุนแรง ใหศาลมีอํานาจสั่งใหบุคคลดังกลาวออกนอกหองพิจารณา

หรือใชวิธีการอ่ืนใดเพ่ือลดการเผชิญหนาได และการไตสวนใหกระทําเปนการลับ 

และในขอบังคับของประธานศาลฎีกาวาดวยวิธีการดําเนินคดีคุมครองสวัสดิ

ภาพ ไดกําหนดไววาในกรณีมีเหตุฉุกเฉิน ผูรองจะยื่นคํารองขอคุมครองสวัสดิภาพในเหตุฉุกเฉินรวมไป

ดวยกับคํารองขอคุมครองสวัสดิภาพ เพ่ือใหศาลมีคําสั่งคุมครองสวัสดิภาพโดยไมชักชา หรือจะยื่นใน

เวลาใด ๆ ระหวางมีการไตสวนก็ได ซ่ึงหากมีเหตุจําเปนเรงดวนทําใหไมสามารถจัดทําคํารองขอ

คุมครองฯ ไดทัน ผูรองอาจแถลงดวยวาจาตอศาลก็ได  

- หากปรากฏตอศาลวาผูถูกกลาวหามีพฤติการณนาจะกอใหเกิดอันตรายแก

รางกาย จิตใจ หรือสุขภาพของบุคคลในครอบครัว ใหศาลมีอํานาจออกคําสั่งคุมครองสวัสดิภาพโดย

22 คดีคุมครองสวัสดิภาพ หมายความถึง คดีท่ีฟองหรือรองขอตอศาลหรือกระทําการใด ๆ 

ในทางศาลเก่ียวกับการคุมครองสวัสดิภาพเด็กหรือบุคคลในครอบครัว ซ่ึงจะตองบังคับตามกฎหมาย

วาดวยการคุมครองเด็ก กฎหมายวาดวยการคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัวหรือ

กฎหมายอ่ืนท่ีเก่ียวกับการคุมครองสวัสดิภาพเด็กหรือบุคคลในครอบครัว 
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หามผูถูกกลาวหาเสพสุราหรือสิ่งมึนเมา เขาใกลท่ีอยูอาศัยหรือท่ีทํางานของผูรอง ใชหรือครอบครอง

ทรัพยสินหรือกระทําการใด อันอาจนําไปสูความรุนแรงในครอบครัวเปนระยะเวลาท่ีศาลเห็นสมควร 

แตตองไมเกินกวา 6 เดือน และศาลอาจกําหนดใหผูถูกกลาวหาเขารับคําปรึกษาแนะนําจากศูนยให

คําปรึกษาแนะนําหรือสถานพยาบาลหรือหนวยงานตามท่ีศาลกําหนด คําสั่งคุมครองสวัสดิภาพใหเปน

ท่ีสุด แตถาพฤติการณเปลี่ยนแปลงไปศาลมีอํานาจสั่งแกไขคําสั่งเดิมได 

- ในกรณีท่ีศาลเห็นวาผูรองมีสวนกอใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว (เชน เปนผู

ยั่วยุหรือดาทาทายหรือมีสวนในการทํารายรางกายกัน) และจําเปนตองไดรับการชวยเหลือ บําบัดรักษา 

ศาลอาจสั่งใหผูรองเขารับคําปรึกษาแนะนําหรือเขารับการอบรมหรือบําบัดรักษาหรือฟนฟูจากศูนยให

คําปรึกษาแนะนําหรือสถานพยาบาลหรือหนวยงานหรือองคการซ่ึงมีหนาท่ีคุมครองสวัสดิภาพเด็ก 

เยาวชน สตรี ผูสูงอายุ ผูพิการหรือทุพพลภาพ หรือครอบครัวตามระยะเวลาท่ีศาลกําหนด เปนตน 

- ในกรณีท่ีศาลมีคําสั่งคุมครองฯ ใหศาลแจงคําสั่งคุมครองสวัสดิภาพไปยังเจา

พนักงานฝายปกครองหรือตํารวจท่ีผูถูกกลาวหามีถ่ินท่ีอยูหรือภูมิลําเนาในเขตอํานาจเพ่ือทราบใน

กรณีผูถูกกลาวหาจงใจฝาฝนไมปฏิบัติตามคําสั่งคุมครองสวัสดิภาพโดยไมมีเหตุอันสมควร 

หากฝาฝนคําสั่ง ศาลมีอํานาจออกหมายจับผูถูกกลาวหามาขังจนกวาจะปฏิบัติ

ตามคําสั่งแตไมเกินกวาหนึ่งเดือน ถาผูถูกกลาวหาไดรับการปลอยชั่วคราว ศาลอาจกําหนดเง่ือนไขให

ผูถูกกลาวหาปฏิบัติในระหวางการปลอยชั่วคราวก็ได 

นอกจากมาตรการท่ีกําหนดไวในพระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวฯ 

แลว ในพระราชบัญญัติคุมครองผู ถูกกระทําความรุนแรงในครอบครัวฯ ไดกําหนดใหพนักงาน

เจาหนาท่ีเม่ือไดพบเห็นความรุนแรงหรือไดรับแจงมีอํานาจในการเขาไปในสถานท่ีท่ีเกิดเหตุเพ่ือ

สอบถามเก่ียวกับการกระทําท่ีไดรับแจงได รวมถึงการจัดใหผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว

เขารับการตรวจรักษาจากแพทย ขอคําปรึกษาจากจิตแพทย นักจิตวิทยา หรือนักสังคมสงเคราะห 

และในกรณีท่ีประสงคจะดําเนินคดี ก็ใหจัดใหไดมีการรองทุกขตามกฎหมายอีกดวย 

มาตรการใหความคุมครองชวยเหลือในระหวางการดําเนินคดี 

ในสวนของการใหความคุมครองสวัสดิภาพในระหวางการดําเนินคดีนั้น เพ่ือให

สามารถดําเนินคดีอาญาตามกระบวนพิจารณาคดีอาญาปกติท่ัวไปควบคูไปกับการกําหนดมาตรการ

คุมครองสวัสดิภาพ การจัดใหมีโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูกระทําความรุนแรงในครอบครัวหรือ

บุคคลในครอบครัวใหเกิดความเหมาะสมกับลักษณะของการกระทํา ผูกระทําและบุคคลในครอบครัว 

ยอมปองกันไมใหเกิดการกระทําความผิดซํ้าและเกิดสัมพันธภาพท่ีดีกับบุคคลในครอบครัว  เม่ือ

พิจารณาจากพระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว 

พ.ศ. 2553 จะเห็นวาไมไดมีการบัญญัติถึงกระบวนการในการขอคุมครองสวัสดิภาพในระหวางท่ีมีการ

ดําเนินคดีความรุนแรงในครอบครัวเอาไวและไมไดเปดชองเอาไวใหมีคํารองขอใหกําหนดมาตรการ



138 

บรรเทาทุกขหรือเปดโอกาสใหศาลใชดุลพินิจ ทําใหไมสามารถอาศัยอํานาจตามพระราชบัญญัติฯ 

ดังกลาว นอกจากนี้กําหนดระยะเวลาในการมีผลบังคับของคําสั่งคุมครองสวัสดิภาพนั้นจํากัดอยูท่ีไม

เกิน 6 เดือนจึงทําใหอาจไมครอบคลุมถึงชวงเวลาของการดําเนินคดีของผูถูกกระทําความรุนแรงใน

ครอบครัว และอาจทําใหเกิดความเสียหายได  

อยางไรก็ตามเม่ือพิจารณาประกอบกับพระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวย

ความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550 แลวจะเห็นไดวากฎหมายไดกําหนดหลักการทางสารบัญญัติ

รับรองสิทธิแกผูถูกกระทําความรุนแรงหรือผูมีสวนไดเสียท่ีไมไดมีการแจงความหรือรองทุกขในอายุ

ความของคดีความรุนแรงในครอบครัวใหมีสิทธิรองขอคุมครองสวัสดิภาพตามพระราชบัญญัติศาล

เยาวชนและครอบครัวฯ ได แตกรณีท่ีมีการรองทุกขภายในกําหนดอายุความแลวนั้น กฎหมายไดให

อํานาจแกพนักงานเจาหนาท่ีชั้นผูใหญท่ีไดรับมอบหมายจากรัฐมนตรีใหมีอํานาจในการใชดุลพินิจออก

คําสั่งกําหนดมาตรการหรือวิธีการเพ่ือบรรเทาทุกขใหแกบุคคลผูถูกกระทําดวยความรุนแรงเปนการ

ชั่วคราวไดแมวาจะไมไดรับการรองขอก็ตามแตตองนําคําสั่งนั้นไปใหศาลรับรองภายใน 48 ชั่วโมงนับ

แตวันออกคําสั่ง เชน การใหผูกระทําความรุนแรงในครอบครัวเขารับการตรวจรักษาจากแพทย หรือ

การใหชดใชเงินชวยเหลือบรรเทาทุกขเบื้องตนตามสมควรแกฐานะของผูกระทําความรุนแรง การออก

คําสั่งหามผูกระทําความรุนแรงในครอบครัวเขาไปในท่ีพํานักของครอบครัวหรือเขาใกลตัวบุคคลใดใน

ครอบครัว และวิธีการดูแลบุตร นอกจากอํานาจของพนักงานเจาหนาท่ีในการบรรเทาทุกขเบื้องตน

แลว ในระหวางการสอบสวนหรือการพิจารณาคดี ก็ใหศาลมีอํานาจออกคําสั่งกําหนดมาตรการหรือ

วิธีการเพ่ือบรรเทาทุกขไดตามท่ีเห็นสมควรอีกดวย 181

23 ซ่ึงหลักการตามพระราชบัญญัติคุมครองฯ นี้มี

อยูแตประสบปญหาในการนําเอามาใช เนื่องจากในทางปฏิบัติศาลไมคอยใชอํานาจในการกําหนด

มาตรการใด ๆ เนื่องจากมองวาเปนการขัดตอหลักเสรีภาพของประชาชน 

ดังนั้น จึงมีความจําเปนท่ี พระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวฯ ควรท่ีจะ

บัญญัติมาตรการเพ่ิมเติมเพ่ือรับรองสิทธิของผูถูกกระทําความรุนแรงในครอบครัวในการท่ีจะไดรับ

ความชวยเหลือดวยมาตรการอ่ืน ๆ คูขนานไปกับการดําเนินกระบวนการทางอาญาเพ่ือใหสอดคลอง

กับบทบัญญัติของพระราชบัญญัติความรุนแรงในครอบครัวฯ ดวย เชน การใหผูถูกกระทําความ

รุนแรงหรือผูมีสวนไดเสียนั้นรองขอใหศาลมีคําสั่งในการคุมครองสวัสดิภาพในระหวางการดําเนิน

คดีอาญาไมวาในข้ันตอนใดหรือปรากฏตอศาลในระหวางพิจารณาวามีเหตุจําเปนท่ีจะตองใหความ

คุมครองหรือชวยเหลือผูถูกกระทําความรุนแรงในครอบครัวหรือบุคคลในครอบครัวคนอ่ืนก็ใหศาลมี

อํานาจใหความความคุมครองตามท่ีเห็นสมควรได เนื่องจากการฟองรองดําเนินคดีอาจยิ่งกอใหเกิด

23 มาตรา 11 ในระหวางการสอบสวนหรือการพิจารณาคดี ใหศาลมีอํานาจออกคําสั่งกําหนด

มาตรการหรือวิธีการเพ่ือบรรเทาทุกขตามมาตรา 10 หรือออกคําสั่งใด ๆ ไดตามท่ีเห็นสมควร 
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ความไมพอใจของผูกระทําความรุนแรงและเปนเหตุใหเกิดความเสียหายข้ึน จึงสมควรท่ีจะมีมาตรการ

ในการแยกตัวผูกระทําความรุนแรงออกมาจากครอบครัว แมจะเปนท่ีพักของผูนั้นตามกฎหมายก็ตาม

ภายในเวลากําหนด รวมถึงโดยสั่งหามมิใหเขาใกลหรือขมขูคุกคาม หรือยั่วยุดวยประการใด ๆ ตอ

ผูถูกกระทําจนเกิดความรุนแรงในครอบครัว โดยแยกตัวออกไปเพ่ือใหไดรับการบําบัดฟนฟู จนกวาจะ

ลดละเลิกพฤติกรรมหรือปจจัยตาง ๆ ท่ีกอใหเกิดพฤติกรรมท่ีรุนแรง เชน สุราหรือสิ่งเสพติดใหโทษ 

จัดใหเขากิจกรรมกลุมบําบัดหรือครอบครัวบําบัด 

ในสวนของผูถูกกระทําความรุนแรงนั้น ก็ควรจัดใหไดรับความชวยเหลือตรวจ

รักษาทางการแพทย หรือขอรับคําปรึกษาแนะนําจากจิตแพทย นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห 

ตลอดจนการเยียวยา บําบัดฟนฟูทางดานรางกายและจิตใจอยางตอเนื่องมาจากการใหความชวยเหลือ

เบื้องตนในชั้นของกอนการดําเนินคดีหรือในชั้นสอบสวน ดวยเหตุท่ีเรื่องความกระทบกระเทือนทาง

จิตใจนั้นเปนสิ่งท่ีละเอียดออนและตองมีความตอเนื่องในการดูแลรักษา เพ่ือปองกันไมใหเกิดการ

เรียนรูถึงความรุนแรงจนนําไปสูการกระทําความผิดได 

และหากมีพฤติการณ เก่ียวกับตัวผูกระทําความรุนแรงในครอบครัวหรือ

ความสัมพันธภายในครอบครัวของบุคคลนั้นมีความเปลี่ยนแปลงไป ศาลอาจมีคําสั่งยกเลิกการ

คุมครองสวัสดิภาพกอนครบกําหนดระยะเวลาก็ได หรือจะแกไขเปลี่ยนแปลงเง่ือนไขหรือระยะเวลาให

เหมาะสมกับพฤติการณดังกลาวก็ได โดยควรคํานึงถึงความสงบสุขของการอยูรวมกันเปนครอบครัว

และผลประโยชนสูงสุดของเด็ก 

มาตรการใหความคุมครองชวยเหลือภายหลังเสร็จสิ้นกระบวนการทางอาญา 

มาตรการอ่ืน ๆ ภายหลังจากเสร็จสิ้นกระบวนพิจารณาในการใหความคุมครอง

สวัสดิภาพของผูถูกกระทําความรุนแรงนั้น เนื่องจากโดยขอเท็จจริงแลวเหยื่อท่ีถูกใชความรุนแรงใน

ครอบครัวนั้นมิไดตองการใหผูท่ีกระทํารุนแรงตองติดคุก แตตองการใหหยุดการกระทํารุนแรง ดังนั้น

แนวทางท่ีนํามาใชในการแกปญหาจึงตองกําหนดทางเลือกในการลงโทษใหมีความหลากหลาย 

กวางขวางมากข้ึนกวาการใชโทษจําคุกเพียงสถานเดียว พิจารณาจากมาตรา 12 ของพระราชบัญญัติ

คุมครองผูถูกกระทํารุนแรงฯ กําหนดวาหากศาลพิพากษาวาผูกระทําความรุนแรงในครอบครัวมี

ความผิดตามมาตรา 4 ศาลมีอํานาจใหใชวิธีการฟนฟู บําบัดรักษา คุมความประพฤติผูกระทําความผิด 

ใหชดใชเงินชวยเหลือบรรเทาทุกข ทํางานบริการสาธารณะ ละเวนการกระทําอันเปนเหตุใหเกิดการใช

ความรุนแรงในครอบครัว หรือทําทัณฑบนไวตามวิธีการและระยะเวลาท่ีศาลกําหนดแทนการลงโทษ

ผูกระทําความผิดก็ได ซ่ึงการนําเอามาตรการดังกลาวมาใชเพ่ือไมใหผูกระทําความผิดตองถูกควบคุมตัว

หรือเขาไปอยูในเรือนจํา แตสามารถพักอาศัยและดําเนินชีวิตอยูในชุมชนไดเพราะการกระทําความผิด

ในกรณีเชนนี้ยังไมอาจถือไดวาเปนอาชญากรของสังคม และการนําผูใชความรุนแรงในครอบครัวเขาไป

อยูในเรือนจํายอมกอใหเกิดมลทินแกผูกระทําความผิดในการท่ีจะออกมาเริ่มตนใหมในครอบครัวอีก
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ดวย ซ่ึงมิไดเปนการแกปญหาท่ีกอใหเกิดการกระทําความผิดดังกลาว ดังนั้น มาตรการตามมาตรา 12 

จึงเปรียบเสมือนเปนทางเลือกในการกําหนดมาตรการท่ีมีความเหมาะสมเพ่ือใชกับผูกระทําความผิด 

โดยไมจําตองลงโทษแกผูท่ีกระทําความผิดเพียงอยางเดียว นอกจากนี้ยังเปนการใหความคุมครอง

ผูเสียหายในการแกไขตัวผูกระทําความผิดใหกลับคืนสูสังคม และปองกันการกระทําความผิดซํ้า โดยมุง

ผลท่ีการคุมครองผูเสียหายท่ีตกเปนเหยื่อของความรุนแรงในครอบครัวใหไดรับความปลอดภัยในชีวิต 

รางกาย อนามัย เสรีภาพ และรักษาความม่ันคงสงบสุขของครอบครัวไวไดอยางแทจริง 

นอกจากนี้ ศาลยังอาจใชอํานาจตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 39 ในเรื่อง

ของการมีคําสั่งเก่ียวกับวิธีการเพ่ือความปลอดภัย เพ่ือปองกัน ปรับปรุงแกไขผูกระทําความผิดไมให

กลับมากระทําความผิดอีก เชน การเรียกประกันทัณฑบนในกรณีท่ีมีความปรากฏแกศาลวาผูกระทํา

ความผิดมีแนวโนมท่ีจะกระทําความผิดซํ้า ศาลก็มีอํานาจเรียกใหผูนั้นทําคําม่ันวาจะไมกอใหเหตุราย

ข้ึนในระยะเวลาท่ีกําหนดแตไมเกิน 2 ป หรือ การหามไมใหผูกระทําความผิดเขาใกลผูถูกกระทําความ

รุนแรงหรือบุคคลอ่ืนใดในครอบครัวท่ีมีความเสี่ยงจะไดรับความรุนแรงแทนในระยะหรือภายในเง่ือนไข

ท่ีศาลกําหนด การกําหนดใหฝายท่ีกระทําความรุนแรงเปนฝายท่ีตองออกจากบาน หรือการคุมประพฤติ

ของผูกระทําความผิด 

กลาวโดยสรุปแลว การกระทําความผิดโดยผูหญิงหรือเหยื่อของความรุนแรงใน

ครอบครัวท่ีไดกระทําการตอบโตนั้น สวนหนึ่งมาจากกระบวนการยุติธรรมท่ีไมไดใชมาตรการในการ

ใหความคุมครองชวยเหลือไดอยางเต็มประสิทธิภาพ ปญหาการใชความรุนแรงในครอบครัวนั้นมาจาก

หลายสาเหตุและปจจัยซ่ึงเก่ียวของกับทัศนคติและสภาวะทางจิตท้ังของผูกระทําและผูถูกกระทํา 

ดังนั้น การแกไขปญหาดังกลาวจึงควรตองกระทําตั้งแตครั้งแรกท่ีเกิดการใชความรุนแรงหรืออยาง

นอยก็ในขณะแรกท่ีไดมีการแจงถึงเหตุการณการใชความรุนแรง โดยกระบวนการในการขอใหศาล

ออกคําสั่งคุมครองสวัสดิภาพนั้นจะตอง สะดวก รวดเร็ว ประหยัด ไมยุงยากซับซอน และตองมีกลไก

บังคับใหมีการปฏิบัติตามคําสั่งอยางจริงจัง ในสวนของกระบวนการในการบําบัดฟนฟูนั้นตองกระทํา

โดยทีมสหวิชาชีพและตองกระทําอยางตอเนื่องและติดตามผลจนกวาจะเชื่อไดวาผูกระทํารุนแรงนั้นมี

ทัศนคติตอคนในครอบครัวท่ีดีข้ึน มีพฤติกรรมท่ีลดละเลี่ยงสิ่งท่ีเปนปจจัยใหเกิดความรุนแรงและมี

ความรวมมือในการท่ีจะแกปญหาตาง ๆ ดวยเหตุผลมากกวาใชใชกําลัง รวมถึงใหความชวยเหลือใน

การปลูกฝงทัศนคติในตัวผูถูกกระทําความรุนแรงวาไมใชสิ่งท่ีตนตองรับผิดชอบหรือยินยอมใหเกิดข้ึน

และไมประพฤติตนในลักษณะของการตกเปนเหยื่อ เพ่ือยุติวงจรความรุนแรงท่ีจะดําเนินตอไป 

4.2.6 แนวทางการบัญญัติกฎหมายเพ่ือใหความชวยเหลือแกผูหญิงท่ีฆาคูของตน 

จากหลักการท่ีสําคัญท่ีไดเสนอเพ่ือแกไขเพ่ิมเติมบทบัญญัติของกฎหมายท่ี

เก่ียวกับการใหความคุมครองแกผูถูกกระทําความรุนแรงในครอบครัวท่ีไดกลาวมาในหัวขอท่ี 4.2.1  

ถึง 4.2.4 นั้น ผูเขียนขอนําเสนอบทบัญญัติท่ีสอดคลองกับหลักการไวเพ่ือพิจารณา โดยบัญญัติเพ่ิมเขา
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ไปในพระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550 หรือบัญญัติเพ่ิม

เขาไปในรางพระราชบัญญัติคุมครองสวัสดิภาพของคนในครอบครัว พ.ศ. ... โดยกําหนดเปนมาตรการ

คุมครองเหยื่อความรุนแรงในครอบครัวท่ีไดกระทําความผิด 

โดยบัญญัติในกฎหมายคุมครองผูถูกกระทําความรุนแรงในลักษณะนี้ 

“ภาวะของผูหญิงท่ีถูกคูของตนทํารายอยางซํ้า ๆ” หมายความวา รูปแบบท่ีไดถูก

กําหนดไวในทางวิทยาศาสตรจิตวิทยาและพฤติกรรมอาการซ่ึงพบในผูหญิงท่ีตกอยูในความสัมพันธท่ี

ถูกทํารายทางรางกายหรือจิตใจโดยคูของเธออยางสะสม”” 

“ในการสอบสวนเพ่ือดําเนินคดีอาญานั้น หากพบวาเคยมีการลงบันทึกประจําวัน

หรือหลักฐานทางการแพทยหรือพยานหลักฐานใด ๆ ท่ีบงชี้ใหเห็นวาผูกระทําความผิดนั้นเปนผูท่ีตก

อยูในภาวะของผูหญิงท่ีถูกคูของตนทํารายอยางซํ้า ๆ หรือเปนผูถูกกระทําดวยความรุนแรงใน

ครอบครัว ใหพนักงานสอบสวนแจงไปยังหนวยงานสังคมสงเคราะห และใหจิตแพทยในทองท่ี

ประเมินผลทางจิตเวชของผูกระทําความผิด เพ่ือรวบรวมเปนพยานหลักฐานในสํานวน” 

“หากผูกระทําความผิดนั้นเปนผูท่ีตกอยูในภาวะของผูหญิงท่ีถูกคูของตนทําราย

อยางซํ้า ๆ ซ่ึงเปนผลมาจากเหตุการณการถูกใชความรุนแรงในครอบครัวมาอยางยาวนานและได

กระทําความผิดตอคูของตน ใหศาลมีอํานาจในการพิจารณาเหตุดังกลาวนั้นเปนเหตุลดโทษ 

ในการพิสูจนถึงภาวะของผูหญิงท่ีถูกคูของตนทํารายอยางซํ้า ๆ นั้น ใหศาลไดรับ

ความชวยเหลือจากแพทยผูเชี่ยวชาญทางดานจิตเวชหรือจิตแพทย 

ในการใชดุลพินิจตามวรรคแรก ใหศาลมีอํานาจสั่งใหพนักงานคุมประพฤติทําการ

สืบเสาะและพินิจเก่ียวกับประวัติและภูมิหลังเก่ียวกับความรุนแรงในครอบครัวของผูกระทําความผิดได” 

“กรณีผูกระทําความผิดในมาตรากอนนั้น หากพบวามีการใชสารเสพติดผิด

กฎหมายหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลในขณะกระทําความผิดโดยไมไดถูกบังคับขืนใจใหเสพ จะถูกตัดมิ

ใหไดรับประโยชนจากขอตอสูเก่ียวดวยภาวะของผูหญิงท่ีถูกคูของตนทํารายอยางซํ้า ๆ” 

“ในการพิจารณากําหนดความรับผิดนี้ ศาลอาจกําหนดเง่ือนไขหรือมาตรการอ่ืน

แทนการลงโทษทางอาญาก็ได” 

หลักการอยางคราว ๆ ท่ีผูเขียนเสนอใหบัญญัติเพ่ิมลงไปในกฎหมายคุมครอง

เก่ียวกับความรุนแรงในครอบครัวเหลานี้ก็เพ่ือวัตถุประสงคในการท่ีจะทําใหเจาหนาท่ีในกระบวนการ

ยุติธรรมตระหนักถึงความสําคัญของความรุนแรงในครอบครัวในสวนของผลกระทบท่ีมีตอเหยื่อของ

ความรุนแรงในกรณีท่ีไมไดรับการเยียวยาแกไขจนเปนเหตุใหเกิดการกระทําความผิดข้ึนในลักษณะ

ของ Battered Woman Syndrome แตอยางไรก็ตาม การกําหนดใหเปนขอตอสูโดยเฉพาะใน

พระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550 อาจจะไมประสบผลสําเร็จ

ในทางปฏิบัติ เนื่องจากการกระทําความผิดอาจไดรับการพิจารณาในฐานของความผิดตามประมวล
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กฎหมายอาญาโดยตรงโดยมิไดคํานึงถึงสาเหตุของการกระทําความผิดท่ีมีท่ีมาจากฐานของความ

รุนแรงในครอบครัว 

ดังนั้น การนําเอาหลักของการถูกกระทํารุนแรงอยางซํ้า ๆ เพ่ือใชเปนเหตุลดโทษ

ตามประมวลกฎหมายอาญาจะเปนแนวทางท่ีใหความยุติธรรมแกหญิงตองคดีฆาสามีไดดีท่ีสุด ซ่ึงเม่ือ

พิจารณาจากลักษณะเฉพาะของการกระทําความผิดของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตนอยางซํ้า ๆ นั้น

เกิดจากอาการทางจิตเวชประเภทหนึ่ง หรือท่ีรูจักกันในลักษณะของ Post-traumatic Stress 

Disorder (PTSD) หรือภาวะความเครียดท่ีเกิดข้ึนภายหลังจากการไดรับการกระทบกระเทือนอยาง

รุนแรง ซ่ึงประกอบดวยอาการตาง ๆ เชน การมีความเครียดอยางรุนแรงจนทําใหผูหญิงรูสึกปราศจาก

ความกลัวและไมสามารถชวยเหลือตนเองได สามารถยอนระลึกถึงเหตุการณตาง ๆ โดยปราศจากสติ

หรือการรูสึกตัวผานฝนรายหรือการนึกถึงแบบไมไดตั้งใจ การแวบเขามาในความทรงจํา นอนไมหลับ 

ซ่ึงอาการตาง ๆ เหลานี้จะตองเกิดข้ึนมาอยางนอย 1 เดือนโดยมีผลตอการดําเนินชีวิตประจําวันของ

ผูหญิง และเม่ือผูหญิงตกอยูในภาวะของผูท่ีถูกคูของตนทํารายอยางซํ้า ๆ แลว พวกเธอจะรูสึกวาตก

อยูในสถานการณท่ีไมมีใครชวยเหลือเธอได มีความกลัวตลอดเวลา และเชื่อวาตนเองไมสามารถหนีไป

จากสถานการณท่ีเลวรายนี้ได  ดังนั้น เม่ือพิจารณาจากหลักกฎหมายในประมวลกฎหมายอาญาแลว 

หลักการท่ีสอดคลองกับทฤษฎีของกลุมอาการของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตน (BWS) คือ มาตรา 65 

ประมวลกฎหมายอาญา ท่ีเปนบทบัญญัติในการยกเวนโทษหรือลดโทษใหแกจําเลยตามระดับของ

ความรุนแรงของอาการปวยทางจิตของจําเลย โดยกําหนดใหจําเลยอาจไมตองรับโทษแมการกระทํา

ของจําเลยจะเปนความผิดตามกฎหมายอาญา แตหากจําเลยยังคงรูผิดชอบอยูบางหรือยังสามารถ

บังคับตนเองไดบาง กฎหมายจะกําหนดใหจําเลยยังตองรับโทษสําหรับความผิดนั้น แตใหเปนดุลพินิจ

ของศาลท่ีจะลดโทษใหนอยกวาท่ีกฎหมายกําหนดไวเพียงใดก็ได 18224 โดยฐานความคิดเชนเดียวกับการ

บัญญัติใหการกระทําความผิดโดยวิกลจริตเปนเหตุยกเวนโทษเนื่องจากการลงโทษการกระทําท่ีเกิด

จากภาวะความเครียดจากสถานการณการถูกทํารายอยางสะสมยอมไมบรรลุวัตถุประสงคของการ

ลงโทษ อีกท้ังหากพิจารณาจากสาเหตุความเปนมาและประวัติของหญิงท่ีตองคดีฆาสามีของตนเอง

แลวนั้น จะเห็นไดถึงความบอบช้ําท้ังทางรางกายและจิตใจจากการกระทําของผูตายหรือผูเสียหายเอง 

จนเม่ือเขาสูภาวะทางจิตใจท่ีเรียกวา Post-traumatic Stress Disorder (PTSD) นั้นก็ยอมทําให

ผูหญิงท่ีเปนเหยื่อของความรุนแรงในครอบครัวอยางซํ้า ๆ มีความรับรูถึงภยันตรายท่ีแตกตางจากคน

ท่ัวไป มีความหวาดระแวงในพฤติกรรมท่ีรุนแรงของคูของเธอ รวมถึงความเก็บกดจากการถูกทําราย

จนกระท่ังเม่ือความอดทนนั้นสิ้นสุดลง การกําหนดใหภาวะของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตนอยาง

24 สังกาส เนาวรัตนพันธ, “ปญหาการดําเนินคดีอาญาและการบังคับโทษกับผูปวยจิตเวช,” 

(วิทยานิพนธ นิติศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2549), น.53-55. 
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ซํ้า ๆ ดังกลาวเปนเหตุลดโทษก็จะทําใหขอเท็จจริงเก่ียวกับประวัติ ความประพฤติ หรืออุปนิสัยและ

การกระทําท้ังหลายของผูเสียหายหรือผูตายซ่ึงเปนคูสมรส ท่ีไดกระทําตอผูกระทําความผิดนั้นไดรับ

การพิจารณาเพ่ือใหเกิดความเปนธรรมในการกําหนดโทษแกผูกระทําความผิด  

แตท้ังนี้ ไมไดหมายความวาผูหญิงท่ีฆาสามีของตนเองนั้นจะไมตองไดรับโทษเลย

ในฐานของเหตุยกเวนโทษเพราะมิใชเปนการกระทําโดยไมรูสํานึกของการกระทําหรือไมสามารถ

ควบคุมตนเองไดเชนกรณีของคนวิกลจริต จึงตองกําหนดใหเปนขอตอสูท่ีการกําหนดโทษนั้นข้ึนอยูกับ

ดุลพินิจของศาลในการพิจารณาถึงปจจัยท่ีกอใหเกิดการกระทําความผิด ความรุนแรงของการกระทํา 

สาเหตุท่ีผูหญิงตองตอบโตอยางรุนแรงไปยังคูของตนเอง เหตุการณตาง ๆ ท่ีไดเคยเกิดข้ึนภายใน

ขอบเขตของความเปนครอบครัวและผลกระทบท่ีสําคัญตอสภาวะทางจิตใจของเธอ 

ซ่ึงผูเขียนเสนอใหกําหนดเปนเหตุลดโทษไวในวรรคสามของมาตรา 65 และ

บัญญัติคํานิยามเพ่ิมเติมของกลุมอาการดังกลาวไวในมาตรา 1 ของประมวลกฎหมายอาญา ดังนี้ 

“มาตรา 1 ในประมวลกฎหมายนี้ 

(15) “ภาวะของผูหญิงท่ีถูกคูของตนทํารายอยางซํ้า ๆ” หมายความวา รูปแบบท่ี

ได ถูกกําหนดไวในทางวิทยาศาสตรจิตวิทยาและพฤติกรรมอาการซ่ึงพบในผูหญิงท่ีตกอยูใน

ความสัมพันธท่ีถูกทํารายทางรางกายหรือจิตใจโดยคูของเธออยางสะสม” 

ซ่ึงหลักในการเสนอบทบัญญัติมาตรานี้นั้นไดนําเอาคํานิยามของ Battered 

Woman Syndrome มาจาก Section 325 ของ Republic Act No.9262 ซ่ึงไดให คํานิยามวา

รูปแบบท่ีได ถูกกําหนดไวในทางจิตวิทยาและพฤติกรรมอาการซ่ึงพบในผูหญิงท่ีอาศัยอยู ใน

ความสัมพันธท่ีถูกทํารายอันเปนผลมาจากการถูกทํารายอยางสะสม และนอกจากนี้ยังไดใหคําจํากัด

ความของ “การทําราย” ท่ีสะสมวาหมายความถึง การกระทําใหเกิดความเสียหายทางกายตอผูหญิง

หรือเด็กของเธอเปนสาเหตุใหเกิดความเจ็บปวดทางรางกาย จิตใจ หรือทางดานอารมณ ซ่ึงสอดคลอง

กับหลักในคําพิพากษาของคดี State v. Kelly วาผูหญิงท่ีถูกทํารายนั้นเปนบุคคลซ่ึงตกเปนวัตถุแหง

การทํารายทางรางกายหรือพฤติกรรมในทางจิตวิทยา (Psychological behavior) โดยผูชายเพ่ือท่ีจะ

บังคับใหเธอกระทําบางสิ่งท่ีเขาตองการใหเธอทําโดยปราศจากการตระหนักถึงสิทธิของเธอ  

น อกจากนี้  ใน  Duhaime’s Law Dictionary ยั ง ให คํ าจํ า กั ด ค วาม ขอ ง 

Battered Woman Syndrome ในบริบททางกฎหมายวา เปนรูปแบบหนึ่งของขอตอสูเก่ียวดวยการ

25 Section 3. Definition of Terms.- As used in this Act: 

(c) "Battered Woman Syndrome" refers to a scientifically defined pattern of 

psychological and behavioral symptoms found in women living in battering relationships 

as a result of cumulative abuse. 
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ปองกันตัวในความผิดฐาน Manslaughter หรือ Murder โดยไดรับความชวยเหลือจากพยาน

ผูเชี่ยวชาญในการพิสูจนใหเห็นวาผูหญิงท่ีอยูในความสัมพันธท่ีรุนแรงนั้นจะตกอยูในความเชื่อวา

เพ่ือท่ีจะรักษาชีวิตของตนเองไวนั้น เธอตองฆาคูของเธอกอน หรือหมายความถึง สภาวะความตึง

เครียดท่ีเกิดข้ึนภายหลังการถูกทารุณกรรม ท่ีทําใหสภาพจิตใจเกิดความสับสน ตัดสินใจทําอะไรไมถูก 

และแสดงพฤติกรรมโดยการทํารายสามีโดยท่ีตนเองไมสามารถควบคุมได18426  

(16) “คูของตน” หมายความถึง คูสมรสหรือคูสมรสเดิม หรือผูท่ีอยูกินหรือเคย

อยูกินกันฉันสามีภริยา และรวมถึงบุคคลท่ีอยูในความสัมพันธฉันทชูสาว (Dating Relationship) ซ่ึง

แสดงใหเห็นถึงความใกลชิดผูกพันกันหรือตองพ่ึงพาอาศัยกันไมวาดวยทางกาย ทางจิตใจ หรือทาง

เศรษฐกิจซ่ึงอาจมีหรือเคยมีความสัมพันธทางเพศดวยกันไมวาจะมีบุตรดวยกันหรือไมก็ตาม 

ซ่ึงในสวนของ “คูของตน” ท่ีเปนผูใชความรุนแรงตอผูหญิงจนเปนเหตุใหตกอยู

ในภาวะ BWS นั้น ใน Republic Act No.9262 นั้นไมไดบัญญัติเอาไวอยางชัดเจนวาเปนบุคคลใดได

บาง แตไดกําหนดฐานะของผูหญิงซ่ึงอาจถูกใชความรุนแรงและถือเปนบุคคลท่ีกฎหมายใหความ

คุมครองไวใน Section 3 (a) วาหมายรวมถึงการกระทําตอผูหญิงท่ีเปนภริยาของเขา ภริยาคนกอน 

หรือกระทําตอผูหญิงซ่ึงเปนบุคคลท่ีผูกระทําความรุนแรงนั้นไดมีหรือเคยมีความสัมพันธทางเพศหรือ

อยูในความสัมพันธฉันทชูสาว (Dating Relationship)27 หรือตอบุคคลท่ีเขามีบุตรดวย 186

28  ดังนั้น  

26 นภามน รุงวิทู, อางแลว เชิงอรรถท่ี 11, น.42. 
27 Section 3. Definition of Terms. - As used in this Act,  

(e) “Dating relationship” refers to a situation wherein the parties live as 

husband and wife without the benefit of marriage or are romantically involved over 

time and on a continuing basis during the course of the relationship. A casual 

acquaintance or ordinary socialization between two individuals in a business or social 

context is not a dating relationship. 
28 Section 3. Definition of Terms. - As used in this Act,  

(a) “Violence against women and their children” refers to any act or a series 

of acts committed by any person against a woman who is his wife, former wife, or 

against a woman with whom the person has or had a sexual or dating relationship, or 

with whom he has a common child, or against her child whether legitimate or 

illegitimate, within or without the family abode, which result in or is likely to result in 

physical, sexual, psychological harm or suffering, or economic abuse including threats 

of such acts, battery, assault, coercion, harassment or arbitrary deprivation of liberty 
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ผูท่ีกระทําความผิดตามกฎหมายตอตานความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กของประเทศฟลิปปนสจึงอาจ

เปนไดตั้งแต สามี อดีตสามี แฟนหนุม (Boyfriend) อดีตแฟนหนุม (Ex-boyfriend) ผูท่ีอยูกินกันหรือ

เคยอยูกินกัน (live-in partner or ex-partner) ผูชายท่ีผูหญิงไดมีบุตรดวย และผูชายท่ีผูหญิงไดมี

หรือเคยมีความสัมพันธทางเพศหรือความสัมพันธฉันทชูสาว ซ่ึงในท่ีนี้หมายความถึง สถานะของ

บุคคลท่ีอยูอาศัยดวยกันฉันสามีภริยาโดยท่ีปราศจากผลประโยชนเก่ียวกับการสมรสหรือสถานะของคู

ท่ีรักกันอยางมากหรือการมีความสัมพันธอยางตอเนื่องในระหวางท่ีคบกัน 

นอกจากนี้ กฎหมายฉบับนี้ไดใหความคุมครองไปถึงความสัมพันธของเพศเดียวกัน 

คือ เลสเบี้ยน แฟนสาว หรืออดีตแฟนสาว และในตนรางเสนอแกไข Model Penal Code ของ

สหรัฐอเมริกานั้น ไดเพ่ิมคํานิยามของ “ครอบครัวหรือสมาชิกในครัวเรือน” เอาไวใน Section 3.11 (5) 

วาใหหมายรวมถึง คูสมรสหรืออดีตคูสมรส บุคคลท่ีอาศัยหรือเคยอาศัยอยู มีหรือเคยมีความสัมพันธ

ฉันชูสาวหรือมีความสัมพันธในทางเพศ มีความเก่ียวของหรือเคยมีความเก่ียวของโดยการสมรสมากอน 

หรือมีบุตรดวยกัน187

29  

คํานิยามของ “บุคคลในครอบครัว” ตามมาตรา 3 แหงพระราชบัญญัติคุมครอง

ผูถูกกระทําความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ.2550 แลวหมายความถึง คูสมรส คูสมรสเดิม ผูท่ีอยูกินหรือ

เคยอยูกินฉันสามีภริยาโดยมิไดจดทะเบียนสมรส บุตร บุตรบุญธรรม สมาชิกในครอบครัว รวมท้ัง 

บุคคลใด ๆ ท่ีตองพ่ึงพาอาศัยและอยูในครัวเรือนเดียวกัน อีกท้ังในรางพระราชบัญญัติคุมครองสวัสดิภาพ

บุคคลในครอบครัวฯ นั้นไดใหคํานิยามของ “บุคคลในครอบครัว” ใหหมายความถึง คูสมรส คูสมรสเดิม

หรือผูท่ีอยูกินหรือเคยอยูกินฉันสามีภริยาซ่ึงมีภาระหนาท่ีตามกฎหมายตอกันหรือมีพฤติการณท่ีคุกคาม

ตอสวัสดิภาพและยังมีการติดตอสัมพันธกันอยูและรวมถึงบุคคลท่ีมีความสัมพันธกับคูสมรส หรือคูสมรส

เดิมหรือผูท่ีอยูกินหรือเคยอยูกินฉันสามีภริยาซ่ึงมีภาระหนาท่ีตามกฎหมายตอกันหรือมีพฤติการณท่ี

คุกคามตอสวัสดิภาพและยังมีการติดตอสัมพันธกันอยู นอกจากนี้ “คูสมรส” หมายถึง ชายหญิงท่ีอยู

หรือเคยอยูดวยกัน (Intimate Partner) อยางสามีภริยาหรือแสดงตอบุคคลท่ัวไปใหเขาใจเชนนั้น ไมวา

จะจดทะเบียนสมรส (Marriage Spouse) หรือไมจดทะเบียนสมรส (de facto spouse) แตไมรวมถึง

29 Section 3.11 (5) “Family or household member” includes any of the 

following: 

(i) A spouse or former spouse. 

(ii) An individual with whom the person resides or has resided, has or has had 

a dating relationship, is or has engaged in a sexual relationship, is related or was 

formerly related by marriage, has a child in common. 
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การอยูหรือเคยอยูดวยกันอยางสามีภริยาระหวางหญิงกับหญิงหรือชายกับชายแมจะแปลงเพศแลว 

ก็ตาม188

30 ซ่ึงคํานิยามดังกลาวนี้คูสมรสจึงไมรวมถึงความสัมพันธแบบรักรวมเพศดวย 

เม่ือพิจารณาประกอบกับปจจัยสําคัญท่ีทําใหตกอยูในภาวะ BWS ท่ีแมผูหญิงถูก

กระทํารุนแรงแตก็ยังคงอยูในความสัมพันธดังกลาว หรือเลือกใหโอกาสคูของตนในการปรับปรุงแกไข 

ยอมแสดงอยูในตัววาตองเปนความสัมพันธท่ีมีความผูกพันใกลชิดและลึกซ้ึงท้ังในทางกายภาพ  

ทางอารมณความรูสึก และอาจมีความสัมพันธทางเพศรวมดวย ซ่ึ งสามารถเกิดข้ึนได ท้ังใน

ความสัมพันธของคนตางเพศหรือในความสัมพันธแบบรักรวมเพศไดดวยเชนกัน  ดังนั้น ผูหญิงท่ีจะยก

ขอตอสูดังกลาวนี้โดยสําคัญแลวจะตองเปนผูหญิงท่ีผานประสบการณความรุนแรงโดยถูกกระทําซํ้าโดย

คูของตน ซ่ึงในท่ีนี้ควรหมายถึง คูสมรสหรือคูสมรสเดิม หรือผูท่ีอยูกินหรือเคยอยูกินกันฉันสามีภริยา  

และรวมถึงบุคคลท่ีอยูในความสัมพันธฉันทชูสาว (Dating Relationship) ซ่ึงอาจเปนความสัมพันธ

แบบรักรวมเพศก็ได ท่ีตองแสดงใหเห็นถึงความใกลชิดผูกพันกันหรือตองพ่ึงพาอาศัยกันไมวาดวยทาง

กาย ทางจิตใจ หรือทางเศรษฐกิจซ่ึงอาจมีหรือเคยมีความสัมพันธทางเพศดวยกันไมวาจะมีบุตร

ดวยกันหรือไมก็ตาม เพ่ือใหครอบคลุมทุกรูปแบบของสถานการณความรุนแรงท่ีกระทําตอผูหญิง 

โดยอาศัยความสัมพันธท่ีมีความใกลชิดกันไดอยางครบถวน 

“มาตรา 65 วรรคสาม “ในกรณีท่ีผูกระทําไดกระทําความผิดโดยมีสาเหตุมาจาก

ตกอยูในภาวะของผูหญิงท่ีถูกคูของตนทํารายอยางซํ้า ๆ มาเปนระยะเวลายาวนานจนเปนเหตุ

กระทบกระเทือนตอจิตใจ ใหศาลพิจารณาลงโทษจําเลยนอยกวาท่ีกฎหมายกําหนดไวสําหรับความผิด

นั้นเพียงใดก็ได”” 

เหตุท่ีควรเสนอใหเปนบทบัญญัติท่ัวไปในประมวลกฎหมายอาญานั้น ประการท่ีหนึ่ง 

เนื่องจากการวิเคราะหขอตอสูของผูหญิงท่ีตกอยูในภาวะของ Battered Woman Syndrome  

ในงานศึกษาดังกลาวนี้ใหความสําคัญแกปญหาในการพิสูจนในครบองคประกอบของขอตอสูท่ีเปน

หลักท่ัวไปในประมวลกฎหมายอาญา กลาวคือ การกระทําโดยปองกัน และการกระทําโดยบันดาล

โทสะ ซ่ึงยังมีขอเท็จจริงบางอยาง คือ ระยะเวลาของการขมเหงหรือภยันตรายกับการกระทําตอบโต

ผูกระทํา ซ่ึงการตีความขยายขอบเขตขององคประกอบท่ีเปนหลักท่ัวไปในกฎหมายอาญานั้นไมอาจทําได 

การกําหนดขอตอสูใหเปนหลักท่ัวไปในการใหความคุมครองจึงนาจะเกิดประโยชนแกผูกระทํา

ความผิดในกรณีเชนนี้มากกวา ประการท่ีสอง แมในงานศึกษาฉบับนี้จะมุงเนนไปท่ีการกระทําความ

30 วัชรินทร ปจเจกวิญูสกุล และคณะ, “การประเมินกระบวนการยุติธรรมในการคุมครอง

สวัสดิภาพบุคคลท่ีไดรับความรุนแรงในครอบครัว,” ทุนอุดหนุนจากสถานบันวิจัยระบบสาธารณสุข : 

มูลนิธิเพ่ือนหญิงและสถาบันพัฒนากระบวนการยุติธรรมเยาวชนและครอบครัว กรุงเทพมหานคร, 

2546, น.14. 
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ของผูหญิงท่ีตกอยูในภาวะ BWS ก็ตาม และบทบัญญัติท่ีผูเขียนไดเสนอแนวทางการบัญญัติไวนั้นจะ

เอ้ือประโยชนและระบุเจาะจงถึงผูกระทําซ่ึงเปนเพศหญิงก็ตาม แตดวยลักษณะของอาการ BWS นั้น

สามารถเกิดข้ึนไดกับคนทุกเพศทุกวัย ไมวาจะเปนผูชายท่ีถูกกระทําความรุนแรงโดยภริยาของตน 

(Husband battering/Men abuse)31 หรือผูสูงอายุและเด็กท่ีถูกกระทําความรุนแรง (Elder and 

Child Abuse) โดยบุคคลในครอบครัว ยอมตกอยู ในภาวะดังกลาว 19 0

32ได เชน เดียวกันหากมี

31 ในการศึกษาปญหาความรุนแรงในครอบครัวนั้นนอกจากกรณีกระทําความรุนแรงตอ

ผูหญิงหรือภริยาแลว ก็ยังมีการใชความรุนแรงตอฝายชายดวยเชนกัน ซ่ึงจากสถิติในงานศึกษาของ 

Gelles ในป 1974 ไดชี้ใหเห็นวา ในขณะท่ีรอยละ 47 ของสามีท่ีใชกําลังทํารายตอภริยา ก็มีรอยละ 

33 ของภริยาท่ีใชกําลังทํารายสามีเชนเดียวกัน และเชนเดียวกันจํานวนของคดีฆาตกรรมท่ีเกิดข้ึนเปน

กรณีผูชายลงมือฆาตกรรมภริยาของตน รอยละ 17.5 ในขณะท่ี ผูหญิงลงมือฆาตกรรมสามีรอยละ 

16.4 ของคดีฆาตกรรมท้ังหมด แตอยางไรก็ตาม การใชความรุนแรงโดยภริยานั้นยังไมถูกตระหนักวา

เปนปญหาท่ีตองพิจารณาถึงแมจะมีขอมูลทางสถิติก็ตาม เนื่องจากการรายงานของสื่อและการทํางาน

ของเจาหนาท่ีนั้นมักเห็นภาพของผูชายท่ีเปนผูกระทําความผิดและผูหญิงคือเหยื่อ นอกจากนี้ความ

รุนแรงในความสัมพันธของบุคคลเพศเดียวกัน กลาวคือ เกย เลสเบียน ก็แทบจะไมถูกกลาวถึง รวมถึง

ความรุนแรงตอผูชายในความสัมพันธรักรวมเพศก็แทบจะไมไดรับความสําคัญเชนเดียวกัน  
32 ในป 1987 ในงานวิจัยของ Suzanne Steinmetz ไดเสนอแนวคิดเก่ียวกับอาการของสามี

ท่ีถูกทํารายทุบตี (Battered Husband Syndrome) ในบทความเหยื่อวิทยา (Victimology) แตถูก

ตอตานอยางแรง ซ่ึงงานเขียนดังกลาวไดเสนอวาผูชายและผูหญิงเปนฝายท่ีกระทํารุนแรงไดพอ ๆ กัน 

ตอมาในป 1980 ไดมีการทําสํารวจครอบครัวชาวอเมริกันท่ีมีเหตุความรุนแรงในครอบครัวจํานวน 

3,218 ครอบครัวพบวา ผูชายและผูหญิงกระทําความรุนแรงจนเปนเหตุใหคูสมรสอีกฝายไดรับ

อันตรายสาหัสไดพอ ๆ กัน ซ่ึงสถิติในประเทศไทยชวงป 2543-2544 ของมูลนิธิเพ่ือนหญิงพบวา สามี

ฆาภริยารวมแลว 90 ราย สวนภริยาฆาสามีรวมแลว 32 ราย (โปรดดู วัชรินทร ปจเจกวิญูสกุล และ

คณะ, อางแลว เชิงอรรถท่ี 30, น.10-11.) จากระบบขอมูลภายใตเว็บไซต www.violence.in.th 

พบวาจํานวนเหตุการณการกระทําความรุนแรงตอเด็ก สตรี และความรุนแรงในครอบครัว ในป 2553 

มีจํานวน 916 เหตุการณ มีจํานวนผูกระทําความรุนแรงเปนเพศชาย (645 ราย) มากกวาเพศหญิง  

(86 ราย) หรือรอยละ 86.23 ไมระบุเพศผูกระทํา 17 ราย หรือรอยละ 2.27 ของจํานวนผูกระทํา

ท้ังหมด มีจํานวนผูถูกกระทําความรุนแรงในครอบครัวเปนเพศหญิง (653 ราย) มากกวาเพศชาย  

(77 ราย) หรือรอยละ 87.18 ไมระบุ เพศผู ถูกกระทํา 19 รายหรือรอยละ 2.54 ของจํานวน

ผูถูกกระทําความรุนแรงท้ังหมด ซ่ึงสะทอนใหเห็นวาผูชายก็ไดรับผลกระทบจากความรุนแรงใน

ครอบครัวเหมือนกัน แมมีจํานวนนอยกวาผูหญิงก็ตาม 
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สภาพแวดลอมและความจําเปนทางเศรษฐกิจและขอจํากัดอ่ืน ๆ ในลักษณะเชนเดียวกัน ซ่ึงการ

กําหนดใหเปนเหตุลดโทษท่ัวไปในประมวลกฎหมายอาญานั้นยอมกอใหเกิดการตอยอดทางการศึกษา

และอาจนําไปใชเพ่ือใหเกิดประโยชนแกบุคคลท่ัวไปโดยไมจํากัดเพศได และประการท่ีสาม เพ่ือขจัด

ปญหาในการท่ีเจาหนาท่ีในกระบวนการยุติธรรมฝายตาง ๆ ไมนําเอาพระราชบัญญัติความรุนแรงใน

ครอบครัว พ.ศ. 2550 มาใชในการพิจารณาคดีหรือดําเนินคดีแกจําเลย แตนําเอากระบวนการ

กฎหมายอาญามาบังคับใชเหมือนคดีอาญาท่ัวไป การกําหนดใหเปนขอตอสูในประมวลกฎหมายอาญา

จึงใหความคุมครองไดเต็มประสิทธิภาพมากกวา 

เหตุท่ีควรนํามากําหนดไวในวรรคสามของมาตรา 65 นั้น นอกจากดวยเหตุท่ีเง่ือนไข

ในการไดรับยกเวนโทษหรือลดหยอนโทษตามมาตรา 65 นั้นเก่ียวเนื่องดวยการกระทําของบุคคลท่ีมี

สภาพท่ีจิตไมม่ันคง หรือไมสมประกอบ ซ่ึงในการพิสูจนนั้นตองไดความเห็นจากแพทยผูเชี่ยวชาญในการ

ยืนยันแลว จากท่ีไดทําการศึกษามาขางตนวาอาการของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตน (BWS) ในการ

วินิจฉัยโรคทางจิตเวชนั้น ระบบการจําแนกโรคจิตเวช (DSM-IV) ซ่ึงจัดโดยสมาคมจิตเวชศาสตร

สหรัฐอเมริกาไดยอมรับวา BWS นั้นเปนประเภทหนึ่งของภาวะความเครียดท่ีเกิดข้ึนภายหลังจาก

ประสบเหตุการณความรุนแรงในชีวิต หรือ Post-traumatic Stress Disorder (PTSD) แตอยางไรก็ตาม 

บทบัญญัติในวรรคหนึ่งนั้นกําหนดยกเวนโทษใหในกรณีท่ีผูกระทําไดกระทําในขณะท่ีไมสามารถรู 

ผิดชอบ หรือไมสามารถบังคับตนเองได หรือหากรูผิดชอบอยูบางหรือสามารถบังคับตนเองไดอยูบาง

นั้นก็ยังไดรับการลดหยอนโทษตามวรรคสอง ซ่ึงจากท่ีไดทําการวิเคราะหมาขางตนนั้น การกระทํา

ความผิดของบุคคลซ่ึงตกอยูในภาวะของผูหญิงท่ีถูกคูของตนทํารายอยางซํ้า ๆ นั้น เปนการกระทําโดย

รูสํานึกถึงการกระทํา รูวาเปนสิ่งท่ีผิดกฎหมายและรูวาไมควรกระทํา นอกจากนี้ในบางกรณียังเกิดจาก

การคิดใครครวญมาแลว จึงไมอาจพิสูจนใหเขาเง่ือนไขในมาตรา 65 วรรคแรกและวรรคสองอยูนั่นเอง 

อีกท้ังอาการ PTSD นั้นแมจะเปนลักษณะความบกพรองในสภาวะแหงจิตก็ตาม แตถือไดเพียงเปน

อาการปวยทางจิตท่ีไมถึงข้ันของวิกลจริต จึงยอมไมไดรับประโยชนจากมาตรา 65 โดยตนเอง 

แตเนื่องจากอาการปวยทางจิตหรือ BWS นั้นเกิดจากการถูกกระทําดวยความรุนแรง

มาอยางยาวนานและเหยื่อความรุนแรงไมสามารถหลุดพนไปจากสถานการณนั้นได จึงทําใหผูกระทํา

ความผิดมืดบอดตอทางออกท่ีถูกตอง กลาวคือ ในทางเลือกหรือวิธีแกปญหาตาง ๆ ท่ีดูสมเหตุสมผลใน

มุมมองของวิญูชนนั้น มิใชทางออกท่ีสมเหตุสมผลสําหรับผูท่ีตกอยูในภาวะดังกลาว จึงมีความจําเปน

ท่ีจะตองพิจารณาสภาวะแหงจิตของผูกระทําความผิดในขณะท่ีไดมีการลงมือกระทําเพ่ือใหเขาใจถึง

สาเหตุของการกระทําและทางออกท่ีผูกระทําไดรับรูวามีอยู โดยมีความเปนเหตุเปนผลโดยตัวเอง 

โดยการกําหนดใหเปนขอตอสูในมาตรา 65 นั้นโดยฐานคือการยอมรับแลววา

จําเลยไดกระทําความผิดจริงตามท่ีฟอง แตใหมีเหตุลดโทษตามกฎหมายเนื่องจากผลของการถูก

กระทําความรุนแรงโดยคูรักมาอยางยาวนานซ่ึงกระบวนการผลิตซํ้าของความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนไดทําให
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ภาพของความรุนแรงหรือสถานการณนั้น ๆ เกิดข้ึนในความรับรูของผูหญิงในลักษณะของการมี

ประสบการณซํ้าซ่ึงเปนรูปแบบอาการหนึ่งของ PTSD วาเหตุการณความรุนแรงนั้นกําลังจะเกิดข้ึนอีก 

ซ่ึงในกรณีการพิสูจนเรื่องภาวะอาการของผูหญิงท่ีถูกคูของตนทํารายอยางซํ้า ๆ นั้นใหอาศัยแพทย

ผูเชี่ยวชาญจากสถาบันกัลยาณราชนครินทรเปนผูวินิจฉัยวาขณะท่ีกระทําความผิด จําเลยตกอยูใน

ภาวะดังกลาวหรือไม โดยอธิบายเก่ียวกับโรคและอาการของ Battered  Woman  Syndrome เชน 

การเกิดข้ึนของภาวะดังกลาว การพัฒนาระดับความรุนแรงหรือการเรียนรูในแตละชวงของความ

รุนแรงในครอบครัว และทายท่ีสุดสงผลกระทบตอจิตใจ อารมณ และความเชื่อม่ันของผูกระทํา

ความผิดอยางไร โดยขอมูลท้ังหมดตองอาศัยความกระตือรือรนในการรวบรวมพยานหลักฐานของ

เจาหนาท่ี การสั่งใหสืบพยานเพ่ิมเติมโดยอัยการ การซักถามขอเท็จจริงเพ่ิมเติมโดยศาล และการ

ไดรับความชวยเหลือจากจิตแพทยหรือผูมีความรูความเชี่ยวชาญในการวิเคราะหดานจิตเปนผูใหการ

ตรวจพิสูจน หรือวิเคราะหพฤติกรรมการแสดงออกจากผลกระทบจากความรุนแรงอยางสะสม เพ่ือใช

เปนพยานหลักฐานในการตอสูและในการพิจารณาคดีของศาลอยางเปนธรรมแลวจึงใหศาลเปนผู

วินิจฉัยตอไปวาการกระทําของจําเลยนั้นสมควรไดรับการกําหนดโทษเพียงใด ซ่ึงจะเปนประโยชน

อยางมากในการชวยใหศาลและเจาหนาท่ีในกระบวนการยุติธรรมเขาใจถึงสภาวะทางจิตใจของ

ผูกระทําความผิดในขณะท่ีลงมือกระทําวาโดยแทจริงแลวมีสาเหตุจากภาวะความเครียดท่ีเกิดข้ึนจาก

การถูกกระทํารุนแรงมาอยางตอเนื่องยาวนาน และเพ่ืออธิบายใหศาลเขาใจวาเหตุใดผูกระทําความผิด

จึงไมแสวงหาความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืนหรือเลือกใชวิธีการอ่ืนเปนทางออกจากกรณีความรุนแรงใน

ครอบครัวนี้ หรือเหตุใดการตอบโตกลับในขณะท่ีไมไดมีภยันตรายท่ีใกลจะถึงตอชีวิตของผูกระทํา

ความผิดนั้นจึงเปนสิ่งซ่ึงจําเปนท่ีควรไดรับความเห็นใจจากกระบวนการยุติธรรม 

แตแมผูเขียนจะเสนอใหบัญญัติไวในมาตรา 65 วรรคสามซ่ึงเปนบทบัญญัติเก่ียว

ดวยความปวยทางจิตหรือความวิกลจริตก็ตาม แตผูหญิงท่ีตกอยูในภาวะของผูหญิงท่ีถูกคูทําราย 

อยางซํ้า ๆ นั้นกระทําไปดวยปฏิกิริยาหรือการโตตอบท่ีเปนเรื่องปกติของการถูกคูของตนทําราย 

มาอยางยาวนาน ไมใชการกระทําโดยไรสติสัมปชัญญะแตเปนการกระทําท่ีสามารถอธิบายไดดวยเหตุผล 

ซ่ึงจากขอเสนอดังกลาวนี้ หากศาลพิจารณาลดโทษใหแกหญิงตองคดีฆาสามีแลว 

ศาลอาจใชมาตรการตามมาตรา 56 ประมวลกฎหมายอาญาเพ่ือรอการกําหนดโทษหรือรอการลงโทษ

ไว โดยมีการกําหนดเง่ือนไขเพ่ือคุมความประพฤติตามมาตรา 56(4) โดยกําหนดใหจําเลยไดรับการ

บําบัดรักษาความบกพรองทางรางกายหรือจิตใจหรืออาการปวยทางจิตเวชซ่ึงในท่ีนี้คือ ภาวะอาการ

ของผูหญิงท่ีถูกคูของตนทํารายอยางซํ้า ๆ ใหหายดี โดยศาลอาจกําหนดเง่ือนไขอ่ืนตามสมควรเพ่ือ

แกไข ฟนฟู หรือปองกันไมใหผูหญิงกระทําความผิดข้ึนอีก ตามมาตรา 56(5) ได 

การเปนปฏิปกษตอการเปนสามีภริยานั้นเปนความรุนแรงอยางหนึ่ง แตภายใต

คานิยมของสังคมไทยนั้นมักสอนใหผูหญิงอดทนจึงทําใหผูหญิงไมเรียกรองสิทธิของตัวเอง กฎหมายจึง
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เปนสิ่งสุดทายท่ีผูหญิงจะนํามาใชเพ่ือแกปญหา คดีท่ีเกิดข้ึนสวนใหญจึงเปนการท่ีถูกทุบตีจนทนไมไหว

แลวจึงจะเขาไปแจงความ หากเจาหนาท่ีตํารวจไมจับแจง ทายท่ีสุดก็กลับมาฆาสามีของตน  ดังนั้น 

แมวาจะมีการบัญญัติกฎหมายโดยมุงท่ีจะใหความชวยเหลือแกผูถูกกระทําความรุนแรงในครอบครัว

ออกมามากมายเพียงใด และครอบคลุมกวางขวางในทุกกรณีก็ตาม แตสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดคือทัศนคติของ

บุคคลในครอบครัวท่ีควรเห็นคุณคาซ่ึงกันและกัน มีความถอยทีถอยอาศัยกัน และมองวาการใชความ

รุนแรงตอสมาชิกในครอบครัวนั้นเปนสิ่งท่ีละเมิดสิทธิสวนบุคคลและไมใชวิธีในการแกปญหา รวมถึง

ทัศนคติของบุคคลในสังคม ไมวาจะเปนคนในชุมชน หรือญาติพ่ีนองท่ีตองเขาไปใหความชวยเหลือ

หรือแจงเหตุใหแกเจาหนาท่ีทราบหากพบเห็นความรุนแรงโดยท่ีไมยึดติดกับคานิยมท่ีมองวา  

“การทะเลาะเบาะแวงในครอบครัวนั้นเปนเรื่องสวนตัว ปญหาในครอบครัวคนนอกไมควรเขาไปยุง”  

อีกตอไป เพราะเปนสิ่งท่ีตองใหความสนใจเนื่องจากมันสงกระทบและความเสียหายตอสถาบัน

ครอบครัว โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องของการทํารายจิตใจแมกระท่ังการท่ีสังคมไทยมองวาความเจาชู

ของผูชายเปนเรื่องท่ียอมรับได การนอกใจภริยาไมใชเรื่องใหญ แตในความเปนจริงแลวสิ่งนี้ถือวาเปน

ความรุนแรงในครอบครัวเชนเดียวกันท่ีสามารถกอใหเกิดความคับแคนใจสะสมจนเปนเหตุใหเกิดการ

ฆาตกรรมกันข้ึนมาได  

และทายท่ีสุดคือทัศนคติของเจาหนาท่ีในกระบวนการยุติธรรมและหนวยงาน 

ตาง ๆ ตองตระหนักถึงความสําคัญของปญหาความรุนแรงในครอบครัววาไมใชเรื่องเล็กนอยแตมีความ

รายแรงและจะเพ่ิมความรุนแรงมากข้ึนในทุกขณะหากไมเขาไปใหความชวยเหลือ โดยบุคคลเหลานี้

จะตองทําความเขาใจตอปญหาและทําความเขาใจเก่ียวกับบทบัญญัติ สิทธิหนาท่ีและมาตรการท่ี

จําเปนในการชวยเหลือเพ่ือท่ีกฎหมายจะไดบังเกิดผลสมตามเจตนารมณ ตองคํานึงถึงปญหาความ

รุนแรงในครอบครัวนี้วามีน้ําหนักเพียงพอท่ีจะนํามาอางเพ่ือใหความผิดของเหยื่อความรุนแรงนั้นไดรับ

การบรรเทาลง ไมปฏิเสธการรับรูเรื่องความรุนแรงในครอบครัวท่ีเกิดมาอยางตอเนื่องท่ีอาจเปนปจจัย

สงเสริมใหความรุนแรงในครอบครัวคงอยูตอไป หากไดรับความรวมมือรวมใจอยางพรอมเพรียงกัน

จากทุกภาคสวน ปญหาของโศกนาฏกรรมในครอบครัวก็ยอมบรรเทาเบาบางลงไปได 
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บทที่ 5 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 

 

5.1 บทสรุป 

 

การใชความรุนแรงในระหวางคูสมรสนั้นมีลักษณะท่ีซับซอนท่ีเกิดข้ึนจากความสัมพันธ

เชิงอํานาจท่ีไมเทาเทียมกันในระหวางหญิงชายท่ีถูกกําหนดโดยเพศสภาพ (Gender-Based Violence) 

การใชความรุนแรงของผูชายตอคูสมรสหรือคูรักนั้นเปนพฤติกรรมท่ีกระทําไปโดยมีวัตถุประสงคท่ีจะ

ควบคุมและกดข่ีหรือบังคับใหอีกฝายหนึ่งกระทําหรือไมกระทําในสิ่งท่ีผูชายตองการ โดยไมจํากัดแต

เฉพาะการทํารายรางกายแตหมายความรวมถึงการทํารายในทางจิตใจ การบีบบังคับในทางสังคมและ

การควบคุมทางเศรษฐกิจดวย จึงทําใหผูหญิงสวนใหญถูกกดดันใหอยูในฐานะท่ีตองอาศัยพ่ึงพิงหรือ

ตองอดทนยอมรับการกระทําใด ๆ เพ่ือรักษาความเปนครอบครัวเอาไว 

กรณีท่ีทําการศึกษานั้นเปนผลลัพธท่ีสะทอนมาจากปญหาความรุนแรงในครอบครัวท่ี

สะสมและถูกเก็บเอาไว เม่ือผูถูกกระทํามาตลอดชีวิตของการอาศัยอยูดวยกันโดยไมไดรับความ

ชวยเหลือจากสังคมหรือเจาหนาท่ีกระบวนการยุติธรรมไดกระทําการตอบโตกลับไปยังผูท่ีใชความ

รุนแรงจนเปนเหตุใหไดรับอันตรายสาหัสหรือถึงแกความตาย ซ่ึงกลายเปน “ผูหญิงตองคดีฆาสามี

ตนเอง” จากการศึกษาในเชิงสังคมวิทยาและจากบทสัมภาษณผูหญิงในงานวิชาการตาง ๆ จะพบวา

ผูหญิงเหลานี้เผชิญปญหาท่ีคลายคลึงกัน กลาวคือ เม่ือถูกคูของตนทํารายในระยะแรกก็จะใหอภัย

จนกระท่ังมีความรุนแรงมากข้ึนจึงจะขอความชวยเหลือจากเจาหนาท่ีตํารวจโดยมักจะไดรับคําแนะนํา

ใหไกลเกลี่ยคืนดีกันหรือเปลี่ยนใจไมดําเนินคดีกับคูของตน กระท่ังเม่ือกลับมาอยูในความสัมพันธเดิม

ก็ถูกทํารายหนักข้ึนและบอยครั้งข้ึน แมพยายามออกไปจากความสัมพันธไปอยูกับญาติหรือเพ่ือนฝูง 

ทายท่ีสุดก็กลับมาอยูกับคนท่ีทํารายตัวเองอีกไมวาจะดวยเหตุผลของการใหอภัย การถูกขมขูคุกคาม

หรือเพราะปจจัยทางดานเศรษฐกิจก็ตาม ซ่ึงเหตุการณจะเกิดข้ึนเปนวัฏจักรหรือท่ีรูจักในทฤษฎีของ

วงจรความรุนแรง (The Cycle of Violence Theory) เม่ือผูหญิงติดอยูในความสัมพันธท่ีถูกกระทํา

รุนแรงและไมสามารถหาทางออกหรือหลบหนีไปได พวกเธอก็จะคอย ๆ รูสึกสิ้นหวังและหมดความ

กระตือรือรนในการแกไขปญหาซ่ึงมีการศึกษาวาในทางสังคมจิตวิทยา ผูหญิงท่ีถูกทํารายเหลานี้จะตก

อยูภาวะของการชวยเหลือตนเองไมไดท่ีเกิดจากการเรียนรู (Learned Helplessness) ทําใหเธอมี

พฤติกรรมท่ีวางเฉยตอความรุนแรง และจะเอาชีวิตรอดจากสถานการณความรุนแรงเปนครั้ง ๆ  

ไปเนื่องจากเธอไมสามารถคาดเดาผลจากการกระทําใด ๆ เพ่ือแกปญหาของเธอได 
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โดยธรรมชาติของความรุนแรงในครอบครัวโดยเฉพาะท่ีกระทําตอคูสมรสนั้นจะมี

แนวโนมท่ีเกิดข้ึนบอยครั้งข้ึนและในแตละครั้งจะคอย ๆ รุนแรงข้ึน เม่ือเกิดข้ึนอยางซํ้า ๆ เปน

ระยะเวลายาวนานโดยไมรับการชวยเหลือก็จะกลายเปนความรุนแรงสะสมท่ีนําไปสูการฆาตกรรมไม

วาจะเปนฝายชายฆาฝายหญิงหรือฝายหญิงฆาฝายชายก็ตาม ซ่ึงในงานเขียนฉบับนี้มุงท่ีจะศึกษาถึง

ลักษณะของผูหญิงท่ีถูกคูของตนทําราย (Battered Woman) ท่ีนําไปสูการเกิดทฤษฎีภาวะของผูหญิง

ท่ี ถูกคูของตนทํารายอยางซํ้า ๆ (Battered Woman Syndrome) ท่ีจะนํามาใชในการอธิบาย

พฤติกรรมของผูหญิงท่ีอยูบนพ้ืนฐานของการถูกทํารายรางกายและจิตใจเพ่ือนําไปสูทางออกทาง

กฎหมายท่ีใหความเปนธรรมกับเหยื่อของความรุนแรงนี้ และเพ่ือใหเขาใจวาผูหญิงท่ีถูกทํารายถูกทํา

ใหเหลือเพียงทางเลือกเดียวท่ีเปนทางเลือกสุดทายหรือความพยายามครั้งสุดทายท่ีจะปกปองตนเอง

จากการถูกทํารายทางรางกายและจิตใจ การตอบโตจึงเปนการฆาเพ่ือปกปองตนเอง ซ่ึงการตัดสินใจ

ของพวกเธอนั้นเปนไปอยางสมเหตุสมผล มิใชการกระทําเพราะความทารุณโหดรายหรือความตองการ

แกแคนของผูหญิง 

ภาวะของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตนอยางซํ้าซาก (Battered Woman Syndrome 

: BWS) นั้นหมายถึงรูปแบบบุคลิกลักษณะโดยท่ัวไปของผูหญิงท่ีถูกขมเหงทางรางกายและจิตใจ

ในชวงระยะเวลาหนึ่งโดยอํานาจของผูชายท่ีอยูในชีวิตของพวกเธอ ซ่ึงเปนเง่ือนไขในทางจิตวิทยาท่ีทํา

ใหเหยื่อของความรุนแรงในครอบครัวเชื่อวามีเพียงหนทางเดียวท่ีจะหนีไปจากสถานการณท่ีเลวราย

นั้นคือ การฆาคูของเธอ โดยผูหญิงท่ีจะเขานิยามของผูหญิงท่ีถูกทํารายไดนั้น Walker ไดกลาววา 

พวกเธอจะตองผานวงจรความรุนแรงท้ัง 3 ระยะมาอยางนอย 2 ครั้ง ซ่ึงประกอบดวย ระยะของการ

สรางความตึงเครียด ระยะเหตุการณความรุนแรงฉับพลัน ระยะของความสํานึกผิดและการแสดง

ความรัก ซ่ึงรูปแบบของความรุนแรงในครอบครัวนั้นเม่ือสถานการณมาถึงระยะท่ีสามแลวก็จะวน

กลับไปท่ีระยะแรกอีกครั้งและในทายท่ีสุดชวงเวลาของระยะท่ีสามนั้นจะนอยลงจนกระท่ังหมดไป 

เหลือเพียงชวงเวลาของการทําราย ซ่ึงจะทําใหผูหญิงเขาสูภาวะของการชวยเหลือตนเองไมไดอันเกิด

จากการเรียนรู (Learned Helplessness) ทฤษฎีนี้จะอธิบายถึงความรับรูและความเขาใจของผูหญิง

ท่ีถูกทํารายโดยคูของเธอวาพวกเธอหมดหนทางท่ีจะหยุดการขมเหงและการท่ีจะหนีไปจาก

สถานการณนั้นได ซ่ึงจะตอบคําถามแกคณะลูกขุนและศาลไดวาเหตุใดเม่ือเธอถูกทําราย เธอจึงไมหนี

ออกไปจากความสัมพันธนั้น ๆ ประกอบกับปจจัยอ่ืน ๆ เชน ขาดทรัพยากรในการดํารงชีพ คานิยมใน

เรื่องของสถาบันครอบครัวและความคาดหวังของสังคมตอการอยูรวมกันฉันทสามีภริยา ความรัก หรือ

ความเปนหวงบุตรของตน และประเด็นถัดมาคือการนําเอาเรื่องของภาวะความเครียดท่ีเกิดข้ึน

ภายหลังจากการไดรับการกระทบกระเทือนตอจิตใจอยางรุนแรงหรือ Post-traumatic Stress 

Disorder : PTSD มาใชในการอธิบายสภาวะทางจิตของผูหญิงท่ีถูกทํารายซ่ึงเปนสวนหนึ่งชอง

รูปแบบอาการทางจิตในสวนท่ีเก่ียวกับการรับรู โดยเกิดข้ึนอยางชั่วคราวและพบไดในผูหญิงท่ีมี
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ประสบการณการถูกกระทําความรุนแรง โดยสามารถสรุปลักษณะอาการของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของ

ตนดวยการวินิจฉัยทาง PTSD ไดวาพวกเธอจะมีอาการหวาดระแวงวาจะถูกทํารายจากคูของเธอ มีการ

ต่ืนกลัวและมีประสาทความรับรูความรุนแรงท่ีไว ขาดความม่ันใจในความสามารถของตน เปนตน  

ซ่ึงทฤษฎีวงจรความรุนแรงในครอบครัว การชวยเหลือตนเองไมไดอันเกิดจากการเรียนรู และภาวะ

ของความเครียดท่ีเกิดข้ึนภายหลังจากการไดรับความกระทบกระเทือนตอจิตใจอยางรุนแรงนั้น เปน

ปจจัยเก่ียวกับสภาวะทางจิตใจของผูหญิงท่ีสําคัญในการท่ีเธอลงมือฆาคูของเธอโดยเฉพาะอยางยิ่งใน

ขณะท่ีไมไดมีการเผชิญหนากับภยันตรายหรือถูกกระทํารุนแรง (Non-confrontation)  

เม่ือมีการตอบโตความรุนแรงไปยังคูท่ีทํารายดวยความรุนแรงนั้นโดยสวนใหญจะมีอยู  

2 สถานการณดวยกันคือ ตอบโตในขณะท่ีความรุนแรงกําลังดําเนินอยู และ ตอบโตกลับในขณะท่ี

ความรุนแรงยุติลงแลว ซ่ึงในกรณีของการตอบโตตอความรุนแรงท่ีดําเนินอยูนั้น แมเปนเหตุใหไดรับ

อันตรายสาหัสหรือถึงแกความตาย การกระทําของผูหญิงท่ีถูกทํารายก็ยังอาจอางวากระทําโดย

ปองกันตัวได หากกระทําตอภยันตรายท่ีใกลจะถึง ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 68 เนื่องจาก

สามียอมไมมีอํานาจอันชอบธรรมในการทํารายรางกายภริยา จึงถือไดวามีภยันตรายอันละเมิดตอ

กฎหมายอยูในขณะนั้น ซ่ึงจะตองพิจารณาตอไปวาเปนการปองกันตัวท่ีพอสมควรแกเหตุหรือไม แต

หากเปนการตอบโตในชวงเวลาท่ีกระชั้นชิดหรือยังไมขาดตอน ก็อาจยกขอตอสูวากระทําโดยบันดาล

โทสะเพราะถูกขมเหงอยางรายแรง ตามมาตรา 72 ไดเชนเดียวกัน เพราะการทํารายรางกายหรือ

จิตใจในลักษณะของความรุนแรงในครอบครัวนั้นยอมถือไดวาเปนการขมเหงอยางรายแรงดวยเหตุอัน

ไมเปนธรรมซ่ึงทําใหผูถูกขมเหงนั้นกระทําตอผูขมเหงไปในขณะท่ีโทสะยังรุนแรงอยู แตกรณีปญหาท่ี

จะเกิดข้ึนคือ หากผูหญิงท่ีถูกทํารายไดตอบโตไปยังคูของเธอในชวงเวลาท่ีไมไดมีการใชความรุนแรง

เกิดข้ึนสามารถยกขอตอสูใดข้ึนเพ่ือเปนเหตุยกเวนโทษหรือลดโทษใหแกตนเองได 

นอกจากนี้ “อคติในทางเพศ” ท่ีปรากฏในแนวคําพิพากษาซ่ึงพิจารณาวาการทําราย 

ทุบตีในครอบครัวนั้นถือเปนเรื่องปกติเล็กนอย ไมเปนภยันตรายอันละเมิดตอกฎหมายหรือเปนการขม

เหงอยางรายแรง จึงไมเปนเหตุอันสมควรใหผูหญิงกระทําการตอบโตอยางรุนแรงจนถึงแกชีวิต  

การวินิจฉัยวาไมมี “ภยันตรายท่ีใกลจะถึง” ในขณะท่ีมีการกระทําความผิดเกิดข้ึนนั้นจึงไมอาจทําให

หญิงตองคดีฆาสามีของตนยกขอตอสูใด ๆ เพ่ือใหความยุติธรรมแกตนเองได นอกจากนี้การพิจารณา

เหตุบรรเทาโทษตามมาตรา 78 แหงประมวลกฎหมายอาญาท่ีศาลสามารถใชดุลพินิจเพ่ือลดโทษใหแก

จําเลยไดนั้น ศาลก็กลับนําไปใชเฉพาะในเง่ือนไขของการยอมรับสารภาพหรือใหการอันเปนประโยชน

แกการพิจารณาคดี โดยมิไดพิจารณาถึงขอเท็จจริงและสถานการณท่ีเปนสาเหตุของการกระทํา

ความผิด อาจกลาวไดวาปญหาของกระบวนการยุติธรรมในการพิจารณาคดีของผูหญิงตองคดีฆาสามี

นั้นคือ สภาวการณการถูกทํารายรางกายจากสามีท่ี มีความรุนแรง ตอเนื่องและยาวนานนั้น  
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ไมไดปรากฏพยานหลักฐานมากเพียงพอท่ีจะนํามาเปนสวนหนึ่งของการพิจารณาคดีและไดรับ 

การพิจารณาวาไมเก่ียวแกประเด็นท่ีจะใชสนับสนุนขอตอสูใด ๆ 

เม่ือศึกษาในหลักกฎหมายและแนวคําวินิจฉัยของศาลในตางประเทศจะพบวา ในหลาย

ประเทศไดใหความสนใจในเรื่องของ “Battered Woman Syndrome” เปนอยางมาก ไมวาจะเปน 

สหรัฐอเมริกา แคนาดา ออสเตรเลีย และฟลิปปนส เปนตน ซ่ึงในงานเขียนฉบับนี้ผู เขียนได

ทําการศึกษาแนวคําพิพากษาของสหรัฐอเมริกาและฟลิปปนสเปนหลัก โดยในสหรัฐอเมริกานั้นแมวา

กรณีของการฆาคูของตนในสถานการณท่ีไมไดเผชิญหนากับความรุนแรงหรือไมปรากฏวามีภยันตราย

ท่ีใกลจะถึงจะไมอาจอางวากระทําโดยปองกันไดโดยตรงเนื่องจากไมเขาเง่ือนไขของกฎหมาย แตใน

หลาย ๆ มลรัฐก็ไดยอมรับวาพยานหลักฐานเก่ียวกับ Battered Woman Syndrome ท่ีไดจากพยาน

ผูเชี่ยวชาญในทางดานจิตวิทยานั้นสามารถแสดงใหเห็นถึงการตองทนทุกขทรมานจากอาการ BWS 

ของจําเลยซ่ึงเปนผลมาจากประวัติของการถูกทํารายทางรางกายและจิตใจจากผูตายซ่ึงเปนสามีของ

จําเลยและอธิบายเหตุผลวาทําไมจําเลยจึงไมหนีออกไปจากความสัมพันธท่ีถูกทําราย เชน ในคดี 

State v. Kelly (1984) มลรัฐนิวเจอรซี หรือในคดีของ Joyce Hawthorne มลรัฐฟลอริดาท่ีใช BWS 

ในการแสดงใหเห็นถึงความสมเหตุสมผลของความรับรูเก่ียวกับภยันตรายของผูหญิงวามีความแตกตาง

จากความรับรูของผูชายและทําใหการประเมินกําลังท่ีใชในการตอบโตนั้นไมเปนไปตามท่ีกฎหมาย

คาดหวังและทําใหไดรับการพิจารณาวาไมมีความผิด เชนเดียวกับในมลรัฐแคลิฟอรเนียท่ีแมไมได

พิจารณา BWS วาเปนพยานหลักฐานท่ีพิสูจนการกระทําโดยปองกันแตก็รับฟงในฐานของการแสดง

ใหเห็นถึงความเชื่อโดยสุจริตของจําเลยไดแตไมอาจรับฟงวาเปนความเชื่อโดยสมเหตุสมผลได จึงถูก

จัดวาเปนการสนับสนุนขอตอสูวาเปนการปองกันตัวท่ีไมสมบูรณ (Imperfect Self-defense) และใน

ป ค.ศ. 2015 ไดมีการเสนอรางกฎหมายเพ่ือแกไข Model Penal Code ซ่ึงเปนกฎหมายอาญากลาง

ของสหรัฐอเมริกาโดยไดตระหนักถึงปญหาความรุนแรงในครอบครัวโดยเฉพาะ โดยเพ่ิมสถานการณท่ี

มีรูปแบบความรุนแรงท่ียืดเยื้อยาวนานเปนสถานการณท่ีกฎหมายใหอํานาจในการใชกําลังปองกันท่ีถึง

แกชีวิตได นอกจากนี้ ในมลรัฐโอไฮโอไดบัญญัติรับรองถึงพยานหลักฐานเก่ียวกับ BWS ในพิสูจนถึง

องคประกอบของความบกพรองในการใชเหตุผลของจําเลยซ่ึงสนับสนุนขอตอสูวากระทําโดยวิกลจริต

อีกดวย 

สวนกรณีของประเทศฟลิปปนสก็มีการตระหนักถึงความสําคัญของ BWS โดยความ

เปลี่ยนแปลงท่ีสําคัญนั้นเกิดจากการสังเกตเห็นปญหาในการใชความยุติธรรมแกผูหญิงซ่ึงตกอยูใน

ความสัมพันธท่ีรุนแรงมาอยางยาวนานท่ีไดกระทําความผิดตอผูท่ีทํารายตน โดยไดมีการตรากฎหมาย 

Republic Act No. 9262 ข้ึนโดยเปนการประสานขอความคิดในทางกฎหมายอาญาและกฎหมาย

ครอบครัว ซ่ึงมีหลักการและแนวทางท่ีสําคัญมาจากคดี People vs. Genosa ซ่ึงไดมีการยกทฤษฎี

เก่ียวกับ BWS ในการตอสูคดี โดยศาลสูงของประเทศฟลิปปนสไดใหการยอมรับวามีความจําเปนอยาง
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มากในการพิจารณาท่ีจะคนหาความจริงเก่ียวกับสภาวะแหงจิตของจําเลยในขณะกระทําความผิด  

โดยไดใหคํานิยามของผูหญิงท่ีถูกทํารายเอาไวในคดีดังกลาววาหมายถึง “ผูหญิงท่ีตกเปนวัตถุแหงการ

กระทําใด ๆ อยางรุนแรงท้ังทางรางกายและทางจิตใจอยางซํ้า ๆ โดยผูชายเพ่ือท่ีจะบังคับใหผูหญิงทํา

บางสิ่งบางอยางท่ีเขาตองการใหเธอทําโดยปราศจากการคํานึงถึงสิทธิของเธอ” แตอยางไรก็ตามคดีนี้ได

พิจารณา BWS ในฐานะของเหตุบรรเทาโทษเนื่องจากขอจํากัดของกฎหมายและการนําสืบพยานของ

จําเลยไมสามารถแสดงถึงการทํารายใหเห็นไดชัดได ซ่ึงตอมาไดมีการนําคําวินิจฉัยในคดีนี้เปนหลักใน

การบัญญัติ BWS เปนขอตอสูพิเศษในกฎหมายตอตานความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กป ค.ศ. 2004 

หรือ RA 9262 ในมาตรา 26 และไดนําเอาคํานิยามของ BWS ในคําพิพากษาของศาลสูงมาบัญญัติไวใน

กฎหมายฉบับนี้ดวย เพ่ือเปนการหลีกเลี่ยงความสับสนกับหลักการปองกันตนเองภายใต The Revised 

Penal Code จึงไดนํามาบัญญัติเปนขอตอสูไวอยางชัดเจนโดยกําหนดวาถาเหยื่อหรือผูรอดชีวิตนั้นถูก

พบวากําลังเจ็บปวยหรือทนทุกขทรมานจากภาวะของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตนแลว บุคคลนั้นจะ

ไมมีความรับผิดใด ๆ ไมวาในทางแพงหรือทางอาญา แมวาการกระทํานั้นไมอาจพิสูจนใหครบ

องคประกอบของการปองกันโดยชอบดวยกฎหมายภายใต The Revised Penal Code ก็ตาม จึงถือได

วาตามกฎหมายฉบับนี้ ขอตอสูวาตกอยูในภาวะของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตน (BWS) นั้น เปน

พฤติการณพิสูจนความชอบดวยกฎหมาย (Justification) โดยในการพิสูจนถึง BWS นั้น ใหไดรับความ

ชวยเหลือจากพยานผูเชี่ยวชาญทางดานจิตวิทยาหรือจิตแพทย แตอยางไรก็ตามขอตอสูดังกลาวนี้ก็ยัง

ถูกวิจารณอยางมากในนักวิชาการกฎหมายเนื่องจากเปนบทบัญญัติท่ียกเวนความผิดใหอยางกวางขวาง

เกินไป อาจกอใหเกิดผลกระทบในภายหนาไดจากการใหความชอบธรรมในการฆาสามีของผูหญิง 

ซ่ึงเม่ือพิจารณาจากกฎหมายท่ีมีเจตนารมณในการใหความคุมครองแกเหตุการณความ

รุนแรงในครอบครัวของประเทศไทย คือ พระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงใน

ครอบครัว พ.ศ. 2550 แมวาจะมีวัตถุประสงคในการคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงและมุง

แกไขฟนฟูผูใชความรุนแรงในครอบครัวเพ่ือดํารงรักษาสถาบันครอบครัวเอาไว และหลีกเลี่ยง

มาตรการลงโทษในทางอาญานั้น แตกรณีของเหยื่อความรุนแรงในครอบครัวท่ีกลายเปนผูกระทํา

ความผิดเนื่องจากการถูกทํารายอยางสะสมกลับถูกดําเนินคดีทางอาญาโดยไมมีบทบัญญัติใด ๆ  

ในการใหความชวยเหลือแกผูกระทําความผิดเลย ซ่ึงนาสังเกตวา หากเปนผูกระทําความรุนแรงใน

ครอบครัวนั้น กฎหมายตองการท่ีจะบําบัดฟนฟูพฤติกรรมใหกลับไปอยูรวมกันในครอบครัวได  

แตกรณีของผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัวเม่ือกระทําการตอบโตเม่ือเผชิญกับทางเลือก

สุดทายในการปกปองตนเองแลว กฎหมายกลับตองการท่ีจะนําตัวพวกเธอมาดําเนินคดีอาญาเพ่ือ

ลงโทษตามกฎหมาย ซ่ึงนอกจากจะไมใหความชวยเหลือแลวยังเปนการตอกย้ําซํ้าเติมเหยื่อของความ

รุนแรงในครอบครัวอีกดวย 
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5.2 ขอเสนอแนะ 

 

เม่ือผูหญิงท่ีตกเปนเหยื่อของความรุนแรงในครอบครัวจากสามีของตนเองนั้นไดกระทํา

การตอบโตกลับไปยังคูของเธอจนเปนเหตุใหถึงแกความตาย กรณีท่ีมีปญหาในการยกขอตอสูนั้นก็คือ 

การตอบโตกลับในขณะท่ีไมไดอยูในระหวางการใชความรุนแรง ซ่ึงเม่ือพิจารณาจากบทบัญญัติกฎหมาย

ของไทยตามประมวลกฎหมายอาญาแลวยอมไมอาจอางขอตอสูวากระทําโดยปองกันหรือโดยบันดาล

โทสะเพ่ือเปนประโยชนตอคดีไดเพราะเม่ือมีการกระทําความผิดเกิดข้ึน สังคมจะสนใจท่ีเหตุการณ

สุดทายของความรุนแรงซ่ึงก็คือการฆา แตการจะทําความเขาใจการฆาในปญหาความรุนแรงใน

ครอบครัวนั้นจะตองยอนกลับไปดูประวัติความเปนมาของเหตุการณท้ังหมดถึงการเริ่มตนการทําราย 

การเพ่ิมระดับของความรุนแรงของการทําราย ท่ีผูชายใชในการควบคุมความสัมพันธประกอบกับ

สภาวะทางอารมณและรูปแบบพฤติกรรมของผูหญิงท่ีเรียกวา “Battered Woman Syndrome” จึง

จะทําใหเขาใจถึงสถานะของผูหญิงมากยิ่งข้ึน ซ่ึงหลักกฎหมายท่ีใชอยูในปจจุบันยังไมอาจตอบสนองตอ

สถานการณท่ีพวกเธอตองเผชิญไดอยางเหมาะสม หากไมมีการทําความเขาใจและยอมรับวาการกระทํา

ของพวกเธอนั้นเปนการกระทําท่ีเปนผลมาจากประสบการณความรุนแรงในครอบครัวท่ียาวนานแต

พิจารณาตัดสินพวกเธอในบริบทของการกระทําความผิดของคนท่ัวไปในเหตุการณเฉพาะหนาก็

เปรียบเสมือน “การฆาตกรรมผอนสง” โดยเรียกรองใหเลื่อนการตอบโตออกไปจนกระท่ังเม่ือถูกทําราย

ทุบตีครั้งตอไปหรือเม่ือเกิดการทํารายถึงสาหัสหรือถึงแกชีวิตเกิดข้ึนจริง ๆ ซ่ึงสังคมยอมไมไดรับ

ประโยชนอันใดเลย นอกจากความเสี่ยงท่ีผูหญิงท่ีถูกทํารายเปนฝายถูกฆาเสียเอง 

นอกจากการท่ีควรนําความรูเก่ียวกับ Battered Woman Syndrome เขามาปรับใชใน

การพิจารณาแลวนั้น ยังควรตระหนักถึงลักษณะเฉพาะของความรุนแรงภายในครอบครัวท่ีแตกตาง

จากอาชญากรรมประเภทอ่ืน ๆ เพราะความรุนแรงในครอบครัวนั้นไมใชเหตุการณท่ีเกิดข้ึน ณ เวลา

ใดเวลาหนึ่ง แตเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนอยางตอเนื่องและกินเวลายาวนานตางกันออกไป ดังนั้น แมการใช

กําลังทํารายจะสิ้นสุด ณ เวลานั้นแลว แตมันไมไดผานพนไปอยางแทจริง และไมไดเปนภยันตรายท่ีจะ

เกิดข้ึนอยูในอนาคต แตสําหรับผูหญิงท่ีถูกทําราย มันเปนภยันตรายท่ีแทจริงและหลีกเลี่ยงไมไดตลอด

ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูกับคูของเธอในลักษณะของกระบวนการผลิตซํ้าของความรุนแรง 

ปจจุบันไดมีความพยายามในการปรับปรุงกฎหมายพระราชบัญญัติ คุมครอง

ผูถูกกระทําดวยความรุนแรง พ.ศ. 2550 โดยยกรางใหมในชื่อวา “พระราชบัญญัติคุมครองสวัสดิภาพ

บุคคลในครอบครัว พ.ศ. ...” เนื่องจากพระราชบัญญัติคุมครองผู ถูกกระทําดวยความรุนแรง  

พ.ศ. 2550 นั้นยังคงมีปญหาเก่ียวกับการบังคับใช ทําใหเปนอุปสรรคในการปฏิบัติงานท่ีไมสามารถ

ดําเนินการใหบรรลุเจตนารมณแหงกฎหมาย แตอยางไรก็ดีรางกฎหมายฉบับนี้ก็ยังไมไดมีบทบัญญัติท่ี

ใหความชวยเหลือในกรณีท่ีผูถูกกระทําความรุนแรงในครอบครัวไดตอบโตผูกระทําจนเปนเหตุใหถูก
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ดําเนินคดีทางอาญา โดยผูเขียนเห็นวาควรตระหนักถึงสถานการณในการกระทําความผิดในบริบทของ

ผูหญิงท่ีตกอยูในภาวะของกลุมอาการของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตน (BWS) โดยนําเอาลักษณะ

อาการดังกลาวมากําหนดเปนขอตอสูท่ีจะใหความเปนธรรมและมีความเหมาะสมแกเหยื่อของความ

รุนแรงในครอบครัว นอกเหนือจากการกําหนดบทบาทหนาท่ีและสรางทัศนคติท่ีถูกตองใหแก

เจาหนาท่ี เพ่ือใหสอดคลองกับปญหาท่ีเกิดข้ึนจึงขอเสนอแนวทางในการแกไขปญหา คือ การ

กําหนดใหภาวะของผูหญิงท่ีถูกคูของตนทํารายอยางซํ้า ๆ เปนเหตุลดโทษในประมวลกฎหมายอาญา 

การนําเอาหลักของการถูกกระทํารุนแรงอยางซํ้า ๆ เพ่ือใชเปนเหตุลดโทษตาม

ประมวลกฎหมายอาญาก็เปนอีกแนวทางหนึ่งนอกจากการนําไปกําหนดเปนขอตอสูพิเศษในกฎหมาย

คุมครองผูถูกกระทําความรุนแรงในครอบครัว เนื่องจากเม่ือคดีของหญิงท่ีตอบโตไปยังสามีนั้นมาสูศาล 

โดยสวนใหญจะเปนคดีอาญา ซ่ึงไดรับการพิจารณาในศาลจังหวัดซ่ึงใชวิธีพิจารณาคดีอาญาเปนหลัก 

ดังนั้น จึงอาจทําใหมีขอจํากัดในการยกขอตอสูตามกฎหมายพิเศษข้ึนอางหรือไมไดรับความสนใจจาก

เจาหนาท่ีในกระบวนการยุติธรรมเทาท่ีควร ซ่ึงการกําหนดใหเปนเหตุลดโทษในประมวลกฎหมาย

อาญาเลยนั้นอาจกอใหเกิดผลสําเร็จในการใหความคุมครองแกหญิงตองคดีฆาหรือทํารายสามีของ

ตนเองไดมากกวา และในปจจุบันนี้ทฤษฎีเก่ียวดวยกลุมอาการของผูหญิงท่ีถูกทําราย (BWS) นั้นไดรับ

การยอมรับในหลาย ๆ ประเทศแลววาเปนพฤติการณหนึ่งในการอธิบายถึงสาเหตุของการกระทํา

ความผิด แตบทบัญญัติยกเวนความผิดและบทบัญญัติยกเวนโทษในประมวลกฎหมายอาญานั้นถือเปน

ขอยกเวนของกฎหมายจึงตองตีความโดยเครงครัด การท่ีจะตีความขยายบทบัญญัติในลักษณะให

ครอบคลุมถึงสถานการณของผูหญิงท่ีถูกทํารายนั้นยอมไมอาจทําไดโดยไมมีขอโตแยง ซ่ึงเม่ือพิจารณา

จากลักษณะเฉพาะของการกระทําความผิดของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตนอยางซํ้า ๆ ในประเด็น

ของการไดรับประสบการณผานวงจรความรุนแรง (The Cycle Of Violence) ซ่ึงตอมาไดสรางการ

เรียนรูข้ึนในเหยื่อความรุนแรงถึงการไรความสามารถในการชวยเหลือตนเองจากสถานการณเชนวา

นั้น (Learned Helplessness) นอกจากนี้ยังไดมีการศึกษาในทางจิตวิทยาวาลักษณะอาการของ

ผูหญิงท่ีถูกทํารายนั้นถูกจัดอยูในหมวดหมูของอาการทางจิตเวชประเภทหนึ่ง หรือท่ีรูจักกันใน

ลักษณะของ Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) หรือภาวะความเครียดท่ีเกิดข้ึนภายหลัง

จากการไดรับการกระทบกระเทือนอยางรุนแรง ดังนั้น เม่ือพิจารณาจากหลักกฎหมายในประมวล

กฎหมายอาญาแลว หลักการท่ีสอดคลองกับทฤษฎีของกลุมอาการของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตน 

(BWS) มีฐานความคิดเชนเดียวกับการท่ีรัฐบัญญัติใหการกระทําความผิดโดยวิกลจริตเปนเหตุยกเวน

โทษเนื่องจากการลงโทษการกระทําโดยวิกลจริตยอมไมบรรลุวัตถุประสงคของการลงโทษ  

อีกท้ังหากพิจารณาจากสาเหตุความเปนมาและประวัติของหญิงท่ีตองคดีฆาสามี

ของตนเองแลวนั้น จะเห็นไดถึงความบอบช้ําท้ังทางรางกายและจิตใจจากการกระทําของผูตายหรือ

ผูเสียหายเอง จนเม่ือเขาสูภาวะทางจิตใจท่ีเรียกวา Post-traumatic Stress Disorder (PTSD) นั้นก็
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ยอมทําใหผูหญิงท่ีเปนเหยื่อของความรุนแรงในครอบครัวอยางซํ้า ๆ มีความรับรูถึงภยันตรายท่ี

แตกตางจากคนท่ัวไป มีความหวาดระแวงในพฤติกรรมท่ีรุนแรงของคูของเธอ รวมถึงความเก็บกดจาก

การถูกทํารายจนกระท่ังเม่ือความอดทนนั้นสิ้นสุดลง จึงสมควรท่ีจะกําหนด “ภาวะของผูหญิงท่ีถูกคู

ของตนทํารายอยางซํ้า ๆ (Battered Woman Syndrome)” ใหเปนเหตุลดโทษโดยกําหนดไวใน

วรรคสามของบทบัญญัติมาตรา 65 และบัญญัติคํานิยามเพ่ิมเติมของกลุมอาการดังกลาวไวใน 

มาตรา 1 ของประมวลกฎหมายอาญา  

โดยบัญญัติในลักษณะนี้ 

 

มาตรา 1 ในประมวลกฎหมายนี้ 

(15) “ภาวะของผูหญิงท่ีถูกคูของตนทํารายอยางซํ้า ๆ” หมายความถึง 

หลักเกณฑท่ีไดกําหนดรูปแบบเก่ียวกับจิตวิทยาและพฤติกรรมอาการซ่ึงพบในผูหญิงท่ีตก

อยูในความสัมพันธท่ีถูกทํารายทางรางกายหรือจิตใจโดยคูของเธออยางสะสม 

 

ซ่ึงหลักในการเสนอบทบัญญัติมาตรานี้นั้นไดนําเอาคํานิยามของ Battered 

Woman Syndrome มาจาก Section 3 ของ Republic Act No.9262 ซ่ึ งได ให คํานิ ยามว า

รูปแบบท่ีได ถูกกําหนดไวในทางจิตวิทยาและพฤติกรรมอาการซ่ึงพบในผูหญิงท่ีอาศัยอยู ใน

ความสัมพันธท่ีถูกทํารายอันเปนผลมาจากการถูกทํารายอยางสะสม โดยไดรับความชวยเหลือจาก

พยานผูเชี่ยวชาญในการพิสูจนใหเห็นวาผูหญิงท่ีอยูในความสัมพันธท่ีรุนแรงนั้นจะตกอยูในความเชื่อ

วาเพ่ือท่ีจะรักษาชีวิตของตนเองไวนั้น เธอตองฆาคูของเธอกอน 

 

(16) “คูของตน” หมายความถึง คูสมรสหรือคูสมรสเดิม หรือผูท่ีอยูกินหรือ

เคยอยู กินกันฉันสามีภริยา และรวมถึงบุคคลท่ีอยูในความสัมพันธฉันทชูสาว (Dating 

Relationship) ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงความใกลชิดผูกพันกันหรือตองพ่ึงพาอาศัยกันไมวาดวยทาง

กาย ทางจิตใจ หรือทางเศรษฐกิจซ่ึงอาจมีหรือเคยมีความสัมพันธทางเพศดวยกันไมวาจะมี

บตุรดวยกันหรือไมก็ตาม 

 

ซ่ึงในสวนของ “คูของตน” ท่ีเปนผูใชความรุนแรงตอผูหญิงจนเปนเหตุใหตกอยู

ในภาวะ BWS นั้น พิจารณาจาก Republic Act No.9262 จะพบวาผูท่ีกระทําความผิดจึงอาจเปนได

ตั้งแต สามี อดีตสามี แฟนหนุม (Boyfriend) อดีตแฟนหนุม (Ex-boyfriend) ผูท่ีอยูกินกันหรือเคย

อยูกินกัน (live-in partner or ex-partner) ผูชายท่ีผูหญิงไดมีบุตรดวย และผูชายท่ีผูหญิงไดมีหรือ
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เคยมีความสัมพันธทางเพศหรือความสัมพันธฉันทชูสาว ซ่ึงในท่ีนี้หมายความถึง สถานะของบุคคลท่ี

อยูอาศัยดวยกันฉันสามีภริยาโดยท่ีปราศจากผลประโยชนเก่ียวกับการสมรส  

โดยพิจารณาประกอบกับคํานิยามของ “บุคคลในครอบครัว” ตามมาตรา 3 แหง

พระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ.2550 แลวหมายความถึง คูสมรส  

คูสมรสเดิม ผูท่ีอยูกินหรือเคยอยูกินฉันสามีภริยาโดยมิไดจดทะเบียนสมรส บุตร บุตรบุญธรรม สมาชิก

ในครอบครัว รวมท้ังบุคคลใด ๆ ท่ีตองพ่ึงพาอาศัยและอยูในครัวเรือนเดียวกัน เม่ือพิจารณาประกอบ

กับปจจัยท่ีแมผูหญิงถูกกระทํารุนแรงแตก็ยังคงอยูในความสัมพันธดังกลาว หรือใหโอกาสคูของตนใน

การปรับปรุงแกไข ยอมแสดงอยูในตัววาตองเปนความสัมพันธท่ีมีความผูกพันใกลชิดและลึกซ้ึงท้ัง

ในทางกายภาพ ทางอารมณความรูสึก และอาจมีความสัมพันธทางเพศรวมดวย  ดังนั้น เพ่ือให

สอดคลองกับกฎหมายความรุนแรงในครอบครัว ผูหญิงท่ีจะยกขอตอสูดังกลาวนี้จะตองเปนผูหญิงท่ี

ผานประสบการณความรุนแรงโดยถูกกระทําซํ้าโดยคูของตน ซ่ึงอยูในทุกระดับความสัมพันธท่ีมีความ

ใกลชิดกับผูชายอยางลึกซ้ึงในลักษณะของคนรักดังคํานิยามขางตนเพ่ือใหครอบคลุมทุกรูปแบบของ

สถานการณความรุนแรงระหวางหญิงชายท่ีมีความใกลชิดกันไดอยางครบถวน  

 

มาตรา 65 วรรคสาม “ในกรณีท่ีผูกระทําไดกระทําความผิดโดยมีสาเหตุมาจาก

ตกอยูในภาวะของผูหญิงท่ีถูกคูของตนทํารายอยางซํ้า ๆ มาเปนระยะเวลายาวนานจนเปน

เหตุกระทบกระเทือนตอจิตใจ ใหศาลพิจารณาลงโทษจําเลยนอยกวาท่ีกฎหมายกําหนดไว

สําหรับความผิดนั้นเพียงใดก็ได” 

 

เหตุท่ีควรนํามากําหนดไวในวรรคสามของมาตรา 65 นั้น นอกจากดวยเหตุท่ีเง่ือนไข

ในการไดรับยกเวนโทษหรือลดหยอนโทษตามมาตรา 65 นั้นเก่ียวเนื่องดวยการกระทําของบุคคลท่ีมี

สภาพท่ีจิตไมม่ันคง หรือไมสมประกอบ ซ่ึงในการพิสูจนนั้นตองไดความเห็นจากแพทยผูเชี่ยวชาญใน

การยืนยันแลว จากท่ีไดทําการศึกษามาขางตนวาอาการของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตน (BWS) นั้น

เปนอาการปวยในทางจิตประการหนึ่งซ่ึงก็คืออาการของ PTSD  แตอยางไรก็ตาม การกระทําความผิด

ของบุคคลซ่ึงตกอยูในภาวะของผูหญิงท่ีถูกคูของตนทํารายอยางซํ้า ๆ นั้น เปนการกระทําโดยรูสํานึก

ถึงการกระทํา รูวาเปนสิ่งท่ีผิดกฎหมายและรูวาไมควรกระทํา นอกจากนี้ในบางกรณียังเกิดจากการคิด

ใครครวญมาแลว จึงไมอาจพิสูจนใหเขาเง่ือนไขในมาตรา 65 วรรคแรกและวรรคสองอยูนั่นเอง อีกท้ัง

อาการ PTSD นั้นแมจะเปนลักษณะความบกพรองในสภาวะแหงจิตก็ตาม แตถือไดเพียงเปนอาการ

ปวยทางจิตท่ีไมถึงข้ันของวิกลจริต จึงยอมไมไดรับประโยชนจากมาตรา 65 โดยตรง 

แตเนื่องจากอาการปวยทางจิตหรือ BWS จึงทําใหผูกระทําความผิดมืดบอดตอ

ทางออกท่ีถูกตอง ทําใหมีความจําเปนท่ีจะตองพิจารณาสภาวะแหงจิตของผูกระทําความผิดในขณะท่ี
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ไดมีการลงมือกระทําเพ่ือใหเขาใจถึงสาเหตุของการกระทําและทางออกท่ีผูกระทําไดรับรูวามีอยู โดยมี

ความเปนเหตุเปนผลโดยตัวเอง 

โดยการกําหนดใหเปนขอตอสูในวรรคสามของมาตรา 65 นั้นคือการรับแลววา

จําเลยไดกระทําสิ่งท่ีเปนความผิดหรือไมมีอํานาจกระทําจริงตามฟอง แตก็เนื่องจากผลของการถูก

กระทําความรุนแรงโดยคูรักมาอยางยาวนานไดกอใหเกิดกระบวนการผลิตซํ้าในความรับรูของผูหญิง

วาเหตุการณความรุนแรงนั้นกําลังจะเกิดข้ึนอีกและการใชความรุนแรงเพ่ือตอบโตความรุนแรงนั้นเปน

ทางเลือกสุดทายหรือเปนความพยายามครั้งสุดทายท่ีจะปกปองตนเองจากการถูกทํารายทางรางกาย

หรือจิตใจ ซ่ึงในกรณีการพิสูจนเรื่องภาวะอาการของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตนอยางซํ้า ๆ 

(Battered Woman Syndrome) นั้นใหอาศัยแพทยผูเชี่ยวชาญจากสถาบันกัลยาณราชนครินทรเปน

ผูวินิจฉัยวาขณะท่ีกระทําความผิดจําเลยตกอยูในภาวะของผูหญิงท่ีถูกคูของตนทํารายอยางซํ้า ๆ 

หรือไม และภาวะดังกลาวนี้มีการเกิดข้ึนอยางไร และสงผลกระทบตอสภาพจิตใจของผูหญิงอยางไร 

แลวจึงใหศาลเปนผูวินิจฉัยตอไปวาการกระทําของจําเลยนั้นสมควรไดรับการกําหนดโทษเพียงใดโดย

พิจารณาประกอบกับหลักฐานเก่ียวกับประวัติความรุนแรงท่ีผูกระทําความผิดไดรับ 

นอกจากนี้ เม่ือศาลพิจารณาลดโทษใหแกหญิงตองคดีฆาสามีแลว หากเหลือโทษ

จําคุกท่ีจะลงไมเกิน 5 ป ศาลอาจใชมาตรการตามมาตรา 56 ประมวลกฎหมายอาญาเพ่ือรอการ

กําหนดโทษหรือรอการลงโทษไว โดยมีการกําหนดเง่ือนไขเพ่ือคุมความประพฤติตามมาตรา 56(4) 

โดยกําหนดใหจําเลยไดรับการบําบัดรักษาความบกพรองทางรางกายหรือจิตใจหรืออาการปวยทางจิต

เวชซ่ึงในท่ีนี้คือ ภาวะอาการของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตนอยางซํ้า ๆ ใหหายดี โดยศาลอาจ

กําหนดเง่ือนไขอ่ืนตามสมควรเพ่ือแกไข ฟนฟู หรือปองกันไมใหผูปวยกระทําความผิดข้ึนอีก ตาม

มาตรา 56(5) ได ซ่ึงการกําหนดใหภาวะของผูหญิงท่ีถูกทํารายโดยคูของตนอยางซํ้า ๆ ดังกลาวเปน

เหตุลดโทษพิเศษก็จะทําใหขอเท็จจริงเก่ียวกับประวัติ ความประพฤติ หรืออุปนิสัยและการกระทํา

ท้ังหลายของผูเสียหายหรือผูตายซ่ึงเปนคูสมรส ท่ีไดกระทําตอผูกระทําความผิดนั้นไดรับการพิจารณา

เพ่ือใหเกิดความเหมาะสมในการกําหนดโทษแกผูกระทําความผิด โดยขอมูลท้ังหมดตองเกิดจากความ

กระตือรือรนในการรวบรวมพยานหลักฐานของเจาหนาท่ีเพ่ือใชเปนพยานหลักฐานในการตอสูและใน

การพิจารณาคดีของศาลอยางเปนธรรม 

แตอยางไรก็ตาม จากการศึกษาเก่ียวกับปญหาความรุนแรงในครอบครัวนั้น ไมไดมี

แตเพียงความรุนแรงท่ีกระทําตอคูสมรส (Intimate Partner Abuse) แตยังหมายรวมถึงความรุนแรงท่ี

กระทําตอเด็ก (Child Abuse) หรือกระทําตอผูสูงอายุ (Elder Abuse) ดวยเชนกัน แมในความรุนแรง

ตอคูสมรสนั้นก็ยังอาจมีไดท้ังฝายชายกระทําตอฝายหญิงและฝายหญิงกระทําตอฝายชาย (Battered 

men) และในความสัมพันธฉันคูรักของบุคคลเพศเดียวกันนั้นยอมมีแนวโนมท่ีจะมีการใชความรุนแรง

ตอกันได ซ่ึงแมวาจะมีกรณีใหศึกษานอยกวาการท่ีผูหญิงถูกทําราย เนื่องจากดวยปจจัยทางกายภาพ
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นั้นไมเอ้ือท่ีจะทําใหพิจารณาวาผูหญิงสามารถเปนฝายใชความรุนแรงตอผูชายไดอยางไร แตหาก

ทําการศึกษาอยางลึกซ้ึงแลวจะเห็นไดวาดวยฐานะทางสังคม ระดับการศึกษา โดยเฉพาะกรณีท่ีฝาย

หญิงมีอํานาจในปกครองครอบครัวท่ีมากกวาก็ยอมทําใหฝายชายเปนฝายถูกกดข่ีขมเหงไดดวยเชนกัน 

ซ่ึงในงานศึกษาฉบับนี้ผูเขียนไดทําการศึกษาเจาะจงเฉพาะกรณีการของเหยื่อความรุนแรงท่ีเปนผูหญิง 

แตอยางไรก็ดีเพ่ือประโยชนอยางสูงสุดในการใหความคุมครองบุคคลท่ีตกอยูในภาวะของการถูกกระทํา

ความรุนแรงในครอบครัวแลว สมควรนําเอาหลักการดังกลาวไปปรับใชกับบุคคลทุกเพศทุกวัยท่ีอยูใน

สถานการณดังกลาวใหสมความมุงหมายในการศึกษาของผูเขียน เพ่ือใหเปนหลักท่ัวไปท่ีใหความ

ยุติธรรมไดกับทุกฝาย  ท้ังนี้ ตองอาศัยการศึกษาทําความเขาใจในเรื่องดังกลาวอยางละเอียดตอไป 

นอกจากนี้ทัศนคติหรือคานิยมก็เปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีตองควรทําความเขาใจใหถูกตอง

เพราะเปนสิ่งท่ีปลูกฝงใหเกิดพฤติกรรมในการตอบสนองของสังคม การเปลี่ยนทัศนคติเก่ียวกับความ

รุนแรงในครอบครัวใหเปนปญหาของสังคมท่ีทุกคนตองชวยกัน และใหความเคารพตอศักดิ์ศรีความ

เปนมนุษยซ่ึงกันและกัน รวมถึงการสรางความตระหนักรูถึงสิทธิของผูหญิงท่ีจะไดรับความคุมครอง

จากความรุนแรงในครอบครัว และตองสรางวัฒนธรรมท่ีไมยอมรับความรุนแรงและปรับเปลี่ยน

ควบคุมพฤติกรรมในการใชความรุนแรงเพ่ือแกไขปญหา และทายท่ีสุดคือทัศนคติของเจาหนาท่ีใน

กระบวนการยุติธรรมและหนวยงานตาง ๆ ตองตระหนักถึงความสําคัญของปญหาความรุนแรงใน

ครอบครัววาไมใชเรื่องเล็กนอยแตมีความรายแรงและจะเพ่ิมความรุนแรงมากข้ึนในทุกขณะหากไมเขา

ไปใหความชวยเหลือ โดยบุคคลเหลานี้จะตองทําความเขาใจตอปญหาและทําความเขาใจเก่ียวกับ

บทบัญญัติ สิทธิหนาท่ีและมาตรการท่ีจําเปนในการชวยเหลือเพ่ือท่ีกฎหมายจะไดบังเกิดผลสมตาม

เจตนารมณ ตองคํานึงถึงปญหาความรุนแรงในครอบครัวนี้วามีน้ําหนักเพียงพอท่ีจะนํามาอางเพ่ือให

ความผิดของเหยื่อความรุนแรงนั้นไดรับการบรรเทาลง และไมปฏิเสธการรับรูเรื่องความรุนแรงใน

ครอบครัวท่ีเกิดมาอยางตอเนื่องท่ีอาจเปนปจจัยสงเสริมใหความรุนแรงในครอบครัวคงอยูตอไป 
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