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บทคัดย่อ 
การศึกษาเรื่อง การท าพุทธเกษตรกรรมของชุมชนศาลีอโศก อ าเภอไพศาลี จังหวัด

นครสวรรค์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการพ่ึงตนเองในรูปแบบพุทธเกษตรกรรมของ ชุมชนศาลีอโศก 
โดยใช้แนวคิดพุทธเกษตรกรรมและแนวการพึ่งตนเองในการอธิบาย การศึกษา ในครั้งนี้เป็นการศึกษา
เชิงคุณภาพ มีหน่วยการวิเคราะห์เป็นระดับชุมชน กลุ่มตัวอย่างจึงได้จากการเลือกอย่างเจาะจง 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นการสังเกตการณ์และการสัมภาษณ์ ผลการศึกษาพบว่า การท า  
พุทธเกษตรกรรมเป็นการน าหลักธรรมทางพุทธศาสนามาเป็นแนวทางในการด าเนินกิจกรรมในชุมชน
และในการด าเนินชีวิต ชุมชนเพาะปลูกพืชผัก ผลไม้ เน้นให้มีบริโภคตลอดทั้งปี อาศัยแรงงานของคน
ในชุมชนเป็นหลัก 

การท าพุทธเกษตรกรรมท าให้ชาวชุมชนศาลีอโศกสามารถพ่ึงตนเองได้ โดยการใช้
เทคโนโลยีที่เหมาะสม ที่รักษาสมดุลทรัพยากรในชุมชน น าความรู้ภูมิปัญญาของคนในชุมชนมาใช้  
มีการสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจจนสามารถผลิตปัจจัย 4 ได้ เน้นการผลิตเพ่ือบริโภคเป็นหลัก  
เมื่อเหลือจึงแบ่งปันและจ าหน่ายโดยไม่หวังผลก าไรเพ่ือน ารายได้มาใช้จ่ายในชุมชน สร้างความสมดุล
ให้กับทรัพยากรในชุมชน โดยการท าเกษตรแบบผสมผสาน มีการวางแผนในการใช้ทรัพยากร  
เน้นการรักษาระบบนิเวศ โดยปลูกพืชหลาย ๆ ชนิดผสมผสานกัน มีวิธีการบ ารุงรักษาโดยการใช้ใส่ปุ๋ย
และน้ าหมักชีวภาพที่ชาวชุมชนร่วมกันท าขึ้นท าให้มีทรัพยากรเพียงพอต่อการอุปโภค บริโภคในชุมชน 
มีจิตใจที่เป็นธรรม น าหลักธรรมเข้ามาขัดเกลา คนในชุมชนรักษาศีล 5 และศีล 8 เป็นอย่างน้อย 
ปฏิบัติธรรมเพ่ือพัฒนาจิตใจและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม สร้างความสัมพันธ์ที่ดีในชุมชน มีวัฒนธรรม
ร่วมกัน ด าเนินชีวิตภายใต้หลักบุญนิยม และสาธารณโภคีซึ่งของทุกอย่างเป็นของส่วนรวม  
มีกฎระเบียบที่ทุกคนต้องพึงปฏิบัติร่วมกัน มีสุขภาวะทางร่างกายและจิตใจที่ดี เนื่องจากบริโภค
อาหารที่ผลิตขึ้นเองปราศจากสารเคมี อีกทั้งสามารถผลิตยาที่ท าจากสมุนไพรขึ้นใช้เองเพ่ือบรรเทา
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อาการเบื้องต้น คนในชุมชนมีความรู้และทักษะรอบด้าน น าศักยภาพท่ีมีมาถ่ายทอดให้กับคนในชุมชน
และภายนอก ตลอดจนในชุมชนมีโรงเรียนสัมมาสิกขาที่สอนในเนื้อหาวิชาการและการปฏิบัติจริง  
การพ่ึงตนเองในรูปแบบพุทธเกษตรกรรมของชุมชนศาลีอโศก จึงท าให้คนในชุมชนมีศีลธรรมและ
ด าเนินชีวิตอยู่บนพ้ืนฐานของความพอเพียง พอประมาณ จนสามารถหลุดพ้นจากปัญหาต่าง ๆ ใน
สังคมได้อย่างสงบสุข 
 
ค าส าคัญ: เกษตรกรรม, การพ่ึงตนเอง, พุทธเกษตรกรรม, การพัฒนา, พุทธศาสนา 
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ABSTRACT 

 
The study of “Self-sufficient in Form of Buddhist Agriculture in Salee-

asoke Community, Paisalee, Nakornsawan” has a purpose for learning about the self-
sufficient in a form of Buddhist agriculture by Salee-asoke community using Buddhist 
agriculture theory and self-sufficient theory to describe. It is a quality research. For 
our unit of analysis is the community scale so we need to carefully select a very 
specific representative sample. The methodologies of this study are observation and 
interviewing. The results demonstrate that Buddhist agriculture is when people use 
Buddhism’s dharma principle as their ways of creating activities in the community 
and also their ways of living. The community would cultivate the lands so they could 
have enough provisions for a yearlong using mainly the labor workers.  

Buddhist agriculture helps citizen in Salee-asoke community to have their 
self-sufficient way of life by using the appropriate technology that could still 
maintain the balance of community’s resources. They could use their own local 
wisdom and stabilize the economic in the community to the point that they could 
provide The Four Requisites. They produce just for sufficient consuming and they 
share when there are any spares left by selling without making profits since the main 
purpose is just so they could have enough money to spend in the community. They 
also balance the resources in the community by doing Integrated Farming and 
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planning before consume any community’s resources. They focus on protecting 
ecosystems by planting integrated crops and nurture all the crops by using only 
organic fertilizer and enzyme ionic plasma made by people in community, that is 
why there are enough crops and resources for them to consume in the community. 
They adopt dharma in Buddhism and use it to refine their people by observing The 
Five Precepts and The Eight Precepts for the least, practice dharma in order to be 
elevated, turn their vulgar behavior around, create the good connection in 
community and share the same culture of living as a meritist by learning to share 
everything with others and also follow the rules of the community. They are 
extremely healthy since they are planting their own crops and never use any 
chemicals to nurture the crops. They could also make herbal medicine for any 
primary symptoms. People in this community have so much knowledge that they 
could provide the outsiders with their knowledge as well as insiders. There is 
Sammasikkha School where they teach their students both in theory and practice. As 
a result, self-sufficient in form of Buddhist agriculture in Salee-asoke community 
helps their people to maintain the morals and living their lives in the way of 
sufficiency till they could distance themselves from any unnecessary troubles and 
live in the society peacefully. 

 
Keywords: Agriculture, Self-reliance, Buddhist agriculture, development, Buddhism  
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กิตติกรรมประกาศ 

 
สารนิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยความกรุณาช่วยเหลือและการให้ความสนับสนุน

ข้อมูลจากท่านสมณะลือคม เจ้าโอวาสวัด คนวัด และชาวชุมชนศาลีอโศกทุกท่าน ประการส าคัญ  
ผู้ศึกษาขอยกย่องท่านสมณะโพธิรักษ์ที่เป็นผู้น าทางจิตวิญญาณและผู้ก่อตั้งชุมชนอโศก ที่ได้น า
แนวคิดมาเผยแพร่จนมีผู้ที่สนใจและสืบทอดเจตนา เป็นอีกหนึ่งแนวคิด และแนวทางในการด าเนิน
ชีวิตเพ่ือพัฒนาคนและชุมชนได้ 

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร. โกวิทย์ พวงงาม และ อาจารย์ ดร. อัจรา 
ชลายนนาวิน ที่ปรึกษาในการท าสารนิพนธ์ในครั้งนี้ ขอขอบพระคุณอาจารย์รณรงค์ จันใด ขอขอบคุณ
ส าหรับค าแนะน า ข้อเสนอแนะแนวทางในการท างานในครั้งนี้จนส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ตลอดจน
ขอขอบคุณ ศาสตราจารย์ สายันต์ ไพรชาญจิตร์ ที่ท าให้ผู้ศึกษาได้รู้จักกับชุมชนอโศก จนเกิดเป็น
การศึกษาในครั้งนี้ ขอบคุณคณาจารย์วิทยาลัยสหวิทยาการ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์ล าปาง 
ทุกท่าน ที่ได้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ให้ผู้ศึกษามีพ้ืนฐานในการเรียนและในการศึกษาในครั้งนี้ 

การศึกษาในครั้งนี้ได้รับการสนับสนุน และความเมตตาเป็นอย่างดีจากพ่ี ๆ ที่ท างาน  
ที่คอยให้ความช่วยเหลือ ให้ค าปรึกษา ตลอดจนให้ก าลังใจในครั้งนี้  ซึ่งผู้ศึกษามีความซาบซึ้งใจเป็น
อย่างยิ่งในน้ าใจที่มีให้ และขอขอบคุณเจ้าหน้าที่ภาควิชาพัฒนาชุมชน คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ เป็นอย่างยิ่งที่คอยดูแล ประสานงานตั้งแต่เริ่มต้นจนถึงเสร็จสิ้น
กระบวนการในการศึกษา 

ขอบคุณพ่ี ๆ พัฒนาชุมชน รุ่น 9 ทุกคน ที่ร่วมทุกข์ร่วมสุขกันมา และร่วมฟันฝ่าอุปสรรค
ต่าง ๆ มาด้วยกัน ขอบคุณเพ่ือน ๆ ทั้งที่ก าแพงเพชร และเพ่ือน ๆ จาก มธ. ศูนย์ล าปาง ส าหรับก าลังใจ 
ความห่วงใยถามไถ่ 

สุดท้ายนี้ขอกราบขอบพระคุณครอบครัวที่สอนให้รักดี ขอบคุณที่อยู่เคียงข้าง สนับสนุน 
คอยให้ก าลังใจ ขอบคุณในความรักท่ีมีให้เสมอมาจนสามารถฟันฝ่าอุปสรรคต่าง ๆ ไปได้ด้วยดี 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของการศึกษา 

 
ในอดีต ประเทศไทยนับว่าเป็นประเทศที่พร้อมและเต็มไปด้วยทรัพยากรที่อุดมสมบูรณ์ 

มีทรัพยากรธรรมชาติที่หลากหลาย การด าเนินชีวิตของคนมีลักษณะที่เรียบง่าย แบ่งปัน พ่ึงพา อาศัย
กัน มีศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจและช่วยขัดเกลาคนในสังคม มีครอบครัวและชุมชน ที่เอ้ืออาทร
ต่อกัน ความสัมพันธ์ของคนในสังคมเป็นแบบเครือญาติ มีวัดเป็นศูนย์กลางของชุมชน โดยสอนให้ละ
ความโลภ ความโกรธ ความหลง นอกจากนั้นวัดยังเป็นที่ที่ชาวบ้านให้ใช้ข้าวของเครื่องใช้ร่วมกันท าให้
เกิดความประหยัด ฉะนั้นวัดและธรรมะเป็นปัจจัยส าคัญทางเศรษฐกิจเพราะช่วยให้ลดรายจ่าย 
สังคมไทยเป็นสังคมเกษตรกรรม ประชากรส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรรม มีวิถีชีวิตที่สอดคล้องกับ
ธรรมชาติด ารงชีวิตอยู่บนพ้ืนฐานของเกษตรกรรมเพ่ือเลี้ยงชีพเป็นหลัก มีการแลกเปลี่ยนแบ่งปัน
ผลผลิตซึ่งกันและกัน มีการท าเกษตรเพ่ือกินเพ่ืออยู่ การท าเกษตรเพ่ืออยู่จะก าหนดแบบแผนของ
เกษตรกรรมคือ อะไรที่จ าเป็นแก่การกินการอยู่ก็ต้องท าขึ้น ทั้งปลูกข้าว ปลูกผัก ปลูกผลไม้ เลี้ยงสัตว์ 
การท าเกษตรแบบท ากินเองใช้เองท าให้พอประมาณ ไม่โลภมาก และการปลูกพืชหลายชนิดที่ปะปน
กันไปซึ่งเป็นการช่วยก าจัดวัชพืช ไม่มีการน าปุ๋ย หรือยาฆ่าแมลงเข้ามาใช้ มีวิถีการด าเนินชีวิตที่พ่ึงพา
ตนเองได้ทั้งในระดับตนเอง ครอบครัวและประเทศ (ประเวศ วะสี, 2530, น. 8) 

สภาพการพ่ึงตนเองของสังคมไทยเริ่มสลายตัวลงหลังปี พ.ศ. 2498 เป็นต้นมา ซึ่งเป็น
ช่วงที่ประเทศไทยเริ่มท าสนธิสัญญาเบาริ่งกับประเทศอังกฤษ โดยประเทศไทยเริ่มมีการพัฒนาเพ่ือให้
ทัดเทียมกับประเทศในฝั่งตะวันตก ที่มุ่งเน้นการพัฒนาในด้านเศรษฐกิจเป็นส าคัญ เปิดการค้าไปยัง
ต่างประเทศและส่งออกผลผลิตทางเกษตรไปยังประเทศต่าง ๆ เพ่ือเพ่ิมรายได้ให้กับประ เทศ  
เน้นการลงทุนปรับโครงสร้างพ้ืนฐาน เพ่ือให้ประเทศเป็นประเทศอุตสาหกรรม ใช้แหล่งเงินทุนจาก
แหล่งเงินกู้ต่างประเทศ ช าระหนี้ด้วยการส่งออกสินค้าเกษตร ขยายพ้ืนที่ในการผลิตพืชและสัตว์
เศรษฐกิจ แต่ก็ต้องยอมรับว่าการพัฒนาเช่นนี้ ก็น าความเจริญก้าวหน้ามาสู่ประเทศเป็นอย่างมาก  
ทั้งเส้นทางคมนาคม ที่คนไปมาหาสู่กันได้อย่างสะดวกสบายมากขึ้น เทคโนโลยีที่ทันสมัยขึ้น ผู้คน
สามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูล รับและส่งข้อมูลกันได้อย่างรวดเร็ว แต่บนความทันสมัยและความเจริญนั้น
น ามาสู่การเปลี่ยนแปลง การพัฒนาไม่ได้กระจายถึงมือประชาชนอย่างทั่วถึง การพัฒนาที่ผ่านมานั้น
ล้วนเป็นการพัฒนาในรูปแบบทุนนิยม สังคมนิยม โดยไม่ให้ความส าคัญกับการพัฒนาคน ดังนั้น  
ผลจากการพัฒนาท าให้เกิดการใช้ทรัพยากรอย่างหนักและฟุ่มเฟือย มีการผลิตแบบอุตสาหกรรมที่
แตกต่างจากอดีต การพัฒนานั้นเพ่ิมช่องว่างทางรายได้ของเกษตรกรในชนบทเพ่ิมมากขึ้น วิถีการด าเนิน
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ชีวิตของผู้คน เริ่มเปลี่ยนไป อยู่กันอย่างเห็นแก่ตัวเอารัดเอาเปรียบกัน เกิดการแย่งชิงทรัพยากร 
บริโภควัตถุนิยม และพ่ึงพาตนเองไม่ได้ ทรัพยากรเริ่มหมดไปเกิดการท าลายธรรมชาติลุกล้ าพ้ืนที่ วิถีชีวิต
ของผู้คน ใช้ชีวิตฟุ้งเฟ้อ มีความหวังกับการเสี่ยงดวง เล่นหวย พุทธศาสนากลายเป็นพุทธประเพณี 
ไสยศาสตร์ รายจ่ายเริ่มสูงขึ้น ส่งผลให้เกิดการกู้เงินทั้งในและนอกระบบ และการแก้ไขปัญหาของ
ประเทศไทย ที่ผ่านมาเป็นการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้ามุ่งแก้ปัญหาที่ปลายเหตุ โครงสร้างของ
สังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมทั้งด้านเศรษฐกิจ การเมือง และสังคม ส าหรับด้านเกษตรกรรมถูก
กระทบจากนโยบาย ของรัฐที่ท าให้การท าเกษตรถูกปรับเปลี่ยน จากที่ประชาชนท าเพ่ือกินเพ่ืออยู่โดย
พ่ึงตนเองได้ เป็นการท าเพ่ือหวังความมั่งคั่ง ร่ ารวย จึงเกิดผลกระทบที่ตามมาคือ เมื่อเกษตรกรต้องการ
เพ่ิมผลผลิตท าให้ต้องพ่ึงพาเทคโนโลยีที่มีราคาสูง ทั้งปุ๋ยเคมี ยาก าจัดศัตรูพืช เครื่องจักร สิ่งเหล่านี้ล้วน
เป็นสาเหตุท าให้การลงทุนในการผลิตมีราคาสูงขึ้น และเมื่อผลผลิตเกินความต้องการของตลาดท าให้
ราคา สินค้าเกษตรราคาตกต่ าจนเกษตรกรต้องประสบกับปัญหาหนี้สินตามมา (พรเพ็ญ ทับเปลี่ยน, 2540, 
น. 10) ท่ามกลางปัญหาและอุปสรรคในการท าเกษตรกรรมของเกษตรกรไทยได้มีนักวิชาการ นักวิจัย 
ตลอดจนเกษตรกรได้คิดค้นและน าการท าเกษตรในรูปแบบต่าง ๆ เข้ามาปรับใช้กับการท าเกษตร  
ทั้งรูปแบบการท าเกษตรอินทรีย์ รูปแบบเกษตรกรรมธรรมชาติ รูปแบบเศรษฐกิจพอเพียง รูปแบบการท า
เกษตรต่าง ๆ เหล่านี้ล้วนมีเป้าหมายและแนวทางเดียวกันคือ น าวัฒนธรรมพ้ืนฐานดั้งเดิมของคนไทย
มาปรับใช้ หันกลับมาผลิตเพ่ือบริโภคกันเอง พออยู่พอกิน แบ่งปันเหลือจึงส่งขาย ลดการใช้สารเคมี 
น าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาปรับใช้ แต่ในขณะเดียวกันได้มีรูปแบบการท าเกษตร แบบพุทธเกษตรกรรม
เข้ามาช่วยเกษตรกรในการท าการเกษตรโดยมีเป้าหมายและแนวทางเดียวกันกับรูปแบบการท าเกษตร
ข้างต้นแต่มีความแตกต่างคือ รูปแบบการท าพุทธเกษตรกรรมน าพุทธศาสนา เข้ามาช่วยพัฒนาการท า
เกษตร พัฒนาจิตใจ ความคิดของเกษตรกรให้มีความเอ้ืออาทร ไม่เบียดเบียนตนเองและสิ่งแวดล้อม 

พุทธเกษตรกรรม เป็นการท าเกษตรที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตคนไทย เน้นการพ่ึงพาตนเอง
ได้ ระบบการผลิตเป็นเพ่ือยังชีพเหลือจึงแบ่งปัน มีระบบการค้าขายที่เป็นธรรมท าให้เกษตรกรมี
คุณภาพชีวิตดีขึ้นตลอดจนมีการลดใช้สารเคมีต่าง ๆ ท าให้สิ่งแวดล้อมดีขึ้นด้วย ระบบการผลิต
ดังกล่าวนับว่าเป็นหัวใจส าคัญที่มีอยู่ในพุทธศาสนา เป็นการผลิตแบบยังชีพไม่มุ่งหวังก าไรที่เป็นวัตถุ 
ซึ่งในปัจจุบัน การท าเกษตรในประเทศไทยได้เปลี่ยนแปลงไปเป็นการผลิตแบบอุตสาหกรรมปลูกพืช
เศรษฐกิจมากขึ้น เพาะปลูกผิดฤดูเกิดการแย่งชิงทรัพยากรน้ า ปลูกพืชเหมือนกันเกือบทั้งประเทศท า
ให้ราคาตกต่ า ผลผลิตล้นตลาด ฉะนั้นหากทุกคนน าพุทธเกษตรกรรมไปปรับใช้กับระบบการผลิตก็จะ
ช่วยสามารถแก้ไขปัญหาดังกล่าวได้ ส่งผลดีทั้งระบบนิเวศและตัวเกษตรกร ช่วยให้คุณภาพชีวิตดีขึ้น  
ในสังคมไทย มีหลายชุมชนที่น าแนวคิดพุทธเกษตรกรรมมาปรับใช้ในการด าเนินชีวิต เพ่ือ ให้รอดพ้น
จากปัญหาและวิกฤตเศรษฐกิจ สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างปกติสุข อยู่บนพ้ืนฐานของความพอเพียง 
และเพียงพอพ่ึงพากันเองโดยใช้ปัจจัยภายในชุมชนที่ทุกคนร่วมกันสร้าง ร่วมกันผลิต และร่วมกันใช้ 
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ไม่มีผู้ใด เป็นเจ้าของ ของทุกอย่างเป็นของส่วนรวม และในปัจจุบันสังคมไทยได้มีหลายชุมชนที่น า
รูปแบบ พุทธเกษตรกรรมมาปรับใช้ในการท าเกษตรกรรม ชุมชนอโศกเป็นชุมชนแรกที่ได้น ารูปแบบ 
พุทธเกษตรกรรมมาใช้ ชุมชนชาวอโศกถูกจัดตั้งขึ้นในปี พ.ศ. 2517 ก่อตั้งโดยการรวมตัวของ ผู้ปฏิบัติ
ธรรมตามหลักศาสนาพุทธตาม แนวทางของสมณะโพธิรักษ์ ชาวอโศกเริ่มต้นด้วยการที่ ผู้ปฏิบัติธรรม
มีแนวความคิดที่จะทุ่มเทชีวิตให้กับการปฏิบัติธรรมอย่างจริงจัง ปัจจุบันชาวอโศกกระจายตัวอยู่ทั่ว
ประเทศ 9 แห่ง  ได้แก่  พุทธสถานสันติอโศก กรุงเทพฯ พุทธสถานปฐมอโศก จ.นครปฐม พุทธสถาน
ศีรษะอโศก จ.ศรีสะเกษ พุทธสถานศาลีอโศก จ.นครสวรรค์ พุทธสถาน สีมาอโศก จ.นครราชสีมา 
พุทธสถานราชธานีอโศก จ.อุบลราชธานี พุทธสถานภูผาฟ้าน้ า จ.เชียงใหม่ สังฆสถานทักษิณอโศก  
จ.ตรัง สังฆสถานหินผาฟ้าน้ า จ.ชัยภูมิ ชุมชนชาวอโศกเป็นชุมชนที่ถือได้ว่า มีวิถีชีวิต ความเชื่อ และ
แนวปฏิบัติแตกต่างจากบุคคลทั่วไปในสังคมไทยที่มีชีวิตอยู่อย่างสบาย ๆ ไม่จ ากัดและไม่เข้มงวดกับ
ตนเอง ซึ่งชาวอโศกมีหลักการของตนว่า ละอบายมุข ถือศีล 5 และศีล 8 อย่างเคร่งครัด  และ
รับประทานอาหารมังสวิรัติ ชุมชนอโศกเป็นชุมชนที่น าหลักค าสอนจากศาสนามาใช้ในการอยู่ร่วมกัน
ของคน น าภูมิปัญญา วัฒนธรรม รากเหง้าดั้งเดิมของคนไทยมาปรับใช้กับสถานการณ์ในสังคม มีการ
แบ่งปันทรัพยากรกันใช้ ด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างเรียบง่าย พ่ึงพากันเองได้ในชุมชน  ชุมชนศาลีอโศก 
อ าเภอโคกเดื่อ จังหวัดนครสวรรค์ เป็นชุมชนหนึ่งในชุมชนอโศก มีการก่อตั้ง มายาวนานถึง 22 ปี 
เป็นชุมชนในยุคต้น ๆ ของกลุ่มสันติอโศก และได้รับการยอมรับว่าเป็นชุมชนที่มีการท าพุทธเกษตรที่
ได้ผล มีความโดดเด่นจากชุมชนอโศกอ่ืน ๆ คือ การด ารงชีพด้วยการยึดหลักเกษตรแบบพอเพียง มี
การน าหลักพุทธศาสนามาใช้ในการท าเกษตรกรรม สมาชิกในชุมชนร่วมกันท ากสิกรรม ท านา ปลูก
พืชผัก ผลไม้ สมุนไพร ไว้เพ่ือบริโภค มีการท า เกษตรหมุนเวียนไปแต่ละฤดู เพ่ือให้ได้ผลผลิตที่
สอดคล้องกับฤดูการ ผลผลิตที่ได้ล้วนปราศจากสารเคมี นอกจากพืชผักที่สมาชิกในชุมชนร่วมกันปลูก
และดูแลแล้ว ยังมีพืชผักท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติที่สามารถเก็บผลผลิตได้ตลอดทั้งปี 

ชุมชนศาลีอโศกถูกก่อตั้งขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 2519 มีขนาดเนื้อที่ทั้งหมดประมาณ 80 ไร่ 
เกิดจากบุคคลจ านวนหนึ่งที่มีความเชื่อมั่นและศรัทธาในแนวทางของสมณะโพธิรักษ์ จึงรวมตัวกัน
ก่อตั้ง พุทธสถาน บ้าน และโรงเรียนสัมมาสิกขาขึ้นรวมอยู่ด้วยกันในชุมชน มีกิจกรรมที่ท าร่วมกัน
มากมาย ทั้งการท านา ปลูกพืชผัก การท ายาสมุนไพร ผลผลิตที่ได้มาก็น ามารวมกันไว้ที่ส่วนกลาง
ร่วมกันกินร่วมกันใช้ มีการจัดสรร แบ่งปันและดูแลกันเอง มีร้านค้าสวัสดิการชุมชนเพ่ือน าผลผลิตมา
จ าหน่าย หากเหลือก็จะแบ่งปันให้กับชุมชนอโศกอ่ืน ๆ มีการด าเนินชีวิตเหมือนกับชาวชุมชนอโศกอ่ืน ๆ 
(วิฑูรย์ เลี่ยนจ ารูญ, 2539, น. 58) จะเห็นได้ว่าชุมชนศาลีอโศกให้ความส าคัญกับการพ่ึงตนเอง เป็นหลัก 
การด าเนินชีวิตของชาวศาลีอโศกจึงด าเนินชีวิตอยู่บนพ้ืนฐานความพอเพียง เมื่อเกิดวิกฤตเศรษฐกิจ
ขึ้นชุมชนศาลีอโศกได้แสดงศักยภาพให้กับสังคมภายนอกได้เห็นว่าสามารถพ่ึงตนเองได้โดยไม่ได้รับ
ผลกระทบใด ๆ และถูกกล่าวถึงเป็นอย่างมากในช่วงที่เกิดวิกฤติทางเศรษฐกิจเมื่อ พ.ศ. 2540 เป็นต้น
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มาจนถึงปัจจุบัน เพราะขณะที่สังคมภายนอกได้รับผลกระทบจากวิกฤตต่าง ๆ แต่ชุมชน ศาลีอโศก
สามารถรับมือได้อย่างไม่เดือดร้อน โดยชุมชนมีปัจจัยสี่ที่เพียงพอในการด ารงชีวิต ความส าคัญสูงสุดของ
ชาวศาลีอโศกไม่ได้อยู่ที่การกินมังสวิรัติ แต่อยู่ที่การสร้างชุมชนที่มีศีล เป็นระบบชีวิตให้มีความสัมพันธ์
กับธรรมชาติ ไม่กดขี่ขูดรีด ไม่ท าโดยหวังก าไรแต่แบ่งปันกันด้วย บุญนิยม และชุมชนศาลีอโศกเป็นที่
ยอมรับกับสังคมมากขึ้น โดยเฉพาะเรื่องของการท าเกษตร ที่ไร้สารพิษ สร้างรูปธรรมของพุทธเกษตร
แบบพ่ึงตนเองให้เกิดจริง ถือว่าเป็นทางเลือกใหม่ของ ระบบเศรษฐกิจและการผลิตเพ่ือการพ่ึงตนเอง
เกือบทุกด้าน ผลส าเร็จที่ผ่านมาได้ขยายเครือข่าย อย่างกว้างขวาง จนกล่าวได้ว่าเป็นรูปแบบที่เหมาะสม
กับสภาพการณ์ในการท าเกษตรกรรมในปัจจุบัน (วิฑูรย์ เลี่ยนจ ารูญ, 2537, น. 29) 

ดังนั้น ผู้ศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงการพึ่งตนเองในรูปแบบพุทธเกษตรกรรมของ
ชุมชนศาลีอโศก ซึ่งผู้ศึกษาคาดว่า การศึกษาในครั้งนี้เป็นสิ่งที่จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะน ามาปรับประยุกต์ใช้
ในสถานการณ์ปัจจุบันที่มีการแข่งขันกันสูงทั้งการแย่งชิงทรัพยากรเพ่ือน าไปปลูกพืชเศรษฐกิจ การน า
เทคโนโลยีที่ท าลายระบบนิเวศมาใช้กับระบบการเกษตร และสถานการณ์ภัยแล้งที่ประเทศไทยก าลัง
เผชิญ รูปแบบพุทธเกษตรกรรมจะเชื่อมโยงระหว่างชีวิตกับธรรมชาติ การน ารูปแบบพุทธเกษตรกรรม
ไปปรับใช้ในการท าเกษตรจะท าให้เกษตรกรปรับความคิดเพราะมีการน าหลักธรรมค าสอนในพุทธศาสนา
เข้ามาขัดเกลาให้รู้จักประมาณตน 

 
1.2 วัตถุประสงค์ 

 
เพ่ือศึกษาการพึ่งตนเองในรูปแบบพุทธเกษตรกรรมของชุมชนศาลีอโศก 

 
1.3 ขอบเขตของการศึกษา 

 
1.3.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา 

การศึกษาเรื่อง “การพ่ึงตนเองในรูปแบบพุทธเกษตรกรรมของชุมชนศาลีอโศก” 
ผู้ศึกษาได้มุ่งเน้นในการศึกษาการพ่ึงตนเองของชุมชนศาลีอโศก ทั้ง 5 ด้าน ประกอบด้วย ด้านเทคโนโลยี 
ด้านเศรษฐกิจ ด้านทรัพยากรธรรมชาติ ด้านจิตใจ และด้านสังคม 

1.3.2 ขอบเขตด้านพื้นที่ 
การศึกษานี้มุ่งศึกษาการท าเกษตรกรรมในชุมชนศาลีอโศก จังหวัดนครสวรรค์ 

ชุมชนศาลีอโศกประกอบด้วยพุทธสถาน หมู่บ้าน พ้ืนที่เกษตรกรรม มีกิจกรรมที่ชาวศาลีอโศก ท าร่วมกัน 
เช่น การท านา ท าสวน การแปรรูปอาหาร และการผลิตยาสมุนไพร อีกทั่งยังมีร้านใจฟ้า ที่ขายสินค้า
ที่ผลิตจากชุมชนศาลีอโศก มีพ้ืนที่รวมกว่า 77 ไร่ แบ่งเป็น พุทธสถาน มีเนื้อที่ประมาณ 4 ไร่ เป็นพ้ืนที่
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ส าหรับนักบวชชายและหญิง หมู่บ้านพุทธธรรมหรือพ้ืนที่ของฆารวาส มีเนื้อที่ประมาณ 20 ไร่ แบ่งเป็น
ศาลาฟังธรรมและฐานต่าง ๆ และมีพ้ืนที่บริเวณรอบ ๆ  อีก 53 ไร่  เป็นพ้ืนที่ส าหรับ ท าเกษตรและ 
มีสระน้ าขนาดใหญ่ ชุมชนศาลีอโศกนับว่าเป็นชุมชนที่ได้รับการยอมรับ ในระดับหนึ่งจากสังคม
ภายนอกว่าเป็นชุมชนที่สามารถพ่ึงตนเองได้ด้วยทรัพยากรในชุมชน มีกระบวนการท างานและ 
การจัดการที่รอบด้านหลากหลาย ตลอดจนมีผู้มาศึกษาดูงานอย่างต่อเนื่อง ท าให้ผู้ศึกษาเห็นว่า
ชุมชนศาลีอโศกควรค่าแก่การศึกษา 

1.3.3 ขอบเขตด้านประชากร 
การศึกษานี้มุ่งเน้นการศึกษาคนที่อยู่ในอยู่ในชุมชนศาลีอโศก ด าเนินชีวิตตาม

หลักธรรมค าสอนของชุมชน เป็นบุคคลที่ท าการเกษตรตั้งแต่ขั้นตอนแรกของการท าเกษตรจนถึง  
การเก็บเกี่ยวและบริโภค ซึ่งประกอบไปด้วย สมณะ คนวัด และเยาวชนในโรงเรียน 

 
1.4 ประโยชน์ที่ได้รับ 
 

1. ท าให้ทราบถึงการพ่ึงตนเองในรูปแบบพุทธเกษตรกรรมของชุมชนศาลีอโศก 
2. เพ่ือน าข้อมูลมาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการวางแผนพัฒนาที่เหมาะสมกับ 

สภาพชุมชนอ่ืน ๆ เพื่อให้เกิดการพึ่งตนเอง 
 

1.5 นิยามปฏิบัติการ 
 

ชาวศาลีอโศก หมายถึง คนที่ด าเนินชีวิตอยู่ในชุมชนศาลีอโศก อยู่ภายใต้แนวคิด  
หลักค าสอน ทางศาสนา และใช้หลักค าสอนในการด ารงชีวิต โดยการถือศีล 5 และศีล 8 กินมังสวิรัติ 
ละอบายมุข 

ชุมชนศาลีอโศก หมายถึง พ้ืนที่ที่ชาวอโศกมาด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกัน ในชุมชนประกอบ
ไปด้วย วัด โรงเรียน บ้าน และยังมีพ้ืนที่สาธารณะอย่างไร่ นา เป็นพ้ืนที่ที่คนในชุมชนใช้ร่วมกัน 
ในการกิจกรรมในแต่ละวัน และเป็นพ้ืนที่ในการท าเกษตรของคนในชุมชน 

พุทธเกษตรกรรม หมายถึง การท าเกษตรที่ชาวศาลีอโศกปฏิบัติกัน เป็นการท าเกษตร 
ในชีวิตประจ าวัน ท าเกษตรเพ่ือตอบสนองต่อการอุปโภคและบริโภคภายในชุมชน เป็นการท า
เกษตรกรรมโดยน าหลักธรรม เทคโนโลยี นิเวศวิทยาที่เน้นความสมดุลของธรรมชาติ เศรษฐกิจชุมชน 
และวัฒนธรรมมาเชื่อมโยงกัน และมีการมุ่งเน้นการพัฒนาทางด้านจิตใจเพ่ือน าไปสู่การพ่ึงตนเอง 

กระบวนการพึ่งตนเอง หมายถึง การท าพุทธเกษตรกรรมของชุมชน เพ่ือท าให้เกิด  
การพ่ึงตนเองใน คือ การพ่ึงตนเองทางเทคโนโลยี ใช้เครื่องใช้ขนาดเล็กที่ไม่กระทบกับสิ่งแวดล้อม 
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การพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ มีอาชีพและรายได้ที่มั่นคง การพ่ึงตนเองทางทรัพยากรธรรมชาติ  
มีทรัพยากรที่เพียงพอต่อการอุปโภค บริโภคของคนในชุมชน การพ่ึงตนเองทางจิตใจ มีจิตใจที่เข้มแข็ง 
และการพึ่งตนเองทางสังคมในชุมชน ทุกคนในชุมชนร่วมกันปฏิบัติตามกฎระเบียบ 
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บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฏี และงานวจัิยที่เกี่ยวข้อง 

 
ในการศึกษาเรื่อง รูปแบบพุทธเกษตรกรรมเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชนศาลีอโศก  

ผู้ศึกษาได้น าแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาใช้เป็นแนวทางในการศึกษาดังนี้ คือ 
 

2.1 แนวคิดพุทธเกษตรกรรม 
 

พุทธเกษตรกรรมเป็นการท าเกษตรที่มีกระบวนการผลิตที่สอดคล้องกับธรรมชาติ รักษา
สมดุลสิ่งแวดล้อม ตลอดจนเป็นการท าเกษตรที่เน้นเพื่อยังชีพ ได้มีผู้กล่าวถึงพุทธเกษตรกรรมไว้ ดังนี้ 

พระไพศาล วิสาโล (2536, น. 172-176) ได้กล่าวไว้ว่า พุทธเกษตรกรรมเป็นแนวทาง
เกษตรกรรมที่เน้นการผลิตเพ่ือบริโภคเป็นหลัก โดยอาศัยความสมดุลของธรรมชาติเป็นพ้ืนฐาน  
ซึ่งพุทธเกษตรกรรมประกอบด้วยองค์คุณ 2 ปะการ คือ ทัศนคติและเทคนิควิธี ทั้งสองนี้ต้องควบคู่ กันไป
หากขาดส่วนใดส่วนหนึ่งไปย่อมไม่อาจเป็นพุทธเกษตรกรรมได้ แม้เกษตรกรรมจะเห็นคุณค่า ทางด้าน
จิตใจ แต่หากยังท าเกษตรโดยใช้เทคโนโลยีซึ่งท าลายสมดุลธรรมชาติและท าให้ต้องพ่ึงพิงตลาดทั้งใน
ด้านการผลิตและการบริโภคจนต้องเป็นหนี้สิน เกษตรกรรมก็ไม่สามารถเรียกได้ว่า พุทธเกษตรกรรม 
ในท านองเดียวกันการท าเกษตรผสมผสาน เกษตรอินทรีย์ หรือเกษตรธรรมชาติ หากยังมีทัศนคติแบบ
วัตถุนิยม หรือต้องการความร่ ารวยแต่ฝ่ายเดียวก็ไม่อาจเป็นพุทธเกษตรกรรมได้ พุทธเกษตรยังต้องให้
ความส าคัญกับหลัก 4 ประการ คือ ไม่ไถพรวน ไม่ใส่ปุ๋ย ไม่ก าจัดวัชพืช และไม่ใช่สารเคมี และต้องมี
ทัศนคติที่ ไม่โลภด้วย 

พุทธเกษตรกรรมสามารถเกิดขึ้นได้ถ้าทุก ๆ คนในชุมชนร่วมแรงร่วมใจ ร่วมกันจัดสรร
ฟ้ืนฟูระบบนิเวศน์ของชุมชนให้เกิดความสมดุลกับธรรมชาติอยู่ตลอดเวลา การจะพัฒนาตนเองและ
ชุมชนขึ้นได้นั้นต้องมีความเชื่อมั่นในพลังของตนเอง พลังเกิดขึ้นได้ถ้าทุกคนรวมกลุ่มกันโดยมีชุมชน
เป็นหลักในการยึดเหนี่ยวทุกคนไว้ด้วยกัน พุทธเกษตรกรรมมีศักยภาพที่จะท าให้ชุมชนตั้งมั่น มีโภคทรัพย์
พอที่จะพัฒนาสภาพทางกายภาพให้ดีขึ้น มีเทคโนโลยีและวิทยาการที่เป็นของตัวเองโดยอาศัยภูมิปัญญา
เดิมเป็นฐาน และมีทุนมากพอที่เสริมสร้างบุคลากรให้เป็นก าลังแก่ชุมชน พัฒนาการดังกล่าวจะต้อง
อาศัยปัจจัยอ่ืน ๆ ที่มากกว่าพุทธเกษตรกรรม เช่น ต้องมีระบบการศึกษาของท้องถิ่น มีวัฒนธรรม
ชุมชน ตลอดจนอุตสาหกรรมชุมชน ปัจจัยดังกล่าวจะเกิดขึ้นได้จ าเป็นต้องอาศัย พุทธเกษตรกรรมเป็น
พ้ืนฐาน เพราะเกษตรกรรมเป็นรากฐานส าคัญของชุมชนและชนบทไทย 

พุทธเกษตรกรรมกับตลาดมีความสัมพันธ์กันอยู่ ประเด็นส าคัญอยู่ที่ก่อนที่เกษตรกรจะ
เข้าไปสัมพันธ์กับตลาดในฐานะผู้ผลิต ควรที่จะสามารถพ่ึงตนเองให้ได้เสียก่อน โดยมีหลักประกัน
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มั่นคงด้านอาหารอันเป็นปัจจัยพ้ืนฐานของชีวิต เมื่อท าได้เช่นนั้น เกษตรกรย่อมมีความสามารถที่จะ
เกี่ยวข้องกับตลาดได้อย่างถูกต้อง ไม่เป็นฝ่ายถูกเอารัดเอาเปรียบ และไม่ถูกบีบคั้นให้ต้องเอาเปรียบ
คนอ่ืน พุทธเกษตรกรรมเน้นให้บุคคลสามารถยังชีพได้ด้วยน้ าพักน้ าแรงของตนเป็นประการส าคัญ
ต่อเมื่อผลผลิตเหลือจึงน าไปขาย 

ลักษณะส าคัญของพุทธเกษตรกรรมเป็นการมุ่งความเจริญงอกงามของชีวิตด้านใน ไม่เน้น
ความมั่งคั่งทางวัตถุ ร่วมมือกับธรรมชาติ รักษาสมดุลระบบนิเวศน์ ไม่ใช้ทุนมาก เน้นแรงงานและ
ทรัพยากรท้องถิ่นที่หาได้ง่าย ใช้เนื้อที่พอประมาณ ไม่ใหญ่โตจนต้องพ่ึงพิงเครื่องจักรหรือจ้างคนมา
ดูแล เป็นการพ่ึงตนเองในเบื้องต้น คือ พึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ สามารถยังชีพได้ด้วยน้ าพักน้ าแรงของ
ตนเอง ไม่ฝืดเคือง หรือเป็นหนี้สิน ต่อมาเป็นการพ่ึงตนเองในทางสติปัญญา สามารถที่จะด าเนินชีวิต
โดยอาศัยวิจารณญาณของตนอย่างถูกต้องตามความเป็นจริง ไม่ถูกผู้อ่ืนคอบง า ก าหนดหรือมีชีวิต
ขึน้กับวัตถุธรรมแต่ฝ่ายเดียว สามารถมีความสุขจากภาวะภายใน นี้มิใช่เป็นสิ่งที่อยู่นอกเหนือเกษตรกรรม
ที่เป็นสัมมาปฏิบัติ เป้าหมายสูงสุดของเกษตรกรรมไม่ใช่การเพาะปลูกพืชผล แต่คือ การบ่มเพาะ
ความสมบูรณ์แห่งความเป็นมนุษย์ 

ประเวศ วะสี (2530, น. 34-39) ได้กล่าวว่า พุทธเกษตรกรรมเป็นเกษตรกรรมที่ไม่มี
ความมุ่งหมายผูกขาด เป็นรูปธรรมของการปฏิบัติที่น าเอา หลักธรรม เทคโนโลยี นิเวศวิทยา 
เศรษฐกิจ ชุมชนและวัฒนธรรม (ขันธ์ 5) มาเชื่อมสัมพันธ์พร้อมกันไป ดังนี้ 

1. จิตใจ จิตใจที่มีธรรมะ มีความขยันหมั่นเพียร ไม่กลัวล าบาก ไม่โลภมาก มีสันโดษ
ธรรม ไม่ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย มีการก าหนดแบบแผนในการผลิต และท าให้เกิดสมดุลทางเศรษฐกิจ 

2. แบบแผนการผลิต เป็นการผลิตเพ่ือผลิตกินเอง ใช้เอง ท าให้ต้องท าหลายอย่าง เป็น
การเกษตรผสมผสาน ซึ่งท าให้มีกินมีใช้ครบ และธรรมชาติแวดล้อมมีความสมดุล 

3. ความสมดุลของธรรมชาติแวดล้อม เป็นแบบแผนที่มีการผลิตที่ค านึงถึงความสมดุล
ของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และข้ึนกับจิตใจมนุษย์ที่ไม่โลภมาก และพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจได้ 

4. การพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ เป็นการผลิตเพ่ือกินใช้เอง ความสมดุลธรรมชาติ
แวดล้อม กับพฤติกรรมที่ไม่ฟุ่มเฟือยท าให้เศรษฐกิจได้สมดุล พอกินพอใช้ ไม่ขาดทุน ไม่เป็นหนี้สิน  
จึงมีชีวิตที่สงบ มีเวลา และไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม 

5. ชีวิตชุมชน เป็นชีวิตที่มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมใกล้ตัวมีอาหารการกินเหลือเฟือ 
มีเวลาที่จะช่วยเหลือสังสรรค์กัน จึงเกิดเป็นวัฒนธรรมของชุมชนขึ้น คือ มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีการ
ช่วยเหลือกัน มีสถาบันครอบครัวที่มั่นคง มีการนับถือผู้หลักผู้ใหญ่ มีวัดเป็นสถาบันของชุมชนที่ช่วย
พัฒนาจิตใจ เป็นศูนย์กลางทางศึกษา ทางศิลปวัฒนธรรม 

ชีวิตชุมชนและเศรษฐกิจแบบนี้มีหลักประกันความมั่นคงและภูมิคุ้มกันสูง ปัจจัย
ภายนอกจะเกิดการผันแปรไปอย่างไรก็จะไม่ได้รับผลกระทบ อีกทั่งยังมีการช่วยเหลือพ่ึงพากันในชุมชน 
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วิฑูรย์ เลี่ยนจ ารูญ (2539, น. 45-47) ได้กล่าวถึง พุทธเกษตรกรรมไว้ว่า พุทธเกษตรกรรม
คือ การท าเกษตรที่เข้าใจชีวิตและธรรมชาติที่มีความเชื่อมโยงกัน ชีวิตประกอบไปด้วย ดิน น้ า ลม ไฟ 
เช่นเดียวกับธรรมชาติ และต้องสร้างสมดุลของธาตุทั้ง 4 ที่หมายถึง การสร้างแหล่งน้ าขึ้นในไร่นา  
ซึ่งหลักการพุทธเกษตรกรรม มีดังนี้ 

1. เราเกิดมาจากพระท้ังสี่ แม่ท้ังสาม ร่างกายประกอบไปด้วยธาตุ 4 คือ ดิน น้ า ลม ไฟ 
มารวมกันเรียกว่ารูป ไร่นาเกษตรก็ต้องมี ดิน น้ า ลม ไฟ รวมกันเป็นรูปจึงจะถูกต้องตามหลักธรรมะ 
ตามธรรมชาติจะขาดอย่างใดไม่ได้เลย  เมื่อธาตุทั้ง 4 สมบูรณ์ ก็อยู่กันได้ แม่พระธรณี แม่พระคงคา 
แม่พระโพสพ แม่ทั้ง 3 นี้ขาดไม่ได้ ท่านอยู่ในตัวเรา เราต้องจัดให้อยู่กันอย่างสมดุล คือ เอาแม่พระ
ธรณีเป็นพื้น ขุดสระให้แม่พระคงคาล้อมอบเป็นฐาน เอาแม่พระโพสพไว้ตรงกลางเป็นหลัก จึงจะเป็น
พ้ืนฐานที่ถูกต้อง 

2. พุทธเกษตรกรรมต้องมีธาตุทั้งสี่สมบูรณ์ ดินที่มีการปลูกต้นไม้ลงบนดิน เรียกว่า ธาตุดิน 
ส่วนน้ าที่อยู่ในสระแล้ว มีกุ้ง หอย ปู ปลาในสระ เรียกว่าธาตุน้ าส่วนธาตุลมคือ ช่องว่างในสวนที่มีการ
เคลื่อนไหวพัดไปมา และสงสว่างที่ให้ความอบอุ่นและความร้อน คือ ธาตุไฟ ธาตุทั้ง 4 ต้องอยู่กันอย่างสมดุล 

3. เราเกิดมาจากพืชทุกชนิด ผลไม้ทุกชนิด สัตว์ทุกชนิด การที่เรากินอะไรเข้าไปใน
เลือดเนื้อของเราก็เกิดจากสิ่งนั้น เพราะฉะนั้นเราเกิดจากสิ่ง ใดก็เอาสิ่งนั้นมาเลี้ยง เช่น ผักทุกชนิด 
ผลไม้ทุกชนิด เนื้อทุกชนิด น้ าทุกชนิด เราก็จะมีของกินอยู่ตลอด อยู่รอดได้ 

ปรีชา เปี่ยมพงศ์สานต์ (2534, น. 84-85) ได้กล่าวถึงพุทธเกษตรกรรมไว้ว่า พุทธเกษตรกรรม
และเศรษฐศาสตร์สีเขียว มีความสอดคล้องกันคือ พุทธสามารถลดปัญหาสังคมได้ พร้อมทั้งการล าลาย
ธรรมชาติจะลดลง และเกษตรกรรมให้คนส่วนใหญ่พ่ึงตนเองได้บ้าง คนในสังคมส่วนใหญ่คุ้นชินกับ 
พุทธ และ เกษตรกรรม การประยุกต์และพัฒนาจะท าได้ง่ายและท าให้การพัฒนาเกิดประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลมากขึ้น โดยการใช้จุดแข็งที่เหลืออยู่ พุทธศาสนาและเกษตรกรรมน าชาติไปสู่
ทางเลือกใหม่อันถูกต้องตามระบบนิเวศ และอยู่ภายใต้สิ่งแวดล้อมที่ไม่ถูกท าลายลง และถูกพัฒนา
หรือฟ้ืนฟูข้ึนมาใหม่ได้บ้าง 

สรุป แนวคิดพุทธเกษตรกรรม เป็นการท าการเกษตรที่เน้นการรักษาสมดุลของระบบ
นิเวศ ไม่ท าลายความสมดุลของธรรมชาติ เป็นการผลิตเพ่ือการยังชีพ ไม่เน้นการผลิตที่ส่งออกหรือ
ตอบสนองความต้องการของรัฐบาล หากเหลือจากการยังชีพจึงน าไปขาย เป็นกระบวนการท าเกษตร
ที่ไม่เบียดเบียนตนเองและสิ่งแวดล้อม เป็นการเดินทางสายกลาง โดยการน าเอาหลักธรรม เทคโนโลยี 
นิเวศวิทยา เศรษฐกิจชุมชน และวัฒนธรรม มาเชื่อมโยงกัน 
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2.2 แนวคิดการพึ่งตนเอง 
 

การพ่ึงตนเอง นับว่าเป็นเป้าหมายส าคัญของการพัฒนาอย่างหนึ่ง มีหลายท่าน ที่ให้
ความหมายของการพึ่งตนเองไว้ ดังนี้ 

กาญจนา แก้วเทพ (2530, น. 34) ได้ให้ความหมายการพ่ึงตนเองไว้ว่า เป็นกิจกรรมที่
ท าโดยปัจเจกชนและครัวเรือน เพ่ือให้มีหลักประกันในการด ารงชีวิต และยังเป็นการพ่ึงตนเองทาง
สังคมลักษณะกลุ่ม องค์กร โดยชุมชนควรจะมีการจัดระบบที่เอ้ืออ านวยเพ่ือให้สมาชิกสามารถด าเนินการ
ตอบสนอง ความต้องการของตนเอง (self-fulfillment) ด้วยวิธีการช่วยเหลือตนเอง ด้วยการร่วมมือ กับ
คนอ่ืนที่อยู่ในสถานการณ์เดียวกัน การพ่ึงตนเองที่แท้จริงหมายรวมถึง การมีอิสระของกลุ่มชน ในการ
ตั้งเป้าหมาย และมีอิสระในการด าเนินงานให้บรรลุเป้าหมาย โดยใช้ความพยายามและก าลังของ
ตนเอง ส่วนการด าเนินงานของกลุ่มหรือองค์กรชุมชนหมายถึง กลุ่มควรมีความเป็นอิสระ สามารถ
ตัดสินใจและด าเนินกิจกรรมด้วยตัวของกลุ่มเอง เพ่ือผลประโยชน์ของสมาชิกหรือ ให้บรรลุเป้าหมาย
ที่ตั้งไว้ กล่าวคือ องค์กรชุมชนที่สามารถพ่ึงตนเองได้ ต้องมีกิจกรรม ที่ตอบสนองความต้องการหรือ
แก้ไขปัญหาที่สมาชิกก าลังประสพผลส าเร็จในที่สุดหรือพ่ึงตนเองได้ในที่สุด 

สัญญา สัญญาวิวัฒน์ (2543, น. 69-72) ได้ให้ความหมายการพ่ึงตนเองไว้ว่า คือ 
ความสามารถในการด ารงตนอยู่ได้อย่างอิสระมั่นคง สมบูรณ์ การพ่ึงตนเองได้ มีได้ทั้งระดับปัจเจกชน
และชุมชน ค าว่า “ปัจเจกชนพ่ึงตนเอง” หมายถึง การที่บุคคลสามารถด ารงอยู่ ได้อย่างอิสระ เช่น 
สามารถแยกตัวออกมาต่างหากจากพ่อแม่ มีความม่ันคงในชีวิต ตัดสินใจเรื่องส าคัญ ๆ ได้ หรือสามารถ
ขอค าแนะน าของผู้อื่นมาประกอบการตัดสินใจของตน 

นิธิ เอียวศรีวงศ์ (2531, น. 27-38) ได้กล่าวถึงการพ่ึงตนเองไว้ว่า การพ่ึงตนเองจะเกิดขึ้น
ได้ก็ต่อเมื่อมีการผลิตแบบพอมีพอกิน ไม่พ่ึงพาเทคโนโลยี ไม่ปลูกพืชเศรษฐกิจแต่เพียงอย่างเดียว แต่มุ่ง
ท าการเพาะปลูกเพ่ือให้ได้อาหารและปัจจัยที่ส าคัญในการด ารงชีพ ส่วนที่เหลือจากการบริโภค จึงจะ
น าไปขาย ซึ่งการกลับไปสู่การผลิตเพ่ือพ่ึงตนเองนั้น ต้องท าควบคู่ไปกับการศึกษาที่มุ่งเน้น การถ่ายทอด
ความรู้ และอุดมการณ์ที่เหมาะสมแก่วิถีชีวิตแบบพ่ึงตนเอง รวมทั้งการเรียนรู้ ศักยภาพชุมชนของ
ตนเอง เพ่ือที่จะสามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากระบบเศรษฐกิจสมัยใหม่ได้ 

ยุวัฒน์ วุฒิเมธี และคณะ (2549) ได้ให้ความหมายการพ่ึงตนเองไว้ว่า การที่ตนเองและ
ชุมชนสามารถด าเนินการด้วยตนเอง ไม่พ่ึงผู้อื่น ไม่เอาเปรียบไม่ถูกครอบง าจนสูญเสียความเป็นตัวเอง 
ไม่อยู่ในลักษณะที่ยืมจมูกผู้อื่นหายใจและต้องยืนบนขาของตนเอง 

โกวิทย์ พวงงาม (2553) ได้กล่าวถึงการพึ่งตนเองไว้ว่า การที่คนสามารถช่วยเหลือตนเอง
ได้โดยไม่เป็นภาระของคนอ่ืนมากเกินไปในทุกด้าน โดยมีความสมดุลความพอดีในชีวิต และต้อง
สอดคล้องกันระหว่างเทคโนโลยี เศรษฐกิจ ทรัพยากรธรรมชาติ จิตใจ และสังคม ดังนั้น การพ่ึงตนเอง
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ยังเป็นการเสริมสร้างแรงงานให้ด ารงชีวิตได้ด้วยตนเอง เป็นการจัดการกับชีวิตให้เหมาะสมกับสิ่งต่าง ๆ 
เช่น คน สังคม ธรรมชาติ โดยไม่มุงเน้นในด้านการแข่งขัน แต่มุ่งความเป็นอิสระ ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
การพ่ึงตนเองเป็นการมองปัญหาต่าง ๆ และค่อยตัดสินใจแก้ไขด้วยตนเองนอกจากนี้การพ่ึงตนเอง
ไม่ได้หมายถึง คน ๆ เดียวหรือกลุ่มเดียวจะพ่ึงตนเองได้โดยสมบูรณ์แต่ต้องพ่ึงกลุ่มอ่ืนด้วย 

ถวิล กัลชาญพิเศษ (2538, น. 26) ได้ให้ความหมายการพึ่งตนเองของชุมชนเกษตรกรรม
ไว้ว่า สิ่งใดท่ีไม่มี ถ้าชุมชนสามารถกระท าเองได้ควรส่งเสริมให้ชุมชนนั้นกระท า และจะต้องส่งเสริมให้
สมาชิกของชุมชนเพ่ิมขีดความสามารถการผลิตด้วยตนเอง เพ่ือเหลือไว้แลกเปลี่ยนบ้าง  โดยส่งเสริม
การพัฒนาเทคโนโลยี และการคงอยู่ของภูมิปัญญาแบบพ้ืนบ้าน พัฒนาความรู้ทางสังคมการเมือง ทาง
ความคิดให้แก่สมาชิกในชุมชน ให้ทันต่อโลก ต่อธรรมชาติและเหตุการณ์ต่าง ๆ ตลอดจนให้สมาชิกของ
ชุมชนได้มีส่วนร่วมอย่างจริงจัง ในการก าหนดนโยบายการปรับเปลี่ยนของชุมชน คือ ร่วมรับรู้ ร่วมคิด 
ร่วมท า และร่วมดูแลรักษา 

เพ็ญศิริ พันพา (2545, น. 30-31) ได้กล่าวถึงการพ่ึงตนเองไว้ว่า เป็นการพ่ึงตนเองเป็น
ภาวะที่มีลักษณะสัมพันธ์ ไม่ใช่ลักษณะสัมบูรณ์ ซึ่งมีความหมายว่า ภาวการณ์พ่ึงตนเองนั้นก็สามารถ
พ่ึงพาผู้ อ่ืน และการพ่ึงพาอาศัยก็ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของการพ่ึงตนเองด้วย และยังให้ความหมาย
ลักษณะที่พ่ึงตนเองได้ ต้องมีการจัดการศึกษาที่มีลักษณะกระตุ้นให้ประชาชนในสังคมมีการพัฒนา
ดังต่อไปนี้ 

1. มีจิตใจใฝ่รู้ 
2. มีความสามารถในการเรียนรู้จากการกระท าของผู้อ่ืนและมีความสามารถในการ

ปฏิเสธ หรือปรับปรุงสิ่งที่เรียนรู้จากผู้อ่ืนให้เหมาะสมกับความต้องการของตน 
3. มีความม่ันคงในสภาพความเป็นอยู่ หรือฐานะของตนเองว่ามีความเป็นอิสระมีฐานะ 

เท่าเทียมกับสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในสังคม และมีการยกย่องผู้อ่ืนหรือได้รับการยกย่องยอมรับจากผู้อ่ืน  
ในสิ่งที่ตนกระท า ไม่ใช่ยกย่องหรือยอมรับจากผู้อื่นในสิ่งที่รับมาจากการกระท า 

พระมหายุทธนา ศิริวรรณ (2544, น. 19) แบ่งระดับการพ่ึงตนเองเป็น 3 ระดับ คือ 
1. ระดับปัจเจกบุคคล เป็นการพ่ึงตนเองที่คนสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้จากสิ่งที่หามาได้

เอง เป็นอิสระได้อย่างแท้จริง โดยไม่ต้องขึ้นอยู่กับผู้ใด และยังรวมหมายถึง ผู้ที่สามารถร่วมมือท างาน 
กับผู้อ่ืนได้อย่างเต็มใจที่จะช่วยคนอ่ืน ๆ และให้คนอ่ืนช่วย แต่เป็นผู้ที่ไม่พ่ึงพาอาศัยใคร 

2. ระดับชุมชน เป็นความสามารถในการใช้ทรัพยากรและทักษะซึ่งเป็นเจ้าของร่วมกัน 
เพ่ือสวัสดิการของตนเองและเพ่ือการพัฒนาแก้ไขปัญหาท้องถิ่นได้ด้วยตนเอง มีลักษณะของการใช้
ทรัพยากรจากท้องถิ่นที่มีอยู่ในท้องถิ่นที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด องค์กรชุมชนต้องเริ่มจาก
ทรัพยากรและความสามารถของกลุ่มมากกว่าการพ่ึงพาทรัพยากรจากภายนอก ความช่วยเหลือจาก
ภายนอกอาจมาในรูปแบบของค าแนะน า ความช านาญและเงินกู้ยืม สิ่งเหล่านี้คนในชุมชนจะต้อง
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ตระหนักให้ดีว่าจะต้องชดใช้คืนไม่ทางตรงก็ทางอ้อม โดยเฉพาะการช่วยเหลือด้านเงินทุนที่มาจาก
ภายนอกชุมชนจะร้องขอได้ก็ต่อเมื่อท้องถิ่นได้พยายามใช้ทรัพยากรของท้องถิ่นเพ่ือการพัฒนาไปก่อน 

3. ระดับประเทศ เมื่อทุกคนและชุมชนในประเทศพ่ึงตนเองได้ ประเทศก็สามารถ
พ่ึงตนเองได้ ประเทศก็สามารถพ่ึงตนเองได้ด้วยพลเมืองในระเทศ ต้องยอมรับร่วมกันว่า วิถีทางที่จะ
ม่งไปข้างหน้านั้นต้องเกิดจากการตัดสินใจร่วมกัน ใช้ทรัพยากรร่วมกัน และพยายามร่วมกันจึงจะ
บรรลุอุดมการณ์การพึ่งตนเองได้ในที่สุด 

สมเกียรติ พิทักษ์กมลพร (2544, น. 20-21) กล่าวว่า ระบบเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองที่
เป็นปัจจัยแห่งความเข้มแข็งของชุมชน มีลักษณะที่ส าคัญดังนี้ 

1. รูปแบบการผลิต ต้องเป็นการผลิตที่มุ่งตอบสนองความต้องการของตนเองเป็นหลัก
และสามารถก าหนดการผลิตตามสภาพของตนเอง คือ เน้นการใช้ปัจจัยการผลิตในชุมชนทั้งแรงงาน 
วัตถุดิบ ความรู้และเทคโนโลยีของตน และเป็นรูปแบบที่อาศัยธรรมชาติเป็นตัวก าหนดที่ส าคัญ เช่น 
ผลิตและเก็บเกี่ยวตามฤดูกาล 

2. การบริโภค ชุมชนต้องเน้นบริโภคสิ่งที่ผลิตหรือหาได้ตามธรรมชาติในท้องถิ่น แม้จะ
เป็นการแลกเปลี่ยนผลผลิตที่แตกต่างกันระหว่างชุมชนด้วย แต่ก็เป็นการแลกเปลี่ยนสิ่งของมากกว่า
การซื้อขายโดยอาศัยเงินตรา นอกจากนี้ค่านิยมจากศาสนธรรมที่สอนให้บริโภคแบบพออยู่พอกิน  
เน้นการให้ทานและแบ่งปัน ก็มีอิทธิพลต่อการบริโภคพอยังชีพ 

3. การสะสมและการกระจายส่วนเกิน ส่วนเกินจากการบริโภคที่มีไม่มาก จะกระจาย
โดยเน้นไปที่การแบ่งปันที่ญาติมิตร ให้ทานหรือท าบุญตามค่านิยมทางศาสนา และการช าระเป็นภาษี
ค่าธรรมเนียมต่าง ๆ แก่รัฐ ถึงแม้ว่าการกระจายส่วนเกินแบบนี้จะไม่ก่อให้เกิดมูลค่าทางเศรษฐกิจแต่
จะเป็นปัจจัยที่ส่งเสริมความสัมพันธ์เชิงสังคม ซึ่งเป็นการเพ่ิมความเข้มแข็งของสังคมได้อย่างดี 

จากความหมาย สรุปได้ว่า การพ่ึงตนเองคือ การที่ตนเองหรือชุมชนสามารถด าเนินการ
ด้วยตนเองอย่างอิสระ ทางด้านความคิด การท ากิจกรรมทั้งระดับตนเองและระดับชุมชนหรือ 
กลุ่ม โดยผ่านความสัมพันธ์ของคนในชุมชนในการพึ่งพาอาศัยกัน ช่วยเหลือเกื้อกูล แลกเปลี่ยนความรู้
ซึ่งกันและกันโดยไม่มุ่งเน้นการแข่งขัน สามารถที่จะช่วยเหลือตนเองให้ได้มากที่สุด มีการติดต่อกับ
ภายนอกโดยการแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ที่เหมาะสมกับชุมชนตนเองเพ่ือน ามาปรับใช้ 

องค์ประกอบการพึ่งตนเอง 
การที่ชุมชนนั้นมีศักยภาพในการพึ่งตนเองได้หลายด้าน อย่างไรก็ตาม การก าหนดกรอบ

แนวคิดว่าชุมชนสามารถพ่ึงตนเองได้นั้น ประเวศ วะสี (2531) ได้เสนอองค์ประกอบการพ่ึงตนเองที่
ส าคัญ 5 ประการ หรือเบญจขันธ์ของชุมชนในการพัฒนาชุมชนและสังคมที่พึงประสงค์ ดังนี้ 



 13 

1. จิตใจที่เป็นธรรม หมายถึง จิตใจที่มีธรรมะ มีความขยันหมั่นเพียร ไม่กลัวล าบาก  
ไม่โลภมาก มีสันโดษธรรม ไม่ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย จะก าหนดแบบแผนการผลิตและท าให้เกิดความสมดุล
ทางเศรษฐกิจ 

2. แบบแผนการผลิต หมายถึง ก าหนดแบบแผนการผลิตให้เป็นแบบแผนการผลิต 
เพ่ือกินเอง ใช้เอง ท าให้ต้องท าหลายอย่าง เป็นเกษตรกรรมผสมผสานซึ่งท าให้มีกินมีใช้ครบและ
ธรรมชาติแวดล้อมมีความสมดุล 

3. ความสมดุลธรรมชาติแวดล้อม หมายถึง ความสมดุลที่เกิดขึ้นเพราะแบบแผนการผลิตที่
ค านึงถึงความสมดุลของธรรมชาติแวดล้อม และขึ้นอยู่กับจิตใจมนุษย์ที่ไม่โลภมากและการพ่ึงตนเอง
ทางเศรษฐกิจได ้

4. การพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ หมายถึง เป็นระบบการผลิตแบบใช้เองกินเองความสมดุล
ธรรมชาติกับสิ่งแวดล้อมกับพฤติกรรมที่ไม่ฟุ่มเฟือย ท าให้เศรษฐกิจได้สมดุล พอกินพอใช้ไม่ขาดทุน 
ไมเ่ป็นหนี้ จึงมีชีวิตที่สงบสุข มีเวลา และไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม 

5. ชีวิตชุมชนและวัฒนธรรม หมายถึง ระบบชีวิตที่มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม 
ใกล้ตัว มีอาหารการกินที่เหลือเฟือ มีเวลาที่จะช่วยเหลือกันสร้างสรรค์กัน และเกิดการผลิตทาง
วัฒนธรรมของชุมชนขึ้น คือ มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีวัดเป็นสถาบันของชุมชนที่ช่วยพัฒนาจิตใจเป็น
ศูนย์กลางทางการศึกษา ทางสาธารณสุข ทางศิลปะและวัฒนธรรมเป็นสถานสังคมสงเคราะห์ และ
เป็นเครื่องช่วยให้เกิดความสมดุลทางเศรษฐกิจ 

ไพโรจน์ ภัทรนรากุล (2545) กล่าวว่า องค์ประกอบของการพ่ึงตนเองของชุมชนที่แตกต่าง
ออกไป เพราะได้น าพ้ืนฐานของการก าหนดให้ชุมชนเป็นศูนย์กลางการพัฒนาท าให้มีองค์ประกอบที่
ส าคัญส าหรับชุมชนพ่ึงตนเอง ดังต่อไปนี้ 

1. ทรัพยากรธรรมชาติ ชุมชนในอดีตมีขีดความสามารถในการพ่ึงตนเองสูงเพราะมี
ทรัพยากรธรรมชาติที่สมบูรณ์ มีป่าไม้ มีแหล่งน้ า มีปัจจัยในการผลิตเลี้ยงตัวเองได้อย่างมั่นคงหลาย
พ้ืนที่เป็นอู่ข้าวอู่น้ า เป็นดินแดนท้องทุ่งท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ดังเหมือนทุ่งรวงทอง เช่น สุโขทัยในอดีต
สะท้อนถึง “ในน้ ามีปลา ในนามีข้าว” และหลายจังหวัดโดยเฉพาะชื่อจังหวัดส่วนใหญ่สะท้อนถึงความ
มั่งคั่งของทรัพยากร สะท้อนถึงความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรป่าไม้และทรัพยากรชายฝั่ง เช่น อ่างทอง 
สุพรรณบุรี กาญจนบุรี เพชรบูรณ์ และเพชรบุรี 

2. ทุนทางสังคมและทุนทางเศรษฐกิจ ชุมชนจ าเป็นต้องมีทุนทางสังคม หมายถึง ระบบ
สังคม ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมที่เกื้อกูลกับการด ารงอยู่ร่วมกัน ระบบความสัมพันธ์แบบ
เครือญาติ มีความร่วมมือร่วมแรงร่วมใจ ช่วยเหลือเอ้ืออาทร และสมาชิกทุกคนมีจิตส านึกอุดมการณ์
ร่วมกัน ของชุมชน มีความผูกพันในการสรรสร้างความเป็นชุมชนที่เข็มแข็งและม่ันคง 
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3. ภูมิปัญญาและองค์ความรู้ ชุมชนจะพ่ึงตนเองได้ต้องมีภูมิปัญญาและองค์ความรู้เพ่ือ
น ามาเป็นพ้ืนฐานในการด าเนินกิจกรรมของชุมชน การแก้ไขปัญหาวิกฤตการณ์ของชุมชนตลอดจน
การมีภูมิปัญญาในการคิด วางแผน ก าหนดเป้าหมายของตนเอง องค์ความรู้เพ่ือการจัดการแก้ไขปัญหา
ต่าง ๆ ของชุมชนเอง การมีเทคโนโลยีที่ เหมาะสมกับชุมชนเป็นนวัตกรรมของชุมชน รวมถึง  
องค์ความรู้ในการปรับตัวให้สามารถด ารงอยู่ได้อย่างปลอดภัยและมั่นคงในสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนไป 
นอกจากนี้ชุมชนจ าเป็นต้องมีภูมิปัญญาและองค์ความรู้ใหม่ ๆ ในการจัดการความสัมพันธ์ภายใน
ชุมชนและการจัดการความร่วมมือกับภายนอกชุมชน 

4. ระบบการจัดการ ต้องประกอบด้วยปรัชญา คุณค่าและวัฒนธรรมชุมชนมีองค์กร
ชุมชนและการจัดการซึ่งจะช่วยในการประสานความร่วมมือ หากเรามองชุมชนเป็นองค์กรชุมชน
เปรียบเสมือนองค์กรที่มีชีวิตซึ่งประกอบด้วยระบบคุณค่า มีขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมที่
หลากหลาย มีปรัชญา คุณค่าที่สมาชิกยึดถือเป็นบรรทัดฐานและใช้ปฏิบัติร่วมกันและถ้าเราพิจารณา
ถึงแนวคิดเรื่องผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ชุมชนเป็นที่รวมของวิถีชีวิตและมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ปฏิบัติ ที่
หลากหลายทั้งในระดับปัจเจกบุคคลและสถาบันการมีระบบการจัดการจึงเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญที่
จะช่วยให้ชุมชนสามารถด ารงอยู่ได้อย่างยั่งยืน 

5. การสนับสนุนจากกภายนอก มีหลายชุมชนที่ขาดศักยภาพหรือถูกกระท าให้สูญเสีย
ศักยภาพจ าเป็นต้องได้รับการสนับสนุน ช่วยเหลือ ซึ่งอาจเป็นทุนทางเศรษฐกิจเทคนิควิ ชาการ  
เป็นต้น ทั้งนี้เพ่ือให้ชุมชนมีขีดความสามารถในการพึ่งตนเองในระดับสูง 

6. เงื่อนไขปัจจัยที่เอ้ือต่อการพ่ึงพาตนเอง ในสถานการณ์ที่โลกขับเคลื่อนไปในกระแส 
โลกาภิวัตน์ สังคมในยุคทุนนิยม การเปิดเสรีทางการค้า และการสื่อสารโทรคมนาคม นับเป็นกระแสที่
ท าให้ชุมชนต้องปรับตัวเพ่ือความอยู่รอด  

ทั้งนี้ชุมชนจะอยู่รอดได้และมีแบบแผนที่พ่ึงตนเองได้นั้นต้องพิจารณาถึงเงื่อนไขปัจจัยที่
ส าคัญ ดังนี้ 

1. การปรับวิธีคิดของสมาชิกในชุมชน และปรับวิถีชีวิตใหม่โดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ใช้ชีวิตอยู่ในทางสายกลาง เรียบง่าย มีความเพียร อยู่อย่างเกื้อกูลธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
รู้เท่าทันตนเองสามารถก้าวข้ามวัตถุนิยมและบริโภคนิยมจะท าให้สามารถปรับตัวด ารงอยู่ท่ามกลาง
กระแสโลกาภิวัฒน์ได้ 

2. ปรับความคิด ปรับจิตส านึกการเป็นผู้ให้ ผู้สนับสนุนช่วยเหลือ ซึ่งเป็นเงื่อนไขที่
จ าเป็นต้องอาศัยปณิธาน ความมุ่งมั่นและวิสัยทัศน์ของผู้น า 

3. จ าเป็นต้องมีการจัดระเบียบสังคมใหม่ ซึ่งหมายถึง การจัดระบบความสัมพันธ์ของ
คน ในชุมชนด้วยตนเอง เป็นการจัดระบบความสัมพันธ์เชิงอ านาจระหว่างชุมชนกับสังคมภายนอกให้
ตั้งอยู่บนฐานส านึกใหม่ร่วมกัน ให้อยู่กันอย่างเห็นอกเห็นใจ เอ้ืออาทร เสียสละ แบ่งปัน 
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ส่วน สัญญา สัญญาวิวัฒน์ (2550) ได้กล่าวถึงการพ่ึงตนเองของชุมชนว่าจะพ่ึงตนเองได้
ต้องพ่ึงตนเอง 5 ด้าน คือ 

1. การพ่ึงตนเองด้านเทคโนโลยี หมายถึง มีความสมดุลระหว่างเทคโนโลยีสมัยใหม่กับ
เทคโนโลยีสมัยเก่า ทั้งนี้ ค าว่าเทคโนโลยี อาจเป็นได้ทั้งเทคโนโลยีที่เป็นเทคโนโลยีทางวัตถุ เช่น 
เครื่องไม้เครื่องมือ เครื่องจักรกล ไถ เกวียน พันธุ์พืช ปุ๋ย ฯลฯ และเทคโนโลยีที่ไม่ใช่วัตถุ เช่น ความรู้ 
ความช านาญ ภาวะผู้น า การจัดการ การวางแผน การให้ค าปรึกษา การให้ก าลังใจ ความเมตตา 
ความช่วยเหลือเกื้อกูล ความกล้า และความรู้จักพอ เป็นต้น 

2. การพ่ึงตนเองด้านเศรษฐกิจ หมายถึง ความสามารถด ารงชีวิตทางเศรษฐกิจ การท า
มาหาเลี้ยงชีพที่มีความมั่นคง คนในชุมชนเลี้ยงตัวเองได้ มีรายได้พอสามารถซื้ออาหารหรือปัจจัย 4 
อย่างอ่ืนได ้

3. การพ่ึงตนเองด้ านทรัพยากรธรรมชาติ  หมายถึ ง การมีทรัพยากรธรรมชาติ  
มีความสามารถในการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติให้ด ารงอยู่ ไม่ให้เสื่อมไปจนหมดสิ้น หรือ
ไม่ให้เสียสมดุลธรรมชาติมากนัก เช่น ดิน น้ า ป่า สัตว์ รวมทั้งแร่ธาตุต่าง ๆ ที่มีค่าและความส าคัญต่อ
การด ารงชีวิตของมนุษย์ 

4. การพ่ึงตนเองด้านจิตใจ หมายถึง สภาพจิตใจที่เข้มแข็งในการที่จะต่อสู้กับปัญหา
และอุปสรรคในการหาเลี้ยงชีพ การพัฒนาชีวิตให้เจริญก้าวหน้ายิ่งขึ้น ในการปกครองตนเอง อีกทั่งใน
การป้องกันกิเลสตัณหา ไม่โลภ โกรธ หลง หรืออยากได้ อยากมี จนเกินความสามารถของตน  
ต้องเข้มแข็ง ปลงใจและหักห้ามใจ มั่นใจว่าจะช่วยตนเองได้ พ่ึงตนเอง และยังเป็นคนรู้จักพอ 

5. การพ่ึงตนเองด้านสังคม หมายถึง การที่คนกลุ่มหนึ่ง ๆ มีความเป็นปึกแผ่นเหนียว
แน่น มีผู้น าที่มีประสิทธิภาพสามารถน ากลุ่มคนเหล่านี้ปฏิบัติหน้าที่ต่าง ๆ ของตนไปสู่เป้าหมายอย่าง
มีประสิทธิภาพโดยกลุ่มของตนเอง หรืออาจขอความช่วยเหลือจากภายนอก ชุมชนมีภาวะผู้น าดี  
การมีส่วนร่วมสูงมีความเป็นปึกแผ่นทางสังคม มีองค์กรทางสังคมที่เข้มแข็ง รวมทั้งมีความรู้และ
ข่าวสารที่เท่าทันต่อโลกภายนอก 

การพ่ึงตนเองทั้ง 5 ด้านนี้ จะต้องมีกระบวนการสร้างขีดความสามารถของชุมชน 3 
ประการ คือ 

1. การสร้างความสมดุลของสาระการพ่ึงตนเอง เป็นความสอดคล้องความกลมกลืน
ระหว่างเทคโนโลยี เศรษฐกิจ ทรัพยากรธรรมชาติ จิตใจและสังคม 

2. การสร้างความสามารถในการจัดการ เป็นการวิ เคราะห์การวางแผนและ 
การจัดระบบชุมชน โดยเฉพาะเรื่องสาระพ่ึงตนเอง ทั้งนี้ชุมชนอาจขอความช่วยเหลือจากภายนอกเพ่ือ
ขอความคิดเห็นและการสนับสนุน 
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3. การสร้างเครือข่ายการท างาน เป็นความสัมพันธ์ของชุมชนและองค์กรเครือข่ายให้
ชุมชนมีพลังในการจัดการชุมชนเพ่ือความสมดุลของการพ่ึงตนเองในการด าเนินกิจกรรมเพ่ือน าไปสู่
การพ่ึงตนเองนั้น ต้องมีจุดเน้นที่สร้างความเข้มแข็งให้ชุมชน และมีความเข้มแข็งพอที่จะต่อสู้กับ 
แรงกดดันที่มาจากภายนอกชุมชนได้ 

จากความหมาย องค์ประกอบและลักษณะการพ่ึงตนเองพบว่า การพ่ึงตนเองของชุมชน
นั้นไม่ว่าจะพ่ึงตนเองในด้านใด ล้วนแต่เป็นสิ่งที่จะน าไปสู่ความเข้มแข็งของชุมชนได้ในอนาคต  
การพ่ึงตนเองในระยะแรกอาจต้องพ่ึงพาจากภายนอกเป็นบางส่วน แต่หลัก ๆ แล้วต้องยืนอยู่บน  
การพ่ึงตนเองเพ่ือให้เกิดการพ่ึงตนเอง 

การพ่ึงตนเอง หมายถึง การที่ชุมชนมีศักยภาพในการด ารงอยู่ได้ด้วยตัวเองของบุคคล 
กลุ่ม ชุมชน โดยมีอ านาจในการตัดสินใจอย่างอิสระปราศจากการครอบง า สามารถเลือกเอา
เทคโนโลยีมาใช้ได้อย่างเหมาะสมต่อวิถีตนเอง ควบคู่ไปกับการศึกษาที่มุ่งเน้นการถ่ายทอดความรู้และ
อุดมการณ์ที่เหมาะสมแก่วิถีชีวิตแบบพ่ึงตนเอง รวมทั้งการเรียนรู้ศักยภาพชุมชนของตนเองเพ่ือที่จะ
สามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากระบบเศรษฐกิจสมัยใหม่ได้ 

แนวคิดการพ่ึงตนเองข้างต้น สามารถน ามาอธิบายและเชื่อมโยงถึงการท าเกษตรกรรม 
ในรูปแบบการพ่ึงตนเอง คือ จะช่วยให้สามารถก าหนดวิถีชีวิตของตนเองได้ ท าทุกอย่างด้วยตนเอง 
อาศัยแรงงานภายในไม่มีการจ้างงาน ไม่ต้องอยู่ในอ านาจกลไกตลาด เพราะการเกษตรเพ่ือการ
พ่ึงตนเอง เน้นการตอบสนองความต้องการพ้ืนฐานเป็นหลัก ท าเกษตรเพ่ืออุปโภคบริโภคในครัวเรือน
เป็นหลัก ส่วนที่เหลือจากการบริโภคจึงน าไปจ าหน่าย และการพ่ึ งตนเองในที่นี้ไม่ใช่การพ่ึงพิง 
แต่ปัจจัยภายนอกเลย แต่เป็นการพ่ึงพาอย่างเพียงพอและรู้เท่าทัน สามารถเป็นผู้ก าหนดวิถีชีวิตของ
ตนเองได้ ท าให้มีอ านาจในการต่อรองกับสิ่งที่เคยมีอ านาจเหนือกว่า มีชีวิตที่มั่นคง มีจิตใจที่สงบสุข 

 
2.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

กิตติกร สุนทรานุรักษ์ (2543) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุมชนพ่ึงตนเอง 
กรณีศึกษาชุมชนศีรษะอโศก  ผลการศึกษาสรุปว่า ระบบชุมชนศีรษะอโศกแบ่งได้ 2 ระดับ ระดับแรก
เป็นกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่มุ่งตอบสนองความต้องการภายในของชุมชนเป็นหลัก และระดับที่สอง
เป็นการท าธุรกิจชุมชนซึ่งสามารถสร้างรายได้ให้กับชุมชนเพ่ือน ามาใช้ในการด าเนินกิจกรรมของ
ชุมชนและขยายเครือข่ายการท างานออกไป ชุมชนศีรษะอโศกจึงสามารถพ่ึงตนเองได้โดย
ความสัมพันธ์ทางสังคมท่ีเข้มแข็ง มีปัจจัยในการด ารงชีวิตอย่างเพียงพอ และมีอิสระในการท างานและ
จัดการกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน 
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จิราวดี ศรีสุวรรณ (2530) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง ศักยภาพของพุทธเกษตรกรรมใน
การพ่ึงตนเอง กรณีศึกษาชุมชนปฐมอโศก จังหวัดนครปฐม ผลการศึกษาสรุปว่า การผลิตตามแนว 
พุทธเกษตรกรรมของชุมชนปฐมอโศกท าให้สมาชิกสามารถด ารงชีพแบบพ่ึงตนเองได้ โดยปัจจัย 4 
สมาชิกในชุมชนได้น าเอาหลักธรรมทางพุทธศาสนามาเป็นแนวทางในการประกอบอาชีพและ ด าเนิน
ชีวิต และสามารถพ่ึงตนเองได้ 5 ด้าน คือ ด้านเทคโนโลยี ที่มีการใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม มีการใช้ปุ๋ย
ชีวภาพเพ่ือรักษาสมดุลของธรรมชาติ ด้านเศรษฐกิจ ชุมชนสามารถผลิตปัจจัย 4 ได้เอง มีการผลิต
แบบพอเพียงเพ่ือบริโภคในชุมชนเป็นหลักและมีการแปรรูปผลผลิตเพ่ือบริโภคและจ าหน่าย ซึ่งเป็น
การค้าที่ไม่เน้นก าไร ด้านทรัพยากรธรรมชาติ ชุมชนมีแบบแผนการผลิตที่ค านึงถึงความสมดุลของ
ธรรมชาติโดยการท าเกษตรไร้สารพิษ ด้านจิตใจ ชุมชนมีการด าเนินชีวิตโดยยึดหลักศีล 5 เป็นพ้ืนฐาน 
มีการปฏิบัติธรรมและฟังธรรมอยู่เสมอ ด้านสังคม ชุมชนมีรูปแบบการด าเนินชีวิตที่เป็นแบบเฉพาะ  
มีความเสียสละเพ่ือส่วนรวม พ่ึงตนเอง ไม่เน้นเรื่องเงินทองหรือผลประโยชน์ส่วนตน 

เบญจภรณ์ ศรีวงษา (2549) ได้ท าการวิจัยเรื่อง กระบวนการก้าวสู่ความเป็นชุมชน
เศรษฐกิจพ่ึงตนเองของชุมชนศาลีอโศก ผลการศึกษาสรุปว่า ชุมชนน าศีลมาเป็นตัวก ากับคนให้อยู่
ร่วมกันในชุมชน ซึ่งก่อให้เกิดการช่วยเหลือซึ่งกัน ทั้งทางด้านการผลิต การแปรรูป การจ าหน่าย มี
เป้าหมายเพื่อตอบสนองต่อความต้องการในชุมชนเป็นหลัก และการน าศีลมาใช้ในการขายผลผลิตเพ่ือ
สร้างรายได้ให้กับชุมชนโดยไม่เน้นผลก าไรเป็นหลัก แต่เพียงเพราะน ารายได้มาด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ 
ในชุมชน ท าให้สมาชิกในชุมชนและชุมชนเกิดความมั่นคง นอกจากนี้ ชุมชนให้ความส าคัญกับ
การศึกษาทั้งเรียนรู้ภูมิปัญญาจากการท างานน ามาผสมผสานกันจนท าให้เป็นความรู้สืบทอดต่อกันไป 
ชุมชนศาลีอโศกสามารถพ่ึงตนเองได้ในปัจจัย 4 โดยมการค านึงถึงสิ่งแวดล้อม บุคคลมาช่วยเหลือกัน
ในชุมชน และมีปัจจัยในการด ารงชีพที่เพียงพอตลอดจนมีอิสระในการบริหารจัดการ 

จรัสเรือง ศิริวัฒนรักษ์ (2542) การพัฒนาแบบพ่ึงตนเองกับการพัฒนาในเชิงพุทธ 
กรณีศึกษาศีรษะอโศก ผลการศึกษาสรุปว่า ค าสอนในทางพุทธศาสนาสอดคล้องและเป็นไปเพ่ือ 
การพัฒนาแบบพ่ึงตนเอง ทั้งศีล ที่ลดละ ประหยัด กินน้อย ใช้น้อย ขยันท างานให้มาก ใช้ชีวิตให้มี
คุณค่า พ่ึงตนเองไม่น าพาชีวิตขึ้นอยู่กับโชคชะตา ชาวชุมชนศีรษะอโศกสามารถพัฒนาสร้างสรร
สิ่งของทั้งเพ่ือการอุปโภคและบริโภค ทางด้านปัจจัย 4 จากเดิมที่มีเฉพาะกินหรือใช้ในชุมชนให้มีมาก
ขึ้น ในชุมชนมีการใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมและน าภูมิปัญญาของคนในชุมชนมาสร้างให้เกิดเศรษฐกิจ
ชุมชนอันเป็นฐานส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 

ธนินท์ ศิริวรรณ (2555) กระบวนการพ่ึงตนเองด้านอาหารและพลังงานของกลุ่มกสิกร
รมธรรมชาติสองสลึง ต าบลสองสลึง อ าเภอแกลง จังหวัดระยอง ผลการศึกษาสรุปว่า การพ่ึงตนเอง
ทางด้านอาหารและการพ่ึงตนเองด้านพลังงาน  มีกระบวนการ 2 ขั้นตอน  คือ  1) สามารถตอบสนอง
ความต้องการพ้ืนฐาน ด้านอาหารด้วยการวางแผนปลูกพืชเลี้ยงสัตว์ให้สามารถเก็บกินได้ทุกวัน  
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ส่วนด้านพลังงานสามารถใช้ทรัพยากรใกล้ตัว โดยการประยุกต์ใช้พลังงานทดแทนจากแสงอาทิตย์
ผลิตกระแสไฟฟ้าใช้ส่องสว่าง ใช้พลังงานความร้อนจากชีวะมวลเศษไม้และถ่าน ทั้งยังประยุกต์ใช้มูล
สัตว์ผลิตก๊าซชีวภาพเป็นพลังงานความร้อนและผลิตน้ ามันไบโอดีเซลจากพืชพลังงาน ใช้กับ
เครื่องจักรกล  2) สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต มีการสร้างปัจจัยการผลิต วางผังจัดสรรพ้ืนที่ดิน 
จัดสรรระบบน้ า มีการปรับปรุงบ ารุงดินด้วยปุ๋ยอินทรีโดยไม่พ่ึงสารเคมีทุกประเภท ซึ่งมีองค์ประกอบ
น าไปสู่ความส าเร็จคือ คุณสมบัติของตัวเกษตรกร ที่มีอุดมการณ์อันแน่วแน่ เชื่อมั่นและศรัทธาการ
พ่ึงตนเองตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และปัจจัยด้านบริบทชุมชนที่มีสภาพสังคมที่
เอ้ืออ านวยต่อการด าเนินกิจกรรม มีทุนทางสังคมมีระบบเครือญาติ มีการพ่ึงพาอาศัยแรงงานซึ่งกัน
และกัน ท าให้ส่งผลดีต่อจิตใจของในกลุ่ม อีกทั่งยังมีรายได้เพ่ิมพูนจากกิจกรรมลดรายจ่าย ลดต้นทุน
การผลิต และมีคุณภาพชีวิตที่ดีมีความสัมพันธ์อันดีต่อกันทั้งครอบครัวและกลุ่ม ส่งผลให้เกิด
ความสามารถ ในการพึ่งตนเองได้ทั้งด้านอาหารและพลังงาน 
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2.4 กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษามีกรอบแนวคิดในการท าความเข้าใจถึงการพ่ึงตนเองใน

รูปแบบพุทธเกษตรกรรมของชุมชนศาลีอโศก อ าเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรค์ สามารถอธิบายได้ว่า 
ชุมชนได้น าหลักพุทธเกษตรกรรมมาใช้ในการท าเกษตรในชุมชน ซึ่งการท าพุทธเกษตรกรรมเป็นการ
ท าเกษตรที่รักษาสมดุลของระบบนิเวศ ไม่มีการใช้สารเคมี ใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชน ใช้แรงงาน
จากคนในชุมชนเอง ตลอดจนใช้หลักธรรมในการด าเนินชีวิต ท าให้ชุมชนเกิดการเรียนรู้สู่การ
พ่ึงตนเองจากการปฏิบัติจริงผ่านกระบวนการพึ่งตนเอง ทั้ง 5 ด้าน ประกอบไปด้วย 

การพ่ึงตนเองของชุมชนศาลีอโศก 
 

การพึ่งตนเอง 
ด้านเทคโนโลยี 
-  เทคโนโลยีทางวัตถุ เช่น เครื่องมือ เครื่องใช้

ขนาดเล็กที่ไม่กระทบกับสิ่งแวดล้อม 
-  เทคโนโลยีที่ไม่ใช่วัตถุ เช่น ภูมิปัญญา 

ความรู้ การวางแผน 
ด้านเศรษฐกิจ 
-  มีอาชีพที่มั่นคง เลี้ยงตัวเองได้ 
-  มีรายรับ และรายจ่ายที่สอดคล้องกัน ไม่มี

หนี้สิน 
-  ด้านทรัพยากรธรรมชาติ 
-  มีทรัพยากรที่เพียงพอต่อการอุปโภค บริโภค

ของคนในชุมชน 
-  น าทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนไปใช้ให้เกิด

ประโยชน์โดยเน้นความสมดุลของระบบ
นิเวศ 

ด้านจิตใจ 
-  มีจิตใจที่เข้มแข็ง ลด ละ กิเลสและตัณหา  

ไมอ่ยากได้ อยากมี 
-  ด้านสังคม 
-  ร่วมกันปฏิบัติตามกฎระเบียบที่ชุมชนตั้งไว้ 
-  มีความเป็นน้ าหนึ่งเดียวกัน มีผู้น าที่ดี 
 

พุทธเกษตรกรรม 
- รักษาระบบนิเวศ 
- ใช้แรงงานในชุมชน 
- ใช้ทรัพยากรในชุมชน 
- ใช้หลักธรรมน าทางชีวิต 
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1. ด้านเทคโนโลยี คือ ชุมชนมีการใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมในการท าเกษตร มีการ
ผสมผสานทั้งเทคโนโลยีทางวัตถุและที่ไม่ใช่วัตถุ เทคโนโลยีทางวัตถุ เช่น เครื่องมือ เครื่องใช้ขนาดเล็ก
ที่ไม่กระทบกับสิ่งแวดล้อม เทคโนโลยีที่ไม่ใช่วัตถุ เช่น ภูมิปัญญา ความรู้ การวางแผน 

2. ด้านเศรษฐกิจ คือ ชุมชนมีกิจกรรมที่เน้นการตอบสนองความต้องการภายในชุมชน
เป็นหลัก มีอาชีพที่มั่นคง สามารถเลี้ยงตัวเองได้ มีรายรับ และรายจ่ายที่สอดคล้องกัน ไม่มีหนี้สิน  
มีวิถีการด ารงชีวิตทางเศรษฐกิจได้อย่างสมดุล 

3. ด้านทรัพยากรธรรมชาติ คือ ชุมชนมีแบบแผนที่ค านึงถึงทรัพยากร น าทรัพยากรที่มี
อยู่ในชุมชนไปใช้ให้เกิดประโยชน์โดยเน้นความสมดุลของระบบนิเวศ ท าให้มีทรัพยากรที่เพียงพอต่อ
การอุปโภค บริโภคของคนในชุมชน 

4. ด้านจิตใจ คือ สมาชิกในชุมชนรักษาศีล ใช้หลักธรรมน าทาง เพ่ือพัฒนาจิตใจให้มี
จิตใจที่เข้มแข็ง ลด ละ กิเลสและตัณหา 

5. ด้านสังคม คือ ชุมชนมีความสัมพันธ์ที่เข็มแข็ง มีกฎระเบียบที่ทุกคนร่วมกันปฏิบัติ 
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บทที่ 3 
ระเบียบการวิจัย 

 
การศึกษาเรื่อง “การพ่ึงตนเองในรูปแบบพุทธเกษตรกรรมของชุมชนศาลีอโศก”  

เป็นการศึกษาโดยใช้วิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Method) โดยผู้ศึกษาได้เข้าไปในพ้ืนที่
อ าเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรค์ โดยได้ด าเนินการศึกษาจากการเก็บข้อมูลจากสมาชิกในชุมชน  
ศาลีอโศก พระสงฆ์หรือสมณะในชุมชนศาลีอโศก และนักเรียนโรงเรียนสัมมาสิกขา โดยบทนี้ จะ
น าเสนอระเบียบวิธีการศึกษา ได้แก่ วิธีการศึกษา ประชากรที่ใช้ในการศึกษา เครื่องมือที่ใช้ใน
การศึกษา การเก็บรวบรวมข้อมูล และการน าเสนอข้อมูล ดังต่อไปนี้ 

 
3.1 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา 
 

การศึกษานี้มีหน่วยการวิเคราะห์ (Unit of Analysis) เป็นระดับชุมชน กลุ่มตัวอย่างจึง
ได้จากการเลือกอย่างเจาะจง (Purposive Sampling) โดยผู้ศึกษาได้เลือกที่จะศึกษาเพียงชุมชนเดียว
จากเครือข่ายสันติอโศกจ านวน 9 ชุมชน ประกอบไปด้วย 

1. ชุมชนปฐมอโศก จ.นครปฐม 
2. ชุมชนศรีษะอโศก จ.ศรีสะเกษ 
3. ชุมชนสีมาอโศก จ.นครราชสีมา 
4. ชุมชนราชธานีอโศก จ.อุบลราชธานี 
5. ชุมชนภูผาฟ้าน้ า จ.เชียงใหม่ 
6. ชุมชนสันติอโศก กรุงเทพมหานคร 
7. ชุมชนทักษิณอโศก จ.ตรัง 
8. ชุมชนศาลีอโศก จ.นครสวรรค์ 
9. ชุมชนหินผาฟ้าน้ า จ.ชัยภูมิ 
ทั้ง 9 ชุมชนมีลักษณะที่เหมือนกันคือ แนวคิดในการด ารงชีวิตโดยยึดหลักบุญนิยม ศีล 

และสาธารณโภคี ทุกอย่างเป็นของส่วนรวม ร่วมกันผลิต ร่วมกันบริโภค และร่วมกันดูแลรักษา เน้น
ความจ าเป็นขั้นพ้ืนฐาน แต่ทั้ง 9 ชุมชนจะมีความแตกต่างกันตรงบริบทของพ้ืนที่ ท าให้กิจกรรมใน
การท าเกษตรกรรมของแต่ละชุมชนแตกต่างกันออกไป เหตุผลที่ผู้ศึกษาเลือกประชากรในชุมชนศาลี
อโศกเป็นตัวอย่างในการศึกษา เนื่องจากชุมชนมีคุณลักษณะที่แตกต่างไปจากชุมชนอ่ืน ๆ ดังนี้ 

1. เป็นชุมชนที่มีการก่อตั้งมายาวนาน เริ่มตั้งแต่ พ.ศ. 2519 ยาวนานกว่า 40 ปี นับว่า
เป็นชุมชนหนึ่งในช่วงเริ่มต้นของกลุ่มสันติโศก มีประวัติความเป็นมาที่น่าสนใจ เนื่องจากมีพัฒนาการ
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ในด้านต่าง ๆ อย่างต่อเนื่องตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ท าให้เห็นความเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการของ
ชุมชนได้อย่างชัดเจน 

2. ชุมชนศาลีอโศกมีพ้ืนที่ในการท าเกษตรกว่า 80 ไร่ มีการท าเกษตรอย่างครบวงจร 
ทั้งพืชผัก ผลไม้ สมุนไพร สามารถผลิตเพ่ือยังชีพแก่คนในชุมชนได้ตลอดทั้งปี และส่งออกผลผลิตไป
แบ่งปันกับชุมชนในกลุ่มสันติอโศกอ่ืน ๆ ได้ ตลอดจนมีกิจกรรมในการท าเกษตรกรรมตลอดทั้งปี 

3. ความเหมาะสมและความสะดวกในการที่ผู้ศึกษาจะเข้าไปศึกษา การคมนาคมการ
ติดต่อประสานงานมีความสะดวก 

ประชากรถือว่าเป็นผู้ให้ข้อมูลที่มีความส าคัญกับการศึกษา เนื่องจากการศึกษาในครั้งนี้
ต้องการอธิบายปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนโดยคนในชุมชนเอง ผู้ให้ข้อมูลจึงประกอบไปด้วย 

1. สมณะ คือ ท่านสมณะลือคม ธัมมกิตติโก (เจ้าโอวาส) เป็นผู้น าทางจิตใจของชาว
ชุมชน และเป็นผู้ให้ค าปรึกษาในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ภายในชุมชน 

2. ผู้น าชุมชน ได้แก่  
ประธานชุมชน นายจ านงค์ สังวรณ์  ผู้ดูแลฐานเกษตรกรรม 
นางอนงค์ คชสาร  ผู้ดูแลสหกรณ์ร้านค้าชุมชน 
นางริ้วธรรม ค าเขียว  ผู้ดูแลฐานการท าสมุนไพร 
จ านงค์ สังวรณ์  ผู้ดูแลฐานการแปรรูปผลิตภัณฑ์ 
ตลอดจนสมาชิกชุมชน เป็นสมาชิกท่ีอยู่ในชุมชนทั้งเด็ก ผู้ใหญ่ และคนชรา 

 
3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือให้ได้ข้อมูลผลการศึกษาที่เป็นจริง
และสมบูรณ์ตามวัตถุประสงค์ ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ นั้น ทางผู้ศึกษามีวิธีในการใช้เครื่องมือ
ในการศึกษาครั้งนี้ ดังนี้ 

1. การสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ (การสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง) ผู้ศึกษาได้ใช้วิธีการ
ตั้งค าถามปลายเปิด เพ่ือให้ผู้ตอบมีอิสระในการตอบค าถาม ขณะเดียวกันก็ท าให้ในการได้มาซึ่งข้อมูล 
มีความชัดเจนและถูกต้องมากที่สุด ทั้งนี้ยังเพ่ิมในส่วนของค าถามเพ่ิมเติมที่มีความคล้ายกับแนว
ค าถามเดิมและปรับเปลี่ยนค าถามในขณะที่มีการสัมภาษณ์ โดยในการสัมภาษณ์นั้นเป็นลักษณะของ
การนั่งพูดคุยแบบกันเอง เพ่ือท าความเข้าใจให้ตรงกับผู้ให้ข้อมูลและผู้ศึกษา 

2. การสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม (Non-participant Observation) โดยการเดิน
ส ารวจรอบ ๆ ชุมชน สังเกตการณ์ในกระบวนการผลิต การท ากสิกรรม การเพาะปลูกพืช ผัก ผลไม้ 
และการแปรรูปผลิตภัณฑ์ และการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) โดยผู้ศึกษา
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อยู่ในชุมชนในฐานะและบทบาทของการเป็นสมาชิกคนหนึ่งของชุมชน และร่วมท ากิจกรรมต่าง ๆ ให้
เหมือนกับสมาชิกคนอ่ืน ๆ ของชุมชน ในการสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วมนี้ครั้งนี้ยังมีการจดบันทึก
ภาคสนาม (Field Note) จะเป็นการจดบันทึกแบบย่อ ๆ การบันทึกในสิ่งต่าง ๆ ที่ได้พบเจอด้วย 

3. การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ในการศึกษาครั้งนี้ทางผู้ศึกษาได้ใช้ค าถามในการ
สัมภาษณ์เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ชัดเจนในการน าไปวิเคราะห์ข้อมูล 
 
3.3 ขั้นตอนในการศึกษา 

 
ในการศึกษาครั้งนี้ผู้ศึกษาได้รวบรวมข้อมูลต่าง ๆ ทั้งจากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง

รวมถึงการสังเกตโดยในการศึกษาครั้งนี้มีขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 
1. ส ารวจพื้นที่เพ่ือวางแผนด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงลึก 
2. ลงพ้ืนที่จริงเก็บรวบรวมข้อมูล จากการสังเกตการณ์และการสัมภาษณ์ โดยผู้ศึกษา

เริ่มจากการส ารวจสังเกตการณ์การด าเนินชีวิตในแต่ละวันของสมาชิกในชุมชน กิจกรรมที่ท ากันในแต่
ละวัน และมีการสัมภาษณ์ โดยในการสัมภาษณ์นั้นเป็นการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการแก่ผู้ให้ข้อมูล
และมีการจดบันทึกการสัมภาษณ์ด้วยตนเองและใช้อุปกรณ์อัดเสียง 

3. น าข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมมาตรวจสอบความสมบูรณ์พร้อมทั้งน าผล
การศึกษามาปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา 

4. น าข้อมูลที่เก็บได้ทั้งหมดมาเรียบเรียงเป็นหมวดหมู่และวิเคราะห์ตีความข้อมูล
เพ่ือให้ตรงตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา 

 
3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาใช้ข้อมูลที่ผ่านการตรวจสอบข้อมูลที่
สมบูรณ์แล้วน ามาเขียนบรรยายข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาได้ทั้งหมด และผู้ศึกษาจะท าการวิเคราะห์
เนื้อหาและเชื่อมโยงประเด็นต่าง ๆ โดยได้อาศัยแนวคิดและทฤษฎีที่รวบรวมไว้มาช่วยวิเคราะห์และ
อธิบายถึงรูปแบบการท าพุทธเกษตรกรรมแบบพ่ึงตนเอง ให้ตรงตามวัตถุประสงค์และกรอบแนวคิดที่
วางไว้โดยการแยกออกเป็นส่วน ๆ ให้มีความชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
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บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

 
ส าหรับการน าเสนอผลการศึกษา ผู้ศึกษาจะน าเสนอผลการศึกษาเป็น 3 ส่วน 
ส่วนที่ 1  ผู้ศึกษาจะน าเสนอบริบทชุมชนที่ประกอบไปด้วย ประวัติและความเป็นมา

ของชุมชน ลักษณะทางกายภาพ การเข้าเป็นสมาชิก วิถีชีวิตของชาวชุมชน การบริหารจัดการใน
ชุมชน เพื่อเป็นพื้นฐานที่จะเชื่อมโยงถึงการท าพุทธเกษตรกรรม 

ส่วนที่ 2  ผู้ศึกษาจะน าเสนอถึงรูปแบบการท าเกษตรกรรมที่น าไปสู่การพ่ึงตนเอง 
ส่วนที่ 3  ผู้ศึกษาจะน าเสนอการพ่ึงตนเองในรูปแบบพุทธเกษตรกรรมของชุมชนศาลีอโศก 

 
4.1 โครงสร้างพ้ืนฐานชุมชนศาลีอโศก 
 

4.1.1 ความเป็นมาของชุมชนศาลีอโศก 
ชุมชนศาลีอโศกตั้งอยู่ที่ต าบลโคกเดื่อ อ าเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรค์ แต่เดิม

พ้ืนที่นี้ เป็นป่าช้า ซึ่งชาวบ้านช่วยกันถางเพ่ือใช้เป็นที่ส าหรับเผาศพและทิ้งขยะ ต่อมามีนักศึกษา
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ชั้นปีที่ 3 คนหนึ่ง ได้มีโอกาสฟังเทศน์จากพระธุดงค์ แล้วเกิดความศรัทธา
น ามาทดลองปฏิบัติตาม แล้วเกิดความชอบ ความศรัทธา จึงได้ตัดสินใจบวชเรียนที่วัดแห่งหนึ่ง ส่วน
ทางบ้านเริ่มสังเกตเห็นว่า ลูกไม่กลับบ้าน ไม่มาเอาสตางค์จึงเริ่มสงสัย ได้ไปไ ต่ถามเพ่ือนร่วมห้องก็รู้
ว่าลูกไปปฏิบัติธรรม พ่อแม่ ก็เสียใจ แต่ไม่อยากขัดศรัทธา ดังนั้น จึงได้พาลูกมาบวชเรียนกับท่าน
สมณะโพธิรักษ์ได้รับฉายานามว่า สิกขาวิโร เมื่อได้บวชอย่างเต็มรูปแบบแล้ว ท่านสิกขาวิโรได้ปฏิบัติ
ธรรมตามแนวคิดวิธีการของ ชาวอโศกมาสักระยะเวลาหนึ่งจึงเริ่มออกธุดงค์เรื่อยมา กระทั่งมาถึง
ต าบลโคกเดื่อ อ าเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรค์ ท่านได้มาปักกลดอยู่ เมื่อผู้เฒ่าผู้แก่ในหมู่บ้านเห็นจึง
น าอาหารมาถวายให้ท่าน ท่านก็ได้เทศน ให้ชาวบ้านฟัง ท าให้ชาวบ้านเกิดความศรัทธาและรวมกลุ่ม
กันพัฒนาเป็นชุมชน ศาลีอโศกจนถึงปัจจุบัน ด้วยความศรัทธาในแนวค าสอน ค าแนะน าของพระ
สิกขาวิโร ท าให้เกิดการก่อร่างสร้างตัวเป็นชุมชนขึ้น เมื่อ พ.ศ. 2519 เริ่มจากผู้เฒ่าผู้แก่ ,ซึ่งมีแกนน า 
2-3 คน ช่วยกันบูรณะพ้ืนที่เพ่ือใช้ส าหรับเป็นที่อยู่อาศัยให้ท่าน เมื่อมีผู้คนมาฟังเทศน์ ฟังธรรมมาก
ขึ้นแกนน าเหล่านี้จึงได้รวบรวมทรัพย์สิน สิ่งของต่าง ๆ เพ่ือน ามาสร้างเป็นกุฏิให้ท่านอยู่อย่างถาวร 
เรียกว่า พุทธสถานศาลีอโศก เมื่อผู้คนที่มี จิตศรัทธาและอยากจะเข้ามาอยู่ใกล้ชิดท่านจึงได้รวบรวม
ทรัพย์อีกครั้งหนึ่ง เพื่อซื้อพ้ืนที่จ านวน 4 ไร่ 2 งาน น ามาจัดแบ่งขายให้กับผู้ที่มีจิตศรัทธาให้ได้เข้ามา
อยู่และเริ่มปลูกสร้างบ้านเรือน สร้างศาลาเพ่ือใช้ส าหรับการแสดงธรรมเรียกว่า หมู่บ้านพุทธธรรม 
เงื่อนไขการเข้ามาอยู่ในชุมชนจะต้องรับการตรวจสุขภาพ ถือศีล 5 เป็นอย่างต ่า ละอบายมุข บริโภค
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อาหารมังสวิรัติ เป็นต้น ส่วนบ้านที่ท าการปลูกสร้างจะไม่มีสิทธิยกให้ผู้ใดแม้แต่ทายาทและญาติพ่ีน้อง
ของตนเอง แต่อย่างไรก็ตาม เมื่อมีการพัฒนาขึ้นตามล าดับ กระทั่งเข้าอยู่ พ.ศ. 2523 ได้เกิดปัญหา
กับชาวบ้านในบริเวณนั้น มีชาวบ้านบางส่วนไม่เห็นด้วยกับแนวทางพระพุทธศาสนาดังกล่าว จึงเกิด
การต่อต้านขับไล่ไม'ให้ก่อตั้งและพัฒนาพ้ืนที่ต่อไปได้ ขณะเดียวกันได้เกิดปัญหากับเถรสมาคม ท าให้
เกิดการต่อสู้กันในชั้นศาล ได้ข้อสรุปว่าต้องเปลี่ยนจากพระสงฆ์มาเป็นสมณะแทน 

ดังนั้น สมณะและชาวบ้านที่มีจิตศรัทธาจึงมาช่วยกันคิดวิเคราะห์แก้ไขปัญหาใน
พ้ืนที่ ได้ผลสรุปที่ว่าจะต้องช่วยอธิบายให้ชาวบ้านได้เข้าใจในแนวทางพระพุทธศาสนาดังกล่าว เมื่อ
ปัญหาดังกล่าวหมดไป จึงกลับมาพัฒนาหมู่บ้านพุทธธรรมต่อ ซึ่งได้เห็นความส าคัญของการบริโภค
อาหาร จึงได้ใช้พ้ืนที่เล็ก ๆ ท าการขุดสระน้ าเพ่ือใช้ส าหรับท าการเพาะปลูกพืชผักสวนครัว แต่ไม่
เพียงพอต่อความต้องการบริโภคของสมาชิกในชุมชน ชุมชนจึงได้จัดซื้อพ้ืนที่เพ่ิมเติมซึ่งได้จัดแบ่งการ
ใช้ประโยชน์ คือ จัดตั้งฐานเกษตรกรรมอย่างเต็มรูปแบบ จัดตั้งฐานกะปิ ฐานโรงจักร จัดตั้งฐาน
สมุนไพร และอ่ืน ๆ พัฒนาขึ้นตามล าดับ เมื่อผลผลิตพอกินพอใช้ได้ขยายเข้าสู่สังคมภายนอกด้วยการ
เปิดตลาดนัด เมื่อจ าหน่ายผลผลิตได้และมากขึ้น จึงเริ่มปักหลักการจ าหน่ายหน้าชุมชนด้วยการสร้าง
ร้านใจฟ้า สหกรณ์บุญนิยมบริเวณด้านหน้าของชุมชน เป็นรายได้ให้กับชุมชนเพ่ือให้ชุมชนเกิดความ
มั่นคง และจัดสรรให้กับสมาชิก เมื่อญาติธรรมเข้ามาอยู่ในชุมชนได้น าพาลูกหลานของตนเองมาอยู่
ด้วยและชุมชน เห็น ความส าคัญกับการศึกษาเพ่ือสืบทอดความเป็นชุมชนเอาไว้ จึงได้จัดตั้งโรงเรียน
สัมมาสิขาขึ้น เมื่อ พ.ศ. 2537 โดยมีหลักปรัชญา คือ ศีลเด่น เป็นงาน ชาญวิชา เพ่ือพัฒนา 
ทั้งทางด้านจิตใจ ร่างกายและสติปัญญา 

4.1.2 ลักษณะทางกายภาพ 
ที่ตั้งของชุมชน 
ชุมชนศาลีอโศกเป็นพ้ืนที่ถูกต้องตามกฎหมาย ชุมชนตั้งอยู่ ต าบลโคกเดื่อ 

อ าเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรค์ มีเนื้อที่ประมาณ 70 กว่าไร่ (ไม่รวมพ้ืนสาธารณะ) การเดินทางจะ
ห่างจากอ าเภอเมือง นคสวรรค์ประมาณ 65 กิโลเมตร ลักษณะทางกายภาพของชุมชนศาลีอโศก
ประกอบด้วยพื้นที่หลัก 2 ส่วนด้วยกัน  หนึ่ง คือ พุทธสถานศาลีอโศกหรือเขตนักบวช เป็นสถานที่พัก
นักบวชชาย-หญิง เป็นเขตผู้ที่ถือ ศีล 8 และศีล 5 มีเนื้อที่ประมาณ 4 ไร่ และส่วนที่สอง คือ หมู่บ้าน
พุทธธรรมหรือเขตฆราวาส จะเป็นผู้ที่ถือศีล 5 ทั้งหมด มีเนื้อที่ประมาณ 20 กว่าไร่ แบ่งเป็นศาลาฟังธรรม 
ฐานงานต่าง ๆ และอยู่นอกบริเวณวัดอีก 53 กว่าไร่จะท านา ท าไร่ เป็นพื้นที่เกษตรกรรม 

ส าหรับทางด้านกายภาพที่ส าคัญของชุมชนที่ถือว่าเป็นศูนย์กลางของชุมชน คือ 
เขตพุทธสถาน มีศาลาฟังธรรม มีลักษณะเป็นอาคารโล่งขนาดใหญ่ชั้นเดียวส่วนที่เป็นพ้ืนที่โล่ง  
ใช้ส าหรับด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน อาทิเช่น การแสดงธรรม การรับประทานอาหาร  
การประชุมต่าง ๆ  ส่วนกุฎิของสมณะจะเป็นหลังเล็ก ๆ  เปิดโล่งได้ทั้ง 3 ทาง  กระจายอยู่ทั่วชุมชน  



 26 

ส่วนหมู่บ้านพุทธธรรม เป็นที่ตั้งของหมู่บ้านซึ่งอยู่ติดกับศาลาฟังธรรม เป็นหมู่บ้านญาติธรรม มี
ประมาณ 14 หลังคาเรือน จุดจ าหน่ายสินค้า จะอยู่ด้านหน้าของชุมชน ซึ่งเป็นรูปแบบของร้านใจฟ้า
และสหกรณ์บุญนิยม 

ส่วนพื้นที่ต่าง ๆ บริเวณชุมชนทั้งหมดนั้นจะมีการปลูกต้นไม้ และจะมีลานกว้าง
บริเวณกลางชุมชนเพื่อใช้เป็นที่ส าหรับการประกอบกิจกรรมประจ าปี งานปลุกเสก ซึ่งจะมีชุมชนอโศก
ทั่วประเทศมารวมกัน ชุมชนศาลีอโศกมีแหล่งน้ าใช้ตลอดทั้งปีโดยการขุดสระ ซึ่งมีเนื้อที่ประมาณ 8 
ไร่ ลึก 10 เมตร กว้างยาว 200 คูณ 40 เมตร จะใช้เพ่ือการผลิตเกษตรกรรม ส่วนน้ าฝนสร้างแหล่งกัก
เก็บไว้บริเวณใต้ศาลาเพ่ือไว้บริโภคกันในชุมชน 

ดังนั้น จึงชี้ให้เห็นว่าบริเวณในพุทธสถานศาลีอโศกนั้นจะแบ่งเป็นพ้ืนที่ของพุทธ
สถาน และหมู่บ้านที่ใช้ส าหรับการสร้างบ้านเรือนเป็นที่พักอาศัย และสร้างฐานงานที่ใช้ส าหรับ
ประกอบ การงานต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนเพื่อการบริโภคในชุมชนมีเป้าหมายอยู่ที่การพึ่งตนเอง 

4.1.3 สมาชิกในชุมชน 
จ านวนสมาชิกที่เข้ามาอยู่ในชุมชนมีจ านวนลดลงจากอดีต ปัจจุบันมีคนอาศัยอยู่

ใน พุทธสถานศาลีอโศกเพียง 20 กว่าคน ฐานะสมาชิกในชุมชนแบ่งเป็นนักบวชที่เป็นสมณะ 4 รูป  
อาคันตุกะ 3 รูป นักเรียนระดับอนุบาล 1 คน ส่วนคนวัดและชาวชุมชนมีจ านวนที่ไม่แน่นอน 
เนื่องจากศาลีอโศกมีลักษณะเป็นวัด จะมีบุคคลเข้า ๆ ออก ๆ ตลอดเวลา หากเป็นช่วงเข้าพรรษาก็จะ
มีจ านวนเพ่ิมขึ้น คนเข้าวัดมาถือศีล พอช่วงออกพรรษา คนก็ออกไปด าเนินชีวิตปกติ โดยแต่ละฐานะ
สมาชิกในชุมชน จะรักษาศีลแตกต่างกันออกไป สมณะและอาคันตุกะ ถือศีล 227 ข้อ คนวัด ถือศีล 8 
ชาวชุมชนและนักเรียน ถือศีล 5 

4.1.4 การเข้ามาเป็นสมาชิกของชุมชน 
การเข้ามาเป็นสมาชิกในชุมชนนั้นมีหลากหลาย ขึ้นอยู่กับความต้องการของ

บุคคลที่จะเข้ามาในชุมชน โดยจะมีทั้งบุคคลที่ไม่ได้เข้ามาอยู่และบุคคลที่อาศัยอยู่ประจ า ซึ่งมี
ก าหนดเวลาการอยู่อาศัยประมาณ 7 วันก็จะต้องท าการวิกัลป์ หมายถึง ถ้าบุคคลใดก็ตามที่มาอยู่ใน
ชุมชนครบ 7 วัน แล้วต้องแสดงตัวเอง ชื่อ มาวันไหน แล้วจะกล่าวค าขออยู่ต่อหรือไม่อยู่ แล้วแต่
บุคคล แต่ถ้าอยู่ต่อระยะเวลาประมาณ 3 เดือนข้ึนไปแล้วจะกลายเป็นสมาชิกในชุมชน 

การบวช ส าหรับการบวชเป็นสมณะนั้นต้องมีอายุ 20 ปี ต้องอยู่ดูตัวเป็นเวลา 2 ปี 
เพ่ือทดสอบตนเองว่าจะอยู่ได้หรือไม่ และต้องสละละทางโลก เช่น ทรัพย์สมบัติ ลูก เมีย เหลือเพียง
บาตรใบเดียว และต้องบวชตั้งแต่เป็นเณร เมื่อผ่านการดูตัว 2 ปีแล้วก็จะถึงขั้นตอนการบวชเป็นสมณะ 
จะมีพระอุปัชฌาย์จารย์ พระอันดับ และจะไม่มีการสวดเป็นภาษาบาลี แต่จะสวดเป็นภาษาไทย   
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คุณสมบัติในการเข้ามาอยู่ในชุมชน มีดังนี ้
1. ต้องเข้ามาด้วยความสมัครใจทั้งผู้เข้ามาอยู่ในชุมชนส่วนเด็กต้องได้รับการ

ยินยอม จากบิดามารดา 
2. ต้องถือศีล 5 ศีล 8 และจะตรวจศีลทุก 7 วัน ถ้าบุคคลใดท าผิดจะถูกลงโทษ 
3. ไม่เป็นโรคติดต่อ โดยจะต้องผ่านกระบวนการตรวจเลือดก่อนเข้ามาอยู่ใน

ชุมชน 
4. ส าหรับเด็กที่จะเข้ามาศึกษานั้นจะต้องผ่านการคัดสรร โดยใช้วิธีการเข้าค่าย

ทดลอง การปฏิบัติก่อนที่จะเข้ามาอยู่ในชุมขน 
กฎระเบียบส าหรับสมาชิกในชุมชน 
1. ต้องถือศีล 5 หรือศีล 8 
2. ต้องทานอาหารมังสวิรัติวันละ 2 มื้อ การแต่งกายจะมีชุดเฉพาะของชาวชุมชน 
3. ท างานโดยไม่มีค่าตอบแทน 
4. เด็กผู้หญิงและผู้ชายห้ามแตะเนื้อต้องตัวกัน 
5. ห้ามมีเครื่องอ านวยความสะดวกสบายส่วนตัว ให้ใช้จากส่วนกลาง 
หากสมาชิกในชุมชนท าผิดกฎระเบียบ ชุมชนจะมีมาตรการการลงโทษ เช่น 

ท างานเพ่ิมข้ึน ทานข้าวเปล่า หากถึงขั้นรุนแรงก็จะไล่ออกจากชุมชน 
การสิ้นสุดความเป็นสมาชิกในชุมชน 
คนที่เข้ามาอยู่ในชุมชนจะสิ้นสุดการเป็นสมาชิกในชุมชนด้วยเหตุต่าง ๆ เช่น ท าผิด

กฎระเบียบของชุมชน น าเนื้อสัตว์มาทานในบริเวณชุมชน ลักขโมยของในชุมชน ซึ่งถือว่าเป็นการท า
ผิดกฎระเบียบ หรือสมาชิกในชุมชนสมัครใจลาออกเอง ตลอดจนสมาชิกในชุมชนเสียชีวิต 

4.1.5 วิถีชีวิตของสมาซิก 
ในแต่ละวันชาวชุมชนศาลีอโศกจะมีแบบแผนการด าเนินชีวิตที่แตกต่างไปจาก

ชุมชนอ่ืน ๆ โดยทั่วไป คือ ในแต่ละวันหรือสัปดาห์จะมีกิจกรรมให้ชาวชุมชนได้ร่วมกันท า กิจกรรม
สามารถเปลี่ยนแปลงได้อยู่เสมอตามความจ าเป็น เวลา 03.30 น. เป็นช่วงที่สมณะ ชาวชุมชน คนวัด 
ตื่นนอน และจะมีเสียงของสมณะดังตามเสียงตามสาย เพ่ือกระตุ้นให้ชาวชุมชนตื่นจากการนอนหลับ 
เตือนให้เตรียมตัวเริ่มภารกิจในวันนั้น ทุกคนในชุมชนจะทยอยมารวมตัวกันที่ศาลาแสดงธรรม  
เพ่ือฟังเทศน์พังธรรมจากสมณะ  เวลา 06.00 น. จะเริ่มท าวัตรเช้า สมณะออกบิณฑบาตไปตาม
หมู่บ้านบริเวณรอบ ๆ ชุมชน คนวัด และชาวชุมชนลงฐานงานต่าง ๆ  08.30-09.00 น. เป็นช่วงเวลา
ท าความสะอาด ไม่ว่าจะท างานเสร็จหรือไม่ สิ่งที่ทุกฐานงานต้องปฏิบัติอย่างเคร่งครัด คือ ท าความสะอาด
บริเวณสถานที่ท างานให้เรียบร้อย ข้าวของที่น าออกมาใช้ต้องจัดเก็ บให้ถูกที่ และยังเป็นช่วง 
ท าความสะอาดที่พักอาศัย และเสื้อผ้าของตนเอง เมื่อถึงเวลา 09.30 น. จะมีเสียงตีระฆังเป็นสัญญาณ
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ให้เตรียมตัวไปพังธรรมที่ศาลา โดยสมณะจะผลัดเปลี่ยนกันแสดงธรรม ชี้แนะสิ่งที่ถูกต้องตีงามให้ชาว
ชุมชนฟัง ซึ่งจะใช้เวลาอย่างมากไม่เกินหนึ่งชั่วโมง หลังจากฟังธรรม คือ ช่วงเวลารับประทานอาหาร 
ก่อนกินอาหาร สมณะจะน าพิจารณาอาหาร ต่อจากนั้นตัวแทนของคนวัดจะน าท่องค ากล่าว หลังจาก
นั้นทุกคนจะลงมือกินอาหารอย่างช้า ๆ และดูวีดีทัศน์แสดงธรรม เวลา 11.30 น. การรับประทานอาหาร
และดูวีดีทัศน์จะสิ้นสุดลง ทุกคนน าภาชนะไปล้างในที่ ๆ จัดเตรียมไว้ให้ เวลา 14.30 น. การลงฐานงาน
ภาคบ่ายเริ่มต้นขึ้น ทุกคนจะปฏิบัติหน้าที่ของตนไป จนกว่าจะกึง เวลา 17.00 น. ซึ่งเป็นเวลาเลิกงาน 
หลังเลิกงานถ้าไม่มีประกาศขอแรงงานเร่งด่วน ก็จะเป็นช่วงเวลาส่วนตัว จากนั้นจะร่วมกันท าวัตรเย็น 
และแยกย้ายกันเข้านอน 

กิจกรรมในแต่ละวันมีการปรับเปลี่ยนตลอด แต่ชาวชุมชนจะไม่นอนกลางวัน จะใช้
เวลาส่วนใหญ่กับการลงฐานงานต่าง ๆ การบริหารจัดการในชุมชนจะจัดให้มีการประชุมอยู่เป็นประจ า 
หากมีวาระในการประชุมก็จะเรียกมาร่วมพูดคุยกันโดยจะใช้ศาลาส่วนกลางเป็นที่ประชุม นอกจากนี้
ทางชุมชนยังมีกิจกรรมประจ าปีที่เป็นประเพณีของชาวศาลีอโศก ดังนี้ 

1. งานโรงบุญมังสวิรัติ  จัดขึ้นทุกวันที่ 12 สิงหาคม  วันที่ 5 ธันวาคม วันเด็ก 
เทศกาลกินเจของทุกปี ทางชุมชนจะน าวัตถุดิบที่เก็บเกี่ยวได้ภายในชุมชนมาประกอบอาหารมังสวิรัติ
เพ่ือแจกจ่ายให้ประชาชนทั่วไปได้กินฟรี 

2. งานพุทธาภิเษกสุดยอดปาฏิหาริย์ จัดขึ้นในเดือนกุมภาพันธ์ของทุกปี ในงาน
ชาวอโศกที่อยู่ทั่วประเทศจะมารวมตัวกัน พบปะพูดคุยแสดงธรรมต่อกัน ณ ชุมชนศาลีอโศก ช่วยกัน
ท าอาหาร จัดสถานที่เพ่ือแสดงธรรม ทุกคนจะถือศีล 8 โดยมีระยะเวลาในการจัดงาน 7 วัน สมาชิก
ทุกคนที่มาร่วมงานจะรับประทานอาหารเพียงวันละมื้อเท่านั้น 

4.1.6 วิถีการด าเนินชีวิตของชาวชุมชนศาลีอโศก 
การด าเนินชีวิตของชาวชุมชนศาลีอโศกยึดหลักธรรม 3 ประการ คือ ศีล บุญนิยม 

และสาธารณโภคี ศีล เป็นหลักธรรมเบื้องตนที่ส าคัญของชุมชนชาวศาลีอโศก เป็นข้อปฏิบัติส าหรับ
ควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม การเว้นจากความชั่ว เป็นข้อปฏิบัติในการปิดกายวาจาให้
ดียิ่งขึ้น มีความสุจริตทั้งกายวาจาและอาชีพ และเชื่อว่าศีลสามารถก าหนดนัยชีวิตได้ และเมื่อทุกคน 
มีวินัยชีวิตที่ดีสังคมก็จะดีตาม ดังวัตถุประสงค์ในการสร้างชุมชนก็เพ่ือสร้างชุมชนคนมีศีล โดยตั้งอยู่ใน
กรอบของศีล 5 ศีล 8 และศีลที่สูงขึ้นไปตามฐานะของบุคคล ดังปรัชญาการเรียนการสอนที่ว่า ศีลเด่น 
เป็นงาน ชาญวิชา การรักษาศีลของสมาชิกในชุมชนมีระดับของศีล โดยสมณะจะถือศีลตั้งแต่จุลศีลขึ้น
ไป คนวัดจะถือศีล 10 หรือศีล 8 ชาวชุมชนและนักเรียนจะถือศีล 5 (แต่หากคนใดจะถือศีลที่สูงกว่า
ศีล 5 ก็ไม่ห้ามแล้วแต่ความสามารถความเหมาะสมของแต่ละคน) สมาชิกในชุมชนจะมีการเช็คศีล 
หรือที่เรียกว่า “เตวิชโช” คนวัดจะรวมกลุ่มกันแลกเปลี่ยนปัญหาและปรึกษาหารือกันเกี่ยวกับ 
การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน เช่น หากมีการผิดศีลข้อไหนจะมีวิธีการแก้ไขอย่างไร มีข้อเสนอแนะ
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อย่างไรบ้าง โดยมีสมณะสิกขมาตุ และครูช่วยกันให้ค าแนะน า ความรู้เกี่ยวกับความเข้าใจของศีล  
แต่ละข้อ การแก้ไข การผิดศีล อานิสงส์ของการถือศีล การถือศีลให้ศีลยิ่งขึ้น เคร่งครัดยิ่งขึ้น จนถึง
การรักษาศีลให้บริสุทธิ์ และถ้ามีข้อเสนอแนะที่ดีของผู้เช็คศีล ก็จะแนะน าให้บุคคลอ่ืนน าไปปฏิบัติได้ 
อาจมีการ เช็คศีลเป็นกลุ่มใหญ่ทั้งชุมชนหรือแบ่งเป็นกลุ่มย่อยก็ได้ เช่น กลุ่มนักเรียน กลุ่ม คนวัด 
กลุ่มชาวชุมชน เมื่อชาวชุมชนเชื่อว่าตั้งอยู่ในศีลและมีการปฏิบัติ จะท าให้เกิดความสุขและน าไปสู่
ความเป็นอิสระหลุดพ้นจากทุกข์ซึ่งมนุษย์หลงยึดถือและประกอบขึ้นใส่ตน เป็นข้อปฏิบัติที่มีหลัก 
ไม่อ่อนแอจนถึงกับตกอยู่ใต้อ านาจความอยากแห่งใจ แต่ก็ไม่แข็งตึงจนถึงกับเป็นการทรมานกาย ให้
ปราศจากความสุขทางกาย เพราะฉะนั้นจงได้เรียกว่ามัชฌิมาปฏิปทา คือ ทางด าเนินสายกลาง  
ไม่หย่อนไม่ตึง แต่พอเหมาะนั้นคือ หลักธรรมอริยมรรค มีองค์ 8 ซึ่งเป็นแนวทางด าเนินอันประเสริฐ 
ของชีวิตหรือ กาย วาจา ใจ เพื่อความหลุดพ้นจากทุกข์ซึ่ง ต้องพร้อมเป็นอันเดียวกันทั้งแปด ประกอบ
ไปด้วยข้อปฏิบัติ 8 ประการคือ ความเห็นชอบ ความคิดชอบ ความมีวาจาชอบ ความประพฤติชอบ 
ความมีอาชีพชอบ ความเพียรชอบ ความระลึกชอบ และความตั้งจิตมั่นชอบ การปฏิบัติธรรมทุกขั้นตอน
ในมรรคอันประกอบด้วยองค์แปดนี้ เมื่อรวมกันแล้วเหลือเพียงการปฏิบัติธรรม 3 ประการคือ ศีล สมาธิ 
ปัญญา 

บุญนิยม จากหลักธรรมอริยมรรคมีองค์ 8 สมณะโพธิรักษ์ได้มีการขยายความ 
อธิบายหลักค าสอนเดิมเพ่ิมขึ้น เพ่ือให้มีความครอบคลุมในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ อันหลากหลาย
ของชีวิตมนุษย์ จนกระทั่งกลายเป็นหลักธรรมหรือชุดค าสอนใหม่ที่ตั้งชื่อเรียกว่า “บุญนิยม” ซึ่งเป็นหลัก
ค าสอนที่ ให้ผู้ปฏิบัติมีการฝึกฝนตน'ให้มีความเสียสละ รู้จักการให้ ลดละการบ าเรอตน มีความมักน้อย 
ขยัน อดทนและไม่เอาเปรียบ เพื่อเสริมสร้างพัฒนาความเข้มแข็งทางจิตใจไม่ใช่ทางวัตถุ ทั้งนี้ เพ่ือตอบ
โต้กับระบบทุนนิยมที่ครอบง าชีวิตมนุษย์ในปัจจุบัน โดยปฏิบัติตามหลักสาธารณโภคีคือ มีการกิน ใช้
ร่วมกัน ท ามาหาได้ก็เอามารวมไว้ส่วนกลางร่วมกัน ไม่เอาสะสมเป็นของตัวเอง จึงเป็นระบบที่ สมาชิก
สมัครใจจะท าอาชีพท าการผลิตร่วมกันเป็นส่วนรวม โดยไม่มีเงินเดือนหรือผลตอบแทนให้แต่อย่างใด 
บุญนิยมเป็นการปฏิบัติเพ่ือตอบโตระบบทุนนิยม เป็นระบบค าสอนที่มีพ้ืนฐานมาจากหลักค าสอนใน
พุทธศาสนาเรื่อง มรรคองค์แปดและเป็นการอธิบายความหลักค าสอนเพ่ือน าไปปรับประยุกต์ ใช้ ใน
กิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตมนุษย์ เช่น กสิกรรมบุญนิยม การบริโภคบุญนิยม การค้า บุญนิยม การศึกษา
บุญนิยม การเงินบุญนิยม สาธารณสุขบุญนิยม 

ลักษณะบุญนิยม 11 ประการ 
(1) ทวนกระแสกับทุนนิยม แต่ไม่ได้เป็นศัตรูกับทุนนิยม เพราะบุญนิยมมุ่งให้

สวนทุนนิยมจึงไม่ขัดกัน ลงกันได้ตามเป็นจริง 
(2) มีคุณธรรมเข้าเขตโลกุตระ อยู่เหนือกิเลสได้ 
(3) ท าได้ยาก แม้ยากก็ต้องท าเพราะเป็นสิ่งที่ดีงาม 
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(4) เป็นไปได้ ไม่ใช่เรื่องเพ้อฝัน 
(5) เป็นสัจธรรมแท้ส าหรับมนุษย์และสังคม 
(6) ก าไร คือ การให้ การเสียสละ 
(7) เน้นสร้างคนให้มีคุณธรรม และพ้นทุกข์จนประสบผลส าเร็จเป็นเรื่องหลัก 

การสร้างรายได้ การสร้างวัตถุทรัพย์อันได้แก่ ลาภ ยศ สรรเสริญ และโลกียสุขมาให้แก่ตน หรือการสร้าง
วิชาการ ถือเป็นเรื่องรอง 

(8) เข้าถึงสภาวะธรรม ขั้นเปลี่ยนแปลงพัฒนาจิตวิญญาณ 
(9) ความอุดมสมบูรณ์จะอยู่ที่ส่วนรวม หรือส่วนกลาง ไม่ใช่อยู่ที่ส่วนบุคคล 
(10) เชิญชวนให้มาพิสูจน์ได้เช่นเดียวกับการพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์ 
(11) จดุสัมบูรณ์ คือ อิสเสรีภาพ ภราดรภาพ สันติภาพ สมรรถภาพ และบูรณภาพ 
คุณลักษณะของผู้เข้าถึงบุญนิยม 6 ประการ 
(1) ไม่เผาผลาญท าลาย มีความประหยัด มีชีวิตเรียบง่าย สมถะ 
(2) ไม่เอาเปรียบใคร มีความมักน้อย กล้าจน เสียสละให้ได้มากที่สุดอยู่เสมอ 
(3) ใฝ่ศึกษา สร้างสรรค์ สร้างสมรรถนะ ขยันและอดทน กินน้อย ใช้น้อย 

ท างานมาก 
(4) จุนเจือสังคม ผู้ขาดทุนหรือผู้เสียสละ คือ ผู้มีก าไรแก่ชีวิตตนเอง 
(5) สละออก สะบัดออก ไม่สะสม ไม่เห็นแก่ตัว 
(6) ซื่อสัตย์สุจริต ยุติธรรม 
องค์ประกอบของระบบบุญนิยม 
(1) มีคนดี ระบบดี ธรรมะดีมีวัฒนธรรม (สาธารณโภคี) 
(2) มีกิจกรรม พิธีกรรม และการงานที่ดี (ศาสนา การเมือง การเงิน การคลัง  

กสิกรรม สุขภาพ ชุมชน สังคม สิ่งแวดล้อม อุตสาหกิจชุมชน การศึกษา ศิลปะ วัฒนธรรม การสื่อสาร 
เศรษฐกิจ และพาณิชย์ การบริโภค กฎหมาย วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การต่างประเทศ 

(3) มีองค์กรที่ดี และมีการบริหารจัดการที่ดีได้แก่ สถาบันบุญนิยม มูลนิธิ 
สมาคม กองบุญ เครือข่ายชุมชน เครือข่ายกิจกรรม 

(4) สังคมบุญนิยม ประกอบด้วย คนดี (นักบวช นักปฏิบัติธรรม นักบริหาร  
นักบริการหรือ อาสาสมัครบุญนิยม นักธรรม สังคมดี สิ่งแวดล้อมดี ระบบสาธารณโภคี สุขภาวะทาง
กายจิต จิตวิญญาณ สังคม 

(5) มีทรัพยากร เครื่องมือ อุปกรณ์ และเทคโนโลยีพร้อมสมบูรณ์ 
(6) มีการเรียนรู้ สืบต่อ และพัฒนา (ความรู้ และความจริง) 
(7) มีการสื่อสาร 
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(8) นวัตกรรมทางสังคม เช่น การศึกษาวิถีพุทธ หรือ บวร (บ้าน-วัด-โรงเรียน) 
เครือข่าย (Network) เศรษฐกิจพอเพียง หรือเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธ 

(9) ปัจจัยและพลัง ที่ท าให้เกิดทุนทางสังคม ประกอบด้วย ความดี ความอุดม
สมบูรณ์ ความสมดุล พลัง คุณค่า ส่วนค าว่า “สาธารณโภคี” (Public Gain) หมายถึง แบบแผนหรือ
วิถีชีวิต การบริหารจัดการบุคคล กลุ่ม องค์กร ให้มีคุณลักษณะพ่ึงตนเองได้ สร้างสรรค์ ขยัน อดทน 
ไม่เอาเปรียบใคร ตั้งใจเสียสละ จนเกิดความสามารถ และความเต็มใจในการท างานฟรี ปลอดหนี้ ไม่มี
ดอกเบี้ย และเฉลี่ยทรัพย์เข้ากองบุญ เพราะเชื่อมั่นและศรัทธาว่า การได้มาคือ บาป การเสียสละคือ 
บุญ สาธารณโภคี เป็นค าที่ให้ความหมายเสริมหนุนลักษณะกายภาพของบุญนิยมให้ชัดเจนขึ้น 

สาธารณโภคี หลักธรรมสาธารณโภคีของชุมชนศาลีอโศก ได้มีการประยุกต์มา
จากหลักธรรม สาราณียธรรม 6 ซึ่งธรรม 6 ประการนี้มีคุณคือ เป็น สารณียะ (ท าให้ระลึกถึงกัน) เป็น
ปิยกรณ์ (ท าให้เป็นที่รัก) เป็นครุกรณ์ (ท าให้เป็นที่เคารพ) เป็นไปเพ่ือความสงเคราะห์ (ความกลมกลืนเข้า
หากัน) เพ่ือความไม่วิวาท เพ่ือความสามัคคี และเป็นเอกภาพ (ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน) แก่น
ของ สาราณียธรรม คือ ธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งความให้ระลึกถึงกัน ความปรารถนาดีต่อกันเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูล
กัน หลักการอยู่ร่วมกันโดยสาธารณโภคีเป็นหลักธรรม 1 ใน 6 ข้อ ซึ่งหมายถึง การได้ของสิ่งใดมาโดย 
ชอบธรรม เป็นสิ่งเล็กน้อยไม่หวงไว้ผู้เดียว ให้ได้มีส่วนร่วมใช้สอยบริโภคทั่วกัน ซึ่งสามารถประยุกต์ให้
เป็นแนวทางสร้างสัมพันธ์ไมตรีของสมาชิกในชุมชนได้เป็นอย่างดี และหลักสาธารณโภคีก็เป็นหลักธรรม
ข้อหนึ่ง ซึ่งทางชุมชนได้น ามาปฏิบัติอย่างเห็นได้ชัด ดังนั้น ค าว่า สาธารณโภคี ตามความหมายของ
ชุมชนศาลีอโศกจึงหมายถึง การท างานร่วมกันของสมาชิกในชุมชนโดยไม่รับเงินค่าตอบแทนหรือ
เงินเดือน และน าผลผลิตหรือรายได้ที่ได้มาเข้าส่วนกลางของชุมชนซึ่งสมาชิกสามารถใช้ร่วมกันได้ 
สนับสนุนให้แต่ละคนแต่ละครอบ ครัวครอบครองสิ่งของให้น้อยที่สุด โดยเสียสละทรัพย์สินส่วนตัวเข้า
ส่วนกลาง หากเม่ือมีความ จ าเป็นต้องใช้เงินหรือสิ่งจ าเป็นพ้ืนฐานอันได้แก่ ปัจจัย 4 ก็สามารถเบิกได้
จากส่วนกลาง โดยต้องผ่านความเห็นชอบจากกรรมการชุมชนก่อน ระบบสาธารณโภคีถือว่าเป็นหัวใจ
ส าคัญในการปฏิบัติตามหลักบุญนิยม เป็นสิ่งที่ท าได้ยากต้องอาศัยจิตใจที่มีความเข้มแข็ง ไม่มีความโลภ 
ความอยากได้เป็นของตนเอง โดยสมณะโพธิรักษ์ได้กล่าวถึงระบบสาธารณโภคีไว้ว่า จากหลักธรรม
ของสมณะโพธิรักษ์ดังกล่าวข้างต้น ได้ท าให้สมาชิกในชุมชนเกิดความศรัทธา แล้วน าไปปฏิบัติ 

จากการปฏิบัติตามค าสอนของสมณะโพธิรักษ์ และการปฏิบัติตนอย่างเคร่งครัดของ 
ชาวอโศก ท าให้จ านวนของผู้ที่ศรัทธาและด าเนินชีวิตตามแนวทางของอโศกเพ่ิมจ านวนขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง และกระจายอยู่ทั่วประเทศ กลุ่มอโศกได้รับการยอมรับการสังคม และแสดงให้เห็นว่า 
การด าเนินชีวิตตามแนวทางอโศกสามารถพ่ึงตนเองได้ มีอยู่มีกินได้อย่างพอเพียง นอกจากนี้ยังมีการ
จัดตั้งพุทธสถานเพ่ือเป็นที่ปฏิบัติธรรม มีผู้ที่สนใจเข้ามาปฏิบัติธรรมและศึกษาดูงานเป็นจ านวนมาก 
ท าให้เกิดเครือข่ายอโศกขึ้น ซึ่งปัจจุบันมีเครือข่ายเกิดข้ึนทั้งหมด 7 แห่ง ดังนี้ 
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พุทธสถาน ก่อตั้งเม่ือ สถานที่ตั้ง 

พุทธสถานสันติอโศก 6 สิงหาคม พ.ศ. 2518 
65/1 ซอย 44 (เทียมพร) ถนนนวมินทร์  
แขวงคลองกุ่ม เขตบึงกุ่ม กรุงเทพฯ 

พุทธสถานศีรษะอโศก 23 มกราคม พ.ศ. 2519 
287 หมู่ 15 ต. กระแชง 
อ.กันทรลักษ์ จ.ศรีสะเกษ 

พุทธสถานศาลีอโศก 6 มิถุนายน พ.ศ. 2519 
116 หมู่ 3 ต.โคกเดื่อ 
อ.ไพศาลี จ.นครสวรรค์ 

พุทธสถานปฐมอโศก 28 กรกฎาคม พ.ศ. 2523 
66 หมู่ 5 ต.พระประโทน 
อ. เมือง จ.นครปฐม 

พุทธสถานสีมาอโศก 13 ตุลาคม พ.ศ. 2533 
94 หมู่ 5 บ้านหนองแหน ต.หนองบัวศาลา  
อ. เมือง จ.นครราชสีมา 

พุทธสถานราชธานีอโศก 5 มิถุนายน พ.ศ. 2537 
หมู่ 10 ต.บุ่งไหม อ.วารินช าราบ  
จ.อุบลราชธานี 

พุทธสถานภูผาฟ้าน้ า 12 ตุลาคม พ.ศ. 2552 
31/1 หมู่ 5 บ้านแม่เลา ต.ป่าแป๋  
อ.แม่แตง จ.เชียงใหม่ 

 
4.1.7 หลักเกณฑ์การเข้าเป็นสมาชิกชุมชน 

เนื่องจากชุมชนมีวัตถุประสงค์หลักคือ การปลอดจากอบายมุข มีการน า
หลักธรรมในพุทธศาสนามาใช้ปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน ชุมชนศาลีอโศกเป็นชุมชนที่มีการถือศีลอย่าง
เคร่งครัด และรับประทานอาหารมังสวิรัติ การที่จะมีคนเข้ามาเป็นสมาชิก จึงมีกฎเกณฑ์ในการเข้ามา
เป็นสมาชิกของชุมชน คือ ผู้ที่จะเข้ามาเป็นสมาชิกชุมชนจะต้องเข้ามาทดลองอยู่ ในชุมชนก่อนเป็น
ระยะเวลาอย่างน้อย 1 ปี และต้องปฏิบัติตัวให้ถูกต้องตามกฎระเบียบของชุมชนที่ก าหนดไว้ ต้อง
สรุปผลการปฏิบัติธรรมและแจ้งความเป็นอยู่ทุกครั้งในรอบสัปดาห์ให้ทางชุมชนทราบ ต้องขึ้นท าวัตรเช้า 
สวดมนต์ฟังธรรม แจ้งต่ออายุการอาศัยเป็นเวลา 6 เดือน ต้องผ่านการเข้าร่วมงานอบรมธรรมประจ าปี
ของชาวอโศก คือ งานปลุกเสกพระแท้ ๆ ของพุทธ หรืองาน พุทธาภิเษกสุดยอดปาฏิหาริย์อย่างน้อย 
2 ครั้งขึ้นไป ขอสมัครเข้าเป็นสมาชิกชุมชนกับนายทะเบียน เพ่ือน าเสนอคณะกรรมการชุมชน
พิจารณาและต้องผ่านการรับรองจากที่ประชุมให้เข้าเป็นสมาชิกชุมชนด้วยมติเป็นเอกฉันท์เท่านั้น  
จึงสามารถเข้าเป็นสมาชิกของชุมชนได้ เมื่อผ่านขั้นตอนต่าง ๆ เหล่านี้จึงจะมีสิทธิ ปลูกบ้านพร้อม
ที่ดินในชุมชนได้ นอกจากนี้ ข้อก าหนดส าคัญส าหรับผู้ที่จะเข้ามาเป็นสมาชิกของชุมชน คือ ต้องมี  
การตรวจสุขภาพก่อนเพ่ือที่จะทราบว่าใครมีสุขภาพหรือโรคประจ าตัวอะไรบ้าง ส าหรับผู้ที่ ,ได้รับ  
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เชื้อ HIV จะไม่ได้รับอนุญาตให้เข้ามาเป็นสมาชิกของชุมชนโดยเด็ดขาด ทั้งนี้เพราะเป้าหมายในการ
ก่อตั้งชุมชนนี้ไม่ได้เป็นสถานสงเคราะห์ แต่ต้องการเป็นตัวอย่างและสร้างคนที่มีคุณภาพให้กับสังคม 
ดังนั้น หากมีผู้ป่วยเอดส์อยู่ด้วยก็อาจเป็นที่รังเกียจแก่สมาชิกในชุมชน ผู้ที่มาอบรมศึกษาดูงาน และ
ทางชุมชนก็ไม่มีก าลังทรัพย์เพียงพอท่ีจะดูแลรักษาผู้เจ็บป่วยเหล่านี้ได้ 

ในการดูแลสมาชิกในชุมชน มีการก าหนดกฎระเบียบ เพ่ือให้สมาชิกปฏิบัติตาม
อย่างเคร่งครัด ประกอบด้วยต้องถือศีล 5 ละอบายมุข และรับประทานอาหารมังสวิรัติไม่เกินวันละ 2 มื้อ 
ห้ามมีเครื่องใช้ไฟฟ้าส่วนตัวภายในบ้าน ห้ามเลี้ยงสัตว์หรือน าสัตว์เลี้ยงใด ๆ เข้ามาในชุมชน ห้ามท า
ธุรกิจเพ่ือการส่วนตัวในชุมชน ห้ามน า เครื่องรางของขลัง หรือห้ามดูหมอ ท าไสยศาสตร์ต่าง ๆ ผู้ที่จะ
เข้ามาเป็นสมาชิกของชุมชนต้องท าความเข้าใจและปฏิบัติตามกฎระเบียบของชุมชน 

4.1.8 การบริหารจัดการของชุมชน 
ในชุมชนมีการบริหารจัดการโดยแบ่งเป็นฝ่าย ในแต่ละฝ่ายจะมีผู้น าเพ่ือดูแล

และรับผิดชอบ ในแต่ละฝ่ายมีบทบาทหน้าที่ ดังนี้ 
1. ฝ่ายเลขานุการ มีหน้าที่จัดเก็บเอกสารต่าง ๆ ข้อมูลสมาชิกที่มาอาศัยในชุมชน

และเก็บสถิติการเข้าออกจากชุมชนเพ่ือรายงานในแต่ละเดือน 
2. ฝ่ายการคลัง มีหน้าที่ดูแลการรับจ่ายเงินของชุมชน และจัดท าบัญชีเพ่ือ

รายงานให้ สมาชิกในชุมชนทราบทุกเดือน เป็นระบบการเงินบุญนิยม คือ รายรับ รายจ่ายเข้าส่วนกลาง
ทั้งหมด ทุกหน่วยงานที่มีรายจ่ายที่เป็นโครงการใหญ่ หรือต้องใช้เงินเป็นจ านวนมากจะต้องผ่านการ
อนุมัติ จากคณะกรรมการชุมชน นอกจากนี้รายรับที่ได้นอกจากการประกอบอาชีพ ยังได้รับจากการ
บริจาคของญาติธรรมหรือการน าเงินมาฝากไว้กับชุมชนโดยไม่คิดดอกเบี้ย เพ่ือให้ชุมชนน าเงินไป
หมุนเวียนใช้จ่าย ถือว่าเป็นการฝากเพ่ือเอาดอกบุญ ถ้าผู้ที่ฝากเงินไว้ต้องการใช้เงินก็สามารถมาเบิกถอน
เอาได้ 

3. ฝ่ายพาณิชย์มีหน้าที่ดูแลธุรกิจการค้าของชุมชน โดยสินค้าที่จ าหน่ายเป็น
สินค้าที่ผลิตจากชุมชนและสินค้าที่จ าเป็นกับชีวิตประจ าวัน มีราคาไม่แพงเพ่ือบริการประชาชนที่
อาศัยอยู่บริเวณใกล้เคียง 

4. ฝ่ายพลาภิบาล มีหน้าที่ดูแลงานด้านบริการสาธารณสุขของชุมชน มุ่งเน้นการ
ดูแลรักษาสุขภาพอนามัยของสมาชิกในชุมชน ให้ทุกคนพ่ึงตนเองได้ในด้านสาธารณสุข มีการดูแล
ควบคุมคุณภาพอาหารของโรงครัวกลาง โดยมีการบริโภคข้าวกล้อง ผักผลไม้ไร้สารพิษ มีการบริการ
ยาสมุนไพรไทย ยาแผนปัจจุบัน แพทย์ทางเลือก ในกรณีที่มีผู้ป่วยหนักก็จะน าส่งโรงพยาบาลไพศาลี 

5. ฝ่ายบริการมีหน้าที่ดูแลเรื่องสาธารณูปโภคต่าง ๆ งานบริการในด้านไฟฟ้า 
ประปา งานด้านซ่อมอาคารสถานที่ ถ้าท าเองไม่ได้ก็หาช่างที่ช านาญโดยเฉพาะมา 
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4.2 รูปแบบการท าเกษตรกรรมในชุมชนศาลีอโศก 
 

วิถีชีวิตของชาวศาลีอโศก ยึดหลักค าสอนของสมณะโพธิรักษ์มาเป็นแนวทางในการ
ด าเนินชีวิต ค าสอนของสมณะโพธิรักษ์ได้เน้นให้ชาวอโศกเห็นความส าคัญของการท าเกษตรกรรม 
เพราะเป็นวิถีชีวิตดั้งเดิมของคนไทย เป็นวิถีที่ท าให้มนุษย์สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ (สารอโศกกสิกรรม
ไร้สารพิษ เพ่ือฟ้าดิน ครั้งที่ 9 อันดับที่ 247, 2545) ดังค ากล่าวไว้ว่า 

ท าไมถึงยกกสิกรรมไร้สารพิษ เป็นบุญญาวุธหมายเลข 3 เพราะชีวิตคนตั้งแต่เกิดจนตาย
ต้องกิน ต้องใช้ แต่คนหลง เพราะถูกมอมเมาให้มีความรู้ใหม่ ๆ ที่ไม่จ าเป็นมากมาย 
อาตมาจึงพยายามดึงคนมาท า มาให้ตีนติดดิน ชาวอโศกจะต้องเป็นกสิกร เป็นผู้ที่ปลูก
พืชพันธุ์ธัญญาหารจะต้องปลูกให้เป็น และรักดิน รักน้ า รักพืชพันธุ์ ธัญญาหาร เรา
จะต้องเชิดชูบูชากสิกรรมไร้สารพิษ แต่คนถูกมอมเมา ให้ไปหาอสาระ ท าอยู่ท ากินไม่
เป็น ผู้ใดรังเกียจกสิกรรมว่า เป็นงานชั้นต่ า เรียกว่าโง่ว่าเลวก็ได้ เพราะกสิกรรม เลี้ยง
คน ทั้งโลก คนท ากสิกรรม ได้บุญ ยิ่งกว่าบ่อเพชรบ่อพลอย เหมืองแร่ทองค า เป็นชีวิต
ให้เราเจริญรุ่งเรือง เพราะท าสิ่งที่เป็นสาระอันดับหนึ่ง 
ดังนั้น ชุมชนศาลีอโศกจึงมีการท าเกษตรมาตั้งแต่เริ่มก่อตั้งชุมชนประกอบกับคนใน

ชุมชนมีความถนัดในการท าเกษตรเป็นพ้ืนฐานด้วย โดยมีการปลูกพืช ผักต่าง ๆ เพ่ือตอบสนองความ
ต้องการของชุมชน ดังที่สมณะลือคมได้กล่าวไว้ 

ที่นี่คนไม่มาก แต่ญาติโยมเขาถนัดทางด้านกสิกรรม ก็ท ากันมาตั้งแต่ก่อตั้งชุมชนเน้นกิน 
เราอยู่กันอย่างเศรษฐกิจพอเพียง เราท านาเอง เพ่ิงจะเกี่ยวไป ปีนี้เกี่ยวกันเอง ตอนนี้ก็
อยู่ในช่วงเตรียมดิน เตรียมปลูกผักไว้งานพุทธาภิเษก มีคนมาร่วมงานเป็นพันคน 
ด้านหลังมีสระใหญ่ไว้ท ากสิกรรม ส่วนใต้ที่เรานั่งอยู่นี่มีบ่อน้ าขนาดใหญ่ไว้กักเก็บน้ าฝน
ไว้กิน (สมณะลือคม, สัมภาษณ์, 19 ธันวาคม 2558) 
ในช่วงแรกเนื่องจากบริเวณชุมชนศาลีอโศกเคยเป็นป่าช้ามาก่อน สภาพของดินยังไม่

อุดมสมบูรณ์จึงมีการปรับปรุงดิน ถมดิน บ ารุงดิน จนมีดินที่อุดมสมบูรณ์เหมาะสมกับการเพาะปลูก 
และมีการขยายพ้ืนที่เพาะปลูก โดยปัจจุบันพ้ืนที่ที่ใช้ในการเพาะปลูกภายในชุมชนประมาณ 50 ไร่ 
มีสระน้ าขนาดใหญ่เพ่ือใช้ในการท าเกษตรและบริโภคอีกว่า 8 ไร่ พืชที่ปลูกส่วนใหญ่ได้แก่ ข้าวและ
พืชผักสวน ครัว ซึ่งเป็นการปลูกพืช ไร้สารพิษ ไม่ใช้สารเคมีไม่ใช้ยาก าจัดวัชพืช มีการใช้ปุ๋ยธรรมชาติ 
ปุ๋ยหมัก จุลินทรีย์ที่ผลิตขึ้นเองในชุมชน เพ่ือความปลอดภัยของผู้บริโภค รักษาสภาพดิน รักษานิเวศ 
สิ่งแวดล้อมให้มีความสมดุล เน้นการท าเพ่ือพ่ึงตนเองได้ตามปัจจัยสี่เท่านั้น พืชผักที่ชุมชนสามารถ
เพาะปลูกได้เองจนพอเพียงกับความต้องการ ได้แก่ ข้าว ผักกวางตุ้ง ผักคะน้า กะเพรา โหระพา 
แมงลัก ถั่วพู ถั่วฝักยาว กะหล่ าปลี ผักกาด แตงกวา ต้นหอม ผักชี ชะอม สะเดา ผักพ้ืนบ้านต่าง ๆ 
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ผลไม้ เช่น กล้วย มะละกอ ฝรั่ง ขนุน แตงโม ผลไม้ตามฤดูกาลต่าง ๆ สมุนไพร เช่น อัญชัน ตะไคร้ 
ว่าน พลู ฟ้าทลายโจร ดังที่อนงค์ได้กล่าวไว้ 

ใช้ปัจจัยสี่เป็นหลัก ปลูกอยู่ ปลูกกิน ท าเกษตรไร้สารพิษ ท านาด้วย ท านาประมาณ  
45 ไร่ ลงด านาเกี่ยวข้าว ข้าวไม่ใช่สินค้า แต่ข้าวผลิตมาเพ่ือแบ่งปันกันกิน มีสระน้ าลูก
ใหญ่มีประมาณ 8 ไร่ ลึก 16 เมตร ปลูกพืช ปลูกผักสวนครัว มีผักหวานป่าร้อยกว่าต้น
เน้นกินผักท่ีไร้สารพิษ ปลูกผักปัญญาอ่อน พวกคะน้า ถั่วงอก กระหล่ าปลี ผักกาด ผักที่
มันโตเร็ว ๆ ส่วนใหญ่เราก็เน้นปัจจัยสี่ เพราะชีวิตมนุษย์ลงท้ายด้วยปัจจัยสี่ หาเงินหา
ทองมาก็เอามาซื้ออยู่ซื้อกิน (อนงค์ คชสาร, สัมภาษณ์, 19 ธันวาคม 2558) 
แบบแผนการด าเนินชีวิตของคนในชุมชน คือ การถือศีลอย่างเคร่งครัด การทานอาหาร

มังสวิรัติ การท างานและการใช้แรงงาน กินน้อย ใช้น้อย เน้นประโยชน์ส่วนรวม ใช้ทรัพยากร อย่างรู้
คุณค่า ไม่มีการสะสมทรัพย์หรือกอบโกย ทุกอย่างท าเพ่ือส่วนรวม ชุมชนศาลีอโศกมีคนจาก
หลากหลายเข้ามาอยู่รวมกันในชุมชน ท าให้โครงสร้างของชุมชนมีความแตกต่างไปจากชุมชนอ่ืน ๆ มี
วัฒนธรรม ประเพณีและแบบแผนการด าเนินชีวิตแตกต่างจากสังคมอ่ืน ชุมชนศาลีอโศกมีทรัพยากรที่
เป็นที่ดินกว่า 80 ไร่ ท าให้มีความหลากหลายในการใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่ โดยพ้ืนที่ส่วนใหญ่ ถูก
จัดสรรให้เป็นพื้นที่เกษตรกรรม เพ่ือผลิตอาหารหล่อเลี้ยงคนในชุมชน และสร้างรายได้ให้กับชุมชนไว้
เพ่ือใช้จ่าย โดยชุมชนมีการจัดสรรพื้นที่และวางแผนการผลิตเกษตรกรรม ดังนี้ 

 
4.2.1 การท าเกษตรกรรม 

การท าเกษตรกรรม ประกอบด้วย การท านา การปลูกพืชผักและสมุนไพร 
4.2.1.1 การท านา 

ชุมชนศาลีอโศกท านาเพ่ือบริโภคเองในชุมชน โดยข้าวที่ปลูก ได้แก่  
ข้าวหอมมะลิ และข้าวหอมนิล เป็นการปลูกข้าวแบบนาปี คือ หนึ่งปีท าเพียงหนึ่งครั้ง บริเวณรอบ ๆ 
คันนา จะปลูกพืชผักต่าง ๆ ไว้ ฤดูการปลูกข้าวนาปี คือ ในช่วงเดือนมิถุนายน-เดือนพฤศจิกายน ซึ่งมี
กระบวนการปลูกดังนี้ 

ขั้นตอนการปลูก ในการเตรียมดินจะไม่เผาซังข้าว เนื่องจากธาตุอาหารที่
อยู่ในเศษพืชทุกชนิดจะถูกท าลายไปและท าให้ดินกระด้าง รวมทั้งจุลินทรีย์ในดินและสัตว์ต่าง ๆ ที่
อาศัยอยู่ในดินถูกท าลายไปท าให้ดินขาดความสมบูรณ์ ขั้นตอนการปลูกเริ่มจากการเตรียมดินโดยการ
ใช้รถไถขนาดเล็กไถเพ่ือปรับสภาพดิน เริ่มจากการไถดะ เป็นการไถครั้งแรกตามแนวยาวของพ้ืนนา 
การไถดะจะช่วยพลิกดินเพ่ือให้ดินชั้นล่างได้ขึ้นมาสัมผัสอากาศ และเป็นการตากดินเพ่ือท าลายวัชพืช 
โรคพืชบางชนิด โดยจะเริ่มท าเมื่อฝนตกครั้งแรกในปี หลังจากไถดะจะตากดินเอาไว้ประมาณ  
1-2 สัปดาห์แล้ว การไถแปรจะช่วยพลิกดินที่กลบเอาขึ้นการอีกครั้ง เพ่ือท าลายวัชพืชที่ขึ้นใหม่ และ
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เป็นการย่อยดินให้มีขนาดเล็กลง เมื่อเตรียมดินแล้วจะท าการหว่านเมล็ดพันธุ์และปุ๋ยลงในนา  
ซึ่งชาวชุมชนก็จะคอยมาดูวัชพืช หากมีหญ้าขึ้นก็จะช่วยกันถอนออก จากนั้นปล่อยข้าวให้โต อายุ
ประมาณ 25 วัน จึงปล่อยน้ าเข้านา โดยชุมชนมีการใช้น้ าในการเพาะปลูกจากสระของชุมชนเอง ซึ่งมี
น้ าปริมาณเพียงพอต่อการท านา ส าหรับการใส่ปุ๋ยจะใช้น้ าหมักชีวภาพใส่ในนาอีกเมื่อข้าวอายุ
ประมาณ 25 วัน (ต้นข้าวสูงประมาณ 10 เซนติเมตร) พอข้าวอายุได้ 1 เดือน จึงหว่านปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ 
เมื่อข้าวอายุได้ 2 เดือนก็ฉีดพ่นน้ าหมักชีวภาพ หลังจากข้าวเริ่มตั้งท้องประมาณ 2 เดือนครึ่ง ก็หว่าน
ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพอีกครั้ง และฉีดพ่นน้ าหมักชีวภาพที่ผลิตจากผลไม้ที่มีรสหวาน จะมีฮอร์โมนเร่งการ
เจริญเติบโตและการตั้งท้องของข้าว 

แรงงานที่ใช้ในการปลูกข้าว จะใช้แรงงานจากสมาชิกในชุมชน การเตรียม
ข้าวปลูก การหว่านเมล็ด การถอนต้นกล้า การด านา การใส่ปุ๋ย ใช้แรงงานของชุมชนทั้งหมด 
เทคโนโลยี มีการใช้รถไถนาขนาดกลางมาใช้ในการเตรียมดิน และใช้ความรู้ที่มีอยู่ในชุมชน เช่น การท าปุ๋ย
ชีวภาพ และน้ าหมักชีวภาพที่ชุมชนผลิตขึ้นเอง มาใช้บ ารุงต้นข้าว เทคโนโลยี มีการใช้เทคโนโลยีที่ไม่
ซับซ้อน ใช้เคียวเกี่ยวข้าว ระยะหลังมานี้ เนื่องจากแรงงานขาดแคลนท าให้จ าเป็นต้องจ้างรถเกี่ยวข้าว
เข้ามาช่วย 

การเก็บเกี่ยวผลผลิต ในการท านาปีจะใช้เวลาในการปลูกจนเก็บเกี่ยวได้
ประมาณ 5 เดือน ในระยะหลัง ๆ มีการน ารถเกี่ยวข้าวเข้ามาใช้ เพ่ือประหยัดระยะเวลาในการเก็บเกี่ยว 
จากนั้นก็จะน าข้าวเปลือกใส่กระสอบเพื่อน าไปตากให้แห้ง ไม่มีความชื้น ผลผลิตที่ได้แต่ละปีไม่เท่ากัน 
ขึ้นอยู่กับสภาพอากาศแต่ละปีด้วย ดังที่ชาวชุมชนริ้วธรรมได้กล่าวไว้ว่า 

นาของที่นี่ท าแบบอินทรีย์ ไม่ใช้สารเคมี ใช้ปุ๋ยที่เราท า ปีหนึ่งท าครั้งเดียวก็กินไม่
หมดแล้ว ใช้รถไถของเราเองคันเล็ก ๆ ไถเพ่ือปรับดิน แล้วก็หว่านเมล็ดพันธุ์ หว่านไป
แล้วก็คอยมาดูถ้าเห็นมีหญ้าขึ้นก็ถอนออก แต่ละปีได้ข้าวไม่เท่ากัน อย่างปีที่แล้วได้ไม่ดี 
ได้สิบกว่าตันเองแต่ก็พอกิน เพราะมันแล้ง ปีนี้น้ าเยอะไปอีก หญ้าก็ขึ้นไวต้องคอยดู   
(ริ้วธรรม ค าเขียว, สัมภาษณ์, 31 กรกฎาคม 2559) 

4.2.1.2 การปลูกพืชผักและสมุนไพร 
พืชผักที่ปลูกในชุมชน เช่น ผักบุ้ง ผักหวาน สะเดา คะน้า ผักกาดขาว 

ต้นหอม มะเขือ ส่วนใหญ่เป็นพืชผักที่มีระยะเวลาในการปลูกสั้น สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้เร็ว 
ชุมชนศาลีอโศกปลูกพืชผักอยู่รอบ ๆ ชุมชน ไม่ใช่แค่เพียงแปลงผักเท่านั้น ส่วนพืชสมุนไพรที่ปลูกใน
ชุมชน เช่น ไพร ฟ้าทลายโจร ขมิ้น ขี้เหล็ก ขิง ตะไคร้ เตย เป็นต้น ส่วนใหญ่ปลูกอยู่บริเวณใกล้ ๆ 
บ้านเรือนของชาวชุมชน เพราะสมุนไพรใช้ประโยชน์ได้หลายอย่าง ชาวชุมชนจึงเลือกปลูกไว้ใกล้ ๆ 
บริเวณบ้าน การปลูกพืชผัก จะปลูกสับเปลี่ยนกันไปตามฤดูการและจะปลูกพืชผักหลายชนิด วิธีการ
เพาะปลูก จะเริ่มจากเตรียมดินส าหรับปลูกพืชผักของชุมชน เก็บวัชพืชออกจากดิน ใช้จอบ เสียม  
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ใช้ปุ๋ยชีวภาพผสมลงในดินเพื่อช่วยปรับโครงสร้างของดินให้เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืช ท าให้
ดินมีการระบายน้ าและอากาศดีขึ้น ช่วยเพ่ิมความคงทนให้เม็ดดิน เมื่อพืชผักโตใช้น้ าหมักจุลินทรี ย์ 
รดพืชผัก อาทิตย์ละ 2-3 ครั้ง ใส่ปุ๋ยชีวภาพเมื่อพืชผักโตเล็กน้อย และใส่อีกครั้งเมื่อโตเต็มที่ และคอย
พรวนดินดูวัชพืชเป็นระยะ เมื่อมีวัชพืชขึ้นมาก็ใช้วิธีการถอนหรือถางทิ้ง โดยจะน าหญ้าที่ถอนหรือเศษ
ใบไม้ในชุมชนมาท าเป็นปุ๋ยคลุมลงบนดิน จะไม่มีการน าสารเคมีมาใช้ก าจัด วัชพืช ซึ่งถือได้ว่าเป็นการ
ปลูกพืชผักที่รักษาความสมดุลของธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ดังที่คุณจ านงค์ ได้กล่าวว่า 

ส่วนใหญ่ก็ปลูกกิน ที่นี่จะปลูกผักวนไป ปลูกพวกผักที่ดูแลง่าย ๆ พวก คะน้า ผักบุ้ง
ผักกาด บางทีก็เป็นพวกผักพ้ืนบ้าน ถ้ามีขี้เหล็ก ก็แกงขี้เหล็ก มีบอนก็แกงบอน ฤดูไหน
อะไรออกก็กินอันนั้น ไข่น้ า มะขวิด พวกนี้ให้แคลเซียมสูงมาก มีกล้วย มะละกอ ให้กิน
ตลอดทั้งปี พืชผักผลไม้บางชนิดก็ไม่ต้องไปดูแลมันมาก โตเองตามธรรมชาติ  
(จ านงค์ สังวรณ์, สัมภาษณ์, 31 กรกฎาคม 2559) 

ผลผลิต จากการปลูกพืชผักทั้งหมดส่วนมากจะน ามาประกอบอาหาร
ส าหรับบริโภคในชุมชน ส่วนพืชสมุนไพรก็น าไปแปรรูป โดยพืชสมุนไพรของชุมชนเพียงพอที่จะน าไป
แปรรูป มีเพียงบางอย่างเช่น ไพร ที่บางครั้งไม่เพียงพอ ก็จะมีการสั่งซื้อจากภายนอกบ้าง ได้รับการ
บริจาคจากญาติธรรมบ้าง และทางชุมชนไม่สนับสนุนให้มีการปลูกผลไม้ยืนต้น เนื่องจากเมื่อผลไม่ให้
ผลผลิต ก็จะเกิดกิเลส อยากรับประทาน ในการปลูกพืชผักนั้นจะปลูกตามฤดูกาลที่เหมาะสมกับ 
เนื้อดิน และใช้บริโภคประจ า โดยไม่ต้องซื้อจากข้างนอกและยังเป็นผักที่ไร้สารพิษอีกด้วย 

4.2.2 การแปรรูปผลผลิตทางเกษตร 
การแปรรูปของชุมชน เริ่มมาพร้อม ๆ กับการเพาะปลูกทางการเกษตร ซึ่งใน

ช่วงแรกมีการแปรรูปหลากหลาย เป็นการแปรรูปเพ่ือบริโภคภายในชุมชนและวางขาย แต่ในระยะ
หลังมานี้ มีการแปรรูปลดลง ปัจจุบันเหลือเพียง ยาสมุนไพร และปุ๋ยชีวภาพ ดังนี้ 

4.2.2.1 การแปรรูปสมุนไพร 
การแปรรูปสมุนไพรของชุมชนศาลีอโศก ในช่วงแรกที่มีการก่อตั้งชุมชน 

มีการแปรรูป สมุนไพรเพ่ือการบริโภคในชุมชนเท่านั้น การผลิตสมุนไพรจึงมีไม่หลากหลายและ 
ทุกขั้นตอนก็ใช้ แรงงานคนในการผลิต เริ่มมีการน าไปวางขายยังร้านค้าชุมชนท าให้เป็นที่รู้จักและ 
มีการสั่งซื้อเพ่ิมมากขึ้น ก็เริ่มมีการขยายตัวชุมชนซื้อเครื่องอบสมุนไพรด้วยเงินกองกลางของชุมชน 
การแปรรูปสมุนไพรของชุมชน เช่น ยาชงและแคปซูลฟ้าทะลายโจร แคปซูลขมิ้น สบู่ยาสมุนไพร ยาสี
ฟัน ขี้ผึ้ง ลูกประคบสมุนไพร เป็นต้น ส่วนใหญ่ใช้วัตถุดิบจากภายในชุมชน ที่ชาวชุมชนช่วยกันปลูก 
เช่น ส้มเปรี้ยว มะขามป้อม ตะไคร้หอม ผิวมะกรูด เป็นต้น โดยมีแรงงานจากสมาชิกในชุมชน  
ไม่มีการจ้างงาน 
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ขั้นตอนในการแปรรูปต้องน าพืชสมุนไพรทุกชนิดมาตากแดดให้แห้งได้
ระดับหนึ่ง จึงน าไปอบในตู้อบ ซึ่งใช้อุณหภูมิต่างกันไปแล้วแต่ชนิดของสุมนไพร ต่อมาจึงน ามาบดให้
ละเอียด และน ามาบรรจุเป็นแคปซูล มีการติดสลากซึ่งประกอบด้วยชื่อสมุนไพร ส่วนประกอบ 
สถานที่ผลิต และวันหมดอายุให้ทราบ การแปรรูปสมุนไพรใช้เองของชุมชน เมื่อมีการเจ็บป่วย
เล็กน้อยก็สามารถใช้ยาที่มีในชุมชนได้ ถือเป็นการพ่ึงตนเองของชุมชนอีกวิธีหนึ่ง นอกจากนี้  
ยังสามารถจ าหน่ายสร้างรายได้ นับว่าเป็นรายได้หลักให้กับชุมชนได้เป็นอย่างมาก มีรายได้ต่อเดือน
กว่าแสนบาท ดังที่คุณริ้วธรรม ได้กล่าวว่า 

ทุกวันนี้เรามีรายได้หลักจากการท าสมุนไพรนี่ล่ะ มีคนสั่งซื้อมาเรื่อย ๆ บางครั้งเป็น 
ร้อย ๆ ชุด คนของเราก็น้อย ท าไม่ค่อยทัน เราก็ท าเท่าที่ก าลังของเรามี ไม่ได้หวังก าไร
อะไรมากมาย เป็นรายได้พอมาใช้จ่ายในชุมชน ท าส่งขายไปปฐมอโศกบ้าง สันติอโศก
บ้างเดือน ๆ หนึ่งก็ได้เป็นแสนนะ (ริ้วธรรม ค าเขียว, สัมภาษณ์, 31 กรกฎาคม 2559) 

4.2.2.2 การผลิตปุ๋ยชีวภาพ 
การผลิตปุ๋ยชีวภาพของชุมชนเป็นการผลิตปุ๋ยหมักชีวภาพและน้ าหมัก

ชีวภาพ หรือเรียกว่า ปุ๋ยสะอาด เป็นการท าเพ่ือน ามาใช้บ ารุงพืชผักในชุมชน และเป็นการรักษา
สิ่งแวดล้อม มีการน า ทรัพยากรในท้องถิ่นมาใช้ให้เกิดประโยชน์โดยเฉพาะการท าปุ๋ยขยะสด ปุ๋ยหมัก
ชีวภาพ 

ปุ๋ยหมักชีวภาพของชุมชนศาลีอโศก มีทั้งปุ๋ยแห้งอินทรีย์ชีวภาพ ปุ๋ยจาก
มูลสัตว์ และทางชุมชนมีการแปรรูปขยะสดและเศษอาหารที่เหลือจากการรับประทานในแต่ละวันมา
ผลิตปุ๋ย เป็นการจัดการกับขยะให้เกิดคุณค่า โดยเริ่มแรกของการผลิตปุ๋ย ชุมชนได้มีการปรึกษากับผู้ที่
มีความรู้ด้านการเกษตร จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เพ่ือน ามาปรับใช้และประยุกต์การผลิตปุ๋ยใช้
ในชุมชนเอง 

การหมักปุ๋ยชีวภาพ ก็เป็นอีกวิธีหนึ่งของชุมชนในการท าปุ๋ยหมักใช้เอง 
เพ่ือใช้รองก้นหลุมเพ่ือปลูกพืชผักไม้ผลไม้ยืนต้น ไม้ดอก ใช้ผสมดินเตรียมแปลงผัก การผลิตปุ๋ยเป็น
การน ามูลสัตว์ต่าง ๆ มาคลุกเคล้ากับ ขี้เถ้าแกลบด า กากน ้าตาล ร าข้าวหยาบ ร าข้าวละเอียด  
เศษซากพืชต่าง ๆ โดยใช้น้ าตาลและหัวเชื้อจุลินทรีย์เข้มข้นเป็นตัวเร่งปฏิกิริยาการย่อยสลาย เมื่อย่อย
จนสมบูรณ์แล้วจะได้ปุ๋ยหมักแห้ง ซึ่งส่วนผสมต่าง ๆ สามารถดัดแปลงได้ตามวัสดุที่มีอยู่ในชุมชน  
การผลิตปุ๋ยขยะสด เป็นการน าขยะและเศษอาหารที่เหลือจากโรงครัวในแต่ละวัน เก็บรวม ใส่ถัง 
เพ่ือหมักเป็นปุ๋ย เป็นกรรมวิธีที่อาศัยจุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพมาช่วยย่อยสลายขยะสดให้แปรสภาพ
เป็นปุ๋ย ซึ่งจุลินทรีย์จะท าหน้าที่ช่วยเร่งการย่อยสลายขยะสดให้กลายเป็นปุ๋ยในเวลาอันรวดเร็วและ 
ไม่ก่อให้เกิดกลิ่น นอกจากนี้ยังมีการท าหัวเชื้อปุ๋ยชีวภาพแบบแห้งจากหญ้าสีเขียว น ามาคลุกเคล้า
ผสมกับมูลสัตว์ แล้วตักส่วนผสมที่ได้ใส่กระสอบปุ๋ยหรือถุงที่เจาะรูโดยรอบเพ่ือช่วยระบายความร้อนจาก
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กระบวนการหมัก เก็บถุงปุ๋ยไว้ในที่ร่ม หากสัมผัสแล้วรู้สึกว่าเย็น จึงสามารถน าไปใช้ได้ วัตถุดิบที่
น ามาท าปุ๋ยส่วนใหญ่ได้มาจากญาติธรรมรอบ ๆ ชุมชนน ามาบริจาค เช่น สับปะรดที่ถูกคัดทิ้ง
เนื่องจากมีขนาดเล็ก เจ้าของสวนก็จะน ามาให้ชุมชนผลิตปุ๋ย แกลบ กากน้ าตาล เจ้าของโรงงานก็จะ
น าใส่รถมาให้ถึงพุทธสถาน ปัจจุบันเนื่องจากแรงงานคนในชุมชนขาดแคลนท าให้ฐานปุ๋ยต้องชะลอตัว 
ชุมชนจึงสั่งปุ๋ยชีวภาพมาจากเครือข่ายอโศกอ่ืน ๆ และยังน ามาจ าหน่ายในร้านค้าชุมชนได้รับความ
สนใจจากเกษตรกรรอบ ๆ เป็นอย่างดี 

นอกจากน้ าหมักชีวภาพแล้ว ชุมชนยังมีการท าน้ ายาชะล้าง แชมพู  
น้ าด่าง น้ าย่านาง ที่ได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก วัตถุดิบมีทั้งที่หาได้จากในชุมชน ญาติธรรมให้มา 
และซื้อจากตลาด เป็นอีกรายได้หนึ่งที่น ามารวมที่ส่วนกลาง ดังที่คุณริ้วธรรม ได้กล่าวว่า 

ตอนนี้ก าลังขายดี พวกน้ าด่าง น้ าย่านาง สกัดแล้วเอาไปกินได้ ช่วยรักษามะเร็งวัตถุดิบ
บางทีญาติธรรมเขาก็เอามาให้พวกสัปปะรดที่หัวเล็ก ๆ แกลบ แถวนี้ใกล้โรงสี ลานมัน
เขาเห็นว่าเป็นวัดเขาก็ไม่คิดตัง บางทีก็เอามาส่งให้ถึงที่ แต่มีที่เราซื้อเองก็พวก เอ็มเจ็ด
สิบที่เอามาเป็นหัวเชื้อ (ริ้วธรรม ค าเขียว, สัมภาษณ์, 31 กรกฎาคม 2559) 
4.2.3 การด าเนินธุรกิจชุมชน 

นอกจากการท าการเกษตร การแปรรูปผลิตภัณฑ์เกษตรแล้ว ชุมชนยังมีการ
ด าเนินธุรกิจ บุญนิยมชุมชน ซึ่งเป็นอุดมการณ์ส าคัญของชุมชนเพราะเป็นธุรกิจที่ไม่คิดก าไรเกินควร 
แต่เป็นการ ท าธุรกิจเพ่ือน ารายได้มาซื้อเครื่องอุปโภคบริโภคที่ชุมชนไม่สามารถผลิตเองได้โดยยึดหลัก 
5 ประการ  คือ 1) ขายถูก 2) ไม่ฉวย โอกาส 3) ขยัน อุตสาหะ 4) ประณีต ประหยัด และ 5) ซื่อสัตย์ 
เสียสละ ชุมชนมีการจ าหน่ายสินค้า 2 ประเภท ได้แก่ สินค้าอุปโภคบริโภคและผลิตภัณฑ์ทางการ
เกษตรส าหรับรายได้ทั้งหมดจากการด าเนินธุรกิจชุมชนจะน าเข้าส่วนกลางของชุมชน ซึ่งเป็นแหล่ง
รายได้หลักของชุมชน ไม่มีการสะสมเป็นของคนใดคนหนึ่ง 

จากการจัดสรรพ้ืนที่ไปท าพุทธเกษตรกรรมได้น าไปสู่การสร้างฐานกิจกรรมของ
ชุมชน โดยการอาศัยโครงสร้างของชุมชน ซึ่งประกอบ ไปด้วย บ้าน วัด โรงเรียน เป็นตัวก าหนด
รูปแบบและด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชนให้สอดคล้อง กับวิถีการผลิตและขับเคลื่อนไปได้ โดยใน
แต่ละกิจกรรมจะถูกก าหนดเป็นฐานงานภายในชุมชน แบ่งย่อยออกเป็นฐานงานต่าง ๆ เพ่ือตอบสนอง
กับความต้องการความจ าเป็นของชุมชน จากการศึกษา ฐานงานต่าง ๆ ประกอบด้วย 

ฐานโรงครัว คือ เตรียมอาหารมังสวิรัติสองมื้อส าหรับชาวชุมชน เพ่ือการบริโภค
ในแต่ละวันอย่างเพียงพอ ชาวชุมชนต้องปรึกษาหารือกันว่าในแต่ละวัน จะท าอาหารอะไรบ้าง อาหาร
ที่ท ามีทั้งต้ม ผัด แกง ทอด ซึ่งล้วนแต่มีพืชผักเป็นส่วนประกอบหลักทั้งสิ้น เช่น ผักกวางตุ้ง ผักคะน้า 
ฟักทองต้นหอม ผักชี กระเทียม ชะอม ฯลฯ พืชผักที่ใช้บริโภคส่วนใหญ่ ชาวชุมชนปลูกกันเอง ส่วน
น้อยเท่านั้นที่ซื้อจากภายนอก ข้าวกล้องที่ใช้บริโภคตลอดทั้งปี ก็สามารถปลูกกันเองได้ ชาวศาลีอโศก
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ท างานกันทั้งวัน ฉะนั้น ความต้องการในการบริโภคอาหารในแต่ละวันจึงต้องมากกว่าคนภายนอก
หลายเท่าตัว แต่ในเรื่องค่าใช้จ่ายกลับถูกลง เนื่องจากชาวชุมชนมีความสามารถในการผลิตอาหารด้วย
ตนเองได้สูง 

ฐานกสิกรรม ได้แก่ การท านา ท าไร่ ท าพืชผักสวนครัว ท าสวนสมุนไพร  
การด าเนินงานจะเป็นตามฤดูกาล ซึ่งเริ่มการผลิตในเดือนพฤษภาคมเป็น ๆ ช่วงการหว่านถั่วลิสง และ
ข้าวโพด งา ควบคู่กบการใช้รถไถเพ่ือเตรียมพ้ืนที่ส าหรับการท านา ช่วงเดือนมิถุนายน-กรกฎาคม  
ซึ่งเป็นฤดูฝนเป็น ๆ ช่วงของการหว่านข้าวท านาและหว่านข้าวโพด งาและถั่วลิสง จนกระทั่งเก็บเกี่ยว
ผลผลิต ช่วงฤดูหนาวในเดือนพฤศจิกายนเป็นช่วงการปลูกผัก ผักหวาน พริกต่าง ๆ เมื่อถึง ๆ ช่วง
เดือนเมษายนก็ปลูกสมุนไพร 

ฐานปุ๋ยสะอาด การด าเนินงานของชุมชนที่จะผลิตโดยใช้สารเคมีใด ๆ ซึ่งรวมทั้ง
ยาและปุ๋ยวิทยาศาสตร์ ดังนั้น ฐานปุ๋ยที่สร้างขึ้นมานั้นเพ่ือเป็นการทดแทนตามหลักแนวคิดและค า
สอน คือ การเกษตรที่เน้นผลิตแบบไร้สารพิษ ซึ่งได้มาจากธรรมชาติ เช่น หญ้า ฟางข้าว เศษอาหาร 
ก้อนเชื้อเห็ด ใบพืชต่าง ๆ น ามาดัดแปลงเป็น ปุ๋ย ยาฉีดพ่น เพ่ือใช้ในการเกษตร นับว่ามีความ
สอดคล้องกับฐานเกษตร เนื่องจากพ้ืนที่หน้าดินส่วนใหญ่เป็นดินที่ขุดสระมาถม การปรับปรุงดิน
จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องน ากระบวนการปุ๋ยสะอาดมาใช้ การเรียนรู้กระบวนการปุ๋ยสะอาด เริ่มจาก
การไปศึกษาดูงาน และเชิญผู้รู้มาอธิบายกรรมวิธีของการผลิต หลังศึกษาจนเข้าใจดีแล้ว การน า
จุลินทรีย์ท้องถิ่นมาใช้จึงได้เริ่มขึ้น ปัจจุบันขยะเปียกจากโรงครัวถูกน ามาผ่านการหมักจุลินทรีย์
กลายเป็นปุ๋ยสะอาดที่พร้อมจะน ามาใช้กับฐานเกษตรได้ทุกเมื่อ ฐานปุ๋ยสะอาด ไม่ใช่เฉพาะการผลิต
ปุ๋ยหมักชีวภาพเท่านั้น ยังมีฐานผลิตปุ๋ยน้ าชีวภาพอีกฐานหนึ่ง ซึ่งหลังจากได้น าไปใช้กับพืชผักอย่างถูก
วิธีแล้ว สามารถเพ่ิมผลผลิตให้กับนาข้าว และพืชผักที่ปลูกในชุมชนได้เป็นที่น่าพอใจ 

ฐานแชมพู มีการน าพืช เช่น ดอกอัญชัญ หว่านหางจระเข้ มาท าการผลิต แบ่ง
ออกเป็น 2 ส่วน คือ ส าหรับการบริโภคในชุมชนและส่วนที่จ าหน่ายจะน าหัวน ้าหอมใส่ลงไปด้วย 

ฐานสมุนไพร การด าเนินงานผลิตที่ไม่ยุ่งอยากมาก น าพืชสมุนไพรต่าง ๆ ผลิต
จากฐานงานกสิกรรมน ามาอบให้แห้ง ใส่เครื่องบดสามารถบรรจุหีบห่อ เป็นตัวยาแคปซูล เพ่ือใช้รักษา
บุคคลต่าง ๆ ในชุมชน อีกส่วนหนึ่งก็เพ่ือออกจ าหน่าย 

ฐานโรงสีข้าว การด าเนินงานนั้นแบ่งเป็น 3 ลักษณะ คือ สีข้าวของชุมชนเองเพ่ือ
ไว้ปริโภคและออกจ าหน่ายในรูปแบบของข้าวกล้อง อีกส่วนหนึ่งคือ เพ่ือบริการบุคคลภายนอก ซึ่งจะ
ได้ผลผลิตอีกอย่างหนึ่งตามมาคือ ข้าวหักและแกลบ ซึ่งจะถูกคัดออก ชุมชนเองก็พยายามบริ โภครวม
กับข้าวกล้องส่วนแกลบก็จะมาท ากับกิจกรรมอ่ืน ๆ เช่น การเพาะต้นไม้ 

ฐานการแปรรูปอาหาร การด าเนินงานนั้นจะน าผลผลิตจากฐานงานกสิกรรม  
ที่เหลือและแบ่งไว้ส าหรับเพ่ือแปรรูป เช่น กะปิ เต้าเจี้ยว ปลาร้าเจ เต้าหู้ ถือได้ว่าเป็นการถนอม
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อาหารและเพ่ิมรสชาติของอาหารเพ่ือบริโภคในชุมชนและการจ าหน่าย การแปรรูปผลผลิตจะต้องมี
คุณภาพ ได้รับมาตรฐานของการแปรรูปนั้น จะมี ต.อ. (ตรวจอโศก) คือ จะท าหน้าที่พิจารณาว่าสิ่งใด
ควรผลิต ความปลอดภัย การเลือกวัตถุดิบ กระบวนการผลิต ควบคุม การตรวจสอบ สุขลักษณะใน
การผลิตและมาตรฐานของการผลิต ผลิตภัณฑ์ทุกชนิดของชาวอโศกที่มีการผลิตขึ้นมาต้องแจ้งให้กับ 
ต.อ. กลางรับทราบ  เพ่ือท าการจดทะเบียนข้อมูลการผลิต และการท าฉลากผลผลิตจะต้องผ่าน 
การตรวจสอบจาก ต.อ. และหมายเลขรับรองผลผลิตที่ได้รับมาตรฐานในระดับต่าง ๆ 

ฐานเก็บผัก ทุก ๆ เช้าชาวชุมชนส่วนหนึ่งจะถือตะกร้าสาน หรือไสรถ เข็นแยก
ย้ายกันไปตามสวน ต่าง ๆ ภายในชุมชน เพื่อเก็บพืชผักที่ปลูกไว้มาส่งให้กับโรงครัว 

ฐานร้านใจฟ้า ภายในร้านจะขายผลผลิตของชุมชน และสินค้าหลากหลายชนิด
ไว้คอยบริการลูกค้า ป้ายราคาที่ติดอยู่กับสินค้า แจ้งอย่างตรงไปตรงมาว่าซื้อมาและขายให้ในราคา
เท่าไร เมื่อซื้อสินค้าแล้ว ทางร้าน มีถุงกระดาษที่พับจากหนังสือพิมพ์เก่า ๆ ไว้ใส่ของให้แทน
ถุงพลาสติก สินค้าภายนอกที่คัดเลือก มาขาย ต้องไม่เป็นสินค้าฟุ่มเฟือย และไม่เป็นอันตรายกับ
ผู้บริโภคและสิ่งแวดล้อม ผู้รับผิดชอบการเงินของร้านใจฟ้ามีหน้าที่คอยบริการลูกค้า เช็คสต๊ อก 
จัดเรียง สินค้า และท าความละอาดทั่วไป 

จะเห็นได้ว่าการเกิดฐานกิจกรรมต่าง ๆ ชุมชนจะเน้นที่การตอบสนองความ
ต้องการภายใน เป็นหลัก โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น เทคโนโลยีชาวบ้านมาประยุกต์ เพ่ือผลิตข้าวของ
เครื่องใช้ ที่จะน าไปสู่การลดรายจ่าย เพ่ิมรายได้ ภายใต้การใช้ฐานทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชน จากฐาน
งานข้างต้นท าให้สามารถตอบสนองต่อความจ าเป็นขั้นพื้นฐานในด้านปัจจัย 4 ทั้ง อาหาร เครื่องนุ่งห่ม 
ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค ได้ดังนี้ 

1. ด้านอาหาร 
ชาวชุมชนศาลีอโศกจะรับประทานอาหารมังสวิรัติเหมือนกันทุกคน โดยจะมี

ความแตกต่างกันในเรื่องจ านวนมื้อ และเวลาในการรับประทาน ตามประเภทของสมาชิกในชุมชน 
กล่าวคือ สมณะจะรับประทานอาหารเพียงมื้อเดียวใน 1 วันโดยรับประทานในตอนสายของวันและ
ระหว่างรับประทานอาหารก็มีการเปิดวิดีโอธรรมะหรือข่าวสารบ้านเมืองปัจจุบันดูกัน ส่วนชาวชุมชน
และนักเรียนจะรับประทาน อาหารวันละ 2 มื้อ คือ มื้อสาย และมื้อเย็น โดยสมาชิกในชุมชนที่มี
หน้าที่ท าอาหารจะเป็นผู้ท า อาหารเองและมีเด็กนักเรียนที่เรียนฐานโรงครัวเป็นผู้ช่วยในการท าอาหาร
และได้ศึกษาเรียนรู้ไปด้วย และบางวันจะมีน้ าเพ่ือสุขภาพ เช่น น้ าผัก น้ าเต้าหู้ น้ างาด า น้ าข้าวโพด 
เป็นต้น ส่วนวัตถุดิบ หรือพืชผักที่น ามาประกอบก็มาจากผลผลิตของชุมชน ชุมชนใช้ผลผลิตที่มีใน
ชุมชนมาประกอบอาหาร อาจต้องซื้อมาจากภายนอกบ้าง เช่น น้ ามันพืช แก๊สหุงต้ม หอม กระเทียม 
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2. ด้านเครื่องนุ่งห่ม 
ชาวชุมชนศาลีอโศกมีการแต่งกายที่เรียบง่าย เป็นเอกลักษณ์ซึ่งรูปแบบ 

การแต่งกายก็ต่างกันตามฐานะ โดยสมณะจะแต่งกายเซ่นเดียวกับพระสงฆ์โดยทั่วไปเพียงแต่สีผ้าเป็น 
สีกรัก ชาวชุมชนจะสวมเสื้อม่อฮ่อม หรือเสื้อผ้าที่ไม่มีสีสันฉูดฉาด เช่น ผ้าฝาย แต่ส่วนใหญ่จะสวมเสื้อ
ม่อฮ่อม โดยฝ่ายชายจะสวมกางเกงขายาว ฝ่ายหญิงจะนุ่งผ้าถุง ซึ่งสมาชิกชุม ชนมีเสื้อผ้าไว้
ผลัดเปลี่ยนเพียงคนละ 2-3 ชุด เท่านั้น หากช ารุดก็สามารถน าไปซ่อมได้ โดยมีการน าผ้ามาจาก
ภายนอกและผ้าที่ญาติธรรมบริจาคมาให้แล้วน ามาตัดเย็บเสื้อผ้าเอง หากสมาชิกคนใดต้องการเสื้อผ้า 
เครื่องใช้ ส่วนตัวอ่ืน ๆ เช่น ผ้าเช็ดตัว มุ้ง กลด สามารถเบิกได้จากส่วนกลาง 

3. ด้านที่อยู่อาศัย 
ชาวชุมชนศาลีอโศก จะมีที่พักเป็นสัดส่วน สมณะจะพักตามกุฏิไม้หลังเล็ก 

ตั้งอยู่ในพุทธสถาน ส าหรับชาวชุมชนจะพักอยู่ในเขตหมู่บ้าน โดยมีบ้านพักเป็นหลัง ๆ ซึ่งได้รับ
อนุญาตจากชุมชนให้ปลูกสร้างขึ้นได้ โดยชาวชุมชนต้องออกค่าใช้จ่ายกันเอง ซึ่งภายในบ้านพักจะไม่มี 
เครื่องอ านวยความสะดวกต่าง ๆ เช่น ตู้เย็น โทรทัศน์ เครื่องซักผ้า หม้อหุงข้าว มีไฟฟ้า ส าหรับให้แสง
สว่างโดยทางชุมชนใช้กันอย่างประหยัด โดยทุกคนในชุมชนจะปิดไฟตั้งแต่ 21.00 น. เป็นต้นไป ใน
พ้ืนที่ส่วนกลางจะมีเครื่องอ านวยความสะดวกต่าง ๆ เช่น โทรทัศน์ พัดลม คอมพิวเตอร์ ตู้เย็น 
โทรศัพท์ 

4. ด้านยารักษาโรค 
ชุมชนศาลีอโศกมีบุคลากรทางการแพทย์และสถานพยาบาล โดยมีแพทย์

แผนปัจจุบัน 1 คน อาศัยอยู่ภายในชุมชน การเจ็บป่วยส่วนมากจะเป็นการเจ็บป่วยเล็กน้อย เช่น 
ไข้หวัด เจ็บคอ ไอ มีบาดแผล โดยแพทย์ของชุมชนจะเป็นผู้รักษาและจ่ายยาให้ นอกจากนี้ ยังมีฐาน
ท ายาสมุนไพร ที่คนในชุมชนผลิตสมุนไพรใช้เอง โดยน าสมุนไพรที่มีในชุมชนมาแปรรูป เช่น ฟ้าทลาย
โจร รักษาอาการไข้ นอกจากนี้ยังมีการนวดตัว นวดเท้า ประคบสมุนไพร ล้างสารพิษในร่างกายด้วย 

ชุมชนศาลีอโศกมีแบบแผนในการด าเนินชีวิต มีการสร้างฐานงาน แบ่งเป็น 
การผลิต การแปรรูป และการค้า มีการแบ่งหน้าที่กันอย่างชัดเจนตามความถนัดและความสนใจ  
แต่ละฐานงานจะมีผู้รับผิดชอบหลักอยู่ แต่ปัจจุบันส่วนใหญ่ใครว่างก็จะมาช่วยกันเพราะจ านวนคนใน
ชุมชนน้อยลง ลักษณะงานแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ ได้แก่ การท าเกษตรกรรม และการแปรรูปจาก
ผลผลิตทางเกษตร มีรายละเอียดดังนี้ 

รูปแบบและกระบวนการผลิตของชุมชนศาลีอโศก ได้ท าให้เห็นว่าชาวชุมชนมี
การน าเอาหลักธรรมทางศาสนาของสมณะโพธิรักษ์ คือ บุญนิยม และสาธารณโภคีมาปฏิบัติอย่าง
จริงจัง ในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ที่หลากหลายของชุมชน ทั้งนี้เพ่ือฝึกให้ชาวชุมชนมีศีล รู้จัก
เสียสละ รู้จักการให้ท างานด้วยความขยัน มีความพอเพียง พ่ึงตนเองได้ไม่เบียดเบียนธรรมชาติและ
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ชีวิตผู้ อ่ืน ค่านิยมและอุดมการณ์ดังกล่าวได้สะท้อนให้เห็นอย่างเป็นรูปธรรม คือ การท าพุทธ
เกษตรกรรม ซึ่งมีวิถีการผลิตที่ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม ขณะเดียวกันชุมชนมีการบริหารจัดการกับ
ผลผลิตทางการเกษตรและ การแปรรูปตามหลักสาธารโภคี คือ การท างานร่วมกันของสมาชิกใน
ชุมชนโดยไม่รับเงินเดือนหรือค่าตอบแทน และมีการน าผลผลิตหรือรายได้ที่ได้มาเข้าส่วนกลางของ
ชุมชน ซึ่งสมาชิกสามารถกินใช้ร่วมกันได้ เกิดเป็นสังคมที่มีการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน โดยมีการด ารงชีพ
แบบพ่ึงตนเอง ที่ตั้งอยู่บนหลักธรรม อุดมการณ์ ระบบเศรษฐกิจชุมชน และความสมดุลในระบบนิเวศ 
ผนวกกับการใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม 

 
4.3 การพึ่งตนเองในรูปแบบพุทธเกษตรกรรมของชุมชนศาลีอโศก 
 

การพ่ึงตนเองของชาวชุมชนศาลีอโศกเป็นการพ่ึงตนเองผ่านการท าเกษตรในรูปแบบ
พุทธเกษตรกรรม การท าพุทธเกษตรกรรมจึงเป็นตัวขับเคลื่อนในการด าเนินกิจกรรมจนท าให้ชุมชน
สามารถพ่ึงตนเองได้ เน้นการบริโภคภายในชุมชนเป็นหลัก และชุมชนยังใช้พุทธเกษตรกรรมเพ่ือเป็น
เครื่องมือในการขัดเกลาจิตใจเพ่ือลด ละ เสียสละ ตามค่านิยมของชาวอโศก คือ “ความเสียสละ” 
และ “อุทิศตน” ซึ่งสมาชิกต้องเสียสละตนเองและอุทิศแรงงานให้แก่สังคม ชุมชนศาลีอโศกพ่ึงตนเอง
ได้จากการท าพุทธเกษตรกรรมโดยมีกระบวนการ ดังนี้ 

 
4.3.1 การใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม 

การใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม เป็นการใช้เทคโนโลยีที่ไม่ซับซ้อน เน้นความเรียบง่าย 
สามารถควบคุมได้ง่าย จัดการกันเองได้ และมีต้นทุนต่ าหรือไม่สูงมากนัก และต้องไม่ท าลายทรัพยากร 
ฟ้ืนฟูภูมิปัญญากลับมาใช้ ผสมผสานกันระหว่างเทคโนโลยีสมัยเก่าและสมัยใหม่ ซึ่งสอดคล้องกับ 
การท าพุทธเกษตรกรรมของชุมชนศาลีอโศก 

ชุมชนศาลีอโศกมีการประกอบอาชีพเกษตรกรรมมาตั้งแต่ก่อตั้งชุมชน มีการน า
หลักพุทธ เกษตรกรรมมาใช้ ท าเกษตรแบบไร้สารพิษ ปลูกพืชโดยไม่ใช้สารเคมี มีการก าจัดขยะและ
แยกขยะเป็นสัดส่วนโดยขยะบางส่วนน ามาท าปุ๋ยหมักซึ่งเป็นวิธีการที่ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม และรักษา
ความสมดุลของธรรมชาติ ใช้เทคโนโลยีที่ไม่ซับช้อน ซึ่งเหมาะสมกับวิถีการผลิตของชุมชน ในการท า
เกษตรกรรมของชาวชุมชนศาลลีอโศก จะเน้นแรงงานคนเป็นหลัก วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้สมาชิกในชุมชน
จะร่วมกันดูแลรักษา อุปกรณ์บางอย่างที่ไม่สามารถซ่อมบ ารุงรักษาได้ ก็จะถูกน าไปใช้ประโยชน์อย่าง
อ่ืน อุปกรณ์ที่ใช้หลัก ๆ ส่วนใหญ่ เป็นเครื่องทุ่นแรงขนาดเล็ก เช่น จอบ เสียม มีดพร้า เคียว รถเข็น 
ที่เอาไว้ท าเกษตรปลูกผัก ดายหญ้า ในช่วงหลังมีการน าเทคโนโลยีที่ทันสมัยเข้ามาใช้ เช่น ในการท านา   
มีการน ารถไถเข้ามาใช้เพ่ือไถปรับสภาพดิน น ารถเกี่ยวข้าวเข้ามาช่วย เนื่องจากแรงงานในชุมชน 
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ไม่เพียงพอและเพ่ือความรวดเร็วในการเก็บเกี่ยว ในการแปรรูปสุมนไพร มีการน าเครื่องอบ ที่ช่วยลด
ระยะเวลาในการแปรรูปสมุนไพรดังที่ชาวชุมชนริ้วธรรมได้กล่าวไว้ว่า 

เครื่องทุ่นแรงเพ่ิงเอามาใช้ได้ไม่นาน เพราะหลัง ๆ คนน้อยลง มีแต่คนมีอายุ ก าลัง
เรี่ยวแรงก็ไม่แข็งแรงเหมือนแต่ก่อน อย่างรถไถก็เอามาท านาประหยัดเวลาด้วย บางทีก็
เอามาดันดินกลับปุ๋ยบ้าง รถเกี่ยวก็เพ่ิงจะมาเกี่ยว แต่ปีที่แล้วมีปัญหารถเขามีอุบัติเหตุ 
มาเก่ียวให้เราไม่ได้คนในชุมชนก็เลยต้องช่วยกันเพราะมันเลยเวลามาแล้ว เครื่องทุ่นแรง
หลัก ๆ ก็มีแค่รถไถ รถเก่ียวแล้วก็มีฐานสมุนไพร ที่มีเครื่องอบ คนท ามีอยู่ไม่กี่คน แล้วก็
เราท าสมุนไพรเพื่อส่งขายด้วยเป็นรายได้หลักของเราก็จ าเป็นต้องมี ใครใช้ก็ช่วยกันดูแล 
เสียก็แจ้งส่วนกลาง เราอยู่กันอย่างพ่ีอย่างน้อง มีอะไรก็ช่วยกัน (ริ้วธรรม ค าเขียว, 
สัมภาษณ์, 31 กรกฎาคม 2559) 

นอกจากนั้น ยังมีการใช้เทคโนโลยีที่ไม่ใช่วัตถุอย่างความรู้ ความช านาญของชาว
ชุมชนเข้ามาใช้ในการท างาน ชาวชุมชนน าความรู้ ภูมิปัญญามาใช้ในการด าเนินชีวิต เช่น น าภูมิปัญญาใน
การท าสมุนไพรมาใช้โดยการสร้างฐานสมุนไพรขึ้นมาในชุมชน ปลูกสมุนไพรเอง และน าสมุนไพรต่าง ๆ มา
แปรรูป ผลิตภัณฑ์หลัก ๆ ที่ชุมชนท าคือ ลูกประคบ ขี้ผึ้ง โดยน าสมุนไพรที่ปลูกเองอย่าง ไพร ขมิ้น 
ตะไคร้ หอม มะขาม ส้มเปรี้ยว มาสร้างเป็นผลิตภัณฑ์เพ่ือส่งขายบริเวณหน้าร้านของชุมชนและส่งไป
ยังบริษัทพลังบุญที่สันติอโศกและปฐมอโศก เป็นการน าความรู้ความช านาญของสมาชิกในชุมชนมา
สร้างคุณค่าเพ่ือให้ชุมชนสามารถมีรายได้มาใช้จ่ายในชุมชน นอกจากนี้ยังน าความรู้ ความช านาญมา
ถ่ายทอดให้กับคนภายนอก มีการจัดอบรมให้กับเกษตรกร ให้ความรู้ เทคนิควิธี พร้อมกับสร้างคุณธรรม
ศีลธรรม มีการจัดการบริหารชุมชนเป็นอย่างดี แบ่งงานกันท าตามความชอบและความถนัด ทุกคน 
มีอิสระในการตัดสินใจ เมื่อมีปัญหาคนในชุมชนก็สามารถพูดคุย ปรึกษา ชี้แจงได้ คุณอนงค์ชาวชุมชน
ได้กล่าวไว้ว่า 

ป้าก็พอรู้เรื่องสมุนไพรอยู่ สมัยก่อนไม่ได้มีหมอแบบนี้ ก็อาศัยหาเก็บเอาตามแถวบ้าน
รักษากันไปมีความรู้ติดตัวอยู่บ้าง พอมาอยู่ที่นี่ก็เลยเอาความรู้พวกนี้มาใช้ เราไม่ห่วงวิชา
หรอกอยากรู้ก็เข้ามาถามได้เลย จัดอบรมก็บ่อยนะ มีคนนอกมาอบรม ส่วนใหญ่ก็มา
เรียนรู้การท าเกษตรแบบอินทรีย์ การท าปุ๋ยชีวภาพ ท าน้ ายาล้างจาน น้ ายาถูพ้ืน มากันทีก็
เป็นร้อยคน ล่าสุดก็มี ธกส.เข้ามา มาแทบทุกปี (อนงค์ คชสาร, สัมภาษณ์, 19 ธันวาคม 
2558) 

อีกทั้ง ทางชุมชนยังมีการผสมผสานทั้งเทคโนโลยีที่เป็นวัตถุและที่ไม่ใช่วัตถุ คือ 
การถ่ายทอดความรู้ในการท าพุทธเกษตรกรรมผ่านทางช่องทีวีของกลุ่มอโศกคือ ช่อง บุญนิยมทีวี 
นอกจากนั้นยังจัดท าเป็นสื่อออนไลน์ให้สามารถรับชมกันได้ทั่วโลกและเป็นรายการที่เป็นประโยชน์
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และได้รับความนิยมด้วย จะเห็นได้ว่าส่วนใหญ่ชุมชนจะพ่ึงพาเทคโนโลยีที่ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม อาศัย
ความรู้เดิมเข้ามาผสมผสานกับเทคโนโลยีสมัยใหม่ 

4.3.2 การสร้างความม่ันคงทางเศรษฐกิจ 
เริ่มจากการสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจให้กับชุมชนก่อน สร้างกิจการที่มุ่ง

ตอบสนองความต้องการภายในชุมชนเป็นหลัก ให้เพียงพอในด้านอาหารเป็นหลักและปัจจัย 4 อ่ืน ๆ 
ตามมา เมื่อชุมชนมีความมั่นคงแล้วจึงเริ่มขยายกิจการออกมาติดต่อค้าขายกับภายนอก เพ่ือสร้าง
รายได้ที่เป็นตัวเงินมาใช้จ่ายในกิจการที่จ าเป็นและตอบสนองต่อสิ่งที่ชุมชนยังผลิตเองไม่ได้หรืออาจไม่
คุ้มค่าท่ีจะท า 

ระบบเศรษฐกิจของชุมชนจึงยึดตามหลักสาธารณโภคี คือ สมาชิกท างานโดยไม่
มีค่าจ้าง หรือเงินเดือน รายได้ที่ได้มาจะน าเข้าส่วนกลาง หรือถ้าจ าเป็นต้องใช้จ่ายเงินก็สามารถเบิก 

ใช้จากส่วนกลางได้ ทุกคนท างานในฐานงานตามความสามารถ หรือความถนัดของตนเอง สามารถ
ย้ายฐานงานได้เม่ือต้องการ ทุกคนมีอิสระในการด าเนินชีวิต แต่ต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบของชุมชนที่
วางไว้ด้วย ระบบเศรษฐกิจของชุมชนศาลีอโศกเป็นการผลิตที่เน้นการบริโภคอย่างเพียงพอในชุมชน 
ผลผลิตบางส่วนก็น าออกจ าหน่าย ในรูปของพืชผักสด และการแปรรูปผลผลิตการเกษตร โดยเฉพาะ
การแปรรูปสมุนไพร และชุมชนยังมีการผลิตสินค้าอุปโภคใช้เองและจ าหน่าย เช่น ผงซักฟอก สบู่ ยาสี
ฟัน น้ ายาล้างจาน โดยมีน้ ายาอเนกประสงค์ซึ่งเป็นสูตรคิดค้นของชุมชนเอง และมีการจ าหน่ายให้กับ

สมาชิกภายนอกชุมชน นับว่าเป็นรายได้หลักของชุมชน การจ าหน่ายสินค้าชุมชนจะขายสินค้าในราคา
ที่ต่ ากว่าท้องตลาด ดังที่อนงค์ชาวชุมชนได้กล่าวไว้ว่า 

เราขายของไม่ได้เน้นก าไร ยึดหลักตามที่พ่อท่านได้วางไว้ คือ ขายถูก ไม่ฉวยโอกาส 
ขยันประหยัด ซื่อสัตย์ เสียสละ ท าสมุนไพรขาย ก็ขายส่งไปกรุงเทพ เดือนนึงสินค้าที่จะ
ส่งไปก็เป็นแสนเหมือนกัน ส่งไปเราก็ซ้ือของมาขายเพื่อไม่ให้เสียเที่ยว ขายเราก็เอาก าไร
น้อย ไม่ได้เอาเปรียบสังคมมากมาย เราขายเพ่ือให้พออยู่พอได้ ไม่ได้หวังร่ ารวย ไม่ได้ยึด

เอาตัวเงินเป็นตัวตั้งแต่ยึดความเป็นพ่ีเป็นน้อง ความเอ้ือเฟ้ือและแบ่งปัน (อนงค์ คชสาร, 
สัมภาษณ์, 19 ธันวาคม 2558) 

อีกทั้ง ชุมชนสามารถพ่ึงตนเองได้ในเรื่องความต้องการขั้นพ้ืนฐาน สามารถผลิต
ปัจจัย 4 ได้เอง ในด้านอาหาร ใช้ผลผลิตที่ได้จากชุมชนมาประกอบอาหาร มีบางอย่างที่ต้องซื้อจาก
ภายนอกบ้าง เช่น น้ ามันพืช ที่อยู่อาศัยก็มีความเรียบง่าย มีการจัดสวัสดิการให้กับคนในชุมชนอย่าง
ครอบคลุมมีการดูแลในเรื่องสุขภาพ และสิ่งของเครื่องใช้ที่จ าเป็นต่อการด าเนินชีวิต ดังที่อนงค์ชาวชุมชน 

ได้กล่าวไว้ว่า 
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คนที่นี่พ่ึงตัวเองได้ เน้นแค่ปัจจัยสี่ อาหารก็มีหาได้จากในชุมชน มีบ้านให้อยู่ใครไม่มีก็
อาศัยพ้ืนที่ส่วนกลางอยู่ เจ็บป่วยก็มีศาลาสุขภาพ มีหมอที่จบเทคนิคทางด้านการแพทย์
มาประจ าอยู่ แต่ถ้าหนักเราก็ส่งโรงพยาบาลของใช้ก็ผลิตขึ้นเอง ไม่มีก็พิจารณาขอจาก
ส่วนกลาง (อนงค์ คชสาร, สัมภาษณ์, 19 ธันวาคม 2558) 

การด าเนินชีวิตของชาวชุมชนศาลีอโศกท าให้มีอาชีพที่มั่นคง เลี้ยงตัวเองได้ และ
มีรายได้เพียงพอต่อรายจ่ายในแต่ละเดือน ไม่เป็นหนี้เป็นสิน เมื่อพ่ึงตนเองได้ในชุมชนแล้ว ยังแบ่งปัน
ให้กับรอบข้าง นอกจากจะน าเงินก าไรเข้ากองกลางแล้ว ชุมชนยังน าเงินนี้ไปจัดกิจกรรมให้แก่ชุมชน
รอบ ๆ เช่น การให้ความรู้ อบรม การขายสินค้าในราคาต่ ากว่าทุน จัดท าโรงบุญแจกอาหารเจฟรี 
แม้ว่าชุมชนจะมีรายได้ส่วนหนึ่งของชุมชนมาจากการบริจาค แต่มีข้อควรปฏิบัติส าหรับผู้ที่จะบริจาค 
คือ  จะต้องเข้ามาเรียนรู้แนวทางของชาวอโศกก่อน ต้องเคยมาพุทธสถานของชุมชนอย่างน้อย 7 ครั้ง 

หรืออ่านหนังสือของชาวอโศกมาแล้วไม่ต่ ากว่า 7 เล่ม ทางชุมชนจึงจะรับทุนบริจาค แต่ถ้าเป็นแขกมา
เพ่ือศึกษาดูงานอบรมสามารบริจาคได้โดยสบทบทุนให้กับโรงครัวกลางเท่านั้น 

4.3.3 การสร้างความสมดุลให้กับทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 
ชุมชนศาลีอโศกมีพ้ืนที่มีทรัพยากรธรรมชาติที่เพียงพอในการด ารงชีวิต โดย

ในช่วงแรกของการก่อตั้งชุมชน พ้ืนที่ของชุมชนยังเป็นพ้ืนที่ป่ารกร้าง จนสมาชิกชุมชนเข้ามาบุกเบิก 
ปลูกต้นไม้ และมีการขุดสระน้ าขนาดใหญ่ ไว้ใช้ในการอุปโภค บริโภค และใช้ในการท าเกษตร ในการ

ท าเกษตรมีการใช้ปุ๋ยชีวภาพและน้ าหมักชีวภาพ ในการบ ารุงดิน มีผลผลิตทางการเกษตรที่เพียงพอ
ส าหรับบริโภค ทรัพยากรทางการเกษตรบางอย่างน ามาแปรรูปเพ่ือการค้าและเพ่ือน าไปวางจ าหน่าย 
อีกท่ังชุมชนยังมีการบริโภคพืชผักพ้ืนบ้าน ผลไม้ตามฤดูกาลที่มีอยู่ในชุมชน ซึ่งสามารถบริโภคได้ทั้งปี 
ดังที่อนงค์ชาวชุมชนได้กล่าวไว้ว่า 

เรามีสวนเบิกบุญ ในสวนจะมี มะขามป้อม ขี้เหล็ก บอน มะขวิด ผักหวาน สมอ ต้นไผ่
ต้นมะพร้าว มีพืชผักหลายชนิด มีกินตลอดปี ไม่ซ้ ากัน หมุนเวียนไปตามฤดูของมัน 

อย่างไข่น้ าข้างนอกไม่มีขายนะ บางอย่างก็มีญาติธรรมเอามาให้ อยากกินอะไรเราก็ปลูก 
ปลูกกันง่าย ๆไม่ฉีดยา คอยดูแมลงอย่างเดียว น้ าในสระมีไม่มีแห้ง (อนงค์ คชสาร, 
สัมภาษณ์, 19 ธันวาคม 2558) 

ตลอดจนชุมชนมีการรักษาธรรมชาติโดยการเก็บแยกประเภทขยะ เป็นขยะ
โลหะ ขยะพลาสติก ขยะกระดาษ และขยะขวดแก้วไว้เป็นสัดส่วน เพ่ือน าไปก าจัดหรือน ากลับมาใช้
ใหม่ โดยขยะที่เป็นใบไม้หรือเศษอาหารก็น าไปท าปุ๋ย ขยะบางส่วนก็น าไปขายแล้วน ารายได้สู่ชุมชน 

ชุมชนมีทรัพยากรที่หลากหลาย มีความสมดุลของธรรมชาติ และมีการน า
ทรัพยากรที่มีอยู่มาใช้ให้เกิดประโยชน์ ดังที่คุณอนงค์กล่าวไว้ว่า 
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พืชผักที่นี่ ไร้สารเคมี ไม่ฉีดยา แต่ใช้ปุ๋ยที่ท าขึ้นเองจากเศษอาหารบ้าง แกลบบ้าง ใช้
แล้วมันก็ดี ไม่มีแมลง ไม่อันตรายด้วย คนที่นี่สุขภาพดี เพาะกินแต่ของดี ๆ ดูแลต้นไม้
ใบหญ้าเหมือนดูแลตัวเอง เลยมีสิ่งแวดล้อมที่สมบูรณ์ เห็นไหมว่ามีต้นไม้เต็มไปหมด  
ร่มรื่น (อนงค์ คชสาร, สัมภาษณ์, 19 ธันวาคม 2558) 

ชุมชนศาลีอโศกมีการใช้ทรัพยากรที่หลากหลายทั้งส่วนที่ สามารถหาได้ภายใน
ชุมชนเองและส่วนที่ต้องน าเข้ามาจากภายนอก แต่อย่างไรก็ตาม ชุมชนก็จะพยายามใช้ทรัพยากรที่
แสวงหาได้ภายในชุมชนเองเป็นหลักเพ่ือตอบสนองความต้องการในปัจจัย การด ารงชีวิตอย่างพอเพียง
ของสมาชิกชุมชน ขณะที่ทรัพยากรจากภายนอกที่ถูกน าเข้ามานั้นส่วนใหญ่ก็เป็นไปเพ่ือน ามาใช้ใน
กิจการของธุรกิจชุมชนทั้งนี้เพ่ือสร้างรายไดให้กับชุมชน แต่ที่ส าคัญไปกว่านั้นก็คือ ชุมชนจะเน้นถึง
การใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด รู้คุณค่า และมีความรับผิดชอบ ซึ่งในประเด็นนี้จะเชื่อมโยงไปถึงการ
ห่วงใยรักษาสิ่งแวดล้อมและการค านึงถึงผลกระทบทั้งในด้านดีและไม่ดีจากความพยายามในการ
พ่ึงตนเองของชุมชนด้วย ดังจะเห็นจากการท าเกษตรของชุมชน ที่มีการบริโภคอย่างประหยัดเท่าที่
จ าเป็นแก่การด ารงชีวิต การมีฐานปุ๋ยและฐานขยะ เพ่ือจัดการกับขยะท่ีเกิดจากการบริโภคในชุมชน 

4.3.4 การมีจิตใจที่เป็นธรรม 
แบบแผนในการด าเนินชีวิตของคนในชุมชนมีลักษณะที่พิงพิงกับหลักศาสนา น า

ศาสนาเข้ามาบริหารจัดการในการอยู่ร่วมกันของคนในชุมชน หลักธรรมจะเป็นตัวก าหนดแบบแผนใน
การด าเนินชีวิตให้กับคนในชุมชน ด้วยลักษณะของที่ตั้งชุมชนที่ประกอบไปด้วย บ้าน วัด และโรงเรียน 
อยู่ในบริเวณเดียวกัน ชาวชุมชนจึงมีพุทธสถาน (วัด) เป็นแหล่งยึดเหนี่ยวจิตใจ โดยในชีวิตประจ าวันก็
มีการปฏิบัติธรรม ฟังธรรมเป็นกิจวัตร ดังที่เยาว์ชาวชุมชนได้กล่าวไว้ว่า  “สถานที่ปฏิบัติธรรมก็มีอยู่
ทั่วไป ท ากับข้าวก็ปฏิบัติธรรม เกี่ยวข้าว ด านาก็ปฏิบัติธรรม เราไม่ได้เน้นนั่งหลับตา เพราะหลับตาไม่
เห็นอะไร ขนาดลืมตายังไม่ค่อยจะเห็นอะไร” (เยาว์ เพชรท่าชม, สัมภาษณ์, 31 กรกฎาคม 2559) 

การรักษาศีลเป็นหลักธรรมประการส าคัญที่ท าให้คนในชุมชนศาลีอโศกอยู่กันได้
อย่างสงบสุข การที่คนในชุมชนจะเข้ามาอยู่ร่วมกันในชุมชน จะต้องมีวินัยร่วมและชาวศาลีอโศกก็เชื่อ
ว่าศีล สามารถก าหนดวินัยในการด าเนินชีวิตได้ และเมื่อทุกคนมีวินัยชีวิตที่ดี สังคมก็จะดีตาม เพราะศีล
เป็นบ่อเกิดของความดี ทั้งปวง ระดับของศีลจะแบ่งความเคร่งจากน้อยไปมาก เริ่มตั้งแต่ ศีล 5 ศีล 8 ศีล 
10 จุลศีล มัชฌิมศีล มหาศีล และศีลโอวาทปาฏิโมกข์ ซึ่งสมณะจะถือศีลตั้งแต่จุลศีลขึ้นไป คนวัดจะ
ถือศีล 10 หรือศีล 8 ชาวชุมชนถือศีล 5 แต่ถ้าหากคนใดจะถือศีลที่สูงกว่าศีล 5 ก็ไม่ห้าม แล้วแต่
ความสามารถและความเหมาะสมของแต่ละคน ผลของการรักษาศีล การถือศีลให้ดียิ่งขึ้น เคร่งครัดขึ้น 
จนถึงการรักษาศีลให้บริสุทธิ์ จึงเป็นหัวใจแห่งการอยู่รวมกันอย่างสันติสุขของชุมชนศาลีอโศก 

ในวันส าคัญทางศาสนาก็มีการเวียนธรรมแทนการเวียนเทียน คือ การที่สมณะ
และคนวัดในชุมชน สลับลับเปลี่ยนกันแสดงธรรมะให้สมาชิกในชุมชนและญาติธรรมจากภายนอกได้
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ฟัง และในแต่ละวันขณะท ากิจกรรมชาวชุมชนก็จะฟังธรรมะจากสมณะไปด้วย และมีหลักค าสอน
ระบบบุญนิยม ที่ให้สมาชิกในชุมชนรู้จักการเสียสละ รู้จักการให้ ลดละการบ าเรอตน มีความมักน้อย 
ขยันอดทนและ'ไม่เอาเปรียบ มีหลักการด าเนินชีวิตคือ ลดละ ขยัน กล้าจน ทนเสียดสี หนีสะสม นิยม
สร้างสรรค์สวรรค์นิพพาน ดังที่เยาว์ชาวชุมชนได้กล่าวไว้ว่า  “เสื้อผ้า ก็ซื้อผ้ามาตัดเย็บกันเอง เน้น
เรียบง่าย ไม่ต้องสั้น ไม่ต้องยาว ไม่หดมีแค่สองสามชุดก็พอแล้ว ให้พอเพียงส าหรับตัวเรา แต่ไม่ถึงต้อง
เบียดเบียนตัวเราไม่ใช่มากจนเฟ้ือ” (เยาว์ เพชรท่าชม, สัมภาษณ์, 31 กรกฎาคม 2559) 

ชุมชนศาลีอโศกเป็นชุมชนที่มีพ้ืนฐานมาจากการ น าหลักค าสอนทางศาสนามา
ใช้ในการด าเนินชีวิตอย่างจริงจังเพ่ือมุ่งเน้นไปในการพัฒนาจิตใจที่มีคุณธรรมและยิ่งไปกว่านั้นก็คือ 
การบรรลุธรรมขั้นสูง มากกว่าการยึดติดกับข้าวของเครื่องใช้ที่ฟุ้งเฟ้อซึ่งเกินความต้องการจ าเป็นใน
การใช่ในชีวิต จะเห็นได้ว่าการด าเนินกิจการของชุมชนไม่ได้ไปเพ่ือการสะสมมั่งคั่งหรือตอบสนอง
ความสะดวกสบายส่วนตัว แต่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ส่วนรวมร่วมกันของชุมชน 

4.3.5 การมีความสัมพันธ์ที่ดีของคนในชุมชน 
ชุมชนศาลีอโศกมีวัฒนธรรมองค์กรชาวอโศก โดยมีระบบบุญนิยมและสาธารณ

โภคีเป็นแนวทางในการปฏิบัติ และชุมชนยังมีกฎระเบียบของชุมชนที่สมาชิกทุกคนต้องปฏิบัติ เช่น 
สมาชิกทุกคนต้องถือศีล 5 เป็นอย่างน้อย เครื่องแต่งกายต้องเป็นเสื้อผ้าฝ้ายเป็นชุดม่อฮ่อม และมีจ านวน
ไม่มาก ไม่สวมรองเท้า รับประทานอาหารมังสวิรัติ ไม่ใช้จ่ายเงิน ท างานโดยไม่รับค่าจ้าง เป็นรูปแบบ
การด าเนินชีวิตที่เรียบง่าย 

มีความเป็นอยู่อย่างสมถะ มักน้อย อีกทั่งยังมีค าพูดที่ใช้กันในชุมชน เช่น ทักทาย
ว่า “เจริญธรรม” หรือ “ส านึกดี” ทักทายกันด้วยค าพูดที่ไพเราะ มีความอ่อนน้อมอยู่ในตัวเป็นการให้มี
ส านึกอยู่ตลอดเวลาให้มีความเจริญในธรรมะยิ่ง ๆ ขึ้นไปและให้มีความคิดที่ดีตั้งใจในการปฏิบัติธรรม 
การอยู่อย่างเรียบง่าย ไม่ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย มีกฎระเบียบ ข้อตกลงร่วมกันที่เป็นค่านิยมที่ชุมชนศาลี
อโศกได้ยึดปฏิบัติมา ดังที่เยาว์ชาวชุมชนได้กล่าวไว้ว่า 

ทุกวันตีสามทุกคนต้องตื่นแล้ว วันจันทร์ พุธ ศุกร์จะไม่ท าวัด หยุดบ้าง แต่ยังท ากิจกรรม
เหมือนเดิม เข้าครัว ส่วนใหญ่จะมาช่วยกันที่ฐานครัว อย่างวันนี้ท าอะไร มาช่วยกันเด็ดผัก 
สมมุติแกงขี้เหล็กก็มาช่วยกันแกะหอม แกะกระเทียม เรามีการคัดคน จะมาอยู่ต้องมา
ลงทะเบียน ดูตัวว่าท าได้ไหม พฤติกรรมขี้เกียจหรือเปล่า ขี้เกียจคือ อบายมุขนะ เราไม่
รับคนติดอบายมุข ติดเหล้า คุณต้องเลิกละ จะมาอยู่ต้อง หนึ่งละอบายมุข สองต้องเลิก
เหล้าสามกินมังสวิรัติให้ได้ มังสะ แปลว่าเนื้อ วิรัติคือ คุณต้องงดให้ได้ แต่ไม่ใช่เจนะ 
หอมกระเทียมเรากิน เราไม่ฆ่าไม่กินเนื้อสัตว์ (เยาว์ เพชรท่าชม, สัมภาษณ์, 31 กรกฎาคม 
2559) 
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นอกจากนี้ ชุมชนยังมีผู้น าที่ทุกคนให้การเคารพนับถือ ศรัทธาในแนวทางของ
ผู้น า ผู้น าเป็นตัวอย่างที่ดีให้กับคนในชุมชน ดังที่เยาว์ชาวชุมชนได้กล่าวไว้ว่า 

ท่านสมณะเวลาออกบิณฑบาต ท่านก็จะบอกญาติโยมว่าทานมังสวิรัติฉันท์ข้าวมือเดียว 
ไม่ใช้เงิน ไม่ใช้ปัจจัย พระพุทธเจ้าห้ามที่สุดคือ สตรีกับสตางค์พอพระมีสตางค์สตรีก็จะ
ตามมา พระสงฆ์ สมณะ เณร เมื่อมีเงินกิเลสก็จะเข้า แค่บาตรเดียวก็กินไม่หมดแล้ว  
มีบาตรบริหารท้อง มีจีวรบริหารกาย (เยาว์ เพชรท่าชม, สัมภาษณ,์ 31 กรกฎาคม 2559) 

การด ารงชีวิตในชุมชนศาลีอโศกเป็นความพยายามในการน าเอาวัฒนธรรม
ประเพณีมารื้อฟ้ืนใหม่ให้เข้ากับรูปแบบการด าเนินชีวิตที่ใกล้ชิดกับศาสนา เพ่ือตอบโต้กับรูปแบบ
สังคมสมัยใหม่ แต่ขณะเดียวกันก็เลือกรับเอาส่วนดีของสังคมสมัยใหม่มาใช้ประโยชน์ ดังจะเห็นได้ว่า
แม้ชุมชนจะให้ความส าคัญกับการใช้ประโยชน์จากสื่อ เทคโนโลยี แต่ก็จะต้องมีการคั่นกรอง เลือกสรร
ข่าวสารจากสื่อประเภทต่าง ๆ เสียก่อน ทั้งนี้เพ่ือป้องกันไม่ให้สมาชิกในชุมชนเกิดความหลงไหล มอม
เมาไปกับระบบทุนนิยม 

ชุมชนศาลีอโศกมีการพ่ึงตนเองได้ โดยเฉพาะในด้านปัจจัย 4 ทั้ง อาหาร เครื่องนุ่งห่ม 
ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค การท าพุทธเกษตรกรรมของชุมชนเป็นการผลิตที่มุ่งตอบสนองความ
ต้องการของชุมชน เป็นหลัก และมีการน าผลผลิตบางส่วนมาแปรรูปเพ่ือการด าเนินธุรกิจของชุมชนมี
การใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับชุมชนโดยมีการใช้ปุ๋ยชีวภาพในการท าเกษตร และมีระบบนิเวศที่
สมดุล มีแหล่งน้ าส าหรับใช้ภายในชุมชน มีต้นไม้ที่ให้ความร่มรื่น มีดินที่อุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การ
เพาะปลูก และน าความรู้เดิมที่มีอยู่ในชุมชนผนวกกับการเรียนรู้เพ่ิมเติมมาใช้ในการแปรรูป เน้น
แรงงานที่มีอยู่ในชุมชน มีการน าหลักธรรมในเรื่อง ศีล บุญนิยมและสาธารณโภคีมาเป็นแนวทางใน
การด าเนินชีวิต และมีวัฒนธรรมของชุมชนมีความเป็นอยู่อย่างเรียบง่าย มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ให้แก่
กัน มีการพัฒนาจิตใจอยู่ตลอดเวลา เพ่ือเรียนรู้ไปสู่การพ่ึงตนเอง 
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บทที่ 5 
สรุปผลการศึกษา อภิปรายผลการศึกษา และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาเรื่อง “การพ่ึงตนเองในรูปแบบพุทธเกษตรกรรมของชุมชนศาลีอโศก 

อ าเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรค์”นี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการพ่ึงตนเองในรูปแบบพุทธเกษตรกรรม
ของชุมชน ศาลีอโศก โดยการศึกษาครั้งนี้ได้ใช้แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องมาใช้เป็นกรอบในการ
วิเคราะห์ 2 แนวคิด  ได้แก่  แนวคิดพุทธเกษตรกรรม และแนวคิดการพ่ึงตนเอง โดยการศึกษาครั้งนี้  
ผู้ศึกษาได้เลือกใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาครั้งนี้ปรากฏผลการศึกษาโดยสรุปดังนี้ 

 
5.1 สรุปผลการศึกษา 

 
ชุมชนศาลีอโศกตั้งอยู่ที่ต าบลโคกเดื่อ อ าเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรค์ ชุมชนศาลีอโศก

แตกต่างจากชุมชนทั่วไป คือ เป็นชุมชนที่น าหลักค าสอนทางพุทธศาสนาของสมณะ โพธิรักษ์มาเป็น
แนวทางในการด าเนินชีวิต โดยน าศีลมาคัดกรองคนที่จะเข้ามาอยู่ในชุมชน เมื่อเข้ามาอยู่แล้วน าหลัก
สาธารณโภคีและหลักบุญนิยมมาก ากับในการอยู่ร่วมกัน ท าให้คนช่วยเหลือกันในการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ในชุมชน ด าเนินชีวิตอย่างเรียบง่าย ทุกคนที่จะเข้ามาอยู่ต้องลดละกิเลส มักน้อย ไม่มุ่งเน้นเรื่องเงิน 
พ่ึงตนเองให้มากที่สุด ท างานโดยไม่ได้รับค่าแรง ชุมชนท าเกษตรกรรมเป็นหลัก โดยยึดหลักพุทธ
เกษตรกรรม ที่มีการน าหลักธรรมทางพุทธศาสนามาปฏิบัติเพ่ือลดความ โลภ และมีความขยัน อดทน 
ผลิตเพ่ือบริโภคกันเองภายในชุมชนเหลือจึงแบ่งปันหรือขาย จัดตั้งร้านใจฟ้าขึ้นเพ่ือน าผลผลิตไป
วางขาย เป็นการด าเนินธุรกิจที่ไม่มุ่งหวังผลก าไร โดยยึดหลัก 5 ประการ คือ 1) ขายถูก 2) ไม่ฉวยโอกาส 
3) ขยันอุตสาหะ 4) ประณีต ประหยัด และ 5) ซื่อสัตย์ เสียสละ 

รูปแบบพุทธเกษตรกรรมของชุมชนศาลีอโศก ยึดหลักง่าย ๆ คือ ปลูกพืชผักที่ใช้เวลา
เพาะปลูกระยะสั้น และพืชผักชนิดใดที่บริโภคบ่อย ก็จะปลูกพืชชนิดนั้นให้มาก ๆ เพ่ือจะได้ไม่ต้องหา
ซื้อจากภายนอก บริโภคผักและผลไม้พ้ืนบ้านที่ให้ผลผลิตตามฤดูการ พืชที่ปลูกได้แก่ ข้าวหอมมะลิแดง 
ข้าวไรซ์เบอรี่ ผักกวางตุ้ง ผักคะน้า กะเพรา โหระพา ถั่วฝักยาว แตงกวา ต้นหอม ผักชี ผักชีฝรั่ง บวบ 
ฟัก หอม กระเทียม มะเขือเทศ ชะอม สะเดา ผักพ้ืนบ้านต่าง ๆ กล้วย มะละกอ ฝรั่ง ขนุน แตงโม 
ผลไม้ตามฤดูกาลต่าง ๆ ปลูกสมุนไพรไว้เพ่ือน ามาแปรรูปเป็นยา ได้แก่ อัญชัน ตะไคร้ ว่าน สะเดา 
การท าเกษตรของชุมชนศาลีอโศก การเริ่มต้นท าพุทธเกษตรกรรมของชุมชนลองผิดลองถูกมาโดย
ตลอด อาศัยประสบการณ์ที่เพ่ิมพูนขึ้นตามวันเวลา และคนในชุมชนมีการศึกษาค้นคว้า เข้าอบรม 
เชิญวิทยากรมาให้ค าปรึกษาเพ่ือปรับใช้กับชุมชนอยู่เสมอ ตลอดจนน าภูมิปัญญาความรู้เดิมมา
ประยุกต์ใช้ การท าพุทธเกษตรกรรมชุมชนจึงมีพัฒนาการที่ดีขึ้นมาตามล าดับ จากในอดีตที่เคยผลิต
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เพ่ือบริโภคในชุมชนเพียงอย่างเดียว ปัจจุบันผลผลิตส่วนหนึ่งยังมีเหลือเพ่ือแบ่งปันและเพ่ือขายสร้าง
รายได้ให้กับชุมชนอีกด้วย ชุมชนใช้ฐานงานเป็นกิจกรรมเพ่ือให้คนและชุมชนสามารถการพ่ึงตนเองได้ 
คนในชุมชนทุกคนจะมีบทบาทหน้าที่ในแต่ละฐานงาน ฐานงานครอบคลุมและส่งเสริมความพร้อม
ให้กับชุมชนเกือบทุก ๆ ด้าน เช่น ฐานเกษตรกรรม ฐานสมุนไพร ฐานร้านใจฟ้า ทุก ๆ ฝ่ายท างานอย่าง
เป็นระบบเชื่อมโยงกันอย่างลงตัว ยึดหลักการที่ว่า ประโยชน์สูง ประหยัดสุด ในการท างานแต่ละวัน 
ทุกคนในชุมชนจะไม่มีใครได้รับค่าจ้างหรือเงินเดือน แม้จะไม่มีเงินติดตัว แต่ชาวชุมชนก็สามารถอยู่
กันได้อย่างมีความสุข ทุกคนจะร่วมกันรับผิดชอบงานเมื่อว่างจากฐานงานของตนเอง ทุกคนก็จะไป
ช่วยเหลือกันในฐานงานอ่ืน ๆ หลังจากเก็บเกี่ยวผลผลิตทางการเกษตรแล้ว พ้ืนที่จะไม่ถูกทิ้งให้ว่างเปล่า
โดยไร้ประโยชน์ แต่จะท าการปลูกพืชไร่ชนิดอื่นทดแทน จนกว่าจะถึงฤดูกาลท านาครั้งต่อไป ชาวศาลี
อโศกท าเกษตรโดยปล่อยให้เติบโตตามธรรมชาติ ปลูกพืชผสมผสาน ชุมชนมีความเชื่อว่าการเข้าไป
แทรกแซงธรรมชาติให้น้อยที่สุด เป็นวิธีที่ดีที่สุดในการท าเกษตร เพราะธรรมชาติมีกระบวนการ
จัดการตนเองให้ด าเนินไปอย่างสมดุลอยู่แล้ว เช่น ต้นไม้แต่ละต้นสามารถเติบโต สูงใหญ่ได้โดยไม่ต้อง
พรวนดินใส่ปุ๋ย และไม่มีโรคหรือแมลงศัตรูพืชใดท าลายให้เสียหายได้ ระบบนิเวศมีพืชหลากหลาย
ชนิดขึ้นปะปนกันไป แม้ว่าผลผลิตที่ออกมานั้นลักษณะ รูปร่าง อาจจะดูไม่สวยเหมือนที่วางขายกัน
ตามตลาด หรือไม่อาจเก็บเกี่ยวได้ในปริมาณมาก ๆ เหมือนกับการท าเกษตรทั่วไป แต่ก็มั่นใจได้ว่าอาหาร
ที่บริโภคบริสุทธิ์ ปลอดภัย ปราศจากสารเคมี และการท าเกษตรในรูปแบบพุทธเกษตรกรรมของชุมชน
อย่างเคร่งครัดเป็นเวลานานกว่าสี่สิบปี ท าให้ทรัพยากรในชุมชนยังคงความอุดมสมบูรณ์ สามารถเป็น
แหล่งท ากินที่อุดมสมบูรณ์ ตอบสนองต่อการบริโภคของชาวชุมชนต่อไปอีกนาน นอกจากนี้ชุมชนยังจัด
สวัสดิการเพ่ือให้ครอบคลุมส าหรับทุกคนในชุมชน ทั้งอาหารที่มีให้บริโภค มีโภชนาการครบถ้วน มีของใช้
จ าเป็นส่วนตัวให้ใช้สามารถเบิกได้ที่ส่วนกลาง รักษาพยาบาลในยามที่เจ็บป่วยทั้งแพทย์แผนไทยและ
แผนปัจจุบัน รวมไปถึงเมื่อเสียชีวิตก็มีพิธีเผาศพให้ สิ่งที่ชุมชนศาลีอโศกจัดเตรียมไว้ให้ครอบคลุมต่อ
ความต้องการของมนุษย์ที่รู้จักพอประมาณ หรือประมาณตน 

คนในชุมชนอยู่กันด้วยความไว้วางใจกัน ช่วยเหลือพ่ึงพากัน ใครมีหน้าที่อะไรก็จะท าให้
ดีที่สุด ทุกคนมีอิสระเต็มที่ในการคิดและสร้างสรรค์งาน โดยไม่มีการก้าวก่ายหน้าที่ซึ่งกันและกัน มีแต่
คอยให้ความช่วยเหลือในยามที่ต้องการ หากมีข้อผิดพลาดเกิดข้ึนกับงานของตน ก็ต้องพร้อมที่จะน้อม
รับค าติเตียน และค าแนะน าจากผู้อ่ืนอย่างไม่โกรธเคืองเพ่ือน าไปแก้ไข สิ่งที่ท าพลาดไปให้ดีกว่าเดิม 
จะเห็นได้ว่าระบบการบริหารงานของชุมชน จะไม่มีหัวหน้าหรือลูกน้อง มีแต่ความเป็นเพ่ือนร่วมงาน 
หลายคนอาจจะมองว่าชุมชนศาลีอโศกปิดตัวเองจากสังคมอ่ืน ๆ แม้จะเป็นชุมชนที่พ่ึงตนเองได้ แต่ก็
ไม่ได้หมายความว่าจะไม่มีการติดต่อสัมพันธ์กับใคร ยังมีการติดต่อสัมพันธ์กับบุคคลภายนอกอยู่ เช่น 
มีการติดต่อ ประสานงานกับหน่วยงานทางราชการและองค์กรต่าง ๆ และผู้ที่สนใจต้องการเข้ามา
เยี่ยมชมอยู่เสมอ ชุมชนศาลีอโศกเต็มใจต้อนรับและถ่ายทอดความรู้ให้อย่างเต็มที่ และทางราชการ 
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ก็พร้อมอ านวยความสะดวกในเวลาที่ทางชุมชนต้องการ บทบาทในการช่วยเหลือสังคมที่แสดงออก
อย่างเด่นชัด ไม่ได้จ ากัดเฉพาะผู้มาเยือนจากต่างถิ่นเท่านั้น แต่รวมถึงชาวบ้านในบริเวณใกล้เคียงด้วย 

 
5.2 อภิปรายผลการศึกษา 
 

จากผลการศึกษาเรื่องการพ่ึงตนเองในรูปแบบพุทธเกษตรกรรมของชุมชนศาลีอโศก 
มีประเด็นที่น่าสนใจสามารถน ามาอภิปรายผลการศึกษาได้ดังต่อไปนี้ 

การศึกษาในครั้งนี้น าแนวคิดการพ่ึงตนเองของ สัญญา สัญญาวิวัฒน์ (2550) มาใช้ใน
การก าหนดกรอบแนวคิด ผลการศึกษาในครั้งนี้ มีความสอดคล้องกับกรอบแนวคิดที่ศึกษา และ 
มีข้อค้นพบประเด็นเพ่ิมเติม ดังนี้ 

ด้านเทคโนโลยี มีความสอดคล้องกัน คือ ชุมชนศาลีอโศกมีการใช้เทคโนโลยีทางวัตถุ ใช้
เครื่องทุ่นแรงขนาดเล็ก เช่น จอบ เสียม เป็นเครื่องใช้ขนาดเล็กที่ไม่กระทบกับสิ่งแวดล้อม ใช้
เทคโนโลยีที่ไม่ใช่วัตถุ น าภูมิปัญญาดั้งเดิมของคนในชุมชนอย่างการท าสมุนไพรไว้รักษาโรคมาสร้าง
คุณค่าก่อเกิดเป็น รายได้ขึ้น อีกทั้งยังมีการวางแผนในการท าเกษตร เช่น วางแผนในการเตรียมพันธุ์
พืชไว้ปลูกในแต่ละฤดูกาล มีการวางแผนไว้อย่างเป็นระบบ และปัจจุบันชุมชนมีการพ่ึงพาเทคโนโลยี
ขนาดใหญ่ มีการน ารถไถ รถเกี่ยวข้าว เข้ามาใช้เพ่ือทุ่นแรง เนื่องจากสภาพปัญหาจ านวนคนลดลง
และเป็นผู้สูงอายุ เป็นส่วนใหญ่ จะเห็นได้ว่าชุมชนจะใช้เทคโนโลยีที่ไม่ซับซ้อน สามารถควบคุมได้ง่าย 
และมีต้นทุน ที่ไม่สูง 

ด้านเศรษฐกิจ มีความสอดคล้องกับกรอบแนวคิด คือ ชาวศาลีอโศกมีความมั่นคง
ทางด้านเศรษฐกิจ มีอาชีพที่มั่นคง เลี้ยงตัวเองได้ มีรายรับและรายจ่ายที่เพียงพอ ไม่มีภาระหนี้สิน  
ทุกคนในชุมชนเต็มใจท างานโดยไม่รับค่าแรง 

ด้านทรัพยากรธรรมชาติ มีความสอดคล้องกัน คือ ชุมชนศาลีอโศกมีทรั พยากรที่
เพียงพอต่อการอุปโภค บริโภคของคนในชุมชน มีทรัพยากรที่หลากหลาย มีการน าทรัพยากรที่มีอยู่ใน
ชุมชนไปใช้ให้เกิดประโยชน์โดยเน้นความสมดุลของระบบนิเวศ มีการผลิตปุ๋ย น้ าหมักชีวภาพใช้เอง
เพ่ือรักษาสภาพแวดล้อมให้สมบูรณ์ 

ด้านจิตใจ มีความสอดคล้อง คือ ชุมชนมีการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิต คนใน
ชุมชนรักษาศีล ท าให้มีจิตใจที่เข้มแข็ง ลด ละ กิเลสและตัณหา ละเว้นเนื้อสัตว์ ละเว้นจากอบายมุข 

ด้านสังคม มีความสอดคล้อง คือ ชาวชุมชนศาลีอโศกร่วมกันปฏิบัติตามกฎระเบียบที่
ชุมชนตั้งไว้ ท าให้ชุมชนมีความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียว มีผู้น าชุมชนที่เป็นแบบอย่างที่ดีและเป็นคนที่ 
ชาวชุมชนให้ความเคารพและศรัทธา 
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จากการศึกษา จะเห็นได้ว่าชุมชนศาลีอโศกให้ความส าคัญกับการด าเนินกิจกรรมเพ่ือ
การพ่ึงตนเองในปัจจัยพ้ืนฐานเป็นหลัก ผู้ศึกษาจึงค้นพบประเด็นการพ่ึงตนเองจากการท าพุทธเกษตรกรรม
เพ่ิมเติม คือ การพึ่งตนเองด้านสุขภาพ เนื่องจากคนในชุมชนมีอาหารการกินที่อุดมสมบูรณ์ ปราศจาก
สารพิษ มีวัตถุดิบที่ได้จากทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนประกอบกับการมีหลักธรรมในการยึดเหนี่ยว
จิตใจ ท าให้ชาวชุมชนมีสุขภาพกายและใจที่ดี อีกทั้งยังมีทางเลือกในการรักษาสุขภาพที่หลากหลาย
ทั้งแพทย์แผนปัจจุบันที่มีแพทย์ประจ าอยู่ในชุมชนและแผนโบราณอย่างการใช้สมุนไพร และอีก
ประเด็นหนึ่งที่ค้นพบ คือ การพ่ึงตนเองด้านการศึกษา ซึ่งทางชุมชนมีบุคลากรที่มีคุณวุฒิทาง
การศึกษา หลายท่าน มีความรู้ทั้งทางด้านวิชาการและการลงมือปฏิบัติจริงในชุมชน การพ่ึงตนเอง
ด้านการศึกษาของชุมชนศาลีอโศก จึงเกิดขึ้นภายใต้การท าพุทธเกษตรกรรม ซึ่งการพ่ึงตนเองในด้าน
ต่าง ๆ ที่กล่าวมานั้นล้วนเพียงพอต่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดี จากการศึกษาผู้ศึกษาสามารถน าเสนอ
แผนภูมิ การพ่ึงตนเองในรูปแบบพุทธเกษตรกรรมของชุมชนศาลีอโศกได้ดังนี้ 
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ภาพที่ 5.1 รูปแบบพุทธเกษตรกรรมเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชนศาลีอโศก 

 
จากรูปแบบ (Model) การท าพุทธเกษตรกรรมเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชนศาลีอโศก 

จากการศึกษาสามารถสรุปได้ว่า การท าพุทธเกษตรกรรมมีแบบแผนในการผลิตที่ ใช้แรงงานในชุมชน
ไม่มีการจ้างแรงงานจากภายนอก ใช้ทรัพยากรในชุมชนเป็นส่วนใหญ่ น าหลักธรรมน าทางเพ่ือเปลี่ยน
ความคิด เปลี่ยนพฤติกรรม และมีการท าเกษตรที่รักษาระบบนิเวศ ไม่ท าลายทรัพยากรเน้นธรรมชาติ
ที่เกื้อกูล ใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม มีเครื่องมือ เครื่องใช้ที่ไม่กระทบต่อสิ่งแวดล้อม มีการสร้างความ
มั่นคงทางเศรษฐกิจ ท าให้มีการใช้จ่ายอย่างสมเหตุสมผล มีกิน มีใช้อย่างเพียงพอ อีกทั้ง การมีจิตใจที่
เป็นธรรม สามารถลดกิเลส มีความพอดี เสียสละแบ่งปันผู้อ่ืนได้ การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในชุมชน 
ชุมชนท าให้มีความกลมเกลียว มีความศรัทธาต่อผู้น า มีระเบียบแบบแผนที่แน่นอน การมีสุขภาวะที่ดี 

การท าพุทธเกษตรกรรม 

แบบแผนการผลิตแบบพุทธเกษตรกรรม 
- ใช้แรงงานในชุมชน 
- ใช้ทรัพยากรในชุมชน 
- ใช้หลักธรรมน าทาง 
- รักษาระบบนิเวศ 

พ่ึงตนเองได้ 
การใช้เทคโนโลยี

ที่เหมาะสม 

การใช้ความรู้และ
ทักษะในชุมชน  

การมีจิตใจที่
เป็นธรรม 

การสร้างความสมดลุ
ให้กับทรัพยากร 

การมีสุขภาวะ
ที่ด ี

การสร้างความ
มั่นคงทางเศรษฐกิจ 

การสร้างความ 
สัมพันธ์ที่ดีในชุมชน 
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สามารถดูแลตัวเองได้ในเบื้องต้น มีสุขภาพกายที่แข็งแรง มีสุขภาพใจที่เข็มแข็ง ตลอดจนการใช้
ความรู้ทักษะในชุมชน คนในชุมชนน าความรู้ความสามารถท้ังวิชาการและการปฏิบัติจริง 

ตามความหมายแนวคิดการพ่ึงตนเองของ สมเกียรติ พิทักษ์กมลพร (2544) ที่กล่าวว่า 
การพ่ึงตนเองเป็นการใช้ทรัพยากรในชุมชนร่วมกัน ด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือตอบสนองความต้องการ
ของคนในชุมชนเป็นหลัก สามารถช่วยเหลือตนเองให้ได้มากที่สุด ใช้ความรู้ ภูมิปัญญา เทคโนโลยี 
เครื่องมือที่ใช้ต่าง ๆ ไม่ท าลายระบบนิเวศ มีการวางแผนในการท างาน ติดต่อสื่อสารกับภายนอกชุมชน 
เพ่ือให้ข่าวสารที่ดีทันต่อเหตุการณ์ ทางเศรษฐกิจคนในชุมชนสามารถเลี้ยงตัวเองได้ มีรายได้เพียงพอ
ใช้จ่าย ซึ่งแนวคิดการพ่ึงตนเองข้างต้นนี้ ปรากฏอยู่ในการพ่ึงตนเองในรูปแบบพุทธเกษตรกรรมของ
ชุมชนศาลีอโศกทั้งหมด กล่าวคือ จากผลการศึกษานั้น ชุมชนศาลีอโศกใช้พ้ืนที่ที่มีอยู่ของชุมชน
จัดสรรอย่างเกิดประโยชน์ มีการจัดสรรให้ครอบคลุมต่อความต้องการของชุมชน มีแหล่งน้ าในพ้ืนที่
ชุมชน ทุกคนร่วมกันใช้ทรัพยากรโดยเอ้ือต่อระบบนิเวศ น าภูมิปัญญาที่มีอยู่มาประยุกต์ใช้ แบ่งงาน
กันท า ใช้แรงงานคนในชุมชนเป็นหลัก อุปกรณ์การเกษตรที่ใช้เป็นประเภทจอบ เสียม ไม่ใช้เครื่องจักร
ขนาดใหญ่ที่ท าลายระบบนิเวศ มีรายได้จากการน าผลผลิตที่เหลือจากการบริโภคมาจ าหน่ายเพ่ือสร้าง
รายได้ให้กับชุมชน เป็นการค้าที่ไม่มุ่งหวังผลก าไร ตลอดจนยังสอดคล้องกับ จิราวดี ศรีสุวรรณ ได้
ศึกษาเรื่อง ศักยภาพของพุทธเกษตรกรรมในการพ่ึงตนเองของชุมชน: กรณีศึกษาชุมชนปฐมอโศก 
จังหวัดนครปฐมพบว่า วิถีการผลิตตามแนวพุทธเกษตรกรรมท าให้สมาชิกในชุมชนปฐมอโศกสามารถ
ด ารงชีพแบบพ่ึงตนเองได้ในระดับหนึ่ง โดยเฉพาะการพ่ึงตนเองในปัจจัย 4 มีแบบแผนการผลิตที่
ค านึงถึงความสมดุลของธรรมชาติ ปฏิบัติธรรมและฟังธรรมท าให้วิถีชีวิตเป็นสุข คนในชุมชนรู้จัก
เสียสละเพ่ือส่วนรวม พ่ึงตนเอง ไม่มุ่งเน้นเรื่องเงินหรือผลประโยชน์ส่วนตน 

การด าเนินชีวิตตามรูปแบบพุทธเกษตรกรรมของชุมชนศาลีอโศก สามารถน าไปสู่ 
ความยั่งยืนในทุกด้านได้ เนื่องจากชุมชนด ารงชีวิตอยู่โดยยึดหลักสาธารณโภคี คือ ถือครองทรัพย์สิน
และช่วยเหลือกัน มีความเชื่อ ความศรัทธา สอดแทรกเข้ากับวิถีชีวิตประจ าวัน เป็นแรงผลักดันให้คน
เกิดการปฏิบัติตามอย่างทุ่มเท เต็มความสามารถ ก่อให้เกิดการช่วยเหลือซึ่งกันและกันกลายเป็นแรง
เกาะเกี่ยวให้คนอยู่รวมกันในชุมชนอย่างแนบแน่น อีกด้านหนึ่งคือ น าศีลมาใช้ในการด ารงชีวิต ท าให้
คนในชุมชนมีวินัยในตัวเอง และอีกส่วนหนึ่งคือ ชุมชนยึดหลักบุญนิยม จ าหน่ายสินค้าเพ่ือสร้างรายได้
ให้กับชุมชน ซึ่งรายได้ทั้งหมดนี้จะน ามารวมกันที่ส่วนกลางแล้วท าการจัดสรรให้กับสมาชิกในชุมชน 
โดยเฉพาะความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์ได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค และที่อยู่อาศัย 
และนอกจากนี้ยังมีการจัดสวัสดิการให้กับสมาชิกในชุมชน เช่น ให้การสิทธิรักษา การรักษาพยาบาล 
สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นความจ าเป็นและความเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับ แซมดิน เลิศบุศย์ (2555) ได้ศึกษา
เรื่อง  การบูรณาการระบบสาธารณโภคีเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน: กรณีศึกษาชุมชนอโศก พบว่า วิถี
การด าเนินชีวิตตามรูปแบบของชาวอโศก มีความมั่นคงและยั่งยืนในทุกด้าน ท าให้เกิดวัฒนธรรมใหม่
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ในวิถีชีวิตที่เรียบง่าย มักน้อย และพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ช่วยแก้ปัญหาสังคม ลดความเห็นแก่ตัว คน
รู้จักเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กัน 

 
5.3 ข้อเสนอแนะ 
 

ในอดีตชุมชนมีฐานต่าง ๆ อยู่มากมาย แต่ด้วยกาลเวลาที่ผันผ่าน จ านวนแรงงานใน
ชุมชนลดจ านวนลง ฐานงานต่าง ๆ ในชุมชนจึงเลือนหายตามไปด้วย เช่น ฐานโรงเห็ด ฐานงานไม้ ปัจจุบัน
กลายเป็นสถานที่รกร้าง ชุมชนควรมีการจัดการกับฐานต่าง ๆ หรืออาจจะปรับเปลี่ยนสถานที่ ไปท า
อย่างอ่ืน จ านวนคนในชุมชนที่ลดลงเป็นสิ่งที่น่าเป็นห่วง อดีตชุมชนเคยมีโรงเรียน แต่เด็กนักเรียน โตขึ้น
จึงย้ายไปเรียนที่อ่ืนท าให้ปัจจุบันไม่มีการเรียนการสอนอยู่แล้ว ควรปรับเปลี่ยนกฎเกณฑ์ในการรับ
นักเรียนเข้าศึกษา ควรเปิดรับเยาวชนทั่วไป หรือเยาวชนที่อาศัยอยู่บริเวณรอบ ๆ ชุมชน เพ่ือให้เกิด
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ตลอดจนปรับเปลี่ยนเกณฑ์ กฎระเบียบการเข้าเรียนเพ่ือให้เยาวชนได้ เข้าถึง
การศึกษา ซึ่งจะท าให้จ านวนนักเรียนเพิ่มข้ึนและเกิดความต่อเนื่อง 

และผลการศึกษาครั้งนี้ จะเห็นว่าชุมชนศาลีอโศกเป็นชุมชนที่มีวัฒนธรรมเป็นของ
ตนเอง มีหลักธรรม ค าสอน ความเชื่อ ที่สมาชิกในชุมชนให้ความศรัทธา มีเป้าหมายในชีวิตแตกต่างไป
จากคนในสังคม แม้ว่าชุมชนจะประสบความส าเร็จในระดับหนึ่งในการพ่ึงตนเอง สามารถด ารงชีวิตอยู่
ได้ด้วยการพ่ึงพากันเองในกลุ่มอโศกด้วยกันเอง แต่การที่ชุมชนอ่ืน ๆ หรือบุคคลจะน ารูปแบบการด าเนิน
ชีวิตการด าเนินกิจกรรมของชุมชนไปปฏิบัตินั้นอาจจะเป็นไปได้ยาก แต่ชุมชนก็มีรูปแบบหรือกิจกรรมต่าง 
ๆ ที่ชุมชนหรือบุคคลภายนอกสามารถเข้ามาเรียนรู้เพ่ือน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ เช่น การท า
เกษตรในรูปแบบพุทธเกษตรกรรม ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม เน้นเพียงแค่บริโภคกันเอง ลด ละ เลิกอบายมุข 
ข้าวของใช้ที่เกินความจ าเป็น การท างานร่วมกันเป็นกลุ่มอย่างมีระเบียบ มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ให้กับ
ผู้อ่ืน ไม่จ าเป็นต้องปฏิบัติตามในทุกขั้นตอน แต่ก็สามารถน าไปประยุกต์ใช้ภายใต้สถานการณ์ปัญหา
ต่าง ๆ ในสังคม เพ่ือให้หลุดพ้นจากความทุกข์ ด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขในทุกก้าวของชีวิต 

 
5.4 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 

1. ควรท าการศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการท าพุทธเกษตรกรรมและการท าเกษตรใน
รูปแบบของการใช้สารเคมีหรือเครื่องทุนแรงต่าง ๆ เพ่ือให้เห็นความแตกต่างถึงข้อดี ข้อเสีย 

2. ควรท าการศึกษาเปรียบเทียบการท าพุทธเกษตรกรรมในอดีตและปัจจุบันเพ่ือให้เห็น
ความเปลี่ยนแปลง 
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แบบสัมภาษณ์  
การพ่ึงตนเองในรูปแบบพุทธเกษตรกรรมของชุมชนศาลีอโศก 

 
ข้อมูลพื้นฐานผู้ให้ข้อมูล 

1. ชื่อ 
2. ระยะเวลาที่เข้ามาอยู่ในชุมชน 
3. หน้าที่รับผิดชอบในชุมชนมีอะไรบ้าง 
4. ท าไมถึงตัดสินใจเข้ามาอยู่ในชุมชน 
 

ข้อมูลพื้นฐานของชุมชน 
1. ที่มาของชุมชนเป็นอย่างไร ใครเป็นผู้ก่อตั้ง มีแนวคิด หรือวัตถุประสงค์อะไรในการ

จัดตั้งชุมชนขึ้นมา 
2. สมาชิกชุมชนมีจ านวนเท่าไหร่ ชุมชนมีพ้ืนที่เท่าไหร่ แบ่งเป็นอะไรบ้าง 
3. โครงสร้างของชุมชนมีอะไรบ้าง 
4. ชุมชนมีสวัสดิการอะไรบ้างให้กับคนในชุมชน 
5. ชุมชนมีหลักเกณฑ์ กฎระเบียบในการเข้าพักอาศัยอย่างไรบ้าง 
6. ชุมชนมีวัฒนธรรม ประเพณีอะไรบ้าง 

 
วัตถุประสงค์  
 เพ่ือศึกษาการพึ่งตนเองในรูปแบบพุทธเกษตรกรรมของชุมชนศาลีอโศก 

 
ข้อมูลกระบวนการพึ่งตนเอง 
 1. การพึ่งตนเองด้านเทคโนโลยี 

1.1 ในการท าพุทธเกษตรกรรม ชุมชนน าภูมิปัญญามาใช้อย่างไรบ้าง 
1.2 ชุมชนมีการน าเครื่องจักรสมัยใหม่เข้ามาท าอะไรบ้าง 
1.3 ชุมชนใช้สารเคมี อะไรบ้างในการท าเกษตร 
1.4 ชุมชนมีข้ันตอน หรือการวางแผนอย่างไรบ้าง 
1.5 ชุมชนมีวิธีการดูแล บ ารุงรักษาผลผลิตอย่างไรบ้าง 
1.6 มีการจัดสรรผลผลิตอย่างไร 
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2. การพึ่งตนเองด้านเศรษฐกิจ 
2.1 ชุมชนมีรายได้มาอย่างไร 
2.2 ผลิตและจ าหน่ายอะไรบ้าง 
2.3 ผลผลิตที่ได้ เพียงพอต่อการบริโภคของคนในชุมชนนานเพียงใด เพียงพอ

หรือไม่ในแต่ละปี 
2.4 ใครเป็นผู้ดูแลการเงินของชุมชน 
2.5 มีการบริหารจัดการเงินในรูปแบบใด ใครเป็นผู้รับผิดชอบ 
2.6 ชุมชนมีรายจ่ายอะไรบ้าง 
2.7 รายได้ของชุมชนเพียงพอต่อรายจ่ายของชุมชนหรือไม่ อย่างไร 

3. การพึ่งตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ 
3.1 ชุมชนมีทรัพยากรอะไรบ้าง 
3.2 ชุมชนใช้ประโยชน์จากทรัพยากรอย่างไรบ้าง 
3.3 ชุมชนมีข้ันตอนหรือกระบวนในการฟ้ืนฟู ดูแลรักษาทรัพยากรในชุมชนอย่างไร

บ้าง 
3.4 ใครเป็นผู้ดูแล 

4. การพึ่งตนเองด้านจิตใจ 
4.1 คนในชุมชนใช้หลักธรรมในการด ารงชีวิตอย่างไรบ้าง 
4.2 คนในชุมชนมีการช่วยเหลือ พ่ึงพากันในลักษณะใดบ้าง 

5. การพึ่งตนเองด้านสังคม 
5.1 ชุมชนมีแนวทาง/กฎกติกาที่ปฏิบัติร่วมกันอย่างไรในชุมชน 
5.2 ชุมชนมีเครือข่ายที่ใดบ้าง และมีความสัมพันธ์กันอย่างไร 
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รายชื่อผู้ให้ข้อมูล 
 

1. ท่านสมณะลือคม ธัมมกิตติโก (เจ้าโอวาส) 
2. นางเยาว์ เพชรท่าชม (ชาวชุมชน) 
3. นางอนงค์ คชสาร (ชาวชุมชน หัวหน้าฐานร้านใจฟ้า) 
4. นางริ้วธรรม ค าเขียว (ชาวชุมชน หัวหน้าฐานสมุนไพร) 
5. นายจ านงค์ สังวร (ชาวชุมชน ประธานชุมชน) 
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