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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาเรื่อง “ความคิดเห็นของผู฾ชายต฽อความหมายของงานบ฾านผ฽านเฟซบุ฿กแฟน
เพจพ฽อบ฾านใจกล฾า” มีวัตถุประสงคแเพื่อ 1) ศึกษาถึงความหมายของงานบ฾านท่ีปรากฏอยู฽ในเนื้อหาของ
เฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า 2) ศึกษาถึงความคิดเห็นของผู฾ชายต฽อความหมายของงานบ฾านผ฽าน   
เฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ(Quantity research) 
โดยเก็บรวบรวมข฾อมูลจากกลุ฽มตัวอย฽างท่ีเป็นเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾าน ท่ีถูกโพสในเฟซบุ฿กแฟนเพจ
พ฽อบ฾านใจกล฾า เดือนมีนาคม-เมษายน พ.ศ.2559 และกลุ฽มตัวอย฽างท่ีเป็นผู฾ชายท่ีกดติดตามเฟซบุ฿ก
แฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า และมีประสบการณแในการทํางานบ฾าน จํานวนท้ังส้ิน 8 คน โดยใช฾การ
สัมภาษณแแบบเจาะลึก (In-depth Interview) เป็นเครื่องมือในการเก็บข฾อมูลกลุ฽มตัวอย฽าง และใช฾
แนวคิดเรื่องความหมายและประเภทของงานบ฾าน แนวคิดชุมชนสังคมออนไลนแ แนวคิดเรื่องบทบาท
ชายหญิง แนวคิดการขัดเกลาทางสังคมด฾านบทบาทหญิง-ชาย มาใช฾ในการจัดประเภทเนื้อหาเกี่ยวกับ
งานบ฾านท่ีถูกนําเสนอในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า และใช฾ในการวิเคราะหแความคิดเห็นของผู฾ชาย
ต฽อความหมายของงานบ฾านผ฽านเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า 

สําหรับงานวิจัยส฽วนท่ี 1 เนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีปรากฏในเฟซบุ฿กแฟนเพจ พ฽อบ฾านใจ
กล฾า แบ฽งเนื้อหาได฾ 3 ประเด็น คือ 1) เนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีถูกนําเสนอในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾าน
ใจกล฾าแบ฽งตามประเภทของผู฾ส฽งสาร 2) เนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีถูกนําเสนอลงในเฟซบุ฿กแฟนเพจ
พ฽อบ฾านใจกล฾าแบ฽งตามรูปแบบของเนื้อหา 3) เนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีนําเสนอผ฽านเฟซบุ฿กแฟนเพจ
พ฽อบ฾านใจกล฾าแบ฽งตามวัตถุประสงคแของเนื้อหา โดยเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีถูกนําเสนอในเฟซบุ฿ก
แฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾าแบ฽งตามประเภทของผู฾ส฽งสารนั้น สามารถแบ฽งได฾ 2 ประเภทคือ 1) เนื้อหา



 (2) 

เกี่ยวกับงานบ฾านท่ีผลิตและนําเสนอโดยแอดมิน 2) เนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านจากลูกเพจท่ีถูกโพสโดย
แอดมิน ส฽วนเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีถูกนําเสนอลงในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾าแบ฽ง ตาม
รูปแบบของเนื้อหา มีท้ังหมด 4 รูปแบบ 1) รูปถ฽าย 2) ภาพการแตูน 3) ภาพเคล่ือนไหว 4) ข฾อเขียน/
บทความ/ข฾อความส้ัน ส฽วนเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีนําเสนอผ฽านเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾าแบ฽ง
ตามวัตถุประสงคแของเนื้อหา แบ฽งได฾ 3 ประเภท คือ 1) เนื้อหาท่ีนําเสนอผ฽านเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾าน
ใจกล฾าเพื่อให฾ความรู฾เรื่องงานบ฾าน 2) เนื้อหาท่ีนําเสนอผ฽านเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾าเกี่ยวกับ
เรื่องของงานบ฾านเพื่อความบันเทิง 3) เนื้อหาท่ีนําเสนอผ฽านเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾าเกี่ยวกับ
เรื่องของงานบ฾านเพื่อการโฆษณา 

สําหรับงานวิจัยส฽วนท่ี 2 ความคิดเห็นของกลุ฽มตัวอย฽างต฽อความหมายของงานบ฾าน มี 2 
ความหมาย คือ 1) งานบ฾านเป็นงานหรือหน฾าท่ีความรับผิดชอบ รวมไปถึงกิจกรรมเกี่ยวกับการดูแล
สถานท่ี หรือกิจกรรมเกี่ยวกับวัตถุส่ิงของ ซึ่งเป็นงานเกี่ยวกับการทําความสะอาดเป็นหลัก 2) งาน
บ฾านเป็นงานหรือหน฾าท่ีความรับผิดชอบ รวมไปถึงกิจกรรมเกี่ยวกับการดูแลสถานท่ี หรือกิจกรรม
เกี่ยวกับวัตถุส่ิงของ รวมถึงการดูแลลูก และสมาชิกในครอบครัวด฾วย 

ความคิดเห็นของกลุ฽มตัวอย฽างต฽อการแบ฽งประเภทของงานบ฾าน ใช฾เกณฑแในการแบ฽ง
ประเภทงานบ฾านไว฾ 4 เกณฑแ คือ 1) ลักษณะของกิจกรรมท่ีทํา 2) พื้นท่ีในบ฾านกับนอกบ฾าน 3) ความถี่
การทํางานบ฾าน 4) ความหนักเบาของงานบ฾าน ส฽วนความคิดเห็นของกลุ฽มตัวอย฽างต฽อบทบาทหน฾าท่ีใน
การทํางานบ฾าน แบ฽งบทบาทหน฾าท่ีในการทํางานบ฾านได฾ 4 ประเด็น 1) งานบ฾านเป็นบทบาทหน฾าท่ี
ของท้ังผู฾ชายและผู฾หญิง 2) งานบ฾านเป็นบทบาทหน฾าท่ีของผู฾ชายท่ีสามารถทําคนเดียวได฾ 3) งานบ฾าน
เป็นบทบาทหน฾าท่ีหลักของผู฾หญิง 4) งานบ฾านเป็นงานท่ีสามารถจ฾างคนอื่นมาทําแทนได฾ 

ความคิดเห็นของกลุ฽มตัวอย฽างต฽อเนื้อหา และเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า พบว฽ากลุ฽ม
ตัวอย฽างเห็นว฽า เฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า นําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านในสัดส฽วนท่ีน฾อยมาก
เมื่อเทียบกับเนื้อหาอื่นๆ ในเพจ อีกท้ังเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾าเป็นเฟซบุ฿กแฟนเพจเพื่อความ
บันเทิงท่ีนําเสนอเรื่องราวในเชิงเสียดสี ตลกขบขันของคู฽สามีภรรยา ทําให฾กลุ฽มตัวอย฽างส฽วนใหญ฽
ติดตามเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า เพื่อคลายเครียด หรือเพื่อความผ฽อนคลาย 

นอกจากนั้นเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีปรากฏในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า  และ
ความคิดเห็นของกลุ฽มตัวอย฽างต฽อความหมายของงานบ฾าน ได฾สะท฾อนให฾เห็นถึงเรื่องของงานบ฾านใน
พื้นท่ีสาธารณะ และการประกอบสร฾างความหมายของงานบ฾านจากแอดมินเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า และ
กลุ฽มตัวอย฽างท่ีมีความแตกต฽างกัน ซึ่งการให฾ความหมายงานบ฾านของกลุ฽มตัวอย฽างนั้น มีความสัมพันธแ
กับบทบาทการทํางานบ฾านของกลุ฽มตัวอย฽าง 
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 ABSTRACT 
 

The objectives of the research of the meaning of household chores in 
men’s views via samples from posts in the Facebook Fanpage, “Por Baan Jai Klar” 
(Fearless Husband) are:1) To study the meaning of household chores  from the 
contents in the page.2) To study men’s opinions toward the meaning of household 
chores via posts from the page. 

This is a quality research conducted by collecting data from Facebook 
posts posted during March 2016 – April 2016, and data from 8 male subjects who 
follow the Facebook Fanpage and have some experiences in household chores by 
using in-depth interview as a research method. Furthermore, the concepts of the 
meanings and types of household chores, online communities, gender roles, and 
socialization of gender roles were used to categorize household chore related 
contents presented on the Facebook Fanpage and to analyze men’s opinions toward 
the meanings of household chores. 

The household chore related contents shown on the Facebook Fanpage 
can be broken down into three points: 1) Contents categorized by types of senders; 
2) Contents categorize by formats; 3) Contents categorized by objectives. The 
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contents categorized by types of senders can be divided into two categories:  1) 
Contents originally posted by administrators. 2) Contents distributed by followers 
which are posted by the administrators. The contents categorized by formats        
can be divided into four categories: 1) Photo 2) Cartoon strips 3) Video clips 4) 
Essays/Articles/Quotes And The contents categorized by the page’s objectives      
can be divided into three categories: 1) To educate followers in household chore 
techniques. 2) To entertain. 3) To advertise. 

According to the subjects, the phrase “household chores” consists of 
two meanings:1) Household chores are focused mainly on cleaning. 2) Household 
chores are about taking care of family members. Moreover, the subjects categorized 
the types of household chores by using four criteria: 1) Types of activities. 2) Indoor 
and outdoor areas of houses. 3) Regularity of doing household chores.4) Levels of 
difficulty. Finally, the subjects categorized gender roles in doing household chores 
into four groups: 1) Household chores are both men’s and women’s responsibility. 2) 
Men can do household chores by themselves. 3) Women are the main force for 
doing household chores.4) Household chores can be done by hiring housekeepers.  

In conclusion, the subjects think that the contents of “Por Baan Jai Klar” 
Facebook Fanpage regarding household chores are fewer compared to other types of 
contents on the page. They also view the page as a form of entertainment that 
portrays couples’ stories in sarcastic manner. Therefore, most of the subjects follow 
this page mainly for entertaining and relaxing purposes. 

In addition to the content about Household chores appeared on 
Facebook Fanpage of "Por Baan jai klar"  including the opinions of sample group 
towards the meaning of Household chores, it affected the notion of Household 
chores in public space  and construction of meaning between Fanpage's Admin and 
sample group which are different. The definition given by sample group toward 
"housework" is related to their roles which is the role of doing Household chores. 

 
Keywords: Household chores, Men, Men’s views, Admin, Facebook Fanpage,  

Contents in Facebook Fanpage“Por Baan Jai Klar” 
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กิตติกรรมประกาศ 

 
การค฾นคว฾าอิสระฉบับนี้สําเร็จลุล฽วงไปได฾ด฾วยความกรุณา และความอนุเคราะหแจาก

ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร.นิธิดา แสงสิงแก฾ว ท่ีให฾เกียรติเป็นอาจารยแที่ปรึกษา และสละเวลาอันมีค฽าคอย
ให฾คําปรึกษาและคําแนะนําท่ีดีเสมอมา และขอขอบคุณ รองศาสตราจารยแ ดร.สมสุข หินวิมาน และ
รองศาสตราจารยแ กัลยกร วรกุลลัฎฐานียแ ท่ีให฾เกียรติและสละเวลาอันมีค฽ามาเป็นประธาน  และ
กรรมการการค฾นคว฾าอิสระ อาจารยแได฾ให฾คําแนะนําท่ีเป็นประโยชนแอย฽างยิ่งในการปรับปรุงแก฾ไข ทําให฾
การค฾นคว฾าอิสระฉบับนี้มีความสมบูรณแ 

ขอขอบคุณพี่ภัทร ท่ีเป็นผู฾จุดประกายความคิดในการทําการค฾นคว฾าอิสระฉบับนี้ต้ังแต฽
เริ่มทําจนปิดเล฽ม และคอยให฾คําแนะนําดีๆ และให฾กําลังใจเสมอมา 

ขอขอบคุณ กลุ฽มตัวอย฽างทุกท฽านท่ีสละเวลาให฾สัมภาษณแ  เพื่อนําข฾อมูลไปใช฾ในการ
ทําการค฾นคว฾าอิสระฉบับนี้ ข฾อมูลและความรู฾จากการสัมภาษณแพี่ๆ มีค฽า และเป็นประโยชนแอย฽างมาก 
เพราะเป็นความรู฾ท่ีหาไม฽ได฾จากห฾องเรียน และขอขอบคุณพี่ปฺอป และพี่เอมท่ีแนะนํากลุ฽มตัวอย฽าง  
และคอยให฾กําลังในทุกๆ เรื่อง 

ขอขอบคุณทุกๆ กําลังใจ จากเพื่อนๆ พี่ๆ MCA17 โดยเฉพาะเพื่อนพิม เพื่อนข฾าว 
เพื่อนโบ฿ต ท่ีคอยให฾กําลังใจ และให฾ความช฽วยเหลือกันมาโดยตลอด ขอบคุณมิตรภาพดีๆ และเสียง
หัวเราะที่มีให฾กันเสมอมมา 

ขอขอบคุณพี่โจ฾ ท่ีเป็นท้ังแรงใจ แรงกายสําคัญท่ีคอยสนับสนุน ต้ังแต฽สอบเข฾าเรียน
จนถึงวันสุดท฾ายท่ีเรียนจบ ขอบคุณท่ีคอยดูแล คอยมารับ-ส฽ง และให฾ความเอ็นดูความห฽วงใยเสมอมา 

สุดท฾ายขอขอบคุณครอบครัว คุณยาย น฾าๆ น฾องๆ โดยเฉพาะคุณแม฽ท่ีเป็นกําลังใจสําคัญ
คอยอยู฽เคียงข฾างลูกมาเสมอ ยามลูกเหนื่อยจากการเรียน หรือการทํางานก็มีคุณแม฽ท่ีคอยให฾กําลังใจ
และให฾คําปรึกษาท่ีดีมาโดยตลอด ขอบคุณคุณแม฽มากนะคะ 

 
          นางสาววันวิสา เอกไกรศรี 
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บทท่ี 1 
บทน า 

 
1.1 ที่มาและความส าคัญ 

 
อาจกล฽าวได฾ว฽าสังคมไทยปใจจุบันนั้น มีข฾อถกเถียงหลายประการเรื่องความเสมอภาค

ระหว฽างผู฾ชายและผู฾หญิง ไม฽ว฽าจะเป็น ความแตกต฽างทางสรีระร฽างกาย เพศสภาพ บทบาททางสังคม 
ดังจะเห็นได฾จาก อดีตพบว฽าผู฾ชายต฾องออกไปทํางานนอกบ฾าน รับภาระเล้ียงดูครอบครัว เช฽น รับ
ราชการ เกณฑแทหาร ทํางานรับจ฾าง จึงไม฽ได฾มีโอกาสอยู฽บ฾านเพื่อทํางานบ฾าน  หรือดูแลสมาชิกใน
ครอบครัว ภาระนี้จึงเป็นหน฾าท่ีของผู฾หญิงท่ีต฾องเล้ียงดูบุตร ทํางานบ฾าน รวมถึงปรนนิบั ติสามีท่ีเสร็จ
ส้ินจากการทํางาน เราจึงเช่ือมาโดยเสมอว฽า ภาระความรับผิดชอบใดท่ีเกี่ยวกับเรื่องภายในบ฾านนั้น
เป็นหน฾าท่ีของผู฾หญิง จากบทบาทของผู฾ชายและผู฾หญิงท่ีมีความแตกต฽างกันนี้ นัยหนึ่ง ได฾แสดงให฾เห็น
ถึงความสัมพันธแเชิงอํานาจในเรื่องของพื้นท่ีได฾อย฽างชัดเจน กล฽าวคือ ผู฾ชายมีบทบาททางเพศในพื้นท่ี
นอกบ฾าน หรือพื้นท่ีสาธารณะมากกว฽าพื้นท่ีในบ฾าน ในขณะท่ีผู฾หญิงถูกจํากัดบทบาทให฾อยู฽แต฽ในพื้นท่ี
ของบ฾าน จึงมีภาระหน฾าท่ีรับผิดชอบเรื่องภายในบ฾าน ไม฽ว฽าจะเป็น งานบ฾าน งานครัว หรือเล้ียงลูก 

หากนําแนวคิดตะวันตกเรื่องสตรีนิยม (Feminism) สายมารแกซิสตแ มาอธิบายถึงความ
ไม฽เท฽าเทียม และการถูกกดขี่ของผู฾หญิงท่ีเกิดขึ้นนี้ ทําให฾เห็นว฽าการท่ีผู฾หญิงถูกกดขี่  และถูกจํากัดให฾
ทํางานบ฾านเป็นผลมาจากระบบเศรษฐกิจท่ีไม฽เป็นธรรม โดยเฉพาะระบบการผลิตแบบทุนนิยม 
เนื่องจากระบบทุนนิยมอุตสาหกรรม ทําให฾เกิดการแบ฽งการทํางานออกเป็นงานบ฾าน กับงานนอกบ฾าน 
โดยงานบ฾านถือว฽าเป็นงานท่ีไม฽ก฽อให฾เกิดผลผลิต ไม฽มีคุณค฽า และไม฽มีค฽าตอบแทน ส฽วนงานนอกบ฾าน
เป็นงานท่ีก฽อให฾เกิดผลผลิต จึงมีค฽าตอบแทน ซึ่งการท่ีผู฾หญิงทํางานบ฾านนั้น เป็นประโยชนแต฽อระบบทุน
นิยมเป็นอย฽างมาก เพราะผู฾ชายสามารถทํางานได฾อย฽างเต็มท่ี โดยไม฽เสียเวลาในการทํางานบ฾าน และ
นายทุนไม฽จําเป็นต฾องจ฽ายค฽าแรงงานสูงขึ้น เพื่อนํามาจ฽ายให฾กับคนทํางานบ฾าน เพราะงานบ฾านมีผู฾หญิง
ทําให฾โดยไม฽ต฾องเสียค฽าจ฾างอยู฽แล฾ว ในกรณีท่ีผู฾หญิงโอกาสทํางานนอกบ฾าน งานท่ีผู฾หญิงส฽วนใหญ฽จะ
เป็นงานท่ีคล฾ายคลึงกับงานท่ีผู฾หญิงทําท่ีบ฾าน เช฽น งานพยาบาล งานเย็บผ฾า งานเลขานุการ จึงทําให฾
ได฾รับค฽าตอบแทนตํ่าเมื่อเทียบกับงานท่ีผู฾ชายส฽วนใหญ฽ทํา เนื่องจากงานบ฾านถูกตัดสินว฽าเป็นงานท่ีไม฽มี
คุณค฽าในระบบทุนนิยม (เย็นจิตร ถิ่นขาม, 2553) 

ท้ังนี้ในปใจจุบันกระแสโลกาภิวัฒนแได฾นําเอาความเจริญอันก฽อให฾เกิดการเปล่ียนแปลงใน
มิติของเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม รวมถึงกฎหมาย ส฽งผลให฾มีการคํานึงถึงสิทธิของผู฾หญิง และ
ความเท฽าเทียมกันระหว฽างผู฾ชายกับผู฾หญิงมากขึ้น ซึ่งส฽ งผลต฽อการกําหนดบทบาททางเพศ สร฾าง
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ค฽านิยม และมายาคติของผู฾ชายและผู฾หญิงในปใจจุบันเปล่ียนไป ดังนั้นบทบาทของผู฾ชายและผู฾หญิงจึง
ไม฽ได฾ถูกจํากัดในเรื่องของพื้นท่ีอีกต฽อไป อาจกล฽าวได฾ว฽า งานภายในบ฾าน อย฽างการทําความสะอาดบ฾าน 
ซักผ฾า ทําครัว ดูแลสมาชิกในครอบครัว จึงไม฽ ได฾เป็นบทบาทหรือภาระหน฾าท่ีของผู฾หญิงเสมอ 
เนื่องจากในปใจจุบันผู฾หญิงส฽วนใหญ฽ออกไปทํางานนอกบ฾านมากขึ้น จึงมีอํานาจในการต฽อรอง  และ
เลือกบทบาทท่ีตนเองต฾องการโดยปราศจากการกดขี่จากผู฾ชาย อีกท้ังสังคมไทยมีการเปิดรับผู฾หญิงให฾
ก฾าวเข฾ามามีบทบาทสําคัญๆ และเป็นผู฾นํามากขึ้น เห็นได฾จากในปใจจุบันมีหลายครอบครัวผู฾หญิงกลาย
มาเป็นหัวหน฾าครอบครัว ในขณะเดียวกันผู฾ชายมีบทบาทในการรับผิดชอบเรื่องภายในบ฾านมากกว฽าใน
อดีต อีกท้ังผู฾ชายบางกลุ฽มในสังคมยังกล฾าพูดว฽าตัวเองเป็นพ฽อบ฾านอย฽างภาคภูมิใจ ดังนั้นเรื่องภายใน
บ฾านตลอดจนทัศนคติเกี่ยวกับงานบ฾าน จึงเป็นเรื่องท่ีล่ืนไหลและสามารถเป็นได฾ท้ังบทบาทของผู฾หญิง
ท่ีรวมเรียกว฽างานของแม฽บ฾าน และเรื่องของผู฾ชายท่ีถูกเรียกว฽าพ฽อบ฾านนั่นเอง  

เนื่องจากความเจริญก฾าวหน฾าทางเทคโนโลยีการส่ือสารทําให฾เกิดการติดต฽อส่ือสารด฾วย
เทคโนโลยีสมัยใหม฽ผ฽านระบบเครือข฽ายอินเทอรแเน็ต เราจึงสามารถติดต฽อส่ือสารกันได฾ง฽าย สะดวก
รวดเร็ว และทําได฾ในหลายรูปแบบ ไม฽ว฽าจะเป็น ภาพเคล่ือนไหว เสียงหรือข฾อความ การติดต฽อส่ือสาร
รูปแบบนี้ทําให฾เกิดการสร฾างเครือข฽ายในการติดต฽อส่ือสารจนกลายเป็นสังคมท่ีเรียกว฽า “สังคม
ออนไลนแ” ท้ังนี้ส่ือสังคมออนไลนแ (Social Media) ท่ีกําลังเป็นท่ีนิยมในปใจจุบันมีมากมาย เช฽น       
เฟซบุ฿ก (Facebook) ไลนแ (Line) ทวิตเตอรแ (Twitter) และอินสตาแกรม (Instagram) เป็นต฾น จาก
ผลสํารวจปี 2016 ของ We Are Social ดิจิทัลเอเจนซี่ในสิงคโปรแ ได฾ทําการรวบรวมสถิติ และสํารวจ
พฤติกรรมผู฾บริโภคเกี่ยวกับการใช฾อินเตอรแเน็ต และ Social Media จากหลายประเทศท่ัวโลก รวมถึง
ประเทศไทย พบว฽า เฟซบุ฿กเป็นส่ือสังคมออนไลนแท่ีมีผู฾ใช฾มากท่ีสุด (Fayossy, 2016) ซึ่งเฟซบุ฿กเป็นส่ือ
ท่ีมีลักษณะพิเศษท่ีผู฾ใช฾สามารถติดต฽อส่ือสารระหว฽างกันผ฽านโปรแกรมการสนทนา (Messenger) การ
ใช฾วิดีโอคอล รวมไปถึงการแบ฽งปในความสนใจอย฽าง กิจกรรม เหตุการณแต฽างๆ ผ฽านข฾อความ รูปภาพ 
และวิดีโอ นอกจากนั้นผู฾ใช฾ยังสามารถกดไลคแ และแชรแข฾อมูลท่ีตนเองช่ืนชอบ หรือต฾องการได฾อีกด฾วย 
ด฾วยลักษณะพิเศษของเฟซบุ฿กท่ีกล฽าวมา ทําให฾เฟซบุ฿กนอกจากจะเป็นส่ือสังคมออนไลนแท่ีใช฾ในการ
ติดต฽อส่ือสารแล฾ว ยังเป็นพื้นท่ีหรือแหล฽งรวมตัวของผู฾ท่ีมีความสนใจเดียวกัน ชอบในเรื่องเดียวกัน มี
ความรู฾สึกหรือความคิดในเรื่องบางอย฽างเหมือนกัน มาแลกเปล่ียนพูดคุยประสบการณแซึ่งกันและกัน 
จึงเกิดเกิดเป็นเฟซบุ฿กแฟนเพจต฽างๆ ขึ้นมากมาย ซึ่งเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า เป็นพื้นท่ีหนึ่งท่ี
สะท฾อนให฾เห็นถึงอํานาจ และบทบาททางเพศของผู฾ชายและผู฾หญิง โดยเฉพาะบทบาทเรื่องงานบ฾านได฾
เป็นอย฽างดี 

เฟซบุ฿กแฟนเพจ พ฽อบ฾านใจกล฾า ก฽อตั้งขึ้นเมื่อ วันท่ี 29 มีนาคม พ.ศ.2558 โดยผู฾ชาย 3 
คนท่ีเป็นเพื่อนกันคือ“ต฾อม” อาชีพทัวรแลีดเดอรแ “โอ” อาชีพวิศวกรโยธา และคนสุดท฾าย “วีรแ” อาชีพ
เภสัชกร ใช฾ภาพประจําเพจเป็นรูปสิงโตใส฽เส้ือยืดลายไม฾แขวนเส้ือกับกางเกงขาส้ันถือไม฾ถูพื้นกับถังน้ํา 
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จากรูปประจําเพจสอดคล฾องกับช่ือเพจ นั่นก็คือ “พ฽อบ฾านใจกล฾า” ได฾เป็นอย฽างดี กล฽าวคือ สิงโต
เปรียบเสมือนภาพตัวแทนผู฾ชายท่ีมีอํานาจน฽าเกรงขาม แต฽ก็มีความเป็นพ฽อบ฾านอยู฽ในตัว นอกจากนั้น
ภาพไม฾แขวนเส้ือท่ีปรากฏอยู฽บนเส้ือของสิงโตเป็นสัญญะท่ีแสดงให฾เห็นถึงอํานาจท่ีเหนือกว฽าของ
ผู฾หญิง เนื่องจากไม฾แขวนเส้ือคือส่ิงท่ีภรรยานํามาใช฾ลงโทษสามีเมื่อทําผิด ซึ่งเรื่องราวของผู฾ ชายท่ีถูก
นําเสนอผ฽านเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า สะท฾อนให฾เห็นถึงบทบาท และภาระหน฾าท่ีอันเกี่ยวกับงาน
บ฾าน และความรู฾สึกเกรงกลัวแฟน หรือภรรยาท่ีอยู฽เบ้ืองลึกของผู฾ชาย แม฾ว฽าเพจนี้จะก฽อตั้งมาเพียงหนึ่ง
ปี แต฽ปใจ จุบันมี จํานวนผู฾กดไลคแ  หรือติดตามเป็น จํานวนมากถึง เจ็ ดแสนกว฽าคน  (อ฾ าง ใน 
https://www.facebook.com/powerofhusbands/?fref=ts, 6 เม.ย. 2559. สืบค฾นเมื่อวันท่ี 16 
เม.ย. 2559)  

 

 
 
ภาพที่ 1.1 รูปภาพเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า 

 
เริ่มแรกเนื้อหา และข฾อมูลต฽างๆ ท่ีถูกนําเสนอบนเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า เป็น

เรื่องเกี่ยวกับประสบการณแส฽วนตัว และประสบการณแจากคนรอบข฾างของแอดมิน (Admin) หรือผู฾
ก฽อต้ังเพจท้ัง 3 คน ซึ่งเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับชีวิตครอบครัว หรือชีวิตคู฽ อย฽างเช฽น เกร็ดความรู฾และ
ประสบการณแการทํางานบ฾านของผู฾ชาย รวมไปถึงเรื่องของแฟน หรือภรรยา ท่ีเอามาพูดคุยหยอกล฾อ
เชิงเสียดสีและขําขัน ผ฽านข฾อความ รูปภาพ ภาพการแตูนล฾อเลียน และภาพเคล่ือนไหว ต฽อมามีผู฾เข฾าชม
และกดติดตามเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾าเป็นจํานวนมาก อีกท้ังส฽งเรื่องราวต฽างๆ เข฾ามาเพื่อท่ีจะ
แบ฽งปในประสบการณแเกี่ยวกับชีวิตครอบครัว หรือชีวิตคู฽ของของตนท่ีคล฾ายๆ กับเพจนี้นําเสนอ ส฽งผล
ให฾ในปใจจุบันเนื้อหา และข฾อมูลต฽างๆ ท่ีปรากฏบนเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า มีรูปแบบเนื้อหาท่ี
หลากหลาย ดังเห็นได฾จากตัวอย฽างต฽อไปนี้ 

https://www.facebook.com/powerofhusbands/?fref=ts
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ภาพที่ 1.2 รูปภาพเนื้อหาในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾าท่ีนําเสนอเรื่องการทํางานบ฾านของผู฾ชาย 
 

 
 
ภาพที่ 1.3 รูปภาพเนื้อหาในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾าท่ีนําเสนอเรื่องการทํางานบ฾านของผู฾ชาย
รูปแบบภาพการแตูนล฾อเลียน 
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ภาพที่ 1.4 รูปภาพเนื้อหาในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾าท่ีนําเสนอเรื่องการทํางานบ฾านของผู฾ชาย 
ในลักษณะรูปภาพตัดต฽อเชิงตลกขบขัน 
 

จากท่ีกล฽าวมาข฾างต฾น เป็นท่ีสังเกตว฽าเฟซบุ฿กแฟนเพจ พ฽อบ฾านใจกล฾า ได฾แปรสภาพ
กลายมาเป็นพื้นท่ีในการรวมตัวของกลุ฽มพ฽อบ฾าน หรือผู฾ชายท่ีมีประสบการณแเดียวกัน มาแลกเปล่ียน
เรื่องราวหรือประสบการณแคล฾ายๆ กัน เกี่ยวกับชีวิตครอบครัว หรือชีวิตคู฽ ไม฽ว฽าจะเป็น เรื่องการ
ทํางานบ฾าน หรือเรื่องราวของแฟน หรือภรรยาของตนเอง ในอีกแง฽มุมหนึ่งท่ีเรามักไม฽ค฽อยได฾เห็นกันใน
สังคมไทย กล฽าวคือ สังคมในอดีตมักมองว฽าผู฾ชายเป็นเพศท่ีต฾องเป็นผู฾นํา  หรือหัวหน฾าครอบครัว มี
บทบาทหรือภาระหน฾าท่ีในการทํางานนอกบ฾าน ในขณะท่ีงานหรือบทบาทความรับผิดชอบเรื่องภายใน
บ฾าน รวมไปถึงการดูแลสมาชิกในครอบครัวเป็นงานของผู฾หญิง ทําให฾ภาพผู฾หญิงท่ีดีต฾องเป็นผู฾หญิง
เรียบร฾อย ทํางานบ฾านเก฽ง อยู฽กับเหย฾าเฝูากับเรือน แต฽เฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า สะท฾อนให฾เห็น
ถึงความเปล่ียนแปลงของสังคม รวมท้ังบทบาทของผู฾ชายท่ีเปล่ียนแปลงไป โดยเฉพาะบทบาทการ
รับผิดชอบเรื่องงานบ฾าน ซึ่งมีผู฾ชายในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า หลายคนกล฾าท่ีจะโพสหรือแบ฽ง
ปในเรื่องราวของตนเองเกี่ยวกับการทํางานบ฾าน และเรื่องแฟนหรือภรรยาในมุมเสียดสี และขําขัน  
อย฽างเช฽น การแชรแหรือโพสรูปตัวเอง(ผู฾ชาย) ขณะทํางานบ฾าน หรือรูปตอนท่ีแฟนหรือภรรยากําลัง
ทํางานบ฾าน พร฾อมเขียนข฾อความบรรยายภาพนั้นๆ ว฽า แฟนหรือภรรยาตนอยู฽ในโอวาท ซึ่งการโพส
เนื้อหาดังกล฽าว สะท฾อนให฾เห็นถึงการต฽อรองอํานาจของผู฾ชายเกี่ยวกับเรื่องของงานบ฾าน 

นอกจากนั้นเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า ยังมีความน฽าสนใจท่ีจะศึกษาถึงการต฽อสู฾
ต฽อรองในเรื่องบทบาททางเพศด฾วย กล฽าวคือ การนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องงานบ฾านของผู฾ส฽งสาร  
อันได฾แก฽ แอดมินเพจเป็นการต฽อรองกับมายาคติว฽าบทบาทงานบ฾านเป็นบทบาทของผู฾หญิง แอดมินจึง
พยายามการประกอบสร฾างความหมายของงานบ฾าน และบทบาทงานบ฾านในแบบของผู฾ชายผ฽านการ
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นําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า จึงเปรียบเสมือนการต฽อสู฾ต฽อรอง
ระหว฽างบทบาทงานบ฾านของผู฾ชาย ท่ีสังคมคาดหวังกับบทบาทงานบ฾านท่ีเป็นจริงของผู฾ชาย ในขณะท่ี
มุมเสียดสี และขําขันในเรื่องแฟนหรือภรรยา ก็อาจเป็นผลผลิตของการต฽อรองสถานะ และบทบาท
ของความเป็นพ฽อบ฾านด฾วยเช฽นกัน ด฾วยเหตุท่ีกล฽าวมาผู฾วิจัยจึงเกิดความสนใจศึกษาความหมายของงาน
บ฾านท่ีปรากฏอยู฽ในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า รวมไปถึงการสร฾างความหมายงานบ฾านของผู฾ชาย
ผ฽านเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า 
 
1.2 ปัญหาน าวิจัย 
 

1. ความหมายของงานบ฾านท่ีปรากฏอยู฽ในเนื้อหาของเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า มี
ลักษณะอย฽างไร 

2. ความคิดเห็นของผู฾ชายต฽อความหมายของงานบ฾านผ฽านเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจ
กล฾า เป็นอย฽างไร 
 
1.3 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาถึงความหมายของงานบ฾านท่ีปรากฏอยู฽ในเนื้อหาของเฟซบุ฿กแฟนเพจ
พ฽อบ฾านใจกล฾า 

2. เพื่อศึกษาถึงความคิดเห็นของผู฾ชายต฽อความหมายของงานบ฾านผ฽านเฟซบุ฿กแฟนเพจ
พ฽อบ฾านใจกล฾า  
 
1.4 ขอบเขตของการวิจัย 

 
งานวิจัยนี้ศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นของผู฾ชายต฽อความหมายของงานบ฾านผ฽านเฟซบุ฿ก

แฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า ดังนั้นผู฾วิจัยได฾กําหนดกลุ฽มตัวอย฽างในการศึกษาครั้งนี้คือ เนื้อหาเกี่ยวกับงาน
บ฾านท่ีปรากฏอยู฽ในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า และกลุ฽มตัวอย฽างท่ีเป็นผู฾ชายท่ีมีประสบการณแใน
การทํางานบ฾าน และกดติดตามในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า จํานวน 8 คน ท้ังนี้ผู฾วิจัยใช฾เวลาใน
การเก็บข฾อมูลท่ีเป็นเนื้อหาเป็นเวลา 2 เดือน คือเดือนมีนาคม-เมษายน พ.ศ.2559 และใช฾เวลาเก็บ
ข฾อมูลจากการสัมภาษณแกลุ฽มตัวอย฽าง 2 เดือน คือเดือนพฤษภาคม-มิถุนายน พ.ศ.2559 
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1.5 นิยามศัพท์ที่เก่ียวข้อง 
 

1. งานบ้าน หมายถึง งานทุกอย฽างในบ฾าน การจัดการดูแลงานภายในบ฾าน อย฽างเช฽น 
งานด฾านอาหาร งานด฾านทําความสะอาด การดูแลลูก และสมาชิกในครอบครัว งานด฾านการซ฽อมแซม 
เป็นต฾น ซึ่งล฾วนแต฽เป็นงานท่ีทําเพื่อครอบครัว โดยเป็นงานท่ีไม฽ก฽อให฾เกิดรายได฾ 

2. ผู้ชาย หมายถึง ผู฾ชายท่ีมีประสบการณแทํางานบ฾าน ซึ่งเป็นผู฾ชายท่ีติดตามเฟซบุ฿ก
แฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า และโพสเนื้อหาท่ีเป็นข฾อความ รูปภาพ และวิดีโอลงในเฟซบุ฿กแฟนเพจ 
พ฽อบ฾านใจกล฾า รวมถึงการกดช่ืนชอบ (Like) กดแชรแ แสดงความคิดเห็นต฽อเนื้อหาในเพจ 

3. ความคิดเห็นของผู้ชาย หมายถึง การรับรู฾ และสามารถท่ีจะแสดงทัศนคติความ
คิดเห็นในเชิงบวก หรือเชิงลบต฽อความหมายของานบ฾าน ประเภทของงานบ฾าน และบทบาทหน฾าท่ีใน
การทํางานบ฾าน รวมถึงความคิดเห็นในเชิงบวก หรือเชิงลบต฽อเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า  และ
เนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีปรากฏอยู฽ในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า  

4. แอดมิน (Admin) หมายถึง ผู฾ก฽อตั้ง เฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า ซึ่งสามารถโพส 
หรือแชรแ และคัดเลือกเนื้อหาต฽างๆ ท่ีลูกเพจโพสมาลงในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า 

5. ลูกเพจ หมายถึง ผู฾ท่ีกดติดตามเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า ซึ่งสามารถโพส
เนื้อหาท่ีเป็นข฾อความ รูปภาพ และวิดีโอลงในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า รวมถึงการกดไลคแ กด
แชรแ แสดงความคิดเห็น ต฽อเนื้อหาในเพจ 

6. เฟซบุ๊กแฟนเพจ (Facebook Fanpage) หมายถึง บริการหนึ่งของเว็บไซตแ 
Facebook.com ท่ีอนุญาตให฾บุคคล หน฽วยงาน หรือองคแกรสร฾างขึ้นเป็นพื้นท่ี หรือแหล฽งรวมตัวของผู฾
ท่ีมีความสนใจเดียวกัน ชอบในเรื่องเดียวกัน มีความรู฾สึก หรือความคิดในเรื่องบางอย฽างเหมือนกัน มา
แลกเปล่ียนพูดคุยประสบการณแซึ่งกันและกัน 

7. เนื้อหาที่ปรากฎอยู่ในเฟซบุ๊กแฟนเพจ หมายถึง เนื้อหาท่ีเกี่ยวกับเรื่องของงานบ฾าน
เชิงให฾ข฾อมูลความรู฾เรื่องงานบ฾าน เนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านเพื่อความบันเทิง และเนื้อหาเกี่ยวกับงาน
บ฾านเพื่อการโฆษณา ซึ่งเป็นเนื้อหาท่ีแอดมิน (Admin) เป็นผู฾ผลิตสร฾าง รวมถึงเนื้อหาท่ีลูกเพจโพสลง
ในลงในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า โดยมีรูปแบบเนื้อหาเป็นรูปถ฽าย ภาพการแตูน ภาพเคล่ือนไหว 
ข฾อเขียน/บทความ/ข฾อความส้ัน 
 
1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

1. ทําให฾ทราบถึงการทํางานบ฾านของผู฾ชาย และการประกอบสร฾างความหมายงานบ฾าน
ท่ีปรากฏอยู฽ในเนื้อหาของเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า 
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2. ทําให฾ทราบถึงความคิดเห็นของผู฾ชายในปใจจุบันต฽อความหมายของงานบ฾าน และ
เรื่องงานบ฾านผ฽านเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า 

3. สามารถนําข฾อมูล และผลการศึกษาจากงานวิจัยนี้ไปศึกษาต฽อยอดเกี่ยวกับการศึกษา
ความคิดเห็นของผู฾หญิงต฽อความหมายของงานบ฾านผ฽านเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾าต฽อไป 

4. สามารถสะท฾อนให฾เห็นถึงบทบาทเรื่องงานบ฾านของผู฾ชาย และผู฾หญิงท่ีเปล่ียนไปผ฽าน
ส่ือสังคมออนไลนแอย฽างเฟซบุ฿ก 
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บทท่ี 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาความคิดเห็นของผู฾ชายต฽อความหมายของงานบ฾านผ฽าน

เฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า” ผู฾วิจัยเลือกใช฾แนวคิดต฽างๆ ท่ีมีความเกี่ยวข฾องกับงานวิจัยครั้งนี้ ได฾แก฽ 
2.1 ความหมายและประเภทของงานบ฾าน 
2.2 แนวคิดชุมชนสังคมออนไลนแ 
2.3 แนวคิดเรื่องบทบาทชายหญิง 
2.4 แนวคิดการขัดเกลาทางสังคมด฾านบทบาทหญิง-ชาย 
2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข฾อง 
 

2.1 ความหมายและประเภทของงานบ้าน 
 

ในการศึกษาครั้งนี้ผู฾วิจัยได฾ใช฾ความหมายของ Schooler และคณะ (Schooler, 1984,  
p. 99 อ฾างถึงใน เดือนเพ็ญ วอนเพียร, 2531, น. 15) ท่ีว฽า "งานบ฾าน" (housework) นั้นหมายถึง งาน
ท่ีจะต฾องกระทําเพื่อบํารุงรักษาครอบครัวให฾ดําเนินอยู฽ต฽อไปได฾ และเป็นงานท่ีจะต฾องจ฾างผู฾อื่นให฾ทํา
แทน ถ฾าหากสมาชิกในครอบครัวไม฽ได฾ทําเอง นอกจากนี้ความหมายของงานบ฾านดังกล฽าวก็ไม฽ได฾ถูก
จํากัดว฽าเป็นกิจกรรมท่ีจะต฾องเกิดขึ้นเพียงเฉพาะขอบเขตของรั้วบ฾านเท฽านั้น โดยสามารถแบ฽งประเภท
ของงานบ฾านได฾ดังนี้ 

ประเภทของงานบ้าน 
งานบ฾านเป็นงานท่ีรวมการทํางานหลายอย฽าง  ไม฽ว฽าจะเป็น งานด฾านอาหารและ

โภชนาการ งานเส้ือผ฾า งานทําความสะอาดบ฾าน รวมไปถึงงานเล้ียงเด็ก ซึ่ง ทวีรัสมิ์ ธนาคม (2527, น. 
607) ได฾กล฽าวถึงประเภทงานบ฾านแต฽ละประเภทไว฾ซึ่งสรุปได฾ดังต฽อไปนี้ 

1. งานอาหาร เกี่ยวข฾องกับการจัดการด฾านอาหารการกินของครอบครัว งานด฾านนี้จึง
ครอบคลุมไปถึงการกําหนดรายการอาหาร การจ฽ายตลาด การประกอบอาหาร รวมท้ังการเสิรแฟ และ
การจัดท่ีรับประทานอาหาร 

2. งานซักรีด เกี่ยวของกับการดูแลรักษาความสะอาดของเส้ือผ฾า และเครื่องนุ฽งห฽มทุก
ประเภท รวมท้ังเก็บรักษา และการซ฽อมแซมเส้ือผ฾าท่ีชํารุด 
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3. งานทําความสะอาดบ฾าน เกี่ยวข฾องกับการทํางานหลายอย฽าง ได฾แก฽  การทําความ
สะอาดบ฾านและบริเวณบ฾าน การทําความสะอาดเครื่องเรือนเครื่องใช฾ต฽างๆ ตลอดจนการตกแต฽งบ฾าน
และบริเวณบ฾านให฾สะอาด สวยงามน฽าอยู฽ 

4. งานเล้ียงเด็ก เกี่ยวข฾องกับการดูแลในด฾านอาหารการกิน การอาบน้ําแต฽งตัว การ
จัดหาของเล฽น รวมท้ังการให฾ภูมิคุ฾มกัน 

นอกจากนี้ รัชนี ลาชโรจนแ (2527, น. 260) ยังได฾ให฾ข฾อคิดเห็นเพิ่มเติมว฽า งานบ฾าน 
หมายรวมถึงงานต฽อไปนี้ 

1. งานอาหาร เป็นเรื่องของการจัดการด฾านอาหารการกินให฾เพียงพอแก฽ความต฾องการ
ของร฽างกายท้ังปริมาณ และคุณภาพ งานอาหารจึงรวมการวางแผนจัดอาหาร การจัดซื้อ เตรียมหุงต฾ม 
จัดเสิรแฟ ตลอดจนงานเก็บ ล฾างภาชนะในการเตรียมหุงต฾ม และการกิน 

2. งานเส้ือผ฾า เป็นเรื่องของการดูแล จัดเส้ือผ฾า และเครื่องนุ฽งห฽มทุกประเภทให฾เพียงพอ
กับความต฾องการของร฽างกายและจิตใจ จึงรวมเรื่องการจัดหา การเลือกซื้อ และเรื่องการรักษาความ
สะอาด ได฾แก฽ งานซักรีด และงานซ฽อมแซมเส้ือผ฾าไว฾ด฾วย 

3. งานจัดการเรื่องท่ีอยู฽อาศัย เริ่มต้ังแต฽การจัดหาท่ีอยู฽อาศัยให฾เป็นหลักแหล฽งมีท่ีกิน ท่ี
นอน ขับถ฽าย พักผ฽อน ท่ีเรียน ท่ีทํางานบ฾าน ท่ีต฾อนรับเพื่อนฝูงอย฽างเพียงพอ รวมท้ังงานรักษาความ
สะอาด และความเป็นระเบียบเรียบร฾อยของบ฾าน การจัดตกแต฽งให฾สวยงามน฽าอยู฽ งานเลือกซื้อเครื่อง
เรือนเครื่องใช฾ ตลอดจนการรู฾จักใช฾ รู฾จักเก็บรักษา และซ฽อมแซมส่ิงต฽างๆ เหล฽านั้น 

4. งานด฾านสุขภาพอนามัย เริ่มต้ังแต฽การตอบสนองความต฾องการจําเป็นทางกายโดย
จัดสรรปใจจัยต฽างๆ ท่ีจะจําเป็นแก฽ชีวิตในปริมาณและคุณภาพท่ีพอเหมาะแก฽สมาชิกทุกคนใน
ครอบครัว มีการจัดส่ิงแวดล฾อมให฾ทุกคนมีสุขภาพอนามัยสมบูรณแ มีพัฒนาการท่ีเหมาะสมแต฽ละวัย 
รวมท้ังการปูองกันไม฽ให฾สมาชิกได฾รับเช้ือโรคหรืออันตรายท่ีจะบ฽อนทําลายสุขภาพ และรวมถึงการให฾
การรักษาพยาบาลเมื่อเกิดโรคภัยไข฾เจ็บข้ึนด฾วย 

5. งานด฾านสุขภาพจิต มีความสําคัญไม฽ยิ่งหย฽อนกว฽าสุขภาพกาย งานนี้ได฾แก฽ การรักษา
ความสัมพันธแที่ดีระหว฽างบุคคลในครอบครัว ซึ่งเกิดจากการที่สมาชิกในครอบครัวให฾ความรักความเอา
ใจใส฽ต฽อกันและกัน ความเอื้ออาทร ความมีน้ําใจ ความรับผิดชอบ และการช฽วยเหลือพึ่งพากันเหล฽านี้ 
นอกจากจะช฽วยหล฽อเล้ียงน้ําใจคนในครอบครัวให฾อยู฽ร฽วมกันอย฽างมีความสุขแล฾วยังเป็นพื้นฐานสําคัญ
ยิ่งของสุขภาพจิตของบุคคลอีกด฾วย 

6. งานอบรมบ฽มนิสัยสมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะผู฾เยาวแ ท้ังนี้เพราะสังคมเป็น
ส่ิงแวดล฾อมท่ีสําคัญของมนุษยแ การปรับตัวให฾เข฾ากับสังคมได฾จึงเป็นความต฾องการจําเป็นท่ีสําคัญอย฽าง
หนึ่ง เมื่อยังเล็กเด็กยังไม฽มีความรู฾และประสบการณแ ท้ังยังขาดทักษะในการเข฾าสังคม ครอบครัวจึงต฾อง
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อบรมบ฽มนิสัยเด็กและสมาชิกทุกคนให฾รู฾หน฾าท่ีและบทบาทท่ีแต฽ละคนพึงปฏิบัติต฽อสังคม ตลอดจน
ฝึกอบรมให฾เป็นคนมีคุณธรรม มีกิริยามารยาท และทําตนให฾เป็นประโยชนแต฽อสังคม เป็นต฾น 

เมื่อพิจารณาความหมาย และประเภทของงานบ฾านท่ีกล฽าวมาข฾างต฾น จะเห็นได฾ว฽างาน
บ฾านไม฽ได฾เป็นงานท่ีจํากัดอยู฽ในเฉพาะพื้นท่ีหรือขอบเขตของบ฾านเท฽านั้น แต฽งานบ฾านยังหมายรวมถึง
งานท่ีอยู฽นอบขอบเขตพื้นท่ีของบ฾านรวมท้ังการดูแลสมาชิกในครอบครัวในทุกๆ  ด฾าน ไม฽ว฽าจะเป็น 
เรื่องอาหาร เรื่องสุขภาพ รวมไปถึงเรื่องการเล้ียงดู อบรมบ฽มนิสัย เพื่อให฾สมาชิกในครอบครัวมีสุขภาพ
อนามัยท่ีดีท้ังทางร฽างกายและจิตใจ อีกท้ังมีคุณภาพชีวิตท่ีดีอีกด฾วย 

จากท่ีกล฽าวมาจะเห็นได฾ว฽างานบ฾านเป็นงานท่ีมีความหมายตลอดจนขอบข฽ายท่ี
กว฾างขวางเกี่ยวข฾องกับงานต฽างๆ หลายประเภท ดังนั้นเพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู฾วิจัย
ได฾ใช฾การจําแนกประเภทของงานบ฾านออกเป็นหมวดหมู฽ตามลักษณะของงานท่ี วิชัย โฆษิตชัยยงคแ 
(2535, น. 11) จําแนกได฾ดังต฽อไปนี้ 

1. งานอาหารการกิน ประกอบไปด฾วยการวางแผนกําหนดรายการอาหารท่ีจะ
รับประทานในแต฽ละวัน การจ฽ายตลาด การประกอบอาหาร การจัดเสิรแฟ ตลอดจนการเก็บล฾างภาชนะ
ต฽างๆ ท่ีใช฾ในการประกอบอาหารและการกิน 

2. งานเส้ือผ฾า ประกอบไปด฾วย การจัดเส้ือผ฾าเครื่องนุ฽งห฽มต฽างๆ ให฾สมาชิกในครอบครัว
ได฾มีใช฾เพียงพอ รวมท้ังการรักษาความสะอาด ได฾แก฽  งานซักรีด ตลอดจนการซ฽อมแซมเส้ือผ฾า
เครื่องนุ฽งห฽มท่ีชํารุด 

3. งานดูแลรักษาบ฾าน เป็นงานท่ีรวมการทํางานหลายอย฽าง ได฾แก฽ การทําความสะอาด
บ฾านและบริเวณบ฾าน การจัดและตกแต฽งบ฾านให฾สวยงามน฽าอยู฽ การรักษาความเป็นระเบียบเรียบร฾อย
ของบ฾าน การจัดซื้อเครื่องเรือนเครื่องใช฾ต฽างๆ ตลอดจนการซ฽อมแซมเครื่องเรือนเครื่องใช฾เหล฽านั้นให฾
อยู฽ในสภาพดี 

4. งานเล้ียงดูบุตร และดูแลสมาชิกในครอบครัว ซึ่งเป็นงานท่ีหมายรวมถึงการดูแลเล้ียง
ดูบุตร และสมาชิกในครอบครัวทุกคน อย฽างเช฽น พ฽อ แม฽  ผู฾สูงอายุในบ฾าน และสมาชิกในครอบครัวท่ี
อาศัยอยู฽ด฾วยกัน ซึ่งเป็นการดูแลในทุกๆ ด฾าน ไม฽ว฽าจะเป็น การอบรมบ฽มนิสัย รวมไปถึงการดูแล
สุขภาพอนามัย และสุขภาพจิตด฾วย 

ท้ังนี้การให฾ความหมายงานบ฾าน และการจัดประเภทของงานบ฾านนั้น จะช฽วยผู฾วิจัยใน
การจําแนก และวิเคราะหแข฾อมูลเกี่ยวกับความหมายของงานบ฾าน และเรื่องของงานบ฾านท่ีปรากฏอยู฽
ในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า โดยการนําข฾อมูลท่ีได฾จากการเก็บข฾อมูลท่ีเกี่ยวกับเรื่องของงานบ฾าน
ในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า และข฾อมูลท่ีได฾จากการสัมภาษณแกลุ฽มตัวอย฽าง มาจําแนกลักษณะ
ประเภทของงานบ฾านว฽า กลุ฽มตัวอย฽างมีความคิดเห็นต฽อการจัดประเภทของงานบ฾านอย฽างไร และเหตุ
ใดจึงเป็นเช฽นนั้น 
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2.2 แนวคิดชุมชนสังคมออนไลน์ 
 

นิยามของเว็บไซตแเครือข฽ายสังคมออนไลนแ (Social Network Site : SNS) เป็นเว็บไซตแ
ท่ีมีความเป็นปใจเจกบุคคลสามารถกระทําส่ิงต฽างๆ ได฾ดังนี้ (Boyd & Elison, 2007)  

1. สร฾างข฾อมูลส฽วนตัวบนพื้นท่ีสาธารณะหรือกึ่งสาธารณะภายในระบบท่ีมีขอบเขต 
2. เช่ือมต฽อข฾อมูลต฽างๆ ของกลุ฽มผู฾ใช฾งานท่ียอมให฾มีการแบ฽งปในข฾อมูลไปยังกลุ฽มผู฾ใช฾งาน

ต฽างๆ ท่ีติดต฽อส่ือสารกันได฾ 
3. สามารถเลือกเข฾าชม และเลือกไม฽รับชมการเช่ือต฽อข฾อมูลไปยังกลุ฽มผู฾ใช฾งานอื่นๆ

ภายในระบบได฾ การตั้งช่ือของการเช่ือมต฽อเหล฽านี้จะมีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น ส่ิงท่ีทําให฾เว็บไซตแ
เครือข฽ายสังคมออนไลนแ (Social Network Site) มีความพิเศษไม฽ใช฽เพียงแค฽การท่ียอมให฾ปใจเจก
บุคคลได฾พบปะผู฾คนแปลกหน฾าได฾เท฽านั้น แต฽ยังทําให฾กลุ฽มผู฾ใช฾งานสามารถเช่ือมต฽อเครือข฽ายสังคมซึ่ง
กันและกันได฾เป็นอย฽างดี และในเว็บไซตแเครือข฽ายสังคมออนไลนแขนาดใหญ฽หลายๆ  แห฽งนั้น การ
เช่ือมต฽อไม฽ได฾จํากัดแค฽เพียงการพบปะเพื่อนใหม฽เท฽านั้น แต฽ยังสามารถส่ือสารกับกลุ฽มผู฾ใช฾งานท่ีมี
ความสัมพันธแกันในเครือข฽ายสังคมออนไลนแปกติได฾เช฽นกัน 

เว็บไซตแเครือข฽ายสังคมออนไลนแ (Social Network Site) มีการพัฒนาลักษณะหลาย
หลายรูปแบบ แต฽รูปแบบหลัก ประกอบด฾วยข฾อมูลส฽วนตัว (Profile) ท่ีสามารถมองเห็นได฾จากการ
แสดงการเช่ือมต฽อข฾อมูลต฽างๆ ของเพื่อนท่ีเป็นผู฾ใช฾งานภายใต฾ระบบเดียวกัน ท้ังนี้ข฾อมูลส฽วนตัวจะเป็น
หน฾าท่ีแยกออกมาอย฽างชัดเจนท่ีทําให฾ผู฾ใช฾งานสามารถกรอกข฾อมูลสถานะของตนเองได฾  (Sunden, 
2003, p. 3 qoute in Boyd & Elison, 2007) และเมื่อเช่ือมต฽อกับเว็บไซตแเครือข฽ายสังคมออนไลนแ
ของแต฽ละผู฾ใช฾งานจะถูกขอให฾กรอกข฾อมูลชุดของคําถาม อาทิ อายุ ท่ีอยู฽ ความสนใจ และส่ิงต฽างๆ ท่ี
เกี่ยวข฾องกับผู฾ใช฾งานนั้นๆ และหลายเว็บไซตแ ยังให฾กลุ฽มผู฾ใช฾งานสามารถนํารูปภาพ (Photo) ส฽วนตัว
แสดงบนหน฾าหลักได฾ บางเว็บไซตแอาจจะให฾กลุ฽มผู฾ ใช฾งานเพิ่มเนื้อหาท่ีเป็นมัลติมีเดีย (Multimedia) 
หรือปรับแต฽ งหน฾ า ท่ีแสดงข฾อมูลส฽ วนตัว  (Profile) ได฾ตามใจชอบ อาทิ เฟซบุ฿กดอทคอม 
(Facebook.com) ได฾มีการทําแอพพลิเคช่ัน (Application) พิเศษมากมาย เพื่อให฾ผู฾ใช฾เพิ่มเติมในหน฾า
ข฾อมูลส฽วนตัว (My Profile) เป็นต฾น หลังจากท่ีเข฾าร฽วมเป็นสมาชิกของเครือข฽ายสังคมออนไลนแแล฾ว 
กลุ฽มผู฾ใช฾งานสามารถระบุ หรือแสดงความสัมพันธแกับกลุ฽มผู฾ใช฾งานท่ีอยู฽ในระบบเดียวได฾ โดยการ
กําหนดช่ือซึ่งจะแตกต฽างกันออกไป แต฽คําท่ีนิยมใช฾กันเป็นส฽วนมากได฾แก฽คําว฽า “Friends” 
“Contacts” หรือ “Fans” 

การแสดงความสัมพันธแบนพื้นท่ีสาธารณะนับเป็นองคแประกอบสําคัญของเว็บไซตแ
ประเภทเครือข฽ายสังคมออนไลนแ (Social Network Site) และหลายๆ เว็บไซตแยังอนุญาตให฾กลุ฽ม
ผู฾ใช฾งานสามารถส฽ง หรือฝากข฾อความในหน฾าข฾อมูลส฽วนตัว (Profile) ของเพื่อนท่ีใช฾งานในระบบ
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เดียวกันได฾ อีกท้ังบางเว็บไซตแยังสามารถฝากให฾เป็นข฾อความส฽วนตัวท่ีมีลักษณะคล฾ายกับการส฽งเว็บ
เมลแ (Web Mail)   

นอกจากข฾อมูลส฽วนตัว (Profile) เพื่อน (Friends) การแสดงความคิดเห็น (Comment) 
และการส฽งข฾อมูลส฽วนตัว (Private Message) บางเว็บไซตแเครือข฽ายสังคมออนไลนแได฾มีการเปิดให฾มี
การแบ฽งปใน (Share) รูปภาพ วิดีโอ หรือสร฾าง (Blog) รวมถึงเทคโนโลยีการส฽งข฾อความแบบส้ัน 
(Instant Message) บางเว็บไซตแมีการรองรับการเช่ือมต฽อกับโทรศัพทแมือถือ เพื่อให฾สะดวกต฽อการใช฾
งาน อาทิ เฟซบุ฿กดอทคอม (Facebook.com) และมายสเปซ (MySpace) 

โดยสรุปแล฾วอาจกล฽าวได฾ว฽า เว็บไซตแเครือข฽ายสังคมออนไลนแเป็นซอฟแวรแท่ีใช฾งานบน
อินเทอรแเน็ตท่ีตอบสนองไลฟ฼สไตลแของกลุ฽มผู฾ใช฾งานในยุคปใจจุบันท่ีให฾เวลากับการใช฾งานกัน
อินเทอรแเน็ตมากขึ้นจนเกิดเป็นเครือข฽ายสังคมออนไลนแ (Online Social Networking) เพื่อ
ตอบสนองความต฾องการท่ีแตกต฽างกัน อาทิ เพื่อการทํางาน เพื่อการแสวงหาความรู฾เพิ่มเติม เพื่อการ
พักผ฽อน เพื่อการสร฾างความสนุกสนาน รวมไปถึงเพื่อการสร฾างเพื่อนใหม฽ๆ ทําให฾กระแสของเครือข฽าย
ของสังคมออนไลนแมีการเติบโตขึ้นอย฽างรวดเร็วในปใจจุบัน และยังได฾รับความนิยมอย฽างมากมายจน
กลายเป็นส฽วนหนึ่งของวัยรุ฽นในยุคปใจจุบัน ท้ังนี้ด฾วยจุดเด฽นและข฾อดีของการใช฾เครือข฽ายสังคม
ออนไลนแถือว฽าเป็นช฽องทางในการติดต฽อส่ือสารของกลุ฽มผู฾ใช฾งานถึงกลุ฽มผู฾ใช฾งานอื่นๆ  (Friend-to-
Friend) การแลกเปล่ียนประสบการณแ (Share) หรือความสนใจร฽วมกัน และกิจกรรมอื่นๆ รวมไปถึง
เป็นแหล฽งข฾อมูลจํานวนมหาศาลท่ีผู฾ใช฾สามารถช฽วยกันสร฾างเนื้อหาขึ้นได฾ตามความสนใจของแต฽ละ
บุคคลได฾เป็นอย฽างดี 

ปรากฏการณแของโลกท่ีเกี่ยวกับเว็บไซตแเครือข฽ายสังคมออนไลนแนั้น  แสดงให฾เห็นจาก
การท่ีมายสเปซ (MySpace) สามารถดึงดูดความสนใจจากส่ือหลักๆ ในประเทศสหรัฐอเมริกา และส่ือ
ต฽างชาติ ทําให฾จํานวนผู฾ใช฾เพิ่มข้ึนอย฽างรวดเร็ว และเป็นท่ีนิยมไปท่ัวโลก แฟรนดแสเตอรแ (Friendster) 
ทําการรวบรวมกลุ฽มผู฾ใช฾งานในแถบหมู฽เกาะแปซิฟิก ออรแทูค (Orkut) เป็นเว็บไซตแเครือข฽ายสังคม
ออนไลนแยอดนิยมในประเทศบราซิลก฽อนท่ีจะแพร฽กระจายไปอย฽างรวดเร็วไปประเทศอินเดีย 
(Madhavan, 2007, quoted in Boyd & Elison, 2007) ในขณะท่ี (Mixi) ได฾รับการยอมรับในวง
กว฾างท่ีประเทศญี่ปุุน และไฮไฟวแ (Hi5) ได฾รับการยอมรับในประเทศเล็กๆ หลายประเทศ อาทิ 
ประเทศลาตินอเมริกา และประเทศแอฟริกาใต฾ เป็นต฾น 

ด฾วยระบบการให฾บริการแบบระบบเปิดเว็บไซตแเครือข฽ายสังคมออนไลนแอื่นๆ ก็ได฾ทําการ
เปิดตัวเว็บไซตแเพื่อสนับสนุนกลุ฽มผู฾ใช฾งานท่ีลักษณะประชากรศาสตรแเฉพาะกลุ฽ม  (Niche) ก฽อนท่ีจะ
ขยายไปยังกลุ฽มผู฾ใช฾งานเป็นวงกว฾าง สําหรับเฟซบุ฿ก (Facebook) ก฽อต้ังขึ้นในปีค.ศ.2004 ได฾มีการ
ออกแบบเพื่อสนับสนุนเฉพาะเครือข฽ายสังคมออนไลนแของมหาวิทยาลัย Havard เท฽านั้น (Cassidy, 
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2006, quoted in Boyd & Elison, 2007) ต฽อมาในเดือนกันยายนปี ค.ศ.2005 เฟซบุ฿ก 
(Facebook) ได฾ขยายกลุ฽มผู฾ใช฾งานออกไปยังกลุ฽มผู฾ใช฾งานอื่นๆ 

แม฾ว฽าในปใจจุบันยังไม฽มีข฾อมูลท่ีเช่ือถือได฾เรื่องของจํานวนผู฾ใช฾งานเว็บไซตแเครือข฽ายสังคม
ออนไลนแ (Social Network Site) ท้ังหมด แต฽นักวิจัยการตลาดได฾ระบุว฽า เว็บไซตแเครือข฽ายสังคม
ออนไลนแกําลังเติบโต และได฾รับความนิยมไปท่ัวโลก เพราะการเติบโตนี้เป็นผลให฾องคแกรต฽างๆ ได฾
ลงทุนใช฾งบประมาณ และเวลาในการสร฾างสรรคแ จัดซื้อ รวมถึงโฆษณาผ฽านเว็บไซตแเครือข฽ายสังคม
ออนไลนแท่ีสามารถเปล่ียนแปลงการส่ือสารทางด฾านออนไลนแได฾ 

นักวิจัยได฾ให฾ความสําคัญกับเครือข฽ายสังคมออนไลนแโดยการรวบรวมจากวิธีปฏิบัติ
รูปแบบการศึกษาท่ีมีความหลากหลาย และในปใจจุบันได฾มุ฽งเน฾นในเรื่องของการจัดการเพื่อสร฾างความ
ประทับใจ (Impression Management) การแสดงความเป็นตัวตนของบุคคลผ฽านเว็บไซตแเครือข฽าย
สังคมออนไลนแ ประสิทธิภาพของความสัมพันธแ (Friendship Performance) จากการศึกษาของ 
(Boyd & Heer, 2006) พบว฽าคําว฽า “เพื่อน” บนเว็บไซตแเครือข฽ายสังคมออนไลนแไม฽เหมือนกับ 
“เพื่อน” ในความเข฾าใจโดยท่ัวไป เนื่องจาก “เพื่อน” บนเว็บไซตแเครือข฽ายสังคมออนไลนแจะมีบริบท
ในการทําให฾ผู฾ใช฾เกิดจินตนาการเพื่อเป็นแนวทางในการเกิดพฤติกรรม ประเด็นโครงสร฾างเครือข฽าย 
ประเด็นการเช่ือมต฽อแบบออนไลนแ (Online) และออฟไลนแ (Offline) ของคนในสังคม และประเด็น
ความเป็นส฽วนตัว (Private Issues) นอกจากนี้ยังมีการศึกษาในเรื่องประเด็นอื่นๆ อาทิ การศึกษาใน
มุมของผู฾ใช฾งานในเรื่องของชาติพันธุแ (Ethnicity) ศาสนา (Region) และเรื่องเพศ (Gender) เป็นต฾น 
โดยสามารถแบ฽งประเภทของส่ือสังคมออนไลนแได฾ดังนี้ 

ประเภทของเครือข่ายสังคมออนไลน์ (Type of Social Networking) 
1. Weblogs หรือเรียกส้ันๆ ว฽า Blogs คือ ส่ือส฽วนบุคคลบนอินเทอรแเน็ตท่ีใช฾เผยแพร฽

ข฾อมูล ข฽าวสาร ความรู฾ ข฾อคิดเห็น บันทึกส฽วนตัว โดยสามารถแบ฽งปในให฾บุคคลอื่นๆ โดยผู฾รับสาร
สามารถเข฾าไปอ฽าน หรือแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมได฾ ซึ่งการแสดงเนื้อหาของบล็อกนั้นจะเรียงลําดับ
จากเนื้อหาใหม฽ไปสู฽เนื้อหาเก฽า ผู฾เขียน และผู฾อ฽านสามารถค฾นหาเนื้อหาย฾อนหลัง เพื่ออ฽านและแก฾ไข
เพิ่มเติมได฾ตลอดเวลา เช฽น Exteen, Bloggang, Wordpress, Blogger, Okanation 

2. Social Networking หรือเครือข฽ายทางสังคมในอินเทอรแเน็ต ซึ่งเป็นเครือข฽ายทาง
สังคมท่ีใช฾สําหรับเช่ือมต฽อระหว฽างบุคคล กลุ฽มบุคคล เพื่อให฾เกิดเป็นกลุ฽มสังคม (Social Community)  
เพื่อร฽วมกันแลกเปล่ียนและแบ฽งปในข฾อมูลระหว฽างกันท้ังด฾านธุรกิจ การเมือง การศึกษา เช฽น 
Facebook, Hi5, Ning, Linked in, MySpace, Youmeo, Friendste 

3. Micro Blogging และ Micro Sharing หรือท่ีเรียกกันว฽า “บล็อกจ๋ิว” ซึ่งเป็นเว็บ
เซอรแวิส หรือเว็บไซตแท่ีให฾บริการแก฽บุคคลท่ัวไป สําหรับให฾ผู฾ใช฾บริการเขียนข฾อความส้ันๆ ประมาณ 
140 ตัวอักษร ท่ีเรียกว฽า “Status” หรือ “Notice” เพื่อแสดงสถานะของตัวเองว฽ากําลังทําอะไรอยู฽ 
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หรือแจ฾งข฽าวสารต฽างๆ แก฽กลุ฽มเพื่อนในสังคมออนไลนแ (Online Social Network)  (Wikipedia, 
2010) ท้ังนี้การกําหนดให฾ใช฾ข฾อมูลในรูปข฾อความส้ันๆ ก็เพื่อให฾ผู฾ใช฾ท่ีเป็นท้ังผู฾เขียน และผู฾อ฽านเข฾าใจ
ง฽าย ท่ีนิยมใช฾กันอย฽างแพร฽หลายคือ Twitter 

4. Online Video เป็นเว็บไซตแท่ีให฾บริการวิดีโอออนไลนแโดยไม฽เสียค฽าใช฾จ฽าย ซึ่งปใจจุบัน
ได฾รับความนิยมอย฽างแพร฽หลาย และขยายตัวอย฽างรวดเร็ว เนื่องจากเนื้อหาท่ีนําเสนอในวิดีโอ
ออนไลนแไม฽ถูกจํากัดโดยผังรายการท่ีแน฽นอนและตายตัว ทําให฾ผู฾ใช฾บริการสามารถติดตามชมได฾อย฽าง
ต฽อเนื่อง เพราะไม฽มีโฆษณาค่ัน รวมท้ังผู฾ใช฾สามารถเลือกชมเนื้อหาได฾ตามความต฾องการ  และยัง
สามารถเช่ือมโยงไปยังเว็บวิดีโออื่นๆ ท่ีเกี่ยวข฾องได฾จํานวนมากอีกด฾วย เช฽น Youtube, MSN, Yahoo 

5. Photo Sharing เป็นเว็บไซตแท่ีเน฾นให฾บริการฝากรูปภาพ โดยผู฾ใช฾บริการสามารถอัพ
โหลด และดาวนแโหลดรูปภาพ เพื่อนํามาใช฾งานได฾ ท่ีสําคัญนอกเหนือจากผู฾ใช฾บริการจะมีโอกาส
แบ฽งปในรูปภาพแล฾ว ยังสามารถใช฾เป็นพื้นท่ีเพื่อเสนอขายภาพท่ีตนเองนําเข฾าไปฝากได฾อีกด฾วย เช฽น  
Flickr, Photobucket, Photoshop, Express, Zooom 

6. Wikis เป็นเว็บไซตแท่ีมีลักษณะเป็นแหล฽งข฾อมูลหรือความรู฾ (Data/Knowledge) ซึ่ง
ผู฾เขียนส฽วนใหญ฽อาจจะเป็นนักวิชาการ นักวิชาชีพหรือผู฾เช่ียวชาญเฉพาะทางด฾านต฽างๆ ท้ังการเมือง 
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ซึ่งผู฾ใช฾สามารถเขียนหรือแก฾ไขข฾อมูลได฾อย฽างอิสระ เช฽น Wikipedia, 
Google Earth, diggZy Favorites Online 

7. Virtual Worlds คือการสร฾างโลกจินตนาการโดยจําลองส฽วนหนึ่งของชีวิตลงไป 
จัดเป็นส่ือสังคมออนไลนแท่ีบรรดาผู฾ท฽องโลกไซเบอรแใช฾เพื่อส่ือสารระหว฽างกันบนอินเทอรแเน็ตใน
ลักษณะโลกเสมือนจริง (Virtual Reality) ซึ่งผู฾ท่ีจะเข฾าไปใช฾บริการอาจจะบริษัท หรือองคแการด฾าน
ธุรกิจ ด฾านการศึกษา รวมถึงองคแการด฾านส่ือ เช฽น สํานักข฽าวรอยเตอรแ  สํานักข฽าวซีเอ็นเอ็น ต฾องเสีย
ค฽าใช฾จ฽ายในการซื้อพื้นท่ีเพื่อให฾บุคคลในบริษัท หรือองคแกรได฾มีช฽องทางในการนําเสนอเรื่องราวต฽างๆ 
ไปยังกลุ฽มเครือข฽ายผู฾ใช฾ส่ือออนไลนแ ซึ่ งอาจจะเป็นกลุ฽ม ลูกค฾าท้ังหลักและรอง หรือผู฾ท่ีเกี่ยวข฾องกับ
ธุรกิจ ของบริษัท หรือองคแการก็ได฾ ปใจจุบันเว็บไซตแท่ีใช฾หลัก Virtual Worlds ท่ีประสบผลสําเร็จและ
มีช่ือเสียง คือ Second life 

8. Crowd Sourcing มาจากการรวมของคําสองคําคือ Crowd และ Outsourcing 
เป็นหลักการขอความร฽วมมือจากบุคคลในเครือข฽ายสังคมออนไลนแ โดยสามารถจัดทําในรูปของ
เว็บไซตแท่ีมีวัตถุประสงคแหลักเพื่อค฾นหาคําตอบ และวิธีการแก฾ปใญหาต฽างๆ ท้ังทางธุรกิจ การศึกษา  
รวมท้ังการส่ือสาร โดยอาจจะเป็นการดึงความร฽วมมือจากเครือข฽ายทางสังคมมาช฽วยตรวจสอบข฾อมูล
เสนอความคิดเห็นหรือให฾ข฾อเสนอแนะ กลุ฽มคนท่ีเข฾ามาให฾ข฾อมูลอาจจะเป็นประชาชนท่ัวไป หรือผู฾มี
ความเช่ียวชาญเฉพาะด฾านท่ีอยู฽ในภาคธุรกิจ หรือแม฾แต฽ในสังคมนักข฽าว ข฾อดีของการใช฾หลัก  Crowd 
souring คือ ทําให฾เกิดความหลากหลายทางความคิดเพื่อนําไปสู฽การแก฾ปใญหาท่ีมีประสิทธิภาพ  
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ตลอดจนช฽วยตรวจสอบ หรือคัดกรองข฾อมูลซึ่งเป็นปใญหาสาธารณะร฽วมกันได฾ เช฽น Idea storm, 
Mystarbucks Idea 

9. Podcasting หรือ Podcast มาจากการรวมตัวของสองคํา คือ “Pod” กับ
“Broadcasting” ซึ่ง “POD” หรือ PersonalOn - Demand คือ อุปสงคแหรือความต฾องการส฽วน
บุคคล ส฽วน“Broadcasting” เป็นการนําส่ือต฽างๆ มารวมกันในรูปของภาพและเสียง หรืออาจกล฽าว
ง฽ายๆ Podcast คือ การบันทึกภาพและเสียงแล฾วนํามาไว฾ในเว็บเพจ (Web Page) เพื่อเผยแพร฽ให฾
บุคคลภายนอก (The public in general) ท่ีสนใจดาวนแโหลดเพื่อนําไปใช฾งาน เช฽น Dual Geek 
Podcast, Wiggly Podcast 

10. Discuss / Review/ Opinion เป็นเว็บบอรแดท่ีผู฾ใช฾อินเทอรแเน็ตสามารถแสดงความ
คิดเห็น โดยอาจจะเกี่ยวกับสินค฾า หรือบริการ ประเด็นสาธารณะทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม เช฽น 
Epinions, Moutshut, Yahoo!Answer, Pantip,Yelp 

เฟซบุ฿กนับได฾ว฽าเป็นส่ือสังคมออนไลนแท่ีมีความนิยม และมีผู฾ใช฾สูงท่ีสุดในประเทศไทย 
จากผลสํารวจปี 2016 ของ We Are Social ดิจิทัลเอเจนซี่ในสิงคโปรแ ได฾ทําการรวบรวมสถิติ และ
สํารวจพฤติกรรมผู฾บริโภคเกี่ยวกับการใช฾อินเตอรแเน็ต และ Social Media จากหลายประเทศท่ัวโลก
รวมถึงประเทศไทย พบว฽า เฟซบุ฿กเป็นส่ือสังคมออนไลนแท่ีมีผู฾ใช฾มากท่ีสุด (Fayossy, 2016) ท้ังนี้    
เฟซบุ฿ก เป็นเว็บไซตแเครือข฽ายสังคมออนไลนแหนึ่งท่ีถูกก฽อต้ังขึ้นโดย มารแค เอลเลียต ซักเคอรแเบิรแก
(Mark Elliot Zuckerberg) ท่ีกําลังศึกษาอยู฽ในคณะวิทยาศาสตรแคอมพิวเตอรแ มหาวิทยาลัยฮาวารแด 
พร฾อมกับเพื่อนร฽วมห฾องท่ีศึกษาอยู฽คณะเดียวกันอีก 3 คน ได฾แก฽ เอ็ดวารแโด ซาเวริน (Eduardo 
Saverin) ดิสติน มอสโควิตซแ (Dustin Moskovitz) และคริส ฮิวสแ (Chris Huges) เริ่มเปิดให฾บริการ
ครั้งแรกในวันท่ี 4 กุมภาพันธแ ค.ศ. 2004 โดยมีการจํากัดสมาชิกไว฾สําหรับกลุ฽มผู฾ก฽อต้ัง และนักเรียน
ฮาวารแดเท฽านั้น หลังจากนั้นจึงได฾เปิดให฾บริการกับมหาวิทยาลัยอื่นๆ ในเวลาต฽อมา แล฾วในวันท่ี 11 
กันยายน ค.ศ. 2006 จึงได฾เปิดให฾บริการกับคนท่ัวไปท่ีมีจดหมายอิเล็กทรอนิกสแ (E-mail) และมีอายุ
ต้ังแต฽ 13 ปีข้ึนไป ซึ่งในปใจจุบันเฟซบุ฿กนับได฾ว฽าเป็นเครือข฽ายสังคมออนไลนแท่ีมีจํานวนผู฾ใช฾เป็นจํานวน
มาก อีกท้ังยังเป็นเครือข฽ายสังคมท่ีได฾รับความนิยมสูงสุดในโลกอีกด฾วย (Alba & Stay, 2008 as 
cited in Stankov, Lazic et al. 2010) 

จากท่ีกล฽าวมา เครือข฽ายสังคมออนไลนแ (Social Network) คือเว็บไซตแให฾บริการท่ีทํา
การเช่ือมโยงระหว฽างบุคคลท่ีมีความสนใจคล฾ายๆ กันต้ังแต฽ 2 บุคคลขึ้นไป เพื่อท่ีจะให฾บุคคลเหล฽านั้น
สามารถแบ฽งปในข฾อมูลข฽าวสาร และเรื่องราวต฽างๆ ซึ่งเป็นไปได฾ท้ังข฾อความ รูปภาพ เสียง และวิดีโอ 
จนกลายเป็นเครือข฽ายสังคมออนไลนแ และเครือข฽ายสังคมออนไลนแท่ีได฾รับความนิยมมากท่ีสุดก็        
คือ Facebook Fanpage ซึ่งเฟซบุ฿กแฟนเพจเป็นหน฾าเว็บไซตแท่ีสามารถใช฾เป็นช฽องทางในการ
ประชาสัมพันธแข฾อมูลต฽างๆ ไปถึงเพื่อน และบุคคลต฽างๆ ท่ีมีความสนใจในเรื่องท่ีประชาสัมพันธแบน  
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เฟซบุ฿กแฟนเพจได฾ โดยผู฾ท่ีใช฾บริการเฟซบุ฿กแฟนเพจไม฽ต฾องเสียค฽าใช฾จ฽ายใดๆ ในการสร฾างขึ้นมา ทําให฾
เฟซบุ฿กแฟนเพจมีประโยชนแอย฽างมาก ไม฽ว฽าจะเป็น  การโฆษณาสินค฾าต฽างๆ การประชาสัมพันธแ 
ข฽าวสาร การเผยแพร฽ข฾อมูล ซึ่งเฟซบุ฿กแฟนเพจเป็นช฽องทางท่ีสามารถเข฾าถึงกลุ฽มคนได฾อย฽างกว฾างขวาง
ทําให฾เป็นประโยชนแกับด฾านธุรกิจขององคแกรและบริษัทต฽างๆ เป็นอย฽างมาก (Taylor, Lewin et al. 
2011) 

อรรถชัย วรจรัสรังสี (2556) ได฾ทําการศึกษา และวิเคราะหแเนื้อหาเฟซบุ฿กแฟนเพจ 
พบว฽า เฟซบุ฿กแฟนเพจเป็นเครือข฽ายสังคมออนไลนแท่ีมีประโยชนแอยู฽อย฽างมากมาย เนื่องจากสามารถ
ส่ือสารได฾หลากหลายรูปแบบ เช฽น ข฾อความ รูปภาพ ไฟลแเสียง และไฟลแวิดีโอ ซึ่งสามารถให฾ข฾อมูลและ
ส่ือสารได฾อย฽างรวดเร็ว ต฽อเนื่องและทันเวลา อีกท้ังสามารถพูดคุยกันผ฽านกระดานข฾อความ (Wall) 
หรือผ฽านข฾อความ (Message) สามารถกดไลคแ หรือแบ฽งปในข฾อมูลข฽าวสารต฽างๆ ได฾ จึงตอบสนองต฽อ
ความต฾องการ และพฤติกรรมท่ีเปล่ียนไปของผู฾บริโภคได฾อย฽างมีประสิทธิภาพ จากท่ีกล฽าวมาสามารถ
สรุปได฾ว฽ารูปแบบเนื้อหาท่ีสามารถนําเสนอผ฽านเฟซบุ฿กแฟนเพจมีอยู฽ 4 รูปแบบใหญ฽ คือ 

1. รูปแบบข฾อความ ได฾แก฽ ข฾อความ (Text) ข฾อความพร฾อมสัญลักษณแรูปอารมณแ (Text 
with Emotion) และข฾อความพร฾อมสัญลักษณแรูปอารมณแและแฮชแท็ก (Text with emotion and 
hashtag) 

2. รูปแบบรูปภาพ ได฾แก฽ ภาพถ฽ายเดียว (Photo) ภาพตกแต฽ง (Edit photo) ภาพแคป
เจอรแ (Capture photo) และอัลบั้มภาพ (Photo album) 

3. รูปแบบวิดีโอ ได฾แก฽ วิดีโอบนเฟซบุ฿ก (Facebook Video) และวิดีโอบนยูทูป 
(Youtube video) 

4. รูปแบบลิงคแต฽างๆ ได฾แก฽ ลิงคแเข฾าสู฽เว็บไซตแต฽างๆ (Other link) 
ท้ังนี้แนวคิดชุมชนสังคมออนไลนแนํามาใช฾ในการวิเคราะหแเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า 

ในฐานะเป็นส่ือสังคมออนไลนแ และเป็นพื้นท่ีในการรวมตัวของผู฾ชายท่ีเรียกตัวเองว฽าเป็น “พ฽อบ฾านใจ
กล฾า” ซึ่งแนวคิดชุมชนสังคมออนไลนแจะช฽วยผู฾วิจัยในการทําความเข฾าใจถึงลักษณะพิเศษของส่ือสังคม
ออนไลนแอย฽างเฟซบุ฿ก ซึ่งกลายเป็นพื้นท่ีชุมชนสังคมออนไลนแในปใจจุบันท่ีสะท฾อนให฾เห็นถึงบทบาท
ทางเพศของผู฾ชาย และผู฾หญิงเรื่องของงานบ฾านท่ีเปล่ียนไป รวมไปถึงการใช฾เฟซบุ฿กในการประกอบ
สร฾างความหมายของงานบ฾านอีกด฾วย 
 
2.3 แนวคิดเก่ียวกับบทบาทชายหญิง 
 

แนวคิดเกี่ยวกับบทบาท ได฾มีผู฾ให฾คําจํากัดความของคําว฽า “บทบาท” ไว฾ด฾วยกันมากมาย 
สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห฽งชาติ ได฾ให฾ความหมายของคําว฽า “บทบาท” ไว฾ว฽าหมายถึง การ
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แสดงออกถึงฐานะและตําแหน฽งของบุคคล อาทิ บุคคลหนึ่งอาจมีบทบาท เป็นบุตร สามี ภรรยา เป็น
ต฾น นอกจากนี้ ยังมีนักสังคมวิทยาต฽างชาติ และนักสังคมวิทยาชาวไทยให฾ความหมายของคําว฽า
บทบาทไว฾ ดังนี้  

นักสังคมวิทยาชาวไทย เช฽น พัทยา สายนู (2517, น. 80)  ให฾ความหมายว฽า บทบาท
หรือขอบเขต หน฾าท่ี และสิทธิในการกระทําตามบทบาทในแต฽ละงานท่ีเรามีต฽อผู฾อื่น ส฽ วน สุพัตรา 
สุภาพ (2522, น. 8) ได฾กล฽าวถึงบทบาทว฽า บทบาท คือการปฏิบัติตามสิทธิ และหน฾าท่ีของสถานภาพ
หรือตําแหน฽ง บทบาทจะช฽วยให฾บุคคลมีพฤติกรรมอย฽างมีประสิทธิภาพ เพราะบทบาทกําหนดความ
รับผิดชอบของงานต฽างๆ ท่ีปฏิบัติ 

พงษแสวัสด์ิ สวัสดิพงษแ (2525, น. 11) กล฽าวว฽า “บทบาท” เป็นหน฽วยทางโครงสร฾างของ
ระบบทางสังคมอีกหน฽วยหนึ่ง อันประกอบไปด฾วยบรรทัดฐานซึ่งเช่ือมโยงกันชุดหนึ่งสําหรับการทํา
หน฾าท่ีเฉพาะเจาะจงของระบบ “ตําแหน฽ง” หรือสถานภาพ ประกอบไปด฾วย “บทบาท” ชุดหนึ่งและ
เป็นเครื่องแสดงให฾เห็นถึง “ท่ีต้ัง” ของบุคคลนั้นๆ ในระบบทางสังคม ลักษณะความถ฾อยทีถ฾อยอาศัย
กระทําของบทบาท (Role Reciprocity) ทําหน฾าท่ีเป็นตัวเช่ือมโยงส฽วนต฽างๆ ของระบบเข฾าด฾วยกัน 
“ความถ฾อยทีถ฾อยอาศัยปฏิบัติทางบทบาท” หมายความว฽า “การกระทําบทบาทหนึ่งพาดพิงหรือ
กําหนดให฾มีการกระทําของอีกบทบาทหนึ่ง” เช฽น บทบาทของ “สามี” จําต฾องมีบทบาทของ 
“ภรรยา” 

ส฽วนนักสังคมวิทยาต฽างชาติ มอง คําว฽าบทบาทไว฾ดังนี้ 
ฮอย (อ฾างถึงใน มาลี โรจนวรานนทแ, 2544) ให฾ความหมายของคําว฽า บทบาทว฽า คําว฽า 

บทบาทมาจากคําเดิมว฽า บทบาททางสังคม (Social Role) เป็นแบบแผนพฤติกรรมท่ีเหมือนกันของ
บุคคลท่ีดํารงตําแหน฽งเดียวกัน และรวมถึงแบบแผนพฤติกรรมท่ีผูกพันหรือขึ้นอยู฽กับความคาดหวัง
ของสมาชิกอื่นๆในสังคมด฾วย 

แมคโดแนล และสเชลเลนเจอรแ (อ฾างถึงใน มาลี โรจนวรานนทแ, 2544) กล฽าวว฽า 
บทบาทหมายถึงความสัมพันธแระหว฽างบุคคล และพฤติกรรมท่ีสมาชิกในสังคมคาดหวังจะให฾บุคคลนั้น
ประพฤติ 

ส฽วน Bell (อ฾างถึงใน กนกพร ฐิตารมยแ, 2543) ได฾ให฾ความหมายของบทบาทว฽า 
หมายถึง พฤติกรรมท่ีถูกคาดหวังจากตําแหน฽งทางสังคม และบทบาทจะมีความหมายก็ต฽อเมื่อมีความ
เกี่ยวพันกับบทบาทอื่น คือจากการคาดทํานายความสัมพันธแทางสังคมมากมาย 

สําหรับ กู฿ด (อ฾างถึงใน มาลี โรจนวรานนทแ, 2544) อธิบายความหมาย ของบทบาทไว฾ 2 
ลักษณะ คือ ลักษณะท่ีแสดงออกของบุคคลภายในกลุ฽ม และรูปแบบของพฤติกรรมท่ีคาดหวังตําแหน฽ง
หน฾าท่ี หรือการแสดงออกของแต฽ละบุคคลตามความมุ฽งหมายของสังคม 
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จากความหมายของคําว฽าบทบาท ของนักสังคมวิทยาต฽างชาติส฽วนใหญ฽มองว฽า บทบาท
คือพฤติกรรมท่ีบุคคลจะแสดงออกในรูปแบบ ตามท่ีถูกคาดหวังจากสังคม ในทางจิตวิยา E.Jone และ 
H.Gerard (อ฾างถึงใน บุญเดิม พันรอบ, 2519) เห็นว฽า บทบาทเป็นแนวคิดของบุคคลท่ีแสดงออก 
กล฽าวคือ บุคคลรับรู฾บทบาทอย฽างไรก็จะแสดงออกตามท่ีสามารถประเมินได฾ว฽าต฾องการปฏิบัติอย฽างไร 
หรืออีกทัศนะหนึ่งคือ แนวคิดและการกระทําของบุคคลท่ีกระทําตามแบบแผนทางสังคมโดยท่ัวไป 
บทบาทมี 2 ชนิด บทบาทท่ีคาดหวัง และบทบาทท่ีเป็นจริง 

1. บทบาทท่ีคาดหวัง (Expected Role) เป็นบทบาทท่ีสมาชิกในองคแการของสังคมต฾อง
แสดงออก บทบาทอย฽างใดอย฽างหนึ่งตามความคาดหวังขององคแกร สมาชิกคนอื่ นมักจะเฝูามอง
คาดหวังการแสดงบทบาทของบุคคลนั้นอยู฽ การแสดงบทบาทนั้นมีบรรทัดฐานประเพณี วัฒนธรรม
และเปูาหมายขององคแกรควบคุมอยู฽ว฽า บุคคลแสดงบทบาทตามความต฾องการขององคแการหรือไม฽ ถ฾า
หากว฽าบทบาทท่ีแสดงออกมาเป็นไปตามท่ีคาดหวังก็จะเกิดความพึงพอใจ แต฽ถ฾าบทบาทท่ีแสดงออก
ไม฽เป็นไปตามคาดหวังก็อาจจะทําให฾เกิดความขัดแย฾งขึ้นได฾ 

2.บทบาทท่ีเป็นจริง (Observed Role) อาจจะเหมือนหรือแตกต฽างกับบทบาทท่ี
คาดหวังก็ได฾ ผู฾แสดงบทบาทอาจจะแสดงได฾ตามความต฾องการขององคแการ และของเพื่อนสมาชิกใน
องคแการหรือไม฽ก็ได฾ 

เช฽นเดียวกับนักสังคมวิทยาชาวไทย สงวน สุทธิเลิศอรุณ (2522, น. 24-25) ท่ีกล฽าวว฽า 
บทบาทเป็นผลรวมของสิทธิและหน฾าท่ี บุคคลย฽อมแสดงบทบาทตามสิทธิ  และหน฾าท่ีตามสถานภาพ 
ซึ่งการแสดงบทบาทแบ฽งออกเป็น 3 ลักษณะคือ 

1. บทบาทท่ีเป็นจริง (Actual Role) เป็นบทบาทท่ีเจ฾าของสถานภาพแสดงจริง ซึ่ง
อาจจะเป็นบทบาทท่ีสังคมคาดหวัง หรือบทบาทท่ีตนเองคาดหวัง หรืออาจไม฽เป็นบทบาทท่ีตนเอง
หรือสังคมคาดหวัง 

2. บทบาทตามความคาดหวัง (Expected Role) เป็นบทบาทท่ีผู฾อื่นคาดหวังว฽าเจ฾าของ
บทบาทควรมีบทบาทเช฽นไร 

3. บทบาทตามลักษณะการรับรู฾ (Perceived Role) เป็นบทบาทท่ีเจ฾าของสถานภาพ
รับรู฾ว฽าตนเองควรมีบทบาทอย฽างไร 

จากแนวคิดเกี่ยวกับบทบาทท่ีกล฽าวมาข฾างต฾น สรุปได฾ว฽า บทบาท (Role) หมายถึง การ
แสดงพฤติกรรมตามสิทธิ และหน฾าท่ีตามสถานภาพนั้นๆ บทบาทมีผลกระทบเมื่อต฾องการส่ือสัมพันธแ
กับบุคคลใดบุคคลหนึ่ง นักสังคมวิทยามีความเห็นว฽า บทบาทเป็นส่ิงท่ี เกิดขึ้นภายนอกตัว หรือเป็น
สภาพแวดล฾อมของบุคคล ในทัศนะนี้บทบาทจึงเป็นส฽วนหนึ่งของบรรทัดฐานท่ีสมาชิกจะต฾องยึดถือ
ร฽วมกัน และบุคคลจะต฾องแสดงบทบาทตามความคาดหวังของสังคมท่ีกําหนดไว฾แน฽ชัดแล฾ว เช฽น ผู฾ชาย
ต฾องแสดงพฤติกรรมตามความคาดหวังของสังคมแตกต฽างกับผู฾หญิง 
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ความคาดหวังในบทบาท 
ความคาดหวังในบทบาทเป็นเรื่องของการท่ีสมาชิกของกลุ฽มโดยท่ัวไปรับรู฾  หรือต้ัง

ความหวังว฽า บุคคลท่ีครอบครองสถานภาพอยู฽ ไม฽ว฽าสถานภาพนั้นจะเป็นอะไร ควรจะกระทํา หรือมี
แรงจูงใจ หรือมีความเช่ือ หรือมีความรู฾ สึก หรือมีทัศนคติ หรือมีค฽านิยมอย฽างไร เช฽น คนท่ีอยู฽ใน
สถานภาพครู ควรจะกระทําตัวเป็นตัวอย฽างแก฽นักเรียน ควรจะมีความต฾องการท่ีจะปรับปรุงการเรียน
การสอนและช฽วยเหลือเด็กทุกคน ควรจะมีความเช่ือในวิชาความรู฾ท่ีตนสอน ควรจะมีทัศนคติท่ีดีต฽อ
อาชีพ และควรมีค฽านิยมมีความเมตตาปราณีต฽อเด็กนักเรียนทุกคน เป็นต฾น จะเห็นว฽าความคาดหวังใน
บทบาทของสถานภาพครูเพียงสถานภาพเดียวได฾รวบรวมตัวแปรท่ีเกี่ยวข฾องมาหลายตัว อนึ่งเป็นการ
ยากท่ีจะบ฽งบอกให฾ชัดเจนว฽า สถานภาพครูนั้นจะต฾องมีความคาดหวังในบทบาทอย฽างท่ีกล฽าวไปแล฾วแค฽
นี้ ท่ีจริงแล฾วความคาดหวังท่ียกตัวอย฽างมานี้  เป็นเพียงส฽วนหนึ่งเท฽านั้นเอง ในสังคมท่ัวไปความ
คาดหวังในบทบาทมักจะไม฽ได฾เขียนไว฾เป็นลายลักษณแอักษร แต฽เป็นส่ิงท่ีอยู฽ในความคิดคํานึงมากกว฽า 
การท่ีบุคคลจะรับรู฾ว฽าตนเองจะแสดงบทบาทอย฽างไรนั้น บุคคลก็รับรู฾มาจากความคาดหวังท่ีสมาชิกอื่น
มีต฽อเขา เช฽น ผู฾ท่ีจะครอบครองสถานภาพของผู฾นํา เขาจะต฾องเรียนรู฾ว฽าสมาชิกกลุ฽มท่ีเขาเป็นผู฾นํานั้นมี
ความคาดหวัง ในบทบาทของผู฾นําอย฽างไร ผนวกกับการรับรู฾บทบาทผู฾นําในความคิดของเขาเอง แล฾ว
จึงแสดงบทบาทตามท่ีควรจะเป็น ถ฾าบทบาทท่ีแสดงออกมาสอดคล฾องกับความคาดหวังของคนส฽วน
ใหญ฽เขาก็จะได฾รับความนิยมชมชอบ และเมื่อขัดกับความคาดหวังของคนส฽วนใหญ฽เขาก็จะไม฽ได฾รับการ
สนับสนุนอีก 

ชารแบิน และแอลเลน (อ฾างถึงใน สิทธิโชค วรานุสันติกูล, 2526) ได฾ให฾ความหมายของ
ความคาดหวังในบทบาทว฽า ประกอบด฾วยสิทธิ และหน฾าท่ีของผู฾ดํารงตําแหน฽งทางสังคม ในการท่ีจะมี
ความสัมพันธแกับผู฾อื่นในสังคมนั้น ซึ่งบุคคลต฽างๆ ในสังคมช฽วยกันสะสมเรื่อยมาเป็นเวลานาน เช฽น ผู฾
ดํารงตําแหน฽งอธิการบดีของมหาวิทยาลัย หรือครูใหญ฽ตามโรงเรียนต฽างๆ จะต฾องแสดงบทบาทไปตาม
สิทธิหน฾าท่ีและอํานาจท่ีตนมีอยู฽ โดยท่ีคนท่ีมาดํารงตําแหน฽งท่ีหลังก็จะเรียนรู฾บทบาทจากคนก฽อน ทุก
คนก็จะมีส฽วนในการเพิ่มเติมบทบาทไปทีละน฾อย เมื่อเวลาผ฽านไปเนิ่นนานเข฾าบทบาทของตําแหน฽ง
อธิการบดี หรือตําแหน฽งครูใหญ฽ก็จะค฽อยสมบูรณแมากขึ้น และเป็นท่ีรู฾ดีมากขึ้นแก฽คนโดยท่ัวไป ความรู฾
นี้ทําให฾ผู฾คนท่ัวไปเกิดความคาดหวังว฽า ใครก็ตามท่ีจะมาครอบครองตําแหน฽งนี้ ควรจะทําตัวหรือแสดง
บทบาทตามท่ีคนเหล฽านั้นรับรู฾กันมา ถ฾าผู฾ดํารงตําแหน฽งเกิดแสดงบทบาทขัดแย฾งกับความรู฾ท่ีผู฾คน
ท้ังหลายรู฾มาก็จะเป็นท่ีไม฽ยอมรับแก฽คนเหล฽านั้น เราจึงกล฽าวได฾อีกอย฽างหนึ่งว฽าความคาดหวังใน
บทบาทนั้นได฾มาจากการสะสมความรู฾ความคิด ความเช่ือท่ีมีติดต฽อกันมานานซึ่งจะทําหน฾าท่ี เป็น
แนวทางแก฾ผู฾ดํารงตําแหน฽งต฽างๆ ทางสังคมว฽าตนเองควรจะแสดงบทบาทอย฽างไร จึงจะเหมาะสมกับ
บทบาทของผู฾ดํารงตําแหน฽งนั้น เช฽น สถานภาพหรือตําแหน฽งทางสังคมคือ “แม฽” ความคาดหวังใน
บทบาทของแม฽ ซึ่งจะเป็นแนวทางให฾กับผู฾หญิงท่ีเป็นแม฽ ได฾แก฽ การจะแสดงพฤติกรรมภายนอกเพื่อ
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ปกปูองรักษาลูกให฾มีชีวิตท่ีมีความสุข อนามัยดี นอกจากนั้นแม฽ยังต฾องแสดงให฾ใครเห็นว฽า ให฾ความ
อ฽อนโยน รัก อบอุ฽นต฽อลูก เข฾าใจลูก ฯลฯ เป็นต฾น ผู฾หญิงทุกคนท่ีเป็นแม฽จะได฾รับการคาดหวังจาก
สังคมว฽าต฾องแสดงบทบาทดังท่ีได฾กล฽าวมาแล฾ว ถ฾าผู฾หญิงท่ีเป็นแม฽คนใดรับรู฾ความคาดหวังนี้อย฽าง
ชัดเจนและสามารถกระทําตามได฾อย฽างคลอบคลุม ก็จะเป็นท่ีนับถือยกย฽องว฽าเป็นแม฽ท่ีดี และถ฾ารับรู฾
ความคาดหวังนี้ไม฽ชัดเจน ไม฽สามารถทําตามความคาดหวังด฾วยเหตุใดก็แล฾วแต฽ก็จะถูกประณาม ดังนั้น
ความคาดหวังในบทบาทจึงมีอิทธิพลต฽อแรงจูงใจ ความเช่ือ ความรู฾สึกและทัศนคติ ซึ่งส่ิงต฽างๆ เหล฽านี้
ก็จะเป็นตัวแปรท่ีกําหนดพฤติกรรมของมนุษยแอีกทอดหนึ่ง 

ท้ังนี้ในส฽วนของบทบาททางเพศ จะอยู฽บนพื้นฐานของความแตกต฽างระหว฽างเพศชาย
และเพศหญิง Kagan (อ฾างถึงใน เสรี หอมเกษร, 2535) กล฽าวว฽า ความเป็นเพศชายและเพศหญิงเป็น
ส่ิงท่ีแสดงอยู฽ในปรากฏการณแ 3 ประการคือ 

1. แสดงอยู฽ในลักษณะกายภาพท่ีติดอยู฽กับบุคคล ซึ่งเมื่อบุคคลได฾เป็นเจ฾าของลักษณะ
แห฽งเพศแล฾ว จะเปล่ียนแปลงแก฾ไขลักษณะดังกล฽าวได฾ยาก เช฽น ลักษณะของผู฾ชายท่ีออกไปทางลํ่าสัน
แข็งแรง ส฽วนผู฾หญิงบอบบางอรชร 

2. แสดงให฾เห็นอยู฽ในพฤติกรรมภายนอกท่ีเห็นได฾ชัดเจน เช฽น เพศชายสามารถมีการ
กระทําท่ีใช฾ความรุนแรงและรุกราน ในขณะท่ีมาตรฐานทางสังคมไม฽นิยมให฾เพศหญิงแสดงความ
ก฾าวร฾าวและรุนแรง แต฽มุ฽งหวังให฾ผู฾หญิงต฾องพึ่งพาคนอื่น เก็บความรู฾สึก เป็นต฾น 

3. แสดงอยู฽ภายในใจ เช฽น แรงจูงใจ ความเช่ือ ความต฾องการ เช฽น เช่ือว฽าผู฾หญิงเป็นเพศ
ของผู฾ให฾ความรัก ให฾การดูแลเอาใจใส฽ต฽อผู฾เจ็บปุวย เด็ก และคนชรา และเช่ือว฽าเพศชายเป็นผู฾ให฾ความ
ปลอดภัย ความมั่นคง และเป็นผู฾ไม฽อ฽อนไหว และทนต฽อความกดดัน 

นอกจากนั้นบทบาททางเพศ (Gender Role) มาจากความแตกต฽างเรื่องเพศ (sex) 
และเพศสภาวะ (Gender) ทําให฾เกิดบทบาทท่ีแตกต฽างกัน โดยผู฾หญิงถูกกดขี่ให฾อยู฽ตํ่ากว฽าผู฾ชาย 
เนื่องจากสรีระท่ีด฾อยกว฽า รวมท้ังความเช่ือท่ีว฽าผู฾หญิงขาดความสามารถในการใช฾เหตุผลอย฽างท่ีผู฾ชายมี 
จึงถูกกําหนดให฾มีพื้นท่ีเฉพาะคือ ในบ฾าน ส฽วนผู฾ชายมีพื้นท่ีนอกบ฾าน หรือพื้นท่ีสาธารณะในการทํา
กิจกรรมต฽างๆ ทําให฾เห็นว฽าสังคมคาดหวังว฽าต฽องานท่ีผู฾หญิงทําว฽าต฾องเป็นงานในบ฾าน และต฾องมี
บทบาทการเป็นแม฽ท่ีดี อยู฽บ฾านเล้ียงลูก และดูแลรับผิดชอบเรื่องานบ฾าน ซึ่งพิศรา แซ฽ก฾วย (อ฾างถึงใน 
พิมพแรําไพ สุนทรารชุน, 2549, น. 63) ได฾อธิบายบทบาททางเพศไว฾ว฽า เป็นผลผลิตของการประกอบ
สร฾างความเป็นเพศทางวัฒนธรรม ไม฽ใช฽ส่ิงท่ีติดตัวมาแต฽กําเนิด แต฽เกิดจากกระบวนการกล฽อมเกลา
และสร฾างความหมายทางสังคมและการเมือง ส฽งผลให฾บทบาทผู฾ชายกับผู฾หญิงมีความแตกต฽างกัน 

กาญจนา แก฾วเทพ (2544, น. 63) ได฾ให฾นิยามการแบ฽งพื้นท่ีส฽วนตัว(บ฾าน) กับพื้นท่ี
สาธารณะว฽า การจัดสรรพื้นท่ีให฾แต฽ละคนแต฽ละเพศอยู฽นั้น ผู฾หญิงจะถูกจัดอยู฽ในพื้นท่ีบ฾าน ในขณะ
พื้นท่ีของผู฾ชายเป็น คือ ท่ีสาธารณะ ซึ่งความหมายของคําว฽า "บ฾าน" ในทางรูปธรรม หมายถึงบริเวณท่ี
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มีขอบเขตแน฽นอน มีการกําหนดหน฾าท่ีใช฾สอยของบริเวณอย฽างแน฽นอน  นอกจากนี้ยังได฾ขยาย
ความหมายไปถึงคําว฽า "ครอบครัว" ซึ่งไม฽ได฾มีความหมายในเชิงพื้นท่ีเท฽านั้น แต฽ยังให฾ความสําคัญถึง
ความสัมพันธแระหว฽างบุคคลในบ฾านอีกด฾วย ดังนั้น "ท่ีบ฾าน" และ "ครอบครัว" ในสถาบันสังคมจะมี
ลักษณะท่ีตรงกันข฾ามกับ "ท่ีสาธารณะ" และ "การงาน" เมื่อแบ฽ง "ท่ีบ฾าน" และ"ท่ีทํางาน"ออกจากกัน 
สังคมจะมอบหมายให฾ผู฾หญิง ซึ่งเป็นฝุายคลอดลูก ต฾องเล้ียงลูก ผู฾หญิงจึงมีบทบาทหน฾าท่ีความเป็นแม฽
ท่ีต฾องดูแลลูกไปพร฾อมๆ กับความเป็นแม฽บ฾านท่ีต฾องทํางานบ฾าน ในขณะท่ีผู฾ชายจะต฾องออกไปทํางาน
นอกบ฾านเพื่อหาเล้ียงครอบครัว 

เช฽นเดียวกับท่ี สมสุข หินวิมาน (2544, น. 29) กล฽าวไว฾ในบทความ "ผู฾หญิงกับการใช฾
เวลาว฽าง" ในหนังสือสตรีศึกษา 2 ว฽า โดยท่ัวไปแล฾ว การเล฽นหรือการใช฾เวลาว฽างของเด็กผู฾หญิง จะมี
ลักษณะเป็นกิจกรรมเด่ียว เนื้อหาของกิจกรรมจะเป็นการเลียนแบบกิจกรรมงานบ฾านของแม฽ และอยู฽
ภายใต฾บริบทของ "บ฾าน" ความหมายของการเล฽นแบบเด็กผู฾หญิงจึงเป็นการสร฾างโลกส฽วนตัวหรือ
หลบหนี (escapist world) ของเธอเอง เป็นโลกท่ีไม฽ต฾องติดต฽อสัมพันธแกับผู฾ใด และเป็นรูปแบบการ
ขัดเกลาทางสังคม (socialization) ท่ีเตรียมเงื่อนไขความเป็นแม฽ และศรีภรรยาท่ีดีในอนาคต (นั่นคือ
การท่ีสังคมทดลองให฾เด็กผู฾หญิงแต฽งตัว และเล้ียงดูตุ฿กตาให฾เป็นก฽อน เพื่อท่ีจะได฾เป็นคุณแม฽ตัวอย฽างใน
ภายภาคหน฾า หรือสังคมทดลองให฾เด็กหญิงสนุกกับหม฾อข฾าวหม฾อแกงจําลองเสียก฽อน  เพื่อท่ีจะได฾
พร฾อมเผชิญกับบทบาทภรรยาผู฾มีเสน฽หแปลายจวัก หลังจากเธอออกเรือน) ตรงกับข฾ามกับเด็กผู฾ชายจะ
ใช฾เวลาเล฽นกับเวลาว฽างไปกับกิจกรรมประเภทกลุ฽ม (เช฽น เล฽นฟุตบอล ต้ังวงเล฽นตะกร฾อ เล฽นดาบ หรือ
ปืนเด็กเล฽น) การเล฽นของเด็กผู฾ชายจึงอยู฽ในบริบทท่ีสามารถหลุดไปจากพรมแดนของ "บ฾าน" โดย
เนื้อหาและความหมายของมัน จะเป็นท้ังการขัดเกลาความพร฾อมให฾เด็กผู฾ชายรู฾จักการทํางานนอกบ฾าน
เป็นทีม (แบบเล฽นฟุตบอลและเตะตะกร฾อ) และเรียนรู฾ด฾วยว฽า ในระดับหนึ่งสังคมนอกบ฾านในภายหน฾า 
(ซึ่งอาจเป็นโลกธุรกิจหรือโลกการทํางาน) อาจมีลักษณะของการแข฽งขันชิงดีชิงเด฽นแบบใครดีใครอยู฽ 
(เช฽นเดียวกับการห้ําห่ันด฾วยดาบ และปืนเด็กเล฽น) และเป็นสังคมท่ีผู฾ชาย หรือผู฾ชนะเท฽านั้นท่ีจะอยู฽รอด 

ท้ังนี้ คิมเมล (kimmel) (อนุชิต สว฽างแจ฾ง, 2546, น. 16 อ฾างถึงใน วัฒนดนัย ธนัญชัย, 
2552, น. 33) ให฾ความหมายเรื่องบทบาทความเป็นชาย (Masulinity) ว฽าเป็นการให฾ความหมายโดย
สังคมท่ีมีอิทธิพลมาจากประวัติศาสตรแ วัฒนธรรม และศาสนา รวมท้ังเศรษฐกิจ ดังนั้นความเป็นชาย
เป็นการสร฾างทางวัฒนธรรม รูปแบบความเป็นชายเป็นคุณลักษณะท่ีสังคมคาดหวังว฽าต฾อง
กระตือรือร฾น เป็นตัวของตัวเอง เข฾มแข็ง มีอํานาจ มีความสามารถในการควบคุมอารมณแ มี
ความสามารถด฾านแรงงาน ชอบแข฽งขันและต฽อสู฾ในสงคราม 

อาจสรุปได฾ว฽าบทบาททางเพศของผู฾ชายและผู฾หญิงนั้น  ล฾วนมีความแตกต฽างกัน อัน
เนื่องมาจากความคาดหวังของสังคม และความแตกต฽างด฾านเพศสรีระ รวมไปถึงการท่ีผู฾หญิงถูกจํากัด
ให฾อยู฽แต฽ในพื้นท่ีท่ีเรียกว฽า “บ฾าน” ในขณะท่ีผู฾ชายสามารถมีบทบาทในพื้นท่ีนอกบ฾าน หรือพื้นท่ี
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สาธารณะได฾ จึงส฽งผลให฾บทบาททางเพศของผู฾ชาย และผู฾หญิงท่ีสังคมคาดหวัง โดยเฉพาะบทบาท
ความรับผิดชอบเรื่องงานบ฾านของผู฾ชาย และผู฾หญิงมีความแตกต฽างกัน ซึ่งแนวคิดนี้สามารถนํามา
วิเคราะหแความคิดเห็นของผู฾ชายต฽อความหมายของงานบ฾านผ฽านเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า ได฾ 
กล฽าวคือ แนวคิดนี้สามารถวิเคราะหแ และอธิบายความคิดเห็นของผู฾ชายต฽อเรื่องของงานบ฾านว฽าเหตุใด
ผู฾ชายจึงมีความคิดและบทบาทเรื่องงานบ฾านเป็นเช฽นนั้น แต฽อย฽างไรก็ดีแนวคิดเกี่ยวกับบทบาทชาย
หญิงก็มีข฾อจํากัด กล฽าวคือ ไม฽ได฾สะท฾อนให฾เห็นถึงการต฽อสู฾ต฽อรองเรื่องบทบาททางเพศ 

 
2.4 แนวคิดการขัดเกลาทางสังคมด้านบทบาทชาย-หญิง 

Delamont (อ฾างถึงใน เยาวภา โตสงวน, 2541) กล฽าวว฽า การขัดเกลาทางสังคมท่ีบุคคล
ได฾รับจะเริ่มต฾นขึ้นเมื่อบุคคลมีอายุ 3 ปี โดยกระบวนการขัดเกลาจะดําเนินต฽อเนื่องกันไปเรื่อยๆ จน
บุคคลเติบโตเป็นผู฾ใหญ฽ กระบวนการดังกล฽าวจะทําให฾บุคคลได฾เรียนรู฾ว฽า ตนต฾องมีพฤติกรรมอย฽างไรจึง
จะเป็นบุรุษเพศหรือสตรีเพศ โดยความประพฤติอย฽างบุรุษจะเกี่ยวข฾องกับบทบาทการทํางาน ในขณะ
ท่ีความประพฤติอย฽างสตรีจะเกี่ยวข฾องกับบทบาทในครอบครัว 

Linda Filld และ John Delamator  (อ฾างถึงใน จันทรแแรม เรือนแปูน, 2533) กล฽าวไว฾
ว฽าผู฾ชายได฾รับการขัดเกลาในอีกลักษณะหนึ่ง เนื่องจากในสังคมส฽วนใหญ฽เรื่องเกี่ยวกับงานมักถูกนิยม
ว฽าเป็นเรื่องของผู฾ชายและความสําเร็จในอาชีพ เป็นส่ิงท่ีแสดงความเป็นชายและการให฾คุณค฽ากับงาน
นอกบ฾าน เป็นการประเมินของสังคมท่ีให฾ค฽านิยมแก฽บทบาทของผู฾ชายมากกว฽าผู฾หญิง จะถูกรับไว฾ในตัว
ของแต฽ละบุคคล ก฽อให฾เกิดทัศนคติและเปูาหมายในชีวิต นอกจากนี้จะพบว฽า ข฽าวสารต฽างๆ ท่ีเด็กหญิง
ได฾รับจะเกี่ยวข฾องกับการประเมินทางบวกท่ีสังคมมีต฽อเพศชาย สตรีจึงไม฽กล฾าเข฾าสู฽บริบทท่ีเป็นอาณา
เขตของบุรุษ สตรีมีความปรารถนาท่ีจะเข฾าสู฽อาชีพน฾อย และเช่ือว฽าส่ิงท่ีเหมาะสมท่ีสุดสําหรับเธอก็คือ 
การทํางานบ฾าน และดูแลครอบครัว 

เช฽นเดียวกับเจือจันทรแ จงสถิตอยู฽ และคณะ (2538) ได฾กล฽าวถึงลักษณะการขัดเกลาทาง
สังคมด฾านบทบาทชายหญิงในครอบครัวชนบท 3 ลักษณะคือ 

1. การขัดเกลาเรื่องบทบาทของลูกชายและลูกสาวในครอบครัวไทย แนวโน฾มโดยท่ัวไป
มักจะกําหนดบทบาทของลูกชายและลูกสาวต฽างกันตามเพศ และให฾การขัดเกลาทางสังคมตาม
บทบาทนั้น ในชนบทสมัยก฽อนบทบาทของลูกชายคือ ผู฾ท่ีจะเป็นแรงงานให฾แก฽ครอบครัวในอนาคต ใน
วัยเด็กพ฽อแม฽จะไม฽เรียกร฾องให฾ลูกชายทํางานบ฾าน แต฽จะให฾ช฽วยงานในการผลิตทางการเกษตร ลูกชาย
จึงสามารถไปเล฽นกับเพื่อน หรือเตร็ดเตร฽นอกบ฾านได฾ นอกจากนั้นพ฽อแม฽ยังคาดหวังว฽าลูกชายโตขึ้น
แล฾วบวช พ฽อแม฽จะเกาะชายผ฾าเหลืองไปขึ้นสวรรคแ หรือไม฽ต฾องตกนรก พ฽อแม฽ถือว฽าลูกชายท่ีดีจะต฾อง
เป็นผู฾ท่ีจะกล฾าสู฾งานหนัก กล฾าเส่ียง และกล฾าสู฾ เพื่อศักด์ิศรีของวงญาติ ส฽วนลูกสาวถูกอบรมให฾ขยัน
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งานบ฾านงานครัว ให฾อดทนรับผิดชอบต฽อครอบครัว ให฾มีความอ฽อนโยน อ฽อนน฾อม สํารวม รักนวลสงวน
ตัว งานบ฾านท่ีลูกสาวหัดทําต้ังแต฽อายุประมาณ 7 ขวบ คือ ถูบ฾าน ซักผ฾า ตักน้ํา ตําข฾าว เล้ียงน฾อง ส฽วน
เด็กชายจะไปหัดช฽วยพ฽อแม฽ทํานาเมื่ออายุประมาณ 10 ขวบ 

ในปใจจุบันแนวทางการขัดเกลาทางสังคมเรื่องบทบาทของลูกชายลูกสาว ได฾เปล่ียนไป 
การเปล่ียนแปลงในโครงสร฾างของครอบครัวในชนบท เปล่ียนอาชีพเกษตรกรรมมาเป็นรับจ฾าง ทําให฾
การขัดเกลาทางสังคมแก฽ลูกชายลูกสาวเปล่ียนไป พ฽อแม฽จํานวนไม฽น฾อยมอบภาระในการอบรมเล้ียงดู
ให฾แก฽ญาติอาวุโส เช฽น ย฽า ยาย เพราะตนเองต฾องละท้ิงครอบครัวอพยพมาหางานทํา ในขณะเดียวกัน
เด็กในวัยเด็กเล็กถึงวัยรุ฽นซึ่งส฽วนใหญ฽อยู฽ในวัยเรียนมีภารกิจการเรียน ผลท่ีเกิดขึ้นคือการแบ฽งบทบาท
ลูกชายลูกสาวตามเพศเริ่มเปล่ียนแปลง เด็กๆ ท่ีกลับจากโรงเรียนต฾องมาช฽วยงานบ฾านโดยไม฽แบ฽งเพศ 
เช฽น หุงข฾าว ทํากับข฾าว โดยงานหนักจะให฾ลูกชายทํามากกว฽าลูกสาว และจะเข฾มงวดในการอบรมลูก
สาวมากกว฽าลูกชาย ส฽วนวิธีการลงโทษ หรือชมเชยลูกสาวกับลูกชายจะไม฽ต฽างกัน เมื่อลูกเติบโตเป็น
หนุ฽มสาว พ฽อแม฽จะมีความคาดหวังต฽อลูกต฽างกัน พ฽อแม฽หวังว฽าลูกชายท่ีดีควรเช่ือฟใงพ฽อแม฽ ไม฽เกเร ไม฽
กินเหล฾า ไม฽สูบบุหรี่ หรือติดยา ขยันทํางาน บวชให฾พ฽อแม฽ ถ฾าทํางานมีรายได฾ก็ควรส฽งเสียน฾อง หรือพ฽อ
แม฽บ฾าง ส฽วนลูกสาวนั้น พ฽อแม฽หวังว฽าจะช฽วยเหลือพ฽อแม฽ทํางานบ฾านและงานอาชีพ ขยัน ไม฽หนีเท่ียว 
ไม฽ทําเส่ือมเสียวงศแตระกูล โดยแต฽งงานกับคนไม฽ดี หรือหนีตามใครไป เล้ียงดูพ฽อแม฽ยามแก฽เฒ฽า สําหรับ
ลูกท่ีไปทํางานไกลบ฾าน พ฽อแม฽มักไม฽หวังว฽าลูกชายจะส฽งเงินมาให฾ เพราะลูกชายต฾องเท่ียวเตร฽ และเล้ียง
ดูลูกเมีย ส฽วนลูกสาวนั้น จะต฾องส฽งเงินมาให฾พ฽อแม฽เสมอ เพราะรู฾สึกว฽าตนเองต฾องรับผิดชอบพ฽อแม฽และ
น฾องๆ 

2. การขัดเกลาเรื่องบทบาทสามีภรรยา หญิงชายท่ีเติบโตสู฽วัยเจริญพันธแจะได฾รับการขัด
เกลาทางสังคมเกี่ยวกับบทบาททางเพศต฽างกัน ดังได฾กล฽าวมาแล฾วว฽า พ฽อแม฽จะอบรมส่ังสอนลูกสาวให฾
รักนวลสงวนตัว และเข฾มงวดในเรื่องเพศตรงข฾าม แต฽จะไม฽เข฾มงวดกับลูกชายในเรื่องเพศ แนวทางใน
การขัดเกลาของครอบครัว จึงเป็นลักษณะท่ีว฽าผู฾หญิงไม฽มีความรู฾เรื่องเพศมากนัก เพราะถ฾ารู฾มากจะ
เป็นคนชํ่าชองเรื่องชู฾สาว ผู฾หญิงจะไม฽มีความรู฾เรื่องการวางแผนครอบครัวตลอดจนเรื่องโรคท่ีเกิดจาก
การมีเพศสัมพันธแ ในทางตรงกันข฾ามผู฾ชายได฾รับอนุญาตให฾หาความรู฾เรื่องเพศใส฽ตัว การไปใช฾บริการ
ทางเพศกับหญิงบริการเป็นเรื่องไม฽เส่ือมเสีย ถ฾ารู฾จักปูองกันตัวเองจากโรคติดต฽อทางเพศ อย฽างไรก็ตาม
ผู฾หญิงไม฽ได฾รับการขัดเกลาให฾แสวงหาความรู฾เรื่องการวางแผนครอบครัวเท฽าใดนัก เมื่อหนุ฽มสาว
แต฽งงานเป็นสามีภรรยากัน ครอบครัวท้ังสองฝุายต฽างให฾การขัดเกลาทางสังคมแก฽คู฽สมรสใหม฽มาแล฾วไม฽
โดยตรงก็โดยอ฾อม การขัดเกลาโดยตรงคือ การอบรมส่ังสอนบทบาทของภรรยา และบทบาทของสามี
ให฾แก฽ลูกในขณะท่ียังไม฽แต฽งงาน การขัดเกลาโดยอ฾อมคือ การประพฤติตัวเป็นต฾นแบบของสามีภรรยา
ให฾ลูกๆ ได฾เห็น และเลียนแบบแนวทางการขัดเกลาจะเป็นแบบเดียวกับท่ีกําหนดบทบาทลูกชายลูก
สาว กล฽าวคือ ผู฾หญิงท่ีเป็นภรรยาจะต฾องมีบทบาทในการดูแลบ฾าน ทํางานบ฾านเล้ียงลูก ท้ังนี้โดยสามี
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ช฽วยทํางานบ฾านบ฾างเมื่อภรรยาอยู฽ในภาวะยากลําบาก เช฽น หลังคลอด แต฽เดิมภรรยาต฾องช฽วยสามี
ทํางาน เมื่อมีการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ จนผู฾หญิงออกไปทํางานนอกบ฾านมากขึ้น เช฽น ทํางานใน
โรงงาน เป็นลูกจ฾าง ค฾าขาย และมีบทบาทในการหารายได฾เล้ียงครอบครัวอีกแรงหนึ่ง หน฾าท่ีในบ฾าน
ของภรรยาจึงเปล่ียนไปบ฾าง สามีและสถานรับเล้ียงเด็กเข฾ามามีบทบาทในการช฽วยเล้ียงดูลูก มีการซื้อ
อาหารสําเร็จรูปมากินในครอบครัวมากขึ้น การออกไปนอกบ฾านจึงทําให฾ผู฾หญิงเป็นภรรยาท่ีมีอิสระ มี
ประสบการณแมากขึ้น แต฽ต฾องเหนื่อยมากขึ้นด฾วย เพราะต฾องรับภาระงานบ฾านเช฽นเดิม แต฽มีผู฾มาแบ฽ง
เบาภาระไปบ฾าง อย฽างไรก็ตามพบว฽า สามียอมรับความเสมอภาคทางเพศมากขึ้น แม฾จะยังไม฽เท฽าเทียม
เพราะค฽านิยมเดิมก็ตาม 

3. การขัดเกลาเรื่องบทบาทพ฽อแม฽ บทบาทการเป็นพ฽อแม฽เป็นส่ิงท่ีครอบครัวได฾ขัดเกลา
ต้ังแต฽เป็นลูก โดยเห็นได฾จากพฤติกรรมของพ฽อแม฽ท่ีเกิดขึ้นซ้ําแล฾วซ้ําเล฽าในครอบครัว ผู฾ท่ีเป็นพ฽อแม฽
เปล่ียนจากเป็นฝุายรับการเรียนรู฾ในครอบครัว มาเป็นผู฾ให฾การเรียนรู฾แก฽ลูกต฽อไป บทบาทของพ฽อแม฽ใน
ด฾านเศรษฐกิจคือ การหารายได฾ให฾ครอบครัว และบทบาทในการอบรมเล้ียงดูลูก ผู฾ท่ีเป็นพ฽อแม฽จะมี
บทบาทท่ีแตกต฽างกันในสังคมไทย โดยปกติแม฽จะมีความสนิทสนมกับลูกมากกว฽าพ฽อ เพราะได฾เล้ียงดู
มาโดยใกล฾ชิดกว฽า ในสภาพเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนไป พ฽อแม฽มีเวลาอบรมเล้ียงดูลูกน฾อยลง  

กระบวนการขัดเกลาทางสังคมจึงเป็นกระบวนการท่ีสืบทอด ตอกย้ําบทบาทหน฾าท่ีโดย
ผ฽านจากสถาบันครอบครัวเป็นอย฽างแรก การขัดเกลาทางสังคมไม฽เพียงแต฽จะทําหน฾าท่ีกล฽อมเกลา
พฤติกรรมและบุคลิกท่ีสังคมเห็นว฽าเหมาะสมแก฽บุคคลแต฽ละเพศเท฽านั้น หากยังทําให฾ผู฾หญิงท้ังหลาย
ในสังคมเช่ือว฽าผู฾หญิงเหมาะท่ีจะอยู฽กับบ฾าน ดูแลบ฾าน เล้ียงดูลูก มากกว฽าออกมาทํางานนอกบ฾าน และ
เปูาหมายหลักในชีวิตของผู฾หญิงคือการเป็นภรรยาและแม฽ ต฽างกับผู฾ชายท่ีต฾องทํางานอาชีพต฽างๆ นอก
บ฾าน 

กระบวนการขัดเกลาทางสังคมเป็นกระบวนการท่ีช฽วยให฾ระบบบทบาทางเพศสืบทอด
จากบุคคลรุ฽นหนึ่งไปสู฽อีกรุ฽นหนึ่งโดยกระบวนการขัดเกลาจะสืบทอด ความเช่ือ ค฽านิยม  ทัศนคติ 
แบบแผนพฤติกรรมโดยผ฽านสถาบันทางสังคม เช฽น สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบัน
ส่ือสารมวลชน เป็นต฾น ดังนั้นการถ฽ายทอดและการขัดเกลาจากสังคมเป็นส่ิงท่ีทําให฾การแสดง
พฤติกรรมทางเพศของผู฾ชายและผู฾หญิงให฾แสดงออกมาตามแบบอย฽างท่ีถูกขัดเกลา ซึ่งความแตกต฽าง
ทางสรีระเพียงอย฽างเดียวนั้น ไม฽ได฾เป็นตัวกําหนดให฾แต฽ละเพศต฾องแสดงพฤติกรรมอย฽างท่ีกล฽าวอ฾างกัน
มาช฾านาน และขบวนการขัดเกลาทางสังคมยังเป็นส฽วนสําคัญท่ีทําให฾การแสดงบทบาทของผู฾ชายและ
ผู฾หญิงต฽างกัน 
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2.5 งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 

ผู฾วิจัยได฾ทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวข฾องกับการศึกษาเรื่อง การศึกษาความคิดเห็นของผู฾ชาย
ต฽อความหมายของงานบ฾านผ฽านเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า โดยสามารถแบ฽งหมวดหมู฽ของงานวิจัย
ท่ีเกี่ยวข฾องได฾ดังนี้ 

1. งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับงานบ฾านและบทบาทชายหญิง 
เดือนเพ็ญ วอนเพียร (2531) ได฾ศึกษาวิจัยเรื่อง "การแบ฽งรับงานบ฾านของสามี"เป็น

งานวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) รูปแบบการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Method) โดยใช฾
แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือในการเก็บข฾อมูลกลุ฽มตัวอย฽างท่ีเป็นข฾าราชการใน
กระทรวงศึกษาธิการ และกระทรวงเกษตรและสหกรณแ จํานวน 301 คน เพื่อศึกษาถึงลักษณะ
พฤติกรรมการแบ฽งรับงานบ฾านภายในครอบครัวของสามี และศึกษาถึงปใจจัยท่ีคาดว฽าความสัมพันธแกับ
การแบ฽งรับงานบ฾านของสามี ใน 3 ด฾าน คือ ตัวแปรด฾านบุคคล ความคิดเกี่ยวกับบทบาทางเพศ และ
ตัวแปรด฾านกลุ฽มหรือครอบครัว 

ผลการศึกษาพบว฽า สามีส฽วนใหญ฽มีการแบ฽งรับงานบ฾านในระดับปานกลาง  และพบว฽า
ตัวแปรรายได฾ของภรรยา และความคิดเกี่ยวกับบทบาททางเพศของภรรยา  ท้ังในเรื่องของการ
แบ฽งแยกแรงงานระหว฽างเพศ และในเรื่องของความเสมอภาคทางอํานาจระหว฽างเพศ มีความสัมพันธแ
กับการแบ฽งรับงานบ฾านของสามี กล฽าวคือ ถึงแม฾ว฽าระบบเศรษฐกิจจะบีบบังคับให฾ภรรยาเข฾ามามีส฽วน
ช฽วยเหลือครอบครัวโดยการออกไปทํางานนอกบ฾าน ซึ่งทําให฾ภรรยามีอํานาจในการต฽อรองกับสามีใน
เรื่องของการแบ฽งรับงานบ฾านแล฾วก็ตาม แต฽ระดับการแบ฽งรับงานบ฾านของสามียังคงอยู฽ในระดับท่ีน฾อย
กว฽าภรรยา 

วิชัย โฆษิตชัยยงคแ (2534) ได฾ศึกษาวิจัยเรื่อง "ความคาดหวังของภรรยาท่ีมีต฽อการ
ปฏิบัติงานบ฾านของสามี ในเขตกรุงเทพมหานคร" เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research)
รูปแบบการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Method) โดยใช฾แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือ
ในการเก็บข฾อมูลกลุ฽มตัวอย฽างท่ีเป็นสามีและภรรยาท่ีอยู฽ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 425 
ครัวเรือน เพื่อศึกษา 1) ความคาดหวังของภรรยาท่ีต฾องการให฾สามีช฽วยแบ฽งเบาภาระงานบ฾าน 2) การ
แบ฽งเบาภาระงานบ฾านท่ีสามีช฽วยทํา 3) เปรียบเทียบความคาดหวังของภรรยาท่ีต฾องการให฾สามีช฽วย
แบ฽งเบาภาระงานบ฾าน 

ผลการวิจัยพบว฽า ความคาดหวังของภรรยาท่ีต฾องการให฾ช฽วยแบ฽งเบาภาระด฾านอาหาร
การกิน งานเส้ือผ฾า งานเล้ียงดูบุตรอายุตํ่ากว฽า 6 ปี และอยู฽ในระดับน฾อย และมีความคาดหวังให฾สามี
แบ฽งเบาภาระเกี่ยวกับการดูแลรักษาบ฾านอยู฽ในระดับปานกลาง ซึ่ง จากผลการวิจัยจะเห็นว฽า ความ
คาดหวังของภรรยาท่ีต฾องการให฾สามีช฽วยทํางานบ฾านกับการช฽วยงานบ฾านของสามี ยังคงมีความ
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แตกต฽างกับเกือบทุกรายการ โดยท่ีภรรยาส฽วนใหญ฽คาดหวังให฾สามีช฽วยทํางานบ฾านแต฽ละประเภทสูง
กว฽าท่ีสามีช฽วยทําจริง 

ปนัสยแ รัฐกิจวิจารณแ (2542) ได฾ศึกษาวิจัยเรื่อง "ปใจจัยท่ีมีอิทธิพลต฽อการกําหนดแบบ
แผนการแบ฽ง รับงานบ฾านของสามี  :  กรณีศึกษาเขตเมือง  นครราชสีมา ขอนแก฽น  และ
กรุงเทพมหานคร" เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) รูปแบบการวิจัยเชิงสํารวจ 
(Survey Method) โดยใช฾แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือในการเก็บข฾อมูลกลุ฽ม
ตัวอย฽างจํานวน 401 คน ท่ีเป็นสามีหรือภรรยาท่ีสมรสแล฾ว, ปใจจุบันอาศัยอยู฽ด฾วยกัน และมีบุตรอาศัย
อยู฽ด฾วย โดยไม฽มีบุคคลอื่นอาศัยอยู฽ในครัวเรือนเดียวกัน และท้ังสามีและภรรยาจะต฾องประกอบอาชีพ
นอกบ฾านด฾วยกันท้ังคู฽ เพื่อศึกษาแบบแผนการแบ฽งรับงานบ฾านของสามี และปใจจัยท่ีมีอิทธิพลต฽อการ
กําหนดแบบแผนการแบ฽งรับงานบ฾านของสามี 

ผลการศึกษาพบว฽า แม฾ว฽าภรรยาจะเข฾ามามีส฽วนช฽วยเหลือต฽อครอบครัวมากขึ้น เช฽น 
ออกไปทํางานนอกบ฾านเพิ่มมากขึ้นแล฾วก็ตาม แต฽ระดับการแบ฽งรับงานบ฾านของสามียังคงอยู฽ในระดับ
น฾อยกว฽าภรรยา อีกท้ังงานบ฾านท่ีเป็นหน฾าท่ีของเพศหญิง (feminine chores) คืองานท่ีเกี่ยวกับด฾าน
การเงิน ด฾านการดูแลบุตร ด฾านอาหาร และด฾านทําความสะอาด ซึ่งงานบ฾านท่ีสามีเข฾ามาแบ฽งรับน฾อย
ท่ีสุดคือ งานด฾านดูแลบุตร แต฽สามีจะแบ฽งรับงานบ฾านมากสุดในงานท่ีเกี่ยวกับการรักษาซ฽อมแซม
บ฾านเรือน  

นอกจากนั้นงานวิจัยนี้ยังพบว฽า ความคิดเกี่ยวกับบทบาททางเพศ จะเป็นส่ิงกําหนดว฽า
อะไรเป็นส่ิงท่ีเพศชายควรปฏิบัติหรือกระทํา และอะไรเป็นส่ิงท่ีเพศหญิงควรปฏิบัติ  หรือกระทํา 
ความคิดเกี่ยวกับบทบาททางเพศนี้จะรวมไปถึงว฽า งานบ฾านหมวดใดเป็นของผู฾ชาย และงานบ฾านหมวด
ใดเป็นของเพศหญิง ซึ่งความคิดเกี่ยวกับบทบาททางเพศนี้จะส฽งผลให฾สามีและภรรยา จะมีงานบ฾าน
ของแต฽ละเพศ ซึ่งผลการศึกษาพบว฽า สามีมีการแบ฽งรับงานบ฾านน฾อยกว฽าภรรยาโดยภาพรวม โดยงาน
บ฾านของเพศหญิงสามีจะไม฽เข฾าไปแบ฽งรับ หรือมีส฽วนร฽วมแต฽งานบ฾านท่ีเป็นงานของเพศชาย สามีจะ
แบ฽งรับงานด฾านนี้มากท่ีสุด 

สุธีวนัช นันใจยะ (2546) ได฾ศึกษาวิจัยเรื่อง "การปรับเปล่ียนบทบาทของผู฾หญิงทํางาน" 
เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช฾วิธีการสังเกตการแบบมีส฽วนร฽วม และไม฽มี
ส฽วนร฽วม และการสัมภาษณแเชิงลึก (In-Depth Interview) ของกลุ฽มตัวอย฽างท่ีเป็นผู฾หญิงทํางานและ
สมาชิกครอบครัวของผู฾หญิงทํางานท่ีอาศัยอยู฽ในชุมชน จังหวัดลําพูน จํานวน 8 คน งานวิจัยนี้ ศึกษา
ความคาดหวังของคนในครอบครัวท่ีมีต฽อผู฾หญิงทํางาน และการเปล่ียนบทบาทของผู฾หญิงทํางาน 

ผลการศึกษาพบว฽า ความคาดหวังในบทบาทการจัดการดูแลงานบ฾านของคนใน
ครอบครัวท่ีมีต฽อผู฾หญิงทํางาน พ฽อแม฽ของผู฾หญิงทํางานจะคาดหวังว฽าลูกสาวจะช฽วยแบ฽งเบาภาระการ
ทํางานบ฾านของพ฽อแม฽ได฾ ส฽วนสามีของผู฾หญิงทํางานคาดหวังว฽างานบ฾านเป็นหน฾าท่ีหลักของภรรยา 
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เมื่อสภาพสังคมและเศรษฐกิจในปใจจุบันเปล่ียนแปลงไป ภรรยาสามารถออกไปทํางานหาเงินนอกบ฾าน
ได฾เช฽นเดียวกับสามี สามีของผู฾หญิงทํางานเห็นว฽าการช฽วยเหลือภรรยาทํางานบ฾านเป็นเรื่องท่ีจําเป็น 
สามีของผู฾หญิงทํางานจึงเข฾ามามีส฽วนช฽วยภรรยาในการทํางานบ฾าน แต฽ก็เป็นบางครั้งเท฽านั้น ไม฽ได฾ทํา
เป็นหน฾าท่ีประจํา เนื่องจากสามีของผู฾หญิงทํางานมีความรู฾สึกว฽างานในบ฾านเป็นงานของผู฾หญิง ดังนั้น
งานวิจัยนี้จึงทําให฾เห็นถึงบทบาทของผู฾หญิงท่ีเปล่ียนไป กล฽าวคือ มีการออกไปทํางานนอกบ฾านเพื่อหา
รายได฾มาเล้ียงครอบครัว ในขณะเดียวกันบทบาทของผู฾ชายก็เปล่ียนไปด฾วย มีการทํางานบ฾านเพื่อแบ฽ง
เบาภาระของผู฾หญิงมากขึ้น แต฽ท้ังนี้ผู฾ชายหรือสามีก็ยังคงมีความคิดเรื่องของงานในบ฾านเป็นงานของ
ผู฾หญิงอยู฽ 

กนิษฐา ศรีรอต (2547) ได฾ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาความเสมอภาคหญิงชาย ของ
ข฾าราชการสํานักงานปลัดกระทรวงแรงงานและกรมสวัสดิการและคุ฾มครองแรงงาน” เป็นงานวิจัยเชิง
ปริมาณ (Quantitative research) รูปแบบการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Method) โดยใช฾
แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือในการเก็บข฾อมูล เพื่อท่ีจะศึกษาระดับความคิดเห็น
เรื่องความเสมอภาคหญิงชายในด฾านการบริหารงานบุคลากรภาครัฐ โดยเปรียบเทียบระหว฽าง
ข฾าราชการ 2 หน฽วยงานในสังกัดกระทรวงแรงงาน   

ผลการศึกษา พบว฽า ข฾าราชการสํานักปลัดกระทรวงแรงงาน และข฾าราชการกรม
สวัสดิการและคุ฾มครองแรงงาน ส฽วนใหญ฽เป็นเพศหญิง มีอายุระหว฽าง 40-50 ปี สําเร็จการศึกษาสูงสุด
ระดับปริญญาตรี นอกจากนั้นยังพบว฽าข฾าราชการท้ังสองกลุ฽มมีประสบการณแในการประชุม อบรม 
สัมมนาเกี่ยวกับความเสมอภาคชายหญิงค฽อนข฾างน฾อย ซึ่งปใญหาและอุปสรรคท่ีสําคัญในการส฽งเสริม
ความเสมอภาคชายหญิงในหน฽วยงานราชการ คือ ทัศนคติของผู฾บังคับบัญชา ค฽านิยมทางสังคม และ
วัฒนธรรมองคแกรท่ีมีอคติต฽อความเสมอภาคของผู฾หญิง และหน฽วยงานไม฽ให฾ความสําคัญกับการส฽งเสริม
ความเสมอภาคหญิงชายอย฽างจริงจัง 

จากผลการศึกษาจะเห็นว฽า ถึงแม฾ในปใจจุบันจะมีการให฾ความสําคัญต฽อเรื่องความเสมอ
ภาคและเท฽าเทียมกันของผู฾หญิงกับผู฾ชาย แต฽ก็ยังคงมีอคติเกี่ยวกับความไม฽เท฽าเทียมทางเพศอยู฽ใน
สังคม โดยเฉพาะหน฽วยงานราชการ ส฽งผลให฾ความไม฽เท฽าเทียมและอคติเหล฽านี้  ยังคงมีอยู฽ในสังคม 
ดังนั้นผู฾ศึกษาจึงมีข฾อเสนอแนะในการแก฾ปใญหาคือ ควรมีการรณรงคแเรื่องความเสมอภาคหญิงชาย 
เพื่อให฾เกิดการเปล่ียนทัศนคติ และปรับเปล่ียนแนวทางการปฏิบัติในหน฽วยงานให฾โอกาสผู฾หญิงในการ
ปฏิบัติงานหรือแสดงความสามารถท่ีหลากหลายข้ึน 

ชีวาพร เจนศิริวณิชยแ (2553) ได฾ศึกษาวิจัยเรื่อง "งานบ฾านของคนทํางานนอกบ฾าน" เป็น
งานวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) รูปแบบการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Method) โดยใช฾
แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือในการเก็บข฾อมูลกลุ฽มตัวอย฽างท่ีเป็นเพศหญิงและเพศ
ชายจํานวน 204 คน เพื่อศึกษา 1) ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทและความเสมอภาคในงานบ฾านของ
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คนทํางานนอกบ฾าน 2) ความรับผิดชอบในงานบ฾านท่ีปฏิบัติจริง 3) ความสัมพันธแระหว฽างความคิดเห็น
เกี่ยวกับบทบาท และความเสมอภาคกับความรับผิดชอบในงานบ฾าน 

ในงานวิจัยนี้ได฾แบ฽งประเภทของงานบ฾านตามแบบสอบถามไว฾ดังนี้ 1 ) งานทําความ
สะอาด 2) งานรักษาซ฽อมแซม 3) งานฝีมือ 4) งานด฾านอาหาร 5) งานด฾านการเงิน 6) งานด฾านดูแล
บุตร 7) งานด฾านอื่นๆ เช฽น ดูแลญาติผู฾ใหญ฽ ดูแลสวน และเล้ียงสัตวแ เป็นต฾น 

ผลการศึกษาพบว฽า ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทและความเสมอภาคในงานบ฾านนั้น 
เพศหญิงเห็นด฾วยมากกว฽าเพศชายในประเด็นท่ีว฽า ผู฾หญิงสามารถทํางานของผู฾ชายได฾ ผู฾ชายและผู฾หญิง
ควรรับผิดชอบงานด฾านอาหารในบ฾านร฽วมกัน และผู฾หญิงต฾องทํางานท้ังในบ฾านนอกบ฾าน ในขณะท่ีเพศ
ชายเห็นด฾วยมากกว฽าเพศหญิงในประเด็นท่ีว฽า ผู฾หญิงมีความถนัดในงานฝีมือมากกว฽าผู฾ชาย ผู฾หญิงและ
ผู฾ชายควรรับผิดชอบด฾านการเงินในบ฾านร฽วมกัน และควรมีส฽วนร฽วมในการดูแลบุตรร฽วมกัน 
นอกจากนั้นจากความรับผิดชอบในงานบ฾านท่ีปฏิบัติจริง เพศหญิงมีความรับผิดชอบมากกว฽าเพศชาย
ในงานด฾านทําความสะอาด งานด฾านฝีมือ งานด฾านอาหาร และงานด฾านดูแลบุตร ขณะท่ีเพศชาย
รับผิดชอบมากกว฽าเพศหญิงในงานบ฾านด฾านการซ฽อมแซม และด฾านการเงิน ส฽วนงานบ฾านด฾านอื่นๆ ไม฽
มีความแตกต฽างกัน ท้ังนี้จากการศึกษายังพบว฽าถึงแม฾รายได฾ของเพศหญิงจะสูงกว฽าเพศชาย แต฽ความ
รับผิดชอบในเรื่องของงานบ฾านผู฾หญิงยังคงทํามากกว฽าเพศชาย 

2. งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับชุมชนออนไลนแ 
ระพีพร ทศรฐ (2552) ได฾ศึกษาเรื่อง “การใช฾ส่ืออินเทอรแเน็ตของแม฽บ฾าน : ศึกษากรณี

การบริโภคเว็บไซตแไฮไฟวแ” เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช฾การสัมภาษณแ
เชิงลึก (In-Depth Interview) เป็นเครื่องมือในการเก็บข฾อมูล กลุ฽มตัวอย฽างท่ีเป็นแม฽บ฾าน 2 กลุ฽มคือ 
กลุ฽มตัวอย฽างแม฽บ฾านท่ีมีบุตร และกลุ฽มตัวอย฽างแม฽บ฾านท่ีไม฽มีบุตร เพื่อศึกษาลักษณะการบริโภคเวบ
ไซตแของกลุ฽มตัวอย฽างว฽ามีลักษณะอย฽างไร และเหตุใดจึงเป็นเช฽นนั้น 

ผลการศึกษาพบว฽า กลุ฽มตัวอย฽างท้ังสองมีทัศนคติต฽อเทคโนโลยีสมัยใหม฽อย฽าง
อินเทอรแเน็ต และเว็บไซตแไฮไฟวแว฽า สามารถนํามาใช฾ได฾ท้ังในทางท่ีดีและไม฽ดี ซึ่งตัวส่ือไม฽ได฾ดีหรือไม฽ดี
ด฾วยตัวของส่ือเอง (Media itself) แต฽ขึ้นอยู฽กับตัวผู฾ใช฾ส่ือว฽าจะใช฾อย฽างไร (Media use) แต฽สําหรับ
กลุ฽มตัวอย฽างมีความอยากรู฾อยากเห็นเรื่องของคนอื่นแต฽กลัวได฾รับการตําหนิจากสังคม จึงใช฾เว็บไซตแ
ไฮไฟวแเป็นเครื่องมือในการเข฾าไปดูข฾อมูลของผู฾อื่น โดยแอบจ฾องมองผ฽านข฾อมูลท่ีปรากฏบนหน฾า
เว็บไซตแไฮไฟวแ อีกท้ังยังใช฾ไฮไฟวแเพื่อแลกเปล่ียนประสบการณแกับกลุ฽มเพื่อน และคนรู฾จักผ฽านภาพถ฽าย
บนหน฾าเว็บไซตแ แต฽ไฮไฟวแก็ไม฽สามารถสร฾างความสัมพันธแในเชิงลึกได฾ นอกจากนั้นไฮไฟวแยังมีบทบาท
สําคัญในการเกาะเกี่ยวรักษาสายสัมพันธแเดิมควบคู฽ไปกับการสานสายสัมพันธแใหม฽ เนื่องจากกลุ฽ม
ตัวอย฽างใช฾ไฮไฟวแสานสัมพันธแกับคนแปลกหน฾าบางกลุ฽ม เช฽น ผู฾ท่ีมีลักษณะคล฾ายคลึงกับตน อย฽าง
ผู฾หญิงท่ีมีบุตร หรือเพื่อนของเพื่อน หรือเด็กๆ ท้ังนี้ตัวแปรเรื่องบุตรไม฽ได฾มีผลต฽อการใช฾ไฮไฟวแของกลุ฽ม
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ตัวอย฽างแต฽มีผลต฽อระยะเวลาในการใช฾มากกว฽า กล฽าวคือ กลุ฽มตัวอย฽างจะใช฾ไฮไฟวแนานหรือไม฽ขึ้นอยู฽
กับระยะเวลาท่ีบุตรหลับ 

ธัญพร เหลืองสุรงคแ (2553) ได฾ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความพึงพอใจของผู฾ใช฾บริการ ต฽อ
ช฽องทาง Facebook Fanpage และ Official Website ของตราสินค฾าและบริการ” เป็นงานวิจัยเชิง
ปริมาณ (Quantitative research) รูปแบบการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Method) โดยใช฾
แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือในการเก็บข฾อมูล 2 ทางคือ แบบสอบถามแบบ
ออนไลนแ และแบบสอบถามท่ีแจกให฾กับกลุ฽มตัวอย฽าง เพื่ อวัดความพึงพอใจของผู฾ใช฾บริการ
อินเทอรแเน็ตท่ีมีช฽องทาง Facebook Fan page และ Official Website ของตราสินค฾าและบริการ 

ในงานวิจัยได฾พูดถึง Facebook Fanpage ซึ่งเป็นตัวเลือกเสริมของเว็บไซตแ 
Facebook.com ท้ังนี้ Facebook Fanpage เป็นหนึ่งในช฽องทางในการเข฾าถึงผู฾บริโภค จนกลายเป็น
ช฽องทางทางการตลาดท่ีได฾รับความสนใจจากธุรกิจจํานวนมาก แต฽อย฽างไรก็ดีช฽องทางนี้มีความสามารถ
และข฾อจํากัดเฉพาะตัว ท่ีเหมาะสมกับการทํางานท่ีแตกต฽างกันออกไปจากช฽องทางเว็บไซตแท่ัวไป 
ดังนั้นนักการตลาดจึงควรประยุกตแใช฾ Facebook Fanpage ให฾เหมาะสมกับการใช฾งานแต฽ละด฾าน 

ผลการศึกษาพบว฽า Facebook Fanpage เป็นช฽องท่ีในการสร฾างสัมพันธแกับผู฾บริโภค 
สามารถตอบสนองความพึงพอใจในด฾านของลูกค฾าสัมพันธแ (Customer Service) ด฾านการสร฾าง
ภาพลักษณแ (Image Building) และการสร฾างสังคมผู฾ใช฾งาน (Community Building) ได฾ดีกว฽า
เว็บไซตแอย฽างเป็นทางการ เนื่องจากFacebook Fanpage เป็นช฽องทางท่ีมีลักษณะเฉพาะหรือท่ี
เรียกว฽า Interactive ท่ีสามารถสนองตอบความต฾องการของผู฾บริโภคได฾อย฽างรวดเร็วเหมาะในการ
ติดต฽อรับคําร฾องเรียน หรือวิจารณแและตอบสนองในเบื้องต฾น งานวิจัยนี้จึงสะท฾อนให฾เห็นถึง
คุณลักษณะพิเศษของ Facebook Fan page ได฾เป็นอย฽างดี 

วิศรุต นวราช (2555) ได฾ศึกษาวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการใช฾ส่ือเฟซบุ฿กเพื่อการส่ือสาร
ข฽าวสารในวิกฤตน้ําท฽วมปี พ.ศ. 2554 ของประชาชนกรุงเทพมหานครฝใ่งตะวันตก” เป็นงานวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช฾วิธีการสัมภาษณแเชิงลึก (In-Depth Interview) กลุ฽ม
ตัวอย฽างจํานวน 16 คน แบ฽งเป็น 2 กลุ฽มคือ ผู฾ท่ีท่ีอยู฽อาศัยของตนไม฽ถูกน้ําท฽วม กับผู฾ท่ีท่ีอยู฽อาศัยถูกน้ํา
ท฽วมเป็นการศึกษาพฤติกรรมการเลือกใช฾ช฽องทางในการเข฾าถึงข฾อมูลเรื่องน้ําท฽วม และความคาดหวัง 
ความพึงพอใจในประโยชนแท่ีจะได฾รับผ฽าน Facebook Fanpage “Thonburi Flood Report” และ 
“ชาวจรัญฯร฽วมใจ สู฾ภัยน้ําท฽วม”  

ผลการศึกษาพบว฽า พฤติกรรมการเลือกใช฾ช฽องทางในการเข฾าถึงข฾อมูลโดยใช฾อินเทอรแ
เนต ซึ่งการเข฾าใช฾เฟซบุ฿กท่ัวไป เพื่อเอาไว฾ติดตามความเคล่ือนไหว และการสนทนากับเพื่อน และแสดง
ตัวตน อาจมีการติดตามข฾อมูลข฽าวสารบ฾าง การเข฾าไปใช฾จะใช฾ตลอดเวลาท่ีสามารถทําได฾ แต฽สําหรับ
ช฽วงท่ีเกิดวิกฤตการณแน้ําท฽วมนั้น จุดประสงคแหลักและพฤติกรรมการใช฾เฟสบุ฿กของกลุ฽มตัวอย฽างได฾
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เปล่ียนไป คือมีการติดตามข฾อมูลข฽าวสารเกี่ยวกับสถานการณแน้ําท฽วม และมีการใช฾เฟสบุ฿กมากขึ้น และ
มีการเลือกใช฾แฟนเพจจากภาคประชาชน ในขณะท่ีผู฾ใช฾มีการสอบถามข฾อมูลรายละเอียดการยืนยัน
ข฾อมูล และออกความคิดเห็น มีการตรวจสอบความน฽าเช่ือถือของข฾อมูลข฽าวสารก฽อนเผยแพร฽ ท้ังนี้
ถึงแม฾กลุ฽มตัวอย฽างท้ัง 2 กลุ฽มจะมีความแตกต฽างกัน แต฽ก็มีพฤติกรรมในการใช฾เฟซบุ฿กในช฽วงท่ีเกิด
วิกฤตการณแน้ําท฽วมเหมือนกัน 

ส฽วนความพึงพอใจในประโยชนแท่ีได฾รับจากแฟนเพจ “Thonburi Flood Report” และ 
“ชาวจรัญฯร฽วมใจ สู฾ภัยน้ําท฽วม” เพจเหล฽านี้สามารถตอบสนองความต฾องการในการให฾ข฾อมูลข฽าวสาร
แตกต฽างจากส่ืออื่นๆ รวมทั้งส่ือของรัฐบาล เนื่องจากข฾อมูลข฽าวสารที่ได฾จากเพจนี้นั้น เป็นรายละเอียด
เกี่ยวกับพื้นท่ีท่ีตนอาศัยอยู฽แบบละเอียด มีความเจาะลึก และสร฾างมาเพื่อคนในพื้นท่ีอย฽างแท฾จริง 

อรรถชัย วรจรัสรังสี (2556) ได฾ศึกษาวิจัยเรื่อง "ประเภทเนื้อหาการตลาดบนเฟซบุ฿ก
แฟนเพจสินค฾าและความต้ังใจซื้อของผู฾บริโภค" เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) 
รูปแบบการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Method) โดยใช฾แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือ
ในการเก็บข฾อมูล มีวัตถุประสงคแเพื่ออธิบายประเภทเนื้อหาการตลาดบนเฟซบุ฿กแฟนเพจสินค฾าและ
เพื่ออธิบายความสัมพันธแของความพึงพอใจในประเภทเนื้อหาการตลาดบนเฟซบุ฿กแฟนเพจสินค฾ากับ
ความต้ังใจ โดยเก็บข฾อมูลจากเฟซบุ฿กแฟนเพจสินค฾าต฽างๆ อาทิ แฟนเพจจีทีเอช แมคโดนัลดแไทย 
และเป็ปซี่ไทย ท่ีมีเนื้อหาทางการตลาด จากนั้นนําผลการวิเคราะหแมาสร฾างแบบสอบถามเพื่อสํารวจ
กลุ฽มตัวอย฽างท่ีมีอายุ 18-35 ปีท่ี เป็นสมาชิกเฟสบุ฿กแฟนเพจ จํานวน 402 คน โดยในวิจัยใช฾แนวคิด
เกี่ยวกับประเภทเนื้อหาการตลาด และแนวคิดเกี่ยวกับวิธีการนําเสนอเนื้อหาบนเครือข฽ายสังคม
ออนไลนแมาวิเคราะหแในส฽วนของเนื้อหา 

ผลการศึกษาพบว฽า เนื้อหาท่ีปรากฏในเฟซบุ฿กแฟนเพจสามารถแบ฽งได฾ 4 ประเภท 
เรียงลําดับการปรากฏ ดังนี้ 1) การให฾ข฾อมูลข฽าวสาร 2) การส฽งเสริมและกระตุ฾นให฾เกิดการซื้อหรือใช฾ 
3) การจัดกิจกรรมออนไลนแ 4) การส฽งเสริมการขาย และวิธีการนําเสนอเนื้อหาการตลาดผ฽านเฟซบุ฿ก
แฟนเพจสามารถแบ฽งได฾ 4 รูปแบบ เรียงลําดับ ดังนี้ 1) รูปภาพ 2) วิดีโอ 3) ลิงคแ 4) ข฾อความ ท้ังนี้
โดยภาพรวมกลุ฽มตัวอย฽างมีความพอใจในเนื้อหาบนเฟซบุ฿กแฟนเพจตราสินค฾าอยู฽ในระดับมาก และ
กลุ฽มตัวอย฽างมีความพึงพอใจในวิธีการนําเสนอเนื้อหาบนเฟซบุ฿กแฟนเพจตราสินค฾าอยู฽ในระดับปาน
กลาง ซึ่งแนวทางในการวิเคราะหแและแบ฽งประเภทเนื้อหาสารของงานวิจัยนี้จะใช฾มาเป็นแนวทางใน
การวิเคราะหแ และจัดประเภทเนื้อหาท่ีปรากฏอยู฽ในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า 
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บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีการวิจัย 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “ความคิดเห็นของผู฾ชายต฽อความหมายของงานบ฾านผ฽านเฟซบุ฿ก

แฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า” เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) ซึ่งงานวิจัยครั้งนี้มี
จุดประสงคแท่ีจะวิเคราะหแเนื้อหา (content analysis) เพื่อศึกษาว฽าความหมายของงานบ฾านท่ีปรากฏ
อยู฽ในเนื้อหาของเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า มีลักษณะอย฽างไร 

นอกจากนั้นการวิจัยนี้ยังวิเคราะหแผู฾รับสาร (audience analysis) ท่ีเป็นผู฾ชาย เพื่อ
ศึกษาว฽าผู฾รับสารท่ีเป็นผู฾ชายนั้นมีความคิดเห็นอย฽างไรต฽องานบ฾าน บทบาทการทํางานบ฾าน และ
เนื้อหาท่ีเกี่ยวกับเรื่องงานบ฾านท่ีปรากฏในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า และเหตุใดจึงเป็นเช฽นนั้น 
ผู฾วิจัยจึงเลือกใช฾วิธีการวิเคราะหแผ฽านแนวคิดชุมชนสังคมออนไลนแ แนวคิดเรื่องบทบาทชายหญิง และ
แนวคิดการขัดเกลาทางสังคมด฾านบทบาทชายหญิง โดยใช฾วิธีการสัมภาษณแแบบเจาะลึก  (In-Depth 
Interview) กลุ฽มผู฾รับสารที่เป็นผู฾ชาย 
 
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 
เนื่องจากงานวิจัยเรื่องการศึกษาความคิดเห็นของผู฾ชายต฽อเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจ

กล฾า เป็นงานวิจัยท่ีศึกษาท้ังเนื้อหา และผู฾รับสาร ดังนั้นกลุ฽มตัวอย฽างของงานวิจัยครั้งนี้คือ เนื้อหาท่ี
ปรากฏอยู฽ในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า และผู฾ชายท่ีกดติดตามเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า 
ผู฾วิจัยจึงคัดเลือกกลุ฽มตัวอย฽างได฾ดังนี้ 

กลุ฽มตัวอย฽างท่ีเป็นเนื้อหานั้นคือ เนื้อหาท่ีปรากฏอยู฽ในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า 
ซึ่งเป็นเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องของงานบ฾านท่ีแอดมิน (Admin) และลูกเพจ นํามาโพสลงในเฟซบุ฿กแฟน
เพจพ฽อบ฾านใจกล฾า โดยนําเสนอผ฽านรูปแบบเนื้อหาท่ีเป็นรูปถ฽าย ภาพการแตูน ภาพเคล่ือนไหว และ
ข฾อเขียน/บทความ/ข฾อความส้ัน โดยการคัดเลือกกลุ฽มตัวอย฽างท่ีเป็นเนื้อหานั้น ผู฾วิจัยใช฾วิธีการสุ฽ม
ตัวอย฽างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) กล฽าวคือ ต฾องเป็นเนื้อหาท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับ
บทบาทการรับผิดชอบเรื่องงานบ฾าน ซึ่งเป็นเนื้อหาท่ีถูกโพสในเดือนมีนาคม-เมษายน พ.ศ. 2559 เป็น
เวลา 2 เดือน สาเหตุท่ีผู฾วิจัยเลือกศึกษาเนื้อหาในช฽วงเวลาดังกล฽าว เนื่องจากการเก็บข฾อมูลเบื้องต฾น
พบว฽า เป็นช฽วงเวลาท่ีมีความถ่ีในการโพสเนื้อหาลงในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾ามากท่ีสุด 

ส฽วนกลุ฽มตัวอย฽างของงานวิจัยท่ีเป็นผู฾รับสารคือ ผู฾ชายท่ีกดติดตามเฟซบุ฿กแฟนเพจ
พ฽อบ฾านใจกล฾า ท้ังนี้เฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า มีผู฾กดติดตามท้ังหมดเป็นจํานวน 787,866 คน
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(ข฾อมูลจากวันท่ี 6 เมษายน 2559) การคัดเลือกกลุ฽มตัวอย฽างท่ีเป็นผู฾ชายนั้น ผู฾วิจัยได฾ทําการสุ฽ม
ตัวอย฽างแบบต฽อเนื่อง (Snow Ball Sampling) กล฽าวคือ ผู฾วิจัยได฾เลือกกลุ฽มตัวอย฽างแรกแล฾วให฾กลุ฽ม
ตัวอย฽างคนแรกแนะนํากลุ฽มตัวอย฽างถัดไปจนครบท้ัง 8 คน ตามท่ีผู฾วิจัยต฾องการ  

ท้ังนี้เนื่องจากงานวิจัยนี้ ศึกษาความคิดเห็นของผู฾ชายต฽อความหมายของงานบ฾านผ฽าน
เฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า ผู฾วิจัยจึงกําหนดคุณสมบัติของกลุ฽มตัวอย฽างเพื่อให฾ได฾กลุ฽มตัวอย฽างท่ีมี
ความเจาะจง และสอดคล฾องกับเรื่องท่ีผู฾วิจัยต฾องการศึกษา โดยผู฾วิจัยกําหนดคุณสมบัติของกลุ฽ม
ตัวอย฽างไว฾ ดังนี้ 

1. เป็นผู฾ชายท่ีกดติดตามเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า  
2. เป็นผู฾ชายท่ีมีประสบการณแในการทํางานบ฾าน 

 
ตารางท่ี 3.1 
 
แสดงข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างท้ัง 8 คน 

ช่ือ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได฾ 
1. พี่บอย 29 โสด (มีแฟน) ปริญญาโท พนักงานบริษัทเอกชน 35,000 
2. พี่เอก 29 โสด (มีแฟน) ปริญญาโท พนักงานบริษัทเอกชน 35,000 
3. พี่ไก฽ 29 โสด (ไม฽มีแฟน) ปริญญาโท พนักงานบริษัทเอกชน 40,000 
4. พี่นัท 31 สมรส (ไม฽มีบุตร) ปริญญาตร ี พนักงานบริษัทเอกชน 25,000 
5. พี่อ฾วน 34 สมรส (ไม฽มีบุตร) ปริญญาโท พนักงานของรัฐ 70,000 
6. พี่บีม 36 สมรส (ไม฽มีบุตร) ปริญญาโท พนักงานของรัฐ 65,000 
7. พี่ดิว 36 สมรส (มีบุตร) ปริญญาโท พนักงานบริษัทเอกชน 45,000 
8. พี่เต฾ 41 สมรส (มีบุตร) ปริญญาโท นักวิจัย 35,000 

 
3.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 

 
1. แนวคําถามสําหรับการสัมภาษณแกลุ฽มตัวอย฽างท้ัง 2 กลุ฽ม โดยแนวคําถามท่ีใช฾ในการ

สัมภาษณแมี ดังนี้ 
- เมื่อพูดถึงงานบ฾านคุณคิดถึงอะไร/งานบ฾านสําหรับคุณคืออะไร 
- งานบ฾านสําหรับคุณมีกี่ประเภท และใช฾เกณฑแอะไรในการจัดประเภทงานบ฾าน 
- คุณเคยมีประสบการณแทํางานบ฾านอะไรมาบ฾าง 
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- คุณมีการแบ฽งหน฾าท่ีการจัดการงานบ฾านอย฽างไร 
- คุณรู฾สึกอย฽างไรกับงานบ฾าน และการถูกกําหนดหน฾าท่ีให฾รับผิดชอบงานบ฾าน 
- ผู฾ชายและผู฾หญิงควรมีการแบ฽งหน฾าท่ีเรื่องงานบ฾านกันอย฽างไรในความคิดของคุณ  
- คุณคิดว฽าจุดเด฽นของเพจนี้คืออะไร / คุณคิดว฽าเสน฽หแของเพจนี้คืออะไร 
2. เครื่องบันทึกเสียงสําหรับบันทึกบทสนทนาในการสัมภาษณแ 
3. กระดาษสําหรับจดบันทึกข฾อมูล และรายละเอียดต฽างๆ ขณะทําการสัมภาษณแ 

 
3.3 วิธีการเก็บข้อมูล 

 
สําหรับการเก็บรวบรวมข฾อมูลในการวิจัยครั้งนี้ การเก็บรวบรวมข฾อมูลจากกลุ฽มตัวอย฽าง

ท่ีเป็นผู฾ชาย ผู฾วิจัยเลือกใช฾วิธีการเก็บข฾อมูลโดยการสัมภาษณแแบบเจาะลึก (In-depth interview) โดย
ผู฾วิจัยอาศัยรูปแบบการสัมภาษณแแบบไม฽เป็นทางการ (Informal Interview) โดยข฾อมูลท่ีได฾จากการ
สัมภาษณแ จะถูกนํามาศึกษาวิเคราะหแเพื่อให฾เข฾าใจความคิดเห็นของผู฾ชายต฽อเรื่องของงานบ฾าน รวมถึง
บทบาทการทํางานบ฾านผ฽านเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า ผู฾วิจัยจะเป็นผู฾สัมภาษณแด฾วยตนเอง มีการ
เตรียมแนวคําถามกว฾างๆ มาล฽วงหน฾า ซึ่งจะใช฾การสัมภาษณแ 2 ลักษณะคือ การสัมภาษณแท่ีเปิดกว฾าง 
ไม฽จํากัดคําตอบ เพื่อให฾ผู฾ถูกสัมภาษณแสามารถแสดงความคิดเห็นได฾อย฽างอิสระ และการสัมภาษณแ
แบบเน฾นจุดสนใจ (Focus Interview) หรือการสัมภาษณแแบบเจาะลึก (In-depth Interview) ในบาง
ประเด็น ซึ่งการสัมภาษณแแบบดังกล฽าว จะทําให฾ผู฾วิจัยสามารถเก็บข฾อมูลในประเด็นท่ีต฾องการได฾อย฽าง
ลึกซึ้งและครอบคลุมยิ่งขึ้น 

ท้ังนี้ผู฾วิจัยเริ่มต฾นด฾วยการสัมภาษณแกลุ฽มตัวอย฽างคนแรกก฽อน แล฾วให฾กลุ฽มตัวอย฽างคน
แรกแนะนํากลุ฽มตัวอย฽างถัดไปจนครบท้ัง 8 คน ตามท่ีผู฾วิจัยต฾องการ โดยระยะเวลาในการศึกษาและ
เก็บข฾อมูลกลุ฽มตัวอย฽างนั้น ผู฾วิจัยใช฾ระยะเวลาในการเก็บข฾อมูลประมาณ 8 สัปดาหแ ซึ่งเริ่มเก็บข฾อมูล
เดือนพฤษภาคม-มิถุนายน พ.ศ. 2559 โดยการสัมภาษณแ 

สําหรับการรวมรวมข฾อมูลท่ีเป็นเนื้อหาผู฾วิจัยทําการเก็บรวบรวมเนื้อหาท่ีแอดมิน 
(Admin) เป็นผู฾คัดเลือก และนํามาโพสลงในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾าทุกรูปแบบ ไม฽ว฽าจะเป็น
เนื้อหาท่ีเป็น รูปภาพ ภาพการแตูน ภาพเคล่ือนไหว และข฾อเขียน/บทความ/ข฾อความส้ันท่ีมีเนื้อหา
เกี่ยวกับเรื่องงานบ฾าน การเก็บข฾อมูลดังกล฽าวทําให฾ผู฾วิจัยได฾ข฾อมูลครบทุกรูปแบบ ซึ่งเนื้อหาหรือข฾อมูล
ท่ีได฾จากการเก็บข฾อมูลดังกล฽าวจะถูกนํามาจัดประเภทและศึกษาวิเคราะหแต฽อไป โดยผู฾วิจัยใช฾
ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข฾อมูลเป็นเนื้อหา 2 เดือน คือเดือนมีนาคม – เมษายน พ.ศ. 2559 
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3.4 การวิเคราะห์และการสรุปผลข้อมูล 
 
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง 
ขั้นตอนท่ี 1 จัดทํารายงานบันทึกข฾อมูลท่ีกลุ฽มตัวอย฽างได฾ให฾สัมภาษณแออกมาเป็นบันทึก

ข฾อความ ตรวจสอบบันทึกข฾อความกับเครื่องบันทึกเสียง และทําการตรวจสอบความถูกต฾อง ความ
น฽าเช่ือถือก฽อนสรุปผลการวิจัย 

ขั้นตอนท่ี 2 นําคําตอบท้ังหมดท่ีได฾จากกลุ฽มตัวอย฽างมาวิเคราะหแผล เพื่อหาคําตอบก฽อน
ทําสรุปผลการวิจัย 

ข้อมูลที่เป็นเนื้อหา 
ขั้นตอนท่ี 1 จัดทํารายงานบันทึกข฾อมูลท่ีได฾จากการรวบรวมข฾อมูลท่ีเป็นเนื้อหาเกี่ยวกับ

บทบาทการรับผิดชอบเรื่องงานบ฾าน ทุกรูปแบบท่ีปรากฏอยู฽ในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า ไม฽ว฽าจะ
เป็น รูปภาพ ภาพการแตูน ภาพเคล่ือนไหว และ ข฾อเขียน/บทความ/ข฾อความส้ัน  

ขั้นตอนท่ี 2 นําข฾อมูลท่ีเป็นเนื้อหาท้ังหมดมาจัดระเบียบเพื่อจําแนกประเภทข฾อมูล และ
วิเคราะหแข฾อมูลก฽อนทําการสรุปผลการวิจัย 

 
3.5 เกณฑ์ในการวิเคราะห์ 

 
เกณฑแท่ีใช฾การวิจัยครั้งนี้ ผู฾วิจัยจะใช฾เกณฑแในการจัดประเภทเนื้อหาท่ีเกี่ยวกับงานบ฾าน

ท่ีปรากฏในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า ผ฽านประเภทของผู฾ส฽งสาร รูปแบบของเนื้อหา และ 
วัตถุประสงคแของเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องงานบ฾านท่ีมีความแตกต฽างกัน และศึกษาวิเคราะหแเนื้อหาผ฽าน
แนวคิดความหมายและการแบ฽งประเภทงานบ฾าน แนวคิดชุมชนสังคมออนไลนแ แนวคิดบทบาทชาย
หญิง และแนวคิดการขัดเกลาทางสังคมด฾านบทบาทชายหญิง สาระสําคัญท่ีผู฾วิจัยสนใจวิเคราะหแใน
ส฽วนของเนื้อหานี้ เพื่อศึกษาว฽าเนื้อหาท่ีเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีปรากฏอยู฽ในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า 
เป็นเนื้อหาท่ีเกี่ยวกับงานบ฾านประเภทใด มีลักษณะและรูปแบบเนื้อหาอย฽างไร ซึ่งส฽งผลต฽อการ
ประกอบสร฾างความหมายของงานบ฾านอย฽างไร 

ส฽วนเกณฑแการวิเคราะหแผู฾รับสารท่ีเป็นผู฾ชาย ผู฾วิจัยใช฾แนวคิดชุมชนสังคมออนไลนแ 
แนวคิดเรื่องบทบาทชายหญิง และแนวคิดการขัดเกลาทางสังคมด฾านบทบาทชายหญิง  มาวิเคราะหแ
ความคิดเห็นของผู฾ชายท่ีมีต฽องานบ฾านว฽ามีความคิดเห็นอย฽างไร และเหตุใดจึงเป็นเช฽นนั้น 
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3.6 การน าเสนอผลการศึกษา 
 
เพื่อให฾เกิดความเข฾าใจต฽อการศึกษาความคิดเห็นของผู฾ชายต฽อความหมายของงานบ฾าน

ผ฽านเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า ผู฾วิจัยจะนําเสนอผลการศึกษาตามรูปแบบการเก็บข฾อมูล และการ
สัมภาษณแท่ีเป็นเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีปรากฏในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า และความคิดเห็น
ของผู฾ชายต฽อความหมายของงานบ฾าน และวิเคราะหแตีความในแง฽มุมต฽างๆ ผ฽านแนวคิดชุมชนสังคม
ออนไลนแ แนวคิดเรื่องบทบาทชายหญิง และแนวคิดการขัดเกลาทางสังคมด฾านบทบาทชายหญิง โดย
การนําเสนอเนื้อหาจะอยู฽ท่ีบทท่ี 4-5 ดังนี้ 

บทท่ี 4 ผลการวิจัย 
บทท่ี 5 สรุป อภิปรายผล และข฾อเสนอแนะ 
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บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
การนําเสนอผลการศึกษาความคิดเห็นของผู฾ชายต฽อความหมายของงานบ฾านผ฽านเฟซบุ฿ก

แฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า ผู฾วิจัยได฾แบ฽งเนื้อหาในการนําเสนอข฾อมูลออกเป็น 2 ส฽วน ดังนี้ 
4.1 เนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีปรากฏในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า 
4.2 ความคิดเห็นของผู฾ชายต฽อความหมายของงานบ฾าน 

 
4.1 เนื้อหาเก่ียวกับงานบ้านที่ปรากฏในเฟซบุ๊กแฟนเพจพ่อบ้านใจกล้า 
 

เนื้อหาท่ีปรากฏในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾าของเดือนมีนาคม-เมษายน พ.ศ. 
2559 มีท้ังส้ิน 200 โพส โดยเป็นเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾าน 39 โพส นอกนั้นเป็นเนื้อหาอื่นๆ ท่ีเกี่ยวกับ
ชีวิตครอบครัว หรือชีวิตคู฽ รวมไปถึงเรื่องของแฟนหรือภรรยา โดยทุกเนื้อหาท่ีปรากฏในเฟซบุ฿กแฟน
เพจพ฽อบ฾านใจกล฾ามีผู฾เข฾าไปกดช่ืนชอบ (Like) และแชรแเป็นจํานวนมาก ซึ่งเมื่อนําเนื้อหาเกี่ยวกับงาน
บ฾านมาวิเคราะหแพบว฽า เนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านสามารถแบ฽งได฾เป็น 3 ประเด็น ดังนี้ 

4.1.1 เนื้อหาเก่ียวกับงานบ้านที่ปรากฏในเฟซบุ๊กแฟนเพจพ่อบ้านใจกล้าแบ่งตาม
ประเภทของผู้ส่งสาร 

เนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีถูกนําเสนอในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า ผู฾วิจัยแบ฽ง
เนื้อหาตามประเภทของผู฾ส฽งสารได฾เป็น 2 ประเภท ดังตารางต฽อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 4.1 
 
แสดงจ านวนเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ้านท่ีปรากฏในเฟซบุ๊กแฟนเพจพ่อบ้านใจกล้าแบ่งตามประเภทผู้ส่ง
สาร 

ผู฾ส฽งสาร 
จํานวนเนื้อหางานบ฾านท่ีปรากฏในเฟซบุ฿ก 

แฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า (โพส) 
แอดมิน 30 
ลูกเพจ 9 
รวม 39 
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4.1.1.1 เนื้อหาเก่ียวกับงานบ้านที่ผลิตและน าเสนอโดยแอดมิน 
 เนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีถูกผลิตและนําเสนอโดยแอดมินเป็นเนื้อหาท่ี

แอดมินเพจพ฽อบ฾านใจกล฾าเป็นผู฾ผลิต สร฾าง หรือคัดเลือกเนื้อหานั้นๆ เอง โดยเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾าน
ท่ีถูกนําเสนอเป็นเนื้อหาท่ีมาจากเรื่องราวของตัวแอดมิน คนรอบข฾างของแอดมิน และแหล฽งข฾อมูล
อื่นๆ อย฽างเวปไซตแ หรือเฟซบุ฿กแฟนเพจอื่นๆ ท่ีมีเนื้อหาท่ีแอดมินสนใจ โดยเนื้อหานั้นต฾องมีความ
สอดคล฾องกับเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า กล฽าวคือ เป็นเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องงานบ฾าน จากข฾อมูลใน
ตารางจํานวนเนื้อหางานบ฾านท่ีปรากฏในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾าข฾างต฾น พบว฽า ส฽วนใหญ฽แอด
มินเป็นผู฾ส฽งสารหลักท่ีนําเสนอเนื้อหาในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า ซึ่งเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ี
แอดมินนําเสนอจะเป็นเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านเพื่อให฾ข฾อมูลความรู฾ เพื่อความบันเทิง และเพื่อการ
โฆษณา 

4.1.1.2 เนื้อหาเก่ียวกับงานบา้นจากลูกเพจที่ถูกโพสโดยแอดมิน 
เนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านจากลูกเพจเป็นเนื้อหาท่ีลูกเพจส฽งมาให฾แอดมิน

ผ฽านช฽องแสดงความคิดเห็นท่ีอยู฽ในหน฾าหลักของเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า ดังนั้นกลุ฽มผู฾ใช฾งานท่ี
เป็นลูกเพจของเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า จึงสามารถเข฾ามานําเสนอ  และแชรแเรื่องราวหรือ
ประสบการณแของตัวเองเกี่ยวกับงานบ฾านได฾ หรือนําเสนอเนื้อหาท่ีมาจากแหล฽งข฾อมูลอื่นๆ ท่ีลูกเพจ
ต฾องการได฾ ซึ่งเนื้อหาท่ีลูกเพจโพสนั้นจะถูกแสดงอยู฽ตรงกรอบด฾านข฾างของหน฾าเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า 
โดยมีแอดมินป็นผู฾คัดเลือกเนื้อหาเหล฽านั้นมานําเสนอลงในหน฾าหลักของเพจพ฽อบ฾านใจกล฾าต฽อไป 

4.1.2 เนื้อหาเก่ียวกับงานบ้านที่ถูกน าเสนอลงในเฟซบุ๊กแฟนเพจพ่อบ้านใจกล้า 
แบ่งตามรูปแบบของเนื้อหา 

เนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีถูกนําเสนอลงในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾านั้น มี
รูปแบบเนื้อหาท่ีหลากหลาย ไม฽ว฽าจะเป็น รูปถ฽าย ภาพการแตูน ภาพเคล่ือนไหว หรือ ข฾อเขียน/
บทความ/ข฾อความส้ัน ทําให฾เพจพ฽อบ฾านใจกล฾าเป็นเพจท่ีมีสีสัน และมีความน฽าสนใจ จนทําให฾มีผู฾กด
ติดตามเป็นจํานวนมาก ท้ังนี้สามารถแบ฽งรูปแบบของเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีถูกนําเสนอลงใน       
เฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾าได฾เป็น 4 รูปแบบ ดังตารางต฽อไปนี้ 
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ตารางท่ี 4.2 
 
แสดงจ านวนเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ้านท่ีปรากฏในเฟซบุ๊กแฟนเพจพ่อบ้านใจกล้า แบ่งตามรูปแบบของ
เนื้อหา 

รูปแบบเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾าน 
จํานวนเนื้อหางานบ฾านท่ีปรากฏในเฟซบุ฿ก 

แฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า (โพส) 
รูปถ฽าย 17 

ภาพการแตูน 8 
ภาพเคล่ือนไหว 9 

ข฾อเขียน/บทความ/ข฾อความส้ัน 5 
รวม 39 

 
4.1.2.1 รูปแบบเนื้อหาเก่ียวกับงานบ้านที่เป็นรูปถ่าย 

เนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีเป็นรูปถ฽ายนั้น เป็นเนื้อหาท่ีประกอบไปด฾วย
ภาพถ฽ายเกี่ยวกับการทํางานบ฾านพร฾อมกับคําบรรยายส้ันๆ เกี่ยวกับภาพนั้นๆ ซึ่งรูปถ฽ายหมายรวมถึง
รูปถ฽ายจากกล฾อง และรูปถ฽ายท่ีเกิดจากการจับภาพจากหน฾าจอโทรศัพทแ หรือคอมพิวเตอรแอีกด฾วย โดย
รูปภาพดังกล฽าว อาจเป็นรูปท่ีเกิดจากการตั้งกล฾องถ฽ายตัวเอง หรือให฾คนอื่นถ฽ายให฾ ซึ่งเนื้อหาเกี่ยวกับ
งานบ฾านท่ีปรากฏในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า ส฽วนใหญ฽ถูกนําเสนอในรูปแบบของรูปถ฽าย
เนื่องจากเป็นเนื้อหาท่ีผลิตสร฾างง฽าย เข฾าใจง฽าย อีกท้ังยังสะท฾อนให฾เห็นถึงภาพของงานบ฾านได฾อย฽าง
ชัดเจน 

4.1.2.2 รูปแบบเนื้อหาเก่ียวกับงานบ้านที่เป็นภาพการ์ตูน 
เนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีเป็นภาพการแตูนนั้น จะเป็นภาพการแตูนท่ีแอด

มินนํามาจากเพจอื่น ซึ่งต฾องเป็นภาพการแตูนท่ีมีเนื้อหาสอดคล฾องกับเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า รวมถึงภาพ
การแตูนที่แอดมินออกแบบเอง โดยเนื้อหาท่ีเป็นภาพการแตูนเหล฽านั้น จะใช฾ในการประกอบเนื้อหาของ
เพจ อย฽างเช฽น ประกอบเนื้อหาในการทํางานบ฾าน ประกอบเนื้อหาท่ีเป็นมุขตลกเกี่ยวกับเรื่องของงาน
บ฾าน รวมถึงใช฾ประกอบเนื้อหาเพื่อการโฆษณาสินค฾าหรือผลิตภัณฑแต฽างๆ เนื่องจากเนื้อหาท่ีเป็น
การแตูนนั้นสร฾างและออกแบบได฾ง฽าย ดูแล฾วเข฾าใจง฽าย หากเป็นภาพการแตูนท่ีมีลักษณะเฉพาะนั้น จะทํา
ให฾ง฽ายต฽อการจดจํา  อีกท้ังเนื้อหาท่ีเป็นการแตูนท่ีแอดมินออกแบบเองจะเป็นการแตูนท่ีมีลักษณะเฉพาะ
เห็นได฾จากตัวการแตูนรูปสิงโตท่ีเป็นภาพประจําเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า และการแตูนผู฾ชายท่ีมักจะสวมเส้ือยืด 
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โดยมีอาวุธข฾างกายเป็นไม฾กวาด ซึ่งมีลักษณะท฽าทางในการทํางานบ฾านอยู฽ตลอดเวลา รวมท้ังยังมีการ
ใช฾สัญลักษณแไม฾แขวนเส้ือกับรวงข฾าว ซึ่งเป็นสัญลักษณแของเพจประกอบภาพการแตูนนั้นๆ อีกด฾วย 

4.1.2.3 รูปแบบเนื้อหาเก่ียวกับงานบ้านที่เป็นภาพเคลื่อนไหว 
เนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีเป็นภาพเคล่ือนไหวท่ีปรากฏอยู฽ในเฟซบุ฿กแฟน

เพจพ฽อบ฾านใจกล฾า เป็นเนื้อหาท่ีนําเสนอภาพกิจกรรมการทํางานบ฾าน เป็นลําดับเหตุการณแในรูปแบบ
ของภาพเคล่ือนไหวแบบส้ันๆ  ซึ่งเนื้อหาท่ีเป็นภาพเคล่ือนไหวจะใช฾แสดงขั้นตอน  หรือวิธีในการ
ทํางานบ฾าน เช฽น การพับผ฾า การทําความสะอาดท่ีอยู฽อาศัย หรือการทําอาหาร รวมถึงการ
ภาพเคล่ือนไหวท่ีนําเสนอผลิติภัณฑแสินค฾าเพื่อการโฆษณา ดังนั้นการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾าน
ในรูปแบบภาพเคล่ือนไหวจึงถูกนํามาใช฾ เพื่อให฾ข฾อมูลคามรู฾เกี่ยวกับงานบ฾าน เพื่อความบันเทิง และ
เพื่อการโฆษณา 

4.1.2.4 รูปแบบเนื้อหาเก่ียวกับงานบ้านที่เป็นข้อเขียน/บทความ/ข้อความสั้น 
เนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีเป็นข฾อเขียน/บทความ/ข฾อความส้ัน จะมีเนื้อหา

ท่ียาวกว฽าเนื้อหารูปแบบอื่นๆ เนื่องจากเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีถูกนําเสนอในรูปแบบข฾อเขียน /
บทความ/ข฾อความส้ัน ส฽วนใหญ฽จะเป็นเนื้อหาเพื่อให฾ข฾อมูลความรู฾เกี่ยวกับเรื่องงงานบ฾าน จึงมีการ
เขียนในลักษณะของบทความ หรือเขียนในลักษณะของการเล฽าเรื่อง เนื่องจากเนื้อหาเพื่อให฾ข฾อมูล
ความรู฾เกี่ยวกับงานบ฾าเป็นเนื้อหาท่ีมีรายละเอียด และต฾องใช฾การเขียนอธิบาย เพื่อให฾เข฾าใจข฾อมูลนั้นๆ 
ท้ังนี้เนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีถูกนําเสนอในรูปแบบข฾อเขียน/บทความ/ข฾อความส้ัน ส฽วนใหญ฽จะ
นําเสนอควบคู฽กับเนื้อหาท่ีเป็นรูปถ฽ายเพื่อให฾เข฾าใจในเนื้อหาได฾ชัดเจนมากขึ้น 

4.1.3 เนื้อหาเก่ียวกับงานบ้านที่น าเสนอผ่านเฟซบุ๊กแฟนเพจพ่อบ้านใจกล้าแบ่ง
ตามวัตถุประสงค์ของเนื้อหา 

เฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า เป็นชุมชนสังคมออนไลนแท่ีเป็นพื้นท่ีในการพูดคุย
แลกเปล่ียนเรื่องราว และประสบการณแเกี่ยวกับชีวิตครอบครัว หรือชีวิตคู฽ อย฽างเช฽น ข฾อมูลความรู฾และ
ประสบการณแการทํางานบ฾านของผู฾ชาย รวมไปถึงเรื่องของแฟนหรือภรรยา ซึ่งเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾าน
ท่ีถูกนําเสนอลงในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า เป็นเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านหลากหลายประเภท ซึ่ง
ผู฾วิจัยแบ฽งเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีนําเสนอผ฽านเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า ตามวัตถุประสงคแของ
เนื้อหาได฾เป็น 3 ประเภท ดังตารางต฽อไปนี้ 
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ตารางท่ี 4.3 
 
แสดงจ านวนเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ้านท่ีปรากฏในเฟซบุ๊กแฟนเพจพ่อบ้านใจกล้าแบ่งตามวัตถุประสงค์
ของเนื้อหา 

วัตถุประสงคแของเนื้อหา
เกี่ยวกับงานบ฾าน 

จํานวนเนื้อหางานบ฾านท่ีปรากฏในเฟซบุ฿ก 
แฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า (โพส) 

งานอาหาร
การกิน 

งาน
เส้ือผ฾า 

งานดูแล
รักษาบ฾าน 

งานดูแลบุตร รวม 

ให฾ข฾อมูลความรู฾ 2 7 1 - 10 
เพื่อความบันเทิง 4 9 7 3 23 
เพื่อการโฆษณา 3 2 1 - 6 

39 
 

4.1.3.1 เนื้อหาที่น าเสนอผ่านเฟซบุ๊กแฟนเพจพ่อบ้านใจกล้าเพื่อให้ข้อมูล
ความรู้เร่ืองงานบ้าน 

เนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านเพื่อให฾ความรู฾เรื่องงานบ฾านนั้น เป็นเนื้อหาท่ีมี
วัตถุประสงคแในการให฾ข฾อมูล เคล็ดลับ หรือเทคนิคในการทํางานบ฾านต฽างๆ เพื่อให฾การทํางานบ฾าน
สะดวก รวดเร็ว และง฽ายขึ้น โดยเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีให฾ความรู฾มีรูปแบบเนื้อหาท่ีเป็นรูปถ฽าย 
ภาพการแตูน ภาพเคล่ือนไหว และข฾อเขียน/บทความ/ข฾อความส้ัน สามารถแบ฽งตามประเภทของงาน
บ฾านได฾ 3 ประเภท ดังนี้ 
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1. งานอาหารการกิน 

พ฽อบ฾านใจกล฾า 
30 มีนาคม 
หมดปใญหาข฾าวโพดค่ัวแพงนับแต฽บัดเด๋ียวนี้ด฾วยสุดยอดภูมิปใญญาพ฽อบ฾าน

ใจกล฾า 
สืบไปเบื้องหน฾าไอยรีท่ีบ฾านคงเอนนอนเค้ียวหยับๆด฾วยความโอชารสหา

ใดเทียบระหว฽างดูซีรี่สแเป็นแม฽นมั่นชะแม฽เอยช฽างอะเค้ือยิ่งนัก 
 
 

 
 
ภาพที่ 4.1 รูปภาพเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านเพื่อให฾ข฾อมูลความรู฾ 
 
 
 
 

https://web.facebook.com/powerofhusbands/?fref=photo
https://web.facebook.com/powerofhusbands/?fref=photo
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พ฽อบ฾านใจกล฾า (เนื้อหาท่ีให฾ความรู฾เกี่ยวกับข้ันตอนการทํา
กระเพาะปลา) 

22 เมษายน 

# ช฽วงสูตรลับพ฽อบ฾าน‬ แม฽บ฾านชิมก็ปล้ืม เลยปรับเปล่ียนเมนูเพื่อเข฾ากับ
บรรยากาศนิดนึง... 

1. แช฽กระเพาะปลาให฾นิ่ม แล฾วบีบน้ําออก ล฾างให฾สะอาด 
2. ต฾มน้ําเปล฽ากับโครงไก฽ให฾เดือด 
3. ใส฽พริกไทยเม็ด รากผักชีลงไปเค่ียวจนไดซุปท่ีหอม 
4. นําซุปมากรอง เอาแต฽น้ํา 
5. ใส฽เห็ดหอม เนื้อไก฽ฉีก หน฽อไม฾ กระเพาะปลาลงในน้ําซุป ต฾มจนเดือด 
6. ปรุงด฾วยซีอิ๊วขาว ซอสหอยนางรม เกลือ น้ําตาล จนได฾รสตามชอบ 
7. เติมเหล฾าจีนเล็กน฾อย ค฽อยๆเทแปูงมันละลายน้ําลงไป คนให฾เข฾ากันจน

เหนียว 
8. ตักกระเพาะปลาใส฽ชามโรยพริกไทยปุนและผักชีสับ ทานกับซอส

เปรี้ยวและน้ําส฾มพริกดอง 
9. นั่งนับซองว฽าได฾เท฽าไหร฽ เสร็จแล฾วปิดไฟศาลาได฾ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://web.facebook.com/powerofhusbands/?fref=photo
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2. งานเสื้อผ้า 

พ฽อบ฾านใจกล฾าได฾แชรแรูปภาพของ Akkhrawin Insin 
16 มีนาคม 
เป็นเรื่องราวท่ีน฽าแบ฽งปในท่ีสุดจากคุณ Akkhrawin สําหรับฤดูร฾อนแดด

แรงท่ีกําลังมาถึงนี้ครับ กับราวตากผ฾าระบบล็อคไม฾แขวนรับแรงดัดสูงตัวนี้ จริงๆก็มีคนใช฾กันมานาน
แล฾วนะครับ  เนื่องจากหาซื้อง฽าย ราคาไม฽แพง เมื่อเทียบกับราวตากผ฾าสองช้ันระบบประกอบต้ังพื้นท่ี
กําลังนิยมกัน แม฾จะจุไม฾แขวนเส้ือได฾เยอะไม฽เท฽า แต฽ก็เหมาะกับระเบียงหลังห฾องดีครับ ติดต้ังได฾ง฽าย 
ลมโกรกพัดผ฽าน เปิดทางรับแดดฤดูร฾อนให฾ผ฾าแห฾งเร็ว ทําให฾ผ฾ามีกล่ินแดดอุ฽นหอมสดช่ืน ถ฾าจะขอติง
นิดนึงในภาพนี้ก็คงเป็นเรื่องของการจัดระเบียบรอยยับบนผ฾าท่ีอยู฽ บนไม฾แขวนซึ่งยังทํา ไ ด฾ ไ ม฽ ดี พ อ 
ทําให฾ผ฾าไม฽เข฾าทรง ไม฾แขวนเหมือนจะเป็นแบบTypeอ฽อน และใช฾ไม฾หนีบผ฾าน฾อยเกินไป ถ฾าไล฽น้ําหนัก
การแขวนให฾สมดุลยแกว฽านี้จะเพอรแเฟคเลยครับ 

 

 
 
ภาพที่ 4.2 รูปภาพเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านเพื่อให฾ข฾อมูลความรู฾ 
 
 

https://web.facebook.com/powerofhusbands/?fref=photo
https://web.facebook.com/powerofhusbands/?fref=photo
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พ฽อบ฾านใจกล฾า ได฾แชรแรูปภาพของ กลัวเมีย 
19 มีนาคม  
เพื่อความแข็งแกร฽งของกล฾ามเนื้อ 
วันนี้เพื่อนๆ เวิรแคเอาทแหรือยังครับ 
 

 
 
ภาพที่ 4.3 รูปภาพเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านเพื่อให฾ข฾อมูลความรู฾ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://web.facebook.com/powerofhusbands/?fref=photo
https://web.facebook.com/powerofhusbands/?fref=photo
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พ฽อบ฾านใจกล฾า ได฾แชรแรูปภาพของ กลัวเมีย 
19 มีนาคม  

ถามไถ฽กันมาเยอะ  # พ฽อบ฾านใจกล฾า‬‬‬‬ ทําไมต฾องซักผ฾าด฾วยมือ....เรามี

คําตอบมาให฾แล฾วครับ..     
ปล.ของแอดมิน เมียบอกว฽าซักมือเถอะ กล฾ามแขนจะขึ้นสวย ดูดีมีเสน฽หแ 

แอดมินเช่ือตามเมียบอกมา 12 ปีแล฾วละ! 
 

 
 
ภาพที่ 4.4 รูปภาพเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านเพื่อให฾ข฾อมูลความรู฾ 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://web.facebook.com/powerofhusbands/?fref=photo
https://web.facebook.com/powerofhusbands/?fref=photo
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พ฽อบ฾านใจกล฾า 
29 เมษายน 
และแล฾วก็ถึงคราวแอดมินต฾องมานั่งกุมขมับ เกาแผลจากไม฾แขวนเส้ือเล฽น

ว฽าทําไม ไม฽ทําความสะอาด คราบรอยไหม฾ท่ีเกาะท่ีหน฾าเตารีดออกไปต้ังนานแล฾ว ท้ังๆ ท่ีช฽วงหลังๆ นี้
รีดผ฾าก็ไม฽เรียบ เส้ือขาวๆ ของแฟนก็ติดคราบดําเวลาใช฾รีดให฾ (อันนี้เธอยังไม฽รู฾ เพราะเอาไปส฽งซักท่ี

ร฾านแล฾วโบ฾ยว฽าร฾านซักรีด รีดจนพังเอง อิอิ)....ดูมันดําๆ ด฽างๆ ไม฽เหมาะท่ีระดับแอดมินเพจ  # พ฽อบ฾าน

ใจกล฾า‬‬‬‬‬จะยกขึ้นมาแล฾วบรรจงยิ้มอ฽อนท่ีมุมปาก เอาไปนาบเส้ือผ฾าให฾ไอ฾น้ําร฾อนๆ เปุาฟูุๆ เลย....วันนี้
เลยไปตามอ฽านทริควิธีทําความสะอาดเตารีดตามท่ีต฽างๆ เลยจะมาสรุปคร฽าวๆให฾อ฽านแล฾วเอาไปใช฾กัน
บ฾างครับ...ไม฽ต฾องไปโวยวายขอซื้อเตารีดใหม฽ๆ ราคาแพงจากกวางน฾อยเลย...เก็บเงินสะสมท่ีได฾วันละ

10-20บาท ไปซื้อกันพลาแทนดีกว฽า...     
อันดับแรกท่ีเห็นฮิตมากท่ีสุดคือ "ยาสีฟใน" ครับผม...ตื่นเช฾าแปรงฟในเสร็จ 

หันรีหันขวาง หยิบหลอดยาสีฟในออกจากห฾องน้ํากันเลย เอาเตารีดมาเปิดสวิตทแวางไว฾ตรงหน฾า บอก
มันว฽า ฉันจะละเลงหน฾าแกแล฾วน฽ะ..เอามาทาตรงท่ีคราบไหม฾ สัก 5 นาที รอจนยาสีฟในเริ่มเกรียม ก็ปิด
ไฟ รอจนเตารีดเย็น ใช฾ผ฾าชุบน้ําเช็ด เท฽านั้นก็ได฾เตารีดท่ีสะอาดเหมือนใหม฽หอมฟุูงไปเลยละครับ... 

อันดับสองคืออะไรละ...ก็วิ่งเข฾าไปในสวนกล฾วย แล฾วเตะต฾นกล฾วยของลุง
ข฾างบ฾านให฾ล฾มลง แต฽เราเอาแต฽ใบตองมาอย฽างเดียว ส฽วนหวีกล฾วยหอมทองท่ีร฽วงหล฽นก็ปล฽อยท้ิงไป  

เมื่อได฾มาแล฾วจงเปิดเตารีดให฾ร฾อนๆเลย แล฾วเอาไปนาบรีดไปรีดมา จน
คราบไหม฾ท่ีหน฾าโลหะของเตารีดหลุดหายไป..ง฽ายๆ มั้ยละ! 

อันดับสามเป็นของท่ีหาง฽ายๆเหมือนกันอะครับ เอาเทียนไขท่ีเหลือจาก
การสะบัดน้ําตาเทียนใส฽กันเมื่อคืนมา หรือเอาพาราฟินเป็นแท฽งๆก็ได฾ เอามาทาถูทาถูกับหน฾าเตารีด
ร฾อน จนคราบไหม฾หาย แล฾วเอาผ฾าชุบน้ําหมาดๆนี้แหละ ทําความสะอาดหน฾าเตารีด จะได฾เตารีดใหม฽ๆ
เช฾งวับๆ ทันทีครับ... 

เป็นอย฽างไงกันบ฾างละครับ ประสบการณแและวิถีการเป็นพ฽อบ฾านใจกล฾า 
เรายังมีอะไรต฾องเรียนรู฾กันอีกเยอะ วันนี้ก็พอแค฽นี้ก฽อน แอดมินขอตัวไปปลูกหน฽อกล฾วยคืนลุงข฾างบ฾าน
ก฽อนแล฾วกัน..!! 

 

https://web.facebook.com/powerofhusbands/?fref=photo
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ภาพที่ 4.5 รูปภาพเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านเพื่อให฾ข฾อมูลความรู฾ 
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พ฽อบ฾านใจกล฾า 
แอดมินไปเจอกะละมังพลาสติกท่ีเอาไว฾ซักผ฾าเมีย แต฽มันเก฽าแล฾ว 2 ใบ ว฽า

จะเดินเอาไปท้ิงระหว฽างเดินไปวาบฉุกคิดได฾ว฽าเคยอ฽านบทความท่ีไหนสักแห฽ง ท่ีเอากะละมังอุปกรณแสูง
ค฽า เพียบพร฾อมด฾วยจิตวิญญานเหล฽าสปาต฾ารแของพวกเรา ท่ีเก฽าๆมาดัดแปลงทําให฾เกิดประโยชนแได฾อีก
..เลยจะมาเล฽าให฾ฟใงดีกว฽าครับ...  

ก็เอามันมาทําเป็นท่ีดักยุงแทนไงครับ...เอากะละมังสองอันมาประกบกัน 
เอาผ฾าเก฽าๆ ท่ีมีกล่ินตัวของมนุษยแเอาไปใส฽ในกะละมังซักผ฾ามาล฽อยุง (วิคตอเรีย ซีเครต ก็ได฾ครับ 
เหม็นๆ หน฽อย ยุงชอบมาก) แล฾วเอาลวดมัดให฾สนิท เจาะรูกลมๆ ด฾านหนึ่งสัก 10 ซม.ก็ได฾แให฾เอาไป
ซุกในท่ีมืดๆ แถวตู฾กับข฾าว ตู฾เส้ือผ฾า ซอกหลืบอะไรก็ได฾..คือ ยุงมันสามารถดมกล่ินของมนุษยแได฾เป็น
สิบๆ เมตร แล฾วหลังจากมันกัดเราก็จะไปหาท่ีมืดๆ เงียบๆ เอนจอยเลือดเราด฾วย...เวลายุงมันมุดเข฾าไป
แล฾ว จะหาทางออกแบบพวกเราราชสีหแ เวลาเมียจับผิดเราได฾พอๆกัน #ไม฽ได฾ แถมมีเสียงก฾องกังวาน
เอคโค฽เซอรแราวนแรอบทิศทางใน กะละมังอีก ยุงมันจะจับทิศทางไม฽ได฾เลยละ. ..วันรุ฽งขึ้นก็ถือกะละมัง
ประกบคู฽นี้แหละ เอาไปตากแดด พร฾อมกับผ฾าท่ีเมียให฾ซักไปตากด฾วยพร฾อมกัน จะได฾ไม฽เสียเท่ียว...เวลา
...พอตากแดดร฾อนมันก็ตายของมันเอง คล฾ายๆ เราหน฾าร฾อนตอนนี้ด฾วยแหละ..ประหยัดตังคแไม฽ต฾องไป
ฉีดยาพ฽นใส฽ แถมเมียจะชมเราอึก "ผัวเราฉลาดจัง"ลองดูกันเลยจ฾า !! 
 

 
 
ภาพที่ 4.6 รูปภาพเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านเพื่อให฾ข฾อมูลความรู฾ 
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พ฽อบ฾านใจกล฾า 
25 เมษายน 
แอดมินเดินทางบ฽อยครับ(จากลานซักล฾างขึ้นไปช้ันสองตากผ฾าบนระเบียง

ประจํา)...วันนี้เลยมาอาสาแนะนําทริคเล็กๆน฾อยๆ ในการพับผ฾าเย่ียง The Flash ครับ.. 
ทําได฾ยังงี้แล฾ว อย฽ารีรอรีบเอาไปโชวแเมียเพื่อขอตังคแเพิ่มกันเลยจ฾า ! 
 

 
 
ภาพที่ 4.7 รูปภาพเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านเพื่อให฾ข฾อมูลความรู฾ 
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พ฽อบ฾านใจกล฾า 
26 เมษายน 

# หลักสูตรขยี้ผ฾าท่ีมีคราบเลือด‬ ล01 
มีบางครั้งท่ีแอดมินแกล฾งเพล่ียงพลํ้า หลบไม฾แขวนเส้ือแหวกอากาศไม฽ทัน

บ฾าง โดนตะปบบ฾าง แล฾วก็ไม฽รู฾ตัว ไปนอนเกลือกกล้ิงบนท่ีนอน ทําให฾คราบเลือดติดหมอน ติดผ฾าปูท่ี
นอนบ฾าง คราบเลือดนิดๆ อย฽าง นี้ อย฽าเอาไปซักแบบธรรมดานะครับ...แอดมินขอนําความรู฾ท่ีเคย
ผ฽านตามา และประสบการณแนิดๆ มา เล฽าสู฽กัน..คือบ฾างบ฾านราชสีหแใช฾เครื่องซักผ฾า เอาไปใส฽ในเครื่อง
ซักผ฾าทันที อย฽างนี้นะ ไม฽มีทางเอาคราบเลือดออกหรอก เพราะบางทีเราไปต้ังอุณหภูมิน้ําอุ฽นหรือน้ํา
ร฾อนไว฾ ความร฾อนทําให฾แร฽เหล็กในเลือดอุ฽นตัวขึ้น จะไปเกาะติด เนื้อผ฾าแน฽นขึ้นกว฽าเดิมอีก...  

เอาน้ําเย็นนะครับ ให฾น้ําไหลผ฽านบริเวณท่ีมีคราบเลือดแล฾วใช฾สารขจัด
คราบท่ีมีส฽วนผสมของแอมโมเนียเอา อันนี้ให฾ไปดูในร฾านค฾าเอากันเองครับ...หรือเอาน้ํายาเช็ดกระจกก็
ได฾ ลองสเปรยแดูบนคราบเลือด เอาแปรงสีฟในท่ีไม฽ใช฾แล฾ว ไปถูๆ ดู และเอาไปซักตามปรกติอย฽างท่ีเรา
เคยซักมาก฽อนไฮโดรเจนเพอรแออกไซดแก็ใช฾ได฾เช฽นกัน และแอดมินก็แว฽บเคยอ฽านเจอเอาผงหมักเนื้อท่ี
ทําให฾เนื้อเป่ือย ซึ่งหาได฾ตามช้ันอาหารในซุปเปอรแนะครับ อันนี้ต฾องปล฽อยไว฾สักข฾ามคืนเลย ค฽อยเอามา
ดูว฽าคราบจางลงเหรอปูาว..อันท่ีรวดเร็วท่ีสุด น฽าจะเป็นน้ํามะนาว ปูายๆไป แล฾วรอสัก 5-10 นาที 
ค฽อยเอาไปขยี้ว฽าจะออกไหม...ส฽วนใครมีทริคดีๆอันอื่น ก็ลองแนะนํากันดูก็ได฾นะ ครับ...สาระดีๆ อย฽า
อมไว฾...เราต฾องรวมกันเป็นหนึ่งเดียว ประกาศให฾กวางน฾อยรู฾ว฽าเรื่องอัน วิจิตรเลิศหรูอย฽างนี้ เสียใจด฾วย
นะ พวกเธอไม฽มีโอกาสได฾ทําหรอก...อาฮู฽ อาฮู฽ อาฮู฽..!! 

ปล.ถ฾าคราบเลือดเรากองโตเกินไป อย฽าลังเลอย฽ารีรอ รีบวิ่ งไปหาหมอ
ห฾ามเลือดก฽อนให฾หยุดซะ แล฾วค฽อยมาวิเคราะหแเรื่องผ฾าท่ีหลังนะครับ... 
 

 
 
ภาพที่ 4.8 รูปภาพเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านเพื่อให฾ข฾อมูลความรู฾ 
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3. งานดูแลรักษาบ้าน 

พ฽อบ฾านใจกล฾า ได฾แชรแรูปภาพของ FN-Fashion 
26 มีนาคม  
เราจักข฾ามผ฽านความร฾อนของเดือนไปด฾วยกันกับเตาปฎิกร "อารแคติกวอรแ

เตอรแเจนเนอเรเตอรแ พาวเวอรแแพทอเล็กซานเดรียที่ 12 พรั่นพรือ แล฾วหล฽าวจิโปมเดอะเกรททแศรันโู" 
ภูมิปใญหาแห฽งพ฽อบ฾านขี้ร฾อน  
สุดยอดมากๆ ครับ 

 

 
 
ภาพที่ 4.9 รูปภาพเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านเพื่อให฾ข฾อมูลความรู฾ 
 

4.1.3.2 เนื้อหาที่น าเสนอผ่านเฟซบุ๊กแฟนเพจพ่อบ้านใจกล้าเก่ียวกับเร่ืองของ

งานบ้านเพื่อความบันเทิง 

เนื้อหาท่ีนําเสนอผ฽านเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾าเพื่อความบันเทิง

เกี่ยวกับเรื่องของงานบ฾านนั้น ส฽วนใหญ฽จะเป็นมุกตลก โดยการใช฾การเล฽นคํา ใช฾การพูดเสียดสี ประชด

ประชัน เกี่ยวกับเรื่องบทบาทหน฾าท่ีการทํางานบ฾านของผู฾หญิงกับผู฾ชาย ซึ่งอาจจะเป็นเรื่องจริงหรือไม฽

https://web.facebook.com/powerofhusbands/?fref=photo
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ก็ได฾ อีกท้ังยังใช฾รูปภาพประกอบ อย฽างเช฽น รูปถ฽าย ภาพการแตูน ภาพเคล่ือนไหว เพื่อความตลก และ

บันเทิง ท้ังนี้เนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านเพื่อความบันเทิงท่ีถูกนําเสนอในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า

บางเนื้อหาสะท฾อนให฾เห็นถึงการสร฾างความหมายของงานบ฾านไป จนถึงการต฽อรองบทบาทการทํางาน

บ฾านของผู฾ชาย โดยสามารถแบ฽งตามประเภทของงานบ฾านได฾ 4 ประเภท ดังนี้ 

1.งานอาหารการกิน 

พ฽อบ฾านใจกล฾า 
11 มีนาคม 
ต฾องฝึกฝนและอุทิศตนอย฽างยิ่งยวดครับ 
ถึงจะได฾ช่ือว฽าพ฽อบ฾านใจกล฾า 

 

 
 

ภาพที่ 4.10 รูปภาพเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านเพื่อความบันเทิง 
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พ฽อบ฾านใจกล฾า ได฾แชรแรูปภาพของ Debbie Wondermom Ch 
พ฽อบ฾านท฽านหนึ่ง ถึงกับดีใจมากสุดๆ จนเก็บอาการไว฾ไม฽อยู฽ เมื่อได฾รับ

อนุญาตให฾ออกไปเล฽น น้ําประแปูงได฾...ถึงกับรีบเอาเส้ือลายดอกมาใส฽จนลืมกลัดกระดุมบนสุด แถมมือ
ไม฾ส่ันเทาด฾วย ความต่ืนเต฾นปิติจนถ฾วยชามหม฾อไหโดนน้ํายาล฾างจานกระฉอกใส฽อีกต฽างหาก.... 

 

 
 
ภาพที่ 4.11 รูปภาพเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านเพื่อความบันเทิง 
 
 
 
 
 
 

https://web.facebook.com/powerofhusbands/?fref=photo
https://web.facebook.com/powerofhusbands/?fref=photo


 55 

พ฽อบ฾านใจกล฾า ได฾แชรแรูปภาพของ FN-Fashion 
30 เมษายน 
เช฾าๆ ทําอาหารทานกันครับ 
 

 
 
ภาพที่ 4.12 รูปภาพเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านเพื่อความบันเทิง 
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2. งานเสื้อผ้า 

พ฽อบ฾านใจกล฾า 
14 มีนาคม 
อย฽าลืมเรื่อง ทําความสะอาดบ฾าน ทําอาหาร และเป็นหัวหน฾าครอบครัว 

ด฾วยนะครับ!! 

 
 
ภาพที่ 4.13 รูปภาพเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านเพื่อความบันเทิง 
 

จากภาพเนื้อหาข฾างต฾นเป็นเนื้อหาท่ีจับภาพมาจากเวปไซตแพันทิป ในภาพมี
การต้ังถามถึงความเช่ือในวัยเด็กว฽ามีความเช่ือผิดๆ อะไรบ฾าง ซึ่งมีคนเข฾ามาแสดงความคิดเห็นว฽า
ความเช่ือผิดๆ ในวัยเด็กคือ ความเช่ือท่ีว฽าการซักผ฾าเป็นหน฾าท่ีของภรรยา เนื้อหานี้แสดงให฾เห็นว฽า
ความเช่ือผิดๆ ของผู฾ชายแต฽เดิมทีเช่ือว฽าบทบาทงานบ฾านของผู฾หญิง แต฽ในปใจจุบันเรื่องของงานบ฾าน
ไม฽ได฾เป็นบทบาทของผู฾หญิงฝุายเดียว ซึ่งทางแอดมินเองก็ได฾ใช฾คําบรรยายภาพนี้ว฽า “อย฽าลืมเรื่องความ
สะอาดบ฾าน ทําอาหาร และเป็นหัวหน฾าครอบครัว ด฾วยนะครับ!! ” เป็นการเน฾นย้ําว฽าผู฾ชายก็ต฾องมี
บทบาทในงานบ฾านเช฽นกัน แม฾ว฽าผู฾ชายควรมีบทบาทหน฾าท่ีในการทํางานบ฾าน แต฽ผู฾ชายยังคงเป็นเป็น
ผู฾นําหรือหัวหน฾าครอบครัวอยู฽ 
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พ฽อบ฾านใจกล฾า 
20 มีนาคม 
เย่ียมมาก บ1ี 

 

 
 

ภาพที่ 4.14 รูปภาพเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านเพื่อความบันเทิง 
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พ฽อบ฾านใจกล฾า ได฾แชรแรูปภาพของไออ฾วน ใส฽แว฽น 
2 เมษายน 
แฟนน฽ารักนะครับ ยิ้มสวยสู฾กล฾องซะด฾วยซิ 

 

 
 
ภาพที่ 4.15 รูปภาพเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านเพื่อความบันเทิง 
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พ฽อบ฾านใจกล฾า 
6 เมษายน 

# คุณต๋ี‬‬‬‬ กราฟฟิคดีไซเนอรแประจําเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า หลังแต฽งงานไปเกือบ
หกเดือน ขอผงาดแสดงผลงานอหังการให฾พระอาทิตยแรู฾หน฽อยนะครับ... 
 

 
 
ภาพที่ 4.16 รูปภาพเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านเพื่อความบันเทิง 
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พ฽อบ฾านใจกล฾า ได฾แชรแรูปภาพของNatt Nattaphol 
9 เมษายน  
แอดมินเอามือแตะรูป แล฾วเพ฽งกสิณจับยามสามตาให฾แล฾วนะครับ... 
รู฾สึกขนลุกเฉียบพลัน // ขอตัวไปเพ฽งน้ําในกะละมงัให฾จิตใจสงบสักครู฽นะ. 

 

 
 

ภาพที่ 4.17 รูปภาพเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านเพื่อความบันเทิง 
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พ฽อบ฾านใจกล฾า 
13 เมษายน 
เมียไม฽เคยปิดกั้น 

 

 
 
ภาพที่ 4.18 รูปภาพเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านเพื่อความบันเทิง 
 

เนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านเพื่อความบันเทิงด฾านบน เป็นภาพผู฾ชายกําลังเล฽น
ปารแต้ีโฟมกับสาวๆ ในวันสงกรานตแ ส฽วนภาพล฽างเป็นภาพผู฾ชายกําลังซักผ฾า สะท฾อนให฾เห็นถึงการ
ประชดประชันเรื่องการทํางานบ฾านของผู฾ชายว฽า ถ฾าหากอยากเล฽นปารแต้ีโฟม หรือฟองสบู฽เล฽นได฾ แต฽
ต฾องเป็นการเล฽นจากกะละมังซักผ฾า หรือการทํางานบ฾าน ออกไปเล฽นข฾างนอกบ฾านไม฽ได฾ 
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พ฽อบ฾านใจกล฾า ได฾แชรแรูปภาพของนิติกร เฮงยศมาก 
24 เมษายน  
ขึ้นเนินคาสตรอลไปแล฾วครับ สวยมาก  
ข฾ามลูกระนาดไปแล฾วโอ฾โหเร็วจริงๆ 
เข฾าเส฾นชัยรีบไปซักผ฾านี่เอง!!!  
แหมเ ทําไปได฾ 
 

 
 
ภาพที่ 4.19 รูปภาพเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านเพื่อความบันเทิง 
 

จากภาพเนื้อหาข฾างต฾นจะเห็นว฽าผู฾ชายใส฽ชุดเพื่อท่ีจะไปแข฽งมอเตอรแไซคแ แต฽
กลับต฾องมานั่งซักผ฾า โดยมีผู฾หญิงถือสากคอยคุมให฾ทํางานบ฾าน ซึ่งท฽าทางของผู฾ชายดูเกรงกลัวภรรยา
จึงเป็นเนื้อหาท่ีสร฾างความบันเทิง 

https://web.facebook.com/powerofhusbands/?fref=photo
https://web.facebook.com/powerofhusbands/?fref=photo


 63 

พ฽อบ฾านใจกล฾า ได฾แชรแรูปภาพของ Gem Weeraput 
Chadbunchachai 

25 เมษายน  
เด๋ียวสิเฮ฾ย  
แอดว฽ามันไม฽ใช฽แบบท่ีนายคิดนะสปารแตั้น!!! วันก฽อน ..คุณภรรยาบอกให฾เอา

ผ฾าท่ีซักเสร็จแล฾วไปตาก... ไม฽เห็นจะยาก โด฽วววว! 
 

 
 
ภาพที่ 4.20 รูปภาพเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านเพื่อความบันเทิง 
 

จากภาพเนื้อหาข฾างต฾นแสดงให฾เห็นถึงการประชดประชันและการต฽อรอง
ของผู฾ชายในการทํางานบ฾าน ซึ่งการตากผ฾าท่ีถูกต฾องต฾องตากกับราวตากผ฾า หรือใช฾ไม฾แขวนตากผ฾า แต฽
จากภาพการตากผ฾านั้นตากโดยการเอาตะกร฾าผ฾าไปแขวน 
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พ฽อบ฾านใจกล฾า 
24 เมษายน 
คลาสสิกยิ่งนัก เล฽นกี่ทีก็ยังฮา... 
เครดิตคิดมุก เพจ #ลูกกวน 

 

 
 

ภาพที่ 4.21 รูปภาพเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านเพื่อความบันเทิง 
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3. งานดูแลรักษาบ้าน 

พ฽อบ฾านใจกล฾า 
1 มีนาคม  
ธรรมะย฽อมชนะอธรรม..เอ฿!!..หรือยังไง? 

# สเตตัสรอผลสลากกินแบ฽งรัฐบาล‬‬ 
 

 
 

ภาพที่ 4.22 รูปภาพเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านเพื่อความบันเทิง 
 

จากภาพเนื้อหาข฾างต฾นเป็นการใช฾คําว฽า ธรรมะ กับ อธรรม มาทําเป็นมุก
ตลกเรื่องงานบ฾าน โดยการนําเสนอเนื้อหาในรูปแบบของภาพการแตูน เพื่อให฾เกิดความตลก หรือ
บันเทิง โดยใช฾การแตูนผู฾ชาย และผู฾หญิงในการดําเนินเรื่อง ซึ่งคําว฽า “ธรรมะ” มีความหมายในแง฽ของ
คําส่ังท่ีผู฾หญิงเป็นคนออกคําส่ังให฾ผู฾ชายเป็นคนทํางานบ฾าน ส฽วนคําว฽า “อธรรม” หมายถึงการตกลงว฽า
จะทํางานบ฾าน 
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พ฽อบ฾านใจกล฾าได฾แชรแรูปภาพของ Akkhrawin Insin 
26 มีนาคม 
หลังจากเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า เอาเรื่องเมียเช็ดพื้นแล฾วส฽งมาให฾ ขึ้นเพจแล฾ว 

คาดว฽าทีมนครปฐม ยูไนเต็ด ต฾องเตรียมผู฾เล฽นสํารองตอนนี้เลยนะครับ !!  

# รู฾เท฽าไม฽ถึงกาญจนแ‬‬  # ติดอยู฽แถวนครปฐม‬‬  # หิวอยากกินข฾าวหมูแดง         
 

 
 
ภาพที่ 4.23 รูปภาพเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านเพื่อความบันเทิง 
 

จากภาพเนื้อหาข฾างต฾นเป็นเนื้อหาในเชิงเสียดสีเพื่อความบันเทิง โดยในภาพ
เป็นภาพท่ีผู฾หญิงกําลังนั้นขัดพื้น ส฽วนผู฾ชายเป็นคนช้ีนิ้วส่ังให฾ภรรยาทํา ภาพนี้สะท฾อนให฾เห็นว฽างาน
บ฾านการทําความสะอาดบ฾านควรเป็นหน฾าท่ีของผู฾หญิง ซึ่งการทํางานบ฾านจะทําก็ต฽อเมื่อมีคนส่ัง 
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พ฽อบ฾านใจกล฾าแชรแวิดีโอ 
3 เมษายน 
พริ้วมาก โอลิเวอรแคาหแนเดอะเกรททแคีปเปอรแนีโออารแมสตรองคแท่ี3ลูกพ฽อ 
ระดับพ฽อบ฾านอย฽างพวกเราสอนได฾ทุกอย฽าง 
ส่ังได฾ทุกอย฽างอยู฽แล฾วครับ 
ยกเว฾น ฮึ่กๆๆๆโฮๆๆๆๆ 

 

 
 

ภาพที่ 4.24 รูปภาพเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านเพื่อความบันเทิง 
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4. งานเลี้ยงดูบุตรและสมาชิกในครอบครัว 

พ฽อบ฾านใจกล฾า ได฾แชรแรูปภาพของ Nattawut Srimhok 
28 มีนาคม  
รอยยิ้มลักษณะอย฽างนี้ แอดมินคุ฾นๆเคยผ฽านมา..แบบมีเลศนัย มีนัยยะ มี

บริบท มี..อะไร..สักอย฽างนี้ล฽ะ...จําไม฽ค฽อยจะได฾ ! 

# ขนแขนแสตนดแอัพ‬‬‬  # พี่ป฻องครับ‬‬‬     
 

 
 
ภาพที่ 4.25 รูปภาพเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านเพื่อความบันเทิง 
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พ฽อบ฾านใจกล฾า ได฾แชรแรูปภาพของฟูก ท่ัวไทย 
5 เมษายน  
มีแคลเซี่ยมมมมมม 

 

 
 
ภาพที่ 4.26 รูปภาพเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านเพื่อความบันเทิง 
 

จากภาพเนื้อหาข฾างต฾นเป็นภาพพ฽อกําลังอุ฾มลูก พร฾อมคําบรรยายภาพว฽า 
“มีแคลเซี่ยม” แต฽ช้ันสินค฾าด฾านหน฾ากลับเป็นเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแจึงดูขัดกับภาพ และคําบรรยาย
ภาพ 
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พ฽อบ฾านใจกล฾า 
28 เมษายน 
อยากได฾สักตัวนะครับ 
ท่ีหนักคงเป็นเบา ฮึ่กๆๆๆ 

 

 
 

ภาพที่ 4.27 รูปภาพเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านเพื่อความบันเทิง 
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พ฽อบ฾านใจกล฾า 
29 เมษายน 
ถือว฽ามีความพยายาม 
แต฽ก็ยังอ฽อนหัดครับ 
จะเป็นพ฽อบ฾านเพจนี้ต฾องซ฾อม ซ฾อม ซ฾อม จนแข็งแกร฽ง 
เข฾าใจตรงกันนะครับสปารแตั้น 

 

 
 
ภาพที่ 4.28 รูปภาพเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านเพื่อความบันเทิง 
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พ฽อบ฾านใจกล฾า ได฾แชรแรูปภาพของ FN-Fashion 
30 เมษายน 
เหล฽าพ฽อบ฾านใจกล฾าผู฾อุทิศกายและใจให฾กับลูกน฾อย หัวใจคุณมันแข็งแกร฽ง

มากๆ นับถือๆ 
 

 
 
ภาพที่ 4.29 รูปภาพเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านเพื่อความบันเทิง 
 

4.1.3.3 เนื้อหาเก่ียวกับงานบ้านที่น าเสนอผ่านเฟซบุ๊กแฟนเพจ พ่อบ้านใจกล้า

เพื่อการโฆษณา 

เนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านเพื่อการโฆษณาท่ีถูกนําเสนอลงในเฟซบุ฿กแฟน

เพจพ฽อบ฾านใจกล฾า ไม฽ได฾เป็นเนื้อหาท่ีพูดถึงการทํางานบ฾านโดยตรง  แต฽เป็นเนื้อหาท่ีพูดถึงงานบ฾าน

บางอย฽าง เพื่อประกอบสินค฾าหรือผลิตภัณฑแเพื่อการโฆษณา โดยนําเสนอในรูปแบบภาพการแตูนและ

ภาพเคล่ือนไหวเป็นหลัก โดยเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านเพื่อการโฆษณาส฽วนใหญ฽จะเป็นการโฆษณา

สินค฾า หรือผลิตภัณฑแท่ีเกี่ยวกับการทํางานบ฾าน เครื่องใช฾ภายในบ฾าน ร฾านอาหาร ไปจนถึงการโฆษณา
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อสังหาริมทรัพยแ อย฽างคอนโดมิเนียม หากแบ฽งตามประเภทของงานบ฾านท่ีถูกใช฾ในการโฆษณา 

สามารถแบ฽งได฾เป็นงานบ฾าน 3 ประเภท ดังตัวอย฽างต฽อไปนี้ 

1. งานอาหารการกิน 

พ฽อบ฾านใจกล฾าแชรแวิดีโอของ SizzlerThai 

4 เมษายน 
เมียดูยังไม฽ทันจบก็มาเกาะแข฾งเกาะขาขอร฾องให฾ลงมือทําให฾ทานเย็นนี้ พอ

กําลังจะก฾าวออกนอกบ฾านก็บอกให฾ซื้อผักมาทําสลัดด฾วย 
ไม฽พ฾นหน฾าปากซอยเธอก็อยากกินสเต็กนุ฽มๆ  
แอดมินนี่โกรธจนตัวส่ันเลยครับ 
กลับบ฾านถอดรองเท฾าแล฾วเดินตรงไปหาแล฾วตะคอกดังๆ ด฾วยความกริ้ว

โกรธามากๆว฽า 
"ไปSizzlerเถอะนะตัวเอง" 
นี่แหละครับต฾องให฾รู฾กันเสียบ฾างว฽าใครคุมเกม  
#‬พาไปSizzler 

 

 
 

ภาพที่ 4.30 รูปภาพเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านเพื่อการโฆษณา 
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พ฽อบ฾านใจกล฾า 
29 เมษายน 
นอกจากจะช฽วยผ฽อนหนักให฾เป็นเบา ให฾แฟนลืมเรื่องหมกจานหมกชาม

และหมกงานบ฾านอื่นๆ 
"LG รุ฽น DUAL COOL" ยังช฽วยควบคุมแฟนท่ีกําลังหงุดหงิดถือไม฾แขวน

เส้ือรอลงทัณฑแ ให฾เย็นเร็วด฾วยอีกละครับ..//  
ลืมใส฽ถ฽านรีโมตเร฽งให฾เย็นเร็ว.. รอแปฺบนะเมียจเา(เหงื่อตก) สักพักแอรแก็จะ

เย็นเร็ว และสามารถควบคุมการใช฾พลังงานไฟฟูาได฾ด฾วยตัวเอง  
แถมมี LCD magic display ท่ีมีหน฾าจอ LCD สวยมองเห็นได฾ชัดเจน ท้ัง

ในเวลากลางวัน และกลางคืนอีกนะ..(ฟููว) 
 

 
 

ภาพที่ 4.31 รูปภาพเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านเพื่อการโฆษณา 
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2. งานเสื้อผ้า 

พ฽อบ฾านใจกล฾า ได฾แชรแวิดีโอของ Hygiene Thailand 

4 มีนาคม  
นี่แหล฽ะวันประกาศชัยชนะ!! 
แต฽ไหนแต฽ไร จะงานบ฾านอื่นๆ ท้ัง กวาดบ฾าน ถูบ฾าน ก็มีเปุายิ้งฉุบผลัดกัน

ทําบ฾างอะไรบ฾าง มีแต฽งานยกขยะไปท้ิงนี่แหล฽ะท่ีกวางฮึดฮัดขัดขืน พูดแก฾ตัวกับเราด฾วยน้ําเสียงอันส่ัน
เทาหวาดกลัวว฽า "มันเหม็นอ฽ะ คุณเอาไปท้ิงให฾หน฽อยสิ"  

เจอคลิป The Dress อันนี้เข฾าไปก็หมดทางหนีเลยทีรัก  ขนาดน฾องๆเค฾า
ลงไปสัมผัสใกล฾ชิดกับรถขยะยังกลับมาหอมฟุูงแบบสตรอง  

ไปเลย วันนี้เวรทิ้งขยะเปียกเป็นของคุณ!!   
//แล฾วเมียก็เป็นThe Dress // ส฽วนเราเป็นเดอะ เด฾ด 

#‬TheDressThailand    #‬เข฾มมั่นใจ‬‬  #‬HygieneExpertCare           
 

 
 
ภาพที่ 4.32 รูปภาพเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านเพื่อการโฆษณา 
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พ฽อบ฾านใจกล฾า 
24 มีนาคม 
วิวท่ียอดเย่ียม 
พลังมหานทีเจ฾าพระยา 
ท่ีซึ่งวาตะและเมฆามาบรรจบกัน 
งานนี้บอกเลยว฽าเลเวลการตากผ฾าของพี่ 99 สุขุมคัมภีรภาพถึงระดับ

กระบี่อยู฽ท่ีใจอย฽างแน฽นอน  
ปล.สะพานยาวมาก เอาผ฾าไปตากดีไหม? 

 

 
 
ภาพที่ 4.33 รูปภาพเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านเพื่อการโฆษณา 
 

จากภาพตัวอย฽างเนื้อหาข฾างต฾นเป็นเนื้อหาในรูปแบบของการแตูนท่ีแอด
มินเพจสร฾างขึ้นมาเองเพื่อการโฆษณาโดยเฉพาะ มีการใช฾ตัวละครผู฾ชายกับผู฾หญิงในการดําเนินเรื่อง
เพื่อโฆษณาคอนโดมิเนียมแห฽งหนึ่ง โดยใช฾เนื้อหาเกี่ยวกับการทํางานบ฾านประกอบการโฆษณาว฽า หาก
ซื้อคอนโดมิเนียมนี้ ทักษะในการตากผ฾าของผู฾ชายจะต฾องดีขึ้นแน฽นอน พอเห็นสะพานท่ีพาดยาวอยู฽
ตรงคอนโดมิเนียมนี้แล฾วก็อยากจะเอาผ฾ามาตาก  
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3. งานดูแลรักษาบ้าน 

พ฽อบ฾านใจกล฾า 
21 มีนาคม 
คนจะยิ่งใหญ฽นั้นจะเป็นแค฽ไผ฽ลู฽ลมอย฽างเดียวไม฽ได฾ 
มันต฾องมีความทนทานต฽อส่ิงท่ีเข฾ามาในชีวิตด฾วยครับ 
บอกตรงๆ ว฽าเลเวลโนวิชแบบเธอยังอ฽อนด฾อยนัก 
ไม฽สามารถทําให฾สามีผู฾เก฽งกาจหยุดทํางานบ฾านได฾หรอก 
อ฽อนแอน฽ากวางน฾อย ไปล฾างจานต฽อก฽อนนะ 

# อดทนและแข็งแกร฽งท้ัง4ฤดู‬‬# ราชสีทนได฾‬‬  # สีทนได฾     
 

 
 
ภาพที่ 4.34 รูปภาพเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านเพื่อการโฆษณา 
 

จากภาพตัวอย฽างเนื้อหาข฾างต฾นเป็นเนื้อหาในรูปแบบของการแตูนท่ีแอด
มินเพจสร฾างขึ้นมาเองเพื่อการโฆษณาโดยเฉพาะ โดยใช฾ตัวละครผู฾หญิงและสิงโตซึ่งเป็นตัวแทนของ
ผู฾ชายในการดําเนินเรื่อง เนื้อหานี้ต฾องการโฆษณาเกี่ยวกับสีทาบ฾านท่ีมีความทนทาน จึงมีการ
เปรียบเทียบความทนของสี กับความอดทน และความอึดในการทํางาบ฾านของราชสีหแซึ่งก็คือผู฾ชาย 
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พ฽อบ฾านใจกล฾า 
1 เมษายน 
โทมิน฾อยน฽ารักจริงๆครับแถมยังรักความสะอาดอีกต฽างหาก  
นี่มันอนาคตกวางสาวที่เหล฽าชายผู฾มาดมั่นอย฽างพวกเราถวิลหาชัดๆ  
เห็นแบบนี้แล฾วก็อดไม฽ได฾ท่ีจะอาบน้ําแต฽งตัวให฾ดูหล฽อเหลาแล฾วตรงไปสอย

โทมิ แฮปป้ี แอนดแ คลีน มาถูบ฾านทําความสะอาดให฾เมียพึงพอใจเสียหน฽อยแล฾ว  
ว฽าแต฽พี่ซูโม฽นี่เหมือนพ฽อบ฾านใจกล฾าแบบพวกเรานะครับ มีหน฾าท่ีทําความ

สะอาดอย฽างเดียวเลย 

# น้ําตาไหล‬‬‬‬ 
 

 
 
ภาพที่ 4.35 รูปภาพเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านเพื่อการโฆษณา 
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4.2 ความคิดเห็นของผู้ชายเก่ียวกับเร่ืองงานบ้าน 
 

4.2.1 ความคิดเห็นของผู้ชายต่อความหมายและการแบ่งประเภทของงานบ้านของ
งานบ้าน 

4.2.1.1 ความคิดเห็นของผู้ชายต่อความหมายของงานบ้าน 
จากการสัมภาษณแกลุ฽มตัวอย฽างท้ัง 8 คน ได฾แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความหมาย

ของงานบ฾าน จึงแบ฽งความหมายของงานบ฾านได฾เป็น 2 ความหมายดังนี้ 
1. งานบ฾าน คือ งานหรือหน฾าท่ีความรับผิดชอบ รวมไปถึงกิจกรรมเกี่ยวกับการ

ดูแลสถานท่ี หรือกิจกรรมเกี่ยวกับวัตถุส่ิงของ ซึ่งเป็นงานเกี่ยวกับการทําความสะอาดเป็นหลัก  
จากการสัมภาษณแกลุ฽มตัวอย฽างกลุ฽มแรกได฾แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความหมาย

ของงานบ฾าน สามารถสรุปได฾ดังนี้ ความหมายของงานบ฾าน หมายถึง งานหรือหน฾าท่ีความรับผิดชอบ 
รวมไปถึงกิจกรรมเกี่ยวกับการดูแลสถานท่ี หรือกิจกรรมเกี่ยวกับวัตถุส่ิงของ รวมถึงของใช฾ส฽วนตัว 
อย฽างเช฽น งานปใด กวาด เช็ด ถู ซึ่งเป็นงานทําความสะอาดเพื่อดูแลรักษาบ฾าน โดยงานบ฾านนั้นถูก
จํากัดพื้นท่ีให฾เป็นกิจกรรมท่ีอยู฽แต฽ในพื้นท่ีของบริเวณรั้วบ฾าน และเป็นงานท่ีกลุ฽มตัวอย฽างไม฽อยากทํา
หากบ฾านไม฽สกปรกแต฽ต฾องทํา และงานบ฾านยังเป็นงานท่ีไม฽ก฽อให฾เกิดรายได฾ แต฽เป็นงานท่ีทําแล฾วบ฾าน
สะอาดน฽าอยู฽ขึ้น ส฽งผลต฽อสุขภาพกายและสุขภาพจิต 

ส฽วนเรื่องของการดูแลบุตรและสมาชิกในครอบครัว กลุ฽มตัวอย฽างแรกเห็นว฽า เรื่อง
ของการดูแลไม฽ใช฽งานบ฾าน เนื่องจากงานบ฾านจากท่ีกล฽าวไปข฾างต฾น กลุ฽มตัวอย฽างแรกเห็นว฽างานบ฾าน
คือกิจกรรมภายในบ฾าน เกี่ยวกับท่ีอยู฽อาศัย เป็นกิจกรรมต฽อวัตถุส่ิงของ และเป็นเรื่องของการทําความ
สะอาดเป็นหลัก  อีกท้ังงานบ฾านเป็นงานท่ีไม฽อยากทําและไม฽เต็มใจทํา จึงแตกต฽างจากการดูแล เพราะ
การดูแลลูก หรือสมาชิกในบ฾านเป็นหน฾าท่ีหนึ่งเช฽นเดียวกับงานบ฾าน แต฽เป็นหน฾าท่ีท่ีสําคัญของคนเป็น
พ฽อหรือผู฾ชาย กลุ฽มตัวอย฽างจึงเต็มใจทํา เต็มใจดูแล  เพราะลูกและสมาชิกในบ฾านนั้นกลุ฽มตัวอย฽างเห็น
ว฽าคือครอบครัวจึงมีความสําคัญกว฽างานบ฾านท่ีเป็นเรื่องของสถานท่ี ท่ีอยู฽อาศัย ดังนั้นเรื่องของการ
ดูแลลูกและสมาชิกภายในบ฾านนั้นจึงถูกแยกออกจากงานบ฾าน  

ท้ังนี้จากการสัมภาษณแกลุ฽มตัวอย฽างท่ีแต฽งงานและมีลูกแล฾ว ต฽างมีความคิดเห็น
เหมือนกันว฽าการดูแลลูกไม฽ใช฽งานบ฾าน แต฽หากเป็นงานท่ีเกี่ยวกับส่ิงของของลูก อย฽างการทําความ
สะอาดของเล฽นลูก ล฾างขวดนม การซักผ฾าอ฾อม จึงจะเป็นงานบ฾าน ดังนั้นจึงสรุปได฾ว฽าความหมายของ
งานบ฾านสําหรับกลุ฽มตัวอย฽างแรกงานบ฾านเป็นงานท่ีเกี่ยวกับสถานท่ีอยู฽อาศัย และส่ิงของเท฽านั้น ดัง
บทสัมภาษณแต฽อไปนี้ 

“งานบ฾านคือความรับผิดชอบต฽อสถานท่ีท่ีเราอยู฽ แต฽ความรับผิดชอบต฽อคนใน
ครอบครัวก็เป็นอีกเรื่องหนึ่ง บ฾านอาจจะเป็นทรัพยแสิน แต฽ครอบครัวเป็นเรื่องของ



 80 

จิตใจ ซึ่งท้ังสองส่ิงไม฽ได฾เป็นส่ิงท่ีแยกจากกันอย฽างชัดเจน ยังมีความเกี่ยวข฾องกับ
อยู฽ในเรื่องของจิตใจ เพราะถ฾าหากบ฾านสกปรกก็อาจมีผลต฽อจิตใจ อาจรู฾สึกไม฽
ดี”(พี่ไก฽, สัมภาษณแ, 14 พฤษภาคม 2559) 
 
“งานบ฾านน฽าจะเป็นเรื่องของ household หมายความว฽า เส้ือผ฾า ปใดกวาดเช็ดถู
ท้ังหลายน฽าจะเป็นเรื่องนี้ คําว฽าดูแลในท่ีนี้คือ ถ฾าเกิดเป็นเส้ือผ฾าของคุณพ฽อคุณแม฽
ก็กลายเป็นว฽าเอาเส้ือผ฾ามาซักก็เป็นงานบ฾านงานหนึ่ง แต฽ถ฾าความหมายว฽าดูแล
อาจจะเป็นการหาข฾าวหาน้ํา พาไปโรงพยาบาลหรือว฽า support ส่ิงท่ีเขาอยากได฾ 
อันนี้คือนิยามคําว฽าดูแล สําหรับพี่กิจกรรมต฽อส่ิงของจะเป็นงานบ฾านแต฽ถ฾ากิจกรรม
กับคนจะเป็นการดูแล”(พี่บอย, สัมภาษณแ, 14 พฤษภาคม 2559) 
 
“งานบ฾านคือการดู ดูแลบ฾านให฾น฽าอยู฽ งานบ฾านไม฽ได฾สําคัญถึงขนาดเป็นหน฾าท่ี  
เพราะพอพูดถึงหน฾าท่ีแล฾วเรารู฾สึกว฽ามันเป็นอะไรท่ีสําคัญเกินไป อย฽างอาบน้ําเรา
อาบทุกวัน เราไม฽ได฾คิดว฽าเป็นหน฾าท่ี อย฽างกวาดบ฾านถูบ฾านเราก็ทํา พอเราอยาก
ทํา เรารู฾สึกว฽าทําแล฾วบ฾านเราสะอาด อยู฽แล฾วมีความสุข”(พี่เอก, สัมภาษณแ, 14 
พฤษภาคม 2559) 
“งานบ฾านเป็นส฽วนหนึ่งของชีวิต อาจจะมากหรือน฾อยขึ้นอยู฽กับการบริหารจัดการ

ของแต฽ละคน ผมมองว฽างานบ฾านเป็นกิจกรรมเกี่ยวกับการดูแลสถานท่ี และของใช฾ส฽วนตัวเท฽า
นั้นเอง”(พี่อ฾วน, สัมภาษณแ, 19 พฤษภาคม 2559) 

 
“งานท่ีไม฽ก฽อให฾เกิดรายได฾ งานท่ีทําแล฾วเกี่ยวกับบ฾าน เป็นการดูแลรักษาบ฾าน เป็น
งานท่ีเกี่ยวกับภายในครอบครัว ไม฽ได฾ไปงานแบบเวิรแค ท่ีเราได฾ค฽าตอบแทนแต฽เป็น
งานท่ีมันเป็นส฽วนหนึ่งของการใช฾ชีวิตประจําวันของเรา ถ฾าเราไม฽อยากอยู฽กับกอง
ฝุุนหรือกองเส้ือผ฾าท่ีไม฽ได฾ซัก เราก็ต฾องทํา มันไม฽เกิดรายได฾แต฽เราต฾องทํา เพราะมัน
กระทบต฽อการใช฾ชีวิตของเรา” 
“การดูแลลูกหรือคนในบ฾านมันไม฽ใช฽งานบ฾าน เพราะผมมองว฽ามันเป็นหน฾าท่ีท่ีต฾อง
ดูแลมันไม฽ใช฽งานบ฾าน มันคือหน฾าท่ีและมันคือส่ิงท่ีคุณจะต฾องทําอยู฽แล฾ว เพราะ
หนึ่งคือเราต฾องดูแล การดูแลไม฽ใช฽งาน งานคือส่ิงท่ีเราต฾องทําคือเป็นภาระแล฾วก็
ไม฽ได฾อยากทํา ซึงการดูแลผู฾ใหญ฽หรือการเล้ียงลูกไม฽ใช฽ภาระเราอยากทําอยากดูแล 
แต฽งานบ฾านไม฽ใช฽งานท่ีเราอยากทํา เพราะผมเช่ือว฽าถ฾าบ฾านทุกคนสะอาดก็คงไม฽มี
ใครอยากทํางานบ฾านหรอก เราต฾องล฾างจานเพราะต฾องล฾าง ต฾องปใดกวาดเราต฾อง
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ปใดกวาด แต฽พ฽อแม฽ ผู฾ใหญ฽ ลูก เราอยากดูแลไม฽ใช฽ภาระ เพราะเขาคือครอบครัว”
(พี่บีม, สัมภาษณแ, 25 พฤษภาคม 2559) 
 
“งานบ฾านคือหน฾าท่ีหนึ่งของคนในบ฾านท่ีจะต฾องทํา เป็นส่ิงท่ีต฾องทําเกี่ยวกับ
ชีวิตประจําวัน ท่ีต฾องเกี่ยวกับส่ิงแวดล฾อมภายในบ฾านของเรา ท่ีเกี่ยวกับตัวบ฾าน ส่ิง
ท่ีอยู฽ในบ฾าน การดูแลลูก ดูแลญาติผู฾ใหญ฽ มันเป็นหน฾าท่ีอย฽างหนึ่งของพ฽อท่ีต฾อง
ดูแล การดูแลมันคือหน฾าท่ีไม฽ใช฽งานบ฾าน”(พี่ดิว, สัมภาษณแ, 4 มิถุนายน 2559) 
 
“งานบ฾านคืองานท่ีเกี่ยวกับบ฾าน เกี่ยวกับท่ีอยู฽อาศัยเป็นหลัก เกี่ยวกับเรื่องภายใน
บ฾านภายนอกบ฾าน เป็นเรื่องของการทําความสะอาด การทําบ฾านให฾น฽าอยู฽  ส฽วน
การเล้ียงลูก และการดูแลสมาชิกในครอบครัวไม฽ใช฽งานบ฾าน แต฽เป็นหน฾าท่ีหรือ
เป็นส่ิงท่ีเราต฾องทํา งานบ฾านเป็นเกี่ยวกับเรื่องของบ฾านมากกว฽า เป็นกิจกรรมท่ี
เกี่ยวกับบ฾าน”(พี่เต฾, สัมภาษณแ, 5 มิถุนายน 2559) 

 
2. งานบ฾าน คือ งานหรือหน฾าท่ีความรับผิดชอบ รวมไปถึงกิจกรรมเกี่ยวกับการ

ดูแลสถานท่ี หรือกิจกรรมเกี่ยวกับวัตถุส่ิงของ รวมถึงการดูแลลูกและสมาชิกในครอบครัว ท้ังนี้กลุ฽ม
ตัวอย฽างท่ีสองมีความคิดเห็นเกี่ยวกับความหมายของงานบ฾านท่ีแตกต฽างออกไปจากกลุ฽มแรก 

จากการสัมภาษณแพบว฽า กลุ฽มตัวอย฽างท่ีสองแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความหมาย
ของงานบ฾านไว฾แตกต฽างจากกลุ฽มแรก โดยกลุ฽มตัวอย฽างกลุ฽มท่ีสองให฾ความหมายของงานบ฾านว฽า คือ
งานท่ีเกี่ยวกับบ฾าน ท่ีอยู฽อาศัย และเรื่องภายในบ฾าน ไม฽เพียงแต฽งานบ฾านคืองานท่ีเกี่ยวกับการทําความ
สะอาด แต฽ยังรวมถึงเรื่องท่ีเกี่ยวกับครอบครัวอีกด฾วย ดังนั้นหากถามความคิดเห็นของกลุ฽มตัวอย฽างท่ี
สองถึงเรื่องการดูแลคนในครอบครัว กลุ฽มตัวอย฽างกลุ฽มท่ีสองจึงมีความคิดเห็นต฽างจากกลุ฽มตัวอย฽าง
แรก กล฽าวคือ กลุ฽มตัวอย฽างกลุ฽มท่ีสองเห็นว฽าการดูแลลูกและสมาชิกในบ฾าน เป็นหนึ่งในงานบ฾าน 
เนื่องจากงานบ฾านไม฽ได฾เป็นงานท่ียึดติดอยู฽แค฽กิจกรรมภายในบ฾านเท฽านั้น แต฽งานบ฾านยังเป็นเรื่องของ
ครอบครัว ซึ่งการดูแลลูกหรือสมาชิกภายในบ฾านถือว฽าเป็นการดูแลครอบครัว ดังบทสัมภาษณแต฽อไปนี้ 

“งานบ฾านไม฽ได฾หมายความว฽าเป็นแค฽งานทําความสะอาด งานบ฾านเลยหมายถึง
ครอบครัว งานท่ีครอบครัวต฾องทําด฾วยกัน แต฽ไม฽ใช฽การออกไปเท่ียว เช฽น วันนี้ต฾อง
ส฽งอาม฽าไปหาหมอ เราก็ต฾องดูว฽าบ฾านฝใ่งแฟนว฽างมั้ย ถ฾าบ฾านฝใ่งแฟนไม฽ว฽างเด๋ียวเรา
ไปให฾ มันคือการท่ีครอบครัวสองครอบครัวมีธุระท่ีต฾องจัดการ”(พี่นัท, สัมภาษณแ, 
21 พฤษภาคม 2559) 
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4.2.1.2 ความคิดเห็นของผู้ชายต่อการแบ่งประเภทของงานบ้าน  
จากการสัมภาษณแกลุ฽มตัวอย฽างท้ัง 8 คน พบว฽ากลุ฽มตัวอย฽างแสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกับประเภทของงานบ฾านท่ีสามารถใช฾เกณฑแต฽างๆ ในการแบ฽งประเภทของงานบ฾านได฾ 3 อย฽าง 
ดังนี้  

1. การแบ่งประเภทของงานบ้านโดยใช้ลักษณะของกิจกรรมที่ท า 
จากการสัมภาษณแกลุ฽มตัวอย฽างแรกพบว฽า กลุ฽มตัวอย฽างนี้ใช฾ลักษณะของกิจกรรม

งานบ฾านในการแบ฽งประเภทของงานบ฾าน จึงแบ฽งงานบ฾านได฾เป็น 3 ประเภท ดังนี้ 1) งานบ฾านท่ี
เกี่ยวกับท่ีอยู฽อาศัยลักษณะของงานบ฾าน จะเน฾นเรื่องการดูแลรักษาความสะอาดของบ฾านเป็นหลัก 2)
งานบ฾านท่ีเกี่ยวกับเส้ือผ฾า อย฽างเช฽น การซักผ฾า ตากผ฾า รีดผ฾า  3) งานครัวงานบ฾านประเภทนี้จะมี
ลักษณะของงานบ฾านเกี่ยวกับการทําอาหาร ดังบทสัมภาษณแต฽อไปนี้ 

“คิดว฽างานบ฾านน฽าจะมี 3 ประเภท ใช฾ลักษณะกิจกรรมในการจัดประเภท คือ 
ประเภท 1 ด฾านท่ีอยู฽อาศัย (การทําความสะอาดบ฾าน) ประเภท2 ด฾านเครื่องแต฽ง
กาย (การซักผ฾า รีดผ฾า) และประเภทท่ี 3 ด฾านการกินอยู฽ (การทําอาหาร) ทํานองนี้
ครับ ตอบแบบง฽ายๆ”(พี่อ฾วน, สัมภาษณแ, 19 พฤษภาคม 2559) 
“งานบ฾านแบ฽งเป็นหลากหลาย ล฾างจานก็อย฽างหนึ่ง รีดผ฾าก็อย฽างหนึ่ง ถ฾าจะให฾แบ฽ง
ก็แบ฽งเป็นงานทําความสะอาดบ฾าน งานเกี่ยวกับครัว งานท่ีเกี่ยวกับชีวิตประจําวัน 
เช฽น การรีดเส้ือ ตากผ฾า ซักผ฾า  อะไรท่ีมันเกี่ยวกับตัวเราเป็นหลัก”(พี่บีม , 
สัมภาษณแ, 25 พฤษภาคม 2559) 
2.การแบ่งประเภทของงานบ้านโดยใช้พื้นที่ในบ้านกับนอกบ้าน 
จากการสัมภาษณแกลุ฽มตัวอย฽างท่ีสองใช฾พื้นท่ีในบ฾านและนอกบ฾านเป็นเกณฑแในการ

แบ฽งประเภทของงานบ฾าน จึงแบ฽งงานบ฾านได฾เป็น 2 ประเภทคือ งานบ฾านท่ีทําอยู฽ในบ฾าน กับงานบ฾านท่ี
ทํานอกบ฾าน ซึ่งงานบ฾านท่ีทําอยู฽ในบ฾านหมายความถึงงานบ฾านทุกอย฽างท่ีทําอยู฽ในบริเวณตัวบ฾าน 
อย฽างเช฽น การซักผ฾า การทําครัว การทําความสะอาดบ฾าน ส฽วนงานบ฾านท่ีทํานอกบ฾าน เป็นงานบ฾านท่ี
ต฾องทําอยู฽นอกบริเวณของตัวบ฾านแต฽ยังอยู฽ในรั้วบ฾าน ซึ่งงานบ฾านท่ีอยู฽นอกบ฾านของกลุ฽มตัวอย฽างนี้คือ 
การทําสวน เหตุท่ีกลุ฽มตัวอย฽างนี้แบ฽งงานบ฾านออกเป็นสองประเภทดังท่ีกล฽าวมาข฾างต฾น เนื่องจากกลุ฽ม
ตัวอย฽างอิงมาจากประสบการณแในการทํางานบ฾านของตนเองท่ีต฾องทํางานบ฾านท่ีอยู฽บริเวณนอกบ฾าน
อย฽างการทําสวนเป็นหลัก ดังบทสัมภาษณแต฽อไปนี้ 

“หลักๆ ก็เป็นงานบ฾านท่ีอยู฽ในบ฾าน กับงานบ฾านท่ีอยู฽นอกบ฾าน แต฽ถ฾าจะให฾จัดเป็น
ประเภทย฽อยๆ ก็คงจะเป็นเป็นงานซักล฾าง เรื่องเส้ือผ฾า แล฾วก็ทําความสะอาดบ฾าน 
การทําสวน แล฾วก็ทําครัว ถ฾าให฾แบ฽งนอกบ฾านงานนอกบ฾านก็จะเป็นการทําสวน ถ฾า
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งานบ฾านในบ฾านก็จะเป็นเรื่องอาหาการกิน การทําครัว ซักผ฾า แล฾วก็เรื่องการทํา
ความสะอาดบ฾าน”(พี่เต฾, สัมภาษณแ, 5 มิถุนายน 2559) 
3.การแบ่งประเภทของงานบ้านโดยใช้ความถ่ีในการท างานบ้าน 
จากการสัมภาษณแกลุ฽มตัวอย฽างท่ีสามใช฾ความถ่ีในการทํางานบ฾านแบ฽งประเภทของ

งานบ฾าน จึงแบ฽งงานบ฾านออกเป็น 2 ประเภทคือ งานบ฾านท่ีทําประจํา กับ งานบ฾านท่ีนานๆ ทํา ซึ่ง
งานบ฾านท่ีทําประจําจะเป็นงานท่ีเกี่ยวข฾องกับชีวิตประจําวัน อย฽างเช฽น กวาดบ฾าน ถูบ฾าน ล฾างจาน 
ส฽วนงานบ฾านท่ีนานๆทําทีจะเป็นงานบ฾านท่ีไกลตัว อย฽างเช฽น ซ฽อมอุปกรณแใช฾ไฟฟูา ล฾างมุ฾งลวด ซักผ฾า 
เป็นต฾น ดังบทสัมภาษณแต฽อไปนี้ 

“งานบ฾านแบ฽งเป็นสองประเภทละกัน งานท่ีจําเป็นต฾องทําเป็นประจํา กับงานท่ี
นานๆ ที อันแรกก็พวกกวาดบ฾าน ถูบ฾าน ล฾างจาน อันหลังก็พวกล฾างมุ฾งลวด เปล่ียนหลอดไฟ ซักผ฾า
อะไรพวกนี้”(พี่ไก฽, สัมภาษณแ, 14 พฤษภาคม 2559) 

4.การแบ่งประเภทของงานบ้านโดยใช้ความหนักเบาของงานบ้าน 
จากการสัมภาษณแกลุ฽มตัวอย฽างนี้ กลุ฽มตัวอย฽างใช฾ความหนักเบาของงานบ฾านเป็น

เกณฑแในการแบ฽งประเภทของงานบ฾าน จึงแบ฽งงานบ฾านได฾เป็น 2 ประเภทคือ งานบ฾านหนัก กับ งาน
บ฾านเบา โดยงานบ฾านหนักเป็นงานบ฾านท่ีต฾องใช฾ทักษะ และออกแรงในการทํามากกว฽างานบ฾านอื่นๆ 
อย฽างเช฽น การขัดห฾องน้ํา การซ฽อมแซมอุปกรณแในบ฾านท่ีชํารุด ส฽วนงานบ฾านเบาเป็นงานบ฾านท่ีไม฽ต฾อง
ออกแรงในการทํามาก อย฽างเช฽น ซักผ฾า รีดผ฾า ซักผ฾าอ฾อม ล฾างขวดนม กวาดบ฾าน ท้ังนี้กลุ฽มตัวอย฽าง
เห็นว฽างานบ฾านท่ีหนักควรเป็นหน฾าท่ีของผู฾ชายมากกว฽า เพราะผู฾ชายมีแรงและทักษะในการทํามากกว฽า 
ดังนั้นงานบ฾านเบาจึงเป็นงานของผู฾หญิง ท่ีผู฾หญิงสามารถทําได฾ ดังบทสัมภาษณแต฽อไปนี้ 

“ถ฾าให฾แบ฽งประเภทของงานบ฾านน฽าจะแบ฽งได฾ 2 ประเภท คืองานบ฾านหนัก กับ 
งานบ฾านท่ีเบา งานบ฾านหนัก อย฽างเช฽น ขัดห฾องน้ํา ประเภทท่ีต฾องซ฽อมแซมของ
ชํารุด อย฽างท฽อน้ํารั่ว งานท่ีต฾องใช฾แรงและทักษะมากๆ ก็จะเป็นงานหนัก ส฽วนงาน
เบา ก็จะเป็นซักผ฾า รีดผ฾า ล฾างจาน ล฾างขวดนม ซักผ฾าอ฾อม กวาดขยะ ถูบ฾าน เก็บ
ของก็คืองานท่ีไม฽ได฾หนักมากผู฾หญิงสามารถทําได฾”(พี่ดิว, สัมภาษณแ, 4 มิถุนายน 
2559) 

4.2.2 ความคิดเห็นของผู้ชายต่อบทบาทหน้าที่ในการท างานบ้าน 
จากการสัมภาษณแกลุ฽มตัวอย฽างท้ัง 8 คน ผู฾วิจัยพบว฽ากลุ฽มตัวอย฽างมีความคิดเห็น

เกี่ยวกับการแบ฽งบทบาทหน฾าท่ีในการทํางานบ฾านของผู฾ชายและผู฾หญิง แบ฽งได฾เป็น 4 ประเด็นดังนี้ 
4.2.2.1 งานบ้านเป็นบทบาทหน้าที่ของทั้งผู้ชายและผู้หญิง 
จากการสัมภาษณแกลุ฽มตัวอย฽างกลุ฽มแรก ผู฾วิจัยพบว฽ากลุ฽มตัวอย฽างนี้มีความคิดเห็น

ต฽อบทบาทหน฾าท่ีในการทํางานบ฾านว฽าเป็นบทบาทหน฾าท่ีของท้ังผู฾ชายและผู฾หญิง เนื่องจากงานบ฾าน
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เป็นงานท่ีต฾องทําร฽วมกันท้ังผู฾หญิง และผู฾ชายไม฽ได฾เป็นหน฾าท่ีของคนใดคนหนึ่ง งานบ฾านจึงเป็นงาน
หรือกิจกรรมท่ีผู฾หญิงและผู฾ชายต฽างทําร฽วมกันได฾ แต฽หากจะให฾แบ฽งหน฾าท่ีในการทํางานบ฾านระหว฽าง
ผู฾หญิงกับผู฾ชาย กลุ฽มตัวอย฽างไม฽สามารถแบ฽งได฾อย฽างชัดเจนว฽างานบ฾านประเภทไหนใครควรเป็นคนทํา 
แต฽กลุ฽มตัวอย฽างจะแบ฽งหน฾าท่ีในการทํางานบ฾านตามความถนัดท่ีแตกต฽างๆ กันระหว฽างผู฾ชายกับผู฾หญิง 
ท้ังนี้ความถนัดในการทํางานบ฾านของผู฾ชายและผู฾หญิงจากการสัมภาษณแกลุ฽มตัวอย฽างแรกยังพบว฽า มี
ความถนัดท่ีแตกต฽างกัน โดยกลุ฽มตัวอย฽างเห็นว฽าผู฾ชายจะถนัดงานบ฾านท่ีต฾องใช฾ทักษะอย฽างการ
ซ฽อมแซมเครื่องใช฾ในบ฾านท่ีชํารุด และงานบ฾านท่ีต฾องออกแรงมากกว฽า ส฽วนผู฾หญิงจะถนัดงานบ฾านท่ี
ต฾องใช฾ความละเอียดอ฽อนมากกว฽า อย฽างเช฽น การซ฽อมแซมเส้ือผ฾า การตากผ฾า การรีดผ฾า เป็นต฾น  

นอกจากกลุ฽มตัวอย฽างแรกเห็นว฽า งานบ฾านเป็นบทบาทหน฾าท่ีของท้ังผู฾ชายและ
ผู฾หญิงแล฾ว ยังเห็นว฽าผู฾หญิงมีความละเอียดอ฽อน จึงถนัดในการทํางานบ฾านบางอย฽างท่ีต฾องใช฾ความ
ละเอียดอ฽อนมากกว฽า และเห็นว฽าผู฾หญิงมีความบอบบางมากกว฽าจึงเหมาะในการทํางานบ฾านท่ีไม฽ต฾อง
ออกแรง และงานบ฾านท่ีไม฽ต฾องใช฾ทักษะในการทํามาก อย฽างการซ฽อมแซมอุปกรณแเครื่องใช฾ภายในบ฾าน 
ดังบทสัมภาษณแต฽อไปนี้ 

“ก็อย฽างท่ีบอกว฽าเราไม฽ได฾คิดว฽างานบ฾านเป็นส่ิงท่ีต฾องแบ฽งหน฾าท่ีกัน แต฽จะมีคุยกัน
ว฽าเธอล฾างจานนะ เด๋ียวเรากวาดบ฾านถูบ฾านให฾ แต฽ก็ไม฽ได฾แบ฽งว฽าเธอต฾องรับผิดชอบ
ล฾างจานนะ ส฽วนเราต฾องกวาดบ฾านถูบ฾าน ทํางานอะไรท่ีมันหนักๆ อย฽างรดน้ําใน
ความคิดเรามันไม฽จําเป็นต฾องแบ฽งแบบนั้น มันเป็นความรับผิดชอบร฽วมกันมากกว฽า 
ใครว฽างก็ไปทํา ถ฾าเขาอยากตัดหญ฾าหรือทํางานหนักๆ เราก็ให฾เขาทํา เพราะตอนนี้
สิทธิเสรีภาพผู฾หญิงเท฽าเทียมกับผู฾ชายแล฾ว”(พี่ไก฽, สัมภาษณแ, 14 พฤษภาคม 
2559) 
 
“งานบ฾านขึ้นอยู฽กับความถนัดมากกว฽า คือถ฾าใครถนัดอะไรก็ทําอันนั้นไม฽คิดว฽ามัน
จะต฾องแบ฽งแยกว฽างานนี้ต฾องเป็นของผู฾หญิงหรือของผู฾ชาย ถ฾าแฟนถนัดทํางานไหน
เราก็ให฾เขาทํางานนั้น เพราะพี่คิดว฽าแต฽ละคนมีความถนัดไม฽เหมือนกัน มันขึ้นอยู฽
กับความชอบหรือความถนัดของแต฽ละคนว฽าใครชอบทําอะไร หรือไม฽ชอบทําอะไร 
ก็ไม฽คิดว฽าผู฾หญิงจําเป็นจะต฾องเป็นแม฽ศรีเรือน ทํางานบ฾านทํากับข฾าว โดยส฽วนตัว
คิดว฽าผู฾ชายผู฾หญิงมีความเท฽าเทียมกันนะครับ”(พี่เอก, สัมภาษณแ, 14 พฤษภาคม 
2559) 
 
“ไม฽ได฾แบ฽งแยกกันชัดเจนว฽าใครทําอะไร แต฽ถ฾าใครว฽างจะทําอะไร หรือถ฾าอีกคนทํา
อีกอย฽างหนึ่ง อีกคนก็ไปทําอีกอย฽างหนึ่งไม฽ได฾แยกกันชัดเจน ในความคิดของผมก็
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จะไม฽ให฾เขาทํางานหนัก อันนี้เราก็จะทําเอง เพราะงานหนักมันต฾องใช฾แรงเยอะ
แล฾วบางทีคือแฟนเขาไม฽เหมาะท่ีจะมาลุกนั่งบ฽อยๆ ก็อาจมีผลกระทบต฽อร฽างกาย
ผู฾หญิงได฾ ดังนั้นก็เลยคิดว฽างานหนักผู฾ชายควรจะทํา แต฽ท้ังนี้ท้ังนั้นก็คิดว฽าแบบเรา
ก็ไม฽ได฾จะทําแต฽งาหนักนะ งานเบาก็ทําได฾” 
“ผมว฽าไม฽ว฽าจะผู฾หญิงหรือผู฾ชายก็ทํางานบ฾านได฾หมด และไม฽ควรจะแบ฽งแยก แต฽ที
นี้การถนัดของแต฽ละคนบางทีมันไม฽เหมือนกัน ผู฾ชายจะมีความละเอียดรอบคอบท่ี
ผู฾หญิงไม฽มี แต฽บางทีผู฾หญิงก็สู฾ผู฾ชายไม฽ได฾ อย฽างเช฽นงานท่ีต฾องใช฾แรงอย฽างขัด
ห฾องน้ํา ผู฾ชายก็น฽าจะทําสะอาดกว฽า ในทางกลับกัน การตากผ฾า รีดผ฾าความ
ละเอียดก็สู฾ผู฾หญิงไม฽ได฾ อย฽างผมผมรู฾ตัวเลยว฽าการรีดผ฾า ผู฾ชายรีดความประณีต
ความใส฽ใจมันน฾อยกว฽าผู฾หญิง”(พี่ดิว, สัมภาษณแ, 4 มิถุนายน 2559) 
 
“งานบ฾านไม฽ได฾ตกลงหรือแบ฽งกัน เราไม฽ได฾พูดกันหรอกว฽าเอทําอันนั้นอันนี้นะ แต฽
บางทีห฾องน้ําสกปรกเราก็ล฾าง ซึ่งเขาไม฽ล฾างอยู฽แล฾ว เพราะเขาขี้เกียจทํางานบ฾าน
งานบ฾าน คือ กิจกรรมของท้ังผู฾หญิงและผู฾ชายท่ีต฾องทําร฽วมกัน คนในครอบครัว
ต฾องทําร฽วมกัน จะได฾รู฾ว฽าเขามีความคิดยังไง อย฽างกลับมาถึงถ฾าแฟนเส้ือผ฾ากระจัด
กระจาย หรือวางของไม฽เรียบร฾อยก็จะถามว฽าเพราะอะไร เพราะบางทีเขาเครียด
กับงาน”(พี่นัท, สัมภาษณแ, 21 พฤษภาคม 2559) 
 
“จริงๆ แล฾วงานบ฾านไม฽ได฾เป็นเรื่องของผู฾ชายหรือผู฾หญิงหรอก ผมมองว฽าเป็นเรื่อง
ท่ีต฾องแชรแกันมากกว฽า ซึ่งงานบ฾านถ฾าจะให฾แบ฽งก็คงแบ฽งกันตามความถนัดใครถนัด
อะไรก็ทําอันนั้น ซึ่งผมเองก็ทํางานบ฾านได฾เกือบทุกอย฽างนะ อย฽างซักผ฾า กวาดบ฾าน  
ทําอาหาร แต฽หลักท่ีผมทําจะเป็นทําสวนมากกว฽า ส฽วนเรื่องงานบ฾านภายในบ฾านจะ
ให฾ภรรยากับจ฾างแม฽บ฾านมาทํา ท่ีจ฾างแม฽บ฾านเพราะมาช฽วยแบ฽งเบาภาระเรื่องงาน
บ฾านและก็จ฾างมาช฽วยเล้ียงลูก”(พี่เต฾, สัมภาษณแ, 5 มิถุนายน 2559) 
4.2.2.2 งานบ้านเป็นบทบาทหน้าที่ของผู้ชายที่สามารถท าคนเดียวได้ 
จากการสัมภาษณแกลุ฽มตัวอย฽างกลุ฽มท่ีสองผู฾วิจัยพบว฽า กลุ฽มตัวอย฽างนี้มีความ

คิดเห็นต฽อเรื่อบทบาทหน฾าท่ีในการทํางานบ฾านท่ีแตกต฽างออกไปจากกลุ฽มแรก เนื่องจากกลุ฽มตัวอย฽างนี้
เห็นว฽างานบ฾านเป็นงานท่ีสามารถทําคนเดียวได฾ ไม฽ได฾เป็นหน฾าท่ีหลักของผู฾หญิงอย฽างท่ีสังคมคาดหวัง
ไว฾ว฽าผู฾หญิงท่ีดีจะต฾องเก฽งเรื่องงานบ฾าน แต฽ผู฾ชายก็สามารถทํางานบ฾านได฾เพียงคนเดียว ซึ่งกลุ฽มตัวอย฽าง
นี้อาจเห็นว฽างานบ฾านไม฽ได฾เป็นงานท่ีหนักหรือยุ฽งยากท่ีต฾องช฽วยกันทําอย฽างตัวอย฽างแรก จึงสามารถทํา
ได฾เพียงคนเดียว ดังบทสัมภาษณแต฽อไปนี้ 
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“จริงๆ แล฾วอาจจะผลัดกันคนล฽ะชาติ ชาตินี้พี่ทําก฽อนแล฾วแฟนพี่ค฽อยทําชาติหน฾า 
งานบ฾านเป็นงานท่ีไม฽ต฾องช฽วยกัน พี่สามารถทําคนเดียวได฾หมด เพราะว฽าเรา
อาจจะทําเร็ว เราอยากให฾พื้นสะอาด เราก็ทําให฾มันจบๆ ไปก็เลยคิดว฽าทําเองดีกว฽า 
ไม฽ได฾ยุ฽งยากอะไร”(พี่บอย, สัมภาษณแ, 14 พฤษภาคม 2559) 
4.2.2.3 งานบ้านเป็นบทบาทหน้าที่หลักของผู้หญิง  
จากการสัมภาษณแกลุ฽มตัวอย฽างกลุ฽มท่ีสาม ผู฾วิจัยพบว฽ากลุ฽มตัวอย฽างนี้มีความ

คิดเห็นแตกต฽างกลุ฽มตัวอย฽างสองกลุ฽มแรกอย฽างชัดเจน เนื่องจากกลุ฽มตัวอย฽างนี้เห็นว฽าเดิมทีงานบ฾าน
เป็นบทบาทหน฾าท่ีหลักของผู฾หญิง เนื่องจากกลุ฽มตัวอย฽างนี้เห็นว฽าผู฾ชายและผู฾หญิงมีบทบาทหน฾าท่ี
แตกต฽างกัน ทําให฾มีการแบ฽งบทบาทหน฾าท่ีในการรับผิดชอบเรื่องงานบ฾านไว฾อย฽างชัดเจน โดยกลุ฽ม
ตัวอย฽างนี้เห็นว฽าผู฾ชายมีบทบาทหน฾าท่ีหลักในพื้นท่ีสาธารณะหรือพื้นท่ีนอกบ฾าน กล฽าวคือ ผู฾ชายมี
หน฾าท่ีหลักในการทํางานหามาเล้ียงดูครอบครัว ดังนั้นบทบาทหน฾าท่ีในบ฾าน โดยเฉพาะเรื่องงานบ฾าน
จึงเป็นหน฾าท่ีหลักของผู฾หญิง กล฽าวคือผู฾หญิงควรทํางานบ฾านเป็นหลัก โดยกลุ฽มตัวอย฽างยังเห็นว฽าผู฾หญิง
มีความถนัดในการทํางานบ฾านมากกว฽าผู฾ชาย และผู฾หญิงมีความเต็มใจในการทํางานบ฾านเพียงคนเดียว 

ท้ังนี้ท่ีกลุ฽มตัวอย฽างมีความคิดเห็นเช฽นนี้ เนื่องจากกลุ฽มตัวอย฽างเห็นว฽าเป็นเพราะ
จารีตหรือค฽านิยมด้ังเดิมของสังคมไทยท่ีหล฽อหลอมกล฽อมเกลา อันนําไปสู฽การกําหนดบทบาทของ
ผู฾หญิงว฽างานบ฾านเป็นหน฾าท่ีหลักของผู฾หญิง ประกอบกับกลุ฽มตัวอย฽างนี้เป็นกลุ฽มตัวอย฽างท่ีมีอายุ 35 ปี 
ขึ้นไป ซึ่งมากกว฽ากลุ฽มตัวอย฽างสองกลุ฽มแรกท่ีกล฽าวมาข฾างตัน จึงเป็นไปได฾ว฽าอาจมีความคิดเกี่ยวกับ
บทบาทหน฾าท่ีของผู฾ชายและผู฾หญิงแบบเดิมอยู฽ ทําให฾เห็นว฽างานบ฾านเป็นงานของผู฾หญิงเท฽านั้น ดังบท
สัมภาษณแต฽อไปนี้ 

“ผมคิดว฽าน฽าจะเป็นงานท่ีต฾องช฽วยกันแต฽คิดว฽าผู฾หญิงต฾องเป็นคนดูแลเป็นหลัก 
อาจจะเป็นเพราะว฽าค฽านิยมหรือความคิดแบบด้ังเดิมท่ีมองว฽าผู฾หญิงต฾องดูแลเรื่อง
บ฾าน ความสะอาด ความเป็นอยู฽แต฽ว฽าผู฾ชายควรทําหน฾าท่ีหลักในการหาเงินมาดูแล
คนในครอบครัว ผมก็เลยรู฾สึกว฽างานบ฾านเป็นงานหลักของผู฾หญิง” 
“ผมคิดว฽าผมไม฽สามารถท่ีจะเป็นคนทําอยู฽คนเดียวได฾ ด฾วยความคิดท่ีผมบอกว฽า
งานบ฾านควรจะเป็นหน฾าท่ีหลักของผู฾หญิง โอเคล฽ะพูดต้ังแต฽ต฾นว฽าเป็นเรื่องท่ี
ช฽วยกัน แต฽หน฾าท่ีหลักต฾องเป็นของผู฾หญิง ดังนั้นถ฾าภรรยาผมทํางานบ฾านไม฽เป็น 
ผมก็ไม฽โอเคท่ีผมต฾องทําอยู฽คนเดียว ถ฾าเขาทําไม฽เป็นก็ทํายังไงก็ได฾ให฾เขาเริ่มทํา”(พี่
อ฾วน, สัมภาษณแ, 19 พฤษภาคม 2559) 
 
“ภรรยาผมด฾วยความท่ีเขาทํามาแต฽แรกแล฾ว เขาอยู฽บ฾านเขาก็ทํามาวันหนึ่งพอเขา
แต฽งงานมันก็คงเป็นเหมือนกิจวัตรประจําวันของเขาไปแล฾วท่ีเขาต฾องทํา เขาก็จะ
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ไม฽รู฾สึกว฽าเดือดเนื้อร฾อนใจอะไร เพราะเมื่อก฽อนเขาก็อยู฽หอพัก อยู฽คนเดียวเขาก็
ต฾องทําอยู฽แล฾ว แต฽ผมคือเป็นคนกรุงเทพฯ อยู฽กับครอบครัวทําบ฾างไม฽ทําบ฾างพอได฾
ภรรยาท่ีเขาเป็นคนท่ีทํางานบ฾านมาตลอดก็เลยลงตัว” 
“งานบ฾านไม฽เป็นงานของผู฾ชาย ผมเข฾าใจว฽ามันมาจากจารีตซึ่งธรรมเนียมท่ีมันมี
มากนานท้ังสังคมไทยสังคมจีนมันก็เลยทําให฾ความรู฾สึกเกี่ยวกับเรื่องงานบ฾านถูก
ปลูกฝใงมาเป็นอย฽างนั้น ก็เลยมองว฽างานบ฾านเป็นงานของผู฾หญิงมากกว฽า เพราะใน
สมัยก฽อนผู฾ชายจะไปทํางานหาเงินนอกบ฾าน พอต฽อมาการท่ีผู฾ชายหาเงินอย฽างเดียว
มันไม฽เพียงพอ ผู฾หญิงจึงต฾องออกไปทํางานนอกบ฾าน พอผู฾หญิงออกไปทํางานนอก
บ฾านจึงเกิดคําถามว฽าหน฾าท่ีนี้ควรเป็นของใคร ท้ังท่ีแต฽ก฽อนมันไม฽ได฾มีประเด็นนี้
เกิดขึ้นเลย”  
“จริงๆ แล฾วถ฾าเราฐานะดีพอ เรามีความพร฾อมในบ฾านหลังหนึ่ง คนท่ีควรทํางาน
นอกบ฾านควรมีแค฽คนเดียว จะเป็นใครก็ได฾ผู฾หญิงหรือผู฾ชาก็ได฾ อีกคนหนึ่งก็ควรท่ี
จะอยู฽บ฾านทํางานบ฾านทํางานบ฾าน และดูแลลูก นั่นหมายความว฽าครอบครัวจะเติม
เต็ม เพราะว฽าถ฾าสองคนทํางานนอกบ฾านเหนื่อยด฾วยกันท้ังคู฽กลับมาคุยกันก็จะมี
ปใญหา แล฾วปใญหาก็จะไปถึงลูก ซึ่งผมมองว฽าสังคมเราถูกออกแบบมาให฾หารายได฾
คนเดียว แต฽มันจะต฾องเพียงพอ”(พี่บีม, สัมภาษณแ, 25 พฤษภาคม 2559) 
4.2.2.4 งานบ้านเป็นงานที่สามารถจ้างคนอื่นมาท าแทนได้ 
จากการสัมภาษณแกลุ฽มตัวอย฽างท้ัง 8 คน ผู฾วิจัยได฾พบประเด็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับ

บทบาทหน฾าท่ีในการทํางานบ฾าน กล฽าวคือ งานบ฾านนั้นไม฽ได฾เป็นงานของผู฾ชายหรือผู฾หญิงท่ีต฾องมาแบ฽ง
หน฾าท่ีกันทําอีกต฽อไป หากเรามีฐานะทางการเงินท่ีมากพอในการจ฾างคนอื่นมาทําแทนได฾ เราก็สามารถ
เลือกจ฾างคนมาทําหน฾าท่ีงานบ฾านแทน โดยกลุ฽มตัวอย฽างส฽วนใหญ฽มีความคิดเห็นตรงกันในการจ฾างคน
มาทํางานบ฾านแทน นอกจากนั้นกลุ฽มตัวอย฽างยังเห็นว฽างานบ฾านนั้นเป็นงานท่ีเหนื่อย จึงเป็นงานท่ีไม฽
อยากทํา หากมีกําลังในการจ฾างคนมาทําแทนก็อยากจ฾าง เป็นการใช฾เงินในการแก฾ปใญหาการทํางาน
บ฾าน อีกท้ังการจ฾างคนอื่นมาทํางานบ฾านแทนนอกจากจะเป็นการแบ฽งเบาภาระในการทํางานบ฾านแล฾ว
ยังทําให฾มีเวลาในการไปทํางานอย฽างอื่นเพิ่มข้ึนอีกด฾วย ดังบทสัมภาษณแต฽อไปนี้  

“รู฾สึกว฽างานบ฾านจ฾างคนใช฾ได฾ไหม เพราะในบางอารมณแในช฽วงท่ีงานมันเยอะ
หมายถึงงานประจําเราเยอะ แล฾วบางทีเราไม฽ได฾ทํางานบ฾านเป็นเดือนเลยนะ แค฽
กวาดห฾องอ฽ะ ผมนี่ร฽วงเต็มห฾องเลย เรามองไปก็แบบควรจะกวาดได฾แล฾วนะ บางที
ก็ปล฽อยไปเป็นเดือน บางทีเราขี้เกียจทํา มันไม฽ใช฽งานหนัก แต฽บางทีเรางานเยอะ 
เราเคยคิดนะ ถ฾าเกิดเรามีครอบครัว เราก็อยากให฾มีคนมาคอยช฽วยเราเรื่องงาน
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บ฾านก็คงดีเหมือนกัน คือใช฾เงินฟาดหัวคน ปใญหางานบ฾านถ฾าไม฽พอใจก็ไปโขกสับ
กับคนนั้น”(พี่ไก฽, สัมภาษณแ, 14 พฤษภาคม 2559) 
 
“ถ฾ารวยพี่ก็จ฾าง อาจสรุปได฾ว฽าท่ีทุกวันนี้เราต฾องทํางานบ฾าน เพราะไม฽มีใครมาทําให฾ 

ถ฾าวันหนึ่งเราเลือกได฾ก็อยากให฾คนอื่นทํา ถ฾าเราใช฾เงินแก฾ปใญหานี้ได฾ก็ใช฾เงินแก฾ปใญหานี้ไป”(พี่บอย, 
สัมภาษณแ, 14 พฤษภาคม 2559) 

 
“ถ฾าคนท่ีมีฐานะเขาไม฽ต฾องทํางานบ฾านก็ได฾จ฾างคนมาทํางานบ฾านก็ได฾ สามีภรรยาก็
อาจจะไม฽จําเป็นต฾องมีท้ังพ฽อบ฾าน แม฽บ฾านเลย เรามีแม฽บ฾านอาชีพ แต฽ถ฾าบ฾านไหน
ไม฽พร฾อมเราก็ต฾องทําเองเป็นเรื่องปกติครับ”(พี่บีม, สัมภาษณแ, 25 พฤษภาคม 
2559) 

 
“ผมว฽าบางอย฽างมันไม฽จําเป็นต฾องจ฾าง แต฽บางอย฽างถ฾าเรามีกําลัง จ฾างเขาทําก็ทําให฾
เรามีเวลามากขึ้นก็จ฾างได฾ อย฽างเช฽นงานท่ีเกี่ยวกับของส฽วนตัวจะทําเองอย฽างพวก
ห฾องนอน แต฽อะไรท่ีมันเป็นของท่ัวๆ ไปภายในบ฾านท่ีมันอยู฽ตามบ฾านท่ัวไปก็
สามารถจ฾างให฾เขาทําได฾ใครก็ทําได฾”(พี่ดิว, สัมภาษณแ, 4 มิถุนายน 2559) 
 
“เรื่องงานบ฾านภายในบ฾านจะให฾ภรรยากับจ฾างแม฽บ฾านมาทํา ท่ีจ฾างแม฽บ฾านเพราะ

มาช฽วยแบ฽งเบาภาระเรื่องงานบ฾านและก็จ฾างมาช฽วยเล้ียงลูก”(พี่บีม, สัมภาษณแ, 25 พฤษภาคม 2559) 
4.2.3 ความคิดเห็นของผู้ชายเก่ียวกับประสบการณ์การท างานบ้าน 
จากการสัมภาษณแกลุ฽มตัวอย฽างท้ัง 8 คน พบว฽ากลุ฽มตัวอย฽างมีประสบการณแในการ

ทํางานบ฾านท่ีแตกต฽างกัน เนื่องมาจากสถานภาพท่ีแตกต฽างกัน จึงสามารถแบ฽งพฤติกรรมการทํางาน
บ฾านของกลุ฽มตัวอย฽างได฾เป็น 3 กลุ฽ม ดังนี้  

4.2.3.1 ท างานบ้านเพราะเป็นคนโสด 
จากการสัมภาษณแกลุ฽มตัวอย฽างท่ีเป็นผู฾ชายโสดซึ่งเป็นผู฾ชายท่ีไม฽มีแฟน กับผู฾ชายท่ี

มีแฟนแล฾วแต฽ยังไม฽ได฾แต฽งงาน ซึ่งกลุ฽มตัวอย฽างกลุ฽มนี้จะอาศัยอยู฽กับครอบครัว หรืออยู฽คนเดียว ทําให฾มี
ประสบการณแในการทํางานบ฾านหลากหลายประเภท อย฽างเช฽น งานดูแลรักษาบ฾าน งานเส้ือผ฾า งาน
อาหารการกิน เป็นต฾น สะท฾อนให฾เห็นว฽าผู฾ชายโสดมีความจําเป็นท่ีต฾องทํางานบ฾านอย฽างหลีกเล่ียงไม฽ได฾ 
ถึงแม฾จะไม฽อยากทํา แต฽ด฾วยความท่ีต฾องอยู฽คนเดียวไม฽มีใครช฽วยหรือทําให฾เลยจําเป็นต฾องทํางานบ฾าน
ต฽างๆ ด฾วยตัวเอง ดังบทสัมภาษณแต฽อไปนี้ 
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“ทําทุกอย฽างเองต้ังแต฽เด็กแล฾วครับ มันเหมือนกับต฾องทํา เพราะบ฾านไม฽มีคนใช฾ 
เราก็เลยลองทํา แล฾วอีกอย฽างบ฾านเรามีผู฾หญิง 2 คน คือมีแม฽ และพี่สาว(สมัยเด็ก) 
พอโตขึ้นมาอยู฽คนเดียว การอยู฽คนเดียวก็ต฾องทําทุกอย฽างอยู฽แล฾วแหล฽ะ งานบ฾าน
ทุกอย฽างเราก็ต฾องรับผิดชอบเองท้ังหมด แล฾วอีกอย฽างคือตอนเด็กเราไปอยู฽หอ ด฾วย
ความท่ีอยู฽หอเราต฾องรับผิดชอบการใช฾ชีวิต เราอยู฽หอเราก็ต฾องทําเองอย฽างซักผ฾า 
แล฾วก็ต฾องมีความรับผิดชอบต฽อส฽วนรวม อย฽างการทําความสะอาดหอพัก ทุกคน
ต฾องทําอยู฽แล฾ว แบ฽งเวรกันทํา พอกลับมาบ฾านก็เลยติดนิสัยท่ีต฾องทําความสะอาด
กลับมาด฾วย อีกอย฽างอย฽างท่ีบอกว฽าบ฾านเรามีผู฾หญิง 2 คน จะให฾เขาไปทํางาน
หนักๆ ก็คงไม฽ไหว ผู฾ชายก็ต฾องรับผิดชอบ”(พี่ไก฽, สัมภาษณแ, 14 พฤษภาคม 2559) 
 
“งานบ฾านหลักๆ ก็จะเป็นคุณแม฽ กวาดบ฾าน ถูบ฾าน พ฽ออยู฽บ฾านเหมือนกันแต฽ไม฽ได฾
ทํางานบ฾าน ไม฽ทําเลยถ฾าแม฽อยู฽จะมีช฽วงท่ีแม฽ไม฽อยู฽ ถ฾าพี่อยู฽พี่ก็จะทําแทน เต็มท่ีพ฽อ
เขาก็จะทําเรื่องเส้ือผ฾าของเขาเอง ซักผ฾าของเขาเอง แต฽เรื่องกวาดบ฾าน ถูบ฾านก็จะ
เป็นพี่ทํา เพราะเราต฾องอยู฽คนเดียว พึ่งตนเองทําให฾เราต฾องทําทุกอย฽างเลย”(พี่
บอย, สัมภาษณแ, 14 พฤษภาคม 2559) 
 
“พี่อยู฽คนเดียวครับ อยู฽คอนโดเลยต฾องทําทุกอย฽างครับ เช฽น กวาดบ฾าน ถูบ฾าน ซัก

ผ฾า ล฾างจาน”(พี่เอก, สัมภาษณแ, 14 พฤษภาคม 2559) 
4.2.3.2 ท างานบ้านเพราะแต่งงานมีครอบครัว 
จาการสัมภาษณแกลุ฽มตัวอย฽างกลุ฽มท่ีสองซึ่งเป็นผู฾ชายท่ีแต฽งงานแล฾วพบว฽ากลุ฽ม

ตัวอย฽างนี้ก฽อนแต฽งงานไม฽มีประสบการณแในการทํางานบ฾าน เนื่องจากตอนอยู฽กับครอบครัวก฽อน
แต฽งงานมีคนทํางานบ฾านให฾ แต฽เมื่อแต฽งงานแล฾วต฾องแยกมาอยู฽ข฾างนอก ไม฽มีใครทํางานบ฾านให฾ กลุ฽ม
ตัวอย฽างนี้จําเป็นต฾องทํางานบ฾านเอง แต฽ไม฽ได฾มีประสบการณแการทํางานบ฾านท่ีหลากหลายเท฽ากับกลุ฽ม
ตัวอย฽างท่ีเป็นผู฾ชายโสด เนื่องจากกลุ฽มตัวอย฽างนี้มีภรรยาคอยช฽วยเหลือในการทํางานบ฾าน ดังบท
สัมภาษณแต฽อไปนี้ 

“ก฽อนแต฽งงานพี่ไม฽ทําเลย จานไม฽ล฾าง ผ฾าไม฽ซัก ก็จะมีแม฽บ฾านเป็นคนงานทําให฾ แต฽
พอมีแฟนแต฽งงานแล฾วก็เริ่มทํางานบ฾าน เช฽น ทํากับข฾าว กวาดบ฾านถูบ฾าน เอาผ฾าไป
ซักก็จะช฽วยกันทํา แต฽ส฽วนใหญ฽เราเป็นคนทํา เพราะรู฾ สึกว฽าไม฽อยากเห็นบ฾าน
สกปรก เช฽น เขาเปุาผมแล฾วผมร฽วง เราเห็นก็แบบไม฽ได฾ก็ต฾องทํา”(พี่นัท, สัมภาษณแ, 
21 พฤษภาคม 2559) 
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“ก฽อนแต฽งงานผมเป็นคนไม฽ทํางานบ฾าน แต฽พอแต฽งงานแล฾วก็เริ่มทํางานบ฾านบ฾าง 
เพราะผมแยกมาอยู฽กับคู฽สมรสสองคน ดังนั้นก็ต฾องช฽วยกันทํา ผมก็อาจจะดูแล
เรื่องเอาผ฾าใส฽เครื่องซักผ฾า ตากผ฾า ส฽วนแฟนจะดูแลเรื่องการทําความสะอาดบ฾าน
เป็นหลัก คือหน฾าหน฾าเรื่องงานบ฾านหลักๆ ของผมคือ ซักผ฾าตาก เป็นท่ีคู฽สมรสผม
เป็นคนกําหนดมากกว฽า คือเขาให฾ทําแค฽นี้ อย฽างอื่นเขาทําเอง” 
“พอแต฽งงานเราแยกมาจากครอบครัวใหญ฽ หลังแต฽งงานทํางานบ฾านมากขึ้นกว฽าอยู฽
คนเดียวไหม ก็มากกว฽า เพราะว฽ามันก็มีลูกงานบ฾านท่ีจะต฾องทําเลยมากขึ้น 
อย฽างเช฽น ซักผ฾าอ฾อม ล฾างขวดนม เก็บของ กวาดบ฾านถูบ฾านไม฽ให฾ฝุุนเกาะ เพราะ
เด๋ียวลูกไปจับนู฾นจับนี่  แล฾วก็เช็ดของเล฽น ล฾างของเล฽น ให฾สะอาดอยู฽ตลอด 
เพราะว฽าเวลาเด็กโดยสัญชาตญาณของเด็กชอบเอาของเข฾าปาก เราก็เลยต฾องทํา
ความสะอาดบ฽อยๆ อย฽างผ฾าขนหนู เส้ือผ฾า ผ฾าอ฾อมของเขาก็ต฾องซักบ฽อย เพราะว฽า
เขาจะเอาเข฾าปากมันจะมีฝุุนเยอะขึ้น”(พี่อ฾วน, สัมภาษณแ, 19 พฤษภาคม 2559) 
4.2.3.3 ไม่ท างานบ้านเพราะแต่งงานแล้วมีภรรยาท าให้ 
จากการสัมภาษณแกลุ฽มตัวอย฽างกลุ฽มท่ีสามพบว฽า กลุ฽มตัวอย฽างนี้มีความแตกต฽างใน

เรื่องของประสบการณแทํางานบ฾านจากกลุ฽มตัวอย฽างท่ีหนึ่งและสอง แม฾ว฽ากลุ฽มตัวอย฽างนี้จะแต฽งงานมี
ครอบครัวแล฾วก็ตาม ซึ่งกลุ฽มตัวอย฽างนี้ก฽อนแต฽งงานนั้นมีประสบการณแ ในการทํางานบ฾านเหมือนกับ
ผู฾ชายโสด กล฽าวคือเคยทํางานบ฾านหลากหลายประเภท แต฽พอแต฽งงานมีครอบครัวแล฾วกลุ฽มตัวอย฽างนี้
กลับเลือกท่ีจะไม฽ทํางานบ฾านเลย เนื่องจากมีภรรยาคอยทํางานบ฾านให฾ทุกอย฽าง ดังบทสัมภาษณแ
ต฽อไปนี้ 

“พอเราแต฽งงานเราก็สบาย เพราะมีคนทําให฾ ภรรยาคอยทําให฾ ภรรยาผมด฾วย
ความท่ีเขาทํามาแต฽แรกแล฾ว เขาอยู฽บ฾านเขาก็ทํามาวันหนึ่งพอเขาแต฽งงานมันก็คง
เป็นเหมือนกิจวัตรประจําวันของเขาไปแล฾วที่เขาต฾องทําเขาก็จะไม฽รู฾สึกว฽าเดือดเนื้อ
ร฾อนใจอะไร เพราะเมื่อก฽อนเขาก็อยู฽หอพัก อยู฽คนเดียวเขาก็ต฾องทําอยู฽แล฾ว แต฽ผม
คือเป็นคนกรุงเทพอยู฽กับครอบครัวทําบ฾างไม฽ทําบ฾างพอได฾ภรรยาท่ีเขาเป็นคนท่ี
ทํางานบ฾านมาตลอดก็เลยลงตัว”(พี่บีม, สัมภาษณแ, 25 พฤษภาคม 2559) 

4.2.4 ความคิดเห็นของผู้ชายต่อเร่ืองของงานบ้านที่ปรากฏในเฟซบุ๊กแฟนเพจ
พ่อบ้านใจกล้า  

4.2.4.1 ความคิดเห็นของผู้ชายต่อ เฟซบุ๊กแฟนเพจพ่อบ้านใจกล้า 
จากการสัมภาษณแกลุ฽มตัวอย฽างท้ัง 8 คน มีความคิดเห็นต฽อเฟซบุ฿กแฟนเพจ

พ฽อบ฾านใจกล฾าเหมือนกัน กล฽าวคือ กลุ฽มตัวอย฽างเห็นว฽าเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾าเป็นเฟซบุ฿กแฟน
เพจ เพื่อความบันเทิงท่ีนําเสนอเรื่องราวของในเชิงตลกขบขันของคู฽สามีภรรยา โดยสะท฾อนเรื่องจริง
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ของชีวิตคู฽เกี่ยวกับเรื่องของครอบครัว รวมไปถึงเรื่องของการทํางานบ฾านของผู฾ชาย ซึ่งอาจจะมาจาก
เรื่องจริงหรือไม฽ก็ได฾ ดังนั้นกลุ฽มตัวอย฽างจึงเข฾ามาเสพเพจนี้เพื่อความบันเทิง และคลายเครียดโดยใช฾
การเสียดสี ประชดประชัน การเล฽นคํา หรือมุกตลกขบขัน ถึงแม฾ว฽าเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾ามี
การให฾ข฾อมูลเกร็ดความรู฾เกี่ยวกับงานบ฾าน มีกลุ฽มตัวอย฽างบางคนนําข฾อมูลนั้นมาใช฾ในชีวิตจริงหากตรง
กับส่ิงท่ีตนเองสนใจ ในขณะท่ีกลุ฽มตัวอย฽างบางคนไม฽ได฾นํามาประยุกตแใช฾ในชีวิตจริง เนื่องจากกลุ฽ม
ตัวอย฽างเห็นว฽าแต฽ละครอบครัวมีความแตกต฽างกัน เพราะฉะนั้นเนื้อหาท่ีเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจ
กล฾านําเสนออาจไม฽ใช฽ส่ิงท่ีนํามาประยุกตแใช฾ในชีวิตจริงของกลุ฽มตัวอย฽าง ดังบทสัมภาษณแต฽อไปนี้ 

“เราไม฽รู฾ว฽าชีวิตจริงเขาเกิดขึ้นจริงหรือเปล฽า แต฽เรารู฾สึกว฽าเราอ฽านแล฾วตลก อาจจะ
เอาเรื่องจริงของเขามาทําให฾ตลกก็ได฾ หรือเขาอาจจะเป็นนักเขียนบทท่ีเขียนเรื่อง
ขึ้นมาแล฾วทําให฾สนุกก็ได฾ แต฽แค฽รู฾สึกว฽าในมุมของคนเสพส่ืออ฽านแล฾วเรามีความสุข 
จากเนื้อหาท่ีมีอยู฽” 
“เรามองว฽าเพจนี้เป็นเพจตลกเพจหนึ่ง แค฽เข฾าว฽าเสพให฾อารมณแดี คงไม฽ได฾แบบ
ซีเรียสว฽าเป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นจริงของคนนั้นคนนี้  ตลก คือ มันเหมือนกับเป็นเพจท่ี
คลาดเครียด ไม฽ได฾มีเนื้อหาท่ีเจาะจงทางใดทางหนึ่ง มันเป็นเพจท่ีพูดถึง เล฽า
เรื่องราวเกี่ยวกับเรื่องโจ฿กๆ ระหว฽างสามีกับภรรยา ก็เหมือนกับมีตัวละคนตัวหนึ่ง
ท่ีสามีดูจะกลัวภรรยามาก และก็จะมีเรื่องโจ฿กๆ มาเล฽าสู฽กันฟใง เข฾าไปอ฽านคอม
เม฾นทแก็ขํา”  
“เข฾าไปอ฽านเพราะความบันเทิงล฾วนๆ เลย เพราะเราเช่ือว฽าแต฽ละครอบครัวแต฽ละ
คู฽ แต฽ละคน แต฽ละสังคมมันมีความแตกต฽างกันโดยส้ินเชิง คืออาจจะมีส฽วนท่ี
เหมือนกันบ฾างส฽วนท่ีต฽างกันบ฾าง แต฽ถ฾าพูดถึงโดยรวมคือต฽างกัน แต฽ละครอบครัวไม฽
เหมือนกันหรอก สังคมก็ เหมือนกัน แต฽ละคนท่ีเราคบกันก็ ไม฽เหมือนกัน 
เพราะฉะนั้นเราไม฽สามารถบอกได฾ว฽า ส่ิงท่ีพ฽อบ฾านบอกเอามาโพสลงในเพจแล฾วมี
คนชอบมากๆ กดไลคแมากๆ มันคือส่ิงท่ีใช฽สําหรับชีวิตเรา เรื่องในครอบครัวเป็นส่ิง
ท่ีคนในครอบครัวต฾องเรียนรู฾กันเอง  และหาทางแก฾ไขกันเอง มันอาจจะมี
คําแนะนําหรือความรู฾มา support ส่ิงท่ีเราจะตัดสินใจในครอบครัว แต฽ก็ไม฽ได฾
หมายความว฽านั่นเป็นตัวชี้แนะว฽าเราจะต฾องทําแบบนั้น เรายังให฾ความสําคัญกับส่ิง
ท่ีเกิดขึ้นจริงมากกว฽าส่ิงท่ีคนอื่นบอก”(พี่ไก฽, สัมภาษณแ, 14 พฤษภาคม 2559) 
 
“จุดเด฽นคือเรื่องท่ีผู฾ชายส฽วนใหญ฽เจอแต฽ไม฽ค฽อยได฾เอามาคุยกัน อาจจะไม฽ได฾จริง

ท้ังหมดแต฽ก็เป็นเรื่องท่ีผู฾ชายต฾องเจอมาบ฾าง”(พี่บอย, สัมภาษณแ, 14 พฤษภาคม 2559) 
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“ผมรู฾สึกว฽าเพจนี้คงเป็นเพจท่ีมีเนื้อหาบันเทิง เชิงประชดประชันคนท่ีกลัวภรรยา
ผมคิดว฽าตอนแรกประเด็นหลักน฽าจะสะท฾อนชีวิตของผู฾ชายท่ีสมรสไปแล฾ว แต฽
หลังๆ ผมคิดว฽าเพจนี้น฽าจะนําเสนอเรื่องเพื่อความบันเทิงมากกว฽า ให฾รู฾สึกเฮฮา
ตลกมากกว฽า”(พี่อ฾วน, สัมภาษณแ, 19 พฤษภาคม 2559) 
 
“ความตลก เอามุกในครอบครัวมาเสียดสี แต฽ เป็นมุกตลกท่ีเกิดขึ้นจริง แต฽มันก็
เรื่องจริงท่ีเกิดขึ้น เป็นเรื่องของคนมีแฟนก็ได฾ บางทีเรามีแฟน อย฽างเช฽น ขอแฟน
ไปกินเหล฾าอย฽างเนี่ย คือตอนเด็กขอแม฽ไปเท่ียวว฽ายากแล฾ว แต฽ขอแฟนไปกินเหล฾า
ยากกว฽า มันเป็นเรื่องของคนมีแฟนก็ได฾ แต฽กลุ฽มเปูาหมายของเขาคือคนมีครอบ
ครับ ด฾วยรูปแบบของเพจเขา แค฽มีแฟนก็เข฾าใจเพจนี้แล฾วอะ”(พี่นัท, สัมภาษณแ, 
21 พฤษภาคม 2559) 
“ผมอ฽านอย฽างเดียวไม฽กดไลคแครับ มีครับ อย฽างเช฽น เป็นเรื่องโพสของเขาท่ีพูดเรื่อง
ความฝในของผู฾ชายว฽าอยากมีรถ ผู฾ชายต฾องมีรถท่ีเกี่ยวกับรักความเร็ว แต฽ความเป็น
จริงแล฾วอีกรูปหนึ่งมีผู฾หญิงนั่งอยู฽ในรถด฾วยแล฾วบอกว฽าอย฽าขับเร็วนะ ซึ่งเนื้อหานี้
มันสะท฾อนความจริงในชีวิตของผมอย฽างหนึ่ ง ซึ่งในชีวิตความเป็นจริงแฟนผมก็
ชอบแต฽งรถแบบคิขุ ไม฽ได฾เน฾นเหมือนเราท่ีเน฾นความเร็วหรือดูเท฽ ตรงนี้หล฽ ะท่ีดู
เหมือนว฽าจะใกล฾เคียงและชอบอันนี้มากท่ีสุด”(พี่อ฾วน, สัมภาษณแ, 19 พฤษภาคม 
2559) 
 
“เป็นเพจท่ีน฽าสนใจเพราะเค฾ามีสาระและความบันเทิงอยู฽ในตัว แซวภรรยา เป็น
มุกแซว คือไม฽ได฾สาระจเาแล฾วก็ไม฽ได฾บันเทิงโดยท่ีไม฽มีสาระเป็นเพจท่ีน฽าสนใจ มี  
gag มีมกุ อะไรที่มันตลกๆ เพราะเป็นเพจท่ีคลายเครียดได฾ระหว฽างวัน เข฾าใจว฽ามัน
เป็นลักษณะของคอมมูนิต้ีของคนท่ีมาเล฽นสนุกกับคอนเท฾นทแหนึ่งมากกว฽า แบบว฽า
คอนเท฾นทแนี้สนุกดีมันเป็นการสร฾างค฽านิยมแบบหนึ่งขึ้นมา เป็นค฽านิยมท่ีแบบ
ผู฾ชายก็ทํานู฾นทํานี่ คอยดูแลผู฾หญิง ยอมผู฾หญิง”(พี่เอก, สัมภาษณแ, 14 พฤษภาคม 
2559) 
 
“มันมีเนื้อหาเกี่ยวกับเกร็ดความรู฾ด฾วยหรอ พี่เห็นมีแต฽เรื่องท่ีตลกๆ แต฽ถ฾าเห็น
ข฾อมูลท่ีให฾ความรู฾เราก็จะเข฾าไปอ฽านนะ ถ฾าเป็นส่ิงท่ี เราสนใจอยู฽ ณ ตอนนั้นว฽า
อยากทําความสะอาดบ฾านแบบนี้ ซักผ฾าเป้ือนแบบนี้ต฾องทํายังไง ถ฾าตอนนั้นอยากรู฾
ข฾อมูลพี่ก็จะเข฾าอ฽าน เมนูนี้ทํายังไง ถ฾าเป็นส่ิงท่ีเราสนใจพี่ก็จะเข฾าไปอ฽าน แต฽ท่ีพี่
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เข฾ามาอ฽านเพจนี้ไลคแเพจนี้ก็เพื่อความบันเทิงเป็นหลัก”(พี่เต฾, สัมภาษณแ, 5 
มิถุนายน 2559) 
4.2.4.2 ความคิดเห็นของผู้ชายต่อเนื้อหาของงานบ้านที่ปรากฏในเฟซบุ๊กแฟน

เพจพ่อบ้านใจกล้า 
จากการเก็บข฾อมูลเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีปรากฏในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจ

กล฾าพบว฽า มีเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านอยู฽เพียงไม฽กี่ประเภทท่ีถูกนําเสนอลงในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจ
กล฾าโดยเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีพบบ฽อยสุดคือ งานบ฾านด฾านงานเส้ือผ฾า รองลงมาเป็นงานดูแลรักษา
บ฾าน ด฾วยเหตุนี้ผู฾วิจัยจึงสัมภาษณแความคิดเห็นของกลุ฽มตัวอย฽างต฽อเพจนี้  และเนื้อหาของงานบ฾านท่ี
ปรากฏใน เฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า 

ท้ังนี้จากการสัมภาษณแกลุ฽มตัวอย฽างพบว฽า กลุ฽มตัวอย฽างมีความคิดเห็นต฽อเนื้อหา
เกี่ยวกับงานบ฾านท่ีปรากฏในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾าคล฾ายกัน กล฽าวคือ  เฟซบุ฿กแฟนเพจ
พ฽อบ฾านใจกล฾านําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านเพียงไม฽กี่อย฽าง งานบ฾านท่ีถูกนําเสนอบ฽อยจะเป็นงาน
ดูแลรักษาบ฾านและงานเส้ือผ฾า อย฽างเช฽น กวาดบ฾าน ถูบ฾าน ซักผ฾า เป็นต฾น ซึ่งกลุ฽มตัวอย฽างเห็นว฽าการท่ี
เฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾านําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านเช฽นนี้ เนื่องจากเนื้อหาเกี่ยวกับงาน
บ฾านท่ีกล฽าวมาข฾างต฾นเป็นงานบ฾านใกล฾ตัว และเป็นท่ีต฾องทําเป็นประจํา ดังนั้นหากนึกถึงงานบ฾านก็จะ
นึกถึงงานเหล฽านี้ก฽อนจึงทําให฾เนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีถูกนําเสนอในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า
ถูกนําเสนออกมาในลักษณะนี้ นอกจากนั้นกลุ฽มตัวอย฽างยังเห็นว฽าการที่เฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า
นําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีเน฾นเฉพาะงานดูแลรักษาบ฾านกับงานเส้ือผ฾านั้น เพราะแอดมินของ 
เฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾ามีประสบการณแทํางานบ฾านน฾อย หรือแอดมินอาจจะไม฽ค฽อยได฾ทํางาน
บ฾าน จึงไม฽รู฾ว฽ามีงานบ฾านท่ีมากกว฽าท่ีนําเสนอใน เฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า ดังบทสัมภาษณแ
ต฽อไปนี้ 

“เนื้อหาท่ีนําเสนออาจจะเป็นส่ิงท่ีพ฽อบ฾านจับต฾องได฾มั้ง เรื่องกวาดบ฾าน ถูบ฾าน เป็น
ส่ิงท่ีต฾องทําบ฽อยๆ เป็นส่ิงท่ีถ฾าพูดถึงงานบ฾านอาจจะเป็นงานหรือส่ิงแรกๆ ท่ีนึกขึ้น
ได฾ งานบ฾านก็เป็นส฽วนหนึ่งมันอาจจะไม฽ได฾แยกจากงานท่ีอยู฽นอกบ฾านแต฽มันมีผล
ต฽อความรู฾สึกของคนท่ีอยู฽ในบ฾าน”(พี่ไก฽, สัมภาษณแ, 14 พฤษภาคม 2559) 
 
“พี่คิดว฽าตัวแอดมินเพจเองคงทํางานบ฾านอยู฽แค฽นี้ เขาคงเขียนจากประสบการณแท่ี
เขาทํามาก็คือคงประมาณนี้แหละ แล฾วก็เป็นงานบ฾านท่ีทําง฽ายท่ีสุดล฽ะ แล฾วก็เห็น
ได฾ง฽ายท่ีสุดล฽ะ ไม฽รู฾ว฽าเขาคิดลึกขนาดนั้นหรือเปล฽านะ คงเป็นงานปใด กวาด เช็ด ถู
นี่แหละเป็นงานท่ีง฽ายท่ีสุดละก็เลยนําเสนอออกมาเป็นแบบนั้น ซึ่งเช่ือว฽าแอดมิน 
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คงไม฽ได฾คิดลึกขนาดนั้นในตอนต฾น เหมือนเป็นไดอารี่ของเขาท่ีเขาดึงออกมา 
ประมาณว฽าเขาคงทําแค฽นี้แหล฽ะงานบ฾านในปใจจุบันนี้ เป็นงานบ฾านวีคล่ี เดยแล่ี” 
(พี่บอย, สัมภาษณแ, 14 พฤษภาคม 2559) 
 
“ก็น฽าจะเป็นกิจกรรมท่ีทําบ฽อย เพราะพูดถึงกวาดบ฾าน ถูบ฾าน ซักผ฾า มันเป็น
เหมือนกิจกรรมท่ีเป็นปกติทําประจํา เป็นกิจกรรมท่ีแบบพอพูดถึงงานบ฾านแล฾ว
แบบกวาดบ฾านมาก฽อนเลย เพราะส฽วนหนึ่งคงเป็นเพราะคําว฽า “บ฾าน” กวาดบ฾าน
มันเลยมาก฽อนเลย” 
“ผมเข฾าใจว฽าคนโพส หรือแอดมินเพจไม฽ได฾ลงไปจับงานบ฾านท้ังร฾อยเปอรแเซ็นตแ คน
ท่ีเอาคอนเท฾นทแมาลงไม฽ได฾ลงไปจับงานบ฾านจริงๆ เพราะงานบ฾านจริงๆมันมี
จิปาถะเลย ไม฽ได฾มีแค฽ปใดกวาดเช็ดถู มันมีท้ังปะชุนเส้ือผ฾า ตัดเย็บ งานรองเท฾าท่ี
ต฾องขัดให฾สะอาด เยอะครับการจัดข฾าวจัดของ สารพัดเลย”(พี่บีม, สัมภาษณแ, 25 
พฤษภาคม 2559) 
 
“คือคิดว฽าผู฾ชายหรือพ฽อบ฾าน ส฽วนใหญ฽ก็ทํางานแค฽ส฽วนนี้แหละ คือเขาสะดวกท่ีจะ

ทําแค฽ซักผ฾า เขาคงทําอยู฽แค฽นี้ เนื้อหาท่ีถูกนําเสนอเกี่ยวกับงานบ฾านในเพจนี้เลยมีแค฽นี้ ”(พี่ดิว, 
สัมภาษณแ, 4 มิถุนายน 2559) 
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บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาเรื่อง “ความคิดเห็นของผู฾ชายต฽อความหมายของงานบ฾านผ฽านเฟซบุ฿กแฟนเพจ

พ฽อบ฾านใจกล฾า” มีวัตถุประสงคแเพื่อ 1) เพื่อศึกษาถึงความหมายของงานบ฾านท่ีปรากฏอยู฽ในเนื้อหา
ของเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า 2) ศึกษาถึงความคิดเห็นของผู฾ชายต฽อความหมายของงานบ฾านผ฽าน
เฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า โดยเก็บรวบรวมข฾อมูลจากกลุ฽มตัวอย฽างท่ีเป็นเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾าน
ท่ีถูกนําเสนอในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า เดือนมีนาคม-เมษายน พ.ศ.2559 เป็นเวลา 2 เดือน 
และจากกลุ฽มตัวอย฽างท่ีเป็นผู฾ชายอายุ 29 - 41 ปี โดยกลุ฽มตัวอย฽างต฾องมีคุณสมบัติดังนี้ คือ เป็นผู฾ชาย
ท่ีกดติดตามเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า และมีประสบการณแในการทํางานบ฾าน จํานวนท้ังส้ิน 8 คน 

สําหรับการรวบรวมข฾อมูลท่ีเป็นเนื้อหาผู฾วิจัยทําการเก็บรวบรวมเนื้อหาท่ีแอดมิน 
(Admin)เป็นผู฾คัดเลือก และนํามาโพสลงในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾าทุกรูปแบบ ไม฽ว฽าจะเป็น
เนื้อหาท่ีเป็น รูปถ฽าย ภาพการแตูน ภาพเคล่ือนไหว และข฾อเขียน/บทความ/ข฾อความส้ัน ท่ีมีเนื้อหาสาร
เกี่ยวกับเรื่องงานบ฾าน ส฽วนการศึกษาความคิดเห็นของผู฾ชายต฽อความหมายของงานบ฾านผ฽านเฟซบุ฿ก
แฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า ผู฾วิจัยใช฾การสัมภาษณแแบบเจาะลึก (In-depth Interview) เป็นเครื่องมือใน
การเก็บรวบรวมข฾อมูล นอกจากนี้ยังใช฾แนวคิดเรื่องความหมายและประเภทของงานบ฾าน แนวคิด
ชุมชนสังคมออนไลนแ แนวคิดเรื่องบทบาทชายหญิง และแนวคิดการขัดเกลาทางสังคมด฾านบทบาท
หญิง-ชาย มาใช฾ในการวิเคราะหแข฾อมูลเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีถูกนําเสนอในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾าน
ใจกล฾า  และใช฾ในการวิเคราะหแความคิดเห็นของผู฾ชายต฽อความหมายของงานบ฾านผ฽านเฟซบุ฿กแฟนเพจ
พ฽อบ฾านใจกล฾าอีกด฾วย 
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
 

จากการศึกษาเรื่อง “ความคิดเห็นของผู฾ชายต฽อความหมายของงานบ฾าน ผ฽านเฟซบุ฿ก
แฟนเพจ พ฽อบ฾านใจกล฾า” สามารถสรุปผลการวิจัยได฾เป็น 2 ส฽วน คือ 1) เนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ี
ปรากฏในเฟซบุ฿กแฟนเพจ พ฽อบ฾านใจกล฾า และ 2) ความคิดเห็นของผู฾ชายต฽อความหมายของงานบ฾าน
ผ฽านเฟซบุ฿กแฟนเพจ พ฽อบ฾านใจกล฾า จากการศึกษาพบว฽าเนื้อหาท่ีถูกนําเสนอในเฟซบุ฿กแฟนเพจ
พ฽อบ฾านใจกล฾าในช฽วงเดือนมีนาคม-เมษายน มีเนื้อหาท่ีถูกนําเสนอลงในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า 
จํานวนท้ังส้ิน 200 โพส โดยเป็นเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องงานบ฾าน จํานวน 39 โพส ผู฾วิจัยจึงสรุป
ผลการวิจัยจากการศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีถูกนําเสนอในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า โดย
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แบ฽งเนื้อหาได฾ 3 ประเด็น คือ 1) เนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีถูกนําเสนอในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจ
กล฾าแบ฽งตามประเภทของผู฾ส฽งสาร 2) เนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีถูกนําเสนอลงในเฟซบุ฿กแฟนเพจ
พ฽อบ฾านใจกล฾าแบ฽งตามรูปแบบของเนื้อหา 3) เนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีนําเสนอผ฽านเฟซบุ฿กแฟนเพจ
พ฽อบ฾านใจกล฾าแบ฽งตามวัตถุประสงคแของเนื้อหา  

ท้ังนี้เนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีถูกนําเสนอในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾าแบ฽งตาม
ประเภทของผู฾ส฽งสารนั้น สามารถแบ฽งได฾ 2 ประเภทคือ 1) เนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีผลิตและนําเสนอ
โดยแอดมิน 2) เนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านจากลูกเพจท่ีถูกโพสโดยแอดมิน ซึ่งเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ี
ผลิตและนําเสนอโดยแอดมินนั้น เป็นเนื้อหาท่ีแอดมินผลิตสร฾างขึ้นมาจากประสบการณแส฽วนตัวหรือ
ประสบการณแของคนใกล฾ชิดแอดมิน รวมไปถึงเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีแอดมินนํามาจากเฟซบุ฿กแฟน
เพจอื่นๆ ซึ่งเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีแอดมินนําเสนอ มีท้ังเนื้อหาท่ีให฾ความรู฾เกี่ยวกับงานบ฾าน เนื้อหา
เกี่ยวกับงานบ฾านเพื่อความบันเทิง และเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านเพื่อการโฆษณา ส฽วนเนื้อหาเกี่ยวกับ
งานบ฾านจากลูกเพจท่ีถูกโพสโดยแอดมินเป็นเนื้อหาท่ีลูกเพจนํามาโพสลงในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจ
กล฾าโดยมีแอดมินเป็นผู฾คัดเลือกเนื้อหาเหล฽านั้น เพื่อนําเสนอลงในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า ซึ่ง
เนื้อหาจากลูกเพจท่ีแอดมินคัดเลือกมานําเสนอในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า ส฽วนใหญ฽เป็นเนื้อหา
เกี่ยวกับประสบการณแการทํางานบ฾านของลูกเพจท่ีเน฾นความบันเทิงเป็นหลัก 

เนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีถูกนําเสนอลงในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾าหากแบ฽งตาม
รูปแบบของเนื้อหา ผู฾วิจัยพบว฽ามีรูปแบบเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีถูกนําเสนอลงในเฟซบุ฿กแฟนเพจ
พ฽อบ฾านใจกล฾าท้ังหมด 4 รูปแบบ โดยเรียงลําดับจากเนื้อหาท่ีพบมากไปจนถึงน฾อย ดังนี้ 1) รูปแบบ
เนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีเป็นรูปถ฽าย 17 โพส  2) รูปแบบเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีเป็นภาพการแตูน 8 
โพส 3) รูปแบบเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีเป็นภาพเคล่ือนไหว 9 โพส 4) รูปแบบเนื้อหาเกี่ยวกับงาน
บ฾านท่ีเป็นข฾อเขียน/บทความ/ข฾อความส้ัน 5 โพส ท้ังนี้รูปแบบเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีเป็นรูปถ฽าย
ส฽วนใหญ฽จะเป็นเนื้อหาเกี่ยวกับประสบการณแในการทํางานบ฾าน อย฽างเช฽น รูปถ฽ายของผู฾ชายหรือ
ผู฾หญิงท่ีกําลังซักผ฾า ตากผ฾า ทําอาหาร เป็นต฾น ส฽วนเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีเป็นภาพการแตูนและ
ภาพเคล่ือนไหวจะเป็นเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีให฾ความบันเทิง และเพื่อการโฆษณา รวมถึงให฾ข฾อมูล
ความรู฾เกี่ยวกับเรื่องงานบ฾าน ในขณะท่ีรูปแบบเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีเป็นข฾อเขียน /บทความ/
ข฾อความส้ัน จะเป็นเนื้อหาท่ีให฾ข฾อมูลความรู฾เกี่ยวกับงานบ฾านเพียงอย฽างเดียว 

เนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีนําเสนอผ฽านเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾าหากแบ฽งตาม
วัตถุประสงคแของเนื้อหา สามารถแบ฽งได฾ 3 ประเภท คือ 1) เนื้อหาท่ีนําเสนอผ฽านเฟซบุ฿กแฟนเพจ
พ฽อบ฾านใจกล฾าเพื่อให฾ความรู฾เรื่องงานบ฾าน 2) เนื้อหาท่ีนําเสนอผ฽านเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า
เกี่ยวกับเรื่องของงานบ฾านเพื่อความบันเทิง 3)เนื้อหาท่ีนําเสนอผ฽านเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า
เกี่ยวกับเรื่องของงานบ฾านเพื่อการโฆษณา โดยเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีนําเสนอผ฽านเฟซบุ฿กแฟนเพจ
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พ฽อบ฾านใจกล฾า เพื่อให฾ความรู฾เกี่ยวกับงานบ฾าน และเพื่อการโฆษณา จะนําเสนอเนื้อหางานบ฾านเพียง 3 
ประเภทคือ งานอาหารการกิน งานเส้ือผ฾า และงานดูแลรักษาบ฾าน ในขณะท่ีเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ี
นําเสนอผ฽านเฟซบุ฿กแฟนเพจ พ฽อบ฾านใจกล฾าเพื่อความบันเทิงมีเนื้อหางานบ฾านครบท้ัง 4 ประเภท คือ 
งานอาหารการกิน งานเส้ือผ฾า งานดูแลรักษาบ฾าน และงานดูแลบุตร และสมาชิกในครอบครัว 

ในส฽วนของความคิดเห็นของผู฾ชายต฽อความหมายของงานบ฾านผ฽านเฟซบุ฿กแฟนเพจ
พ฽อบ฾านใจกล฾า จากการศึกษาผู฾วิจัยพบว฽า กลุ฽มตัวอย฽างท่ีเป็นผู฾ชาย จํานวน 8 คน ซึ่งเป็นผู฾ชายท่ีกด
ติดตามเฟซบุ฿กแฟนเพจ พ฽อบ฾านใจกล฾าและมีประสบการณแในการทํางานบ฾าน มีความคิดเห็นต฽อ
ความหมายของงานบ฾านผ฽านเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า แบ฽งได฾เป็น 4 ประเด็น ดังนี้ 1) ความ
คิดเห็นของผู฾ชายต฽อความหมายของงานบ฾านและการแบ฽งประเภทของงานบ฾าน 2) ความคิดเห็นของ
ผู฾ชายต฽อบทบาทหน฾าท่ีในการทํางานบ฾าน 3) ความคิดเห็นของผู฾ชายเกี่ยวกับประสบการณแการทํางาน
บ฾าน 4) ความคิดเห็นของผู฾ชายต฽อเรื่องของงานบ฾านท่ีปรากฏในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า  

ความคิดเห็นของผู฾ชายต฽อความหมายของงานบ฾านจากกลุ฽มตัวอย฽างท้ัง 8 คน กลุ฽ม
ตัวอย฽างมีความคิดเห็นต฽อความหมายของงานบ฾าน แบ฽งได฾เป็น 2 ความหมาย คือ 1) งานบ฾านเป็นงาน
หรือหน฾าท่ีความรับผิดชอบ รวมไปถึงกิจกรรมเกี่ยวกับการดูแลสถานท่ี หรือกิจกรรมเกี่ยวกับวัตถุ
ส่ิงของ ซึ่งเป็นงานเกี่ยวกับการทําความสะอาดเป็นหลัก 2) งานบ฾านเป็นงานหรือหน฾าท่ีความ
รับผิดชอบ รวมไปถึงกิจกรรมเกี่ยวกับการดูแลสถานท่ี หรือกิจกรรมเกี่ยวกับวัตถุส่ิงของ รวมถึงการ
ดูแลบุตรและสมาชิกในครอบครัวด฾วย 

ความคิดเห็นของผู฾ชายต฽อการแบ฽งประเภทของงานบ฾านจากกลุ฽มตัวอย฽างท้ัง 8 คน กลุ฽ม
ตัวอย฽างมีความคิดเห็นต฽อการแบ฽งประเภทของงานบ฾านท่ีแตกต฽างกัน เนื่องจากกลุ฽มตัวอย฽างใช฾เกณฑแ
ในการจัดประเภทของงานบ฾านต฽างกัน โดยกลุ฽มตัวอย฽างใช฾เกณฑแในการแบ฽งประเภทงานบ฾านไว฾ 4 
เกณฑแ คือ 1) การแบ฽งประเภทของงานบ฾านโดยใช฾ลักษณะของกิจกรรมท่ีทํา งานบ฾านท่ีแบ฽งโดยใช฾
ลักษณะกิจกรรมท่ีทํามีความหลากหลายตามลักษณะของกิจกรรมท่ีแตกต฽างกันไป อย฽างเช฽น งาน
อาหารการกิน งานเส้ือผ฾า งานดูแลรักษาบ฾าน เป็นต฾น 2) การแบ฽งประเภทของงานบ฾านโดยใช฾พื้นท่ีใน
บ฾านกับนอกบ฾าน งานบ฾านท่ีแบ฽งโดยพื้นท่ีจะสามารถแบ฽งประเภทของงานบ฾านได฾เป็นงานบ฾านท่ีทําอยู฽
ในบ฾าน กับงานบ฾านท่ีทํานอกบ฾าน ซึ่งงานบ฾านท่ีทําอยู฽ในบ฾าน หมายความถึงงานบ฾านทุกอย฽างท่ีทําอยู฽
ในบริเวณตัวบ฾าน อย฽างเช฽น การซักผ฾า การทําครัว การทําความสะอาดบ฾าน ส฽วนงานบ฾านท่ีทํานอก
บ฾าน เป็นงานบ฾านท่ีต฾องทําอยู฽นอกบริเวณของตัวบ฾าน แต฽ยังอยู฽ในรั้วบ฾าน อย฽างเช฽นการทําสวน 3) 
การแบ฽งประเภทของงานบ฾านโดยใช฾ความถี่การทํางานบ฾าน งานบ฾านท่ีแบ฽งโดยความถี่ในการทําจะ
แบ฽งเป็นงานบ฾านท่ีทําเป็นประจํา กับงานบ฾านท่ีนานๆ ทําครั้ง ซึ่งงานบ฾านท่ีทําบ฽อยๆ จนเป็นงานบ฾าน
ท่ีเกี่ยวกับชีวิตประจําวันท่ีต฾องทําเป็นประจําอย฽างเช฽น กวาดบ฾าน ถูบ฾าน ซักผ฾า ล฾างจาน เป็นต฾น 4) 
การแบ฽งประเภทของงานบ฾านโดยใช฾ความหนักเบาของงานบ฾าน จะแบ฽งงานบ฾านออกเป็น งานบ฾าน
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หนัก กับงานบ฾านเบา ซึ่งงานบ฾านหนักจะเป็นงานบ฾านท่ีต฾องออกแรง หรือใช฾แรงในการทํามากกว฽างาน
บ฾านอื่นๆ และใช฾ทักษะในการทํา อย฽างเช฽น การทําสวน การทําความสะอาดห฾องน้ํา การซ฽อม
เครื่องใช฾ไฟฟูาภายในบ฾าน เป็นต฾น ส฽วนงานบ฾านเบาจะเป็นงานท่ีออกแรงทําน฾อยหรือใช฾ความประณีต
ในการทํา อย฽างเช฽น รีดผ฾า ล฾างจาน ล฾างขวดนม เป็นต฾น   

ความคิดเห็นของผู฾ชายต฽อบทบาทหน฾าท่ีในการทํางานบ฾าน จากกลุ฽มตัวอย฽างท้ัง 8 คน 
กลุ฽มตัวอย฽างมีความคิดเห็นต฽อบทบาทหน฾าท่ีในการทํางานบ฾านท่ีแตกต฽างกัน จึงแบ฽งบทบาทหน฾าท่ีใน
การทํางานบ฾านได฾ 4 ประเด็น ดังนี้ 1) งานบ฾านเป็นบทบาทหน฾าท่ีของท้ังผู฾ชายและผู฾หญิง 2) งานบ฾าน
เป็นบทบาทหน฾าท่ีของผู฾ชายท่ีสามารถทําคนเดียวได฾ 3) งานบ฾านเป็นบทบาทหน฾าท่ีหลักของผู฾หญิง 4)
งานบ฾านเป็นงานท่ีสามารถจ฾างคนอื่นมาทําแทนได฾ 

ความคิดเห็นของผู฾ชายต฽อเรื่องของงานบ฾านท่ีปรากฏในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า 
จากกลุ฽มตัวอย฽างท้ัง 8 คน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหางานบ฾านท่ีถูกนําเสนอในเฟซบุ฿กแฟนเพจ
พ฽อบ฾านใจกล฾า คล฾ายคลึงกัน กล฽าวคือ เนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีถูกนําเสนอลงในเฟซบุ฿กแฟนเพจ
พ฽อบ฾านใจกล฾ามีลักษณะกิจกรรมงานบ฾านเพียงไม฽กี่ประเภทท่ีถูกนําเสนอ งานบ฾านส฽วนใหญ฽ท่ีถูก
นําเสนอจะเป็นงานเส้ือผ฾า และงานดูแลรักษาบ฾าน ซึ่งมีลักษณะของกิจกรรมงานบ฾านตามความเข฾าใจ
โดยท่ัวไป อย฽างเช฽น กวาดบ฾าน ถูบ฾าน ซักผ฾า ตากผ฾า เป็นต฾น ซึ่งความเป็นจริงและในชีวิตจริงของกลุ฽ม
ตัวอย฽างงานบ฾านมีมากกว฽าท่ีเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾านําเสนอ โดยกลุ฽มตัวอย฽างเห็นว฽างานบ฾าน
ท่ีถูกนําเสนอลงในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾าต฾องเป็นงานบ฾านท่ีทําเป็นประจําและเป็นงานบ฾านท่ี
ใกล฾ตัว อีกท้ังกลุ฽มตัวอย฽างยังมองว฽าแอดมินของเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾าเป็นผู฾ชายท่ีทํางานบ฾าน
น฾อย จึงทําให฾นําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านออกมาในลักษณะนี้ 

ความคิดเห็นต฽อเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾าจากกลุ฽มตัวอย฽างท้ัง 8 คน มีความ
คิดเห็นต฽อเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾าเหมือนกัน กล฽าวคือกลุ฽มตัวอย฽างเห็นว฽าเฟซบุ฿กแฟนเพจ
พ฽อบ฾านใจกล฾าเป็นเฟซบุ฿กแฟนเพจ เพื่อความบันเทิงท่ีนําเสนอเรื่องราวของในเชิงตลกขบขันของคู฽
สามีภรรยาเป็นหลัก โดยสะท฾อนเรื่องจริงของชีวิตคู฽เกี่ยวกับเรื่องของครอบครัว  รวมถึงบทบาทการ
ทํางานบ฾านของผู฾ชาย ซึ่งอาจจะมาจากเรื่องจริงหรือไม฽ก็ได฾ ดังนั้นกลุ฽มตัวอย฽างตัวอย฽างจึงเข฾ามาเสพ
เพจนี้เพื่อความบันเทิง และคลายเครียดผ฽านการเสพภาษาท่ีใช฾ในลักษณะการเสียดสี ประชดประชัน 
การเล฽นคํา หรือมุกตลกขบขัน แม฾ว฽าเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾ามีการให฾ข฾อมูลความรู฾เกี่ยวกับงาน
บ฾าน แต฽มีกลุ฽มตัวอย฽างบางคนเท฽านั้นท่ีนําข฾อมูลนั้นมาใช฾ในชีวิตจริงหากตรงกับส่ิงท่ีตนเองสนใจ 
ในขณะท่ีกลุ฽มตัวอย฽างส฽วนใหญ฽ไม฽ได฾นํามาประยุกตแใช฾ในชีวิตจริง เนื่องจากกลุ฽มตัวอย฽างเห็นว฽าแต฽ละ
ครอบครัวมีความแตกต฽างกัน เพราะฉะนั้นเนื้อหาท่ีเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾านําเสนอ อาจไม฽ใช฽
ส่ิงสามารถท่ีนํามาประยุกตแใช฾ในชีวิตจริงของกลุ฽มตัวอย฽างได฾ 
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5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
 
ในส฽วนของการอภิปรายผลนั้น ผู฾วิจัยอภิปรายผลจากข฾อมูลท่ีได฾จากการศึกษาตาม

วัตถุประสงคแการศึกษา โดยแบ฽งเป็น 2 ส฽วนได฾แก฽ 1) ความหมายของงานบ฾านท่ีปรากฏอยู฽ในเนื้อหา
ของเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า และ 2) ความคิดเห็นของผู฾ชายต฽อความหมายของงานบ฾าน 

ส่วนที่ 1 ความหมายของงานบ้านที่ปรากฏอยู่ในเนื้อหาของเฟซบุ๊กแฟนเพจพ่อบ้าน
ใจกล้า 

เฟซบุ฿กเป็นส่ือสังคมออนไลนแท่ีกลายเป็นส฽วนหนึ่งในชีวิตประจําวันของคนส฽วนใหญ฽   
เฟซบุ฿กจึงไม฽ได฾เป็นเพียงเครื่องมือท่ีใช฾ในการติดต฽อส่ือสารเท฽านั้น แต฽เฟซบุ฿กยังเปรียบเสมือนชุมชน
สังคมออนไลนแท่ีเปิดพื้นท่ีให฾ผู฾ใช฾งานเข฾ามาพบปะพูดคุย เป็นแหล฽งข฾อมูลความรู฾ เป็นแหล฽งพักผ฽อน
หย฽อนใจ รวมถึงเป็นเครื่องมือในการทําธุรกิจ ทําให฾ปใจจุบันมีเฟซบุ฿กแฟนเพจต฽างๆ เกิดขึ้นเป็นจํานวน
มาก ซึ่งเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า เป็นหนึ่งในเครือข฽ายสังคมออนไลนแท่ีนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับ
เรื่องชีวิตครอบครัวหรือชีวิตคู฽ โดยเฉพาะเรื่องงานบ฾าน อาจกล฽าวได฾ว฽า   เฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจ
กล฾าเป็นพื้นท่ีท่ีสะท฾อนให฾เห็นถึงการประกอบสร฾างความหมายของงานบ฾าน และบทบาทการทํางาน
บ฾านของผู฾ชายในปใจจุบันได฾โดยการเช่ือมต฽อประสบการณแจริงเกี่ยวกับงานบ฾านของผู฾ชายกับชุมชน
จําลองของผู฾ชายท่ีมีความสนใจเกี่ยวกับงานบ฾าน 

เฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า จึงเป็นพื้นท่ีชุมชนสังคมออนไลนแแรกๆ ท่ีนําเสนอ
เรื่องราวเกี่ยวกับงานบ฾าน และบทบาทการทํางานบ฾านของผู฾ชายในปใ จจุบัน ซึ่งในส฽วนของ
กระบวนการส่ือสารท่ีเป็นผู฾ส฽งสารนั้น เฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾าจะมีแอดมินเป็นผู฾ส฽งสารท่ีคอย
ผลิตสร฾างเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีมีความหลากหลาย ไม฽ว฽าจะเป็น การให฾ความรู฾เกี่ยวกับการทํางาน
บ฾าน ประสบการณแในการทํางานบ฾าน มุกตลกเกี่ยวกับงานบ฾าน รวมถึงยังพบการโฆษณาผลิตภัณฑแท่ี
ใช฾ในการทํางานบ฾านโดยใช฾เรื่องงานบ฾านมาประกอบในการโฆษณา นอกจากนั้นเฟซบุ฿กแฟนเพจ
พ฽อบ฾านใจกล฾ายังเป็นพื้นท่ีสาธารณะท่ีเปิดโอกาสให฾ลูกเพจ หรือแฟนเพจท่ีกดติดตามเฟซบุ฿กแฟนเพจ
พ฽อบ฾านใจกล฾าสามารถเข฾ามาโพส หรือแลกเปล่ียนเรื่องราวประสบการณแของตนเองเกี่ยวกับเรื่องงาน
บ฾านได฾อีกด฾วย ซึ่งเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า ได฾ประกอบสร฾างความหมายของงานบ฾านผ฽านการ
ผลิตสร฾าง และการนําเสนอเนื้อหาของแอดมิน และลูกเพจ ทําให฾งานบ฾านค฽อนข฾างจะมีความหมายท่ี
ล่ืนไหล จากเนื้อหาท่ีปรากฏในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า สะท฾อนให฾เห็นว฽างานบ฾านเป็นงานท่ี
เป็นส฽วนหนึ่งในชีวิตประจําวัน อยู฽ในพื้นท่ีขอบเขตของบ฾าน ซึ่งเป็นกิจกรรมเกี่ยวกับการดูแลสถานท่ี 
หรือกิจกรรมเกี่ยวกับวัตถุส่ิงของเครื่องใช฾ 

ท้ังนี้เฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾านั้น นับว฽าเป็นพื้นท่ีสาธารณะท่ีผู฾ชายใช฾ในการ
ส่ือสารเพื่อพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องของงานบ฾าน เนื่องจากเดิมเรื่องของงานบ฾านนั้นถูกจํากัดให฾อยู฽แต฽ใน
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พื้นท่ีของบ฾าน เช฽นเดียวกันกับท่ีผู฾หญิงถูกจํากัดให฾มีบทบาทหน฾าท่ีในบ฾าน ดังนั้นบทบาทในการทํางาน
บ฾านจึงกลายเป็นบทบาทของผู฾หญิง แต฽ในปใจจุบันการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับง านบ฾านของเฟซบุ฿ก
แฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า สะท฾อนให฾เห็นถึงการยกระดับเรื่องของงานบ฾านจากพื้นท่ีในบ฾าน ออกมาสู฽
พื้นท่ีนอกบ฾านหรือพื้นท่ีสาธารณะ โดยใช฾ส่ือสังคมออนไลนแประกอบสร฾างความหมายใหม฽ของงานบ฾าน
ในมุมมองของผู฾ชายผ฽านเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า ซึ่งหากเปรียบเทียบกับงานวิจัยเรื่อง“การใช฾
ส่ืออินเทอรแเน็ตของแม฽บ฾าน : ศึกษากรณีการบริโภคเว็บไซตแไฮไฟวแ” ของระพีพร ทศรฐ นั้นจะพบ
ความแตกต฽างในการใช฾ส่ือสังคมออนไลนแของแม฽บ฾าน และผู฾ชายท่ีทํางานบ฾านอย฽างส้ินเชิง กล฽าวคือ
กลุ฽มตัวอย฽างท่ีเป็นแม฽บ฾าน ถึงแม฾จะทํางานบ฾านแต฽กลับมีลักษณะการใช฾ไฮไฟวแซึ่งเป็นส่ือสังคม
ออนไลนแในการสร฾างและเช่ือมความสัมพันธแกับเพื่อนและคนแปลกหน฾าเป็นส฽วนใหญ฽ แต฽ไม฽พบการ
พูดคุยเกี่ยวกับเรื่องของงานบ฾านเลย ในทางกลับกันเนื้อหาท่ีปรากฏในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า
สะท฾อนให฾เห็นการใช฾เฟซบุ฿กของผู฾ชายในการพูดคุยแลกเปล่ียนประสบการณแในการทํางานบ฾าน 
รวมถึงการประกอบสร฾างความหมายของงานบ฾าน 

โดยการประกอบสร฾างความหมายของงานบ฾านนั้น หากดูจากเนื้อหางานบ฾านท่ีปรากฏ
ในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾าท่ีส฽วนใหญ฽นําเสนอเนื้อหางานบ฾านออกมาในรูปแบบของเนื้อหาเพื่อ
ความบันเทิง ผ฽านการใช฾ภาษาท่ีเสียดสี ประชดประชัน เพื่อทําให฾เนื้อหางานบ฾านเหล฽านั้นกลายเป็น
เรื่องตลกขบขัน สะท฾อนให฾เห็นว฽าแอดมิน รวมถึงลูกเพจใช฾เฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾าเป็น
เครื่องมือหรือเป็นพื้นท่ีในการทําให฾งานบ฾านจากท่ีเคยถูกมองว฽าเป็นงานท่ีเป็นภาระ หรืองานท่ีดูน฽า
เบ่ือกลับกลายเป็นงานท่ีเป็นเรื่องสนุกสําหรับผู฾ชาย ดังนั้นเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีปรากฏในเฟซบุ฿ก
แฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า จึงเป็นเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านเพื่อความบันเทิงเป็นหลัก นอกจากนั้นยังเป็น
การยกระดับงานบ฾านจากงานท่ีไม฽มีค฽า กลับกลายเป็นงานท่ีมีค฽าและสําคัญเมื่อผู฾ชายเข฾ามามีบทบาท
ในเรื่องของงานบ฾าน เห็นได฾จากการนําเสนอเนื้อหาการทํางานบ฾านของผู฾ชาย อย฽างเช฽น เนื้อหาท่ีพูด
ถึงการตากผ฾าอย฽างเป็นระเบียบของผู฾ชาย ซึ่งมีผู฾ท่ีเข฾ามากดช่ืนชอบ (Like) และแสดงความคิดเห็นใน
เชิงช่ืนชมและให฾กําลังใจเป็นจํานวนมาก หากเปรียบเทียบกับเนื้อหาท่ีนําเสนอภาพการทํางานบ฾าน
ของผู฾หญิงอาจไม฽ได฾รับความสนใจ หรือถูกให฾คุณค฽าเท฽ากับภาพของผู฾ชายท่ีทํางานบ฾านก็ว฽าได฾ จากท่ี
กล฽าวมาข฾างต฾นการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾าไม฽เพียงแต฽
ยกระดับ และเพิ่มคุณค฽าให฾กับงานบ฾านเท฽านั้น แต฽ยังเพิ่มคุณค฽าให฾แก฽ผู฾ชายอีกด฾วย กล฽าวคือทําให฾
ผู฾ชายธรรมดากลายเป็นผู฾ชายท่ีรักครอบครัว หรือผู฾ชายท่ีดูอบอุ฽นขึ้นมาทันที โดยการนําเสนอเนื้อหา
การทํางานบ฾านของผู฾ชายซึ่งในปใจจุบันผู฾ชายท่ีทํางานบ฾าน หรือมีบทบาทในการทํางานบ฾านจะถูกมอง
ว฽าเป็นผู฾ชายท่ีดี รักครอบครัว มีความรับผิดชอบ ซึ่งเป็นท่ีน฽าสังเกตว฽าในชีวิตจริงของผู฾ชายอาจไม฽ได฾
ทํางานบ฾านเหมือนกับท่ีนําเสนอในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾าก็ได฾ อาจกล฽าวได฾ว฽าเนื้อหาเกี่ยวกับ



 101 

การทํางานบ฾านของผู฾ชายท่ีถูกนําเสนอในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾าเป็นการสร฾างภาพและ
ความหมายของผู฾ชายท่ีดีในปใจจุบันโดยใช฾เรื่องของงานบ฾านเข฾ามาช฽วย  

จากท่ีกล฽าวมาเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีปรากฏในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾าอาจ
เป็นเพียงการเคล่ือนไหวแรกของผู฾ชายในการรื้อสร฾างความหมายใหม฽ของงานบ฾านในพื้นท่ีสาธารณะ 
ซึ่งในอนาคตเรื่องของงานบ฾านอาจกลายงานท่ีมีคุณค฽าหรืองานของผู฾ชายอย฽างแท฾จริง การท่ีเฟซบุ฿ก
แฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾านําเสนอข฾อมูลความรู฾เกี่ยวกับเรื่องของงานบ฾านสะท฾อนให฾เห็นว฽าเฟซบุ฿กแฟน
เพจพ฽อบ฾านใจกล฾านั้นเป็นชุมชนสังคมออนไลนแเรื่องงานบ฾าน จึงเป็นแหล฽งข฾อมูลสําคัญท่ีให฾ข฾อมูล
ความรู฾เกี่ยวกับเรื่องงานบ฾านแก฽เหล฽าพ฽อบ฾านใจกล฾า หรือผู฾ชายท่ีสังคมคาดว฽าอาจไม฽มีความรู฾เกี่ยวกับ
งานบ฾านให฾สามารถจัดการงานบ฾านได฾ ในขณะเดียวกันนอกจากการให฾ข฾อมูลความรู฾เกี่ยวกับเรื่องงาน
บ฾านแล฾วการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านในเชิงตลกขบขัน  ยังช฽วยคลายเครียด และตอบสนอง
อารมณแความรู฾สึกบางอย฽างของผู฾ชายเมื่อต฾องทํางานบ฾านได฾อีกด฾วย 

อีกท้ังเนื้อหางานบ฾านท่ีปรากฏในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾ายังสะท฾อนให฾เห็นถึง
บทบาทท่ีเป็นจริงของผู฾ชายปใจจุบันในการทํางานบ฾านได฾เป็นอย฽างดี โดยมีประเด็นสําคัญคือในความ
เป็นจริงผู฾ชายมีบทบาททํางานบ฾านในลักษณะของงานท่ีเป็นกิจกรรมเกี่ ยวกับท่ีอยู฽อาศัยหรือวัตถุ
ส่ิงของ ซึ่งงานบ฾านท่ีทําส฽วนใหญ฽เป็นงานบ฾านท่ีเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน อย฽างเช฽น การกวาดบ฾าน 
การซักผ฾า การตากผ฾า เป็นต฾น แม฾ว฽าผู฾วิจัยจะแบ฽งประเภทของงานบ฾านจากเนื้อหาท่ีปรากฏในเฟซบุ฿ก
แฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾าตามลักษณะงานท่ีทําออกเป็นประเภทใหญ฽ๆ คือ งานอาหารการกิน งาน
เส้ือผ฾า งานดูแลรักษาบ฾าน และงานดูแลบุตรและสมาชิกในครอบครัว แต฽ในความเป็นจริงบทบาทงาน
บ฾านท่ีผู฾ชายทํามีระดับในการทํางานบ฾านท่ีหลายหลายมากกว฽านั้น กล฽าวคือปใจจุบันผู฾ชายเข฾ามามี
บทบาทในการทํางานบ฾านก็จริง แต฽เข฾ามามีบทบาทในงานบ฾านแค฽บางระดับเท฽านั้น อย฽างเช฽น งาน
บ฾านท่ีเกี่ยวกับเรื่องทําความสะอาดบ฾าน ผู฾ชายจะทําแค฽เพียงกวาดบ฾าน กับถูบ฾านเท฽านั้น สะท฾อนให฾
เห็นว฽างานบ฾านท่ีเกี่ยวกับการทําความสะอาด ผู฾ชายจะไม฽ทํางานบ฾านท่ีเกี่ยวข฾องกับความสกปรกเลย 
อย฽างการล฾างห฾องน้ํา เป็นต฾น หรืองานบ฾านท่ีเกี่ยวกับการเล้ียงดูบุตร ผู฾ชายจะเล้ียงดูบุตรในระดับท่ี
เป็นเพื่อนเล฽นกับบุตรเท฽านั้น อย฽างเช฽น การนําเสนอภาพผู฾ชายนอนคู฽กับลูก ภาพท่ีผู฾ชายอุ฾มลูกจะพา
ไปซื้อนม แต฽ไปยืนอยู฽ตรงท่ีจําหน฽ายแอลกอฮอลแ หรือภาพท่ีผู฾ชายเล฽นเกมสแไปด฾วยเล้ียงลูกไปด฾วย 
รวมถึงงานบ฾านท่ีเกี่ยวกับงานเส้ือผ฾า ผู฾ชายมีบทบาทในการซักผ฾า(ด฾วยเครื่องซักผ฾า) กับตากผ฾า แต฽กลับ
ไม฽ปรากฏเนื้อหาท่ีนําเสนอภาพผู฾ชายรีดผ฾า เนื่องจากการรีดผ฾าผู฾ชายเห็นว฽าเป็นงานท่ีมีความ
ละเอียดอ฽อน และต฾องใช฾เวลาในการทํามากกว฽างานบ฾านอื่นๆ ดังนั้นการรีดผ฾าจึงควรเป็นบทบาท
หน฾าท่ีของผู฾หญิงมากกว฽า หากดูจากเนื้อหางานบ฾านท่ีปรากฏในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾าท่ีมักจะ
นําเสนอภาพการทํางานบ฾านของผู฾ชายท่ีกล฽าวมาข฾างต฾น สะท฾อนให฾เห็นว฽าบทบาทการทํางานบ฾านของ
ผู฾ชายได฾เปล่ียนไปจากเดิม กล฽าวคือผู฾ชายเข฾ามามีบทบาทหน฾าท่ีเกี่ยวกับงานบ฾านมากขึ้ นหาก
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เปรียบเทียบจากสังคมในอดีต แต฽ผู฾ชายเลือกเข฾ามามีบทบาทต฽องานบ฾านในบางระดับ หรืองานบ฾าน
บางอย฽างเท฽านั้น ในขณะท่ีบทบาทงานบ฾านบางอย฽างท่ีต฾องใช฾เวลา และความละเอียดอ฽อนในการทํา
ยังคงเป็นบทบาทของผู฾หญิง 

นอกจากนั้นเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีปรากฏในเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾ายัง
สะท฾อนให฾เห็นถึงการต฽อรองเรื่องบทบาทการทํางานบ฾านของผู฾ชาย หากวิเคราะหแผ฽านเนื้อหาท่ีลูกเพจ
ส฽งมานั้น เนื้อหาส฽วนใหญ฽มีการต฽อรองอํานาจในเรื่องของบทบาทในการทํางานบ฾านของผู฾ชาย 
กล฽าวคือ มีท้ังกลุ฽มท่ีเห็นด฾วยว฽าผู฾ชายทํางานบ฾านเป็นเรื่องปกติ อย฽างเช฽น เนื้อหาท่ีนําเสนอภาพของ
ผู฾ชายกําลังล฾างจาน ภาพเส้ือผ฾าท่ีผู฾ชายตากอย฽างเป็นระเบียบด฾วยความภาคภูมิใจ  กับกลุ฽มผู฾ชายท่ีไม฽
อยากทํางานบ฾าน หรือทํางานบ฾านอย฽างไม฽เต็มใจ จึงนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านในเชิงต฽อรอง 
อย฽างเช฽น ไปตากผ฾า แต฽ไม฽ได฾เอาเส้ือผ฾าตาก กลับเอาตะกร฾าผ฾าไปแขวนตากแทน สะท฾อนให฾เห็นว฽า
ผู฾ชายไม฽อยากทํางานบ฾าน แต฽ต฾องทําเพราะจําใจทํา จึงแสดงออกด฾วยท฽าทีการต฽อรองอํานาจโดยใช฾
การประชดตากตะกร฾าผ฾าแทนท่ีจะเอาเส้ือผ฾าตาก ทําให฾เห็น หรือภาพท่ีผู฾ชายช้ีนิ้วส่ังแล฾วมีผู฾หญิงกําลัง
นั่งถูพื้นอยู฽ สะท฾อนให฾เห็นว฽าผู฾ชายยังมีความคาดหวังเรื่องของบทบาททางเพศโดยเฉพาะการทํางาน
บ฾านว฽างานบ฾านหรือเรื่องภายในบ฾านนั้นต฾องเป็นงานของผู฾หญิง ผู฾หญิงทํางานบ฾านเป็นส่ิงท่ีถูกต฾องแล฾ว 
แต฽ในบทบาทท่ีเป็นจริงสุดท฾ายผู฾ชายเองยังคงทํางานบ฾านอยู฽ดี ซึ่งการท่ีนําเสนอเนื้อหาออกมาใน
ลักษณะนี้เป็นการต฽อรองอํานาจของผู฾ชาย ทําให฾ผู฾ชายรู฾สึกมีอํานาจเหนือกว฽าเมื่อสามารถส่ังผู฾หญิงให฾
ทํางานบ฾านได฾ ในขณะเดียวกันก็มีเนื้อหาเกี่ยวกับการทํางานบ฾านของผู฾ชาย แต฽การทํางานบ฾านของ
ผู฾ชายนั้นจะเป็นการทํางานบ฾านท่ีเกิดจากการทําอย฽างไม฽เต็มใจ หรือทําเพราะภรรยาส่ังมากกว฽าอยาก
ทําเอง ทําให฾เนื้อหาหรือภาพของผู฾ชายท่ีทํางานบ฾านถูกนําเสนอออกมาในเชิงกลัวภรรยาจึงจําใจต฾อง
ทํางานบ฾าน 

ท้ังนี้ผู฾วิจัยยังพบว฽ารูปแบบของเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีนําเสนอในเฟซบุ฿กแฟนเพจ
พ฽อบ฾านใจกล฾ามีความสัมพันธแกับเนื้อหาท่ีนําเสนอ กล฽าวคือ ตามท่ีอรรถชัย วรจรัสรังสี (2556) ได฾
ทําการศึกษาและวิเคราะหแเนื้อหาเฟซบุ฿กแฟนเพจ พบว฽าเฟซบุ฿กแฟนเพจเป็นเครือข฽ายสังคมออนไลนแ
ท่ีสามารถส่ือสารได฾หลากหลายรูปแบบ เช฽น ข฾อความ รูปภาพ ไฟลแเสียง และไฟลแวิดีโอ ซึ่งเฟซบุ฿ก
แฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾ามีรูปแบบในการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ีหลากหลาย โดยรูปแบบ
เนื้อหามีความสัมพันธแกับวัตถุประสงคแของเนื้อหานั้นๆ หากเนื้อหานั้นเป็นเนื้อหาท่ีให฾ข฾อมูลความรู฾
เรื่องงานบ฾าน รูปแบบเนื้อหาจะเป็น ข฾อเขียน/บทความ/ข฾อความส้ัน หากเป็นเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾าน
เพื่อความบันเทิง รูปแบบของเนื้อหาจะเป็นภาพการแตูนล฾อ รูปถ฽าย ภาพเคล่ือนไหว ในขณะท่ีเนื้อหา
เกี่ยวกับงานบ฾านเพื่อการโฆษณาจะมีรูปแบบเนื้อหาเป็นภาพเคล่ือนไหวและภาพการแตูน 
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ส่วนที่ 2 ความคิดเห็นของผู้ชายต่อความหมายของงานบ้าน 
ความคิดเห็นของกลุ฽มตัวอย฽างท้ัง 8 คน ต฽อความหมายของงานบ฾านโดยศึกษาผ฽าน      

เฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า สามารถแบ฽งประเด็นความคิดเห็นต฽อความหมายของงานบ฾านของกลุ฽ม
ตัวอย฽างได฾ 3 ประเด็น คือ 1) ความคิดเห็นต฽อความหมายของงานบ฾าน 2) ความคิดเห็นต฽อการแบ฽ง
ประเภทของงานบ฾าน 3) ความคิดเห็นต฽อบทบาทหน฾าท่ีในการทํางานบ฾าน  

ความคิดเห็นต฽อความหมายของงานบ฾านของกลุ฽มตัวอย฽างมีความแตกต฽างกัน กล฽าวคือ
กลุ฽มตัวอย฽างกลุ฽มแรกมีความคิดเห็นต฽อความหมายของงานบ฾านว฽า งานบ฾าน คือ งานหรือหน฾าท่ีความ
รับผิดชอบ รวมไปถึงกิจกรรมเกี่ยวกับการดูแลสถานท่ี หรือกิจกรรมเกี่ยวกับวัตถุส่ิงของ ซึ่งเป็นงาน
เกี่ยวกับการทําความสะอาดเป็นหลัก ซึ่งกลุ฽มแรกเห็นว฽า งานบ฾านเป็นงานท่ีถูกจํากัดด฾วยเรื่องของ
สถานท่ีหรือพื้นท่ีท่ีเรียกว฽า “บ฾าน” ดังนั้นงานบ฾านจึงเป็นกิจกรรมท่ีเกิดขึ้นท่ีบ฾านรวมถึงกิจกรรมต฽อ
วัตถุส่ิงของเครื่องใช฾ภายในบ฾าน อีกท้ังกลุ฽มตัวอย฽างกลุ฽มแรกยังเห็นว฽างานบ฾านไม฽ใช฽บทบาทหน฾าท่ีหลัก
ในชีวิตหากเปรียบเทียบกับการเล้ียงดูบุตรและสมาชิกในครอบครัวท่ีเป็นบทบาทหน฾าท่ีหลักท่ีต฾องทํา
และเป็นส่ิงท่ีเต็มใจทําเมื่อเปรียบเทียบกับงานบ฾านท่ีไม฽ใช฽ส่ิงท่ีกลุ฽มตัวอย฽างอยากทําแต฽ต฾องทํา ในขณะ
ท่ีกลุ฽มท่ีสองมีความคิดเห็นต฽อความหมายของงานบ฾านว฽า งานบ฾าน คือ งานหรือหน฾าท่ีความรับผิดชอบ 
รวมไปถึงกิจกรรมเกี่ยวกับการดูแลสถานท่ี หรือกิจกรรมเกี่ยวกับวัตถุส่ิงของ รวมถึงการดูแลบุตรและ
สมาชิกในครอบครัว ซึ่งกลุ฽มตัวอย฽างนี้เห็นว฽างานบ฾านไม฽ใช฽เพียงงานท่ีเกี่ยวกับกิจกรรมการดูแล
สถานท่ี หรือกิจกรรมเกี่ยวกับวัตถุส่ิงของเท฽านั้น แต฽งานบ฾านยังรวมถึงเรื่องท่ีเกี่ยวกับการดูแลบุตรและ
สมาชิกในบ฾านอีกด฾วย เนื่องจากกลุ฽มตัวอย฽างนี้เห็นว฽าการดูแลลูกและสมาชิกในครอบครัวเป็นหนึ่งใน
งานบ฾าน เนื่องจากงานบ฾านไม฽ได฾เป็นงานท่ียึดติดอยู฽แค฽กิจกรรมท่ีเกิดขึ้นในพื้นท่ีบ฾านเท฽านั้นแต฽งาน
บ฾านยังเป็นเรื่องของครอบครัว ดังนั้นการดูแลบุตรและสมาชิกภายในครอบครัวถือว฽าเป็นหนึ่งในงาน
บ฾าน 

ความคิดเห็นต฽อการแบ฽งประเภทของงานบ฾านของกลุ฽มตัวอย฽างบางคนมีความแตกต฽าง
จากการแบ฽งประเภทงานบ฾านของวิชัย โฆษิตชัยยงคแ (2535, น. 11) ท่ีแบ฽งประเภทของงานบ฾าน โดย
ใช฾เกณฑแลักษณะของงานในการจัดประเภท จึงแบ฽งงานบ฾านออกเป็น 4 ประเภท คือ งานอาหารการ
กิน งานเส้ือผ฾า งานดูแลรักษาบ฾าน และงานเล้ียงดูบุตรและสมาชิกในครอบครัว ซึ่งกลุ฽มตัวอย฽างใช฾
เกณฑแในการแบ฽งประเภทของงานบ฾านท่ีแตกต฽างกันออกไป กล฽าวคือ มีกลุ฽มตัวอย฽างบางคนใช฾เกณฑแ
เรื่องพื้นท่ีในการแบ฽งประเภทของงานบ฾านจึงแบ฽งงานบ฾านเป็นงานบ฾านท่ีทําในบ฾านกับงานบ฾านท่ีทํา
นอกบ฾าน การใช฾เรื่องของพื้นท่ีในการแบ฽งประเภทงานบ฾านสะท฾อนให฾เห็นว฽างานบ฾านเป็นงานหรือ
กิจกรรมท่ีต฾องเกิดขึ้นในพื้นท่ีของบ฾านเท฽านั้น ในขณะท่ีกลุ฽มตัวอย฽างบางคนใช฾เกณฑแเรื่องความหนัก
เบาของงานบ฾านในการแบ฽งประเภทงานบ฾าน จึงแบ฽งงานบ฾านเป็นงานบ฾านหนักกับงานบ฾านเบา โดย
งานบ฾านหนักเป็นงานท่ีต฾องออกแรงในการทํา และใช฾ทักษะบางอย฽างในการทํา ส฽วนงานบ฾านเบาเป็น
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งานท่ีออกแรงในการทําน฾อยและเป็นงานละเอียดอ฽อน สะท฾อนให฾เห็นว฽างานบ฾านเป็นงานท่ีต฾องใช฾แรง
และทักษะพิเศษบางอย฽างในการทํา ในขณะท่ีกลุ฽มตัวอย฽างบางคนใช฾เกณฑแความถี่บ฽อยในการแบ฽ง
ประเภทงานบ฾าน จึงแบ฽งงานบ฾านเป็นงานบ฾านท่ีต฾องทําเป็นประจํากับงานบ฾านท่ีนานๆ ทําครั้ง 
สะท฾อนให฾เห็นว฽าการทํางานบ฾านมีการกําหนดเวลาในการทํา ซึ่งงานบ฾านบางอย฽างอาจต฾องทําทุกวัน
หรือต฾องทําเป็นประจําแต฽งานบ฾านบางอย฽างอาจนานๆ ทําครั้ง  

ความคิดเห็นต฽อบทบาทหน฾าท่ีในการทํางานบ฾านของกลุ฽มอย฽าง สามารถแบ฽ง 4 ประเด็น 
คือ1) งานบ฾านเป็นบทบาทหน฾าท่ีของท้ังผู฾ชายและผู฾หญิง 2) งานบ฾านเป็นบทบาทหน฾าท่ีของผู฾ชายท่ี
สามารถทําคนเดียวได฾ 3) งานบ฾านเป็นบทบาทหน฾าท่ีหลักของผู฾หญิง 4) งานบ฾านเป็นงานท่ีสามารถ
จ฾างคนอื่นมาทําแทนได฾ ซึ่งความคิดเห็นของกลุ฽มตัวอย฽างต฽อบทบาทหน฾าท่ีในการทํางานบ฾านสะท฾อน
ให฾เห็นถึงบริบทของบุคคลท่ีเกี่ยวข฾องกับงานบ฾าน และบทบาททางเพศต฽อการรับผิดชอบเรื่องงานบ฾าน 
กล฽าวคือ กลุ฽มตัวอย฽างท่ีเห็นว฽างานบ฾านเป็นบทบาทหน฾าท่ีของท้ังผู฾ชายและผู฾หญิง เนื่องจากกลุ฽ม
ตัวอย฽างนี้เห็นว฽างานบ฾านเป็นงานท่ีต฾องช฽วยกันทําไม฽ได฾เป็นงานของผู฾ชายหรือผู฾หญิงฝุายใดฝุายหนึ่ง 
ส฽วนกลุ฽มตัวอย฽างท่ีเห็นว฽างานบ฾านเป็นบทบาทหน฾าท่ีของผู฾ชายท่ีสามารถทําคนเดียวได฾ เนื่องจากกลุ฽ม
ตัวอย฽างนี้เห็นว฽างานบ฾านเป็นงานท่ีสามารถทําคนเดียวได฾ไม฽จําเป็นต฾องมีคนช฽วยทํา ดังนั้นงานบ฾านจึง
เป็นบทบาทหน฾าท่ีท่ีผู฾ชายสามารถทําหรือรับผิดชอบเพียงคนเดียวได฾  

อีกท้ังกลุ฽มตัวอย฽างบางคนเห็นว฽างานบ฾านเป็นบทบาทหน฾าท่ีหลักของผู฾หญิง หากใช฾
แนวคิดเรื่องบทบาทชายหญิงและการขัดเกลาทางสังคมด฾านบทบาทชายหญิงมาอธิบายความคิดเห็น
ของกลุ฽มตัวอย฽างนี้ พบว฽าบทบาทของผู฾ชายกับผู฾หญิงท่ีสังคมคาดหวังโดยเฉพาะบทบาทความ
รับผิดชอบเรื่องงานบ฾านมีความแตกต฽างกัน กล฽าวคือ ผู฾หญิงจะถูกจํากัดให฾อยู฽แต฽ในพื้นท่ีท่ีเรียกว฽า  
“บ฾าน” แต฽ผู฾ชายสามารถมีบทบาทในพื้นท่ีนอกบ฾านหรือพื้นท่ีสาธารณะได฾ ทําให฾บทบาทความ
รับผิดชอบเรื่องงานบ฾านเป็นบทบาทท่ีสังคมคาดหวังต฽อผู฾หญิงจนนําไปสู฽การขัดเกลาทางสังคมต฽อ
บทบาทของผู฾หญิงว฽าผู฾หญิงต฾องเก฽งเรื่องงานบ฾าน ต฾องทํางานบ฾านเป็น เพราะงานบ฾านเป็นงานของ
ผู฾หญิง ในขณะท่ีผู฾ชายมีบทบาทนอกบ฾านหรือมีบทบาทในการทํางานหาเงินเพื่อมาเล้ียงดูครอบครัวทํา
ให฾บทบาทของผู฾ชายท่ีสังคมคาดหวังนั้นต฾องมีบทบาทความเป็นผู฾นําหรือหัวหน฾าครอบครัว ดังนั้น
ผู฾ชายจึงไม฽จําเป็นต฾องทํางานบ฾าน เพราะมีบทบาทหน฾าท่ีในการทํางานนอกบ฾านเป็นหลัก ส฽งผลให฾
หน฾าท่ีหลักในการทํางานบ฾านเป็นบทบาทของผู฾หญิง  

ท้ังนี้ความคิดเห็นของกลุ฽มตัวอย฽างต฽อความหมายงานบ฾านและบทบาทหน฾าท่ีในการ
ทํางานบ฾านนั้น สะท฾อนให฾เห็นว฽ากลุ฽มตัวอย฽างเข฾าไปเกี่ยวข฾องหรือมีบทบาทหน฾าท่ีในการทํางานบ฾าน
ในระดับไหน และทํางานบ฾านอะไรบ฾าง กล฽าวคือ กลุ฽มตัวอย฽างท่ีเห็นว฽างานบ฾านเป็นบทบาทหน฾าท่ี ท้ัง
ของผู฾ชายและผู฾หญิง อย฽างพี่นัท และพี่เต฾ กลุ฽มตัวอย฽างท้ังสองเห็นว฽างานบ฾านเป็นเรื่องของครอบครัว 
ดังนั้นงานบ฾านจึงเป็นหน฾าท่ีท้ังของผู฾ชายและผู฾หญิงโดยมีการแบ฽งบทบาทหน฾าท่ีในการทํางานบ฾านตาม
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ความถนัด ส฽งผลให฾พี่นัท และพี่เต฾เป็นกลุ฽มตัวอย฽างท่ีมีบทบาทในการทํางานบ฾านเกือบทุกอย฽าง 
อย฽างเช฽น เก็บกวาดบ฾าน ซักผ฾า ทําอาหาร ดูแลบุตร เป็นต฾น เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ฽มตัวอย฽างท่ีเห็นว฽า
งานบานเป็นบทบาทหน฾าท่ีของผู฾หญิง อย฽างพี่บีมเห็นว฽างานบ฾านเป็นบทบาทหน฾าท่ีหลักของผู฾หญิงซึ่ง
ผู฾หญิงสามารถทํางานบ฾านได฾เพียงคนเดียว ดังนั้นพี่บีมจึงไม฽มีบทบาทในการทํางานบ฾านเลยเนื่องจากมี
ภรรยาคอยทํางานบ฾านให฾ทุกอย฽าง ในทางกลับกันกลุ฽มตัวอย฽างท่ีเห็นว฽างานบ฾านเป็นบทบาทหน฾าท่ีของ
ผู฾ชายหรือผู฾ชายสามารถทํางานบ฾านได฾คนเดียว อย฽างพี่บอยท่ีมีสถานภาพโสด แต฽พี่บอยเป็นกลุ฽ม
ตัวอย฽างท่ีมีบทบาทในการทํางานบ฾านมากกว฽ากลุ฽มตัวอย฽างอื่นๆ โดยจากบทสัมภาษณแของพี่บอยท่ีได฾
ให฾สัมภาษณแไว฾ว฽าหากพี่บอยแต฽งงาน พี่บอกจะยังคงทํางานบ฾านเหมือนเดิม และสามารถทํางานบ฾าน
ทุกอย฽างแทนภรรยาได฾ แต฽เป็นท่ีน฽าสังเกตว฽ากลุ฽มตัวอย฽างส฽วนใหญ฽ยังเห็นว฽า งานบ฾านเป็นงานท่ี
สามารถจ฾างคนอื่นมาทําแทนได฾ สะท฾อนให฾เห็นว฽างานบ฾านไม฽ได฾เป็นบทบาทท่ีถูกกําหนดหรือแบ฽งโดย
ใช฾เรื่องของเพศอีกต฽อไป กล฽าวคืองานบ฾านไม฽ได฾เป็นบทบาทความรับผิดชอบของผู฾ชายหรือผู฾หญิงแต฽
เป็นบทบาทหน฾าท่ีของใครก็ตามท่ีเราสามารถจ฾างมาทํางานบ฾านแทนเราได฾ ทําให฾เห็นว฽าหากกลุ฽ม
ตัวอย฽างทํางานบ฾านด฾วยตัวเองกลุ฽มตัวอย฽างจะเห็นว฽างานบ฾านเป็นงานท่ีต฾องใช฾แรงและเป็นงานท่ีไม฽
ก฽อให฾เกิดรายได฾ แต฽ในขณะเดียวกันงานบ฾านกลับกลายเป็นงานท่ีก฽อให฾เกิดรายได฾เมื่อคนอื่นเป็นคนทํา 

นอกจากนั้นพบว฽าประสบการณแการทํางานบ฾านของกลุ฽มตัวอย฽าง  มีความสัมพันธแกับ
ความคิดเห็นต฽อบทบาทหน฾าท่ีการทํางานบ฾าน เนื่องจากกลุ฽มตัวอย฽างท่ีเห็นว฽างานบ฾านเป็นบทบาท
หน฾าท่ีหลักของผู฾หญิงนั้น มีประสบการณแในการทํางานบ฾านท่ีแตกต฽างจากกลุ฽มตัวอย฽างอื่น กล฽าวคือ 
กลุ฽มตัวอย฽างนี้เคยมีประสบการณแในการทํางานบ฾านตอนโสด แต฽เมื่อแต฽งงานแล฾วกลับไม฽ได฾ทํางานบ฾าน
เลยเพราะมีภรรยาทํางานบ฾านให฾ หรือกลุ฽มตัวอย฽างบางคนทํางานบ฾านน฾อยลงเมื่อแต฽งงาน ดังนั้นกลุ฽ม
ตัวอย฽างท่ีมีประสบการณแการทํางานบ฾านในลักษณะนี้ จึงมีความคิดเห็นว฽างานบ฾านเป็นบทบาทหน฾าท่ี
หลักของผู฾หญิง ในขณะท่ีกลุ฽มตัวอย฽างท่ีมีประสบการณแในการทํางานบ฾านท้ังในขณะท่ีโสดและเมื่อ
แต฽งงานแล฾วก็ยังคงทํางานบ฾านอยู฽ มีความคิดเห็นว฽างานบ฾านเป็นบทบาทหน฾าท่ีของท้ังผู฾ชายและ
ผู฾หญิง และงานบ฾านเป็นบทบาทหน฾าท่ีของผู฾ชายท่ีสามารถทําคนเดียว 

 
5.3 ข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาเรื่อง “ความคิดเห็นของผู฾ชายต฽อความหมายของงานบ฾านผ฽านเฟซบุ฿กแฟน

เพจพ฽อบ฾านใจกล฾า” เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Quantity research) โดยใช฾การสัมภาษณแแบบ
เจาะลึก (In-depth interview) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของกลุ฽มตัวอย฽างท่ีเป็นผู฾ชายต฽อความหมาย
ของงานบ฾านผ฽านเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า จากการศึกษาทําให฾ผู฾วิจัยทราบถึงความคิดเห็นของ
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ผู฾ชายต฽อเรื่องของงานบ฾านและบทบาทการทํางานบ฾านของผู฾ชายในปใจจุบัน ท้ังนี้จากงานวิจัยช้ินนี้
สามารถศึกษาต฽อยอดในแง฽มุมท่ีต฽างออกไป อาทิ  

1. การศึกษาความคิดเห็นของผู฾หญิงต฽อความหมายของงานบ฾านผ฽านเฟซบุ฿กแฟนเพจ
พ฽อบ฾านใจกล฾า เนื่องจากงานศึกษาในครั้งนี้มุ฽งเน฾นไปท่ีการ ศึกษาเฉพาะผู฾รับสารท่ีเป็นผู฾ชาย โดย
การศึกษาความคิดเห็นของผู฾รับสารท่ีเป็นผู฾หญิงอาจมีความคิดเห็นต฽อความหมายของงานบ฾าน และ
ความคิดเห็นต฽อบทบาทในการทํางานบ฾านท่ีเหมือนหรือแตกต฽างไปจากผู฾ชาย หรือศึกษาในกรณี
เปรียบเทียบระหว฽างกลุ฽มตัวอย฽างผู฾ชายกับผู฾หญิง 

2. การศึกษาพฤติกรรมการใช฾ส่ือสังคมออนไลนแของผู฾ชายในการสร฾างตัวตน และการ
ต฽อรองอํานาจในเรื่องของงานบ฾าน เนื่องจากงานวิจัยนี้ ศึกษาเพียงความคิดเห็นของผู฾ชายต฽อ
ความหมายของงานบ฾านผ฽านเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾า โดยศึกษาจากเนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾านท่ี
ปรากฏในเพจและศึกษาความคิดเห็นของผู฾ชายต฽อเรื่องของงานบ฾านเท฽านั้น ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงขาด
การศึกษาในประเด็นพฤติกรรมการใช฾ส่ือสังคมออนไลนแของผู฾ชายในการสร฾างตัวตน และการต฽อรอง
อํานาจในเรื่องของงานบ฾านเพื่อทําให฾เข฾าใจและทราบถึงพฤติกรรมการใช฾ส่ือสังคมออนไลนแของผู฾ชาย
ในเชิงลึกมากขึ้น ซึ่งอาจจะศึกษาผ฽านเฟซบุ฿กแฟนเพจพ฽อบ฾านใจกล฾าหรือเฟซบุ฿กแฟนเพจอื่นๆ  ท่ีมี
เนื้อหาเกี่ยวกับงานบ฾าน  

3. การศึกษาเพิ่มเติมถึงพฤติกรรมการทํางานบ฾านของผู฾ชาย โดยศึกษาเชิงปริมาณเพื่อ
หาข฾อมูลในเชิงตัวเลขเพื่อนํามาวิเคราะหแในเชิงสถิติเกี่ยวกับลักษณะงานบ฾านท่ีผู฾ชายทํา  เพื่อทําให฾
เข฾าใจและทราบถึงพฤติกรรมการทํางานบ฾านของผู฾ชายและเพื่อนําข฾อมูลนั้นมาศึกษาต฽อยอดและ
วิเคราะหแเกี่ยวกับพฤติกรรมการทํางานบ฾านของผู฾ชายว฽าเหตุใดจึงเป็นเช฽นนั้น 
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