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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยนี้ศึกษาการใช้แนวทางการออกแบบแสงสว่างในบ้านพักอาศัยที่มีผู้สูงอายุเพื่อ
คุณภาพแสงสว่างและประสิทธิภาพพลังงาน ขอบเขตการศึกษาได้แก่ การศึกษาระนาบใช้งานทั้ง
แนวนอนและแนวตั้งในพื้นที่ใช้งานขนาดมาตรฐาน ดังต่อไปนี้ 1) ห้องนั่งเล่น 2) ห้องรับประทาน
อาหาร 3) ห้องครัว 4) ห้องน้้า และ 5) ห้องนอน โดยใช้โปรแกรมจ้าลองสภาพแสง AGI32 เพื่อดูผล
คุณภาพแสงสว่างในด้านค่าความส่องสว่าง ความสม่้าเสมอของแสง และอัตราส่วนความสว่างสะท้อน
ของพ้ืนผิวที่ใช้งาน ผลการศึกษาของงานวิจัยแสดงให้เห็นรูปแบบแสงสว่างที่เหมาะสมส้าหรับผู้สูงอายุ
ที่มีอายุมากกว่า 60 ปีขึ้นไปที่มีปริมาณความสว่าง มีความสม่้าเสมอของแสง และมีอัตราส่วนความ
เปรียบต่างเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน IESNA (Illuminating Engineering Society of North 
America) และเป็นรูปแบบที่ใช้พลังงานไฟฟ้าเพื่อการส่องสว่างมีประสิทธิภาพมากที่สุด ในพื้นที่
ห้องนั่งเล่นรูปแบบที่ เหมาะสมที่สุด คือ รูปแบบการจัดผังแบบตาราง (Grid Layout) ด้วยหลอด
คอมแพคฟลูออเรสเซนต์ ในพื้นที่ห้องรับประทานอาหาร ห้องครัว ห้องน้้า และห้องนอน รูปแบบที่
เหมาะสมที่สุด คือ รูปแบบการจัดผังแบบกึ่งกลาง (Centered Layout) ด้วยหลอดแบบเส้น 

 
ค ำส ำคญั: ออกแบบแสงสว่าง, บ้านพักอาศัย, ผู้สูงอายุ, คุณภาพแสงสว่าง, ประสิทธิภาพพลังงาน 
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 ABSTRACT 
 

This research studies the use of lighting design guideline in home 
environment with aging users for lighting quality and energy performance. The scope 
of this research covers the working plane, both of horizontal and vertical in the 
following standard-size areas; 1)Living room, 2)dining room, 3)Kitchen, 4)Bathroom 
and 5)Bedroom. The lighting simulation program AGI32 are used to calculate 
appropriate illuminance level including illuminance uniformity and luminance ratio in 
order to analyze lighting quality. The results of research shows that the most 
appropriate design for aging users (age 60 years or older) provide illuminance level, 
illuminance uniformity and luminance ratio according to the standard of Illuminating 
Engineering Society of North America (IESNA). In Living room should be point source 
with grid layout. In Dining room, Kitchen, Bathroom and Bed room should be linear 
source with centered layout.  

 
Keywords: Lighting Design, Home Environment, Aging Users, Lighting Quality, Energy 
Performance  
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และประสานงาน ในส่วนสนับสนุนการด าเนินงานวิจัย ขอขอบคุณ กิตติคุณ ยกทรัพย์ เพ่ือนผู้ซึ่งคอย
ช่วยเหลือและเป็นก าลังใจที่ดีเสมอมา 
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และสุดท้ายนี้ขอขอบพระคุณ คุณพ่อกฤตติภูมิ คุณแม่ดวงพร และครอบครัวหอมหวล 
ที่สนับสนุน ผลักดัน และเป็นก าลังใจในการด าเนินชีวิตเสมอมา รวมทั้งขอขอบคุณผู้ให้ความช่วยเหลือ
ที่เก่ียวข้องทุกท่านมา ณ ที่นี้ 
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   ในระนาบแนวนอนพื นที่ห้องน่ังเล่นก่อนการปรับปรุง 
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   พื นทีห่้องนั่งเล่นก่อนการปรับปรุง 
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   ในระนาบแนวตั งพื นที่ห้องนั่งเล่นหลังการปรับปรุง 
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   พื นทีห่้องรับประทานอาหารก่อนการปรับปรุง 
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   ในระนาบตั ง พื นที่ห้องรับประทานอาหารก่อนการปรับปรุง 
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 ในระนาบแนวนอน พื นที่ห้องรับประทานอาหารหลังการปรับปรุง 
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 ในระนาบแนวตั งพื นที่ห้องรับประทานอาหารหลังการปรับปรุง 
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 ในระนาบแนวนอนพื นที่ห้องรับประทานอาหารหลังการปรับปรุง 
    5.14 แสดงปริมาณความสอ่งสว่าง การจัดผังแบบ Center ที่ใช้หลอดไฟ 40 w  76 

 ในระนาบแนวตั งพื นที่ห้องรับประทานอาหารหลังการปรับปรุง 
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 พื นที่ห้องรับประทานอาหาร 
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 ในระนาบตั งพื นที่ห้องครัวก่อนการปรับปรุง 
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 อ้างอิง 0.00 เมตร พื นที่ห้องน  าก่อนการปรับปรุง 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
1.1 ที่มำและควำมส ำคัญ 
 

จากตัวอย่างสถิติจ านวนหน่วยจ าหน่ายไฟฟ้าแยกตามประเภทผู้ใช้ของการไฟฟ้านคร
หลวงพบว่า บ้านพักอาศัยเป็นกลุ่มที่มีการบริโภคไฟฟ้าอยู่ถึงร้อยละ 25 ของการใช้พลังงานไฟฟ้า
ทั้งหมดและมีแนวโน้มที่จะขยายตัวเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง หากพิจารณาไปที่สัดส่วนการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าของบ้านพักอาศัยจะพบว่า การใช้พลังงานไฟฟ้าเพ่ือการส่องสว่างมีสัดส่วนในการบริโภค
พลังงานไฟฟ้าถึง ร้อยละ 15 ของพลังงานที่ถูกใช้ไปภายในบ้านพักอาศัย การใช้พลังงานไฟฟ้าเพ่ือการ
ส่องสว่างมีความเกี่ยวข้องโดยตรงกับรูปแบบการใช้ชีวิตของผู้ใช้งานภายในบ้านพักอาศัยทั้งเวลา
กลางวันและกลางคืน 

แสงสว่างภายในบ้านพักอาศัยมีความส าคัญในการเป็นปัจจัย ที่ช่วยส่งเสริมการมองเห็น
และการท ากิจกรรมและลดการเกิดอุบัติเหตุเนื่องจากสภาพแวดล้อมที่ได้รับแสงสว่างไม่เพียงพอ 
ผู้ใช้งานภายในบ้านพักอาศัยที่มีความจ าเป็นในเรื่องของแสงสว่างมากที่สุด คือกลุ่มผู้ใช้งานที่เป็น
ผู้สูงอายุที่มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายและการมองเห็น จากสถิติทางด้านประชากรในปัจจุบัน 
พบว่าผู้สูงอายุเป็นกลุ่มประชากรที่มีจ านวนเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องไม่ว่าจะเป็นประชากรผู้สูงอายุของ
โลก หรือประชากรผู้สูงอายุในประเทศไทยต่างมีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ้น ในปัจจุบันพบว่าประเทศไทยมี
ประชากรผู้สูงอายุ ที่มีอายุมากกว่า 60 ปีมากกว่า 10.02 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 14.9 ของประชากร
ทั้งหมด และมีคาดการณ์ในอนาคตว่าในปีพุทธศักราช 2593 จะมีประชากรผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นถึงร้อยละ 
37.5 หากพิจารณาในส่วนของประเทศไทยจะพบว่าประชากรผู้สูงอายุก าลังเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
แสดงให้เห็นว่าประเทศไทยก าลังก้าวเข้าสู่การเป็นสังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ โดยมีการคาดการณ์
จาก ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ว่าสังคมไทยจะมีประชากร
ผู้สูงอายุที่มีอายุมากกว่า 60 ปี และเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ในปีพุทธศักราช 2567 ซึ่งเป็น
ระยะเวลาเพียง 10 ปี 

ในปัจจุบันผู้สู งอายุยังคงอาศัยอยู่กับบุตรถึงร้อยละ 56.7 จากจ านวนผู้ สูงอายุ
ภายในประเทศทั้งหมด แต่ในอนาคตมีแนวโน้มที่จะลดจ านวนลงอย่างต่อเนื่อง (จากร้อยละ 72.8 ใน
ปีพุทธศักราช 2537 เป็นร้อยละ 56.7 ในปีพุทธศักราช 2554) ซึ่งสอดคล้องกับแนวโน้มที่เพ่ิมขึ้นของ
จ านวนผู้สูงอายุที่อยู่ตามล าพังกับคู่สมรส (จากร้อยละ 11.6 ในปีพุทธศักราช 2537 เป็นร้อยละ 17.6 
ในปีพุทธศักราช 2554) และผู้สูงอายุที่อยู่เพียงล าพังคนเดียว (จากร้อยละ 3.6 ในปีพุทธศักราช 2537 
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เป็นร้อยละ 8.6 ในปีพุทธศักราช 2554) จากสถิติความต้องการผู้ดูแลปรนนิบัติในการท ากิจวัตร
ประจ าวัน พบว่าผู้สูงอายุกว่าร้อยละ 91.6 ไม่มีความต้องการผู้ดูแลปรนนิบัติในการท ากิจวัตร
ประจ าวัน และร้อยละ 88.9 พบว่าเป็นผู้ที่ไม่มีผู้ดูแล ดูแลตนเอง จากสถิติข้างต้นอาจกล่าวได้ว่า
ผู้สูงอายุมีแนวโน้มที่จะอยู่อาศัยเพียงคนเดียวมากยิ่งขึ้น ดังนั้นการดูแลตนเอง และความปลอดภัยใน
ที่พักอาศัยจึงมีความส าคัญในการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1.1 พีระมิดประชากรไทยเปลี่ยนรูปไป. จาก รายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุไทย, 2556. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1.2 อัตราส่วนร้อยของผู้มีอายุ 60 ปีขึ้นไปที่อาศัยอยู่ตามล าพังคนเดียวหรืออยู่ตามล าพังกับคู่
สมรสเท่านั้น จ าแนกตามเขตการปกครอง พ.ศ. 2545, 2550 และ 2554. จาก รายงานสถานการณ์
ผู้สูงอายุไทย, 2556. 

 
งานออกแบบลักษณะกายภาพ และสภาพแวดล้อมด้านแสงสว่างที่เกี่ยวข้องกับความ

ปลอดภัยของผู้สูงอายุมีความส าคัญกับการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ เนื่องจากปัจจุบันพบว่าผู้สูงอายุมักมี
ปัญหาการหกล้ม และการหกล้มที่เกิดขึ้นร้อยละ 50-67 เป็นการหกล้มภายในบ้านพักอาศัย 
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(ประเสริฐ อัสสันตชัย, 2554) ปัจจัยที่เป็นสาเหตุของการหกล้มมีทั้งปัจจัยภายในร่างกาย เช่น ความ
บกพร่องทางการมองเห็น การทรงตัว เป็นต้น และปัจจัยภายนอกร่างกาย เช่น พ้ืนที่ที่ผู้สูงอายุใช้งาน
มีลักษณะไม่ปลอดภัย แสงสว่างที่ไม่เหมาะสม เป็นต้น แสงสว่างที่ไม่เหมาะสมในที่พักอาศัย แสงสลัว
ท าให้กล้ามเนื้อดวงตาท างานหนัก มีผลเสียต่อดวงตา และความชัดเจนลดลงก่อให้เกิดอุบัติเหตุล้มลง
ได้ พบว่าบริเวณที่มักเกิดอันตรายจากแสงสลัว คือ บริเวณบันได ทางเข้าบ้าน ทางเดินภายใน
ภายนอกบ้าน จากปัจจัยข้างต้นผู้สูงอายุจึงมีความต้องการ การออกแบบลักษณะทางกายภาพ
แตกต่างจากกลุ่มคนวัยอื่น ๆ  จึงมีความส าคัญต่อรูปแบบการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1.3 ภาพแสดงความแตกต่างระหว่างห้องที่แสงสว่างไม่เหมาะสม(ซ้าย) และเหมาะสม(ขวา) 
จาก http://www.srangsookjai.com/ 

พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 มาตรา 11 ข้อ (5) ได้กล่าวว่า “ผู้สูงอายุมีสิทธิ
ได้รับการคุ้มครองและการสนับสนุนในด้านการอ านวยความสะดวกและความปลอดภัยโดยตรงแก่
ผู้สูงอายุในอาคารสถานที่ยานพาหนะ หรือการบริการสาธารณะอ่ืน การสร้างสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสมและปลอดภัยเมื่อผู้สูงอายุใช้ชีวิตอยู่ภายในบ้านหรือชุมชน” ในด้านของแสงสว่าง ประเทศ
ไทยมีการออกกฎหมายขึ้นมารองรับเรื่องเกณฑ์ความส่องสว่างพ้ืนฐาน โดยกฎหมายดังกล่าวคือ 
ข้อบัญญัติกรุงเทพมหานคร เรื่อง ควบคุมอาคาร พุทธศักราช 2544 จากที่มาตรฐาน  IES 
(Illuminating Engineering Society) ได้ก าหนดเกณฑ์ในการออกแบบแสงสว่างไว้โดยที่แบ่งช่วงอายุ
ออกเป็น ต่ ากว่า 25 ปี ระหว่าง 25 ปีถึง 65 ปี และมากกว่า 65 ปีจากเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดจะ
พบว่า ในส่วนของผู้สูงอายุ (ที่มีอายุมากกว่า 65 ปี) มีความต้องการทางด้านแสงสว่างมากกว่า คนวัย 
25 ปีถึง 65 ปีถึง 2 เท่า แม้ว่าข้อบัญญัติกรุงเทพมหานครจะออกข้ึนมารองรับหากแต่ข้อบัญญัติ ฉบับ
นี้ไม่ได้ครอบคลุมไปถึงความต้องการด้านแสงสว่างของผู้สูงอายุ และพ้ืนที่การใช้งานที่เป็นบ้านพัก
อาศัย  
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การแก้ไขปัญหาความปลอดภัยภายในที่พักอาศัยได้มีการน าเอาแนวความคิดเรื่อง การ
ออกแบบเพ่ือคนทั้งมวล (Universal Design) ที่เป็นการออกแบบเพ่ือคนทั้งมวลมาใช้แก้ปัญหา
ลักษณะด้านกายภาพภายในบ้านพักอาศัย ตัวอย่างเช่นรายการโทรทัศน์ “เมืองใจดี” โดย สถาปนิก
จากสมาคมสถาปนิกสยาม ร่วมกับทีมก่อสร้าง เข้าไปออกแบบปรับเปลี่ยนบ้านที่มีผู้สูงอายุอาศัยอยู่ 
ให้ทุกคนในบ้านสามารถใช้ประโยชน์ได้ การน าเอาแนวความความคิดเรื่อง การออกแบบเพ่ือคนทั้ง
มวล (Universal Design) มาปรับใช้สามารถแก้ปัญหาได้เพียงลักษณะของพ้ืนที่ที่ไม่เหมาะสมส าหรับ
ผู้สูงอายุ ซึ่งยังไม่ครอบคลุมถึงการแก้ปัญหาความปลอดภัยที่เกิดจากปัจจัยอื่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1.4 ห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุตามหลัก Universal Design จาก คู่มือบ้านใจดี บ้านที่ออกแบบ
เพ่ือทุกคน (Universal Design Home). สืบค้นจาก http://www.hba-th.org/ 
 

รูปแบบการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุนั้น ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ใช้ระยะเวลาในหนึ่งวันกับ
กิจกรรมภายในบ้านพักอาศัยมากที่สุด ดังนั้นเมื่อได้พิจารณารูปแบบบ้านพักอาศัยที่พบอยู่ในปัจจุบัน
จะพบว่า ในบ้านพักอาศัยทั่วไปที่มีผู้สูงอายุอาศัยร่วมอยู่ด้วยไม่ได้มีการจัดการด้านแสงสว่างที่
เหมาะสม ในช่วงเวลาที่ผู้สูงอายุอาศัยอยู่บ้านเพียงล าพังอาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุขึ้นได้ 

การน าแสงธรรมชาติเข้ามาใช้นั้นก่อให้เกิดประโยชน์ในหลายด้าน จากงานวิจัยของ 
Gagne (2011) ได้ศึกษาถึงช่วงแสงสีฟ้าในแสงธรรมชาติที่มีอิทธิพลต่ออารมณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป แสง
ธรรมชาติมีส่วนช่วยให้เกิดการกระตุ้นฮอร์โมนภายในร่างกาย (Melatonin) ที่มีผลในการบรรเทา
ความเครียดและการนอนหลับที่ดีขึ้น ประโยชน์อีกด้านของการใช้แสงธรรมชาติคือ การลดการใช้
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พลังงาน ในช่วงเวลากลางวันภายในบ้านพักอาศัยสามารถลดการใช้แสงประดิษฐ์โดยการน าเอาแสง
ธรรมชาติเข้ามาใช้ จากการใช้ประโยชน์ของช่องเปิดภายในบ้าน ดังนั้นการปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อม
ด้านแสงสว่างให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุท าให้เกิดการใช้พลังงานในบ้านพักอาศัยที่เพ่ิมขึ้น ดังนั้นผู้วิจัย
จึงเล็งเห็นว่าการออกแบบ และเสนอแนะแนวทางในการออกแบบลักษณะทางกายภาพด้านแสงสว่าง
อย่างเหมาะสม จะเป็นอีกหนึ่งแนวทางที่สามารถแก้ปัญหาความปลอดภัยในบ้านพักอาศัยของ
ผู้สูงอายุ และยังให้ความส าคัญกับการใช้พลังงานภายในบ้านพักอาศัยได้เหมาะสม 

 
1.2 ประเด็นปัญหำของกำรวิจัย 

 
ด้วยเหตุข้างต้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจในประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 
1.2.1 แนวทางการออกแบบสภาพแวดล้อมด้านแสงสว่างภายในบ้านพักอาศัยที่

เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ ภายใต้เกณฑ์มาตรฐาน IES (Illuminating Engineering Society) 
1.2.2 การใช้พลังงานที่เปลี่ยนแปลงไปของบ้านที่มีสภาพแวดล้อมด้านแสงสว่างที่

เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ และแนวทางการออกแบบเพื่อลดการใช้พลังงาน 
 

1.3 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 
1.3.1 เพ่ือศึกษาปัญหาด้านแสงสว่างในด้านความเหมาะสมกับการใช้งานของผู้สูงอายุ

ภายในบ้านพักอาศัย 
1.3.2 เพ่ือน าเสนอวิธีการปรับปรุงแสงสว่างโดยอ้างอิงจากเกณฑ์มาตรฐานของ IES  
1.3.3 น าเสนอรูปแบบการปรับปรุงในหลายรูปแบบ และแนวทางในการออกแบบ

บ้านพักอาศัยที่มีคุณภาพแสงสว่าง และประสิทธิภาพพลังงาน 
 

1.4 ขอบเขตของกำรวิจัย 
 
1.4.1 การศึกษาจะท าโดยการทดลองสร้างรูปแบบจ าลองจากโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
1.4.2 การศึกษาจะศึกษาเฉพาะสภาพแวดล้อมด้านแสงสว่างที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ 

(อายุมากกว่า 60 ปี) ที่เป็นผู้สูงอายุในกลุ่มที่ช่วยตนเองได้ดี สามารถเคลื่อนไหวได้ปกติ หรือใช้
อุปกรณ์ในการช่วยเหลือตนเองได้ 
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1.4.3 การศึกษา จะศึกษาเฉพาะพ้ืนที่ภายในของบ้านพักอาศัย แบ่งออกเป็นพ้ืนที่ 
ห้องนั่งเล่น ห้องครัว ห้องน้ า และห้องนอน 

1.4.4 ศึกษาการใช้แสงธรรมชาติร่วมกับแสงประดิษฐ์ในเวลากลางวัน และการใช้แสง
ประดิษฐ์ในเวลากลางคืน  

1.4.5 การศึกษาจะเลือกใช้เฉพาะเกณฑ์มาตรฐานของ IES (Illuminating Engineering 
Society) เท่านั้น 

1.4.6 ศึกษาเฉพาะการปรับเปลี่ยนรูปแบบการใช้แสงสว่างของบ้านพักอาศัยที่มีอยู่เดิม 
ไม่ใช่รูปแบบแสงสว่างของบ้านสร้างใหม่ 

1.4.7 การศึกษาด้านพลังงานศึกษาเฉพาะพลังงานที่ใช้ในระบบแสงสว่างเท่านั้น 
 

1.5 ระเบียบวิธีวิจัย 
 

งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาด้วยการสร้างแบบจ าลองทางคอมพิวเตอร์เพ่ือหาแนวทางใน
การแก้ไขในหลายรูปแบบ และแนวทางในการออกแบบบ้านพักอาศัยที่มีคุณภาพแสงสว่าง  และ
ประสิทธิภาพพลังงาน โดยการศึกษาจะแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

 
1.5.1 ขั้นตอนกำรศึกษำที่ 1 

ศึกษาสภาพแวดล้อมด้านแสงสว่างภายในบ้านพักอาศัยที่พบได้ในกลุ่มบ้าน
จัดสรรทั่วไปในรูปแบบบ้านพักอาศัย 2 ชั้น พฤติกรรมการใช้แสงประดิษฐ์ภายในบ้านพักอาศัยของผู้
อยู่อาศัยในช่วงเวลากลางวันและกลางคืน โดยเลือกลักษณะการจัดผังรูปแบบแสงสว่างที่พบได้ทั่วไป 
และทิศทางท่ีพบได้โดยทั่วไปของบ้านพักอาศัย เพ่ือให้ได้ข้อมูลเรื่องสภาพ และปริมาณความส่องสว่าง
เบื้องต้นของบ้านพักอาศัยที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน  เพ่ือก าหนดเป็นเกณฑ์เบื้องต้นในการพิจารณา การ
ปรับปรุงสภาพแวดล้อมด้านแสงสว่างที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ 

 
1.5.2 ขั้นตอนกำรศึกษำที่ 2 

การศึกษาแนวทางการปรับปรุง เพ่ือแก้ไขปัญหาที่ทราบจากการศึกษาในขั้นตอน
ที่ 1 โดยอ้างอิงให้เป็นไปตามเกณฑ์จากมาตรฐานของ IES (Illuminating Engineering Society) เพ่ือ
หาแนวทางในการท าให้พ้ืนที่ใช้งานมีปริมาณความสว่างที่เพียงพอ และได้คุณภาพที่เหมาะสมกับการ
ใช้งาน 

 



7 
 

1.5.2.1 แนวทำงกำรออกแบบ 
แนวทางการออกแบบเพ่ือให้พ้ืนที่การใช้งานมีปริมาณความสว่างที่

เพียงพอตามเกณฑ์มาตรฐาน 
(1) การปรับเปลี่ยนต าแหน่งการติดตั้ง 
(2) การเปลี่ยนก าลังไฟของหลอดไฟ 
(3) การเปลี่ยนชนิดของดวงโคม 

1.5.2.2 กำรพิจำรณำคุณภำพของแสงสว่ำงภำยในพื้นที่ใช้งำน  
โดยมี เกณฑ์ที่ พิ จารณาคือ ความสม่ า เสมอของความส่องสว่ า ง 

(Uniformity) และอัตราส่วนความสว่างสะท้อน (Luminance Ratio) 
1.5.2.3 สรุปรูปแบบท่ีได้จำกกำรศึกษำ 
 

1.5.3 ขั้นตอนกำรศึกษำที่ 3 
การประเมินรูปแบบที่ได้จากการศึกษาในขั้นตอนที่ 2 เพ่ือสรุปเป็นรูปแบบ

สภาพแวดล้อมด้านแสงสว่างที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ โดยมีเกณฑ์การพิจารณาใน 2 ส่วนคือ  
1.5.3.1 รูปแบบที่มีปริมาณและคุณภาพแสงสว่างที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ 
1.5.3.2 ประสิทธิภาพด้านการใช้พลังงาน 
 

1.6 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 
1.6.1 เพ่ือเป็นแนวทางในการเลือกใช้แหล่งก าเนิดแสง การติดตั้งและปริมาณ

แหล่งก าเนิด ที่เหมาะสมภายใต้เงื่อนไขของเกณฑ์มาตรฐาน IES  
1.6.2 เ พ่ือเป็นแนวทางในการออกแบบองค์ประกอบภายในบ้านพักอาศัยที่มี

สภาพแวดล้อมด้านแสงสว่าง ในด้านปริมาณความสว่าง หรือคุณภาพของแสงสว่างที่เหมาะสมกับการ
ใช้งานของผู้สูงอายุ 

1.6.3 สามารถก าหนดตัวอย่างของบ้านพักอาศัยที่มีสภาพแวดล้อมด้านแสงสว่างที่
เหมาะสมกับผู้สูงอายุ และมีประสิทธิภาพทางด้านการใช้พลังงาน 
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1.7 นิยำมศัพท์ 
 

1.7.1 สภาพแวดล้อมด้านแสงสว่างที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ หมายถึง ปริมาณความส่อง
สว่าง และคุณภาพของแสงที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ ภายใต้เกณฑ์มาตรฐาน IES  

1.7.2 องค์ประกอบภายในบ้านพักอาศัย หมายถึง ช่องเปิดแสงธรรมชาติ การเลือกใช้
แหล่งก าเนิดแสง 

1.7.3 ปริมาณความส่องสว่าง หมายถึง ระดับความเข้มของแสงบนระนาบเฉพาะพ้ืนที่ 
Illuminance มีหน่วยเป็น "Lux" (หน่วย imperial คือ fc , Lumens per  square meter) 

1.7.4 คุณภาพของแสงสว่าง หมายถึง  
1.7.4.1 ความสม่ าเสมอของความส่องสว่าง (Uniformity) 
1.7.4.2 อัตราส่วนความสว่างสะท้อน (Luminance Ratio) 

1.7.5 ประเภทของแหล่งก าเนิด หมายถึง แหล่งก าเนิดทีมี ปริมาณแสงที่ให้ (Lumen) 
และช่วงก าลัง (วัตต์) ที่แตกต่างกัน 

1.7.6 การจัดผังประกอบด้วย 
1.7.6.1 การจัดผังแบบ Grid หรือการจัดผังแบบตาราง (Grid Layout) คือการจัด

ผังที่มีต าแหน่งการติดตั้งในแนว คอลัมน์ (Column) มากกว่า 1 คอลัมน์ และมีแถว (Rows) มากกว่า 
1 แถว 

 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 1.5 การจัดผังแบบ Grid ที่มีคอลัมน์มากกว่า 1 คอลัมน์ และมีแถวมากกว่า 1 แถว 
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1.7.6.2 การจัดผังแบบ Center หรือการจัดผังแบบกึ่งกลาง (Centered Layout) 
คือการจัดผังที่มีต าแหน่งการติดตั้งในแนวคอลัมน์ 1 คอลัมน์ หรือมีแถว 1 แถว 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 1.6 การจัดแบบ Center ที่มีต าแหน่งการติดตั้งในแนวคอลัมน์ 1 คอลัมน์ หรือมีแถว 1 แถว 
 

1.7.6.3 การจัดผังแบบ Linear หรือการจัดผังแบบเส้น (Linear) คือการจัดผังแบบ
กึ่งกลางโดยใช้ดวงโคมแบบเส้น 

 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 1.7 การจัดแบบ Linear คือการจัดผังแบบกึ่งกลางโดยใช้ดวงโคมแบบเส้น 
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กรอบแนวความคิดการวิจัย 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1.8 กรอบแนวความคิดการวิจัย 
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บทที่ 2 
วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
งานวิจัยนี้ศึกษาเรื่องแนวทางการออกแบบแสงสว่างในบ้านพักอาศัยที่มีผู้สูงอายุเพื่อ

คุณภาพแสงสว่างและประสิทธิภาพพลังงาน ซึ่งมีแนวทางในงานทบทวนวรรณกรรมในด้านที่
ท าการศึกษาแบ่งออกเป็น 3 เนื้อหาหลักคือ แสงสว่าง ผู้สูงอายุ ประสิทธิภาพพลังงาน  ดังเนื้อหาที่
เกี่ยวข้องต่อไปนี ้

2.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 

 2.1.1 นิยามของผู้สูงอายุ และสถานการณ์ผู้สูงอายุ 

 2.1.2 การจ าแนกกลุ่มผู้สูงอาย ุ

 2.1.3 ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายของผู้สูงอายุ 

 2.1.4 การมองเห็นของผู้สูงอาย ุ

2.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับแสงสว่างในบ้านพักอาศัย 

 2.2.1 แนวทางการออกแบบแสงสว่างในบ้านพักอาศัย 

 2.2.2 แหล่งก าเนิดแสงในบ้านพักอาศัย 

2.3 แนวคิดและทฤษฎีเรื่องการออกแบบแสงสว่างส าหรับผู้สูงอายุ 

 2.3.1 ทิศทางการให้ความสอ่งสว่าง 

 2.3.2 แนวทางการออกแบบแสงสว่างในแต่ละพื้นที่การใช้งาน 

2.4 แนวคิดและทฤษฎีเรื่องการส่องสว่าง 

 2.4.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับปริมาณความส่องสว่าง 

 2.4.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับคุณภาพของการส่องสว่าง 

2.5 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการใช้พลังงานไฟฟ้าเพ่ือการส่องสว่าง 

2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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2.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
 
เพื่อสร้างเงื่อนไขในการออกแบบลักษณะสภาพแวดล้อมด้านแสงสว่างที่เหมาะสมกับ

ผู้สูงอายุ ปัจจัยทางด้านร่างกายของผู้สูงอายุ ที่สามารถใช้เป็นตัวก าหนดตัวแปรในการสร้างรูปแบบ
องค์ประกอบทางกายภาพภายในบ้านในงานวิจัยนี้มีประเด็นที่ท าการศึกษาดังนี้ 

 
2.1.1 นิยามของผู้สูงอายุ และสถานการณ์ผู้สูงอายุ 

พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พุทธศักราช 2546 ได้ระบุความหมายของผู้สูงอายุไว้ว่า 
เป็นบุคคลซึ่งมีอายุเกินกว่า 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป นอกจากนี้ในพระราชบัญญัติฉบับดังกล่าว ในมาตรา 
11 ข้อ (5) ได้กล่าวถึงการให้ความส าคัญกับสภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุไว้ว่า “ผู้สูงอายุมีสิทธิได้รับ
การคุ้มครองและการสนับสนุนในด้านการอ านวยความสะดวกและความปลอดภัยโดยตรงแก่ผู้สูงอายุ
ในอาคารสถานที่ยานพาหนะ หรือการบริการสาธารณะอื่น การสร้างสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและ
ปลอดภัยเมื่อผู้สูงอายุใช้ชีวิตอยู่ภายในบ้านหรือชุมชน” จากสถิติประเทศไทยปัจจุบันพบว่ามี
ประชากรผู้สูงอายุ ที่มีอายุมากกว่า 60 ปีมากกว่า 10.02 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 14.9 ของประชากร
ทั้งหมด และมีสถิติคาดการณ์ในอนาคตว่าในปี พุทธศักราช 2593 จะมีประชากรผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นถึง
ร้อยละ 37.5 ในปัจจุบันผู้สูงอายุยังคงอาศัยอยู่กับบุตรถึง 56.7% จากจ านวนผู้สูงอายุภายในประเทศ
ทั้งหมด แต่ก็มีแนวโน้มลดจ านวนลงอย่างต่อเนื่อง (จาก 72.8% ในปีพุทธศักราช 2537 เป็น 56.7% 
ในปีพุทธศักราช 2554) ซึ่งสอดคล้องกับแนวโน้มที่เพิ่มขึ้นของจ านวนผู้สูงอายุที่อยู่ตามล าพังกับคู่
สมรส (จาก 11.6% ในปีพุทธศักราช 2537 เป็น 17.6% ในปีพุทธศักราช 2554) และผู้สูงอายุที่อยู่
เพียงล าพังคนเดียว (จาก 3.6% ในปีพุทธศักราช 2537 เป็น 8.6% ในปีพุทธศักราช 2554) จากสถิติ
ความต้องผู้ดูแลปรนนิบัติในการท ากิจวัตรประจ าวัน พบว่าผู้สูงอายุกว่า 91.6% ไม่มีความต้องการ
ผู้ดูแลปรนนิบัติในการท ากิจวัตรประจ าวัน และ 88.9% พบว่าเป็นผู้ที่ไม่มีผู้ดูแล ดูแลตนเอง จากสถิติ
ข้างต้นอาจกล่าวได้ว่าผู้สูงอายุมีแนวโน้มที่จะอยู่อาศัยเพียงคนเดียวมากยิ่งขึ้นดังนั้นการดูแลตนเอง 
และความปลอดภัยในที่พักอาศัยจึงมีความส าคัญในการด ารงชีวิตของผู้สูงอาย ุ

 
2.1.2 การจ าแนกกลุ่มผู้สูงอายุ 

การจ าแนกกลุ่มของผู้สูงอายุมักจ าแนกตามลักษณะทางสุขภาพและด้านสังคม
โดยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มดังต่อไปน้ี 

2.1.2.1 ผู้สูงอายุกลุ่มที่ช่วยตนเองได้ดี หรือ กลุ่มติดสังคม คือ ผู้สูงอายุที่สามารถ
ท ากิจกรรมภายในบ้านและภายนอกบ้านได้ตามปกติโดยไม่ต้องอาศัยผู้ดูแล การออกแบบลักษณะทาง
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กายภาพส าหรับผู้สูงอายุกลุ่มนี้คือ ควรมีพื้นที่เรียบสม่ าเสมอไม่มีพื้นต่างระดับ พื้นห้องน้ ามีความ
หยาบเพื่อป้องกันอุบัติเหตุล้มลงจากการลื่น มีการระบายอากาศ และแสงสว่างที่เหมาะสม มีพื้นที่
สร้างปฏิสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัว 

2.1.2.2 ผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน คือ ผู้สูงอายุที่เริ่มมีความเสื่อมของร่างกายแต่ยัง
สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ หรือมีการใช้อุปกรณ์ในการช่วยเหลือตนเอง เช่น การใช้ไม้เท้าช่วยพยุง  
การออกแบบลักษณะทางกายภาพส าหรับผู้สูงอายุกลุ่มนี้คือ บริเวณพื้นที่ติดกัน (เช่น พื้นกับผนัง) 
ควรใช้สีที่ตัดหรือมีความแตกต่างกัน พื้นมีความเรียบสม่ าเสมอไม่มีพื้นต่างระดับ มีการติดตั้งราวจับ
เพื่อช่วยพยุงที่บริเวณห้องน้ า หรือในพื้นที่ที่ผู้สูงอายุมีการเปลี่ยนการเคลื่อนไหวบ่อย 

2.1.2.3 ผู้สูงอายุกลุ่มติดเตียง คือ ผู้สูงอายุที่มีปัญหาสุขภาพที่อยู่กับบ้านและเตียง
มากขึ้น ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ เคลื่อนไหวได้ล าบาก ต้องการผู้ดูแล การออกแบบลักษณะทาง
กายภาพส าหรับผู้สูงอายุกลุ่มนี้คือ ความสูงของสุขภัณฑ์ เคาน์เตอร์ สวิตช์ ต้องสามารถให้รถเข็นเข้า
ใช้งานได้ ขนาดทางเดินและประตูมีระยะเพียงพอส าหรับรถเข็น มีพื้นที่ลาดและไม่มีพื้นต่างระดับ 
ระดับขอบล่างของหน้าต่างควรสูงจากพ้ืน 50 เซนติเมตรเพื่อให้สามารถเห็นวิวภายนอกหน้าต่างได้ 

 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 2.1 ผู้สูงอายุกลุ่มที่ช่วยตนเองได้ดี, ผู้สูงอายุกลุ่มตดิบ้าน, ผู้สูงอายุกลุ่มติดเตียง จาก E-Book 
SCG Elder care (2015) สืบค้นจาก http://www.scgbuildingmaterials.com/ 

ในงานวิจัยนี้มุ่งเน้นการศึกษาในกลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มที่ 1 และ 2 เนื่องจากเป็นกลุ่ม
ผู้สูงอายุที่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ และสามารถท ากิจกรรมในพื้นที่ต่าง ๆ ของบ้านได้โดยไม่ต้อง
อาศัยผู้ดูแล 

 
2.1.3 ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายของผู้สูงอายุ 

ลักษณะทางกายภาพของผู้สูงอายุจะมีการเปลี่ยนแปลงไป ในทางที่เสื่อมลง และ
การเปลี่ยนแปลงทางด้านกายภาพเป็นผลมาจากปัจจัยทางด้านพันธุกรรม ความเจ็บป่วย โรคที่เกิดขึ้น 
พฤติกรรม และสิ่งแวดล้อม (จันทนา รณฤทธิวิชัย และวิไลวรรณ ทองเจริญ, 2548) โดยการเสื่อมถอย
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ที่เกิดขึ้นจะเห็นได้ชัดจากการเปลี่ยนแปลง ทางด้านการมองเห็น การได้ยิน อารมณ์ และปฏิกิริยาตอบ
กลับของผู้สูงอายุ ทั้งนี้รวมไปถึงลักษณะการทรงตัว และความคล่องตัวในการเคลื่อนไหวที่ลดลงแสดง
ให้เห็นถึงการตอบสนองของระบบร่างกายที่น้อยลงด้วย 

ดังนั้นลักษณะการออกแบบของพื้นที่พักอาศัยที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุจึงควร
ใช้หลักการออกแบบเพื่อคนทั้งมวล (Universal Design) เพื่อลดการเกิดอุบัติเหตุการล้มลงจาก
ลักษณะพื้นที่ที่ไม่เหมาะสมภายในบ้านพักอาศัย 

 
2.1.4 การมองเห็นของผู้สูงอายุ 

ลักษณะการการมองเห็นที่ เปลี่ยนแปลงไปส่วนหนึ่ งเป็นผลมาจากการ
เปลี่ยนแปลงของอายุ ซึ่งพบได้มากส าหรับผู้สูงอายุที่มีอายุมากกว่า 65 ปีขึ้นไป โดยมักเกิดปัญหา
ทางด้านสายตาอย่างเช่น ต้อหิน ต้อกระจก หรือปัญหาจอประสาทตา ปัญหาต่าง ๆ เหล่านี้มักจะ
ส่งผลส าคัญต่อลักษณะการด ารงชีวิต และลักษณะการสื่อสารของผู้สูงอายุ ช่วงของการมองเห็นอย่าง
ชัดเจนของผู้สูงอายุจะแคบลง ซึ่งส่งผลเห็นความสนใจและการมองส่วนใหญ่ของผู้สูงอายุจะอยู่ภายใน
ช่วงของการมองเห็นเท่านั้น รูม่านตาที่มีการเปลี่ยนแปลงท าให้ผู้สูงอายุสามารถรับแสงได้น้อยกว่า
กลุ่มคนวัยอื่นถึงร้อยละ 50 ลักษณะเลนส์ตาที่มีความเป็นสีเหลืองมากขึ้นจะท าให้ภาพของการ
มองเห็นของผู้สูงอายุจะมีสีไปทางโทนเหลือง (Cornett, 2006.) 

จึงสรุปได้ว่าผู้สูงอายุมีความต้องการความส่องสว่างที่มากกว่ากลุ่มบุคคลอื่น ใน
การออกแบบแสงสว่างจึงจ าเป็นต้องค านึงถึงปริมาณความส่องสว่างที่เพียงพอ การเลือกใช้ประเภท
ของแหล่งก าเนิดแสง และต าแหน่งการติดตั้งจึงมีความส าคัญในการออกแบบ 

 
2.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับแสงสว่างในบ้านพักอาศัย 

 
2.2.1 แนวทางการออกแบบแสงสว่างในบ้านพักอาศัย 

การออกแบบแสงสว่างส าหรับบ้านพักอาศัยมีปัจจัยที่เกี่ยวข้องในหลายด้านเนื่อง
ด้วยความหลากหลายของกิจกรรมที่เกิดขึ้นในช่วงเวลาที่ต่างกันท าให้การออกแบบจ าเป็นจ าต้อง
ค านึงถึงปัจจัยที่มีผลต่อแสงสว่างภายในดังนี้ 

2.2.1.1 ปัจจัยทางด้านบุคคล 
ในการออกแบบแสงสว่างผู้ออกแบบจ าเป็นจะต้องค านึงถึงความต้องการ

ของผู้พักอาศัยในด้าน การมองเห็น สภาพร่างกาย อายุ และรูปแบบการใช้ชีวิต ตัวอย่างเช่น ผู้สูงอายุ
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มีความต้องการความส่องสว่างมากกว่ากลุ่มวัยที่อายุน้อยกว่า เป็นต้น ด้วยปัจจัยความต้องการที่
หลากหลายดังนั้นการออกแบบจึงจ าเป็นต้องง่ายต่อการควบคุม 

2.2.1.2 ปัจจัยทางด้านการออกแบบ 
การออกแบบแสงสว่างในบ้านพักอาศัยจะต้อง สร้างความปลอดภัยของ

การเปลี่ยนจากพื้นที่หนึ่ง ไปยังอีกพื้นที่หนึ่ง ความยืดหยุ่นในการใช้งานของพื้นที่ที่มีการใช้งานที่
หลากหลาย นอกจากนี้จะต้องค านึงถึงความสวยงามและประสิทธิภาพพลังงาน ผู้ออกแบบควร
ค านึงถึงทางเลือกของแหล่งก าเนิด อุปกรณ์ พื้นที่ติดตั้ง การควบคุม ภายใต้เงื่อนไขของผลลัพธ์ที่ได้ 
และค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้น ภายหลังการออกแบบผู้ออกแบบจ าเป็นต้องบอกถึงการบ ารุงรักษา เวลาการ
ใช้งาน รายการหลอดไฟที่ใช้เปลี่ยนหรือน ามาทดแทน เพื่อให้เกิดผลลัพธ์ได้ตามที่ท าการวางแผนและ
ออกแบบ หลักเกณฑ์ที่ใช้ในการออกแบบแสงสว่างของพ้ืนที่ภายในบ้านประกอบด้วย 

(1) คุณภาพของแสง (Lighting Quality) 
การใช้แสงแบบกระจาย (Diffuse Light)  และแบบส่องตรง (Direct 

Light) แสงประเภท Diffuse จะลดการเกิดเงา และช่วยสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลายมากกว่า ในขณะ
ที่การใช้ Direct Light จะใช้เพื่อเน้นไปที่วัตถุใดวัตถุหนึ่ง เพื่อให้วัตถุนั้นเกิดความสว่างที่มากกว่า ใน
การออกแบบแสงสว่างในบ้านพักอาศัยจะต้องสร้างให้เกิดบรรยากาศที่อาจมีมากกว่าหนึ่ง มีความ
หลากหลายของบรรยากาศ การออกแบบให้เกิดความยืดหยุ่นจะต้องถูกรวมเข้าเป็นส่วนหนึ่งของการ
ออกแบบ 

(2) พื้นที่ใช้งาน  
พื้นที่การใช้งานของการออกแบบแสงสว่างจะถูกแบ่งออกเป็น 3 ส่วนคือ 
1. พื้นที่ใช้งานเฉพาะจุด (Task Area)  
2. พื้นที่โดยรอบของพ้ืนที่ใช้งานเฉพาะจุด (Immediate Surrounding) 
3. พื้นที่การใช้งานทั่วไป (General Surrounding) 

(3) การสะท้อน 
ค่าการสะท้อนของพื้นผิวมีความส าคัญต่อการออกแบบความสว่าง

ภายในพื้นที่ใช้งาน ลักษณะของสี และพื้นผิวที่ต่างกันจะท าให้ค่าสัมประสิทธิ์การสะท้อนที่ต่างกัน 
(4) แสงบาดตา 

แสงบาดตาที่เกิดจากการสะท้อนของแสงจากแหล่งก าเนิดลงบนพื้นผิวที่
มีความมันวาวบริเวณดังกล่าวมีความสว่างที่มากเกินไป ก่อให้เกิดความไม่สบายทางการมอง 
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(5) แสง และสี 
แสงและสี ที่ต่างกันเกิดมาจากแหล่งก าเนิดที่ต่างชนิดกัน ซึ่งให้ผล

ทางการมองที่แตกต่างออกไป 
(6) ปริมาณความสว่าง 

ในแต่ละพื้นที่ของที่พักอาศัยจะมีความต้องการด้านแสงสว่างที่แตกต่าง
กันออกไป ตั้งแต่พื้นที่ใช้งานทั่วไป ไปจนถึงพื้นที่การใช้งานเฉพาะ ตัวอย่างเช่น พื้นที่ท างานฝีมือ
จ าเป็นจะต้องมีความสว่างที่มากขึ้น ลักษณะการส่องสว่างจะต้องไม่ท าให้เกิดเงา ต่างจากพื้นที่โถง
ทางเข้าที่ไม่จ าเป็นจะต้องได้รับแสงสว่างมากเท่าพ้ืนที่ข้างต้น 

 
2.2.2 แหล่งก าเนิดแสงในบ้านพักอาศัย 

การออกแบบแสงสว่างภายในบ้านพักอาศัยจะประกอบไปด้วย แหล่งก าเนิดที่มา
จากแสงธรรมชาติและแสงประดิษฐ์ 

2.2.2.1 แสงธรรมชาติ 
แหล่งก าเนิดแสงธรรมชาติ คือ แสงกลางวันที่ได้จากดวงอาทิตย์ ซึ่งเป็น

แหล่งก าเนิดแสงที่ให้สีถูกต้องมากที่สุด การใช้แสงธรรมชาติมักเกิดปัญหา เนื่องจากการที่ไม่สามารถ
บังคับแสงให้เป็นไปในทิศทางที่ต้องการ หรือการควบคุมปริมาณความเข้มของแสง เนื่องจากมีการ
เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นตลอดเวลา ต าแหน่งการโคจรของดวงอาทิตย์ มีความส าคัญในการระบุแนวแสง
ธรรมชาติที่เข้าสู่อาคาร การโคจรของดวงอาทิตย์ก่อให้เกิดมุมต่าง ๆ ดังนี้ 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 2.2 มุมที่เกิดจากต าแหน่งการโคจรของดวงอาทิตย์ 
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(1) มุมเบี่ยง (Azimuth Angle) คือระยะทางเชิงมุมที่เบี่ยงไปจากแนว 
เหนือ-ใต้ โดยเริ่มต้นที่ ทิศเหนือมีมุมอะซิมุทเป็น 0  

(2) มุมกระท า (Altitude Angle) หรือมุมเงย คือระยะทางเชิงมุมระหว่าง
พื้นในระนาบ กับดวงอาทิตย์ หาค่าได้จากการอ่านมุมเบี่ยง และมุมตัด 

(3) มุ ม เดคคลิ เนชั่ น  (Declination Angle) คื อมุ ม ระหว่ างแนวล า
แสงอาทิตย์ มีค่าเป็น + เมื่อไปทางทิศเหนือ และเป็นเมื่อไปทางทิศใต้ 

(4) มุมตัด (Profile Angle) มุมที่ระดับดวงอาทิตย์กระท าในระนาบตั้ง
ฉากกับผนังอาคาร 

การโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย์ ส่งผลให้เกิดฤดูกาล โดยการที่โลกเอียง
ท ามุม 23.5 องศากับเส้นตั้งฉากระนาบการโคจรรอบดวงอาทิตย์ ซึ่งท าให้เกิดวันที่ดวงอาทิตย์อยู่ใน
ต าแหน่งส าคัญดังนี้  

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.3 วันที่ดวงอาทิตย์อยู่ในต าแหน่งส าคัญ จาก วฤทธ์ มิตรธรรมศิริ, (2557). 
 
ลักษณะท้องฟ้า แบ่งท้องฟ้าออกเป็น 8 ส่วน (กรมอุตุนิยมวิทยา, 2558) 
(1) ท้องฟ้าแจ่มใส (Clear Sky) มีเมฆน้อยกว่า 1 ส่วน 
(2) มีเมฆบางส่วน (Partly Cloudy Sky) มีเมฆตั้งแต่ 1 ส่วนขึ้นไปแต่ไม่

ถึง 3 ส่วน 
(3) มีเมฆเป็นส่วนมาก (Cloudy Sky) มีเมฆตั้งแต่ 3 ส่วนขึ้นไปถึง 5 ส่วน 
(4) มีเมฆมาก (Very Cloudy Sky) มีเมฆตั้งแต่ 6 ส่วนขึ้นไปถึง 7 ส่วน  
(5) เมฆเต็มท้องฟ้า (Overcast) มีเมฆ 8 ส่วน 
โดยในงานวิจัยจะมุ่งเน้นการศึกษาที่สภาพท้องฟ้าแบบ ท้องฟ้าแจ่มใส 

(Clear Sky) และเมฆเต็มท้องฟ้า (Overcast) 
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แสงธรรมชาติจะช่วงในการส่องสว่างในเวลากลางวัน และในบางส่วนของ
บ้านพักอาศัยแสงธรรมชาติจะไม่สามารถเข้าถึงได้ หรือมีความส่องสว่างของแสงไม่เพียงพอต่อการ
ท างานในห้องนั้น ๆ  การมีช่องเปิดมากกว่า 1 ด้านจะช่วยให้สามารถน าแสงสว่างเข้ามาภายในได้มาก
ขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.4 การส่องสว่างของแสงที่เข้ามาภายใน (รูปตัด) จาก Egan & Olgyay. (2002) 

 
 
 
 

ภาพที่ 2.5 การส่องสว่างของแสงที่เข้ามาภายในห้องที่มีช่องเปิดด้านเดียว(ซ้าย)  ห้องที่มีช่องเปิด 2 

ด้าน (ขวา) จาก Egan & Olgyay. (2002) 

 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.6 การส่องสว่างของแสงที่เข้ามาภายในห้องที่มีช่องเปิด 2 ด้าน  (รูปผังพื้น) จาก Egan & 

Olgyay. (2002) 
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ภาพที่ 2.7 เปรียบเทียบองค์ประกอบภายในที่ท าให้เกิดการส่องสว่างเพิ่มมากขึ้น (รูปตัด) จาก Egan 

& Olgyay. (2002) 

 
2.2.2.2 แสงประดิษฐ์ 

แหล่งก าเนิดแสงประดิษฐ์ หรือ หลอดไฟ สามารถแบ่งออกเป็น 2 
ประเภทใหญ่ คือ  

(1) หลอดอินแคนเดสเซนต์ หรือหลอดไส้  
หลอดอินแคนเดสเซนต์ หรือหลอดไส้โดยที่ไส้หลอดท าจากทังสเตน เมื่อ

กระแสไฟผ่านจะเกิดความร้อน ยิ่งมีการเกิดความร้อนมากขึ้นก็ยิ่งท าให้แสงสว่างที่เปล่งมามากขึ้น 
และให้แสงสี เหลืองส้ม อายุการใช้งานของหลอดประเภทนี้จะสั้นมากกว่า และมีประสิทธิภาพการใช้
พลังงานต่ ากว่า เนือ่งจากมีการสูญเสียพลังงานไปกับการท าความร้อน  

(2) หลอดปล่อยประจุความดันไอต่ า  
หลอดปล่อยประจุความดันไอต่ า อย่างเช่น หลอดฟลูออเรสเซนต์ หรือ 

หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต์  เป็นหลอดประเภทที่ภายในของหลอดเคลือบด้วยสารเรืองแสง ก๊าซที่
บรรจุอยู่ภายในจะแตกตัวเป็นไอออนเมื่อมีกระแสไฟไหลผ่านไอออน จะเกิดรังสีที่ท าให้หลอดสว่างขึ้น
โดยมี 3 สีที่นิยมใช้โดยทั่วไปคือ 

1. สี Warm White ให้แสงสีขาวอมเหลืองนวล จะท าให้รู้สึกอบอุ่น 
2. สี Cool White ให้แสงสีขาวอมฟ้า ให้ความรู้สึกเย็นสบายตา แต่จะท า

ให้สีของวัตถุเพี้ยนไป 
3. สี Daylight ให้แสงใกล้เคียงกับธรรมชาติมากที่สุด ท าให้สามารถ

มองเห็นสีของวัตถุใกล้เคียงกับสีจริง 
การใช้แสงประดิษฐ์จะช่วยเพิ่ มความส่องสว่างภายในได้มากขึ้น 

โดยเฉพาะส่วนของพื้นที่ภายในที่แสงธรรมชาติไม่สามารถเข้าถึง การออกแบบแสงสว่างจะต้อง



20 
 

ค านึงถึงการใช้แสงประดิษฐ์เพียงอย่างเดียวในช่วงกลางคืน หรือช่วงเวลาที่ไม่มีแสงธรรมชาติ 
ต าแหน่งในการติดตั้งย่อมมีผลต่อพื้นที่การส่องสว่างของแสงประดิษฐ์ภายในพื้นที่การศึกษา 
 

 
 

 

 
ภาพที่ 2.8 แนวการส่องสว่างของแสงประดิษฐ์ จาก Egan & Olgyay. (2002) 

จากภาพที่ 2.8 จะพบว่าการส่องสว่างของแสงประดิษฐ์จะมากในช่วงที่

ตรงกับแหล่งก าเนิด ในส่วนของบริเวณถัดออกไป ความส่องสว่างจะลดลง บริเวณผังจะมีความส่อง

สว่างที่ลดลงมากกว่าจุดอ่ืน การติดตั้งแหล่งก าเนิดบริเวณผนังจะท าให้เพิ่มพื้นที่การส่องสว่างมากขึ้น 

 
 
 
 
 
ภาพที่ 2.9 การเพ่ิมแหล่งก าเนิด เพ่ือเพ่ิมการส่องสว่าง จาก Egan & Olgyay. (2002) 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2.10 การเพ่ิมแหล่งก าเนิด เพ่ือเพ่ิมการส่องสว่างเฉพาะจุด จาก Egan & Olgyay. (2002) 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.11 กรณีการใช้แสงธรรมชาติร่วมกับแสงประดิษฐ์  
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2.2.2.3 การค านวณความสว่างภายในด้วยวิธีลูเมน (Lumem Method) 
การค านวณความส่องสว่างด้วยวิธีลูเมนมักจะใช้กับการค านวณหาความ

สว่างในพื้นที่ ที่มีความต้องการความสม่ าเสมอของแสง ความสว่างในห้องที่ใช้ค านวณมีความสว่าง
เฉลี่ยโดยเท่ากัน การค านวณด้วยวิธีแบบลูเมนจะพิจารณาผลที่เกิดจากการสะท้อนขององค์ประกอบ
ทางกายภาพ เช่น ผนัง ฝ้า พื้น เป็นต้น ซึ่งการค านวณด้วยวิธีแบบลูเมนจะท าให้ทราบจ านวนโคมไฟที่
ต้องการ เพื่อน าไปก าหนดระยะในการติดต้ังเพ่ือให้ได้ความส่องสว่าง และคุณภาพตามที่ต้องการ 

การหาปริมาณความส่องสว่างที่ต้องการ 
 

 ความส่องสว่าง E  =   
ฟลักซ์ส่องสว่าง Φ

พื้นที่ 𝐴
    (lux)  

 

การค านวณโดยการเพ่ิมตัวคูณ  
1. สัมประสิทธิ์การใช้ประโยชน์ (Coefficient of Utilization, CU) ตาม

เกณฑ์ของ IES  
2. ความเสื่อมของหลอดไฟ (Lamp Lumen Depreciation, LLD) ,  
3. ความสกปรกของดวงโคม (Luminaries Dirt Depreciation, LDD) 
 

ความส่องสว่าง E   =   
ฟลักซ์ส่องสว่าง Φ(CU)(LLD)(LDD)

พื้นที่ A
    (Lux) 

 การหาจ านวนโคม N  =   
ฟลักซ์ส่องสว่าง Φ

(ฟลักซ์ส่องสว่างต่อหลอด)(จ านวนหลอดตอ่โคม)
     

 
 
2.3 แนวคิดและทฤษฎีเรื่องการออกแบบแสงสว่างส าหรับผู้สูงอายุ 
 

2.3.1 ทิศทางการให้ความสอ่งสว่าง 
ทิศทางของการให้ความส่องสว่างเป็นส่วนส าคัญของการออกแบบสภาพแวดล้อม

ด้านแสงสว่างที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุโดยที่ ทิศทางของแหล่งก าเนิดสามารถแบ่งได้เป็น 4 
ประเภทหลักดังนี ้

1) Direct Light  
2) Indirect Light 
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3) Direct/ Indirect light 
4) Twin – component Lighting 
 
 
 
 
 

ภาพที่  2.12 รูปแบบทิศทางการส่องสว่าง จาก งานวิจัยเรื่อง “LIGHTING SOLUTIONS FOR 
ELDERLY HEALTHCARE” 

 
งานวิจัยเรื่อง “LIGHTING SOLUTIONS FOR ELDERLY HEALTHCARE” ได้

เปรียบเทียบข้อดีข้อเสียของวิธีการให้แสงสว่าง 
 

ตารางที่ 2.1  
 
ตารางแสดงเปรียบเทียบ ข้อด-ีข้อเสีย ของการติดต้ังแหล่งก าเนิดแบบต่าง ๆ  

 ข้อดี ข้อเสีย 

Direct light - ประสิทธิภาพในการใช้พลังงาน 

- ควบคุมปริมาณความสว่างได ้

- เกิด Discomfort Glare 

- Reflective Glare บนอุปกรณ ์

- เกิดการสะท้อนที่พื้น 

Indirect Light - ควบคุม Glare ได้ด ี

- เกิดการสะท้อนน้อย 

- เกิดเงาได้ยาก 

- ประสิทธิภาพการใช้พลังงานต่ า 

- เพดานสว่างมาก 

Direct/ Indirect Light - ประสิทธิภาพในการใช้พลังงาน 

- เกิดเงาได้ยาก 

- เกิดการสะท้อนน้อย 

- ควบคุม Glare ได้ด ี

- ห้องค่อนข้างสว่าง 
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ตารางที่ 2.1 (ต่อ) 
 
ตารางแสดงเปรียบเทียบ ข้อด-ีข้อเสีย ของการติดต้ังแหล่งก าเนิดแบบต่าง ๆ  

 ข้อดี ข้อเสีย 

Twin-component Lighting - ประสิทธิภาพในการใช้พลังงาน 

- เกิดเงาได้ยาก 

- เกิดการสะท้อนน้อย 

- ควบคุม Glare ได้ด ี

- ห้องค่อนข้างสว่าง 

 

 
งานวิจัยข้างต้นได้ระบุว่า การออกแบบแสงสว่างส าหรับผู้สูงอายุนั้น การเลือกใช้

ประเภทแสงแบบ Direct/Indirect Light และแบบ Twin-Component Lighting เป็นทางเลือกที่
เหมาะสมมากที่สุดเนื่องจาก การให้แสงในสองรูปแบบดังกล่าวจะสามารถให้ความสว่างของห้อง
ได้มาก แต่ก็ลดการเกดิแสงบาดตาได้มากเช่นกัน นั่นท าให้คุณภาพของแสงภายในห้องนั้นเพิ่มขึ้น 

 
2.3.2 แนวทางการออกแบบแสงสว่างในแต่ละพื้นที่การใช้งาน (อ้างอิงจาก IESNA, 

Lighting Handbook 9th edition) 
2.3.2.1 ห้องนั่งเล่น และพื้นที่รับประทานอาหาร 

ส าหรับผู้สูงอายุกิจกรรมที่มักเกิดขึ้นในห้องนั่งเล่นมักเป็นการดูโทรทัศน์ 
การอ่านหนังสือ และกิจกรรมภายในครอบครัว ดังนั้นในการออกแบบสภาพแวดล้อมด้านแสงสว่าง
ภายในห้องนั่งเล่นในช่วงเวลากลางวันจะใช้แสงธรรมชาติเป็นส่วนใหญ่ และใช้การให้แสงสว่างเฉพาะ
จุดในบริเวณที่ผู้สูงอายุใช้อ่านหนังสือ โดยที่การให้แสงสว่างเฉพาะจุดอาจใช้โคมไฟประเภทตั้งพื้นมา
ช่วยเพิ่มความสว่างให้กับกิจกรรมของผู้สูงอายุ ระนาบการใช้งานภายในห้องนั่งเล่นคือ บริเวณระดับ
เก้าอ้ีนั่ง (โซฟา) 

ในส่วนของพื้นที่รับประทานอาหารเพื่อให้เกิดความส่องสว่างที่ดีขึ้นควร
ติดตั้งแหล่งก าเนิดเหนือบริเวณโต๊ะอาหารแต่ปริมาณความส่องสว่างจะต้องน้อยลงกว่าบริเวณอื่น 
เนื่องจากการรับประทานอาหารมีความต้องการความส่องสว่างน้อยกว่า 
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2.3.2.2 ห้องครัว 
การออกสภาพแวดด้านแสงสว่างส าหรับห้องครัวมีพื้นที่ ที่ต้องค านึงถึงอยู่ 

4 บริเวณหลัก คือ  
1) บริเวณเหนือตู้ลอย (Cabinet) โดยดวงโคมที่ใช้เพื่อให้เกิดการให้แสง

สว่างในทางยาวตลอดตู้ลอยคือ หลอดประเภทฟลูออเรสเซนส์แบบ Linear 
2) บริเวณใต้ตู้ลอย เนื่องจากบริเวณใต้ตู้ลอยมีโอกาสการเกิดเงาและความ

สว่างที่ไม่เพียงพอต่อการใช้งานบนเคาน์เตอร์ การติดตั้งดวงโคมบริเวณใต้เคาน์เตอร์จะช่วยเพิ่มการ
ส่องสว่างได้มากขึ้น ในขณะเดียวกันการติดตั้งโคมบริเวณใต้ตู้ลอยจะต้องระวังไม่ให้เกิดการสะท้อนกับ
วัสดุพ้ืนผิวของเคาน์เตอร์ซึ่งอาจก่อให้เกิดแสงบาดตาขึ้นได ้

3) การติดตั้งแหล่งก าเนิดบริเวณเหนืออ่างล้างจาน โดยวางต าแหน่งที่มุม
สองฝั่งของอ่างล้างจาน 

4) การติดตั้งบริเวณเพดาน เพื่อให้ความส่องสว่างบริเวณพื้นที่ทั่วไปของ
ห้องครัว 

2.3.2.3 ห้องน้ า 
การออกสภาพแวดด้านแสงสว่างส าหรับห้องน้ ามีพื้นที่ ที่ต้องค านึงถึงอยู่ 

2 บริเวณหลัก คือ  
1) บริเวณพื้นที่ใช้งานหน้ากระจกเงา โดยการติดตั้งแหล่งก าเนิดควรติดตั้ง

ที่บริเวณ 2 ฝั่งของกระจกเงาที่ระดับสายตาของผู้ใช้งาน 
2) บริเวณเพดานเพ่ือให้ความส่องสว่างทั่วบริเวณของห้องน้ า 
เนื่องจากบริเวณห้องน้ าเป็นพื้นที่ ที่มีความเสี่ยงต่ออุบัติเหตุทั้งจากการใช้

งาน การเลือกใช้วัสดุภายในห้องน้ าจะต้องลดการเกิดแสงบาดตา และหลีกเลี่ยงไม่ให้เกิดการสะท้อน
ของแสงมากที่สุด  

2.3.2.4 ห้องนอน 
การออกสภาพแวดด้านแสงสว่างส าหรับห้องนอนมีพื้นที่ ที่ต้องค านึงถึงอยู่ 

2 บริเวณหลัก คือ 
1) การให้แสงสว่างเฉพาะจุดบริเวณสองฝั่งของหัวเตียง 
2) การให้ความส่องสว่างภายในห้อง  
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การเลือกใช้สีของแหล่งก าเนิดภายในห้องนอนควรเป็นการเลือกใช้สีโทน
อบอุ่นนอกจากนี้ควรเพิ่มการให้แสงบริเวณประตู และใต้เตียง โดยควรติดตั้งเป็นระบบอัตโนมัติ เพื่อ
รองรับการใช้งานของผู้สูงอายุตื่นขึ้นมาใช้งานห้องน้ าในเวลากลางคืน เพื่อลดการเกิดอุบัติเหตุจากการ
ล้มลงเพราะการมองเห็นที่ลดลง 

 
2.4 แนวคิดและทฤษฎีเรื่องการส่องสว่าง 

 
2.4.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับปริมาณความส่องสว่าง 

2.4.1.1 มุมตัน  
มุมตัน ( Solid Angle) หมายถึง มุมที่รองรับด้วยพื้นผิว มีหน่วยเป็น 

steradian (Sr.) 

ω =  
𝐴

𝑟2
 

 
   A   คือ พื้นที่ที่รองรับมุม 
   r2   คือ รศัมี หรือระยะจากจุดยอดมุม ถึงพื้นที่รับมุม 

2.4.1.2 ปริมาณแสง 
 ปริมาณแสงหรือ ฟลักซ์ส่องสว่าง (Luminous Flux) หมายถึง ฟลักซ์

ของการส่องสว่างของแหล่งก าเนิดแสงในมุมตัน มีหน่วยเป็น ลูเมน (Lumen) ในแต่ละแหล่งก าเนิด
แสงสว่างจะมีค่าความส่องสว่างที่ต่างกันไป เช่น หลอด T12 40-watt จะมีระดับความสว่างที่ 3050 
lumens โดยที่ระดับของความสว่างจะลดลงตามอายุของการใช้งานแหล่งก าเนิดน้ัน ๆ  

ปริมาณแสง 1 ลูเมน คือ ปริมาณแสงที่เปล่งออกไปในมุมตัน 1 Sr. ด้วย 
Point Source ที่มีความเข้มการส่องสว่างเท่ากับ 1 Candela 

2.4.1.3 ความเข้มของการส่องสว่าง 
ความเข้มของการส่องสว่าง (Luminous Intensity) หมายถึง ความ

หนาแน่นของปริมาณแสงภายในมุมตันที่ก าหนด โดยความเข้มของแสงจะแสดงให้ เห็นถึง
ความสามารถของแหล่งก าเนิดแสงในการส่องสวา่ง มีหน่วยเป็น แคนเดลา (cd.)  

 

𝐼 =  
𝑑Φ

𝑑ω
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2.4.1.4 ความส่องสว่าง 
 ฟุตแคนเดิล (ในระบบอังกฤษ) หรือ Lux (ในระบบ SI) โดยที่  
 1 fc = 1 lm/ft2  
 1 lux = 1 lm/m2 
 (1 fc = 10.76 lux) 
 

𝐸 =  
𝐼

𝑟2
 

   E คือ ความส่องสว่าง (lux) 
   I  คือ ก าลังส่องสว่าง (แคนเดลา, cd) 
   R คือ ระยะห่างจากหลอดไฟถึงผิวที่พิจารณา (m) 
 
ตารางที่ 2.2  
 
ความส่องสว่างตามมาตรฐาน IES (เฉพาะพื้นที่การใช้งานหลักภายในบ้าน) 

   Recommended Maintained Illuminance Targets (lux) Uniformity Targets 

  Horizontal (Eh) Targets Vertical (Ev) Targets Over Area of Coverage 

  
Visual Ages of Observers 

(years) where at least half 
are 

Visual Ages of Observers 
(years) where at least half 

are 

1st ratio Eh/ 2nd ratio Ev 
if difference uniformities 

apply 

Applications and Tasks < 25 25-65 >65 < 25 25-65 >65 Avg : Min 

Residential Interiors               

> Living Room 15 30 60 15 30 60 5:1 

> Dining               

   Informal 50 100 200 20 40 80 4:1 

> Kitchen               

   General 25 50 100 10 20 40 5:1 

> Bathrooms               

   Shower/Tubs 25 50 100 10 20 40 2:1 
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ตารางที่ 2.2 (ต่อ) 
 
ความส่องสว่างตามมาตรฐาน IES (เฉพาะพื้นที่การใช้งานหลักภายในบ้าน) 

   Recommended Maintained Illuminance Targets (lux) Uniformity Targets 

  Horizontal (Eh) Targets Vertical (Ev) Targets Over Area of Coverage 

  
Visual Ages of Observers 

(years) where at least half 
are 

Visual Ages of Observers 
(years) where at least half 

are 

1st ratio Eh/ 2nd ratio Ev 
if difference uniformities 

apply 

Applications and Tasks < 25 25-65 >65 < 25 25-65 >65 Avg : Min 

Residential Interiors               

   Toilets and Bidets 50 100 200 15 30 60 2:1 

> Bedrooms   
 

    
 

    

   General 25 50 100 15 30 60 3:1 

 
ตารางที่ 2.3  
 

ความส่องสว่างตาม ข้อบัญญัติกรุงเทพมหานคร เรื่องควบคุมอาคาร พ.ศ. 2544 

ล าดับ สถานที่ (ประเภทการใช้) หน่วยความเข้มของแสงสว่าง  

    ลักซ์ (LUX) 

1 ที่จอดรถและอาคารจอดรถ 100 

2 ช่องทางเดินภายในอาคารอยู่อาศัยรวม 100 

3 ห้องพักในโรงแรม อาคารอยู่อาศัยรวม 100 

4 
ห้องน้ า ห้องส้วมของอาคารอยู่อาศัยรวม โรงแรม โรงเรียน และ
ส านักงาน 

100 

5 โรงมหรสพ (บริเวณที่นั่งส าหรับคนดูขณะที่ไม่มีการละเล่น) 100 

6 ช่องทางเดินภายในโรงแรม ส านักงาน สถานพยาบาล โรงเรียน โรงงาน 200 

7 สถานีขนส่งมวลชน (บริเวณที่พักผู้โดยสาร) 200 

8 โรงงาน 200 

9 ห้างสรรพสินค้า 200 
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ตารางที่ 2.3 (ต่อ)  
 

ความส่องสว่างตาม ข้อบัญญัติกรุงเทพมหานคร เรื่องควบคุมอาคาร พ.ศ. 2544 

ล าดับ สถานที่ (ประเภทการใช้) หน่วยความเข้มของแสงสว่าง  

    ลักซ์ (LUX) 

10 ตลาด 200 

11 ห้องน้ า ห้องส้วมของโรงมหรสพ สถานพยาบาล สถานีขนส่งมวลชน  200 

  ห้างสรรพสินค้า   

12 ห้องสมุด ห้องเรียน 300 

13 ห้องประชุม 300 

14 บริเวณที่ท างานของอาคารส านักงาน 300 

หมายเหตุ : สถานที่อื่น ๆ ที่มิได้ระบุไว้ในตารางนี้ให้ใช้ความเข้มของแสงสว่างของสถานที่ที่มีลักษณะ
ใกล้เคียงกับความเข้มที่ก าหนดไว้ในตาราง 

 
2.4.1.5 ความสว่าง 

 ความสว่าง ( Luminance) หมายถึง ปริมาณแสงที่สะท้อน มีหน่วยเป็น 
แคนเดลา/ตารางเมตร (ในระบบ SI) หรือ หน่วยฟุตแลมเบิร์ต (ในระบบอังกฤษ) เมื่อวัตถุที่แสงที่มี
ปริมาณแสงที่เท่ากันไปตกกระทบมีสัมประสิทธิ์ของการสะท้อนแสงที่แตกต่างกัน ซึ่งจะท าให้เกิด
ปริมาณการสะท้อนกลับที่แตกต่างกัน 

 
2.4.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับคุณภาพของการส่องสว่าง 

2.4.2.1 ความสม่ าเสมอของการส่องสว่าง (Uniformity) 
 

ความสม่ าเสมอของความส่องสว่าง (Uniformity) สามารถค านวณได้จาก  
 

Illuminance Uniformity  =
ความเข้มของแสงที่ต่ าสุด

ความเข้มแสงเฉลี่ย
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2.4.2.2 ค่าอัตราส่วนความสว่างสะท้อนจากผิววัสดุ (Luminance Ratio) 
เป็นค่าที่มีความส าคัญต่อความสบายในการมองเห็นภายในอาคาร ใน

มุมมองหนึ่งที่มีค่าความสว่างสะท้อนต่างกัน เช่นบริเวณโต๊ะท างานและบริเวณรอบ ถ้ามีความสว่าง
ต่างกันมาก ดวงตาไม่สามารถรับความสว่างได้ทั้งหมด ท าให้เกิดความชัดเจนในการมองเห็นลดลง 
(พิมลมาศ วรรณคนาพล, 2554) 

 
ตารางที่ 2.4 
 
ตารางแสดงค่าอัตราส่วนความสว่างสะท้อน 

รายการ ค่าที่ต้องการ ค่าต่ าสุด 

พื้นที่ติดกับพื้นที่ใช้งาน 1 : 3 1 : 5 

พื้นที่รอบข้าง 1 : 5 1 : 10 

 
2.4.2.3 ความเปรียบต่าง (contrast) 

คือความแตกต่างระหว่าง ความสว่างบนวัตถุชิ้นงานของตา กับฉากหลัง
หรือสิ่งที่อยู่รอบ ๆ ภาพที่ตามองเห็น ยิ่งมีค่าความเปรียบต่างสูง จะยิ่งท าให้การมองเห็นมี
ประสิทธิภาพที่ดียิ่งขึ้น และชัดเจนมากยิ่งขึ้น เช่น การมองตัวอักษรสีด า บนพื้นสีขาว เป็นต้น 

 
 

 
 

ภาพที่ 2.13 ความแตกต่างระหว่างความด า-ขาว (Contrast) จาก ราชมงคลล้านนา เชียงใหม่, 
ธรรมชาติของแสงและการมองเห็น, น.4-9 

C =  
𝐿𝑀 − 𝐿𝐿

𝐿𝑀
 

C คือ ความเปรียบต่าง 
LM คือ ความสว่างที่มีค่ามากกว่า (cd/m2) 
LL คือ ความสว่างที่มีค่าน้อยกว่า (cd/m2) 
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2.4.2.4 แสงบาดตา 
แสงบาดตา (Glare) หมายถึง แสงที่เข้าตาแล้วท าให้มองเห็นวัตถุได้ยาก

หรือ มองไม่เห็น โดยแสงบาดตาสามารถแยกเป็นประเภทต่าง ๆ ได้ดังนี้  
(1) แสงจ้าตาที่เกิดจากการแหล่งก าเนิดแสงโดยตรง (Direct Glare) 
(2) แสงจ้าตาที่เกิดจากการสะท้อนแสง (Reflected Glare) จากวัสดุที่อยู่

ในสิ่งแวดล้อม เช่น ผนังห้อง เฟอร์นิเจอร์ เป็นต้น โดยได้แบ่งระดับของแสงบาดตาได้ดังนี้  
- ไม่สามารถรับรู้ได้ (Imperceptible ) 
- สามารถรับรู้ได้ (Perceptible) 
- รบกวนการมอง (Disturbing)  
 

2.5 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการใช้พลังงานไฟฟ้าเพื่อการส่องสว่าง  
 

การออกแบบระบบไฟฟ้าแสงสว่างภายในอาคาร มีหลักเกณฑ์ในการพิจารณาใน 2 ด้าน
คือ ประสิทธิภาพด้านพลังงาน และประสิทธิภาพด้านการใช้งาน ในพื้นที่ใช้งานของกิจกรรมที่แตกต่าง
กันไปมีระดับความต้องการความส่องสว่าง ที่แตกต่างกันออกไป โดยเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุที่มีความ
ต้องการความส่องสว่างมากกว่ากลุ่มคนในช่วงวัยอื่น ดังนั้นการปรับเปลี่ยนชนิดของแหล่งก าเนิดแสง
จึงเป็นสาเหตุให้เกิดการใช้พลังงานที่เปลี่ยนแปลงไป ดังตัวอย่างที่แสดงดังต่อไปน้ี 

ห้องที่ใช้ท าการทดลองมีขนาด 4 x 4 เมตร และมีระดับความสูงจากพื้นถึงฝ้าเพดานที่
ระดับ 2.5 เมตร  

 
 

 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 2.14 รูปตัดห้องที่ใช้ในการท าการทดลอง 
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โดยมีการติดตั้งแสงสว่างดังต่อไปนี ้

2.5.1 การติดตั้งแหล่งก าเนิดแสง Compact Fluorescent แบบ Center ขนาด 8W 
(840 Lumen) 

2.5.2 การติดตั้งแหล่งก าเนิดแสง Compact Fluorescent แบบ Center และ Grid 
ขนาด 8W (840 Lumen) จ านวน 5 จุด 

2.5.3 การติดตั้งแหล่งก าเนิดแสง Compact Fluorescent แบบ Center ขนาด 16W 
(1680 Lumen) 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.15 ตัวอย่างการติดตั้งแหล่งก าเนิดแสง Compact Fluorescent ขนาด 8W (415 Lumen) 
แบบ Center  

 
จากภาพที่ 2.15 การติดตั้งแหล่งก าเนิดแสงขนาด 8W (415 Lumen) แบบ Center

ของห้องที่มีขนาด 4 x 4 เมตร ให้ระดับความส่องสว่าง ( Illuminance Level) บริเวณกึ่งกลางห้องที่ 
135 ลักซ์ และที่บริเวณมุมของห้องที่ระดับ 8.16 ลักซ์ 
Illuminance (Lux)  - Average  = 48.17 
    - Maximum  = 135  - Minimum  = 8.16 
    - Avg/Min  = 5.90  - Max/Min = 16.53 

ซึ่งแสดงให้เห็นว่าทั้งสองบริเวณมีระดับความแตกต่างที่ชัดเจน ไม่มีความสม่ าเสมอใน
ทั่วบริเวณของห้อง 
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ภาพที่ 2.16 ตัวอย่างการติดตั้งแหล่งก าเนิดแสง Compact Fluorescent ขนาด 8W (415 Lumen) 
แบบ Grid ในบริเวณของห้องจ านวน 5 จุด 

Illuminance (Lux)  - Average  = 208.68 

    - Maximum  = 313  - Minimum  = 151 

    - Avg/Min  = 1.38  - Max/Min = 2.06 
หากต้องการเพิ่มระดับความส่องสว่างให้มากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะผู้สูงอายุที่มีความต้องการ

ความส่องสว่างมากกว่ากลุ่มคนวัยอื่นถึงสองเท่า การปรับเปลี่ยนอย่างง่ายในเบื้องต้น คือ การเพิ่ม
จ านวนของแหล่งก าเนิด จากในภาพที่ 2.16 แสดงให้เห็นว่า การเพิ่มปริมาณแหล่งก าเนิดท าให้พื้นที่
การส่องสว่างขยายออกไปที่บริเวณมุมของห้อง และบริเวณกึ่งกลางของห้องมีระดับความสว่างที่เพิ่ม
มากขึ้นเกินกว่า 2 เท่าของระดับความส่องสว่างเดิม ในขณะที่ได้ปริมาณความส่องสว่าง เพิ่มมากขึ้น 
การใช้พลังงานเพื่อการส่องสว่างภายในห้องก็เพิ่มมากขึ้นถึง 5 เท่าเช่นกัน 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.17 ตัวอย่างการติดตั้งแหล่งก าเนิดแสง Fluorescent ขนาด 22W (1050 Lumen) แบบ 
Center 
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Illuminance (Lux)  - Average  = 101.1 

    - Maximum  = 274  - Minimum  = 16.45 

    - Avg/Min  = 6.15  - Max/Min = 16.69 
การปรับเปลี่ยนชนิดของแหล่งก าเนิดเป็นอีกหนึ่งแนวทางหนึ่งในการปรับเปลี่ยนเพื่อให้

ได้ปริมาณความส่องสว่างที่เพิ่มมากขึ้น จากภาพที่ 2.15 เป็นการปรับเปลี่ยนแหล่งก าเนิดจากชนิด 
Compact Fluorescent 8W ไปเป็นชนิดกลม 22W (ภาพที่ 2.17) ซึ่งท าให้ความส่องสว่างบริเวณ
กึ่งกลาง เพิ่มขึ้นเป็น 2 เท่าคือจากระดับความส่องสว่างที่ 48.1 Lux ไปเป็น 101.1 Lux บริเวณพื้นที่
ทั้งห้องมีความส่องสว่างที่เพิ่มมากขึ้น และจากการปรับเปลี่ยนด้วยการเปลี่ยนชนิดของแหล่งก าเนิด
ท าให้การใช้พลังงานเพื่อการส่องสว่างเพิ่มขึ้นเช่นกัน แต่หากเปรียบเทียบกับการปรับเปลี่ยนในภาพที่ 
2.16 จะพบว่า ที่บริเวณกึ่งกลางห้องการปรับเปลี่ยนในภาพที่ 2.17 ใช้พลังงานเพื่อการส่องสว่างน้อย
กว่า ถึงแม้ว่าระดับความส่องสว่างจะน้อยกว่าแต่ยังคงอยู่ในระดับที่มีประสิทธิภาพที่ยอมรับได้ 

 
2.6 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

 
2.6.1 การออกแบบแสงสวา่งส าหรับผูสู้งอายุภายในบ้านพักอาศัย 

ผู้สูงอายุเป็นช่วงวัยที่ร่างกายมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เสื่อมลง จึงเป็นผลให้
การออกแบบบ้านพักอาศัยจ าเป็นต้องค านึงความต้องการของผู้สูงอายุ ในส่วนของด้านแสงสว่าง
ผู้สูงอายุมีความต้องการทั้งทางด้านปริมาณความสว่าง และคุณภาพของแสงสว่าง โดยการค านึงถึง
ปัจจัยต่างๆ คือ  

- แสงประดิษฐ์ทั่วไป 

- แสงประดิษฐ์ที่มีการเพ่ิมความส่องสว่าง ( Illuminance) 

- Daylight 

- Sunlight 

- มุมมอง 

- Color and Contrast 

การให้แสงสว่างในพื้นที่ต่างๆยังต้องค านึงถึงช่วงเวลาการใช้งานในแต่ละพื้นที่ 
หากแบ่งการใช้งานออกเป็นช่วงเวลาจะแบ่งได้เป็น ช่วงเวลากลางวัน และกลางคืน ซึ่งทั้ง 2 ช่วงเวลา
มีความแตกต่างกันชัดเจนไม่ว่าจะเป็นเรื่องของความต้องการปริมาณแสงสว่าง ปัญหาจากพฤติกรรม
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การใช้งานที่แตกต่างออกไป ส่งผลให้การออกแบบระบบแสงสว่างเพียงรูปแบบเดียวไม่สามารถแก้ไข
ปัญหาที่เกิดขึ้นได้ทั้งหมด 

 
2.6.2 การใช้งานพื้นที่ในช่วงเวลากลางวนั 

ข้อส าคัญในการออกแบบแสงสว่างส าหรับผู้สูงอายุคือ ผู้สูงอายุต้องได้ปริมาณ
ความสว่างที่เพียงพอ และการสร้างบรรยากาศภายในพื้นที่ใช้งานควรที่จะมีการน าเอา Daylight และ 
Sunlight มาใช้นอกจากนี้ พื้นที่การใช้งานในแต่ละพื้นที่จะมีลักษณะการออกแบบแสงสว่างที่แตกต่าง
กันไป ตัวอย่างเช่น การให้แสงสว่างเฉพาะจุด ในห้องครัว หรือห้องน้ า เป็นต้น  (Lewis, 2013) และ
สภาพแวดล้อมของพื้นที่ภายในอาคารควรมีลักษณะดังต่อไปนี ้ 

1) ควรใช้ไฟส่องชิ้นงานที่มีค่าความส่องสว่าง 1290 Lux และมีค่าอุณหภูมิของ
แสง 4200K (เทียบเท่าหลอดฟลูออเรสเซนต์ Cool White) 

2) เพื่อลดแสงบาดตาวิวที่มองผ่านหน้าต่างควรมีองค์ประกอบ เช่น สวน น้ า สัตว์ 
หรือสิ่งปลูกสร้างงานสถาปัตยกรรมรวมอยู่ด้วย 

3) ควรใช้รูปแบบดวงโคมที่หลากหลายร่วมกัน เช่น ดวงโคมดาวไลท์ โคมไฟตั้ง
โต๊ะ เป็นต้น ควรใช้ไฟที่มีโทนสีขาว วัสดุเฟอร์นิเจอร์ควรเป็นโทนสีอบอุ่น และวัสดุพื้นผิวห้องควรมีสี
ขาว (นวลวรรณ ทวยเจริญ, 2556) 

 
2.6.3 การใช้งานพื้นที่ในช่วงเวลากลางคืน 

การเพิ่มปริมาณความส่องสว่างนั้นไม่สามารถใช้ได้กับทุกช่วงเวลา ในช่วงเวลา
กลางคืน ลักษณะของ Ambient จะแตกต่างจากกลางวันค่อนข้างชัดเจน ในช่วงเวลากลางคืน การใช้
งานในเวลากลางคืนอาจแบ่งได้อีก 2 ช่วงเวลาคือ ช่วงเวลาก่อนเข้านอน และช่วงเวลาตื่นกลางดึก 
การใช้งานก่อนช่วงเวลาเข้านอนพื้นที่ใช้งานที่เป็นห้องนอนมีความต้องการความส่องสว่างที่น้อยกว่า 
และอยู่ในโทนของ warm white เป็นต้น ในช่วงเวลาที่ผู้สูงอายุตื่นขึ้นมากลางดึก เป็นอีกหนึ่งช่วงที่
ท าให้ผู้สูงอายุเกิดอุบัติเหตุล้มลง ดังนั้นในงานออกแบบแสงสว่างจึงค านึงถึงการออกแบบต าแหน่งของ
แหล่งก าเนิดแค่เพียงเพดาน หรือโคมไฟเฉพาะจุดไม่ได้และผู้สูงอายุไม่สามารถทนกับแสงสว่างที่จ้ า
มากเกินไปความเปรียบต่าง (contrast) ไม่ควรต่างกันอย่างชัดเจน (Grass, et al. 2008) ตัวอย่าง
ทางเลือกที่เหมาะสมในการปรับปรุงคือ การให้แสงสว่างในแนว Horizontal และ Vertical ที่บริเวณ
ประตู เมื่อผู้สูงอายุลุกออกจากเตียงในเวลากลางคืน แสงดังกล่าวจะช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถเดินไปถึง
บริเวณประตูได้อย่างปลอดภัยมากขึ้น (Fiqueiro, 2008) 

 



35 
 

2.6.4 การใช้วัสดุที่มีผลต่อความส่องสว่างและประสิทธิภาพพลังงาน 
การเพิ่มปริมาณความสว่าง และพลังงานไว้ว่า การใช้วัสดุเพดานที่มีค่าการ

สะท้อนของพื้นผิวที่สูงขึ้น (จากเดิมที่ใช้ 0.75 ปรับเปลี่ยนเป็น 0.90) ควบคู่ไปกับการใช้แสงประดิษฐ์
ที่เป็นประเภท Indirect light จะช่วยท าให้เกิดการเพิ่มความสว่างถึงร้อยละ 22 หรืออาจกล่าวในอีก
ทางว่า สามารถลดการใช้พลังงานในการให้ความสว่างได้ถึงร้อยละ 22 นอกจากนี้ยังได้ประโยชน์การ
ลดใช้พลังงานด้านการท าความเย็นลงถึงร้อยละ 7 (Bischel and Beakes, 2008) 

 
ในส่วนของงานวิจัยสามารถน าเอาแนวความคิดเรื่องการปรับเปลี่ยนสี และชนิดของ

วัสดุมาใช้เป็นอีกหนึ่งปัจจัยในการศึกษารูปแบบการออกแบบแสงสว่างในบ้านพักอาศัยที่มีผู้สูงอายุ ใน
ด้านของการเพ่ิมปริมาณความส่องสว่างและประสิทธิภาพด้านการใช้พลังงาน 
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บทที่ 3 
วิธีการวิจัย 

 
งานวิจัยนี้มีประเด็นในการศึกษาแนวทางการออกแบบองค์ประกอบภายในบ้านพัก

อาศัยที่มีสภาพแวดล้อมด้านแสงสว่างที่เหมาะสมต่อการใช้งานของผู้สูงอายุ  โดยท าการศึกษาใน 2 
ส่วนหลักคือ การออกแบบให้ห้องการใช้งานมีปริมาณการส่องสว่างที่เพียงพอต่อความต้องการ
ผู้สูงอายุ ตามมาตรฐานของ IES (Illuminating Engineering Society) และการปรับปรุงให้ห้องการ
ใช้งานมีคุณภาพการส่องสว่างที่เหมาะสม งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงทดลอง ที่จัดท าโดยการสร้าง
แบบจ าลองทางคอมพิวเตอร์ด้วยโปรแกรม AGI32 เพื่อศึกษาหาสภาพแวดล้อมด้านแสงสว่างที่เป็นอยู่
ของบ้านพักอาศัยในปัจจุบัน และท าการปรับปรุงสภาพแวดล้อมด้านแสงสว่างให้เหมาะสมกับการใช้
งานของผู้สูงอายุ โดยมีรายละเอียดขั้นตอนการด าเนินงานดังต่อไปนี ้

 
3.1 การศึกษาเบื้องตน้ 

 
ศึกษาข้อมูลเบื้องต้นที่เกี่ยวข้องกับเรื่องแสงสว่าง และเรื่องต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
3.1.1 ศึกษาระดับความเข้มของแสงที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ จากค่ามาตรฐานของ IES 
3.1.2 ศึกษาเรื่องคุณภาพของแสงที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ  

- อัตราส่วนความสว่างสะท้อน (Luminance Ratio) 
- ความสม่ าเสมอของความส่องสว่าง (Uniformity) 

3.1.3 ศึกษาลักษณะทางกายภาพ ที่มีผลต่อแสงสว่างที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ 
3.1.4 ศึกษารูปแบบการใช้แสงประดิษฐ์ 

- การเลือกใช้แหล่งก าเนิดแสง 
- ปริมาณแสงที่ให้ 
- ช่วงก าลังที่มี (วัตต์) 
- ปริมาณแหล่งก าเนิดที่ต้องใช ้
- ต าแหน่งการติดตั้งแหล่งก าเนิด 

3.1.5 ศึกษาค่ามาตรฐานทั่วไปที่ใช้ในการออกแบบ เปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานที่ใช้กับ
ผู้สูงอาย ุ
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3.2 ตัวแปรที่เกี่ยวข้องในงานวิจัย 
 

3.2.1 ตัวแปรต้น 
3.2.1.1 รูปแบบการจัดผัง (Centered Layout, Grid Layout) 
3.2.1.2 ประเภทของดวงโคม (หลอด Compact Fluorescent,  
   หลอด Fluorescent, หลอด Linear Fluorescent) 
3.2.1.3 ก าลังไฟของหลอด 

3.2.2 ตัวแปรตาม 
3.2.2.1 ปริมาณความส่องสว่าง (Illuminance Level) 
3.2.2.2 ความสม่ าเสมอของการส่องสว่าง (Uniformity)  
3.2.2.3 อัตราส่วนความสว่างสะท้อน (Luminance Ratio) 

3.2.3 ตัวแปรควบคุม 
3.2.3.1 ขนาดห้องที่ใช้ท าการทดลอง  

บ้านพักอาศัยประเภทบ้านเดี่ยว กลุ่มราคา 3-5 ล้านบาท เนื่องจากเป็น
ระดับราคาที่มีจ านวนหน่วยมากที่สุดในกลุ่มบ้านจัดสรรประเภทบ้านเดี่ยว โดยมีปริมาณ 47% จาก
จ านวนบ้านพักอาศัยประเภทบ้านจัดสรรทั้งหมด และในอนาคตมีแนวโน้มอุปทานตลาดที่อยู่อาศัย
ของผู้สูงอายุ จะมีการแข่งขันเพิ่มสูงขึ้น โดยมีหลายโครงการบ้านจัดสรรที่เป็นตัวอย่างน าร่องในการ
ออกแบบโดยใช้หลักเกณฑ์การออกแบบเพื่อคนทั้งมวล มาออกแบบให้ผู้สูงอายุสามารถใช้งานได้ 
ตัวอย่างเช่น โครงการ เวลเนสโฮม เฟส 3 ของกลุ่ม เวลเนสซิตี้ ที่มีการออกแบบให้สอดคล้องกับวิถี
การด าเนินชีวิตของผู้สูงอาย ุ

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.1 รูปแบบบ้านมาตรฐานที่พบได้ทั่วไปของกลุ่มบ้านราคา 3-5 ล้านบาท 
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  ห้องนั่งเล่น    4x6   เมตร 
  ห้องรับประทานอาหาร   4x4  เมตร 
  ห้องครัว     3.5x4   เมตร 
  ห้องน้ า     2x2.5   เมตร 
  ห้องนอนเล็ก     4x4   เมตร 
  ห้องนอนใหญ่     4x8   เมตร 

3.2.3.2 ระดับฝ้าเพดานที่ 2.5 เมตร 
3.2.3.3 ระนาบท างานของแต่ละพื้นที่การใช้งาน 
3.2.3.4 ระยะ grid ที่ใช้เก็บข้อมูล (ทุกระยะ 0.5 เมตร) 
 

3.3 เกณฑ์ในการประเมิน 
 

เกณฑ์ในการประเมินแสงสว่างในงานวิจัยนี้แบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ การประเมินในด้าน
ปริมาณความส่องสว่างของพื้นที่การใช้งาน และการประเมินด้านคุณภาพแสงสว่าง (มาตรฐาน IES 
10th edition, 2011)  

 
3.3.1 การประเมินดา้นปริมาณความส่องสว่าง 

3.3.1.1 ปริมาณความส่องสว่างของพื้นที่ห้องนั่งเล่น, หอ้งรับประทานอาหาร 
ในด้านปริมาณความส่องสว่างเลือกใช้เกณฑ์ของผู้สูงอายุซึ่ง IES ก าหนด

ช่วงอายุ 65 ปีขึ้นไป ในการเทียบเคียงกับกลุ่มผู้สูงอายุของไทยที่ก าหนดช่วงอายุ 60 ปีขึ้นไป 
 

ตารางที่ 3.1  
 
ตารางแสดงค่าความส่องสวา่งที่ต้องการของห้องนั่งเล่น และห้องรับประทานอาหารตามมาตรฐาน IES 

  Recommended Maintained Illuminance Targets (lux) 

  Horizontal (Eh) Targets Vertical (Ev) Targets 

  
Visual Ages of Observers (years) where at 

least half are 
Visual Ages of Observers (years) where at 

least half are 

 Residential Interiors < 25 25-65 >65 < 25 25-65 >65 

> Living Room 15 30 60 15 30 60 

> Dining 50 100 200 20 40 80 
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จากตารางเกณฑ์มาตรฐาน เลือกพิจารณาในช่องของผู้ใช้งานอายุมากกว่า 65 ปีขึ้นไป 
โดยต าแหน่งที่ท าการพิจารณาค่าความสว่างท าการเก็บข้อมูลทุกระยะ 0.50 เมตรที่ระดับความสูง
ดังต่อไปนี้  

 
ระนาบนอน พื้นที่บริเวณห้องนั่งเล่นที่ระดับ    0.00 เมตร  
  พื้นที่บริเวณห้องทานอาหารที่ระดับ   0.75 เมตร  
ระนาบตั้ง พื้นที่ห้องนั่งเล่นบริเวณผนังสูงจากพ้ืนที่ระดับ 1.20 เมตร 
  พื้นที่รับประทานอาหารที่ผนังสูงจากพ้ืนที่ระดับ 1.20 เมตร 

 
3.3.1.2 ปริมาณความส่องสว่างของพื้นที่ห้องครัว 
 

ตารางที่ 3.2  
 
ตารางแสดงค่าความส่องสว่างที่ต้องการของห้องครัว ตามมาตรฐาน IES 

  Recommended Maintained Illuminance Targets (lux) 
  Horizontal (Eh) Targets Vertical (Ev) Targets 

  
Visual Ages of Observers (years) where 

at least half are 
Visual Ages of Observers (years) where 

at least half are 

 Residential Interiors < 25 25-65 >65 < 25 25-65 >65 

> Kitchen             

   General 25 50 100 10 20 40 

 
จากตารางเกณฑ์มาตรฐาน เลือกพิจารณาในช่องของผู้ใช้งานอายุมากกว่า 65 ปีขึ้นไป 

โดยต าแหน่งที่ท าการพิจารณาค่าความสว่างท าการเก็บข้อมูลทุกระยะ 0.50 เมตรที่ระดับความสูง
ดังต่อไปนี้  

ระนาบนอน พื้นที่บริเวณทั่วไปที่ระดับ    0.00 เมตร  
ระนาบตั้ง พื้นที่บริเวณทั่วไปที่ผนังสูงจากพ้ืนที่ระดับ  1.50 เมตร 

 
 
 
 



40 
 

ตารางที่ 3.3  
 
ตารางแสดงค่าความส่องสว่างที่ต้องการของห้องน ้า ตามมาตรฐาน IES 

  Recommended Maintained Illuminance Targets (lux) 
  Horizontal (Eh) Targets Vertical (Ev) Targets 

  
Visual Ages of Observers (years) where at 

least half are 
Visual Ages of Observers (years) where at 

least half are 

Residential Interiors < 25 25-65 >65 < 25 25-65 >65 

> Bathrooms             

   Shower/Tubs 25 50 100 10 20 40 

   Toilets and Bidets 50 100 200 15 30 60 

จากตารางเกณฑ์มาตรฐาน เลือกพิจารณาในช่องของผู้ใช้งานอายุมากกว่า 65 ปีขึ้นไป 
โดยต าแหน่งที่ท าการพิจารณาค่าความสว่างท าการเก็บข้อมูลทุกระยะ 0.50 เมตรที่ระดับความสูง
ดังต่อไปนี้  

ระนาบนอน พื้นที่บริเวณฝักบัวและอ่างอาบน้ าที่ระดับ  0.00 เมตร 
  พื้นที่บริเวณสุขภัณฑ์ที่ระดับ   0.70 เมตร 
ระนาบตั้ง พื้นที่ฝักบัวและอ่างอาบน้ าที่ผนังสูงจากพื้นที่ระดับ 1.20 เมตร 
  พื้นที่สุขภัณฑ์ที่ผนังสูงจากพื้นที่ระดับ  0.90 เมตร 
 

3.3.1.4 ปริมาณความส่องสว่างของพื้นที่ห้องนอน 
 

ตารางที่ 3.4  
 
ตารางแสดงค่าความส่องสว่างที่ต้องการของห้องนอน ตามมาตรฐาน IES 

  Recommended Maintained Illuminance Targets (lux) 
  Horizontal (Eh) Targets Vertical (Ev) Targets 

  
Visual Ages of Observers (years) where at 

least half are 
Visual Ages of Observers (years) where at 

least half are 

Residential Interiors < 25 25-65 >65 < 25 25-65 >65 

> Bedrooms           

   General 25 50 100 15 30 60 
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จากตารางเกณฑ์มาตรฐาน เลือกพิจารณาในช่องของผู้ใช้งานอายุมากกว่า 65 ปีขึ้นไป 
โดยต าแหน่งที่ท าการพิจารณาค่าความสว่างท าการเก็บข้อมูลทุกระยะ 0.50 เมตรที่ระดับความสูง
ดังต่อไปนี้  

ระนาบนอน พื้นที่บริเวณทั่วไปที่ระดับ     0.60 เมตร 
ระนาบตั้ง พื้นที่บริเวณทั่วไปที่ผนังสูงจากพ้ืนที่ระดับ   1.20 เมตร 

 
3.3.2 การประเมินดา้นคุณภาพแสงสว่าง 

3.3.2.1 ความสม่่าเสมอของความส่องสว่าง (Uniformity)  
ในปัจจุบันยังไม่มีการก าหนดเกณฑ์เรื่องความสม่ าเสมอของแสงที่

เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงอ้างอิงจากเกณฑ์มาตรฐานของ IES ที่ใช้ในปัจจุบัน
ส าหรับบุคคลทั่วไปเพื่อน ามาใช้เป็นเกณฑ์เบื้องต้นในการศึกษา 

 
ตารางที่ 3.5 
 
 ตารางแสดงค่าความสม่้าเสมอของแต่ละพื นที่การใช้งาน ตามมาตรฐาน IES 

  Uniformity Targets  

  Avg : Min 

> Living Room 5 : 1 

> Dining   

   Informal 4 : 1 

> Kitchen   

   General 5 : 1 

> Bathrooms   

   Shower/Tubs 2 : 1 

   Toilets and Bidets 2 : 1 

>Bedroom   
   General 

3 : 1 
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3.3.2.2 อัตราส่วนความสว่างสะท้อน (Luminance Ratio) 
ความสมดุลระหว่างความส่องสว่างของพ้ืนที่ใช้งานและข้างเคียง 
 

ตารางที่ 3.6  
 
ตารางแสดงค่าอัตราส่วนความสว่างสะท้อน 

รายการ ค่าที่ต้องการ ค่าต่ าสุด 

พื้นที่ติดกับพื้นที่ใช้งาน 1 : 3 1 : 5 

พื้นที่รอบข้าง 1 : 5 1 : 10 

 
ในปัจจุบันยังไม่มีการก าหนดเกณฑ์เรื่องอัตราส่วนความสว่างสะท้อนที่

เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงอ้างอิงจากเกณฑ์มาตรฐานของ IES ที่ใช้ในปัจจุบัน
เพื่อน ามาใช้เป็นเกณฑ์เบื้องต้นในการศึกษา 

 
3.4 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 

 
ในปัจจุบันมีโปรแกรมจ าลองแสงสว่างหลายโปรแกรม เช่น Radiance, Autodesk 3Ds 

Max Design, Dialux, Relux, เป็นต้น นักวิจัยหรือนักออกแบบสามารถใช้โปรแกรมเพื่อประเมินผล
รูปแบบแสงสว่างที่ซับซ้อน ในพื้นที่ที่ซับซ้อนได้ โปรแกรม AGI32 ซึ่งเป็นโปรแกรมค านวณแสงสว่าง
ด้วยวิธีแบบ Radiosity คือการค านวณค่าความเข้มแสงที่พื้นผิวโดยเริ่มแบ่งพื้นผิวออกเป็นส่วนเล็ก ๆ 
เรียกว่า Element โดยการค านวณจากแสงที่กระจาย ไว้ในแต่ละ element การจ าลองหนึ่งครั้ง
สามารถปรับเปลี่ยนมุมมองเพื่อพิจารณาค่าในมุมมองอื่น ต่างelement แต่ละส่วน ซึ่งไปมีผลต่อ 
Element ส่วนอื่น ๆ โดยสุดท้ายผลของการค านวณจะถูกเก็บจากวิธีการแบบ Ray-Tracing ที่ใช้
วิธีการต้ังมุมมอง เป็นการวัดจากมุมมองไปยังแหล่งก าเนิด โดยพื้นฐานของโปรแกรม AGI32 จะอ้างอิง
เกณฑ์มาตรฐานจาก IES และ CIE 

 
3.4.1 การค่านวณของโปรแกรม 

การค านวณของโปรแกรมเป็นการค านวณตัวเลขแบบ Point-by-Point ของ 
Direct และ Reflected Light บนพื้นที่ผิวหรือระนาบการใช้งาน ภายใต้กรอบการท างานของ
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โปรแกรมท าให้สามารถคาดการณ์ หรือหาจ านวนของแสงประดิษฐ์และแสงธรรมชาติใน
สภาพแวดล้อมใด ๆ ได ้

 
 

 
 

 
 

 

ภาพที่ 3.2 การค านวณแบบ Point-by-Point ของโปรแกรม 
การใส่ข้อมูลภายในโปรแกรมในส่วนของ Luminaire Photometric Data 

โปรแกรม AGI32 สามารถรองรับไฟล์ IES (*.IES), EULUMDAT (*.LDT) และ CIBSE (*.CIB) ซึ่งไฟล์
เหล่านี้สามารถหาได้จากเว็บไซต์ของผู้ผลิตทั่วไป 

ค่าที่โปรแกรมสามารถค านวณได้ในงาน Interior ได้แก่  
 - ค่าความส่องสว่าง Illuminance (fc , lux) ในระนาบตั้ง และนอน 
 - Luminous Exitance (lm/sq.ft, lm/sq.m.) 
 - Lighting Power Density (watts/sq.ft) 
 - Unified Glare Rating  
 - Luminance (cd/m2) 
 

3.4.2 การขึ้นแบบจ่าลอง (Modeling)  
การขึ้นแบบจ าลอง 3 มิติของโปรแกรมสามารถน าไฟล์ในสกุล *.DWG หรือ 

*.DXF เข้ามาใช้ได้  
 
 
 

 
 

ภาพที่ 3.3 การสร้างแบบจ าลองในโปรแกรมAGI32–wireframe (ซ้าย) rendered: radiosity + 
raytrace (ขวา) 



44 
 

3.5 ขั้นตอนการศึกษา 
 

3.5.1 ขั้นตอนการศึกษาที่ 1 
ศึกษาสภาพแวดล้อมด้านแสงสว่างภายในบ้านพักอาศัยที่พบได้ในกลุ่มบ้าน

จัดสรรทั่วไปในรูปแบบบ้านพักอาศัย 2 ชั้น พฤติกรรมการใช้แสงประดิษฐ์ภายในบ้านพักอาศัยของผู้
อยู่อาศัยในช่วงเวลากลางวันและกลางคืน โดยเลือกลักษณะการจัดผังรูปแบบแสงสว่างที่พบได้ทั่วไป 
และทิศทางที่พบได้โดยทั่วไปของบ้านพักอาศัย เพื่อให้ได้ข้อมูลเรื่องสภาพ และปริมาณความส่องสว่าง
เบื้องต้นของบ้านพักอาศัยที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน  เพื่อก าหนดเป็นเกณฑ์เบื้องต้นในการพิจารณา การ
ปรับปรุงสภาพแวดล้อมด้านแสงสว่างที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ โดยมีขั้นตอนการศึกษาดังนี้ 

3.5.1.1 การศึกษาข้อมูลสภาพแวดล้อมด้านแสงสว่างส าหรับผู้สูงอายุ โดยศึกษา
ข้อมูลพื้นที่การใช้งาน ห้องนั่งเล่น ห้องรับประทานอาหาร ห้องน้ า ห้องครัว ห้องนอน ที่จะน ามาใช้ใน
การทดลอง โดยมีข้อก าหนดดังนี ้ 

 
 
 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3.4 รูปแบบบ้านมาตรฐานที่พบได้ทั่วไปของกลุ่มบ้านราคา 3-5 ล้านบาท 

 
3.5.1.2 ก าหนดเงื่อนไขในการทดลอง 

1) รูปแบบการศึกษาข้อมูล : สภาพแวดล้อมด้านแสงสว่างเมื่อใช้แสง
ธรรมชาติร่วมกับแสงประดิษฐ์ 

2) พื้นที่ที่ท าการศึกษา : บ้านพักอาศัยในเขตกรุงเทพ และปริมณฑล  
3) ขนาดพื้นที่การใช้งาน :  
   ห้องนั่งเล่น   4x6   เมตร 
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   ห้องรับประทานอาหาร  4x4  เมตร 
   ห้องครัว    3.5x4   เมตร 
  ห้องน้ า     2x2.5   เมตร 
   ห้องนอนเล็ก    4x4   เมตร 
   ห้องนอนใหญ่    4x8   เมตร 

 
3.5.1.3 การวัดค่าที่จ าเป็น และการประเมิน 

1) วัดค่าความส่องสว่าง (Illuminance Level) 
2) วัดค่าความสม่ าเสมอของแสง (Uniformity)  

 
 ห้องนั่งเล่น  

 
 
 
 
 

 
 
รับประทานอาหาร 
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ห้องครัว  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
ห้องน้ า 
 
 
 

 
 
 
 

 
ห้องนอน 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.5 ระนาบการวัดของห้องนั่งเล่น ห้องครัว ห้องน้ า ห้องนอน  
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3) ประเมินอัตราส่วนความสว่างสะท้อน  
4) ประเมินประสิทธิภาพด้านการใช้พลังงาน 

 
3.5.2 ขั้นตอนการศึกษาที่ 2  

การศึกษาแนวทางการปรับปรุง เพื่อแก้ไขปัญหาที่ทราบจากการศึกษาในขั้นตอน
ที่ 1 โดยอ้างอิงให้เป็นไปตามเกณฑ์จากมาตรฐานของ IES (Illuminating Engineering Society) เพื่อ
หาแนวทางในการท าให้พื้นที่ใช้งานมีปริมาณความสว่างที่เพียงพอ และได้คุณภาพที่เหมาะสมกับการ
ใช้งาน โดยมีขั้นตอนการศึกษาดังนี้ 

3.5.2.1 แนวทางการออกแบบเพื่อให้พื้นที่การใช้งานมีปริมาณความสว่างที่
เพียงพอตามเกณฑ์มาตรฐาน  

- การปรับเปลี่ยนก าลังไฟของหลอด 
- การปรับรูปแบบการจัดผัง 
- การเปลี่ยนประเภทของดวงโคม 

1) รูปแบบการจัดผัง และชนิดของดวงโคมที่ใช้ 
- การจัดผังแบบ Center 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.6 การจัดผังแบบ Center (ซ้าย) โดยใช้โคมแบบกลม (ขวา) 

ดวงโคม : ขนาด 30 x 30 เซนติเมตร 

หลอดไฟ : ฟลูออเรสเซต์แบบกลม (Circular Tube) 
 

 

 

 

ภาพที่ 3.7 แผนภูมิการกระจายแสงของดวงโคม (ซ้าย) หลอด Circular Tube (ขวา) 
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ตารางที่ 3.7  
 
ตารางแสดงปริมาณแสงทีใ่ห้แปรผันตามจ้านวนวัตต์ของหลอด Circular Tube 

ก าลังไฟของหลอด (วัตต์) ปริมาณแสง (ลูเมน) 

22 วัตต์ 1050 

32 วัตต์ 1750 

40 วัตต์ 2500 
   
- การจัดผังแบบ Grid 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3.8 การจัดผังแบบ Grid (ซ้าย) โดยใช้โคมแบบ Downlight ชนิดฝังฝ้า (ขวา) 

 

ดวงโคม : ขนาด 12.5 x 12.5 เซนติเมตร 

หลอดไฟ : หลอด Compact Fluorescent 

 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.9 แผนภูมิการกระจายแสงของดวงโคม (ซ้าย) หลอด Compact Fluorescent (ขวา) 
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ตารางที่ 3.8  
 
ตารางแสดงปริมาณแสงทีใ่ห้แปรผันตามจ้านวนวัตต์ของหลอด Compact Fluorescent 

ก าลังไฟของหลอด (วัตต์) ปริมาณแสง (ลูเมน) 

5 วัตต์ 235 

8 วัตต์ 415 

11 วัตต์ 600 

14 วัตต์ 790 

18 วัตต์ 1040 
 

- การจัดผังแบบ Grid 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.10 การจัดผังแบบผสม (ซ้าย) โดยใช้โคมแบบกลม (กลาง) และดวงโคมแบบ Downlight 
ชนิดฝังฝ้า (ขวา) 

 
ตารางที่ 3.9 
 
ตารางแสดงกรณีที่ใช้ศึกษาการจัดรูปแบบผสม 

กรณีศึกษา 
หลอดที่ใช ้

Compact Fluorescent Circular Tube 

DL5w + Cir22w 5 W 22W 

DL5w + Cir32w 5 W 32W 
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ตารางที่ 3.9 (ต่อ) 
 
ตารางแสดงกรณีที่ใช้ศึกษาการจัดรูปแบบผสม 

กรณีศึกษา 
หลอดที่ใช ้

Compact Fluorescent Circular Tube 

DL5w + Cir40w 5 W 40W 

DL8w + Cir22w 8 W 22W 

DL8w + Cir32w 8 W 32W 

DL8w + Cir40w 8 W 40W 

DL11w + Cir22w 11 W 22W 

DL11w + Cir32w 11 W 32W 

DL11w + Cir40w 11 W 40W 

DL14w + Cir22w 14 W 22W 

DL14w + Cir32w 14 W 32W 

DL14w + Cir40w 14 W 40W 

DL18w + Cir22w 18 W 22W 

DL18w + Cir32w 18 W 32W 

DL18w + Cir40w 18 W 40W 
  
- การจัดผังแบบ Linear 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.11 การจัดผังแบบ Linear (ซ้าย) โดยใช้ดวงโคมแบบ Linear (ขวา) 
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ดวงโคม : ขนาด 10 x 120 เซนติเมตร 

หลอดไฟ : หลอดฟลูออเรสเซตแ์บบ Linear 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3.12 แผนภูมิการกระจายแสงของดวงโคม (ซ้าย) หลอด Linear Fluorescent (ขวา) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.13 แนวทางการปรับปรุงแสงสว่างให้เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน IES  



52 
 

3.5.2.1 การวัดค่าที่จ าเป็น และการประเมิน 
1) วัดค่าความเข้มของแสงภายในพื้นที่ที่ท าการศึกษา (Illuminance Level) 
2) วัดค่าความสม่ าเสมอของแสง (Uniformity) เพื่อก าหนดหาจุดที่แสงสว่าง

ไม่สามารถเข้าถึง และความเข้มแสงไม่เพียงพอต่อความต้องการสภาพแวดล้อมด้านแสงสว่างของ
ผู้สูงอาย ุ

3) ประเมินอัตราส่วนความสว่างสะท้อน (Luminance Ratio) 
4) ปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าเพื่อการส่องสว่าง 

 
3.5.3 ขั้นตอนการศึกษาที่ 3  

การประเมินรูปแบบที่ได้จากการศึกษาในขั้นตอนที่ 2 เพื่อสรุปเป็นรูปแบบ
สภาพแวดล้อมด้านแสงสว่างที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ โดยมีเกณฑ์การพิจารณาใน 2 ส่วนคือ  

3.5.3.1 รูปแบบที่มีปริมาณและคุณภาพแสงสว่างที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ  
3.5.3.2 ประสิทธิภาพด้านการใช้พลังงาน 
 

3.6 การสรุปผลและประเมินผล 
 
น าเสนอเป็นแนวทางในการออกแบบบ้านพักอาศัยที่มีสภาพแวดล้อมด้านแสงสว่างที่

เหมาะส าหรับผู้สูงอายุ และเป็นรูปแบบที่มีความคุ้มค่าด้านการใช้พลังงานส าหรับระบบแสงสว่าง 
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บทที่ 4  
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

พื้นที่ห้องนั่งเล่น 

 
4.1 การประเมินผลการศึกษาสภาพแวดล้อมด้านแสงสว่างในบา้นพกัอาศัยปัจจุบนั 

 
การศึกษารูปแบบการจัดผังดวงโคมของบ้านพักอาศัยในปัจจุบันพบว่า มีการจัดรูปแบบ 

ใน 2 ลักษณะคือ การจัดผังแบบ Grid ด้วยหลอด Compact Fluorescent และการจัดผังแบบ 
Center ด้วยหลอด Circular Tube 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.1 การจัดผังแบบ Grid ในพื้นที่ห้องนั่งเล่นที่พบได้ทั่วไป 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.2 การจัดผังแบบ Center ในพื้นที่ห้องนัง่เล่นที่พบได้ทั่วไป 



54 
 

หลอดไฟฟ้าที่นิยมใช้คือ หลอด Compact Fluorescent ขนาด 5-18 วัตต์ และหลอด 
Fluorescent ประเภท Circular Tube ขนาด 22-40 วัตต์ โดยให้ปริมาณความสว่าง และคุณภาพ
แสงสว่างดังต่อไปนี ้

 
4.1.1 ผลการศึกษาพื้นที่ห้องนั่งเล่น 

ในการศึกษาแบ่งออกเป็น 2 กรณีคือ การจัดผังแบบ Grid และการจัดผังแบบ 
Centered ในการศึกษาเลือกใช้หลอด Compact Fluorescent 11 วัตต์  (600 Lumen) และ 
Fluorescent Circular Tube 32 วัตต์ (1750 Lumen) เนื่องจากเป็นหลอดไฟฟ้าที่สามารถหาซื้อได้
ทั่วไป 

4.1.1.1 ผลของการจัดผังแบบ Grid  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.3 การจัดผังแบบ Grid พื้นที่ห้องนั่งเล่นก่อนการปรับปรุง 

 
ตารางที่ 4.1  
 
ตารางแสดงค่าความส่องสว่างที่วัดได้จากการจัดผังแบบ Grid พื้นที่ห้องนั่งเล่นก่อนการปรับปรุง 

 ค่าความส่องสว่างระนาบแนวนอน (Lux) ค่าความส่องสว่างระนาบแนวตั้ง (Lux) 

 Avg. Max Min Avg./Min Avg. Max Min Avg./Min 

เกณฑ์มาตรฐาน 60.00 - - 5.00 60.00 - - 5.00 

ผลที่ทดลองได้ 48.78 65.35 28.68 1.7 40.42 44.42 30.08 1.34 
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ภาพที่ 4.4 แสดงปริมาณความส่องสว่าง การจัดผังแบบ Grid ที่ใช้หลอดไฟ 11 w ในระนาบแนวนอน
พื้นที่ห้องนั่งเล่นก่อนการปรับปรุง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.5 แสดงปริมาณความส่องสว่าง การจัดผังแบบ Grid ที่ใช้หลอด 11 w ในระนาบแนวต้ังพ้ืนที่
ห้องนั่งเล่นก่อนการปรับปรุง 
 

จากการศึกษาพบว่าที่ระนาบแนวนอนอ้างอิง 0.00 เมตร จากพื้น ปริมาณความส่อง
สว่างของการจัดผังแบบ Grid ที่ระนาบแนวนอนมีค่าใกล้เคียงกับเกณฑ์มาตรฐานที่ IES ก าหนด โดย
บริเวณริมห้องมีค่าความส่องสว่างต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน 

ในขณะที่ระนาบแนวตั้งวัดความสูงจากระดับพื้น 1.2 เมตร มีค่าความส่องสว่างต่ ากว่า
เกณฑ์มาตรฐาน IES ในทุกบริเวณ 
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4.1.1.2 ผลของการจัดผังแบบ Center   
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.6 การจัดผังแบบ Center พื้นที่ห้องนั่งเล่นก่อนการปรับปรุง 
 
ตารางที่ 4.2  
 
ตารางแสดงค่าความส่องสว่างที่วัดได้จากการจัดผังแบบ Center พื้นที่ห้องนั่งเล่นก่อนการปรับปรุง 

 ระนาบแนวนอน (Lux) ระนาบแนวตั้ง (Lux) 

 Avg. Max Max Avg./Min Avg. Max Max Avg./Min 

เกณฑ์มาตรฐาน 60.00 - - 5.00 60.00 - - 5.00 

ผลที่ทดลองได้ 36.14 52.50 52.50 1.89 16.35 52.50 52.50 1.48 

 

 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.7 แสดงปริมาณความส่องสว่าง การจัดผังแบบ Center ที่ใช้หลอดไฟ 32 w ในระนาบนอน
พื้นที่ห้องนั่งเล่นก่อนการปรับปรุง 
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ภาพที่ 4.8 แสดงปริมาณความส่องสว่าง การจัดผังแบบ Center ที่ใช้หลอดไฟ 32 w ในระนาบตั้ง
พื้นที่ห้องนั่งเล่นก่อนการปรับปรุง 

 
จากการศึกษาพบว่าที่ระนาบแนวนอนอ้างอิง 0.00 เมตร จากพื้น ปริมาณความส่อง

สว่างของการจัดผังแบบ Center ที่ระนาบแนวนอนมีค่าต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ IES ก าหนดในทุก
บริเวณ และที่ระนาบแนวตั้งวัดความสูงจากระดับพื้น 1.2 เมตร มีค่าความส่องสว่างต่ ากว่าเกณฑ์
มาตรฐาน IES มากในทุกบริเวณ 

จากการศึกษารูปแบบการจัดผังของพื้นที่ห้องนั่งเล่นในบ้านพักอาศัยที่พบได้ในปัจจุบัน 
พบว่า ผังรูปแบบ Grid ในระนาบแนวนอนมีค่าใกล้เคียงเกณฑ์มาตรฐาน ในขณะที่ระนาบแนวตั้งไม่
เป็นไปตามเกณฑ์ ผังรูปแบบ Center ทั้งในระนาบแนวนอน และแนวตั้งมีค่าต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน
มากในทั้งสองกรณี ดังนั้นจึงต้องท าการปรับปรุงเพื่อให้ได้ปริมาณและคุณภาพแสงสว่างในขั้นตอน
ต่อไป 

 
4.2 การประเมินผลแนวทางการแก้ไข 

 
4.2.1 ผลการศึกษาการปรบัปรุงโดยการเปลีย่นก าลังไฟ (วัตต์) ของหลอดไฟฟ้า 

4.1.1.1 ผลของการจัดผังแบบ Grid 
ส าหรับรูปแบบการจัดผังแบบ Grid การศึกษาเลือกใช้หลอด Compact 

Fluorescent ขนาด 5, 8, 11, 14, 18 วัตต์  ที่ ให้ความสว่าง 235, 415, 600, 790 และ 1040 
lumen ตามล าดับ  
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ภาพที่ 4.9 การจัดผังแบบ Grid พื้นที่ห้องนั่งเล่นหลังการปรับปรุง 
 

ตารางที่ 4.3  
 
ตารางแสดงผลที่วัดได้จากการจัดผังแบบ Grid หลังการปรับเปลี่ยนจ านวนวัตต ์พื้นที่ห้องนั่งเล่น 

 ระนาบแนวนอน (Lux) ระนาบแนวตั้ง (Lux) 

 Avg. Max Min Avg./Min Avg. Max Min Avg./Min 

เกณฑ์มาตรฐาน 60.00 - - 5.00 60.00 - - 5.00 

grid_downlight_5w 19.08 25.56 11.22 1.70 15.81 17.37 11.76 1.34 

grid_downlight_8w 33.75 45.22 19.84 1.70 27.97 30.74 20.81 1.34 

grid_downlight_11w 48.78 65.35 28.68 1.70 40.42 44.42 30.08 1.34 

grid_downlight_14w 64.22 86.04 37.76 1.70 53.21 58.48 39.6 1.34 

grid_downlight_18w 84.49 113 49.67 1.70 70.01 76.94 52.09 1.34 
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ภาพที่ 4.10 แสดงปริมาณความส่องสว่าง การจัดผังแบบ Grid ที่ใช้หลอดไฟ 18 w ในระนาบ
แนวนอนพื้นที่ห้องนั่งเล่นหลังการปรับปรุง 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.11 แสดงปริมาณความส่องสว่าง การจัดผังแบบ Grid ที่ใช้หลอดไฟ 18 w ในระนาบแนวตั้ง
พื้นที่ห้องนั่งเล่นหลังการปรับปรุง 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.12 แสดงปริมาณความส่องสว่าง การจัดผังแบบ Grid ที่ใช้หลอดไฟ 18 w  
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การศึกษาการปรับปรุงโดยการเพิ่มจ านวนวัตต์ของผังแบบ Grid เมื่อเพิ่มจ านวนวัตต์ที่ 
14 วัตต์พบว่าในระนาบแนวนอนมีปริมาณความส่องสว่าง และความสม่ าเสมอของแสงเป็นไปตาม
เกณฑ์มาตรฐาน IES ในขณะที่ระนาบแนวตั้งยังมีปริมาณความส่องสว่างต่ ากว่า ที่เกณฑ์มาตรฐาน
ก าหนด และเมื่อปรับเปลี่ยนจ านวนวัตต์ที่ 18 วัตต์ พบว่าทั้งในระนาบแนวนอน และระนาบแนวตั้งมี
ปริมาณและคุณภาพของแสงสว่างเป็นไปตามเกณฑ์ที่มาตรฐาน IES ก าหนด 

 
4.1.1.2 ผลของการจัดผังแบบ Center  

ส าหรับรูปแบบการจัดผั งแบบ  Center การศึกษาเลือกใช้หลอด 
Fluorescent Circular Tube 22, 32 และ  40 วัตต์  ที่ ให้ ความสว่าง 1050, 1750 และ 2500 
lumen ตามล าดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.13 การจัดผังแบบ Center พื้นที่ห้องนั่งเล่นหลังการปรับปรุง 

 
ตารางที่ 4.4 
 
ตารางแสดงผลที่วัดได้จากการจัดผังแบบ Center หลังการปรับเปลี่ยนจ านวนวัตต ์พื้นที่ห้องนั่งเล่น 

 ระนาบแนวนอน (Lux) ระนาบแนวตั้ง (Lux) 

 Avg. Max Min Avg./Min Avg. Max Min Avg./Min 

เกณฑ์มาตรฐาน 60.00 - - 5.00 60.00 - - 5.00 

center_22w 21.68 31.5 11.47 1.89 9.81  11.37 6.64 1.48 

center_32w 36.14 52.5 19.12 1.89 16.35 18.95 11.06 1.48 

center_40w 51.62 75 27.32 1.89 23.36 27.07 15.8 1.48 
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การปรับปรุงโดยการเพิ่มจ านวนวัตต์ของการจัดผังแบบ Center พบว่า เมื่อเพิ่มจ านวน
วัตต์ถึง 40 วัตต์ ปริมาณความส่องสว่างที่ได้ยังไม่เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานที่ IES ก าหนด 

 
4.1.1.3 ผลของการจัดผังแบบผสม (Grid + Centered Layout) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 4.14 การจัดผังแบบผสมภายในพื้นทีห่้องนั่งเล่น 
 
ตารางที่ 4.5 
 
ตารางแสดงผลที่ท าการวัดได้จากผังรูปแบบผสม พื้นที่หอ้งนั่งเล่น 

 ระนาบแนวนอน (Lux) ระนาบแนวตั้ง (Lux) 

 Avg. Max Min Avg./Min Avg. Max Min Avg./Min 

เกณฑ์มาตรฐาน 60.00 - - 5.00 60.00 - - 5.00 

DL5W + Cir22W 40.55 56.63 24.41 1.66 25.6 28.36 18.51 1.38 

DL5W + Cir32W 54.83 77.59 32.67 1.68 32.08 35.65 22.91 1.4 

DL5W + Cir40W 70.15 98.73 41.33 1.7 38.98 43.1 27.64 1.41 

DL8W + Cir22W 55.24 75.99 33.02 1.67 37.77 41.75 27.66 1.37 

DL8W + Cir32W 69.52 96.96 41.83 1.66 44.29 49.05 32.07 1.38 

DL8W + Cir40W 84.87 119 50.81 1.67 51.27 56.86 36.8 1.39 

DL11W+Cir22W 70.22 95.81 41.83 1.68 50.23 55.46 37.02 1.36 
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ตารางที่ 4.5 (ต่อ) 
 
ตารางแสดงผลที่ท าการวัดได้จากผังรูปแบบผสม พื้นที่หอ้งนั่งเล่น 

 ระนาบแนวนอน (Lux) ระนาบแนวตั้ง (Lux) 

 Avg. Max Min Avg./Min Avg. Max Min Avg./Min 

เกณฑ์มาตรฐาน 60.00 - - 5.00 60.00 - - 5.00 

DL11W+Cir32W 84.58 117 50.64 1.67 56.75 62.76 41.44 1.37 

DL11W+Cir40W 99.89 139 60.08 1.66 63.74 70.58 46.17 1.38 

DL14W+Cir22W 85.65 116 50.88 1.68 62.99 69.55 46.31 1.36 

DL14W+Cir32W 99.97 137 59.69 1.67 69.56 76.86 51.08 1.36 

DL14W+Cir40W 115.37 160 69.14 1.67 76.55 84.68 55.8 1.37 

DL18W+Cir22W 105.88 62.77 144 1.69 79.95 58.75 88.04 1.36 

DL18W+Cir32W 120.22 71.58 164 1.68 86.36 63.71 95.34 1.36 

DL18W+Cir40W 135.60 81.02 186 1.67 93.35 68.44 103 1.36 

 
 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.15 แสดงปริมาณความส่องสว่างของผังแบบผสมในระนาบนอนพื้นที่ห้องนั่งเล่น 
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ภาพที่ 4.16 แสดงปริมาณความส่องสว่างของผังแบบผสม ในระนาบตั้งพื้นที่ห้องนั่งเล่น 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.17 แสดงปริมาณความส่องสว่าง ผังแบบผสมกรณี DL18W+Cir40W พื้นที่ห้องนั่งเล่น 

 
การศึกษาการปรับปรุงโดยการปรับรูปแบบการจัดผังเป็นแบบผสม Grid + Centered 

Layout พบว่าการใช้หลอด Compact Fluorescents ร่วมกับหลอด Fluorescent ประเภท 
Circular Tube จะท าให้ผ่านเกณฑ์มาตรฐานไม่ครบทุกกรณี โดยการปรับปรุงรูปแบบจะผ่านเกณฑ์
มาตรฐานทั้งในระนาบแนวนอน และระนาบแนวตั้งก็ต่อเมื่อดวงโคมแบบ Downlight ใช้หลอด 
Compact Fluorescents ที่มีขนาด 11 วัตต์ขึ้นไปร่วมกับ หลอด Circular Tube 22, 32 และ 40 
วัตต์ (เฉพาะหลอด Compact Fluorescent 11 วัตต์ ต้องใช้คู่กับหลอด Circular Tube 40 วัตต์)   
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4.3 ผลการประเมินด้านคุณภาพแสงสว่าง 

 
4.3.1 ความสม่ าเสมอของแสง 

กรณีที่ผ่านเกณฑ์ได้แก่ 
 

ตารางที่ 4.6  
 
ตารางแสดงค่าความสม่ าเสมอของแสงกรณีที่ผ่านเกณฑ์ในพื้นที่ห้องนั่งเล่น 

กรณีศึกษาท่ีผา่นเกณฑ์ 
ค่าความสม่ าเสมอของความส่องสว่าง 

ระนาบแนวนอน ระนาบแนวต้ัง 

เกณฑ์มาตรฐาน 5.00 5.00 

grid_downlight_18w 1.70 1.34 

DL11W+Cir40W 1.66 1.38 

DL14W+Cir22W 1.68 1.36 

DL14W+Cir32W 1.67 1.36 

DL14W+Cir40W 1.67 1.37 

DL18W+Cir22W 1.69 1.36 

DL18W+Cir32W 1.68 1.36 

DL18W+Cir40W 1.67 1.36 
 

4.3.2 อัตราส่วนความสว่างสะท้อน 
อัตราส่วนความสว่างสะท้อนจากผิววัสดุของพื้นที่ใช้งาน กับพื้นที่รอบข้างค่าที่

เหมาะสมมีค่าต้องการคือ 1 : 5 หรือ 5 : 1 มีอัตราส่วนต่ าสุด 1 : 10 หรือ 10 : 1 
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ภาพที่ 4.18 ต าแหน่งการพิจารณาค่าอัตราส่วนความสว่างสะท้อนของการจัดผังแบบ Grid พื้นที่
ห้องนั่งเล่น 
 
ตารางที่ 4.7 
 
ตารางแสดงค่าอัตราส่วนความสว่างสะท้อน ของการจัดผังแบบ Grid พื้นที่ห้องนั่งเล่น 

ค่าความสว่างสะท้อน (cd/sq.m) 
อัตราส่วนความสว่างสะท้อน 

พื้นที่การใช้งาน ผนัง 
7.5 17.5 1 : 2.33 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.19 ต าแหน่งการพิจารณาค่าอัตราส่วนความสว่างสะท้อนของการจัดผังแบบผสมพื้นที่
ห้องนั่งเล่น 
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ตารางที่ 4.8 
 
ตารางแสดงค่าอัตราส่วนความสว่างสะท้อน ของการจัดผังแบบผสมพื้นทีห่้องนั่งเล่น 

ค่าความสว่างสะท้อน (cd/sq.m) 
อัตราส่วนความสว่างสะท้อน 

พื้นที่การใช้งาน ผนัง 
10 22.5 1 : 2.25 

 
4.4 ผลการประเมินด้านประสิทธิภาพพลังงาน  

 
4.4.1 กรณีการจัดผังแบบ Grid 

กรณีที่ผ่านเกณฑ์ ได้แก่ 
 

ตารางที่ 4.9 
 
ตารางแสดงการเปรียบเทียบการใช้พลังงานในการส่องสว่างของผังแบบ Grid พื้นที่ห้องนั่งเล่น 

รูปแบบที่ผ่าน
เกณฑ ์

พื้นที่ (ตร.
ม.) 

ก าลังไฟที่ใช้
(วัตต์) 

บัลลาสต์
(วัตต์) 

ก าลังไฟรวม 
(วัตต์) 

ก าลังไฟเฉลี่ย 
(วัตต์/ตร.ม.) 

Downlight 18 W 24 108 - 108 4.50 
 
4.4.2 กรณีการจัดผังแบบ Center 

ไม่พบกรณีที่ผ่านเกณฑ์  
 

4.4.3 กรณีการจัดผังแบบผสม 

กรณีที่ผ่านเกณฑ์ ได้แก่ 
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ตารางที่ 4.10 
 
ตารางแสดงการเปรียบเทียบการใช้พลังงานในการส่องสว่าง ของผังแบบผสมพื้นที่ห้องนั่งเล่น 
รูปแบบที่ผ่านเกณฑ ์ พื้นที่  

(ตร.ม.) 
ก าลังไฟที่
ใช้(วัตต์) 

บัลลาสต์
(วัตต์) 

ก าลังไฟรวม 
(วัตต์) 

ก าลังไฟเฉลี่ย 
(วัตต์/ตร.ม.) 

DL11W+Cir40W 24 146 20 166 6.91 
DL14W+Cir22W 24 128 20 148 6.16 
DL14W+Cir32W 24 148 20 168 7.00 
DL14W+Cir40W 24 164 20 184 7.67 
DL18W+Cir22W 24 152 20 172 7.17 
DL18W+Cir32W 24 172 20 192 8.00 
DL18W+Cir32W 24 188 20 208 8.67 

 
จากการเปรียบเทียบประสิทธิภาพพลังงาน ของรูปแบบที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานทั้ง

ปริมาณและคุณภาพแสงสว่าง รูปแบบที่มีประสิทธิภาพด้านพลังงานมากที่สุดคือการจัดผังแบบ Grid 
โดยใช ้หลอด Compact Fluorescents ขนาด 18 วัตต์ รูปแบบดังกล่าวมีการไฟก าลังไฟฟ้ารวมที่ต่ า
กว่ารูปแบบอื่น 

หลังการประเมินปริมาณความส่องสว่าง คุณภาพแสงสว่าง และประสิทธิภาพ
พลังงานพบว่ารูปแบบที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานส าหรับผู้สูงอายุ และมีประสิทธิภาพด้านพลังงานมาก
ที่สุดภายในพื้นที่ห้องนั่งเล่น คือรูปแบบการจัดผังแบบ Grid ที่ใช้หลอดไฟขนาด 18 วัตต์ ซึ่งมีค่า
ปริมาณความส่องสว่างในระนาบแนวนอนเท่ากับ 84.49 Lux ระนาบแนวตั้งเท่ากับ 70.01 Lux ค่า
ความสม่ าเสมอของแสงเท่าในระนาบแนวนอนเท่ากับ 1.70 ระนาบแนวตั้ง 1.34 และมีการใช้พลังงาน 
4.5 วัตต์ต่อตารางเมตร 
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บทที่ 5  
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

พื้นที่ห้องรับประทานอาหาร 

 
5.1 การประเมินผลการศึกษาสภาพแวดล้อมด้านแสงสว่างในบา้นพกัอาศัยปัจจุบนั 

 
การศึกษารูปแบบการจัดผังดวงโคมของบ้านพักอาศัยในปัจจุบันพบว่า มีการจัดรูปแบบ 

ใน 2 ลักษณะคือ การจัดผังแบบ Grid ด้วยหลอด Compact Fluorescent และการจัดผังแบบ 
Center ด้วยหลอด Circular Tube  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5.1 การจัดผังแบบ Grid ในพื้นที่ห้องรับประทานอาหารที่พบได้ทั่วไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5.2 การจัดผังแบบ Center ในพื้นที่ห้องรับประทานอาหารที่พบได้ทั่วไป 
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หลอดไฟฟ้าที่นิยมใช้คือ หลอด Compact Fluorescent ขนาด 5-18 วัตต์ และหลอด 
Fluorescent ประเภท Circular Tube ขนาด 22-40 วัตต์ โดยให้ปริมาณความสว่าง และคุณภาพ
แสงสว่างดังต่อไปนี ้

 
5.1.1 ผลการศึกษาพื้นที่ห้องรับประทานอาหาร 

ในการศึกษาแบ่งออกเป็น 2 กรณีคือ การจัดผังแบบ Grid และการจัดผังแบบ 
Centered ในการศึกษาเลือกใช้หลอด Compact Fluorescent 11 วัตต์  (600 Lumen) และ 
Fluorescent Circular Tube 32 วัตต์ (1750 Lumen) เนื่องจากเป็นหลอดไฟฟ้าที่สามารถหาซื้อได้
ทั่วไป 

5.1.1.1 ผลของการจัดผังแบบ Grid 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 5.3 การจัดผังแบบ Grid พื้นที่ห้องรับประทานอาหารก่อนการปรับปรุง 

 
ตารางที่ 5.1  
 
ตารางแสดงค่าความส่องสว่างที่วัดได้จากการจัดผังแบบ Grid พื้นที่ห้องรับประทานอาหารก่อนการ
ปรับปรุง 

 ค่าความส่องสว่างระนาบแนวนอน (Lux) ค่าความส่องสว่างระนาบแนวตั้ง (Lux) 

 Avg. Max Min Avg./Min Avg. Max Min Avg./Min 

เกณฑ์มาตรฐาน 200.00 - - 4.00 80.00 - - 4.00 

ผลที่ทดลองได้ 56.21 72.55 33.15 1.7 41.26 46.05 32.73 1.26 
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ภาพที่ 5.4 แสดงปริมาณความส่องสว่าง การจัดผังแบบ Grid ที่ใช้หลอด 11 w ในระนาบแนวนอน
พื้นที่ห้องรับประทานอาหารก่อนการปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.5 แสดงปริมาณความส่องสว่าง การจัดผังแบบ Grid ที่ใช้หลอด 11 w ในระนาบแนวต้ังพ้ืนที่
ห้องรับประทานอาหารก่อนการปรับปรุง 
 

จากการศึกษาพบว่าที่ระนาบแนวนอนอ้างอิง 0.75 เมตร จากพื้น ปริมาณความ
ส่องสว่างของการจัดผังแบบ Grid ที่ระนาบแนวนอนมีค่าต่่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ IES ก่าหนดในทุก
บริเวณ และที่ระนาบแนวตั้งวัดที่ความสูงจากระดับพื้น 1.2 เมตร มีค่าความส่องสว่างต่่ากว่าเกณฑ์
มาตรฐาน IES ในทุกบริเวณ 

 
 
 
 



71 
 

5.1.1.2 ผลของการจัดผังแบบ Center  
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.6 การจัดผังแบบ Center พื้นที่ห้องรับประทานอาหารก่อนการปรับปรุง 
 
ตารางที่ 5.2  
 
ตารางแสดงค่าความส่องสว่างที่วัดได้จากการจัดผังแบบ Center พื้นที่ห้องรับประทานอาหารก่อน
การปรับปรุง 

 ค่าความส่องสว่างระนาบแนวนอน (Lux) ค่าความส่องสว่างระนาบแนวตั้ง (Lux) 

 Avg. Max Min Avg./Min Avg. Max Min Avg./Min 

เกณฑ์มาตรฐาน 200.00 - - 4.00 80.00 - - 4.00 

ผลที่ทดลองได้ 33.36 71.35 11.11 3 14.35 17.1 10.1 1.42 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.7 แสดงปริมาณความส่องสว่าง การจัดผังแบบ Center ที่ใช้หลอดไฟ 32 w ในระนาบนอน
พื้นที่ห้องรับประทานอาหารก่อนการปรับปรุง 
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ภาพที่ 5.8 แสดงปริมาณความส่องสว่าง การจัดผังแบบ Center ที่ใช้หลอดไฟ 32 w ในระนาบต้ัง
พื้นที่ห้องรับประทานอาหารก่อนการปรับปรุง 
 

จากการศึกษาพบว่าที่ระนาบแนวนอนอ้างอิง 0.75 เมตร จากพื้น ปริมาณความ
ส่องสว่างของการจัดผังแบบ Center ที่ระนาบแนวนอนมีค่าต่่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ IES ก่าหนดมาก 
ในทุกบริเวณ และที่ระนาบแนวตั้งวัดความสูงจากระดับพื้น 1.2 เมตร มีค่าความส่องสว่างต่่ากว่า
เกณฑ์มาตรฐาน IES มากในทุกบริเวณ 

จากการศึกษารูปแบบการจัดผังของพื้นที่ห้องรับประทานอาหารในบ้านพักอาศัย
ที่พบได้ในปัจจุบัน พบว่า ผังรูปแบบ Grid ในระนาบแนวนอน และระนาบแนวตั้งมีค่าต่่ากว่าเกณฑ์
มาตรฐาน ผังรูปแบบ Center ทั้งในระนาบแนวนอน และแนวตั้งมีค่าต่่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานมากใน
ทั้งสองกรณี ดังนั้นจึงต้องท่าการปรับปรุงเพื่อให้ได้ปริมาณและคุณภาพแสงสว่างในขั้นตอนถัดไป 

 
5.2 การประเมินผลแนวทางการแก้ไข 

 
5.2.1 ผลการศึกษาการปรบัปรุงโดยการเปลีย่นก าลังไฟ (วัตต์) ของหลอดไฟฟ้า 

5.1.1.1 ผลของการจัดผังแบบ Grid 
ส่าหรับรูปแบบการจัดผังแบบ Grid การศึกษาเลือกใช้หลอด Compact 

Fluorescent ขนาด 5, 8, 11, 14, 18 วัตต์  ที่ ให้ความสว่าง 235, 415, 600, 790 และ 1040 
lumen ตามล่าดับ 
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ภาพที่ 5.9 การจัดผังแบบ Grid พื้นที่ห้องรับประทานอาหารหลังการปรับปรุง 

 
ตารางที่ 5.3  
 
ตารางแสดงค่าความส่องสว่างที่วัดได้จากการจัดผังแบบ Grid หลังการปรับเปลี่ยนจ านวนวัตต์ พื้นที่
ห้องรับประทานอาหาร 

 ระนาบแนวนอน (Lux) ระนาบแนวตั้ง (Lux) 

 Avg. Max Min Avg./Min Avg. Max Min Avg./Min 

เกณฑ์มาตรฐาน 200.00 - - 4.00 80.00 - - 4.00 

grid_downlight_5w 21.99 28.37 12.97 1.7 16.14 18.01 12.8 1.26 

grid_downlight_8w 38.90 50.2 22.94 1.7 28.56 31.87 22.65 1.26 

grid_downlight_11w 56.21 72.55 33.15 1.7 41.26 46.05 32.73 1.26 

grid_downlight_14w 74.01 95.52 43.65 1.7 54.33 60.63 43.09 1.26 

grid_downlight_18w 97.37 126 57.42 1.7 71.47 79.76 56.69 1.26 
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ภาพที่ 5.10 แสดงปริมาณความส่องสว่าง การจัดผังแบบ Grid ที่ใช้หลอดไฟ 18 w ในระนาบ
แนวนอนพื้นที่ห้องรับประทานอาหารหลังการปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.11 แสดงปริมาณความส่องสว่าง การจัดผังแบบ Grid ที่ใช้หลอดไฟ 18 w ในระนาบแนวตั้ง
พื้นที่ห้องรับประทานอาหารหลังการปรับปรุง 

 
การศึกษาการปรับปรุงโดยการเพิ่มจ่านวนวัตต์ของผังแบบ Grid เมื่อเพิ่มจ่านวน

วัตต์ถึง 18 วัตต์พบว่าในระนาบแนวนอนและระนาบแนวตั้งมีปริมาณความส่องสว่าง ต่่ากว่าเกณฑ์
มาตรฐาน IES มาก 

 
5.1.1.2 ผลของการจัดผังแบบ Center 

ส่าหรับรูปแบบการจัดผั งแบบ  Center การศึกษาเลือกใช้หลอด 
Fluorescent Circular Tube 22, 32 และ  40 วัตต์  ที่ ให้ ความสว่าง 1050, 1750 และ 2500 
lumen ตามล่าดับ 
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ภาพที่ 5.12 การจัดผังแบบ Center พื้นที่ห้องรับประทานอาหารหลังการปรับปรุง 
 
ตารางที่ 5.4 
 
ตารางแสดงค่าความส่องสว่างที่วัดได้จากการจัดผังแบบ Center หลังการปรับเปลี่ยนจ านวนวัตต์ 
พื้นที่ห้องรับประทานอาหาร 

 ระนาบแนวนอน (Lux) ระนาบแนวตั้ง (Lux) 

 Avg. Max Min Avg./Min Avg. Max Min Avg./Min 

เกณฑ์มาตรฐาน 200.00 - - 4.00 80.00 - - 4.00 

center_22w 20.02 42.81 6.66 3.01 8.61  10.26 6.06 1.42 

center_32w 33.36 71.35 11.11 3 14.35 17.1 10.1 1.42 

center_40w 47.66 102 15.86 3.01 20.49 24.43 14.43 1.42 

 
การปรับปรุงโดยการเพิ่มจ่านวนวัตต์ของการจัดผังแบบ Center พบว่า เมื่อเพิ่ม

จ่านวนวัตต์ถึง 40 วัตต์ ปริมาณความส่องสว่างที่ได้ยังไม่เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานที่ IES ก่าหนด 
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ภาพที่ 5.13 แสดงปริมาณความส่องสว่าง การจัดผังแบบ Center ที่ใช้หลอดไฟ 40 w ในระนาบ
แนวนอนพื้นที่ห้องรับประทานอาหารหลังการปรับปรุง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5.14 แสดงปริมาณความส่องสว่าง การจัดผังแบบ Center ที่ใช้หลอดไฟ 40 w ในระนาบ
แนวตั้งพื้นที่ห้องรับประทานอาหารหลังการปรับปรุง 

 
การปรับปรุงโดยการเพิ่มจ่านวนวัตต์ของการจัดผังแบบ Center พบว่า เมื่อเพิ่ม

จ่านวนวัตต์ถึง 40 วัตต์ ปริมาณความส่องสว่างที่ได้ยังไม่เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานที่ IES ก่าหนด จึง
ท่าการปรับปรุงด้วยวิธีการจัดแบบผสมในขั้นตอนถัดไป 
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5.1.1.3 ผลของการจัดผังแบบผสม (Grid + Centered Layout) 
 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 5.15 การจัดผังแบบผสมภายในพื้นที่ห้องรับประทานอาหาร 
 
ตารางที่ 5.5 
 
ตารางแสดงผลที่ท าการวัดได้จากผังรูปแบบผสม พืน้ที่หอ้งรับประทานอาหาร 

 ระนาบแนวนอน (Lux) ระนาบแนวตั้ง (Lux) 

 Avg. Max Min Avg./Min Avg. Max Min Avg./Min 

เกณฑ์มาตรฐาน 200.00 - - 4.00 80.00 - - 4.00 

DL5W + Cir22W 42.91 76.66 19.14 2.24 24.36 26.79 18.5 1.32 

DL5W + Cir32W 56.8 109 23.43 2.42 29.8 32.91 22.27 1.34 

DL5W + Cir40W 71.6 143 28.03 2.55 35.62 39.9 26.3 1.35 

DL8W + Cir22W 59.86 98.49 28.9 2.07 36.83 40.72 28.4 1.3 

DL8W + Cir32W 73.77 131 33.2 2.22 42.27 46.51 32.17 1.31 

DL8W + Cir40W 88.58 165 37.8 2.34 48.09 52.71 36.19 1.33 

DL11W+Cir22W 77.17 121 38.89 1.98 49.59 54.98 38.53 1.29 

DL11W+Cir32W 91.16 153 43.19 2.11 55.03 60.77 42.3 1.3 
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ตารางที่ 5.5 (ต่อ) 
 
ตารางแสดงผลที่ท าการวัดได้จากผังรปูแบบผสม พื้นที่หอ้งรับประทานอาหาร 

 ระนาบแนวนอน (Lux) ระนาบแนวตั้ง (Lux) 

 Avg. Max Min Avg./Min Avg. Max Min Avg./Min 

เกณฑ์มาตรฐาน 200.00 - - 4.00 80.00 - - 4.00 

DL11W+Cir40W 106.01 187 47.79 2.22 60.85 66.96 46.32 1.31 

DL14W+Cir22W 94.96 144 49.17 1.93 62.71 69.63 48.94 1.28 

DL14W+Cir32W 108.95 176 53.46 2.04 68.15 75.43 52.7 1.29 

DL14W+Cir40W 123.77 210 58.06 2.13 73.98 81.63 56.74 1.3 

DL18W+Cir22W 118.28 174 62.65 1.89 79.85 88.78 62.49 1.28 

DL18W+Cir32W 132.29 206 66.94 1.98 85.37 94.67 66.36 1.29 

DL18W+Cir40W 147.28 241 71.55 2.06 91.19 101 70.4 1.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.16 แสดงปริมาณความส่องสว่างของผังแบบผสม ในระนาบนอนพื้นที่ห้องรับประทานอาหาร 
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ภาพที่ 5.17 แสดงปริมาณความส่องสว่างของผังแบบผสม ในระนาบตั้งพื้นที่ห้องรับประทานอาหาร 

 

การศึกษาการปรับปรุงโดยการปรับรูปแบบการจัดผังเป็นแบบผสม Grid + 
Centered Layout พบว่าการใช้หลอด Compact Fluorescents ร่วมกับหลอด Fluorescent 
ประเภท Circular Tube ในระนาบนอนไม่มีกรณีที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน และในระนาบแนวต้ังพบว่ามี
เพียงกรณี DL18W+Cir32W และ DL18W+Cir40W ที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน จึงต้องท่าการปรับปรุง
รูปแบบในขั้นตอนถัดไป 

 
5.1.1.3 ผลของการจัดผังแบบ Linear 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 5.18 การจัดผังแบบ Linear ห้องรับประทานอาหาร รูปแบบที่ 1 (ซ้าย) รูปแบบที่ 2 (ขวา) 
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ตารางที่ 5.6 
 
ตารางแสดงผลที่ท าการวัดได้จากการจัดผังแบบ Linear พื้นที่ห้องรับประทานอาหาร 

 ระนาบแนวนอน (Lux) ระนาบแนวตั้ง (Lux) 

 Avg. Max Min Avg./Min Avg. Max Min Avg./Min 

เกณฑ์มาตรฐาน 200.00 - - 4.00 80.00 - - 4.00 

Linear 36 W_1 197.99 307 79.72 2.48 78.14 82.30 70.53 1.11 

Linear 36 W_2 194.39 322 79.48 2.45 162.99 224 76.48 2.13 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5.19 แสดงปริมาณความส่องสว่าง การจัดผังแบบ Linear รูปแบบที่ 1 ในระนาบนอนในพื้นที่
ห้องรับประทานอาหาร 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5.20 แสดงปริมาณความส่องสว่าง การจัดผังแบบ Linear รูปแบบที่ 1  ในระนาบตั้งในพื้นที่
ห้องรับประทานอาหาร 
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ภาพที่  5.21 แสดงปริมาณความส่องสว่าง การจัดผังแบบ Linear รูปแบบที่  1 ในพื้นที่ห้อง
รับประทานอาหาร 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5.22 แสดงปริมาณความส่องสว่างการจัดผังแบบ Linear รูปแบบที่ 2 ในระนาบนอนในพื้นที่
ห้องรับประทานอาหาร 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5.23 แสดงปริมาณความส่องสว่าง การจัดผังแบบ Linear รูปแบบที่ 2 ในระนาบตั้งในพื้นที่
ห้องรับประทานอาหาร 
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ภาพที่ 5.24 แสดงปริมาณความส่องสว่าง การจัดผังแบบ Linear รูปแบบที่ 2 พื้นที่ห้องรับประทาน
อาหาร 

การศึกษาการปรับปรุงโดยการปรับเป็นการจัดผังแบบ Linear โดยใช้หลอด 36 
วัตต์ จะได้ค่าปริมาณความส่องสว่างใกล้เคียงกับเกณฑ์มาตรฐาน โดยบริเวณริมห้องมีค่าความส่อง
สว่างต่่ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบความสม่่าเสมอของแสงพบว่า รูปแบบที่ 1 มี
ความสม่่าเสมอของแสงเป็นไปตามเกณฑ์ และมีคุณภาพที่ดีกว่าในรูปแบบที่ 2  

 
5.3 ผลการประเมินด้านคุณภาพแสงสว่าง 

 
5.3.1 ความสม่ าเสมอของแสง 

กรณีที่ผ่านเกณฑ์ได้แก่ 
 
ตารางที่ 5.7  
 
ตารางแสดงค่าความสม่ าเสมอของแสงกรณีที่ผ่านเกณฑ์ในพื้นที่ห้องรับประทานอาหาร 

กรณีศึกษาที่ผ่านเกณฑ์ 
ค่าความสม่่าเสมอของความส่องสว่าง 

ระนาบแนวนอน ระนาบแนวตั้ง 

เกณฑ์มาตรฐาน 4.00 4.00 

Linear 36 W_1 2.48 1.11 

Linear 36 W_2 2.45 2.13 

 



83 
 

5.3.2 อัตราส่วนความสว่างสะท้อน 
อัตราส่วนความสว่างสะท้อนจากผิววัสดุของพื้นที่ใช้งาน กับพื้นที่รอบข้างค่าที่

เหมาะสมมีค่าต้องการคือ 1 : 5 หรือ 5 : 1 มีอัตราส่วนต่่าสุด 1 : 10 หรือ 10 : 1 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5.25 ต่าแหน่งการพิจารณาค่าอัตราส่วนความสว่างสะท้อน การจัดผังแบบ Linear รูปแบบที่ 
1 พื้นที่ห้องรับประทานอาหาร 
 
ตารางที่ 5.8  
 
ตารางแสดงค่าอัตราส่วนความสว่างสะท้อนการจัดผังแบบ Linear แบบที่ 1 ห้องรับประทานอาหาร 

ค่าความสว่างสะท้อน (cd/sq.m) 
อัตราส่วนความสว่างสะท้อน 

พื้นที่การใช้งาน ผนัง 
2.5 20 1 : 8 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5.26 ต่าแหน่งการพิจารณาค่าอัตราส่วนความสว่างสะท้อน การจัดผังแบบ Linear รูปแบบที่ 
2พื้นที่ห้องรับประทานอาหาร 
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ตารางที่ 5.9 
 
ตารางแสดงค่าอัตราส่วนความสว่างสะท้อนการจัดผังแบบ Linear แบบที่ 2 ห้องรับประทานอาหาร 

ค่าความสว่างสะท้อน (cd/sq.m) 
อัตราส่วนความสว่างสะท้อน 

พื้นที่การใช้งาน ผนัง 
2.5 40 1 : 16 

 
5.4 ผลการประเมินด้านประสิทธิภาพพลังงาน  

 
5.4.1 กรณีการจัดผังแบบ Grid 

ไม่พบกรณีที่ผ่านเกณฑ์  
 

5.4.2 กรณีการจัดผังแบบ Center 

ไม่พบกรณีที่ผ่านเกณฑ์  
 

5.4.3 กรณีการจัดผังแบบผสม 

ไม่พบกรณีที่ผ่านเกณฑ์  
 

5.4.4 กรณีการจัดผังแบบ Linear 

กรณีที่ผ่านเกณฑ์ ได้แก่ 
 

ตารางที่ 5.10 
 
ตารางแสดงการเปรียบเทียบการใช้พลังงานในการส่องสว่าง พื้นที่ห้องรับประทานอาหาร 
รูปแบบที่ผ่านเกณฑ ์ พื้นที่  

(ตร.ม.) 
ก่าลังไฟที่
ใช้(วัตต์) 

บัลลาสต์
(วัตต์) 

ก่าลังไฟรวม 
(วัตต์) 

ก่าลังไฟเฉลี่ย 
(วัตต์/ตร.ม.) 

Linear 36 W_1 16 72 20 92 5.75 
Linear 36 W_2 16 72 20 92 5.75 
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จากการเปรียบเทียบประสิทธิภาพพลังงาน พบว่ารูปแบบที่ใกล้เคียงกับเกณฑ์
มาตรฐานมี 2 รูปแบบคือ การจัดผังแบบ Linear ซึ่งทั้งสองรูปแบบมีการใช้ก่าลังไฟเพื่อการส่องสว่าง
ในปริมาณที่เท่ากัน 

หลังการประเมินปริมาณความส่องสว่าง คุณภาพแสงสว่าง และประสิทธิภาพ
พลังงานพบว่ารูปแบบที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานส่าหรับผู้สูงอายุ และมีประสิทธิภาพด้านพลังงานมาก
ที่สุดภายในพื้นที่ห้องรับประทานอาหาร คือรูปแบบการจัดผังแบบ Linear รูปแบบที่ 1 เนื่องจากเป็น
รูปแบบที่มีคุณภาพแสงสว่างในด้าน ความสม่่าเสมอของแสง และอัตราส่วนความสว่างสะท้อนที่ดีกว่า
ซึ่งมีค่าปริมาณความส่องสว่างในระนาบแนวนอนเท่ากับ 197.99 Lux ระนาบแนวตั้งเท่ากับ 78.14 
Lux ค่าความสม่่าเสมอของแสงเท่าในระนาบแนวนอนเท่ากับ 2.48 ระนาบแนวต้ัง 1.11 และมีการใช้
พลังงาน 5.75 วัตต์ต่อตารางเมตร 
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บทที่ 6  
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

พื้นที่ห้องครัว 

 
6.1 การประเมินผลการศึกษาสภาพแวดล้อมด้านแสงสว่างในบา้นพกัอาศัยปัจจุบนั 

 
การศึกษารูปแบบการจัดผังดวงโคมของบ้านพักอาศัยในปัจจุบันพบว่า มีการจัดรูปแบบ

ผังด้วยโคมไฟ Down Light แบบ Point source ใน 2 ลักษณะคือ การจัดผังแบบ Grid และการจัด
ผังแบบ Center  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6.1 การจัดผังแบบ Grid ในพื้นที่ห้องครัวที่พบได้ทั่วไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6.2 การจัดผังแบบ Center ในพื้นที่ห้องครัวที่พบได้ทั่วไป 
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หลอดไฟฟ้าที่นิยมใช้คือ หลอด Compact Fluorescent ขนาด 5-18 วัตต์ และหลอด 
Fluorescent ประเภท Circular Tube ขนาด 22-40 วัตต์ โดยให้ปริมาณความสว่าง และคุณภาพ
แสงสว่างดังต่อไปนี ้

 
6.1.1 ผลการศึกษาพื้นที่ห้องครัว 

ในการศึกษาแบ่งออกเป็น 2 กรณีคือ การจัดผังแบบ Grid และการจัดผังแบบ 
Centered ในการศึกษาเลือกใช้หลอด Compact Fluorescent 11 วัตต์  (600 Lumen) และ 
Fluorescent Circular Tube 32 วัตต์ (1750 Lumen) เนื่องจากเป็นหลอดไฟฟ้าที่สามารถหาซื้อได้
ทั่วไป 

6.1.1.1 ผลของการจัดผังแบบ Grid 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6.3 การจัดผังแบบ Grid พื้นที่ห้องครัวก่อนการปรับปรุง 
 
ตารางที่ 6.1  
 
ตารางแสดงค่าความส่องสว่างที่วัดได้จากการจัดผังแบบ Grid ห้องครัวก่อนปรับปรุง 

 ค่าความส่องสว่างระนาบแนวนอน (Lux) ค่าความส่องสว่างระนาบแนวตั้ง (Lux) 

 Avg. Max Min Avg./Min Avg. Max Min Avg./Min 

เกณฑ์มาตรฐาน 100.00 - - 5.00 40.00 - - 5.00 

ผลที่ทดลองได้ 31.54 36.81 22.74 1.39 14.06 17 8.79 1.6 
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ภาพที่ 6.4 แสดงปริมาณความส่องสว่าง การจัดผังแบบ Grid ที่ใช้หลอด 11 w ในระนาบแนวนอน
พื้นที่ห้องครัวก่อนการปรับปรุง 

 

 
 

 
 
 

ภาพที่ 6.5 แสดงปริมาณความส่องสว่าง การจัดผังแบบ Grid ที่ใช้หลอด 11 w ในระนาบแนวต้ังพ้ืนที่
ห้องครัวก่อนการปรับปรุง 

จากการศึกษาพบว่าที่ระนาบแนวนอนอ้างอิง 0.00 เมตร จากพื้น ปริมาณความ
ส่องสว่างของการจัดผังแบบ Grid ที่ระนาบแนวนอนมีค่าต่่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ IES ก่าหนดในทุก
บริเวณและที่ระนาบแนวตั้งวัดความสูงจากระดับพื้น 1.5 เมตร มีค่าความส่องสว่างต่่ากว่าเกณฑ์
มาตรฐาน IES ในทุกบริเวณ 

6.1.1.2 ผลของการจัดผังแบบ Center  
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6.6 การจัดผังแบบ Center พื้นที่ห้องครัวก่อนการปรับปรุง 
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ตารางที่ 6.2  
 
ตารางแสดงค่าความส่องสว่างที่วัดได้จากการจัดผังแบบ Center ห้องครัวก่อนปรับปรุง 

 ค่าความส่องสว่างระนาบแนวนอน (Lux) ค่าความส่องสว่างระนาบแนวตั้ง (Lux) 

 Avg. Max Min Avg./Min Avg. Max Min Avg./Min 

เกณฑ์มาตรฐาน 100.00 - - 5.00 40.00 - - 5.00 

ผลที่ทดลองได้ 35.65 49.31 20.52 1.74 20.48 28.02 7.87 2.6 

 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6.7 แสดงปริมาณความส่องสว่าง การจัดผังแบบ Center ที่ใช้หลอดไฟ 32 w ในระนาบนอน
พื้นที่ห้องครัวก่อนการปรับปรุง 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6.8 แสดงปริมาณความส่องสว่าง การจัดผังแบบ Center ที่ใช้หลอดไฟ 32 w ในระนาบต้ัง
พื้นที่ห้องครัวก่อนการปรับปรุง 

จากการศึกษาพบว่าที่ระนาบแนวนอนอ้างอิง 0.00 เมตร จากพื้น ปริมาณความ
ส่องสว่างของการจัดผังแบบ Center ที่ระนาบแนวนอนมีค่าต่่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ IES ก่าหนดมาก 
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ในทุกบริเวณ และที่ระนาบแนวตั้งวัดความสูงจากระดับพื้น 1.5 เมตร มีค่าความส่องสว่างต่่ากว่า
เกณฑ์มาตรฐาน IES มากในทุกบริเวณ 

จากการศึกษารูปแบบการจัดผังของพื้นที่ห้องครัวในบ้านพักอาศัยที่พบได้ในปัจจุบัน 
พบว่า ผังรูปแบบ Grid ในระนาบแนวนอน และระนาบแนวตั้งมีค่าต่่ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน การจัดผัง
แบบ Center ทั้งในระนาบแนวนอน และแนวตั้งมีค่าต่่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานมากในทั้งสองกรณี ดังนั้น
จึงต้องท่าการปรับปรุงเพื่อให้ได้ปริมาณและคุณภาพแสงสว่างในขั้นตอนถัดไป 
 
6.2 การประเมินผลแนวทางการแก้ไข 

 
6.2.1 ผลการศึกษาการปรบัปรุงโดยการเปลีย่นก าลังไฟ (วัตต์) ของหลอดไฟฟ้า 

6.1.1.1 ผลของการจัดผังแบบ Grid  
ส่าหรับรูปแบบการจัดผังแบบ Grid การศึกษาเลือกใช้หลอด Compact 

Fluorescent ขนาด 5, 8, 11, 14, 18 วัตต์  ที่ ให้ความสว่าง 235, 415, 600, 790 และ 1040 
lumen ตามล่าดับ 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 6.9 การจัดผังแบบ Grid พื้นที่ห้องครัวหลังการปรับปรุง 

 
ตารางที่ 6.3  
 
ตารางแสดงค่าความส่องสว่างที่วัดได้จากการจัดผังแบบ Grid หลังการปรับเปลี่ยนจ านวนวัตต์ พื้นที่
ห้องครัว 

 ระนาบแนวนอน (Lux) ระนาบแนวตั้ง (Lux) 

 Avg. Max Min Avg./Min Avg. Max Min Avg./Min 

เกณฑ์มาตรฐาน 100.00 - - 5.00 40.00 - - 5.00 

grid_downlight_5w 12.34 14.4 8.9 1.39 5.5 6.65 3.44 12.34 



91 
 

ตารางที่ 6.3 (ต่อ) 
 
ตารางแสดงค่าความส่องสว่างที่วัดได้จากการจัดผังแบบ Grid หลังการปรับเปลี่ยนจ านวนวัตต์ พื้นที่
ห้องครัว 

 ระนาบแนวนอน (Lux) ระนาบแนวตั้ง (Lux) 

 Avg. Max Min Avg./Min Avg. Max Min Avg./Min 

เกณฑ์มาตรฐาน 100.00 - - 5.00 40.00 - - 5.00 

grid_downlight_8w 21.82 25.47 15.74 1.39 9.72  11.76 6.08 21.82 

grid_downlight_11w 31.54 36.81 22.74 1.39 14.06 17 8.79 31.54 

grid_downlight_14w 41.52 48.47 29.95 1.39 18.51 22.38 11.58 41.52 

grid_downlight_18w 55.17 64.4 39.79 1.39 24.59 29.74 15.38 55.17 

 

 

 
 

 
 
 

ภาพที่ 6.10 แสดงปริมาณความส่องสว่าง การจัดผังแบบ Grid ที่ใช้หลอดไฟ 18 w ในระนาบ
แนวนอนพื้นที่ห้องครัวหลังการปรับปรุง 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 6.11 แสดงปริมาณความส่องสว่าง การจัดผังแบบ Grid ที่ใช้หลอดไฟ 18 w ในระนาบแนวตั้ง
พื้นที่ห้องครัวหลังการปรับปรุง 
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การศึกษาการปรับปรุงโดยการเพิ่มจ่านวนวัตต์ของผังแบบ Grid เมื่อเพิ่มจ่านวน
วัตต์ถึง 18 วัตต์พบว่าในระนาบแนวนอนและระนาบแนวตั้งมีปริมาณความส่องสว่าง ต่่ากว่าเกณฑ์
มาตรฐาน IES มาก 

 
6.1.1.2 ผลของการจัดผังแบบ Center  

ส่าหรับรูปแบบการจัดผั งแบบ  Center การศึกษาเลือกใช้หลอด 
Fluorescent Circular Tube 22, 32 และ  40 วัตต์  ที่ ให้ ความสว่าง 1050, 1750 และ 2500 
lumen ตามล่าดับ 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 6.12 การจัดผังแบบ Center พื้นที่ห้องครัวหลังการปรับปรุง 
 
ตารางที่ 6.4 
 
ตารางแสดงค่าความส่องสว่างที่วัดได้จากการจัดผังแบบ Center หลังการปรับเปลี่ยนจ านวนวัตต ์
พื้นที่ห้องครัว 

 ระนาบแนวนอน (Lux) ระนาบแนวตั้ง (Lux) 

 Avg. Max Min Avg./Min Avg. Max Min Avg./Min 

เกณฑ์มาตรฐาน 100.00 - - 5.00 40.00 - - 5.00 

center_22w 21.39 29.58 12.31 1.74 12.29 16.81 4.72 2.6 

center_32w 35.65 49.31 20.52 1.74 20.48 28.02 7.87 2.6 

center_40w 50.93 70.44 29.31 1.74 29.25 40.03 11.24 2.6 
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ภาพที่ 6.13 แสดงปริมาณความส่องสว่าง การจัดผังแบบ Center ใช้หลอดไฟ 40 w ในระนาบ
แนวนอนพื้นที่ห้องครัวหลังการปรับปรุง 

 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 6.14 แสดงปริมาณความส่องสว่าง การจัดผังแบบ Center ที่ใช้หลอดไฟ 40 w ในระนาบ
แนวตั้งพื้นที่ห้องครัวหลังการปรับปรุง 
 

การปรับปรุงโดยการเพิ่มจ่านวนวัตต์ของการจัดผังแบบ Center พบว่า เมื่อเพิ่ม
จ่านวนวัตต์ถึง 40 วัตต์ ปริมาณความส่องสว่างที่ได้ยังไม่เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานที่ IES ก่าหนด จึง
ท่าการปรับปรุงด้วยวิธีการจัดแบบผสมในขั้นตอนถัดไป 

 
6.1.1.3 ผลของการจัดผังแบบผสม (Grid + Centered Layout) 

 

 

 

 

ภาพที่ 6.15 การจัดผังแบบผสมภายในพื้นทีห่้องครัว 
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ตารางที่ 6.5 
 
ตารางแสดงผลที่ท าการวัดได้จากผังรูปแบบผสม พื้นที่หอ้งครัว 

 ระนาบแนวนอน (Lux) ระนาบแนวตั้ง (Lux) 

 Avg. Max Min Avg./Min Avg. Max Min Avg./Min 

เกณฑ์มาตรฐาน 100.00 - - 5.00 40.00 - - 5.00 

DL5W + Cir22W 33.36 43.6 21.04 1.59 17.64 20.82 11.25 1.57 

DL5W + Cir32W 47.44 63.13 29.16 1.63 25.7 31.26 14.35 1.79 

DL5W + Cir40W 62.76 84.37 37.99 1.65 34.49 43.29 17.73 1.95 

DL8W + Cir22W 42.84 54.66 27.88 1.54 21.86 25.48 16.37 1.34 

DL8W + Cir32W 56.87 74.15 35.98 1.58 29.96 35.32 19.43 1.54 

DL8W + Cir40W 71.91 95.02 44.66 1.61 38.64 45.87 22.72 1.7 

DL11W+Cir22W 66.58 85.47 42.98 1.55 34.29 40.09 24.68 1.39 

DL11W+Cir32W 66.57 85.47 42.98 1.55 34.28 40.09 24.68 1.39 

DL11W+Cir40W 81.61 106 51.66 1.58 42.96 50.64 27.96 1.54 

DL14W+Cir22W 62.5 77.6 42.06 1.49 30.62 35.14 26.98 1.13 

DL14W+Cir32W 76.53 97.09 50.16 1.53 38.72 44.98 30.06 1.29 

DL14W+Cir40W 91.58 118 58.86 1.56 47.41 55.54 33.36 1.42 

DL18W+Cir22W 75.58 92.87 51.5 1.47 36.44 41.57 31.83 1.14 

DL18W+Cir32W 89.62 112 59.6 1.5 44.55 51.41 37.13 1.2 

DL18W+Cir40W 104.66 133 68.3 1.53 53.23 61.96 40.42 1.32 
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ภาพที่ 6.16 แสดงปริมาณความส่องสว่าง ของผังแบบผสมในระนาบนอนพื้นที่ห้องครัว 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 6.17 แสดงปริมาณความส่องสว่าง ของผังแบบผสมในระนาบต้ังพื้นที่ห้องครัว 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 6.18 แสดงปริมาณความส่องสว่างของผังแบบผสม พื้นที่ห้องครัว 
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การศึกษาการปรับปรุงโดยการปรับรูปแบบการจัดผังเป็นแบบผสม Grid + 
Centered Layout พบว่าการใช้หลอด Compact Fluorescents ร่วมกับหลอด Fluorescent 
ประเภท Circular Tube ในระนาบนอนและระนาบตั้งมีเพียง รูปแบบ DL18W+Cir40W ที่ผ่าน
เกณฑ์มาตรฐาน IES ดังนั้นจึงท่าการปรับปรุงรูปแบบเพ่ิมเติมในขั้นตอนถัดไป 

 
4.1.1.3 ผลของการจัดผังแบบ Linear  
 

 

 

 

 

ภาพที่ 6.19 การจัดผังแบบ Linear พื้นที่ห้องครัว 

 
ตารางที่ 6.6 
 
ตารางแสดงผลที่ท าการวัดได้จากการจัดผังแบบ Linear พื้นที่ห้องครัว 

 ระนาบแนวนอน (Lux) ระนาบแนวตั้ง (Lux) 

 Avg. Max Min Avg./Min Avg. Max Min Avg./Min 

เกณฑ์มาตรฐาน 100.00 - - 5.00 40.00 - - 5.00 

Linear 36 W 101.64 138 59.55 1.71 68.78 91.76 39.39 1.75 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 6.20 แสดงปริมาณความส่องสว่าง การจัดผังแบบ Linear ในระนาบนอนพ้ืนที่ห้องครัว 
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ภาพที่ 6.21 แสดงปริมาณความส่องสว่าง การจัดผังแบบ Linear ในระนาบตั้งพื้นที่ห้องครัว 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 6.22 แสดงปริมาณความส่องสว่าง การจัดผังแบบ Linear พื้นที่ห้องครัว 

 
การศึกษาการปรับปรุงโดยการปรับเป็นการจัดผังแบบ Linear โดยใช้หลอด 36 

วัตต์ ในระนาบแนวนอนจะได้ค่าปริมาณความส่องสว่างในระนาบแนวนอน และระนาบแนวตั้งมีค่า
ปริมาณความส่องสว่างเป็นไปตามมาตรฐาน 
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6.3 ผลการประเมินด้านคุณภาพแสงสว่าง 

 
6.3.1 ความสม่ าเสมอของแสง 

กรณีที่ผ่านเกณฑ์ได้แก่ 
 

ตารางที่ 6.7  
 
ตารางแสดงค่าความสม่ าเสมอของแสงกรณีที่ผ่านเกณฑ์ในพื้นที่ห้องครัว 

กรณีศึกษาที่ผ่านเกณฑ์ 
ค่าความสม่่าเสมอของความส่องสว่าง 

ระนาบแนวนอน ระนาบแนวตั้ง 

เกณฑ์มาตรฐาน 5.00 5.00 

DL18W+Cir40W 1.53 1.32 

Linear 36 W 1.71 1.75 

 
6.3.2 อัตราส่วนความสว่างสะท้อน 

อัตราส่วนความสว่างสะท้อนจากผิววัสดุของพื้นที่ใช้งาน กับพื้นที่รอบข้างค่าที่
เหมาะสมมีค่าต้องการคือ 1 : 5 หรือ 5 : 1 มีอัตราส่วนต่่าสุด 1 : 10 หรือ 10 : 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6.23 ต่าแหน่งการพิจารณาค่าอัตราส่วนความสว่างสะท้อนของการจัดผังแบบผสมพื้นที่
ห้องครัว 
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ตารางที่ 6.8  
 
ตารางแสดงค่าอัตราส่วนความสว่างสะท้อน ของการจัดผังแบบ Linear 

ค่าความสว่างสะท้อน (cd/sq.m) 
อัตราส่วนความสว่างสะท้อน 

พื้นที่การใช้งาน ผนัง 
12.5 25 1 : 2 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6.24 ต่าแหน่งการพิจารณาค่าอัตราส่วนความสว่างสะท้อนของการจัดผังแบบ Linear พื้นที่
ห้องครัว 

 
ตารางที่ 6.9 
 
ตารางแสดงค่าอัตราส่วนความสว่างสะท้อน ของการจัดผังแบบ Linear 

ค่าความสว่างสะท้อน (cd/sq.m) 
อัตราส่วนความสว่างสะท้อน 

พื้นที่การใช้งาน ผนัง 
15 30 1 : 2 

 
6.4 ผลการประเมินด้านประสิทธิภาพพลังงาน  

 
6.4.1 กรณีการจัดผังแบบ Grid 

ไม่พบกรณีที่ผ่านเกณฑ์  
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6.4.2 กรณีการจัดผังแบบ Center 

ไม่พบกรณีที่ผ่านเกณฑ์  
6.4.3 กรณีการจัดผังแบบผสม 

กรณีที่ผ่านเกณฑ์ ได้แก่ 
 

ตารางที่ 6.10 
 
ตารางแสดงการเปรียบเทียบการใช้พลังงานในการส่องสว่างของผังแบบผสมพื้นที่ห้องครัว 
รูปแบบที่ผ่านเกณฑ ์ พื้นที่  

(ตร.ม.) 
ก่าลังไฟที่
ใช้(วัตต์) 

บัลลาสต์
(วัตต์) 

ก่าลังไฟรวม 
(วัตต์) 

ก่าลังไฟเฉลี่ย 
(วัตต์/ตร.ม.) 

DL18W+Cir40W 10 76 10 86 8.6 
 
6.4.4 กรณีการจัดผังแบบ Linear 

กรณีที่ผ่านเกณฑ์ ได้แก่ 

 
ตารางที่ 6.11 
 
ตารางแสดงการเปรียบเทียบการใช้พลังงานในการส่องสว่างของผังแบบ Linear พื้นที่ห้องครัว 
รูปแบบที่ผ่านเกณฑ ์ พื้นที่ 

(ตร.ม.) 
ก่าลังไฟที่
ใช้(วัตต์) 

บัลลาสต์
(วัตต์) 

ก่าลังไฟรวม 
(วัตต์) 

ก่าลังไฟเฉลี่ย 
(วัตต์/ตร.ม.) 

Linear 36 W 10 36 10 46 4.2 
 
จากการเปรียบเทียบประสิทธิภาพพลังงาน จากรูปแบบที่เป็นไปตามเกณฑ์

มาตรฐานมี 2 รูปแบบคือ การจัดผังแบบผสม และการจัดผังแบบ Linear พบว่ารูปแบบ Linear มี
ประสิทธิภาพทางด้านพลังงานมากกว่าการจัดในรูปแบบผสม  

หลังการประเมินปริมาณความส่องสว่าง คุณภาพแสงสว่าง และประสิทธิภาพ
พลังงานพบว่ารูปแบบที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานส่าหรับผู้สูงอายุ และมีประสิทธิภาพด้านพลังงานมาก
ที่สุดภายในพื้นที่ห้องครัว คือรูปแบบการจัดผังแบบ Linear ซึ่งมีค่าปริมาณความส่องสว่างในระนาบ
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แนวนอนเท่ากับ 101.64 Lux ระนาบแนวตั้งเท่ากับ 68.78 Lux ค่าความสม่่าเสมอของแสงเท่าใน
ระนาบแนวนอนเท่ากับ 1.53 ระนาบแนวต้ัง 1.32 และมีการใช้พลังงาน 4.2 วัตต์ต่อตารางเมตร 
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บทที่ 7 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

พื้นที่ห้องน้้า 

 
7.1 การประเมินผลการศึกษาสภาพแวดล้อมด้านแสงสว่างในบา้นพกัอาศัยปัจจุบนั 

 
การศึกษารูปแบบการจัดผังดวงโคมของบ้านพักอาศัยในปัจจุบันพบว่า มีการจัดรูปแบบ

ผัง 1 รูปแบบ คือ การจัดผังแบบ Center โดยการใช้หลอด Compact Fluorescent และหลอด 
Fluorescent ประเภท Circular Tube 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 7.1 การจัดผังแบบ Center โดยใช้หลอด Compact Fluorescents พื้นที่ห้องน้้าที่พบได้
ทั่วไป 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 7.2 การจัดผังแบบ Center โดยใช้หลอด Fluorescent Circular Tube ในพื้นที่ห้องน้้าที่พบ
ได้ทั่วไป 
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หลอดไฟฟ้าที่นิยมใช้คือ หลอด Compact Fluorescent ขนาด 5-18 วัตต์ และหลอด 
Fluorescent ประเภท Circular Tube ขนาด 22-40 วัตต์ โดยให้ปริมาณความสว่าง และคุณภาพ
แสงสว่างดังต่อไปน้ี 

 
7.1.1 ผลการศึกษาพื้นที่ห้องน้้า 

ในการศึกษาการจัดผังแบบ Center แบ่งออกเป็น 2 กรณีคือ การใช้ หลอด 
Compact Fluorescent และหลอด Circular Tube ในการศึ กษาเลือกใช้หลอด Compact 
Fluorescent 11 วัตต์ (600 Lumen) และ Fluorescent Circular Tube 32 วัตต์ (1750 Lumen) 
เนื่องจากเป็นหลอดไฟฟ้าที่สามารถหาซื้อได้ทั่วไป 

7.1.1.1 ผลของการจัดผังแบบ Center ด้วยหลอด Compact Fluorescent 
 

 

 

 

 

ภาพที่ 7.3 การจัดผังแบบ Center ด้วยหลอด Compact Fluorescent 

 
ตารางที่ 7.1  
 
ตารางแสดงผลที่ท าการวัดได้จากการจัดผังแบบ Center ด้วยหลอด Compact Fluorescent พื้นที่
ห้องน้ าที่ระนาบแนวนอนอ้างอิง 0.00 เมตร และระนาบแนวตั้งอ้างอิง 1.20 เมตร 

 ระนาบแนวนอน (Lux) ระนาบแนวตั้ง (Lux) 

 Avg. Max Min Avg./Min Avg. Max Min Avg./Min 

เกณฑ์มาตรฐาน 100 - - 2.00 40 - - 2.00 

ผลที่ทดลองได้ 24.96 27.71 21.84 1.14 13.35 16.02 10.68 1.25 
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ภาพที่ 7.4 แสดงปริมาณความส่องสว่าง ผังแบบ Center ที่ใช้หลอดไฟ 11 w ในระนาบแนวนอน
อ้างอิง 0.00 เมตร พื้นที่ห้องน้้าก่อนการปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 7.5 แสดงปริมาณความส่องสว่าง ผังแบบ Center ที่ใช้หลอด 11 w ในระนาบแนวต้ังอ้างอิง 
1.20 เมตร พื้นที่ห้องน้้าก่อนการปรับปรุง 

 

ตารางที่ 7.2  
 
ตารางแสดงผลที่ท าการวัดได้จากการจัดผังแบบ Center ด้วยหลอด Compact Fluorescent พื้นที่
ห้องน้ าที่ระนาบแนวนอนอ้างอิง 0.70 เมตร และระนาบแนวตั้งอ้างอิง 0.90 เมตร ก่อนการปรับปรุง 

 ระนาบแนวนอน (Lux) ระนาบแนวตั้ง (Lux) 

 Avg. Max Min Avg./Min Avg. Max Min Avg./Min 

เกณฑ์มาตรฐาน 200 - - 2.00 60 - - 2.00 

ผลที่ทดลองได้ 38.20 44.36 31.34 1.22 10.86 13.31 8.4 1.29 
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ภาพที่ 7.6 แสดงปริมาณความส่องสว่าง ผังแบบ Center ที่ใช้หลอดไฟ 11 w ในระนาบแนวนอน
อ้างอิง 0.70 เมตร พื้นที่ห้องน้้าก่อนการปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 7.7 แสดงปริมาณความส่องสว่าง ผังแบบ Center ที่ใช้หลอด 11 w ในระนาบแนวตั้งอ้างอิง 
0.90 เมตร พื้นที่ห้องน้้าก่อนการปรับปรุง 

 
7.1.1.2 การจัดผังแบบ Center ด้วยหลอด Fluorescent Circular Tube 
 

 

 

 

 

ภาพที่ 7.8 การจัดผังแบบ Center ด้วยหลอด Fluorescent Circular Tube ในพื้นที่ห้องน้้า 
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ตารางที่ 7.3 
 
ตารางแสดงผลที่ท าการวัดได้จากการจัดผังแบบ Center หลอด Fluorescent Circular Tube พื้นที่
ห้องน้ าที่ระนาบแนวนอนอ้างอิง 0.00 เมตร และระนาบแนวตั้งอ้างอิง 1.20 เมตร ก่อนการปรับปรุง 

 ระนาบแนวนอน (Lux) ระนาบแนวตั้ง (Lux) 

 Avg. Max Min Avg./Min Avg. Max Min Avg./Min 

เกณฑ์มาตรฐาน 100 - - 2.00 40 - - 2.00 

ผลที่ทดลองได้ 54.62 63.88 46.08 1.19 26.86 31.24 22.48 1.19 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 7.9 แสดงปริมาณความส่องสว่าง ผังแบบ Center ที่ใช้หลอดไฟ 32 w ในระนาบแนวนอน
อ้างอิง 0.00 เมตร พื้นที่ห้องน้้าก่อนการปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 7.10 แสดงปริมาณความส่องสว่าง ผังแบบ Center ที่ใช้หลอด 32 w ในระนาบแนวตั้งอ้างอิง 
1.20 เมตร พื้นที่ห้องน้้าก่อนการปรับปรุง 
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ตารางที่ 7.4 
 
ตารางแสดงผลที่ท าการวัดได้จากการจัดผังแบบ Center หลอด Fluorescent Circular Tube พื้นที่
ห้องน้ าที่ระนาบแนวนอนอ้างอิง 0.70 เมตร และระนาบแนวตั้งอ้างอิง 0.90 เมตร ก่อนการปรับปรุง 

 ระนาบแนวนอน (Lux) ระนาบแนวตั้ง (Lux) 

 Avg. Max Min Avg./Min Avg. Max Min Avg./Min 

เกณฑ์มาตรฐาน 200 - - 2.00 60 - - 2.00 

ผลที่ทดลองได้ 80.21 104 61.06 1.31 21.79 25.84 17.73 80.21 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 7.11 แสดงปริมาณความส่องสว่าง ผังแบบ Center ที่ใช้หลอดไฟ 32 w ในระนาบแนวนอน
อ้างอิง 0.70 เมตร พื้นที่ห้องน้้าก่อนการปรับปรุง 

 

 

 

 

 

  

ภาพที่ 7.12 แสดงปริมาณความส่องสว่าง ผังแบบ Center ที่ใช้หลอด 32 w ในระนาบแนวตั้งอ้างอิง 
0.90 เมตร พื้นที่ห้องน้้าก่อนการปรับปรุง 
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จากการศึกษาพบว่าที่ระนาบแนวนอนอ้างอิง 0.00 และ 0.70 เมตร จากพื้น 
ปริมาณความส่องสว่างของการจัดผังแบบ Center ที่ระนาบแนวนอนมีค่าต่้ากว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ 
IES ก้าหนดมาก ในทุกบริเวณ และที่ระนาบแนวตั้งวัดความสูงจากระดับพื้น 1.2 และ 0.90 เมตร มี
ค่าความส่องสว่างต้่ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน IES มากในทุกบริเวณ 

จากการศึกษารูปแบบการจัดผังของพื้นที่ห้องน้้าในบ้านพักอาศัยที่พบได้ใน
ปัจจุบัน พบว่า ผังรูปแบบ Center ในระนาบแนวนอน และระนาบแนวต้ังมีค่าต่้ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน 
มากในทั้งสองกรณี จึงต้องท้าการปรับปรุงเพื่อให้ได้ปริมาณและคุณภาพแสงสว่างในขั้นตอนถัดไป 

 
7.2 การประเมินผลแนวทางการแก้ไข 

 
7.2.1 ผลการศึกษาการปรับปรุงโดยการเปลี่ยนก้าลังไฟ (วัตต์) ของหลอดไฟฟ้า 

7.2.1.1 ผลของการจัดผังแบบ Center 
ส้าหรับรูปแบบการจัดผังแบบ Center ของเลือกใช้หลอด Compact 

Fluorescent ขนาด 5, 8, 11, 14, 18 วัตต์  ที่ ให้ความสว่าง 235, 415, 600, 790 และ 1040 
lumen ตามล้าดับ 

 
 
 
 

ภาพที่ 7.13 การจัดผังแบบ Center หลอด Compact Fluorescent ภายในห้องน้้าหลังการปรับปรุง 
 
ส้าหรับรูปแบบการจัดผังแบบ Center ของหลอด Fluorescent Circular 

Tube การศึกษาเลือกใช้หลอด Fluorescent Circular Tube 22, 32 และ 40 วัตต์ ที่ให้ความสว่าง 
1050, 1750 และ 2500 lumen ตามล้าดับ 

 

 

 

ภาพที่ 7.14 การจัดผังแบบ Center หลอด Fluorescent Circular Tube ภายในห้องน้้าหลังการ
ปรับปรุง 
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ตารางที่ 7.5 
 
ตารางแสดงผลที่ท าการวัดได้จากการจัดผังแบบ Center พื้นที่ห้องน้ าที่ระนาบแนวนอนอ้างอิง 0.00 
เมตร และระนาบแนวตั้งอ้างอิง 1.20 เมตร หลังการปรับปรุง 

 ระนาบแนวนอน (Lux) ระนาบแนวตั้ง (Lux) 

 Avg. Max Min Avg./Min Avg. Max Min Avg./Min 

เกณฑ์มาตรฐาน 100 - - 2.00 40 - - 2.00 

center_22w_circular 32.77 38.33 27.65 1.19 16.12 18.74 13.49 1.19 

center_32w_circular 54.62 63.88 46.08 1.19 26.86 31.24 22.48 1.19 

center_40w_circular 78.03 91.26 65.84 1.19 38.38 44.63 32.12 1.19 

center_5w_downlight 9.76  10.84 8.54 1.14 5.22  6.26 4.18 1.25 

center_8w_downlight 17.27 19.17 15.12 1.14 9.24  11.08 7.39 1.25 

center_11w_downlight 24.96 27.71 21.84 1.14 13.35 16.02 10.68 1.25 

center_14w_downlight 32.86 36.48 28.76 1.14 17.58 21.09 14.06 1.25 

center_18w_downlight 43.23 47.99 37.84 1.14 23.12 27.74 18.49 1.25 

 
ตารางที่ 7.6  
 
ตารางแสดงผลที่ท าการวัดได้จากการจัดผังแบบ Center พื้นที่ห้องน้ าที่ระนาบแนวนอนอ้างอิง 0.70 
เมตร และระนาบแนวตั้งอ้างอิง 0.90 เมตร หลังการปรับปรุง 

 ระนาบแนวนอน (Lux) ระนาบแนวตั้ง (Lux) 

 Avg. Max Min Avg./Min Avg. Max Min Avg./Min 

เกณฑ์มาตรฐาน 200 - - 2.00 60 - - 2.00 

center_22w_circular 48.13 62.28 36.63 1.31 13.07 15.5 10.64 1.23 

center_32w_circular 80.21 104 61.06 1.31 21.79 25.84 17.73 1.23 

center_40w_circular 114.59 148 87.25 1.31 31.13 36.92 25.33 1.23 

center_5w_downlight 14.94 17.35 12.26 1.22 4.25  5.21 3.29 1.29 
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ตารางที่ 7.6 (ต่อ) 
 
ตารางแสดงผลที่ท าการวัดได้จากการจัดผังแบบ Center พื้นที่ห้องน้ าที่ระนาบแนวนอนอ้างอิง 0.70 
เมตร และระนาบแนวตั้งอ้างอิง 0.90 เมตร หลังการปรับปรุง 

 ระนาบแนวนอน (Lux) ระนาบแนวตั้ง (Lux) 

 Avg. Max Min Avg./Min Avg. Max Min Avg./Min 

เกณฑ์มาตรฐาน 200 - - 2.00 60 - - 2.00 

center_8w_downlight 26.44 30.7 21.69 1.22 7.51  9.21 5.81 1.29 

center_11w_downlight 38.2  44.36 31.34 1.22 10.86 13.31 8.4 1.29 

center_14w_downlight 50.3  58.4 41.26 1.22 14.3  17.53 11.06 1.29 

center_18w_downlight 66.17 76.83 54.28 1.22 18.81 23.06 14.55 1.29 

 
การปรับปรุงโดยการเพิ่มจ้านวนวัตต์ของการจัดผังแบบ Center พบว่า ส้าหรับ

ดวงโคมแบบ downlight หลอด Compact Fluorescent เมื่อเพิ่มจ้านวนวัตต์ถึง 18 วัตต์ ปริมาณ
ความส่องสว่างที่ได้ยังต่้ากว่าเกณฑ์มาตรฐานก้าหนด และส้าหรับดวงโคมแบบกลม เมื่อเพิ่มจ้านวน
วัตต์ถึง 40 วัตต์ ปริมาณความส่องสว่างที่ได้ยังไม่เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานที่ IES ก้าหนด จึงท้าการ
ปรับปรุงด้วยวิธีการจัดแบบผสมในขั้นตอนถัดไป 

 
7.2.1.2 ผลของการจัดผังแบบ Linear 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 7.15 การจัดผังแบบ Linear ภายในห้องน้้า รูปแบบที่ 1 (ซ้าย) รูปแบบที่ 2 (ขวา) 
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ตารางที่ 7.7  
 
ตารางแสดงผลที่ท าการวัดได้จากผังแบบ Linear รูปแบบที่ 1 พื้นที่ห้องน้ าที่ระนาบแนวนอนอ้างอิง 
0.00 เมตร และระนาบแนวตั้งอ้างอิง 1.20 เมตร 

 ระนาบแนวนอน (Lux) ระนาบแนวตั้ง (Lux) 

 Avg. Max Min Avg./Min Avg. Max Min Avg./Min 

เกณฑ์มาตรฐาน 100 - - 2.00 40 - - 2.00 

ผลที่ทดลองได้ 158.6 182 136 1.17 85.97 96.67 75.27 1.14 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 7.16 แสดงปริมาณความส่องสว่างของผังแบบ Linear รูปแบบที่ 1 ในระนาบแนวนอนอ้างอิง 
0.00 เมตร พื้นที่ห้องน้้า 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 7.17 แสดงปริมาณความส่องสว่างของผังแบบ Linear รูปแบบที่ 1 ในระนาบแนวตั้งอ้างอิง 
1.20 เมตร พื้นที่ห้องน้้า 
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ตารางที่ 7.8 
 
ตารางแสดงผลที่ท าการวัดได้จากผังแบบ Linear รูปแบบที่ 1  พื้นที่ห้องน้ าที่ระนาบแนวนอนอ้างอิง 
0.70 เมตร และระนาบแนวตั้งอ้างอิง 0.90 เมตร 

 ระนาบแนวนอน (Lux) ระนาบแนวตั้ง (Lux) 

 Avg. Max Min Avg./Min Avg. Max Min Avg./Min 

เกณฑ์มาตรฐาน 200 - - 2.00 60 - - 2.00 

ผลที่ทดลองได้ 236.63 288 190 1.25 68.29 78.11 58.47 1.17 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 7.18 แสดงปริมาณความส่องสว่างของผังแบบ Linear รูปแบบที่ 1 ในระนาบแนวนอนอ้างอิง 
0.70 เมตร พื้นที่ห้องน้้า 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 7.19 แสดงปริมาณความส่องสว่างของผังแบบ Linear รูปแบบที่ 1 ในระนาบแนวตั้งอ้างอิง 
0.90 เมตร พื้นที่ห้องน้้า 
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ภาพที่ 7.20 แสดงปริมาณความส่องสว่างของผังแบบ Linear รูปแบบที่ 1 พื้นที่ห้องน้้า 

 
ตารางที่ 7.9 
 
ตารางแสดงผลที่ท าการวัดได้จากผังแบบ Linear รูปแบบที่ 2 พื้นที่ห้องน้ าที่ระนาบแนวนอนอ้างอิง 
0.00 เมตร และระนาบแนวตั้งอ้างอิง 1.20 เมตร 

 ระนาบแนวนอน (Lux) ระนาบแนวตั้ง (Lux) 

 Avg. Max Min Avg./Min Avg. Max Min Avg./Min 

เกณฑ์มาตรฐาน 100 - - 2.00 40 - - 2.00 

ผลที่ทดลองได้ 158.49 184 131 1.21 86.34 99.72 72.95 1.18 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 7.21 แสดงปริมาณความส่องสว่างของผังแบบ Linear รูปแบบที่ 2 ในระนาบแนวนอนอ้างอิง 
0.00 เมตร พืน้ที่ห้องน้้า 
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ภาพที่ 7.22 แสดงปริมาณความส่องสว่างของผังแบบ Linear รูปแบบที่ 2 ในระนาบแนวต้ังอ้างอิง 
1.20 เมตร พืน้ที่ห้องน้้า 
 
ตารางที่ 7.10 
 
ตารางแสดงผลที่ท าการวัดได้จากผังแบบ Linear รูปแบบที่ 2 พื้นที่ห้องน้ าที่ระนาบแนวนอนอ้างอิง 
0.70 เมตร และระนาบแนวตั้งอ้างอิง 0.90 เมตร 

 ระนาบแนวนอน (Lux) ระนาบแนวตั้ง (Lux) 

 Avg. Max Min Avg./Min Avg. Max Min Avg./Min 

เกณฑ์มาตรฐาน 200 - - 2.00 60 - - 2.00 

ผลที่ทดลองได้ 236.87 294 187 1.27 68.63 80.57 56.68 1.21 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 7.23 แสดงปริมาณความส่องสว่างของผังแบบ Linear รูปแบบที่ 2 ในระนาบแนวนอนอ้างอิง 
0.70 เมตร พื้นที่ห้องน้้า 
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ภาพที่ 7.24 แสดงปริมาณความส่องสว่างของผังแบบ Linear รูปแบบที่ 2 ในระนาบแนวตั้งอ้างอิง 
0.90 เมตร พื้นที่ห้องน้้า 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 7.25 แสดงปริมาณความส่องสว่างของผังแบบ Linear รูปแบบที่ 2 พื้นที่ห้องน้้า 

 
การศึกษาการปรับปรุงโดยการปรับเป็นรูปแบบ Linear โดยใช้หลอด 36 วัตต์ 

วางในทิศทาง 2 แกนพบว่าในระนาบแนวนอนและแนวตั้ง มีค่าความส่องสว่างเป็นไปตามมาตรฐาน
ก้าหนด  
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7.3 ผลการประเมินด้านคุณภาพแสงสว่าง 

 
7.3.1 ความสม่้าเสมอของแสง 

กรณีที่ผ่านเกณฑ์ได้แก่ 
 

ตารางที่ 7.11 
 
ตารางแสดงค่าความสม่ าเสมอของแสงกรณีที่ผ่านเกณฑ ์ระนาบแนวนอนอ้างอิง 0.00 เมตร และ
ระนาบแนวต้ังอ้างอิง 1.20 เมตร 

กรณีศึกษาที่ผ่านเกณฑ์ 
ค่าความสม่้าเสมอของความส่องสว่าง 

ระนาบแนวนอน ระนาบแนวตั้ง 

เกณฑ์มาตรฐาน 2.00 2.00 

Linear 36 W_1 1.17 1.14 

Linear 36 W_2 1.25 1.17 

 
ตารางที่ 7.12  
 
ตารางแสดงค่าความสม่ าเสมอของแสงกรณีที่ผ่านเกณฑ ์ระนาบแนวนอนอ้างอิง 0.70 เมตร และ
ระนาบแนวต้ังอ้างอิง 0.90 เมตร 

กรณีศึกษาที่ผ่านเกณฑ์ 
ค่าความสม่้าเสมอของความส่องสว่าง 

ระนาบแนวนอน ระนาบแนวตั้ง 

เกณฑ์มาตรฐาน 2.00 2.00 

Linear 36 W_1 1.21 1.18 

Linear 36 W_2 1.27 1.21 

 
7.3.2 อัตราส่วนความสว่างสะท้อน 

อัตราส่วนความสว่างสะท้อนจากผิววัสดุของพื้นที่ใช้งาน กับพื้นที่รอบข้างค่าที่
เหมาะสมมีค่าต้องการคือ 1 : 5 หรือ 5 : 1 มีอัตราส่วนต่้าสุด 1 : 10 หรือ 10 : 1 
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ภาพที่ 7.26 ต้าแหน่งการพิจารณาค่าอัตราส่วนความสว่างสะท้อนของการจัดผังแบบ Linear รูปแบบ
ที่ 1 พื้นที่ห้องน้้า 

 
ตารางที่ 7.13 
 
ตารางแสดงค่าอัตราส่วนความสว่างสะท้อน ของการจัดผังแบบ Linear รูปแบบที่ 1 พื้นที่ห้องน้ า 

ค่าความสว่างสะท้อน (cd/sq.m) 
อัตราส่วนความสว่างสะท้อน 

พื้นที่การใช้งาน ผนัง 
55 40 1.375 : 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 7.27 ต้าแหน่งการพิจารณาค่าอัตราส่วนความสว่างสะท้อนของการจัดผังแบบ Linear รูปแบบ
ที่ 2 พื้นที่ห้องน้้า 
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ตารางที่ 7.14 
 
ตารางแสดงค่าอัตราส่วนความสว่างสะท้อน ของการจัดผังแบบ Linear รูปแบบที่ 2 พื้นที่ห้องน้ า 

ค่าความสว่างสะท้อน (cd/sq.m) 
อัตราส่วนความสว่างสะท้อน 

พื้นที่การใช้งาน ผนัง 
50 35 1.428 : 1 

 
7.4 ผลการประเมินด้านประสิทธิภาพพลังงาน  

 
7.4.1 กรณีการจัดผังแบบ Center 

ไม่พบกรณีที่ผ่านเกณฑ์  
 

7.4.2 กรณีการจัดผังแบบ Linear 

กรณีที่ผ่านเกณฑ์ ได้แก่ 
 

ตารางที่ 7.15 
 
ตารางแสดงการเปรียบเทียบการใช้พลังงานในการส่องสว่าง พื้นที่ห้องน้ า 
รูปแบบที่ผ่านเกณฑ ์ พื้นที่  

(ตร.ม.) 
ก้าลังไฟที่
ใช้(วัตต์) 

บัลลาสต์
(วัตต์) 

ก้าลังไฟรวม 
(วัตต์) 

ก้าลังไฟเฉลี่ย 
(วัตต์/ตร.ม.) 

Linear 36 W_1 5 36 10 46 9.2 
Linear 36 W_2 5 36 10 46 9.2 

 
จากการเปรียบเทียบประสิทธิภาพพลังงาน พบว่ารูปแบบที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน

มี 2 รูปแบบคือ การจัดรูปแบบ Linear ซึ่งทั้งสองรูปแบบมีการใช้ก้าลังไฟเพื่อการส่องสว่างในปริมาณ
ที่เท่ากัน 

หลังการประเมินปริมาณความส่องสว่าง คุณภาพแสงสว่าง และประสิทธิภาพ
พลังงานพบว่ารูปแบบที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานส้าหรับผู้สูงอายุ และมีประสิทธิภาพด้านพลังงานมาก
ที่สุดภายในพื้นที่ห้องน้้า คือรูปแบบการจัดผังแบบ Linear เนื่องจากเป็นรูปแบบที่ให้ปริมาณ และ
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คุณภาพเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานก้าหนด ซึ่งการวางทิศทาง 2 แกนให้ผลลัพธ์ที่แตกต่างกันเพียง
เล็กน้อย และมีการใช้พลังงาน 9.2 วัตต์ต่อตารางเมตร 
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บทที่ 8 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

พื้นที่ห้องนอนเล็ก 

 
8.1 การประเมินผลการศึกษาสภาพแวดล้อมด้านแสงสว่างในบา้นพกัอาศัยปัจจุบนั 

 
การศึกษารูปแบบการจัดผังดวงโคมของบ้านพักอาศัยในปัจจุบันพบว่า มีการจัดรูปแบบ 

ใน 2 ลักษณะคือ การจัดผังแบบ Grid ด้วยหลอด Compact Fluorescent และการจัดผังแบบ 
Center ด้วยหลอด Circular Tube  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 8.1 การจัดผังแบบ Grid ในพื้นที่ห้องนอนเล็กที่พบได้ทั่วไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 8.2 การจัดผังแบบ Center ในพื้นที่ห้องนอนเล็กที่พบได้ทั่วไป 
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หลอดไฟฟ้าที่นิยมใช้คือ หลอด Compact Fluorescent ขนาด 5-18 วัตต์ และหลอด 
Fluorescent ประเภท Circular Tube ขนาด 22-40 วัตต์ โดยให้ปริมาณความสว่าง และคุณภาพ
แสงสว่างดังต่อไปนี ้

 
8.1.1 ผลการศึกษาพื้นที่ห้องนอน 

ในการศึกษาแบ่งออกเป็น 2 กรณีคือ การจัดผังแบบ Grid และการจัดผังแบบ 
Centered ในการศึกษาเลือกใช้หลอด Compact Fluorescent 11 วัตต์  (600 Lumen) และ 
Fluorescent Circular Tube 32 วัตต์ (1750 Lumen) เนื่องจากเป็นหลอดไฟฟ้าที่สามารถหาซื้อได้
ทั่วไป 

8.1.1.1 ผลของการจัดผังแบบ Grid 
 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 8.3 การจัดผังแบบ Grid พื้นที่ห้องนอนเล็กก่อนการปรับปรุง 

 
ตารางที่ 8.1  
 
ตารางแสดงค่าความส่องสว่างที่ท าการวัดได้จากผังรูปแบบ Grid พื้นที่ห้องนอนก่อนการปรับปรุง 

 ค่าความส่องสว่างระนาบแนวนอน (Lux) ค่าความส่องสว่างระนาบแนวตั้ง (Lux) 

 Avg. Max Min Avg./Min Avg. Max Min Avg./Min 

เกณฑ์มาตรฐาน 100.00 - - 3.00 60.00 - - 3.00 

ผลที่ทดลองได้ 58.54 71.36 40.94 1.43 17.8 23.53 13.03 1.37 
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ภาพที่ 8.4 แสดงปริมาณความส่องสว่าง ผังแบบ Grid ที่ใช้หลอดไฟ 11 w ในระนาบแนวนอนพื้นที่
ห้องนอนเล็กก่อนการปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 8.5 แสดงปริมาณความส่องสว่าง ผังแบบ Grid ที่ใช้หลอด 11 w ในระนาบแนวตั้งพื้นที่
ห้องนอนเล็กก่อนการปรับปรุง 
 

จากการศึกษาพบว่าที่ระนาบแนวนอนอ้างอิง 0.60 เมตร จากพื้น ปริมาณความ
ส่องสว่างของการจัดผังแบบ Grid ที่ระนาบแนวนอนมีค่าต่่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ IES ก่าหนดในทุก
บริเวณ และที่ระนาบแนวตั้งวัดความสูงจากระดับพื้น 1.25 เมตร มีค่าความส่องสว่างต่่ากว่าเกณฑ์
มาตรฐาน IES ในทุกบริเวณ 
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8.1.1.2 ผลของการจัดผังแบบ Center  
 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 8.6 การจัดผังแบบ Center พื้นที่ห้องนอนเล็กก่อนการปรับปรุง 
 
ตารางที่ 8.2  
 
ตารางแสดงผลที่ท าการวัดได้จากผังรูปแบบ Center พื้นที่ห้องนอนก่อนการปรับปรุง 

 ค่าความส่องสว่างระนาบแนวนอน (Lux) ค่าความส่องสว่างระนาบแนวตั้ง (Lux) 

 Avg. Max Min Avg./Min Avg. Max Min Avg./Min 

เกณฑ์มาตรฐาน 100.00 - - 3.00 60.00 - - 3.00 

ผลที่ทดลองได้ 36.33 67.72 16.1 2.28 7.65 11.43 3.74 2.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 8.7 แสดงปริมาณความส่องสว่าง ของผังแบบ Center ที่ใช้หลอดไฟ 32 w ในระนาบนอน
พื้นที่ห้องนอนเล็กก่อนการปรับปรุง 
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ภาพที่ 8.8 แสดงปริมาณความส่องสว่าง ของผังแบบ Center ที่ใช้หลอดไฟ 32 w ในระนาบตั้งพื้นที่
ห้องนอนเล็กก่อนการปรับปรุง 
 

จากการศึกษาพบว่าที่ระนาบแนวนอนอ้างอิง 0.60 เมตร จากพื้น ปริมาณความ
ส่องสว่างของการจัดผังแบบ Center ที่ระนาบแนวนอนมีค่าต่่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ IES ก่าหนดมาก 
ในทุกบริเวณ และที่ระนาบแนวตั้งวัดความสูงจากระดับพื้น 1.25 เมตร มีค่าความส่องสว่างต่่ากว่า
เกณฑ์มาตรฐาน IES มากในทุกบริเวณ 

จากการศึกษารูปแบบการจัดผังของพื้นที่ห้องนอนในบ้านพักอาศัยที่พบได้ใน
ปัจจุบัน พบว่า ผังรูปแบบ Grid ในระนาบแนวนอน และระนาบแนวตั้งมีค่าต่่ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน ผัง
รูปแบบ Center ทั้งในระนาบแนวนอน และแนวตั้งมีค่าต่่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานมากในทั้งสองกรณี 
ดังนั้นจึงต้องท่าการปรับปรุงเพื่อให้ได้ปริมาณและคุณภาพแสงสว่างในขั้นตอนถัดไป 

 
8.2 การประเมินผลแนวทางการแก้ไข 

 
8.2.1 ผลการศึกษาการปรับปรุงโดยการเปลี่ยนก าลังไฟ (วัตต์) ของหลอดไฟฟ้า 

8.2.1.1 ผลของการจัดผังแบบ Grid 
ส่าหรับรูปแบบการจัดผังแบบ Grid การศึกษาเลือกใช้หลอด Compact 

Fluorescent ขนาด 5, 8, 11, 14, 18 วัตต์  ที่ ให้ความสว่าง 235, 415, 600, 790 และ 1040 
lumen ตามล่าดับ 
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ภาพที่ 8.9 การจัดผังแบบ Grid พื้นที่ห้องนอนเล็กหลังการปรับปรุง 

 
ตารางที่ 8.3  
 
ตารางแสดงผลที่ท าการวัดได้จากผังรูปแบบ Grid หลังการปรับเปลี่ยนจ านวนวัตต์ พ้ืนที่ห้องนอน 

 ระนาบแนวนอน (Lux) ระนาบแนวตั้ง (Lux) 

 Avg. Max Min Avg./Min Avg. Max Min Avg./Min 

เกณฑ์มาตรฐาน 100.00 - - 3.00 60.00 - - 3.00 

grid_downlight_5w 22.9 27.91 16.01 1.43 6.96 9.2 5.1 1.36 

grid_downlight_8w 40.51 49.38 28.33 1.43 12.32 16.28 9.02 1.37 

grid_downlight_11w 58.54 71.36 40.94 1.43 17.8 23.53 13.03 1.37 

grid_downlight_14w 77.07 93.95 53.9 1.43 23.43 30.98 17.16 1.37 

grid_downlight_18w 101.4 124 70.9 1.43 30.83 40.76 22.57 1.37 

 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 8.10 แสดงปริมาณความส่องสว่าง ผังแบบ Grid ที่ใช้หลอดไฟ 18 w ในระนาบแนวนอนพื้นที่
ห้องนอนเล็กหลังการปรับปรุง 
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ภาพที่ 8.11 แสดงปริมาณความส่องสว่าง ผังแบบ Grid ที่ใช้หลอดไฟ 18 w ในระนาบแนวตั้งพื้นที่
ห้องนอนเล็กหลังการปรับปรุง 

 
การศึกษาการปรับปรุงโดยการเพิ่มจ่านวนวัตต์ของผังแบบ Grid เมื่อเพิ่มจ่านวน

วัตต์ถึง 18 วัตต์พบว่าในระนาบแนวนอนและระนาบแนวตั้งมีปริมาณความส่องสว่าง ต่่ากว่าเกณฑ์
มาตรฐาน IES มาก 

 
8.2.1.2 ผลของการจัดผังแบบ Center 

ส่าหรับรูปแบบการจัดผั งแบบ  Center การศึกษาเลือกใช้หลอด 
Fluorescent Circular Tube 22, 32 และ  40 วัตต์  ที่ ให้ ความสว่าง 1050, 1750 และ 2500 
lumen ตามล่าดับ 

 

 

 

 

 
 
 

ภาพที่ 8.12 การจัดผังแบบ Center พื้นที่ห้องนอนเล็กหลังการปรับปรุง 
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ตารางที่ 8.4 
 
ตารางแสดงผลที่ท าการวัดได้จากผังแบบ Center หลังการปรับเปลี่ยนจ านวนวัตตพ์ื้นที่ห้องนอนเล็ก 

 ระนาบแนวนอน (Lux) ระนาบแนวตั้ง (Lux) 

 Avg. Max Min Avg./Min Avg. Max Min Avg./Min 

เกณฑ์มาตรฐาน 100.00 - - 3.00 60.00 - - 3.00 

center_22w 21.98 40.63 9.66 2.28 4.59  6.86 2.25 2.04 

center_32w 36.33 67.72 16.1 2.28 7.65  11.43 3.74 2.05 

center_40w 52.33 96.75 23 2.28 10.92 16.33 5.35 2.04 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 8.13 แสดงปริมาณความส่องสว่าง ของผังแบบ Center ที่ใช้หลอดไฟ 40 w ในระนาบนอน
พื้นที่ห้องนอนเล็กหลังการปรับปรุง 

 
  
 
 
 
 
 

ภาพที่ 8.14 แสดงปริมาณความส่องสว่าง ของผังแบบ Center ที่ใช้หลอดไฟ 40 w ในระนาบตั้งพื้นที่
ห้องนอนเล็กหลังการปรับปรุง 
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การปรับปรุงโดยการเพิ่มจ่านวนวัตต์ของการจัดผังแบบ Center พบว่า เมื่อเพิ่ม
จ่านวนวัตต์ถึง 40 วัตต์ ปริมาณความส่องสว่างที่ได้ยังไม่เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานที่ IES ก่าหนด จึง
ท่าการปรับปรุงด้วยวิธีการจัดแบบผสมในขั้นตอนถัดไป 

 
8.2.1.3 ผลของการจัดผังแบบผสม (Grid + Centered Layout) 
 

 

 

 
 
 

ภาพที่ 8.15 การจัดผังแบบผสม ภายในห้องนอนเล็ก 
 
ตารางที่ 8.5 
 
ตารางแสดงผลที่ท าการวัดได้จากผังรูปแบบผสม พื้นที่หอ้งนอนเล็ก 

 ระนาบแนวนอน (Lux) ระนาบแนวตั้ง (Lux) 

 Avg. Max Min Avg./Min Avg. Max Min Avg./Min 

เกณฑ์มาตรฐาน 100.00 - - 3.00 60.00 - - 3.00 

DL5W + Cir22W 44.74 68.38 25.6 1.75 11.49 15.86 7.32 1.57 

DL5W + Cir32W 59.29 95.39 31.64 1.87 14.52 20.39 8.79 1.65 

DL5W + Cir40W 74.84 124 38.48 1.94 17.73 25.25 10.38 1.71 

DL8W + Cir22W 62.41 89.88 37.99 1.64 16.86 22.86 11.29 1.49 

DL8W + Cir32W 76.92 117 44.31 1.74 19.86 27.36 12.73 1.56 

DL8W + Cir40W 92.48 146 50.55 1.83 23.1 32.21 14.3 1.62 

DL11W+Cir22W 80.42 112 50.6 1.59 22.32 29.99 15.31 1.46 

DL11W+Cir32W 94.94 139 56.93 1.67 25.33 34.49 16.76 1.51 
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ตารางที่ 8.5 (ต่อ) 
 
ตารางแสดงผลที่ท าการวัดได้จากผังรูปแบบ Center พื้นที่ห้องนอนเล็ก  

 ระนาบแนวนอน (Lux) ระนาบแนวตั้ง (Lux) 

 Avg. Max Min Avg./Min Avg. Max Min Avg./Min 

เกณฑ์มาตรฐาน 100.00 - - 3.00 60.00 - - 3.00 

DL11W+Cir40W 110.56 168 63.76 1.73 28.57 39.35 18.34 1.56 

DL14W+Cir22W 98.89 134 63.48 1.56 27.91 37.28 19.39 1.44 

DL14W+Cir32W 113.57 161 70 1.62 31 41.88 20.94 1.48 

DL14W+Cir40W 129.07 190 76.72 1.52 34.19 46.67 22.47 1.52 

DL18W+Cir22W 123.13 162 80.44 1.53 35.36 47.53 24.78 1.43 

DL18W+Cir32W 137.86 191 87.01 1.58 38.37 51.5 26.37 1.46 

DL18W+Cir40W 153.54 220 93.91 1.63 41.65 56.39 27.98 1.49 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 8.16 แสดงปริมาณความส่องสว่าง ของผังแบบผสมในระนาบนอนพื้นที่ห้องนอนเล็ก 
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ภาพที่ 8.17 แสดงปริมาณความส่องสว่างของผังแบบผสม ในระนาบตั้งพื้นที่ห้องนอนเล็ก 
 
การศึกษาการปรับปรุงโดยการปรับรูปแบบการจัดผังเป็นแบบผสม Grid + 

Centered Layout พบว่าการใช้หลอด Compact Fluorescents ร่วมกับหลอด Fluorescent 
ประเภท Circular Tube ในระนาบตั้งไม่มีกรณีที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน และในระนาบแนวนอนพบว่ามี

เพียงกรณี DL11W+Cir40W และ กรณีที่ใช้DL14W+Cir32W ขึ้นไปที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน จึงต้อง

ท่าการปรับปรุงรูปแบบในขั้นตอนถัดไป 
 
8.2.1.3 ผลของการจัดผังแบบ Linear 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 8.18 การจัดผังแบบ Linear ภายในห้องนอนเล็ก รูปแบบที่ 1 (ซ้าย) รูปแบบที่ 2 (ขวา) 
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ตารางที่ 8.6 
 
ตารางแสดงผลที่ท าการวัดได้จากผังรูปแบบ Linear พื้นที่ห้องนอนเล็ก 

 ระนาบแนวนอน (Lux) ระนาบแนวตั้ง (Lux) 

 Avg. Max Min Avg./Min Avg. Max Min Avg./Min 

เกณฑ์มาตรฐาน 100.00 - - 3.00 60.00 - - 3.00 

Linear 36 W_1 207.56 279 110 1.88 66.08 101 22.64 2.92 

Linear 36 W_2 195.35 277 111 1.77 51.32 66.95 34.53 1.49 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 8.19 แสดงปริมาณความส่องสว่าง การจัดผังแบบ Linear แบบที่ 1 ในระนาบนอน พื้นที่
ห้องนอนเล็ก 

 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 8.20 แสดงปริมาณความส่องสว่าง การจัดผังแบบ Linear แบบที่ 1 ในระนาบตั้ง พื้นที่
ห้องนอนเล็ก 
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ภาพที่ 8.21 แสดงปริมาณความส่องสว่าง การจัดผังแบบ Linear แบบที่ 1 พื้นที่ห้องนอนเล็ก 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 8.22 แสดงปริมาณความส่องสว่าง ของผัง Linear แบบที่ 2 ในระนาบนอน พื้นที่ห้องนอนเล็ก 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 8.23 แสดงปริมาณความส่องสว่าง ของผัง Linear แบบที่ 2 ในระนาบตั้ง พื้นที่ห้องนอนเล็ก 
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ภาพที่ 8.24 แสดงปริมาณความส่องสว่าง ของผัง Linear แบบที่ 2 พื้นที่ห้องนอนเล็ก 
 
การศึกษาการปรับปรุงโดยการปรับเป็นการจัดผังแบบ Linear โดยใช้หลอด 36 

วัตต์ ในระนาบนอนจะได้ค่าปริมาณความส่องสว่างเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน และในระนาบตั้งได้ค่า
ความส่องสว่างเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน เฉพาะบริเวณริมห้องที่มีค่าต่่ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน 

 
8.3 ผลการประเมินด้านคุณภาพแสงสว่าง 

 
8.3.1 ความสม่ าเสมอของแสง 

กรณีที่ผ่านเกณฑ์ได้แก่ 
 

ตารางที่ 8.7  
 
ตารางแสดงค่าความสม่ าเสมอของแสงกรณีที่ผ่านเกณฑ์ พืน้ที่ห้องนอนเล็ก 

กรณีศึกษาที่ผ่านเกณฑ์ 
ค่าความสม่่าเสมอของความส่องสว่าง 

ระนาบแนวนอน ระนาบแนวตั้ง 

เกณฑ์มาตรฐาน 3.00 3.00 

Linear 36 W_1 1.88 2.92 

Linear 36 W_2 1.77 1.49 
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8.3.2 อัตราส่วนความสว่างสะท้อน 
อัตราส่วนความสว่างสะท้อนจากผิววัสดุของพื้นที่ใช้งาน กับพื้นที่รอบข้างค่าที่

เหมาะสมมีค่าต้องการคือ 1 : 5 หรือ 5 : 1 มีอัตราส่วนต่่าสุด 1 : 10 หรือ 10 : 1 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 8.25 ต่าแหน่งการพิจารณาค่าอัตราส่วนความสว่างสะท้อนการจัดผังแบบ Linear รูปแบบที่ 1 
พื้นที่ห้องนอนเล็ก 

 
ตารางที่ 8.8 
 
ตารางแสดงค่าอัตราส่วนความสว่างสะท้อนของการจัดผังแบบ Linear รูปแบบที ่1 พื้นที่ห้องนอนเล็ก 

ค่าความสว่างสะท้อน (cd/sq.m) 
อัตราส่วนความสว่างสะท้อน 

พื้นที่การใช้งาน ผนัง 
25 50 1 : 2 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 8.26 ต่าแหน่งการพิจารณาค่าอัตราส่วนความสว่างสะท้อนการจัดผังแบบ Linear รูปแบบที่ 2 
พื้นที่ห้องนอนเล็ก 
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ตารางที่ 8.9 
 
ตารางแสดงค่าอัตราส่วนความสว่างสะท้อนของการจัดผังแบบ Linear รูปแบบที ่2 พื้นที่ห้องนอนเล็ก 

ค่าความสว่างสะท้อน (cd/sq.m) 
อัตราส่วนความสว่างสะท้อน 

พื้นที่การใช้งาน ผนัง 
25 20 1.25 : 1 

 
8.4 ผลการประเมินด้านประสิทธิภาพพลังงาน  

 
8.4.1 กรณีการจัดผังแบบ Grid 

ไม่พบกรณีที่ผ่านเกณฑ์  
 

8.4.2 กรณีการจัดผังแบบ Center  

ไม่พบกรณีที่ผ่านเกณฑ์  
 

8.4.3 กรณีการจัดผังแบบผสม 

ไม่พบกรณีที่ผ่านเกณฑ์  
 

8.4.4 กรณีการจัดผังแบบ Linear 

กรณีที่ผ่านเกณฑ์ ได้แก่ 
 

ตารางที่ 8.10 
 
ตารางแสดงการเปรียบเทียบการใช้พลังงานในการส่องสว่าง 
รูปแบบที่ผ่านเกณฑ ์ พื้นที่  

(ตร.ม.) 
ก่าลังไฟที่
ใช้(วัตต์) 

บัลลาสต์
(วัตต์) 

ก่าลังไฟรวม 
(วัตต์) 

ก่าลังไฟเฉลี่ย 
(วัตต์/ตร.ม.) 

Linear 36 W_1 16 72 20 92 5.75 
Linear 36 W_2 16 72 20 92 5.75 
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จากการเปรียบเทียบประสิทธิภาพพลังงาน พบว่ารูปแบบที่ใกล้เคียงกับเกณฑ์
มาตรฐานมี 2 รูปแบบคือ การจัดรูปแบบ Linear ซึ่งทั้งสองรูปแบบมีการใช้ก่าลังไฟเพื่อการส่องสว่าง
ในปริมาณที่เท่ากัน 

หลังการประเมินพบว่า รูปแบบ Linear แบบที่ 1 มีปริมาณความส่องสว่าง 
คุณภาพแสงสว่าง เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน และในรูปแบบที่ 2 ถึงแม้ว่าค่าที่ท่าการจ่าลองได้มีค่าที่
ต่่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานเล็กน้อย แต่เมื่อท่าการดูจากรูปตัดพบว่าในระนาบนอน ปริมาณความส่อง
สว่างเป็นไปตามเกณฑ์ และในระนาบตั้ง มีค่าใกล้เคียงกับเกณฑ์มาตรฐาน ดังนั้นรูปแบบที่ 1 จึงเป็น
รูปแบบที่มีความเหมาะสมด้านปริมาณ คุณภาพแสงสว่าง และประสิทธิภาพพลังงานมากที่สุด ซึ่งมีค่า
ปริมาณความส่องสว่างในระนาบแนวนอนเท่ากับ 207.56 Lux ระนาบแนวตั้งเท่ากับ 66.08 Lux ค่า
ความสม่่าเสมอของแสงเท่าในระนาบแนวนอนเท่ากับ 1.88 ระนาบแนวต้ัง 1.49 และมีการใช้พลังงาน 
5.75 วัตต์ต่อตารางเมตร 
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บทที่ 9 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

พื้นที่ห้องนอนใหญ ่

 
9.1 การประเมินผลการศึกษาสภาพแวดล้อมด้านแสงสว่างในบา้นพกัอาศัยปัจจุบนั 

 
การศึกษารูปแบบการจัดผังดวงโคมของบ้านพักอาศัยในปัจจุบันพบว่า มีการจัดรูปแบบ 

ใน 2 ลักษณะคือ การจัดผังแบบ Grid ด้วยหลอด Compact Fluorescent และการจัดผังแบบ 
Center ด้วยหลอด Circular Tube  
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ภาพที่ 9.1 การจัดผังแบบ Grid ในพื้นที่ห้องนอนใหญ่ที่พบได้ทั่วไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 9.2 การจัดผังแบบ Center ในพื้นที่ห้องนอนใหญ่ที่พบได้ทั่วไป 
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หลอดไฟฟ้าที่นิยมใช้คือ หลอด Compact Fluorescent ขนาด 5-18 วัตต์ และหลอด 
Fluorescent ประเภท Circular Tube ขนาด 22-40 วัตต์ โดยให้ปริมาณความสว่าง และคุณภาพ
แสงสว่างดังต่อไปนี ้

 
9.1.1 ผลการศึกษาพื้นที่ห้องนอนใหญ ่

ในการศึกษาแบ่งออกเป็น 2 กรณีคือ การจัดผังแบบ Grid และการจัดผังแบบ 
Centered ในการศึกษาเลือกใช้หลอด Compact Fluorescent 11 วัตต์  (600 Lumen) และ 
Fluorescent Circular Tube 32 วัตต์ (1750 Lumen) เนื่องจากเป็นหลอดไฟฟ้าที่สามารถหาซื้อได้
ทั่วไป 

9.1.1.1 ผลของการจัดผังแบบ Grid 
 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 9.3 การจัดผังแบบ Grid พื้นที่ห้องนอนใหญ่ก่อนการปรับปรุง 

 
ตารางที่ 9.1  
 
ตารางแสดงค่าความส่องสว่างที่ท าการวัดได้จากผังแบบ Grid พื้นทีห้่องนอนใหญ่ก่อนการปรับปรุง 

 ค่าความส่องสว่างระนาบแนวนอน (Lux) ค่าความส่องสว่างระนาบแนวตั้ง (Lux) 

 Avg. Max Min Avg./Min Avg. Max Min Avg./Min 

เกณฑ์มาตรฐาน 100.00 - - 3.00 60.00 - - 3.00 

ผลที่ทดลองได้ 67.59 85.74 41 1.65 22.48 27.46 17.3 1.3 
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ภาพที่ 9.4 แสดงปริมาณความส่องสว่าง ผังแบบ Grid ที่ใช้หลอดไฟ 11 w ในระนาบแนวนอนพื้นที่
ห้องนอนใหญ่ก่อนการปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 9.5 แสดงปริมาณความส่องสว่าง ผังแบบ Grid ที่ใช้หลอดไฟ 11 w ในระนาบแนวตั้งพื้นที่
ห้องนอนใหญ่ก่อนการปรับปรุง 
 

จากการศึกษาพบว่าที่ระนาบแนวนอนอ้างอิง 0.60 เมตร จากพื้น ปริมาณความ
ส่องสว่างของการจัดผังแบบ Grid ที่ระนาบแนวนอนมีค่าต่่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ IES ก่าหนดในทุก
บริเวณ และที่ระนาบแนวตั้งวัดความสูงจากระดับพื้น 1.25 เมตร มีค่าความส่องสว่างต่่ากว่าเกณฑ์
มาตรฐาน IES ในทุกบริเวณ 
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9.1.1.2 ผลของการจัดผังแบบ Center  
 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 9.6 การจัดผังแบบ Center พื้นที่ห้องนอนใหญ่ก่อนการปรับปรุง 
 
ตารางที่ 9.2  
 
ตารางแสดงผลที่ท าการวัดได้จากผังรูปแบบ Center พื้นที่ห้องนอนใหญ ่ก่อนการปรับปรุง 

 ค่าความส่องสว่างระนาบแนวนอน (Lux) ค่าความส่องสว่างระนาบแนวตั้ง (Lux) 

 Avg. Max Min Avg./Min Avg. Max Min Avg./Min 

เกณฑ์มาตรฐาน 100.00 - - 3.00 60.00 - - 3.00 

ผลที่ทดลองได้ 56.87 110 18.32 3.1 17.6 23.46 12.77 1.38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 9.7 แสดงปริมาณความส่องสว่าง ของผังแบบ Center ที่ใช้หลอดไฟ 32 w ในระนาบนอน
พื้นทีห่้องนอนใหญ่ก่อนการปรับปรุง 
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ภาพที่ 9.8 แสดงปริมาณความส่องสว่าง ของผังแบบ Center ที่ใช้หลอดไฟ 32 w ในระนาบตั้งพื้นที่
ห้องนอนใหญ่ก่อนการปรับปรุง 

 
จากการศึกษาพบว่าที่ระนาบแนวนอนอ้างอิง 0.60 เมตร จากพื้น ปริมาณความ

ส่องสว่างของการจัดผังแบบ Center ที่ระนาบแนวนอนมีค่าต่่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ IES ก่าหนดมาก 
ในทุกบริเวณ และที่ระนาบแนวตั้งวัดความสูงจากระดับพื้น 1.25 เมตร มีค่าความส่องสว่างต่่ากว่า
เกณฑ์มาตรฐาน IES มากในทุกบริเวณ 

จากการศึกษารูปแบบการจัดผังของพื้นที่ห้องนอนในบ้านพักอาศัยที่พบได้ใน
ปัจจุบัน พบว่า ผังรูปแบบ Grid ในระนาบแนวนอน และระนาบแนวตั้งมีค่าต่่ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน ผัง
รูปแบบ Center ทั้งในระนาบแนวนอน และแนวตั้งมีค่าต่่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานมากในทั้งสองกรณี 
ดังนั้นจึงต้องท่าการปรับปรุงเพื่อให้ได้ปริมาณและคุณภาพแสงสว่างในขั้นตอนถัดไป 
 
9.2 การประเมินผลแนวทางการแกไ้ข 

 
9.2.1 ผลการศึกษาการปรับปรุงโดยการเปลี่ยนก าลังไฟ (วัตต์) ของหลอดไฟฟ้า 

9.2.1.1 ผลของการจัดผังแบบ Grid 
ส่าหรับรูปแบบการจัดผังแบบ Grid การศึกษาเลือกใช้หลอด Compact 

Fluorescent ขนาด 5, 8, 11, 14, 18 วัตต์  ที่ ให้ความสว่าง 235, 415, 600, 790 และ 1040 
lumen ตามล่าดับ 
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ภาพที่ 9.9 การจัดผังแบบ Grid พื้นที่ห้องนอนใหญ่หลังการปรับปรุง 

 
ตารางที่ 9.3  
 
ตารางแสดงผลที่ท าการวัดได้จากผังรูปแบบ Grid พื้นที่หอ้งนอนใหญ่ หลังการปรับปรุง 

 ระนาบแนวนอน (Lux) ระนาบแนวตั้ง (Lux) 

 Avg. Max Min Avg./Min Avg. Max Min Avg./Min 

เกณฑ์มาตรฐาน 100.00 - - 3.00 60.00 - - 3.00 

grid_downlight_5w 26.44 33.53 16.04 1.65 8.79 10.74 6.77 1.3 

grid_downlight_8w 46.77 59.33 28.37 1.65 2.09 15.55 19 11.97 

grid_downlight_11w 67.59 85.74 41 1.65 22.48 27.46 17.3 1.3 

grid_downlight_14w 88.89 113 53.99 1.65 29.59 36.16 22.78 1.3 

grid_downlight_18w 117.07 149 71.03 1.65 38.93 47.57 29.97 1.3 

 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 9.10 แสดงปริมาณความส่องสว่าง ผังแบบ Grid ที่ใช้หลอดไฟ 18 w ในระนาบแนวนอนพื้นที่
ห้องนั่งนอนใหญ่หลังการปรับปรุง 
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ภาพที่ 9.11 แสดงปริมาณความส่องสว่าง ผังแบบ Grid ที่ใช้หลอดไฟ 18 w ในระนาบแนวตั้งพื้นที่
ห้องนอนใหญ่หลังการปรับปรุง 

 
การศึกษาการปรับปรุงโดยการเพิ่มจ่านวนวัตต์ของผังแบบ Grid เมื่อเพิ่มจ่านวน

วัตต์ถึง 18 วัตต์พบว่าในระนาบแนวนอน และระนาบแนวตั้งมีปริมาณความส่องสว่าง ต่่ากว่าเกณฑ์
มาตรฐาน IES  

 
9.2.1.2 ผลของการจัดผังแบบ Center 

ส่าหรับรูปแบบการจัดผั งแบบ  Center การศึกษาเลือกใช้หลอด 
Fluorescent Circular Tube 22, 32 และ  40 วัตต์  ที่ ให้ ความสว่าง 1050, 1750 และ 2500 
lumen ตามล่าดับ 

 

 

 

 
 
 
 

ภาพที่ 9.12 การจัดผังแบบ Center พื้นที่ห้องนอนใหญ่หลังการปรับปรุง 
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ตารางที่ 9.4 
 
ตารางแสดงผลที่ท าการวัดได้จากผังรูปแบบ Center พื้นที่ห้องนอนใหญ่ หลังการปรับปรุง 

 ระนาบแนวนอน (Lux) ระนาบแนวตั้ง (Lux) 

 Avg. Max Min Avg./Min Avg. Max Min Avg./Min 

เกณฑ์มาตรฐาน 100.00 - - 3.00 60.00 - - 3.00 

center_22w 23.88 46.07 7.69 3.11 7.39  9.85 5.36 1.38 

center_32w 39.81 76.78 12.82 3.11 12.32 16.42 8.94 1.38 

center_40w 56.87 110 18.32 3.1 17.6  23.46 12.77 1.38 

 

 
 
 
 
  
 
 

ภาพที่ 9.13 แสดงปริมาณความส่องสว่าง ของผังแบบ  Center ที่ใช้หลอดไฟ 40 w ในระนาบนอน
พื้นทีห่้องนอนใหญ่หลังการปรับปรุง 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 9.14 แสดงปริมาณความส่องสว่าง ของผังแบบ Center ที่ใช้หลอดไฟ 40 w ในระนาบตั้งพื้นที่
ห้องนอนใหญ่หลังการปรับปรุง 
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การปรับปรุงโดยการเพิ่มจ่านวนวัตต์ของการจัดผังแบบ Center พบว่า เมื่อเพิ่ม
จ่านวนวัตต์ถึง 40 วัตต์ ปริมาณความส่องสว่างที่ได้ยังไม่เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานที่ IES ก่าหนด จึง
ท่าการปรับปรุงด้วยวิธีการจัดแบบผสมในขั้นตอนถัดไป 

9.2.1.3 ผลของการจัดผังแบบผสม (Grid + Centered Layout) 
 

 

 

 
 
 

ภาพที่ 9.15 การจัดผังแบบผสมภายในพื้นทีห่้องนอนใหญ่ 

 
ตารางที่ 9.5 
 
ตารางแสดงผลที่ท าการวัดได้จากผังรูปแบบผสม พื้นที่หอ้งนอนใหญ่  

 ระนาบแนวนอน (Lux) ระนาบแนวตั้ง (Lux) 

 Avg. Max Min Avg./Min Avg. Max Min Avg./Min 

เกณฑ์มาตรฐาน 100.00 - - 3.00 60.00 - - 3.00 

DL5W + Cir22W 49.69 77.25 27.57 1.8 15.96 19.98 12.8 1.25 

DL5W + Cir32W 65.3 108 32.54 2.01 20.76 25.99 16.84 1.23 

DL5W + Cir40W 82.07 140 37.89 2.17 25.99 32.72 21.2 1.23 

DL8W + Cir22W 70 103 42.45 1.65 22.72 28.21 18 1.26 

DL8W + Cir32W 85.52 132 48.01 1.78 27.49 34.4 22.03 1.25 

DL8W + Cir40W 102.26 165 53.36 1.92 32.67 41.03 26.36 1.24 

DL11W+Cir22W 90.83 129 56.32 1.61 29.64 36.63 23.34 1.27 

DL11W+Cir32W 106.35 159 63.83 1.67 34.41 42.82 27.34 1.26 

DL11W+Cir40W 144.4 218 85.43 1.69 46.66 58.11 37.13 1.26 
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ตารางที่ 9.5 (ต่อ) 
 
ตารางแสดงผลที่ท าการวัดได้จากผังรูปแบบผสม พื้นที่หอ้งนอนใหญ่  

 ระนาบแนวนอน (Lux) ระนาบแนวตั้ง (Lux) 

 Avg. Max Min Avg./Min Avg. Max Min Avg./Min 

เกณฑ์มาตรฐาน 100.00 - - 3.00 60.00 - - 3.00 

DL14W+Cir22W 112.12 154 70.85 1.58 36.82 45.42 28.82 1.28 

DL14W+Cir32W 127.69 186 78.08 1.64 41.52 51.49 32.81 1.27 

DL14W+Cir40W 144.4 218 85.43 1.69 46.66 58.11 37.13 1.26 

DL18W+Cir22W 140.05 189 89.58 1.56 46.14 56.81 35.99 1.28 

DL18W+Cir32W 155.8 220 96.81 1.61 50.86 62.88 40.03 1.27 

DL18W+Cir40W 172.39 253 105 1.64 55.99 69.48 44.3 1.26 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่9.16 แสดงปริมาณความส่องสว่าง ของผังแบบผสมในระนาบนอนพื้นที่ห้องนอนใหญ่ 

 

 

 

 

 



147 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 9.17  แสดงปริมาณความส่องสว่างของผังแบบผสม ในระนาบตั้งพื้นที่ห้องนอนใหญ่ 
การศึกษาการปรับปรุงโดยการปรับรูปแบบการจัดผังเป็นแบบผสม Grid + 

Centered Layout พบว่าการใช้หลอด Compact Fluorescents ร่วมกับหลอด Fluorescent 
ประเภท Circular Tube ในระนาบตั้งไม่มีกรณีที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน และในระนาบแนวนอนพบว่ามี

เพียงกรณี DL8W + Cir40W และ กรณีที่ใช้ DL11W+Cir32W ขึ้นไปที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน จึงต้อง

ท่าการปรับปรุงรูปแบบในขั้นตอนถัดไป 
 
9.2.1.3 ผลของการจัดผังแบบ Linear  
 

 
 
 

 

ภาพที่ 9.18 การจัดผังแบบ Linear ภายในห้องนอนใหญ่ รูปแบบที่ 1  
 
ตารางที่ 9.6 
 
ตารางแสดงผลที่ท าการวัดได้จากผังรูปแบบ Linear รูปแบบที่ 1 พื้นทีห่้องนอนใหญ ่

 ระนาบแนวนอน (Lux) ระนาบแนวตั้ง (Lux) 

 Avg. Max Min Avg./Min Avg. Max Min Avg./Min 

เกณฑ์มาตรฐาน 100.00 - - 3.00 60.00 - - 3.00 

Linear 36 W_1 238.58 342 80.05 2.98 88.39 98.90 77.23 1.14 



148 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 9.19 แสดงปริมาณความส่องสว่างของผังแบบ Linear รูปแบบที่ 1 ระนาบนอนพื้นที่ห้องนอน
ใหญ่ 

 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 9.20 แสดงปริมาณความส่องสว่างของผังแบบ Linear รูปแบบที่ 1 ระนาบตั้งพื้นที่ห้องนอน
ใหญ่ 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 9.21 แสดงปริมาณความส่องสว่างของผังแบบ Linear รูปแบบที่ 1 พื้นที่ห้องนอนใหญ่ 
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ภาพที่ 9.22 การจัดผังแบบ Linear ภายในห้องนอนใหญ่ รูปแบบที่ 2 
 
ตารางที่ 9.7 
 
ตารางแสดงผลที่ท าการวัดได้จากผังรูปแบบ Linear รูปแบบที่ 2  พื้นที่ห้องนอนใหญ ่

 ระนาบแนวนอน (Lux) ระนาบแนวตั้ง (Lux) 

 Avg. Max Min Avg./Min Avg. Max Min Avg./Min 

เกณฑ์มาตรฐาน 100.00 - - 3.00 60.00 - - 3.00 

Linear 36 W_2 224.43 323 113 1.99 87.23 125 55.49 1.57 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 9.23 แสดงปริมาณความส่องสว่างผังแบบ Linear แบบที่ 2 ระนาบนอนพ้ืนที่ห้องนอนใหญ่ 
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ภาพที่ 9.24 แสดงปริมาณความส่องสว่างผังแบบ Linear แบบที่ 2 ระนาบตั้งพื้นที่ห้องนอนใหญ่ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 9.25 แสดงปริมาณความส่องสว่างของผังแบบ Linear รูปแบบที่ 2 พื้นที่ห้องนอนใหญ่ 
 
การศึกษาการปรับปรุงโดยการปรับเป็นการจัดผังแบบ Linear โดยใช้หลอด 36 

วัตต ์ในระนาบนอนและระนาบตั้งจะได้ค่าปริมาณความส่องสว่างเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน  
 

9.3 ผลการประเมินด้านคุณภาพแสงสว่าง 

 
9.3.1 ความสม่ าเสมอของแสง 

กรณีที่ผ่านเกณฑ์ได้แก่ 
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ตารางที่ 9.8 
 
ตารางแสดงค่าความสม่ าเสมอของแสง พื้นที่ห้องนอนใหญ ่

กรณีศึกษาที่ผ่านเกณฑ์ 
ค่าความสม่่าเสมอของความส่องสว่าง 

ระนาบแนวนอน ระนาบแนวตั้ง 

เกณฑ์มาตรฐาน 3.00 3.00 

Linear 36 W_1 2.98 1.14 

Linear 36 W_2 1.99 1.57 

 
9.3.2 อัตราส่วนความสว่างสะท้อน 

อัตราส่วนความสว่างสะท้อนจากผิววัสดุของพื้นที่ใช้งาน กับพื้นที่รอบข้างค่าที่
เหมาะสมมีค่าต้องการคือ 1 : 5 หรือ 5 : 1 มีอัตราส่วนต่่าสุด 1 : 10 หรือ 10 : 1 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 9.26 ต่าแหน่งการพิจารณาค่าอัตราส่วนความสว่างสะท้อน การจัดผังแบบ Linear รูปแบบที่ 
1 พื้นที่ห้องนอนใหญ่ 
 
ตารางที่ 9.9 
 
ตารางแสดงค่าอัตราส่วนความสว่างสะท้อน การจัดผังแบบ Linear รูปแบบที่ 1 พื้นที่ห้องนอนใหญ ่

ค่าความสว่างสะท้อน (cd/sq.m) 
อัตราส่วนความสว่างสะท้อน 

พื้นที่การใช้งาน ผนัง 
80 30 2.66 : 1 
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ภาพที่ 9.27 ต่าแหน่งการพิจารณาค่าอัตราส่วนความสว่างสะท้อน การจัดผังแบบ Linear รูปแบบที่ 
2 พื้นที่ห้องนอนใหญ่ 

 
ตารางที่ 9.10 
 
ตารางแสดงค่าอัตราส่วนความสว่างสะท้อน ของการจัดผังแบบ Linear รูปแบบที่ 2 ห้องนอนใหญ่ 

ค่าความสว่างสะท้อน (cd/sq.m) 
อัตราส่วนความสว่างสะท้อน 

พื้นที่การใช้งาน ผนัง 
80 60 1.33 : 1 

 
9.4 ผลการประเมินด้านประสิทธิภาพพลังงาน  

 
9.4.1 กรณีการจัดผังแบบ Grid 

ไม่พบกรณีที่ผ่านเกณฑ์  
 

9.4.2 กรณีการจัดผังแบบ Center 

ไม่พบกรณีที่ผ่านเกณฑ์  
 

9.4.3 กรณีการจัดผังแบบผสม 

ไม่พบกรณีที่ผ่านเกณฑ์  
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9.4.4 กรณีการจัดรูปแบบ Linear 

กรณีที่ผ่านเกณฑ์ ได้แก่ 
 

ตารางที่ 9.11 
 
ตารางแสดงการเปรียบเทียบการใช้พลังงานในการส่องสว่าง พื้นที่ห้องนอนใหญ ่
รูปแบบที่ผ่านเกณฑ ์ พื้นที่ (ตร.

ม.) 
ก่าลังไฟที่
ใช้(วัตต์) 

บัลลาสต์
(วัตต์) 

ก่าลังไฟรวม 
(วัตต์) 

ก่าลังไฟเฉลี่ย 
(วัตต์/ตร.ม.) 

Linear 36 W_1 32 144 40 154 4.81 
Linear 36 W_2 32 144 40 154 4.81 

 
จากการเปรียบเทียบประสิทธิภาพพลังงาน พบว่ารูปแบบที่ใกล้เคียงกับเกณฑ์

มาตรฐานมี 2 รูปแบบคือ การจัดรูปแบบ Linear ซึ่งทั้งสองรูปแบบมีการใช้ก่าลังไฟเพื่อการส่องสว่าง
ในปริมาณที่เท่ากัน 

หลังการประเมินปริมาณความส่องสว่าง คุณภาพแสงสว่าง และประสิทธิภาพ
พลังงานพบว่า รูปแบบ Linear แบบที่ 1 และ 2 มีปริมาณและคุณภาพแสงสว่างผ่านเกณฑ์มาตรฐาน
ที่เหมาะสมส่าหรับผู้สูงอายุ สามารถน่าไปปรับใช้ได้ทั้งสองกรณี และมีการใช้พลังงาน 4.81 วัตต์ต่อ
ตารางเมตร 
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บทที่ 10 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
10.1 สรุปผลการวิจัยปัญหาด้านแสงสวา่งในด้านความเหมาะสมส าหรับผูสู้งอายุ 

 
ในบ้านพักอาศัยปัจจุบันพบว่ามีการจัดรูปแบบแสงสว่างแบ่งออกเป็นประเภทหลัก คือ 

การจัดผังแบบ Grid โดยใช้หลอด Compact Fluorescent และการจัดผังแบบ Center โดยใช้หลอด
Fluorescent Circular Tube ผู้พักอาศัยมักเลือกใช้หลอดไฟฟ้าที่มีก่าลังไฟต่่า เนื่องจากมีความเห็น
ว่าจะสามารถประหยัดพลังงานได้ จึงเป็นสาเหตุให้การจัดผังในทั้ง 2 รูปแบบมีค่าความส่องสว่างที่ต่่า
กว่าเกณฑ์ที่เหมาะสมส่าหรับผู้สูงอายุ ผู้ใช้งานที่เป็นผู้สูงอายุจึงมีประสิทธิภาพในการมองเห็นลดลง 
ในพื้นที่ที่มักเกิดอันตรายจากอุบัติเหตุล้มลง เช่น พื้นที่ห้องน้่า และห้องนอน มีปัญหาในด้านปริมาณ
ความส่องสว่างทั้งในระนาบแนวนอน และระนาบแนวต้ัง มากกว่าพื้นที่อื่น ๆ  การจัดการรูปแบบผังที่
พบได้ทั่วไปจึงไม่สามารถรองรับการใช้งาน และอาจเป็นสาเหตุให้เกิดอุบัติเหตุได้มากขึ้น 

 
10.2 สรุปผลการวิจัยการปรับปรุงแสงสว่าง 

 
10.2.1 ปริมาณความส่องสว่างที่ได้จากรปูแบบการจัดผัง 

10.2.1.1 การจัดผังแบบ Grid โดยใช้หลอด Compact Fluorescent 
การจัดผังแบบ Grid โดยใช้หลอด Compact Fluorescent สามารถให้

ปริมาณความส่องสว่างตามเกณฑ์มาตรฐาน IES ที่เหมาะสมส่าหรับผู้สูงอายุเมื่อท่าการจัดในพื้นที่
ห้องนั่งเล่น เนื่องจากเป็นพื้นที่ ที่มีความต้องการปริมาณความส่องสว่างน้อยกว่าพื้นที่การใช้งานอื่น ๆ  
หากเมื่อน่าเอาการจัดผังแบบ Grid ไปใช้ในการจัดรูปแบบแสงสว่างในพื้นที่อื่น ๆ  จะพบว่าผังแบบ 
Grid จะให้ปริมาณความส่องสว่างในระนาบตั้งที่น้อยต่่ากว่าเกณฑ์ที่มาตรฐานก่าหนดไปมาก 

10.2.1.2 การจัดผังแบบ Center โดยใชห้ลอด Fluorescent Circular Tube 
การจัดผังแบบ Center โดยใช้หลอด Fluorescent Circular Tube 

เป็นรูปแบบการจัดผังที่สามารถพบได้ทั่วไปในการจัดผังรูปแบบแสงสว่างในบ้านพักอาศัย แต่เมื่อ
เปรียบเทียบตามเกณฑ์มาตรฐานที่เหมาะสมส่าหรับผู้สูงอายุจะพบว่า รูปแบบการจัดผังแบบ Center 
เป็นรูปแบบที่ให้ความส่องสว่างต่่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานไปมากทั้งในระนาบแนวนอน และระนาบ
แนวตั้ง ถึงแม้ว่าจะมีการปรับเปลี่ยนก่าลังไฟฟ้าเพิ่มขึ้นแล้วก็ตาม จึงอาจกล่าวได้ว่ารูปแบบการจัดผัง
แบบ Center เป็นรูปแบบที่ไม่เหมาะสมกับผู้สูงอายุในทุกพื้นที่การใช้งาน 
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10.2.1.3 การจัดผังแบบผสม 
การจัดผังแบบผสมเป็นการจัดผังที่ผสมระหว่างการจัดผังแบบ Grid 

และ Center ไว้ด้ วยกัน  โดยการเลือกใช้ ใช้หลอด Compact Fluorescents ร่วมกับหลอด 
Fluorescent ประเภท Circular Tube รูปแบบการจัดผังแบบผสมสามารถท่าให้ค่าปริมาณความส่อง
สว่างเป็นไปตามมาตรฐานที่เหมาะสมส่าหรับผู้สูงอายุเพียงบางพื้นที่การใช้งาน คือ พื้นที่ห้องนั่งเล่น 
และห้องครัว โดยในส่วนของพื้นที่อื่น ๆ ยังพบว่าในระนาบนอนให้ค่าปริมาณความส่องสว่างใกล้เคียง
เกณฑ์มาตรฐาน แต่ในระนาบแนวตั้งยังไม่เป็นไปตามที่มาตรฐานก่าหนด 

10.2.1.4 การจัดผังแบบ Linear 
การจัดผังแบบ Linear พบว่าในทุกพื้นที่การใช้งาน การจัดผังแบบ 

Linear สามารถให้ค่าปริมาณความส่องสว่างเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานที่เหมาะสมส่าหรับผู้สูงอายุ 
ทั้งในระนาบแนวนอนและระนาบแนวตั้ง การจัดผังแบบ Linear สามารถให้ค่าปริมาณความส่องใน
ระนาบแนวต้ังได้เพิ่มมากขึ้นกว่าการจัดผังในรูปแบบอ่ืน ๆ   

 
10.2.2 คุณภาพการส่องสว่าง 

จาการศึกษาคุณภาพของการส่องสว่างในด้านของความสม่่าเสมอของแสง
พบว่า กรณีที่ศึกษาทั้งหมดมีความสม่่าเสมอของแสงเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานที่เหมาะสมส่าหรับ
ผู้สูงอายุทั้งหมด ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับการจัดผังในรูปแบบต่าง ๆ จะพบว่าการจัดผังรูปแบบผสม จะ
มีความสม่่าเสมอของแสงภายในห้องต่่ากว่ารูปแบบอื่น โดยที่บริเวณกึ่งกลางของห้องจะมีปริมาณ
ความส่องสว่างสูงกว่าบริเวณริมห้องค่อนข้างมาก 

 
10.2.3 ประสทิธิภาพพลังงาน 

จากการเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการใช้พลังงานเฉลี่ย จะพบว่าในพื้นที่ 1 
ตารางเมตร รูปแบบที่ใช้ก่าลังไฟเพื่อการส่องสว่างน้อยที่สุดคือรูปแบบของ การจัดผังแบบ Grid โดย
ใช้หลอด Compact Fluorescent การใช้หลอด Compact Fluorescent ท่าให้ไม่มีการใช้ก่าลังไฟ
ไปกับบัลลาสต์เพิ่มเข้ามา แต่การจัดผังแบบ Grid ไม่สามารถปรับปรุงปริมาณและคุณภาพแสงสว่าง
ได้ในทุกกรณีศึกษา จึงท่าให้การพิจารณาด้านประสิทธิภาพพลังงานจึงต้องท่าการเปรียบเทียบเฉพาะ
รูปแบบที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานในแต่ละพ้ืนที่การใช้งาน 
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10.2.4 แนวทางการแก้ไขปัญหาแสงสว่างในระนาบแนวต้ัง 
ผู้สูงอายุมีความต้องการปริมาณความส่องสว่างในระนาบนอนและระนาบตั้ง

มากกว่ากลุ่มคนวัยอื่นในการแก้ไขปัญหาพบว่าระนาบตั้งเป็นระนาบที่มีปัญหาในการแก้ไขมากที่สุด 
แนวทางที่เหมาะสมในการแก้ไขปัญหาคือ ในพื้นที่ที่ท่าการแก้ไข ควรเพิ่มแสงในทิศทาง Uplight ใน
งานวิจัยน้ีจึงเลือกใช้ดวงโคมแบบ Linear เนื่องด้วยเหตุผลดังต่อไปนี ้

1) ประหยัดพลังงานมากกว่า การเพิ่มจ่านวนดวงโคม ส่าหรับการใช้ดวงโคม
ประเภทอื่น 

2) สามารถหาซื้อได้ทั่วไป และมีราคาไม่สูง 
ทั้งนี้สามารถเลือกใช้รูปแบบดวงโคม และหลอดไฟแบบอื่นที่มีการกระจายแสง

ในลักษณะนี้ได้อีกหลายรูปแบบ 
 

10.3 การน าไปประยุกต์ใช ้

 
การปรับปรุงรูปแบบแสงสว่างที่เหมาะสมส่าหรับผู้สูงอายุ ตามพื้นที่การใช้งานมีรูปแบบ

ที่มีความแตกต่างกัน ท่าให้ภายในบ้านพักอาศัยที่มีผู้สูงอายุจ่าเป็นต้องแยกผังวงจรของแต่ละพื้นที่การ
ใช้งานออกจากกัน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 10.1 แนวทางการประยุกต์ใช ้



157 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 10.2 แนวทางการประยุกต์ใช ้พื้นที่ห้องนั่งเล่น ห้องรับประทานอาหาร และห้องครัว 

 

 

 

 

 



158 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 10.3 แนวทางการประยุกต์ใช้พ้ืนที่ห้องนอน และห้องน่้า 
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ภาพที่ 10.4 แนวทางการประยุกต์ใช้พ้ืนที่ห้องน่ังเล่นผังแบบ Grid หลอด Compact Fluorescent
ขนาด 18 วัตต ์

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 10.5 แนวทางการประยุกต์ใช้พ้ืนที่ห้องน่ังเล่นด้วยผังแบบผสม หลอดCompact Fluorescent 
ขนาด 18 วัตต์ และหลอด Fluorescent Circular Tube ขนาด 40 W 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 10.6 แนวทางการประยุกต์ใช้พ้ืนที่ห้องรับประทานอาหาร ผังแบบ Linear รูปแบบที่ 1 
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ภาพที่ 10.7 แนวทางการประยุกต์ใช้พ้ืนที่ห้องรับประทานอาหาร ผังแบบ Linear รูปแบบที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 10.8 แนวทางการประยุกต์ใช้พ้ืนที่ห้องครัวด้วยผังแบบผสม หลอด Compact Fluorescent
ขนาด 18 วัตต์ และหลอด Fluorescent Circular Tube ขนาด 40 W 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 10.9 แนวทางการประยุกต์ใช้พ้ืนที่ห้องครัว ผังแบบ Linear  
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ภาพที่ 10.10 แนวทางการประยุกต์ใช้พ้ืนที่ห้องน่้า ผังแบบ Linear รูปแบบที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 10.11 แนวทางการประยุกต์ใช้พ้ืนที่ห้องน่้า ผังแบบ Linear รูปแบบที่ 2 
 

 

 

 

 

ภาพที่ 10.12 แนวทางการประยุกต์ใช้พ้ืนที่ห้องนอนเล็ก ผังแบบ Linear รูปแบบที่ 1 
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ภาพที่ 10.13 แนวทางการประยุกต์ใช้พ้ืนที่ห้องนอนเล็ก ผังแบบ Linear รูปแบบที่ 2 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 10.14 แนวทางการประยุกต์ใช้พ้ืนที่ห้องนอนใหญ่ ผังแบบ Linear รูปแบบที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 10.15 แนวทางการประยุกต์ใช้พ้ืนที่ห้องนอนใหญ่ ผังแบบ Linear รูปแบบที่ 2 
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10.4 ข้อเสนอแนะ 
1) ผลการศึกษาใช้เกณฑ์อ้างอิงจากเกณฑ์มาตรฐาน IES ซึ่งหากเลือกใช้เกณฑ์มาตรฐาน

อื่น ๆ ในการศึกษาอาจท่าให้ผลการวิจัยมีการเปลี่ยนแปลง 
2) ผลการวัดค่าปริมาณความส่องสว่าง คุณภาพแสงสว่าง เป็นผลภายใต้รูปแบบ และ

ขนาดพื้นที่การใช้งานตามรูปแบบบ้านพ้ืนฐานที่ก่าหนดไว ้
3) ควรเลือกใช้รูปแบบผังที่ให้ค่าปริมาณความส่องสว่าง และคุณภาพเป็นไปตามเกณฑ์

มาตรฐาน IES ที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ แบ่งตามพื้นที่การใช้งาน 
4) หากในแต่ละพื้นที่การใช้งานมีรูปแบบที่ผ่านเกณฑ์มากกว่าหนึ่งรูปแบบควรพิจารณา

ที่ด้านประสิทธิภาพด้านพลังงานเปรียบเทียบกัน 
5) หากเลือกใช้หลอด LED แทนหลอดชนิดอื่นจะท่าให้สามารถลดการใช้พลังงานลงได้ 
6) ควรแยกระบบผังวงจรของแต่ละพื้นที่การใช้งานออกจากกัน หรือห้องที่มีพื้นที่

ต่อเนื่อง (เช่น ห้องนั่งเล่นที่เชื่อมกับห้องรับประทานอาหาร, ห้องนอนใหญ่) กันควรแยกระบบผังวงจร 
ซึ่งจะช่วยลดภาระค่าใช้จ่ายด้านพลังงานในส่วนของพ้ืนที่ที่ไม่ได้ใช้งาน 

7) การพิจารณาเปรียบเทียบการเลือกใช้รูปแบบ ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมกับในแต่ละ
ด้านที่พิจารณาและให้ความส่าคัญ 

8) ส่าหรับงานวิจัยในอนาคต ควรน่าผลของงานวิจัยนี้ไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง
ผู้สูงอายุ เพ่ือประเมินความพึงพอใจในการใช้งานต่อไป 
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รายการอ้างอิง 
 

หนังสือและบทความในหนงัสือ 
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