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หัวขอวิทยานิพนธแ การวิเคราะหแบทบาทหนาที่ของสื่อพ้ืนบาน : กรณีศึกษา 
ประเพณีกินขาวหอของชาวกะเหรี่ยง อําเภอสวนผึ้ง 
จังหวัดราชบุรี 

ชื่อผูเขียน นางสาววรัฐธยา สาระศาลิน 
ชื่อปริญญา วารสารศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชา/คณะ/มหาวิทยาลัย สื่อสารมวลชน 

วารสารศาสตรแและสื่อสารมวลชน 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรแ 

อาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแ ผูชวยศาสตราจารยแ ดร.นิธิดา แสงสิงแกว 
ปีการศึกษา 2559 
 

บทคัดย่อ 
 
การศึกษาเรื่อง “การวิเคราะหแบทบาทหนาที่ของสื่อพ้ืนบาน : กรณีศึกษาประเพณีกิน

ขาวหอของชาวกะเหรี่ยง อําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) ที่ศึกษาสื่อพ้ืนบาน ประเภทสื่อพิธีกรรม โดยเนนประเด็นบทบาทหนาที่ของพิธีกรรมเรียก
ขวัญ ในประเพณีกินขาวหอ ที่มีผลตอระดับปใจเจกบุคคล ระดับครอบครัว และระดับชุมชน ในมิติของ
ความตอเนื่องและความเปลี่ยนแปลง กลาวคือ การศึกษาถึงบทบาทหนาที่ของพิธีกรรมเรียกขวัญ ใน
ประเพณีกินขาวหอ ในครั้งอดีตเปรียบเทียบกับบทบาทหนาที่ที่เพ่ิมใหมในปใจจุบัน โดยแบงออกเป็น
บทบาทหนาที่ในอดีตที่คงอยูจนถึงปใจจุบัน บทบาทหนาที่ที่สูญหาย และบทบาทหนาที่ที่เพ่ิมใหม ตาม
แนวคิดของสื่อพ้ืนบาน (Folk Media) ทฤษฎีหนาที่นิยม (Functionalism) และแนวคิดของสื่อ
พิธีกรรม และใชวิธีสัมภาษณแแบบเจาะลึก ( In-depth interview) การสังเกตการณแแบบมีสวนรวม 
(Participatory Observation) การสังเกตการณแแบบไมมีสวนรวม (Non-Participatory Observation) 
ในการเก็บรวบรวมขอมูล 

ผลการศึกษาพบวา พิธีกรรมเรียกขวัญ ในประเพณีกินขาวหอซึ่งถือเป็นแกนแทของ 
สื่อพ้ืนบาน ยังคงมีสุขภาพที่แข็งแรงดี มีบทบาทหนาที่ในอดีตที่คงอยูจนถึงปใจจุบันทั้งในระดับ 
ปใจเจกบุคคล ระดับครอบครัว และระดับชุมชน กลาวคือ บทบาทหนาที่ในระดับปใจเจกบุคคล ไดแก 
หนาที่ในการเป็นอัตลักษณแหนาที่เยียวยาและใหรากอดีต หนาที่อธิบายปรากฏการณแ และหนาที่  
การเสริมขวัญและกําลังใจ ซึ่งเป็นบทบาทหนาที่ที่ถือเป็นแกนแทของพิธีกรรมเรียกขวัญ ที่มีอายุ 
ยืนยาวมากกวา 100 ปี จนกลายเป็นประเพณีท่ีจัดขึ้นทุกปีในปใจจุบัน 
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สําหรับบทบาทหนาที่ในอดีตที่คงอยูจนถึงปใจจุบันในระดับครอบครัว ไดแก หนาที่ใน
การเป็นอัตลักษณแ หนาที่ใหการสื่อสาร หนาที่เป็นที่พ่ึงในยามวิกฤต หนาที่ ขัดเกลาทางสังคมหนาที่
เสริมสรางความสัมพันธแอันดีของสมาชิกในครอบครัวและเครือญาติ หนาที่เชื่อมโยงคนรุนเกาและ  
คนรุนใหม หนาที่เป็นพื้นที่นําเสนออาหารพื้นบานของกะเหรี่ยง 

สวนในระดับชุมชนนั้นพิธีกรรมเรียกขวัญในประเพณีกินขาวหอ ยังคงมีหนาที่รับใช
ชุมชน ไดแก หนาที่ในการเป็นอัตลักษณแของชุมชน หนาที่ในการสรางความสามัคคี และหนาที่
คลี่คลายความขัดแยง ซึ่งเป็นบทบาทหนาที่ที่ชวยเสริมใหหนาที่ในการสรางความสามัคคีมีความชัดเจน
มากยิ่งขึ้น ถือเป็นบทบาทหนาที่ที่พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน 

ในดานของบทบาทหนาที่ที่สูญหายไปในประเพณีกินขาวหอนั้น คือ การเกี้ยวพาราสี 
เนื่องจากความเปลี่ยนแปลงไปของยุคสมัย ความสะดวกสบายทั้งดานเทคโนโลยี และคมนาคม ทําให
การเก้ียวพาราสีของหนุมสาวชาวกะเหรี่ยงมิไดทําหนาที่นี้อีกแลว 

สวนบทบาทหนาที่ที่เพ่ิมใหมในระดับปใจเจกบุคคล คือ การสรางรายได เนื่องจาก 
ความเปลี่ยนแปลงของยุคสมัยอีกเชนเดียวกันที่ทําใหประเพณีกินขาวหอมิไดเป็นเพียงเรื่องของ  
ชาวกะเหรี่ยงเทานั้น แตทวาคนไทยในชุมชนตลอดจนชุมชนใกลเคียงไดเขามามีสวนรวมในวัฒนธรรม
เดียวกัน การรับจางทําขาวหอจึงกําเนิดขึ้น เพ่ือตอบสนองความตองการมีสวนรวมของวัฒนธรรม
ดังกลาว 

บทบาทหนาที่ที่เพ่ิมใหมของประเพณีกินขาวหอในระดับชุมชนนั้น คือ บทบาทในการ
สรางเครือขายเยาวชนเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพ โดยการจัดแขงขันฟุตบอลประเพณีขึ้นเป็นประจํา
ทุกปี ซึ่งเป็นการแขงขันฟุตบอลของเยาวชนชายระหวางหมูบาน เพ่ือสรางความสามัคคีกลมเกลียวกัน
ในหมูคณะ และเป็นการสรางมิตรภาพระหวางคนในแตละชุมชนอีกดวย 

จากผลการวิจัยซึ่งแสดงถึงบทบาทหนาที่มากมายหลายประการของประเพณีกินขาวหอ
ดังกลาวขางตน ผูวิจัยสามารถสรุปขอคนพบที่ไดจากการศึกษาไดดังนี้ 

ประการแรก คือ บทบาทหนาที่ในการเป็นอัตลักษณแของชุมชนกะเหรี่ยง ซึ่งมีรากมา
ตั้งแตระดับปใจเจกบุคคล และครอบครัว จนกระทั่งในระดับชุมชนที่แสดงออกไดชัดเจน เป็นหลักฐาน
แสดงตัวตนวาชุมชนนี้เป็นชาวกะเหรี่ยง กลุมชาติพันธุแหนึ่งในประเทศไทยที่มีความสําคัญกับผืน
แผนดินไทย และรับใชประเทศดวยการปกปูองไทยใหพนอริราชศัตรูมาอยางยาวนาน 

ประการที่สอง คือ บทบาทหนาที่เพ่ือหนุนเสริมการธํารงรักษาสื่อพ้ืนบานของกะเหรี่ยง
สวนผึ้ง ไดแก พลังหลักในการดึงคนไกลบานใหกลับบาน การเขารวมพิธีกรรมตลอดจนกิจกรรมตางๆ 
ในประเพณีกินขาวหอที่ทําใหเกิดความสุขทางใจ และจิตวิญญาณ 

ประการสุดทาย คือ ความเปลี่ยนแปลงที่กระทบตอบทบาทหนาที่ในกาลเกาที่หายไป 
และเพ่ิมใหมในยุค 2559 หมายความวา แมวาความเปลี่ยนแปลงของยุคสมัยจะทําใหการเกี้ยวพาราสี
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ของหนุมสาวชาวกะเหรี่ยงหายไป และมีการวาจางทําขาวหอเกิดขึ้นมาในชุมชน แตบทบาทหนาที่ใน
การสรางเครือขายเยาวชนเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพ จากการแขงขันฟุตบอลประเพณีก็เป็นหนึ่งใน
กิจกรรมของประเพณีกินขาวหอที่สรางประโยชนแแกชุมชน ชวยเพ่ิมหนทางในการรวมกลุมออกกําลังกาย 
และความสมัครสมานสามัคคีของคนในชุมชนไดอีกทางหนึ่ง 
 
ค าส าคัญ: สื่อพ้ืนบาน, บทบาทหนาที่, ประเพณีกินขาวหอ, ชาวกะเหรี่ยง, ราชบุรี 
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ABSTRACT 
 

Qualitative research was used to study the feast of eating wrapped rice 
(Ang Mi Thong), an ethnic tradition practiced by the Pwo Karen, or Karen people, in 
Suan Phueng, a district in the western part of Ratchaburi Province, western Thailand. 
Folk media and ritual were examined in how the feast morally affects individuals, 
families, and communities.  

Results were that the feast continues to play a pronounced role in 
enhancing individual moral identity, while strengthening family ties among traditional 
Karen participants. By promoting happiness and longevity, the feast also supports 
community togetherness. Whereas in the past, the feast was used as a form of 
courtship, it is more lately on an individual level about profit and a community level 
about creating a network promoting health among younger people. The identity of 
the Karen community is clearly rooted at the individual, family, and community levels. 
The feast supports the maintenance of folk media, including the motivation for people 
to leave their homes to home to participate in the feast. While courtship associations 
have disappeared, a network of health promotion benefits the community.  

 
Keywords: Folk media, Functional, Wrapped Rice Feast, Karen, Ratchaburi 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธแเลมนี้จะสําเร็จลงมิไดหากปราศจากความเสียสละ ความอนุเคราะหแ และ
ความมีน้ําใจเอ้ือเฟ้ือจากบุคคลที่เกี่ยวของหลายฝุาย ซึ่งผูวิจัยขอขอบพระคุณเป็นอยางสูงมา  
ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบคุณ ผูชวยศาสตราจารยแ ดร.นิธิดา แสงสิงแกว อาจารยแที่ปรึกษา ที่มีความกรุณา
และเล็งเห็นถึงความตั้งใจจริงในการทําวิทยานิพนธแเลมนี้ของผูวิจัย นอกจากคําปรึกษา คําแนะนํา 
ประสบการณแ ที่เป็นประโยชนแตอวิทยานิพนธแแลว อาจารยแยังไดใหทั้งกําลังใจ และความเป็นกันเองตอ
ผูวิจัย ดวยความกรุณาเหลานี้ เป็นสิ่งที่ชวยลดทอนความเครียดของผูวิจัยลงไดอยางมาก และ 
เป็นแรงใจที่ทําใหผูวิจัยสามารถเขียนงานออกมาไดจนสําเร็จ ผูวิจัยรูสึกโชคดีเป็นอยางยิ่งที่ไดมาเป็น
ลูกศิษยแของอาจารยแ และในโอกาสเดียวกันนี้ ผูวิจัยขอบขอบพระคุณ รองศาสตราจารยแ กิติมา สุรสนธิ 
รองศาสตราจารยแ ดร.สมสุข หินวิมาน และ รองศาสตราจารยแ ดวงพร คํานูณวัฒนแ ที่สละเวลามาให
คําแนะนํา และชี้แนะแนวทางสวางใหกับผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขทําใหวิทยานิพนธแเลมนี้เกิดประโยชนแ
ตอชุมชน และสังคมตอไป 

ขอขอบคุณกลุมตัวอยางทุกๆ ทาน ตั้งแตผูเฒาผูแก จนถึงเยาวชน ทุกเพศ ทุกวัย ใน
หมูบานบานบอ ตําบลสวนผึ้ง และหมูบานใกลเคียงที่ผู วิจัยเขาไปสัมภาษณแ ตลอดจนนักวิชาการ
ทองถิ่นที่ยินดีใหขอมูลแกผูวิจัยดวยความเมตตา กรุณา อีกทั้งยังชวยแนะนําใหขอมูลในดานตางๆ ที่
เกี่ยวของแกผูวิจัยอยางจริงใจ ซึ่งผูวิจัยสามารถสัมผัสไดถึงความรัก ความหวงใยของกลุมตัวอยางทุก
คนกับผูวิจัยเสมือนกับเป็นบุคคลในครอบครัว โดยไมหวังสิ่งตอบแทนใดๆ ตอผูวิจัยเลยแมแตนอย 
ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้ง และบังเกิดความอดทน และไมยอทอตออุปสรรคแใดๆ ก็ดวยสํานึกในความกรุณา
ของคนในชุมชนที่คอยใหกําลังและรอคอยใหวิทยานิพนธแของผูวิจัยสําเร็จไปไดดวยดี 

นอกจากนี้ที่ขาดไมไดเลย คือ คุณพอ คุณแม คุณตา คุณยาย และเพ่ือนๆ ที่นารัก ของ
ผูวิจัยที่ชวยใหกําลังใจ อธิบายปรากฏการณแตางๆ ของประเพณีกินขาวหอที่เป็นประโยชนแตอ
วิทยานิพนธแอยางละเอียด ทําใหวิทยานิพนธแสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี และมีความหมายเป็นอยางยิ่งตอ
ผูวิจัย ในอันที่ทําใหเกิดความรัก ความผูกพัน ตอชุมชนบานเกิด และสามารถรับรูไดถึงความปรารถนา
ดีของทุกคนในชุมชนที่มีตอผูวิจัย ชวยสรางแรงบันดาลใจแกผูวิจัยในการทําวิทยานิพนธแใหออกมา
อยางสมบูรณแที่สุด 

อยางไรก็ตามการทํางานตางๆ ยอมเกิดขอผิดพลาดได แมวาผูวิจัยจะมีความตั้งใจ และ
ตองการใหวิทยานิพนธแออกมาสมบูรณแสักเทาใด ซึ่ งผู วิจัยตระหนักดีถึ งความจริงในขอนี้  
หากวิทยานิพนธแเลมนี้ มีขอผิดพลาดประการใด ผูวิจัยนอมรับไวแตเพียงผูเดียว 
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สุดทายนี้ผูวิจัยขอยกคุณความดีและกุศลที่พึงบังเกิดจากการทําวิทยานิพนธแเลมนี้ใหแก
บิดา มารดา คณาจารยแทั้งหลาย ทั้งในอดีตจนถึงปใจจุบัน ผูซึ่งมอบความรัก ความเมตตากรุณาใหแก
ผูวิจัยเสมอมา ตลอดจนบุคคลสําคัญที่คอยอยูเบื้องหลังตั้งแตวันแรกของการเขาเรียนปริญญาโท
จนกระทั่งถึงวันนี้ หากไมมีแรงใจ แรงผลักดัน และการสนับสนุนเป็นอยางดี สิ่งดีๆ เหลานี้ก็คงจะไม
เกิดขึ้นกับผูวิจัย กิตติกรรมประกาศนี้ผูวิจัยเขียนดวยความระลึกถึงคุณความดีของบุคคลทุกฝุายที่อยู
เบื้องหลังการทําวิทยานิพนธแเลมนี้จากใจจริงของผูวิจัย ซึ่งหวังวาทุกทานจะรับรูดวยใจ และ
วิทยานิพนธแเลมนี้มิไดเป็นเพียงการศึกษาตามระบบเทานั้น หากแตเป็นภาคภูมิใจ และความรูสึกที่ดี
ของทุกคนในหมูบานบานบอที่ยังคงธํารงรักษาประเพณีกินขาวหอไวยันลูกสืบหลาน ผูวิจัย
ขอขอบพระคุณทุกๆ ทานจากใจจริงอีกครั้งหนึ่ง ขอบพระคุณจริงๆ คะ 

 
 

นางสาววรัฐธยา สาระศาลิน 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
1.1 ที่มาและความส าคัญของปัญหา 

 
รู้จักกะเหรี่ยงสวนผึ้ง 
กลุมชาติพันธุแกะเหรี่ยงเป็นกลุมชาติพันธุแที่มีจํานวนมากที่สุดในประเทศไทย ประมาณ 

400,000 คน กะเหรี่ยงในประเทศไทย จําแนกได 2 กลุมใหญ คือ กลุม “ปกาเกอญอ” หรือ “จกอ” 
และ กลุม “โพลง” หรือ “โป” ชุมชนกะเหรี่ยงแตละแหงมีความเกาแกไมเทากัน บางแหงอาจสืบไป
ไดไกลถึง 1,200 ปี แตสวนใหญคนในชุมชนจะไมสามารถระบุไดเกิน 400 ปี ชาวกะเหรี่ยงโพลงมี
ถิ่นอาศัยอยูตามแนวชายแดนไทย-พมา ดานตะวันตกของไทย ซึ่งจังหวัดราชบุรีอาศัยอยูรวมกันมาก
ในอําเภอสวนผึ้ง ในสมัยบรรพบุรุษนั้น สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม บางครั้งตองเขาปุาลา
สัตวแ เก็บของปุา เชน น้ําผึ้ง หรือสัตวแบางชนิด อาทิ คาง เลียงผา กวาง เกง เพ่ือนํามาประกอบอาหาร
เลี้ยงดูคนในครอบครัว ชาวกะเหรี่ยงสมัยกอนยังไมไดนับถือพุทธ แตนับถือผี มีการใชไสยศาสตรแและ
สมุนไพรในการรักษาโรคตางๆ ปใจจุบันผูเฒากะเหรี่ยงในอําเภอสวนผึ้งที่มีความรูเรื่องยาสมุนไพรและ
การใชไสยศาสตรแในการรักษาโรคไดลมหายตายจากไปหมดแลว ลูกหลานที่เหลืออยูก็มิไดสืบทอด 
คงเหลือไวแตเพียงเรื่องเลาเทานั้น  (รุงตะวัน อวมอินทรแ, 2558, น. 5)  

 

 
 

ภาพที่ 1.1   บานของชาวกะเหรี่ยง. จาก รวมบทความกะเหรี่ยงราชบุรี (น. 15), โดย อาภรณแ สุนทรวาท, 
2551, ราชบุรี: สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง. 
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วิถีชีวิตและความเป็นอยูของชาวกะเหรี่ยงในสมัยกอนจะมีวิถีชีวิตที่เรียบงาย เพราะ
อุปนิสัยของชาวกะเหรี่ยงออนโยน รักสงบ สมถะ เรียบงาย มีน้ําใจ การเขาปุาลาสัตวแทําเพียงเพ่ือ
ดํารงชีวิต มิไดเพ่ือการจําหนาย บานของชาวกะเหรี่ยงอยูอาศัยกันงายๆ วัตถุดิบหลักเป็นไมไผ ที่เป็น
ทั้งโครงสรางและตัวเรือน ตัวเรือนของบานจะใชไมไผเหลาเป็นซี่เล็กๆ แลวสานเป็นลําแพนนํามาใช
แทนผนังบาน หลังคามุงดวยใบไผ ใบแฝก หรือใบตองตึงอยางใดอยางหนึ่ง ตอออกมาจากตัวบานเป็น
ปีกนก บริเวณจั่วบานมักมุงดวยใบคอเป็นสวนใหญและไมปใ้นลมยาวยื่นไขวกันคลายกับเขาควาย บาน
ของชาวกะเหรี่ยงจะมีลานกวางอยูบนบาน บริเวณหนาบานใกลบันไดทางขึ้นไวสําหรับตากขาว ตาก
ยาสูบ ในคราวที่ตองเขาไรเขานา จะใชวิธีไลแมลงไมใหมาตอมตามใบหนาดวยวิธีการสูบยา เพราะ
กลิ่นและควันของยาสูบทําใหแมลงตางๆ จะไมมาตอมใบหนา วิธีนี้เป็นที่นิยมของทั้งหญิงและชาย 

 

 
 
ภาพที่ 1.2 การตากยาสูบ 
จาก http://student.st.ac.th/tirawatzaaaa/ Templates/ Yasup.htm 

 
ชาวกะเหรี่ยงจะปลูกยาสูบกันเองในบริเวณบานเพราะหยิบใชสอยสะดวก ทําใหบาน

ของชาวกะเหรี่ยงจะมีอุปกรณแเกี่ยวกับยาสูบอยูใตถุนบาน อาทิ เครื่องหั่นยาสูบ มีดสําหรับหั่นยาสูบ 
ที่ตากใบยาสูบ และกิจกรรมที่ลูกๆ หลานตองชวยทําคือ การหั่นยาสูบที่ใตถุ นบาน หรือลานบาน
ดานบน ปใจจุบันเครื่องมือที่เกี่ยวของกับการทํายาสูบหาไมไดแลวในหมูบานบานบอ คงเหลือไวแต  
คําบอกเลาจากผูเฒาผูแกเทานั้น บานของชาวกะเหรี่ยงออกแบบใหมีพ้ืนที่ทั้งบริเวณใตถุนบานและ 
บนบาน ไวสําหรับทํากิจกรรมกลางแจงอ่ืนๆ เพ่ือความสะดวกไมตองลงไปยังใตถุนบานในเวลา
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กลางคืน บันไดบานสามารถดึงเก็บไดในยามค่ําคืน เพ่ือปูองกันสัตวแราย แตเมื่อถึงวันเรียกขวัญในประเพณี
กินขาวหอบันไดบานจะไมถูกเก็บขึ้นในเวลากลางคืน และหนาตางก็จะเปิดไว เพราะชาวกะเหรี่ยงเชื่อวา
ขวัญจะกลับเขาบานทางนี้ 

การปลูกพืชในบริ เวณบาน ชาวกะเหรี่ยงนิยมปลูกพืชจําพวก ดอกหงอนไก  
ดอกดาวเรือง ซึ่งนิยมใชในการบูชาพระ ไหวสิ่งศักดิ์สิทธิ์ และนําไปประกอบพิธีกรรมตางๆ นอกจากนี้
ยังปลูกพืชสมุนไพรเชน กะเพรา ตะไคร โหระพา แมงลัก ขมิ้น โดยจะปลูกรอบนอก เพ่ือใหกลิ่นของ
สมุนไพรตางๆ ชวยขับไลแมลงศัตรูพืช อีกทั้งยังสมุนไพรเหลานี้ เป็นวัตถุดิบสําคัญในการประกอบ
อาหาร เพราะตะไคร คือ สมุนไพรหลักของพริกแกงกะเหรี่ยงที่ใชทําแกงรับประทานกันใน
ชีวิตประจําวัน 

 

 
 

ภาพที่ 1.3 การแตงกายของชาวกะเหรี่ยงโพลงอําเภอสวนผึ้ง 
จาก http://www.arts.chula.ac.th/~ling/Karen/?p=6&s=6113 
 

สําหรับการแตงกายของชาวกะเหรี่ยง สมัยกอนจะทอผาใสกันเอง เด็กหญิงชาวกะเหรี่ยง
ที่อายุไปเกิน 15 ปี จะสวมชุดสีขาว เมื่อโตเป็นสาวก็จะสวมเหมือนผูใหญที่จะใชผาสีพ้ืนเป็นสีน้ําเงิน
กรมทา สวนลายใชเสนดายเพียง 4 สีเทานั้น คือ ขาว แดง เหลือง เขียว สวนผูชายจะสวมเสื้อ
กะเหรี่ยงแขนยาวไมปใกลาย และนุงโจงกระเบน ทรงผมของหญิงกะเหรี่ยงนิยมไวผมยาว เวลาอยูบาน
มักจะมัดเป็นมวยดวยผาเช็ดหนาผืนเล็กไวดานหลัง สวนเวลาออกไปไรนานิยมมีผาขนหนูหรือ
ผาขาวมาโพกศีรษะ ลักษณะการโพกศีรษะแบบนี้ไดกลายมาเป็นลักษณะของการหอขาวหอ ที่ตองหอ

http://www.arts.chula.ac.th/~ling/Karen/?p=6&s=6113
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เป็นสามเหลี่ยมดานเทาเสมือนการโพกผาของหญิงกะเหรี่ยงนั้นเอง สวนทรงผมของฝุายชายจะโพกผา
พันเป็นยอดแหลม ยาวออกมาตรงหนาผากคลายงวงชาง  (อาภรณแ สุนทรวาท, 2551, น. 11-23)  
ปใจจุบันชาวกะเหรี่ยงนอยคนนักที่จะปใกผาไดตามลวดลายดั้งเดิม จึงทําใหชุดกะเหรี่ยงมีราคาแพงมาก 
คนรุนใหมในชุมชนก็ยังมีความตองการที่จะมีชุดกะเหรี่ยงไวในครอบครอง กลุมแมบานในอําเภอสวนผึ้ง
บางกลุมจึงจัดตั้งกลุมเรียนรูการปใกผากะเหรี่ยงเพ่ือสรางรายไดเสริม 

ความเป็นมาของประเพณีกินข้าวห่อ 
ประเพณีกินขาวหอเป็นประเพณีของชาวกะเหรี่ยงโพลงในจังหวัดราชบุรี ที่ประกอบไป

ดวยพิธีกรรมสําคัญซึ่งถือเป็นหัวใจของประเพณีกินขาวหอ นั่นก็คือ “พิธีกรรมเรียกขวัญ” ที่จะจัดขึ้น
ในเดือนเกาของทุกปี ตั้งแตสมัยบรรพบุรุษ ภาษากะเหรี่ยงเรียกเดือนเกาวา “หลาคอก” “หลา” 
แปลวาเดือน “คอก” แปลวาตะกวด มีความหมายวาเดือนตะกวด ในชวงฤดูฝนตะกวดจะจําศีลตาม
โพรงไม ไมออกมาหาอาหาร สันนิษฐานไดวาที่ชาวกะเหรี่ยงเรียกเดือนเกาวา “เดือนตะกวด” นั้นเป็น
เพราะใชวิธีการสังเกตสิ่งแวดลอมรอบตัว สมัยกอนยังไมรูวันรูเดือน ไมมีปฏิทิน เมื่อไมเห็นตะกวด
ออกมาหาอาหารตามปกติ จึงเรียกเดือนเกาวาเดือนตะกวดนั่นเอง 

ตามความเชื่อโบราณเชื่อกันวา เดือนเกาเป็นเดือนที่ไมดี ภูตผี ในปุาในดงจะออกมาหากิน 
และสิ่งที่ภูตผีเหลานั้นกินคือ “ขวัญ” ของมนุษยแ หากสังเกตตามภูมิศาสตรแทั่วไป เดือนเกาเป็นเดือนที่
ฝนตกชุก อากาศเย็น เวลาออกไปไรนา หรือหาของปุาอาจจะทําใหมีอาการเป็นไข ครั่นเนื้อครั่นตัว 
หรืออาจจะนําไปสูไขปุาหรือไขจับสั่นได แตไมวาจะดวยสาเหตุใดชาวกะเหรี่ยงไดถือปฏิบัติพิธีกรรม
เรียกขวัญเดือนเกา มาตั้งแตบรรพบุรุษ ที่เชื่อวาการเรียกขวัญจะสามารถปูองกันโรคภัยตางๆ นําพา
ใหลูกหลานโชคดี มีแรง เป็นสิริมงคลกับครอบครัว ประเพณีกินขาวหอของชาวกะเหรี่ยงโพลงจัดใน
เดือนเกาของทุกปี แตละหมูบานจะนัดหมายไมใหจัดตรงกัน เหตุผลคือ เพ่ือใหลูกหลาน และญาติพ่ี
นองไดมีโอกาสไปมาหาสูกันระหวางหมูบานนั่นเอง 

ประเพณีกินขาวหอ หรือภาษากะเหรี่ยงวา “อ้ังหมี่ถอง” “อ้ัง” แปลวา กิน “หมี่ถอง” 
แปลวา ขาวหอ ประเพณีนี้เกิดจากพิธีกรรมหลักคือ “พิธีกรรมเรียกขวัญ” ตามความเชื่อของชาว
กะเหรี่ยงที่เชื่อวามนุษยแทุกคนมีขวัญประจําตัวซึ่งเป็นสิริมงคลแกตัว หากใครที่ขวัญหายไมอยูกับตัว 
อาจทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บได ดังนั้นทุกปี ชาวกะเหรี่ยงจึงจัดพิธีกรรมเรียกขวัญ เพ่ือเป็นการปูองกัน
โรคภัยไขเจ็บ และเสริมขวัญกําลังใจใหกับครอบครัว นอกจากพิธีกรรมเรียกขวัญแลว ในประเพณีกิน
ขาวหอในอดีตยอนไปประมาณ 60-100 ปีที่แลว จะประกอบไปดวย การเกี้ยวพาราสีของหนุมสาว
ชาวกะเหรี่ยง ที่จะมารองรําทําเพลง และปูอนขาวหอระหวางหญิงในหมูบาน กับชายตางหมูบาน ซึ่ง
ในปใจจุบันความเปลี่ยนแปลงของเวลา (Time) และพ้ืนที่ (Space) ไดทําใหการเกี้ยวพาราสีนั้นหายไป 
แตมีสิ่งใหมเขามาแทนที่ คือ การแขงขันฟุตบอลประเพณีที่แขงขันกันระหวางหมูบานในชวงประเพณี
กินขาวหอของทุกปี 
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ภาพที่ 1.4 ชาวกะเหรี่ยงชวยกันหอขาวหอ 
 

ในประเพณีกินขาวหอจะใชระยะเวลาทั้งสิ้น 3 วัน ชาวกะเหรี่ยงจะทราบกันดีวาจะตอง
เตรียมขาวหอพรอมเครื่องเซนไหวตางๆ ใหเสร็จ ภายใน 2 วันแรกกอนพลบค่ํา เนื่องจากการ
ประกอบพิธีกรรมเรียกขวัญจะตองทําถึง 2 ครั้ง กลาวคือ ชวงพลบค่ําของวันที่ 2 และย่ํารุงของวันที่ 3 
ในสวนของการกําหนดวันที่ในประเพณีกินขาวหอนั้น จะมีการประชุมประจําเดือนกรกฎาคม กํานัน
และชาวบานจะมาประชุมหารือเพ่ือกําหนดวันของประเพณีกินขาวหอ โดยจะกําหนดวันประกอบ
พิธีกรรมใหตรงกับวันเสารแและอาทิตยแ เพ่ือความสะดวกของลูกหลานในการกลับบาน ดังนั้นชาวบาน
จะเตรียมงานกันตั้งแตวันศุกรแ ในการเตรียมงานในวันแรกนี้ ชาวกะเหรี่ยงจะตองเตรียมอุปกรณแ เชน 
ใบตอง ตอก ขาวเหนียว มะพราว น้ําตาลปีบ ใหพรอมและหอขาวหอใหเสร็จ ลูกหลานที่อยูที่บาน
หรือมาจากตางที่ตางถิ่นจะตองชวยกันเตรียมของ สิ่งสําคัญในวันนี้คือ จะตองหอขาวหอใหเสร็จ
เพ่ือที่จะแชน้ําทิ้งไว 1 คืน กอนจะนําไปตมในวันถัดไป 

 

 

ภาพที่ 1.5 ชาวกะเหรี่ยงจะตมขาวหอกับฟืน โดยใชปีบหรือกะละมังใหญ และใชใบตองปิดดานบน 
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ในวันที่ 2 จะตรงกับวันเสารแ ซึ่งในวันนี้ สิ่งสําคัญคือ จะตองตมขาวหอทั้งหมดใหเสร็จ 
รวมทั้งการทําน้ําจิ้มดวย ทุกคนในบานจะตองชวยกันเตรียมเครื่องเซนไหวใหพรอมกอนชวงหัวค่ํา 
เพราะในชวงหัวค่ําเวลา 19.00 น. โดยประมาณจะมีการเรียกขวัญกัน 1 รอบ กอนที่จะทําอีกครั้งกอน
ย่ํารุงของวันถัดไป 

 

 
 

ภาพที่ 1.6 เครื่องเซนไหวในพิธีกรรมเรียกขวัญชวงพลบค่ํา 
 
เครื่องเซ่นไหว้ในพิธีกรรมเรียกขวัญ 
ในพิธีกรรมเรียกขวัญซึ่งเป็นสวนสําคัญในประเพณีกินขาวหอ ชาวกะเหรี่ยงจะเตรียม

เครื่องเซนไหวทั้งหมด 9 อยาง ใสในกระบุง หรือตะกรา เตรียมพรอมสําหรับพิธีกรรมเรียกขวัญใน
ชวงแรกของปี คือ ในชวงพลบค่ํา สวนในพิธีกรรมเรียกขวัญในชวงที่ 2 ตอนย่ํารุง เตรียมเครื่องเซน
ไหวชุดเดียวกันกับตอนพลบค่ํา และเพ่ิมดอกมหาหงสแ กรรไกร ใสในกระบุงเครื่องเซนไหว สวนขันน้ํา
สะอาดวางไวใกลกับกระบุงเครื่องเซนไหว สวนเครื่องเซนไหวในชวงที่ 3 เรียกวา “ดึ๊ย” เป็นขั้นตอน
หนึ่งในพิธีกรรมเรียกขวัญ 
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ตารางที่ 1.1 
 
แสดงส่วนประกอบของเครื่องเซ่นไหว้ทั้งหมดในพิธีกรรมเรียกขวัญ ในประเพณีกินข้าวห่อ 

ช่วงพลบค่ า ช่วงย่ ารุ่ง ในขั้นตอนที่เรียกว่า “ดึ๊ย” 
ซึ่งอยู่ใน พิธีกรรมเรียกขวัญ 

1. ขาวหอพวง (ขาวหอท่ีตองหอ
ตามตอกแตละเสนอยาง
บรรจง 1 พวง จะมีมากกวา 
15 หอ) 

2. ขาวหอตัวผู ตัวเมีย แมลูก
ออน หญิงตั้งครรภแ 

3. ขาวหอ 
4. ยอดดาวเรือง 
5. ไมพาย หรือทัพพี 
6. สรอย แหวน เครื่องประดับ

ตางๆ ของทุกคนใน
ครอบครัว 

7. กลวย 
8. ออย 
9. ดายแดง (ความยาววัดรอบ

แขน 3 รอบ) 
10. เทียน 
 

1. ขาวหอพวง (ขาวหอที่
ตองหอตามตอกแตละ
เสนอยางบรรจง 1 พวง 
จะมีมากกวา 15 หอ) 

2. ขาวหอตัวผู ตัวเมีย แมลูก
ออน หญิงตั้งครรภแ 

3. ขาวหอ 
4. ยอดดาวเรือง 
5. ไมพาย หรือทัพพี 
6. สรอย แหวน 

เครื่องประดับตางๆ ของ
ทุกคนในครอบครัว 

7. กลวย 
8. ออย 
9. ดายแดง (ความยาววัด

รอบแขน 3 รอบ) 
10. เทียน 
11. ดอกมหาหงสแ 
12. กรรไกร (ไวตัดดายที่

เหลือ) 
13. น้ําฝน หรือน้ําสะอาดใส

ในขัน 

1. ขาวหอ 1 คํา 
2. กลวย 1 คํา 
3. ออย 1 คํา 
4. ยอดดาวเรือง 1 ยอด 
5. ดอกมหาหงสแ 1 ดอก 
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ภาพที่ 1.7 ผูที่อาวุโสที่สุดในครอบครัว (เจาพิธี) กําลังประกอบพิธีกรรมเรียกขวัญ ดวยการนําไม
พายตักขาวเคาะเรียกขวัญบริเวณหนาบาน 

 

 
 

ภาพที่ 1.8 เครื่องเซนไหวในพิธีกรรมเรียกขวัญชวงย่ํารุง 
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ภาพที่ 1.9 เครื่องเซนไหวในพิธีกรรมเรียกขวัญที่เรียกวา “ด๊ึย” 
 
เมื่อถึงเวลา 19.19 น. ตามเวลาที่ถูกกําหนดโดยผูนําชุมชน บานของผูนําจะยิงปืน

เพ่ือใหสัญญาณ จากนั้นแตละบานก็จะตีปี๊บ ตีถัง ตีหมอ เคาะบันได เคาะวงกบประตู จุดประทัด หรือ
พลุ พอแมหรือปูุยาตายายจะเป็นผูเรียกขวัญเขาบาน โดยจะนํากระบุงเครื่องเซนไหววางใกลประตู
บานหรือบันไดบาน จุดเทียนและเรียกขวัญพรอมกับนําไมพายหรือทัพพีเคาะเรียกขวัญ คําพูดเรียก
ขวัญจะกลาวซ้ําๆ วาใหขวัญที่อยูไกล ขวัญที่ไปทองเที่ยวที่ไหน ขวัญที่ลองลอยไมอยูกับเนื้อกับตัว
ขอใหกลับบาน กลับมาอยูกับตนเอง ลูกหลาน เป็นตน ชวงค่ําของวันที่สุกดิบนี้เป็นชวงที่ ญาติสนิท 
มิตรสหาย จะไดอยูพรอมหนาพรอมตากัน รับประทานอาหารรวมกันอยางสนุกสนาน บรรยากาศใน
ชุมชนชวงนี้จะเต็มไปดวยเสียงพลุหรือประทัด และการไปมาหาสูกันระหวางญาติพ่ีนอง และเพ่ือนฝูง
ที่นานครั้งจะไดมีโอกาสพบเจอกัน 

วันกินขาวหอ หรือวันที่ 3 ของประเพณีกินขาวหอ พิธีกรรมเรียกขวัญจะเริ่มขึ้นตั้งแต
เวลา 05.30 น. โดยประมาณ แตละบานจะเริ่มพิธีกรรมในชวงเวลานี้เหมือนๆ กัน การจุดประทัด 
เคาะเรียกขวัญในที่ตางๆ ในชวงนี้ จะเหมือนกับในชวงพลบค่ําของวันที่ 2 หลังจากที่เคาะเรียกขวัญ
เสร็จแลวทุกคนในบานก็จะมานั่งลอมวงกันที่กระบุงเครื่องเซนไหว ขั้นตอนการผูกแขนเรียกขวัญนี้ 
เรียกเป็นภาษากะเหรี่ยงวา “ไคจุง” แปลวา ผูกแขนเรียกขวัญ 

 



 10 

 
 

ภาพที่ 1.10 เจาพิธีกําลังผูกแขนเรียกขวัญใหแกคนในครอบครัว 
 

เมื่อผูกแขนใหกับทุกคนในบานครบแลว ขั้นตอนตอไป คือ การนําเครื่องเซนไหวไปเก็บ
รักษาไวที่หัวนอน โดยจะนําเครื่องเซนไหวทั้ง 5 อยาง ขั้นตอนนี้เรียกวา “ดึ๊ย” ในภาษากะเหรี่ยงมี
ความหมายวา “หยิบ” เครื่องเซนไหวในขั้นตอนนี้ประกอบดวย กลวย ออย ยอดดาวเรือง ดอกมหาหงสแ 
และขาวหอ โดยผูอาวุโสในครอบครัวจะหยิบทุกอยาง อยางละเล็กอยางละนอยนํารวมกัน จุมน้ํา
เล็กนอย แลวนํามาเรียกขวัญใหแตละคน ทําลักษณะเดียวกับที่ผูกดายแดง แตจะทําครั้งเดียวผูรับ
ขวัญแบมือทั้งสองขางรับเครื่องเซนไหวทั้ง 5 แลวนําไปวางไวที่หัวเตียงของตน หลังจากนั้น
เครื่องประดับท่ีอยูในกระบุงผูอาวุโสก็จะคืนใหกับเจาของ โดยเรียกขวัญใหอีกเชนเดียวกัน ถือเป็นอัน
เสร็จพิธี หลังจากนี้ก็สามารถรับประทานขาวหอได 

ในชวงเชาของวันกินขาวหอ ชาวกะเหรี่ยงนิยมตักบาตรพระสงฆแดวยขาวหอ โดยจะรอ
ตักบาตรพระสงฆแหนาบาน แตหากกินขาวหอปีใดตรงกับวันพระก็จะนําขาวหอไปทําบุญที่วัดดวย สวน
ในชวงเวลา 08.00 น. กํานันและลูกบานบางสวน ก็จะนําขาวหอไปไหวศาลเจาพอบานบอ สิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ประจําหมูบาน และในชวงสายจะมีการแขงฟุตบอลระหวางหมูบานเป็นรอบชิงชนะเลิศ 
หลังจากที่แขงขันกันมาตั้งแตวันแรกของประเพณีกินขาวหอ วันที่ 3 หรือวันกินขาวหอ การแขงขัน
ฟุตบอลจะถึงรอบชิงชนะเลิศพอดี ธรรมเนียมเหลานี้ชาวกะเหรี่ยงในหมูบานบานบอถือปฏิบัติกันมา
อยางยาวนาน แมวาชวง 2-3 ปี ที่ผานมา ประเพณีกินขาวหอในหมูบานบานบอจะคอนขางเงียบเหงา 
เพราะไมมีหนวยงานภาครัฐมาสนับสนุนงบประมาณจัดงานกิจกรรมรื่นเริงอ่ืนๆ แตกํานันก็ประชุมขอ
ความรวมมือจากคนในชุมชนใหชวยกันรักษาประเพณีไว ซึ่งชาวบานทุกคนแมวาจะไมไดมีเชื้อสาย
กะเหรี่ยงก็ยินดีใหความรวมมือทุกอยาง ทําใหคนในชุมชนมีความสมัครสมานสามัคคีกันมากขึ้นอีก
ดวย 
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ตารางที่ 1.2 
 
แสดงช่วงเวลาต่างๆ ในประเพณีกินข้าวห่อแบ่งเป็น ช่วงเตรียมงาน ช่วงพิธีกรรม และช่วงหลัง
พิธีกรรม 

ชวงเตรียมงาน 
(Pre-Ceremony) 

ชวงพิธีกรรม 
(Ceremony) 

ชวงหลังพิธีกรรม 
(Post-Ceremony) 

1. เตรียมวัตถุดิบเพ่ือทําขาว
หอ 
- ใบตอง 
- ขาวเหนียว 
- ตอก 
- มะพราว 
- น้ําตาลปีบ 

2. เตรียมเครื่องเซนไหว 
- กลวย 
- ออย 
- ยอดดาวเรือง 
- ดอกมหาหงสแ 
- กรรไกร 
- น้ําฝน หรือน้ําสะอาด 
- เทียน 
- ไมพาย 
- ดายแดง (ความยาว 3 

รอบขอมือ) 
- ขาวหอพวง 
- ขาวหอตัวผู ตัวเมีย แม

ลูกออน หญิงตัวครรภแ 
- ขาวหอ 

(ชวงเตรียมงานใชเวลา 1 วัน 
กับอีก 12 ชั่วโมง) 

พิธีกรรมเรียกขวัญมี 2 
ชวงเวลา คือ  
1. ชวงพลบค่ําของวันที่ 2 ใน

ประเพณีกินขาวหอ ผูนํา
ครอบครัวฝุายชาย เชน พอ 
หรือ ปูุ หรือ ตา จะเป็น
ตัวแทนครอบครัวเรียกขวัญ
ในชวงแรกของปี 

2. ชวงย่ํารุงของวันที่ 3 ใน
ประเพณีกินขาวหอ ผูนํา
ครอบครัวฝุายชายจะเคาะ
เรียกขวัญ เมื่อเคาะเรียก
ขวัญเสร็จแลว ผูอาวุโสที่สุด
ในครอบครัวฝุายหญิง เชน 
แม หรือยาย หรือยา จะผูก
แขนดวยดายแดงใหกับผูนํา
ครอบครัวฝุายชายกอน 
จากนั้นผูอาวุโสฝุายชายผูก
ใหกับผายหญิง และจึงจะ
ผูกใหกับสมาชิกใน
ครอบครัวตามลําดับอายุ 

 

หลังจากท่ีแตละครอบครัว
ประกอบพิธีกรรมเรียกขวัญกัน
ครบทุกคนแลวก็บางสวนก็จะ
อยูที่บานตอนรับแขกไปใครมา
สวนใหญจะเป็นผูใหญ หรือ
ผูสูงอายุ สวนวัยรุนมักจะทํา
กิจกรรม 2 อยางดังนี้ 
1. เยี่ยมญาติและเพ่ือนสนิท 

โดยจะนําขาวหอไปฝาก 
หรือไปกินที่บานของญาติ
และเพ่ือนๆ จนถึงชวงเย็น 

2. ไปดูการแขงขันฟุตบอล
ประเพณี 
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ประเพณีกินข้าวห่อกับการสื่อสาร 
สื่อพ้ืนบาน เป็นวัฒนธรรมทองถิ่นที่จะเป็นทั้งความหมาย (Meaning) และระบบคุณคา 

(System value) ที่ตกผลึกมาจากสิ่งแวดลอมอยูรอบตัวบุคคล  (กาญจนา แกวเทพ, 2545, น. 213)  
ประเพณีกินขาวหอมีความหมาย สามารถบอกเลาเรื่องราว วิถีชีวิต ความเป็นอยู และอัตลักษณแ ของ
ชุมชนไดเป็นอยางดี ถือเป็นการสื่อสารรูปแบบหนึ่ง ที่มีทั้งรูปแบบที่เป็นวัจนภาษา กลาวคือ คําพูด
เรียกขวัญ และอวัจนภาษา คือ สีหนาแววตา และน้ําเสียง ของเจาพิธีหรือผูส งสาร ที่กอใหเกิด
ความรูสึกทีด่ี สรางขวัญและกําลังใจใหแกผูรับสาร ผานพิธีกรรมที่ประกอบดวยสิ่งเครื่องเซนไหวตางๆ 
ที่มีความหมายในตัวเองแทบทั้งสิ้น 

“กินขาวหอ” เป็นประเพณีที่สําคัญมากของชาวกะเหรี่ยง มีลักษณะเป็นการสื่อสาร
ระหวางบุคคล (Interpersonal communication) โดยเป็นการสื่อสารระหวางเจาพิธี หรือผูอาวุโส
ของครอบครัว กับคนในครอบครัว ตลอดจนญาติและคนใกลชิด สงถึงความรูสึกที่ดี ความหวงใย 
ความปรารถนาดี รวมถึงความยินดีที่ ผูสงสาร “เจาพิธี” สื่อเป็นคําพูดใหผูรับสาร “ผูรับขวัญ” ไดรับรู
ถึงความปรารถนาดี สงตอใหเป็นกําลังใจในการดํารงชีวิต เสริมสรางความเขมแข็ง ผานคําพูดเรียก
ขวัญ ดายแดงผูกที่ขอมือ และการรับประทานขาวหอ ซึ่งเป็นสัญลักษณแของพิธีกรรม 

“ประเพณีกินขาวหอ” เป็นสื่อพ้ืนบานประเภทหนึ่ง ดังนั้นแนวคิดที่อยูเบื้องหลังการ
วิเคราะหแจึงเป็นทฤษฎีเบื้องตนของการสื่อสารที่วาดวยองคแประกอบของการสื่อสารทั้ง 4 คือ Sender 
(ผูสงสาร) Message (สาร) Channel (สื่อ) Receiver (ผูรับสาร) หากพิจารณา “ประเพณีกินขาวหอ” 
ซึ่งเป็นสื่อพ้ืนบานของอําเภอสวนผึ้ง สามารถอธิบายโดยใชแบบจําลอง SMCR ไดดังนี้  (กาญจนา 
แกวเทพ, 2549, น. 157)  

S - Sender คือ เจาพิธี ผูอาวุโสที่สุดในบาน เชน ปูุ ยา ตา ยาย พอ แม 
M - Message คือ คําพูดเรียกขวัญที่ไมมีกฎเกณฑแตายตัว เป็นคําพูดจากเจาพิธีที่

ปรับตามสถานการณแ ยุคสมัย ภูมิหลังของผูรับสาร เพ่ือตองการ
ใหผูรับสารไดยินและรับสารที่เกิดจากความปรารถนาดี มีลักษณะ
ทั้งเป็นวัจนภาษา และอวัจนภาษา 

C - Channel คือ งานประเพณีกินขาวหอ ที่จัดขึ้นปีละ 1 ครั้ง ในเดือนสิงหาคม 
R - Receiver R1 คือ ขวัญ ที่สิงสถิตอยูในตัวมนุษยแทุกคน 
    R2 คือ ผูรับขวัญในพิธีกรรมมีทั้งคนในครอบครัว และญาติหรือเพ่ือนฝูง

ที่ใกลชิด 
ประเพณีกินขาวหอ นอกจากจะเป็นโอกาสดีที่สมาชิก ของครอบครัวทั้งที่อยูในชุมชน

และคนที่ออกไปทํางานขางนอก จะไดกลับมา เยี่ยมบานและอยูกันพรอมหนาแลว ยังเป็นประเพณี
ยืนยันถึงความเป็นกลุมคนที่มีรากเหงาทางวัฒนธรรมและแสดงตัวตนในฐานะผูคนของสังคมไทย พิธี
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ผูกแขนเรียกขวัญ นับวาเป็นพิธีกรรม ที่มี “ขาวหอ” เป็นเครื่องผูกมัดรักษาความสัมพันธแทางสังคมไว
ไดอยางแนบแนน เป็นประเพณีทองถิ่นที่สําคัญ สืบทอดตอกันมาเพ่ืออนุรักษแประเพณี วัฒนธรรม
ทองถิ่น ใหเยาวชนไดศึกษาและภาคภูมิใจในวัฒนธรรมอันดีงาม ชาวกะเหรี่ยงในปใจจุบัน ไดนําเอา
เกมกีฬาสากลอยางฟุตบอล เขามาเชื่อมโยงและสรางความผูกผันระหวางคนในชุมชนมากขึ้น โดยจะมี
การแขงขันระหวางหมูบาน ใชชื่อตามสมัยนิยมอยาง “กะเหรี่ยงพรีเมียรแลีก” หรือบางปีใชเป็น 
“กะเหรี่ยงคัพ” สวนในปีนี้ไมมีการตั้งชื่ออยางเป็นทางการ เพราะกํานันและชาวบานชวยกันจัดขึ้น 
โดยหาสปอนเซอรแจากรานคา และรีสอรแตละแวกใกลเคียง ไมไดทําปูายไวนิลที่เป็นกิจจะลักษณะ เป็น
เพียงการบอกตอๆ กันวามีการแขงฟุตบอลวัน เวลาใด เทานั้น ที่นอกจากวัยรุนในแตละหมูบานจะ
ไดมารูจักคุนเคยกัน ไดออกกําลังกายรวมกันแลว ยังเป็นการสรางความสามัคคีและกระชับ
สัมพันธไมตรีที่ดีตอกัน  จากการลงพ้ืนที่สังเกตการณแกอนการแขงขันประมาณ 1 เดือน วัยรุนถึงวัย
กลางคนชายจะไปซอมฟุตบอลกันที่สนามของโรงเรียนชุมชนบานบอทุกวันชวงเวลาประมาณ 18.00 น. 
ซึ่งจะแบงเป็น 2 ทีม  แขงขันกันดวยความสนุกสนานไมไดมีโคชหรือผูนําทีม  แตจะเนนทักษะการยิง
ประตู และฝึกความคลองตัวของรางกายมากกวา เมื่อหลังจากการแขงขันฟุตบอลในงานกินขาวหอ
เสร็จ สนามที่เคยคลาคล่ําไปดวยนักฟุตบอลไมต่ํากวา 30 คน ก็หายไป หลงเหลือแตเพียงการเลนลิง
ชิงบอลจํานวน ไมถึง 10 คนเทานั้น จะเห็นไดวาประเพณีกินขาวหอชวยผลักดันใหวัยรุนในชุมชนได
ออกกําลังกาย และใชเวลาวางใหเกิดประโยชนแ 

จากการทบทวนวรรณกรรม สื่อพ้ืนบานสวนใหญที่ศึกษาในแงของการสื่อสาร มักจะปรากฏ
สื่อสําคัญๆ ของประเทศไทย  อาทิ  ลิเก ลําตัด เพลงฉอย เพลงอีแซว ในภาคกลาง โนรา หนังตะลุง  
ดิเกรแฮูลู รองเง็ง ในภาคใต รํานกโต ฟูอนเจิง กลองสะบัดไชย ของภาคเหนือ หรือหมอลํา รําผีฟูา ใน
ภาคอีสาน (กาญจนา แกวเทพ, 2549, น. 161) ซึ่งสื่อพ้ืนบานตางๆ เหลานี้มีบทบาทมากมายในดาน
การพัฒนาบุคคล ชุมชน และสังคม ตลอดจนสะทอนอัตลักษณแที่แสดงถึงวิถีชีวิตของชุมชนนั้นๆ ใน
ปใจจุบันแมวายุคสมัยจะเปลี่ยนไป สื่อพ้ืนบานอาจเป็นเพียงสิ่งไรคาที่ลาสมัย แตเมื่อศึกษาและทบทวน
ศักยภาพจริงๆ ของสื่อพ้ืนบาน ก็ยังปรากฏหนาที่ในการพัฒนาบุคคล ชุมชน หรือสังคมได ไมวาจะ
เป็นหนาที่ในการสงเสริมสุขภาพกายในการออกกําลังกายที่ปรับประยุกตแมาจากทารําโนรา การเป็น
กิจกรรมที่ดึงเด็กเขาวัดและเป็นการสงเสริมใหเด็กเกิดการรวมกลุมทําสิ่งที่เป็นประโยชนแของ  
กลองสะบัดไชย  (ดวงพร คํานูณวัฒนแ, , เนตร หงษแไกรเลิศ, กุลธิดา จันทรแเจริญ, ดวงแข บัวประโคน, 
สุนิดา ศิวปฐมชัย และ สิรินทร พิบูลภานุ, 2553, น. 91)  หรือการสอดแทรกสาระประโยชนแในดาน
การเกษตรก็ดี หรือการรักษาสุขภาพและการปูองกันโรคอยางถูกวิธีในบทรองของลําตัดและลิเกก็ดี 
ทําใหสื่อพ้ืนบานมีศักยภาพและประสิทธิภาพของสื่อเพ่ือการพัฒนาชุมชนหรือสังคมได ที่สําคัญยังเป็น
การชวยรักษาสื่อพ้ืนบานของแตละพ้ืนถิ่นใหคงอยู ใหมีการสืบทอด ผลิตซ้ํา สรางเสริมใหคนในชุมชน
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เกิดความรัก ตระหนัก ปลุกจิตสํานึก และภูมิใจสื่อพ้ืนบานในถิ่นฐานบานเกิดของตน (กาญจนา แกว
เทพ, 2548, น. 55)  

สําหรับการศึกษาประเพณีกินขาวหอในดานวิชาการจากการทบทวนวรรณกรรมและ
งานวิจัยตางๆ พบวา การศึกษาเกี่ยวกับประเพณีกินขาวหอมักจะศึกษาในรูปแบบเชิงประวัติศาสตรแ 
ความเป็นมาในภาพกวาง มักจะเป็นเพียงหัวขอหนึ่งของการศึกษาวิถีชีวิตของชาวกะเหรี่ยงสวนผึ้ง 
โดยการศึกษาท่ีเนนกระบวนการดานการสื่อสาร หรือการวิเคราะหแบทบาทหนาที่ของประเพณีกินขาว
หอในฐานะสื่อพ้ืนบานยังไมปรากฏ ทั้งในแบบงานวิจัยเชิงปริมาณหรือคุณภาพ ในสวนของการทบทวน
วรรณกรรมของสื่อพ้ืนบานประเภทพิธีกรรม งานวิจัยที่ปรากฏจะเป็นการศึกษาสื่อพ้ืนบานในเชิงระบบ
สัญลักษณแ ความหมายของพิธีกรรม เชน การศึกษาของ ฐพัชรแ โคตะ (2553, น. 2) เรื่อง “การรําผีฟูา
ของชาวสวย บานศาลากัลพฤกษแ ตําบลปราสาท อําเภอหวยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ: สัญลักษณแ  
พิธีกรรม และความเชื่อ” โดยศึกษาในเชิงปรากฏการณแนิยม ซึ่งมีวัตถุประสงคแเพ่ือศึกษาระบบสัญลักษณแ 
พิธีกรรมและความเชื่อในการรําผีฟูาของชาวสวย รวมทั้งบทบาทของพิธีกรรม  หรือ การศึกษา
บทความเรื่อง “ประเพณีเดือนเกา กินขาวหอกะเหรี่ยง” ของ สุรินทรแ เหลือละมัย (2544, น. 66-69) 
จากการศึกษาพบวา ประเพณีเรียกขวัญและการกินขาวหอของชาวกะเหรี่ยงสวนผึ้ง ยังไมถูกบิดเบือน
ไปมากนัก แตการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในปใจจุบันอาจทําใหพลังและจิตวิญญาณของวัฒนธรรมเจือ
จางลง จริงอยูวัฒนธรรมยอมมีการเคลื่อนไหว หรือสืบเนื่อง สับเปลี่ยนได แตการปรับเปลี่ยนนั้นยังตอง
รักษาจิตวิญญาณที่มีพลังเอาไวไดโดยที่ชาวกะเหรี่ยงกํากับเอง ซึ่งยังคงความสัมพันธแกับวิถีชีวิตของ
ชาวกะเหรี่ยง บทความนี้เขียนจากการลงพ้ืนที่สํารวจโดยใชการสังเกตการณแแบบมีสวนรวม และแบบ
ไมมีสวนรวม จากนั้นนํามาวิเคราะหแตามความรู และหลักฐานเชิงประจักษแของผูวิจัยซึ่งเป็นคนนอกพ้ืนที ่

วนิดา ตรีสวัสดิ์ (2543, น. 48-59) ศึกษาเรื่อง “วัฒนธรรมกะเหรี่ยง: การสื่อสารผาน
บทเพลง” จากการศึกษาพบวา วัฒนธรรมในทองถิ่นตางๆ เป็นวัฒนธรรมซึ่งเป็นศักยภาพของมนุษยแที่
จะปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม แมวาวัฒนธรรมกะเหรี่ยงจะมีการปรับตัวเชนเดียวกับวัฒนธรรม
ทองถิ่นอ่ืนๆ แตยังมีเอกลักษณแเฉพาะตนที่บงบอกความเป็นเชื้อชาติ เชน เพลงกะเหรี่ยงที่สะทอน
ภาพวิถีชีวิต และความผูกผันของคนในสังคม วิธีการสื่อสารใหสมาชิกเขาใจกัน ทําแบบเดียวกัน มี
ระเบียบแบบแผนนําไปสูความรวมมือ เพื่อการอยูรวมกันอยางเป็นสุข บทเพลงกะเหรี่ยงยังทรงคุณคา
ในการถายทอดเรื่องราวของคนในชุมชน แตจะทําหนาที่ไดดีเพียงใด และจะคงอยูตอไปนานเทาใด 
ขึ้นอยูกับคนในชุมชนตองชวยกันรักษาความเป็นตัวตนไมใหถูกกลืนไป การบันทึก การเผยแพรผานสื่อ
ตางๆ หรือการจัดแสดงในโอกาสพิเศษ อาจจะเป็น แนวทางหนึ่งในการรักษาและสืบทอดมรดกทาง
วัฒนธรรมสูสมาชิกรุนตอไป 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา การศึกษาที่มีความเกี่ยวของกับประเพณีกินขาวหอ
ของชาวกะเหรี่ยงสวนผึ้ง ดานบทบาทหนาที่สื่อพ้ืนบานหรือสื่อประเพณี ยังไมปรากฏเห็นอยางชัดเจนนัก 



 15 

กอปรกับผูวิจัยมีเชื้อสายกะเหรี่ยงและเติบโตมากับชุมชนนี้ ไดเห็นประเพณีที่แสดงออกถึงอัตลักษณแของ
กะเหรี่ยงโพลง ในจังหวัดราชบุรีที่มีประวัติศาสตรแยาวนานตั้งแตรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 5 กะเหรี่ยงมิไดเป็นเพียงชนชายขอบที่ไมมีวัฒนธรรม แตเป็นผูพิทักษแ
ชายแดนดานตะวันตกของไทย คอยเป็นหูเป็นตาสงขาวสารใหกับทางการอยางซื่อสัตยแสุจริต 
นอกจากนี้วิถีชีวิตที่เรียบงายรักอิสระ ยังแฝงดวยสัญลักษณแและความหมายมากมาย โดยที่คนรุนใหม
ไมรู มิหนําซ้ําคนรุนเกาอาจหลงลืมหรือมองขามหนาที่ที่สื่อพ้ืนบานเคยรับใชชุมชนมาหลายยุคหลายสมัย 

ความเจริญ และความเปลี่ยนแปลงของกาลเวลา หากไมมีผูใดคนหา ผลิตซ้ํา และ 
สืบทอดอยางถูกตอง ประเพณีที่ดีงามอาจสูญหายไปในที่สุด ซึ่งปใจจุบันสถานการณแของสื่อพ้ืนบานนี้
ยังแข็งแรงดี แตความออนแอนั่นเริ่มมาเป็นเงาตามตัว นอกจากนี้ผูวิจัยพบวา ประเพณีกินขาวหอมี
บทบาทหนาที่คงเดิมจากอดีตมาจนถึงปใจจุบันที่เป็นประโยชนแตอชุมชนมากมาย หนาที่ที่หายไปและ
หนาที่ที่เพ่ิมใหมก็ปรากฏแลว เงื่อนไขทางดานเวลาทําใหเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงระหวางอดีตและ
ปใจจุบัน ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงนําเงื่อนไขทางดานเวลามาเป็นเกณฑแการวิเคราะหแบทบาทหนาที่ของ
ประเพณีกินขาวหอ เพ่ือดูวาในการเปลี่ยนแปลงของเวลาทําใหบทบาทหนาที่ของประเพณีกินขาวหอ
ในปใจจุบันตางกับในอดีตอยางไร เชนเดียวกับ ขนิษฐา นิลผึ้ง (2549) ที่ไดศึกษาบทบาทหนาที่ของ
งานปูนปใ้น จังหวัดเพชรบุรี ไวดังกลาวขางตน สําหรับการศึกษาเรื่อง “การวิเคราะหแบทบาทหนาที่
ของสื่อพ้ืนบาน : กรณีศึกษาประเพณีกินขาวหอของชาวกะเหรี่ยง อําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี”  
จะชวยเปิดประเด็นและขยายมุมมองในดานสื่อพ้ืนบานในมิติของสื่อประเพณีโดยเฉพาะอยางยิ่งใน
เรื่องบทบาท ความสําคัญและความสัมพันธแในฐานะสื่อประเพณีของชาวกระเหรี่ยงใหมากขึ้น ซึ่งนาจะ
มีผลตอการพัฒนาการสื่อสารในสังคม และวงวิชาการดานมนุษยศาสตรแและวารสารศาสตรแตอไป 

 
1.2 ปัญหาน าวิจัย 

 
ประวัติความเป็นมา องคแประกอบของการสื่อสาร และบทบาทหนาที่พิธีกรรมเรียกขวัญ

ในประเพณีกินขาวหอของชาวกะเหรี่ยงสวนผึ้ง เป็นอยางไร ทั้งในระดับปใจเจกบุคคล ระดับครอบครัว 
และระดับชุมชน 
 
1.3 วัตถุประสงค์ 
 

1. เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมา และองคแประกอบของการสื่อสารในประเพณีกินขาว
หอของชาวกะเหรี่ยงอําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี 
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2. เพ่ือศึกษาบทบาทหนาที่ของสื่อพ้ืนบานในประเพณีกินขาวหอของชาวกะเหรี่ยง ที่มี
ตอปใจเจกบุคคล ครอบครัว และชุมชน 
1.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

1. เพ่ือเขาใจประวัติความเป็นมาของประเพณีกินขาวหอ ซึ่งเป็นสื่อพ้ืนบานของชาว
กะเหรี่ยงอําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี 

2. เพ่ือเขาใจรูปแบบ องคแประกอบ และการทําหนาที่ของสื่อพ้ืนบาน ในประเพณีกิน
ขาวหอของชาวกะเหรี่ยง 

3. เพ่ือใหคนในชุมชนเกิดความตระหนัก และใหความสําคัญในการสืบทอดอัตลักษณแ 
ตลอดจนเผยแพรประเพณีกินขาวหอของชาวกะเหรี่ยงในตําบลสวนผึ้งตอประชาชนในพื้นถิ่นอ่ืนๆ  

4. เพ่ือเป็นการขยายมุมมองในประเด็นการสื่อสารใหกวางขึ้น ซึ่งจะชวยในการ
พัฒนาการสื่อสารในสังคมไทย 

5. เพ่ือชวยพัฒนาแนวคิดเรื่องบทบาทหนาที่ของสื่อพ้ืนบานอ่ืนๆ ที่มีอยูเป็นจํานวน
มากในประเทศไทย 
 
1.5 ขอบเขตการวิจัย 
 

งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาสื่อพ้ืนบานประเภทสื่อพิธีกรรม ซึ่งเป็นการศึกษากิจกรรมหลัก
ในประเพณีกินขาวหอของชาวกะเหรี่ยงโพลง ซึ่งเป็นชาวกะเหรี่ยงที่อาศัยอยูในบริเวณชายแดนไทย
ภาคตะวันตก ตั้งแตจังหวัดตาก กาญจนบุรี ราชบุรี เพชรบุรี ผูวิจัยเลือกศึกษาพิธีกรรมในงานกินขาว
หอของชาวกะเหรี่ยง หมูบานบานบอ ตําบลสวนผึ้ง อําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี เนื่องจากภายหลัง
การไดคนควาขอมูลดานประวัติความเป็นมาของชาวกะเหรี่ยงพบวา ชาวกะเหรี่ยงในจังหวัดราชบุรีทุก
หมูบาน มีความเชื่อเรื่องขวัญประจําตัวซึ่งเป็นจุดกําเนิดของประเพณีกินขาวหอ งานประจําปีของชาว
กะเหรี่ยง อีกทั้งเมื่อศึกษาคนควาจากเอกสารตางๆ พบวา กะเหรี่ยงในแถบตะวันตกของประเทศไทย
มีบทบาทสําคัญในการปูองกันรักษาชายแดนในแถบภาคตะวันตกตั้งแตสมัยสมเด็จพระจุลจอมเกลา
เจาอยูหัวรัชกาลที่ 5 และมีการแตงตั้งใหผูนําชาวกะเหรี่ยงที่ชื่อวานายทองดิ่ง เป็นหลวงพิทักษแคีรีมาตยแ 
ดูแลดานเจาเขวาซึ่งเป็นหัวเมืองหนาดานที่พมามักจะเดินทัพมาตามเสนทางนี้  การที่สมเด็จพระ
จุลจอมเกลาเจาอยูหัวไดพระราชทานตําแหนงบรรดาศักดิ์ใหกับนายทองดิ่ง ก็คือ ใหความเป็นไทยแก
บุคคลที่เป็นหัวหนากลุม ในการปกครองดูแลลูกบานกันเอง แสดงใหเห็นถึงความเอาใจใสดูแลพสก
นิกรของพระองคแทุกหมูเหลา ทุกชนชั้น นอกจากนี้กะเหรี่ยงในอําเภอสวนผึ้งยังมีกิจกรรมที่แสดงถึง
เอกลักษณแที่หลากหลาย เป็นที่รูจักของคนไทยสวนใหญ เชน การจัดประเพณีกินขาวหอซึ่งเป็นงาน
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ประจําปี ตั้งแตในอดีตจนถึงปใจจุบัน อีกทั้งชาวกะเหรี่ยงในพ้ืนที่อําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรียังมี
จํานวนมากพอสมควร จากการหาขอมูลดวยการสัมภาษณแจากชาวบานทั้ง 8 หมูบานในตําบลสวนผึ้ง
พบวา ชาวกะเหรี่ยงโพลงในแตละพ้ืนที่ ที่อาศัยอยูตางจังหวัดก็ดี อยูตางพ้ืนที่ในจังหวัดเดียวกันก็ดี 
ถาเป็นกะเหรี่ยงโพลงดวยกันแลวจะมีวัฒนธรรม วิถีชีวิต และความเป็นอยูที่คลายคลึงกัน ฉะนั้นการ
เก็บขอมูลผูวิจัยจะเก็บในหมูบานบานบอ ตําบลสวนผึ้ง อําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี อีกทั้งยังเป็น
บานเกิดของผูวิจัย ซึ่งผูวิจัยเคยมีสวนรวมกับประเพณีกินขาวหอ และมีความคุนเคยกับชาวบานใน
หมูบานเป็นอยางดี ซึ่งเป็นปใจจัยหลักในการเขาถึงกลุมเปูาหมายเพ่ือการสังเกตการณแและสัมภาษณแ
เชิงลึก 

 
1.6 วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เก็บขอมูลภาคสนามโดย

ใชการสัมภาษณแเชิงลึก (In-depth interview) โดยสัมภาษณแผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informant 
Interview) การสังเกตการณแแบบมีสวนรวม (Participatory Observation) การสังเกตการณแแบบไม
มีสวนรวม (Non-Participatory Observation) และศึกษาขอมูลเบื้องตนจากเอกสาร (Review 
Data) 
 
1.7 นิยามศัพท์เฉพาะ 

 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดนิยามศัพทแเฉพาะ ไวดังนี้ 
1. ชาวกะเหรี่ยง หมายถึง กลุมชาติพันธุแกะเหรี่ยง (หรือชาวไทยตะนาวศรี, กะเหรี่ยงโป

หรือกะเหรี่ยงโพลง) ที่อาศัยอยูในบริเวณหมูบานบานบอ ตําบลสวนผึ้ง อําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี 
2. บทบาทหนาที่ หมายถึง ภารกิจ หนาที่ ประโยชนแ คุณคา และความสามารถในการ

ใหประโยชนแแกผูที่เกี่ยวของ ทั้งในอดีตและปใจจุบัน ตลอดจนประโยชนแและคุณคาที่สื่อพ้ืนบานสนอง
ตอความตองการของปใจเจกบุคคล ครอบครัว และชุมชนโดยรวม ซึ่งหากใชเงื่อนไขของชวงเวลาหรือ
พัฒนาการของสื่อเป็นเกณฑแ สามารถจําแนกไดเป็นหนาที่ 8 ดานดวยกัน คือ  

- อัตลักษณแชุมชน หมายถึง กิจกรรมที่แสดงถึงวิถีชีวิตของชุมชน เชน ประเพณีกิน
ขาวหอ แสดงถึงวัฒนธรรมกะเหรี่ยงที่มีความเชื่อเรื่องขวัญ การเซนไหวสิ่งศักดิ์สิทธิ์ดวยสิ่งของใกลตัว
ตามความเชื่อ 

- ใหสุนทรียและความบันเทิง หมายถึง กิจกรรมที่สงผลใหเกิดความสุข สําราญ  
ทั้งกายและใจ การไดพักผอนหยอนใจจากการทํางานหรือวิถีชีวิตที่วุนวาย 
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- ใหการสื่อสาร หมายถึง สื่อพ้ืนบานสื่อสารผานคุณลักษณะตางๆ ไมวาจะเป็น 
ภาษา รูปทรง ทาทาง ภาพ น้ําเสียง สีหนา 

- คลี่คลายความขัดแยง หมายถึง บทบาทหนาที่ของสื่อพ้ืนบานที่นําไปสู “เอกภาพ” 
ของชุมชน และนําไปสูความสุขของชุมชน เชน ประเพณีกินขาวหอ เป็นสื่อกลางในการเชื่อม
ความสัมพันธแระหวางเด็กหนุมในหมูบานและเด็กหนุมตางถ่ิน โดยผานการเลนกีฬาฟุตบอล 

- เป็นที่พ่ึงในยามวิกฤต หมายถึง บทบาทของสื่อ ที่กอใหเกิดความสุขในใจของ
บุคคล ครอบครัว และชุมชนที่มีความทุกขแรวมกัน หรือความกลัวรวมกัน สื่อพ้ืนบานเป็นศูนยแรวม
จิตใจเป็นที่พ่ึงยามยาก 

- ขัดเกลาทางสังคม หมายถึง สื่อพ้ืนบานมีการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมใน
ตัวเอง ผูที่มีสวนไดสวนเสีย (Stakeholder) ไดมีสวนรวมในวัฒนธรรมกับชุมชนที่ตนสังกัด สงผลทั้ง
ทางใจและจิตวิญญาณ 

- เยียวยาใหรากอดีต หมายถึง สื่อพ้ืนบานทําหนาที่เป็นที่รองรับรากเหงา เป็นที่
อยูของภาพอดีต (Nostalgia) สงผลตอความสุขของบุคคลและชุมชน ในเรื่องการดํารงเอกลักษณแของ
ตนเอง จนถึงความสุขของจิตวิญญาณผานปรัชญาของสื่อพ้ืนบาน 

- อธิบายปรากฏการณแ หมายถึง เรื่องเลาเพ่ืออธิบายที่มาที่ไปของเรื่องตางๆ ให
ความสุขตอชุมชนในระดับจิตวิญญาณ กลาวคือ การคลายความกังวลสงสัย เชื่อมตอคนแตละรุน 
เรื่องราวที่เต็มไปดวยความหมาย 

- ปใจเจกบุคคล คือ บุคคลแตละบุคคลที่มีลักษณะเฉพาะแตกตางกัน ทั้งอารมณแ 
อุปนิสัย สติปใญญา รสนิยม ความคิดหรือความรูตางๆ  

- ครอบครัว คือ กลุมคนจํานวนหนึ่งที่อาศัยอยูรวมกัน หรือใกลเคียงกัน มีความสัมพันธแ 
ฉันทแพ่ีนอง ญาติสนิท หรือมีความเก่ียวของกันในสายเลือด 

- ชุมชน คือ กลุมคนจํานวนหนึ่งที่อาศัยอยูรวมกันในเขตทองถิ่นเดียวกัน มีการ
ติดตอสื่อสาร ทํากิจกรรมรวมกัน มีความสัมพันธแภายในกลุม 

3. ประเพณีกินขาวหอ หมายถึง งานประจําปีของชาวกะเหรี่ยง หรือ “อ้ังหมี่ถอง” ใน
ภาษากะเหรี่ยง โดยมีความเชื่อวาทุกคนมีขวัญประจําตัวซึ่งเป็นสิริมงคลแกตัว หากใครที่ขวัญหายไม
อยูกับตัว อาจทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บได ดังนั้นแตละปีชาวกะเหรี่ยงจึงมีประเพณีเรียกขวัญผูกขอมือ
กินขาวหอขึ้น ประเพณีนี้จะจัดในเดือน 9 หรือเดือนสิงหาคมของทุกปี ในชวงประเพณีกินขาวหอใช
ระยะเวลาทั้งสิ้น 3 วัน โดยจะเตรียมขาวหอและเครื่องเซนไหวประมาณ 1 วัน กับอีก 12 ชั่วโมง (เริ่ม 
06.00-18.00 น.ของวันที่ 2) สวนพิธีกรรมเรียกขวัญจะมี 2 ชวง คือ ชวงพลบค่ําของวันที่ 2 และย่ํารุง
ของวันที่ 3 
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4. พิธีกรรมเรียกขวัญ หมายถึง พิธีกรรมสําคัญในประเพณีกินขาวหอ ผูอาวุโส 
ชาวกะเหรี่ยงในครอบครัวเป็นผูดําเนินพิธีกรรมเรียกขวัญ ตามความเชื่อของชาวกะเหรี่ยงที่เชื่อวา 
หากขวัญออกจากรางของเจาของ จะทําใหเจาของเจ็บปุวยไมสบายเครื่องเซนไหวทั้งหมด 12 อยาง 
ประกอบดวย ขาวหอพวง ขาวหอตัวผู ขาวหอตัวเมีย ขาวหอแมลูกออน ขาวหอหญิงตั้งครรภแ  
ดายสีแดง กลวยน้ําวา ออย ดอกมหาหงสแ ยอดดาวเรือง น้ําฝนหรือน้ําสะอาด เครื่องประดับ ขาวหอ 
กรรไกร เทียน ไมพาย 

5. สื่อพ้ืนบาน หมายถึง การบอกเลา การแสดง วัตถุ และพิธีกรรม ที่ใชในกระบวนการ
สื่อสาร เพ่ือใหเกิดการเรียนรูในชุมชน โดยมีคน กลุมคน องคแกรในชุมชนมีสวนรวม มีความคิด ความเชื่อ 
และวิถีปฏิบัติเขามาเกี่ยวของ สงผลใหเกิดความสัมพันธแทางกาย ใจ และจิตวิญญาณ 

6. สื่อพิธีกรรม หมายถึง พิธีกรรม (ritual) ของชุมชนที่มีมานานครั้งบรรพบุรุษเป็นการ
บูชา ไหวสักการะเพ่ือขอพรจากสิ่งที่เป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ พิธีกรรมตางๆ มีความเกี่ยวของกับ
ชีวิตประจําวัน โดยมีเครื่องเซนไหวเป็นสื่อกลางในการเชื่อมระหวางเรื่องทางโลกมนุษยแ และเรื่องทาง
ธรรมหรือเรื่องที่เหนือธรรมชาติ เชน พิธีบายศรีสูขวัญ พิธีกรรมเรียกขวัญเกี่ยวกับขาว เรือกสวน ไรนา 
บานเรือน ยานพาหนะ เป็นตน 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1.11 กรอบแนวคิดการวิจัย 

อดีต ปใจจุบัน 

ระดับปใจเจก 
กลุมคน 
ชุมชน 

ระดับปใจเจก 
กลุมคน 
ชุมชน 

บทบาทหนาที่ของสื่อประเพณีกินขาวหอของชาวกะเหรี่ยงสวนผึ้ง 
 

SMCR 

บทบาทหนาที่ของสื่อ
พ้ืนบาน 
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บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวจัิยที่เกี่ยวข้อง 

 
การศึกษาเรื่อง “บทบาทของสื่อพ้ืนบานในบริบทของการสื่อสารเพ่ือการพัฒนาชุมชน 

กรณีศึกษา: ประเพณีกินขาวหอของชาวกะเหรี่ยงตําบลสวนผึ้ง อําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี” ได
อาศัยแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่ เกี่ยวของ ซึ่งนํามาเป็นกรอบแนวทางในการศึกษาครั้งนี้ 
ประกอบดวย 

1. แนวคิดโครงสรางหนาที่นิยม 
2. ทฤษฎีที่เก่ียวของกับการสื่อความหมาย 
3. แนวคิดของสื่อพ้ืนบาน 
4. แนวคิดของสื่อพิธีกรรม 
5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

2.1 แนวคิดโครงสร้างหน้าที่นิยม 
 
แนวคิดเรื่องโครงสรางหนาที่นิยม (Structural-functional Theory) ไดมองเรื่องของ 

“หนาที่” สัมพันธแกับ “โครงสราง” Robert Murton ขยายแนวคิดสํานักหนาที่นิยม (Functionalism) 
ไดอธิบายวาหนาที่ตางๆ ในสังคมที่ถูกคนพบนั้นยอมตองมีผูทําหนาที่ซึ่งก็คือ “โครงสราง” ของ
องคแประกอบตางๆ ในสังคมที่เป็นตัวตนของการทําหนาที่ โดยมองวาโครงสรางดํารงอยูไดเพราะมี
หนาที่ หากไมทําหนาที่ก็จะเลือนหายไปจากสังคม โครงสรางใดทําหนาที่ใดมาก โครงสรางนั้นก็จะมี
รูปรางที่สอดรับกับหนาที่ที่ทํานั้น กลาวคือ ทั้งโครงสรางและหนาที่ตางเป็นเหตุเป็นผลกัน 

โครงสราง (Structure) ในที่นี่หมายถึงตัวสื่อพ้ืนบานที่เป็น “รูป” ปรากฏแกสายตา แก
โสตประสาท หรือการสัมผัส เป็นวัจนภาษาและอวัจนภาษา ผูรับสารสามารถมองเห็น ไดยิน และได
กลิ่น จับตองได หากเปรียบเทียบเป็นดั่งตนไมก็เป็นสวนตนที่โผลพ้ืนดิน มองไปก็เห็นไดงายกวามี
ตนไมอยู ในตนไมตนหนึ่งที่เป็นโครงสรางหนึ่งนี้ อาจจะมีโครงสรางยอยๆ ประกอบอยูในนั้น เชน กิ่ง 
กาน ใบ ดอก ผล ประหนึ่งสื่อพ้ืนบานอยางหนึ่งก็จะมีองคแประกอบยอยๆ อยู เป็นโครงสรางยอย
หลายๆ อยางที่เป็นสวนหนึ่งของคุณลักษณะปลีกยอยของสื่อพ้ืนบาน ที่มีวิธีที่จะเขามารวมกันเป็น
โครงสรางใหญแลวทํางานสอดประสานกันในที่นี้จะใชคําวา “สื่อพ้ืนบาน” ใหกินความถึงโครงสรางที่
หมายถึงนี ้

หนาที่ (function) หนาที่เป็นปฏิกิริยาอยางหนึ่งของสื่อพ้ืนบาน ที่มีตอบริบทรอบๆ สื่อ 
หนาที่ หมายถึง ความสามารถในการใหคุณประโยชนแแกผูเกี่ยวของ (stakeholders) กับสื่อพ้ืนบาน
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นั้นในประเด็นตางๆ ไมวาจะเป็นความสุข ความบันเทิง สารประโยชนแ คุณคาของชีวิตและชุมชน ฯลฯ 
ทําหนาที่ เป็น “ความสัมพันธแ” ของโครงสรางตอสิ่ง อ่ืน นั่นหมายถึง หนาที่จะไมปรากฏตัว  
หากโครงสรางนั้นตั้งอยูโดดๆ โดยไมมีความสัมพันธแกับสิ่งอ่ืนใด เราจะมองเห็นการทําหนาที่ของ 
สื่อพ้ืนบานเมื่อมีสิ่งอ่ืนมาประกอบ เชน คน หมูบานพ้ืนที่ ความคิด อารมณแ เป็นตน  (ปรารถนา 
จันทรุพันธุแ, 2548, น. 63-64)  

ความส าคัญเกี่ยวกับโครงสร้างและหน้าที่ในสื่อพื้นบ้าน 
1. โครงสรางหรือสื่อพ้ืนบานทุกอยางตองมี “หนาที่” ควบคูกันอยางเป็นเหตุเป็นผลตอ

กัน หากมีโครงสรางอ่ืน เชน สถาบันในสมัยใหมมาทําหนาที่แทน อาจทําใหโครงสรางนั้นมีบทบาท
หนาที่นอยลงจนอาจจะเลือนหายไปในที่สุด หรืออาจจะสลับหนาที่ไปทําอยางอ่ืน เพ่ือใหโครงสราง 
อยูรอด 

2. สื่อพ้ืนบานหนึ่งไมไดทําหนาที่เดียวแตทําหนาที่หลายๆ อยางไปพรอมๆ กัน เชน 
การซอของชายหนุม ทําหนาที่ฝึกไหวพริบสติปใญญาของคนเลน และในขณะเดียวกันก็ใหความ
เพลิดเพลินทั้งตอตนเองและผูที่ไดยินไดฟใงตอกย้ําคานิยมโลกทัศนแและจริยธรรมของสังคม เป็นพ้ืนที่
ของการผลิตซ้ําอุดมการณแของชุมชนและบอกเลาประเพณีตางๆ อีกทั้งยังเป็นสื่อเชื่อมความสัมพันธแ
ของคนในชุมชนไดรูจักกัน ไดมีกิจที่จะไปมาหาสูเลือกคูครอง โดยมีสื่อที่เป็น “กิจ” ใหไดทําเพ่ือ
นําไปสูเปูาหมาย ในเรื่องการเลือกคูครองและทําความรูจักกันระหวางคนตางที่ตางถิ่น 

3. หนาที่ของสื่อพ้ืนบาน เกิดจากคุณลักษณะของสื่อพ้ืนบานเอง คือ เกิดโดยตัว
โครงสรางเองสวนหนึ่ง แตอีกสวนหนึ่งที่สําคัญไมยิ่งหยอนไปกวาก็คือ ตัวศิลปิน ผูใชสื่อ หนาที่หลาย
ประการในสื่อพ้ืนบาน ทําหนาที่ไดก็ดวยมือของศิลปินผูถือสื่อพ้ืนบานนั้น ดังนั้นหากขาดศิลปิน
พ้ืนบาน สื่อพ้ืนบานก็ดํารงอยูไดโดยกลไกอ่ืนๆ แตก็ไมอาจทําหนาที่หลายๆ ประการ ที่ตองใช
ความสามารถของศิลปินได เชน หนาที่ในดานการใหความบันเทิง การอบรมสั่งสอน การใชขอคิด  
เป็นอาทิ 

4. หนาที่ตั้งอยูบนบริบทของสังคม เมื่อบริบทเปลี่ยนอันหมายถึง การเปลี่ยนสภาพของ
หมูบานหรือการเขามาของโครงสรางอ่ืน ปใจจัยเหลานี้ลวนสงผลกระทบตอการทําหนาที่ของสื่อ
พ้ืนบาน ซึ่งบางอยางอาจทําหนาที่ควบประสานกันไป บางอยางอาจมีการโยกยายไปทําหนาที่อ่ืน 

5. กิจกรรมหนึ่งๆ ของสื่อพ้ืนบานอาจทําหนาที่ใหกับผูมีสวนไดสวนเสีย (stakeholders) 
แตกตางกันไป เพราะกิจกรรมเดียวอาจสลัดคุณคาไปสูผูคนที่แวดลอมสื่อให “ไดเสีย” แตกตางกัน 
เชน การรื้อฟ้ืนเพลงพ้ืนบานปาเกอะญอ ฝึกนักดนตรีรุนใหมใหเรียนรูอดทน ใหความสุขใจแกผูเฒาที่
ไดเห็นลูกหลาน สืบทอดสอนสั่งใหกําลังใจแกผูฟใงผานเนื้อหา ประชาสัมพันธแการดํารงอยูของหมูบาน
ตอสังคมภายนอก เป็นตน 
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6. สื่อพ้ืนบานเป็นสื่อที่รวมกิจกรรมจํานวนมากเอาไว กิจกรรมกอใหเกิดความสัมพันธแ
ทางสังคมและสุขภาพในมิติตางๆ เมื่อสื่อพ้ืนบานเสื่อมถอยไป กิจกรรมที่คนในชุมชนที่เคยรวมทํากัน
มาก็สูญหายไปดวย 

7. หนาที่แตละดาน อาจมีโครงสรางมากกวาหนึ่งโครงสรางรวมประสานอยู เชน หนาที่
ดาน อัตลักษณแ โครงสรางที่ทําหนาที่อาจมีตั้งแตภาษาถิ่น การละเลนตางๆ จึงทําใหเกิดเครือขาย
หนาที่สานโอบลอมชุมชนใหอยูดวยกันโดยโครงสรางตางๆ  

8. โครงสรางเดียวกันอาจทําหนาที่ไดหลายอยาง แลวแตความสามารถในการพลิก
สถานการณแของศิลปิน เชน เพลงดนตรีอาจทําหนาที่สอนขัดเกลาหรืออาจทําหนาที่ใหความมั่นใจ  
ทําหนาที่ปลุกเราใหฮึกเหิม ฯลฯ หนาที่จึงแตกตางเพราะวิธีใชที่ตางกัน 

9. การสืบทอดโครงสรางหนึ่งๆ สงผลตอการสืบทอดหนาที่อีกหลายๆ อยางตามมา 
เชน การสืบทอดการซอ ซึ่งเป็นสื่อพ้ืนบานที่สรางจิตสํานึกการอนุรักษแภาษาถ่ิน การพูดเรื่องเพศศึกษา
ใหเขากับวัฒนธรรมลานนา 

10. โครงสรางทําหนาที่แกกันเป็นชั้นๆ เรียงตามลําดับความสําคัญของโครงสราง
หนาที่แตละอยางการรื้อสวนหนึ่งอาจกระทบตออีกสวนเป็นลูกโซ ดังนั้นการฟ้ืนฟูจิตใจดวยสื่อพ้ืนบาน 
จึงอาจเป็นการทําหนาที่ผลิตซ้ําความคิด จิตวิญญาณ เมื่อจิตวิญญาณฟ้ืน จิตวิญญาณก็อาจทําหนาที่
ตอสูใหแกชุมชน ซึ่งประเด็นนี้อาจเป็นประเด็นหนึ่งในการติดตามมองบทบาทของสื่อพ้ืนบานในฐานะ
ที่สามารถปลุกจิตวิญญาณ นําไปสูการไตบันไดสูปลายทางได 

11. สื่อพ้ืนบาน ทําหนาที่บํารุงกันและกัน พ่ึงพาอาศัยกัน สื่อพ้ืนบานแตละหนวยหรือ
แตละโครงสรางก็ทําหนาที่บํารุงกันและกันดวย หรือบางประเภทมีคูประกบที่เสริมทางใหกันและกัน 
อาทิ การทําหนาที่อัตลักษณแรวมกัน การทําหนาที่ใหภาษา วรรณศิลปในพ้ืนภาษาที่สูงขึ้นไปกวาใน
ชีวิตประจําวัน กอใหเกิดการยกระดับความคิดในใจ ปีนปุายขึ้นไปตามชั้นของภาษาเหลานั้น ภาษา
วรรณศิลปเป็นภาษาท่ีละเอียดออน ปใ้นขึ้นมาจากความพยายามที่จะใหความหมายถึงบางสิ่งบางอยาง
ที่เฉพาะเจาะจงลงไปพิเศษมากกวาการสื่อสารในชีวิตประจําวันที่เรงรีบ ซึ่งมักใชคําพ้ืนฐาน ความหมาย
กวางๆ อาจกลาวไดวา สิ่งเหลานี้ทําใหวิถีชีวิตมีความละเมียดละไม จิตใจออนโยน ฝึกทักษะการใช
ภาษาไดเป็นอยางด ี

สื่อพ้ืนบานบางอยางทําหนาที่เป็น “สื่อ” ใหสื่อพ้ืนบานอ่ืนๆ ไดแสดงออก เชน การเทศนแ
มหาชาติเป็นพ้ืนที่ที่ทําใหมรดกทางวัฒนธรรมลานนาหลายแขนง ไดมีพ้ืนที่การแสดงตัวตน ไดเขามา
ประสมผูกรอยประสานกัน ทั้งในดานการขับรองการใชเสียงแบบชาวเหนือ การจัดตกแตงภาษา
วรรณศิลป ที่สําคัญคือ เป็นที่ตั้งของ “ตัวเมือง” เป็นเหตุของการดํารงอยูของตัวเมือง เพราะคนเทศนแ
มหาชาติจะตองเรียนตัวอักษรทองถิ่นชนิดนี้ การสวดสรภัญญะ เป็นสื่อที่ทําใหวรรณคดีทองถิ่นอยาง 
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“ทาวก่ํากาแดง” มีที่อยูและมีชองทางในการสื่อสารและผลิตซ้ําสูสังคม  (ปรารถนา จันทรุพันธุแ, 
2548, น. 67)  

ประเด็นของการท าหน้าที่ของสื่อพื้นบ้าน 
ปกติสื่อพ้ืนบานทําหนาที่หลายดานในสังคมอยูแลว อาจเปรียบดั่งเหลี่ยมของเพชรที่ 

แวววาวสดใสอยูในตัวเอง หากลองมองสื่อพ้ืนบานอาจพินิจพิจารณาก็จะพบวา หนาที่ตางๆ ของ  
สื่อพ้ืนบานตอบสนองสุขภาวะทางกาย ใจ จิตวิญญาณไดในระดับที่หลากหลาย เชน  (ปรารถนา 
จันทรุพันธุแ, 2548, น. 69-72)  

1. เป็นอัตลักษณ์ของชุมชน  ปกติสื่อพ้ืนบานที่มีลักษณะ  “บานใคร บานมัน” สงผล
ตออัตลักษณแ แตเมื่อมองในมิติสุขภาพ อัตลักษณแจะตอบสนองตอสุขภาพใจ เชน ความเชื่อมั่น  
ความภูมิใจ ศักดิ์ศรี และไปไดถึงสุขภาพจิตวิญญาณ เชน ความมั่นใจในการดํารงความเป็นตัวเอง 
ทามกลางความแตกตางกับคนในวัฒนธรรมอื่น 

2. ให้สุนทรียและความบันเทิง สุนทรียอีกนัยหนึ่งก็เป็นอัตลักษณแของคนแตละพ้ืนถิ่น 
เพราะเป็นแบบแผนการรับรูรสชาติของคนในสังคมนั้นๆ อยางไรก็ดีแมวาสีสันของความสุขทุกขแและ
ความเป็น “ศิลปะ” จะเป็นสากล หากแตละทองถิ่นอาจมี “รสชาติเฉพาะ” ที่เป็นความนิยมของ
ทองถิ่น ที่จะมอง จะเห็น จะรูสึกกับความงาม ความขบขัน ความสนุกสนาน มีลีลาของตนเอง สุนทรีย
มี “ราก” เชื่อมโยงไปสูอัตลักษณแ 

3. ให้การสื่อสาร สื่อพ้ืนบานสื่อสารผานคุณลักษณะของสื่อพ้ืนบาน ที่มีอยูหลากหลาย 
เชน ภาษา เสียงดนตรี รูปทรง ทาทาง ภาพ ฯลฯ เชน ลําตัด ดิเกรแฮูลู การฟูอนรํา เป็นตน การสื่อสาร
ของสื่อพ้ืนบานนั้นมีหลายมิติ เชน การสื่อสารในเนื้อหาผานบทรอง บทซอ บทขับ แตที่มากกวานั้นก็
คือ การสื่อสารดวยรูปลักษณแ พระพุทธรูปสื่อสารความหมายขนาดใหญทันทีที่ผูรับสารเขาไปนั่งใน
โบสถแในตางบานตางเมือง แมไมมีภาษาใดๆ มาประกอบก็สามารถรับรูและเขาใจ ลายทอผาก็สื่อสาร 
ความเชื่อ คานิยมทองถิ่น ตลอดจนบุคลิกของผูทอ กลองยาวเป็นชื่อเสียง เมื่อใดที่มีเสียงกลองยาวนั่น
ก็หมายความวา ที่นั่นมีงานรื่นเริง และมีคนจํานวนมากกําลังมีสวนรวมอยูในงานพิธีตางๆ นอกจากนี้
กลองยังใชบอกเวลาเพล บอกภัยอันตรายและศึกสงคราม หนาที่ดานการสื่อสารของสื่อพ้ืนบานสงผล
ตอสุขภาพกาย ในดานเนื้อหาความรู สงผลตอใจในดานของโสตประสาท ฟใงแลวเกิดความเพลิดเพลิน 
หรือสงบ สงผลตอจิตวิญญาณเพราะเม่ือรับรู รับฟใง เกิดความเขาใจ ดวยจิตวิญญาณก็จะบังเกิดความ
ปีติตามมา 

4. คลี่คลายความขัดแย้ง บทบาทนี้นําไปสู “เอกภาพ” ของชุมชน และนําไปสูความสุข
ทางสังคม เชน การสวดสรภัญญะ เป็นสื่อกลางในการเชื่อมความขัดแยงระหวางทาง “โลกยแ” กับทาง 
“ธรรม” เมื่อจริยธรรมถูกนําเสนอได โดยผานการรอง ขับทํานองเสนาะ ที่ไพเราะออนหวาน 
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5. เป็นทางออกในเรื่องเพศ สื่อพ้ืนบานทําเรื่องเพศใหเป็นเรื่องในที่แจงดวยศิลปะ เชน 
หมอลํา ลิเก ลําตัด  ฯลฯ  ลวนแตเปิดพ้ืนที่ลักษณะนี้ในชุมชนทองถิ่น นอกจากเป็น “ทางออก” แลว
สื่อพ้ืนบานบางอยางยังมีบทบาทในเรื่องเพศสภาพ (gender) เชน การฝึกกลองยาวน้ําโสม มีทั้งหญิง
และชาย แตน้ําหนักกลองและเรี่ยวแรงของเพศหญิงและชายตางกัน จึงทําใหกิจกรรมกอนและหลัง
การตีเกิดการแบงงานใหเหมาะสมตามเพศ เชน งานซื้อขนมโกเมาปิดหนากลองเป็นของเด็กหญิง  
สวนงานแบกกลองเป็นของเด็กชาย ทําใหเกิดการเรียนรูบทบาทที่เหมาะสมระหวางเพศ ลักษณะ
เชนนี้ปรากฏในสื่อพ้ืนบานเกือบทุกชนิด เพราะจะมีการแบงหนาที่ระหวางเพศในลักษณะการ  
“แบงงาน” ใหเหมาะสม ไมใชการ “กีดกันทางเพศ” ในความหมายแบบตะวันตก 

6. เป็นที่พึ่งในยามวิกฤต บทบาทของสื่อพ้ืนบานในดานนี้ กอใหเกิดความสุขใจในหมู
คณะที่มีความกลัวรวมกันหรือความทุกขแรวมกัน มี “สื่อ” รวมกันในการพ่ึงพา สื่อพ้ืนบานจํานวนมาก
ทําหนาที่เป็นศูนยแรวมดานจิตใจเป็นที่พึ่งยามยาก 

7. พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ สื่อพ้ืนบานทุกชนิดตองใชเวลาในการเรียนรูและฝึกฝน 
ยกตัวอยางเชน การทอผา ที่ตองมีความละเอียดออน การซอฝึกไหวพริบ มวยไทยฝึกใหมีวินัยและ
เขมแข็ง สื่อพ้ืนบานหลายชนิดฝึกคนใหรูจักกับความอดทนอดกลั้น มีระเบียบ มีวิจารณญาณ มีไหวพริบ 
เชน ในสื่อปริศนาคําทายตางๆ ขัดเกลาใหเป็นคนชางสังเกต มีความละเอียดออนดานภาษา สื่อพ้ืนบาน
หลายอยางฝึกใหมีจิตใจที่ตั้งมั่นจนถึงฝึกสมาธิกันไดทีเดียว 

8. ขัดเกลาทางสังคม สื่อพ้ืนบานเป็นสื่อสอนจริยธรรมอยูในตัวเอง สงผลในการทําให
สมาชิกใหมไดรวมวัฒนธรรมกับชุมชนที่ตนสังกัด สงผลในเรื่องสุขภาพใจและสุขภาพจิตวิญญาณ ที่ได
กลายเป็นสวนหนึ่งของสังคม ทั้งจากสายตาสมาชิกใหมและเกา 

9. เยียวยาและให้รากอดีต สื่อพ้ืนบานทําหนาที่เป็นที่รองรับรากเหงาเป็นที่อยูของ
ภาพอดีต (nostolgia) เชน พิธีกรรมไหวผีบรรพชนตางๆ การเยียวยาและใหภาพในอดีต สงผลตอความสุข
ทั้งของปใจเจกชนและของชุมชน ในเรื่องการดํารงอัตลักษณแของตัวเอง จนถึงความสุขในดานจิตวิญญาณ 
ผานปรัชญาเรื่องการเวียนวายตายเกิด โลกหนา และจักรวาลวิทยาแบบพ้ืนบาน 

10. อธิบายปรากฏการณ์ ในหมูบานมีเรื่องเลาเพ่ืออธิบายที่มาที่ไปของเรื่องตางๆ ให
ความสุขตอชุมชนในระดับจิตวิญญาณที่หายกังวลสงสัย เชื่อมคนแตละรุน ใหไดเทียบตนเองกับพ้ืนที่
และชุมชน จนถึงการใหสุขภาวะดานกายภาพของระบบนิเวศ เมื่อการดํารงอยูของภูเขาประหลาดๆ 
ในหมูบาน มีเรื่องราวที่เต็มไปดวยความหมาย 

ระดับของการท าหน้าที่ของสื่อพื้นบ้าน 
ระดับการทําหนาที่เป็นการจัดหมวดหมูของหนาที่ในประเด็นตางๆ ใหแยกยอยลงไป

โดยดูระดับเป็นหลักในการจัดแบง  (ปรารถนา จันทรุพันธุแ, 2548, น. 74-80)  
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ก. ระดับปัจเจกชน 
1. สุขภาพกาย การตีกลองไมวาจะเป็นกลองยาว กลองชัยมงคล หรือกลองใดๆ ให

สุขภาพกายในดานการออกแรง การเลนของเด็ก พัฒนาเด็ก และชวยใหไดใชรางกาย การรําเทงตุ฿กได
มีการสะบัดขอมือ ยักเอว ยักไหล กระตุกแขนขา เอนตัวไปมาดนตรีพ้ืนบานปาเกอะญอฝึกฝน  
ความเอาใจใส ในการเรียนรู การปูองกันตัว สื่อที่ออกเสียงอยางเพลงโคราชก็เป็นการฝึกปอด ฝึกการใชลม
หายใจ นอกจากรางกายแลว สมองและสติปใญญาซึ่งเป็นสวนสําคัญของรางกายก็ไดรับการพัฒนา
ซักซอมผานการเลน การฟใงผญาที่มีความหมายลึกซึ้ง แฝงเรน การแกกลอนสรภัญญะก็ใหสุขภาพตอ
การใชสมองเชนกัน 

2. สุขภาพจิต การรายรําทําใหรื่นเริง การรําเทงตุ฿ก ใหความสุขที่ไดเป็นผูหญิง  
สื่อพ้ืนบานเกือทุกประเภทมีบทบาทในการขัดเกลาผูฝึกหัด ใหรูจักอดทน ไตรตรอง นํามาซึ่งความ
ภาคภูมิใจและการเคารพตนเอง ความยากในการฝึกหัดสื่อพ้ืนบานทุกชนิดทําใหเกิดความภูมิใจ มั่นใจ 
และเชื่อม่ันในศาสตรแและศิลปของตน 

3. สุขภาพจิตวิญญาณ ความคิดเรื่อง “ครู” ในสื่อพ้ืนบานเป็นสุขภาพทางจิตวิญญาณ
ชุดใหญของสื่อพ้ืนบาน ที่มีทั้งพ้ืนที่เฉพาะและพ้ืนที่ตอเชื่อมถึงกันระหวางสื่อพ้ืนบานตางๆ ผาน
พัฒนาการทางสังคมที่มีทั้งระบบความเชื่อเรื่องผี พุทธ และพราหมณแ เชน การเลนเทงตุ฿ก ตองเคารพครู 
ซึ่งสงผลตอบทบาทอ่ืนๆ เชน การขัดเกลาใหรูจักใหความเคารพ รูจักที่ต่ําที่สูง ไมกาวราว การฝึกหัด 
สื่อพ้ืนบานหลายอยางใหสถานภาพทางสังคม (social status) แกผูฝึกฝน เพราะการเป็นศิลปิน
พ้ืนบาน เป็นบุคคลที่ไดผานการฝึกฝนและผานการคัดสรรมาอยางเหมาะสมแมแตการทอผาก็มีการ
ไหว “กี”่ การมีครูทําใหเกิดความกลา ความเชื่อมั่นในการแสดงออก หรือ การฝึกดาบปาเกอะญอ คือ 
ชายหนุมที่เป็นคนดี เพราะดาบเป็นอาวุธศักดิ์สิทธิ์ หรือคนที่ฝึกโนราก็เป็นคนที่สนใจการยกระดับ
จิตใจตนเองและผูอ่ืนผานศิลปะ การเป็นศิลปินพ้ืนบานหลายอยาง มีบทบาทในดานการยกระดับ
สถานภาพของคนที่มาฝึก ดังเชน กลองศึกกอใหเกิด “ขวัญ” ซึ่งลึกกวากําลังใจ แตเป็นความเชื่อมั่น 
ทําใหใจมีพลัง สงผลตอจิตวิญญาณท่ีจะทําหนาที่แสดงความฮึกเหิมออกมา 

ข. ระดับกลุ่มหรือหมู่คณะและระดับชุมชน 
ระดับหมูคณะหรือระดับชุมชนนี้ คือ การมองขยายในสวนของ “สุขภาพสังคม” วา

สุขภาพสังคม หมายถึงการมีสังคมท่ีมีความสุข สังคมสุขภาพดีคือ สังคมท่ีเขมแข็งในการดูแลตนเอง 
1. สุขภาพกาย การออกกําลังกายผานสื่อพ้ืนบาน ไมวาจะดวยกิจกรรมใดๆ ที่ทํา

รวมกัน ใหสุขภาพกายแกหมูคณะ เชน การนําสื่อพ้ืนบานมาประยุกตแใชกับการออกกําลังกาย เชน 
ฟูอนเจิง มวยไทย โนรา เป็นตน 

2. สุขภาพใจ สื่อพ้ืนบานเปิดพ้ืนที่ใหความสุขใจ เชน การซอ ซึ่งเป็นธรรมเนียม
การเกี้ยวพาราสีของชาวเหนือ เหมือนการรองรําทําเพลงดวยภาษาถิ่นที่แสดงถึงอัตลักษณแของชุมชน
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ไดอยางชัดเจนที่สุด หรือการฟูอนนกโตที่เป็นสื่อเชื่อมรอยแตกแยกของชาวไทใหญเกาและไทใหญใหม 
อันเกิดจากกลุมไทใหญใหมจะมีบัตรประจําตัวประชาชน การฟูอนนกโตนอกจากจะชวยเชื่อม
ความสัมพันธแระหวางไทใหญสองกลุมแลว ยังเป็นการสรางจิตสํานึกความเป็นกลุมชาติพันธแเดียวกัน 
เชนเดียวกับการจุดบั้งไฟบอกพญาแถนของชาวอีสาน ไมวาบั้งไฟจะตกหรือไมตก แตก็ทําใหผูเลนได
เกิดความรูสึกผอนคลายความเครียดลงได 

3. สุขภาพจิตวิญญาณ สื่อพ้ืนบานมีความสามารถในการเชื่อมคนหลากหลายกลุม 
หลายเพศวัย และหลายบทบาท ใหไดมาอยูรวมกัน เกิดความสุข ความปิติในอัตลักษณแของตนเอง 
เชน การเรียนรูกลองยาวอีสานเชื่อมคนตางวัยใหมี “สื่อ” เชื่อมตอถึงกัน โครงการกลองยาวครูมงคล
ทําหนาที่เชื่อมประสานความสัมพันธแตาชูศิลปวัย 70 ปีเศษ กับเด็กวัยรุนใหมี “สื่อกลาง” ในการทํา
กิจกรรมรวมกันอยางไมขัดเขิน นอกจากนี้กลองยาวครูมงคลยังทํามีบทบาทในการเชื่อมสภาวัฒนธรรม
ตําบล อําเภอ จังหวัด และองคแกรสวนทองถิ่นอยาง อบต. เทศบาลตําบล เป็นผูมีสวนไดสวนเสีย 
(stakeholders) ซึ่งมีผลตอการนําพลังของเครือขายไปสูกิจกรรมอ่ืนๆ นั้นเป็น “ชัยชนะทางจิตวิญญาณ” 
ที่สังคมพ้ืนบานมีตอวิถีชีวิตทุนนิยมที่ตางคนตางอยู ผลจากการฝึกกลองยาวกอใหเกิด “รุนพ่ีรุนนอง” 
รุนพี่ภูมิใจที่ไดชวยเหลือรุนนอง นองซึ้งน้ําใจพ่ี เกิดเป็นมิตรภาพดีๆ ขึ้นมา 

ทามกลางกระแสชีวิตสมัยใหมที่ไมมี “สื่อ” ที่จะขัดเกลาการเคารพระหวางคนตางรุน 
การเกิดเครือขายนอกสถานศึกษา เชน การตั้งกลุมสืบสานวัฒนธรรมการเลนกลองยาว “ลูกโสมพิทยแ 
ศิษยแชูศิลป” เชื่อมนักเรียนโรงเรียนนําโสมกับชาวบาน ทําการแสดงหารายได สะทอนชองทางในการ
แสดงออก ซึ่งความเขมแข็งของสุขภาพสังคมในทองถิ่น “โนรา” เชื่อมโยงถึงบรรพชนผูลวงลับและถึง
ครูตนบอกรากเหงาที่มาของสมาชิกในสังคมตั้งแต “ตนเชือก” หรือตนสายของเครือญาติ  เป็นตน  
(ปรารถนา จันทรุพันธุแ, 2548)  

ค. ระดับนิเวศ 
หนาที่ในระดับนิเวศคือ การขยายการมอง “สุขภาพสิ่งแวดลอม” ใหเห็นหลายมิติ

ขึ้น โดยมองผลจากสื่อพ้ืนบานที่มีตอสภาพแวดลอมทางกายภาพในชุมชนซึ่งอาจมองในมิติตางๆ  
ไดเชนกัน 

1. สุขภาพกาย หรือสุขภาวะดานกายภาพของระบบนิเวศ คือ กรณีที่สื่อพ้ืนบาน
ทําใหการดํารงอยูของธรรมชาติสิ่งแวดลอมเป็นสวนหนึ่งเดียวกันกับชุมชนและตั้งอยูอยางมีคุณคา  
มีความหมายและมีภูมิปใญญาในการดูแลรักษา ยกตัวอยางเชน เรื่องเลาและตํานานของชุมชนที่มักจะ
กลาวขานเจาผูดูแล เจาปุา เจาเขา เป็นเรื่องเลาที่อธิบายปรากฏการณแเชนนี้ ทําใหปรากฏการณแดํารง
อยู ขณะเดียวกันปรากฏการณแก็ใชอธิบายเรื่องเลาหรือทําหนาที่ใหเรื่องเลานั้นดํารงอยูได 

สุขภาพกายภาพของระบบนิเวศอาจรวมไปถึงอํานาจของสื่อพ้ืนบานที่มีตอสภาพ
ทางกายภาพของชุมชน เชน สงผลใหดินดํา นําชุม ขยะนอยลง ตนไมมากขึ้น อากาศดีขึ้น เป็นตน  
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ซึ่งสื่อพ้ืนบานหลายอยางทําหนาที่เหลานี้ผาน “กิจกรรม” เชนพิธีแตงงานกับตนไมของชาวสิงหนคร  
การบวชปุา การสืบชะตาแมน้ําภูมิปใญญาเรื่องสมุนไพรทําใหปุาอยู การใชกอใหเกิดการรักษา เมื่อการ
ใชนั้นมีภูมิปใญญาและความเชื่อกํากับวาใหเก็บสมุนไพรเมื่อใด มีขอหามอยางไร เรื่องสมุนไพรทําให
เกิดการอนุรักษแ ความหลากหลายทางชีวภาพของพันธแพืชในเขตรอน เชนเดียวกับการทอผากอใหเกิด
การปลูกมอน การมัดยอมกอใหเกิดการแสวงหาความรูเรื่องสีธรรมชาติ การเลนกังหันดอกไมทําให
เกิดความสนใจและความรักในดอกไม การเลนไกชนโดยดานจามจุรีก็ทําใหผูกพันตอจากจุรีและเห็น
คุณคาของตนไมนี้ในชุมชน การเลนของเลนพ้ืนบานทําใหเกิดการใชวัสดุจากธรรมชาติ เชน ไมไผ 
ทางมะพราว กะลา สงผลใหเกิดการเห็นคุณคาของพืชพันธุแเหลานี้ในชุมชน 

2. สุขภาพใจ “ใจ” ของสิ่งแวดลอมหมายถึงสวนที่เป็น “นาม” ในระบบนิเวศ นั่นคือ 
ระเบียบ กติกา ธรรมเนียมปฏิบัติ ขอหามในสังคมที่มีผลตอสิ่งแวดลอม เชน “อยาแปงครกไมตอง อยา
แปงกเองไมมวง” ในการทํากลองชัยมงคล ความคิดเรื่องผีปุาชวยรักษาปุา ความคิดที่สอนสั่งเรื่อง
สิ่งแวดลอม อาจถายทอดผานเนื้อหา เชน ในเพลงโคราชสอนใหรักแมน้ําลําคลอง ถายทอดจิตสํานึก
การอนุรักษแแมน้ําลําคลอง ถายทอดความคิดเรื่องการรูคุณแมน้ํา คือ แมน้ําคงคา ความคิดเรื่อง  
ไมมงคลที่ตองปลูกในบานอยางเชนตนขนุนที่มีความเชื่อวาจะชวยค้ําจุน หนุนนําเงินทอง โชคลาภ 
หรือตนมะยมที่จะทําใหผูคนรักใครนิยมชมชอบ ทําใหตนไมมงคลเหลานี้ความหมายในชุมชน ซึ่งสงผล
ตอการเป็นอาหาร รมเงา สําหรับตนขนุน ตัวไมสามารถนํามาทํากลองพ้ืนบานไทยได เพราะเนื้อไม  
ไมหดตัว ทนทุกสภาวะ ใหเสียงกองกังวาน สวนนี้เป็นภูมิปใญญาทองถิ่นที่สําคัญตอการดํารงดาน
กายภาพของสิ่งแวดลอม 

3. สุขภาพจิตวิญญาณ เป็นระดับปรัชญาที่สงผลกระทบตอระบบนิเวศ ฝใงลึกอยู
ในกระบวนทัศนแ ความเชื่อที่ไมไดแสดงออกโดยตรงอยางขอหาม เชน การเทศนแมหาชาติแสดง
ความสัมพนัธแระหวางคนกับคน คนกับสัตวแ คนกับปุาที่ตองเกื้อกูลกันเสริมคุณคาและความหมายของ
ธรรมชาติใน “โลกกายภาพ” ใหไปปรากฏใน “โลกจินตนาการ” เชน “นกโต” เชื่อวาเป็นนกที่อยูใน
ปุาหิมพานตแ ความคิดเรื่องปุาหิมพานตแใหภาพแบบ “ปุาแบบอุดมคติ” กอใหเกิด “ตนแบบ” ไวเทียบ
กับปุาในโลกแหงความเป็นจริง คือ การคงคุณคาในเรื่องความหลากหลายทางชีวภาพ การใหภาพ
ความสมบูรณแและการเกื้อกูลกันของระบบนิเวศ อาจกลาวไดวาการแสดง “นกโต” เป็นการแสดง
ความเคาระและขอบคุณพระพุทธเจาที่ใหธรรมมะแกสรรพสัตวแ และการแสดงความสัมพันธแระหวาง
คนและสัตวแในสื่อพ้ืนบาน ปูองกันไมใหเกิดแนวความคิดเรื่อง “เขา” กับ “เรา” แตทั้งหมดเชื่อมตอ
กันดวยบุญ 

ผู้ได้ประโยชน์จากสื่อพื้นบ้าน 
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เป็นการมองยอยลงไปในสวนของกลุมเปูาหมายในแตละระดับ บางสวนอาจมี
กลุมเปูาหมายเฉพาะ การมองสวนนี้อาจนําไปสูการขยายกลุมเปูาหมาย ประเด็นในการมองอาจมี
หลายกรอบ เชน  (ปรารถนา จันทรุพันธุแ, 2548, น. 80-83)  

1. เพศ สื่อพ้ืนบานบางชนิดออกแบบไวสําหรับบางเพศ เชน ฟูอนเจิง มวยไทย  
แตบางแบบก็เอ้ือใหทุกเพศ การมองประเด็นเรื่องเพศนําไปสูการแสวงหาแนวทางในการขยาย
กลุมเปูาหมายของสื่อพ้ืนบาน เชน การยายมวยไทยไปใหผูหญิงในดานของการปูองกันตัวและเป็นการ
ออกกําลังกายในรูปแบบหนึ่งที่ทําใหรางกายสมสวน กลามเนื้อที่แข็งแรง และผอนคลายความเครียด 
หรือพิธีกรรม การไหวผีปูุยาเป็นสื่อพ้ืนบานที่ใหเกียรติผูหญิง และสอนใหเพศหญิงรูจักรักนวลสงวนตัว 
โดยมีขอหามเรื่องการผิดผี เพ่ือปูองกันปใญหาทางเพศ 

2. วัย สื่อพ้ืนบานปกติจะเหมาะกับทุกเพศทุกวัย เปิดโอกาสใหคนหลายเพศวัยเขามา
เกี่ยวของ เชน ของเลน เป็นการพบกันระหวางผูเฒากับเด็ก กิจกรรมทอผาในโครงการผาทอจากแม 
แบงกลุมเปูาหมายตางวัย จัดกิจกรรมใหเหมาะสม กับแตละวัย โดยแบงกลุมหมายสุก กลุมลูกหมาก 
และกลุมน้ําหมาก ตามวัยของคนท่ีเกี่ยวของ 

3. กลุ่มชาติพันธุ์ สื่อพ้ืนบานบางอยางเชื่อมความตางระหวางกลุมชาติพันธุแ เชน  
ดิเกรแฮูลู เป็นสื่อศิลปะที่เป็นพ้ืนที่กลางในการเชื่อมผูชมมุสลิมกับพุทธ สื่อ “นกโต” เชื่อมความตางของ
กลุมไทใหญรุนเกาและรุนใหม เป็นตน 

รูปแบบของหน้าที่ของสื่อพื้นบ้าน 
เป็นการจัดประเภทของหนาที่เพ่ือใชในการสอบสวนหนาที่ที่มีอยูวา อยูในประเภทใด 

และมีชองทางหรือไมที่จะมีหนาที่อ่ืนๆ ซอนอยูดวย  (ปรารถนา จันทรุพันธุแ, 2548, น. 81)  
1. หน้าที่ตรง คือ หนาที่ของสื่อพ้ืนบานนั้นโดยตรงเห็นไดชัดรับรูกันทั่วไป เชน ให

ความบันเทิงเพ่ือสรางสุขภาพใจ 
2. หน้าที่แฝง เป็นหนาที่ที่เป็นผลพลอยได หรือเป็นสวนที่ผูรับสารใหความหมายจาก

มุมมองของตน เชน การมาฟใงเทศนแมหาชาติแลวรูสึกวาไดมาดูสาวๆ หนุมๆ ที่วัด ศูนยแปฏิบัติธรรมที่
บานใหมสมบูรณแสรางไวเพ่ือเป็นศูนยแกลางของชุมชน และเพ่ือเป็นที่ยึดเหนี่ยว แตอีกนัยหนึ่งก็เพ่ือให
พระดูแลรักษาปุา เป็นตน การวิเคราะหแหนาที่แฝงนําไปสูการขยายผลในเรื่องการขยายกลุมเปูาหมาย
และการเสริมหนาที่แฝงอื่นๆ ใหเดนชัดมากขึ้น 

3. หน้าที่โยง หนาที่ที่เป็นพลอยไดจากกิจกรรมสูอีกหนึ่ง ซึ่งเป็นกลไกของธรรมชาติใน
กิจกรรมชุมชนหนาที่โยงไมใชหนาที่แฝง เพราะอาจเดนชัดแตไมใชหนาที่หลักแตเริ่ม เป็นการนําไปสู
กิจกรรมอ่ืนๆ เชน กิจกรรมกลองยาวนําไปสูกิจกรรมลงแขกตีกลอง คือ การสรางประเพณีเวียนไปตี
กลองในหมูบานของสมาชิกโดยไมคิดคาตอบแทน คลายเป็นสวัสดิการใหแกสมาชิกที่รวมวงตีกลองวา 
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จะไดรับสิทธิ์ในการเอาคณะกลองยาวไปเลนทั่วหมูของตน ซึ่งกอเกิดไมตรีจิต ความเกรงใจในหมูบาน
และ ทําใหสมาชิกรูสึกมีคุณคาในตัวเอง 

4. หน้าที่หาย เมื่อบริบทสังคมเปลี่ยนใหมสิ่งใหมทําหนาที่แทน หรือสื่อพ้ืนบานไมอาจ
สืบทอดตนเอง ทําใหหนาที่บางอยางหายไป การมองอดีตคนหาหนาที่ในบริบทนําไปสูการทบทวน
แสวงหาแนวทางในการฟ้ืนหนาที่ที่เคยมีนั้นใหคืนมา กอใหเกิด “การฟ้ืนหนาที่” ถาตัวสื่อมีหนาที่นั้น
อยูกอน แตหนาที่นั้นไดหยุดไป จึงนํามาใชเพื่อทําหนาที่นั้นตอ 

5. หน้าที่คลี่คลาย เป็นสวนที่นาสนใจในการปรับตัวของสื่อพ้ืนบาน การคลี่คลาย
หนาที่เป็นการคลายตัวของหนาที่เกา ซึ่งอาจคลี่คลายไดหลายทิศทาง เชน การยายน้ําหนัก อยางการ
ใชมวยไทยเพ่ือการออกกําลังกาย แตเดิมก็ใหผลดานนี้อยูแลว แตเป็นผลพลอยได ปใจจุบันการฝึกใน
หลายที่ กลายเป็นเปูาหมายหลักเรื่องสุขภาพ การเกิดหนาที่ผสม เชน ไดออกกําลังกายดวย ได
ความสุขทางจิตวิญญาณไปดวยเมื่อฟูอนเจิง หรือการยายไปทําหนาที่อ่ืนแทนหนาที่เกาไปเลยโดยไม
ตองเปลี่ยน “โครงสราง” หรืออาจตองมีการปรับโครงสรางบางสวนเพ่ือใหทําหนาที่ได หรือเกิดจาก
การที่เคยเป็นหนาที่แฝงมากอน เมื่อบริบทเปลี่ยนก็กลายเป็นหนาที่หลัก เคยทําหนาที่กับกลุมหนึ่ง ก็
ยายไปทําอีกกลุมหนึ่ง เชน การใหสถานภาพ (status conferal) การเป็นกิจกรรมแลกเปลี่ยนความรู
ระหวางเพศเดียวกัน 

6. หน้าที่เพิ่ม เป็นความสามารถหรือศักยภาพของสื่อพ้ืนบานนั้นๆ ในการแกปใญหา
ใหมๆ ในสังคม สื่อพ้ืนบานอาจไมมีหนาที่นั้นอยูกอน แตสังคมและชุมชนมี “ความจําเป็น” ที่จะตอง
ใช จึงพยายามทําใหสื่อพ้ืนบานนั้นมีหนาที่ โดยสวนใหญมักจะตองมีการดัดแปลงองคแประกอบของสื่อ
พ้ืนบาน หรือดัดแปลงโครงสราง (structure) บางสวน จนถึงการนําสื่อพ้ืนบานของถิ่นอ่ืนมาใสในอีก
พ้ืนที่ โดยพิจารณาจากความจําเป็นของสังคม ที่จะตองใหมีโครงสราง ที่จะมาทําหนาที่บางอยาง และ
พิจารณาจากการที่สื่อพ้ืนบานก็เป็นสื่อที่มีศักยภาพที่จะทําได รูปแบบการเพ่ิมหนาที่อาจมีทั้งแบบที่
กระทบตอโครงสราง เชน โนราบิก และแบบที่ไมกระทบ เชน การสนองฝในผูปกครองที่เคยอยากรําใน
วัยเด็ก แตไมไดรํา เมื่อมาฝึกลูกเกิดหนาที่นั้น เป็นตน 

Robert Merton ไดแยกหนาที่ออกเป็น 2 แบบคือ หนาที่ที่เปิดเผย (Manifestations) 
ซึ่งหมายถึง หนาที่ที่ผูกระทําตั้งใจและเป็นหนาที่ที่สังเกตได กับหนาที่ซอนเรน (Latent Functions) 
หมายถึง หนาที่ที่ผูกระทําไมไดตั้งใจและสังเกตไดยาก (ปรารถนา จันทรุพันธุแ, 2548)  
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2.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการสื่อความหมาย 
 

2.2.1 ทฤษฎีสัญญะวิทยา (Semiological Analysis)  
โดยนักวิชาการ 2 ทาน คือ F. de Saussure นักวิชาการดานภาษาศาสตรแชาวสวิส 

และ C. Peirce นักปรัชญาดานภาษาชาวอเมริกัน เพ่ือใชในการศึกษาความหมายของสัญญะ (sign) 
ซึ่งอาจจะเป็นวัตถุสิ่งของ ภาษา ความสัมพันธแ หรือรหัสบางอยาง  (กาญจนา แกวเทพ, 2552, น. 77)  

ในประเพณีกินขาวหอของชาวกะเหรี่ยงมีความหมายแฝงอยูในทุกองคแประกอบ 
อาทิ ขาวหอ การตีเกราะเคาะไม เสนดายสายสิญจนแ เครื่องเซนไหวที่ใชในพิธีกรรมเรียกขวัญ 
ตลอดจนภาษาพูดที่ใชเรียกขวัญ ลวนแลวแตแฝงไปดวยความหมายที่มีความสัมพันธแกับวิถีชีวิตชาว
กะเหรี่ยงแทบทั้งสิ้น 

2.2.2 ทฤษฎีระบบสัญลักษณ์ (Symbolic Theory)  
ใชในการตีความหมายของพิธีกรรม (Ritual interpretation) เพ่ืออธิบายถึง

ความหมายของความเชื่อที่ไดถายทอดออกมาเป็นสัญลักษณแในสิ่งที่ศึกษาและวิเคราะหแเนื้อหา การ
แปลความหมาย Victer Turner (1967, อางถึงใน ฐพัชรแ โคตะ, 2553, น. 21)  ไดเสนอแนวคิดวา 
พิธีกรรม (Ritual) คือ รูปแบบทางวัฒนธรรมการเขาใจความหมายจากสัญลักษณแ พิธีกรรมทําใหเขาใจ
ความสัมพันธแที่เกิดขึ้นในโครงสรางทางสังคม พิธีกรรมเป็นการรวมสัญลักษณแ และพิธีกรรมจึงเป็น
ระบบความหมายของสัญลักษณแ และตองเปรียบเทียบความหมายนั้น กับระบบสังคมทั้งหมด ประเด็น
ที่ตองพิจารณาก็คือ ความหมายสิ่งที่เห็นหรือความหมายเชิงประจักษแกับความหมายที่แอบแฝงอยูใน
พิธีกรรม รวมทั้งการวิเคราะหแมุมมองทางสังคม ที่เกี่ยวของกันกับสัญลักษณแนั้น โดยเริ่มจากพ้ืนฐาน
ความคิดการมองสังคมวา สังคมมีลักษณะเป็นกระบวนการและเป็นกระบวนการที่สืบเนื่องกัน 

เครื่องเซนไหว และบริบทตางๆ ในประเพณีกินขาวหอของชาวกะเหรี่ยงมี
ความหมายแฝงอยู อาทิ การสรางความสัมพันธแอันดีระหวางคนรุนเกาและคนรุนใหม การเสริมขวัญ
กําลังใจ ความสามัคคีกันในหมูเครือญาติตลอดจนทุกคนในชุมชน ที่รวมมือรวมใจจัดประเพณีกินขาว
หอเป็นประจําทุกปี ในสวนของเครื่องเซนไหวในพิธีกรรมเรียกขวัญ แตละองคแประกอบมีความหมาย
ในตัวเอง โดยมีคนกะเหรี่ยงในสมัยโบราณไดหยิบเอาความหมายที่สอดคลองกับวิถีชีวิต และตองการ
ใชสิ่งนี้เป็นสื่อถายทอดความเหนียวแนนของกลุมชาติพันธแของตนเอง อาทิ กลวย หมายถึง การแตก
หนอ ขยายเชื้อสายออกไปไมมีที่สิ้นสุด ออย หมายถึง ความสัมพันธแที่ไมขาดตอนเสมือนออยที่มี
ลักษณะเป็นปลองตลอดลําตน เป็นตน สิ่งเครื่องเซนไหวเหลานี้โดยรวมแลวถือเป็นสัญลักษณแที่แสดง
ถึงความหวงใยของผูอาวุโสในครอบครัว หรือผูเฒากะเหรี่ยงในชุมชน ซึ่งเป็นเจาพิธีกรรม หรือเป็นผู
สงสาร ตอผูรับสารนั่นก็คือ ลูกหลาน เพราะความเป็นมาของประเพณีกินขาวหอนั้น มาจากความเชื่อ
ของบรรพบุรุษที่ใชวิธีการสังเกตสิ่งรอบตัว และพบวา ในเดือน 9 นี้มักจะเกิดโรคภัยไขเจ็บในหมูบาน 
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เพราะเป็นฤดูฝน ชาวบานในสมัยกอนมีอาชีพเขาปุาลาสัตวแ บรรพบุรุษของชาวกะเหรี่ยง จึงกําหนด
จัดประเพณีกินขาวหอพรอมกับการเรียกขวัญใหมาอยูกับเนื้อกับตัว เมื่อทํากิจการงานใด จักไดมี
ความเขมแข็งทางจิตใจ สายสิญจนแที่ขอมือเป็นสัญลักษณแความศักดิ์สิทธิ์ของบรรพบุรุษ และเป็น
สัญลักษณแของการยึดถือความดี สติ และสมาธิตลอด 7 วันที่หามถอดสายสิญจนแที่ขอมือนี้ สรุปไดวา
สัญลักษณแที่แฝงอยูในประเพณีกินขาวหอทําใหชนรุนหลังไดทราบและตระหนักถึงสติปใญญา ความเอา
ใจใสดูแล และวัฒนธรรมที่ดีงามของบรรพชนของตน ทําใหเกิดความเขาใจ ภาคภูมิใจ สงผลใหเกิด
การหวงแหนและสืบทอดประเพณีตอๆ กันมานั่นเอง 

 
2.3 แนวคิดของสื่อพื้นบ้าน 

 
ความหมายหรือรากศัพทแของสื่อพ้ืนบาน กาญจนา แกวเทพ (2545, น. 200) ไดวิเคราะหแไว

ดังนี้ สื่อพ้ืนบาน (Folk Media) หรือวัฒนธรรมพ้ืนบาน (Folk Culture) เป็นวัฒนธรรมหรือสื่อที่ใช
กันภายในคนกลุมใดกลุมหนึ่งเทานั้น เชน เพลงเกี้ยวสาวของชาวเขมรใตในแถบบางหมูบานในจังหวัด
สุรินทรแตอมาเพลงดังกลาวไดขยายเผยแพรออกไปมากขึ้น โดยอาจจะผานการเลนหมอลําหรือการเลน
ลิเก แตความสัมพันธแระหวางผูแสดงกับผูชมยังมีอยูมาก การสื่อสารดังกลาวก็จะยกระดับขึ้นมาเป็น
วัฒนธรรมประชาชน (Popular Culture) และทายที่สุด หากมีการนําเพลงดังกลาวมาอัดแผนเสียงและ
ทํามิวสิควิดีโอ โดยอาศัยเทคโนโลยีสมัยใหมจนสามารถเผยแพรตอมวลชนทั่วไปโดยไมจํากัดพ้ืนที่ 
และการผลิตมีเปูาหมายทางธุรกิจอยางเต็มที่ การสื่อสารรูปแบบสุดทายนี้ก็จะกลายเป็นวัฒนธรรม
มวลชนไป (Mass Culture) 
 

 
 

ภาพที่ 2.2 แนวความคิดเรื่องความหมายของวัฒนธรรมของ M. Real 
 
ในการแบงประเภทของสื่อพ้ืนบานวาจะครอบคลุมอะไรบางนั้นอาจจะมีวิธีแบงโดยใช  

2 แกนตัดกัน แกนแรก เราอาจจะแบงสื่อพ้ืนบานออกเป็น 2 ประเภท คือ วัจนภาษา (Verbal) 
และอวัจนภาษา (Non-verbal) หรืออาจจะใชอีกแกนหนึ่งแบงเป็น 2 ประเภท คือ discursive 
(กิจกรรมที่เกี่ยวกับการใชภาษา) และ presentation symbols (กิจกรรมตางๆ ที่ใชสัญลักษณแเป็น
เครื่องแสดงออก) เมื่อพิจารณาตามเกณฑแดังกลาวนี้ การวิเคราะหแสื่อพ้ืนบานสามารถครอบคลุมได

Folk 
Culture 

Popular 
Culture 

Mass 
Culture 



 32 

ตั้งแตนิทานสื่อพ้ืนบาน ตํานานหมูบาน ปริศนาคําทาย คําพังเพย สุภาษิต การละเลนของเด็ก 
พิธีกรรมและความเชื่อตางๆ ฯลฯ ซึ่งในแตละหนวยของการวิเคราะหแจะครอบคลุมเกณฑแทั้งสี่ที่กลาว
มาแลว 

นอกจากนี้กาญจนา แกวเทพ ยังไดแบงคุณสมบัติของสื่อพ้ืนบาน ออกเป็น 4 ประเภท
ใหญๆ ดวยกันคือ  (ปรารถนา จันทรุพันธุแ, 2548, น. 31-32)  

1. รูปแบบที่เป็นวัจนภาษา (verbal form) เชน คําคม ภาษิต คํากลอน เพลงปฏิพากยแ 
เพลงกลอมเด็ก ตํานาน นิทาน ผญา สรภัญญะ เทศนแมหาชาติ เป็นตน 

2. รูปแบบที่เป็นอวัจนภาษา (non-verbal form) เชน อากัปกิริยา การเตนรํา 
ภาพวาด เป็นตน 

3. รูปแบบที่เป็นวัตถุ (material form) เชน เครื่องแตงกาย ผาพ้ืนเมือง อาวุธพ้ืนบาน 
อาหาร ของใช หัตถกรรม งานปูนปใ้น แทงหยวก สมุนไพร เป็นตน 

4. รูปแบบที่เป็นพฤติกรรม (behavioral form) เชน ความเชื่อ การละเลน งานเฉลิม
ฉลอง ประเพณี เทศกาล กิจกรรมการแสดง ดนตรีพื้นบาน เป็นตน 

สมสุข หินวิมาน  (อางถึงใน ปรารถนา จันทรุพันธุแ, 2548, น. 33-34)  กลาวถึงลักษณะ
ของสื่อพ้ืนบานไว 4 ประการ ดวยกันคือ  

1. สื่อพ้ืนบานมีความหลากหลาย (diversity) และเป็นพื้นที่บมเพาะความคิดริเริ่ม
สรางสรรคแ (creativity) ในการสื่อสารความหมายของมนุษยแ 

2. ขนาดของการผลิต การแพรกระจายและการบริโภคของสื่อพ้ืนบาน จะจํากัดวงอยู
ในระดับชุมชนทองถิ่น ทําใหลักษณะการเขาของการควบคุมการเขารหัสความหมาย จึงมีนอยกวาสื่อ
หลายๆ ชนิด ยกตัวอยางเชน การพูดเรื่องเพศผานสื่อคาวซอ ลําตัด หมอลํา หรือโนรา สามารถทําได
โดยปกติ และทําไดดีมากกวาสื่อมวลชน เพราะขอบเขตของการรองและการฟใงอยูในเฉพาะกลุม ผูแสดง
สามารถประดิษฐแคําใชความคิดสรางสรรคแ (improvisation) ไดตลอดเวลา 

3. สื่อมวลชนมีขอจํากัดของพ้ืนที่และเวลา ในขณะเดียวกันสื่อพ้ืนบานจะมีการกําหนดการ
ใชเวลาและพ้ืนที่แบบหลวมๆ หรือไมจํากัดตายตัว เชน การเทศนแมหาชาติ 13 กัณฑแ ทั้งวันทั้งคืน เป็น
ตน สื่อพ้ืนบานเนนการสืบทอดเรื่องเวลา หรือความเป็นอมตะของการผลิตวัฒนธรรมชิ้นนั้นๆ เชน 
ความยืนยงของจิตรกรรมาผนัง 

4. บทบาทหนาที่อันหลากหลายตอผูคนในชุมชน ตั้งแตความบันเทิง ถายทอดขาวสาร 
ใหการศึกษา วิจารณแสังคม การสรางความรูสึกเป็นปึกแผนของกลุม การใหอุทาหรณแสอนใจ การระบาย
ความขับของใจและสัญชาติญาณของมนุษยแ การพยากรณแอนาคต เป็นตน 

เมื่อพิจารณาบทบาทหนาที่ดานการสื่อสารของประเพณีกินขาวหอตามกรอบของ 
Dennis McQuail ซึ่งไดวิเคราะหแหนาที่ทางสังคมของสื่อมวลชนกับการตอบสนองตอความพึงพอใจของ
ผูรับสารไว 4 ขอ ในหนังสือ “The Television Audience: A Revised Perspective” หนา 135-165 
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พบวา ประเพณีกินขาวหอสามารถทําหนาที่ไดไมตางกันดังนี้  (ศิริชัย ศิริกายะ และ กาญจนา แกวเทพ, 
2531, น. 110-112)  

1. สารสนเทศ 
1.1 เพ่ือทราบถึงเหตุการณแที่เกี่ยวของกับตนเอง สภาพปใจจุบันรอบตัว และสภาพ

ปใจจุบันของสังคมและของโลก 
1.2 เป็นเครื่องมือในการแสวงหาขอแนะนําในทางปฏิบัติหรือความคิดเห็น และ 

ในการตัดสินใจ 
1.3 สนองตอความอยากรูอยากเห็น และสนองตอความสนใจ 
1.4 ใหการเรียนรู เป็นการศึกษาดวยตนเอง 
1.5 สรางความรูสึกที่ม่ันคง โดยใชความรูที่ไดมาจากสื่อมวลชน 

2. สรางความมีเอกลักษณแใหแกบุคคล 
2.1 ใหแรงเสริมแกคานิยมสวนบุคคล 
2.2 ใหตัวแบบทางพฤติกรรม 
2.3 แสดงออกรวมกับคานิยมของคนอ่ืนๆ (ในสื่อมวลชน) 
2.4 มองทะลุลึกเขาไปภายในตัวเอง 

3. การรวมตัว และปฏิสัมพันธแทางสังคม 
3.1 มองทะลุลึกเขาไปในสภาพแวดลอมของผูอื่น 
3.2 แสดงออกรวมกับผูอื่น และเกิดความรูสึกในลักษณะที่เป็นเจาของ 
3.3 นําไปใชในการสนทนา และปฏิสัมพันธแทางสังคม 
3.4 ใชแทนเพื่อน 
3.5 ชวยในการดําเนินตามบทบาททางสังคม 
3.6 สรางสายสัมพันธแกับครอบครัว เพ่ือนและสังคม 

4. ความบันเทิง 
4.1 การหลีกหนี หรือหลีกเลี่ยงจากปใญหาตางๆ  
4.2 การผอนคลาย 
4.3 ไดวัฒนธรรมที่เป็นของแท และไดความสนุกสนาน ทางสุนทรีย 
4.4 ไดมีอะไรทําเพ่ือใชเวลาใหหมดไป 
4.5 ปลดปลอยอารมณแ 
4.6 เป็นการกระตุนทางเพศ 

จากท่ีกลาวมาขางตนจะเห็นไดวาประเพณีกินขาวหอสามารถทําหนาที่สื่อสารไดไมตาง
จากสื่อมวลชน และยังสามารถสื่อสารไดอยางตรงไปตรงมา ไมตกอยูภายใตอํานาจของกลุมใด  
เมื่อพิจารณาแลวจะทําใหเห็นวา สื่อพ้ืนบานนั้นมีลักษณะเดนที่สามารถนํามาใชเป็นสารเพ่ือการพัฒนา 
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เนื่องจากมีขอเดนของสื่อพ้ืนบานที่มีความใกลชิดกับผูรับสาร ดังตารางเปรียบเทียบนี้   (กาญจนา  
แกวเทพ, 2545, น. 155)  
 
ตารางที่ 2.1 
 
แสดงการเปรียบเทียบระหว่างข้อเด่นของสื่อพ้ืนบ้าน และสื่อมวลชน 

ขอเดนของสื่อพ้ืนบาน ขอเดนของสื่อมวลชน 
1. มีลักษณะใกลชิดประชาชน จึงงายตอการ

เขาถึง รวมทั้งเรื่องความเขาใจ 
1. เป็นสื่อที่มาไดงาย 

2. สามารถแสดงออกทางอารมณแไดอยางเต็มที่ 
เพราะรูปแบบการแสดงเป็นการสื่อสาร
ระหวางบุคคล ผูชมมีสวนรวมได 

2. เป็นสื่อที่มาไดอยางแรง เนื่องจากมีท้ัง
ภาพเคลื่อนไหว และเสียงประกอบที่เราใจ 

3. สามารถดัดแปลงใหเขากันกับทองถิ่นได 
เชนลิเกท่ีไปแสดงตามหมูบานที่มีเอกลักษณแ
เฉพาะสามารถเอาเรื่องในหมูบานมาเลนได 

3. เป็นสื่อรุก แมแตนั่งอยูในหองนอนก็เปิดรับได 

4. ใชภาษาทองถิ่น ทําใหระบบความหมายเป็น
ระบบเดียวกันกับผูชม ใชภาษาไดแบบ 
“โดนใจ” มีชีวิตชีวา 

4. ในฝุายผูผลิตสามารถควบคุมกระบวนการผลิต
ได ดังนั้นจึงสามารถควบคุมการไหลของสาร 
และความหมายไดตั้งแตตนจนจบ 

5. สามารถปรับตัวใหเขากับเนื้อหาใหมๆ ได
งาย เชน พระเอกหนังตะลุง ก็เรียนจบเมือง
นอก ผูรายตายดวยโรคเอดสแ เป็นตน 

5. ใชเทคโนโลยีระดับสูง ทําใหมีประสิทธิภาพใน
ดานการรับรู เชน การใชเทคนิคกราฟฟิก 
คอมพิวเตอรแ ทําใหดาบวิเศษเรืองแสงเวลาฟใน
ศัตร ู

6. มีราคาถูก หรืออาจไมเสียคาใชจายเลย 6. เขาถึงกลุมผูรับสารไดครั้งละจํานวนมากๆ 
พรอมๆ กัน ทําใหรวมศูนยแความสนใจจนเป็น
ที่กลาวขวัญกันทั่วไป 

7. เนื่องจากเป็นสื่อที่มีมายาวนาน ประชาชนมี
ความคุนเคย จึงเป็นที่รักใครและชื่นชอบ
ของทุกเพศทุกวัย 

7. เป็นสื่อที่ไรกาละและเทศะสามารถจะดูที่ไหน
ก็ได เมื่อใดก็ได 

จากตารางการเปรียบเทียบระหวางขอเดนของสื่อพ้ืนบานและสื่อมวลชนทําใหเห็นวาใน
บางบทบาทหนาที่สื่อมวลชนสามารถทําไดดี มีประโยชนแมาก อีกทั้งยังตอบสนองความตองการของ
ผูรับสารไดดีและรวดเร็ว แตในบางบทบาทหนาที่ที่มีความสําคัญกับสังคม สื่อมวลชนก็ไมสามารถทํา
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หนาที่ไดดีเทากับสื่อพ้ืนบานที่เขาถึง เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน และประชาชนในชุมชนมีสวนรวมอยาง
ทั่วถึง และเทาเทียม ยกตัวอยางเชน การสรางความสามัคคีของคนในชุมชน การสรางขวัญและ
กําลังใจ การเป็นพ้ืนที่แสดงอาหารพ้ืนบาน หรือการเป็นสื่อที่สามารถอธิบายปรากฏการณแวิถีชีวิตใน
อดีตของบรรพบุรุษ เป็นตน ประโยชนแของสื่อพ้ืนบานเหลานี้หากพิจารณานํามาเป็นสื่อเฉพาะกิจ
พัฒนาชุมชนและสังคมได ก็จะเป็นสื่อที่ตนทุนต่ํา แตประสิทธิภาพสูงอยางหนึ่งได 
 
2.4 แนวคิดของสื่อพิธีกรรม 

 
ในประเทศไทยนั้นประกอบไปดวยชนชาติที่หลากหลาย กลุมชาติพันธแที่มากมาย 

ตลอดจนพิธีกรรมพ้ืนบานในแตละชุมชนที่เป็นเอกลักษณแของแตละพ้ืนถิ่น พิธีกรรมทองถิ่นเหลานี้ถือ
เป็นมรดกตกทอดมาแตครั้งบรรพบุรุษ ที่สําคัญคือ พิธีกรรมเหลานี้ ตางมีบทบาทหนาที่มากมาย  
ยังประโยชนแสุขใหแกทุกคนในชุมชนมาอยางยาวนาน จากความหลากหลายของสื่อพิธีกรรม การ
บริหารจัดการสื่อพิธีกรรมจึงเป็นเรื่องจําเป็นอยางยิ่ง เพ่ือจัดการกับสื่อพิธีกรรมที่มีอยูอยางมากมายให
ตรงกับองคแประกอบ ลักษณะ ตลอดจนหนาที่ตางๆ ของสื่อพิธีกรรมใหถูกตอง เพ่ือที่เป็นการงาย 
สะดวก และตรงกับหลักการนําไปใชอยางมีประสิทธิภาพ หลักการบริหารจัดการสื่อพิธีกรรมประกอบ
ไปดวยประเด็นตางๆ ดังนี้  (กาญจนา แกวเทพ, 2553)  

1. คุณลักษณะของสื่อพิธีกรรม 
2. สื่อพิธีกรรม: จากการสืบทอดตามธรรมชาติสูการบริหารจัดการวัฒนธรรม 
3. สํารวจสถานภาพของสื่อพิธีกรรม : กระบวนการสืบทอดตามธรรมชาติของพิธีกรรม

ทองถิ่น 
4. มิติตางๆ ในการบริหารจัดการสื่อพิธีกรรม: บทเรียนจากภาคปฏิบัติ 
5. สิบสองทาของการทํางานพิธีกรรมเชิงรุกกับการบริหารจัดการวัฒนธรรมทองถิ่น

แบบพึงประสงคแ 
6. กลยุทธแการบริหารจัดการสื่อพิธีกรรม: บทเรียนจากโครงการวิจัย สวช. 
7. ปใจจัยที่เก่ียวของกับการบริหารจัดการสื่อพิธีกรรมแบบมีสวนรวม 
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1. คุณลักษณะของสื่อพิธีกรรม 
จากการวิเคราะหแคุณลักษณะของสื่อพิธีกรรมจากงานวิจัย สวช. 26 ชิ้น สามารถพบ

เอกลักษณแสําคัญของสื่อพิธีกรรมอยางนอย 7 ประการ คือ  
1.1 พิธีกรรมเป็นสื่อเชื่อมโยงโลกศักดิ์สิทธิ์กับโลกสามัญ 

ตามความเชื่อโบราณ เชื่อกันวา โลกของเรามีอยู 2 โลก คือ โลกทางธรรม/โลกุตตระ/
โลกศักดิ์สิทธิ์ (sacred world) และโลกทางโลกยแ/โลกียะ/โลกสามัญ (secular world) ทางเชื่อมของ
ทั้งสองโลกนี้คือ “การเขาทรง การปลุกเสก” (sanctification) เพ่ือสรางความศักดิ์สิทธิ์ และการทําให
เสื่อม หายขลัง หายศักดิ์สิทธิ์ เชนเดียวกัน 

บทเรียนจากงานวิจัยการบริหารจัดการวัฒนธรรมแบบมีสวนรวมไดชี้ใหเห็นวา 
เมื่อเปรียบเทียบกับสื่อพ้ืนบานชนิดอ่ืนๆ สื่อพิธีกรรมถือเป็นชองทางที่โดดเดนที่สุดในการเชื่อมประสาน
ความสัมพันธแสามดานเขาดวยกัน ระหวางมนุษยแ-ธรรมชาติ-สิ่งศักดิ์สิทธิ์เหนือธรรมชาติ นั่นหมายความวา 
สื่อพิธีกรรมสามารถดํารงอยูไดก็เพราะสะพานเชื่อมระหวางทั้ง 3 โลกยังคงดํารงอยูนั่นเอง ในขณะเดียวกัน
หากสะพานเชื่อมนั้นสูญสลายไปเรื่องๆ มนุษยแหรือโลกสามัญก็จะไมมีทางเชื่อมตอกับโลกศักดิ์สิทธิ์ไดอีก 

1.2 พิธีกรรมเป็นสื่อที่ระดมพลังชุมชนได้อย่างเข้มข้น 
เมื่อเทียบสื่อพิธีกรรมกับสื่อพ้ืนบานอ่ืนๆ พบวา สื่อพิธีกรรมมีหนาที่ในการระดม

พลังชุมชนไดอยางเขมขน เนื่องจากพิธีกรรมของชุมชนสวนใหญจะตองอาศัยความรวมไมรวมมือระหวางคน
ในชุมชน หากคนในชุมชนไมเล็งเห็นถึงความสําคัญของพิธีกรรม คุณคาของพิธีกรรมก็จะถูกลดทอนลง
เรื่อยๆ และหมดไปในที่สุด ในทางเดียวกันหากพิธีกรรมนั้นสามารถโนมนําจิตใจของทุกคนในชุมชน 
เป็นที่ยึดเหนี่ยวทําใหเกิดความรวมมืออันดี การสืบทอดหรือการผลิตซ้ําของพิธีกรรมยอมมีแววที่จะ
สืบตอไปไดยาวไกล และจะทําใหพิธีกรรมทําหนาที่เชื่อมใจ โยงใยผูกผันใหชุมชนเขมแข็งมากยิ่งขึ้น 

1.3 พิธีกรรมเป็นเครื่องหมายของการเปลี่ยนผ่านสถานะ 
มนุษยแหนึ่งคนที่เกิดมาชวงชีวิตหนึ่ง ตองของเก่ียวสัมพันธแกับพิธีกรรมตั้งแตเกิด

จนมรณา เชน พิธีโกนผมไฟ พิธีโกนจุก พิธีบวชพระ พิธีแตงงาน ดวยเหตุผลนี้ พิธีกรรมจึงเป็นเครื่องหมาย
ของการเปลี่ยนสถานะ (transformity) ซึ่งเป็นกระบวนการทางวัฒนธรรมที่ดึงมนุษยแ (separation) ออกไป
จากโลกของความเป็นจริงที่กําลังเป็นอยู แลวเปลี่ยนผาน (transition) ไปสูสภาวะใหมหลังเสร็จ
พิธีกรรม เชน พิธีกรรมการแตงงานของชาวผูไทย ที่ตองใหพอลามแมลาม หรือบุคคลอ่ืนที่รูจักนับถือ
แตไมใชญาติมาคอยดูแลคูบาวสาว เหตุผลคือ เมื่อคูบาวสาวกระทําการใดๆ จะมีความเกรงใจมากกวาญาติ 

1.4 พิธีกรรมเป็นเครื่องมือในการสร้างอัตลักษณ์ร่วมของท้องถิ่น 
อัตลักษณแ (identity) หมายถึงอํานาจที่เราจะนิยามตัวตนไดวาเราเป็นใคร 

เหมือนหรือตางจากคนอ่ืนอยางไร พิธีกรรมของชุมชนจะเป็นตัวบงบอกถึงความเป็นอัตลักษณแของชุมชนได
เป็นอยางดี ในแงของการดํารงอยูของอัตลักษณแ ในแตละชุมชน จึงตองอาศัยพ้ืนที่ที่จะสื่อสารความ
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เป็นตัวตนของทองถิ่นใหกับตนเองและคนอ่ืนๆ ที่อยูภายนอกชุมชน พิธีกรรมจึงเป็นเครื่องมือที่รับใช
ชุมชนในการสรางและบงบอกนัยแหงอัตลักษณแรวมไดอยางมีศักดิ์ศรีนั่นเอง 

1.5 พิธีกรรมเป็นสื่อที่เข้มงวดและเป็นทางการ 
พิธีกรรมมีเอกลักษณแที่สําคัญอยางหนึ่งคือ มีความเป็นทางการ (formal) และ

ความเขมงวด (rigid) ซึ่งหมายถึงเมื่อเวลาประกอบพิธีกรรม เป็นชวงเวลาที่เราตองแยกตัวออกจาก
สภาวะปกติในชีวิตประจําวัน เนื่องจากพิธีกรรมแตละอยางมีกฎหรือขอตกลงไว เชน การนุงขาวหมขาว
เขาพิธี หรือการใชภาษาที่ถูกออกแบบมาเป็นพิเศษโดยเฉพาะสําหรับพิธีกรรม เรียกวาเป็น “ภาษา
แหงพิธีกรรม” (ritual language) ซึ่งพิธีกรรมนี้เป็นตัวรักษาอํานาจ ความเขมงวด และความเป็นทางการ
ของภาษาในการสื่อสารเอาไวได 

1.6 พิธีกรรมเป็นภาษาที่สร้างสรรค์ได้ 
นอกจากความเขมงวดและความเป็นทางการของพิธีกรรมจะปรากฏอยูในสื่อ

พิธีกรรมในแตละชุมชน ในอีกแงมุมหนึ่ง พิธีกรรมก็เป็นพ้ืนที่ที่สรางสรรคแ สามารถออกแบบทวงที
ใหมๆ (improvise) ออกไปไดตลอดเวลา เชน พิธีกรรมสืบชะตาแมน้ําของชาวปุาตึง จังหวัดเชียงราย 
ดัดแปลงมาจากประเพณีสืบชะตาคนเมือง โดยยังคงรูปแบบประเพณีดั้งเดิม แตเพ่ิมเติมบทบาทหนาที่
ใหม เชน การจัดกิจกรรมทําความสะอาดแมน้ําตลอดสาย โชวแเตนชนเผา ประกวดรองเพลงลูกทุง 
เป็นตน 

1.7 พิธีกรรมเป็นระบบสัญลักษณ์ร่วมของชุมชน 
พิธีกรรมตางๆ เปี่ยมไปดวยความหมาย (meaningful) ที่แตละทองถิ่นพยายาม

สรางขึ้นมา รวมถึงระบบสัญลักษณแ (symbolism) ซึ่งบางครั้งก็มีลักษณะรวมกันหลายอยาง เชน 
การนับถือผี ที่คลายคลึงกันกับอีกหลายๆ กลุม หลายชุมชน นั่นจึงเป็นเหตุผลที่วาเหตุใดการดํารงอยู 
และการสูญสลายของระบบความหมายและสัญลักษณแ ก็เพราะพิธีกรรมของชุมชนเป็นตัวบงชี้
สัญลักษณแและความหมายรวมกันของชุมชนนั่นเอง 

2. สื่อพิธีกรรม: จากการสืบทอดตามธรรมชาติสู่การบริหารจัดการวัฒนธรรม 
แนวทางการบริหารจัดการสื่อพิธีกรรมเป็น 4 ขั้นตอน คือ P-O-L-C (เสนาะ ติเยาวแ, 

2543) 
2.1 การวางแผน (Planning - P) 

การกําหนดเปูาหมายของการทํางาน กําหนดวัตถุประสงคแ และการแสวงหา
ทางเลือกตางๆ ที่จะทําใหการทานบรรลุเปูาหมาย ซึ่งการทํางานกับสื่อพิธีกรรมหรือวัฒนธรรม  
มีแนวโนมจะเป็นธรรมชาติ หมายความวา ในการบริหารจัดการแบบธรรมชาตินี้อาจเหมาะสมกับ
สภาวะชุมชน สังคม แบบหนึ่ง แตเมื่อบริบทเปลี่ยน เราอาจจะตองเสริมในเชิงปริมาณและคุณภาพ 
หรือเพ่ิมทุนใหมๆ ในการบริหารจัดการภายนอก อยางไรก็ตามเมื่อกลยุทธแการทํางานที่เนนการวางแผน 
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หรือเป็นการทํางานที่มีโครงสราง (structured) ชัดเจน และตั้งอยูบนสภาพความเป็นจริงของชุมชน
หรือวัฒนธรรมทองถิ่นแลว ผลการทํางานกลับเปลี่ยนไปและการบริหารจัดการวัฒนธรรมมีแนวโนม
จะเนนการมีสวนรวมและนําไปสูความยั่งยืนมากข้ึน 

2.2 การจัดกลุ่ม/องค์กร (Organisation - O) 
ขั้นตอนนี้เนนถึงการจัดสรรและระดมทรัพยากรตางๆ ในการทํางานวัฒนธรรม 

อาทิ กําลังคน งบประมาณ วัสดุอุปกรณแ วันเวลาสถานที่ เป็นตน อยางไรก็ดี โดยภาพรวมนั้น การบริหาร
จัดการวัฒนธรรมในระดับการจัดกลุม/องคแกรนี้ ในอดีตแมชุมชนจะมีความรู วัตถุดิบ ความเขาใจใน
การจัดการวัฒนธรรมที่เหมาะสมกับสภาพแวดลอมของตนมาแลวก็ตาม แตภายหลังจากที่ชุมชน
ทองถิ่นเริ่มรับแรงกระทบจากความทันสมัยภายนอก การทํางานดานสื่อพิธีกรรมทองถิ่นคอยๆ เปลี่ยนไป 
โดยแยกขาด และไมเนนการมีสวนรวมของผูมีสวนไดสวนเสีย ( stakeholders) ที่ครบทุกฝุาย 
เนื่องจากขาดความเขาใจรวมกัน (understanding) ระหวางฝุายตางๆ เหลานั้นเป็นเบื้องแรกกอน  
มิเชนนั้นก็เป็นการจัดการ (organizing) ทรัพยากรที่เริ่มขาดการวางแผนและไมเป็นระบบแบบ
องคแรวมทุกสวนมากขึ้น 

2.3 การจูงใจ (Leading - L) 
การจูงใจถือเป็นขั้นตอนสําคัญในการเปลี่ยน “แนวคิด” ใหเป็น “การลงมือ

ปฏิบัติ” ที่ตองใชแรงจูงใจ เพ่ือใหบรรลุเปูาหมาย พิธีกรรมสวนใหญเป็นพิธีกรรมโบราณมีอายุมากกวา 
100 ปี  มีการสืบทอดคุณคาทั้งมิติทางธรรม (sacred) และมิติทางโลกยแ (secular) ควบคูกันไป จาก
งานวิจัยสื่อพิธีกรรมของ สวช. พบวา สื่อพิธีกรรมมีแนวโนมจะลดทอนคุณคาทางธรรมคงเหลือไวแต
เพียงทางโลกยแเทานั้น 

2.4 การควบคุม (Control - C) 
การควบคุมเป็นกลไกอยางหนึ่งติดตามดูแลใหการบริหารจัดการวัฒนธรรม

ทองถิ่นดําเนินไปดวยความราบรื่น ทั้งนี้ในสื่อพิธีกรรม กลไกที่มีบทบาทควบคุมสูงไดแก ระบบความเชื่อ 
(belief system) หมายรวมถึงตั้งแตความเชื่อเรื่องผีแบบดั้งเดิม (animistic belief) ไปจนถึงความ
เชื่อศาสนา (religious belief) โดยขึ้นอยูกับวา เงื่อนไขชุมชนทองถิ่นแตละพ้ืนที่แตละชวงเวลานั้น 
จะพลิกกลไกความเชื่อแบบใดขึ้นมาควบคุมใหพิธีกรรมขับเคลื่อนตอไป ตลอดจนสัมพันธแกับอัตลักษณแ
ของชุมชนทองถิ่นแตละแหงดวยเชนกัน 

3. ส ารวจสถานภาพของสื่อพิธีกรรม  : กระบวนการสืบทอดตามธรรมชาติของสื่อ
พิธีกรรมท้องถิ่น 

การสํารวจสถานภาพนี้เปรียบเสมือนการตรวจโรคของสื่อพิธีกรรมวาขณะนี้อยู
สถานภาพใด เพ่ือที่การเขาไปทํางานรวมดวยแลวจะสามารถกําหนดกลยุทธแการทํางานไดสอดรับกับ
ความตองการและความยั่งยืนของตัวสื่อเอง เปรียบไดกับการใหยาไดถูกกับโรค โดยยึดถือคติ 
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การทํางานที่เคารพหลัก “สิทธิเจาของวัฒนธรรม” โดยมีสถานภาพในแบบตางๆ ของสื่อพิธีกรรม
ดังตอไปนี้ 

3.1 สื่อพิธีกรรมท่ีมีสถานภาพเข้มแข็งสมบูรณ์ 
สื่อพิธีกรรมที่ชุมชนปฏิบัติสืบเนื่องมาอยางยาวนานโดยตลอด ยังคงรูปแบบ 

คุณคา ความหมายของสื่อพิธีกรรมไวอยางครบถวนสมบูรณแ 
3.2 สื่อพิธีกรรมท่ีหดตัว (พิการ/บกพร่อง) 

คลายกับการพิการ กลาวคือ ยังคงไวแตอาจไมสมบูรณแ ซึ่งสื่อพิธีกรรมสวนใหญ
มักจะมีปใญหาเรื่องการสืบทอดในหลายๆ องคแประกอบ เชน ขาดผูสงสารและผูรับสาร หรือบกพรอง
เพียงองคแประกอบตัวใดตัวหนึ่งในองคแประกอบของการสื่อสาร SMCR 

(S = ผูสงสาร, M=สาร, C=สื่อ, R=ผูรับสาร) 
3.3 สื่อพิธีกรรมท่ีด ารงอยู่แบบเดิมไม่ได้ 

สื่อพิธีกรรมที่ไดมีการปรับประยุกตแตัวพิธีกรรมเพ่ือใหสอดรับกับบริบททาง
สังคมและวัฒนธรรมในปใจจุบัน โดยยังคุณคาความหมายของพิธีกรรมไดดังเดิมหรือมีรูปแบบที่ไม
เปลี่ยนแปลงมากนัก 

3.4 สื่อพิธีกรรมท่ีเพี้ยน กลายพันธุ์ 
พิธีกรรมที่อาจจะยังคงรูปแบบไวไดดังเดิมหรือรูปแบบอาจเปลี่ยนแปลงไปบาง 

แตคุณคาเนื้อหา ของสื่อพิธีกรรมนั้นๆ ไดเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมอยางมาก ยกตัวอยางเชน ประเพณี
แหมาลัยขาวตอก จังหวัดยโสธร ที่มีคุณคาเนื้อหาคือ ตองการใหคนในชุมชนชวยกันทํามาลัยถวายวัด 
เป็นการทําบุญกุศลเพ่ือเปิดยุงฉาง แตปใจจุบันรูปแบบของประเพณีเปลี่ยนเป็นการแขงขัน มีการจาง
กันรอยมาลัยขาวตอกเพ่ือหวังรางวัล กลุมเด็กวัยรุนก็รวมฟูอนรําในขบวนแหอยางสนุกสนาน เหลือ
เพียงคนแกไมกี่คนที่เขาวัดฟใงเทศนแฟใงธรรมที่วัด จะเห็นไดวา แมรูปแบบประเพณีจะไมเปลี่ยนแปลง
ไปมากนัก แตคุณคาและเนื้อหาของพิธีกรรมแทจริงผิดเพ้ียนไปในกลุมของคนรุนใหมที่เป็นผูสืบทอด
พิธีกรรมตอไปในอนาคต 

4. มิติต่างๆ ในการบริหารจัดการสื่อพิธีกรรม : บทเรียนจากภาคปฏิบัติ 
ในการบริหารจัดการสื่อพิธีกรรมทองถิ่นจะมีองคแประกอบที่พึงตองพิจารณาอยาง

นอยใน 5 มิติ ดังนี้ 
4.1 มิติการบริหารจัดการคนและความสัมพันธ์ระหว่างคน 

สื่อพิธีกรรมเป็นรูปแบบการสื่อสารที่มีศักยภาพในการเชื่อมโยงผูคนไดอยาง
เขมขนที่สุดทั้งนี้ก็เป็นผลมาจาก กิจกรรมแบบพิธีกรรมนั้น เชื่อมสายสัมพันธแเสนใหมใหเกิดขึ้น
ระหวางคนกับคนที่แตกตางหลากหลาย และสามารถเชื่อมรอยคนที่แตกตางกันใหเขาสูสายสัมพันธแที่
สรางไว ทั้งนี้ในการบริหารจัดการสื่อพิธีกรรมตองอาศัยการวิเคราะหแคุณลักษณะของกลุมคนที่จะตอง
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บริหารจัดการ การสรางความเขาใจรวมกันระหวางผูที่เกี่ยวของ และการมอบหมายบทบาทใหกับผูที่
เกี่ยวของ เพ่ือความมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการบริหารจัดการใหตรงจุ ด หรือเกาใหถูกที่
คันนั่นเอง 

4.2 มิติการบริหารจัดการวัสดุอุปกรณ์/งบประมาณ/เวลา/สถานที่ 
สื่อพิธีกรรมมักจะมีเสนโยงใยกันอยูสองเสน คือ เสนที่เป็นนามธรรม/มองไมเห็น 

(invisible part) และเสนที่เป็นรูปธรรม/มองเห็นไดชัดเจน (visible part) อันไดแก บรรดาวัตถุธรรม
ตางๆ รวมไปถึงเง่ือนไขเวลาและสถานที่ที่วัตถุธรรมเหลานั้นดํารงอยูในพิธีกรรม 

คุณลักษณะสําคัญประการหนึ่งของสื่อพิธีกรรมคือ การจัดการสวนที่เป็นวัสดุ
อุปกรณแสิ่งของตางๆ ที่มีความหลากหลายและเขมงวด ซึ่งในบางพิธีกรรมอาจมีความจําเป็นตองใช
การรวมแรงรวมใจจัดเตรียมวัตถุธรรมเหลานี้ เพ่ือสรางความสามัคคีของคนในชุมชนซึ่งถือเป็นกุศโลบาย 
และบทบาทหนาที่ในการสรางความสามัคคีใหกับชุมชน นอกจากนี้ การทําความเขาใจ “คุณคาและ
ความหมาย” ของวัตถุในพิธีกรรม เป็นเอกลักษณแขอแรกของพิธีกรรม เนื่องจากพิธีกรรมเป็นสื่อที่
เปี่ยมดวย คุณคาและความหมาย (meaningful) แมเราอาจมองไมเห็นดวยตาเปลา แตขางหลัง
พิธีกรรมลวนแฝง ความหมายและเปูาประสงคแ (meaning and purpose) บางอยางเอาไวเสมอ 

สวนของการบริหารจัดการงบประมาณนั้น อาจจะตองมองในเรื่องของ
แหลงที่มาของรายได และการกําหนดหลักการใชงบประมาณเพ่ือดําเนินกิจกรรมตางๆ ใหเหมาะสม 
การหาแหลงรายไดที่แนนอนและถาวะ เชน หนวยงานราชการสวนทองถิ่น ในขณะเดียวกันแหลง
รายไดเฉพาะกิจก็เป็นแหลงรายไดที่สามารถสรางสํานึกรวมในพิธีกรรมทองถิ่นไดเชนกัน เชน การหา
อาสาสมัครที่จะรวมทําทาน การบริจาคปใจจัยตางๆ จากคนทั้งในและนอกชุมชนตามกําลังศรัทธา  
เป็นตน 

การบริหารจัดการเวลาและวาระโอกาสนั้น ขึ้นอยูกับความเขมงวดและ 
ความยืดหยุนของแตละพิธีกรรมที่แตกตางกัน ทั้งนี้เกณฑแของการจัดการเวลาของพิธีกรรมทองถิ่น 
อาจพิจารณาไดสองแบบคือ  

 เกณฑแความตอเนื่องสม่ําเสมอ 
พิธีกรรมที่มีเวลาจัดที่แนนอน เมื่อถึงชวงเวลานี้ทุกคนรูทั่วกันวาเป็นเวลา

ของการประกอบพิธีกรรม จะทําใหพิธีกรรมอยูอยางยั่งยืน กลายเป็น “ประเพณี” ตัวอยางเชน 
พิธีกรรมเรียกขวัญของชาวกะเหรี่ยงอําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี ที่มีเกณฑแในการจัดคือ เดือนสิงหาคม
ของทุกปี จนกระทั่งปใจจุบันไดกลายเป็นประเพณีกินขาวหอที่ทุกคนตางรูจักกันดีในปใจจุบัน เนื่องดวย
เป็นพิธีกรรมรวมประจํากลุม (collective ritual) ชุมชนรูวาตองประกอบพิธีกรรมในชวงนี้ เป็นพิธีกรรม
ที่ทําอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ เป็นตน 
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 เกณฑแเรื่องชวงเวลาปกติ/ชวงเวลาพิเศษ 
ในบางพิธีกรรมจัดอยูในประเภทที่จัดขึ้นตามวาระโอกาส เชนพิธีกรรมใน 

แตละชวงเปลี่ยนผานของชีวิต (rites of passage) เชน พิธีทําขวัญนาค พิธีโกนผมไฟ เป็นตน 
ก) ความสัมพันธแระหวางเวลาพิธีกรรมกับเวลาทางสังคมทองถิ่น พิธีกรรม

ของทองถิ่นมักจะถูกกําหนดใหสอดรับกับชวงเวลาทางสังคม (social time) ของทองถิ่น หมายถึง 
ถาสังคมทองถิ่นแตกตางกัน การกําหนดชาวงเวลาทําพิธีกรรมแตละทองถิ่นก็จะตางกันไปดวย เชน 
ประเพณีกินขาวหอของชาวกะเหรี่ยง อําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี กําหนดใหจัดขึ้นในเดือน 9 เพราะ
ชาวกะเหรี่ยงเชื่อวาเป็นเดือนไมดี ผีปุา ผีเรรอนจะออกจับกินขวัญ ซึ่งสัมพันธแกับเวลาทางสังคมคือ 
เป็นชวงปลายฝนตนหนาวอากาศชื้น เสี่ยงตอการเจ็บไขไมสบาย จึงเป็นกุศโลบายของพิธีกรรม
เรียกขวัญใหมาอยูกับเนื้อกับตัว เสริมสรางความเขมแข็งของใจนําไปสูกายเป็นตน 

ข) การทํางานแบบ “วันเดียวเกี่ยวทั้งปี” ถึงแมวาพิธีกรรมสวนใหญจะมี
กําหนดในการจัดปีละหนึ่งครั้ง แตก็มิไดหมายความวาการจัดการพิธีกรรมรวมกอนและหลังจะเสร็จ
สิ้นภายในวันเดียว แตหากตองมีการเตรียมการวางแผน ลงมือทํางาน จัดงาน และเก็บงานหลังเสร็จ
พิธีกรรม ตลอดจนการสงมอบงานใหแกคนในปีถัดไป ขั้นตอนทั้งหมดนี้เปิดโอกาสใหคนในชุมชนไดมี
สวนรวมในการจัดพิธีกรรมอยางถวนหนา โดยมิไดจํากัดการมีสวนรวมเพียงวันเดียวเทานั้น เชน 
ประเพณีกินขาวหอของชาวกะเหรี่ยง อําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี ถึงแมวาชวงพิธีกรรมเรียกขวัญจะ
เป็นชวงระยะเวลาสั้นๆ แตตองมีการเตรียมงานถึง 2 วัน และภายหลังพิธีกรรมก็ยังมีกีฬาฟุตบอล
ประเพณี ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ชวยสรางความสามัคคีของคนในชุมชนและดําเนินการตอเนื่อง และ
สม่ําเสมอ 

ค) ความหมายของ “การเปลี่ยนผาน” ในพิธีกรรม นักมานุษยวิทยาชาว
เบลเยี่ยม ชื่อ อารแโนลดแ แวน เกนเน็พ (Arnold van Gennep) ไดอธิบายวา พิธีกรรม “เป็นชวงเวลา
เปลี่ยนผาน” (rites of passage) ของชีวิตมนุษยแชุมชน เพราะโดยปกติแลว วาระโอกาสของพิธีกรรม
จะประกอบดวย 3 ขั้นตอนยอยๆ คือ  

- ชวงแยกตัว (separation) หรือชวงที่มนุษยแแยกตัวออกจากโลกจริง
ของตน 

- ชวงเปลี่ยนผาน (liminality) หรือชวงเวลาที่เรากาวขามจากสถานภาพ
หนึ่งไปสูสถานภาพหนึ่ง 

- ชวงกลับมารวมตัวกัน (incorporation) ชวงที่เรากลับมาสูโลกจริง
อีกครั้ง 

ง) การบริหารจัดการพ้ืนที่/สถานที่ ถือเป็นเรื่องที่มีความสําคัญในการ
ประกอบพิธีกรรมตางๆ ในบางพิธีกรรมมีความเขมงวดในการตกแตงสถานที่ ดวยมีเหตุผลเบื้องหลัง 
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ซึ่งอาจกลาวไดวา มิติดานสถานที่นั้น เป็นไปเพ่ือสราง “ความศักดิ์สิทธิ์” ในพ้ืนที่พิธีกรรม เอกลักษณแ
ของพิธีกรรมออกแบบใหสัมพันธแกับโลกศักดิ์สิทธิ์ (sacred) กับโลกสามัญ (secular) ดังนั้นสวนหนึ่ง
ของการบริหารจัดการพิธีกรรม จึงเกี่ยวพันกับการสถาปนา “ความศักดิ์สิทธิ์” ขึ้นมาในขอบเขตของ
พิธีกรรม นอกจากนี้มิติความเขมงวดในการบริหารจัดการพ้ืนที่ มักถูกกําหนดเอาไวอย างเขมขน
ตามแตละพิธีกรรม เชน พิธีกรรมมะม็วดของชุมชนบานหนองเต็งใหญ จังหวัดบุรีรัมยแ แตเดิมถูกจัดขึ้น
ที่บานของครูมะม็วดเทานั้น ปใจจุบันมาจัดที่วัด ถึงแมวาจะเปลี่ยนมาจัดที่วัดแตชาวบานก็เขมงวดใน
เรื่องของสถานที่ กลาวคือ ปะรําพิธีที่จัดงานจะตองหันหนาทางทิศตะวันออก ดานหนาของปะรําพิธี
จะตองมีเรือนเทวดา ดานหนาปะรําระหวางเสาสามตนเป็นที่ตั้งรานเพ่ือใชสําหรับวางเครื่องบูชาและ
เครื่องเซนไหวตางๆ เป็นตน 

ทั้งนี้การจัดพิธีกรรมยังเป็นมิติการสรางความรูสึกรวมกันผานการบริหาร
จัดการพ้ืนที่  เนื่องจากสื่อพิธีกรรมมีเอกลักษณแในการระดม “ความรูสึกรวมกัน” (shared feeling) 
ของคนในทองถิ่นอยางเขมขนที่สุด ดวยเหตุผลนี้ทําใหการบริหารจัดการพ้ืนที่/สถานที่จึงมี
เปูาประสงคแท่ีจะใชพ้ืนที่พิธีกรรมใหเป็นสวนหนึ่งของการสรางสํานึกรวมกันดังกลาว 

4.3 มิติการบริหารจัดการกิจกรรม 
พิธีกรรมจะประกอบไปดวยขั้นตอนหลักๆ 3 ขั้นตอน คือ ชวงกอนพิธีกรรม 

ชวงระหวางทําพิธีกรรม และชวงหลังทําพิธีกรรม ซึ่งคนสวนใหญจะใหความสําคัญกับชวงระหวาง
พิธีกรรมมากที่สุด แตทวาชวงกอนและหลังพิธีกรรมก็มีความสําคัญไมนอยไปกวากัน ซึ่งเสนทางของ
การบริหารจัดการกิจกรรมชวงกอนและหลังพิธีกรรมมีดังนี้ 

4.3.1 การบริหารจัดการกิจกรรมช่วงก่อนท าพิธีกรรม เป็นชวงการวางแผน
และเตรียมการซึ่งจะประกอบไปดวย การเตรียมวัสดุอุปกรณแ สถานที่ การเตรียมความเขาใจของคน 
หรือการตระเตรียม “ความเขาใจ” รวมกันของคนในชุมชน “ปรับความสัมพันธแ” ของคนในชุมชนเสียกอน
เพ่ือปูองกันการขัดแยงกันในภายหลัง 

4.3.2 การบริหารจัดการกิจกรรมช่วงหลังท าพิธีกรรม หากเปรียบเทียบกับ
การเพาะปลูกแลว ในขั้นตอนหลังทําพิธีกรรมนี้ คลายกับการเก็บผลผลิตเขายุงฉางเพ่ือเตรียมเมล็ดพันธุแที่
มีคุณภาพสําหรับหวานตอไป เชน การจัดการงบประมาณหรือปิดบัญชีกิจกรรม การประเมินผล
กิจกรรม ละการทําวิจัยสรุปบทเรียนและคืนขอมูล ซึ่งเป็นที่นาเสียดายที่พิธีกรรมสวนใหญไมคอยให
ความสําคัญกับประเด็นดังกลาวเทาใดนัก 

4.4 มิติการบริหารจัดการผลประโยชน์ บทบาทหน้าที่ 
มิติเรื่อง “การทําหนาที่” (function) ทามกลางหนาที่อันมากมายของสื่อพิธีกรรม 

มีบทบาทหนาที่หนึ่งที่มีความโดดเดน และหาชองทางการสื่อสารชนิดอ่ืนทดแทนไดยากยิ่ง นั่นก็คือ 
“หนาที่ในการเชื่อมความสัมพันธแระหวางสามโลก” ไดแก  
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 ความสัมพันธแระหวางมนุษยแกับมนุษยแ 

 ความสัมพันธแระหวางมนุษยแกับธรรมชาติรอบตัว 

 ความสัมพันธแระหวางมนุษยแกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหนือธรรมชาติ 
จากความสําคัญของมิติการทําหนาที่ที่กลาวนั้น สามารถเห็นถึงแนวทาง 

การบริหารจัดการการทําหนาที่ของสื่อพิธีกรรม ดังนี้ 
ก) การวิเคราะห์ความหลากหลายของการท าหน้าที่ในระดับต่างๆ อาทิ ใน

ระดับปใจเจกบุคคล ระดับชุมชน และระดับสังคม เป็นตน 
ข) การวิเคราะห์เปรียบเทียบการท าหน้าที่ในอดีตกับปัจจุบัน เพ่ือเขาใจถึง

ศักยภาพและการดํารงอยูของพิธีกรรมนั้นๆ วา บทบาทหนาที่ของพิธีกรรมสามารถสืบเนื่อง คงอยู 
เปลี่ยนแปลง สูญสลาย หรือเพ่ิมพูนหงอกเงย ขึ้นมาใหมเมื่อเปรียบเทียบกับพันธกิจที่เคยมีในอดีต 
และหนาที่ใหมเกิดจากอํานาจของใครที่เขามากําหนด 

ค) กลยุทธ์การขยายการท าหน้าที่ของพิธีกรรม หากพิธีกรรมของชุมชนใด 
เกิดความสุมเสี่ยงตอการสูญสลายไปดวยเหตุผลที่วามีการทําหนาที่ไดนอยลงมาก กลยุทธแดานหนึ่งที่
จะชวยใหการดํารงอยูของสื่อพิธีกรรมคือ กลยุทธแการเสริมขยายบทบาทหนาที่ออกไปใหมากขึ้น  
เพ่ือเสริมรากและความเขมแข็งใหกับวัฒนธรรมนั้นๆ  

ง) เงื่อนไขในการท าหน้าที่ของพิธีกรรม ขอเท็จจริงประการหนึ่งของ
พิธีกรรมที่จะทําหนาที่รับใชชุมชนไดอยางแทจริงนั้นตองมีความเขมแข็ง เป็นประการแรกสุด  
หากพิธีกรรมใดออนแอ การทําหนาที่ตอชุมชนก็ไมสามารถเกิดขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพ 

4.5 มิติการบริหารจัดการเครือข่ายภายใน ภายนอก 
สังคมมีลักษณะเครือขายใยแมงมุม บุคคล คือ จุดที่เสนสายใยมาพบกัน กลาวคือ 

บุคคลหนึ่งยอมมีความสัมพันธแกับคนอ่ืนๆ อีกเป็นจํานวนมากในหลายรูปแบบและสถานการณแ มิติ
ความเป็นเครือขายนี้ มีผลโดยตรงตอกระบวนการจัดการสื่อพิธีกรรมทองถิ่น กลาวคือ หากชุมชนใดมี
เครือขายทางสังคมที่ เขมแข็ง ก็จะสงผลใหพิธีกรรมมีความเขมแข็งและทําหนาที่ ไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

4.5.1 ตัวอย่างเกณฑ์ในการประเมินคุณภาพของเครือข่าย เพ่ือจะตัดสินวา
เครือขายใดมีความเขมแข็งหรือออนแอเพียงใด ซึ่งมีหลักเกณฑแดังนี้ 

ก) เกณฑแเรื่องอายุ ความเกาแกของเครือขาย ขอสังเกตประการแรก
ของการวัดคุณภาพของเครือขายก็คือ อายุยาวนานเครือขายนั้นก็จะยิ่งเขมแข็ง และหยั่งรากลึกธรรม
เนียม ประเพณี แบบแผนพิธีกรรม เอาไวอยางเขมขน 

ข) เกณฑแเรื่องขนาดของเครือขาย ถาเครือขายมีขนาดใหญ การระดม
ทรัพยากรจะมหาศาลและเขมขน กระบวนการจัดกิจกรรมตางๆ ในพิธีกรรมก็จะซับซอนเนื้อหาและ
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ขั้นตอนก็จะมากยิ่งขึ้น และในทางตรงกันขามหากเครือขายมีขนาดเล็กหนวยของการทํางานก็จะมี
ขนาดที่เล็กตามลงไป 

ค) เกณฑแเรื่องลักษณะที่เหมือน/ตางกันของสมาชิกเครือขาย ปกติแลว
การรวมตัวกันของคนในชุมชนมักจะประกอบไปดวยคนที่หลากหลายอายุ ชวงวัย เพศ หรือประสบการณแ 
แตในการบริหารจัดการเครือขายเพ่ืองานวัฒนธรรมนั้น ความแตกต่าง จําเป็นตองคนหาหรือสราง 
สํานึก/อัตลักษณแรวมกัน เป็นเพราะวา ทั้งความตางและความเหมือนกันของกลุมคนในเครือขาย
เดียวกัน มีจุดเดน จุดดอย บางประการดวยตัวของมันเอง เชน ความแตกตางกันของเครือขายทําให
เกิด “ทางเลือก” (choices) มากขึ้น ในขณะเดียวกัน ในสวนของความเหมือนหรือลักษณะรวมกันก็
ทําใหคนที่ตางกันเกิดความรูสึกรวมกัน เกิดสํานึกความเป็นเจาของในวัฒนธรรมที่ตนไดมาทํางาน
รวมกัน เป็นตน 

ง) เกณฑแเรื่องมิติทางโลก/ทางธรรมภายในเครือขาย เอกลักษณแเดน
อีกประการหนึ่งของเครือขายคือ  การที่สามารถเชื่อมโยงโลกทั้ง 2 เขาดวยกัน  กลาวคือ โลกสามัญ
และโลกทางธรรมนั่นเอง 

4.5.2 บทบาทหน้าที่ของเครือข่าย โดยเฉพาะการขับเคลื่อนพิธีกรรม มีบทบาท
หนาที่โดดเดน ดังนี้ 

ก) บทบาทหนาที่ในการระดมทรัพยากร อาทิ ทรัพยากรคน งบประมาณ 
วัสดุอุปกรณแ ความรู 

ข) บทบาทหนาที่ในการจัดการความขัดแยง ปใญหาความไมลงรอยกัน
ของคนในชุมชน พิธีกรรมมีบทบาทหนาที่ในการประสานรอยราวได 

ค) บทบาทหนาที่สลายความแตกตาง อาทิ ความแตกตางทางดาน
เศรษฐกิจทางสังคม หากกระบวนการจัดการภายในชุมชนไมดี อาจทําใหปใญหาความแตกตางลุกลาม
เป็นความขัดแยงท่ีบานปลายได 

ง) บทบาทหนาที่สรางอัตลักษณแรวมกันของทองถิ่น การดํารงอยูของ
ชุมชนยอมมีทั้งดานกายภาพ/รูปธรรม และจิตสํานึกนามธรรม สองสิ่งนี้หลอมรวมเป็นความเขมแข็ง
ของชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่ง การดํารอยูของสิ่งที่เรียกวา ตัวตน/อัตลักษณแ (self/identity) ที่ชุมชน
ทองถิ่นจะบอกตนเองและคนภายนอกไดวาเราคือ ใคร ในแงนี้เครือขายการทํางานพิธีกรรมเป็น
เครื่องมือสําคัญในการสราง และรักษาอัตลักษณแใหสืบสานตอไป 

4.5.3 การบริหารจัดการเครือข่ายภายนอก/ใน เครือขายทั้งภายในและ
ภายนอก สามารถแสดงถึงบทบาทในการสืบสานตางกัน กลาวคือ เครือขายภายใน เป็นทุนทางสังคมเดิมที่
ใกลชิดมีศักยภาพในการระดมทรัพยากรไดสูง แตก็ตองเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงภายนอก แตสําหรับ
เครือขายภายนอก มีสวนในการเติมทุน เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมหลายชนิดใหกับชุมชน ภายใต
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เงื่อนไขความเปลี่ยนแปลง เชน เป็นแหลงของงบประมาณ องคแความรูใหมๆ บุคลากร ทั้งนี้ทั้งนั้น ขอหนึ่ง
ที่พึงระวัง คือ การปูองกันการละเมิดสิทธิทางวัฒนธรรม จากเครือขายภายนอก อาทิ การเขาไป
ตัดสินใจแทนชุมชนในการกําหนดการทํางานทางวัฒนธรรม เป็นอาทิ 

5. สิบสองท่าการท างานพิธีกรรมเชิงรุกกับการบริหารจัดการวัฒนธรรมท้องถิ่นแบบ 
พึงประสงค์ 

กาญจนา แกวเทพ ไดเสนอแนวทางการทํางานดานวัฒนธรรมแบบใหม ซึ่งมี 12 ทา 
จัดกลุมได 3 กระบวนการ สามารถนําไปประยุกตแใชกับการทํางานของสื่อพิธีกรรมได ดังนี้ 

5.1 กระบวนการวัฒนธรรม 
กระบวนการเชิงวัฒนธรรม (cultural approach) เป็นแนวทางการทํางาน

วัฒนธรรมเชิงรุกกับสื่อพิธีกรรมทองถิ่น และพบวา มี 4 กระบวนทายอยของแนวคิดในการบริหาร
จัดการพิธีกรรม คือ  

5.1.1 มองพิธีกรรมให้เป็นกระบวนการ กลาวคือ การมองเห็นพิธีกรรมเป็น
มากกวากิจกรรมหนึ่ง แตเป็น “กระบวนการ” ที่มีวัฎจักรของการเกิด แก เจ็บ ตาย เกิดใหม แกนหรือ
ความหมายที่แทจริงคือ อะไร เมื่อความเปลี่ยนแปลงเขามามีอะไรปรับเปลี่ยนไปบาง อยางไร เป็นตน 

5.1.2 หลักสิทธิเจ้าของวัฒนธรรม ภายใตกระบวนการของพิธีกรรม ใครมี
อํานาจผลิต กําหนด สืบตอชีวิต ของพิธีกรรมใหดําเนินตอไป “เจาของวัฒนธรรม” หรือ “คนใน
วัฒนธรรม” หรือเป็นแรงผลักดันจาก “คนนอกวัฒนธรรม” มากกวา 

5.1.3 วัฒนธรรมเป็นสมบัติร่วม สื่อพิธีกรรมมีหนาที่การระดมกําลังคนใน
ทองถิ่นอยางชัดเจน และมีประสิทธิภาพ สถานะของพิธีกรรมจึงเป็น “สมบัติรวม” หรือเป็นพ้ืนที่การ
สื่อสารรวมกันของทุกคน สื่อพิธีกรรมจะตองคํานึงถึงความเป็นสมบัติรวมดังนี้ 

ก) ผู้เข้าร่วมในพิธีกรรมจะมีลักษณะสมัครใจ จุดเริ่มตนของการเขา
รวมพิธีกรรมคือ ความสมัครใจ (voluntary) มิใชการบีบบังคับ 

ข) แล้วใครบ้างจะเป็นเจ้าของสมบัติร่วมนี้? ทุกคนมีสิทธิไมจํากีด 
เพศ วัย สถานะทางสังคม ซึ่งกลุมเยาวชนถือเป็นกําลังสําคัญในการสืบทอดและสืบสานอายุของสื่อ
พิธีกรรมออกไปให้ยืนยาว 

5.1.4 การท าหน้าที่แบบมีพลวัตรของสื่อพิธีกรรม การวิเคราะหแลักษณะที่
เป็น พลวัตร (dynamism) กลาวคือ การทําหนาที่สืบเนื่อง การทําหนาที่ผิดเพ้ียน/คลี่คลาย หนาที่
หายไป หนาที่เพ่ิมใหม สิ่งเหลานี้จะชวยตอบปใญหาวา ปใจจัยใด ที่เป็นตัวแปรกําหนดความเคลื่อนไหว
เปลี่ยนแปลง 
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5.2 กระบวนการสื่อสาร 
5.2.1 หลักการ “ครบเครื่องเรื่อง S-M-C-R” เพ่ือวิเคราะหแองคแประกอบของ

การสื่อสาร สามารถจําแนกได ดังนี้ 
ก) การบริหารจัดการด้านผู้ส่งสาร (sender) ซึ่งอาจจะลดจํานวนลง 

หรือมีลักษณะกระจัดกระจาย หรือมีความรูเป็นเสี้ยวเป็นสวน นําไปสูความไมม่ันใจความรูของตนเอง 
ข)  การบริหารจัดการด้านสาร เนื้อหา (message) เนื้อหา/สาร/

ความหมาย อันเป็นแกนแทของพิธีกรรมมักมีแนวโนมผิดเพ้ียนหรือสูญหายไป ควรตรวจดูคุณคาและ
ความหมาย และฟ้ืนฟูใหถึงรากของความหมายที่แทจริงของพิธีกรรม 

ค) การบริหารจัดการด้านช่องทาง/ตัวสื่อ (channel/media) 
ปใญหาหลักคือ การขาดโอกาส วาระ และพ้ืนที่ ในการสื่อสารกับชุมชน ฉะนั้นการทํางานทางดานสื่อ
พิธีกรรมจึงตองเพ่ิมหรือขยายชองทางการสื่อสารใหมากขึ้น โดยเฉพาะพิธีกรรมที่มีวาระโอกาส
คอนขางจํากัด 

ง) การบริหารจัดการด้านผู้รับสาร (receiver) แนนอนวากลุมที่
เสี่ยงที่สุดคือ กลุมเยาวชน หากคนกลุมนี้หายไปแลว โอกาสที่พิธีกรรมจะประสบภาวะลมสลายมีอยู
สูง เนื่องจากขาดผูสืบทอด 

5.2.2 การใช้กลยุทธ์ “การถือเอาผู้รับสารเป็นตัวตั้ง” กลาวคือ “ยาสอน
หลาน” “ปูุพาทํา” ทําใหเยาวชนไดซึมซับความรูและสุนทรียะจากบุคคลตนฉบับทางวัฒนธรรมจริงๆ 
แตปใญหามีอยูวารสนิยมของวัยที่ตางกัน ทําใหเด็กรุนใหมขาดความสนใจ และสิ่งที่เด็กสงสัยอาจถูก
ผูใหญมองขามไปตั้งแตแรก 

5.2.3 การใช้กลยุทธ์การไขว้ประสานอย่างใช้ปัญญา พิธีกรรมถือเป็นพ้ืนที่
ในการสื่อสารที่เป็นระบบเปิดตอการปรับประสาน อยูแลว ดวยเหตุที่พ้ืนฐานของพิธีกรรมทองถิ่น
เกิดข้ึนจากการปรับประสาน ในการบริหารจัดการพิธีกรรมจึงไดแสวงหาที่จะใชวิธีการ “ไขวประสาน
วัตถุดิบตางๆ ทางวัฒนธรรมอยางใชปใญญา” อาจอยูในรูปของการลดทอน ดัดแปลง ผสมผสาน หรือ
เพ่ิมเติม ใหลงตัวตามขอตกลงของคนในชุมชน 

5.2.4 กลยุทธ์ “ทั้งใช้ ทั้งพัฒนา” สื่อพิธีกรรม เพ่ือความอยูรอดของสื่อ
พิธีกรรม ซึ่งเป็นกลยุทธแคูขนาน ทั้งใชและพัฒนาสื่อพิธีกรรมไปพรอมๆ กัน เพ่ือใหเกิดความเขมแข็ง
ของสื่อพิธีกรรมและชุมชนในคราวเดียว 

5.3 กระบวนการท างาน 
ในสวนของการออกแบบกระบวนการทํางาน ของสื่อพิธีกรรมนั้นมี 4 สวนยอย

ในการวางโครงของการทํางานตามแนวทางวัฒนธรรมเชิงรุก กลาวคือ  



 47 

ก) รู้ จัก คือ รู จั กประเภท องคแประกอบ สถานภาพ ของสื่ อพิธีกรรม 
ความสัมพันธแระหวางสื่อพิธีกรรมกับบริบทชีวิตจริง 

ข)  รู้ใจ คือ เขาใจถึงแกนแทและคุณคาของสื่อพิธีกรรม 
ค)  รู้ใช้ คือ การเขาใจถึงบทบาทหนาที่ของสื่อพิธีกรรมแตละชนิด ตลอดจน

การวิเคราะหแพลวัตรของการทําหนาที่ของสื่อพิธีกรรม ทั้งในระดับปใจเจกบุคคล ชุมชน และสังคม 
ง)  การวิเคราะห์ในแนวดิ่ง ประกอบดวย สวนที่มองเห็น (visible part) สวนที่

มองไมเห็น (invisible part) เพ่ือเขาใจวาการทํางานสืบทอดพิธีกรรมนั้นตองทําใหครบทั้งสองสวน คือ 
แนวดิ่ง และแนวนอน 

จ)  การวิเคราะห์ในแนวนอน อันเป็นเครื่องมือการปรับประยุกตแพิธีกรรม เมื่อ
เทียบกับตนไมคือ สวนที่เป็นเปลือก ฉะนั้น การทํางานกับสื่อพิธีกรรมตองยึดหลักที่วา “เปลี่ยนเปลือก 
ปรับกระพ้ี และรักษาแกน” 

6. กลยุทธ์การบริหารจัดการสื่อพิธีกรรม: บทเรียนจากโครงการวิจัย สวช. 
กลยุทธแตามสภาพของสื่อพิธีกรรม ประกอบดวย สถานภาพทั้ง 5 แบบ คือ  
6.1 กลยุทธ์การบริหารจัดการสื่อพิธีกรรมที่มีสถานภาพเข้มแข็ง/สมบูรณ์ 

เมื่อสื่อพิธีกรรมมีความสมบูรณแแข็งแรงแลว หนาที่ตอไปคือ การสงเสริมแสราง
หลักประกัน ใหกับสื่อพิธีกรรมสืบไป โดยสืบทอดการทําหนาที่ที่หลากหลายของพิธีกรรมเอาไว  
การสรางโครงขายภายใน/นอกชุมชน การสรางเวทีพบปะกันระหวางคนตางวัย การนําพิธีกรรมเขาสู
สถาบันศึกษา 

6.2 กลยุทธ์การบริหารจัดการสื่อพิธีกรรมที่มีสถานภาพหดตัว (พิการ/บกพร่อง) 
การจัดการสื่อพิธีกรรมที่พิการจะตองเสริมธาตุ/องคแประกอบ ที่หดหายเป็น

สําคัญ เชน การสงเสริมอาชีพตีมีดควบคูไปกับการจัดทําประวัติความเป็นมาของการตีมีด บันทึก
ขั้นตอนการบูชาเตาจากอดีตถึงปใจจุบัน รวมถึงการสาธิตการตีมีดและการบูชาเตาแบบดั้งเดิมประจํา
ทุกปี 

6.3 กลยุทธ์การบริหารจัดการสื่อพิธีกรรมที่ด ารงอยู่แบบเดิมไม่ได้ 
ปใญหาหลักของสื่อประเภทนี้คือ พิธีกรรมที่เคยสูญหายไปและกลับฟ้ืนคืนชีพ

มาใหม ฉะนั้นแนวทางการแกปใญหาคือ การปรับประยุกต์ ใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมใหมที่
เปลี่ยนแปลงไปมากกวาการฟ้ืนฟูใหเหมือนดังเดิม 

6.4 กลยุทธ์การบริหารจัดการสื่อพิธีกรรมที่เพี้ยน/กลายพันธุ์ 
กลยุทธแในขอนี้จะตองหาเหตุปใจจัยของการกลายพันธุแดังกลาว และทําการ 

เยียวรักษาแก่นแท้ ไปพรอมกัน เพ่ือคืนชีพพิธีกรรมใหกลับมาคงเดิม 
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6.5 กลยุทธ์การบริหารจัดการสื่อพิธีกรรมที่สูญสลาย 
อันดับแรกของการจัดการพิธีกรรมที่สูญสลายคือ การอนุรักษแสิ่งของที่ใชใน

พิธีกรรมเอาไวกอน จากนั้นจึงคอยๆ ขยับขยายชองทางการสื่อสารออกไป ดังเชน ประเพณีอาสาของ
ชุมชนบานโพหัก จังหวัดราชบุรี ที่ปใจจุบันไมหลงเหลืออยูแลว จึงทําไดเพียงการอนุรักษแของอาสาที่ใช
ในพิธีกรรม และสงเสริมใหมีการประกวดประจาดหาบใสของไปทําบุญ เป็นตน 

7. ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการสื่อพิธีกรรมแบบมีส่วนร่วม 
7.1 ปัจจัยด้านการสื่อสาร 

การใชการสื่อสารแบบสองทาง (two-ways communication) เพ่ือเปิดโอกาส
ใหมีการแลกเปลี่ยนพูดคุยระหวางคนในชุมชน (เจาของวัฒนธรรม) เพ่ือความเขาใจรวมกัน หรือการ
ใชการสื่อสารแนวราบ (horizontal communication) โดยเนนการทํางานสองแบบ คือ เพ่ือหารือ
กันภายในกลุมคณะทํางาน และเพ่ือสรางแนวรวมระหวางกลุมแกนนํากับองคแกรเครือขายเดิม 

การใชการสื่อสารสองจังหวะ (two-step flow of information) ไดแก การ
ทํางานกับผูนําความคิดเห็น เชน ครู พระ ปราชญแชาวบาน และใชการสลับบทบาทของผูสื่อสารบาง
เพ่ือดูความรูความเขาใจของคนทั้งสองกลุม นอกจากนี้การมีสวนรวมในการผลิตสื่อ จะทําให
คณะทํางานไดเกิดความรวมมือกัน เชน เด็กๆ เยาวชนไดมีสวนรวมในการสาธิตในนิทรรศการตางๆ 
โดยมีครูและผูเฒาผูแกคอยใหคําปรึกษา เป็นตน 

7.2 ปัจจัยจากตัวพิธีกรรมเอง 
การวิเคราะหแคุณลักษณะของพิธีกรรม จะทําใหเราเห็นมิติของพิธีกรรมที่

หลากหลาย ซึ่งมีความของเก่ียวกับการบริหารจัดการสื่อพิธีกรรมดวย อาทิ สถานภาพของสื่อพิธีกรรม 
ปใจจัยดานเวลาและพ้ืนที่ของสื่อ อายุ การจัดการสื่อแบบดั้งเดิม 

7.3 ปัจจัยจากภายในชุมชน 
อายุของชุมชนมีผลตอศักยภาพของการดํารงอยู และการตอสูทางวัฒนธรรม

ของทองถิ่น ความเป็นชุมชนเนื้อเดียว (homogeneity) กับชุมชนที่หลากหลาย (heterogeneity) 
เป็นตัวแปรอีกอยางหนึ่ง ทีต่องเนนการแปลงอัตลักษณแรวมใหกลายเป็นสํานึกท่ีเขมแข็ง 

7.4 ปัจจัยจากภายนอกชุมชน 
ความเปลี่ยนแปลงที่มาจากปใจจัยภายนอก (exogenous factor) เขามามีอิทธิพล

กับชุมชนและสื่อพิธีกรรมโดยตรง เชน การเขามาของเครือขายสังคมใหมๆ อยางภาครัฐและธุรกิจ 
ความรูแบบใหมๆ ที่มีอํานาจกําหนดวัฒนธรรมทองถิ่น เทคโนโลยีและความทันสมัยที่สรางความ
เปลี่ยนแปลงของพิธีกรรม ดังนั้นหลักในการจัดการพิธีกรรมอยางเขาใจ ตองยอนกลับไปสูแนวคิด 
“หลักสิทธิเจาของวัฒนธรรม” ที่จะเป็นผูตัดสินวาจะปรับประยุกตแนวัตกรรมใหมๆ ทั้งรูปธรรมและ
นามธรรมกับพิธีกรรมทองถิ่นของตนเองอยางไร 
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2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
สื่อพ้ืนบานเป็นกระบวนและระบบการสื่อสารที่มีมาแตโบราณ เป็นเครื่องมือในการ

สรางอัตลักษณแ สุขภาพ ความสามัคคี ความเชื่อม่ันในกายและใจ ตลอดจนเป็นกุศโลบายในการอบรม
สั่งสอนลูกหลานใหเป็นคนดี ละเวนความชั่ว ยังผลใหเกิดความอยูดีมีสุขของทุกคนในชุมชนของตน 
บทบาทหนาที่ของสื่อพ้ืนบานแตละทองถิ่นมีความแตกตางกัน แตลวนแลวมีความสําคัญในการ
อนุรักษแและหวงแหน จากการศึกษาคนควาวิจัยที่เกี่ยวของกับสื่อพ้ืนบาน โดยเฉพาะในเชิงบทบาท
หนาที่ สัญลักษณแ และวัฒนธรรมกะเหรี่ยง พบวา มีผูศึกษาเรื่องนี้ไวหลายทาน ดังนี้ 

 
2.5.1 กลุ่มงานวิจัยเกี่ยวกับสื่อพิธีกรรม 

ฐพัชรแ โคตะ (2553, น. 71)  ศึกษาเรื่อง “การรําผีฟูาของชาวสวย บานศาลา 
กัลพฤกษแ ตําบลปราสาท อําเภอหวยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ: สัญลักษณแ พิธีกรรม และความเชื่อ” 
โดยศึกษาในเชิงปรากฏการณแนิยม ซึ่งมีวัตถุประสงคแเพ่ือศึกษาระบบสัญลักษณแ พิธีกรรมและความ
เชื่อในการรําผีฟูาของชาวสวย รวมทั้งบทบาทของพิธีกรรม โดยเก็บรวบรวมขอมูลในพ้ืนที่ชุมชนชาว
สวยดวยเทคนิคการสังเกตการณแอยางมีสวนรวมในพิธีกรรม และการสัมภาษณแผูใหขอมูลสําคัญ แลว
นํามาวิเคราะหแขอมูลดวยเทคนิคการวิเคราะหแเนื้อหา ผลการศึกษาพบวา สัญลักษณและความเชื่อใน
พิธีกรรม เป็นความเชื่อท่ีผสมผสานกันระหวาง พราหมณแ-พุทธ-ผี การรําผีฟูามี 2 ลักษณะคือ การรําผี
ฟูาเพ่ือรักษาโรคและเพ่ือสักการะผีฟูา การแกบนตางๆ เพ่ือใหผีฟูาปกปใกรักษาคนในหมูบานใหมี
ความสุขตอไป 

เอกสิทธิ์ ไพศูนยแ (2552, น. 5)  ศึกษาเรื่อง “ลัวะคนนับถือผี : กรณีศึกษา บานกอ 
กเวงใน หมูที่ 11 ตําบลบอเกลือใต อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน” งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคแเพ่ือศึกษา
ประวัติความเป็นมาและสภาพทั่วไปของชุมชน การนับถือผีของชาวลัวะ ศึกษาความรูและกระบวนการ
รักษาความเจ็บปุวยบนพ้ืนฐานความเชื่อเรื่องผี ความเชื่อมั่นของการนับถือผีและศึกษาการสืบทอด
การนับถือผี จากการศึกษาพบวา ทามกลางความเปลี่ยนแปลงของกระแสสังคมภายนอก การเคารพ
นับถือผีที่มีการแสดงออกผานทางความเชื่อ ประเพณี พิธีกรรมตางๆ ยังคงมีการปฏิบัติสืบทอดกันมา
จากบรรพบุรุษสูลูกหลานรุนแลวรุนเลา โดยมีหมอฮีตและหมอทําขวัญเป็นผูนําทางประเพณีและ
พิธีกรรม รวมทั้งยังสามารถรักษาความเจ็บปุวยและสื่อสารกับผีได ชาวบานทุกคนจึงใหความเคารพ
นับถือตอหมอฮีตและหมอทําขวัญ เป็นอยางมาก ชาวบานมีสวนรวมในการนับถือผีรวมกัน เนื่องจาก
เป็นวัฒนธรรมที่ดีงามและชวยกันอนุรักษแไวใหคงอยูสืบไป สําหรับชาวลัวะ “ผี” จึงเปรียบเสมือน
เครื่องมือที่กําหนดหรือควบคุมพฤติกรรมของคนในชุมชน หากมีใครประพฤติตนไมเหมาะสมผีก็จะ
ลงโทษ หากประพฤติดีผีก็จะคุมครอง เป็นตน 
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อุสา จันทรแลอย (2545, น. ก) ศึกษาเรื่องพิธีกรรมของชาวเขาเผาลีซอ : กรณีศึกษา
พิธีกินขาวใหม และพิธีกินขาวโพดใหม บานปางสา ตําบลปุาตึง อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงราย โดย
มุงศึกษาในเรื่องของความเก่ียวเนื่องของพิธีกรรมทั้งสองกับวิถีชีวิต การสะทอนบทบาทหนาที่ในสังคม 
แสดงใหเห็นถึงความคิดเห็นของชาวบานตอการดํารงอยูของพิธีกรรม ซึ่งจากการลงพ้ืนที่สัมภาษณแ
กลุมผูนํา ผูอาวุโส กลุมเยาวชน และชาวบานพบวา พฤติกรรมการสํานึกถึงความสําคัญตอพิธีกรรม
ของคนในชุมชนที่มีเงื่อนไขจากเหตุปใจจัยบางอยางที่มีผลตอความเชื่อของคนในชุมชนที่เปลี่ยนแปลง
ไป เป็นสิ่งที่ทําใหความสําคัญในการประกอบพิธีกรรมตอชุมชนลดบทบาทลงจนอาจจะเลือนหายไป
ตามกาลเวลาได 

2.5.2 กลุ่มงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับประเพณีกินข้าวห่อ 
สุรินทรแ เหลือลมัย (2544, น. 66)  ศึกษาเรื่อง “ประเพณีเดือนเกา กินขาวหอ

กะเหรี่ยง” จากการศึกษาพบวา ประเพณีเรียกขวัญและการกินขาวหอของชาวกะเหรี่ยงสวนผึ้ง ยังไม
ถูกบิดเบือนไปมากนัก แตการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในปใจจุบันอาจทําใหพลังและจิตวิญญาณของ
วัฒนธรรมเจือจางลง จริงอยูวัฒนธรรมยอมมีการเคลื่อนไหว หรือสืบเนื่อง สับเปลี่ยนได แตการ
ปรับเปลี่ยนนั้นยังตองรักษาจิตวิญญาณที่มีพลังเอาไวไดโดยที่ชาวกะเหรี่ยงกํากับเอง ซึ่งยังคง
ความสัมพันธแกับวิถีชีวิตของชาวกะเหรี่ยง 

วนิดา ตรีสวัสดิ์ (2543, น. 48-59) ศึกษาเรื่อง “วัฒนธรรมกะเหรี่ยง: การสื่อสาร
ผานบทเพลง” จากการศึกษาพบวา วัฒนธรรมในทองถิ่นตางๆ เป็นวัฒนธรรมซึ่งเป็นศักยภาพของ
มนุษยแที่จะปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม แมวาวัฒนธรรมกะเหรี่ยงจะมีการปรับตัวเชนเดียวกับ
วัฒนธรรมทองถิ่นอ่ืนๆ แตยังมีเอกลักษณแเฉพาะตนที่บงบอกความเป็นเชื่อชาติ เชน เพลงกะเหรี่ยงที่
สะทอนภาพวิถีชีวิต และความผูกผันของคนในสังคม วิธีการสื่อสารใหสมาชิกเขาใจกัน ทําแบบ
เดียวกัน มีระเบียบแบบแผนนําไปสูความรวมมือ เพื่อการอยูรวมกันอยางเป็นสุข บทเพลงกะเหรี่ยงยัง
ทรงคุณคาในการถายทอดเรื่องราวของคนในชุมชน แตจะทําหนาที่ไดดีเพียงใด และจะคงอยูตอไป
นานเทาใด ขึ้นอยูกับคนในชุมชนตองชวยกันรักษาความเป็นตัวตนไมใหถูกกลืนไป การบันทึก การ
เผยแพรผานสื่อตางๆ หรือการจัดแสดงในโอกาสพิเศษ อาจจะเป็น แนวทางหนึ่งในการรักษาและสืบ
ทอดมรดกทางวัฒนธรรมสูสมาชิกรุนตอไป 

2.5.3 กลุ่มงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ของสื่อพื้นบ้าน 
ขนิษฐา นิลผึ้ง (2549, น. (1))  ศึกษาเรื่อง “การวิเคราะหแบทบาทหนาที่ของสื่อ

พ้ืนบาน : ศึกษากรณีงานปูนปใ้น จังหวัดเพชรบุรี” โดยมีวัตถุประสงคแในการศึกษาบทบาทหนาที่ของ
งานปูนปใ้นเมืองเพชรที่มีตอปใจเจกบุคคล ชุมชน และสังคม ทั้งจากทัศนะของชางปูนปใ้น (Sender) 
และผูเสพผลงาน (Receiver) และศึกษาบทบาทหนาที่ที่สืบเนื่อง หนาที่ที่หายไป หนาที่ที่คลี่คลาย 
และหนาที่เพ่ิมใหมของงานปูนปใ้น จากการศึกษาพบวา ปูนปใ้นเมืองเพชรมีบทบาทหนาที่มากมาย 
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ทั้งระดับปใจเจกบุคคล กลาวคือ หนาที่ในการสรางสมาธิ ความอดทน อารมณแ ความคิดสรางสรรคแ 
เป็นตน สวนชุมชน กลาวคือ หนาที่ในการสืบสานและอนุรักษแศิลปะที่มีคุณคาของไทย การสืบทอด  
ภูมิปใญญา อัตลักษณแ และอาชีพใหคนในทองถิ่น และในสวนของสังคม มีบทบาทหนาที่ในการบันทึก
คําสอน ประวัติศาสตรแ และใหความรู หนาที่ในการวิพากษแวิจารณแสังคม เป็นพยานหลักฐานดาน
โบราณคดี โยงใยสมาชิกในสังคมใหเขาไปผูกพันกับระบบคานิยมในสังคม ไดแก ระบบความเชื่อ
เกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริยแ ความกตัญโู และการทําความดีละเวนความชั่ว 

ศรีปาน รัตติกาลชลากร (2538, น. ก)  ศึกษาเรื่อง “บทบาทของสื่อพ้ืนบานใน
วัฒนธรรมมอญในอําเภอพระประแดง” โดยมีวัตถุประสงคแเพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาของสื่อ
พ้ืนบานตางๆ ในวัฒนธรรมมอญอําเภอพระประแดง และศึกษาบทบาทของสื่อพ้ืนบานในวัฒนธรรม
มอญในอําเภอพระประแดงในดานตางๆ ที่มีตอตัวบุคคล ชุมชน และสังคมโดยทั่วไปผานประเพณี 
พิธีกรรม และการละเลนตางๆ ในฐานะที่เป็นสื่อพ้ืนบาน ตลอดจนการศึกษาความคิดเห็นตางๆ ของ
ชาวมอญอําเภอพระประแดงเกี่ยวกับการรักษาสื่อพ้ืนบานตางๆ ในวัฒนธรรมมอญ จากการศึกษา
พบวา สื่อพ้ืนบานในวัฒนธรรมมอญอําเภอพระประแดง ยาวนานไมต่ํากวา 180 ปี และบทบาทที่
เดนชัดของสื่อพ้ืนบานมอญที่มีตอบุคคล ไดแก ไดรับความสบายใจที่มีตอชุมชนมอญ การเชื่อมโยง
ความสัมพันธแภายในชุมชน และที่มีตอสังคมชาวมอญ การถายทอดวัฒนธรรมของชาวมอญ ในสวน
เรื่องของความเชื่อพบวา ระหวางพ้ืนฐานความเชื่อทางศาสนาพุทธและความเชื่อเรื่องผี ซึ่งเป็นพ้ืนฐาน
ของประเพณี พิธีกรรม และการละเลนของชาวมอญนั้นชาวมอญในอําเภอพระประแดงระบุใหรักษา
สื่อพ้ืนบานที่เกี่ยวกับความเชื่อทางศาสนาพุทธมากกวาความเชื่อเรื่องผี 

ณัฐชญา สุริต (2555, น. (1))  ศึกษาเรื่อง “วิถีชีวิต ความเชื่อ ผานเนื้อเพลง 
(แท) : บานหนองอ่ึงใต หมู 7 ตําบลนาเกียน อําเภออมกเอย จังหวัดเชียงใหม” มีวัตถุประสงคแเพ่ือ
ศึกษาวิถีชีวิต ความเชื่อที่สอดแทรกอยูในเนื้อเพลง (แท) ของกะเหรี่ยงโปวแ บานหนองอ่ึงใต หมูที่ 7 
ตําบลนาเกียน อําเภออมกเอย จังหวัดชียงใหม โดยใชการสัมภาษณแแบบเจาะจง ซึ่งรวบรวมเพลงแทได 
30 เพลง ผลการศึกษาพบวา เพลงแทมีทาจากการถายทอดภายในและระหวางหมูบาน คนที่สามารถ
รองเพลงแทไดมีเฉพาะคนที่มีอายุ 50 ปีขึ้น และคนรุนใหมที่สนใจเทานั้น เพลงแทถูกนํามาสรางความ
บันเทิงใหแกผูรองและผูฟใง และยังเป็นการกระชับความสัมพันธแของคนภายในและภายนอกชุมชน ที่
สําคัญเพลงแท ยังเป็นสิ่งสะทอนสภาพชุมชนในเวลานั้นดวย นอกจากนี้ยังพบวา เนื้อหาที่สอดแทรก
อยูในเพลงแทนั้นเป็นเรื่องเกี่ยวกับวิถีชีวิตที่แสดงถึงความไมฟูุงเฟูอ พ่ึงพิงธรรมชาติ คน น้ํา ปุา เชน
เรื่องอาหาร การประกอบอาชีพ มีเรื่องเกี่ยวกับความเชื่อเรื่องผี ผีที่ดีคือ ผีบรรพบุรุษที่คอยปกปูอง
ดูแล ผีไมดีคือ ผีที่อยูตามปุาเขา คอยทําโทษผูที่ทําไมดีใหเจ็บปุวย และความเชื่อเรื่องขวัญวามีอยูตาม
รางกายทั้งหมด 33 จุด เป็นตน 
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ณิชรัตนแ สุขโชติ (2556, น. 78-87)  ศึกษาเรื่อง “การวิเคราะหแบทบาทหนาที่สื่อ
พ้ืนบานประเภทเพลงซอ กรณีศึกษาจังหวัดลําปาง” มีวัตถุประสงคแเพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาของ
สื่อพ้ืนบานประเภทเพลงซอ และศึกษาบทบาทหนาที่ของสื่อพ้ืนบานประเภทเพลงซอในจังหวัดลําปาง
ในระดับปใจเจกบุคคล ชุมชน และสังคม โดยใชการวิเคราะหแบทบาทหนาที่แบบพลวัตร (Dynamic 
Function) ซึ่งเป็นการมองสื่อพ้ืนบานในมิติของเวลาที่มีความตอเนื่องและความเปลี่ยนแปลงไปตาม
บริบทของสังคมและเปรียบเทียบบทบาทหนาที่ของสื่อพ้ืนบานในอดีตและปใจจุบัน ประกอบดวย 
หนาที่ที่สืบเนื่อง หนาที่ที่หายไป หนาที่ที่คลี่คลาย และหนาที่ที่เพ่ิมใหม โดยอาศัยแนวคิดเกี่ยวกับ  
สื่อพ้ืนบาน (Folk Media) ทฤษฎีหนาที่นิยม (Functionalism) และการสื่อสารเพ่ือการพัฒนา 
(Development Communication) ในการศึกษาครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงคุณภาพ ใชวิธีสัมภาษณแแบบ
เจาะลึก และการสัมภาษณแกลุมในการเก็บขอมูล 

ผลการศึกษาพบวา บทบาทหนาที่สืบเนื่องในระดับปใจเจกบุคคล ประกอบดวย
หนาที่ในการสรางความภาคภูมิใจ หนาที่ในการสรางสุนทรียภาพและผอนคลายความเครียด หนาที่ใน
การพัฒนาบุคลิกภาพ ทั้งดานการเสริมสรางความรู ความอดทน สมาธิและความจํา มีหนาที่ในการ
สงเสริมคุณธรรมจริยธรรม สําหรับหนาที่สืบเนื่องในระดับชุมชน ประกอบดวย หนาที่ในการใหความ
บันเทิง หนาที่ในการสรางอัตลักษณแและความภาคภูมิใจในทองถิ่น หนาที่ในการสรางความสัมพันธแอัน
ดี และสรางความสามัคคีปรองดอง ในสวนของบทบาทหนาที่สืบเนื่องในระดับสังคม ไดแก การบันทึก
คําสอน ตํานาน และประวัติศาสตรแ สวนบทบาทที่หายไปในระดับปใจเจกบุคคล ประกอบดวย หนาที่
ในการแอวสาว และไมพบหนาที่ท่ีหายไปในระดับชุมชน และสังคม 

เมื่อเวลาผานไป เพลงซอยังคงมีการทําบทบาทหนาที่บางอยางเหมือนในอดีต 
แตหากไดมีทําการปรับตัวเพ่ือสอดคลองกับบริบทสังคมที่เปลี่ยนไป จึงทําใหเกิดเป็นหนาที่ที่คลี่คลาย
ขึ้น บทบาทหนาที่ที่คลี่คลายในระดับปใจเจกบุคคล ประกอบดวย หนาที่ในการควบคุมความประพฤติ 
บทบาทหนาที่ที่คลี่คลายในระดับชุมชน ประกอบดวย หนาที่ในการเป็นเครื่องมือที่ใชในการพัฒนา
ชุมชน และหนาที่ในการเป็นเครื่องมือที่ใชในการพัฒนาชุมชน และหนาที่ในการเชื่อมโยงคนรุนเกา
และคนรุนใหม และบทบาทหนาที่ที่คลี่คลายในระดับสังคม ประกอบดวย หนาที่ในการใหความ
บันเทิง หนาที่ในการสืบทอดพระพุทธศาสนาและหนาที่ในการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม สวนบทบาท
หนาที่สุดทายคือ บทบาทหนาที่เพิ่มใหมซึ่งมีเพียงบทบาทหนาที่เดียว คือ หนาที่ในการเป็นผลงานทาง
วิชาการ ซึ่งเป็นบทบาทหนาที่ระดับปใจเจกบุคคล นอกจากนี้ผลการศึกษายังพบขอสังเกตวา ไมพบ
หนาที่ที่หายไป และหนาที่ที่เพ่ิมใหมในระดับชุมชนและสังคม เนื่องจากเพลงซอในจังหวัดลําปางกําลัง
เขาสูการปรับตัว เพื่อใหสามารถดํารงอยูไดในสังคมที่มีบริบทเปลี่ยนแปลง ดังนั้น สื่อพ้ืนบานประเภท
เพลงซอยังคงรักษาบทบาทหนาที่ที่มีมาตั้งแตอดีตไดเป็นอยางดี 
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จากการทบทวนงานวิจัยที่ผานมามีขอสังเกตวา งานวิจัยสวนใหญจะศึกษาถึง
ประวัติความเป็นมา อัตลักษณแ และบทบาทหนาที่ในดานตางๆ ของสื่อพ้ืนบานในแตละพ้ืนถิ่น ซึ่งเป็น
การศึกษาถึงขอมูล และขอความ (message) หรือรหัส (code) ที่แฝงอยูในสื่อพ้ืนบานแตละประเภท 
อันจะนํามาสูการตอยอดในเชิงของการสื่อสาร เพื่อประโยชนแในการสืบสาน อนุรักษแ และธํารงไวซึ่งสื่อ
พ้ืนบานที่งดงามและมากประโยชนแ ในสวนของงานวิจัยเรื่อง “บทบาทของสื่อพ้ืนบานในบริบทของ
การสื่อสารเพ่ือการพัฒนาชุมชน กรณีศึกษา: ประเพณีกินขาวหอของชาวกะเหรี่ยงตําบลสวนผึ้ง 
อําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี” ผูวิจัยพบวา ที่ผานมางานวิจัยที่เกี่ยวของกับกะเหรี่ยงสวนผึ้งจะเป็นไป
ในรูปแบบของการศึกษาประวัติศาสตรแ ความเป็นมา อัตลักษณแคนชนเผา ไมมีการศึกษาในเชิงของสื่อ
พ้ืนบานเพ่ือการพัฒนา หรือการนําเสนอบทบาทของสื่อพ้ืนบานอยางเป็นรูปธรรม รวมไปถึงงานวิจัย
หรือบทความตางๆ ไดทําการศึกษามาหลายปีแลว ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในยุคสมัยใหมอาจทํา
ใหสื่อพ้ืนบานมีการเปลี่ยนแปลงตามไปดวย ตลอดจนมีความใครรูถึงความคิดเห็นระหวางคนทั้ งสอง
กลุม กลาวคือ กลุมผูเฒาผูแก และกลุมคนรุนใหม วามีความคิดเห็นอยางไรตอสื่อพ้ืนบานในชุมชน
ของตน เพ่ือดูบทบาทหนาที่ของสื่อพ้ืนบานในปใจจุบัน หากถึงขั้นวิกฤต สื่อพ้ืนบานมิอาจเป็นประดุจ
เพชร 16 เหลี่ยมแลว งานวิจัยชิ้นนี้จะไดนําเสนอขอมูล เพ่ือเป็นหลักฐานในการพัฒนาสื่อพ้ืนบาน
ตอไป 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
งานวิจัยเรื่อง “การวิเคราะหแบทบาทของสื่อพ้ืนบาน : กรณีศึกษาประเพณีกินขาวหอ

ของชาวกะเหรี่ยง จังหวัดราชบุรี” นี้เป็นการศึกษาสื่อพ้ืนบานประเภทพิธีกรรมการเรียกขวัญของชาว
กะเหรี่ยงในประเพณีกินขาวหอ ที่มีมาแตโบราณและเป็นงานประจําปีที่มีชื่อเสียงของชาวกะเหรี่ยงใน
จังหวัดราชบุรี โดยการศึกษาวิจัยในครั้งนี้จะศึกษาบทบาทหนาที่ของสื่อพิธีกรรมที่มีตอผลปใจเจก
บุคคล ครอบครัว และชุมชน ซึ่งประกอบดวย หนาที่การเป็นอัตลักษณแของชุมชน ใหสุนทรียและ
ความบันเทิง ใหการสื่อสาร คลี่คลายความขัดแยง เป็นที่พ่ึงในยามวิกฤต ขัดเกลาทางสังคม เยียวยา
และใหรากอดีต และการอธิบายปรากฏการณแ 

ระเบียบวิธีวิจัยที่ผูวิจัยเลือกนํามาใชในที่นี้คือ การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) โดยนําเอาแนวคิดเก่ียวกับสื่อพ้ืนบานและทฤษฎีหนาที่นิยม (Functionalism) เป็นกรอบ
ในการวิเคราะหแ และใชวิธีสัมภาษณแแบบเจาะลึก (In-depth interview) การสังเกตการณแแบบมีสวนรวม 
(Participatory Observation) การสังเกตการณแแบบไมมีสวนรวม (Non-Participatory Observation) 
และการศึกษาขอมูลเบื้องตนจากเอกสาร (Review Data) รวมทั้งจากสื่อสังคมออนไลนแ เชน facebook 
YouTube ในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
3.1 พื้นที่ศึกษาและกลุ่มเป้าหมาย 

 
ประชากรที่ผูวิจัยเลือกนํามาศึกษา คือ ชาวกะเหรี่ยงในหมู  1 บานบอ ตําบลสวนผึ้ง 

อําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี ซึ่งจะแบงออกเป็น 3 กลุม ประกอบดวย กลุมผูสงสาร (Sender) 
กลุมผูรับสาร (Receiver) และนักวิชาการทองถิ่น 

 
3.1.1 กลุ่มผู้ส่งสาร (Sender) 

กลุมผูสงสาร (Sender) หรือเจาพิธี เป็นผูที่อาวุโสที่สุดในบาน ชายหรือหญิงก็ได 
หากบานใดมีผูอาวุโสทั้งสองคน เชน มีตาและยาย ปูุและยา ใหฝุายชายเป็นเจาพิธี สวนฝุายหญิงตอง
ผูกดายแดงใหฝุายชายกอน หากบานใดเหลือแตฝุายหญิงหรือชายคนในคนหนึ่ง คนๆ นั้นถือเป็น
เจาพิธี โดยใหลูกคนโตผูกดายแดงใหกอน แลวจึงผูกใหคนอื่นๆ ในครอบครัวตามลําดับ 

กลุมกะเหรี่ยงอาวุโสที่เป็นเจาพิธี มีอายุ 60 ปี ขึ้นไป ไดแก  
1. นายนอม คุงลึงคแ 
2. นางแบะ คุงลึงคแ 
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3. นางสุวรรณา คลังนาค 
4. นางตี่ บุญกร 
5. นางอ่ัว เณยา 
6. นายบุญชวย บุญเชิญ 
7. นายภูริ เนเต็ก 

3.1.2 กลุ่มผู้รับสาร (Receiver) 
กลุมผูรับสาร (Receiver) หรือผูรับขวัญในพิธี สวนใหญเป็นรุนลูกหลานของเจาพิธี 

ลูกหลานของกลุมกะเหรี่ยงอาวุโส และคนนอกหมูบานที่เขามาในพิธีกรรม ไดแก  
1. นางอําภิกา ขยันการ 
2. น.ส. จันทิมา บุญเชิญ 
3. นางน้ําฝน ชางเทศ 
5. นายจักรกฤช วิสิฐศุภการ 
6. นายพิพัฒนแ บุญเชิญ 
7. ด.ญ.พิมพแมาดา เทพาคุม 
8. นางเสาวนียแ แยมวงศแ 
9. นางวีณารัชตแ กาฬดิษฐแ 
10. นางอารียแ คุงลึงคแ 

3.1.3 นักวิชาการ 
ผูวิจัยเลือกสัมภาษณแอาจารยแจากโรงเรียนสวนผึ้งวิทยา ซึ่งเป็นโรงเรียนมัธยมใน

ทองถิ่นที่มีการเรียนการสอนเกี่ยวกับประวัติศาสตรแทองถิ่น  นักวิชาการทองถิ่น และอาจารยแจาก
มหาวิทยาลัยราชภัฏจอมบึง รวมทั้งสิ้น 4 ทาน ไดแก  

1. อาจารยแสุรเศรษฐแ บุญเกตุ ครูชํานาญการพิเศษประจํากลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา โรงเรียนสวนผึ้งวิทยา ผูเขียนบทความวัฒนธรรมและภูมิปใญญาของกะเหรี่ยงสวนผึ้ง  

2. อาจารยแบุญเทอด อรมุต ครูชํานาญการพิเศษ อาจารยแผูคุมการแสดงรํา
กะเหรี่ยงเพ่ือเป็นตัวแทนของโรงเรียนแสดงในงานสําคัญตางๆ  

3. นายสุรินทรแ เหลือลมัย ขาราชการบํานาญและนักวิชาการดานวัฒนธรรม 
พ้ืนถิ่นราชบุรี  

4  ผูชวยศาสตราจารยแ สัจจา ไกรศรรัตนแ อาจารยแประจําสาขาวิชานิเทศศาสตรแ
และการประชาสัมพันธแ มหาวิทยาลัยราชภัฏจอมบึง ซึ่งเป็นผูที่ศึกษาและสนใจเกี่ยวกับวัฒนธรรม  
พ้ืนถิ่นราชบุรี 

ปราชญแชาวบานหรือผูนําชุมชนที่เคยเป็นผูดําเนินการ ในงานกินขาวหอของชาว
กะเหรี่ยงในตําบลสวนผึ้ง ไดแก  
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1. นายวุฒิ บุญเลิศ ชาวกะเหรี่ยงในพ้ืนที่ปใจจุบันเป็นนักวิจัยอิสระที่ทํางานดาน
สิทธิมนุษยชนของกลุมกะเหรี่ยง 

2. นายเสรี คลังนาค เป็นชาวอําเภอบานโปุง จังหวัดราชบุรีโดยกําเนิด แตไดมา
รับราชการครูที่โรงเรียนชุมชนบานบอ และไดแตงงานกับหญิงกะเหรี่ยง อาศัยอยูในพ้ืนที่มากกวา 50 ปี 
และมีสวนรวมในการจัดงานกินขาวหอของชุมชนและโรงเรียนมาโดยตลอด และผูนําชุมชนอีกหนึ่งทานที่
ไมประสงคแจะออกนาม 

 
3.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
ผูวิจัยแบงขอมูลที่จัดเก็บไวเป็น 2 ประเภท คือ  
 
3.2.1 ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data)  

การสัมภาษณแเจาะลึก (In-depth Interview) บุคคลที่คัดเลือกจากผูสงสาร 
(Sender) ซึ่งเป็นกะเหรี่ยงอาวุโสที่เป็นผูประกอบพิธีกรรมเรียกขวัญในประเพณีกินขาวหอ ผูรับสาร 
(Receiver) คือ ลูกหลาน ญาติสนิท หรือแขกตางถิ่นที่เขารวมในพิธีกรรม หรือผูที่มีสวนไดสวนเสียใน
พิธี ผูนําชุมชน (Opinion leader) และนักวิชาการในทองถิ่น ซึ่งการคัดเลือกบุคคลดังกลาว ใชวิธีการ
เลือกสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) และ วิธีเลือกกลุมตัวอยางแบบ Snowball Technique 
เพ่ือสัมภาษณแบุคคลอ่ืนที่เกี่ยวของตามคําแนะนําของกลุมตัวอยางที่เลือกแบบเจาะจง การสังเกตการณแ
แบบมีสวนรวม (Participatory Observation) การสังเกตการณแแบบไมมีสวนรวม (Non-Participatory 
Observation) โดยผูวิจัยใชเทปบันทึกเสียง สมุดบันทึก กลองถายภาพ และโทรศัพทแมือถือ เป็นอุปกรณแ
ในการบันทึกขอมูล 

3.2.2 ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ได้แก่  
งานวิจัย และบทความตางๆ ที่เกี่ยวของกับพิธีกรรมเรียกขวัญ ประเพณีกินขาว

หอ ของชาวกะเหรี่ยง ตลอดจนกิจกรรมตางๆ ของชาวกะเหรี่ยงในประเพณีกินขาวหอจากบันทึก
เอกสารตางๆ เชน บทความจากวารสารวิชาการของมหาวิทยาลัยราชภัฎหมูบานจอมบึง จังหวัดราชบุรี 
และบทความในเว็บไซตแ เป็นตน เพ่ือนํามาประกอบการอธิบายเกี่ยวกับสื่อพิธีกรรม และบทบาท
หนาที่ของสื่อพิธีกรรม 
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3.3 การวิเคราะห์และแปลความข้อมูล 
 
ในตอนตนผูวิจัยเริ่มจากการคนควาขอมูลที่เกี่ยวของกับประวัติความเป็นมาของ

ประเพณีกินขาวหอ และการทบทวนบทความ และงานวิจัยตางๆ ซึ่งทําใหผูวิจัยเห็นภาพของความ
เป็นมาและบทบาทหนาที่ของสื่อพ้ืนบานจากสถานที่ตางๆ ทําใหเขาใจและแบงเกณฑแการวิเคราะหแใน
เบื้องตนได 

เมื่อไดเกณฑแการวิเคราะหแแลว ผูวิจัยไดออกไปเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามเบื้องตน 
เพ่ือดูความเป็นไปไดในการศึกษา และเริ่มลงพ้ืนที่สํารวจวาประเพณีกินขาวหอของแตละหมูบานมี
ความเหมือนหรือแตกตางกัน เมื่อพบวา มีความคลายคลึงกันทั้ง 8 หมูบานในตําบลสวนผึ้ง จึงไดพิจารณา
ลงพ้ืนที่เก็บขอมูลในหมูที่ 1 บานบอซึ่งเป็นหมูบานที่มีประชากรมากที่สุดและมีการจัดประเพณีกินขาว
หอที่มีความหลากหลายและมีประชาชนเขามามีสวนรวมในงานมากกวาหมูบานอ่ืนๆ อีกทั้งยังเป็น
หมูบานศูนยแกลางของตําบล ผูวิจัยจึงดําเนินการสัมภาษณแกลุมตัวอยางตางๆ ในประเด็นเกี่ยวกับ
บทบาทหนาที่ของสื่อพิธีกรรม 

จากนั้นนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณแมาวิเคราะหแรวมกับแนวคิด ทฤษฎี ตลอดจนจาก
งานวิจัยและบทความตางๆ ที่เก่ียวของ เพื่ออธิบายวาสื่อพ้ืนบาน ประเภทสื่อพิธีกรรมมีบทบาทหนาที่
การเป็นอัตลักษณแของชุมชน ใหสุนทรียและความบันเทิง ใหการสื่อสาร คลี่คลายความขัดแยง เป็นที่
พ่ึงในยามวิกฤต ขัดเกลาทางสังคม เยียวยาและใหรากอดีต และการอธิบายปรากฏการณแอยางไรบาง 
ในระดับปใจเจกบุคคล ระดับครอบครัวและระดับชุมชน 
 
3.4 การน าเสนอข้อมูล 

 
ในการนําเสนอขอมูลผูวิจัยไดเขียนในเชิงพรรณนา และอธิบายโดยมีภาพประกอบ โดย

เรียงลําดับขอมูลดังนี้ 
บทที่ 4 เป็นการนําเสนอความเป็นมาของประเพณีกินขาวหอโดยละเอียด รวมทั้งขอมูล

เปรียบเทียบบทบาทหนาที่ของประเพณีกินขาวหอระดับปใจเจกบุคคล ระดับครอบครัว และระดับชุมชน 
ที่มีตอกลุมกะเหรี่ยงอาวุโสหรือเจาพิธีกับผูรับสารหรือผูที่มสวนไดสวนเสียในประเพณีที่มีอายุตางกัน 
ซึ่งไดจากการสัมภาษณแ และประสบการณแลงพ้ืนที่ของผูวิจัย โดยนําเสนอในประเด็นบทบาทหนาที่
การเป็นอัตลักษณแของชุมชน ใหการสื่อสาร คลี่คลายความขัดแยง เป็นที่พ่ึงในยามวิกฤต ขัดเกลาทาง
สังคม เยียวยาและใหรากอดีต และการอธิบายปรากฏการณแ ตลอดจนขอคนพบอื่นๆ จากการลงพ้ืนที่ 

บทที่ 5 สรุปผลการศึกษาทั้งหมดจากขอมูลและการวิเคราะหแ เกี่ยวกับประเด็นบทบาท
หนาที่ของประเพณีกินขาวหอที่คนพบจากการลงพ้ืนที่ของผูวิจัย อภิปรายผลที่ไดจากขอคนพบในการ
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วิจัยโดยใชการวิเคราะหแบทบาทหนาที่ตามความเปลี่ยนแปลงของอดีตและปใจจุบัน ในระดับปใจเจก
บุคคล ระดับครอบครัว และระดับชุมชน และรวมทั้งขอเสนอแนะที่นาจะเป็นประโยชนแตอการวิจัยใน
หัวขอที่ใกลเคียงกันนี้ตอไป 
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บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

 
ในบทนี้จะเป็นการอธิบายถึงที่มาและความสําคัญของชาติพันธุแกะเหรี่ยง ประวัติ 

ความเป็นมาของสื่อพ้ืนบาน ประเพณีกินขาวหอของชาวกะเหรี่ยง ในรายละเอียดของงานประเพณีใน
แตละชวง อุปกรณแ เครื่องเซนไหวตางๆ ตลอดจนบทบาทหนาที่ของประเพณีในอดีตจนถึงปใจจุบัน 
เพ่ือเป็นการใหขอมูลพื้นฐาน และทําความเขาใจรวมกันเกี่ยวกับกลุมชาติพันธุแกะเหรี่ยงในประเทศไทย 
และสื่อพ้ืนพิธีกรรม อันไดแก ประเพณีกินขาวหอของกะเหรี่ยง ซึ่งผูวิจัยไดเก็บรวมรวมขอมูลจาก
บันทึกเอกสารตางๆ ขอมูลที่ไดจากการเขารวมประเพณีกินขาวหอ แบบมีสวนรวม และแบบไมมีสวน
รวม รวมทั้งจากการสัมภาษณแผูสงสาร ผูรับสาร และนักวิชาการทองถิ่น ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

1. ที่มาและความสําคัญของชาติพันธุแกะเหรี่ยง 
2. ประวัติความเป็นมาของสื่อพ้ืนบาน ประเพณีกินขาวหอของชาวกะเหรี่ยง 
3. บทบาทหนาที่ของสื่อพ้ืนบาน ประเพณีกินขาวหอของชาวกะเหรี่ยง อําเภอสวนผึ้ง 

จังหวัดราชบุรี ในระดับปใจเจกบุคคล กลุมบุคคล และชุมชน 
 

4.1 ที่มาและความส าคัญของชาติพันธุ์กะเหรี่ยง 
 

กะเหรี่ยงถูกจัดใหเป็นชาวไทยภูเขากลุมหนึ่งซึ่งมีความหมายวา กลุมชาติพันธแดั้งเดิมที่
อาศัยทํากิน หรือบรรพบุรุษอาศัยอยูบนพ้ืนที่สูงในราชอาณาจักรที่มีวัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ 
ภาษา และการดําเนินชีวิตที่มีเอกลักษณแเฉพาะตัว 

ชาติพันธุแกะเหรี่ยงในประเทศไทยถูกแบงไว 4 กลุมใหญดวยกัน 
1. กะเหรี่ยงสกอวแ (ปาเกอะญอ) 
2. กะเหรี่ยงซูว (โพลง, โป) 
3. กะเหรี่ยงคะยาหแ (ยางแดง) 
4. กะเหรี่ยงตองสู 
ปใจจุบันกะเหรี่ยงในประเทศไทยถูกจัดใหเหลือเพียง 2 กลุม โดยพิจารณาจากองคแประกอบ

สําคัญ คือ ภูมิหลัง ภาษา พฤติกรรมทางสังคม ลักษณะทางชาติพันธุแ ความเชื่อ การแตงกาย ดังนี้คือ  
1. กะเหรี่ยงสกอวแ (ปาเกอะญอ) 
2. กะเหรี่ยงซูว (โพลง, โป) 
สําหรับกะเหรี่ยงโพลงก็ยังมีกลุมที่อยูในประเทศพมา แมวาจะเป็นกะเหรี่ยงโพลง

เหมือนกัน แตกลุมที่อยูในประเทศพมาและประเทศไทยจะพูดกันไมคอยรูเรื่อง สําหรับกะเหรี่ยงใน
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ประเทศไทยดวยกันแลวจะรูจักตัวเองวาเป็นโพลง และเรียกปาเกอะญอกลุมอ่ืนวา “ฉาง” หรือที่คนไทย
เรียกวา “กะหราง” 

ชาติพันธุแปาเกอะญอและโพลงมีลักษณะทางสังคม ภาษา เชื้อชาติ ความเชื่อ พฤติกรรม
ทางสังคม และภูมิหลังทางประวัติศาสตรแคลายคลึงกัน โพลงและปาเกอะญอเป็นกะเหรี่ยงพ้ืนราบ ทํา
หนาที่เป็นชาวดานคอยดูแลปกปูองผืนแผนดินไทยดานตะวันตกมารวม 200 ปีมาแลว กะเหรี่ยงโพลง
ราชบุรีเดิมที่อพยพเคลื่อนยายมาจากจังหวัดทะวายในพมา เขามาทางดานบองตี้ อําเภอไทร โยค 
จังหวัดกาญจนบุรี 

พ.ศ. 2397 ตรงกับรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 4  
ทรงตระหนักวากะเหรี่ยงก็เป็นพลเมืองของไทยเชนเดียวกับชนชายขอบกลุมอ่ืนๆ หากตองเสียใหแก
อังกฤษแลว ไทยจะเสียเปรียบและสูญเสียศักยภาพในการปูองกันชายแดน จึงมีหนังสื อไปยัง เซอรแ 
จอหแน บราวดแนิ่ง อัครราชทูตอังกฤษ ดังมีใจความวา “....จากผูนําประเทศสยาม ซึ่งมีอํานาจสูงสุดใน
ราชอาณาจักรสยาม และอาณาบริเวณภายใตการปกครองของสยาม อันมีลาวเชียงทางภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และลาวโคทางตอนเหนือและตะวันออกเฉียงเหนือ ขาชองทางตะวันออก  
กัมพุเดียหรือกัมพูชาซึ่งอยูทางตะวันออกเฉียงใต และตลอดแหลมมาลายูทางตอนใต และกะเหรี่ยง
ทางตะวันตก...” จากหลักฐานแสดงใหเห็นวากะเหรี่ยงถึงเป็นคนชายขอบ แตก็เป็นสวนหนึ่งใน
พลเมืองของไทยเชนเดียวกับกลุมอ่ืนๆ พวกเขาเป็นกลุมชนที่เรียบงาย และรักสงบ ตามชื่อที่ ซอนอยู
ในความหมายของชนเผาปาเกอะญอ และโพลงแหงชายแดนตะวันตก 

จากหลักฐานที่เป็นลายลักษณแอักษร ไดยืนยันถึงความเจริญรุงเรือง และความสําคัญตอ
แผนดินสยามมาอยางยาวนาน กะเหรี่ยง ในความหมายของคนทั่วไปอาจจะมองกะเหรี่ยงอยางดู
แคลนวาเป็นเพียงชนชายขอบ หางไกลความเจริญ แตถาไดเจาะลึกถึงประวัติศาสตรแซึ่งถูกบันทึกไว
เป็นหวงระยะเวลาติดตอกันมา จะทําใหมองเห็นกะเหรี่ยงในอีกภาพลักษณแหนึ่ง ซึ่งเป็นผูที่รักษา
ชายแดนตะวันตก คอยถือดาบตอสูศัตรูที่บังอาจรุกรานแผนดินสยามอยางเต็มกําลังความสามารถ 
เป็นพลเมืองไทยที่จงรักภักดีตอพระเจาแผนดินไมยิ่งหยอนไปกวากัน และเป็นชาติพันธุแที่สืบสาน 
อารยธรรมของลุมแมน้ําภาชีมาเป็นเวลาชานาน 

เมื่อครั้งพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 5 เสด็จประพาสไทรโยค 
ไดมีการบันทึกในราชกิจจานุเบกษาไววา  

.... พ.ศ. 2416 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 5 เสด็จประพาส
ไทรโยคครั้งแรก เสด็จผานชุมชนกะเหรี่ยงสวนผึ้งที่บานทับตะโก ผูนํากะเหรี่ยงไดพา
ลูกบานมาเฝูารับเสด็จฯ และไดกราบบังคมทูลใหเสด็จไปประทับ ณ ที่แหงใหมริมลําน้ํา
ภาชีที่มีภูมิทัศนแสวยงามกวา ทรงโปรดปรานมากถึงกับสอบถามไดความวากะเหรี่ยงวา
เป็นชาติชนเผาหนึ่ง บานเรือนสรางดวยไมไผหลังคามุงแฝก เรื่องเจ็บไขไดปุวยก็รักษา
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กันตามมีตามเกิด มีความเป็นอยูงายเสียจนนับวันนับปีไมเป็น มีผูที่รูหนังสือนอยมาก 
จึงไดทรงแตงตั้ง นายทองดิ่ง ผูนํากะเหรี่ยงเป็นหลวงพิทักษแคีรีมาตยแ ดูแลดานจาวเขวา 
(อําเภอสวนผึ้งในปใจจุบัน) ซึ่งเป็นหัวเมืองดานที่พมามักจะเดินทางทัพมาตามเสนทางนี้ 
 

 
 

ภาพที่ 4.1 นายทองดิ่ง ชาวกะเหรี่ยงโพลงที่ไดรับบรรดาศักดิ์จากรัชกาลที่ 5 แตงตั้งใหเป็นหลวง
พิทักษแคีรีมาตยแ ดูแลดานจาวเขวา (อําเภอสวนผึ้งในปใจจุบัน) 

 
การเสด็จประพาสไทรโยคในครั้งนี้ รัชกาลที่ 5 ไดทรงราชนิพนธแนิราศกาญจนบุรี โดยใช

นามแฝงวา ทาวสุภัติการภักดี (นาก) ซึ่งเป็นผูตามเสด็จ ทรงพรรณนาลักษณะและการแตงกายของ
กะเหรี่ยงโพลง ไวดังนี้ 

นองเนืองกะเหรี่ยงทั้ง หญิงชาย 
บาแบกของถวาย อยูซรอง 
โออวดประกวดกาย  ตามเพศ เขานา 
เมียลูกหลานพี่นอง บาวขา หญิงชาย 
สาวสาวเหลากะเหรี่ยง สวยสวย 
ปใกปิ่นเกลาผมมวย แชมชอย 
เงินไพลูกปใดรวย รอยรอบ คอนา 
ขม้ินผัดขัดหนาชมอย มายเหลี้ยงเอียงอาย 
ขับรําทําเลนได หลายกล 
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เขาชิดเฉียดตําทน สายอู 
เสื้อแสงที่สวมตน เต็มหยาบ คายนา 
พูดอะไรไปุรู เรื่องเบอเบิ่งควาย 

ในนิราศ กาญจนบุรี ฉบับขุนวรกิจทิม ไดบันทึกเหตุการณแที่ผูนํากะเหรี่ยงสวนผึ้งเขาเฝูา
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวรัชกาลที่ 5 บานดานทับตะโก ในปี พ.ศ. 2416 ดังนี้ 

พอบายหาโมงเสด็จประทับ ขึ้นบนพลับพลาไชยไพรสนตแ 
พรอมอํามาตยแมาตยาสามนตแ ดั่งดาวลอมเดือนมณฑลศศิธร 
ครั้งรุงสุริยาเวลาฉาย กะเหรี่ยงนายนําหนามาสลอน 
ดูรุงรังร่ํารายถวายกร พระทรงศรแยมพระสรวลชวนสําราญ 
โปรดพระราชทานทรัพยแกับเสื้อผา กะเหรี่ยงพาปรีเปรมเกษมสานติ์ 
กราบถวายบังคมลาสาธุการ ดวยถิ่นฐานฐานันดรคอนจะจน 
บางไดขาวของปุามาถวาย พระโปรดปรายทรัพยแสรางกุศล 
โดยมหากรุณาประชาชน ทั่วทุกคนสรรเสริญเจริญพร 

พ.ศ. 2438 หลวงพิทักษแคีรีมาตยแ นายกองดานเจาเขวาไดพานายพรานชาวกะเหรี่ยง
และชาวบานนําของปุาไปถวายรัชกาลที่ 5 เมื่อครั้งเสด็จประพาสถ้ํามุจลินทแ (ถ้ําจอมพล) ในเขากลาง
เมือง ตําบลจอมบึง นับเป็นครั้งที่ 2 ดังรายละเอียดใน ราชกิจจานุเบกษา เลมที่ 12 แผนที่ 39 วันที่ 
29 ธันวาคม รัตนโกสินทรแศก 114 หนา 363 ความวา 

วันที่ 19 ธันวาคม เวลาย่ํารุง พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว เสด็จออกมา
ทรงมาพระทั่ง เสด็จพระราชดําเนินจากคายหลวงไปตามทางหลวง ผานทุงเขาปุาแดง 
เวลาเชาโมง 1 กับ 40 นาที ถึงที่ประทับรอนปากชองทุงพิทาบ เสด็จประทับเสวยเชา
ระยะทางที่เสด็จเพียงนี้ 335 เสน เวลาเชา 4 โมงเสด็จจากที่ประทับรอน เวลาเชา 5 
โมง ครึ่งถึงคายหลวงที่ประทับแรมตําบลจอมบึง เสด็จจากมาพระที่นั่งสูที่ประทับ ณ 
คายหลวงนั้น ทางที่เสด็จพระราชดําเนินระยะนี้ 288 เสน รวมระยะทางแตคายหลวง
หลุมดิน ถึงคายหลวงตําบลจอมบึงนี้ 623 เสน เวลาค่ําเสด็จออก พระยาสุรินทรฤาไชย
นําพระรามบริรักษแแลพราน แลพวกกะเหรี่ยงบานสวนผึ้งทางไกลจากที่นี้มาถวายของ
ปุาตางๆ สัตวแตางๆ มีพระราชดํารัสตามสมควร แลวเสด็จขึ้น 
จากหลักฐานที่ปรากฏเป็นลายลักษณแอักษรนี้ยืนยันไดวาชาวกะเหรี่ยงไดอาศัยอยูในผืน

แผนดินไทยมาอยางยาวนานและไดสนองบุญคุณแผนดินสยามปกปูองประเทศใหพนภัยจากขาศึกศัตรู
ที่รุกราน โดยไดรับพระราชทานบรรดาศักดิ์ใหมีหนาที่รักษาหัวเมืองหนาดานตลอดแนวชายแดน
ตะวันตกสืบทอดกันมาหลายชั่วอายุคน ตามหลักฐานดังตอไปนี้ 
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พ.ศ. 2142  สมเด็จพระนเรศวรมหาราช ยกทัพไปตีเมืองหงสาวดีและเมืองตองอู หนึ่ง
ในแมทัพไทยเป็นชาวกะเหรี่ยงชื่อ “แสนภูมิโลกเพชร” 

พ.ศ. 2205  สมเด็จพระนารายณแมหาราช มีชัยชนะตีเมืองเชียงใหมได ก็มีกะเหรี่ยงและ
ละวาเป็นทหารกองอาทมาต 

พ.ศ. 2318  สมัยพระเจากรุงธนบุรี อะแซหวุนกี้จัดทัพจะยกมาตีกรุงธนบุรีศรีมหาสมุทร 
ก็ไดกะเหรี่ยงและละวาเมืองศรีสวัสดิ์คอยสงขาวใหเมืองหลวง 

พ.ศ. 2328 เมื่อครั้งสงครามเกาทัพสมัยพระพุทธยอดฟูาจุฬาโลกก็เชนกัน กะเหรี่ยง
จากสังขละบุรีไดมีใบบอกไปยังเมืองหลวง ทําใหสามารถเตรียมการรับศึกดานนี้ไดทันการณแ สวนดาน
เจาเขวา บานทุงเจดียแ กะเหรี่ยงไดรวมรบกับทัพไทย จนสามารถเอาชนะพมาจนแตกพายกลับไป 

พ.ศ. 2367  อังกฤษยึดไดทวาย มะริด และตะนาวศรี พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลา
เจาอยูหัว รัชกาลที่ 3 มอบหมายใหกองกําลังกะเหรี่ยงดูแลรักษาชายแดนตั้งแตเมืองตากลงมาจนถึง
เมืองราชบุรี 

ดังนั้น ชาวกะเหรี่ยงจึงมีความสัมพันธแอันยาวนานกับประวัติศาสตรแไทย กะเหรี่ยงมีสวน
สําคัญในการ ปกปใกษแรักษาแผนดินและทรัพยากรของประเทศสยามเทากับชาวไทยทั้งมวล เป็นดั่ง
ดานหนา กองสอดแนม และกําลังพลในการสูรบกับพมา กะเหรี่ยงเขามามีบทบาทแทนกลุมละวาซึ่ง
เป็นชนดั้งเดิมแถบชายขอบเพชรบุรี ราชบุรี และกาญจนบุรี กะเหรี่ยงมีความชํานาญรอบรูภูมิประเทศ 
มีความกลาหาญและซื่อสัตยแ จึงไดรับการสนับสนุนเรื่อยมาตลอดทุกๆ รัชกาล 

ผูนํากะเหรียงไดรับการแตงตั้งเป็นเจาเมืองและนายดานหัวเมืองตะวันตกนับแตสมัยกรุง
ศรีอยุธยาเป็นตนมา คือ  

พระพิชัยชนะสงครามเป็นเจาเมืองศรีสวัสดิ์ ดูแลดานชายแดนชองทางแมน้ํากะสะ 
บานทิไลปูา จะแก ทาไร ผี้เสิ้งโปุง ทุงใหญเซซาโว ดานแมจันทะ คลิตี้ ซึ่งเป็นเสนทางเดินทัพพมาที่จะ
มายังกาญจนบุรี 

หลวงประเทศเข่ือนขันธแ นายดานกองบองตี้ 
หลวงพิทักษแบรรพตและขุนพิทักษแไพรวัลยแ นายกองบานยางโทน 
พระแมกลอง นายดานเมืองอุมผาง ตอแดนเมืองกําแพงเพชรและอุทัยธานี 
พระอินทรคีรี นายดานแมระมาด เมืองตาก 
พะวอ นายดานแมละเมา แมสอด เมืองตาก 
หลวงพิทักษแคีรีมาตยแ นายกองดานเจาเขวา (สวนผึ้ง) ราชบุรี 
หลวงวิเศษคีรีรักษแ นายกองดานบานยางหัก (ปากทอ) ราชบุรี 
หลวงศรีรักษา นายกองดานบานลิ้นชาง (หนองหญาปลอง) เพชรบุรี 



 64 

บทบาทหนาที่ของคนชายขอบลวนสืบทอดมาอยางยาวนาน เมื่อศึกษาสืบคนประวัติศาสตรแ
ขึ้นมาทําใหทราบวาชาวกะเหรี่ยงที่อาศัยอยูตามแนวชายแดนไทย -พมา ก็มีความเกี่ยวพันกับสยาม
ประเทศไมนอยกวาประชาชนชาวไทยเลย  (บุหลัน รันตี, 2552, น. 22-35)  

 
4.2 ความเป็นมาของประเพณีกินข้าวห่อของชาวกะเหรี่ยง 

 
พิธีกรรมเรียกขวัญในประเพณีกินขาวหอจัดขึ้นในเดือนเกาของทุกปี มีมาตั้งแตสมัย

บรรพบุรุษ ซึ่งในปใจจุบันจะจัดขึ้นในเดือนสิงหาคมของทุกปี ในสมัยกอนภาษากะเหรี่ยงเรียกประเพณี
กินขาวหอวา “ไคจุง หลาคอก” มีความหมายวา “ผูกแขนเรียกขวัญเดือน 9” แตในปใจจุบันชาว
กะเหรี่ยงอําเภอสวนผึ้งมักจะสื่อสารกันในภาษากะเหรี่ยงวา “อ้ังหมี่ถอง” แปลวา กินขาวหอ มากกวา 
ตนสายปลายเหตุของความเชื่อเรื่องการผูกแขนเดือน 9 นั้น ผูเฒากะเหรี่ยงอธิบายวา “หลาคอก” ที่
แปลวาเดือน 9 นั้นแทจริงแลวจะมีความหมายวา เดือนตะกวด เพราะ “หลา” แปลวาเดือน “คอก” 
แปลวาตะกวด สันนิษฐานไดวาชาวกะเหรี่ยงเรียกเดือนเกาวา “เดือนตะกวด” เพราะใชวิธีการสังเกต
สิ่งแวดลอมรอบตัว ตะกวดจะจําศีลในฤดูฝนตามโพรงไม ไมออกมาหาอาหาร เดือนเกาอยูในชวงฤดูฝน 
อากาศเย็นและชื้น เวลาออกไปไรนา หรือหาของปุาก็มักจะมีอาการเป็นไข ครั่นเนื้อครั่นตัว และชาว
กะเหรี่ยงยังมีความเชื่อวา ภายใน 1 ปี นั้น เราตองเดินทาง พบเจอสิ่งตางๆ มากมาย มีอารมณแสุข 
เศรา ดีใจ เสียใจ กลัว หวาดระแวง สิ่งตางๆ เหลานี้อาจทําใหขวัญที่มีตําแหนงอยูที่ กลางกระหมอม
ของเราตองกระเจิดกระเจิงไป หรืออาจเรียกวาขวัญหนีดีฟุอ อีกทั้งความเชื่อเรื่องความเจ็บปุวยเกิด
จากการถูกผีปุา ผีน้ํา ผีเจาที่เจาทาง หรือวิญญาณเรรอน “กินขวัญ” ของตนไป ประเพณีกินขาวหอ
จึงจัดขึ้นในเดือนนี้ ซึ่งแตละหมูบานจะนัดหมายไมใหจัดตรงกัน เหตุผลคือ เพ่ือใหลูกหลาน และญาติ
พ่ีนองไดมีโอกาสไปมาหาสูกันระหวางหมูบานนั่นเอง 

 

 
 

ภาพที่ 4.2 คนในครอบครัวมาชวยกันเตรียมขาวหอ 
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ชาวกะเหรี่ยงโพลงในจังหวัดราชบุรี และเพชรบุรีเรียก ประเพณีกินขาวหอวา “อ้ังหมี่
ถอง” เหมือนกัน แตกะเหรี่ยงโพลงในบางพ้ืนที่ เชน เชียงใหม เชียงราย แมฮองสอน และตาก 
เรียกวา “ไคจุง หลาคอก” แมวาการเรียกชื่อของประเพณีกินขาวหอในแตละพ้ืนที่จะแตกตางกัน 
เนื่องดวยความไมเขมงวดในพิธีกรรม และสามารถยืดหยุนได ชาวกะเหรี่ยงจึงเรียกขานประเพณีของ
ตนไปตามการเปลี่ยนแปลงของวาระหรือเวลา โดยเป็นเพียงการเปลี่ยนแปลงในระดับเปลือก ไม
กระทบตอกระพ้ีหรือแกนของพิธีกรรมเรียกขวัญ เมื่อกลาวถึงแกนของประเพณีกินขาวหอ ก็คือ ตัวสื่อ
พิธีกรรมเรียกขวัญ ที่เกิดจากความเชื่อของชาวกะเหรี่ยงเกี่ยวกับขวัญประจําตัว ชาวกะเหรี่ยงเชื่อวา
ทุกคนมีขวัญประจําตัวซึ่งเป็นสิริมงคลแกตัว หากใครที่ขวัญหายไมอยูกับตัว อาจทําใหเกิดโรคภัยไข
เจ็บได ดังนั้นทุกปี ชาวกะเหรี่ยงจึงจัดพิธีกรรมเรียกขวัญ เพ่ือเป็นการปูองกันโรคภัยไขเจ็บ และเสริม
ขวัญกําลังใจใหกับครอบครัว  (วุฒิ บุญเลิศ และคณะ, 2543, น. 58)  

จากการสัมภาษณแ นางแกว บุญเลิศ ซึ่งเป็นกะเหรี่ยงโพลงมาจากจังหวัดเชียงใหม  
แตมาแตงงานกับชายชาวกะเหรี่ยงโพลงในหมูบานบานบอ เลาวากะเหรี่ยงโพลงในจังหวัดอ่ืนๆ นั้น  
มีประเพณีกินขาวหอเหมือนในจังหวัดราชบุรีหรือเพชรบุรีแตมีความแตกตางกันตรงที่การเรียกชื่อ
พิธีกรรมวาเป็นประเพณีกินขาวหอหรืออ้ังหมี่ถอง ในขณะที่ที่อ่ืนจะเรียกวาไคจุง หลาคอก 

กะเหรี่ยงโพลงมีประเพณีผูกแขนเรียกขวัญ หรือกินขาวหออยูทั้ง 15 จังหวัดในประเทศ
ไทย มีแตราชบุรีกับเพชรบุรีเทานั้นแหละที่เรียกวา กินขาวหอ หรือ อ้ังหมี่ถอง แตที่อ่ืน
จะเรียกวา ไคจุง หลาคอก ที่แปลวา ผูกแขนเรียกขวัญเดือน 9 แตที่แถวๆ ตาก แมฮองสอน 
เชียงใหม เชียงราย จะจัดประมาณชวงปลายเดือนกรกฎาคม ที่บานบอกับหนองหญา
ปลองมันกลายหมดแลว เพราะพอมีหนวยงานราชการมาเกี่ยวของมันเลยใหญโต แตที่
อ่ืนเขาจะจัดเหมือนกันนี่แหละ แตบานใครบานมัน พิธีกรรมจะจัดกันไมใหญโตเทาบานบอ 
แคเขาบานนูนออกบานนี้ เทานั้นแหละ (แกว บุญเลิศ, สัมภาษณแ, 18 สิงหาคม 2559) 
ประเพณีกินขาวหอจะจัดขึ้นทั้งหมด 3 วัน โดยจะตองเตรียมของในพิธี 2 วัน และวัน

เขาพิธีกรรมเรียกขวัญอีก 1 วัน ซึ่งสวนใหญวันเขาพิธีกรรมเรียกขวัญจะตรงกับวันเสารแ -อาทิตยแ 
ฉะนั้นชาวบานจะเตรียมงานกันตั้งแตวันศุกรแ ในการเตรียมงาน ชาวกะเหรี่ยงจะตองเตรียมอุปกรณแ 
เชน ใบตอง (ในอดีตใชใบผากแตปใจจุบันในหมูบานบานบอไมมีใครใชแลวเพราะหายาก) ตอก ขาวเหนียว 
มะพราว น้ําตาลปีบ หากบานใดทําขาวหอมาก ของทุกอยางจะตองสั่งซื้อทั้งหมด ในชวงประเพณี
รานคาตางๆ ในหมูบาน ตางพากันทราบดีวาจะตองเตรียมวัตถุดิบที่ใชในงานกินขาวหอมาขายใหมากขึ้น 
หรือบางทีชาวบานก็จะสั่งลวงหนากอนถึงวันงานสัก 1-2 สัปดาหแ แตหากบานใดทําขาวหอไมมาก วัตถุดิบ
บางชนิดเชน ใบตอง ตอก และมะพราว ก็จะเก็บจากในสวนในไรของตนเอง ลูกหลานที่อยูที่บานหรือ
มาจากตางที่ตางถิ่น ในวันนี้จะตองชวยกันเตรียมของ อาทิ การปอกมะพราว ตัดและเช็ดใบตอง เหลาตอก 
เตรียมปี๊บและฟืนที่จะนํามาตมขาวหอ ในวันนี้สิ่งสําคัญคือ จะตองหอขาวหอใหเสร็จเพ่ือที่จะแชน้ําทิ้งไว 
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1 คืน กอนจะนําไปตมในวันถัดไป ขั้นตอนกอนที่จะนําขาวเหนียวมาหอขาวหอ จะตองนําขาวเหนียว
มาลางน้ําใหสะอาดสัก 2-3 ครั้ง จากนั้นก็พ่ึงใหสะเด็ดน้ํา 5-10 นาที เพ่ือไมใหขาวเหนียวชุมน้ําจนเกินไป
เวลานํามาหอจะหอยาก และเชนเดียวกันหากขาวเหนียวแหงเกินไปก็จะไมดีอีกเชนกัน จากนั้นจึงนํา
ขาวเหนียวมาหอ เวลาหอจะตองมีความพิถีพิถันเล็กนอย กลาวคือ เมื่อเทขาวหอลงในกรวยใบตอง
แลวจะตองดีดที่ปลายแหลมของขาวหอใหขาวเหนียวเรียงตัวลงไปในยอดกรวยไดแนนพอดี บางบาน
ใหความสําคัญยิ่งไปกวานั้น กลาวคือ เวลากรอกขาวเหนียวใสลงไปในกรวยใบตองหามใชมือกรอก 
ตองใชชอน เพราะมือที่สัมผัสใบตองอาจจะมียางตองหรือสิ่งสกปรกอ่ืนๆ เวลานําขาวหอไปตมอาจจะ
ทําใหขาวเหนียวสุกไมไดที่ จากนั้นจะตองพับใหเป็นรูปทรงสามเหลี่ยมคลายกับการโพกผาบนศีรษะ
ของหญิงกะเหรี่ยง แลวนําตอกรัดใหแนนพอดี หากไมแนนเวลาตมขาวเหนียวจะไหลออกมา หากแนน
เกินไปเวลาตมจะแตก เมื่อหอขาวหอเสร็จแลวก็ตองนําไปแชน้ํา 8 ชั่วโมง หรือ 1 คืน แลวตมใน
วันรุงขึ้น 
 

 
  
ภาพที่ 4.3 เมื่อหอขาวหอเสร็จแลวตองแชน้ําไว 1 คืนกอนตม 

 
ชาวกะเหรี่ยงคอนขางใหความสําคัญกับรูปทรงของขาวหอมากเสียยิ่งกวาการทําน้ําจิ้ม

ใหอรอยเสียอีก ขาวหอของบานใดมีขนาดพอดี ไมเล็กหรือใหญจนเกินไปบาน เหลี่ยมมุมแตละดาน
เทากัน บานนั้นจะมีคนกลาวขานตอๆ กันเปรียบเสมือนความเป็นหนาเป็นตา บงบอกถึงความละเอียด 
ประณีต สื่อไดวาผูทําเป็นคนเรียบรอย มีระเบียบ อีกทั้งขาวหอท่ีมีลักษณะที่เรียวสวยเวลารับประทาน
ก็จะทําใหเกิดสุนทรียในการรับประทานไดมากกวาขาวหอที่ไมไดรูป หรือชิ้นใหญเกินไป นอกจากขาว
หอธรรมดาแลวในพิธีกรรมจะตองมีขาวหอพวง ซึ่งเป็นหนึ่งในสวนประกอบของพิธีกรรม ขาวหอพวง
ตองหอในพวงตอกที่เหลาไมขาดจากกัน ปลายเหลาเป็นพูใหความสวยงาม ผูหอตองใชความชํานาญ 
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และความประณีต ตองกะเกณฑแการหอแตละลูกใหพอดีและเสมอกันเพ่ือความสวยงาม และยัง
หมายถึงความเทาเทียมกัน เสมอภาคกัน สวนใหญผูที่ทําขาวหอพวงจะเป็นผูใหญ วัยรุนและเด็กมักจะ
ยังทําไดไมดี สวนขาวหอตัวผู นั้นเป็นขาวหอแบบที่ยากที่สุด นอยคนนักที่จะหอเป็น ในหมูบานบาน
บอเหลือผูที่สามารถหอขาวหอตัวผูไดไมถึง 5 คน ขาวหอตัวเมียคือ ขาวหอในลักษณะปกติ ขาวหอลูก 
เป็นขาวหอขนาดเล็ก ขาวหอหญิงตั้งครรภแ เป็นการผสมนําเอาขาวหอลูกและขาวตัวเมียอยูในอัน
เดียวกัน เมื่อหอเสร็จแลวจะอันใหญกวาปกติ เพราะจะตองนําขาวหอเล็กจิ๋ว ซึ่งเปรียบเสมือนทารกใส
เขาไปในขาวหอตัวเมีย ขาวหอในลักษณะตางๆ ที่กลาวมา จะตองอยูในกระบุงหรือตะกราที่ใชใน
พิธีกรรม 

 

 

ภาพที่ 4.4 ขาวหอตัวผู 
 

 

ภาพที่ 4.5 ขาวหอตัวเมีย 
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ภาพที่ 4.6 ขาวหอครอบครัว ประกอบดวยตัวผู ตัวเมีย แมตั้งครรภแ ลูกเล็ก และแมลูกออน 
 

ในวันที่ 2 จะตรงกับวันเสารแ ลูกหลานที่อยูตางถิ่นจะกลับมาชวยพอแม ผูเฒาผูแก
เตรียมของในพิธี ซึ่งในวันนี้ สิ่งสําคัญคือ จะตองตมขาวหอทั้งหมดใหเสร็จ รวมทั้งการทําน้ําจิ้มดวย 
จากคําบอกเลาของกะเหรี่ยงอาวุโสที่อายุมากกวา 80 ปี  เดิมทีสมัยกอนยอนกลับไปมากกวา 80 ปี 
ใชน้ําผึ้งปุาเป็นน้ําจิ้มของขาวหอ เพราะปุายังอุดมสมบูรณแ หาน้ําผึ้งไดงาย อีกทั้งอําเภอสวนผึ้งยังเป็น
แหลงของตนผึ้ง ผึ้งนิยมทํารังที่ตนผึ้ง แตในปใจจุบันตนผึ้งในอําเภอสวนผึ้งหลงเหลืออยูไมถึง 10 ตน 
เพราะถูกตัดไปหมด ขั้นตอนในการทําน้ําจิ้มขาวหอ ไมตางอะไรกับการทําหนากระฉีกของขนมไทย 
สันนิษฐานวาไดรับอิทธิพลมาจากขนมไทย (สุรินทรแ เหลือลมัย, สัมภาษณแ, 5 กรกฎาคม 2559) จึงทําให
น้ําจิ้มขาวหอเปลี่ยนจากน้ําผึ้งมาเป็นหนากระฉีก วิธีการทําคือ นํามะพราวมาขูดใหเป็นฝอย ใน
ขั้นตอนการขูดมะพราวนั้นจะตองระวังอยาใหกากดําๆ ติดมา จะทําใหไมนารับประทาน จากนั้นตั้งไฟ
ใสหัวกะทิเคี่ยวใหแตกมันนิดหนอย จากนั้นใสน้ําตาลปี๊บจนเขากันดี เติมเกลือตามชอบ และใส
มะพราวขูดหลังสุด ตองเค่ียวตลอด อยาใหไหม น้ําจิ้มที่ดีจะตองมีสีเหลืองเขมและหอมน้ําตาล รสชาติ
จะตองไมหวานเกินไปและไมเปรี้ยวน้ําตาลปี๊บดวย มีความเค็มของเกลือนิดๆ เมื่อรับประทานคู กับ 
ขาวเหนียวจืดๆ จะอรอยมาก 
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ภาพที่ 4.7 น้ําจิ้มขาวหอที่ปรุงเสร็จแลว 
 
การเลือกน้ําตาลปี๊บอยางดีก็เป็นอีกสิ่งหนึ่งที่ชาวกะเหรี่ยงใหความสําคัญ บางบาน

กําหนดเลยวาจะตองเป็นน้ําตาลปี๊บอัมพวาเพราะมีความหอม อรอยกวาที่อ่ืน นอกจากนี้ทุกคนใน
บานจะตองชวยกันเตรียมเครื่องเซนไหวใหพรอมกอนชวงหัวค่ํา เพราะในชวงหัวค่ําเวลา 19.00 น. 
โดยประมาณจะมีการเรียกขวัญกัน 1 รอบ กอนที่จะทําอีกครั้งกอนย่ํารุงของวันถัดไป 

เครื่องเซ่นไหว้ในพิธีกรรมเรียกขวัญและความหมาย 
พิธีกรรมเรียกขวัญในประเพณีกินขาวหอจะจัดขึ้น 3 ชวงเวลา คือ ชวงพลบค่ํา ชวงย่ํา

รุงของวันถัดไป และเครื่องเซนไหวเรียกขวัญหลังจากผูกแขนหรือภาษากะเหรี่ยงเรียกวา “ดึ๊ย” ซึ่ง
เครื่องเซนไหวทั้งหมด 12 ชนิดนั้น มีความหมายในตัวเอง แตละชวงเวลามีความแตกตางกันดังนี้ 

1. เครื่องเซนไหวในชวงที่ 1 (พลบค่ํา) ประกอบดวย 
 

 

ภาพที่ 4.8 เครื่องเซนไหวในชวงที่ 1 (พลบค่ํา) 
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ตารางที่ 4.1 
 
เครื่องเซ่นไหว้ในพิธีกรรมเรียกขวัญและความหมาย ช่วงพลบค่่า 

เครื่องเซนไหว ความหมาย 
1. ขาวหอพวง ความสามัคคี เป็นน้ําหนึ่งใจเดียวกัน 

ความแนนเหนียวและการหลอหลอมใหผูกพัน 
ไมแตกแยกจากกัน 

2. ขาวหอตัวผู ตัวเมีย แมลูกออน หญิง
ตั้งครรภแ 

ตัวแทนของครอบครัวที่มีความสมบูรณแ  
ประกอบไปดวย พอ แม ลูก 

3. ขาวหอ ความสามัคคี เป็นน้ําหนึ่งใจเดียวแนนเหนียว  
การหลอหลอมใหผูกพันไมแตกแยกจากกัน 

4. ยอดดาวเรือง ความมั่นคงในอุดมการณแที่ดีของกะเหรี่ยง 
5. ไมพาย หรือทัพพี ความอุดมสมบูรณแของขาวปลาอาหาร 
6. สรอย แหวน เครื่องประดับตางๆ ของทุก

คนในครอบครัว 
ความรุงเรือง ร่ํารวย อยูดีมีสุข 

7. กลวยน้ําวาสุก ความรัก การแพรขยายของเผาพันธุแ 
ดั่งการแตกหนอกลวย 

8. ออย ความเป็นน้ําหนึ่งใจเดียวกัน ไมขาดหาย  
เหมือนออยที่มลําขอเป็นปลองๆ อยางตอเนื่อง 

9. ดายแดง (ความยาววัดรอบแขน 3 รอบ) ตัวแทนของการเรียกขวัญ สีแดงคือ  
ความเจริญ ความโชคดี 

10. เทียน แสงสวางที่จําเป็นตอการดํารงชีวิต 
 

  



 71 

2. เครื่องเซนไหวในชวงที่ 2 (ย่ํารุง) ประกอบดวย 
 

 
 

ภาพที่ 4.9 เครื่องเซนไหวในชวงที่ 2 (ย่ํารุง) 
 

ตารางที่ 4.2 
 
เครื่องเซ่นไหว้ในพิธีกรรมเรียกขวัญและความหมาย ช่วงย่่ารุ่ง 

เครื่องเซนไหว ความหมาย 
1. ขาวหอพวง ความสามัคคี เป็นน้ําหนึ่งใจเดียวกัน 

ความแนนเหนียวและการหลอหลอมใหผูกพัน 
ไมแตกแยกจากกัน 

2. ขาวหอตัวผู ตัวเมีย แมลูกออน หญิง
ตั้งครรภแ 

ตัวแทนของครอบครัวที่มีความสมบูรณแ  
ประกอบไปดวย พอ แม ลูก 

3. ขาวหอ ความสามัคคี เป็นน้ําหนึ่งใจเดียวกัน 
4. ยอดดาวเรือง ความมั่นคงในอุดมการณแที่ดีของกะเหรี่ยง 
5. ไมพาย หรือทัพพี ความอุดมสมบูรณแของขาวปลาอาหาร 
6. สรอย แหวน เครื่องประดับตางๆ ของ

ทุกคนในครอบครัว 
ความรุงเรือง ร่ํารวย อยูดีมีสุข 

7. กลวยน้ําวาสุก ความรัก การแพรขยายของเผาพันธุแ 
ดั่งการแตกหนอกลวย 
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ตารางที่ 4.2 
 
เครื่องเซ่นไหว้ในพิธีกรรมเรียกขวัญและความหมาย ช่วงย่่ารุ่ง  (ต่อ) 

เครื่องเซนไหว ความหมาย 
8. ออย ความเป็นน้ําหนึ่งใจเดียวกัน ไมขาดหาย  

เหมือนออยที่มลําขอเป็นปลองๆ อยางตอเนื่อง 
9. ดายแดง (ความยาววัดรอบแขน 3 รอบ) ตัวแทนของการเรียกขวัญ สีแดงคือ  

ความเจริญ ความโชคดี 
10. เทียน แสงสวางที่จําเป็นตอการดํารงชีวิต 
11. น้ําสะอาด หรือน้ําฝน ความรมเย็นเสมอตนเสมอปลายไมมีที่สิ้นสุด 
12. ดอกมหาหงสแ ความบริสุทธิ์ ความดีงาม 
13. กรรไกร ใชตัดดายที่เหลือเพ่ือนํามาวางไวบนศีรษะ 

ของผูรับขวัญ 
 
3. เครื่องเซนไหวในชวงที่ 3 (หลังจากผูกแขนดวยดายแดง) ประกอบดวย 

 

 
 

ภาพที่ 4.10 เครื่องเซนไหวในชวงที่ 3 (หลังจากผูกแขนดวยดายแดง) 
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ตารางที่ 4.3 
 
เครื่องเซ่นไหว้ในพิธีกรรมเรียกขวัญและความหมาย ในการเรียกขวัญโดยใช้เครื่องเซ่นไหว้ 5 อย่าง 
หรือภาษากะเหรี่ยงเรียกว่า “ด๊ึย” 

เครื่องเซนไหว ความหมาย 
1. ขาวหอ ความสามัคคี เป็นน้ําหนึ่งใจเดียวกัน 
2. กลวย ความรัก การแพรขยายของเผาพันธุแดั่งการแตกหนอกลวย 
3. ออย ความเป็นน้ําหนึ่งใจเดียวกัน ไมขาดหาย เหมือนออย 

ทีม่ีลําขอเป็นปลองๆ อยางตอเนื่อง 
4. ยอดดาวเรือง ความมั่นคงในอุดมการณแที่ดีของกะเหรี่ยง 
5. ดอกมหาหงสแ ความบริสุทธิ์ ความดีงาม 

 
สิ่งของทั้งหมดนี้จะถูกจัดเรียงอยางสวยงามในกระบุง ถัง ตะกรา หรือกระดง สุดแท  

แตละบานจะมี เครื่องเซนไหวจัดเรียงอยางพิถีพิถันโดยมีขาวหอพวงอยูดานบนสุด ออยถูกหั่นเป็นชิ้น
ยาวเล็กและบาง มองเผินๆ คลายกับหยวกกลวย กลวยน้ําวาจะตองเลือกหวีที่สุก นําเทียนมาเหน็บไว
ที่กลวย บนยอดของขาวหอพวงมีเครื่องประดับนานาชนิดของทุกคนในบาน อาทิ สรอยคอ  
สรอยขอมือ สรอยพระ กําไล เป็นตน การประกอบพิธีกรรมเรียกขวัญในตอนย่ํารุงจะเป็นการทําพิธีที่
เขมขนที่สุด แตกตางจากชวงพลบค่ํา ที่จะมีเพียงการเคาะ และกลาวคําเรียกขวัญ สวนในชวงเวลาย่ํา
รุงพิธีจะมีทั้งการกลาวคําเรียกขวัญ เคาะเรียกขวัญ ผูกขอมือ เรียกขวัญดวยเครื่องเซนไหว 5 อยาง 
และการเรียกขวัญดวยเครื่องประดับเม่ือคืนสูเจาของ ซึ่งก็คือ คนในครอบครัวนั้นเอง สวนขาวหอพวง
จะนํามาเรียกขวัญใหกับเด็กเล็กเทานั้น 

 

ภาพที่ 4.11 การตีเกราะ เคาะไมเรียกขวัญในชวงพลบค่ํา 
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ภาพที่ 4.12 การจุดประทัดและการเคาะเรียกขวัญในชวงย่ํารุง 
 
เมื่อถึงเวลา  19.19 น. ตามเวลาที่ถูกกําหนดโดยผูนําชุมชน บานของผูนําจะยิงปืน

เพ่ือใหสัญญาณ จากนั้นแตละบานก็จะตีปี๊บ ตีถัง ตีหมอ เคาะบันได เคาะวงกบประตู จุดประทัด หรือ
พลุ ซึ่งสวนใหญหนาที่สนุกๆ แบบนี้จะเป็นของลูกหลานซึ่งตั้งทารอการจุดประทัดอยางจดจอตั้งแต
ตอนเย็น บางคนก็ถือโอกาสจุดเลนบางสวนในชวงเย็นทําใหในหมูบานมีบรรยากาศคลายกับวันลอย
กระทง เพราะแทบทุกบานที่มีเด็กผูชายจะซื้อหาประทัดมาจุดเป็นจํานวนมาก สวนพอแมหรือปูุยา 
ตายายจะเป็นผูเรียกขวัญเขาบาน โดยจะนํากระบุงเครื่องเซนไหววางใกลประตูบานหรือบันไดบาน  
จุดเทียนและเรียกขวัญพรอมกับนําไมพายหรือทัพพีเคาะเรียกขวัญ คําพูดเรียกขวัญจะกลาวซ้ําๆ วา
ใหขวัญที่อยูไกล ขวัญที่ไปทองเที่ยวที่ไหน ขวัญที่ลองลอยไมอยูกับเนื้อกับตัวขอใหกลับบาน กลับมา
อยูกับตนเอง ลูกหลาน เป็นตน เมื่อเคาะเรียกขวัญที่บันไดหรือประตูเสร็จแลวก็จะเรียกที่หนา
หองนอนอีกครั้ง เสร็จแลวก็นํากระบุงเครื่องเซนไหวไวที่ในหองบริเวณหัวเตียง เพ่ือวันพรุงนี้ในชวง
กอนรุงสางจะไดเรียกขวัญกันอีกครั้ง ชวงค่ําของวันที่สุกดิบนี้เป็นชวงที่ ญาติสนิท มิตรสหาย จะไดอยู
พรอมหนาพรอมตากัน รับประทานอาหารรวมกันอยางสนุกสนาน บรรยากาศในชุมชนชวงนี้จะเต็มไป
ดวยเสียงพลุหรือประทัด และการไปมาหาสูกันระหวางญาติพ่ีนอง และเพ่ือนฝูงที่นานครั้งจะไดมี
โอกาสพบเจอกัน 
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ภาพที่ 4.13 พิธีกรรมเรียกขวัญ ในประเพณีกินขาวหอ 
 
ค าเรียกขวัญ (Message) 
คําเรียกขวัญนี้ผูสงสาร หรือเจาพิธีจะทําหนาที่กลาวเรียกใหกับทุกคนในครอบครัว และ

แขกที่มาเยี่ยมเยือน คํากลาวเรียกขวัญนี้เป็นภาษากะเหรี่ยง ไมมีกฎเกณฑแตายตัว ขึ้นอยูกับเจาพิธี 
แตละคนวามีความตองการที่จะกลาวมากหรือนอย แตความหมายของคําเรียกขวัญมีจุดประสงคแ
เดียวกัน คือ ตองการใหขวัญที่ไมมีกับเนื้อกับตัว ที่ลองลอยเที่ยวเลนอยูที่ใด ขอใหกลับมาอยูกับ
เจาของตลอดไป ตัวอยางคํากลาวเรียกขวัญที่แปลเป็นภาษาไทย ดังนี้ 

“ขวัญเอเยจงกลับมา ๆ มาอยูกับเนื้อกับตัว มาอยูกับพอแม มาอยูกับปูุยาตายาย อยูกับ
ลูกหลาน อยูกับบานชอง อยูกับทรัพยแสิน ขวัญเอเยที่อยูในปุา ในดง ตนน้ํา ปลายน้ํา ในเมือง 
โรงพยาบาล อยูในไรนา จงกลับมาดูแลยุงฉาง กลับมาดูแลชางมาวัวควาย อยาไดไปฟใงภูตผีปีศาจ 
อยาไปอยูกับสิ่งชั่วราย อยาไปฟใงคํายุแหย อยาไปอยูในปุาชา สุสาน ขวัญเอเย จงกลับมา นําเงินทอง
ทรัพยแสินกลับมา จงกลับมามีความสุข ความแข็งแรง ความอุดมสมบูรณแ จงกลับมาอยูกับเนื้อกับตัว 
มาอยูกับเชื้อชาติของเราชั่วกาลนาน” 

วันกินขาวหอ หรือวันที่ 3 ของประเพณีกินขาวหอ พิธีกรรมจะเริ่มขึ้นตั้งแตเวลา 05.00 น. 
โดยประมาณ แตละบานจะเริ่มพิธีกรรมในชวงเวลานี้เหมือนๆ กัน แมวาจะมีเด็ก หรือวัยรุนก็จะพรอม
ใจกันตื่นเขามารวมพิธีกันทุกคน การจุดประทัด เคาะเรียกขวัญในที่ตางๆ ในชวงนี้ เหมือนกับในชวง
หัวค่ําของวันที่ 2 หลังจากที่เคาะเรียกขวัญเสร็จแลวทุกคนในบานก็จะมานั่งลอมวงกันที่กระบุง
เครื่องเซนไหว ขั้นตอนการผูกแขนเรียกขวัญนี้ เรียกเป็นภาษากะเหรี่ยงวา “ไคจุง” เทียนจะถูกจุด
แลวเหน็บไวที่กลวย ปลอกเปลือกกลวยไวครึ่งหนึ่งทุกลูก ตลอดพิธีหามเทียนดับ หากเทียนใกลหมด
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จะตองนํามาเทียนเลมใหมมาจุดแทน ไมใหขาดแสงสวาง จนกวาจะผูกขอมูลใหหลานคนสุดทองเสร็จ
ถึงจะดับเทียนได นําน้ําสะอาดใสขันมาวางใกลมือ เพ่ือที่จะนําดายสีแดงจุมน้ําเล็กนอยกอนนํามาผูก
ขอมือ โดยมีผูที่มีอายุมากที่สุดของบานเป็นเจาพิธี เชน ยาย หรือผูหญิงที่อายุมากที่สุดในบานจะเป็น
ผูที่ผูกใหกับผูชายกอนกลาวคือ ยายผูกขอมือและกลาวคําเรียกขวัญใหกับตา เพราะตามธรรมเนียม
ปฏิบัติของชาวกะเหรี่ยงจะยกยองใหผูหญิงเป็นใหญ ผูหญิงมากอน จากนั้นตาผูกใหยาย และผูกให  
ลูกคนโต ลูกคนรอง หลานคนโต เรียงลําดับไปตามอายุแบบนี้จนครบ แตหากลูกๆ คนไหนที่แยกบาน
ออกไปมีครอบครัวแลว ก็ขามไป ขั้นตอนของการเรียกขวัญคือ ผูอาวุโสที่สุดในบานจะนําดายแดงที่ตัด
เตรียมไวแลวในกระบุง (ความยาววัดรอบขอมือ 3 รอบ) นํามาจุมน้ําเล็กนอย แลวผูกใหผูรับขวัญ  
ซึ่งผูรับขวัญจะตองยื่นแขนขวากอน ผูเรียกขวัญจะถือดายแดงดวยมือทั้งสองขางปใดจากฝุามือของ 
ผูรับขวัญขึ้นไปหาขอศอก พรอมกับกลาวคําเรียกขวัญเป็นภาษากะเหรี่ยง ทําแบบนี้ 3 ครั้ง เสร็จแลว
ผูกที่ขอมือวนรอบขอมือ 3 รอบ  และผูกเง่ือนตาย  หามแกะหรือตัดออกจนกวาจะครบ 3 หรือ 7 วัน 
หากผูใดรักษาดายไวจนครบ 1 ปี จนถึงงานกินขาวหออีกครั้งจะถือวาเป็นเรื่องที่ดีแกเจาของ เป็นสิริ
มงคล เมื่อผูกเสร็จแลวเศษดายที่เหลือจะถูกตัดออกมาแลวนํามาวางไวที่ศีรษะของผูรับขวัญ ซึ่งชาว
กะเหรี่ยงมีความเชื่อวาเป็นที่อยูของขวัญ และเป็นสัญลักษณแวาขวัญไดกลับมาหาเจาของแลว ทํา
เหมือนกันทั้งสองขาง และหากในครอบครัวมีคนที่เกิดเดือนสิงหาคม นอกจากการผูกดายแดงที่ขอมือ
แลว จะตองผูกที่ขอเทาดวย 

  

 
 

ภาพที่ 4.14 ผูที่อาวุโสที่สุดในครอบครัวกําลังใชขาวหอพวงเรียกขวัญใหกับผูที่มีอายุนอยที่สุดใน
ครอบครัว 
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ภาพที่ 4.15 การเรียกขวัญโดยใชเครื่องเซนไหว 5 อยาง และเก็บไวที่หัวนอนของแตละคน ภาษา
กะเหรี่ยงเรียกวา “ด๊ึย” 

 
เมื่อผูกแขนใหกับทุกคนในบานครบแลว ขั้นตอนตอไป คือ การนําเครื่องเซนไหวไปเก็บ

รักษาไวที่หัวนอน โดยจะนําเครื่องเซนไหวทั้ง 5 อยาง ขั้นตอนนี้เรียกวา “ดึ๊ย” ในภาษากะเหรี่ยงมี
ความหมายวา “หยิบ” ของที่ใชประกอบดวย กลวย ออย ยอดดาวเรือง ดอกมหาหงสแ และขาวหอ 
จับรวมกัน จุมน้ําเล็กนอย แลวนํามาเรียกขวัญใหแตละคน ทําลักษณะเดียวกับที่ผูกดายแดง แตจะทํา
ครั้งเดียวผูรับขวัญแบมือทั้งสองขางรับเครื่องเซนไหวทั้ง 5 แลวนําไปวางไวที่หัวเตียงของตน หลังจาก
นั้นเครื่องประดับที่อยูในกระบุงผูอาวุโสก็จะคืนใหกับเจาของ โดยเรียกขวัญใหอีกเชนเดียวกัน ถือเป็น
อันเสร็จพิธี หลังจากนี้ก็สามารถรับประทานขาวหอได 
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ตารางที่ 4.4 
 
แสดงเวลาของประเพณีกินข้าวห่อ 

 วันศุกรแ วันเสารแ วันอาทิตยแ 
เชา กลาง 

วัน 
ค่ํา เชา กลาง 

วัน 
ค่ํา เชา กลาง

วัน 
ค่ํา 

วันที่ 1 
เตรียมงานชวงที่ 1 

         

วันที่ 2 
เตรียมงานชวงที่ 2 

         

ประกอบพิธีกรรมชวง
พลบค่ํา* 

      
 

   

วันที่ 3 
ประกอบพิธีกรรม 

ชวงย่ํารุง** และรวมงาน
ประเพณีกินอาทิ กินขาว

หอตามบานตางๆ  
ชมฟุตบอลประเพณี 

         

หมายเหตุ: * เวลา 19.00 น. 
 ** เวลา 05.30 น. 
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ภาพที่ 4.16 การจัดสํารับขาวหอไวรับแขก 
 
การเรียกขวัญผูกขอมือจะยังดําเนินตอไปใหกับแขกตางถิ่นที่เขามาเยี่ยมเยือนตลอดครึ่งเชา 

หรือถาใครมาชวงบายแลวอยากผูกขอมือผู เฒาผูแกก็ยังสามารถผูกใหได ไมไดถือวาผิดอะไร  
แตคนสวนใหญจะรูกันวาจะตองมาในชวงเชา นอกจากแตละบานจะตองเตรียมขาวห อไวเลี้ยงแขก
แลว ชาวกะเหรี่ยงจะเตรียมกับขาว 2-3 อยางไวเลี้ยงแขกดวยความยินดีอีกดวย เมนูที่นิยมทํากันจะ
เป็นแกงกะเหรี่ยงเป็นหลัก แกงกะเหรี่ยงที่วานี้คลายกับแกงขาวคั่วใสน้ําปลารา และขาวคั่ว วัตถุดิบ
หลักเป็นผักอะไรก็ได และใสไกเป็นเนื้อสัตวแ เครื่องพริกแกงจะประกอบดวย พริกกะเหรี่ยงแหง 
หอมแดง กระเทียม และตะไคร ชาวกะเหรี่ยงสวนใหญมักจะแกงกับแตงเปรี้ยว หนอไมดอง หยวกกลวย 
เป็นแกงกะเหรี่ยงที่มีทุกบาน ไมวาจะเขาบานไหน นอกจากนี้อาหารอีกชนิดที่หาไดในชวงกินขาวหอ
คือ น้ําพริกปลารา หรือแจวบองนั่นเอง แตจะเพ่ิมเติมมะเขือเปรี้ยวลูกเล็กลงไป จะเป็นน้ําพริกแบบ
เปียก ไมแหงเหมือนแจวบอง อาหารกะเหรี่ยงอีกเมนูคือ หมูสับผัดเผ็ดใสใบขมิ้น ก็เป็นกับขาวอีก 1 
อยางที่ชาวกะเหรี่ยงชื่นชอบและมักจะทําเพราะทํางาย วัตถุสามารถหาไดงาย เพราะบานของชาว
กะเหรี่ยงนิยมปลูกตนขมิ้น ใบขมิ้นนั้นมีสรรพคุณมากมาย มีกลิ่นหอมเฉพาะตัว เขากันไดดีกับหมูสับ
และพริกแกงเผ็ด บางบานอาจเห็นวุนเสนใสลงไปดวยก็อรอยไปอีกแบบ 

นอกจากขาวหอจะเป็นอาหารหวานในประเพณีกินขาวหอแลว ชาวกะเหรี่ยงยังมีของ
ทานเลนอีก 1 อยาง  ที่หากินวันอ่ืนๆ ไมได นั้นคือ “ขาวแดกงา” หรือ “หมี่สิ” ในภาษากะเหรี่ยง  
ผูเฒาผูแกชาวกะเหรี่ยงเลาวา 

สมัยกอนรุนปูุยา ตายาย ก็มักจะทําใหกิน เพราะงาดําสวนประกอบของเมนูนี้ หาไดงาย 
กะเหรี่ยงเราปลูกงากันตามไร ตามสวน วิธีทําก็งาย และอรอยมากเพราะสมัยกอนขนม
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กินเลนไมมีเหมือนสมัยนี้ เราก็เลยรูสึกวาอรอยมาก ไหนๆ เราก็มีขาวเหนียวนึ่งแลวก็
แบงมาทําหมี่สิดวย ครกกระเดื่องเราก็มีอยูแลว เวลาตําตองใชแรงเยอะ หนุมๆ สาวๆ ไดมี
โอกาสมาชวยกันตําขาวเหนียวใหเป็นกอนเหนียวไดที่ เสร็จแลวโรยงาดําที่ตํากับเกลือแลว
ลงไป ตําอยูนานจนกวาจะเป็นเนื้อเดียวกัน เสร็จแลวก็เอามาวางที่กระดง ที่กระดงตอง
เอางาดําที่ตําแลวมาทาดวยจะไดไมติด เสร็จแลวก็ใชมีดตัดแจกคนนูนคนนี้ สนุกดี
เหมือนกัน แตเด็กบางคนกลัวไมกลากิน เพราะลักษณะเหมือนหนังชาง (นอม คุงลึงคแ, 
สัมภาษณแ, 23 พฤษภาคม 2559) 

 

 

ภาพที่ 4.17 ขั้นตอนการตําขาวแดกงาหรือภาษากะเหรี่ยงเรียกวา “หมี่สิ” 
 

 

ภาพที่ 4.18 ขั้นตอนการคลึงขาวแดกงาใหบางเพ่ือหั่นเป็นชิ้นพอคํา 
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ภาพที่ 4.19 ขาวแดกงาพรอมรับประทาน 

 
ในชวงเชาของวันกินขาวหอ ชาวกะเหรี่ยงนิยมตักบาตรพระสงฆแดวยขาวหอ โดยจะรอ

ตักบาตรพระสงฆแหนาบาน แตหากกินขาวหอปีใดตรงกับวันพระก็จะนําขาวหอไปทําบุญที่วัดดวย  
สวนในชวงเวลา  08.00 น. กํานันและลูกบานบางสวน ก็จะนําขาวหอไปไหวศาลเจาพอบานบอ  
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ประจําหมูบาน และในชวงสายจะมีการแขงฟุตบอลระหวางหมูบานเป็นรอบชิงชนะเลิศ 
หลังจากที่แขงขันกันมาตั้งแตวันแรกของประเพณีกินขาวหอ  วันที่ 3 หรือวันกินขาวหอ การแขงขัน
ฟุตบอลจะถึงรอบชิงชนะเลิศพอดี ธรรมเนียมเหลานี้ชาวกะเหรี่ยงในหมูบานบานบอถือปฏิบัติกันมา
อยางยาวนาน แมวาชวง 2-3 ปี ที่ผานมา ประเพณีกินขาวหอในหมูบานบานบอจะคอนขางเงียบเหงา 
เพราะไมมีหนวยงานภาครัฐมาสนับสนุนงบประมาณจัดงานกิจกรรมรื่นเริงอ่ืนๆ แตกํานันก็ประชุมขอ
ความรวมมือจากคนในชุมชนใหชวยกันรักษาประเพณีไว ซึ่งชาวบานทุกคนแมวาจะไมไดมีเชื้อสาย
กะเหรี่ยงก็ยินดีใหความรวมมือทุกอยาง ทําใหคนในชุมชนมีความสมัครสมานสามัคคีกันมากขึ้นอีก
ดวย 
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ภาพที่ 4.20 การแขงขันฟุตบอลประเพณี 
 
ในระหวางที่เดินในหมูบานชาวกะเหรี่ยงมักจะเรียกแขกขึ้นมากินขาวหอในบาน เพราะ

ชวง หากไมกินจะถือวารังเกียจ ชาวกะเหรี่ยงจะเสียใจมาก แมวาเราจะตอบปฏิเสธดวยถอยคําที่
สุภาพก็ตามที ฉะนั้นชวงประเพณีกินขาวหอตองขึ้นลงบานนูนบานนี้หลายหลังจักตองกินเพียงบานละ 
1-2 อัน เพราะหากรับประทานมากเกินไปจะอ่ิม พอไปบานหลังทายๆ จะไมสามารถกินตอได ถือวา
เสียมารยาท 

 
4.3 บทบาทหน้าที่ของสื่อพื้นบ้าน ประเพณีกินข้าวห่อของชาวกะเหรี่ยง อ าเภอสวนผึ้ง จังหวัด

ราชบุรี ในระดับปัจเจกบุคคล ครอบครัวและชุมชน 
 
จากการศึกษาวิเคราะหแบทบาทหนาที่ของสื่อพ้ืนบาน ประเพณีกินขาวหอของ 

ชาวกะเหรี่ยง อําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี พบวา ประเพณีกินขาวหอ เป็นสื่อพ้ืนบานที่มีบทบาท
หนาที่หลากหลาย เชน เป็นอัตลักษณแของชุมชน ใหการสื่อสาร อีกทั้งยังชวยเยียวยาและใหรากอดีต 
เป็นตน จากบทบาทหนาที่ดังกลาวแสดงใหเห็นวาประเพณีกินขาวหอ ไดเป็นเครื่องมือในการส งตอ
มรดกทางวัฒนธรรมใหกับคนรุนหลังไดเรียนรู จดจํา และภาคภูมิใจ ในอัตลักษณแของตนเอง ประเพณี
กินขาวหอ อยูในฐานะ “สื่อ” ที่บงบอกถึง ความเชื่อ และกุศโลบายในการสรางสมัครสมานสามัคคี 
เสริมสรางขวัญและกําลังใจไดอยางแยบยล สรางพลังทางใจที่สงผลตอจิตวิญญาณ ทําใหการดํารงชีวิต
ในชีวิตประจําวันมีความราบรื่นมีความสุขไดไมยาก 
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ผูวิจัยใชวิธีสืบคนขอมูลจากแหงขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ที่เป็นเอกสาร การลง
พ้ืนที่สัมภาษณแเจาพิธี คนในครอบครัว นักวิชาการทองถิ่น และการสังเกตการณแแบบมีสวนรวมและ  
ไมมีสวนรวมในพิธีกรรม เพ่ือเป็นแหลงขอมูลอางอิงในการศึกษาครั้งนี้ ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

การวิเคราะห์ตามแนวคิดของสื่อพิธีกรรม 
พิธีกรรมเรียกขวัญในประเพณีกินขาวหอของชาวกะเหรี่ยง อําเภอสวนผึ้งนั้นยังคงมี

ความสําคัญตอทั้งระดับปใจเจกบุคคล ครอบครัว และชุมชนเป็นอยางยิ่ ง ตัวสื่อพิธีกรรมเป็นสื่อที่
เชื่อมโยงโลกศักดิ์สิทธิ์กับโลกสามัญ กลาวคือ ชาวกะเหรี่ยงมีความเชื่อเรื่องขวัญและเรื่องผี ซึ่งอยูใน
โลกศักดิ์สิทธิ์/โลกทางธรรม/โลกุตตระ (sacred world) เป็นเรื่องที่เหนือธรรมชาติ และดวยความสัมพันธแ
กับโลกมนุษยแ/โลกสามัญ/โลกียะ ที่มีพิธีกรรมเรียกขวัญเป็นสะพานเชื่อมตอใหโลกทั้งสองไดมาบรรจบกัน 
อีกทั้งยังคงเป็นพิธีกรรมที่สามารถระดมพลังชุมชนไดอยางเขมขน ความชัดเจนคือ การพรอมใจกัน
ประกอบพิธีกรรมเรียกขวัญขึ้นโดยพรอมเพรียงกันทุกครอบครัวกะเหรี่ยง ตลอดจนการรวมแรงรวมใจ
จัดพิธีกรรมเรียกขวัญ ณ ศาลารวมใจกลางหมูบาน เพ่ือเป็นศูนยแกลางตอนรับแขกตางถิ่น 

อํานาจอยางหนึ่งที่เรานิยามตัวเองวาเราเป็นใคร คือ อัตลักษณแ (identity) ฉะนั้นการสืบทอด
ประเพณีกินขาวหอของชาวกะเหรี่ยง ที่มีมานานนับรอยๆ ปี ถือเป็นการสืบทอดอัตลักษณแความเป็น
กลุมชาติพันธแที่มีความสําคัญเป็นอยางยิ่ง อีกทั้งยังเป็นเครื่องพิสูจนแไดวา สื่อพิธีกรรมเรียกขวัญนี้มี
สุขภาพอยางไร แนนอนวาสื่อพิธีกรรมยิ่งอยูนานยิ่งแข็งแรง เชนเดียวกับพิธีกรรมเรียกขวัญในประเพณีกิน
ขาวหอ ที่ยังคงตอสูความทันสมัยและการเปลี่ยนแปลงของเวลาและพ้ืนที่มาจนถึงปใจจุบันดวยความ
เสียหายนอยที่สุด รูปแบบ คุณคา และความหมายของพิธีกรรมเรียกขวัญ ยังคงถูกสงตอจากรุนสูรุนได
อยางไมผิดเพี้ยน นั้นอาจเป็นเพราะความยืดหยุน ไมเขมงวดจนเกินไปนัก ทําใหพิธีกรรมเรียกขวัญยัง
ถูกผลิตซ้ําดวยชนรุนหลัง และเป็นสัญลักษณแของชุมชนมาจนถึงปใจจุบัน ยังผลใหสื่อพิธีกรรมเรียก
ขวัญ ในประเพณีกินขาวหอของชาวกะเหรี่ยง มีสุขภาพสมบูรณแแข็งแรง 

เมื่อกลาวถึงคุณคาและความหมายของตัวสื่อพิธีกรรมเรียกขวัญของชาวกะเหรี่ยงอําเภอ
สวนผึ้งนี้ จากการหาขอมูลในชั้นปฐมภมูิและทุติยภูมิพบวา ผูมีสวนไดสวนเสีย (stakeholders) ในพิธีกรรม
สามารถเขาใจถึงแกนแทของพิธีกรรม กลาวคือ ตัวสื่อพิธีกรรมเรียกขวัญ มีแกนแทในดานของการสราง
ขวัญกําลังใจ และสรางความสามัคคีภายในครอบครัว ตลอดจนความกลมเกลียวกันในชุมชน เด็กรุน
ใหมแมวาจะไมสามารถกลาวไดทั้งหมดรอยเปอรแเซ็นตแวาความหมายของเครื่องเซนไหวทั้งหมดใน
พิธีกรรมหมายถึงอะไร แตสามารถอธิบายโดยรวมของพิธีกรรมเรียกขวัญได อีกทั้งยังทราบถึง
ความหมายของขาวหอพวง ซึ่งเป็นเครื่องเซนไหวที่สําคัญที่สุดของพิธีกรรมไดวา หมายถึง ความสามัคคี
เป็นน้ําหนึ่งใจเดียวกัน และการหลอหลอมใหผูกพันไมแตกแยกจากกันเสมือนขาวหอที่ทําจาก 
ขาวเหนียว และนํามาหอใหมีขนาดเทากันอยูในพวงเดียวกันนั้นเอง 
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ประเด็นของการท าหน้าที่ของสื่อพื้นบ้าน 
สื่อพ้ืนบานมีอัตลักษณแความเป็น “บานใคร บานมัน” กลาวคือ กิจกรรมที่แสดงใหเห็น

ถึงวัฒนธรรม วิถีชีวิต ความเชื่อ ของชุมชนนั้น ซึ่งมีความแตกตางกันตั้งแตระดับชุมชน จังหวัด หรือ
ภูมิภาค และสื่อพ้ืนบานเองก็ไดทําหนาที่ในการหลอเลี้ยงชุมชนมาอยางยาวนานในดานตางๆ มากมาย
ที่สงผลกระทบตอ กาย ใจ และจิตวิญญาณ ของทั้งปใจเจกบุคคล ครอบครัวและชุมชน จําแนกได
ดังตอไปนี้  (ปรารถนา จันทรุพันธุแ, 2548, น. 69-72)  

1. เป็นอัตลักษณ์ของชุมชน 
สื่อพ้ืนบานในแตละทองถิ่นมีความแตกตางกัน เป็นอัตลักษณแเฉพาะตัว มีความเป็น”

บานใคร บานมัน” กะเหรี่ยงโพลงเป็นชาติพันธุแที่มีความเชื่อเรื่องขวัญ อันที่จริงแลวก็อาจกลาวไดวา
ลักษณะคลายคลึงกับคนไทยที่เชื่อเรื่องขวัญเชนกัน อาทิ การทําขวัญขาว การทําขวัญนาค การทํา
ขวัญควาย ซึ่งลวนแลวแตเป็นความเชื่อผานทางศาสนาพุทธ ที่เชื่อมโยงมาจากพราหมณแตั้งแตสมัย
โบราณ ประเพณีการทําขวัญ มีมาแตดึกดําบรรพแ เกิดจากความเชื่อวาบรรดาคนที่เกิดมา มีธรรมชาติ
อันหนึ่งที่เรียกวา “ขวัญ” ประจําพิทักษแรักษาตัวทุกๆ คน ถาขวัญของใครอยูกับเนื้อกับตัวผูนั้นก็จะมี
ความอยูเป็นปกติ แตถาขวัญใครหนีกระเจิง ไมอยูกับเนื้อกับตัว ผูนั้ นมักมีอันตองเจ็บไขไดปุวย  
เป็นตน 

ตามความเชื่อโบราณ กลาววา “ขวัญ” เป็นเสมือนพ่ีเลี้ยงที่รุนราวคราวเดียวกับ
เจาของขวัญ เวลาตัวคนยังเป็นทารกขวัญก็ยังไมโตมาก ยังไมแข็งแรง ยังออนแออยู ขวัญจึงตื่นตกใจ
ไดงาย มีเหตุอะไรที่นากลัวสักหนอย ก็อาจจะตกใจ วิ่งหนีกระเจิงไปอยูตามปุา ตามดง จนหายตกใจ
จึงจะกลับเขาสูรางของตน เมื่อเวลาที่เจาของขวัญเติบใหญขึ้น ขวัญก็จะเติบใหญ มีความเขมแข็ง 
หนักแนน จนเป็นผูใหญพอเหยาเจาเรือน ขวัญก็เป็นผูใหญดวยกัน 

เมื่อพิจารณาตามบทบาทหนาที่ของคําเชิญขวัญ ก็พบวา เมื่อเกิดเหตุการณแใด
เหตุการณแหนึ่ง ไมวาจะดีหรือรายอาจเป็นคุณหรือโทษกับบุคคลผูเป็นเจาของขวัญนั้นแลว พอแมหรือ
ญาติผูใหญก็มักจะบอกกลาวใหขวัญผูนั้นไดรู แลวปลอบประโลมดวยถอยคําที่ออนโยน อภิบาลบํารุงผู
นั้นใหไดบรรลุถึงคุณประโยชนแตามมุงหมาย 

ในประเทศไทยมีการทําขวัญทั่วทุกพ้ืนถิ่น ทั้งคน สัตวแ และสิ่งของ ที่มีความ
เกี่ยวของกับชีวิตความเป็นอยูของมนุษยแก็ลวนแลวแตมีขวัญสิ่งสถิตอยู เชน ขาว ก็มีประเพณีทําขวัญ
ขาว เพราะขาวเป็นพืชพรรณสําคัญที่หลอเลี้ยงเป็นอาหารการกินของคนไทยมาอยางยาวนาน มีพระ
แมโพสพคอยดูแล ปกปใกรักษา เชนเดียวกับ เสาบาน แมไมมีชีวิตแตความเชื่อโบราณก็เชื่อวา  
เสาบาน หรือตนไมใหญมี รุกขเทวดา หรือเทพาอารักษแสิ่งสถิตอยู การทําขวัญก็เปรียบเสมือนการบน
บานขอพรเทพาอารักษแนั้น ทั้งนี้ การทําขวัญของคน สัตวแ และสิ่งของ มีความตางกันอยู หากพิจารณา
จะพบวา การเรียกขวัญในมนุษยแนั้นจะมีเจาพิธีเป็นผูอ่ืนกระทําใหเจาของขวัญเพ่ือความเป็นมงคลแก
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ตัวเจาของขวัญ แตการทําขวัญสัตวแและสิ่งของนั้น เจาของขวัญเป็นเจาพิธีเองและเพ่ือใหเทวดาที่ขวัญ
ที่สถิตอยูในสัตวแและสิ่งของปกปใกรักษาและคุมครองตนใหสุขสวัสดี 

ลักษณะของการทําขวัญในแตละพ้ืนที่มักจะมีวิธีหลักๆ เหมือนกัน กลาวคือ การจัด
อาหารอันประณีตใสในภาชนะที่เตรียมไว นํามาเซนไหว และกลาวเรียกขวัญใหกลับคืนสูเจาของราง 
สวนผูที่ทําการเรียกขวัญ ก็มักจะเป็นผูอาวุโสที่นับถือกันมา การประกอบบายศรี หรือเครื่องเซ นไหว 
ตามแตละชนิดของพิธีกรรมเรียกขวัญมีความแตกตางกัน อาทิ พิธีกรรมเรียกขวัญในประเพณีกินขาวหอ
ของชาวกะเหรี่ยงสิ่งหลักคือ ขาวหอพวง ซึ่งถือเป็นหัวใจหลักของการประกอบพิธีกรรม สิ่งรองลงมา
คือ ขาวหอครอบครัว ผลไม ดอกไม และเครื่องประดับ สวนการเรียกขวัญตามความเชื่อของคนไทย
ภาคกลาง ซึ่งก็ไดรับอิทธิพลมาจากศาสนาฮินดูอีกที กลาวถึงการเรียกขวัญไววา จะตองเตรียมอาหาร
คาวหวานซึ่งจะบรรจงจัดอยางพิถีพิถัน ตกแตงลงในภาชนะท่ีงดงาม เรียกวาบายศรี นํามาตั้งตรงหนา
เจาของขวัญ จากนั้นเชิญญาติมิตรที่มาประชุมกัน และเลือกผูที่อาวุโสขึ้นมา 1 คน เพ่ือเรียกขวัญ 
ขอใหขวัญมาอยูประจําทํานุบํารุงผูนั้น เมื่อเสร็จแลวก็นําเอาเครื่องเซนไหวใหเจาของกิน เพ่ือความ
เป็นสิริมงคล และขวัญจะไดกลับคืนสูรางเดิม (หลวงธรรมาภิมณฑแ, 2510, น. ก-ฆ)  

แตทวาสิ่งของที่อยูในพิธีบางอยางก็มีการเปลี่ยนแปลงไดตามกาลเวลา กลาวคือ 
น้ําจิ้มของขาวหอท่ีสมัยโบราณใชน้ําผึ้งปุา ปใจจุบันน้ําผึ้งนั้นมีราคาแพง หายาก ชาวบานเปลี่ยนมาทํา
หนากระฉีกแทนน้ําผึ้ง ซึ่งรสชาติไมเหมือนเดิม แตอรอยกวาเดิม 

แตกอนกะเหรี่ยงเขาปุาหาตนผึ้ง เพราะผึ้งชอบทํารังที่ตนนี้ พอเจอตนผึ้งและมีรังผึ้งที่
เราจะเอา ก็จะตองยกมือไหวขอขมาเจาปุา เจาเขา ขอใหปลอดภัย แลวถึงตีเอาน้ําผึ้งมา 
ขี้ผึ้งเราก็เอามาทําเทียนไขใชเอง ผึ้งที่ทํารังขวางตะวันเราจะไมเอา เพราะถาตีมาแลวจะ
นําความโชครายมาให จะไมสบาย แตที่เปลี่ยนมากินน้ําจิ้มแบบเปลี่ยนมาตั้งนานแลว ที่
กินขาวหอกะน้ําผึ้งนี่สมัยตั้งแตสมัยตายายเรานูนแลว ตอนพอแมเราทําก็ทําน้ําจิ้มแบบ
นี้แหละ แตใครเป็นคนแรกที่ทําเราก็ไมแนใจเหมือนกันนะ มีมาตั้งนานแลว ขาวหอของ
กะเหรี่ยงเนี่ยเขาจะแขงกันนา แขงกันทําสวยๆ บานไหนทําสวยก็ชมกัน บานไหนทําไม
สวยก็พูดตอๆ กันเหมือนกันแหละ ตองหอใหเรียวแหลม ตัวตองไมแตก ตรงฐานตองหอ
ใหเป็นสามเหลี่ยมดานเทา ตองเทากันทั้ง 3 ดาน มีความหมายวาเทาเทียมกัน และขาวหอ
แตละอันก็ตองมีขนาดเทากันดวย ใหญบางเล็กบางไมดีหรอก ไมสวยดวย (นอม คุงลึงคแ, 
สัมภาษณแ, 12 สิงหาคม 2559) 
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ภาพที่ 4.21 เทียนไขที่ทําจากข้ีผึ้งตามธรรมชาติ ซึ่งมีกลิ่นที่หอมมาก 
 

ในขณะเดียวกันจากการสัมภาษณแนายสุรินทรแ เหลือลมัย อายุ 80 ปี นักวิชาการ
ทองถิ่นราชบุรีไดกลาวถึงการเปลี่ยนแปลงของน้ําจิ้มขาวหอที่เปลี่ยนจากน้ําผึ้งเป็นหนากระฉีก 

ชาวกะเหรี่ยงสวนผึ้งในชวงหลังๆ ไดรับอิทธิพลของการทําหนากระฉีกจากการเขามาอยู
ของคนไทยภาคกลาง คนไทยที่วานี้ก็เป็นพวกขาราชการที่เขามาปฏิบัติหนาที่ตาม
หนวยงานราชการตางๆ อาทิ ครู นายอําเภอ เกษตรอําเภอ ตํารวจ น้ําผึ้งเนี่ยสมัยกอนมี
เยอะ พอหายากแลวเลยเปลี่ยนมาเป็นหนากระฉีก ที่เขากันไดดีกับขาวหอ เลยเปลี่ยนเป็น
หนากระฉีกกันมาตลอด แตบางบานก็ยังมีนําผึ้งใหกินดวยนะ แสดงวาบานนั้นพอมีตัง  
มีน้ําจิ้ม 2 แบบ (สุรินทรแ เหลือลมัย, สัมภาษณแ, 5 กรกฎาคม 2559) 
 

 
 
ภาพที่ 4.22 ขาวหอพวงที่จะตองทําอยางประณีตใหมีความเทาเทียมกันทุกอัน 
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“ขาวหอ” เป็นสื่อวัตถุอยางหนึ่งในประเพณีกินขาวหอกะเหรี่ยงที่มีเอกลักษณแ
เฉพาะตัว สามารถบงบอกไดถึงรากเหงาของชาติพันธุแกะเหรี่ยงโพลง เพราะลักษณะของขาวเหนียวที่
เรียงตัวกันอยูในหอตองสวยงาม สื่อถึงความเสมอตนเสมอปลาย การพับขาวหอจะตองพอดีกัน 3 ดาน 
คลายกับการโพกผาของชาวกะเหรี่ยงผูหญิง ขาวหอแตละอันจะตองเทากัน ไมเล็กบางใหญบาง สื่อถึง
ความเสมอภาคเทาเทียมกัน เป็นอันหนึ่งอันเดียว ไมแปลกแยก ตลอดจนเครื่องเซนไหวที่มีเอกลักษณแ
เฉพาะตัวไมเหมือนกับการเรียกขวัญในชาติพันธุแอ่ืนๆ เครื่องเซนไหวทุกอยางมีความหมายในทาง
เดียวกัน สื่อไดทั้งความเสมอภาค ความกลมเกลียวในกลุมชาติพันธุแเดียวกัน นอกจากนี้ความหมาย
ของเครื่องเซนไหวในทางกายภาพ บงบอกถึงอัตลักษณแของชนชาติกะเหรี่ยงที่กินงาย อยูงาย มีชีวิต
สมถะ เชน กลวย ออย ยอดดาวเรือง ดอกมหาหงสแ น้ําฝน สิ่งเหลานี้ลวนแตเป็นวัตถุดิบรอบตัวอีกทั้ง
ชาวกะเหรี่ยงไดปูอนความหมายที่สําคัญตอการดํารงอยู เพ่ือเป็นตัวแทนของการเรียกขวัญใหกลับมา
อยูกับตัว เพ่ือความเป็นสิริมงคลของเจาของและไมหลงลืมชาติพันธุแของตนเองอีกดวย 

 

 
 

ภาพที่ 4.23 รวมญาติในวันกินขาวหอ 
 

จากการสัมภาษณแนางน้ําฝน ชางเทศ อายุ 39 ปี ชาวกะเหรี่ยงครอบครัวใหญ เมื่อ
ถึงประเพณีกินขาวหอในแตละปี จะรวมตัวกันของญาติพ่ีนองนั่งทําขาวหอ ทํากับขาว เลี้ยงญาติและ
แขกจํานวนมาก นางน้ําฝน กลาวถึงความรูสึกที่มีตอประเพณีกินขาวหอวารูสึกสนุกและเห็นผูใหญใน
บานมีความสุข ไดเรียนรูประเพณีท่ีดีงามและสืบทอดประเพณีกระเหรี่ยงสูรุนลูกหลาน 
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รูสึกชอบและสนุกเมื่อถึงชวงประเพณีกินขาวหอ เพราะญาติๆ จะมากินขาวพรอมหนา
พรอมตากัน พอก็จะเห็นลูกหลานทุกคน พอดูมีความสุข ลูกหลานก็ไดรูจักกัน ใครมี
ปใญหาอะไรก็มาปรึกษากัน ชวยกันคิด ชวยกันแก ใครชวยอะไรไดก็ชวย และทําใหลูก
ไดเรียนรูประเพณีที่ดีงามของกะเหรี่ยง เพ่ือสืบทอดตอไปไดหากพอแมไมอยูแลว 
(น้ําฝน ชางเทศ, สัมภาษณแ, 19 มิถุนายน 2559) 

จากการลงพ้ืนที่สัมภาษณแเชิงลึกและการสังเกตการณแอยางมีสวนรวมและไมมี 
สวนรวม ทําใหเห็นวาประเพณีกินขาวหอของชาวกะเหรี่ยงสวนผึ้งใหความรูสึกผอนคลายจากความตึง
เครียดในชีวิตประจําวัน เป็นกิจกรรมที่เนนครอบครัวเป็นศูนยแกลาง ทําใหญาติ และมิตรไดมาพบปะ
พูดคุยกันอยางสนุกสนาน พรอมกันนี้ยังเป็นเวทีในการแสดงความคิดเห็น รวมกันคิด รวมกันแบงปใน
ประสบการณแ รวมถึงวิธีการแกปใญหาตางๆ ของแตละคน เป็นความปรองดองขนาดเล็กที่เป็นสะพาน
กาวขามไปในวงกวางไดไมยาก 

ประเพณีกินขาวหอในสมัยรุนปูุรุนยายังหนุมยังสาว ยอนกลับไปประมาณ 50 ปีที่แลว 
หนุมสาวชาวกะเหรี่ยงจะมารองรําทําเพลงกันที่ปะรําพิธี สวนใหญจะจัดในบริเวณวัด เพราะอยูใจกลาง
หมูบาน หนุมที่มาจากตางถิ่นก็จะมานั่งใหสาวๆ ในหมูบานบานบอปูอนขาวหอ และดื่มเหลาที่ตมกันเอง
ในหมูบาน  โดยสาวกะเหรี่ยงบานบอจะนั่งเรียงแถวหนากระดานประมาณ 5-8 คน จากนั้นหนุมๆ 
ตางถิ่นก็จะมานั่งเกี้ยวพาราสี โดยสาวกะเหรี่ยงจะปูอนขาวหอไปพลาง ชวนพูดคุยและเขินอายไป
พลาง สาวกะเหรี่ยงคนใดรองเพลงเกงก็จะรองเพลง สวนคนใดไมถนัดรองเพลงก็จะปูอนขาวหอ หรือ
ปรบมือไปตามเพลง ชายกะเหรี่ยงในหมูบานเป็นคนเปุาแคน เครื่องดนตรีของกะเหรี่ยงที่ใชมีไมกี่ชนิด 
สวนใหญงานรื่นเริงก็จะใชแคนกันเป็นหลักกิจกรรมนี้จะกินเวลาประมาณครึ่งวันเชาของวันกินขาวหอ 
หลังจากการประกอบพิธีกรรมเรียกขวัญชวงย่ํารุงเสร็จเรียบรอยแลว 

กิจกรรมเกี้ยวพาราสี หรือ “แขงกะเหว” ในภาษากะเหรี่ยง เป็นการสานสัมพันธแอันดี
ของชาวกะเหรี่ยงตางหมูบานใหไดทําความรูจัก และคุนเคยกัน กิจกรรมนี้เต็มไปดวยความสนุกสนานรื่น
เริง ทําใหเกิดมิตรไมตรีระหวางชาวกะเหรี่ยงดวยกัน สาวกะเหรี่ยงคนใดที่รองเพลงกะเหรี่ยงเป็นก็จะ
ผลัดกันรอง ฝุายชายก็จะรองโตตอบ เครื่องดนตรีที่ใชมีเพียงแคนเทานั้น กิจกรรมนี้นอกจากจะ
สามารถสรางสุนทรียในอัตลักษณแของชาวกะเหรี่ยงโพลงสวนผึ้งแลว ยังชวยเพ่ิมสีสันใหประเพณีกิน
ขาวหอ อีกทั้งยังชวยผอนคลายจากความตึงเครียดและความเหนื่อยลาจากการทําไรทํานามาตลอดทั้งปี
ของชาวกะเหรี่ยง 

สมัยกอนสนุก ไมเหมือนสมัยนี้หรอก เลนกันที่บานบางที่วัดบางแลวแตปีนั้นเคาจะ
สะดวกที่ไหน พ้ึยตูตี่เขาจะเป็นคนรองเพลง มีคนเปุาแคนคนนึงแคนั้นแหละเขาก็จะรอง
เพลงแบบวาถาสมัยนี้ก็เหมือนเพลงฉอยอะไรพวกนั้น เขาก็จะคิดเองสดๆ เขาก็เกงนะไม
รูคิดไดไง พวกผูชายก็มาจากบานบึง หวยแหง ทุงแฝก รองเพลงกันอยางสนุกสนาน 
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หลังๆ ก็เริ่มจะหายไปเพราะเด็กๆ รุนใหม เคาก็ไมคอยเอากันแลว จนตอนนี้ไมมีแลว 
พุงปฺุเขาก็ตายไปแลวคนเปุาแคนไดในหมูบานเหลือไมกี่คนเด็กรุนใหมเปุาแคนกันไมได
เลย (สุวรรณา คลังนาค, สัมภาษณแ, 3 มิถุนายน 2559) 

เรื่องราวของบทเพลงกะเหรี่ยง (วนิดา ตรีสวัสดิ์, 2543, น. 48-59) กลาวในบทความ
เรื่อง “วัฒนธรรมกะเหรี่ยง : การสื่อสารผานบทเพลง” ไววา เรื่องราวในบทเพลงกะเหรี่ยงจดจําสืบทอด
กันมาจากปากสูปาก จากคนหนึ่งสูอีกคนหนึ่งผานกาลเวลาและสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป เป็นการ
สื่อสารดวยถอยคํา หรือวัจนภาษาที่มีขอจํากัดในเรื่องความคงทนของสาร คือ เนื้อเพลงที่รองตอกัน
มา อาจจะมีถูกบางผิดบาง มีการเปลี่ยนแปลงตามความทรงจําของผูสงสารแตละรุน และตามบริบท
ของสิ่งแวดลอมในการสื่อสารดวย เชน น้ําเสียง ลีลาในการถายทอดอารมณแ ความรูสึกสอดแทรกใน
เนื้อหาของผูรองแตละคน ความมุงหมาย และชวงเวลาในการรองเพลง เป็นตน ทําใหเนื้อหา ภาพ มุมมอง
ตางออกไป อยางไรก็ตาม เพลงกะเหรี่ยงยังใชสื่อความหมาย แสดงความสัมพันธแระหวางผูร องและ
ผูฟใง ถายทอดเรื่องราวที่เกิดขึ้นในชีวิตจริงไดเป็นอยางดี 

กิจกรรมอีกหนึ่งอยางที่นิยมเลนกันในงานรื่นเริง เชน สงกรานตแ และงานกินขาวหอ 
นั่นก็คือ การทอยสะบา ซึ่งถือเป็นกีฬาที่ชาวกะเหรี่ยงนิยมเลนกันอยางแพรหลาย การทอยลูกสะบา
เป็นกีฬาอยางงาย ที่สรางความสนุกและเสียงหัวเราะไดอยางงายเชนกัน “สะบา” คือ ผลไมปุาชนิด
หนึ่ง ลูกใหญผลกลม เปลือกแข็ง ขนาดสะบาเทาหัวเขาคน แบนแตตรงกลางนูน ลอไดดี ซึ่งวิธีการเลน
จะแบงผูเลนออกเป็น 2 ทีม เพื่อเป็นฝุายรุกและฝุายรับ โดยฝุายรุกจะทอยสะบาใหลมลง และฝุายรับ
มีหนาที่ตั้งสะบา การตั้งลูกสะบาจะตั้งได 2 ลักษณะ ชวงแรกจะตั้งเรียงเต็มหนา ในชวงที่สองจะตั้งให
ลูกสะบาหันขางใหผูเลนฝุายรุก ซึ่งจะทอยยากขึ้น การตั้งลูกสะบาจะเทากับจํานวนผูเลนฝุายรุก ฝุาย
รุกจะยืนเรียงหนากระดานตรงขามกับแถวสะบาตัวตั้งที่ฝุายรับตั้งไวให เมื่อกรรมการใหสัญญาณฝุาย
รุกจะทอยสะบาพรอมกัน โดยมีเปูาหมาย คือ ลูกสะบาที่ตั้งอยูตรงขามกับตน ถาลูกสะบาใดไมลม 
กรรมการจะเรียกเจาของใหทอยใหม ถาไมลมอีกจะใหสมาชิกในทีมคนตอไปชวยทอยใหลม การสิ้นสุด
เกมจะยุติเมื่อลูกทอยหมด หรือสมาชิกทอยลูกที่เหลือแตกับไปโดนลูกอ่ืนที่ทอยลมแลว ที่เรียกวา “จา” 
ถาสมาชิกทําจาถึง 3 ครั้ง ติดตอกันก็จะแพ  (สํานักหอสมุดกลาง มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 2555)  

สุนทรียทั้งหมดท่ีกลาวมานี้ เป็นอีกนัยหนึ่งของอัตลักษณแของชาวกะเหรี่ยงโพลง ที่มี
มาอยางยาวนาน เป็น “รสชาติเฉพาะ” และมีลีลาเป็นของตนเอง การเกี้ยวพาราสีและการทอยสะบา
ไดหายไปจากประเพณีกินขาวหอแลว แตเชื่อวาหากมีการพลิกฟ้ืน แลวมีการผลิตซ้ําทางวัฒนธรรม
อยางตอเนื่อง ก็จะสามารถทํารงรักษาใหรุนลูกรุนหลานไดมีโอกาสสัมผัสถึงสื่อพ้ืนบานเหลานี้ได 
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2. ให้การสื่อสาร 
คุณลักษณะของสื่อพ้ืนบานประเภทนี้ คือ การประกอบพิธีกรรมเรียกขวัญ คําพูดที่

เป็น วัจนภาษาบวกกับการแสดงออกทางทาทาง และน้ําเสียงที่เป็นอวัจนภาษาที่สื่อถึงความปรารถนาดี 
ความหวงใย ความเอาใจใสของครอบครัว และผูรับสารทุกคนในพิธีกรรมเรียกขวัญ คําพูดเรียกขวัญ
สงผลตอใจในดานของโสตประสาท ฟใงแลวเกิดความสงบ ปลอดภัย มีกําลังใจ สงผลตอจิตวิญญาณ
เพราะเม่ือรับรู รับฟใง เกิดความเขาใจ ดวยจิตวิญญาณก็จะบังเกิดความสุขใจตามมา 

จากงานกินขาวหอในระดับครอบครัวของชาวกะเหรี่ยง ขยายวงกวางไปยังมิตรรัก
คนสนิทในตางถิ่น ทําใหเกิดการขยายการรับรูเรื่องสื่อพ้ืนบาน เมื่อบุคคลภายนอกเขามารวมพิธีกรรม
ก็เกิดการบอกตอๆ กัน สื่อสารตอๆ กันไปไมรูจบ ทําใหประเพณีกินขาวหอของกะเหรี่ยงสวนผึ้งเป็นที่
รูจักมากยิ่งขึ้น 

ในชวงกอนประเพณีกินขาวหอ เด็กหนุมในหมูบานจะชวนกันไปซอมฟุตบอลที่สนาม
โรงเรียนชุมชนบานบอกันอยางหนาแนน พอเสร็จประเพณีกินขาวหอสนามฟุตบอลที่เกาที่มีคนเลนกัน
อยางหนาแนนก็บางลงอยางถนัดตา ชี้ใหเห็นวา ประเพณีกินขาวหอ เป็นเครื่องมือที่สื่อสารเรื่องของ
การออกกําลังกายในทางออม เป็นการสนับสนุนใหคนออกกําลังกายไดโดยไมรูตัว แมวาจะมีคนเพียง
ไมกี่คนที่ยังคงออกกําลังกายเหมือนเดิม แตนั่นก็เป็นจุดเริ่มตนที่ดีในการรักษาสุขภาพทางกายให
แข็งแรง เมื่อกายดี ก็สงผลตอใจและจิตวิญญาณที่ดีตามมา เพราะการออกกําลังกายนั้นเป็นที่ทราบ
กันดีวา เป็นหนึ่งในสาม “อ” (อารมณแ อาหาร ออกกําลังกาย) ที่จะชวยลดพุง ลดโรค สงผลตอการมี
สุขภาพกาย ใจ และจิตที่ดีตามมา 

3. คลี่คลายความขัดแย้ง 
บทบาทนี้นําไปสู “เอกภาพ” ของชุมชน และนําไปสูความสุขทางสังคมมวลรวมได 

กลาวคือ ประเพณีกินขาวหอชักนําใหครอบครัวไดกลับมาเป็นครอบครัวที่อบอุนอีกครั้ง ลูกที่นานๆ 
จะกลับบานสักที หลานที่อยูตางภาคตางจังหวัดไดมีโอกาสกลับมากราบปูุยาตายายอยางพรอมหนา
พรอมตา ญาติสนิทมิตรสหายที่ไมไดเจอกัน 1ปีจะไดมีโอกาสพบปะพูดคุย ในรายละเอียดยอยของการ
สนทนาจะพบวา ประเด็นหลักของการสนทนาเป็นเรื่องปากทอง เงินทอง และเรื่องที่เกี่ยวกับปใจจัย 4 
ใครทําอะไร มีประสบการณแอยางไรที่นาสนใจและเป็นประโยชนแตอผูอ่ืนก็จะเลาสูกันฟใง ประโยชนแคือ 
ทําใหปใญหาตางๆ ของแตละคนมีทางออก มีทางแกไข อาจจะไดโอกาสในการสนับสนุน เชน 
คําแนะนําหลักการหรือเคล็ดลับในการปลูกพืชแบบไฮโดรโปรนิกสแ การทําเกษตรอินทรียแ การใช
สมุนไพรรักษาโรคตางๆ หรือการปรึกษาเรื่องลูก การเลี้ยงลูก ที่ไดรับคําแนะนําจากผูใหญที่มี
ประสบการณแมากอน เชื่อมความสัมพันธแอันดีของครอบครัวหรือระหวางครอบครัวที่สามารถนําไปใช
ไดจริง เพราะผานการลองผิดลองถูกมาแลว เมื่อมีความสัมพันธแอันดี มีความกลมเกลียวก็ยากที่จะเกิด
ความขัดแยงตอกันทั้งในระดับปใจเจกบุคคล ครอบครัว และชุมชน 
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4. เป็นที่พึ่งในยามวิกฤต 
บทบาทหนาที่ของสื่อพ้ืนบานในดานนี้ กอใหเกิดความสุขกาย สบายใจ ภายใน

ชุมชน กอนการจัดประเพณีกินขาวหอ กํานันจะเรียกลูกบานมาประชุมกันเพ่ือนัดหมายวาใครจะทํา
อะไร ชวยเหลืออยางไรไดบาง จากการเขารวมการประชุม เห็นไดวา ในการจัดประเพณีกินขาวหอ
ของชุมชนไมมีการชวยเหลือของหนวยงานภาครัฐอยางแตกอน แตชาวบานก็ไมมีปใญหา และไมได
เรียกรองหรือถวงติงใดๆ จากกํานัน แตกลับชวยเหลือเกื้อกูลกัน ชาวบานตางเสนอตัวในการรับผิดชอบ
เรื่องตางๆ อาทิ เสนอทําน้ําจิ้มเพ่ือนํามาเลี้ยงแขกที่ศาลารวมใจหรือปะรําพิธีกลางหมูบานในวันกิน
ขาวหอ เพราะที่บานของตนมีมะพราวมาก สามารถหามะพราวไดสะดวกเพราะตองนํามาขายดวยอยู
แลว กํานันจึงชวยออกคาใชจายในสวนของน้ําตาลปีบให สวนชาวบานอีกคนเสนอตัวรับทําขาวแดกงา 
เพราะที่บานของตนมีครกกระเดื่อง และเคยทํามาทุกปี เพ่ือนํามาเป็นของหวานเลี้ยงแขกที่ศาลารวม
ใจ และยังมีหนาที่อ่ืนๆ ที่ผูวิจัยไดเห็นถึงความรัก ความสามัคคี และความปรารถนาดีตอกันของคนใน
ชุมชน ทุกคนทําดวยใจไมหวังสิ่งใดตอบแทนเพราะประเพณีกินขาวหอเป็นของทุกคน เป็นงาน
ประจําปีที่ทุกคนมีความพรอม เต็มใจ และยินดีเป็นอยางยิ่งที่จะมีสวนรวมทําใหประเพณีนี้คงอยูสืบไป 
หากวันใดวันหนึ่งที่สื่อพิธีกรรมนี้หายไปจากชุมชน ที่พ่ึงหรือสิ่งที่ยึดเหนียวของคนในชุมชนที่ทําใหไดมี
กิจกรรมรวมกัน ความเห็นอกเห็นใจ หรือไมตรีที่มีตอกันก็คงจะหายไปดวยฉันใดฉันนั้น 

5. ขัดเกลาทางสังคม 
อาจกลาวไดวาสังคมในปใจจุบันนั้นมีความแตกตางจากสังคมในสมัยกอน ลูกหลานใน

สมัยกอนยังไมมีสิ่งเราหรือสื่อที่จะชังจูงไปในทางเสื่อมมากเทาในปใจจุบัน การอบรมสั่งสอนเพ่ือขัดเกลาให
บุตรหลานของตนประพฤติตนเป็นคนดี ละเวนความชั่ว และเป็นผูที่อยูในสังคมไดอยางมีความสุข นั้น
ไมใชเรื่องยาก แตหากขึ้นอยูกับวิธีการที่จะสอดแทรกอยางไร ไมใหไกตื่น ไมใหลูกหลานเบื่อบนวาคน
แกที่บานจูจี้ขี้บน เพราะชาวกะเหรี่ยงจะถือโอกาสพูดคุย ไตถาม และยกตัวอยางในการดําเนินชีวิตแก
ลูกหลานของตนฟใงตอนทําขาวหอ 

ขั้นตอนการทําขาวหอตองใชสมาธิ มีความพิถีพิถัน แตหากทําจนชินมือก็จะทําไดไม
ยาก ระหวางนั่งทําขาวหอ ผูเฒาผูแกในบานก็จะถามสารทุกขแสุกดิบของลูกหลานที่กลับมาเยี่ยมบาน 
วาเป็นอยางไร สบายดีหรือไม การทํางานมีปใญหาหรือไม แมกระทั่งปใญหาเรื่องหัวใจของวัยรุนหนุม
สาว คนแกก็ชวยแนะนํา ปลอบประโลมใจ และพรอมที่จะชวยแกปใญหาในทางที่ถูกตองไดโดยไมรอรี 
เป็นความเมตตาที่มีตอลูกหลาน เป็นสายสัมพันธแที่ทําใหเกิดความผูกพันอยางแนบแนน สงผลในเรื่อง
สุขภาพใจและสุขภาพจิตวิญญาณ ที่ไดกลายเป็นสิ่งดีๆ ที่ทําใหเกิดความสบายใจ ความเขมแข็งพรอม
ที่จะเผชิญปใญหาตอไป 
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6. เยียวยาและให้รากอดีต 
สื่อพ้ืนบานทําหนาที่เป็นที่รองรับรากเหงาเป็นที่อยูของภาพอดีต (nostalgia) พิธีกรรม 

การเรียกขวัญ การปูองกันและการเยียวยารักษาโรคดวยจิตใจที่เขมแข็ง การธํารงรักษาภาพในอดีตให
คงอยูถึงปใจจุบันเพ่ือเป็นเสมือน Time Machine ใหคนรุนหลังไดรับรูดวยภาพ เสียง อารมณแ 
ความรูสึก สงผลตอความสุขทั้งของปใจเจกชนและของชุมชน ในเรื่องการดํารงอัตลักษณแของตัวเอง 
จนถึงความสุขในดานจิตวิญญาณ ผานความเชื่อเรื่องขวัญที่มีหนาที่ดูแลเจาของใหอยูดีมีสุข 

7. อธิบายปรากฏการณ์ 
ประเพณีกินขาวหอทําหนาที่อธิบายปรากฏการณแของชาวกะเหรี่ ยงในสมัยโบราณ  

ที่มีความเชื่อเรื่องขวัญ หากเราไดทองเที่ยวไปตามสถานที่ตางๆ ขวัญก็อาจจะหลบซอนอยูในสถานที่
ใดสถานที่หนึ่ง หรือขวัญอาจจะถูกผีปุา ผีเรรอนจับกินทําใหเกิดอาการปุวยไขได อีกทั้งยังสื่อไดวาใน
สมัยกอนเมื่อถึงฤดูฝน ฟูาฝนไดทําหนาที่ถูกตองตามฤดูกาล สงผลใหฝนตกชุก อาการเย็น และชื้น
ลูกหลานอาจเป็นไขไมสบายได ผูใหญในบานก็เป็นหวง จึงไดจัดประเพณีนี้ขึ้นมา ทําใหคนรุนใหมได
เกิดความภาคภูมิใจวา ในหมูบานของตนมีเรื่องเลาสืบตอกันมา และสามารถอธิบายที่มาที่ไปของเรื่อง
ตางๆ ใหเกิดความกระจางชัดเจน สงผลใหเกิดความสุขตอชุมชนในระดับจิตวิญญาณที่หายกังวลสงสัย 
เชื่อมคนแตละรุน ใหไดเทียบตนเองกับพ้ืนที่และชุมชน หากพิจารณาเป็นขอๆ ของปรากฏการณแตางๆ 
ในประเพณีกินขาวหอสามารถอธิบายไดดังนี้ 

1. ความเชื่อเรื่องขวัญ วาทุกคนมีขวัญประจําตัว หากขวัญหายไปจะทําใหเจ็บปุวย 
2. ความเชื่อเรื่องขวัญ วาอาจจะไปหลบซอนตามสถานที่ตางๆ ที่เคยไป 
3. ความเชื่อเรื่องขวัญ วาอาจจะถูกผีปุา ผีเรรอนจับกินทําใหเจ็บปุวย 
4. ความหวงใยของผูใหญในบานกลัวลูกหลานจะเจ็บไขไดปุวย 
5. สภาพอากาศที่หนาวเย็น การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศที่ถูกตองตามฤดูกาล

ที่เมื่อถึงเดือน 9 จะเป็นชวงฤดูฝนพอดี 
6. ความอุดมสมบูรณแของผืนปุา และเทือกเขาตะนาวศรีที่ทําใหฝนตกตองตามฤดูกาล 
7. ความอุดมสมบูรณแโดยรอบหมูบานที่ทําใหมีน้ําผึ้งนํามาจิ้มขาวหอ 
8. ความชาญฉลาดของคนโบราณท่ีประกอบพิธีกรรม ทําใหคนในครอบครัวอยูเย็นเป็น

สุขบังเกิดความเขมแข็งเมื่อผูกดายแดงที่ขอมือ เพ่ือเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ 
อยางไรก็ตามจากการเก็บขอมูลในชั้นปฐมภูมิทําใหผูวิจัยพบวา บทบาทหนาที่ของ

พิธีกรรมเรียกขวัญในประเพณีกินขาวหอนั้น มีมากกวา “ประเด็นการทําหนาที่ของสื่อพ้ืนบาน” ที่
ปรากฏอยูในสื่อพ้ืนบานทั่วๆ ไป ไดแก  

1. การเสริมขวัญและกําลังใจ 
2. เสริมสรางความสัมพันธแอันดีของสมาชิกในครอบครัวและเครือญาติ 
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3. สรางความสามัคคี 
4. เชื่อมโยงคนรุนเกา และคนรุนใหม 
5. เป็นพื้นที่นําเสนออาหารพื้นบานของกะเหรี่ยง 
6. สรางเครือขายเยาวชนเพื่อการสรางเสริมสุขภาพ 
7. สรางรายได 
ซึ่งในแตละบทบาทหนาที่ของสื่อพ้ืนบานมีผลตอทั้งในระดับปใจเจกบุคล ครอบครัว และ

ชุมชน ตางกันออกไป แตก็ยังคงผลประโยชนแตอผูมีสวนไดสวนเสียของสื่อพ้ืนบานอยางแยกไมออก  
บทบาทหนาที่ของพิธีกรรมเรียกขวัญในประเพณีกินขาวหอที่ผูวิจัยคนพบวา ปรากฏอยูในปใจจุบัน 
ประกอบไปดวยรายละเอียดดังตอไปนี้ 

1. การเสริมขวัญและก าลังใจ 
บทบาทหนาที่นี้เป็นบทบาทหนาที่หลักในพิธีกรรมของประเพณีกินขาวหอ เป็น

พระเอกของเรื่องเลยก็วาได เพราะการเรียกขวัญนั้น เป็นพิธีกรรมที่ผูสงสารสงผานกําลังใจ และความ
เชื่อมั่นวา “ขวัญ” จะกลับมาอยูกับเนื้อกับตัวทําให เกิดความสมบูรณแทั้งกายและใจของผูรับสารผาน
คําเรียกขวัญที่เป็นวัจนภาษา ตลอดจนน้ําเสียง อารมณแ และความหนักเบาของเสียง ที่รวมเรียกวา   
อวัจนภาษา ผานชองทางการสื่อสารที่เรียกวาพิธีกรรมเรียกขวัญ สงไปยังโสตประสาทการรับรูทางหู 
และสัมผัสทางตาที่มองเห็นวาพิธีกรรมถูกประกอบขึ้นดวยความเชื่อมาแตโบราณ ความเอาใจใส 
ความรัก และความปรารถนาที่ดีระหวางผูสงสาร และผูรับสาร ที่สวนใหญแลวเป็นบุคคลในครอบครัว 

2. เสริมสร้างความสัมพันธ์อันดีของสมาชิกในครอบครัวและเครือญาติ 
ในทุกๆ ปีประเพณีกินขาวหอจะจัดขึ้นในเดือน 9 หรือตามปฏิทินไทยคือ เดือน

สิงหาคมกําหนดการจัดงานไมแนนอน ขึ้นอยูกับขอตกลงรวมกันของคนในชุมชน ซึ่งมักจะตรงกับวัน
ศุกรแ เสารแ และอาทิตยแ สวนใหญมักจะจัดหลังวันแมแหงชาติ 12 สิงหาคม บรรดาลูกหลานที่อยู 
ตางถิ่นจะไดรับขาวสารจากทางบานวากําหนดการจัดประเพณีกินขาวหอจะจัดขึ้นเมื่อใด และจะ
กลับมาเยี่ยมเยือนเสมอ 

การจากสัมภาษณแและลงพ้ืนที่ทําใหสังเกตเห็นวากลุมคนในแตละครอบครัว ตางให
ความสําคัญกับประเพณีกินขาวหอ ไมวาจะเรียนหรือทํางานอยูที่ใด ก็จะตองกลับมารวมงาน และชวย
คนในครอบครัวเตรียมงานในวันกินขาวหอ ประหนึ่งถือเป็นคํามั่นสัญญาวาจะกลับมาใหพอแมผูกแขน
เรียกขวัญ เพื่อความเป็นสิริมงคลตอตนเอง ที่จะสงผลดีตอการดําเนินชีวิตในภายภาคหนา และการได
กลับมาพบปะญาติพ่ีนองที่เคารพ 

จากการสัมภาษณแผูรับสาร บางคนที่มีความเชื่อวาหากสามารถรักษาดายแดงที่ผูก
ขอมือในวันกินขาวหอจนครบ 1 ปี จนถึงวันทําพิธีกรรมเรียกขวัญในปีหนา จะโชคดีซึ่งนี่ก็เป็นความ
เชื่อเรื่องขวัญ และความไววางใจผูใหญในบาน ไมวาจะเป็นพอแม ปูุยา ตายาย ที่เป็นผูสงสาร หรือเจา
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พิธีในการผูกแขนเรียกขวัญที่สงตอความเชื่อ ความรูสึกที่ดีตอจิตที่หลอเลี้ยงหัวใจ และจิตวิญญาณของ
ลูกหลานกะเหรี่ยงที่ยังคงทําหนาที่ไดไมเสื่อมคลาย 

3. สร้างความสามัคคี 
ในชวงประเพณีกินขาวหอ 3 วันนี้ ในหมูบานจะคึกคัก สังเกตเห็นไดชัดจากจํานวน

ผูคนที่มาจับจายใชสอยซื้อหาอาหารในตลาดนัดของชุมชน และการสัญจรไปมาในหมูบาน แตละบาน
มีเสียงการสังสรรคแเฮฮา และมีการไปมาหาสูเยี่ยมเยียนกันในหมูญาติมิตรระหวางหมูบาน และ
ระหวางอําเภอ เพราะในอดีตนั้นชาวกะเหรี่ยงนิยมแตงงานกับคนในกลุมชาติพันธุแเดียวกัน เครือญาติ
ก็มักจะอยูไมไกลกัน อาจเป็นหมูบานเดียวกัน หรือหมูบานใกลเคียงกัน 

ความสามัคคีท่ีเกิดข้ึนอยางเห็นไดชัดเจนคือ การมาเขารวมแขงขันฟุตบอลประเพณี
ของกลุมผูชายในหมูบาน คนดู และเสียงเชียรแในระหวางการแขงขัน นอกจากนี้การที่ลูกหลานของ  
แตละบานไดมาพบปะกันก็เป็นเรื่องงายหากชุมชนตองการความชวยเหลือในดานศาสนา เชน วัด
ตองการหาเจาภาพกฐิน หรือหาเจาภาพเลี้ยงอาหารคาวหวานในงานกฐิน ขาวสารจะถูกสงไปดวย
วิธีการสื่อสารระหวางบุคคล เป็นการสื่อสารแบบสองทาง (Two-way communications) งานกฐินที่
วัดบานบอ ซึ่งเป็นวัดประจําหมูบาน จะมีเจาภาพนําอาหารคาวหวานมาเลี้ยงอยางมากมาย อีกทั้ง
เจาภาพงานกฐินก็จะเป็นคณะของลูกหลานคนในหมูบานที่นําคณะทํางาน หรือกลุมเพ่ือนมาชวยเหลือ
งานกฐินของที่วัดอยางสม่ําเสมอ 

4. เชื่อมโยงคนรุ่นเก่า และคนรุ่นใหม่ 
ในขั้นตอนของการเตรียมงานกินขาวหอจะประกอบดวยขั้นตอนการเตรียม

เครื่องเซนไหว และการเตรียมขาวหอและน้ําจิ้ม ในมุกๆ ขั้นตอนของการเตรียมงาน ตองประกอบไป
ดวยคนหลายคนชวยกัน ทั้งปูุยา ตายาย พอแม ลูก หลาน ที่จะมาชวยกันคนละไมคนละมือ ใน
ระหวางการทํางาน แตละคนก็จะมีเรื่องราวมาเลาสูกันฟใง ทั้งประสบการณแทั้งดีและรายปะปนกันไป 
การเลาสูกันฟใงนี้ ก็เป็นเรื่องราวปกติของครอบครัวที่จะมีการพูดคุย ปรึกษาหารือกัน ในยามที่
ตองการหาทางออก หรือหาที่พ่ึงพาจิตใจ ครอบครัวยอมเป็นเกราะปูองกันสิ่งที่ไมดี และเป็นที่พักใจ
ในยามทุกขแไดเสมอ เพราะคนในครอบครัวยอมมีความแนนเหนียว ยึดเหนี่ยวจิตใจได 

กิจกรรมในประเพณีกินขาวหอชวยใหคนในครอบครัว ไดมาอยูพรอมหนากัน พบปะ
พูดคุยกัน เชื่อมโยงความสัมพันธแระหวางคนรุนเกาอยางปูุยาตายาย ลุงปูา กับลูกหลานที่เป็นคนรุน
ใหม ใหไดรับคําแนะนํา คําสั่งสอนที่ดี ในฐานะผูใหญที่เคยผานเรื่องราวตางๆ จนตกผลึกเป็นความคิด
ที่ปรารถนาดีตอลูกหลานของตนเองใหดําเนินชีวิตตอไปอยางมีสติ ตามครรลองคลองธรรมที่ดี 
  



 95 

5. เป็นพื้นที่น าเสนออาหารพื้นบ้านของกะเหรี่ยง 
บานของชาวกะเหรี่ยงทุกบานจะจัดสํารับไวใหคนในบานและแขกที่มาเยือน  

สวนใหญชาวกะเหรี่ยงนิยมทําอาหารกะเหรี่ยงเพ่ือเลี้ยงตอนรับ ซึ่งประกอบไปดวยแกงหลักของ  
ชาวกะเหรี่ยงที่ทําทุกบานคือ แกงขาวคั่ว แตกตางเพียงวัตถุดิบหลักเทานั้นวาจะเป็นหนอไมเปรี้ยว 
แตงเปรี้ยว หรือฝใก เป็นตน สวนของแหงก็จะมีหมูสับผัดใบขมิ้น หรือน้ําพริกปลารา เป็นตน 

แตละบานจะทํากับขาวกันเป็นหมอใหญๆ แขกบางคนมารับประทานแลว ขอเอา
กลับติดไมติดมือไปเพราะความอรอยของแกงกะเหรี่ยง เจาบานก็ยินดี เพราะก็ไดเตรียมถุงไวอยาง
เรียบรอย อยางที่เคยกลาวไปแลววา ตามปกติแลวชาวกะเหรี่ยงมีอุปนิสัยที่มีน้ําใจ ชอบชวยเหลือ ใน
ยามงานกินขาวหอก็จะยิ่งมีความเอ้ือเฟ่ือเป็นอยางยิ่ง เพราะตามธรรมเนียมแลวแขกที่ยิ่งกินมากนั่นก็
หมายถึงความอรอย ความชอบ และชาวกะเหรี่ยงก็ถือวาเป็นการชื่นชมวาบานนี้ทํากับขาวอรอยถูกปาก 
ทําใหเกิดความสัมพันธแอันดีระหวางคนในชุมชนอีกดวย 

6. สร้างเครือข่ายเยาวชนเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ 
โดยปกติแลวในชุมชนไมมีการแขงขันกีฬาอะไรอยางสม่ําเสมอ รวมทั้งในชุมชนก็มิได

สงเสริมการเลนกีฬาอะไรเป็นพิเศษ นอกจากของชมรมผูสูงอายุที่จะมีการสงเสริมการเลนเปตอง
เทานั้น ในสวนของกลุมคนนอกเหนือจากชมรมผูสูงอายุก็จะมาออกกําลังกายที่ศูนยแสุขภาพของ
เทศบาลบาง เตนแอโรบิคทุกวันจันทรแ-พฤหัสบดีที่ลานรานคาโอท็อป และสนามกีฬาภายในโรงเรียน 
หลายๆ คนเลือกท่ีจะวิ่ง เดิน บริเวณลูวิ่ง แตเด็กหนุมวัยรุนถึงวัยกลางคนก็จะนัดกันมาเลนฟุตบอล 

จากการสังเกตการณแทําใหพบวา วัยรุนชายถึงวัยกลางคนเพ่ิมจํานวนมากขึ้นกวา
เทาตัวกอนมีการแขงขันฟุตบอลประเพณีกินขาวหอ 1 เดือน และหลังจากที่การแขงขันฟุตบอล
ประเพณีเสร็จ จํานวนของผูเลนฟุตบอลก็ลดลงอยางเห็นไดชัดเชนเดียวกัน ทําใหเกิดขอสังเกตวา 
ฟุตบอลประเพณีสามารถดึงผูเลนหนาใหมเขามาฝึกซอมฟุตบอลกอนการลงแขง ในระยะ 1 เดือน 
แมวาระยะเวลาอาจจะไมมากเทาใดนัก แตก็ถือวาทําใหผูเลนหนาใหมเหลานั้นไดมาออกกําลังกาย ซึ่งเป็น
ผลดีตอสุขภาพของตนเอง ไดเพ่ือนในระดับชุมชน ไดรูจักกับคําวากีฬาเป็นยาวิเศษ รูจัก แพ ชนะ 
และอภัย ซึ่งเป็นการสรางเครือขายเยาวชนเพื่อการสรางเสริมสุขภาพที่ดีตอไป 

7. สร้างรายได้ 
บทบาทหนาที่นี้เป็นบทบาทหนาที่เพ่ิมใหมที่มีมาเมื่อในถึง 5 ปี แตสามารถสราง

รายไดหลักหมื่นใหกับผูที่รับทําขาวหอ ในเดือนสิงหาคมของทุกปี การทําหนาที่สรางรายไดของขาวหอ
นี้อาจจะไมใชรายไดที่แนนอนตายตัว แตก็เป็นอาชีพเสริมที่ทําใหครอบครัวนี้มีความเป็นอยูที่ดีขึ้นและ
สรางความสัมพันธแอันดีระหวางครอบครัว สามารถเชื่อมโยงคนรุนเกา รุนใหม และรุนเดียวกันไดเป็น
อยางดีอีกดวย เพราะปูามาลีผูที่รับทําขาวหอ จางสามีในการหอขาวหอดวย เนื่องจากตามปกติสามีจะ
เขาไรทําสวนทุกวัน แตหากมีคนสั่งขาวหอมาก เธอตองการคนชวยมากเธอก็จะจางสามี เพ่ือเป็น
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สินน้ําใจเล็กๆ นอยๆ ที่ไดมาชวยกันหอขาวหอ สวนลูกๆ ก็จะมาชวยในชวงเย็นหลังเลิกงานทุกวัน 
บางครั้งเพ่ือนบานที่ผานไปมา หรือลูกคาที่แวะมาซื้อกะทิสดที่รานก็จะมาชวยหอบางอันสองอัน  
ทําสนุกๆ แตบางครั้งเธอก็จะไมใหทํา เพราะกลัวทําไดไมดี รูปรางรูปทรงไมเหมือนกับที่เธอทํา ลาสุด
ในปี 2559 ที่ผานมานี้มีคนมาสั่งทําขาวหอมากกวา 70 กิโลกรัม ซึ่งตองใชระยะเวลาทําขาวหอใน 
แตละอันประมาณ 30 วินาที ในระดับของผูที่ชํานาญแลว ซึ่งขาวหอ 1 ชิ้นจะใชขาวเหนียวเพียง 1 
ชอนโต฿ะกวาๆ เทานั้น จึงทําใหตองใชแรงงานภายในครอบครัวมาชวยเหลือกันเพ่ือที่จะสามารถตมให
เสร็จทันตามที่ลูกคาตองการ 

หนาที่ของประเพณีกินขาวหอทั้ง 7 ขอนี้เป็นบทบาทหนาที่ที่มีมาอยางยาวนาน
ตั้งแตสมัยบรรพบุรุษ แตบางหนาที่เป็นหนาที่ที่เพ่ิมใหมที่นอยคนจะเล็งเห็นถึงคุณคาของสื่อพ้ืนบ าน
ในชุมชนของตนเอง ซึ่งในบทตอไปผูวิจัยไดกลาวอภิปรายแบงแตละหนาที่แบบพลวัตร (Dynamic 
Function) หรือแบงการทําหนาที่ตามกาลเวลา เพ่ือใหเห็นภาพไดชัดเจนมากยิ่งขึ้นตามตาราง
ดังตอไปนี้ 

 
ตารางที่ 4.5 
 
แสดงบทบาทหน้าที่ในอดีตที่คงอยู่จนถึงปัจจุบัน หน้าที่ที่ สูญหาย และหน้าที่ที่เพ่ิมใหม่ในประเพณี 
กินข้าวห่อ ระดับปัจเจกบุคคล ครอบครัว และชุมชน 

 บทบาทหน้าที่ในอดีตที่คงอยู่ 
จนถึงปัจจุบัน 

บทบาทหน้าที่ 
ที่สูญหาย 

บทบาทหน้าที่
ที่เพิ่มใหม่ 

ระดับปใจเจกบุคคล 1. เป็นอัตลักษณแ 
2. เยียวยาและใหรากอดีต 
3. อธิบายปรากฏการณแ 
4. การเสริมขวัญและกําลังใจ 

การเก้ียวพาราสี สรางรายได 

ระดับครอบครัว 1. เป็นอัตลักษณแ 
2. ใหการสื่อสาร 
3. เป็นที่พ่ึงในยามวิกฤต 
4. ขัดเกลาทางสังคม 
5. เสริมสรางความสัมพันธแอันดีของ

สมาชิกในครอบครัวและเครือญาติ 
6. เชื่อมโยงคนรุนเกา และคนรุนใหม 
7. เป็นพื้นที่นําเสนออาหารพื้นบานของ

กะเหรี่ยง 

- - 
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ตารางที่ 4.5 
 
แสดงบทบาทหน้าที่ในอดีตที่คงอยู่จนถึงปัจจุบัน หน้าที่ที่ สูญหาย และหน้าที่ที่เพ่ิมใหม่ในประเพณีกิน
ข้าวห่อ ระดับปัจเจกบุคคล ครอบครัว และชุมชน  (ต่อ) 

 บทบาทหน้าที่ในอดีตที่คงอยู่ 
จนถึงปัจจุบัน 

บทบาทหน้าที่ 
ที่สูญหาย 

บทบาทหน้าที่
ที่เพิ่มใหม่ 

ระดับชุมชน 1. เป็นอัตลักษณแ 
2. สรางความสามัคคี 
3. คลี่คลายความขัดแยง 

- สรางเครือขาย
เยาวชนเพื่อ
การสรางเสริม
สุขภาพ 

 
 บทบาทหน้าที่ในอดีตที่คงอยู่จนถึงปัจจุบัน 

บทบาทหน้าที่ระดับปัจเจกบุคคล 
สําหรับการศึกษาบทบาหนาที่ในระดับปใจเจกบุคคล คือ การศึกษาบทบาทหนาที่ของ

ประเพณีกินขาวหอที่สงผลตอตัวบุคคลที่มลักษณะเฉพาะแตกตางกัน ทั้งอุปนิสัย รสนิยม อารมณแ 
สติปใญญา ตลอดจนความคิดเห็นตอสิ่งที่อยูรอบตัว บทบาทหนาที่ของประเพณีกินขาวหอมีดังตอไปนี้ 

1. เป็นอัตลักษณ์ 
กะเหรี่ยงโพลงหรือผูที่มีเชื่อสายของกะเหรี่ยงโพลงในหมูบานบานบอ ตําบลสวนผึ้ง 

อําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรีทุกคนรูจักประเพณีกินขาวหอวามีมาแตโบราณ เป็นความเชื่อเรื่องการ
เรียกขวัญ ใหกลับมาอยูกับตัวเจาของอยาไดหนีไปไหนอีก และเมื่อพูดถึงกินขาวหอทุกคนก็จะนึกถึง
กะเหรี่ยงโพลง จากการสัมภาษณแผูรับสารทําใหเห็นไดวา เมื่อพูดถึงประเพณีกินขาวหอหลายคนมักจะ
นึกถึง “การผูกแขนเรียกขวัญ” ซึ่งเป็นประเพณีของชาวกะเหรี่ยงโพลงแทบจังหวัดราชบุรี และ
เพชรบุรี 

“ถาใหนึกถึงเป็นอยางแรกผมนึกถึงการผูกแขนครับพ่ี เพราะมันเป็นแกนของพิธีการ
ทั้งหมด แตขาวหอมันเป็นเหมือนสวนประกอบหลักอยางหนึ่งของงาน” (พิพัฒนแ บุญเชิญ, สัมภาษณแ, 
6 กรกฎาคม 2559) 

“หนูนึกถึงการผูกแขนดวยดายแดงคะ เพราะวามันเป็นสิ่งที่เราทํากันในวันนี้ แลวก็
เป็นสัญลักษณแของงานนี้ดวยคะ เพราะวาถาใครมีดายแดงผูกที่ขอมือแสดงวาไปงานกินขาวหอ
มาแลว” (ด.ญ.พิมพแมาดา เทพาคุม, สัมภาษณแ, 6 กรกฎาคม 2559) 

“พิธีกรรมการผูกแขนเรียกขวัญถือเป็นหลักใหญใจความของประเพณีกินขาวหอ ซึ่ง
ตัวขาวหอเป็นเพียงสัญลักษณแของประเพณี จริงๆ แลวการเรียกขวัญตางหากที่เป็นพระเอกของงาน 
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แตคนบางคนที่ไมใชคนในพ้ืนที่จะเขาใจวา ขาวหอ เป็นพระเอก ไมรูที่มาที่ไปวามีการเรียกขวัญเป็น
พิธีกรรมหลักของสื่อพ้ืนบานอันนี้” (สัจจา ไกรศรรัตนแ, สัมภาษณแ, 25 พฤษภาคม 2559) 

“ถาพูดถึงงานกินขาวหอหรอ หนูก็นึกถึงการผูกแขนนะ เพราะวามันเป็นประเพณี
ของเรามาตั้งแตบรรพบุรุษ ดายแดงเป็นสิ่งที่ตองอยูกับตัวเราเวลามีงานกินขาวหอ ขึ้นลงบานไหนก็
ตองผูกเพ่ือความเป็นสิริมงคลกับตัวเอง” (วีณารัชตแ กาฬดิษฐแ, สัมภาษณแ, 23 พฤษภาคม 2559) 

สื่อพ้ืนบานก็คือ อัตลักษณแของชุมชนเป็นของคูกันอยางหลีกเลี่ยงไมได วัฒนธรรม
ทองถิ่น (Regional Subculture) ยอมมีการปฏิบัติตามแบบที่เป็นเอกลักษณแของตนเอง ตามความคิด
ความเชื่อปฏิบัติเพื่อความเจริญแหงตนในสังคม ประเพณีเป็นผลมาจากสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ เมื่อ
ชุมชนเกิดปใญหา คนในชุมชนก็พยายามคิดหาวิธีการแกปใญหาตามความคิด ความเชื่อของตนเป็นหลัก  
(บรรเทิง พาพิจิตร, 2549, น. 77)  

2. เยียวยาและให้รากอดีต 
หากเจาของวัฒนธรรมไมรูวารากแหงอดีตที่กอใหเกิดประเพณีคือ อะไร คงยากนักที่

สืบทอด หรือหวงแหนประเพณีแหงตนได การรับรูความหมาย ที่มา ประวัติศาสตรแ ตลอดจนตํานาน
เลาขานตางๆ ของชุมชนตนเองนั้นถือเป็นเรื่องสําคัญ เพราะหากคนในพ้ืนที่ คนในชุมชน คนที่เป็น
เจาของวัฒนธรรมหรือผูสืบทอดประเพณีโดยตรงไมสามารถตอบไดวา รากอดีตของประเพณีนี้คือ 
อะไร ณ ตอนนี้ผูวิจัยคิดวาถึงเวลาที่ตองรวมแรง รวมใจ และรวมมือบอกเลาเรื่องราวใหชนรุนนี้และ
รุนหลังไดรับรู รวมถึงบทบาทหนาที่ตางๆ ของสื่อพ้ืนบานนี้ใหไดเป็นที่ประจักษแตอไป 

ประเพณีกินขาวหอ มีบทบาทในเยียวยาและใหรากอดีต กลาวคือ ประเพณีกินขาวหอ
เป็นที่อยูของภาพอดีตที่ชวยรองรับรากเหงาแหงอัตลักษณแของกลุมชาวกะเหรี่ยงวาสมัยบรรพบุรุษ  
มีความเชื่อเรื่องขวัญ และไดเกิดความคิดที่วาจะทําอยางไรใหคนในครอบครัวอยูดีมีสุข หรืออยูดีมีแรง 
มีกําลังในการดําเนินชีวิตตอไป เพราะหากใจ หรือจิตวิญญาณ ออนแอ ไมเขมแข็ง ขาดกําลังแรงใจ ก็
อาจสงผลตอกายในตอมาได ดวยเหตุนี้บรรพบุรุษจึงไดจัดพิธีกรรมเรียกขวัญขึ้นมาเพ่ือตอบปใญหา
เรื่องของคําถามที่วา จะทําอยางไรใหอยูดีมีสุข หรืออยูดีมีแรง 

เมื่อพิธีกรรมไดกําเนิดขึ้นมาแลว ก็ไดรับการสืบทอดตอๆ มา จนกลายเป็นประเพณี
ที่ถือปฏิบัติกันมาอยางตอเนื่อง  ทําใหคนในรุนหลังอาจจะหลงลืมไปวา “ที่มา” คือ อะไร “ทําไม” ถึง
เป็นเชนนี้ ตัวพิธีกรรมที่ประกอบดวยสิ่งของ เครื่องใช คํากลาวเรียกขวัญจะเป็นตัวบงบอกหนาที่ราก
อดีตใหกับผูรับสารไดทําความเขาใจ ดังเชน ที่อาจารยแสุรินทรแ เหลือลมัย นักวิชาการทองถิ่นราชบุรี 
วัย 80 ปี ไดกลาวถึงรากของประเพณีกินขาวหอ ไววา 

ขาวหอก็เหมือนกระยาสารท ของคนไทย เมื่อถึงชวงสงกรานตแคนไทยเราก็มีขนมกระยา
สารทกัน ขาวหอก็เชนเดียวกัน พิธีกรรมเรียกขวัญ ผูกขอมือเนี่ยเป็นหลักพิธีกรรมหลัก
ของกะเหรี่ยงเคา และมีขนมที่ทําไวเซนไหว ประกอบอยูในประเพณี คนบางคนอาจ
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เขาใจวา เป็นประเพณีที่คนกะเหรี่ยงกินขาวหอเฉยๆ แตแทจริงแลว กะเหรี่ยงมีความ
เชื่อเรื่องขวัญ จึงมีพิธีกรรมเรียกขวัญและทําขนมขาวหอขึ้นมา สมัยกอนเคาก็ใชใบผาก
ที่คลายๆ ใบไผหอขาวหอ ใชน้ําผึ้งเป็นน้ําจิ้ม แตตอมาหายากขึ้น เลยเปลี่ยนมาใช
ใบตองแทน และเปลี่ยนน้ําผึ้งเป็นหนากระฉีกเป็นน้ําจิ้มแทน และก็อีกนั่นแหละ 
กะเหรี่ยงเปลี่ยนมาเป็นหนากระฉีกก็เพราะ วัฒนธรรมของคนไทยเขาไปผสมปนเปอยู  
(สุรินทรแ เหลือลมัย, สัมภาษณแ, 5 กรกฎาคม 2559) 
ประเพณีกินขาวหอนี่มันสําคัญนะ มันเกี่ยวกับปใจจัย 4 โดยตรง เรื่องของการรักษาโรค
กับอาหารไง สมัยกอนกะเหรี่ยงรุนพอแมปูุยาตายายลุงเนี่ยทําไรทํานา เขาปุาลาสัตวแ 
คนสมัยกอนฉลาด ถือหลักวาปูองกันไว ดีกวาแก พอเรียกขวัญสงผลใหจิตใจแข็งแรง 
รางกายก็แข็งแรงตามไปดวย คนกะเหรี่ยงมีความเชื่อเรื่องผีในปุาในเขา จะมากินขวัญ
ของเราทําใหเราเจ็บปุวย เพราะคนสมัยกอนเขาปุา เขาดงตลอดเลยใชวิธีการเรียกขวัญ
นี่แหละชวยเสริมสรางกําลังใจ ที่เริ่มจากจิตไปหากาย ตามคําพูดที่วา จิตเป็นนาย กาย
เป็นบาว (ภูริ เนเต็ก, สัมภาษณแ, 27 กรกฎาคม 2559) 

จากการสัมภาษณแจะเห็นไดวา ผูที่ทราบถึงความเป็นมาของประเพณีกินขาวหอ 
เวลาเลาเรื่องราวนั้น เสมือนวาเขากําลังนึกภาพของอดีตนั้นอยู และสามารถตอบคําถามไดวาทําไมถึง
เกิดประเพณีนี้ขึ้นมา สื่อสารวาชาวกะเหรี่ยงในพ้ืนที่มีชีวิตความเป็นอยูอยางไร มีอัตลักษณแ วัฒนธรรม 
ความเชื่อ รากเหงา วิถีชีวิต ในอดีตอยางไร สงผลตอความสุขระดับจิตวิญญาณผานการเลาเรื่องราวใน
อดีตของบรรพบุรุษตน 

3. การอธิบายปรากฏการณ์ 
ประเพณีกินขาวหอเต็มไปดวยสัญลักษณแและความหมายแฝงอยูในสิ่งของใน

พิธีกรรม และกิจกรรมที่เกิดขึ้นในประเพณี ความหมายมาจากสิ่งตางๆ อาทิ เครื่องเซนไหว กรรมวิธี
การทําขาวหอ ลําดับกอนหลังของการผูกแขน เป็นตน 

สื่อพ้ืนบานชนิดนี้สามารถอธิบายปรากฏการณแของกะเหรี่ยงสวนผึ้งในสมัยบรรพบุรุษได
เป็นอยางดีวามีวิถีชีวิต ความเป็นอยู ความเชื่อ และวัฒนธรรมอยางไร สิ่งตางๆ เหลือนี้เป็นคําตอบ
ของคนรุนใหมไดวา “ทําไมกะเหรี่ยงถึงตองมีประเพณีกินขาวหอ” ในชวงลงพ้ืนที่เก็บขอมูล ผูวิจัยไดมี
โอกาสเขาฟใงการประชุมสามัญประจําเดือนของสมาชิกชมรมผูสูงอายุอําเภอสวนผึ้ง เพ่ือสังเกตการณแ
แบบไมมีสวนรวม ในเดือนสิงหาคม กอนที่จะมีประเพณีกินขาวหอเพียงไมกี่วัน ในครั้งนั้นไดมี
เจาหนาที่สาธารณสุขของอําเภอสวนผึ้งเขาไปแนะนําการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุ เจาหนาที่คนนั้น
เป็นผูนํา มีอัธยาศัยเป็นคนชอบเจรจา และเป็นคนสนุกสนาน เขาเป็นคนในพ้ืนที่อ่ืน ไมรูประวัติความ
เป็นมาของประเพณีกินขาวหอ จึงถามคําถามบนเวทีวา “ทําไมกะเหรี่ยงตองกินขาวหอ กินทําไมหรอ” 
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มีคุณยายชาวกะเหรี่ยง (สมาชิกมาประชุมประมาณ 70 คน และ 90% มีเชื่อสายกะเหรี่ยง) คนหนึ่ง
ตอบดังบทสนทนาตอไปนี้ 

เจาหนาที่สาธารณสุข: “ทําไมกะเหรี่ยงตองกินขาวหอ กินทําไมหรอครับ” 
คุณยาย:  “เพ่ือเรียกขวัญในเดือน 9 ไง” 
เจาหนาที่สาธารณสุข:  “แลวทําไมตองเรียกขวัญ ทําเดือนอื่นไดมั้ยครับ” 
คุณยาย:  “ทําไมได เราทํากันเดือน 9 มานานแลว เพ่ือเรียกขวัญให

มาอยูกับเนื้อกับตัว ที่หนีหายไปก็ใหกลับมา ใหมาอยูกับ
เจาของจะไดอยูดีมีสุข” 

เจาหนาที่สาธารณสุข: “อเอ.... (ลากเสียงยาว) เขาใจแลว เดี๋ยวตองไปกินหลายๆ 
บาน เนอะ เคาบอกวาขาวหออรอย จริงมั๊ยครับคุณปูา” 

ถึงแมวาจะเป็นบทสนทนาสั้นๆ แตก็ตอบคําถามในเบื้องตนใหแกผูที่ไมรูได เชื่อไดวา
เมื่อเจาหนาที่สาธารณสุขคนนี้ไปกินขาวหอท่ีบานใด ก็คงจะตองถามใหเพ่ือไขขอของใจใหละเอียดกวา
นี้ ประเพณีมีบทบาทหนาที่ในการเลาเรื่องราวที่เกิดขึ้นในอดีตได และผูฟใงหรือผูรับสารสามารถมีสวน
รวมในการพูดคุย เป็นการสื่อสารแบบสองทาง (Two-way communication) ที่จะทําใหเกิดความ
เขาใจอันดี สงผลดีตอจิตวิญญาณของผูรับสาร เชื่อมโยงคนแตละรุนเขาดวยกัน ตลอดจนเป็นการ
ขยายอาณาเขตของการรับรูสื่อประเพณีของกะเหรี่ยงสวนผึ้งอีกดวย 

4. การเสริมขวัญและก าลังใจ 
พิธีกรรมเรียกขวัญ ในประเพณีกินขาวหอเปรียบเสมือนการรักษาโรคทางใจ และจิต

วิญญาณ เนื่องจากคําพูดเรียกขวัญที่ผูสงสารพูดออกไป เมื่อผูรับสารไดยิน และเขาใจก็จะสงผลใหเกิด
ความรูสึกที่ดี อีกทั้งยังเป็นเพราะตัวผูสงสารที่เป็นพอแม ปูุยา ตายาย หรือญาติผูใหญที่เคารพ ทําให
ผูรับสารเกิดความรูสึกมั่นคงทางใจ พรอมที่จะดําเนินชีวิตในประจําวันตอไปอยางมีสติ 

จากการสัมภาษณแ นายวุฒิ บุญเลิศ นักวิชาการกะเหรี่ยงในพ้ืนที่ และอาจารยแ 
สุรเศรษฐแ บุญเกตุ ไดกลาวถึงพิธีกรรมเรียกขวัญ ไวดังนี้ 

ที่จริงแลวงานกินขาวหอเนี่ยนะ สําคัญที่ตัวพิธีกรรมเรียกขวัญ กะเหรี่ยงเรามีภูมิปใญญา
ในเรื่องนี้เพราะสมัยกอนเราหางไกลหมอ หางไกลโรงพยาบาล เจ็บปุวยอะไรก็ใช
สมุนไพร ใชวิธีทางไสยศาสตรแ เชน การทําพิธีกรรมเรียกขวัญ การไหวขอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
สมัยกอนกะเหรี่ยงเป็นผูที่มีวิชาอาคมนะ คนที่เรียกขวัญก็ตองเป็นผูเฒาผูแก เมื่อกอน
เขามีวิชาอาคมกัน เดี๋ยวนี้ไมมีแลว คนที่มีวิชาตายไปหมดแลว คนรุนตอๆ มาก็ไมได
ศึกษาวิชาพวกนี้แลว สมัยกอนเวลาคนที่เจ็บปุวยไมสบายก็จะมาใหพอหมอหรือผูเฒาที่
มีวิชาทําพิธีกรรมเรียกขวัญให หรือใครที่มีคดีความ หรือจะไปอยูตางที่ตางถิ่นไกลๆ ก็
จะมาทําพิธีกรรมเรียกขวัญกัน พอมาในปใจจุบันพิธีกรรมก็เริ่มเปลี่ยนไปเรื่อยๆ ปรับให
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เป็นการตอนรับคนตางถิ่นที่มาทํางานในสวนผึ้งก็มี เชน พวกนายอําเภอ ปลัด ทํานองนี้ 
(วุฒิ บุญเลิศ, สัมภาษณแ, 18 เมษายน 2559) 
ตอนที่ครูตอนรับคณะของสมเด็จพระเทพ เป็นพวกครูที่มาดูงานจากประเทศเพ่ือนบาน
ที่พระเทพทานทรงใหการสนับสนุน เขาก็มาดูงานที่โรงเรียน ครูก็จัดใหมีการผูกแขน
เรียกขวัญนี่แหละ ครูก็เรียกพ้ึยตี่ใหมาชวยเตรียมของแลวก็เป็นคนผูกแขนครูก็ใหเขาผูก
กันทุกคน แลวก็อธิบายวาเป็นประเพณีของชาวกะเหรี่ยงที่นี่ เขาก็สนอกสนใจกันใหญ 
มีคนนึงเขาก็รูสึกเหมือนจะเป็นไข ไมสบาย แบบวารูสึกครั่นเนื้อครั่นตัวนะ พอเขาผูก
แขนเสร็จรุงเชามา เขาก็มาเลาใหฟใงวาเนี่ยเขารูสึกดีขึ้นนะ เพราะเขาเองก็รูสึกเหมือน
จะไมสบาย เพราะตองรอนแรมมาไกล กวาจะมาถึงที่โรงเรียนสวนผึ้งวิทยานี่ก็ไปมา
หลายที่ เขากาขอบคุณเราที่มีการผูกแขนเรียกขวัญให เขาพอใจมากๆ ยังเขียนชื่นชม
และขอบคุณในสมุดเยี่ยมเลย (สุรเศรษฐแ บุญเกตุ, สัมภาษณแ, 23 พฤษภาคม 2559) 
เมื่อกอนมีคนกะเหรี่ยงในหมูบาน คนนึงเขาลักษณะแปลกๆ คุมดีคุมราย เจ็บปุวยออดๆ 
แอดๆ มานานแรมเดือน แมเขาก็พาไปหาลุงปฺุใหทําพิธีกรรมเรียกขวัญให เขาก็มีทาทาง
ที่ดีขึ้นนะ และก็ยังมีอีก ตอนสมัยหลานฉันเด็กๆ ไมสบายบอย ก็ทําพิธีกรรมเรียกขวัญให 
เวลาไปโรงพยาบาล หรือไปเที่ยวที่ไหนๆ เวลากลับก็จะบอกวาขวัญกลับมาๆ นะ ไปอยูที่
ไหนๆ เรากลับบานแลวใหกลับมาดวย  (สุวรรณา คลังนาค, สัมภาษณแ, 3 มิถุนายน 2559) 

นอกจากนี้ประเพณีกินขาวหอจะเป็นเครื่องมือกระตุนเรื่องการผลิตซ้ําทางวัฒนธรรม
ของสื่อพ้ืนบานไดเป็นอยางดี ดวยมิติของความเป็นพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ของพิธีกรรม จากการสัมภาษณแ 
ด.ญ.พิมพแมาดา เทพาคุม อายุ 12 ปี นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จากโรงเรียนสวนผึ้งวิทยาคม 
อําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี กลาวถึงความรูสึกและความสําคัญของการอนุรักษแและสืบทอดประเพณี
กินขาวหอของหมูบานไวดังนี้ 

หนูรูสึกดีคะเวลาที่มีงานกินขาวหอ เพราะวาไดเห็นพิธีกรรมแปลกๆ ที่ไมเคยเห็นที่ไหน 
มี่ที่นี่ท่ีเดียว เป็นการเรียกขวัญที่จะทําใหขวัญกลับมาอยูที่ตัวเรา ถาเราไมสบายอยูเราก็
จะหายเร็วขึ้น ยายหนูบอกหนูแบบนี้ แตหนูจะรูสึกอุนใจคะเหมือนเราไดใสสายสิญจนแ
ของพระประมาณนี้นะคะ และงานกินขาวหอเราก็ไปบานคนโนนคนนี้ไดเยอะแยะเลย
คะ เขาก็ไมวาดวย เราไปกินขาวไปกินขนมอะไรไดหมด แลวเขาก็ยินดีมากดวย แตถา
เขาชวนแลวเราไมไปเขาจะเสียใจหรือนอยใจเราคะ (ด.ญ.พิมพแมาดา เทพาคุม, สัมภาษณแ, 
6 กรกฎาคม 2559) 

ซึ่งในขณะเดียวกันเด็กวัยรุนผูชายในหมูบานอยาง นายพิพัฒนแ บุญเชิญ อายุ 27 ปี 
นักกีฬาฟุตบอลประจําหมูบานที่ฟาดแขงในฟุตบอลประเพณีกินขาวหอมาแลวหลายปี เพราะเกิด 
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เรียน และทํางานในอําเภอสวนผึ้ง ไดรวมประเพณีกินขาวหอมาแลวหลายครั้ง กลาวถึงบทบาทหนาที่
ของตนเองและหนาที่ของประเพณีกินขาวหอไวดังนี้ 

พอถึงชวงกินขาวหอผมจะชวยพอหาฟืน เพราะตองตมขาวหอนานใชแก฿ซไมได ตองใช
ฟืนก็ไปตัดในไร ตัดใบตอง ปอกมะพราว พอวันกินขาวหอผมก็จะตื่นมาประมาณตี 5 
กวาๆ ตื่นมาเคาะประตู ตีหมอ ตีปี๊บ เรียกขวัญ แตพอเขาจะเป็นคนทําพิธี พอเสร็จก็มา
ผูกแขน ยาผมจะมาผูกใหเพราะยาจะมาขางที่บาน พอสายๆ หนอยผมก็จะออกไปแขงบอล 
ผมวางานกินขาวหอเดี๋ยวนี้มันไมเหมือนกอน บอลไมคอยสนุก คนไมคอยเยอะแลว 
เพราะสนามเกาเขาเอามาทําบานเชา ตอนนี้ก็ยังเลนที่เดิมแตที่แคบลง คนมาดูนอยลง 
มีแตเพ่ือนๆ กันแลวก็พวกผูชาย เมื่อกอนผูหญิง เด็กๆ ก็มาเพราะเมื่อกอนบานบอยังไม
คอยมีที่เท่ียว เดี๋ยวนี้เขาก็ขึ้นไปเที่ยวขางบนกัน แลวงานมันก็จัดเล็กลง เครื่องขยายเสียง
ก็ไมมี เมื่อกอนจัดใหญกวานี้ (พิพัฒนแ บุญเชิญ, สัมภาษณแ, 6 กรกฎาคม 2559) 

 บทบาทหน้าที่ที่สูญหายในระดับปัจเจกบุคคล 
บทบาทหนาที่ที่สูญหายไป หมายถึง หนาที่เดิมหรือหนาที่เกาแกที่มีมาแตเดิมของ

ประเพณีกินขาวหอ ซึ่งในปใจจุบันไมหลงเหลือหรือปรากฏใหเห็นอีกแลว จากการลงพ้ืนที่สัมภาษณแ  
ผูอาวุโสในชุมชนพบวา บทบาทหนาที่ที่สูญหายไป คือ บทบาทหนาที่ในดานการเกี้ยวพาราสีระหวาง
ชายหญิงกะเหรี่ยงตางหมูบาน 

การเกี้ยวพาราสี 
เนื่องดวยความทันสมัยและความเปลี่ยนแปลงของเวลาและพ้ืนที่ ตลอดจนวิถีชีวิตของ

คนในปใจจุบันที่มีความแตกตางอยางชิ้นเชิงกับผูคนในอดีต จึงทําใหพ้ืนที่ของประเพณีกินขาวหอที่เคย
รับใชเรื่องการเกี้ยวพาราสีของหนุมสาวชาวกะเหรี่ยงไมหลงเหลืออีกแลว 

เมื่อฟใงจากคําบอกเลาของชาวบานที่มีอายุ 70 ปีขึ้นไป มักเลาเรื่องดวยสีหนาที่เป็นสุข 
เพราะถือวาชวงหนุมสาว เรื่องสาวจีบหนุม หนุมจีบสาวถือเป็นเรื่องคูกันอยูแลวแนนอนวาผูที่มีสวน
รวมในกิจกรรมนี้จะตองมีความสุข สนุกสนานเป็นอยางยิ่ง และทําใหเห็นถึงมิตรภาพและไมตรีจิตที่ดี
ตอกันไมวาจะมาจากตางที่ตางถิ่น ชาวกะเหรี่ยงทุกคนก็ยินดีตอนรับเหมือนญาติสนิท และประเด็น
หลักของกิจกรรมนี้ มิไดสื่อสารถึงการหาคูครองเสียทีเดียว แตจะเนนเรื่องการรองรําทําเพลง การตอ
กลอนกันในเพลงระหวางหนุมสาวมากกวาจะจะคิดถึงเรื่องทางเพศ นางตี่ บุญกร หญิงกะเหรี่ยงวัย 
77 ปี อดีตผูนําการขับรองเพลงกะเหรี่ยงในการเกี้ยวพาราสี เลาเรื่องอดีตอันนาประทับใจ ดวยสีหนา 
ที่ยิ้มแยม ปนหัวเราะ ใหกับผูวิจัยฟใงวา 

โอย สมัยกอนสนุกมากๆ เลย คนมาเยอะแยะ รองรําทําเพลงกันอยางสนุกสนาน  
พวกผูชายนี่เดินกันมาจากบานบึง บางคนก็ทุงแฝก หวยแหง มาหมด พวกผูหญิงเราก็
จะนั่งที่ปะรําพิธี เป็นที่โลง นั่งเรียงแถวกัน พอผูชายบานอ่ืนเดินผานเราก็จะรองเพลง
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เรียกใหมานั่งกินขาวหอ เวลาเรารองเพลงก็ตองมีแคนเปุาดวยถาไมมีรองไมออก บางคน
พอไดเกี้ยวกันแลวก็เป็นเพ่ือนกัน บางคนก็สานสัมพันธแตอจากนั้นก็มายองสาว เราจะ
เกี้ยวกันวันกินขาวหอชวงสายยาวไปจนถึงชวงเกือบเย็น พอเหนื่อยก็หยุดพัก แลวเกี้ยว
กันตอ (ตี่ บุญกร, สัมภาษณแ, 4 มิถุนายน 2559) 
สมัยกอนสนุก ไมเหมือนสมัยนี้หรอก เลนกันที่บานบางที่วัดบางแลวแตปีนั้นเคาจะ
สะดวกที่ไหน พ้ึยตูตี่เขาจะเป็นคนรองเพลง มีคนเปุาแคนคนนึงแคนั้นแหละเขาก็จะรอง
เพลงแบบวาถาสมัยนี้ก็เหมือนเพลงฉอยอะไรพวกนั้น เขาก็จะคิดเองสดๆ เขาก็เกงนะไม
รูคิดไดไง พวกผูชายก็มาจากบานบึง หวยแหง ทุงแฝก รองเพลงกันอยางสนุกสนาน 
หลังๆ ก็เริ่มจะหายไปเพราะเด็กๆ รุนใหม เคาก็ไมคอยเอากันแลว จนตอนนี้ไมมีแลว 
พุงปฺุเขาก็ตายไปแลวคนเปุาแคนไดในหมูบานเหลือไมกี่คนเด็กรุนใหมเปุาแคนกันไมได
เลย (สุวรรณา คลังนาค, สัมภาษณแ, 3 มิถุนายน 2559) 

 บทบาทหน้าที่ที่เพิ่มใหม่ในระดับปัจเจกบุคคล 
บทบาทหนาที่เพ่ิมใหม หมายถึง บทบาทหนาที่ท่ีเกิดข้ึนเพื่อตอบสนองปใญหาใหมๆ ของ

ชุมชน หรือสังคม เป็นบทบาทท่ีเป็นผลลัพธแ (outcome) ที่มาจากผลผลิต (output) ของประเพณีกิน
ขาวหอที่อาจจะไมไดเจตนาโดยตรง แตเดนชัดขึ้นมาในปใจจุบัน หรืออาจจะยังคงเป็นหนาที่แฝงเรนตอไป 
(latent function) ก็ได จากขอมูลที่ผูวิจัยใชการสังเกตการณแแบบไมมีสวนรวม และการสัมภาษณแพบวา 
บทบาทหนาที่ที่เพ่ิมใหมในระดับปใจเจกบุคคล คือ การสรางรายได 

การสร้างรายได้ 
ปใจจุบันประเพณีกินขาวหอนับวาเป็นที่นิยมของคนในพ้ืนที่ ไมวาจะเป็นกลุมชาติพันธุแ

ใดๆ ในอําเภอสวนผึ้ง ทั้งลาวญวน ลาวโซง มอญ พมา ทุกบานจะตองมีขาวหอกิน คนใหญคนโต
ชุมชน หรือผูที่มีคนรูจักอยางกวางขวางในชุมชนจะตองมีขาวหอนําไปแลกเปลี่ยนกันตามอัธยาศั ย 
สงผลใหเกิดอาชีพขึ้นมาในชุมชน แตมีเพียงครอบครัวเดียว ซึ่งแรกเริ่มเดิมทีเป็นแมคาขายขนมไทย 
แมปใจจุบันเลิกขายขนมไทยและหันมาขายผลผลิตจากสวนของตนเอง เชน กลวย ออย มะละกอ  
ขายพริกแกงตางๆ และขายกะทิสด ชื่อเสียงทางดานการทําขนมที่อรอยและสะอาด เป็นที่เลื่องลือกัน
ในชุมชน ครั้นถึงชวงประเพณีกินขาวหอ รายการสั่งขาวหอเริ่มมาจากคนรูจักทั่วทุกสารทิศ ในปี 
2559 นี้มีรายการสั่งมากมาย หากคิดเป็นเงินราวหมื่นกวาบาท ทําใหครอบครัวนี้มีรายไดจากการขาย
ขาวหอในชวงเดือนสิงหาคมไมนอยเลยทีเดียว 

เวลาขาวหอนี้ตองมีความประณีตนะ ไมใชสักแตวาใสๆ หอๆ ไมไดนะ มันจะออกมาไม
สวย ขาวเหนียวจะสุกไมทั่วถึง เวลาเราหอเราก็ตองพิจารณาดูดวย วามันเขาที่เขาทาง
ของมันหรือยัง ตอนหออะเราก็ตองเช็ดใบตองใหสะอาด มือเราก็ตองสะอาดนะเวลาหอ 
ของปูานี่ปูาจะใชชอนตักขาว เหนียวนะ ไมไดใชมืออยางที่คนกะเหรี่ยงเขาทํากัน แบบ
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นั้นมันจะทําใหขาวเหนียวมันไมอรอย เพราะมือเราที่จับใบตอง แลวก็ไปจับขาวเหนียว
ดวยอะ ยางใบตองมันจะติดมือ ปูาเคยสังเกต เคยลองมาหมดแลว ปูาทํามานานปูารู 
เวลาตมก็ตองเรียงใหดี จะสุกทั่ว ๆ ไมงั้นสุกบางไมสุกบาง คนกินก็ไมอรอย กินแลวทอง
ไมดีดวย ตอนตมเราก็ตองเอาใบตองมาปิดขางบน เพราะตอนตมมันจะมีฟอง ใบตอง
เนี่ยมันจะชวยใหฟองไมเกาะที่ตัวขาวหอ ขาวหอจะออกมาสวย ถามีฟองเกาะมันจะ
กระดํากระดาง ไมนากิน ของปูานี่ปูาหอสวยดวย นี่ไมไดชมตัวเองนะ แตมีคนเขาก็
บอกๆ มา น้ําจิ้มของเราก็อรอย มีเพ่ือนลูกคนนึงมันอยากกินขาวหอของปูามากเลย มัน
บอกจะใหมันทํายังไงมันก็ยอม พอดีตอนนั้นยังไมไดตมไง เลยบอกมันวาพรุงนี้ใหมาเอา
แตเชา 6 โมง มันก็มาจริงๆ เราก็ใหมันเอาไปกิน ไมไดคิดเงิน มันดีใจมากมันกราบเลย 
เราก็งงวา ทําไมมันตองกราบขนาดนี้ มันขอบอกขอบใจใหญ มันบอกวามันอยากกินมานาน 
อยากกินมากๆ เราเห็นมันเป็นแบบนี้เราก็ดีใจ (มาลี อุทัต, สัมภาษณแ, 23 พฤษภาคม 2559) 
บทบาทหน้าที่ระดับครอบครัว 
สําหรับการศึกษาบทบาหนาที่ในระดับครอบครัว คือ การศึกษาบทบาทหนาที่ของ

ประเพณีกินขาวหอที่สงผลตอครอบครัว หรือกลุมคนจํานวนหนึ่งที่อาศัยอยูรวมกัน หรือใกลเคียงกัน 
มีความสัมพันธแฉันทแพ่ีนอง ญาติสนิท หรือมีความเกี่ยวของกันในสายเลือด บทบาทหนาที่ของประเพณี
กินขาวหอมีดังตอไปนี้ 

1. เป็นอัตลักษณ์ 
ในชวงวันที่ 2 หรือวันที่ตมขาวหอ  เมื่อเย็นค่ํามาถึงครอบครัวกะเหรี่ยงในชุมชนจะ

จัดงานกินเลี้ยงสังสรรคแกันภายในครอบครัว รับประทานอาหารเย็นกันใหเรียบรอย เพ่ือรอการเรียก
ขวัญครั้งแรกของประเพณีกินขาวหอ ในเวลา 19.00 น. โดยประมาณ ครอบครัวกะเหรี่ยงทุกบานจะ
ตั้งวงรับประทานอาหารเย็นวงใหญประกอบดวยสมาชิกในครอบครัวอยางพรอมเพรียงกัน บางบาน
เพ่ิมเติมความสนุกสนานดวยการรองคาราโอเกะ บางบานเนนการดื่มกินอยางเดียวนําโดยฝุายชายที่
จะไมพลาดเรื่องตั้งวงดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ สวนฝุายหญิงก็จะนั่งคุยกันตามประสาพ่ีนอง ญาติสนิท 
ลูกหลานก็เลนดวยกัน สมัยนี้ก็จะเป็นการเลนเกม ดูซีรี่ยแ หรือดูการแตูนในโทรศัพทแมือถือ หากเป็นเมื่อ
สมัยกอนตกคํ่าก็พูดคุยกัน ผูใหญก็จะชอบถายทอดเรื่องราวในสมัยของตนใหลูกหลานฟใง สมัยกอนยัง
ไมมีไฟฟูาก็จะใชการขุดขี้ใต หรือตะเกียงน้ํามันก฿าด 

สมัยกอนนี่สนุก ไมเหมือนสมัยนี้ คนจากที่ไหนๆ ก็มากันเยอะแยะ จากบานบึง ทุงแฝก 
มากันหมด พวกบานบึงนี่บางก็เดิน บางก็ปใ่นจักรยาน มาคางคืนที่นี่ มานั่งกินขาว นั่งคุยกัน 
ไฟก็ไมมี ใชน้ํามันก฿าดจุดกัน คุยกันสนุก พอถึงชวงเรียกขวัญบางคนก็ตีกลอง บางคนก็ตี
หมอ ตีกันนานเกือบๆ ชั่วโมง เดี๋ยวนี้ตีแปปเดียว (แบะ คุงลึงคแ, สัมภาษณแ, 23 พฤษภาคม 
2559) 
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พวกคนที่มาจากบานบึงนี่มากันเยอะ มาชวยเราทําขาวหอดวย มาเอาแรงกันก็มี พอถึง
ชวงที่บานบึงมีงานกินขาวหอ เราก็ไปชวยเขา ผลัดกัน ชวยกัน เมื่อกอนนี้สนุก คุยกัน
แกลงกัน รองเพลงกัน ไมเหมือนสมัยนี้ พวกหนุมๆ สาวๆ เขาก็จะนั่งคุยกัน ใตถุนบาน 
พอแมเราก็อยูขางบน เขาก็ไมวาอะไรเพราะมี เพ่ือนๆ อยูดวย (ตี่ บุญกร, สัมภาษณแ, 
4 มิถุนายน 2559) 

นอกจากประเพณีกินขาวหอจะเป็นสื่อพ้ืนบานที่แสดงถึงอัตลักษณแในระดับ 
ปใจเจกบุคคลแลว ก็ยังคงทําหนาที่ในการแสดงถึงอัตลักษณแของครอบครัวหรือกลุมคนที่อาศัยอยู
รวมกันในชุมชน และยังคงทําหนาที่ ใหสถาบันที่ เล็กที่สุดของสังคมมีความรัก ความอบอุน  
สรางความสัมพันธแอันดีสงผลตอความสามัคคีในชุมชนอีกดวย 

2. ให้การสื่อสาร 
จากการศึกษาประเพณีกินขาวหอพบวา ผูสงสารหรือเจาพิธีตองการสื่อสาร 

ความหวงใยและความปรารถนาดีไปยังผูรับสารทั้งลูกหลานหรือคนในครอบครัว รวมทั้งญาติมิตรที่ไป
มาหาสูกัน หรือแมกระทั่งคนแปลกหนาที่เพ่ิงเจอกันครั้งแรก ก็สามารถสื่อสารเป็นคําพูด สีหนา  
แววตา และน้ําเสียง ที่แฝงไปดวยความรักความเอาใจใสตอผูรับสารได ซึ่งผูรับสารก็สามารถรับรูไดถึง
ความปรารถนาดีนั้น  หากวิเคราะหแแลวการสื่อสารในประเพณีกินขาวหอนี้เป็นการสื่อสารแบบ 2 ทาง 
(Two-way communication) ผูรับสารสามารถโตตอบกับผูสงสารหรือเจาพิธีกรรมได อีกทั้งยังตรง
กับเปูาหมายหลักของการสื่อสารที่วา “การสื่อสาร คือ การเขาใจรวมกัน” แมวาผูรับสารจะรูความหมาย
ของคําเรียกขวัญในภาษากะเหรี่ยง แตดวยอากัปกิริยา ทาทาง น้ําเสียง สีหนา หรือโดยรวมเรียกวา 
อวัจนภาษา ผูรับสารก็สามารถรับรูไดถึงความปรารถนาดีของผูสงสารที่มีตอผูรับสาร  

“เราก็พูดเรียกขวัญใหกลับมา กลับมาอยูกับเนื้อกับตัว ที่ไปอยูที่โรงพยาบาลก็ให
กลับมา ที่ไปอยูโรงพักก็ใหกลับมา ไปอยูที่ไหนๆ ก็ใหกลับมา เราก็วาอยางนี้ เรียกขวัญใหกลับมาหาเจาของ 
เพราะคนเราตองมีขวัญ ไมมีไมได ตองมีทุกคน อยูที่กลางหัวเรานี่” (อ่ัว เณยา, สัมภาษณแ, 20 มิถุนายน 
2559) 

“เวลาเราเรียกขวัญนี่ เราตองตั้งใจพูดเสียงไมตองดังแตมีความตั้งใจ ไมใชเรียกไป
อยางงั้นๆ ลูกหลานนี่เราตองเรียกใหมาผูกขอมือทุกคนแตสวนใหญก็จะมากันครบ ผูกแตเชาตี 5 
กวาๆ เสร็จแลวใครจะไปไหนไปทําอะไรก็ตามสบาย เรียกขวัญเสร็จแลวนี่” (นอม คุงลึงคแ, สัมภาษณแ, 
23 พฤษภาคม 2559) 

จากพิธีกรรมเรียกขวัญที่เป็นพิธีหลัก ก็ยังมีอีกหนึ่งกิจกรรมในอดีตที่ปใจจุบันได 
สูญหายไปแลวนั่นก็คือ การเกี้ยวพาราสีของหนุมสาวชาวกะเหรี่ยง ที่เมื่อฟใงจากคําบอกเลาของ
ชาวบานที่มีอายุ 70 ปีขึ้นไป มักเลาเรื่องดวยสีหนาที่เป็นสุข เพราะถือวาชวงหนุมสาว เรื่องสาวจีบ
หนุม หนุมจีบสาวถือเป็นเรื่องคูกันอยูแลวแนนอนวาผูที่มีสวนรวมในกิจกรรมนี้จะตองมีความสุข 
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สนุกสนานเป็นอยางยิ่ง และทําใหเห็นถึงมิตรภาพและไมตรีจิตที่ดีตอกันไมวาจะมาจากตางที่ตางถิ่น 
ชาวกะเหรี่ยงทุกคนก็ยินดีตอนรับเหมือนญาติสนิท และประเด็นหลักของกิจกรรมนี้ มิไดสื่อสารถึงการ
หาคูครองเสียทีเดียว แตจะเนนเรื่องการรองรําทําเพลง การตอกลอนกันในเพลงระหวางหนุมสาว
มากกวาจะจะคิดถึงเรื่องทางเพศ 

โอย…สมัยกอนสนุกมากๆ เลย คนมาเยอะแยะ รองรําทําเพลงกันอยางสนุกสนาน  
พวกผูชายนี่เดินกันมาจากบานบึง บางคนก็ทุงแฝก หวยแหง มาหมด พวกผูหญิงเราก็
จะนั่งที่ปะรําพิธี เป็นที่โลง นั่งเรียงแถวกัน พอผูชายบานอ่ืนเดินผานเราก็จะรองเพลง
เรียกใหมานั่งกินขาวหอ เวลาเรารองเพลงก็ตองมีแคนเปุาดวยถาไมมีรองไมออก บางคน
พอไดเกี้ยวกันแลวก็เป็นเพ่ือนกัน บางคนก็สานสัมพันธแตอจากนั้นก็มายองสาว เราจะ
เกี้ยวกันวันกินขาวหอชวงสายยาวไปจนถึงชวงเกือบเย็น พอเหนื่อยก็หยุดพัก แลวเกี้ยว
กันตอ (ตี่ บุญกร, สัมภาษณแ, 4 มิถุนายน 2559) 
3. เป็นที่พึ่งในยามวิกฤต 

การที่สื่อพ้ืนบานเป็นที่พ่ึงในยามวิกฤตนั้น อาจมิใชการชวยเหลืออยางรูปธรรม
เทานั้น นามธรรมก็สามารถเป็นกําลังใจ เป็นการเสริมสรางแรงใจใหมีแรงกายตอสูกับปใญหาที่กําลัง
เผชิญหนาอยูก็ได 

พิธีการเรียกขวัญ เป็นการเรียกขวัญ หรือ “สติ” ของเจาของ เวลาทําอะไรก็ตองคิด
หนาคิดหลังใหดี ตองมีสติสัมปชัญญะ ไตรตรองพิจารณาเสียกอน เมื่อมนุษยแมีสติ ก็จะสามารถแกไข
ปใญหาดวยแนวทางที่ถูกตองได อีกทั้งการเรียกขวัญก็ยังเป็นการเสริมขวัญกําลังใจใหผูที่มีอาการ
เหนื่อยกาย เหนื่อยใจ ทอแทหมดพลังใจ ใหไดลุกขึ้นสูตอไปโดยมีพลังใจจากคนที่รักในครอบครัว
สอดคลองกับแนวคิดในทางพระพุทธศาสนาที่กลาววา ปใจจัยภายนอกที่ดี ไดแก กัลยาณมิตร คือ การ
รูจักหาผูแนะนําสั่งสอน ที่ปรึกษา เพ่ือน หนังสือ สิ่งแวดลอมที่ดี ที่เกื้อกูล ซึ่งจะชักจูงหรือกระตุนให
เกิดปใญญาได ดวยการฟใง การสนทนา ปรึกษา ซักถาม อาน คนควาหรือใชสื่อใหเป็นประโยชนแ สวน
ปใจจัยภายในที่ดี ไดแก โยนิโสมนสิการ การใชความคิดถูกวิธี รูจักคิดหรือคิดเป็น การหาเหตุผล 
แยกแยะสิ่งตางๆ ใหเห็นตามสภาวะและความสัมพันธแแกงเหตุปใจจัย กระทั่งเห็นความจริง และ
แกปใญหาหรือทําประโยชนแใหเกิดขึ้นได หากพิจารณาปใจจัยการเรียนรูทั้งสองสวน จะเห็นวาสวนที่
หนึ่งเป็นการรูจักที่จะพ่ึงพาใหไดประโยชนแจากคนและสิ่งแวดลอม และสวนที่สองเป็นการพ่ึงพาตนเอง
และทําตนเองใหเป็นที่พ่ึงของผูอื่น 

สมัยกอนเวลาเจ็บไขไมสบายพอก็จะตมยาสมุนไพรใหกินเวลาไปไหนมาไหนไปที่ไกลๆ 
แมจะสอนใหกลั้นใจ หยิบดินดวยปลายนิ้วแลวนํามาใสไวที่หัว บอกกลาวพระแมธรณีให
ชวยปกปูองคุมครองใหเดินทางโดยสวัสดิภาพทําใหเราสบายใจ พิธีผูกแขนเรียกขวัญก็
เหมือนกัน เราสบายใจ เหมือนกับวาเราไดพรมน้ํามนตรแจากพอแมเรา ดายแดงเราก็ไม
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เอาออกนะ ใสจนครบปี บานเราตองจัดงานมีเครื่องเซนไหวครบทุกปี ไมเคยมีปีไหนที่ไม
ทํา กะเหรี่ยงเราเนี่ยมีเคล็ดอะไรเยอะนะ แตพอคนแกๆ ลมหายตายจากก็ไมมีคนสืบ
ทอด เด็กรุนใหมๆ มันก็ไมเอา อยางนอยใหไดรูความเป็นมากยังดี ที่บานนี่ทํามาทุกปี 
ไมรูพอเราไมอยูเด็กๆ มันจะทํากันอยูอีกมั๊ย ก็นาเป็นหวงอยู (อําภิกา ขยันการ, สัมภาษณแ, 
4 มิถุนายน 2559) 
การผูกแขนเรียกขวัญเป็นพิธีกรรมที่กอใหเกิดความมั่นใจ และมีที่พ่ึงทางใจ เพราะชาว
กะเหรี่ยงเชื่อวาทุกคนมีขวัญ วันนึงไปมาหลายที่ ขวัญอาจจะมัวไปเที่ยวเลน หรือถูกจับ
กิน ใน 1 ปีชาวกะเหรี่ยงจึงจําเป็นตองจัดงานกินขาวหอขึ้นเพ่ือเป็นการเรียกขวัญที่ไม
อยูกับเนื้อกับตัวใหกลับมา และลูกหลานทุกคนก็ตองมารวมพิธีกรรมเรียกขวัญ มิฉะนั้น
ก็จะถือวา ไมเคารพ ไมแสดงถึงความกตัญโู ตอพอแมและญาติผูใหญ  (เสรี คลังนาค, 
สัมภาษณแ, 4 มิถุนายน 2559) 

ในมุมของกะเหรี่ยงรุนหลัง นายจักรกฤช วิสิฐศุภการ อายุ 30 ปี กะเหรี่ยงรุนหลังที่
ยังคงพูด และฟใง ภาษากะเหรี่ยงได ชวยพอแมสืบทอดประเพณีกินขาวหอมาทุกปี และเป็นผูที่ให
ความสําคัญกับประเพณีนี้มาก 

รูสึกสบายใจนะเวลาเขารวมพิธีกรรมเรียกขวัญแลว เพราะวาพอแมเราเป็นคนผูกใหไง 
พอแมนี่ถือวาสุดยอดของลูกละนะ เราคิดแบบนี้ จะทําใหอะไรใหประสบความสําเร็จก็
ตองใหพอแมอวยพร ใหพอแมเขารูสึกดีกับสิ่งที่เราทํา เวลาเราเหนื่อยมา พอแมให
กําลังใจเราก็หาย มีพลังมากขึ้น มีความคิดมากขึ้นกวาเดิม พอไดมาเจอพอๆ นองๆ 
ญาติๆ นานๆ ไดมาเจอกันครั้งนึงก็สนุก มีเรื่องอะไรก็ปรึกษากัน เพราะจะใหไปปรึกษา
ใครอะ ก็ตองปรึกษาญาติกันเองนี่แหละดีที่สุด แลวก็อีกอยางนึงคือ ความภาคภูมิใจที่ได
เกิดเป็นคนกะเหรี่ยง กะเหรี่ยงเรามีวัฒนธรรมที่ดีงามมาตั้งแตรุนบรรพบุรุษ เราเป็นรุนหลัง 
ก็ตองอนุรักษแไมใหเสื่อมสลายไปกับโลกในยุคปใจจุบัน (จักรกฤช วิสิฐศุภการ, สัมภาษณแ, 
28 มิถุนายน 2559) 
4. ขัดเกลาทางสังคม 

ประเพณีกินขาวหอมีการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมใหแกคนในครอบครัว และผูที่
มีสวนไดสวนเสีย (Stakeholder) ไดมีสวนรวมในวัฒนธรรมของชุมชนตนเอง เกิดความรูสึกดีตอ กาย ใจ
และจิตวิญญาณ ในครอบครัวที่ทําขาวหอ สวนใหญแลวจะทํากันเป็นจํานวนมากเพ่ือเลี้ยงลูกหลาน 
ญาติพ่ีนอง และแขกที่จะมาเยี่ยมเยือน ลูกๆ หลานๆ จะมาชวยกันหอขาวหอพรอมกับจัดเตรียม
เครื่องเซนไหวตางๆ  
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ในชวงการหอขาวหอผูใหญในบานจะถือโอกาสอบรมสั่งสอนสิ่งเรื่องราวตางๆ ที่
เกี่ยวของในชีวิต อาทิ การเรียน การทํางาน ความดี ความชั่ว หรือแมแตความรัก แม หรือ ยายจะใช
ชวงเวลาที่ไดอยูกับลูกหลาน สอบถามสารทุกขแสุกดิบ พรอมชี้แนะทางที่ถูกที่ควรใหแกบุตรหลานของ
ตนเองทําใหกลุมคนเหลานี้เติบโตไปเป็นคนดีของสังคม และเลือกวิถีการดําเนินชีวิตตามครรลอง  
คลองธรรม 

นอกจากนี้ในมุมมองของอาจารยแที่เป็นคุณครูผูสงเสริมการศึกษาดานวัฒนธรรม
ทองถิ่นใหแกนักเรียนดวยการจัดแรลลี่บูรณาการศิลปวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมชุมชนกะเหรี่ ยง
อําเภอสวนผึ้ง อาจารยแผูสอนวิชาสังคมศึกษา โรงเรียนสวนผึ้งวิทยา ผูที่ตองการใหความรูเรื่องของ
วัฒนธรรมทองถิ่นแกนักเรียนโดยใหนักเรียนรูสึกสนุก มาเบื่อ และไดเห็นวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม
ตางๆ ดวยสัมผัสทั้ง 4 คือ ตา ไดเห็น หูไดยิน มือไดสัมผัส ลิ้นไดรับรส 

เด็กๆ ที่ไดผานการเรียนรูเรื่องประวัติของชุมชน เขาจะมีความภาคภูมิใจแลวก็รูที่มาที่
ไปของบรรพบุรุษ และมีความกลาแสดงออกเรื่องของการบอกเลาเรื่องราวของชุมชน
บานเกิดไดดีนะ ครูจะพาเขาไปสํารวจตามสถานที่สําคัญๆ ในชุมชน เชน วัด เสาประจํา
หมูบาน ไปดูวิถีชีวิตการเกษตรของชาวบาน ขึ้นไปฟใงนิทานและเรื่องเลาในบานคน
กะเหรี่ยงอาวุโส ไปพิพิธภัณฑแที่ภโวทัย บางคนก็ไมตั้งใจฟใง หรือบางคนก็ไมยอมไป เด็ก
พวกนี้ก็จะทําขอสอบไมได งานกลุมก็ไมชวยเพ่ือนอะไรแบบนี้ แตบางคนที่เคาชอบนะ 
มันก็เหมือนการไปกระตุนทําใหเคาไดเรียนรูรากเหงา ความเป็นมา เมื่อรูที่มาที่ไป  
เกิดความภาคภูมิใจแลวพวกเคาก็จะกลาพูด กลาทํา กลาแสดง อยางนักเรียนครูคนนึง 
พอเคาจบชั้นมัธยมปีที่ 6 จากที่นี่ไปแลว ก็ไปเขามหาวิทยาลัย เคาก็กลับมาบานและมา
เยี่ยมครู เคาก็เลาวาจากที่ไดทําโครงงานกับอาจารยแตอนสมัยเรียนเป็นประโยชนแมาก
เลย สามารถตอยอดในการเรียนที่มหาวิทยาลัยได อาจารยแที่มหาวิทยาลัยก็ชื่นชมเคา 
เคาก็บอกวานึกถึงและรูสึกดีใจมากที่ไดเรียน ไดทําโครงงานดานวัฒนธรรมทองถิ่นที่  
ครูสอน  (สุรเศรษฐแ บุญเกตุ, สัมภาษณแ, 23 พฤษภาคม 2559) 

นางแบะ คุงลึงคแ หญิงกะเหรี่ยงวัย 78 ปี อาศัยอยูกับลูกสาวและหลาน ซึ่งตอนนี้มี
เหลนใหกับยายทวชแลว 2 คน กลาวถึงความหวงใยที่มีตอหลาน ที่ตอนนี้กําลังมีลูกในวัย 5 ขวบ และ 
1 ขวบ 8 เดือน “เป็นหวงเรื่องการเลี้ยงลูกนี่แหละ กลัววาจะทําไมถูก เดกเล็กๆ เวลาปุวยมันรอง
อยางเดียวมันบอกเราไมได ตองคอยสังเกตเอาเอง สวนพ่ีมันก็ซน ชอบไปเลนกะเพ่ือนที่ขางบานโนน 
เวลาเรียกมากินขาวก็ไมคอยอยากกลับมา อยากเลนมากกวา” (แบะ คุงลึงคแ, สัมภาษณแ, 23 พฤษภาคม 
2559) 

ในสวนของความคิดเห็นของหลาน นางวีณารัชตแ กาฬดิษฐแ อายุ 24 ปี ก็สามารถ
รับรูไดถึงความหวงใย และความปรารถนาดีของยายที่มีตอตนเองและลูกของตน 
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พ้ึย (ยาย) เขาก็จะคอยถามวา ลูกกินขาวยัง กินนมนอนไดแลวอะไรประมาณนี้อะคะ 
เวลาลูกรองเขาก็จะมาดูวาเป็นอะไร ชวยหาทางใหหยุดรอง เวลานั่งทําขาวหอ พ้ึยเขาก็
จะสอนอะไรดีไมดี อยางแบบวาลูกบานไหนที่ทําตัวเกเร ทําตัวไมดี เขาก็จะบอกวาแบบ
นี้ไมดี อยาทํา หรือลูกบานไหนที่ดีก็จะบอกใหดูเป็นตัวอยางที่ดี (วีณารัชตแ กาฬดิษฐแ, 
สัมภาษณแ, 23 พฤษภาคม 2559) 
5. เสริมสร้างความสัมพันธ์อันดีของสมาชิกในครอบครัว และเครือญาติ 

ในชวงประเพณีกินขาวหอลูกหลานที่ไปเรียน หรือทํางานในตางจังหวัดไมวาจะอยู
แหงใดในประเทศไทยจะกลับมายังถ่ินฐานบานเกิดอําเภอสวนผึ้ง หรือบางคนก็จะชวนเพ่ือนฝูงตางถิ่น
เพ่ือมาทําความรูจักกับประเพณีกินขาวหอของชุมชนตนเองอีกดวย 

“ชวงกินขาวหอนี่ ลูกที่อยูนครสรรคแ ก็กลับมา ที่อยูหนองบัวลําพูก็กลับมา ปกติก็มา
บางไมมาบางถามีวันหยุดยาว แตพอกินขาวหอนี่จะมากันทุกปี หลานๆ ที่เรียนอยูที่กรุงเทพฯ ก็มา” 
(อ่ัว เณยา, สัมภาษณแ, 20 มิถุนายน 2559) 

“ตองกลับมาสิลูกๆ นี่ มากันทุกคน พาพวกเพ่ือนๆ มันมาดวย บางที่มาเป็นสิบๆ คน 
เราก็ทํากับขาวเลี้ยงกันสิ มานอนที่บาน เราเป็นเจาบานก็ตองเลี้ยงขาวปลาอาหารใหอุดมสมบูรณแ 
(หัวเราะ)” (ภูริ เนเต็ก, สัมภาษณแ, 27 กรกฎาคม 2559) 

“ชวงกินขาวหอนี่หลานๆ มากันทุกคน ตองมากันทุกคน มันเป็นประเพณีของเราไง 
ยังไงเราก็ตองไปใหครบ ใหพอแมปูุยาตายายเราไดเห็นไดคุยกับหลานๆ” (อารียแ คุงลึงคแ, สัมภาษณแ, 
23 พฤษภาคม 2559) 

จากการสัมภาษณแจะเห็นไดวา ไมวาลูกหลานกะเหรี่ยงแตละคนจะมีภาระหนาที่ตาง
ถิ่นตางท่ี เมื่อถึงชวงประเพณีกินขาวหอก็จะตองกลับไปยังบานเกิดเพ่ือเขารวมประเพณีกินขาวหอ จน
ถือเป็นหลักการปฏิบัติสืบทอดกันมาอยางยาวนาน จากรุนสูรุน 

6. เชื่อมโยงคนรุ่นเก่า และคนรุ่นใหม่ 
พิธีกรรมเรียกขวัญในประเพณีกินขาวหอเป็นสื่อพิธีกรรมที่มีมายาวนาน สืบทอดมา

จากบรรพบุรุษจากรุนสูรุน ปูุยาตายาย ไดกระทํามากอนแลวจึงถายทอด สอนลูกหลาน ใหกระทํา
ตามท่ีตนไดเรียนรูมาจากรุนกอนอีกที หลายครั้งที่ผูวิจัยมักจะไดรับคําตอบจากผูเฒาผูแกในชุมชนเมื่อ
ถามถึงความหมายของสิ่งตางๆ ในพิธีกรรม มักจะไดรับคําตอบวา “ทําตามพอแม พอแมสอนมาเราก็
ทําอยางเขา” และจากการลงพ้ืนที่ก็มักจะพบวา ลูกหลานจะชวยเหลือพอแมหรือคนในครอบครัวใน
การเตรียมงานแทบทุกบาน ยิ่งบานใดมีลูกสาวหลานสาวก็หายหวง มีตัวชวยที่คอยหยิบจับทุกสิ่งตาม
ตองการ แตหากบานใดไมมีลูกสาวหลานสาวเลย มีแตผูชาย บานนั้นก็มักจะเห็นคนแกนั่งทํากันเอง 
หรือไมก็อาจจะมีลูกหรือหลานสะใภมาชวยนั้นเอง 
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หากจะกลาวถึงการเชื่อมโยงคนรุนและรุนใหมในประเพณีกินขาวหอนั้น มีหลาย
ขั้นตอน ไมวาจะเป็นขั้นตอนการเตรียมงาน ที่ตองชวยกันหอขาวหอ จัดเตรียมเครื่องเซนไหวตางๆ 
และในชวงประกอบพิธีกรรมที่ลูกหลานจะตองมาใหผูใหญผูกแขน ลวนแลวแตประกอบไปดวย  
การสื่อสารแบบสองทาง (Two-way communications) ทั้งสิ้น ในขณะที่สื่อมวลชนไมสามารถทํา
หนาที่นี้ไดดีเทากับสื่อพ้ืนบาน 

“สมัยกอนพอแมทําแบบไหนเราก็ทําแบบนั้นบางทีอันไหนที่เขาไมบอกเราก็ถาม  
เราก็ทําตามเขา พอมารุนลูกเราก็สอนลูกตามอยางที่พอแมเราบอกนั่นแหละ ไมไดยากเย็นอะไร” 
(นอม คุงลึงคแ, สัมภาษณแ, 23 พฤษภาคม 2559) 

“พอเขาจะเป็นคนบอกวาอะไรใชไดใชไมได พอเขาจะรูดีกวาแม เขาจะรูและอธิบาย
ไดเยอะ ตอนนี้ก็ใหเขาสอนทําขาวหอตัวผู ยังทําไมไดเลยเนี่ย ยังจับไมถูกมันทํายาก วางๆ ก็วาจะให
พอเขาสอนสานกระบุง พอเขาทํางานจักสานได เรียนรูเอาไว เวลาเราแกตัวกวานี้จะไดมีรายไดเลี้ยง
ตัวเอง” (อารียแ คุงลึงคแ, สัมภาษณแ, 23 พฤษภาคม 2559) 

“ทําขาวหอกับแมมาตั้งแตเด็กๆ จะ ก็เลยทําได ปีนี้ใชขาวเหนียว 15 กิโลกรัม 
เมื่อกอนทําเยอะกวานี้อีก ตองนั่งหอทั้งวันกวาจะเสร็จไมไดไปไหนเลย (วีณารัชตแ กาฬดิษฐแ, สัมภาษณแ, 
23 พฤษภาคม 2559) 

“ผมชวยพอทุกปี พอเขาก็จะบอกใหชวยไปหาฟืน เตรียมปีบตมขาวหอ ชวยหา
ใบตอง หาตอก ซื้อมะพราว น้ําตาล อะไรพวกนี้ครับ” (พิพัฒนแ บุญเชิญ, สัมภาษณแ, 6 กรกฎาคม 
2559) 

7. เป็นพื้นที่น าเสนออาหารพื้นบ้านของกะเหรี่ยง 
ในประเพณีกินขาวหอ ชาวกะเหรี่ยงจะตั้งใจประกอบอาหารอยางสุดฝีมือเพ่ือเลี้ยง

ตอนรับลูกหลาน ญาติสนิท และมิตรสหาย ที่จะพากันไปมาหาสูอยางอิสระ วิถีชีวิตของคนกะเหรี่ยงที่
กินอยูกับปุามาแตเกากอน ทําใหบางบานยังมีสัตวแปุาคุมครองอาทิ คาง เกง เลียงผา สัตวแเหลานี้ชาว
กะเหรี่ยงยังคงมีความนิยมในการรับประทาน โดยจะใชเครื่องแกงเหมือนแกงปุา แตจะใสวัตถุดิบอ่ืนๆ 
เพ่ิม คือ พริกพาน ผักไผ ขี้ออน นานๆ จะทํารับประทาน ขึ้นอยูกับวาจะมีใครนํามาขาย หากไมมีก็
มักจะทําอาหารทั่วไป อาทิ แกงขาวคั่วตางๆ แกงปุา ผัดเผ็ด และน้ําพริก สําหรับแกงขาวคั่วนั้น 
ชาวกะเหรี่ยงสามารถดัดแปลงไปตามวัตถุดิบหลักไดนานาชนิด เชน ฝใก แตงลาน แตงเปรี้ยว หนอไม
ดอง หยวกกลวย ขนุนออน เนื้อสัตวแที่อยูในแกงขาวคั่วมักจะเป็นไกบาน และใสน้ําปลาราดวย สวน
แกงปุาก็จะนิยมใสไกบาน เป็นหลักเชนกัน สวนผสมเพ่ิมเติมที่ทําใหแกงปุากะเหรี่ยงแตกตางออกไป
นั่นก็คือ จะใสน้ําปลาราลงไปดวย วัตถุดิบอีกอยางที่แปลกกวาแกงปุาที่อ่ืนๆ คือ กลวยน้ําวาออน ที่จะ
ถูกหั่นเป็นชิ้นพอดีคําและใสพรอมกับเนื้อสัตวแลงไป เวลารับประทานจะไดเนื้อสัมผัสหนึบๆ เขากันดี
กับน้ําแกงทีม่ีกลิ่นหอมของน้ําปลารา รสชาติเค็มและเผ็ดชวยทําใหเจริญอาหารและดื่มน้ําไดมากอีกดวย 
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ภาพที่ 4.24 แกงขี้เพลียะคาง 
 

 
 
ภาพที่ 4.25 แกงขาวคั่วหนอไมดองใสไกบาน 
 



 112 

 
 

ภาพที่ 4.26 แกงขาวคั่วขนุนออนใสไกบาน 
 

 
 

ภาพที่ 4.27 แกงขาวคั่วบุกใสไกบาน 
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ภาพที่ 4.28 แกงขาวคั่วฝใกออนใสไกบาน 

 

 
 
ภาพที่ 4.29 แกงปุาไกบานใสกลวยออน 

 
นอกจากนี้ยังมีแกงอีกหนึ่งชนิดที่นิยมทํากันมากในชวงฤดูที่เห็ดโคนออก นั่นก็คือ  

แกงปุาหมูใสเห็ดโคนและฝใกทอง ลักษณะคลายกับแกงปุา แตมีสวนผสมเพียงพริกแกง เห็ดโคน ฝใกทอง 
และหมู ที่สําคัญคือ ใสน้ําปลาราดวย รสชาติเผ็ดและเค็ม ยอนกลับไป 10 ปี เห็ดโคนในอําเภอสวนผึ้ง
ยังมีพอตามความตองการบริโภค และวากันวาอรอยกวาเห็ดจากที่อ่ืน เนื่องจากดินในอําเภอสวนผึ้งที่
เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของเห็ดโคน มักเป็นดินรวนผสมขุยไผตามธรรมชาติ สงผลใหเห็ดโคน
ของสวนผึ้งมีรสสัมผัสที่นุมเหนียว มีรสชาติดีกวาที่อ่ืน การซื้อขายกันตกอยูที่กิโลกรัมละประมาณ 
100-300 บาท ปใจจุบันเห็ดโคนมีปริมาณนอยลงอยางมาก เนื่องจากฝนไมตกตองตามฤดูกาล ปุาไม



 114 

นอยลง และมีความตองการบริโภคสูงมาก จึงทําใหราคาสูงถึงกิโลกรัมละ 500-700 บาท นอกจาก
เห็ดโคนจะถูกนํามาทําแกงแลวก็มักจะนําทําตมเค็ม และผัดกับหมูสับ ในสวนของการตมเค็มนั้น 
เครื่องปรุงมีเพียงเกลือและน้ําปลา โดยน้ําเห็ดที่ลางสะอาดแลวมาเคลาดวยเกลือและน้ําปลา ทิ้งไว
สักครูเห็ดจะคายน้ําออกมา หลังจากนั้นจึงนําเห็ดไปตมโดยที่ไมตองใสน้ําเพ่ิมก็จะไดเห็ดเค็ม ซึ่งเวลา
นํามารับประทานจะบีบมะนาว ซอยพริก และหัวหอมลงไป ทําใหไดรับรสชาติและรสสัมผัสของ
เห็ดโคนอยางแทจริง 

 

 
 

ภาพที่ 4.30 น้ําพริกปลาราสับ 
 

 
ในสวนของอาหารกะเหรี่ยงประเภทน้ําพริกก็มักจะบริโภคน้ําพริกปลารา ลักษณะคลาย

กับแจวบองหรือน้ําพริกปลาราสับของภาคอีสาน แตมักจะนํามาผัดใหสุก ใสมะเขือเปรี้ยวแทนมะนาว 
และรับประทานคูกับขาวเจา ผักตม อาทิ มะเขือ ถั่วฝใกยาว ถั่วพู หนอไมตม เรียกไดวาน้ําพริกปลารา 
เป็นอาหารที่ผูเฒาผูแกชาวกะเหรี่ยงนิยมทําทุกครัวเรือน 
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ภาพที่ 4.31 ผัดเผ็ดหมูใสใบขม้ิน 
 

นอกจากนี้ยังมีอาหารกะเหรี่ยงอีกหนึ่งอยางที่เป็นอัตลักษณแเฉพาะถิ่น นั่นก็คือ ผัดเผ็ด
หมูสับใสใบขม้ิน บางบานจะใสวุนเสนลงไปดวย แตตนตํารับจะไมใส เมนูนี้มีรสชาติเค็มเผ็ดอีกเชนกัน 
บริเวณบานของชาวกะเหรี่ยงสวนใหญจะปลูกตนขมิ้น ใบก็สามารถนํามาปรุงอาหารไดโดยจะนํามา
ซอยใหละเอียด ใสเครื่องแกงเหมือนพริกแกงเผ็ดทั่วไป เมื่อผัดเครื่องแกงใหหอมแลวก็ใสหมูสับ ตาม
ดวยใบขมิ้น เครื่องปรุงใสน้ําปลาอยางเดียว เป็นอาหารที่ทํางาย แตอรอยมาก เพราะใบขมิ้นมีกลิ่น
หอมเฉพาะตัว 

จากการลงพ้ืนที่ในชวงประเพณีกินขาวหอ ผูวิจัยไมพบเมนูที่มีสวนผสมของเห็ดโคน 
ทั้งๆ ที่ ตามฤดูกาลแลวจะตองมีเห็ดโคนออกตามธรรมชาติ (เห็ดโคนไดออกมาภายหลังในชวงเดือน
พฤศจิกายน) เมนูที่ทุกบานมีคือ แกงขาวคั่วชนิดตางๆ น้ําพริกปลารา และผัดเผ็ดหมูสับใบขมิ้น บางบาน
มีตมจืดหนอไมไผตง ซึ่งเป็นพืชเศรษฐกิจของชุมชน 
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ภาพที่ 4.32 แกงฝใกทองใสหมูและเห็ดโคน 

 

 
 

ภาพที่ 4.33 ยําเห็ดโคน 
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ภาพที่ 4.34 เห็ดโคนสด 
 

 
 

ภาพที่ 4.35 แกงปลาใสใบสมปุอย 
 

อาหารอีก 2 เมนูที่มีความเฉพาะตัวไมเหมือนกับเมนูอ่ืนๆ นั่นก็คือ แกงไหลบอน และ
แกงดอกบอน อาหารทั้ง 2 เมนูนี้ใชวัตถุดิบจากตนเดียวกัน แตมีความตางกันทั้งรสชาติ รสสัมผัส  
โดยสิ้นเชิง เมนูแรกคือ แกงไหลบอน ชื่อก็บงบอกอยูแลววาทํามาจากไหล คือ สวนราก ของตนบอน 
การประกอบอาหารจากตนบอนนั้นจะคันมาก มือตองแหงสนิทหากโดนน้ําหรือนําบอนไปลางจะยิ่ง
คันมากขึ้น คลายกับการทําเผือก จากประสบการณแของผูวิจัยที่เคยชวยคุณยายปอกบอนเพ่ือทําแกง
ไหลบอน คุณยายบอกวาหามพูดวาคัน เพราะจะยิ่งคันมากขึ้น ซึ่งผูวิจัยก็รูสึกวามันจริง เพราะยิ่งพูดก็
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ยิ่งคัน ซึ่งแทจริงแลวเป็นกุศโลบายของผูใหญ ที่อยากใหเราเอาใจออกจากสิ่งที่กําลังเป็นทุกขแอยู หรือ
การวางเฉยนั่นเอง แกงไหลบอนมีลักษณะคลายกับแกงสม มักนิยมใสปลาสด หากไมชอบสามารถ
เปลี่ยนเป็นหมูยางแทนได แกงไหลบอนบางบานจะใสสมมะขามเปียกเพ่ือความเปรี้ยว แตบางบานจะ
ใสมะเขือเปรี้ยวแทน รสชาติจะเปรี้ยวนําและเค็มตาม ที่ขาดไมไดสําหรับเอกลักษณแของแกงกะเหรี่ยง
คือ การใสน้ําปลาราลงไปดวย เนื้อของไหลบอนเม่ือสุกไดที่แลวจะเปื่อยยุย ผูเฒาผูแกชอบรับประทาน
เป็นอยางยิ่ง อันที่จริงแกงไหลบอนนั้น จัดอยูในกลุมของแกงสม ซึ่งนอกจากชาวกะเหรี่ยงจะนิยมนํา
ไหลบอนมาแกงแลว ยังสามารถใชวัตถุดิบอ่ืนๆ ตามฤดูกาลได อาทิ มะเฟือง มะมวงเปรี้ยว บุก ใบ
สมปุอย เมนูที่กลาวมาขางตนนี้นิยมใชปลาเป็นหลัก รสชาติของแกงมีรสเปรี้ยวนํา เพ่ือดับความคาว
ของปลานั่นเอง 

 

 
 

ภาพที่ 4.36 แกงดอกบอน 
 

 
 

ภาพที่ 4.37 ดอกบอนสด 
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สวนอีกเมนูหนึ่งก็คือ แกงดอกบอน ซึ่งใชในสวนของดอก เมื่อทําเสร็จแลวหนาตาคลาย
กับน้ําพริก วัตถุดิบหลักคือ ดอก ของตนบอน ซึ่งมักจะเจริญเติบโตไดดีในฤดูฝน ไมพบในฤดูแลง
เพราะบอนเป็นพืชที่ชอบน้ํามักจะขึ้นใกลแหลงน้ําตามธรรมชาติ แกงดอกบอนนั้นเป็นแกงกะเหรี่ยงที่
ตองใสกะทิ โดยเครื่องแกงจะที่แตกตางจากพริกแกงประเภทอ่ืน โดยจะประกอบดวย พริกแหง ขา 
ตะไคร ผิวมะกรูด พริกพาน กอนจะนําดอกบอนมาแกงจะตองตมสุกมากๆ จากนั้นนํามาตําให
ละเอียด แลวนํามาผัดกับเครื่องแกง และกะทิพรอมกับใสใบสมปุอย ซึ่งทําใหแกงนี้มีรสชาติที่เปรี้ยว
นําและเค็มตาม มีรสชาติเผ็ดแตไมมาก 

ตามธรรมเนียมของชาวกะเหรี่ยงมักจะยินดีเป็นอยางยิ่งหากไดเลี้ยงขาวแขกที่มาเยี่ยม
เยียน ตามมารยาทแลวหากเดินผานบานของชาวกะเหรี่ยงบานใด เมื่อเจาบานเชิญชวนใหขึ้นมากิน
ขาวหอ หรือกินอาหารที่เตรียมไว หากชวนแลวไมกิน แมอางวาไมสะดวกหรือติดธุระ ชาวกะเหรี่ยงจะ
ถือวาไมใหเกียรติกัน นี่เป็นวัฒนธรรมของชาวกะเหรี่ยงโพลงในอําเภอสวนผึ้ง ที่สืบทอดมาจากบรรพ
บุรุษ ในการเป็นพ้ืนที่ของอาหารกะเหรี่ยงพ้ืนบานที่หารับประทานไดเฉพาะที่อําเภอสวนผึ้งเทานั้น 
ปใจจุบันในหมูบานบานบอยังมีการทําแกงกะเหรี่ยงดังกลาวอยู แตละบานจะทําวันละ 1 อยางรวมกับ
อาหารไทยอ่ืนๆ เชน ผัดผัก น้ําพริกอ่ืนๆ แกงจืด เป็นตน แตในหมูบานจะมีรานที่ขายแกงกะเหรี่ยง 
ในแตละวันจะทําขายในตอนเชาเพียง 3-4 อยางเทานั้น สวนใหญจะเนนทําแกงขาวคั่วเป็นหลักซึ่งเป็น
แกงกะเหรี่ยงเพียง 1 อยางเทานั้น สวนอีก 2-3 อยางมักเป็นอาหารไทยปกติ 

บทบาทหน้าที่ระดับชุมชน 
สําหรับการศึกษาบทบาหนาที่ในระดับชุมชน คือ การศึกษาบทบาทหนาที่ของประเพณี

กินขาวหอที่สงผลตอกลุมคนจํานวนหนึ่งที่อาศัยอยูรวมกันในเขตทองถิ่นเดียวกัน มีการติดตอสื่อสาร 
ทํากิจกรรมรวมกัน มีความสัมพันธแภายในกลุม ซึ่งประเพณีกินขาวหอมีบทบาทหนาที่ดังนี้ 

1. อัตลักษณ์ชุมชน 
ความโดดเดนของประเพณีกินขาวหอในชุมชนคือ ชาวกะเหรี่ยงที่อาศัยรวมกันอยู

มากในอําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี ซึ่งมีความเชื่อเรื่อง “ขวัญ” ความศรัทธาในสิ่งที่เชื่อถือ กอเกิด
รากเหงาแหงประเพณีของชุมชน ที่ผานรอนผานหนาวมาอยางยาวนานถึงปใจจุบัน 

ปใจจุบันนี้ในอําเภอสวนผึ้งมีเศรษฐกิจดานการทองเที่ยวที่เป็นที่รูจัก เพราะมีเสนทาง
ในการปใ่นจักรยานที่สวยงาม มีที่พัก หรือรีสอรแตอันสวยงามเกิดขึ้นเป็นจํานวนมาก ทําใหนักทองเที่ยว
ในจังหวัดใกลเคียง มาเท่ียวพักผอนหยอนใจในชวงสุดสัปดาหแเป็นจํานวนมาก 

ในสวนของหนวยงานราชการในทองถิ่นหากมีการนําเสนออัตลักษณแหรือการเผยแพร
วัฒนธรรมของชุมชนในเดือนสิงหาคมของทุกปี เชื่อวานาจะเป็นแนวทางในการรักษาอัตลักษณแชุมชน 
ยังเป็นการชวยใหชุมชนมีรายได และเกิดความภาคภูมิใจในอัตลักษณแของชุมชนของตนอีกดวย จาก
การสัมภาษณแ อาจารยแสุรเศรษฐแ บุญเกตุ อาจารยแเป็นทานหนึ่งที่แมวาจะเป็นคนมาจากอําเภออ่ืน แตก็มี



 120 

ความรักอําเภอสวนผึ้งไมนอยกวาคนในพ้ืนที่ อาจารยแไดเสนอแนวคิดในการพัฒนารูปแบบของ
ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมใหกับชาวกะเหรี่ยงในอําเภอสวนผึ้ง 

ตอนที่ครูไปเที่ยวที่ยูนนาน ประเทศจีนนะ ครูรูสึกประทับใจมากเลย สถานที่เขาเต็มไป
ดวยศิลปะของจีน วัฒนธรรมแบบจีน เป็นหมูบานที่ขายวัฒนธรรมที่สวยงามมากๆ เขา
อนุรักษแวัฒนธรรมของเขาไวดีมาก เราไปดูก็ชอบ อยากใหที่บานของเราทําแบบนั้นบาง 
เวลามีคนมาทองเที่ยวจะไดรูวา อเอที่นี่มีกะเหรี่ยงโพลงนะ มีประเพณีวัฒนธรรมแบบนี้ 
มีชีวิตความเป็นอยูแบบนี้ มีโฮมสเตยแที่เป็นบานกะเหรี่ยง อาหารกะเหรี่ยง การทอผา
กะเหรี่ยง เวลากลับก็มีผลิตภัณฑแของคนในชุมชนซื้อหาติดไมติดมือไป ครูวามันดี จัดที่
ไวสวนหนึ่งเลยในชุมชน อนุรักษแเอาไว เชนบานกะเหรี่ยง การทอผากะเหรี่ยง อุปกรณแ
เครื่องใชตางๆ เหมือนเป็นหมูบานวัฒนธรรมกะเหรี่ยง มีคนแกนั่งผูกแขนอยูในบาน 
เด็กๆ ในชุมชน คนในชุมชนก็จะไดมีรายได เด็กๆ ก็จะไดฝึกเป็นไกดแนําเที่ยวชุมชนของ
ตนเอง ไดฝึกฝนความกลาแสดงออก ความคิดสรางสรรคแ ใชเวลาวางใหเป็นประโยชนแ 
จัดเป็นรอบ วันนึงมีสัก 2-3 รอบตอวัน ครูวาเราทําไดนะ และนาสนใจดวย ถาทําไดก็จะดี 
ตอนนี้การทองเที่ยวแปลกๆ ที่ไมเหมือนใครกําลังดังนะ (สุรเศรษฐแ บุญเกตุ, สัมภาษณแ, 
23 พฤษภาคม 2559) 

การผลิตซ้ําทางวัฒนธรรมของยังคงมีอยู แตเริ่มที่จะคอยๆ เลือนลางจางไป ความ
หวงแหนใน อัตลักษณแและวัฒนธรรมที่ทรงคุณคาของชุมชน อันเกิดจากศรัทธา ความเชื่อของชาว
กะเหรี่ยง จะมีในรุนลูกหลานตอไปหรือไม ขึ้นอยูกับคนในชุมชนจะชวยกันคิดหาทางรอดที่ดีที่สุดใน
การรักษาสื่อพ้ืนบานนี้ 

2. คลี่คลายความขัดแย้ง 
จากการสัมภาษณแ ชาวบานทานหนึ่งในชุมชนที่คลุกคลีอยูกับประเด็นปใญหา และได

รวมประสานงานระหวางชุมชนและหนวยงานราชการตางๆ ไดกลาวถึงความเปลี่ยนแปลงของสภาพ
ทางสังคมของชุมชนวามีความเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมโดยชาวกระเหรี่ยงในพ้ืนที่ก็นิยมออกไปหางาน
ทํานอกพ้ืนที่มากขึ้น 

สมัยกอนกะเหรี่ยงเรารักกัน มีอะไรก็ชวยเหลือ แบงปใน และถอยทีถอยอาศัยกันมาก 
ปใจจุบันพอเริ่มมีหนวยงานราชการ มีคนนอกพ้ืนที่มาอยูมากขึ้น คนก็เริ่มแบงเป็น
ฝใกฝุาย แบงกันกลุมนั้น กลุมนี้ ไมสามัคคีกันเหมือนดังแตกอน บางคนไมชอบกันเพราะ
ทะเลาะกัน เคยมีเรื่องกัน เวลามีงานอะไรจะขอความชวยเหลือก็ลําบาก เพราะเขาหนา
กันไมติด เนี่ยแหละปใญหามันเป็นแบบนี้ มันนารําคาญนะ เวลาเราไปขอความชวยเหลือ
อะไร เขาก็บอกวา ไมเอาหรอกไมชอบคนโนนคนนี้ ไมถูกกัน ไมอยากไปชวย แบบนี้ เรา
ก็บังคับอะไรเขาไมได ผูนําชุมชนพวกกํานันผูใหญบานนะ จริงๆ ตองเป็นศูนยแรวมของ
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ชุมชน สามารถขอความรวมมือ หรือสั่งการได แตนี่มันไมใช แลวคนในชุมชนก็ไมคอย
สนใจกัน เลือกทําแตสิ่งที่ตัวเองอยากทํา จริงๆ ผูนําจะตองเอาจริงเอาจังในการ
แกปใญหา ตองทําเพ่ือสวนรวมจริงๆ ไมหวังผลตอบแทน และตองมีความซื่อสัตยแสุจริต 
ชาวบานจะนับถือ และไมเกี่ยงเวลาขอความชวยเหลืออะไร แตเวลามีงานกินขาวหอ 
สังเกตชาวบานจะชวยเหลือกันดีขึ้นกวาเรื่องอ่ืนๆ นะ เหมือนกับวามันเป็นประเพณีที่ดี
งามของเรามาแตรุนปูุยาตายายเรา ใครชวยอะไรไดก็ชวยกันไป สวนใหญจะเป็น
กะเหรี่ยงดวยกันเองนี่แหละ งานกินขาวหอสมัยกอนสนุก มีรองรําทําเพลงกัน คนจาก
บานอื่นเขามาเยอะ เดี๋ยวนี้นอยลงมาก อีกหนอยกลัววาจะหายไปเหมือนกัน เด็กสมัยนี้
โตไปมันก็ไปทํางานที่อ่ืนกันหมด นานๆ กลับมาที (แตงโม (นามสมมุติ), สัมภาษณแ, 12 
กรกฎาคม 2559) 
เจาหนาที่ในทองถิ่นไมคอยมีสวนรวมในชุมชน เวลาชุมชนมีการจัดงานตางๆ ทั้งในทาง
พระพุทธศาสนา และวัฒนธรรม เหมือนกับวาเขาไมมีงบเขาก็ทิ้ง ไมสนใจเลย อันที่จริง
ไมสนับสนุนเราไมวานะ แตพวกเจาหนาที่บอกตรงๆ วา เราไมเคยเห็นวาเขามาคลุกคลี
กับชาวบานในชุมชนนะ เพราะฉะนั้นเวลาชุมชนมีปใญหาเขาก็จะแกไมได เพราะเขาไม
เคยมาสัมผัส อยางเวลามีประชุมหมูบานก็มีแตกํานันมาคนเดียว คนอ่ืนไมเคยเห็นมีเลย
ตอนประชุมเตรียมงานกินขาวหอ แตชาวบานเราชวยกันดี พอถึงเวลาก็มาชวยกันไดอยู 
ถาไมมีงานกินขาวหอชาวบานก็อยูบานใครบานมัน ไมเคยไดมากินขาวกินปลา เอาของ
มาใหกัน แตพอมีงานกินขาวหอ แตละบานก็จะทํากับขาวเลี้ยงแขก ทําขาวหอ 
ลูกหลานก็ไดไปมาหาสูกัน มีปฏิสัมพันธแกันมากขึ้น (พัชราพา (นามสมมุติ), สัมภาษณแ, 
17 มิถุนายน 2559) 

จากการสัมภาษณแจะเห็นไดวา ในชุมชนเองก็มีปใญหา มีขอขัดแยง ความไมลงลอย
กันบาง แตเมื่อประเพณีกินขาวหอมาถึง ความขัดแยงตางๆ ดูจะทุเลาลงไป แมวาจะยังไมหายจากไป
ซะทีเดียว แตสถานการณแก็ดีขึ้นมากกวาปกติ 

3. สร้างความสามัคคี 
เมื่อแตละครอบครัวมีเกิดความสัมพันธแอันดี สมาชิกของครอบครัวอยูกันพรอมหน า

พรอมตา ความเป็นชุมชนก็มีความแนนหนา มั่นคงมากยิ่งขึ้น จะสังเกตเห็นไดจากความคึกคักของ
ตลาดนัดในชุมชน หากมีคนพลุกพลาน การคาขายไมซบเซา ก็ทําใหเขาใจไดวางานกินขาวหอปีนี้คน
กลับมาเยอะเหมือนดังเชนทุกๆ ปี ในหมูบานบานบอเป็นหมูบานที่ไมใหญนัก เมื่อมีคนไปมาหาสูกัน
การสัญจรบนทองถนนก็จะเห็นไดชัดเจนวามีการสัญจรไปมาหนาตาขึ้น 
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“ประเพณีกินขาวหอมีบทบาทหนาที่ในการสรางความสามัคคีนะ เพราะเมื่อถึงชวง
กินขาวหอ ลูกๆ หลานๆ จะมากันครบเลย เป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจใหคนในครอบครัวกลับมายังบานเกิด
ของตน และเป็นการกลับมาที่เต็มใจดวย” (วุฒิ บุญเลิศ, สัมภาษณแ, 18 เมษายน 2559) 

“งานกินขาวหอเนี่ย เป็นตัวหลักที่ดึงคนมาอยูรวมกัน เกิดความสมัครสมานสามัคคี 
เพราะบาน นั้นมีความสําคัญ ไมวาจะเป็นสังคมอะไร บานสําคัญท่ีสุด เพราะฉะนั้นประเพณีกินขาวหอ
ก็เหมือนการกลับมาบานที่มีความสําคัญกับทุกคนในบาน ทุกคนในบานใหความสําคัญในการกลับบาน
ครั้งนี้” (สุรินทรแ เหลือลมัย, สัมภาษณแ, 5 กรกฎาคม 2559) 

เรื่องความสามัคคีนี่เป็น เรื่องที่สําคัญของงานกินขาวหอก็วาไดนะ เพราะวาเมื่อถึงชวง
กินขาวหอลูกหลานแตละบานก็จะกลับมาเยี่ยมเยียนครอบครัว ทําแบบนี้เป็นประจําทุก
ปี เวลาที่วัดในชุมชนตองการเจาภาพงานกฐินหรือผาปุา ก็จะบอกบุญกันในชวงนี้ดวย 
ระดมเงิน ระดมทุนมาชวยเหลือ ก็ชวยบอกตอๆ กัน คนในชุมชนเราก็เอาซองไปเผื่อคน
ที่ทํางานบาง ใหคนรูจักที่อ่ืนๆ บาง พอถึงงานกฐินหรือผาปุาก็พากันมา ก็ไดประโยชนแ
ตรงนี้ดวย (เสรี คลังนาค, สัมภาษณแ, 3 มิถุนายน 2559) 
ถาเรามองสื่อพ้ืนบานในเรื่องของบทบาทหนาที่ เราก็มองในเรื่องของการสรางความ
สามัคคีนะ เพราะสื่อเนี่ยเป็นตัวที่ทําใหคนในชุมชนกลับมายังบานเกิดของตนเอง เพราะ
คนกะเหรี่ยงจะใหความสําคัญกับประเพณีนี้มาก เมื่อสมัยกอนชวง พ.ศ. 2535 สมัยที่ 
ททท.สงเสริมการทองเที่ยวนะ งานจัดยิ่งใหญมาก หลังๆ ชาวบานจัดกันเอง หนวยงาน
ตางๆ ก็ชวยเหลือบางเล็กนอย แตก็ไมมีผลกับการกลับมารวมงานกินขาวหอของคน
กะเหรี่ยงนะ เพราะวาเคามากันเป็นประจําทุกปี เทาที่ครูสังเกตนะนะ ครูวาบทบาทหนาที่
ในสวนนี้ยังอยูยังไมหายไปไหนหรอก (บุญเทอด อรมุต, สัมภาษณแ, 8 พฤษภาคม 2559) 

 หน้าที่เพิ่มใหม่ในระดับชุมชน 
บทบาทหนาที่เพ่ิมใหม หมายถึง บทบาทหนาที่ท่ีเกิดข้ึนเพื่อตอบสนองปใญหาใหมๆ ของ

ชุมชน หรือสังคม เป็นบทบาทท่ีเป็นผลลัพธแ (outcome) ที่มาจากผลผลิต (output) ของประเพณีกิน
ขาวหอที่อาจจะไมไดเจตนาโดยตรง แตเดนชัดขึ้นมาในปใจจุบัน หรืออาจจะยังคงเป็นหนาที่แฝงเรน
ตอไป (latent function) ก็ได จากขอมูลที่ผูวิจัยใชการสังเกตการณแแบบไมมีสวนรวม และการสัมภาษณแ
พบวา บทบาทหนาที่ที่เพ่ิมใหมในระดับชุมชน คือ การสรางเครือขายเยาวชนเพ่ือการสรางเสริม
สุขภาพ 

การสร้างเครือข่ายเยาวชนเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ 
การแขงขันฟุตบอลประเพณีของชาวกะเหรี่ยงจัดขึ้นเป็นประจําทุกปีในชวงกินขาวหอ 

วัยรุนชายตั้งแตอายุ 15-40 ปี ในแตละหมูบานจะฝึกซอมเพ่ือลงแขงขันเพ่ือมาชิงชัยกันในวันกินขาว
หอ ในการแขงขันมักจะจัดขึ้นทั้งหมด 3 วันตามการจัดเตรียมงานของประเพณีกินขาวหอนั่นเอง 
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จากการลงพ้ืนที่ผูวิจัยพบวา การแขงขันฟุตบอลในประเพณีกินขาวหอนั้นเป็นสาเหตุที่
ทําใหวัยรุนและวัยกลางคนเพศชายในชุมชนมาฝึกซอมฟุตบอลเป็นประจําทุกวันในชวงกอนการ
แขงขัน 1 เดือน ณ สนามฟุตบอลของโรงเรียนชุมชนบานบอ ตั้งแตเวลา 17.00-19.00 น. แตเมื่อ
หลังจากการแขงขันฟุตบอลประเพณีเสร็จ ณ สนามฟุตบอลที่เคยฝึกซอมกลับหลงเหลือวัยรุนชาย 
และชายวัยกลางคน มาเลนลิงชิงบอลกันอยางบางตา บางเลนฝึกยิงประตู บางเลนลิงชิงบอลกัน 
วงเล็กๆ ประมาณ 10 คน บางวิ่งในลู ตางกับกอนการแขงขันฟุตบอลประเพณีที่จะมีผูเลนมากมาย  
ไมต่ํากวา 30 คน 

การออกกําลังกายเป็นการสรางเสริมสุขภาพท้ังกาย และใจ เนื่องจากการออกกําลังกาย
ชวยใหรูสึกคลายความกังวลตางๆ ลดความตึงเครียดของระบบประสาท รวมถึงกลามเนื้อ (Muscle 
tension) ซึ่งอาจเกิดจากความเครียด ความกังวล ทําใหรูสึกผอนคลาย นอนหลับไดสนิท และนานขึ้น 
ทําใหรางกายตื่นตัวอยูเสมอ มีจิตใจที่ปลอดโปรง มีสมาธิในการทํางานหรือทํากิจกรรมตางๆ ดีขึ้น 
ความสามารถในการรับรู สิ่งตางๆ รอบตัวดีขึ้น ชวยใหรูสึกผอนคลาย เนื่องจากรางกายมีการหลั่งสาร 
เอนดอรแฟิน (Endorphins) ซึ่งเป็นสารที่ชวยใหรูสึกผอนคลายและมีอารมณแที่ดีขึ้น การออกกําลังมี
สวนทําใหไดระบายความทอแท ผิดหวัง หากเกิดความทอแทและผิดหวังซ้ําๆ อาจทําเกิดสภาวะ
เครียด ซึ่งจะเป็นผลเสียของรางกายอีกหลายอยางตามมา ทั้งโรคกรดไหลยอน และโรคกระเพาะ และ
โรคซึมเศรา การออกกําลังกายทําใหรูสึกดีกับตัวเอง เมื่อมีความรูสึกที่ดี รูสึกวาตัวเองมีคุณคาก็
สามารถชวยเป็นเกราะปูองกันที่ดี และขจัดความเครียดตางๆ ที่อยูรอบตัวออกไปได  การออกกําลัง
กายชวยใหรับประทานอาหารไดดีขึ้น ในคนที่มีการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอสวนใหญแลวจะ
รับประทานอาหารที่มีประโยชนแตอรางกาย ซึ่งสารอาหารที่มีคุณคาตอรางกายเหลานี้จะเป็นตัวชวยให 
รางกายปูองกันและจัดการกับความเครียดตางๆ ไดเป็นอยางดี เมื่ออกกําลังกายแลวจะรูสึกเหนื่อยซึ่ง
เป็นกลไกของรางกายที่ชวยใหนอนหลับสบาย จากการที่กลามเนื้อสวนตางๆ ของรางกายไดออกแรง
ใชพลังงาน รวมถึงจิตใจที่ปลอดโปรง  (สมพัฒนแ จํารัสโรมรัน, 2558)  

แมวาหลังจากการแขงขันฟุตบอลประเพณีเสร็จสิ้นจะทําใหผูที่มาเลนฟุตบอลมีจํานวน
นอยลงอยางเห็นไดชัด แตก็มิอาจกลาวไดวาประเพณีกินขาวหอมิไดทําหน าที่ในการสรางเครือขาย
เยาวชนเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพ งานกินขาวหอเป็นสาเหตุหลักที่ทําใหมีคนกลุมหนึ่งเล็งเห็น
ความสําคัญของการแขงขันฟุตบอลประเพณี และไดมาฝึกซอมเป็นระยะเวลากวา 1 เดือนเพ่ือการชิง
ชัยในการแขงขันฟุตบอลระหวางหมูบานที่ไมไดมีรางวัลล้ําคาอะไร หากแตไดความภูมิใจที่เป็นสวน
หนึ่งของชัยชนะ และการแขงขันเพ่ือหมูบานของตนเอง เหนือสิ่งอ่ืนใดคือ สุขภาพกายใจ ที่ดีและ
สงผลตอการดํารงชีวิตมวลรวมที่จะดีขึ้นอยางแนนอน ดั่งเชนการสนทนาระหวางผูวิจัยและวัยรุนชาย
ในหมูบานคนหนึ่งที่ลงแขงขันฟุตบอลประเพณีมาโดยตลอด และผูวิจัยสังเกตวาภายหลังจากการ
แขงขันฟุตบอลประเพณีนองคนนี้ก็ยังคงมาเลนฟุตบอลที่สนามเป็นประจํา 
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ผูวิจัย: “ทําไมถึงลงแขงขันฟุตบอลในปีนี้” 
นายพิพัฒนแ: “ผมเลนมาทุกปีอยูแลวครับ ลงกับเพ่ือน” 
ผูวิจัย: “เห็นมาเลนกันที่สนามโรงเรียนนี่คือ ซอมอะไร” 
นายพิพัฒนแ: “ก็ลงทีมกอนแขงจริงอะพ่ี” 
ผูวิจัย: “แขงในงานกินขาวหอนะหรอ” 
นายพิพัฒนแ: “ใชครับ” 
ผูวิจัย: “มาเลนบอลบอยมั้ย” 
นายพิพัฒนแ: “มาทุกวันที่ไมตองเขาเวรอะพ่ี” 
ผูวิจัย: “ชอบเลนบอลละสิ” 
นายพิพัฒนแ: “ก็ชอบอะพ่ี ถาไมออกกําลังกายบางกลัวอวน แลวก็กลัวเป็นโรคดวย  

ยิ่งถาอวนมากทําอะไรก็อึดอัด เห็นคนที่อวนๆ แลวดูลําบากอะพ่ี” 
การแขงขันกีฬานอกจากจะชวยในดานของ กาย คือ เสริมสรางกลามเนื้อ ระบบ

ไหลเวียนโลหิตดีแลว ทําใหรางกายแข็งแรงแลว ทางจิตใจก็ยังทําใหผูเลนเกิดสมาธิ รูจักยับยั้งชั่งใจ รู
แพรูชนะ รูจักการใหอภัย สงผลตอจิตวิญญาณท่ีจะสามารถเป็นผูเลนกีฬาที่ดี และรักในการออกกําลัง
กายอยางสม่ําเสมออีกดวย จากการสัมภาษณแ นายพิพัฒนแ บุญเชิญ อายุ 27 ปี และบิดานายบุญชวย 
บุญเชิญ อายุ 59 ปี ซึ่งไดกลาวชื่นชมในตัวลูกชายวา 

“มันชอบเลนบอลเราก็วามันดีนะ ลูกคนอ่ืนวางก็เลนแตเกม แตเราไมชอบและสั่งหาม
เด็ดขาดนะเรื่องการพนันไมอยากใหเขาไปยุง แตมันก็ไมเอามันชอบไปเลนบอล” (บุญชวย บุญเชิญ, 
สัมภาษณแ, 6 กรกฎาคม 2559) 

“พอไดเลนแลวเหนื่อยดีนะพ่ี แตก็สนุก ผมไมวามันไดเพ่ือน เวลาเตะบอลเราก็ไดเฮฮา
กับเพ่ือนๆ คลายเครียดไดดวย” (พิพัฒนแ บุญเชิญ, สัมภาษณแ, 6 กรกฎาคม 2559) 

พอลูกอีกคูหนึ่งก็กลาวไมตางกันวา 
“เขาเป็นเลนบอลนะดีแลว ไมเลนเดี๋ยวอวนตุ฿ต฿ะ รางกายก็แข็งแรง กระฉับกระเฉง บอก

ใหเขามาชวยในไรไมคอยมา แตพอเพ่ือนชวนไปเตะบอลนี่ไป (หัวเราะ) ก็ดี ดีกวาไปมั่วสุม หรือไปเลน
แตเกม แบบนั้นไมดีแนๆ เวลาแขงในงานกินขาวหอก็ไดเงินดวยนะ พอแบงกันแลวถึงจะไมมากแตก็
ดีกวาอยูเฉยๆ อะนะลุงคิดวาแบบนี้”  (ภูริ เนเต็ก, สัมภาษณแ, 27 กรกฎาคม 2559) 

“เลนบอลก็มันสแดี คลายเครียด เลนเสร็จแลวรูสึกผอนคลาย เวลานอนหลับก็หลับสนิท 
เพราะเพลียมาก ถาไมเลนบอลก็คงจะเลนเกมตลอดทั้งวัน เลยหาทางออกใหตัวเอง ไปเลนบอล
ดีกวา” (บารมี เนเต็ก, สัมภาษณแ, 27 กรกฎาคม 2559) 

ครั้งอดีตอุปนิสัยใจคอของชาวกะเหรี่ยงเป็นผูที่มีน้ําใจ ออนโยน รักสงบ ซึ่งในปใจจุบันก็
ยังคงสามารถสัมผัสสิ่งเหลานี้ไดกับคนในชุมชน นอกจากคําพูดที่แสดงออกถึงความมีน้ําใจ จริงใจ 
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และหวังดีแลว น้ําเสียง สีหนา แววตา อากัปกิริยา ที่โดยรวมเรียกวาอวัจนภาษา เวลาที่เก็บขอมูลจาก
กลุมเปูาหมายทําใหผูวิจัยสัมผัสไดวา บทบาทหนาที่ของประเพณีกินขาวหอในดานการเยียวยาและให
รากอดีตมันกําลังทําหนาที่ของตัวมันเองอยู หากขาดประเพณีกินขาวหอไป ชุมชนคงเหี่ยวเฉาขาด  
น้ําหลอเลี้ยงเยียวยาใหชุมชนมีชีวิต หากขาดประเพณีกินขาวหอชาวบานคงตางคนตางอยู ไมมีสิ่ง  
ยึดเหนี่ยว ไมมีความสุขทางจิตวิญญาณในเรื่องของวัฒนธรรมแหงตนเอง หรืออัตลักษณแความเป็น
กะเหรี่ยงที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ 

นอกจากคนสูงอายุแลวเด็กๆ ที่ผูวิจัยเขาไปสัมภาษณแยังมีสีหนาที่ยิ้มแยม และเป็นมิตร 
เวลาตอบคําถามก็จะแสดงตั้งใจในการตอบ บางคนกลัววาจะทําใหงานของผูวิจัยเสี ยหาย เพราะตน
อาจจะตอบไมเกงจะพยายามแนะนําใหไปสัมภาษณแผูอาวุโสในชุมชน ที่ผูวิจัยก็ไดไปเก็บขอมูลมาแลว 
และเมื่อสัมภาษณแเสร็จเวลามีเรื่องราวที่เกี่ยวของหรือพอจะเป็นขอมูลใหกับผูวิจัยได กลุมเด็กๆ 
เหลานี้ก็จะมาบอกหรือชักชวนใหไปเขารวม แสดงใหเห็นวาการที่ผูวิจัยไดไปสัมภาษณแเรื่องประเพณี
กินขาวหอเป็นการกระตุนใหเกิดจิตสํานึกท่ีดีของการเป็นเจาของวัฒนธรรม ความปีติในอัตลักษณแของ
ตนเอง เป็นความสุขทางจิตวิญญาณผานการบอกกลาวเลาเรื่อง ที่ย้ําเตือนวาตนเป็นกลุมชาติพันธุแที่มี
ความสําคัญ และมีความสุขอยูบนผืนแผนดินไทย 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาเรื่อง “การวิเคราะหแบทบาทหนาที่ของสื่อพ้ืนบาน : กรณีศึกษาประเพณีกิน

ขาวหอของชาวกะเหรี่ยง อําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี” เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ ในบทนี้ผูวิจัย
ไดอภิปรายผลการศึกษาเกี่ยวกับสื่อพ้ืนบาน ประเภทสื่อประเพณีกินขาวหอของประเพณีกินขาวหอ
ของชาวกะเหรี่ยง หมูบานบานบอ ตําบลสวนผึ้ง อําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี โดยศึกษาบทบาท
หนาที่ของสื่อประเพณีท่ีมีตอปใจเจกบุคคล ครอบครัว และชุมชน 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดตั้งวัตถุประสงคแในการศึกษาไว 2 ประเด็นคือ  
1. เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมา และองคแประกอบของการสื่อสารในประเพณีกินขาวหอ

ของชาวกะเหรี่ยง อําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี 
2. เพ่ือศึกษาบทบาทหนาที่ของสื่อพ้ืนบานในประเพณีกินขาวหอของชาวกะเหรี่ยง ที่มี

ตอปใจเจกบุคคล ครอบครัว และชุมชน 
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
 

5.1.1 การศึกษาประวัติความเป็นมา และองค์ประกอบของการสื่อสารในประเพณี
กินข้าวห่อของชาวกะเหรี่ยงอ าเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี 

สําหรับประเด็นที่ศึกษาประวัติศาสตรแความเป็นมาของประเพณีกินขาวหอของ
ชาวกะเหรี่ยง อําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี ผูวิจัยไดศึกษาประวัติความเป็นมาของประเพณีกินขาวหอ
ตั้งแตอดีต ทําใหเห็นถึงบทบาท และความสําคัญของประเพณีกินขาวหอที่มีตอความสัมพันธแกับวิถี
ชีวิตความเป็นอยู ความเชื่อ ตลอดจนวัฒนธรรมพื้นบานของชาวกะเหรี่ยงดั้งเดิม และชาวไทยเชื้อสาย
กะเหรี่ยงในปใจจุบัน 

5.1.1.1 ประวัติความเป็นมาของสื่อพื้นบ้าน ประเพณีกินข้าวห่อของชาว
กะเหรี่ยง 

พิธีกรรมเรียกขวัญ เป็นพิธีกรรมที่อยูในประเพณีกินขาวหอ เกิดจาก
ความเชื่อเกี่ยวกับขวัญประจําตัว ชาวกะเหรี่ยงเชื่อวาทุกคนมีขวัญประจําตัวซึ่งเป็นสิริมงคลแกตัว 
หากใครที่ขวัญหายไมอยูกับตัว อาจทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บได ดังนั้นในเดือนสิงหาคมของทุกปี  
ชาวกะเหรี่ยงจึงจัดพิธีกรรมเรียกขวัญ เพ่ือเป็นการเสริมขวัญกําลังใจใหกับครอบครัว 

ประเพณีกินขาวหอจะมีทั้งหมด 3 วัน โดยจะตองเตรียมของในพิธีกรรม
เรียกขวัญทั้งหมดใหเสร็จภายใน 2 วัน ซึ่งในชวงพลบค่ํา ของวันที่ 2 จะทําพิธีกรรมเรียกขวัญกอน 1 รอบ 
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และวันที่ 3 จะทําพิธีกรรมเรียกขวัญกันอีกครั้งซึ่งจะประกอบดวยการผูกแขนดวยดายแดง, เรียกขวัญ
ดวย “ดึ๊ย” หรือเครื่องเซนไหว 5 อยาง, เรียกขวัญดวยเครื่องประดับประจําตัวของแตละคนใน
ครอบครัว และการเรียกขวัญดวยขาวหอพวงซึ่งจะทํากับเด็กเล็กเทานั้น 

ในชวงเชาของพิธีกรรมเรียกขวัญ หรือในวันที่ 3 ของประเพณีกินขาวหอ 
ชาวกะเหรี่ยงนิยมตักบาตรพระสงฆแดวยขาวหอ โดยจะรอ ตักบาตรพระสงฆแหนาบาน แตหากกินขาว
หอปีใดตรงกับวันพระก็จะนําขาวหอไปทําบุญที่วัดดวย สวนในชวงเวลา 08.00 น. กํานันและลูกบาน
บางสวน ก็จะนําขาวหอไปไหวศาลเจาพอบานบอ สิ่งศักดิ์สิทธิ์ประจําหมูบาน และในชวงสายจะมีการ
แขงฟุตบอลระหวางหมูบานเป็นรอบชิงชนะเลิศ หลังจากที่แขงขันกันมาตั้งแตวันแรกของประเพณีกิน
ขาวหอ และในวันที่ 3 หรือวันกินขาวหอ การแขงขันฟุตบอลจะถึงรอบชิงชนะเลิศพอดี 

ในอดีตประเพณีกินขาวหอของชาวกะเหรี่ยงมีลักษณะเหมือนกับใน
ปใจจุบัน ตางกันตรงที่ในอดีตนั้นหนุมสาวชาวกะเหรี่ยงจะมีการเกี้ยวพาราสีกัน เพราะประเพณีกินขาวหอ
ไดดึงผูคนตางที่ตางถิ่นใหมาพบปะ พูดคุยกัน ซึ่งในสมัยกอนยังไมมีเทคโนโลยีทางดานการสื่อสารที่
สะดวกรวดเร็ว เชน โทรศัพทแ อินเตอรแเน็ต หรือการคมนาคมที่สะดวก รวดเร็วเฉกเชนปใจจุบัน เมื่อถึง
ประเพณีกินขาวหอ ซึ่งจัดขึ้นเพียงปีละหนึ่งครั้ง ชายหนุม และหญิงสาวจึงไดมีโอกาสอันดีไดพบเจอกัน ก็
เป็นชวงเวลาที่จะไดเกี้ยวพาราสี ดวยการรองเพลงเกี้ยวกัน โดยอยูในสายตาของพอแม และผูใหญใน
ครอบครัว 

อยางไรก็ตามแมวาบทบาทหนาที่ในการเกี้ยวพาราสี จะหายไปแลวใน
ปใจจุบัน แตก็มิไดกระทบกับแกนแทของพิธีกรรมเรียกขวัญในประเพณีกินขาวหอ ซึ่งมีบทบาทหนาที่
ในการสรางขวัญและกําลังใจใหแกคนในชุมชน ขนบธรรมเนียมประเพณี สืบทอดจากพิธีกรรมเรียกขวัญที่
มีมายาวนานมากกวา 100 ปี ทําใหปใจจุบันประเพณีกินขาวหอไดกลายเป็นสวนหนึ่งของชุมชน
กะเหรี่ยง ที่ทุกคนในชุมชนใหความสําคัญ ซึ่งจากการเขามาของความทันสมัย รสนิยมสากล และ
เทคโนโลยีการสื่อสารทําใหชุมชนกะเหรี่ยงในทุกวันนี้มีผลลัพธแ (outcome) ใหมเกิดขึ้น นั่นก็คือ 
“การแขงขันฟุตบอลประเพณี” ที่จัดขึ้นเป็นประจําทุกปีในชวงประเพณีกินขาวหอ ติดตอกันมา
มากกวา 10 ปี มาแลว เมื่อถึงประเพณีกินขาวหอซึ่งอาจเรียกไดวาเป็น (output) นอกจากคนใน
ชุมชนจะมีสวนรวมในพิธีกรรมเรียกขวัญ ซึ่งเป็นแกนแทของประเพณีกินขาวหอมาแตอดีตแลว ก็เขา
มามีสวนรวมกันในการแขงขันฟุตบอลประเพณีดวย เด็กหนุมในชุมชนเขามามีสวนรวมในการฝึกซอม
และแขงขัน สวนฝุายหญิงตั้งแตยาย ปูา นา อา แม ตลอดจนคนในครอบครัว เพ่ือนหรือญาติสนิท เขา
มามีสวนรวมในการเชียรแ และใหกําลังใจผูเขาแขงขัน ถือไดวา ผลผลิตของประเพณีกินขาวหอในอดีต 
(output) มีผลลัพธแ (outcome) ใหมเกิดขึ้นเป็นประเพณีกินขาวหอ ในยุคนี้ที่มีบทบาทหนาที่เพ่ิมใหมใน
การสรางเครือขายเยาวชนเพื่อการสรางเสริมสุขภาพของชุมชนไดเป็นไมยาก และมีประสิทธิภาพ 
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5.1.1.2 รูปแบบ และองค์ประกอบของการสื่อสารในประเพณีกินข้าวห่อของ
ชาวกะเหรี่ยงอ าเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี 

“ประเพณีกินขาวหอ” เป็นสื่อพ้ืนบานประเภทหนึ่ง จัดอยูในประเภท
ของสื่อพิธีกรรม เนื่องจากมีพิธีกรรมเรียกขวัญเป็นแกนแทของประเพณีกินขาวหอ มีรูปแบบที่เป็น
พฤติกรรม (behavioral form) ซึ่งเกิดจากความเชื่อเรื่อง “ขวัญ” และเรื่อง “ผี” ของชาวกะเหรี่ยง อีกทั้ง
สื่อพิธีกรรมเรียกขวัญในประเพณีกินขาวหอ เป็นสื่อพิธีกรรมที่มีอายุยืนยาวมากกวา 100 ปี และมีปฏิบัติ
สืบทอด ผลิตซ้ําทางวัฒนธรรมมาตลอดเป็นประจําทุกปี จึงทําใหพิธีกรรมเรียกขวัญไดกลายเป็น 
“ประเพณีกินขาวหอ” ที่ยังคงเป็นสื่อพิธีกรรมที่มีความเขมแข็งและสมบูรณแ การมีพ้ืนที่แหงความ
ศักดิ์สิทธิ์เดียวกันของคนในชุมชน การประกอบพิธีกรรมเรียกขวัญ สะพานเชื่อมโลกมนุษยแและโลก
ศักดิ์สิทธิ์ใหไดพบเจอกัน ยังคงเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจของชาวกะเหรี่ยงที่เชื่อมความสัมพันธแของโลกทั้ง
สาม (มนุษยแ/สิ่งศักดิ์สิทธิ์/ธรรมชาติรอบตัว) ในหวงเวลาแหงพิธีกรรม ที่สัมพันธแกับหวงเวลาทางสังคม 
(social time) 

“ประเพณีกินขาวหอ” เป็นสื่อพ้ืนบานชนิดหนึ่ง ฉะนั้นแนวคิดพ้ืนฐานจึง
เป็นชุดของการสื่อสารที่วาดวยองคแประกอบของการสื่อสารธาตุทั้ง 4 คือ แบบจําลอง SMCR ไดแก 
Sender (ผูสงสาร) Message (สาร) Channel (สื่อ) Receiver (ผูรับสาร)  (กาญจนา แกวเทพ, 2549, 
น. 157)  เมื่อพิจารณาแลวจะสามารถอธิบายไดดังนี้ 

S - Sender คือ เจาพิธี ผูอาวุโสที่สุดในบาน เชน ปูุ ยา ตา ยาย พอ แม 
M - Message คือ คําพูดเรียกขวัญที่ไมมีกฎเกณฑแตายตัว เป็นคําพูด

จากเจาพิธีที่ปรับตามสถานการณแ ยุคสมัย ภูมิหลังของผูรับสาร เพ่ือตองการใหผูรับสารไดยินและรับ
สารที่เกิดจากความปรารถนาดี มีลักษณะทั้งเป็นวัจนภาษา และอวัจนภาษา 

C - Channel คือ งานประเพณีกินขาวหอ ที่จัดขึ้นปีละ 1 ครั้ง ในเดือน
สิงหาคม 

R - Receiver 
R1 คือ ขวัญ ที่สิงสถิตอยูในตัวมนุษยแทุกคน 
R2 คือ ผูรับขวัญในพิธีกรรมมีทั้งคนในครอบครัว และญาติหรือเพ่ือนฝูง

ที่ใกลชิด 
จากการลงพ้ืนที่เก็บขอมูลในชั้นปฐมภูมิ ทําใหพบวา พิธีกรรมเรียกขวัญ

ในประเพณีกินขาวหอยังมีสถานภาพที่แข็งแรง กลาวคือ องคแประกอบของธาตุทั้ง 4 ยังมิไดหดตัวหรือ
บกพรองสงผลกระทบตอพิธีกรรม ผูสงสาร (sender) ยังคงแสดงบทบาทหนาที่ไดดีในการเป็นเจา
พิธีกรรมเรียกขวัญ สรางกําลังใจใหกับผูรับขวัญ หรือผูรับสารในองคแประกอบของการสื่อสาร รวมถึง
การเป็นผูถายทอดวัฒนธรรม เพ่ือการผลิตซ้ําไดเป็นอยางดี สวนของสาร  (message) ซึ่งหมายถึง
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คําพูดเรียกขวัญ ธรรมชาติของคําพูดที่มีความยืดหยุนได ผูสงสารหรือเจาพิธีกรรมปรับเปลี่ยนไปตาม
บริบทของผูรับสาร ทําใหสารไมลาสมัย ไมแข็งกระดาง แตนุมนวล เขาไดกับยุคและตัวผูรับสาร ได
อยางแยบยล ในสวนของสื่อ (channel) แมจะมีเพียงปีละ 1 ครั้ง แตก็นับวาเพียงพอและเหมาะสม
กับสภาพชุมชนและสถานการณแโดยรวมและโดยทั่วไป เพราะ 1 ปีคือ ชวงเวลาที่กําลังพอดี ทําใหคน
เกิดความคิดถึงคะนึงหาไมนอยจนเกินไปจนเห็นวาเป็นเรื่องธรรมดา และไมมากเสียจนหลงลืมกัน 
องคแประกอบสุดทายคือ ผูรับสาร (receiver) ยังคงทําหนาที่ในการมีสวนรวมของพิธีกรรม มีความ
เขาใจรวมกันไดดี ตลอดจนแนวโนมของการสืบทอดประเพณีท้ังหมดที่หมายรวมถึงพิธีกรรมเรียกขวัญ
ได เนื่องจาก พิธีกรรมเรียกขวัญ เป็นพิธีกรรมที่ทํากันในระดับครอบครัว ทุกคนในครอบครัวสามารถ
ชวยเหลือกันไดงายกวาในระดับที่ใหญกวา เชน ในระดับชุมชนหรือสังคม อีกทั้งการพ่ึงพากันใน
ครอบครัวเป็นเรื่องที่งาย และสามารถกระทําดวยความเต็มใจ เชื่อมโยงความสัมพันธแอันดีของ
ครอบครัวใหแนนแฟูนอีกดวย 

5.1.2 บทบาทหน้าที่ของสื่อพื้นบ้าน ประเพณีกินข้าวห่อของชาวกะเหรี่ยง อ าเภอ
สวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี ในระดับปัจเจกบุคคล ครอบครัว และชุมชน 

จากการศึกษาบทบาทหนาที่ของพิธีกรรมเรียกขวัญในประเพณีกินขาวหอ โดย
ใชวิธีสืบคนขอมูลจากแหลง ทุติยภูมิ (Secondary Data) ที่เป็นเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพ่ือ
เป็นแหลงขอมูลอางอิงในการศึกษาครั้งนี้ สามารถสรุปผลการศึกษาไดดังนี้ 

5.1.2.1 บทบาทหน้าที่ของประเพณีกินข้าวห่อที่มีมาแต่อดีตและคงอยู่จนถึง
ปัจจุบัน 

จากการศึกษา สามารถสรุปบทบาทหนาที่ ของประเพณีกินขาวหอไดดังนี้ 
(1) เป็นอัตลักษณ์ของชุมชน 

พิธีกรรมเรียกขวัญในประเพณีกินขาวหอ เป็นพิธีกรรมที่สําคัญของ 
ชาวกะเหรี่ยง ในอําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี เป็นสื่อพิธีกรรมที่เป็นบงบอกความเป็นเชื้อชาติเผาพันธุแ
กะเหรี่ยงที่มีมายาวนานนับ 100 ปี และมีความแข็งแรงสมบูรณแ มิไดผิดเพ้ียนหรือพิการ สื่อพิธีกรรม
ยังคงแสดงบทบาทหนาที่ตางๆ ที่เป็นแกนแทไดเป็นอยางดี โดยสามารถแสดงบทบาทไดทั้งในระดับ
ปใจเจกบุคคล ครอบครัว และชุมชน เป็นสื่อพิธีกรรมที่เป็นเอกลักษณแในพ้ืนถิ่น แสดงถึงวิถีชีวิต  
ความเชื่อ วัฒนธรรมที่มีมาอยางยาวนาน 

(2) ให้การสื่อสาร 
พิธีกรรมเรียกขวัญในประเพณีกินขาวหอ ผูสงสารจะสื่อสารภาษา

กะเหรี่ยงไปยังผูรับสาร เป็นคํากลาวเรียก ใหขวัญกลับมาอยูกับเนื้อกับตัว ใหปกปใกรักษาอยาไดหนีไป
ไหนอีก ผูสงสารจะแสดงความรัก ความหวงใย และความปรารถนาไปยังผูรับสาร ดวยน้ําเสียง สีหนา 
แววตา ที่รวมเรียกวา อวัจนภาษา ที่สื่อสารวาผูสงสารมีความหวงใยและความปรารถนาดีตอผูรับสาร
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ในฐานะที่เป็นคนในครอบครัว ญาติสนิท และแขกผูมาเยือน เป็นบทบาทหนาที่ที่แสดงออกในระดับ
ครอบครัว ซึ่งเป็นจุดเริ่มตนของพลังที่เขมแข็งของชุมชนตอไป นอกจากนี้ประเพณีกินขาวหอ  
ยังสามารถสื่อสารเรื่องของสุขภาพ กลาวคือ การออกกําลังกาย ในทางออมไดอีกดวย เพราะในชวง
ประเพณีกินขาวหอ ในชุมชนจะมีการแขงขันฟุตบอลระหวางหมูบานทําใหนักกีฬาในหมูบานตองซอม
กอนการแขงขันจริงประมาณ 1 เดือน ทําใหเกิดกลุมคนรักสุขภาพนัดซอมฟุตบอลกันหลังเลิกเรียน/
งาน ในชวงเย็นถึงคํ่า 

(3) คลี่คลายความขัดแย้ง 
คนในชุมชนสวนใหญจะเป็นที่ทราบกันดีวา เมื่อถึงชวงประเพณีกินขาว

หอลูกหลานของแตละบานจะกลับมากันอยางพรอมหนาพรอมตากัน มีการพูดคุย ถามสารทุกขแสุกดิบ 
ไดมีโอกาสปรึกษาปใญหาของกันและกัน การหันหนาพบปะพูดคุยกัน บวกกับการเป็นสายเลือด
เดียวกัน สามารถชวยคลี่คลายปใญหาตางๆ ทั้งเรื่องเรียน เรื่องงาน ความรัก อีกทั้งความสัมพันธแฉันทแ
ครอบครัวจะชวยใหไดคําแนะนําที่ดี ดวยความปรารถนาดีอีกดวย 

(4) เป็นที่พึ่งในยามวิกฤต 
พอแม เป็นที่พ่ึงที่ดีที่สุดสําหรับลูก คนในครอบครัวยอมมีความรักและ

ความหวังดีใหกับคนในครอบครัวเดียวกัน ยังผลถึงในระดับชุมชน สื่อพ้ืนบานยอมเป็นของทุกคนใน
ชุมชน เมื่อชุมชนเกิดปใญหาอาจดวยความไมเขาใจกัน การสื่อสารที่ยังไมชัดเจน การไดเขารวม
พิธีกรรมเรียกขวัญในประเพณีกินขาวหอ เป็นสะพานเชื่อมทางหนึ่งที่ดีสําหรับครอบครัวและชุมชน 

(5) ขัดเกลาทางสังคม 
ผูสูงอายุ วัยกลางคน วัยรุน ไดหันหนาเขาหากัน เชื่อมรอยคนทุกระดับ

ใหมีสวนรวมในประเพณี ในการทําขาวหอที่ตองใชสมาธิ ทํากับอาหาร และจัดเตรียมงานตางๆ ในพิธี 
ในรายละเอียดทุกขั้นตอนของประเพณีกินขาวหอมีการขัดเกลาความดีของปใจเจกบุคคลอยู จากการ
ไดพูดคุยกับพอแม หรือผูอาวุโสกวาในครอบครัวที่จะชวยชี้นําแนวทางการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบใหกับ
ลูกๆ หลานๆ ของตน 

(6) เยียวยาและให้รากอดีต 
ชาวกะเหรี่ยงหรือผูที่มีเชื้อสายกะเหรี่ยงรุนใหมบางคนไมรูประวัติ 

ความเป็นมาของประเพณีกินขาวหอ การเตรียมงาน รวมทั้งการประกอบพิธีกรรมเรียกขวัญ  
เป็นการแสดงอัตลักษณแตัวตนของคนกะเหรี่ยงสื่อสารกลับไปยังรากเหงา ความเชื่อ วัฒนธรรมที่ดีงาม 
ที่ตกทอดมาตั้งแตสมัยบรรพบุรุษ เป็นสื่อพ้ืนบานที่ทําหนาที่เป็นที่อยูของภาพอดีต (nostalgia) ที่ฉาย
มาถึงปใจจุบันไดอยางเป็นธรรมชาติมากที่สุด และทําหนาที่ไดดีกวาสื่อมวลชน เพราะกลุมผูมีสวนได
สวนเสียในประเพณีกินขาวหอ ไมสามารถมีสวนรวม และเขาถึงวัฒนธรรมไดดวยตนเองเสมือน  
สื่อพ้ืนบานเชนนี้ 
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(7) การอธิบายปรากฏการณ์ 
วิถีชีวิต ความเป็นอยู ความเชื่อ ของคนโบราณสงผลมาถึงปใจจุบันใน

รูปแบบของวัฒนธรรม หรือประเพณีที่คนในชุมชนถือปฏิบัติสืบตอกันมาจากรุนสูรุน กะเหรี่ยงอยูกิน
กับปุามาชานาน การเจ็บปุวยตางๆ ยอมผูกโยงกับปุา วาเป็นเพราะผีปุา ที่เป็นผีเรรอนชอบจับขวัญของ
มนุษยแกินเป็นอาหาร คนกะเหรี่ยงจึงตองมีการเซนไหวบูชา เรียกใหขวัญ กับมาอยูประจําตัว เพ่ือสุขภาพ
รางกายที่สมบูรณแแข็งแรง หรืออยูดีมีแรง และถือเป็นการสรางขวัญกําลังใจเพ่ือตอสูกับทุกสิ่งที่จะเขา
มาในชีวิตประจําวันอีกดวย 

(8) การเสริมขวัญและก าลังใจ 
บทบาทหนาที่นี้เป็นบทบาทหนาที่แกนหลัก หรือแกนแทแหงพิธีกรรม

เรียกขวัญในประเพณีกินขาวหอ เป็นพระเอกของเรื่อง เพราะการเรียกขวัญนั้น เป็นพิธีกรรมที่ผูสงสาร
สงผานกําลังใจ และความเชื่อมั่นวา “ขวัญ” จะกลับมาอยูกับเนื้อกับตัวทําให เกิดความสมบูรณแทั้ง
กายและใจของผูรับสารผานคําพูดเรียกขวัญ หรือ “วัจนภาษา” ตลอดจนน้ําเสียง อารมณแ และความหนัก
เบาของเสียง ที่รวมเรียกวา “อัวจนภาษา” ที่ผูรับสารสามารถรับรูไดดวย สัมผัสทางกาย วาจา และใจ 

(9) เสริมสร้างความสัมพันธ์อันดีของสมาชิกในครอบครัวและเครือญาติ 
การจากสัมภาษณแและลงพ้ืนที่ทําใหสังเกตเห็นวากลุมคนในแตละ

ครอบครัว ตางใหความสําคัญกับประเพณีกินขาวหอ ไมวาจะเรียนหรือทํางานอยูที่ใด ก็จะตองกลับมา
รวมงาน และชวยคนในครอบครัวเตรียมงานในวันกินขาวหอ ประหนึ่งถือเป็นคํามั่นสัญญาวาจะ
กลับมาใหพอแมผูกแขนเรียกขวัญ เพ่ือความเป็นสิริมงคลตอตนเอง ที่จะสงผลดีตอการดําเนินชีวิตใน
ภายภาคหนา และการไดกลับมาพบปะญาติพ่ีนองที่เคารพ 

(10) สร้างความสามัคคี 
ในชวงประเพณีกินขาวหอ บรรยากาศในหมูบานจะคึกคัก สังเกตเห็น

ไดชัดจากจํานวนผูคนที่มาจับจายใชสอยซื้อหาอาหารในตลาดนัดของชุมชน และการสัญจรไปมาใน
หมูบานความสามัคคีและความกลมเกลียวกันของคนในชุมชน เป็นพลังสําคัญของชุมชนที่ สามารถ
ตอรองกับสิ่งตางๆ ที่จะเขามาทําใหชุมชนแตกแยก หรือเกิดความไมลงรอยกันได ภาพที่เกิดขึ้นอยาง
ชัดเจนของการมีสวนรวมของทุกคนในชุมชนโดยไมจํากัด เพศ วัย สถานภาพ หรือชาติพันธุแ ในประเพ
รีกินขาวหอ คือ การแขงขันฟุตบอลประเพณี กลุมผูชายในหมูบาน คนดู และเสียงเชียรแในระหวางการ
แขงขันที่ทําใหบรรยากาศของประเพณีกินขาวหอทุกๆ ปี มีความสนุกสนาน เชื่อมโยงคนทุกคนใน
ชุมชนใหเกิดมิตรภาพ การรูแพ รูชนะ รูอภัย นอกจากนี้การที่ลูกหลานของแตละครอบครัวไดมา
พบปะกันก็เป็นเรื่องงายหากชุมชนตองการความชวยเหลือในทุกๆ ดาน อาทิ ดานการทํานุบํารุงศาสนา 
เมื่อวัดภายในชุมชนตองการหาเจาภาพกฐิน หรือหาเจาภาพเลี้ยงอาหารคาวหวานในงานกฐิน ขาวสารจะ
ถูกสงไปดวยวิธีการสื่อสารระหวางบุคคล ใชสื่อบุคคลซึ่งเป็นสื่อที่ใหผลลัพธแที่ชัดเจน เป็นการสื่อสาร
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แบบสองทาง (Two-way communications) ชาวบานจะใหความชวยเหลืองานตางๆ ของที่วัดเป็น
อยางดี และสม่ําเสมอ 

(11) เชื่อมโยงคนรุ่นเก่า และคนรุ่นใหม่ 
ทุกๆ ขั้นตอนของการเตรียมงานกินขาวหอจะตองประกอบไปดวยคน

หลายคนหรือคนในชุมชนชวยกัน ทั้งปูุยา ตายาย พอแม ลูก หลาน ที่จะมาชวยกันคนละไมคนละมือ 
ในระหวางการทํางาน แตละคนก็จะมีเรื่องราวมาเลาสูกันฟใง ทั้งประสบการณแทั้งดีและรายปะปนกัน
ไป การเลาสูกันฟใงนี้ ก็เป็นเรื่องราวปกติของครอบครัวที่จะมีการพูดคุย ปรึกษาหารือกัน กิจกรรมใน
ประเพณีกินขาวหอชวยใหคนในครอบครัว ไดมาอยูพรอมหนากัน พบปะพูดคุยกัน เชื่อมโยง
ความสัมพันธแระหวางคนรุนเกาอยางปูุยาตายาย ลุงปูา กับลูกหลานที่เป็นคนรุนใหม ใหไดรับ
คําแนะนํา คําสั่งสอนที่ดี จากผูใหญที่รักและเคารพ 

(12) เป็นพื้นที่น าเสนออาหารพื้นบ้านของกะเหรี่ยง 
บานของชาวกะเหรี่ยงทุกบานจะจัดสํารับไวใหคนในบานและแขกที่มา

เยือน สวนใหญชาวกะเหรี่ยงนิยมทําอาหารกะเหรี่ยงไวเลี้ยงตอนรับ ซึ่งประกอบไปดวยแกงหลักๆ 
ของชาวกะเหรี ่ยงที ่ทําทุกบานนั่นก็คือ แกงขาวคั ่ว แตกตางเพียงวัตถุดิบหลักเทานั้นวาจะเป็น
หนอไมเปรี้ยว แตงเปรี้ยว หรือฝใก เป็นตน สวนของแหงก็จะมีหมูสับผัดใบขมิ้น หรือน้ําพริกปลารา ตาม
ธรรมเนียมแลวแขกที่ยิ่งกินมากนั่นก็หมายถึงความอรอย ถูกปากและถูกใจมาก ชาวกะเหรี่ยงก็ถือวา
เป็นการชื่นชมวาบานนี้ทํากับขาวอรอย สะอาด นารับประทาน ทําใหเกิดความสัมพันธแอันดีระหวาง
คนในชุมชนอีกดวย 

(13) สร้างเครือข่ายเยาวชนเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ 
จากการสังเกตการณแทําใหพบวา วัยรุนชายถึงวัยกลางคนเพ่ิมจํานวน

มากขึ้นกวาเทาตัวกอนมีการแขงขันฟุตบอลประเพณีกินขาวหอ 1 เดือน และหลังจากที่การแขงขัน
ฟุตบอลประเพณีเสร็จ จํานวนของผูเลนฟุตบอลก็ลดลงอยางเห็นไดชัดเชนเดียวกัน ทําใหเกิดขอสังเกต
วา ฟุตบอลประเพณีสามารถดึงผูเลนหนาใหมเขามาฝึกซอมฟุตบอลกอนการลงแขง ในระยะ 1 เดือน 
ทําใหผูเลนหนาใหมเหลานั้นไดมาออกกําลังกาย ซึ่งเป็นผลดีตอสุขภาพของตนเอง ไดเพ่ือนในระดับ
ชุมชน ไดรูจักกับคําวากีฬาเป็นยาวิเศษ รูจัก แพ ชนะ และอภัย ซึ่งเป็นการสรางเครือขายเยาวชนเพ่ือ
การสรางเสริมสุขภาพที่ดีตอไป 

(14) สร้างรายได้ 
บทบาทหนาที่นี้เป็นบทบาทหนาที่เพ่ิมใหม แตสามารถสรางรายได

หลักหมื่นใหกับผูที่รับทําขาวหอ ในเดือนสิงหาคมของทุกปี การทําหนาที่สรางรายไดของขาวหอนี้
อาจจะไมใชรายไดที่แนนอนตายตัว แตก็เป็นอาชีพเสริมที่ทําใหครอบครัวนี้มีความเป็นอยูที่ดีขึ้นและ
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สรางความสัมพันธแอันดีระหวางครอบครัว สามารถเชื่อมโยงคนรุนเกา รุนใหม และรุนเดียวกันไดเป็น
อยางดีอีกดวย 

5.1.2.2 บทบาทหน้าที่ในประเพณีกินข้าวห่อที่สูญหาย 
แมวาความเปลี่ยนแปลงของยุคสมัยใหมจะทําใหบทบาทหนาที่การเกี้ยว

พาราสี ที่เปรียบเสมือนดอกใบผลนั้นสูญหายไปแลว แตยังไมกระทบตอแกนแทของพิธีกรรมเรียก
ขวัญในประเพณีกินขาวหอ 

“ตนไมแหงคุณคา” แนวคิดการวิเคราะหแสื่อพ้ืนบานของกาญจนา แกวเทพ 
ที่ใหภาพของตนไมเป็น 2 สวนใหญๆ คือ สวนที่มองเห็น (visible part) คือ สวนของ ดอกใบผล และ
สวนที่มองไมเห็น (invisible part) คือ สวนของ แกน และราก หรือคุณคาและความหมายหลักของ
พิธีกรรม ซึ่งเป็นสวนที่บอบบางที่สุด เสี่ยงตอการสูญสลายหายไป เพราะเป็นสวนที่มองไมเห็นและ
อาจหลงลืมไดงาย บทบาทหนาที่เกี้ยวพาราสีที่สูญหายไปเปรียบไดกับสวนที่มองเห็น กลาวคือ สวน
ดอกใบผล ที่ไมใชแกนแทหรือรากของพิธีกรรมเรียกขวัญ และสิ่งที่สูญหายไปพรอมกับการเกี้ยวพา
ราสีนั้นก็คือ บทเพลงกะเหรี่ยง และเสียงแคนที่แววดังในชุมชนกะเหรี่ยงสวนผึ้ง ที่ครั้งหนึ่งเคยบอก
เลาเรื่องราว วิถีชีวิต ความเป็นอยู และวัฒนธรรมของกะเหรี่ยงตั้งแตการอพยพเขามาในประเทศไทย 
และบอกกลาวเลาขานวาตนเองเป็นใครมาจนถึงปใจจุบัน อีกทั้งคนเปุาแคนที่ลมหายตายจากไป 
หลงเหลือผูสืบทอดวัฒนธรรมเรื่องเพลงของกลุมชาติพันธุแกะเหรี่ยงอยูเพียงนอยนิด แวววาจะผลิตซ้ํา
ตอนั้นไดนอยลงหากไมชวยกันธํารงรักษาไว 

5.1.2.3 บทบาทหน้าที่ในประเพณีกินข้าวห่อที่เพิ่มใหม่ 
จากความเปลี่ยนแปลงทางวาระ และโอกาสที่ทําใหการเกี้ยวพาราสีของ

หนุมสาวชาวกะเหรี่ยงหายไป และความเปลี่ยนแปลงอีกเชนเดียวกันที่สรรสรางใหเกิดบทบาทหนาที่
ใหมคือ บทบาทหนาที่การสรางเครือขายเยาวชนเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพ ที่จะสงผลตอทุกคนใน
ชุมชนซึ่งมีจุดเริ่มตนมาจากการแขงขันฟุตบอลประเพณีของกลุมเยาวชนในชุมชนนั่นเอง 

ฟุตบอลถือเป็นกีฬาสากลซึ่งเป็นที่นิยมของคนทั่วไป โดยเฉพาะเพศชาย
เป็นสวนใหญ ความเปลี่ยนแปลง หรือการเขามาของวัฒนธรรมตางชาตินี้ จึงเป็นสาเหตุที่ ผลลัพธแ 
(outcome) ของพิธีกรรมเรียกขวัญในบทบาทของการเป็นจุดตั้งตนของการเสริมสรางสุขภาพรางกาย
ใหแข็งแรงของคนในชุมชน ในบทบาทหนาที่ที่เพ่ิมใหมนี้ แมวาจะเกิดขึ้นจากความทันสมัยของยุค
ปใจจุบัน แตก็เป็นเรื่องที่ชาวบานในชุมชนจะไดประโยชนแอยางถวนหนาซึ่งเป็นจุดเริ่มตนที่ดี ที่ชวย
เสริมใหความสามัคคีของคนในชุมชน ไดประโยชนแจากการเลนกีฬา ที่ซึ่งเป็นยาวิเศษในตัวเอง อีกทั้ง
ยังชวยขัดเกลาจิตใจในระดับปใจเจกบุคคล ชวยยกระดับจิตใจของผูเลนกีฬาใหดีขึ้น ทั้งดานการมี
ระเบียบวินัย เคารพกฎกติกา คุณธรรมในดานการรูแพ รูชนะ และรูอภัย ซึ่งเป็นคุณธรรมที่หากผูใดมี
แลว ความสงบสุข และความไมเดือดเนื้อรอนใจยอมบังเกิดขึ้น 
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5.2 อภิปรายผล 
 
จากผลการศึกษาที่ไดจากการสัมภาษณแผูสงสาร และผูรับสารในประเพณีกินขาวหอ  

หมูที่ 1 บานบอ ตําบลสวนผึ้ง อําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี เพ่ือศึกษาถึงการทําหนาที่ของสื่อพ้ืนบาน
ที่มีตอปใจเจกบุคคล ครอบครัว และชุมชน มีขอคนพบที่สามารถนํามาอภิปรายผลไดในประเด็น
ตอไปนี้ 

1. สื่อพิธีกรรมกับการแสดงอัตลักษณแของชุมชนกะเหรี่ยงสวนผึ้ง 
2. บทบาทหนาที่เพ่ือหนุนเสริมการธํารงรักษาสื่อพ้ืนบานกะเหรี่ยงสวนผึ้ง 
3. ความเปลี่ยนแปลงที่กระทบตอบทบาทหนาที่ในกาลเกาที่หายไป และเพ่ิมใหมในยุค 

2559 
 

5.2.1 สื่อพิธีกรรมการแสดงอัตลักษณ์ของชุมชนกะเหรี่ยงสวนผึ้ง 
อัตลักษณแ ( identity) เป็นอํานาจที่เราจะนิยามตัวตนวาเราเป็นใคร ซึ่งการ

ประกอบพิธีกรรมเรียกขวัญแตครั้งอดีตจนถึงปใจจุบัน ทําใหพิธีกรรมกลายเป็นประเพณีที่ทุกคนเรียก
กันวา “ประเพณีกินขาวหอ” ประเพณีที่แสดงถึงอัตลักษณแของชุมชน เป็นหลักฐานแสดงตัวตนวาเรา
เป็นกลุมกะเหรี่ยง ชาติพันธุแหนึ่งในประเทศไทยที่มีความสําคัญกับผืนแผนดินไทย และรับใชประเทศ
ดวยการปกปูองไทยใหพนอริราชศัตรูมายาวนานตั้งแตสมัยสมเด็จพระนเรศวรมหาราช กลาวไดวา
บทบาทหนาที่ของสื่อพ้ืนบาน ประเพณีกินขาวหอของชาวกะเหรี่ยงในอําเภอสวนผึ้งนั้นสามารถแสดง
ถึงอัตลักษณแของชุมชนกะเหรี่ยงสวนผึ้งไดอยางชัดเจนที่สุด  ดังเชนที่ กาญจนา แกวเทพ (2549) ได
กลาววา สื่อพ้ืนบานเปรียบประดุจเพชร 16 เหลี่ยม กลาวคือ มีหนาที่มากมายหลายประการ แตทวา
ในปใจจุบันนี้ บรรดาเหลี่ยมเหลานั้นมุมเหลานี้ไดถูกลบเงาปิดบังใหมองไมเห็นผูคนโดยทั่วไปอาจมอง
วาสื่อพ้ืนบานเป็นเรื่องที่งมงายไรสาระ การศึกษาวิจัยเรื่อง “การวิเคราะหแบทบาทหนาที่ของสื่อ
พ้ืนบาน ประเพณีกินขาวหอของชาวกะเหรี่ยง อําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี” ในครั้งนี้จึงเป็นเสมือนการ 
“คืนเหลี่ยมมุมใหเพชร” โดยนํามาเช็ดลางฝุุนบางๆ ที่เกาะอยูออกไป ใหเพชรสามารถเปลงประกาย
แวววาวไดเต็มเม็ดเต็มหนวยดังเดิม 

บทบาทหนาที่ของพิธีกรรมเรียกขวัญในประเพณีกินขาวหอ ของอําเภอสวนผึ้งนั้น 
มีมากมายหลายประการเปรียบประดุจเพชร 16 เหลี่ยมเชนเดียวกัน หากแตประเพณียังคงดําเนินไป
ตามการสืบทอดจากรุนสูรุน หากเปรียบเป็นเพชรแลวก็ยังสามารถเปลงประกายไดดังเดิม  
อาจเพ่ิมเติมหนาที่บางสิ่งบางอยางมาใหมดวยเหตุแหงยุคที่มีการเปลี่ยนแปลงตามธรรมดาที่ดาว 
สีน้ําเงิน หรือโลกท่ีเราอาศัยอยูหมุนวนไปทุกเชาค่ํานั่นเอง 
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ถึงแมวาโลกจะเปลี่ยน หมุนเวียนไปสักเทาใด ประเพณีกินขาวหอก็ยังสามารถ
ทําหนาที่ในการบอกกลาวถึงอัตลักษณแของชุมชนได โดยบทบาทหนาที่ที่คนพบเหลานั้นลวนแลวแต
ตอกย้ําซ้ํารองรอยของวัฒนธรรมกะเหรี่ยงแตครั้งบรรพบุรุษ ทั้งเรื่องความเป็นอัตลักษณแของชุมชนที่
เต็มไปดวยความเชื่อ รากเหงาของชุมชนการอธิบายปรากฏการณแของวิถีชีวิต หรือแมกระทั่งอาหาร
พ้ืนบานผานประเพณีที่ทุกคนในชุมชนเป็นเจาของวัฒนธรรม เป็นผูสรรสรางขึ้น ประเพณีจึงเป็น
เครื่องมอืที่คอยรับใชชุมชนในการสรางและบอกนัยแหงอัตลักษณแรวมกันไดอยางมีศักดิ์ศรี สอดคลอง
กับ เกียรติศักดิ์ มวงมิตร (2548) ที่ไดกลาวไวใน “จากไรหมุนเวียนสูบุญสัญจร : กระบวนการผลิตซ้ํา
จิตวิญญาณปกาเกอะญอ” ที่กลาวถึงบทบาทหนาที่ของงานบุญสัญจรของชาวปกาเกอะญอ ในตําบล
บานจันทรแ อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหมวา ภาษา เสื้อผา อาหาร ในงานบุญสัญจร แมจะเป็นเพียง
ชวงเวลาวันเดียวของเดือน แตก็เป็นวันที่สิ่งเหลานี้ทําหนาที่ไดมากกวาแคเป็นองคแประกอบของ
วัฒนธรรม ปกาเกอะญอ หากแตเป็นระบบสัญลักษณแที่แสดงออก และตอกย้ําการมี ตัวตน และ 
อัตลักษณแของกลุมที่เป็นสมบัติรวมกันของชุมชน ผานความรูสึกและการดํารงอยูของปใจเจกเป็นฐาน
ไปสูความรูสึกรวมทางสังคม (collective conscience) 

บทบาทในการแสดงอัตลักษณแ ยังเป็นการแสดงความเคลื่อนไหวของแนวคิด
ตางๆ ที่ถูกนํามาใชในการวิเคราะหแการรักษาอัตลักษณแของกลุมชาติพันธุแ ในฐานะพิธีกรรม ซึ่งยอม
จะตองมีบทบาทหนาที่ตอวิถีชีวิตและจิตวิญญาณของชาวกะเหรี่ยงทั้งในระดับปใจเจกบุคคล 
ครอบครัว และชุมชน ในดานของการแสดงออกถึงอัตลักษณแเฉพาะตัวของอาหารพ้ืนบานกะเหรี่ยงยัง
มีลักษณะคลายกับ คานิยมการเห็นความสําคัญของผูอื่นอยูเสมอ ผานประเพณี “เรียกแขกกินขาว” ที่
ชวยเปิดพ้ืนที่ของผูหญิง ในการแสดงฝีมือการทํากับขาว ที่โดยปกติแลววิถีชีวิตของผูหญิง นอกเหนือจาก
การชวยงานในไรนาในชวงปกติ การทําอาหารเลี้ยงคนในบานเป็นหนาที่ที่ผูหญิงทําอยูแลวโดยปกติ 
แตเมื่อถึงงานบุญสัญจร การทําอาหารไดสรางความรูสึกพิเศษใหกับแมบานชาวปกาเกอะญอ เพราะ
อาหารมิไดเป็นเพียงหนึ่งในปใจจัยสี่ แตเป็นความภาคภูมิใจและเป็นหนาเป็นตา เมื่อแขกแวะเวียนมา
กินขาวที่บานไมขาดสาย ซึ่งถือเป็นอัตลักษณแของสื่อพ้ืนบานในชุมชน ที่สามารถสื่อสารไดถึงวิถี ชีวิต 
ความเชื่อ และแสดงตัวตนของเจาของวัฒนธรรมได และมีความสอดคลองกับ วนิดา ตรีสวัสดิ์ (2543, 
น. 48-59) ที่ไดศึกษาเรื่อง “วัฒนธรรมกะเหรี่ยง: การสื่อสารผานบทเพลง” ซึ่งพบวา วัฒนธรรมใน
ทองถิ่นตางๆ ของกะเหรี่ยงอําเภอสวนผึ้งนั้น แสดงออกถึงศักยภาพของมนุษยแที่ จะปรับตัวใหเขาหา
กับสภาพแวดลอม และมีเอกลักษณแเฉพาะตนที่บงบอกความเป็นเชื้อชาติ เชน บทเพลงของกะเหรี่ยง
ที่นิยมรองกันทั่วไปในงานรื่นเริงตางๆ มีเนื้อหาที่สะทอนถึงภาพวิถีชีวิต และความผูกผันของคนใน
สังคม วิธีการสื่อสารใหสมาชิกเขาใจกัน ทําแบบเดียวกัน มีระเบียบแบบแผนนําไปสูความรวมมือ  
เพ่ือการอยูรวมกันอยางเป็นสุข 
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สื่อพ้ืนบานในพ้ืนที่ใดยอมแสดงถึงอัตลักษณแของคนในพ้ืนที่นั้น ดังเชนการปใ้น
ปูนของชางในจังหวัดเพชรบุรีที่มีอัตลักษณแเฉพาะตัว จากการศึกษาของ ขนิษฐา นิลผึ้ง (2549) ที่
ศึกษาวิเคราะหแบทบาทหนาที่ของสื่อพ้ืนบานประเภทงานปูนปใ้นจนพบวา ปูนปใ้นเมืองเพชรมีบทบาท
หนาที่ในการสืบทอดอัตลักษณแ และภูมิปใญญาของคนในชุมชน เฉกเชนเดียวกับการวิเคราะหแบทบาท
หนาที่ของสื่อพ้ืนบานประเภทเพลงซอในจังหวัดลําปางของ ณิชรัตนแ สุขโชติ (2556) ที่พบวา หนาที่ที่
สืบเนื่องของเพลงซอในระดับชุมชนคือ การทําหนาที่ในการสรางอัตลักษณแและความภาคภูมิใจใน
ทองถิ่นได 

ตามแนวคิดโครงสรางหนาที่นิยมของสํานักหนาที่นิยม (Functionalism) ไดอธิบาย
วาโครงสรางและหนาที่ตางเป็นเหตุเป็นผลกัน กลาวคือ หนาที่ตางๆ ในสังคมท่ีถูกคนพบนั้นยอมตองมี
ผูทําหนาที่ ซึ่งก็คือ “โครงสราง” ขององคแประกอบตางๆ ในสังคมที่เป็นตัวตนของการทําหนาที่ โดย
มองวาโครงสรางดํารงอยูไดเพราะมีหนาที่ หากไมทําหนาที่ก็จะเลือนหายไปจากสังคม โครงสรางทํา
หนาที่ใดมาก โครงสรางนั้นก็จะมีรูปรางที่สอดรับกับหนาที่ที่ทํานั้น ประเพณีกินขาวหอไดทําหนาที่
ตางๆ มากมาย ชวยขยายภาพความเชื่อ วิถีชีวิต รากเหงาในอดีตของชุมชนกะเหรี่ยงที่มีมาอยาง
ยาวนานใหแกชนรุนหลังไดรับรูไดดวยโสตประสาทตางๆ ดวยการกระทําและการมีสวนรวมของผูมี
สวนไดสวนเสีย (Stakeholders) โดยแทจริง มิใชแตเพียงการบอกเลาถึงอัตลักษณแดวยลมปากเพียง
อยางเดียวเทานั้น นอกจากนี้บทบาทหนาที่ในการเป็นอัตลักษณแของสื่อประเพณีกินขาวหอยังสอดคลอง
กับทฤษฎีระบบสัญลักษณแ (Symbolic Theory) ของ วิคเตอรแ เทิรแนเนอรแ กลาวคือ เครื่องเซนไหวใน
พิธีกรรมเรียกขวัญ ซึ่งมีทั้งสิ้น 12 อยางนั้น ลวนแลวแตมีความหมายถึงความเหนียวแนน ไมแยกออก
จากกัน และการแตกหนอขยายชาติพันธุแเพ่ือการดํารงอยูของชาติพันธุแกะเหรี่ยง และประเพณีอัน
เป็นอัตลักษณแแหงตน คลายกับความเชื่อเรื่องดอกลั่นทมในพิธีกรรมการรําผีฟูาของชาวสวยบานศาลา
กัลปพฤกษแจากการศึกษาของ ฐพัชร โคตะ (2553) ซึ่งเป็นดอกไมที่ตองใชในการประกอบพิธีกรรมการรํา
ผีฟูา ซึ่งชาวบานเชื่อวาดอกลั่นทมใหความรูสึกที่ออนชอย และมีกลิ่นหอมหวานเย็น เป็ นที่ชื่นชอบ
ของผีฟูา และตองแชน้ําขมิ้นกอนนํามาใชในพิธีกรรมเพราะทําใหดอกลั่นทมมีกลิ่นหอมมากข้ึน 

หากนําบทบาทหนาที่ ในการแสดงอัตลักษณแของชุมชนกะเหรี่ยงสวนผึ้ ง
เปรียบเทียบกับสื่อมวลชน หรือสื่อสมัยใหม อาทิ สื่อโทรทัศนแ สื่ออินเตอรแเน็ต จะเห็นวาสื่อสมัยใหม
เหลานี้อาจไมสามารถทําหนาที่ไดดีเทาประเพณีกินขาวหอโดยเฉพาะอยางยิ่งในกรณีที่ตองสื่อสารกับ
กลุมเปูาหมายเฉพาะที่อาจมีวัฒนธรรมเฉพาะ ดังเชนกลุมกะเหรี่ยงที่มีวิถีทางสังคมวัฒนธรรม
บางอยางแตกตางจากวัฒนธรรมมวลชนที่เหมาะกับการสื่อสารผานสื่อสมัยใหม อาจกลาววา สื่อแตละ
ประเภทจะมีคุณลักษณะที่แตกตางกันและ สามารถทําหนาที่ไดตางกัน กลาวคือ สื่อสมัยใหมถึงแมวา
จะมีความรวดเร็ว กระชับ และฉับไว ยกตัวอยางการใชสื่ออินเตอรแเน็ตบนเว็บไซตแยอดฮิต ไมวาจะเป็น
การดูละคร ซีรียแตางประเทศ รายการวาไรตี้ หรือแมกระทั่งรายการเรียลลิตี้ สามารถคนหาไดอยาง
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งายดาย และรวดเร็วตามใจนึก แตเมื่อเขาถึงงายจึงอาจทําใหอยูกับผูรับสารไดไมนาน ผูรับสารอาจ
เปลี่ยนความตองการรับขอมูลขาวสารไปเรื่อยๆ ตามรสนิยม อีกทั้งในปใจจุบันยังเมื่อการคนหาเพียง  
คําหนึ่งคํานั้น ผลของการคนหาสามารถออกมาไดอยางมหาศาล สิ่งเราที่เห็นตรงหนาทําใหผูรับเกิด
การเลือกรับชมสารดวยรสนิยม อารมณแ ความรูสึก ไดอยางหลากหลายแตอาจขาดมิติเชิงความลึกของ
ขอขอมูลที่จะทําใหเขาใจบริบทที่เกิดขึ้น ดังเชนกรณีของการสื่อสารเรื่องประเพณีกินขาวหอที่หาก
ตองการคนหาขอมูลที่สะทอนอัตลักษณแเฉพาะของกะเหรี่ยงสวนผึ้งในเชิงลึกแลว ก็ไมอาจหาขอมูล
เพ่ือใหคนรุนหลังเกิดความเขาใจในวิถีประเพณีดังกลาวผานสื่อสมัยใหม จึงอาจกลาวไดวา ในสวนของ
การสื่อสารผานสื่อพ้ืนบานนั้นอาจยังมีความเหมาะสมสอดคลองกับวิถีทางของกลุมกะเหรี่ยงอยู
โดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับชาวกะเหรี่ยงสวนผึ้งเองนั้น ขอมูลจากการวิจัยระบุชัดวาการเปิดรับขอมูล
ดานอัตลักษณแตัวตนที่ดีที่สุดคือ การสื่อสารผานสื่อพ้ืนบาน โดยสรางการมีสวนรวมกับคนในชุมชน ซึ่ง
จะใหสามารถ ซึมซับและรับรูเขาใจในประเพณีเกาแกนี้ไดตั้งแตระดับปใจเจกบุคคล ครอบครัว และ
ชุมชน ในทุกระดับ 

5.2.2 บทบาทหน้าที่เพื่อหนุนเสริมการธ ารงรักษาสื่อพื้นบ้านกะเหรี่ยงสวนผึ้ง 
สื่อพิธีกรรม สื่อพ้ืนบาน หรือสื่อประเพณี ไมวาจะเป็นสื่อประเภทใดดังที่กลาว

มานี้ ยุคหนึ่ง เคยมีหนาตาไมสะสวย ถูกดูถูกวาเชย บานนอก และลาสมัย ซึ่งในปใจจุบันคนบางกลุมก็
อาจจะคิดแบบนั้นอยู ซึ่งหากคนรุนหลังไมชวยกันสืบทอด สื่อพ้ืนบานเหลานี้ยอมถึงกาลอวสาน สิ่งหนึ่งที่
ชวยดึงให การอวสานมาถึงชาลงอาจกลาวไดวามาจากตัวสื่อพ้ืนบานเอง ที่มีบทบาทหนาที่ มากมาย
หลายประการ ชวยหนุน และใหประโยชนแแกชุมชน และยกระดับของจิตใจคนในระดับปใจเจกบุคคล 
ตามท่ี Robert Murton ไดกลาวไววา สื่อพ้ืนบานยอมดํารงอยูไดเพราะหนาที่ สื่อพ้ืนบานใดทําหนาที่
หรือความสามารถในการสรางคุณประโยชนแแกผูเกี่ยวของไดมาก สื่อนั้นยอมดํารงอยูได และในทิศทาง
เดียวกัน หากสื่อพ้ืนบานใดมีหนาที่นอยหรือสรางคุณประโยชนแแกผูเกี่ยวของไดนอยก็จะเลือนลางไป
จากสังคมไดงาย สรุปไดวาสื่อและหนาที่ของสื่อตางทํางานควบคูเป็นเหตุเป็นผลกัน 

เธียรชัย อิศรเดช (2546, อางถึงใน ปรารถนา จันทรุพันธุแ, 2548, น. 64) ไดกลาวถึง
ความสําคัญเกี่ยวกับโครงสรางและหนาที่ในสื่อพ้ืนบาน ที่มีความสอดคลองกับบทบาทหนาที่ของ
ประเพณีกินขาวหอในดานบทบาทหนาที่หนุนเสริมการธํารงรักษาสื่อพ้ืนบานกะเหรี่ยงสวนผึ้งไวดังนี้ 

ประการแรก สื่อพ้ืนบานมีคุณลักษณะของสื่อพ้ืนบานเอง คือ เกิดดวยตัว
โครงสรางเองสวนหนึ่ง แตอีกสวนหนึ่งที่สําคัญคือ ผูใชสื่อ ในประเพณีกินขาวหอก็คือ เจาพิธีหรือผูสงสาร
ในระดับปใจเจกบุคคล และผูรับสารในระดับครอบครัวและชุมชน ที่ทําใหสื่อพ้ืนบานนั้นประกอบไป
ดวยหนาที่มากมายหลายประการ สื่อพ้ืนบานยังสามารถดํารง มีลมหายใจ และเลือดที่สูบฉีดใหมีชีวิต
อยูก็ดวยผูใชสื่อที่จะใชไปในทิศทางใด ซึ่งสําหรับกรณีของประเพณีกินขาวหอของชาวกะเหรี่ยงสวนผึ้ง
นั้น นับวาผูใชสื่อทั้งในระดับปใจเจกบุคคล ครอบครัว และชุมชนมีสวนชวยในการธํารงรักษาสื่อ
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พ้ืนบานไวเป็นอยางยิ่ง เนื่องดวยตัวสื่อพ้ืนบานนั้นมีพลังหลักในการดึงคนไกลบานใหกลับบานไดอยาง
งายดาย จากการสัมภาษณแผูสงสารพบวา ลูกหลานหรือคนในครอบครัวจะกลับมาพรอมหนาพรอมตา
กันเสมอในประเพณีกินขาวหอ เมื่อการที่คนในกลุมชาติพันธุแไดมาพบปะกันพูดคุยกัน ยอมเกิด
ความสุข สนุกสนาน ความบันเทิง ความผอนคลาย การมีปฏิสัมพันธแกัน เมื่อผูใชสื่อเกิดความสุข ใน
การใชสื่อทั้งทางใจและจิตวิญญาณจึงสงผลใหการสืบทอดประเพณียังคงอยูยาวนานและตอเนื่องมา
จนถึงปใจจุบัน 

ประการที่สอง หนาที่แตละดาน อาจมีโครงสรางมากกวาหนึ่งโครงสรางรวม
ประสานอยู ในโครงสรางหนาที่ของประเพณีกินขาวหอนั้นประกอบไปดวย การสรางความสามัคคี 
การเสริมสรางขวัญกําลังใจ ใหการสื่อสาร เป็นที่พ่ึงในยามวิกฤต ขัดเกลาทางสังคม เชื่อมโยงคนรุน
เกาและใหม คลี่คลายความขัดแยง จะเห็นไดวาหนาที่ในแตละดานของประเพณีกินขาวหอลวน
แลวแตเป็นหนาที่ที่สอดคลองกัน กลาวคือ เมื่อการเชื่อมโยงคนรุนเกาและใหมในระดับปใจเจกบุคคล
เกิดขึ้นแลว ฉะนั้นในระดับครอบครัวและระดับชุมชนก็จะบังเกิดผลตามมา นอกจากนี้หนาที่ในการ
เป็น “สื่อ” ที่ขัดเกลาทางสังคม และคลี่คลายความขัดแยงก็มีลําน้ําสายเดียวกัน เพราะการเชื่อมโยง
ดวยการสื่อสารในทางที่ดีระหวางกันยอมยังผลที่ดีใหเกิดตามมา และดวยความเชื่อ ที่มีตนทางจาก
ความรัก และความหวงใยระหวางคนในกลุมชาติพันธุแและอัตลักษณแเดียวกัน ความเชื่อเดียวกันทําให
การธํารงรักษาสื่อพ้ืนบานเป็นเรื่องที่ในชุมชนยังคงรักษาอยูได เฉกเชนเดียวกับปใจจัยสําคัญที่ชวย
ดํารงการทําหนาที่ทั้งปวงของงานปูนปใ้นใหสืบทอดมา นั้นคือ ความเชื่อ ลงไปในกระบวนการสื่อสาร 
เพราะปูนปใ้นมีความเชื่อกํากับอยูเบื้องหลัง เชน พิธีไหวครู ซึ่งความเชื่อเหลานี้เป็นรหัสทางวัฒนธรรม 
(Cultural Code) ที่ทําใหผูปใ้นไมกลากระทําสิ่งใดๆ เพราะเกรงวาจะเป็นการลบหลู เป็นความเชื่อที่
สงตอกันมาจากรุนสูรุน เป็นพลังควบคุม ดูแล และบังคับสืบตออยูในตัวเอง อีกท้ังยังสอดคลองกับการ
นับถือผีของชาวลัวะที่บานกอกเวง จังหวัดนาน จากการศึกษาของเอกสิทธิ์ ไพศูนยแ (2552) ที่พบวา 
ชาวลัวะมีความเชื่อเรื่องผี และเคารพนับถือผีมาก เพราะผีสามารถรักษาความเจ็บปุวยได จึง
แสดงออกผานทางความเชื่อ ประเพณี และพิธีกรรม ที่ยังคงปฏิบัติสืบทอดกันมาจากรุนสูรุน โดยมี
หมอฮีตและหมอทําขวัญเป็นผูนําทางประเพณี และพิธีกรรม ชาวบานก็มีสวนรวมในการนับถือผี
รวมกัน เนื่องจากชาวบานรูสึกถึงความเป็นเจาของวัฒนธรรมที่ดีงาม และชวยกันอนุรักษแไวใหคงอยู
สืบไป 

ประการที่สามโครงสรางทําหนาที่แกกันเป็นชั้นๆ เรียงตามลําดับความสําคัญ
ของโครงสรางหนาที่แตละอยาง การรื้อสวนใดอาจกระทบเป็นลูกโซ ดังนั้นการสืบทอดสื่อพ้ืนบาน  
จึงเป็นการสืบทอดทางความคิด จิตวิญญาณ เมื่อจิตวิญญาณฟ้ืนก็สามารถนําไปสูการไตบันไดสู
ปลายทางได เชนเดียวกับประเพณีกินขาวหอ ที่มีบทบาทหนาที่หลายอยางที่เรียงรอยตอกันเป็นลูกโซ 
ที่ชวยสงเสริมการธํารงรักษาสื่อพ้ืนบานกะเหรี่ยงสวนผึ้ง หากขาดหนาที่ใดหนาที่หนึ่งไป หนาที่อ่ืนๆ  
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ก็จะถูกทําลายไปดวย ตัวอยางเชน หนาที่ในการเชื่อมโยงคนรุนเกา และคนรุนใหมหากขาดหายไป  
จะกระทบตอการมีปฏิสัมพันธแหรือการใหสื่อสารการทําหนาที่ในการขัดเกลาทางสังคม คลี่คลาย  
ความขัดแยง เป็นที่พ่ึงในยามวิกฤต และเสริมสรางความสามัคคี ทั้งในระดับครอบครัวและชุมชน  
จะเห็นไดวาหากขาดหนาที่ใดหนาที่หนึ่งไป หนาที่อันหลากหลายของสื่อพ้ืนบานจะถูกดึงหลุดตามไป
ดวย การใหความสําคัญและการธํารงรักษาก็จะไมบังเกิดขึ้นอยางแนนอน 

ประการสุดทาย คือ สื่อพ้ืนบานมีหนาที่บํารุงกัน พ่ึงพาอาศัยกัน สื่อพ้ืนบาน 
แตละหนวยก็ทําหนาที่บํารุงกันดวย หรือประกบคูเสริมทางกันและกัน ในสวนของบทบาทหนาที่ของ
สื่อพ้ืนบานในประเพณีกินขาวหอก็เชนเดียวกัน แตละบทบาทหนาที่ตางก็เกื้อกูลกัน เชน บทบาท
หนาที่ที่ในการสรางขวัญกําลังใจ และสรางความสามัคคี เมื่อคนในชุมชนมีขวัญกําลังใจ ไดผอนคลาย 
ความวิตกกังวลในใจ ไดอยูในพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ในพิธีกรรมเรียกขวัญ ซึ่งเป็นแนวคิดทางสื่อพิธีกรรมได
กลาววา พิธีกรรมเป็นพ้ืนที่เชื่อมโยงโลกศักดิ์สิทธิ์และโลกมนุษยแ ตราบใดที่พ้ืนที่นี้ยังสมบูรณแดีอยู 
ตราบนั้นสะพานเชื่อมโยงระหวางโลกมนุษยแและโลกศักดิ์สิทธิ์หรือพิธีกรรมก็จะยังคงทําหนาที่สราง
พลังทางจิตวิญญาณใหแกคนในชุมชนไดฉันใดก็ฉันนั้น แตทวาพิธีกรรมนั้นพิการหรือสูญหายไป 
มนุษยแก็จะขาดชองทางเชื่อมตนเองกับโลกศักดิ์สิทธิ์เบื้องบนนั่งเอง อยางไรก็ตามหากจะกลาวในทาง
วิทยาศาสตรแ ความรูสึกของผูรับสารในพิธีกรรมเรียกขวัญ เป็นความรูสึกรวมกัน (understanding) 
ระหวางคนในครอบครัว หรือญาติสนิทดีมีสัมพันธแที่ดีตอกัน ทําใหไดรับความสุขและพลังตั้งแตระดับ
ใจ และจิตวิญญาณ สงผลตอเนื่องมาถึงความสามัคคีตั้งแตระดับครอบครัวจนถึงชุมชน สอดคลองกับ
บทบาทของสื่อพ้ืนบานในวัฒนธรรมมอญในอําเภอพระประแดง ของ รัตติกาลชลากร ศรีปาน (2538) 
ที่มีบทบาทเดนชัดในการเชื่อมโยงความสัมพันธแภายในชุมชนและสังคมของชาวมอญ ซึ่งเป็นหนาที่ที่
เกื้อหนุนใหเกิดความสุขกายสบายใจแกคนในชุมชนและสังคมสืบมา 

จะเห็นไดวาการแสดงบทบาทหนาที่ตางๆ ของประเพณีกินขาวหอนั้น สอดคลอง
กับบทบาทหนาที่อันหลากหลายของสื่อพ้ืนบานที่มีคุณลักษณะเฉพาะในตัวเอง ทั้งการมีโครงสราง
หนาที่รวมประสานทําใหเกิดหนาที่โอบลอมชุมชนใหอยูดวยกัน การทําหนาที่เป็นลูกโซเชื่อมรอยโลก
ศักดิ์สิทธิ์และโลกมนุษยแ ไดอยางที่สื่อใดมิอาจจะกระทําไดอยางเสมอเหมือน การพ่ึงพาอาศัย บํารุงซึ่ง
กันและกันของบทบาทหนาที่ในดานตางๆ และสิ่งที่สําคัญที่สุดก็คือ บทบาทหนาที่ตางๆ ที่ยังคง
เกื้อหนุนใหการรักษาแกนแทของพิธีกรรมเรียกขวัญในประเพณีกินขาวหอ เป็นไปไดอยางราบรื่น 
ปใจจัยเหลานี้ชวยหนุนเสริมใหชุมชนนําไปสูบันไดปลายทาง คือ การธํารงรักษาสื่อพ้ืนบานของกะเหรี่ยงได
อยางชัดเจน 
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5.2.3 ความเปลี่ยนแปลงที่กระทบต่อบทบาทหน้าที่ในกาลเก่าที่หายไป และเพิ่ม
ใหม่ในยุค 2559 

เมื่อไมอาจปฏิเสธไดวาสื่อมวลชนมีอิทธิพลตอคนในชุมชนเนื่องดวยการไหลของ
ขาวสารจากบนลงลาง ผูรับสารมักคลอยตามและเกิดการเลียนแบบกลุมชนชั้นที่สูงกวาที่มาจาก 
สื่อโทรทัศนแ หรืออินเตอรแเน็ตผูหญิงสวยตอง ขาว ใส หรือคนรวย ตองมีบานหลังใหญและรถรุนใหม 
เราไมอาจกลาวไดวาสิ่งเหลานี้ไมมีอิทธิพลเลยตอผูรับสาร ในทางตรงกันขาม อิทธิพลจากสื่อกระแส
หลักมีมากกวานั้นหลายเทา และแนนอนที่สุดตองกระทบกับสื่อพ้ืนบานในทองถิ่นที่เป็นสื่อโบราณ
เกาแกอยางแนนอน 

ดวยภาพลักษณแของชนชั้นกลางที่ถูกมองวาตองดูดีตามแบบจากสื่อกระแสหลัก
ทําใหกะเหรี่ยงหรือเชื้อสายกะเหรี่ยงในปใจจุบันมีคานิยมที่เปลี่ยนไป จากคนที่สมถะก็กลายเป็นคนที่
ตองมีเพ่ือทัดเทียมกับคนที่อยูเหนือกวา การประกอบอาชีพเลี้ยงปากทองจากแคพออ่ิมนอนอุนก็แปร
สภาพเป็นกินอ่ิมหมีพีมันและนอนนุมอุนสบาย ในบานหลังใหญดีไซดแสวย เมื่อตองทํางานหนักยอมมี
เวลานอยลง ลูกหลานกะเหรี่ยงบางคนจึงจําเป็นตองซื้อขาวหอเพ่ือรับประทานเอง รวมถึงแจกจาย
ผูอ่ืนตามแบบประเพณีดั้งเดิม แตก็เป็นที่นายินดีเพราะจากการสัมภาษณแผูที่รับทําขาวหอขายในชวง
ประเพณีกินขาวหอ บอกวาลูกหลานกะเหรี่ยงมีมาสั่งทําบางแตไมมาก ไมถึง 5 รายตอปี อีกทั้งการ
คลอยตามสิ่งเราตางๆ จากสื่อมวลชนยังทําใหเกิดคานิยมและการแสดงออกบางประการ ดังที่พบใน
การศึกษาครั้งนี้คือ เรื่องการแสดงออกเรื่องเพศแตกตางออกไปจากในสมัยกอน ที่นิยมเขียนจดหมาย
สงรัก ตางจากปใจจุบันที่สงรักทางไลนแ หรือโซเชียลมีเดีย หากคิดถึงอยากเห็นหนาก็มิไดปใ่นจักรยาน
หรือนั่งรถเมลแมาดูหลังคาบานแลว กลับกดโทรศัพทแ facetime มาอยางทันทวงทีแบบ real time เลย
ก็วาได สิ่งตางๆ เหลานี้ลวนแลวแตเป็นบริบทแวดลอมที่ทําใหการเกี้ยวพาราสีในประเพณีกินขาวหอ
ของกะเหรี่ยงสวนผึ้งหายไปจากชุมชน แมวาการเกี้ยวพาราสีผานประเพณีกินขาวหอของชาวกะเหรี่ยง
ในสมัยกอนจะมีหนาที่ที่เปิดเผย (Manifestations) วาฝุายหญิงเริ่มเกี้ยวฝุายชายกอน แตหนาที่ที่ซอนเรน 
(Latent Functions) กลับแสดงออกถึงการพูดคุยกับชายหนุมในสายตาของผูปกครอง ที่ตางจากสื่อ
ในสมัยนี้ที่สามารถพูดคุย เห็นหนากันไดตลอดเวลา และหางจากสายตาของพอแมผูปกครองอยาง
สิ้นเชิง ผลการศึกษาในประเด็นนี้เทียบเคียงไดเชนเดียวกับสื่อพ้ืนบานทางภาคเหนืออยางเพลงซอ ใน
จังหวัดลําปาง โดย ณิชรัตนแ สุขโชติ (2556) กลาวถึงหนาที่ของสื่อพ้ืนบานที่ทําหนาที่ที่หายไป ไดแก 
การแอวสาว เนื่องจากคานิยมและวัฒนธรรมตะวันตกที่เขามา ประกอบกับการสื่อสารและคมนาคมที่
สะดวกรวดเร็วขึ้น การเกี้ยวพาราสีกันเหมือนในสมัยกอนจึงไมสามารถทําหนาที่ดังกลาวได อีกทั้งยังมี
ความสอดคลองกับการศึกษาเรื่อง “ประเพณีเดือนเกา กินขาวหอกะเหรี่ยง” ของ สุรินทรแ เหลือลมัย 
(2544) ที่ไดกลาววา การเปลี่ยนแปลงทางสังคมในปใจจุบันอาจทําใหพลังและจิตวิญญาณของ
วัฒนธรรมจืดจางลง ซึ่งจากการศึกษาพบวา ประเพณีกินขาวหอยังไมถูกบิดเบือนไปมากนัก ตราบใดที่
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ชาวกะเหรี่ยงเองยังกํากับได พิธีกรรมเรียกขวัญกินขาวหอเดือนเกาก็ยังคงความสัมพันธแกับวิถีชีวิตของ
ชาวกะเหรี่ยงอยูตราบนั้น 

อยางไรก็ตาม ผลจากการศึกษาพบประเด็นที่นาสนใจเกี่ยวกับบทบาทของ 
สื่อพ้ืนบานในประเพณีกินขาวหอกลาวคือ มีพบการขยายปริมณฑลในการสื่อสารเชิงประเพณีไปสู  
การสรางเครือขายของคนกะเหรี่ยงรุนลูกหลาน การศึกษาครั้งนี้พบวา การนําเอากีฬาสากลอยาง
ฟุตบอล มาเป็นประเพณีในการจัดการแขงขันเป็นประจําทุกปี ทําใหสื่อพ้ืนบานมีหนาที่เพ่ิมใหม 
ในการสรางเครือขายเยาวชนเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพ เป็นการขยายขอบเขตบทบาทของสื่อ
ประเพณีที่สะทอนใหเห็นถึงการปรับตัวของชาวกะเหรี่ยงใหสอดคลองกับบริบทความเป็นจริงของ
สังคมไทยปใจจุบัน ซึ่งถือวาไดประโยชนแกันทุกฝุาย ทั้งปใจเจกบุคคลซึ่งก็คือ ตัวผูเลนเอง ที่ไดทั้งดาน
รางกาย และจิตใจ สวนในระดับครอบครัวคือ จะมีลูกหลานใชเวลาวางใหเป็นประโยชนแ และระดับ
ชุมชนที่จะมีเยาวชนที่ไมยุงเกี่ยวกับยาเสพติดหรืออบายมุข ไมสรางความเดือดรอน และคุณธรรมในดาน
น้ําใจนักกีฬา การเพ่ิมใหมของบทบาทหนาที่ดังกลาวเชื่อมโยงกับการศึกษาบทบาทหนาที่สื่อพ้ืนบาน
ประเภทเพลงซอ ในจังหวัดลําปางของ ณิชรัตนแ สุขโชติ (2556) ที่พบวา เพลงซอที่ ณ ปใจจุบันเป็นสื่อ
พ้ืนบานที่ชวยดึงใหคนรุนใหมมาสนใจสื่อพ้ืนบานเกาแกนั้น นอกจากจะเป็นการชวยสืบสานสื่อ
พ้ืนบานของชุมชนแลว ยังทําหนาที่ในการสรางสัมพันธแอันดี สามัคคีปรองดอง เนื่องจากสมาชิกในวง
ดนตรีทั้งครูและศิษยแจะตองทํางานรวมกัน ฝึกซอมดนตรีดวยกัน เกิดการถายทอดความรู ความ
เชี่ยวชาญ ความสัมพันธแระหวางสมาชิกในกลุม เมื่อใครมีปใญหาก็จะชวยเหลือเอ้ืออาทรกัน ไมตางจาก
การรวมกลุมกันเลนฟุตบอลประเพณีกินขาวหอของชาวบานในหมูบานบานบอ ตําบลสวนผึ้ง อําเภอ
สวนผึ้ง จังหวัดราชบุรีที่ ณ วันนี้สามารถกลาวไดวา คนในชุมชนไดมีความใกลชิดกันทั้งในเชิงของ
ความสัมพันธแที่ดี และในดานสุขภาพพลานามัย ก็เป็นผลพลอยไดจากบทบาทหนาที่ของสื่อพ้ืนบานใน
ชุมชนที่สามารถ สรรสรางสุขภาพดีได ดังนิยามของ สมสุข หินวิมาน ที่ไดกลาวถึงนิยามของการมี
สุขภาพดีไววา “สุขภาพ คือ การมีความสัมพันธแทางสังคมที่ดี” เนื่องจากในสังคมหรือชุมชน ยอม
ประกอบไปดวยบุคคลที่หลากหลายเพศ วัย และชนชั้น ชุมชนหรือสังคมนั้นจะอยูรวมกันอยางดีได 
ตองเกิดจากการมีสัมพันธแที่ดีตอกัน หรือความสามารถในการจัดระบบความสัมพันธแทางสังคมระหวาง
กันไดนั่นเอง 

บทบาทหนาที่ที่หายไปและเพ่ิมใหมตามที่ไดกลาวมาแลวนั้นมีหนาที่ตั้ งอยูบน
บริบทของสังคม ตามคํากลาวของ เธียรชัย อิศรเดช (2546, อางถึงใน ปรารถนา จันทรุพันธุแ, 2548, 
น. 64) ที่ไดกลาววา เมื่อบริบทเปลี่ยนอันหมายถึง การเปลี่ยนสภาพของหมูบานหรือการเขามาของ
โครงสรางอ่ืน ปใจจัยเหลานี้ลวนสงผลกระทบตอการทําหนาที่ของสื่อพ้ืนบาน ซึ่งบางอยางอาจทํา
หนาที่ควบประสานกันไป บางอยางมีการโยกยายไปทําหนาที่อ่ืน ซึ่งอาจจะเกิดจากตนสายเดียวกัน 
แตปลายเหตุตางกัน ดังเชน อิทธิพลของสื่อมวลชนที่กอใหเกิดคานิยมคนรวย คนจน ทําใหคนตอง
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ปากกัด ตีนถีบ จนไมมีเวลาสนใจเรียนรู ลองผิดลองถูกหอขาวหอเพ่ือสืบสานภูมิปใญญา สั่งทําสะดวก
กวา อยางนี้เป็นปลายเหตุหนึ่ง สวนอีกปลายเหตุหนึ่งก็คือ ทําใหการเกี้ยวพาราสีหายไปจากประเพณี
กินขาวหอ ซึ่งมาจากสาเหตุเดียวกันคือ อิทธิพลของสื่อสมัยใหมทําใหความสะดวก รวดเร็ว และสบาย
อยูเหนือการตัดสินใจสืบทอดวัฒนธรรมแหงตนและบรรพบุรุษ และอาจสงผลทําใหการสืบทอด
พิธีกรรม ที่ถือเป็นสื่อพ้ืนบานของชุมชนอยางหนึ่งนั้นจืดจางลง จนกระท่ังหายไปในท่ีสุด 

ผลการศึกษาในครั้งนี้ทําใหไดทราบวาประเพณีกินขาวหอนั้น ยังคงสราง
คุณประโยชนแใหแกทุกคนในหมูบานบานบอ ตําบลสวนผึ้ง อําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี ทั้งในระดับ
ปใจเจกบุคคล ครอบครัว และชุมชน สื่อพ้ืนบานนี้ยังคงเป็นสื่อที่มีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณแดี หากทวา
ความแนนอนคือ ความไมแนนอน แมวาแกนแทของประเพณีกินขาวหอ กลาวคือ การสรางขวัญ
กําลังใจ และสรางความสามัคคีนั้นยังอยู แตหากวันใดที่เราทุกคนยังเพิกเฉยกับการรูรักษาสื่อพ้ืนบาน 
ซึ่งมีความเปลี่ยนแปลงเป็นธรรมชาติ และมีลักษณะเป็นพลวัตรไมหยุดนิ่ง ดุจดั่งเสียงเพลงที่วา “น้ํา
หยดลงหิน ทุกวันหินมันยังกรอน” แลวจะนับประสาอะไรกับสื่อพ้ืนบานที่มีริ้วรอยแหงความออนแอ
มาประทับไดอยางงายดาย 

จากการศึกษา ลงพ้ืนที่ และลงมือทํา ผูวิจัยพบวา เครื่องเซนไหวในพิธีกรรม
เรียกขวัญที่สําคัญมากที่สุดคือ “ขาวหอพวง” ซึ่งมีวิธีการทําที่งาย ไมยุงยากซับซอน และไมไดตองใช
ความสามารถขั้นพิสดารเลยในการเตรียมการ อีกหนึ่งสิ่งในเครื่องเซนไหวที่แตละครอบครัวมีการทํา
นอยลง คือ “ขาวหอตัวผู” ที่หลายคนมองวามีวิธีการทํายากที่สุดนั้น หากคนรุนใหม หรือลูกหลานใน
ครอบครัวมีความตั้งใจและฝึกหัดจากผูเฒาผูแกก็จะสามารถทําไดภายใน 1 วันเทานั้น ความสําคัญ
หรือคุณคาในความหมายของ “ขาวหอตัวผู” นั้นเปรียบไดกับความเป็น “พอ” หรือผูนําครอบครัว 
หากขาดพอครอบครัวก็ไมเป็นครอบครัว ความสมบูรณแของครอบครัวก็จะหายไป ความรูสึกสมบูรณแ
ในการประกอบพิธีกรรมก็จะสะดุด แมวาพิธีกรรมนั้นจะยังคงดําเนินตอไปได แตการผลิตซ้ํานั้นสําคัญ
ยิ่งกวา กลาวคือ หากปลอยให “ขาวหอตัวผู” หรือสิ่งหนึ่งสิ่งใดในพิธีกรรมขาดไปทีละอยางสองอยาง 
วันหนึ่งอาจจะสูญหายไปจากพิธีกรรม ทําใหชนรุนหลังไมทราบวาเคยมีอยู คนที่ทําเป็นนับวันจะมี
นอยลงทุกขณะ หากไมมีการสืบทอดพิธีกรรมเอาไว อาจจะถึงคราวอวสาน ไมสามารถแสวงหาผูสอน 
หรือเรียนรูจากใครได อนาคตของสื่อพ้ืนบานในชุมชนก็จะตกอยูในสภาวะนาเป็นหวง เมื่อถึงคราว
ย่ําแยแพความทันสมัย เป็นเรื่องที่ยากนักที่จะกอบกูเอาความสมบูรณแในสื่อพ้ืนบานกลับมา มิหน้ําซ้ํา
ในหมูบานก็มีตัวเลือกคือ การจางทําขาวหอไดแลว ตอไปลูกหลานกะเหรี่ยงอาจจะไมสืบทอด และ
ปลอยใหเป็นเรื่องของคนอ่ืนใหชวยทําแทน เมื่อถึงเวลานั้น “ขาวหอ” ก็จะตกอยูในสถานะเพียง 
“อาหาร” คาวหวานอยางหนึ่งเทานั้น มิไดทําหนาที่ของการเป็นหนึ่งในเครื่องเซนไหวที่สําคัญใน
พิธีกรรมเรียกขวัญ ที่มีบทบาทหนาที่สําคัญในการสรางขวัญกําลังใจ สรางความสมัครสมานสามัคคี 
และเป็นพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์เชื่อมโยงโลกมนุษยแและโลกศักดิ์สิทธิ์ใหสื่อสารตอกันได ไมสามารถสืบทอด
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คุณคาทั้งมิติทางโลก (sacred) และทางธรรม (secular) ไดอีก รวมทั้งการเป็นพ้ืนที่ที่สามารถสราง
พลังเชื่อมคนกับคนใหรูจักรากเหงาแหงตนเอง และดํารงบทบาทหนาที่มากมายหลายประการของสื่อ
พิธีกรรมเหลานี้ไวตราบลูกยันหลานไดสืบไป 

 
5.3 ข้อเสนอแนะ 

 
1. การศึกษาวิจัยนี้เป็นการศึกษาที่มุงเนนบทบาทหนาที่ของประเพณีกินขาวหอเป็น

สําคัญ และเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ดังนั้นการศึกษาบทบาทหนาที่ของประเพณีกินขาวหอในรูปแบบ
ของงานวิจัยเชิงปริมาณก็เป็นอีกประเด็นหนึ่งที่นาสนใจ ทั้งการสํารวจทัศนคติของกลุมคนรุนใหม
เกี่ยวกับการรับรูความเป็นมาของประเพณีกินขาวหอ หรือการรับรูในบทบาทหนาที่ที่สืบเนื่องจากอดีต
มาจนถึงปใจจุบันวากลุมคนรุนใหมคิดอยางไรกับสื่อในชุมชนของตนเอง 

2. การผลักดันสื่อพ้ืนบานใหเป็นพ้ืนที่สําหรับการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมและการ
ทองเที่ยวในเชิงรุกที่จะสามารถสรางรายไดใหกับคนในชุมชน เป็นอีกบทบาทหนาที่ที่ผูวิจั ยคิดวา
ประเพณีกินขาวหอสามารถทําได ซึ่งอาจจะตองอาศัยการสงเสริมจากภาครัฐในการใหความรวมมือแก
ชุมชนดานการบริหารจัดการการทองเที่ยวหรือกฎระเบียบตางๆ ที่เหมาะสมดวย 

3. การสงเสริมการทองเที่ยวสื่อพ้ืนบานและวัฒนธรรมของชุมชนควรจะจัดเป็นประจํา
ทุกปี ควรใหอยูในรูปแบบเดียวกัน และควรที่จะรักษาแกนของสื่อพ้ืนบานหรือวัฒนธรรมนั้นอยาง
แทจริง 

4. อันที่จริงแลวการจัดประเพณีกินขาวหอเมื่อหลายปีกอนชุมชนมีความบันเทิง ความ
สนุกสนานดวยการแขงขันกีฬาพ้ืนบาน อาทิ วิ่งกระสอบ เดินบนไมค้ําถอ วิ่งโง ทอยสะบา นาจะนํา
กีฬาพ้ืนบานเหลานี้กลับมาสรางความสนุกสนานใหกับชุมชนอีกครั้งจะทําใหคนในชุมชนมีความสุข
และความสามัคคีมากยิ่งขึ้น อีกทังยังเป็นการอนุรักษแกีฬาพ้ืนบานของชุมชนอีกดวย 

5. สถานศึกษาในระดับประถมศึกษาควรบรรจุใหมีการศึกษาคนควาประวัติความ
เป็นมาของสื่อพ้ืนบานของอําเภอสวนผึ้งทุกประเภท รวมถึงวิถีชีวิตความเป็นอยูของกลุมชาติพันธุแ
กะเหรี่ยงเพ่ือเป็นการสงเสริมใหเยาวชนรุนใหมรูคุณคาของสื่อพ้ืนบาน และเขาใจรากเหงาของบรรพ
บุรุษตนเอง 

6. การศึกษาในครั้งนี้ผูวิจัยไดนําขอมูลเรื่องอาหารพ้ืนบานกะเหรี่ยงมาบางสวน ซึ่งยัง
ไมไดลงรายละเอียดในเชิงลึก หากมีการศึกษาวิจัยเรื่องอาหารพ้ืนบานกะเหรี่ยงเพ่ือเก็บเป็นคลังขอมูล 
หรือ ใชการเปรียบเทียบกับชาวกะเหรี่ยงโพลงในชุมชนอ่ืนๆ ก็นับวาจะเป็นประโยชนแตอการรักษา
อาหารพื้นบานของกลุมชาติพันธุแกะเหรี่ยงในประเทศไทยตอไป 

 



 144 

รายการอ้างอิง 
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