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บทคัดย่อ 
 

ศูนย์กลางบริการเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพกําลังเกิดขึ้นในประเทศไทยเพ่ือดึงดูด
นักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ รัฐบาลมีนโยบายในการตอบรับกับพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเพ่ือ
รองรับนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่กําลังเพ่ิมมากขึ้น โดยนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพต้องการพื้นที่กิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพทั้ง 4 แขนง ประกอบด้วย 1) กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกาย 2) กิจรรมส่งเสริม
สุขภาพทางจิต 3)กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางสังคม 4) กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิตวิญญาณ และ
สิ่งอํานวยความสะดวกที่เหมาะสมต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ  

โดยงานวิจัยช้ินน้ีมุ่งศึกษาศูนย์กลางบริการเพ่ือส่งเสริมสุขภาพให้เหมาะสมกับบริบท
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในประเทศไทย ด้วยการศึกษาทฤษฎีและนโยบายนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
ศึกษากรณีศึกษาโครงการศูนย์กลางบริการเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพในต่างประเทศ เพ่ือศึกษา
องค์ประกอบ ปัจจัยในการเลือกสถานที่ และศึกษาพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโดยได้
เช่ือมโยงแนวคิดและทฤษฎีซึ่งได้ออกแบบการศึกษาเป็นเชิงปริมาณ มีแบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือใน
การศึกษาเก็บตัวอย่างจํานวน 400 ตัวอย่าง เพ่ือเสนอแนวทางการเลือกพ้ืนที่และเสนอองค์ประกอบ
สําคัญสําหรับการพัฒนาศูนย์กลางบริการเพ่ือส่งเสริมสุขภาพในประเทศไทย  
 
 
คําสําคญั: ศูนย์กลางบริการเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ, นักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ, กิจกรรมส่งเสริม

สุขภาพ 
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 ABSTRACT 
 

Nowadays, Wellness Hub is the upcoming trend in Thailand and Thai 
government also has a policy to support the wellness trend which aim to attract 
health tourism. Wellness Hub is one of the top priorities of the project. Health 
tourists needs of wellness 4 activities and the supporting.  

This research aims to study the behavior of health tourists to offers 
guidelines selection of areas and activities for the development of Wellness Hub in 
Thailand. Using quantitative research and survey research methods to collect data 
from health tourists in Thailand. The questionnaire has been used as research tool 
with 400 samples size. It is found that these people are focus on three factors which 
are locations, health promotion activities and behavior of health tourists. These three 
factors will be mainly factors that develop Wellness Hub in the future. 
 
 
Keywords: Wellness Hub, Health Tourist, Health Promotion 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
1.1 ที่มาและความสาํคญัของปัญหา 

 
ในปัจจุบันประเทศไทยกําลังพัฒนาไปสู่การเป็นศูนย์กลางบริการด้านสุขภาพนานาชาติ 

(International Medical Hub) ช้ันนําของโลกซึ่งเป็นนโยบายเพ่ือตอบสนองต่อการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ (Medical Tourism) เป็นแนวโน้มที่กําลังเกิดขึ้นทั่วโลก และส่งผลให้เกิดการขยายตัวของ
การท่องเที่ยวเชิงการแพทย์หรือเชิงสุขภาพ (Medical Tourism) ที่กําลังเกิดขึ้นในประเทศไทย โดย
กลุ่มนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพมีอัตราเพิ่มสูงขึ้นดัง (ตารางที่ 1.1) การพัฒนาศูนย์กลางบริการด้าน
สุขภาพนานาชาติ (Medical Hub) สามารถช่วยส่งเสริมอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวของประเทศไทย  
รัฐบาลเล็งเห็นถึงความสําคัญของการบริการด้านสุขภาพและการท่องเที่ยวเชิงการแพทย์หรือเชิง
สุขภาพ ในปี พ.ศ. 2546 รัฐบาลมีแผนยุทธศาสตร์ 5 ปี (พ.ศ. 2547-2551) เพ่ือพัฒนาประเทศไทยให้
เป็นศูนย์กลางการรักษาด้านสุขภาพของเอเชีย (Center of Excellent Health Care of Asia) จาก
แผนพัฒนานี้ทําให้ชาวต่างชาติให้ความสนใจเข้ารับการบริการด้านสุขภาพในประเทศไทยเป็นจํานวน
มาก และเพ่ือให้สอดคล้องกับมาตรฐานระดับสากล โดยเพ่ิมมูลค่าผลผลิตด้วยฐานความรู้และการ
สร้างเอกลักษณ์การบริการให้โดดเด่น ชาวต่างชาติให้ความสนใจเข้ามารับบริการทางการแพทย์ใน
ประเทศไทยเพ่ิมขึ้นทุกปี ในปี พ.ศ. 2559 กระทรวงสาธารณสุขและกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
ได้กําหนดแนวทางการพัฒนาประเทศเป็นศูนย์กลางด้านสุขภาพออกเป็น 4 ด้าน ประกอบด้วย (1) 
การเป็นศูนย์กลางบริการเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ (Wellness Hub) อย่างครบวงจร (2) การเป็น
ศูนย์กลางบริการสุขภาพ (Medical Service Hub) ที่ต่อยอดกับระบบสปา ระบบการทํางานเพ่ือ
สร้างสุขภาพ รวมถึงการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ถือเป็นจุดแข็งของประเทศไทยและเป็นจุดหน่ึงที่หลาย
ประเทศเข้ามาใช้บริการ (3) การเป็นศูนย์กลางการศึกษา วิชาการและงานวิจัย (Academic Hub) ที่
เก่ียวกับสุขภาพ และ (4) ศูนย์กลางยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ (Product Hub) (กรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ, 2559) 
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ตารางที่ 1.1  

สรุปจํานวนผู้รับบริการชาวต่างชาติ ระหว่าง พ.ศ. 2546 – 2557 
พ.ศ. จํานวน (ครั้ง) 

2546 973,532 
2547 1,103,095 
2548 1,249,948 
2549 1,330,000 
2550 1,373,807 
2551 1,363,295 
2552 695,779 
2553 934,587 
2554 954,107 
2555 1,127,755 
2556 1,426,159 
2557 1,200,000 

ที่มา : กรมส่งเสริมการค้าระหว่างประเทศ กระทรวงพาณิชย์ พ.ศ. 2555 และจากข้อมูลประมาณการ
ของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ พ.ศ. 2555 – 2557 (จัดเก็บจากโรงพยาบาลขนาดใหญ่จํานวน 30 
แห่ง) 

 
ปัจจุบันในประเทศไทยมีบริการทางสุขภาพที่มีช่ือเสียง และก้าวหน้าสู่มาตรฐานสากล

จนเป็นที่นิยม ในภูมิภาคเอเชียและแปซิฟิกเป็นลําดับต้น ๆ สร้างรายได้จากบริการสาขาสุขภาพและ
บริการอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้องนํารายได้เข้าประเทศไม่ตํ่ากว่า 1 แสนล้านบาท นับต้ังแต่ปี 2550 เป็นต้นมา 
จากการที่ภาครัฐของไทยกําหนดให้ไทยเป็นศูนย์กลางรักษาด้านสุขภาพของเอเชียต้ังแต่ปี พ.ศ. 2546 
ประกอบกับกระแสการต่ืนตัวของประชากรโลก ที่ให้ความสนใจด้านการดูแลรักษาสุขภาพมากข้ึน ทํา
ให้การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเติบโตขึ้นอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะในประเทศไทย โดยข้อมูลสถิติตลาด
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทั่วโลกมีมูลค่า 1.6 ล้านล้านบาท ขยายตัวปีละเกือบ 10 เปอร์เซ็นต์ ช่วยสร้าง
รายได้ให้กลุ่มผู้ประกอบการ เติบโตเพ่ิมขึ้นร้อยละ 30 (กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ, 2559)  การ
ท่องเท่ียวปกติโดยท่ัวไป มีมูลค่าประมาณ 3.2 ล้านล้านดอลล่าห์สหรัฐ ซึ่งจะเป็นกลุ่มที่นิยมท่องเที่ยว
แล้ว ต้องการทําให้สุขภาพดีขึ้นด้วย โดยมีสปาเป็นบริการที่สําคัญในอุตสาหกรรมท่องเที่ยวประเภทน้ี 
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เน่ืองจากนักท่องเที่ยวกลุ่มน้ีจะมีคุณภาพ และการใช้จ่ายสูงกว่านักท่องเที่ยวประเภทอ่ืน โดยเฉล่ียสูง
ถึงร้อยละ 130 และมีแนวโน้มให้ความนิยมมาท่องเที่ยวแถบเอเชียและแปซิฟิกมากขึ้น คาดว่าจะมี
การเติบโตประมาณร้อยละ 9.1 จนถึง ปี 2017 (มูลค่า 678.5 พันล้านดอลล่าห์สหรัฐ) ทําให้แต่ละ
ประเทศสามารถสร้างงาน สร้างอาชีพ และสร้างรายได้จากอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว (กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ, 2559)  โดยการท่องเที่ยวเพ่ือสุขภาพระดับโลก (Global Wellness Tourism) มี
มูลค่าสูงประมาณ 438.6 พันล้านดอลล่าห์สหรัฐ (The  Global Wellness Tourism Economy, 
2013) หากเปรียบเทียบในระดับโลกการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Wellness Tourism) มีมูลค่าสูงกว่า 
การท่องเที่ยวเชิงการแพทย์ (Medical Tourism) 7-8 เท่า (รายงานภาวะเศรษฐกิจท่องเที่ยว, 2559)  
ประเทศไทยควรผลักดันการพัฒนาในด้านการเป็นศูนย์กลางบริการเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ (Wellness 
Hub)  เป็นบริการที่สามารถตอบสนองนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพได้หลากหลาย และมีมูลค่าทางการ
ตลาดโลกที่สูง และประเทศไทยมีทรัพยากรที่สอดคล้องในการพัฒนาศูนย์กลางบริการเพ่ือส่งเสริม
สุขภาพ เช่น แหล่งนํ้าพุร้อน นวดแผนไทย เป็นต้น   

 

 
ภาพที่ 1.1 แสดงการท่องเที่ยวแบบ Wellness Tourism จําแนกเป็นรายภูมิภาค. จาก The Global 
Wellness Tourism Economy, 2556 
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ภาพที่ 1.2 แสดงมูลค่าทางเศรษฐกิจของการท่องเที่ยวเพ่ือสุขภาพ (Wellness Tourism) ใน
ตลาดโลก. จาก The Global Wellness Tourism Economy, 2556 

 
ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการพัฒนาศูนย์กลางบริการเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพในประเทศ

ไทย ให้ เอ้ือต่อการใช้งานของนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่มีรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่
หลากหลาย โดยเฉพาะอย่างย่ิงนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในประเทศไทยเพ่ือส่งเสริม รวมทั้งเพ่ือรองรับ
นโยบายของรัฐบาลที่สอดคล้องกับการดึงดูดนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่เพ่ิมมากขึ้นในอนาคต 

 
1.2 คําถามวิจัย 

 
1.2.1 คุณลักษณะและพฤติกรรมการท่องเทีย่วเชิงสุขภาพของประชาชนในประเทศไทย

เป็นอย่างไร 
1.2.2 ศูนย์กลางบริการเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ (Wellness Hub) ในประเทศไทยเป็น

อย่างไร 
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1.3 วัตถุประสงคง์านวิจัย   

 
1.3.1 ศึกษาคณุลักษณะและพฤติกรรมนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในประเทศไทย 
1.3.2 ศึกษากรณีศึกษาศูนย์กลางบริการเพ่ือการส่งเสริมสขุภาพในต่างประเทศ 
1.3.3 เสนอรูปแบบศูนย์กลางบริการเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพในประเทศไทย 

 
1.4 ขอบเขตของการวิจัย 

 
1.4.1 ขอบเขตเชิงพื้นที ่

วิธีการคัดเลือกกรณีศึกษามีดังน้ี 
คัดเลือกมาจากหนังสือ Centers for HEALTHY LIVING : Providing Whole-

Person Wellness to Seniors , 2016 โดย Perkins Eastman กล่าวว่าศูนย์บริการเพ่ือการส่งเสริม
สุขภาพเป็นอาคารรูปแบบใหม่ที่ช่วยสนับสนุนนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพผ่านทุกมิติการส่งเสริมสุขภาพ 
โดยเป็นอาคารสําหรับ สร้างพ้ืนที่ปฎิสัมพันธ์กันระหว่างผู้คน การดูแลสุขภาพเชิงป้องกัน การ
รักษาพยาบาล การให้ความรู้ด้านสุขภาพ การให้คําปรึกษา การรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ การ
บรรยายด้านการศึกษา การเรียนรู้ด้านศิลปะ การออกกําลังกาย สปาและความงาม  

เหตุผลในการเลือกศูนย์บริการเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพกําลังได้รับการพัฒนาทั่ว
ประเทศสหรัฐอเมริกา เพ่ือช่วยลดช่องว่างระหว่างนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพกับหน่วยงานการดูแล
สุขภาพ โดยการพัฒนาที่มากกว่า คลินิกหรือพ้ืนที่ออกกําลังกาย เพ่ือสร้างพ้ืนที่รองรับ 4 รูปแบบ
กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพ ประกอบด้วย 1) กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกาย 2) กิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพทางจิต 3) กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางสังคม 4) กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิตวิญญาณ 

 
1.4.2 ขอบเขตเชิงเนื้อหา 

1.4.2.1 เน้ือหาเก่ียวกับพฤติกรรมของท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
1.4.2.2 รายละเอียดและปัจจัยในการเลือกสถานที่จะพัฒนาศูนย์กลางบริการเพ่ือ

การส่งเสริมสุขภาพ 
1.4.3 ขอบเขตของกลุ่มตัวอย่าง  

นักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในประเทศไทย   



Ref. code: 25605916030041UWQ

6 
 

1.5 ประโยชนท์ี่คาดว่าจะได้รับ 

 
1.5.1 ประโยชน์ต่อสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

กระทรวงสาธารณสุข กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ และหน่วยงานรัฐที่เก่ียวข้องในการใช้เป็นข้อมูล
ประกอบใน การการพัฒนาให้ประเทศไทยในด้านการเป็นศูนย์กลางธุรกิจบริการเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ 
(Wellness Hub) 

1.5.2 สถานบริการส่งเสริมสุขภาพสามารถนําเอาข้อเสนอแนะไปใช้ในการตรวจสอบ 
แก้ไข และปรับปรุงพ้ืนที่สถานบริการ รวมทั้งยังสามารถรองรับนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่มากขึ้นที่เข้า
มารับการบริการโดยสมบูรณ์ 

 
1.6 นิยามศัพท์  

 
1.6.1 ศนูย์กลางบริการเพื่อส่งเสริมสุขภาพ (Wellness Hub) 

คือ โครงการบริการเพ่ือส่งเสริมสุขภาพครบวงจร ครอบคลุม การป้องกัน 
(Prevention) การส่งเสริมสุขภาพ (Health Promotion) และการมีสุขภาพที่ ดีแข็งแรงสมบูรณ์ 
(Wellness) กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพในโครงการ ได้แก่ นวดไทยเพ่ือสุขภาพ สปาเพื่อสุขภาพ นวด
เพ่ือเสริมสวย สปานํ้าพุร้อน สปาทางการแพทย์ (Medical Spa) เพ่ือบําบัดรักษาสุขภาพและความ
สวยงาม เช่น ศัลยกรรมตกแต่งความงาม การบําบัดด้วยสมุนไพร นวดกดจุด ฝังเข็ม เป็นต้น และ
สถานที่ตากอากาศเพ่ือสุขภาพ (Health Resort) (กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ, 2560) 

 
1.6.2 การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) 

คือ การท่องเที่ยวที่มีแรงจูงใจหรือจุดมุ่ งหมายเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ หรือ 
บําบัดรักษาฟ้ืนฟูสุขภาพ หรือเป็นการท่องเที่ยวที่ผสมผสานการรักษาและฟ้ืนฟูสุขภาพทั้งทางร่างกาย
และจิตใจควบคู่กัน โดยมีจิตสํานึกต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรท่องเที่ยวและสิ่งแวดล้อมในแหล่ง
ท่องเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรม (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2551) 

 
1.6.3 การส่งเสริมสขุภาพ (Health Promotion) 

คือ กระบวนการส่งเสริมให้ประชาชนเพ่ิมสมรรถนะในการควบคุมปัจจัยกําหนด
สุขภาพและพัฒนาสุขภาพของตนเอง (ประเวศ วะสี, 2541) 
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1.6.4 การท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสขุภาพ (Health Promotion Tourism)  
คือ การเดินทางไปท่องเที่ยวยังสถานที่ท่องเที่ยวที่สวยงามทั้งทางธรรมชาติและ

วัฒนธรรม โดยแบ่ง เวลาจากการท่องเที่ยวส่วนหน่ึงหรือมีจุดมุ่งหมายโดยตรงไปทํากิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพเพ่ือพักผ่อนหย่อนใจหรือดูแลรักษาสุขภาพ ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีมีมาตรฐานด้านคุณภาพและ
ปลอดภัยถูกต้องตามหลักวิชาการ (กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ, 2560) 
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บทท่ี 2 
วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 

แนวทางการศึกษาการพัฒนาพ้ืนที่สําหรับศูนย์กลางธุรกิจบริการเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ 
(Wellness Hub) ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาแนวความคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้องต่าง ๆ ซึ่งจะนําไปใช้
เป็นแนวทางและเป็นประโยชน์ในการทําวิจัย โดยมีหัวข้อที่ศึกษาดังน้ี 

2.1 แนวคิดเก่ียวกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) 
2.1.1 ความหมายของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) 
2.1.2 รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
2.1.3 การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในประเทศไทย 

2.2 แนวคิดพ้ืนฐานด้านสุขภาพ การสร้างเสริมสุขภาพ 
2.2.1 มิติของสุขภาพ 
2.2.2 การส่งเสริมสุขภาพ 

2.3 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมการท่องเที่ยว 
2.4 นโยบายการเป็นศูนย์กลางบริการเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ (Wellness Hub) 
2.5 ลักษณะสถานที่ที่มีศักยภาพด้านท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
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2.1 แนวคิดเก่ียวกับการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพ (Health Tourism)  
 

2.1.1 ความหมายของการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพ (Health Tourism) 
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ คือ การเดินทางท่องเที่ยว เพ่ือเย่ียมชมสถานที่

ท่องเที่ยวที่สวยงามในแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ และวัฒนธรรม เป็นตลอดจนการเรียนรู้วิถีชีวิต
และพักผ่อนหย่อนใจ โดยแบ่งเวลาส่วนหน่ึงจากการเดินทางท่องเที่ยวเพื่อทํากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
และกิจกรรมรักษาฟื้นฟูสุขภาพ นักวิชาการบางคนให้ความสําคัญแก่สุขภาพใจด้วย (การท่องเที่ยว
แห่งประเทศไทย, 2551) 

Gee, et al. (1989 อ้างใน Douglas, 2001: 262) ให้ความหมายของการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพว่าเป็นการเดินทางไปจุดหมายปลายทางในประเทศหรือในพ้ืนที่ธรรมชาติ เพ่ือ
หลีกหนีจากความจําเจและเพ่ือความสงบในจิตใจของนักธุรกิจที่กังวลใจ 

วรรณา วงษ์วานิช (2546: 145) ได้กล่าวว่าการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ หมายถึง 
การท่องเที่ยวพักผ่อนไปท่ามกลางธรรมชาติ เรียนรู้วิธีการใช้พลังงานจากธรรมชาติมาบําบัดและ
เสริมสร้างสุขภาพให้แข็งแรง จิตใจสดช่ืนแจ่มใสควบคู่ไปกับการท่องเที่ยว เห็นวัฒนธรรมท้องถิ่นและ
นําสิ่งที่ได้รับมาปรับปรุงคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น 

 
โดยสรุปความหมายของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) หมายถึง

การท่องเที่ยวที่สถานที่สวยงามในแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ วัฒนธรรม และมีแรงจูงใจหรือ
จุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ หรือบําบัดรักษาฟ้ืนฟูสุขภาพ หรือเป็นการท่องเที่ยวที่ผสมผสานการ
รักษาและฟ้ืนฟูสุขภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจควบคู่กัน โดยมีจิตสํานึกต่อการอนุรักษ์ทรัพยากร
ท่องเที่ยวและสิ่งแวดล้อมในแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรม 

 
2.1.2 รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ  

2.1.2.1 รปูแบบการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพแบ่งตามลักษณะสขุภาพ 
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพน้ันเป็นกิจกรรมการท่องเที่ยวหรือการพักผ่อน

ควบคู่ไปกับการดูแลสุขภาพของนักท่องเที่ยว การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพสามารถแบ่งตามลักษณะ
สุขภาพของการท่องเที่ยวออกเป็น 3 ระดับ คือ (Ranee, 2017) 

1) การท่องเที่ยวเพื่อรักษาสุขภาพของนักท่องเที่ยวที่ดีอยู่แล้วให้ดีย่ิงขึ้น 
การท่องเที่ยวในลักษณะน้ีกําลังเป็นที่นิยมอย่างสูงทั่วโลก เน่ืองจากนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เริ่มให้
ความสําคัญกับการรักษาสุขภาพของตนเองภายใต้สภาพแวดล้อมที่เสื่อมโทรมในปัจจุบัน โดยการออก
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กําลังกายและดูแลสุขภาพอย่างถูกวิธี เช่น การน่ังสมาธิ การฝึกโยคะ การฝึกไทเก๊ก การอาบนํ้าแร่
หรือสปา การนวดแผนโบราณ การรับประทานสมุนไพร การรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพและการ
พักผ่อนในที่มีอากาศบริสุทธ์ใกล้ชิดธรรมชาติมากขึ้น ซึ่งประเทศไทยมีสถานที่ให้บริการการท่องเที่ยว
เพ่ือรักษาสุขภาพหลายประเภทเช่น การนวดแผนโบราณที่วัดโพธ์ิ การน่ังสมาธิในวัดสําคัญทางพุทธ
ศาสนา เป็นต้น 

2) การท่องเที่ยวเพ่ือฟ้ืนฟูสุขภาพของนักท่องเที่ยว หรืออยู่ในระยะพัก
ฟ้ืน การท่องเที่ยวลักษณะน้ีนักท่องเที่ยวต้องการอากาศท่ีบริสุทธ์ิอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดีและเป็น
ธรรมชาติรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ และออกกาลังกายอย่างเบา ๆ เพ่ือฟ้ืนฟูสุขภาพ สถานที่
ท่องเที่ยวที่ให้บริการลักษณะน้ี เช่น ชีวาศรมสถานพักตากอากาศชายทะเล เป็นต้น 

3) การท่องเที่ยวเพ่ือรักษาโรคของนักท่องเที่ยว การท่องเที่ยวในลักษณะ
น้ีกําลังได้รับความนิยมเป็นอย่างสูง เน่ืองจากค่ารักษาพยาบาลในประเทศไทยถูกกว่าต่างประเทศ 
และประเทศไทยมีแพทย์ที่มีความเชี่ยวชาญ และฝีมือหลายด้าน เช่น การทําทันตกรรม การเปล่ียน
สะโพก การเปลี่ยนข้อเข่าการผ่าตัดเพ่ือเสริมความงาม เป็นต้น 

 
2.1.2.2 รปูแบบการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพแบ่งตามจุดมุ่งหมายหรือวัตถุประสงค ์

1) การท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ (Health Promotion Tourism) 
หรือ การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ (Wellness Tourism) 

หมายถึง การเดินทางท่องเที่ยวเพ่ือพักผ่อนหย่อนใจ ด้วยการเยี่ยมชม
สถานที่ท่องเที่ยวที่สวยสดงดงามในแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติและวัฒนธรรมเพื่อการเรียนรู้วิถีชีวิตและ
พักผ่อนหย่อนใจ โดยแบ่งเวลาจากการท่องเท่ียวส่วนหน่ึงมาทํากิจกรรมเพ่ือส่งเสริมสุขภาพทั้งในหรือ
นอกท่ีพักแรมอย่างถูกวิธี ตามหลักวิชาการและมีคุณภาพมาตรฐานอย่างแท้จริง เช่น การอาบนํ้าแร่
หรือ นํ้าพุร้อน การนวดแผนไทย การอบสมุนไพร การบริการสุวคนธบําบัด (Aroma Therapy) และ
วารีบําบัด (Water Therapy) เป็นต้น จุดประสงค์หลักของการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพ คือ การ
ส่งเสริมบํารุงรักษาสุขภาพกายและสุขภาพจิต การบําบัดรักษาพยาบาล และการฟ้ืนฟูสุขภาพ 
ตลอดจนการได้มีโอกาสได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์และสังสรรค์ทางสังคมเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพที่
ดีกับผู้อ่ืนในระหว่างการท่องเที่ยว ซึ่งก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ทัศนคติ และค่านิยมใน
การส่งเสริมและรักษาฟ้ืนฟูสุขภาพให้สมบูรณ์ด้วยตัวเองมากย่ิงขึ้น การสร้างเสริมสุขภาพด้วยตนเอง
น้ันสามารถแสดงออกมาในรูปแบบของการออกกําลังกายและการเล่นกีฬา การควบคุมนํ้าหนักตัว 
การนิยมเลือกรับประทานอาหารและเคร่ืองด่ืมสมุนไพรที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ การทําจิตใจให้สงบ
ด้วยการฝึกปฏิบัติสมาธิและการใช้ยารักษาโรคจากสมุนไพรที่มีผลกระทบข้างเคียงน้อย 
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2) การท่องเที่ยวเชิงบําบัดรักษาสุขภาพ (Health Healing Tourism) 
หรือ การท่องเท่ียวเชิงการแพทย์ (Medical Tourism) 

หมายถึง การเดินทางท่องเที่ยวเพื่อพักผ่อนหย่อนใจ โดยแบ่งเวลาจาก
การท่องเที่ยวเพ่ือทํากิจกรรมบําบัดรักษาโรคหรือฟ้ืนฟูสุขภาพต่าง ๆ ที่หลากหลายตามหลักวิชาการ
และมีคุณภาพมาตรฐานอย่างแท้จริง เช่น การตรวจร่างกาย รวมทั้ง การทําทันตกรรม การรักษา
สุขภาพฟัน การผ่าตัดเปลี่ยนสะโพก การผ่าตัดเปลี่ยนข้อเข่าการผ่าตัดเสริมความงาม หรือการแปลง
เพศ เป็นต้น ในโรงพยาบาลหรือสถานพยาบาลท่ีมีคุณภาพมาตรฐาน หรือบางครั้งเรียกว่าการ
ท่องเที่ยวเชิงแพทย์ (Medical Tourism) กล่าวโดยสรุป การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประกอบด้วย
กิจกรรมการท่องเที่ยวสุขภาพทางธรรมชาติ การท่องเที่ยวสุขภาพทางวัฒนธรรม รวมถึงการปรับ
สมดุลของอาหาร การปรนนิบัติ เพ่ือเพ่ิมพูนพละกําลังให้สมบูรณ์แข็งแรง ปรับสภาพจิตใจให้เกิด
ความรู้สึกผ่อนคลาย ขจัดความเครียด และปรับความสมดุลให้แก่ร่างกาย เช่น กิจกรรมการนวด สปา 
การอาบนํ้าแร่ หรือ นํ้าพุร้อน การฝึกปฏิบัติสมาธิ การลดความอ้วน การลดความเครียด การปรับปรุง
รูปร่างให้สมส่วน การออกกําลังกาย การรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ เป็นต้น ผู้ประกอบการธุรกิจ
เพ่ือสุขภาพที่เป็นธุรกิจหลักในการรองรับกลุ่มนักท่องเที่ยวเพ่ือสุขภาพ ได้แก่ ธุรกิจสปาเพื่อสุขภาพ
และสปาเพ่ือความงามธุรกิจรีสอร์ทเพ่ือสุขภาพ แหล่งท่องเที่ยวประเภทนํ้าพุร้อนหรือนํ้าแร่ ศูนย์
สุขภาพ รวมทั้งโรงพยาบาลหรือสถานพยาบาลเพ่ือสุขภาพ 

จากความหมายข้างต้นจะเห็นได้ว่าการท่องเที่ยวมีองค์ประกอบสําคัญ
หลายประการท้ังสภาพทางกายภาพและบริการที่ นักท่องเที่ยวมีความคาดหวังที่จะได้รับการ
ตอบสนอง เช่น สภาพแวดล้อมและความงดงามตามธรรมชาติและวัฒนธรรม สถานที่สงบและรื่นรมย์
เพ่ือพักผ่อนในเวลาว่างจากภารกิจ บริการที่สะดวกสบายเพ่ือการผ่อนคลายความตึงเครียด ประโยชน์
ในการพัฒนาสุขภาพและร่างกายและจิตใจโดยรวม ความรู้สึกปลอดภัยและการดูแลเอาใจใส่ การ
บําบัดด้วยนํ้า/นํ้าพุร้อน การบริการด้วยบุคลากรที่มีทักษะและได้รับการฝึกอบรม และความคุ้มค่าเงิน 
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ภาพที่ 2.1 แสดงภาพความต่อเน่ืองของบริการสุขภาพ (Health Continuum). จาก The Global 
Wellness Tourism Economy, 2556 

 
2.1.2.3 รปูแบบการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพในต่างประเทศ 

สําหรับการจัดรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในต่างประเทศ อาทิ 
ประเทศเกาหลี ได้แบ่ง รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพออกเป็น 4 รูปแบบ (Jeju Style Health 
Tourism Model, 2009) 

รูปแบบที่ 1 การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโดยใช้ทรัพยากรธรรมชาติเป็นหลัก 
เช่น นํ้าพุร้อน อบทราย เดินป่า โปรแกรมที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

รูปแบบที่ 2 การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพบนพ้ืนฐานของทรัพยากรที่มนุษย์
สร้างขึ้นเอง อาทิ การรักษาโรค ความสวยความงาม ลดความอ้วน ให้การศึกษาเกี่ยวกับจิต 

รูปแบบท่ี 3 การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพบนพ้ืนฐานองค์ความรู้ของชุมชน 
เช่น สมุนไพร ยาพ้ืนบ้าน หรืออาหารพ้ืนบ้าน  

รูปแบบท่ี 4 การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเชิงบริการทางการแพทย์ เช่น การ
รักษาโรค ผ่าตัด ศัลยกรรม  
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2.1.2.4 รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพท่ีเชื่อมโยงกับการท่องเท่ียวอ่ืน ๆ    
การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพมีความเช่ือมโยงกับการท่องเท่ียวอ่ืนที่คล้ายคลึง

กัน และนักวิชาการบางคนนํามารวมกับการท่องเที่ยวอ่ืนที่เก่ียวเน่ืองกัน เช่น การท่องเที่ยวเชิงสปา
และสุขภาพ (Spa and Health Tourism) (Hall, 2003) การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพความงาม (Health 
and Wellness Tourism) (Erfurt-Cooper and Cooper, 2009) สปา (Spa) หมายถึงการดูแล
สุขภาพแบบองค์รวมด้วยวิธีธรรมชาติ โดยมีการใช้น้ําเป็นองค์ประกอบ ร่วมกับบริการอ่ืน ๆ เพ่ือสร้าง
ภาวะสมดุลของร่างกาย ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันการเจ็บป่วย และพักผ่อนคลายเครียด สปาใน
ต่างประเทศมักรวมอยู่ในแหล่งน้ําพุร้อนหรือน้ําแร่ เช่น Polynesian Spa ที่เมือง Rotorua ประเทศ
นิวซีแลนด์ สปาในประเทศไทยจะเน้นการให้บริการนวดแผนไทยเป็นส่วนใหญ่ โดยใช้ศาสตร์
การแพทย์แผนไทยเป็นกรอบความรู้ในการให้บริการสุขภาวะที่ดี (Wellness) หมายถึง การดูแล
สุขภาพที่ดีให้แข็งแรงสมบูรณ์ ซึ่งเป็นคําที่คล้ายคลึงกับคําว่าสุขภาพแต่เน้นสภาวะที่สมบูรณ์แข็งแรง
ของร่างกาย และสุขภาพความงาม ซึ่งเป็นแนวคิดที่ธุรกิจในอุตสาหกรรมสปามองว่ามีความสําคัญใน
ลักษณะของแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวกลุ่มสุขภาพสุขภาวะที่ดีมีความหมายหลายประการ เช่น 
(Cohen, 2008; Erfurt-Cooper and Cooper, 2009: 5) 

1) แนวทางเพ่ือการดูแลบํารุงรักษาสุขภาพที่ เน้นการป้องกันความ
เจ็บป่วย เพ่ือไม่ให้เจ็บป่วยและทําให้ชีวิตยืนยาว ซึ่งต่างกับคําว่าการรักษาโรคภัยไข้เจ็บที่เกิดขึ้น
ภายหลังจากการเจ็บป่วยแล้ว 

2) สภาวะที่มีสุขภาพแข็งแรงทั้งร่างกายและจิตใจ โดยการดูแลเรื่องการ
รับประทานอาหาร การออกกําลังกาย และการสร้างสุขนิสัยที่ดี เช่น ไม่ด่ืมเหล้า ไม่สูบบุหรี่ 

3) สภาวะของร่างกายที่มีสุขภาพดี ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ 
4) สภาพของการมีสุขภาพดีในลักษณะของแบบแผนชีวิตที่ส่งเสริมความ

สมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย 
ดังน้ัน  การท่องเที่ ยวเพ่ือสุขภาพดี (Wellness Tourism) เป็นการ

ท่องเที่ยวโดยมีกิจกรรมที่ก่อให้เกิดสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ รวมถึงกิจกรรม
ประเภทผ่อนคลาย เช่น การออกกําลังกาย การรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ การทําสปาเพ่ือ
สุขภาพ การนวดเพ่ือสุขภาพ เป็นต้น ซึ่งนักท่องเที่ยวอาจใช้บริการเพ่ือสุขภาพดีอย่างครบวงจรได้ใน 
รีสอร์ทเพ่ือสุขภาพ ศูนย์สุขภาพ และเดสติเนช่ัน สปา (Destination Spa)    

Erfurt-Cooper and Cooper (2009: 4) ยังจําแนกการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพที่รวมสุขภาวะที่ดี กลายเป็น Health & Wellness Spa Tourism ที่นักท่องเที่ยวสามารถรับ
บริการด้านสุขภาพในแหล่งท่องเที่ยวสปาเพ่ือสุขภาพและสปาในแหล่งน้ําแร่ หรือ น้ําพุร้อน ซึ่ง
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นักท่องเที่ยวสามารถประกอบกิจกรรมได้หลายลักษณะ กล่าวคือกิจกรรมในสปาเพ่ือสุขภาพ ได้แก่ 
การเลือกและปรับแบบแผนชีวิต (Lifestyle Choice) การป้องกันความเจ็บป่วย (Prevention of 
Illness) เช่น การออกกําลังกาย การดูแลความงาม เป็นต้น และการสร้างความตระหนักเรื่องสุขภาพ 
(Health Awareness) ส่วนกิจกรรมสปาในแหล่งน้ําแร่หรือน้ําพุร้อน ได้แก่ วิทยาการอาบน้ําแร่หรือ
น้ําพุร้อน (Thermalism Balneology) เพ่ือการผ่อนคลายความตึงเครียด การฟ้ืนฟูจากความเจ็บป่วย 
(Recovery from Illness) การพักผ่อนและนันทนาการ (Leisure and Recreation) 

 
สรุปองค์ประกอบสําคัญที่จะทําให้เกิดเป็นการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อมีองค์ประกอบหลักสําคัญ 2 
ประการ โดยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท  

1) การท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ (Health Promotion Tourism) หรือการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Wellness Tourism) คือ การท่องเที่ยว และกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพอย่าง
ถูกวิธี ตามหลักวิชาการและมีคุณภาพมาตรฐาน เช่น การออกกําลังกาย การดูแลความงาม สปาใน
แหล่งน้ําแร่หรือน้ําพุร้อน เป็นต้น 

2) การท่องเที่ยวเชิงบําบัดรักษาสุขภาพ (Health Healing Tourism) การ
ท่องเที่ยวเชิงการแพทย์ (Medical Tourism)  คือ การท่องเที่ยว และกิจกรรมเชิงบริการทาง
การแพทย์อย่างถูกวิธี ตามหลักวิชาการและมีคุณภาพมาตรฐาน เช่น การตรวจร่างกาย การทําทันตก
รรม การศัลยกรรมความงาม เป็นต้น 

 
2.1.3 การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในประเทศไทยไทย 

การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพของไทยเป็นส่วนหน่ึงของการนําภูมิปัญญาตามแนวทาง 
และศาสตร์ในการดูแลสุขภาพด้ังเดิมมาใช้เป็นส่วนหน่ึงในการบริการทางสุขภาพ ส่งผลให้การบริการ
เชิงสุขภาพของไทยมีความหลากหลายและมีความโดดเด่น จนเป็นที่ยอมรับและรู้จักของนักท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพทั่วโลก ไม่ว่าจะเป็นแนวทางการดูแลสุขภาพองค์รวม การนําเอานวดไทย ฤาษีดัดตน การ
ฟ้ืนฟูจิตใจ และร่างกาย ควบคู่ไปกับการดูแลสุขภาพองค์รวม ตลอดจนการล้างพิษและการดูแล
อาหารการกินตามธาตุเจ้าเรือนสิ่งเหล่าน้ีทําให้การบริการทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของไทยมีบริบท
เฉพาะ สามารถรองรับความต้องการในทุกระดับต้ังแต่ไฮเอนด์ (High-end) ไปจนถึงผู้ใช้บริการใน
ระดับทั่วไป ซึ่งจะรวมการท่องเที่ยวประเภทน้ีไว้เป็นส่วนหน่ึงของโปรแกรมการนําเที่ยวของกรุ๊ปทัวร์
และแพ็คเกจทัวร์ หรือการบริการเสริมของที่พัก อาทิ สปา รีสอร์ท รีทรีท รีสอร์ท เป็นต้น ซึ่งในขณะ
ที่การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือการดูแลสุขภาพเป็นหลักยังไม่แพร่หลายเท่าที่ควรโดย



Ref. code: 25605916030041UWQ

15 
 

ส่วนใหญ่จะผนวกกิจกรรมการท่องเที่ยวด้านอ่ืนเข้าด้วยกันแต่มีการดูแลสุขภาพไปด้วย อาทิ ทัวร์
แพทย์แผนไทย ทัวร์อาหารสมุนไพรและทัวร์เกษตรธรรมชาติ ทัวร์สมุนไพรชนบท ทัวร์นํ้าพุร้อนและ
อาบนํ้าแร่ ทัวร์ฝึกสมาธิและบําเพ็ญภาวนา และทัวร์แหล่งธรรมชาติ 

สปาเป็นบริการเชิงสุขภาพหลักของไทย เมื่อพูดถึงการบริการสุขภาพแล้วสปามัก
เป็นการบริการแรกที่มีคนคิดถึง ธุรกิจสปาไทยเป็นบริการเชิงสุขภาพที่เก่ียวเน่ืองกับอุตสาหกรรม
ท่องเที่ยวที่มีอัตราการเจริญเติบโตสูงทั้งในประเทศและต่างประเทศ เน่ืองจากตอบสนองความ
ต้องการ และรูปแบบการดําเนินชีวิตของคนในปัจจุบัน ที่ให้ความใส่ใจในสุขภาพมากข้ึน ประกอบ
กับสปาไทยมีเอกลักษณ์ในการใช้ภูมิปัญญาไทย อัธยาศัยไมตรี และการบริการที่เอาใจใส่ของคนไทย 
ทําให้ธุรกิจสปาของไทยเป็นที่นิยมจากทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ ส่งผลให้ธุรกิจสปาไทยสามารถเป็น
แหล่งสร้างรายได้ของประเทศ และส่งผลต่อเน่ืองไปถึงอุตสาหกรรมอ่ืนที่เก่ียวข้อง อาทิ สมุนไพรไทย 
การท่องเที่ยว การโรงแรม เป็นต้น ทั้งน้ีสถานประกอบการสปาเพื่อสุขภาพที่ให้บริการในประเทศไทย 
จากการที่ธุรกิจสปาเป็นที่นิยมทั้งในหมู่ชาวไทยและนักท่องเที่ยว ส่งผลให้การบริการสปา มีความ
หลากหลาย โดยจากข้อมูลของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพพบว่าในปี 2558 ประเทศไทยมีสถาน
ประกอบการเพ่ือสุขภาพที่ได้รับรองมาตรฐานแล้ว 1,609 แห่ง ในจํานวนน้ีเป็นสปา 509 แห่งนวด
เพ่ือสุขภาพ 1,070 แห่ง และนวดเพ่ือเสริมสวย 30 แห่งซึ่งอยู่ในภูมิภาค 1,265 แห่ง ที่เหลืออีก 344 
แห่ง อยู่ในกรุงเทพมหานคร 

 
ตารางที่ 2.1 
จํานวนสถานประกอบการสปาและนวดเพ่ือสุขภาพที่ได้มาตรฐานปี 2558 
จังหวัด ณ ไตรมาสที่ 4 ปีงบประมาน 2558 

สปา นวด เสริมสวย รวม 
รายใหม่ รายต่อ

อายุ 
รายใหม่ รายต่อ

อายุ 
รายใหม่ รายต่อ

อายุ 
รวม
ภูมิภาค 

38 346 159 706 1 15 1,265 

กรุงเทพ 48 77 84 121 8 6 344 

รวม 86 423 243 827 9 21 1,609 

หมายเหตุ. สํานักพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ, 2558 
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ตารางที่ 2.2 
จํานวนผู้ประกอบการแพทย์แผนไทย ปี 2553 - 2556 

สาขาประกอบโรคศิลปะ 

(หน่วย:ราย) 

2553 2554 ∆% 2555 ∆% 2556 ∆% 

1. การแพทย์แผนไทย 49,038 45,197 10.5 56,875 4.9 57,036 0.3 

1.1 เวชกรรมไทย 17,779 18,963 6.6 19,945 5.2 19,677 -1.3 

1.2 เภสัชกรรมไทย 23,951 23,951 8..8 26,872 3.1 26,874 0.0 

1.3 ผดุงครรภ์ไทย 6,780 7,273 7.3 7,692 5.8 7,735 0.8 

1.4 นวดไทย 528 1,905 260.8 2,666 39.9 2,730 2.4 

2 .ก ารแ พ ท ย์ แ ผ น ไท ย
ประยุกต์ 

826 1,222 47.9 1,565 28.1 1,645 5.1 

รวม 49,864 55,419 11.1 58,440 5.4 56,681 0.4 

หมายเหตุ. สํานักพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ, 2558 

 
สปา บริการเชิงสุขภาพระดับไฮเอนด์ (High-end) มีช่ือเสียงและสร้างมูลค่าเพ่ิมสูง 

ลูกค้าส่วนใหญ่เป็นนักท่องเที่ยวที่เดินทางด้วยตนเองเพื่อ ใช้บริการในรูปของ เดสติเนช่ัน สปา
(Destination Spa) และเดย์ สปา (Day Spa) ที่ต้ังอยู่ในโรงแรมหรือในแหล่งท่องเที่ยว ซึ่งปัจจุบันมี
หลายแห่งที่ ติดอันดับโลก และได้รับความนิยมจากนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติมาอย่างต่อเน่ือง 
อย่างเช่น โรงแรมเดอะสยาม จังหวัดกรุงเทพฯ เดอะซีเครท การ์เด้น ที่โรงแรมลานนาสมุย และเดอะ
พาวิลเลียน จังหวัดภูเก็ต ที่ได้รับการกล่าวถึงจาก Trip Advisor ว่าเป็นโรงแรมในประเทศไทยที่มีการ
ให้บริการสปาที่เป็นที่นิยมของนักท่องเที่ยว โดยโรงแรมเดอะสยามเป็นแห่งเดียวของไทยที่ติดอันดับ
ของสปาในโรงแรมในภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก 6 หรือการจัด 10 อันดับสปาไทยที่ติดอันดับโลกของ 
Booking.co.th ในปี  2559 ได้แก่  PhothalaiLeisure Park, Mulberry Spa, Divana Spa, The 
Oasis Spa, Spa Ten, Let’s Relax Spa, Banyan Tree Spa, S Medical Spa , Pranali 
Wellness Spa และ Chiva Som ซึ่งส่วนใหญ่เป็น เดย์ สปา (Day Spa) 

นวดแผนไทย เป็นอีกหน่ึงทางเลือกของบริการเชิงสุขภาพที่โดดเด่น นวดแผนไทยถือว่า
เป็นส่วนหน่ึงของภูมิปัญญาด้านแพทย์แผนไทยท่ีมีวัตถุประสงค์ในการนวดเพื่อแก้อาการและผ่อน
คลาย โดยการแก้อาการจะเป็นการนวดเพื่อการรักษา ในขณะที่การนวดผ่อนคลายเป็นรูปแบบการ
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นวดที่ได้รับความนิยมในหมู่ท่องเที่ยว พบว่าในแหล่งท่องเที่ยวที่สําคัญของไทยจะมีสถานบริการนวด
แผนไทยอยู่เกือบทุกที่ จํานวนผู้ประกอบการด้านการแพทย์แผนไทย ซึ่งมีนวดไทยเป็นส่วนหน่ึงของ
การแพทย์แผนไทย มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นโดยในปี พศ. 2553 มีจํานวน 49,864 ราย เพ่ิมเป็น 58,681 
รายในปี พ.ศ. 2556 (เพ่ิมขึ้นร้อยละ 17.7) 

การแพทย์แผนทางเลือกอีกทางเลือกสําหรับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของไทย จาก
ข้อมูลกรมสนับสนุนบริการสุขภาพในปี พ.ศ. 2553 มีผู้ประกอบการการแพทย์แผนทางเลือกจํานวน 
4,810 ราย เพ่ิมเป็น 7,739 ราย ในปี 2558 (เพ่ิมขึ้นร้อยละ 60.9) โดยปัจจุบันการรักษาแบบแพทย์
แผนทางเลือกได้รับความสําคัญจากคนทั่วโลกมากข้ึน และเห็นได้ทั่วไปในการนํามาเป็นส่วนหน่ึงของ
การรักษาทางการแพทย์แบบป้องกัน และการแพทย์ผสมผสานระหว่างการแพทย์แผนใหม่กับ
การแพทย์แผนทางเลือก เช่น การอาบนํ้าร้อน การใช้นํ้าทะเลบริสุทธ์ิมากระตุ้นการไหลเวียนของ
โลหิต (Thallasotherapy) รีสอร์ทเพ่ือสุขภาพ การทําสปาเชิงการแพทย์ (Medical Spa) การ
ทดสอบดีเอ็นเอ และการตรวจร่างกายประจําปี ซึ่งเป็นกิจกรรมคาบเก่ียวระหว่างการป้องกันและการ
รักษา 

 
ภาพท่ี 2.2 แสดงภาพอัตราร้อยละนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติจําแนกตามวัตถุประสงค์. จาก สํานักงาน
ปลัดกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2558 

 
แม้บริการเชิงสุขภาพจะมีหลากหลาย แต่ยังมีขนาดทางตลาดเล็กกว่าการท่องเที่ยวเชิง

การแพทย์ค่อนข้างมาก ซึ่งสวนทางกับแนวโน้มการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของโลก สํานักงาน
ปลัดกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ได้ดําเนินการสํารวจพฤติกรรมการใช้บริการด้านการแพทย์ และ
บริการด้านสุขภาพอ่ืน ๆ เมื่อปี พ.ศ. 2554 พบว่านักท่องเที่ยวชาวต่างชาติมีวัตถุประสงค์หลักในการ
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เดินทางมาประเทศไทยเพ่ือใช้บริการเชิงสุขภาพหรือนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Wellness Tourists) มี
เพียงร้อยละ 1.1 โดยภูมิภาคท่ีมีสัดส่วนของนักท่องเที่ยวที่มีวัตถุประสงค์หลักในการมาใช้บริการด้าน
สุขภาพสูงสุด ได้แก่ ภูมิภาคตะวันออกกลาง (ร้อยละ 2.6) รองลงมาได้แก่ เอเชียตะวันออก (ร้อยละ 
1.4) โอเชียเนีย (ร้อยละ 1.1) อเมริกา (ร้อยละ 1.0) เอเชียใต้ (ร้อยละ 0.8) แอฟริกา (ร้อยละ0.5) 
และยุโรป (ร้อยละ 0.3) อย่างไรก็ตามแม้กลุ่มนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติที่เดินทางท่องเท่ียวในประเทศ
ไทยจะมีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือใช้บริการด้านสุขภาพเป็นส่วนน้อยแต่เมื่อเดินทางมาประเทศไทยแล้ว
พบว่า นักท่องเที่ยวมีการใช้บริการเชิงสุขภาพสูงถึงร้อยละ 46.2 ของนักท่องเที่ยวทั้งหมด 

จากการประมาณการจํานวน และรายได้จากนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติที่ใช้บริการเชิง
ส่งเสริมสุขภาพ โดยใช้ผลการสํารวจนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติดังกล่าวข้างต้น สามารถประมาณการ
รายได้จากการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ประมาณ 25,090 ล้านบาท ในปี 2558 โดยส่วนใหญ่เป็นบริการ
ประเภทสปา และนวดแผนไทยซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลของศูนย์วิจัยกสิกรไทย และเมื่อเปรียบเทียบกับ
รายได้จากการท่องเที่ยวเชิงการแพทย์ (Medical Tourism) ซึ่งคาดว่ามีมูลค่าประมาณ 100,000 
ล้านบาทจะเห็นได้ว่า การท่องเที่ยวเชิงการแพทย์ในประเทศไทยโตกว่าการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพถึง 4 
เท่าซึ่งตรงกันข้ามกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของโลกที่พบว่าการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโตกว่า การ
ท่องเที่ยวเชิงการแพทย์ประมาณ 7.3 เท่า เน่ืองจากการท่องเที่ยวเชิงการแพทย์ของประเทศไทยน้ัน 
ผู้ประกอบการส่วนใหญ่เป็นโรงพยาบาลเอกชนขนาดใหญ่ที่มีกําลังเงินทุน มีความสามารถในการ
บริหารจัดการมีมาตรฐานการให้บริการสูง สามารถทําตลาดด้วยตัวเอง โดยไม่ต้องพ่ึงพาภาครัฐมาก
นัก ในขณะที่ผู้ให้บริการเชิงสุขภาพส่วนใหญ่เป็นกิจการขนาดเล็กที่มีข้อจํากัดมากมายดังที่ได้กล่าว
ข้างต้นแล้ว จึงเป็นสิ่งที่ภาครัฐต้องให้ความสําคัญกับการพัฒนาศักยภาพของผู้ให้บริการขนาดเล็กทั้ง
ในด้านมาตรฐานการให้บริการ และการบริหารจัดการอย่างจริงจัง 
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2.1.3.1 ประเด็นที่ควรให้ความสําคัญการพัฒนาและขยายตลาดการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพของไทย (Wellness Tourism)  

1) การพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการให้บริการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพให้ครบ
วงจร ทั้งผู้ประกอบการ ผู้ให้บริการด้านสุขภาพ (ไม่รวมบริการด้านการแพทย์) ทั้งในด้านการบริหาร
จัดการ การให้บริการ การตลาด การบริหารงานบุคคลเพ่ือยกระดับคุณภาพการให้บริการ ลดการ
แข่งขันด้านราคา 

2) การพัฒนามาตรฐานการให้บริการ โดยมีมาตรการส่งเสริมและสนับสนุน
ให้ผู้ประกอบการท่ีขาดความพร้อมเข้าสู่กระบวนการพัฒนาเพ่ือยกระดับมาตรฐาน เช่น การจัดหา
ผู้เช่ียวชาญเพ่ือให้คําปรึกษาแนะนําการพัฒนามาตรฐาน การจัดหาสินเช่ือเง่ือนไขผ่อนปรน เพ่ือ
สนับสนุนการปรับปรุงสถานบริการและจัดหาเคร่ืองมืออุปกรณ์ที่จําเป็น และได้มาตรฐานการอบรมให้
ความรู้ เป็นต้น 

3) กําหนดหลักเกณฑ์ด้านราคาและมาตรฐาน เพ่ือลดการแข่งขันระหว่าง
ผู้ประกอบการจนมีผลต่อการรักษามาตรฐานการให้บริการและราคาการบริการ ซึ่งเป็นช่องทางในการ
เกิดบริการแฝงที่ไม่พึงประสงค์ ที่มีผลต่อภาพรวมของธุรกิจท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

4) สร้างภาพลักษณ์ที่ ดีในอาชีพการนวด โดยการประชาสัมพันธ์สร้าง
ภาพลักษณ์ที่ดีในอาชีพนวด นําตัวอย่างผู้ประสบความสําเร็จมาเป็นกรณีตัวอย่าง เพ่ือจูงใจให้เข้าสู่
อาชีพน้ีมากขึ้นลดการขาดแคลนบุคลากร 

5) ศึกษาและประเมินความต้องการแรงงาน เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนา
แรงงาน ควบคู่ไปกับการพัฒนามาตรฐานหลักสูตรตามกรอบคุณวุฒิวิชาชีพ และพัฒนามาตรฐานของ
บุคลากรให้มีคุณภาพตามความต้องการ และมีจํานวนเพียงพอที่จะรองรับการขยายตัวของบริการเชิง
สุขภาพในปัจจุบันและอนาคต 

6) พัฒนาบริการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของชุมชน โดยการส่งเสริมสนับสนุน
การวิจัยเพ่ือนําองค์ความรู้ หรือทรัพยากรของชุมชนมาต่อยอดพัฒนามาตรฐานการให้บริการเชิง
สุขภาพชุมชนตลอดจนการสร้างชุมชนท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ที่สามารถเช่ือมโยงกับแหล่งท่องเที่ยว
หลักของจังหวัด และการเน้นการบริการเชิงสุขภาพแบบอนุรักษ์ต่อยอดภูมิปัญหาท้องถิ่นควบคู่กับ
การสร้างมูลค่าเพ่ิม 

7) พัฒนาเมืองท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health City) ในจังหวัดที่มีศักยภาพ
ด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เพ่ือเป็นต้นแบบการส่งเสริม และการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
อย่างย่ังยืนและสร้างมูลค่าเพ่ิม 
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8) ส่งเสริม และสนับสนุนภาคเอกชนในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ศูนย์สมุนไพรเพ่ือการท่องเที่ยว ศูนย์บริการเชิงสุขภาพแบบสร้างสรรค์ที่
สามารถสร้างมูลค่า อาทิ การจัดทําเส้นทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่โดดเด่นแบบผสมผสานในระดับ
จังหวัดและภูมิภาค การบริการเชิงสุขภาพที่เก่ียวเน่ืองกับการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม โยคะสมาธิ 
อาหารเพ่ือสุขภาพเพ่ือให้บริการแก่ชาวต่างชาติ เป็นต้น 

9) พัฒนาแหล่งท่องเที่ยวประเภทนํ้าพุร้อนให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ที่ได้มาตรฐาน และจัดเส้นทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพอ่ืน ๆ เช่ือมโยงกับแหล่งท่องเที่ยวนํ้าพุร้อน เพ่ือ
สร้างมูลค่าเพ่ิมด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพให้กับชุมชน 

10) ส่งเสริม และสนับสนุนด้านการตลาดแก่ผู้ประกอบเชิงสุขภาพในรูปแบบ
ต่าง ๆ เช่น 

10.1) สนับสนุนการจัดทําเว็บไซต์กลางเพื่อการบริการด้านสุขภาพของ
ประเทศไทยให้มีหลากหลายภาษา เพ่ือเป็นศูนย์กลางข้อมูลด้านบริการสุขภาพของประเทศไทย 
สําหรับเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ และซื้อขายบริการด้านสุขภาพ 

10.2) จัดกิจกรรมส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในประเทศไทยและ
ร่วมงานแสดงสินค้ากิจกรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกับท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เพ่ือให้ผู้ให้บริการด้านสุขภาพ
นําเสนอขายบริการด้านสุขภาพแก่ตัวแทนขายหรือผู้ที่สนใจ 

 
2.2 แนวคิดพืน้ฐานด้านสุขภาพ การสร้างเสริมสุขภาพ 
 

2.2.1 มิติของสุขภาพ 
คณะกรรมการอํานวยการจัดทําแผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติ (2544: 27–28) ได้

นิยามความหมายของสุขภาพตามนิยามแนวคิดหลักของการพัฒนาสุขภาพ ในแผนพัฒนาสุขภาพ
แห่งชาติได้ให้ความหมายของคําว่าสุขภาพไว้ว่าสุขภาพ คือ สุขภาวะที่สมบูรณ์และมีดุลยภาพทั้งทาง
กาย ทางใจ ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ โดยมิติของสุขภาพในองค์ประกอบสุขภาพท้ัง 4 ด้าน ใน 
4 มิติ ดังน้ี 

1) การส่งเสริมสุขภาพ เป็นกลไกการสร้างความเข้มแข็งให้แก่สุขภาพกาย 
สุขภาพจิต สุขภาพสังคม และสุขภาพศีลธรรม 

2) การป้องกันโรค ได้แก่ มาตรการลดความเสี่ยงในการเกิดโรค รวมทั้งการสร้าง
ภูมิคุ้มกันเฉพาะโรค ด้วยวิธีการต่าง ๆ นานา เพ่ือมิให้เกิดโรคกาย โรคจิต โรคสังคม และโรคศีลธรรม 
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ทั้ง 1) การส่งเสริมสุขภาพ และ 2) การป้องกันโรคน้ี เราเรียกรวมกันว่า "การ
สร้างสุขภาพ" โดยให้ทําก่อนเกิดโรค 

3) การรักษาโรค เมื่อเกิดโรคขึ้นแล้ว เราต้องเร่งวินิจฉัยโรคว่าเป็นโรคอะไร แล้ว
รีบให้การรักษาด้วยวิธีที่ได้ผลดีที่สุดและปลอดภัยที่สุดเท่าที่มนุษย์จะรู้ละสามารถให้การบริการรักษา
ได้ เพ่ือลดความเสียหายแก่สุขภาพ หรือแม้แต่เพ่ือป้องกันมิให้เสียชีวิต 

4) การฟ้ืนฟูสภาพ หลายโรคเมื่อเป็นแล้วก็อาจเกิดความเสียหายต่อการทํางาน
ของระบบอวัยวะหรือทําให้พิการ จึงต้องเริ่มมาตรการฟ้ืนฟูให้กลับมามีสภาพใกล้เคียงปกติที่สุดเท่าที่
จะทําได้ 

ทั้ง 3) การรักษาโรค และ 4) การฟ้ืนฟูสภาพน้ีเราเรียกรวมกันว่า "การซ่อม
สุขภาพ"ทําหลังจากเกิดโรคแล้ว 

 
สรุปว่า ในมิติของสุขภาพมีความเช่ือว่าการสร้างสุขภาพ ให้กับประชาชนโดยการ

ส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคจะมีประสิทธิผลดีกว่าและประหยัดกว่า "การซ่อมสุขภาพ" "การสร้าง
สุขภาพ" เป็นมาตรการที่ประชาชนช่วยตัวเองได้มากกว่า "การซ่อมสุขภาพ" เมื่อประชาชนมีการเจ็บ
ไข้ได้ป่วยหรือไม่สบายต้องไปรักษาพยาบาลถ้าไม่หายก็เสียชีวิต หรือหากมีความพิการเกิดขึ้นก็จะต้อง
มีการฟ้ืนฟูสภาพ ซึ่งต้องอาศัยคลินิกและโรงพยาบาลเป็นหลัก จะทําให้เสียคําใช้จ่ายจํานวนมาก 

 
2.2.2 การส่งเสริมสุขภาพ  

การส่งเสริมสุขภาพ  เป็นกลไกการสร้างความเข้มแข็งให้แก่สุขภาพกาย 
สุขภาพจิต สุขภาพสังคม และสุขภาพศีลธรรม (ประเวศ วะสี, 2541) 

2.2.2.1 แนวทางในการสร้างเสริมสุขภาพด้านร่างกาย หรือ กิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพทางกาย ประกอบด้วย 

(1) สร้างเสริมความรู้ด้านสุขภาพ 
(1.1) สร้างเสริมความรู้เก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย 
(1.1.1) การให้ความรู้เก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงของร่างกายที่เกิดขึ้น 

สาเหตุ อาการและอาการแสดง เช่น ปัญหาความเสื่อมของอวัยวะต่าง ๆ  ปัญหาหมดประจําเดือน 
หรือชายวัยทอง 

(1.1.2) คําแนะนําการปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงน้ัน และวิธีการ
ชะลอความเสื่อมถอยของร่างกาย โดยเลือกอาหาร การออกกําลังกาย การพักผ่อน และการผ่อน
คลายความตึงเครียด 
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(1.2) ความรู้ดูแลสุขภาพ เช่น ความดันโลหิตสูง เบาหวาน 
(1.3) การรักษาด้วยการแพทย์ทางเลือก เช่น การรักษาด้วยสมุนไพร การ

กดจุด การฝังเข็ม การใช้นํ้ามันหอมระเหย การบําบัดด้วยโภชนาการและอาหาร ดนตรีบําบัด เป็นต้น 
(2) คงไว้ซึ่งความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย 

(2.1) การออกกําลังกาย  
การออกกําลังกาย ควรเลือกกิจกรรมให้เหมาะสมกับวัยและสุขภาพ การ

ออกกําลังกายสามารถแบ่ง ออกเป็น 3 ประเภท 
(2.1.1) การออกกําลังกายที่เน้นพัฒนาระบบไหลเวียนโลหิต หัวใจ และ

ปอด (Cardiovascular Respiratory Exercise) เช่น ว่ิง ว่ายนํ้า ป่ันจักรยาน เต้นแอโรบิค ฯลฯ เป็น
การออกกําลังกายที่ทําให้ร่างกายเผาผลาญพลังงานได้เป็นอย่างดี 

(2.1.2) การออกกําลังกายที่เน้นเสริมสร้างความแข็งแรงให้กับกล้ามเน้ือ 
(Resistance Exercise) เช่น การยกนํ้าหนักหรือเล่นเวท หรือ วิดพ้ืน ซิตอัพ จะช่วยในเรื่องรักษามวล
กล้ามเน้ือ เพ่ิมการเผาผลาญข้ันตํ่าให้กับร่างกาย 

(2.1.3) การออกกําลังกายที่เน้นเพ่ิมความยืดหยุ่นให้กับกล้ามเน้ือส่วน
ต่าง ๆ (Flexibility Exercise) เช่น โยคะ พิลาทิส ไทชิ ช่ีกง ฯลฯ ช่วยให้กล้ามเน้ือมีความยืดหยุ่น
มากย่ิงขึ้น 

(2.2) การรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ 
(2.2.1) อาหารธรรมชาติ คือ อาหารท่ีได้จากธรรมชาติ ไม่มีสารพิษและ

สิ่งแปลกปลอมเจือปนไม่ผ่านกระบวนการปรุงอันซับซ้อน 
- อาหารลดคอเลสเตอรอล เช่น แอปเปิล อะโวคาโด ข้าวบาร์เลย์ 
ปลาและสัตว์นํ้าที่มีเปลือก และ นํ้ามันมะกอก 
- อาหารชะลอวัย เช่น กะหล่ําปลี กีวี พริก มะม่วงและมะละกอ 
- อาหารต้านมะเร็ง เช่น แอปริคอตและลูกพีช ผลไม้วงศ์แตง 
กะหล่ําดอก มะเขือยาว เต้าหู้และถั่วเหลือง 
- อาหารลดความเครียด เช่น กล้วย เห็ด พาสต้า มะเขือเทศ ขนม   
ปังโฮลวีต ไข่มดแดง 

(2.2.2) ผลิตภัณฑ์ออแกนิค (เกษตรอินทรีย์) คือ ผลิตภัณฑ์ที่เกิดจาก
พ้ืนฐานที่แท้จริงของธรรมชาติ โดยผลิตจากวัตถุดิบออแกนิคทางการเกษตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 95 
จากสารเคมีที่เป็นอันตรายและสามารถสะสมในร่างกายได้อีกร้อยละ 5 ที่เหลือสามารถเป็นสาร
สังเคราะห์ที่ไม่มีอันตรายและได้รับการรับรองแล้วว่าสามารถใช้ได้ 
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(2.2.3) อาหารเสริมสุขภาพ จัดเป็น ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร (Dietary 
Supplement Products) ซึ่งหมายถึง ผลิตภัณฑ์ที่ ใช้รับประทานโดยตรง นอกเหนือจากการ
รับประทานอาหารหลัก ตามปกติมักจะอยู่ในลักษณะเป็นเม็ด แคปซูล ผง เกล็ด ของเหลว หรือ
ลักษณะอ่ืน 

 - ผลิตภัณฑ์ชนิดใยอาหารสูง 
 - ผลิตภัณฑ์ชนิดแคลอรี่ตํ่า 
 - ผลิตภัณฑ์ชนิดแคลอรี่สูง 
(2.3) การตรวจสุขภาพ 
(2.3.1) การตรวจสุขภาพประจําปี 

- อายุ 35-59 ปี ได้แก่ วัดความดันโลหิต วัดส่วนสูง-นํ้าหนักเพ่ือ
ค้นหาภาวะโภชนาการ (BMI) ตรวจไขมันในเลือด 
- ชายอายุ 35 ปี หญิงอายุ 45 ปีขึ้นไป  ตรวจนํ้าตาลในเลือด 
- คนอายุ 40 ปีขึ้นไป ในหญิงต้องตรวจมะเร็งปากมดลูกโดยทํา 
Pap smear และตรวจมะเร็งเต้านม 

(2.3.2) การให้วัคซีนที่จําเป็น 
- วัคซีนป้องกันบาดทะยักและคอตีบ ทุก 10 ปี 
- วัคซีนป้องกันหัดเยอรมัน สําหรับหญิงวัยเจริญพันธ์ ที่วางแผนจะ
ต้ังครรภ์ (ให้ก่อนต้ังครรภ์) 
- วัคซีนอ่ืน ๆ  เช่น วัคซีนตับอักเสบบี วัคซีนไข้หวัดใหญ่ วัคซีนไข้
กาฬหลังแอ่น 

(2.4) กิจกรรมการให้บริการส่งเสริมสุขภาพในประเทศไทย / ความงาม 
(2.4.1) การนวดแผนไทย เป็นวิธีบําบัดรักษาโรคของไทยที่มีมาแต่ด้ังเดิม 

เป็นการบรรเทาอาการปวดเมื่อย ฟกชํ้า ด้วยการสัมผัสจับต้อง  
(2.4.2) การนวดเท้า เป็นวิธีการนวดและการกดจุดบนเท้ามีผลที่อวัยวะ

อ่ืน ๆ  การนวดเท้าแบบไทยเป็นการนวดโดยรวมเพ่ือกระตุ้นเส้นสายให้ลมเดินสะดวก 
(2.4.3) การอบ หรือ ประคบสมุนไพร การบําบัดรักษาร่างกาย จิตใจ 

และอารมณ์ด้วยกรรมวิธีอบไอนํ้าผสมกลิ่นหอมจากพืชสมุนไพรหรือกรรมวิธีประคบร้อนจากพืช
สมุนไพร 

 - การอบสมุนไพร เป็นการอบตัวด้วยไอนํ้าที่ได้จากการต้มสมุนไพร 
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- การประคบสมุนไพร การนําสมุนไพรสดที่มีตัวยาสําคัญ ห่อใส่ผ้า
รวมกัน เพ่ือให้เกิดนํ้ามันหอมระเหย ผสานกับความร้อนด้วยตัวยา
ตามสรรพคุณของสมุนไพร 

(2.4.4) สุวคนธบําบัด (Aroma Therapy) การบําบัดรักษาร่างกาย จิตใจ 
และอารมณ์ด้วยกลิ่นหอม จากนํ้ามันหอมระเหย (Essential Oil หรือ Volatile Oil)  

- การสูดดมโดยตรง 
- การผสมนํ้า โดยการเติมนํ้ามันหอมระเหยลงในอ่างอาบนํ้า 
- การใช้กับผิวหนังโดยตรง 

(2.4.5) การบริการอาบนํ้าแร่ 
- แหล่งท่องเที่ ยวธรรมชาติที่ ได้รับการส่งเสริม  เช่น  นํ้ าแร่ 
(Mineral Water) ที่พบในรูปของนํ้าพุร้อน หรือ บ่อนํ้าร้อน  

(2 .4 .6 ) วารี บํ า บั ด  (Water Therapy) กิ จก รรมสร้ าง เส ริ ม แล ะ
บําบัดรักษาสุขภาพโดยวิธีการสร้างความสมบูรณ์แข็งแรงและเพ่ิมสมรรถภาพท่ีดีของร่างกายด้วย
วิธีการต่าง ๆ  ที่อาศัยนํ้าเป็นปัจจัยสําคัญ  

- การออกกําลังกายในนํ้า เช่น กิจกรรมแอโรบิกในนํ้า ไฮโดร
เทอราปี (Hydrotherapy)  
- ไฮโดร-แอโรบิก (Hydro-aerobics) โดยการออกกําลังกายใน
สระน้ําที่มีระดับนํ้าสูงเพียงแค่หน้าอกและเป็นพ้ืนสระนํ้าแบบ
ระนาบเดียวกันทั้งหมด  
- การอาบนํ้าร้อนนํ้าเย็นสลับกัน การอาบนํ้าอุ่น ทําให้ระบบต่าง ๆ 
ของร่างกายทํางานช้าลง 

(2.4.7) การฝึกกายบริหารท่าฤาษีดัดตน วิธีการทําให้ร่างกายเกิดการ
เคลื่อนไหวที่เหมาะสม เพ่ือให้เกิดการใช้พลังงานขับเหง่ือออกมา โดยให้มีความสัมพันธ์กับส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกาย การดัดตนยังอาศัยความสัมพันธ์ระหว่างท่าทางการเคลื่อนไหวกับการหายใจเป็นหลัก
สําคัญ จึงต้องมีการน่ังสมาธิร่วมด้วย  

- การฝึกสมาธิแนวพุทธศาสน์ (Buddhist Meditation) สร้าง
ความสงบเยือกเย็นของจิตใจ หรือ การน่ังวิปัสสนาบําเพ็ญภาวนา 
เช่น ในวัดป่าธรรมชาติ โดยมีการให้คําปรึกษาแนะนําวิธีปฏิบัติ
สมาธิอย่างถูกต้อง 
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- การศึกษาเรียนรู้ปรัชญาชีวิตและจิตวิญญาณ ทําให้เกิดความ
มั่นคงทางอารมณ์และมีภูมิคุ้มกันโรคทาง 

(2.4.8) การบริการอาหารและเคร่ืองด่ืมเพ่ือสุขภาพ 
- อาหารเพ่ือสุขภาพ 
- อาหารและเคร่ืองด่ืมสมุนไพร การนําสมุนไพรมาปรุงเป็นอาหาร
และเคร่ืองด่ืมที่ให้ประโยชน์แก่ร่างกายและจิตใจ 

(2.4.9) การบริการผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม การนํา
สารสกัดจากสารธรรมชาติและสมุนไพรมาใช้ในการผลิตเคร่ืองสําอาง 

 
2.2.2.2 แนวทางในการสร้างเสริมสุขภาพด้านจิตอารมณ์ (ปัญญา) หรือ 

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิต  
คือ กิจกรรมที่ทําให้เกิดสภาวะจิตใจที่มีความสุข ร่าเริง 
(1) พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ในส่วนที่เก่ียวกับตน และในส่วนที่

สัมพันธ์กับผู้อ่ืน 
(2) สร้างเสริมเทคนิคการจัดการความเครียด 
(3) สร้างเสริมสุขภาพจิตหญิงวัยหมดประจําเดือนและชายวัยทอง 
(4) ส่งเสริมการแก้ปัญหาอย่างถูกวิธีและให้กําลังใจในการเผชิญปัญหา 

2.2.2.3 แนวทางในการสร้างเสริมสุขภาพด้านสังคม หรือ กิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพทางสังคม  

คือ กิจกรรมท่ีทําให้เกิดความสัมพันธ์การอยู่ร่วมกันด้วยดี มีครอบครัว
อบอุ่น ชุมชน  

(1) ส่งเสริมการปรับตัวเข้ากับแบบแผนชีวิตแบบใหม่และบทบาทในสังคม
เช่น การใช้ชีวิต การเตรียมตัวมีคู่ชีวิต การปรับตัวเข้ากับคู่ครอง 

(2) ส่งเสริมความผูกพันในครอบครัว 
(3) ส่งเสริมการบริหารเวลาที่เหมาะสม 

 
2.2.2.4 แนวทางในการสร้างเสริมสุขภาพด้านจิตวิญญาณ หรือ กิจกรรม

ส่งเสริมสุขภาพทางจิตวิญญาณ  
คือ กิจกรรมที่ทําให้เกิดสุขภาวะที่สงบ การเข้าถึงพระรัตนตรัยหรือการ

เข้าถึงพระผู้เป็นเจ้า เป็นต้น  
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(1) ส่งเสริมการมีที่พ่ึงทางจิตวิญญาณ 
(2) ส่งเสริมใหม้ีการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา 

 
สรุปว่าพื้นที่กิจกรรมของแนวทางในการสร้างเสริมสุขภาพท้ัง 4 ด้าน 

1) รูปแบบพ้ืนที่กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกาย ประกอบไปด้วยการออกกําลัง
กาย เช่น การว่ิง ว่ายนํ้า ป่ันจักรยาน เต้นแอโรบิค เป็นต้น จะเป็นพ้ืนที่กิจกรรม เช่น ลู่ว่ิง สระว่ายนํ้า 
ฟิตเนส ลานกิจกรรมเอนกประสงค์เป็นต้น การรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพจะเป็นพ้ืนที่กิจกรรม 
เช่น ห้องรับประทานอาหาร ศูนย์ฝึกสอนทําอาหาร เป็นต้น การตรวจสุขภาพจะเป็นพ้ืนที่กิจกรรม
รูปแบบของสถานพยาบาลขนาดเล็ก เป็นต้น การสร้างเสริมความรู้ด้านสุขภาพจะเป็นพ้ืนที่กิจกรรม 
เช่น ห้องเรียน นิทรรศการ โรงภาพยนต์ พ้ืนที่กิจกรรม เป็นต้น และกิจกรรมการให้บริการส่งเสริม
สุขภาพในประเทศไทย เช่น การนวด บริการอาบนํ้าแร่ สุวคนธบําบัด (Aroma Therapy) เป็นต้น 

2) รูปแบบพ้ืนที่กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิต ประกอบไปด้วยการพัฒนาความ
ฉลาดทางอารมณ์ในส่วนที่เก่ียวกับตน สร้างเสริมเทคนิคการจัดการความเครียด จะเป็นพ้ืนที่กิจกรรม
คล้ายกับการสร้างเสริมความรู้ด้านสุขภาพ จะเป็นพ้ืนที่กิจกรรม เช่น ห้องเรียน นิทรรศการ โรง
ภาพยนต์ พ้ืนที่กิจกรรม เป็นต้น 

3) รูปแบบพ้ืนที่กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางสังคม ประกอบไปด้วยการส่งเสริม
การปรับตัวเข้ากับแบบแผนชีวิตแบบใหม่และบทบาทในสังคม ส่งเสริมความผูกพันในครอบครัว จะ
เป็นพ้ืนที่กิจกรรมที่ทําให้เกิดปฏิสัมพันธ์กัน เช่น ลานกิจกรรม โรงภาพยนตร์หรือโรงละคร คาเฟ่ ห้อง
รับประทานอาหาร เป็นต้น 

4) รูปแบบพ้ืนที่กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิตวิญญาณ ประกอบไปด้วยการการ
ส่งเสริมการมีที่พ่ึงทางจิตวิญญาณ ส่งเสริมให้มีการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา เช่น พ้ืนที่น่ังทําสมาธิ 
ศาลาการเปรียญไว้สําหรับการฟังธรรมคล้ายลานกิจกรรม 

จะสังเกตได้ว่ามีหลายพ้ืนที่ที่สามารถเป็นรูปแบบพ้ืนที่กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพได้
หลากหลายด้าน สามารถปรับพ้ืนที่ใช้แล้วแต่สถานการณ์ 

 
2.3 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมการท่องเที่ยว 

 
2.3.1 พฤติกรรมการท่องเทีย่ว 

การวิเคราะห์พฤติกรรมการท่องเที่ยว กล่าวถึงปัจจัยที่ทําให้บุคคลตัดสินใจใน
การเดินทางท่องเที่ยว ซึ่งได้แก่ค่าใช้จ่ายสําหรับการท่องเที่ยว เวลาสําหรับการท่องเที่ยว การ
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ท่องเที่ยวและต้ังใจที่จะท่องเที่ยว ซึ่งทั้ง 3 องค์ประกอบน้ีเป็นตัวกําหนดที่สําคัญย่ิงต่อการเดินทาง
ท่องเที่ยวเพ่ือตอบสนองความอยากรู้อยากเห็นของมนุษย์ องค์ประกอบเหล่าน้ีจึงเป็นกรอบกําหนด
ทิศทางและขนาดของพฤติกรรมการท่องเที่ยว ให้แตกต่างออกไปตามข้อกําจัดที่แต่ละบุคคลมีอยู่ 
กล่าวคือ บุคคลที่มีรายได้ตํ่ามีเวลาน้อย หรือไม่ต้ังใจที่จะท่องเที่ยว ย่อมสามารถท่องเที่ยวได้ใกล้เวลา
สั้นเท่าน้ัน ขณะที่คนที่มีรายได้สูง มีเวลามาก และมีความต้ังใจที่จะท่องเที่ยวที่ทันสมัยและมีคุณภาพ
เหนือกว่าเป็นต้น พฤติกรรมการท่องเที่ยวที่สําคัญได้แก่ พฤติกรรมการเดินทาง วัตถุประสงค์ของการ
ท่องเที่ยวการพักแรมและอ่ืน ๆ เป็นต้น ซึ่งสามารถแยกพิจารณาออกได้เป็น 4 ข้อดังน้ี (เนาวรัตน์
พลายน้อย, 2538) 

1) วัตถุประสงค์ของการเดินทางท่องเที่ยว วัตถุประสงค์ของการเดินทาง
ท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวไทยมีจุดประสงค์เพ่ือการท่องเที่ยวหรือพักแรมมากที่สุด (การ
ท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2530) วัตถุประสงค์อ่ืน ๆ คือ เพ่ือการเย่ียมญาติเพ่ือน รวมทั้งการไป
ราชการหรือการติดต่อธุรกิจ อยู่ในสัดส่วนที่สูง นอกจากน้ีในปัจจุบันนักท่องเที่ยวยังมีวัตถุประสงค์ใน
การเดิน ทางที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น ได้แก่ การท่องเที่ยวเพ่ือสุขภาพเพ่ือ การกีฬา เพ่ือการ
ประชุมสัมมนาเพ่ือการศาสนา เป็นต้น 

2) สิ่งดึงดูดใจในการท่องเที่ยว แหล่งท่องเที่ยวในประเทศไทยสามารถจัดแบ่งได้
เป็นหลายประเภท เช่นประเภทธรรมชาติได้แก่ ป่าเขา น้ําตก ชายหาด ถ้ํา อุทยาน เป็นต้น ประเภท
วัดหรือแหล่งประวัติศาสตร์ ประเภทศิลปวัฒนธรรม และความสนใจพิเศษ โดยแหล่งท่องเที่ยวที่เป็นที่
นิยมของนักท่องเที่ยวชาวไทยมากที่สุดคือ แหล่งท่องเที่ยวประเภทธรรมชาติ (การท่องเที่ยวแห่ง
ประเทศไทย, 2530) 

3) ระยะเวลาในการท่องเที่ยว สําหรับจํานวนวันเฉลี่ยต่อครั้งในการพักแรมของ
นักท่องเที่ยวชาวไทยพบว่า มีค่าเฉลี่ยเป็นจํานวน 4 วัน ต่อครั้ง (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย,  
2530) 

4) ค่าใช้จ่ายในการท่องเที่ยว จากการศึกษาปี 2526 พบว่าคนไทยเสียค่าใช้จ่าย
ในการท่องเที่ยว 629 บาทต่อคนต่อวัน และค่าใช้จ่ายในการท่องเที่ยวรอบปี 2526 รวมท้ังสิ้น
ประมาณ 31,575 ล้านบาท (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2530) ต่อมาสถานวิจัยเพ่ือการพัฒนา
ประเทศไทยได้ทําการสํารวจในปี 2536 พบว่า โดยรวมนักท่องเที่ยวชาวไทยเสียค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อคน 
ต่อวันเท่ากับ 1,333.8 บาท โดยมีวันพักเฉล่ียทั้งประเทศเท่ากับ 4.4 วัน (สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนา
ประเทศไทย , 2536) 
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2.4 นโยบายของการเป็นศูนย์กลางบริการเพื่อการส่งเสรมิสุขภาพ (Wellness Hub) 

 
นโยบายของรัฐบาลเมื่อปี 2556 ในเรื่องเก่ียวกับการพัฒนาศูนย์กลางบริการด้าน

สุขภาพ (Medical Hub) ได้กําหนดไว้ว่าจะทําการบูรณาการวงการแพทย์ระหว่างกระทรวง
สาธารณสุขและกระทรวงศึกษาธิการ เพ่ือพัฒนาวงการแพทย์ของไทยให้เป็นศูนย์กลางในการพัฒนา
ด้านสุขภาพ เพ่ือวางยุทธศาสตร์ให้เป็นเอกภาพ ลดความซ้ําซ้อน ต่อยอดให้เกิดความสําเร็จ ให้เกิด
การเช่ือมโยงอย่างเต็มที่ รวมทั้งเพ่ือให้การจัดสรรงบประมาณลงในแต่ละที่มีความสมบูรณ์และมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งในส่วนยุทธศาสตร์ของประเทศ รัฐบาลอยากเห็นการพัฒนาขีดความสามารถของ
ประเทศในด้านสุขภาพด้วยการเติมเต็มขั้นพ้ืนฐานของสุขภาพ ดูแลยกระดับมาตรฐานการดูแลด้าน
สุขภาพต่าง ๆ ดูแลสุขภาพในเชิงของการท่องเที่ยว รวมทั้งการต่อยอดในการสร้างอาชีพ และการ
พัฒนาให้เกิดความเป็นเลิศในศูนย์กลางบริการด้านสุขภาพ ทั้งน้ี ได้กําหนดแนวทางการพัฒนาการ
เป็นศูนย์กลางทางการแพทย์ครั้งล่าสุด ซึ่งการพัฒนาศูนย์กลางบริการเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ 
(Wellness Hub) เป็นส่วนหน่ึงของการพัฒนาศูนย์กลางสุขภาพนานาชาติ (Medical Hub) 
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2.4.1. ศนูย์กลางบริการเพือ่ส่งเสริมสุขภาพ (Wellness Hub) 

ตารางที่ 2.3 

องค์ประกอบศูนย์กลางบริการเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ (Wellness Hub) ที่เป็นการบริการอย่างครบ
วงจร 

องค์ประกอบชองศูนย์กลางบริการเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ (Wellness Hub)  
ศู น ย์กลางบ ริก าร เพ่ื อการ
ส่ ง เส ริมสุขภาพ  (Wellness 
Hub) 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปแบบสถานบริการสปา 
1. บริการ คลับ สปา (Club Spa) 

- สถานบริการบริหารร่างกาย (Fitness) 
- ศูนย์สุขภาพ (Health Club) 

2. บริการ สปาบนเรือสําราญ  
(Cruise Ship Spa) 

3. บริการ น้ําพุร้อน สปา 
(Mineral Spring Spa) 

4. บริการ เดสติเนชั่น สปา  
(Destination Spa) 
- บริการแบบพํานักระยะยาวเพ่ือสุขภาพ (Long Stay for Health) 
- ครัวสปา (Spa Cuisine) 

5. บริการ โรงแรมและรีสอร์ต สปา (Hotel & Resort Spa) 
- บริการแบบ Health Resort 

6. บริการ เดย์ สปา (Day Spa) 
7. บริการ (Medical Spa) 

ประเภทของสปาและการบําบัด 
1. สมาธิ (Meditation Therapy) 
2. สปาผม (Hair Spa) 
3. สปามือ สปาเท้า  

(Hand and Foot Spa) 
4. สปาปลา (Fish Spa) 
5. อโรมาเธอราพี (Aromatherapy) 
6. สีบําบัด (Color Therapy) 
7. ดนตรีบําบัด (Music Therapy) 

บริการ น้ําทะเลบําบัด Thalasso Therapy/Climato Therapy 
บริการแบบ ศูนย์เวชกรรมฟ้ืนฟู (Rehabilitation Center)

หมายเหตุ. กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ, 2560 

 



Ref. code: 25605916030041UWQ

30 
 

 จึงสรุปได้ว่ารูปแบบศูนย์บริการเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพในประเทศไทยส่งเสริมและ
พัฒนาศักยภาพของสถานบริการสุขภาพ ซึ่งเป็นบริการเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพในประเทศไทยซ่ึงเป็น
คงประกอบของกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกายทั้งสิ้น ในหมวดของกิจกรรมการให้บริการส่งเสริม
สุขภาพในประเทศไทย ซึ่งองค์ประกอบสําคัญสําหรับกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพน้ันประกอบไปด้วย 
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกาย กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิต กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางสังคม 
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิตวิญญาณ  ถึงจะเป็นกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพที่ครอบคลุมต่อ
นักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
 
2.5 ลักษณะสถานที่ที่มีศักยภาพด้านท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

 
โดยเกณฑ์การกําหนดสถานที่ที่มีศักยภาพด้านการท่องเท่ียว และข้อกําหนดในด้านที่ต้ัง

ของแหล่งท่องเที่ยวน้ัน ประกอบด้วยพ้ืนที่ธรรมชาติ หรือเป็นพ้ืนที่ที่ยังคงความเป็นธรรมชาติที่มี
วัฒนธรรมเข้ามาเก่ียวข้องและการใช้พ้ืนที่โดยไม่ขัดต่อกฎหมาย ผสมผสานการรักษาและฟ้ืนฟูสุขภาพ
ทั้งทางร่างกายและจิตใจควบคู่กัน โดยผู้วิจัยได้รวบรวมแนวทางจากหน่วยงานต่าง ๆ ที่ให้แนวทางไว้ 
ดังน้ี 

1) มาตรฐานการท่องเที่ยวไทย (THAILAND TOURISM STANDARD, 2557) 
2) แนวโน้มพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของประชาชนในกรุงเทพมหานคร  
(นิฤมน คําเอ่ียม, 2553)  
3) รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของนักท่องเที่ยวญี่ปุ่นในจังหวัดภูเก็ต  
(จุฑาทิพย์ สุจริตกุล, 2559) 
4) ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพสําหรับชาวต่างชาติที่มา
ท่องเที่ยวในประเทศไทย (สิริกร เลิศลัคธนาธาร, 2557) 

โดยเสนอเกณฑ์ในการกําหนดสถานที่ที่มีศักยภาพด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพไว้ ตามตารางที่ 2.4 
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ตาราง 2.4 

ลักษณะในการกําหนดศักยภาพสถานที่ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

หมายเหตุ: จัดทําโดยผู้วิจัย 

 

 

 

 

 
ข้อกําหนดศักยภาพสถานท่ีท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ 

ที่มาของเกณฑ์ที่ศึกษา 

(THAILAND 
TOURISM 
STANDARD, 
2557)

(นิฤมน คาํ
เอี่ยม, 
2553) 

(จุฑาทพิย์ 
สุจริตกุล, 
2559)
  

(สิริกร เลิศ
ลัคธนา
ธาร, 
2557)

ความยากง่ายในการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว     

ด้านความนิยมของทรัพยากรท่องเที่ยว ความมีชื่อเสียงในปัจจุบัน     

ทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีส่งเสริมต่อการพัฒนากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ     

การจัดการด้านการใช้ประโยชน์ของพ้ืนท่ีเพ่ือให้เกิดความย่ังยืน     

มีสถานพยาบาลรองรับในพ้ืนท่ี มีความปลอดภัยของสถานท่ี
ให้บริการสุขภาพ (มีมาตรฐาน) 

    

การจัดการด้านการให้ความรู้ด้านการให้จิตสํานึกและการให้
การศึกษาด้านสุขภาพ 

    

การมีส่วนร่วมของชุมชนในกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ     

ความสอดคล้องระหว่างการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพในปัจจุบันและ
นโยบายท่ีจะพัฒนาในอนาคต 

    

ด้านขีดความสามารถรองรับของทรัพยากรท่องเที่ยว     

ท่ีพักอาศัยท่ีได้รับมาตราฐาน     

สิ่งอํานวยความสะดวก     
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จากตารางที่ 2.2 พบว่าเกณฑ์ในการกําหนดศักยภาพสถานที่ท่องเท่ียวเชิงสุขภาพน้ัน มี
ความสําคัญด้านกายภาพ คือ ความยากง่ายในการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว ด้านความนิยมของ
ทรัพยากรท่องเที่ยว ความมีช่ือเสียงในปัจจุบัน ทรัพยากรธรรมชาติ ที่ส่งเสริมต่อการพัฒนากิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพ 

1) ความยากง่ายในการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว คือ ทําเลท่ีต้ังต้องมีเส้นทางคมนาคมที่
สามารถเข้าถึงได้และมีประสิทธิภาพ คือ ความรวดเร็ว กระทําได้โดยทางถนน ทางรถไฟ ทางน้ํา ทาง
อากาศ 

2) ด้านความนิยมของทรัพยากรท่องเที่ยว ความมีช่ือเสียงในปัจจุบัน คือ ความนิยมวัด
จากจํานวนนักท่องเที่ยวที่เข้าใช้งานแหล่งท่องเที่ยวน้ัน ๆ  

3) ทรัพยากรธรรมชาติ ที่ส่งเสริมต่อการพัฒนากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ คือ ทรัพยากร
ธรณี เช่น นํ้าพุร้อน นํ้าตกเย็น ทะเล และโคลน เป็นต้น ที่ส่งเสริมกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ 

4) ความสําคัญด้านนโยบาย คือ ความสอดคล้องระหว่างการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพใน
ปัจจุบันและนโยบายท่ีจะพัฒนาในอนาคต หรือ นโยบายพัฒนาศูนย์กลางบริการเพ่ือการส่งเสริม
สุขภาพ จากรายงานการประชุม คณะกรรมการอํานวยการเพ่ือการพัฒนาประเทศให้เป็นศูนย์กลาง
บริการสุขภาพนานาชาติ (นโยบาย Medical Hub) ครั้งที่ 1 พ.ศ. 2560 

(1) การพัฒนาแผนธุรกิจ (Business Model) นําร่องไปสู่การเป็นศูนย์กลาง
บริการเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพและผลิตภัณฑ์สุขภาพ 

(1 .1 ) การพัฒนา  Wellness City แบบครบวงจร นํ าร่องจั งห วัด
ปราจีนบุรี 

ทุกภาคส่วนเห็นชอบ แต่ต้องการให้จังหวัดปราจีนบุรีเป็นเจ้าของ
โครงการในการขับเคลื่อนการทํางานภายใต้การบูรณาการกันทุกภาคส่วนในท้องที่องค์ประกอบ
พ้ืนฐานของการเป็น Wellness City มี 8 องค์ประกอบได้แก่ Green Technology  ความสะอาด 
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  การบริการทางการแพทย์ที่มีคุณภาพ  ผลิตภัณฑ์สุขภาพที่มี
คุณภาพการวิจัย  การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และประชาชนมีความรู้และทัศนคติที่ดี แต่หากว่าเกิด
ปัญหา ไม่มีงบประมาณสําหรับการดําเนินงานของ Wellness City เป็นการเฉพาะ ทําให้เกิดพัก
โครงการช่ัวคราว 

(1.2) การพัฒนาแหล่งนํ้าพุร้อนมุ่งสู่เมืองสปาและเส้นทางท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ 

การพัฒนาจังหวัดที่มีทรัพยากรธรณี ให้เป็น Wellness Center โดยใช้
ทรัพยากรธรณี เช่น นํ้าพุร้อน นํ้าตกเย็น ทะเล โคลน เป็นต้น เป็นจุดขายของจังหวัด โดยการจัดทํา
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ยุทธศาสตร์ชาติด้านนํ้าพุร้อน โดยเร่งพัฒนาจังหวัดที่เป็นแหล่งนํ้าพุร้อน เพ่ิมขีดความสามารถในการ
แข่งขันด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพบนเวทีโลก โดยได้นําร่องใน 7 จังหวัด คือ เชียงใหม่ ลําปาง 
กาญจนบุรี ระนอง พังงา นครศรีธรรมราช และกระบ่ี ส่วนจังหวัดอ่ืน ๆ ที่มีแหล่งนํ้าพุร้อนธรรมชาติ 
รัฐบาลให้ศึกษาเพ่ือวางผังและออกแบบควบคู่กับจังหวัดนําร่อง 

กลุ่มจังหวัดภาคเหนือตอนบน 1 (เชียงใหม่ ลําพูน ลําปางแม่ฮ่องสอน) 
ได้รับงบประมาณในหมวดการสร้างศักยภาพภาคการท่องเที่ยวและบริการราว 238 ล้านบาท เพ่ือ
ขับเคลื่อนโครงการเมืองสปาและหมู่บ้านนํ้าพุร้อนเพ่ือการท่องเที่ยว (Spa City and Onsen Village) 
โดยมีหน่วยงานที่รับผิดชอบ อาทิ กระทรวงคมนาคม กรมทางหลวงชนบท สํานักงานปลัดกระทรวง
การท่องเที่ยวและกีฬา มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ กรมอุทยานแห่งชาติฯ และกรมส่งเสริมการปกครอง
ท้องถิ่น 
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บทท่ี 3 
วิธีการวิจัย 

 
งานวิจัยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาพื้นที่สําหรับศูนย์กลางธุรกิจบริการ

เพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ (Wellness Hub) ที่ตรงกับความต้องการของกลุ่มนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
โดยการศึกษาโครงการสถานบริการด้านสุขภาพต่าง ๆ ที่รองรับนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ศึกษา
พฤติกรรมในการใช้พ้ืนที่ต่าง ๆ ภายในโครงการ ศึกษาความต้องการทางกายภาพและความต้องการ
ด้านพ้ืนที่ ซึ่งมีระเบียบวิธีวิจัยและรายละเอียด ดังน้ี 

 
3.1 ขอบเขตการศึกษา 
  

 ผู้วิจัยได้แบบการดําเนินการศึกษาค้นคว้าออกเป็น 2 หัวข้อ ตามวัตถุประสงค์การวิจัย 
ได้แก่ 

1. การศึกษาหารายละเอียดของศูนย์กลางบริการเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ (Wellness 
Hub) ที่สามารถรองรับนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

1) ศึกษาทฤษฎีและแนวความคิดที่เก่ียวข้อง เพ่ือใช้ในการออกแบบเคร่ืองมือ
วิจัยและกําหนดกลุ่มตัวอย่างที่จะทําการวิจัย ซึ่งในแต่ละทฤษฎี จะถูกนํามาใช้ในการกําหนดขอบเขต
ของการศึกษา ดังน้ี 

1.1) แนวคิดเก่ียวกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) 
1.2) แนวคิดพ้ืนฐานด้านสุขภาพ การสร้างเสริมสุขภาพ 
1.3) แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมการท่องเที่ยว 
1.4) นโยบายของการเป็นศูนย์กลางบริการเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ 
1.5) เกณฑ์ในการกําหนดสถานที่ที่มีศักยภาพด้านท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

2) ศึกษารายละเอียดของสถานบริการด้านสุขภาพที่สามารถรองรับนักท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพ ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เป็นการศึกษาข้อมูลทั่วไป ลักษณะทางกายภาพ และ
องค์ประกอบและสถานที่ต้ังของโครงการ จากข้อมูลทุติยภูมิที่มีการเผยแพร่โดยโครงการเองและ
ข้อมูลที่มีผู้อ่ืนนํามาเผยแพร่ต่อและกรณีศึกษาต่างประเทศ 

2.1) ศึกษาวิเคราะห์กรณีศึกษาสถานบริการสุขภาพในปัจจุบัน จาก
กรณีศึกษาต่างประเทศรวม 3 กรณี เพ่ือศึกษารูปแบบแนวทางในการพัฒนาศูนย์กลางบริการเพื่อ
ส่งเสริมสุขภาพ (Wellness Hub)  ได้แก่ 
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- The Center For Healthy Living (CHLs) At Moorings Park 
- C. C. Young ของอาค าร  The Point and Pavilion, Center for 
Arts  
and Education 
- Willow Valley Communities ของอาคาร Cultural Center 

3) ออกแบบเคร่ืองมือวิจัย กําหนดกลุ่มตัวอย่าง และเก็บข้อมูล โดยเคร่ืองมือ ที่
ใช้ในงานวิจัยน้ีมีเครื่องมือ คือ แบบสอบถาม ซึ่งเคร่ืองมือน้ีได้มาจากการทบทวนวรรณกรรมและจาก
การศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 (ในการกําหนดกลุ่มตัวอย่างจะอธิบายในหัวข้อที่ 3.2) เมื่อได้
เครื่องมือและกลุ่มตัวอย่างแล้วจึงจะทําการลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บข้อมูล 

4) วิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือหาลักษณะทางกายภาพ และองค์ประกอบของการพัฒนา
ศูนย์กลางบริการเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ (Wellness Hub)   

4.1) กรณีศึกษาศูนย์กลางบริการเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพในต่างประเทศ 
4.2) แบบสอบถาม นักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในประเทศไทย 

 
2. การศึกษาหาพื้นที่ที่เหมาะสมในการพัฒนาศูนย์กลางบริการเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ 

(Wellness Hub) 
1) ศึกษาทฤษฎีและแนวความคิดที่เก่ียวข้อง เพ่ือใช้ในการออกแบบเคร่ืองมือ

วิจัยและกําหนดกลุ่มตัวอย่างที่จะทําการวิจัย ซึ่งในแต่ละทฤษฎี จะถูกนํามาใช้ในการกําหนดขอบเขต
ของการศึกษา ดังน้ี 

2.1) แนวคิดเก่ียวกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) 
2.2) นโยบายของการเป็นศูนย์กลางสุขภาพนานาชาติ (Medical Hub) 
2.3) เกณฑ์ในการกําหนดสถานที่ที่มีศักยภาพด้านท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

2) ศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยในการกําหนดสถานที่ที่มีศักยภาพด้านท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ เพ่ือคัดเลือกพ้ืนที่ศึกษา ที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาศูนย์กลางบริการเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ 
(Wellness Hub) 

3) ออกแบบเคร่ืองมือวิจัย กําหนดกลุ่มตัวอย่าง และเก็บข้อมูล โดยเคร่ืองมือ ที่
ใช้ในงานวิจัยน้ีมีเครื่องมือ คือ แบบสอบถาม ซึ่งเคร่ืองมือน้ีได้มาจากการทบทวนวรรณกรรมและจาก
การศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 (ในการกําหนดกลุ่มตัวอย่างจะอธิบายในหัวข้อที่ 3.2) เมื่อได้
เครื่องมือและกลุ่มตัวอย่างแล้วจึงจะทําการลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บข้อมูล 
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4) วิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือหาลักษณะพ้ืนที่ ของการพัฒนาศูนย์กลางบริการเพ่ือ
ส่งเสริมสุขภาพ (Wellness Hub)   

4.1) เกณฑ์ในการกําหนดสถานที่ที่มีศักยภาพด้านท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
4.2) พ้ืนที่ศึกษาที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาศูนย์กลางบริการเพ่ือ

ส่งเสริมสุขภาพ (Wellness Hub) 
4.3) แบบสอบถาม 

 
3.1.1 ขอบเขตด้านประชากร 

 ประชากร คือ นักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพชาวไทยที่มีความต้องการใช้บริการ
สุขภาพในประเทศไทยซึ่งไม่ทราบจํานวนประชากรท่ีแน่นอน ดังน้ันผู้วิจัยจึงกําหนดขนาดตัวอย่างโดย
ใช้สูตรของ กัลยา วานิชย์บัญชา (2545: 26) จึงกําหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตรการหาขนาดตัวอย่าง
ที่ระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 95 ช่ึงสามารถคํานวณได้ดังน้ี 
 

n ൌ
zଶ

4eଶ 
   

แทนค่า    n = จํานวนกลุ่มตัวอย่าง 
      e = ความคลาดเคลื่อนมากที่สุดที่ยอมรับได้ 
      Z = ความเช่ือมั่นที่ระดับนัยยะสําคัญทางสถิติ 
 

 สําหรับการวิจัยครั้งน้ีใช้ระดับความเช่ือมั่นที่ร้อยละ 95 คือ Z = 1.96 
(กัลยา วานิชย์บัญชา. 2545 :26)  

 ค่าความคลาดเคลื่อน กําหนดให้คลาดเคลื่อนได้ร้อยละ 5 คือ e = 0.05 ซึ่ง
สามารถแทนค่าในสูตรได้ดังน้ี 
 

n ൌ
ሺ1.96ሻଶ

4ሺ0.05ሻଶ 

 
n ൌ 384.16 

 
 จากผลการคํานวณ จะได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 384.16 คน ดังน้ันการ

วิจัยครั้งน้ีจึงใช้กลุ่มตัวอย่างจํานวน 385 คน 
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3.2 รูปแบบการศึกษา 

 
 งานศึกษาเรื่อง แนวทางการศึกษาการพัฒนาพื้นที่สําหรับศูนย์กลางธุรกิจบริการเพ่ือ

ส่งเสริมสุขภาพ (Wellness Hub) เป็นการศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ซึ่งจะใช้การ
เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม และใช้ประมวลผลทางสถิติต่อไป โดยแหล่งข้อมูล ประกอบไปด้วย 
ข้อมูลทุติยภูมิ และข้อมูลปฐมภูมิ และผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการวิเคราะห์กรณีศึกษา (Case 
Study Analysis) ที่ได้มาจากการศึกษาทบทวนวรรณกรรม  ดังรายละเอียดดังน้ี 

 
3.2.1 การศึกษาข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) 

การศึกษาข้อมูลทุติยภูมิในการศึกษาครั้งน้ี เป็นไปเพ่ือให้เกิดความเข้าใจใน
แนวคิดและทฤษฎีต่าง ๆ ที่มีความเก่ียวเน่ืองกับงานวิจัย ได้แก่ เอกสารทางวิชาการ ข้อมูล
สารสนเทศอิเล็กโทรนิกส์ ในระบบอินเตอร์เนต นิตยสาร และหนังสือที่เก่ียวข้อง เพ่ือให้เกิดความ
เข้าใจในพ้ืนฐานของการศึกษาครั้งน้ี และสามารถต่อยอดการศึกษาผ่านกระบวนการหาข้อมูลปฐมภูมิ 
รวมถึงวิเคราะห์ สรุปผล และนําเสนอข้อมูลต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม  

 
3.2.2 การศึกษาข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) 

ข้อมูลปฐมภูมิในการศึกษาครั้งน้ี ได้จากการใช้การเก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม 
(questionnaire) โดยการแจกแบบสอบถามในอินเตอร์เน็ต เพ่ือให้ได้จํานวน 400 ชุด และเป็นกลุ่ม
คนที่เคยท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในประเทศไทยจํานวน 400 ราย 

ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามท่ีเก่ียวกับข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตร์ของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ภูมิลําเนา อาชีพ รายได้ต่อเดือน และโรค
ประจําตัว 

ตอนท่ี 2 คําถามเก่ียวกับพฤติกรรมของผู้ตอบแบบสอบถาม ที่มีผลต่อแนวโน้ม
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของประชาชนในประเทศไทย ได้แก่ ประสบการณ์การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
พักค้างคืน วัตถุประสงค์การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ระยะเวลาพักแรม ลักษณะผู้ร่วมเดินทาง ค่าใช้จ่าย
ต่อคนต่อวัน 

ตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามความสนใจในรูปแบบกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงส่งเสริม
สุขภาพ โดยเป็นคําถามที่ใช้มาตราวัดแบบ Likert Scale มีลักษณะเป็นแบบสอบถามปลายปิด ใช้
ระดับการวัดข้อมูลประเภทอันตรภาคช้ัน (Interval Scale) เป็นระดับการวัดออกเป็น 5 ระดับ 
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3.2.3 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
(1) แนวคิดเก่ียวกับการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) 
(2) แนวคิดพ้ืนฐานด้านสุขภาพ การสร้างเสริมสุขภาพ 
(3) ภาพรวมการค้าบริการ ทีเ่ก่ียวกับสุขภาพของไทย 
(4) นโยบายของการเป็นศูนย์กลางบริการเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ 
(5) ลักษณะสถานที่ที่มีศักยภาพด้านท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

 
3.3 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 

วิจัยน้ีได้เก็บข้อมูลจากเคร่ืองมือ 2 ประเภท โดยมีทั้งข้อมูลเชิงปริมาณและข้อมูลเชิง
คุณภาพ ซึ่งจะใช้สถิติวิเคราะห์ ดังน้ี 

1. การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกพ้ืนที่ของการพัฒนาศูนย์กลางบริการเพ่ือการ
ส่งเสริมสุขภาพ ที่สามารถรองรับนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ใช้การแจกแจงข้อมูล ลงในตาราง 

2. แบบสอบถามพฤติกรรมการใช้งาน ความต้องการทางกายภาพ และองค์ประกอบ
สําคัญในการพัฒนาศูนย์กลางบริการเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ  

 
การประมวลผลข้อมูล ครั้งน้ี ผู้ศึกษาจะนําข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามนํามาทําการ

วิเคราะห์ โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ประกอบไปด้วย ความถี่ (Frequency) 
ร้อยละ (Percentage) และค่าเฉล่ีย (Means)  

 และงานวิจัยช้ินน้ียังมีการวิเคราะห์โดยการประมวลผลผ่านโปรแกรมคํานวณทาง
สถิติ โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ประกอบไปด้วย ความถี่ (Frequency) ร้อย
ละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Means) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: SD) รวมถึง
มีการตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูลด้วยการอ้างอิงค่านัยสําคัญทางสถิติ ตามความเหมาะสม
ของข้อมูลแต่ละประเภทท่ีได้ทําการศึกษา ทั้งน้ี เพ่ือเปรียบเทียบความสําคัญของปัจจัยในการศึกษา
ลักษณะทางกายภาพ องค์ประกอบ และพ้ืนที่ในการพัฒนาศูนย์กลางบริการเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ 
(Wellness Hub) เพ่ือให้มีความเข้าใจในเชิงลึกต่อกลุ่มนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในประเทศไทย
ดังกล่าว 
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3.3.1 การวิเคราะห์หาความแตกต่างของความสําคัญ คา่เฉลี่ยตัวแปร จําแนกตาม
กลุ่มต่าง  ๆ  

สําหรับการศึกษาครั้งน้ี ในเบ้ืองต้นผู้วิจัยสนใจศึกษาวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบ ตัวตัว
แปรต้น จาก 3 กลุ่มปัจจัย ตัวแปรต้น ได้แก่ ปัจจัยทางลักษณะทางประชากรณ์ ประกอบด้วย เพศ 
อายุ ภูมิลําเนา สถานภาพ อาชีพ รายได้ และปัจจัยทางพฤติกรรมนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ  ตัวแปร
ต้นในแต่ละตัว มีผลต่อระดับความสําคัญต่อตัวแปรตาม คือ ประเภทกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพแต่ละตัว
แตกต่างกันหรือไม่อย่างไร 

ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามท่ีเก่ียวกับข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตร์ของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ภูมิลําเนา อาชีพ รายได้ต่อเดือน และโรคประจําตัว มี
ลักษณะเป็นคําถามแบบปิด (Close-ended Questions) จํานวน 7 ข้อ ดังน้ี 

ข้อที่ 1 เพศ เป็นระดับการวัดข้อมูลประเภทนามบัญญัติ 
ข้อที่ 2 อายุ เป็นระดับการวัดข้อมูลประเภทสเกลอันดับ 
ข้อที่ 3 สถานภาพสมรส เป็นระดับการวัดข้อมูลประเภทนามบัญญัติ 
ข้อที่ 4 ภูมิลําเนา เป็นระดับการวัดข้อมูลประเภทนามบัญญัติ 
ข้อที่ 5 อาชีพ เป็นระดับการวัดข้อมูลประเภทนามบัญญัติ 
ข้อที่ 6 รายได้ต่อเดือน เป็นระดับการวัดข้อมูลประเภทสเกลอันดับ 
ข้อที่ 7 โรคประจําตัว เป็นระดับการวัดข้อมูลประเภทนามบัญญัติ 

ตอนที่ 2 คําถามเก่ียวกับพฤติกรรมของผู้ตอบแบบสอบถาม ที่มีผลต่อแนวโน้มการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของประชาชนในประเทศไทย ได้แก่ ประสบการณ์ในการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
พักค้างคืนหรือไม่ วัตถุประสงค์ของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ระยะเวลาพักแรม ลักษณะการเดินทาง 
ค่าใช้จ่าย มีลักษณะเป็นคําถามแบบปิด (Close-ended Questions) จํานวน 6 ข้อ ดังน้ี 

ข้อที่ 1 ประสบการณ์ในการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เป็นระดับการวัดข้อมูล
ประเภทนามบัญญัติ 

ข้อที่ 2 พักค้างคืน เป็นระดับการวัดข้อมูลประเภทนามบัญญัติ 
ข้อที่ 3 วัตถุประสงค์ของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เป็นระดับการวัดข้อมูล

ประเภทนามบัญญัติ  
ข้อที่ 4 ระยะเวลาพักแรม เป็นระดับการวัดข้อมูลประเภทสเกลอันดับ 
ข้อที่ 5 ลักษณะการเดินทาง เป็นระดับการวัดข้อมูลประเภทนามบัญญัติ 
ข้อที่ 6 ค่าใช้จ่าย เป็นระดับการวัดข้อมูลประเภทสเกลอันดับ 
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ตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามความสนใจในรูปแบบกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ 
โดยเป็นคําถามที่ใช้มาตราวัดแบบ Likert Scale มีลักษณะเป็นแบบสอบถามปลายปิด ใช้ระดับการ
วัดข้อมูลประเภทอันตรภาคช้ัน (Interval Scale) เป็นระดับการวัดออกเป็น 5 ระดับ ผู้วิจัยใช้เกณฑ์
เฉลี่ยในแต่ละระดับช้ันโดยใช้สูตรการ คํานวณช่วงกว้างของช้ันดังตารางที่ 3.1 (กุณฑลี รื่นรมย์, 
2549) 
 
ตารางที่ 3.1 
เกณฑ์การแปลความหมายความสําคัญของปัจจัย 
 
 
  
 
 
 
 
 
หมายเหตุ. จัดทําโดยผู้วิจัย 
 

เกณฑ์การแปลผลความสําคัญ พิจารณาจากค่าเฉลี่ยในแต่ละระดับช้ัน โดยใช้สูตรการ
คํานวนช่วงกว้างของแต่ละช้ัน (ชูศรี วงศ์รัตนะ. 2544) ดังน้ี 

 
ความกว้างช้ัน = พิสัย(คะแนนสูงสุด - คะแนนตํ่าสุด)/จํานวนช้ัน 
 
     = (5 – 1)/5 
 
     = 0.80 

 
 
 
 

ระดับความสําคัญของปัจจัยท่ีมี คะแนน 

สําคัญมาก 5 

สําคัญ 4 

สําคัญปานกลาง 3 

ค่อนข้างสําคัญ 2 

ไม่สําคัญ 1 
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ตารางที่ 3.2 
เกณฑ์การแปลผลคะแนนความสําคัญเฉลี่ย 

หมายเหตุ. จัดทําโดยผู้วิจัย 
 

3.3.2 ทําการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Analysis)  
โดยใช้ทดสอบสมมติฐาน เพ่ือแสดงถึงความสัมพันธ์ของตัวแปรต้น และตัวแปร

ตาม ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 
1) สถิ ติ วิ เคราะห์ค่ าที  (Independent Sample t-test) เพ่ือ เปรียบเทียบ

ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มที่ เป็นอิสระต่อกัน ใช้ทดสอบสมมติฐานข้อที่ 1 ลักษณะทาง
ประชากรศาสตร์ ด้านเพศ 

2) สถิติวิเคราะห์ค่าเอฟ (F-test) แบบการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
(Oneway Analysis of Variance) เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่างมากกว่า 2 กลุ่ม เพ่ือ
ทดสอบแบบสอบถามส่วนที่ 1 ลักษณะทางประชากรศาสตร์ ส่วนที่ 2 พฤติกรรมนักท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ 
 
3.4 กรณีศึกษา 

 
วิธีการคัดเลือกกรณีศึกษามีดังน้ี 
คัดเลือกมาจากหนังสือ Centers for Healthy Living : Providing Whole-Person 

Wellness to Seniors 2016 โดย Perkins Eastman กล่าวว่าศูนย์บริการเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ
เป็นอาคารรูปแบบใหม่ที่ช่วยสนับสนุนนักท่องเท่ียวเชิงสุขภาพผ่านทุกมิติการส่งเสริมสุขภาพ โดยเป็น

การแปลผลระดับความสนใจ ค่าเฉลี่ยคะแนน 

มีความสนใจในรูปแบบกิจกรรม ในระดับมากท่ีสุด 4.21 – 5.00 

มีความสนใจในรูปแบบกิจกรรม ในระดับมาก 3.41 – 4.20 

มีความสนใจในรูปแบบกิจกรรม ในระดับปานกลาง 2.61 – 3.40 

มีความสนใจในรูปแบบกิจกรรม ในระดับน้อย 1.81 – 2.60 

มีความสนใจในรูปแบบกิจกรรม ในระดับไม่สนใจ 1.00 – 1.80 
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อาคารสําหรับ สร้างพ้ืนที่ปฎิสัมพันธ์กันระหว่างผู้คน การดูแลสุขภาพเชิงป้องกัน การรักษาพยาบาล 
การให้ความรู้ด้านสุขภาพ การให้คําปรึกษา การรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ การบรรยายด้าน
การศึกษา การเรียนรู้ด้านศิลปะ การออกกําลังกาย สปาและความงาม  

เหตุผลในการเลือกศูนย์บริการเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพกําลังได้รับการพัฒนาทั่วประเทศ
สหรัฐอเมริกา เพ่ือช่วยลดช่องว่างระหว่างนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพกับหน่วยงานการดูแลสุขภาพ โดย
การพัฒนาที่มากกว่า คลินิกหรือพ้ืนที่ออกกําลังกาย เพ่ือสร้างพ้ืนที่รองรับ 4 รูปแบบกิจกรรมการ
ส่งเสริมสุขภาพ ประกอบด้วย 1) กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกาย 2) กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิต 
3) กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางสังคม 4) กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิตวิญญาณ 

 

ตารางที่ 3.3 

กรณีศึกษาศูนย์กลางบริการเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ (Wellness Hub) ในต่างประเทศ 
โครงการ ท่ีต้ัง ขนาดพ้ืนท่ี 

1.THE CENTER FOR  HEALTHY 
LIVING (CHLs) AT MOORINGS PARK 

Naples, Florida เนื้อที่ 210 ไร่ 

2. C. C. Young | The Point and 
Pavilion, Center for Arts and 
Education 

Dallas, Texas เนื้อที่ 50.6 ไร่ 

3. Willow Valley Communities | 
Cultural Center 

Willow Street, Pennsylvania เนื้อที่ 531 ไร่ 

หมายเหตุ. จัดทําโดยผู้วิจัย 

  
3.4.1 การศึกษารายละเอียดของโครงการศูนย์กลางบรกิารเพื่อการสง่เสริมสุขภาพ

ในต่างประเทศ ประกอบไปด้วย 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของโครงการ ได้แก่ ช่ือโครงการ ที่ต้ัง ขนาดพ้ืนที่ จํานวน

อาคาร  
ส่วนที่ 2 ลักษณะทางกายภาพของโครงการ ได้แก่ พ้ืนที่ส่วนกลาง สิ่งอํานวย

ความสะดวกภายในโครงการ  
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3.5 การรวบรวมข้อมูล 

 
 สถานที่ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือการเก็บแบบสอบถามออนไลน์เป็นหลัก เพ่ือให้

มีความสอดคล้องกับขอบเขตพ้ืนที่ศึกษาในคร้ังน้ีโดย ใช้เวลาในการวางแผนวิจัยเก็บข้อมูล วิเคราะห์
ผลการศึกษา และเขียนรายงานวิจัย เริ่มต้ังแต่เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2560 - มิถุนายน พ.ศ. 2561 
 
3.6 ระยะเวลาการดําเนินการ 

 
 ในการศึกษาครั้งน้ี ผู้ศึกษาได้ทําการเก็บข้อมูลเบ้ืองต้นสําหรับการออกแบบงานวิจัย

สร้างแบบสอบถาม เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผล รวมถึงจัดทํานําเสนอรายงานใน
ระหว่างเดือน ธันวาคม พ.ศ. 2560 - มิถุนายน พ.ศ. 2561 ใช้เวลารวมท้ังสิ้น 7 เดือน 
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บทท่ี 4  
ผลการวิจัยและอภปิรายผล 

 
การศึกษาครั้งน้ีได้ศึกษาข้อมูลปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนาศูนย์กลางบริการเพ่ือการ

ส่งเสริมสุขภาพ (Wellness Hub) โดยผู้ศึกษาได้ออกแบบการศึกษาและกรอบของตัวแปรไว้ในบทที่ 
3 ในส่วนของบทน้ีจะเป็นการนําเสนอข้อมูลผลการวิจัย รวมถึงแสดงความน่าเช่ือถือของงาน
การศึกษาโดยกําหนดหัวข้อดังต่อไปน้ี  

4.1 วิเคราะห์กรณีศึกษาที่ส่งผลต่อรูปแบบกิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพ 
4.2 วิเคราะห์แบบสอบถามรูปแบบพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวในประเทศไทย 
4.3 วิเคราะห์รูปแบบศูนย์กลางบริการเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ 

 
4.1 วิเคราะหก์รณีศึกษาท่ีสง่ผลต่อรูปแบบกิจกรรมที่สง่เสริมสุขภาพ 

 
จากการทบทวนวรรณกรรมหัวข้อ 2.1-2.4 แนวคิดเก่ียวกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

(Health Tourism) แนวคิดพ้ืนฐานด้านสุขภาพ การสร้างเสริมสุขภาพ ภาพรวมการค้าบริการท่ี
เก่ียวกับสุขภาพของไทย และนโยบายของการเป็นศูนย์กลางบริการเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ 
(Wellness Hub) พบว่ากลไกการสร้างความเข้มแข็งให้แก่สุขภาพของนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
สามารถถูกถ่ายทอดออกมาผ่านทางรูปแบบของกิจกรรมต่าง ๆ ดังน้ัน การส่งเสริมให้เกิดแนวคิดสร้าง
ความเข้มแข็งให้แก่สุขภาพ ที่ผู้วิจัยมีความสนใจจึงมีรูปแบบของการใช้กิจกรรม ผ่านทางการวิเคราะห์
พ้ืนที่ที่จะเหมาะสมกับนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในประเทศไทย เพ่ือหาอัตราส่วนที่เหมาะสมต่อการ
พัฒนาศูนย์กลางบริการเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ (Wellness Hub) ที่เป็นการบริการอย่างครบวงจร จาก
แนวคิดดังกล่าวผู้วิจัยได้ทําการศึกษาหัวข้อ 2.2.2 การส่งเสริมสุขภาพ (ประเวศ วะสี, 2541) เพ่ือ
ศึกษาหารูปแบบกิจกรรมที่เป็นกลไกการสร้างความเข้มแข็งให้แก่สุขภาพ สําหรับนักท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ สําหรับใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาศูนย์กลางบริการเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ (Wellness Hub)  
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4.1.1 การวิเคราะห์กรณีศึกษาศูนย์กลางบริการเพื่อการส่งเสริมสุขภาพใน
ต่างประเทศ 

วิธีการคัดเลือกกรณีศึกษา 
คัดเลือกมาจากหนังสือ Centers for HEALTHY LIVING : Providing Whole-Person 

Wellness to Seniors (2016) โดย Perkins Eastman กล่าวว่าศูนย์บริการเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ
เป็นอาคารรูปแบบใหม่ที่ช่วยสนับสนุนนักท่องเท่ียวเชิงสุขภาพผ่านทุกมิติการส่งเสริมสุขภาพ โดยเป็น
อาคารสําหรับ สร้างพ้ืนที่ปฎิสัมพันธ์กันระหว่างผู้คน การดูแลสุขภาพเชิงป้องกัน การรักษาพยาบาล 
การให้ความรู้ด้านสุขภาพ การให้คําปรึกษา การรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ การบรรยายด้าน
การศึกษา การเรียนรู้ด้านศิลปะ การออกกําลังกาย สปาและความงาม  

เหตุผลในการเลือกศูนย์บริการเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพกําลังได้รับการพัฒนาทั่วประเทศ
สหรัฐอเมริกา เพ่ือช่วยลดช่องว่างระหว่างนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพกับหน่วยงานการดูแลสุขภาพ โดย
การพัฒนาที่มากกว่า คลินิกหรือพ้ืนที่ออกกําลังกาย เพ่ือสร้างพ้ืนที่รองรับ 4 รูปแบบกิจกรรมการ
ส่งเสริมสุขภาพ ประกอบด้วย 1) กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกาย 2) กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิต 
3) กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางสังคม 4) กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิตวิญญาณ 

 
4.1.1.1 กรณศีึกษาท่ี 1 The Center For  Healthy Living (Chls) At 

Moorings Park, USA 

 
ภาพที่ 4.1 The Center For  Healthy Living (CHLs) จาก Centers for Healthy Living Providing 
Whole-Person Wellness to Seniors. 
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โครงการนี้พัฒนาขึ้นโดยเป็นส่วนหน่ึงของโครงการบ้านพักสําหรับผู้สูงอายุ เพ่ือ
สะท้อนถึงการคํานึงถึงเร่ืองสุขภาพของคนรุ่นต่อไป โดยการเพ่ิมประสิทธิภาพของผู้สูงอายุโดยการ
เรียนรู้เทรนด์และเทคโนโลยีที่ทันสมัย CHL เป็นที่อยู่อาศัยที่มุ้งเน้นสิ่งอํานวยความสะดวกด้าน
สุขภาพ เพ่ือปรับปรุงการให้บริการด้านสุขภาพแก่ประชาชน เพ่ือเผยแพร่ความรู้ด้านสุขภาพและ
แนะนําแนวทางใหม่ ๆ ด้านสุขภาพเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพความมีชีวิตชีวาและความสุขของประชาชน 

 

 
ภาพท่ี 4.2 ภาพโครงการ MOORINGS PARK. จาก Centers for Healthy Living Providing Whole-
Person Wellness to Seniors. 

 
โครงการ AT MOORINGS PARK มีพ้ืนที่ประมาน 210 ไร่ หรือ 335,889 ตาราง

เมตร ต้ังอยู่ที่เมือง Naples รัฐ Florida ซึ่งเป็นเมือง Naples เป็นเมืองใกล้ชายทะเลและเป็นเมืองที่มี
สีสันสุดในบรรดาเมืองฝั่งตะวันตกตอนใต้ของรัฐ Florida โดยสามารถวิเคราะห์พ้ืนที่ได้เป็น 5 ส่วน 
คือ  

1) พ้ืนที่จอดรถ (Parking) ร้อยละ 8.61 คิดเป็นพ้ืนที่ 28,920 ตร.ม. 
2) พ้ืนที่อาคารที่อยู่อาศัย (Residential) ร้อยละ 7.58 เป็นพ้ืนที่ 25,460 ตร.ม. 
3) พ้ืนที่บริการกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ (Health & Wellness) ร้อยละ 6.19 คิด

เป็นพ้ืนที่ 20,791 ตร.ม. 
4) พ้ืนที่กิจกรรมสันทนาการ (Lifestyle) ร้อยละ 2.45 เป็นพ้ืนที่ 8,229 ตร.ม. 
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5) พ้ืนที่อ่ืน ๆ  เช่น สวน บ่อนํ้าขนาดใหญ่ที่กระจายอยู่ทั่วโครงการ เป็นพ้ืนที่
สร้างสภาวะบรรณยากาศให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลายแก่ผู้เดินทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ร้อยละ 75.17 
คิดเป็นพ้ืนที่ 252,487 ตร.ม. 

 

 
ภาพที่ 4.3 ผังอาคารพ้ืนที่บริการกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพภายในโครงการ THE CENTER FOR  
HEALTHY LIVING (CHLs) AT MOORINGS PARK. จาก Centers for Healthy Living Providing 
Whole-Person Wellness to Seniors. 

 

01 คลินิกการแพทย์ (Medical Clinic)                02 ศูนย์การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ  

                                                              (Rehabilitation Therapy) 

03 ศูนย์การออกกําลังกาย (Fitness)                   04 สปา (Spa)  

05 ห้องบรรยาย / โรงละคร (Lecture / Theatre)  06 ห้องเรียน (Classroom) 

07 ร้านค้าเพ่ือสุขภาพ (Wellness Store)             08 แผนกต้อนรับ (Entry / Reception) 

09 คาเฟ่ (Café)                                           10 แกลลอรี่ (Gallery)       

11 ลานส่งเสริมสุขภาพ (Wellness Plaza / Garden) 
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ตารางที่ 4.1    

แสดงการวิเคราะห์กรณีศึกษาที่ 1 

หมายเหตุ. จัดทําโดยผู้วิจัย 

 

ตารางที่ 4.2    

แสดงการวิเคราะห์รูปแบบพ้ืนที่กิจกรรมของกรณีศึกษาที่ 1 

หมายเหตุ. จัดทําโดยผู้วิจัย 

กรณีศึกษา ขนาด
โครงการ 

รูปแบบกิจกรรม 

1. THE CENTER FOR  HEALTHY 
LIVING (CHLs) AT MOORINGS 
PARK 

 
 

3,437.4 ตร.ม. กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ทางกาย 

1. Medical Clinic 
2. Rehabilitation 
Therapy 
3. Fitness 
4. Spa 

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ทางจิต 

1. Lecture Hall / 
Theatre 
2. Classrooms 

Location กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ทางสังคม 

1. Café 
2. Gallery 
3.Wellness Store 

Naples, 
Florida 

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ทางจิตวิญญาณ 

1. Wellness Plaza & 
Garden 

THE CENTER FOR  HEALTHY LIVING (CHLs) AT MOORINGS PARK 
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ทางกาย 

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ทางจิต 

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ทางสังคม 

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ทางจิตวิญญาณ 

32.72 % 17.51 % 9.93 % 39.83 % 

1,125  ตร.ม. 602 ตร.ม. 341 ตร.ม. 1,370 ตร.ม. 
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จากตารางที่ 4.1 และ 4.2 อาคาร The Center For Healthy Living (Chls) At 
Moorings Park เป็นอาคารกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพภายในโครงการ At Moorings Park ที่มีขนาด 
210 ไร่ โดยมีพ้ืนที่อาคารทั้งหมด 3,437.4 ตร.ม. หรือคิดเป็นสัดส่วนพ้ืนที่ทั้งหมดต่อพ้ืนที่กิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพอยู่ที่ร้อยละ 6.19 โดยกิจกรรมต่าง ๆ ภายในอาคาร The Center For  Healthy 
Living (CHLs) At Moorings Park สามารถถูกแบ่งได้เป็น 4 รูปแบบกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพ 
ดังน้ี 

1) กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกาย  
1.1) คงไว้ซึ่งความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย ได้แก่พ้ืนที่ ฟิตเนส (Fitness) ที่มี

กิจกรรมออกกําลังกายประเภทเน้นเสริมสร้างความแข็งแรงให้กับกล้ามเน้ือ (Resistance Exercise) 
เช่น การยกนํ้าหนักหรือเล่นเวท หรือ วิดพ้ืน ซิตอัพ จะช่วยในเรื่องรักษามวลกล้ามเน้ือ เพ่ิมการเผา
ผลาญข้ันตํ่าให้กับร่างกาย และ ลาน หรือสวนสุขภาพ (Wellness Plaza & Garden) ที่สามารถออก
กําลังกายที่ เน้นพัฒนาระบบไหลเวียนโลหิต หัวใจ และปอด (Cardiovascular Respiratory 
Exercise) เช่น ว่ิง ป่ันจักรยาน เต้นแอโรบิค ฯลฯ เป็นการออกกําลังกายที่ทําให้ร่างกายเผาผลาญ
พลังงานได้เป็นอย่างดี 

1.2) สร้างเสริมความรู้ด้านสุขภาพ ได้แก่พ้ืนที่ ห้องเรียน (Classrooms) และ 
ห้องบรรยาย (Lecture Hall / Theatre) ที่สามารถให้ความรู้เก่ียวกับการดูแลสุขภาพ หรือ สร้าง
เสริมความรู้เก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย 

1.3) การรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ ได้แก่พ้ืนที่ คาเฟ่ (Café) และ ร้านค้า
เพ่ือสุขภาพ (Wellness Store) ช่วยส่งเสริมเรื่องอาหารเสริมสุขภาพ จัดเป็น ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 
(Dietary supplement products) ผลิต ภัณ ฑ์ที่ ใช้รับประทานโดยตรง นอกเห นือจากการ
รับประทานอาหารหลัก เช่น ผลิตภัณฑ์ชนิดใยอาหารสูง ผลิตภัณฑ์ชนิดแคลอรี่ตํ่า 

1.4) การรักษาพยาบาล ได้แก่พ้ืนที่  คลินิกการแพทย์ (Medical Clinic) มีไว้
สําหรับคอยช่วยดูอาการเบ้ืองต้น การตรวจสุขภาพ หรือ การให้วัคซีนที่จําเป็น มีความสําคัญต่อ
นักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และ พ้ืนที่กิจกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ (Rehabilitation Therapy) ที่มี
ความสําคัญต่อนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่อยู่ในระยะพักฟ้ืนและนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ท่องเที่ยว
เพ่ือรักษาโรค 

1.5) การให้บริการส่งเสริมสุขภาพด้านความงาม ได้แก่พ้ืนที่ สปา (Spa)  เช่น 
การอบ หรือประคบสมุนไพร การบําบัดรักษาร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ด้วยกรรมวิธีอบไอนํ้าผสม
กลิ่นหอมจากพืชสมุนไพรหรือกรรมวิธีประคบร้อนจากพืชสมุนไพร สุวคนธบําบัด (Aroma Therapy) 



Ref. code: 25605916030041UWQ

50 
 

การบําบัดรักษาร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ด้วยกลิ่นหอม จากนํ้ามันหอมระเหย (Essential Oil หรือ 
Volatile Oil) และการบริการอาบนํ้าแร่ 

โดยกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกายคิดเป็นร้อยละของอาคารทั้งหมดจะใช้พ้ืนที่
ร้อยละ 32.72 หรือคิดเป็น 1,125  ตร.ม. เป็นพ้ืนที่ส่วนใหญ่รองจากพ้ืนที่กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทาง
จิตวิญญาณ เน่ืองจากกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพส่วนใหญ่เป็นประเภทกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกาย 

2) กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิต 
2.1) กิจกรรมท่ีทําให้เกิดสภาวะจิตใจที่มีความสุข ร่าเริง การพัฒนาความฉลาด

ทางอารมณ์ในส่วนที่ เก่ียวกับตน และในส่วนที่สัมพันธ์กับผู้ อ่ืน ,สร้างเสริมเทคนิคการจัดการ
ความเครียด ได้แก่พ้ืนที่ ห้องเรียน (Classrooms) และ ห้องบรรยาย (Lecture Hall / Theatre) ที่
สามารถสร้างกิจกรรมที่พัฒนาสติปัญญา และเรียนรู้เทคนิคการจัดการกับความเครียด  และ ลาน 
หรือสวนสุขภาพ (Wellness Plaza & Garden) ที่สามารถจัดกิจกรรมให้เกิดความสุข ร่าเริง 

โดยกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิตคิดเป็นร้อยละของอาคารทั้งหมดจะใช้พ้ืนที่
ร้อยละ 17.51 หรือคิดเป็น 602 ตร.ม. เป็นกิจกรรมที่ใช้งานในพ้ืนที่ปิดเป็นส่วนใหญ่ เช่น ห้องเรียน 
(Classrooms) และ ห้องบรรยาย (Lecture Hall / Theatre) จึงสามารถควบคุมขนาดตามจํานวน
คนที่รองรับได้ 

3) กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางสังคม 
3.1) กิจกรรมที่ทําให้เกิดความสัมพันธ์การอยู่ร่วมกันด้วยดี มีครอบครัวอบอุ่น 

ชุมชน ได้แก่พ้ืนที่ คาเฟ่ (Café) ร้านค้าเพ่ือสุขภาพ (Wellness Store) และ แกลลอร่ี (Gallery) เป็น
พ้ืนที่ส่งเสริมความสัมพันธ์ การปรับตัวเข้ากับแบบแผนชีวิตแบบใหม่และบทบาทในสังคม การส่งเสริม
ความผูกพันในครอบครัว 

โดยกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางสังคมคิดเป็นร้อยละของอาคารทั้งหมดจะใช้
พ้ืนที่ร้อยละ 9.93 หรือคิดเป็น 341 ตร.ม. เป็นพ้ืนที่ที่ทําให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์  

4) กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิตวิญญาณ 
4.1) ในประเทศไทยจะให้คํานิยามว่าเป็นพ้ืนที่ส่งเสริมให้มีการปฏิบัติกิจกรรม

ทางศาสนา  แต่ก็คือพ้ืนที่ส่งเสริมกิจกรรมท่ีทําให้เกิดสุขภาวะที่สงบ ได้แก่พ้ืนที่ ลานหรือสวนสุขภาพ 
(Wellness Plaza & Garden) ที่ทําให้จิตใจเกิดสุขภาวะที่สงบความร่มรื่น 

โดยกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิตวิญญาณคิดเป็นร้อยละของอาคารทั้งหมดจะ
ใช้พ้ืนที่ร้อยละ 39.83 หรือคิดเป็น 1,370 ตร.ม. เป็นนพ้ืนที่ขนาดใหญ่ที่สุดในอาคาร เพราะเป็นพ้ืนที่
ที่ต้องการให้เกิดความร่มรื่น ความสงบภายในอาคาร 
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4.1.1.2 กรณศีึกษาท่ี 2 C. C. Young | The Point and Pavilion, Center 
for Arts and Education, USA 

 

 
ภาพที่  4 .4 . The Point and Pavilion. จาก  Centers for Healthy Living Providing Whole-
Person Wellness to Seniors. 

 “The Point and Pavilion, Center for Arts and Education at C.C. 
Young” ดึงดูดกลุ่มลูกค้าทั้ง Life Plan Community Campus และ ผู้คนจากบริเวณใกล้เคียงผ่าน
ความแตกต่างทางเอกลักษณ์และโครงการด้านนวัตกรรม การออกแบบอาคารสร้างความรู้สึกว่า เป็น
สถานที่ซึ่งจิตวิญญาณไร้ซึ่งอายุขัย ซึ่งเป็นจุดสําคัญของผู้ให้บริการ พ้ืนที่ว่างตรงกลางโครงการ ตรง
กับลักษณะเฉพาะการส่งเสริมสุขภาพ และเป็นเจ้าภาพในการจัดกิจกรรมที่เน้นการโต้ตอบและ
ความคิดสร้างสรรค์ที่จะช่วยเชิญชวนให้ทุกคนทุกวัยร่วมกันประกอบกิจกรรม 

 ในส่วนของการสร้างสรรค์กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ ห้องสมุดมีทรัพยากรที่
หลากหลายเก่ียวกับข้อมูลการเรียนรู้ด้านสุขภาพ ห้องเรียนอเนกประสงค์ จะช่วยพัฒนาการเรียนรู้
ตลอดช่วงอายุ และห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์มีไว้สําหรับการเรียนรู้เทคโนโลยีในยุคสมัยใหม่ ผู้อยู่
อาศัยจะถูกสร้างสภาพแวดล้อมด้านการสร้างภูมิคุ้มกันโรคภัย เช่น ศูนย์ฟิตเนส และ รับประทาน
อาหารเพ่ือสุขภาพ เพ่ือส่งเสริมสุขภาพทางจิตวิญญาณ มีการแสดงความบันเทิง สตูดิโอศิลปะ
สนับสนุนการแสดงออกท่ีสร้างสรรค์ ห้องทําสมาธิและสวนสาธารณะเป็นพ้ืนที่สําหรับพักผ่อนและ
สะท้อนความรู้สึกทางจิตวิญญาณ โครงการน้ีสร้างสภาพแวดล้อมที่ไม่หยุดน่ิงสําหรับ การศึกษา การ
ออกกําลังกาย และการเรียนรู้ทางวัฒนธรรมสําหรับผู้อยู่อาศัยและคนในชุมชน 



Ref. code: 25605916030041UWQ

52 
 

 

 
ภาพที่  4.5  ผังโครงการ C. C. Young. จาก  Centers for Healthy Living Providing Whole-
Person Wellness to Seniors. 

 
โครงการ C. C. Young – The Premier Senior Living Facility in Dallas มี

พ้ืนที่ประมาน 50.6 ไร่ หรือ 80,937 ตารางเมตร ต้ังอยู่ที่เมือง Dallas รัฐTexas Dallasเป็นเมือง
ขนาดใหญ่ในสหรัฐอเมริกาต้ังอยู่ในรัฐเทกซัส มีบริษัทช้ันนํา มหาวิทยาลัยที่มีช่ือเสียง สนามบิน
นับเป็นเมืองสําคัญเมืองหน่ึง ไม่เด่นเรื่องสถานที่ท่องเที่ยวธรรมชาติ แต่มีกิจกรรมที่หลากหลายโดย
สามารถวิเคราะห์พ้ืนที่ได้เป็น 7 ส่วน คือ  

1) พ้ืนที่จอดรถ (Parking) ร้อยละ 13.17  คิดเป็นพ้ืนที่ 10,659 ตร.ม. 
2) พ้ืนที่ส่วนการใช้ชีวิตด้านสุขภาพ (Wellness Lifestyle) ร้อยละ 1.95 คิดเป็น

พ้ืนที่ 1,578 ตร.ม. 
3) พ้ืนที่บริการสุขภาพ (Healthcare Services) ร้อยละ 4.72  คิดเป็นพ้ืนที่  

3,820 ตร.ม. 
4) พ้ืนที่บริการดูแลด้านความจํา (Memory Care) ร้อยละ 2.36 คิดเป็นพ้ืนที่ 

1,910 ตร.ม. 
5) พ้ืนที่บ้านพักอยู่อย่างพ่ึงพิง (Assisted Living) ร้อยละ 1.85 คิดเป็นพ้ืนที่  

1,497 ตร.ม. 
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6) พ้ืนที่บ้านพักการดํารงชีวิตอิสระของคนพิการ (Independent Living)  ร้อย
ละ 14.22 คิดเป็นพ้ืนที่  11,509 ตร.ม. 

7) พ้ืนที่อ่ืน ๆ เช่น สวนหรือบ่อนํ้าขนาดใหญ่ที่กระจายอยู่ทั่วโครงการ เป็นพ้ืนที่
สร้างสภาวะบรรณยากาศให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลายแก่ผู้เดินทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ร้อยละ 61.73 
คิดเป็นพ้ืนที่  49,962 ตร.ม. 

 

 
ภาพที่ 4.6 ผังอาคารพื้นที่บริการกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพภายในโครงการ C. C. Young. จาก 
Centers for Healthy Living Providing Whole-Person Wellness to Seniors. 

01 ศูนย์การออกกําลังกาย (Fitness Center) 04 ห้องเอนกประสงค์ (Multipurpose Room) 

02 ห้องออกกําลังกาย (Exercise Room)  05 ศูนย์การศึกษา (Education Center) 

03 คาเฟ่ (Cafe)     06 สวน (Garden) 
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ตารางที่ 4.3    

แสดงการวิเคราะห์กรณีศึกษา 2 

หมายเหตุ. จัดทําโดยผู้วิจัย 

 

ตารางที่ 4.4   

แสดงการวิเคราะห์รูปแบบพ้ืนที่กิจกรรมของกรณีศึกษาที่ 2 

หมายเหตุ. จัดทําโดยผู้วิจัย 

กรณีศึกษา ขนาด
โครงการ 

รูปแบบกิจกรรม 

2. C. C. Young | The Point and 
Pavilion, Center for Arts and 
Education 
 

 

1,858 ตร.ม. กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ทางกาย  

1.Fitness Center 
2.Exercise Room 

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ทางจิต 

1.Education Center 
2.Classroom 

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ทางสังคม 

1.Cafe 

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ทางจิตวิญญาณ 

1.Garden 

พ้ืนท่ีเอนกประสงค ์ 1.Multipurpose Room 
2.Auditorium 

C. C. Young | The Point and Pavilion, Center for Arts and Education 
กิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพทางกาย 

กิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพทางจิต 

กิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพทางสังคม 

กิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพทางจิต

วิญญาณ 

พ้ืนท่ีเอนกประสงค ์

16.42 % 18.07 % 8.54 % 26.56 % 30.40 % 

305 ตร.ม. 336 ตร.ม. 158 ตร.ม. 493 ตร.ม. 565 ตร.ม. 
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จากตารางที่ 4.3 และ 4.4 อาคาร C. C. Young | The Point and Pavilion, 
Center for Arts and Education เป็นอาคารกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพภายในโครงการ C. C. Young 
– The Premier Senior Living Facility in Dallas ที่มีขนาด 50.6 ไร่ โดยมีพ้ืนที่อาคารทั้งหมด 
1,858 ตร.ม. หรือคิดเป็นสัดส่วนพ้ืนที่ทั้งหมดต่อพ้ืนที่กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพอยู่ที่ร้อยละ 1.95 โดย
กิจกรรมต่าง ๆ ภายในอาคาร C. C. Young | The Point and Pavilion, Center for Arts and 
Education สามารถถูกแบ่งได้เป็น 4 รูปแบบกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพ ดังน้ี 

1) กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกาย  
1.1) คงไว้ซึ่งความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย ได้แก่พ้ืนที่ ฟิตเนส 

(Fitness Center) และ ห้องออกกําลังกาย (Exercise Room) ที่มีกิจกรรมออกกําลังกายประเภทเน้น
เสริมสร้างความแข็งแรงให้กับกล้ามเน้ือ และกิจกรรมออกกําลังกายที่เน้นพัฒนาระบบไหลเวียนโลหิต 
หัวใจ และปอด (Cardiovascular Respiratory Exercise) เช่น ว่ิง ป่ันจักรยาน เต้นแอโรบิค ฯลฯ  

1.2) สร้างเสริมความรู้ด้านสุขภาพ ได้แก่พ้ืนที่ ห้องเรียน (Classrooms) 
และ ศูนย์การศึกษา (Education Center) ที่สามารถให้ความรู้เก่ียวกับการดูแลสุขภาพ หรือ สร้าง
เสริมความรู้เก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย 

1.3) การรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ ได้แก่พ้ืนที่ คาเฟ่ (Café) เช่น 
อาหารธรรมชาติ ไม่มีสารพิษและสิ่งแปลกปลอมเจือปนไม่ผ่านกระบวนการปรุงอันซับซ้อน  หรือ 
ผลิตภัณฑ์ออแกนิค (เกษตรอินทรีย์) 

1.4) การรักษาพยาบาล จะไม่มีในพ้ืนที่อาคาร C. C. Young | The 
Point and Pavilion, Center for Arts and Education แต่จะอยู่ในอาคารอ่ืนในโครงการ โดยเป็น
ส่วนของ พ้ืนที่บริการสุขภาพ (Healthcare Services) คิดเป็นร้อยละ 4.72 ของโครงการท้ังหมด 
และ พ้ืนที่บริการการดูแลด้านความจํา (Memory Care) คิดเป็นร้อยละ 2.36 ของโครงการทั้งหมด 

1.5) การให้บริการส่งเสริมสุขภาพด้านความงาม โครงการ C. C. Young 
– The Premier Senior Living Facility in Dallas ไม่มีพ้ืนที่กิจกรรมส่งเสริมด้านความงาม 

โดยกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกายคิดเป็นร้อยละของอาคารทั้งหมดจะใช้พ้ืนที่
ร้อยละ 16.42 หรือคิดเป็น 305 ตร.ม. โดยพ้ืนที่กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกายหลัก ๆ ก็จะ
ประกอบด้วยฟิตเนส (Fitness Center) และ ห้องออกกําลังกาย (Exercise Room) จึงมีขนาดที่ไม่
ใหญ่มาก และไม่มีพ้ืนที่กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพด้านความงาม โดยพ้ืนที่กิจกรรมรักษาพยาบาลอยู่ใน
อาคารอ่ืน 
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2) กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิต 
2.1) กิจกรรมที่ทําให้เกิดสภาวะจิตใจที่มีความสุข ร่าเริง การพัฒนาความ

ฉลาดทางอารมณ์ในส่วนที่เก่ียวกับตน และในส่วนที่สัมพันธ์กับผู้อ่ืน สร้างเสริมเทคนิคการจัดการ
ความเครียด ได้แก่พ้ืนที่ ห้องเรียน (Classrooms) และ ศูนย์การศึกษา (Education Center) ที่
สามารถสร้างกิจกรรมที่พัฒนาสติปัญญา และเรียนรู้เทคนิคการจัดการกับความเครียด และสวน 
(Garden) ห้องเอนกประสงค์ (Multipurpose Room) หอประชุม (Auditorium) ที่สามารถจัด
กิจกรรมให้เกิดความสุข ร่าเริง และการเรียนรู้ได้เช่นกัน 

โดยกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิตคิดเป็นร้อยละของอาคารทั้งหมดจะใช้พ้ืนที่
ร้อยละ 18.07 หรือคิดเป็น 336 ตร.ม. เป็นกิจกรรมที่ใช้งานในพ้ืนที่ปิดเป็นส่วนใหญ่ เช่น ห้องเรียน 
(Classrooms) และศูนย์การศึกษา (Education Center) 

 
3) กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางสังคม 

3.1) กิจกรรมที่ทําให้เกิดความสัมพันธ์การอยู่ร่วมกันด้วยดี มีครอบครัว
อบอุ่น ชุมชน ได้แก่พ้ืนที่ คาเฟ่ (Café) เป็นพ้ืนที่ส่งเสริมความสัมพันธ์ การปรับตัวเข้ากับแบบแผน
ชีวิตแบบใหม่และบทบาทในสังคม การส่งเสริมความผูกพันในครอบครัว 

โดยกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางสังคมคิดเป็นร้อยละของอาคารทั้งหมดจะใช้
พ้ืนที่ร้อยละ 8.54 หรือคิดเป็น 158 ตร.ม. เป็นพ้ืนที่ที่ทําให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์  

 
4) กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิตวิญญาณ 

4.1) ในประเทศไทยจะให้คํานิยามว่าเป็นพ้ืนที่ส่งเสริมให้มีการปฏิบัติ
กิจกรรมทางศาสนา  แต่ก็คือพ้ืนที่ส่งเสริมกิจกรรมที่ทําให้เกิดสุขภาวะที่สงบ ได้แก่พ้ืนที่ และ สวน 
(Garden) ห้องเอนกประสงค์ (Multipurpose Room) หอประชุม (Auditorium) ที่สามารถสร้าง
กิจกรรมที่ทําให้จิตใจเกิดสุขภาวะที่สงบ และสามารถปรับเปลี่ยนได้หลายการใช้งาน 

โดยกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิตวิญญาณคิดเป็นร้อยละของอาคารทั้งหมดจะ
ใช้พ้ืนที่ร้อยละ 56.96 หรือคิดเป็น 1,058 ตร.ม. เป็นนพ้ืนที่ขนาดใหญ่ที่สุดในอาคาร เพราะเป็นพ้ืนที่
ที่มีการปรับเปลี่ยนการใช้งานได้หลากหลาย 
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4.1.1.3 กรณศีึกษาท่ี 3 Willow Valley Communities | Cultural Center, 
USA 

 

 
ภาพท่ี 4.7 ภาพโครงการ Willow Valley. จาก Centers for Healthy Living Providing Whole-
Person Wellness to Seniors. 

 
 “Willow Valley” เป็นมากกว่าบ้านพักผู้สูงอายุ เป็นการใช้ชีวิตที่มากกว่า 

คือ การส่งเสริมสุขภาพ กายภาพ จิตใจ สังคม จิตวิญญาณ และการต้อนรับจากเพื่อนบ้าน เพ่ือสร้าง
วันดี ๆ  และการแบ่งปัญประสบการณ์กับคนที่คุณรัก ด้วยกิจกรรมหลากหลายมิติด้านสุขภาพที่ได้รับ
การสนับสนุน โดย “Cultural Center” ซึ่งประกอบไปด้วยโรงละครขนาดใหญ่  ห้องบอลรูม 
ห้องเรียนสตูดิโอศิลปะและแกลลอร่ีการประชุมเชิงปฏิบัติการ สปา ศูนย์กีฬาทางน้ํา การบําบัดผู้ป่วย
นอก แอโรบิกสตูดิโอ คาเฟ่ และพื้นที่งานแสดงอเนกประสงค์ 
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ภาพที่  4 .8 ภาพผั งโครงการ  Willow Valley. จาก  Centers for Healthy Living Providing 
Whole-Person Wellness to Seniors 

 
โครงการ Willow Valley Communities Senior Living Community in PA 

มีพ้ืนที่ประมาน 531 ไร่ หรือ 849,839 ตารางเมตร ต้ังอยู่ที่ Willow Street เมือง Pennsylvania 
เป็นเมืองที่มีประวัติศาสตร์สําคัญต่อสหรัฐอเมริกา Willow Street เป็นเมืองเล็ก ๆ พ้ืนที่ส่วนมากเป็น
พ้ืนที่เกษตรกรรม เป็นเมืองที่มีบรรณยากาศ ผ่อนคลาย สงบสุข แต่มีกิจกรรมท่ีหลากหลายโดย
สามารถวิเคราะห์พ้ืนที่ได้เป็น 5 ส่วน คือ  

1) พ้ืนที่จอดรถ (Parking) ร้อยละ 14.39 คิดเป็นพ้ืนที่ 122,291 ตร.ม.  
2) พ้ืนที่พักอาศัย (Residential) ร้อยละ 1.95 คิดเป็นพ้ืนที่ 16,571 ตร.ม. 
3) พ้ืนที่บริการสิ่งอํานวยความสะดวกแบบพิเศษ (Exceptional Amenities) 

ร้อยละ 4.72 คิดเป็นพ้ืนที่ 40,112 ตร.ม. 
4) พ้ืนที่ส่วนการใช้ชีวิตด้านสุขภาพ (Wellness Lifestyle) ร้อยละ 2.36 คดิเป็น

พ้ืนที่ 20,056 ตร.ม. 
5) พ้ืนที่อ่ืน ๆ เช่น สวน บ่อนํ้าขนาดใหญ่ที่กระจายอยู่ทั่วโครงการ เป็นพ้ืนที่

สร้างสภาวะบรรณยากาศให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลายแก่ผู้เดินทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ร้อยละ 54.58 
คิดเป็นพ้ืนที่ 463,842 ตร.ม. 
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ภาพที่ 4.9 ผังอาคารช้ัน 1 พ้ืนที่บริการกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพภายในอาคาร Cultural Center. จาก 
Centers for Healthy Living Providing Whole-Person Wellness to Seniors. 

 

01 สปา (Day Spa) 

02 ศูนย์กีฬาทางน้ํา (Aquatic Center) 

03 การบําบัดผู้ป่วยนอก (Outpatient therapy) 

04 ศูนย์การออกกําลังกาย (Fitness Center) 

05 คาเฟ่และทีวีเลาจน์ (Cafe / TV Lounge) 

06 สตูดิโอแอโรบิค (Aerobic Studio) 
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ภาพท่ี 4.10 ผังอาคาร ช้ัน 2 พ้ืนที่บริการกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพภายในอาคาร Cultural Center. 
จาก Centers for Healthy Living Providing Whole-Person Wellness to Seniors. 

 

01 ห้องเอนกประสงค์ (Multi-purpose expo space) 

02 โรงละคร (Theater) 

03 ห้องแสดงงานศิลปะ (Art Gallery) 

04 สตูดิโอศิลปะ (Art Studio) 

05 ศูนย์การศึกษา (Education Room) 
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ตารางที่ 4.5    

แสดงการวิเคราะห์กรณีศึกษา 3 

หมายเหตุ. จัดทําโดยผู้วิจัย 

 

 

 

กรณีศึกษา ขนาด
โครงการ 

รูปแบบกิจกรรม 

3. Willow Valley Communities | 
Cultural Center 

 

7,618 ตร.ม. กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ทางกาย 

1.Day Spa 

2.Aquatic Center 

3.Fitness Center  

4.Outpatient therapy 
5.Aerobic Studio 

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ทางจิต 

1.Education Room 

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ทางสังคม 

1.Lounge 

2.TV Lounge 

3.Cafe 

4.Art Gallery 

5.Conference Room 
6.Ball Room 

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ทางจิตวิญญาณ 

1.Theater 

2.Art Studio 

 
พ้ืนท่ีเอกนกประสงค ์ 1.Multi-purpose expo 

space. 
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ตารางที่ 4.6    

แสดงการวิเคราะห์รูปแบบพ้ืนที่กิจกรรมของกรณีศึกษาที่ 3 

หมายเหตุ. จัดทําโดยผู้วิจัย 

 
 จากตารางที่  4 .5  และ  4.6  อาคาร  Willow Valley Communities 

Cultural Center เป็ น อ าค าร กิ จก รรม ส่ ง เส ริ ม สุ ข ภ าพ ภ าย ใน โค รงก าร  Willow Valley 
Communities ที่มีขนาด 531 ไร่ โดยมีพ้ืนที่อาคารส่งเสริมสุขภาพ 7,618 ตร.ม. หรือคิดเป็นสัดส่วน
พ้ืนที่ทั้งหมดต่อพ้ืนที่กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพอยู่ที่ร้อยละ 1.95 โดยกิจกรรมต่าง ๆ ภายในอาคาร 
Willow Valley Communities Cultural Center สามารถถูกแบ่งได้เป็น 4 รูปแบบกิจกรรมการ
ส่งเสริมสุขภาพ ดังน้ี 

1) กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกาย  
1.1) คงไว้ซึ่งความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย ได้แก่พ้ืนที่ ฟิตเนส 

(Fitness Center) ที่มีกิจกรรมออกกําลังกายประเภทเน้นเสริมสร้างความแข็งแรงให้กับกล้ามเน้ือ 
และ แอโรบิคสตูดิโอ (Aerobic Studio) กิจกรรมออกกําลังกายที่เน้นพัฒนาระบบไหลเวียนโลหิต 
หัวใจ และปอด (Cardiovascular Respiratory Exercise) เช่น ว่ิง ป่ันจักรยาน เต้นแอโรบิค ฯลฯ
และศูนย์กีฬาทางน้ํา (Aquatic Center) กิจกรรมสร้างเสริมและบําบัดรักษาสุขภาพโดยวิธีการสร้าง
ความสมบูรณ์แข็งแรงและเพิ่มสมรรถภาพท่ีดีของร่างกายด้วยวิธีการต่าง ๆ ที่อาศัยนํ้าเป็นปัจจัย
สําคัญ เช่น แอโรบิกในนํ้า ไฮโดรเทอราปี (Hydrotherapy) 

1.2) สร้างเสริมความรู้ด้านสุขภาพ ได้แก่ พ้ืนที่ห้องเพ่ือการศึกษา 
(Education Room) ที่สามารถให้ความรู้เก่ียวกับการดูแลสุขภาพ หรือสร้างเสริมความรู้เกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงของร่างกาย 

Willow Valley Communities | Cultural Center 
กิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพทางกาย 

กิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพทางจิต 

กิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพทางสังคม 

กิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพทางจิต

วิญญาณ 

พ้ืนท่ีเอกนกประสงค์

46.16 % 10.61 % 11.61 % 11.32 % 20.30 % 

3,516 ตร.ม. 808 ตร.ม. 884 ตร.ม. 862 ตร.ม. 1,546 ตร.ม. 
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1.3) การรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ ได้แก่ พ้ืนที่คาเฟ่ (Café) เช่น 
อาหารธรรมชาติ ไม่มีสารพิษและสิ่งแปลกปลอมเจือปนไม่ผ่านกระบวนการปรุงอันซับซ้อน  หรือ 
ผลิตภัณฑ์ออแกนิค (เกษตรอินทรีย์) 

1.4) การรักษาพยาบาล ได้แก่ พ้ืนที่ การบําบัดผู้ป่วยนอกหรือ ศูนย์
กายภาพบําบัด (Outpatient therapy) เป็นพ้ืนที่กิจกรรมที่เหมาะแก่นักท่องเท่ียวเชิงสุขภาพที่อยู่ใน
ระยะพักฟ้ืนและนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ท่องเที่ยวเพ่ือรักษาโรค 

1.5) การให้บริการส่งเสริมสุขภาพด้านความงาม ได้แก่พ้ืนที่ เดย์ สปา 
(Day Spa) เน้นเรื่องความงามและการบําบัดให้คลายเครียดในเวลาสั้น ๆ แค่ไม่ก่ีช่ัวโมง 

โดยกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกายคิดเป็นร้อยละของอาคารทั้งหมดจะใช้พ้ืนที่
ร้อยละ 46.16 หรือคิดเป็น 3,516 ตร.ม. โดยพ้ืนที่กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกายกินพ้ืนที่กว่าครึ่ง
ของอาคาร เน่ืองจากมีรูปแบบการออกกําลังกายที่หลากหลาย 

2) กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิต 
2.1) กิจกรรมที่ทําให้เกิดสภาวะจิตใจที่มีความสุข ร่าเริง การพัฒนาความ

ฉลาดทางอารมณ์ในส่วนที่เก่ียวกับตน และในส่วนที่สัมพันธ์กับผู้อ่ืน สร้างเสริมเทคนิคการจัดการ
ความเครียด ได้แก่พ้ืนที่ ห้องเพ่ือการศึกษา (Education Room) ที่สามารถสร้างกิจกรรมท่ีพัฒนา
สติปัญญา และเรียนรู้เทคนิคการจัดการกับความเครียด  

โดยกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิตคิดเป็นร้อยละของอาคารทั้งหมดจะใช้พ้ืนที่
ร้อยละ 10.61 หรือคิดเป็น 808 ตร.ม. เป็นกิจกรรมที่ใช้งานในพ้ืนที่ปิด เช่น ห้องเพ่ือการศึกษา 
(Education Room) 

3) กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางสังคม 
3.1) กิจกรรมที่ทําให้เกิดความสัมพันธ์การอยู่ร่วมกันด้วยดี มีครอบครัว

อบอุ่น ชุมชน ได้แก่พ้ืนที่ คาเฟ่ (Café) เลานจ์ (Lounge) ทีวีเลานจ์ (TV Lounge), แกลลอรี่ (Art 
Gallery) ห้ องประ ชุม  (Conference Room) ห้ อ งบอลรูม  (Ball Room) เป็ น พ้ื นที่ ส่ ง เสริม
ความสัมพันธ์ การปรับตัวเข้ากับแบบแผนชีวิตแบบใหม่และบทบาทในสังคม การส่งเสริมความผูกพัน
ในครอบครัว 

โดยกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางสังคมคิดเป็นร้อยละของอาคารทั้งหมดจะใช้
พ้ืนที่ร้อยละ 11.61 หรือคิดเป็น 884 ตร.ม. เป็นพ้ืนที่ที่ทําให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์  
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4) กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิตวิญญาณ 
4.1) ในประเทศไทยจะให้คํานิยามว่าเป็นพ้ืนที่ส่งเสริมให้มีการปฏิบัติ

กิจกรรมทางศาสนา  แต่ก็คือพ้ืนที่ส่งเสริมกิจกรรมท่ีทําให้เกิดสุขภาวะที่สงบ ได้แก่พ้ืนที่ และ โรง
ภาพยนต์ (Theater) อาร์ทสตูดิโอ (Art Studio) ห้องเอนกประสงค์ (Multi-purpose Expo Space)  
ที่สามารถสร้างกิจกรรมนันทนาการ  

โดยกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิตวิญญาณคิดเป็นร้อยละของอาคารทั้งหมดจะ
ใช้พ้ืนที่ร้อยละ 31.62 หรือคิดเป็น 2,408 ตร.ม. เป็นนพ้ืนที่ขนาดใหญ่ที่สุดในอาคาร เพราะเป็นพ้ืนที่
ที่ต้องการให้ความคิดสร้างสรรค์ เป็นพ้ืนที่นันทนาการ 

 
4.2 การวิเคราะห์แบบสอบถาม 

 
 ภายหลังกระบวนการทบทวนทฤษฎีและวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง ผู้ศึกษาได้ออกแบบ

แบบสอบถามท่ีใช้ในการศึกษา ซึ่งประกอบด้วยเนื้อหาทั้งสิ้น 3 ส่วน ดังที่กล่าวไปในบทที่ 3 จากน้ัน
แบบสอบถามได้นําไปทดสอบความเหมาะสมด้วย IC’test จากผู้เช่ียวชาญจํานวน 3 ท่าน เมื่อแก้ไข
ตามคําแนะนําของผู้เช่ียวชาญแล้ว ผู้ศึกษาได้นําแบบสอบถามไปทดสอบ Pilot test เพ่ือวิเคราะห์ค่า
ความเช่ือมั่น (reliability) ด้วย Cronbach’Alpha สามารถสรุปได้ดังน้ี 

 และในการหาความเช่ือมั่นโดยหาค่าสัมประสิทธ์ิ Alpha ของ Cronbach ได้ระดับ
ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเท่ากับ 0.7 ช่ึงถือว่าอยู่ในระดับพอใช้ จึงพบว่าแบบสอบถามมีความ
น่าเช่ือถือและสามารถนําไปศึกษากลุ่มตัวอย่างจริงได้ 

 
4.2.1 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลของปัจจัยด้านประชากรศาสตร์และด้านพฤติกรรม 

การเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพใน
ประเทศไทย จํานวน 400 คน จากการแจกแบบสอบถามออนไลน์ จากกลุ่มชมรมคนรักสุขภาพ เป็น
กลุ่มเปิดในเว็บไซต์ Facebook ตอบแบบสอบถามโดยสมาชิกกลุ่มชมรมท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ โดย
การสุ่มกลุ่มตัวอย่าง ผู้ศึกษาสามารถเก็บรวบรวมแบบสอบถามได้ทั้งสิ้น 415 ชุด และจากคํานวณ
ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 95 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 400 ตัวอย่าง ดังน้ันผู้ศึกษา
จึงเลือกแบบสอบถามจํานวน 400 ชุดแรก เพ่ือนํามาวิเคราะห์ ซึ่งจะนําเสนอผมการศึกษาในลําดับ
ถัดไป ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
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ตอนที่ 1 ประชากรศาสตร์ แบบสอบถามที่ เก่ียวกับข้อมูลลักษณะทาง
ประชากรศาสตร์ของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ภูมิลําเนา อาชีพ รายได้
ต่อเดือน และโรคประจําตัว มีลักษณะเป็นคําถามแบบปิด (Close-ended Questions) จํานวน 7 ข้อ 
ดังน้ี 

 

 
ภาพที่ 4.11 ภาพแสดงค่าร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตาม เพศ อายุ. จาก จัดทําโดยผู้วิจัย 

 
1) เพศ 
จากภาพที่ 4.11 ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจํานวน 242 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 

60.50 และเพศชายจํานวน 158 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 39.50 ของหน่วยตัวอย่าง  
2) อายุ 
จากภาพที่ 4.11 กลุ่มส่วนใหญ่เป็นช่วงวัยทํางานมีอายุ 35 – 54 ปี จํานวน 98 

คน และ อายุ 35 - 44 ปี จํานวน 189 คน คิดเป็นร้อยละ 47.30 กลุ่มรองลงมาเป็นช่วงวัยรุ่นอายุ 17 
– 24 ปี จํานวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 20.30 กลุ่มนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในกลุ่มตัวอย่าง มี 2 กลุ่ม
ใหญ่ๆ คือ กลุ่มนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในวัยทํางาน และกลุ่มนีกท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในวัยรุ่น 

 

39.50
60.5

เพศ

เพศชาย เพศหญิง

20.30

13.00

22.80
24.50

18.00
1.50

อายุ

17 - 24 ปี 25 - 34 ปี 35 - 44 ปี

45 - 54 ปี 55 - 64 ปี 65 ปีขึ้นไป
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ภาพที่ 4.12 ภาพแสดงค่าร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตาม สถานภาพสมรส ภูมิลําเนา. จาก 
จัดทําโดยผู้วิจัย 

3) สถานภาพสมรส 
จากภาพที่ 4.12 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส โสด จํานวน 216 คน 

และมีสถานภาพสมรส สมรส จํานวน 184 คน คิดเป็นร้อยละ 54.00 และ 46.00 ตามลําดับ 
4) ภูมิลําเนา 
จากภาพท่ี 4.12 ภูมิลําเนาส่วนใหญ่ของหน่วยตัวอย่าง อยู่ที่ กรุงเทพ หรือ

ปริมณฑล จํานวน 253 คน คิดเป็นร้อยละ 63.30 รองลงมาคือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 50 
คน คิดเป็นร้อยละ 12.50 ภาคตะวันออก จํานวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 11.00 ภาคกลาง จํานวน 
25 คน คิดเป็นร้อยละ 6.20 ภาคเหนือ จํานวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 5.50 และภาคใต้ จํานวน 6 
คน คิดเป็นร้อยละ 1.50 

 
 

54.0046.00

สถานภาพสมรส

โสด สมรส

63.305.50
1.50
12.50

11.006.20

ภูมิลําเนา

กรุงเทพ / ปริมณฑล ภาคเหนือ

ภาคใต้ ภาคอีสาน

ภาคตะวันออก ภาคกลาง
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ภาพที่ 4.13 ภาพแสดงค่าร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตาม อาชีพ เงินเดือน. จาก จัดทําโดยผู้วิจัย 

 
5) อาชีพ 
จากภาพที่ 4.13 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเป็นพนักงานบริษัทเอกชน 

จํานวน 163 คน คิดเป็นร้อยละ 40.80 รองลงมาคือ ประกอบธุรกิจส่วนตัว จํานวน 99 คน คิดเป็น
ร้อยละ 24.80 มีอาชีพนักเรียน นักศึกษา จํานวน 63 คน คิดเป็นร้อยละ 15.80 ตามด้วยอาชีพรับ
ราชการ หรือ รัฐวิสาหกิจ จํานวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 11.30 และแม่บ้าน พ่อบ้าน จํานวน 30 คน 
คิดเป็นร้อยละ 7.50 

6) เงินเดือน 
จากภาพท่ี 4.13 กลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ กลุ่มใหญ่ ๆ 2 กลุ่มมี

รายได้ 60,001 บาท ขึ้นไป จํานวน 131 คน คิดเป็นร้อยละ 32.80 และ รายได้ ตํ่ากว่า 30,000 บาท 
คิดเป็นจํานวน 177 คน คิดเป็นร้อยละ 44.30  

15.80
11.30

40.80

24.80
7.50

อาชีพ

นักเรียน / นักศึกษา ราชการ / รัฐวิสาหกิจ

พนักงานบริษัทเอกชน ประกอบธุรกิจส่วนตัว

แม่บ้าน / พ่อบ้าน

19.80

24.50
15.008.00

32.80

เงินเดือน

ตํ่ากว่า 15,000 บาท 15,001 – 30,000 บาท

30,001 – 45,000 บาท 45,001 – 60,000 บาท

60,001 บาท ขึ้นไป
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ภาพที่ 4.14 ภาพแสดงค่าร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตาม โรคประจําตัว. จาก จัดทําโดยผู้วิจัย 
 

7) โรคประจําตัว 
จากภาพที่ 4.14 โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจําตัว จํานวน 319 คน 

หรือคิดเป็นร้อยละ 79.80 และมีโรคประจําตัว จํานวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 20.20 
 

สรุปแบบสอบถามที่เก่ียวกับข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตร์ กลุ่มประชากร
ส่วนใหญ่เป็นผู้หญิง ที่อยู่ในช่วงวัยทํางานจนถึงวัยกลางคน มีอายุต้ังแต่ 35 – 54 ปี มีสถานภาพสมรส 
โสด มีภูมิลําเนาอยู่ที่ กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีอาชีพเป็นพนักงานบริษัทเอกชน เงินเดือน 
60,000 บาทข้ึนไป และไม่มีโรคประจําตัว 

 
ตอนที่ 2 คําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ที่มีผลต่อแนวโน้ม

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในประเทศไทย ได้แก่ ประสบการณ์ในการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ พักค้างคืน วัตถุประสงค์ของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ระยะเวลาพักแรม 
ลักษณะผู้ร่วมเดินทาง ค่าใช้จ่ายการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ มีลักษณะเป็นคําถามแบบปิด (Close-
ended Questions) จํานวน 6 ข้อ ดังน้ี 

 

20.20

79.80

โรคประจําตัว

มี ไม่มี
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ภาพท่ี 4.15 ภาพแสดงค่าร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตาม ประสบการณ์ในการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ พักค้างคืน รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ. จาก จัดทําโดยผู้วิจัย 

 
1) ประสบการณ์ในการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
จากภาพที่ 4.14 จากประสบการณ์ในการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพมีผลต่อการรับรู้ถึง

กิจกรรมในการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ โดยกลุ่มนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพส่วนใหญ่ที่ไม่มีประสบการณ์ใน
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพคิดเป็นร้อยละ 47.20 และมีประสบการณ์ในการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพคิดเป็น
ร้อยละ 52.80 คนที่เคยและไม่เคยท่องเที่ยวเชิงสุขภาพมีจํานวนใกล้เคียงกัน โดยจากแบบสอบถาม
จํานวน 400 คน ทุกคนเคยใช้บริการส่งเสริมสุขภาพ  

2) วัตถุประสงค์ของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
จากภาพที่ 4.14 วัตถุประสงค์ของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่นักท่องเที่ยวเชิง

สุขภาพส่วนใหญ่ คือ เพ่ือรักษาสุขภาพที่ดีอยู่แล้วให้ดีย่ิงขึ้น จํานวน 332 คน คิดเป็นร้อยละ 83.00 
หรือก็คือกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ ซึ่งสามารถบอกได้ว่าโครงการควรให้ความสําคัญกับการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพ (Wellness Tourism) มากกว่า การท่องเที่ยวเชิงการแพทย์ (Medical Tourism) 

47.2052.80

ประสบการณ์การท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพ

มี ไม่มี

83.00

10.00

7.00

วัตถุประสงค์การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

เพ่ือรักษาสุขภาพท่ีดีอยู่แล้วให้ดีย่ิงข้ึน

เพ่ือฟ้ืนฟูสุขภาพ

เพ่ือรักษาโรค
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ภาพท่ี 4.16 ภาพแสดงค่าร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตาม เงินเดือน โรคประจําตัว. จาก จัดทํา
โดยผู้วิจัย 

2) พักค้างคืน 
จากภาพที่ 4.16 ความต้องของนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ต้องการพักค้างคืน

สามารถบอกความต้องการที่พักสําหรับการเดินทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพได้ โดยส่วนใหญ่เป็นจํานวน 
372 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 93.00 ต้องการที่พักค้างคืน 

4) ระยะเวลาการเข้าพักต่อครั้ง 
จากภาพที่ 4.16 เรารู้แล้วว่านักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพส่วนใหญ่ต้องการทีพั่ก และ

ระยะเวลาที่เหมาะสมกับการพักค้างแรมในการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ โดยนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพส่วน
ใหญ่คือ 2 คืน เป็นจํานวน 251 คน หรือคดิเป็นร้อยละ 62.80  

 

 
ภาพท่ี 4.17 ภาพแสดงค่าร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตาม เงินเดือน โรคประจําตัว. จาก จัดทํา
โดยผู้วิจัย 

93.00

7.00

พักค้างคืน

พักค้างคืน

ไม่พักค้างคืน

22.20

62.80

15.00

ระยะเวลาพักค้างคืน

1 คืน 2 คืน

3 คืน

7.00
45.5031.00

14.80
1.70

ลักษณะผู้ร่วมเดินทาง

คนเดียว ครอบครัว

กลุ่มเพ่ือน คู่รัก

บริษัททัวร์

20.80

47.50

22.00
9.70

ค่าใช้จ่ายการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
ต่อคน ต่อวัน

ตํ่ากว่า 1,000 บาท 1,001 – 3,000 บาท

3,001 – 5,000 บาท 5,001 บาทขึ้นไป
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5) ลักษณะการเดินทาง 
จากภาพที่ 4.17 ลักษณะผู้ร่วมเดินทางของคนส่วนใหญ่จะอยู่ในรูปแบบของการ

เดินทางเป็นครอบครัว เป็นจํานวน 182 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 45.50 รองลงมาเป็นการเดินทางใน
ลักษณะของกลุ่มเพ่ือนจํานวน 124 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 31.00 นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่มาเป็นกลุ่ม
ไม่ว่าจะครอบครัวหรือกลุ่มเพ่ือน ควรจะจัดเตรียมที่พักและกิจกรรมที่เหมาะสมแก่กลุ่มครอบครัวหรือ
กลุ่มเพ่ือน 

6) ค่าใช้จ่ายต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ต่อคน ต่อวัน 
จากภาพที่ 4.17 กลุ่มคนส่วนใหญ่มีค่าใช้จ่ายในการใช้บริการส่งเสริมสุขภาพ ต่อ

คน ต่อวันอยู่ที่ 1,001 – 3,000 บาท เป็นจํานวน 190 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 47.50 โดยคนส่วน
ใหญ่เลือกที่จะเดินทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเป็นเวาลา 2 คืน เพราะฉะนั้น ค่าใช้จ่ายต่อการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพ 1 ครั้ง เท่ากับ 3,001 – 9,000 บาท (ยังไม่รวมค่าพักแรม) 

 
สรุปแบบสอบถามที่เก่ียวกับข้อมูลพฤติกรรมนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ กลุ่ม

ประชากรส่วนคร่ึงต่อครึ่งไม่มีประสบการณ์ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ โดยวัตถุประสงค์ของการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพ คือ เพ่ือรักษาสุขภาพที่ดีอยู่แล้วให้ดีย่ิงขึ้น หรือก็คือการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ 
(Wellness Tourism) ต้องการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบพักค้างคืน เป็นเวลา 2 คืน โดยมีลักษณะผู้
ร่วมทางเป็นครอบครัว โดยมีค่าใช้จ่ายบริการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพต่อครั้งเป็นจํานวนเงิน 3,001 – 
9,000 บาท 

 
ตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามรูปแบบความสนใจในรูปแบบกิจกรรมท่องเที่ยวเชิง

ส่งเสริมสุขภาพ โดยเป็นคําถามที่ใช้มาตราวัดแบบ Likert Scale มีลักษณะเป็นแบบสอบถามปลาย
ปิด ใช้ระดับการวัดข้อมูลประเภทอันตรภาคช้ัน (Interval Scale) เป็นระดับการวัดออกเป็น 5 ระดับ 
ผู้วิจัยใช้เกณฑ์เฉลี่ยในแต่ละระดับช้ันโดยใช้สูตรการ คํานวณช่วงกว้างของช้ันดังตารางที่ 3.1 (กุณฑลี 
รื่นรมย์ , 2549) 
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ตารางที่ 4.7 

แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของระดับความสนใจรูปแบบกิจกรรมการท่องเทีย่ว 

หมายเหตุ. จัดทําโดยผู้วิจัย 

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ระดับความสนใจ 

𝑥̅ S.D. แปลผล 
การท่องเที่ยวธรรมชาติ 4.63 0.51 มากท่ีสุด 
การท่องเที่ยววัฒนธรรม 4.12 0.92 มาก 
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกาย ระดับความสนใจ 

𝑥̅ S.D. แปลผล 
การออกกําลังกายเหมาะสมกับวัยและสุขภาพ เช่น ฟิตเนส ว่ิง ปั่น
จักรยาน 

4.04 0.94 มาก 

ความรู้ด้านสุขภาพ 4.02 0.97 มาก 
สปาและความงาม เช่น สปาเพ่ือสุขภาพ นวดเพ่ือเสริมสวย เป็นต้น 3.97 1.07 มาก 
การรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ / การทําอาหารเพื่อสุขภาพ 3.96 1.06 มาก 
บริการผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม 3.71 1.12 มาก 
การออกกําลังกาย ท่ีอาศัยน้ําเป็นปัจจัยสําคัญ เช่น ว่ายน้ํา 3.65 1.17 มาก 
กิจกรรมบริการรักษาพยาบาล เช่น ตรวจสุขภาพ ทันตกรรม 
ศัลยกรรม เป็นต้น 

3.44 1.23 มาก 

การออกกําลังกายท่ีเน้นเพ่ิมความยืดหยุ่นให้กับกล้ามเนื้อ 3.18 1.27 ปานกลาง 
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิต ระดับความสนใจ 

𝑥̅ S.D. แปลผล 
พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ในส่วนท่ีเกี่ยวกับตน และในส่วนท่ี
สัมพันธ์กับผู้อ่ืน / การแก้ปัญหาอย่างถูกวิธีและให้กําลังใจในการ
เผชิญปัญหา 

3.97 1.00 มาก 

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางสังคม ระดับความสนใจ 

𝑥̅ S.D. แปลผล 
พัฒนาการปรับตัวเข้ากับแบบแผนชีวิตแบบใหม่และบทบาทใน
สังคม / ความผูกพันในครอบครัว 

3.99 0.89 มาก 

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิตวิญญาณ ระดับความสนใจ 

𝑥̅ S.D. แปลผล 
การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา 3.17 1.12 ปานกลาง 
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จากตารางที่ 4.7 กลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม มีระดับความสนใจในรูปแบบ
กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพผสมผสานร่วมกับการท่องเที่ยวธรรมชาติ อยู่ในระดับมากที่สุด มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.63 แสดงว่าในศูนย์บริการเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพควรมีแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติ
เพ่ือรองรับต่อความต้องการของนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

กลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม มีระดับความสนใจในรูปแบบกิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพทางกาย ในรูปแบบของกิจกรรมการออกกําลังกายเหมาะสมกับวัยและสุขภาพ เช่น ฟิตเนส 
ว่ิง ป่ันจักรยาน อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.04 รองลงมาคือ กิจกรรมส่งเสริมความรู้ด้าน
สุขภาพ มีระดับความสนใจในรูปแบบ อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.02  กิจกรรมสปาและ
ความงาม เช่น สปาเพ่ือสุขภาพ นวดเพ่ือเสริมสวย เป็นต้น อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.97 
แสดงว่าความต้องการ 3 อันดับแรก ที่ควรจะมีในโครงการศูนย์กลางบริการเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ
เพ่ือตอบรับความต้องการของนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ คือ รูปแบบกิจกรรมการออกกําลังกาย
เหมาะสมกับวัยและสุขภาพ รูปแบบกิจกรรมส่งเสริมความรู้ด้านสุขภาพ รูปแบบกิจกรรมสปาและ
ความงาม 

รูปแบบกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิต ในรูปแบบของกิจกรรมพัฒนาความ
ฉลาดทางอารมณ์ในส่วนที่เก่ียวกับตน และในส่วนที่สัมพันธ์กับผู้อ่ืน หรือการแก้ปัญหาอย่างถูกวิธีและ
ให้กําลังใจในการเผชิญปัญหา อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.97 รูปแบบกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ทางสังคม ในรูปแบบของกิจกรรมพัฒนาการปรับตัวเข้ากับแบบแผนชีวิตแบบใหม่และบทบาทใน
สังคม หรือความผูกพันในครอบครัว อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.99 รูปแบบกิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพทางจิตวิญญาณ ในรูปแบบของกิจกรรมการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา อยู่ในระดับปานกลาง 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.63 แสดงว่านักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพให้ความสําคัญกับ รูปแบบกิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพทางจิต และ สังคม แต่รูปแบบกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิตวิญญาณ มีความสนใจอยู่ใน
ระดับปานลาง จึงสร้างเป็นทางเลือกสําหรับนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

 
4.2.2 การวิเคราะห์ความสนใจของนักท่องเท่ียวเชิงสขุภาพต่อกิจกรรมในโครงการ 

นักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่มีลักษณะทางประชากรศาสตร์ที่แตกต่างกัน มีแนวโน้ม
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่แตกต่างกัน 

สําหรับสถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน เพ่ือเปรียบเทียบความน่าสนใจของ
ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มที่เป็นอิสระต่อกัน โดยคํานวณจากค่า 𝑥̅  ทดสอบสมมติฐานแสดง
ดังน้ี 
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4.2.2.1 ปัจจัยด้านประชากรศาสตร ์
การวิเคราะห์คุณลักษณะทางประชากรศาสตร์ จําแนกตาม อายุ 

เน่ืองจากอายุสามารถวิเคราะห์พฤติกรรมบอกช่วงอายุของกลุ่มเป้าหมายว่ามีความสนใจบริการ
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพได้ ดังตารางที่ 4.8  
 

ตารางที่ 4.8 

แสดงการทดสอบความสนใจรูปแบบกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ จําแนกตาม อายุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปแบบกิจกรรม
ท่องเท่ียวเชิง
สุขภาพ 

อายุ 
17 – 
24 

25- 34 35 – 44 45 – 
54 

55 - 
64 

65+ 

𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅ 
1.แหล่งท่องเที่ยว 
การท่องเที่ยว
ธรรมชาติ 

4.84 4.56 4.64 4.59 4.47 4.50 

การท่องเที่ยว
วัฒนธรรม 

4.32 3.96 4.02 3.99 4.26 4.50 

2.กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกาย 
การออกกําลังกาย
เหมาะสมกับวัยและ
สุขภาพ  

4.04 4.06 3.97 4.06 3.99 5.00 

ความรู้ด้านสุขภาพ 4.01 3.92 3.97 3.95 4.19 5.00 

สปาและความงาม 
เช่น สปาเพ่ือสุขภาพ 
นวดเพ่ือเสริมสวย 
เป็นต้น 

4.09 3.85 4.03 4.13 3.68 3.00 

การรับประทาน
อาหารเพ่ือสุขภาพ / 
การทําอาหารเพื่อ
สุขภาพ 

4.20 3.63 3.99 3.98 3.82 4.50 

บริการผลิตภัณฑ์
สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ
และความงาม 

4.15 3.65 3.56 3.57 3.61 4.00 
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ตาราที่ 4.8 (ต่อ) 

แสดงการทดสอบความสนใจรูปแบบกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ จําแนกตาม อายุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ. จัดทําโดยผู้วิจัย 

รูปแบบกิจกรรม
ท่องเท่ียวเชิง
สุขภาพ 

อายุ 
17 – 24 25- 34 35 – 44 45 – 54 55 - 64 65+ 

𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅ 
2.กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกาย 
การออกกําลังกาย ท่ี
อาศัยน้ําเป็นปัจจัย
สําคัญ เช่น ว่ายน้ํา 

3.79 3.98 3.60 3.55 3.47 3.50 

กิจกรรมบริการ
รักษาพยาบาล 

3.77 3.31 3.49 3.18 3.50 3.00 

การออกกําลังกายท่ี
เน้นเพ่ิมความ
ยืดหยุ่นให้กับ
กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ   

3.14 3.06 3.13 3.13 3.28 5.00 

3.กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิต
พัฒนาความฉลาด
ทางอารมณ์ในส่วนท่ี
เกี่ยวกับตน และใน
ส่วนท่ีสัมพันธ์กับ
ผู้อ่ืน 

4.02 4.04 3.97 3.88 4.03 5.00 

4.กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางสังคม
พัฒนาการปรับตัว
เข้ากับแบบแผนชีวิต
แบบใหม่และบทบาท
ในสังคม / ความ
ผูกพันในครอบครัว 

4.02 4.15 3.97 3.82 3.88 5.00 

5.กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิตวิญญาณ 
การปฏิบัติกิจกรรม
ทางศาสนา 

2.99 2.90 3.09 3.52 3.10 4.50 
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จากตารางที่ 4.8 จากผลการวิเคราะห์ กลุ่มอายุ มีผลต่อความสนใจใน
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ โดยมีผลการวิเคราะห์ดังน้ี 

หมวดการท่องเที่ยว โดยการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ผสมผสานการ
ท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติเหมาะกับนักท่องเที่ยวทุกเพศทุกวัย นักท่องเที่ยวทุกช่วงอายุมีความสนใจใน
กิจกรรมท่องเที่ยวธรรมชาติ 

หมวดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกาย โดยนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพกลุ่ม
วัยรุ่นช่วงอายุ 17 – 24 ปี มีความสนใจกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ผสมผสานกิจกรรมการ
รับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ และ การทําอาหารเพื่อสุขภาพ มากที่สุด นักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพกลุ่ม
วัยเริ่มทํางานช่วงอายุ 25 – 34 ปี มีความสนใจกิจกรรมท่องเท่ียวเชิงสุขภาพที่ผสมผสานกิจกรรมการ
การออกกําลังกายเหมาะสมกับวัยและสุขภาพ เช่น ฟิตเนส ว่ิง ป่ันจักรยาน มากที่สุด นักท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพกลุ่มวัยทํางานช่วงอายุ 35 – 54 ปี มีความสนใจกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ผสมผสาน
กิจกรรมการสปาและความงาม เช่น สปาเพ่ือสุขภาพ นวดเพ่ือเสริมสวย เป็นต้น มากที่สุด 
นักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพกลุ่มวัยผู้สูงอายุตอนต้น 55 – 64 ปี มีความสนใจกิจกรรมท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพที่ผสมผสานกิจกรรมการส่งเสริมความรู้ด้านสุขภาพ มากที่สุด นักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพกลุ่มวัย
เกษียณอายุ 65 ปีขึ้นไป มีความสนใจกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ผสมผสานกิจกรรมการออกกําลัง
กายเหมาะสมกับวัย  

หมวดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิต(ปัญญา) กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ทางสังคม และกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิตวิญญาณ นักท่องเที่ยวกลุ่มวัยเกษียณ อายุ 65 ปีขึ้นไป 
มีความสนใจในกิจกรรมทางปัญญา สังคม และศาสนา มากที่สุด 

 
การวิเคราะห์คุณลักษณะทางประชากรศาสตร์ จําแนกตาม โรค 

ประจําตัว อาชีพ สามารถวิเคราะห์พฤติกรรมความสนใจบริการกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพของ
นักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพได้ดังตารางที่ 4.9 
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ตารางที่ 4.9 

แสดงการทดสอบความสนใจรูปแบบกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ จําแนกตาม อาชีพ โรคประจําตัว 

 

รูปแบบกิจกรรม
ท่องเท่ียวเชิง
สุขภาพ 

โรค
ประจําตัว 

อาชีพ 

มี ไม่มี นักเรียน 
/ 

นักศึกษา

ราชการ / 
รัฐวิสาหกิจ

พนักงาน
บริษัทเอกชน

ประกอบ
ธุรกิจ
ส่วนตัว 

พ่อบ้าน 
/ 

แม่บ้าน 

𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅
1.แหล่งท่องเที่ยว 
การท่องเที่ยว
ธรรมชาติ 

4.60 4.63 4.86 4.53 4.63 4.60 4.33 

การท่องเที่ยว
วัฒนธรรม 

4.01 4.14 4.43 3.98 4.04 4.06 4.30 

2.กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกาย 
การออกกําลังกาย
เหมาะสมกับวัย
และสุขภาพ 

4.00 4.04 4.08 3.69 4.12 4.01 4.07 

ความรู้ด้านสุขภาพ 4.19 3.98 3.95 3.93 4.02 3.98 4.47 

สปาและความงาม  3.77 4.01 4.06 3.93 4.07 3.88 3.50 

การรับประทาน
อาหารเพ่ือสุขภาพ 
/ การทําอาหาร
เพ่ือสุขภาพ 

3.82 3.99 4.13 3.84 3.92 3.91 4.17 

บริการผลิตภัณฑ์
สมุนไพรเพื่อ
สุขภาพและความ
งาม 

3.37 3.80 4.14 3.47 3.68 3.62 3.60 

การออกกําลังกาย 
ท่ีอาศัยน้ําเป็น
ปัจจัยสําคัญ เช่น 
ว่ายน้ํา 

3.77 3.62 3.83 3.47 3.78 3.37 3.80 
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ตารางที่ 4.9 (ต่อ) 

แสดงการทดสอบความสนใจรูปแบบกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ จําแนกตาม อาชีพ โรคประจําตัว 

หมายเหตุ. จัดทําโดยผู้วิจัย 

รูปแบบกิจกรรม
ท่องเท่ียวเชิง
สุขภาพ 

โรค
ประจําตัว 

อาชีพ 

มี ไม่มี นักเรียน 
/ 

นักศึกษา

ราชการ / 
รัฐวิสาหกิจ

พนักงาน
บริษัทเอกชน

ประกอบ
ธุรกิจ
ส่วนตัว 

พ่อบ้าน 
/ 

แม่บ้าน 

𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅
2.กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกาย 
กิจกรรมบริการ
รักษาพยาบาล  

3.32 3.50 3.68 3.00 3.47 3.37 3.70 

การออกกําลังกาย
ท่ีเน้นเพ่ิมความ
ยืดหยุ่นให้กับ
กล้ามเนื้อส่วนต่าง 

3.25 3.16 3.56 2.98 3.09 3.14 3.27 

3.กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิต 
พัฒนาความฉลาด
ทางอารมณ์ในส่วน
ท่ีเกี่ยวกับตน และ
ในส่วนท่ีสัมพันธ์ 

4.17 3.95 3.88 4.02 4.05 3.91 4.67 

4.กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางสังคม 
พัฒนาการปรับตัว
เข้ากับแบบแผน
ชีวิตแบบใหม่และ
บทบาทในสังคม / 
ความผูกพันใน
ครอบครัว 

4.16 3.92 3.81 4.11 4.07 3.85 3.87 

5.กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิตวิญญาณ 
การปฏิบัติกิจกรรม
ทางศาสนา 

3.22 3.16 2.97 2.93 3.37 3.08 3.20 
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จากตารางที่ 4.9 จากผลการวิเคราะห์ อาชีพ โรคประจําตัว มีผลต่อ
ความสนใจในกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ โดยมีผลการวิเคราะห์ดังน้ี 

หมวดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกาย โดยนักท่องเที่ยวกลุ่มคนที่สุขภาพ
ดี ให้ความสนใจกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ผสมผสานกิจกรรมการออกกําลังกายเหมาะสมกับวัย
และสุขภาพ มากที่สุด นักท่องเที่ยวที่มีโรคประจําตัว ให้ความสนใจกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่
ผสมผสานกิจกรรมการส่งเสริมความรู้ด้านสุขภาพ กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิต กิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพทางสังคม และกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิตวิญญาณ มากที่สุด แสดงว่าคนที่มีโรคประจําตัว
ตระหนักถึงการเรียนรู้ด้านสุขภาพ การปฎิสัมพันธ์ในสังคม และกิจกรรมจรรโลงจิตใจทางศาสนา 

หมวดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกาย กลุ่มนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่มี 
อาชีพนักเรียน หรือ นักศึกษา มีช่วงอายุ 17 – 24 ปี ให้ความสนใจกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่
ผสมผสานกิจกรรมการการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพกับการทําอาหารเพ่ือสุขภาพ มากที่สุด 
นักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่มีอาชีพ ราชการ และ รัฐวิสาหกิจ ให้ความสนใจกับการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพที่ผสมผสานกิจกรรมการบริการผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม มากที่สุด 
นักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่มีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชนและประกอบธุรกิจส่วนตัว ให้ความสนใจกับ
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ผสมผสานกิจกรรมการออกกําลังกายเหมาะสมกับวัยและสุขภาพ มากที่สุด 
และกลุ่มนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่มีอาชีพ พ่อบ้าน แม่บ้าน ให้ความสนใจกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ที่ผสมผสานกิจกรรมการส่งเสริมความรู้ด้านสุขภาพ มากที่สุด 

หมวดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิตและกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิต
วิญญาณ นักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ประกอบอาชีพกลุ่ม พ่อบ้าน แม่บ้าน จะให้ความสนใจมากท่ีสุด 
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางสังคม นักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ประกอบอาชีพกลุ่ม ราชการ และ 
รัฐวิสาหกิจ จะให้ความสนใจมากที่สุด 
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การวิเคราะห์คุณลักษณะทางประชากรศาสตร์ จําแนกตาม เงินเดือน 
สามารถวิเคราะห์พฤติกรรมความสนใจบริการกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพได้
ดังตารางที่ 4.10 

ตารางที่ 4.10 

แสดงการทดสอบความสนใจรูปแบบกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ จําแนกตาม เงินเดือน 

 

 

รูปแบบกิจกรรม
ท่องเท่ียวเชิง
สุขภาพ 

เงินเดือน 
ตํ่ากว่า 15,000 

บาท 
15,001 - 

30,000 บาท 
30,001 - 

45,000 บาท 
45,001 - 

60,000 บาท 
60,001 บาท

ข้ึนไป 

𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅
1.แหล่งท่องเที่ยว 
การท่องเที่ยว
ธรรมชาติ 

4.75 4.65 4.48 4.50 4.63 

การท่องเที่ยว
วัฒนธรรม 

4.35 4.17 4.00 4.00 4.02 

2.กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกาย 
การออกกําลังกาย
เหมาะสมกับวัย
และสุขภาพ เช่น 
ฟิตเนส ว่ิง ปั่น
จักรยาน 

4.08 3.90 3.88 4.03 4.18 

ความรู้ด้านสุขภาพ 4.10 4.05 4.03 3.91 3.98 

สปาและความงาม 
เช่น สปาเพ่ือ
สุขภาพ นวดเพ่ือ
เสริมสวย เป็นต้น 

4.00 3.94 3.85 4.09 3.98 

การรับประทาน
อาหารเพ่ือสุขภาพ 
/ การทําอาหาร
เพ่ือสุขภาพ 

4.13 3.86 3.95 4.00 3.93 
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ตารางที่ 4.10 (ต่อ) 

แสดงการทดสอบความสนใจรูปแบบกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ จําแนกตาม เงินเดือน 

 

 

 

 

รูปแบบกิจกรรม
ท่องเท่ียวเชิง
สุขภาพ 

เงินเดือน 
ตํ่ากว่า 15,000 

บาท 
15,001 - 

30,000 บาท 
30,001 - 

45,000 บาท 
45,001 - 

60,000 บาท 
60,001 บาท

ข้ึนไป 

𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅
2.กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกาย 
บริการผลิตภัณฑ์
สมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพและความ
งาม 

4.05 3.71 3.70 3.97 3.44 

การออกกําลังกาย 
ท่ีอาศัยน้ําเป็น
ปัจจัยสําคัญ เช่น 
ว่ายน้ํา 

3.81 3.78 3.83 4.13 3.27 

กิจกรรมบริการ
รักษาพยาบาล  

3.68 3.47 3.58 3.91 3.10 

การออกกําลังกาย
ท่ีเน้นเพ่ิมความ
ยืดหยุ่นให้กับ
กล้ามเนื้อส่วนต่าง 
ๆ   

3.48 3.01 3.27 3.69 2.95 

3.กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิต 
พัฒนาความฉลาด
ทางอารมณ์ในส่วน
ท่ีเกี่ยวกับตน และ
ในส่วนท่ีสัมพันธ์
กับผู้อ่ืน 

3.98 4.09 4.05 4.00 3.90 
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ตารางที่ 4.10 (ต่อ) 

แสดงการทดสอบความสนใจรูปแบบกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ จําแนกตาม เงินเดือน 

หมายเหตุ. จัดทําโดยผู้วิจัย 

 
จากตารางที่ 4.10 จากผลการวิเคราะห์ เงินเดือน มีผลต่อความสนใจใน

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ โดยมีผลการวิเคราะห์ดังน้ี 
หมวดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางกาย นักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

ที่มีรายได้ตํ่ากว่า 15,000 บาท มีความสนใจการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ผสมผสานกิจกรรมการ
รับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ และ การทําอาหารเพ่ือสุขภาพ มากที่สุด นักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่มี
รายได้ 15,001 - 45,000 บาท มีความสนใจการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ผสมผสานกิจกรรมการส่งเสริม
ด้านความรู้สุขภาพ มากที่สุด นักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่มีรายได้ 45,001 - 60,000 บาท มีความสนใจ
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ผสมผสานกิจกรรมการออกกําลังกาย ที่อาศัยนํ้าเป็นปัจจัยสําคัญ เช่น ว่าย
นํ้า มากที่สุด และนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่มีรายได้ 60,001 บาทขึ้นไป มีความสนใจการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพที่ผสมผสานกิจกรรมการออกกําลังกายเหมาะสมกับวัยและสุขภาพ เช่น ฟิตเนส ว่ิง ป่ัน
จักรยาน มากที่สุด 

รูปแบบกิจกรรม
ท่องเท่ียวเชิง
สุขภาพ 

เงินเดือน 
ตํ่ากว่า 15,000 

บาท 
15,001 - 

30,000 บาท 
30,001 - 

45,000 บาท 
45,001 - 

60,000 บาท 
60,001 บาท

ข้ึนไป 

𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅
4.กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางสังคม 
พัฒนาการปรับตัว
เข้ากับแบบแผน
ชีวิตแบบใหม่และ
บทบาทในสังคม / 
ความผูกพันใน
ครอบครัว 

3.86 4.12 4.07 4.09 3.83 

5.กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิตวิญญาณ 
การปฏิบัติกิจกรรม
ทางศาสนา 

3.04 2.30 3.40 3.66 2.94 
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หมวดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางจิต คนที่มีรายได้ 15,001 - 
30,000 บาท มีความสนใจมากท่ีสุด กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางสังคม คนที่มีรายได้ต้ังแต่ 
15,001 - 45,000 บาท มีความสนใจมากท่ีสุด กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิตวิญญาณ คนที่มีรายได้
ต้ังแต่ 60,001 บาทข้ึนไป ให้ความสําคัญมากที่สุด 
 

4.2.2.2 ปัจจัยด้านพฤติกรรมการท่องเทีย่วเชิงสุขภาพ 
การวิเคราะห์พฤติกรรมการท่องเที่ ยวเชิ งสุขภาพ  จําแนกตาม 

ประสบการณ์ในการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ วัตถุประสงค์ของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ สามารถ
วิเคราะห์พฤติกรรมความสนใจบริการกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพได้ดังตาราง
ที่ 4.11 

 

ตารางที่ 4.11 

แสดงการทดสอบความสนใจรูปแบบกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ จําแนกตาม ประสบการณ์ในการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ วัตถุประสงค์ของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

รูปแบบกิจกรรม
ท่องเท่ียวเชิง
สุขภาพ 

ประสบการณใ์นการ
ท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ 

วัตถุประสงค์ของการท่องเทีย่วเชิงสุขภาพ 

มี ไม่มี สุขภาพแข็งแรง 
ให้ดีย่ิงข้ึน 

อยู่ในระยะพัก
ฟ้ืน 

เพ่ือรักษาโรค 

𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅
1.แหล่งท่องเที่ยว 
การท่องเที่ยว
ธรรมชาติ 

4.56 4.68 4.63 4.63 4.54 

การท่องเที่ยว
วัฒนธรรม 

4.01 4.22 4.11 4.05 4.29 

2.กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกาย 
การออกกําลังกาย
เหมาะสมกับวัย
และสุขภาพ เช่น 
ฟิตเนส ว่ิง ปั่น
จักรยาน 

4.01 4.06 4.05 3.85 4.07 

ความรู้ด้านสุขภาพ 3.96 4.08 4.07 3.55 4.11 
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ตารางที่ 4.11 (ต่อ) 

แสดงการทดสอบความสนใจรูปแบบกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ จําแนกตาม ประสบการณ์ในการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ วัตถุประสงค์ของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

 

รูปแบบกิจกรรม
ท่องเท่ียวเชิง
สุขภาพ 

ประสบการณใ์นการ
ท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ 

วัตถุประสงค์ของการท่องเทีย่วเชิงสุขภาพ 

มี ไม่มี สุขภาพแข็งแรง 
ให้ดีย่ิงข้ึน 

อยู่ในระยะพัก
ฟ้ืน 

เพ่ือรักษาโรค 

𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅
2.กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกาย 
สปาและความงาม 
เช่น สปาเพ่ือ
สุขภาพ นวดเพ่ือ
เสริมสวย เป็นต้น 

3.94 3.99 4.00 3.85 3.71 

การรับประทาน
อาหารเพ่ือสุขภาพ 
/ การทําอาหาร
เพ่ือสุขภาพ 

4.03 3.90 3.99 3.85 3.71 

บริการผลิตภัณฑ์
สมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพและความ
งาม 

3.83 3.60 3.76 3.65 3.21 

การออกกําลังกาย 
ท่ีอาศัยน้ําเป็น
ปัจจัยสําคัญ เช่น 
ว่ายน้ํา 

3.67 3.64 3.63 3.60 4.00 

กิจกรรมบริการ
รักษาพยาบาล  

3.43 3.45 3.48 3.15 3.43 

การออกกําลังกาย
ท่ีเน้นเพ่ิมความ
ยืดหยุ่นให้กับ
กล้ามเนื้อส่วนต่าง 
ๆ   

3.15 3.20 3.11 3.53 3.43 
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ตารางที่ 4.11 (ต่อ) 

แสดงการทดสอบความสนใจรูปแบบกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ จําแนกตาม ประสบการณ์ในการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ วัตถุประสงค์ของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

หมายเหตุ. จัดทําโดยผู้วิจัย 
จากตารางที่ 4.11 จากผลการวิเคราะห์ ประสบการณ์ในการท่องเที่ยว

เชิงสุขภาพ วัตถุประสงค์ของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ มีผลต่อความสนใจในกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
โดยมีผลการวิเคราะห์ดังน้ี 

ประสบการณ์ในการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพมี
ผลต่อการรับรู้ถึงกิจกรรมในการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพต่างกัน 

 

รูปแบบกิจกรรม
ท่องเท่ียวเชิง
สุขภาพ 

ประสบการณใ์นการ
ท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ 

วัตถุประสงค์ของการท่องเทีย่วเชิงสุขภาพ 

มี ไม่มี สุขภาพแข็งแรง 
ให้ดีย่ิงข้ึน 

อยู่ในระยะพัก
ฟ้ืน 

เพ่ือรักษาโรค 

𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅
3.กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิต 
พัฒนาความฉลาด
ทางอารมณ์ในส่วน
ท่ีเกี่ยวกับตน และ
ในส่วนท่ีสัมพันธ์
กับผู้อ่ืน 

3.95 4.03 4.03 3.60 4.14 

4.กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางสังคม 
พัฒนาการปรับตัว
เข้ากับแบบแผน
ชีวิตแบบใหม่และ
บทบาทในสังคม / 
ความผูกพันใน
ครอบครัว 

3.94 3.99 3.98 3.65 4.18 

5.กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิตวิญญาณ 
การปฏิบัติกิจกรรม
ทางศาสนา 

3.18 3.17 3.21 2.93 3.07 
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ผู้ที่มีวัตถุประสงค์ของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เพ่ือสุขภาพแข็งแรง ให้ดี
ย่ิงขึ้น หรือก็คือการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Wellness Tourism) มีความสนใจการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพที่ผสมผสานกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ 3 อันดับ คือ กิจกรรมส่งเสริมความรู้ด้านสุขภาพ 
กิจกรรมการออกกําลังกายเหมาะสมกับวัยและสุขภาพ เช่น ฟิตเนส ว่ิง ป่ันจักรยาน กิจกรรมสปาและ
ความงาม เช่น สปาเพื่อสุขภาพ นวดเพ่ือเสริมสวย เป็นต้น ตามลําดับ และกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ทางจิตวิญญาณ มากที่สุด ในขณะที่ผู้ที่มีวัตถุประสงค์ของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เพ่ือรักษาโรค 
หรือก็คือการท่องเที่ยวเชิงการแพทย์ (Medical Tourism) มีความสนใจการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่
ผสมผสานกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิต และกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิตวิญญาณ มากที่สุด 

การวิเคราะห์ลักษณะพฤติกรรมนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ จําแนกตาม พัก
ค้างคืนหรือไม่ ระยะเวลาพักแรม สามารถวิเคราะห์พฤติกรรมความสนใจบริการกิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพของนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพได้ดังตารางที่ 4.12 
 

ตารางที่ 4.12 

แสดงการทดสอบความสนใจรูปแบบกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ จําแนกตาม พักค้างคืน ระยะเวลาพัก
แรม 

รูปแบบกิจกรรม
ท่องเท่ียวเชิง
สุขภาพ 

พักค้างคืน ระยะเวลาพักแรม 
พัก ไม่พัก 1 คืน 2 คืน 3 คืน 

𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅ 
1.แหล่งท่องเที่ยว 
การท่องเที่ยว
ธรรมชาติ 

4.63 4.57 4.60 4.59 4.86 

การท่องเที่ยว
วัฒนธรรม 

4.11 4.21 4.12 4.06 4.36 

2.กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกาย 
การออกกําลังกาย
เหมาะสมกับวัย
และสุขภาพ เช่น 
ฟิตเนส ว่ิง ปั่น
จักรยาน 

4.06 3.68 3.94 4.02 4.25 

ความรู้ด้านสุขภาพ 4.02 4.11 3.79 4.07 4.20 
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ตารางที่ 4.12 (ต่อ) 

แสดงการทดสอบความสนใจรูปแบบกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ จําแนกตาม พักค้างคืน ระยะเวลาพัก
แรม 

 

 

รูปแบบกิจกรรม
ท่องเท่ียวเชิง
สุขภาพ 

พักค้างคืน ระยะเวลาพักแรม 
พัก ไม่พัก 1 คืน 2 คืน 3 คืน 

𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅ 
2.กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกาย 
สปาและความงาม 
เช่น สปาเพ่ือ
สุขภาพ นวดเพ่ือ
เสริมสวย เป็นต้น 

3.99 3.68 4.01 4.02 3.66 

การรับประทาน
อาหารเพ่ือสุขภาพ 
/ การทําอาหาร
เพ่ือสุขภาพ 

3.98 3.68 3.88 4.08 3.59 

บริการผลิตภัณฑ์
สมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพและความ
งาม 

3.69 3.18 3.84 3.77 3.27 

การออกกําลังกาย 
ท่ีอาศัยน้ําเป็น
ปัจจัยสําคัญ เช่น 
ว่ายน้ํา 

3.41 3.82 3.65 3.67 3.66 

กิจกรรมบริการ
รักษาพยาบาล  

3.16 3.39 2.75 3.35 3.34 

การออกกําลังกาย
ท่ีเน้นเพ่ิมความ
ยืดหยุ่นให้กับ
กล้ามเนื้อส่วนต่าง 
ๆ   

3.16 3.39 3.38 3.17 2.95 
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ตารางที่ 4.12 (ต่อ) 

แสดงการทดสอบความสนใจรูปแบบกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ จําแนกตาม พักค้างคืน ระยะเวลาพัก
แรม 

หมายเหตุ. จัดทําโดยผู้วิจัย 

 
จากตารางที่ 4.12 จากผลการวิเคราะห์ พักค้างคืนหรือไม่ ระยะเวลาพัก

แรม มีผลต่อความสนใจในกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ โดยมีผลการวิเคราะห์ดังน้ี 
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบพักค้างคืน เหมาะกับการท่องเที่ยวเชิง

สุขภาพที่ผสมผสานกิจกรรมการออกกําลังกายเหมาะสมกับวัยและสุขภาพ เช่น ฟิตเนส ว่ิง ป่ัน
จักรยาน โดยควรพักค้างคืน 3 คืน และเหมาะกับกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิต กิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพทางสังคม และกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิตวิญญาณ มากที่สุด 

รูปแบบกิจกรรม
ท่องเท่ียวเชิง
สุขภาพ 

พักค้างคืนหรอืไม่ ระยะเวลาพักแรม 
พัก ไม่พัก 1 คืน 2 คืน 3 คืน 

𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅ 
3.กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิต 
พัฒนาความฉลาด
ทางอารมณ์ในส่วน
ท่ีเกี่ยวกับตน และ
ในส่วนท่ีสัมพันธ์
กับผู้อ่ืน 

3.99 3.98 3.78 4.06 4.06

4.กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางสังคม 
พัฒนาการปรับตัว
เข้ากับแบบแผน
ชีวิตแบบใหม่และ
บทบาทในสังคม / 
ความผูกพันใน
ครอบครัว 

3.97 3.86 3.76 4.05 3.93 

5.กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิตวิญญาณ 
การปฏิบัติกิจกรรม
ทางศาสนา 

3.19 2.96 3.76 4.05 3.93 
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การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบไม่พักค้างคืน เหมาะกับการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพที่ผสมผสานกิจกรรมการส่งเสริมความรู้ด้านสุขภาพ 

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบพักค้างคืน 1 คืน เหมาะกับการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพที่ผสมผสานกิจกรรมสปาและความงาม เช่น สปาเพ่ือสุขภาพ นวดเพ่ือเสริมสวย เป็นต้น 

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบพักค้างคืน 2 คืน เหมาะกับการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพที่ผสมผสานกิจกรรมการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ กับ การทําอาหารเพื่อสุขภาพ 
และเหมาะกับกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิต กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางสังคม และกิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพทางจิตวิญญาณ มากที่สุด 

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบพักค้างคืน 3 คืน เหมาะกับการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพที่ผสมผสานกิจกรรมการออกกําลังกายเหมาะสมกับวัยและสุขภาพ เช่น ฟิตเนส ว่ิง ป่ัน
จักรยาน และเหมาะกับกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิต มากที่สุด 

การวิเคราะห์ลักษณะพฤติกรรมนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ จําแนกตาม พัก
ค้างคืนหรือไม่ ระยะเวลาพักแรม สามารถวิเคราะห์พฤติกรรมความสนใจบริการกิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพของนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพได้ดังตารางที่ 4.13 

 

ตารางที่ 4.13 

แสดงการทดสอบความสนใจรูปแบบกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ จําแนกตาม ลักษณะผู้ร่วมทาง 

 

 

 

 

รูปแบบกิจกรรม
ท่องเท่ียวเชิง
สุขภาพ 

ลักษณะผู้ร่วมเดินทาง 
คนเดียว ครอบครัว กลุ่มเพ่ือน คู่รัก บริษัททัวร์ 

𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅ 
1.แหล่งท่องเที่ยว 
การท่องเที่ยว
ธรรมชาติ 

4.50 4.69 4.71 4.32 4.57 

การท่องเที่ยว
วัฒนธรรม 

3.89 4.30 4.08 3.76 4.00 
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ตารางที่ 4.13 (ต่อ) 

แสดงการทดสอบความสนใจรูปแบบกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ จําแนกตาม ลักษณะผู้ร่วมทาง 

รูปแบบกิจกรรม
ท่องเท่ียวเชิง
สุขภาพ 

ลักษณะผู้ร่วมเดินทาง 
คนเดียว ครอบครัว กลุ่มเพ่ือน คู่รัก บริษัททัวร์ 

𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅ 
2.กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกาย 
การออกกําลังกาย
เหมาะสมกับวัย
และสุขภาพ  

4.18 4.16 3.92 3.71 5.00 

ความรู้ด้านสุขภาพ 3.96 3.98 4.06 4.02 4.71 

สปาและความงาม 
เช่น สปาเพ่ือ
สุขภาพ นวดเพ่ือ
เสริมสวย เป็นต้น 

4.29 4.00 3.82 4.05 3.71 

การรับประทาน
อาหารเพ่ือสุขภาพ 
/ การทําอาหาร
เพ่ือสุขภาพ 

4.43 3.96 3.88 3.93 3.71 

บริการผลิตภัณฑ์
สมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพและความ
งาม 

4.29 3.70 3.57 3.75 3.71 

การออกกําลังกาย 
ท่ีอาศัยน้ําเป็น
ปัจจัยสําคัญ เช่น 
ว่ายน้ํา 

3.89 3.60 3.82 3.46 2.86 

กิจกรรมบริการ
รักษาพยาบาล  

4.18 3.28 3.48 3.61 2.86 

การออกกําลังกาย
ท่ีเน้นเพ่ิมความ
ยืดหยุ่นให้กับ
กล้ามเนื้อส่วนต่าง 

3.86 3.18 3.12 2.90 3.86 
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ตารางที่ 4.13 (ต่อ) 

แสดงการทดสอบความสนใจรูปแบบกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ จําแนกตาม ลักษณะผู้ร่วมทาง 

หมายเหตุ. จัดทําโดยผู้วิจัย 

 
จากตารางที่ 4.13 จากผลการวิเคราะห์ ลักษณะผู้ร่วมเดินทาง มีผลต่อ

ความสนใจในกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ โดยมีผลการวิเคราะห์ดังน้ี 
ผู้ที่มีลักษณะผู้ร่วมเดินทาง คนเดียว มีความสนใจการท่องเที่ยวเชิง

สุขภาพที่ผสมผสานกิจกรรม การรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ กับ การทําอาหารเพื่อสุขภาพ และ
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิตวิญญาณ มากที่สุด  

รูปแบบกิจกรรม
ท่องเท่ียวเชิง
สุขภาพ 

ลักษณะผู้ร่วมเดินทาง 
คนเดียว ครอบครัว กลุ่มเพ่ือน คู่รัก บริษัททัวร์ 

𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅ 
3.กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิต 
พัฒนาความฉลาด
ทางอารมณ์ในส่วน
ท่ีเกี่ยวกับตน และ
ในส่วนท่ีสัมพันธ์
กับผู้อ่ืน 

4.07 3.97 3.96 4.02 4.71

4.กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางสังคม 
พัฒนาการปรับตัว
เข้ากับแบบแผน
ชีวิตแบบใหม่และ
บทบาทในสังคม / 
ความผูกพันใน
ครอบครัว 

4.18 3.96 3.86 4.02 4.62

5.กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิตวิญญาณ 
การปฏิบัติกิจกรรม
ทางศาสนา 

4.07 3.15 3.10 2.93 3.43 
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ผู้ที่มีลักษณะผู้ร่วมเดินทาง ครอบครัว มีความสนใจการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพที่ผสมผสานกิจกรรมการออกกําลังกายเหมาะสมกับวัยและสุขภาพ เช่น ฟิตเนส ว่ิง ป่ัน
จักรยาน มากที่สุด 

ผู้ที่มีลักษณะผู้ร่วมเดินทาง กลุ่มเพ่ือน มีความสนใจการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพที่ผสมผสานกิจกรรมการส่งเสริมความรู้ด้านสุขภาพ มากที่สุด 

ผู้ที่มีลักษณะผู้ร่วมเดินทาง คู่รัก มีความสนใจการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่
ผสมผสานกิจกรรมการสปาและความงาม เช่น สปาเพ่ือสุขภาพ นวดเพ่ือเสริมสวย เป็นต้น มากที่สุด 

ผู้ที่มีลักษณะผู้ร่วมเดินทาง บริษัททัวร์ มีความสนใจการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพที่ผสมผสานกิจกรรมการออกกําลังกายเหมาะสมกับวัยและสุขภาพ เช่น ฟิตเนส ว่ิง ป่ัน
จักรยาน และการส่งเสริมความรู้ด้านสุขภาพ และเหมาะกับกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิต กิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพทางสังคม มากที่สุด 

 
การวิเคราะห์ลักษณะพฤติกรรมนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ จําแนกตาม 

ค่าใช้จ่ายการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ต่อคน ต่อวัน สามารถวิเคราะห์พฤติกรรมความสนใจบริการ
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพได้ดังตารางที่ 4.14 

ตารางที่ 4.14 

แสดงการทดสอบความสนใจรูปแบบกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ จําแนกตาม ค่าใช้จ่ายการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ ต่อคน ต่อวัน 

 

รูปแบบกิจกรรม
ท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ 

ค่าใช้จ่ายการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ ต่อคน ต่อวัน 
ตํ่ากว่า 1,000 

บาท 
1,001 - 3,000 

บาท 
3,001 - 5,000 

บาท 
5,001 บาทขึ้น

ไป 

𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅ 
1.แหล่งท่องเที่ยว 
การท่องเที่ยวธรรมชาติ 4.60 4.66 4.60 4.56 

การท่องเที่ยววัฒนธรรม 4.22 4.05 4.13 4.21 

2.กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกาย 
การออกกําลังกายเหมาะสม
กับวัยและสุขภาพ 

3.94 3.98 4.14 4.28 
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ตารางที่ 4.14 (ต่อ) 

แสดงการทดสอบความสนใจรูปแบบกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ จําแนกตาม ค่าใช้จ่ายการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ ต่อคน ต่อวัน 

 

 

รูปแบบกิจกรรม
ท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ 

ค่าใช้จ่ายการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ ต่อคน ต่อวัน 
ตํ่ากว่า 1,000 

บาท 
1,001 - 3,000 

บาท 
3,001 - 5,000 

บาท 
5,001 บาทขึ้น

ไป 

𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅ 
2.กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกาย 
ความรู้ด้านสุขภาพ 4.29 3.86 4.15 3.95 

สปาและความงาม เช่น สปา
เพ่ือสุขภาพ นวดเพ่ือเสริม
สวย เป็นต้น 

3.88 3.92 4.24 3.74 

การรับประทานอาหารเพื่อ
สุขภาพ / การทําอาหารเพื่อ
สุขภาพ 

3.98 3.86 4.07 4.18 

บริการผลิตภัณฑ์สมุนไพร
เพ่ือสุขภาพและความงาม 

3.87 3.61 3.72 3.85 

การออกกําลังกาย ท่ีอาศัย
น้ําเป็นปัจจัยสําคัญ เช่น ว่าย
น้ํา 

3.52 3.74 3.64 3.54 

กิจกรรมบริการ
รักษาพยาบาล 

3.78 3.28 3.47 3.46 

การออกกําลังกายท่ีเน้นเพ่ิม
ความยืดหยุ่นให้กับกล้ามเนื้อ
ส่วนต่าง ๆ   

3.11 3.16 3.30 3.13 

3.กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิต 
พัฒนาความฉลาดทาง
อารมณ์ในส่วนท่ีเกี่ยวกับตน 
และในส่วนท่ีสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 

4.28 3.80 4.17 3.92 
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ตารางที่ 4.14 (ต่อ) 

แสดงการทดสอบความสนใจรูปแบบกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ จําแนกตาม ค่าใช้จ่ายการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ ต่อคน ต่อวัน 

หมายเหตุ. จัดทําโดยผู้วิจัย 

 
จากตารางที่ 4.14 จากผลการวิเคราะห์ ค่าใช้จ่ายการท่องเที่ยวเชิง

สุขภาพ ต่อคน ต่อวัน มีผลต่อความสนใจในกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ โดยมีผลการวิเคราะห์ดังน้ี 
ผู้ที่มีค่าใช้จ่ายการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพตํ่ากว่า 1,000 บาท ต่อคน ต่อวัน 

ในหมวดของกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกาย มีความสนใจการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ผสมผสาน
กิจกรรมการส่งเสริมความรู้ด้านสุขภาพ และเหมาะกับหมวดของกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิต 
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางสังคม กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิตวิญญาณ มากที่สุด 

ผู้ที่มีค่าใช้จ่ายการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 1,001 - 3,000 บาท และ 3,001 
- 5,000 บาท ต่อคน ต่อวัน มีความสนใจการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ผสมผสานกิจกรรมการออกกําลัง
กายเหมาะสมกับวัยและสุขภาพ เช่น ฟิตเนส ว่ิง ป่ันจักรยาน มากที่สุด 

ผู้ที่มีค่าใช้จ่ายการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 3,001 - 5,000 บาท ต่อคน ต่อ
วัน มีความสนใจการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ผสมผสานกิจกรรมบริการสปาและความงาม เช่น สปาเพ่ือ
สุขภาพ นวดเพ่ือเสริมสวย เป็นต้น มากที่สุด 

รูปแบบกิจกรรม
ท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ 

ค่าใช้จ่ายการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ ต่อคน ต่อวัน 
ตํ่ากว่า 1,000 

บาท 
1,001 - 3,000 

บาท 
3,001 - 5,000 

บาท 
5,001 บาทขึ้น

ไป 

𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅ 𝑥̅ 
4.กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางสังคม 
พัฒนาการปรับตัวเข้ากับ
แบบแผนชีวิตแบบใหม่และ
บทบาทในสังคม / ความ
ผูกพันในครอบครัว 

4.27 3.80 4.17 3.92 

5.กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิตวิญญาณ 
การปฏิบัติกิจกรรมทาง
ศาสนา 

4.27 3.74 4.19 3.90 
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ผู้ที่มีค่าใช้จ่ายการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 5,001 บาทข้ึนไป ต่อคน ต่อวัน 
มีความสนใจการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ผสมผสานกิจกรรมการออกกําลังกายเหมาะสมกับวัยและ
สุขภาพ เช่น ฟิตเนส ว่ิง ป่ันจักรยาน มากที่สุด 

 
สรุป แบบสอบถามตอนที่ 3 เรื่องรูปแบบความสนใจกิจกรรมส่งเสริม

สุขภาพ ดังน้ี 
1) หมวดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกาย องค์ประกอบกิจกรรมท่ีควรให้

ความสําคัญมากที่สุด 3 อันดับในการพัฒนาศูนย์กลางบริการเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ ในด้านกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพทางกาย ควรจะมีกิจกรรมการรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ และ การทําอาหารเพื่อ
สุขภาพ ที่เหมาะสมกับไลฟ์สไตล์ของวัยรุ่น กิจกรรมการการออกกําลังกายที่เหมาะแก่วัยเริ่มทํางาน ที่
หันมาใส่ใจดูแลสุขภาพตนเอง บริการสปาและความงาม ที่เหมาะสมกับวัยทํางาน ที่เริ่มเข้าสู่วัย
กลางคนที่ต้องการการดูแลใส่ใจความงามเป็นพิเศษ วัยผู้สูงอายุตอนต้นต้องการกิจกรรมส่งเสริม
ความรู้ด้านสุขภาพ เพ่ือรับมือต่อการเป็นผู้สูงอายุในอนาคต และวัยเกษียณต้องการการออกกําลังกาย
ที่เหมาะแก่วัย เพ่ือสร้างสุขภาพที่แข็งแรงรับมือต่ออายุที่เพ่ิมมากขึ้น 

2) หมวดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิต นักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ให้
ความสําคัญกับพ้ืนที่การให้ความรู้ด้านสุขภาพ นักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวัยเกษียณ อาชีพ พ่อบ้าน 
แม่บ้าน ที่มาท่องเที่ยวเชิงสุขภาพกับบริษัททัวร์ ค่าใช้จ่ายต่อวันที่น้อย 

3) หมวดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางสังคม  นักท่องเท่ียวเชิงสุขภาพที่ให้
ความสําคัญกับพ้ืนที่การพัฒนาปฎิสัมพันธ์ นักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวัยเกษียณ อาชีพ ราชการ และ 
รัฐวิสาหกิจ ที่มาท่องเที่ยวเชิงสุขภาพกับบริษัททัวร ์ค่าใช้จ่ายต่อวันที่น้อย 

4) หมวดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิตวิญญาณ นักท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพที่ให้ความสําคัญกับพ้ืนที่การพัฒนาปฎิสัมพันธ์ นักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวัยเกษียณ อาชีพ 
พ่อบ้าน แม่บ้าน ที่มาท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ คนเดียว ค่าใช้จ่ายต่อวันที่น้อย 
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4.3 วิเคราะหร์ูปแบบศูนย์กลางบริการเพือ่การส่งเสริมสุขภาพ 

 
4.3.1 วิเคราะห์รายละเอียดโครงการศูนย์กลางบริการเพื่อการสง่เสริมสุขภาพ 

ศึกษาจากการวิเคราะห์กรณีศึกษา 3 โครงการได้แก่ 1) THE CENTER FOR  
HEALTHY LIVING (CHLs) AT MOORINGS PARK, USA 2 )  C. C. Young | The Point and 
Pavilion, Center for Arts and Education, USA 3) Willow Valley Communities | Cultural 
Center, USA โดยพิจารณาองค์ประกอบพ้ืนที่ภายในโครงการ องค์ประกอบด้านที่ต้ังและกิจกรรมที่
เก่ียวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

 

ตารางที่ 4.15 

แสดงการวิเคราะห์องค์ประกอบพ้ืนที่กิจกรรมและที่ต้ัง 

 

องค์ประกอบพื้นที่ภายในโครงการ MOORINGS 
PARK 

C. C. Young Willow Valley

1.พ้ืนท่ีโครงการท้ังหมด 
 
เฉลี่ยพ้ืนท่ีโครงการท้ังหมด 264 ไร่ (422,400 ตร.ม.) 

210 ไร่ 
(336,000 ตร.ม.) 

50.6 ไร่ 
(80,960 ตร.ม.) 

531 ไร่ 
(849,600 ตร.ม.) 

2.พ้ืนท่ีจอดรถ (Parking) 
 
เฉลี่ยพ้ืนท่ีจอดรถ  12.06% 

8.61% 
(28,920 ตร.ม.) 

13.17% 
(10,659 ตร.ม.) 

14.39% 
(122,291 ตร.ม.) 

3.พ้ืนท่ีพักอาศัย (Residential) 
 
เฉลี่ยพ้ืนท่ีพักอาศัย 8.53% 

7.58% 
(25,460 ตร.ม.) 

16.07% 
(13,006 ตร.ม.) 

1.95% 
(16,571 ตร.ม.) 

4.พ้ืนท่ีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ (Health & 
Wellness) 
 
เฉลี่ยพ้ืนท่ีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ 3.50% 

6.19% 
(20,791 ตร.ม.) 

1.95% 
(1,858 ตร.ม.) 

2.36% 
(20,056 ตร.ม.) 

5.พ้ืนท่ีกิจกรรมสันทนาการต่าง ๆ  (Lifestyle)   2.45% 
(8,229 ตร.ม.) 

X X 

6.พ้ืนท่ีบริการสิ่งอํานวยความสะดวกแบบพิเศษ 
(Exceptional Amenities) 

X X 4.72% 
(40,112 ตร.ม.) 
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ตารางที่ 4.15 (ต่อ) 

แสดงการวิเคราะห์องค์ประกอบพ้ืนที่กิจกรรมและที่ต้ัง 

หมายเหตุ. จัดทําโดยผู้วิจัย 

 

 

 

 

องค์ประกอบพื้นที่ภายในโครงการ MOORINGS 
PARK 

C. C. Young Willow Valley 

7.พ้ืนท่ีบริการสุขภาพ (Healthcare Services) X 4.72% 
(3,820 ตร.ม.) 

X 

8.พ้ืนท่ีบริการการดูแลด้านความจํา (Memory Care) X 2.36% 
(1,910 ตร.ม.) 

X 

9.พ้ืนท่ีอ่ืน ๆ  เช่น  สวน บ่อน้ํา 
 
เฉลี่ยพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ  63.83% 

75.17% 
(252,487 ตร.ม.)

61.73% 
(49,962 ตร.ม.) 

54.58% 
(463,842 ตร.ม.)

10.พ้ืนท่ีอาคารบริการกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
 
เฉลี่ยพ้ืนท่ีอาคารกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพท้ังหมด 
4,304 ตร.ม. เฉลี่ยพ้ืนท่ีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ท้ังหมด 51.5% 

3,437.4 ตร.ม. 
(16.5% ของพ้ืนที่
กิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพทั้งหมด) 

1,858 ตร.ม. 
(100% ของพ้ืนที่
กิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพทั้งหมด) 

7,618 ตร.ม. 
(38.0% ของพ้ืนที่
กิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพทั้งหมด) 

องค์ประกอบด้านการเลือกทําเลท่ีต้ัง 

1.ระยะห่างห้างสรรพสินค้าท่ีใกล้ท่ีสุด 
เฉลี่ยระยะห่างห้างสรรพสินค้า 2.3 กิโลเมตร 

1.5 กม. 4.0 กม. 1.5 กม. 

2.ระยะห่างโรงพยาบาลท่ีใกล้ท่ีสุด 
เฉลี่ยระยะห่างโรงพยาบาล 8.6 กิโลเมตร 

7.5 กม. 9.0 กม. 9.2 กม. 

3.ระยะห่างสนามบินท่ีใกล้ท่ีสุด 
เฉลี่ยระยะห่างสนามบิน 25 กิโลเมตร 

45 กม. 16 กม. 14 กม. 

4.ระยะห่างแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
เฉลี่ยระยะห่างแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 3.0 
กิโลเมตร 

4.0 กม. 
(ทะเล) 

2.0 กม. 
(ทะเลสาบ) 

3.2 กม. 
(อุทยาน) 
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ตารางที่ 4.16 

แสดงการวิเคราะห์อาคารกิจกรรมส่งเสริมสขุภาพ 

 

รูปแบบพ้ืนท่ีกิจกรรมในอาคารกิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพ (Health & Wellness) 

MOORINGS 
PARK 

C. C. Young Willow Valley 

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกาย 1.การออกกําลังกาย 
 

1.Fitness 1.Fitness Center 
2.Exercise Room 

1.Aquatic Center 
2.Fitness Center 
3.Aerobic Studio 

   
2.ทางการแพทย์ 1. Medical Clinic 

2. Rehabilitation 
Therapy

- 4.Outpatient 
therapy 

 X  
3.สปาและร้านเสริม
สวย 

4. Spa - 1.Day Spa 

 X  

ค่าเฉลี่ยเปอร์เซ็นต์พ้ืนที่กรณีศึกษา 31.76 % 32.72 % 16.42 % 46.16 % 

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิต 1.ความรู้ด้าน
สุขภาพ 

1. Lecture Hall / 
Theatre 
2. Classrooms

1.Education 
Center 
2.Classroom 

1.Education 
Room 

   

ค่าเฉลี่ยเปอร์เซ็นต์พ้ืนที่กรณีศึกษา 15.40 % 17.51 % 18.07 % 10.61 % 

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางสังคม 1. พ้ืนที่ทําให้
เกิดปฎิสัมพันธ์ 

1. Café 
2.Wellness Store 

1.Cafe 1.Lounge 
2.Cafe 
 

   

ค่าเฉลี่ยเปอร์เซ็นต์พ้ืนที่กรณีศึกษา 10.03 % 9.93 % 8.54 % 11.61 % 

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิต
วิญญาณ 

1. พ้ืนที่สันทนาการ 1. Wellness Plaza 
& Garden 
2. Gallery

1.Garden 1.Theator 
2.Art Studio 
3.Art Gallery

   

ค่าเฉลี่ยเปอร์เซ็นต์พ้ืนที่กรณีศึกษา 25.90 % 39.83 % 26.56 % 11.32 % 
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ตารางที่ 4.16 (ต่อ) 

แสดงการวิเคราะห์อาคารกิจกรรมส่งเสริมสขุภาพ 

หมายเหตุ. จัดทําโดยผู้วิจัย 

 
สรุปการวิเคราะห์กรณีศึกษา  
จากตารางที่ 4.16 พบว่าจากกรณีศึกษาต่างประเทศ ทั้ง 3 กรณี เป็นโครงการ

สถานพักดูแลผู้สูงอายุระดับพรีเมียร์ องค์ประกอบด้านพ้ืนที่ภายในโครงการ จะเห็นได้ว่าใน 1 
โครงการต้องประกอบไปด้วยอาคารท่ีสนับสนุนการส่งเสริมสุขภาพในหลายรูปแบบและมีลักษณะเป็น
กลุ่มอาคาร โดยพ้ืนที่หลักพ้ืนฐานของโครงการ ได้แก่ 1) พ้ืนที่จอดรถ (Parking) 2) พ้ืนที่พักอาศัย 
(Residential) 3) พ้ืนที่กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ (Health & Wellness) 4) พ้ืนที่กิจกรรมสันทนาการ
ต่าง ๆ (Lifestyle) 5) พ้ืนที่บริการสิ่งอํานวยความสะดวกแบบพิเศษ (Exceptional Amenities) 6)
พ้ืนที่บริการสุขภาพ (Healthcare Services) 7) พ้ืนที่ภูมิสถาปัตยกรรมขนาดใหญ่  

องค์ประกอบด้านที่ต้ังที่เหมาะสมควรให้โครงการอยู่ในบริเวณพ้ืนที่ท่องเที่ยว มี
สถานที่พักผ่อนหย่อนใจ และอยู่ห่างจากโรงพยาบาลเฉลี่ยไม่เกิน 8.3 กิโลเมตร แต่ภายในโครงการก็มี
บริการรักษาพยาบาลในระดับหน่ึง มีระยะห่างจากสนามบินเฉลี่ยไม่ เกิน  25 กิโลเมตร มี
ห้างสรรพสินค้าอยู่ในระยะเฉลี่ย 2.3 กิโลเมตร และมีแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติระยะห่างเฉลี่ยในระยะ 
3.0 กิโลเมตร 

จากตารางที่ 4.16 พบว่าจากกรณีศึกษาต่างประเทศ ทั้ง 3 กรณี มีองค์ประกอบ
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทั้ง 4 รูปแบบ และมีพ้ืนที่เอนกประสงค์ที่สามารถปรับเปลี่ยนการใช้งานได้ 

1) รูปแบบพ้ืนที่กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกาย ที่นับว่าเป็นพ้ืนที่ของโครงการ
ได้แก่ พ้ืนที่ออกกําลังกายรองรับ เช่น ฟิตเนส ห้องออกกําลังกาย ศูนย์กีฬาทางนํ้า สตูดิโอแอโรบิค 
เป็นต้น พ้ืนที่ส่งเสริมสุขภาพทางกายในรูปแบบอ่ืนสามารถสร้างเป็นทางเลือกหรือพ้ืนที่สนับสนุน 

รูปแบบพ้ืนท่ีกิจกรรมในอาคารกิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพ (Health & Wellness) 

MOORINGS 
PARK 

C. C. Young Willow Valley 

พ้ืนที่เอนกประสงค์ - 1.Multipurpose 
Room 
2.Auditorium 
 

1.Multi-purpose 
expo space. 

 X   
ค่าเฉลี่ยเปอร์เซ็นต์พ้ืนที่กรณีศึกษา 25.17% 0 % 30.40 % 20.30 % 
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ได้แก่ พ้ืนที่บริการทางการแพทย์ เช่น คลินิกการแพทย์ ศูนย์ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ศูนย์บําบัดผู้ป่วยนอก 
เป็นต้น อยู่ภายในอาคารกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ พ้ืนที่บริการทางการแพทย์แยกส่วนจากอาคาร
ส่งเสริมสุขภาพ โครงการท่ี 1 และ 3 มีบริการด้านความสวยความงาม เช่น สปา ในส่วนของอาหาร
เพ่ือสุขภาพ เช่น ห้องรับประทานอาหาร คาเฟ่ เลานจ์ เป็นต้น โดยใช้พ้ืนที่เฉลี่ยเป็นร้อยละ 31.76 
ของพ้ืนที่อาคารส่งเสริมสุขภาพทั้งหมด 

2) รูปแบบพ้ืนที่กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิต สามารถออกแบบในลักษณะมี
พ้ืนที่รองรับด้านการศึกษาสุขภาพ เช่น ห้องเรียน ห้องบรรยาย โรงละคร ศูนย์การเรียนรู้ เป็นต้น โดย
ใช้พ้ืนที่เฉลี่ยเป็นร้อยละ 15.40 ของพ้ืนที่อาคารทั้งหมด 

3) รูปแบบพ้ืนที่กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางสังคม สามารถออกแบบในลักษณะมี
พ้ืนที่รองรับด้านการปฏิสัมพันธ์ เช่น ห้องรับประทานอาหาร คาเฟ่ แกลลอรี่ ร้านค้าผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
เป็นต้น โดยใช้พ้ืนที่เฉลี่ยเป็นร้อยละ 10.03 ของพ้ืนที่อาคารทั้งหมด 

4) รูปแบบพ้ืนที่กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิตวิญญาณ สามารถออกแบบใน
ลักษณะมีพ้ืนที่จรรโลงจิตใจ เช่น สวนสุขภาพ แกลลอร่ี เป็นต้น โดยใช้พ้ืนที่เฉลี่ยเป็นร้อยละ 25.90 
ของพ้ืนที่อาคารทั้งหมด 

5) พ้ืนที่เอนกประสงค์ทั้ง 2 โครงการที่มีพ้ืนที่ที่รองรับการใช้งานที่หลากหลาย
เพ่ือให้เกิดความยืดหยุ่นของการใช้งานพ้ืนที่ 

 
เมื่อนําผลมาวิเคราะห์ความสนใจจากผลของแบบสอบถามนักท่องเที่ยว พบว่า

กิจกรรมการท่องเที่ยวธรรมชาติมีระดับความสนใจที่มากที่สุด ส่วนกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกาย 
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิต กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางสังคมมีระดับความสนใจท่ีมาก และ
กิจกรรมการออกกําลังกายที่เน้นเพ่ิมความยืดหยุ่นให้กับกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ เช่น โยคะ พิลาทิส ไทชิ 
ช่ีกง และการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา มีระดับความสนใจที่ปานกลาง 

 
4.3.2 วิเคราะห์สถานที่ศูนย์กลางบริการเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ 

1) เน่ืองจากผลจากแบบสอบถามพบว่าแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวที่นักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทุกกลุ่มให้ความสนใจ ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลแผนการพัฒนาน้ําพุร้อน
ธรรมชาติ ซึ่งนํ้าพุร้อนเป็นปัจจัยหลักที่รัฐบาลให้ความสําคัญในการเลือกสถานที่พัฒนาโครงการ
ศูนย์บริการส่งเสริมสุขภาพ (Wellness Hub)  นํ้าพุร้อนเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่จะผนวกกิจกรรม
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ โดยปัจจุบันมีแหล่งน้ําพุร้อน 112 แหล่ง 29 จังหวัด (กรมทรัพยากรธรณี, 
2560) กระจายอยู่ทั่วไปต้ังแต่ทางภาคเหนือ ภาคตะวันตก ภาคกลาง และภาคใต้  
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2) โครงการแผนการพัฒนาน้ําพุร้อนธรรมชาติ มุ่งสู่เมือง Spa & Wellness เป็น
แผนงานหลักที่รัฐบาลใช้ในการดําเนินงานศูนย์บริการส่งเสริมสุขภาพ (Wellness Hub) โดยรัฐบาล
ได้วางแผนพัฒนาทุกจังหวัดที่มีแหล่งนํ้าพุร้อนในประเทศไทย โดยออกนโยบายของรัฐบาลเพ่ือเร่งให้
ประเทศไทยพัฒนาแหล่งนํ้าพุร้อนทั้งระบบ เพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขันด้านการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพบนเวทีโลก โดยได้นําร่องใน 7 จังหวัด คือ นครศรีธรรมราช เชียงใหม่ ลําปาง กาญจนบุรี 
ระนอง พังงา และกระบ่ี (กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ, 2560) 

3) โครงการเมืองสปาและหมู่บ้านนํ้าพุร้อนเพ่ือการท่องเที่ยว (Spa City and 
Onsen Village)  กลุ่มจังหวัดภาคเหนือตอนบน 1 ได้แก่ เชียงใหม่ ลําพูน ลําปาง แม่ฮ่องสอน (กรม
สนับสนุนบริการสุขภาพ, 2560) 

ดังน้ันเกณฑ์ในการพิจารณาการคัดเลือกสถานที่ศูนย์บริการเพ่ือการส่งเสริม
สุขภาพ คือจํานวนแหล่งนํ้าพุร้อนภายในจังหวัด นโยบายโครงการ 7 จังหวัดนําร่องเมือง Spa and 
Wellness และ โครงการ Spa City and Onsen Village (Lanna Wellness) 
 
ตารางที่ 4.17 
ผลการวิเคราะห์การคัดเลือกสถานที่ด้วยนโยบายศูนย์กลางบริการเพ่ือการส่งเสริมสขุภาพ 

 

จังหวัดท่ีมีแหล่งน้ําพุ
ร้อน 

จํานวนแหล่งน้ําพุร้อนเชิง
ท่องเที่ยวทางธรรมชาติ  

โครงการ 7 จังหวัดนํา
ร่อง 

เมือง Spa and 
Wellness 

โครงการ Spa City and 
Onsen Village (Lanna 

Wellness) 
 

เชียงราย 9 X X 

เชียงใหม่ 16   

แม่ฮ่องสอน 12 X  

ลําพูน 2 X  

ลําปาง 7   

แพร่ 4 X X 

น่าน 1 X X 

สุโขทัย 2 X X 
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ตารางที่ 4.17 (ต่อ) 
ผลการวิเคราะห์การคัดเลือกสถานที่ด้วยนโยบายศูนย์กลางบริการเพ่ือการส่งเสริมสขุภาพ 

 

จังหวัดท่ีมีแหล่งน้ําพุ
ร้อน 

จํานวนแหล่งน้ําพุร้อนเชิง
ท่องเที่ยวทางธรรมชาติ  

โครงการ 7 จังหวัดนํา
ร่อง 

เมือง Spa and 
Wellness 

โครงการ Spa City and 
Onsen Village (Lanna 

Wellness) 
 

ตาก 5 X X 

กําแพงเพชร 3 X X 

เพชรบูรณ์ 4 X X 

อุทัยธานี 1 X X 

ลพบุรี 1 X X 

สุพรรณบุรี 1 X X 

กาญจนบุรี 6  X 

ราชบุรี 2 X X 

เพชรบุรี 1 X X 

ชลบุรี 1 X X 

จันทบุรี 1 X X 

ชุมพร 1 X X 

ระนอง 6  X 

สุราษฎร์ธานี 9 X X 

นครศรีธรรมราช 1  X 

พังงา 3  X 

กระบี่ 5  X 
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ตารางที่ 4.17 (ต่อ) 
ผลการวิเคราะห์การคัดเลือกสถานที่ด้วยนโยบายศูนย์กลางบริการเพ่ือการส่งเสริมสขุภาพ 

หมายเหตุ. จัดทําโดยผู้วิจัย 

 
สรุปจากตาราง 4.17 พบว่าจังหวัดที่มีศักยภาพท่ีสามารถตอบรับนโยบาย

ศูนย์กลางบริการเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ มี 9 จังหวัดสามารถแบ่งได้ 3 กลุ่ม 
1) มีศักยภาพครบทั้ง 3 ด้าน มีจํานวน 2 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดเชียงใหม่ และ

ลําปาง 
2) มีแหล่งนํ้าพุร้อนและกําลังดําเนินการนโยบายโครงการ 7 จังหวัดนําร่อง

เมือง Spa and Wellness มีจํานวน 5 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดกาญจนบุรี 
ระนอง นครศรีธรรมราช พังงา กระบ่ี 

3) มีแหล่งนํ้าพุร้อนและดําเนินโครงการโครงการ Spa City and Onsen 
Village (Lanna Wellness) มีจํานวน 2 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
ลําพูน 

 
จากจังหวัดทั้ง 9 จังหวัดน้ัน นํามาประเมินความพร้อมของจังหวัดจากตัวแปรดังน้ี 
1) ความนิยม โดยคิดจากจํานวนนักท่องเที่ยว (คน/ปี) ในปี 2015 (การท่องเท่ียวแห่ง

ประเทศไทย, 2558) 
2) การเข้าถึงจังหวัดโดยประเมินจากจํานวนโหมดการเดินทางประเภท สนามบิน 

สถานีรถไฟ 

จังหวัดท่ีมีแหล่งน้ําพุ
ร้อน 

จํานวนแหล่งน้ําพุร้อนเชิง
ท่องเที่ยวทางธรรมชาติ 

โครงการ 7 จังหวัดนํา
ร่อง 

เมือง Spa and 
Wellness 

โครงการ Spa City and 
Onsen Village (Lanna 

Wellness) 

ตรัง 2 X X 

พัทลุง 4 X X 

สตูล 1 X X 

ยะลา 1 X X 
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3) จํานวนห้างสรรพสินค้า ศูนย์การค้า (Shopping Complex, Shopping Center) 
ขนาดใหญ่ที่อยู่ในประเทศไทย (พ้ืนทีใ่ช้สอย 8,000 ตารางเมตรข้ึนไป) เน่ืองจาก
ความสะดวกสบายของนักท่องเที่ยว 

 
ตารางที่ 4.18 
ผลการวิเคราะห์ปัจจัยในการเลือกสถานที่ ของจังหวัดที่มีนโยบายศูนย์กลางบริการเพ่ือการส่งเสริม
สุขภาพ 

 
 
 

จังหวัด จํานวน
นักท่องเที่ยว 

(คน/ปี) ในปี 2015 

การเข้าถึง ห้างสรรพสินค้า 

เชียงใหม่ 9,286,307 คน ท่าอากาศยานนานาชาติ - เซ็นทรัลพลาซา เชียงใหม่ แอร์พอร์ต 
- เซ็นทรัลสาขาอุทยานการค้า กาดสวนแก้ว 
- สาขาเซ็นทรัลเฟสติวัล เชียงใหม่ 
เทสโก้ โลตัส 
- สาขาเชียงใหม่ (คําเท่ียง) 
- สาขาหางดง 
- สาขาฝาง 
- สาขารวมโชค 
บิ๊กซี ซูเปอร์เซ็นเตอร์ 
- สาขาเชียงใหม่ (เอ็กซ์ตร้า) 
- สาขาดอนจั่น 
- สาขาหางดง 
- สาขาหางดง 2 
สยามแม็คโคร 
- สาขาเชียงใหม่ 
- สาขาหางดง 
- สาขาแม่ริม 
- สาขาฝาง 
- สาขาศิริมังคลาจารย์ 
(16 แห่ง) 


ท่าอากาศยาน 

 
สถานีรถไฟ 

 
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ตารางที่ 4.18 (ต่อ) 
ผลการวิเคราะห์ปัจจัยในการเลือกสถานที่ ของจังหวัดที่มีนโยบายศูนย์กลางบริการเพ่ือการส่งเสริม
สุขภาพ 

 

 
 

จังหวัด ความนิยม
นักท่องเที่ยว 

(คน/ปี) ในปี 2015 

การเข้าถึง ห้างสรรพสินค้า 

แม่ฮ่องสอน 799,607 คน  ท่าอากาศยานนานาชาติ กาดคําพลาซ่า (ห้างท้องถ่ิน) 
 
(1 แห่ง) 

X 
ท่าอากาศยาน 


สถานีรถไฟ 

X 
ลําพูน 1,059,019 คน ท่าอากาศยานนานาชาติ - บิ๊กซี ซูเปอร์เซ็นเตอร์ สาขาลําพูน 

- สยามแม็คโคร สาขาลําพูน 
- แจ่มฟ้า พลาซ่า 
 
(3 แห่ง) 

X 
ท่าอากาศยาน 

X 
สถานีรถไฟ 


ลําปาง 859,083 คน ท่าอากาศยานนานาชาติ - เซ็นทรัลพลาซา ลําปาง 
- เทสโก้ โลตัส สาขาลําปาง 
- บิ๊กซี ซูเปอร์เซ็นเตอร์ สาขาลําปาง 
- สยามแม็คโคร สาขาลําปาง 
- เสรีสรรพสินค้า 
(5 แห่ง) 

X 
ท่าอากาศยาน 


สถานีรถไฟ 


กาญจนบุรี 7,574,278 คน ท่าอากาศยานนานาชาติ - ห้างสรรพสินค้าโรบินสัน สาขากาญจนบุรี 
- เทสโก้ โลตัส สาขากาญจนบุรี 
- บิ๊กซี สาขากาญจนบุรี 
- สยามแม็คโคร สาขากาญจนบุรี 
- ห้างสรรพสินค้ากนกกาญจน ์
(5 แห่ง) 

X 
ท่าอากาศยาน 

X 
สถานีรถไฟ 

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ตารางที่ 4.18 (ต่อ) 
ผลการวิเคราะห์ปัจจัยในการเลือกสถานที่ ของจังหวัดที่มีนโยบายศูนย์กลางบริการเพ่ือการส่งเสริม
สุขภาพ 

 

จังหวัด ความนิยม
นักท่องเที่ยว 
(คน/ปี) ในปี 

2015 

การเข้าถึง ห้างสรรพสินค้า 

ระนอง 880,989 คน ท่าอากาศยานนานาชาติ - เทสโก้ โลตัส สาขาระนอง 
- บิ๊กซี ซูเปอร์เซ็นเตอร์ สาขาระนอง 
- สยามแม็คโคร สาขาระนอง 
 
(3 แห่ง) 

X 

ท่าอากาศยาน 

 

สถานีรถไฟ 

X 

นครศรีธรรมราช 3,429,760 คน ท่าอากาศยานนานาชาติ ห้างสรรพสินค้าโรบินสัน 
- สาขานครศรีธรรมราช 
- สาขาเซ็นทรัลพลาซา นครศรีธรรมราช 
เทสโก้ โลตัส 
- สาขานครศรีธรรมราช 
- สาขาทุ่งสง 
- สาขาท่าศาลา 
- สาขาจันดี 
- สาขาสิชล 
(7 แห่ง) 

X 

ท่าอากาศยาน 

 

สถานีรถไฟ 

 

พังงา 4,176,738 คน ท่าอากาศยานนานาชาติ - 

X 

ท่าอากาศยาน 

X 

สถานีรถไฟ 

X 
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ตารางที่ 4.18 (ต่อ) 
ผลการวิเคราะห์ปัจจัยในการเลือกสถานที่ ของจังหวัดที่มีนโยบายศูนย์กลางบริการเพ่ือการส่งเสริม
สุขภาพ 

หมายเหตุ. จัดทําโดยผู้วิจัย 

 
จากตารางที่ 4.18 พบว่าแม้ว่าจังหวัดมีความพร้อมด้านทรัพยากรธรรมชาติและ

ความพร้อมเชิงนโยบายแล้วน้ัน ปัจจัยด้าน สาธารณูปโภค ได้แก่ การเดินทางเข้าถึงจังหวัดและ
จํานวนโรงพยาบาล รวมท้ังปัจจัยด้านความต้องการของนักท่องเที่ยวที่จะสามารถสร้างโอกาสเพ่ิม
จํานวนนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพน้ัน ต่างมีความสําคัญในการพิจารณาการเลือกทําเลที่ต้ังโครงการ
แสดงให้เห็นว่าจังหวัดเชียงใหม่มีศักยภาพด้านความนิยมมากที่สุดใน 9 จังหวัด คือมีนักท่องเที่ยว
จํานวน 9,286,307 คน ต่อปี ในปี ค.ศ. 2015 และมีการคมนาคมที่มีจํานวนทางเลือกในการเดินทาง
มากที่สุด ได้แก่ ทั้งทางถนน ทางรถไฟ ทางอากาศ มีท่าอากาศยานนานาชาติ และห้างสรรพสินค้าช้ัน
นํามากที่สุด 

 

 

 

 

 

จังหวัด ความนิยม
นักท่องเที่ยว 
(คน/ปี) ในปี 

2015 

การเข้าถึง ห้างสรรพสินค้า 

กระบี่ 5,575,541 คน ท่าอากาศยานนานาชาติ เทสโก้ โลตัส สาขากระบี่ 
บิ๊กซี สาขากระบี่ 
สยามแม็คโคร 
- สาขากระบี่ 
- สาขาอ่าวนาง 
 
(4 แห่ง) 

 

ท่าอากาศยาน 

 

สถานีรถไฟ 

X 
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บทท่ี 5  
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
จากการเก็บข้อมูลแบบสอบถามประชากรตัวอย่างนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและการ

วิเคราะห์ข้อมูลจากกรณีศึกษาเพ่ือหารายละเอียดและสถานที่ในการพัฒนาศูนย์กลางบริการเพ่ือการ
ส่งเสริมสุขภาพ สามารถสรุปตามวัตถุประสงค์ มีรายละเอียดดังน้ี 
 
5.1 สรปุคุณลกัษณะและพฤติกรรมนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในประเทศไทย 

 
ผลการวิจัยเห็นได้ชัดว่า นักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพมีลักษณะที่แตกต่างกันออกไปตาม

ลักษณะประชากรศาสตร์ และกลุ่มตัวแปรแต่ละกลุ่มที่มีแนวโน้มให้ความสําคัญต่อกิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพไม่เท่ากัน โดยสามารถสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ในการวิจัยแต่ละข้อดังต่อไปน้ี 

 
5.1.1 ผลการศึกษาข้อมูลลกัษณะทางประชากรศาสตร ์ 

ด้านลักษณะด้านประชากรศาสตร์ ผลการศึกษาพบว่า ลักษณะประชากรส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 35 – 54 ปี เป็นช่วงวัยทํางานจนถึงวัยกลางคนใกล้เกษียณ 
สถานภาพการสมรส โสด มีภูมิลําเนาอยู่ในกรุงเทพหรือปริมณฑล ประกอบอาชีพเป็นพนักงาน
บริษัทเอกชน มีรายได้สูง คือมากกว่า 60,000 บาทต่อเดือนขึ้นไป จึงนับว่านักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ผู้หญิง สถานภาพโสด เป็นผู้อยู่ในวัยทํางานหรือวัยกลางคน มีหน้าที่การงานท่ีมั่นคง มีรายได้เพียงพอ
ต่อการใช้จ่ายในชีวิตประจําวันและสําหรับดูแลครอบครัว เป็นที่น่าสังเกตว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง มีอายุระหว่าง 35 – 54 ปี เป็นผู้อยู่ในวัยทํางานหรือวัยกลางคน และมีสถานะภาพโสด ซึ่ง
ผู้หญิงในช่วงอายุดังกล่าวเป็นผู้หญิงที่ดูแลสุขภาพอยู่ก่อนแล้ว ดังน้ันการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ จึง
สามารถตอบสนองกลุ่มตัวอย่างน้ีได้เป็นอย่างดี และส่วนใหญ่ประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน 
จึงเป็นผู้มีรายได้ประจํา รูปแบบการใช้ชีวิตจึงสอดคล้องกับรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในรูปแบบ
ต่าง ๆ  
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5.1.2 สรุปผลการศึกษาภาพรวมพฤติกรรมการท่องเทีย่วเชิงสุขภาพ  
ลักษณะพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของนักท่องเที่ยวกลุ่มตัวอย่าง

สามารถสรุปได้ว่า คนที่มีประสบการณ์ในการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพมาก่อนมีเพียงคร่ึงหน่ึงเท่าน้ัน โดย
มีวัตถุประสงค์ในการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเพ่ือรักษาสุขภาพที่ดีอยู่แล้วให้ดีย่ิงขึ้น หรือเรียกอีกอย่าง
หน่ึงว่าการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ (Wellness Tourism) มากกว่าการท่องเที่ยวเชิงการแพทย์ 
(Medical Tourism) พบว่าการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจําเป็นต้องพักค้างคืน โดยระยะเวลาที่เหมาะสม
ที่นักท่องเที่ยวเลือก คือ 2 คืน เดินทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในลักษณะครอบครัวหรือประมาณ 3 -4 
คน หรือก็คือสถานท่ีท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจําเป็นจะต้องมีสถานที่พักแรมรองรับนักท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพที่เดินทางมาในลักษณะครอบครัว โดยมีค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อวันต่อคนอยู่ที่ประมาณ 1,000 – 
3,000 บาท 

 
5.1.3 สรุปความสนใจรูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ  
จากผลการวิเคราะห์เก่ียวกับรูปแบบกิจกรรมพบว่า กิจกรรมการท่องเที่ยวที่ต้อง

ดําเนินการควบคู่ไปกับกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ คือ กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติ ซึ่งสอดคล้อง
กับผลการวิจัยของการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย กล่าวว่า นักท่องเที่ยวชาวไทยนิยมมากที่สุด คือ 
การท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติ (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2530) อีกทั้งยังสอดคล้องกับนโยบาย ที่
กล่าวถึงแผนพัฒนาพื้นที่แหล่งธรรมชาติจากโครงการอบรม เรื่อง การบริหารจัดการสุขอนามัยที่ดีใน
สถานประกอบการสปาน้ําพุร้อนและน้ําแร่ ในส่วนของกลุ่มจังหวัดภาคเหนือตอนบน 1 โดยการใช้
แหล่งนํ้าพุร้อน และ โคลนจากแหล่งนํ้าพุร้อนสามารถนํามาประยุกต์ใช้ในรูปแบบการบริการด้านสปา 
ปัจจุบันมีหลาย ๆ พ้ืนที่ให้ความสําคัญของนํ้าแร่ โคลนธรรมชาติ เพราะสิ่งเหล่าน้ีมีประโยชน์ต่อการ
ดูแลสุขภาพ จากรายงานการประชุม คณะกรรมการอํานวยการเพ่ือการพัฒนาประเทศให้เป็น
ศูนย์กลางบริการสุขภาพนานาชาติ (นโยบาย Medical Hub) ครั้งที่ 1 พศ. 2560 ดังน้ันผลสํารวจจึง
สามารถนําไปสนับสนุนการเลือกสถานที่ต้ังโครงการ 

รูปแบบกิจกรรมในโครงการศูนย์กลางบริการเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพสามารถ
สรุปตามความต้องการของนักท่องเที่ยวได้ดังน้ี  

1) กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกาย ภาพรวมนักท่องเที่ยวมีความสนใจกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพด้านการออกกําลังกายที่เหมาะสมกับวัยและสุขภาพ ความรู้ด้านสุขภาพ สปาและ
ความงาม มากที่สุดตามลําดับ โดยในช่วงอายุวัยรุ่น อายุ 17 – 24 ปี ให้ความสนใจกับการ
รับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ หรือการทําอาหารเพ่ือสุขภาพมากที่สุด ช่วงวัยเริ่มทํางาน อายุ 25 – 
34 ปี มีความสนใจการออกกําลังกายที่เหมาะสมกับวัยและสุขภาพของวัยทํางานมากที่สุด ในช่วงวัย
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ทํางานจนถึงวัยกลางคน อายุ 35 – 54 ปี ซึ่งกําลังจะก้าวสู่การเป็นผู้สูงอายุในอนาคต มีความสนใจ
กิจกรรมสปาและความงาม มากที่สุด คนที่อยู่ในวัยสูงอายุ หรืออายุ 55 ขึ้นไป มีความสนใจกิจกรรม
ส่งเสริมความรู้ด้านสุขภาพมากท่ีสุด นักท่องเที่ยวที่มีอาชีพนักเรียนหรือนักศึกษา สอดคล้องกับ
พฤติกรรม ของช่วงอายุวัยรุ่น 17 – 24 ปี ให้ความสนใจการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ หรือการ
ทําอาหารเพื่อสุขภาพมากที่สุด นักท่องเที่ยวที่มีอาชีพ ราชการหรือรัฐวิสาหกิจ ให้ความสนใจกับ
กิจกรรมส่งเสริมความรู้ด้านสุขภาพและกิจกรรมสปาและความงาม พนักงานบริษัทเอกชนและ
ประกอบธุรกิจส่วนตัว ให้ความสนใจกิจกรรมการออกกําลังกายที่เหมาะสมกับวัยและสุขภาพมากที่สุด 
พ่อบ้านและแม่บ้านให้ความสนใจกับกิจกรรมส่งเสริมความรู้ด้านสุขภาพ นักท่องเที่ยวที่มีรายได้ตํ่า
กว่า 15,000 บาท สอดคล้องกับพฤติกรรมช่วงอายุวัยรุ่น 17 – 24 ปี นักท่องเที่ยวที่มีอาชีพนักเรียน
หรือนักศึกษา ให้ความสนใจการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ หรือการทําอาหารเพ่ือสุขภาพมาก
ที่สุด นักท่องเที่ยวที่มีรายได้ต้ังแต่ 15,001 – 45,000 บาท ให้ความสนใจกับกิจกรรมส่งเสริมความรู้
ด้านสุขภาพ นักท่องเที่ยวที่มีรายได้ 45,001 – 60,000 บาท ให้ความสนใจกับกิจกรรมการออกกําลัง
กายที่อาศัยนํ้าเป็นปัจจัยสําคัญ และนักท่องเที่ยวที่มีรายได้ 60,000 บาทข้ึนไป ให้ความสนใจการออก
กําลังกายที่เหมาะสมกับวัยและสุขภาพของวัยมากที่สุด 

2) กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิต นักท่องเที่ยวที่อยู่ในวัยเกษียณอายุ อายุ 65 
ปีขึ้นไป อาชีพ พ่อบ้านหรือแม่บ้าน มีรายได้ 15,001 – 30,000 บาท ให้ความสนใจกับกิจกรรมการ
พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ในส่วนที่เก่ียวกับตน และในส่วนที่สัมพันธ์กับผู้อ่ืน หรือการแก้ปัญหา
อย่างถูกวิธีและให้กําลังใจในการเผชิญปัญหามากที่สุด 

3) กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางสังคม นักท่องเที่ยวที่อยู่ในวัยเกษียณอายุ อายุ 
65 ปีขึ้นไป อาชีพ ราชการหรือรัฐวิสาหกิจ มีรายได้ 15,001 – 30,000 บาท ให้ความสนใจกับ
กิจกรรมการพัฒนาการปรับตัวเข้ากับแบบแผนชีวิตแบบใหม่และบทบาทในสังคม หรือความผูกพันใน
ครอบครัวมากที่สุด 

4) กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางวิญญาณ นักท่องเที่ยวที่อยู่ในวัยเกษียณอายุ อายุ 
65 ปีขึ้นไป อาชีพ พนักงานบริษัทเอกชน มีรายได้ 45,001 – 60,000 บาท ให้ความสนใจกับกิจกรรม
การปฎิบัติกิจกรรมทางศาสนามากที่สุด 
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5.1.4 สรุปความสัมพันธ์ของกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและพฤติกรรมการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพ 

1) วัตถุประสงค์ในการเดินทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ นักท่องเที่ยวที่เดินทางเพ่ือ
การท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ (Wellness Tourism) มีความสนใจกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกาย
ด้านการออกกําลังกายที่เหมาะสมกับวัยและสุขภาพ ความรู้ด้านสุขภาพ สปาและความงาม มากที่สุด 
นักท่องเที่ยวที่เดินทางเพื่อการท่องเที่ยวเชิงการแพทย์ (Medical Tourism) มีความสนใจกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพทางกายด้านส่งเสริมความรู้ด้านสุขภาพมากท่ีสุด สนใจกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิต 
คือกิจกรรมการพัฒนาการปรับตัวเข้ากับแบบแผนชีวิตแบบใหม่และบทบาทในสังคม หรือความผูกพัน
ในครอบครัวมากที่สุด สนใจกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางสังคม คือกิจกรรมการพัฒนาการปรับตัวเข้า
กับแบบแผนชีวิตแบบใหม่และบทบาทในสังคม หรือความผูกพันในครอบครัว และสนใจกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพทางจิตวิญญาณ คือกิจกรรมการปฎิบัติกิจกรรมทางศาสนามากที่สุด 

2) ลักษณะการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบพักค้างคืน จะให้ความความสนใจ
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกายด้านการออกกําลังกายที่เหมาะสมกับวัยและสุขภาพมากท่ีสุด โดย 
นักท่องเที่ยวที่พัก 1 คืน จะสนใจกิจกรรมส่งเสริมความรู้ด้านสุขภาพมากที่สุด นักท่องเที่ยวที่พัก 2 
คืน จะสนใจกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกายด้านการรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ หรือการ
ทําอาหารเพ่ือสุขภาพมากที่สุด สนใจกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิต คือกิจกรรมการพัฒนาการ
ปรับตัวเข้ากับแบบแผนชีวิตแบบใหม่และบทบาทในสังคม หรือความผูกพันในครอบครัว สนใจ
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางสังคม คือกิจกรรมการพัฒนาการปรับตัวเข้ากับแบบแผนชีวิตแบบใหม่
และบทบาทในสังคม หรือความผูกพันในครอบครัว และสนใจกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิตวิญญาณ 
คือกิจกรรมการปฎิบัติกิจกรรมทางศาสนามากที่สุด นักท่องเที่ยวที่พัก 3 คืน จะให้ความสนใจกับการ
ออกกําลังกายที่เหมาะสมกับวัยและสุขภาพมากที่สุด ในส่วนของนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ไม่ต้องการ
พักค้างคืน มีความสนใจกิจกรรมส่งเสริมความรู้ด้านสุขภาพมากที่สุด สนใจกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ทางจิต คือกิจกรรมการพัฒนาการปรับตัวเข้ากับแบบแผนชีวิตแบบใหม่และบทบาทในสังคม หรือ
ความผูกพันในครอบครัวมากที่สุด 

3) นักท่องเที่ยวที่มีลักษณะการเดินทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโดยไม่มีผู้ร่วมทาง 
จะมีให้ความความสนใจกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกายด้านการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ หรือ
การทําอาหารเพ่ือสุขภาพมากที่สุด และสนใจกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิตวิญญาณ คือกิจกรรมการ
ปฎิบัติกิจกรรมทางศาสนามากที่สุด นักท่องเที่ยวที่มีลักษณะการเดินทางเป็นครอบครัว จะให้ความ
ความสนใจกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกายด้านการออกกําลังกายที่เหมาะสมกับวัยและสุขภาพมาก
ที่สุด นักท่องเที่ยวที่มีลักษณะการเดินทางเป็นกลุ่มเพ่ือน จะให้ความความสนใจกิจกรรมส่งเสริม
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สุขภาพทางกายด้านการส่งเสริมความรู้ด้านสุขภาพ นักท่องเที่ยวที่มีลักษณะการเดินทางเป็นคู่รัก จะ
ให้ความความสนใจกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกายด้านสปาและความงาม นักท่องเที่ยวที่มีลักษณะ
การเดินทางเป็นบริษัททัวร์ จะให้ความความสนใจกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกายด้านการออกกําลัง
กายที่เหมาะสมกับวัยและสุขภาพมากที่สุด สนใจกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิต คือกิจกรรมการ
พัฒนาการปรับตัวเข้ากับแบบแผนชีวิตแบบใหม่และบทบาทในสังคม หรือความผูกพันในครอบครัว
มากที่สุด และสนใจกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางสังคม คือกิจกรรมการพัฒนาการปรับตัวเข้ากับแบบ
แผนชีวิตแบบใหม่และบทบาทในสังคม หรือความผูกพันในครอบครัวมากที่สุด 

4) นักท่องเที่ยวที่มีค่าใช้จ่ายต่อการบริการส่งเสริมสุขภาพ ตํ่ากว่า 1,000 บาท 
จะให้ความความสนใจกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกายด้านการส่งเสริมความรู้ด้านสุขภาพมากที่สุด 
สนใจกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิต คือกิจกรรมการพัฒนาการปรับตัวเข้ากับแบบแผนชีวิตแบบใหม่
และบทบาทในสังคม หรือความผูกพันในครอบครัวมากที่สุด สนใจกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางสังคม 
คือกิจกรรมการพัฒนาการปรับตัวเข้ากับแบบแผนชีวิตแบบใหม่และบทบาทในสังคม หรือความผูกพัน
ในครอบครัว และสนใจกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิตวิญญาณ คือกิจกรรมการปฎิบัติกิจกรรมทาง
ศาสนามากที่สุด นักท่องเที่ยวที่มีค่าใช้จ่ายต่อการบริการส่งเสริมสุขภาพ 1,001 – 3,000 บาท จะให้
ความความสนใจกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกายด้านการออกกําลังกายที่เหมาะสมกับวัยและสุขภาพ
มากที่สุด นักท่องเที่ยวที่มีค่าใช้จ่ายต่อการบริการส่งเสริมสุขภาพ 3,001 – 5,000 บาท จะให้ความ
ความสนใจกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกายด้านสปาและความงาม นักท่องเที่ยวที่มีค่าใช้จ่ายต่อการ
บริการส่งเสริมสุขภาพ 5,000 บาทขึ้นไป จะให้ความความสนใจกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกายด้าน
การส่งเสริมความรู้ด้านสุขภาพมากที่สุด 
 
5.2 สรปุกรณศีึกษาศนูย์กลางบริการเพื่อการส่งเสริมสขุภาพในต่างประเทศ 

 
5.2.1 สรุปรายละเอียดโครงการศูนย์กลางบริการเพื่อการส่งเสริมสุขภาพใน

ต่างประเทศ 
จากกรณีศึกษาต่างประเทศ ทั้ง 3 กรณี เป็นโครงการสถานพักดูแลผู้สูงอายุ

ระดับพรีเมียร์ องค์ประกอบด้านพ้ืนที่โครงการมีขนาดเฉลี่ยอยู่ที่ 264 ไร่ (422,400 ตร.ม.) โดย
สามารถจําแนกประเภทการใช้งานพ้ืนที่ออกเป็น 5 การใช้งาน โดยพ้ืนที่ที่มีขนาดใหญ่ที่สุดภายใน
โครงการมีพ้ืนที่เฉลี่ยร้อยละ 64 เป็น 1) พ้ืนที่ภูมิสถาปัตยกรรมขนาดใหญ่ เช่น สวน บ่อนํ้า รองลงมา
เป็น 2) พ้ืนที่จอดรถ มีขนาดพ้ืนที่เฉลี่ยร้อยละ 12 3) พ้ืนที่พักอาศัย มีขนาดพ้ืนที่เฉลี่ยร้อยละ 8.5 ซึ่ง
สอดคล้องกับผลของแบบสอบถามที่นักท่องเที่ยวต้องการพักค้างแรมในการเดินทางท่องเที่ยวเชิง
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สุขภาพ 4) พ้ืนที่กิจกรรมบริการเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ มีขนาดพ้ืนที่เฉลี่ยร้อยละ 3.5 5) พ้ืนที่
ทางเลือกอ่ืนๆ เช่น พ้ืนที่สันทนาการ (Lifestyle) พ้ืนที่บริการสิ่งอํานวยความสะดวกแบบพิเศษ 
(Exceptional Amenities) หรือพ้ืนที่บริการสุขภาพ (Healthcare Service) คิดเป็นพ้ืนที่เฉลี่ยร้อย
ละ 12 

5.2.2 สรุปรายละเอียดภายในอาคารพื้นที่กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ (Health & 
Wellness) 

อาคารกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพมีเฉลี่ย 4,304 ตร.ม. โดยสามารถแบ่งพ้ืนที่อาคาร
ออกได้เป็น 5 ประเภท  

1) พ้ืนที่ กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกาย ประกอบไปด้วย ฟิตเนส 
(Fitness Center) ห้องออกกําลังกาย (Exercise Room) เป็นการออกกําลังกายที่เน้นเสริมสร้าง
ความแข็งแรงให้กับกล้ามเน้ือ (Resistance Exercise) เช่น การยกนํ้าหนักหรือเล่นเวท หรือ วิดพ้ืน 
ซิตอัพ จะช่วยในเรื่องรักษามวลกล้ามเน้ือ เพ่ิมการเผาผลาญขั้นตํ่าให้กับร่างกาย แอโรบิคสตูดิโอ 
(Aerobic Studio) เป็นการออกกําลังกายที่ เน้นเพ่ิมความยืดหยุ่นให้กับกล้ามเน้ือส่วนต่าง ๆ  
(Flexibility Exercise) เช่น โยคะ พิลาทิส ไทชิ ช่ีกง ฯลฯ ช่วยให้กล้ามเน้ือมีความยืดหยุ่นมากย่ิงขึ้น
ศูนย์กีฬาทางนํ้า (Aquatic Center) เป็นกิจกรรมสร้างเสริมและบําบัดรักษาสุขภาพโดยวิธีการสร้าง
ความสมบูรณ์แข็งแรงและเพ่ิมสมรรถภาพท่ีดีของร่างกายด้วยวิธีการต่าง ๆ  ที่อาศัยนํ้าเป็นปัจจัย
สําคัญ เดย์ สปา (Day Spa) การอบ หรือประคบสมุนไพร การบําบัดรักษาร่างกาย จิตใจ และอารมณ์
ด้วยกรรมวิธีอบไอนํ้าผสมกลิ่นหอมจากพืชสมุนไพรหรือกรรมวิธีประคบร้อนจากพืชสมุนไพร , สุวคนธ
บําบัด (Aroma Therapy) การบําบัดรักษาร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ด้วยกลิ่นหอม จากนํ้ามันหอม
ระเหย (Essential Oil หรือ Volatile Oil) , การบริการอาบนํ้าแร่ ซึ่งคิดเป็นพ้ืนที่เฉลี่ยร้อยละ 31.76 
ของอาคารกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทั้งหมด 

2) พ้ืนที่ กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิต ประกอบด้วย ห้องเรียน 
(Classrooms) และ ศูนย์การศึกษา (Education Center) ห้องประชุม (Conference Room) และ
ห้องบอลรูม (Ball Room)  ที่สามารถสร้างกิจกรรมท่ีพัฒนาสติปัญญา และเรียนรู้เทคนิคการจัดการ
กับความเครียด ซึ่งคดิเป็นพ้ืนที่เฉลี่ยร้อยละ 15.40 ของอาคารกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทั้งหมด 

3) พ้ืนที่กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางสังคม ประกอบไปด้วย คาเฟ่ (Café) 
เลานจ์ (Lounge) ทีวีเลานจ์ (TV Lounge) เป็นพ้ืนที่ส่งเสริมความสัมพันธ์ การปรับตัวเข้ากับแบบ
แผนชีวิตแบบใหม่และบทบาทในสังคม การส่งเสริมความผูกพันในครอบครัว ซึ่งคิดเป็นพ้ืนที่เฉลี่ยร้อย
ละ 10.03 ของอาคารกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทั้งหมด 
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4) พ้ืนที่กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิตวิญญาณ ประกอบไปด้วย ลาน
หรือสวนสุขภาพ (Wellness Plaza & Garden) อาร์ทสตูดิโอ (Art Studio) แกลลอร่ี (Art Gallery) 
เป็นพ้ืนที่ส่งเสริมคุณค่าทางด้านจิตใจ การขัดเกลาจิตใจ ซึ่งคิดเป็นพ้ืนที่เฉลี่ยร้อยละ 25.09 ของ
อาคารกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทั้งหมด 

5) พ้ืนที่ เอนกประสงค์ ประกอบด้วย ห้องเอนกประสงค์ (Multi-
purpose expo space) ที่สามารถปรับเปลี่ยนกิจกรรมได้ หรือสร้างกิจกรรมนันทนาการต่างๆ ซึ่งคิด
เป็นพ้ืนที่เฉลี่ยร้อยละ 25.17 ของอาคารกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทั้งหมด 

 
พ้ืนที่ภายในอาคารกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ พ้ืนที่ที่มีขนาดการใช้งานท่ีใหญ่ที่สุด

เป็นพ้ืนที่ กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกาย ซึ่งคิดเป็นพ้ืนที่ เฉลี่ยร้อยละ 31.76 รองลงมาพ้ืนที่
เอนกประสงค์ คิดเป็นพ้ืนที่เฉลี่ยร้อยละ 25.17 พ้ืนที่กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิตวิญญาณ พ้ืนที่
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิต และพ้ืนที่กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางสังคมตามลําดับ 

 
5.2.3 สรุปเกณฑ์ในการเลือกสถานที่โครงการศูนย์กลางบริการเพื่อการส่งเสริม

สุขภาพในประเทศไทย 
ผลจากแบบสอบถามพบว่าแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่

นักท่องเที่ยวทุกกลุ่มให้ความสนใจ อีกทั้งยังสอดคล้องกับวรรณกรรมที่ 2.5 ความสําคัญด้านนโยบาย 
คือ ความสอดคล้องระหว่างการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในปัจจุบันและนโยบายที่จะพัฒนาในอนาคต 
หรือ นโยบายพัฒนาศูนย์กลางบริการเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ จากรายงานการประชุม คณะกรรมการ
อํานวยการเพ่ือการพัฒนาประเทศให้เป็นศูนย์กลางบริการสุขภาพนานาชาติ (นโยบาย Medical 
Hub) คร้ังที่ 1 พศ. 2560 นโยบายกล่าวถึงแผนพัฒนาพื้นที่แหล่งธรรมชาติจากโครงการอบรม เรื่อง 
การบริหารจัดการสุขอนามัยที่ดีในสถานประกอบการสปานํ้าพุร้อนและนํ้าแร่ ในส่วนของกลุ่มจังหวัด
ภาคเหนือตอนบน 1 โดยการใช้แหล่งนํ้าพุร้อน และ โคลนจากแหล่งนํ้าพุร้อนสามารถนํามา
ประยุกต์ใช้ในรูปแบบการบริการด้านสปา ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลแผนการพัฒนานํ้าพุร้อนธรรมชาติ ซึ่ง
นํ้าพุร้อนเป็นปัจจัยหลักที่รัฐบาลให้ความสําคัญในการเลือกสถานที่พัฒนาโครงการศูนย์บริการส่งเสริม
สุขภาพ (Wellness Hub) นํ้าพุร้อนเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่จะผนวกกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ 

1) ความยากง่ายในการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว คือ ทําเลที่ ต้ังต้องมี
เส้นทางคมนาคมที่สามารถเข้าถึงได้และมีประสิทธิภาพ คือ ความรวดเร็ว กระทําได้โดยทางถนน ทาง
รถไฟ ทางน้ํา ทางอากาศ 
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2) ด้านความนิยมของทรัพยากรท่องเที่ยว ความมีช่ือเสียงในปัจจุบัน คือ 
ความนิยมวัดจากจํานวนนักท่องเที่ยวที่เข้าใช้งานแหล่งท่องเที่ยวน้ัน ๆ  

3) ทรัพยากรธรรมชาติ ที่ส่งเสริมต่อการพัฒนากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
คือ ทรัพยากรธรณี เช่น นํ้าพุร้อน นํ้าตกเย็น ทะเล และโคลน เป็นต้น ที่ส่งเสริมกิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพ 

4) ความสําคัญด้านนโยบาย คือ ความสอดคล้องระหว่างการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพในปัจจุบันและนโยบายที่จะพัฒนาในอนาคต 

4.1) โครงการแผนการพัฒนานํ้าพุร้อนธรรมชาติ มุ่งสู่ เมือง Spa & 
Wellness เป็นแผนงานหลักที่รัฐบาลใช้ในการดําเนินงานศูนย์บริการส่งเสริมสุขภาพ (Wellness 
Hub) โดยรัฐบาลได้วางแผนพัฒนาทุกจังหวัดที่มีแหล่งนํ้าพุร้อนในประเทศไทย โดยออกนโยบายของ
รัฐบาลเพ่ือเร่งให้ประเทศไทยพัฒนาแหล่งนํ้าพุร้อนทั้งระบบ เพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขันด้าน
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพบนเวทีโลก โดยได้นําร่องใน 7 จังหวัด คือ นครศรีธรรมราช เชียงใหม่ ลําปาง 
กาญจนบุร ีระนอง พังงา และกระบ่ี (กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ, 2560) 

4.2) โครงการเมืองสปาและหมู่บ้านนํ้าพุร้อนเพ่ือการท่องเที่ยว (Spa 
City and Onsen Village)  กลุ่มจังหวัดภาคเหนือตอนบน 1 ได้แก่ เชียงใหม่ ลําพูน ลําปาง 
แม่ฮ่องสอน (กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ, 2560) 

 
จากกรณีศึกษาในต่างประเทศการเลือกที่ต้ังศูนย์กลางบริการเพ่ือการส่งเสริม

สุขภาพเชิงระยะทาง ประกอบไปด้วย  
1) ระยะเฉลี่ยห้างสรรพสินค้าที่ใกล้ที่สุด ระยะทาง 2.3 กิโลเมตร  
2) ระยะเฉลี่ยโรงพยาบาลที่ใกล้ที่สุด ระยะทาง 8.6 กิโลเมตร  
3) ระยะเฉลี่ยสนามบินที่ใกล้ที่สุด ระยะทาง 25 กิโลเมตร  
4) ระยะเฉลี่ยแหล่งท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติที่ใกล้ที่สุด ระยะทาง 3.0 

กิโลเมตร แหล่งท่องเที่ยวในกรณีศึกษาต่างประเทศ ประกอบด้วย ทะเล อุทยานแห่งชาติ พ้ืนที่สวน
ริมทะเลสาปขนาดใหญ่ ซึ่งเป็นพ้ืนที่พักผ่อนหย่อนใจมากกว่า ในขณะที่ประเทศไทยการศึกษาแหล่ง
ท่องเที่ยวทางธรรมชาติ ต้องการแหล่งนํ้าพุร้อนเพ่ือที่จะพัฒนาศูนย์บริการเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ 
เพ่ือที่จะนําทรัพยากรธรรมชาติมาผนวกกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
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5.3 สรปุรูปแบบศนูย์กลางบริการเพื่อการส่งเสริมสุขภาพในประเทศไทย 

 
5.3.1 การเลือกสถานที่ศูนย์กลางบริการเพื่อการส่งเสริมสุขภาพในประเทศไทย 

 
การเลือกสถานที่ศูนย์กลางบริการเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ โดยจากนโยบายการพัฒนา

ศูนย์กลางบริการเพื่อการส่งเสริมสุขภาพในประเทศไทย จากงานวิจัยเลือกจังหวัดที่มีศักยภาพตาม
เกณฑ์ หัวข้อ 5.2.3 จังหวัดเชียงใหม่มีศักยภาพด้านความนิยมมากที่สุดใน 9 จังหวัด คือมี
นักท่องเที่ยวจํานวน 9,286,307 คน ต่อปี ในปี ค.ศ. 2015 และมีการคมนาคมที่มีจํานวนทางเลือกใน
การเดินทางมากที่สุด ได้แก่ ทั้งทางถนน ทางรถไฟ ทางอากาศ มีท่าอากาศยานนานาชาติ และ
ห้างสรรพสินค้าช้ันนํามากที่สุด จังหวัดเชียงใหม่คือจังหวัดที่มีศักยภาพตามเกณฑ์การเลือกศูนย์กลาง
การบริการเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ 

 
ตารางที่ 5.1 
แสดงศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติในจังหวัดเชียงใหม่ 

 
 

อําเภอ 
ในจังหวัดเชียงใหม่ 

ชื่อน้ําพุร้อน ระยะทางจากตัว
เมือง 

ธรรมชาติ วัฒนธรรม โรงแรม 

พร้าว 
(5 แห่ง) 

1.บ้านโป่ง 
2.หนองครก 
3.บ้านห้วยงู 
4.โป่งเย็น 
5.บ้านประดู่ 

100 Km. 19 15 2 

เชียงดาว 
(4 แห่ง) 

1.ปิงโค้ง 
2.บ้านโป่งอ่าง 
3.บ้านโป่งโรงวัว 
4.บ้านยางทุ่งโป่ง 

72 Km. 51 10 15 

แม่แจ่ม 
(2 แห่ง) 

1.เทพนม 
2.โป่งเหม็น 

156 Km. 51 24 3 

แม่ออน 
(1 แห่ง) 

1.สันกําแพง 40 Km. 25 7 4 
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ตารางที่ 5.1 (ต่อ) 
แสดงศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติในจังหวัดเชียงใหม่ 

หมายเหตุ. จัดทําโดยผู้วิจัย 

 
จากตารางที่ 5.1 อําเภอดอยสะเก็ต ในจังหวัดเชียงใหม่ แสดงให้เห็นถึงความพร้อมใน

หลาย ๆ ด้านที่สามารถจะพัฒนาเป็นศูนย์กลางการบริการเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ (Wellness Hub) 
ในประเทศไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 

อําเภอ 
ในจังหวัดเชียงใหม่ 

ชื่อน้ําพุร้อน ระยะทางจากตัว
เมือง 

ธรรมชาติ วัฒนธรรม โรงแรม 

ดอยสะเก็ด 
(1 แห่ง) 

1.ดอยสะเก็ด 
*โครงการเมืองสปา
และหมู่บ้านน้ําพุ
ร้อนเพื่อการ
ท่องเที่ยว 

28 Km. 24 8 11 

ฝาง 
(1 แห่ง) 

1.ฝาง 154 Km. 14 3 19 

แม่แตง 
(1 แห่ง) 

1.ป่าแป๋ 87 Km. 30 13 6 

แม่อาย 
(1 แห่ง) 

1.มะลิกา 177 Km. 32 9 4 
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5.3.2 รูปแบบกิจกรรมภายในศูนย์กลางบริการเพื่อการส่งเสริมสุขภาพในประเทศ
ไทย 

 
ตารางที่ 5.2  
รูปแบบพ้ืนที่กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพในศูนย์กลางบริการเพ่ือการส่งเสริมสขุภาพในประเทศไทย 

 

รูปแบบพ้ืนที่กิจกรรมในอาคารกิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพ (Health & Wellness) 

พ้ืนที่กิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพ
จากกรณีศึกษา 

ความสนใจ
นักท่องเที่ยว 

โดยรวม 

ความสนใจ
นักท่องเที่ยว 

(จําแนกลักษณะ
ประชากรศาสตร์) 

ความสนใจ
นักท่องเที่ยว 

(จําแนก
พฤติกรรม

นักท่องเท่ียว) 
1.กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกาย 
การออกกําลังกายที่เหมาะสมกับวัย 
 

1.Fitness 
Center 
2.Exercise 
Room

   

ความรู้ด้านสุขภาพ 
 

1.Lecture Hall  
2.Classrooms 
3.Education 
Center 

  

สปาและความงาม 
 

1.Spa 
2.Day Spa 

   

การรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ 
 

1.Lounge 
2.Cafe

X   

บริการผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความ
งาม 

1.Wellness 
Store

X X X 

การออกกําลังกาย ที่อาศัยน้ําเป็นปัจจัยสําคัญ 1.Aquatic 
Center

X  X 

กิจกรรมบริการรักษาพยาบาล 
 

1.Medical 
Clinic 
2.Rehabilitation 
Therapy 
3.Outpatient 
therapy

X X X 

การออกกําลังกายที่เน้นเพ่ิมความยืดหยุ่นให้กับ
กล้ามเน้ือ 

 

1.Aerobic 
Studio 

X X X 
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ตารางที่ 5.2 (ต่อ) 
รูปแบบพ้ืนที่กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพในศูนย์กลางบริการเพ่ือการส่งเสริมสขุภาพในประเทศไทย 

หมายเหตุ. จัดทําโดยผู้วิจัย 

 
องค์ประกอบของศูนย์กลางบริการเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ ประกอบด้วย กิจกรรม

ส่งเสริมสุขภาพทั้ง 4 ด้าน  
1) กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกาย จากแบบสอบถามนักท่องเที่ยว กิจกรรมส่งเสริม

สุขภาพทางกายที่นักท่องเที่ยวสนใจมากท่ีสุดในการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ คือ การออกกําลังกายที่
เหมาะสมกับวัย ความรู้ด้านสุขภาพ สปาและความงาม กล่าวคือ ศูนย์กลางบริการเพ่ือการส่งเสริม
สุขภาพในประเทศไทยจําเป็นจะต้องมีพ้ืนที่ ฟิตเนส ห้องออกกําลังกาย เป็นต้น พ้ืนที่เพ่ือการรองรับ
ออกกําลังกาย พ้ืนที่ห้องเรียน ห้องบรรยาย ศูนย์การเรียนรู้ เป็นต้น เพ่ือทํากิจกรรมส่งเสริมความรู้
ด้านสุขภาพ และพื้นที่บริการ สปาและความงาม เช่น สปา เดย์สปา เป็นต้น โดยมีพ้ืนที่กิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพทางเลือกที่นักท่องเที่ยวต้องการ คือ การรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ เป็นต้น เป็น

รูปแบบพ้ืนที่กิจกรรมในอาคารกิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพ (Health & Wellness) 

พ้ืนที่กิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพ
จากกรณีศึกษา 

ความสนใจ
นักท่องเที่ยว 

โดยรวม 

ความสนใจ
นักท่องเที่ยว 

(จําแนกลักษณะ
ประชากรศาสตร์) 

ความสนใจ
นักท่องเที่ยว 

(จําแนก
พฤติกรรม

นักท่องเท่ียว)
2.กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิต 
พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ในส่วนที่เก่ียวกับตน 
และในส่วนที่สัมพันธ์กับผู้อ่ืน / การแก้ปัญหาอย่าง
ถูกวิธีและให้กําลังใจในการเผชิญปัญหา 

1.Lecture Hall 
/ Theatre 
2.Classrooms 
3.Education 
Center 

X  

3.กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางสังคม 
พัฒนาการปรับตัวเข้ากับแบบแผนชีวิตแบบใหม่
และบทบาทในสังคม / ความผูกพันในครอบครัว 

1.Café 
2.Wellness 
Store 
3.Lounge

X   

4.กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิตวิญญาณ 
การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา (พ้ืนที่ส่งเสริมด้าน
จิตใจ) 

1.Wellness 
Plaza & Garden 
2.Gallery 
3.Art Studio

X   



Ref. code: 25605916030041UWQ

120 
 

พ้ืนที่ห้องรับประทานอาหาร คาเฟ่ ฃ และการออกกําลังกายที่อาศัยนํ้าเป็นปัจจัยสําคัญ เช่น ศูนย์กีฬา
ทางน้ํา โดยจากกรณีศึกพ้ืนที่กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกายเฉลี่ยจากพ้ืนที่ทั้งหมดร้อยละ 31.76 

2) กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิต จากแบบสอบถามนักท่องเที่ยว กิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพทางจิตนักท่องเที่ยวให้ความสนใจในระดับมาก กล่าวคือ ศูนย์กลางบริการเพ่ือการส่งเสริม
สุขภาพในประเทศไทยจําเป็นจะต้องมีพ้ืนที่ กิจกรรมการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ในส่วนที่
เก่ียวกับตน และในส่วนที่สัมพันธ์กับผู้อ่ืน / การแก้ปัญหาอย่างถูกวิธีและให้กําลังใจในการเผชิญ
ปัญหา คือ ห้องเรียน ห้องบรรยาย ศูนย์การเรียนรู้ เป็นต้น ที่สามารถใช้ร่วมกับกิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพทางกายด้านการส่งเสริมความรู้ด้านสุขภาพได้ โดยจากกรณีศึกพ้ืนที่กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ทางจิตเฉล่ียจากพ้ืนที่ทั้งหมดร้อยละ 15.40 

3) กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางสังคม จากแบบสอบถามนักท่องเที่ยว กิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพทางสังคมนักท่องเที่ยวให้ความสนใจในระดับมาก กล่าวคือ ศูนย์กลางบริการเพ่ือการส่งเสริม
สุขภาพในประเทศไทยจําเป็นจะต้องมีพ้ืนที่ กิจกรรมพัฒนาการปรับตัวเข้ากับแบบแผนชีวิตแบบใหม่
และบทบาทในสังคม หรือความผูกพันในครอบครัว คือ พ้ืนที่ห้องรับประทานอาหาร คาเฟ่ เป็นต้น 
สามารถใช้ร่วมกับกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกายด้านการรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพได้ โดยจาก
กรณีศึกพ้ืนที่กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิตเฉล่ียจากพ้ืนที่ทั้งหมดร้อยละ 10.03 

4) กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิตวิญญาณ จากแบบสอบถามนักท่องเที่ยว กิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพทางจิตวิญญาณนักท่องเที่ยวให้ความสนใจในระดับปานกลาง กล่าวคือ ศูนย์กลาง
บริการเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพในประเทศไทยอาจจะไม่จําเป็นจะต้องให้ความสําคัญกับพ้ืนที่ สวน
สุขภาพ แกลลอรี่ เป็นต้น หรือถ้าเป็นกิจกรรมส่งเสริมจิตวิญญาณในประเทศไทยอาจจะขอความ
ร่วมมือกับสถานปฎิบัติธรรมเพ่ือกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพครบวงจร โดยจากกรณีศึกพ้ืนที่กิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพทางจิตเฉล่ียจากพ้ืนที่ทั้งหมดร้อยละ 25.09 

 
5.4 ข้อเสนอแนะและข้อจํากัดในการวิจัย 

 
5.4.1 ข้อเสนอแนะเพ่ือประโยชน์จากผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การศึกษาศูนย์กลางบริการเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ (WELLNESS 
HUB) ในประเทศไทย เป็นการรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ กลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพใน
ประเทศไทย ในช่วงเวลาหน่ึงเท่าน้ัน ดังนั้นผู้ที่สนใจและผู้ที่จะนําความรู้จากงานวิจัยน้ีไปใช้ควรทํา
ความเข้าใจในขอบเขตงานวิจัย ในด้านของกลุ่มเป้าหมาย และศักยภาพต่าง ๆ ว่าตรงกับงานวิจัยน้ี
หรือไม่ ซึ่งถ้าหากมีปัจจัยอ่ืนที่แตกต่างจากงานวิจัยหรือเพ่ิมเติม ผู้ที่นําเอางานวิจัยไปใช้จําเป็นจะต้อง
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ค้นหาข้อมูลเพ่ิมเติม โดยมีฐานข้อมูลเป็นงานวิจัยน้ีเป็นพ้ืนฐาน ในการศึกษาพ้ืพฤติกรรมของ
นักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในประเทศไทยที่ส่งผลต่อการเลือกกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพของโครงการ
ศูนย์กลางบริการเพ่ือส่งเสริมสุขภาพเท่าน้ัน ถ้าหากผู้นําไปใช้ต้องการจะเจาะจงกลุ่มผู้ใช้กลุ่มอ่ืน
จะต้องทําการศึกษากลุ่มคนในช่วงรุ่นอายุอ่ืนเพ่ิมเติม รวมท้ังช่วงเวลาที่ทําการเก็บข้อมูลเป็นเพียง
ช่วงเวลาหน่ึงเท่าน้ัน 

 
5.4.2 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยต่อไป 

สําหรับการวิจัยที่น่าสนใจครั้งต่อไป ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังน้ี 
1) ควรเปลี่ยนแปลงกลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการศึกษา เช่น เปลี่ยนเป็นกลุ่ม

นักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพชาวต่างชาติ เพ่ือให้ทราบความต้องการที่ เหมาะสมกับพฤติกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของแต่ละชนชาติ ทําให้สามารถพัฒนาศูนย์บริการเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพที่
สามารถรองรับนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพชาวต่างชาติได้ 

2) ควรศึกษาความพึงพอใจ ความต้องการและความคาดหวัง กับรูปแบบการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ว่านักท่องเที่ยวที่มีประสบการณ์การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและยังไม่มี
ประสบการณ์ และนํามาเปรียบเทียบกัน เพ่ือหาวีธีการพัฒนาและส่งเสริมกระตุ้นให้เกิดการพัฒนา
โครงการศูนย์กลางบริการเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ 

3) ควรศึกษาข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตร์เพ่ิมเติม เช่น ลักษณะการ
ดําเนินชีวิต (Life Style) หรือพฤติกรรมอ่ืน ๆ เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่สอดคล้องกับสถานะการณ์การแข่งขัน
ของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 

 
5.4.3 ข้อจํากัดงานวิจัย 

1) การเก็บแบบสอบถามด้วยการใช้แบบสอบถามออนไลน์ทําให้เกิดการเข้าไม่ถึง
กลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ไม่สามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูลแบบสอบถามออนไลน์ 

2) ขอบเขตว่าด้วยการศึกษากรณีศึกษาเฉพาะอาคารกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพแต่
การจะดําเนินโครงการพัฒนาศูนย์กลางบริการเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ (Wellness Hub) แบบ
สมบูรณ์จําเป็นต้องมีองค์ประกอบสนับสนุนอ่ืนๆ 
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ภาคผนวก ก 

แบบสอบถามสําหรับนักท่องเท่ียวเชิงสุขภาพในประเทศไทย 

 
 
 
คําชี้แจง แบบสอบถามชุดนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือการศึกษาลักษณะพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมในการ ปรับปรุงโครงการในอนาคต 
เพ่ือใช้ประกอบในการทางานศึกษาวิจัยในหัวข้อเร่ือง “การศึกษาศูนย์กลางบริการเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ 
(WELLNESS HUB) ในประเทศไทย” ของนักศึกษาปริญญาโท คณะ สถาปัตยกรรมศาสตร์และการผังเมือง 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ในปี พ.ศ.2560 
 
 

แบบสอบถามประกอบด้วยชุดแบบสอบถาม 3 ตอน ดังนี้  
ตอนท่ี 1 ข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตร์ 
ตอนท่ี 2 การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและแนวโน้มพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
ตอนท่ี 3 ความสนใจรูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

นาย สุขุม ทองเอ่ียม  
นักศึกษาระดับปริญญาโท กลุ่มวิชา การบริหารจัดการงานสถาปัตยกรรม สาขาวิชา สถาปัตยกรรม  

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการผังเมือง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  
ติดต่อ 089-6094440 
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แบบสอบถาม 
 

เรื่อง แนวโน้มพฤติกรรมการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 
 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตร ์
 
คําชี้แจง : ทําเคร่ืองหมาย � ลงในช่อง   
 
1.เพศ                           ชาย                       หญิง 

 

2.อายุ                           17 – 24              25 – 34              35 - 44 

                                            45 – 54              55 – 64              65 ข้ึนไป 

 

3.สถานภาพ                    โสด                    สมรส                 หย่าร้าง / หม้าย 

 
 
4.ภูมิลําเนา                     กรุงเทพ/ปริมณฑล               ภาคเหนือ                        ภาคอีสาน 
 
                                   ภาคกลาง                          ภาคใต้                            ภาคตะวันออก 
 
 
5.อาชีพ                         นักเรียน/นักศึกษา               ราชการ/รัฐวิสาหกิจ             พนักงานบริษัทเอกชน 
 
                                   ธุรกิจส่วนตัว                      แม่บ้าน/พ่อบ้าน       
 
 
6.รายได้ต่อเดือน               ตํ่ากว่า 15,000 บาท             15,000–30,000                30,001-45,000  
 
                                   45,001-60,000                  60,001 บาทขึ้นไป 
 
7.ท่านมีโรคประจําตัวหรือไม่                      ไม่มี                                 มี   
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ตอนท่ี 2 การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพและแนวโน้มพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
 
คําชี้แจง : ทําเคร่ืองหมาย � ลงในช่อง       
 
1. ท่านเคยเดินทางไปท่องเที่ยวเชิงสุขภาพหรือไม่   
             เคย                             ไม่เคย 
 
2. ท่านพักค้างคืนในการเดินทางคร้ังนี้หรือไม่ 
           พักค้างคืน                        ไม่พักค้างคืน 
 
3. รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของท่านเป็นรูปแบบใด 
           การท่องเที่ยวเพ่ือรักษาสุขภาพของนักท่องเที่ยวท่ีดีอยู่แล้วให้ดีย่ิงข้ึน 
           การท่องเที่ยวเพ่ือฟ้ืนฟูสุขภาพของนักท่องเที่ยว หรืออยู่ในระยะพักฟ้ืน 
           การท่องเที่ยวเพ่ือรักษาโรคของนักท่องเที่ยว  
 
4. ระยะเวลาพักแรม 
           1 คืน                             2 คืน                    3 คืน                        มากกว่า 3 คืน 
 
5. ลักษณะการเดินทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
           ไปคนเดียว                       ไปกับครอบครัว       ไปกับเพ่ือน                 ไปกับคู่รัก 
           ไปกับบริษัททัวร์ 
 
6. ค่าใช้จ่ายในการท่องเที่ยว เฉลี่ยต่อคนต่อวัน 
           ตํ่ากว่า 1,000 บาท             1,001–3,000         3,001 – 5,000            มากกว่า 5,000 บาท   
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ตอนท่ี 3 ความสนใจรปูแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ 

  
คําชี้แจง : ทําเคร่ืองหมาย � ท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 
 

รูปแบบ
กิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ 

ระดับความสนใจ 

มากที่สุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

น้อย 

(2) 

น้อยที่สุด 

(1) 

1. ประเภทของการท่องเที่ยว 

1.1 ท่องเท่ียว
ธรรมชาต ิ

1.2 ท่องเท่ียว
วัฒนธรรม 

2. กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกาย 

2.1 การออก
กําลงักาย
เหมาะสมกับวัย
และสุขภาพ เช่น 
ฟิตเนส วิ่ง ปั่น
จักรยาน 

2.2 ความรู้ด้าน
สุขภาพ 

2.3 สปาและ
ความงาม เช่น 
สปาเพ่ือสุขภาพ 
นวดเพ่ือเสริม
สวย เป็นต้น 

2.4 รบัประทาน
อาหารเพ่ือ
สุขภาพ / การ
ทําอาหารเพ่ือ
สุขภาพ 
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รูปแบบ
กิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ 

ระดับความสนใจ 

มากที่สุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

น้อย 

(2) 

น้อยที่สุด 

(1) 

2. กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกาย 

2.5 บริการ
ผลิตภัณฑ์
สมุนไพรเพื่อ
สุขภาพและ
ความงาม 

2.6 บริการ
รักษาพยาบาล 
เช่น ตรวจ
สุขภาพ ทันตก
รรม ศัลยกรรม 
เป็นต้น 

2.7 การออก
กําลงักายท่ีเน้น
เพิ่มความ
ยืดหยุ่นใหก้ับ
กล้ามเน้ือสว่น
ต่าง ๆ  เช่น 
โยคะ พิลาทิส 
ไทชิ ช่ีกง 

3. กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิต 

3.1 พัฒนาความ
ฉลาดทาง
อารมณ์ในส่วนท่ี
เกี่ยวกับตน และ
ในส่วนท่ีสัมพันธ์
กับผู้อื่น / การ
แก้ปญัหาอย่าง
ถูกวิธแีละการ
เผชิญปญัหา 
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รูปแบบ
กิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ 

ระดับความสนใจ 

มากที่สุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

น้อย 

(2) 

น้อยที่สุด 

(1) 

4. กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางสังคม 

4.1 พัฒนาการ
ปรับตัวเข้ากับ
แบบแผนชีวิต
แบบใหม่และ
บทบาทในสังคม 
/ ความผกูพันใน
ครอบครัว 

5. กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิตวิญญาณ 

5.1 การปฏิบัติ
กิจกรรมทาง
ศาสนา 

 
 

 
ขอบคุณทุกท่านสาหรับแบบสอบถาม
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ประวตัิผู้เขียน 
 

ช่ือ นายสุขุม ทองเอ่ียม 
วันเดือนปีเกิด 20 มกราคม พ.ศ.2537 
วุฒิการศึกษา ปีการศึกษา 2558: วิทยาศาสตรบัณฑิต (สถาปัตยกรรม) 

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการผังเมือง 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์

 
ผลงานทางวิชาการ 
 

 

สุขุม ทองเอ่ียม และ ศิวาพร กลิ่นมาลัย. (มิถุนายน 2561). การศึกษาศูนย์กลางบริการเพื่อการ
ส่ ง เส ริม สุ ขภ าพ  (WELLNESS HUB) ในป ระ เทศ ไทย . การประ ชุม วิชาการ  Built 
Environment Research Associates Conference (BERAC) ครั้งที่ 9 ประจําปี 2561 
(หน้า 330-338) ปทุมธานี: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 

 
 

 

  

  
 




