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บทคัดย่อ 
 

ในปัจจุบัน ประเทศไทยก าลังเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ และผู้สูงอายุเริ่มมีการเปลี่ยนถ่ายสู่รุ่น
ต่อไปมากขึ้น ซึ่งโครงการที่พักอาศัยผู้สูงอายุในบั้นปลายชีวิตในประเทศไทยยังขาดพ้ืนที่ส่วนกลางที่
สอดคล้องกับพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปของคนในแต่ละรุ่น ซึ่งใน 10 ปีข้างหน้า  คนในเจเนเรชั่นเอ็กซ์   
(Generation X) ซึ่งปัจจุบันคนเจเนเรชั่นเอ็กซ์มีอายุ 35-50 ปี (เกิดในปีพ.ศ. 2508-2523) จะ
กลายเป็นผู้สูงอายุที่มีความต้องการพ้ืนที่ส าหรับกิจกรรม 7 ประเภท (ศจี วิสารทศจี, 2554) คือ 
กิจกรรมส่งเสริมร่างกาย กิจกรรมทางศาสนา กิจกรรมส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ กิจกรรมส่งเสริม
ทักษะและปัญญา กิจกรรมส่งเสริมสังคม กิจกรรมความบันเทิง กิจกรรมอ่ืนๆ และสิ่งอ านวยความ
สะดวกที่แตกต่างจากความต้องการในปัจจุบัน โดยงานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยชิ้นนี้มุ่งศึกษาแนวโน้มความ
ต้องการพื้นที่ส่วนกลางของคนในรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์ (Generation X) ในการสัมภาษณเ์ชิงลึกจากกลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 15 คนในย่านธุรกิจของกรุงเทพมหานคร และการวิจัยเชิงส ารวจที่โครงการสวางค
นิเวศที่ได้รับการดูแลโดยรัฐบาลและโครงการจิณณ์ เวลบีอ้ิงค์ เค้าท์ตี้ที่ดูแลโดยภาคเอกชน เพ่ือ
น าเสนอแนวทางออกแบบพ้ืนที่กิจกรรมปัจจุบันให้สอดคล้องกับพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปในอนาคต
ในโครงการสวางคนิเวศเพ่ือปรับใช้และผลักดันโครงการในภาครัฐให้มีความพร้อมในการพัฒนาใน
อนาคต  

โดยผลการวิจัย พบว่า 1) กลุ่มคนรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์ มีลักษณะการใช้ชีวิตที่เน้นกิจกรรม
หลักทั้งหมด 3 ประเภทจากทั้งหมด 7 ประเภท คือ กิจกรรมส่งเสริมร่างกาย กิจกรรมส่งเสริมความ
สังคมและกิจกรรมความบันเทิง  และคนในรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์มีความต้องการด้านกิจกรรม
นอกเหนือจากกิจกรรม 7 ประเภท คือ กิจกรรมการท างานและกิจกรรมการใช้งานเทคโนโลยี 
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2) ลักษณะโครงการสถานที่พักอาศัย สวางคนิเวศ โครงการมีการใช้รูปแบบกิจกรรม 7 ประเภทซึ่ง
โครงการมี 4 ประเภทรองรับการใช้งานต่อผู้สูงอายุปัจจุบันแต่ไม่ครอบคลุมการใช้งานของคนเจเน
เรชั่นเอ็กซ์ 3) ลักษณะโครงการสถานที่พักอาศัย จิณณ์ เวลบีอ้ิง เค้าท์ตี้ โครงการมีการใช้รูปแบบ
กิจกรรม 7 ประเภทซึ่งโครงการมี 6 ประเภทรองรับการใช้งานต่อผู้สูงอายุปัจจุบัน โดยมีกิจกรรม
เพ่ิมเติมที่ครอบคลุมการใช้งานของคนรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์ 4) การเสนอแนวทางการออกแบบปรับปรุงง
การสวางคนิเวศเบื้องต้น คือ การออกแบบพ้ืนที่กิจกรรมส่งเสริมร่างกาย  กิจกรรมส่งเสริมสังคม 
กิจกรรมส่งเสริมด้านการท างาน กิจกรรมส่งเสริมความบันเทิง มากขึ้นในอาคารพักอาศัยรอบ ๆ 
โครงการมากยิ่งขึ้น โดยค านึงถึงการใช้งานทางเทคโนโลยีที่ผสานเข้ากับพื้นท่ีกิจกรรม 

 
ค าส าคัญ: ผู้สูงอายุ, เจเนเรชัน่เอ็กซ์, พ้ืนที่กิจกรรม, โครงการสถานที่พักอาศัย 
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 ABSTRACT 
 

 The lack of common areas that are suitable for the changing needs of each 
generation is recognized as the significant problem in the recent development of 
accommodation projects for elderly in Thailand. In the next decade, people aged 35-
50 (born in 1965-1980), known as Generation X, will be the dominant group of elderly 
who have different needs of the basic 7 activities (Sajee, 2554) and the supporting 
facilities.  
 The aim of this research is to study the common areas that can 
accommodate Generation x’s needs.  Using interviewing method to collect data from 
Generation X people in business districts of central Bangkok as well as physical survey 
for the currently available facilities. 
 The study reveals that: 

 1) These people not only focus on three mains activities which are health, 
entertainment and social activities but also working and technology interrest. 
Attentions in activities in spiritual and ideas development are significantly less. 
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2) Sawangkanives provide four mains activities for a present elderly but 
lack of common area that are suitable for generation x people. 

3) Jin Wellbeing County not only provide six mains activities for a present 
elderly but also has some activities that suitable for generation x people. 

4) The Design Guideline for the renovation of Sawangkanives need to 
focus on four mains activities which are health, entertainment, working and social 
activities and integreated these activities to technology. 

 
Keywords: Elderlies, Generation X, Common area, Accomodation 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ส าเร็จลุล่วงไปได้ดีเพราะความอนุเคราะห์ช่วยเหลือจากอาจารย์และ
ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่าน ซึ่งผู้วิจัยจะกล่าวรายนาม ดังนี้ 

ขอขอบพระคุณอาจารย์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อาชัญญ์ บุญญานันต์ อาจารย์ที่ปรึกษา
ของข้าพเจ้าที่ได้เสียสละเวลาให้ค าปรึกษา ค าแนะน าการวิเคราะห์ข้อมูลตั้งแต่ต้นจนจบและแนว
ทางการท าวิทยานิพนธ์ที่เป็นประโยชน์ ตลอดจนถึงการผลักดันให้งานวิจัยวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จได้
ด้วยดี ขอขอบพระคุณอาจารย์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ฤทธิรงค์ จุฑาพฤฒิกร กรรมการวิทยานิพนธ์
ที่ให้ค าแนะน าในด้านการวิเคราะห์ข้อมูลวิทยานิพนธ์และข้อมูลด้านผู้สูงอายุตลอดการน าเสนอที่ผ่าน
มา และขอบพระคุณอาจารย์ที่ขาดไม่ได้เลย คือ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ทิพย์สุดา จันทร์แจ่มหล้า 
กรรมการวิทยานิพนธ์ที่ให้ค าแนะน าในกระบวนการวิธีการวิจัย วิเคราะห์ข้อมูล และค าแนะน าการท า
เล่มวิทยานิพนธ์ให้อยู่ในขอบเขตที่เหมาะสมไม่หลงทาง และส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 

ขอขอบพระคุณเพ่ือน ๆ นักศึกษาปริญญาโทคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการผังเมือง 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ที่ช่วยกันเป็นก าลังใจช่วยเหลือต่าง ๆ ในการท าวิทยานิพนธ์ชิ้นนี้ให้ส าเร็จ
ไปได้ด้วยดี 

ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่โครงการสวางคนิเวศ สภากาชาดไทย เจ้าหน้าที่โครงการ จิณณ์ 
เวลบีอ้ิง เค้าท์ตี้และบริษัท OPENBOX ARCHITECT ที่ให้ค าแนะน าและให้โอกาสในการให้ข้อมูล
โครงการ ไปจนถึงการเยี่ยมชมสถานที่เพ่ือน ามาเป็นข้อมูลในการท าวิทยานิพนธ์ 

ขอขอบคุณ นางสาว ชลิดา สองจันทร์ ที่ช่วยในการหาข้อมูลการท าวิทยานิพนธ์รวมทั้ง
ให้ก าลังใจเป็นแรงผลักดันในการท าวิทยานิพนธ์ให้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 

ขอขอบคุณทุกคนในครอบครัวมีทรัพย์ ที่ให้ก าลังใจรวมทั้งเป็นแรงผลักดันในการท า
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้และโอกาสในการศึกษาของข้าพเจ้าเสมอมา 

 
     นายปริญ มีทรัพย์ 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
1.1 ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
 

เนื่องจากในปัจจุบันพัฒนาการต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นด้านโภชนาการ , วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี โดยเฉพาะสาขาการแพทย์ท าให้อัตราการเกิดลดลงอย่างมาก ประชากรมีอายุยืนยาวมาก
ขึ้น ส่งผลให้ประชากรผู้สูงอายุมีเพ่ิมมากขึ้นอย่างเห็นได้ชัดควบคู่ไปด้วย ซึ่งท าให้ทั่วโลกให้ความสนใจ
ด้านการพัฒนาสังคมผู้สูงอายุมากขึ้น หันมาให้ความส าคัญกับสังคมสูงอายุมากขึ้น ทั้งนี้ประเทศไทย
เองก็ก าลังจะเข้าสู่ประเทศที่มีสังคมผู้สูงอายุเต็มตัวหรือก าลังจะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุเต็มตัวแล้ว 

 
ตารางที่ 1.1 
 
ตารางอัตราส่วนร้อยละประชากรผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไปในประเทศไทย 

 
หมายเหตุ จาก สัมฤทธิ์ ศรีธ ารงค์สวัสดิ์, 2553 
 
ซึ่งในปัจจุบันส่งผลให้เกิดผลกระทบต่อโครงสร้างทางสุขภาพของประชากรในประเทศไทย ทางรัฐจึง
เริ่มมีนโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุมากขึ้น โดยท าให้คนไทยสูงอายุมีสุขภาพดีขึ้น มีอายุยืน
ยาวมากขึ้น มีโอกาสทางการศึกษาและโอกาสการรักษาพยาบาลเพ่ิมมากขึ้น ทั้งนี้เมื่อจ านวนผู้สูงอายุ
เพ่ิมมากขึ้น การเพ่ิมขึ้นของผู้ป่วยสูงอายุจึงมีการเพ่ิมขึ้นตามมา โดยในปี 2552 จ านวนผู้สูงอายุที่มี
ภาวะพ่ึงพิงรุนแรงมีจ านวนเพ่ิมมากขึ้นจาก 140,000 คนเพ่ิมขึ้นเป็น 180,000 คนในปี 2567 (นพ.
สัมฤทธิ์ ศรีธ ารงค์สวัสดิ์, 2553) ซึ่งปัจจุบันการดูแลผู้สูงอายุเองเริ่มไม่มีการดูแลที่ทั่วถึงเนื่องจาก
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สภาพครอบครัวที่เล็กลงโดยเฉลี่ยแล้วจะมีขนาดครอบครัวอยู่ที่ 3 คนต่อ 1 ครัวเรือน (สถานการณ์
ผู้สูงอายุไทย, 2558) การเคลื่อนย้ายแรงงานให้เข้าไปท างานภายในตัวเมืองเอง ท าให้ผู้สูงอายุจึงไม่
สามารถดูแลตนเองได้หรือต้องดูแลตนเองมีมากถึง ร้อยละ 13  (รายงานการสังเคราะห์ระบบการดูแล
ผู้สูงอายุ ในระยะยาวส าหรับประเทศไทย, 2553) ซึ่งระบบทางการแพทย์เองนั้นมีการให้บริการ
ผู้สูงอายุอยู่แต่จะดูแลแบบการเจ็บป่วยเฉียบพลันเท่านั้น   

 เมื่อมีประชากรที่มีอายุเพ่ิมขึ้นจึงท าให้การใช้ชีวิตในประจ าวันเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งมี
สาเหตุหลักมาจากการที่ร่างกายมีสภาพไม่ดีเท่าเดิมมีการเสื่อมถอยลง ก่อให้เกิดภาวะที่ท าให้การใช้
ชีวิตประจ าวันลดลงไปด้วย รวมทั้งสภาพจิตใจมีภาวะที่วิตกกังวล ขาดคนดูแลและคนใกล้ชิดอยู่ข้าง
กายจากสภาพครอบครัวเล็กลงจึงต้องมีการพ่ึงพาตนเอง ไม่มีการงานที่มั่นคงเหมือนเมื่อก่อน รวมไป
ถึงการยอมรับทางสังคม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นมาดังกล่าวส่งผลให้เกิดภาวะพ่ึงพิงของผู้สูงอายุ
ขึ้น โดยสภาพสังคมของผู้สูงอายุมีแนวโน้มลดลงมากให้ความดูแลเอาใจใส่ลดน้อยลง ความใกล้ชิดกัน
ของผู้สูงอายุกับครอบครัวลดลงตามไปด้วย ส่งผลให้ผู้สูงอายุไร้ที่พ่ึงพิง ไม่ได้รับความช่วยเหลือมาก
เท่าที่ต้องการท าให้เกิดสุขภาวะทั้งทางร่างกายและจิตใจเสื่อมถอยลง ผู้สูงอายุจึงหันมาใช้งานสถาน
บริการที่พักต่าง ๆ กันมากขึ้น (รายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุไทย, 2559) โดยผู้สูงอายุในสถานบริการ
พักอาศัยต่าง ๆ  ใช้งานพื้นที่ภายในต่าง ๆ  ด้วยการใช้งานแบบผู้สูงอายุปกติโดยไม่มีการแบ่งแยกตาม
รุ่นอายุหรือพฤติกรรม โดยผู้สูงอายุนั้นในแต่ละเจนเนอร์เรชั่น มีความแตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง ไลฟ์
สไตล์ไม่เหมือนกัน โดยกลุ่มผู้สูงอายุร่นเก่าอายุ 70-75 ปีนั้น ต้องการความสงบอยู่ในที่ปลอดภัย ปลีก
วิเวก ชอบการนั่งสมาธิ ในขณะที่กลุ่มผู้สูงอายุช่วงต้น 60-65 ปีมีความแอคทีฟมากกว่า ทั้งการชอบ
ท่องเที่ยว สนใจในเทคโนโลยี และมีปฎิสัมพันธ์ทางสังคมท่ีดีกว่า รวมทั้งมีความสนใจในการอยู่ร่วมกัน
เพ่ือนฝูงมากกว่า (นาฏ ฟองสมุทร, บทสัมภาษณ์ สภากาชาดไทย, 2556) 

 ในปัจจุบันผู้ที่จะเข้าสู่ช่วงวัยสูงอายุจะเป็นวัยท างานตอนปลาย ซึ่งสามารถพ่ึงพา
ตนเองได้และมีกิจวัตรประจ าวันที่ต้องการการส่งเสริมการพ่ึงพิงตนเองให้ได้มากขึ้น สามารถท า
กิจกรรมได้ด้วยตนเอง ดูแลตนเองได้ (ศศิพัฒน์ ยอดเพชร, 2542) ซึ่งนี่เองเป็นวิธีการหนึ่งที่จะช่วยลด
การมีภาวะพ่ึงพิงจากครอบครัว สามารถสร้างความสุขได้ด้วยตัวเองมากขึ้น ซึ่งสามารถท าได้ด้วยการ
เสริมสร้างกิจกรรมนันทนาการที่ช่วยปรับพฤติกรรมและทัศนคติการใช้ชีวิตต่าง  ๆ ของผู้สูงอายุได้ 
รวมทั้งผู้สูงอายุในอนาคตจะมีความต้องการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมากขึ้นทั้งทางกายภาพและ
สิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัว ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้เองจะสามารถท าให้ผู้สูงอายุในอนาคตหรือผู้สูงอายุรุ่นใหม่
สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งทาง ร่างกาย สภาพจิตใจไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดีมากขึ้น โดยเฉพาะ
ในปัจจุบันสภาพครอบครัวและแนวโน้มโครงสร้างประชากรมีการเปลี่ยนแปลงผู้สูงอายุมีแนวโน้มการ
พ่ึงพิงลดลงและพฤติกรรมการอยู่ด้วยกันกับครอบครัวมีการลดลงท าให้คนวัยก่อนเข้าสู่ช่วงสูงอายุ มี
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การพ่ึงตนเองและเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมมากขึ้นกว่าผู้สูงอายุรุ่นเก่า ๆ  (มนตรี ประเสริฐรุ่งเรือง, 
2559) ผู้สูงอายุแต่ละรุ่นมีความคล้ายและแตกต่างทางพฤติกรรมกันออกไป (David Adam, 2007) 
การที่ประเทศไทยมีประชากรผู้สูงวัยเพ่ิมจ านวนมากขึ้น จึงท าให้ต้องมีมาตรการเพ่ือให้สามารถ
ก าหนดนโยบายได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยควรจะมีแนวทางที่จะท าให้ประชาชนวัยผู้สูงอายุสามารถ
พ่ึงพาตนเองได้และมีการใช้วิถีชีวิตเชิงบวกมากขึ้นในอนาคต เช่น การท าการปรับปรุงสภาพแวดล้อม
และความเป็นอยู่ทางกายภาพให้ผู้สูงอายุยังคงสามารถเคลื่อนไหวได้ด้วยตนเอง ซึ่งจะช่วยลด
ระยะเวลาที่ผู้สูงอายุต้องพ่ึงพาการดูแลโดยผู้ อ่ืน (ผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงประชากรไทย 
กองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 
2559)   

 ปัจจุบันมีการเปิดธุรกิจบริการผู้สูงอายุเพ่ิมมากขึ้นตามความต้องการของผู้บริโภค 
โดยรูปแบบที่ให้บริการมี 3 ประเภทใหญ่ ๆ  คือ 1.บริการที่พักอาศัย 2.บริการอาหาร 3.บริการ
สุขภาพ ซึ่งคาดว่ายังไม่ครอบคลุมถึงความต้องการของประชากร ที่มีความต้องการใช้บริการสถาน
บริการผู้สูงอายุในอนาคต เพ่ือให้ตอบสนองความต้องการของประชากร (เพ็ญพร ประไพพิณ, 2556) 
 

ภาพที่ 1.1 ประชากรปีพ.ศ. 2503-2543 จากส ามะโนประชากรประเทศไทย ประชากรปี พ.ศ. 2553 
จนถึง ปี 2573 จาก World Population Prospects: The 2008 Revision. United Population Division, 

2009 

 
ในช่วงปี 2559 ประเทศไทยมีประชากรผู้สูงอายุที่อยู่ในสถานบริการผู้สูงอายุต่าง ๆ จ านวนมาก ท าให้
สถานบริการดูแลผู้สูงอายุจึงเริ่มเข้ามามีบทบาทในการให้บริการผู้สูงอายุมากข้ึน (รายงานสถานการณ์
ผู้สูงอายุไทย, 2559) ทั้งนี้ทางภาครัฐเองได้มีการจัดตั้งศูนย์พักพิงดูแลผู้สูงอายุตามนโยบายแผนพัฒนา
ผู้สูงอายุแห่งชาติฉบับที่ 2 (ภูวรัช วชิรโชติ, 2557) เพ่ือคุ้มครองส่งเสริมความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุให้ดี
ยิ่งขึ้นและมีแนวโน้มที่จะมีผู้สูงอายุเข้ามาใช้บริการมากขึ้นอีกในอนาคต โดยทางภาครัฐได้มีการ
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สนับสนุนให้ภาคเอกชนเข้ามามีบทบาทและมีส่วนร่วมในการเปิดสถานบริการผู้สูงอายุเองได้ รวมทั้ง
สภากาชาดไทยที่ร่วมลงมาเปิดสถานบริการพักอาศัยของผู้สูงอายุ สวางคนิเวศ โดยจัดให้มีโซนการพัก
อาศัยของผู้สูงอายุรุ่นใหม่ที่แยกออกจากผู้สูงอายุรุ่นเดิม สถานบริการผู้สูงอายุจึงมีความส าคัญส าหรับ
การใช้ชีวิตของผู้สูงอายุในปัจจุบันและในอนาคต โดยการดูแลสถานบริการผู้สูงอายุทั่วโลกนั้นให้
ความส าคัญและเอาใจใส่เป็นอย่างมาก เพ่ือส่งเสริมสภาพจิตใจและสภาพร่างกายในการใช้ชีวิตบั้น
ปลาย องค์กรณ์อนามัยโลกหรือ WHO (world health organization) ได้ส่งเสริมแนวคิดการใช้ชีวิต
ของผู้สูงอายุด้วยกรอบความคิดของ พฤฒพลัง  (active ageing) เพ่ือส่งเสริมการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของผู้สูงอายุรุ่นใหม่ให้มีความกระฉับกระเฉงมีกิจกรรมและสามารถพ่ึงพาตนเองได้ในช่วง
ของผู้สูงอายุรุ่นใหม่ (รายงานสถานการณ์สังคมผู้สูงอายุ, ศูนย์สร้างสรรค์งานออกแบบ, 2558)  ดังนั้น
การสร้างเสริมการพัฒนาการและการปรับปรุงให้บริการสถานบริการผู้สูงอายุให้สามารถรองรับการใช้
งานของผู้สูงอายุในอนาคตได้ จึงเป็นโอกาสหนึ่งที่จะเพ่ิมความผาสุขและหลักประกันความสบายใจ
รวมทั้งเพ่ิมความสุขในการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุรุ่นใหม่ที่ก าลังจะเข้าสู่ช่วงวัยผู้สูงอายุ ผู้วิจัยจึงมีความ
สนใจในการพัฒนาสภาพแวดล้อมทางกายภาพในสถานบริการผู้สูงอายุ เผื่อเอ้ือต่อการใช้งานของ
ผู้สูงอายุและเพ่ือเป็นการพัฒนาส่งเสริมการบริการต่อผู้สูงอายุในอนาคต รวมทั้งเพ่ือการรองรับการใช้
งานที่สอดคล้องกับการใช้ชีวิตของผู้รุ่นอายุรุ่นใหม่ในอนาคตอีก 5 - 15 ปีข้างหน้าต่อไป  
 
1.2 ค าถามวิจัย 

 
1.2.1 สภาพแวดล้อมของโครงการที่พักอาศัยผู้สูงอายุรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์เป็นแบบใด 
1.2.2 การพัฒนาพ้ืนที่กิจกรรมภายในโครงการที่พักอาศัยผู้สูงอายุรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์

ควรเป็นแบบใด 
 

1.3 วัตถุประสงค์งานวิจัย 
 
1.3.1 ศึกษาพฤติกรรมของวัยท างานรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์ในปัจจุบัน 
1.3.2 ศึกษาสภาพแวดล้อมพ้ืนที่กิจกรรมในสถานที่พักอาศัยผู้สูงอายุในปัจจุบัน 
1.3.3 เสนอแนวทางการพัฒนาปรับปรุงพ้ืนที่กิจกรรมที่รองรับผู้สูงอายุรุ่นเจเนเรชั่น

เอ็กซ์ในอนาคต 
 



Ref. code: 25605916030074YLD

5 
 

 

1.4 ขอบเขตงานวิจัย 
 

แบ่งการศึกษาเป็น 4 ขอบเขต ด้านกลุ่มประชากรตัวอย่าง ด้านวรรณกรรม ด้านการ
ส ารวจพื้นที่และด้านขอบเขตของเนื้อหา 

1.4.1 ด้านกลุ่มประชากรตัวอย่าง 
1.4.1.1 ศึกษากลุ่มตัวอย่าง ผู้ที่อยู่ในรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์จะเข้าสู่วัยสูงอายุอย่างที่ยัง

มีศักยภาพในการใช้ชีวิต 
 1) กลุ่มประชากรรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์ที่มีอายุที่มีอายุ 35-55 ปี 
 2) กลุ่มประชากรที่อยู่ภายในพ้ืนที่กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

1.4.2 ด้านวรรณกรรม 
1.4.2.1 ศึกษาทบทวนวรรณกรรมและทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 
สถานบริการดูแลผู้สูงอายุระยะยาว , ผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงและไม่พ่ึงพิง, การ

สร้างมาตรฐานการท าสถานบริการผู้สูงอายุ , ระบบสถานบริการผู้สูงอายุ, การศึกษาการเข้าร่วม
กิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ, การศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมต่อรุ่นอายุ , การศึกษา
พฤติกรรมเฉพาะของเจเนเรชั่นเอ็กซ์ 

1.4.3 ด้านการส ารวจพื้นที่ 
1.4.3.1 ศึกษาพ้ืนที่กิจกรรมโครงการสวางคนิเวศ ด้วยการก ากับดูแลของรัฐบาล 
1.4.3.2 ศึกษาพ้ืนที่กิจกรรมโครงการจิณณ์ เวลบีอ้ิง เค้าท์ตี้ ด้วยการก ากับดูแล

ของหน่วยงานเอกชน 
  1.4.4 ด้านขอบเขตของเนื้อหา 

1.4.4.1 ศึกษาน าร่องพฤติกรรมการใช้ชีวิตประจ าวันเบื้องต้นของคนรุ่นเจเนเรชั่น
เอ็กซ์และแนวโน้มการท ากิจกรรมในอนาคตเท่านั้น 

1.4.4.2 ศึกษาพ้ืนที่กิจกรรมภายในโครงการ สวางคนิเวศ และจิณณ์ เวลบีอ้ิง 
เค้าท์ตี้ ที่สอดคล้องกับแนวโน้มของกิจกรรมที่จะเกิดข้ึนในอนาคตของเจเนเรชั่นเอ็กซ์                        

1.4.4.3 เสนอแนวทางการออกแบบปรับปรุงโครงการสวางคนิเวศเบื้องต้นของ
พ้ืนทีก่ิจกรรมที่รองรับการใช้งานต่อผู้สูงอายุโดยเจาะไปในกลุ่มคนรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์ 
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1.5  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

1.5.1 ประโยชน์ต่อส านักงานดูแลผู้สูงอายุ หรือหน่วยงานรัฐที่เกี่ยวข้องในการใช้เป็น
ข้อมูลประกอบใน การพัฒนาหรือปรับปรุงสถานบริการผู้สูงอายุเพ่ือรองรับสภาพสังคมในประเทศไทย
ที่จะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ ในอนาคตเพ่ือทราบปัญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้นภายในสถาน
บริการต่าง ๆ  โดยในการปรับปรุงพัฒนาจะช่วยท าให้เกิดประโยชน์ส าหรับผู้สูงอายุที่เข้ามาใช้บริการ 
และเป็นการศึกษาหาข้อมูลพ้ืนฐานเพ่ือน าไปประกอบการพัฒนา เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาการใช้ชีวิต
เพ่ือเป็นการรองรับผู้สูงอายุที่จะมีเพ่ิมมากขึ้นในอนาคต 

1.5.2 ประโยชน์ต่อสถานบริการผู้สูงอายุทั้งในภาครัฐและภาคเอกชน สถานบริการ
สามารถมีการน าเอาข้อก าหนดไปใช้ในการ ตรวจสอบ แก้ไข ปรับปรุง พื้นที่สถานบริการเพื่อท าให้เกิด
พ้ืนที่ใช้สอยที่เอ้ือต่อการใช้งานต่อผู้สูงอายุในอนาคตเพ่ือให้มีบริบทการใช้งานที่ ใกล้เคียงกับสภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุ รวมทั้งยังสามารถรองรับการที่สังคมไทยจะเข้าสู่สังคมผ  ู้สูงอายุอย่างเต็มที่โดย
สมบูรณ์ 
 1.5.3 ประโยชน์ต่อผู้สูงอายุรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์ที่จะเข้ามาใช้งานในสถานบริการพักอาศัย
ผู้สูงอายุในอนาคต เพ่ือที่จะมีพ้ืนที่รองรับการใช้งานผู้สูงอายุรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์ในอนาคต  
 
1.6 นิยามศัพท์ 
 

1.6.1 ผู้สูงอายุ  
 คือ ผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปที่สามารถดูแลตัวเองได้ สุขภาพดี รวมทั้งยังสามารถท า
กิจกรรมต่าง ๆ กับทางครอบครัวและสังคมได้ 
 1.6.2 ผู้สูงอายุรุ่นใหม่ 
 คือ ผู้ที่ยังไม่เข้าสู่ช่วงสู่ช่วงวัย 60 ปีแต่ก าลังจะเข้าภายใน 5-15 ปีซึ่งจะมีกิจวัตรประจ า
วันที่แตกต่างจากผู้สูงอายุปัจจุบันมากโดยจะชอบการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเป็นอย่างมาก         
 1.6.3 พื้นที่กิจกรรม 
 คือ พ้ืนที่ส าหรับการรองรับกิจกรรมของผู้สูงอายุในปัจจุบันและในอนาคต 
 1.6.4 สังคมผู้สูงอายุ 
 คือ สังคมในโลกปัจจุบันที่ก าลังจะเข้าสู่สังคมที่มีประชากรที่มีอายุมากกว่า 60 ปีขึ้นไป
เพ่ิมมากข้ึนในสังคมปัจจุบัน จนท าให้ประชากรที่มีอายุน้อยกว่า 60 ปีมีการลดลง 
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 1.6.5 ผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง 
 คือ ผู้ที่มีอายุมากกว่า 60 ปีขึ้นไปที่ต้องการการดูแลอย่างใกล้ชิด ทั้งในเรื่องของสุขภาพ 
และสภาพจิตใจ โดยไม่สามารถพ่ึงพาตัวเองได้ในทางใดทางหนึ่งจ าเป็นที่จะต้องการความช่วยเหลือใน
การใช้ชีวิตประจ าวัน 
 1.6.6 ผู้สูงอายุที่ไม่มีภาวะพ่ึงพิง 
 คือ ผู้ที่มีอายุมากกว่า 60 ปีขึ้นไปที่ไม่ต้องการการดูแลอย่างใกล้ชิด สามารถด าเนินการ
ใช้ชีวิตประจ าวันได้ด้วยตนเอง ทั้งในด้านสภาพร่างกายและสภาพจิตใจ 
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บทที่ 2 
แนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยที่ท าการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการส่งเสริมการประกอบกิจกรรม

และสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่เหมาะสมและสอดคล้องกับพฤติกรรมการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุรุ่น
ใหม่รวมทั้งยังปลอดภัยต่อผู้ใช้งานตามมาตรฐาน เพ่ือเสนอแนวทางและตัวอย่างในการออกแบบเพ่ือ
การปรับใช้กับผู้สูงอายุรุ่นใหม่ที่จะเข้ามาใช้สถานบริการในอนาคต เพ่ือประโยชน์ในเชิงการออกแบบ
สภาพแวดล้อมทางสถาปัตยกรรม รวมทั้งเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่มากขึ้น ให้
สามารถพ่ึงพาตนเองได้ในการท ากิจกรรมบางประการที่สามารถท าได้โดยไม่ต้องการการพ่ึงพิงมากนัก 
ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดและทฤษฎี รวมทั้งแนวงานวิจัยอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องได้แก่ มาตรฐานที่ใช้ใน
การสร้างสถานสงเคราะห์ผู้สูงอายุของภาครัฐและการสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีแก่ผู้สูงอายุเพ่ือให้มี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นและสามารถลดการพ่ึงพาได้ โดยจะเน้นการศึกษาเรื่องการส่ งเสริมกิจกรรมทาง
สังคม ทั้งการศึกษาพฤติกรรมและแนวคิดของผู้สูงอายุ และการออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพ
ได้ โดยจะใช้เป็นการตั้งค าถามและจัดท าแบบสัมภาษณ์ต่อกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย โดยมีสาระส าคัญ
ต่อไปนี้ 

 

2.1 สภาพพฤติกรรมของวัยท างานหรือวัยกลางคนในปัจจุบัน 

2.2 สภาพและแนวโน้มของผู้สูงอายุในปัจจุบันและอนาคต 

2.3 การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ ร่างกายและสังคมของผู้สูงอายุ 

2.4 แนวคิดการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุกับโครงสร้างทางสังคม 

2.5 ประเภทที่พักอาศัยและสถานบริการของผู้สูงอายุ 

2.6 แนวคิดการจัดสภาพแวดล้อมส าหรับผู้สูงอายุ 

2.7 แนวความคิดเก่ียวกับการออกแบบและจัดการโครงการที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 
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2.1 สภาพพฤติกรรมของวัยท างานหรือวัยกลางคนในปัจจุบัน 
 

แนวคิดที่เกี่ยวกับวัยกลางคนและวัยท างาน 
วัยกลางคน อยู่ช่วงวัยกลางคนระหว่างวัยผู้ใหญ่ตอนต้นกับวัยผู้สูงอายุ โดยจะมีอายุ 40-

65 ปีซึ่งคนกลุ่มนี้ เป็นกลุ่มที่ต้องศึกษาให้เข้าใจ ถึงสภาพร่างกาย จิตใจ สังคม และอารมณ์ เพราะ
เป็นช่วงวัยที่จะมีการเปลี่ยนผ่านจากความเป็นวัยกลางคนเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ โดยมักเป็นคนวัยท างานซึ่ง
มีความรับผิดชอบต่อความเจริญและความเสื่อมของชีวิตครอบครัวได้ สังคม ในช่วงวัยกลางคนนั้น
จะต้องเผชิญกับช่วงที่ต้องเป็นความเปลี่ยนแปลง ไม่ว่าจะเป็น ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ อาชีพ ความ
สนใจ ค่านิยม ครอบครัว ฯลฯ 

 
ทฤษฎีพฤติกรรมที่ต้องพัฒนาตามวัยตามอายุ  
ฮาวิกเฮิร์สท์ (1974, ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2544) กล่าวว่าพฤติกรรมที่ต้องพัฒนาตาม

วัย เกิดจากการเปลี่ยนแปลงในตัวบุคคล ค่านิยมของสังคมมาตรฐานชีวิต ความใฝ่ฝัน สั งคมยังให้
ความคาดหวังในคนช่วงวัยนี้เป็นอย่างมากอีกด้วย 

ดาเนียล ลีวินสัน (1986, ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2544) ได้แยกพฤติกรรมตามอายุลีวินสัน
สังเกตุเห็นว่า วัยกลางคนอายุ 45-50 ปี คุณภาพชีวิตจะมีปรากฎขึ้นหลากหลายประการ เช่น ความ
ฉลาด ค่านิยมท่ีดี ความกรุณาและการมองการไกล 

ซึ่งทฤษฎีนี้มีจุดประสงค์เพ่ือเน้นถึงคุณภาพชีวิตวัยกลางคน จนถึงการเข้าสู่ช่วงสังคม
ผู้สูงอายุ โดยถ้ามีการพัฒนาการด้านต่าง ๆ  ร่ายกาย จิตใจ สังคม จะส่งผลให้ประสบความส าเร็จใน
ทุกด้าน สาเหตุหนึ่งของการปรับตัวที่ดีคือการวัยกลางคนมีการยอมรับและปรับตัวในการจะเข้าเข้าสู่
การเป็นผู้สูงอายุ 

ในปัจจุบันพฤติกรรมของวัยกลางคนชายหรือหญิงวัยท างานจะมีลักษณะการด ารงชีวิต
เน้นด้านการ ดูแลสุขภาพ และการให้ความส าคัญกับกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับสังคมการสังสรรค์พบปะ
พูดคุยเพ่ือพัฒนาศักยภาพด้านต่าง ๆ  จนถึงการจับจ่ายใช้สอย ซื้อของ เสื้อผ้าต่าง ๆ  ส่วนมากจะมี
การเตรียมกและปรับตัวทั้งด้านสภาพร่างกายและจิตใจเพ่ือที่จะเข้าสู่ช่วงผู้สูงอายุ (จิรวุฒิ หลอมประ
โดน, 2555)  ในช่วงวัยท างานเข้าสู่ช่วงผู้สูงอายุ จะนิยามผู้สูงอายุนี้เป็นผู้สูงอายุรุ่นใหม่ในอนาคตมี
ความสามารถในการพ่ึงพาตนเอง โดยใช้ความสามารถของตนเองกับการใช้ประโยชน์กับโครงสร้าง
ทางสังคม ซึ่งจะเน้นไปที่การมีปฏิสัมพันธ์กับสังคม โดยแสดงให้เห็นคุณค่าผู้สูงอายุรุ่นใหม่และคุณค่า
ทางสังคมเพ่ือใช้บริการของสังคมอย่างมีประสิทธิภาพ (มนตรี ประเสริฐรุ่งเรือง, 2559)  
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สภาพพฤติกรรมของวัยท างานหรือวัยกลางคนในปัจจุบัน 
จากการทบทวนวรรณกรรม ได้ข้อสรุปว่าปัจจุบันวัยกลางคนรุ่นใหม่มีลักษณะการใช้

ชีวิตที่เน้นไปในการดูแลสุขภาพร่างกายและการให้ความสนใจด้านการเข้าสังคมสังสรรค์มากขึ้น โดย
การเข้าสู่ช่วงผู้สูงอายุรุ่นใหม่นี้นั่นมีแนวโน้มในด้านการพ่ึงพาตัวเองมากขึ้น ลดภาระจากคนรอบข้าง
มากยิ่งขึ้น ซึ่งการพ่ึงพาตัวเองนี้เป็นการปรับตัวต่าง ๆ เพ่ือเข้าสู่ช่วงวัยสูงอายุ ผู้วิจัยพบเห็นว่าการที่
วัยท างานเริ่มมีการเข้าถึงกิจกรรมทางร่างกายและกิจกรรมด้านสังคม 

 
2.2 สภาพและแนวโน้มของผู้สูงอายุในปัจจุบันและอนาคต 
 

ปัจจุบันอัตราการเพ่ิมขึ้นของผู้สูงอายุในประเทศเพ่ิมขึ้นสูงขึ้นเรื่อย ๆ ในทุก ๆ ปีส่งผล
ให้ ประเทศไทยนั้นก าลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ซึ่งท าให้รัฐบาลนั้นมีความตระหนักถึงประชากรกลุ่ม
นี้ควรได้รับการดูแลที่ทั่วถึงและมีการก าหนดนโยบายต่าง ๆ เพ่ือเอ้ืออ านวยความสะดวกต่อประชากร
กลุ่ม ผู้สูงอายุ ตามแผนพัฒนาผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2542-2546 ซึ่งให้นิยามผู้สูงอายุว่า 
จะต้องเป็นบุคคลที่มีอายุเกิน 60 ปีขึ้นไป และมีสัญชาติไทย (คณะกรรมการส่งเสริมและประสานงาน
ผู้สูงอายุแห่งชาติ, 2545) โดยพระราชบัญญัติผู้สูงอายุฉบับที่ 2เพ่ือให้สอดคล้องกับบทบัญญัติใน
รัฐธรรมนูญ โดยมีการให้ความหมายของผู้สูงอายุไว้ว่า ผู้สูงอายุ คือบุคคลซึ่งมีอายุเกินกว่า 60 ปี
บริบูรณ์ข้ึนไป และมีสัญชาติไทย และในพระราชบัญญัติผู้สูงอายุปีพ.ศ. 2546 ได้แบ่งผู้สูงอายุออกเป็น 
3 ช่วงดังนี้ 

1) วัยต้น คือ มีอายุ 60-69 ปีเป็นกลุ่มท่ียังสามารถท างานได้ใช้ชีวิตปกติเริ่มหัน
มาให้ความสนใจสุขภาพมากข้ึน 

2) วัยกลาง คือ มีอายุ70-79 ปีบางส่วนยังมีสุขภาพแข็งแรงและช่วยเหลือตัวเอง
ได้แต่ต้องการการพักผ่อนมากขึ้น การขยับร่างกายเริ่มช้าลง ร่างกายอ่อนแอลงท าให้บางคนมีโรค
ประจ าตัว 

3) วัยปลาย คือ มีอายุ80 ปีขึ้นไป เป็นกลุ่มที่ต้องการการดูแลอย่างใกล้ชิด  
องค์การอนามัยโลก (World Health Organization) ไม่ได้มีการให้ความหมายของค า

ว่าผู้สูงอายุ แต่ได้กล่าวว่าการให้ความหมายของค าว่าผู้สูงอายุของทั่วโลกนั้นมีความแตกต่างกัน ไม่ว่า
จะเป็นการใช้อายุเป็นเกณฑ์ สถานะทางสังคมเป็นเกณฑ์หรือสภาพทางร่างกายเป็นเกณ์ แต่ส่วนใหญ่
ในประเทศที่พัฒนาแล้ว เช่น สหรัฐอเมริกา แคนาดา และประเทศแถบยุโรป จะมีการให้ความหมาย
ว่าผู้สูงอายุคือผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 65 ปีขึ้นไปส าหรับองค์การสหประชาชาติ (United Nations) ได้ให้
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ความหมายไว้ว่า ผู้สูงอายุ คือบุคคลที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป และได้แบ่งผู้สูงอายุออกเป็นกลุ่มต่าง ๆ  
โดยใช้อายุที่เพ่ิมข้ึนเป็นเกณฑ์ได้แก่ 

 1) ผู้สูงอายุ (Elderly) คือ ผู้ที่มีอายุระหว่าง 60-74 ปี 
 2) คนชรา (Old) คือ ผู้ที่มีอายุระหว่าง 75-90 ปี 
 3) คนชรามาก (Very Old) คือ ผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 90 ปีขึ้นไป 
ทั้งนี้การจ าแนกประเภทของผู้สูงอายุนั้น จ าเป็นต่อการจัดการต่อระบบสวัสดิการและ

การบริการต่าง ๆ  ซึ่งในปัจจุบันการจัดจ าแนกประเภทของทางภาครัฐนั้นจะพิจารณาด้านอายุเพียง
อย่างเดียวซึ่งจะ ก าหนดบริการและสวัสดิการเพ่ือส่งให้ผู้สูงอายุโดยรวม ท าให้อาจจะเกิดการไม่
ตอบสนองต่อความต้องการอย่างเหมาะสมและให้ความทั่วถึงต่อผู้สูงอายุในทุก  ๆ รูปแบบ จึงมีการ
จ าแนกรูปแบบผู้สูงอายุเป็น 3 ประเภทที่ตอบสนองตรงต่อการเปลี่ยนแปลงของอายุได้มากที่สุด 
(พสิษฐ์ นิติวรคุณาพันธุ์, 2552) โดยสามารถจ าแนกออกได้เป็น กลุ่มที่สามารถพ่ึงพาตนเองได้ กลุ่มที่
พ่ึงพาตนเองได้ปานกลาง และกลุ่มที่ไม่สามารถพ่ึงพาตนเองได้เลย จากปัญหาสุขภาพและความพิการ
ต่าง ๆ  โดยผู้สูงอายุที่จัดอยู่ในสภาพแบบ 2 กลุ่มแรกนั้นจัดเป็นกลุ่มผู้สูงอายุที่ศักยภาพในการปฏิบัติ
กิจกรรมต่าง ๆ ได้ซึ่งสามารถให้การส่งเสิรมคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นได้ โดย รศ.ไตรรัตน์จารุทัศน์ยังได้แบ่ง
ผู้สูงอายุออกเป็น 2 กลุ่มตามสภาพการพ่ึงพิงอีกด้วย ได้แก่ 

 1) อยู่อย่างอิสระ ไม่พ่ึงพิง (Independence Living หรือ Active Aging) เป็นกลุ่ม
ที่ท ากิจวัตรประจ าวันได้ตามปกติสามารถไปได้ทุกท่ีไม่จ ากัดพ้ืนที่ในการท ากิจกรรม 

 2) อยู่อย่างพ่ึงพิง (Assisted Living) เป็นกลุ่มที่ต้องการการดูแลเป็นพิเศษ ต้องมี
ผู้ดูแลช่วยเหลือในการท ากิจวัตรประจ าวัน 

 ซ่ึง มานพ พงศทัต ได้แบ่งกลุ่มผู้สูงอายุตามการท ากิจกรรมได้4 กลุ่ม เพราะผู้สูงอายุบาง
คนยังคงท างานงานและยังต้องรับผิดชอบตัวเองและครอบครัวอยู่ ได้แก่ 

 1) Early Retirement คือ ผู้ที่อยู่ในช่วงก่อนจะเข้าวัยสูงอายุมีสุขภาพแข็งแรง 
 2) Active Retirement คือ ผู้ที่มีอายุประมาณ 60 ปียังคงมีสุขภาพแข็งแรง 
 3) Passive Retirement คือ ผู้ที่เริ่มมีอายุเพิ่มข้ึน ท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้ช้าลง ต้องมี

การเตรียมพ้ืนที่รองรับกับการใช้ชีวิต 
 4) Intensive Retirement คอื เป็นผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ต้องมีผู้ดูแล 
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 สรุปสภาพและแนวโน้มผู้สูงายุปัจจุบัน 
สภาพผู้สูงอายุในปัจจุบันพบว่าผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปจะนิยามบุคคลนั้นว่าเข้าสู่ช่วง

ผู้สูงอายุโดยแบ่งช่วงสูงอายุเป็น 3 ช่วงซึ่งจะแบ่งตามช่วงอายุโดยแต่ละช่วงอายุนั้นมีความต้องการทาง
ร่ายกายหรือการดูแลแตกต่างกันด้วย โดยการนิยามของประเทศไทยกับองกรณ์อนามัยโลกให้ความ
หายแตกต่างกัน ซึ่งจะมีความแตกต่างกันทางการใช้งาน ซึ่งทางผู้ วิจัยจะน ารูปแบบการนิยามู้สูงอายุ
มาใช้ในแบบบของประเทศไทยเพ่ือง่ายต่อความเข้าใจและการแบ่งประเภทผู้สูงออายุ 

 
2.3 การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ ร่างกาย และสังคมของผู้สูงอายุ 

 
2.3.1 การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย 

การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายเป็นกลไกที่เกิดจากภาวะที่ร่างกายมีความเสื่อม
ถอยตามธรรมชาติและอายุที่มากขึ้นมีส่วนเกี่ยวข้อง เมื่อมีอายุเพ่ิมมากขึ้นจะมีผลกระทบที่สามารถ
ส่งผลต่อสถาพร่างกายของผู้สูงอายุ จึงท าให้เกิดความเสื่อมถอยและสามารถมีวคามเจ็บปวดได้ง่าย จึง
ท าให้เกิดปัญหาทางสุขภาพ (สุรีย์ กาญจนวงศ์ และคณะ, 2540) (วิภาวดี มุทะสินธุ์, 2552) ซึ่งการ
เปลี่ยนแปลงทางสภาพร่างกายสามารถส่งผลต่อสภาพจิตใจด้วย โดยสรุปได้ตามนี้ 

2.3.1.1 การสัมผัสและการรับรู้ 
สูญเสียการรับรสชาติ การดมกลิ่น การมองเห็น การได้ยิน และความรู้สึก 

2.3.1.2 สุขภาพช่องปาก 
มีปัญหาด้านฟันผุรากฟันไม่แข็งแรง ทานอาหารไม่ได้มาก ระบบย่อย

อาหารมีการท างานอย่างนักเมื่อการท างานของช่องปากลดลง           
2.3.1.3 ทางเดินอาหาร 

อยากอาหารลดลง กระเพาะอาหารดูดอาหารได้น้อย ซึ่งส่งผลต่อคุณค่า
ทางสารอาหารที่ขาดหายไป 

2.3.1.4 ต่อมไร้ท่อต่าง ๆ  
การเสื่อมประสิทธิภาพ ท าให้หย่อนสมรรถภาพด้านต่าง ๆ  

2.3.1.5 ระบบหัวใจและหลอดเลือด 
โรคความดันโลหิตสูง การท างานของกล้ามเนื้อหัวใจลดลง เกิดอาการ

เหนื่อยง่ายและหน้ามืด 
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2.3.1.6 ระบบกล้ามเนื้อ 
กล้ามมีชั้นไขมันซ้อนชั้นใต้ผิวหนังเยอะขึ้น กล้ามเนื้อหย่อนยาน มีไขมัน

แทรกตามหน้าท้องกล้ามเนื้อไม่มีแรง ท ากิจกรรมได้น้อยลง 
2.3.1.7 ระบบขับถ่าย 

หัวข้อย่อยระดับที่ 3การท างานของกล้ามเนื้อระบบขับถ่ายลดลง ท าให้
อ้ันปัสสาวะและอุจารระไม่ได้ 

2.3.1.8 ระบบภูมิคุ้มกัน 
ร่างกายเสื่อมโทรม ติดเชื้อได้ง่ายเจ็บป่วยง่ายขึ้น 

2.3.1.9 ระบบหายใจ 
ปอดมีขนาดโตขึ้น จากการคั่งของน้ าท าให้ติดเชื้อทางระบบทางเดิน

หายใจได ้  
2.3.1.10 ระบบประสาท 

สมองมีขนาดเล็กลง อาการลั่นของมือและศรีษะความแม่นย าในการกะ
และท ากิจกรรมต่าง ๆ ลดลง 

2.3.1.11 ระบบกระดูก 
กระดูกมีความบางลง กระดูกเกิดรูพรุนมากขึ้นเปราะและแตกหักได้ง่าย 

ข้อกระดูกและจุดเชื่อมต่อเสื่อม การเคลื่อนไหวจึงมีอุปสรรคมากขึ้น 
การรักษาสภาพร่างกายของผู้สูงอายุจึงมีความจ าเป็นเพราะจะเกิดความเสื่อมโทรมได้

อย่างรวดเร็ว หากไม่มีการดูแลให้ดีจะส่งผลต่อ ๆ กันต่อ สภาพจิตใจ และสภาพร่างกายสามารถเป็น
สาเหตุหลักของการเกิดภาวะพ่ึงพิงในผู้สูงอายุ 

2.3.2 การเปลี่ยนแปลงทางจิดใจ 
การเปลี่ยนแปลงสภาพจิตใจจะเปลี่ยนแปลงไปตามความสามารถในการวบคุม

อารมณ์ รวมทั้งความเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย สภาพสังคม และสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัว (อัญชลี 
ชูตระกูล, 2544; ศิริวรรณ ศิริบุญ, 2543) การมีสุขภาพท่ีเสื่อมถอย การที่ครอบครัวไม่สามารถให้เวลา
ได้ ต้องให้บุคคลอื่นมาดูแล ขาดสถานภาพทางสังคมท่ีเคยมี ทั้งหมดนั้นส่งผลไปยังจิตใจโดยตรง ซึ่งจะ
สรุปพฤติกรรมเป็นลักษณะดังนี้ 
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2.3.2.1 การเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ใหม่เป็นไปได้ยากขึ้นน สมรรถภาพทางร่างกายที่
ลดลงผลตอบรับและการแสดงออกจึงลดไปด้วย 

2.3.2.2 การแสดงออกทางอารมณ์ชัดเจน เกิดจากความไม่มั่นคงในอารมณ์และ
จิตใจ อาจจะเกิดการแสดงออกทางความน้อยใจ หงุดหงิดได้ง่ายข้ึน 

2.3.2.3 การสร้างวิถีการด าเนินชีวิตของตนเอง การใช้ชีวิตประจ าวันของผู้ สูงอายุ
แต่ละคนมีความแตกต่างกันออกไป 

2.3.2.4 การสนใจสภาพแวดล้อมลดลง ความมุ่งหวัง หรือการตั้งเป้าหมายต่าง ๆ  
ลดลง 

พฤติกรรมต่าง ๆ ที่กล่าวมาข้างต้นนั้นสามารถท าให้มองเห็นพฤติกรรมที่ส่งผลต่อ ความ
เสื่อมโทรมต่อสภาพจิตใจของผู้สูงอายุ การปล่อยให้ผู้สูงอายุอยู่ด้วยตัวเองตามล าพังหรือไม่มีคนดูแล 
ส่งผลให้เกิความเหงา เครียด กังวล สภาพของผู้สูงอายุจึงเป็นการนอนพักอยู่ที่สถานบริการหรืออยู่ที่
บ้าน แต่ผู้สูงอายุเองก็ต้องการชีวิตทางสังคมเช่นเดียวกัน (ศิริวรรณ ศิริบุญ, 2543) 

2.3.3 การเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
ความเสื่อมถอยของร่างกายและจิตใจผู้สูงอายุ เป็นเหตุที่ท าให้ต้องการการพึ่งพิง

ในผู้สูงอายุ การถูกลดทอนต่าง ๆ รวมทั้งการที่ไม่มีอาชีพ ไม่มีสังคม ท าให้ผู้สูงอายุห่างจากสถานภาพ
ทางสังคม จะเห็นได้ว่าในปัจจุบันสภาพครอบครัวมีความเล็กลงโดยเฉลี่ยแล้วจะมีขนาดครอบครัวอยู่ที่ 
3 คนต่อ 1 ครัวเรือน (สถานการณ์ผู้สูงอายุไทย, 2558) ท าให้ผู้สูงอายุอยู่ตามล าพังมากขึ้น ซึ่งมี
ผู้สูงอายุจ านวนไม่น้อยอาศัยใช้ชีวิตเพียงล าพัง การที่ลูกหลานไม่สามารถดูแลได้จึงต้องส่งไปอยู่สถาน
บริการพักอาศัย ซึ่งส่วนใหญ่แล้วมีปัญหาทางสุขภาพ ร่างกาย จิตใจรวมไปถึงสังคมเอง จากความ
กังวลในการด ารงชีวิตประจ าวัน ไม่น้อยไปกว่ากลุ่มที่อาศัยกับลูกหลายเลย (คณะกรรมการส่งเสริม
และประสานงานผู้สูงอายุแห่งชาติ, 2545) โดยสาเหตุของปัญหาการด ารงชีวิตในผู้สูงอายุที่อาศัยตาม
ล าพัง ไม่มีคนดูแล 32% เหงา 21% การดูแลกิจทั่วไปในการด ารงชีวิต 18% ปัญหาการเงิน 16% 
และอ่ืน ๆ อีก 13%  แสดงให้เห็นว่าความวิตกกังวลของผู้สูงอายุสามารถมีการเกิดขึ้นได้อย่าง
สม่ าเสมอ ไม่ว่าจะอาศัยอยู่ในรูปแบบครอบครัวหรือล าพังก็ตาม ซึ่งสภาวะที่เกิดขึ้นส่วนหนึ่งนั้นอาจ
เกิดจากการที่ผู้สูงอายุปิดกั้นตัวเองจากสังคมภายนอกเช่น ไม่มีการท ากิจกรรมกับผู้อื่น การใช้ชีวิตอยู่
ภายในบ้านและห้องเท่านั้น โดยผู้สูงอายุที่เปิดรับสังคมภายนอกเข้าไปจะสามารถ เรียนรู้ปรับตัวได้
ดีกว่า (ศิริวรรณ ศิริบุญ, 2543) ซึ่งการที่จะเรียนรู้ที่จะอยู่ในสังคมเป็นการปรับเปลี่ยนต่าง ๆ ที่
ผู้สูงอายุสามารถท าได้อย่างง่ายที่สุด 
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2.3.4 ปัญหา ความต้องการ และความคาดหวังพ้ืนฐานของผู้สูงอายุ 
สิ่งที่เป็นปัจจัยที่สร้างการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ สังคม คือการที่มีอายุ

เพ่ิมขึ้น การสูญเสียสถานภาพทางสังคมจากที่เคยเป็นคนที่มีส่วนร่วม ทางสังคมต่าง ๆ กลับลดลง จึง
เป็นความต้องการและปัญหาพ้ืนฐานในสิ่งที่ตนเองเคยมี จากงานวิจัยหลายชิ้นกล่าวเกี่ยวกับปัญหา
ของผู้สูงอายุ สามารถสรุปได้ดังนี้ 

2.3.4.1 ด้านสุขภาพอนามัย 
ร่างกายของผู้สูงอายุมีสภาพเสื่อมโทรมลงในทุก ๆ ด้าน 

2.3.4.2 ด้านสุขภาพจิตและอารมณ์ 
ความวิตกจริตต่อการเจ็บป่วย มีความหงุดหงิด รู้สึกไม่ม่ันคงทางจิตใจ 

2.3.4.3 ด้านครอบครัว 
ขาดการดูแลเอาใจใส่จากสถาบันครอบครัว ถูกทิ้งให้อยู่ล าพัง ซึ่งเป็นผล

มาจากขนาดครอบครัวเล็กลง 
2.3.4.4 ด้านที่อยู่อาศัย 

ไม่สามารถอยู่กับครอบครัวได้ ที่อยู่อาศัยไม่เหมาะสมหรือไม่ปลอดภัย
ส่งเสริมการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ 

2.3.4.5 ด้านสังคม 
ขาดเพ่ือนพ้อง ขาดความสัมพันธ์กับผู้คนต่างวัย ในเรื่องของสั งคม

สถานภาพและช่วงอายุ 
2.3.4.6 ด้านเศรษฐกิจ 

ไม่มีรายได้ หรือมีรายได้แต่ไม่เท่ากับช่วงก่อน 
2.3.4.7 ด้านการใช้เวลาว่าง 

มีความรู้สึกเบื่อหน่าย รู้สึกไม่มีคุณค่าในตัวเอง ซึ่งส่งผลต่อจิตใจและ
ร่างกาย     

2.3.4.8 ด้านความรู้ 
ไม่มีโอกาสในการพัฒนาตนเองหรือการเสริมสร้างความรู้เพ่ือสนองสังคม

รุ่นใหม่ 
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2.3.5 ความต้องการพื้นฐานของผู้สูงอายุ 
ความต้องการด้านต่าง ๆ ของผู้สูงอายุนั้นประกอบไปด้วย 1) ความต้องการด้าน

ร่างกาย 2) ความต้องการด้านจิตใจ เช่น การได้เป็นที่รักใคร่ การยอมรับจากสังคมต่าง ๆ  3) ความ
ต้องการทางด้านสังคม เช่น การได้อยู่กับครอบครัว การพบปะสังสรรค์ ท ากิจกรรมทางสังคม (สิรีสมร 
สุขสวัสดิ์, 2534) ทั้งนี้กลุ่มผู้สูงอายุรุ่นใหม่นั้น ต้องการที่จะพ่ึงพาตนเอง มีความต้องการด้านสุขภาพที่
ดี รวมทั้งยอมจ่ายค่าบริการต่าง ๆ เพ่ือได้รับบริการทางสังคม ซึ่งเป็นสิ่งที่ได้รับผลกระทบมาจากตอน
ก่อนที่จะเข้าสู่วัยสูงอายุ รวมทั้งการส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ดี (มนตรี ประเสริฐรุ่งเรือง, 2559) 

สรุปเรื่องการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ และสังคมผู้สูงอายุ 
ผู้สูงอายุนั้นมีความต้องการต่าง ๆ ในด้านร่างกาย จิตใจและสังคมซึ่งทั้ง 3 

ประเด็นหลักนั้นจะส่งผลต่อการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุในอนาคตมากขึ้น ยิ่งเมื่อเป็นเรื่องของความ
ต้องการและความคาดหวังของผู้สูงอายุการที่จะน าพ้ืนฐาน ไม่ว่าจะเป็นการพ่ึงพาตนเอง ความ
ต้องการด้านร่างกายหรือสุขภาพต่าง ๆ ซึ่งจะดูในเรื่องของ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ และด้านสังคม 
ผู้วิจัยจะน าเอาความต้องการพ้ืนฐานส่วนนี้เพ่ือมาใช้ในการวิ เคร์ร่วมกับความต้องการของคนในรุ่น
เจเนเรชั่นเอ็กซ์ต่อไป 

2.3.6 แนวคิดผู้สูงอายุท่ีมีศักยภาพ 
ผู้สูงอายุที่มีศักยภาพ (active ageing) ได้ถูกเสนอโดยองค์การอนามัยโลก เพ่ือ

หาแนวทางการแก้ปัญหาประชากรสูงอายุที่ก าลังเพ่ิมมากขึ้นในอนาคต เป็นความพยายามปรับเปลี่ยน
แนวคิดจาก “ความต้องการพ้ืนฐาน (need-based)” ที่มีผู้สูงอายุเป็นกลุ่มเป้าหมายแบบถูกกระท า 
(passive targets) เป็นแนวคิด “สิทธิขั้นพ้ืนฐาน (rights-based)” จากหลักการพ้ืนฐานผู้สูงอายุของ
องค์การสหประชาชาติ ประกอบด้วย หลักการมีเสรีภาพ ( independent) หลักการมีส่วนร่วม 
(participation) การได้รับการดูแล (care) การบรรลุความพึงพอใจในตนเอง (self-fulfillment)และ 
ความมีศักดิ์ศรี (dignity) ที่ได้ตระหนักถึงสิทธิของประชาชนอย่างเท่าเทียม เป็นการปฏิบัติ ในทุกมิติ
ของชีวิต ตามวัยหรือเหมาะสมกับอายุของผู้สูงอายุ ซึ่งผู้สูงอายุที่มีศักยภาพจะสนับสนุน ให้ผู้สูงอายุมี
ส่วนร่วมรับผิดชอบ และมีส่วนร่วมในกระบวนการทางการเมืองและมิติอ่ืน ๆ ของวิถีชุมชน (วันดี โภค
กุล, 2549: น.3-5) องค์การอนามัยโลก (who, 2002) ได้เสนอกรอบที่เป็นองค์ประกอบหลักของการ
เป็นผู้สูงอายุที่มีศักยภาพ (active ageing) ใน 3 องค์ประกอบหลัก อันได้แก่ สุขภาพ การมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมทางสังคม และการมีหลักประกันความม่ันคงในชีวิต ดังนี้ 

2.3.6.1 สุขภาพ (health) สุขภาพส่วนบุคคลนั้นเป็นสิ่งส าคัญ หากบุคคล
มีสุขภาพแข็งแรงจะเป็นเงื่อนไขแรกของการด ารงอยู่อย่างเป็นอิสระและพ่ึงพาตนเอง อันเป็นลักษณะ
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ส าคัญของผู้สูงอายุที่มีศักยภาพ การที่บุคคลจะมีสุขภาพดี แข็งแรงหรือไม่นั้นล้วนเกี่ยวข้องกับทั้ง
ปัจเจกบุคคลเอง ครอบครัวและสังคมแวดล้อม 

2.3.6.2 การมีส่วนร่วม (participation) กิจกรรมในครอบครัว ชุมชน 
และสังคม เป็นผู้ด ารงไว้ซึ่งสิทธิมนุษยชน และวัฒนธรรมของสังคม ผู้สูงอายุที่ยังคงมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมต่าง ๆ นอกจากจะรู้สึกถึงความมีคุณค่า มีเกียรติภูมิแล้ว ยังรู้สึกถึงความเป็นผู้มีศักดิ์ศรี และ
เป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของบุตรหลานด้วย เหล่านี้ช่วยท าให้สุขภาพจิตของผู้สูงอายุดีขึ้น อันจะส่งผลต่อ
สุขภาพกายด้วย 

 2.3.6.3. การมีหลักประกัน (security) ความมั่นคงของผู้สูงอายุ คือการ
ที่ ผู้สูงอายุมีความมั่นคงปลอดภัยทางด้านร่างกาย จากที่อยู่อาศัยที่ปลอดภัย ตลอดจนสถานที่ต่าง ๆ 
ที่ผู้สูงอายุต้องไปใช้บริการแล้ว ยังมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจที่ท าให้ผู้สูงอายุมั่นใจที่จะด าเนินชีวิตใน
บั้นปลายอย่างมีคุณภาพ 

 อาจกล่าวได้ว่า ความหมายของผู้สูงอายุที่มีศักยภาพ (Active Ageing) ให้
น้ าหนักที่ปัจจัยด้านสังคมเป็นหลัก กล่าวคือ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม การมีสัมพันธภาพ
กับครอบครัว เพ่ือน และชุมชน หรือการบ าเพ็ญประโยชน์ต่าง ๆ  ประเด็นที่ให้ความสนใจถัดมาคือ
ประเด็นทางเศรษฐกิจ ทั้งการมีส่วนร่วมทางเศรษฐกิจ และเป็นความมั่นคงในชีวิต ขณะที่ให้ความ
สนใจด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิตเป็นล าดับหลัง 

 ส าหรับประเทศไทย ค าว่า active ageing มีผู้แปลเป็นภาษาไทยแตกต่างกันไป 
เช่น“สูงวัยอย่างมีคุณภาพ” “พฤฒิพลัง” และ “ผู้สูงอายุที่มีศักยภาพ” กล่าวได้ว่า นักวิชาการของ
ไทยให้ความหมายของผู้สูงอายุที่มีศักยภาพโดยให้ส าคัญกับสุขภาพกายเป็นหลัก ความสามารถในการ
ดูแลพ่ึงตนเองได้ ตลอดจนการบ าเพ็ญประโยชน์ต่อผู้อ่ืนและสังคม หรือการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของ 
ชุมชน และสังคม อีกทั้งการมีอิสระ ความพอใจในชีวิต ตลอดจน การพัฒนาทางจิตและปัญญา
ศักยภาพของผู้สูงอายุไทยพิจารณาจากการที่ผู้สูงอายุได้ท ากิจกรรมต่าง ๆ  เกิดประโยชน์ทั้งต่อตนเอง 
ครอบครวั ชุมชน และสังคม โดยใช้ทักษะความรู้ ความสามารถและภูมิปัญญาของตนให้เป็นประโยชน์ 

สรุปแนวความคิดผู้สูงอายุที่มีศักยภาพ 
ผู้สูงอายุในปัจจุบันได้รับการส่งเสริมให้มีความคิดรูปแบบใหม่นั่นคือการเป็น

ผู้สูงอายุที่มีศักยภาพ ทั้งนี้การเป็นผู้สูงอายุที่มีศักยภาพคือการมีความสามารถในการพ่ึงพาตนเองได้ 
ตลอดจนการท าตนเองให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม ซึ่งการเป็นผู้สูงอายุที่มีความสามารถหรือมีศักยภาพ
จะต้องมี 3 หลักประกันมั่นคงในชีวิตดังนี้ 

1)  สุขภาพ (health) สุขภาพส่วนบุคคลนั้นเป็นสิ่งส าคัญ หากบุคคลมี
สุขภาพแข็งแรงจะเป็นเงื่อนไขแรกของการด ารงอยู่อย่างเป็นอิสระและพ่ึงพาตนเอง 
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2)  การมีส่วนร่วม (participation) กิจกรรมในครอบครัว ชุมชน และ
สังคม เป็นผู้ด ารงไว้ซึ่งสิทธิมนุษยชน และวัฒนธรรมของสังคม 

3)  การมีหลักประกัน (security) ความมั่นคงของผู้สูงอายุ คือการที่ 
ผู้สูงอายุมีความมั่นคงปลอดภัยทางด้านร่างกาย จากที่อยู่อาศัยที่ปลอดภัย ตลอดจนสถานที่ต่าง ๆ ที่
ผู้สูงอายุต้องไปใช้บริการ 

2.3.7 แนวคิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามรุ่นสู่รุ่นของผู้สูงอายุ  
สังคมไทยจะเข้าสู่สังคมผู้สูงวัยอย่างสมบูรณ์ในปีพ.ศ. 2568 (ค.ศ. 2025) ตามมา

ด้วยกลุ่มประเทศอาเซียนในปีพ.ศ. 2583 (ค.ศ. 2040)  และในราวปีพ.ศ. 2593 (ค.ศ. 2050) กว่า 
20% ของประชากรทั่วโลกจะกลายเป็นผู้สูงวัย นั่นหมายความว่าประชากรวัยแรงงานในปัจจุบันจะ
ผันบทบาทมาเป็นผู้สูงวัยในอนาคตอันใกล้นี้อย่างแน่นอน อย่างไรก็ตาม แม้ว่าที่ผ่านมา หน่วยงาน
และองค์กรต่าง ๆ  ในไทยจะดาเนินการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงจานวนประชากร สารวจ
อัตราการพ่ึงพิงวัยชรา และเดินหน้าสร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับสถานการณ์สูงวัยอย่างต่อเนื่อง แต่
ประชากรส่วนใหญ่ยังคงขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับภาพสังคมผู้สูงอายุไทยในอนาคต และยังไม่มี
การวางแผนรับมือกับการเปลี่ยนแปลงอย่างรอบด้านเท่าที่ควร อีกทั้งได้รับอิทธิพลจากค่านิยมและ
มโนทัศน์แบบเก่าต่อผู้สูงอาย กล่าวคือ ผู้คนยังคงยึดติดกับภาพลักษณ์ของผู้สูงอายุที่มักถูกน าเสนอใน
ด้านลบ อย่างเช่น ผู้สูงอายุมักถูกมองว่าเป็นวัยพ่ึงพิง มีสุขภาพไม่ดี ความสามารถในการทางานลดลง
หรือไม่สามารถทางานได้แล้ว จึงไม่มีรายได้ที่มั่นคง ซึ่งน าไปสู่การเลือกปฏิบัติและลดบทบาทของ
ผู้สูงอายุในการมีส่วนร่วมในสังคม 

2.3.7.1 ค้นหานิยามใหม่ของผู้สูงอายุ  
องค์กรณ์สหประชาชาติ ไม่ได้ก าหนดค าว่าผู้สูงอายุเต็มตัว เพียงแต่เป็น

แค่การยอมรับโดยทั่วไป เป็นบุคคลที่มีอายุมากกว่า 60 ปีขึ้นไป ซึ่งเป็นไปตามองค์กรณ์อนามัยโลกที่
ก าหนดผู้สูงอายุตามประเทศท่ีพัฒนาแล้วเช่นกัน 

ในปี พ.ศ. 2556 สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดลเอง
นั้น ได้มีการให้การปรับเปลี่ยนความเข้าใจและนิยามของผู้สูงอายุใหม่ ผ่านมุมมองเชิงจิตวิทยาและ
สุขภาพในด้านต่าง ๆ  เพ่ือกระตุ้นให้ทุกฝ่ายเตรียมความพร้อมกับการรับมือสถานการณ์สังคมผู้สูงอายุ
ที่สูงขึ้น โดยเน้นไปที่การปรับเปลี่ยนการเข้าใจในตัวผู้สูงอายุเปลี่ยนแปลงไปอย่าง การช่วยให้ทุกฝ่าย
ลบภาพลักษณ์เชิงลบของผู้สูงอายุไป และช่วยส่งเสริมปรับเปลี่ยนมุมมองให้มีทัศนคติเชิงบวกกับ
ผู้สูงอายุเพ่ือส่งเสริมการใช้ชีวิตและให้เห็นคุณค่าและการมีบทบาททางสังคมมากยิ่งขึ้น  (รายงาน
สถานการณ์สังคมผู้สูงอายุ, ศูนย์สร้างสรรค์งานออกแบบ, 2558) 
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2.3.7.2 Baby Boomers 
เบบี้บูมเมอร์สขึ้นชื่อว่าเป็นเจเนอเรชั่นที่มีจานวนประชากรมากที่สุดใน

โลก และยังคงรั้งตาแหน่งดังกล่าวในปีพ.ศ. 2557 (ค.ศ. 2014) ด้วยจานวนประชากร 75.4 ล้านคนทั่ว
โลก ดังที่ปรากฏในข้อมูลประชากรเชิงสถิติโดยสถาบันวิจัย Pew Research Center สหรัฐอเมริกา 
โดยในปี พ.ศ. 2554 (ค.ศ. 2011) ที่ผ่านมา เบบี้บูมเมอร์สรุ่นแรกก็เพ่ิงจะตบเท้าเข้าสู่ช่วงวัยเกษียณ
อย่างเต็มตัวไปได้ไม่นาน ด้วยเหตุนี้ เหล่าบูมเมอร์สจึงเริ่มมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและ
การพัฒนาที่เกี่ยวกับผู้สูงอายุให้แตกต่างจากรุ่นก่อน ๆ ในแทบทุกมิติ ในฐานะกลุ่มผู้บริโภคขนาดใหญ่
ที่มาพร้อมกับความต้องการใหม่และทรัพย์สิน โดยรายงานนี้จะมุ่งศึกษาเบบี้บูมเมอร์สที่เกิดในยุคหลัง
สงครามโลกครั้งที่ 2 เป็นหลัก ซึ่งคือคนที่เกิดระหว่างปีพ.ศ. 2489-2507 แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่  

1) กลุ่มเบบี้บูมเมอร์สตอนต้น (อายุ 47-56 ปี)  
2) กลุ่มเบบี้บูมเมอร์สตอนปลาย (อายุ 57-65 ปี) ซึ่งเริ่มทยอยเข้าสูงวัย

ชราในปัจจุบัน  
 หลังสงครามโลกสิ้นสุดลง แทบทุกประเทศต่างประสบกับภาวะขาด

แคลนแรงงานอันเป็นผลกระทบมาจากการบาดเจ็บและเสียชีวิตในช่วงสงคราม จึงเกิดค่านิยมการ
แต่งงานและมีบุตรหลายคนในกลุ่มคนหนุ่มสาวเพ่ือสร้างแรงงานขึ้นมาพัฒนาประเทศชาติ จนเกิด
ปรากฏการณ์ที่เรียกว่า "เบบี้บูม" (Baby Boom)ในหลายประเทศทั่วโลก อาทิ สหรัฐอเมริกา แคนาดา 
ออสเตรเลีย สหราชอาณาจักร ประเทศในแถบยุโรปและญี่ปุ่น ซึ่งนับเป็นจุดพลิกผันทางโครงสร้าง 

  ประชากรที่มีอัตราการเกิดพุ่งสูงขึ้นอย่างรวดเร็วพร้อมกับอุปสงค์ที่เพ่ิม
มากขึ้น ท าให้เศรษฐกิจเริ่มกลับมาเฟ่ืองฟูอีกครั้ง นอกจากนี้ ยังมีเหตุการณ์สาคัญเกิดขึ้น อย่างเช่น 
การส่งนักบินอวกาศไปเหยียบบนดวงจันทร์ สงครามเวียดนาม และสงครามเย็น  

  การฟ้ืนตัวทางเศรษฐกิจและสังคมในยุคหลังสงครามได้หล่อหลอม
ทัศนคติและพฤติกรรมการใช้ชีวิตของผู้คนในยุคนั้น แทบจะเหมือนกันไปหมด โดยเฉพาะเรื่องความ
อดทน การอุทิศตนให้กับการทางานและองค์กร เพราะกลุ่มนี้จะโตมากับคาสั่งสอนของพ่อแม่ให้รู้จัก
ประหยัด อดออม ยอมท างานหนักเพ่ือสบายในวันหน้า วางแผนการใช้จ่ายอย่างละเอียดรอบคอบ 
ขณะเดียวกันก็สนใจใคร่รู้เรื่องเทคโนโลยีอย่างจริงจัง อาทิ เทคโนโลยีทางการแพทย์ ยารักษาโรค การ
ดูแลสุขภาพ เพราะเชื่อว่าสิ่งอานวยความสะดวกจะช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นกว่ารุ่นก่อน  ๆ 
และยอมจ่ายเพ่ือให้ได้สิ่งที่ดีที่สุดเมื่อมีอายุมากขึ้น  (รายงานสถานการณ์สังคมผู้สูงอายุ , ศูนย์
สร้างสรรค์งานออกแบบ, 2558) 

หากเปรียบเทียบกับเด็กที่เกิดในยุคดิจิทัล เบบี้บูมเมอร์สมักจะถูกมองว่า
เป็นพวกอนุรักษ์นิยม ล้าสมัย แต่ในความเป็นจริงแล้ว พวกเขาเป็นคนกลุ่มแรกที่มีโอกาสได้ใช้
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อินเทอร์เน็ตและอุปกรณ์ไอที เริ่มมีอิสรภาพในการแสดงออก ติดต่อสื่อสารข้ามพรมแดน เข้าถึงแหล่ง
ความรู้หลากหลาย และมีแนวโน้มใช้มากขึ้นในปัจจุบัน รองจากวัยรุ่นและวัยทางาน ทาให้ช่องว่าง
ระหว่างวัยในสังคมลดลง นอกจากนี้ เบบี้บูมเมอร์ยังเป็นผู้ปลุกกระแสวัฒนธรรมของคนหนุ่มสาว ที่
ยึดมั่นในอิสรภาพและเสรีภาพ พวกเขาไม่ปฏิเสธความเป็นบริโภคนิยม เหมือนคนรุ่นก่อน แต่โอบรับ
มันไว้ด้วยความยินดี เพราะสิ่งเหล่านี้ช่วยเติมเต็มความรู้สึกและตัวตนของพวกเขาได้ ไม่เพียงเท่านั้น 
การทางานหนักทาให้คนเจเนอเรชั่นนี้ประสบความส าเร็จเร็วขึ้น หลายคนได้เลื่อนตาแหน่งและมี
เงินเดือนสูงตั้งแต่อายุ 30 กระทั่งมีส่วนร่วมขับเคลื่อนเศรษฐกิจให้เจริญเฟ่ืองฟูจนได้รับการขนานนาม
ว่าเป็น พวกยิปปี้ ซึ่งหมายรวมถึง เจเนอเรชั่นเอ็กซ์ที่เข้าสู่ช่วงวัยรุ่น (รายงานสถานการณ์สังคม
ผู้สูงอายุ, ศูนย์สร้างสรรค์งานออกแบบ, 2558) 

เบรนท์ กรีน (Brent Green) กล่าวว่า "เบบี้บูมเมอร์สไม่ได้ต้องการนั่งอยู่
หน้าบ้านเพ่ือมองหลาน ๆ เล่นกันเท่านั้น แต่อยากเข้าไปมีส่วนร่วมในการเล่นมากกว่า" (Lor Gold, 
2013) (รายงานสถานการณ์สังคมผู้สูงอายุ, ศูนย์สร้างสรรค์งานออกแบบ, 2558) โดยพฤติกรรมของ
กลุ่ม Baby Boomers มีลักษณะแนวความคิดแบ่งออกมาได้ลักษณะดังนี้ 

1) ต้องการได้เห็นและได้ท าสิ่งต่าง ๆ  ก่อนที่จะไม่มีโอกาสได้ท า แนวโน้ม
ที่เด่นชัดของ Baby Boomers คือ ต้องได้เห็นได้ท าก่อนจะไม่มีโอกาสได้ท า เป็น lifestyle ที่ จะพบ
ได้ในกลุ่ม Baby Boomers เป็นการให้รางวัลแก่ตัวเอง รู้สึกว่าเป็นประสบการณ์ที่ไม่ควรพลาด เช่น  
การท่องเที่ยวเยี่ยมชมสถานที่โดดเด่นของโลก เช่น The Great Wall, The Great Barrier Reef, 
Venice หรือ ต้องไปเยือน Antarctica และเห็น Polar Bear ก่อนที่จะไม่มีโอกาส เนื่องจากปัญหา
สิ่งแวดล้อมภาวะโลกร้อนข้ึน และดูเหมือนจะเลวร้ายลงทุกปี เป็นต้น    

2) ให้ความส าคัญกับสิ่งที่ใกล้ตัวและสิ่งที่ตนรักสิ่งส าคัญที่มีคุณค่าทางใจ
อย่างยิ่งของ Baby Boomers คือสัตว์เลี้ยง เช่น สุนัข แมว นก เป็นต้น ซึ่งได้ กลายเป็นอีกสมาชิกที่
รักในครอบครัว กลุ่ม Baby Boomers เห็นว่าสัตว์เลี้ยงเหล่านี้ คือเพ่ือนรักหรือลูกรัก ซึ่งท ากิจกรรม
ต่าง ๆ  ร่วมกัน ดูทีวีด้วยกัน มีการแต่งตัวเสริมสวย และมีหมอประจ า ซึ่งสัตว์เลี้ยงแสนรักนี้เป็น
อุตสาหกรรม หลายล้านเหรียญสหรัฐ ของประเทศสหรัฐฯ   

3 ) ต้องการดูแลพ่อแม่ที่ อยู่ ในวัยชรา  Baby Boomers เป็นกลุ่ ม
ประชากรที่มีฐานอายุกว้าง ซึ่งไม่ช้าก็เร็วจะอยู่ในภาวะที่ต้องดูแลพ่อแม่ที่  ชราภาพมากขึ้น พวกเขา
ได้ตระหนักถึงภาระอันนี้ และได้เตรียมหาทางเลือกให้แก่ตนเองเพ่ือการจัดการที่เหมาะสม เช่น การ
จ้างคนช่วยดูแล ช่วยพยาบาล หรือผู้ดูแลมืออาชีพ เช่น Home Care เป็นต้น 

4) ให้ความสนใจดูแลรักษาสุขภาพตนเอง Baby Boomers เป็นกลุ่ม
ผู้สูงอายุที่นิยมออกก าลังกายอย่างยิ่ง ด้วยความเชื่อที่ว่าการใส่ใจดูแลสุขภาพ และการออกก าลังกาย
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จะช่วยให้ชะลออายุและรักษาสุขภาพร่างกายให้แข็งแรงได้ โดยเป็นกลุ่มลูกค้าที่เป็นสมาชิก กลุ่มใหญ่
ที่สุดของโรงยิม (gym) ไม่ยอมแก่ไปตามอายุ ต้องการดูดีที่สุด โดยจะเห็นพวกเขาออกจากลิฟต์ขี่
จักรยาน แต่งตัวด้วยเสื้อผ้า Spandex หรือผู้หญิงใส่ชุดโยคะเดินบนถนน เป็นต้น   

5) ให้ความส าคัญกับการรักษาสภาพแวดล้อม ดูแลสังคมและโลก  Baby 
Boomers ให้ความรักและต้องการคืนกลับสิ่งดี ๆ แก่สังคม ชุมชน และโลกใบนี้ เช่น การพิทักษ์ 
ปลาวาฬ การช่วยดูแลสิ่งแวดล้อม การชะลอวิกฤติโลกร้อน การช่วยเหลือผู้ประสบภัยธรรมชาติต่าง ๆ  
ซึ่งพวกเขาจะ รู้สึกดีท่ีจะมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาเหล่านี้ มักจะบริจาคเงินและสิ่งของที่จ าเป็น หรือ
แม้แต่การก่อตั้งองค์กรหรือ จัดกิจกรรมเพ่ือช่วยเหลือและระดมเงินด้วย  

6) ชอบแบ่งปันข้อมูล หรือบอกต่อประสบการณ์ของตน Baby Boomers 
เป็นกลุ่มผู้สูงอายุที่ชอบหาประสบการณ์ใหม่ ๆ ในชีวิต นอกจากชอบลองและแสวงหา ความท้าทาย 
ความตื่นเต้นแล้ว ยังชอบที่จะเล่าต่อประสบการณ์ของตนให้แก่เพ่ือนฝูงและสังคมด้วยการท 
าวิดีโอเทป เขียนบล็อก เขียนหนังสือ หรือแม้แต่การจ้างนักเขียนให้เขียนเรื่องหรือบทความเพ่ือบอก
เล่าประสบการณ์ของตนด้วย Baby Boomers นั้นคือ ผู้ฟังยุคบุกเบิกของรายการ talkshow ต่าง ๆ  
จนในปัจจุบันเป็นธุรกิจบันเทิงที่ ได้รับความนิยมอย่างมาก  

7) การจัดหาสิ่งที่ดีที่สุดให้ตนเอง เป็นกลุ่มผู้สูงอายุที่ต้องการสิ่งที่ดีที่สุด 
อะไรก็ตามของที่ดีที่สุดให้ตนเอง ไม่ว่าจะเป็นสิ่งหรูหรา หรือรสนิยม และคุณภาพ โดยที่ในส่วนของ
ราคาเป็นเรื่องรอง โดยคนกลุ่มนี้จะให้ความส าคัญกับค่านิยม การมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

8) มีความเป็นตัวเองสูง มีความเป็นตัวเองสูง คนกลุ่มนี้รู้ว่าต้องการอะไร
และจะหามาเพ่ือตนเองจนได้ ในบางโอกาสก็จะต้องการความสงบ อยากอยู่ล าพัง เป็นกลุ่มคนที่
ค่อนข้างเอาแต่ใจตนเอง  

9) ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านในการตัดสินใจท าสิ่งส าคัญ  เป็นกลุ่มที่
ให้ความวางใจสูงกับผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน หากจะต้องตัดสินใจในเรื่องใด ๆ มักจะพิจารณาความเห็น
ต่อผู้มีประสบการณ์มืออาชีพ หรือใช้บริการจากมืออาชีพเพ่ือด าเนินการให้  

10) ไม่มีค าว่าแก่เกินไป เป็นกลุ่มผู้สูงอายุที่มีชีวิตชีวา มีชีวิตเต็มที่ และ
ชอบท าทุกกิจกรรมได้เหมือนกับคนทั่วไป 
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2.3.7.3 Generation X 
 เจเนอเรชั่นเอ็กซ์เป็นนิยามของบุคคลที่เกิดในช่วงปีพ.ศ. 2508-2523 จะ

มีอายุตั้งแต่ 30 ปีขึ้นไปและอยู่ในวัยท างาน โดยคนรุ่นนี้ในช่วงต้นจะเริ่มเข้าสู่วัย 50 เจเนอเรชั่นนี้เป็น
กลุ่มที่สะท้อนย้อนกลับของกลุ่มคนเบบี้บูมทั้งนี้คนกลุ่มนี้ก็จะมาพร้อมกับความต้องการเพ่ิมขึ้น แต่
กลับกันที่ทรัพยากรมีจากัด หลายประเทศได้แก้ไขด้วยการควบคุมอัตราการ เกิด แม้ว่าจะเกิด
หลังจากเบบี้บูมเมอร์สได้ไม่นาน แต่เจนเอ็กซ์กลับมีพฤติกรรมที่แตกต่างไป โดยคนรุ่นนี้โตมาในยุคที่
เศรษฐกิจก าลังมีความก้าวหน้า โดยการศึกษาเจเนอเรชั่นเอ็กซ์ในมุมมองต่อคุณลักษณะของตนเอง
และความคาดหวังต่อคุณลักษณะของเจเนอเรชั่นอื่นสรุปว่า 

เจนเอ็กซ์นั้นได้รับผลกระทบจากรอยต่อของการเปลี่ยนผ่านทาง
เทคโนโลยีค่อนข้างมาก อาทิ การเปลี่ยนแปลงจากระบบแอนะล็อกไปสู่ดิจิทัล การเปลี่ยนแปลงจาก
คอมพิวเตอร์เมนเฟรมที่มีขนาดใหญ่ไปสู่คอมพิวเตอร์ส่วนบุคคลที่มีขนาดเล็กลง เป็นต้น ประกอบกับ
บรรยากาศของการขยายตัวอุตสาหกรรมในวงกว้าง ทาให้ เกิดการผลิตเครื่องมือเครื่องใช้ที่อานวย
ความสะดวกมากมายเพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิต จึงส่งผลให้สภาพแวดล้อมทางสังคมและเศรษฐกิจมู่ ง
เน้นไปทางความเป็นปัจเจกบุคคล (individualist) และมีความเป็นวัตถุนิยมสูงขึ้น กลู่มเจนเนอเรชั่น
เอ็กซ์มักพ่ึงพาความรู้ ความสามารถของตนเอง (self-Reliant) ในการด าเนินชีวิตและท างาน (เดชา 
เดชะวัฒนไพศาล, 2557) (รายงานสถานการณ์สังคมผู้สูงอายุ, ศูนย์สร้างสรรค์งานออกแบบ, 2558) 

จากการศึกษาพ้ืนฐานการใช้ชีวิตประจ าวันของคนในรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์
เจเนเรชั่นนี้มีการสรุปพฤติกรรมโดยทั่วไปได้ดังนี้ (รายงานสถานการณ์สังคมผู้สูงอายุ, ศูนย์สร้างสรรค์
งานออกแบบ, 2558) 

1) เป็นเจเนเรชั่นที่ เข้าถึงเทคโนโลยีสมัยใหม่ก่อนเจเนเรชั่นอ่ืน  ๆ 
เนื่องจากยุคที่เจเนเรชั่นเอ็กซ์เติบโตมาเป็นการก้าวกระโดดของเทคโนโลยี ไม่ว่าจะเป็นอินเตอร์เน็ต 
เครื่องเล่นเกมส์ต่าง ๆ หรือแม้แต่คอมพิวเตอร์ การเข้าถึงเทคโนโลยีจึงเป็นหนึ่งในอุปนิสัยที่เป็น
เอกลักษณ์ของคนเจเนเรชั่นเอ็กซ์ 

2) กิจกรรมการท างาน กิจกรรมการบันเทิง หรือการหาความสุขจะ
เป็นไปในทางควบคู่กัน เนื่องจากแนวคิดทางการหาความหายของชีวิตในเจเนเรชั่นนี้มองว่า การรักษา
สมดุลของชีวิตเป็นสิ่งจ าเป็นแตกต่างจากกลุ่มคนในรุ่นเบบี้บูมเมอร์ที่เน้นการท างานแยกส่วนต่าง ๆ 
กับความบันเทิง 

3) มีความต้องการความเป็นปัจเจกบุคคล เนื่องจากสภาพแวดล้อมใน
สังคมของคนเจเนเรชั่นเอ็กซ์ ได้ถูกลดทอนลงเป็นสิ่งที่เล็กลงและมีความเป็นส่วนตัวกับและเข้ากับ
ความเป็นตัวตนของตัวเองมากข้ึน 
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4) ให้ความสนใจดูแลรักษาสุขภาพตนเอง เนื่องจากกิจกรรมการออก
ก าลังกาย การดูแลตนเองเป็นสิ่งที่ผู้คนสมัยใหม่ให้ความส าคัญต่อการดูแลตนเอง เจเนเรชั่นเอ็กซ์จึง
หันมาสนใจการออกก าลังกายกันมากขึ้นเพ่ือรักษาสุขภาพให้แข็งแรงชะลอความแก่ลง 

5) การมีสังคมอยู่บนโลกออนไลน์ ในขณะที่เจเนเรชั่นเอ็กซ์มีความเป็น
ปัจเจกบุคคลจากสภาพแวดล้อมที่หล่อหลอม หากแต่การมีสังคมบนโลกออนไลน์เป็นสิ่งที่คนเจนเอ็กซ์
ให้ความสนใจเนื่องจากการเข้ามาของเทคโนโลยีสมัยใหม่ ส่งผลให้สังคมโลกออนไลน์ขยับไปไกลมาก
ขึ้นกว่าเดิม ทั้งนี้การใช้ชีวิตของคนเจนเอ็กซ์ไม่ได้ตัดขาดจากสังคมทั่วไปหากแต่จะใช้ชีวิตในสังคม
ออนไลน์เป็นหลัก โดยยังคงความมเป็นปัจเจกบุคคลในการใช้ชีวิตากสังคมทั่วไป  

6) การใช้ชีวิตแบบไม่ต้องการความเป็นทางการในการใช้งานพ้ืนที่ต่าง ๆ 
เนื่องจากคนในรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์นั้นใช้ชีวิตด้วยความสมดุลในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นความผ่อนคลาย
ในการใช้ชีวิตร่วมกับการท างานควบคู่กันไป ท าให้การบรรลุเป้าหมายต่าง ๆ ที่ต้องการจึงต้องมีความ
รวดเร็วและเรียบง่ายต่อการใช้ชีวิต ความเป็นทางการในด้านต่าง ๆ จึงถูกลดทอนลง 

7) การเข้าสังคม คนในรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์นั้นมีความสนใจในด้านการใช้
งานเทคโนโลยีต่าง ๆ ในปัจจุบัน ท าให้แต่ละคนมีความเป็นปัจเจกบุคลคลไม่เกิดความเป็นสังคมในเชิง
ของการพูดคุย รวมกลุ่ม หากแต่การเข้าสังคมของคนในรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์เป็นการเข้าสังคมในเชิงของ
การท างาน การหาความรู้และการสังสรรค์เป็นส่วนมาก ซึ่งจะเป็นการเข้ าสังคมเพ่ือส่งเสริมใน
กิจกรรมอื่น ๆ แทนการเข้าสังคมเพ่ือพูดคุยรวมกลุ่มเป็นหลัก 

8) ความต้องการในการพ่ึงพาตนเองได้ คนในรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์นั่นมี
สภาพแวดล้อมที่เติบโตมาด้วยเทคโนโลยีต่าง ๆ ที่สามารถใช้งานได้ในรุ่นแรก เช่น อินเตอร์เน็ต หรือ
โทรศัพท์มือถือต่าง ๆ  ส่งผลให้การเข้าถึงอุปกรณ์ต่าง ๆ ต้องท าได้ด้วยตนเอง การพ่ึงพาตนเองในการ
ใช้งานหรือสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ต้องศึกษาและด าเนินการใช้ชีวิตด้วยตนเองมาโดยตลอด ท างานคน
รุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์ต้องการพึ่งพาตนเองให้ได้เยอะที่สุดก่อนจึงจะขอความช่วยเหลือต่าง ๆ  

2.3.7.4 Generation Y 
เจเนอเรชั่นวายเกิดในช่วงปีพ.ศ. 2524-2543 (ค.ศ. 1981-2000)  ถือ

เป็นเจเนอเรชั่นแรกที่เติบโตมาพร้อมกับเทคโนโลยีที่เจริญรุดหน้า โดยเฉพาะช่วงปลายศตวรรษที่ 20 
อินเทอร์เน็ตได้แพร่หลายไปอย่างรวดเร็วและเชื่อมโลกทั้งใบเข้าด้วยกันแค่การคลิก นาไปสู่การคิดค้น
สร้างสรรค์เทคโนโลยีดิจิทัลและนวัตกรรมนับไปไม่ถ้วน คนกลุ่มนี้จึงเป็นพยานประจักษ์การ
เปลี่ยนแปลงไปสู่โลกดิจิทัลและหลายคนมีโอกาสได้ใช้อุปกรณ์อานวยความสะดวกเหล่านี้จริง  ๆ 
นับตั้งแต่วอล์กแมน คอมพิวเตอร์ส่วนบุคคลของไอบีเอ็มและแอปเปิล เรื่อยมาจนถึงการก่อตั้งเสิร์ช
เอ็นจิ้นระดับโลกอย่าง "กูเกิ้ล" (google) การกาเนิดของไอพอด (iPod) เครือข่ายออนไลน์คนรักดนตรี
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แบบ "มายสเปซ" (myspace) เรื่อยมาจนถึงยุคเฟ่ืองฟูของโซเชียลมีเดีย คนรุ่นนี้จึงสนใจใฝ่รู้ด้าน
เทคโนโลยีเป็นที่สุด (tech Savvy) เฉลียวฉลาดและมีความคิดสร้างสรรค์ในการแก้ปัญหา ที่ส าคัญ 
พวกเขาสามารถเรียนรู้การใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์และสืบค้นข้อมูลข่าวสารอันหลากหลายได้ในเวลาสั้น  
ๆ จึงสังกัดอยู่ในกลุ่ม "ดิจิทัลเนทีฟ" (digital Native) เทคโนโลยีเปรียบเสมือนตัวกาหนดไลฟ์สไตล์
และส่วนหนึ่งในชีวิตของเจนวายไปโดยปริยาย อีกทั้งเป็นเครื่องมือที่เชื่อมต่อความสัมพันธ์ระหว่าง
พวกเขากับสังคมโลกเข้าด้วยกัน จึงไม่แปลกอะไร หากจะพบเห็นคนกลุ่มนี้ใช้สมาร์ทโฟนหรือแท็บเล็ต
แทบทุกท่ี ทุกเวลา ตรงกันข้ามกับเจเนอเรชั่นที่เกิดก่อนยุคอินเทอร์เน็ต หรือ "ผู้อพยพดิจิทัล" (Digital 
Immigrants) ซ่ึงต้องปรับตัวและเรียนรู้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อให้ทันโลก  

ปัจจุบัน เจนวายอยู่ในวัยระหว่าง 18-34 ปี และคาดว่าจะเป็นกลุ่ม
ประชากรที่มีขนาดใหญ่ที่สุดในปีพ.ศ. 2593 (ค.ศ. 2050) ประมาณ 79.2 ล้านคน โคนแชมป์เก่าหรือ
เจเนอเรชั่นเบบี้บูมเมอร์สซึ่งคาดว่าจะมีจานวนลดลงเหลือ 16.6 ล้านคน นับว่าคนรุ่นนี้เป็นภาพ
สะท้อนของเบบี้บูมเมอร์ส (Echo Boomers) ที่มีอายุน้อยกว่า ส่วนใหญ่ตัดสินใจแต่งงานช้าและมีลูก
ในวัย 30 ปีขึ้นไป เพราะต้องการเรียนต่อ ด ารงต าแหน่งที่สูงขึ้น หรือไม่ก็ใช้ชีวิตอย่างเรียบง่ายตาม
ความตั้งใจของตนเองก่อน นอกจากนี้ เจนวายยังมีแนวโน้มจะอาศัยอยู่กับพ่อแม่มากขึ้น เนื่องจาก
สภาพเศรษฐกิจตกต่ าลง (รายงานสถานการณ์สังคมผู้สูงอายุ, ศูนย์สร้างสรรค์งานออกแบบ, 2558) 

สรุปแนวคิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามรุ่นสู่รุ่นของผู้สูงอายุ 
ในปัจจุบันช่วงรุ่นอายุของประชากรมีหลากหลายแบบซึ่งในทุก ๆ ช่วงรุ่น

อายุมีความแตกต่างกัน จากทั้งสภาพแวดล้อมต่าง ๆ  ยุคสมัยเทคโนโลยี ท าให้ความต้องการหรือ
เอกลักษณ์ต่าง ๆ ของคนแต่ละรุ่นโดยในช่วงของคนในรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์มีเอกลักษณ์ต่าง  ๆ ที่เป็น
เฉพาะตัวของคนรุ่นนี้หลัก ๆ ดังนี้ 

     1. เป็นเจเนเรชั่นที่เข้าถึงเทคโนโลยีสมัยใหม่ก่อนเจเนเรชั่นอื่น ๆ  

     2. กิจกรรมการท างาน กิจกรรมการบันเทิง หรือการหาความสุขจะ
เป็นไปในทางควบคู่กัน   

     3. มีความต้องการความเป็นปัจเจกบุคคล 

     4. ให้ความสนใจดูแลรักษาสุขภาพตนเอง  

    5. การมีสังคมอยู่บนโลกออนไลน์ 

    6. การใช้ชีวิตแบบไม่ต้องการความเป็นทางการ 

    7. การเข้าสังคมในเชิงการหาความรู้ การสังสรรค์และการท างาน 
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    8. ความต้องการในการพ่ึงพาตนเองได้ 

 
2.4 แนวคิดการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุกับโครงสร้างทางสังคม 
 

การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม หมายถึง การที่พฤติรรมของบุคคลต่าง  ๆ มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมและทัศนคติ ต่อกันและกันที่สามารถมีการท าปฏิกิริยาและการตอบโต้ซึ่งกันและกัน โดย
การมีปฏิสัมพันธ์พ้ืนฐาน คือ ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลสองคน ซึ่งสามารถแบ่งแยกออกเป็น 2 
ประเภทคือ การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างบุคคล และการมีปฏิสัมพันธ์ภายในแบบกลุ่ม 

 
2.4.1 การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างบุคคล 

การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมขั้นพ้ืนฐาน คือความสัมพันธ์ระหว่างระหว่าง
บุคคลสองคน จะมีมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับสภานภาพความสัมพันธ์ของคนสองคนนั้น โดยมีปัจจัยที่
ส่งเสริมความสัมพันธ์มากขึ้นประกอบด้วย 

2.4.1.1 ความพึงพอใจร่วมกัน หมายถึง ความพอใจที่จะมีความสัมพันธ์
ต่อกัน เป็นความชอบระหว่างบุคคล โดยความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลขึ้นอยู่กับผลประโยชน์และผลเสีย
ของทั้งสองฝ่าย 

2.4.1.2 ความเอ้ือเฟ้ือ คือ การที่บุคคลให้ประโยชน์ต่อผู้อ่ืน เพ่ือให้ผู้อ่ืน
ได้ในสิ่งที่ตนเองต้องการ ซึ่งจะส่งผลต่อความพึงพอใจและความรู้สึกดี 

2.4.1.3 ความไว้ใจ คือ การท าให้ความสัมพันธ์ทางสังคมเพ่ิมมากขึ้น 
เพราะส่งผลต่อการรับรู้ความบริสุทธ์ใจ ซึ่งผู้ที่ให้ความไว้ใจจส่งผลให้อีกฝ่ายรู้สึกในคุณค่าของตนเอง 

2.4.1.4 บรรทัดฐานส่วนบุคคล มนุษย์เรามีบรรทัดฐานและสิ่งที่ตนองยึด
มั่น แสดงออกเม่ือพบว่าอีกฝ่ายมีบรรทัดฐานที่พอเหมาะกันจะท าให้ความสัมพันธ์เพ่ิมมากขึ้น 

2.4.2 การมีปฏิสัมพันธ์แบบกลุ่ม 
มนุษย์จะอยู่ร่วมกันได้ตามพฤติกรรมลักษณะทางสังคมที่มีสาเหตุมาจาก

การรวมกลุ่มกัน มี 4 ประการ ดังนี้ 
2.4.2.1 การรวมทรัพยากรที่มีอยู่แต่ละคนเข้าด้วยกัน 
2.4.2.2 ท าให้มนุษย์มีการแบ่งภาระหน้าที่ต่อกัน 
2.4.2.3 สามารถสนองความต้องการทางสังคมของมนุษย์ 
2.4.2.4 เพ่ือก าจัดความกลัวทางจิตวิทยา โดยความกลัวเหล่านี้จะลดลง

ไปได้หากมีการรวมกลุ่มกันของบุคคล เพ่ือร่วมกันต่อต้านสิ่งที่รู้สึกว่าไม่ปลอดภัย 
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โดยความสัมพันธ์แบบกลุ่มจะมีปัจจัยที่ท าให้เกิดความสัมพันธ์ขึ้น ดังนี้ 
1) บรรทัดฐานกลุ่ม เมื่อบุคคลหลาย ๆ คนรวมกลุ่มเข้าด้วยกันเมื่อมี

บรรทัดฐานทางทัศนิคติที่เหมือนกันหรือใกล้เคียงกัน สามารถส่งผลต่อระเบียบแบบแผนของกลุ่มได้
เพ่ือเป็นการสร้างระเบียบ กฎเกณฑ์ของกลุ่มขึ้นมา 

2) การคล้อยตามบุคคล คือ การท าตาม การเลียนแบบหรือเอาเยี่ยงอย่าง 
รวมถึงการปฏิบัติตามค าสั่ง ไม่ว่าจะเป็นการคล้อยตามหรือถูกบังคับกดดันก็ตาม 

3) การเสี่ยงของกลุ่ม เมื่ออยู่ด้วยกันเป็นกลุ่มจะเกิดความขัดแย้งทาง
ความคิด มุมมองต่าง ๆ  ซึ่งสามารถส่งผลต่อการท างานหรือบรรลุเป้ามายที่เกิดขึ้นได้ 

4) ความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่ม คือเมื่อมีการเข้ากลุ่มกันสิ่งที่ต้องมีเสมอ คือ
การมีผู้น ากลุ่มเพ่ือควบคุมความสัมพันธ์ภายในกลุ่ม โดยผู้น าจะเกิดขึ้นเมื่อมีความสอดคล้องกับ
สถานการณ ์

การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเกิดขึ้นจากทั้งแบบบุคคลและกลุ่ม โดยพบว่า 
เกิดจากการที่มีพฤติกรรมของบุคคลมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมและทัศนคติต่าง ๆ  ซึ่งมีการแลกเปลี่ยน
ระหว่างกันและกัน 

2.4.3 ผู้สูงอายุกับแนวคิดการมีปฏิสัมพันธ์ทางโครงสร้างทางสังคม 
ผู้สูงอายุเป็นวัยที่อยู่ในช่วงของความเสื่อมถอยทั้งทางร่างกาย และสภาพ

จิตใจ ซึ่งถ้าหากไม่มีการรับมือ หรือการเตรียมตัวเตรียมใจ จะส่งผลให้เกิดความหดหู่  กดดันและ
ความเครียด ซึ่งการมีการเข้าร่วมกิจกรรมสามารถส่งเสริมสภาพด้านต่าง ๆ ของผู้สูงอายุได้โดยการมี
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมสามารถลดปัญหาที่เกิดขึ้นได้ สอดคล้องกับสภาพสังคมของผู้สูงอายุรุ่นใหม่ โดย
มีรูปแบบสอดคล้องกับทฤษฏีกิจกรรม ที่ให้ค ากล่าวว่า สภาพจิตใจที่ดีสามารถส่งเสริมหรือสร้างขึ้นมา
ได้ จากการท าประโยชน์ทางสังคมเพ่ือเปลี่ยนบทบาทของตนเอง และมีความพึงพอใจในชีวิต
สอดคล้องกับความต้องการของผู้สูงอายุ (พัชราภา มนูญภัทราชัย, 2544) จากทฤษฏีนั้นบ่งบอกเห็น
ถึงการที่ทัศนคติที่ดีต่อตนเอง เห็นถึงประโยชน์จากการท ากิจกรรมส่วนรวม เพ่ือพัฒนาสภาพร่างกาย 
จิตใจ และสังคม ซึ่งการท ากิจกรรมบ่อย ๆ จะท าให้เกิดการยึดเหนี่ยว รู้สึกถึงคุณค่าของตนเอง ซึ่ง
สามารถท าให้เกิดการยอมรับ แม้ว่าผู้สูงอายุที่มีร่างกายเสื่อมโทรมแล้ว แต่ยังคงท ากิจกรรมอย่าง
สม่ าเสมอ เพราะจะท าให้ไม่เกิดความเหงา และมีความสุขเมื่อได้ร่วมกิจกรรมกับผู้สูอายุด้วยกันเอง 
(ทิพย์อรุณ สมภู่, 2552) 

ทั้งนี้ยังพบความพึงพอใจในการเกษียณอายุของข้าราชการบ านาญของ
กระทรวงศึกษาธิการพบว่า ผู้สูงอายุที่ท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนไม่ว่าจะกิจกรรมใด ๆ อย่างสม่ าเสมอจะ
มีความสุขกับการเกษียณอายุราชการ มากกว่าผู้ที่ไม่ร่วมกิจกรรมอะไรเลยหรือน้อย (สมศรี กันธมาลา
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, 2529)การส่งเสริมและสนับสนุนกิจกรรมทางสังคมสม่ าเสมอ ท าให้ผู้สูงอายุรปับตนเองได้ดียิ่งขึ้นทั้ง
ด้านร่างกาย จิตใจและสังคม ผู้สูงอายุจึงควรท ากิจกรรมสม่ าเสมอ เพ่ือส่งเสริมสภาพในด้านต่าง ๆ ใน
ระยะยาว (ศจี วิสารทศจี, 2554) 

ในปัจจุบันพฤติกรรมของผู้สูงอายุรวมทั้งวัยกลางคนมีพฤติกรรมในเขต
เมือง พบว่าลักษณะการท ากิจกรรมยามว่าง ที่สามารถท าได้ตามล าพังที่บ้าน ได้แก่ การดูโทรทัศน์ ฟัง
วิทยุ เลี้ยงสัตว์ อ่านหนังสือ ท างานบ้าน นอนหลับ เดินเล่น เป็นต้น (วัลย์ลิกา ลีตรานนท,์ 2540) โดย
กิจกรรมส่วนใหญ่ไม่ส่งผลต่อการพัฒนากิจกรรมทางสังคม โดยสามารถสรุปแนวคิดรูปแบบกิจกรรม
ได้ 7 หมวด ดังนี้ 

1) กิจกรรมส่งเสริมสภาพร่างกาย เช่น โยคะ ลีลาศ วิ่ง เตะฟุตบอล เดิน
เร็วหรือการใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ  เช่น โยนห่วง ปาเป้า การออกก าลัง เป็นต้น การฟ้ืนฟูร่างกาย เช่น การ
นวด เป็นต้น 

2) กิจกรรมทางศาสนา เช่น การท าบุญ ตักบาตร ฟังธรรม 
3) กิจกรรมที่ส่งเสริมปัญญา เช่น การเล่นเกม หมากฮอส หรือการอ่าน

หนังสือ 
4) กิจกรรมเพ่ือการส่งเสริมความบันเทิง เช่น การร้องคาราโอเกะ การดู

หนัง 
5) กิจกรรมส่งเสริมสังคม เช่น การพบปะ สังสรรค์ แลกเปลี่ยนทัศนคติ

กัน 
6) กิจกรรมความคิดสร้างสรรค์และปัญญา เช่น การวาดรูป เล่นดนตรี 

รวมไปถึงการปลูกต้นไม้ 
7) กิจกรรมพิเศษ เช่น การท่องเที่ยวต่าง ๆ  
 

สรุปแนวคิดการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุกับโครงสร้างทางสังคม 
ผู้สูงอายุกับพฤติรรมของบุคคลต่าง ๆ มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมและทัศนคติ 

ต่อกันและกันที่สามารถมีการท าปฏิกิริยาและการตอบโต้ซึ่งกันและกัน โดยการมีปฏิสัมพันธ์พ้ืนฐาน 
ซึ่งในแต่บุคคลมีความต้องการแตกต่างกันออกไปทั้งนี้โครงสร้างทางสังคมที่ส่งผลต่อกิจกรรมต่าง  ๆ 
ของผู้สูงอายุมี 7 ประเภทกิจกรรมคือ  
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1) กิจกรรมส่งเสริมสภาพร่างกาย 

2) กิจกรรมทางศาสนา 

3) กิจกรรมส่งเสริมปัญญา 

4) กิจกรรมส่งเสริมสังคม 

5) กิจกรรมส่งเสริมความบันเทิง 

6) กิจกรรมความคิดสร้างสรรค์ 

7) กิจกรรมพิเศษ 

2.5 ประเภทที่พักอาศัยและสถานบริการของผู้สูงอายุ   
  

สถานบริการส าหรับผู้สูงอายุในปัจจุบันนั้นมีหลายประเภท โดยสามารถจัดการแบ่งตาม
ลักษณะการบริการที่ให้การดูแลและแบ่งตามระดับความต้องการการดูแลผู้สูงอายุ (Ribbe, et al., 
1997; Lassey & Lassey, 2001;ศิริพันธุ์ สาสัตย์, 2551) คือ 1) โรงพยาบาล เป็นสถานที่ให้บริการ
รักษาทางการแพทย์ที่อาจมีทั้ง คลินิกผู้สูงอายุ ที่พักผู้ป่วยสูงอายุ ซึ่งจะเน้นไปที่การรักษาอาการ
เฉียบพลันของผู้สูงอายุ 2) สถานบริบาลผู้สูงอายุ มีการให้บริการพยาบาลดูแลผู้สูงอายุตลอด 24 
ชั่วโมง ซึ่งจะให้การช่วยเหลือในการท ากิจวัตรประจ าวัน การดูแลทางด้านจิตสังคมและการดูแลส่วน
บุคคล การดูแลสนับสนุนทางการแพทย์ รวมทั้งบริการห้องพักและอาหาร 3 ) บ้านพักคนชรา 
ให้บริการในลักษณะที่คล้ายกับสถานบริบาลผู้สูงอายุแต่ในระดับที่ต่ ากว่า 4) สถานที่พักอาศัยประเภท
ให้เช่าห้องพักส าหรับผู้สูงอายุ บริการห้องพักและอาหาร ให้ความช่วยเหลือในชีวิตประจ าวัน 5) ที่พัก
อาศัยส าหรับผู้สูงอายุ 

อย่างไรก็ตามพบว่าสถานดูแลผู้สูงอายุระยะยาวในประเทศไทย จะประกอบไปด้วย 
บ้านพักคนชราสถานที่ให้การช่วยเหลือในการด ารงชีวิต โรงพยาบาลที่ให้บริการดูแลระยะยาว สถาน
บริบาล และสถานดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย ของทั้งภาครัฐ เช่น ในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ภาคเอกชน
ทั่วไปให้บริการการแบบหวังผลก าไรและองค์กรการกุศลที่ให้บริการโดยไม่หวังผลก าไร 

 
2.5.1 บ้านพักคนชรา 

จากบริบทของประเทศไทยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มคือ ภาครัฐและเอกชน ดังนี้ 
1) สถานสงเคราะห์คนชราภาครัฐ 
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สถานสงเคราะห์คนชรา ถูกจัดตั้งขึ้นมาเพ่ือให้ความช่วยเหลือผู้สูงอายุที่
ถูกทอดทิ้ง ไม่มีผู้ดูแล โดยเริ่มด าเนินการตั้งแต่ปี 2496 จนถึงปัจจุบันซึ่งประกอบไปด้วยมีสถาน
สงเคราะห์จ านวน 25 แห่ง เพ่ือให้สอดคล้องกับนโยบายการกระจายอ านาจในแต่ละส่วน ในปี พ.ศ. 
2546 ได้มีการโอนภารกิจของสถานสงเคราะห์คนชราและศูนย์บริการทางสังคมให้ไปอยู่ในความดูแล
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่มีความพร้อม 12 แห่งและกรุงเทพมหานคร จ านวน 1 แห่ง ดังนี้ 
(กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ, 2550) 

1.1) สถานสงเคราะห์คนชราและศูนย์บริการทางสังคม ที่ได้รับการโอน
ไปขึ้นตรงกับ กรุงเทพมหานคร คือ สถานสงเคราะห์คนชราบ้านบางแค ศูนย์บริการทางสังคมผู้สูงอายุ 
ดินแดง 

1.2) สถานสงเคราะห์คนชราและศูนย์บริการทางสังคม ที่ได้รับการโอน
ไปขึ้นตรงกับ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่มีความพร้อม เป็นสถานสงเคราะห์คนชราประเภทสามัญ 
จ านวน 13 แห่งคือ 

 
- สถานสงเคราะห์คนชราบ้านธรรมปกรณ์ (บ้านโพธิ์กลาง) จังหวัด

นครราชสีมา 
- สถานสงเคราะห์คนชราบ้านธรรมปกรณ์ (วัดม่วง) จังหวัดนครราชสีมา 
- สถานสงเคราะห์คนชราบ้านเขาบ่อแก้ว จังหวัดนครสวรรค์ 
- สถานสงเคราะห์คนชราบ้านจันทบุรี จังหวัดจันทบุรี 
- สถานสงเคราะห์คนชราบ้านอู่ทอง-พนังตัก จังหวัดชุมพร 
- สถานสงเคราะห์คนชราบ้านมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 
- สถานสงเคราะห์คนชราบ้านนครปฐม จังหวัดนครปฐม 
- สถานสงเคราะห์คนชราบ้านศรีตรัง จังหวัดตรัง 
- สถานสงเคราะห์คนชราบ้านบางแค 2 กรุงเทพมหานคร 
- สถานสงเคราะห์คนชราบ้านลพบุรี จังหวัดลพบุรี 
- สถานสงเคราะห์คนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพ่อเป่น อุปถัมภ์) จังหวัด

นครป    
- สถานสงเคราะห์คนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพ่อล าไยอุปถัมภ์) จังหวัด 

กาญจนบุรี 
- สถานสงเคราะห์คนชราวัยทองนิเวศม์ จังหวัดเชียงใหม่ 
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           1.3) สถานสงเคราะห์คนชราและศูนย์บริการทางสังคม ที่ยังคงอยู่ใน
ความรับผิดชอบของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ โดยมีการพัฒนารูปแบบของการบริการและ
กิจกรรมต่าง ๆ  และได้เปลี่ยนชื่อจาก “สถานสงเคราะห์” ไปเป็น “ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม
ผู้สูงอายุ” เพ่ือเป็นศูนย์ด้านผู้สูงอายุจ านวน 12 แห่ง ดังนี้ 

- ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบางแค กรุงเทพมหานคร 
- ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
- ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุธรรมปกรณ์เชียงใหม่ 
- ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุทักษิณ จังหวัดยะลา 
- ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุวาสนะเวศม์ในพระสังฆรา

ชูปถัมภ์ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
- ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต 
- ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ 
- ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี 
- ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุล าปาง จังหวัดล าปาง 
- ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุนครพนม จังหวัดนครพนม 
- ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุสงขลา จังหวัดสงขลา 
- ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 

มาตรฐานการให้บริการผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชรา 
ผลการจัดท ามาตรฐานการให้บริการผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์รวม 5 

มาตรฐาน ได้แก่ 
มาตรฐานที่ 1 การบริหารจัดการ 

ระบบการบริหารจัดการนั้นเป็นไปเ พ่ือให้ เกิดการจัดบริ การที่ดี  
สนองตอบต่อความ 

ต้องการของผู้ ใช้บริการ ผู้ปฏิบัติงานและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ซึ่ ง
ประกอบด้วย 

- การวางแผนและการปรับปรุงระบบริหารจัดการ 
- การจัดระบบข้อมูล 
- การจัดการทรัพยากรบุคคล 
- วัสดุครุภัณฑ์ 
- การประสานงาน 



Ref. code: 25605916030074YLD

31 
 

 

- ข้อเสนอแนะและการร้องทุกข์ 
มาตรฐานที่ 2 สุขภาพ 

สุขภาพจิตและสังคมของผู้ใช้บริการได้รับการดูแลอย่างมีส่วนร่วมระหว่า
ผู้ใช้บริการและผู้ที่เก่ียวข้อง 

- การส่งเสริมสุขภาพ 
- การรักษาพยาบาล 
- การประสานงานส่งต่อ 
- การจัดการเรื่องยาและอุปกรณ์ทางการแพทย์ 
- อาหารและโภชนาการ 
- การจัดการพฤติกรรมเสี่ยง 
- การส่งเสริมและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

มาตรฐานที่ 3 ผู้ใช้บริการ 
สิทธิของผู้ใช้บริการต้องได้รับการคุ้มครองและส่งเสริมให้ผู้ใช้บริการ

สามารถด ารงชีวิตตนเองได้ในขณะที่อาศัยอยู่ในสถานสงเคราะห์ 
- การส่งเสริมการด ารงชีวิตด้วยตนเอง 
- ความเป็นส่วนตัวและศักดิ์ศรี 
- กิจกรรมนันทนาการ 
- ความปลอดภัยในทรัพย์สินและความรับผิดชอบของผู้ใช้บริการ 

มาตรฐานที่ 4 ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพและระบบความปลอดภัย 
ผู้ใช้บริการอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยซึ่งเป็นหลักประกันคุณภาพ

ชีวิตและสวัสดิการของผู้ใช้บริการตลอดจนบุคลากรและผู้ที่เกี่ยวข้อง 
- สภาพแวดล้อมและความปลอดภัย 
- อัคคีภัย การรักษาความปลอดภัยและเหตุฉุกเฉิน 
- การควบคุมการติดเชื้อ 
- บริการด้านสุขาภิบาล อาหาร และการซักล้าง 

มาตรฐานที่ 5 ระบบมาตรฐานภายใน 
ระบบมาตรฐานการบริการผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์ เป็นไปเพ่ือการ

ควบคุมและตรวจสอบการด าเนินงานโดยตนเองเทียบกับมาตรฐานที่ก าหนดไว้ เพ่ือการพัฒนาองค์กร
อย่างต่อเนื่อง 
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การรับรองมาตรฐาน 
ปัจจุบันนี้ยังไม่มีการรับรองมาตรฐานสถานสงเคราะห์คนชราใประเทศ

ไทย 
สถานสงเคราะห์คนชรา ภาคเอกชน 

องค์กรทางศาสนา 
สถานสงเคราะห์คนชราที่อยู่ภายใต้องค์กรทางศาสนา ได้ก่อตั้งขึ้นมาด้วย

เหตุผลที่คล้ายคลึงกับของภาครัฐ แต่เป็นการแสดงการมีส่วนร่วมรับผิดชอบต่อสังคมของภาคเอกชนที่
ให้บริการการดูแลผู้ที่ยากไร้ โดยไม่คิดมูลค่าหรือไม่หวังผลก าไร 

ภาคเอกชน 
สถานสงเคราะห์ภาคเอกชนจะเปิดขึ้นเป็นการจัดตั้งธุรกิจบ้านพักคนชรา 

เพ่ือแสวงหาผลก าไร 
2.5.2 สถานที่ให้การช่วยเหลือในการด ารงชีวิต 

สถานที่ให้การช่วยเหลือในการด ารงชีวิต เป็นธุรกิจผู้สูงอายุที่เติบโตอย่างรวดเร็ว
ในประเทศสหรัฐอเมริกา เป็นบริการการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวที่ได้รับความสนใจ เพราะเป็นการดูแล
ที่อยู่ระหว่างบ้าน กับการให้บริการความสะดวก ได้แก่ การให้บริการการดูแลกิจวัตรประจ าวัน การ
รับส่ง รวมทั้งดูแลความปลอดภัย (Gorek & Andresen, 2000) 

มาตรฐานการดูแล 
พบว่ายังไม่มีการก าหนดมาตรฐานการดูแล สถานที่ให้การช่วยเหลือใน

การด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในประเทศไทย ยังไม่พบหลักฐานการก าหนดมาตรฐานการดูแลที่ชัดเจน 

 2.5.3 สถานดูแลระยะยาวในโรงพยาบาล 
สถานดูแลระยะยาวในโรงพยาบาล เป็นสถานที่ส าหรับการดูแลผู้สูงอายุที่มีความ

บกพร่อง ทุพลภาพ โดยความเจ็บป่วยเรื้อรั งที่ เกิดขึ้นไม่สามารถกลับสู่สภาพเดิม ( CMS, 
2008;Hospital, 2009) ในปัจจุบันสถานดูแลระยะยาวในโรงพยาบาลมีบทบาทส าคัญในระบบบริการ
สุขภาพ ส่วนใหญ่มีบุคคลากรและเครื่องมือที่เตรียมพร้อมให้ผู้สูงอายุกลับไปอยู่ที่บ้านและได้รับการ
ดูแลโดยครอบครัว หรือไปอยู่ในสถานบริการที่ให้บริการด้วยทักษะการดูแลที่ไม่ซับซ้อน (Hospital, 
2009) 

มาตรฐานการดูแล 
การดูแลในปัญหาสุขภาพเหล่านี้  จะต้องปฏิบัติตามมาตรฐานการ

พยาบาลที่ได้รับการยอมรับจาก ส านักงานสุขภาพของรัฐ 
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 2.5.4 สถานบริบาล 

  ประเทศอุตสาหกรรม พบว่าประมาณร้อยละ 2-15 ของประชากรที่มีอายุ 65 ปี
ขึ้นไปพักอาศัยอยู่ในสถานบริบาลและสถานบริการที่เกี่ยวข้องกับการพักฟ้ืนคนชรา (Carpenter, et 
al.,2000) เนื่องจากประสบปัญหาความเสื่อมหลายด้านและมีปัญหาโรคเรื้อรัง ที่น าไปสู่ภาวะพ่ึงพา
ต้องการการดูแลแบบต่อเนื่อง ปัจจัยเสี่ยงที่ท าให้ต้องย้ายเข้าไปอยู่ในสถานบริบาล เช่น อายุ การ
วินิจฉัยโรค การอยู่ตามล าพัง ข้อจ ากัดในการด าเนินกิจวัตรประจ าวัน และการสนับสนุนครบครัวและ
สังคมท่ีมีอยู่ (Ribbe, et al., 1997) 

มาตรฐานการดูแล 
ในสหรัฐอเมริกา ตระหนักถึงคุณภาพในการดูแลในสถานบริบาล  จึง

ปฏิ รู ปข้ อบั งคับของสถานบริบาลและออกพระราชบัญญัติ  เ รี ยกว่ า  Omnibus Budget 
Reconciliation Act (OBRA) ปี ค.ศ.1989 โดย OBRA ได้พัฒนาเครื่องมือในการประเมินมาตรฐาน 
ชื่อว่า Resident Assessment Instrument (RAI) เป็นเครื่องมือที่มีความครอบคลุมเพ่ือช่วยในการ
พัฒนาการวางแผนการดู เพ่ือปรับปรุงการปฏิบัติการทางคลินิกและการดูแลต่อมาได้มีการพัฒนาดัชนี
ชี้วัดคุณภาพ โดยใช้ข้อมูลจาก RAI เป็นฐาน และยังได้พัฒนามาจาก Minimum Data Set (MDS) 
โดยสร้างเครื่องมือชื่อ Minimum Data Set-Resident Assessment Instrument (MDS-RAI) เพ่ือ
ใช้เป็นเครื่องมือมาตรฐานในการประเมินผู้สูงอายุในสถานบริการระยะยาวที่มี การใช้ประเมินสถาน
บริบาลทั่วประเทศสหรัฐอเมริกา  

2.5.5 สถานดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย 
ในปัจจุบันในสถานดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายเป็นการช่วยเหลือผู้ป่วยระยะ ให้มี

ชีวิตที่เหลืออยู่อย่างมีศักดิ์ศรี โดยจะเน้นการดูแลชีวิตมากกว่าการรักษาแบบโรงพยาบาล เป้าหมาย
คือการท าให้ผู้ป่วยสุขสบายเท่าที่จะเป็นไปได้ในช่วงวันสุดท้ายของชีวิต สถานดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย
นี้จะด าเนินการให้แก่ผู้ป่วยที่ไม่สามารถตอบสนองต่อการรักษาและมีชีวิตเหลืออยู่ ซึ่งไม่ใช่เป็นการเร่ง
ให้ตายหรือยืดความตายออก คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยจึงมีความส าคัญมากกว่าระยะเวลาที่เหลืออยู่ 

มาตรฐานการดูแล 
มาตรฐานการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย ได้มีการน าเสนอเป็นแบบแผนการ

ปฏิบัติงานซึ่งสามารถน าไปปรับใช้และก าหนดเป็นมาตรฐานการปฏิบัติงานของแต่ละหน่วยงานซึ่งมี
อาจมีลักษณะการท างานเฉพาะที่แตกต่างกันในการดูแลและการบริหารจัดการ เช่น มาตรฐานการ
ดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย ของโรงพยาบาลรามาธิบดี (2551) 

สรุปได้ว่าการส่งเสริมมาตรฐานการเปิดสถานบริการผู้สูงอายุนั้นมีปัจจัยหลักมา
จาก 2 ลักษณะได้แก่ 1. การจัดและออกแบบสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ เนื่องจากภาพลักษณ์สถาน



Ref. code: 25605916030074YLD

34 
 

 

บริการที่ควรจะเป็นเหมือนบ้าน เพ่ือให้ผู้สูงอายุไม่รู้สึกแปลกแยกและมีความคุ้นเคยเหมือนบ้าน และ
การจัดสิ่งแวดล้อมให้มีความอบอุ่นสะดวกคล้ายบ้านให้มากที่สุด รวมทั้งการปรับสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพให้มีความสะดวกสบายต่อการใช้งานของผู้สูงอายุ 2. สมรรถนะของบุคลากร การดูแลทาง
วิชาชีพแพทย์และพยาบาลเป็นสิ่งจ าเป็นในการให้บริการผู้สูงอายุเนื่องจาก ผู้สูงอายุบางคนต้องการ
ภาวะพ่ึงพิงผู้อ่ืน ท าให้การด าเนินชีวิตเป็นไปได้ยากล าบาก การส่งเสริมการมีบุคลากรที่มากพร้อม
ประสบการณ์และมีใจบริการจึงเป็นสิ่งที่ควรพึงมีในสถานให้บริการผู้สูงอายุ 

สรุปประเภทท่ีพักอาศัยและบริการผู้สูงอายุ 
ในปัจจุบันการดูแลผู้สูงอายุในประเทศไทยมีท้ังหมด 5 ประเภทซึ่งการใช้งานและ

จุดประสงค์ต่าง ๆ ที่มีจะเปลี่ยนแปลงไปตามความต้องการของผู้สูงอายุเองทั้งนี้ สถานที่พักอาศัย
ผู้สูงอายุแบบใหม่ในรูปแบบคอนโดมิเนียมก าลังเข้ามามีบทบาทในปัจจุบัน ท าให้สถานที่พักอาศัย
ผู้สูงอายุประเภทนี้ได้รับความนิยมมากขึ้นส่งผลให้ การออกแบบที่พักผู้สูงอายุแบบคอนโดมิเนียมมี
มาตรฐานมากกว่าสถานที่พัก 5 ประเภทแบบเดิม ทั้งนี้รูปแบบทั้ง 5 ประเภทนี้ยังเป็นที่ต้องการต่อ
ผู้สูงอายุเพ่ือเป็นการแบ่งจ านวนและใช้จุดประสงค์คนละรูปแบบกันได้มากขึ้น เช่น โรงพยาบาล หรือ
สถานบริบาลผู้สูงอายุ เป็นต้น 
 
2.6 แนวคิดการจัดสภาพแวดล้อมส าหรับผู้สูงอายุ 
 

ในปัจจุบันการจัดสภาพแวดล้อมส าหรับผู้สูงอายุเป็นสิ่งที่ส าคัญอย่างมาก เนื่องจาก
ความเสื่อมถอยของสภาพร่างกายและจิตใจท าให้ ความสามารถในการควบคุมสภาพแวดล้อมเสื่อม
ถอยลง (ศศิพัฒน์ ยอดเพชร, 2544) ซึ่งจะท าให้เกิดผลกระทบต่อสภาพร่างกาย สังคมและจิตใจของ
ผู้สูงอายุเอง ซึ่งการจัดหรือการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อม หมายถึง การวางแผนและแทรกแซงเพ่ือ
ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง ทางสภาวะแวดล้อม โดยสามารถครอบคลุมในทุก  ๆ เรื่อง เพ่ือ
วัตถุประสงค์ให้มีการพัฒนาเพ่ือความเหมาะสม และสามารถแก้ไขปัญหาที่อาจจะเกิดกับผู้สูงอายุและ
สามารถเอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในสภาวะแวดล้อม 3 ส่วนคือ (ไตรรัตน์ จารุทัศน์ และคณะ, 
2548) 

 
2.6.1 สภาวะแวดล้อมส่วนบุคคล 

จะต้องมีการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมเพ่ือให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรมต่าง ๆ กันมากขึ้น ทั้งนี้การปรับเปลี่ยนขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุด้วยว่า สภาวะ
ทางร่างกาย มีความผิดปกติมากน้อยเพียงใด สามารถช่วยเหลือตัวเองได้มากแค่ไหน การออกแบบ
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สภาพแวดล้อมควรจะออกแบบให้มีลักษณะที่มีชีวิตชีวา น่าอยู่อาศัย น่าใช้งานส่งเสริมความปลอดภัย
ตู้สูงอาย ุ

2.6.2 สภาวะแวดล้อมทางสังคม 
ต้องมีการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการสร้างปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน เพ่ือ

ส่งเสริมการมีส่วนร่วมและการใช้ประโยชน์จากโครงสร้างทางสังคมให้มีประสิทธิภาพ รวมไปถึงการ
พูดคุยเพ่ือเสริมสร้างก าลังใจ เช่นการมีมุมเครื่องดื่ม มุมอ่านหนังสือ หรือแม้แต่ห้องเกมไว้ส าหรับู้ที่มา
เยี่ยมเยียนผู้สูงอายุผ่อนคลาย โดยสามารถท ากิจกรรมกับผู้อื่นได้ 

2.6.3 สภาวะทางกายภาพ 
จ าเป็นจะต้องมีการออกแบบสภาพแวดล้อมในทุกพ้ืนที่ เพ่ือค านึงถึงความมั่นคง

และความปลอดภัยของผู้สูงอายุมากที่สุด เช่น การออกแบบทางลาด การออกแบบแสงสว่าง การ
ออกแบบราวจับ เป็นต้น 

การจัดวางผังและจัดภูมิทัศน์ 
การจัดวางผังสภาพแวดล้อมทางกายภาพด้านการจัดการวางผัง มีผลใน

การช่วยให้สามารถฟ้ืนฟูสภาพจิตใจและพัฒนาสภาพอารมณ์ให้พัฒนาขึ้นได้ โดยช่วยให้เกิดการ
ป้องกันโรคต่าง ๆ  น าไปสู่การลดสภาพการพ่ึงพิงของผู้สูงอายุได้ สภาพแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติ นั้นมี
อิทธิพลต่อการมีสุขภาวะและคุณภาพชีวิตที่ดี (Sustainable Development commission, 2007) 
ดังนี้ 

1) ช่วยพัฒนาอารมณ์ การเดินระยะสั้นและการมองทัศนวิศัย ช่วยลดสิ่ง
ต่าง ๆ ทางลบได ้

2) ช่วยพัฒนาสังคมและสภาพเมือง ด้วยพ้ืนที่สีเขียว สามารถเพ่ิม
กิจกรรมต่าง ๆ ได้สามารถสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมที่ดีได้ 

3) ช่วยลดความเครียด การอยู่กับสภาพแวดล้อมที่สบาย สามารถเพ่ิม
สมาธิในการท ากิจกรรมได้มากชึ้น  

4) ช่วยส่งเสริมความม่ันใจ การท ากิจกรรมต่าง ๆ ในพ้ืนที่ธรรมชาติ ช่วย
เพ่ิมความม่ันใจ 

5) ช่วยส่งเสริมกิจกรรม การออกก าลังกาย การพักผ่อนหย่อนใจต่าง ๆ 
ท าอะไรต่าง ๆ ร่วมกัน ช่วยส่งเสริมสุขภาพร่างกาย จิตใจที่ดีได้ 

6) การจัดพ้ืนที่อเนกระสงค์หรือพ้ืนที่กิจกรรมในส่วนนอกอาคารก็มีความ
จ าเป็นด้วย โดยพื้นที่ต้องมีแสงแดดส่องทั่วถึงรวมทั้งมีร่มเงาจากต้นไม้ (Carstens, 1993) 
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การออกแบบพื้นที่กิจกรรม 
การออกแบบพ้ืนที่กิจกรรมควรเป็นพ้ืนที่ที่สามารถปรับเปลี่ยนการใช้งาน

ได้ดีและสะดวก ไม่มีขอบเขตการกั้นพ้ืนที่ ไม่เกิดการแบ่งกิจกรรม สามารถส่งเสริมการท ากิจกรรม
ต่อเนื่อง การออกแบบให้สามารถตอบสนองกิจกรรมด้านลบก็มีความจ าเป็นเพ่ือกระตุ้นการท า
กิจกรรมสามารถใช้งานได้มากขึ้นไม่มีความ ลื่น เปียก ที่สามารถส่งผลต่ออันตรายที่จะตามมาจากการ
ท ากิจกรรมอยู่ อุปกรณ์ต่าง ๆ ที่เป็นส่วนประกอบย่อยของอาคาร เช่น ทางลาด ราวจับ ที่สามารถให้
ความช่วยเหลือเบื้องต้นส าหรับผู้สูงอายุเอง รวมถึงการมีพ้ืนที่นั่งพักผ่อน หรือจุดรวมพล สอดแทรกไป
ในที่ต่าง ๆ ของอาคาร จัดให้มีลักษณะหันหน้าชนกันหรือล้อมวง เป็นการกระตุ้นให้การความสัมพันธ์
ต่อกันมากข้ึน ควรมีในระยะทุก ๆ 100-125 ฟุต (ไตรรัตน์ จารุทัศน์ และคณะ, 2550) 

ที่จอดรถ 
ที่จอดรถส าหรับส าหรับผู้สูงอายุและคนพิการ นั้นต้องมีรูปแบบเป็น

สี่เหลี่ยมผืนผ้า มีความกว้างอย่างน้อย 2.40 เมตรและยาว 6.00 เมตร และในทุก ๆ พ้ืนที่จอดรถ 51-
100 คัน ต้องมีท่ีจอดรถคนพิการอย่างน้อยเป็นจ านวน 2 คันและจะเพ่ิมขึ้นในทุก ๆ ร้อยคัน หรือเพ่ิม
ที่จอดรถคนพิการ 1 คันในที่จอดรถ 100 คัน 

การออกแบบทางสัญจรภายในและภายนอาคาร 
1) ทางเดินและทางเชื่อมต่ออาคาร 

ทางเข้าอาคาร ทางเดินเชื่อมอาคาร ต้องใช้วัสดุราบเรียบและมีความ
สม่ าเสมอไม่เป็นขั้นรวมไปถึงไม่มีสิ่งกีดขวาง โดยทางที่ไม่มารเดินสวนกันนั้นต้องมีความกว้างอย่าน้อย 
0.90 เมตร โดยความกว้างของการเดินสวนกันต้องมีความกว้างที่ 1.50 เมตร เป็นอย่างน้อย หากมี
พ้ืนที่หักเลี้ยว 90 องศา ต้องมีความกว้างอย่างน้อย 1.20 เมตรซึ่งถ้าหากมีแนวทางระบายน้ าต้องมีฝา
ปิดสนิทและขนาดของรูตระแกรงมีเส้นผ่าศูนย์กลางไม่เกิน 13 มิลลิเมตร โดยแนวของร่องระบายน้ า
ต้องขวางกับแนวทางเดิน 

2) ทางลาด 
ระดับพ้ืนภายในอและภายนอกของอาคารต้องมีระดับต่างกันไม่ต่ ากว่า 

20 มิลลิเมตร และควรให้เป็นแบบข้องพ้ืนลาดเอียง เพ่ือลดการเกิดอุบัติเหตุ ซึ่งมีอัตราการลาดเอียง 
1:2 ตามก าหนดของกฎกระทรวงฯ พ.ศ. 2548 และอัตราส่วน 1 :1 ที่เป็นอัตราส่วนเชื่อมต่อพ้ืนผิวที่
ไม่ให้เกิดการสะดุดหรืออุบัติเหตุ โดยจุดเชื่อมต่อจะต้องท ามุมไม่เกิน 45 องศา ความกว้างของทาง
ลาดควรมีความกว้างระหว่างสองราวจับไม่ต่ ากว่า 3 ฟุตในการสัญจรทางเดียว และไม่ต่ ากว่า 6 ฟุต
ส าหรับสัญจร 2 ทาง ความสูงราวจับ 81.3 เซนติเมตร และ 61 เซนติเมตรส าหรับเด็ก 
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ตารางที่ 2.1 

 

ตารางเทียบทางลาดเอียงเทียบความสูงต่ออัตราความชัน 
ความสูงของทางลาด ( มิลลิเมตร ) อัตราความชันสูงสุด 

0-15 1:2 

ระหว่าง 15-50 1:5 

ระว่าง 50-200 1:10 

มากกว่า 200 ขึ้นไป 1:12 

หมายเหตุ. ส านักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์เด็กเยาวชน ผู้ด้อยโอกาส และผู้สูงอายุ, 2552 

 

ตารางที่ 2.2 

 

ตารางเทียบทางลาดเอียงเทียบความสูงต่อความสามารถในการใช้งาน 
ความสูงของทางลาด ( มิลลิเมตร ) ความสามารถการใช้ทางลาด 

ทางราบ สามารถช่วยเหลือตนเองได้ 

1:20 – 1:12 สามารถช่วยเหลือตนเองได้ 

1:10 จ าเป็นต้องมีผู้ช่วยเหลือ 

> 1:10 ก่อให้เกิดอันตรายได้ 

หมายเหตุ. ส านักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์เด็กเยาวชน ผู้ด้อยโอกาส และผู้สูงอายุ, 2552 
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3) บันได 
การออกแบบบันไดส าหรับผู้สูงอายุ ควรมีความกว้างไม่น้อยกว่า 1.50 

เมตร และต้องมีชานพักทุก ๆ แนวดิ่ง 2 เมตร มีราวบันไดส าหรับยึดเกาะทั้งสองด้านโดยมีความสูง
จากพ้ืนบันไดไม่น้อยกว่า 1 เมตร เส้นผ่าศูนย์กลางราวจับ 3-4 เซนติเมตรเพ่ือความกระชับในการจับ 
ลูกตั้งต้องมีความสูงไม่เกิน 15 เซนติเมตร และลูกนอนไม่น้อยกว่า 28 เซนติเมตร รวมทั้งการลดวัสดุ
ลื่น และต้องมีความสว่างให้สามารถใช้งานได้สะดวกด้วย 

4) ลิฟต์โดยสาร 
ลิฟต์โดยสารต้องมีระยะเปิดประตูลิฟต์อย่างน้อย 0.90 เมตร รวมทั้งการ

ติดตั้งป้ายสัญลักษณ์ผู้พิการหรือผู้สูงอายุ บริเวณโถงรอลิฟตต์ต้องมีผิวพ้ืนสัมผัสลดความลื่น เตือน
ก่อนเข้าภายในบริเวณลิฟต์ รวมทั้งมีสัญลักษณ์ผู้พิการและผู้สูงอายุบนพ้ืน ปุ่มกดของลิฟต์มีความสูง 
0.90 – 1.20 เมตร ภายในห้องโดยสารต้องมีความกว้างไม่น้อยกว่า 1.10 เมตร และลึกไม่ต่ ากว่า 1.40 
เมตร มีรวมจับขนาด 3-4 เซนติเมตรรอบตู้ลิฟต ์

5) การออกแบบช่องเปิด 
ลักษณะของช่องเปิดตต่าง ๆ  เช่นประตู จะต้องไม่ติดอุปกรณ์ที่บังคับให้

มีการปิดเอง ซึ่งถ้าเป็นกรณ๊ประตูบานเปิด ต้องมีพ้ืนที่ว่างหน้าประตู 1.50 เมตร และมีความยาวไม่
น้อยกว่า 1.50 เมตร ต้องมีมือจับขนาดเท่ากับราวจับมาตรฐานในแนวดิ่งทั้งด้านในและด้านนอกของ
ประตู ซึ่งปลายด้านบนจะห่างจากพ้ืนไม่น้อยกว่า 1 เมตรและปลายด้านล่างสูงไม่เกิน 0.80 เซนติเมตร 
รวมถึงการใช้ลูกบิดประตูแบบแกนบิดหรือผนัง ในระยะความสูง 1.00-1.20 เมตร 

6) ห้องน้ า 
สิ่งที่ควรออกแบส ารับห้องน้ าคือวัสดุพ้ืนที่ไม่ลื่น และสามารถมีราวจับที่

ท าให้เดินได้รอบห้องน้ า รวมทั้งควรมีที่นั่งและสัญญาณฉุกเฉินในห้องน้ า ประตูห้องน้ าควรเป็นประตูที่
ผู้อ่ืนสามารถผลักเข้ามาช่วยเหลือได้ ห้องน้ าควรมีคามกว้างประมาณ 1.50-2.00 เมตร มีพ้ืนที่ว่าง
ภายในห้องส้วมผ่าศูนย์กลางไม่ต่ ากว่า 1.50 เมตร 

7) ห้องนอน 
ห้องนอนส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่ที่ใช้มากในวัยสูงอายุ ความกว้างในการใช้

สอยจึงมีความจ าเป็นในการค านึงถึงการจัดพ้ืนที่ต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นเตียงนอน พื้นที่แต่งตัวก็ตาม 
รวมทั้งกิจกรรมอดิเรกส่วนตัวที่ส่งเสริมในชีวิตประจ าวันควรค านึงถึงการออกแบบดังนี้ 

- พ้ืนที่กว้าง 42 นิ้ว หรือ 106.68 เซนติเมตร ด้านข้างเตียงหรือปลาย
เตียงส าหรับแต่งตัว 



Ref. code: 25605916030074YLD

39 
 

 

- ระยะห่าง 24 นิ้ว หรือ 60.96 เซนติเมตร ระหว่างเตียงคู่ กับเตียงอ่ืน ๆ 
เพ่ือความสะดวกในการเข้าออก 

- ระยะห่าง 6 นิ้ว หรือ 15.24 เซนติเมตร ส าหรับด้านหน้าของโต๊ะ
แต่งหน้าหรือตู้ที่มีลิ้นชัก 

- ระยะห่าง 36 นิ้ว หรือ 91.44 เซนติเมตร ส าหรับด้านหน้าโต๊ะแต่งน้า 
ตู้เสื้อผ้าและตู้ลิ้นชัก 

- ระยะห่าง 30 นิ้ว หรือ 76.20 เซนติเมตร ความกว้างทางสัญจรภายใน 
เช่นประตูห้องน้ า 

- ระยะห่าง 24 นิ้ว หรือ 60.96 เซนติเมตร ระยะห่างระหว่างเตียงแฝด 
- ระยะห่าง 18 นิ้ว หรือ 45.72 เซนติเมตร ระยะห่างจากเตียงถึงผนั ง

เพ่ือง่ายต่อการท าเตียง 
8) ห้องนั่งเล่น 

ห้องที่มีกิจกรรมมากมายในพ้ืนที่ ทั้งการสันทนาการและการผ่อนคลาย
ต่าง ๆ  จึงต้องเตรียมพ้ืนที่ที่จะทให้สามารถรองรับกิจกรรมหลากหลายที่เหมาะสม รวมทั้งการ
เชื่อมต่อกับพ้ืนที่อ่ืน ๆ โดยมีเกณฑ์ขั้นต่ าดังนี้  

- ระยะห่างอย่างนอ้ย 60 นิ้ว หรือ 152.4 เซนติเมตร ส าหรับเก้าอ้ีหันเข้า
หากัน 

- ระยะห่างอย่างน้อย 30 นิ้ว หรือ 76.2 เซนติเมตร ส าหรับการใช้โต๊ะ 
- ระยะห่างอย่างน้อย 60 นิ้ว 152.4 เซนติเมตร ส าหรับวางโทรทัศน์ 
- ระยะห่างอย่างน้อย 36 นิ้ว หรือ 91.44 เซนติเมตร ส าหรับทางสัญจร

หลักในห้อง และเผื่อการใช้รถเข็นด้วย 
- ระยะห่างอย่าน้อย 30 นิ้ว หรือ 76.20 เซนติเมตร ส าหรับการเคลื่อน

เฟอร์นิเจอร์  
9) ห้องรับประทานอาหาร 

เป็นพ้ืนที่เชื่อมต่อกับส่วนเตรียมอาหารต่าง ๆ  รวมถึงการช าระล้าง 
จ าเป็นต้องมีการปรับขนาดส าหรับใช้งาน โดยมีเกณฑ์ดังนี้ 

- ความกว้างส าหรับผู้รับประทาน 1 คน 24 นิ้วหรือ 60.96 เซนติเมตร 
- ระยะห่างขอบโต๊ะอาหาร ว่าเก้าอ้ี 1 ที่ สามารถเข้าออกได้ 36 นิ้ว หรือ 

91.44 เซนติเมตร 
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- ระยะห่างขอบโต๊ะอาหารเพ่ือวางเก้าอ้ี เดินผ่านหลังได้ 42 นิ้ว หรือ 
106.69 เซนติเมตรส าหรับเสิร์ฟอาหาร 

- ระยะห่างขอบโต๊ะอาหารเพ่ือวางเก้าอ้ี เดินผ่านหลังได้ 30 นิ้ว หรือ 
76.20 เซนติเมตรส าหรับเดินผ่าน 

- ระยะห่างจากขอบตู้มีลิ้นชัก 48 นิ้ว หรือ 121.92 เซนติเมตร ความสูง
เพดานห้องต้องไม่ต่ ากว่า 7 ฟุต 6 นิ้ว หรือ 228.60 เซนติเมตร 

9) ห้องครัว 
ห้องที่ใช้ประกอบอาหารประจ าวัน ควรติดกับต าแหน่งผนังนอกอาคาร 

ทั้งยังใช้เก็บอุปกรณ์ต่าง ๆ ในการท าอาหาร โดยส่วนมากครัวจะมีแผนผังเป็นรูปตัวแอล (L) หรือรูป
ตัวยู (U) และการจัดแบบ CORRIDOR TYPE คือการจัดเป็นแถวเรียงกันไป 

 

 

ภาพที่ 2.1 ห้องครัว ในรูปแบบ (L) (U) CORRIDOR TYPE จาก Time – Saver Standards for 
Building Types 

 

10) การเลือกใช้ผิวสัมผัส 
การเลือกใช้องค์ประกอบอาคารให้มีพ้ืนผิวสัมผัสที่มีความต่างกัน หรือสี

ต่างกัน ในการสร้างารรับรู้ถึงการเตือนและสร้างความชัดเจนในการสื่อสาร เพ่ือที่จะสามารถอ านวย
ความสะดวในการใช้สอยพ้ืนที่อาคารของผู้สูงอายุ ให้มีความปลอดภัยรวมถึงความสะดวกในการพ่ึงพา
ตนเองได้ง่าย ๆ เช่น พ้ืนทางเดิน พ้ืนต่างระดับ พ้ืน้องส้วม และพ้ืนที่ผิวต่างสัมผัส ผนังและบัวเชิงผนัง 
ประตู ธรณีประตูวงกบหรือขอบประตู ประตูทางออกและประตูลิฟต์ บันได บันไดเลื่อน ทางเลื่อนทาง
ลาด ลูกนอนลูกตั้งบันได จมูกบันได ราวบันได ทางลาด ระเบียง และสิ่งอ านวยความสะดวกอ่ืน ๆ  
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11) การเลือกใช้สี 
การเลือกใช้สีในการออกแบบสนองต่อการใช้งาน ควรหลีกเลี่ยงการใช้สี

โทนเดียว ต้องใช้สีที่มีวามแตกต่างกัน ที่สามารถท าให้สังกตุเห็นได้ง่ายดาย หรือการใช้วัสดุที่แตกต่าง
กัน เช่น อิฐ ไม้ หิน ร่วมกับสี อ่ืน  ๆ ก็สามารถสร้างความชัดเจนต่อการรับรู้ของผู้สูงอายุได้ 
(กระทรวงมหาดไทย, 2548) 

สรุปแนวคิดในการออกแบบลักษณะทางกายภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ  
การออกแบบสภาพแวดล้อมต่อผู้สูงอายุที่ดีนั้นสามารถส่งผลต่อการรับรู้และ

พัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีมากข้ึน รวมไปถึงการส่งเสริมสภาพจิตใจลดการพ่ีงพาผู้อื่น โดยสรุปได้ดังนี้ 
1. ต้องมีความปลอดภัย สร้างความม่ันใจในการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุ 
2. สามารถเข้าถึงง่าย สะดวกต่อการใช้งานของผู้สูงอายุ ไม่มีความซับซ้อนใน

พ้ืนที ่
3. สร้างแรงกระตุ้น สร้างสภาพแวดล้อมให้มีความน่าสนใจ สามารถส่งเสริมการ

ใช้พื้นที่ได้มากยิ่งขึ้น 
4. เหมาะกับความต้องการ ออกแบบให้เกิดความต้องการตามสิ่งที่ผู้สูงอายุ

ต้องการ 
ซึ่งใจความของการออกแบบเพ่ือผู้สูงอายุนั้น คือการลดข้อจ ากัดการใช้งานของ

ผู้สูงอายุในด้านต่าง ๆ  เน้นไปในส่วนของความปลอดภัยและใช้งานสะดวกมากที่สุด ช่วยส่งเสริมการ
ท ากิจกรรมต่าง ๆ  และส่งเสริมสภาพจิตใจและร่างกายรวมถึงคุณภาพชีวิตที่ดี (ศจี วิสารทศจี, 2554) 
 
2.7 แนวความคิดเกี่ยวกับการออกแบบและจัดการโครงการที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 
 

2.7.1 การออกแบบของ Wilson’s assisted Living Concepts and Attributes 
โดย Wilson (Regnier, 2002) ได้กล่าวไว้ว่า หัวข้อที่เป็นการเกี่ยวข้องกับด้านกายภาพและการ
จัดสิ่งแวดล้อม คือ  

2.7.1.1 ความเป็นส่วนตัว 
2.7.1.2 ความภาคภูมิใจในตนเอง 
2.7.1.3 ทางเลือก 
2.7.1.4 ความเป็นอิสระไม่ต้องพ่ึงพาใคร 
2.7.1.5 ความเป็นตัวของตัวเอง 
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2.7.1.6 สิ่งแวดล้อมท่ีให้ความรู้สึกเหมือนบ้าน 
แนวคิดด้านการจัดสภาพแวดล้อมบ้านพักส าหรับผู้สูงอายุ มีลักษณะดังนี้ 

2.7.1.7 สามารถสร้างพ้ืนที่ให้มีความเป็น่สวนตัวได้รองรับ ความเป็นส่วนตัวของ
คนทุกคน 

2.7.1.8 สามารถรองรับความเป็นปัจเจกบุคคลของผู้สูงอายุได้ ไม่ว่าจะเป็นความ
ต้องการ การอ านวยความสะดวกและการส่งเสริมความสามารถ 

2.7.1.9 การแบ่งความดูแลกันระหว่างผู้ดูแลต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นการสร้าง
สภาพแวดล้อมให้สามารถสร้างการมีปฏิสัมพันธ์หรือสร้างสัมพันธมิตรได้เป็นอย่างดี 

2.7.1.10 การสร้างทางเลือกให้ผู้อยู่อาศัยสามารถควบคุมและใช้ชีวิตในแบบที่
ตนเองต้องการ 

2.7.2 การออกแบบของ Cohen and Weisman’s Therapeutic Goals for 
Dementia Facilities โ ดย  Cohen and Weisman (Regnier, 2002) ไ ด้ กล่ า วถึ ง  9  แนว
ทางการออกแบบที่จะสามารถใช้บ าบัดและสร้างความสัมพันธ์โดยเป็นพื้นฐานของนโยบายการ
ด าเนินงาน และการสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 

2.7.2.1 มีความปลอดภัย 
2.7.2.2 สร้างกิจกรรมที่ส่งเสริมและสนับสนุนความสามารถของผู้สูงอายุ 
2.7.2.3 เสริมสร้างการรับรู้ 
2.7.2.4 สร้างการกระตุ้นภายในสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ 
2.7.2.5 สิ่งแวดล้อมทางสังคมที่ดี 
2.7.2.6 มีความเป็นอิสระที่สามารถควบคุมตัวเองได้ 
2.7.2.7 สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความต้องการ 
2.7.2.8 สามารถส่งเสริมสุขภาพที่ดี 
2.7.2.9 มีความเป็นส่วนตัว 

2.7.3 การอออกแบบของ Regnier and Pynoos’s Environment – Behavior 
Principle ทางด้าน Regnier ได้กล่าวว่า 12 ลักษณะที่ควรค านึงถึงพฤติกรรมทางสิ่งแวดล้อม 
โดยจะเกี่ยวข้องกับโครงการพักอาศัยและสถานดูแลผู้สูงอายุ  

2.7.3.1 ความเป็นส่วนตัว 
2.7.3.2 การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
2.7.3.3 การมีทางเลือก การควบคุมสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ได้ 
2.7.3.4 การสร้างสิ่งแวดล้อมที่เข้าใจง่ายและเข้าถึงได้ง่าย 
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2.7.3.5 ความปลอดภัย 
2.7.3.6 การใช้งานและการเข้าถึง 
2.7.3.7 การกระตุ้นประสาทสัมผัสและความท้าทายในกิจกรรม 
2.7.3.8 การสร้างประสาทสัมผัสที่ดี 
2.7.3.9 การสร้างความคุ้นเคย 
2.7.3.10 ความสวยงาม 
2.7.3.11 การให้ความเหมาะสมกับบุคคลหลายประเภท 
2.7.3.12 การปรับเปลี่ยน 

2.7.4 แนวคิดด้านการออกแบบสถานสงเคราะห์โครงการที่พักผู้สูงอายุในประเทศ
ไทย 

ในการออกแบบสถานสงเคราะห์ในประเทศไทยของกรมประชาสงเคราะห์หรือกรม
พัฒนาสังคมและสวัสดิการ โดยจะมีวิชาชีพทางด้านสถาปัตยกรรมรับผิดชอบอยู่แล้วมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2483 

2.7.4.1 หลักการออกแบบของกรมประชาสงเคราะห์ (วันชาติ สวัสด,ี 2540) 
คือ 

1) ความอบอุ่นในการออกแบบสถานที่ โดยจะจัดในรูปของ Free Planning ให้มี
ความรู้สึกเหมือนกับอยู่ที่บ้าน 

2) ความปลอดภัย เน้นการออกแบบให้มีความปลอดภัยที่สุด 
3) การจัดสิ่งแวดล้อมให้ปลอดโร่ง เพ่ือการระบายอากาศและลดการกระจายเชื้อ

โรค 
 

4) การจัดระเบียบต่าง ๆ ในการอยู่ร่วมกัน จ าเป็นต้องมีระเบียบกฎเกณฑ์เพ่ือ
ความมีระเบียบวินัยในการอยู่อาศัย 

5) การจัดท าผังแม่บท เนื่องจากจ านวนผู้ใช้บริการมีจ านวนเพ่ิมมากข้ึนทุก ๆ ปีจึง
ท าให้การปรับเปลี่ยนรูปแบบอาคารต่าง ๆ จ าเป็นต้องได้รับการปรับเปลี่ยนตลอดเพ่ือรองรับผู้สูงอายุ
รุ่นใหม่ ๆ ที่เกิดขึ้น 

สรุปแนวคิดการออกแบบโครงการที่อยู่ผู้สูงอายุในประเทศไทย 
 การออกแบบสถานที่พักผู้งอายุในประเทศไทยมีความคล้ายคลึงกับต่างประเทศใน

ด้านของความปลอดภัยและการจัดการสภาพแวดล้อมให้มีความสะดวกสบายและปลอดภัยต่อ
ผู้สูงอายุมากที่สุดทั้งนี้การออกแบบจะต้องมีการปรับเปลี่ยนเพ่ือการใช้งานของผู้สูงอายุรุ่นต่อ ๆ ไปใน
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อนาคตให้เข้ามาใช้งานได้ตามความต้องการและสบายใจมากที่สุด เพ่ือตอบสนองความต้องการ
พ้ืนฐานของผู้สูงอายุรุ่นใหม่มากยิ่งข้ึน                

2.7.5 มาตรฐานในการออกแบบของต่างประเทศและประเทศไทย 
กฎระเบียบต่าง ๆ ที่ก าหนดมาตรฐานส าหรับที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุในแต่ละ

ประเทศนั้นมีข้อแตกต่างกันแต่ละประเทศ  
  มาตรฐานขั้นต่ าของสหรัฐอเมริกา 

สหรัฐอเมริกาใช้มาตรฐาน National Required Standards for Residential 
and Nursing Homes for Older People, Department of Health เป็นมาตรฐานระดับประเทศ 
และใช้ Design Standards, Planning and Zoning, Elderly and Disabled Housing, The City 
of Portland, Oregon เป็นมาตรฐานระดับท้องถิ่นครอบคลุมถึงผู้พิการด้วย (ไตรรัตน์ จารุทัศน์, 
2548) 

- จัดเตรียมพ้ืนที่ส าหรับกิจกรรมการพักผ่อนและนันทนาการต่าง ๆ ในโครงการ 
- จัดเตรียมที่นั่งพักผ่อน นันทนาการ รับประทานอาหาร แยกออกจากห้องพัก 

ขนาดอย่างน้อย 4.1ตารางเมตรต่อผู้พักอาศัย 1 คน 
- จัดเตรียมห้องน้ าในพ้ืนที่ส่วนกลาง อย่างน้อย 1 ห้อง โดยเข้าถึงได้ในระยะ 12 

เมตรจากห้องทานอาหาร 
- ห้องพักจัดเตรียมให้มพ้ืีนที่ห้องใช้สอยได้อย่างน้อย 10 ตร.ม. 
- ห้องพักส าหรับใช้รถเข็นจัดเตรียมพ้ืนที่ห้องที่ใช้สอยได้อย่างน้อย 12 ตร.ม. 
- ห้องพักสร้างใหม่ เปลี่ยนแปลงการใช้งาน หรือต่อเติมจัดเตรียมให้มีพ้ืนที่ใช้

สอยได้อย่างน้อย 12 ตร.ม. 
- ห้องพักท่ีผู้พักต้องมีการดูแลบนเตียง จัดเตรียมให้มีพ้ืนที่รอบข้างทั้ง 2 ด้านพอ

ให้ผู้ดูแลและอุปกรณ์ 
- ห้องพักรวม ไม่สามารถพักอาศัยร่วมกันเกิน 2 คน  
- หากเป็นห้องพักรวมผู้พักอาศัยจะต้องเห็นด้วยกับการพักรวมกับผู้อ่ืน 
- ห้องรวมจัดเตรียมให้มีพ้ืนที่ห้องทีใ่ห้ใช้สอยอย่างน้อย 16 ตร.ม. 
- ห้องรวมที่สร้างใหม่ เปลี่ยนการใช้งาน หรือต่อเติมผู้พักอาศัยต้องรับการเสนอ

ห้อง 2 ห้อง เช่น ห้องนอนและห้องครัว 
- ห้องรวมต้องไม่เกิน ร้อยละ 20 ของห้องพักท้ังหมด 
- มีห้องน้ าเพ่ือผู้ดูแล ช่วยอาบน้ าให้กับผู้สูงอายุได้ 1 ห้องต่อผู้สูงอายุ 8 คน ใน

บ้านพักที่มีห้องน้ า 
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- ห้องน้ าจัดเตรียมให้มีอุปกรณ์อย่างน้อย โถชักโครกและอ่างล้างหน้า ให้กับผู้พัก
อาศัยทุกคน 

- ห้องพักผู้ใช้รถเข็นหรือต้องการการช่วยเหลืออ่ืน ๆ  ห้องน้ าต้องมีขนาด
เหมาะสมใช้ 

- ระดับพ้ืนใช้งานได้ในทุกส่วนของพ้ืนที่ส่วนกลางและส่วนบุคคล ในกรณีที่ไม่
สามารถท าได้ต้องมีทางลาดหรือลิฟต์ 

- มีราวจับ/อุปกรณ์อ่ืน ๆ ในบริเวณทางเดิน ห้องอาบน้ า ห้องน้ า พ้ืนที่ส่วนกลาง
และภายในห้องพัก 

- กระจายเสียง/สัญญาณเตือนภัยในทุก ๆ ห้อง 
- มีพ้ืนที่ภายนอกอาคารเพ่ือผู้พักอาศัยที่เข้าถึงได้ให้ผู้ใช้รถเข็นและปัญหาในการ

เคลื่อนไหว มีที่นั่ง 
- ประตูพ้ืนที่ส่วนกลางและห้องพักเตรียมให้มีความกว้างตั้งแต ่0.8 เมตรขึ้นไป 
- วัสดุปูพ้ืนที่มีผู้พักอาศัยใช้รถเข็น วัสดุปูพ้ืนต้องสะดวกต่อการใช้งานของรถเข็น 
- บ้านพักที่สร้างใหม่เปลี่ยนการใช้งาน หรือต่อใหม่ ความสูงขอบล่างหน้าต่าง

ต้องต่ าพอให้ผู้พักอาศัยมองเห็นได้จากท่ีนั่งหรือเตียง 
- เครื่องท าความร้อนสามารถควบคุมได้ในห้องพักโดยมีที่กันไม่ให้เกิดไฟฟ้าช๊อต 
- ห้องจัดเตรียมให้มีแสงอย่างน้อย 150 ลักซ์และไม่ใช้หลอดฟลูออเรสเซนต์ใน

ห้องพัก 
Design Standards, Planning and Zoning, Elderly and Disabled Housing, 

The City of Portland, Oregon Queensland 
- พ้ืนที่ส่วนกลางทั้งหมด ร้อยละ 35 ของห้องพัก 
- มีที่จอดรถ 1 คัน / 4 ยูนิต 
- ห้องพักร้อยละ 25 มี 1 ห้องนอนเป็นอย่างน้อย ห้องขนาด 150 ตารางฟุต 
- ผนังห้องน้ า โครงสร้างที่แข็งแรงพอรองรับการติดตั้งราวจับ 
- ห้องจัดเตรียมให้มีสายไฟเตรียมรองรับสัญญาณเตือน 
- ระบบน้ ารับการติดอุปกรณ์ควบคุมอุณหภูมิน้ า 
- ในแต่ละยูนิตมีโต๊ะครัวขนาด 4 ตารางฟุต สูงอย่างต่ า 30 นิ้ว 
- ระบบท่อน้ าให้ที่หมุนแบบโยกท้ังหมด ซึ่งสามารถใช้ได้โดยไม่ต้องก าหรือหมุน 
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- อุปกรณ์ควบคุมและอ่ืน ๆ เช่น สวิทช์ไฟ ที่ควบคุมอุณหภูมิ สัญญาณเตือนไฟ
ไหม ้สายดึงผ้าม่านหรือที่ตากผ้าอยู่สูงไม่เกิน 4 ฟุต และเต้ารับเครื่องใช้ไฟฟ้า จุดต่อสายโทรศัพท์หรือ
ทีวี สูงอย่างน้อย 9 นิ้วจากพ้ืน 

- พรมเป็นชนิดเนื้อแน่น ความสะดวกในการเคลื่อนไหวของรถเข็น 
 มาตรฐานขั้นต่ าของอังกฤษ 

Care Homes for Older People, National Minimum Standards, Care 
Standard Act โดย Department of Health เป็นมาตรฐานส าหรับที่พักอาศัยที่ให้บริการพยาบาล
ส าหรับผู้สูงอายุจากการก าหนดของค National Care Standards (ไตรรัตน์ จารุทัศน์, 2548) 

- บ้านพักแต่ละแห่งต้องมีเป้าหมาย แก่ผู้รับบริการอย่างครบถ้วนเพื่อการเลือกใช้
บริการได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

- การดูแลเรื่องสุขภาพและการบริการต่าง ๆ  
- ท ากิจกรรมทางสังคมและกิจวัตรเป็นประจ า 
- มีสิทธิและสามารถร้องเรียนบ้านพักได้ รวมทั้งมีสิทธิตามกฎหมาย 
การออกแบบและการจัดการสภาพแวดล้อมในบ้านพัก มีรายละเอียด ดังนี้ 
- มี CCTV ในทางเข้า เพ่ือการรักษาความปลอดภัย 
- บ้านมีพ้ืนที่นั่งพักผ่อนนันทนาการและรับประทานอาหาร แยกจากห้องพัก โดย

ไม่นับรวมพ้ืนที่ทางเดินและโถงทางเข้า ขนาดอย่างน้อย 4.1ตารางเมตรต่อผู้พักอาศัย 1 คน 
- มีพ้ืนที่ภายนอกอาคาร ที่ผู้ใช้รถเข็นหรือมีปัญหาทางด้านการเคลื่อนไหวเข้าถึง

ได ้มีที่นั่ง และออกแบบให้ตามความต้องการส าหรับผู้ที่มีความบกพร่องทางร่างกาย 
- บ้านพักที่มีขนาดมากกว่าที่มาตรฐานก าหนดไว้ พ้ืนที่ส่วนกลางสามารถลดจาก 

4.1 ตร.ม. เป็น 3.7 ตร.ม.ต่อคน โดยพื้นที่รวมต้องมากกว่า 14.1 ต่อผู้พักอาศัย 1 คน 
- ห้องน้ าสามารถเข้าถึงได้ง่าย ใกล้กับพื้นท่ีรับประทานอาหาร 
- มีห้องน้ าพิเศษ ให้ผู้ช่วยอาบน้ าได้ 1 ห้องต่อ 8 คน ยกเว้นถ้ามีห้องน้ าในแต่ละ

ยูนิตแล้ว 
- มีห้องน้ าอย่างต่ ามโีถส้วมและอ่างล้างมือให้บริการ / 1 คน 
- มีราวจับหรืออุปกรณ์ช่วยเหลือในทางเดิน ห้องน้ า ห้องสวนกลางและในห้องพัก 
- ประตูทางเข้าสู่ห้องส่วนกลาง ห้องพัก ห้องน้ าและอ่ืน ๆ ที่มีรถเข็นเข้าถึง มี

ขนาดอย่างต่ า 800 มม. 
- มีห้องเก็บของหรืออุปกรณ์รวมทั้งรถเข็น 
- ห้องพักจัดเตรียมให้มีระบบโทรศัพท์ภายในและสัญญาณ 



Ref. code: 25605916030074YLD

47 
 

 

- ขนาดห้องพักเดี่ยว ที่สร้างใหม่ สร้างเพ่ิมเติมมีพ้ืนที่อย่างน้อย 12 ตร.ม.ไม่รวม
ห้องน้ า 

- ห้องพักต้องมีขนาด 10 ตร.ม.ขึ้นไป 
- ห้องพักร่วมมีผู้พักไม่เกิน 2 คน ทุกคนต้องเห็นด้วยกับการใช้ห้องพักร่วมกัน 
- ห้องพักร่วมขนาดไม่น้อยกว่า 16 ตร.ม. ไม่รวมห้องน้ า 
- เตียงสะอาด ขนาดกว้างอย่างน้อย 900 มม. ม่านหรือที่บังสายตา ไฟหัวเตียง

และไฟเหนือหัว 
- จัดเตรียมเตียงปรับระดับส าหรับผู้ที่ต้องมีการดูแลบนเตียง 
- ประตูมีล็อกที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุและเปิดเข้าได้เมื่อฉุกเฉิน 
- ในห้องพักร่วม ฉากกั้นให้เพ่ือความเป็นส่วนตัว 
- ห้องพักมีหน้าต่างที่ระบายอากาศได้ตามธรรมชาติ 
- ในอาคารที่สร้างใหม่ ต่อเติม หน้าต่างต้องมีระดับต่ าพอที่ผู้พักอาศัยสามารถ

มองออกภายนอกได้ เมื่อนั่งบนที่นั่งหรือเตียง 
- ห้องพักใช้ระบบปรับอากาศรวมและสามารถควบคุมอุณหภูมิได้จากห้องพัก 
- ท่อและระบบท าความร้อนต้องมีเครื่องป้องกันหรือมีการควบคุมอุณหภูมิไม่ให้

ร้อนไป 
- ไฟฟ้าแสงสว่างในห้องพัก มี Lux 150 เป็นอย่างต่ า และมีลักษณะใช้ภายใน

บ้าน 
- มีไฟฟ้าฉุกเฉินทั่วทั้งบ้านพัก 
- มีอ่างล้างมือทุกจุดที่มีการจัดการกับอุปกรณ์ที่อาจมีเชื้อโรค หรือขยะทาง

การแพทย ์
- การก าหนดคุณสมบัติ ปริมาณ และหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ในบ้านพัก 
- การบริหารงาน การรับประกันคุณภาพ การเงิน และการเก็บข้อมูล 
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ตารางที่ 2.3 

 

เปรียบเทียบกฎหมายที่อยู่อาศัยส ารับผู้สูงอายุประเทศสหรัฐอเมริกาและอังกฤษ 
 สหรัฐอเมริกา อังกฤษ 

เป้าหมายของบ้านพัก * * 
การดูแลสุขภาพและบริการ * * 

การท ากิจกรรมประจ าวัน * * 

สิทธิผู้สูงอายุในบ้านพัก * * 
การจัดสภาพแวดล้อมใน

บ้านพัก 
* * 

เจ้าหน้าที่ในบ้านพัก * * 

การบริหารงาน * * 

การประกันสุขภาพ * * 

หมายเหตุ. จาก โครงการศึกษามาตรฐานขั้นต่ าส าหรับที่พักอาศัยและสภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุ. 
โดย ไตรรัตน์ จารุทัศน์และคณะ, 2548 

 

มาตรฐานขั้นต่ าของไทย 
มาตรฐานขั้นต่ าของที่พักอาศัยผู้สูงอายุส าหรับประเทศไทยยังไม่มีการจัดท าเป็นกฎมาย

โดยตรง มีเพียงกฎหมายใกล้เคียงที่ควบคุมอยู่หลายฉบับ (ไตรรัตน์ จารุทัศน์ และคณะ, 2548) 
1. ร่างกฎกระทรวงก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพและ

คนชราในอาคาร ซึ่งก าหนดมาตรฐานขั้นต่ าส าหรับผู้สูงอายุเอาไว้และรวมถึงผู้พิการหรือทุพพลภาพ
ด้วย เนื้อหาส่วนใหญ่จึงเกี่ยวข้องกับการเข้าถึงพ้ืนที่ โดยร่างกฎกระทรวงฉบับนี้ได้นิยามสิ่งอ านวย
ความสะดวกส าหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา หมายความว่า ส่วนของอาคารที่สร้างขึ้นและ
อุปกรณ์อันเป็นส่วนประกอบของอาคารที่ติดหรือตั้งอยู่ภายในและภายนอกอาคาร เพ่ืออ านวยความ
สะดวกในการใช้อาคารส าหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา 

2. พระราชบัญญัติสถานพยาบาล พ.ศ. 2547 โดยให้ค านิยามว่า สถานพยาบาล
หมายความถึง สถานที่รวมตลอดถึงยานพาหนะซึ่งจัดไว้เพ่ือการประกอบโรคศิลปะตามกฎหมายว่า
ด้วยการประกอบโรคศิลปะ การประกอบวิชาชีพเวชกรรมตามกฎหมายว่าด้วยวิชาชีพเวชกรรมการ
ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ตามกฎหมายว่าด้วยวิชาชีพการพยาบาลและการผดุง
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ครรภ์ การประกอบวิชาชีพทันตกรรมตามกฎหมายว่าด้วยวิชาชีพทันตกรรม การประกอบวิชาชีพ
กายภาพบ าบัดตามกฎหมายว่าด้วยวิชาชีพกายภาพบ าบัด หรือการประกอบวิชาชีพเทคนิคการแพทย์
ตามกฎหมายว่าด้วยวิชาชีพเทคนิคการแพทย์ ทั้งนี้ โดยกระท าเป็นปกติธุระไม่ว่าจะได้รับประโยชน์
ตอบแทนหรือไม่ แต่ไม่รวมถึงสถานที่ขายยาตามกฎหมายว่าด้วยยา ซึ่งประกอบธุรกิจการขายยา
โดยเฉพาะ ซึ่งรวมถึงที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุในที่ให้บริการทางด้านการดูแลและพยาบาล เช่น 
Nursing Homes โดยไม่รวมที่อยู่อาศัยของภาครัฐ เช่น สถานสงเคราะห์ผู้สูงอายุโดยเน้นการควบคุม
การด าเนินงาน และการบริการของสถานพยาบาล ซึ่งกฎหมายเหล่านี้ยังเป็นการรวมผู้สูงอายุเข้ากับ
ประชากรอ่ืน ๆ  เช่น ผู้สูงอายุ หรือผู้ป่วย ซึ่งท าให้ข้อบังคับบางข้อไม่จ าเป็นหรือไม่เหมาะสมกับการ
บังคับใช้ในที่พักอาศัยส าหรับของผู้สูงอายุโดยตรง 

 

ตารางที่ 2.4 

 

เปรียบเทียบกฎหมายและข้อบังคับส าหรับที่อยู่อาศัยส ารับผู้สูงอายุแต่ละประเทศ  
 สหรัฐอเมริกา อังกฤษ ไทย 

เป้าหมายของบ้านพัก * * * 

การดูแลสุขภาพและ
บริการ 

* * * 

การท ากิจกรรม
ประจ าวัน 

* *  

สิทธิผู้สูงอายุใน
บ้านพัก 

* * * 

การจัดสภาพแวดล้อม
ในบ้านพัก 

* * * 

เจ้าหน้าที่ในบ้านพัก * * * 

การบริหารงาน * * * 
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ตารางที่ 2.4 (ต่อ) 

 

เปรียบเทียบกฎหมายและข้อบังคับส าหรับที่อยู่อาศัยส ารับผู้สูงอายุแต่ละประเทศ  
 สหรัฐอเมริกา อังกฤษ ไทย 

การประกันสุขภาพ * *  

หมายเหตุ. จาก โครงการศึกษามาตรฐานขั้นต่ าส าหรับที่พักอาศัยและสภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุ. 
โดย ไตรรัตน์ จารุทัศน์และคณะ, 2548 

 

ตารางที่ 2.5 

 

เปรียบเทียบมาตรฐานขั้นต่ าของแต่ละประเทศ  

 สหรัฐอเมริกา อังกฤษ ไทย 

1. การก าหนดพื้นที่    

- ขนาดส่วนกลาง 41 ตร.ม. / คน 41 ตร.ม. / คน - 

- ห้องพักเดี่ยว 12 ตร.ม.ไม่รวม
ห้องน้ า 

12 ตร.ม.ไม่รวม
ห้องน้ า 

- 

- ห้องพักรวม 16 ตร.ม.ไม่รวม
ห้องน้ า พักไม่เกิน 2 

คน 

16 ตร.ม.ไม่รวม
ห้องน้ า พักไม่เกิน 2 

คน ไม่เกิน 20% 
ของห้องพัก 

- 

2. การก าหนดพื้นที่ใช้สอย    

- ห้องน้ าส่วนกลาง 1 ห้อง / 12 เมตร 1 ห้อง / 12 เมตร - 

3. การเข้าถึงพื้นที่    
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ตารางที่ 2.5 (ต่อ) 

 

เปรียบเทียบมาตรฐานขั้นต่ าของแต่ละประเทศ 
 สหรัฐอเมริกา อังกฤษ ไทย 

- ทางลาด - - กว้างไม่น้อยกว่า 
900 มม.ชันไม่เกิน 
1:12 ยาวช่วงละไม่

เกิน 6000 มม. 
- ระดับภายในและภายนอก
อาคาร 

ไม่เกิน 13 มม. - ไม่เกิน 20 มม.และ
ท ามุมไม่เกิน 45 

องศา 

- ขนาดประตูทางเข้าที่มีรถเข็น
เข้าถึง 

กว้างอย่างต่ า 800 
มม. 

กว้างอย่างต่ า 800 
มม. 

กว้างอย่างต่ า 900 
มม. 

- บันได - - ลูกตั้งไม่เกิน 150 
มม. นอนไม่น้อยกว่า 

280 มม. 

4. รายละเอียดอ่ืน ๆ    

- ไฟฟ้าแสงสว่างในห้องพัก อย่างน้อย 150 LUX อย่างน้อย 150 
LUX 

- 

- โต๊ะครัว ขนาด 4 ตร.ฟุตสูง
อย่างน้อย 30 นิ้ว 

- - 

- อุปกรณ์ควบคุม สวิทซ์ไฟสูงไม่เกิน 4 
ฟุตและเต้ารับสูง
อย่างน้อย 9 นิ้ว 

- - 

- อุปกรณ์เปิดปิดประตู - - สูงจากพ้ืน 1000-
1200 มม. 
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ตารางที่ 2.5 (ต่อ) 

 

เปรียบเทียบมาตรฐานขั้นต่ าของแต่ละประเทศ 
- ราวจับ - - มีลักษณะกลมมีเส้น

ผ่านศูนย์กลาง 30-
40 มม. สูง 800-

900 มม.ห่างผนังไม่
น้อยกว่า 50 มม. 

หมายเหตุ. จาก โครงการศึกษามาตรฐานขั้นต่ าส าหรับที่พักอาศัยและสภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุ. 
โดย ไตรรัตน์ จารุทัศน์และคณะ, 2548 

 
สรุปมาตรฐานในการออกแบบของต่างประเทศและประเทศไทย  
การออกแบบที่พักอาศัยส าหรับผู้สูงอายุ มีหลักในการออกแบบเบื้องต้น เพ่ือตอบสนอง

ต่อความต้องการทางด้านความปลอดภัย และการออกแบบสิ่งที่ส่งเสริมสุขอนามัย เช่น อากาศถ่ายเท
สะดวก มีแสงสว่างเข้าถึง เป็นส าคัญ โดยจากการทบทวนวรรณกรรม สามารถสรุปเป็นแนวทางในการ
ออกแบบได้ ดังนี้  

1) ขนาดของห้อง ไม่มีการส ารวจข้อมูลเอาว่าขนาดเท่าใดจะมีประสิทธิภาพสูงสุดแต่
ควรครอบคลุมทั้งหมด คือ มีห้องนั่งเล่น ห้องนอน ห้องอาหาร ห้องน้ า และครัว 

2) ห้องรับแขกพักผ่อน เป็นจุดศูนย์กลางการอยู่อาศัย ไม่ควรมีสิ่งกีดขวางหรือ
เฟอร์นิเจอร์กีดขวาง หน้าต่างในห้องครัวควรมีขนาดใหญ่พอให้แสงสว่างและแสงแดดผ่านเข้ามาได้ 
พ้ืนที่จะสามารถมีกิจกรรม สันทนาการบันเทิง อ่านหนังสือ ดูโทรทัศน์ และนั่งเล่น เป็นต้น 

3) ห้องครัว เตรียมอุปกรณ์ท าครัวให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสปรุงอาหารด้วยตนเอง เพ่ือ
ไม่ให้เหงาและใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

4) ห้องอาบน้ า เป็นพ้ืนที่ที่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้มากที่สุด ควรมีที่จับ (grab bar) ใน
ห้องน้ าโดยเฉพาะตรงฝักบัว และที่อาบน้ าควรมีสัญญาณฉุกเฉินในห้องน้ า ฝักบัวควรเป็นชนิดแรงดัน
ต่ า ก๊อกน้ าและอุปกรณ์ควรเป็นชนิดที่เบาแรงเปิด พ้ืนผิวไม่ควรลื่น  

5) ห้องนอน เป็นห้องที่ใช้มากที่สุดจึงควรมีความเป็นส่วนตัวมากที่สุด ควรแยกเป็น
สัดส่วนจากห้องอ่ืน ๆ ห้องนอนไม่ควรเล็กเกินไป 
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6) ห้องแต่งตัว มีตู้เสื้อผ้า โต๊ะเครื่องแป้งและกระจก นักจิตวิทยากล่าวว่าการที่ผู้สูงอายุ
ได้ส่องกระจกดูตัวเองจะท าให้สุขภาพจิตดีขึ้น โดยกระตุ้นให้ได้รับรู้ถึงสภาพปัจจุบัน  

7) พ้ืนห้อง ควรเป็นพื้นที่ท าความสะอาดได้ง่ายและไม่ลื่น  
8) หน้าต่าง ไม่ควรสูงเกินไป ท าให้สามารถมองเห็นวิวภายนอกได้ง่าย และไม่ควรฝืด

หรือลื่นเกินไปเพราะจะท าให้มีเสียงดังเวลามีลมพัด และควรท าจากวัสดุที่แข็งแรงเพ่ือความปลอดภัย  
9) แสงไฟ ควรมีสวิทช์อยู่ในจุดที่ผู้สูงอายุปิดเปิดได้สะดวก และควรมีแสงไฟจาก

ภายนอกสาดเข้ามาในกรณีท่ีไฟในบ้านเสียเพ่ือช่วยในการมองเห็นของผู้สูงอายุ เนื่องจากผู้สูงอายุมักมี
ปัญหาทางด้านสายตา ดังนั้นในบริเวณที่อยู่อาศัยจึงควรมีความสว่างทั้งในเวลากลางวันและกลางคืน
ทางเดิน ควรท าราวส าหรับผู้สูงอายุจับเพื่อช่วยในการเดิน (ไตรรัตน์ จารุทัศน์ และคณะ, 2548) 
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บทที่ 3 
ระเบียบวิธีการวิจัย 

 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยการสัมภาษณ์และการส ารวจพ้ืนที่ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา

รูปแบบพฤติกรรมการด าเนินชีวิตและการท ากิจกรรมของคนในรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์ ศึกษา
สภาพแวดล้อมในปัจจุบันของสถานที่พักอาศัยผู้สูงอายุในปัจจุบันที่รองรับผู้สูงอายุรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์ 
การออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพเพ่ือการรองรับพฤติกรรมของผู้สูงอายุรุ่นเจเนเรชั่ นเอ็กซ์ที่
ก าลังจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในการใช้พ้ืนที่กิจกรรมในสถานที่พักอาศัยผู้สูงอายุ ด้วยการวิเคราะห์
กรณีศึกษาในประเทศไทย สวางคนิเวศที่ได้รับการดูแลโครงการโดยภาครัฐและจิณณ์ เวลบีอ้ิง เค้าท์ตี้
ที่ได้รับการดูแลโครงการโดยเอกชน เพ่ือศึกษารูปแบบกิจกรรมที่ผู้สูงอายุใช้งานและกิจกรรมที่รองรับ
ภายในสถานที่พักอาศัยผู้สูงอายุและสร้างสมดุลด้านการพัฒนาในอนาคต การลงพ้ืนที่สัมภาษณ์ความ
ต้องการและพฤติกรรมของคนวัยเจเนเรชั่นเอ็กซ์ที่ก าลังจะเข้าสู่ช่วงผู้สูงอายุ เพ่ือศึกษาแนวโน้มน า
ร่องของพฤติกรรมที่จะเกิดขึ้นในอนาคตหากผู้สูงอายุรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์ เข้าใช้งานสถานที่พักอาศัย
ผู้สูงอายุต่าง ๆ  รวมทั้งการลงพ้ืนที่ส ารวจโครงการที่พักอาศัยผู้สูงอายุโครงการสวางคนิเวศและจิณณ์ 
เวลบีอ้ิง เค้าท์ตี้ เพ่ือเสนอแนวทางการออกแบบปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่สามารถรองรับ
พฤติกรรมผู้สูงอายุรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์ได้ โดยท าการเก็บข้อมูลโดยการวิจัย มีรายละเอียดดังนี้ 

  1. การเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ การศึกษาวิจัยนี้ ใช้ในรูปแบบการ
สัมภาษณ์เชิงลึก เพ่ือเป็นการส ารวจความต้องการต่าง ๆ รวมไปถึงการทราบและศึกษาของพฤติกรรม 
โดยการส ารวจกลุ่มตัวอย่างประชากรอายุ 35- 55 ปีในรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์ที่ก าลังจะเข้าสู่ช่วงวัยสูงอายุ
เพ่ือการศึกษาพฤติกรรมในปัจจุบันและความคาดหวังในพฤติกรรมการใช้งานพ้ืนที่กิจกรรมในอนาคต 
จ านวน 15 คนโดยเป็นการสัมภาษณ์เพ่ือหาแนวโน้มเบื้องต้นของพฤติกรรมที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ที่
จะน าไปสู่การวิจัยเพิ่มเติมเพ่ือใช้งานกับผู้สูงอายุในรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์ทั้งหมดได้ 

  2. การส ารวจส ารวจพ้ืนที่และวิเคราะห์ โดยการวิเคราะห์พ้ืนที่จากการ
ส ารวจโครงการ โดยการคัดเลือกโครงการมาจากรูปแบบการดูแลของโครงการโดยมีทั้งแบบที่ก ากับ
ดูแลโดยรัฐบาลและก ากับดูแลโดยเอกชน ซึ่งเป็นการวิเคราะห์พ้ืนที่กิจกรรมจากการส ารวจโครงการ
สวางคนิเวศและโครงการจิณณ์ เวลบีอ้ิง เค้าท์ตี้ เพ่ือศึกษารูปแบบต่าง ๆ ของกิจกรรมที่โครงการ
จัดเตรียมไว้ส าหรับผู้สูงอายุที่เข้ามาใช้งานโครงการ เพ่ือเป็นแนวทางในการน าเสนอการปรับปรุงและ
สรุปการวิจัยต่อการศึกษากิจกรรมต่าง ๆ ที่ผู้สูงอายุในรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์ใช้งานในอนาคต 
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3.1 การเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ 

 
3.1.1 ผู้วิจัยจะท าการคัดเลือกตัวอย่างวัยท างานในรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์ที่มีช่วงอายุ 

35-55 ปีในบริเวณย่านธุรกิจของกรุงเทพมหานคร ซึ่งมีการสัมภาษณ์ในเดือน มีนาคม พ.ศ. 2561
โดยมีหัวข้อต่าง ๆ ดังนี้ 

3.1.1.1 ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ ให้สัมภาษณ์ ข้อมูลส่วนตัว ที่อยู่อาศัยปัจจุบัน 
อาชีพ รายได้ รายจ่าย สุขภาพเบื้องต้น 

3.1.1.2 สอบถามความคิดเห็นในเรื่องของพฤติกรรมการใช้ชีวิตในปัจจุบัน 
กิจวัตรประจ าวัน, การใช้พื้นท่ีส่วนกลาง ในโครงการที่อยู่อาศัยในปัจจุบัน 

3.1.1.4 ความคิดเห็นในส่วนของการสอบถามความต้องการต่าง ๆ ในการใช้งาน
ที่สอดคล้องกับการใช้งานในอนาคต 

3.1.1.5  ความคิดเห็นในส่วนของความพึงพอใจในการใช้งานพ้ืนที่กิจกรรม 
3.1.1.6 ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ และเพ่ิมเติม เช่น การเพ่ิมพ้ืนที่ใช้สอยอ่ืน ๆ ตาม

ความต้องการ กิจกรรมต่าง ๆ ที่นอกเหนือจากการใช้งานตามทฤษฎี เป็นต้น 
3.1.2 กลุ่มตัวอย่างการสอบถาม ผู้บริหารอาคาร และผู้จัดการอาคาร โครงการ

สวางคนิเวศ โดยก าหนดให้มีหัวข้อต่าง ๆ ซึ่งมีการสัมภาษณ์ในเดือน มีนาคม พ.ศ. 2561 มีหัวข้อ
ดังนี้ 

3.1.2.1 ข้อมูลเบื้องต้นของโครงการสวางคนิเวศ 
3.1.2.2 ความคิดเห็นต่อการใช้งานอาคารของผู้สูงอายุ การจัดพ้ืนที่กิจกรรมต่าง 

ๆ ภายในโครงการ 
3.1.2.3 การบริหารอาคารที่มีผู้สูงอายุใช้งาน ทั้งในเรื่องของการเปิด-ปิด ก าหนด

ระเบียบต่าง ๆ  รวมทั้งการซ่อมแซมหรือรื้อถอน 
3.1.2.4 ขั้นตอนการบริหารอาคารทั้งการส ารวจพฤติกรรม ความต้องการ การใช้

สอยพ้ืนที่ต่าง ๆ ภายในโครงการ การจัดบริการที่เอ้ือต่อการใช้ชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุและการจัด
กิจกรรมที่สามารถส่งเสริมการท ากิจวัตรประจ าวันของผู้สูงอายุ 
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3.2 การเก็บข้อมูลการส ารวจ 

 
ผู้วิจัยจะท าการส ารวจพ้ืนที่สถานบริการพักอาศัยผู้สูงอายุกรณีศึกษา โครงการสวางค

นิเวศ โครงการโดยสภากาชาดไทยและโครงการจิณณ์ เวลบีอ้ิง เค้าท์ตี้ โดยจะท าการส ารวจพ้ืนที่เชิง
กายภาพทีส่่งผลต่อการท ากิจกรรมผู้สูงอายุ 7 ประเภท (ศจี วิสารทศจี, 2554) โดยการเก็บข้อมูลของ
การวิเคราะห์ลักษณะของพ้ืนที่กิจกรรมต่าง ๆ ที่ทางโครงการทั้ง 2 โครงการมีการจัดพื้นที่ไว้ให้ส าหรับ
ผู้สูงอายุที่อาศัยภายในโครงการ ทั้งนี้การวิเคราะห์จะวิเคราะห์ผ่านแบบผังของโครงการร่วมด้วยเพ่ือ
ศึกษาลักษณะของการออกแบบพ้ืนที่กิจกรรมต่าง ๆ  ทั้งทางด้านความสอดคล้องกับพฤติกรรมของ
ผู้สูงอายุในรุ่นเก่า ปัจจุบันหรือในอนาคต ด้านการใช้งาน ความสะดวกสบายและความเหมาะสมของ
พ้ืนที่กิจกรรมต่อการใช้งานของผู้สูงอายุในรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์ ลักษณะการใช้งานของผู้สูงอายุและสิ่ง
อ านวยความสะดวกต่าง ๆ ภายในโครงการสวางคนิเวศ การจัดวางพ้ืนที่กิจกรรมต่าง ๆ ที่ทาง
โครงการมีใช้ผู้สูงอายุใช้บริการ การเข้าถึง ความปลอดภัย การใช้งานของประเภทผู้สูงอายุทั้งผู้ที่ใช้
งานรถเข็น หรือผู้สูงอายุที่แข็งแรง รวมทั้งการศึกษาลักษณะความสอดคล้องต่อการใช้งานพ้ืนที่ตาม
พฤติกรรมการใช้งานของผู้สูงอายุรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์ จากการศึกษาแนวโน้มในอนาคตของผู้สูงอายุรุ่น
เจเนเรชั่นเอ็กซ์ เพ่ือเทียบเคียงกับพ้ืนที่กิจกรรมในปัจจุบันที่ทั้งสองโครงการมีการจัดพ้ืนที่กิจกรรมไว้
ให้ เพ่ือน ากรณีตัวอย่างโครงการมาวิเคราะห์หาความเหมาะสมของกิจกรรมหรือพ้ืนที่ในการจัดการ
บริการทางพ้ืนที่กิจกรรมที่สอดคล้องกับเจเนเรชั่นเอ็กซ์ ส าหรับโครงการสวางคนิเวศจะเป็นการ
วิเคราะห์เพ่ือเสนอแนวทางการปรับปรุงเบื้องต้นส าหรับพ้ืนที่กิจกรรมให้สามารถปรับเปลี่ยนเพ่ือให้
สอดคล้องกับการใช้งานกับผู้สูงอายุเจเนเรชั่นเอ็กซ์ 
 

3.3 กรณีศึกษา 

 
กรณีศึกษามีการคัดเลือกมาจากกรณีดังนี้ 
3.3.1 ประเภทโครงการที่มีการบริหารโครงการจากภาครัฐ และโครงการที่มีการ

บริหารโครงการโดยภาคเอกชน 
โครงการทั้งสองโครงการที่น ามาใช้ในการวิเคราะห์ถึงสภาพแวดล้อมของพ้ืนที่

กิจกรรมของโครงการจะมีการคัดเลือกมาจาก รูปแบบการบริหารของโครงการโดยคัดจากการบริหาร
ก ากับดูแลโดยภาครัฐและการบริหารก ากับดูแลโดยเอกชนโดยโครงการที่คัดเลือกมาเป็นโครงการ
สวางคนิเวศที่ก ากับดูแลโดยภาครัฐและโครงการจิณณ์ เวลบีอ้ิง เค้าท์ตี้ เป็นโครงการที่ก ากับดูแลใน
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ภาคเอกชน ซึ่งมีความแตกต่างกันในเชิงของงบประมาณ การพัฒนาปรับปรุงและการดูแลบริการ
ภายใน 

3.3.2 ลักษณะการออกแบบเพื่อรองรับผู้สูงอายุที่มีลักษณะช่วยให้ผู้สูงอาย ุสามารถ
พึ่งพาตนเองได้ในการใช้ชีวิตประจ าวัน 

การวิเคราะห์พ้ืนที่กิจกรรมของผู้สูงอายุและผู้สูงอายุในรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์จะต้อง
วิเคราะห์จากโครงการสถานที่พักอาศัยผู้สูงอายุที่เป็นสถานที่พักอาศัยส าหรับผู้สูงอายุที่ไม่อยู่ในภาวะ
พ่ึงพิง สามารถท ากิจกรรมภายในโครงการเองได้โดยเงื่อนไขของโครงการจะต้องเป็นโครงการที่จ ากัด
ให้ผู้สูงอายุที่เข้ามาใช้งานในเบื้องต้นเป็นผู้สูงอายุที่ยังมีความแข็งแรง สามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ตามท่ีทางโครงการจัดเตรียมไว้ให้ผู้สูงอายุใช้งาน 

3.3.3 ลักษณะการท าโครงการแบบเป็น Complex ผู้สูงอายุที่ครบครันในด้านของ
การดูแลสุขภาพและท่ีพักอาศัย 

ลักษณะของพ้ืนที่โครงการที่คัดเลือกจะเป็นโครงการที่มีลักษณะเป็นชุมชนที่พัก
อาศัย มีรูปแบบการอยู่อาศัยกันเป็นชุมชนโดยมีสิ่งอ านวยความสะดวกครบครันสามารถให้ผู้สูงอายุใช้
งานได้อย่างสะดวกสบาย มีพ้ืนที่กิจกรรมที่ครบครัน สามารถให้ผู้สูงอายุใช้งานกิจกรรมต่าง ๆ จบได้
ภายในโครงการโดยไม่จ าเป็นจะต้องออกไปภายนอกโครงการในการท ากิจกรรม 
    

ตารางที่ 3.1 

 

ตารางกรณีศึกษาโครงการสถานพักอาศัยผู้สูงอายุ 

โครงการ ที่ตั้ง ขนาดพื้นท่ี หน่วยงานก ากับดูแล 

สวางคนิเวศ จังหวัดสมุทรปราการ เนื้อท่ี 23 ไร่ 
สภากาชาดไทย 

(รัฐบาล) 

จิณณ์ เวลบีอ้ิง เค้าท์ตี ้ จงัหวดัปทมุธาน ี เนื้อท่ี 140 ไร่ 
ธนบุรีเฮลท์แคร์กรุ๊ป 

(เอกชน) 

หมายเหตุ. จัดท าโดย ผู้วิจัย 
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3.4 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 

 
3.5.1 แบบส ารวจ ผู้วิจัยเก็บข้อมูลส่วนนี้โดยการถ่ายรูป จดบันทึกข้อมูลในเรื่องของ

ลักษณะทางกายภาพของพ้ืนที่สถานพักอาศัยที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรม 7 ประเภท สวางคนิเวศ และ
รวมถึงรูปแบบกิจกรรมที่เกิดขึ้นในสถานพักอาศัย สวางคนิเวศ 

3.5.2 แบบสัมภาษณ์ โดยมีค าถามที่กลั่นกรอง และตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญมาแล้ว 
เพ่ือตอบวัตถุประสงค์งานวิจัย และแสดงมุมมองความคิดเห็นที่มีต่อการพัฒนาสภาพแวดล้อมเพ่ือ
รองรับผู้สูงอายุรุ่นใหม่ 

3.5.3 การสังเกต โดยจะท าการก าหนดเวลาในการสังเกตุพฤติกรรมของผู้สูงอายุรุ่นใหม่
ใน สวางคนิเวศ เมื่อมีการใช้งานสถานบริการต่าง ๆ ในพ้ืนที่ส่วนกลางว่าเป็นอย่างไร เพ่ือก าหนด
โปรแกรมการใช้งานที่สามารถรองรับผู้สูงอายุรุ่นใหม่  

3.5.4 การจดบันทึก ผู้วิจัยท าการจดบันทึกในการส ารวจพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่างใน
การใช้ชีวิตประจ าวัน และการตรวจสอบข้อมูลการสัมภาษณ์ให้คลอบคลุมมากยิ่งขึ้น 
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บทที่ 4 
การเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 

 

งานวิจัยชิ้นนี้เป็นงานวิจัยด้วยการใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มตัวอย่างและส ารวจ
พ้ืนที่ โครงการโดยการส ารวจจะแบ่งเป็นพ้ืนที่ส ารวจโครงการที่พักอาศัยผู้สูงอายุ สวางคนิเวศ และ
โครงการ จินน์ เวลบีอ้ิง เค้าน์ตี้ ทั้งสองโครงการเป็นโครงการที่พักอาศัยผู้สูงอายุในแถบกรุงเทพและ
ปริมณฑลที่เกิดขึ้นใน 10 ปีที่ผ่านมาเพื่อรองรับผู้สูงอายุรุ่นใหม่ในอนาคตที่จะเกิดขึ้น 

โดยการทบทวนวรรณกรรมหลักคือการใช้กิจกรรมพ้ืนฐานที่ผู้สูงอายุท าเป็นกิจวัตร
ประจ าวัน 7 ประเภท (ศจี วิสารทศจี, 2554) ซึ่งจะเป็นตัวอ้างอิงถึงพฤติกรรมที่จะน าไปใช้ในการเก็บ
ข้อมูลทั้งในเชิงแบบสัมภาษณ์กับกลุ่มตัวอย่าง และการส ารวจพ้ืนที่ศึกษา 2 โครงการเพ่ือเป็นการ
น าไปหารูปแบบกิจกรรมที่คนในเจเนเรชั่นเอ็กซ์ที่จะเข้าสู่ช่วงวัยสูงอายุในอนาคตมีความสนใจและ
ความคาดหวังในการท ากิจกรรมอย่างไรในอนาคต 

 
4.1 การวิเคราะห์การสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง 

การเก็บข้อมูลตัวอย่างด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยการเลือกตัวอย่างจะเป็นการเลือก
ตัวอย่างจ านวน 15 คน โดยพ้ืนที่ที่ใช้ในการสัมภาษณ์ตัวอย่างจะเป็นพ้ืนที่ ใกล้ส านักงานและ
ห้างสรรพสินค้าในบริเวณย่านธุรกิจของกรุงเทพมานคร เนื่องจากพ้ืนที่ส่วนนี้มีกลุ่มคนวัยท างานสัญจร
ผ่านบริเวณนี้เป็นจ านวนมาก ทั้งนี้การเก็บข้อมูลการสัมภาษณ์จะอ้างอิงถึงกิจกรรม 7 ประเภท
พ้ืนฐานของผู้สูงอายุ (ศจี วิสารทศจี, 2554) โดยจะสอบถามความคาดหวังต่อการใช้งานพ้ืนที่กิจกรรม  
กิจกรรมที่ก าลังท าอยู่ในปัจจุบันและกิจกรรมที่อยากจะท าในอนาคตตว่ามีความคาดหวังต่อกิจกรรม
ในอนาคตอย่างไร  

 
4.1.1 การสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง 

จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างในบริเวณพ้ืนที่ดังกล่าวตัวอย่าง 15 คนมีลักษณะ
ความคล้ายคลึงทางด้านพฤติกรรมและการเลือกกิจกรรมที่จะท าในอนาคต โดยสามารถแบ่งออกได้
เป็น 3 ประเภทซึ่งเป็น 3 กิจกรรมหลักภายใต้กิจกรรม 7 ประเภท (ศจี วิสารทศจี, 2554) ซึ่งคือ 
กิจกรรมทางร่างกาย กิจกรรมทางสังคม กิจกรรมส่งเสริมความบันเทิง ตามล าดับ ซึ่งแต่ละกลุ่ม
ตัวอย่างมีความต้องการในรายละเอียดของแต่ละกิจกรรม แต่ละคนมีกิจวัตรประจ าวันที่คล้ายคลึงและ
แตกต่างกันในบางกรณี ซึ่งสามารถสรุปได้ดังตารางนี้  
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ตารางที่ 4.1 

 

 ตารางรูปแบบกิจวัตรของตัวอย่างทั้งหมด 15 คน 

กลุ่มตัวอย่าง 
รูปแบบกิจกรรม

ที่ท าปัจจุบัน 

รูปแบบกิจกรรมที่

ต้องการท าในอนาคต 
หมายเหตุ 

1.ตัวอย่างคนที่ 1 

อายุ 45-50 ปี 

เพศชาย 

ออกก าลังกาย / ดู

หนังเพลง เป็น

กิจวัตร / ท างาน 

กิจกรรมส่งเสริมทางกาย 

/ กิจกรรมส่งเสริมความ

บันเทิง 

ออกก าลังกายในฟิตเนส / 

พื้นที่ทางสังคมที่รวมคน

เยอะ ๆ  

2.ตัวอย่างคนที่ 2 

อายุ 45-50 ปี 

เพศหญิง 

ออกก าลังกาย / ดู

หนังฟังเพลง / 

ท างาน 

กิจกรรมส่งเสริมทางกาย 

/ การท างาน 

ออกก าลังกาย / 

โรงพยาบาลใกล้หรือใน

โครงการ 

3.ตัวอย่างคนที่ 3 

อายุ 45-50 

เพศชาย 

ออกก าลังกาย / 

ท างาน 

กิจกรรมส่งเสริมทางกาย 

/ กิจกรรมส่งเสริมความ

บันเทิง / การท างาน 

พื้นที่สวนขนาดใหญ่และ

พื้นที่บันเทิงที่ให้คนมาใช้

งานร่วมกัน 

4.ตัวอย่างคนที่ 4 

อายุ 45-50 

เพศชาย 

ออกก าลังกาย / เข้า

สังคมสังสรรค์ / 

ท างาน 

กิจกรรมส่งเสริมทางกาย 

/ กิจกรรมส่งเสริมความ

บันเทิง / กิจกรรม

ส่งเสริมสังคม 

พื้นที่ออกก าลังกายไม่

จ ากัดรูปแบบ / พื้นที่ส่ง

เริมสังคมพูดคุยกัน 

5.ตัวอย่างคนที่ 5 

อายุ 40-45 

เพศชาย 

ออกก าลังกาย / 

สังสรรค์ / ท างาน 

กิจกรรมส่งเสริมทางกาย 

/ กิจกรรมส่งเสริมความ

บันเทิง / กิจกรรม

ส่งเสริมสังคม 

ห้องออกก าลังกายพื้นท่ี

เดินออกก าลังกายยามสูง

วัย / พ้ืนท่ีส่งเริมสังคม

พูดคุยกัน 
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ตารางที่ 4.1 (ต่อ) 

 

 ตารางรูปแบบกิจวัตรของตัวอย่างทั้งหมด 15 คน 

กลุ่มตัวอย่าง 
รูปแบบกิจกรรม

ที่ท าปัจจุบัน 

รูปแบบกิจกรรมที่

ต้องการท าในอนาคต 
หมายเหตุ 

6.ตัวอย่างคนที่ 6 

อายุ 40-45 

เพศหญิง 

ออกก าลังกายโยคะ 

/ เข้าสังคมสังสรรค์ 

/ ท างาน 

กิจกรรมส่งเสริมทางกาย 

/ กิจกรรมส่งเสริมสังคม / 

การท างาน 

ห้องออกก าลังโยคะ / 

พื้นที่ส่งเริมสังคมพูดคุย

กัน 

7.ตัวอย่างคนที่ 7 

อายุ 40-45 

เพศหญิง 

ออกก าลังกาย / 

ท างาน 

กิจกรรมส่งเสริมทางกาย 

/ การท างาน 

ต้องการสวนขนาดใหญ่ใน

การออกก าลังกาย 

8.ตัวอย่างคนที่ 8 

อายุ 45-50 

เพศหญิง 

วาดรูป เข้าคลาส

เรียน / ท างาน 

กิจกรรมส่งเสริมความคิด

สร้างสรรค ์

พื้นที่สอนคลาสต่าง ๆ 

ช่วยให้ส่งเสรมิความคดิ

สร้างสรรค ์

9.ตัวอย่างคนที่ 9 

อายุ 45-50 

เพศขาย 

ออกก าลังกาย / เล่น

เกมส์และอ่าน

หนังสือ / ท างาน 

กิจกรรมส่งเสริมร่างกาย 

/ กิจกรรมส่งเสริมความ

บันเทิง / กิจกรรม

ส่งเสริมความคิด

สร้างสรรค ์

พื้นที่ออกก าลังกายสวน

ขนาดใหญ่ / พ้ืนท่ี

นันทนาการที่ให้สังคม

โครงการมาใช้ด้วยกัน 

10.ตัวอย่างคนที่ 10 

อายุ 45-50 เพศชาย 

ออกก าลังกาย /  

ท างาน 

กิจกรรมส่งเสริมทางกาย 

/ การท างาน 

พื้นที่ออกก าลังกายเป็น

สวนขนาดใหญ ่
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ตารางที่ 4.1 (ต่อ) 

 

 ตารางรูปแบบกิจวัตรของตัวอย่างทั้งหมด 15 คน 

กลุ่มตัวอย่าง 
รูปแบบกิจกรรม

ที่ท าปัจจุบัน 

รูปแบบกิจกรรมที่

ต้องการท าในอนาคต 
หมายเหตุ 

11.ตัวอย่างคนที่ 11 

อายุ 40-45 

เพศชาย 

ออกก าลังกาย / 

ท างาน 

กิจกรรมส่งเสริมทางกาย 

/ การท างาน 

พื้นที่ท างานท่ีสามารถท า

กิจกรรมอื่น ๆ ได้ด้วย 

12.ตัวอย่างคนที่ 12 

อายุ 40-45 

เพศหญิง 

ออกก าลังกาย / 

สังสรรค์ / ท างาน 

กิจกรรมส่งเสริมทางกาย 

/ กิจกรรมส่งเสริมความ

บันเทิง / กิจกรรม

ส่งเสริมสังคม 

พื้นที่ท างานและพื้นที่

บันเทิง รวมทั้งส่วนออก

ก าลังกาย 

13.ตัวอย่างคนที่ 13 

อายุ 45-50 

เพศชาย 

เล่นเกมส์ ดูหนัง / 

ท างาน 

กิจกรรมส่งเสริมความ

บันเทิง / การท างาน 

ห้องเล่มเกมส์หรือใช้งาน

ทางเทคโนโลย ี

14.ตัวอย่างคนที่ 14 

อายุ 45-50 

เพศหญิง 

ออกก าลังกาย / 

ท างาน / ดูหนัง เล่น

เกมส ์

กิจกรรมส่งเสริมทางกาย 

/ กิจกรรมส่งเสริมความ

บันเทิง / กิจกรรม

ส่งเสริมสังคม 

พื้นที่ออกก าลังกายเป็น

สวนขนาดใหญ ่

พื้นที่ท างาน 

15.ตัวอย่างคนที่ 15 

อายุ 40-45 เพศชาย 

ท างาน / ดูหนัง / 

สังสรรค ์

กิจกรรมส่งเสริมทางกาย 

/ กิจกรรมส่งเสริมความ

บันเทิง / การท างาน 

พื้นที่ท างาน 

พื้นที่บันเทิง 

หมายเหตุ. จัดท าโดยผู้วิจัย 
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จากการสัมภาษณ์เชิงลึกจากกลุ่มตัวอย่างทั้ง 15 ตัวอย่างพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความ
สนใจในกิจกรรมการออกก าลังกายเมื่อมีอายุมากขึ้น การดูแลตนเองในทางความแข็งแรงของร่างกาย
จึงเป็นสิ่งจ าเป็นในการรักษาให้ดีไว้อยู่เสมอ ๆ กิจกรรมที่ทางกลุ่มตัวอย่างมีความต้องการรองลงมาคือ 
กิจกรรมส่งเสริมทางสังคม เนื่องจากปัจจุบันทางกลุ่มตัวอย่างมีการเข้าสังคมด้วยกันอยู่ตลอดเวลา ไม่
ว่าจะเป็นการเข้าสังคมแบบสังสรรค์ หรือการเข้าสังคมเพ่ือการท างาน โดยส่วนมากจะมีการเข้าสังคม
ทุกครั้งเมื่อมีเวลาว่างจากการท างานหรือว่างจากกิจกรรมหลักที่ท าเป็นกิจวัตร โดยทางกลุ่มตัวอย่างมี
ความคาดหวังในอนาคตว่าการมีพ้ืนที่ส่งเสริมการเข้าสังคม เช่นการเพ่ิมพ้ืนที่ ที่ไม่เป็นพ้ืนที่ตายตัวแต่
เป็นพ้ืนที่ที่สามารถรองรับการใช้งานทางสังคมได้ รวมทั้งพ้ืนที่ท ากิจกรรมสันทนาการที่เป็นพ้ืนที่เปิด
โล่งไม่อุดอู้หรือมืดมาก ส่วนกิจกรรมบันเทิงและกิจกรรมความคิดสร้างสรรค์มีความสนใจและคาดหวัง
รองลงมาตามล าดับ โดยกิจกรรมบันเทิงนั้นทางกิจวัตรประจ าวันของกลุ่มตัวอย่างจะเป็นการ ดูหนัง
ฟังเพลง เป็นประจ าซึ่งความคาดหวังในอนาคตกลุ่มตัวอย่างบางคนต้องการพ้ืนที่ เล่นดนตรีหรือ
กิจกรรมด้านความบันเทิงที่ผ่อนคลายได้มากขึ้น ส่วนกิจกรรมความคิดสร้างสรรค์นั้นจะเป็นการเข้า
คลาสเรียนคลาสสอน หรือการมีกิจกรรมให้ผู้มีความรู้ในด้านต่าง ๆ มาบรรยายความรู้ให้ผู้สูงอายุฟัง 
จากตารางการใช้ชีวิตประจ าวันของแต่ละคนของกลุ่มตัวอย่างพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการใช้ เวลาท างาน
เป็นส่วนใหญ่ในชีวิต ซึ่งเป็นลักษณะของพฤติกรรมที่ต้องท างานอยู่ตลอดซึ่งจากการสัมภาษณ์มีกลุ่ม
ตัวอย่างที่มีเป้าหมายว่าจะท างานในภายภาคหน้าต่อไปเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ 

ทั้งนี้คนในรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์จะมีแนวโน้มการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันใน
ปัจจุบันและแนวโน้มการท ากิจกรรมในอนาคต แบ่งเป็น 5 ประเภทหลักดังนี้ 

1. กิจกรรมการส่งเสริมร่างกาย 
ตัวอย่างจะสนใจในการออกก าลังกายเพ่ือการดูแลตนเองเป็นอย่างมาก ให้ความส าคัญ

กับการรักษาตัวเองให้มีความแข็งแรง รักการออกก าลังกาย โดยมีเหตุผลด้านการออกก าลังกายเพ่ือ
การรักษาตัวเองให้แข็งแรงพร้อมที่จะรับมือกับโรคภัยในอนาคตรวมทั้งให้ความส าคัญกับการออก
ก าลังกายทั้งใน ฟิตเนสและการเดินออกก าลังกายกลางแจ้ง โดยการออกก าลังกายกลางแจ้งจะจ าเป็น
จะต้องมีพ้ืนที่ใหญ่ ๆ ที่สามารถเชื่อมต่อกับอาคารพักอาศัยสะดวกต่อการใช้งาน มีร่มเงาพร้อมใช้งาน 
รวมทั้งถ้าเป็นไปได้ภายในสวนกลางแจ้งจ าเป็นจะต้องมีพ้ืนที่ออกก าลังกายหรือกิจกรรมอ่ืน ๆ แฝงอยู่
ภายในด้วย 

2. กิจกรรมการส่งเสริมสังคม 
การเข้าสังคมของกลุ่มตัวอย่างจะเป็นการเข้าสังคมที่ไม่ใช่การเข้าไปพูดคุยกันในพ้ืนที่  

แต่จะเป็นการเข้าสังคมในเชิงของการท างาน เชิงสังสรรค์ และในเชิงของการหาความรู้ เนื่องจาก
สังคมยุคใหม่เป็นสังคมการสื่อสารแบบเทคโนโลยีซึ่งจะท าให้คนมีความเป็นปัจเจกบุคลคลมากขึ้นแต่
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จะมีสังคมอยู่บนโลกออนไลน์แทน โดยการเข้ากิจกรรมทางสังคมคนในรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์ก็ให้
ความส าคัญกับการท ากิจกรรมมากโดยจะเป็นการท าในช่วงระหว่างท างานหรือแม้แต่การใช้งานหลัง
การท างาน โดยกลุ่มตัวอย่างจะท ากิจกรรมส่งเสริมสังคม 3 วันต่อ 1 สัปดาห์ 

3. กิจกรรมส่งเสริมความบันเทิง 
กิจกรรมความบันเทิงเป็นกิจกรรมที่กลุ่มตัวอย่างให้ความส าคัญกับกิจกรรมความบันเทิง

โดยเป็นกิจกรรมที่ท าเป็นกิจวัตรประจ าวันซึ่งเป็นการผ่อนคลายจากการท างานทั้งวันที่มีความเครียด 
จึงต้องมีกิจกรรมที่จะช่วยให้ส่งเสริมความบันเทิงในชีวิตประจ าวันมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างให้ใช้
เวลาในการท ากิจกรรมความบันเทิงหลากหลายโดยส่วนใหญ่จะใช้เวลาอย่างน้อย 1-3 ชั่วโมงต่อวัน
ภายหลังจากการกลับมาจากการท างานในทุก ๆ วัน 

4. กิจกรรมการท างาน 
ตัวอย่างที่ให้การสัมภาษณ์นั้นยังอยู่ในช่วงวัยท างานจึงท าให้ความสนใจอย่างหนึ่งของ

กลุ่มตัวอย่างนั้น มีความสนใจในด้านการท างานซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งในการใช้ชีวิตในปัจจุบัน แต่ใน
พฤติกรรมด้านการท างานทางกลุ่มตัวอย่างจะไม่ท างานตลอด 24 ชั่วโมงจะเป็นการท างานและผ่อน
คลายไปด้วย เป็นการท าควบคู่กับกิจกรรมอ่ืน ๆ ซึ่งพ้ืนที่ท างานอาจจะเป็นพ้ืนที่ท างานในพ้ืนที่ที่มี
หลากหลายพ้ืนที่ใช้สอยร่วมกันในพ้ืนที่เดียว ตามความสนใจของคนในรุ่นเจเนเรชั่น เอ็กซ์นั่นจะให้
ความสนใจต่อการใช้ชีวิตแบบความมีสมดุลที่ดีของความผ่อนคลายจากการใช้ชีวิตและการท างาน จึง
ท าให้การท างานของคนในรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์ไม่ต้องการความเป็นทางการของพ้ืนที่การใช้งานในด้าน
การท างาน โดยพ้ืนที่ที่ใช้ท างานจะเป็นพ้ืนที่ที่สามารถท าร่วมกับกิจกรรมอ่ืน ๆ ได้ เช่น การใช้งาน 
Co-Working Space ในการท างาน, การมีพ้ืนที่ส าหรับ minibar ในส่วนพ้ืนที่ท างานให้มีความผ่อน
ต่อการใช้งานพ้ืนที่ท างาน โดยพ้ืนที่ที่ใช้งานต่อผู้สูงอายุในรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์ในด้านการท างานจะไม่
เป็นพื้นที่ท่ีแยกตายตัวต่อการใช้งานโดยเฉพาะ หากแต่จะเป็นการใช้งานร่วมกับพื้นท่ีอ่ืน ๆ ได้เช่นกัน 

5. การใช้งานทางเทคโนโลยี 
ตัวอย่างจะมีความสนใจในด้านเทคโนโลยีต่าง ๆ ที่มีเข้ามาในชีวิตประจ าวันทั้งการใช้

งานระบบต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นเครื่องมือสื่อสาร อุปกรณ์ตรวจจับความเคลื่อนไหวต่าง ๆ เช่น นาฬิกา
จับการเคลื่อนไหวการออกก าลังกาย หรือแม้แต่เซ็นเซอร์จับการหกล้มภายในพื้นที่อาคารต่าง  ๆ หรือ
อุปกรณ์สื่อสารทางเทคโนโลยี โดยทางกลุ่มตัวอย่างมีความสนใจด้านเทคโนโลยีเป็นอย่างมากซึ่งเป็น
พฤติกรรมหนึ่งที่คนในรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์ให้ความสนใจ โดยการใช้งานทางด้านเทคโนโลยีนั้นจะเป็นสิ่ง
ที่สามารถปรับเปลี่ยนการใช้งานพ้ืนที่ต่าง ๆ ภายในสถานที่พักอาศัยผู้สูงอายุได้ โดยเทคโนโลยีนั้น
สามารถท าให้ผู้สูงอายุในรุ่นต่อ ๆ ไปสามารถใช้ชีวิตได้ด้วยตนเองได้อย่างง่ายดายมากยิ่งขึ้น โดยไม่
ต้องพ่ึงพาอาศัยผู้ช่วยต่าง ๆ มากอีกต่อไป 
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4.2 การส ารวจโครงการ 

 

4.2.1 โครงการสวางคนิเวศ 
 โครงการที่พักอาศัยส าหรับผู้สูงอายุสวางคนิเวศ เป็นส่วนหนึ่งของสภากาชาดไทยที่

ต้องการส่งเสริมความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุในประเทศไทยและเตรียมการรับมือกับสถานการณ์สังคม
ผู้สูงอายุที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ซึ่งทางสภากาชาดไทยได้เห็นปัญหากลุ่มผู้สูงอายุชุมชนเมือง โดยมีการ
แต่งงานน้อยลงหรือไม่มีบุตรหลาน ผู้สูงอายุจึงขาดผู้ดูแลอย่างใกล้ชิด จึงได้ด าเนินการสร้างสถานที่พัก
อาศัยส าหรับผู้สูงอายุ บนที่ดินที่ได้รับบริจาคมูลนิธิ อ้ือจือเหลียง โดยโครงการสวางคนิเวศ ตั้งอยู่ที่ 
เลขที่ 199 ต าบลท้ายบ้าน อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ 

 

ภาพที่ 4.1 โครงการสวางคนิเวศ จังหวัดสมุทรปราการ จาก ผู้วิจัย 

 

ภาพที่ 4.2 ผังบริเวณโครงการสถานนิเวศ จาก ผู้วิจัย 
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1 อาคารใหญ่ 8 ชั้น 168 ยูนิต เป็นอาคารที่เป็นศูนย์รวมของพ้ืนที่ส่วนกลางและพ้ืนที่
กิจกรรม 

2 เป็นอาคารพักอาศัยสูง 6 ชั้น 60 ยูนิต มีพ้ืนที่ส่วนกลางอยู่เล็กน้อยภายในอาคาร 

3,8,9 อาคารพักอาศัยสูง 6 ชั้น จ านวน 48 ยูนิต 

4,5,6,7 อาคารพักอาศัยสูง 6 ชั้น จ านวน 24 ยูนิต 

 

4.2.1.1 ข้อมูลโครงการเบื้องต้น 
โครงการสวางคนิเวศในปัจจุบันแบ่งโครงการออกเป็น 2 เฟสโดยเฟสแรก

จะเป็นอาคารที่รวมพ้ืนที่ส่วนกลางและที่พักอาศัย ในส่วนเฟสที่ 2 จะเป็นกลุ่มอาคารกระจายตัว เป็น
กลุ่มอาคาร 8 อาคาร บนเนื้อที่ขนาด 23 ไร่ซึ่งมีคลองของโครงการไหลผ่านกลางแบ่งโซนระหว่าง เฟส 
1 และเฟส 2 รวมทั้งมีสะพานเชื่อมทั้งหมด 3 สะพาน ห้องส่วนใหญ่ของเฟส 2 นั้นมีการวางอาคาร
ตามแนวยาวของที่ดิน ซึ่งท าให้ห้องได้รับลมมากแต่ก็จะได้รับแดดมากในบางส่วน เนื่องจากอยู่ในทิศ
ตันตกเฉียงใต้พ้ืนทีท่ี่จอดรถ โครงการสวางคนิเวศมีการจัดพ้ืนที่ส าหรับจอดรถไว้ส าหรับผู้สูงอายุที่ยังมี
การใช้งานยานพาหนะอยู่รวมทั้งเจ้าหน้าที่ดูแลอาคารต่าง ๆ ได้ใช้งานพ้ืนที่จอดรถ ซึ่งที่จอดรถจะ
ตั้งอยู่บนถนนเส้นหลักของโครงการเนื่องจากภายในโครงการส่วนพักอาศัยไม่สามารถเอารถเข้าไปได้ 
เพ่ือเพ่ิมความปลอดภัยผู้สูงอายุ โดยถนนภายในนั้นจะสงวนไว้ให้เพียงรถฉุกเฉินเข้าไปเท่านั้น 

 

ภาพที่ 4.3 ที่จอดรถโครงการ จาก สุจิตรา จิระวาณิชย์กุล, 2556 

ทางเข้าหลักของโครงการจะอยู่เป็นทางเชื่อมระหว่างอาคารใหญ่และอาคารเฟส 
2 ซึ่งเป็นตัวเชื่อมพ้ืนที่ ระหว่าง 2 อาคารนี้ 

อาคารในเฟส 2 นั้นอาคารจะมีการวางตัวแบบกระจายตัวเพ่ือลดความ
หนาแน่นของเฟส 1 โดยระหว่างอาคารจะมีพ้ืนที่ส าหรับปลูกต้นไม้ของโครงการและพ้ืนที่นั่งเล่นเล็ก 
ๆ ระหว่างอาคาร สระว่ายน้ าของโครงการนั้นจะมีการจัดตั้งอยู่ข้าง ๆ อาคารหมายเลข 2 ซึ่งเป็น
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ส่วนกลางผู้พักอาศัยในส่วน เฟส 2 ของโครงการนั้นสามารถใช้บริการสระว่ายน้ า โดยการเดินข้าม
สะพานข้ามคลองของโครงการมาใช้บริการสระว่ายน้ า ภายในโครงการมีทางเท้าที่สามารถให้ผู้สูงอายุ
เดินออกก าลังกาย  

 

ภาพที่ 4.4 ผังแสดงระยะทางเดิน จาก สุจิตรา จิระวาณิชย์กุล, 2556 

 

ด้านหน้าอาคารใหญ่ของ เฟส1 จะมีสวนขนาดใหญ่ด้านหน้าเป็นจุดรวมพลของผู้อยู่อาศัยเมื่อเกิดเหตุ

ฉุกเฉินและเป็นพ้ืนที่กิจกรรมกลางแจ้ง 

4.2.1.2 สภาพแวดล้อมภายในโครงการ 
โครงการมีอาคารหมายเลข 1 เป็นอาคารพักอาศัย 8 ชั้นโดยภายในชั้น

ล่างสุดของอาคารจะมีพ้ืนที่กิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุให้ใช้งานอยู่ ซึ่งอาคารหมายเลข 2 จะมีพ้ืนที่
กิจกรรมเช่นเดียวกันโดยทั้งโครงการจะมีอาคารที่มีพ้ืนที่กิจกรรมเพียง 2 อาคารนี้เท่านั้น โดยโครงการ
จะมีพ้ืนที่กิจกรรมที่จัดไว้ให้โดยสามารถแยกตามกิจกรรมต่าง ๆ  ได้ดังนี้ 

1. พ้ืนที่กิจกรรมส่งเสริมร่างกาย ห้องฟิตเนส ห้องปิงปอง สระว่ายน้ า 
ห้องกายภาพบ าบัด 

2. พ้ืนที่กิจกรรมทางศาสนา ห้องพระ 
3. พ้ืนที่กิจกรรมส่งเสริมปัญญา ห้องสมุด 
4. พ้ืนที่กิจกรรมความบันเทิง ห้องคาราโอเกะ 
5. พ้ืนที่กิจกรรมส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ เวทีอเนกประสงค์ 
6. พ้ืนที่กิจกรรมทางสังคม พ้ืนที่พักผ่อนพูดคุย ห้องอาหาร  

ซึ่งสามารถแบ่งตามอาคารต่าง ๆ ได้ดังนี้ 
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ภาพที่ 4.5 รูปแบบกิจกรรมที่มีภายในโครงการสวางคนิเวศ จาก ผู้วิจัย 

 
1) อาคารเฟส 1  

ประกอบไปด้วยอาคารใหญ่ สูง 8 ชั้น จ านวนรวม 168 ยูนิต โดยเป็น
อาคารที่รวมเป็นที่อยู่อาศัย ส่วนกลางและนิติบุคคลผู้จัดการอาคารสวางคนิเวศด้วย โดยอาคารเฟส 1 
อาคารใหญ่นั้นชั้นที่ 1 ประกอบไปด้วยห้องโถงขนาดใหญ่เพ่ือจัดกิจกรรม ห้องส านักงานอาคารสวางค
นิเวศ ห้องฟิตเนส ห้องพยาบาล ห้องประชุม ห้องคาราโอเกะ ห้องซักรีด ร้านอาหารตามสั่ง อาคารมี
ลิฟต์ 2 ตัว มีทางลาดหนีไฟ ชั้น 2 ถึงชั้น 8 จะมีบันไดวนขนาดใหญ่เป็นบันไดเพ่ือให้ผู้สูงอายุได้ออก
ก าลังกายในอาคารระหว่างเดินขึ้น-ลง ในอาคารได้โดยในส่วนชั้น 2-8 นั้นเป็นส่วนพักอาศัยมีจ านวน
ชั้นละ 24 ยูนิต มีโถงช่องเปิดสูงตั้งแต่ชั้น 1-8 รวมทั้งมีจุดพักผ่อน ที่ปลายอาคารทั้ง 2 ด้าน 
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ภาพที่ 4.6 ผังชั้น 1 อาคารหมายเลข 1 จาก สุจิตรา จิระวาณิชย์กุล, 2556 

 

ภาพที่ 4.7 ผังชั้น 2-8 อาคารเฟส 1 จาก สุจิตรา จิระวาณิชย์กุล, 2556 

 

โดยภายในอาคารมายเลข 1 มีพ้ืนที่กิจกรรมมากที่สุดจากอาคารทั้งโครงการ เป็นจุดรวมพ้ืนที่กิจกรรม
ของโครงการ ซึ่งจะมี กิจกรรมส่งเสริมร่างกาย เช่น ฟิตเนส ห้องปิงปอง , กิจกรรมความบันเทิง เช่น 
ห้องคาราโอเกะ, กิจกรรมทางศาสนา เช่น ห้องพระ, กิจกรรมทางสังคม เช่น ห้องอาหารและพ้ืนที่นั่ง
พักผ่อน, กิจกรรมส่งเสริมความสร้างสรรค์ เช่น เวทีอเนกประสงค์ 

4.2.2.3 อาคารส่วนต่อขยาย เฟส 2 
อาคาร 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 เป็นอาคารที่จัดอยู่ในเฟส 2 ของโครงการ

โดยจะมีพ้ืนที่กิจกรรมอยู่ภายในอาคารหมายเลข 2 ทั้งหมด ซึ่งภายในอาคารหมายเลข 2 ชั้นที่ 1 จะ
ประกอบไปด้วยห้องโถงอเนกประสงค์ขนาดใหญ่ที่เป็นเหมือนพ้ืนที่ส าหรับนั่งพักคอย พักผ่อนหรือไว้
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ส าหรับให้แขกมารอข้างล่างเพ่ืออ่านหนังสือพมพ์พูดคุย ภายในอาคารมีส่วนของส านักงานนิติบุคคล
ให้ผู้อาศัยมาติดต่อโดยไม่ต้องไปยังอาคารใหญ่ รวมถึงห้องสมุด ห้องกายภาพบ าบัด ห้องพยาบาล 
เป็นต้น โดยอาคารนี้จะเป็นอาคารที่เชื่อมต่อไปยัง สระว่ายน้ าของโครงการซึ่งจะมีห้องน้ าส าหรับ
เปลี่ยนเสื้อผ้าของผู้ใช้บริการสระว่ายน้ าของโครงการ โดยทางเชื่อมจะอยู่ด้านหลังของอาคารเพ่ือไป
สระว่ายน้ า ส่วนชั้นที่ 2-6 นั้นจะเป็นส่วนที่พักอาศัยที่แยกออกเป็น 2 อาคารโดยทางขึ้นจะแยกส่วน
กันซึ่งจะมี คีย์การ์ด ส าหรับเปิดประตูเข้าไปส่วนทางข้ึนอาคาร 

ส่วนอาคาร 3, 8, 9 เป็นอาคารพักอาศัยสูง 6 ชั้นซึ่งจะมีจ านวนห้องพัก
ชั้นละ 8 ยูนิตรวมอาคารละ 48 ยูนิต โดยอาคารส่วนนี้จะไม่มี พ้ืนที่กิจกรรมภายในอาคารเลย ใน
อาคารจะประกอบไปด้วย ลิฟต์ บันไดหลักและบันไดหนีไฟ 

 

ภาพที่ 4.8 สระว่ายน้ าโครงการ จาก ผู้วิจัย 

 

ภาพที่ 4.9 พ้ืนที่สวนที่ปลูกโดยผู้สูงอายุเองในเฟสที่ 2 จาก ผู้วิจัย 
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ในชั้น 1 ด้านนอกอาคารจะมีพ้ืนที่สวนส่วนตัวไว้ส าหรับปลูกต้นไม้ ท า
สวนเองได้ อาคาร 4, 5, 6, 7 เป็นอาคารพักอาศัยสูง 6 ชั้นโดยจะมีห้องพักชั้นละ 4 ยูนิตรวมอาคาร
ละ 24 ยูนิตโดยจะมีลิฟต์ บันไดหลักและบันไดหนีไฟ ภายในอาคารด้วย 

4.2.2 โครงการจินน์ เวลบีอ้ิง เค้าท์ตี้ 
4.2.2.1 รายละเอียดโครงการ 

โครงการจินน์ เวลบีอ้ิง เค้าท์ตี้ เป็นโครงการที่ได้รับการพัฒนาโดย ธนบุรี 
เฮลท์แคร์ กรุ๊ป เป็นโครงการที่พักอาศัยพร้อมสิ่งอ านวยความสะดวกด้านไลฟ์สไตล์และการบริการ
ด้านสุขภาพครบวงจรแห่งแรกของเมืองไทยเพ่ือผู้สูงวัย ภายใต้แนวคิด เมืองแนวคิดใหม่เพ่ือวัยเกษียณ 
ที่เป็นการน าที่อยู่อาศัยผนวกกับธรรมชาติให้เกิดความผ่อนคลายต่อการอยู่อาศัยโครงการตั้งอยู่บน 
ถนน พหลโยธิน รังสิต ต าบล คลองหนึ่ง อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี เนื้อท่ีทั้งหมด 140 ไร่ 

 

 

ภาพที่ 4.10 โครงการ จิณณ์ เวลบีอ้ิงค์ เค้าท์ตี้ จาก ผู้วิจัย 

 

4.2.2.2 รายละเอียดโครงการ 
โครงการจิณณ์ เวลบีอ้ิงค์ เค้าท์ตี้ เป็นโครงการพักอาศัยส าหรับผู้สูงอายุ 

ประกอบไปด้วย อาคาร Low-rise 7 ชั้นทั้งหมด 5 อาคาร Aged Care 1 และอาคารส่วนกลาง
เพ่ิมเติมอีก 2 อาคาร  
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ภาพที่ 4.11  ผังโครงการ จิณณ์ เวลบีอ้ิงค์ เค้าท์ตี้ จาก ผู้วิจัย 

 

1,2,4,5 อาคารพักอาศัยคอนโดมิเนียม 7 ชั้น 

6 อาคารพักอาศัยที่โครงการสงวนให้ชาวต่างชาติซื้อ 

3 อาคาร Aged care 

7,8 อาคาร Club House ส่วนกลางเพ่ิมเติมของโครงการ 

9,10,11 โรงพยาบาลในโครงการของเครือ ธนบุรีเฮลท์แคร์ 

12 ห้างสรรพสินค้าในโครงการ 

4.2.2.3 สภาพแวดล้อมโครงการ 
แผนผังของโครงการจิณณ์ เวลบีอ้ิงค์ เค้าท์ตี้ นั้นเป็นรูปแบบผังยาวท าให้

อาคารต้องวางกระจายให้เต็มพ้ืนที่เพ่ือเชื่อมต่อพ้ืนที่ให้สามารถเข้าถึงอาคารพักอาศัยได้อย่างทั่วถึงใน
ทุก ๆ อาคารพ้ืนที่อาคารด้านน้าทุกอาคารจะมี พ้ืนที่ล าธารไหลผ่านตลอดทาง ซึ่งเป็นส่วนที่เชื่อม
พ้ืนที่ในทุก ๆ อาคารทุกส่วนเข้าด้วยกัน 
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ภาพที่ 4.12  ผังโครงการ จิณณ์ เวลบีอ้ิงค์ เค้าท์ตี้ จาก ผู้วิจัย 

ในแต่ละอาคารพักอาศัยจะมีพ้ืนที่กิจกรรมที่ถูกวางตัวอยู่ภายในจะมีพ้ืนที่กิจกรรมทางร่างกาย พ้ืนที่

กิจกรรมทางสังคม พ้ืนที่กิจกรรมด้านความบันเทิง รวมทั้งยังมีพ้ืนที่กิจกรรมด้านการท างานที่สามารถ

นั่งท างานในพ้ืนที่โถงกลางของอาคารหรือพ้ืนที่กิจกรรมด้านความบันเทิง  

 

ภาพที่ 4.13  ผังกิจกรรมต่าง ๆ ที่มีภายในโครงการ จิณณ์ เวลบีอ้ิงค์ เค้าท์ตี้ จาก ผู้วิจัย 
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โดยภายในอาคารที่พักอาศัยของโครงการสามารถจ าแนกกิจกรรมต่าง ๆ ที่โครงการจัดเตรียมไว้ให้

ภายในอาคารพักอาศัยได้ ดังนี้ 

1. พ้ืนที่กิจกรรมส่งเสริมร่างกาย สระว่ายน้ า 
2. พื้นที่กิจกรรมความบันเทิง พ้ืนที่สันทนาการนอกอาคาร 
3. พ้ืนที่กิจกรรมทางสังคม พ้ืนที่พักผ่อนพูดคุยภายนอกอาคาร พื้นที่นั่ง

พักคอยในอาคาร 
โดยโครงการมีการกระจายตัวของสิ่งพ้ืนที่กิจกรรมของโครงการในทุก ๆ อาคาร เช่น สระว่ายน้ า, 
พ้ืนที่สันทนาการนอกอาคาร, พ้ืนที่นั่งพักคอยในอาคาร, ห้องท างานอเนกประสงค์  ในโครงการมี
อาคารในส่วนของศูนย์ดูแลผู้สูงอายุติดเตียง ก่อนน าส่งโรงพยาบาลโดยรถขนส่งของโครงการ ในส่วน
ของศูนย์ดูแลผู้สูงอายุติดเตียง จะมีการดูแลในส่วนอายุรกรรมเบื้องต้น การตรวจร่างกายประจ าปี  
โดยไม่ได้บริการแต่ผู้สูงอายุแต่บริการคนทั่วไปในโครงการอีกด้วย ซึ่งค่าใช้จ่ายจะแยกส่วนจากค่า
ส่วนกลางปกติ 
 

 

ภาพที่ 4.14  อาคารคลับเฮ้าส์ในโครงการ จิณณ์ เวลบีอ้ิงค์ เค้าท์ตี้ จาก ผู้วิจัย 
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อาคารคลับเฮ้าส์ของโครงการ จะเป็นอาคารที่เพ่ิมสิ่งอ านวยความสะดวก
พ้ืนที่ส่วนกลางของโครงการขึ้นมาโดยมีการให้บริการนอกเหนือจากสิ่งอ านวยความสะดวก จากสิ่งที่
โครงการมีอยู่ซึ่งค่าใช้จ่ายจากการเข้าใช้งานในคลับเฮ้าส์โครงการ จะเก็บค่าบริการแยกจากค่า
ส่วนกลางอาคาร ซึ่งจะแบ่งอาคารคลับเฮ้าส์เป็น 2 อาคารหลักโดยแต่ละอาคารมีกิจกรรมที่แตกต่าง
กัน โดยอาคาร A จะเป็นคลับเฮ้าส์ที่เน้นการใช้งานกิจกรรมส่งเสริมปัญญา , กิจกรรมส่งเสริมความ
บันเทิง, กิจกรรมส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ และกิจกรรมด้านการท างาน โดยในส่วนของอาคาร B 
จะเป็นการส่งเสริมกิจกรรมทางด้านร่างกายทั้งหมดภายในอาคาร 

 
อาคาร A มีกิจกรรมที่โครงการจัดเตรียมไว้ดังนี้ 

ชั้นใต้ดิน ที่จอดรถ, พ้ืนที่ให้บริการขนส่ง, ห้องเครื่องอาคาร 
ชั้น G สว่นต้อนรับ, ร้านอาหาร, ส านักงานอาคาร, ส่วนขนส่ง 
ชั้น 2 ห้องบรรยาย, ห้องสอนท าอาหาร, ส านักงานอาคาร, ห้องเครื่อง 
ชั้น 3 ห้องสมุด, ห้องเกมส์, ห้องคาราโอเกะ, ห้องสอนเล่นดนตรี 
ชั้น 4 ห้องท างานอเนกประสงค์ 
ชั้น 5 ห้องเครื่องอาคาร 

 

อาคาร B มีกิจกรรมที่โครงการจัดเตรียมไว้ดังนี้ 
ชั้นใต้ดิน ที่จอดรถ, พ้ืนที่ให้บริการขนส่ง, ห้องเครื่องอาคาร 
ชั้น G ต้อนรับ, ห้องเล้าจ์, ร้านท าผม, ร้านท าเล็บ, ร้านสะดวกซ้ือ 
ชั้น 2 สระว่ายน้ า, ธาราบ าบัด 
ชั้น 3 โรงยิม, พ้ืนที่พักผ่อน, ห้องโยคะ 
ชั้น 4 ห้องนวดเท้า, สปาต่าง ๆ  
ชั้น 5 พื้นที่บ าบัดทางจิตใจ 
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4.3 การวิเคราะห์รูปแบบพ้ืนที่โครงการทั้ง 2 โครงการที่ส่งผลต่อกิจกรรม 7 ประเภท 

 

จากการทบทวนวรรณกรรมในข้อ 2.4 จะพบว่าผู้สูงอายุจะสามารถแบ่งพฤติกรรมการ
ใช้ชีวิตได้ 7 ประเภท (ศจี วิสารทศจี,2554) ได้แก่ กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางร่างกาย กิจกรรมทาง
ศาสนา กิจกรรมส่งเสริมทักษะทางปัญญา กิจกรรมเพ่ือความบันเทิง กิจกรรมส่งเสริมสังคม กิจกรรม
ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ และกิจกรรมพิเศษอ่ืน ๆ  เมื่อน ารูปแบบพ้ืนที่ส่วนกลางสิ่งอ านวยความ
สะดวกใน โครงการสวางคนิเวศ และ โครงการจิณณ์ เวลบีอ้ิงค์ เค้าท์ตี้ สามารถแบ่งได้ในตารางดังนี้ 
 

ตารางที่ 4.2   

 

ตารางรูปแบบกิจกรรมและสิ่งอ านวยความสะดวกของโครงการสวางคนิเวศ 

ประเภทของกิจกรรม รูปแบบกิจกรรม พื้นที่ส่วนกลางใช้งาน หมายเหตุ 

1. กิจกรรมส่งเสริม

ทางร่ายกาย 

ปั่นจักรยาน เดิน วิ่ง Fitness, พ้ืนที่เดินเล่น

รอบโครงการ, สระ

ว่ายน้ า, ห้อง

กายภาพบ าบัด 

พ้ื น ที่ ด้ า น น อ ก ไ ม่

เชื่อมต่อพ้ืนที่อาคาร

ทั้ง 2 เฟส 

2 .  กิ จ ก ร ร ม ท า ง

ศาสนา 

ตักบาตร ไหว้พระ ห้ องพระ , ตั กบาตร

พระตอนเช้า 

พ้ืนที่ห้องพระมีคนใช้

น้อยเนื่องจากสามารถ

ท าส่วนตัวบนห้องได้ 

3. กิจกรรมส่งเสริม

ทักษะปัญญา 

อ่านหนังสือ ห้องสมุด เป็นกิจกรรมที่ท าบน

ห้องได้แต่บางคนลงมา

อ่านเพ่ือพบปะเพ่ือน

บ้านมากกว่าการอ่าน

หนังสือ 
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ตารางที่ 4.2  (ต่อ) 

 

ตารางรูปแบบกิจกรรมและสิ่งอ านวยความสะดวกของโครงการสวางคนิเวศ 

ประเภทของกิจกรรม รูปแบบกิจกรรม พื้นที่ส่วนกลางใช้งาน หมายเหตุ 

4. กิจกรรมส่งเสริม

ความบันเทิง 

ร้องคาราโอเกะ,ดูหนัง ห้องร้องคาราโอเกะ - 

5. กิจกรรมส่งเสริม

สังคม 

กิจกรรมสันทนาการ

ต่าง ๆ จัดงานเลี้ ยง 

ตกแต่งห้องจัดงาน  

เวทีสันทนาการห้อง

โถง, ห้องประชุม 

- 

6. กิจกรรมส่งเสริม

ความคิดสร้างสรรค์ 

- - - 

หมายเหตุ. จัดท าโดยผู้วิจัย 

  

ตารางที่ 4.3 

 

ตารางรูปแบบกิจกรรมสิ่งอ านวยความสะดวกของโครงการจิณณ์ เวลบีอ้ิงค์ เค้าท์ตี้ 

ประเภทของกิจกรรม รูปแบบกิจกรรม พื้นที่ส่วนกลางใช้งาน หมายเหตุ 

1. กิจกรรมส่งเสริม

ทางร่ายกาย 

ปั่นจักรยาน เดิน วิ่ง 

โยคะ กายภาพบ าบัด  

Fitness, พ้ืนที่เดินเล่น

รอบโครงการ, สระ

ว่ายน้ า, ห้อง

กายภาพบ าบัด, Club 

House, Aged care 

center 

- 
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ตารางที่ 4.3 (ต่อ) 

 

ตารางรูปแบบกิจกรรมสิ่งอ านวยความสะดวกของโครงการจิณณ์ เวลบีอ้ิงค์ เค้าท์ตี้ 

ประเภทของกิจกรรม รูปแบบกิจกรรม พื้นที่ส่วนกลางใช้งาน หมายเหตุ 

2 .  กิ จ ก ร ร ม ท า ง

ศาสนา 

ตักบาตร ไหว้พระ - - 

3. กิจกรรมส่งเสริม

ทักษะปัญญา 

เล่นเกมส์ กิจกรรม

นันทนาการ 

ห้องเกมส์ โครงการไม่ เน้นการ 

เพ่ิมพ้ืนที่อ่านหนังสือ

เนื่องจากเป็นสิ่งที่ท า

บนด้วยส่วนตัวได้ 

4. กิจกรรมส่งเสริม

ความบันเทิง 

ร้องคาราโอเกะ,ดูหนัง ห้องร้องคาราโอเกะ 

ห้องดูหนัง 

- 

5. กิจกรรมส่งเสริม

สังคม 

กิจกรรมสันทนาการ

ต่าง ๆ  จัดงานเลี้ยง 

ตกแต่ งห้ อ งจั ด งาน 

เล่นดนตรีสด 

เวทีสันทนาการห้อง

โ ถ ง , ห้ อ ง ป ร ะชุ ม , 

พ้ื น ที่ สั น ท น า ก า ร

บริเวณล าธาร ที่มีเป็น

หย่อมหลาย ๆ จุด 

- 

6. กิจกรรมส่งเสริม

ความคิดสร้างสรรค์ 

เรียนวาดรูป เรียน

เต้นร า เรียนท าอาหาร 

พ้ืนที่สอนกิจกรรม

ภายใน Clubhouse 

- 

หมายเหตุ. จัดท าโดยผู้วิจัย 

จากตาราง 4.2 และ 4.3 จะพบว่าทั้งสองโครงการมีพ้ืนที่ที่สามารถรองรับกิจกรรมทั้ง 7 ประเภทได้ 

โดยเป็นการจัดพ้ืนที่กิจกรรมให้กับผู้สูงอายุในช่วงปัจจุบันใช้งานตามทฤษฎีกิจกรรม 7 ประเภท ทั้ง 2 

โครงการยังคงให้ความส าคัญกับการใช้งานของผู้สูงอายุในปัจจุบันอยู่โดยมีความแตกต่างในด้านของ
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อายุการใช้งานที่สวางคินเวศมีการใช้งานมานานกว่าโครงการจิณณ์ เวลบีอ้ิง เค้าท์ตี้ ที่ยังก่อสร้างไม่

แล้วเสร็จ 

 

ภาพที่ 4.15  ผังกิจกรรมต่าง ๆ ที่มีภายในโครงการ จิณณ์ เวลบีอ้ิงค์ เค้าท์ตี้ จาก ผู้วิจัย 

จากแผนผังพ้ืนที่โครงการจิณณ์ เวลบีอ้ิง เค้าท์ตี้ จะพบว่าโครงการมีการกระจายพ้ืนที่
กิจกรรม 4 กิจกรรมไปอยู่ในทุก ๆ อาคารนั่นคือ กิจกรรมส่งเสริมสังคม กิจกรรมส่งเสริมความบันเทิง 
กิจกรรมด้านการท างาน และกิจกรรมส่งเสริมร่างกาย โดยมีพ้ืนที่สวนขนาดใหญ่อยู่ด้านหน้าอาคารทุก
อาคารซึ่งเป็นจุดรวมพ้ืนที่กิจกรรมหลัก 4 กิจกรรมทางกล่าวไปข้างต้นเช่นกัน ทั้งนี้การใช้งานของ
ผู้สูงอายุในรุ่นปัจจุบันหรือรุ่นก่อนน้านั้นจะมีความต้องการในกิจกรรม 7 ประเภท โดยโครงการยังมี
พ้ืนที่รองรับกิจกรรมทั้ง 7 ประเภทด้วยอาคารคลับเฮ้าส์ หากแต่พ้ืนที่อาศัยต่าง ๆ จะปรับเปลี่ยนพื้นที่
กิจกรรมด้ยการลดทอนกิจกรรมบางประเภทลงไป 

 

 

ภาพที่ 4.16 พ้ืนทีห่น้าอาคารโครงการจิณณ์ เวลบีอ้ิง เค้าท์ตี้ จาก http://www.jinwellbeing.com  
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ภาพที่ 4.17 พ้ืนที่เชื่อมต่อโครงการจิณณ์ เวลบีอิ้ง เค้าท์ตี้ จาก http://www.jinwellbeing.com 

 

ทั้งนี้กิจกรรมต่าง ๆ ที่โครงการจัดไว้ให้กับผู้อยู่อาศัยภายในอาคารพักอาศัยนั้นมีแนวทางของการใช้

เป็นไปตามการใช้งานของคนรุ่นใหม่ที่จะไม่ต้องการกิจกรรมทั้งหมด 7 ประเภทในการใช้

ชีวิตประจ าวัน ซึ่งกิจกรรมที่ถูกใช้งานภายในอาคารพักอาศัยจะเป็นกิจกรรมส่งเสริมร่างกาย กิจกรรม

ส่งเสริมสังคม กิจกรรมด้านความบันเทิง และกิจกรรมการท างาน โดยมีการจ าแนกพ้ืนที่ใช้สอยดังนี้ 

1. พ้ืนที่กิจกรรมด้านร่างกาย สระว่ายน้ า สวนออกก าลังกายหน้าอาคาร 
2. พ้ืนที่กิจกรรมทางสังคม ล๊อบบี้ของอาคาร 
3. พ้ืนที่กิจกรรมความบันเทิง กิจกรรมสันทนาการนอกอาคาร 
4. พ้ืนที่กิจกรรมการท างาน ล๊อบบี้โครงการ พ้ืนที่สันทนาการ 

จากการจ าแนกพ้ืนที่อาคารการใช้สอยต่าง ๆ เป็นแนวทางการใช้งานของคนรุ่นใหม่ที่จะใช้งานพ้ืนที่
กิจกรรมเนื่องจากการใช้งานกิจกรรไม่ได้ถูกให้ความส าคัญในทุก ๆ กิจกรรมอีกต่อไปในอนาคต ทั้งนี้
จากการสัมภาษณ์คนเจเนเรชั่นเอ็กซ์ 15 ตัวอย่างได้ข้อสรุปถึงการใช้งานกิจกรรมที่จะเป็นแนวทางใน
อนาคตคือ กิจกรรมด้านร่างกาย กิจกรรมทางสังคม กิจกรรมความบันเทิง กิจกรรมการท างาน และ
การงานทางทคโนโลยีนั้นจะถูกให้ความส าคัญทนที่กิจกรรม 7 ประเภทต่อไปในอนาคต ซึ่งจากการ
โครงการจิณณ์ นั้นมีการปรับเปลี่ยนพ้ืนที่ต่าง ๆ ในโซนที่พักอาศัยด้วยการลดทอนพ้ืนที่กิจกรรม 7 
ประเภทลงเพื่อเพ่ิมพ้ืนที่กิจกรรมที่รองรับคนรุ่นใหม่มากข้ึน 
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ภาพที่ 4.18  ผังอาคารหมายเลข 2, 3, 5 จาก ผู้วิจัย 

ภาพที่ 4.19  ผังอาคารหมายเลข 1, 4  จาก ผู้วิจัย 

พ้ืนทีก่ิจกรรมที่เชื่อมต่อระหว่างอาคารของโครงการจิณณ์จะใช้พื้นที่กิจกรรมความบันเทิงเป็นจุดเชื่อม

อาคารต่าง ๆ ที่อยู่ใกล้เคียงทั้งนี้การใช้งานพ้ืนที่ความบันเทิงไม่ได้ใช้งานเป็นเพียงด้านสันทนาการ

เท่านั้น หากแต่สามารถปรับเปลี่ยนให้เป็นพ้ืนที่ทางสังคมได้ด้วยเช่นกัน การใช้งานพ้ืนที่กิจกรรมโดย

คนรุ่นใหม่นั้นไม่ได้ใช้งานพ้ืนที่แยกตามการใช้สอยต่าง ๆ แบบคนรุ่นเก่า หากแต่สามารถใช้งานพ้ืนที่

กิจกรรมในพื้นท่ีอ่ืน ๆ ได้เช่นกัน   
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ภาพที่ 4.20 รูปแบบกิจกรรมที่มีภายในโครงการสวางคนิเวศ จาก ผู้วิจัย 

 

ส าหรับโครงการสวางคนิเวศนั้น มีการจัดพ้ืนที่กิจกรรมภายในโครงการแตกต่างจาก
โครงการจิณณ์ เนื่องจากโครงการสวางคนิเวศมีการสร้างอาคารแบ่งเป็น 2 เฟสซึ่งในเฟสแรก อาคาร
หมายเลข 1 จะเป็นจุดรวมพ้ืนที่กิจกรรมของทั้งโครงการ โดยจะมีพ้ืนที่กิจกรรมจะมีกิจกรรม 6 
กิจกรรมหลักอยู่ภายในชั้น 1 ของอาคารซึ่งเป็นพ้ืนที่กิจกรรมที่เหมาะให้ผู้สูงอายุใช้งานเนื่องจาก
กิจกรรมทั้งหมดผู้สูงอายุรุ่นปัจจุบันหรือรุ่นที่เก่ากว่ามีความต้องการการใช้งานกิจกรรมทั้ง 7 ประเภท 

โดยในช่วงปี 2012 โครงการได้มีการสร้างอาคารเฟส 2 ขึ้นเพ่ือรองรับผู้สูงอายุรุ่นใหม่ที่
จะเข้ามาพักภายในโครงการมากยิ่งขึ้น โดยอาคารเฟส 2 จะเป็นอาคารหมายเลข 2-9 ซึ่งทางโครงการ
ไดร้วมพ้ืนที่กิจกรรมไปท่ีอาคารหมายเลข 2 เพื่อให้ผู้สูงอายุเฟส 2 ใช้งานได้หลากหลายมากขึ้น 

ระหว่างพ้ืนที่เฟส 1 และเฟส 2 จะมีพ้ืนที่กิจกรรมอยู่ภายในอาคารหมายเลข 1 และ 2 
เท่านั้นโดยหากผู้อยู่อาศัยอาคารเฟส 2 อ่ืน ๆ ต้องการจะใช้งานพ้ืนที่กิจกรรมจะต้องเดินมาใช้งานที่
อาคาร1 และ 2 เท่านั้น ซึ่งพ้ืนที่ด้านนอกอาคารพักอาศัยของโครงการจะเป็นพื้นที่ส าหรับให้ผู้สูงอายุ
ใช้ออกก าลังด้วยการเดิน วิ่งหรือการปั่นจักรยาน แต่พ้ืนที่ทางเดินในบริเวณหน้าอาคารหมายเลข 2
เป็นพ้ืนที่ที่เป็นอุปสรรคต่อการใช้งานของผู้สูงอายุ ทั้งการขาดพ้ืนที่พักส าหรับการเดินออกก าลังกาย 
ความไม่เชื่อมต่อของทางเดินที่ไม่สามารถเดินรอบโครงการได้ ท าให้การใช้งานด้านนอกที่พักอาศัย
ส ารับออกก าลังกายนั้นมีเพียงแค่พ้ืนที่บริเวณด้านหน้าอาคารหมายเลข 1 เท่านั้นที่จะสามารถเดิน
ออกก าลังกายได้อย่างสะดวกสบายเท่านั้น 
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ภาพที่ 4.21 ลักษณะทางเดินที่สามารถเดินได้ภายในโครงการ จาก ผู้วิจัย 

 

ในขณะที่การใช้งานของผู้สูงอายุที่ใช้รถเข็นนั้นไม่สามารถใช้งานได้มากเนื่องจากพ้ืนที่
ออกก าลังกายด้านนอกอาคารมีพ้ืนที่ทางเดินที่แคบไม่สามารถใช้งานได้อย่างทั่วถึงถ้าหากผู้สูงอายุ
ต้องการใช้งานพร้อมกัน 

 

 

ภาพที่ 4.22 ทางเดินออกก าลังกายด้านหน้าอาคารหมายเลข 1 ที่มา จาก ผู้วิจัย 
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ภาพที่ 4.23 พ้ืนที่ริมน้ าหน้าอาคารหมายเลข 2 และ 3 จาก ผู้วิจัย 

 

จะเห็นได้ว่าพ้ืนที่ของทั้ง 2 โครงการมีการจัดเตรียมพ้ืนที่กิจกรรมให้ผู้สูงอายุใช้งานตาม
กิจวัตรประจ าวันทั้ง 7 ประเภท โดยมีความแตกต่างกันในด้านการจัดวางพ้ืนที่กิจกรรมส าหรับ
ผู้สูงอายุด้วยการลดทอนพ้ืนที่กิจกรรมบางส่วนออกไป โดยพ้ืนที่กิจกรรมเดิมจาก 7 ประเภทที่
โครงการจิณณ์ เวลบีอ้ิง เค้าท์ตี้ยังคงให้ความส าคัญอยู่นั่นคือ กิจกรรมส่งเสริมร่างกาย กิจกรรม
ส่งเสริมสังคม และกิจกรรมส่งเสริมความบันเทิง โดยกิจกรรมอ่ืนที่ทางโครงการยังมีการให้บริการใน
อาคารคลับเฮ้าส์ของโครงการครบทั้ง 7 ประเภทโดยมีแยกเป็นอาคารคลับเฮ้าส์ 2 อาคาร โดยแยก
เป็นอาคาร A ที่เป็นอาคารส าหรับกิจกรรมที่เหลือจาก 7 ประเภทกิจกรรม ในอาคาร B จะเป็น
กิจกรรมส าหรับการส่งเสริมร่างกายโดยเฉพาะเท่านั้น โดยจากการเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์
ประชากรเจเนเรชั่นเอ็กซ์ท าให้สรุปกิจกรรมเพ่ิมเติมขึ้นมาได้อีก 2 กิจกรรมคือ กิจกรรมการท างาน
และกิจกรรมการใช้งานด้านเทคโนโลยี ซึ่งทางโครงการจิณณ์ได้มีการน ากิจกรรมในส่วนนี้เพ่ิมเติมเข้า
ไปภายในพ้ืนที่พักอาศัยหรือภายในคลับเฮ้าส์  โดยโครงการสวางคนิเวศมีความแตกต่างออกไปด้วย
การจัดวางพ้ืนที่กิจกรรมหลักไว้ที่อาคารหลัก 2 อาคารซึ่งมีกิจกรรมให้ผู้สูงอายุได้ใช้ครอบคลุม 7 
ประเภท โดยไม่ได้มีการตัดทอนในกิจกรรมต่าง ๆ ออกไปหรือการส่งเสริมกิจกรรมเพ่ิมเติมเข้าไป
ภายในอาคาร 
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ตารางที่ 4.4  

 

ตารางรูปแบบพ้ืนที่ที่ส่งผลต่อกิจกรรม 7 ประเภทของทั้ง 2 โครงการ 

ประเภทของกิจกรรม จิณณ์ เวลบีอ้ิงเค้าท์ตี้ สวางคนิเวศ หมายเหตุ 

1. กิจกรรมส่งเสริม

ทางร่ายกาย 

✓  ✓ พ้ืนที่นอกและฟิต

เนสอาคาร 

2 .  กิ จ ก ร ร ม ท า ง

ศาสนา 

 ✓ Function สิ่งอ านวย

ความสะดวก 

3. กิจกรรมส่งเสริม

ทักษะปัญญา 

✓ ✓ Function สิ่งอ านวย

ความสะดวก 

4. กิจกรรมส่งเสริม

ความบันเทิง 

✓ ✓ สิ่งอ านวยความสะดวก

และพ้ืนที่นอกอาคาร 

5. กิจกรรมส่งเสริม

สังคม 

✓ ✓ พ้ืนที่ภายนอกและ

ภายในอาคาร 

6. กิจกรรมส่งเสริม

ความคิดสร้างสรรค์ 

✓  Function และพ้ืนที่

นอกอาคาร 

หมายเหตุ. จัดท าโดยผู้วิจัย 

 

จากตารางที่ 4.4 พบว่าโครงการทั้ง 2 โครงการทั้งสวางคนิเวศและจิณณ์ เวลบีอ้ิง เค้าท์ตี้มีการ

ให้บริการพ้ืนที่กิจกรรมต่าง ๆ ที่ครอบคลุมกิจกรรมพ้ืนฐานของผู้สูงอายุทั้งนี้ทางโครงการมีกิจกรรม

เหล่านี้ครบครันเพื่อให้ผู้สูงอายุปัจจุบันหรือผู้สูงอายุรุ่นเก่าเข้ามาใช้งานพื้นที่กิจกรรมต่าง ๆ ได ้
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ตารางที่ 4.5  

 

ตารางรูปแบบพื้นที่กิจกรรมที่ส่งผลต่อการใช้งานของเจเนเรชั่นเอ็กซ์ 

ประเภทของ

กิจกรรม 

จิณณ์ เวลบีอ้ิง

เค้าท์ตี้ 
สวางคนิเวศ 

การใช้งานของ

กลุ่มคนรุ่นเจเน

เรชั่นเอ็กซ์ 

หมายเหตุ 

1. กิจกรรมส่งเสริม

ทางร่ายกาย 

✓   ✓ พ้ืนที่ฟิตเนส 

และสวนขนาด

ใหญ่ โดย

สามารถอ านวย

ความสะดวก

ให้กับการใช้งาน 

เช่นมีที่บังแดด 

และกิจกรรมการ

ออกก าลังกาย

หลากหลาย 

2 .  กิ จ ก ร รมทา ง

ศาสนา 

 ✓ ลดลง กลุ่มคนเจเน

เรชั่นเอ็กซ์ใช้งาน

น้อยลง 

3. กิจกรรมส่งเสริม

ทักษะปัญญา 

✓ ✓ ลดลง กลุ่มคนเจเน

เรชั่นเอ็กซ์ใช้งาน

น้อยลง 
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ตารางที่ 4.5 (ต่อ) 

 

ตารางรูปแบบพื้นที่กิจกรรมที่ส่งผลต่อการใช้งานของเจเนเรชั่นเอ็กซ์ 

ประเภทของ

กิจกรรม 

จิณณ์ เวลบีอ้ิง

เค้าท์ตี้ 
สวางคนิเวศ 

การใช้งานของ

กลุ่มคนรุ่นเจเน

เรชั่นเอ็กซ์ 

หมายเหตุ 

4. กิจกรรมส่งเสริม

ความบันเทิง 

✓  ✓ กิจกรรมทางการ

บันเทิง ที่

สามารถคลาย

เครียดได้ ไม่ว่า

จะเป็นการดูหนัง 

ฟังเพลง คาราโอ

เกะ ที่สามารถใช้

งานได้ทั้งส่วน

บุคคลและ

ร่วมกับผู้อ่ืน 

5. กิจกรรมส่งเสริม

สังคม 

✓ ✓ ✓ กิจกรรมที่เป็น

การใช้งาน

ร่วมกันกับผู้อื่น 

แต่ไม่ได้เน้นการ

พูดคุยแบบคน

รุ่นก่อน จะ

เป็นไปในเชิงการ

อยู่ร่วมกัน 
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ตารางที่ 4.5 (ต่อ) 

 

ตารางรูปแบบพื้นที่กิจกรรมที่ส่งผลต่อการใช้งานของเจเนเรชั่นเอ็กซ์ 

ประเภทของ

กิจกรรม 

จิณณ์ เวลบีอ้ิง

เค้าท์ตี้ 
สวางคนิเวศ 

การใช้งานของ

กลุ่มคนรุ่นเจเน

เรชั่นเอ็กซ์ 

หมายเหตุ 

6. กิจกรรมส่งเสริม

ความคิดสร้างสรรค์ 

✓  ลดลง  

7 .  กิ จ ก ร ร มก า ร

ท างาน 

✓  ✓ กิจกรรมที่

เกิดข้ึนจาก

อุปนิสัยของเจเน

เรชั่นเอ็กซ์ที่เน้น

การท างานเป็น

อย่างมาก 

8. การใช้งานด้าน

เทคโนโลยี 

✓  ✓ การใช้งาน

เทคโนโลยี

ปัจจุบันที่มีความ

ทันสมัยและการ

ใช้งานทาง

เทคโนโลยีเพ่ือ

การใช้งานใน

ชีวิตประจ าวัน 

หมายเหตุ. จัดท าโดยผู้วิจัย 



Ref. code: 25605916030074YLD

89 
 

 

จากตารางที่ 4.5 ด้วยการน าการใช้ชีวิตประจ าวันของคนในรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์ด้วย
กิจกรรมดังนี้ กิจกรรมเดิมจากกิจกรรม 7 ประเภท คือ กิจกรรมส่งเสริมร่างกาย กิจกรรมส่งเสริม
สังคม กิจกรรมส่งเสริมความบันเทิง กิจกรรมที่เพ่ิมเติมจากการสัมภาษณ์ประชากรเจเนเรชั่นเอ็กซ์ 
กิจกรรมการท างาน กิจกรรมการใช้งานด้านเทคโนโลยี โครงการจิณณ์ เวลบีอ้ิง เค้าท์ตี้ มีการรองรับ
การใช้งานของผู้สูงอายุรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์ เนื่องจากมีการเตรียมพ้ืนที่กิจกรรมต่าง ๆ ที่สามารถรองรับ
การใช้งานต่อผู้สูงอายุในรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์ในอนาคตได้เป็นอย่างดี ทั้งนี้ทางโครงการจิณณ์ เวลบีอ้ิง 
เค้าท์ตี้ ยังมีการจัดพ้ืนที่กิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุรุ่นเก่าหรือรุ่นปัจจุบันด้วยการใช้ทฤษฎี กิจกรรม
ผู้สูงอายุ 7 ประเภท (ศจี วิสารทศจี, 2554) เพ่ือให้โครงการสามารถให้บริการพ้ืนที่ต่าง ๆ ได้อย่าง
ครอบคลุมผู้สูงอายุในหลาย ๆ รุ่นได้ โดยโครงการได้มีการให้ความส าคัญกับผู้สูงอายุรุ่นใหม่มากยิ่งขึ้น
ด้วยการลดทอนกิจกรรมลงและเพ่ิมกิจกรรมที่รองรับผู้สูงอายุรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์มากขึ้น ในขณะที่
โครงการสวางคนิเวศมีการจัดพ้ืนที่ส าหรับให้บริการกิจกรรม 7 ประเภทได้อย่างครอบคลุมภายใน
โครงการ หากแต่การเน้นกิจกรรมเพ่ือให้ผู้สูงอายุรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์ใช้งานในอนาคตมากขึ้นนั้นยังไม่มี 
การให้บริการที่รองรับผู้สูงอายุรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์ด้วยการขาดพ้ืนที่ กิจกรรมการท างาน การใช้ งาน
เทคโนโลยี การมีพ้ืนที่กิจกรรมส่งเสริมสังคม กิจกรรมส่งเสริมร่างกาย กิจกรรมส่งเสริมความบันเทิง ที่
มีให้บริการน้อย รวมทั้งมีระยะทางที่ไกลหากจะให้บริการให้ครอบคลุมกับผู้สูงอายุรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์
ใช้งานได้อย่างสะดวกสบาย 
 

4.4 การปรับปรุงพ้ืนที่กิจกรรมกรณีตัวอย่างโครงการสวางคนิเวศ 

 

 

ภาพที่ 4.24 ผังบริเวณโครงการสถานนิเวศเดิม จาก สุจิตรา จิระวาณิชย์กุล, 2556 
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 1 เป็นอาคารที่พักอาศัยและพ้ืนที่ส่วนกลาง มีความสูง 6 ชั้น จ านวนรวม 60 ยูนิต 

 2,7,8 อาคาร 2 7 8 เป็นอาศัยที่ใช้เป็นที่พักอาศัยสูง 6 ชั้น จ านวนอาคารละ 48 ยูนิต 

 3,4,5,6 อาคาร 5 4 5 6 เป็นอาคารพักอาศัยสูง 6 ชั้น จ านวนอาคารละ 24 ยูนิต 

 9 อาคารขนาดใหญ่เป็นอาคารสูง 8 ชั้น 168 ยูนิต 

 10 ทางเข้าหลักของโครงการ 

 11 สระว่ายน้ า 

 12,13 ที่จอดรถของโครงการสางคนิเวศ 

 

ภาพที่ 4.25 โครงการสวางคนิเวศท่ีปรับปรุงพื้นที่กิจกรรม จาก ผู้วิจัย 

 1  อาคาร 8 ชั้น 168 ยูนิต และพ้ืนที่ส่วนกลางของโครงการ 

 2  อาคาร 6 ชั้น 60 ยูนิตและพ้ืนที่ส่วนกลางโครงการ 

 3,8,9  อาคาร 6 ชั้น 48 ยูนิตและพ้ืนที่ส่วนกลางโครงการ 

 4,5,6,7  อาคาร 6 ชั้น 24 ยูนิตและพ้ืนที่ส่วนกลางระหว่าง 2 อาคาร 

จากการลงพ้ืนที่ส ารวจโครงการสวางคนิเวศพบว่าโครงการสวางคนิเวศมีพ้ืนที่กิจกรรมที่
รองรับเพ่ือผู้สูงอายุในรุ่นปัจจุบันไว้อย่างดี หากแต่พ้ืนที่ใช้สอยที่รองรับการใช้งานของคนในรุ่นเจเน
เรชั่นเอ็กซ์ ที่จะกลายเป็นผู้สูงอายุในอนาคตนั้นพ้ืนที่ใช้สอยที่มีบางส่วนไม่ตอบรับกับการใช้งานของ
คนในรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์ รวมทั้งโครงการยังขาดกิจกรรมบางส่วนที่คนในรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์ต้องการ
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หรือกิจกรรมมีอยู่แล้วแต่ต้องปรับปรุงให้สอดคล้องกับความต้องการของคนรุ่นเจเนเรชั่นเอ็ก ซ์ใน
อนาคต  

 

 

ภาพที่ 4.26 ผังชั้น 1 อาคารเฟส 1 จาก สุจิตรา จิระวาณิชย์กุล, 2556 

 

4.4.1 พื้นทีก่ิจกรรมภายในอาคาร ห้องกิจกรรม 
อาคารหมายเลข 1 เนื่องจากพ้ืนที่ของอาคารใหญ่ 8 ชั้นในชั้นที่ 1 เป็นส่วนของ

พ้ืนที่ส่วนกลางเกือบทั้งหมดของโครงการ ซึ่งแต่เดิมพ้ืนที่ส่วนกลางที่มีในอาคารนี้มี ฟิตเนส , ห้อง
พยาบาล, ห้องพระ, ห้องปิงปอง, ห้องพระ, ห้องพยาบาล, ห้องคาราโอเกะ, ส่วนรับประทานอาหาร 

 

ภาพที่ 4.27 ผังชั้น 1 อาคารเฟส 1 ที่ปรับปรุง จาก ผู้วิจัย 
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ข้อเสนอการปรับปรุงภายในพ้ืนที่ส่วนกลางอาคารหมายเลข 1 พ้ืนที่ส่วนกลางที่
จะท าการเอาออกไปได้แก่ ห้องพระ ห้องปิงปอง ร้านอาหารและส่วนรับประทานอาหารโดยจะมีการ
ปรับเปลี่ยนพ้ืนที่ใช้สอยส่วนของห้องพระ ห้องปิงปองและส่วนของโถงอเนกประสงค์ปรับอากาศเป็น
พ้ืนที่ออกก าลังกายทั้งโซน เนื่องจากกิจกรรมในด้านนี้ได้รับความสนใจการเพ่ิมกิจกรรมด้านร่างกายที่
มีมากข้ึนจึงเป็นสิ่งที่คนในรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์ให้ความนิยมมากขึ้น ในส่วนของร้านอาหารเนื่องจากเป็น
พ้ืนที่ใหญ่ซึ่งสามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบได้มากขึ้นจึงพัฒนาพ้ืนที่เป็น พ้ืนที่ท างานร่วมกับพ้ืนที่
ร้านอาหารซึ่งสามารถนั่งท างานไปด้วยและสั่งอาหารเครื่องดื่มไปด้วยได้ เพ่ือการส่งเสริมกิจกรรมด้าน
การท างานรวมไปถึงเพ่ิมกิจกรรมทางสังคมที่สามารถมาพูดคุยสนทนากันได้ภายในพ้ืนที่ร้าน  รวมทั้ง
ห้องคาราโอเกะได้ถูกปรับเปลี่ยนเป็นห้องที่ใช้ได้ส าหรับท างานและสื่อบันเทิง โดยจะแบ่งแยกเป็นห้อง 
เนื่องจากกลุ่มคนในรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์มีความต้องการที่เป็นปัจเจกบุคคล การใช้งานกิจกรรมจึงจะ
แยกเป็นไปตามความต้องการของผู้ใช้งานเท่านั้นเพ่ือความเป็นส่วนตัว โดยห้องจะอยู่ติดกับโซน
ท างานและร้านอาหารเพื่อเป็นพื้นที่ทางสังคมได้โดยไม่ได้ถูกแยกออกจากความเป็นส่วนตัว 
   อาคารหมายเลข 2 อาคารนี้เป็นอาคาร 6 ชั้น ชั้น 1 เป็นส่วนของพ้ืนที่ส่วนกลาง มี

กิจกรรมที่ประกอบไปด้วย ห้องกายภาพบ าบัด , ส านักงานนิติบุคคล, โถงกลาง, ห้องพยาบาล, ห้อง

พระและห้องสมุด 

 

ภาพที่ 4.28 พ้ืนที่เดิมภายในอาคารหมายเลข 2 จาก สุจิตรา จิระวาณิชย์กุล, 2556 
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ข้อเสนอการปรับปรุงพ้ืนที่ส่วนกลางภายในอาคารหมายเลข 2 พ้ืนที่ส่วนกลาง
ของอาคารนี้นั่นมีพื้นที่ที่รองรับกิจกรรมทางร่างกาย, กิจกรรมด้านสติปัญญา และกิจกรรมด้านศาสนา 
ซึ่งกิจกรรมที่คนในกลุ่มเจเนเรชั่นเอ็กซ์นั้นเริ่มใช้งานพ้ืนที่ส่วนกลางตามจุดนี้น้อยลงมาก ตามการ
สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างพ้ืนที่ที่ยังขาดไปจากความต้องการนั่นคือพ้ืนที่ออกก าลังกาย พ้ืนที่ท างานและ
พ้ืนที่ส่งเสริมกิจกรรมส่งเสริมความบันเทิง โดยการปรับเปลี่ยนพื้นที่กิจกรรมนั้นจะท าการตัดพ้ืนที่ห้อง
พระ พ้ืนที่ห้องสมุดออกไป โดยจะท าการปรับเปลี่ยนเป็นพ้ืนที่ห้องท างานผนวกกับห้องส่งเสริม
กิจกรรมความบันเทิง โดยภายในห้องจะมีการปรับให้มีพ้ืนที่บริการด้านกาแฟหรือของว่างเล็กน้อย 
เพ่ือปรับเปลี่ยนให้พ้ืนที่ท างานไม่เป็นพ้ืนที่ท างานปกติแต่ปรับปรุงให้เข้ากับการเป็นพ้ืนที่ท างาน
ร่วมกัน ( Co-Working Space ) ด้านพ้ืนที่กิจกรรมความบันเทิงนั้นได้ท าการรวมพ้ืนที่อยู่ภายในห้อง
ท างานโดยจัดเป็นห้องส่วนตัว ทั้งนี้ห้องบันเทิงสามารถท ากิจกรรมการท างานแทนด้วยได้ ในขณะที่
พ้ืนที่กิจกรรมทางร่างกายนั้นเดิมทีมีเพียง ห้องกายภาพบ าบัดเท่านั้นซึ่งการปรับได้ปรับให้มีพ้ืนที่ออก
ก าลังกายในรูปแบบฟิตเนสเข้าไปด้วยโดยแยกห้องกับพ้ืนที่กายภาพบ าบัดแต่สามารถใช้งานร่วมกันได้
หากต้องการออกก าลังกาย โดยการเพ่ิมพ้ืนที่ออกก าลังกายนั้นเป็นการเพ่ิมพ้ืนที่ส่งเสริมกิจกรรมทาง
ร่างกายให้มากขึ้นจากเดิมที่มีเพียงแค่อยู่ในอาคารหมายเลข 1 เพียงเท่านั้น 

 

ภาพที่ 4.29 ผังปรับปรุงพ้ืนที่ส่วนกลางอาคารหมายเลข 2 จาก โดยผู้วิจัย 
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ภาพที่ 4.30 ทัศนียภาพปรับปรุงพื้นที่กิจกรรมอาคารหมายเลข 2 จาก ผู้วิจัย 

อาคารหมายเลข 3 เป็นอาคารที่พักอาศัย 6 ชั้น 48 ยูนิตซึ่งเดิมทีเป็นอาคารที่มี
แต่ห้องพักเท่านั้นโดยไม่มีพ้ืนที่ส่วนกลางรวมอยู่ภายในอาคาร ท าให้การทู้พักอาศัยต้องใช้งานพ้ืนที่
ส่วนกลางจ าเป็นที่จะต้องเดินไปใช้งานที่อาคาร หมายเลข 1 และอาคารหมายเลข 2 เท่านั้นหรือเป็น
การใช้งานพื้นท่ีด้านนอกอาคารแทนเท่านั้น 

 

ภาพที่ 4.31 ผังพื้นเดิมของอาคารหมายเลข 3, 8, 9 จาก สุจิตรา จิระวาณิชย์กุล, 2556 
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ข้อเสนอการปรับปรุงพ้ืนที่ส่วนกลางภายในอาคารหมายเลข 3 เดิมทีแล้วอาคาร
หมายเลข 3 เป็นอาคารที่ไม่มีพ้ืนที่ส่วนกลางให้ผู้อยู่อาศัยใช้งาน หากต้องการจ าเป็นที่จะต้องไปใช้
งานภายในอาคารหมายเลข 1 และหมายเลข 2 เท่านั้น ซึ่งพ้ืนที่ส่วนกลางที่เพ่ิมเข้ามาภายในอาคาร
จะเป็นพ้ืนที่ท างานและพ้ืนที่กิจกรรมส่งเสริมความบันเทิง ซึ่งจะการปรับพ้ืนที่ห้องภายในเพ่ือเป็นการ
ขยายพ้ืนที่ท าพ้ืนที่ส่วนกลางให้มากยิ่งขึ้นโดยพ้ืนที่ส่วนกลางที่จะเพ่ิมใส่เข้า ไปคือ พ้ืนที่ท างานและ
พ้ืนที่กิจกรรมความบันเทิง เนื่องจากกิจกรรมประเภทห้องท างานหรือท ากิจกรรมนั้นเป็นส่วนที่ผู้อยู่
อาศัยไม่จ าเป็นที่จะต้องเดินออกไปยังอาคารหมายเลข 1 และอาคารหมายเลข 2 เพ่ือใช้งานเนื่องจาก
คนในรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์นั้นสามารถท ากิจกรรมด้านการท างานได้ในทุกพ้ืนที่ไม่จ าเป็นที่จะต้องอยู่เป็น
หลักแหล่งหากแต่การมีพ้ืนที่บริการไว้ในจุดอาคารตนเองที่อาศัยอยู่เป็นการเพ่ิมความสะดวกสบาย
มากยิ่งขึ้น โดยพ้ืนที่การท างานนั้นจะมีห้องส่วนตัวในการใช้งานเพ่ือเพ่ิมความเป็นปัจเจกบุคคล
หากแต่การใช้งานทางสังคมยังสามารถใช้ได้อยู่เนื่องจากห้องท างานแบบเปิดโล่งอยู่ในพ้ืนที่ติดกัน 

 

 

ภาพที่ 4.32 ผังปรับปรุงพ้ืนที่ส่วนกลางอาคารหมายเลข 3 จาก ผู้วิจัย 
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ภาพที่ 4.33 ทัศนียภาพปรับปรุงพื้นที่ส่วนกลางอาคารหมายเลข 3 จาก ผู้วิจัย 

 

อาคารหมายเลข 4,5,6,7 เป็นอาคารพักอาศัย 6 ชั้นจ านวน 24 ยูนิตโดย เป็น
อาคารรูปแบบที่อยู่อาศัยทั้งหมดไม่มีพ้ืนที่ส่วนกลางให้ผู้อยู่อาศัยใช้งาน หากผู้อาศัยต้องการใช้งาน
พ้ืนที่ส่วนกลางจะต้องเดินไปใช้งานที่อาคารหมายเลข 1 และหมายเลข 2 เท่านั้นถ้าหากต้องการใช้
งานฟิตเนสเพ่ือออกก าลังกายจะสามารถไปได้แค่อาคารหมายเลข 1 เท่านั้น  หรือหากต้องการไปที่
ห้องต้องไปที่อาคารหมายเลข 2 เท่านั้น  

 

 

ภาพที่ 4.34 ผังพื้นเดิมของอาคารหมายเลข 4, 5, 6, 7 จาก สุจิตรา จิระวาณิชย์กุล, 2556 
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ข้อเสนอการปรับปรุงพ้ืนที่ส่วนกลางภายในอาคารหมายเลข 3 ในส่วนของการ
ปรับปรุงพ้ืนที่อาคารหมายเลข 4,5,6,7 จะเป็นการเสริมพ้ืนที่ส่วนกลางระหว่างอาคาร 4,5 และ 6,7 
เนื่องจากในปัจจุบันพ้ืนที่ระหว่างอาคารไม่ได้ถูกใช้งานจากโครงการปล่อยเป็นพ้ืนที่ว่างเท่านั้น ใน
พ้ืนที่ระหว่างอาคารจึงได้ท าการใส่พ้ืนที่นั่งท างานและพ้ืนที่ห้องบันเทิงเข้าไป โดยพื้นที่ส่วนกลางนี้นั้น
สามารถใช้งานได้ทั้ง 2 อาคารเพ่ือเป็นการส่งเสริมกิจกรรมทางสังคมร่วมกันของทั้ง 2 อาคารรวมทั้ง
เป็นการส่งเสริมพ้ืนที่ท างานด้วยกันและห้องส่งเสริมความบันเทิงที่เป็นส่วนตัวอีกด้วย ทั้งนี้ผู้อยู่อาศ ย
สามารถนัดเจอเพ่ือนหรือลูกค้าท่ีท างานด้วยหรือลูกบ้านคนอ่ืน ๆ ภายในห้องนีไ้ด ้

 

ภาพที่ 4.35 ผังพื้นปรับปรุงพื้นที่ส่วนกลางอาคาร 4, 5, 6, 7 และทัศนียภาพ จาก ผู้วิจัย 

 

ภาพที่ 4.36 ทัศนียภาพปรับปรุงพื้นที่ส่วนกลางอาคาร 4, 5, 6, 7 จาก ผู้วิจัย 
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อาคารหมายเลข 8,9  เป็นอาคารส าหรับพักอาศัยเท่านั้นไม่มีพ้ืนที่ส่วนกกลาง
รองรับการใช้งานต่อผู้อาศัยภายในอาคาร โดยอาคารหมายเลข 8,9 เป็นอาคารพักอาศัย 6 ชั้นจ านวน
ทั้งสิ้นอาคารละ 48 ยูนิต ซึ่งถ้าหากผู้อยู่อาศัยต้องการใช้พ้ืนที่ส่วนกลางจะต้องไปใช้งานในอาคาร
หมายเลข 1 และหมายเลข 2 เท่านั้นเช่นเดียวกับอาคารหมายเลข 4,5,6,7 

 

ภาพที่ 4.37 ผังพื้นเดิมของอาคารหมายเลข 8, 9 จาก สุจิตรา จิระวาณิชย์กุล, 2556 

 

ข้อเสนอการปรับปรุงพ้ืนที่ส่วนกลางภายในอาคารหมายเลข 3 ในส่วนของการ
ปรับปรุงพ้ืนที่อาคารหมายเลข 4,5,6,7 จะเป็นการเสริมพ้ืนที่ส่วนกลางระหว่างอาคาร 4,5 และ 6,7 
เนื่องจากในปัจจุบันพ้ืนที่ระหว่างอาคารไม่ได้ถูกใช้งานจากโครงการปล่อยเป็นพ้ืนที่ว่างเท่านั้น ใน
พ้ืนที่ระหว่างอาคารจึงได้ท าการใส่พ้ืนที่นั่งท างานและพ้ืนที่ห้องบันเทิงเข้าไป โดยพื้นที่ส่วนกลางนี้นั้น
สามารถใช้งานได้ทั้ง 2 อาคารเพ่ือเป็นการส่งเสริมกิจกรรมทางสังคมร่วมกันของทั้ง 2 อาคารรวมทั้ง
เป็นการส่งเสริมพ้ืนที่ท างานด้วยกันและห้องส่งเสริมความบันเทิงที่เป็นส่วนตัวอีกด้วย ทั้งนี้ผู้อยู่อาศัย
สามารถนัดเจอเพ่ือนหรือลูกค้าท่ีท างานด้วยหรือลูกบ้านคนอ่ืน ๆ ภายในห้องนีไ้ด ้
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ภาพที่ 4.38 ผังพื้นปรับปรุงพื้นที่ส่วนกลางอาคาร 8, 9 จาก ผู้วิจัย 

 

ภาพที่ 4.39 ทัศนียภาพปรับปรุงพื้นที่ส่วนกลางอาคาร 8, 9 จาก ผู้วิจัย 

การใช้งานเทคโนโลยีภายในโครงการ โครงการสวางคนิเวศเป็นโครงการที่สร้าง
มาช่วงเวลาหนึ่งการใช้งานเพ่ือรองรับเทคโนโลยีนั้นยังไม่มีการใช้งานเกิดขึ้น ซึ่งไม่ตรงต่อความ
ต้องการของกลุ่มเจเนเรชั่นเอ็กซ์ 

ข้อเสนอด้านการใช้งานเทคโนโลยีในการใช้งานร่วมกับพ้ืนที่ส่วนกลาง ในปัจจุบัน
เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทในการใช้ชีวิตประจ าวันมากยิ่งขึ้น โดยส่วนมากจะเป็นการใช้งานทางด้าน
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ความปลอดภัย โดยจะเป็นการใช้งานเซ็นเซอร์ติดตั้งเพ่ือรองรับแรงกระแทกป้องกันผู้สูงหกล้มภายใน
พ้ืนที่ส่วนกลาง และการใช้งานนาฬิกาจับความเคลื่อนไหวของผู้สูงอายุ ไม่ว่าจะเป็นการนับก้าวหรือ
การจับการเคลื่อนไหวเวลาออกก าลังกาย โดยอุปกรณ์ประเภทนี้จ าเป็นจะต้องแจกให้กับผู้เข้าพัก
อาศัยทุกท่านก่อนเข้าพักและต้องมีการก าหนดข้อบังคับให้สวมใส่อยู่ตลอดเวลา ในอีกด้านส่วนของ
ห้องกิจกรรมด้านการใช้งานความบันเทิง จะต้องมีอุปกรณ์ทางเทคโนโลยีให้ผู้สูงอายุใช้งานมากยิ่งขึ้น
และเพ่ือเพ่ิมการเรียนรู้เทคโนโลยีใหม่ ๆ ตลอดเวลา 

4.4.2 พื้นทีก่ิจกรรมภายนอกอาคาร 
พ้ืนที่ส่วนกลางภายนอกอาคารของโครงการสวางคนิเวศนั้นเดิมทีเป็นพ้ืนที่ที่ให้ไว้

ส าหรับการออกก าลังกายเดินเล่นส าหรับผู้สูงอายุ โดยเมื่อเวลาผ่านไปพ้ืนที่โดยรอบนอกนั้นได้ถูกทิ้ง
ให้เกิดความรก ทัศนียภาพไม่สวยงามรวมทั้งยังขัดต่อการเดินออกก าลังกายท าให้การเดินออกก าลัง
กายได้ยากข้ึนและการเดินออกก าลังกายไม่ต่อเนื่อง 

 

 

ภาพที่ 4.40 ภาพทัศนียภาพภายนอกที่ถูกต้นไม้ปกคลุมจนใช้งานยาก จาก ผู้วิจัย 

 

ภาพที่ 4.41 ทางเดินออกก าลังกายหน้าอาคารหมายเลข 1 จาก ผู้วิจัย 
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รวมทั้งพ้ืนที่ทางเดินออกก าลังกายภายนอกมีลักษณะที่แคบท าให้ผู้ใช้งานที่นั่งรถเข็นไม่สามารถเดิน

พักผ่อนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และการเดินออกก าลังนั้นยังต้องการพ้ืนที่พักผ่อนตามระยะเพ่ือลด

ความเหนื่อยล้าของผู้สูงอายุโดยทางโครงการยังขาดพ้ืนที่นักพักส าหรับผู้สูงอายุอีกด้วย  ส่งผลให้การ

ใช้งานพ้ืนที่ส่วนกลางภายนอกของผู้สูงอายุถูกลดทอนลงไปด้วย จึงท าให้ผู้สูงอายุสามารถใช้งานพ้ืนที่

ด้านนอกได้อย่างจ ากัดไม่สามารถใช้งานได้อย่างเต็มที่ของพ้ืนที่ด้านนอก 

 

 

 

ภาพที่ 4.42 ผังพื้นที่ด้านนอกอาคาร จาก ผู้วิจัย 

 

   ข้อเสนอการจัดวางพ้ืนที่ส่วนกลางด้านนอกอาคาร ในส่วนแรกของการจัดวางการ
ปรับปรุงสภาพแวดล้อมด้านนอกให้สามารถเข้าถึงการส่งเสริมกิจกรรมทางร่างกายได้  

   1. การต่อพ้ืนที่ทางเดินให้สามารถเดินได้อย่างต่อเนื่อง 

   2. การเพ่ิมพ้ืนที่พักผ่อนระหว่างทางเดินรอบ ๆ โครงการเพ่ือการใช้งานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

   3.ก าหมดจุดทางเดินพักผ่อนส าหรับผู้สูงอายุที่ใช้รถเข็น 
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ภาพที่ 4.43 เส้นทางเดินออกก าลังกายด้านนอกอาคาร จาก ผู้วิจัย 

 

ภาพที่ 4.44 ผังพื้นออกก าลังกายด้านนอกอาคารที่ปรับปรุงแล้ว จาก ผู้วิจัย 
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ภาพที่ 4.45 พ้ืนที่พักระหว่างทางเดินออกก าลังกาย จาก ผู้วิจัย 

 

ภาพที่ 4.46 ปรับปรุงเพ่ิมพ้ืนที่พักระว่างทางเดินออกก าลังกาย จาก ผู้วิจัย 
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ภาพที่ 4.47 ก าหนดจุดทางเดินพักผ่อนส าหรับผู้สูงอายุที่ใช้รถเข็น จาก ผู้วิจัย 

สรุปการปรับปรุงพ้ืนที่ส่วนกลางของโครงการสวางคนิเวศ ในโครงการสวางค
นิเวศนั้นมีการเติมพ้ืนที่ส าหรับการใช้งานของผู้สูงอายุในปัจจุบันครบทั้ง 7 กิจกรรม (ศจี วิสารทศจี, 
2554) ซึ่งหากน าไปใช้กับกลุ่มคนผู้สูงอายุในรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์ในอนาคตนั้นจ าเป็นที่จะต้องตัดพ้ืนที่
บางส่วนที่ คนรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์ไม่ใช้งานโดยกิจกรรมท่ีจะถูกตัดออกไปมีดังนี้ 

1. กิจกรรมทางศาสนา การตัดออกไปในที่นี้หมายถึงพ้ืนที่ส่วนกลางประเภทนี้จะ
ไม่ถูกใช้งานโดยกลุ่มเจนเนเรชั่นเอ็กซ์ หากแต่การมีพ้ืนที่รองรับบางส่วนเพ่ือการ ตักบาตร ยังคงเป็น
สิ่งที่จ าเป็นต่อโครงการในการจัดท าพื้นที่ไว้ 

2. กิจกรรมส่งเสริมปัญญา ในรูปของห้องสมุดกลุ่มคนเจเนเรชั่นเอ็กซ์จะเริ่มลด
การใช้พ้ืนที่ประเภทห้องสมุดลง แต่จะเข้าใช้พ้ืนที่ท างานโดยมีการผสมสาน พ้ืนที่ใช้สอยใน
หลากหลายรูปแบบมากขึ้น 

3. กิจกรรมส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ในรูปแบบกันกับพื้นท่ีห้องสมุดการใช้งาน
พ้ืนที่ประเภทจะถูกรวมอยู่ในพ้ืนที่ท างาน เพ่ือการใช้งานที่ไม่ถูกแบ่งแยก มีสังคมมากแต่ยังคงความ
เป็นปัจเจกบุคคล ตามลักษณะของกลุ่มคนเจเนเรชั่นเอ็กซ์ 

4. การเพ่ิมพ้ืนที่ส่วนท างานเพ่ือรองรับการใช้งานต่อเจเนเรชั่นเอ็กซ์ในทุก  ๆ 
อาคาร ตามลักษณะของกลุ่มคนเจเนเรชั่นเอ็กซ์มีความต้องการด้านการท างานไม่ว่าจะอยู่ที่ใดก็ตาม 
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5. เพ่ิมพ้ืนที่ส่งเสริมความบันเทิงในทุก ๆ อาคาร การใช้งานพ้ืนที่ส่งเสริมความ
บันเทิงเป็นจุดหนึ่งที่คนเจเนเรชั่นเอ็กซ์ให้ความส าคัญจากการท างานมาอย่างหนักหน่วงในทุก  ๆ วัน 
การเพ่ิมความสมดุลของชีวิตเป็นอีกจุดหนึ่งของเจเนเรชั่นเอ็กซ์ที่คนรุ่นนี้ให้ความสนใจ 

6. การเพ่ิมพ้ืนที่ทางเดินภายนอกให้สามารถส่งเสริมการใช้งานกิจกรรมทาง
ร่างกายที่มากยิ่งข้ึน 

7. เพ่ิมพ้ืนที่พักผ่อนการใช้งานทางเดินรอบโครงการเพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมาใช้
งานกิจกรรมร่างกายภายนอกให้มากยิ่งขึ้น 

8. การเข้าถึงเทคโนโลยีภายในโครงการ เทคโนโลยีในโครงการนั้นมีการเพ่ิมเติม
ภายในพ้ืนห้องของโครงการในห้องกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือเป็นการเพ่ิมความปลอดภัยภายในโครงการ
มากยิ่งขึ้น รวมทั้งการใช้เทคโนโลยีด้านการใช้นาฬิกาจับการเคลื่อนไหวต่อผู้สูงอายุ  ทั้งนี้ภายในด้าน
การปรับเปลี่ยนพ้ืนที่กิจกรรมที่เทคโนโลยีมีส่วนร่วมในการใช้งาน โดยเฉพาะในโครงการที่พักอาศัย
ผู้สูงอายุแบบพ่ึงพิงตนแองได้จะท าให้ผู้สูงอายุสามารถใช้งานพ้ืนที่กิจกรรมต่างในโครงการได้อย่างมี
อิสระมากยิ่งขึ้น พ้ืนที่การออกแบบสามารถออกแบบให้มีความซับซ้อนหรือมีความเป็นเอกลักษณ์ของ
พ้ืนที่ได้ เนื่องจากเทคโนโลยีสามารถท าให้ผู้สูงอายุดูแลตัวเองได้ดีมากยิ่งขึ้นรวมทั้งยังสามารถช่วยลด
เจ้าน้าที่ผู้ดูแลลงได้ โดยเทคโนโลยีปัจจุบันไม่ว่าจะเป็น GPS Tracking หรือ Motion Censor จะท า
ให้การใช้งานพื้นที่กิจกรรมต่าง ๆ ง่ายต่อผู้สูงอายุและเจ้าหน้าที่ที่ดูแลภายในโครงการ 

9. กิจกรรมอ่ืน ๆ เช่น การท่องเที่ยวต่าง ๆ จะเป็นการที่ทางโครงการมีบริการ
เพ่ิมโครงการจัดแผนการท่องเที่ยวกับผู้พักอาศัยเป็นบางโอกาส 
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บทที่ 5 
สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 
จากการเก็บข้อมูลการสัมภาษณ์ประชากรตัวอย่างในรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์และการเก็บ

ข้อมูลเชิงส ารวจในการดูพ้ืนที่ของโครงการสวางคนิเวศและโครงการจิณณ์ เวลบีอ้ิงค์ เค้าท์ตี้  สามารถ
สรุปตามวัตถุประสงค์ มีรายละเอียดดังนี้ 

 
5.1 สรุปพฤติกรรมของประชากรเจเนเรชั่นเอ็กซ์ว่ามีลักษณะเป็นอย่างไรในปัจจุบันซึ่งสามารถ

แบ่งเป็นหมวดของกิจกรรมได้ดังนี้ 
 

ตารางที่ 5.1 
 

รูปแบบกิจกรรมของเจเนเรชั่นเอ็กซ์ 

ประเภทของกิจกรรม 
กิจกรรมเจเนเรชัน่

เอ็กซ์ท าอยูใ่นปัจจุบัน 

แนวโน้มของกจิกรรมที่เจเน

เรชั่นเอ็กซ์ท าในปัจจุบนัและ

อนาคตอนาคต 

1.กิจกรรมส่งเสริมทางร่ายกาย ✓ เพิ่มขึ้น 

2.กิจกรรมทางศาสนา ✓ ลดลง 

3.กิจกรรมส่งเสริมทักษะและสติปัญญา ✓ ลดลง 

4. ส่งเสริมความบันเทิง ✓ เพิ่มขึ้น 

5.กิจกรรมส่งเสริมสังคม ✓ เพิ่มขึ้น 

6.กิจกรรมปัญญาความคิดสร้างสรรค์ ✓ ลดลง 

7.กิจกรรมการท างาน ✓ เพิ่มขึ้น 

8.การใช้งานทางเทคโนโลยี ✓ เพิ่มขึ้น 

หมายเหตุ. จัดท าโดยผู้วิจัย 
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5.1.1 กิจกรรมผู้สูงอายุ 7 ประเภทท่ีคนในรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์ให้ความสนใจลดลงใน
ปัจจุบันและอนาคต 

กิจกรรมที่ผู้สูงอายุในรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์ให้ความสนใจลดลงแบ่งเป็น 3 กิจกรรม 
คือ กิจกรรมทางศาสนา กิจกรรมส่งเสริมทักษะและสติปัญญา และกิจกรรมความคิดสร้างสรรค์ โดย
กิจกรรมทางศาสนาที่เจเนเรชั่นเอ็กซ์ให้ความส าคัญลดลงคือ การท าบุญตักบาตรตอนเช้าและการสวด
มนต์ไหว้พระให้เป็นกิจวัตรประจ าวัน หากแต่จะท ากิจกรรมนี้ในลักษณะของเทศกาลหรือเมื่อมีเวลา
อันสมควรหรือสามารถท ากิจกรรมนี้ได้ในห้องส่วนตัวโดยไม่ต้องมีพ้ืนที่กิจกรรมเฉพาะพ้ืนที่รองรับ 
กิจกรรมส่งเสริมทักษะและสติปัญญา ประเภทการท ากิจกรรมการเล่มเกมส์กระดานต่างมีการท า
กิจกรรมที่ลดลงไม่ปฏิบัติเป็นกิจวัตรประจ าวันโดยกิจกรรมประเภทนี้จะสามารถรวมอยู่กับกิจกรรม
ความบันเทิงโดยไม่ต้องมีพ้ืนที่แยกเฉพาะส่วน และกิจกรรมความคิดสร้างสรรค์จะมีแนวโน้มลดลงจาก
การท ากิจวัตรประจ าวัน เช่น กิจกรรมการเรียนเป็นคอร์สต่าง ๆ มีความสนใจลดน้อยลงในการใช้
ชีวิตประจ าวัน โดยคนในเจเนเรชั่นเอ็กซ์มีความต้องการที่จะหาความรู้ด้วยตนเองมากกว่าที่จะมีคนอ่ืน
น าความรู้มาให้ โดยโครงการที่เลือกมาศึกษาทั้ง โครงการสวางคนิเวศและโครงการ จิณณ์ เวลบีอ้ิง 
เค้าท์ตี้ มีกิจกรรมเหล่านี้รองรับผู้สูงอายุในการงานอยู่แล้วหากแต่ทางโครงการจิณณ์ มีพ้ืนที่กิจกรรม
เหล่านี้น้อยลงเพื่อปรับพื้นที่ให้รองรับการใช้กับผู้สูงอายุรุ่นใหม่มากยิ่งข้ึน 

 
5.1.2 กิจกรรมผู้สูงอายุ 7 ประเภทท่ีคนในรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์ให้ความสนใจมากขึ้น

ในปัจจุบันและอนาคต 
กิจกรรมที่ผู้สูงอายุในรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์ให้ความสนใจมากข้ึนแบ่งเป็น 3 กิจกรรม 

คือ กิจกรรมทส่งเสริมร่างกาย กิจกรรมส่งเสริมความบันเทิง และกิจกรรมส่งเสริมสังคม โดยกิจกรรม
ส่งเสริมร่างกายที่เจเนเรชั่นเอ็กซ์ให้ความส าคัญ คือ การออกก าลังกายที่ฟิตเนส การเดินออกก าลัง
กายภายในสวนสาธารณะให้เป็นกิจวัตรประจ าวันอย่างน้อยไม่ต่ ากว่า 3 วันต่อสัปดาห์  กิจกรรม
ส่งเสริมความบันเทิงโดยมีกิจกรรมที่ท าคือ การร้องคาราโอแกะ ดูหนัง ฟังเพลง รวมทั้งการเล่นเกมส์
บางโอกาส โดยจะปฏิบัติกิจกรรมให้เป็นกิจวัตรประจ าวันเพ่ือมีเป้าหมายในการคลายเครียดจากการ
ท างานในแต่ละวัน และกิจกรรมส่งเสริมสังคมจะมีการท ากิจกรรมในด้านของการสื่อสารเพ่ือการ
ท างาน เพ่ือการพูดคุยหาความรู้และการแลกเปลี่ยนความคิดต่อกัน มากกว่าการท ากิจกรรมเพ่ือการ
พบปะพูดคุยแบบปกติเนื่องจากกิจวัตรประจ าวันในด้านของการท างานส่งผลให้คน ในรุ่นเจเนเรชั่น
เอ็กซ์มีพบปะพูดคุยแบบเจอหน้าเพ่ือการท างานหรือพูดคุยเชิงแลกเปลี่ยนความรู้ รวมทั้งการท า
กิจกรรมทางสังคมในด้านของการใช้งานแอพพลิเคชั่นสื่อสารกันบนโลกออนไลน์ โดยในรูปแบบนี้
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สามารถใช้งานในพ้ืนที่ใดก็สามารถท าได้โดยโครงการที่เลือกมาศึกษาทั้ง โครงการสวางคนิเวศและ
โครงการ จิณณ์ เวลบีอ้ิง เค้าท์ตี้ มีกิจกรรมเหล่านี้รองรับผู้สูงอายุในการงาน หากแต่ทางโครงการ
จิณณ์ มีพ้ืนที่กิจกรรมเหล่านี้มากขึ้นเพ่ือปรับพื้นที่ให้รองรับการใช้กับผู้สูงอายุรุ่นใหม่มากยิ่งขึ้น  
   

5.1.3 กิจกรรมผู้สูงอายุนอกเหนือจากกิจกรรม 7 ประเภทที่คนในรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์
ให้ความสนใจมากขึ้นในปัจจุบันและอนาคต 

จากการสัมภาษณ์คนวัยท างานรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์จ านวน 15 คนในการเก็บข้อมูล
พบว่ากิจกรรมของวัยท างานรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์มีการท ากิจกรรมที่นอกเหนือจากกิจกรรม 7 ประเภท
ทั่วไป ส่งผลให้สามารถสรุปกิจกรรมเพ่ิมเติมนอกเหนือจากทฤษฎีเดิม คือ  กิจกรรมด้านการท างาน 
เป็นกิจกรรมที่เป็นหน้าที่ที่ต้องท าเป็นประจ าในทุก ๆ วันโดยการท างานจะเป็นการท างานและผ่อน
คลายไปด้วย เป็นการท าควบคู่กับกิจกรรมอ่ืน ๆ ซึ่งพ้ืนที่ท างานอาจจะเป็นพ้ืนที่ท างานในพ้ืนที่ที่มี
หลากหลายพ้ืนที่ใช้สอยร่วมกันในพ้ืนที่เดียว โดยแนวโน้มในอนาคตของการเป็นผู้สูงอายุของเจเน
เรชั่นเอ็กซ์ให้ความส าคัญกับการท างานเพ่ือให้มีรายได้เป็นของตัวเองภายในอนาคต รวมทั้งผู้ให้
สัมภาษณ์มีการรับงานที่เป็นรายได้เสริมนอกเหนือจากงานประจ าที่ท าทุกวันอยู่ซึ่งการท างานจะท าใน
พ้ืนที่ของร้านกาแฟ พ้ืนที่ co-working space ต่าง ๆ แทนการท างานในพ้ืนที่ท างานโดยเฉพาะ 
กิจกรรมด้านการใช้งานทางเทคโนโลยี การใช้งานเทคโนโลยีใหม่ ๆ เป็นที่สนใจของคนในรุ่นเจเนเรชั่น
เอ็กซ์ในการรับรู้ถึงการใช้งานใหม่ ๆ หาความรู้ใหม่ ๆ ด้วยตนเอง ซึ่งมีแนวโน้มที่จะพยายามศึกษา
การใช้งานเทคโนโลยีที่จะเข้ามาภายภาคหน้าที่มากยิ่งขึ้นสามารถใช้ชีวิตได้ด้วยตนเองได้อย่างง่ายดาย
มากยิ่งขึ้น โดยไม่ต้องพ่ึงพาอาศัยผู้ช่วยต่าง ๆ มากอีกต่อไป ทางโครงการจิณณ์ มีการเพ่ิมพ้ืนที่
กิจกรรมใน 2 นี้ภายในโครงการมากขึ้นเป็นการรองรับการเข้ามาของผู้สูงอายุรุ่นใหม่มากยิ่งขึ้น 
    

5.2 สรุปสภาพแวดล้อมของสถานที่พักอาศัยผู้สูงอายุในปัจจุบัน 

 
จากการส ารวจพ้ืนที่กิจกรรมภายในโครงการสวางคนิเวศและโครงการจิณณ์ เวลบีอ้ิง 

เค้าท์ตี้ สามารถสรุปได้ตามตาราง ดังนี้ 
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ตารางที่ 5.2 

 

เปรียบเทียบกิจกรรม 5 ประเภทเจเนเนชั่นเอ็กซ์ ของ 2 โครงการ 

ประเภทของ

กิจกรรม 

สวางคนิเวศ หมายเหตุ จิณณ์ เวลบีอ้ิง 

เค้าท์ตี้ 

หมายเหตุ 

1 . กิ จ ก ร ร ม

ส่งเสริมทางร่าย

กาย 

 ฟิตเนสมีเพียงแค่

ที่อาคาร 1 ซึ่งไม่

ครอบคลุมกับการ

ใช้งานของผู้อาศัย 

✓ โครงการให้

ความส าคัญ

กับกิจกรรมนี้ 

มีอาคารเพื่อ

กิจกรรมนี้

โดยเฉพาะ

และ

สอดแทรกใน

อาคารพัก

อาศัย 

2. กิ จ ก ร ร ม

ส่ ง เ ส ริ ม ค ว า ม

บันเทิง 

 มีเพียง 1 ห้อง

จากทั้งโครงการ

และจะใช้งาน

เฉพาะงาน

เทศกาล 

✓ โครงการมี

กิจกรรมนี้

ภายใน

คลับเฮ้าส์ 

และ

สอดแทรกไป

กับอาคารพัก

อาศัย 
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ตารางที่ 5.2 (ต่อ) 

 

เปรียบเทียบกิจกรรม 5 ประเภทเจเนเนชั่นเอ็กซ์ ของ 2 โครงการ 

ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง

กิจกรรม 

สวางคนิเวศ หมายเหตุ จิณณ์ เวลบีอ้ิง 

เค้าท์ตี้ 

หมายเหตุ 

3. กิ จ ก ร ร ม

ส่งเสริมสังคม 

✓ พ้ืนที่โรงอาหาร ที่

นั่งพัก พ้ืนที่เวที

สันทนาการ 

✓ โครงการมี

พ้ืนที่ส าหรับ

ส่งเสริมการ

พูดคุยและการ

แลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น 

4. กิจกรรมการ

ท างาน 

 โครงการไม่มีการ

ให้บริการพื้นที่นี้

ในโครงการ 

✓ กิจกรรมนี้มี

พ้ืนที่เฉพาะ

ภายใน

คลับเฮ้าส์และ

พ้ืนที่

สอดแทรก

ตามอาคาร 

5.การใช้งาน

เทคโนโลยี 

 โครงการไม่มีการ

ให้บริการ

เทคโนโลยีต่าง

ภายในโครงการ 

✓ โครงการแจก

อุปกรณ์ GPS 

และติดตั้ง

อุปกรณ์ตรวจ

การล้มในห้อง

ทุกห้อง 

หมายเหตุ. จัดท าโดยผู้วิจัย 
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โครงการสวางคนิเวศเน้นการเจาะกลุ่มผู้สูงอายุกลุ่มเบบี้ บูมเมอร์ โดยมีกิจกรรม 7 

ประเภท ของผู้สูงอายุทั่วไปที่ครอบคลุมต่อความสนใจของผู้สูงอายุรุ่นเบบี้  บูมเมอร์เป็นอย่างดีโดยมี 
กิจกรรมดังนี้ กิจกรรมส่งเสริมทางร่างกาย, กิจกรรมทางศาสนา, กิจกรรมที่ส่งเสริมปัญญา, กิจกรรม
ส่งเสริมความบันเทิง, กิจกรรมการส่งเสริมสังคม, กิจกรรมส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์, กิจกรรมอื่น ๆ  
โดยกลุ่มผู้สูงอายุที่อยู่อาศัยภายในให้การตอบรับต่อกิจกรรมต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี ซึ่งจากการใช้งาน
พ้ืนที่กิจกรรมเจเนเรชั่นเอ็กซ์ ทางโครงการสวางคนิเวศยังขาดพ้ืนที่ที่รองรับกิจกรรมใหม่ ๆ 
นอกเหนือจากกิจกรรม 7 ประเภท คือ กิจกรรมส่งเสริมด้านการท างานและการส่งเสริมทางด้าน
เทคโนโลยี ซึ่งพ้ืนที่กิจกรรม 7 ประเภทที่จะถูกลดทอนออกไปจากกิจวัตรประจ าวันของการใช้งาน
พ้ืนที่กิจกรรมของเจเนเรชั่นเอ็กซ์ คือ กิจกรรมทางศาสนา, กิจกรรมส่งเสริมปัญญา, กิจกรรมส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์, กิจกรรมอื่น ๆ   

โครงการจิณณ์ เวลบีอ้ิง เค้าท์ตี้ ทางโครงการได้มีการลดกิจกรรม 7 ประเภทลงแต่ยังคง
มีพ้ืนที่ส าหรับท ากิจกรรม 7 ประเภทอยู่ เนื่องจากคนกลุ่มเจเนเรชั่นเอ็กซ์มีความสนใจในกิจกรรมทั้ง 
7 ประเภทลดลง ซึ่งโครงการจิณณ์ เวลบีอ้ิง เค้าท์ตี้ ได้ท าการลดกิจกรรมลงดังนี้ กิจกรรมทางศาสนา
และกิจกรรมส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ให้สามารถท าได้ในพ้ืนที่ห้องส่วนตัว โดยทางโครงการได้
เพ่ิมเติมกิจกรรมอ่ืน ๆ นอกเหนือจากกิจกรรม 7 ประเภทมาทดแทน คือ กิจกรรมด้านการท างานที่มี
พ้ืนที่ท างานอยู่ในอาคารที่พักทุกอาคาร และอุปกรณ์เทคโนโลยีช่วงในการรักษาความปลอดภัยของผู้
อยู่อาศัย  

 
5.3 การน าเสนอแนวทางการปรับปรุงพื้นที่ส่วนกลางให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้สูงอายุ

เจเนเรชั่นเอ็กซ์ ในอนาคต 
 

โครงการสวางคนิเวศในปัจจุบันมีอาคารพักอาศัยจ านวน 9 อาคารโดยมีอาคารที่เป็นจุด
ศูนย์รวมพ้ืนที่กิจกรรมอยู่ 2 อาคาร โดยอาคารพักอาศัยที่เหลืออีก 7 อาคารไม่มีจุดที่เป็นพ้ืนที่
กิจกรรมมีเพียงแต่พ้ืนที่อาศัยเท่านั้น 
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ภาพที่ 5.1 รูปแบบกิจกรรมที่มีภายในโครงการสวางคนิเวศ จาก ผู้วิจัย 

โดยพ้ืนที่กิจกรรมที่โครงการสวางคนิเวศมีพ้ืนที่ที่รองรับการใช้งานกิจกรรม 7 
ประเภทโดยภายในอาคารหมายเลข 1 มีพ้ืนที่กิจกรรม คือ กิจกรรมส่งเสริมทางร่างกาย กิจกรรมทาง
ศาสนา กิจกรรมส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ กิจกรรมความบันเทิง และกิจกรรมส่งเสริมสังคม โดยมี
รายละเอียดกิจกรรม ดังนี้ 

1) กิจกรรมส่งเสริมทางร่างกาย ห้องฟิตเนส ห้องพยาบาล อย่างละ 1 ห้อง 
2) กิจกรรมทางศาสนา ห้องพระ 1 ห้อง 
3) กิจกรรมความบันเทิง ห้องคาราโอเกะ 1 ห้อง 
4) กิจกรรมทางสังคม พ้ืนที่พักผ่อนภายในอาคาร ห้องทานอาหาร 
5) กิจกรรมส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ เวทีอเนกประสงค์ข้างห้องฟิตเนส 

อาคารหมายเลข 2 มีพ้ืนที่กิจกรรม มีรายละเอียดดังนี้ 

1) กิจกรรมส่งเสริมทางร่างกาย ห้องกายภาพ ห้องพยาบาล อย่างละ 1 
ห้อง 

2) กิจกรรมทางสังคม ห้องพักคอย 1 ห้อง 
3) กิจกรรมทางศาสนา ห้องพระ 1 ห้อง 

โดยพ้ืนที่กิจกรรมของโครงการยังขาดพ้ืนที่ส าหรับการใช้งานของผู้สูงอายุรุ่นเจเนเรชั่น
เอ็กซ์ในด้านของ กิจกรรมการท างานและการใช้งานทางเทคโนโลยีภายในอาคาร ทั้งนี้พ้ืนที่ที่ผู้สูงอายุ
รุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์ยังใช้งานอยู่จากกิจกรรม 7 ประเภท คือ กิจกรรมส่งเสริมทางร่างกาย กิจกรรม
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ความบันเทิง และกิจกรรมส่งเสริมสังคม ยังขาดในพื้นที่ในอาคารอื่น ๆ นอกเหนือจากอาคารรวมพ้ืนที่
กิจกรรม 2 อาคาร  

 
ภาพที่ 5.2 รูปแบบกิจกรรมที่มีภายในโครงการสวางคนิเวศที่ปรับปรุงแล้ว จาก ผู้วิจัย 

การปรับปรุงพ้ืนที่กิจกรรมภายในโครงการจะท าการปรับปรุงโดยมีพ้ืนฐานมาจาก
กิจกรรม 7 ประเภทรวมทั้งผลจากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง 15 คน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1) อาคารหมายเลข 1 เพ่ิมพ้ืนที่กิจกรรมทางกาย คือ ห้องโยคะและ
กิจกรรมแอโรบิค กิจกรรมการท างาน คือ พ้ืนที่ co-working space และพ้ืนที่ทานอาหารรวมทั้งเป็น
พ้ืนที่ส าหรับพบปะญาติภายนอกโครงการของผู้อาศัยในโครงการ กิจกรรมทางสังคมและกิจกรรม
ความบันเทิงมากขึ้น โดยลดพ้ืนที่กิจกรรมทางศาสนา กิจกรรมความคิดสร้างสรรค์ ลงโดยรวมพ้ืนที่เข้า
พ้ืนที่กิจกรรมทางการท างานแทน ส่วนพ้ืนที่ทางศาสนาสามารถปฏิบัติภายในห้องส่วนตัวของผู้อาศัย
ได ้

2) อาคารหมายเลข 2 เพ่ิมพ้ืนที่กิจกรรมทางกาย คือ ห้องฟิตเนส 
กิจกรรมการท างาน คือ  co-working space และพ้ืนที่ทานขนม minibar พ้ืนที่กิจกรรมสังคมละ
พ้ืนที่กิจกรรมความบันเทิง โดยลดพ้ืนที่กิจกรรมทางศาสนาลงเนื่องจากสามารถปฏิบัติได้ภายใน
ห้องนอนของผู้อยู่อาศัยได้ 
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3) อาคารหมายเลข 3 จากเดิมที่อาคารอยู่อาศัยนอกเหนือจากอาคาร
หมายเลข 1 และ 2 จะไม่มีพ้ืนที่ส าหรับกิจกรรมต่าง ๆ ภายในอาคารโดยจะมีเพียงแค่ที่อยู่อาศัย
เท่านั้น ซึ่งมีการปรับปรุงด้วยการเพ่ิมพ้ืนที่ส าหรับกิจกรรมการท างานและกิจกรรมความบันเทิง
เนื่องจากพ้ืนที่ co-working space เป็นพื้นที่ท่ีสามารถใช้งานได้อย่างหลากหลายท ากิจกรรมได้หลาย
ประเภทและสะดวกต่อการใช้งาน 

4) อาคารหมายเลข 4,5,6,7,8,9 จากเดิมที่อาคารอยู่อาศัยนอกเหนือจาก
อาคารหมายเลข 1 และ 2 จะไม่มีพ้ืนที่ส าหรับกิจกรรมต่าง ๆ ภายในอาคารโดยจะมีเพียงแค่ที่อยู่
อาศัยเท่านั้น ซึ่งการปรับปรุงพื้นที่จะน าเอาพ้ืนที่ระหว่างอาคารแต่ละอาคารมาปรับเป็นพื้นที่กิจกรรม
เพ่ือเชื่อมต่อเสริมสร้าง พ้ืนที่กิจกรรมทางสังคมระหว่างอาคารที่มากยิ่งขึ้นโดย กิจกรรมหลักที่ใช้งาน
ภายในจะเป็นกิจกรรมการท างานและกิจกรรมความบันเทิง ให้สามารถใช้งานได้สะดวกโดยไม่ต้องใช้
งานกิจกรรมการท างานท่ีอาคารหมายเลข 1 และ 2 

 
5.4 อภิปรายผล 

 
จากการศึกษาและทบทวนวรรณกรรมด้านการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุทั้ง 7 ประเภท

ของผู้สูงอายุ (ศจี วิสารทศจี, 2554) ได้แก่ 1.กิจกรรมส่งเสริมร่างกาย 2.กิจกรรมส่งเสริมทางศาสนา 
3.กิจกรรมส่งเสริมสังคม 4.กิจกรรมการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 5.กิจกรรมส่งเสริมปัญญา 6.
กิจกรรมส่งเสริมความบันเทิง 7.กิจกรรมอ่ืน ๆ  ซึ่งจากการวิเคราะห์และการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง
เจเนเรชั่นเอ็กซ์ พบว่ารูปแบบกิจกรรมที่เกิดขึ้นในปัจจุบันและแนวโน้มที่จะเกิดขึ้นในกลุ่มคนรุ่นเจเน
เรชั่นเอ็กซ์เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุกลับมีกิจกรรมที่จะท าไม่ครบ 7 กิจกรรม ซึ่งมีกิจกรรมอ่ืน ๆ เสริมเข้ามา
ด้วย 2 กิจกรรมนั่นคือกิจกรรมการท างาน และการใช้งานทางเทคโนโลยีที่มากขึ้น โดยลักษณะความ
เป็นอยู่ของสถานที่พักอาศัยส าหรับผู้สูงอายุตามกรณีศึกษา 1.สวางคนิเวศ 2.จิณณ์ เวลบี อ้ิง เค้าท์ตี้ 
โดยพบว่าทั้งสองโครงการมีความแตกต่างกันทั้งในด้านของ พ้ืนที่กิจกรรม กลุ่มลูกค้าที่จะเข้าพัก 
รวมทั้งพ้ืนที่ส่วนกลางที่เป็นกิจกรรม ซึ่งพ้ืนที่ของสวางคนิเวศมีพ้ืนที่ที่คนกลุ่มเจเนเรชั่นเอ็กซ์ใช้งาน 
ไม่สอดคล้องส าหรับคนในเจเนเรชั่นเอ็กซ์มาเข้าใช้ เช่น พ้ืนทีห้องพระ กิจกรรมทางศาสนา กลุ่มคน
เจเนเรชั่นเอ็กซ์เริ่มลดการใช้งานกิจกรรมประเภทนี้ลงหรือแม้แต่สามารถท ากิจกรรมประเภทนี้ใน
พ้ืนที่ห้องส่วนตัวของตัวเองได้ท าให้การเข้าถึงกิจกรรมต่าง ๆ ภายในโครงการสวางคนิเวศได้ถูกจัดการ
ใช้งานต่อคนเจเนเรชั่นเอ็กซ์ลง จากการทบทวนวรรณกรรมด้านพฤติกรรมของวัยท างานในปัจจุบัน
และแนวโน้มที่จะเกิดขึ้นในอนาคตพบว่า ในปัจจุบันพฤติกรรมของวัยกลางคนไม่ว่าจะเป็นชายหรือ
หญิงวัยท างานจะมีลักษณะการด ารงชีวิตที่เน้นไปในด้านการ ดูแลสุขภาพ และการให้ความส าคัญกับ
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กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับสังคมการสังสรรค์พบปะพูดคุยกับผู้อื่นเพ่ือพัฒนาศักยภาพในด้านต่าง ๆ  รวม
ไปถึงพฤติกรรมการจับจ่ายใช้สอย ซื้อของเสื้อผ้าต่าง ๆ  ซึ่งในส่วนมากจะมีการเตรียมการและปรับตัว
ทั้งด้านสภาพร่างกายและจิตใจเพ่ือที่จะเข้าสู่ช่วงผู้สูงอายุ (จิรวุฒิ หลอมประโดน, 2555)  โดยในช่วง
ที่วัยกลางคนหรือวัยท างานเข้าสู่ช่วงผู้สูงอายุเต็มตัว จะนิยามผู้สูงอายุเหล่านี้ว่าเป็นผู้สูงอายุรุ่นใหม่ใน
อนาคต ซึ่งจะมีความสามารถในการพ่ึงพาตนเองมากขึ้น โดยใช้ความสามารถของตนเอง ร่วมกับการ
ใช้ประโยชน์กับโครงสร้างทางสังคม โดยจะเน้นไปถึงการปฏิสัมพันธ์กับสังคม ซึ่งจะเน้นและแสดงให้
เห็นถึงคุณค่าของผู้สูงอายุรุ่นใหม่และคุณค่าทางสังคมเพ่ือใช้บริการของสังคมให้ได้ประสิทธิภาพ 
(มนตรี ประเสริฐรุ่งเรือง, 2559) ซึ่งมีความสอดคล้องกับตัวอย่างประชากรในการสัมภาษณ์กลุ่มเจเน
เรชั่นเอ็กซ์ นั่นคือ 1.มีความสนใจในการออกก าลังกายมากยิ่งขึ้น 2.พฤติกรรมทางสังคมเพ่ือการ
ส่งเสริมการพูดคุยเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ในศักยภาพด้านต่าง ๆ มากยิ่งขึ้น 3.การใช้กิจกรรมต่าง ๆ ใน
ปัจจุบันเพ่ือการเตรียมความพร้อมที่จะเข้าสู่ช่วงวัยสูงอายุในอนาคต ซึ่งแนวคิดดังกล่าวได้สะท้อน
ออกมาในรูปแบบของพ้ืนที่กิจกรรมของอาคารที่เอ้ือต่อการใช้งานต่อกลุ่มคนเจเนเรชั่นเอ็กซ์ที่จะเข้า
มาใช้งานภายในโครงการสวางคนิเวศในอนาคต 

 
5.5 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

 
5.5.1 ข้อเสนอแนะต่อการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง แนวทางการออกแบบปรับปรุงสภาพแวดล้อมของที่พักอาศัย
ส าหรับผู้สูงอายุรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์ เป็นการรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ กลุ่มตัวอย่างคนในรุ่นเจเน
เรชั่นเอ็กซ์ ในช่วงเวลาหนึ่งเท่านั้นรวมทั้งการเก็บข้อมูลเป็นเพียงการเก็บข้อมูลน าร่องการน าเสนอ
แนวโน้มทางพฤติกรรมที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ซึ่งไม่สามารถน าข้อมูลไปใช้เพ่ือเป็นตัวแทนของคนในรุ่น
เจเนเรชั่นเอ็กซ์ทั้งหมดได้ ดังนั้นผู้ที่สนใจและผู้ที่จะน าความรู้จากงานวิจัยนี้ไปใช้ควรท าความเข้าใจใน
ขอบเขตงานวิจัย ในด้านของกลุ่มเป้าหมาย และศักยภาพต่าง ๆ  ผู้ที่น าเอางานวิจัยไปใช้จ าเป็น
จะต้องค้นหาข้อมูลเพ่ิมเติม โดยมีฐานข้อมูลเป็นงานวิจัยนี้เป็นพ้ืนฐาน ในการศึกษาพ้ืนที่กิจกรรมที่
ออกแบบเพ่ือสังคมผู้สูงายุรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์เบื้องต้นเท่านั้น ถ้าหากผู้น าไปใช้ต้องการจะเจาะจงกลุ่ม
ผู้ใช้กลุ่มเจเนเรชั่นเอ็กซ์ทั้งหมดจะต้องท าการศึกษากลุ่มคนในช่วงเจเนเรชั่นเอ็กซ์เพ่ิมเติม เพ่ือค้นหา
ข้อมูลที่เป็นตัวแทนของคนเจเนเรชั่นเอ็กซ์ทั้งหมดในการออกแบบต่อไป 
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5.5.2 ข้อเสนอแนะในการออกแบบ 
งานวิจัยชิ้นนี้มีข้อมูลการออกแบบปรับปรุงเพ่ือการใช้ส าหรับผู้สูงอายุรุ่นเจเน

เรชั่นเอ็กซ์โดยการออกยังไม่รับการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญหรือได้รับการใช้จริงจากผู้สูงอายุรุ่นเจเน
เรชั่นเอ็กซ์ ดังนั้นการน าเอาข้อมูลไปใช้จึงต้องท าการประเมินความเป็นไปได้ของการออกแบบก่อน
เพ่ือที่จะน าข้อมูลไปใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

5.5.3 ข้อเสนอแนะในงานวิจัยต่อยอด 
งานวิจัยชิ้นนี้เป็นการศึกษาเพียงการน าร่องการศึกษาพฤติกรรมของคนในรุ่น

เจเนเรชั่นเอ็กซ์ เป็นการตอบวัตถุประสงค์ในด้านการออกแบบปรับปรุงพ้ืนที่กิจกรรมโครงการที่พัก
อาศัยผู้สูงอายุให้สอดคล้องกับผู้สูงอายุรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์เท่านั้น โดยยังไม่ได้ท าการส ารวจข้อมูลใน
การของสถานที่พักอาศัยผู้สูงอายุในรูปแบบอ่ืน ๆ  เช่น ที่พักผู้สูงอายุแบบสถานสงเคราะห์ 
โรงพยาบาลและสถานที่พักฟ้ืนช่วงเวลากลางวัน หรือแม้แต่การศึกษาถึงพฤติกรรมภายในห้องส่วนตัว
นอกเหนือจากพ้ืนที่กิจกรรมนอกห้องส่วนตัวของผู้สูงอายุในรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์ ผู้น าข้อมูลวิจัยต่อยอด
สามารถท าการวิจัยเพิ่มเติมในส่วนของข้อเสนอแนะดังกล่าว
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ภาคผนวก ก 
แบบสัมภาษณ์ตัวอย่างวยัท างานรุ่นเจเนเรช่ันเอ็กซ์และผู้บริหารอาคารสวางคนิเวศ 

 

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการผังเมือง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์   

Faculty of Architecture and Planning, Thammasat University  

Faculty of Architecture and Planning, Thammasat University, Rangsit Campus, Pathum Thani 12121 

Tel: +66 (0) 2986 9434, +66 (0) 2986 9605-5 Fax: +66 (0) 2986 8067 Website: http://tds.tu.ac.th 

____________________________________________________________________________________ 

แบบสัมภาษณ์งานวิจัยเรื่อง 

“แนวทางการออกแบบปรับปรุงสภาพแวดล้อมของที่พักอาศัยส าหรับผู้สูงอายุรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์” 

 

 ค าชี้แจง แบบสัมภาษณ์ชุดนี้ มีวัตถุประสงค์ เ พ่ือที่จะศึกษาพฤติกรรมการใช้
ชีวิตประจ าวัน เพ่ือน าไปปรับใช้กับสถานที่พักอาศัยผู้สูงอายุ ในการก าหนดพ้ืนที่กิจกรรม เพ่ือใช้ใน
การท างานศึกษาวิจัยในหัวข้อเรื่อง “ แนวทางการออกแบบปรับปรุงสภาพแวดล้อมของที่พักอาศัย
ส าหรับผู้สูงอายุรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์ ” ของนักศึกษาปริญญาโท คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการผัง
เมือง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ในปี พ.ศ. 2560 

 จึงใครขอความร่วมมือในการตอบแบบสัมภาษณ์ตามความเป็นจริงที่สุด ผู้วิจัยขอรับรอง
ข้อมูลของท่านจะถูกน าไปใช้เฉพาะในการศึกษาวิจัยเท่านั้น และผู้วิจัยขอถือโอกาสขอบพระคุณทุก
ท่านที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีท่ีกรุณาให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ 

 

 

นายปริญ มีทรัพย์ 

นักศึกษาระดับปริญญาโท กลุ่มวิชา การบริหารจัดการงานสถาปัตยกรรม สาขาวิชา 
สถาปัตยกรรม  

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการผังเมือง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  

ติดต่อ 092-258-7600 
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ค าชี้แจง : รายละเอียดแบบสัมภาษณ์เชิงลึก 

1. ในปัจจุบันท่านอยู่ในช่วงอายุเท่าไร 

2. อาชีพของท่านและระดับการศึกษา 

3. ท่านมีสถานภาพใดและท่านมีบุตร-หลานหรือไม่ 

4. รายได้หลักของท่าน 

5. ปัจจุบันท่านอาศัยอยู่ในที่พักรูปแบบใด อาศัยกันกี่คน 

6. ในปัจจุบันในแต่ละสถานที่พักอาศัยจะมี พ้ืนที่ส่วนกลางต่าง ๆ ท่านมีความสนใจใน
กิจกรรมรูปแบบใดบ้างที่มีในพ้ืนที่ของท่าน และมีการใช้งานอย่างไร ความถี่ในการใช้งาน
กิจกรรมนั้น ๆ  

7. ถ้าหากท่านใช้บริการพ้ืนที่ส่วนกลางต่าง ๆ แล้วท่านมีความต้องการที่จะเพ่ิมกิจกรรมใดหรือไม่  
อย่างไร 

8. ในอนาคตถ้าหากท่านมีอายุที่มากขึ้นมีความจ าเป็นที่จะต้องย้ายออกจากบ้านเดิมที่ท่านอยู่ท่านมี
ความต้องการที่จะอยู่ในสถานทีรู่ปแบบใดที่ท่านสนใจ 

9. ในปัจจุบันถ้าหากจ าแนกกิจกรรมต่าง ๆ ออกมาเป็นหมวดสามารถจ าแนกได้ 7 กิจกรรมซึ่งสามารถ
แบ่งออกได้ดังนี้ 

 กิจกรรมส่งเสริมร่างกาย เช่น ออกก าลังกาย การฟ้ืนฟูร่างกาย การนวด สปา 

 กิจกรรมทางศาสนา เช่น การท าบุญ ตักบาตร ฟังธรรม 

 กิจกรรมที่ส่งเสริมปัญญา เช่น การเล่นเกมส์ หมากฮอส อ่านหนังสือ 

 กิจกรรมเพื่อความบันเทิง เช่น ดูหนัง ฟังเพลง เล่นเกมส์ ร้องคาราโอเกะ 

 กิจกรรมส่งเสริมสังคม เช่น การพบปะ สังสรรค์ การแลกเปลี่ยนทัศนคติ 

 กิจกรรมความคิดสร้างสรรค์ เช่น เข้าคลาสเรียน วาดรูป เล่นดนตรี 

 กิจกรรมอื่น ๆ  เช่น ท่องเที่ยว 

ในชีวิตประจ าวันของท่าน ท่านมีความสนใจหรือท ากิจกรรมในส่วนต่อไปนี้บ้าง 

10. กิจวัตรประจ าวันของท่านใน 1 อาทิตย์เป็นอย่างไร 
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11. ในอนาคตจากการท ากิจวัตรประจ าวันของท่าน ท่านคาดว่าแนวโน้มในการใช้ชีวิตของท่านจะ
เปลี่ยนไปหรือไม่หรือมีความสนใจคาดหวังในอนาคตถึงการท ากิจกรรมอะไรบ้าง พร้อมเหตุผล 

12. ท่านมีความคิดเห็นต่อกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่ท่านชอบหรือท าเป็นประจ าโดยไม่จ าเป็นต้องอยู่ใน 7 
กิจกรรมอย่างไร 

13. ท่านคิดว่าในอนาคตกิจกรรมที่ท่านท าเป็นกิจวัตรหรือกิจกรรมที่ท่านชอบจะกลายมาเป็นกิจกรรม
ในอนาคตของท่านด้วยหรือไม่อย่างไร 

 

------------------------------------------ ขอบคุณทุกท่านที่ให้ความร่วมมือ ---------------------------------------- 
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คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการผังเมือง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์   

Faculty of Architecture and Planning, Thammasat University  

Faculty of Architecture and Planning, Thammasat University, Rangsit Campus, Pathum Thani 12121 

Tel: +66 (0) 2986 9434, +66 (0) 2986 9605-5 Fax: +66 (0) 2986 8067 Website: http://tds.tu.ac.th 

____________________________________________________________________________________ 

แบบสัมภาษณ์งานวิจัยเรื่อง 

“แนวทางการออกแบบปรับปรุงสภาพแวดล้อมของที่พักอาศัยส าหรับผู้สูงอายุรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์” 

 

 ค าชี้แจง แบบสัมภาษณ์ชุดนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือที่จะศึกษาการใช้บริการพ้ืนที่ใน
โครงการสวางคนิเวศและข้อมูลโครงการ เพ่ือใช้ในการท างานศึกษาวิจัยในหัวข้อเรื่อง “ แนวทางการ
ออกแบบปรับปรุงสภาพแวดล้อมของที่พักอาศัยส าหรับผู้สูงอายุรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์  ” ของนักศึกษา
ปริญญาโท คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการผังเมือง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ในปี พ.ศ. 2560 

 จึงใครขอความร่วมมือในการตอบแบบสัมภาษณ์ตามความเป็นจริงที่สุด ผู้วิจัยขอรับรอง
ข้อมูลของท่านจะถูกน าไปใช้เฉพาะในการศึกษาวิจัยเท่านั้น และผู้วิจัยขอถือโอกาสขอบพระคุณทุก
ท่านที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีท่ีกรุณาให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ 

 

 

 

 

 

 

นายปริญ มีทรัพย์ 

นักศึกษาระดับปริญญาโท กลุ่มวิชา การบริหารจัดการงานสถาปัตยกรรม สาขาวิชา 
สถาปัตยกรรม  

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการผังเมือง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  

ติดต่อ 092-258-7600 
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ค าชี้แจง : รายละเอียดแบบสัมภาษณ์เชิงลึก 

1. ข้อมูลเบื้องต้นของโครงการสวางคนิเวศ 

2. รายละเอียดโครงการเป็นอย่างไร 

3. แต่ละอาคารมีพ้ืนที่กิจกรรมอะไรบ้าง รวมทั้งเวลาการใช้งานของพ้ืนที่ 

4. การบริการต่าง ๆ เป็นไปตามท่ีผู้อายุต้องการหรือเป็นไปตามข้อก าหนดของโครงการที่มีมาให้ตั้งแต่
เริ่มโครงการ 

5. กลุ่มผู้พักอาศัยหลักในโครงการนั้นเป็นผู้ที่สามารถดูแลตัวเองได้ แล้วการใช้งานพ้ืนที่ต่าง  ๆ มีอุป
สรรค์หรือไม่อย่างไรกับการใช้งาน 

6. ผู้สูงอายุที่พักอาศัยในโครงการมีความสนใจในพ้ืนที่กิจกรรมใดมากท่ีสุด 

7. โครงการมีกิจกรรมที่นอกเหนือจากใบน าเสนอโครงการหรือไม่อย่างไร 

8. ในอนาคตทางโครงการมีแผนการรับมือการใช้งานของผู้สูงอายุรุ่นใหม่หรือไม่อย่างไร 

9. ในปัจจุบันถ้าหากจ าแนกกิจกรรมต่าง ๆ ออกมาเป็นหมวดสามารถจ าแนกได้ 7 กิจกรรมซึ่งสามารถ
แบ่งออกได้ดังนี้ 

 กิจกรรมส่งเสริมร่างกาย เช่น ออกก าลังกาย การฟ้ืนฟูร่างกาย การนวด สปา 

 กิจกรรมทางศาสนา เช่น การท าบุญ ตักบาตร ฟังธรรม 

 กิจกรรมที่ส่งเสริมปัญญา เช่น การเล่นเกมส์ หมากฮอส อ่านหนังสือ 

 กิจกรรมเพื่อความบันเทิง เช่น ดูหนัง ฟังเพลง เล่นเกมส์ ร้องคาราโอเกะ 

 กิจกรรมส่งเสริมสังคม เช่น การพบปะ สังสรรค์ การแลกเปลี่ยนทัศนคติ 

 กิจกรรมความคิดสร้างสรรค์ เช่น เข้าคลาสเรียน วาดรูป เล่นดนตรี 

 กิจกรรมอื่น ๆ  เช่น ท่องเที่ยว 

ในโครงการมีพ้ืนที่นอกเหนือจากกิจกรรม 7 ประเภทนี้อย่างไรบ้าง 

10. พ้ืนที่อาคารทั้งภายในและภายนอกของโครงการมี พ้ืนที่ ใดที่ผู้สูงอายุใช้งานยากหรือไม่
สะดวกสบาย 

 

------------------------------------------ ขอบคุณทุกท่านที่ให้ความร่วมมือ ---------------------------------------- 
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ภาคผนวก ข 
ตารางกิจวัตรประจ าวันของตัวอย่างที่ใช้สัมภาษณ์ 

 
ตารางที่ 1   

 

กิจวัตรประจ าวันของตัวอย่างที่ 1 อาชีพพนักงานออฟฟิศ อายุ 45 ปี เพศชาย 

ล าดับ เวลา กิจกรรม 

1. 05.00 – 06.00 ตื่นนอน แปรงฟันล้างหน้า 

2. 06.00 – 07.00 ออกก าลังกาย มีฟิตเนสส่วนตัว 

3. 07.00 – 08.00 อาบน้ าเตรียมออกไปท างาน 

4. 09.00 – 12.00 ท างาน 

5. 12.00 – 13.00 พักรับประทานอาหาร 

6. 13.00 – 17.00 ประชุมงาน (ท างาน) 

7. 17.00 – 18.00 *ออกก าลังกายฟิตเนสกับเพ่ือน / ไปดูหนัง 

8. 18.00 เป็นต้นไป กลับบ้านท ากิจกรรมทั่วไป ทานข้าว ดูทีวีเล่นโทรศัพท์มือถือ 

นอนเวลา 23.00 – 00.00 

หมายเหตุ. จัดท าโดยผู้วิจัย 

ความต้องการและความคาดหวังในอนาคตทางกลุ่มตัวอย่างต้องการพ้ืนที่ออกก าลังกายที่มี
ประสิทธิภาพ สามารถผ่อนคลายได้โดยไม่จ ากัดรูปแบบ ฟิตเนสหรือห้องออกก าลังกาย กับกิจกรรม
ทางบันเทิงที่ต้องการให้มีพ้ืนที่ส่งเสริมความบันเทิงซึ่งถ้าเป็นไปได้เป็นพ้ืนที่ที่ไว้รวบรวมคนให้มาท า
กิจกรรมบันเทิงหรือแทรกระว่างพ้ืนที่ออกก าลังกาย ต้องการโรงพยาบาลที่สามารถรักษาได้ทันท่วงท ี
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ตารางที่ 2  

 

กิจวัตรประจ าวันของตัวอย่างที่  2 อาชีพข้าราชการ อายุ 47 ปี เพศหญิง 

ล าดับ เวลา กิจกรรม 

1. 05.00 – 06.30 ตื่นนอน แปรงฟันล้างหน้าอาบน้ า 

2. 06.30 – 08.00 เดินทางไปท างาน 

3. 08.45 – 12.00 ท างาน 

4. 12.00 – 13.00 พักรับประทานอาหาร 

5. 13.00 – 16.00 ท างาน 

6. 16.00 – 18.00 เดินออกก าลังกายในสวน 3 วันต่อสัปดาห์ 

ถ้าไม่ออกก าลังกายจะกลับบ้าน 17.00 

7. 18.00 เป็นต้นไป ท ากิจกรรมทั่วไป ทานข้าวดูทีวี เข้านอนเวลา 22.00-23.00 

หมายเหตุ. จัดท าโดยผู้วิจัย 

กลุ่มตัวอย่างคนที่ 2 ต้องการพ้ืนที่ออกก าลังกายที่เป็นรูปแบบสวนสาธารณะที่มีความร่มรื่นสามารถ

เดินผ่อนคลายได้มากกว่าการเป็นฟิตเนส โดยให้ความส าคัญกับการออกก าลังกายมากที่สุดซึ่งกิจกรรม

ด้านอ่ืน ๆ ไม่ได้ให้ความส าคัญมาก และทางกลุ่มตัวอย่างต้องการโรงพยาบาลที่สามารถรักษาได้

ทันท่วงท ี
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ตารางที่ 3 

 

กิจวัตรประจ าวันของตัวอย่างที่  3 อาชีพพนักงานออฟฟิศ อายุ 48 ปี เพศชาย 

ล าดับ เวลา กิจกรรม 

1. 07.00 – 08.00 ตื่นนอน แปรงฟันล้างหน้าอาบน้ า 

2. 08.00 - 09.00 เดินทางไปท างาน 

3. 09.00 – 12.00 ท างาน 

4. 12.00 – 13.00 พักรับประทานอาหาร 

5. 13.00 – 17.00 ท างาน 

6. 17.00 – 18.00 เดินออกก าลังกายท่ีสวนสาธารณะ 3-4 วัน / สัปดาห์ 

ไปฟิตเนสเป็นบางครั้งคราว 

7. 18.00 เป็นต้นไป ท ากิจกรรมทั่วไป ทานข้าวดูทีวี เข้านอนเวลา 22.00-23.00 

หรือ 01.00 

หมายเหตุ. จัดท าโดยผู้วิจัย 

 ตัวอย่างคนที่ 3 ต้องการพื้นที่สวนสาธารณะในการออก าลังกายเป็นขนาดใหญ่ในโครงการ

สามารถออกก าลังกายได้ รวมทั้งพ้ืนที่ส าหรับนั่งเพลง ดูหนังผ่อนคลายที่เป็นพื้นที่ส่วนกลาง 
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ตารางที่ 4  

 

กิจวัตรประจ าวันของตัวอย่างที่  4 อาชีพพนักงานออฟฟิศ อายุ 45 ปี เพศชาย 

ล าดับ เวลา กิจกรรม 

1. 06.00 – 07.30 ตื่นนอน แปรงฟันล้างหน้าอาบน้ า 

2. 07.30 - 08.00 เดินทางไปท างาน 

3. 09.00 – 12.00 ท างาน 

4. 12.00 – 13.00 พักรับประทานอาหาร 

5. 13.00 – 18.00 ท างาน 

6. 18.00 – 20.00 ออกก าลังกายในสวนสาธารณะหรือฟิตเนส 3 วันต่อสัปดาห์ 

ไปสังสรรค์ สัปดาห์ละ 2 ครั้ง 8 ครั้งต่อเดือน 

7. 20.00 เป็นต้นไป ท ากิจกรรมทั่วไป ทานข้าวดูทีวี โดยส่วนมากจะดูหนัง เข้านอน

เวลา 0.00 

หมายเหตุ. จัดท าโดยผู้วิจัย  

 

ตัวอย่างที่ 4 การเข้าสังคมเป็นสิ่งที่ต้องการที่สุดรองลงคือพ้ืนที่ออกก าลังกายไม่จ ากัดรูปแบบ การเข้า

สังคมในโครงการก็เป็นสิ่งที่ต้องการเพื่อลดความเหงา 
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ตารางที่ 5 

 

กิจวัตรประจ าวันของตัวอย่างที่  5 อาชีพพนักงานออฟฟิศ อายุ 50 ปี เพศชาย 

ล าดับ เวลา กิจกรรม 

1. 05.00 – 06.00 ตื่นนอน แปรงฟันล้างหน้าอาบน้ า 

2. 06.00 - 07.00 เดินทางไปท างาน 

3. 09.00 – 12.00 ท างาน 

4. 12.00 – 13.00 พักรับประทานอาหาร 

5. 13.00 – 17.00 ท างาน 

6. 17.00 – 18.00 ออกก าลังกายในสวนสาธารณะรวมทั้งออกไปสังสรรค์หลังออก

ก าลัง 3-4 วัน 

7. 22.00 กลับมานอนไม่เกินเวลา 23.00 

หมายเหตุ. จัดท าโดยผู้วิจัย 

 

ตัวอย่างคนที่ 5 ต้องการพ้ืนที่ออกก าลังกายขนาดใหญ่ เช่น สวนหรือห้องออกก าลังกายใหญ่  ๆ รวม

ไปถึงถ้าเป็นไปได้อยากให้มีสนามฟุตบอลลหรือสนามไดร์ฟกอล์ฟ และพ้ืนทิ่กิจกรรมทางสังคมที่

ส่งเสริมการมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี 
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ตารางที่ 6  

 

กิจวัตรประจ าวันของตัวอย่างที่  6 อาชีพพนักงานออฟฟิศ อายุ 39 ปี เพศหญิง 

ล าดับ เวลา กิจกรรม 

1. 05.00 – 06.30 ตื่นนอน แปรงฟันล้างหน้าอาบน้ า 

2. 06.30 - 08.00 เดินทางไปท างาน 

3. 09.00 – 12.00 ท างาน 

4. 12.00 – 13.00 พักรับประทานอาหาร 

5. 13.00 – 17.00 ท างาน 

6. 17.00 – 20.00 เล่นคอร์สโยคะ 3 วันต่อสัปดาห์ เน้นกิจกรรมสังสรรค์ 2 วัน 

*เสาร์ อาทิตย์ ไม่ท ากิจกรรม 

7. 20.00 เป็นต้นไป ท ากิจกรรมทั่วไป ทานข้าวดูทีวี เข้านอนเวลา 22.00-23.00 

หรือ 01.00 

หมายเหตุ. จัดท าโดยผู้วิจัย 

 

ตัวอย่างที่ 6 ต้องการห้องออกก าลังกายประเภทโยคะ เป็นพื้นที่ออกก าลังกายประเภทที่สามารถผ่อน

คลายอารมณ์ไปด้วย และกิจกรรมบันเทิงต่าง ๆ  
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ตารางที่ 7  

 

กิจวัตรประจ าวันของตัวอย่างที่  7 อาชีพข้าราชการพนักงานมหาวิทยาลัย อายุ 43 ปี เพศหญิง 

ล าดับ เวลา กิจกรรม 

1. 06.00 – 07.30 ตื่นนอน แปรงฟันล้างหน้าอาบน้ า 

2. 07.30 - 09.00 อาบน้ าแต่งตัว 

3. 09.00 – 12.00 ท างาน 

4. 12.00 – 13.00 พักรับประทานอาหาร 

5. 13.00 – 17.00 ท างาน 

6. 18.00 – 20.00 ออกก าลังกายในสวนสาธารณะหรือฟิตเนส 5 วันต่อสัปดาห์ 

มีไปคลาสโยคะและแอโรบิคบ้าง 

7. 20.00 เดินทางกลับบ้าน ถึงบ้านเวลา 21.30 เข้านอนเวลา 23.00-

00.00 

หมายเหตุ. จัดท าโดยผู้วิจัย 

ตัวอย่างคนที่ 7 ต้องการให้โครงการ มีโรงพยาบาลในโครงการเพ่ือความสะดวก และสวนขนาดใหญ่

เพ่ือให้มีที่ออกก าลังกายมากกว่าฟิตเนสเท่านั้น รวมถึงพ้ืนที่กิจกรรมสังสรรค์หรือมีที่ให้ผู้คนมา

บรรยาย 
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ตารางที่ 8 

 

กิจวัตรประจ าวันของตัวอย่างที่  8 อาชีพพนักงานออฟฟิศ อายุ 48 ปี เพศหญิง 

ล าดับ เวลา กิจกรรม 

1. 05.00 – 06.30 ตื่นนอน แปรงฟันล้างหน้าอาบน้ า 

2. 07.30 - 08.00 เดินทางไปท างาน 

3. 08.00 – 12.00 ท างาน 

4. 12.00 – 13.00 พักรับประทานอาหาร 

5. 13.00 – 16.00 ท างาน 

6. 16.00 – 20.00 เข้าคลาสวาดรูปและท ากิจกรรมอ่านหนังสือเป็นประจ า 

มีการเข้ากิจกรรมสังสรรค์ 

7. 20.00 เป็นต้นไป ท ากิจกรรมทั่วไป ทานข้าวดูทีวี เข้านอนเวลา 22.00-23.00 

หรือ 01.00 

หมายเหตุ. จัดท าโดยผู้วิจัย  

ตัวอย่างคนที่ 8 เน้นกิจกรรมการเข้าคลาสส่งเสริมความคิด ชอบเล่นเกมส์ไม่ค่อยเป็นคนชอบออก

ก าลังกายเท่าไร อยากให้มีห้องส าหรับเกมส์กิจกรรม 
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ตารางที่ 9  

 

กิจวัตรประจ าวันของตัวอย่างที่  9 อาชีพพนักงานออฟฟิศ อายุ 47 ปี เพศชาย 

ล าดับ เวลา กิจกรรม 

1. 06.00 – 07.30 ตื่นนอน แปรงฟันล้างหน้าอาบน้ า 

2. 07.30 - 08.00 เดินทางไปท างาน 

3. 08.00 – 12.00 ท างาน 

4. 12.00 – 13.00 พักรับประทานอาหาร 

5. 13.00 – 17.00 ท างาน 

6. 17.00 – 18.00 ออกก าลังกายท่ีฟิตเนส 3 วันต่อสัปดาห์ หรือสลับกับการเดินใน

สวนสาธารณะ ถ้ามีเวลาว่างจะเล่นเกมส์หรืออ่านหนังสือ 

7. 18.00 กลับบ้าน เล่นเกมส์ก่อนนอน (กับลูก) หรืออ่านหนังสือ เข้า

นอนเวลา 22.00-23.00 หรือ 01.00 

หมายเหตุ. จัดท าโดยผู้วิจัย 
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ตารางที่ 10 

 

กิจวัตรประจ าวันของตัวอย่างที่  10 อาชีพพนักงานออฟฟิศ อายุ 45 ปี เพศหญิง 

ล าดับ เวลา กิจกรรม 

1. 05.00 – 06.30 ตื่นนอน แปรงฟันล้างหน้าอาบน้ า 

2. 06.30 - 08.00 เดินทางไปท างาน 

3. 08.00 – 12.00 ท างาน 

4. 12.00 – 13.00 พักรับประทานอาหาร 

5. 13.00 – 16.00 ท างาน 

6. 18.00 – 20.00 ออกก าลังกายเป็นหลักฟิตเนส โยคะหรือต่อยมวย 

7. 20.00 เป็นต้นไป ท ากิจกรรมทั่วไป ทานข้าวดูทีวี เข้านอนเวลา 22.00-23.00 

หรือ 01.00 

หมายเหตุ. จัดท าโดยผู้วิจัย 

 

ขอพ้ืนที่ออกก าลังกายได้ในทุกรูปแบบไม่จ ากัดพ้ืนที่แต่ก็อยากได้สวนขนาดใหญ่ และพ้ืนที่ บันเทิงดู

หนังฟังเพลง 
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ตารางที่ 11 

 

กิจวัตรประจ าวันของตัวอย่างที่  11 อาชีพพนักงานออฟฟิศ อายุ 45 ปี เพศชาย 

ล าดับ เวลา กิจกรรม 

1. 05.00 – 06.30 ตื่นนอน แปรงฟันล้างหน้าอาบน้ า 

2. 06.30 - 08.00 เดินทางไปท างาน 

3. 08.00 – 12.00 ท างาน 

4. 12.00 – 13.00 พักรับประทานอาหาร 

5. 13.00 – 16.00 ท างาน 

6. 18.00 – 20.00 ออกก าลังกายเป็นหลักที่ฟิตเนส รวมถึงเตะฟุตบอลกับเพ่ือน ๆ 

เมื่อมีเวลาสังสรรค์  

7. 20.00 เป็นต้นไป ท ากิจกรรมทั่วไป ทานข้าวดูทีวี เข้านอนเวลา 23.00 หรือ 

01.00 

หมายเหตุ. จัดท าโดยผู้วิจัย  

 ตัวอย่างที่ 11 เป็นตัวอย่างที่เน้นการใช้งานเทคโนโลยีในการใช้ชีวิตประจ าวัน ทั้งนี้ยังมี

แนวความคิดว่าภายภาคหน้าในอนาคตการเข้าสู่วัยชราจะมีเทคโนโลยีมาใช้งานภายในโครงการ

มากกว่าที่เป็นอยู่และคนรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์จ าเป็นต้องท าความเข้าใจและใช้เทคโนโลยีใหม่ ๆ ด้วย 
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ตารางที่ 12  

 

กิจวัตรประจ าวันของตัวอย่างที่  12 อาชีพพนักงานออฟฟิศ อายุ 46 ปี เพศหญิง 

ล าดับ เวลา กิจกรรม 

1. 05.00 – 06.30 ตื่นนอน แปรงฟันล้างหน้าอาบน้ า 

2. 06.30 - 08.00 เดินทางไปท างาน 

3. 08.00 – 12.00 ท างาน 

4. 12.00 – 13.00 พักรับประทานอาหาร 

5. 13.00 – 16.00 ท างาน 

6. 18.00 – 20.00 ออกก าลังกาย สังสรรค์กับเพ่ือน ชอบดูหนังอาทิตย์ละ 1 ครั้ง  

7. 20.00 เป็นต้นไป เล่นเกมส์ก่อนเข้านอนเวลา 23.00 หรือ 01.00 

หมายเหตุ. จัดท าโดยผู้วิจัย 

 ตัวอย่างที่ 12 ให้ค าแนะน าว่าโดยปกติจะเป็นคนที่ไม่ค่อยสุงสิงกับใครนอกจากเพ่ือนสนิท

ที่ท างานหรือสมัยเรียน มีความเป็นส่วนตัวบางครั้งมีความชอบอะไรที่ตกต่างจากคนทั่วไปเนื่องจาก

เป็นผู้หญิงที่ชอบเล่นเกมส์ การเข้าไปอยู่ในโครงการผู้สูงอายุการมีสังคมเป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้ หากแต่

ความเป็นส่วนตัวในการใช้งานพ้ืนที่ส่วนกลางก็เป็นสิ่งที่ต้องการ 
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ตารางที่ 13  

 

กิจวัตรประจ าวันของตัวอย่างที่  13 อาชีพพนักงานออฟฟิศ อายุ 47 ปี เพศชาย 

ล าดับ เวลา กิจกรรม 

1. 07.00 – 08.00 ตื่นนอน แปรงฟันล้างหน้าอาบน้ า 

2. 08.30 - 09.30 เดินทางไปท างาน 

3. 09.30 – 12.00 ท างาน 

4. 12.00 – 13.00 พักรับประทานอาหาร 

5. 13.00 – 18.00 ท างาน 

6. 18.00 – 20.00 กลับบ้านดูหนัง ฟังเพลง  

7. 20.00 เป็นต้นไป เล่นเกมส์ก่อนเข้านอนเวลา 01.00 

หมายเหตุ. จัดท าโดยผู้วิจัย  

ตัวอย่างคนที่ 13 เป็นตัวอย่างงที่ไม่ค่อยชอบออกก าลังกายหากแต่จะชอบการใช้อุปกรณ์เทคโนโลยีใน

การใช้งานเพ่ือความบันเทิงรวมทั้งจะชอบการอยู่บนสังคมออนไลน์ ไม่เน้นการออกไปสังสรรค์ข้าง

นอก โดยพ้ืนที่ที่ต้องการเพ่ือการรองรับในโครงการที่เสนอแนะคือการมีพ้ืนที่นั่งเล่นหรืออะไรก็ตามที่

สามารถใช้งานเป็นส่วนตัวแต่เป็นพื้นท่ีส่วนกลางได้ 
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ตารางที่ 14  

 

กิจวัตรประจ าวันของตัวอย่างที่  14 อาชีพพนักงานออฟฟิศ อายุ 45 ปี เพศชาย 

ล าดับ เวลา กิจกรรม 

1. 07.00 – 08.00 ตื่นนอน แปรงฟันล้างหน้าอาบน้ า 

2. 08.30 - 09.30 เดินทางไปท างาน 

3. 09.30 – 12.00 ท างาน 

4. 12.00 – 13.00 พักรับประทานอาหาร 

5. 13.00 – 18.00 ท างาน 

6. 18.00 – 20.00 ออกก าลังกาย / สังสรรค์ / เน้นการท างานที่บ้านเสาร์ อาทิตย์ 

เล้ก ๆ น้อย ๆ  

7. 20.00 เป็นต้นไป ดูหนัง ดูทีวี เล่นโทรศัพท์ เข้านอนเวลา 00.00 

หมายเหตุ. จัดท าโดยผู้วิจัย 

 ตัวอย่างคนที่ 14 เป็นตัวอย่างที่ต้องการพ้ืนที่ท างานเป็นอย่างมากเนื่องจากมีการรับงาน

นอก นอกเหนือจากงานที่ท าอยู่เป็นประจ าอยู่โดยกิจกรรมรองหลังการท างานระจ าจะเป็นการออก

ก าลังกายโดยส่วนมากจะออกก าลักายที่บ้านเนื่องจากมีฟิตเนสที่บ้าน  แต่ในความคาดหวังก็มีความ

ต้องการพ้ืนที่ใหญ่ ๆ เพ่ือเดินเล่นผ่อนคลายหลังการท างานมากกว่าการออกก าลังกายภายในฟิตเน

สเพียงอย่างเดียว รวมทั้งข้อเสนอแนะในการใช้งานพ้ืนที่ส่วนกลางในอนาคตยังคงต้องการพ้ืนที่ท างาน

เนื่องจากยังคงคิดว่างานนอกจะสามารถท าได้จนกว่าจะเลิกท าในที่สุด สามารถท าได้ตลอดเวลา 
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ตารางที่ 15 

 

กิจวัตรประจ าวันของตัวอย่างที่  13 อาชีพพนักงานออฟฟิศ อายุ 49 ปี เพศชาย 

ล าดับ เวลา กิจกรรม 

1. 07.00 – 08.00 ตื่นนอน แปรงฟันล้างหน้าอาบน้ า 

2. 08.30 - 09.30 เดินทางไปท างาน 

3. 09.30 – 12.00 ท างาน 

4. 12.00 – 13.00 พักรับประทานอาหาร 

5. 13.00 – 18.00 ท างาน 

6. 18.00 – 20.00 ออกก าลังกาย / สังสรรค์ / ท างานด้วยการไป Co-Working 

Space วันเสาร์อาทิตย์ (เมื่อมีงานนอก)  

7. 20.00 เป็นต้นไป ดูหนัง ดูทีวี เล่นโทรศัพท์ เข้านอนเวลา 00.00 

หมายเหตุ. จัดท าโดยผู้วิจัย 

 ในตัวอย่างที่ 15 มีความต้องการในด้านการท างานเป็นอย่างมากมีความกระตือรือร้นใน

การออกไปท างานนอกบ้านเมื่อมีงานนอกเข้ามา รวมทั้งมีความสนใจในการออกก าลังกาย เมื่อมีเวลา

ว่าง สิ่งที่ตัวอย่างแนะน าของพ้ืนที่ส่วนกลางในโครงการคือพ้ืนที่ออกก าลังกายทั้งในรูปแบบฟิตเนส 

ห้องโยคะหรือเต้นแอโรบิค รวมทั้งพ้ืนที่ท างานซึ่งควรจะมีพ้ืนที่ส าหรับการท าเวิร์คชอปต่าง ๆ ด้วย 
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ภาคผนวก ค 
แผ่นพับโครงการสวางคนิเวศและจิณณ์ เวลบีอิ้ง เค้าท์ตี้ 

 

 
ภาพใบเสนอราคาห้องและพ้ืนที่กิจกรรม โครงการจิณณ์ ที่มา โดยผู้วิจัย 
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ภาพใบโฆษณาจอง โครงการจิณณ์ ที่มา โดยผู้วิจัย 
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ภาพข้อมูลโครงการเบื้องต้น โครงการจิณณ์ ที่มา โดยผู้วิจัย 
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ภาพข้อมูลรายละเอียดพื้นที่กิจกรรม โครงการจิณณ์ ที่มา โดยผู้วิจัย 
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ภาพข้อมูลโครงการเบื้องต้น โครงการสวางคนิเวศ ที่มา โดยผู้วิจัย 
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ภาพข้อมูลโครงการเบื้องต้น โครงการสวางคนิเวศ ที่มา โดยผู้วิจัย 
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ภาพข้อมูลรายละเอียด โครงการสวางคนิเวศ ที่มา โดยผู้วิจัย 
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ภาพข้อมูลรายละเอียด โครงการสวางคนิเวศ ที่มา โดยผู้วิจัย 
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ภาพข้อมูลรายละเอียด โครงการสวางคนิเวศ ที่มา โดยผู้วิจัย 
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ภาพข้อมูลรายละเอียด โครงการสวางคนิเวศ ที่มา โดยผู้วิจัย 
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ภาคผนวก ง 
รูปภาพโครงการสวางคนิเวศ

 

 
 

ภาพโมเดลโครงการสวางคนิเวศ 
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ภาพพ้ืนที่ภาคนอกท่ีพักอาศัยโครงการสวางคนิเวศ 
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ภาพพ้ืนที่กิจกรรมโครงการอาคารหมายเลข 1 
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ภาพพ้ืนที่กิจกรรมโครงการอาคารหมายเลข 1 
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ภาพพ้ืนที่กิจกรรมโครงการอาคารหมายเลข 1 
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ภาพพ้ืนที่กิจกรรมโครงการอาคารหมายเลข 2 
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ภาพพ้ืนที่กิจกรรมโครงการอาคารหมายเลข 2 
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ภาพพ้ืนที่กิจกรรม อาคารมายเลข 2 และพ้ืนที่กิจกรรมภายนอก 
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ภาพพ้ืนที่กิจกรรมภายนอกอาคารพักอาศัย 
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ภาพพ้ืนที่กิจกรรมภายนอกอาคารพักอาศัย 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ นายปริญ มีทรัพย์ 
วันเดือนปีเกิด 25 พฤศจิกายน 2536 
วุฒิการศึกษา ปีการศึกษา 2558 วิทยาศาสตรบัณฑิต (สถาปัตยกรรม) 
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
 
ผลงานทางวิชาการ 
 

 
 

ปริญ มีทรัพย์ และ อาชัญญ์ บุญญานันต์. (มิถุนายน 2561). แนวทางการออกแบบปรับปรุง
สภาพแวดล้อมของที่พักอาศัยส าหรับผู้สูงอายุรุ่นเจเนเรชั่นเอ็กซ์ . การประชุมวิชาการ 
Built Environment Research Associates Conference (BERAC) ครั้งที่ 9 (หน้า 259-
266). ปทุมธานี: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 

 

 

  


