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บทคัดย่อ 
 
 พ้ืนฐานทางอารมณ์เป็นลักษณะเฉพาะบุคคลตั้งแต่แรกเกิด ส่งผลให้เด็กตอบสนองต่อ
สิ่งแวดล้อมและสถานการณ์แตกต่างกัน การที่ผู้ปกครองสามารถก ากับตนเองและตอบสนองพ้ืนฐาน
ทางอารมณ์ให้เกิดการเข้ากันได้ระหว่างพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กกับผู้ปกครอง จะท าให้เด็กสามารถ
ปรับตัวอย่างเหมาะสมและพัฒนาการสมวัย การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง วัดก่อนและหลัง
การทดลอง เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากส าหรับ
ผู้ปกครอง อาสาสมัครเป็นผู้ปกครองเด็กที่มีพ้ืนฐานทางอารมณ์เลี้ยงค่อนข้างยากและเลี้ยงยาก โดย
การคัดเลือกตามเกณฑ์ที่ก าหนด แบ่งเป็นกลุ่มที่ผู้ปกครองได้รับโปรแกรมและกลุ่มที่ผู้ปกครองได้รับ
การดูแลปกติ กลุ่มละ 40 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบประเมินพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อน
เรียน และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและสถิติทดสอบค่าที 
 ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนพื้นฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากวัยก่อนเรียนหลัง
การทดลองของกลุ่มที ่ผู ้ปกครองได้รับโปรแกรมการตอบสนองพื้นฐานทางอารมณ์เด็กเลี ้ยงยาก
ส าหรับผู้ปกครองต่ ากว่าค่าเฉลี ่ยคะแนนพื้นฐานทางอารมณ์เด็กเลี ้ยงยากวัยก่อนเรียนก่อนการ
ทดลอง (t = 10.149, df = 39) และค่าเฉลี่ยคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากวัยก่อนเรียน 
หลังการทดลองของกลุ่มที่ผู้ปกครองได้รับโปรแกรมต่ ากว่าค่าเฉลี่ยคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็ก
เลี้ยงยากวัยก่อนเรียนหลังการทดลองของกลุ่มทีผู่้ปกครองได้รับการดูแลปกติ (t = -4.94, df = 78) 
 ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยาก
ส าหรับผู้ปกครอง ส่งผลให้ผู้ปกครองก ากับตนเองในการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากได้ 
ผู้วิจัยข้อเสนอแนะว่าพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนควรน าโปรแกรมไปใช้โดยการประสานงานร่วมกับ
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ครอบครัวและบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการดูแลเด็กวัยก่อนเรียน เพ่ือส่งเสริมให้เด็กสามารถปรับตัวต่อ
สิ่งแวดล้อมและสถานการณ์ดีมากขึ้น ส่งผลต่อพฤติกรรมและพัฒนาการเหมาะสมต่อไป 
 
ค าส าคัญ: โปรแกรม, พ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยาก, การก ากับตนเอง, การเข้ากันได้ระหว่าง
พ้ืนฐานอารมณ์, การตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์ 
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Abstract 
 

 Children differ in temperament from birth. It is determine how they 
interact with the environment influences in the formation of personality. Parents 
needed to regulate themselves in a proper response to their children with difficult 
temperament.  
      The purpose of this quasi-experimental study was to examine the effects 
of a program for parents responding to children with difficult temperament. Eighty parents 
that had a child with a rather difficult or difficult temperament aged 3-5 years participated 
in the study. The parents that met the inclusion criteria were randomly assigned to the 
experimental and control groups with 40 participants in each group.  
 The participants in the experiment group participated in the program for 
parents responding to children with difficult temperament from the researcher, while 
the participants in the control group received routine care provided by a teacher. The 
data were collected using the Assessment for Temperament of Preschool Children Form 
for Parents. The Cornbrash’s alpha reliability of the instrument in this study was 
accepted. Data were analyzed using descriptive statistics and t-test. 
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 The results indicated the following: 1) the mean posttest score for the 
Assessment for Temperament of Preschool Children for Parents Form of the 
participants in the experimental group after participating in the program was 
statistically significantly lower than the mean pretest score (t = 10.149, df = 39); and 
2) the mean posttest score for the Assessment for Temperament of Preschool Children for 
Parents Form of the participant in the experimental group after participating in the program 
was statistically significantly lower than the mean control group score (t = -4.94, df = 78) 
 The program for parents responding to children with difficult temperament 
helped parents in improving their self-regulation skill and enhancing ability to respond 
to their children with difficult temperament properly. 
 
Keyword:  program, temperament, children with difficult temperament, self-regulation, 
responding to children’s temperament 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 
 พ้ืนฐานทางอารมณ์เป็นภาพรวมลักษณะเฉพาะที่แตกต่างกันของบุคคล ส่งผลให้
พฤติกรรมตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมและสถานการณ์ต่าง ๆ ที่แตกต่างกัน  (Thomas, Chess, & 
Birch, 1970) การศึกษาลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์ของโทมัสและเชสส์ (Thomas & Chess, 1977) 
เกี่ยวกับความแตกต่างของรูปแบบการแสดงออกในเด็กแต่ละคน 9 องค์ประกอบ คือ ระดับการ
เคลื่อนไหว ความสม่่าเสมอ การเข้าหาหรือถอยหนี ความสามาถในการปรับตัว ระดับความไวต่อสิ่ง
กระตุ้น ความรุนแรงของการตอบสนอง คุณภาพอารมณ์ การหันเหความสนใจ และช่วงความสนใจ
และความพยายาม จากองค์ประกอบดังกล่าวสามารถจัดกลุ่มเด็กออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มเด็ก
เลี้ยงง่าย คือ เด็กที่มีแบบแผนการกินนอนขับถ่ายเป็นเวลา ปรับตัวเร็ว สนใจเข้าหาสิ่งเร้าใหม่ อารมณ์ดี 
และตอบสนองต่อสิ่งเร้าไม่รุนแรง 2) กลุ่มเด็กเลี้ยงยาก คือ เด็กที่มีแบบแผนการกินนอนขับถ่ายไม่
เป็นเวลา ปรับตัวยาก หลีกหนีเมื่อเจอสิ่งเร้าใหม่ หงุดหงิดง่าย และตอบสนองต่อสิ่งเร้ารุนแรง 3) กลุ่ม
เด็กปรับตัวช้า คือ เด็กที่มีแบบแผนการกินนอนขับถ่ายเป็นเวลาแต่ปรับตัวช้า อ่อนไหวง่าย และถอยหนี 
เมื่อเจอสิ่งเร้าใหม่ และ 4) กลุ่มเด็กแบบผสม คือ เด็กที่ไม่สามารถแยกพ้ืนฐานทางอารมณ์ได้ชัดเจน 
โดยลักษณะพ้ืนฐานอารมณ์ของเด็กรูปแบบต่าง ๆ สามารถส่งผลต่อการด่ารงชีวิตของเด็กและ
ครอบครัวเป็นอย่างมาก 
 ผลกระทบจากกลุ่มเด็กเลี้ยงยากปรากฏเป็นปัญหาส่าคัญต่อตัวเด็กและครอบครัว โดย
พ้ืนฐานทางอารมณ์เลี้ยงยากอธิบายถึงเด็กที่มีลักษณะอารมณ์เชิงลบ หลีกหนีจากสถานการณ์ใหม่ 
ปรับตัวช้า การแสดงออกรุนแรง และความสม่่าเสมอในการท่ากิจกรรมต่่า (Thomas, Chess, Birch, 
Hertzig & Korn, 1963) พฤติกรรมการแสดงออกของเด็กเลี้ยงยาก ได้แก่ การร้องไห้งอแง ปีนป่าย 
ซน ไม่อยู่นิ่ง ปรับตัวยาก หลีกหนี อารมณ์รุนแรง ตะโกน นอนดิ้น และท่ากิจกรรมไม่เป็นเวลา (พนิดา 
ศิริอ่าพันธ์กุล, ชิดกมล สังข์ทอง, จุไรรัตน์ กีบาง, อิสราภา ชื่นสุวรรณ , และติรยา เลิศหัตถศิลป์ , 
2561) พฤติกรรมยุ่งยากของเด็กกลุ่มนี้มีความสัมพันธ์กับการเกิดความเหนื่อยล้าและความเครียดใน
การเลี้ยงดูเด็กของผู้ปกครองเป็นอย่างมาก (นันทิยา เอกอธิคมกิจ, 2560; Korat, 2004; Hanington, 
Ramchandani, & Stein, 2010) และส่งผลให้เกิดปัญหาสัมพันธภาพครอบครัวตามมา (Hanington, 
Ramchandani, & Stein, 2010; Karreman, de Haas, van Tuijl, van Aken, Deković, 2010; 
Sanson, Hemphill, Yagmurlu, & McClowry, 2011) เห็นได้ว่าลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์เลี้ยงยาก
ส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากปัจจัยชีวภาพด้านบุคคล แต่ก็สามารถปรับเปลี่ยนได้หากเด็กได้รับการ
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ตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์จากสิ่งแวดล้อมอย่างเหมาะสม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการที่ผู้ปกครองรับรู้
และเข้าใจลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กและความสม่่าเสมอในการอบรมเลี้ยงดูย่อมเอ้ือต่อการ
ปรับตัวของเด็กเป็นอย่างมาก (อารี ฉอ้อนโฉม, นุจรี ไชยมงคล, และยุนี พงศ์จตุรวิทย์, 2558 ; 
Saudino, 2005; Avant, Gazelle, & Faldowski, 2011) 
 เด็กวัยก่อนเรียนเป็นวัยที่เริ่มสร้างสัมพันธภาพกับสิ่งแวดล้อมรอบตัวผ่านกระบวนการ
เรียนรู้ การพัฒนาของอารมณ์ที่ซับซ้อนมากขึ้นตามล่าดับ อันส่งผลมีอิทธิพลต่อความคิด พฤติกรรม
การกระท่า และสัมพันธภาพ (Rettew & McKee, 2005) เด็กที่มีพ้ืนฐานทางอารมณ์เลี้ยงยากวัยก่อน
เรียนมักมีลักษณะการแสดงออกพฤติกรรมด้านลบที่ส่งผลต่อกระบวนการแก้ไขปัญหาและเกิดความ
ขัดแย้งในบุคลิกภาพและสัมพันธภาพ (Caspi, 2000) ซึ่งพฤติกรรมของเด็กสามารถท่านายปัญหา
พฤติกรรมในวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ (Lahey, 2004) โดยพบการศึกษาเด็กที่มีพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็ก
เลี้ยงยากจากการเริ่มเก็บข้อมูลมารดา เมื่อเด็กอายุ 1 ปี 5 เดือน เก็บข้อมูลอีกครั้งเมื่อเด็กอายุ 3 ปี 
หลังจากนั้นเก็บข้อมูลทุกปี ถึงอายุ 12 ปี ผลการศึกษาพบว่าเด็กที่มีพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยาก
ส่งผลต่อการด่าเนินชีวิตของตนเอง ครอบครัว และสังคมเป็นอย่างมาก (Neitzel & Dopkins Stright, 
2004) และจากสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงสภาพสังคมไทยตามอิทธิพลของสภาพแวดล้อม และ
เทคโนโลยีส่งผลให้ครอบครัวได้รับอิทธิพลจากวัฒนธรรมภายนอกอย่างมาก (สุพิชฌาย์ เพ็ชรสดใส, 
เพ็ญนภา กุลนภาดล, และระพินทร์ ฉายวิมล, 2553) ผู้ปกครองส่วนใหญ่ต้องท่างานนอกบ้านเพ่ือหา
รายได้เลี้ยงดูครอบครัวเพ่ิมมากขึ้นจึงขาดเวลาในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก (ขนิษฐา พจนานุกูลกิจ, 
กัมปนาท บริบูรณ์, และคมกฤช จันทร์ขจร, 2559, ศรีหทัย วาดวารี, 2560) และพบแนวโน้มการเกิด
พฤติกรรมรุนแรงในเด็ก ได้แก่ ดื้อ ก้าวร้าวและพฤติกรรมต่อต้านเพ่ิมมากขึ้นอย่างเห็นได้ชัด 
การศึกษาที่ผ่านมาพบว่าพฤติกรรมเด็กดังกล่าวหากไม่ได้รับการตอบสนองอย่างเหมาะสมมักส่งผล
กระทบต่อเด็ก ได้แก่ ปัญหาการปรับตัว (Lengua & Wachs, 2012) ปัญหาการเรียนรู้ (Hanington, 
Ramchandani, & Stein, 2010) ปั ญ ห าสั ม พั น ธภ าพ  (Lorber & Egeland, 2011; Séguin & 
MacDonald, 2018) และเด็กมีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาความรุนแรง ปัญหายาเสพติด และ
ปัญหาอาชญากรรมในอนาคต (Lorber & Egeland, 2011; Oakland & Joyce, 2004; Séguin & 
MacDonald, 2018) โดยสาเหตุของปัญหาพฤติกรรมในเด็กส่วนหนึ่งมาจากการที่ผู้ปกครอง
ตอบสนองความต้องการเด็กอย่างไม่มีประสิทธิภาพและไม่สม่่าเสมอ (Mrug & Windle, 2009; 
Patterson, DeGarmo, & Forgatch, 2004)  
 การอบรมเลี้ยงดูเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลสูงสุดต่อการพัฒนาการเด็ก (มานิตา ลีโทชวลิต 
อรรถนุพรรณ, 2561) และผู้ปกครองถือเป็นบุคคลส่าคัญในการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็ก
(Belsky, Hsieh, & Crnic, 1998; Kiff, Lengua, & Zalewski, 2011) การที่เด็กเติบโตขึ้นจากการได้รับ
ความรักความเอาใจใส่ การได้รับการจัดสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือในการเรียนรู้ และผู้ปกครองเป็นแบบอย่างให้
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เด็กสามารถก่ากับตนเองในการยับยั้งชั่งใจอย่างสม่่าเสมอและคงเส้นคงวา ส่งผลให้เด็กมีอารมณ์ม่ันคง
และเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ (ศิริกุล อิศรานุรักษ์ และปราณี สุทธิสุคนธ์, 2550) ในทางกลับกัน
การที่เด็กเติบโตขึ้นจากการที่ได้รับการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์ไม่มีประสิทธิภาพและไม่เอ้ือต่อ
การปรับตัวของเด็ก ส่งผลให้เด็กเกิดปัญหาพฤติกรรมในทางลบเพ่ิมมากขึ้น (ทัศนี ประสบกิตติคุณ, 
ฟองค่า ติลกสกุลชัย, และนฤมล วิปุโร, 2553; นันทิยา เอกอธิคมกจิ, 2560; Patterson, DeGarmo, 
& Forgatch, 2004) เนื่องจากเด็กได้รับการเรียนรู้จากการเห็นและการซึมซับพฤติกรรมต่าง ๆ จาก
ผู้ปกครอง (สุพิชฌาย์ เพ็ชรสดใส, เพ็ญนภา กุลนภาดล, และระพินทร์ ฉายวิมล, 2553) ดังนั้นการ
เชื่อมโยงระหว่างพ้ืนฐานทางอารมณ์กับการอบรมเลี้ยงดูเด็กจึงเป็นสิ่งส่าคัญ ด้วยเหตุผลที่ว่าพ้ืนฐาน
ทางอารมณ์เมื่อถูกกล่อมเกลาด้วยการอบรมเลี้ยงดูอย่างเหมาะสมย่อมส่งผลต่อพัฒนาการด้าน
บุคลิกภาพที่มีอิทธิพลต่อความคิด พฤติกรรม และสัมพันธภาพที่ดีของบุคคล (Rettew & Mckee, 
2005) จะเห็นได้ว่าประสิทธิภาพของการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผู้ปกครองส่งผลต่อพ้ืนฐานทางอารมณ์
เด็กในที่สุด (Hanington, Ramchandani, & Stein, 2010) 
  จากการทบทวนวรรณกรรมในประเทศไทยเกี่ยวกับแนวทางการดูแลเด็กเลี้ยงยาก
ส่าหรับผู้ปกครอง พบการศึกษาของพนิดา ศิริอ่าพันธ์กุล และคณะ (2561) เป็นการศึกษาเชิง
ปฏิบัติการเพ่ือหารูปแบบการดูแลเด็กเลี้ยงยากส่าหรับครอบครัว การเข้าใจและการยอมรับพ้ืนฐาน
ทางอารมณ์เด็ก และการพัฒนาพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กอย่างเหมาะสม ผลการวิจัยได้เสนอแนว
ทางการดูแลเด็กเลี้ยงยากผ่านหัวข้อกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยใจ เข้าใจธรรมชาติของเด็ก ตอบสนอง
อย่างไรที่พอเหมาะพอดี การสร้างพฤติกรรมดี ลูกผิดปกติหรือเปล่า และภารกิจกับการท่างานเป็นทีม 
และจากการศึกษาของประเทศเนเธอร์แลนด์ โดยใช้โปรแกรมวิดีโอส่งเสริมการอบรมเลี้ยงดูเด็กเชิง
บวกที่ บ้ าน (Video-feedback Intervention to promote Positive Parenting and Sensitive 
Discipline) (VIPP-SD) คัดเลือกครอบครัวของเด็กอายุ 1-3 ปี เพ่ือสะท้อนและพูดคุยกลุ่มผู้ปกครอง
เกี่ยวกับเด็กที่มีพ้ืนฐานทางอารมณ์เลี้ยงยาก ประกอบด้วยกิจกรรมการสร้างสัมพันธภาพ การแสดง
ความคิดเห็นวิดีโอเกี่ยวกับพฤติกรรมเด็ก การปรับพฤติกรรมและกลยุทธ์การอบรมเลี้ยงดูเด็ก การ
ประชุมเพ่ือทบทวนข้อเสนอและข้อมูลจากการทดลองก่อนหน้า โปรแกรมดังกล่าวช่วยเสริมสร้าง
ทัศนคติของผู้ปกครองและลดปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กได้ ส่งผลต่อการเกิดปัญหาความ
ขัดแย้งและยุ่งยากของชีวิตประจ่าวันลดลง (Van Zeijl, Mesman, Van IJzendoorn, Bakermans-
Kranenburg, Juffer, Stolk, & Alink, 2006) สอดคล้องกับการศึกษารูปแบบการป้องกันปัญหา
พฤติกรรมเด็กอายุ 3-6 ปี เป็นการจัดกิจกรรมให้ความรู้ผู้ปกครองเกี่ยวกับการตอบสนองความเครียด 
การให้ก่าลังใจ การจัดการพฤติกรรม และการสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง โดยการประชุม
ผู้ปกครองเพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจพฤติกรรมของเด็ก รูปแบบการแก้ไขปัญหา และติดตาม
ประเมินผล พบว่าหลังเข้าร่วมโปรแกรมปัญหาพฤติกรรมเด็กลดลง (Dadds & Roth, 2008) และ
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การศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบโปรแกรมการก่ากับตนเองเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมส่าหรับครอบครัวและ
การส่งเสริมพ้ืนฐานทางอารมณ์ เด็ก (Sanders & Mazzucchelli, 2013) โดยการปรับเปลี่ยน
สภาพแวดล้อมภายในครอบครัวให้เด็กสามารถค้นพบศักยภาพตนเอง และลดความเสี่ยงต่อการเกิด
ปัญหาสุขภาพจิต ด้วยกิจกรรมการก่าหนดวัตถุประสงค์ด้วยตนเอง การตรวจสอบตนเอง การ
ด่าเนินการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การประเมินตนเองต่อวัตถุประสงคเ์ฉพาะ และการเสริมแรงตนเอง 
ภายหลังการศึกษาพบว่าพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กของผู้ปกครองส่งผลต่อการตอบสนองพ้ืนฐานทา ง
อารมณ์เด็กเหมาะสมมากขึ้น เด็กพร้อมไปโรงเรียนมากขึ้น การเรียนดีขึ้น และสุขภาพกายและ
สุ ขภ าพ จิ ต ดี ขึ้ น ต าม ม า (Bodenmann, Ledermann, & Sanders, 2008; Leung, Sanders, 
Leung, Mak, & Lau, 2003; Matsumoto, Sofronoff, & Sanders, 2007) จ ะ เห็ น ได้ ว่ า ห าก
ผู้ปกครองตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กอย่างเหมาะสมย่อมส่งผลต่อพฤติกรรมเด็กที่ดีตามมา 
(อุดมลักษณ ์กุลพิจิตร และพัชราภรณ์ พุทธิกุล, 2560) 
 การวิจัยครั้งนี้ได้ประยุกต์แนวคิดพ้ืนฐานทางอารมณ์ แนวคิดการเข้ากันได้ระหว่างพ้ืนฐาน
ทางอารมณ์และสิ่งแวดล้อม (Goodness of fit) ของเชสส์และโทมัส (Chess & Thomas, 1999) และ
แนวคิดการก่ากับตนเองกับกระบวนการเลี้ยงดูเด็กของแซนเดอร์และแมสซูเคลลี่ (Sanders & 
Mazzucchelli, 2013) มาสร้างโปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากส่าหรับ
ผู้ปกครอง ระยะเวลา 3 สัปดาห์ โดยให้ความส่าคัญกับสิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็กในบริบทของครอบครัว 
เพ่ือให้ผู้ปกครองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กอย่างเหมาะสม จากการรับรู้ความแตกต่าง
ของเด็กแต่ละคน การแลกเปลี่ยนและเล่าปรากฎการณ์ การร่วมหาอุปสรรคของการตอบสนองพ้ืนฐาน
ทางอารมณ์ การปรับเปลี่ยนมุมมองการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์ และการน่าข้อมูลมาเป็นข้อมูล
ตั้งเป้าหมายพฤติกรรม การเลือกแนวทางการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์ตามความสามารถและ
ความเหมาะสมของผู้ปกครองด้วยตนเอง เมื่อผู้ปกครองกระท่าส่าเร็จตามเป้าหมายจะได้รับการ
สนับสนุนให้แสดงปฏิกิริยาต่อตนเองทางบวก โปรแกรมดังกล่าวเป็นมิติของการคิดวิเคราะห์และ
ขั้นตอนช่วยให้ผู้ปกครองเกิดความเข้าใจกระบวนการก่ากับตนเองในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเอง 
ซึ่งเป็นเหตุผลที่ท่าให้พฤติกรรมของเด็กเปลี่ยนไป จะเห็นได้ว่าถึงแม้เด็กมีลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์
เด็กเลี้ยงยาก แต่หากผู้ปกครองเข้าใจพัฒนาการ พ้ืนฐานทางอารมณ์ การก่ากับตนเองกับกระบวนการ
เลี้ยงดูเด็ก และตอบสนองเด็กอย่างมีเหตุผลและคงเส้นคงวาสอดคล้องกับลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์
เด็ก สามารถช่วยเด็กให้เกิดการเข้ากันได้ระหว่างพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กและสิ่งแวดล้อมโดยเฉพาะกับ
ผู้ปกครอง ส่งผลต่อการปรับตัวและพัฒนาการเด็กดีมากขึ้น (Kim & Kochanska, 2012)  
 ดังนั้นผู้วิจัยในฐานะพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนที่มีบทบาทหน้าที่ส่าคัญในการจัดการ
เกี่ยวกบัปัญหาสุขภาพประชาชนในชุมชน ได้เกิดความตระหนักถึงปัญหาที่เกิดข้ึนจากการที่ผู้ปกครอง
ตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กไม่เหมาะสม จึงต้องการช่วยเหลือผู้ปกครองเด็กที่มีพ้ืนฐานทาง
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อารมณ์เลี้ยงยากวัยก่อนเรียน ภายใต้รูปแบบโปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยาก
ส่าหรับผู้ปกครอง เพ่ือเป็นแนวทางการอบรมเลี้ยงดูเด็กอย่างเหมาะสมตามลักษณะพ้ืนฐานทาง
อารมณ์เด็ก ทั้งนี้มุ่งหวังการพัฒนาพ้ืนฐานทางอารมณ์ เด็กเลี้ยงยากให้ดีขึ้น เพ่ือเพ่ิมศักยภาพ
พัฒนาการด้านอารมณ์และด้านสังคมของเด็กไทยให้สามารถเติบโตเป็นผู้ ใหญ่ที่มีคุณภาพของ
ประเทศชาติต่อไป 
 
1.2 วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 
 1.2.1 วัตถุประสงค์ทั่วไป 
   เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์ เด็กเลี้ยงยาก
ส่าหรับผู้ปกครองต่อพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียน 
 1.2.2 วัตถุประสงค์เฉพำะ 
   1.2.2.1 เพ่ือเปรียบเทียบพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากวัยก่อนเรียนก่อนและ
หลังการทดลอง ในกลุ่มท่ีผู้ปกครองได้รับโปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยาก 
  1.2.2.2 เพ่ือเปรียบเทียบพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากวัยก่อนเรียน ภายหลัง
การทดลอง ระหว่างกลุ่มที่ผู้ปกครองได้รับโปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยาก
กับกลุ่มที่ปกครองได้รับการดูแลปกต ิ
 
1.3 ตัวแปรที่ใช้ศึกษำ 
  
 1.3.1 ตัวแปรต้น คือ โปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากส่าหรับ
ผู้ปกครอง 
 1.3.2 ตัวแปรตำม คือ พ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียน 
 
1.4 ขอบเขตกำรศึกษำ 
 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลของโปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยง
ยากส่าหรับผู้ปกครองต่อพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียน โดยท่าการศึกษาผู้ปกครองที่ประเมิน
เด็กพ้ืนฐานทางอารมณ์เลี้ยงค่อนข้างยากและเลี้ยงยากวัยก่อนเรียน อายุ 3-5 ปี และเข้ารับบริการ
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อ่าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ระหว่าง
เดือน มิถุนายน-กรกฎาคม 2562 

Ref. code: 25615814031042UJO



6 

1.5 นิยำมศัพท์กำรวิจัย 
 
 1.5.1 ผู้ปกครอง หมายถึง บิดา หรือมารดา หรือผู้ปกครองที่ท่าหน้าที่หลักในการอบรม
เลี้ยงดูเด็ก อย่างน้อย 6 เดือน  
 1.5.2 พื้นฐำนทำงอำรมณ์เด็กเลี้ยงยำกวัยก่อนเรียน หมายถึง เด็กอายุ 3-5 ปี ที่มี
ลักษณะการแสดงออกพฤติกรรมต่อการเข้าสังคมและการตอบสนองทางอารมณ์ในแง่ลบ ได้แก่ 
พฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง พฤติกรรมต่อต้าน พฤติกรรมแสดงออกในการด่าเนินชีวิตประจ่าวันไม่คงที่ คาด
เดายากและยากล่าบากต่อการตอบสนอง ปรับตัวได้ไม่ดีทั้งต่อสถานการณ์และบุคคล  จากการ
ประเมินพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียน โดยใช้แบบประเมินพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยาก
ในช่วงปฐมวัยส่าหรับพ่อแม่ ของพนิดา ศิริอ่าพันธ์กลุ และคณะ (2561) คะแนนเฉลี่ยมากกว่า 1.798 
 1.5.3 กำรดูแลปกติ หมายถึง ค่าแนะน่าการดูแลเด็กวัยก่อนเรียนตามมาตรฐานและ
แนวทางการด่าเนินงานของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหรือโรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
กระทรวงมหาดไทย ได้แก่ แนวทางส่งเสริมพัฒนาการของเด็ก การส่งเสริมภาวะโภชนาการและการ
เจริญเติบโต ทันตสุขภาพ การตรวจสุขภาพ และการป้องกันอุบัติเหต ุเป็นต้น 
 1.5.4 โปรแกรมกำรตอบสนองพื้นฐำนทำงอำรมณ์เด็กเลี้ยงยำกส ำหรับผู้ปกครอง 
หมายถึง กิจกรรมที่ท่าให้ผู้ปกครองเกิดการอบรมเลี้ยงดูเด็กอย่างเหมาะสมตามลักษณะพ้ืนฐานทาง
อารมณ์เด็กวัยก่อนเรียน การวิจัยครั้งนี้ได้ประยุกต์แนวคิดพ้ืนฐานทางอารมณ์ แนวคิดการเข้ากันได้
ระหว่างพ้ืนฐานทางอารมณ์และสิ่งแวดล้อม และแนวคิดการก่ากับตนเองกับกระบวนการเลี้ยงดูเด็ก 
มาสร้างโปรแกรมเพ่ือเป็นแนวทางการจัดการอบรมเลี้ยงดูเด็กอย่างเหมาะสมตามลักษณะพื้นฐานทาง
อารมณ์เด็กแก่ผู้ปกครอง ระยะเวลา 3 สัปดาห์ ประกอบด้วย เข้าใจความแตกต่าง เป้าหมายแนวทาง 
การตอบสนอง และประเมินการตอบสนองอย่างเข้าใจ  
 
1.6 กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ได้ประยุกต์แนวคิดพ้ืนฐานทางอารมณ์ แนวคิดการเข้ากันได้ระหว่างพ้ืนฐาน
ทางอารมณ์และสิ่งแวดล้อมของเชสส์และโทมัส (Chess & Thomas, 1999) และแนวคิดการก่ากับตนเอง
กับกระบวนการเลี้ยงดูเด็กของแซนเดอร์และแมสซูเคลลี่  (Sanders & Mazzucchelli, 2013) มาสร้าง
โปรแกรมเพ่ือเป็นแนวทางการจัดการอบรมเลี้ยงดูเด็กอย่างเหมาะสมตามลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์
เด็กแก่ผู้ปกครอง ประกอบด้วย การก่าหนดวัตถุประสงค์ด้วยตนเอง การตรวจสอบตนเอง การ
ด่าเนินการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การประเมินตนเองต่อวัตถุประสงค์เฉพาะ และการเสริมแรงตนเอง 
โดยเริ่มจากการรับรู้ความแตกต่างของเด็กแต่ละคน การแลกเปลี่ยนและเล่าปรากฎการณ์หรือ
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พืน้ฐำนทำงอำรมณ์ 
เด็กวัยก่อนเรียน 

- พฤติกรรมในชีวิตประจ่าวัน 
- ลักษณะการเคลื่อนไหว 
- ความสามารถในการปรับตัว 
- ปฎิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งเร้า 
- ลักษณะอารมณ์ 
- ความสนใจ 
 

ประสบการณ์เกี่ยวกับการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์ การร่วมหาอุปสรรคของการตอบสนอง
พ้ืนฐานทางอารมณ์อย่างไม่เหมาะสม การปรับเปลี่ยนมุมมองการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์ และ
การน่าข้อมูลมาเป็นข้อมูลตั้งเป้าหมายพฤติกรรม การร่วมก่าหนดแนวทางการตอบสนองพ้ืนฐานทาง
อารมณ์เด็กเลี้ยงยากด้วยตนเอง เมื่อผู้ปกครองกระท่าส่าเร็จตามเป้าหมายที่ตนเองตั้งไว้จะได้รับการ
สนับสนุนให้แสดงปฏิกิริยาต่อตนเองทางบวก เพ่ือให้เกิดการอบรมเลี้ยงดูที่ตอบสนองอย่างเหมาะสม
และสม่่าเสมอ โปรแกรมดังกล่าวเป็นมิติของการคิดวิเคราะห์และขั้นตอนช่วยให้ผู้ปกครองเกิดความ
เข้าใจกระบวนการก่ากับตนเองในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ซึ่งเป็นเหตุผลที่ท่า
ให้พฤติกรรมของเด็กเปลี่ยนไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
1.7 สมมติฐำนกำรวิจัย 
 
 1.7.1 ค่าเฉลี่ยคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากวัยก่อนเรียน ภายหลังการ
ทดลอง ของกลุ่มที่ผู้ปกครองได้รับโปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากต่่ากว่า
ก่อนการทดลอง 
 1.7.2 ค่าเฉลี่ยคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากวัยก่อนเรียน ภายหลังการ
ทดลอง ของกลุ่มที่ผู้ปกครองได้รับโปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากต่่ากว่า
กลุม่ที่ผู้ปกครองได้รับการดูแลปกต ิ 

โปรแกรมกำรตอบสนองพ้ืนฐำนทำงอำรมณ์ 
เด็กเลี้ยงยำกส ำหรับผู้ปกครอง 

1. เข้าใจความแตกต่าง  
- การก่าหนดวัตถุประสงค์ด้วยตนเอง  
- การตรวจสอบตนเอง  
2. เป้าหมายแนวทางการตอบสนอง  
- การด่าเนินการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
3. ประเมินการตอบสนองอย่างเข้าใจ  
- การประเมนิตนเองต่อวัตถุประสงค์เฉพาะ  
- การเสริมแรงตนเอง 
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บทท่ี 2 
วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการศึกษาผลของโปรแกรมการตอบสนองพื้นฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยาก
สําหรับผู้ปกครองต่อพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียน ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่
เก่ียวข้อง โดยสรุปรวบรวมสาระสําคัญ ดังหัวข้อต่อไปน้ี 
 
2.1 แนวคิดพื้นฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากวัยก่อนเรียน 
 2.1.1 ความหมายของพื้นฐานทางอารมณ์ 
 2.1.2 ทฤษฎีเก่ียวกับพ้ืนฐานทางอารมณ์ 
 2.1.3 การประเมินพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียน 
 2.1.4 เด็กที่มีพ้ืนฐานทางอารมณ์เลี้ยงยากวัยก่อนเรียน 
 2.1.5 ปัจจัยที่มีผลต่อพ้ืนฐานทางอารมณ์เลี้ยงยากวัยก่อนเรียน 
 
2.2 แนวคิดครอบครัว 
 2.2.1 ความหมายของครอบครัว 
 2.2.2 ลักษณะของครอบครัว 
 2.2.3 บทบาทของครอบครัวเด็กวัยก่อนเรียน 
   
2.3 รูปแบบการตอบสนองพื้นฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยาก 
 2.3.1 แนวคิดเก่ียวกับการอบรมเลี้ยงดู 
 2.3.2 การตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยาก 
 2.3.3 โปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากสําหรับผู้ปกครอง 
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2.1 แนวคิดพื้นฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากวัยก่อนเรียน 
 
 2.1.1 ความหมายของพื้นฐานทางอารมณ์ 
  พ้ืนฐานทางอารมณ์เป็นลักษณะเฉพาะของเด็กต้ังแต่แรกเกิดที่ส่งผลให้เด็ก
ตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมและสถานการณ์ต่าง ๆ แตกต่างกัน โดยนักวิจัยที่ทําการศึกษาค้นคว้า
เก่ียวกับเรื่องพ้ืนฐานทางอารมณ์ (Temperament) ให้ความหมายพ้ืนฐานทางอารมณ์ไว้ ดังน้ี 
  โทมัสและเชสส์ (Thomas & Chess, 1977) ได้ให้ความหมายพ้ืนฐานอารมณ์ 
หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมและอารมณ์ที่บ่งบอกว่าเด็กแต่ละคนมีแนวโน้มการตอบสนองต่อสิ่งเร้า
หรือสิ่งแวดล้อมรอบตัวอย่างไร 
  แมคคลอลี (McClowry, 2003) ได้ให้ความหมายพ้ืนฐานทางอารมณ์ หมายถึง
ลักษณะบุคลิกภาพ การกระทํา พฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกหรือตอบสนองต่อบุคคล สถานที่ 
สิ่งแวดล้อมรอบตัว 
  เพ็ญนภา บุญยก (2558) ได้ให้ความหมายพ้ืนฐานทางอารมณ์ หมายถึง ลักษณะ
บุคลิกภาพของบุคคลที่มีความแตกต่างกัน เป็นรูปแบบของพฤติกรรมการตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อม 
  อภิฤดี นาคปทุมสวัสด์ิ (2558) ได้ให้ความหมายพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็ก หมายถึง 
ลักษณะหรือการแสดงออกเฉพาะบุคคล ถูกกําหนดจากพันธุกรรมและปรับเปลี่ยนได้ด้วยสิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็ก  
  พนิดา ศิริอําพันธ์กุล และคณะ (2561) ได้ให้ความหมายพ้ืนฐานทางอารมณ์ 
หมายถึง ลักษณะภาพรวมของนิสัยหรืออารมณ์ที่เด็กหรือบุคคลมีมาแต่กําเนิด เป็นแนวโน้มหรือ
รูปแบบการแสดงอารมณ์และพฤติกรรมต่อบุคคล สถานที่ สถานการณ์ที่แตกต่างกัน 
  จากความหมายของพ้ืนฐานทางอารมณ์ดังกล่าวข้างต้น จะได้เห็นว่านักวิจัยหลาย
ท่านมีความคิดเห็นเก่ียวกับความหมายของคําว่าพ้ืนฐานทางอารมณ์ในรูปแบบที่คล้ายคลึงกันว่า
พ้ืนฐานทางอารมณ์เป็นลักษณะอุปนิสัยพ้ืนฐานหรืออารมณ์ของเด็กในภาพรวม ที่มีรูปแบบหรือ
ลักษณะการแสดงออกต่อสิ่งรอบตัวและสถานการณ์ ได้แก่ พฤติกรรมในชีวิตประจําวัน ลักษณะการ
เคลื่อนไหว ความสามารถในการปรับตัว ปฎิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งเร้า ลักษณะอารมณ์ และความ
สนใจ ซึ่งงานวิจัยน้ีผู้วิจัยทําการศึกษาพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียนจึงขอกล่าวรายละเอียด
เฉพาะเด็กวัยก่อนเรียน 3-5 ปี เพ่ือให้ตรงตามกลุ่มเป้าหมายของงานวิจัย 
 2.1.2 ทฤษฎีเก่ียวกับพื้นฐานทางอารมณ์ 
  การศึกษาเกี่ยวกับทฤษฎีพ้ืนฐานทางอารมณ์ ได้แก่ 
  2.1.2.1 ทฤษฎีพ้ืนฐานทางอารมณ์ของโทมัสและเชสส์ (Thomas & Chess, 1977) 
ทําการศึกษาพฤติกรรมของบุคคล “The New York Longitudinal Study” ต้ังแต่ปี ค.ศ. 1956 โดย
ศึกษาเด็กต้ังแต่อายุ 2 เดือน จํานวน 133 คน และติดตามระยะยาวด้วยการสังเกตพฤติกรรมและการ
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สัมภาษณ์ผู้ปกครองเด็กอย่างเป็นระบบ เพ่ือจัดประเภทพ้ืนฐานทางอารมณ์และทดสอบความสัมพันธ์
ของพ้ืนฐานทางอารมณ์ต่อการปรับตัวและพฤติกรรมภายหลัง จากการวิเคราะห์องค์ประกอบพ้ืนฐาน
ทางอารมณ์เป็น 9 ด้าน ดังน้ี  
   (1) ระดับการเคลื่อนไหว (Activity Level) เป็นระดับการเคลื่อนไหว
หรือการทํากิจกรรมว่าคล่องแคล่ว ว่องไว ไม่อยู่น่ิงหรืออยู่น่ิงได้นานเพียงใด เช่น ขณะอาบนํ้า 
รับประทานอาหาร เล่น เปลี่ยนเสื้อผ้า เอ้ือมหยิบ การนอนหลับ การคลาน และการเดิน  
   (2) ความสม่ําเสมอ (Rhythmicity or Regularity) เป็นจังหวะความ
สม่ําเสมอต่อกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การกิน การนอน และการขับถ่าย เด็กที่มีความสมํ่าเสมอจะกินนอน
ขับถ่ายเป็นเวลาและปรับตัวเข้ากับตารางเวลาได้ง่าย ในขณะที่เด็กที่ไม่สม่ําเสมอจะกินยากนอนยาก
และปรับตัวให้เข้ากับกิจวัตรได้ยาก 
   (3) การเข้าหาหรือถอยหนี (Approach or Withdrawal) เป็นปฏิกิริยา
ตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่ไม่คุ้นเคยว่าจะเข้าหาด้วยความสนใจหรือหลีกเลี่ยงถอยห่างด้วยความวิตกกังวล 
เช่น อาหารชนิดใหม่ ของเล่นใหม่ หรือบุคคลแปลกหน้า เด็กที่มีความเข้าหาจะตอบสนองทางบวก 
เช่น กระตือรือร้น อยากรู้อยากเห็น เล่นด้วยความสบายใจ การหัวเราะ ย้ิม ส่วนเด็กที่มีความถอยหนี
จะตอบสนองทางลบ เช่น การร้องไห้งอแง แสดงสีหน้าไม่พอใจ ไม่พูดคุย 
   (4) ความสามารถในการปรับตัว (Adaptability) เป็นความสามารถ
ปรับตัวต่อสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลง การแสดงความชอบและไม่ชอบเวลาปรับเปลี่ยนตารางเวลา
หรือสภาพแวดล้อม  
   (5) ระดับความไวต่อสิ่งกระตุ้น (Threshold of Responsiveness) 
เป็นความรุนแรงของการตอบสนองต่อสิ่งเร้า เช่น การสัมผัส การฟัง การเห็น การได้ยิน อุณหภูมิ  
   (6) ความรุนแรงของการตอบสนอง (Intensity of Reaction) เป็น
ระดับความรุนแรงของปฏิกิริยาทางอารมณ์ต่อสถานการณ์ทั้งทางบวกและทางลบ เช่น เพ่ือลด
ความเครียด ความหิว ความพยายามระดับความทนต่อการโต้ตอบสิ่งเร้า 
   (7) คุณภาพอารมณ์ (Quality of Mood) เป็นบุคลิกภาพทางอารมณ์ที่
เป็นตัวกําหนดอารมณ์ เช่น เด็กที่มีอารมณ์ดี ย้ิม หัวเราะง่าย มักมีท่าทางเป็นมิตร และเด็กที่มีอารมณ์
หงุดหงิด ร้องไห้งอแง และเข้าหาคนยาก มักมีท่าทางไม่เป็นมิตร 
   (8) ความหันเหความสนใจ (Distractibility) เป็นตัวกําหนดความยาก
ง่ายต่อการถูกรบกวน หรือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เด็กกําลังกระทําอยู่ เช่น เมื่อเด็กร้องไม่ยอม
เปลี่ยนเสื้อผ้า สามารถหลอกให้หยุดร้องได้ง่ายด้วยของเล่นหรือเสียงเพลง 
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   (9) ช่วงความสนใจและความพยายาม (Persistence and Attention Span) 
เป็นระยะเวลาและความต่อเน่ืองต่อกิจกรรมอย่างใดอย่างหน่ึง เช่น เด็กที่มีสมาธิมักไม่ยอมแพ้อะไร 
เด็กที่ไม่มีสมาธิมักทํากิจกรรมนาน ๆ ไม่ได้ ล้มเลิกความต้ังใจได้ง่าย 
   การศึกษาของโทมัสและเชสส์ (Thomas & Chess, 1977) พบว่าความ
แตกต่างของลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์ สามารถแบ่งเด็กออกเป็น 4 กลุ่ม ดังน้ี 
   (1) เด็กเลี้ยงง่าย (Easy Child) เป็นเด็กที่มีลักษณะการทํางานของ
ร่างกายสม่ําเสมอ การกิน การนอน การขับถ่ายเป็นเวลา การปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงได้เร็ว 
เข้าหาสิ่งเร้าใหม่ด้วยความสนใจ อารมณ์ดี ท่าทางเป็นมิตร และการตอบสนองต่อสิ่งเร้าไม่รุนแรง มัก
เป็นที่ช่ืนชมและพบปัญหาน้อยมากในการเลี้ยงดู เด็กกลุ่มน้ีมีประมาณร้อยละ 40 ของกลุ่มตัวอย่าง 
   (2) เด็กเลี้ยงยาก (Difficult Child) เป็นเด็กที่มีลักษณะการทํางานของ
ร่างกายไม่สม่ําเสมอ การกิน การนอน การขับถ่ายไม่เป็นเวลา การปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงยาก 
มักหลีกเลี่ยงถอยห่างเมื่อเจอส่ิงเร้าใหม่ หงุดหงิดง่าย ท่าทางไม่เป็นมิตร และการตอบสนองต่อสิ่งเร้า
รุนแรง จึงต้องการการอบรมเลี้ยงดูด้วยความใจเย็น อดทน และสม่ําเสมอเป็นอย่างมาก เด็กกลุ่มน้ีมี
ประมาณร้อยละ 10 ของกลุ่มตัวอย่าง  
   (3) เด็กปรับตัวช้า (Slow to warm up Child) เป็นเด็กที่มีลักษณะการ
ทํางานของร่างกายสมํ่าเสมอ การกิน การนอน การขับถ่ายเป็นเวลา แต่การปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อมที่
เปลี่ยนแปลงได้ช้า มักถอยหนีเมื่อเจอสิ่งเร้าใหม่ อารมณ์อ่อนไหวง่าย จึงต้องการอบรมเล้ียงดูที่ให้
เวลากับเด็กในการปรับตัวแบบค่อยเป็นค่อยไป เด็กกลุ่มน้ีมีประมาณร้อยละ 15 ของกลุ่มตัวอย่าง 
   (4) เด็กแบบผสม (Mixed Child) เป็นเด็กที่มีลกษณะเลี้ยงง่ายแต่ไม่ง่าย
ทุกเร่ือง หรือเด็กปรับตัวช้าในสถานการณ์และความต้องการใหม่ ๆ หรือเด็กปรับตัวช้าเฉพาะสิ่งเร้า
บางอย่าง เด็กกลุ่มน้ีมีประมาณร้อยละ 35 ของกลุ่มตัวอย่าง 
  2.1.2.2 ทฤษฎีพ้ืนฐานทางอารมณ์ของบัสส์และโพลมิน (Buss & Plomin, 1984) 
ศึกษาเก่ียวกับพ้ืนฐานทางอารมณ์ โดยอธิบายว่าลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์เป็นลักษณะบุคลิกภาพที่ได้รับ
การถ่ายทอดทางพันธุกรรม ประกอบด้วย 4 ประการ คือ 
   (1) พิจารณาพ้ืนฐานทางอารมณ์เป็นจุดเริ่มต้นของบุคลิกภาพ 
   (2) พ้ืนฐานทางอารมณ์ถ่ายทอดทางพันธุกรรม 
   (3) พ้ืนฐานทางอารมณ์เป็นคุณลักษณะคงที่และต่อเน่ืองทางพันธุกรรม 
ส่งผลกระทบต่อพัฒนาการทางบุคลิกภาพ 
   (4) องค์ประกอบพ้ืนฐานทางอารมณ์ 3 ด้าน คือ ระดับการเคลื่อนไหว 
ลักษณะทางสังคม และสภาวะทางอารมณ์ 
 

Ref. code: 25615814031042UJO



12 

  2.1.2.3 ทฤษฎีพ้ืนฐานทางอารมณ์ของคาเรย์และแมคเดวิด (Carey & McDevitt, 
1978) ศึกษาพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียน โดยอาศัยค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานพ้ืนฐาน
ทางอารมณ์ 6 ด้าน ได้แก่ ระดับการเคลื่อนไหว ความสม่ําเสมอ การเข้าหาหรือถอยหนี ความสามารถใน
การปรับตัว ความรุนแรงของการตอบสนอง และคุณภาพอารมณ์ สามารถแบ่งเด็กออกเป็น 5 กลุ่ม ดังน้ี 
   (1) เด็กเลี้ยงง่าย (Easy Child) เป็นเด็กที่มีคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์สูง
กว่าคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มได้ไม่เกิน 2 ด้าน จากคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์ 5 ด้าน คือ ความสม่ําเสมอ 
การเข้าหาหรือถอยหนี ความสามารถในการปรับตัว ความรุนแรงของการตอบสนอง และคุณภาพอารมณ์ 
ซึ่งคะแนนที่สูงกว่าน้ันต้องสูงไม่เกินผลรวมของคะแนนเฉล่ียกับส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่ม 
   (2) เด็กเลี้ยงยาก (Difficult Child) เป็นเด็กที่มีคะแนนพื้นฐานทางอารมณ์
สูงกว่าคะแนนเฉล่ียของกลุ่มได้ 4-5 ด้าน จากคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์ 5 ด้าน คือ ความสมํ่าเสมอ 
การเข้าหาหรือถอยหนี ความสามารถในการปรับตัว ความรุนแรงของการตอบสนอง และคุณภาพอารมณ์ 
เด็กกลุ่มน้ีต้องมีคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์ด้านความรุนแรงของการตอบสนองสูงกว่าคะแนนเฉล่ียของ
กลุ่ม และต้องมีคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์ด้านใดก็ได้อย่างน้อย 2 ด้าน คะแนนสูงกว่าผลรวมของ
ค่าเฉลี่ยกับส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่ม 
   (3) เด็กปรับตัวช้า (Slow to Warm-up Child) เป็นเด็กที่มีคะแนน
พ้ืนฐานทางอารมณ์ ด้านการเข้าหาหรือถอยหนี ความสามารถในการปรับตัว และคุณภาพอารมณ์สูง
กว่าคะแนนเฉลี่ยของกลุ่ม แต่กรณีคะแนนด้านการเข้าหาหรือถอยหนีหรือด้านความสามารถในการ
ปรับตัวสูงกว่าผลรวมของคะแนนเฉล่ียกับส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่ม คะแนนด้านระดับของ
กิจกรรมจะสูงได้ถึงคะแนนค่าเฉลี่ยรวมกับครึ่งหน่ึงของส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และด้านคุณภาพ
อารมณ์ลดได้ถึงคะแนนค่าเฉล่ียลบครึ่งหน่ึงของส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
   (4) เด็กค่อนข้างเลี้ยงยาก (Intermediate High) เป็นเด็กที่มีคะแนน
พ้ืนฐานทางอารมณ์สูงกว่าคะแนนเฉล่ียของกลุ่มได้ 4-5 ด้าน จากคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์ 5 ด้าน คือ 
ความสมํ่าเสมอ การเข้าหาหรือถอยหนี ความสามารถในการปรับตัว ความรุนแรงของการตอบสนอง และ
คุณภาพอารมณ์ แต่ต้องมีคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์อย่างน้อย 1 ด้าน ที่คะแนนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยรวม
กับส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่ม หรือถ้ามีคะแนนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยของกลุ่ม 2-3 ด้าน จากลักษณะ
พ้ืนฐานทางอารมณ์ 5 ด้าน คะแนนต้องสูงกว่าผลรวมของคะแนนเฉลี่ยกับส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
   (5) เด็กค่อนข้างเลี้ยงง่าย (Intermediate Low) เป็นเด็กส่วนที่เหลือ 
  สรุปลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียน แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม 1) เด็กที่
มีพ้ืนฐานทางอารมณ์เลี้ยงง่ายและค่อนข้างเลี้ยงง่าย คือ เด็กที่มีปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งเร้าน้อย 
นุ่มนวล ปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ใหม่ได้เร็ว 2) เด็กที่มีพ้ืนฐานทางอารมณ์เลี้ยงยากและค่อนข้าง
เลี้ยงยาก คือ เด็กที่มีปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อมได้ยาก อารมณ์รุนแรง 3) เด็กที่มีพ้ืนฐานทางอารมณ์
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ปรับตัวช้า คือ เด็กที่มีการตอบสนองต่อสิ่งเร้าได้ระดับปานกลาง ปรับตัวได้ช้า การตอบสนองอารมณ์
ลําบาก และ 4) เด็กที่มีพ้ืนฐานทางอารมณ์แบบผสม คือ เด็กที่ไม่สามารแยกกลุ่มได้ชัดเจน   
 2.1.3 การประเมินพื้นฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียน 
  การประเมินพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียนจากลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็ก
สามารถช่วยให้ผู้ปกครองตอบสนองเด็กอย่างเหมาะสมตามลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์ ประกอบด้วย 2 วิธี 
(Berger, 1985) 
  2.1.3.1 การสังเกตพฤติกรรมเด็กโดยตรง คือ การที่บุคคลภายนอกเป็นผู้สังเกต
พฤติกรรมเด็กที่เกิดขึ้นอย่างใกล้ชิดในสถานการณ์ต่าง ๆ 
  2.1.3.2 การสัมภาษณ์หรือแบบสอบถามบุคคลใกล้ชิด คือ การที่บุคคลใกล้ชิด
สังเกตพฤติกรรมเด็กที่เกิดขึ้นในสถานการณ์ต่าง ๆ โดยส่วนใหญ่นิยมใช้การตอบแบบสอบถาม
ผู้ปกครองเด็กมากกว่าการสัมภาษณ์ เน่ืองจากมีความเป็นปรนัยมากกว่าและสะดวกรวบรวมข้อมูล 
คําตอบที่ได้จากการตอบแบบสอบถามต้องอาศัยความจําในอดีตและการตัดสินใจเลือกความถี่ลักษณะ
พฤติกรรมการแสดงออกของเด็ก โดยความถูกต้องและเป็นความจริงของข้อมูลขึ้นอยู่กับการรับรู้ของ
ผู้ปกครองต่อพฤติกรรมเด็ก ประสบการณ์การอบรมเลี้ยงดูเด็ก และระยะเวลาการอยู่ร่วมกันกับเด็ก  
    แบบประเมินลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียน ประกอบด้วย 
   (1) แบบประเมินลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์ของโทมัสและเชสส์ 
(Thomas & Chess, 1977) คือ แบบประเมินลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กอายุ 3-7 ปี ครอบคลุม
องค์ประกอบลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์ 9 องค์ประกอบ คือ ระดับการเคลื่อนไหว ความสมํ่าเสมอ 
การเข้าหาหรือถอยหนี ความสามาถในการปรับตัว ระดับความไวต่อสิ่งกระตุ้น ความรุนแรงของการ
ตอบสนอง คุณภาพอารมณ์  การหันเหความสนใจ และช่วงความสนใจและความพยายาม 
ประกอบด้วยคําถาม จํานวน 72 ข้อ โดยคําตอบเป็นแบบมาตรวัดประมาณค่า 7 ระดับ และกําหนด
เกณฑ์การให้คะแนนองค์ประกอบลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์ แต่ยังไม่ได้พัฒนาเกณฑ์การแบ่ง
ลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์ของเด็กวัยก่อนเรียน 
   (2) แบบประเมินลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์ของแมคเดวิดและคาเรย์ 
(Carey & McDevitt, 1978) เป็นแบบประเมินลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียนโดยตรง 
(Behavioral Style Questionnaire: BSQ) ครอบคลุมองค์ประกอบลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์ 9 
องค์ประกอบ คือ ระดับการเคลื่อนไหว ความสมํ่าเสมอ การเข้าหาหรือถอยหนี ความสามาถในการ
ปรับตัว ระดับความไวต่อสิ่งกระตุ้น ความรุนแรงของการตอบสนอง คุณภาพอารมณ์ การหันเหความ
สนใจ และช่วงความสนใจและความพยายาม ประกอบด้วยคําถาม จํานวน 100 ข้อ เป็นมาตรวัด
ประมาณค่า 6 ระดับ เมื่อทําการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างอายุและเพศเด็กกับพ้ืนฐานทางอารมณ์ 
พบว่าเด็กอายุมากปฏิบัติตัวเป็นเวลามากกว่าและหันเหความสนใจได้ยากกว่าเด็กอายุน้อย และ
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เด็กชายปฏิบัติตัวเป็นเวลามากกว่า หันเหความสนใจได้ยากกว่า และระดับความทนต่อปฏิกิริยา
โต้ตอบส่ิงเร้าสูงกว่าเด็กหญิง ซึ่งจําแนกลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์ โดยอาศัยความแตกต่างของ
องค์ประกอบลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์ 6 องค์ประกอบ ได้แก่ ระดับการเคลื่อนไหว ความสม่ําเสมอ 
การเข้าหาหรือถอยหนี ความสามารถในการปรับตัว ความรุนแรงของการตอบสนอง และช่วงความ
สนใจและความพยายาม 
    (3) แบบประเมินพ้ืนฐานทางอารมณ์เลี้ยงยากในช่วงปฐมวัย สําหรับพ่อแม่ 
ของพนิดา ศิริอําพันธ์กุล และคณะ (2561) เป็นแบบประเมินความเลี้ยงยากของเด็ก อายุ 1-5 ปี 
ได้รับการปรับปรุงมาจากแบบประเมินพ้ืนฐานทางอารมณ์เลี้ยงยากของพนิดา ศิริอําพันธ์กุล (2556) 
ที่ประเมินระดับเลี้ยงยากของเด็กอายุ 1-3 ปี มีค่าความเช่ือมั่นระดับสูง (α = .847) โดยแบบประเมิน
พ้ืนฐานทางอารมณ์เลี้ยงยากช่วงปฐมวัย สําหรับพ่อแม่ แบ่งเป็นด้านครอบครัวและด้านตัวเด็ก 
จํานวน 40 ข้อ การแปลความหมายคะแนนเฉลี่ยพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็ก สามารถแบ่งเด็กออกเป็น 3 
กลุ่ม คือ ลูกเลี้ยงยากมาก ลูกเลี้ยงยากในบางเร่ือง ลูกไม่เลี้ยงยาก 
  สรุปการศึกษาครั้งน้ีใช้แบบประเมินพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากในช่วงปฐมวัย
สําหรับพ่อแม่ ของพนิดา ศิริอําพันธ์กุล และคณะ (2561) เป็นแบบประเมินความเลี้ยงยากของเด็กอายุ 1-5 ปี 
โดยพิจารณาข้อคําถามรายข้อมีความเหมาะสมในการประเมินเด็กวัยก่อนเรียน อายุ 3-5 ปี  โดยใช้แบบ
ประเมินเฉพาะด้านตัวเด็ก จํานวน 30 ข้อ ได้แก่ พฤติกรรมในชีวิตประจําวัน (ข้อ 1-5) ลักษณะการ
เคลื่อนไหว (ข้อ 6-10) ความสามารถในการปรับตัว (ข้อ 11-15) ปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งเร้า (ข้อ 16-20) 
ลักษณะอารมณ์ (ข้อ 21-25) และความสนใจ (ข้อ 26-30) และปรับแก้ไขข้อคําถามตามความเหมาะสมของ
ผู้ปกครอง ข้อ 14 คําถามเดิม คือ ใช้เวลานานกว่าจะยอมรับพ่ีเลี้ยงคนใหม่ หรือคนที่ไม่คุ้นเคยปรับเป็นใช้
เวลานานกว่าจะยอมรับคนดูแลคนใหม่หรือคนที่ไม่คุ้นเคย และข้อ 27 คําถามเดิม คือ ได้ยินเสียงแปลกหรือ
เสียงอ่ืนจะหยุดกิจกรรมที่ทําอยู่ทันทีและหันไปสนใจในสิ่งอ่ืน ปรับเป็นวอกแวกง่ายเมื่อได้ยินเสียงแปลกหรือ
เสียงอ่ืนจะหยุดกิจกรรมที่ทําอยู่ทันทแีละหันไปสนใจในสิ่งอ่ืน ผู้วิจัยแบ่งลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์ออกเป็น 
3 กลุ่ม คือ เด็กที่มีพ้ืนฐานทางอารมณ์เลี้ยงง่าย เด็กที่มีพ้ืนฐานทางอารมณ์เลี้ยงยาก และเด็กที่มีพ้ืนฐานทาง
อารมณ์เลี้ยงค่อนข้างยาก โดยลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กสามารถช่วยให้ผู้ปกครองตอบสนองเด็กอย่าง
เหมาะสมตามลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์ 
 2.1.4 เด็กที่มีพื้นฐานทางอารมณ์เลี้ยงยากวัยก่อนเรียน 
  เด็กที่มีพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากวัยก่อนเรียน หมายถึง เด็กที่มีลักษณะ
การแสดงออกพฤติกรรมด้านลบที่ส่งผลต่อการเกิดปัญหาพฤติกรรม (Hanington, Ramchandani, & 
Stein, 2010) โดยผู้ปกครองประเมินลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์จากการแสดงออกพฤติกรรมต่าง ๆ 
ได้แก่ การกิน การนอน การขับถ่ายที่ไม่เป็นเวลา ไม่สามารถคาดเดาเวลาได้ ร้องงอแงระหว่างวัน 
ชอบว่ิง กระโดด ปีนป่าย ซน ไม่อยู่น่ิง เล่นแทบไม่หยุดพัก น่ังทํากิจกรรมได้ไม่นาน ใช้เวลานานเพ่ือ
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ยอมรับสิ่งเร้าใหม่ ปรับตัวยากและมักแสดงความวิตกกังวล กลัว หรือหลีกหนีเมื่อพบคนแปลกหน้า 
แสดงออกของอารมณ์อย่างรุนแรงเมื่อถูกตําหนิ เวลาไม่พอใจจะตะโกนร้อง นอนด้ินหรือขว้างของ 
หงุดหงิด อารมณ์เสีย (พนิดา ศิริอําพันธ์กุล และคณะ, 2561)  
  เด็กวัยก่อนเรียนเป็นวัยที่ เริ่มสร้างสัมพันธภาพกับสิ่งแวดล้อมรอบตัวผ่าน
กระบวนการเรียนรู้ การพัฒนาของอารมณ์ที่ซับซ้อนมากข้ึนตามลําดับ อันส่งผลมีอิทธิพลต่อความคิด 
พฤติกรรมการกระทํา และสัมพันธภาพ (Rettew & McKee, 2005) เด็กที่มีพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็ก
เลี้ยงยากวัยก่อนเรียนมักมีลักษณะการแสดงออกพฤติกรรมด้านลบที่ส่งผลต่อกระบวนการแก้ไข
ปัญหาและเกิดความขัดแย้งในบุคลิกภาพและสัมพันธภาพ (Caspi, 2000) ซึ่งพฤติกรรมของเด็ก
สามารถทํานายปัญหาพฤติกรรมในวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ (Lahey, 2004; Lorber & Egeland, 2011; 
Oakland & Joyce, 2004; Séguin & MacDonald, 2018) โดยพบการศึกษาเด็กที่มีพ้ืนฐานทาง
อารมณ์เด็กเลี้ยงยากจากการเร่ิมเก็บข้อมูลมารดา เมื่อเด็กอายุ 1 ปี 5 เดือน เก็บข้อมูลอีกครั้งเมื่อเด็ก
อายุ 3 ปี หลังจากน้ันเก็บข้อมูลทุกปี ถึงอายุ 12 ปี ผลการศึกษาพบว่าเด็กที่มีพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็ก
เลี้ยงยากส่งผลต่อการดําเนินชีวิตของตนเอง ครอบครัว และสังคมเป็นอย่างมาก (Neitzel & 
Dopkins Stright, 2004)  
  อย่างไรก็ตามผู้ปกครองเด็กที่มี พ้ืนฐานทางอารมณ์ เลี้ยงยากวัยก่อนเรียน
จําเป็นต้องปรับตัวอย่างมากต่อบทบาทเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดู ป้องกัน และแก้ไขปัญหาพฤติกรรม
อย่างเหมาะสมตามขีดความสามารถของลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็ก ถึงแม้ว่าไม่มีการอบรมวิธีใด
ดีที่สุดหรือเหมาะสมท่ีสุดในการดูแลเด็ก แต่สิ่งที่สําคัญของการอบรมเลี้ยงดูเด็ก คือ การตอบสนอง
พ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กให้ได้มากที่สุด  
 2.1.5 ปัจจัยที่มีผลต่อพื้นฐานทางอารมณ์เลี้ยงยากวัยก่อนเรียน 
  การศึกษาเกี่ยวกับลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็ก พบว่าเด็กมีลักษณะพ้ืนฐาน
ทางอารมณ์แตกต่างกัน จากการได้รับอิทธิพลจาก 2 ปัจจัยหลัก (Thomas & Chess, 1977; Plomin 
& Asbury, 2005; Saudino, 2005) ดังน้ี 
  2.1.5.1 ปัจจัยพ้ืนฐานชีวภาพ (Biological basis) 
   ได้แก่ พันธุกรรมหรือสิ่งที่ติดตัวเด็กมาแต่กําเนิด ระดับฮอร์โมนและ
สรีระวิทยาของเด็กแต่ละคน นอกจากน้ียังมีปัจจัยอ่ืนร่วมด้วย ได้แก่ เพศ ลําดับและลักษณะการ
คลอด อายุครรภ์คลอด ภาวะโภชนาการ และความเจ็บป่วยทางกาย  
  2.1.5.2 ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม  
   (1) ปัจจัยจากมารดา ได้แก่ อายุ การศึกษา อาชีพ ความเจ็บป่วยขณะ
ต้ังครรภ์ อารมณ์ขณะต้ังครรภ์ ทัศนคติต่อเด็ก พ้ืนฐานทางอารมณ์มารดา และการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
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   (2) ปัจจัยจากครอบครัว ได้แก่ ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม ลักษณะ
ของครอบครัว สถานภาพสมรสและจํานวนพ่ีน้อง 
   (3) ปัจจัยจากสิ่งแวดล้อม ได้แก่ เช้ือชาติ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม
ประเพณี ภูมิอากาศ  
  จากการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อพ้ืนฐานทางอารมณ์ในประเทศไทย พบ
การศึกษาฐานะรายได้ครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางลบกับระดับคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์ โดย
อธิบายว่าครอบครัวที่มีรายได้น้อยจะมีคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์เลี้ยงยากมาก (ชิดกมล สังข์ทอง, 
พนิดา ศิริอําพันธ์กุล, จุไรรัตน์ กีบาง และอิสราภา ช่ืนสุวรรณ, 2561)  
  สรุปได้ว่าปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็ก นอกจากปัจจัยพ้ืนฐาน
ชีวภาพที่มีผลต่อรูปแบบการตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมและสถานการณ์แล้ว ยังพบว่าปัจจัยทาง
สิ่งแวดล้อมผ่านการอบรมเลี้ยงดูเด็กอย่างเหมาะสมของผู้ปกครองยังเป็นส่วนหน่ึงที่ทําให้เด็ก
ตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมและสถานการณ์อย่างเหมาะสม (Belsky, Hsieh, & Crnic, 1998; Kiff, 
Lengua, & Zalewski, 2011) เด็กที่เติบโตขึ้นจากสภาพแวดล้อมสงบเงียบได้รับความรักเอาใจใส่ 
ผู้ปกครองตอบสนองความต้องการสม่ําเสมอและมีอารมณ์คงเส้นคงวา ส่งผลให้เด็กเจริญเติบโตเป็น
คนที่มีอารมณ์มั่นคงและเป็นผู้ใหญ่อย่างมีคุณภาพ (ศิริกุล อิศรานุรักษ์ และปราณี สุทธิสุคนธ์, 2550) 
 
2.2 แนวคิดครอบครัว 
  
 2.2.1 ความหมายของครอบครัว 
  ครอบครัวทําหน้าที่เป็นสถาบันหลักเป็นฐานรากที่สําคัญย่ิงต่อการดํารงชีวิตใน
สังคม ครอบครัวมีหลากหลายรูปแบบและหลายลักษณะนอกเหนือจากครอบครัวที่ประกอบด้วย บิดา 
มารดา และบุตร โดยนักวิจัยทําการศึกษาครอบครัวได้ให้ความหมายของครอบครัวไว้ ดังน้ี 
  จิราพร ชมพิกุล, ปราณี สุทธิสุคนธ์, เกรียงศักด์ิ ซื่อเลื่อม, และดุษณี ดํามี (2552) 
ได้สรุปความหมายของครอบครัว หมายถึง กลุ่มบุคคลท่ีอาศัยอยู่ร่วมกัน มีความสัมพันธ์ผูกพันกันทาง
สายโลหิตหรือกฏหมาย โดยสมาชิกแต่ละคนจะมีบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบที่แตกต่างกัน เช่น 
บิดา มารดา สามี ภรรยา บุตร และปู่ย่า ตายาย 
  นงเยาว์ ใบยา, ชุมพร ฉ่ําแสง, นํ้าทิพย์ แพ้ชัยภูมิ, และจาตุรนต์ ต้ังสังวรธรรมะ 
(2556) ให้ความหมายครอบครัวเป็นกลุ่มบุคคลที่มีความผูกพันใกล้ชิด สนับสนุนช่วยเหลือ และ
แบ่งปันซึ่งกันและกัน มีความรับผิดชอบหน้าที่ต่อกัน และทําหน้าที่เป็นสมาชิกครอบครัว โดยไม่
จําเป็นต้องมีความสัมพันธ์ทางสายเลือดหรือการแต่งงาน 
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  มลินี สมภพเจริญ (2556) ได้เรียบเรียงคคําจํากัดความของครอบครัว จาก
นักวิชาการต่างประเทศไว้ว่า ครอบครัวเป็นกลุ่มทางสังคมที่มีการกําหนดเจาะจงบทบาทสถานภาพ 
ได้แก่ สามี ภรรยา พ่อ แม่ ลูกชาย ลูกสาว ด้วยความสัมพันธ์แบบผูกพันทางสายเลือด แต่งงาน เลี้ยง
ดูร่วมกันและอยู่ อาศัยร่วมกัน  
  โดยภารกิจของครอบครัวเพ่ือตอบสนองวัตถุประสงค์หลัก 3 ประการคือ  
  1. ภารกิจพ้ืนฐานของครอบครัว คือ งานพ้ืนฐานที่ครอบครัวต้องทําเพ่ือให้
สมาชิกสามารถดํารงชีวิตอยู่ได้ เช่น การจัดหาที่อยู่อาศัยให้สมาชิก การดูแลให้มีอาหารและ
เครื่องนุ่งห่มที่เหมาะสม รวมทั้งการดูแล ด้านสุขภาพอนามัยและความปลอดภัย เป็นต้น  
  2. ภารกิจด้านพัฒนาการ คือ ครอบครัวไม่เคยหยุดน่ิง การพัฒนาไปตลอดเวลา
ตามข้ันตอนต่าง ๆ ของวงจรชีวิต ครอบครัวต้องปฏิบัติภารกิจหลายประการ เช่น การสร้างเอกลักษณ์
ของครอบครัวที่สมาชิกทุกคนตระหนักและยอมรับร่วมกัน การมีทิศทางในการพัฒนาอย่างเหมาะสม 
รวมไปถึงการสร้างขอบเขตที่ชัดเจนภายในครอบครัวและระหว่างครอบครัว กับระบบภายนอกอ่ืน ๆ  
  3. ภารกิจในยามวิกฤติของครอบครัว คือ ภาวะวิกฤติการณ์หรือภาวะฉุกเฉินที่
เกิดขึ้นในครอบครัว เช่น การตกงาน การเจ็บป่วย การเสียชีวิต การหย่าร้างหรือแยกทางกันของสามี
ภรรยา เป็นต้น ภาวะดังกล่าวมีผลกระทบต่อสมาชิกบางคนหรือครอบครัวโดยรวม ผลกระทบอาจ
รุนแรงจนทําให้ครอบครัวแตกสลายได้ ครอบครัวต้องปรับตัวและจัดการแก้ไขวิกฤติการณ์ดังกล่าว 
เพ่ือให้สมาชิกแต่ละคนและครอบครัวโดยรวมอยู่ได้อย่างสมดุลและพัฒนาต่อไปได้อย่างเหมาะสม  
  มลินี สมภพเจริญ (2556) ยังได้กล่าวถึงรูปแบบครอบครัวที่พบบ่อย ดังน้ี  
  1. ครอบครัวเด่ียว (Nuclear family) ประกอบด้วย สามี ภรรยา และลูกที่อาศัย
อยู่ใน ครัวเรือนเดียวกัน  
  2. คู่สมรสที่ไม่มีบุตร (Childless couples) ประกอบด้วย สามี และ ภรรยา   
  3. ครอบครัวที่มีพ่อหรือแม่เพียงคนเดียว (one-parent หรือ Single-parent 
family) ประกอบด้วยลูกและพ่อหรือแม่ที่ต้องทําหน้าที่เลี้ยงดูลูกตามลําพัง ทั้งน้ีเน่ืองจากคู่สมรสอีก
ฝ่ายหน่ึงเสียชีวิต หย่าร้าง หรือแยกทางไป เป็นต้น  
  4. ครอบครัวบุญธรรม (Adoptive family) ประกอบด้วย สามี ภรรยา และบุตร
บุญธรรม  
  5. ครอบครัวที่มีการแต่งงานใหม่ (Reconstituted family) ประกอบด้วยหญิง 
ชายที่มาอยู่ร่วมกัน โดยฝ่ายหน่ึงหรือทั้งสองฝ่ายเป็นหม้ายหรือมีการหย่าร้างมาก่อน  
  6. ครอบครัวขยาย (Extended family) ประกอบด้วยเครือญาติต้ังแต่ 3 ช่วงวัย
ขึ้นไปที่มีความสัมพันธ์กันโดยการเกิดหรือการแต่งงานมาอยู่ร่วมกัน 
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  สําหรับการศึกษาครั้งน้ีได้เลือกตัวแทนครอบครัว คือ ผู้ปกครองที่มีความผูกพัน
ใกล้ชิดโดยสายเลือดกับเด็กเลี้ยงยาก อาศัยอยู่บ้านเดียวกันและทําหน้าที่ดูแลหลัก ซึ่งครอบครัวมี
บริบทสําคัญในการจัดการสิ่งแวดล้อมล้อมตัวเด็กให้เอ้ือต่อการตอบสนองพื้นฐานทางอารมณ์อย่าง
เหมาะสม เพ่ือให้เกิดการเข้ากันได้ระหว่างพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กและสิ่งแวดล้อม ส่งผลต่อพ้ืนฐาน
ทางอารมณ์เด็กที่ดีขึ้นในที่สุด (Hanington, Ramchandani, & Stein, 2010) 
  จากการศึกษาเกี่ยวกับครอบครัวจะพบว่าแต่ละครอบครัวมีลักษณะโครงสร้าง
และรูปแบบครอบครัวที่แตกต่างกัน สําหรับครอบครัวเด็กที่มีพ้ืนฐานทางอารมณ์เลี้ยงยากน้ัน
จําเป็นต้องปรับตัวอย่างมากต่อบทบาทการอบรมเล้ียงดูเด็ก เด็กที่มีพ้ืนฐานทางอารมณ์เลี้ยงยากจะมี
ลักษณะการเคล่ือนไหวร่างกายไม่สม่ําเสมอ หลีกหนีจากสถานการณ์ใหม่ ปรับตัวช้า อารมณ์เชิงลบ 
และปฏิกิริยารุนแรง พฤติกรรมยุ่งยากของเด็กมีความสัมพันธ์กับการเกิดความเหนื่อยล้าและ
ความเครียดในการเลี้ยงดูของผู้ปกครองอย่างมาก (นันทิยา เอกอธิคมกิจ, 2560; Korat, 2004; 
Hanington, Ramchandani, & Stein, 2010) และพฤติกรรมของพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยาก
ส่งผลต่อการเกิดปัญหาสัมพันธภาพครอบครัวตามมา (Hanington, Ramchandani, & Stein, 2010; 
Karreman, de Haas, van Tuijl, van Aken, Deković, 2010; Sanson, Hemphill, Yagmurlu, & 
McClowry, 2011) 
 2.2.3  บทบาทของครอบครัวเด็กวัยก่อนเรียน 
  บทบาทของครอบครัวเป็นแบบแผนพฤติกรรมที่สมาชิกประพฤติต่อกันเป็น
ประจํา ได้แก่ บทบาทพ้ืนฐานจําเป็นต้องทําให้ครบถ้วนเพื่อให้ครอบครัวดํารงอยู่ได้อย่างปกติสุข และ
บทบาทเฉพาะของแต่ละครอบครัว อาจเป็นได้ทั้งบทบาทเหมาะสมและไม่เหมาะสม โดยการประเมิน
บทบาทในครอบครัวต้องพิจารณาการมอบหมายหมายหน้าที่ตามบทบาทให้สมาชิก และการดูแลให้
สมาชิกรับผิดชอบในบทบาท ครอบครัวต้องมีวิธีตรวจสอบว่าสมาชิกแต่ละคนทําหน้าที่ครบถ้วน
หรือไม่ จะต้องสอดคล้องกับของสมาชิกคนอ่ืนในครอบครัว เพ่ือให้ภารกิจในครอบครัวดําเนินไปได้ 
  แนวคิดพัฒนาการครอบครัวให้ความสําคัญต่อบุคคลแต่ละคนที่อยู่ในครอบครัว
และให้ความสําคัญกับบทบาทของครอบครัว 
  ดูวอลล์ (Duvall, 1977) แบ่งพัฒนาการครอบครัวเป็น 8 ระยะ เป็นภารกิจที่
สมาชิกกระทําเพ่ือนําไปสู่ระยะต่อไป หากกระทําไม่สําเร็จตามระยะถือเป็นภาวะวิกฤติของครอบครัว 
ซึ่งการเปลี่ยนแปลงของครอบครัวมาจากปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยการเปลี่ยนแปลงวุฒิภาวะและเสรีภาพ
ของสมาชิกครอบครัว ปัจจัยด้านสังคมมีความคาดหวังเก่ียวกับบทบาทและหน้าที่ของบุคคล ปัจจัย
ด้านบุคคลมีความต้องการและค่านิยมยึดมั่นในอุดมการณ์ (สุริยา ฟองเกิด และอนิสา อรัญคีรี, 2556) 
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  พัฒนาการครอบครัวเด็กวัยก่อนเรียน (Families with preschool children) 
เป็นระยะที่ครอบครัวต้องปรับตัวอย่างมาก เน่ืองจากเด็กวัยน้ีเป็นวัยที่มีการพัฒนาทุกด้าน ต้องการ
เรียนรู้ เพ่ือให้เกิดความรู้สึกมั่นใจความสามารถตนเอง ซึ่งพัฒนาการครอบครัวในระยะนี้ผู้ปกครอง
ต้องแสดงบทบาทการดูแลเอาใจใส่เด็กเพ่ือตอบสนองความต้องการทางด้านร่างกาย จิตใจ จิตสังคม 
และการเตรียมตัวในการรับสมาชิกใหม่ในครอบครัว ผู้ปกครองต้องหารายได้ จัดสรรเงินให้เกิดความ
เหมาะสมแก่ครอบครัว เพ่ือประสิทธิภาพการดูแลเด็กให้ผ่านระยะพัฒนาการ  
  ดูวอลล์ (Duvall, 1977) ได้กล่าวถึง พัฒนกิจของผู้ปกครองเด็กวัยก่อนเรียน 
ตามทฤษฎีพัฒนาการครอบครัว ไว้ดังน้ี  
  1. การจัดสิ่งแวดล้อม เด็กวัยก่อนเรียนเป็นวัยที่มีกิจกรรมต้องฝึกการใช้กล้ามเน้ือ
มัดใหญ่โดยกิจกรรมที่เหมาะสม ได้แก่ การว่ิงเล่น การปีนป่ายเคร่ืองเล่น ผู้ปกครองต้องเตรียมสถานที่
ทํากิจกรรม เช่น ห้องทํากิจกรรม ห้องส่วนตัว ห้องดูทีวี โดยเฉพาะของใช้ที่อาจเกิดอันตรายต่อเด็ก 
เช่น ของมีคม สารพิษ หรือปลั๊กไฟ เน่ืองจากเด็กวัยน้ีชอบสํารวจและชอบเล่น ดังน้ันผู้ปกครองจึงต้อง
จัดเตรียมสถานที่ให้ปลอดภัยเพ่ืออํานวยความสะดวกในการทํากิจกรรมต่าง ๆ   
  2. การดูแลด้านสุขอนามัยส่วนบุคคล ผู้ปกครองต้องดูแลเด็กให้ได้รับการเลี้ยงดู
อย่างเหมาะสม ได้แก่ การนอนหลับพักผ่อนเพียงพอ การรับประทานอาหารเพียงพอกับความต้องการ
ของร่างกาย เด็กวัยน้ีสามารถฝึกควบคุมการขับถ่ายได้ ดังน้ันผู้ปกครองควรฝึกให้เด็กช่วยเหลือตนเอง
ในสิ่งที่สามารถทําได้ เช่น การเข้าห้องนํ้า การแต่งตัว การช่วยงานบ้าน 
  3. การเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้โดยไม่ใช้วิธีบังคับ ผู้ปกครองควรส่งเสริมตาม
พัฒนาการเด็กอย่างอิสระโดยผ่านกิจกรรมการเล่น ได้แก่ การให้เด็กฝึกสังเกต การสัมผัส และการเล่น 
ผู้ปกครองควรปล่อยให้เด็กได้แสดงสิ่งต่าง ๆ ฝึกให้ทํางานให้สําเร็จ อันก่อให้เกิดความรักในงานและ
เป้าหมายการกระทํา เด็กวัยน้ีมักจินตนาการที่เกินความจริง ชอบเล่นสมมติ ผู้ปกครองควรส่งเสริม
ความคิดที่มีเหตุผลสอดคล้องกับความเป็นจริง แต่ไม่ควรห้ามความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ของเด็ก หาก
สนับสนุนอย่างถูกต้อง 
  4. การคงไว้ซึ่งการติดต่อสื่อสารกับสมาชิกในครอบครัว เด็กวัยก่อนเรียนมี
พัฒนาการด้านภาษามากขึ้น ได้แก่ การเรียนรู้การใช้คํา การใช้ประโยค การสนทนา ดังน้ันผู้ปกครอง
ต้องเข้าใจความรู้สึกและอารมณ์ของเด็ก เพ่ือให้เกิดการติดต่อสื่อสารอย่างสร้างสรรค์  
  5. การคงไว้ซึ่งการติดต่อสื่อสารกับสมาชิกนอกครอบครัว เด็กวัยก่อนเรียนต้อง
ปรับตัวและเรียนรู้ที่จะปฏิบัติตัวเพ่ือให้สังคมยอมรับ ได้แก่ การรู้จักการให้และการรับ ผ่อนปรน 
แบ่งปัน การเล่นที่มีความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนผ่านการเล่นช่วยส่งเสริมการเรียนรู้และปรับตัวที่ดีในสังคม 
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  6. การหาแหล่งสนับสนุน เด็กวัยก่อนเรียนเริ่มมีบทบาททั้งภายในและภายนอก
ครอบครัวทําให้ผู้ปกครองเกิดความเหน่ือยล้าในการเลี้ยงดูเด็ก ดังน้ันผู้ปกครองจึงควรหาแหล่ง
สนับสนุนจากภายนอกครอบครัว เช่น ญาติ ชุมชน และสังคม คอยช่วยเหลือแบ่งเบาภาระในการเลี้ยง
ดูเด็ก และผู้ปกครองต้องพาเด็กออกสังคมเพ่ือพบปะคน ฝึกให้เด็กได้เรียนรู้ขนบธรรมเนียมประเพณี
และทํากิจกรรมชุมชน ได้แก่ การไปวัด ไปทัศนศึกษาตามธรรมชาติ เช่น ทะเล สวนสัตว์ สวนสาธารณะ 
เพ่ือให้เด็กได้พักผ่อนคลายความเครียดจากสภาพแวดล้อมรอบตัว  
  7. การจัดสรรเงินในการเลี้ยงดูเด็ก เด็กวัยก่อนเรียนมีการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็ว ผู้ปกครองต้องมีการจัดการหาปัจจัยที่ตอบสนองการเจริญเติบโต ได้แก่ อาหาร เสื้อผ้า 
ค่าใช้จ่ายครอบครัว รวมทั้งการพักผ่อนหย่อนใจ เด็กวัยน้ีชอบเล่นและเริ่มมีกิจกรรมต่าง ๆ ผู้ปกครอง
จึงควรเตรียมค่าใช้จ่ายสําหรับซื้อของเล่น ค่าใช้จ่ายสําหรับการศึกษา และค่าใช้จ่ายสําหรับอุบัติเหตุ
ในเด็กวัยน้ี ได้แก่ การหกล้ม ตกจากที่สูง ไฟไหม้ นํ้าร้อนลวก 
  8. การคงไว้ซึ่งสัมพันธภาพที่ดีของคู่สมรส เด็กวัยก่อนเรียนเกิดความคิดริเริ่ม 
เริ่มสังเกตและสนใจสิ่งแวดล้อมมากข้ึน เริ่มเลียนแบบการกระทําของผู้ใกล้ชิด ผู้ปกครองจึงควรเป็น
แบบอย่างบทบาททางเพศอย่างเหมาะสมด้วยความรักความอบอุ่น 
  9. การหาวิธีเผชิญปัญหา การเผชิญความเครียดของเด็กวัยก่อนเรียนมีผลต่อการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก ดังน้ันผู้ปกครองจึงควรดูแลอย่างใกล้ชิดและเหมาะสมกับพัฒนาการ
เด็ก การดูแลฝึกหัดเด็กควรเป็นการผสมผสานความเข้มงวดและการผ่อนปรนเพ่ือให้เด็กปรับตัวและ
แสดงอารมณ์อย่างหมาะสม ผู้ปกครองควรฝึกให้เด็กมีความรับผิดชอบตนเอง รู้จักการยอมรับผิด การ
ขอโทษ และการให้อภัย 
  จากการศึกษาการเป็นพ่อแม่ที่มีลูกเลี้ยงยากวัยเตาะแตะ ของพนิดา ศิริอําพันธ์กุล, 
จินตนา วัชรสินธ์ุ, และสุภาภรณ์ ด้วงแพง (2558) พบว่าพ่อแม่รับรู้ว่าลูกเลี้ยงยากจากลักษณะความซน 
ด้ือ พูดไม่ฟัง ชีวิตประจําที่ไม่สม่ําเสมอ คาดเดาได้ยาก พฤติกรรมของเด็กที่มีพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็ก
เลี้ยงยากส่งผลกระทบต่อประสบการณ์ของครอบครัว โดยพบว่าพ่อแม่ต้องเผชิญกับความเครียด 
ความวิตกกังวล และปัญหาสัมพันธภาพครอบครัว และสอดคล้องกับการศึกษา ของจินตนา วัชรสินธ์ุ, 
สุนทราวดี เธียรพิเชฐ, และวรรณี เดียวอิศเรศ (2554) ทําการศึกษามารดาของทารกแรกเกิดถึง 3 ปี 
พบว่ามารดาที่ประเมินเด็กมีพ้ืนฐานทางอารมณ์เป็นเด็กเลี้ยงยากส่งผลให้ครอบครัวเกิดความยุ่งยาก
และต้องเผชิญกับภาวะวิกฤตของครอบครัวเป็นอย่างมาก  
  ดังน้ันการส่งเสริมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากจึงเป็นสิ่งสําคัญ 
เพ่ือส่งเสริมให้ผู้ปกครองเกิดการอบรมเลี้ยงดูเด็กที่ตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็ก โดยครอบครัวมี
บทบาทสําคัญในการอบรมเลี้ยงดูและจัดสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็ก (Belsky, Hsieh, 
& Crnic, 1998; Kiff, Lengua, & Zalewski, 2011) เด็กที่เติบโตขึ้นจากสภาพแวดล้อมสงบเงียบ
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ได้รับความรักเอาใจใส่ ผู้ปกครองตอบสนองความต้องการสม่ําเสมอและมีอารมณ์คงเส้นคงวา ส่งผล
ให้เด็กเจริญเติบโตเป็นคนที่มีอารมณ์มั่นคงและเป็นผู้ใหญ่อย่างมีคุณภาพ (ศิริกุล อิศรานุรักษ์ และ
ปราณี สุทธิสุคนธ์, 2550) ในทางกลับกันการที่ผู้ปกครองตอบสนองความต้องการเด็กอย่างไม่มี
ประสิทธิภาพและไม่สม่ําเสมอ เช่น การดุด่า ทําร้ายเด็ก พฤติกรรมของผู้ปกครองดังกล่าวส่งผล
กระทบต่อพฤติกรรมของเด็กในทางลบเพิ่มมากขึ้น (ทัศนี ประสบกิตติคุณ, ฟองคํา ติลกสกุลชัย, 
และนฤมล วิปุโร, 2553; นันทิยา เอกอธิคมกิจ, 2560; Patterson, DeGarmo, & Forgatch, 2004) 
จะเห็นได้ว่าประสิทธิภาพในการเล้ียงดูเด็กของผู้ปกครองส่งผลต่อพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กในที่สุด 
(Hanington, Ramchandani, & Stein, 2010) 
 
2.3 รูปแบบการตอบสนองพื้นฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยาก 
 รูปแบบการตอบสนองพื้นฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากผ่านการอบรมเลี้ยงดูเด็กของ
ผู้ปกครองเป็นลักษณะวิธีการอบรมสั่งสอนและปฏิสัมพันธ์กับเด็ก ปลูกฝังลักษณะนิสัยและบุคลิกภาพ
ที่ดี และเป็นแบบอย่างที่ดีแก่เด็กของผู้ปกครอง เพ่ือส่งเสริมให้เด็กเกิดทักษะการดํารงชีวิต สามารถ
จัดการกับปัญหาและความขัดแย้งที่ เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม และยังเป็นส่วนหน่ึงที่สามารถ
เปลี่ยนแปลงพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กได้ (อารี ฉะอ้อนโฉม, นุจรี ไชยมงคล, และยุนี พงศ์จตุรวิทย์, 
2558; Avant, Gazelle, & Faldowski, 2011; Saudino, 2005)  
 2.3.1 แนวคิดเก่ียวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
  การอบรมเล้ียงดูอย่างเหมาะสมของผู้ปกครองยังเป็นส่วนหน่ึงที่ทําให้เด็ก
ตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมและสถานการณ์อย่างเหมาะสม (Belsky, Hsieh, & Crnic, 1998; Kiff, 
Lengua, & Zalewski, 2011) โดยนักวิจัยได้ให้ความหมายของการอบรมเลี้ยงดูได้ ดังน้ี 
  จุฬาลักษณ์ สมภารวงค์ (2552) ให้ความหมายการอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครอง
หมายถึง รูปแบบแนวทางหรือวิธีการปฏิบัติของผู้ปกครองที่ใช้ในการอบรมเลี้ยงดูแนะนําสั่งสอนและ
ให้ความช่วยเหลือให้ความรักความคุ้มครองและให้ความอบอุ่นแก่เด็ก รวมถึงเป็นแนวทางที่ผู้ปกครอง
ใช้ในการให้รางวัลหรือลงโทษเด็ก  
  กล่าวโดยสรุปว่าความหมายของการอบรมเลี้ยงดูของการศึกษาครั้งน้ี หมายถึง 
การท่ีผู้ปกครองตอบสนองต่อเด็กทั้งทางวาจาและการกระทํา โดยการให้ความรัก ความเอาใจใส่ ให้
ความช่วยเหลือคุ้มครอง ตลอดจนให้การอบรมกล่อมเกลาพฤติกรรมอย่างเหมาะสมพอดีตามลักษณะ
พ้ืนฐานทางอารมณ์ของเด็ก เพ่ือให้เด็กได้ดํารงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข 
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  บัมรินด์ (Baumrind, 1975) แบ่งรูปแบบของการอบรมเลี้ยงดู ดังน้ี  
  1. แบบใช้อํานาจ (Authoritarian) หมายถึง การท่ีผู้ปกครองใช้อํานาจเลี้ยงดูเด็ก
ตามความต้องการของตน ไม่มีเหตุผล แสดงความไม่พอใจ ยอมรับเด็กน้อย และลงโทษเด็กรุนแรง  
  2. แบบเอาใจใส่ (Authoritative) หมายถึง การที่ผู้ปกครองควบคุมเด็กให้ทํา
ตามท่ีผู้ปกครองต้องการและยอมรับตัวเด็ก ให้ความรัก ความอบอุ่น และให้เหตุผล  
  3. แบบรักตามใจ (Permissiveness) หมายถึง การที่ผู้ปกครองยอมรับเด็ก 
และให้ความอบอุ่นมากเกินไป และปล่อยให้เด็กเป็นไปตามที่เด็กต้องการ 
  เฮอร์ลอร์ค (Hurlock, 1984) แบ่งรูปแบบของการอบรมเลี้ยงดู ดังน้ี 
  1. แบบประชาธิปไตย (Democratic Rearing) หมายถึง การท่ีผู้ปกครองปฏิบัติ
ต่อเด็กยุติธรรม ผู้ปกครองมีความอดทนไม่ตามใจและเข้มงวดจนเกินไป ยอมรับความสามารถและ
ความคิดเห็นเด็ก ให้ความร่วมมือเด็กตามโอกาสอันควร  
  2. แบบเข้มงวดกวดขัน (Autocratic Rearing) หมายถึง การที่ผู้ปกครองก้าว
ก่ายเรื่องส่วนตัวเด็ก เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมยับย้ังความก้าวร้าวทําให้เด็กรู้สึกผิด ถูก
บังคับให้ทําตามความต้องการของผู้ปกครอง  
  3. แบบปล่อยปละละเลย (Laissez - faire Rearing) หมายถึง การที่ผู้ปกครอง
ตามใจ และเด็กไม่ได้รับการเอาใจใส่หรือให้้คําแนะนําช่วยเหลือจากผู้ปกครองเท่าที่ควร 
  จุฬาลักษณ์ สมภารวงค์ (2552) แบ่งรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ดังน้ี 
  1. แบบเข้มงวด (Authoritarian parenting) หมายถึง การที่ผู้ปกครองช้ีนําเด็ก
ให้ทําตามตนเอง รูปแบบการเลี้ยงดูแบบน้ีมีข้อจํากัดที่เข้มงวดและการควบคุมเด็กจะอนุญาตให้เด็ก
แสดงความคิดเห็นเพียงเล็กน้อย ผู้ปกครองมักจะลงโทษโดยการตี ต้ังกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ให้เด็กและ
บังคับให้เด็กปฏิบัติตามอย่างเข้มงวด แต่ไม่อธิบายเหตุผลให้เด็กทราบ 
   2. แบบให้อิสระอย่างมีขอบเขต (Authoritative parenting) หมายถึง การที่
ผู้ปกครองส่งเสริมให้เด็กมีความเป็นอิสระพึ่งพาตนเองได้ แต่ยังมีขอบเขตและการควบคุมการกระทํา 
ผู้ปกครองให้ความอบอุ่นต่อเด็กและเลี้ยงดูอย่างรักใคร่ แสดงความยินดี และสนับสนุนพฤติกรรมที่
สร้างสรรค์ ให้โอกาสเปิดกว้างด้านการแสดงความคิดเห็น และการยอมรับคาดหวังให้เด็กเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่ที่มีความอิสระพ่ึงพาตนเองได้ และแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมตามวัย 
   3. แบบปล่อยปละละเลย (Neglectful parenting) หมายถึง การที่ผู้ปกครองไม่
มีบทบาทกับชีวิตเด็ก โดยผู้ปกครองให้ความสําคัญกับการดําเนินชีวิตของตนเองมากกว่าเรื่องของเด็ก 
   4. แบบยอมตามเด็ก (Indulgent parenting) หมายถึง การที่ผู้ปกครองตามใจ
เด็กและยอมให้เด็กทําในสิ่งที่ต้องการโดยขาดการควบคุม 
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  จะเห็นได้ว่าผู้ปกครองมีบทบาทสําคัญอย่างมากในการอบรมเลี้ยงดูและขัดเกลา
เด็กต่อพัฒนาการเด็กวัยก่อนเรียน กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข จึงได้จัดทําคู่มือส่งเสริม
พัฒนาการเด็กแรกเกิดจนถึงอายุครบ 5 ปี สําหรับผู้ปกครอง วัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้ปกครองได้ใช้เป็น
แนวทางการดูแลเด็กทั้งเด็กปกติทั่วไปและเด็กที่มีปัญหาพัฒนาการในด้านการดูแลสุขภาพร่างกาย 
จิตใจ รวมถึงการเฝ้าติดตามประเมินพัฒนาการ โดยคู่มือเล่มน้ีส่งเสริมพัฒนาการเด็กผ่านวิธีการเล่น 
การจัดกิจกรรม การพูดคุย การจัดบทบาทสมมติให้เด็กอย่างเหมาะสมตามวัย เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กในด้านต่าง ๆ ทั้งด้านการเคลื่อนไหว ด้านการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กและสติปัญญา ด้านการเข้าใจ
ภาษา ด้านการใช้ภาษา และด้านการช่วยเหลือตัวเองและสังคม  
 2.3.2 การตอบสนองพื้นฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยาก 
  การท่ีผู้ปกครองเข้าใจพัฒนาการตามวัย พ้ืนฐานทางอารมณ์ การกํากับตนเองกับ
กระบวนการเลี้ยงดูเด็ก และตอบสนองพื้นฐานทางอารมณ์เด็กอย่างมีเหตุผลและคงเส้นคงวา
สอดคล้องกับลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็ก สามารถช่วยเด็กให้เกิดการเข้ากันได้ระหว่างพ้ืนฐานทาง
อารมณ์เด็กกับผู้ปกครองได้ ย่อมส่งผลต่อการปรับตัวและพัฒนาการของเด็กได้ดีมากขึ้น (Kim & 
Kochanska, 2012) จากการศึกษาแนวคิดพ้ืนฐานทางอารมณ์ แนวคิดการเข้ากันได้ระหว่างพ้ืนฐาน
ทางอารมณ์และสิ่งแวดล้อม (Goodness of fit) ของเชสส์และโทมัส (Chess & Thomas, 1999) 
และแนวคิดการกํากับตนเองกับกระบวนการเลี้ยงดูเด็กของแซนเดอร์และแมสซูเคลลี่ (Sanders & 
Mazzucchelli, 2013) หากผู้ปกครองตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กอย่างเหมาะสมย่อมส่งผลต่อ
พฤติกรรมของเด็กที่ดีขึ้นตามมา  
  การศึกษาของประเทศสหรัฐอเมริกา “The New York Longitudinal study” 
และประเทศออสเตรเลีย “The Australian temperament project (ATP)” เป็นการศึกษาพื้นฐาน
ทางอารมณ์โดยติดตามต้ังแต่ทารกจนถึงวัยรุ่นและการศึกษารูปแบบการอบรมผู้ปกครองของประเทศ
สหรัฐอเมริกา “Parent-Training Program” เพ่ือส่งเสริมเด็กที่มีพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยาก 
โดยจัดกิจกรรมแก่ผู้ปกครองเด็กที่มี พ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากซึ่งเป็นผู้ดูแลหลักสําคัญ 
การศึกษางานวิจัยที่เก่ียวกับรูปแบบการส่งเสริมเด็กที่มีพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยาก  
  การช่วยเหลือผู้ปกครองเกี่ยวกับประสิทธิภาพการอบรมเลี้ยงดูเด็กของประเทศ
สหรัฐอเมริการะยะยาว 5 ปี เป็นโปรแกรมการศึกษาพ้ืนฐานทางอารมณ์ของผู้ปกครองระหว่างการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการ กิจกรรมประกอบด้วย สิ่งที่ทําให้เด็กเกิดความภูมิใจ ความรุนแรงในเด็ก ความ
อดทนในการดูแล ความไวต่อความรู้สึก ปฏิบัติอย่างเข้าใจ การปรับตัว และการอบรมเลี้ยงดู ปฏิกิริยา
และอารมณ์การแสดงออกของเด็ก เพ่ือลดความขัดแย้งและป้องกันปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าว การ
สร้างสัมพันธ์ที่ดีระหว่างสมาชิกในครอบครัว หลังได้รับโปรแกรมพบว่าผู้ปกครองเกิดความเข้าใจ
ผลกระทบของอารมณ์ของเด็กที่มีต่อพฤติกรรมเพ่ิมขึ้น เข้าใจผลกระทบของอารมณ์ของตัวเองใน

Ref. code: 25615814031042UJO



24 

ปฏิกิริยาของผู้ปกครองไปสู่พฤติกรรมของเด็กเพ่ิมขึ้น เข้าใจสาเหตุที่นําไปสู่พฤติกรรมก้าวร้าวของเด็ก
เพ่ิมขึ้น เข้าใจกลยุทธ์ที่สามารถใช้สําหรับการลดพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กเพ่ิมขึ้น และเข้าใจกลยุทธ์
ที่สามารถใช้เมื่อต้องรับมือกับอารมณ์เกรี้ยวกราดที่เกิดขึ้นเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (Zierl, 
2006) 
  โปรแกรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กเชิงบวกของแซนเดอร์และแมสซูเคลลี่ (Sanders & 
Mazzucchelli, 2013) เป็นโปรแกรมการกํากับตนเองกับกระบวนการเลี้ยงดูเด็ก รูปแบบการปรับ
พฤติกรรมของครอบครัว มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมและพัฒนาการอารมณ์ดีขึ้น ด้วย
การปรับสภาพแวดล้อมภายในครอบครัวใหัเด็กสามารถค้นพบศักยภาพของตนเองตามพ้ืนฐานอารมณ์ 
นําไปสู่การเพ่ิมโอกาสในชีวิตของเด็กและลดความเส่ียงที่ทําให้สุขภาพจิตไม่ดี ได้แก่ การกําหนด
วัตถุประสงค์ด้วยตนเอง การตรวจสอบตนเอง การดําเนินการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การประเมินตนเองต่อ
วัตถุประสงค์เฉพาะ และการเสริมแรงตนเอง ภายหลังการศึกษาพบว่าผลของการกํากับพฤติกรรมการเลี้ยง
ดูเด็กของผู้ปกครองส่งผลต่อการตอบสนองพื้นฐานทางอารมณ์เด็กอย่างเหมาะสมมากข้ึน เด็กเกิดความ
พร้อมในการไปโรงเรียนได้ดีขึ้น มีผลสัมฤทธ์ิด้านการเรียน มีความสําเร็จทางเศรษฐกิจ และมีสุขภาพจิต
สุขภาพกายดี (Bodenmann, Ledermann, & Sanders, 2008; Leung, Sanders, Leung, Mak, & Lau, 
2003; Matsumoto, Sofronoff, & Sanders, 2007) 
  การศึกษาของประเทศเนเธอร์แลนด์ โดยใช้โปรแกรมวิดีโอส่งเสริมการอบรมเลี้ยงดู
เด็กเชิงบวกที่บ้าน (Video-feedback Intervention to promote Positive Parenting and Sensitive 
Discipline) (VIPP-SD) คัดเลือกครอบครัวชาวดัตช์ที่มี เด็กอายุ 1-3 ปี เพ่ือสะท้อนและพูดคุยกลุ่ม
ผู้ปกครองเก่ียวกับเด็กที่มีพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยาก ประกอบด้วยกิจกรรมการสร้างสัมพันธภาพ
และการแสดงความคิดเห็นวิดีโอเกี่ยวกับพฤติกรรมเด็ก การปรับพฤติกรรมและกลยุทธ์การอบรมเล้ียงดู
เด็ก การประชุมเพ่ือทบทวนข้อเสนอและข้อมูลจากการทดลองก่อนหน้า โปรแกรมดังกล่าวช่วยเสริมสร้าง
ทัศนคติของผู้ปกครองและระเบียบวินัยการอบรมเลี้ยงดูเด็กที่มีพ้ืนฐานทางอารมณ์เลี้ยงยาก และลด
ปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าวได้ ส่งผลให้เกิดความขัดแย้งและยุ่งยากชีวิตประจําวันลดลง (Van Zeijl, 
Mesman, Van IJzendoorn, Bakermans-Kranenburg, Juffer, Stolk, & Alink, 2006) สอดคล้องกับ
การศึกษารูปแบบการป้องกันภาวะวิตกกังวลและปัญหาพฤติกรรมของเด็กวัยก่อนเรียน อายุ 3-6 ปี เป็น
การจัดกิจกรรมให้ความรู้ผู้ปกครองเกี่ยวกับการตอบสนองความเครียด การให้กําลังใจ การจัดการ
พฤติกรรม และการสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง โดยการประชุมผู้ปกครองเพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ
พฤติกรรมที่เป็นปัญหาของเด็ก รูปแบบการแก้ไขปัญหา และติดตามประเมินผล พบว่าหลังเข้าร่วม
โปรแกรมปัญหาพฤติกรรมเด็กลดลง (Dadds & Roth, 2008) 
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  การศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือหาแนวทางแก้ไขเด็กที่มีพ้ืนฐานทางอารมณ์เลี้ยงยาก
และพัฒนาการตามวัยของเด็กโดยครอบครัวมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา ประกอบด้วย การเรียนรู้ด้วยใจ 
เข้าใจธรรมชาติของเด็ก ตอบสนองอย่างไรที่พอเหมาะพอดี การสร้างพฤติกรรมดี ลูกผิดปกติหรือเปล่า และ
ภารกิจกับการทํางานเป็นทีม แนวทางดังกล่าวสามารถนํามาใช้วางแผนการดูแลเด็กและครอบครัวเด็กที่มี
พ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากอย่างเหมาะสม (พนิดา ศิริอําพันธ์กุล และคณะ, 2561) 
  จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยาก
สําหรับผู้ปกครอง ยังไม่พบการเก็บข้อมูลความแตกต่างของเด็กจากการแบ่งลักษณะพ้ืนฐานอารมณ์ใน
ประเทศไทยอย่างชัดเจน แต่ผลกระทบจากเด็กที่มีพ้ืนฐานทางอารมณ์เลี้ยงยากยังปรากฎเป็นปัญหา
สําคัญทั้งต่อตัวเด็กและครอบครัว จากสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมในช่วงที่
ผ่านมาส่งผลกระทบต่อสังคมไทยเป็นอย่างมาก ครอบครัวส่วนใหญ่ผู้ปกครองต้องทํางานนอกบ้าน
เพ่ือหารายได้เลี้ยงดูครอบครัวเพ่ิมมากขึ้นจึงขาดเวลาอบรมเล้ียงดูเด็ก ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าวส่งผล
กระทบต่อพัฒนาการเด็กโดยรวม โดยสาเหตุส่วนหน่ึงของปัญหาพฤติกรรมในเด็กมาจากการที่
ผู้ปกครองตอบสนองความต้องการเด็กอย่างไม่มีประสิทธิภาพและไม่สม่ําเสมอ (Mrug & Windle, 
2009; Patterson, DeGarmo, & Forgatch, 2004) อันนํามาสู่ปัญหาสุขภาพ ปัญหาครอบครัว ปัญหา
สังคมตามมา จึงถือว่าปัญหาการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์อย่างไม่เหมาะสมของผู้ปกครองควรหา
แนวทางแก้ไขอย่างเร่งด่วน  
 2.3.3 โปรแกรมการตอบสนองพื้นฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากสําหรับผู้ปกครอง 
  จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมแนวคิดพ้ืนฐานทางอารมณ์ แนวคิดการเข้ากันได้
ระหว่างพ้ืนฐานทางอารมณ์และสิ่งแวดล้อม (Goodness of fit) ของเชสส์และโทมัส (Chess & 
Thomas, 1999) และแนวคิดการกํากับตนเองกับกระบวนการเลี้ยงดูเด็กของแซนเดอร์และแมสซูเคลลี่ 
(Sanders & Mazzucchelli, 2013) ได้ให้ความสําคัญกับสิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็กในบริบทครอบครัว ซึ่ง
ผู้ปกครองถือเป็นบุคคลสําคัญเก่ียวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก การจัดสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อลักษณะ
พ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กที่ส่งผลต่อการปรับตัวให้เข้ากันได้ของพ้ืนฐานทางอารมณ์และสิ่งแวดล้อม 
นอกจากปัจจัยพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กที่มีผลต่อรูปแบบการตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมและสถานการณ์
แล้ว ยังพบว่าปัจจัยการอบรมเลี้ยงดูเด็กอย่างเหมาะสมของผู้ปกครองยังเป็นส่วนหน่ึงที่ทําให้เด็ก
ตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมและสถานการณ์อย่างเหมาะสม (Belsky, Hsieh, & Crnic, 1998; Kiff, 
Lengua, & Zalewski, 2011)  
  ดังน้ันการที่ผู้ปกครองเข้าใจลักษณะพัฒนาการตามวัย และลักษณะพ้ืนฐานทาง
อารมณ์เด็ก โดยการกํากับตนเองของผู้ปกครองในขณะอบรมเลี้ยงดูเด็ก ย่อมส่งผลต่อการตอบสนอง
เด็กอย่างคงเส้นคงวา สอดคล้องกับลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็ก และช่วยให้เด็กสามารถปรับตัว
เข้ากับสิ่งแวดล้อมได้ดีมากขึ้น  
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  การกํากับตนเองเป็นวิธีหน่ึงที่ช่วยให้บุคคลเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตนเองสู่พฤติกรรม
เป้าหมาย (Sanders & Mazzucchelli, 2013) ตามกระบวนการดังน้ี  
  1) การกําหนดวัตถุประสงค์ด้วยตนเอง (Self-determination) เพ่ือให้เกิดความ
ตระหนักถึงความจําเป็นในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  
  2) การตรวจสอบตนเอง (Self-monitoring) เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมของตนเอง
กับพฤติกรรมเป้าหมาย  
  3) การดําเนินการและการปรับเปลี่ยน (Implementing and adapting) เพ่ือการ
ประเมินพฤติกรรมนําไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอย่างต่อเน่ือง  
  4) การประเมินตนเองต่อวัตถุประสงค์เฉพาะ (Self-evaluation against specific 
objectives) การประเมินพฤติกรรมตนเองอย่างต่อเน่ือง และ 5) การเสริมแรงตนเอง (Self-reinforcing) 
สนับสนุนให้แสดงปฏิกิริยาต่อตนเองทางบวก จากการให้รางวัลตนเองร่วมกับการได้รับคําชมเชย 
  โดยเริ่มจากการรับรู้ความแตกต่างของเด็กแต่ละคน การแลกเปลี่ยนและเล่า
ปรากฎการณ์ การร่วมหาอุปสรรคการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์ การปรับเปลี่ยนมุมมองการ
ตอบสนองพื้นฐานทางอารมณ์ และการนําข้อมูลมาเป็นข้อมูลต้ังเป้าหมายพฤติกรรม การร่วมกําหนด
แนวทางการตอบสนองพื้นฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากด้วยตนเอง เมื่อผู้ปกครองกระทําสําเร็จตาม
เป้าหมายที่ตนเองตั้งไว้จะได้รับการสนับสนุนให้แสดงปฏิกิริยาต่อตนเองทางบวก จากการให้รางวัล
ตนเองร่วมกับการได้รับคําชมเชย เพ่ือให้เกิดการอบรมเลี้ยงดูที่ตอบสนองอย่างเหมาะสมและ
สม่ําเสมอ โปรแกรมดังกล่าวเป็นมิติของการคิดวิเคราะห์และขั้นตอนช่วยให้ผู้ปกครองเกิดความเข้าใจ
กระบวนการกํากับตนเองในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูเด็ก ซึ่งเป็นเหตุผลที่ทําให้
พฤติกรรมของเด็กเปลี่ยนไป  
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บทที่ 3 
วิธีการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) แบบสองกลุ่ม
วัดก่อนและหลังการทดลอง (Two-group pretest-posttest design) เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการ
ตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากส าหรับผู้ปกครองต่อพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียน 
โดยมีรูปแบบการวิจัย ดังนี้ 
 
3.1 รูปแบบการวิจัย  
 
                                                      X  
กลุ่มที่ได้รับโปรแกรม                                         

O1         O2 
กลุ่มท่ีได้การดูแลปกต ิ                                                                                 

O3          O4 
     สัปดาห์       0     1  2      3     

แผนภาพที่ 2 แสดงรูปแบบการวิจัย 
 
 O1 หมายถึง การประเมินพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากวัยก่อนเรียนของกลุ่มที่
ผู้ปกครองได้รับโปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากส าหรับผู้ปกครอง 
 O2 หมายถึง การประเมินพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากวัยก่อนเรียนในสัปดาห์ที่ 3 
ของกลุ่มทีผู่้ปกครองได้รับโปรแกรมตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากส าหรับผู้ปกครอง 
 O3 หมายถึง การประเมินพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากวัยก่อนเรียนของกลุ่มที่ผู้ปกครอง
ได้รับการดูแลปกติ 
 O4 หมายถึง การประเมินพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากวัยก่อนเรียนในสัปดาห์ที่ 3 
ของกลุ่มทีผู่้ปกครองได้รับการดูแลปกต ิ
 X หมายถึง โปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากส าหรับผู้ปกครอง 
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3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 
 
 3.2.1 ประชากร 
  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผู้ปกครองของเด็กวัยก่อนเรียน อายุ 3-5 ปี 
ที่เข้ารับบริการของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อ าเภอเมือง 
จังหวัดชัยภูมิ จ านวน 49 แห่ง 
 3.2.2 กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผู้ปกครองของเด็กพ้ืนฐานทางอารมณ์
เลี้ยงค่อนข้างยากและเลี้ยงยากวัยก่อนเรียน อายุ 3-5 ปี ที่เข้ารับบริการของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและ
โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ  
 3.2.3 การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
  3.2.3.1 การเลือกพ้ืนที่ด าเนินการศึกษา พิจารณาสภาพแวดล้อมที่ใกล้เคียงกัน 
ได้แก ่สถานที่ตั้ง ขนาด จ านวนนักเรียน สภาพแวดล้อมทางสังคม และการจัดกิจกรรมที่คล้ายคลึงกัน 
โดยการสุ่มอย่างง่ายด้วยวิธีการจับฉลากเลือกศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ จ านวน 6 แห่ง โดยสุ่มกลุ่มที่ได้รับโปรแกรม คือ ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กเทศบาลเมืองชัยภูมิ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้างนางเม้ง และโรงเรียนเทศบาล 4 (อมรสะเพียรชัย
อุทิศ) และการสุ่มกลุ่มที่ได้รับการดูแลปกติ คือ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านหนองหญ้ารังกา ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กบ้านโพนทอง และโรงเรียนเทศบาล 1 (วิทยานารี) 
  3.2.3.2 การเลือกกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์คุณสมบัติที่
ก าหนดในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยการสุ่มอย่างง่ายด้วยวิธีการจับฉลากเลือกกลุ่มที่ผู้ปกครอง
ได้รับโปรแกรม คือ ผู้ปกครองของเด็กพ้ืนฐานทางอารมณ์เลี้ยงค่อนข้างยากและเลี้ยงยาก อายุ 3-5 ปี 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลเมืองชัยภูมิ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้างนางเม้ง และโรงเรียนเทศบาล 4 (อมร
สะเพียรชัยอุทิศ) จ านวน 40 คน และกลุ่มทีผู่้ปกครองได้รับการดูแลปกติ คือ ผู้ปกครองที่ประเมินเด็ก
พ้ืนฐานทางอารมณ์เลี้ยงค่อนข้างยากและเลี้ยงยากวัยก่อนเรียน อายุ 3-5 ปี ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้าน
หนองหญ้ารังกา ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านโพนทอง และโรงเรียนเทศบาล 1 (วิทยานารี) จ านวน 40 คน 
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  คุณสมบัติในการคัดผู้ปกครองเข้าการศึกษา (Inclusion criteria) ดงันี้  
   (1) ประเมินเด็กพ้ืนฐานทางอารมณ์เลี้ยงค่อนข้างยากและเลี้ยงยากวัย
ก่อนเรียน อายุ 3-5 ปี จากการตอบแบบประเมินพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากในช่วงปฐมวัย
ส าหรับพ่อแม่ ของพนิดา ศิริอ าพันธ์กุล และคณะ (2561) ค่าคะแนนเฉลี่ยมากกว่า 1.798 และเด็กไม่มี
ปัญหาการเจ็บป่วยร้ายแรง 
   (2) อาศัยอยู่ร่วมกันกับเด็ก อย่างน้อย 6 เดือน และท าหน้าที่เลี้ยงดูหลัก
ตลอดระยะเวลาที่เข้าโครงการวิจัย 
   (3) สามารถอ่านออกเขียนได้ สื่อสารภาษาไทยได้ดี 
   (4) ไม่มีปัญหาการเจ็บป่วยร้ายแรง และไม่มีความพิการที่เป็นอุปสรรคใน
การเข้าร่วมโครงการวิจัย 
  คุณสมบัติในการคัดผู้ปกครองออกจากการศึกษา (Exclusion criteria) ดงันี้ 
   (1) ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมครบทุกครั้ง 
  คุณสมบัติในการยุติเข้ารับการศึกษา (Discontinuation criteria) ดังนี้ 
   (1) ขอยกเลิกหรือออกจากการศึกษาก่อนสิ้นสุดโครงการวิจัย 
 3.2.4 ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง   
  การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง (Sample size estimate) จากการทบทวน
วรรณกรรมไม่พบงานวิจัยที่คล้ายคลึงกับการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงก าหนดขนาดอิทธิพล (Sample 
size) ด้วยการวิเคราะห์อ านาจการทดสอบ (Power analysis) ของโคเฮน (Cohen, 1998 อ้างใน 
บุญใจ ศรีสถิตนรากูร, 2555) ก าหนดขนาดอิทธิพล (effect size) เท่ากับ 0.6 จากนั้นน าไปค านวณ
ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป G * Power Version 3.1.9.2 (Faul, Erdfelder, Buchner, & Lang, 2009) 
ทดสอบด้วยสถิติที แบบ 2 กลุ่ม (t-test: two groups) โดยก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติ เท่ากับ 
.05 ก าหนดค่าอ านาจการทดสอบ (Power of test) เท่ากับ 0.80 และขนาดกลุ่มตัวอย่าง 36 คน 
เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้แบ่งเป็น 2 กลุ่ม เพ่ือป้องกันการสูญหายระหว่างการศึกษา (Drop out) 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงเพ่ิมจ านวนกลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 10 (บุญใจ ศรีสถิตนรากูร, 2555) จึงไดก้ลุ่มตัวอย่าง 
ที่ใช้ในการศึกษา รวมทั้งสิ้น 80 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มที่ได้รับโปรแกรม 40 คน และกลุ่มที่ได้รับการ
ดูแลปกติ 40 คน 
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สุ่มอย่างง่าย ด้วยการจับฉลาก 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 3 แสดงขั้นตอนการสุ่มเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

ศูนยพั์ฒนาเด็กเล็กและโรงเรียน อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ  
 
 
 

ผู้ปกครองทีไ่ด้รับโปรแกรม จ านวน 40 คน 
 

ผู้ปกครองทีไ่ด้รับการดูแลปกติ จ านวน 40 คน 
 

กลุ่มท่ีผู้ปกครองไดร้ับโปรแกรม 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลเมืองชัยภูมิ 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้างนางเม้ง 
โรงเรียนเทศบาล 4 (อมรสะเพียรชัยอุทิศ) 

กลุม่ทีผู่้ปกครองได้รับการดแูลปกต ิ 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านหนองหญ้ารังกา  

ศูนยพั์ฒนาเด็กเล็กบ้านโพนทอง  
โรงเรียนเทศบาล 1 (วิทยานารี) 

คัดเลือก โดยใช้เกณฑ์การเลือกศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง คือ 
1. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนสังกัดองคก์รปกครองส่วนท้องถิ่น  
2. สถานที่ตั้ง ขนาด จ านวนนักเรียน สภาพแวดล้อมทางสังคม และการจัดกิจกรรมที่
คล้ายคลึงกัน 
 
 
 

 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียน อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ จ านวน 49 แห่ง 
 
 
 

กลุ่มทีผู่้ปกครองได้รับโปรแกรม 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 2 แห่ง 

โรงเรียน 1 แห่ง 
 

กลุ่มท่ีผู้ปกครองได้รับการดูแลปกติ 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 2 แห่ง 

โรงเรียน 1 แห่ง 
 

คัดเลือกผู้ปกครองเข้ากลุ่ม 

 โดยการสุ่มอย่างง่าย ด้วยการจับฉลาก 

 

ผู้ปกครองเด็กวัยก่อนเรียนตอบแบบประเมินพ้ืนฐานทางอารมณ์ (Pre-test) 
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3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 
 3.3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการคัดกรองผู้ปกครองเพื่อเข้าศึกษา 
   3.3.1.1 แบบประเมินพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียน ได้น าแบบประเมินพ้ืนฐาน
ทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากในช่วงปฐมวัยส าหรับพ่อแม่ ของพนิดา ศิริอ าพันธ์กุล และคณะ (2561) มาใช้ในการ
ประเมินความเลี้ยงยากของเด็กวัยก่อนเรียน อายุ 3-5 ปี ในการศึกษาครั้งนี้ได้พิจารณาข้อค าถามราย
ข้อ โดยใช้แบบประเมินพ้ืนฐานทางอารมณ์เลี้ยงยากช่วงปฐมวัยส าหรับพ่อแม่เฉพาะด้านตัวเด็ก
ประกอบด้วยข้อค าถาม 30 ข้อ ได้แก่ พฤติกรรมในชีวิตประจ าวัน (ข้อ 1-5) ลักษณะการเคลื่อนไหว 
(ข้อ 6-10) ความสามารถในการปรับตัว (ข้อ 11-15) ปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งเร้า (ข้อ 16-20) 
ลักษณะอารมณ์ (ข้อ 21-25) และความสนใจ (ข้อ 26-30) โดยปรับแก้ไขข้อค าถามตามความ
เหมาะสมของผู้ปกครอง ข้อ 14 ค าถามเดิม คือ ใช้เวลานานกว่าจะยอมรับพ่ีเลี้ยงคนใหม่ หรือคนที่ไม่
คุ้นเคย ปรับเป็น ใช้เวลานานกว่าจะยอมรับคนดูแลคนใหม่ หรือคนที่ ไม่คุ้นเคย และข้อ 27 ค าถาม
เดิม คือ ได้ยินเสียงแปลก หรือเสียงอ่ืนจะหยุดกิจกรรมที่ท าอยู่ทันทีและหันไปสนใจในสิ่งอื่น ปรับเป็น 
วอกแวกง่าย เมื่อได้ยินเสียงแปลก หรือเสียงอื่นจะหยุดกิจกรรมที่ท าอยู่ทันทีและหันไปสนใจในสิ่งอื่น 
   เกณฑ์การให้คะแนนระดับพ้ืนฐานทางอารมณ์เลี้ยงยาก คะแนน 5 ระดับ ดังนี้ 
(ยกเว้น ข้อ 28)  

เป็นประจ า 5 คะแนน 
ส่วนมาก 4 คะแนน 
บางครั้ง 3 คะแนน 
นานครั้ง 2 คะแนน 
แทบไม่เลย 1 คะแนน 

  เกณฑ์การให้คะแนนระดับพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลีย้งยาก ข้อ 28 คะแนน 5 ระดับ   

เป็นประจ า 1 คะแนน 
ส่วนมาก 2 คะแนน 
บางครัง้ 3 คะแนน 
นานครั้ง 4 คะแนน 
แทบไม่เลย 5 คะแนน 
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 การแปลความหมายคะแนนเฉลี่ยพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็ก ดังนี้ 
 ระดับมาก  ค่าเฉลี่ยมากกว่า 2.819 หมายถึง  ลูกเลี้ยงยากมาก 
 ระดับปานกลาง  ค่าเฉลี่ย 1.798-2.818  หมายถึง  ลูกเลี้ยงค่อนข้างยากในบางเรื่อง 
 ระดับต่ า  ค่าเฉลี่ยน้อยกว่า 1.797  หมายถึง  ลูกไม่เลี้ยงยาก 
   
 แบบประเมินนี้สร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง โดยประเมินการ
รับรู้พ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียน โดยผ่านการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ านวน 3 ท่าน เพ่ือพิจารณาตรวจสอบเกี่ยวกับเนื้อหาและข้อความให้ความตรงตามเนื้อหาร้อยละ 80 
และการหาความเชื่อมั่นโดยน าแบบประเมินที่ปรับปรุงแล้วมาทดลองใช้กับพ่อแม่ที่มีลูกปฐมวัย 
จ านวน 30 คน ซึ่งไม่ใช่กลุ่มเดียวกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูล และน าแบบประเมินไปหาค่าความเชื่อมั่นด้วยวิธี
สัมประสิทธิ์อัลฟา (Cronbarch’ alpha coefficient method)  
 3.3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
   3.3.2.1 แบบประเมินพ้ืนฐานทางอารมณเ์ด็กวัยก่อนเรียนใช้แบบประเมินพ้ืนฐาน
ทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากในช่วงปฐมวัย ส าหรับพ่อแม่ ของพนิดา ศิริอ าพันธ์กุล และคณะ (2561) โดย
การแปลผลการศึกษาครั้งนี้พิจารณาจากคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์ คะแนนสูงเด็กจะเลี้ยงยาก
มากกว่าคะแนนต่ า 
   3.3.2.2 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล เป็นแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของ
เด็กเกี่ยวกับเพศ อายุ ล าดับการเกิด ภาวะสุขภาพเด็ก และข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ปกครองเกี่ยวกับ
เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ ลักษณะครอบครัว รายได้ของครอบครัวต่อเดือน และประสบการณ์
การเลี้ยงดูเด็กวัยก่อนเรียน 
 3.3.3 เครื่องมือทีใ่ช้ในการด าเนินการวิจัย 
   3.3.3.1 โปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากส าหรับผู้ปกครอง 
หมายถึง กิจกรรมผู้ปกครองเกิดการอบรมเลี้ยงดูเด็กอย่างเหมาะสมตามลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์
เด็กวัยก่อนเรียน การวิจัยครั้งนี้ได้ประยุกต์แนวคิดพ้ืนฐานทางอารมณ์ แนวคิดการเข้ากันได้ระหว่าง
พ้ืนฐานทางอารมณ์และสิ่งแวดล้อม (Goodness of fit) ของเชสส์และโทมัส (Chess & Thomas, 
1999) และแนวคิดการก ากับตนเองกับกระบวนการเลี้ยงดูเด็กของแซนเดอร์และแมสซูเคลลี่ 
(Sanders & Mazzucchelli, 2013) มาสร้างโปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยง
ยากส าหรับผู้ปกครอง ระยะเวลา 3 สัปดาห์ เพ่ือให้ผู้ปกครองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดู
เด็กอย่างเหมาะสม ผ่านกิจกรรมเขา้ใจความแตกต่างด้วยการก าหนดวัตถุประสงค์ด้วยตนเอง การรับรู้
และเข้าใจความแตกต่างเด็กวัยก่อนเรียนและลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียน การ
ตรวจสอบตนเอง แลกเปลี่ยนเรียนรู้ปรับเปลี่ยนมุมมอง และสะท้อนคิดพัฒนาการควบคุมการรู้คิดของ
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ตนเอง กิจกรรมเป้าหมายแนวทางการตอบสนอง ด้วยการด าเนินการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การ
ต้ังเป้าหมายและแนวทางการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ ์การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ปรบัเปลี่ยนมุมมอง
การตอบสนอง และสะท้อนคิดพัฒนาการควบคุมการรู้คิดของตนเอง และกิจกรรมประเมินการ
ตอบสนองอย่างเข้าใจ ด้วยการประเมินตนเองต่อวัตถุประสงค์เฉพาะ การวิเคราะห์ตนเอง และการ
เสริมแรงตนเองทางบวก โปรแกรมดังกล่าวเป็นมิติของการคิดวิเคราะห์และขั้นตอนช่วยให้ผู้ปกครอง
เกิดความเข้าใจกระบวนการก ากับตนเองในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเอง ซึ่งเป็นเหตุผลที่ท าให้
พฤติกรรมของเด็กเปลี่ยนไป ประกอบด้วย 
    (1) คู่มือส าหรับนักวิจัย เรื่อง “การตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็ก
เลี้ยงยาก” เพ่ือใช้เป็นแนวทางการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์ เด็กเลี้ยงยาก ประกอบด้วย
รายละเอียดกิจกรรมแต่ละครั้ง ระยะเวลา 3 สัปดาห์ 
    (2) ใบความรู้ส าหรับผู้ปกครอง ได้แก่ ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง เข้าใจความ
แตกต่าง และใบความรู้ที่ 2 เรื่อง เป้าหมายแนวทาง การตอบสนอง 
    (3) ใบงานส าหรับผู้ปกครอง ได้แก่ ใบงานกิจกรรมสถานการณ์จ าลอง 
การตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณเ์ด็กเลีย้งยาก 
  
3.4 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  
 
 3.4.1 การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity)  
   ผู้วิจัยน าโปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากส าหรับ
ผู้ปกครอง คู่มือนักวิจัย “การตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยาก” ใบความรู้และใบงาน
ส าหรับผู้ปกครองทั้งหมดที่ผ่านการพิจารณาจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ านวน 6 ท่าน เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความสมบูรณ์ถูกต้องตามเนื้อหา ความชัดเจน ความเหมาะสม
ของภาษา และความสอดคล้องวัตถุประสงค์ของการศึกษา เมื่อได้รับการรับรองจากคณะอนุกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในคน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ชุดที่ 3 สาขาวิทยาศาสตร์ ผู้วิจัยน าโปรแกรมการ
ตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากส าหรับผู้ปกครองไปทดลองใช้กับกลุ่มผู้ปกครองเด็กวัย
ก่อนเรียนที่มีลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอยา่ง (Try out) จ านวน 5 คน  
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3.5 การด าเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 
 ผู้วิจัยด าเนินการส่งโครงร่างวิทยานิพนธ์ ขอพิจารณาจากคณะอนุกรรมการวิจัยในคน 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ชุดที่ 3 สาขาวิทยาศาสตร์ เพ่ืออนุมัติก่อนด าเนินการวิจัย ภายหลังจาก
ได้รับอนุมัติโครงร่างวิทยานิพนธ์ ผู้วิจัยด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
 3.5.1 ขั้นเตรียมการด าเนินการวิจัย 
  3.5.1.1 การเตรียมผู้ท าการวิจัย   
    ผู้วิจัยเป็นพยาบาลวิชาชีพช านาญการ ปัจจุบันก าลังศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฎิบัติชุมชน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
โดยผู้วิจัยได้เตรียมความรู้การตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์และฝึกฝนเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการท า
โปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากส าหรับผู้ปกครอง โดยผู้วิจัยฝึกฝนกับ
อาจารย์ที่ปรึกษาก่อนลงมือปฎิบัติ ดังนี้ 
     1) ผู้วิจัยท าการศึกษาแนวคิดการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยง
ยาก จากเอกสารวิชาการ งานวิจัยของต่างประเทศและในประเทศ 
     2) ผู้วิจัยท าการฝึกฝนเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการด าเนินการโปรแกรมการ
ตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยาก โดยมีอาจารย์ที่ปรึกษาซ่ึงเป็นอาจารย์ประจ าสาขาวิชา
การพยาบาลเด็กและวัยรุ่นเชี่ยวชาญด้านพัฒนาการ เป็นผู้สังเกตการณ์และให้ข้อมูลย้อนกลับ 
     3) ผู ้วิจัยศึกษาดูงานศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย คณะพยาบาลศาสตร์
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  
  3.5.1.2 ผู้วิจัยขอหนังสือแนะน าตัวนักศึกษาจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ โครงร่างวิจัยฉบับย่อ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย และแบบแจ้งผลการ
พิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ชุดที่ 3 สาขาวิทยาศาสตร์ 
เสนอต่อผู้อ านวนการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 6 แห่ง เพ่ือ
ขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล  
  3.5.1.3 การเตรียมผู้ช่วยวิจัย ผู้วิจัยจัดประชุมพยาบาลวิชาชีพ จ านวน 3 ท่าน 
เพ่ือชี้แจงรายละเอียดวัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการวิจัย ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการ
ทดลอง ระยะเวลาการด าเนินการ และบทบาทหน้าทีข่องผู้ช่วยวิจัย ได้แก่ การเก็บรวบรวมข้อมูลก่อน
และหลังการด าเนินการวิจัย และช่วยเหลือเอ้ือความสะดวกการด าเนินกจิกรรมกลุ่ม 
  3.5.1.4 การเตรียมสถานที่ในการด าเนินการวิจัย ได้แก่ ห้องรับรองศูนย์พัฒนาเด็ก
และโรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เป็นสถานที่จัดกิจกรรมที่มีความเป็นส่วนตัว ไม่มีเสียง
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รบกวน และเตรียมผู้ดูแลช่วยดูแลเด็กกรณีผู้ปกครองพาเด็กมาด้วย เพ่ือช่วยให้ผู้ปกครองสามารถเข้า
ร่วมกิจกรรมกลุ่มได้โดยไม่ต้องกังวล 
  3.5.1.5 การเตรียมเอกสารที่ใช้ในการด าเนินการวิจัย โดยผู้วิจัยมอบหมายให้
ผู้ช่วยวิจัยซึ่งเป็นพยาบาลวิชาชีพช่วยในการเก็บรวมรวมข้อมูลจากแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลและ
แบบประเมินพื้นฐานทางอารมณเ์ด็กวัยก่อนเรียน 
  3.5.1.6 ผู้ช่วยวิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่างช่วงเวลามารับเด็กหลังเลิกเรียนหรือตาม
เวลาที่สะดวกให้เข้าพบ เพ่ือแนะน าตัวและขอความร่วมมือจากผู้ปกครองตอบแบบประเมินพ้ืนฐาน
ทางอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียน โดยผู้ช่วยวิจัยอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถาม ความหมายของตัวเลือก 
พร้อมทั้งยกตัวอย่างให้ผู้ปกครองเข้าใจและให้โอกาสซักถาม แล้วให้ผู้ปกครองตอบแบบสอบถามด้วย
ตนเองโดยไม่จ ากัดเวลา ในกรณีที่ผู้ปกครองไม่สามารถตอบแบบสอบถามสมบูรณ์ ในวันเดียว ผู้ช่วย
วิจัยอนุญาตให้ผู้ปกครองน าแบบสอบถามกลับไปท าต่อที่บ้านและน าส่งคืนในวันรุ่งขึ้น หลังจากนั้น
ผู้วิจัยรวบรวมผู้ปกครองตามคุณสมบัตกิารคัดเข้าการศึกษา 
  3.5.1.7 เมื่อผู้ปกครองคุณสมบัติครบถ้วน ผู้วิจัยให้ข้อมูลชี้แจงวัตถุประสงค์ 
ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย การพิทักษ์สิทธิ์ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย และขอความร่วมมือในการเข้าร่วม
โครงการวิจัย 
  3.5.1.8 เมือ่ผู้ปกครองยินดีเข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัยจึงให้ลงนามหนังสือแสดงความ
ยินยอมการเข้าร่วมวิจัยส าหรับผู้ปกครอง และขอความร่วมมือจากผู้ปกครองตอบแบบสอบถามข้อมูล
ส่วนบคุคลเพือ่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
 3.5.2 ขั้นด าเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล  
  3.5.2.1 กลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยาก
ส าหรับผู้ปกครอง 
    ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยโดยใช้โปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์
เด็กเลี้ยงยากส าหรับผู้ปกครอง โดยเขา้พบผู้ปกครองกลุ่มที่ได้รับโปรแกรม จ านวน 40 คน สัปดาห์ละ 
1 ครั้ง ครั้งละ 2 ชั่วโมง ระยะเวลา 3 สัปดาห์ แบ่งกลุ่ม ๆ ละ 10-15 คน เวลา 9.00–11.00 น., 
13.00–15.00 น. และเวลา 16.00–18.00 น. โดยมีผู้ช่วยวิจัยช่วยอ านวยความสะดวกกระบวนการ
กลุ่มและด าเนินการเก็บรวบรวมแบบสอบถามก่อนและหลังการด าเนินการวิจัย 
  3.5.2.2 กลุม่ทีไ่ด้รับการดูแลปกต ิ
    ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยโดยเข้าพบผู้ปกครองกลุ่มที่ได้รับการดูแลปกติ 
จ านวน 40 คน ในสัปดาห์ที่ 1 และ 3 ของการด าเนินโครงการวิจัย ระยะเวลา 3 สัปดาห์ เวลา 
15.00-17.00 น. โดยมีผู้ช่วยวิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมแบบสอบถามก่อนและหลังการด าเนินการวิจัย 
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โปรแกรมการตอบสนองพืน้ฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากส าหรับผู้ปกครอง 
  
วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือส่งเสริมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากส าหรับผู้ปกครอง 
 
กลุ่มเป้าหมาย 
 ผู้ปกครองเด็กท่ีมีพ้ืนฐานทางอารมณเ์ลี้ยงค่อนข้างยากและเลี้ยงยากวัยก่อนเรียน อายุ 
3-5 ปี จ านวน 40 คน 
 
รูปแบบกิจกรรม 
 โปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากส าหรับผู้ปกครอง  
จ านวน 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ระยะเวลา 2 ชั่วโมงต่อครั้ง ดังนี้ 
 กิจกรรมที่ 1 ครั้งที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1) กิจกรรม “เข้าใจความแตกต่าง” 
 กิจกรรมที่ 2 ครั้งที ่2 (สัปดาห์ที่ 2) กิจกรรม “เป้าหมายแนวทาง การตอบสนอง” 
 กิจกรรมที่ 3 ครั้งที่ 3 (สัปดาห์ที่ 3) กิจกรรม “ประเมิน การตอบสนองอย่างเข้าใจ”
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กิจกรรมที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1) 
“เข้าใจความแตกต่าง” 

วัตถุประสงค์   
 1. เพ่ือสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างกลุ่มผู้ปกครอง 
 2. เพ่ือให้ผู้ปกครองเข้าใจเป้าหมาย ขั้นตอน ระยะเวลา และประโยชน์ที่จะได้รับ 
 3. เพ่ือให้ผู้ปกครองรับรู้และเข้าใจความแตกต่างของพ้ืนฐานทางอารมณ์  
ระยะเวลา   
 2 ชั่วโมง 
วิธีด าเนินกิจกรรม 
องค์ประกอบ 

/เวลา 
การตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยาก 

ส าหรับผู้ปกครอง 
ส่ือ อุปกรณ์ 

เปิดกลุ่มสร้าง
สัมพนัธภาพ 
(30 นาที) 

 
 
 
 
 
 
 
 

1. ผู้วิจัยเข้าพบผู้ปกครองที่ห้องรับรองศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กและโรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
โดยจัดเก้าอ้ีนั่งล้อมวงกลม  
2. ผู้วิจัยกล่าวทักทายผู้ปกครองเพ่ือแนะน าตัวผู้วิจัย 
ชี้แจงวัตถุประสงค์ กฎกติกา ระยะเวลา ประโยชน์ที่
ผู้ปกครองจะได้รับ และขออนุญาตจดบันทึกขณะ
ท ากิจกรรม  
3. ผู้วิจัยและผู้ปกครองร่วมกันสร้างข้อตกลงการท า
กิจกรรมกลุ่ม เช่น การเป็นผู้รับฟังที่ดี การรักษา
ความลับของสมาชิกกลุ่ม โดยผู้วิจัยแจ้งผู้ปกครอง
ว่าข้อมูลทุกอย่างจะเก็บเป็นความลับ 
4. ผู้ วิจัยให้ผู้ปกครองได้แนะน าตัวเอง โดยให้
กระดาษเขียนชื่อเพ่ือนที่อยู่ซ้ายมือแล้วส่งชื่อให้
เพ่ือน หลังจากนั้นให้ถามชื่อเพ่ือนที่อยู่ขวามือ และ
แนะน าชื่ อ เพ่ื อนกับสมาชิ กกลุ่ ม  เพ่ื อ ให้ เ กิ ด
ปฏิสัมพันธ์ภายในกลุ่มและสร้างบรรยากาศที่เป็น
กันเอง 
5. ผู้ช่วยวิจัยซึ่งเป็นพยาบาลวิชาชีพ ช่วยอ านวย
ความสะดวกกระบวนการกลุ่ม  
 

- กระดาษคล้องเชือก
ส าหรับเขียนชื่อ 
- ปากกาเมจกิ 
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องค์ประกอบ 
/เวลา 

การตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยาก 
ส าหรับผู้ปกครอง 

ส่ือ อุปกรณ์ 

ด าเนินกลุ่ม 
(30 นาที) 

1. ผู้วิจัยตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของผู้ปกครอง 
เกี่ยวกับความแตกต่างของพ้ืนฐานทางอารมณ์  
2. ผู้วิจัยกระตุ้นถามผู้ปกครองและให้ผู้ปกครองช่วย
เขียนแลกเปลี่ยนประสบการณ์ลงบนกระดาษ ใช้
เวลาประมาณ 10 นาที แนวค าถาม ได้แก่ 
“ลักษณะเด่นของเดก็ของท่าน ที่ท่านสังเกตได้” 
“พฤติกรรมหรือลักษณะของเด็กที่แตกต่างจากเด็ก
คนอ่ืน ๆ คืออะไร” 
“ลักษณะพฤติกรรรมที่ท าให้ท่านยุ่งยาก/ลักษณะ
เลี้ยงยากของเด็กของท่านคือพฤติกรรมใด” 
3. ผู้ วิ จั ยมอบกระดาษสีและกระดาษกาวให้
ผู้ปกครองติดค าตอบบนกระดาษโปสเตอร์แข็งที่
ประกอบด้วยภาพเด็กชายและเด็กหญิงบริเวณผนัง
หน้าชั้นเรียน 
4. ผู้วิจัยสรุปข้อมูลที่ได้กับกลุ่ม 
5. ผู้วิจัยให้ผู้ปกครองร่วมกันการแลกเปลี่ยนการ
ตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กของผู้ปกครอง 
แนวค าถาม ได้แก่ 
“จากประสบการณ์เลี้ยงดูเด็กที่ยุ่งยาก ท่านรู้สึก
หรือคิดเห็นอย่างไร”   
“ความรู้สึกเหล่านี้มีผลอย่างไรต่อท่าน” 
“ท่านผู้ปกครองมีวิธีการจัดการกับพฤติกรรม/
ปัญหาที่พบอย่างไรบ้าง” 
6. ผู้วิจัยรับฟังอย่างตั้งใจและสรุปประเด็นส าคัญที่
กระดาษโปสเตอร์แข็ง แสดงให้ทุกคนเห็นร่วมกัน  
7. ผู้วิจัยสะท้อนคิดผู้ปกครอง แนวค าถาม ได้แก่ 
“ท่านใดต้องการแบ่งปันประสบการณ์เพ่ิมเติมอีก”  
“ประสบการณ์ ก าร ดู แล เด็ กที่ พ วกท่ าน เจอ
เหมือนกันคืออะไร”  

- กระดาษสี 3 แผ่น/คน  
- ปากกาลูกลื่น 
- กระดาษกาว 
- กระดาษโปสเตอร์แขง็
ทีป่ระกอบด้วยภาพ
เดก็ชายและเด็กหญิง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ref. code: 25615814031042UJO



39 

องค์ประกอบ 
/เวลา 

การตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยาก 
ส าหรับผู้ปกครอง 

ส่ือ อุปกรณ์ 

8. ผู้วิจัยยืนยันขอ้มูลที่ได้กับสมาชิกท่านอื่น ๆ  
หลังจากนั้นผู้วิจัยให้ผู้ปกครองพัก 10 นาที แล้ว
กลับมาร่วมกิจกรรมต่อไป 

พัก 10  นาที   
ด าเนินกลุ่ม (ต่อ) 

(30 นาที) 
9. ผู้ช่วยวิจัยมอบใบความรู้ที่ 1 แก่ผู้ปกครอง  
10. ผู้วิจัยสรุปประเด็นส าคัญ โดยการยกตัวอย่าง
จากประสบการณ์ของผู้ปกครอง เพ่ือเชื่อมโยง
ความรูต้ามคู่มอืผู้วิจัย  
11. ผู้วิจัยสรุปความเข้าใจพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็ก
วัยก่อนเรียนของผู้ปกครอง พร้อมทั้งให้ก าลังใจ  

- ใบความรู้ที่ 1  
“เข้าใจความแตกต่าง”  
- คู่มือผู้วิจัย เรื่อง “การ
ตอบสนองพ้ืนฐานทาง
อารมณ์เด็กเลี้ยงยาก”  
- ปากกาลูกลื่น 

สรุปกลุ่ม 
(20 นาที) 

1. ผู้วิจัยสรุปสิ่งที่เรียนรู้ครั้งนี้ และสะท้อนคิดโดย
การกระตุ้นถามผู้ปกครองเพ่ือให้ผู้ปกครองได้
ทบทวนสิ่งทีไ่ดร้ับ แนวค าถาม ได้แก่ 
“ถ้าย้อยกลับไปแล้วเกิดเหตุการณ์ดังกล่าวขึ้นอีก 
ท่านจะท าอย่างไร มีแผนการรับมืออย่างไร”  
2. ผู้วิจัยให้ผู้ปกครองยกตัวอย่างกลวิธี 2-3 ข้อ 
3. ผู้วิจัยสรุปประเด็นส าคัญและนัดครั้งต่อไป 

- ใบความรู้ที่ 1  
“เข้าใจความแตกต่าง”  
- คูม่ือผู้วิจัย เรื่อง “การ
ตอบสนองพ้ืนฐานทาง
อารมณ์เด็กเลี้ยงยาก”  
 

 
การประเมินผล 
 1. ผู้ปกครองสนใจและให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม 
 2. ผู้ปกครองเข้าใจเป้าหมาย ขั้นตอน ระยะเวลา และประโยชน์ที่จะได้รับ 
 3. ผู้ปกครองอธิบายถึงพัฒนาการและพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียนได้ 
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กิจกรรมที ่2 (สัปดาห์ที่ 2) 
“เป้าหมายแนวทาง การตอบสนอง” 

 โปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากส าหรับผู้ปกครอง ครั้งที่ 2 
ห่างจากกิจกรรมครั้งที่ 1 ระยะเวลา 1 สัปดาห์  
วัตถุประสงค์   
 1. เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณก์ารตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็ก 
 2. เพ่ือก าหนดเป้าหมายและแนวทางการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กด้วยตนเอง 
ระยะเวลา   
 2 ชั่วโมง 
วิธีด าเนินกิจกรรม 

องค์ประกอบ 
/เวลา 

การตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยาก 
ส าหรับผู้ปกครอง 

สื่อ อุปกรณ์ 

เปิดกลุ่ม 
(30 นาที) 

 

1. ผู้วิจัยเข้าพบผู้ปกครองที่ห้องรับรองศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กและโรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น โดยจัดเก้าอ้ีนั่งล้อมวงกลม  
2. ผู้ วิจัยกล่าวทักทายผู้ปกครอง และทบทวน
ความรู้กิจกรรมครั้งที่ 1 แนวค าถาม ได้แก่ 
“กิจกรรมกลุ่มครั้งท่ีผ่านมา ท่านรู้สึกเป็นอย่างไร” 
“หลังกิจกรรมครั้งที่แล้ว ขอให้ท่านเล่าสิ่งที่ท่านน า
ปฏิบัติต่อเด็กของท่าน” 
3. ผู้วิจัยให้ค าชมเชยผู้ปกครองที่แสดงความคิดเห็น
การตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณอ์ย่างเหมาะสม  
4. ผู้วิจัยชี้แจงขั้นตอนการด าเนินการวิจัยครั้งนี้ เพื่อ
ก าหนดเป้าหมายแนวทางการตอบสนองพ้ืนฐาน
ทางอารมณ์ด้วยตนเอง 
5. ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองแสดงความคิดเห็น 
จากนั้นน าเข้าสู่กิจกรรม 
6. ผู้ช่วยวิจัยมอบใบงานที่ 2 แก่ผู้ปกครอง 
 
 

- ใบงานที่ 2 กิจกรรม
สถานการณ์จ าลอง การ
ตอบสนองพ้ืนฐานทาง
อารมณ์ 
- ปากกาลูกลื่น 
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องค์ประกอบ 
/เวลา 

การตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยาก 
ส าหรับผู้ปกครอง 

สื่อ อุปกรณ์ 

ด าเนินกลุ่ม 
(30 นาที) 

 
 
 

1. ผู้วิจัยอธิบายกิจกรรมสถานการณ์จ าลอง การ
ตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์ 
2. ผู้วิจัยให้ผู้ปกครองร่วมกันวางแผนกลวิธีการ
ตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์ตามสถานการณ์
จ าลอง พร้อมทั้งแสดงบทบาทสมมติตัวละครใน
บทบาทผู้ปกครองในอุดมคติและผู้ปกครองไม่พึง
ประสงค์ โดยผู้ช่วยวิจัยซึ่งเป็นพยาบาลวิชาชีพช่วย
กระตุ้นให้ผู้ปกครองรว่มกิจกรรม 
3. ผู้ วิจัยสรุปกลวิธีการตอบสนองพ้ืนฐานทาง
อารมณ์ของผู้ปกครอง โดยน าข้อมูลจากสถานการณ์
บทบาทสมมติของกลุ่ม เขียนในกระดาษโปสเตอร์
แสดงให้ทุกคนเห็นร่วมกัน 
4. ผู้วิจัยซักถามผู้ปกครองเพ่ิมเติมว่าต้องการจัดการ
หรือก ากับตนเองอย่างไร เพ่ือเปลี่ยนจากผู้ปกครอง
ไม่พึงประสงค์เป็นผู้ปกครองในอุดมคติ 
5. ผู้วิจัยให้ผู้ปกครองร่วมกันตั้ งเป้าหมายแนว
ทางการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็ก เพ่ือให้
เกิดความม่ันใจและภาคภูมิในการปฏิบัติจริง  
หลังจากนั้นผู้วิจัยให้ผู้ปกครองพัก 10 นาที แล้ว
กลับมาร่วมกิจกรรมต่อไป 

- ใบงานที่ 2 กิจกรรม
สถานการณจ์ าลอง การ
ตอบสนองพ้ืนฐานทาง
อารมณ์ 
- คู่มือผู้วิจัย เรื่อง “การ
ตอบสนองพ้ืนฐานทาง
อารมณ์เด็กเลี้ยงยาก” 
- ปากกาลูกลื่น 
- โปสเตอร์แข็งสีขาวที่มี
ตารางแบ่งซ้ายขวาโดย
ช่องซ้ายระบุข้อความ
ผู้ปกครองไม่พึงประสงค์
และช่องขวาระบุ
ข้อความผู้ปกครองใน
อุดมคติ 
 
 
 
 
 

พัก 10  นาที   
ด าเนินกลุ่ม (ต่อ) 

(30 นาที) 
 
 
 
 

6. ผู้ช่วยวิจัยมอบใบความรู้ที่ 2 แก่ผู้ปกครอง  
7. ผู้วิจัยสรุปประเด็นส าคัญ โดยการยกตวัอย่างจาก
ประสบการณ์ของผู้ปกครอง เพ่ือเชื่อมโยงความรู้
ตามคู่มือผู้วิจัย 
8. ผู้วิจัยสรุปการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็ก
วัยก่อนเรียนของผู้ปกครอง พร้อมทั้งให้ก าลังใจ 
 

- คู่มือผู้วิจัย เรื่อง “การ
ตอบสนองพ้ืนฐานทาง
อารมณ์เด็กเลี้ยงยาก” 
- ใบความรู้ที่ 2 
“เป้าหมายแนวทาง การ
ตอบสนอง” 
- ปากกาลูกลื่น 
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องค์ประกอบ 
/เวลา 

การตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยาก 
ส าหรับผู้ปกครอง 

สื่อ อุปกรณ์ 

สรุปกลุ่ม 
(20 นาที) 

1. ผู้วิจัยสรุปสิ่งที่เรียนรู้ครั้งนี้ และสะท้อนคิดโดย
การกระตุ้นถามผู้ปกครองเพ่ือให้ผู้ปกครองได้
ทบทวนสิ่งที่ได้รับ แนวค าถาม ได้แก่ 
“ถ้าย้อยกลับไปแล้วเกดิเหตุการณ์ดังกล่าวขึน้อีก 
ท่านจะท าอย่างไร มีแผนการรับมืออย่างไร”  
2. ผู้วิจัยให้ผู้ปกครองยกตัวอย่างกลวิธี 2-3 ข้อ 
3. ผู้วิจัยสรุปประเด็นส าคัญและนัดครั้งต่อไป 

- คู่มือผู้วิจัย เรื่อง “การ
ตอบสนองพ้ืนฐานทาง
อารมณ์เด็กเลี้ยงยาก” 

 
การประเมินผล 
 1. ผู้ปกครองสนใจและให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม 
 2. ผู้ปกครองเกิดการเรียนรู้จากการแลกเปลี่ยนประสบการณ์การตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็ก 
 3. ผู้ปกครองเลือกกลวิธีการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์ด้วยตนเองอย่างเหมาะสม 
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กิจกรรมท่ี 3 (สัปดาห์ที่ 3) 
“ประเมิน การตอบสนองอย่างเข้าใจ” 

 โปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยาก ส าหรับผู้ปกครอง ครั้งที่ 3 
ห่างจากกิจกรรมครั้งที่ 2 ระยะเวลา 1 สัปดาห์  
วัตถุประสงค์  
 1. เพ่ือติดตามการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณเ์ด็กเลี้ยงยากอย่างเหมาะสม 
 2. เพ่ือให้ผู้ปกครองเกิดความมั่นใจการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียน
ระยะเวลา   
 2 ชั่วโมง 
วิธีด าเนินกิจกรรม  

องค์ประกอบ 
/เวลา 

กิจกรรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็ก
เลี้ยงยาก ส าหรับผู้ปกครอง 

สื่อ อุปกรณ์ 

เปิดกลุ่ม 
(30 นาที) 

 

1. ผู้วิจัยเข้าพบผู้ปกครองที่ห้องรับรองศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กและโรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น โดยจัดเก้าอ้ีนั่งล้อมวงกลม  
2. ผู้วิจัยกล่าวทักทายผู้ปกครอง และทบทวน
ความรู้กิจกรรมครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 แนวค าถาม 
ได้แก่ 
“กิจกรรมกลุ่มครั้งท่ีผ่านมา ท่านรู้สึกเป็นอยา่งไร” 
“หลังกิจกรรมครั้งที่แล้ว ขอให้ท่านเล่าสิ่งที่ท่านน า
ปฏิบัติต่อเด็กของท่าน” 
3. ผู้วิจัยให้ค าชมเชยผู้ปกครองที่แสดงความคิดเห็น
การตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณอ์ย่างเหมาะสม  
4. ผู้วิจัยชี้แจงขั้นตอนการด าเนินการวิจัยครั้งนี้
เพ่ือให้ผู้ปกครองเกิดความมั่นใจและภาคภูมิใจใน
การตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียน 
5. ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองแสดงความคิดเห็น 
จากนั้นน าเข้าสู่กิจกรรม 
 
 

- คู่มือผู้วิจัย เรื่อง “การ
ตอบสนองพ้ืนฐานทาง
อารมณ์เด็กเลี้ยงยาก” 
- ปากกาลูกลื่น 
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องค์ประกอบ 
/เวลา 

กิจกรรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็ก
เลี้ยงยาก ส าหรับผู้ปกครอง 

สื่อ อุปกรณ์ 

ด าเนินกลุ่ม 
(60 นาที) 

1. ผู้วิจัยสรุปโปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทาง
อารมณ์เด็กเลี้ยงยาก ส าหรับผู้ปกครอง แนวคิด 
หลักการ และการน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ ตาม
กิจกรรมที่ผ่านมา  
2. ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองซักถามสิ่งที่ยังไม่
มั่นใจในการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์ เพ่ือให้
ผู้ปกครองเกิดความเชื่อมั่นและภาคภูมิใจในตนเอง
ต่อการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็ก 
3. ผู้วิจัยให้ผู้ปกครองบอกประโยชน์จากการได้เข้า
ร่วมกิจกรรมร่วมกัน 
4. ผู้วิจัยให้ค าชมเชยส าหรับผู้ปกครองที่ตอบสนอง
พ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากอย่างเหมาะสม 
5. ผู้วิจัยขอบคุณผู้ปกครองและยุติโครงการวิจัย 

- คู่มือผู้วิจัย เรื่อง “การ
ตอบสนองพ้ืนฐานทาง
อารมณเ์ด็กเลี้ยงยาก” 
- ปากกาลูกลื่น 

ปิดกลุ่ม 
(30 นาที) 

1. ผู้ ช่ วยวิจัย ให้ ผู้ปกครองตอบแบบประเมิน
พ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียน (Post-test)  

- แบบประเมินพื้นฐานทาง
อารมณ์เด็กวัยก่อนเรียน  
- ปากกาลูกลื่น 

 
การประเมินผล 
 1. ผู้ปกครองสนใจและให้ความร่วมมือในการท ากจิกรรม 
 2. ผู้ปกครองการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์อย่างเหมาะสมกับตนเองได้ 
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คัดเลือกผู้ปกครองเข้ากลุม่ที่ได้รับโปรแกรมและกลุ่มที่ได้รับการดูแลปกติ 
โดยการสุ่มอย่างง่าย ด้วยการจับฉลาก 

 
 
 
 

 
 
              
 
 
 
 
 
 
              3 
                 สปัดาห์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที่ 4 แสดงขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

สัปดาห์ท่ี 1 “เขา้ใจความแตกต่าง” 
1. การก าหนดวัตถุประสงค์ด้วยตนเอง 
“เข้าใจความแตกต่าง” การรับรู้และเข้าใจความแตกต่างเด็ก
วัยกอ่นเรียนและลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณเ์ด็กวัยก่อนเรียน 
2. การตรวจสอบตนเอง  
 “แลกเปลี่ยนเรียนรู้” ปรับเปลี่ยนมุมมอง 
 “สะท้อนคิด” พัฒนาการควบคุมการรู้คิดของตนเอง 
สัปดาห์ท่ี 2 “เป้าหมายแนวทางการตอบสนอง”  
1. การด าเนินการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  
 “เป้าหมาย แนวทางการตอบสนอง” การตั้งเป้าหมายและ
แนวทางการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ ์
“แลกเปลี่ยนเรียนรู้” ปรบัเปลี่ยนมุมมองการตอบสนอง 
“สะท้อนคิด” พัฒนาการควบคุมการรู้คิดของตนเอง 
 

กลุ่มท่ีผู้ปกครอง 
ได้รับการดูแลปกติ 

สัปดาห์ที่ 3 (2 ชั่วโมง)
ประเมินพ้ืนฐานทาง

อารมณ์ 
(Post-test) 

 

โปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทาง
อารมณ์เด็กเลี้ยงยากส าหรับผู้ปกครอง 

กลุ่มทีผู่้ปกครองได้รับการดแูลปกต ิ40 
คน 

 

กลุ่มทีผู่้ปกครองได้รับโปรแกรม  40 คน 
 

สัปดาห์ท่ี 3 “ประเมิน การตอบสนองอย่างเข้าใจ” 
1. การประเมินตนเองต่อวัตถุประสงค์เฉพาะ  
“วิเคราะห์ตนเอง” การวิเคราะห์การตอบสนอง
พ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียนด้วยตนเอง 
2. การเสริมแรงตนเอง 
 “เสริมแรง” ปฏิกิริยาต่อตนเองทางบวก 
“ประเมิน การตอบสนอง” 
ประเมินพ้ืนฐานทางอารมณ ์(Post-test) 
 

ผู้ปกครองเด็กวัยก่อนเรียนตอบแบบประเมินพ้ืนฐานทางอารมณ์ (Pre-test) 
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3.6 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
 
 ผู้วิจัยน าโครงร่างวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์พร้อมทั้งเครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการวิจัย 
เข้ารับการพิจารณาจากอนุกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ชุดที่ 3 สาขา
วิทยาศาสตร์และได้รับอนุมัติเมื่อ 26 มิถุนายน 2562 CoA No.091/2562 โครงการวิจัยที่ 073/2562 
โดยให้การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอยา่งตลอดกระบวนการวิจัย ดังนี้ 
 3.6.1 ก่อนด าเนินการวิจัยต้องชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย
ให้เข้าใจกระบวนการทดลองในทุกขั้นตอนและขออนุญาตหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในส่วนของการ
คัดเลือกผู้เขา้ร่วมวิจัยต้องมีการยินยอมและสมัครใจในการเข้าร่วมวิจัย 
 3.6.2 ข้อมูลที่ได้จากการท าวิจัยจะเก็บเป็นความลับมีรายละเอียดดังนี้ 
  3.6.2.1 เอกสารและแบบสอบถามทุกฉบับ ผู้วิจัยจะท าการเก็บรักษาในตู้เก็บ
เอกสารเป็นอย่างดีและไม่ให้มีการรั่วไหลของข้อมูล ซึ่งผู้ที่สามารถเข้าถงึได้มีเพียงผู้วิจัยและอาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์เท่านั้น 
  3.6.2.2 การเผยแพร่ข้อมูลการตีพิมพ์ในหนังสือหรือวารสารทางการแพทย์และ
การพยาบาล และการน าเสนอข้อมูลตลอดจนผลการศึกษาต่าง ๆ ผู้วิจัยจะท าการเผยแพร่เพ่ือ
ประโยชน์ทางวิชาการและเป็นข้อมูลที่ไม่มีการระบุชื่อและแหล่งที่มาของข้อมูล ผู้ที่ได้รับทราบข้อมูล
ไม่สามารถเชื่อมโยงผู้ให้ข้อมูลได้ 
  3.6.2.3 เมื่อเสร็จสิ้นโครงการวิจัย ผู้วิจัยจะท าลายเอกสารทั้งหมดภายหลังตีพิมพ์
ผลการวิจัยเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 6 เดือน 
 3.6.3 ระหว่างการด าเนินการวิจัยหากผู้ปกครองไม่สามารถเข้าร่วมวิจัยได้ต่อหรือมีเหตุ
ให้ต้องออกจากการเข้าร่วมวิจัย ผู้ปกครองสามารถยกเลิกการเข้าร่วมวิจัยได้ โดยการยกเลิกการเข้า
ร่วมวิจัยนั้นจะไม่มีผลกระทบใด ๆ  
 3.6.4 หากผู้ปกครองเกิดข้อสงสัยตลอดระยะเวลาด าเนินการวิจัย ผู้ปกครองสามารถ
สอบถามผู้วิจัยได้โดยตรง 
 3.6.5 ผู้วิจัยให้ผู้ปกครองกลุ่มที่ได้รับการดูแลปกติตอบแบบประเมินพ้ืนฐานทางอารมณ์ 
(Post-test) ในสัปดาห์ที่ 3 เมื่อเสร็จสิ้นโครงการวิจัยผู้ปกครองกลุ่มที่ได้รับการดูแลปกติจะได้รับ
โปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากส าหรับผู้ปกครองเช่นเดียวกับผู้ปกครองกลุ่ม
ทีไ่ดร้ับโปรแกรม 
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3.7 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 เมื่อเสร็จสิ้นการทดลอง ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ ได้ทั้งก่อนและหลังการทดลองมาท าการ
ตรวจสอบความสมบูรณ์ สร้างคู่มือลงรหัสและลงรหัสข้อมูล จากนั้นน ามาวิเคราะห์ทางสถิติด้วย
โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถติิ SPSS ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 
 3.7.1 วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) 
 3.7.2 ทดสอบความเท่าเทียมของข้อมูลส่วนบุคคล ระหว่างกลุ่มที่ผู้ปกครองได้รับ
โปรแกรมและกลุ่มที่ผู้ปกครองได้รับการดูแลปกติ โดยใช้สถิติไคสแควร์ (Chi-square) ส าหรับข้อมูล
ที่มีระดับการวัดแบบมาตรวัดนามบัญญัติ (Nominal Scale) และใช้สถิติ (t-test) ส าหรับข้อมูลที่เป็น
ระดับการวัดแบบมาตรวัดแบบช่วง (Interval Scale)  
 3.7.3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากวัยก่อนเรียน ก่อน
และหลังการทดลอง ของกลุ่มที่ผู้ปกครองได้รับโปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยง
ยาก ด้วยสถิติทดสอบทีชนิดทีไ่มเ่ป็นอิสระจากกัน (Dependent t-test) 
  3.7.4 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์ เด็กเลี้ยงยากวัยก่อนเรียน 
ภายหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มที่ผู้ปกครองได้รับโปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็ก
เลี้ยงยากกับกลุ่มที่ผู้ปกครองได้รับการดูแลปกติ  ด้วยสถิติทดสอบทีชนิดที่ เป็นอิสระจากกัน 
(Independent t-test) 
 โดยท าการทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นของสถิติ t-test ดังนี้ (บุญใจ ศรีสถิตนรากูร, 2555) 
  1. การกระจายของข้อมูลเป็นโค้งปกติ 
  2. ตัวแปรต้องเป็นข้อมูลที่อยู่ในมาตรวัดแบบอันตรภาคชั้น (Interval Scale) หรือ 
อัตราส่วน (Ratio scale) 
  3. กลุ่มตัวอย่างไดจ้ากการสุ่ม 
  4. ค่าความแปรปรวนภายในกลุ่มของทุกกลุ่มไมแ่ตกต่างกนั 
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บทท่ี 4 
ผลการวิจัยและการอภปิรายผล 

 
4.1 ผลการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) แบบสองกลุ่ม
วัดก่อนและหลังการทดลอง (Two-group pretest-posttest design) เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการ
ตอบสนองพื้นฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากสําหรับผู้ปกครองต่อพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียน 
ผู้วิจัยจึงนําเสนอผลการวิจัยตามลําดับ ดังน้ี 
 1. ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
 2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากวัยก่อนเรียน 
ก่อนและหลังการทดลอง ของกลุ่มที่ผู้ปกครองได้รับโปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็ก
เลี้ยงยาก  
 3. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากวัยก่อนเรียน 
ภายหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มที่ผู้ปกครองได้รับโปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็ก
เลี้ยงยากกับกลุ่มที่ผู้ปกครองได้รับการดูแลปกติ 
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 1. ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุม่ตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี คือ ผู้ปกครองวัยเด็กก่อนเรียน อายุ 3-5 ปี ที่
ประเมินเด็กพ้ืนฐานทางอารมณ์เลี้ยงค่อนข้างยากและเลี้ยงยาก เด็กเข้ารับบริการศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
และโรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ  
 
ตารางที่ 4.1  
แสดงจํานวนและร้อยละของข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
 

ข้อมูล 
รวม 

(n=80) 

กลุ่มทีผู่้ปกครอง
ได้รับโปรแกรม 

(n=40) 

กลุ่มทีผู่้ปกครอง
ได้รับการดูแลปกติ 

(n=40) 
p-

value 
จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

ข้อมูลส่วนบุคคลของเด็ก 
เพศ .205a 

ชาย 34 42.50 18 45.00 16 40.00  
หญิง 46 57.50 22 55.00 24 60.00  

อายุ (เดือน) .092C 

Median (Range) 49 (36-69) 42 (37-67) 59.50 (36-69)  
36-47 34 42.50 31 77.50 3 7.5  
48-59 24 30.00 7 17.50 17 42.50  
60-71 22 27.50 2 5.00 20 50.00  

ลําดับการเกิด .201a 
บุตรคนแรก 42 52.50 22 55.00 20 50.00  
บุตรคนถัดมา 38 47.50 18 45.00 20 50.00  

ภาวะสุขภาพ 3.12a 
ไม่มีโรคประจําตัว 77 96.25 40 100.00 37 92.50  
มีโรคประจําตัว 3 3.75 0 0.00 3 7.50  
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ตารางท่ี 4.1  
แสดงจ านวนและร้อยละของข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง (ต่อ) 
 

ข้อมูล 

รวม 
(n=80) 

กลุ่มท่ีผู้ปกครอง
ได้รับโปรแกรม 

(n=40) 

กลุ่มทีผู่้ปกครอง
ได้รับการดูแลปกติ 

(n=40) 
p-

value 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ข้อมูลส่วนบุคคลผู้ปกครอง  
เพศ .058a 

ชาย 25 31.20 13 32.50 12 30.00  
หญิง 55 68.80 27 67.50 28 70.00  

อายุ (ปี)    .125C 

Median (Range) 41.16 (20-72) 40.98 (21-69) 41.35 (20-72)  
21-30  18 22.50 11 27.50 7 17.50  
31-40  29 36.20 12 30.00 17 42.50  
41-50  13 16.20 6 15.00 7 17.50  
51-60  11 13.80 5 12.50 6 15.00  
61-70  9 11.20 6 15.00 3 7.50  

ระดับการศึกษา 6.034a 

ประถมศึกษา 27 33.80 13 32.50 14 35.00  
มัธยมศึกษาตอน
ปลาย หรือ ปวช. 

35 43.80 14 35.00 21 52.50  

ปวส.หรืออนุปริญญา 7 8.80 4 10.00 3 7.50  
ปริญญาตรีหรือ
เทยีบเท่า 

11 13.80 9 22.50 2 5.00  

อาชีพ .014C 

ค้าขาย 22 27.50 12 30.00 10 25.00  
รัฐวิสาหกิจ 4 5.00 3 7.50 1 2.50  
เกษตรกร 10 12.50 3 7.50 7 17.50  
พ่อบ้าน/แม่บ้าน 24 30.00 7 17.50 17 42.50  
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ตารางท่ี 4.1  
แสดงจ านวนและร้อยละของข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง (ต่อ) 
 

ข้อมูล 

รวม 
(n=80) 

กลุ่มท่ีผู้ปกครอง
ได้รับโปรแกรม 

(n=40) 

กลุ่มทีผู่้ปกครอง
ได้รับการดูแลปกติ 

(n=40) 
p-

value 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ลูกจ้าง 20 25.00 15 37.50 5 12.50  
ลักษณะโครงสร้างครอบครัว .178a 

ครอบครัวเดี่ยว 44 55.00 25 62.50 19 47.50  
ครอบครัวขยาย 36 45.00 15 37.50 21 52.50  

รายได้ครอบครัว (บาทต่อเดือน) .342a 
Median  
(Range) 

11,712.50 
(5,000-20,000) 

12,075 
(5,000-20,000) 

11,350 
(5,000-20,000) 

 

5,001-8,000  22 27.50 9 22.50 13 32.50  
8,001–11,000  25 31.20 12 30.00 13 32.50  
11,001–14,000 7 8.80 6 15.00 1 2.50  
14,001–17,000 9 11.20 4 10.00 5 12.50  
17,001-20,000 17 21.20 9 22.50 8 20.00  

ประสบการณ์การดูแลเด็กวัยก่อนเรียน .805a 

มีประสบการณ์ 57 71.20 28 70.00 29 72.50  
ไม่มีประสบการณ์ 23 28.80 12 30.00 11 27.50  

a = Chi-square test, b = Fisher exact probability test, c = Independent Samples test 
 
 จากตารางที่ 4.1 แสดงจ านวนและร้อยละของข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งมี
ข้อมูลดังนี้  
 กลุ่มที่ผู้ปกครองได้รับโปรแกรม จ านวน 40 คน ข้อมูลส่วนบุคคลของเด็กพบว่าส่วน
ใหญ่เป็นเด็กหญิง 22 คน (ร้อยละ 55) อายุเฉลี่ย 42 เดือน เป็นบุตรคนแรก 22 คน (ร้อยละ 55) 
ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ปกครองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 27 คน (ร้อยละ 67.50) อายุเฉลี่ย 40.98 ปี 
ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 14 คน (ร้อยละ 35) อันดับรองมาจบการศึกษา
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ระดับประถมศึกษา 13 คน (ร้อยละ 32.50) ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพลูกจ้าง 15 คน (ร้อยละ 37.50) 
ลักษณะโครงสร้างครอบครัวเป็นครอบครัวเดี่ยว 25 คน (ร้อยละ 62.50) รายได้ครอบครัวเฉลี่ย
12,075 บาทต่อเดือน และส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 8,001–11,000 บาทต่อเดือน 12 คน (ร้อยละ 30) 
และผู้ปกครองส่วนใหญ่มีประสบการณก์ารดูแลเด็กวัยก่อนเรียน 28 คน (ร้อยละ 70) 
 กลุ่มที่ผู้ปกครองได้รับการดูแลปกติ จ านวน 40 คน ข้อมูลส่วนบุคคลของเด็กพบว่าส่วน
ใหญ่เป็นเด็กหญิง 24 คน (ร้อยละ 60) อายุเฉลี่ย 59.50 เดือน เด็กป่วยโรคหอบหืด 1 คน โรคธาลัสซี
เมีย 1 คน โรคพร่องเอนไซม์ G6PD 1 คน ซ่ึงไม่มีผลต่อการศึกษาวิจัย และข้อมูลส่วนบุคคลของ
ผู้ปกครองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 28 คน (ร้อยละ 70) อายุเฉลี่ย 41.35 ปี ส่วนใหญ่จบการศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 21 คน (ร้อยละ 52.50) ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพพ่อบ้านแม่บ้าน 17 คน 
(ร้อยละ 42.50) ลักษณะโครงสร้างครอบครัวเป็นครอบครัวขยาย 21 คน (ร้อยละ 52.50) รายได้
ครอบครัวเฉลี่ย 11,350 บาทต่อเดือน และส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 5,001-8,000 และ 8,001–11,000 
บาทต่อเดือน 13 คน (ร้อยละ 32.50) และผู้ปกครองส่วนใหญ่มีประสบการณ์การดูแลเด็กวัยก่อน
เรียน  29 คน (ร้อยละ 72.50)  
 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของกลุ่มที่ผู้ปกครองได้รับโปรแกรมและกลุ่มที่ผู้ปกครอง
ได้รับการดูแลปกติ พบว่าทั้งสองกลุ่มแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งแสดงให้
เหน็ว่าผู้ปกครองทั้งสองกลุ่มมีคุณสมบัติทั่วไปที่เหมือนหรือคล้ายคลึงกัน 
 
ตารางท่ี 4.2  
ค่าเฉลี่ยคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากวัยก่อนเรียนรายด้านและโดยรวม ก่อนและหลังการ
ทดลองของกลุ่มท่ีผู้ปกครองได้รับโปรแกรม 
 

พ้ืนฐานทางอารมณ์ 
คะแนน 

ก่อนการทดลอง 
SD 

คะแนน 
หลังการทดลอง 

SD 

1. พฤติกรรมในชีวิตประจ าวัน 1.99 .277 1.86 .265 
2. ลักษณะการเคลื่อนไหว 2.39 .288 2.14 .359 
3. ความสามารถในการปรับตัว 2.20 .293 1.95 .306 
4. ปฎิกิริยาการตอบสนองสิ่งเร้า 2.29 .300 2.05 .368 
5. ลักษณะอารมณ์ 2.26 .321 2.14 .336 
6. ความสนใจ 2.25 .297 2.15 .313 

โดยรวม 2.23 .209 2.05 .196 
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 จากตารางที่ 4.2 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มที่ผู้ปกครองได้รับโปรแกรมมีค่าเฉลี่ยคะแนน
พ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากวัยก่อนเรียนรายด้าน ก่อนการทดลอง เรียงตามล าดับมากไปน้อย 
ดังนี้ ลักษณะการเคลื่อนไหว (m = 2.39) ปฎิกิริยาการตอบสนองสิ่งเร้า (m = 2.29) ลักษณะอารมณ์ 
(m = 2.26) ความสนใจ (m = 2.25) ความสามารถในการปรับตัว (m = 2.20) และพฤติกรรมใน
ชีวิตประจ าวัน (m = 1.99) ตามล าดับ  
 ภายหลังการทดลอง กลุ่มที่ผู้ปกครองได้รับโปรแกรมมีค่าเฉลี่ยคะแนนพ้ืนฐานทาง
อารมณ์เด็กเลี้ยงยากวัยก่อนเรียนรายด้าน เรียงตามล าดับมากไปน้อย ดังนี้ ความสนใจ (m = 2.15) 
ลักษณะการเคลื่อนไหวและลักษณะอารมณ์ (m = 2.14) ปฎิกิริยาการตอบสนองสิ่งเร้า (m = 2.05) 
ความสามารถในการปรับตัว (m = 1.95) และพฤติกรรมในชีวิตประจ าวัน (m = 1.86) ตามล าดับ  
 จากค่าเฉลี่ยคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากวัยก่อนเรียนโดยรวมของกลุ่มที่
ผู้ปกครองได้รับโปรแกรม ภายหลังการทดลองต่ ากว่าก่อนได้รับการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
p < .001 ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการได้รับโปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยง
ยากส าหรับผู้ปกครองมีระดับความเลี้ยงยากลดลง 
 
ตารางท่ี 4.3 
ค่าเฉลี่ยคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากวัยก่อนเรียนรายด้านและโดยรวม ก่อนและหลังการ
ทดลองของกลุ่มท่ีผู้ปกครองได้รับการดูแลปกติ 
 

พ้ืนฐานทางอารมณ์ 
คะแนน 

ก่อนการทดลอง 
SD 

คะแนน 
หลังการทดลอง 

SD 

1. พฤติกรรมในชีวิตประจ าวัน 2.01 .310 2.11 .283 
2. ลักษณะการเคลื่อนไหว 2.43 .350 2.51 .339 
3. ความสามารถในการปรับตัว 2.25 .379 2.31 .402 
4. ปฎิกิริยาการตอบสนองสิ่งเร้า 2.25 .333 2.33 .321 
5. ลักษณะอารมณ์ 2.25 .406 2.32 .419 
6. ความสนใจ 2.21 .355 2.26 .314 
โดยรวม 2.24 .279 2.31 .266 

 
 จากตารางที่ 4.3 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มที่ผู้ปกครองได้รับโปรแกรมมีค่าเฉลี่ยคะแนน
พ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากวัยก่อนเรียนรายด้าน ก่อนการทดลอง เรียงตามล าดับมากไปน้อย 
ดังนี้ ลักษณะการเคลื่อนไหว (m = 2.43) ความสามารถในการปรับตัว ปฎิกิริยาการตอบสนองสิ่งเร้า 
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และลักษณะอารมณ์ (m = 2.25) เท่ากัน ความสนใจ (m = 2.21) และพฤติกรรมในชีวิตประจ าวัน 
(m = 2.01) ตามล าดับ  
 ภายหลังการทดลอง กลุ่มที่ผู้ปกครองได้รับการดูแลปกติมีค่าเฉลี่ยคะแนนพ้ืนฐานทาง
อารมณ์เด็กเลี้ยงยากวัยก่อนเรียนรายด้าน เรียงตามล าดับมากไปน้อย ดังนี้ ลักษณะการเคลื่อนไหว 
(m = 2.51) ปฎิกิริยาการตอบสนองสิ่งเร้า (m = 2.33) ลักษณะอารมณ์ (m = 2.32) ความสามารถ
ในการปรับตัว (m = 2.31) ความสนใจ (m = 2.26) และพฤติกรรมในชีวิตประจ าวัน (m = 2.11) 
ตามล าดับ  
 จากค่าเฉลี่ยคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากวัยก่อนเรียนโดยรวมของกลุ่มที่
ผู้ปกครองได้รับการดูแลปกติ ภายหลังการทดลองสูงกว่าก่อนได้รับการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ p < .001 ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการไม่ได้รับโปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์
เด็กเลี้ยงยากส าหรับผู้ปกครองมีระดับความเลี้ยงยากมากข้ึน 
 2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพื้นฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากวัยก่อนเรียน 
ก่อนและหลังการทดลอง ของกลุ่มที่ผู้ปกครองได้รับโปรแกรมการตอบสนองพื้นฐานทางอารมณ์
เด็กเลี้ยงยาก  
  จากการทดสอบค่าเฉลี่ยคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากวัยก่อนเรียน ก่อน
และหลังการทดลอง ของกลุ่มที่ผู้ปกครองได้รับโปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยาก 
ด้วยสถิตทิดสอบทีชนิดที่ไม่เป็นอิสระจากกัน (Dependent t-test)  
 
ตารางท่ี 4.4 
ค่าเฉลี่ยคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากวัยก่อนเรียน ก่อนและหลังการทดลอง ของกลุ่มที่
ผู้ปกครองได้รับโปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยาก 
 

กลุ่มผู้ปกครอง Possible 
mean  

Actual  
mean 

M SD t df Sig. 

กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรม (n = 40) 10.149 39 .000*** 
ก่อนการทดลอง 1-5 1.93-2.70 2.23 0.21    
หลังการทดลอง 1-5 1.70-2.40 2.05 0.20    

กลุ่มท่ีได้รับการดูแลปกติ (n = 40) -7.915 39 .000*** 
ก่อนการทดลอง 1-5 1.80-2.87 2.24 0.28    
หลังการทดลอง 1-5 1.86-2.93 2.31 0.27    

*** นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

Ref. code: 25615814031042UJO



55 

  จากตารางที่ 4.4 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มที่ผู้ปกครองได้รับโปรแกรมการตอบสนอง
พ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากมีค่าเฉลี่ยคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากวัยก่อนเรียน ก่อน
การทดลอง เท่ากับ 2.23 (SD = 0.21) และค่าเฉลี่ยคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากวัยก่อน
เรียน หลังการทดลอง เท่ากับ 2.05 (SD = 0.20) เมื่อน าคะแนนมาเปรียบเทียบพบว่าคะแนนพ้ืนฐาน
ทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากวัยก่อนเรียน หลังการทดลองต่ ากว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ p < .001  
  กลุ่มที่ผู้ปกครองได้รับการดูแลปกติมีค่าเฉลี่ยคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยง
ยากวัยก่อนเรียน ก่อนการทดลอง เท่ากับ 2.24 (SD = 0.28) และค่าเฉลี่ยคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์
เด็กเลี้ยงยากวัยก่อนเรียน หลังการทดลอง เท่ากับ 2.31 (SD = 0.27) เมื่อน าคะแนนมาเปรียบเทียบ
พบว่าคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากวัยก่อนเรียน หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ p < .001 ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการได้รับโปรแกรมการตอบสนอง
พ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากส าหรับผู้ปกครองมีระดับความเลี้ยงยากลดลง 
 3. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพื้นฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากวัยก่อนเรียน 
ภายหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มที่ผู้ปกครองได้รับโปรแกรมการตอบสนองพื้นฐานทางอารมณ์
เด็กเลี้ยงยากกับกลุ่มทีผู่้ปกครองได้รับการดูแลปกติ 
  จากการทดสอบค่าเฉลี่ยคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์ เด็กเลี้ยงยากวัยก่อนเรียน 
ภายหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มที่ผู้ปกครองได้รับโปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็ก
เลี้ยงยากกับกลุ่มที่ผู้ปกครองได้รับการดูแลปกติ  ด้วยสถิติทดสอบทีชนิดที่ เป็นอิสระจากกัน 
(Independent t-test)  
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ตารางท่ี 4.5 
ค่าเฉลี่ยคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากวัยก่อนเรียน ภายหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มที่
ผู้ปกครองได้รับโปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากกับกลุ่มที่ผู้ปกครองได้รับการ
ดูแลปกต ิ
 

กลุ่มผู้ปกครอง Possible 
mean  

Actual  
Mean 

M SD t df Sig. 

 ก่อนการทดลอง     -.076 78 ns 
กลุ่มที่ได้รับโปรแกรม 1-5 1.93-2.70 2.23 0.21    
กลุ่มท่ีได้รับการดูแลปกติ 1-5 1.80-2.87 2.24 0.28    

หลังการทดลอง     -4.94 78 .000*** 
กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรม 1-5 1.70-2.40 2.05 0.20    
กลุ่มท่ีได้รับการดูแลปกติ 1-5 1.86-2.93 2.31 0.27    

 
*** นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
ns = non-significant 
 
 จากตารางที่ 4.5 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉลี่ยคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียน 
ก่อนการทดลอง ของกลุ่มท่ีผู้ปกครองไดร้ับโปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยาก 
มีค่าเฉลี่ยคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์ เท่ากับ 2.23 (SD = 0.21) และกลุ่มที่ได้รับการดูแลปกติมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์ เท่ากับ 2.24 (SD = 0.28) เมื่อน าคะแนนมาเปรียบเทียบพบว่า
ก่อนการทดลองกลุ่มที่ผู้ปกครองได้รับโปรแกรมมีคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์ต่ ากว่ากลุ่มที่ได้รับการ
ดูแลปกต ิ
 ภายหลังการทดลอง กลุ่มที่ได้รับโปรแกรมมีค่าเฉลี่ยคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์ เท่ากับ 
2.05 (SD = 0.20) และกลุ่มที่ได้รับการดูแลปกติมีค่าเฉลี่ยคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อน
เรียน เท่ากับ 2.31 (SD = 0.27) เมื่อน าคะแนนมาเปรียบเทียบพบว่าภายหลังการทดลองกลุ่มที่ได้รับ
โปรแกรมมีคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์ต่ ากว่ากลุ่มทีไ่ด้รับการดูแลปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ p < .001 
ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการได้รับโปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากส าหรับ
ผู้ปกครองมีระดับความเลี้ยงยากลดลง และผู้ปกครองได้รับการดแูลปกตมีิระดับความเลี้ยงยากเพ่ิมข้ึน 
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4.2 การอภิปรายผลการวิจัย 
  
 สมมติฐานที่ 1 ค่าเฉลี่ยคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากวัยก่อนเรียน ภายหลัง
การทดลอง ของกลุ่มปกครองที่ผู้ไดร้ับโปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากต่ ากว่า 
ก่อนการทดลอง 
 ผลการศึกษาครั้งนี้ สนับสนุนสมมติฐานที่ 1 โดยผลการศึกษาพบว่ากลุ่มผู้ปกครองที่
ได้รับโปรแกรมมีค่าเฉลี่ยคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากวัยก่อนเรียน ก่อนการทดลอง (M = 
2.23, SD = 0.21) และค่าเฉลี่ยคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์หลังการทดลอง (M = 2.05, SD = 0.20) 
เมื่อน าคะแนนมาเปรียบเทียบพบว่าคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากวัยก่อนเรียน หลังการ
ทดลองต่ ากว่าก่อนได้รับการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ p < .001  
 สามารถอภิปรายว่าโปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากส าหรับ
ผู้ปกครอง จากการประยุกต์ใช้แนวคิดพ้ืนฐานทางอารมณ์ แนวคิดการเข้ากันได้ระหว่างพ้ืนฐานทาง
อารมณ์และสิ่งแวดล้อม (Goodness of fit) ของเชสส์และโทมัส (Chess & Thomas, 1999) และ
แนวคิดการก ากับตนเองกับกระบวนการเลี้ยงดูเด็กของแซนเดอร์และแมสซูเคลลี่  (Sanders & 
Mazzucchelli, 2013) เป็นมิติของการคิดวิเคราะห์และขั้นตอนช่วยให้เกิดความเข้าใจกระบวนการ
ก ากับตนเองในการปรับเปลี่ยนการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กด้วยตนเอง สามารถท าให้
ผู้ปกครองประเมินระดับความเลี้ยงยากของเด็กลดลง  
 กระบวนการก ากับตนเองกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กประกอบด้วยกิจกรรม 1) การเข้า
ใจความแตกต่างของเด็กแต่ละคน ผู้ปกครองร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ เชื่อมโยงความรู้
เรื่องพัฒนาการตามวัย พ้ืนฐานทางอารมณ์ และการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากวัย
ก่อนเรียน หลังจากรับรู้ความแตกต่างของเด็กแต่ละคน พบว่ากลวิธีที่ผู้ปกครองส่วนใหญ่ตอบสนองต่อ
เด็กอย่างเหมาะสมมากขึ้น ได้แก่ การพูดชมเชย การต้ังกฎเกณฑ์ด้วยตนเอง การเบนความสนใจ 
สอดคล้องกับการศึกษาของดีสสันและคณะ (Dishion, Shaw, Connell, Gardner,  Weaver, & 
Wilson, 2008) ที่อธิบายว่าการที่ผู้ปกครองเข้าใจความแตกต่างของเด็กและสามารถก ากับ
กระบวนการเลี้ยงดูเด็กอย่างมีเหตุผลและคงเส้นคงวาตามลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์ ส่งผลต่อการ
ปรับตัวและพัฒนาการเด็กได้ดีมากขึ้น 2) การก าหนดเป้าหมายและแนวทางการตอบสนองพ้ืนฐาน
ทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยาก หลังจากผู้ปกครองรับรู้เกี่ยวกับความแตกต่างของเด็กแต่ละคนพบว่า
ผู้ปกครองก าหนดแนวทางการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากอย่างเหมาะสมมากขึ้น โดย
พบว่ากลวิธีที่ผู้ปกครองส่วนใหญ่ตอบสนองต่อเด็ก ได้แก่ การเตือนด้วยท่าทาง การเตือนด้วยค าพูด
อย่างนุ่มนวล และการถามถึงสาเหตุของพฤติกรรม ปรับความเข้าใจ คอยสังเกตพฤติกรรมต่อไปและ
เสริมแรงโดยการพูดชมเชย หากเด็กไม่หยุดพฤติกรรม มักใช้วิธีการเบนความสนใจ การเพิกเฉย จึง

Ref. code: 25615814031042UJO



58 

เห็นได้ว่าผู้ปกครองมีแนวโน้มการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากที่มีการแสดงออกอย่าง
เด่นชัดได้มากขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาของดีสสันและคณะ (Dishion et al., 2008)  และการศึกษา
ของคิมและโคชาลสกีย์ (Kim & Kochanska, 2012) เกี่ยวกับการจัดสภาพแวดล้อมอย่างเหมาะสม
ผ่านการก ากับตนเองกับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก เพ่ือให้เด็กสามารถค้นพบศักยภาพของตนเอง ช่วยลด
ความเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาสุขภาพจิต และ 3) การประเมินการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็ก
เลี้ยงยาก เมื่อผู้ปกครองเกิดการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากอย่างเหมาะสมส่งผลต่อ
พฤติกรรมของเด็กที่พัฒนาดีขึ้น จากการสอบถามผู้ปกครองพบว่าเด็กสามารถควบคุมอารมณ์ตนเอง
ได้ดี เชื่อฟังผู้ปกครองมากขึ้น สอดคล้องกับการประเมินพ้ืนฐานทางอารมณ์หลังการทดลองพบว่า
คะแนนพื้นฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากลดลง ด้วยเหตุผลข้างต้นจึงสรุปได้ว่าโปรแกรมการตอบสนอง
พ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากส าหรับผู้ปกครอง ส่งผลให้ผู้ปกครองประเมินระดับความเลี้ยงยาก
ของเด็กลดลง  
 
 สมมติฐานที่ 2 ค่าเฉลี่ยคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากวัยก่อนเรียน ภายหลัง
การทดลอง ของกลุ่มที่ผู้ปกครองได้รับโปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากต่ ากว่า
กลุ่มท่ีผู้ปกครองไดร้ับการดูแลปกต ิ
 ผลการศึกษาครั้งนี้ สนับสนุนสมมติฐานที่ 2 โดยผลการศึกษาพบว่าภายหลังได้รับ
โปรแกรม กลุ่มที่ผู้ปกครองได้รับโปรแกรมมีค่าเฉลี่ยคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากวัยก่อน
เรียน (M= 2.05, SD = 0.20) ต่ ากว่ากลุ่มที่ผู้ปกครองได้รับการดูแลปกติ (M= 2.31, SD = 0.27) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  p < .001  
 สามารถอภิปรายได้ว่าลักษณะของพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กแต่ละคนจะส่งผลต่อรูปแบบ
การจัดการตนเองและการปรับตัวของเด็กแต่ละราย การที่ผู้ปกครองรับรู้และเข้าใจถึงลักษณะพ้ืนฐาน
อารมณ์เด็ก สามารถช่วยให้ผู้ปกครองปรับเปลี่ยนการอบรมเลี้ยงดูเด็กให้มีความสอดคล้องกับลักษณะ
พ้ืนฐานทางอารมณ์ เด็ก (Goodness of fit) และการอบรมเลี้ยงดูเด็กอย่างเหมาะสมส่งผลให้
ผู้ปกครองประเมินระดับความเลี้ยงยากของเด็กลดลงและช่วยส่งเสริมให้เด็กสามารถจัดการและ
ปรับตัวให้เข้ากันกับสถานการณ์รอบตัวอย่างเหมาะสมมากขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาของดีสสันและ
คณะ (Dishion et al., 2008)  ที่อธิบายว่าการผู้ปกครองตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยาก
อย่างมีเหตุผลและคงเส้นคงวา ส่งผลต่อการปรับตัวและพัฒนาการเด็กได้ดีมากขึ้น 
 ส่วนกลุ่มที่ผู้ปกครองได้รับการดูแลปกติมีค่าเฉลี่ยคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยง
ยากวัยก่อนเรียน ภายหลังทดลอง (M = 2.31, SD = 0.27) สูงกว่าก่อนทดลอง (M = 2.23, SD = 
0.21) อย่างมีนัยนัยส าคัญทางสถิติ p < .001  
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 สามารถอภิปรายได้ว่ากลุ่มที่ผู้ปกครองได้รับการดูแลปกติเป็นการดูแลตามปกติจาก 
คุณครูประจ าศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น กระทรวงมหาดไทย 
ซึ่งมาตรฐานการดูแลปกติ ได้แก่ แนวทางส่งเสรมิพัฒนาการของเด็ก การส่งเสริมภาวะโภชนาการและ
การเจริญเติบโต ทันตสุขภาพ การตรวจสุขภาพ และการป้องกันอุบัติเหตุ ยังไม่พบการส่งเสริมการ
ตอบสนองพ้ืนฐานอารมณ์เด็กเลี้ยงยากส าหรับผู้ปกครองอย่างชัดเจน ซึ่งเด็กวัยก่อนเรียนเป็นช่วงวัยที่
มีพัฒนาการเพ่ิมขึ้นในทุก ๆ ด้าน โดยพบว่าพฤติกรรมของเด็กวัยก่อนเรียน เช่น พูดจาหยาบคาย ไม่
เคารพผู้อ่ืน หยิก กัด ท าลายสิ่งของ อาจเกิดขึ้นได้ เนื่องจากเด็กวัยก่อนเรียนยังขาดการควบคุม
อารมณ์ตนเอง (Hockenberry & Wilson ,2018) การพัฒนาทางสมองของเด็กขึ้นอยู่กับการกระตุ้น
จากสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะอย่างยิ่งคุณภาพของการอบรมเลี้ยงดูและระดับปฏิสัมพันธ์ที่เด็กได้รับจาก
สิ่งแวดล้อมรอบตัว (รัตโนทัย พลับรู้การ, 2556) ส่งผลให้เป็นเด็กที่มีความสมบูรณ์ทางสุขภาพกาย
และสุขภาพจิต (ผกา สัตยธรรม, 2552) ดังนั้นหากผู้ปกครองสามารถก ากับตนเองในการตอบสนอง
พ้ืนฐานอารมณ์ เด็กเลี้ยงยากไม่เหมาะสม ย่อมส่งผลให้เด็กเกิดความเลี้ยงยากมากขึ้นตามมา 
(Hanington, Ramchandani, & Stein ,2010) 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) แบบสองกลุ่มวัด
ก่อนและหลังการทดลอง (Two-group pretest-posttest design) เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการ
ตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากส าหรับผู้ปกครองต่อพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียน 
อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ระหว่างเดือนมิถุนายนถึงกรกฎาคม พ.ศ. 2562  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผู้ปกครองที่ประเมินเด็กพ้ืนฐานทางอารมณ์
เลี้ยงค่อนข้างยากและเลี้ยงยากวัยก่อนเรียน อายุ 3-5 ปี และเด็กไม่มีปัญหาการเจ็บป่วยร้ายแรง
อาศัยอยู่ร่วมกันกับเด็ก อย่างน้อย 6 เดือน และท าหน้าที่ เลี้ ยงดูหลักตลอดระยะเวลาที่ เข้า
โครงการวิจัย สามารถอ่านออกเขียนได้ สื่อสารภาษาไทยได้ดี และผู้ปกครองไม่มีปัญหาการเจ็บป่วย
ร้ายแรง และไม่มีความพิการที่เป็นอุปสรรคในการเข้าร่วมโครงการวิจัย 
 เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัย คือ แบบประเมินพ้ืนฐานทางอารมณ์ เด็กวัยก่อนเรียน 
แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล และโปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากส าหรับ
ผู้ปกครอง และผ่านการพิจารณาจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 6 ท่าน 
เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความสมบูรณ์ถูกต้องตามเนื้อหา ความชัดเจน ความเหมาะสมของภาษา และ
ความสอดคล้องวัตถุประสงค์ของการศึกษา และเข้ารับการพิจารณาจากอนุกรรมการจริยธรรมการ
วิจัยในคน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ชุดที่ 3 สาขาวิทยาศาสตร์  แล้ว ผู้วิจัยน าโปรแกรมการ
ตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากส าหรับผู้ปกครองไปทดลองใช้กับกลุ่มผู้ปกครองเด็กวัย
ก่อนเรียนที่มีลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่าง (Try out) จ านวน 5 คน  
 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทีผู่้ปกครองได้รับโปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็ก
เลี้ยงยากมีค่าเฉลี่ยคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากวัยก่อนเรียน ก่อนการทดลอง เท่ากับ 
2.23 (SD = 0.21) และค่าเฉลี่ยคะแนนพื้นฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากวัยก่อนเรียน หลังการทดลอง 
เท่ากับ 2.05 (SD = 0.20) เมื่อน าคะแนนมาเปรียบเทียบพบว่าคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยง
ยากวัยก่อนเรียน หลังการทดลองต่ ากว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ p < .001 และต่ า
กว่าค่าเฉลี่ยคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์ เด็กเลี้ยงยากวัยก่อนเรียน หลังการทดลอง ของกลุ่มที่
ผู้ปกครองได้รับการดูแลปกติ (M = 2.31, SD = 0.27) อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ p < .001 
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 ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยาก
ส าหรับผู้ปกครอง ส่งผลให้ผู้ปกครองมีการก ากับตนเองและตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยง
ยากได้อย่างเหมาะสม   
 
5.2 ข้อเสนอแนะ 
 
 จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 5.2.1 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
  5.2.1.1 พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนควรน ารูปแบบกิจกรรมตามโปรแกรมการ
ตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากส าหรับผู้ปกครอง ไปใช้ในการพัฒนาการส่งเสริมให้
ผู้ปกครองตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้ผู้ปกครองสามารถอบรมเลี้ยงดูเด็ก
อย่างเหมาะสมตามพ้ืนฐานทางอารมณเ์ด็กมากขึน้ ซึ่งน าไปสู่การพัฒนาพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็ก 
 5.2.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งตอ่ไป 
  5.2.2.1 การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาผลของการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์
เด็กเลี้ยงยากส าหรับผู้ปกครองเด็กวัยก่อนเรียน เข้ารับบริการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนสังกัด
องค์ปกครองส่วนท้องถิ่น จึงไม่สามารถน าไปอ้างอิงยังผู้ปกครองเด็กวัยก่อนเรียนได้ทั้งหมด ดังนั้นจึง
ควรมีการขยายไปยังกลุ่มผู้ปกครองเด็กวัยก่อนเรียนขนาดใหญ่ขึ้น เด็กช่วงวัยอ่ืน ๆ หรือศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กและโรงเรียนสังกัดอ่ืน ๆ  
  5.2.2.2 ควรมีการพัฒนาโปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียน
ส าหรับคุณคร ูเพ่ือให้เกิดความเข้าใจการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กทีโ่รงเรียนเพ่ิมเติม  
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อาจารย์ ดร.เสาวนีย์ ทรงประโคน   อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการพยาบาลเด็กและ 
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ขั้นที่ 1 ผู้วิจัยน าโปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากส าหรับผู้ปกครอง
และโครงร่างวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณใ์ห้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความสอดคล้องระหว่างเนื้อหาในสื่อการ
สอนการด าเนินการวิจัย ดังนี้  
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3. พว. ทิพย์วัลย์ ระวิพนัธ์  
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1. อาจารย์ ดร.เสาวนีย์ ทรงประโคน  

2. พว. โชติกาญจน์ ขลุ่ยเงิน  

3. พว. ทิพย์วัลย์ ระวิพันธ์  

ขั้นที่ 4 รวบรวมสื่อการสอนในการด าเนินการวิจัยโปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทาง
อารมณ์เดก็เลี้ยงยากส าหรับผู้ปกครอง ที่ได้รับคืนจากผู้เชี่ยวชาญ มาแจกแจงตามระดับความคิดเห็น  

ขั้นที่ 5 ผู้วิจัยน าคู่มือที่ผ่านความเห็นของผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ และขอ
ความเห็นจากอาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของการปรับแก้ไขเนื้อหาและภาษาที่ใช้
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ภาคผนวก ค 
การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตวัอย่าง 

 
1. เอกสารข้อมูลส าหรับอาสาสมัครวิจัย (Participant Information Sheet) 
2. หนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัยของอาสาสมัครวิจัย (Informed Consent Form) 
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เอกสารให้ข้อมูลส าหรับอาสาสมัครวิจัยกลุ่มที่ได้รับการดแูลปกต ิ
(Participant Information Sheet) 

โครงการวิจัยที่   073/2562 
ชื่อเรื่อง (ไทย)     ผลของโปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากส าหรับผู้ปกครอง 

ต่อพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียน 
ชื่อเรื่อง (อังกฤษ) THE EFFECTS OF A PROGRAM FOR PARENTS RESPONDING TO  

CHILDREN WITH DIFFICULT TEMPERAMENT ON THE TEMPERAMENT OF  
PRESCHOOL CHILDREN 

ชื่อผู้วิจัย  นางสวีนา  ดีแป้น   
ต าแหน่ง  นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์        
สถานทีติ่ดต่อผู้วิจยั  
 (ท่ีท างาน)  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  
   อาคารปิยชาติ 99 หมู่ 18 ถนนพหลโยธิน ต าบลคลองหนึ่ง อ าเภอคลองหลวง  
  จังหวัดปทุมธานี รหัสไปรษณีย์ 12120  
   โทรศัพท์มือถือ 0860956913 
  ไปรษณยี์อิเล็กโทรนิกส์ (E-mail Address)  Princess_za55@hotmail.com      
ผู้ร่วมในโครงการวิจัย                                          
ชื่อผู้วิจัย  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พนิดา ศิริอ าพันธ์กุล 
ต าแหน่ง  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 
สถานที่ติดต่อผู้วิจัย  
 (ท่ีท างาน)  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  
   อาคารปิยชาติ 99 หมู่ 18 ถนนพหลโยธิน ต าบลคลองหนึ่ง อ าเภอคลองหลวง  
  จังหวัดปทุมธานี รหัสไปรษณีย์ 12120 
  โทรศพัท ์(ที่ท างาน) 02-9869213 ต่อ 7316-8 ในวันและเวลาราชการ  
    โทรศัพท์มือถือ 089 2007631 
    ไปรษณยี์อิเล็กโทรนิกส์ (E-mail Address)  Panida7631@gmail.com       
ผู้ร่วมในโครงการวิจัย                                          
ชื่อผู้วิจัย  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มยุรี นิรัตธราดร 
ต าแหน่ง  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์รว่ม 
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สถานที่ติดต่อผู้วิจัย  
 (ท่ีท างาน)  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  
   อาคารปิยชาติ 99 หมู่ 18 ถนนพหลโยธิน ต าบลคลองหนึ่ง อ าเภอคลองหลวง  
  จังหวัดปทุมธานี รหัสไปรษณีย์ 12120 
  โทรศัพท ์(ที่ท างาน) 02-9869213 ต่อ 7316-8 ในวันและเวลาราชการ 
    โทรศพัท์มือถือ 081 8045884 
   ไปรษณยี์อิเล็กโทรนิกส์ (E-mail Address)  nmayuree@hotmail.com      
ข้อมูลส าหรับอาสาสมัครวิจัย ประกอบด้วย 
 1. การเชิญท่านเข้าร่วมในการวิจัยก่อนที่ท่านจะตัดสินใจเข้าร่วมในการวิจัย มีความ
จ าเป็นที่ท่านควรท าความเข้าใจว่างานวิจัยนี้ท าเพราะเหตุใด และเกี่ยวข้องกับอะไร กรุณาใช้เวลาใน
การอ่านข้อมูลต่อไปนี้อย่างละเอียดรอบคอบ และสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมหรือข้อมูลที่ไม่ชัดเจนได้
ตลอดเวลา 
 2. เหตุผลและความจ าเป็นที่ต้องท าการวิจัย 
  เด็กแต่ละคนเกิดมาพร้อมรูปแบบการแสดงออกต่อสิ่งแวดล้อมและสถานการณ์
แตกต่างกัน ซึ่งเป็นผลจากลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์เฉพาะบุคคลตั้งแต่แรกเกิด พบว่าเด็กแต่ละคน
มีรูปแบบการแสดงออกแตกต่างกันใน 9 องค์ประกอบ คือ ระดับการเคลื่อนไหว ความสม่ าเสมอ การ
เข้าหาหรือถอยหนีความสามาถในการปรับตัว ระดับความไวต่อสิ่งกระตุ้น ความรุนแรงของการ
ตอบสนอง คุณภาพอารมณ์ การหันเหความสนใจ และช่วงความสนใจและความพยายามอย่าง
ต่อเนื่อง จากองค์ประกอบดังกล่าวได้เสนอการจัดกลุ่มพ้ืนฐานทางอารมณ์เป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ 1) เด็ก
เลี้ยงง่าย เป็นเด็กท่ีมีแบบแผนการนอนและการรับประทานอาหารเป็นเวลา ปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อมเร็ว 
สนใจเข้าหาสิ่งเร้าใหม่ อารมณ์ดีเป็นมิตร และตอบสนองสิ่งเร้าไม่รุนแรง 2) เด็กเลี้ยงยาก เป็นเด็กที่มี
แบบแผนการนอนและการรับประทานอาหารไม่เป็นเวลา ปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อมยาก หลีกหนีเมื่อเจอ
สิ่งเร้าใหม่ หงุดหงิดง่ายไม่เป็นมิตร และตอบสนองสิ่งเร้ารุนแรง 3) เด็กปรับตัวช้า เป็นเด็กที่มีแบบ
แผนการนอนและการรับประทานอาหารเป็นเวลา แต่การปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงช้า มัก
ถอยหนีเมื่อเจอสิ่งเร้าใหม่ และอารมณ์อ่อนไหวง่าย และ 4) เด็กแบบผสม เป็นเด็กที่มีลักษณะผสมไม่
สามารถแยกประเภทพ้ืนฐานทางอารมณ์ได้อย่างชัดเจน ถึงแม้ว่าลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์จะเป็น
สิ่งที่ติดตัวมาแต่ก าเนิด แต่ก็สามารถปรับเปลี่ยนได้จากวิธีการอบรมเลี้ยงดูอย่างเหมาะสมจากผู้ดูแล 
ดังนั้นผู้ดูแลจึงควรเรียนรู้และเข้าใจพื้นฐานทางอารมณ์เด็ก เพื่อเตรียมวิธีการเชื่อมโยงอย่างเหมาะสม
ตามลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็ก 
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  การอบรมเลี้ยงดูเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลสูงสุดต่อการพัฒนาการเด็ก ดังนั้นการ
เชื่อมโยงระหว่างพ้ืนฐานทางอารมณ์กับการอบรมเลี้ยงดูเด็กจึงเป็นสิ่งส าคัญ ด้วยเหตุผลที่ว่าพ้ืนฐาน
ทางอารมณ์เมื่อถูกกล่อมเกลาด้วยการอบรมเลี้ยงดูเหมาะสมย่อมส่งผลต่อพัฒนาการด้านบุคลิกภาพที่
มีอิทธิพลต่อความคิด พฤติกรรม และสัมพันธภาพที่ดีของบุคคล แต่ส าหรับผู้ดูแลเด็กที่มีพ้ืนฐานทาง
อารมณ์เลี้ยงยากนั้นจ าเป็นต้องปรับตัวอย่างมากต่อบทบาทการอบรมเลี้ยงดูเด็ก เพ่ือแก้ไขปัญหา
พฤติกรรมอย่างเหมาะสมตามพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็ก เนื่องด้วยเด็กกลุ่มนี้มักมีปัญหาการกินนอน 
ขับถ่ายไม่เป็นเวลา ร้องไห้งอแง ปีนป่าย ซน ไม่อยู่นิ่ง ปรับตัวยาก วิตกกังวลกลัว หลีกหนีคนแปลก
หน้า อารมณ์รุนแรงเมื่อถูกต าหนิ ตะโกนร้อง นอนดิ้นหรือขว้างสิ่งของ พฤติกรรมเหล่านี้มักส่งผล
กระทบต่อผู้ดูแลเป็นอย่างมาก โดยพบว่าผู้ปกครองเด็กที่มีพ้ืนฐานทางอารมณ์เลี้ยงยากมักเหนื่อยล้า
ในการเลี้ยงดู พฤติกรรมดังกล่าวยังส่งให้ผู้ปกครองตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กลดลง เมื่อ
ผู้ปกครองตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กลดลงหรือไม่เหมาะสมมักส่งผลกระทบต่อเด็ก ได้แก่ 
ปัญหาการเรียนรู้ ปัญหาการจัดการอารมณ์ และแนวโน้มการเกิดปัญหาพฤติกรรม ปัญหาการใช้สาร
เสพติด และปัญหาอาชญากรรมในวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่  
  ผู้ปกครองมีความส าคัญยิ่งในการอบรมเลี้ยงดูและจัดสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อลักษณะ
พ้ืนฐานทางอารมณ์ส่งผลต่อการปรับตัวให้เข้ากันได้ระหว่างพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กและสิ่งแวดล้อม 
ถึงแม้ลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเป็นการแสดงแนวโน้มว่าเด็กจะตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมอย่างไร 
แต่การที่ผู้ปกครองประเมินพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากย่อมส่งผลต่อการรับรู้และรูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครองต่อเด็ก หากผู้ปกครองเข้าใจลักษณะพัฒนาการตามวัยและลักษณะพ้ืนฐาน
ทางอารมณ์เด็กและก ากับตนเองขณะอบรมเลี้ยงดูเด็กย่อมส่งผลต่อการตอบสนองเด็กอย่างมีเหตุผล
คงเส้นคงวา สอดคล้องกับพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กและช่วยให้เด็กสามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้
ดีมากขึ้น การก ากับตนเองเป็นวิธีหนึ่งที่ช่วยให้บุคคลเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองสู่พฤติกรรม
เป้าหมาย ได้แก่ 1) การก าหนดวัตถุประสงค์ด้วยตนเอง เพ่ือให้เกิดความตระหนักถึงความจ าเป็นใน
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 2) การตรวจสอบตนเอง เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมของตนเองกับ
พฤติกรรมเป้าหมาย 3) การด าเนินการและการปรับเปลี่ยน เพ่ือการประเมินพฤติกรรมน าไปสู่การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอย่างต่อเนื่อง 4) การประเมินตนเองต่อวัตถุประสงค์เฉพาะ เพ่ือประเมิน
พฤติกรรมตนเองอย่างต่อเนื่อง และ 5) การเสริมแรงตนเอง เพ่ือสนับสนุนให้แสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง
ทางบวกจากการให้รางวัลตนเองร่วมกับการได้รับค าชมเชย 
  ผู้วิจัยตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึ้นจากการที่ผู้ปกครองตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์
เด็กไม่เหมาะสม จึงต้องการช่วยเหลือผู้ปกครองเด็กที่มีพ้ืนฐานทางอารมณ์เลี้ยงยากวัยก่อนเรียน 
จังหวัดชัยภูมิ ภายใต้รูปแบบโปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากส าหรับ
ผู้ปกครอง เพ่ือเป็นแนวทางให้ผู้ปกครองสามารถตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กอย่างเหมาะสม 
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ทั้งนี้มุ่งหวังให้เด็กที่มีพ้ืนฐานทางอารมณ์เลี้ยงยากได้รับการพัฒนาพ้ืนฐานทางอารมณ์ที่ดีขึ้น และ
พัฒนาศักยภาพด้านอารมณ์และสังคมของเด็กไทยให้สามารถเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพของ
ประเทศชาติต่อไป 
 3. วัตถปุระสงค์ของการวิจัย 
  3.1 วัตถุประสงค์ทัว่ไป 
   เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยาก
ส าหรับผู้ปกครองต่อพ้ืนฐานทางอารมณเ์ด็กวัยก่อนเรียน 
  3.2 วัตถุประสงค์เฉพาะ 
   3.2.1 เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียน
ระหว่างก่อนและหลังการทดลอง ภายในกลุ่มทีไ่ด้รับโปรแกรม และภายในกลุ่มที่ได้รับการดูแลปกติ 
   3.2.2 เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียน 
ระหว่างกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมกับกลุ่มที่ได้รับการดูแลปกติ ภายหลังการทดลอง 
 4. รายละเอียดของอาสาสมคัรวิจัย 
  4.1 การเลือกอาสาสมัครที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี ้
   4.1.1 คุณสมบัติในการคัดเข้าการศึกษา ดังนี้ 
    4.1.1.1 ผู้ปกครองที่ประเมินเด็กมีปัญหาพ้ืนฐานทางอารมณ์ เลี้ยง
ค่อนข้างยากและเลี้ยงยาก วัยก่อนเรียน อายุ 3-5 ปี จากการตอบแบบประเมินพ้ืนฐานทางอารมณ์
เด็กเลี้ยงยากในช่วงปฐมวัย ส าหรับพ่อแม่ ของพนิดา ศิริอ าพันธ์กุล, ชิดกมล สังข์ทอง, จุไรรัตน์ กีบาง
, อิสราภา ชื่นสุวรรณ, และติรยา เลิศหัตถศิลป์ (2561) คะแนนเฉลี่ยมากกว่า 1.798 และเด็กไม่มี
ปัญหาการเจ็บป่วยร้ายแรง 
    4.1.1.2 ผู้ปกครองอาศัยอยู่ร่วมกันในครอบครัวเดียวกับเด็ก อย่างน้อย 
6 เดือน และท าหน้าทีเ่ลี้ยงดูหลักตลอดระยะเวลาที่เข้าโครงการวิจัย 
    4.1.1.3 ผู้ปกครองสามารถอ่านออกเขียนได้ สื่อสารภาษาไทยไดดี้ 
    4.1.1.4 ผู้ปกครองไม่มีปัญหาการเจ็บป่วยร้ายแรงหรือโรคประจ าตัว 
และไม่มีความพิการที่เป็นอุปสรรคในการเข้าร่วมโครงการวิจัย 
   4.1.2 คุณสมบัติในการคัดออกจากการศึกษา ดังนี้ 
    4.1.2.1 ผู้ปกครองไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมครบทุกครั้ง 
   4.1.3 คุณสมบัติในการยุติเขา้รบัการศกึษา ดังนี้ 
    4.1.3.1 ผู้ปกครองขอยกเลิกหรือออกจากการศึกษาก่อนสิ้นสุดโครงการวิจัย 
  4.2  เพศชายหรือหญงิ ไม่จ ากัดอายุ จ านวน 40 คน  
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  4.3 การได้มาซึง่อาสาสมัครวิจัย 
   ผู้วิจัยรวบรวมรายชื่อเด็กวัยก่อนเรียน อายุ 3-5 ปี และขอความร่วมมือจาก
ผู้ปกครองตอบแบบประเมินพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียน โดยใช้แบบประเมินพ้ืนฐานทาง
อารมณ์เด็กเลี้ยงยากในช่วงปฐมวัยส าหรับพอ่แม่ ของพนิดา ศิริอ าพันธ์กุล, ชิดกมล สังข์ทอง, จุไรรัตน์ 
กีบาง, อิสราภา ชื่นสุวรรณ, และติรยา เลิศหัตถศิลป์ (2561)  
  4.4 การแบ่งกลุ่มอาสาสมัครวิจยั 
   ผู้วิจัยท าการแบ่งกลุ่มอาสาสมัครวิจัยโดยการสุ่มอย่างง่ายด้วยวิธีการจับฉลากเลือก
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ จ านวน 6 แห่ง 
โดยกลุ่มที่ได้รับการดูแลปกติ คือ ผู้ปกครองเด็กที่มีพ้ืนฐานทางอารมณ์เลี้ยงยากของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้าน
หนองหญ้ารังกา ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโพนทอง และโรงเรียนเทศบาล 1 (วิทยานารี) จ านวน 40 คน 
 5. กระบวนการการวิจัยที่กระท าต่ออาสาสมัครวิจัย 
  5.1 ผู้วิจัยเข้าพบอาสาสมัครวิจัยกลุ่มที่ได้รับการดูแลปกติ จ านวน 40 คน ระยะเวลา 
3 สัปดาห์ เข้าพบอาสาสมัครสัปดาห์ที่ 1 และ 3 ของการด าเนินการโครงการวิจัย เวลา 15.00-17.00 น.
และตอบแบบประเมินพ้ืนฐานทางอารมณ์ ในสัปดาห์ที่ 3 ภายหลังโครงการวิจัยเสร็จสิ้นกลุ่มที่ได้การ
ดูแลปกติจะได้รับโปรแกรมตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากส าหรับผู้ปกครองเช่นเดียวกับ
กลุ่มท่ีไดร้บัโปรแกรม  
   เมื่อเสร็จสิ้นโครงการวิจัย ผู้วิจัยจะท าลายเอกสารทั้งหมดภายหลังตีพิมพ์
ผลการวิจัยเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 6 เดือน 
 6. กระบวนการให้ข้อมูลแกอ่าสาสมัครวิจัย 
  ก่อนท าการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยขออนุญาตเข้าพบผู้อ านวยการศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กและโรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ เพ่ือแนะน าตัวผู้วิจัย 
ชี้แจงวัตถุประสงค์ ประโยชน์ที่จะได้รับจากการวิจัย และขอความร่วมมือในการด าเนินการวิจัย โดย
กระบวนการให้ข้อมูลแก่อาสาสมัครวิจัย ดังนี้ 
  6.1  ผู้ช่วยวิจัยสร้างสัมพันธภาพกับผู้ปกครองเด็กวัยกอ่นเรียนช่วงเวลามารับเด็กหลังเลิก
เรียนหรือตามเวลาที่สะดวกให้เข้าพบ เพ่ือแนะน าตัวและขอความร่วมมือจากผู้ปกครองตอบแบบประเมิน
พ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียน โดยผู้ช่วยวิจัยอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถาม ความหมายของตัวเลือก 
พร้อมทั้งยกตัวอย่างให้ผู้ปกครองเข้าใจและให้โอกาสซักถาม แล้วให้ผู้ปกครองตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง
โดยไม่จ ากัดเวลา ในกรณีที่ผู้ปกครองไม่สามารถตอบแบบสอบถามสมบูรณ์ในวันเดียว ผู้ช่วยวิจัยอนุญาตให้
ผู้ปกครองน าแบบสอบถามกลับไปท าต่อที่บ้านและน าส่งคืนในวันรุ่งขึ้น หลังจากนั้นผู้วิจัยรวบรวมรายชื่อเด็ก
ทีมี่พ้ืนฐานทางอารมณ์เลี้ยงยากวัยก่อนเรียน ตามคุณสมบัติในการคัดเข้าการศึกษา  
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  6.2 การยินยอมหรือปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัย  
   ผู้วิจัยเข้าพบอาสาสมัครเพ่ือแนะน าตัวผู้วิจัย ชี้แจงวัตถุประสงค์ และอธิบายการ
พิทักษ์สิทธิ์ผู้เข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้ และการเข้าร่วมในการวิจัยโดยสมัครใจ และสามารถปฏิเสธที่จะเข้า
ร่วมหรือถอนตัวจากโครงการวิจัยได้ทุกขณะ โดยไม่ต้องให้เหตุผลและไม่สูญเสียประโยชน์ที่พึงได้รับ เมื่อ
อาสาสมัครยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย ผู้วิจัยจึงให้ลงนามหนังสือแสดงความยินยอมการเข้าร่วมวิจัย
ส าหรับอาสาสมัครกลุ่มที่ได้รับการดูแลปกติ หลังจากนั้นผู้วิจัยเริ่มโปรแกรม 
 7. อันตรายหรือความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นแก่อาสาสมัครวิจัย  
  การศึกษาครั้งนี้มีความเสี่ยงเล็กน้อย ซึ่งไม่กระทบต่อการใช้ชีวิตประจ าวันเดิม อาจมี
เรื่องการเสียเวลาในการเดินทางและเข้าร่วมโปรแกรม หากเกิดการบาดเจ็บหรือเจ็บป่วย หรือเกิด
ผลข้างเคียงอันไม่พึงประสงค์ที่เป็นผลมาจากการวิจัยโดยตรง อาสาสมัครจะได้รับการอ านวยความสะดวก
ในการน าส่งโรงพยาบาล และค่าใช้จ่ายให้เบิกจ่ายตามสิทธิการรักษาของอาสาสมัคร 
 8. ประโยชน์ในการเขา้ร่วมวิจัยทั้งประโยชน์ส่วนบุคคล ส่วนรวม หรือเป็นประโยชน์ทางวิชาการ 
  8.1 การตัดสินใจเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้ ประโยชน์ที่ท่านจะได้รับเป็นความรู้เกี่ยวกับ
พัฒนาการเด็กและพ้ืนฐานทางอารมณ์ รวมทัง้แนวทางเพ่ือตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยาก 
  8.2 องค์ความรู้ที่ได้เป็นแนวทางส าหรับบุคลากรด้านสุขภาพ ผู้ดูแลเด็กในการพัฒนา
โปรแกรมการดูแลช่วยเหลือครอบครัวเกี่ยวกับการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากวัยก่อนเรียน  
 9. การเข้าร่วมในการวิจัยโดยสมัครใจ และสามารถปฏิเสธที่จะเข้าร่วมหรือถอนตัวจากการ
วิจัยได้ทุกขณะ โดยไม่ต้องให้เหตุผลและไม่สูญเสียประโยชน์ในการดูแลเด็กที่พึงได้รับ 
 10. หากท่านมีข้อสงสัยให้สอบถามเพ่ิมเติมได้ โดยสามารถติดต่อผู้วิจัย นางสวีนา ดีแป้น 
ได้ตลอดเวลา ในเบอร์ 0860956913 และหากผู้วิจัยมีข้อมูลเพ่ิมเติมที่เป็นประโยชน์หรือโทษเกี่ยวกับ
การวิจัย ผู้วิจัยจะแจ้งให้ท่านทราบอย่างรวดเร็วเพ่ือให้อาสาสมัครวิจัย ทบทวนว่ายังสมัครใจจะอยู่ใน
งานวิจัยต่อไปหรือไม่  
 11. ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับท่านจะเก็บเป็นความลับ หากมีการเสนอผลการวิจัยจะเสนอ
เป็นภาพรวม ข้อมูลใดที่สามารถระบุถึงตัวท่านได้จะไม่ปรากฏในรายงาน เมื่อเสร็จสิ้นการวิจัยแล้ว
ข้อมูลทีเ่กี่ยวข้องกับอาสาสมัครวิจัยแบบสอบถามจะถกูท าลายทัง้หมด  
 12. การจ่ายค่าพาหนะ ค่าชดเชยการเสียเวลา หรือของที่ระลึก  
  ค่าชดเชยการเสียเวลาในการเข้ารว่มโครงการวิจัย ครั้งละ 50 บาทต่อคน 
 13. หากท่านไม่ได้รับการปฏิบัติตามข้อมูลดังกล่าวสามารถร้องเรียนได้ที่: 
  คณะอนุกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ชุดที่ 3  
  99 หมู่ 18 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต 
  อาคารปิยชาติ ชั้น 1 ห้อง 110 โทรศพัท ์02-986-9213 ต่อ 7358 
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เอกสารให้ข้อมูลส าหรับอาสาสมัครวิจัยกลุ่มที่ได้รับโปรแกรม 
(Participant Information Sheet) 

โครงการวิจัยที่   073/2562 
ชื่อเรื่อง (ไทย)    ผลของโปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากส าหรับผู้ปกครอง 
    ต่อพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียน 
ช่ือเร่ือง (องักฤษ)  THE EFFECTS OF A PROGRAM FOR PARENTS RESPONDING TO CHILDREN  

WITH DIFFICULT TEMPERAMENT ON THE TEMPERAMENT OF  
PRESCHOOL CHILDREN 

ชื่อผู้วิจัย  นางสวีนา  ดีแป้น   
ต าแหน่ง  นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์       
สถานทีต่ิดต่อผู้วิจัย  
 (ท่ีท างาน)  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  
   อาคารปิยชาติ 99 หมู ่18 ถนนพหลโยธิน ต าบลคลองหนึ่ง อ าเภอคลองหลวง  
  จังหวัดปทุมธานี รหัสไปรษณีย์ 12120  
   โทรศัพท์มือถือ 0860956913 
  ไปรษณีย์อิเล็กโทรนิกส์ (E-mail Address)  Princess_za55@hotmail.com      
ผู้ร่วมในโครงการวิจัย                                          
ชื่อผู้วิจัย  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พนิดา ศิริอ าพันธ์กุล 
ต าแหน่ง  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 
สถานที่ตดิต่อผู้วิจัย  
 (ท่ีท างาน)  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  
   อาคารปิยชาติ 99 หมู่ 18 ถนนพหลโยธิน ต าบลคลองหนึ่ง อ าเภอคลองหลวง  
  จังหวัดปทมุธานี รหสัไปรษณีย์ 12120 
  โทรศัพท์ (ที่ท างาน) 02-9869213 ต่อ 7316-8 ในวันและเวลาราชการ  
    โทรศัพท์มอืถือ 089 2007631 
    ไปรษณยี์อิเล็กโทรนิกส์ (E-mail Address)  Panida7631@gmail.com       
ผู้ร่วมในโครงการวิจัย                                          
ชื่อผู้วิจัย  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มยุรี นิรัตธราดร 
ต าแหน่ง  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 
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สถานที่ติดต่อผู้วิจัย  
 (ท่ีท างาน)  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  
   อาคารปิยชาติ 99 หมู่ 18 ถนนพหลโยธิน ต าบลคลองหนึ่ง อ าเภอคลองหลวง  
  จังหวัดปทุมธานี รหัสไปรษณีย์ 12120 
  โทรศพัท์ (ที่ท างาน) 02-9869213 ต่อ 7316-8 ในวันและเวลาราชการ 
    โทรศัพท์มือถือ 081 8045884 
   ไปรษณีย์อิเล็กโทรนิกส์ (E-mail Address)  nmayuree@hotmail.com      
ข้อมูลส าหรับอาสาสมัครวิจัย ประกอบด้วย 
 1. การเชิญท่านเข้าร่วมในการวิจัยก่อนที่ท่านจะตัดสินใจเข้าร่วมในการวิจัย มีความ
จ าเป็นที่ท่านควรท าความเข้าใจว่างานวิจัยนี้ท าเพราะเหตุใด และเกี่ยวข้องกับอะไร กรุณาใช้เวลาใน
การอ่านข้อมูลต่อไปนี้อย่างละเอียดรอบคอบ และสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมหรือข้อมูลที่ไม่ชัดเจนได้
ตลอดเวลา 
 2. เหตุผลและความจ าเป็นทีต่้องท าการวิจัย 
  เด็กแต่ละคนเกิดมาพร้อมรูปแบบการแสดงออกต่อสิ่งแวดล้อมและสถานการณ์
แตกต่างกัน ซึ่งเป็นผลจากลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์เฉพาะบุคคลตั้งแต่แรกเกิด พบว่าเด็กแต่ละคน
มีรูปแบบการแสดงออกแตกต่างกันใน 9 องค์ประกอบ คือ ระดับการเคลื่อนไหว ความสม่ าเสมอ การ
เข้าหาหรือถอยหนีความสามาถในการปรับตัว ระดับความไวต่อสิ่งกระตุ้น ความรุนแรงของการ
ตอบสนอง คุณภาพอารมณ์ การหันเหความสนใจ และช่วงความสนใจและความพยายามอย่าง
ต่อเนื่อง จากองค์ประกอบดังกล่าวได้เสนอการจัดกลุ่มพ้ืนฐานทางอารมณ์เป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ 1) เด็ก
เลี้ยงง่าย เป็นเด็กท่ีมีแบบแผนการนอนและการรับประทานอาหารเป็นเวลา ปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อมเร็ว 
สนใจเข้าหาสิ่งเร้าใหม่ อารมณ์ดีเป็นมิตร และตอบสนองสิ่งเรา้ไม่รุนแรง 2) เด็กเลี้ยงยาก เป็นเด็กที่มี
แบบแผนการนอนและการรับประทานอาหารไม่เป็นเวลา ปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อมยาก หลีกหนีเมื่อเจอ
สิ่งเร้าใหม่ หงุดหงิดง่ายไม่เป็นมิตร และตอบสนองสิ่งเร้ารุนแรง 3) เด็กปรับตัวช้า เป็นเด็กที่มีแบบ
แผนการนอนและการรับประทานอาหารเป็นเวลา แต่การปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงช้า มัก
ถอยหนีเมื่อเจอสิ่งเร้าใหม่ และอารมณ์อ่อนไหวง่าย และ 4) เด็กแบบผสม เป็นเด็กที่มีลักษณะผสมไม่
สามารถแยกประเภทพ้ืนฐานทางอารมณ์ได้อย่างชัดเจน ถึงแม้ว่าลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์จะเป็น
สิ่งที่ติดตัวมาแต่ก าเนิด แต่ก็สามารถปรับเปลี่ยนได้จากวิธีการอบรมเลี้ยงดูอย่างเหมาะสมจากผู้ดูแล 
ดังนั้นผู้ดูแลจึงควรเรียนรู้และเข้าใจพื้นฐานทางอารมณ์เด็ก เพ่ือเตรียมวิธีการเชื่อมโยงอย่างเหมาะสม
ตามลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็ก 
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  การอบรมเลี้ยงดูเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลสูงสุดต่อการพัฒนาการเด็ก ดังนั้นการ
เชื่อมโยงระหว่างพ้ืนฐานทางอารมณ์กับการอบรมเลี้ยงดูเด็กจึงเป็นสิ่งส าคัญ ด้วยเหตุผลที่ว่าพ้ืนฐาน
ทางอารมณ์เมื่อถูกกล่อมเกลาด้วยการอบรมเลี้ยงดูเหมาะสมย่อมส่งผลต่อพัฒนาการด้านบุคลิกภาพที่
มีอิทธิพลต่อความคิด พฤติกรรม และสัมพันธภาพที่ดีของบุคคล แต่ส าหรับผู้ดูแลเด็กที่มีพ้ืนฐานทาง
อารมณ์เลี้ยงยากนั้นจ าเป็นต้องปรับตัวอย่างมากต่อบทบาทการอบรมเลี้ยงดูเด็ก เพ่ือแก้ไขปัญหา
พฤติกรรมอย่างเหมาะสมตามพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็ก เนื่องด้วยเด็กกลุ่มนี้มักมีปัญหาการกินนอน 
ขับถ่ายไม่เป็นเวลา ร้องไห้งอแง ปีนป่าย ซน ไม่อยู่นิ่ง ปรับตัวยาก วิตกกังวลกลัว หลีกหนีคนแปลก
หน้า อารมณ์รุนแรงเมื่อถูกต าหนิ ตะโกนร้อง นอนดิ้นหรือขว้างสิ่งของ พฤติกรรมเหล่านี้มักส่งผล
กระทบต่อผู้ดูแลเป็นอย่างมาก โดยพบว่าผู้ปกครองเด็กที่มีพ้ืนฐานทางอารมณ์เลี้ยงยากมักเหนื่อยล้า
ในการเลี้ยงดู พฤติกรรมดังกล่าวยังส่งให้ผู้ปกครองตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กลดลง เมื่อ
ผู้ปกครองตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กลดลงหรือไม่เหมาะสมมักส่งผลกระทบต่อเด็ก ได้แก่ 
ปัญหาการเรียนรู้ ปัญหาการจัดการอารมณ์ และแนวโน้มการเกิดปัญหาพฤติกรรม ปัญหาการใช้สาร
เสพติด และปัญหาอาชญากรรมในวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่  
  ผู้ปกครองมีความส าคัญยิ่งในการอบรมเลี้ยงดูและจัดสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อลักษณะ
พ้ืนฐานทางอารมณ์ส่งผลต่อการปรับตัวให้เข้ากันได้ระหว่างพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กและสิ่งแวดล้อม 
ถึงแม้ลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเป็นการแสดงแนวโน้มว่าเด็กจะตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมอย่างไร 
แต่การที่ผู้ปกครองประเมินพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากย่อมส่งผลต่อการรับรู้และรูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครองต่อเด็ก หากผูป้กครองเข้าใจลักษณะพัฒนาการตามวัยและลักษณะพ้ืนฐาน
ทางอารมณ์เด็กและก ากับตนเองขณะอบรมเลี้ยงดูเด็กย่อมส่งผลต่อการตอบสนองเด็กอย่างมีเหตุผล
คงเส้นคงวา สอดคล้องกับพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กและช่วยให้เด็กสามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้
ดีมากขึ้น การก ากับตนเองเป็นวิธีหนึ่งที่ช่วยให้บุคคลเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองสู่พฤติกรรม
เป้าหมาย ได้แก่ 1) การก าหนดวัตถุประสงค์ด้วยตนเอง เพ่ือให้เกิดความตระหนักถึงความจ าเป็นใน
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 2) การตรวจสอบตนเอง เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมของตนเองกับ
พฤติกรรมเป้าหมาย 3) การด าเนินการและการปรับเปลี่ยน เพ่ือการประเมินพฤติกรรมน าไปสู่การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอย่างต่อเนื่อง 4) การประเมินตนเองต่อวัตถุประสงค์เฉพาะ เพ่ือประเมิน
พฤติกรรมตนเองอย่างต่อเนื่อง และ 5) การเสริมแรงตนเอง เพ่ือสนับสนุนให้แสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง
ทางบวกจากการให้รางวัลตนเองร่วมกับการไดร้ับค าชมเชย 
  ผู้วิจัยตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึ้นจากการที่ผู้ปกครองตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์
เด็กไม่เหมาะสม จึงต้องการช่วยเหลือผู้ปกครองเด็กที่มีพ้ืนฐานทางอารมณ์เลี้ยงยากวัยก่อนเรียน 
จังหวัดชัยภูมิ ภายใต้รูปแบบโปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากส าหรับ
ผู้ปกครอง เพ่ือเป็นแนวทางให้ผู้ปกครองสามารถตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กอย่างเหมาะสม 
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ทั้งนี้มุ่งหวังให้เด็กที่มีพ้ืนฐานทางอารมณ์เลี้ยงยากได้รับการพัฒนาพ้ืนฐานทางอารมณ์ที่ดีขึ้น และ
พัฒนาศักยภาพด้านอารมณ์และสังคมของเด็กไทยให้สามารถเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มี คุณภาพของ
ประเทศชาติต่อไป 
 3. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  3.1 วัตถุประสงค์ทั่วไป 
   เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยาก
ส าหรับผู้ปกครองต่อพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียน 
  3.2 วัตถุประสงคเ์ฉพาะ 
   3.2.1 เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียน
ระหว่างก่อนและหลังการทดลอง ภายในกลุ่มทีไ่ด้รับโปรแกรม และภายในกลุ่มที่ได้รับการดูแลปกต ิ
   3.2.2 เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียน 
ระหว่างกลุ่มทีไ่ด้รับโปรแกรมกับกลุ่มที่ได้รับการดูแลปกติ ภายหลังการทดลอง 
 4. รายละเอียดของอาสาสมัครวิจัย 
  4.1 การเลือกอาสาสมัครที่ใช้ในการศกึษาครั้งนี ้
   4.1.1 คุณสมบัติในการคัดเข้าการศึกษา ดังนี้ 
    4.1.1.1 ผู้ปกครองที่ประเมินเด็กมีปัญหาพ้ืนฐานทางอารมณ์ เลี้ยง
ค่อนข้างยากและเลี้ยงยาก วัยก่อนเรียน อายุ 3-5 ปี จากการตอบแบบประเมินพ้ืนฐานทางอารมณ์
เด็กเลี้ยงยากในช่วงปฐมวัย ส าหรับพ่อแม่ ของพนิดา ศิริอ าพันธ์กุล, ชิดกมล สังข์ทอง, จุไรรัตน์ กีบาง
, อิสราภา ชื่นสุวรรณ, และติรยา เลิศหัตถศิลป์ (2561) คะแนนเฉลี่ยมากกว่า 1.798 และเด็กไม่มี
ปัญหาการเจ็บป่วยร้ายแรง 
    4.1.1.2 ผู้ปกครองอาศัยอยู่ร่วมกันในครอบครัวเดียวกับเด็ก อย่างน้อย 
6 เดือน และท าหน้าที่เลี้ยงดูหลักตลอดระยะเวลาที่เข้าโครงการวิจัย 
    4.1.1.3 ผู้ปกครองสามารถอ่านออกเขียนได้ สื่อสารภาษาไทยไดดี้ 
    4.1.1.4 ผู้ปกครองไม่มีปัญหาการเจ็บป่วยร้ายแรงหรือโรคประจ าตัว 
และไมม่ีความพิการที่เป็นอปุสรรคในการเข้าร่วมโครงการวิจัย 
   4.1.2 คุณสมบัติในการคัดออกจากการศึกษา ดังนี้ 
    4.1.2.1 ผู้ปกครองไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมครบทุกครั้ง 
   4.1.3 คุณสมบัติในการยุติเข้ารับการศึกษา ดังนี้ 
    4.1.3.1 ผู้ปกครองขอยกเลิกหรือออกจากการศึกษาก่อนสิ้นสุดโครงการวิจัย 
  4.2  เพศชายหรือหญิง ไม่จ ากัดอายุ จ านวน 40 คน  
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  4.3  การได้มาซึ่งอาสาสมัครวิจัย 
   ผู้วิจัยรวบรวมรายชื่อเด็กวัยก่อนเรียน อายุ 3-5 ปี และขอความร่วมมือจาก
ผู้ปกครองตอบแบบประเมินพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียน โดยใช้แบบประเมินพ้ืนฐานทาง
อารมณ์เด็กเลี้ยงยากในช่วงปฐมวัย ส าหรับพ่อแม่ ของพนิดา ศิริอ าพันธ์กุล, ชิดกมล สังข์ทอง, จุไรรัตน์ กี
บาง, อิสราภา ชื่นสุวรรณ, และติรยา เลิศหัตถศิลป์ (2561)  
  4.4 การแบง่กลุ่มอาสาสมัครวิจัย 
   ผู้วิจัยท าการแบ่งกลุ่มอาสาสมัครวิจัยโดยการสุ่มอย่างง่ายด้วยวิธีการจับฉลาก
เลือกศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ 
จ านวน 6 แห่ง กลุ่มที่ได้รับโปรแกรม คือ ผู้ปกครองเด็กที่มีพ้ืนฐานทางอารมณ์เลี้ยงยากของศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กเทศบาลเมืองชัยภูมิ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านนางเม้ง และโรงเรียนเทศบาล 4 (อมรสะเพียรชัย
อุทิศ) จ านวน 40 คน  
 5. กระบวนการการวิจัยที่กระท าต่ออาสาสมัครวิจัย 
  5.1  ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยโดยใช้โปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็ก
เลี้ยงยากส าหรับผู้ปกครองแก่อาสาสมัครกลุ่มที่ได้รับโปรแกรม จ านวน 40 คน ระยะเวลา 3 สัปดาห์ 
เข้าพบอาสาสมัครสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 2 ชั่วโมง โดยแบ่งอาสาสมัคร 3 กลุ่ม กลุ่มละ 10-15 คน 
เวลา 9.00–11.00 น., 13.00–15.00 น. และเวลา 16.00–18.00 น. และตอบแบบประเมินพ้ืนฐาน
ทางอารมณ ์ในสัปดาห์ที่ 3  
   เมื่อเสร็จสิ้นโครงการวิจัย ผู้วิจัยจะท าลายเอกสารทั้งหมดภายหลังตีพิมพ์
ผลการวิจัยเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 6 เดือน 
 กิจกรรมโปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากส าหรับผู้ปกครอง  
สัปดาห์ที ่1 (2 ชัว่โมง) . 
1. กิจกรรม “เข้าใจความแตกต่าง” การรับรู้และเข้าใจความแตกต่างเด็กวัยก่อนเรียนและลักษณะ
พ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียน  
2. กิจกรรม “แลกเปลี่ยนเรียนรู้” ปรับเปลี่ยนมุมมองการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์ 
3. กิจกรรม “สะท้อนคิด” พัฒนาการควบคุมการรู้คิดของตนเอง 
สัปดาห์ที ่2 (2 ชัว่โมง)  
1. กิจกรรม “ทบทวนบทเรียน”  
2. กิจกรรม “เป้าหมาย แนวทางการตอบสนอง” การตั้งเป้าหมายและแนวทางการตอบสนองพ้ืนฐาน
ทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยาก ส าหรับผู้ปกครอง 
3. กิจกรรม “แลกเปลี่ยนเรียนรู้” ปรับเปลี่ยนมุมมองการตอบสนอง  
4. กิจกรรม “สะท้อนคิด” พัฒนาการควบคุมการรู้คิดของตนเอง  
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สัปดาห์ท่ี 3 (2 ชั่วโมง)  
1. กิจกรรม “ทบทวนบทเรียน”  
2. กิจกรรม “ประเมิน การตอบสนองอย่างเขา้ใจ”  
3. กิจกรรม “วิเคราะห์ตนเอง” การวิเคราะห์การตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียนด้วยตนเอง  
4. กิจกรรม “เสริมแรง” ปฏิกิริยาต่อตนเองทางบวกต่อตนเอง 
5. กิจกรรม “ประเมิน การตอบสนองอย่างเข้าใจ” ประเมินพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียน โดย
ผู้ปกครองเป็นผู้ตอบแบบประเมินพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียน 
 6. กระบวนการให้ข้อมูลแก่อาสาสมัครวิจัย 
  ก่อนท าการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยขออนุญาตเข้าพบผู้อ านวยการศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กและโรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ เพ่ือแนะน าตัวผู้วิจัย 
ชี้แจงวัตถุประสงค์ ประโยชน์ที่จะได้รับจากการวิจัย และขอความร่วมมือในการด าเนินการวิจัย โดย
กระบวนการให้ข้อมูลแก่อาสาสมัครวิจัย ดังนี้ 
  6.1 ผู้ช่วยวิจัยสร้างสัมพันธภาพกับผู้ปกครองเด็กวัยก่อนเรียนช่วงเวลามารับเด็กหลัง
เลิกเรียนหรือตามเวลาที่สะดวกให้เข้าพบ เพ่ือแนะน าตัวและขอความร่วมมือจากผู้ปกครองตอบแบบ
ประเมินพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียน โดยผู้ช่วยวิจัยอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถาม ความหมาย
ของตัวเลือก พร้อมทั้งยกตัวอย่างให้ผู้ปกครองเข้าใจและให้โอกาสซักถาม แล้วให้ผู้ปกครองตอบ
แบบสอบถามด้วยตนเองโดยไม่จ ากัดเวลา ในกรณีที่ผู้ปกครองไม่สามารถตอบแบบสอบถามสมบูรณ์ในวัน
เดียว ผู้ช่วยวิจัยอนุญาตให้ผู้ปกครองน าแบบสอบถามกลับไปท าต่อที่บ้านและน าส่งคืนในวันรุ่งขึ้น 
หลังจากนั้นผู้วิจัยรวบรวมรายชื่อเด็กที่มีพ้ืนฐานทางอารมณ์เลี้ยงยากวัยก่อนเรียน ตามคุณสมบัติในการ
คัดเข้าการศึกษา 
  6.2 การยินยอมหรือปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัย  
   ผู้วิจัยเข้าพบอาสาสมัครเพ่ือแนะน าตัวผู้วิจัย ชี้แจงวัตถุประสงค์ และอธิบายการ
พิทักษ์สิทธิ์ผู้เข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้ และการเข้าร่วมในการวิจัยโดยสมัครใจ และสามารถปฏิเสธที่จะเข้า
ร่วมหรือถอนตัวจากโครงการวิจัยได้ทุกขณะ โดยไม่ต้องให้เหตุผลและไม่สูญเสียประโยชน์ที่พึงได้รับ เมื่อ
อาสาสมัครยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย ผู้วิจัยจึงให้ลงนามหนังสือแสดงความยินยอมการเข้าร่วมวิจัย
ส าหรบัอาสาสมัครกลุ่มที่ได้รับการดูแลปกติ หลังจากนั้นผู้วิจัยเริ่มโปรแกรม 
 7. อันตรายหรือความเสี่ยงทีอ่าจเกิดขึ้นแก่อาสาสมัครวิจัย  
  การศึกษาครั้งนีม้ีความเสี่ยงเล็กน้อย ซึ่งไม่กระทบต่อการใช้ชีวิติประจ าวันเดิม อาจมี
เรื่องการเสียเวลาในการเดินทางและเข้าร่วมโปรแกรม หากเกิดการบาดเจ็บหรือเจ็บป่วย หรือเกิด
ผลข้างเคียงอันไม่พึงประสงค์ที่เป็นผลมาจากการวิจัยโดยตรง อาสาสมัครจะได้รับการอ านวยความสะดวก
ในการน าส่งโรงพยาบาล และค่าใช้จ่ายให้เบิกจ่ายตามสิทธิการรักษาของอาสาสมัคร 
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 8. ประโยชน์ในการเข้าร่วมวิจัยทั้งประโยชน์ส่วนบุคคล ส่วนรวม หรือเป็นประโยชน์ทางวิชาการ 
  8.1 การตัดสินใจเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้ ประโยชน์ที่ท่านจะได้รับเป็นความรู้เกี่ยวกับ
พัฒนาการเด็กและพ้ืนฐานทางอารมณ์ รวมทั้งแนวทางเพ่ือตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยาก 
  8.2 องค์ความรู้ที่ได้เป็นแนวทางส าหรับบุคลากรด้านสุขภาพ ผู้ดูแลเด็กในการพัฒนา
โปรแกรมการดูแลช่วยเหลือครอบครัวเกี่ยวกับการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากวัยก่อนเรียน  
 9. การเข้าร่วมในการวิจัยโดยสมัครใจ และสามารถปฏิเสธที่จะเข้าร่วมหรือถอนตัวจาก
การวิจัยได้ทกุขณะ โดยไม่ต้องให้เหตุผลและไม่สูญเสียประโยชน์ในการดูแลเด็กที่พึงได้รับ 
 10. หากท่านมีข้อสงสัยให้สอบถามเพ่ิมเติมได้ โดยสามารถติดต่อผู้วิจัย นางสวีนา ดีแป้น 
ได้ตลอดเวลา ในเบอร์ 0860956913 และหากผู้วิจัยมีขอ้มูลเพ่ิมเติมที่เป็นประโยชน์หรือโทษเกี่ยวกับ
การวิจัย ผู้วิจัยจะแจ้งให้ท่านทราบอย่างรวดเร็วเพ่ือให้อาสาสมัครวิจัย ทบทวนว่ายังสมัครใจจะอยู่ใน
งานวิจัยต่อไปหรือไม่  
 11. ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับท่านจะเก็บเป็นความลับ หากมีการเสนอผลการวิจัยจะเสนอ
เป็นภาพรวม ข้อมูลใดที่สามารถระบุถึงตัวท่านได้จะไม่ปรากฏในรายงาน เมื่อเสร็จสิ้นการวิจัยแล้ว
ข้อมูลทีเ่กี่ยวข้องกับอาสาสมัครวิจัยแบบสอบถามจะถูกท าลายทั้งหมด  
 12. การจา่ยคา่พาหนะ ค่าชดเชยการเสียเวลา หรือของทีร่ะลึก  
  ค่าชดเชยการเสียเวลาในการเข้าร่วมโครงการวิจัย ครั้งละ 50 บาทต่อคน 
 13. หากท่านไม่ได้รับการปฏิบัติตามข้อมูลดังกล่าวสามารถร้องเรียนได้ที่:  
  คณะอนุกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ชุดที่ 3  
  99 หมู่ 18 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต 
  อาคารปิยชาติ ชั้น 1 ห้อง 110 
  โทรศัพท์ 02-986-9213 ต่อ 7358 
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หนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัยของอาสาสมัครวิจัย 
กลุ่มที่ได้รับการดูแลปกต ิ

Informed Consent Form 
      ท าท่ี..................................................................... 
      วันที่.............เดือน.......................พ.ศ. .............. 
เลขที่ อาสาสมัครวิจัย…...................…… 

ข้าพเจ้า ซึ่งได้ลงนามท้ายหนังสือนี้ ขอแสดงความยินยอมเขา้ร่วมโครงการวิจัย 
ชื่อโครงการวิจัย  ผลของโปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากส าหรับผู้ปกครอง 

ต่อพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียน 
ชื่อผู้วิจัย  นางสวีนา ดีแป้น นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
  สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน คณะพยาบาลศาสตร์ 
  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์        
ที่อยู่ทีต่ิดต่อ  คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

อาคารปิยชาติ 99 หมู่ 18 ถนนพหลโยธิน ต าบลคลองหนึ่ง อ าเภอคลองหลวง  
จังหวัดปทุมธานี รหัสไปรษณีย์ 12120 

โทรศัพท์มือถือ  086-0956913       
 
 ข้าพเจ้า ได้รับทราบรายละเอียดเกี่ยวกับที่มาและวัตถุประสงค์ ในการท าวิจัย 
รายละเอียดขั้นตอนต่างๆ ที่จะต้องปฏิบัติหรือได้รับการปฏิบัติ ความเสี่ยง/อันตราย และประโยชน์ซึ่ง
จะเกิดขึ้นจากการวิจัยเรื่องนี้ โดยได้อ่านรายละเอียดในเอกสารชี้แจงอาสาสมัครวิจัยโดยตลอด และ
ได้รับค าอธิบายจากผู้วิจัยจนเขา้ใจเป็นอย่างดีแล้ว 
 ข้าพเจ้าจึงสมัครใจเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้ ตามที่ระบุไว้ในเอกสารชี้แจงอาสาสมัคร
วิจัย โดยข้าพเจ้ายินยอมสละเวลาตอบแบบสอบถาม ประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ 
 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 7 ข้อ จ านวน 1 ครั้ง ระยะเวลา 5 นาท ี
 ส่วนที่  2 แบบประเมินพ้ืนฐานทางอารมณ์ เด็กวัยก่อนเรียน 30 ข้อ จ านวน 2 ครั้ง 
ระยะเวลา 30 นาที 
 ข้าพเจ้ายินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้ ระยะเวลา 3 สัปดาห์ โดยเข้าร่วมสัปดาห์ที่ 1 
และ 3 ของการด าเนินการโครงการวิจัย เวลา 15.00-17.00 น. 
 เมื่อเสร็จสิ้นโครงการวิจัย ผู้วิจัยจะท าลายเอกสารทั้งหมดภายหลังตีพิมพ์ผลการวิจัยเป็น
ที่เรียบร้อยแล้ว 6 เดือน 
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 ข้าพเจ้ามีสิทธิถอนตัวออกจากการวิจัยเมื่อใดก็ได้ตามความประสงค์ โดยไม่ต้องแจ้ง
เหตุผลซ่ึงการถอนตัวออกจากการวิจัยนั้น จะไม่มีผลกระทบการดูแลเด็กวัยก่อนเรียนต่อข้าพเจ้าทั้งสิ้น  
 ข้าพเจ้าได้รับค ารับรองว่า ผู้วิจัยจะปฏิบัติต่อข้าพเจ้าตามข้อมูลที่ระบุไว้ในเอกสารชี้แจง
อาสาสมัครวิจัยและข้อมูลใด ๆ ที่เกี่ยวข้องกับข้าพเจ้า ผู้วิจัยจะเก็บรักษาเป็นความลับ โดยจะ
น าเสนอข้อมูลการวิจัยเป็นภาพรวมเท่านั้น ไม่มีข้อมูลใดในการรายงานที่จะน าไปสู่การระบุตัวข้าพเจ้า 
 หากข้าพเจ้าไม่ได้รับการปฏิบัติตรงตามที่ได้ระบุไว้ในเอกสารชี้แจงอาสาสมัครวิจัย 
ข้าพเจ้าสามารถร้องเรียนได้ที่: คณะอนุกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
ชุดที่ 3 ห้อง 110 ชั้น 1 อาคารปิยชาติ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต โทรศัพท์ 02-986-9213 
ต่อ 7358 
 ข้าพเจ้าได้ลงลายมือชื่อไว้เป็นส าคัญต่อหน้าพยาน ทั้งนี้ข้าพเจ้าได้รับส าเนาเอกสาร
ข้อมูลส าหรับอาสาสมัครวิจัย และส าเนาหนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัยของอาสาสมัคร
วิจัยไว้แล้ว 

 
ลงชื่อ............................................................. 

(........................................................) 
ผู้วิจัยหลัก 

ลงชื่อ......................................................... 
(.......................................................) 

อาสาสมัครวิจัย 
วันที่……..…/……….……./………… วันที่……..…/……….……./………… 

  
ลงชื่อ......................................................... 

(........................................................) 
พยาน 

วันที่……..…/……….……./………… 

ลงชื่อ......................................................... 
(........................................................) 

พยาน 
วันที…่…..…/……….……./………… 
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หนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัยของอาสาสมัครวิจัย 
กลุ่มที่ได้รับโปรแกรม 

Informed Consent Form 
      ท าท่ี..................................................................... 
      วันที.่............เดือน.......................พ.ศ. .............. 
เลขที่ อาสาสมัครวิจัย…...................…… 

ข้าพเจ้า ซึ่งได้ลงนามท้ายหนังสือนี้ ขอแสดงความยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย 
ชื่อโครงการวิจัย  ผลของโปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากส าหรับผู้ปกครอง 

ต่อพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียน 
ชื่อผู้วิจัย  นางสวีนา ดีแป้น นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
  สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน คณะพยาบาลศาสตร์ 
  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์        
ที่อยู่ที่ติดต่อ  คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

อาคารปิยชาติ 99 หมู่ 18 ถนนพหลโยธิน ต าบลคลองหนึ่ง อ าเภอคลองหลวง  
จงัหวัดปทุมธานี รหัสไปรษณีย์ 12120 

โทรศพัท์มือถือ  086-0956913       
 
  ข้าพเจ้า ได้รับทราบรายละเอียดเกี่ยวกับที่มาและวัตถุประสงค์ ในการท าวิจั ย 
รายละเอียดขั้นตอนต่าง ๆ ที่จะต้องปฏิบัติหรือได้รับการปฏิบัติ ความเสี่ยง/อันตราย และประโยชน์ซึ่ง
จะเกิดขึ้นจากการวิจัยเรื่องนี้ โดยได้อ่านรายละเอียดในเอกสารชี้แจงอาสาสมัครวิจัยโดยตลอด และ
ได้รับค าอธิบายจากผู้วิจัยจนเข้าใจเป็นอย่างดีแล้ว 
  ข้าพเจ้าจึงสมัครใจเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้ ตามที่ระบุไว้ในเอกสารชี้แจงอาสาสมัคร
วิจัย โดยข้าพเจ้ายินยอมสละเวลาตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 
  ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมลูส่วนบุคคล 7 ข้อ จ านวน 1 ครั้ง ระยะวลา 5 นาท ี
  ส่วนที่  2 แบบประเมินพ้ืนฐานทางอารมณ์ เด็กวัยก่อนเรียน 30 ข้อ จ านวน 2 ครั้ง 
ระยะเวลา 30 นาที 
  ข้าพเจ้ายินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้ ระยะเวลา 3 สัปดาห์ โดยเข้าร่วมสัปดาห์ละ 1 
ครั้ง ครั้งละ 2 ชั่วโมง แบ่งอาสาสมัคร 3 กลุ่ม กลุ่มละ 10-15 คน เวลา 9.00–11.00 น. 13.00–15.00 น. 
และเวลา 16.00–18.00 น.  
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  เมื่อเสร็จสิ้นโครงการวิจัย ผู้วิจัยจะท าลายเอกสารทั้งหมดภายหลังตีพิมพ์ผลการวิจัยเป็น
ที่เรียบร้อยแล้ว 6 เดือน 
  ข้าพเจ้ามีสิทธิถอนตัวออกจากการวิจัยเมื่อใดก็ได้ตามความประสงค์ โดยไม่ต้องแจ้ง
เหตุผลซึ่งการถอนตัวออกจากการวิจัยนั้น จะไม่มีผลกระทบการดูแลเด็กวัยก่อนเรียนต่อข้าพเจ้าทั้งสิ้น 
  ข้าพเจ้าได้รับค ารับรองว่า ผู้วิจัยจะปฏิบัติต่อข้าพเจ้าตามข้อมูลที่ระบุไว้ในเอกสารชี้แจง
อาสาสมัครวิจัยและข้อมูลใด ๆ ที่เกี่ยวข้องกับข้าพเจ้า ผู้วิจัยจะเก็บรักษาเป็นความลับ โดยจะ
น าเสนอข้อมูลการวิจัยเป็นภาพรวมเท่านั้น ไม่มีข้อมูลใดในการรายงานที่จะน าไปสู่การระบุตัวข้าพเจ้า 
  หากข้าพเจ้าไม่ได้รับการปฏิบัติตรงตามที่ได้ระบุไว้ในเอกสารชี้แจงอาสาสมัครวิจัย 
ข้าพเจ้าสามารถร้องเรียนได้ที่: คณะอนุกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
ชุดที่ 3 ห้อง 110 ชั้น 1 อาคารปิยชาติ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต โทรศัพท์ 02-986-9213 
ต่อ 7358 
  ข้าพเจ้าได้ลงลายมือชื่อไว้เป็นส าคัญต่อหน้าพยาน ทั้งนี้ข้าพเจ้าได้รับส าเนาเอกสาร
ข้อมูลส าหรับอาสาสมัครวิจัย และส าเนาหนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัยของอาสาสมัคร
วิจัยไว้แล้ว 

 
ลงชื่อ............................................................. 

(........................................................) 
ผู้วิจัยหลัก 

ลงชื่อ......................................................... 
(.......................................................) 

อาสาสมัครวิจัย 
วันที่……..…/……….……./………… วันที่……..…/……….……./………… 

  
ลงชื่อ......................................................... 

(........................................................) 
พยาน 

วันที่……..…/……….……./………… 

ลงชื่อ......................................................... 
(........................................................) 

พยาน 
วันที่……..…/……….……./………… 
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ภาคผนวก ง 
เอกสารรับรองงานวิจัย 

 
1. ใบรับรองโครงการจากคณะอนุกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ชุดที่ 3 
สาขาวิทยาศาสตร์ 
2. ประกาศนียบัตรรับรองการผ่านการอบรม “การรับรองจริยธรรมการวิจัยในคน” 
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ภาคผนวก จ 
หนังสือขออนุญาตทดลองใช้เคร่ืองมือวิจัย 

และขออนญุาตเก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย 
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ภาคผนวก ฉ 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
1. แบบประเมินพ้ืนฐานทางอารมณ์เดก็วัยก่อนเรียน 
2. แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
3. คู่มือส าหรับผู้วิจัย “การตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยาก” 
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เครื่องมือที่ใช้ในการคัดกรองอาสาสมัครเพื่อเข้าศึกษา 

ค าชี้แจง 
 เนื่องด้วยดิฉัน นางสวีนา  ดีแป้น นักศึกษาปริญญาโทสาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติ
ชุมชน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ มีความประสงค์ด าเนินการวิจัยและเก็บข้อมูล
เกี่ยวกับผลของโปรแกรมการตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากส าหรับผู้ปกครองเด็กวัยก่อน
เรียน อายุระหว่าง 3- 5 ปี จึงขอความร่วมมือจากท่านผู้ปกครองเด็กวัยก่อนเรียนในการเก็บข้อมูลเพื่อ
เป็นประโยชน์ในการทราบถึงลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็ก โดยใช้แบบประเมินพ้ืนฐานทางอารมณ์
เดก็วัยก่อนเรียน จ านวน 1 ชุด 
 เพ่ือให้การวิจัยในครั้งนี้มีผลใกล้เคียงกับความเป็นจริงมากที่สุด จึงขอความร่วมมือจาก
ท่าน กรุณาตอบแบบสอบถามให้ตรงกับความจริง โดยข้อมูลที่รวบรวมครั้งนี้จะเก็บไว้เป็นความลับ 
และจะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อเด็กและผู้ปกครอง 

ขอขอบคุณในความอนุเคราะห์ของท่านมา ณ โอกาสนี้ 
นางสวีนา  ดีแป้น 

ผู้วิจัย 
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แบบประเมินพื้นฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียน 
ค าแนะน า  
 โปรดพิจารณาข้อความข้างล่างให้ท าเครื่องหมาย ✓ในช่องที่ตรงกับความรู้สึกหรือเหตุการณ์
มากที่สุด โดยตอบข้อค าถามตามความเป็นจริงทกุข้อไม่ต้องข้ามข้อใดข้อหนึ่ง 
  

 
พฤติกรรมของบุตร 

ความถีข่องพฤติกรรมบุตร 

แทบจะ
ไม่เลย 

นาน
ครัง้ 

บางครั้ง 
 

ส่วนมาก เป็น
ประจ า 

1 เมือ่ถงึเวลานอน……………………………………………. 
.  

     

2 กินอาหาร…………………………………………………….. 
 

     

3 ขับถ่าย………………………………………………………… 
 

     

4 ตื่นขึน้มาร้องไห้…………………………………………….. 
 

     

5 ไม่สามารถคาดเดาเวลา…………………………………. 
 

     

6 รอ้งงอแง โยเย …………………………………………….. 
 

     

7 ชอบเล่นโดยการวิ่ง………………………………………… 
  

     

8 ซน ไม่อยู่นิ่ง ………………………………………………… 
 

     

9 เล่นหรือมีกิจกรรม………………………………………… 
 

     

10 เวลาออกนอกบ้าน……………………………………..…… 
 

     

   แบบประเมินคัดกรองพ้ืนฐานทางอารมณ์เบื้องต้นในเด็กปฐมวัย  
พัฒนาโดย ผศ.ดร.พนิดา ศิริอ าพันธ์กุล และคณะ (2561) 
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พฤติกรรมของบุตร 

ความถีข่องพฤติกรรมบุตร 

แทบจะ
ไม่เลย 

นาน
ครัง้ 

บางครั้ง 
 

ส่วนมาก เป็น
ประจ า 

11 นั่งกินอาหารได้ไม่นาน ……………………………………. 
.  

     

12 เวลาหงุดหงิด …………………....………………………….. 
 

     

13 แสดงความไม่พอใจ………………………………………… 
 

     

… …………………………………………………………………… 
 

     

… …………………………………………………………………… 
 

     

… …………………………………………………………………… 
 

     

… …………………………………………………………………… 
 

     

… …………………………………………………………………… 
 

     

… …………………………………………………………………… 
 

     

… …………………………………………………………………… 
 

     

… …………………………………………………………………… 
 

     

30 ...............................................................................
............................................................................... 

     

แบบประเมินคัดกรองพ้ืนฐานทางอารมณ์เบื้องต้นในเด็กปฐมวัย  
พัฒนาโดย ผศ.ดร.พนิดา ศิริอ าพันธ์กุล และคณะ (2561) 
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เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของเด็ก เกี่ยวกับ เพศ อายุ ล าดับการเกิด ภาวะสุขภาพ 
และข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ปกครอง เกี่ยวกับ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ ลักษณะครอบครัว 
รายได้ของครอบครัวต่อเดือน และประสบการณ์การเลี้ยงดูเด็กวัยก่อนเรียน 
ค าแนะน า   
 โปรดเติมข้อความในช่องว่างและท าเครื่องหมาย ✓ ในช่อง   ที่ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด 
ข้อมูลส่วนบุคคลของเด็ก 
1. เพศ  ชาย  หญิง 
2. อายุ…………ปี..............เดอืน    (ณ วันประเมนิ ...........................................) 
3. ล าดับการเกิด    บุตรคนแรก   บุตรคนถดัมา ระบุ.................................... 
4. ภาวะสุขภาพ    ไม่มีโรคประจ าตัว  มีโรคประจ าตัว ระบุ.................................... 
ข้อมูลส่วนบุคคลของผูป้กครอง 
1. เพศ  ชาย  หญิง 
2. อายุ…………ปี   
3. ระดับการศึกษา 
     ประถมศึกษา   มัธยมศึกษาตอนต้น  

 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.  ประกาศณียบัตร/ปวส. หรืออนุปริญญา 
 ปรญิญาตรีหรือเทียบเท่า  สูงกว่าปริญญาตรี  

4. อาชีพ 
     ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย  ข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกจิ  เกษตรกร 
     พ่อบ้าน/แม่บ้าน   พนักงานบริษัท/ลูกจ้าง   อ่ืน ๆ ระบุ………… 
5. ลักษณะโครงสร้างครอบครัว  
  ครอบครัวเดี่ยว จ านวนสมาชิก ……..คน ชาย ……คน หญิง……คน (รวมผู้ตอบด้วย)  
    ครอบครัวขยาย จ านวนสมาชิก ……..คน ชาย ……คน หญิง……คน (รวมผู้ตอบด้วย)  
6. รายได้ของครอบครัวเฉลี่ยต่อเดอืน..........................บาท 
7. ประสบการณ์การดูแลเด็กวัยก่อนเรียน    มี    ไมมี่ 
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คู่มือนักวิจัย 

การตอบสนองพื้นฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยาก 
 
 

 
 

 

โดย 
นางสวีนา  ดีแป้น 

นักศึกษาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์

 
 

อาจารย์ที่ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลัก 
ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.พนิดา ศิรอิ าพันธ์กุล 

อาจารย์ที่ปรึกษาวทิยานิพนธ์ร่วม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มยุรี นิรัตธราดร 
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ค าน า 
 

 คู่มือส าหรับผู้วิจัยในการอบรมผู้ปกครองให้สามารถตอบสนองพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยากอย่าง
เหมาะสม คู่มือนี้พัฒนามาจากการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ เกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหาพ้ืนฐาน
ทางอารมณ์ของเด็กไทยในปัจจุบัน รวมทั้งจากการศึกษาเอกสาร งานวิจัยต่าง ๆ ทั้งในไทยและต่างประเทศที่
เกี่ยวข้อง นอกจากนี้คู่มือเล่มนี้ยังเหมาะส าหรับพ่อแม่ผู้ปกครอง ครูและผู้ที่สนใจ ในการศึกษาเกี่ยวกับ
ลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์ของเด็กวัยก่อนเรียน อายุ 3 ปี ถึง 5 ปี 11 เดือน เพ่ือให้สามารถตอบสนองต่อ
เด็กได้อย่างเหมาะสมตามลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็ก  
 ซึ่งผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์แก่ผู้ปกครองและครอบครัวของเด็กปกติใน
การส่งเสริม สนับสนุนพัฒนาการอารมณ์เด็ก และแก้ไขเด็กที่มีพ้ืนฐานทางอารมณ์เลี้ยงยาก อันจะเป็นการ
ป้องกันปัญหาทางอารมณ์และพฤติกรรมของเด็กในอนาคตต่อไป 

 
 

           สวีนา  ดีแป้น 
             นักศึกษาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 

             สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 
             คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์
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ใบความรู้ที่ 1 
เข้าใจความแตกต่าง 

 
พัฒนาการเด็กวัยก่อนเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พัฒนาการด้านร่างกาย 
- อัตราการเติบโตด้านร่างกายอย่างสม่ าเสมอ   
โดยเฉลี่ยน้ าหนักตัวเพ่ิม 2–3 กิโลกรัมต่อปี  
และส่วนสูงเพ่ิม 6.5–9 เซนติเมตรตอ่ปี  
- รูปร่างผอมเพรียว แข็งแรง สง่างาม ปราดเปรียว  
- การเคลื่อนไหวด้วยกล้ามเนื้อมัดใหญ่  
ได้แก่ การวิ่ง การปีนป่าย และการกระโดด  
- การเคลื่อนไหวด้วยกล้ามเนื้อมัดเล็ก 
ได้แก่ การวาดรูป การแตง่ตัว การหยิบจับสิ่งของได้  
- เรียนรู้และเคลื่อนไหวร่างกายขณะเล่นที่มีบทบาท
ส าคัญในการพัฒนาความสามารถการเคลื่อนไหว
ของร่างกาย  
 
 

พัฒนาการด้านอารมณ์ 
- การแสดงอารมณ์ต่าง ๆ ได้แก่  
อารมณ์รัก อารมณ์โกรธ  
อารมณ์ก้าวร้าว อารมณ์อิจฉา  
อารมณ์หวาดกลัว อารมณ์สนุกร่าเริง  
- การแสดงออกทางอารมณ์อย่างชัดเจน
และเปลี่ยนแปลงง่าย ขึ้นอยู่กับ 
ความต้องการของเด็ก ภาวะสุขภาพ 
การอบรมเลี้ยงดูจากผู้ปกครอง และ
สิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็ก 

พัฒนาการด้านสังคม 
- พัฒนาความสามารถทางภาษาเพ่ิมข้ึน 
- อยากรู้อยากเห็น  
- มีความเป็นเหตุเป็นผล 
- เริ่มสร้างสัมพันธภาพกับบุคคลรอบข้าง
และเพ่ือนวัยเดียวกัน 

พัฒนาการด้านความคิดและสติปัญญา 
การรับรู้ การเรียนรู้ และการแก้ไขปัญหาเร็วขึ้น  
แตก่ารใช้เหตุผลยังพัฒนาได้ไม่เต็มที่  
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ความแตกต่างของพื้นฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียน 
 
 พ้ืนฐานทางอารมณ์ เป็นรูปแบบพฤติกรรมเด็กที่ตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมรอบตัวที่มีมาแต่
ก าเนิด เป็นการแสดงลักษณะเฉพาะตัว และอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมส่งผลให้พ้ืนฐานทางอารมณ์
เปลี่ยนแปลง  
 จากการศึกษาของโทมัสและเชสส์ (Thomas & Chess, 1977) เกี่ยวกับพฤติกรรมที่แตกต่าง
กันของแต่ละบุคคล โดยท าการศึกษาตั้งแต่ทารกแรกเกิดอายุ 2-3 เดือน จ านวน 133 คน และติดตาม
ระยะยาวด้วยวิธีการทดสอบ การสังเกตพฤติกรรมเด็ก และการสัมภาษณ์ผู้ดูแลเด็ก เพ่ือพัฒนาวิธีการ
และจัดประเภทพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็ก และทดสอบความสัมพันธ์ของลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็ก
ต่อการปรับตัวและพฤติกรรมในภายหลัง พบองค์ประกอบพ้ืนฐานทางอารมณ์เป็น 9 ด้าน ได้แก่ 

องค์ประกอบพื้นฐานทางอารมณ์ 

ด้าน หมายถึง 
ระดับการเคลื่อนไหวร่างกาย 
 

เป็นระดับการเคลื่อนไหวหรือการท ากิจกรรมว่าคล่องแคล่ว ว่องไว  
ไม่อยู่นิ่งหรืออยู่นิ่งไดน้านเพียงใด  

ยกตัวอยา่ง เด็กที่มีการเคลื่อนไหวคล่องแคล่วขณะอาบน้ า รบัประทานอาหาร เล่น 
เปลี่ยนเสื้อผา้ เอ้ือมหยิบ การนอนหลับ การคลาน และการเดิน 

ความสม่ าเสมอ  เป็นจังหวะความสม่ าเสมอในการปรับตัวต่อกิจกรรมต่าง ๆ  
ยกตัวอย่าง เด็กที่มีความสม่ าเสมอ ได้แก่ กินนอนขับถา่ยเปน็เวลา การปรบัตัวให้

เข้ากับกิจวัตรประจ าวนังา่ย  
เด็กที่ไม่สม่ าเสมอ ได้แก่ กินยากนอนยาก การปรับตัวให้เข้ากับกิจวัตร
ประจ าวนัยาก 

การเข้าหาและการถอยหนี  เป็นปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่ไม่คุน้เคยว่าจะเข้าหาดว้ยความสนใจ
อย่างอารมณ์ดี หรือหลีกเลี่ยงถอยห่างด้วยความวิตกกงัวล เช่น อาหาร
ใหม่ ของเล่นใหม่ คนแปลกหน้า  

ยกตัวอย่าง เด็กที่มีความเข้าหา ได้แก ่การกระตือรือร้น อยากรู้อยากเห็น เล่นด้วย
ความสบายใจ หัวเราะ ยิ้ม หรือการยอมกลืนอาหารชนิดใหม่ การเอ้ือม
หยิบของเล่นใหม่ การเข้ารว่มกิจกรรม  
เดก็ที่มีความถอยหนี ได้แก่ การร้องไห้ งอแง แสดงสีหน้าไม่พอใจ ไม่
พูดคุยหรือการถอยห่าง บ้วนอาหาร หรือผลักของเล่น 
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องค์ประกอบพื้นฐานทางอารมณ์ 

ด้าน หมายถึง 
ความสามารถในการปรับตวั  ความสามารถในการปรับตวัต่อสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป การ

แสดงความชอบและไม่ชอบเวลามีการปรับเปลี่ยนตารางเวลาหรือ
สภาพแวดล้อม 

ยกตัวอย่าง เด็กปรับตัวได้งา่ย ได้แก่  เข้ากับบุคคลอื่น หรือสภาพแวดล้อมที่
เปลี่ยนไปได ้
เด็กปรับตัวช้าและเด็กปรับตวัยาก ได้แก่ ร้องไห้เมื่อเจอสภาพแวดล้อม
ที่เปลี่ยนแปลงไป 

ความรุนแรงของการตอบสนอง  ระดับความรุนแรงของปฏิกิริยาทางอารมณ์ต่อสถานการณ์ตา่ง ๆ  
ยกตัวอย่าง เด็กที่ตอบสนองทางบวก ได้แก ่ยิ้ม ร่าเริง  

เด็กที่ตอบสนองทางลบ ได้แก่ หงุดหงิด ขว้างปาสิ่งของ 

ความไวต่อสิ่งกระตุน้  ความรุนแรงของการตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่เข้ามากระทบ ไม่วา่จะเป็น
การสัมผัส การฟัง การเห็น การได้ยิน อุณหภูมิ กลิ่น  

ยกตัวอย่าง เด็กที่มีความไวต่อสิ่งกระตุน้ ไดแ้ก่ ไม่พอใจหรือไม่ชอบเมื่อมีสิ่งกระตุ้น
มากเกินไป 

คุณภาพอารมณ์  บุคลิกภาพทางอารมณ์ที่เป็นตัวก าหนดอารมณ์ของเด็ก  
ยกตัวอย่าง เด็กอารมณ์ดี ยิ้ม หัวเราะง่าย มักมีท่าทางเป็นมิตร  

เด็กอารมณ์หงุดหงิด ร้องไห้งอแง มักมีท่าทางไม่เป็นมิตร 
ความวอกแวก  ตัวก าหนดความยากง่ายต่อการถูกรบกวนหรือการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมที่เด็กก าลังกระท าอยู่  
ยกตัวอย่าง เมื่อเด็กร้องไม่ยอมเปลี่ยนเสื้อผ้า สามารถหลอกให้หยุดร้องได้ง่าย ด้วย

ของเล่นหรือเสียงเพลง 
สมาธิและความทนทาน  ระยะเวลาและความต่อเนื่องต่อกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง  

เด็กที่มีสมาธ ิมักไม่ยอมแพ้อะไรง่าย ๆ  
ยกตัวอย่าง เดก็ทีไ่ม่มีสมาธิ ไม่อดทน ท ากิจกรรมนาน ๆ ไม่ได้ ล้มเลิกง่าย 
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ความแตกต่างของพื้นฐานทางอารมณ์เด็ก 
 
สามารถแบ่งเด็กออกเป็น 4 กลุ่ม 
 เด็กเลี้ยงง่าย  
  เป็นเด็กที่มีลักษณะเป็นเด็กที่มีลักษณะการท างานของร่างกายสม่ าเสมอ การกิน 
การนอน การขับถ่ายเป็นเวลา การปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงได้เร็ว เข้าหาสิ่งเร้าใหม่ด้วย
ความสนใจ ส่วนใหญ่จะอารมณ์ดี ท่าทางเป็นมิตร และการตอบสนองต่อสิ่งเร้าต่าง ๆ ไม่รุนแรง เด็กที่
มีลักษณะดังกล่าวมักเป็นที่ชื่นชมและพบปัญหาน้อยมากในการเลี้ยงดู  
 เด็กเลี้ยงยาก  
  เป็นเด็กที่มีลักษณะการท างานของร่างกายไม่สม่ าเสมอ การกิน การนอน การ
ขับถ่ายไม่เป็นเวลา การปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงยาก มักหลีกเลี่ยงถอยห่างเมื่อเจอสิ่งเร้า
ใหม่ ๆ ส่วนใหญ่จะหงุดหงิดง่าย ท่าทางไมเ่ป็นมิตร และการตอบสนองต่อสิ่งเร้าต่าง ๆ รุนแรง  
 เด็กปรับตัวช้า  
  เป็นเด็กทีมี่ลักษณะการท างานของร่างกายสม่ าเสมอ การกิน การนอน การขับถ่าย
เป็นเวลา แต่การปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงได้ช้า มักถอยหนีเมื่อเจอสิ่งเร้าใหม่ ๆ ส่วนใหญ่
มักมีอารมณ์อ่อนไหวง่าย 
 เด็กแบบผสม  
  เป็นเด็กปรับตัวช้าในทุกสถานการณ์ หรือเป็นเด็กเลี้ยงง่ายแต่ไม่ง่ายทุกเรื่อง หรือ
คนปรับตัวช้าในสถานการณ์และความต้องการใหม่ ๆ หรือเด็กปรับตัวช้าเฉพาะสิ่งเร้าบางอย่าง  
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ใบงานที่ 2 
กิจกรรมสถานการณ์จ าลอง 

การตอบสนองพื้นฐานทางอารมณ์เด็กเลี้ยงยาก 
 

ข้อ สถานการณ์ 
จ าลอง 

ผู้ปกครองที่ไม่พงึประสงค์ ผู้ปกครองในอุดมคติ 

1 พาเด็กไปรับประทานอาหาร
นอกบ้าน เด็กมักวิ่งเล่นรอบโต๊ะ 
ไม่ยอมรับประทานอาหาร  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

2 พาเด็กไปเดินห้างสรรพสินค้า 
เด็กอยากได้ของเล่นจึงร้องไห้ 
ด้ินกับพ้ืน   

 
 
 
 
 
 
 
 

 

3 เด็กกินข้าว นอนหลับ ขับถ่าย 
ไม่เป็นเวลา 
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ภาคผนวก ช 
ตารางวิเคราะห์ข้อมูลเพิ่มเติม 

 
1. การทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นของสถิต ิt-test 
 1.1 กลุ่มตัวอย่างได้มาโดยการสุ่ม 
 1.2 ข้อมูลอยู่ในมาตราอัตรภาคชั้น (Interval Scale) ขึ้นไป 
 1.3 การกระจายของข้อมูลเป็นโค้งปกติ 
 1.4 ค่าความแปรปรวนภายในกลุ่มของทุกกลุ่มไมแ่ตกต่างกัน 
2. ตารางน าเสนอข้อมูลเพ่ิมเติม 
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1. การทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นของสถิต ิt-test 
  
 1.1 การตรวจสอบการกระจายของข้อมูลเป็นโค้งปกติ 
  1.1.1 การตรวจสอบการกระจายของข้อมูลพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียน
กลุ่มทดลองเป็นโค้งปกติ 

 

รปูที่ 1 แสดง Histogram ของคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กวัยกอ่นเรียนก่อนการทดลอง ซ่ึงเป็น
โคง้ระฆังคว่ า 

 
 

รปูที่ 2 แสดง Histogram ของคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียนหลังการทดลอง ซึ่งเป็นโค้ง
ระฆังคว่ า 
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  1.1.2 การตรวจสอบการกระจายของข้อมูลพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียน
ก่อนการทดลองกลุม่ควบคุม เป็นโค้งปกต ิ  

 
รปูที ่3 แสดง Histogram ของคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียนก่อนการทดลอง ซ่ึงเป็น
โค้งระฆังคว่ า 

 
 
รปูที่ 4 แสดง Histogram ของคะแนนพ้ืนฐานทางอารมณ์เด็กวัยก่อนเรียนหลังการทดลอง ซึ่งเป็นโค้ง
ระฆังคว่ า 
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 1.2 การตรวจสอบค่าความแปรปรวนภายในกลุ่มของทุกกลุ่ม 
  1.2.1 ค่าความแปรปรวนภายในกลุ่มไมแ่ตกต่างกัน 
 

Tests of Normality 

กลุม่ตัวอย่าง 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 
ก่อนการทดลอง       

กลุ่มที่ได้รับโปรแกรม .131 40 .082 .951 40 .084 

กลุม่ที่ได้การดูแลปกติ .115 40 .200* .961 40 .185 
 
a. Lilliefors Significance Correction 
*. This is a lower bound of the true significance. 
 

Tests of Normality 

กลุม่ตัวอย่าง 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

หลังการทดลอง       

กลุ่มที่ได้รับโปรแกรม .101 40 .200* .962 40 .198 
กลุม่ทีไ่ด้การดูแลปกติ .100 40 .200* .969 40 .332 

 
a. Lilliefors Significance Correction 
*. This is a lower bound of the true significance. 
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2. ตารางน าเสนอข้อมูลเพิ่มเติม 
 2.1 ตารางแสดงค่าเฉลี่ยคะแนนพื้นฐานทางอารมณ์เดก็วัยก่อนเรียน ของกลุ่มที่
ผู้ปกครองได้รับโปรแกรมและกลุ่มท่ีผู้ปกครองได้รับการดูแลปกติ ก่อนและหลังการทดลอง 
 

Paired Samples Statistics 
 

กลุ่มตัวอยา่ง Mean n 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

กลุ่มที่ได้รับโปรแกรม     

ก่อนการทดลอง 2.2333 40 .20878 .03301 
หลังการทดลอง 2.0508 40 .19582 .03096 

กลุ่มทีไ่ด้รับการดูแลปกติ     

ก่อนการทดลอง 2.2375 40 .27809 .04397 
หลังการทดลอง 2.3092 40 .26656 .04215 

 
Paired Samples Test 

 
กลุ่มตัวอย่าง Paired Differences  t df Sig. 

(2-
tailed) 

Mean Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

99% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 
กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรม 

ก่อน – หลัง
การทดลอง 

.18250 .11373 .01798 .13381 .23119 10.149 39 .000 

กลุ่มที่ได้รับการดูแลปกติ 

ก่อน – หลัง
การทดลอง 

-
.07167 

.05726 .00905 -.09618 -.04715 -7.915 39 .000 
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