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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาความแตกต่างของคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ในนักศึกษาที่ชมภาพยนตร์กลุ่มที่มีการสนทนาเพ่ิมเติมหลังชมภาพยนตร์กับกลุ่มที่ไม่มีการสนทนา
กลุ่มเพ่ิมเติม โดยมีผู้เข้าร่วม คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปีที่ 1 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
การกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสมุทรสาคร ปีการศึกษา 2562 จํานวน 40 คน เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง จากประชากร 78 คน แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น กลุ่มทดลอง 20 คน กลุ่มควบคุม 20 คน 
ด้วยการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย ในกระบวนการทดลองน้ันให้ทั้ง 2 กลุ่มชมภาพยนตร์ 4 ครั้ง 4 เรื่อง ใน
แต่ละคร้ังหลังชมภาพยนตร์กลุ่มทดลองจะเข้าร่วมกระบวนการสนนากลุ่ม กลุ่มควบคุมจะไม่ได้เข้า
ร่วมกระบวนการสนทนากลุ่ม และมีการวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลังเข้าร่วมกระบวนการ
ทดลอง มีการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติความแปรปรวนแบบสองทาง เพ่ือใช้สําหรับการอภิปรายผล
ทั้งหมด และวิเคราะห์ผลเชิงคุณภาพจากแบบสังเกตพฤติกรรมและแบบบันทึกการสนทนา 

ผลการทดลองพบว่า ทั้งนักศึกษาที่เข้าร่วมการสนทนากลุ่มและนักศึกษาที่ไม่เข้าร่วม
สนทนากลุ่ม มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสําคัญ และไม่แตกต่างกัน และพบ
การส่งเสริมรายองค์ประกอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่า การชมภาพยนตร์น้ันช่วยส่งเสริม
องค์ประกอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณแค่ 2 ด้าน คือ การสรุปแบบนิรนัย การนิยาม แต่ไม่ช่วยส่งเสริม
ด้านการให้ความหมาย การพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูล การสรุปแบบอุปนัย และการระบุ 
ข้อสันนิษฐาน  

 
คําสําคัญ: การคิดอย่างมีวิจารณญาณ, การสนทนากลุ่ม, ภาพยนตร์ 

Ref. code: 25625919030261OJE



(2) 
 

 

Thesis Title THE EFFECT OF GROUP DISCUSSION AFTER 
MOVIE VIEWING ON THAILAND NATIONAL SPORTS 
UNIVERSITY STUDENTS’ CRITICAL THINKING 

Author Miss Nisanart Saithongkham 
Degree Master of Education 
Major Field/Faculty/University Learning Sciences and Educational Innovation 

Learning Sciences and Education 
Thammasat University 

Thesis Advisor  
Thesis Co-Advisor 

Surawit Assapun, Ph.D. 
Putthachat Angnakoon, Ph.D. 

Academic Year 2019 
 

ABSTRACT 
 

This study investigated differences in critical thinking scores between two 
groups of students: one who watched films, followed by additional group discussion, 
and another watching the same films without additional discussion. The participants 
were 40 first-year undergraduate students of the 2019 academic year cohort at the 
Faculty of Education, Thailand National Sports University Samut Sakhon Campus. The 
participants were selected using purposive sampling from a population of 78 people. 
Twenty participants were randomly assigned into an experimental group and the 
remaining 20 into a control group. Each group watched 4 films on separate occasions, 
but the experimental group also had an additional group discussion after each film. 
Critical thinking scores were obtained before and after this process in both groups. 
These data were analyzed using a two-way repeated-measures ANOVA test. The 
students' behavior and discussions were also observed and recorded; these data 
were analyzed in qualitative terms. Overall, critical thinking scores had a statistically 
significant increase in both groups, and there were no significant differences between 
the groups. Specific elements of critical thinking were also measured. These findings 
indicated that critical thinking had improved in only 2 areas, namely 1) deductive 
summarizing and 2) defining. However, there was no change in 4 other elements of 
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critical thinking, namely 1) assigning meaning, 2) assessing the credibility of a source, 
3) inductive summarizing, and 4) identifying assumptions. 

 
Keywords: Critical Thinking, Group Discussion, Films 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

งานวิจัยน้ีสําเร็จสมบูรณ์ได้เพราะได้รับความกรุณาช้ีแนะและช่วยเหลืออย่างดีจาก  
ดร.สุรวิทย์ อัสสพันธ์ุ และ ดร.พุทธชาด อังณะกูร อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ในการให้คําปรึกษา
และช่วยเหลือแก้ไขจุดบกพร่องต่าง ๆ เพ่ือให้เป็นงานวิจัยที่ดีย่ิงขึ้น ให้กําลังใจในการทํางาน การเรียน 
และชีวิตเสมอมา ขอขอบคุณ ดร.ภิญญาพันธ์ เพียซ้าย ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ผู้ที่ให้
ความคิดเห็นที่เป็นมุมมองใหม่ ๆ ต่องานวิจัย และช่วยแก้ไขความผิดพลาดอีกหลายประการ อาจารย์
ชานน สรรเสริญ ผู้อนุเคราะห์ช้ันเรียนของนักศึกษา เพ่ือเข้าร่วมงานวิจัยครั้งน้ี รวมทั้งขอบคุณ
นักศึกษาทุกคนที่เข้าร่วมวิจัย และขอบคุณอาจารย์ประกอบ กรณีกิจ ที่ช่วยเหลือในการอนุเคราะห์
แบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ขอบคุณมูลนิธิยุวสถิรคุณ สําหรับทุนการศึกษาเต็มจํานวน ทุก ๆ 
ท่านมีส่วนช่วยเหลือให้การทํางานประสบความสําเร็จ และราบร่ืน ผู้วิจัยขอขอบคุณเป็นอย่างย่ิง กับ
การช่วยเหลือที่มากมายเช่นน้ี 

นอกจากน้ียังต้องขอขอบคุณหอภาพยนตร์ (องค์การมหาชน) ที่เป็นทั้งสถานที่ทํางาน 
เป็นแหล่งการเรียนรู้ที่ดีเย่ียม และมอบแรงบันดาลใจในการทํางานวิจัยน้ี ขอขอบคุณเพ่ือนร่วมงาน 
สําหรับความคิดเห็น คําแนะนํา ที่น่าสนใจ และมีประโยชน์อย่างย่ิง ขอบคุณเพ่ือนร่วมช้ันปริญญาโท
ทุกคน ที่ช่วยสร้างสรรค์การเรียนรู้ และให้กําลังใจกันและกัน ทุกคนเป็นทั้งกัลยาณมิตร และเป็นทั้ง
ครูของชีวิต ที่ช่วยให้ผู้วิจัยเติบโต เรียนรู้ชีวิตได้มากขึ้น 

ขอบคุณครอบครัว พ่อ แม่ พ่ี ที่เป็นแรงผลักดัน เป็นกําลังใจ เป็นความสุข ขอบคุณ
ทราย ที่คอยช่วยเหลือ เร่งรัด และคลายเครียด ขอบคุณพ่ีบอล ผู้เป็นแรงใจและแรงสนับสนุนสําคัญ 
เป็นผู้ช่วยเหลืองานอ่ืน ๆ ในชีวิต ทําให้เราเบาใจจากงานอ่ืน ๆ ไปได้  

ขอบคุณกาแฟทุก ๆ แก้ว เกมต่าง ๆ หนังสืออีกหลายเล่ม และภาพยนตร์อีกหลายเร่ือง
ที่เป็นแหล่งพักพิงใจทั้งยามทุกข์กาย-ใจ และยามสุขทั้งกาย-ใจ  

ท้ายที่สุดน้ีต้องขอขอบคุณตัวเองที่มีความพยายาม อดทน และฝ่าฟันกับปัญหาต่าง ๆ 
มาได้ จนกระทั่งงานวิจัยสําเร็จลุล่วง 

 
 

 นางสาวนิศานาถ ไทรทองคํา  
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1 

 

บทท่ี 1 
บทนํา 

 
1.1 ความเป็นมาและความสาํคญัของปญัหา 
 

ชีวิตของมนุษย์ในปัจจุบันมีรูปแบบการใช้ชีวิตที่ต้องอยู่ท่ามกลางมรสุมข่าวสารที่หลั่งไหล
เข้ามาหาตัวเราทุกช่องทาง อันเน่ืองมาจากการพัฒนาทางเทคโนโลยีที่พัฒนาทั้งด้านการให้บริการ
เครือข่าย, อุปกรณ์ ตลอดจนการมอบบทบาทการเป็นผู้สื่อข่าว หรือส่งสาร ให้กับทุกคนที่เข้าถึงทรัพยากร
เทคโนโลยีเหล่าน้ัน หรือใครก็ตามท่ีต้องการส่งสารบางอย่างออกสู่โลกกว้าง ซึ่งแม้ว่าการสื่อสารและ
การติดตามข่าวสารจากบุคคลอ่ืนจะเป็นเรื่องปกติของสังคม แต่ปฏิเสธไม่ได้ว่าการรับรู้ ติดตาม
ข่าวสารของประชาชนในสังคมไทย มีรูปแบบที่อาจก่อให้เกิดปัญหาหลายอย่างตามมา ทั้งการเช่ือ
ข่าวสารท่ีได้รับโดยง่าย ปราศจากการไตร่ตรอง การงมงายกับภาพประหลาดหรือปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาติบางอย่างที่เกิดขึ้นจนนําไปสู่การเคารพ กราบไหว้บูชา หรือแม้กระทั่งต่ืนกลัวในสิ่งที่ไม่ควร
จะกลัว ลักษณะของการเสพข่าวสารของคนไทยมีแนวโน้มที่จะตัดสิน และเช่ือข้อมูลที่รับเข้ามา
โดยง่าย ปราศจากการต้ังคําถามและการค้นหาความจริงเหล่าน้ีเป็นปัญหาของสังคมไทยมาอย่างเน่ิน
นานจนเกือบจะเรียกได้ว่าเป็นลักษณะเฉพาะของคนไทย แต่เมื่อโลกพัฒนามากขึ้น ข่าวสารเหล่าน้ัน
กระจายสู่พ้ืนที่ต่าง ๆ มากขึ้นในระยะเวลาที่รวดเร็วมากขึ้น ย่อมก่อให้เกิดกระแสสังคม และส่งผลต่อ
สังคมในภาพรวมได้รวดเร็วและรุนแรงมากขึ้นตามไปด้วย เป็นยุคที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วใน
ทุกด้านทั้งทางด้านการเมือง เศรษฐกิจ สังคม การดําเนินชีวิต และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2559) ดังน้ัน จึงมีความจําเป็นอย่างย่ิงที่จะต้องมีการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้
เป็นผู้ที่รู้จักคัดกรองข้อมูลข่าวสาร สามารถคิดไตร่ตรองในเน้ือหาของข่าวสารนั้น รู้จักแยกแยะ
ข่าวสารที่เช่ือถือได้ และเช่ือถือไม่ได้ หรือกล่าวโดยรวมว่าเป็นผู้ที่รู้จักใช้การคิดอย่างมีวิจารณญาณ
เพ่ือให้สามารถดํารงอยู่ท่ามกลางยุคแห่งข้อมูลเช่นน้ี และสามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

การจัดการศึกษาถือเป็นการเตรียมความพร้อมให้กับมนุษย์ที ่เห็นผลได้ชัดเจน 
ซึ่งจะต้องมีการวางแผน มีรูปแบบการปรับตัว และมีแบบแผนเพ่ือพัฒนามนุษย์สําหรับอนาคต แต่เดิม
การศึกษาในยุคศตวรรษท่ี 19 เป็นการผลิตหรือพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เพ่ือเข้าสู่ระบบอุตสาหกรรม 
จึงเน้นการฝึกและพัฒนามนุษย์ทางด้านทักษะความสามารถเฉพาะทางของแต่ละบุคคล ซึ่งเป็นเร่ือง
จําเป็นในยุคน้ัน แต่ในปัจจุบันน้ีโลกของเราได้เปลี่ยนแปลงไปแล้ว จึงต้องสร้างคนที่ “ใช้ความรู้” หรือ 
“Knowledge Worker” หรือคนที่รู้จักวิธีใช้ความรู้ รักในการเรียนรู้ เปิดกว้างรับข้อมูลใหม่ ๆ รู้จัก
การจัดการกับข้อมูล หรือความรู้ที่ตนรับมา และพร้อมที่จะเรียนรู้เพ่ือปรับตัวต่อความเปลี่ยนแปลงที่

Ref. code: 25625919030261OJE



2 

 

รุนแรง รวดเร็ว พลิกผัน และคาดไม่ถึงอยู่เสมอ (วิจารณ์ พานิช, 2555) ซึ่งทักษะที่สําคัญสําหรับการเป็น
คนที่ใช้ความรู้ หรือ “Knowledge Worker” น้ัน คือ การรู้จักคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ จับประเด็น 
สรุปประเด็น บูรณาการ อันมีลักษณะใกล้เคียงกับทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  

ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณน้ีถูกมองว่าเป็นทักษะที่จะช่วยให้มนุษย์มีความสามารถ
ในการคัดกรองข้อมูลข่าวสารที่จะมีปริมาณมหาศาล นอกจากน้ีการพัฒนาความคิดและวิธีคิดก็ยังเป็น
ด่ังรากฐานชีวิตที่จะนําไปสู่การประพฤติปฏิบัติตน เป็นเคร่ืองมือสําหรับมนุษย์เพ่ือใช้ในการพิจารณา
ตัดสินข้อมูลที่เข้ามา โดยต้องโต้แย้งและท้าท้ายสมมติฐานเดิมว่าอาจมีข้อผิดพลาดหรือไม่เป็นจริง 
(เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ์ศักด์ิ, ม.ป.ป.) การพัฒนาความคิดแบบน้ีจะช่วยให้มนุษย์เป็นผู้ที่ชอบต้ังคําถาม
สามารถต้ังประเด็นปัญหาสําคัญได้ สามารถรวบรวมประเมินข้อมูล เป็นผู้ที่คิดอย่างใจกว้าง มีความ 
สามารถในการผู้สื่อสาร ติดต่อประสานงานกับผู้อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งทั้งหมดน้ีจะช่วยให้
บุคคลผู้น้ันเป็นผู้ที่มุ่งสู่การปรับปรุงวิธีคิดของตนเองให้ดีขึ้นเรื่อย ๆ อันเป็นสิ่งสําคัญเป็นอย่างย่ิง
สําหรับการเป็นนักเรียนรู้แห่งโลกในศตวรรษที่ 21 (Paul & Elder, 2008) 

และในปัจจุบัน สํานักงานการศึกษาแห่งชาติได้มองเห็นคุณค่าของการเรียนรู้และ
การใช้ความรู้ จึงได้มีแนวคิดการจัดการศึกษาที่กําหนดวิสัยทัศน์ไว้ในแผนการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2560-2575 ไว้ว่า “คนไทยทุกคนได้รับการศึกษาและเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ ดํารงชีวิต
อย่างเป็นสุข สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  และการเปลี่ยนแปลงของโลกศตวรรษ
ที่ 21” อีกทั้งยังมีเป้าหมายเพื่อมุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนให้มีคุณลักษณะและทักษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่ 21 แบบ 3Rs8Cs อันประกอบไปด้วย 3Rs คือ ทักษะการอ่านออก (Reading) การเขียน
ได้ (Writing) และการคิดเลขเป็น (Arithmetics) ส่วน 8Cs คือ ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
และทักษะในการแก้ปัญหา (Critical Thinking and Problem Solving) ทักษะด้านการสร้างสรรค์
และนวัตกรรม (Creativity and Innovation) ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม  ต่างกระบวนทัศน์ 
(Cross–cultural Understanding) ทักษะด้านความร่วมมือ การทํางานเป็นทีม และภาวะผู้นํา 
(Collaboration, Teamwork and Leadership) ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศ และการรู้เท่าทันสื่อ 
(Communications, Information and Media Literacy) ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร (Computing and ICT Literacy) ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้ 
(Career and Learning Skills) และความมีเมตตา กรุณา มีวินัย คุณธรรม จริยธรรม (Compassion) 
(สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) จะเห็นได้ชัดว่าหนึ่งในทักษะสําคัญที่ถูกบรรจุอยู่ใน
แนวคิดที่ต้องการนําไปสู่การสร้างคนให้เป็น “Knowledge Worker” นั้น คือ ทักษะด้านการคิด 
โดยเฉพาะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  

แต่การพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณนั้น มิใช่สิ่งที่จะพัฒนากันได้ในเวลา
รวดเร็ว และเป็นทักษะที่ต้องอาศัยการเรียนรู้ รวมทั้งทักษะความสามารถด้านอ่ืน ๆ ร่วมด้วย โดยท่ี
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อุปสรรคสําคัญของการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณในภาพกว้าง คือ การขาดประสบการณ์ 
การใช้ทักษะด้านการตีความ และการใช้ทักษะด้านการวิเคราะห์ (Lipman, 2007, อ้างถึงใน บรรจง 
อมรชีวิน) ทั้งน้ีในบริบทประเทศไทยน้ัน มีอุปสรรคสําคัญ คือ การที่ครูผู้สอนยังขาดความเข้าใจ
แนวคิดเก่ียวกับการใช้ปัญญาในการเรียนรู้ อีกทั้งยังมีกลุ่มคนจํานวนหน่ึงที่ยอมรับว่าประเทศไทยยังมี
สภาพบางอย่างที่ไม่อํานวยต่อการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เช่น มีการยอมรับการใช้
อํานาจจากชนช้ันปกครอง หรือแม้แต่การใช้อํานาจในลักษณะที่เด็กต้องเช่ือฟังผู้ใหญ่ ดังสังเกตได้จาก
สุภาษิตไทยโบราณที่กล่าวไว้ว่า “เดินตามผู้ใหญ่หมาไม่กัด” หรือ “อาบนํ้าร้อนมาก่อน” (เกรียงศักด์ิ 
เจริญวงศ์ศักด์ิ, 2555) รวมไปถึงไม่มีค่านิยมในการต้ังคําถามต่อวัฒนธรรมประเพณี ความเช่ือ หรือ
เรียกได้ว่ายังไม่มี “วัฒนธรรมวิทยาศาสตร์” ซึ่งเป็นสิ่งที่หลาย ๆ ชาติให้ความสําคัญ และเช่ือมั่นว่า
ความเข้าใจวิทยาศาสตร์ของคนท่ัวไปเป็นกุญแจสู่ความสําเร็จในการแข่งขันทางเศรษฐกิจและสังคม 
ซึ่งแสดงให้เห็นว่าประเทศไทยควรที่จะพัฒนาทั้งด้านประสบการณ์ ด้านการตีความ และด้านการ
วิเคราะห์ หากเราสามารถส่งเสริมและพัฒนาทักษะความสามารถต่าง ๆ เหล่าน้ีเพ่ือนําไปสู่การพัฒนา
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณให้ประชาชนพลเมืองในประเทศได้แล้ว ประเทศไทยจะมีภาวะที่
เข้มแข็งและพร้อมที่จะเข้าสู่การแข่งขันในระดับโลกมากย่ิงขึ้น  

จะเห็นได้ว่าทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นทักษะที่มีความสําคัญทั้งต่อการเรียนรู้ 
การใช้ชีวิตประจําวันของผู้คน รวมไปถึงศักยภาพประชากรของประเทศท่ีจะเป็นตัวบ่งช้ีถึงศักยภาพ
ของประเทศในการเข้าร่วมแข่งขันกับนานาชาติในตลาดเศรษฐกิจแบบในปัจจุบัน จากการศึกษา
ค้นคว้าพบว่า ที่ผ่านมาได้มีความพยายามในหลายหน่วยงานท้ังในประเทศไทยและต่างประเทศที่จะ
พัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หรือบางงานศึกษาในประเทศไทยที่ใช้คําว่าการคิดเชิง
วิพากษ์ให้กับกลุ่มคนของตน และมีวิธีการที่แตกต่าง หลากหลายกันไป ทั้งใช้วิธีการประเด็นทางสังคม 
เช่น งานศึกษาของ จิรายุ ตาหล้า และ อังคณา ตุงคะสมิต ที่ศึกษาเรื่องการพัฒนาความสามารถใน
การคิดเชิงวิพากษ์โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับเทคนิคผังมโนทัศน์โดยใช้ประเด็นทางสังคม 
ซึ่งได้ศึกษาในกลุ่มตัวอย่างระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งมีผลการศึกษาท่ีพบว่า การจัดกระบวนการ
เรียนรู้โดยใช้เทคนิคผังมโนทัศน์น้ัน ช่วยพัฒนาการคิดเชิงวิพากษ์ของนักเรียนได้ (จิรายุและอังคณา, 
2555) หรือศึกษาการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ด้วยการพัฒนากระบวนการเรียนการสอน
ตามแนวคิดของเอ็นนิสและเทคนิคเพ่ือนช่วยเพ่ือน ที่ศึกษานักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ ซึ่งผล
การศึกษาพบว่า หลังจากใช้เทคนิคเพ่ือนช่วยเพ่ือนแล้วนักศึกษามีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 (เบญจา วงษา, 2553) นอกจากน้ี จากการค้นคว้าผู้วิจัย
พบว่า ในต่างประเทศก็มีการศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณเช่นกัน ยกตัวอย่าง
งานศึกษาของ Robert Alan Crick ที่ให้นักเรียนค้นคว้าข้อมูลเก่ียวกับภาพยนตร์โดยการใช้บทวิจารณ์
ภาพยนตร์จากหลากหลายแหล่งที่มา ซึ่งผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่ดีขึ้น 
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(Crick, 1995) และมีการใช้คลิปภาพยนตร์สั้น ๆ ที่นําเสนอเรื่องจริง มาใช้เป็นสื่อในการสอนโดยเรียนรู้
ผ่านออนไลน์  หรือ อีเลิร์นนิง เพ่ือการคิดเชิงอย่างมีวิจารณญาณ (González-González, Gallardo-
Gallardo, & Jiménez-Zarco, 2014) จากการศึกษา ผู้วิจัยพบว่า นอกจากการใช้วิธีการสอนแบบ
อ่ืน ๆ มาประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณแล้ว ยังมีการนําภาพยนตร์ไปใช้เป็น
เครื่องมือในการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณอยู่บ้าง แต่มักจะเป็นรูปแบบของการประยุกต์ หรือ 
ใช้คลิปภาพยนตร์เพียงสั้น ๆ เช่นการศึกษาผ่านการศึกษาออนไลน์ดังที่กล่าวไปแล้ว และงานศึกษา
ของ Visara Ekahitanond ที่ได้เลือกใช้คลิปภาพยนตร์สั้น ๆ มาเป็นประเด็นในการพูดคุยสนทนาใน
ช้ันเรียน โดยเลือกภาพยนตร์ที่มีหัวข้อตรงกับหัวข้อที่จะสอนในแต่ละคร้ัง ซึ่งผลการศึกษานั้นพบว่า 
คลิปภาพยนตร์น้ันเป็นสื่อสนับสนุนที่ดีมากกว่าหนังสือที่ช่วยส่งเสริมการพัฒนาการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ (Ekahitanond, 2011) ถึงอย่างไรการศึกษาโดยการใช้ภาพยนตร์เต็มเรื่องก็ยังคงไม่ค่อย
ถูกนํามาศึกษา ซึ่งผู้วิจัยมีความสนใจว่าการชมภาพยนตร์ทั้งเรื่องน้ันน่าจะสามารถนํามาประยุกต์ใช้
เพ่ือร่วมพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณน้ีได้เช่นกัน  

สื่อภาพยนตร์เป็นสื่อประเภทหน่ึงที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี และการใช้
ภาพยนตร์ในการจัดการเรียนรู้จะช่วยเพิ่มความสุขให้แก่ผู้เรียน ให้ผู้เรียนมีความสุขในการเรียนรู้ 
(หอภาพยนตร์ (องค์การมหาชน), 2557) ซึ่งปัจจุบัน หอภาพยนตร์ (องค์การมหาชน) อันเป็นหน่วยงาน
ของรัฐ เป็นอีกหน่ึงหน่วยงานท่ีนําสื่อภาพยนตร์มาใช้ในการสร้างการเรียนรู้ให้กับเยาวชนภายใต้
โครงการ “โรงหนังโรงเรียน” โครงการท่ีได้รับแนวความคิดต้นแบบจากประเทศสวีเดนในการใช้สื่อ
ภาพยนตร์เพ่ือเป็นสื่อในการเรียนรู้ โดยมีความเช่ือมั่นว่าภาพยนตร์เป็นสื่อภาพเคลื่อนไหวที่มีอิทธิพล
ต่อการเรียนรู้ โดยท่ีการชมภาพยนตร์ร่วมกันจะเป็นการสร้างจุดเร่ิมต้นในการสนทนาและการแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกับเร่ืองสําคัญ ๆ ในชีวิต ทําให้ผู้ชมมองเห็นและเข้าใจพฤติกรรมตลอดจนความ
ขัดข้องต่าง ๆ ของมนุษย์ สามารถย้อนอดีตให้เราได้ดู หรือสามารถสะท้อนปัญหาปัจจุบันให้เราเห็น 
อีกทั้งยังช่วยให้เราสามารถจําแนกความเห็นแตกต่างกับผู้คนในประเทศอ่ืน ๆ กับภูมิหลังทาง
วัฒนธรรม และความเป็นอยู่ภายใต้เง่ือนไขทางสิ่งแวดล้อมที่ต่างกัน ซึ่งนับเป็นสื่อที่ชวนเปิดโลกกว้าง
ให้กับผู้รับชมได้อย่างน่าอัศจรรย์ (สถาบันหนังสวีเดน, 2543) อีกทั้งภาพยนตร์บางเรื่องที่ถูกนํามา
ออกแบบใช้กับการเรียนบูรณาการน้ัน จะสามารถส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต และทําให้
ผู้เรียนเก็บเก่ียวความรู้ด้านอ่ืน ๆ ได้ด้วย เช่น ประวัติศาสตร์ วรรณกรรม สังคมวิทยา ฯลฯ ทั้งน้ีข้อดี
ของภาพยนตร์คือ มีความเก่ียวข้องกับเน้ือหาที่หลากหลาย มีคุณภาพที่สมจริง เป็นสื่อที่ช่วยสร้าง
เสริมประสบการณ์ให้กับผู้ชม โดยที่ผู้ชมไม่จําเป็นต้องพบเจอกับเหตุการณ์น้ันด้วยตนเอง ก็สามารถ
เรียนรู้และศึกษาทําความเข้าใจในเหตุการณ์เช่นน้ันได้ นอกจากน้ีการวิเคราะห์ภาพยนตร์เมื่อเช่ือมโยง
กับประเด็นและเนื้อหาสําคัญต่าง ๆ แล้ว จะช่วยให้ผู้เรียนชอบการเรียนรู้ ผูกพันกับการเรียน และ
ช่วยเพ่ิมประสบการณ์การเรียนรู้และยังพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้อีกด้วย (Bluestone, 
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2000) อย่างไรก็ตาม  บทบาทของภาพยนตร์ ก็เป็นเพียงสื่อที่นําเรื่องราวมาสู่ผู้ชมเท่าน้ัน ผู้วิจัยจึง
เพ่ิมเติมกระบวนการกระตุ้นการคิดผ่านการสนทนากลุ่ม (Group Discussion) เพ่ือสนทนาอภิปราย
กันโดยใช้ประเด็นปัญหาจากภาพยนตร์มาเป็นประเด็นการในสนทนา ที่สามารถนําไปสู่การสืบค้น
ข้อมูลจากหลากหลายทางต่อประเด็นใดประเด็นหน่ึง 

ทั้งน้ีเน่ืองด้วยผู้วิจัยมีความสนใจด้านการใช้ภาพยนตร์เพ่ือเป็นสื่อการเรียนรู้ อีกทั้งยังมี
โอกาสได้ทําโครงการโรงหนังโรงเรียน ณ หอภาพยนตร์ (องค์การมหาชน) อันเป็นโครงการที่ใช้
ภาพยนตร์เพ่ือเป็นสื่อในการสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต และเรียนรู้การพัฒนาตนเองผ่านภาพยนตร์ 
ซึ่งทําให้เกิดความสนใจเพิ่มเติมว่าศักยภาพของภาพยนตร์นั้น นอกจากจะนํามาใช้เป็นสื่อเพื่อ
ความบันเทิง หรือเพ่ือการเรียนรู้ในเรื่องราวประสบการณ์ชีวิตแบบกว้าง ๆ แล้วจะสามารถนํามาใช้
เพ่ือพัฒนาความสามารถ หรือ ทักษะเฉพาะด้าน โดยเฉพาะการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ได้หรือไม่ ผู้วิจัยจึงศึกษาด้วยการทดลองสร้างกลไกบางอย่างขึ้นมาเพ่ือที่จะใช้พัฒนาทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ โดยกลไกที่ผู้วิจัยเลือกใช้น้ี คือ การสนทนากลุ่มหลังจากรับชมภาพยนตร์ที่มีการ
ใช้ประเด็นในการสนทนา ทั้งน้ีผู้วิจัยเลือกพัฒนาประเด็นที่จะถูกใช้ในการสนทนาตามแนวคิดเก่ียวกับ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณของ Ennis ที่มีองค์ประกอบทั้งสิ้น 6 องค์ประกอบด้วยกัน คือ การสรุปแบบ
นิรนัย การให้ความหมาย การพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูล การสรุปแบบอุปนัย การนิยาม 
และการระบุข้อสันนิษฐาน และใช้แบบวัดการคิดวิจารณญาณ Cornell Critical Thinking Test level Z 
ของ  Ennis, Millman, and Tomko (1985) เป็นแบบทดสอบชนิด 3 ตัวเลือก มีจํานวนข้อสอบทั้งหมด 
7 ตอน รวม 52 ข้อ ใช้เวลาในการทดสอบทั้งหมด 50 นาที ที่ถูกสร้างขึ้นมาสําหรับวัดการคิดอย่างมี
วิจารณญาณในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย นักศึกษาระดับปริญญาตรี บัณฑิตศึกษา รวมถึงผู้ใหญ่
โดยแบบวัดน้ีพัฒนาตามแนวคิดองค์ประกอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ Ennis เช่นกัน  และ
นอกเหนือจากการศึกษาการพัฒนาของการคิดอย่างมีวิจารณญาณผ่านกลไกดังกล่าวแล้ว ผู้วิจัยยัง
สนใจอีกว่า หากเป็นการชมภาพยนตร์เพียงอย่างเดียวโดยไม่มีกลไกใด ๆ เพ่ิมเติม จะช่วยให้ผู้ชมเกิด
การคิดอย่างมีวิจารณญาณได้หรือไม่ ด้วยเหตุน้ีจึงเกิดเป็นการศึกษาวิจัยในหัวข้อผลของการชม
ภาพยนตร์และการสนทนากลุ่มที่มีต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาระดับปริญญาตรี
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ดังน้ันหากการศึกษาครั้งน้ีสามารถที่จะทําให้ผู้วิจัยได้ทราบว่าการมี
กระบวนการบางอย่างหลังการชมภาพยนตร์ ที่จะช่วยให้ผู้ชมได้ต่อยอดขยายความคิด ฝึกคิดอย่าง
เป็นระบบตามแนวทางการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และเปิดโอกาสให้ผู้ชมได้ฝึกฝนที่จะลอง
คิด วิเคราะห์ ระบุปัญหา และมองถึงความเป็นไปได้ในหลากหลายสถานการณ์ อันเป็นกระบวนการที่
ช่วยพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ หรือแม้แต่หากการชมภาพยนตร์เพียงอย่างเดียวจะสามารถ
ช่วยพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ ก็จะเป็นอีกหน่ึงวิธีที่น่าสนใจในการนําผลการศึกษาน้ี
ไปช่วยเตรียมความพร้อมและสร้างพ้ืนฐานให้กับเยาวชน ประชาชนคนไทย ให้เป็นมนุษย์ที่มีคุณภาพ 
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และมีศักยภาพในการใช้ทักษะการคิด  เป็น “Knowledge Worker” ซึ่งเป็นทักษะสําคัญของมนุษย์ 
ในปัจจุบัน 

 
1.2 คําถามวิจัย 
 

1.2.1 กระบวนการสนทนาหลังชมภาพยนตร์จะสามารถพัฒนาทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณได้หรือไม่ 

1.2.2 การชมภาพยนตร์แต่ไม่ร่วมกระบวนการสนทนาหลังชมภาพยนตร์จะสามารถ
พัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้หรือไม่ 

1.2.3 การชมภาพยนตร์แล้วเข้าร่วมกระบวนการสนทนาหลังชมภาพยนตร์จะช่วยให้มี
การคิดอย่างมีวิจารณญาณดีกว่าผู้ที่ชมภาพยนตร์เพียงอย่างเดียวหรือไม่ 
 
1.3 วัตถุประสงค์การวิจัย 

 
1.3.1 เพ่ือเปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษากลุ่มที่ชมภาพยนตร์

และร่วมสนทนาหลังชมภาพยนตร์ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมการทดลอง 
1.3.2 เพ่ือเปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษากลุ่มที่ชมภาพยนตร์

และไม่ร่วมสนทนาหลังชมภาพยนตร์ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมการทดลอง 
1.3.3 เพ่ือเปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม 

การทดลองระหว่างนักศึกษากลุ่มที่ชมภาพยนตร์และร่วมสนทนาหลังชมภาพยนตร์กับนักศึกษากลุ่มที่
ชมภาพยนตร์และไม่สนทนาหลังชมภาพยนตร์  
 
1.4 ขอบเขตของการวิจัย 

 
1.4.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสมุทรสาคร ปีการศึกษา 2562 จํานวน 
78 คน  

1.4.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ใช้วิธีเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) ทั้งสิ้น 40 คน และจะแบ่งกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดออกเป็นกลุ่มทดลอง 20 คน และกลุ่ม
ควบคุม 20 คน ด้วยการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) 
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1.4.3 สื่อและเอกสารที่ใช้ในการทดลอง คือ ภาพยนตร์ 4 เรื่อง แผนการจัดกิจกรรม 
แบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ แบบบันทึกการสนทนากลุ่ม  

1.4.4 ระยะเวลาในการทดลอง คือ ช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2562 ทั้งสิ้น 4 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 1 วัน คือ วันพุธ วันละ 3 ช่ัวโมง 30 นาที ต้ังแต่ 08.30-12.00 น.  

1.4.5 ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรอิสระ คือ กิจกรรมชมภาพยนตร์ และกิจกรรมชมภาพยนตร์แล้วสนทนา

หลังชมภาพยนตร์ 
ตัวแปรตาม คือ ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  

 
1.5 สมมติฐานการวิจัย 

 
ผู้วิจัยได้ต้ังสมมติฐานการวิจัยไว้ดังน้ี 
1.5.1 กลุ่มตัวอย่างที่ชมภาพยนตร์และเข้าร่วมกระบวนการหลังชมภาพยนตร์มีการ

พัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพ่ิมมากขึ้นหลังการทดลอง 
1.5.2 กลุ่มตัวอย่างที่ชมภาพยนตร์แต่ไม่เข้าร่วมกระบวนการหลังชมภาพยนตร์มีการ

พัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพ่ิมมากขึ้นหลังการทดลอง 
1.5.3 กลุ่มตัวอย่างที่ชมภาพยนตร์และเข้าร่วมกิจกรรมหลังชมภาพยนตร์มีการพัฒนา

ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ชมภาพยนตร์แต่ไม่ได้เข้าร่วม
กระบวนการหลังชมภาพยนตร์ 
 
1.6 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง กระบวนการทางความคิดที่มุ่งสู่การตัดสินใจ 
หรือการค้นหาความจริงตามหลัก คล้ายหลักการเชิงวิทยาศาสตร์ คือ ต้องมีต้ังประเด็นปัญหา แล้วมี
การรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล นําข้อมูลมาสังเคราะห์ แล้วจึงประเมินผล เพ่ือให้เกิดการตัดสินใจ
อันจะนําไปสู่การแก้ปัญหานั้น ๆ  โดยการคิดอย่างมีวิจารณญาณนี้ มีองค์ประกอบ 6 ด้าน  ดังน้ี 
1) การสรุปแบบนิรนัย หรือ การให้ข้อสรุปที่อยู่ในขอบเขตของเหตุเท่าน้ัน 2) การให้ความหมาย ซึ่งเป็น
การให้ความหมายทางวัจนะภาษาหรือความหมายทางการใช้คํา 3) การพิจารณาความน่าเช่ือถือของ
แหล่ง ข้อมูลและการสังเกต หรือการตรวจสอบ สังเกต ตัดสินความน่าเช่ือถือของข้อมูล 4) การสรุปแบบ
อุปนัย คือการตัดสินข้อสรุปที่มีการใช้เหตุผลด้วยการอนุมานที่สมเหตุสมผล 5) การสรุปโดยการ
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ทดสอบสมมติฐานและการทํานาย คือ ตัดสินข้อสรุปจากการทดสอบการอนุมานคาดเดาอย่าง
สมเหตุสมผล และ 6) การระบุข้อสันนิษฐาน ซึ่งเป็นการระบุประเด็นหรือข้อสันนิษฐานที่พบ 

ความสามารถตามองค์ประกอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ คือ ความสามารถท่ีใช้ใน
กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  โดยแบ่งเป็น 6 ด้าน  คือ  ความสามารถในการหาความชัดเจน
เบ้ืองต้น ความสามารถในการพิจารณาข้อมูลพ้ืนฐาน ความสามารถในการสรุปอ้างอิงโดยใช้เหตุผล 
ความสามารถในการตัดสินคุณค่า ความสามารถในการระบุความชัดเจนขั้นสูง และความสามารถใน
การตัดสินแก้ปัญหา 

กิจกรรมการทดลอง หมายถึง กิจกรรมที่ใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี โดยให้กลุ่มตัวอย่างชม
ภาพยนตร์ทั้งสิ้น 4 เรื่อง ภายในระยะเวลา 4 สัปดาห์ ชมภาพยนตร์สัปดาห์ละ 1 เรื่อง ซึ่งกลุ่มตัวอย่าง
จะได้เข้าชมภาพยนตร์แต่ละเร่ืองพร้อมกัน แต่เมื่อชมภาพยนตร์ในแต่ละครั้งเสร็จสิ้นแล้ว กลุ่มตัวอย่าง
จะถูกแบ่งออกเป็นกลุ่มทดลอง ที่จะเข้ารับกระบวนการสนทนาหลังชมภาพยนตร์เพ่ิมเติม และกลุ่ม
ควบคุมที่จะไม่ได้รับกระบวนการใด ๆ เพ่ิมเติมหลังจากชมภาพยนตร์ 

กิจกรรมชมภาพยนตร์แล้วสนทนากลุ่ม หมายถึง กิจกรรมที่กลุ่มทดลองได้รับชม
ภาพยนตร์สัปดาห์ละ 1 ครั้ง  ครั้งละ 1 เรื่อง รวมทั้งสิ้น 4 เรื่อง ในระยะเวลา 4 สัปดาห์ โดยที่ทุกครั้ง
หลังชมภาพยนตร์จบ 1 เรื่อง จะเข้าร่วมการสนทนากลุ่มหลังชมภาพยนตร์ทันที สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 
รวมทั้งสิ้น 4 คร้ัง ในระยะเวลา 4 สัปดาห์ 

กิจกรรมชมภาพยนตร์ หมายถึง กิจกรรมที่กลุ่มควบคุมได้รับชมภาพยนตร์ สัปดาห์ละ 
1 ครั้ง ครั้งละ 1 เรื่อง รวมท้ังสิ้น 4 เรื่อง โดยเป็นเรื่องเดียวกับกลุ่มทดลอง และชมภาพยนตร์พร้อม
กลุ่มทดลองภายในระยะเวลา 4 สัปดาห์ 

ภาพยนตร์ หมายถึง ภาพเคล่ือนไหวที่เล่าเรื่องขนาดยาวปานกลาง ที่มีโครงสร้างการ
เล่าเรื่องและมีกระบวนการผลิตอย่างเป็นลําดับขั้นตอน มีเนื้อหาที่เกี่ยวกับทัศนะความเป็นมนุษย์ 
มีรูปแบบที่สะท้อนพฤติกรรมของตัวละครชัดเจน มีประเด็นหลักหรือแก่นในการเล่าเรื่องราว  
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1.7 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
   

 
 
 
 
  
 
 
ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการทดลอง 
 

ผู้วิจัยใช้ภาพยนตร์เป็นสื่อในการนําเรื่องและสถานการณ์ที่มีประเด็นปัญหาชัดเจนให้
กลุ่มตัวอย่างรับชม เพื่อนําเรื่องเล่าและสถานการณ์นั้นมาเป็นประเด็นในการสนทนากลุ่ม (Group 
Discussion) เน่ืองจากภาพยนตร์เป็นสื่อที่ทรงพลังทั้งด้านการสร้างการรับรู้ที่สมจริงให้กับผู้ชม และมี
มุมมองการเล่าเรื่องที่หลากหลาย และมีคุณค่าในแง่การเพ่ิมพูนประสบการณ์ให้กับผู้ชม ทั้งน้ีกระบวนการ
ในการสนทนากลุ่ม (Group Discussion) จะเป็นกระบวนการที่กระตุ้นให้ใช้ความคิดเก่ียวกับประเด็น
ปัญหา โดยผู้วิจัยกําหนดประเด็นคําถามเชิงภาพรวม เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างนําไปใช้ระหว่างการสนทนา 
ซึ่งประเด็นคําถามเหล่านั้น เป็นประเด็นที่มุ่งสู่การกําหนดประเด็นปัญหา การรวบรวมข้อมูล 
แล้วร่วมกันคิดวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือนํามาสังเคราะห์เป็นองค์ความรู้ของตนเอง และประเมินคุณค่าของ
ข้อมูลเหล่าน้ันได้ ซึ่งขั้นตอนเหล่าน้ี จะนําไปสู่กับพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  ทั้งน้ี
ระหว่างการสนทนากลุ่ม ผู้ร่วมสนทนาจะต้องมีการใช้ทักษะการฟังอย่างต้ังใจ ทักษะการไตร่ตรอง
ความคิด และสามารถนําเสนอความคิดของตนเองได้  
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บทท่ี 2 
วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 
ปัญหาเกี่ยวกับการเรียนรู้ของคนไทยในปัจจุบันที่มักถูกพูดถึง และมีการวิจารณ์กันใน

วงกว้าง คือ คนไทยคิดไม่เป็น ไม่สามารถใคร่ครวญ ไตร่ตรอง สิ่งใดดี สิ่งใดไม่ดีได้ หลงเช่ือข้อมูลข่าวสาร
ที่ถูกส่งต่อกันมา โดยไม่มีการค้นหาความจริง ซึ่งถือเป็นปัญหาด้านทักษะความคิดอันเป็นทักษะพ้ืนฐาน
ในการดํารงชีวิต ให้สามารถแยกแยะสิ่งถูกผิด รู้จักใคร่ครวญ ตัดสินใจเลือกในสิ่งที่เป็นผลดีกับตนเอง 
ทักษะดังกล่าวที่จะช่วยให้เรามีการใช้ความคิดอย่างระมัดระวัง รอบด้าน วิเคราะห์ สังเคราะห์ และ
ประเมินข้อมูลได้น้ัน คือ “ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ” อันเป็นรูปแบบวิธีการคิดที่น่าจะนําไปสู่
การพัฒนาผู้เรียนในประเทศไทยให้เป็นผู้รู้คิดได้ และหน่ึงในวิธีการ หรือเคร่ืองมือที่น่าสนใจในการ
นํามาใช้พัฒนาความคิดอย่างมีวิจารณญาณ ก็คือ การได้พูดคุย อภิปราย หรือสืบค้นข้อมูลจาก
หลากหลายทางต่อประเด็นใดประเด็นหน่ึง ซึ่งการใช้สื่อภาพยนตร์เป็นสื่อกลางในการนําเสนอ
ประเด็นที่น่าสนใจน้ัน นอกจากจะมีสื่อที่มีลักษณะเป็นศิลปะและเป็นศาสตร์แห่งการเล่าเรื่องที่ดีแล้ว 
ยังเป็นสื่อที่แสดงที่มาที่ไปของการกระทําของแต่ละตัวละครให้ผู้ชมได้เห็นเรื่องราวจากหลากหลาย
มุมมองได้ ในงานวิจัยน้ีผู้วิจัยได้ศึกษาถึงเน้ือหาและทฤษฎีต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง โดยแบ่งเน้ือหาการค้นคว้า
ออกเป็น 3 ส่วน คือ  

ส่วนที่ 1 เอกสารที่เก่ียวข้องกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
ส่วนที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการสนทนากลุ่ม (Group Discussion)  
ส่วนที่ 3 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการใช้สื่อภาพยนตร์ 

 
2.1 เอกสารที่เก่ียวข้องกับการคดิอย่างมีวิจารณญาณ 
 

การนําเสนอเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับการพัฒนาความคิดอย่างมีวิจารณญาณนั้นจะเป็น
การกล่าวถึงการให้ความหมายและท่ีมาของการคิดอย่างมีวิจารณญาณในประเทศไทย องค์ประกอบ
ของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ กระบวนการขั้นตอนในการสร้างทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
รวมไปถึงอุปสรรคปัญหาในการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพ่ือสร้างความเข้าใจในภาพรวม
ทั้งหมดของเน้ือหาที่เก่ียวข้องกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 

2.1.1 ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
Critical Thinking เป็นคําในภาษาอังกฤษ อันมีรากศัพท์มาจากภาษากรีก คือ 

คําว่า “Kritikos” ซึ่งหมายถึง ความสามารถในการเข้าใจ มองการณ์ไกล หย่ังรู้ ความรู้ดี ตลอดจน
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หมายถึง ความสามารถในการตัดสินใจอีกด้วย จากการศึกษาเก่ียวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
(Critical Thinking) ในประเทศไทยน้ัน พบว่า ยังคงมีการใช้คําแปลที่แตกต่างกันออกไป นอกเหนือจาก
คําว่าการคิดอย่างมีวิจารณญาณแล้วยังมีการให้ความหมายภาษาไทยไว้ว่า “การคิดเชิงวิพากษ์” 
“การคิดวิเคราะห์” “การคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ” (เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ์ศักด์ิ, 2555; ศศิภา 
จงรักโชคชัย, 2558; บรรจง อมรชีวิน, 2556) อย่างไรก็ตาม  ถึงแม้ว่ามีการใช้ช่ือเรียกที่แตกต่างกัน 
แต่ในการให้ความหมายน้ันค่อนข้างสอดคล้องกัน ดังเช่น การให้ความหมายของคําว่า การคิดอย่างมี
วิจารณญาณในต่างประเทศ เช่น The Foundation for Critical Thinking ประเทศแคนาดา ให้
ความหมายไว้ว่า คือ ศิลปะแห่งการวิเคราะห์และประเมินการคิดด้วยแนวคิดที่มุ่งไปสู่การปรับปรุงวิธี
คิดของตนให้ดีขึ้น (Paul & Elder, 2008) และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ คือ การคิดอย่างมีเหตุผล 
ไตร่ตรอง เพ่ือการตัดสินใจว่าสิ่งใดควรเช่ือและสิ่งใดควรทํา (Norris & Ennis, 1989) ทั้งน้ีนักวิชาการ
ฝั่งตะวันตก ยังคงให้ความหมายหรือมีความพยายามที่จะขยายความคําว่า Critical Thinking แตกต่าง
กันออกไป แต่ก็ยังคงมีลักษณะร่วมกันบางอย่าง คือ ยังคงเป็นเรื่องของการคิดการใช้เหตุผล ดังเช่น 
เอ็ดเวอร์ด เกลเชอร์ (Edward Glaser) และ โรเบิร์ต แอนนิส (Robert Ennis) ขยายความได้ใกล้เคียง
กันว่าเป็นเร่ืองเกี่ยวกับการพิจารณาไตร่ตรองปัญหา โดยใช้ความรู้และทักษะการให้เหตุผลอย่างมี
ตรรกะ และในขณะที่เอ็ดเวอร์ดเช่ือว่ายังจะต้องมีทักษะบางอย่างเพ่ือนําไปประยุกต์ใช้กับกระบวนการ
ทางเหตุผลเหล่าน้ันด้วย โรเบิร์ตเองกลับมีมุมมองเพ่ิมเติมอีกว่าการคิดไตร่ตรองโดยเหตุผลน้ัน จะต้อง
เน้นที่การตัดสินใจด้วยว่าอะไรท่ีสมควรเช่ือหรือตัดสินใจว่าสิ่งใดควรทํา นอกจากนักวิชาการท้ังสอง
ท่านที่กล่าวมาน้ี  ยังมีนักวิชาการอีกบางส่วนที่ขยายความ Critical Thinking เพ่ิมเติมออกไปใน
มุมมองที่นอกเหนือจากความคิดและการใช้เหตุและผล  เช่น  เช่ือว่า Critical Thinking เป็นการคิด
เก่ียวกับทุกเร่ืองทั้งที่เป็นเน้ือหา หรือแม้แต่ที่เป็นปัญหา โดยที่นักคิดเหล่าน้ันจะปรับปรุงคุณภาพทาง
ความคิดของพวกเขาให้มีทักษะด้วยมาตรฐานทางปัญญา (Richard Paul, 1995) หรือแม้แต่เห็นว่า 
Critical Thinking เป็นการสะสมทักษะในชีวิตที่ดําเนินไปในทุก ๆ วัน เพ่ือเติมเต็มสติปัญญาของมนุษย์ 
หรือบุคคลน้ัน ๆ (Boss, 2010, อ้างถึงใน บรรจง อมรชีวิน, 2556)  

เมื่อได้ลองศึกษาเพ่ิมเติมจากการให้ความหมายในประเทศไทยน้ัน พบว่า การคิด
อย่างมีวิจารณญาณ คือ กระบวนการคิดที่มีเป้าหมายเพ่ือนําไปสู่การค้นหาความจริง การเปลี่ยนแปลงใหม่ 
เพ่ือให้ได้สิ่งที่ดีกว่า (เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ์ศักด์ิ, 2555) ทางด้าน เพ็ญพิศุทธ์ิ เนคมานุรักษ์ ให้ความหมาย
ไว้ว่า คือ กระบวนการพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบเกี่ยวกับข้อมูล หรือสถานการณ์ที่ปรากฏ โดย
ใช้ความรู้ ความคิด และประสบการณ์ของตนเองในการสํารวจหลักฐานอย่างรอบคอบเพ่ือไปสู่ข้อสรุป
ที่สมเหตุสมผล (เพ็ญพิศุทธ์ิ เนคมานุรักษ์, 2536) นอกจากน้ี ยังมีการให้ความหมายในลักษณะที่เป็น
ความสามารถทางสมอง  ดังเช่น  ชาลิณี เอ่ียมศรี ที่ได้ให้ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้ว่า 
คือ ความสามารถทางสมองของบุคคล ที่แสดงออกมาโดยใช้กระบวนการคิดอย่างมีเหตุผลและ
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ตรึกตรองอย่างรอบคอบ เพ่ือนําไปใช้ในการตัดสินใจที่จะเช่ือหรือกระทําสิ่งต่าง ๆ ซึ่งจําแนกออกเป็น 
4 ความสามารถย่อย คือ ความสามารถในการพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูลและการสังเกต 
ความสามารถในการนิรนัย ความสามารถในการอุปนัย ความสามารถในการระบุข้อตกลงเบ้ืองต้น  
(ชาลิณี เอ่ียมศรี, 2536) ส่วนทางด้าน โสรัจจ์ หงศ์ลดารมภ์ กลับเรียกว่า การคิดเชิงวิจารณ์ และให้
ความหมายไว้ว่า คือ ทัศนคติพ้ืนฐานและทักษะที่ช่วยให้ปัจเจกชนสามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ และมี
หลักการในการเช่ือและการตัดสินใจ (โสรัจจ์ หงศ์ลดารมภ์, 2543) จะเห็นได้ว่าแค่เฉพาะในประเทศ
ไทยนั้น ก็มีการใช้ช่ือเรียกที่แตกต่างกันไปหลากหลายรูปแบบ ตามแต่วิธีการแปลความหมายและ
ขยายความของนักวิชาการหลายฝ่ายในประเทศไทย เพ่ือการสร้างความเข้าใจที่ชัดเจนขึ้นผู้วิจัยจึง
เลือกใช้เพียงคําเดียว โดยงานวิจัยช้ินน้ีจะเป็นการใช้คําภาษาไทยแทน Critical Thinking ว่า “การคิด
อย่างมีวิจารณญาณ” อันหมายถึง กระบวนการทางความคิดที่มุ่งสู่การตัดสินใจ หรือการค้นหาความ
จริง ตามหลักคล้ายหลักการเชิงวิทยาศาสตร์ คือ ต้องมีต้ังประเด็นปัญหา แล้วมีการรวบรวมข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูล นําข้อมูลมาสังเคราะห์ แล้วจึงประเมินผล เพ่ือเป็นการตัดสินใจอันจะนําไปสู่การแก้ 
ปัญหานั้น ๆ รวมถึงความสามารถที่จะคิดได้อย่างอิสระและความสามารถในการสะท้อนคิด และ
ความสามารถในการคิดอย่างไตร่ตรองอีกด้วย  

ถึงแม้ว่าในยุคปัจจุบันแนวความคิดเก่ียวกับความพยายามในการพัฒนาการคิด
อย่างมีวิจารณญาณจะเป็นแนวความคิดที่แพร่หลาย มีผู้คนโดยเฉพาะในแวดวงการศึกษาได้ให้
ความสําคัญ และพยายามจัดการศึกษาที่มุ่งเน้นการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ แต่การคิดอย่าง
มีวิจารณญาณไม่ใช่แนวความคิดใหม่ที่เพ่ิงค้นพบ ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาต่อไปว่าแนวความคิดเก่ียวกับการคิด
อย่างมีวิจารณญาณน้ีมีที่มา หรือจุดเริ่มต้นขึ้นมาบนโลกน้ีเมื่อไหร่ อย่างไร 

2.1.2 ที่มาของแนวความคิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ไม่ใช่แนวคิดหรือกลุ่มความคิดสมัยใหม่ หากมีมาแต่

ยุคกรีก-โรมัน โดยผู้ริเริ่ม หรือเรียกได้ว่าเป็นบิดาแห่งการคิดอย่างมีวิจารณญาณน้ัน ก็คือ “โสเครติส” 
ผู้ซึ่งเป็นนักปราชญ์ที่ให้ความสนใจด้านการศึกษา มาตรฐานการสอนของเขา คือ "การรู้จักตัวเอง" 
ซึ่งไม่ได้หยุดที่เรียนรู้ความรู้สึกตนเองเท่าน้ัน แต่ยังมุ่งไปถึงความรู้ในลักษณะการให้ความเห็นการ
สืบสวนของเขาโน้มเอียงไปสู่การพินิจพิเคราะห์และการตรวจสอบอย่างละเอียด ในเหตุผลของเขา 
ซึ่งโสเครติส น้ันได้ค้นพบความรู้ขึ้นมาอันหน่ึง เป็นลักษณะเฉพาะต่าง ๆ ของความเป็นสากลและ
ความจําเป็น น่ันคือ แนวความคิด (สมเกียรติ ต้ังนโม, 2556) วิธีการสอนแบบโสเครติสเป็นการสอนให้
ผู้เรียนใช้หลักเหตุผลในการสืบค้นร่วมกันโดยการสนทนา  สามารถแบ่งได้ 2 แบบ คือ การสืบค้นแบบ
โสเครติส และการถามแบบโสเครติส โดยวิธีการน้ีมองว่าผู้สอนคือ บุคคลที่ตระหนักถึงความไม่รู้ของ
ตนเองและใช้ความไม่รู้เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้และความเข้าใจ หน้าที่ของผู้สอน คือ ช่วยให้
ผู้เรียนเกิดความคิดของตนเอง โดยใช้การต้ังคําถามให้ชวนคิดอย่างเปิดกว้างและไม่ตัดสินความคิด
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ของผู้เรียน คําถามเหล่าน้ันจะต้องเป็นคําถามเปิดกว้าง เป็นสิ่งเร้าให้คิด ช่วยให้ผู้เรียนใส่ใจกับแนวคิด
ที่เป็นพ้ืนฐานของความคิดที่เกิด ช่วยให้ผู้เรียนคิดอย่างลึกซึ้ง ช่วยเพ่ิมคุณค่าในการอภิปราย และช่วย
ให้การอภิปรายมีจุดมุ่งหมาย มีทิศทาง  ทั้งน้ี โสเครติสเช่ือว่าการศึกษา ไม่ใช่หลักสูตรที่เรานําไปใส่
ผู้เรียนทางเดียว และสิ่งสําคัญคือ ผู้สอนจะต้องมอบความรับผิดชอบให้กับผู้เรียน ไม่ใช่ให้คําตอบ เขา
ไม่เช่ือว่าผู้มีอํานาจหรือผู้รู้ (Authority) จะเป็นผู้มีความรู้ หรือหย่ังรู้ได้ดีกว่าผู้อ่ืน และเช่ือว่าการที่จะ
แสวงหาความจริงและความมีเหตุผลได้น้ัน จะต้องเกิดจากการถามเชิงลึกเท่าน้ัน (บรรจง อมรชีวิน, 
2556) ซึ่งในการสอนแบบโสเครติส นับเป็นพ้ืนฐานที่มักจะใช้ในการสอนแบบให้เด็กเป็นศูนย์กลาง 
(ธีรพงศ์ แก่นอินทร์, 2554) วิธีการสอนแบบดังกล่าวสอดคล้องกับแนวทางการสร้างและพัฒนาการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยการคิดอย่างมีวิจารณญาณอาศัยการคิดวิเคราะห์และประเมินเพ่ือหา
ตรรกะหรือเหตุของปัญหาต่าง ๆ ของเรื่องราว  

อิทธิพลทางความคิดของโสเครติสน้ัน ถูกส่งต่อไปยังลูกศิษย์ของเขา ทั้งเพลโต 
(Plato) และ อริสโตเติล (Aristotle) ซึ่งแนวความคิดเก่ียวกับการสืบค้นและการถามแบบโสเครติสน้ัน
ได้ถูกนําไปปรับใช้กับกระบวนการเรียนการสอนเมื่อยุคกลาง ซึ่งเป็นยุคของนักคิดในรุ่นถัดมาน่ันคือ 
โทมัส อไควนัส (Thomas Aquinas) บาทหลวงโรมันคาทอลิก ผู้ที่ยอมรับความคิดของ อริสโตเติล 
(Aristotle) ที่เช่ือว่า  มนุษย์ คือ สัตว์ที่มีเหตุผล (Man is rational animal) ซึ่งการใช้เหตุผลน้ีเองที่
ทําให้มนุษย์น้ันแตกต่างจากสัตว์อ่ืน ด้วยเหตุน้ีเองนักบุญอไควนัสจึงเช่ือว่ามนุษย์ควรเทิดทูนตนเอง
โดยการใช้เหตุผล กระทําสิ่งต่าง ๆ อย่างมีเหตุมีผล เหตุผลจึงเป็นการสร้างระบบความคิดให้กับ
นักบุญอไควนัส (พระจาตุรงค์ อาจารสุโภ, 2553)  

การเปลี่ยนแปลงท่ีสําคัญอีกช่วงหน่ึงของความคิดเก่ียวกับการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ คือ ช่วงศตวรรษที่ 15-16 ซึ่งเป็นช่วงยุคฟื้นฟูศิลปวิทยาการ (Renaissance) ในยุคน้ี
นักวิชาการยุโรปหลายส่วนมีวิธีมองการคิดอย่างมีวิจารณญาณในส่วนที่เก่ียวกับศาสนา ศิลปะ สังคม 
ธรรมชาติมนุษย์ หรือแม้กระทั่งประเด็นเก่ียวกับกฎหมายและเสรีภาพของมนุษย์ อันเช่ือว่า สิ่งเหล่าน้ี
ดําเนินบนพ้ืนฐานเดียวกัน น่ันคือ แกนหลักของความเป็นมนุษย์ที่ว่า มนุษย์เรามีความต้องการค้นหา
สิ่งต่าง ๆ ด้วยการวิเคราะห์และวิจารณ์ (บรรจง อมรชีวิน, 2556) ในยุคน้ีฟรานซิส เบคอน (Francis 
Bacon) เซอร์ โทมัส มอร์ (Sir Thomas Moore) นักปรัชญาชาวอังกฤษ และเรอเน่ เดส์การ์ตส์ 
(René Descartes) นักปรัชญาชาวฝร่ังเศส คือ ผู้ที่เข้ามามีบทบาทสําคัญต่อการพัฒนาแนวทางการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยที่ในมุมมองของ ฟรานซิส เบคอน เห็นว่ามนุษย์มักจะใช้ความคิดที่ไม่
ถูกต้องในการเสาะแสวงหาความรู้ กลุ่มคนส่วนใหญ่มักพัฒนาตนเองไปสู่ลักษณะที่ไม่ดีทางการคิด 
เช่น มักจะเช่ืออะไรผิด ๆ หรือถูกชักจูงไปในทางที่ผิด สิ่งที่ฟรานซิส เบคอนต้องการให้ทุกคนระมัดระวัง
ความคิดน้ัน มีอยู่ 4 กรณี ด้วยกัน คือ  1) อย่าหลงเช่ือไปเพราะเป็นแค่สิ่งที่เราต้องการจะเช่ือ (Idols 
of the Trib)  2) อย่าเช่ือผิด ๆ ในสิ่งลี้ลับ หรืออันเกิดจากจิตที่มักหลอกตัวเอง (Idols of the Den) 
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3) อย่าเช่ือผิด ๆ ในภาษาของสื่อที่เปลี่ยนแปลงไปหรือการที่คนเรามักใช้คําผิด (Idols of the Market 
Place) 4) อย่าเช่ือผิด ๆ ตามปรัชญาที่ยึดถือด้ังเดิม หรือการมีแนวโน้มเช่ือถือและยึดติดกับความเช่ือ
เดิม ๆ (Idols of the Theatre) (วรวิทย์ วศินสรากร, 2558) เขาจึงโต้แย้งกับรูปแบบวิธีคิดเหล่าน้ี และ
พยายามช้ีให้เห็นถึงความสําคัญของการศึกษาโลกในเชิงประจักษ์ ฟรานซิส เบคอน คือ ผู้ที่วางรากฐาน
วิทยาศาสตร์สมัยใหม่ที่ต้องใช้กระบวนการรวบรวมข้อมูลเพ่ือนําไปสู่ความรู้ที่แท้จริง โดยที่วิทยาศาสตร์
ยุคเดิมคือ การเฝ้าสังเกตธรรมชาติแล้วจึงทําการทดลอง แต่เขากลับเช่ือว่าวิทยาศาสตร์จะต้องเน้น
การปฏิบัติแล้วสรุปผลแล้วนําไปสู่การต้ังกฎธรรมชาติ มากกว่าการใช้วิธีอนุมานแบบเก่า และได้เขียน
หนังสือ The Advancement of Learning ซึ่งถือเป็นต้นกําเนิดรูปแบบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
อีกด้วย  ทั้งน้ี ในประเทศอังกฤษนอกจากฟรานซิส เบคอน แล้วยังมีนักคิดอีกหน่ึงท่านที่สร้างแรง
กระเพื่อมเกี่ยวกับการวิพากษ์วิจารณ์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  นั่นคือ  เซอร์ โทมัส มอร์ 
(Sir Thomas Moore) ผู้ที่สร้างระเบียบสังคมใหม่ที่แสดงให้เห็นผ่านหนังสือยูโทเปีย (Utopia) 
ซึ่งกล่าวถึงโลกหรือสังคมในฝันที่มีสภาพสังคมแตกต่างอย่างสิ้นเชิงกับสังคมที่เขาดํารงอยู่ ซึ่งเขา
ต้องการให้การสร้างภาพเมืองยูโทเปียน้ี เป็นโครงร่างในการวิพากษ์วิจารณ์สังคม ซึ่งการซึ่งมีความ
จําเป็นที่จะต้องวิเคราะห์ วิพากษ์และวิจารณ์กันอย่างเข้มแข็ง การก่อให้เกิดความคิดเชิงวิพากษ์สังคม
เช่นน้ีของเซอร์ โทมัส มอร์ ได้นําไปสู่มิติใหม่ของโลกวิทยาศาสตร์ การพัฒนาประชาธิปไตย รวมไปถึง
เรื่องเก่ียวกับสิทธิมนุษยชนตลอดจนเสรีภาพทางความคิด ที่ดํารงอยู่มาจนปัจจุบันด้วย ในขณะเดียวกัน
ทางด้านฝรั่งเศสนักคิดนักปรัชญาเช่น เรอเน่ เดส์การ์ตส์ ก็เป็นผู้ที่ให้ความสนใจกับปรัชญาด้านความคิด 
เช่นกัน เดส์การ์ตส์เห็นว่าในวิธีการคิดของมนุษย์จําเป็นอย่างย่ิงที่ที่จะต้องมีวินัยอันเป็นระบบระเบียบ
ของจิตเพ่ือจะนําทางในการคิด เขาเช่ือว่าการคิดที่ดีต้องมีความชัดเจนแจ่มแจ้ง และมีความแม่นยํา 
เรอเน่ เดส์การ์ตส์ ผู้น้ีเองที่เป็นผู้สร้างหลักการความสงสัยอย่างเป็นระบบ เขาเช่ือว่าการจะเป็นนักคิด
หรือมีความคิดที่ดีได้ย่อมต้องเกิดจากการต้ังข้อสมติฐานที่ดีและเป็นระบบ องค์ประกอบในการคิดของ
เดส์การ์ตส์น้ัน จะต้องประกอบไปด้วยสามส่วนที่สําคัญ คือ คําถามที่ดี ข้อสงสัยหรือสมมติฐานที่ดี 
และต้องมีการทดสอบ และเขาเป็นผู้วิจัยเอกสารความรู้ที่เก่ียวข้องกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็น
เล่มที่สอง น่ันคือ Rules for the Direction of the Mind เพ่ือนําเสนอกระบวนการคิดของวิทยาศาสตร์
สมัยใหม่และปรัชญาสมัยใหม่ โลกเร่ิม มีการขับเคลื่อนทางความคิด เห็นความสําคัญของระบบความคิด 
การวิพากษ์วิจารณ์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผ่านนักปราชญ์ นักคิด ในยุคน้ันเรื่อยมา และแม้แต่
ในแวดวงวิทยาศาสตร์เองยังมีนักวิทยาศาสตร์รุ่นใหม่ในยุคน้ัน เช่น โรเบิร์ต บอยล์ (Robert Boyle) 
และ  เซอร์ ไอแซค นิวตัน (Sir Isaac Newton) ที่กล้าเริ่มที่จะท้าทายกับความเช่ือเดิม หรือชุดความรู้
เก่าจากนักวิทยาศาสตร์รุ่นเก่า มีการวิพากษ์ทฤษฎีเก่า หรือแม้แต่กล้าที่จะโต้ตอบกับกรอบความคิด
เดิมที่มนุษย์ในยุคน้ันยอมรับกันทั่วโลก ซึ่งผลของความพยายามในการวิพากษ์และสะท้อนความคิด
อย่างจริงจังของบอยล์และนิวตันส่งผลให้วงการวิทยาศาสตร์เริ่มมีความคิดแยกอัตตาออกและหันมา
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ให้ความสนใจกับการต้ังข้อสงสัย รวบรวมหลักฐาน และการให้เหตุผลที่ดีในการพิสูจน์เรื่องราวต่าง ๆ 
ซึ่งจะสังเกตได้ว่ารูปแบบวิธีทางวิทยาศาสตร์มีรูปแบบที่คล้ายคลึงกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็น
อย่างย่ิง ในปี ค.ศ. 1906 ได้มีการพัฒนาของการคิดอย่างมีวิจารณญาณอีกขั้น ผ่านแนวความคิดของ 
วิลเลียม ซัมเมอร์ (William Summer) ผู้วิจัยหนังสือ Folkways โดยมีเน้ือหากล่าวถึงจิตใจมนุษย์ที่มี
แนวโน้มในการคิดแบบถือพวกและโรงเรียนไม่ได้สอนให้นักเรียนคิดอย่างที่ควรจะเป็น โรงเรียนกําลัง
สอนให้นักเรียนในแบบเดียวกัน คิดในแบบเดียวกัน ซึ่งส่งผลให้ความคิดเห็นของประชาชนส่วนใหญ่
เป็นความเห็นที่ปราศจากความถูกต้อง หรือมักจะมีความจริงเพียงคร่ึงเดียว ซึ่งซัมเมอร์เป็นผู้ที่
มองเห็นว่าการคิดอย่างมีวิจารณญาณน้ีมีความสําคัญอย่างย่ิงในการนํามาใช้ทั้งในชีวิตและการศึกษา 
โดยที่การคิดอย่างมีวิจารณญาณอันถือเป็นเป็นทักษะขั้นต้นของมนุษย์น้ันควรเป็นผลจากการศึกษา 
(บรรจง อมรชีวิน, 2556) 

ความพยายามผลักดันให้มนุษย์เห็นความสําคัญของความคิด และสร้างรูปแบบ
ในการสืบค้นความจริงผ่านการคิด วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์ สงสัยต้ังคําถาม นับต้ังแต่เมื่อ 2500 กว่าปี
ที่แล้ว ทั้งจากจุดเริ่มต้น เช่น โสเครติส ตลอดจน นักคิด นักปรัชญา นักวิทยาศาสตร์อีกมากมายทั่ว
โลกตลอดเวลาที่ผ่านมาน้ีเอง นํามาสู่การท่ีมนุษย์ได้ตระหนักถึงความสําคัญของการต้ังคําถาม และนํา
วิธีการต้ังคําถามแบบโสเครติสมาเป็นรูปแบบกรอบความคิดที่สําคัญในแทบทุกกระบวนการคิดของ
มนุษย์ เช่น การถามถึงปลายทางของผล หรือวัตถุประสงค์, การสนใจสถานะและคําที่เกี่ยวข้องกับ
คําถาม, การให้ความสําคัญกับแหล่งข้อมูลและข้อเท็จจริง, การสั่งสมรูปแบบวิธีการและการให้
ความสําคัญกับคุณภาพในการเก็บรวบรวมข้อมูล, การเริ่มเห็นวิถีของการใช้ดุลยพินิจและการให้
เหตุผล, มีแนวคิดที่จะทําให้การให้เหตุผลเป็นไปได้, มีการถามถึงข้อสมมติฐานที่อยู่ภายใต้แนวคิดที่ใช้,
สนใจข้อบ่งช้ีที่จะเกิดตามมาหลังจากใช้แนวความคิดน้ัน, เกิดมุมมองหรือกรอบอ้างอิงภายในเหตุผลที่
เกิดขึ้น การที่มนุษย์พัฒนาไปจนทําให้เกิดคําถาม หรือความสนใจในเรื่องต่าง ๆ เหล่านี้นั้นนําไปสู่
การเกิดคําถามต่อสรรพสิ่ง อันเป็นรากฐานสําคัญที่จะนําไปสู่การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ว่าต้นกําเนิดของการคิดอย่างมีวิจารณญาณของโลกจะดู
เหมือนว่าเป็นอิทธิพล หรือแนวความคิดจากชาวตะวันตกเสียส่วนมาก และมีลักษณะเป็นทักษะการ
คิดที่ประกอบไปด้วยท่าทีแบบวิมุตินิยม (Skepticism) ต้องใช้ทักษะการอ้างเหตุผลและการประเมินค่า 
ซึ่งล้วนเช่ือว่าเป็นทักษะของชาวตะวันตก แต่ก็ได้มีการศึกษาพบว่า แท้จริงแล้ว แนวคิดการคิดอย่างมี
วิจารณญาณไม่ได้ถูกค้นพบแค่ชาวตะวันตกเท่าน้ัน แต่กับชาวเอเชีย เช่น อินเดีย จีน และแม้กระทั่ง
ไทยเองน้ัน ก็พบว่า ในอดีตมีรูปแบบแห่งการใช้แนวคิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณอยู่ด้วย โดยใน
ประเทศไทยได้มีการศึกษาว่าเดิมทีเราเองก็มีแหล่งทรัพยากรที่เอ้ือต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
เช่นกัน นั่นคือ หนังสือ “แสดงกิจจานุกิจ” ของเจ้าพระยาทิพากรวงศ์มหาโกษาธิบดี (ขํา บุนนาค) 
ตีพิมพ์เมื่อ พ.ศ. 2410 (ค.ศ. 1867) โดยเน้ือหาในหนังสือน้ันมีลักษณะชัดเจนในการอ้างเหตุผลและใช้
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การคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยผู้แต่งเน้นการเขียนแบบมีข้อถาม (คําถาม) ข้อแก้ (คําตอบ) ซึ่งเป็น
ลักษณะที่เด่นชัดของการอ้างเหตุผล (โสรัจจ์ หงศ์ลดารมณ์, 2543) อันเป็นหน่ึงในกระบวนการสําคัญ
ของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  

จากที่มาและกรอบแนวคิดที่ได้รับอิทธิพลจากนักปรัชญา นักคิด นักวิทยาศาสตร์
ในอดีตดังที่กล่าวมาทั้งหมดน้ัน ทําให้เห็นรูปแบบเก่ียวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ว่าการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณน้ันเป็นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพ่ือหาคําตอบ โดยต้องอาศัยความเป็นเหตุเป็นผล 
และถึงแม้จะมีความเป็นเหตุเป็นผลครบถ้วนก็ยังไม่เรียกว่าความคิดน้ันผ่านกระบวนการคิดแล้ว 
เพราะยังต้องมีกระบวนการในการประเมินผลว่าเหตุผลหรือความคิดน้ันมีคุณภาพหรือไม่ โดยที่การ
คิดอย่างมีวิจารณญาณต้องประกอบไปด้วยองค์ประกอบต่าง ๆ อีกมากมาย ที่เมื่อนํามาใช้ร่วมกันแล้ว
จึงจะเรียกได้ว่าเป็นผู้ที่มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณหากผู้ใดมีกระบวนการที่ครบถ้วน ทั้งความเป็น
เหตุเป็นผล มีองค์ประกอบต่าง ๆ ครบถ้วน รวมทั้งมีการประเมินที่ดี อีกทั้งได้ฝึกทักษะน้ีบ่อย ๆ จึงจะ
สามารถเป็นนักคิดที่ดีได้ (สุพรรณสิริ วัฑฒกานนท์, 2556) 

2.1.3 องค์ประกอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
การให้คําอธิบายเก่ียวกับองค์ประกอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณจาก

นักวิชาการภายในประเทศไทย จะมีลักษณะที่แตกต่างออกไป ดังเช่น ประสาท มีแต้ม ได้แสดง
ความเห็นไว้ว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นทักษะทางความคิดที่จะต้องประกอบไปด้วย  
1) การคิดอย่างมีวัตถุประสงค์  2) ต้องเป็นการคิดที่มีความเป็นเหตุเป็นผล  3) จะต้องมีเป้าหมาย
ชัดเจนซึ่งเป็นตัวกําหนดทิศทางของความคิด 4) จะต้องมีความสามารถในการวิเคราะห์อย่างระมัดระวัง 
ใช้ข้อมูลอย่างมีตรรกะ 5) มีแนวคิดจากหลากหลายมุมมอง (ประสาท มีแต้ม, 2553) ส่วน เพ็ญพิศุทธ์ิ 
เนคมานุรักษ์ มองว่าองค์ประกอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณน้ัน ควรประกอบไปด้วย 1) การระบุ
ประเด็นปัญหา 2) การรวบรวมข้อมูล 3) การพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูล 4) การระบุ
ลักษณะของข้อมูล 5) สมมติฐาน 6) การลงข้อมูล 7) กระประเมินผล (เพ็ญพิศุทธ์ิ เนคมานุรักษ์, 
2537) ซึ่งการอธิบายถึงองค์ประกอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ เพ็ญพิศุทธ์ิน้ัน มีความใกล้เคียง
กับนักวิชาการต่างประเทศ คือ ริชาร์ด พอล (Richard Paul) และ ลินคอร์น เอลเดอร์ (Linda Elder) 
เพียงแต่องค์ประกอบที่เพ็ญพิศุทธ์ิ นําเสนอนั้นเป็นเพียงส่วนหนึ่งขององค์ประกอบโดยรวมในมุมมอง
ของ ริชาร์ด พอล และ ลินคอร์น เอลเดอร์ ซึ่งเป็นผู้ที่แบ่งระดับความคิดไว้ 3 ระดับด้วยกัน โดยที่การ
คิดอย่างมีวิจารณญาณน้ันถือเป็นความคิดขั้นสูง จากการจําแนกระดับของความคิดที่แบ่งได้ 3 ระดับ 
ดังน้ี  ระดับที่ 1) ความคิดขั้นสูงสุด คือ ความคิดที่สะท้อนให้เห็นเด่นชัด มีทักษะสูงสุด ใช้เครื่องมือคิด
เชิงวิจารณ์ในการวิเคราะห์ มีความยุติธรรม ทั้งน้ี คือ ไม่โน้มเอียงไปฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงโดยไม่มีเหตุผลที่
มากพอ สามารถตัดสินสิ่งต่าง ๆ ได้โดยพิจารณาความถูกต้องเป็นเหตุเป็นผลที่ตรง และชัดเจนที่สุด 
ระดับที่ 2) ความคิดขั้นสูง คือ ความคิดที่สะท้อนให้เห็นบางเร่ือง มีทักษะขั้นสูง แต่ยังคงขาดคําศัพท์ 
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การคิดอย่างมีวิจารณญาณไปบ้าง และมีความยุติธรรมไม่เสมอ และระดับที่ 3) ความคิดขั้นตํ่ากว่า คือ 
ความคิดที่ไม่สะท้อนให้เห็นสิ่งใด มักขึ้นอยู่กับการนึกคิดของตนเอง มักเห็นเฉพาะตัวเอง รวมไปถึง
การหลอกตัวเอง (Paul & Elder, 2008) จากระดับความคิดทั้ง 3 น้ันอาจกล่าวได้ว่าผู้ที่ฝึกและกําลัง
พยายามพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณน้ันจะเป็นผู้มีความคิดในระดับที่ 2 และหากมีการ
ฝึกฝนสม่ําเสมอ ก็สามารถพัฒนาไปสู่ความคิดระดับที่ 1 ได้ 

 

 
ภาพที่ 2.1 แสดงความคิด 3 ระดับ ของ ริชาร์ด พอล และ ลินคอร์น เอลเดอร์ 
 

ทั้งน้ีการคิดอย่างมีวิจารณญาณน้ันเป็นความคิดขั้นสูงที่จะต้องอาศัยองค์ประกอบ
ที่ครบถ้วน ลึก หลากหลาย โดยที่มีผู้ที่กล่าวถึงองค์ประกอบสําคัญของการคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้
หลากหลายท่าน ซึ่งมีรายละเอียดที่แตกต่างกันไป แต่ยังคงใจความสําคัญที่วิธีการคิด ความสามารถ
ในการตัดสินใจ ใช้มิติสัมพันธ์ระหว่างความรู้สึกและความคิด ซึ่งหน่ึงในนักวิชาการท่ีศึกษาการคิด
อย่างมีวิจารณญาณที่น่าสนใจในยุคนี้และผู้วิจัยจะขออ้างถึง คือ  ริชาร์ด พอล (Richard Paul) 
และ ลินคอร์น เอลเดอร์ (Linda Elder) นักวิชาการที่ศึกษาเก่ียวกับความคิดอย่างมีวิจารณญาณ อีกทั้ง
ก่อต้ังศูนย์และมูลนิธิการคิดอย่างมีวิจารณญาณขึ้นมา ณ ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยพอลและเอลเดอร์ 
มองการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยมิติที่กว้างแต่ลึก และเช่ือว่าองค์ประกอบของการคิดอย่างมี
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วิจารณญาณน้ัน จะต้องประกอบไปด้วย 5 ส่วนสําคัญ ดังน้ี  1) องค์ประกอบของความคิด (Element 
of Thought) 2) ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 3) มิติด้านความรู้สึกกับการคิด (Affective 
Dimension) 4) มาตรฐานทางปัญญา 5) ขีดความสามารถของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

องค์ประกอบของความคิด (Element of Thought) คือ กรอบที่ช่วยให้ความคิด
ระดับธรรมดา ที่ขาดหลักการ ขาดความเช่ือมโยง มีพัฒนาการสู่ระดับที่สูงขั้น 

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นอีกหน่ึงองค์ประกอบที่สําคัญ
ของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพราะในการแก้ปมปัญหาแต่ละคร้ัง  นอกจากต้องใช้ Element of 
Thought แล้ว เมื่อต้องแก้ปมปัญหา หรือ ต้องการตัวช่วยในการตัดสินใจ บุคคลน้ันมีความจําเป็นต้องมี
ความสามารถในการคิดขึ้นอีก 

ด้านความรู้สึกกับการคิด (Affective Dimension) ในการคิดระดับสูงน้ัน 
จําเป็นจะต้องมีทักษะที่มากไปกว่าการคิดในรูปแบบต่าง ๆ ดังที่กล่าวมาข้างต้น การคิดระดับสูงเช่น
การคิดอย่างมีวิจารณญาณน้ัน มักจะรวมไปถึงทัศนคติบางอย่าง มีเรื่องอารมณ์ ความรู้สึก หรือจิต 
เข้ามาเกี่ยวข้อง ซึ่งผู้ที่ใช้ความคิดอย่างมีวิจารณญาณน้ัน ไม่ควรจะลืมที่จะใช้มิติทางความรู้สึกเข้าไป
ร่วมการตัดสินใจด้วย  

มาตรฐานทางปัญญา (Intellectual Standards) จะช่วยให้สามารถคิดได้ดี
และมีเหตุผล  ซึ่งหลักในการตรวจสอบถึงการมีมาตรฐานทางปัญญาน้ัน  ประกอบไปด้วย  1) ความ
ชัดเจน (Clarity) คือ เข้าใจได้โดยปราศจากความคลุมเครือ  2) ความถูกต้อง (Accuracy) คือ การให้
เหตุผลโดยปราศจากข้อผิดพลาด  3) ความแม่นยํา (Precision) คือ ความเหมาะสมหรือพอดีต่อระดับ
ขอรายละเอียดที่พิจารณา 4) ความสอดคล้อง (Relevance) คือ มีความเช่ือมโยงกับประเด็นที่พิจารณา 
5) ความลึก (Depth) คือ มีความซับซ้อนและมีความสัมพันธ์ที่สามารถเช่ือมโยง ถึงความคิดโดยละเอียด
ผ่านตัวแปรที่เก่ียวข้องทั้งหมด รวมทั้งคิดครอบคลุมบริบททั้งหมด  6) ความกว้าง (Breadth) คือ 
พิจารณาหลากหลายมุมมอง ครอบคลุมทุกมุมมองอย่างเปิดกว้าง 7) มีตรรกะ (Logic) คือ การรักษา
หลักการ มีดุลยพินิจที่ดี มีเหตุผล 8) ความสําคัญ (Significance) มีความสําคัญแท้จริง 9) ความเที่ยง
ธรรม (Fairness) คือ การพิจารณาโดยปราศจากอคติ หรือความชมชอบส่วนตัว 

ขีดความสามารถของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ประกอบไปด้วย 2 รูปแบบ  
คือ 1) ขีดความสามารถทั่วไป ที่สามารถใช้ได้กับทุกเรื่อง ทุกการเรียนรู้ ทุกวิชา  2) ขีดความสามารถ
เฉพาะต่อเรื่องใดเรื่องหน่ึง ต่อเฉพาะสาขาวิชา หรือ ต่ออาชีพ 

สําหรับนักวิชาการต่างประเทศอีกท่าน ที่มีแนวคิดเก่ียวกับการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ที่น่าสนใจและเป็นที่ยอมรับ  คือ  Ennis ที่มีแนวความคิดว่าการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
คือ การคิดไตร่ตรองอย่างมีเหตุผล เพ่ือการตัดสินใจ ซึ่งการคิดในรูปแบบเช่นนี้ มีองค์ประกอบทั้งสิ้น 
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สองส่วนที่สัมพันธ์กัน คือ 1) ลักษณะของผู้มกีารคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Disposition) 2) ความสามารถ
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Abilities) (Ennis, 1985, อ้างถึงใน สุธิดา กัลยาณรุจ, 2549, น. 10-11) 

ลักษณะของผู้มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Disposition) ประกอบไปด้วย 
(1) มีความใจกว้าง ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน เพ่ือให้มีข้อมูลที่มาก

เพียงพอสําหรับการประกอบการตัดสินใจ 
(2) เป็นผู้ที่มีความเข้าใจผู้อ่ืน ไวต่อความรู้สึก 
(3) เป็นผู้ที่พร้อมที่จะเปลี่ยนความคิดของตนได้ หากได้รับข้อมูลที่มีเหตุผล

น่าเช่ือถือมากกว่า 
(4) เป็นผู้ใฝ่รู้ ชอบหาความรู้ 
(5) เป็นผู้ที่รักในการใช้เหตุผล เป็นคนมีเหตุผล 
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Abilities) ประกอบไปด้วย 
(1) ความสามารถด้านการกําหนด ระบุประเด็นปัญหา และระบุเกณฑ์ที่สําคัญ

ในการหาคําตอบได้ 
(2) ความสามารถในการวิเคราะห์ข้อโต้แย้ง เช่นการระบุเหตุผลที่น่าเช่ือถือ 
(3) ความสามารถในการถามคําถามที่ท้ายทาย ตอบคําถามได้ชัดเจน 
(4) ความสามารถด้านพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งของมูลได้ 
(5) ความสามารถด้านการสังเกตและสรุปผลการสังเกตได้ 
(6) ความสามารถด้านสรุปแบบนิรนัย 
(7) ความสามารถด้านการสรุปอุปนัย 
(8) ความสามารถในการหาคุณค่า เช่น การพิจารณาทางเลือกได้ 
(9) ความสามารถด้านการบอกความหมายและให้ความหมาย 
(10) ความสามารถด้านการระบุข้อสันนิษฐาน 
(11) ความสามารถในการตัดสินใจเพ่ือนําไปใช้ปฏิบัติได้  
(12) ความสามารถด้านการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 
ทั้งน้ี ผู้วิจัยพบว่า แนวคิดองค์ประกอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ Ennis น้ัน 

เมื่อนําไปพัฒนาสําหรับใช้ในการวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณร่วมกับ Milman ตามแบบวัด 
Cornell Critical Thinking Test level Z ของ Ennis, Millman, and Tomko (1985) แล้ว Ennis 
และ Milman มีการเลือกวัดความสามารถ 6 ด้านด้วยกัน (ประกอบ กรณีกิจ, 2550) ประกอบไปด้วย  

1) ความสามารถในการหาความชัดเจนเบ้ืองต้น  
2) ความสามารถในการพิจารณาข้อมูลพ้ืนฐาน  
3) ความสามารถในการสรุปอ้างอิงโดยใช้เหตุผล  
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4) ความสามารถในการตัดสินคุณค่า  
5) ความสามารถในการระบุความชัดเจนขั้นสูง  
6) ความสามารถในการตัดสินปัญหา  
เมื่อพิจารณาข้อคําถามต่าง ๆ จากแบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ Ennis 

และ Milman พบว่า องค์ประกอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่ถูกวัดจากแบบวัดการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของ Ennis ชุดน้ี มีทั้งสิ้น 6 องค์ประกอบด้วยกัน (ประกอบ กรณีกิจ, 2550) คือ  

1) การสรุปแบบนิรนัย 
2) การให้ความหมาย 
3) การพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูลและการสังเกต 
4) การสรุปแบบอุปนัย 
5) การสรุปโดยการทดสอบสมมติฐานและการทํานาย 
6) และการระบุข้อสันนิษฐาน 
อย่างไรก็ตามในการใช้ความคิดอย่างมีวิจารณญาณ จะต้องเกิดจากการต้ังคําถาม 

ช่างสงสัย และไม่เช่ือสิ่งใดง่าย ๆ เป็นพ้ืนฐานแล้วนําไปสู่การรวบรวมข้อมูลเพ่ือนํามาวิเคราะห์ สังเคราะห์
และประเมินผลต่อไป ซึ่งเป็นกระบวนการขั้นตอนหรือทักษะที่จําเป็นในการคิด เมื่อเรานํามาใช้
ร่วมกันตามลําดับแล้วจะเห็นว่าน่ันคือ กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณน่ันเอง 

2.1.4 การวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นทักษะความสามารถที่ใช้ระบบการทํางานของ

สมองและรูปแบบวิธีคิดที่มีลักษณะของนามธรรม นักวิชาการจึงได้พัฒนาแบบวัดการคิดอย่างมี
วิจารณญาณทั้งแบบอัตนัยและปรนัย และแบ่งตามช่วงวัยที่สําคัญ ซึ่งแบบวัดที่เป็นที่นิยมสําหรับช่วง
วัยมัธยมปลาย ถึงระดับผู้ใหญ่หรือแบบวัดทั่วไป  คือ  แบบวัดการคิดวิจารณญาณ Cornell Critical 
Thinking Test level Z ของ Ennis, Millman, and Tomko ที่พัฒนาขึ้นในปี 1985 เป็นแบบทดสอบ
ชนิด 3 ตัวเลือก มีจํานวนข้อสอบทั้งหมด 7 ตอน รวม 52 ข้อ  ใช้เวลาในการทดสอบทั้งหมด 50 นาที 
ที่ถูกสร้างขึ้นมาสําหรับวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี บัณฑิตศึกษารวมถึงผู้ใหญ่ ซึ่งถูกพัฒนาข้ึนตามองค์ประกอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
6 ด้าน ตามแนวคิดของ Ennis คือ การสรุปแบบนิรนัย, การให้ความหมาย, การพิจารณาความน่าเช่ือถือ
ของแหล่งข้อมูลและการสังเกต, การสรุปแบบอุปนัย, การสรุปโดยการทดสอบสมมติฐานและการทํานาย, 
และการระบุข้อสันนิษฐาน มีค่าความเช่ือมั่นของแบบวัดเท่ากับ 0.75 โดยที่ในแบบวัดน้ีอยู่ภายใต้
องค์ประกอบหลัก 3 องค์ประกอบ คือ การนิยามและทําให้กระจ่าง การพิจารณาเพ่ือตัดสินข้อมูล และ
การอ้างอิงเพ่ือแก้ปัญหาและลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล ทั้งน้ีแบบวัดการคิดวิจารณญาณ Cornell 
Critical Thinking Test level Z ของ  Ennis, Millman, and Tomko (1985) ที่ได้รับการดําเนินการ
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จัดหาสิทธ์ิและดําเนินการแปลโดยรองศาสตราจารย์ ดร.ประกอบ กรณีกิจ น้ัน มีลักษณะการวัดราย
องค์ประกอบ ดังน้ี 

 
ตารางที่ 2.1  
การวัดองค์ประกอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณตามแบบวัดของ Ennis (1985) 

องค์ประกอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ข้อคําถาม 
การสรุปแบบนิรนัย ข้อที่ 1-10 
การให้ความหมาย ข้อที ่11–21 
การพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูลและการสังเกต ข้อที ่22-25 
การสรุปแบบอุปนัย ข้อที่ 26-42 
การสรุปโดยการทดสอบสมมติฐานและการทํานาย ข้อที ่43-46 
การระบุข้อสันนิษฐาน ข้อที่ 47-52 

 
2.1.5 กระบวนการและการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นการคิดที่มีกระบวนการซับซ้อน ประกอบด้วย 
การรับรู้ การระลึกถึงความรู้ ที่สะสมอยู่การผสมผสานความรู้ด้วยการย่อยข้อมูลและสร้างข้อมูลขึ้นมา
ใหม่ เพ่ือหาคําตอบว่าความหมายของสิ่งที่คิดคือ อะไร ซึ่งกระบวนการคิดผสมผสานความรู้
จําเป็นต้องใช้ประสบการณ์การเรียนรู้ที่ผ่านมาและทักษะเฉพาะหลาย ๆ  อย่างเข้าด้วยกัน (ศันสนีย์ 
ฉัตรคุปต์ และอุษา ชูชาติ, 2544) จากการศึกษาพบว่า มีการวางกระบวนการของการคิดอย่างมี
วิจารณญาณไว้แตกต่างกัน แต่ค่อนข้างคล้ายคลึงกัน ซึ่งในส่วนที่แตกต่างกันนั้นจะมีลักษณะของ
การแยกย่อยรายละเอียดขั้นตอนลงไป โดยสามารถสรุปรวบรวมประเด็น หลัก ๆ เข้าด้วยกันได้ว่า 
กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณนั้น ประกอบไปด้วย  1) การนิยาม เป็นการกําหนดปัญหา 
ทําความตกลงเก่ียวกับความหมายของคําและข้อความ และการกําหนดเกณฑ์  2) การรวบรวมข้อมูล 
หมายถึง การรวบรวมข้อมูลที่เก่ียวข้องกับปัญหา ข้อโต้แย้งหรือข้อมูลที่คลุมเครือจากแหล่งต่าง ๆ 
รวมทั้งการดึงข้อมูลหรือความรู้จากประสบการณ์เดิมที่มีอยู่มาใช้  3) การวิเคราะห์ปัญหา หรือเป็น
การแยกแยะ เพ่ือให้เห็น องค์ประกอบ ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่าง ๆ 4) การสังเคราะห์ข้อมูล 
คือ การรวบข้อมูลต่าง ๆ ที่มี แล้วนํามาพิจารณา สร้างองค์ความรู้ใหม่ 5) การประเมินผล หรือ 
การประเมินความสมเหตุสมผลของการสรุปอ้างอิงหลังจากการตัดสินใจสรุปโดยใช้หลักตรรกศาสตร์ 
จะต้องประเมินข้อสรุปอ้างอิงว่าสมเหตุสมผลหรือไม่รวมทั้งพิจารณาว่าข้อสรุปน้ันสามารถนําไปใช้
ประโยชน์หรือไม่ ผลที่เกิดขึ้นจะเป็นอย่างไร (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2549; 
Dessel and Mayhew, 1957; Decaroil, 1973) กระบวนการทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณดังที่
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กล่าวมาทั้งหมด เป็นกระบวนการที่มุ่งสู่การค้นหาความจริงและข้อสรุปของปัญหาที่จะนําไปสู่
การแก้ไขปัญหาและการเลือกสิ่งที่ดี ถูกต้องเหมาะสม ทั้งน้ีในวงการการศึกษาได้มีการศึกษาเก่ียวกับ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้มากมายทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ ซึ่งเป็นความพยายาม
ในการหาวิธีการหรือรูปแบบที่จะสามารถใช้ในการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ถึงกระน้ันอีกหน่ึงสิ่งที่สําคัญมาก ๆ ในการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณน้ัน 
ก็คือ การต้ังคําถาม ซึ่งสําหรับการจัดการเรียนการสอนน้ัน ผู้สอนที่สอนให้ผู้เรียนรู้จักต้ังคําถาม จะ
ช่วยส่งผลต่อการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ดีกว่าการสอนที่ไม่มุ่งเน้นการต้ังคําถาม การสอน
ที่ให้ผู้เรียนรู้จักการต้ังคําถามน้ัน ตัวผู้สอนต้องรู้จักวิธีการใช้คําถามเพ่ือส่งเสริมให้เกิดสงสัยและต้ัง
คําถามด้วย การใช้คําถาม หมายถึง การใช้ประเภทของคําถามเป็นและรู้จักลักษณะการถามที่ดี 
การใช้ประเภทของคําถามทั้งคําถามง่ายและคําถามยาก หรือทั้งคําถามแคบและคําถามกว้าง หรือทั้ง
คําถามระดับตํ่าและคําถามระดับสูง ซึ่งความสําคัญของคําถาม คือ ใช้เป็นสื่อสําหรับสํารวจและ
ทบทวนพ้ืนความรู้เดิม, ใช้กระตุ้นความสนใจ, เสริมสร้างความสามารถทางความคิด, ช่วยให้มีการ
อภิปรายต่อเน่ือง และช่วยให้นักเรียนพยายามค้นคว้าหาความรู้ใหม่เพ่ิมเติม ซึ่งตัวคําถามน้ันก็มีทั้ง
ระดับตํ่า (คําถามที่เกี่ยวข้องกับข้อเท็จจริง ซึ่งได้จากความจําและการสังเกต) และคําถามระดับสูง 
(คําถามที่ส่งเสริมให้ผู้ตอบใช้ความคิด นําความรู้และประสบการณ์เดิมมาเป็นพ้ืนฐานสรุปหาคําตอบ) 
ในการใช้คําถามที่ดีนั้น ผู้สอนต้องรู้จักการใช้คําถามประเภทต่าง ๆ แล้วควรต้องรู้จักใช้ทั้งคําถาม
ระดับตํ่าหรือง่ายปนกับคําถามระดับสูง หรือคําถามยาก เพ่ือพัฒนาให้ผู้เรียนคิดทั้งง่ายและยากขึ้น 
(ชาตินี ศิริพงษ์ไทย, 2554) นอกจากนี้ สําหรับผู้ที่ต้องการพัฒนาตนเอง หรือฝึกฝนตนเองเพื่อเป็น
นักคิดที่ดี หรือนักคิดขั้นสูง มูลนิธิการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ประเทศสหรัฐอเมริกา ได้ให้คําแนะนํา
ไว้ว่า ผู้ที่ ต้องการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณน้ันควรเริ่มจากคิดเก่ียวกับสิ่งที่อยู่ใน
ชีวิตประจําวันไม่ปล่อยให้เวลาในหนึ่งวันผ่านไปโดยไร้ประโยชน์ ฝึกที ่จะคิดในช่วงเวลาที ่คุณ
สูญเสียเวลาไป เช่นเมื่อเจอปัญหารําคาญใจ หรือรถติด และเลือกคิดเก่ียวกับปัญหาต่าง ๆ อย่างน้อย
วันละ 1 โดยคิดตามรูปแบบการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Paul & Elder, 2008) และเพ่ือ
การพัฒนาให้ได้ผลดียิ่งขึ้น นอกจากการพยายามฝึกฝนตัวเองแล้ว ควรมีการสร้างสังคมที่มีการคิด
อย่างมีวิจารณญาณให้เกิดขึ้น ซึ่งจะสามารถเกิดขึ้นได้ด้วยปัจจัยหลายด้าน เช่น เห็นตรงการว่า 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นเร่ืองสําคัญ แล้วนําไปสู่การร่วมส่งเสริมให้เกิดการสอนการคิดอย่างมี
วิจารณญาณเป็นกิจวัตร และสังคมควรช่วยกันดูแลแก้ไขความคิดที่น่าเป็นปัญหา พร้อมทั้งร่วมใจกัน
หยุดย้ังความใจแคบ ส่งเสริมความใจกว้าง พร้อมทั้งปัจจัยอ่ืน ๆ ที่เป็นความเห็นแก่ตัว การถืออัตตา 
ถือพวกทางสังคม สังคมควรพร้อมที่จะเรียนรู้และรับฟังซึ่งกันและกันท่ามกลางผู้คนที่มีวัฒนธรรม
แตกต่างหลากหลาย (เดชา บุญค้ํา, 2551) 
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จะเห็นได้ว่าการรู้จักต้ังคําถาม และการใช้คําถามที่ถูกต้องเหมาะสม ช่วยกระตุ้น
ให้เกิดการเรียนรู้และการคิดได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะเมื่ออยู่ในชั้นเรียน หรือ อยู่ร่วมกับบุคคลอื่น 
ที่จะสามารถร่วมกันตั้งคําถามและแสดงความคิดเห็นต่อประเด็นสําคัญประเด็นใดประเด็นหนึ่งได้ 
ซึ่งผู้วิจัยจะนําแนวทางการต้ังคําถามที่เหมาะสมสําหรับการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณไป
พัฒนาเพ่ือปรับใช้ในกระบวนการสนทนากลุ่ม อันเป็นกิจกรรมที่ผู้วิจัยจะค้นคว้าต่อไป 

2.1.6 อุปสรรคปัญหาในการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
เมื่อพิจารณาในบริบทของประเทศไทยพบว่า อุปสรรคที่สําคัญของการพัฒนา 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ คือ สภาพสังคมท่ียังคงมีการยอมรับในการใช้อํานาจของชนช้ันปกครอง 
หรือแม้แต่การใช้อํานาจในลักษณะตามลําดับวัยวุฒิ เช่น เด็กต้องเช่ือฟังผู้ใหญ่ ดังสังเกตได้จาก
สุภาษิตไทยที่มีการสืบทอดแนวคิดมาอย่างยาวนาน  เช่น  “เดินตามผู้ใหญ่หมาไม่กัด” หรือ “ผู้ใหญ่
อาบนํ้าร้อนมาก่อน” น่ันอาจเป็นสภาพสังคมที่ไม่ก่อให้ผู้คนในสังคมกล้าที่จะต้ังคําถาม หรือมีความ
สนใจใฝ่รู้ ตลอดจนมิอาจเป็นประชาชนตามคุณลักษณะของผู้ที่มีทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ตามแนวคิดของ Ennis ที่กล่าวไว้ว่า คุณลักษณะของผู้มีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณน้ัน จะต้อง
เป็นผู้ที่ มีความใจกว้าง เป็นผู้ที่มีความเข้าใจผู้อ่ืน ไวต่อความรู้สึก พร้อมที่จะเปลี่ยนความคิดของตน
ได้ เป็นผู้ใฝ่รู้ ชอบหาความรู้ เป็นผู้ที่รักในการใช้เหตุผล เป็นคนมีเหตุผล 

เมื่อพิจารณาในบริบทของต่างประเทศแล้ว พบว่า Mathew Lipman นักปรัชญา
ชาวอเมริกา ได้อธิบายอุปสรรคในการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณในภาพกว้างไว้ 3 ด้าน คือ 
ประสบการณ์ การตีความ และการวิเคราะห์ (Lipman, 2007, อ้างถึงใน บรรจง อมรชีวิน, 2557) 

ประสบการณ์ การกระทํา หรือเหตุการณ์ที่ผู้น้ันเคยได้พบมา ซึ่งในการพัฒนา 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณน้ัน การมีประสบการณ์พบเจอกับเร่ืองราว ผู้คน และการรับฟังความ
คิดเห็นผู้อ่ืน จะเป็นสิ่งสําคัญที่ช่วยให้ผู้น้ันสามารถนําประสบการณ์เหล่าน้ันมาพัฒนาการคิดอย่างมี
วิจารณญาณได้  

การตีความ ทักษะด้านภาษา และทักษะด้านการตีความเป็นอีกหน่ึงอุปสรรคที่
อาจขัดขวางการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ การตีความที่ผิดเพ้ียนไป ย่อมนําไปสู่การพิจารณา
ตัดสินใจที่ผิดพลาด 

การวิเคราะห์ ทักษะการวิเคราะห์เป็นทักษะที่สําคัญอย่างย่ิงอีกเช่นกัน การขาด
การวิเคราะห์ หรือ ขาดทักษะด้านน่ีย่อมเป็นอุปสรรคการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
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2.2 เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้องกับกระบวนการสนทนากลุ่ม (Group Discussion) 
 

การนําเสนอเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการสนทนากลุ่ม (Group 
Discussion) น้ันเป็นการกล่าวถึงการให้ความหมาย และนิยามของกระบวนการสนทนากลุ่ม (Group 
Discussion) รูปแบบต่าง ๆ ของการสนทนา รวมไปถึง ปัจจัย องค์ประกอบ วิธีการดําเนินการ
สนทนากลุ่มที่จะก่อให้เกิดวงสนทนาที่มีคุณภาพ นอกจากน้ียังนําเสนองานศึกษาเก่ียวกับการสนทนา
กลุ่มที่มุ่งเน้นถึงการดึงศักยภาพของกระบวนการน้ีมาใช้ในงานวิจัยอีกด้วย 

 
2.2.1 ความหมายของการสนทนากลุ่ม (Group Discussion) 

การสนทนากลุ่ม เป็นรูปแบบการสนทนา ที่มักถูกนําไปใช้เป็นเคร่ืองมือในการ
เก็บข้อมูลของวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งมีผู้ให้คํานิยามไว้อย่างมากมาย โดยท่ีมีความหมายไม่แตกต่างกัน
มากนัก กล่าวได้คือ ผู้ให้คํานิยามเหล่าน้ัน มองเห็นว่าการสนทนากลุ่ม คือ กลุ่มคนที่ถูกจัดขึ้นเพ่ือ
สนทนาหรืออภิปรายกัน โดยมีจุดมุ่งหมายที่เจาะจงเพ่ือหาข้อมูลที่ถูกต้องตรงประเด็น (ชาย โพธิสิตา, 
2547, อ้างถึงใน ปราณี โพธิสุข, 2550) โดยที่การสนทนากลุ่มเป็นการรวมกันขององค์ประกอบระหว่าง
การสัมภาษณ์และการสังเกตจากผู้มีส่วนร่วมรวมท้ังการสร้างโอกาสให้มีการค้นหาคําตอบที่เก่ียวข้อง
กับกระบวนการคิด ซึ่งหลักการของการสนทนากลุ่มจะเน้นการวิเคราะห์สาระหลักผ่านข้อมูลที่ลึกซึ้ง 
3 ระดับ น่ันคือ ความแจ่มแจ้งใน (Articulated) ความบ่งช้ีที่สืบเน่ือง (Attributional) และสิ่งที่ปรากฏ
ออกมา (Emergent) โดยท้ังสามระดับต่างแสดงให้เห็นถึงคุณค่าและผลการดําเนินการจากการประเมิน
ที่ได้รับภายใต้กรอบของวิธีการในลักษณะของกลุ่ม (Massey, 2010) จะเห็นได้ว่าการสนทนากลุ่มน้ัน
เป็นวิธีที่ถูกไปใช้ในงานวิจัยเพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับจิตใจและพฤติกรรมของมนุษย์
รวมท้ังปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมน้ัน ๆ ทั้งน้ีการสนทนาควรเกิดขึ้นจากสมมติฐานที่เช่ือว่าผู้วิจัย
จะทราบถึงปฏิกิริยาโต้ตอบของคนได้อย่างละเอียดลึกซึ้ง โดยการกระตุ้นให้คนหันมาสนใจในสิ่งเดียวกัน
และมาแสดงความคิดเห็นร่วมกัน ซึ่งอยู่ในลักษณะการเคลื่อนไหวภายในกลุ่ม (Group dynamics) และ
นักวิจัยก็จะสังเกตพฤติกรรมของบุคคลในกลุ่มที่ศึกษา ตลอดจนบันทึกการโต้ตอบกันภายในกลุ่มด้วย
การบันทึกเทปหรือการจดบันทึกเอาไว้เพ่ือการวิเคราะห์ต่อไป (โยธิน แสวงดี, 2558) 

2.2.2 คุณลักษณะท่ีสําคัญและองค์ประกอบของการสนทนากลุ่ม (Group Discussion)  
ในการสนทนากลุ่มน้ัน จะต้องประกอบไปด้วยผู้ดําเนินการสนทนา ผู้ร่วมการ

สนทนา บรรยากาศที่ดีในการสนทนา และมีการกําหนดให้มีการวิเคราะห์เชิงระบบ ซึ่งจํานวนผู้เข้าร่วมที่
เหมาะสมควรอยู่ระหว่าง 6-8 คนต่อกลุ่ม หรืออาจน้อยกว่าน้ันแต่ไม่ควรมีจํานวนเกิน 10 คน 
(Krueger, 2002) ซึ่งหากการสนทนามีการจัดกลุ่มเพียง 3-4 คน  อาจทําให้วงการสนทนาไม่เกิดข้อ
โต้แย้งหรือแสดงความคิดเห็นเท่าที่ควร แต่หากเป็นจํานวน 6-8 คน ลักษณะการสนทนาภายในกลุ่ม
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จะมีโต้แย้งหรือสนทนากันมากขึ้น ผู้สนทนาจํานวนน้ีจะก่อให้เกิดการสนทนาที่มีลักษณะเปิดกว้างที่
จะให้ผู้ร่วมสนทนาทุกคนไม่อายและแต่ละคนจะวิพากษ์วิจารณ์ได้ดีที่สุด เป็นกลุ่มคนกําลังเหมาะใน
การจุดประเด็นซักถาม (โยธิน แสวงดี, 2558) โดยที่ผู้วิจัยควรที่จะต้องเลือกอย่างรอบคอบ โดยต้องมี
ลักษณะที่เป็นองค์ประกอบที่เหมือนกันเป็นกลุ่มคนประเภทท่ีคล้ายคลึงกัน  

นอกจากตัวบุคคลแล้ว ระหว่างการสนทนา วงสนทนานั้นควรจะมีบรรยากาศที่ดี  
ผ่อนคลาย กําหนดที่น่ังเป็นวงกลม และควรจัดให้มีการบันทึกเสียงไว้ด้วย นอกจากน้ี Krueger ยังได้
สรุปไว้อีกว่าผู้ที่รับบทบาทเป็นผู้ดําเนินการสนทนานั้นควรมีความชํานาญ กําหนดประเด็นคําถามมา
ล่วงหน้า และทําหน้าที่เอ้ืออํานวยให้เกิดสภาพแวดล้อมในขณะสนทนาที่เปิดใจตามสมควร (Krueger, 
2002) สิ่งสําคัญอีกประการในการจัดการสนทนากลุ่ม คือ การต้ังประเด็นคําถาม สําหรับการสนทนา
กลุ่มที่ส่งผลทําให้ได้รับข้อมูลที่มีประสิทธิภาพสูงสุด ควรจะเป็นคําถามปลายเปิด (Open-Ended 
Questions) เช่น “ท่านคิดเห็นอย่างไรเก่ียวกับการกระทําดังกล่าว” และมีรายละเอียดรูปแบบการต้ัง
คําถามที่เหมาะสมอีกมากมาย เช่น พยายามใช้คําถามที่ขึ้นต้นว่า “ทําไม” ให้น้อย เน่ืองจากรูปแบบ
เฉพาะของประเด็นคําถามมีอิทธิพลโดยตรงที่ผู้ร่วมสนทนาจะโต้ตอบทันที ซึ่งอาจเกิดทําให้ได้รับ
สาระสําคัญที่มีความคลาดเคลื่อนได้ คําถามในวงสนทนากลุ่มจะเป็นคําถามที่ถามถึงความรู้สึก ความ
ตัดสินใจ การให้เหตุผล แรงจูงใจ หรือสภาวะภายในต่าง ๆ ของบุคคล ความประทับใจ (โยธิน แสวงดี, 
2558) คําถามที่ควรใช้ คือ คําถามที่ชวนให้ย้อนกลับไปพิจารณา Krueger แนะนําว่า ควรจะพยายาม
ใช้รูปแบบของหัวข้อคําถามที่หลากหลาย ใน 5 รูปแบบของคําถาม อันประกอบไปด้วย คําถามเปิด
ประเด็น คําถามนําเข้าสู่ประเด็น คําถามที่ส่งผ่านประเด็น คําถามประเด็นหลัก และคําถามปิดท้าย 
โดยคําถามเหล่าน้ันควรเป็นการถามในลักษณะที่ก่อให้เกิดการมีส่วนร่วมของผู้ร่วมวงสนทนา เช่น 
การให้ภาพสะท้อนส่วนบุคคล หรือการยกตัวอย่าง ผู้ดําเนินการสนทนาควรให้ความใส่ใจกับการต้ัง
ประเด็นคําถาม และระมัดระวังคําถามโดยบังเอิญที่อาจเกิดขึ้นระหว่างการสนทนาซึ่งหากมีคําถาม
ระหว่างสนทนา ควรจะมีการเก็บรวบรวมไปช่วงท้ายของการตั้งประเด็นคําถาม (Krueger, 2002) 
นอกจากน้ียังพบว่า กรแก้ว จันทภาษา (2550) ได้อธิบายไว้ว่า การสนทนากลุ่ม เป็นกิจกรรมที่เหมาะ
สําหรับการศึกษาที่มีจุดมุ่งหมายหลากหลาย เช่น การค้นหาประเด็นของเรื่องใดเร่ืองหนึ่งที่ยังไม่มี
ความรู้มาก่อน (Exploratory) การหาคําอธิบายสําหรับปรากฏการณ์บางอย่าง (Explanatory) 
การประเมินสถานการณ์ (Assessment 

2.2.3 วิธีการดําเนินการสนทนากลุ่ม (Group Discussion) 
สําหรับการเริ่มต้นสนทนากลุ่ม (Group Discussion) ตามการศึกษาของอาจารย์

ดร.โยธิน แสวงดี อาจารย์ประจําสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดลน้ัน พบว่าควรจะ
มีการดําเนินการตามลําดับ ดังน้ี 
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1) ให้สมาชิกแนะนําตนเอง เพื่อสร้างบรรยากาศความสบายใจ  และสร้าง
การไว้วางใจให้แก่กันและกัน โดยสมาชิกนั้นประกอบไปด้วย ผู้ดําเนินการสนทนา ผู้ร่วมสนทนา 
ผู้จดบันทึก ผู้บริการทั่วไป และหากมีผู้สังเกตการณ์ ก็ควรแนะนําผู้สังเกตการณ์ด้วย 

2) ร่วมกันสร้างกฎพื้นฐาน ก่อนเริ่มอภิปราย โดยแนะนําให้ทุกคนปฏิบัติต่อกัน
ด้วยความเคารพ โดยท่ีสามารถโต้เถียงกันในระดับความคิดได้ แต่ไม่ควรโต้แย้งด้วยเหตุผลระดับ
บุคคล ทั้งน้ี ควรแนะนําผู้เข้าร่วมสนทนาทุกคน ถึงการรู้จังหวะ ไม่พูดแทรกหรือขัดจังหวะผู้เข้าร่วม
ท่านอ่ืน ๆ สิ่งสําคัญคือ การเตือนให้ทุกคนตระหนักถึงเวลา ที่ควรให้ทุกคนมีโอกาสในการอธิบาย
ประเด็นของตนเองให้กระจ่างแจ้ง 

3) เริ่มต้นอธิบายหัวข้อ ซึ่งอาจจะเป็นหัวข้อหลัก ๆ  หรือเหตุผลที่แต่ละคนมา
รวมกันอยู่ที่น่ี อธิบายถึงจุดมุ่งหมายในการมาทําการสนทนาครั้งน้ี ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการศึกษา 
ตลอดจนขออนุญาตบันทึกเทปคําสนทนาตลอดการถกประเด็นปัญหา และมีผู้คอยจดบันทึกคําสนทนา
ด้วย 

4) จากนั้นเริ ่มถามคําถามปลายเปิด เพื่อกระตุ้นและผลักดันให้ผู ้เข้าร่วม 
การสนทนาเริ่มการสนทนาระหว่างกัน และกระตุ้นให้คิด 

2.2.4 การนํากระบวนการสนทนากลุ่ม (Group Discussion) ไปใช้ 
การนําวิธีการหรือกระบวนการสนทนากลุ่มไปใช้น้ัน มักถูกนําไปใช้ต่างวัตถุประสงค์

กัน ซึ่งจากการศึกษาพบว่า มีการนําไปใช้ทางด้าน เพ่ือสร้างให้เกิดสมมติฐานใหม่ ๆ ใช้เพ่ือเป็นการ
ทดสอบแนวคิด ใช้เพ่ือประเมินผลการวิจัยทางธุรกิจ ใช้ในการทดสอบแบบสอบถาม เพ่ือความเข้าใจที่
ตรงกัน ใช้ประโยชน์ ในการทํา Pilot Study ศึกษาบางเร่ืองเพ่ือเป็นแนวทางในการทํา Case Study ต่อไป 
หรือบางช้ินงานใช้เพ่ือสาํรวจความคิดเห็น ทัศนคติของประชากรต่อปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นที่สนใจจะ
ศึกษา (โยธิน แสวงดี, 2558) อย่างไรก็ตาม  การใช้ประโยชน์จากศักยภาพของการสนทนากลุ่มใน
การวิจัยจากการสนทนากลุ่มน้ันมีลักษณะผสมของ การสังเกตอย่างมีส่วนร่วม และวิธีการสัมภาษณ์ 
แต่กระนั ้นยังมีสิ ่งที ่ควรคํานึงถึง คือ ความเหมาะสมในการใช้การสนทนากลุ ่มให้เหมาะสมกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัยแต่ละเรื่องและใช้ให้เต็มศักยภาพของวิธีการ โดยอาจใช้ในฐานะที่เป็นวิธีวิจัย
ที่เบ็ดเสร็จสมบูรณ์ในตัว หรือใช้เสริมกับวิธีการแบบอ่ืนก็ได้ เช่น การใช้การสนทนากลุ่มก่อนหรือหลัง
การสํารวจ หรือใช้เสริมสําหรับการเปรียบเทียบข้อมูลจากการสนทนากลุ่มกับการสัมภาษณ์เชิงลึก 
(ปราณี โพธิสุข, 2550) 

จากการศึกษาพบว่า การนํากระบวนการสนทนากลุ่มไปใช้น้ัน ยังมีความเข้าใจผิดอยู่
มากระหว่างการสนทนากลุ่มกับการสัมภาษณ์กลุ่ม (ทวีศักด์ิ นพเกษร, 2548) ซึ่งการสนทนาทั้ง 2 แบบ
อาจดูคล้ายกันแต่แท้จริงแล้วมี ทิศทางการสนทนา (dynamics) ที่แตกต่างกัน โดยทวีศักด์ิ นพเกษร 
ได้สรุปเป็นตารางเปรียบเทียบลักษณะข้อแตกต่างไว้ดังน้ี 
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ภาพที่ 2.2 เปรียบเทียบลักษณะข้อแตกต่างการสนทนากลุ่มและสัมภาษณ์กลุ่มของทวีศักด์ิ นพเกษร 

 
กรแก้ว จันทภาษา (2550) ได้อธิบายคุณลักษณะของการสนทนากลุ่มในด้าน

ประโยชน์และข้อจํากัดของการสนทนากลุ่มไว้ดังน้ี 
ประโยชน์ของการสนทนากลุ่ม 
1. ใช้ในการศึกษาความคิดเห็น ทัศนคติ ความรู้สึก การรับรู้ ความเช่ือ และ

พฤติกรรม 
2. ใช้ในการกําหนดสมมติฐานใหม่ ๆ 
3. ใช้ในการกําหนดคําถามต่าง ๆ ที่ใช้ในแบบสอบถาม 
4. ใช้ค้นหาคําตอบที่ยังคลุมเครือ หรือยังไม่แน่ชัด  
5. ใช้ในการประเมินผล 
ข้อจํากัดของการสนทนากลุ่ม  
ข้อจํากัดของการสนทนากลุ่มประกอบไปด้วย 7 ประเด็น ดังน้ี 
1. ผู้ดําเนินการสนทนาที่ไม่ได้รับการฝึกฝนอย่างถูกต้อง จะทําให้การดําเนิน

กลุ่มไม่ราบรื่น  
2. หากไม่มีการเรียบเรียงการสนทนาให้ชัดเจน อาจทําให้เกิดการสับสนใจ

ประเด็นสนทนา 
3. ผู้ร่วมวงสนทนาที่ไม่มีลักษณะร่วมคล้ายกัน หรือวัฒนธรรมเดียวกัน และ

สามารถข่มกันได้ การสนทนาก็จะไม่ราบรื่น บรรยากาศกลุ่มเสีย หรือมีคนไม่พูดมากขึ้น 
4. ข้อมูลจากการสนทนากลุ่มไม่สามารถให้ภาพพฤติกรรมจริง ซึ่งได้จากการ

สังเกต เพราะสิ่งที่คิดหรือพูดออกมาอาจไม่ใช่สิ่งที่ทํา 
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5. ข้อมูลจากกลุ่มแต่ละกลุ่มไม่สามารถเป็นตัวแทนของสังคมหรือวัฒนธรรมที่
ผู้ร่วมสนทนาดําเนินชีวิตอยู่ได้ แต่ข้อมูลเหล่าน้ันใช้อธิบายได้เฉพาะกับบริบทของกลุ่มน้ัน ๆ เท่าน้ัน 

6. การสนทนากลุ่มไม่เหมาะที่จะใช้ในหัวข้อสนทนาที่เป็นเรื่องส่วนตัวมาก ๆ 
7. การสร้างแนวคําถาม จะต้องเรียบเรียงแนวคําถามให้ดีไม่วกวน โดยอาจจะ

เรียงลําดับตามประเภทของประเด็นตามความยากง่ายหรือตามลําดับความตรงไปตรงมาและซับซ้อน
ของเหตุผล  

8. การคัดเลือกสมาชิกผู้เข้าร่วมวงสนทนา จะต้องได้ตามหลักเกณฑ์ที่กําหนดไว้ 
โดยต้องมีลักษณะต่าง ๆที่เหมือนกัน (Homogeneous) ไม่ข่มซึ่งกันและสนทนากลุ่ม 

เมื่อพิจารณาความสอดคล้องของการสนทนากลุ่มกับการพัฒนาการคิดอย่างมี
วิจารณญาณแล้ว พบว่า กลวิธีและกลไกของการสนทนากลุ่มมีรูปแบบของการต้องขบคิด แสดงความ
คิดเห็น และอภิปรายโต้แย้ง ซึ่ง มาร์ซาโน และคณะ ได้แนะนํากลวิธีการสอนเพื่อแก้ปัญหาการคิด
แบบยึดตัวเองเป็นศูนย์กลาง (egocentric) โดยฝึกการคิดแบบวิพากษ์ ด้วยการใช้กิจกรรมอภิปราย
โต้แย้ง ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสในการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากมุมมองที่แตกต่าง การคิดวิพากษ์
ยังเป็นการทดสอบจุดอ่อนและจุดแข็งของข้อมูล โดยการตรวจสอบจากความเห็นที่ตรงกันหรือขัดแย้ง
กันของคู่สนทนา (Marzano, et al., 1988, อ้างถึงใน ธูปทอง กว้างสวาสด์ิ, 2561) ซึ่งการสนทนากลุ่ม 
มีองค์ประกอบที่ทําให้เกิดการอภิปรายสนับสนุนและโต้แย้ง และสร้างโอกาสในการแลกเปลี่ยนข้อมูล 

สุคนธ์ สินธพานนท์ ได้สรุปแนวทางสําหรับผู้สอนในการพัฒนาความสามารถใน
การคิดอย่างมีวิจารณญาณให้แก่นักเรียน ไว้ว่าผู้สอนน้ันมีส่วนสําคัญในการช่วยพัฒนาการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนผ่านการจัดกระบวนการสอน (สุคนธ์ สินธพานนท์, 2553) ดังมีแนวทางโดยรวม 
4 แนวทาง คือ  

1. ปรับปรุงเปล่ียนแปลงกระบวนการสอน โดยมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
เน้นกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณอย่างเป็นระบบ ฝึกให้นักเรียนพิจารณาปัญหา 

2. ส่งเสริมให้นักเรียนตัดสินใจด้วยตนเอง เพ่ือเป็นการพัฒนาทักษะกระบวนการ
คิด ซึ่งจะทําให้นักเรียนมีความเช่ือมั่นในตนเองและมีความรู้สึกที่เป็นอิสระ 

3. ใช้สื่อการเรียนรู้แบบต่าง ๆ เพ่ือส่งเสริมการฝึกทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
เช่น หนังสือ บทความประเภทต่าง ๆ หนังสือพิมพ์ นิทาน ฯลฯ สื่อเหล่านี้จะช่วยฝึกการคิดถึง
ความสัมพันธ์ของแต่ละเหตุการณ์ การใช้เหตุผลในการตัดสินใจเมื่อเจอสถานการณ์ต่าง ๆ  

4. ให้นักเรียนมีการอภิปรายร่วมกันตามหัวข้อต่าง ๆ ที่น่าสนใจ หรือเป็น
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันจากข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ โดยให้นักเรียนฝึกที่จะสํารวจความคิดเห็นของ
บุคคลในข่าว หรือในสื่อน้ัน ๆ การจัดกิจกรรมการอภิปรายน้ันนอกจากจะช่วยส่งเสริมทักษะการ
อภิปรายเชิงวิเคราะห์แล้วยังสามารถช่วยให้นักเรียนมีทักษะในการลงข้อสรุปและรู้จักประเมินความ
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คิดเห็นของผู้อ่ืนและรู้จักการอ้างเหตุผลรวมไปถึงการฝึกที่จะรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนด้วยใจเป็น
กลางอีกด้วย 

5. ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักวางแผนการทํางานหรือกิจกรรมต่าง ๆ ให้นักเรียน
วางเป้าหมายและแบบแผนการทํางาน ฝึกตรวจสอบข้ันตอนการดําเนินงาน ให้นักเรียนรู้จักการ
ตรวจสอบและใช้เหตุผลในการพิจารณาตัดสินใจในการแก้ไขงาน หรือทํางานตามแผน 

จะเห็นได้ว่าแนวทางสําหรับผู้สอนในการพัฒนาความสามารถด้านการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของสุคนธ์ สินธพานนท์ น้ัน ได้มีการกล่าวถึงประโยชน์ของการอภิปรายในช้ันเรียนที่มีต่อ
การพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้อย่างชัดเจนว่า การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้อภิปรายกันต่อ
ประเด็น หรือเรื่องราวใดเรื่องราวหน่ึง ที่อาจจะเป็นเรื่องราวจากสื่อต่าง ๆ เช่น สื่อสิ่งพิมพ์ ข่าวสาร 
หรือประเด็นสังคมน้ัน จะช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการแสดงความคิดเห็น ทักษะการสรุป การ
จับประเด็น ตลอดไปจนถึงการวิเคราะห์ การลงข้อสรุป การอ้างเหตุผล และการประเมินความคิดเห็น 
อันเป็นคุณลักษณะสําคัญของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

2.2.5 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับกระบวนการสนทนากลุ่มและการพัฒนาการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 

Asrita และ Nurhilza ได้ศึกษาเกี่ยวกับทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนที่เกิดขึ้นในการอภิปรายกลุ่ม ซึ่งเป็นการศึกษานักเรียนในระดับประถมศึกษาของโรงเรียน 
Sukma Bangsa ประเทศ โดยให้ความสนใจไปในการสังเกตพฤติกรรม สังเกตแสดงทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนที่เกิดขึ้นในการสนทนากลุ่ม วัตถุประสงค์ของการศึกษาครั้งน้ี คือ 
ต้องการจําแนกลักษณะของทักษะการคิดวิจารณญาณที่แสดงออกมาในกระบวนการเรียนรู้โดยใช้การ
อภิปรายกลุ่มงาน โดยทําเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษานักเรียนระดับประถมศึกษา (Grade 5) 
จํานวน 2 กลุ่ม มีการบันทึกกิจกรรมการอภิปรายด้วยกล้องดิจิทัล และบันทึกเสียงการสนทนาของ
นักเรียนด้วยเครื่องบันทึกเสียง จากนั้นนํามาวิเคราะห์ ถอดความหมายและอภิปรายเชิงคุณภาพ 
ผลการศึกษาพบว่า จากทักษะทั้งสิ้น 14 ทักษะ  คือ การฝึกปฏิบัติ (Practice), การแสดงออก (Action), 
การจัดการ (Management), การเห็นคุณค่า (Appreciation), ความตระหนักรู้คิด(Awareness), 
การใส่ใจผู้อ่ืน (Care), การประเมินผล (Evaluation), ความเข้าใจในสิ่งใดสิ่งหน่ึง(Understanding), 
การวิเคราะห์ (Analysis), การประเมิน (Appraisal), การตีความ (Interpretation), การระบุตัวตน 
(Being), การสะท้อนคิด (Reflection), การทบทวน ตรวจสอบ (Reviewing) ถูกพบในการอภิปราย
กลุ่มทั้งสิ้น 11 ทักษะ โดย 3 ทักษะที่ไม่พบ คือ การระบุตัวตน (Being), การสะท้อนคิด (Reflection), 
การทบทวน ตรวจสอบ (Reviewing) (Asrita & Nurhilza, 2561) 
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2.3 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการใช้สื่อภาพยนตร์ 
 
การศึกษาส่วนน้ีเป็นการศึกษาค้นคว้าเก่ียวกับสื่อภาพยนตร์ ซึ่งเป็นสื่อที่ถูกเลือกมาใช้

ในงานวิจัยช้ินน้ี ซึ่งจะอธิบายเก่ียวกับศาสตร์และศิลป์ของภาพยนตร์ อิทธิพลของสื่อภาพยนตร์ที่มีต่อ
ผู้ชม ตลอดจนประสิทธิภาพในการรับรู้เรื่องราว เน้ือหา และประสิทธิภาพในการเรียนรู้จากสื่อ
ภาพยนตร์ อันเป็นสื่อที่ต้องมีการตีความทั้งจากเน้ือหา จากเสียง และที่สําคัญอย่างย่ิง คือ การตีความ
จากภาพ 

 
2.3.1 ความหมายของสื่อภาพยนตร์ 

สื่อภาพยนตร์ คือ ภาพฉายด้วยเคร่ืองทําให้เห็นเป็นภาพเคลื่อนไหวได้ ถ่ายทอด
เรื่องราวต่าง ๆ ในลักษณะที่แสดงออกมาให้เห็นเป็นภาพเคลื่อนไหว (Motion pictures) โดยใช้
หลักการที่เรียกว่า การเห็นภาพติดตา (Persistence of vision) ซึ่งอาจเป็นเรื่องราว หรือเหตุการณ์ที่
เกิดขึ้นจริง หรือเป็นการแสดงเสมือนจริง หรืออาจเป็นการแสดงและสร้างภาพจากจินตนาการของ
ผู้สร้างก็ได้ 

การใช้สื่อภาพยนตร์เพ่ือการเรียนรู้ ภาพยนตร์เป็นสื่อภาพเคลื่อนไหวที่มีอิทธิพล
ต่อการเรียนรู้เป็นอย่างดี การชมภาพยนตร์ร่วมกันจะเป็นการสร้างจุดเริ่มต้นในการสนทนาและการ
แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องสําคัญ ๆ ในชีวิต และภาพยนตร์ มักจะสามารถทําให้ผู้ชมมองเห็นและ
เข้าใจพฤติกรรมตลอดจนความขัดข้องต่าง ๆ ของมนุษย์ นอกจากน้ีภาพยนตร์ยังเป็นสื่อที่สามารถ
ย้อนอดีตให้เราได้ดู หรือสามารถสะท้อนปัญหาปัจจุบันให้เราเห็น อีกทั้งยังช่วยให้เราสามารถจําแนก
ความเห็นแตกต่างกับผู้คนในประเทศอ่ืน ๆ กับภูมิหลังทางวัฒนธรรม และความเป็นอยู่ภายใต้เง่ือนไข
ทางส่ิงแวดล้อมที่ต่างกัน ซึ่งนับเป็นสื่อที่ชวนเปิดโลกกว้างให้กับผู้รับชมได้อย่างน่าอัศจรรย์ (สถาบัน
หนังสวีเดน, 2543) 

2.3.2 ประเภทของสื่อภาพยนตร์ 
ในการจําแนกประเภทของภาพยนตร์น้ัน จําแนกได้ 2 ลักษณะ คือ  1) จําแนก

ตามลักษณะการนําเสนอ 2) จําแนกตามหน้าที่หลักของการสื่อสาร (สมาน งามสนิท, 2548)  
2.3.2.1 การจําแนกตามลักษณะการนําเสนอ 

(1) ภาพยนตร์ที่มีเน้ือหาเป็นจริง ถูกผลิตขึ้นเพ่ือประโยชน์ในการสื่อสาร
เช่น ภาพยนตร์ข่าว ภาพยนตร์สารคดี และภาพยนตร์เพ่ือการศึกษา 

(2) ภาพยนตร์ที่มีเน้ือหามาจากการประพันธ์ คือ ภาพยนตร์ที่สร้างขึ้น
ตามความคิด จินตนาการ และความคาดหวัง ซึ่งเป็นสิ่งที่อาจเป็นไปได้ หรือเป็นไปไม่ได้ และมีการ 
แบ่งรูปแบบย่อยด้วยลักษณะเนื้อหาของภาพยนตร์  เช่น  ภาพยนตร์แนวแอคช่ัน, แนวผจญภัย 
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ภาพยนตร์ภาพการ์ตูนเคลื่อนไหว, ภาพยนตร์ตลก, ภาพยนตร์ลี้ลับ สืบสวนสอบสวน, ภาพยนตร์ชีวิต, 
ภาพยนตร์ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเพศ, ภาพยนตร์สําหรับครอบครัว, ภาพยนตร์แฟนตาซี, ภาพยนตร์ 
โรแมนติก, ภาพยนตร์ที่มีเน้ือหาสาระเป็นมหากาพย์, ภาพยนตร์ประเภทน่ากลัว 

2.3.2.2 การจําแนกตามหน้าที่หลักของการสื่อสาร 
(1) ภาพยนตร์ข่าว ซึ่งเป็นการบันทึกเหตุการณ์และสถานการณ์ที่เกิดขึ้น

ทั่วทุกมุมโลก เป็นที่สนใจของผู้รับสารจากสื่อทุกประเภท ไม่ว่าจะมีผลกระทบต่อผู้รับสารโดยตรง
หรือไม่ 

(2) ภาพยนตร์เพ่ือการศึกษา ภาพยนตร์ประเภทน้ีครอบคลุมถึงภาพยนตร์
ทุกชนิด เน่ืองจากภาพยนตร์ทุกชนิดใดล้วนมีประโยชน์ต่อการศึกษาทั้งสิ้นหากผู้ใช้รู้จักเลือกมาใช้ให้
เหมาะกับช้ันเรียนและใช้อย่างถูกวิธี 

(3) ภาพยนตร์เพ่ือการแสดงความคิดเห็นและชักจูงใจ เป็นภาพยนตร์ที่มี
จุดมุ่งหมาย เพ่ือหวังผล (effect) จากสิ่งที่ผลิตขึ้นมาแสดงความคิดเห็นในการชักจูงใจ  โดยกําหนด
วัตถุประสงค์ (purpose) และมีเป้าหมายที่แน่นอน (goal-oriented) เช่น ภาพยนตร์โฆษณา ภาพยนตร์
ประชาสัมพันธ์ ภาพยนตร์โฆษณาชวนเช่ือ 

(4) ภาพยนตร์บันเทิง คือ ภาพยนตร์ที่สร้างเพ่ือความบันเทิง ภาพยนตร์
บันเทิงมักจะมีความยาวไม่เกิน 2 ช่ัวโมง  สร้างด้วยระบบเสียง  แสง  สี  ที่ตระการตา เพ่ือมุ่งเน้นให้
ความบันเทิง สนุกสนาน และผ่อนคลายอารมณ์ของผู้ดู (สมาน งามสนิท, 2548) 

2.3.3 การสื่อความหมายของภาพยนตร์ 
วิธีการสื่อความหมายของภาพยนตร์น้ัน โดยทั่ว ๆ ไปเรียกว่าเป็นการสื่อสารหรือ

สื่อความหมายด้วย “ภาษาภาพยนตร์” ทั้งน้ี ผู้ชมอาจจะสามารถเข้าใจสิ่งที่ภาพยนตร์พยายามสื่อสาร
โดยที่ไม่จําเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจเรื่องภาษาภาพยนตร์ เช่นภาพดอกกุหลาบสีแดงในภาพยนตร์
ย่อมหมายถึง ดอกกุหลาบสีแดง แต่โดยส่วนใหญ่แล้วผู้สร้างภาพยนตร์มักมีการส่ือความหมายอ่ืน ๆ 
เพ่ิมเติมไปในภาพดอกกุหลาบผ่านมุมกล้อง การจัดแสง หรือเทคนิควิธีการทางภาพยนตร์แบบอ่ืน ๆ 
ซึ่งในส่วนน้ีการอ่านและการตีความภาษาภาพยนตร์จึงต้องใช้กระบวนการเรียนรู้ จึงจะช่วยให้ผู้ชม
เข้าใจภาพยนตร์ได้อย่างดีมากยิ่งขึ้น (ประวิทย์ แต่งอักษร, 2560) ซึ่ง ประวิทย์ แต่งอักษร ได้สรุป
โครงสร้างของภาษาภาพยนตร์ไว้ 5 หัวข้อหลัก คือ ภาษาภาพ เสียง การลําดับภาพ โครงสร้างการเล่า
เรื่องในภาพยนตร์ การแสดงในภาพยนตร์  

ภาษาภาพ การสื่อสารด้วยภาษาภาพในภาพยนตร์น้ันสื่อความหมายผ่าน
องค์ประกอบหลายส่วน เช่น การเสนอภาพของกล้อง ระยะภาพ มุมกล้อง การเคลื่อนกล้อง แสงและ
สี การบิดเบือนอัตราความเร็วของภาพ การจัดวางภาพ ทุกองค์ประกอบน้ีล้วนส่งผลให้การเห็นภาพ
ต่าง ๆ บนภาพยนตร์น้ันเต็มไปด้วยความหมายตรงและความหมายแฝง 
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เสียง การสื่อสารด้วยเสียงในภาพยนตร์น้ันมีการใช้เสียงหลาย 3 ประเภท หลัก ๆ 
คือ เสียงประกอบเหตุการณ์ เสียงพูด และดนตรีประกอบ 

การลําดับภาพ คือ การเช่ือม ประสาน รวบรวมแต่ละช็อตเข้าด้วยกันจนกลายเป็น
ภาพยนตร์โดยที่ผู้ชมอาจได้รับรู้ข้อมูลใหม่ มุมมองใหม่จากเทคนิคที่ใช้ในการเช่ือมประสานน้ัน  

โครงสร้างการเล่าเรื่อง ภาพยนตร์ส่วนใหญ่ทําหน้าที่การเล่าเรื่อง แต่การเล่าเรื่อง
ของภาพยนตร์ไม่ได้เพียงแค่บอกว่าใคร ทําอะไร ที่ไหน แต่มีเทคนิคการเล่าที่มีลําดับ แบบแผนเป็น
ขั้นตอน และแต่ละขั้นตอนมีหน้าที่หลักของตนเอง และเกื้อหนุนกันให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะ
ต่าง ๆ ซึ่งจะช่วยนําการเล่าเรื่องน้ันดําเนินเรื่องจุดเริ่มต้นไปสู่จุดจบอย่างน่าติดตามและมีความหมาย 
ส่วนประกอบสําคัญในโครงสร้างการเล่าเรื่อง  คือ  ตัวละคร (Character) ความขัดแย้ง (Conflict) 
แบบแผนการเล่าเรื่อง (Narration) 

การแสดงในภาพยนตร์ ธรรมชาติและคุณสมบัติพ้ืนฐานของสื่อที่แตกต่างกันจะ 
ส่งผลให้การสื่อสารผ่านการแสดงนั้นแตกต่างกัน ดังเห็นได้จากละครเวที ละครโทรทัศน์ ภาพยนตร์ 
การแสดงในภาพยนตร์น้ันนักแสดงอยู่ภายใต้การกํากับของผู้กํากับ และมิใช่การแสดงสด จึงสามารถ
แก้ไขความผิดพลาดได้ น่ันจึงหมายถึง การภาพการสื่อสารผ่านการแสดงของนักแสดงในภาพยนตร์
น้ัน ถือเป็นช็อตการแสดงที่ดีสุดของนักแสดงในแต่ละช็อต  

2.3.4 การตีความภาพในหลักการของภาพยนตร์ 
ลักษณะเด่นของภาพยนตร์ คือ ภาพยนตร์เป็นสื่อที่มักจะมีการใส่สัญลักษณ์

พิเศษ (Special Symbol) ต่าง ๆ เข้าไป ซึ่งสัญลักษณ์เหล่าน้ี คือ เครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการสื่อ
ความหมายเสมอ ทั้งน้ีการใช้สัญลักษณ์พิเศษที่พบเห็นในภาพยนตร์มี 2 ชนิด  คือ 1) สัญลักษณ์ทาง
ภาพ คือ องค์ประกอบทางภาพที่เราสามารถที่จะมองเห็นด้วยตาที่ถูกนําเสนอซ้ํา ๆ ในภาพยนตร์ เช่น 
วัตถุ สถานที่ หรือสิ่งมีชีวิต ที่อาจเป็นเพียงภาพภาพเดียว หรือเป็นกลุ่มภาพที่เกิดจากการตัดต่อที่
ปรากฏให้เห็น นอกจากน้ี เทคนิคต่าง ๆ ที่ภาพยนตร์ใช้ ไม่ว่าจะเป็น มุมกล้อง แสง สี ก็ยังสามารถที่
จะสื่อความหมายได้เช่นกัน 2) สัญลักษณ์ทางเสียง คือ เสียงต่าง ๆ ที่สามารถส่ือความหมาย ให้
ความหมาย หรือมีการเปรียบเทียบความหมาย ทั้งน้ีเป็นไปเพ่ือแสดงให้เห็นวัตถุประสงค์ของตัวละคร 
ไม่ใช่เพ่ือสร้างอารมณ์ร่วมกับตัวละครและเรื่องราวในภาพยนตร์ 

2.3.5 มุมมองการเล่าเรื่องในภาพยนตร์ (Point of View) 
มุมมองการเล่าเรื่องในภาพยนตร์ คือ การมองเหตุการณ์ในภาพยนตร์ ซึ่งทําให้

ผู้ชมเข้าใจในพฤติกรรมของตัวละครแต่ละตัว โดยอาจจะเป็นการมองเหตุการณ์ในเรื่องผ่านสายตา
ของตัวละครตัวใดตัวหน่ึง หรือเล่าเรื่องจากมุมมองของผู้ที่อยู่นอกเหตุการณ์ ทั้งน้ีมุมมองของการเล่า
เรื่องมีผลต่อความรู้สึก สามารถนําอารมณ์ของผู้ชมให้เกิดผู้รับชมรู้สึกคล้อยตามได้ (พรจันทร์ เสียงสอน, 
2557) นอกจากน้ีในการเล่าเรื่อง ผู้เล่า หรือผู้สร้างภาพยนตร์มักจะมีจุดยืนบางอย่างในการเล่าเรื่อง 
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ซึ่งเป็นสิ่งประกอบสร้างความหมายต่าง ๆ ขึ้นมาอย่างไรก็ตามแต่ละจุดยืนน้ันจะมีความน่าเช่ือถือ
แตกต่างกัน  การมีจุดยืนในการเล่าเรื่องเปรียบเสมือนการนําพาผู้ชมให้คิดตาม  ทั้งน้ี Giannetti และ 
Leach ได้แบ่งมุมมองในการเล่าเรื่องของภาพยนตร์ออกเป็น 4 ประเภท คือ 1) การเล่าเรื่องจากมุมมอง
ของบุคคลที่หน่ึง (The First- Person Narrator) คือ ตัวละครเอกของเรื่องเป็นผู้เล่า ภาพยนตร์ที่พบบ่อย
คือ ภาพยนตร์ประเภทอัตชีวประวัติ 2) การเล่าเรื่องจากมุมมองของบุคคลท่ีสาม (The Third-Person 
Narrator) คือ เล่าเร่ืองจากบุคคลภายนอกที่ผู้เล่ากล่าวถึงตัวละครอ่ืน หรือเหตุการณ์ที่ตัวเองพบเห็น
หรือเคยร่วมอยู่ด้วย 3) การเล่าเร่ืองจากมุมมองที่เป็นกลาง (The Objective Narrator) คือ ผู้สร้าง
พยายามเล่าเร่ืองที่เป็นกลาง เป็นการเล่าจากคนภายนอก ลักษณะพิเศษของการเล่าเรื่องแบบน้ี คือ 
ผู้ชมไม่สามารถเข้าถึงอารมณ์ของตัวละครได้อย่างลึกซึ้ง และสามารถตัดสินเรื่องราวที่เกิดขึ้นได้เอง 
พบมากในภาพยนตร์กลุ่มข่าว สารคดี หรือภาพยนตร์แนวสมจริง 4) การเล่าเรื่องแบบรู้รอบด้าน (The 
Omniscient Narrator) คือ การเล่าเรื่องที่ไม่มีข้อจํากัด รู้จิตใจของตัวละครทุกตัว ไม่มีข้อจํากัดด้านเวลา 
สามารถจะย้อนไปมาได้อย่างอิสระ และเป็นวิธีการเล่าเรื่องที่ถูกนํามาใช้มากที่สุดในภาพยนตร์ 
(Giannetti & Leach, 1999) 

อย่างไรก็ตามการเล่าเรื่องของภาพยนตร์ เป็นเพียงการประกอบสร้างความจริง
โดยใช้ ภาพตัวแทนและการนําเสนอภาพตัวแทน ซึ่งหมายถึง สิ่งที่ผู้ชมได้รับชมไปน้ันไม่ได้มี
ความหมายแค่ภาพตามที่ตาเห็น แต่รับรู้ถึงความหมายทั้งหมดจากกระบวนการต่าง ๆ ในการนําเสนอ
ภาพน้ันออกมา (พรจันทร์ เสียงสอน, 2557)  

2.3.6 การเลือกภาพยนตร์มาใช้กิจกรรม 
ภาพยนตร์ส่วนใหญ่สามารถนํามาใช้เป็นสื่อในการช่วยเพ่ิมประสบการณ์ให้กับ

ผู้ชมได้เป็นอย่างดี แต่ในการศึกษานี้มีความจําเป็นจะต้องเลือกภาพยนตร์ที่จะช่วยเพ่ิมประสบการณ์
ด้านใหม่ ๆ ให้ผู้ที่เข้าร่วมการศึกษา ผู้วิจัย จึงเลือกภาพยนตร์ในหลากหลายประเด็น โดยที่จุดร่วมของ
ภาพยนตร์ทุกเรื่องที่ถูกคัดเลือกมาใช้ คือ เป็นภาพยนตร์ที่ส่งเสริม กระตุ้นให้เกิดการคิด และตั้ง
คําถามต่อประเด็นปัญหาในภาพยนตร์ อีกทั้งเป็นภาพยนตร์ที่ไม่มีบทสรุปชัดเจน เพ่ือเปิดโอกาสให้
ผู้ชมร่วมพิจารณาและอภิปรายเพ่ือนําไปสู่บทสรุป นอกจากน้ี ยังเลือกภาพยนตร์ที่มีคุณภาพทั้งทาง
เน้ือหาและศิลปะ เน่ืองจากภาพยนตร์ที่มีการใช้ศิลปะที่ดีน้ัน จะสามารถใช้ศาสตร์ทางศิลปะนําพา
ผู้ชมไปร่วมรับรู้ประสบการณ์ที่เล่าผ่านภาพยนตร์ได้ลึกซึ้ง นอกจากน้ี การเลือกภาพยนตร์น้ันควรเน้น
ที่คุณค่าทางศิลปะ โดยเฉพาะการสื่อสารทางภาษาภาพยนตร์ จะทําให้ผู้ชมเข้าใจเนื้อหาย่ิงขึ้น โดยท่ี
ภาพยนตร์น้ันยังอยู่ในขอบเขตความสนใจและวุฒิภาวะของผู้ชมด้วย (สุทธิดา กัลยาณรุจ, 2549)  

(1) เน้ือหาของภาพยนตร์ เป็นเน้ือหาที่เก่ียวกับทัศนะความเป็นมนุษย์ 
(2) การสะท้อนพฤติกรรมของตัวละคร ผลของการกระทาทั้งในแง่บวกและลบ 
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(3) ประเด็นหลักหรือแก่นของภาพยนตร์ เป็นประเด็นที่สามารถเช่ือมโยงกับชีวิต
และประสบการณ์ทางตรงหรือทางอ้อมกับกลุ่มตัวอย่างได้ 

(4) เหมาะสมกับวัยและอยู่ในขอบเขตความสนใจของกลุ่มตัวอย่าง 
2.3.6.1 แนวทางการนําภาพยนตร์ไปใช้ในห้องเรียน  

Jane King ได้เสนอแนวทางการนําภาพยนตร์ไปใช้ในห้องเรียนไว้ 4 
แนวทาง ดังน้ี  

1) เลือกช่วงเหตุการณ์ที่เกิดในภาพยนตร์ หรือ เลือกใช้ฉากที่ต่อเนื่อง 
ในช่วงระยะเวลาหน่ึง 

2) เลือกใช้ภาพยนตร์แบบฉากเดียว โดยเลือกช่วงฉากที่มีการใช้ภาษา 
เพ่ือนําไปสอนภาษา 

3) ผู้สอนคัดฉากที่มีประเด็นที่น่าสนใจเพียงฉากเดียว หรือสองฉาก 
4) ใช้ภาพยนตร์ทั้งเรื่อง แต่วิธีการน้ีอาจไม่เหมาะสมกับห้องเรียนที่มี

ข้อจํากัด เก่ียวกับ เวลาและความสามารถในการชมภาพยนตร์ระยะเวลานานของนักเรียน 
ทั้งน้ีภาพยนตร์หรือฉากที่เลือกมาควรเป็นภาพยนตร์ที่มาพร้อมกับ

คําถามกระตุ้นความคิดหรือคําพูดที่ช่วยกระตุ้นการสนทนาและการมีปฏิสัมพันธ์ มีการเลือกเปิดหรือ
ปิดคําบรรยายได้ เพ่ือเลือกใช้กรณีมีปัญหาด้านภาษา ภาพยนตร์น้ันควรช่วยสร้างบรรยากาศการ
เรียนรู้ที่ผ่อนคลายและช่วยให้ส่งเสริมกลวิธีการสอนในช้ันเรียน (King, 2002) 

2.3.6.2 เกณฑ์การคัดเลือกภาพยนตร์ที่เหมาะสม สําหรับการนําไปใช้ประกอบ
กิจกรรมพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

สุทธิดา กัลยาณรุจ (2549) ได้เสนอแนวทางการคัดเลือกภาพยนตร์ ดังน้ี 
1) ภาพยนตร์ควรมีเน้ือหาเก่ียวกับทัศนะความเป็นมนุษย์ แสดงถึงความ

เป็นมนุษย์ในมิติ หรือในแง่มุมต่าง ๆ นําเสนอภาพของการดําเนินชีวิตของมนุษย์ 
2) ภาพยนตร์มีองค์ประกอบครบถ้วนใน 3 องค์ประกอบ คือ ด้านงาน

วรรณกรรม อันมีโครงเรื่อง แก่นเรื่อง ตัวละคร ฉาก ชัดเจน ด้านศิลปะการแสดง คือ มีนักแสดงที่สม
บทบาท สมจริง และด้านภาษาภาพยนตร์ คือ มีการใช้เทคนิคและภาษาภาพยนตร์ในการประกอบการ
เล่าเรื่องราวที่ผู้สร้างต้องการสื่อสาร ทั้งด้านการสื่อความหมายด้วยภาพ สื่อความหมายด้วยเสียง สี 
และเทคนิคการตัดต่อ  

2.3.7 กรอบแนวคิดการจัดกิจกรรม 
การจัดกิจกรรมชมภาพยนตร์เพ่ือมุ่งหวังพัฒนาความสามารถด้านการคิดอย่างมี

วิจารณญาณน้ัน มีส่วนของกิจกรรมที่ควรให้ความสําคัญ 2 ช่วง น่ันคือ ก่อนชมภาพยนตร์และหลังชม
ภาพยนตร์ เป็นกรอบแนวคิดการจัดกิจกรรม ดังน้ี 
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ก่อนชมภาพยนตร์ เป็นช่วงเวลาที่ผู้จัดกิจกรรมควรให้ข้อมูลเก่ียวกับภาพยนตร์
แก่ผู้ชมหรือกลุ่มตัวอย่าง โดยเป็นข้อมูลเก่ียวกับโครงสร้างและองค์ประกอบต่าง ๆ ของภาพยนตร์, 
ภูมิหลังของภาพยนตร์ เช่น ที่มาของการสร้าง, ข้อมูลของผู้สร้าง เช่น ผู้กํากับ และสิ่งที่สําคัญ คือ 
แนวทางการพิจารณาประเด็นจากภาพยนตร์ อาจเป็นการกล่าวถึงประเด็นหลัก แก่นหลักของ
ภาพยนตร์ เพ่ือให้ผู้ชมสนใจและใส่ใจในประเด็นน้ีระหว่างชมภาพยนตร์มากขึ้น 

หลังชมภาพยนตร์ เป็นช่วงเวลาที่ควรคัดสรรกิจกรรมที่จะสามารถกระตุ้นการคิด 
การใช้เหตุผล และใช้กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งการมีประเด็นคําถามเกิดขึ้นในวงสนทนา 
จะเป็นสิ่งที่ช่วยกระตุ้นการคิดและหาคําตอบได้เป็นอย่างดี ดังน้ัน การจัดกิจกรรมสนทนาหลังชม
ภาพยนตร์ จึงไม่ควรเพียงแค่เสนอมุมมองความคิดของแต่ละคน แต่ควรเป็นกิจกรรมที่ควรทําให้เกิด
การต้ังคําถามกันในวงสนทนา เพ่ือเป็นการเริ่มต้นกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณต่อไป เช่น 

- ให้เกิดการตอบคําถาม หรือแลกเปลี่ยนทัศนะจากการชมภาพยนตร์ 
- เขียน หรืออภิปราย เก่ียวกับแนวคิดของภาพยนตร์ 
- เขียน หรือ อภิปรายเก่ียวกับลักษณะและพฤติกรรมของตัวละคร 
- แสดงทัศนคติของตนโดยเปรียบเทียบพฤติกรรมตัวละคร หรือ สมมติตนเอง

เป็นตัวละคร และอภิปรายถึงผลของการกระทําที่ตัวละคร หรือ ตนเอง เลือกกระทํา 
- ต้ังคําถามเกี่ยวกับประเด็นหลักของภาพยนตร์ 
- เขียน หรือ อภิปราย สรุปใจความสําคัญที่แสดงถึงประเด็นของภาพยนตร์และ

แสดงให้เห็นความคิดรวบยอด 
- แสดงความคิดเห็นของตนเองและรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 

2.3.8 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับภาพยนตร์และการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
เมื่อได้ศึกษางานวิจัยเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณแล้ว 

ผู้วิจัยพบว่า การศึกษาด้านการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณในโรงเรียน นิยมใช้รูปแบบการเรียน
การสอนในการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณมากกว่าการใช้สื่อภาพยนตร์ และมักจะใช้สื ่อ
ภาพยนตร์เพื่อเป็นเครื่องมือในการพัฒนาทักษะทางด้านภาษา เช่น พัฒนาการเรียนภาษาอังกฤษ 
แต่เมื่อศึกษาการใช้สื่อภาพยนตร์ในระดับช้ันอุดมศึกษา พบว่า มีการนําสื่อภาพยนตร์ในลักษณะการ
ฉายแบบเต็มเรื่องมาประยุกต์ใช้ในกระบวนการเรียนการสอนเร่ืองมนุษย์กับวรรณกรรม ซึ่งได้มี
การศึกษาว่าวรรณกรรมสมัยใหม่ เช่นภาพยนตร์น้ันจะช่วยส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้
หรือไม่ งานศึกษาของสุทธิดา เป็นงานที่ศึกษานักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนวิชาพ้ืนฐานส่วนสอง มธ.115 
มนุษย์กับวรรณกรรมสื่อสมัยใหม่ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2549 จํานวน 751 คน โดยใช้การรวบรวม
แบบสอบถาม แบบทดสอบ และการสนทนากลุ่มแบบ Focus Group มีการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ
พ้ืนฐานประกอบการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยที่สื่อวรรณกรรมสมัยใหม่ที่ถูกเลือกใช้ใน

Ref. code: 25625919030261OJE



36 

 

การศึกษานั้น วรรณกรรม (หนังสือ) และภาพยนตร์ องค์ประกอบหลักของการศึกษาครั้งน้ี คือ การชม
ภาพยนตร์ และทําข้อสอบย่อยในช่ัวโมง มีสมุดบันทึกและการอภิปรายในช้ันเรียน ผลการศึกษาพบว่า 
นักศึกษามีการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่ดีขึ้นในระดับปานกลาง และมีความเข้าใจ
เหตุผลในการกระทําของตัวละครที่ซับซ้อนได้ นักศึกษาคํานึงถึงความสัมพันธ์ของการกระทําของ
ตนเองและผู้อ่ืน นอกจากน้ี สุทธิดา ยังได้อภิปรายจากผลสํารวจความพึงพอใจต่อการสอนโดยสื่อ
ภาพยนตร์ ประเด็นวิธีการนําภาพยนตร์ไปใช้ช่วยพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้ว่า 
การแจ้งแนวทางการชมภาพยนตร์ อธิบายโครงสร้าง องค์ประกอบอื่น ๆ ของภาพยนตร์เบื้องต้น 
ทั้งด้านภาษาภาพยนตร์ และการแสดง จะช่วยให้นักศึกษาเข้าใจเน้ือหาของภาพยนตร์ได้ดีย่ิงขึ้น และ
มีความคิดเห็นเพ่ิมเติมว่าในการเลือกภาพยนตร์น้ันควรเน้นที่คุณค่าทางศิลปะ โดยเฉพาะการสื่อสาร
ทางภาษาภาพยนตร์ จะทําให้ผู้ชมเข้าใจเน้ือหายิ่งขึ้น โดยที่ภาพยนตร์น้ันยังอยู่ในขอบเขตความสนใจ
และวุฒิภาวะของนักศึกษาด้วย (สุทธิดา กัลยาณรุจ, 2549) 

นอกจากการศึกษาด้านความเป็นมนุษย์และวรรณกรรมแล้ว ผู้วิจัยพบว่า งานวิจัย
สายการแพทย์และพยาบาล ได้มีการใช้สื่อภาพยนตร์ในการเรียนการสอน เช่นกัน โดยเลือกใช้ใน
รายวิชาการพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาทางจิต วัตถุประสงค์งานวิจัยน้ี คือ เพ่ือศึกษาเจตคติของนักศึกษา
ต่อการใช้สื่อภาพยนตร์ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาทางจิต ศึกษา
ในนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ันปีที่ 3 รุ่นที่ 23/2 และ 23/3 วิทยาลัยพยาบาลบรม
ราชชนนี สุราษฎร์ธานี จํานวน 191 ราย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามเจตคติต่อการใช้
สื่อภาพยนตร์ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาทางจิต วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้สถิติเชิงบรรยาย ซึ่งผลการศึกษาพบว่า เจตคติของนักศึกษาต่อการใช้สื่อภาพยนตร์ในการ
จัดการเรียนการสอนอยู่ในระดับดี โดย 3 อันดับแรก คือ นักศึกษามีเจตคติที่ดีต่อการใช้สื่อภาพยนตร์
ในการจัดเรียนการสอนโดยเฉพาะช่วยพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การทํางานเป็นทีม และการมี
ส่วนร่วมในการเรียนการสอน (สุทธานันท์ กัลกะ, ขวัญตา ภูริวิทยาธีระ, และ ปนิดา พุ่มพุทธ, 2557)  

จากการทบทวนวรรณกรรมเพ่ือศึกษาเก่ียวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณในครั้งน้ีน้ัน 
ทําให้ผู้วิจัยพบว่า การพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นประเด็นที่ได้รับความสนใจอย่าง
กว้างขวาง อาจเพราะความเช่ือที่ว่าหากระดับการคิดของมนุษย์ทุกคนได้รับการพัฒนา ย่อมนํามาสู่
ความเติบโต ความก้าวหน้าความมีประสิทธิภาพของมนุษย์ดังน้ัน ดังน้ันการคิดอย่างมีวิจารณญาณจึง
ถูกนําไปใช้พัฒนาควบคู่กับการจัดกระบวนการเรียนรู้โดยผู้ที่สนใจความเช่ือมโยงของกระบวนการ
เรียนรู้กับการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณน้ัน ได้จัดการเรียนรู้ในรูปแบบที่แตกต่างกัน
ออกไป ทั้งใช้วิธีการประเด็นทางสังคม การจัดกระบวนการเรียนรู้ผ่านการอ่าน คําวิจารณ์ภาพยนตร์
เรียนรู้ผ่านแผนผังภาพ หรือแม้กระทั่งการเรียนรู้การคิดอย่างมีวิจารณญาณผ่านสื่อออนไลน์ และ
บทเรียนออนไลน์ อีกทั้งยังได้พบงานวิจัยอ่ืน ๆ ที่ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
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ที่ใช้ภาพยนตร์เป็นสื่อในการเรียนรู้ และผลการวิจัยก็ยังยืนยันว่าภาพยนตร์สามารถพัฒนาการคิด
อย่างมีวิจารญาณได้ จึงมีความเป็นไปได้ว่าสื่อภาพยนตร์จะเป็นสื่อที่มีรูปแบบ หรือองค์ประกอบ
บางอย่างที่เหมาะสมกับการใช้เป็นสื่อในการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
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บทท่ี 3 
วิธีการวิจัย 

 
การดําเนินการวิจัย เรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ผ่านกระบวนการสนทนาหลังชมภาพยนตร์ มีขั้นตอนการดําเนินงานวิจัย ดังน้ี 
1. ออกแบบงานวิจัย 
2. กําหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการทดลอง 
4. เครื่องมือที่ใช่ในการวิจัย 
5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

3.1 การออกแบบงานวิจัย 
 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสานเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ (Mixed Methods) 
ใช้การทดลองแบบก่ึงทดลอง (Quasi-Experiment) ร่วมกับการสังเกตระหว่างการร่วมกิจกรรม และ
การสัมภาษณ์ โดยมีการแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม  คือ  กลุ่มควบคุมจะได้ชมภาพยนตร์แต่ไม่
เข้าร่วมกระบวนการสนทนากลุ่มหลังชมภาพยนตร์ กลุ่มทดลองจะได้ชมภาพยนตร์พร้อมร่วม
กระบวนการสนทนากลุ่มหลังชมภาพยนตร์  โดยที่ทั้ง 2 กลุ่ม  จะร่วมชมภาพยนตร์ 4 เรื่อง 4 ครั้ง 
โดยแบ่งช่วงเวลาการชมเป็นสัปดาห์ละ 1 เรื่อง/ครั้ง ระยะเวลารวมในการทดลอง คือ 4 สัปดาห์ 
ทุกครั้งหลังชมภาพยนตร์กลุ่มทดลองจํานวน 20 คน จะเข้าร่วมกระบวนการสนทนากลุ่ม เริ่มดําเนินการ
สนทนาโดยรับฟังประเด็นการสนทนาจากผู้วิจัย ตามประเด็นในแผนการจัดกิจกรรมแต่ละครั้ง ทั้งน้ี
ระหว่างการสนทนาน้ันจะมีการบันทึกการสนทนา โดยมีผู้บันทึกการสนทนาประจํากลุ่มและมีการใช้
เครื่องบันทึกเสียง การวัดตัวแปรตามท้ังสองกลุ่มจะถูกวัดด้วยแบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ในช่วงก่อนทดลอง (ก่อนเร่ิมกิจกรรมสัปดาห์ที่ 1) และหลังทดลอง (หลังเสร็จสิ้นกิจกรรมสัปดาห์ที่ 4) 
 
3.2 การกําหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 

3.2.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี้ คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที ่ 1 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสมุทรสาคร จํานวน 78 คน 
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3.2.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสมุทรสาคร ปีการศึกษา 2562 ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจง (Purposive sampling) ทั้งสิ้น 40 คน ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีช่วงอายุที่เหมาะสม คือ 18-22 ปี 
และเป็นนักศึกษาที่กําลังศึกษาวิชาความสัมพันธ์กับผู้ปกครองและชุมชน นักศึกษาต้องศึกษาและ
เรียนรู้เก่ียวกับรูปแบบความสัมพันธ์และวิธีปฏิบัติต่อผู้คนในสังคมในระดับต่าง ๆ ซึ่งการพัฒนาการคิด
อย่างมีวิจารณญาณน้ี จะช่วยส่งเสริมให้นักศึกษาเข้าใจมิติต่าง ๆ ในความสัมพันธ์ในชุมชน เรียนรู้ที่จะ
ทําความเข้าใจในความสัมพันธ์ และปัญหาต่าง ๆ ในครอบครัวและในชุมชนอีกทั้งส่งเสริมการปฏิบัติ
ต่อผู้คนที่ถูกต้องและเหมาะสมมากย่ิงขึ้น ในกระบวนการทดลองน้ัน จะแบ่งกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด
ออกเป็นกลุ่มทดลอง 20 คน  และกลุ่มควบคุม 20 คน  ด้วยการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple 
random sampling)  

3.2.3 สถานที่ที่ใช้ในการวิจัยและเก็บข้อมูล 
การทดลองเพ่ือวิจัยน้ีเป็นการจัดฉายภาพยนตร์และจัดกิจกรรมสนทนากลุ่มหลัง

ชมภาพยนตร์ ณ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสมุทรสาคร โดยจัดฉาย
ภาพยนตร์พร้อมกัน เมื่อชมภาพยนตร์เสร็จสิ้น แยกห้องสําหรับสําหรับกลุ่มทดลองและกลุ่มทดลอง 

 
3.3 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการทดลอง 
 

ผู้วิจัยได้ดําเนินการจัดกิจกรรมการทดลอง โดยแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนการ
เตรียมการ และ ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 

 
3.3.1 ขั้นตอนการเตรียมการ 

3.3.1.1 คัดเลือกภาพยนตร์  
ในขั้นตอนการคัดเลือกภาพยนตร์น้ัน ผู้วิจัยได้เลือกภาพยนตร์ที่อยู่ใน

เกณฑ์การคัดเลือกมากลุ่มหน่ึง แล้วนําไปเสนอบุคคลที่เช่ียวชาญเรื่องการคัดเลือกภาพยนตร์เพ่ือการ
เรียนรู้จํานวน 3 ท่าน เพ่ือให้คําแนะนําและตรวจสอบความเหมาะสมของภาพยนตร์ในการนํามาใช้ใน
กิจกรรมการทดลอง เพ่ือศึกษาผลของการชมภาพยนตร์และการสนทนากลุ่มที่มีต่อการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งน้ี 

3.3.1.2 เตรียมอุปกรณ์จัดฉาย 
การจัดฉายภาพยนตร์น้ัน มีอุปกรณ์ที่จําเป็นและต้องมีมาตรฐานในการ

ใช้งานที่เหมาะสม จึงจะช่วยให้การชมภาพยนตร์น้ันสร้างความเข้าใจและส่งต่อความรู้สึกให้กับผู้ชมได้ 
ซึ่งอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ต้องจัดเตรียมมีดังน้ี 
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1. แผ่นดีวีดีภาพยนตร์ การทดลองคร้ังน้ีผู้ วิจัยเลือกใช้การจัดฉาย
ภาพยนตร์จากแผ่นดีวีดี เน่ืองจากหาซื้อได้ทั่วไป และสามารถใช้งานบนเคร่ืองคอมพิวเตอร์ได้สะดวก 

2. เครื่องฉายโปรเจ็คเตอร์ ควรเป็นเคร่ืองฉายที่มีความคมชัด และอยู่ใน
ระยะที่เหมาะสม ไม่วางไว้ในบริเวณที่รบกวนสายตาผู้ชม 

3. อุปกรณ์ขยายเสียง อุปกรณ์ขยายเสียงในภาพยนตร์ที่เปิดใช้งานบน
คอมพิวเตอร์ ควรให้คุณภาพเสียงที่ดังชัดเจน ไม่มีเสียงแทรก 

4. คุณภาพแสงในห้องจัดฉายภาพยนตร์ ห้องฉายภาพยนตร์ควรมี
ลักษณะที่ควบคุมแสงได้ ห้องที่ปิดทึบคือ ห้องที่เหมาะสมที่สุด แต่หากมีข้อจํากัดด้านสถานที่ ควรหา
อุปกรณ์อ่ืน ๆ มาติดต้ังเพ่ิม หรืออย่างน้อยควรเป็นห้องที่ยังทําให้เห็นภาพของภาพยนตร์ชัดเจน 

3.3.1.3 เตรียมแบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
เน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างจะต้องมีการทําแบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

1 ครั้ง ก่อนเร่ิมกิจกรรมการทดลอง ผู้วิจัยจึงได้จัดเตรียมเอกสารแบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
จํานวน 40 ชุด และกระดาษคําตอบอีก 80 ชุด สําหรับก่อนเข้าร่วมกิจกรรมการทดลอง และหลังเข้า
ร่วมกิจกรรมการทดลอง 

3.3.2 ขั้นตอนการดําเนินการ 
3.3.2.1 แบ่งกลุ่มตัวอย่าง 

ผู้วิจัยดําเนินการแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่มด้วยการจับสลาก 
3.3.2.2 ทําแบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนเข้าร่วมกิจกรรมการ

ทดลอง 
โดยให้กลุ่มตัวอย่างทําแบบวัดการคิดอย่างมิจารณญาณจํานวน 52 ข้อ 

ใช้เวลาในการทําทั้งสิ้น 50 นาที 
3.3.2.3 ฉายภาพยนตร์ 

การจัดฉายภาพยนตร์น้ันดําเนินการจัดฉาย 4 เรื่อง ใน 4 สัปดาห์ โดย 
จัดฉายภาพยนตร์สัปดาห์ละ 1 เรื่อง 

1. ให้นักศึกษาหรือกลุ่มตัวอย่างเลือกที่น่ังสําหรับชมภาพยนตร์ โดย
เลือกตําแหน่งที่ตนต้องการและรู้สึกสบาย ผ่อนคลายโดยอยู่บนพ้ืนฐานความเหมาะสมกับสถานที่ 

2. ผู้วิจัยแนะนําภาพยนตร์และมารยาทในการชมภาพยนตร์เบ้ืองต้น 
เช่น ช่ือเร่ือง ที่มาของภาพยนตร์ ข้อมูลผู้ผลิต ผู้สร้าง เค้าโครงคร่าว ๆ เช่น เป็นภาพยนตร์ตระกูลใด 
ภาษาใด แนะนํามารยาทท่ีพึงกระทํา เช่น การไม่คุยระหว่างชมภาพยนตร์ และงดใช้เครื่องมือสื่อสาร
ทุกชนิด 
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3. จัดฉายภาพยนตร์ โดยใช้เวลาตามความยาวของภาพยนตร์แต่ละ
เรื่อง ซึ่งอยู่ในเวลาประมาณไม่เกิน 2 ช่ัวโมง 

4. พักทํากิจกรรมส่วนตัว เช่น เข้าห้องสุขา หรือ ด่ืมนํ้า 
3.3.2.4 กิจกรรมหลังชมภาพยนตร์ 

ช่วงกิจกรรมหลังชมภาพยนตร์น้ันกลุ่มควบคุมจะไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรม  
ใด ๆ ในขณะที่กลุ่มทดลองจะเข้าร่วมกิจกรรมสนทนากลุ่ม โดยผู้วิจัยบันทึกการสนทนาด้วยกล้อง
ดิจิทัลและแบบบันทึกการสนทนา โดยดําเนินการเช่นน้ีทุกคร้ังหลังชมภาพยนตร์ ซึ่งกลุ่มทดลองจะได้
เข้าร่วมกิจกรรมสนทนากลุ่มหลังชมภาพยนตร์ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง  ทั้งสิ้น 4 ครั้ง  ใน 4 สัปดาห์ มี
รายละเอียดขั้นตอน ดังน้ี 

1. แยกกลุ่มทดลองออกจากกลุ่มควบคุม โดยกลุ่มทดลองได้เข้าร่วม
กิจกรรมสนทาหลังชมภาพยนตร์ทันทีที่พักเรียบร้อย ส่วนกลุ่มควบคุมพักผ่อนตามอัธยาศัย หรือ 
เข้าร่วมช้ันเรียนวิชาอ่ืนตามตาราง 

2. จัดกิจกรรมสนทนากลุ่มหลังชมภาพยนตร์ ซึ่งดําเนินการดังน้ี 
- ช้ีแจงทําความเข้าใจรูปแบบกิจกรรม 
- แจ้งประเด็นคําถาม ที่ต้องใช้ในการสนทนากลุ่มให้ทราบ โดยข้ึน

ข้อมูลให้ที่หน้ากระดาน 
- เปิดโอกาสให้นักศึกษากลุ่มทดลองได้พูดคุยสนทนากันตาม

ประเด็นดังกล่าว โดยผู้วิจัยเป็นผู้ยกประเด็นต่าง ๆ ที่ขาดหายในวงสนทนา ชวนคิดเร่ืองต่าง ๆ ตาม
ประเด็นคําถามบนกระดาน เพ่ือให้ครบถ้วนตามประเด็นดังกล่าวทั้งหมด กิจกรรมน้ีใช้เวลา
โดยประมาณ 30-40 นาที ตามแต่ความเหมาะสมของเนื้อหา 

3.3.2.5 ทําแบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเข้าร่วมกิจกรรมการ
ทดลอง 

หลังจากที่กลุ่มตัวอย่างได้เข้าร่วมกิจกรรมการทดลองครบถ้วนทั้งสิ้น 4 
ครั้งแล้ว ผู้วิจัยดําเนินการให้กลุ่มตัวอย่างได้ทําแบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณอีกครั้ง เพ่ือรวบรวม
ข้อมูลไปใช้ในการวิเคราะห์ผลการทดลองของการศึกษาเร่ือง ผลของการชมภาพยนตร์และการ
สนทนากลุ่มที่มีต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ ครั้งน้ี 

3.3.2.6 รวบรวมข้อมูลแล้วนํามาสรุปผลและวิเคราะห์ผล 
นําแบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณทั้งก่อนและหลัง บันทึกสนทนา

กลุ่ม บันทึกการสังเกตพฤติกรรม รวมทั้งบันทึกบทสนทนากลุ่มย่อยมาสรุปผลและวิเคราะห์ผล 
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3.4 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  มี 2 ส่วน  ประกอบด้วย  คือ เครื่องมือที่ใช้เป็นสื่อในการจัด
กระบวนการเรียนรู้ และเคร่ืองมือสําหรับการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
3.4.1 เครื่องมือที่ใช้เป็นสื่อในการจัดกระบวนการเรียนรู้  

3.4.1.1 ภาพยนตร์ 
ภาพยนตร์ถือเป็นสื่อที่สําคัญในงานวิจัยน้ี ซึ่งการคัดเลือกภาพยนตร์ให้

เหมาะสมน้ัน จําเป็นอย่างย่ิงที่จะต้องมีหลักเกณฑ์ในการคัดเลือก โดยผู้วิจัยคัดเลือกภาพยนตร์ที่จะ
สามารถเช่ือมโยงกับผู้ชมได้ กระตุ้นให้เกิดการขบคิด ต้ังคําถาม และหาคําตอบ โดยใช้หลักเกณฑ์
ดังต่อไปน้ี 

1. พิจารณาเน้ือหาของภาพยนตร์ เป็นเน้ือหาที่เก่ียวกับทัศนะความเป็น
มนุษย์ 

2. การสะท้อนพฤติกรรมของตัวละคร ผลของการกระทําทั้งในแง่บวก
และลบ 

3. ประเด็นหลักหรือแก่นของภาพยนตร์ เป็นประเด็นที่สามารถเช่ือมโยง
กับชีวิตและประสบการณ์ทางตรงหรือทางอ้อมกับกลุ่มตัวอย่างได้ 

4. เหมาะสมกับวัยและอยู่ในขอบเขตความสนใจของกลุ่มตัวอย่าง 
ภาพยนตร์ที่ผู้วิจัยเลือกมาใช้ในการศึกษาครั้งน้ี  มีจํานวนทั้งสิ้น 4 เรื่อง 

โดยมีประเด็นที่หลากหลายแตกต่างกันไป  คือ  Paddington, Gone Baby Gone, Juno, และฉลาด
เกมส์โกง ซึ่งผู้วิจัยได้คัดเลือกตามหลักเกณฑ์ที่ศึกษาจากการทบทวนวรรณกรรมและส่วนหนึ่งเป็น
ภาพยนตร์ที่ถูกคัดเลือกให้เป็นสื่อเพ่ือการเรียนรู้และพัฒนาการคิด โดยหอภาพยนตร์ (องค์การมหาชน) 
อีกทั้งได้รับการตรวจสอบความสอดคล้องกับเกณฑ์การคัดเลือกจากผู้ทรงคุณวุฒิจากหอภาพยนตร์ 
(องค์การมหาชน) โดยมีเน้ือหาโดยย่อ ดังน้ี 

Paddington (ขื่อภาษาไทย: คุณหมีหนีป่ามาป่วนเมือง) ความยาว 
95 นาที ภาพยนตร์อังกฤษ ปี ค.ศ. 2014 ประเภท แอนิเมชัน, ครอบครัว เป็นภาพยนตร์เกี่ยวกับ
การอพยพย้ายถิ่นของหมีตัวหน่ึง จากป่าในเปรูมาประเทศอังกฤษ เพ่ือตามหาชายนักสํารวจชาว
อังกฤษที่ป้าของตนรู้จักและหวังจะเป็นบ้านที่ปลอดภัย แต่เมื่อเดินทางมาถึงลอนดอน ประเทศ
อังกฤษ หมีตนน้ีกลับไม่พบชายที่ตามหา แต่กลับพบครอบครัวบราวน์ และครอบครัวน้ีเองที่คอยให้
ความช่วยเหลือทั้งด้านอาหาร ที่พัก และช่วยเหลือในการตามหาชายนักสํารวจคนน้ัน เรื่องราวดําเนิน
ไปด้วยภาพและการเล่าเร่ืองที่น่ารัก เหมาะสําหรับเด็กและครอบครัว หากแต่ประเด็นที่ซ่อนไว้ภายใต้
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ภาพน่ารักน้ัน คือ การช่วยเหลือผู้อพยพ ที่ผู้ช่วยต้องคิดว่า ควรช่วยเหลือผู้ที่อพยพมาจากบ้านเมืองอื่น
หรือไม่  แค่ไหน อย่างไร  

 
ตารางที่ 3.1  
การวิเคราะห์เน้ือหาภาพยนตร์เรื่อง Paddington 

เกณฑ์การคัดเลือกภาพยนตร์ ความเหมาะสมของภาพยนตร์ 
ทัศนะความเป็นมนุษย์ ในเนือ้หา
ภาพยนตร์ 

นําเสนอเรื่องราวของมนุษย์ที่ต้องตัดสินใจในช่วยเหลือผู้อ่ืน
โดยคํานึงถึงความปลอดภัยของครอบครัวไปพร้อมกัน 

การสะท้อนพฤติกรรมตัวละคร 

พฤติกรรมของตัวละครหลัก มีทั้งด้านดี และไม่ดี โดยที่ตัวเอก
ของเรื่องมีพฤติกรรมที่เหมาะสม และไม่เหมาะสมปนกันไป  
ตัวละครร้ายของเรื่องมีพฤติกรรมด้านร้าย โดยที่ภาพยนตร์
แสดงให้เห็นถึงผลของพฤติกรรมแต่ละแบบ 

ประเด็นหลักที่เช่ือมโยงกับผู้ชม 
การช่วยเหลือผู้ลี้ภัย การยอมรับความแตกต่างทางสัญชาติ  
เช้ือชาติ เช่ือมโยงกับกลุ่มตัวอย่างซึ่งอยู่ในพ้ืนที่จังหวัดที่มี
ความหลากหลายทางเช้ือชาติ 

ความเหมาะสมด้านวัยและความ
สนใจ 

ภาพยนตร์เรื่องน้ีนําเสนอเรื่องราวภายนอกท่ีน่ารัก  
และน่าติดตาม ซึ่งเป็นภาพยนตร์ที่เหมาะสมกับทุกเพศทกุวัย  

 
Gone Baby Gone (ชื่อภาษาไทย: สืบลับเค้นปมอันตราย) ความยาว 

114 นาที เป็นภาพยนตร์อเมริกัน ออกฉายเมื่อปี ค.ศ. 2007 ประเภทอาชญากรรม, ชีวิต ที่เขียนบท
และกํากับโดยเบน เอฟเฟล็ค (Ben Affleck) เป็นเรื่องราวเก่ียวกับการสืบคดีเด็กหาย ซึ่งการทํางาน
ของตํารวจน้ันล่าช้า จนผู้เป็นน้าของเด็กน้อยคนน้ันต้องว่าจ้างนักสืบเอกชน 2 คน ให้ช่วยติดตาม โดยที่
นักสืบทั้งคู่มีประสบการณ์ในการสืบคดีลักษณะน้ีน้อยมาก แต่พวกเขากลับถูกเลือกเนื่องจากพวกเขา
เป็นผู้คุ้นเคยกับเมืองน้ีเป็นอย่างดีอีกทั้งยังไม่ใช่ตํารวจอีกด้วย ซึ่งเมื่อพวกเขาสืบเรื่องราวจนได้พบกับ
กลุ่มคนร้ายและหัวหน้าขบวนการค้ายาเสพติดแล้ว พวกเขาก็ต้องต่อสู้กับสภาวะในจิตใจ 
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ตารางที่ 3.2  
การวิเคราะห์เน้ือหาภาพยนตร์เรื่อง Gone baby Gone 

เกณฑ์การคัดเลือกภาพยนตร์ ความเหมาะสมของภาพยนตร์ 
ทัศนะความเป็นมนุษย์ ใน
เน้ือหาภาพยนตร์ 

นําเสนอเรื่องราวของมนุษย์ที่พยามตามหาเด็กที่หายตัวไป และ
ต้องต่อสู้กับความถูกต้องและศีลธรรมภายในใจของตนเอง 

การสะท้อนพฤติกรรมตัวละคร 
พฤติกรรมของตัวละครหลัก มีทั้งด้านดี และไม่ดี การแสดงของ
นักแสดงถ่ายทอดออกมาได้สมจริง ทําใหผู้้ชมเช่ือในสิ่งที่
เกิดขึ้นในภาพยนตร์ 

ประเด็นหลักที่เช่ือมโยงกับผู้ชม 

นําเสนอประเด็น ความขัดแย้งระหว่างความถูกต้องทาง
ศีลธรรมกับความถูกต้องทางกฎหมาย ซึ่งเช่ือมโยงกับ 
กลุ่มตัวอย่างที่เรื่องเช่นน้ี หรือการต้องตัดสินใจกับปัญหาใน
ลักษณะน้ี อาจเกิดขึ้นได้กับทุกคน 

ความเหมาะสมด้านวัยและความ
สนใจ 

ภาพยนตร์เรือ่งน้ีนําเสนอเรื่องราวในรูปแบบการสบืสวน 
สอบสวน ที่ชวนติดตาม ซึ่งอยู่ในขอบข่ายความสนใจของช่วง
วัยของกลุ่มตัวอย่าง  

 
Juno (ชื่อภาษาไทย: โจ๋ป่อง ใจเกินร้อย) ความยาว 96 นาที ภาพยนตร์

จากประเทศสหรัฐอเมริกา ออกฉายเมื่อปี ค.ศ. 2007 ประเภท ตลก, ชีวิต, วัยรุ่น ภาพยนตร์เรื่องน้ี
เล่าเรื่องราวของเด็กสาววัย 16 ช่ือ Juno ที่มีบุคลิกชัดเจน มีความเป็นตัวของตัวเอง  ต้องเจอปัญหาที่
ใหญ่มากสําหรับการเป็นเด็กสาว น่ันคือ การต้ังครรภ์ โดยมิต้ังใจกับแฟนหนุ่มของตนเอง ภาพยนตร์
แสดงให้เห็นถึงการเผชิญหน้ากับปัญหาของ Juno แสดงให้เห็นวิธีการคิด การตัดสินใจของเด็กในวัย
น้ัน การตอบสนองของคนรอบข้าง และการพร้อมย่ืนมือเข้าช่วยเหลือของครอบครัว ภาพยนตร์เรื่องน้ี
มีประเด็นหลักชัดเจน น่ันคือ การท้องในวัยเรียน แต่นําเสนอวิธีการแก้ปัญหาในแบบของชาวอเมริกา 
แม้เรื่องราวจะจบลงด้วยความสุข แต่ภาพยนตร์กลับทิ้งคําถามไว้ให้ผู้ชมได้ขบคิดถึงมุมมองและ
การรับมือของตนเอง ต่อปัญหาเช่นน้ีในสังคม 
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ตารางที่ 3.3  
การวิเคราะห์เน้ือหาภาพยนตร์เรื่อง Juno 

เกณฑ์การคัดเลือกภาพยนตร์ ความเหมาะสมของภาพยนตร์ 

ทัศนะความเป็นมนุษย์ ในเนือ้หา
ภาพยนตร์ 

นําเสนอเรื่องราวของมนุษย์ที่ประสบปัญหาใหญใ่นชีวิต  
ทั้งมุมของวัยรุ่น และมมุของผู้ใหญ่ ซึ่งแสดงให้เห็นวิธีคิด  
การตัดสินใจ ความรู้สึก และการแก้ปัญหาแบบมนุษย์ 

การสะท้อนพฤติกรรมตัวละคร 
พฤติกรรมของตัวละครหลัก แสดงให้เป็นถึงบุคลิก แสดงให้
เห็นวิธีคิดที่ทําให้ผู้ชมเช่ือในบทบาทน้ัน อีกทั้งมีความเป็น
มนุษย์ที่มทีั้งทาํผิดพลาด และทําถูกต้อง 

ประเด็นหลักที่เช่ือมโยงกับผู้ชม 
นําเสนอประเด็นปัญหาการทอ้งในวัยเรียน การใช้ชีวิตคู ่ 
ความรัก ความสัมพันธ์ในครอบครัว ซึ่งมีความเช่ือมโยงกับ
กลุ่มตัวอย่าง  

ความเหมาะสมด้านวัยและ 
ความสนใจ 

ภาพยนตร์เรื่องน้ีนําเสนอเรื่องราวแบบภาพยนตร์วัยรุ่น 
เหมาะสมกับช่วงวัย และประเด็นหลักของภาพยนตร์  
อยู่ในขอบข่ายความสนใจของกลุ่มตัวอย่าง  

 
ฉลาดเกมส์โกง (ชื่อภาษาอังกฤษ: Bad Genius) ความยาว 130 นาที 

เป็นภาพยนตร์ไทย ออกฉายเม่ือปี พ.ศ. 2560 ประเภท อาชญากรรม, ดราม่า เป็นภาพยนตร์ที่ได้รับ
ความนิยมเป็นอย่างย่ิง และได้รับการตอบรับที่ดีจากต่างประเทศ เล่าเรื่องราวประสบการณ์การใช้
ความสามารถในทางที่ผิดของตัวละครเอก น่ันคือ การนําความฉลาดมาสร้างรายได้จากการช่วยเหลือ
เพ่ือนในโรงเรียนด้วยการโกงข้อสอบ ต้ังแต่การสอบระดับเล็ก ๆ ในช้ันเรียน จนไปถึงการสอบระดับ
นานาชาติ ภาพยนตร์ใช้เทคนิคการนําเสนอท่ีต่ืนเต้น ระทึกขวัญ เร้าใจ ชวนให้ผู้ชมติดตาม และชวน
ให้ผู้ชมคล้อยตาม เห็นชอบไปกับการกระทําของตัวละคร และชวนให้ขบคิดถึงความสัมพันธ์ของการ
โกง ผลประโยชน์ ความดี ความถูกต้อง 
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ตารางที่ 3.4  
การวิเคราะห์เน้ือหาภาพยนตร์เรื่อง ฉลาดเกมส์โกง 
เกณฑ์การคัดเลือกภาพยนตร์ ความเหมาะสมของภาพยนตร์ 

ทัศนะความเป็นมนุษย์ ในเนือ้หา
ภาพยนตร์ 

นําเสนอเรื่องราวของมนุษย์ที่ต้องการใช้ความสามารถและ
อํานาจของตนสร้างผลประโยชน์ให้ตนเองและคนรอบข้าง  
โดยไม่คํานึง ถึงความถูกต้อง 

การสะท้อนพฤติกรรมตัวละคร 
พฤติกรรมของตัวละครหลัก แสดงให้เป็นถึงบุคลิก แสดงให้เห็น
วิธีคิดที่ทําให้ผูช้มเช่ือในบทบาทน้ัน อีกทั้งมคีวามเป็นมนุษย์ที่มี
ทั้งทําผิดพลาด และทําถูกต้อง 

ประเด็นหลักที่เช่ือมโยงกับผู้ชม 
นําเสนอประเด็น การโกงในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งหน่วยย่อย เช่น 
การโกงสอบ จนไปถึงการโกงในรูปแบบของการรับเงินนอก
ระบบในโรงเรียน 

ความเหมาะสมด้านวัยและความ
สนใจ 

ภาพยนตร์เรื่องน้ีนําเสนอเรื่องราวแบบภาพยนตร์วัยรุ่น 
เหมาะสมกับช่วงวัย และประเด็นหลักของภาพยนตร์  
อยู่ในขอบข่ายความสนใจของกลุ่มตัวอย่าง  

 
3.4.1.2 แผนการจัดกระบวนการสนทนากลุ่ม (Group Discussion) 

ส่วนของแผนการจัดกระบวนการสนทนากลุ ่ม มีขั ้นตอนการสร้าง  
เริ่มจากการศึกษาค้นคว้าโดยผู้วิจัย ในประเด็นทฤษฎีการพัฒนา Critical Thinking และศึกษาวิธีการ
ต้ังคําถาม เพ่ือการพัฒนา Critical Thinking ตลอดจนศึกษาวิธีการต้ังคําถามที่เหมาะสมสําหรับใช้ใน
การสนทนากลุ่ม แล้วนําข้อมูลที่ได้รับเหล่าน้ันมาประยุกต์ใช้ในการสร้างแผนการจัดกระบวนการกลุ่ม
ทั้ง 4 ครั้ง ใน 4 สัปดาห์ โดยที่จัดการสนทนากลุ่มเพ่ือการชวนอภิปราย พูดคุย ส่งเสริมให้เกิดการคิด
ผ่านการสนทนากลุ่ม (Group Discussion) ซึ่งผู้ที่เข้าร่วมการอภิปรายจะมีการใช้กระบวนการคิดหา
เหตุผลผ่านการอภิปรายเพ่ือนําไปสู่การได้ตรรกะ หรือข้อสรุป และเหตุผลของปัญหา ประเด็นที่ร่วมกัน
พิจารณา โดยพัฒนาคําถามให้สอดคล้องกับการพัฒนาองค์ประกอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณตาม
แนวทางของ Ennis ซึ่งแนวคําถามนั้นเป็นรูปแบบคําถามแบบทั่วไป ที่ไม่เฉพาะเจาะจงที่จะใช้ใน
ภาพยนตร์เฉพาะเรื่อง แต่เป็นคําถามที่สามารถนําไปปรับใช้ได้กับการชมภาพยนตร์ส่วนมาก โดยแนว
คําถามน้ีจะนําไปใช้สําหรับเป็นประเด็นในการสนทนากลุ่มของกลุ่มทดลอง ทั้งน้ีขั้นตอนการดําเนิน
กิจกรรมและคําถามที่ผู้วิจัยได้พัฒนาตามแนวทางของ Ennis มีรายละเอียดดังน้ี 
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ตารางที่ 3.5  
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมการสนทนากลุ่มหลังชมภาพยนตร์ทั้ง 4 ครั้ง 

ลําดับที ่ ขั้นตอนกิจกรรม รายละเอียด หมายเหตุ 
1 เตรียมพ้ืนที่การสนทนา จัดวงสนทนาเป็นวงกลม ใหนั้กศึกษาเลือกที่น่ังโดยอิสระ  

2 เตรียมประเด็นสนทนา ขึ้นรายละเอียดประเด็นการสนทนาบนหนา้กระดาน  

3 
อธิบายรูปแบบกิจกรรม 
การสนทนากลุม่และข้อตกลง 

ให้นักศึกษาสนทนากันภายในกลุ่มเก่ียวกับภาพยนตร์ที่ได้รับชมไป ตาม
ประเด็นการพูดคุยตามหัวข้อที่อยู่บนหน้ากระดาน ให้นักศึกษาแสดงความ
คิดเห็นของตนเองได้อย่างอิสระ โดยเลือกตัวแทนผู้นําการสนทนา 1 คน
เพ่ือคุมประเด็นการสนทนา และขอความร่วมมืองดพูดคุยนอกประเด็นและ
ไม่ลุกออกจากวงสนทนาหากการสนทนายังไม่เสร็จสิ้น 

 

4 ขั้นสนทนากลุม่ 
การสนทนาดําเนินไป โดยมีผู้วิจัยสังเกตการณ์สนทนา และช่วยเหลือ
เพ่ิมเติมประเด็นที่ตกหล่นไป หรือ ชวนคิดถึงประเด็นต่าง ๆ เมื่อการ
สนทนากลุ่มเริม่ติดขัด 

บันทึกการสนทนาด้วยกล้องวิดีโอ
ดิจิทัล และผู้วิจัยสังเกต
พฤติกรรมระหว่างการสนทนา 

5 ขั้นสรุป 
ผู้วิจัยชวนนักศึกษาร่วมกันสรุปประเด็นที่ได้รับจากการสนทนากลุ่ม และ
ทบทวนถึงประสบการณ์การชมภาพยนตร์เพ่ือการเรียนรู้ครั้งน้ี 

บันทึกการสนทนาด้วยกล้องวิดีโอ
ดิจิทัล และผู้วิจัยสังเกต
พฤติกรรมระหว่างการสนทนา 

สิ้นสุดการสนทนากลุ่มหลังชมภาพยนตร์ 
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ตารางที่ 3.6 
คําถามที่ใช้ในกิจกรรมการสนทนาหลังชมภาพยนตร์ทั้ง 4 เรื่อง 

คําถาม พฤติกรรมการเรียนรู ้
ความสามารถตามองค์ประกอบการ

คิดอย่างมีวิจารณญาณ 
องค์ประกอบของการคิดอย่างมี

วิจารณญาณที่สอดคล้อง 

ใคร คือ ตัวละครหลักของเรือ่ง? 

นักศึกษาได้มีกระบวนการทบทวน
เหตุการณ์และรายละเอียดที่เกิดขึ้นใน
เรื่อง, รวบรวมข้อมูลที่เก่ียวขอ้งกับ
ปัญหา แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับข้อ
โต้แย้งหรือข้อมูลที่คลุมเครือ และ
เรียนรู้ที่จะให้เหตุผลที่น่าเช่ือถือเพ่ือ
สนับสนุนความคิดตนเอง 

ความสามารถในการหาความชัดเจน
เบ้ืองต้น 

1. การสรุปแบบอุปนัย 

เกิดอะไรข้ึนกับตัวละครเหล่าน้ันบ้าง? 
1. การนิยามหรือสรุปโดยการ
ทดสอบสมมติฐานและการทาํนาย 

เล่าเรื่องย่อ ของภาพยนตร์เรื่องน้ี? 
1. การให้ความหมาย 
2. การพิจารณาความน่าเช่ือถือของ
แหล่งข้อมูล 

ฉากและสถานที่ของเหตุการณ์เกิดขึ้นที่
บ้าง และสําคญักับการเล่าเรือ่งอย่างไร? 

ความสามารถในการระบุความ
ชัดเจนขั้นสูง 

1. การนิยามหรือสรุปโดยการ
ทดสอบสมมติฐานและการทาํนาย 
2. การให้ความหมาย 

ตัวละครที่ช่ืนชอบมากที่สุด และน้อย
ที่สุด พร้อมอธิบายเหตุผล? 

ความสามารถในการตัดสินคุณค่า 
1. การให้ความหมาย 
2. การระบุข้อสันนิษฐาน ข้อตกลง
เบ้ืองต้น 
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ตารางที่ 3.6  
คําถามที่ใช้ในกิจกรรมการสนทนาหลังชมภาพยนตร์ทั้ง 4 เรื่อง (ต่อ) 

คําถาม พฤติกรรมการเรียนรู ้
ความสามารถตามองค์ประกอบการ

คิดอย่างมีวิจารณญาณ 
องค์ประกอบของการคิดอย่างมี

วิจารณญาณที่สอดคล้อง 

ปัญหาหลัก ที่เกิดขึ้นในภาพยนตร์ คือ 
อะไร? 

นักศึกษาได้ฝึกแยกแยะ เพ่ือให้เห็น
องค์ประกอบย่อยของปัญหา ช่วย
นําไปสู่การสรุปแบบอ้างอิงโดยใช้
เหตุผลและมุ่งสู่การทําความเข้าใจ
ประเด็นหลักในเรื่อง หรือแก่นเรื่อง 

สรุปอ้างอิงโดยใช้เหตุผล 

1. การสรุปแบบนิรนัย 
2. การสรุปแบบอุปนัย 
3. การระบุข้อสันนิษฐาน ข้อตกลง
เบ้ืองต้น 

เหตุการณ์ใด ฉากใด ที่ส่งผลให้เกิด
ปัญหาเหล่าน้ัน? 

1. ความสามารถในการระบุความ
ชัดเจนขั้นสูง 
2. ความสามารถในการพิจารณา
ข้อมูลพ้ืนฐาน 
3. สรุปอ้างอิงโดยใช้เหตุผล 

1. การนิยามหรือสรุปโดยการ
ทดสอบสมมติฐานและการทาํนาย 
2. การให้ความหมาย 
3. การพิจารณาความน่าเช่ือถือของ
แหล่งข้อมูล 4. การสรุปแบบอุปนัย 

อะไรที่ส่งผลให้ตัวละครมีบุคลิก 
ลักษณะเช่นน้ัน? 

1. ความสามารถในการระบุความ
ชัดเจนขั้นสูง 
2.ความสามารถในการพิจารณา
ข้อมูลพ้ืนฐาน 
3.สรุปอ้างอิงโดยใช้เหตุผล 

1. การนิยามหรือสรุปโดยการ
ทดสอบสมมติฐานและการทาํนาย 
2. การให้ความหมาย 
3. การพิจารณาความน่าเช่ือถือของ
แหล่งข้อมูล 4. การสรุปแบบนิรนัย Ref. code: 25625919030261O
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ตารางที่ 3.6  
คําถามที่ใช้ในกิจกรรมการสนทนาหลังชมภาพยนตร์ทั้ง 4 เรื่อง (ต่อ) 

คําถาม พฤติกรรมการเรียนรู ้
ความสามารถตามองค์ประกอบการ

คิดอย่างมีวิจารณญาณ 
องค์ประกอบของการคิดอย่างมี

วิจารณญาณที่สอดคล้อง 
เหตุการณ์ใด ฉากใด ดูแล้วไมเ่ข้าใจ  
เหตุใดจึงไม่เข้าใจ? 

 
ความสามารถในการพิจารณาข้อมูล
พ้ืนฐาน 

1. การให้ความหมาย 

เน้ือเรื่องโดยรวม สื่อถึงความคิดหลัก
อะไร? เรียนรู้ที่จะให้ความหมาย ให้นิยาม, 

กําหนดเกณฑ์หรือแนวทางการพูดถึง
ภาพยนตร์เรื่องน้ี 

ความสามารถในการระบุความ
ชัดเจนขั้นสูง 

1. การนิยามหรือสรุปโดยการ
ทดสอบสมมติฐานและการทาํนาย 
2. การให้ความหมาย 

รายละเอียดของเน้ือเรื่องบอก
สาระสําคัญอะไรบ้าง? 

ความสามารถในการหาความชัดเจน
เบ้ืองต้น 

1. การให้ความหมาย 
2. การพิจารณาความน่าเช่ือถือของ
แหล่งข้อมูล 

ถ้าเลือกเป็นตัวละครได้หน่ึงตัว จะเลือก
เป็นใคร และจะทําสิ่งต่าง ๆ 
เช่นเดียวกับตัวละครน้ันไหม? 

นําข้อมูลที่รวบรวมมาพิจารณาแล้ว
สร้างองค์ความรู้ของตนเอง 

ความสามารถในการตัดสินปัญหา 

1. การสรุปแบบนิรนัย 
2. การสรุปแบบอุปนัย 
3. การให้ความหมาย 
4. การระบุข้อสันนิษฐาน ข้อตกลง
เบ้ืองต้น 

หากคุณเจอสถานการณ์แบบเดียวกับ
ภาพยนตร์เรื่องน้ี คุณจะมีวิธีจัดการ
ปัญหาอย่างไร? 
หากแก้ไขบทภาพยนตร์น้ีได้ คุณจะ
แก้ไขจุดไหน อย่างไร เพราะเหตุใด? 

Ref. code: 25625919030261O
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ตารางที่ 3.6  
คําถามที่ใช้ในกิจกรรมการสนทนาหลังชมภาพยนตร์ทั้ง 4 เรื่อง (ต่อ) 

คําถาม พฤติกรรมการเรียนรู ้
ความสามารถตามองค์ประกอบการ

คิดอย่างมีวิจารณญาณ 
องค์ประกอบของการคิดอย่างมี

วิจารณญาณที่สอดคล้อง 

คิดว่าสิ่งที่ตัวละครหลักแต่ละตัวทํา 
ถูกต้องหรือไม่ เพราะอะไร 

ประเมินความสมเหตุสมผลของ
สถานการณ์ และการตัดสินใจของตัว
ละคร 

ความสามารถในการตัดสินคุณค่า 

1. การสรุปแบบนิรนัย 
2. การสรุปแบบอุปนัย 
3. การให้ความหมาย  
4. การระบุข้อสันนิษฐาน ข้อตกลง
เบ้ืองต้น 
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3.4.2 เครื่องมือสําหรับการเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.4.2.1 แบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking Test) 

ผู้วิจัยเลือกใช้แบบวัดการคิดวิจารณญาณ Cornell Critical Thinking 
Test level Z ของ Ennis, Millman& Tomko (1985) เป็นแบบทดสอบชนิด 3 ตัวเลือก มีจํานวน
ข้อสอบทั้งหมด 7 ตอน รวม 52 ข้อ ใช้เวลาในการทดสอบทั้งหมด 50 นาที ที่ถูกสร้างขึ้นมาสําหรับ
วัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย นักศึกษาระดับปริญญาตรี บัณฑิตศึกษา
รวมถึงผู้ใหญ่ซึ่งถูกพัฒนาขึ้นตามองค์ประกอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 6 ด้าน ตามแนวคิดของ 
Ennis คือ การสรุปแบบนิรนัย, การให้ความหมาย, การพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูลและ
การสังเกต, การสรุปแบบอุปนัย, การสรุปโดยการทดสอบสมมติฐานและการทํานาย, และการระบุข้อ
สันนิษฐาน  มีค่าความเช่ือมั่นของแบบวัดเท่ากับ 0.75 ทั้งน้ี  แบบวัดการคิดวิจารณญาณ Cornell 
Critical Thinking Test level Z ของ Ennis, Millman และ Tomko (1985) ได้รับการแปลเป็น
ภาษาไทยโดยผู้เช่ียวชาญด้านภาษา คือ ศูนย์การแปลและการล่ามเฉลิมพระเกียรติ คณะอักษรศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ดําเนินการจัดหาสิทธ์ิและดําเนินการแปลโดยรองศาสตราจารย์ ดร.
ประกอบ กรณีกิจ โดยผู้วิจัยได้ขออนุญาตใช้แบบวัดน้ีเป็นที่เรียบร้อยแล้ว  

3.4.2.2 แบบบันทึกการสนทนากลุ่ม  
เป็นเคร่ืองมือสําหรับใช้ในการบันทึกสนทนาในกลุ่ม โดยมอบหมาย

หน้าที่น้ีให้กับบุคคลใดบุคคลหน่ึงที่ไม่ใช่บุคคลในกลุ่มตัวอย่างให้เข้าร่วมวงการสนทนาและทําหน้าที่
ลงบันทึกการสนทนาบนแบบบันทึกการสนทนาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ทั้งนี้รายละเอียดบนแบบบันทึก
การสนทนาน้ัน ควรจะต้องประกอบไปด้วย ช่ือการวิจัย วันเวลาท่ีดําเนินกิจกรรม ช่ือผู้ดําเนินกิจกรรม 
ช่ือผู้ช่วย หรือเจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้อง จากน้ันบันทึกรายช่ือสมาชิกที่ร่วมการสนทนา และเริ่มบันทึกการ
สนทนาตามประเด็นที่ศึกษา โดยไม่แทรกแซงการสนทนา 

3.4.2.3 แบบสังเกตพฤติกรรม 
เป็นเคร่ืองมือในการบันทึกพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือบันทึกให้เห็น

สภาพบรรยากาศโดยรวมของกิจกรรมการทดลอง และรายละเอียดพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่างทั้ง
ในขณะชมภาพยนตร์ และหลังชมภาพยนตร์ โดยมอบหมายหน้าที่น้ีให้กับบุคคลใดบุคคลหน่ึงที่ไม่ใช่
บุคคลในกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้บันทึกแบบสังเกต ซึ่งแบบสังเกตน้ีจะสามารถช่วยให้ผู้วิจัยได้เห็นการ
เปลี่ยนแปลง หรือ ไม่เปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่างได้ 

Ref. code: 25625919030261OJE



53 

 

3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล จะดําเนินการระหว่างเดือน ตุลาคม-พฤศจิกายน พ.ศ. 2562 
ทั้งสิ้น 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 วัน คือ วันพุธ วันละ 3 ช่ัวโมง 30 นาที ต้ังแต่ 08.30-12.00 น. ณ 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสมุทรสาคร ทั้งน้ีในแต่ละคร้ังกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมได้ชมภาพยนตร์เรื่องเดียวกัน เมื่อชมภาพยนตร์จบแล้วจะเป็นการสิ้นสุดกิจกรรม
สําหรับกลุ่มควบคุมและให้กลุ่มทดลองร่วมกระบวนการหลังชมภาพยนตร์ ซึ่งทั้งกลุ่มทดลองและ
ควบคุมจะต้องทําแบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนเร่ิมกิจกรรมการทดลองครั้งที่ 1 และหลัง
สิ้นสุดกิจกรรมการทดลองคร้ังที่ 4  

สําหรับการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพเพ่ิมเติมน้ัน ผู้วิจัยใช้วิธีการสังเกตพฤติกรรมตลอด
กิจกรรมการทดลอง การจัดกระบวนการสนทนากลุ่มเก็บข้อมูลด้วยการบันทึกข้อมูลในแบบบันทึก
การสนทนากลุ่ม และหลังจากสิ้นสุดกระบวนการทดลอง ผู้วิจัยสัมภาษณ์นักศึกษาบางส่วนด้วยวิธีการ
สนทนากลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) แล้วบันทึกลงในแบบบันทึกการสนทนากลุ่มย่อย 

 
3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษาวิจัยครั้งน้ีแบ่งออกเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ
และคุณภาพดังน้ี 

1. การวิเคราะห์ข้อมูลสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
2. ความแปรปรวนแบบสองทาง (Two-way ANOVA) เพ่ือใช้สําหรับการอภิปรายผล

ทั้ง 3 สมมติฐาน 
3. การวิเคราะห์แก่นสาระ (Thematic Analysis) เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการ

สังเกตและการสนทนากลุ่ม 
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บทท่ี 4 
ผลการวิจัยและอภปิรายผล 

 
การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของการคิดอย่างมี

วิจารณญาณผ่านการชมภาพยนตร์และสนทนากลุ่มหลังชมภาพยนตร์ มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
ดังน้ี 

1. เพ่ือเปรียบเทียบระดับการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษากลุ่มที่ชมภาพยนตร์
และร่วมสนทนาหลังชมภาพยนตร์ก่อนและหลังเข้าร่วมกระบวนการทดลอง 

2. เพ่ือเปรียบเทียบระดับการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษากลุ่มที่ชมภาพยนตร์
และไม่ร่วมสนทนาหลังชมภาพยนตร์ก่อนและหลังเข้าร่วมกระบวนการทดลอง 

3. เพ่ือเปรียบเทียบระดับการคิดอย่างมีวิจารณญาณระหว่างนักศึกษากลุ่มที่ชม
ภาพยนตร์และไม่ร่วมสนทนาหลังชมภาพยนตร์กับนักศึกษากลุ่มที่ชมภาพยนตร์และร่วมสนทนาหลัง
ชมภาพยนตร์ ก่อนและหลังเข้าร่วมกระบวนการทดลอง 
 
4.1 สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

M  แทน  ค่าเฉล่ีย (arithmetic average) 
SD แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 
SS แทน ผลรวมกําลังสองของค่าเบ่ียงเบน (Sum of Squares) 
df แทน ระดับของความเป็นอิสระ ( Degree of Freedom)  
MS แทน ค่าเฉล่ียของส่วนเบ่ียงเบนกําลังสอง (Mean Squares) 
F แทน ค่าสถิติที่ใช้ในการทดสอบ (F-test) 
p-value แทน นัยสําคัญทางสถิติ  

η
2  แทน ขนาดของอิทธิพล (Effect Size) 

 
4.2 การนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ผู้วิจัยได้นําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งเป็น 4 ตอนดังน้ี 
ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณระหว่าง

นักศึกษากลุ่มที่ชมภาพยนตร์แต่ไม่ร่วมสนทนาหลังชมภาพยนตร์กับนักศึกษากลุ่มที่ชมภาพยนตร์และ
ร่วมสนทนาหลังชมภาพยนตร์ ก่อนและหลังเข้าร่วมกระบวนการทดลอง 
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ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณแยกตาม
องค์ประกอบระหว่างนักศึกษากลุ่มที่ชมภาพยนตร์แต่ไม่ร่วมสนทนาหลังชมภาพยนตร์กับนักศึกษา
กลุ่มที่ชมภาพยนตร์และร่วมสนทนาหลังชมภาพยนตร์ ก่อนและหลังเข้าร่วมกระบวนการทดลอง 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสังเกตกระบวนการสนทนากลุ่มหลัง
การชมภาพยนตร์  

ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพเก่ียวกับภาพยนตร์ จากการสนทนากลุ่ม 
โดยมีรายละเอียดของการวิเคราะห์ข้อมูลในแต่ละตอน ดังน้ี 

 
4.2.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณระหว่าง

นักศึกษากลุ่มที่ชมภาพยนตร์แต่ไม่ร่วมสนทนาหลังชมภาพยนตร์กับนักศึกษากลุ่มที่ชมภาพยนตร์
และร่วมสนทนาหลังชมภาพยนตร์ ก่อนและหลังเข้าร่วมกระบวนการทดลอง 

ในการแสดงค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณระหว่างนักศึกษา
กลุ่มที่ชมภาพยนตร์แต่ไม่ร่วมสนทนาหลังชมภาพยนตร์กับนักศึกษากลุ่มที่ชมภาพยนตร์และร่วม
สนทนาหลังชมภาพยนตร์น้ีเป็นการแสดงข้อมูลคะแนนเฉล่ียก่อนการทดลอง 1 ครั้ง  ซึ่งนักศึกษาทํา
แบบวัดก่อนชมภาพยนตร์เรื่องที่ 1 จากน้ันนักศึกษาจะได้ชมภาพยนตร์ทุกสัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 เรื่อง 
เป็นเวลา 4 สัปดาห์ และกลุ่มทดลองได้ชมภาพยนตร์แล้วสนทนาหลังชมภาพยนตร์สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 
เป็นเวลา 4 สัปดาห์เช่นกัน หลังจากรับชมภาพยนตร์และร่วมการสนทนาหลังชมภาพยนตร์ครบทั้งสิ้น 
4 เรื่อง 4 ครั้ง นักศึกษาจึงทําการทดสอบหลังการทดลองอีก 1 ครั้ง โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ มีรายละเอียดดังน้ี 
 
ตารางที่ 4.1  
ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มตัวอย่างก่อนและ
หลังการทดลองจําแนกตามกลุ่มที่เข้าร่วมกระบวนการหลังการชมภาพยนตร์ และไม่เข้าร่วม
กระบวนการหลังการชมภาพยนตร์ 

กลุ่ม ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
M SD M SD 

เข้าร่วมกระบวนการหลังการชมภาพยนตร์ 20.15 4.17 22.80 3.87 
ไม่เข้าร่วมกระบวนการหลังการชมภาพยนตร์ 18.55 3.82 21.50 3.49 

รวม 19.35 4.03 22.15 3.70 
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จากตารางที่ 4.1 จะเห็นได้ว่าก่อนการทดลองกลุ่มที่เข้าร่วมกระบวนการหลังการชม
ภาพยนตร์มีคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณเท่ากับ 20.15 และเพ่ิมขึ้นเป็น 22.80 หลังการทดลอง 
เช่นเดียวกับกลุ่มที่ไม่เข้าร่วมกระบวนการหลังการชมภาพยนตร์ที่มีคะแนนก่อนการทดลองเท่ากับ 
18.55 และเพ่ิมขึ้นเป็น 21.50 หลังการทดลอง 

 
ตารางที่ 4.2  
การวิเคราะห์ความแปรปรวนของการคิดอย่างมีวิจารณญาณแบบสองทางแบบมีการวัดซ้ําจําแนกตาม
กลุ่มและครั้งที่วัด 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p-value η2 

ระหว่างบุคคล       
- กลุ่ม (เข้าร่วม-ไม่เข้าร่วม

กระบวนการหลังชมภาพยนตร์) 
21.03 1 21.03 1.98 .167 .050 

- ความคลาดเคลื่อน (ระหว่างบุคคล) 403.48 38 10.62    
ภายในตัวบุคคล       
- ครั้งที่วัด  

(ก่อนการทดลอง-หลังการทดลอง) 
156.80 1 156.80 18.81 <.001 .331 

- กลุ่ม x ครั้งที่วัด 0.45 1 .45 0.05 .818 .001 
- ความคลาดเคลื่อน (ภายในตัวบุคคล) 316.75 38 8.34    

 
จากตารางที่ 4.2 แสดงว่าการวิเคราะห์ความแปรปรวนของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

แบบสองทางแบบมีการวัดซ้ําจําแนกตามกลุ่มและครั้งที่วัด ซึ่งไม่พบว่า มีอิทธิพลปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
กลุ่มตัวอย่างกับครั ้งที ่วัดที ่มีต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (F=0.05, 
p=.818) ดังน้ันจึงพิจารณาถึงอิทธิพลหลัก (Main effect) ของกลุ่ม และคร้ังที่วัด และพบอิทธิพล
หลักของคร้ังที่วัดที่มีต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีขนาดอิทธิพล
ในระดับใหญ่ (F=18.81, p<.001, η2=.331) แต่ไม่พบอิทธิพลหลักระหว่างกลุ่มที่มีต่อการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณที่มีนัยสําคัญทางสถิติ (F=21.03, p=.167)  
 สรุปได้ว่าผู้เรียนทั้งที่เข้าร่วมและไม่เข้าร่วมกระบวนการหลังชมภาพยนตร์ได้รับผลจาก
การชมภาพยนตร์ต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณไม่แตกต่างกัน โดยเมื่อผู้เรียนได้ชมภาพยนตร์แล้วมี
การคิดอย่างมีวิจารณญาณเพ่ิมขึ้น และการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนทั้งสองกลุ่มมีคะแนน
การคิดอย่างมีวิจารณญาณไม่แตกต่างกัน ดังที่แสดงในแผนภาพ 4.1 
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ภาพที่ 4.1 การคิดอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการทดลองจําแนกระหว่างกลุ่มที่
ได้ชมภาพยนตร์และเข้าร่วมกระบวนการหลังชมภาพยนตร์กับกลุ่มที่ได้ชมภาพยนตร์แต่ไม่เข้าร่วม
กระบวนการหลังชมภาพยนตร์ 
 

4.2.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณแยกตาม
องค์ประกอบระหว่างนักศกึษากลุ่มที่ชมภาพยนตร์แต่ไม่ร่วมสนทนาหลังชมภาพยนตร์กับนกัศึกษา
กลุ่มที่ชมภาพยนตรแ์ละร่วมสนทนาหลังชมภาพยนตร์ ก่อนและหลังเข้าร่วมกระบวนการทดลอง 

ในการแสดงค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณแยกตามองค์ประกอบ
น้ัน ผู้วิจัยได้ทําการวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณแยกตามองค์ประกอบไว้ทั้งสิ้น 6 องค์ประกอบ คือ 
การสรุปแบบนิรนัย การให้ความหมายการพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูล การสรุปแบบ
อุปนัย ซึ่งในที่น้ีแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบย่อย คือ การสรุปแบบอุปนัยแบบเน้นการตัดสินข้อสรุปและ
การสรุปแบบอุปนัยแบบเน้นการวางแผนการทดลอง องค์ประกอบถัดไป คือ การนิยามหรือการสรุป
โดยการทดสอบสมมติฐานและการทํานาย และสุดท้าย คือ การระบุข้อสันนิษฐาน  
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ตารางที่ 4.3  
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณแยกตามองค์ประกอบของ
กลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการทดลองจําแนกตามกลุ่มที่เข้าร่วมกระบวนการหลังการชมภาพยนตร์ 
และไม่เข้าร่วมกระบวนการหลังการชมภาพยนตร์ 
องค์ประกอบการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ 
กลุ่ม ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

M SD M SD 
การสรุปแบบนิรัย เข้าร่วมกระบวนการหลังชมภาพยนตร์ 4.35 1.79 5.70 1.49 

ไม่เข้าร่วมกระบวนการหลังชมภาพยนตร์ 4.30 1.75 5.25 2.10 
รวม 4.33 1.75 5.48 1.81 

การให้ความหมาย เข้าร่วมกระบวนการหลังชมภาพยนตร์ 4.05 1.82 4.50 1.64 
ไม่เข้าร่วมกระบวนการหลังชมภาพยนตร์ 3.15 1.63 4.25 1.55 
รวม 3.60 1.77 4.38 1.58 

การพิจารณาความน่าเชื่อถือ
ของแหล่งข้อมูล 

เข้าร่วมกระบวนการหลังชมภาพยนตร์ 1.50 0.95 1.65 1.14 
ไม่เข้าร่วมกระบวนการหลังชมภาพยนตร์ 1.35 0.88 1.85 0.88 

 รวม 1.43 0.90 1.75 1.01 
การสรุปแบบอุปนัย  
(การตัดสินข้อสรุป) 

เข้าร่วมกระบวนการหลังชมภาพยนตร์ 5.45 2.39 5.55 2.37 
ไม่เข้าร่วมกระบวนการหลังชมภาพยนตร์ 5.15 2.01 5.05 1.47 

 รวม 5.30 2.19 5.30 1.96 
การสรุปแบบอุปนัย  
(การวางแผนการทดลอง) 

เข้าร่วมกระบวนการหลังชมภาพยนตร์ 1.10 0.97 1.15 0.99 
ไม่เข้าร่วมกระบวนการหลังชมภาพยนตร์ 1.00 1.03 1.15 0.99 

 รวม 1.05 0.99 1.15 0.98 
การสรุปโดยการทดสอบ
สมมติฐานและการทํานาย 

เข้าร่วมกระบวนการหลังชมภาพยนตร์ 1.45 0.69 2.20 0.70 
ไม่เข้าร่วมกระบวนการหลังชมภาพยนตร์ 1.65 0.99 2.15 0.93 

 รวม 1.55 0.85 2.18 0.81 
การระบุข้อสันนิษฐาน  เข้าร่วมกระบวนการหลังชมภาพยนตร์ 2.25 1.29 2.05 1.00 
 ไม่เข้าร่วมกระบวนการหลังชมภาพยนตร์ 1.95 0.89 1.80 1.20 
 รวม 2.10 1.10 1.93 1.10 

 
จากตารางที่ 4.3 เมื่อพิจารณาโดยแยกตามองค์ประกอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

แล้วจะเห็นได้ว่า  
เมื่อพิจารณาจากองค์ประกอบด้านการสรุปแบบนิรนัย ก่อนการทดลองกลุ่มที่เข้าร่วม

กระบวนการหลังการชมภาพยนตร์มีคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้านการสรุปแบบนิรนัยเท่ากับ 
4.35 และเพ่ิมขึ้นเป็น 5.70 หลังการทดลอง เช่นเดียวกับกลุ่มที่ไม่เข้าร่วมกระบวนการหลังการชม
ภาพยนตร์ที่มีคะแนนก่อนการทดลองเท่ากับ 4.30 และเพ่ิมขึ้นเป็น 5.25 หลังการทดลอง  
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เมื่อพิจารณาจากองค์ประกอบด้านการให้ความหมาย ก่อนการทดลองกลุ่มที่เข้าร่วม
กระบวนการหลังการชมภาพยนตร์มีคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้านการให้ความหมายเท่ากับ 
4.05 และเพ่ิมขึ้นเป็น 4.50 หลังการทดลอง เช่นเดียวกับกลุ่มที่ไม่เข้าร่วมกระบวนการหลังการชม
ภาพยนตร์ที่มีคะแนนก่อนการทดลองเท่ากับ 3.15 และเพ่ิมขึ้นเป็น 4.25 หลังการทดลอง  

เมื่อพิจารณาจากองค์ประกอบด้านการพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูล ก่อน
การทดลองกลุ่มที่เข้าร่วมกระบวนการหลังการชมภาพยนตร์มีคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้าน
การพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูลเท่ากับ 1.50 และเพ่ิมขึ้นเป็น 1.65 หลังการทดลอง 
เช่นเดียวกับกลุ่มที่ไม่เข้าร่วมกระบวนการหลังการชมภาพยนตร์ที่มีคะแนนก่อนการทดลองเท่ากับ 
1.35 และเพ่ิมขึ้นเป็น 1.85 หลังการทดลอง  

เมื่อพิจารณาจากองค์ประกอบด้านการสรุปแบบอุปนัย (การตัดสินข้อสรุป) ก่อนการ
ทดลองกลุ่มที่เข้าร่วมกระบวนการหลังการชมภาพยนตร์มีคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้านการ
สรุปแบบอุปนัย (การตัดสินข้อสรุป) เท่ากับ 5.45 และเพ่ิมขึ้นเป็น 5.55 หลังการทดลอง แตกต่างกับ
กลุ่มที่ไม่เข้าร่วมกระบวนการหลังการชมภาพยนตร์ที่มีคะแนนก่อนการทดลองเท่ากับ 5.15 และ
ลดลงเป็น 5.05 หลังการทดลอง  

เมื่อพิจารณาจากองค์ประกอบด้านการสรุปแบบอุปนัย (การวางแผนการทดลอง) ก่อน
การทดลองกลุ่มที่เข้าร่วมกระบวนการหลังการชมภาพยนตร์มีคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้าน
การสรุปแบบอุปนัย (การวางแผนการทดลอง) เท่ากับ 1.10 และเพ่ิมขึ้นเป็น 1.15 หลังการทดลอง 
เช่นเดียวกับกลุ่มที่ไม่เข้าร่วมกระบวนการหลังการชมภาพยนตร์ที่มีคะแนนก่อนการทดลองเท่ากับ 
1.00 และเพ่ิมขึ้นเป็น 1.15 หลังการทดลอง  

เมื่อพิจารณาจากองค์ประกอบด้านการนิยามหรือการสรุปโดยการทดสอบสมมติฐาน
และการทํานาย ก่อนการทดลองกลุ่มที่เข้าร่วมกระบวนการหลังการชมภาพยนตร์มีคะแนนการคิด
อย่างมีวิจารณญาณด้านการนิยาม เท่ากับ 1.45 และเพ่ิมขึ้นเป็น 2.20 หลังการทดลอง เช่นเดียวกับ
กลุ่มที่ไม่เข้าร่วมกระบวนการหลังการชมภาพยนตร์ที่มีคะแนนก่อนการทดลองเท่ากับ 1.65 และ
เพ่ิมขึ้นเป็น 2.15 หลังการทดลอง  

เมื่อพิจารณาจากองค์ประกอบด้านการระบุข้อสันนิษฐาน ก่อนการทดลองกลุ่มที่เข้าร่วม
กระบวนการหลังการชมภาพยนตร์มีคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้านการระบุข้อสันนิษฐาน 
เท่ากับ 2.25 และลดลงเป็น 2.05 หลังการทดลอง เช่นเดียวกับกลุ่มที่ไม่เข้าร่วมกระบวนการหลังการ
ชมภาพยนตร์ที่มีคะแนนก่อนการทดลองเท่ากับ 1.95 และลดลงเป็น 1.80 หลังการทดลอง 
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ตารางที่ 4.4  
การวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนองค์ประกอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณจําแนกตามกลุ่ม
และคร้ังที่วัด 

องค์ประกอบการคิดอย่าง 
มีวิจารณญาณ 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p-value η
2 

การสรุปแบบนิรนัย  ระหว่างบุคคล       
 กลุ่ม* 0.63 1 0.63 .27 .605 .007 
 ความคลาดเคลื่อน  

(ระหว่างบุคคล) 
87.48 38 2.30    

 ภายในตัวบุคคล       
 คร้ังท่ีวัด** 26.45 1 26.45 14.41 .001 .275 
 กลุ่ม x คร้ังท่ีวัด 0.80 1 0.80 0.44 .513 .011 
 ความคลาดเคลื่อน  

(ภายในตัวบุคคล) 
69.75 38 1.84    

การให้ความหมาย  ระหว่างบุคคล       
 กลุ่ม* 3.31 1 3.31 2.57 .117 .063 
 ความคลาดเคลื่อน  

(ระหว่างบุคคล) 
48.94 38 1.29    

 ภายในตัวบุคคล       
 คร้ังท่ีวัด** 12.01 1 12.01 4.06 .051 .097 
 กลุ่ม x คร้ังท่ีวัด 2.11 1 2.11 0.71 .403 .018 
 ความคลาดเคลื่อน  

(ภายในตัวบุคคล) 
112.38 38 2.96    

การพิจารณาความ  ระหว่างบุคคล  
น่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล  กลุ่ม* 0.01 1 0.01 0.01 .919 .000 
 ความคลาดเคลื่อน  

(ระหว่างบุคคล) 
22.44 38 0.59    

 ภายในตัวบุคคล       
 คร้ังท่ีวัด** 2.11 1 2.11 3.11 .086 .076 
 กลุ่ม x คร้ังท่ีวัด 0.61 1 0.61 0.90 .348 .023 
 ความคลาดเคลื่อน  

(ภายในตัวบุคคล) 
25.78 38 0.68    

* กลุ่ม (เข้าร่วมกระบวนการหลังชมภาพยนตร์ และไม่เข้าร่วมกระบวนการหลังชมภาพยนตร์) 
** คร้ังท่ีวัด (ก่อนการทดลอง และ หลังการทดลอง) 
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ตารางที่ 4.4  
การวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนองค์ประกอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณจําแนกตามกลุ่ม
และคร้ังที่วัด (ต่อ) 
องค์ประกอบการคิดอย่าง 

มีวิจารณญาณ 
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p-value η

2 

การสรุปแบบอุปนัย  ระหว่างบุคคล       
(การตัดสินข้อสรุป) กลุ่ม* 0.40 1 0.40 0.05 .820 .001 
 ความคลาดเคลื่อน  

(ระหว่างบุคคล) 
289.60 38 7.62    

 ภายในตัวบุคคล       
 คร้ังท่ีวัด** 0.00 1 0.00 0.00 1.000 .000 
 กลุ่ม x คร้ังท่ีวัด 0.20 1 0.20 0.05 .820 .001 
 ความคลาดเคลื่อน  

(ภายในตัวบุคคล) 
144.80 38 3.81    

การสรุปแบบอุปนัย  ระหว่างบุคคล       
(การวางแผนการทดลอง) กลุ่ม* 0.03 1 0.03 0.05 .833 .001 
 ความคลาดเคลื่อน  

(ระหว่างบุคคล) 
21.08 38 0.55    

 ภายในตัวบุคคล       
 คร้ังท่ีวัด** 0.20 1 0.20 0.23 .633 .006 
 กลุ่ม x คร้ังท่ีวัด 0.05 1 0.05 0.06 .811 .002 
 ความคลาดเคลื่อน  

(ภายในตัวบุคคล) 
32.75 38 0.86    

การนิยามหรือการสรุปโดย ระหว่างบุคคล       
การทดสอบสมมติฐาน กลุ่ม* 0.06 1 0.06 0.17 .687 .004 
และการทํานาย ความคลาดเคลื่อน  

(ระหว่างบุคคล) 
12.94 38 0.34    

 ภายในตัวบุคคล       
 คร้ังท่ีวัด** 7.81 1 7.81 10.84 .002 .222 
 กลุ่ม x คร้ังท่ีวัด 0.31 1 0.31 0.43 .514 .011 
 ความคลาดเคลื่อน  

(ภายในตัวบุคคล) 
27.38 38 0.72    

* กลุ่ม (เข้าร่วมกระบวนการหลังชมภาพยนตร์ และไม่เข้าร่วมกระบวนการหลังชมภาพยนตร์) 
** คร้ังท่ีวัด (ก่อนการทดลอง และ หลังการทดลอง) 
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ตารางที่ 4.4  
การวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนองค์ประกอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณจําแนกตามกลุ่ม
และคร้ังที่วัด (ต่อ) 
องค์ประกอบการคิดอย่าง 

มีวิจารณญาณ 
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p-value η

2 

การระบุข้อสันนิษฐาน ระหว่างบุคคล       
 กลุ่ม* 0.76 1 0.76 0.96 .334 .025 
 ความคลาดเคลื่อน  

(ระหว่างบุคคล) 
29.99 38 0.79    

 ภายในตัวบุคคล       
 คร้ังท่ีวัด** 0.61 1 0.61 0.71 .405 .018 
 กลุ่ม x คร้ังท่ีวัด 0.01 1 0.01 0.01 .905 .000 
 ความคลาดเคลื่อน  

(ภายในตัวบุคคล) 
32.88 38 0.87    

* กลุ่ม (เข้าร่วมกระบวนการหลังชมภาพยนตร์ และไม่เข้าร่วมกระบวนการหลังชมภาพยนตร์) 
** คร้ังท่ีวัด (ก่อนการทดลอง และ หลังการทดลอง) 

 
จากตารางที่ 4.4 แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทางแบบมีการวัดซ้ําของการคิด

อย่างมีวิจารณญาณรายองค์ประกอบจําแนกตามกลุ่มและครั้งที่วัด ได้ผลดังน้ี 
เมื่อพิจารณาองค์ประกอบด้านการสรุปแบบนิรนัย จากผลการวิเคราะห์ ไม่พบว่า 

มีอิทธิพลปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มตัวอย่างกับครั้งที่วัดที่มีต่อคะแนนองค์ประกอบด้านการสรุปแบบ 
นิรนัยอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (F=0.44, p=.513) ดังน้ันจึงพิจารณาถึงอิทธิพลหลัก (Main effect) 
ของกลุ่ม และคร้ังที่วัด และพบอิทธิพลหลักของคร้ังที่วัดที่มีต่อคะแนนองค์ประกอบด้านการสรุปแบบ
นิรนัยที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีขนาดอิทธิพลในระดับใหญ่ (F=14.41, p =.001, η2=.275) 
แต่ไม่พบอิทธิพลหลักระหว่างกลุ่มที่มีต่อคะแนนองค์ประกอบด้านการสรุปแบบนิรนัย ที่มีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (F=0.27, p=.605)  

เมื่อพิจารณาองค์ประกอบด้านการให้ความหมาย จากผลการวิเคราะห์ ไม่พบว่า  
มีอิทธิพลปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มตัวอย่างกับครั้งที่ วัดที่มีต่อคะแนนองค์ประกอบด้านการให้
ความหมาย อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (F=0.71, p=.403) ดังน้ันจึงพิจารณาถึงอิทธิพลหลัก (Main 
effect) ของกลุ่ม และครั้งที่วัด ทั้งน้ีไม่พบอิทธิพลหลักของคร้ังที่วัดที่มีต่อคะแนนองค์ประกอบด้าน
การให้ความหมาย ที่มีนัยสําคัญทางสถิติ (F=4.06, p =.051) และอิทธิพลหลักระหว่างกลุ่มที่มีต่อ
คะแนนองค์ประกอบด้านการให้ความหมาย ที่มีนัยสําคัญทางสถิติ (F=2.57, p=.117)  
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เมื่อพิจารณาองค์ประกอบด้านการพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูล จากผลการ
วิเคราะห์ ไม่พบว่า มีอิทธิพลปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มตัวอย่างกับครั้งที่วัดที่มีต่อคะแนนองค์ประกอบ
ด้านการพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูล อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (F=0.90, p=.348) ดังน้ัน
จึงพิจารณาถึงอิทธิพลหลัก (Main effect) ของกลุ่ม และคร้ังที่วัด ทั้งน้ีไม่พบอิทธิพลหลักของคร้ังที่
วัดที่มีต่อคะแนนองค์ประกอบด้านการพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูล ที่มีนัยสําคัญทางสถิติ 
(F=3.11, p =.086) และอิทธิพลหลักระหว่างกลุ่มที่มีต่อคะแนนองค์ประกอบด้านการพิจารณาความ
น่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูล ที่มีนัยสําคัญทางสถิติ (F=2.57, p=.117)  

เมื่อพิจารณาองค์ประกอบด้านการสรุปแบบอุปนัย (การตัดสินข้อสรุป) จากผลการ
วิเคราะห์ ไม่พบว่า มีอิทธิพลปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มตัวอย่างกับครั้งที่วัดที่มีต่อคะแนนองค์ประกอบ
ด้านการสรุปแบบอุปนัย (การตัดสินข้อสรุป) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (F=0.05, p=.820) ดังนั้น 
จึงพิจารณาถึงอิทธิพลหลัก (Main effect) ของกลุ่ม และคร้ังที่วัด ทั้งน้ีไม่พบอิทธิพลหลักของคร้ังที่
วัดที่มีต่อคะแนนองค์ประกอบด้านการสรุปแบบอุปนัย (การตัดสินข้อสรุป) ที่มีนัยสําคัญทางสถิติ 
(F=0.00, p =1.000) และอิทธิพลหลักระหว่างกลุ่มที่มีต่อคะแนนองค์ประกอบด้านการสรุปแบบ
อุปนัย (การตัดสินข้อสรุป) ที่มีนัยสําคัญทางสถิติ (F=0.05, p=.820)  

เมื่อพิจารณาองค์ประกอบด้านการสรุปแบบอุปนัย (การวางแผนการทดลอง) จากผล
การวิเคราะห์ ไม่พบว่า มีอิทธิพลปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มตัวอย่างกับคร้ังที่ วัดที่มี ต่อคะแนน
องค์ประกอบด้านการสรุปแบบอุปนัย (การวางแผนการทดลอง) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (F=0.06, 
p=.811) ดังน้ันจึงพิจารณาถึงอิทธิพลหลัก (Main effect) ของกลุ่ม และคร้ังที่วัด ทั้งน้ีไม่พบอิทธิพล
หลักของคร้ังที่วัดที่มีต่อคะแนนองค์ประกอบด้านการสรุปแบบอุปนัย (การวางแผนการทดลอง) ที่มี
นัยสําคัญทางสถิติ (F=0.23, p =.633) และอิทธิพลหลักระหว่างกลุ่มที่มีต่อคะแนนองค์ประกอบด้าน
การสรุปแบบอุปนัย (การวางแผนการทดลอง) ที่มีนัยสําคัญทางสถิติ (F=0.05, p=.833)  

เมื่อพิจารณาองค์ประกอบด้านการนิยามหรือการสรุปโดยการทดสอบสมมติฐานและ
การทํานาย จากผลการวิเคราะห์ ไม่พบว่า มีอิทธิพลปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มตัวอย่างกับคร้ังที่วัดที่มี
ต่อคะแนนองค์ประกอบด้านการนิยาม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (F=0.43, p=.514) ดังน้ันจึงพิจารณาถึง
อิทธิพลหลัก (Main effect) ของกลุ่ม และคร้ังที่วัด และพบอิทธิพลหลักของคร้ังที่วัดที่มีต่อคะแนน
องค์ประกอบด้านการนิยาม ที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีขนาดอิทธิพลในระดับใหญ่ 
(F=10.84, p =.002, η2=.222) แต่ไม่พบอิทธิพลหลักระหว่างกลุ่มที่มีต่อคะแนนองค์ประกอบด้าน
การนิยาม ที่มีนัยสําคัญทางสถิติ (F=0.17, p=.687)  

เมื่อพิจารณาองค์ประกอบด้านการระบุข้อสันนิษฐาน จากผลการวิเคราะห์ ไม่พบว่า 
มีอิทธิพลปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มตัวอย่างกับครั้งที่วัดที่มีต่อคะแนนองค์ประกอบด้านการระบุข้อ
สันนิษฐาน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ  (F=0.01, p=.905) ดังน้ันจึงพิจารณาถึงอิทธิพลหลัก (Main 
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effect) ของกลุ่ม และครั้งที่วัด ทั้งน้ีไม่พบอิทธิพลหลักของคร้ังที่วัดที่มีต่อคะแนนองค์ประกอบด้าน
การระบุข้อสันนิษฐาน ที่มีนัยสําคัญทางสถิติ (F=0.71, p =.405) และอิทธิพลหลักระหว่างกลุ่มที่มีต่อ
คะแนนองค์ประกอบด้านการระบุข้อสันนิษฐาน ที่มีนัยสําคัญทางสถิติ (F=0.96, p=.334) 

จากผลดังกล่าวสรุปได้ว่า ไม่ว่าผู้เรียนจะเข้าร่วมกิจกรรมหลังการชมภาพยนตร์หรือไม่ก็
ตาม การเปลี่ยนแปลงของการคิดอย่างมีวิจารณญาณรายองค์ประกอบก็จะไม่แตกต่างกันทุก
องค์ประกอบ ทั้งน้ีจากผลการทดลองแสดงให้เห็นว่าผลจากการชมภาพยนตร์จะช่วยเสริมสร้างให้เกิด
การคิดอย่างมีวิจารณญาณในองค์ประกอบด้านการสรุปแบบนิรนัย และองค์ประกอบด้านการนิยาม 
แต่ไม่ช่วยส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณในองค์ประกอบด้านการให้ความหมาย การพิจารณา
ความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูล การสรุปแบบอุปนัย ทั้งแบบเน้นการตัดสินข้อสรุปและการสรุปแบบ
อุปนัยแบบเน้นการวางแผนการทดลอง และไม่สนับสนุนองค์ประกอบด้าน การระบุข้อสันนิษฐาน โดย
คะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มตัวอย่างไม่มีความแตกต่างกัน ทั้งน้ีผลการศึกษาราย
องค์ประกอบ แสดงในแผนภาพ 4.2–4.8 ดังน้ี 

 

 

ภาพที่ 4.2 การคิดอย่างมีวิจารณญาณด้านการสรุปแบบอุปนัย ของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการ
ทดลองจําแนกระหว่างกลุ่มที่ได้ชมภาพยนตร์และเข้าร่วมกระบวนการหลังชมภาพยนตร์กับกลุ่มที่ได้
ชมภาพยนตร์แต่ไม่เข้าร่วมกระบวนการหลังชมภาพยนตร์ 
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ภาพที่ 4.3 การคิดอย่างมีวิจารณญาณด้านการให้ความหมาย ของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการ
ทดลองจําแนกระหว่างกลุ่มที่ได้ชมภาพยนตร์และเข้าร่วมกระบวนการหลังชมภาพยนตร์กับกลุ่มที่ได้
ชมภาพยนตร์แต่ไม่เข้าร่วมกระบวนการหลังชมภาพยนตร์ 
 

 
 
ภาพท่ี 4.4 การคิดอย่างมีวิจารณญาณด้านการพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูลและการ
สังเกต ของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการทดลองจําแนกระหว่างกลุ่มที่ได้ชมภาพยนตร์และเข้าร่วม
กระบวนการหลังชมภาพยนตร์กับกลุ่มที่ได้ชมภาพยนตร์แต่ไม่เข้าร่วมกระบวนการหลังชมภาพยนตร์ 
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ภาพที่ 4.5 การคิดอย่างมีวิจารณญาณด้านการสรุปแบบอุปนัย (การตัดสินข้อสรุป) ของกลุ่มตัวอย่าง
ก่อนและหลังการทดลองจําแนกระหว่างกลุ่มที่ได้ชมภาพยนตร์และเข้าร่วมกระบวนการหลังชม
ภาพยนตร์กับกลุ่มที่ได้ชมภาพยนตร์แต่ไม่เข้าร่วมกระบวนการหลังชมภาพยนตร์ 
 

 
 
ภาพท่ี 4.6 การคิดอย่างมีวิจารณญาณด้านการสรุปแบบอุปนัย (การวางแผนการทดลอง) ของกลุ่ม
ตัวอย่างก่อนและหลังการทดลองจําแนกระหว่างกลุ่มที่ได้ชมภาพยนตร์และเข้าร่วมกระบวนการหลัง
ชมภาพยนตร์กับกลุ่มที่ได้ชมภาพยนตร์แต่ไม่เข้าร่วมกระบวนการหลังชมภาพยนตร์ 
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ภาพท่ี 4.7 การคิดอย่างมีวิจารณญาณด้านการนิยามหรือการสรุปโดยการทดสอบสมมติฐานและการ
ทํานาย ของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการทดลองจําแนกระหว่างกลุ่มที่ได้ชมภาพยนตร์และเข้าร่วม
กระบวนการหลังชมภาพยนตร์กับกลุ่มที่ได้ชมภาพยนตร์แต่ไม่เข้าร่วมกระบวนการหลังชมภาพยนตร์ 

 

 
 

ภาพท่ี 4.8 การคิดอย่างมีวิจารณญาณด้านการระบุข้อสันนิษฐาน ของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการ
ทดลองจําแนกระหว่างกลุ่มที่ได้ชมภาพยนตร์และเข้าร่วมกระบวนการหลังชมภาพยนตร์กับกลุ่มที่ได้
ชมภาพยนตร์แต่ไม่เข้าร่วมกระบวนการหลังชมภาพยนตร์ 
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4.2.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสังเกตกระบวนการสนทนากลุ่ม
หลังการชมภาพยนตร์ 

จากการสังเกตกระบวนการสนทนากลุ่มหลังชมภาพยนตร์ เพ่ือศึกษาวิธีการ
สนทนาและรูปแบบลักษณะการแสดงความคิดเห็นภายในระหว่างกลุ่มสนทนา ผู้วิจัยสรุปการนําเสนอ
ดังน้ี 

จากการจัดการสนทนากลุ่มทั้งสิ้น 4 ครั้ง ผู้วิจัยพบว่า รูปแบบที่เกิดขึ้นในกลุ่ม
สนทนาเป็นไปในลักษณะของการมีผู้แสดงความคิดเห็นหลักเพียง 1-3 คน ซึ่งจะเป็นผู้ที่เริ่มประเด็น
สนทนา แสดงความคิดเห็น และชักชวนโน้มน้าวนักศึกษาคนอ่ืน โดยที่มีการแสดงความคิดเห็น
สม่ําเสมอทุกคร้ังที่มีการสนทนากลุ่ม ซึ่งข้อสังเกตที่พบ คือ การสนทนาคร้ังที่ 2 ครั้งที่ 3 และครั้งที่ 4 
จะเร่ิมมีผู้แสดงความคิดเห็นเพ่ิมขึ้น แต่ยังมักจะเป็นการแสดงความคิดเห็นเพียงสั้น ๆ มักไม่มีการให้
คําอธิบาย หรือยกตัวอย่าง ให้เหตุผลแบบยาว ๆ ได้ เว้นเสียแต่จะเป็นการเล่าประสบการณ์ทางตรง
และทางอ้อมของตนเองในประเด็นน้ัน ๆ  
 
ตารางที่ 4.5  
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสังเกตกระบวนการสนทนากลุ่มหลังการชมภาพยนตร์ เรื่อง 
Paddington 

ภาพยนตร ์ สรปุบันทึกสังเกตการสนทนา ประโยคสําคญั 
Paddington การสนทนามักดําเนินไปในลักษณะของ

การชื่นชมความสนุกสนาน ความเพลิด 
เพลิน มีท่าทีของการคุยเล่นอยู่ช่วงระยะ
เวลานาน ซึ่งเมื่อสนทนาตามประเด็นท่ี
แจ้ง ยังไม่มีนักศึกษาคนใดสามารถระบุ
แก่นเรื่องของภาพยนตร์ได้ ท้ังนี้นักศึกษา
บางคนสามารถอธิบาย และให้เหตุผล
พฤติกรรมตัวละครได้ ในขณะท่ีนักศึกษา
ส่วนใหญ่ ยังให้ความเห็นเฉพาะตามภาพ
ท่ีปรากฏในกรณีของตัวละครพ่อ นักศึกษา
ยังไม่มีการเรียบเรียงเหตุการณ์ในภาพยนตร์ 
หรือแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการรวบ 
รวมรายละเอียดของปัญหา แต่มีการแสดง
ความคิดเห็นท่ีสนับสนุนการตัดสินใจของ 
ตัวละคร และเห็นคล้อยตามภาพยนตร์ 

“ท่ีพ่อเขาต้องทําตัวดุแบบน้ัน เพราะเขา
ห่วงครอบครัว และหมีท่ีโผล่มา ก็เป็นคน
แปลกหน้า เขาไม่ได้ใจร้าย” 
 
“พ่อใจร้ายสุด เพราะไม่ยอมต้อนรับหมี 
และไม่อยากให้หมีอยูบ่้าน” 
 
“เห็นด้วยท่ีจะรบัหมีมาอยู่ด้วย เพราะต้อง
ช่วยเหลือคนท่ีเดือดร้อน และเราเป็น  
ชาวพุทธ ควรช่วยเหลือเพ่ือนมนษุย์” 
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ตารางที่ 4.6  
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสังเกตกระบวนการสนทนากลุ่มหลังการชมภาพยนตร์ เรื่อง 
Gone Baby Gone 

ภาพยนตร์ สรุปบันทึกสังเกตการสนทนา ประโยคสําคัญ 
Gone Baby 
Gone 

กลุ่มสนทนาของนักศึกษามีบรรยากาศ
ของความสับสน และไม่เข้าใจภาพยนตร์ 
บางคนยอมรับว่าหลับขณะชมภาพยนตร์ 
นักศึกษาแสดงความคิดเห็นถึงความน่าติด
ตามแต่เป็นภาพยนตร์ที่ เข้าใจยาก และ
เครียดเกินไป ส่วนใหญ่ของภาพยนตร์ดู
แล้วไม่เข้าใจ และมีการอธิบายเพิ่มเติมถึง
เนื้อหาภาพยนตร์กันเองภายในกลุ่มสนทนา 
นักศึกษามีการระบุปัญหาหลักในภาพยนตร์ 
แต่ไม่มีการระบุแก่นประเด็นปัญหาที่
ผู้สร้างต้องการนําเสนอ เมื่อสนทนาถึง
ข้อสรุปของภาพยนตร์ นักศึกษาส่วนมากมี
ข้ อสรุ ปที่ ไม่ เห็ นด้ วยกั บฉากจบของ
ภาพยนตร์ และมีการแสดงความคิดเห็น
ในลักษณะที่การที่ตัวเอกของเรื่องเลือก
ดําเนินการตามกฎหมาย เป็นวิธีที่ ไม่
ถูกต้อง และมีการให้เหตุผลสนับสนุน
แนวคิดน้ัน 

“ดูแล้วไม่เข้าใจเลย ซับซ้อนและเข้าใจ
ยาก” 
 
“ดูแล้วทําให้คิดขึ้นมาว่า กฎหมายมันก็
ไม่ได้ดีไปซะ 100 เปอร์เซ็นต์หรอก 
บางอย่างก็เป็นทางเลือกที่ดีกว่าแต่ผิด
กฎหมาย” 
 
“ถ้าเป็นเรา เราจะไม่ทําแบบพระเอก 
เราอยากให้เด็กได้อยู่กับคนที่ดูแลเด็กดี 
ไม่ใช่แม่ที่ไม่สนใจใยดีลูก” 
 
“ถ้าจับตํารวจคนนั้นไป แล้วคืนเด็กให้
แม่ สุดท้ายเด็กก็ต้องอยู่โดยไม่มีใครดูแล 
เพราะแม่เด็กไม่รักเด็กเท่าตํารวจคน
นั้น” 
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ตารางที่ 4.7  
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสังเกตกระบวนการสนทนากลุ่มหลังการชมภาพยนตร์ เรื่อง 
Juno 

ภาพยนตร์ สรุปบันทึกสังเกตการสนทนา ประโยคสําคัญ 
Juno บรรยากาศการสนทนากลุ่ม มีการเข้าสู่

ประเด็นตามที่แจ้งนักศึกษาได้รวดเร็วขึ้น 
นักศึกษาที่แสดงความคิดเห็นยังคงเป็น
นักศึกษาคนเดิม  ๆ  มีนักศึกษาที่ เริ่ม
สอบถามเพื่อนทีละคนว่า มีความคิดเห็น
อย่างไรกับเรื่องนี้ นักศึกษาเริ่มมีการ
กล่าวถึงความสัมพันธ์ของตัวละครแต่ละ
ตัวมากขึ้น จํานวนผู้แสดงความคิดเห็นมี
มากขึ้นและเป็นธรรมชาติมากขึ้น แต่
ยังคงเป็นการแสดงความคิดเห็นส้ัน ๆ 
เช่น ชอบ เพราะเขาดูเป็นคนดี ผู้ชายเขา
ดูเล้ียงลูกดี การสนทนาครั้งนี้นักศึกษาใช้
เวลาส่วนใหญ่ในการกล่าวถึงประสบการณ์
ร่วมทางอ้อมของตนเอง (มีเพื่อนท้องใน
วัยเรียน) มีการแสดงความช่ืนชมตัวละคร
และเช่ือมโยงชีวิตตัวละครกับชีวิตจริงของ
คนใกล้ชิดของตน เมื่อต้องมีการทบทวน
เหตุการณ์ในภาพยนตร์ ส่ิงที่เกิดขึ้นกับตัว
ละคร นักศึกษาส่วนน้อยที่กล้าที่จะพูด
คําตอบของตนเองออกมา นักศึกษามีการ
อธิบายลักษณะนิสัยของตัวละครที่ ให้
รายละเอียดมากขึ้น และมีการระบุประเด็น
ปัญหา รวมทั้งแก่นเรื่องที่ชัดเจนมากขึ้น 
นักศึกษาบางคนเลือกที่จะแสดงความ
คิดเห็นในเชิงข้อคิดที่ได้รับจากการชม
ภาพยนตร์ ซึ่งไม่พบในการสนทนาที่ผ่าน
มา 

“ชอบคู่พ่อกับแม่เล้ียง เพราะเขาดูรักกัน
มาก และแม่เล้ียงก็ยังดูแลจูโน่อย่างดี” 
 
“ตัวจูโน่เองเหมือนจะดูเป็นผู้ใหญ่ แต่
บางครั้ งก็ เป็นเด็ก  เช่นการทําอะไร
ตามใจเกินไป” 
 
“จู่โน่กล้าหาญมาก ที่เลือกอุ้มท้อง แล้ว
ไปโรงเรียน” 
 
“ผมรู้จักเพื่อนคนหนึ่งที่ต้องทําแท้ง 3 
ครั้ง แต่ผมคิดว่าเขาแค่ทําพลาดไป” 
 
“คิดว่าจูโน่คงเป็นคนรักอิสระและม่ันใจ
ในตัวเองมาก เพราะชอบทําอะไรคน
เดียว แก้ปัญหาด้วยตนเอง คิดจะทําแท้ง
ก็ไปทําเลย และชอบพูดตามที่ตนเองคิด
จริง ๆ” 
 
“ผมว่า เรื่องบางอย่างเกิดขึ้นแล้วแก้ไข
ไม่ได้ นอกจากเราจะรักษาส่ิงนั้นไว้ แล้ว
ทําให้ดีที่สุด” 
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ตารางที่ 4.8  
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสังเกตกระบวนการสนทนากลุ่มหลังการชมภาพยนตร์ เรื่อง 
ฉลาดเกมส์โกง 

ภาพยนตร์ สรุปบันทึกสังเกตการสนทนา ประโยคสําคัญ 
ฉลาดเกมส์โกง นักศึกษาแสดงมีการความรู้สึกชื่นชอบ

ภาพยนตร์เรื่องนี้มากกว่าเรื่องอื่น ๆ และ
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการ
นําเสนอของภาพยนตร์ มีการระบุถึงแก่น
เรื่องตั้งแต่ช่วงต้นการสนทนา และแสดง
ความคิดเห็นถึงความเช่ือมโยงระหว่าง
เหตุการณ์ในภาพยนตร์กับเหตุการณ์ใน
สังคมจริง ๆ รวบรวมและลําดับเหตุการณ์
ในภาพยนตร์ นักศึกษามีลักษณะการ
อธิบายการกระทําตัวละครด้วยความ
เข้าใจ และให้เหตุผลสนับสนุนการกระทํา
นั้นพร้อมทั้งคล้อยตามไปกับภาพยนตร์ 
นักศึกษาส่วนใหญ่คิดเห็นตรงกันว่าการ
โกงเป็นเรื่องดี โดยมีท่าทีในเชิงทีเล่นที
จริง และมีการแสดงความคิดเห็นถึงความ
ยาก-ง่ายในการทําส่ิงที่ผิด การสนทนา
ครั้งนี้ไม่กล่าวถึงตัวละครมากเท่าครั้งที่
ผ่านมา แต่ใช้เวลาในการสนทนาเกี่ยวกับ
ประเด็นการโกงในแง่มุมต่าง ๆ ที่ภาพ 
ยนตร์นําเสนอ เช่นการรับเงินสินบน การ
ตัดสินใจช่วยเพื่อนโกงข้อสอบของนางเอก 
เหตุผลจูงใจในการพัฒนาการโกง นักศึกษา
แสดงความชื่นชม เห็นด้วยกับการโกงหาก
ตนเองจะเป็นผู้ได้รับผลประโยชน์ แต่มีท่าที
ลั ง เล  และไม่ชอบหากตนเป็น ผู้ เ สีย
ผลประโยชน์ 

“หนังสนุกมาก ลุ้นตลอดเลย เพิ่งรู้ว่า
หนังไทยทําได้ดีก็มี” 
 
“ใคร ๆ ก็ต้องเคยโกงกันทั้งนั้น ในหนัง
พวกครูก็โกง” 
 
“โรงเรียนในไทยมีเยอะแยะที่ต้องมีเงิน
ใต้โต๊ะ ก็จ่ายไปจะได้จบ ๆ ” 
 
“นางเอกโคตรเก่ง ตอนแรกเขาก็คงไม่ได้
อยากโกงหรอก แต่เขาอยากได้เงิน พอมี
เรื่องผลประโยชน์ เขาก็ยิ่งโกง” 
 
“การตัดสินใจมันสําคัญ ถ้าวันนั้นเขา
ตัดสินใจไม่ทํา ชีวิตเขาก็ไม่เป็นแบบน้ี” 
 
“ผมว่าเราต้องมองความเป็นจริงด้วยนะ 
อย่างเพ่ือนที่จะพานางเอกไปเมืองนอก
ด้วย ถ้านางเอกไม่ไป เขาก็จะได้โตขึ้น ก็
ต้องช่วยตัวเองบ้าง” 
 
“อยากมีเพื่อนแบบน้ีนะ เก่งมาก จะได้
ช่วยเราได้” 
 
“แต่ถ้าเขามาโกงเราด้วยล่ะ” 
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4.2.4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพเก่ียวกับภาพยนตร์  
จากการสนทนากลุ่มย่อยกับนักศึกษาบางส่วน เพื่อศึกษาเก่ียวกับความคิดเห็น

ที่มีต่อภาพยนตร์และรูปแบบการใช้สื่อภาพยนตร์เพ่ือการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผู้วิจัยสรุป
การนําเสนอข้อมูลออกเป็น 2 ประเด็น ดังน้ี 

4.2.4.1 ความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต่อภาพยนตร์ 
นักศึกษามีความคิดเห็นต่อภาพยนตร์ที่หลากหลายแต่สามารถแบ่งเป็น 

2 ประเด็น ดังน้ี 
แสดงความคิดเห็นโดยเน้นรูปแบบการเล่าเรื่องของภาพยนตร์ 
นักศึกษาส่วนใหญ่ให้ความเห็นที่สอดคล้องกัน คือ เป็นไปในทางบวก

สําหรับเรื่อง Paddington Juno และฉลาดเกมส์โกง โดยมีความคิดเห็นโดยรวมว่าภาพยนตร์เหล่าน้ีมี
ความน่าสนใจทั้งด้านเน้ือเรื่องและวิธีการเล่าเรื่องที่สนุกสนาน น่าติดตาม นอกจากน้ียังเป็นภาพยนตร์
ที่มีเน้ือหาที่แฝงไปด้วยประเด็นที่ดี ช่วยสะท้อนให้เห็นภาพปัญหาสังคมอีกด้วย ดังความคิดเห็นน้ี  

“มีความน่าสนใจ ในการนําเสนอภาพที่น่ารักและเข้าถึงง่าย”  
“หนังดูง่าย สนุก สะท้อนปัญหาวัยรุ่นได้ดี” 
“สนุก ตลกดี ไม่คิดว่าหนังแบบน้ีจะมีแทรกข้อคิดหลายอย่าง ปกติแล้ว

ไม่เคยดูหนังแบบน้ีเลย” 
ในขณะที่นักศึกษามีความคิดเห็นเก่ียวกับภาพยนตร์เรื่อง Gone Baby 

Gone ไปในทางลบ โดยคิดเห็นว่าภาพยนตร์เรื่องน้ีมีวิธีการเล่าเรื่องที่ซับซ้อน เข้าใจยาก และรูปแบบ
การเล่าเรื่องที่ไม่น่าสนใจ ไม่น่าติดตาม ดังเช่นความคิดเห็นเหล่าน้ี  

“เป็นเรื่องที่น่าเบ่ือมาก มืดและเข้าใจยากมากเลย ผมให้แค่ 2 เต็ม 10” 
“มันมืดไปหมดเลย ผมดูไม่รู้เรื่อง” 
แสดงความคิดเห็นโดยเน้นรูปแบบเนื้อหาในภาพยนตร์ 
นักศึกษาส่วนใหญ่ให้ความเห็นที่สอดคล้องกัน เมื่อแสดงความคิดเห็น

โดยเน้นประเด็นและเนื้อหา คือ เป็นไปในทางบวกสําหรับภาพยนตร์ทุกเรื่อง คือ Paddington Gone 
Baby Gone Juno และฉลาดเกมส์โกง ซึ่งนักศึกษาส่วนมากมีความคิดเห็นตรงกันว่า เน้ือหาของ
ภาพยนตร์ทั้ง 4 เรื่องน้ี มีเน้ือหาที่น่าสนใจ ชวนให้ผู้ชมคิดตามเน้ือเรื่องในภาพยนตร์ ชวนให้วิเคราะห์
เรื่องราว เน้ือหาของภาพยนตร์เป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ ดังเช่นความเห็นเหล่าน้ี  

“ถือว่าเป็นภาพยนตร์ที่กระตุ้นความคิดได้ดีมาก เพราะว่าเน้ือเรื่อง
กระตุ้นความคิดได้หลากหลาย”  

“นําเสนอประเด็นชวนให้วิเคราะห์และน่าสนใจมาก” 
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“เป็นภาพยนตร์ที่เน้ือเรื่องต้องทําความเข้าใจตลอดทั้งเรื่อง ห้ามพลาด
ทุกฉาก เพราะจะดูไม่รู้เรื่อง แต่ผมดูทุกฉาก ค่อนข้างสนุก และต้องคิดตามทุกเหตุการณ์ มีข้อคิดให้
เราต้องตัดสินใจดี ที่จะทําประโยชน์ให้ตัวเอง” 

4.2.4.2 ความคิดเห็นของนักศึกษาประเด็นปัญหาท่ีพบในกิจกรรม 
นักศึกษาส่วนใหญ่ให้ความเห็นที่สอดคล้องกัน เมื่อแสดงความคิดเห็น

ประเด็นปัญหาที่พบในกิจกรรม โดยเป็นปัญหาด้านการจัดฉาย เช่น ห้องจัดฉายมีแสงรบกวนมาก
เกินไป ภาพในภาพยนตร์มืดเกินไป ทําให้ไม่เห็นภาพที่เล่าเรื่อง ดังเช่นความเห็นน้ี 

“น่าจะจัดแสงในห้องให้มืด ๆ หน่อยครับ บางทีสว่างเกินไปดูหนังไม่รู้
เรื่องเลย” 

ปัญหาด้านความไม่น่าสนใจของภาพยนตร์ เช่น ปัญหาเรื่องภาพยนตร์ที่
มีการเล่าเรื่องที่ไม่น่าสนใจ ส่งผลให้ผู้ชมเกิดอาการง่วงนอนไม่อยากติดตาม ดังเช่นความเห็นน้ี 

“บางเรื่องอาจจะน่าเบ่ือ ทําให้นักศึกษาหลับได้” 
“หนังบางเร่ืองอาจดูยากไปครับ” 
ปัญหาด้านการชมภาพยนตร์ร่วมกัน เช่น การที่ภาพยนตร์ไม่น่าสนใจจน

ทําให้ผู้ชมเริ่มพูดคุยกันเอง ส่งเสียงรบกวนผู้อ่ืน รวมไปถึงที่ผู้ชมบางส่วนหลับและไม่ให้ความสนใจกับ
การชมภาพยนตร์ ดังเช่นความคิดเห็นเหล่าน้ี  

“ภาพฉายไม่ค่อยชัด แล้วก็มีคนคุยกันระหว่างดูหนัง” 
“เพ่ือนหลับครับ ง่วงอะไรกันก็ไม่รู้ 
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บทท่ี 5 
สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 

 
งานวิจัย เรื่อง ผลของการชมภาพยนตร์และการสนทนากลุ่มที่มีต่อการคิดอย่างมี

วิจารณญาณของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติน้ี เป็นงานวิจัยแบบ
ผสมผสานเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ (Mixed Method) มีวัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือ 1) เปรียบเทียบ
การพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษากลุ่มที่ชมภาพยนตร์และไม่ร่วมสนทนาหลังชม
ภาพยนตร์ก่อนและหลังเข้าร่วมกระบวนการทดลอง 2) เปรียบเทียบการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของนักศึกษากลุ่มที่ชมภาพยนตร์และร่วมสนทนาหลังชมภาพยนตร์ก่อนและหลังเข้าร่วมกระบวน 
การทดลอง 3) เปรียบเทียบการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณระหว่างนักศึกษากลุ่มที่ชมภาพยนตร์
และร่วมสนทนาหลังชมภาพยนตร์กับนักศึกษากลุ่มที่ชมภาพยนตร์และไม่ร่วมสนทนาหลังชมภาพยนตร์ 
ทั้งก่อนและหลังเข้าร่วมกระบวนการทดลอง โดยศึกษานักศึกษาชั้นปีที่ 1 คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสมุทรสาคร มีกลุ่มประชากรทั้งสิ้น 40 คน แบ่งออกเป็นกลุ่ม
ทดลอง 20 คน และเป็นกลุ่มควบคุม 20 คน  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ  
1. ภาพยนตร์ 4 เรื่อง เพ่ือใช้เป็นสื่อในการจําลองสถานการณ์ เพ่ิมประสบการณ์ของ

นักศึกษา โดยใช้เรื่องราว ประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้นในภาพยนตร์ แม้แต่ละเรื่องจะมีประเด็นหลักที่
แตกต่างกัน ภาพยนตร์ที่ผู้วิจัยเลือกมาน้ันมีจุดร่วมที่สําคัญ คือ เป็นภาพยนตร์ที่ส่งเสริมและกระตุ้น
ให้เกิดการคิดและต้ังคําถามต่อประเด็นที่ภาพยนตร์นําเสนอ  

2. แบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณมาตรฐาน Cornell Critical Thinking Test Level 
Z (Ennis & Millman, 1985) ซึ่งเป็นแบบวัดที่แพร่หลายสําหรับใช้วัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย นักศึกษาระดับปริญญาตรี และบัณฑิตศึกษา มีค่าความเที่ยงอยู่
ระหว่าง 0.50-0.77 ผู้วิจัยใช้แบบวัดฉบับภาษาไทย ของนายประกอบ กรณีกิจ ซึ่งเป็นแบบวัดที่ได้รับ
การแปลเป็นภาษาไทยโดยผู้เช่ียวชาญด้านภาษา คือ ศูนย์การแปลและการล่ามเฉลิมพระเกียรติ คณะ
อักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และได้รับการตรวจสอบภาษาและสํานวนจากผู้เช่ียวชาญด้าน
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ด้านจิตวิทยาศึกษา หรือด้านการวัดและประเมินผลจํานวน 5 ท่าน และ
แบบวัดชุดน้ีถูกทดลองใช้กับนักศึกษาครู ช้ันปีที่ 4 จํานวน 30 คน ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.75 

3. แบบบันทึกสนทนากลุ่ม ซึ่งเป็นแบบบันทึกโดยสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม สําหรับใช้ใน
การบันทึกเหตุการณ์ สถานการณ์ และการแสดงความคิดเห็นของนักศึกษาระหว่างการสนทนา เพ่ือ
รวบรวมข้อมูลที่เกิดขึ้นระหว่างการสนทนา บรรยากาศขณะสนทนา และใช้เป็นข้อมูลในการศึกษา
พฤติกรรมระหว่างการสนทนากลุ่ม 
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การดําเนินการวิจัย ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างทําแบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนชม
ภาพยนตร์เรื่องที่ 1 ในสัปดาห์ที่แรกของกิจกรรมการทดลอง แล้วดําเนินการแบ่งนักศึกษาเป็น 2 กลุ่ม
ด้วยวิธีการสุ่มแบบง่าย (Simple Random Sampling) จากน้ันให้กลุ่มตัวอย่างชมภาพยนตร์ 1 เรื่อง 
หลังจากภาพยนตร์จบลง กลุ่มนักศึกษาที่เป็นกลุ่มทดลอง จะเข้าร่วมกระบวนการสนทนาหลังการชม
ภาพยนตร์ ในขณะที่นักศึกษากลุ่มควบคุมจะแยกออกไปเพื่อไม่เข้ารับกระบวนการสนทนากลุ่มหลัง
ชมภาพยนตร์ ผู้วิจัยดําเนินการจัดฉายภาพยนตร์อีกครั้งในสัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3 และสัปดาห์ที่ 4 
กลุ่มตัวอย่างจะได้รับชมภาพยนตร์ทั้งสิ้น 4 เรื่อง หลังจากการทดลองเสร็จสิ้นผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างทํา
แบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณอีกคร้ัง และทําแบบสอบถามความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรม 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยตรวจแบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลังการ
ทดลอง แบ่งคะแนนเป็น 7 ตอน ตามแบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งมีคะแนนรวมทั้งหมด 52 
คะแนน โดยให้คะแนนข้อที่ถูกต้อง 1 คะแนน และข้อที่ผิด 0 คะแนน จากน้ันผู้วิจัยรวมคะแนนการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง แล้วนํามาวิเคราะห์ข้อมูล 

สําหรับการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง 

 
5.1 สรุปผลการศึกษา 
 

งานวิจัยเรื่อง ผลของการชมภาพยนตร์และการสนทนากลุ่มที่มีต่อการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ สามารถสรุปผลการวิจัยได้
ดังน้ี 

1. นักศึกษาที่ชมภาพยนตร์และร่วมสนทนาหลังชมภาพยนตร์มีผลคะแนนการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณสูงขึ้นกว่าช่วงก่อนการทดลอง โดยคิดเป็นคะแนนเฉลี่ย 22.80 ซึ่งสูงกว่าช่วงก่อนการ
ทดลองที่ผลคะแนนเฉลี่ยการคิดอย่างมีวิจารณญาณเท่ากับ 20.15 

2. นักศึกษาที่ชมภาพยนตร์โดยไม่เข้าร่วมการสนทนาหลังชมภาพยนตร์มีผลคะแนน
การคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงขึ้นกว่าช่วงก่อนการทดลอง โดยคิดเป็นคะแนนเฉลี่ย 21.50 ซึ่งสูงขึ้น
กว่าช่วงก่อนการทดลองที่ผลคะแนนเฉลี่ยการคิดอย่างมีวิจารณญาณเท่ากับ 18.55 

3. เมื่อพิจารณาผลการผลคะแนนเฉล่ียของของนักศึกษาทั้งสองกลุ่ม ไม่พบความ
แตกต่างของการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทั้งสองกลุ่มมีพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่ดี
ขึ้นหลังการทดลอง 
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ทั้งน้ีเมื่อแยกพิจารณารายองค์ประกอบ ทั้งสิ้น 6 องค์ประกอบ คือ การสรุปแบบนิรนัย 
การให้ความหมาย การพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูล การสรุปแบบอุปนัยแบบเน้นการ
ตัดสินข้อสรุป การสรุปแบบอุปนัยแบบเน้นการวางแผนการทดลอง การนิยามหรือการสรุปโดยการ
ทดสอบสมมติฐานและการทํานาย การระบุข้อสันนิษฐาน พบว่า  

1.นักศึกษาที่เข้าร่วมกระบวนการหลังการชมภาพยนตร์มีคะแนนเฉลี่ยการคิดอย่างมี
วิจารณญาณด้านการสรุปแบบนิรนัยเท่ากับ 4.35 และเพ่ิมขึ้นเป็น 5.70 หลังการทดลอง เช่นเดียวกับ
กลุ่มที่ไม่เข้าร่วมกระบวนการหลังการชมภาพยนตร์ที่มีคะแนนก่อนการทดลองเท่ากับ 4.30 และ
เพ่ิมขึ้นเป็น 5.25 หลังการทดลอง สรุปได้ว่าไม่พบความแตกต่างของการพัฒนาการคิดอย่างมี
วิจารณญาณด้านการสรุปแบบนิรนัยของทั้งสองกลุ่ม และจากการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง
พบว่า การชมภาพยนตร์เพียงอย่างเดียวช่วยส่งเสริมองค์ประกอบด้านการสรุปนิรนัย 

2. นักศึกษาที่เข้าร่วมกระบวนการหลังการชมภาพยนตร์มีคะแนนการคิดอย่างมี
วิจารณญาณด้านการให้ความหมายเท่ากับ 4.05 และเพ่ิมขึ้นเป็น 4.50 หลังการทดลอง เช่นเดียวกับ
กลุ่มที่ไม่เข้าร่วมกระบวนการหลังการชมภาพยนตร์ที่มีคะแนนก่อนการทดลองเท่ากับ 3.15 และเพ่ิมขึ้น
เป็น 4.25 หลังการทดลอง สรุปได้ว่าไม่พบความแตกต่างของการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ด้านการให้ความหมายของทั้งสองกลุ่ม และจากการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทางพบว่า การชม
ภาพยนตร์เพียงอย่างเดียวไม่ช่วยส่งเสริมองค์ประกอบด้านการให้ความหมาย 

3. นักศึกษาที่เข้าร่วมกระบวนการหลังการชมภาพยนตร์มีคะแนนการคิดอย่างมี
วิจารณญาณด้านการพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูลเท่ากับ 1.50 และเพ่ิมขึ้นเป็น 1.65 
หลังการทดลอง เช่นเดียวกับกลุ่มที่ไม่เข้าร่วมกระบวนการหลังการชมภาพยนตร์ที่มีคะแนนก่อนการ
ทดลองเท่ากับ 1.35 และเพ่ิมขึ้นเป็น 1.85 หลังการทดลอง สรุปได้ว่าไม่พบความแตกต่างของการ
พัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้านการพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูลของทั้งสองกลุ่ม 
และจากการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทางพบว่า การชมภาพยนตร์เพียงอย่างเดียวไม่ช่วยส่งเสริม
องค์ประกอบด้านการพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูล  

4. นักศึกษาที่เข้าร่วมกระบวนการหลังการชมภาพยนตร์มีคะแนนการคิดอย่างมี
วิจารณญาณด้านการสรุปแบบอุปนัย (การตัดสินข้อสรุป) เท่ากับ 5.45 และเพ่ิมขึ้นเป็น 5.55 หลังการ
ทดลอง แตกต่างกับกลุ่มที่ไม่เข้าร่วมกระบวนการหลังการชมภาพยนตร์ที่มีคะแนนก่อนการทดลอง
เท่ากับ 5.15 และลดลงเป็น 5.05 หลังการทดลอง สรุปได้ว่าพบความแตกต่างของการพัฒนาการคิด
อย่างมีวิจารณญาณด้านการสรุปแบบอุปนัย (การตัดสินข้อสรุป) ของทั้งสองกลุ่ม คือ นักศึกษาท่ีเข้า
ร่วมกิจกรรมหลังชมภาพยนตร์มีพัฒนาทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้านการสรุปแบบอุปนัย 
(การตัดสินข้อสรุป) ที่ดีกว่านักศึกษาที่ชมภาพยนตร์เพียงอย่างเดียว และจากการวิเคราะห์ความ
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แปรปรวนสองทางพบว่า การชมภาพยนตร์เพียงอย่างเดียวไม่ช่วยส่งเสริมองค์ประกอบด้านการสรุป
แบบอุปนัย (การตัดสินข้อสรุป) 

5. นักศึกษาที่เข้าร่วมกระบวนการหลังการชมภาพยนตร์มีคะแนนการคิดอย่างมี
วิจารณญาณด้านการสรุปแบบอุปนัย (การวางแผนการทดลอง) เท่ากับ 1.10 และเพ่ิมขึ้นเป็น 1.15 
หลังการทดลอง เช่นเดียวกับกลุ่มที่ไม่เข้าร่วมกระบวนการหลังการชมภาพยนตร์ที่มีคะแนนก่อนการ
ทดลองเท่ากับ 1.00 และเพ่ิมขึ้นเป็น 1.15 หลังการทดลอง สรุปได้ว่าไม่พบความแตกต่างของการ
พัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้านการสรุปแบบอุปนัย (การวางแผนการทดลอง) ของทั้งสองกลุ่ม 
และจากการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทางพบว่า การชมภาพยนตร์เพียงอย่างเดียวไม่ช่วยส่งเสริม
องค์ประกอบด้านการสรุปแบบอุปนัย (การวางแผนการทดลอง) 

6. นักศึกษาที่เข้าร่วมกระบวนการหลังการชมภาพยนตร์มีคะแนนการคิดอย่างมี
วิจารณญาณด้านการนิยาม เท่ากับ 1.45 และเพ่ิมขึ้นเป็น 2.20 หลังการทดลอง เช่นเดียวกับกลุ่มที่ไม่
เข้าร่วมกระบวนการหลังการชมภาพยนตร์ที่มีคะแนนก่อนการทดลองเท่ากับ 1.65 และเพ่ิมขึ้นเป็น 
2.15 หลังการทดลอง สรุปได้ว่าไม่พบความแตกต่างของการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้าน
การนิยาม ของทั้งสองกลุ่ม และจากการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทางพบว่า การชมภาพยนตร์
เพียงอย่างเดียวช่วยส่งเสริมองค์ประกอบด้านการนิยาม 

7. นักศึกษาที่เข้าร่วมกระบวนการหลังการชมภาพยนตร์มีคะแนนการคิดอย่างมี
วิจารณญาณด้านการระบุการระบุข้อสันนิษฐาน เท่ากับ 2.25 และลดลงเป็น 2.05 หลังการทดลอง 
เช่นเดียวกับกลุ่มที่ไม่เข้าร่วมกระบวนการหลังการชมภาพยนตร์ที่มีคะแนนก่อนการทดลองเท่ากับ 
1.95 และลดลงเป็น 1.80 หลังการทดลอง สรุปได้ว่าไม่พบความแตกต่างของการพัฒนาการคิดอย่างมี
วิจารณญาณด้านการระบุข้อสันนิษฐาน ของทั้งสองกลุ่ม และจากการวิเคราะห์ความแปรปรวนสอง
ทางพบว่า การชมภาพยนตร์เพียงอย่างเดียวไม่ช่วยส่งเสริมองค์ประกอบด้านระบุข้อสันนิษฐาน 

 
5.2 อภิปรายผลการศึกษา 

 
งานวิจัย เรื่อง ผลของการชมภาพยนตร์และการสนทนากลุ่มที่มีต่อการคิดอย่างมี

วิจารณญาณของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติน้ีมีข้อสมมติฐาน 3 
สมมติฐาน ซึ่งสามารถอภิปรายการทดสอบสมมติฐานได้ดังน้ี 

สมมติฐานท่ี 1 นักศึกษาที่ชมภาพยนตร์และเข้าร่วมกระบวนการหลังการชมภาพยนตร์
มีพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพ่ิมมากขึ้น จากสมมติฐานน้ีเมื่อพิจารณาผลการทดลอง พบว่า 
หลังจากนักศึกษาได้ชมภาพยนตร์ตามลําดับ 4 เรื่องและเข้าร่วมการสนทนาหลังการชมภาพยนตร์ทุก
ครั้งแล้ว นักศึกษากลุ่มน้ีมีพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีดีขึ้นจริงตรงตามข้อสมมติฐาน ซึ่งการ
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สนทนาหลังชมภาพยนตร์น้ันเป็นกิจกรรมที่มีความเช่ือมโยงและสอดคล้องในการนําไปสู่กระบวนการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณอันมักจะประกอบไปด้วย การนิยาม การรวบรวมข้อมูลที่เก่ียวข้องกับปัญหา 
วิเคราะห์ปัญหา สังเคราะห์ข้อมูล และประเมินผล (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2549; 
Dessel and Mayhew, 1957; Decaroil, 1973) กล่าวคือ การสนทนาหลังการชมภาพยนตร์น้ันเป็น
กิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักศึกษาได้ร่วมกันให้ความหมายหรือกําหนดนิยามประเด็นปัญหาหลักของการ
เน้ือเรื่องจากภาพยนตร์ และกล่าวถึงข้อมูลที่ถูกแสดงผ่านภาพยนตร์อันเก่ียวเน่ืองกับปมปัญหานั้น 
นอกจากน้ีการสนทนาร่วมกันของกลุ่มนักศึกษายังมีการถกเถียงพูดคุยถึงสาเหตุของปัญหา นักศึกษา
แต่ละคนสามารถนําข้อมูลจากวงสนทนาและข้อมูลจากภาพยนตร์ไปใช้ในการสังเคราะห์ และ
ประเมินผล สรุปปัญหาหรือสร้างทางเลือกในการแก้ปัญหาในรูปแบบของตนเองได้  

สมมติฐานท่ี 2 นักศึกษาที่ชมภาพยนตร์และไม่เข้าร่วมกระบวนการหลังการชมภาพยนตร์
มีพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณคงที่หรือเพ่ิมมากขึ้น จากสมมติฐานน้ีเมื่อพิจารณาผลการทดลอง 
พบว่า นักศึกษาที่ชมภาพยนตร์และไม่เข้าร่วมการสนทนาหลังชมภาพยนตร์มีพัฒนาการคิดอย่างมี
วิจารณญาณที่เพ่ิมมากขึ้นเช่นเดียวกับนักศึกษาที่เข้าร่วมกระบวนการหลังการชมภาพยนตร์ ทั้งใน
ภาพรวมและในรายละเอียดด้านองค์ประกอบ ผลการทดลองแสดงให้เห็นว่าการชมภาพยนตร์เพียง
อย่างเดียวโดยไม่เข้าร่วมการสนทนากลุ่มหลังชมภาพยนตร์ ก็สามารถพัฒนาการคิดอย่างมี
วิจารณญาณได้เช่นกัน ข้อสังเกตจากผลวิจัยน้ีผู้วิจัยพบว่า มีข้อสั่งเกตที่น่าสนใจ 2 กรณี ที่อาจส่งผล
ให้นักศึกษากลุ่มน้ีมีผลคะแนนเฉลี่ยการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงขึ้น 

กรณีที่ 1 อิทธิพลจากภาพยนตร์  เพราะเมื่อพิจารณาองค์ประกอบต่าง ๆ ในภาพยนตร์ 
โดยเฉพาะโครงสร้างการเล่าเรื่องซึ่งเป็นลักษณะพิเศษของสื่อประเภทภาพยนตร์แล้ว พบว่า ลักษณะ
การเล่าเรื่องของภาพยนตร์ ไม่ได้เพียงแต่บอกว่า ใคร ทําอะไร ที่ไหน เท่าน้ัน หากแต่มีแบบแผน
ปรากฏเป็นลําดับขั้นตอน และแต่ละขั้นตอนยังมีบทบาทหน้าที่เฉพาะของตน ทั้งน้ีโครงสร้างการเล่า
เรื่องของภาพยนตร์น้ัน ประกอบไปด้วย ตัวละคร ความขัดแย้ง และแบบแผนการเล่าเรื่อง ที่ต่างสามารถ
ทําหน้าที่ของตนและส่งผลต่อการรับรู้ของผู้ชมได้อย่างลื่นไหลและซ่อนรูป กล่าวได้ว่าการชมภาพยนตร์
เรื่องหน่ึงน้ัน ผู้เล่าเรื่องหรือผู้สร้างภาพยนตร์มิได้แสดงให้เห็นแค่เหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่งอย่างเป็น
เอกเทศ แต่ผู้สร้างร้อยเรียงเร่ืองราวไว้ด้วยเหตุการณ์จํานวนหน่ึง และใช้ตัวละครในการขับเคลื่อนให้เกิด
การเปลี่ยนแปลง โดยที่เหตุการณ์ที่ร้อยเรียงกันไว้น้ันผูกโยงเป็นลูกโซ่ร้อยเรียงอย่างต่อเน่ืองในลักษณะ
เป็นเหตุเป็นผล และดําเนินไปอย่างเข้มข้น ก่อนจะสิ้นสุดลง (ประวิทย์ แต่งอักษร, 2560) ซึ่งกลวิธี
การเล่าเรื่องผ่านโครงสร้างของภาพยนตร์ รวมถึงศาสตร์ในการสร้างภาพยนตร์อ่ืน ๆ เช่น การใช้
ภาษาภาพ ใช้ศิลปะการส่ือสาร ศาสตร์ของเสียง แสง สี และการสื่อความหมาย เน้ือเรื่องที่ส่งเสริม
ประสบการณ์ทั้งการรับรู้ประสบการณ์ร่วม และสร้างประสบการณ์ใหม่น้ีเอง ที่อาจเป็นส่วนหน่ึงใน
การส่งอิทธิพลต่อผู้ชมภาพยนตร์ได้แบบหลากหลายสถานะ ทั้งสถานะความบันเทิง การสื่อภาษา หรือ
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แม้แต่สถานะการเป็นสื่อสารมวลชน และอิทธิพลเหล่าน้ันมิใช่มีเพียงความบันเทิง หากแต่ส่งผลให้ผู้ชม
เกิดภาวะการเรียนรู้ ซึ่งนําไปสู่ความเข้าใจในประเด็นต่าง ๆ มีอิทธิพลด้านการเลียนแบบทั้งการแต่งกาย 
วิธีการพูด หรือแม้แต่พฤติกรรม อีกทั้งมีอิทธิพลแง่การสร้างค่านิยม สามารถเปลี่ยนแปลงทัศนคติ ความ
เช่ือ และพฤติกรรมของผู้ชมได้ (ประวิทย์ แต่งอักษร, 2560) ซึ่งข้อสังเกตน้ี เป็นข้อสังเกตที่ผู้วิจัยเห็น
ว่าควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมโดยเฉพาะต่อไป โดยศึกษากลุ่มตัวอย่างเพิ่มเติมอีกหน่ึงกลุ่มซึ่งไม่ได้ร่วม
กิจกรรมใด ๆ ทั้งสิ้น ไม่ว่าจะเป็นการชมภาพยนตร์หรือการชมภาพยนตร์แล้วสนทนหลังชมภาพยนตร์ 

กรณีที่ 2 เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง  ซึ่งการเรียนรู้ภายในของนักศึกษากลุ่มน้ี อาจมี
ความสอดคล้องกับขั้นตอนการเรียนรู้ด้วยตนเองตามคําอธิบายของ Gross (อ้างถึงใน สมบูรณ์ ศาลยา
ชีวิน, 2526, น. 267) ที่ได้อธิบายไว้ว่าการเรียนรู้ด้วยตนเองนั้น มี 3 ขั้นตอน คือ 1) เกิดการรับรู้สิ่ง
แปลกใหม่ ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่เกิดจากผู้รับรู้น้ันมีความรู้สึกกับสิ่งแปลกใหม่ที่ได้พบ และรู้สึกว่า
น่าสนใจ 2) การครุ่นคิดตรึกตรอง เป็นขั้นตอนการเรียนรู้อย่างเป็นระบบที่จะขึ้นหลังจากได้รับรู้สิ่ง
แปลกใหม่แล้วจะมีการวิเคราะห์ข้อเท็จจริงและพยายามหาความจริง 3) การซาบซึ้งและสร้างสรรค์ 
เป็นขั้นตอนในการสรุปความคิดเห็นของตนเองและพร้อมที่จะสร้างทางเลือก ตัดสินใจ ลงมือปฏิบัติ 
ด้วยตนเอง ทั้งน้ีอิทธิพลภาพยนตร์ที่คัดสรรมามีความเป็นไปได้ในการกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ด้วย
ตนเองเช่นน้ีขึ้น สอดคล้องกับการอธิบายคุณค่าของภาพยนตร์ของสถาบันหนังสวีเดน ที่กล่าวว่า  การ
ชมภาพยนตร์ร่วมกันจะเป็นการสร้างจุดเร่ิมต้นในการสนทนาและการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่อง
สําคัญ ๆ ในชีวิต และภาพยนตร์มักจะสามารถทําให้ผู้ชมมองเห็นและเข้าใจพฤติกรรมตลอดจนความ
ขัดข้องต่าง ๆ ของมนุษย์ (สถาบันหนังสวีเดน, 2543) นอกจากน้ีจากการสอบถามนักศึกษาบางส่วน 
ได้มีการกล่าวถึงภาพยนตร์ในแง่ของการส่งเสริมให้เกิดการวิพากษ์วิจารณ์ กระตุ้นความคิด ทําให้เกิด
การคิดต่อหลังชมภาพยนตร์ และเป็นภาพยนตร์ที่นักศึกษาไม่คุ้นเคย ไม่เคยรู้จัก หรือคาดเดาได้ว่า
เรื่องราวจะมีประเด็นน่าสนใจเช่นน้ี แม้ความเป็นไปได้ในการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
กลุ่มนักศึกษาที่ชมภาพยนตร์เพียงอย่างเดียวจะไม่ชัดเจน แต่ผู้วิจัยพบว่า เป็นประเด็นที่มีความ
น่าสนใจในการศึกษาต่อไป 

สมมติฐานท่ี 3 นักศึกษาที่ชมภาพยนตร์และเข้าร่วมกระบวนการหลังการชมภาพยนตร์
มีพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่แตกต่างจากนักศึกษาที่ชมภาพยนตร์และไม่เข้าร่วมกระบวนการ
หลังการชมภาพยนตร์ จากสมมติฐานน้ีเมื่อพิจารณาผลการวิจัย ผู้วิจัยไม่พบความแตกต่างของการ
พัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณในภาพรวมของนักศึกษาทั้ง 2 กลุ่ม ข้อสังเกตที่พบภายในสมมติฐานน้ี 
คือ การพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณรายองค์ประกอบของนักศึกษาทั้ง 2 กลุ่มนั้น แม้จะมีคะแนน
เฉลี่ยรายองค์ประกอบที่สูงขึ้น แต่เมื่อพิจารณาความแปรปรวน 2 ทางแล้ว กลับพบว่า การชมภาพยนตร์
ช่วยส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณแค่เพียงบางองค์ประกอบเท่าน้ัน น่ันคือ ส่งเสริมการคิดอย่างมี
วิจารณญาณด้านการสรุปนิรนัย และการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้านการนิยาม แต่ไม่สามารถส่งเสริม
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ด้านการให้ความหมาย การพิจารณาความน่าเช่ือถือของเหตุผล การสรุปแบบอุปนัยทั้งแบบเน้นการ
ตัดสินข้อสรุปและแบบเน้นการวางแผนการทดลอง และไม่ส่งเสริมด้านการระบุข้อสันนิษฐาน ซึ่งผู้วิจัย
เห็นว่าทั้ง 4 ด้านน้ีเป็นองค์ประกอบที่ควรต้องศึกษาถึงสาเหตุและปัจจัยสนับสนุน เพ่ือจะสามารถ
นําไปพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ต่อไป ในเบ้ืองต้นผู้วิจัยมีข้อสังเกตต่อผลวิจัย ดังน้ี 

กรณีที่ 1 ภาพยนตร์มีปัจจัยที่ส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้านการสรุปนิรนัย 
ทั้งน้ีการสรุปนิรนัยเป็นการสรุปที่อยู่ในขอบเขตของเหตุเท่าน้ัน จะเป็นข้อสรุปที่กว้างหรือเกินกว่าเหตุ
ไม่ได้ ซึ่งการนําเสนอเน้ือหา หรือวิธีการเล่าเรื่องของภาพยนตร์ยนตร์มักจะมีการแสดงให้เห็นปัญหา 
และสาเหตุแวดล้อมที่นําไปสู่ปัญหานั้น ผ่านเทคนิควิธีการเล่าที่แตกต่างกันไป พร้อมทั้งนําไปสู่ข้อสรุป
หรือทางแก้เสมอ ไม่ว่าจะชัดเจนหรือไม่ ด้วยเหตุน้ีจึงมีความเป็นไปได้ ที่นักศึกษาชมภาพยนตร์และ
ซึมซับรูปแบบของวิธีการสรุป จนนําไปสู่การพัฒนาด้านการสรุปนิรนัย 

กรณีที่ 2 ภาพยนตร์มีปัจจัยที่ส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้านการนิยาม อน่ึง
การนิยาม คือ การกําหนดความหมายอันเป็นข้อตกลงเบื้องต้นในการระบุสิ่งหนึ่งสิ่งใดของผู้นิยาม 
เมื่อพิจารณาปัจจัยจากภาพยนตร์แล้ว พบว่า ภาพยนตร์เป็นสื่อภาษาที่ไม่มุ่งเน้นการให้ความหมายใน
ทางตรง หรือโจ่งแจ้งชัดเจน มีการสื่อสารผ่านภาพ แสง สี เสียง แบบแผนการเล่าเรื่อง ผสมผสาน
ปนเปกันไป โดยที่ผู้ชมภาพยนตร์จะต้องมีกระบวนการในการทําความเข้าใจการสื่อสารน้ันผ่านการดู
ภาพ ฟังเสียง สังเกตอากัปกิริยาตัวละคร บทบรรยายหรือคําพูดตัวละคร และบริบทแวดล้อมทั้งหมด
ที่ปรากฏในภาพยนตร์ ซึ่งมีลักษณะคล้ายการให้ข้อตกลงเบ้ืองต้น หรือ การนิยามความคิด เหตุการณ์ 
สถานการณ์บางอย่างอยู่ ผู้วิจัยพบว่า เมื่อพิจารณาภาพยนตร์เฉพาะด้านการนําเสนอแก่นเรื่อง 
ตามความเห็นของประวิทย์ แต่งอักษร แล้ว มีความสอดคล้องกับกระบวนการระบุ กําหนดความหมาย 
ให้ข้อตกลงเบ้ืองต้นหรือการนิยามในสิ่งใดสิ่งหน่ึง ตรงที่หลักการหน่ึงของการชมภาพยนตร์ ผู้ชม
ภาพยนตร์มักจะพยายามทําความเข้าใจแก่นเร่ือง หรือความคิดหลักของเรื่องในภาพยนตร์ ที่ผู้สร้าง
ต้องการถ่ายทอดให้กับผู้ชม ซึ่งอาจมองเห็นได้ไม่ง่าย ผู้ชมที่พยายามจะเข้าใจแก่นเรื่องจะต้องมีการ
สํารวจ ตรวจสอบอย่างเป็นระบบ และพิจารณาถึงความเช่ือมโยงทั้งหมด ซึ่งการรับรู้ถึงแก่นเรื่องใน
ภาพยนตร์น้ันเป็นสิ่งจําเป็น เพราะการเข้าใจแก่นเรื่องจะทําให้ผู้ชมรับรู้เจตนารมณ์ ความคิดของ
ผู้สร้าง และในทางตรงกันข้ามผู้สร้างภาพยนตร์เองก็มักจะคาดหวังให้สารนั้นส่งไปถึงผู้ชมเช่นกัน 
(ประวิทย์ แต่งอักษร, 2560) ซึ่งรูปแบบกระบวนการเพ่ือเข้าใจแก่นเรื่องจากการชมภาพยนตร์น้ัน    
มีลักษณะสอดคล้องกับรูปแบบการเข้าใจความหมายภายใต้การนิยามของสิ่งใดสิ่งหน่ึง 

กรณีที่ 3 ปัจจัยที่ส่งผลให้การชมภาพยนตร์ไม่สามารถส่งเสริม 4 ด้าน คือ ด้านการให้
ความหมาย (ในความหมายทั่วไป ไม่ใช่ความหมายทางปรัชญา) ไม่สามารถส่งเสริมด้านการพิจารณา
ความน่าเช่ือถือของเหตุผล ไม่สามารถส่งเสริมด้านการสรุปแบบอุปนัย และไม่ส่งเสริมด้านการระบุข้อ
สันนิษฐานน้ัน เมื่อพิจารณาปัจจัยต่าง ๆ ในภาพยนตร์แล้ว พบข้อสังเกต คือ ภาพยนตร์เป็นสื่อภาษา
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ที่ไม่มุ่งเน้นการให้ความหมายในทางตรง และมุ่งเน้นการทําความเข้าใจแก่นเรื่องรวมทั้งการให้เหตุผล 
สร้างเหตุผลตามแต่ความต้องการของผู้สร้าง ผู้ชมภาพยนตร์มักจะมีความรู้สึกร่วม และความคิดเห็น
สอดคล้อง คล้อยตามไปในวิถีทางที่ผู้สร้างต้องการ โดยไม่ใช้การไตร่ตรองถึงความน่าเชื่อถือ ณ 
ห้วงเวลาขณะชมภาพยนตร์ ความเป็นเหตุเป็นผลที่พบในภาพยนตร์เป็นเพียงความเป็นเหตุเป็นผล
ตามวิถีทางของผู้สร้างเท่าน้ัน ด้วยเหตุน้ีจึงรวมไปถึงการที่ภาพยนตร์ไม่สามารถส่งเสริมความสามารถ
ด้านการสรุปแบบอุปนัย ที่เป็นทักษะในการพยายามอธิบายข้อเท็จจริง ความไม่คงเส้นคงวาของ
สมมติฐานกับข้อเท็จจริง สนับสนุนหรือหักล้างสมมติฐานด้วยการอธิบายข้อเท็จจริง การตัดสินข้อสรุป
หรือสรุปแบบอุปนัยน้ัน เป็นการสรุปที่ต้องใช้เหตุผลด้วยการอนุมาน ต้องใช้เกณฑ์การพิจารณาที่ต้อง
อธิบายได้ดีที่สุด ซึ่งแค่เพียงเหตุผลตามที่พบในภาพยนตร์อาจยังไม่สามารถใช้ในการสรุปแบบอุปนัย
ได้ ผู้ชมภาพยนตร์มีแนวโน้มที่จะต้องสืบค้น หรือศึกษาหาเหตุผลข้อเท็จจริงต่อไปหลังชมภาพยนตร์  
 
5.3 ข้อจํากัดของการวิจัย 

 
จากการดําเนินการวิจัย ผู้วิจัยพบว่า ปัญหาของการวิจัยครั้งน้ี คือ การใช้กลุ่มตัวอย่างที่

น้อยเกินไปและหากมีการเพ่ิมกลุ่มควบคุมอีก 1 กลุ่ม คือ นักศึกษาที่ไม่ได้ชมภาพยนตร์และไม่ได้เข้า
ร่วมกระบวนการสนทนาหลังชมภาพยนตร์ ผู้วิจัยคิดว่าจะช่วยสร้างความเข้าใจในการพัฒนาการคิด
อย่างมีวิจารญาณมากยิ่งขึ้น นอกจากน้ีระยะเวลาในการทดลองเพียง 4 สัปดาห์น้ันอาจส่งผลต่อการ
พัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ไม่ครบถ้วน หากนักศึกษามีเวลาในการชมภาพยนตร์ พูดคุย
สนทนา และร่วมกันวิเคราะห์กันมากขึ้น อย่างยาวนานและต่อเน่ือง ผู้วิจัยเห็นว่ามีความเป็นไปได้ที่
นักศึกษาจะพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้เพ่ิมมากขึ้นตามลําดับ และอาจนําไปสู่การพัฒนาราย
องค์ประกอบได้ 
 
5.4 ข้อเสนอแนะ 

 
ข้อเสนอแนะที่ผู้วิจัยนําเสนอน้ัน จะแบ่งออกเป็นข้อเสนอแนะสําหรับการนําไปใช้ 2 

ส่วนด้วยกัน คือ ข้อเสนอแนะสําหรับผู้ที่ต้องการนําผลการวิจัยไปใช้ และข้อเสนอแนะสําหรับการทํา
วิจัยครั้งต่อไป 

 
5.4.1 ข้อเสนอแนะสําหรับผู้ที่ต้องการนําผลการวิจัยไปใช้  

ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ 3 ด้าน คือ ด้านการจัดฉายภาพยนตร์ การคัดเลือกภาพยนตร์ 
และการนําภาพยนตร์ไปใช้ โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 
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1. ด้านการจัดฉายภาพยนตร์ เน่ืองจากการชมภาพยนตร์ ในฐานะเพ่ือช่วย
เสริมประสบการณ์ให้กับผู้ชม และต้องการนําเรื่องราวในภาพยนตร์น้ันมาเป็นเรื่องราว ประเด็นปัญหา
สําหรับการพูดคุยเพ่ิมเติมน้ัน ผู้ที่ชมภาพยนตร์จําเป็นที่จะต้องได้รับรู้เน้ือหา อารมณ์ ความรู้สึกจาก
ภาพยนตร์อย่างเต็มที่ ดังน้ัน การจัดฉายจึงเป็นเรื่องสําคัญ ผู้วิจัยจึงขอแนะนําดังน้ี 

(1) แสงในห้องจัดฉาย ควรเป็นห้องที่สามารถปิดก้ันแสงไม่ให้เข้ามารบกวน
ขณะฉายภาพยนตร์ให้ได้มากที่สุด เพ่ือที่ผู้ชมภาพยนตร์จะเห็นภาพจากภาพยนตร์ชัดเจน 

(2) ระบบเสียง ผู้สอนควรตรวจสอบระบบเสียงให้ชัดเจนตลอดช่วงการฉาย 
เน่ืองจากภาพยนตร์บางเรื่องอาจมีบางช่วงที่เสียงเบามากกว่าปกติ  

(3) การแนะนําภาพยนตร์ ผู้สอนควรท่ีจะแนะนําภาพยนตร์ก่อนจัดฉาย
ภาพยนตร์ ทั้งทางด้านผู้ผลิต ผู้สร้างสรรค์ และเน้ือหา โดยเฉพาะหากผู้สอนต้องการให้นักศึกษาสนใจ
ประเด็นไหนเป็นพิเศษ เพ่ือที่ให้นักศึกษาเข้าใจภาพรวม และจุดมุ่งหมายของการชมภาพยนตร์  

(4) เสียงภาษาที่ใช้ในภาพยนตร์ ผู้สอนควรเลือกต้ังค่าภาษาของภาพยนตร์
ให้เหมาะสมกับนักศึกษาของตน เช่น เสียงภาษาไทย หรือ เสียงภาษาอังกฤษ โดยสามารถเลือกเปิด
คําบรรยายเป็นภาษาต่าง ๆ ตามความเหมาะสมได้เช่นกัน  

2. การคัดเลือกภาพยนตร์ เน่ืองจากการทดลองคร้ังน้ี ผู้วิจัยเลือกภาพยนตร์
แบบเฉพาะเจาะจง มิได้เป็นการเลือกภาพยนตร์แบบสุ่ม จึงอาจมีความเป็นไปได้ว่าภาพยนตร์ที่ถูก
เลือกน้ันจะสามารถส่งผลต่อการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ดังน้ันหากต้องการศึกษาโดย
คัดเลือกภาพยนตร์ที่อาจส่งผลต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผู้วิจัยของเสนอแนะดังน้ี 

(1) เลือกภาพยนตร์ที่มีประเด็นปัญหาชัดเจน นําเสนอเน้ือหาที่เหมาะกับ
ความสนใจและวุฒิภาวะของผู้ชม 

(2) เลือกภาพยนตร์ที่มีศิลปะทางการสื่อสาร ภาพยนตร์ที่มีความเป็นศิลปะ
ในการสื่อสารสูงจะสามารถเช่ือมโยงความคิด ความรู้สึกกับผู้ชมได้มากขึ้น โดยที่ผู้ชมไม่จําเป็นจะต้อง
เข้าใจภาษาพูดในภาพยนตร์ หรือหากแม้เมื่อเกิดปัญหาด้านเสียง ผู้ชมยังคงสามารถเข้าใจเน้ือหาจาก
ภาพยนตร์ได้ จากการแปลความหมายจากภาษาภาพ เสียง แสง สี และภาษาภาพยนตร์อ่ืน ๆ  

(3) เลือกภาพยนตร์ที่สื่อสารกับผู้ชมได้ดี คือ  
- มีเน้ือหาที่เก่ียวกับทัศนะความเป็นมนุษย์ 
- มีการสะท้อนพฤติกรรมของตัวละคร ผลของการกระทําทั้งในแง่บวก

และลบ 
- มีประเด็นหลักหรือแก่นของภาพยนตร์ เป็นประเด็นที่สามารถเช่ือมโยง

กับชีวิตและประสบการณ์ทางตรงหรือทางอ้อมกับกลุ่มตัวอย่างได้ 
- มีความเหมาะสมกับวัยและอยู่ในขอบเขตความสนใจของกลุ่มตัวอย่าง 
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3. การนําภาพยนตร์ไปใช้ สําหรับผู้ที่ต้องการนําผลวิจัยไปใช้นั้น ผู้วิจัยมี
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับวิธีการนําภาพยนตร์ไปใช้ ดังน้ี  

(1) ควรชมภาพยนตร์ล่วงหน้าอย่างน้อย 1 รอบ เพ่ือทําความเข้าใจประเด็น
ต่าง ๆ ในภาพยนตร์และตรวจสอบความเหมาะสมของภาพยนตร์ตลอดเร่ือง เน่ืองจากภาพยนตร์บาง
เรื่องอาจมีภาพบางช่วงบางตอนที่ไม่เหมาะสมหรือต้องการคําแนะนํา ผู้นําภาพยนตร์ไปใช้สามารถ
แนะนําและช้ีแจงเพ่ิมเติม ในช่วงของการแนะนําภาพยนตร์ได้ 

(2) ควรต้ังคําถามที่ใช้ในการสนทนาทั้งแบบทั่วไปและเฉพาะเจาะจง ทั้งน้ี
การต้ังคําถามเพ่ือใช้สนทนาหลังการชมภาพยนตร์ ควรมีประเด็นโดยรวมท่ีสามารถนําไปประยุกต์ใช้
ร่วมกับการสนทนากับภาพยนตร์เรื่องอ่ืนได้ แต่ในขณะเดียวกันก็ควรมีคําถามที่ระบุช้ีชัดถึงเน้ือหาใน
ภาพยนตร์เรื่องน้ัน ๆ อย่างเฉพาะเจาะจงด้วยเช่นกัน เพราะภาพยนตร์แต่ละเรื่องมีรูปแบบ วิธีการเล่า 
และเน้ือหาที่มีแก่นของเรื่องแตกต่างกันไป การต้ังคําถามด้วยประเด็นกว้าง ๆ จะช่วยให้ผู้ชมรู้จักที่จะ
นําคําถามเหล่าน้ันไปฝึกถามตนเองเมื่อรับชมภาพยนตร์เรื่องอ่ืน ๆ ส่วนการต้ังคําถามด้วยประเด็นที่
เฉพาะเจาะจง จะช่วยส่งเสริมความเข้าใจในภาพยนตร์เฉพาะเรื่องน้ัน ๆ และดึงประเด็นแก่นหลักของ
ภาพยนตร์ขึ้นมาเป็นหัวข้อการสนทนาได้  

5.4.2 ข้อเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งต่อไป  
หากต้องการทําการวิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจัยขอเสนอแนะดังน้ี 
1. เพิ่มกลุ่มควบคุมอีก 1 กลุ่ม เพ่ือศึกษาการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ของผู้ที่ไม่ได้ชมภาพยนตร์และไม่ได้เข้าร่วมกระบวนการหลังการชมภาพยนตร์ 
2. ควบคุมปัจจัยอ่ืนที่อาจส่งผลต่อการทดลองได้ เช่น การค้นคว้าเพิ่มเติม 

การสนทนาเรื่องราวเก่ียวกับภาพยนตร์ที่ได้รับชมไปนอกเวลาการวิจัย ของนักศึกษาที่ชมภาพยนตร์
เพียงอย่างเดียว 

3. เพิ่มระยะเวลาการทดลอง เน่ืองจาการทดลองเพียง 4 ครั้ง ชมภาพยนตร์ 4 
เรื่อง และเข้าร่วมสนทนาหลังชมภาพยนตร์ 4 ครั้ง อาจเป็นการทดลองที่ใช้เวลาน้อย จึงยังไม่เห็นผล
ความแตกต่างของการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีชัดเจนมากนัก ดังน้ันหากสามารถเพ่ิม
ระยะเวลาและจํานวนการจัดกิจกรรมการทดลองได้ ผู้วิจัยคาดว่าจะส่งเสริมการพัฒนาการคิดอย่างมี
วิจารณญาณได้ดีย่ิงขึ้น แต่อย่างไรก็ตามท่านผู้วิจัยที่จะทําวิจัยคร้ังต่อไปพึงระลึกว่า การคิดอย่างมี
วิจารณญาณน้ัน เป็นทักษะที่มีปัจจัยเก่ียวข้องหลายประการ ทั้งด้านภูมิลําเนา ครอบครัว วิถีชีวิต 
พ้ืนที่ชุมชน สังคม มิตรสหาย ตลอดจนการเรียนรู้เพ่ิมเติมด้านอ่ืน ๆ วิชาอ่ืน ๆ ที่อาจส่งผลต่อการพัฒนา 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ดังน้ัน หากมีการเพ่ิมระยะเวลา จึงควรเพ่ิมอย่างเหมาะสม ไม่ยาวนาน
จนเกินไป และผู้ทําการวิจัยควรที่จะระมัดระวังและให้ความสําคัญกับตัวแปรต่าง ๆ ที่จะเพ่ิมขึ้น
ตามมา  
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ภาคผนวก ก 
ตัวอย่างแบบทดสอบการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

Cornell Critical Thinking Test 
 

แบบวัดการคิดวิจารณญาณ Cornell Critical Thinking Test level Z ของ Ennis, 
Millman & Tomko (1985) ชุดน้ีได้รับการแปลเป็นภาษาไทยโดยผู้เช่ียวชาญด้านภาษา คือ ศูนย์การ
แปลและการล่ามเฉลิมพระเกียรติ คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ดําเนินการจัดหาสิทธ์ิ
และดําเนินการแปลโดยรองศาสตราจารย์ ดร.ประกอบ กรณีกิจ 
 
ตัวอย่างคําถาม 
จงเลือกประโยค ก, ข หรือ ค ที่น่าจะเป็นข้อสันนิษฐานนั้นมากที่สุด โดยพิจารณาแต่ละข้อแยกจากกัน  

 
สมศักด์ิ: การทีเ่ด็ก ๆ ในกรุงเทพมหานครต้องถูกบังคับให้ทํางาน เป็นการบ่งบอกถึงพฤติกรรมที่ไม่ดี
ของเด็ก ๆ เหล่าน้ี  
ก. เด็ก ๆ ที่ไม่เคยถูกบังคับให้ทาํงาน เป็นเด็กที่ประพฤติตัวดี  
ข.  เด็ก ๆ ที่ประพฤติตัวไม่ดี ถูกบังคับให้ทํางาน  
ค.  เด็ก ๆ ที่ถูกบังคับให้ทํางาน เป็นเด็กที่ประพฤติตัวไม่ดี 
 
คํานิยามในข้อใด (ก, ข หรือ ค) ให้ความหมายได้ดีที่สุด 
“สุวิทย์ รถธรรมดาของลูกสวยจัง” แม่ของสุวิทย์ต้ังข้อสังเกต 
“รถธรรมดา!” สุวิทย์พูดเสียงลั่น “น่ีไม่ใช่รถธรรมดานะ แม่เคยเห็นรถที่โชว์รูมของตัวแทนขายที่มีกัน
ชนทําจากท่อหนัก ๆ แบบนี้หรือเปล่า ผู้ผลิตรถยนต์จะผลิตรถที่ไม่มีบังโคลนหรือ? ไม่มีทาง” 
แม่ของสุวิทย์จึงถามขึ้นว่า “แล้ว รถธรรมดา ในความหมายของลูกคือ อะไร” 
 
ข้อใดต่อไปน้ีตรงกับความเห็นเรื่อง “รถธรรมดา” ของสุวิทย์มากที่สุด 
ก. รถธรรมดา เป็นรถยนต์ที่มีช้ินส่วนจํานวนมากประกอบจากช้ินส่วนที่เป็นไปตามมาตรฐานของ

ผู้ผลิตรถยนต์ แต่อาจจะไม่มีบังโคลน และมีกันชนพิเศษ 
ข.  รถธรรมดา คือ รถยนต์ที่มีบังโคลน แต่ไม่มีกันชนที่ทําจากท่อ 
ค.  รถธรรมดา คือ รถยนต์มาตรฐานที่ผลิตจากโรงงานและขายให้แก่สาธารณชนทั่วไป 
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ภาคผนวก ข 
แผนการจัดกิจกรรมชมภาพยนตร์เพื่อพัฒนาทักษะอย่างมีวิจารณญาณ 

 
เวลา การดําเนินกิจกรรม ระยะเวลา

ท่ีใช้ กิจกรรม รายละเอียดกิจกรรม การเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึน 
08.30 
น. 

เลือกท่ีนั่ง
สําหรับชม
ภาพยนตร์ 

ให้เวลาสําหรับการเลือกพ้ืนท่ีของแต่ละคน  15 นาที 

08.45 
น. 

แนะนํา
ภาพยนตร์ 

ผู้วิจัยกล่าวแนะนําภาพยนตร์เบื้องต้น 
ดังนี้ 
- ชื่อภาพยนตร์ 
- ผู้สร้างภาพยนตร์ (เช่น จากประเทศ
อะไร, ชื่อผู้กํากับ, ชื่อทีมงานคนสําคัญ) 
- เค้าโครงภาพยนตร์แบบหยาบ (เช่น เป็น
ภาพยนตร์แนวไหน, เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับ 
ใคร อย่างไร) 

เข้าใจท่ีมาและเร่ืองย่อของ
ภาพยนตร์ พร้อมท้ังรับรู้
ประเด็นคร่าว ๆ ของ
ภาพยนตร์ 

15 นาที 

09.00 
น. 

ชมภาพยนตร์ ชมภาพยนตร์ ตามรายการท่ีระบุ ดังนี้ รับรู้ประเด็นหลัก ดังนี้ ประมาณ 
2 ชม. คร้ังท่ี 1 ภาพยนตร์เร่ือง Padington สถานะผู้ลี้ภัย  

และผู้ช่วยเหลือ 
คร้ังท่ี 2 ภาพยนตร์เร่ือง Gone Baby 
Gone 

ความถูกต้องทางศีลธรรม
และสังคม 

คร้ังท่ี 3 ภาพยนตร์เร่ือง Juno ปัญหาการต้ังครรภ์ในวัย
เรียน 

คร้ังท่ี 4 ภาพยนตร์เร่ือง ฉลาดเกมส์โกง การโกง ผลประโยชน์ 
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เวลา การดําเนินกิจกรรม ระยะเวลา
ท่ีใช้ กิจกรรม รายละเอียดกิจกรรม การเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึน 

11.00 
น. 

สนทนากลุ่ม  สนทนาภายในกลุ่มทดลอง โดยมีกรอบการสนทนา ดังนี้  
คํา

ถา
มร

ะห
ว่า

งก
ระ

บว
นก

าร
สน

ทน
าก

ลุ่ม
 

เนื้อเร่ืองโดยรวม สื่อถึงความคิดหลักอะไร การให้ความหมาย ให้นิยาม, 
กําหนดเกณฑ์ แนวทางการ
พูดถึงภาพยนตร์เร่ืองนี้ 

5 นาที 

รายละเอียดของเนื้อเร่ืองบอกสาระสําคัญ
อะไรบ้าง 
ใคร คือ ตัวละครหลักของเรื่อง ทบทวนเหตุการณ์และ

รายละเอียดท่ีเกิดข้ึนในเรื่อง, 
รวบรวมข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับ
ปัญหา ข้อโต้แย้งหรือข้อมูล
ท่ีคลุมเครือ 

10 นาที 

เกิดอะไรข้ึนกับตัวละครเหล่านั้นบ้าง 

เล่าเร่ืองย่อ ของภาพยนตร์เร่ืองนี้ 

ฉากและสถานท่ีของเหตุการณ์เกิดข้ึนท่ี
ใดบ้าง และสําคัญกับการเล่าเร่ืองอย่างไร 

ตัวละครท่ีชื่นชอบมากท่ีสุด และน้อยท่ีสุด 
พร้อมอธิบายเหตุผล 
ปัญหาหลัก ท่ีเกิดข้ึนในภาพยนตร์ คือ 
อะไร 

แยกแยะ เพ่ือให้เห็น
องค์ประกอบย่อยของปัญหา 
หรือ ประเด็นหลักในเร่ือง 

15 นาที 

เหตุการณ์ใด ฉากใด ท่ีส่งผลให้เกิดปัญหา
เหล่านั้น 
อะไรท่ีส่งผลให้ตัวละครมีบุคลิก ลักษณะ
เช่นนั้น 
เหตุการณ์ใด ฉากใด ดูแล้วไม่เข้าใจ เหตุ
ใดจึงไม่เข้าใจ 
ถ้าเลือกเป็นตัวละครได้หนึ่งตัว จะเลือก
เป็นใคร และจะทําสิ่งต่าง ๆ เช่นเดียวกับ
ตัวละครนั้นไหม? 

นําข้อมูลท่ีรวบรวมมา
พิจารณาแล้วสร้างองค์
ความรู้ของตนเอง 

10 นาที 

หากคุณเจอสถานการณ์แบบเดียวกับ
ภาพยนตร์เร่ืองนี้ คุณจะมีวิธีจัดการปัญหา
อย่างไร? 
หากแก้ไขบทภาพยนตร์นี้ได้ คุณจะแก้ไข
จุดไหน อย่างไร เพราะเหตุใด? 

ประเมินความสมเหตุสมผล
ของสถานการณ์ และการ
ตัดสินใจของตัวละคร 

5 นาที 

คิดว่าสิ่งท่ีตัวละครหลักแต่ละตัวทํา 
ถูกต้องหรือไม่ เพราะอะไร 

12.00 
น. 

จบกิจกรรม 
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ภาคผนวก ค 
แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมระหวา่งการสนทนากลุ่มหลังการชมภาพยนตร ์

 
 
 

  

 
แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม 

ระหว่างการสนทนากลุ่มหลงัการชมภาพยนตร์ 
 

วันที่.......................เดือน ...............................พ.ศ. .....................เวลา.............. 
สถานการณ์ที่สังเกต........................................................................................... 
ครั้งที่สังเกต........................................................................................................ 
สถานที่ที่สังเกต.................................................................................................. 
 

พฤติกรรมที่แสดงออก 
…………………………………………………………………………………..……………………………………………………
……………………………..…………………………………………………………………………………..……………………
……………………………………………………………..…………………………………………………………………………
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………………………………………..…………………………………………………………………………………..…………
………………………………………………………………………..………………………………………………………………
…………………..…………………………………………………………………………………..………………………………
…………………………………………………..…………………………………………………………………………………..  
ความคิดเห็นเพ่ิมเติม 
…………………………………………………………………………………..……………………………………………………
……………………………..…………………………………………………………………………………..……………………
……………………………………………………………..…………………………………………………………………………
………..…………………………………………………………………………………..…………………………………………

………………………………………..……………… 
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ประวตัิผู้เขียน 
 

ช่ือ นางสาวนิศานาถ ไทรทองคํา  
วันเดือนปีเกิด 4 กรกฎาคม 2529 
วุฒิการศึกษา ปีการศึกษา 2550: ศึกษาศาสตรบัณฑิต 

(เทคโนโลยีการศึกษา) มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ตําแหน่ง นักจัดกิจกรรมภาพยนตร์และสิ่งเก่ียวเน่ือง หอภาพยนตร์ 

(องค์การมหาชน) 
ทุนการศึกษา ปี พ.ศ. 2559: มูลนิธิยุวสถิรคุณ 
ประสบการณ์ทํางาน 2556-ปัจจุบัน: นักจัดกิจกรรมภาพยนตร์และสิ่ง 

เก่ียวเน่ือง หอภาพยนตร์ (องค์การมหาชน) 
2555-2556: โปรดิวเซอร์รายการโทรทัศน์ 
2552-2554: ผู้ผลิตรายการโทรทัศน์อิสระ 
2551-2552: อาจารย์สาขาคอมพิวเตอร์และมัลติมีเดีย 
วิทยาลัยเทคโนโลยีพงษ์สวัสด์ิ  
2550-2551: เขียนบทสารคดีอิสระ 
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