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บทคัดย่อ 
 

เพศวิถีในสังคมไทยปรากฏให้เห็นตามสื่อต่าง ๆ รวมถึงหนังสือเรียนที่ได้รับการถ่ายทอดผ่าน
สถาบันการศึกษาเฉกเช่น หนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา งานวิจัยชิ้นนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาลักษณะของ
เพศวิถี ตลอดจนการผลิตซ้้าและมายาคติเกี่ยวกับเพศวิถีในหนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น โดยการวิเคราะห์ตัวบท (Textual Analysis) ตามแนวคิดสัญวิทยาผ่านภาษา ภาพ และสี 

ผลการศึกษาพบว่าหน้าปกหนังสือแบบเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นไม่น้าเสนอเพศวิถี เนื่องจาก
ภาพที่ถูกน้ามาใช้เป็นภาพของอาหาร ต่อมาคือ เนื้อเรื่องที่มีภาพประกอบสะท้อนเพศวิถีทั้งแบบค่านิยม 
ความเช่ือ และพฤติกรรม และเนื้อเรื่องที่ไม่มีภาพประกอบมีการแสดงเพศวิถีแบบค่านิยมและความเชื่อ สิ่ง
เหล่านี้เป็นมายาคติที่แสดงให้เห็นเพศวิถีแบบคู่ต่างเพศ อันน้ามาสู่มายาคติอีกหลายประการ เช่น บทบาท
ทางเพศ ซึ่งน้าเสนอเพศวิถีตามบทบาททางเพศที่สังคมคาดหวัง และภาพเหมารวมทางเพศ อันน้ามาสู่การ
ยกย่องเพศชาย และลดคุณค่าเพศหญิง อย่างไรก็ตาม เนื้อหาบางส่วนในหนังสือได้สะท้อนการรื้อสร้าง
บทบาททางเพศ โดยน้าเสนอเพศวิถีของเพศทางเลือก  การปลูกฝังความเท่าเทียมระหว่างเพศ รวมถึงการ
ยอมรับความสามารถและสติปัญญาของเพศหญิง แต่เนื้อหาดังกล่าวพบจ้านวนน้อย อันแฝงความหมาย
การละเลยหรือการยอมรับในวงกว้าง การศึกษาครั้งนี้น้าไปสู่การพัฒนาเนื้อหาและภาพประกอบในหนังสือ
เรียนให้ครอบคลุมประเด็นด้านเพศวิถีมากขึ้นโดยศึกษารูปแบบการเรียนการสอนเพศศึกษาในต่างประเทศ
เป็นแนวปฏิบัต ิ
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ABSTRACT 
 

Sexuality in Thai society appears on various media, including textbooks that have been 
transmitted through educational institutions as health education textbook. This research aimed 
to study the characteristics of sexuality as well as the reproduction and myths about sexuality 
in health education textbooks of secondary school by textual analysis according to the semiotic 
concept through language, images and colors. 

The study found that the front cover of the textbook does not present sexuality 
because the illustrations are image of food.  Then, content with illustrations have reflected 
sexuality characteristic in term of values, beliefs, and behavior.  Lastly, content without 
illustrations have emphasized sexuality in term of values and beliefs.  These are myths 
representing heterosexuality leading to various myths, such as gender roles coming up with 
gender role expectation, and gender stereotypes accompanying with male superiority and 
female inferiority.  However, some contents reflect the deconstruction of gender roles by 
representing the sexuality of alternative gender, implantation of gender equality, including 
acceptance of women ability and intelligence. Noticeably, these contents are rarely found that 
implies ignorance.  This study leads to the development of contents and illustrations to more 
cover sexuality by studying sex education learning in foreign countries as a guideline. 

 
Keywords: Sexuality, Health education textbook, Myths 
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หลายคนตั้งค้าถามว่าท้าไมฉันถึงเลือกท้าวิทยานิพนธ์หัวข้อนี้ ส่วนหนึ่งอาจเป็นเพราะฉันเป็นคนชอบ
อ่านหนังสือตั้งแต่ยังเด็ก แม้แต่การเลือกหัวข้อที่ต้องการศึกษาก็ยังหนีไม่พ้นเรื่องหนังสือ อย่างไรก็ดี เหตุผลที่
แท้จริงอันเป็นจุดเริ่มต้นเกิดขึ้นในช่วงเวลาที่เพื่อนวัยเดียวกันส่วนหนึ่งก้าลังสนุกกับการท่องเที่ยวหลังจาก
ตรากตร้าเรียนอย่างหนักตลอดสี่ปี ส่วนหนึ่งเลือกศึกษาเรียนต่อ และอีกส่วนหนึ่งเคร่งเครียดกับการหางาน 
ในขณะที่ฉันใช้เวลาจัดระเบียบความคิดตนเองเพื่อทบทวนถึงสิ่งที่จะท้าต่อไปในอนาคตไปพร้อม ๆ กับการจัด
ระเบียบข้าวของในห้อง ฉันสะดุดตากับหนังสือเรียนวิชาสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ฉันหยุดการท้าความ
สะอาดชั่วคราวและเริ่มต้นอ่านอย่างจริงจัง หนังสือเล่มนั้นได้จุดประกายความอยากรู้ของฉัน และกลายเป็น
ที่มาของหัวข้อวิทยานิพนธ์เล่มนี ้

เหนือสิ่งอื่นใด วิทยานิพนธ์เล่มนี้จะเป็นผลงานที่สมบูรณ์แบบเช่นนี้มิได้หากปราศจากการชี้แนะที่
ถูกต้อง ฉันไม่อาจสรรหาค้าใดมาบรรยายค้าขอบคุณที่มีต่ออาจารย์รัชนีกร แซ่วังได้เลย ถึงแม้จะมีงานรัดตัว
เท่าใดแต่อาจารย์ก็พร้อมสละเวลารับฟังและให้ค้าปรึกษาแก่ลูกศิษย์คนนี้เสมอไม่ว่าจะเป็นเรื่องใดก็ตาม 
อาจารย์จะอธิบายชี้แนะหนทางให้กับลูกศิษย์ที่หลงทางในการท้าวิจัยด้วยความใจเย็นเสมอ และแน่นอนว่า
บ่อยครั้งที่อุปสรรคและปัญหาท้าให้ฉันท้อแท้ อาจารย์เป็นผู้จุดประกายไฟของลูกศิษย์คนนี้ขึ้นมาใหม่ในยามที่
อุปสรรคและปัญหาท้าให้มันมอดดับไป อาจารย์ไม่เคยหมดหวัง แต่ยังคงเชื่อมั่นในตัวฉัน อีกทั้งยังให้ก้าลังใจที่
ท้าให้ฉันอยากพัฒนาตนเอง (และผลงาน) ให้ดีกว่าเดิม ท้าให้ฉันตระหนักว่าฉันโชคดีเพียงใดที่มีโอกาสได้เป็น
ลูกศิษย์ของอาจารย์ 

ขอบคุณเพื่อน ๆ ทุกคนในกลุ่ม JRsGangster และ Charles-Rock ที่ยืนเคียงข้างกันมาตลอดทุกช่วง
ชีวิต และในบางครั้งอาจไม่เข้าใจในสิ่งที่ฉันท้านัก แต่ก็พร้อมให้ก้าลังใจและสนับสนุนฉันอย่างเต็มที่เสมอ 
ขอบคุณกลุ่มนางฟ้าตกสวรรค์ฯ ที่คอยรับฟังปัญหาตลอดการท้าวิจัยของฉันด้วยความอดทนอย่างไม่มีที่สิ้นสุด 
และมอบก้าลังใจที่เป็นพลังให้ฉันสามารถก้าวเดินต่อไปได้ ขอบคุณเพื่อนทุกคนที่ฉันอาจมิได้เอ่ยชื่อ แต่ทุกคน
ล้วนส่งก้าลังใจมาในทุกช่องทางการสื่อสารของฉันเป็นยาชูก้าลัง (ใจ) อย่างดี ขอบคุณเพื่อน MCI#2 ทุกคนที่
ช่วยเหลือดูแลกันและกันเป็นอย่างดี และขอบคุณน้องเอลซ่า สิ่งมีชีวิตสี่ขาตัวน้อยที่มีหัวใจอันยิ่งใหญ่ในการ
เฝ้าซับน้้าตาของนักศึกษาปริญญาโทที่หมดหวัง และกอบกูร้อยยิ้มคืนมา 

ในท้ายที่สุด ฉันก็มาถึงจุดหมายปลายทางในการท้าวิทยานิพนธ์ ในฐานะผู้เขียนฉันหวังเป็นอย่างยิ่งว่า
วิทยานิพนธ์เล่มนี้จะสามารถเติมเต็มความสงสัยและเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่านได้ ทั้งนี้ ฉันขอยกความดีเพื่อเป็น
เกียรติแก่ทุกท่านที่กล่าวไว้ข้างต้น และหากมีข้อบกพร่องฉันขอน้อมรับไว้แต่เพียงผู้เดียว  
 
 

นางสาวภัทริยา แรมวัลย ์
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1 มาตรฐานการเรียนรู้สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา    31 
2 คุณภาพผู้เรียนที่ส้าเร็จการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 3    32 
3 คุณภาพผู้เรียนที่ส้าเร็จการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 6    33 
4 คุณภาพผู้เรียนที่ส้าเร็จการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3    34 
5 คุณภาพผู้เรียนที่ส้าเร็จการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6    35 
6  เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา      56 
7  ตัวละครที่ปรากฏในหน้าปกหรือเนื้อเรื่องที่มีภาพของหนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา  68 
8  เปรียบเทียบหน่วยการเรียนรู้ของหนังสือเรียนแต่ละส้านักพิมพ์   69 
9 การแบ่งประเภทหน่วยการเรียนรู้ในหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา   70 
10  ประเภทของตัวละครบนหน้าปกหนังสือเรียนวิชาสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1  76 
11 ประเภทของตัวละครบนหน้าปกหนังสือเรียนวิชาสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2  80 
12 ประเภทของตัวละครบนหน้าปกหนังสือเรียนวิชาสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3  84 
13 สรุปภาพรวมของหน้าปกบนหนังสือแบบเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 1 – 3  86 

14  ประเภทของตัวละครในเนื้อเรื่องที่มีภาพหนังสือเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  88 

15  ประเภทของตัวละครในเนื้อเรื่องที่มีภาพหนังสือเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  100 
16 ประเภทของตัวละครในเนื้อเรื่องที่มีภาพหนังสือเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  114 
17 สรุปภาพรวมตัวละครในเนื้อเรื่องทีม่ภีาพของหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 126 
18 ขอบเขตเนื้อหาการเรียนในหนังสือแบบเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1   129 
19 ประเภทของหน่วยการเรียนรู้ในหนังสือแบบเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1   132 
20 ขอบเขตเนื้อหาการเรียนในหนังสือแบบเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2   140 
21 ประเภทของหน่วยการเรียนรู้ในหนังสือแบบเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2   143 
22 การปฏิบัติตนของเพศชายและเพศหญิง      149 
23 ขอบเขตเนื้อหาการเรียนในหนังสือแบบเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3   150 
24 ประเภทของหน่วยการเรียนรู้ในหนังสือแบบเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3   153 
25 สรุปภาพรวมเนื้อเรื่องที่ไม่มีภาพของหนังสือเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3  158 
26 สรุปสรุปภาพรวมรูปแบบและลักษณะของเพศวิถตีามองค์ประกอบภายใน  160 

หนังสือเรียนวิชาสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 1 – 3 
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สำรบญัภำพ 
ภาพที ่           หน้า 
1.1  ภาพจิตรกรรมฝาผนังวัดไทรอารีรักษ ์      3 
1.2 ภาพจิตรกรรมฝาผนังวัดคงคาราม       3 
2.1  การท้างานของมายาคติ        52 
3.1  ตราส้านักพิมพ์เอมพันธ์        58 
3.2  หนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ส้านกัพิมพ์เอมพันธ ์  58 
3.3  หนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส้านกัพิมพ์เอมพันธ ์  59 
3.4  หนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส้านกัพิมพ์เอมพันธ ์  59 
3.5  ตราส้านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์       61 
3.6  หนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ส้านกัพิมพ์อักษรเจริญทัศน ์ 61 
3.7  หนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส้านกัพิมพ์อักษรเจริญทัศน ์ 62 
3.8  หนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส้านกัพิมพ์อักษรเจริญทัศน ์ 62 
3.9  ตราส้านักพิมพ์แม็ค เอ็ดดูเคช่ัน       63 
3.10  หนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ส้านกัพิมพแ์ม็ค เอด็ดูเคชั่น 64 
3.11  หนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส้านกัพิมพแ์ม็ค เอด็ดูเคชั่น 64 
3.12  หนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส้านกัพิมพแ์ม็ค เอด็ดูเคชั่น 65 
4.1 หน้าปกหนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ส้านักพิมพ์เอมพันธ์  74 
4.2 หน้าปกหนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ส้านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน ์ 74 
4.3 หน้าปกหนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ส้านักพิมพแ์ม็ค เอ็ดดูเคช่ัน 75 
4.4 หน้าปกหนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส้านักพิมพ์เอมพันธ์  78 
4.5 หน้าปกหนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส้านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน ์ 78 
4.6 หน้าปกหนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส้านักพิมพแ์ม็ค เอ็ดดูเคช่ัน 79 
4.7 หน้าปกหนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส้านักพิมพ์เอมพันธ์  82 
4.8 หน้าปกหนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส้านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน ์ 82 
4.9 หน้าปกหนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส้านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน ์ 83 
4.10 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ส้านักพมิพ์เอมพันธ ์   90 
4.11 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ส้านักพมิพ์เอมพันธ ์   90 
4.12 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ส้านักพมิพ์เอมพันธ ์   91 
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4.33 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส้านักพมิพ์เอมพันธ ์   105 
4.34 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส้านักพมิพ์อักษรเจริญทัศน ์  106 
4.35 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส้านักพมิพ์อักษรเจริญทัศน ์  106 
4.36 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส้านักพมิพ์อักษรเจริญทัศน ์  107 
4.37 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส้านักพมิพ์อักษรเจริญทัศน ์  108 
4.38 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส้านักพมิพ์อักษรเจริญทัศน ์  108 
4.39 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส้านักพมิพ์อักษรเจริญทัศน ์  109 
4.40 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส้านักพมิพ์อักษรเจริญทัศน ์  109 
4.41 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส้านักพมิพ์อักษรเจริญทัศน ์  110 

Ref. code: 25626123110097CHZ



(10) 
 

สำรบญัภำพ (ต่อ) 
ภาพที ่           หน้า 
4.42 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส้านักพมิพ์แม็ค เอ็ดดูเคช่ัน  111 
4.43 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส้านักพมิพ์แม็ค เอ็ดดูเคช่ัน  111 
4.44 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส้านักพมิพ์แม็ค เอ็ดดูเคช่ัน  112 
4.45 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส้านักพมิพ์แม็ค เอ็ดดูเคช่ัน  112 
4.46 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส้านักพมิพ์เอมพันธ ์   116 
4.47 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส้านักพมิพ์เอมพันธ ์   116 
4.48 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส้านักพมิพ์เอมพันธ ์   117 
4.49 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส้านักพมิพ์เอมพันธ ์   117 
4.50 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส้านักพมิพ์เอมพันธ ์   118 
4.51 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 3 ส้านักพมิพ์เอมพันธ ์   119 
4.52 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส้านักพมิพ์เอมพันธ ์   119 
4.53 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส้านักพมิพ์อักษรเจริญทัศน ์  120 
4.54 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส้านักพมิพ์อักษรเจริญทัศน ์  120 
4.55 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส้านักพมิพ์อักษรเจริญทัศน ์  121 
4.56 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส้านักพมิพ์อักษรเจริญทัศน ์  121 
4.57 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส้านักพมิพ์อักษรเจริญทัศน ์  122 
4.58 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส้านักพมิพ์อักษรเจริญทัศน ์  122 
4.59 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส้านักพมิพ์แม็ค เอ็ดดูเคช่ัน  123 
4.60 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส้านักพมิพ์แม็ค เอ็ดดูเคช่ัน  123 
4.61 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส้านักพมิพ์แม็ค เอ็ดดูเคช่ัน  124 
4.62 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส้านักพมิพ์แม็ค เอ็ดดูเคช่ัน  124 
4.63 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส้านักพมิพ์แม็ค เอ็ดดูเคช่ัน  125 

 

 

 

 

Ref. code: 25626123110097CHZ



(11) 
 

สำรบญัแผนภำพ 
ภาพที ่           หน้า 
1 กรอบแนวคิดการวิจัย        72 

Ref. code: 25626123110097CHZ



 
 

บทที่ 1 
บทน ำ 

 
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 

 
เรื่องเพศถือเป็นสิ่งที่เป็นปกติธรรมชาติของมนุษย์และสิ่งมีชีวิตประเภทอื่น ซึ่งแสดงให้เห็น

ว่าค าว่า เพศ ในความเข้าใจของคนในสังคมมักหมายถึง การมีเพศสัมพันธ์ แต่ในทางทฤษฎี นิยามค าว่า 
เพศ มีความหมายครอบคลุมเกี่ยวข้องถึง 3 ความหมาย คือ เพศสรีระ (Sex) หมายถึง เพศที่สามารถบอก
ได้จากหลักฐานทางชีวภาพ เพศภาวะ (Gender) หมายถึง ภาวะของเพศจากการประกอบสร้าง การขัด
เกลา และการหล่อหลอมภายในสังคม ตัวอย่างของเพศภาวะที่เห็นได้ชัดและผู้คนรู้จักกันดีคือ ความเป็น
หญิง และความเป็นชาย และ เพศวิถี (Sexuality) หมายถึง วิถีชีวิตทางเพศที่ถูกหล่อหลอมประกอบสร้าง
จากค่านิยม บรรทัดฐาน และระบบวิธีคิด วิธีปฏิบัติที่เกี่ยวกับความปรารถนาและการแสดงออกทางเพศ 
ความคิดเกี่ยวกับคู่รัก คู่ชีวิตในอุดมคติ และกิจกรรมทางเพศ (กฤตยา อาชวนิจกุล, 2554, น. 44) ซึ่งจาก
ความหมายต่าง ๆ แสดงให้เห็นว่า การแบ่งแยกความเป็นเพศของบุคคลเกิดจากหลักฐานทางชีวภาพก่อน
เป็นอันดับแรก จากนั้นจึงก าหนดบทบาทหน้าที่ให้ตามเพศภาวะบุคคล ภายใต้เพศวิถีที่มีความเลื่อนไหล 
โดยเริ่มจากชีวิตของปัจเจกบุคคลตั้งแต่ก าเนิดไปจนถึงการเติบโตที่จะยอมรับหรือต่อต้านเรื่องเพศ ซึ่งอยู่
บนระเบียบกฎเกณฑ์ทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย 

ความรู้ ความเข้าใจเรื่องเพศของคนในสังคมส่งผลอย่างมากต่อวิธีคิด วิถีปฏิบัติ  การ
แสดงออกทางความคิดและท่าทางร่างกาย ตลอดจนวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีต่าง ๆ โดย
วัฒนธรรมทางเพศของไทยมีลักษณะเด่นคือ การมีมาตรฐานซ้อนทางเพศ การสร้างระบบเพศภาวะแบบ
ตายตัว และการเรียนรู้เรื่องเพศ (กฤตยา อาชวนิจกุล และ พริศรา แซ่ก้วย, 2551, น. 81) การมีมาตรฐาน
ซ้อนทางเพศคือ ความแตกต่างของการใช้ชุดความรู้ และค่านิยมในการสั่งสอนระหว่างเพศชายกับเพศ
หญิง เช่น การให้คุณค่าแก่ผู้ชายในเรื่องประสบการณ์ทางเพศ แต่ในการสั่งสอนความรู้ทางเพศของผู้หญิง
กลับปล่อยไปตามธรรมชาติ การสร้างระบบเพศภาวะแบบตายตัว ซึ่งในความเป็นจริงเพศภาวะสามารถลื่น
ไหลไปได้  

อย่างไรก็ตาม สังคมไทยมีการสร้างระบบเพศภาวะแบบตายตัว นั่นก็คือ ความเป็นชายและ
ความเป็นหญิง และการเรียนรู้เรื่องเพศวิถีทั้งภายในและภายนอกระบบการศึกษาที่หล่อหลอม  ขัดเกลา 
และผลิตซ้ าวัฒนธรรมทางเพศของไทย ลักษณะเหล่านี้จึงมีส่วนส่งเสริมและสนับสนุนให้เกิดความรู้ ความ
เชื่อ หรือค่านิยมแบบไทยมากขึ้น เช่น ค่านิยมความรักนวลสงวนตัว โดยผู้หญิงจะต้องมีกิริยาท่าทาง
เรียบร้อย ส ารวม ปกปิดลักษณะทางเพศ ไม่ว่าจะเป็นการแต่งกายที่สั้น หรือเปิดเผยร่างกาย รวมถึงการ
หลีกเลี่ยง
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การอยู่ใกล้ชิด หรือแตะเนื้อตัวมากจนเกินไป เนื่องจากอาจท าให้เกิดอารมณ์ทางเพศได้ ค่านิยมการให้
เกียรติและการวางตัวต่อเพศตรงข้าม เช่น ผู้ชายต้องเป็นสุภาพบุรุษ และให้เกียรติผู้หญิง ในขณะเดียวกัน 
ผู้หญิงก็ต้องให้เกียรติผู้ชาย วางตัวเหมาะสม ไม่อยู่ในสถานที่เปลี่ยวหรืออยู่ตามล าพังสองต่อสอง ค่านิยม
การสร้างความดีในจิตใจ โดยการสร้างคุณธรรมจริยธรรมในจิตใจทั้งชายและหญิง และค่านิยมความเข้าใจ
ในความเหมือนและความแตกต่างระหว่างเพศ ทั้งผู้ชายและผู้หญิงต่างเข้าใจในความแตกต่างทางกายภาพ
ของทั้งสองฝ่าย เช่น ผู้ชายมีร่างกายที่แข็งแรงกว่า จึงต้องช่วยเหลือและปกป้องผู้หญิง (ชัชวรรณ จูงกลาง, 
2559, น. 25)   

แนวคิดเพศวิถีในสังคมไทยเน้นการให้คุณค่าทางเพศ ได้รับแนวคิดวัฒนธรรมตะวันตกมา
ตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 5 เป็นต้นมา และยิ่งทวีความเข้มข้นในช่วงจอมพล ป. พิบูลสงครามที่ประกาศนโยบาย
รัฐนิยม 12 ฉบับ ในช่วงปี พ.ศ. 2482 – 2485 เพื่อก าหนดให้คนในชาติมีรูปแบบของความเป็นไทยที่
เหมือนกัน ไม่ว่าจะเป็น การรักนวลสงวนตัว ประสบการณ์ทางเพศของผู้ชาย ค่านิยมผัวเดียวเมียเดียว 
ความรักต่างเพศ หรือการมีเพศสัมพันธ์ในที่รโหฐานด้วย (กฤตยา อาชวนิจกุล และ พริศรา แซ่ก้วย, 2551, 
น. 85 - 86) จากหลักดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าเรื่องเพศและกิจกรรมทางเพศเป็นเรื่องต้องห้ามถูกจ ากัด
ขอบเขตไว้แค่ในพื้นที่ส่วนตัวหรือพื้นที่ลับเท่านั้น การหยิบยกเรื่องเพศหรือประกอบกิจกรรมทางเพศในที่
สาธารณะถือเป็นเรื่องผิดปกติ หรือเป็นเรื่องน่าอาย ซึ่งค่านิยมเหล่านี้ยังคงมีการผลิตซ้ าสืบทอดมาจนถึง
ปัจจุบันผ่านสถาบันต่าง ๆ ในสังคม ไม่ว่าจะเป็นสถาบันรัฐที่มีการบัญญัติกฎหมายเกี่ยวกับการมี
เพศสัมพันธ์กันในสถานที่สาธารณะ ซึ่งเป็นที่ที่บุคคลทั่วไปสามารถเข้าถึงได้โดยมีความผิดฐานลามก
อนาจารตามมาตรา 388 ที่ระบุไว้ว่า "ผู้ใดกระท าการอันควรขายหน้าต่อหน้าธารก านัล โดยเปลือยหรือ
เปิดเผยร่างกาย หรือกระท าการลามกอย่างอื่น ต้องระวางโทษปรับไม่เกิน 5,000 บาท" (ชนินทร์ มณีด า, 
ม.ป.ป) สถาบันกฎหมายจึงเป็นสถาบันใหญ่ที่สุดที่ก าหนดกรอบความรู้ ความเข้าใจ ความเช่ือ หรือค่านิยม
ทางเพศบางอย่างมาเป็นระยะเวลายาวนานแล้ว 

การควบคุมดังกล่าว แสดงให้เห็นว่ารัฐมีความพยายามที่จะควบคุมเรื่องเพศทางตรงผ่านการ
ออกกฎหมาย ซึ่งนอกจากบริบททางกฎหมายแล้ว สังคมก็ยังคงผลิตซ้ าค่านิยมดังกล่าวผ่านรูปแบบความ
เป็นไทยในชีวิตประจ าวัน จนกลายเป็นความเชื่อที่แฝงฝังและการควบคุมทางอ้อม ผ่านวิถีชาวบ้านที่
แสดงออกถึงค่านิยม ความเชื่อ หรือวิถีปฏิบัติเรื่องเพศโดยปราศจากการลงโทษตามที่ระบุในกฎหมาย คน
ไทยจึงมีรูปแบบการแสดงออกทางเพศวิถีที่สามารถพบเห็นได้ในชีวิตประจ าวันผ่านงานจิตรกรรม และงาน
วรรณกรรมในสังคมไทย เช่น ในภาพจิตรกรรมฝาผนังจะมี “ภาพกาก” ซึ่งมักไม่เกี่ยวข้องกับเนื้อเรื่องหลัก
และอยู่ตามมุม มีขนาดเล็ก อันสะท้อนความต้องการในการแสดงออก โดยเฉพาะเรื่องเพศ วิถีชีวิตที่
ห่างไกลจากจิตรกรรมขนบจึงต้องกระท าอย่างหลบซ่อน  
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ภาพที่ 1.1 ภาพจิตรกรรมฝาผนังวัดไทรอารีรักษ ์

ที่มา: https://rsujournals.rsu.ac.th/index.php/jla/article/view/251/173 
วันที ่9 มีนาคม 2562  

 

 
ภาพที่ 1.2 ภาพจิตรกรรมฝาผนังวัดคงคาราม 

ที่มา: http://www.thapra.lib.su.ac.th/objects/thesis/fulltext/ 
thapra/Varaporn_Vichayarath/Fulltext.pdf 

วันที ่9 มีนาคม 2562 
  

ส่วนการน าเสนอเพศวิถีที่ปรากฏผ่านภาพกากมีทั้งความสัมพันธ์ชายหญิงและเพศทางเลือก 
เช่น จิตรกรรมฝาผนังของวัดไทรอารีรักษ์ อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี  (ภาพที่ 1.1) เล่าเรื่องราวการ
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ด าเนินชีวิตของชาวไทยในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น แสดงการหยอกล้อเกี้ยวพาราสี รวมถึงการแตะสัมผัส
ร่างกายระหว่างหนุ่มสาวอีกด้วย (ปาริสุทธิ์ เลิศคชาธาร, 2541) ทั้งนี้ เพศวิถีที่แสดงออกมาผ่านลักษณะ
ความเป็นชายและหญิงของตัวละคร ตั้งแต่การหยอกล้อเกี้ยวพาราสี การสัมผัสร่างกาย ไปจนถึงการมี
เพศสัมพันธ์ สอดคล้องกับค่านิยมความเชื่อแบบไทย ๆ เช่น ในการแสดงท่าทางที่สื่อออกมาจากภาพ
จิตรกรรมจะเห็นได้ว่าผู้ชายเป็นผู้น าหรือเป็นฝ่ายรุก ผู้หญิงเป็นผู้ตามหรือเป็นฝ่ายรับ นอกจากนั้น ภาพ
กากที่ปรากฏในไทยก็ยังแสดงเรื่องราวของเพศทางเลือกที่แอบซ่อนอยู่ในมุมของภาพวาดด้วย ตัวอย่างเช่น 
ภาพจิตรกรรมฝาผนังวัดคงคาราม (ภาพที่ 1.2) ที่เล่าเรื่องราวพุทธชาดกเรื่อง สุวรรณสามชาดก ซึ่งถือเป็น
เนื้อเรื่องหลัก แต่ก็ยังปรากฏภาพการแสดงท่าทางเชิงสังวาสของนางในสองคนที่หยอกล้อกันด้วยการจับ
หน้าอกอีกด้วย (วราภรณ์ วิชญรัฐ, 2549) ส่วนการแสดงออกของเพศทางเลือก ถูกค่านิยมความเป็นชาย
หญิงครอบง า โดยจากลักษณะท่าทางจะมีคนหนึ่งที่มีลักษณะความเป็นชายคือเป็นฝ่ายรุก และอีกคนหนึ่ง
ที่มีลักษณะความเป็นหญิงคือเป็นฝ่ายรับ หรือค่านิยมการรักนวลสงวนตัวของผู้หญิง จากลักษณะท่าทาง
ของผู้หญิงในภาพจิตรกรรมต้องสงวนท่าที ส ารวมกิริยา ไม่เปิดเผยลักษณะทางเพศ รวมถึงไม่อยู่ในสถานที่
เปลี่ยวหรืออยู่ตามล าพังสองต่อสอง เนื่องจากอาจน ามาสู่การเกิดอารมณ์ทางเพศได้ รวมถึงการวาง
ต าแหน่งของภาพบริเวณมุมยังสื่อถึงนัยว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องน่าอายที่ควรปกปิด 

นอกจากภาพจิตรกรรมแล้ว เพศวิถีแบบไทย ๆ ยังปรากฏอยู่ ใ นสื่ออีกประเภทคือ 
วรรณกรรมไทย ตัวอย่างเช่น วรรณกรรมสอนหญิงของสุนทรภู่ ซึ่งเป็นกวีคนส าคัญในสมัยพระบาทสมเด็จ
พระพุทธเลิศหล้านภาลัย เป็นวรรณกรรมที่เกี่ยวกับค าสอน มีความยาว 402 ค ากลอน โดยเนื้อหามีการ
ปลูกฝังและสอดแทรกค่านิยมความเชื่อเกี่ยวกับเพศวิถีแบบไทย ดังตัวอย่างต่อไปนี ้
 

อย่าลืมตัวมัวเดินให้เพลินจิต  ระวังปิดปกป้องของสงวน 
เป็นนารีที่อายหลายกระบวน   จงสงวนศักดิ์สง่าอย่าให้อาย 

(สุนทรภู่, 2558, น. 37) 
 

เกิดเป็นหญิงให้เห็นว่าเป็นหญิง  อย่าทอดทิ้งกิริยาอัชฌาสัย 

เป็นหญิงครึ่งชายครึ่งอย่าพึงใจ   ใครเขาไม่สรรเสริญเมินอารมณ์ 
(สุนทรภู่, 2558, น. 40) 

 
ตัวอย่างจากในบทนี้กล่าวถึงการแต่งกายและแต่งหน้าของผู้หญิงที่ต้องมีความพอดี ต้องรู้จัก

แต่งกายให้ตนเองสวยงามอยู่เสมอ แม้ว่าตนเองจะรูปลักษณ์งามอยู่แล้ว ท่าทางการเดินก็ควรสง่า ไม่เดิน
แกว่งแขน เดินยกหรือย้ายผ้านุ่งไปมา เนื่องจากอาจท าให้ผู้อื่นเห็นเนื้อหนังร่างกายของตนเองได้ และ
ความประพฤติของผู้หญิงที่ต้องมีกิริยามารยาทในแบบของหญิง หากประพฤติปฏิบัติตนแปลกแยกไปจาก
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ขนบธรรมเนียม หรือมีกิริยามารยาทคล้ายผู้ชายถือเป็นที่น่ารังเกียจของคนในสังคม (สาทิด แทนบุญ, 
2558) รูปแบบการน าเสนอเพศวิถีที่ปรากฏผ่านวรรณกรรมไทย มีลักษณะการน าเสนอผ่านตัวอักษรเป็น
หลัก จะเห็นได้ว่าวรรณกรรมส่งเสริมและผลิตซ้ าค่านิยมความเชื่อเรื่องเพศแบบไทยอย่างชัดเจน เช่น 
ภายในเนื้ อหาไม่กล่ าวถึ ง เพศที่ สาม แต่ เน้นการยกย่องความรักต่ าง เพศระหว่ างชายหญิง 
(Heterosexuality) มากกว่า เนื่องจากสังคมไทยแบ่งแยกความเป็นชายและหญิงจากเพศก าเนิด จึงท าให้
เกิดการแบ่งแยกและก าหนดบทบาทหน้าที่ของแต่ละเพศไว้ตายตัว เช่น บทบาทของภรรยาหรือลักษณะ
ความเป็นหญิงที่สังคมก าหนดคือ การรักนวลสงวนตัว การท าหน้าที่แม่ศรีเรือน ดูแลบ้านและบริวาร
ลูกหลานให้เรียบร้อย ต้องอยู่ในโอวาทของผู้อาวุโสกว่าและสามี จึงอาจกล่าวได้ว่าผู้หญิงต้องเป็นช้างเท้า
หลัง หรือเป็นผู้ตามที่ดี ในขณะที่บทบาทหน้าที่ของชายหรือลักษณะความเป็นชายคือ การเป็นผู้น า
ครอบครัว หรือเป็นช้างเท้าหน้า จึงต้องมีความเข้มแข็ง ปกป้องสตรีและบ้านเมือง (กาญจนา วิชญาปกรณ์, 
2554, น. 1 – 19)  

นอกจากนี้ รูปแบบเพศวิถีในวรรณกรรมที่เห็นได้ชัดเจนคือ ส่วนมากผู้ประพันธ์วรรณกรรม
มักเป็นผู้ชายที่สะท้อนลักษณะสังคมไทยในระบอบปิตาธิปไตย หรือชายเป็นใหญ่ โดยการดึงผู้หญิงออก
จากโลกภายนอก และผูกขาดกับงานบ้านงานเรือนแทน ท าให้เพศชายมีอ านาจในการควบคุมกลไกทาง
สังคม โดยถ่ายทอดขนบธรรมเนียมในรูปแบบของวรรณกรรม เพื่อเป็นบรรทัดฐานในการประพฤติปฏิบัติ
ตนของทั้งสองเพศ อย่างไรก็ตาม โลกของวรรณกรรมกลับไม่มีการน าเสนอเพศวิถีของบุคคลที่เป็นเพศ
ทางเลือกเลย ถึงแม้ว่าทั้งวรรณกรรมและภาพจิตรกรรมจะถูกผลิตขึ้นในยุคสมัยเดียวกัน และมีหลักฐาน
การมีตัวตนของเพศทางเลือกปรากฏอยู่ในภาพจิตรกรรมฝาผนังก็ตาม 

จวบจนกระทั่งปัจจุบัน เทคโนโลยีสมัยใหม่ได้รับการพัฒนาและเข้ามามีบทบาทในชีวิตคน
มากขึ้น ท าให้เพศวิถียังคงถูกผลิตซ้ าและปรากฏในสื่อสมัยใหม่มากมายที่วนเวียนอยู่ในชีวิตประจ าวันของ
ผู้คน สื่อจึงเป็นสถาบันส าคัญในการผลิต น าเสนอ และถ่ายทอดสารให้กับคนในสังคม ถึงแม้ว่าสื่อจะมี
รูปแบบวิธีการน าเสนอที่แตกต่างกันออกไปตั้งแต่อดีตผ่านงานจิตรกรรม งานวรรณกรรม จนถึงสื่อ
สมัยใหม่ผ่านเพลง ภาพยนตร์ และละครโทรทัศน์ แต่จุดร่วมที่เห็นได้จากการน าเสนอของสื่อในทุกยุคทุก
สมัยก็คือ การสอดแทรกค่านิยม ความเชื่อเพศวิถีแบบเก่าที่คอยควบคุมสังคมไทยอยู่ เช่น เรื่องเพศเป็น
เรื่องที่ต้องหลีกเลี่ยงการน าเสนอโดยตรงในที่สาธารณะ จึงท าให้สถาบันสื่อต้องระมัดระวังและจ ากั ด
ขอบเขตในการน าเสนอเรื่องทางเพศเป็นอย่างมาก 

จากตัวอย่างการน าเสนอเรื่องทางเพศผ่านสื่อประเภทต่าง ๆ ในสังคมไทย จึงสามารถจัด
กลุ่มประเภทการน าเสนอของสื่อสามารถแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบคือ การน าเสนอผ่านการใช้ค าพูด เช่น 
วรรณคดี และวรรณกรรมไทย จะเห็นได้ว่าสื่อประเภทดังกล่าวเน้นการน าเสนอผ่านการใช้ค าเป็นหลัก 
ทั้งนี้ อาจมีการใช้ภาพประกอบเพียงเล็กน้อย ดังนั้น ผู้ประพันธ์จึงต้องพยายามน าเสนอด้วยภาษาที่เข้าใจ
ง่ายที่สุด ในการสื่อความหมายมีทั้งการสื่อความหมายโดยตรง ซึ่งใช้ในการด าเนินเรื่องในเหตุการณ์ทั่วไป 
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สามารถแปลสารได้อย่างตรงไปตรงมา เช่น การสั่งสอนบทบาททางเพศของชายหญิง และการสื่อ
ความหมายโดยนัย ต้องอาศัยการตีความ มักใช้ในการเปรียบเทียบลักษณะของอวัยวะเพศหรือท่าทางการ
ร่วมเพศกับสัตว์และสิ่งของที่มีลักษณะคล้ายกัน เพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจความหมายที่แท้จริง 

การน าเสนอผ่านการแสดงท่าทาง เช่น จิตรกรรมฝาผนัง ซึ่งเน้นการน าเสนอผ่านการ
แสดงออกท่าทางและการเคลื่อนไหวเป็นหลัก หรือเรียกได้ว่าเป็นสื่อที่น าเสนอให้ผู้ชมเห็นภาพ ดังนั้น สื่อ
ประเภทนี้จึงถ่ายทอดภาพลักษณ์ของเพศชายหญิงโดยการแบ่งแยกเพศชายหญิงจากเพศสรีระแต่ก าเนิด 
น ามาสู่บทบาทหน้าที่ความเป็นชายและความเป็นหญิง เช่น ความเป็นชายที่ต้องเป็นผู้น าครอบครัว จึงต้อง
มีความเข้มแข็ง มีเหตุผล ปกป้องผู้ที่อ่อนแอกว่า ตรงข้ามกับความเป็นหญิงที่เป็นเพศอ่อนแอ ใช้อารมณ์
มากกว่าเหตุผล ต้องรักนวลสงวนตัว และเป็นแม่ศรีเรือน ซึ่งเป็นเพศวิถีแบบเก่าที่ยังคงถูกผลิตซ้ าให้เห็น
จนถึงปัจจุบัน แม้ว่าบทบาทของผู้หญิงมีความหลากหลายมากขึ้น เช่น ผู้หญิงสามารถออกไปท างานนอก
บ้านได้ สามารถมีสิทธิ์แสดงความคิดเห็นได้ หรือสามารถแสดงความแข็งแกร่ง ความเป็นผู้น าได้ก็ตาม  

อย่างไรก็ตาม จะเห็นได้ว่าเพศวิถีในสังคมไทยเป็นการตีกรอบบทบาทหน้าที่และการปฏิบัติ
ตัวของสองเพศ ซึ่งถูกถ่ายทอดและปลูกฝังผ่านสถาบันทางสังคมอย่างเข้มข้นจากสถาบันกฎหมาย 
ครอบครัว และสถาบันการศึกษา โดยเฉพาะในสถาบันการศึกษาที่สามารถถ่ายทอด ปลูกฝัง และบ่มเพาะ
เพศวิถีผ่านกฎระเบียบ ข้อปฏิบัติในโรงเรียน เช่น ในโรงเรียนหญิงล้วนจะเน้นอบรมการประพฤติตนเป็น
กุลสตรีตามค่านิยมสังคมไทย เสื้อผ้าเครื่องแต่งกายที่จ ากัดการแสดงออกและท่าทางของนักเรียนหญิงให้มี
ความส ารวมอยู่เสมอ (จอมญาดา ชื่นประจักษ์กุล, 2548, น. 126) รวมถึงหนังสือเรียนที่มีการสอดแทรก
ภาพตัวแทนความเป็นชาย ความเป็นหญิงอย่างตายตัว เช่น ภาพประกอบในหนังสือเรียนเด็กปฐมวัย มัก
น าเสนอภาพเด็กผู้ชายสวมกางเกง ตัดผมสั้น ในขณะที่เด็กผู้หญิงสวมกระโปรง ไว้ผมยาว ในกรณีที่
เด็กหญิงไว้ผมสั้นก็จะติดกิ๊บหรือริบบิ้น เพื่อบ่งบอกถึงความรักสวยรักงามที่เป็นลักษณะของเพศหญิง  
(รัชนีกร แซ่วัง, 2549, น. 81 - 82) 

แม้แต่หนังสือเรียนวิชาภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ก็มีการสอดแทรกลักษณะของเพศ
วิถีไว้ด้วย เช่น ภาพเหมารวมทางเพศสภาพ (Gender Stereotypes) ของเพศหญิงและเพศชายที่มี
ลักษณะเป็นขั้วตรงข้าม โดยส่วนมากเพศหญิงมีภาพเหมารวมในเชิงลบ และเพศชายมีภาพเหมารวมในเชิง
บวก เช่น ผู้หญิงใช้อารมณ์มากกว่า ส่วนผู้ชายใช้เหตุผลมากกว่า ซึ่งเกิดจากแนวคิดปิตาธิปไตยที่ท าให้เพศ
ชายมีอ านาจในการควบคุมและจ ากัดกรอบเพศหญิง ซึ่งน ามาสู่การควบคุมเพศหญิงจากในสังคม เช่น วาท
กรรมการรักนวลสงวนตัว ซึ่งแสดงออกทั้งในเรื่องการแต่งกาย มารยาทการพูด และพฤติกรรมการ
แสดงออก ซึ่งหลอมรวมกลายเป็นวัฒนธรรมอันดีงามของไทยและกลายเป็นภาพหญิงชายในอุดมคติ, 
บทบาททางเพศสภาพ (Gender Roles) อันมีรากฐานจากแนวคิดปิตาธิปไตยที่เพศชายใช้เพศสรีระที่
แข็งแรง กับความอ่อนแอและความเป็นแม่ของเพศหญิงในการก าหนดบทบาทหน้าที่การท างานนอกบ้าน
เพื่อหารายได้เป็นหน้าที่ของเพศชาย และการท างานบ้านและการเลี้ยงดูลูกให้ฝ่ายหญิง ซึ่งยังส่งผลถึงเรื่อง
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พื้นที่ (Sphere) ในการจ ากัดให้พื้นที่ในบ้านกลายเป็นของผู้หญิงและพื้นที่นอกบ้านเป็นของผู้ชายอีกด้วย 
ยิ่งไปกว่านั้นการสร้างวาทกรรมพื้นที่ภายนอกบ้านเป็นอันตรายต่อผู้หญิงก็ยิ่งเป็นการสนับสนุนวาทกรรม
พื้นที่นอกบ้านของเพศชายมากยิ่งขึ้น และเพศวิถี (Sexuality) ที่ถูกน าเสนอมีเพียงแค่ความสัมพันธ์
ระหว่างเพศหญิงและเพศชายเท่านั้น แต่กลับไม่กล่าวถึงเพศวิถีของเพศทางเลือก ส่วนในแง่ของการ
แสดงออกด้านความต้องการทางเพศ (Sexual Desire) ถูกน าเสนอว่าต้องอยู่ภายใต้การควบคุมเพื่อ
ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร (จีราพัชร์ ใจเที่ยงธรรม, 2556, น.94 - 96) 

หลักฐานเหล่านีแ้สดงให้เห็นว่า ความหมายของเพศวิถีที่แฝงในสถาบันการศึกษาก็ยังหลีกหนี
กรอบค่านิยมเพศวิถีแบบเก่าไปไม่พ้น โดยเฉพาะหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา เนื่องจากค าว่า “สุข
ศึกษา” มาจากค าว่า “สุขภาพ” หรือ “สุขภาวะ” ซึ่งหมายถึง ภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย ทาง
จิต ทางสังคม และทางปัญญา หรือจิตวิญญาณ สุขภาพ หรือสุขภาวะจึงเป็นเรื่องส าคัญ เพราะเกี่ยวข้อง
กับทุกมิติชีวิต จึงควรมีการศึกษาเรียนรู้ เพื่อที่จะได้มีความรู้และความเข้าใจที่ถูกต้อง มีเจตคติ คุณธรรม
และค่านิยมที่เหมาะสม รวมทั้งมีทักษะปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัย อันจะส่งผลให้สังคมโดยรวมมี
คุณภาพ ภายในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 จึงก าหนดกรอบเนื้อหาของ
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาประกอบด้วย 1) การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 2) 
ชีวิตและครอบครัว 3) การเคลื่อนไหว การออกก าลัง การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 4) การสร้าง
เสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค และ 5) ความปลอดภัยในชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551, น. 164 - 165) จากหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานก าหนดกลุ่มสาระเรียนรู้ตามศาสตร์สาขาวิชาต่าง 
ๆ จ านวนทั้งหมด 8 กลุ่มคือ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย, กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์, กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์, กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม, กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ, กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา, กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ และกลุ่มสาระ
การเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 8) 

เมื่อเปรียบเทียบการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาระหว่างไทยกับประเทศอื่น เช่น ฟินแลนด์ 
เป็นประเทศในกลุ่มประเทศสแกนดิเนเวีย มีอาณาเขตอยู่ทางทวีปยุโรปตอนเหนือ การศึกษาขั้นพื้นฐาน
ของฟินแลนด์มี 2 ระดับคือ หลักสูตรแกนกลางก่อนประถมศึกษา (National Core Curriculum for Pre-
Primary Education) มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของเด็กให้เป็นบุคคลที่มีมนุษยธรรม และเป็น
สมาชิกที่มีจริยธรรมและมีความรับผิดชอบต่อสังคม โดยเป็นหลักสูตรแบบบูรณาการแบ่งเป็น 7 สาระการ
เรียนรู้คือ 1. ภาษาและปฏิสัมพันธ์ (Language and Interaction) 2. คณิตศาสตร์ (Mathematics) 3. 
จริยธรรมและศาสนา (Ethics and Religion) 4. สิ่งแวดล้อมศึกษาและธรรมชาติศึกษา (Environmental 
and Natural Studies) 5. สุขศึกษา (Health) 6. การพัฒนาร่างกายและการเคลื่อนไหว (Physical and 
Motor Development) และ 7. ศิลปะและวัฒนธรรม (Arts and Culture) และหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (National Core Curriculum for Basic Education) ซึ่งมีการบูรณาการและหัวข้อ
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การสอนข้ามหลักสูตรคือ การเรียนการสอนภาษาแม่และภาษาประจ าชาติในฐานะภาษาที่ 2 ภาษาแม่และ
วรรณคดี ภาษาประจ าชาติในฐานะภาษาที่ 2 ภาษาต่างประเทศ คณิตศาสตร์ สิ่งแวดล้อมศึกษาและ
ธรรมชาติศึกษา ชีววิทยาและภูมิศาสตร์ ฟิสิกส์และเคมี สุขศึกษา ศาสนา จริยศึกษา ประวัติศาสตร์ สังคม
ศึกษา ดนตรี ทัศนศิลป์ การฝีมือ พลศึกษา คหกรรม และวิชาเลือก (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2559, น.41 – 43)  

ฟินแลนด์ให้ความส าคัญต่อครูในการเลือกเนื้อหาในต าราเรียน ระเบียบวินัย นโยบายการ
ประเมิน งบประมาณ หรือการจัดสรรทรัพยากร ส าหรับการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา การวิจัยเป็นส่วน
ส าคัญในการพัฒนาการฝึกอบรมครูและองค์ความรู้ใหม่ในวิชาสุขศึกษา ทั้งโครงการวิจัยเชิงปริมาณและ
เชิงคุณภาพเพื่อศึกษาการรับรู้วิธีการสอนความรู้ทักษะและทัศนคติของนักเรียน ครู การจัดสรรทรัพยากร 
และวัฒนธรรมการด าเนินงานในโรงเรียน ในมหาวิทยาลัย Jyväskylä ภาควิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพเริ่ม
หลักสูตรใหม่เป็นครั้งแรก รวมถึงหลักสูตรการศึกษาเกี่ยวกับสุขภาพจิต มีการผลิตสื่อส าหรับครู ซึ่งเป็น
ส่วนส าคัญของการพัฒนาวิชาเรียนใหม่ ทั้งนี้ สื่อส าหรับครูที่มุ่งพัฒนาความรู้และทักษะในการสอนหัวข้อ
เกี่ยวกับสุขภาพจิตและทักษะทางสังคมและจิตใจ โดยนักเรียนในโรงเรียนข้ันพ้ืนฐานและมัธยมศึกษาได้รับ
หนังสือเรียนใหม่ซึ่งครอบคลุมเนื้อหาด้านจิตใจ ทักษะด้านสุขภาพและสังคมอารมณ์ นอกจากนี้ ศูนย์วิจัย
เพื่อส่งเสริมสุขภาพที่มหาวิทยาลัย Jyväskylä ร่วมกับคณะกรรมการแห่งชาติของประเทศฟินแลนด์ได้
รวบรวมข้อมูลในปี 2550 เกี่ยวกับความคิดเห็นและประสบการณ์ของเกี่ยวกับสุขศึกษาจากอาจารย์สุข
ศึกษาและนักเรียน ซึ่งการศึกษาดังกล่าวเป็นส่วนหนึ่งของการประเมินและการพัฒนาวิชาใหม่ของโรงเรียน
และยังช่วยในการพัฒนาโปรแกรมการฝึกอบรมครูในปัจจุบัน (Kannas, n.d.)   

ในขณะที่ระบบการศึกษาของไทย ทั้งหนังสือแบบเรียน ระเบียบวินัย นโยบายการประเมิน 
งบประมาณ หรือการจัดสรรทรัพยากรล้วนถูกควบคุมดูแลโดยหน่วยงานย่อยของกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่ง
ก ากับดูแลโดยรัฐ ด้วยเหตุนี้ หนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษาจึงมีความส าคัญเนื่องจากเป็นสื่อประเภทหนึ่ง
ที่มีการถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ ตลอดจนค่านิยมและความเชื่อเรื่องเพศวิถีในสังคมไทยให้แก่เด็ก
เยาวชนในประเทศไทย อีกทั้งยังเป็นเครื่องมือของรัฐในการก าหนดควบคุมเรื่องเพศ และเป็นสิ่งที่สังคมให้
การยอมรับร่วมกันโดยไม่มีการตั้งค าถาม เนื่องจากเป็นสื่อในสถาบันการศึกษา ด้วยเหตุนี้ จึงน ามาสู่
ค าถามงานวิจัยว่ารูปแบบและลักษณะของเพศวิถีของหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษาเป็นอย่างไร มีแนวคิด 
มายาคติ หรือการผลิตซ้ าเพศวิถีอย่างไร 

 
1.2 วัตถุประสงค ์
 

1.2.1 เพื่อศึกษารูปแบบและลักษณะของเพศวิถีในสื่อประเภทหนังสือแบบเรียน วิชาสุข
ศึกษา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 
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1.2.2 เพื่อวิเคราะห์และอภิปรายการผลิตซ้ าของมายาคติเพศวิถีในหนังสือแบบเรียน วิชาสุข
ศึกษา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 3  

 
1.3 ขอบเขตของกำรศึกษำ 
 

ขอบเขตด้านเนื้อหา หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา มัธยมศึกษา 1 - 
3 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 จ านวนทั้งหมด 9 เล่ม จากส านักพิมพ์ของประเทศไทยจ านวน 3 แห่ง ตีพิมพ์ตั้งแต่ปีพ.ศ. 2560 โดย
มุ่งศึกษาประเด็นการน าเสนอค่านิยม บรรทัดฐาน ระบบวิธีคิด และวิธีปฏิบัติที่เกี่ยวกับการแสดงออกทาง
เพศทั้งในด้านบวกและลบ รวมถึงสัญญะเรื่องเพศที่แฝงอยู่ในหนังสือแบบเรียน 
  
1.4 วิธีกำรด ำเนนิกำรวิจัย 
 

การศึกษาเพศวิถีผ่านหนังสือแบบเรียนกระทรวงศึกษา เป็นการศึกษารูปแบบและลักษณะ
ของเพศวิถีที่ปรากฏผ่านหนังสือแบบเรียนกระทรวงศึกษา กลุ่มสาระวิชาสุขศึกษาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 โดยเลือกศึกษาประเด็นการน าเสนอค่านิยม บรรทัดฐาน ระบบวิธีคิด และวิธีปฏิบัติ
ที่เกี่ยวกับการแสดงออกทางเพศทั้งในด้านบวกและลบ รวมถึงสัญญะเรื่องเพศที่แฝงอยู่ในหนังสือ
แบบเรียน การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัยก าหนดวิธีด้วยการ
วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และน าเสนอข้อมูลด้วยวิธีการพรรณนาเชิงวิเคราะห์ (Descriptive 
Analysis) 
 
1.5 ประโยชนข์องกำรศึกษำ 
 

1.5.1 ท าให้ทราบถึงรูปแบบและลักษณะของเพศวิถีในหนังสือแบบเรียน วิชาสุขศึกษาของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 - 3 

1.5.2 ท าใหส้ามารถน าปัญหาช่องว่างทางความรู้ที่เกิดขึ้นไปปรับปรุงพัฒนาหนังสือ
แบบเรียนของกระทรวงศึกษา วิชาสุขศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 
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1.6 นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

1.6.1 เพศวิถี (Sexuality) หมายถึง ค่านิยม แนวความคิด ความเช่ือ ความรู้ ความเข้าใจของ
คนที่น ามาสู่วิถีปฏิบัติ ไม่ว่าจะเป็นการแสดงออกซึ่งอัตลักษณ์ทางเพศ การน าเสนอร่างกาย อุดมคติและ
การเลือกคู่ครอง ความปรารถนาทางเพศ เพศสัมพันธ์ ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ เพศวิถี คือ ค่านิยม ความเชื่อ 
และพฤติกรรมที่ศึกษาผ่านภาพประกอบและข้อความในหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น 
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บทที่ 2 
ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “เพศวิถใีนหนังสือแบบเรียน กรณีศึกษา หนังสือเรียนวิชาสุขศึกษาชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น” ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตการทบทวนวรรณกรรมโดยมีแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง ดังต่อไปน้ี 

1. แนวคิดเก่ียวกับหนังสือแบบเรียน 
2. แนวคิดเก่ียวกับเพศวิถี 
3. แนวคิดเกี่ยวกับสัญวิทยา 

 
2.1 แนวคิดเกี่ยวกับหนังสือแบบเรียน 
 

2.1.1 ประวัติความเป็นมาของการศึกษาไทย 
การศึกษาของไทยมีมาตั้งแต่ยุคสมัยโบราณ เริ่มตั้งแต่สมัยสุโขทัยปีพ.ศ. 1781 – 

1921 ที่มีวัดและรัฐเป็นศูนย์รวมของคนในสังคม กิจกรรมของวัดและรัฐจึงเป็นการสอนคนไปด้วย วิชาที่
สอนคือ ภาษาไทย ภาษาบาลี รวมถึงวิชาสามัญขั้นต้น ส านักเรียนที่เปิดสอนมีวัด ซึ่งเป็นส านักเรียนของ
ประชาชนทั่วไปจนถึงขุนนาง การสอนที่วัดจะมีครูผู้สอนคือ พระที่เชี่ยวชาญในภาษาบาลี เนื่องจากบริบท
ทางสังคมในสมัยนั้นเน้นการเรียนภาษาบาลีเป็นพื้นฐาน การมีความรู้ความเชี่ยวชาญในพระธรรมวินัย
อย่างรู้แจ้งถือว่าบุคคลผู้นั้นเป็นปราชญ์ นอกจากนี้ก็ยังปรากฏหลักฐานในพงศาวดารว่าผู้ที่เป็นยุวกษัตริย์
จะเข้ารับการศึกษาในส านักราชบัณฑิตอีกด้วย ต่อมาในสมัยอยุธยาตั้งแต่ปีพ.ศ. 1893 – 2310 การศึกษา
ในยุคนี้นิยมให้บุตรหลานเรียนหนังสือกับพระที่วัด ซึ่งจะท าให้ได้รับการอบรมสั่งสอนทั้งในเชิงวิชาการและ
ในเชิงศีลธรรมไปในเวลาเดียวกัน อีกทั้งยังเป็นการเตรียมความพร้อมให้กับบุตรในการบวชเรียนเป็นพระ
ต่อไปในอนาคต ทั้งนี้ เนื่องจากสมัยพระเจ้าบรมโกศทรงเน้นการศึกษาพุทธศาสนามาก ผู้ที่จะเป็น
ข้าราชการจะต้องเคยผ่านการอุปสมบทบวชเรียนมาแล้วเท่านั้น จึงส่งผลให้วัดทั่วประเทศกลายเป็น
โรงเรียน และพระภิกษุทุกรูปท าหน้าที่เป็นครูตามความสามารถและความเชี่ยวชาญ การเรียนการสอนถูก
จัดขึ้นในกุฏิ พระแต่ละรูปมีลูกศิษย์จ านวนไม่มากนัก เพราะพระจะต้องบิณฑบาตน าอาหารมาเลี้ยงดูลูก
ศิษย์ด้วย ลูกศิษย์ก็จะดูแลปรนนิบัติท่านเป็นการตอบแทน ตามที่ปรากฏหลักฐานในหนังสือราชอาณาจักร
ไทย โดยมองเซนยอร์ ปัลเลอกัวซ์ สังฆราชแห่งมัลลอสในคณะสอนศาสนาโรมันคาทอลิกของฝรั่งเศส
ประจ าประเทศไทย ตีพิมพ์จัดจ าหน่ายในปีพ.ศ. 2397 ซึ่งมีเนื้อหาบางตอนที่อธิบายถึงการศึกษาของ
สังคมไทยไว้ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, ม.ป.ป.)
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 “...บิดามารดาจะส่งบุตรไปอยู่ที่วัดภายหลังหรือบางคราวก่อนพิธีโกนจุก เพื่อเรียนการอ่านและ
การเขียนกับพระวันละ 1 – 2 ครั้ง นอกจากนั้น เด็กเหล่านี้ก็จะมีหน้าที่ในการรับใช้ดูแลพระ และ
รับประทานอาหารที่พระได้รับบิณฑบาตมา ส่วนการศึกษาของเด็กหญิงจะแตกต่างออกไปโดยเน้นการท า
ครัว เช่น ต าน้ าพริก ท าขนมมวนบุหรี่ และจีบพลู...” (กระทรวงศึกษาธิการ, ม.ป.ป.) 
 

ในช่วงอยุธยาตอนปลาย ตรงกับรัชสมัยของสมเด็จพระนารายณ์มหาราช การศึกษา
ของไทยเจริญรุ่งเรืองเป็นอย่างมาก มีทั้งการสอนวิชาภาษาไทย บาลี สันสกฤต เขมร พม่า มอญ ญวน ลาว 
ฝรั่งเศส และจีน อีกทั้ง พระโหราธิบดียังเขียนแบบเรียนภาษาไทยที่เรียกว่า จินดามณี ถวายแก่พระ
นารายณ์ ซึ่งต่อมาได้ถูกใช้เป็นแบบเรียน และได้รับความนิยมมาเป็นระยะเวลายาวนาน นอกจากนี้ ส านัก
เรียนในยุคสมัยนี้ก็มีจ านวนมากมาย ไม่ว่าจะเป็นวัด ส านักราชบัณฑิต ราชส านัก และโรงเรียนมิชชันนารี 
จึงท าให้การศึกษาในสมัยนั้นเจริญรุ่งเรืองและแพร่หลายทั่วถึงมาก กล่าวกันว่าแม้แต่นายประตูก็สามารถ
ประพันธ์โคลงกลอนได้ เนื่องจากในช่วงนั้นประเทศไทยเป็นชาติเดียวในแถบเอเชียตะวันออกที่ยอมรับ
ความแตกต่างหลากหลายทางเชื้อชาติและศาสนา ซึ่งท าให้ชาวตะวันตกเล็งเห็นโอกาสในการเผยแพร่ค า
สอนทางศาสนา และเข้ามาก่อตั้งโรงเรียนมิชชันนารีในไทยจ านวนมาก โดยเฉพาะสมเด็จพระนารายณ์
มหาราชที่พระราชทานทรัพย์ให้แก่บาทหลวงเพื่อสร้างโบสถ์และโรงเรียน เรียกว่า โรงเรียนสามเณร 
เพื่อให้การศึกษาแก่ประชาชนที่ต้องการเข้ารีต แต่นอกจากการสอนศาสนาแล้วก็ยังมีการสอนหนังสือและ
วิชาอื่นประกอบด้วย สมเด็จพระนารายณ์เองก็ทรงส่งมหาดเล็กอายุน้อยจ านวนมากมาเรียนที่โรงเรียน
ดังกล่าว จึงถือว่าโรงเรียนสามเณรเป็นส านักเรียนวิชาสามัญอีกแห่งหนึ่ งของไทยในสมัยนั้น 
(กระทรวงศึกษาธิการ, ม.ป.ป.) 

จนกระทั่งถึงสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น ยังคงรูปแบบการศึกษาคล้ายกับสมัยอยุธยา 
เช่น สถาบันวัดและครอบครัวก็ยังคงมีหน้าที่ในการให้การศึกษา อบรมบ่มเพาะคนอยู่นั่นเอง โดยมีรัฐ
ปกครองควบคุมดูแลในภาพรวม เซอร์ จอห์น บาวริ่ง ราชทูตแห่งประเทศสหราชอาณาจักรอังกฤษที่
เดินทางมาเจริญสัมพันธไมตรีระหว่างสองประเทศในสมัยรัชกาลที่ 4 ปีพ.ศ. 2398 กล่าวถึงการศึกษาของ
ไทยในสมัยนั้นไว้บางตอนจากในหนังสือราชอาณาจักรและชาวสยาม ซึ่ งมีใจความส าคัญดังนี้  
(กระทรวงศึกษาธิการ, ม.ป.ป.) 

 
 “...การศึกษาเริ่มต้นตั้งแต่กระบวนการโกนจุกของเด็กชาย จากนั้นจึงถูกส่งไปอาศัยอยู่ที่วัดเพื่อ
เรียนการอ่านเขียนและค าสอนทางศาสนากับพระ พระจึงได้รับมอบหมายให้อบรมสั่งสอนไปโดยปริยาย 
ส่วนมากโรงเรียนมักมีท าเลที่ตั้งติดกับวัด การอบรมสั่งสอนบ่มเพาะจึงผูกพันกับพุทธศาสนาอย่างมากใน
ระบบการศึกษาของไทย ประชากรชายส่วนหนึ่งสามารถอ่านเขียนได้ ส าหรับการเรียนเพื่อเพิ่มพูนความรู้
ระดับสูงในสาขาวิชาใดมีอยู่ค่อนข้างน้อย อย่างไรก็ดี ขุนนางจ านวนหนึ่งก็สนใจเรียนวิชาเครื่องจักรกล 
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เครื่องมือเดินเรือ และปรัชญา ในขณะที่การศึกษาของผู้หญิงกลับถูกละเลย ผู้หญิงจ านวนน้อยในสังคมที่
จะอ่านหรือเขียนได้...” (กระทรวงศึกษาธิการ, ม.ป.ป.) 
 

อย่างไรก็ตาม ในสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช (รัชกาลที่ 1) 
ไทยขาดการติดต่อกับชาตติตะวันตกไประยะหนึ่ง จนถึงสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย 
(รัชกาลที่ 2) มีการเจรจาท าหนังสือสัญญากับประเทศอังกฤษ ซึ่งในการด าเนินงานเป็นไปอย่างยากล าบาก 
เนื่องจากปัญหาทางด้านภาษา ในสมัยนี้มีการสร้างโรงเรียนแล้ว แต่ก็ยังคงอยู่ควบคู่กับวัดอย่างตัดไม่ขาด 
และไม่ใช่การศึกษาภาคบังคับ โดยเน้นการเรียนหนังสือเป็นหลัก ในบางคราวก็สอนวิชาคณิตศาสตร์
เบื้องต้นตามแบบแผนการศึกษารูปแบบเก่า ด้วยเหตุนี้ จึงท าให้ไทยตระหนักถึงความจ าเป็นในการ
ขวนขวายศึกษาวิชาความรู้ใหม่แบบตะวันตก โดยเฉพาะภาษาต่างประเทศ จึ งเป็นเหตุให้ในสมัย
พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ 4) การค้าขายกับชาวต่างชาติเจริญรุ่งเรืองมาก รัชกาล
ที่ 4 ทรงโปรดให้จ้างครูสอนภาษาอังกฤษเพื่อสอนเชื้อพระวงศ์ ซึ่งพระเจ้าลูกเธอที่ศึกษาภาษาอังกฤษใน
ขณะนั้น และศึกษาต่อจนทรงมีความรู้แตกฉานอย่างดีก็คือ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 
(รัชกาลที่ 5) แต่กระนั้น ประชาชนไทยที่รู้ภาษาตะวันตกก็มีจ านวนน้อยมาก เนื่องจากเกรงว่าหากส่งบุตร
ไปเรียนกับกลุ่มมิชชันนารีจะถูกปลูกฝังให้เปลี่ยนศาสนา (กระทรวงศึกษาธิการ, ม.ป.ป.) 

การศึกษาในสมัยนั้นเป็นรูปแบบแผนการศึกษาโบราณตามแบบแผนและประเพณี ไม่
มีการศึกษาค้นคว้าทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับวิชาชีพ เช่น วิชาแพทย์แผนโบราณ วิชาช่างฝีมือ ซึ่ง
ประกอบด้วย ช่างทอง ช่างถม ช่างปั้น ช่างแกะ ตลอดจนวิชาชีพอื่นมักมีการเรียนที่สืบทอดกันในตระกูล
หรือท้องถิ่น โดยจะเห็นได้ว่าวิชาชีพเหล่านี้ก็ยังคงผูกติดอยู่กับบางท้องถิ่นในกรุงเทพมหานครจนเป็นชื่อที่
ผู้คนคุ้นชิน เช่น บ้านช่างหล่อ บ้านบาตร บ้านพานถม หรือถนนตีทอง ในเวลาต่อมา รัชกาลที่ 5 โปรดให้
มีการจัดรวมช่างประเภทต่าง ๆ ออกเป็นหมู่ กรม เรียกว่า “กรมช่างสิบหมู่” ส่วนการศึกษาของผู้หญิงเน้น
การเรียนรู้งานบ้าน เช่น การครัว การเย็บปักถักร้อย หรืองานบ้านอื่น ๆ ส าหรับการเรียนหนังสือ ผู้คน
สมัยนั้นไม่นิยมส่งเด็กหญิงเรียนหนังสือ แต่จะส่งเข้าไปอยู่ในต าหนักเจ้านายในวัง เพื่อเป็นโอกาสในเรียนรู้
ขนบธรรมเนียมประเพณี วิชาความรู้ ตลอดจนกิริยามารยาท และการประพฤติตน ซึ่ งประเพณีดังกล่าวก็
ถูกปฏิบัติมาตลอดรัชสมัยรัชกาลที่ 5 (กระทรวงศึกษาธิการ, ม.ป.ป.) 

ทั้งนี้ การตั้งโรงเรียนในสมัยรัตนโกสินทร์ในช่วงปีพ.ศ. 2411 – 2453 ซึ่งตรงกับรัช
สมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ 5) ถือได้ว่าเป็นยุคแห่งการปฏิรูปการศึกษา
อย่างแท้จริง การปฏิรูปการศึกษาในครั้งนี้สืบเนื่องจากปัจจัยหลายประการคือ อิทธิพลของลัทธิจักรวรรดิ
นิยมหรือชาติตะวันตกที่เริ่มเข้ามาในประเทศแถบเอเชีย ดังเช่นในสมัยรัชกาลที่ 4 สูญเสียดินแดนเขมร
ส่วนนอกให้แก่ฝรั่งเศส จึงเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้ไทยต้องปฏิรูปพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะด้านการศึกษา 
ปัจจัยที่สองคือ การเข้ามาอย่างเสรีของมิชชันนารีชาติตะวันตก มิชชันนารีเหล่านี้เข้ามาเผยแพร่ศาสนา 
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วิทยาการ และอิทธิพลทางความคิดผ่านการตีพิมพ์หนังสือพิมพ์ การก่อตั้งโรงเรียน และการรักษาโรคด้วย
ความรู้ทางการแพทย์ โดยในปีพ.ศ. 2420 ศาสนาจารย์แมกฟาร์แลนด์ (Samuel G. Mcfarland) เขียน
จดหมายเปิดผนึกเพื่อเสนอแผนการจัดตั้งวิทยาลัยส าหรับหนุ่มสาวที่กรุงเทพฯ ซึ่งเป็นที่สนพระทัยของ
รัชกาลที่ 5 มาก และต่อมาได้จัดตั้งโรงเรียนในปีพ.ศ. 2421 ที่วังนันทอุทยาน โดยมีนักเรียนคือพระบรม
วงศานุวงศ์และบุตรขุนนาง และครูผู้สอนคือศาสนาจารย์แมกฟาร์แลนด์ ปัจจัยต่อมาคือ การเสด็จ
ประพาสต่างประเทศของรัชกาลที่ 5 ท าให้ท่านพบปัญหาของนักเรียนไทยที่เข้ารับการศึกษาต่อ
ต่างประเทศว่าต้องใช้ระยะเวลาการปรับตัวและศึกษานานมาก จึงทรงมีพระราชด าริร่างโครงการแผนการ
ศึกษาในกรุงสยาม โดยเรียบเรียงจากแบบแผนของประเทศอังกฤษและฝรั่งเศส นอกจากนี้ยังทรงจัดตั้ง
โรงเรียนสอนภาษาอังกฤษขึ้นที่ตึก 2 ชั้น ด้านประตูตะวันออกของประตูพิมานชัยศรีในพระบรมมหาราชวัง 
และปัจจัยสุดท้ายคือการปฏิรูปสังคม เนื่องจากรัชกาลที่ 5 เมื่อขึ้นครองราชย์ก็มีพระราชประสงค์ที่จะ
ปฏิรูปสังคมโดยการเลิกทาส ซึ่งในการปลดปล่อยทาสให้เป็นอิสระและสามารถด ารงชีพได้ด้วยตนเองก็
จะต้องใช้การศึกษาเป็นเครื่องมือหนึ่งด้วย จึงเป็นการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างสังคมไทยไปอย่างสิ้นเชิง  
(วรัฏรยา หุ่นเจริญ, 2545, น. 16 - 29) 

แนวทางการศึกษาในรัชสมัยของรัชกาลที่ 5 สืบต่อมาจากแนวคิดการจัดการศึกษาใน
สมัยรัชกาลที่ 4 จึงส่งเสริมให้มีการจัดตั้งโรงเรียนมากยิ่งขึ้น และด าเนินการศึกษาตามแบบแผนของชาติ
ตะวันตก นักเรียนส่วนมากในสมัยนั้นมักเป็นพระบรมวงศานุวงศ์ บุตรขุนนาง รวมถึงชาวบ้านที่สมัครใจ 
เมื่อทรงเห็นว่าการจัดการศึกษาเป็นไปด้วยดี จึงขยายขอบเขตออกไปยังวัด เพื่อให้เป็นศูนย์กลางการศึกษา
แก่สามัญชน การจัดตั้งโรงเรียนจึงขยายตัวออกมาจากกรุงเทพฯ ไปยังหัวเมืองต่าง ๆ และทรงมอบหมาย
ให้กระทรวงมหาดไทยเป็นผู้รับผิดชอบจัดการให้วัดเป็นสถานศึกษา และให้เด็กผู้หญิงสามารถเข้าเรียนได้
ด้วย ส่วนกระทรวงนครบาลเป็นผู้รับผิดชอบการจัดการศึกษาในกรุงเทพฯ ต่อมา ในปีพ.ศ. 2454 เริ่มมี
พระราชบัญญัติบังคับเด็กอายุ 8 – 14 ปีเข้าเรียน กระทรวงธรรมการเป็นผู้รับผิดชอบการจัดการศึกษา
แบบเลี้ยงตนเอง ซึ่งก็คือการเก็บเงินค่าเรียนและบังคับให้นักเรียนหาโรงเรียนเอง โดยทางกระทรวงจะจัด
โรงเรียนรัฐบาลในระดับชั้นประถมศึกษาหนึ่งเมืองต่อโรง และระดับชั้นมัธยมศึกษาหนึ่งมณฑลต่อโรง 
นอกจากนี้ รัชกาลที่ 5 ทรงสนับสนุนกิจกรรมทางการศึกษาต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการบริจาคเงินเพื่อซื้อ
อุปกรณ์การเรียน, สร้างอาคารเรียน, เงินเดือนครู และมอบรางวัลนักเรียนดีเด่น จึงเป็นตัวอย่างให้แก่ชน
ชั้นสูงและผู้มีฐานะในสังคมปฏิบัติตาม (วรัฏรยา หุ่นเจริญ, 2545, น. 16 - 29)   

จนกระทั่งถึงสมัยรัชกาลที่ 6 ที่ด าเนินการศึกษาต่อเนื่องมาจากรัชสมัยของรัชกาลที่ 5 
กระทรวงธรรมการ กระทรวงนครบาล และกระทรวงมหาดไทยร่วมมือจัดการประถมศึกษา โดยกระทรวง
ธรรมการมีหน้าที่จัดท าและปรับปรุงหลักสูตรให้ถูกต้องตามระเบียบและความต้องการของสังคม ควบคุม
การสอบ และจัดสรรงบประมาณของกรมศึกษาธิการเป็นเงินอุดหนุน กล่าวคือ หน้าที่ทางด้านวิชาการ 
ส่วนกระทรวงนครบาลมีหน้าที่จัดการศึกษาในเขตกรุงเทพฯ และกระทรวงมหาดไทยมีหน้าที่จัดการศึกษา
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ในเขตหัวเมืองทั้งหมด จึงอาจกล่าวได้ว่าการบริหารประถมศึกษาเป็นหน้าที่ความรับผิดชอบหลักของ
กระทรวงทั้งสอง อีกทั้งยังมีการร่างพระราชบัญญัติประถมศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  และจัดตั้ง
โรงเรียนประชาบาล ซึ่งเน้นความส าคัญของการศึกษาผ่านการขยายการศึกษาออกไปให้กว้างขวางยิ่งขึ้น 
รวมถึงส่งเสริมการศึกษาด้านอาชีพ เช่น เกษตรกรรม พาณิชยกรรม และหัตถกรรม โดยจัดตั้งโรงเรียน
อาชีพ และขยายการศึกษาระดับประถมให้เรียนวิชาสามัญหรือวิชาอาชีพต่อจากชั้นประถมสามัญอีก 2 ปี 
อย่างไรก็ตาม ในช่วงยุคดังกล่าวเกิดการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองหลายเหตุการณ์ทั้งภายในและภายนอก
ประเทศ รัชกาลที่ 6 จึงน านโยบายชาตินิยมของอังกฤษอันประกอบด้วยชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์
มาปรับใช้กับบริบทในสังคมไทยผ่านการศึกษา เพื่อกระตุ้นและถ่ายทอดความรู้สึกรักชาติและความเป็น
ไทยของคนไทย (วรัฏรยา หุ่นเจริญ, 2545, น. 16 - 29) 

ประเทศไทยมีการจัดการศึกษาตั้งแต่สมัยสุโขทัย โดยริเริ่มการใช้ภาษาไทยที่เป็นลาย
ลักษณ์อักษรเมื่อพ่อขุนรามค าแหงมหาราชทรงประดิษฐ์อักษรไทยในปีพ.ศ. 1826 จึงเป็นเหตุให้เริ่มมีการ
จัดการศึกษาอย่างเป็นแบบแผน ในช่วงยุคนั้นเน้นการศึกษาภายในวัดหรือวัง วิชาเรียนเป็นการศึกษาด้าน
ศิลปะการต่อสู้ป้องกันตนเอง เพื่อการเป็นทหารรับใช้ชาติ จึงท าให้ผู้เรียนส่วนใหญ่เป็นผู้ชาย อีกทั้งผู้ชาย
ยังสามารถบวชเรียนที่วัด ซึ่งมีพระเป็นครูผู้สอน วัดจึงเป็นแหล่งศึกษาเรียนรู้มาตั้งแต่โบราณ ในขณะที่การ
เรียนของผู้หญิงในสมัยนั้นเน้นเรียนรู้งานบ้านงานเรือนเพื่อการเป็นแม่บ้าน (ศุภวิชช์ กิจสนาโยธิน, 2559, 
น.1) 

การพัฒนาการศึกษาอย่างมีระบบแบบแผนเริ่มต้นในสมัยพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ 5) เช่น การบริหารราชการแผ่นดินในรูปแบบกระทรวง ทบวง กรม การ
บริหารราชการส่วนกลาง การบริหารราชการส่วนภูมิภาค โครงสร้างและกลไกการจัดการศึกษาจึงเกิดขึ้น
ในวันที่ 1 เมษายน พ.ศ. 2435 รวมถึงสถาปนากระทรวงธรรมการ มีอ านาจหน้าที่ในการจัดการศึกษา
ให้กับประชาชน โดยมีเสนาบดีกระทรวงธรรมการเป็นผู้รับผิดชอบ ท าให้การศึกษากระจายไปสู่ภูมิภาค
ต่าง ๆ ภายในประเทศ อย่างไรก็ดี กระทรวงธรรมการมีการปรับเปลี่ยนชื่อตามความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
ในสังคม โดยในปีพ.ศ. 2435 – 2461 ใช้ชื่อกระทรวงธรรมการ ในปีพ.ศ. 2462 – 2468 ใช้ชื่อ
กระทรวงศึกษาธิการ ในปีพ.ศ. 2469 – 2483 ใช้ชื่อกระทรวงธรรมการ และในปีพ.ศ. 2484 - ปัจจุบัน ใช้
ชื่อกระทรวงศึกษาธิการ (ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวง, 2557, น.1)  

ทั้งนี้ กระทรวงศึกษาธิการมีส่วนราชการเพื่อรับผิดชอบในการบริหารการจัด
การศึกษาตั้งแต่ระดับก่อนประถมศึกษา ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น มัธยมศึกษาตอนปลาย และ
อุดมศึกษา หรือเรียกว่าการศึกษาขั้นพื้นฐาน (กลุ่มพัฒนาระบบบริหาร, 2557, น.1) โครงสร้างและกลไก
การจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของประเทศมีการพัฒนาและปรับเปลี่ยนมาต้ังแต่สมัยรัชกาลที่ 5 จนกระทั่งถึง
ช่วงก่อนการเปลี่ยนแปลงการปกครองเป็นระบอบประชาธิปไตยในปีพ.ศ. 2475 กระทรวงศึกษาธิการมี
การบริหารราชการส่วนภูมิภาคโดยจัดตั้งศึกษาธิการอ าเภอ ศึกษาธิการมณฑล มีหน้าที่ดูแลจัดการศึกษา
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ในเขตจังหวัดที่สังกัดการปกครองโดยมณฑล และศึกษาธิการจังหวัด มีหน้าที่ดูแลจัดการศึกษาในเขต
อ าเภอที่สังกัดจังหวัดรัฐจัดการศึกษาให้กับประชาชนตั้งแต่ระดับประถมศึกษาจนถึงมัธยมศึกษา (ศุภวิชช์ 
กิจสนาโยธิน, 2559, น.3) 

ปีพ.ศ. 2462 – 2468 กระทรวงธรรมการเปลี่ยนชื่อเป็นกระทรวงศึกษาธิการ การ
บริหารจัดการศึกษามีการวางโครงการศึกษาแบบใหม่เพื่อสนับสนุนให้ประชาชนประกอบอาชีพอื่น ๆ 
นอกเหนือจากงานราชการ ในปีพ.ศ. 2464 ประกาศใช้พระราชบัญญัติประถมศึกษาเพื่อให้ประชาชนทุก
ท้องที่ของประเทศต้องเข้ารับการศึกษาภาคบังคับระดับประถมศึกษา (พระราชบัญญัติประถมศึกษา 
พุทธศักราช 2464, 2464, น.248) ในปีพ.ศ. 2469 – 2483 กระทรวงศึกษาธิการเปลี่ยนชื่อเป็นกระทรวง
ธรรมการ ในช่วงยุคนี้ตรงกับช่วงเวลาที่ประเทศไทยเปลี่ยนแปลงการปกครองประเทศจากระบอบ
สมบูรณาญาสิทธิราชย์เป็นระบอบประชาธิปไตย จึงท าให้เกิดการปฏิรูประเบียบกรมในกระทรวง การ
บริหารจัดการศึกษาแบ่งเป็นการบริหารราชการส่วนกลาง และกระจายอ านาจสู่ภูมิภาคผ่านเขตการศึกษา 
จังหวัด และอ าเภอตามล าดับที่ก าหนดหน้าที่ความรับผิดชอบในแต่ละระดับ  

ในปีพ.ศ. 2469 – 2483 การศึกษาขั้นพื้นฐานอยู่ในขอบเขตความรับผิดชอบของกรม
ศึกษาธิการ ในปีพ.ศ. 2484 จนถึงปัจจุบันเปลี่ยนชื่อเป็นกระทรวงศึกษาธิการ อีกทั้ง การจัดการศึกษา
ในช่วงปีพ.ศ. 2484 – 2509 มีการตราพระราชบัญญัติปรับปรุงกระทรวง ทบวง กรมหลายครั้ง และมีการ
ปรับเปลี่ยนเพื่อให้การบริหารราชการภายในกระทรวงศึกษาธิการเป็นไปอย่างมีคุณภาพ การศึกษาขั้น
พื้นฐานอยู่ในขอบเขตความรับผิดชอบของกรมวิสามัญศึกษาและกรมสามัญศึกษา ปีพ.ศ. 2509 มีการตรา
พระราชบัญญัติโอนโรงเรียนประถมศึกษาบางประเภทบางประเภทไปสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด 
พ.ศ. 2509 การศึกษาระดับประถมศึกษาส่วนใหญ่มีผู้รับผิดชอบดูแลคือ องค์การบริหารส่วนจังหวัด สังกัด
กระทรวงมหาดไทย เนื่องจากการก าหนดนโยบายของรัฐตั้งแต่พ.ศ. 2502 เพื่อการกระจายอ านาจสู่การ
ปกครองส่วนท้องถิ่น และประชาชนในแต่ละท้องถิ่นสามารถมีส่วนร่วมในการบริหารงานท้องถิ่นได้ 
(พระราชบัญญัติโอนโรงเรียนประถมศึกษาบางประเภทไปสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด พ.ศ. 2509, 
2509, น.9)  

ส่วนการจัดการศึกษาระดับมัธยมศึกษาเป็นความรับผิดชอบของกรมสามัญศึกษา
กระทรวงศึกษาธิการ ในปีพ.ศ. 2523 มีการจัดตั้งส านักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติใน
กระทรวงศึกษาธิการ เพื่อด าเนินงานด้านประถมศึกษา จึงมีพระราชบัญญัติโอนโรงเรียนประถมศึกษาที่
สั งกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดไปยังสังกัดส านักงานคณะกรรมการประถมศึกษา แห่งชาติ  
กระทรวงศึกษาธิการ การจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติดังกล่าวบริหารจัดการโดยส านักงาน
คณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ (พระราชบัญญัติโอนกิจการบริหารโรงเรียนประชาบาลขององค์การ
บริหารส่วนจังหวัดและโรงเรียนประถมศึกษาของกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการไปเป็นของ
ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. 2523, 2523, น.23) 
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ส าหรับโรงเรียนมัธยมศึกษาบริหารจัดการโดยกรมสามัญศึกษา จะเห็นได้ว่าการศึกษาขั้นพื้นฐานอยู่ใน
ความรับผิดชอบของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติและกรมสามัญศึกษาเป็นหลัก ซึ่ง
หน่วยงานทั้งสองต่างก็ปรับปรุงและพัฒนาการบริหารราชการหลายครั้ง เพื่อให้สอดคล้องกับบริบทอย่างมี
ประสิทธิภาพและบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ได้รับมอบหมาย 

ปีพ.ศ. 2540 มีการประกาศใช้รัฐธรรมนูญ พ.ศ. 2540 ท าให้เกิดการปฏิรูปการศึกษา
ขึ้น ต่อมามีการตราพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 จึงมีการปฏิรูประบบบริหารและจัด
การศึกษาโดยรวมหน่วยงานการศึกษา ซึ่งก็คือทบวงมหาวิทยาลัย ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ และกระทรวงศึกษาเข้าเป็นหน่วยงานเดียวกันภายใต้สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ (ระพีพรรณ ลา
วัณยจรัสโยธิน, 2556, น.6) และมีการตราพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการกระทรวงศึกษาธิการ 
พ.ศ. 2546 ที่แบ่งส่วนราชการของกระทรวงศึกษาธิการออกดังต่อไปนี้  (ระพีพรรณ ลาวัณยจรัสโยธิน, 
2556, น.3)     

 1. ส านักงานรัฐมนตรี 
 2. ส านักงานปลัดกระทรวง 
 3. ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
 4. ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 5. ส านักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา 
 6. ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
ยุคสมัยรัชกาลที่ 7 เมื่อวันที่ 24 มิถุนายน พ.ศ. 2475 เกิดการเปลี่ยนแปลงการ

ปกครอง ซึ่งมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อสังคมไทย เนื่องจากมิได้เปลี่ยนแปลงเฉพาะด้านการเมืองการ
ปกครองเพียงเท่านั้น แต่ยังน ามาสู่การเปลี่ยนแปลงในด้านอื่น เช่น สังคม เศรษฐกิจ รวมถึงการศึกษาด้วย
เช่นกัน ซึ่งคณะราษฎรที่มีบทบาทอ านาจในการปกครองในช่วงเวลานั้นได้พยายามให้ความส าคัญกับ
การศึกษามาก เนื่องจากเป็นการเอ้ือประโยชน์ส าหรับการปกครองในระบอบประชาธิปไตย โดยเห็นได้จาก
ประกาศของคณะราษฎร ฉบับที่ 1 ก าหนดในหลักประการที่ 6 ว่าจะต้องให้การศึกษาอย่างเต็มที่แก่
ราษฎร เพื่อประโยชน์ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยและมุ่งหมายที่จะพัฒนาการศึกษาของชาติ
ให้เจริญก้าวหน้ายิ่งขึ้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2533, น.133) 

ในช่วงแรกของการเปลี่ยนแปลงการปกครอง รัฐบาลก าหนดนโยบายการศึกษาให้
แพร่หลายอย่างกว้างขวางในทุกระดับ และปรับปรุงคุณภาพการศึกษาไปในเวลาเดียวกัน เช่น การจัดหา
ครูเพิ่มขึ้นทุกปี โดยเฉพาะช่วงหลังสงครามโลกครั้งที่สอง ซึ่งประเทศไทยเข้าร่วมองค์การสหประชาชาติ 
(UNO) และองค์การศึกษา วิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ (UNESCO) ทั้งนี้ เมื่อคณะ
ผู้เชี่ยวชาญส ารวจสภาพการศึกษาไทยต่างก็เห็นความจ าเป็นในการปรับปรุงอย่างเร่งด่วน ส่งผลให้เกิดการ
ร่วมมือเพื่อปรับปรุงการศึกษาไทยที่เห็นผลชัดเจนที่สุดนับแต่ปีพ.ศ. 2494 เป็นต้นมา ระหว่างองค์การ
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ยูเนสโก องค์การบริหารวิเทศกิจแห่งสหรัฐอเมริกา (USOM) นอกจากนี้ ในปีพ.ศ. 2490 – 2494 กระทรวง
ศึกษามีนโยบายส่งข้าราชการจ านวนมากไปต่างประเทศเพื่อศึกษาดูงานด้วยทุนจากทั้งรัฐบาลไทยและ
รัฐบาลต่างชาต ิ(จุไรรัตน์ แสงบุญน า, 2538, น. 25) 

ในช่วงระยะการเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 – 2502 สามารถแบ่งการ
บริหารและจัดการการศึกษาของรัฐบาลออกเป็น  3 ช่วง โดยช่วงระยะแรกอยู่ระหว่างปีพ.ศ. 2475 – 
2485 ถือเป็นช่วงที่รัฐพยายามเน้นขยายการศึกษาให้กว้างขวางในเชิงปริมาณมากกว่าเชิงคุณภาพ ต่อมา
ในระยะที่สองในปีพ.ศ. 2485 – 2493 ตรงกับช่วงสงครามโลกครั้งที่สอง รัฐจึงพยายามรักษาสถานภาพ
ของการศึกษาให้มั่นคงมากที่สุด ภายหลังสงครามรัฐจึงต้องใช้เวลานานในการฟื้นฟูประเทศ อย่างไรก็ตาม 
ประเทศไทยได้รับความช่วยเหลือจากองค์การระหว่างประเทศในการปรับปรุงการศึกษาตั้งแต่ระดับ
ประถมศึกษา มัธยมศึกษา อาชีวศึกษา อุดมศึกษา ตลอดจนการศึกษาผู้ใหญ่ และระยะที่สามในปีพ.ศ. 
2493 – 2502 รัฐพยายามปรับปรุงการศึกษาให้เจริญก้าวหน้า ซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งที่จะสามารถน าไปสู่การ
พัฒนาประเทศในด้านอื่น ๆ ได้ ตามแผนการศึกษาชาติ 2494 ก าหนดให้จัดแบ่งการศึกษาออกเป็น 4 ส่วน
คือ พุทธิศึกษา จริยศึกษา หัตถศึกษา และพลศึกษา โดยได้รับแนวคิดจากการจัดการศึกษาของประเทศ
สหรัฐอเมริกา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2526, น.94 - 95) 

ในขณะนั้น การศึกษาภาคบังคับมีก าหนดระยะเวลา 4 ซึ่งต่อมารัฐบาลก าหนดให้มีชั้น
มัธยมสามัญศึกษา 3 ปีขึ้นมาในระดับมัธยมศึกษา เพื่อเป็นการวางพื้นฐานขยายการศึกษาภาคบังคับ
กลายเป็น 7 ปี อีกทั้งการจัดการศึกษาระดับฝึกหัดครู เพื่อผลิตครูโดยเฉพาะ ตลอดจนการศึกษา
ระดับอุดมศึกษาที่ขยายตัวขึ้นเป็นอย่างมากในช่วงเวลานี้ เนื่องจากการจัดการศึกษาระดับมหาวิทยาลัยถูก
ละเลยในช่วงก่อนการเปลี่ยนแปลงการปกครอง มีเพียงเหตุการณ์เมื่อรัชกาลที่ 5 ทรงจัดตั้งจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัยในปีพ.ศ. 2459 เท่านั้น อย่างไรก็ตาม ภายหลังรัฐบาลเริ่มมีการจัดตั้งมหาวิทยาลัยเพิ่มขึ้นอีก
จ านวนมาก เช่น มหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตร์และการเมืองในปีพ.ศ. 2476 เพื่อเป็นตลาดวิชาให้แก่
ประชาชนในการศึกษาหาความรู้ทางการเมืองและการปกครองระบอบประชาธิปไตยทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม ในขณะที่การจัดการศึกษาระดับอาชีวศึกษาช่วงภายหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครองค่อนข้าง
หยุดนิ่ง ไม่พัฒนาเท่าที่ควร เนื่องจากไม่เป็นที่นิยมและขาดการจัดการที่ดี ภายหลังปีพ.ศ. 2494 
กระทรวงศึกษาธิการจึงให้ความส าคัญกับอาชีวศึกษามากยิ่งขึ้น เช่น จัดตั้งโรงเรียนอาชีวศึกษาชั้นสูงและ
วิทยาลัยเทคนิคในภูมิภาคต่าง ๆ จึงท าให้การศึกษาระดับอาชีวศึกษาเจริญก้าวหน้าและขยายตัวขึ้น
เช่นเดียวกัน (จุไรรัตน์ แสงบุญน า, 2538, น. 26 - 27) 

การจัดการศึกษาในช่วงปีพ.ศ. 2503 – 2537 ในช่วงแรก (พ.ศ. 2503 - 2520) เกิด
ความร่วมมือขององค์กรระหว่างประเทศเพื่อขยายการศึกษาทั้งในเชิงคุณภาพและปริมาณ เช่น การจัดตั้ง
โครงการทดลองและพัฒนาการศึกษาในระดับจุลภาคและมหภาคจ านวนมาก อีกทั้งยังมีการประกาศใช้
แผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2503 เพื่อใช้ควบคู่กับแผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
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ฉบับที่ 1 (พ.ศ. 2504 - 2509) จนกระทั่งในปีพ.ศ. 2506 มีการเพิ่มการศึกษาภาคบังคับเป็น 7 ปี และปี
พ.ศ. 2509 เกิดการโอนการศึกษาประชาบาลไปสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด กระทรวงมหาดไทย 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2533, น.191) 

ในช่วงแรกของการจัดการศึกษา องค์การระหว่างประเทศมีอิทธิพลและบทบาทส าคญั
อย่างมาก โดยเฉพาะองค์การศึกษา วิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ (UNESCO) ที่เริ่ม
จัดการประชุมสัมมนาเกี่ยวกับประเด็นทางการศึกษามากมายตั้งแต่ปีพ.ศ. 2495 เป็นต้นมา จึงมีมติในการ
สนับสนุนและปรับปรุงการศึกษาในระดับประถมศึกษาในทวีปเอเชีย การจัดการศึกษาทุกระดับ เพื่อให้
ประชาชนทุกคนได้รับโอกาสทางการศึกษาอย่างเท่าเทียม โดยเฉพาะการศึกษาภาคบังคับแบบให้เปล่าแก่
เด็กเยาวชน การขยายและปรับปรุงมัธยมศึกษาสายวิชาการ สายวิชาชีพ และอุดมศึกษา เพื่อให้เด็กและ
เยาวชนสามารถศึกษาเล่าเรียนตามความถนัดเหมาะสม และสามารถพัฒนาขับเคลื่อนประเทศชาติได้
ต่อไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2530, น.246) ซึ่งประเทศไทยก็น ามติการประชุมต่าง ๆ มาปรับใช้ใน
แผนการศึกษาแห่งชาติ ฉบับที่ 1 พ.ศ. 2503 ด้วย ไม่ว่าจะเป็นการเพิ่มการศึกษาภาคบังคับเป็น 7 ปี การ
จัดการศึกษาตามความถนัด ตลอดจนการปรับปรุงวิทยาการด้านอาชีพ ต่อมาในแผนการศึกษาแห่งชาติ 
ฉบับที่ 2 ให้ความส าคัญกับการผลิตผู้ส าเร็จการศึกษาให้สอดคล้องกับความต้องการแรงงาน เพื่อพัฒนา
สังคมและเศรษฐกิจของประเทศ และในแผนการศึกษาแห่งชาติ ฉบับที่ 3 เป็นการส่งเสริมและปรับปรุง
การศึกษาทุกรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นสามัญศึกษา อาชีวศึกษา และอุดมศึกษา และมีความต้องการปฏิรูป
การศึกษาให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงทางการเมือง สังคม และเศรษฐกิจ เนื่องจากการเปลี่ยนแปลง
ทางการเมืองเมื่อวันที่ 14 ตุลาคม พ.ศ. 2516 โดยมีจอมพลถนอม กิตติขจร ด ารงต าแหน่งนายกรัฐมนตรี 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2517, น.3) 

อย่างไรก็ตาม ได้มีการประกาศใช้แผนการศึกษาแห่งชาติ ฉบับที่ 4 พ.ศ. 2520 ขึ้น
เป็นธรรมนูญส าหรับการบริหารและจัดการศึกษาในปีพ.ศ. 2520 – 2524 เนื่องจากปัญหาการขยาย
การศึกษาภาคบังคับจากแผนการศึกษาฉบับก่อนไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร สามารถจัดการศึกษา
ภาคบังคับได้เพียงร้อยละ 51.42 เท่านั้น ปัญหาความสนใจในการศึกษาสายอาชีวะเพิ่มมากขึ้น แต่ความ
สนใจในการศึกษานักเรียนฝึกหัดครูลดลง ปัญหาด้านระบบบริหารการศึกษา เนื่องจากการโอนโรงเรียน
ประชาบาลจากกระทรวงศึกษาธิการไปสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด กระทรวงมหาดไทย จึงท าให้ไม่
สามารถบริหารจัดการได้ตามวัตถุประสงค์ นอกจากนี้ กระทรวงศึกษาธิการยังน านวัตกรรมทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเข้ามาปรับใช้ในการศึกษาในโรงเรียน เพื่อให้ทันต่อความเปลี่ยนแปลงและ
ก้าวหน้าในโลก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2533, น.191) จึงเปลี่ยนระบบการศึกษาจาก 4: 3: 3: 2 เป็น 6: 3: 
3 เพื่อแก้ไขปัญหาการขยายการศึกษาภาคบังคับอย่างทั่วถึงเป็น 6 ปี (กองประเมินผลการศึกษา ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2520, น.1 - 3) อีกทั้งยังมีการจัดตั้งจัดตั้งกรมการศึกษานอกโรงเรียน
และส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติในปีพ.ศ. 2522 เพื่อรองรับแผนการศึกษาฉบับนี้ และโอน
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โรงเรียนประถมศึกษากลับมาสังกัดกระทรวงศึกษาธิการดังเดิมในปีพ.ศ. 2523 ส าหรับจัดต้ังเป็นส านักงาน
คณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ เพื่อพัฒนาการศึกษาระดับประถม (บรรจง ชูสกุลชาติ, 2533, น.
107) ในขณะนั้น ก็มีการจัดตั้งคณะกรรมการข้าราชการครู เพื่อการบริหารจัดการข้าราชการครูโดยตรง 
ด้วยเหตุนี้ กระทรวงศึกษาธิการจึงมีหน่วยงานเพียงพอในการรองรับและด าเนินนโยบายตามแผนการ
ศึกษาแห่งชาต ิ(กระทรวงศึกษาธิการ, 2525, น.40) 

แผนการศึกษาแห่งชาติ ฉบับที่ 5 ส าหรับการบริหารและจัดการศึกษาในปีพ.ศ. 2525 
– 2529 ตรงกับช่วงภาวะเศรษฐกิจตกต่ าในปีพ.ศ. 2526 – 2528 จึงท าให้เกิดปัญหาในการวางแผน
การศึกษา เนื่องจากมีการกู้เงินจากธนาคารโลกมาใช้ส าหรับการพัฒนาระบบวางแผนการศึกษา  (กอง
ประเมินผลการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2520, น.10) จึงส่งผลต่อการจัดท า
แผนการศึกษาฉบับที่ 6 และ 7 ในเวลาต่อมาที่มีการวางแผนและประเมินผลอย่างเป็นระบบมากยิ่งขึ้น  
แผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ ฉบับที่ 6 ปีพ.ศ. 2530 – 2534 เกิดภาวะเงินเฟ้อขึ้น การขยายตัวทาง
เศรษฐกิจที่เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว ท าให้เกิดช่องว่างความแตกต่างระหว่างคนจนกับคนรวยมาก ประชาชน
ขาดโอกาสทางการศึกษา จึงส่งเสริมการศึกษาและฝึกอบรมเพื่อปลูกฝังค่านิยมความคิดและความสามารถ
เพื่อประกอบอาชีพ เช่น การพัฒนาระบบแนะแนวเกี่ยวกับอาชีพในสถาบันการศึกษา การจัดการศึกษา
ระบบโรงเรียนและโรงงานเพิ่มขึ้น การพัฒนาระบบข้อมูลข่าวสารทรัพยากรมนุษย์และการประกอบอาชีพ 
และการจัดระบบการศึกษาให้สอดคล้องกับความต้องการในตลาดแรงงาน (สมศักดิ์ ชูโต และคณะ, 2526, 
น.6 - 9) 

แผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ ฉบับที่ 7 ปีพ.ศ. 2535 – 2539 มีจุดมุ่งหมายต่อ
เนื่องมาจากแผนการศึกษาฉบับที่ 6 คือ โครงการขยายโอกาสทางการศึกษาถึงระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
ในเขตชนบทยากจน 38 จังหวัด ซึ่งด าเนินงานจริงในปีพ.ศ. 2532 และขยายการศึกษาภาคบังคับออกไป 
3 ปี จึงมีการแก้ไขแผนการศึกษาแห่งชาติและพระราชบัญญัติที่ เกี่ยวข้องด้วย  โดยให้ส านักงาน
คณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติจัดท าโครงการกับโรงเรียนในสังกัดทั้งหมด 216 แห่งแบบไม่บังคับ
ต่อไปอีก 3 ปีและไม่เก็บค่าเล่าเรียน (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ และส านักงานปลัด 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2535, น.1) ขณะเดียวกันในปีพ.ศ. 2533 กระทรวงศึกษาธิการแห่งประเทศไทย
ร่วมมือกับองค์กรระหว่างประเทศคือ องค์การยูเนสโก โครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ  (UNDP) 
องค์การยูนิเซฟ และธนาคารโลกในการจัดการประชุมระดับนานาชาติเรื่องการศึกษาเพื่อปวงชน ซึ่งมี
แนวคิดในการจัดการศึกษาให้แก่บุคคลทุกคน และทุกคนต้องมีส่ วนร่วมในการจัดการศึกษาด้วย 
(Education for all and all for education)  มีการเสนอการจัดตั้งและพัฒนาเครือข่ายการเรียนรู้โดย
ยึดชุมชนเป็นพื้นฐาน เพื่อกระตุ้นทุกฝ่ายร่วมกันจัดระบบเครือข่ายการเรียนรู้ให้แก่ประชาชน ท าให้ 2 ปี
ต่อมา เมื่อมีการประกาศใช้แผนการศึกษาฉบับนี้มีการยกประเด็นเรื่องเครือข่ายการเรียนรู้และระบบการ
เรียนรู้ตามแนววิถีชีวิตตามมติของการประชุมดังกล่าว (วิชัย ตันศิริ, 2535, น.57 - 58)          
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จะเห็นได้ว่าการศึกษาของไทยเริ่มต้นขึ้นต้ังแต่ยุคโบราณ โดยผูกพันกับสถาบันศาสนา
อย่างวัดที่ถือเป็นศูนย์กลางของชุมชนในการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ จนต่อมาเมื่อชาวต่างชาติเข้ามา
ประเทศไทยมากขึ้นเพื่อเผยแพร่ศาสนาและวิทยาการความรู้ตะวันตก จึงท าให้ไทยเริ่มสนใจให้ความส าคญั
กับการศึกษามากขึ้น แต่ก็ยังคงเป็นระบบการศึกษาตามความสมัครใจ และผูกพันกับวัดโดยมีพระเป็นครู
อยู่นั่นเอง ระบบการศึกษาเช่นนี้ด าเนินมาเรื่อย ๆ จนกระทั่งถึงสมัยรัชกาลที่ 5 ซึ่งถือเป็นการปฏิรูปสังคม
และระบบการศึกษาอย่างแท้จริง เนื่องจากมีการร่างแบบแผนการศึกษาของไทยอย่างเป็นลายลักษณ์
อักษร มีการจัดตั้งโรงเรียน มีกระทรวงหรือหน่วยงานที่ดูแลรับผิดชอบด้านการศึกษา รวมถึงเริ่มมี
การศึกษาภาคบังคับ ต่อมาในสมัยรัชกาลที่ 6 ก็มีการจัดตั้งโรงเรียนสายอาชีพเพิ่มขึ้นมาเป็นการขยาย
ขอบเขตการศึกษาให้กว้างขวางยิ่งขึ้น 

 
2.1.2 ประวัติความเป็นมาของวิชาสุขศึกษา 

ความพยายามในการสอนวิชาเพศศึกษาในสังคมไทยเริ่มต้นขึ้นในช่วงปีเดียวกันกับ
การก่อตั้งกระทรวงสาธารณสุขในปีพ.ศ. 2485 ผ่านการด าเนินงานของส านักวัฒนธรรมทางจิตใจ สภา
วัฒนธรรมแห่งชาติ และมีการจัดตั้งคณะอนุกรรมการเพื่อวางหลักสูตรเพศศึกษาขึ้น แต่ก็ต้องหยุดชั่วคราว
เนื่องจากเกิดสงครามโลกครั้งที่สอง จนกระทั่งถึงปีพ.ศ. 2496 จึงมีการรื้อฟื้นกลับมาท าต่อ กลายเป็น
รายงานแนวสอนเพศศึกษา ส าหรับชั้นอนุบาล ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และเตรียมอุดมศึกษา ตีพิมพ์ใน
ปีพ.ศ. 2501 จัดท าโดยคณะกรรมการอบรมวัฒนธรรมทางจิตใจส าหรับเด็ก สภาวัฒนธรรมแห่งชาติ แต่ก็
ใช้ระยะเวลานานกว่าเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาจะได้รับการบรรจุเข้าไปในระบบโรงเรียน ซึ่งต้องรอถึงปีพ.ศ. 
2521 ด้วยเหตุผลเนื่องจากสังคมไทยยังไม่พร้อมที่จะศึกษาเรื่องเพศในโรงเรียน (ระวิวรรณ แสงฉาย, 
2538, น. 89 - 101) 

ความเป็นมาของการก าเนิดวิชาเพศศึกษาในประเทศไทยเริ่มต้นขึ้นในปีพ.ศ. 2485 
สภาวัฒนธรรมแห่งชาติจัดตั้งคณะอนุกรรมการวางหลักสูตรเพศศึกษาส าหรับการค้นคว้าเรียนรู้ จึง
กลายเป็นแนวทางการสอนเพศศึกษาส าหรับชั้นอนุบาล ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และเตรียมอุดมศึกษา
เมื่อวันที่ 1 สิงหาคม พ.ศ. 2501 แต่ยังมิได้ถูกบรรจุในหลักสูตรของกระทรวงศึกษา เนื่องจากการศึกษา
ไทยยังไม่เอื้ออ านวยต่อการเรียนเรื่องเพศศึกษา แต่ก็ได้รับการบรรจุอย่างเป็นทางการครั้งแรกในเวลา
ต่อมาในปีพ.ศ. 2521 โดยหลีกเลี่ยงใช้ค าอื่นแทน เช่น ชีวิตและครอบครัวศึกษา บุคคลและชีวิตครอบครัว 
หรือธรรมชาติแห่งชีวิต เนื่องจากในอดีตยังคงมองเรื่องเพศเป็นเรื่องต้องห้ามที่จะสอนในระบบโรงเรียน 
หรือบูรณาการเข้ากับเนื้อหาวิชาอื่น ๆ เช่น วิชาวิทยาศาสตร์ วิชาสุขศึกษา หรือวิชาส่งเสริมประสบการณ์
ชีวิต ซึ่งในภายหลังกระทรวงศึกษาจึงเริ่มส่งเสริมการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาทั้งภายในและภายนอก
ระบบโรงเรียน เช่น ปีพ.ศ. 2525 เพศศึกษาถูกจัดอยู่ในหมวดวิชาสุขศึกษา วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา 
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ตลอดจนวิชาคหกรรมศาสตร์ ลูกเสือ อนุกาชาด และกิจกรรมแนะแนว รวมถึงยังมีการอบรมครูผู้สอนใน
เรื่องเพศศึกษาอีกด้วย  

ในปีพ.ศ. 2530 กระทรวงศึกษาร่วมมือกับสมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทย 
(สวท.) เพื่อตีพิมพ์หนังสือคู่มือการสอนเรื่องครอบครัวศึกษา และผลิตสื่อประกอบการสอนเรื่องชีวิต
ครอบครัวศึกษา ส าหรับโรงเรียนในสังกัดกรมสามัญศึกษาระดับมัธยมศึกษาทั่วประเทศ ต่อมาในปีพ.ศ. 
2543 กระทรวงศึกษาร่วมมือกับกรมอนามัยและกรมสุขภาพจิต สังกัดกระทรวงสาธารณสุข เพื่อจัดท า
โครงสร้างหลักสูตรเพศศึกษา แต่เมื่อน าไปใช้ในสถานการณ์จริงกลับเปลี่ยนชื่อหลักสูตรกลายเป็นชีวิตและ
ครอบครัวศึกษาแทน และน าไปบรรจุในวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา โดยตีพิมพ์หนังสือคู่มือชุดแนวทางให้
การศึกษาเรื่องชีวิตและครอบครัวศึกษา: ขอบข่ายสาระตามระดับชั้น และใช้หลักสูตรดังกล่าวอย่างเป็น
ทางการเมื่อปีพ.ศ. 2545 (กฤตยา อาชวนิจกุล, 2554, น. 54 - 57) 

ประเภทการเรียนเรื่องเพศศึกษาภายในระบบโรงเรียนทั้งระดับประถมศึกษาจนถึง
ระดับอุดมศึกษาออกเป็น 2 รูปแบบ โดยรูปแบบแรกคือ การเรียนเรื่องเพศศึกษาอย่างเป็นทางการ ซึ่ง
เริ่มต้นในประเทศไทยเมื่อปีพ.ศ. 2485 โดยคณะกรรมการอบรมวัฒนธรรมทางจิตใจส าหรับเด็กมีความ
พยายามที่จะจัดการสอนเรื่องเพศศึกษาในโรงเรียน แต่ด้วยบริบทการศึกษาของไทยในสมัยนั้นยังไม่พร้อม
รองรับ จึงท าให้เรื่องเพศศึกษายังไม่ได้รับการบรรจุในโรงเรียน จนในปีพ.ศ. 2501 มีการศึกษาและจัดท า
รายงานเรื่องแนวการสอนเพศศึกษาส าหรับชั้นอนุบาล ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และเตรียมอุดมศึกษา 
จากนั้นในปีพ.ศ. 2521 จึงบรรจุการสอนเรื่องเพศศึกษาเข้าในระบบโรงเรียน โดยหลักสูตรของระดับชั้ น
ประถมและมัธยมศึกษาประเด็นเรื่องเพศศึกษาจะถูกสอดแทรกอยู่ในรายวิชาต่าง ๆ หลักสูตรของระดับชั้น
อุดมศึกษาประเด็นเรื่องเพศศึกษาถูกสอดแทรกอยู่ในบางรายวิชา และหลักสูตรในระดับปริญญาตรีและ
ปริญญาโทจะมีการสอนเรื่องเพศศึกษาโดยเฉพาะ และการเรียนเรื่องเพศศึกษาอีกรูปแบบคือ การเรียน
เรื่องเพศศึกษาอย่างไม่เป็นทางการ กล่าวคือ เป็นการศึกษาที่ไม่มีการวัดประเมินผล อีกทั้งผู้เรียนสามารถ
เรียนรู้ได้ด้วยตนเองผ่านสื่อ เช่น สื่อสิ่งพิมพ์ โทรทัศน์ วิทยุ หรืออินเทอร์เน็ต ซึ่งในปัจจุบันสามารถเข้าถึง
ได้ง่ายและมีความส าคัญจ าเป็นต่อชีวิตมนุษย์อย่างมาก (ฉวีวรรณ ์ประริเทสาโน, 2549, น. 13 - 15) 

กล่าวโดยสรุปคือ การเรียนวิชาสุขศึกษาเริ่มต้นมาเป็นระยะเวลานานแล้ว เพียงแต่ไม่
มีการสอนเรื่องเพศศึกษาอย่างจริงจัง ถึงแม้จะมีความพยายามที่จะบรรจุเรื่องเพศศึกษาเข้าไปในการเรียน
การสอนผ่านการวางแนวทางการสอนเพศศึกษาในระดับชั้นต่าง ๆ ในปีพ.ศ. 2501 แต่เนื่องด้วยสภาพ
บริบททางสังคมที่ยังไม่พร้อมต่อการเรียนเพศศึกษา จึงต้องอาศัยระยะเวลาหนึ่งในการปรับเปลี่ยนเพื่อให้
เรื่องเพศศึกษาสามารถได้รับการบรรจุส าหรับการเรียนการสอนในระบบโรงเรียนได้ในปีพ.ศ. 2521 โดยใน
ระยะแรกของการเรียนการสอนเพศศึกษาถูกน าไปรวมเข้ากับการเรียนศาสตร์สาขาวิชาอื่น เช่น วิชา
วิทยาศาสตร์ วิชาสุขศึกษา ในภายหลังปีพ.ศ. 2525 กระทรวงศึกษาจึงเริ่มส่งเสริมการเรียนการสอนเรื่อง
เพศศึกษาทั้งภายในและภายนอกระบบโรงเรียน เพศศึกษาถูกจัดอยู่ในหมวดวิชาสุขศึกษา วิทยาศาสตร์ 
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สังคมศึกษา ตลอดจนวิชาคหกรรมศาสตร์ ลูกเสือ อนุกาชาด และกิจกรรมแนะแนว รวมถึงยังมีการอบรม
ครูผู้สอนในเรื่องเพศศึกษาอีกด้วย 

 
2.1.3 องค์ประกอบของหนังสือแบบเรียน 

โดยทั่วไปแล้วในการจัดท าหนังสือเล่มหนึ่งจะสามารถแบ่งองค์ประกอบของหนังสือ
ออกเป็น 14 ส่วนหลักที่มีความส าคัญและท าหน้าที่แตกต่างกันออกไป ดังนั้นจึงเป็นสิ่งที่ผู้เขียนควร
ค านึงถึงไม่แตกต่างจากเนื้อหาสาระภายในเล่ม เพื่อให้หนังสือเล่มนั้นมีความสมบูรณ์ที่สุด ตามรายละเอียด
ดังต่อไปนี ้ 

1. ปกหน้า ท าหน้าที่ส าคัญในการดึงดูดความสนใจอยากให้คนอ่าน อีกทั้งยังต้อง
สื่อสารให้เห็นแนวความคิดและลักษณะของเนื้อหาภายในอีกด้วย ภายในปกหน้ามีองค์ประกอบต่าง ๆ 
ดังนี ้

1.1 ชื่อเรื่องหรือชื่อหนังสือ เป็นองค์ประกอบที่เป็นตัวอักษร ซึ่งควรออกแบบให้
โดดเด่นกว่าส่วนอื่น ขนาดของตัวอักษรจึงมีขนาดใหญ่เพื่อให้สะดุดตาผู้พบเห็น และรูปแบบของตัวอักษร
ควรแสดงลักษณะประเภทของหนังสือ เช่น นิยายรักมักใช้รูปแบบตัวอักษรโค้งมน และมีหางลากยาว ทั้งนี้ 
อาจเลือกตัวอักษรที่ใช้กันอยู่แล้ว หรือน าตัวอักษรมาเรียงในรูปแบบใหม่ก็ได้ ในการจัดวางต าแหน่งของชื่อ
หนังสือสามารถจัดวางที่ใดก็ได้ แต่ส่วนมากนิยมจัดวางบริเวณส่วนบนของหน้ากระดาษ เนื่องจากเป็น
ต าแหน่งสายตาที่ผู้อ่านมองเป็นอันดับแรก 

1.2 ชื่อผู้แต่งหรือชื่อผู้แปล เป็นองค์ประกอบที่เป็นตัวอักษร และมีความส าคัญ
รองจากชื่อหนังสือ โดยเฉพาะเมื่อผู้แต่งหรือผู้แปลหนังสือเล่มดังกล่าวมีชื่อเสียงโด่งดัง มีผู้อ่านติดตาม
จ านวนมากก็ยิ่งต้องจัดท าให้องค์ประกอบส่วนนี้โดดเด่น ดังนั้น ขนาดของตัวอักษรจึงควรเล็กกว่าชื่อ
หนังสืออย่างน้อยครึ่งหนึ่ง เพื่อไม่ให้โดดเด่นมากกว่าชื่อหนังสือ รูปแบบของตัวอักษรที่นิยมใช้กันมีสอง
รูปแบบคือ ตัวอักษรที่เป็นลายมือหรือลายเซ็นของผู้แปลหรือผู้แต่ง หรืออาจใช้ตัวอักษรส าเร็จรูปตาม
ความเหมาะสมของลักษณะหนังสือ ส าหรับต าแหน่งในการจัดวาง กรณีที่ผู้แต่งหรือผู้แปลมีชื่อเสียงอาจจัด
วางอยู่เหนือชื่อหนังสือเพื่อให้ผู้อ่านสังเกตเห็นได้ทันที ในกรณีทั่วไปก็สามารถจัดวางใต้ชื่อหนังสือ หรือ
แยกมาจัดวางในส่วนล่างของหน้ากระดาษก็ได ้

1.3 ภาพประกอบปกหน้า นอกจากชื่อหนังสือและผู้แต่งแล้ว ภายในปกหน้ายังไม่
มีเนื้อหาสาระหรือข้อความอื่น จึงต้องใส่รูปภาพประกอบเพื่อให้ปกหน้าดึงดูดและน่าสนใจมากยิ่งขึ้น 
รวมถึงต้องสื่อความคิดและลักษณะของเนื้อหาให้ผู้อ่านเข้าใจได้ง่าย โดยสามารถเลือกใช้ภาพวาด 
ภาพถ่าย ภาพนามธรรม หรือสัญลักษณ์ต่าง ๆ มาจัดวางเป็นภาพได้ การน าเสนอภาพประกอบสามารถจัด
วางแยกส่วนกับชื่อเรื่องและชื่อผู้แต่งได้หากรูปภาพที่ใช้มีสีสันที่หลากหลาย เพื่อให้อ่านได้ง่ายยิ่งขึ้น หรือ
สามารถขยายภาพเต็มหน้าปกแล้วจัดวางช่ือหนังสือและผู้แต่งรวมอยู่ในภาพ 
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1.4 ข้อความประกอบปกหน้า นอกจากองค์ประกอบดังที่กล่าวไปแล้วในข้างต้น 
หนังสือบางเล่มก็ยังมีองค์ประกอบนี้เพื่อเพิ่มเติมรายละเอียดมาด้วย เช่น หนังสือเล่มนี้เป็นหนังสือที่ได้รับ
รางวัล หรือเป็นหนังสือชุด ข้อความจะได้รับการออกแบบและให้ความส าคัญรองลงมาจากชื่อหนังสือและ
ชื่อผู้แต่งไม่ว่าจะเป็นรูปแบบ ขนาด หรือต าแหน่งในการจัดวาง 

1.5 ตราสัญลักษณ์ของส านักพิมพ์ การจัดวางอาจอยู่ที่ปกหน้าหรือส่วนอ่ืนก็ได้ แต่
มักจัดวางอยู่ในต าแหน่งที่แยกจากองค์ประกอบอื่นอย่างเห็นได้ชัด โดยมักมีขนาดไม่ใหญ่มาก 

2. ใบหุ้มปก หนังสือบางเล่มมีการจัดท าใบหุ้มปก โดยใช้หลักการจัดท าเช่นเดียวกับ
ปกหน้า ซึ่งส่วนใหญ่ ไม่มีองค์ประกอบอื่นใดมากนอกจากชื่อหนังสือและผู้แต่ง 

3. ลิขสิทธิ์ ถือเป็นหน้าที่เป็นทางการที่สุดของหนังสือ เนื่องจากประกอบด้วย
รายละเอียดเกี่ยวกับหนังสือ ซึ่งเป็นข้อมูลที่ถูกต้องและสามารถน าไปอ้างอิงได้ทั้งในเชิงกฎหมายและเชิง
วิชาการ ในส่วนหน้านีจ้ึงมักออกแบบอย่างเรียบง่าย ขนาดตัวอักษรมีขนาดเล็กกว่าตัวอักษรที่เป็นเนื้อเรื่อง
เล็กน้อย การจัดวางเรียงเป็นแถวเสมอหน้าหรือหลังก็ได ้

4. ค าอุทิศ เขียนเพ่ือใช้ในการอุทิศหนังสือให้แก่บุคคลหนึ่ง ในการจัดวางองค์ประกอบ
เน้นความเรียบง่ายเพื่อแสดงความเคารพ ไม่ใช้ขนาดของตัวอักษรที่ใหญ่มาก ประมาณ 16 – 24 พอยต์
เท่านั้น และสามารถจัดวางต าแหน่งอยู่ส่วนใดของหน้ากระดาษก็ได ้

5. ค าน า ประกอบด้วยข้อความค าน า ชื่อผู้เขียน หรือหนังสือบางเล่มอาจมีภาพ
ผู้เขียนด้วย ใช้ตัวอักษรขนาดใกล้เคียงกับเนื้อหา และจัดเรียงอย่างเรียบง่ายและสุภาพ หรือสามารถจัด
วางเรียงเป็นแถวเสมอหน้าหรือหลังก็ได้ นอกจากนั้นก็ยังมีชื่อผู้เขียนที่ใช้ขนาดตัวอักษรขนาดเดียวกันหรือ
ใหญ่กว่าเล็กน้อย หรืออาจะใช้ลายเซ็น 

6. กิตติกรรมประกาศ เขียนเพื่อแสดงความขอบคุณผู้มีส่วนร่วมในการจัดท าหนังสือ 
มีการจัดวางองค์ประกอบอย่างเรียบง่ายเพื่อแสดงความขอบคุณ เช่นเดียวกับหน้าค าอุทิศ 

7. ค านิยม เป็นหน้าที่ให้บุคคลที่มีชื่อเสียงหรือเป็นที่ยอมรับในสาขาที่เกี่ยวข้องกับ
หนังสือเขียนแนะน าหนังสือ หรือผู้เขียน โดยใช้องค์ประกอบเดียวกับค าน า 

8. สารบัญ เขียนเพื่อบ่งบอกเนื้อหาใดอยู่ในเรื่องใด หรืออยู่หน้าใด จึงประกอบด้วย
ชื่อตอนและเลขหน้า ไม่ตกแต่งองค์ประกอบอื่นเพื่อให้ผู้อ่านสามารถค้นหาข้อมูลอย่างสะดวก และใช้
ตัวอักษรขนาดใกล้เคียงกับเนื้อหาและจัดเรียงเสมอหน้า จัดเรียงเลขหน้าเป็นแนวเดียวกันทุกบรรทัด 
ดังนั้น การออกแบบหน้าสารบัญจึงเน้นความเป็นระเบียบเรียบง่าย ค านึงถึงความสะดวกในการอ่านค้นหา
ข้อมูลเป็นหลัก 

9. เนื้อเรื่อง มีการแบ่งบทมากน้อยตามที่ผู้เขียนต้องการน าเสนอ สามารถแบ่งเนื้อ
เรื่องออกเป็น 2 ประเภท ดังนี ้
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9.1 เนื้อเรื่องที่มีภาพประกอบ หมายถึง ส่วนเนื้อเรื่องบางส่วนหรือทั้งหมดใน
หนังสือมีการน าภาพมาเป็นองค์ประกอบร่วมกัน การจัดวางต าแหน่งของภาพประกอบควรวางให้อยู่
ใกล้เคียงกับเนื้อเรื่องที่เกี่ยวข้อง และอาจใส่ค าบรรยายใต้ภาพเพื่อช่วยเพิ่มความเข้าใจและความน่าสนใจ
ประกอบการอ่าน ในการจัดวางองค์ประกอบประเภทนี้มีความหลากหลาย จึงต้องค านึงถึงจังหวะในการ
น าเสนอด้วย เช่น เมื่อน าภาพขนาดใหญ่มาประกอบเต็มหนึ่งหน้า อีกสิบหน้าจึงเป็นเนื้อหาและภาพขนาด
เล็ก แล้วจึงเป็นภาพขนาดใหญ่สลับกันไป 

9.2 เนื้อเรื่องที่ไม่มีภาพประกอบ หมายถึง ส่วนเนื้อหาทั้งหมดที่เป็นตัวอักษร
เท่านั้น ขนาดของตัวอักษรขึ้นอยู่กับกลุ่มคนอ่านและเป้าหมายในการสื่อสาร ซึ่งตัวอักษรที่ง่ายต่อการอ่าน
มีขนาดระหว่าง 14 – 16 พอยต์ การจัดวางองค์ประกอบประเภทนี้จึงเป็นรูปแบบเรียบง่าย และซ้ า
เหมือนกันทุกหน้า 

องค์ประกอบที่ส าคัญที่สุดของหนังสือคือ ส่วนที่เป็นเนื้อเรื่อง เนื่องจากเป็นส่วนที่ใช้
ประโยชน์มากกว่าองค์ประกอบส่วนอื่น และยังเป็นส่วนที่คนอ่านสนใจติดตาม ในการออกแบบจึงต้อง
ค านึงถึงการอ่านง่ายเป็นหลัก โดยท าให้คนอ่านเข้าใจเนื้อเรื่องได้อย่างดีและรวดเร็ว เช่น ขนาดของ
ตัวอักษรที่ท าให้คนอ่านสามารถจ าแนกความแตกต่างระหว่างหัวข้อใหญ่ที่เป็นโครงสร้างของเนื้อหาและ
หัวข้อย่อย เพื่อแบ่งเนื้อหาแยกส่วนกันไป และคนอ่านสามารถพักสายตาได้ อีกทั้งยังมีการใช้ความเข้ม
หนา หรือลักษณะที่แตกต่างกันของตัวอักษรเพื่อเน้นความส าคัญของข้อความ ตลอดจนค านึงถึงการรักษา
แนวทางการออกแบบให้เป็นไปในทิศทางเดียวกนัตลอดทั้งเล่ม 

10. ภาคผนวก เป็นองค์ประกอบที่แยกส่วนไว้ท้ายหนังสือ โดยออกแบบเช่นเดียวกับ
เนื้อเรื่อง หากมีปริมาณเนื้อหามากก็อาจลดขนาดตัวอักษรลงได้ เนื่องจากไม่ใช่เนื้อเรื่องหลัก แต่ผู้แต่งเห็น
ว่ามีประโยชน์กับผู้อ่าน เช่น หนังสือเชิงวิชาการ อาจใช้ภาคผนวกเพื่อบ่งบอกที่มาของข้อมูลที่ใช้ในการ
อ้างอิง 

11. เชิงอรรถ เป็นส่วนที่อ้างอิงจากหนังสือสื่อสิ่งพิมพ์ ไปจนถึงการสัมภาษณ์บุคคลที่
เกี่ยวข้องเกี่ยวข้อง องค์ประกอบส่วนนี้ปรากฏเฉพาะหนังสือเชิงวิชาการเท่านั้น 

12. บรรณานุกรม ปรากฏเฉพาะหนังสือเชิงวิชาการเท่านั้น เป็นอีกองค์ประกอบหนึ่ง
ที่ควรออกแบบให้มีความเรียบง่าย และควรเขียนตามหลักการรูปแบบของบรรณานุกรมที่ถูกต้อง ขนาด
ของตัวอักษรควรมีขนาดใกล้เคียงกับเน้ือเรื่อง 

13. ดัชนี ปรากฏเฉพาะหนังสือเชิงวิชาการเท่านั้น อาจมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบ
ตัวอักษรเพ่ือให้สังเกตเห็นได้ง่าย ขนาดตัวอกัษรควรมีขนาดเล็กกว่าเนื้อเรื่อง 

14. ปกหลัง องค์ประกอบส่วนนี้อาจใส่ข้อมูลของผู้แต่ง เช่น ประวัติ ผลงานของผู้แต่ง 
โดยจัดวางไว้ที่ปกหลังด้านใน หรืออาจเว้นว่างเอาไว้ก็ได้ (รัชชนก สวนสีดา, 2547, น. 7 - 14) 
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จากการศึกษาองค์ประกอบต่าง ๆ ภายในหนังสือจึงท าให้เห็นความส าคัญและหน้าที่
ในแต่ละส่วน ซึ่งสามารถน าไปเป็นเครื่องมือหนึ่งในการวิเคราะห์หนังสือแบบเรียนกลุ่มตัวอย่างได้ ทั้งนี้ 
ผู้วิจัยเลือกใช้องค์ประกอบส่วนของหน้าปก โดยเฉพาะภาพประกอบ เนื่องจากเป็นส่วนแรกที่ผู้เขียน
ต้องการสื่อสารให้เห็นแนวความคิดและลักษณะของเนื้อหาภายในผ่านการเลือกใช้ภาพวาด ภาพถ่าย ภาพ
นามธรรม หรือสัญลักษณ์ต่าง ๆ มาจัดวางเป็นภาพอย่างมีนัยส าคัญ รวมถึงเนื้อเรื่อง ทั้งเนื้อเรื่องที่มี
ภาพประกอบและเนื้อเรื่องที่ไม่มีภาพประกอบ เนื่องจากเป็นส่วนหลักที่ผู้เขียนต้องการสื่อสารถึงเนื้อหาที่
เป็นใจความส าคัญของหนังสือให้กับผู้อ่าน 

 
2.1.4 นิยามของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน (Basic education curriculum) หมายถึง หลักสูตรที่
ใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผู้เรียนในระดับการศึกษาที่ต่ ากว่าอุดมศึกษา โดยมุ่งหวังให้ผู้เรียน
มีความสมบูรณ์ ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา อีกทั้งมีความรู้และทักษะที่จ าเป็นส าหรับการ
ด ารงชีวิต และมีคุณภาพได้มาตรฐานสากลเพื่อการแข่งขันในยุคปัจจุบัน ซึ่งหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน
ประกอบด้วยส่วนที่เป็นแกนกลางที่ก าหนดโดยส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานส่วนที่
เกี่ยวกับสภาพชุมชนและท้องถิ่น ซึ่งพัฒนาโดยเขตพื้นที่การศึกษาหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในระดับ
ท้องถิ่น และส่วนที่สถานศึกษาพัฒนาเพิ่มเติมเพื่อให้สอดคล้องเหมาะสมกับความสนใจ ความต้องการ 
และความถนัดของผู้เรียน (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2553, น.
8 – 9) 

หลักสูตรแกนกลาง (Core curricular) หมายถึง หลักสูตรที่ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานก าหนดเพ่ือใช้ในการพัฒนาผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีองค์ประกอบส าคัญ
คือ มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดสาระการเรียนรู้แกนกลาง โครงสร้างเวลาเรียนพื้นฐานที่ระบุการจัด
เวลาเรียนของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้  กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน และเกณฑ์กลางในการจบหลักสูตร 
หลักสูตรแกนกลางจึงเป็นกรอบทิศทางในการพัฒนากรอบหลักสูตรระดับท้องถิ่นและหลักสูตรสถานศึกษา 
และเป็นส่วนส าคัญในการพัฒนาเยาวชนไทยให้เป็นพลเมืองดีของชาติ สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมี
ความสุข ก้าวทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม ความเจริญทางวิทยาการในโลกยุคปัจจุบัน 
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2553, น.9 – 10) 

การศึกษาในประเทศไทยมีหลักสูตรที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผู้เรียน
ในระดับการศึกษาที่ต่ ากว่าอุดมศึกษาคือ หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และ
สามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้โดยแบ่งออกเป็นศาสตร์วิชาต่าง ๆ ที่จ าเป็นต่อผู้เรียน  อย่างไรก็ตาม 
เนื่องจากประเทศไทยมีสถานศึกษาต่าง ๆ มากมายที่บรรจุหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงต้องมีการ
จัดตั้งหลักสูตรแกนกลางขึ้นเพื่อเป็นมาตรฐานให้สถาบันการศึกษาทุกแห่งใช้เป็นบรรทัดฐานเดียวกัน มี
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ตัวชี้วัดผลการศึกษาของผู้เรียนในรูปแบบเดียวกัน ทั้งนี้ ในปัจจุบันการศึกษาในประเทศไทยก าลังใช้
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เป็นมาตรฐานในการจัดการเรียนการสอน 
รวมถึงหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างด้วยเช่นกัน 

  
2.1.5 หลักการและแนวคิดของสื่อการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 
ในการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานฯ มุ่งส่งเสริม

ในประเด็นต่าง ๆ ดังต่อไปนี ้
1. การเรียนรู้ด้วยตนเอง  
2. การเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 
3. การใช้เวลาอย่างสร้างสรรค์  
4. การสนองความต้องการของผู้เรียนตลอดจนประเทศชาติ  
5. การยืดหยุ่น  
6. การเรียนรู้จากสื่อการเรียน แหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ รวมถึงเครือข่ายการเรียนรู้

ภายในท้องถิ่นและแหล่งอื่น (ถวัลย์ มาศจรัส, 2554, น. 18) 
การจัดตั้งหลักสูตรแกนกลางมีวัตถุประสงค์เพื่อเป็นมาตรฐานให้สถาบันการศึกษาทุก

แห่งใช้เป็นบรรทัดฐานเดียวกัน มีตัวชี้วัดผลการศึกษาของผู้เรียนในรูปแบบเดียวกัน ซึ่งในการจัดการเรียน
การสอนให้มีประสิทธิภาพต่อผู้เรียนมากที่สุด จึงมีการก าหนดหลักการและแนวคิดของสื่อการเรียนรู้ขึ้น
ควบคู่กับการจัดการเรียนการสอน 

 
2.1.6 ลักษณะส าคัญที่ควรค านึงถึงในการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
การจัดท าสื่อเพื่อจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 มีลักษณะส าคัญที่ควรค านึงถึง ดังต่อไปน้ี 
1. ในการจัดท าสื่อประกอบการเรียน ควรเน้นให้ทั้งผู้เรียนและผู้สอนเกิดการศึกษา 

ค้นคว้า หาความรู้ด้วยตนเอง  
2. ในการจัดท าสื่อประกอบการเรียนตามลักษณะประการแรก รูปแบบของสื่อ

ดังกล่าวก็ควรมีความหลากหลายด้วยเช่นกัน เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจใฝ่หาความรู้มากยิ่งขึ้น ซึ่งจะส่งผล
ให้เกิดการเรียนรู้ที่ขยายตัวอย่างต่อเนื่อง  
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3. นอกจากสองประการข้างต้นแล้ว ลักษณะของสื่อประกอบการเรียนก็ควรเป็นสิ่งที่
หาได้ง่ายหรืออยู่รอบตัว ซึ่งจะท าให้ทั้งผู้เรียนและผู้สอนสามารถพัฒนาต่อยอดสื่อประกอบการเรียนได้
ด้วยตนเอง (ถวัลย์ มาศจรัส, 2554, น. 18 - 19) 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ยังก าหนดถึงลักษณะ
ส าคัญที่ควรค านึงถึงในการจัดการเรียนการสอน โดยเฉพาะสื่อประกอบการเรียน เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพ
แก่ผู้เรียนมากที่สุด โดยสื่อประกอบการเรียนที่ส าคัญและจ าเป็นที่สุดส าหรับผู้เรียนคือ หนังสือแบบเรียน 

 
2.1.7 วิสัยทัศน์ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มีวิสัยทัศน์เพื่อพัฒนา
ผู้เรียน โดยมุ่งเน้นที่ผู้เรียนเป็นหลัก เนื่องจากถือว่าผู้เรียนทุกคนเป็นพลังของประเทศชาต ิให้มีความสมดลุ
ทั้งในด้านร่างกาย คุณธรรม ความรู้และทักษะพื้นฐาน ทัศนคติที่จ าเป็นในการศึกษาและการประกอบ
อาชีพ รวมถึงอุดมด้วยจิตส านึกความเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก ด้วยพื้นฐานความเชื่อว่าทุกคน
สามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มความสามารถ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 4) 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มีการก าหนดวิสัยทัศน์ขึ้น
เพื่อให้ผู้เรียนบรรลุผลสัมฤทธิ์ในการเรียนตามเป้าหมาย มิใช่แค่เพียงบรรลุผลทางด้านการศึกษาเท่านั้น 
แต่ผู้เรียนจะต้องน าความรู้ไปประกอบอาชีพ และด ารงชีวิตอย่างมีคุณธรรมด้วย ซึ่งวิสัยทัศน์ของหลักสูตร
แกนกลางก็เป็นหน่ึงในเกณฑ์การจัดท าหนังสือแบบเรียนด้วยเช่นกัน 

 
2.1.8 หลักการของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มีหลักการส าคัญดังนี ้
1. หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานจัดท าขึ้นโดยเน้นความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของ

ประเทศชาติ มีจุดมุ่งหมายและมาตรฐานการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ทัศนคติ ทักษะ และจริยธรรม
ในบริบทของทั้งความเป็นไทยและสากล โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

2. หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานสนับสนุนการกระจายอ านาจ โดยให้สังคมท้องถิ่น
สามารถมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาเพื่อใหส้อดคล้องกับความต้องการและบริบทของชุมชนนั้น 

3. หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานถูกออกแบบมาให้เหมาะสมกับผู้เรียนทุกกลุ่ม ไม่ว่า
จะเป็นการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ หรือการศึกษาตามอัธยาศัย อีกทั้งผู้เรียนยังสามารถเทียบ
โอนผลการเรียนและประสบการณ์อื่นได้ด้วย 

4. หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานถูกออกแบบเพื่อให้มีโครงสร้างที่ยืดหยุ่น สามารถ
ปรับเปลี่ยนดัดแปลงให้เข้ากับด้านเวลา สาระการเรียนรู้ และการจัดการเรียนรู้ 
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5. หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นหลักสูตรที่ออกแบบมาเพื่อปวงชนอย่างแท้จริง 
เพื่อให้ประชาชนทุกคนได้รับการศึกษาที่มีคุณภาพอย่างเท่าเทียมกัน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 4) 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มีการก าหนดหลักการขึ้น
เพื่อเป็นแนวทางให้ผู้เรียนบรรลุผลสัมฤทธิ์ในการเรียนตามเป้าหมาย โดยในการบรรลุผลทางด้าน
การศึกษานั้นจะต้องอาศัยความร่วมมือจากหลายภาคส่วนในสังคม ซึ่งหลักการของหลักสูตรแกนกลางก็
เป็นหนึ่งในเกณฑ์การจัดท าหนังสือแบบเรียนด้วยเช่นกัน 

 
2.1.9 เป้าหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

1. เพื่อให้บรรลุผลกับผู้เรียนเมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน หลักสูตรการศึกษามี
เป้าหมายให้ผู้เรียนเป็นคนดีของสังคม มีคุณธรรม จริยธรรม ยึดถือปฏิบัติตนตามหลักค าสอนทางศาสนา
และหลักเศรษฐกิจพอเพียง มีความรู้เพื่อน าไปประยุกต์ใช้ในการศึกษา การประกอบอาชีพ และการ
ด ารงชีวิต มีสุขภาพกายและจิตใจที่ดี ตลอดจนค่านิยมส านึกรักชาติ ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข และค่านิยมในการอนุรักษ์วัฒนธรรมไทย สิ่งแวดล้อม 

2. เพื่อให้ผู้เรียนบรรลุศักยภาพ ไม่ว่าจะเป็นศักยภาพในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์
อย่างสร้างสรรค์ มีวิจารณญาณ และคิดอย่างมีระบบแบบแผน เพื่อการสร้างองค์ความรู้ใหม่ หรือการ
ตัดสินใจต่อตนเองและสังคมได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ศักยภาพในการแก้ไขปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ 
ตามหลักเหตุผลและความถูกต้องดีงาม ศักยภาพในการด ารงชีวิต สามารถเรียนรู้และปรับตัวให้เข้ากับยุค
สมัยและผู้คนในสังคมได้อย่างดี ศักยภาพในการสื่อสาร สามารถสื่อสารถ่ายทอดน าเสนอแลกเปลี่ยนข้อมูล
ความคิดของตนที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม และศักยภาพในการใช้เทคโนโลยี สามารถ
เลือกใช้เทคโนโลยีในการท างาน ด ารงชีวิต และแก้ไขปัญหาตนเองและสังคมได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 5) 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มีเป้าหมายเพื่อให้ผู้เรียน
บรรลุผลสัมฤทธิ์ในการศึกษา และผู้เรียนยังต้องสามารถน าความรู้ไปประกอบอาชีพ และด ารงชีวิตอย่างมี
คุณธรรม รวมถึงยังสอดแทรกความคาดหวัง ค่านิยม วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมของสังคมไทยต่อผู้เรียน
อีกด้วย ซึ่งเป้าหมายต่าง ๆ ของหลักสูตรแกนกลางก็เป็นหนึ่งในเกณฑ์การจัดท าหนังสือแบบเรียนด้วย
เช่นกัน 

 
2.1.10 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานมุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้ในฐานะประชาชนของไทยและโลก ไม่ว่าจะเป็นความส านึกรักใน
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ชาติและความเป็นไทย การมีวินัย มานะในการประกอบอาชีพ ซื่อสัตย์สุจริต ใฝ่เรียน ด ารงชีวิตด้วยความ
พอเพียง และมีจิตสาธารณะต่อสังคม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 7) 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ก าหนดคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ของผู้เรียน เมื่อผู้เรียนบรรลุผลสัมฤทธิ์ในการศึกษาตามเป้าหมายของหลักสูตรแกนกลางแล้ว 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนสามารถเป็นตัวชี้วัดผลสัมฤทธิ์ของหลักสูตรแกนกลางได้เป็นอย่างดี 
หากคุณลักษณะของผู้เรียนไม่ตรงตามเป้าหมายของหลักสูตรแกนกลางก็จะต้องพิจารณาปรับแก้หลักสูตร
แกนกลางของการศึกษาไทยต่อไป 

 
2.1.11 มาตรฐานการเรียนรู้ 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานก าหนดกลุ่มสาระเรียนรู้ตามศาสตร์สาขาวิชาต่าง ๆ 
จ านวนทั้งหมด 8 กลุ่ม เพื่อพัฒนาผู้เรียนทางสมองและพหุปัญญาอย่างสมดุล ดังต่อไปน้ี 

1. กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
2. กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์
3. กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
4. กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
5. กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
6. กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
7. กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
8. กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
ทั้งนี้ แต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ก าหนดมาตรฐานการเรียนที่ระบุสิ่งที่ผู้เรียนควรรู้

และปฏิบัติ คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่ดีที่ต้องการให้ผู้เรียนบรรลุเมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐานไป
แล้ว ซึ่งมาตรฐานดังกล่าวจะเป็นแนวทางการสอนให้แก่ครูผู้สอน และเป็นตัวชี้วัดเพื่อตรวจสอบประเมิน
คุณภาพการศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 8) 

ตามที่ได้กล่าวไปแล้วว่าหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน เป็นหลักสูตรที่ใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผู้เรียน โดยมุ่งหวังให้ผู้เรียนมีความสมบูรณ์ ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และ
สติปัญญา อีกทั้งมีความรู้และทักษะที่จ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิต และมีคุณภาพได้มาตรฐานสากลเพื่อ
การแข่งขันในยุคปัจจุบัน จึงมีการจัดแบ่งกลุ่มสาระการเรียนรู้ออกเป็นศาสตร์สาขาวิชาจ านวน 8 กลุ่ม 
ทั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษาเพศวิถีในหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 ซึ่งจัดอยู่ในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
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2.1.12 สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาก าหนดมาตรฐานในการเรียนรู้ เพื่อเป็น

กรอบแนวทางการเรียนและขอบเขตของเนื้อหาสาระให้สอดคล้องตามเป้าหมายของหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ตามตารางต่อไปนี ้(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 17) 

 
ตาราง 1 มาตรฐานการเรียนรู้สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

สาระที่ 1 การเจริญเติบโต
และพัฒนาการของมนุษย ์

เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ์

สาระที่ 2 ชีวิตและ
ครอบครัว 

เข้าใจและเห็นคุณค่าของตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะใน
การด าเนินชีวิต 

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว 
การออกก าลังกาย การเล่น
เกม กีฬาไทย และกีฬา
สากล 

เข้าใจในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา รวมถึงมี
ทัศนคติที่ดีในการออกก าลังกาย การเล่นเกมและกีฬา มีวินัย เคารพ
กติกา มีน้ าใจนักกีฬา ชื่นชมสุนทรียภาพของการกีฬา 

สาระที่  4 การสร้างเสริม
สุขภาพ สมรรถภาพและ
การป้องกันโรค 

เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค และการ
สร้างเสริมสุขภาพและสมรรถภาพ 

สาระที่ 5 ความปลอดภัยใน
ชีวิต 

ป้องกัน หลีกเลี่ยงปัจจัยและพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้
ยา สารเสพติด และความรุนแรง 

 
กระทรวงศึกษาธิการมีการก าหนดมาตรฐานให้แต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้เพื่อให้

ขอบเขตเนื้อหาสอดคล้องกับเป้าหมายของหลักสูตร ทั้งนี้ สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาก็มีการ
ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ดังที่กล่าวไปข้างต้น อย่างไรก็ตาม ส านักพิมพ์กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดที่ผู้วิจัย
เลือกศึกษาจ ากัดเฉพาะหนังสือแบบเรียนรายวิชาสุขศึกษา จึงท าให้มีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับรายวิชาสุข
ศึกษาเฉพาะสาระการเรียนรู้ที่ 1 2 4 และ 5 เท่านั้น 

 
2.1.13 คุณภาพผู้เรียน 

ผู้เรียนทุกระดับชั้นปีการศึกษาล้วนยึดมาตรฐานการเรียนรู้สาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาตามตารางข้างต้นเพื่อให้การศึกษาเป็นไปในทิศทางเดียวกันอย่างต่อเนื่อง อย่างไรก็ตามใน
แต่ละช่วงช้ันปีมีเกณฑ์การวัดคุณภาพการศึกษาแตกต่างกันออกไปตามตารางต่อไปนี้ 
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ตาราง 2 คุณภาพผู้เรียนที่ส าเร็จการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
สาระที่ 1 การเจริญเติบโต
และพัฒนาการของมนุษย ์

1.1 มีความรู้และเข้าใจในเรื่องการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการ วิธีการสร้างสัมพันธภาพ
ในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน 

สาระที่ 2 ชีวิตและ
ครอบครัว 

2.1 ปฏิบัติตนตามกฎ ระเบียบข้อตกลง ค าแนะน า และขั้นตอนต่าง ๆ 
และให้ความร่วมมือกับผู้อื่นด้วยความเต็มใจจนงานประสบความส าเร็จ 
2.2 ปฏิบัติตามสิทธิของตนเองและเคารพสิทธิของผู้อื่นในการเล่นเป็น
กลุ่ม 

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว 
การออกก าลังกาย การเล่น
เกม กีฬาไทย และกีฬา
สากล 

3.1 ควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได้ตามพัฒนาการในแต่ละช่วงอายุ 
มีทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานและมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกาย 
กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ และเกมได้อย่าง
สนุกสนาน และปลอดภัย 

สาระที่  4 การสร้างเสริม
สุขภาพ สมรรถภาพและ
การป้องกันโรค 

4.1 มีสุขนิสัยที่ดีในเรื่องการกิน การพักผ่อนนอนหลับ การรักษาความ
สะอาดอวัยวะทุกส่วนของร่างกาย การเล่น และการออกก าลังกาย 
4.2 ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องเหมาะสมเมื่อมีปัญหาทางอารมณ์ และ
ปัญหาสุขภาพ 

สาระที่ 5 ความปลอดภัยใน
ชีวิต 

5.1 ป้องกันตนเองจากพฤติกรรมที่อาจน าไปสู่การใช้สารเสพติด การถูก
ล่วงละเมิดทางเพศและรู้จักปฏิเสธในเรื่องที่ไม่เหมาะสม 
5.2 มีทักษะในการเลือกบริโภคอาหาร ของเล่น ของใช้ ที่มีผลดีต่อ
สุขภาพ หลีกเลี่ยงและป้องกันตนเองจากอุบัติเหตุได้ 
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ตาราง 3 คุณภาพผู้เรียนที่ส าเร็จการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
สาระที่ 1 การเจริญเติบโต
และพัฒนาการของมนุษย ์

1.1 เข้าใจความสัมพันธ์เชื่อมโยงในการท างานของระบบต่าง ๆ ของ
ร่างกาย และรู้จักดูแลอวัยวะที่ส าคัญของระบบนั้น ๆ  
1.2 เข้าใจธรรมชาติการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์และ
สังคม แรงขับทางเพศของชายหญิง เมื่อย่างเข้าสู่วัยแรกรุ่นและวัยรุ่น 
สามารถปรับตัวและจัดการได้อย่างเหมาะสม 

สาระที่ 2 ชีวิตและ
ครอบครัว 

2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าของการมีชีวิตและครอบครัวที่อบอุ่น และเป็น
สุข 
2.2 ภูมิใจและเห็นคุณค่าในเพศของตน ปฏิบัติสุขอนามัยทางเพศได้
ถูกต้องเหมาะสม  

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว 
การออกก าลังกาย การเล่น
เกม กีฬาไทย และกีฬา
สากล 

3.1 มีทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานและการควบคุมตนเองในการ
เคลื่อนไหวแบบผสมผสาน 
3.2 รู้หลักการเคลื่อนไหวและสามารถเลือกเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย เกม
การละเล่นพื้นเมือง กีฬาไทย กีฬาสากลได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน 
มีน้ าใจนักกีฬา โดยปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ และหน้าที่ของตนเองจน
งานส าเร็จลุล่วง  

สาระที่  4 การสร้างเสริม
สุขภาพ สมรรถภาพและ
การป้องกันโรค 

4.1 วางแผนและปฏิบัติกิจกรรมทางกาย กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพได้ตามความเหมาะสมและความต้องการเป็นประจ า 
4.2 จัดการกับอารมณ์ ความเครียด และปัญหาสุขภาพได้อย่างเหมาะสม 
4.3 มีทักษะในการแสวงหาความรู้ ข้อมูลข่าวสารเพื่อใช้สร้างเสริม
สุขภาพ 

สาระที่ 5 ความปลอดภัยใน
ชีวิต 

5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและการ
เกิดโรค อุบัติเหตุ ความรุนแรง สารเสพติด และการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศ 
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ตาราง 4 คุณภาพผู้เรียนที่ส าเร็จการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
สาระที่ 1 การเจริญเติบโต
และพัฒนาการของมนุษย ์

1.1 เข้าใจและเห็นความส าคัญของปัจจัยที่ส่ งผลกระทบต่อการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการที่มีต่อสุขภาพและชีวิตในช่วงวัยต่าง ๆ  

สาระที่ 2 ชีวิตและ
ครอบครัว 

2.1 เข้าใจ ยอมรับ และสามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ ความรู้สึกทางเพศ ความเสมอภาคทางเพศ สร้างและ
รักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น และตัดสินใจแก้ปัญหาชีวิตด้วยวิธีการที่
เหมาะสม 
2.2 มีทักษะในการประเมินอิทธิพลของเพศ เพื่อน ครอบครัว ชุมชน และ
วัฒนธรรมที่มีต่อเจตคติ ค่านิยมเกี่ยวกับสุขภาพและชีวิต และสามารถ
จัดการได้อย่างเหมาะสม 
2.3 ส านึกในคุณค่า ศักยภาพและความเป็นตัวของตัวเอง  

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว 
การออกก าลังกาย การเล่น
เกม กีฬาไทย และกีฬา
สากล 

3.1 เข้าร่วมกิจกรรมทางกาย กิจกรรมกีฬา กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรม
สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ โดยน าหลักการของทักษะ
กลไกมาใช้ได้อย่างปลอดภัย สนุกสนาน และปฏิบัติเป็นประจ าสม่ าเสมอ
ตามความถนัดและความสนใจ 
3.2 ปฏิบัติตามกฎ กติกา หน้าที่ความรับผิดชอบ เคารพสิทธิของตนเอง
และผู้อื่น ให้ความร่วมมือในการแข่งขันกีฬาและการท างานเป็นทีมอย่าง
เป็นระบบด้วยความมุ่งมั่นและมีน้ าใจนักกีฬา จนประสบความส าเร็จตาม
เป้าหมายด้วยความชื่นชมและสนุกสนาน 

สาระที่  4 การสร้างเสริม
สุขภาพ สมรรถภาพและ
การป้องกันโรค 

4.1 เลือกกินอาหารที่เหมาะสม ได้สัดส่วน ส่งผลดีต่อการเจริญเติบโต 
และพัฒนาการตามวัย 
4.2 แสดงความตระหนักในความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมสุขภาพ การ
ป้องกันโรค การด ารงสุขภาพ การจัดการกับอารมณ์และความเครียด การ
ออกก าลังกายและการเล่นกีฬากับการมีวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 

สาระที่ 5 ความปลอดภัยใน
ชีวิต 

5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและการ
เกิดโรค อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง รู้จักสร้างเสริม
ความปลอดภัยให้แก่ตนเอง ครอบครัว และชุมชน 
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ตาราง 5 คุณภาพผู้เรียนที่ส าเร็จการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
สาระที่ 1 การเจริญเติบโต
และพัฒนาการของมนุษย ์

1.1 วางแผนดูแลสุขภาพตามภาวการณ์เจริญเติบโต และพัฒนาการของ
ตนเองและบุคคลในครอบครัว 

สาระที่ 2 ชีวิตและ
ครอบครัว 

2.1 แสดงออกถึงความรัก ความเอื้ออาทร ความเข้าใจในอิทธิพลของ
ครอบครัว เพื่อน สังคม และวัฒนธรรมที่มีต่อพฤติกรรมทางเพศ การ
ด าเนินชีวิต และวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว 
การออกก าลังกาย การเล่น
เกม กีฬาไทย และกีฬา
สากล 

3.1 ออกก าลังกาย เล่นกีฬา เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสร้าง
เสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพโดยน าหลักการของทักษะกลไกมาใช้ได้อย่าง
ถูกต้องสม่ าเสมอด้วยความช่ืนชม และสนุกสนาน 
3.2 แสดงความรับผิดชอบ ให้ความร่วมมือและปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ 
หลักความปลอดภัยในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย และเล่นกีฬาจน
ประสบความส าเร็จตามเป้าหมายของตนเองและทีม 
3.3 แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู การเล่น และการแข่งขัน ด้วย
ความมีน้ าใจนักกีฬาและน าไปปฏิบัติในทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพที่ด ี

สาระที่  4 การสร้างเสริม
สุขภาพ สมรรถภาพและ
การป้องกันโรค 

4.1 สามารถดูแลสุขภาพ สร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค หลีกเลี่ยงปัจจัย
เสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และ
ความรุนแรงได้อย่างมีประสิทธิภาพด้วยการวางแผนอย่างเป็นระบบ 
4.2 วิเคราะห์และประเมินสุขภาพส่วนบุคคลเพื่อก าหนดกลวิธีลดความ
เสี่ยงสร้างเสริมสุขภาพ ด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค และการจัดการกับ
อารมณ์และความเครียดได้ถูกต้องเหมาะสม 

สาระที่ 5 ความปลอดภัยใน
ชีวิต 

5.1 ใช้กระบวนการทางประชาสังคม สร้างเสริมให้ชุมชนเข้มแข็ง
ปลอดภัย และมีวิถีชีวิตที่ดี 

 
กระทรวงศึกษาธิการมีการก าหนดมาตรฐานให้แต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้เพื่อให้

ขอบเขตเนื้อหาสอดคล้องกับเป้าหมายของหลักสูตร ซึ่งรวมถึงการก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้สาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โดยแบ่งออกเป็นช่วงชั้นเพื่อเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนให้แก่
ผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งยังสามารถเป็นตัวชี้วัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 
ทั้งนี้ ผู้วิจัยยังสามารถใช้มาตรฐานการเรียนรู้สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นแนวทางการ
วิเคราะห์เพศวิถีในหนังสือแบบเรียนรายวิชาสุขศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 ด้วยเช่นกัน 
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2.1.14 การเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาในต่างประเทศ 
สหรัฐอเมริกามีการจัดท าหลักสูตรการสอนเรื่องเพศฉบับใหม่ออกมา เนื่องจาก

สหรัฐอเมริกาก าลังเผชิญกับปัญหาเรื่องการคุกคามทางเพศและแม่วัยรุ่นมากขึ้นเรื่อย ๆ รัฐบาลจึงปฏิรูป
การสอนเพศศึกษาที่เน้นให้เข้าใจความแตกต่างทางเพศ เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย และการป้องกันการถูก
คุกคาม เพื่อให้เป็นมาตรฐานเดียวกันในโรงเรียนทุกแห่ง โดยมีการก าหนดมาตรฐานเนื้อหาการสอนดังนี้ 
ช่วงชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 (เกรด 2) ผู้เรียนต้องรู้จักใช้ชื่อที่เหมาะสมเรียกอวัยวะเพศชายและเพศหญิงได้ 
และเข้าใจว่าสิ่งมีชีวิตทุกชนิดต้องสืบพันธุ์ และทุกคนมีสิทธิที่จะปฏิเสธการถูกจับเนื้อต้องตัว สามารถบอก
ถึงรูปแบบของครอบครัวที่แตกต่างกันได้ เช่น ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว รวมถึงความเข้าใจว่าท าไมการกลั่น
แกล้งรังแกผู้อื่นจึงเป็นสิ่งที่ผิด ช่วงช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 (เกรด 5) รู้ว่า “รสนิยมทางเพศ” เป็นเรื่องความ
เสน่หาเฉพาะบุคคลที่ไม่เกี่ยงว่าจะเป็นเพศเดียวกันหรือต่างเพศ หรือการเรียนเรื่องการเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายเมื่อก้าวเข้าสู่วัยรุ่น และเข้าใจว่าการคุกคามทางเพศ หรือการล่วงละเมิดทางเพศเป็นสิ่งที่ผิด และ
มัธยมศึกษาปทีี่ 3 (เกรด 8) รู้จักประเมินค่า การใช้ยาเสพติด ถุงยางอนามัย และวิธีการมีเพศสัมพันธ์อย่าง
ปลอดภัย รวมถึงรู้จักยาคุมก าเนิดฉุกเฉิน ซึ่งเรื่องเหล่านี้ก็จะถูกเน้นย้ าในการเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายด้วย (The Asian parent Thailand, ม.ป.ป.) นอกจากการเรียนการสอนในห้องเรียนแล้ว ยังมีการ
เรียนรู้เรื่องเพศศึกษาผ่านทางแอพพลิเคชันชื่อ Juicebox โดยมีเป้าหมายให้นักเรียน นักศึกษาทุกคน
สามารถเข้ามาปรึกษาหรือขอค าแนะน าเรื่องเพศได้อย่างอิสระโดยไม่ต้องแสดงตัวตน เนื่องจากประเทศ
สหรัฐอเมริกาเป็นประเทศที่ค่อนข้างใหญ่ และมีรัฐในการปกครองจ านวนมาก จึงเกิดความพยายามที่จะ
เผยแพร่ความรูค้วามเข้าใจในเรื่องเพศศึกษาอย่างจริงจัง (Campus star, 2560)  

ประเทศจีนมีการผลักดันการปฏิรูปหลักสูตรเพศศึกษาด้วยเช่นกัน ตัวอย่างเช่น การ
ออกหนังสือแบบเรียนฉบับใหม่ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่มีเนื้อหาอธิบายการก าเนิดของมนุษย์
และเพศสัมพันธ์อย่างตรงไปตรงมาพร้อมภาพประกอบชัดเจน และยังสอนเด็กให้เคารพความหลากหลาย
ทางเพศ เช่น “พ่อและแม่รักกันมาก” “อวัยวะเพศชายของพ่อเข้าไปในช่องคลอดของแม่” หรือ “อสุจิ
ของพ่อจะเข้าไปในมดลูกของแม่” ซึ่งเป็นประโยคที่ใช้จริงในหนังสือแบบเรียนฉบับปรับปรุงใหม่ของจีน ใน
หลักสูตรเพศศึกษาส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ของจีน ผู้เรียนจะได้เรียนรู้การก าเนิดและการ
ตั้งครรภ์ และการศึกษาเรื่องความเท่าเทียมทางเพศ เช่น ภาพประกอบที่แสดงให้เห็นว่าผู้หญิงสามารถเป็น
ต ารวจและนักบินอวกาศได้ ในขณะที่ผู้ชายก็สามารถเป็นพยาบาลหรือครูประจ าเนิร์สเซอรีได้เช่นกัน อีก
ทั้งยังสอนการจับเนื้อต้องตัวแบบไม่เหมาะสม เพื่อให้ผู้เรียนตระหนักว่าการล่วงละเมิดทางเพศอาจไม่ได้
เกิดจากคนแปลกหน้าเท่านั้น แต่เกิดจากญาติหรือคนรู้จักได้เช่นกัน ยิ่งไปกว่านั้น ผู้ที่มีพฤติกรรมล่วง
ละเมิดทางเพศก็อาจเป็นได้ทั้งผู้หญิงและผู้ชาย โดยการสร้างสถานการณ์สมมติ เช่น คุณลุงบอกหลานสาว
ว่าให้ถอดเสื้อออก เด็กหญิงจึงพยายามบ่ายเบี่ยงโดยตอบว่าพ่อก าลังท าอาหารเที่ยงอยู่ในครัว จึงต้องไป
ช่วยพ่อ และอีกสถานการณ์หนึ่งคือ ป้าบอกกับหลานชายให้ถอดกางเกงเพื่อดูความยาวของอวัยวะเพศ
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ชาย เด็กชายตอบปฏิเสธและต้องการกลับบ้านทันที และยังสอนให้บอกผู้ปกครองทันที หากมีใครพยายาม
จับเนื้อต้องตัวเด็ก ๆ ในลักษณะที่ไม่เหมาะสม จากนั้นเด็กก็จะได้รับค าชมจากพ่อแม่ โดยที่พ่อแม่ก็จะ
ช่วยกันแก้ปัญหาและหาทางออก (VoiceTV, 2560) 

การสอนเพศศึกษาในจีนยังสอดแทรกการสอนเรื่องความหลากหลายทางเพศ หรือ
การเป็นไบเซ็กชวลไม่ใช่เรื่องผิดปกติ และวิธีป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ทั้งในเพศสัมพันธ์กับเพศ
ตรงข้ามและเพศเดียวกัน ยิ่งไปกว่านั้น ยังปลูกฝังว่าทุกคนมีสิทธิที่จะเลือกว่าจะแต่งงานหรือครองตัวเป็น
โสด ซึ่งต้องเคารพการตัดสินใจเรื่องนี้ รวมไปถึงการแต่งงานระหว่างกลุ่มคนรักเพศเดียวกันเป็นสิ่งถูก
กฎหมายในบางประเทศด้วยเช่นกัน (VoiceTV, 2560) นอกจากนี้ยังมีการเปิดหลักสูตรที่เปิดโอกาสให้
นักเรียนพามารดามาเรียนด้วย โดยหลักสูตรนี้ก่อตั้งโดยนางพยาบาลที่มีชื่อว่า “โจวหลี่” เพราะสังคม
ครอบครัวชาวจีนมักคิดว่าเรื่องเพศเป็นสิ่งที่ต้องห้าม ท าให้เด็กเกิดความเข้าใจผิดเรื่องเพศศึกษา และหาก
มีเรื่องจะเก็บไว้กับตน ไม่ยอมปรึกษาใคร จนสุดท้ายเกิดปัญหาขึ้นมา ซึ่งการสอนจะตรงไปตรงมาโดยสอน
ให้รู้ถึงการมีเพศสัมพันธ์อย่างถูกต้อง และรู้จักการป้องกันอีกด้วย (Campus star, 2560) 

ประเทศญี่ปุ่นเริ่มต้นการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาขึ้นในปี 1992 จากการบรรจุ
เรื่องเพศศึกษาไว้ในแบบเรียนวิชาสุขศึกษาของชั้นประถม ท่ามกลางกระแสคัดค้านจากหลายฝ่าย ถึงแม้
จะเป็นช่วงเวลาเดียวกันกับที่เว็บไซต์ของญี่ปุ่นน าเสนอเรื่องเกี่ยวกับเพศหรือเพศสัมพันธ์จ านวนมาก อีก
ทั้งวัฒนธรรมการเปิดเผยร่างกายในที่สาธารณะในบางสถานการณ์ เช่น การแช่บ่อน้ าพุร้อน การอาบน้ า
รวมในห้องน้ าสาธารณะ หรือการตรวจสุขภาพนักศึกษาแรกเข้า โดยมีนักศึกษาแพทย์เป็นผู้ตรวจ ท าให้
ชาวต่างชาติเข้าใจว่าประเทศญี่ปุ่นเปิดเผยเรื่องเพศมาก อย่างไรก็ตาม กระแสคัดค้านที่เกิดขึ้นท าให้เกิด
การปรับปรุงหลักสูตรการสอนเพศศึกษา โดยให้เหตุผลว่าไม่ควรสอนรายละเอียดแบบลงลึกจนเกินไป แต่
ควรให้เด็กได้เรียนรู้เมื่อถึงวัยที่เหมาะสม ด้วยเหตุนี้ จึงน ามาสู่การปรับเปลี่ยนหนังสือแบบเรียนเกี่ยวกับ
เพศศึกษาในชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 – 4 ในรายวิชาสุขศึกษาและวิทยาศาสตร์ ว่าด้วยการเกิดของสิ่งมีชีวิต
และการปฏิสนธิ แต่คู่มือการสอนของกระทรวงศึกษาธิการก าหนดให้สอนพัฒนาการทางร่างกายจากเด็กสู่
ผู้ใหญ่ โดยหลีกเลี่ยงการกล่าวถึงขั้นตอนการตั้งครรภ์ เนื่องจากเร็วเกินไปที่จะสอนเด็กชั้นประถมศึกษา
และมัธยมศึกษาตอนต้น (วรินทร วูวงศ์ และภรณี อเนกจินดารัตน์, 2560, น.107 – 108) ประเทศญี่ปุ่นจึง
ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้รายวิชาในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้น โดย ในระดับ
ประถมศึกษารายวิชาสุขศึกษา มุ่งสร้างความเข้าใจ ความส าคัญของสุขภาพร่างกายต่อชีวิต วิธีใช้ชีวิตที่มี
สุขภาพ พัฒนาการของร่างกาย การป้องกันการเกิดบาดแผล การรักษาแผล การดูแลตนเองเมื่อเกิด
ความเครียด และในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมุ่งสร้างความรู ้ความเข้าใจและการปฏิบัติต่อเนื่องจากระดับ
ประถมศึกษา และเพิ่มการเรียนรูก้ารป้องกันโรค (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ
, 2559, น.86 – 87) 
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ญี่ปุ่นให้ความส าคัญต่อการเรียนเรื่องเพศศึกษาของเยาวชน จึงได้จัดกิจกรรมเวียน
ตามโรงเรียนประถมและมัธยมต้นโดยได้รับความร่วมมือจากผู้ปกครองผ่านชั่วโมงเรียนในหัวข้อการเรียนรู้
สิ่งมีชีวิต ซึ่งสอดแทรกการสอนเรื่องเพศให้แก่เด็กและเยาวชน เช่น การจัดท าแผ่นภาพวาดจ านวนมาก
เพื่ออธิบายอวัยวะสืบพันธุ์ มดลูก การมีประจ าเดือน น้ าเชื้อ อสุจิ การมีเพศสัมพันธ์ การแสดงละคร การ
น าแม่ที่ก าลังต้ังครรภ์มาเป็นตัวอย่าง และให้เด็กฟังเสียงหัวใจของทารกในครรภ ์เป็นต้น นอกจากนี้องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นบางแห่งให้ความใส่ใจในเรื่องการสอนเพศศึกษาแก่เด็กและเยาวชนด้วยเช่นกัน เช่น 
เมืองอินาเบะ จังหวัดมิเอะ จัดโครงการร่วมกับโรงพยาบาลในการให้ความรู้เรื่องเพศสัมพันธ์แก่นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น โดยเชิญสูตินารีแพทย์มาเป็นวิทยากรด้วยการสอนวิธีการป้องกันการตั้งครรภ์ การ
ร่วมเพศ และโรคต่าง ๆ ที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ เช่นเดียวกับจังหวัดอาคิตะที่น าแพทย์มาเป็นวิทยากร
ในการให้ความรูเ้รื่องเพศศึกษาแก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีละ 60 โรงเรียน ซึ่งการจัดกิจกรรมไดด้ าเนินมา
อย่างต่อเนื่อง ท าให้อัตราการท าแท้งของเยาวชนในจังหวัดดังกล่าวลดลงมากเมื่อเปรียบเทียบกับค่าเฉลี่ย
การท าแท้งของเยาวชนทั้งประเทศ (วรินทร วูวงศ์ และภรณี อเนกจินดารัตน์, 2560, น.107 – 108) 

จากการศึกษาประเด็นการเรียนการสอนเรื่องเพศในต่างประเทศ ซึ่งมีความแตกต่าง
ทางเชื้อชาติ ภูมิประเทศ สภาพสังคมวัฒนธรรม ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณี จึงท าให้มีกรอบ
ความคิดที่แตกต่างกัน และน ามาสู่ระบบการศึกษาในรูปแบบที่แตกต่างกัน ถึงแม้ประเทศในแถบทวีป
เอเชียจะมีความอนุรักษ์นิยมสูง แต่ทว่าในปัจจุบันที่สังคมเริ่มมีความหลากหลายทางเพศมากขึ้น ความเป็น
เพศไม่ได้ถูกจ ากัดเพียงหญิงชายเท่านั้น จึงต้องมีการให้ความรู้ความเข้าใจเรื่องเพศวิถีเพื่อคนในสังคมจะ
สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุขโดยเริ่มจากระบบการศึกษาในประเทศ ประเทศที่มีความเป็นอนุรักษ์
นิยมสูงก็เริ่มมีการปรับเปลี่ยนเนื้อหาการเรียนการสอนเรื่องเพศให้เข้ากับยุคสมัยมากขึ้นด้วยเช่นกัน ใน
การศึกษาการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาของต่างประเทศจึงสามารถน ามาเปรียบเทียบและเป็นแนวทาง
ให้กับการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาในประเทศไทยได้ตามวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัยในครั้งนี ้

 
2.2 แนวคิดเกี่ยวกับเพศวิถี 
 

2.2.1 นิยามหรือค าจ ากัดความของเพศวิถ ี
ยุคแรกเริ่มของแนวคิดสตรีนิยมคลื่นลูกที่หนึ่ง ตั้งแต่คริสต์ทศวรรษ 1850 – 1910 ซึ่ง

ก่อนหน้านั้นส่วนมากเป็นการศึกษาเพศภาวะจากทัศนะของนักวิชาการผู้ชายในประเด็นครอบครัว ระบบ
ญาติ และการแต่งงาน โดยมุ่งอธิบายการจัดบทบาททางสังคมระหว่างหญิงกับชายผ่านแนวคิดทฤษฎีทาง
ชีววิทยาและโครงสร้างหน้าที่นิยม (Structural-functionalism) บทบาทระหว่างเพศที่แตกต่างกัน 
(Sexual differences) ถูกมองว่ามีส่วนในการจัดการความสัมพันธ์ทางสังคมอย่างสุมดล และส่งเสริม
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ความเป็นหนึ่งเดียวกันในสังคม แต่ก็เริ่มตระหนักถึงการขาดหายของการศึกษาประสบการณ์ของผู้หญิง
ที่มาจากทัศนะของผู้หญิง 

ยุคที่สองตั้งแต่คริสต์ทศวรรษ 1920 – 1960 ถือเป็นจุดเปลี่ยนส าคัญของแนวคิดสตรี
นิยม เนื่องจากเริ่มมีการจัดแบ่งประเภทระหว่างเพศสรีระ (Sex) และเพศภาวะ (Gender) โดย Margaret 
Mead นักมานุษยวิทยาวัฒนธรรมชาวอเมริกันเป็นคนแรกที่น าเสนอแนวคิดที่ว่าความเป็นหญิงชายถูก
นิยามโดยวัฒนธรรม นอกจากนี้ก็ยังมี Simone de Beauvoir นักสตรีนิยมชื่อดังที่ได้ให้มุมมองเกี่ยวกับ
ประเด็นทางเพศ และกลายเป็นแนวคิดที่มีอิทธิพลในยุคนี้เป็นอย่างมาก โดยค าว่า เพศ (Sex) คือ สิ่งที่บ่ง
บอกแบ่งแยกความแตกต่างในร่างกายเชิงกายภาพหรือลักษณะทางชีววิทยาที่ปรากฏในเชิงประจักษ์ แต่
ค าว่า เพศสภาพ (Gender) คือ สิ่งที่บ่งบอกแบ่งแยกความแตกต่างความหมายที่สังคมเป็นผู้ก าหนด ดังค า
กล่าวที่ว่า “เราไม่ได้เกิด แต่เติบโตมาเป็นหญิง” (De Beauvoir, 2001, p. 295) ทั้งนี้ เนื่องจากผู้หญิง
ได้รับการอบรมสั่งสอนจากครอบครัวและสังคมเพื่อเติบโตในแบบของผู้หญิง ดังนั้น เพศสภาพจึงหมายถึง
การประกอบสร้างของสังคมในการก าหนดกลุ่มคุณลักษณะและพฤติกรรมทางวัฒนธรรมให้ชายหญิง
ปฏิบัติตาม จึงท าให้สังคมมีความคาดหวังต่อบุคคลเพศนั้น ๆ ไม่ว่าจะเป็นความเป็นหญิงหรือชาย บทบาท
สถานภาพของหญิงชาย เช่น บริบทครอบครัวภายในบ้าน เพศหญิงอยู่ในฐานะภรรยาและแม่ และเพศชาย
อยู่ในฐานะพ่อและสามี หรือบริบทของการท างานที่อยู่ในพื้นที่สาธารณะ เพศหญิงจึงถูกจ ากัดบทบาท
หน้าที่มากกว่า จึงท าให้อยู่ในฐานะที่เป็นรองเพศชาย ดังนั้น ในช่วงยุคนี้ เพศวิถีในมุมมองของนักวิชาการ
สายสตรีนิยมจึงมองเพศวิถเีพียงแบบเดียวในลักษณะของความคาดหวังทางสังคมที่หล่อหลอมยกย่องเชิดชู
เพศชาย และกดทับเพศหญิง หรืออาจกล่าวได้ว่าผู้หญิงมีสถานภาพต่ ากว่าผู้ชาย 

ยุคที่สาม เริ่มต้นในช่วงยุคคริสต์ทศวรรษ 1970 อาจกล่าวได้ว่าระบบเพศภาวะใน
สังคมทั่วโลกมีลักษณะชายเป็นใหญ่ (Male – dominated society is universal) ในช่วงยุคนี้มีการ
พัฒนาแนวคิดทฤษฎีที่ก้าวหน้ามากกว่ายุคก่อนหน้า การกดทับเพศหญิงที่เกิดขึ้นในสังคมถูกอธิบายผ่าน
แนวคิดความสัมพันธ์แบบชนชั้นของ Carl Marx นอกจากนี้ยังมีกลุ่มนักสตรีนิยมที่ได้รับอิทธิพลจาก
แนวคิดส านักโครงสร้างนิยมของ Levi – Strauss กลุ่มดังกล่าวสร้างกรอบวิเคราะห์ระบบเพศภาวะแบบคู่
ตรงข้ามเพื่ออธิบายสภาพของการกดขี่ผู้หญิงในสังคม เช่น Michelle Rosaldo ปี 1974 สร้างแนวคิดคู่
ตรงข้ามของเพศชายที่มีบทบาทในพื้นที่สาธารณะ (Public) ส่วนผู้หญิงมีบทบาทในพื้นที่ของบ้าน 
(Domestic) นักสตรีนิยมที่โดดเด่นอีกคนในยุคนี้คือ Gayle Rubin ปี 1975 พัฒนาแบบการวิเคราะห์
ระบบเพศสรีระ/เพศภาวะ (Sex/gender system) ที่ริเริ่มไปแล้วในยุคก่อนโดย Margaret Mead เพื่อ
ความชัดเจนยิ่งขึ้น รูบินเน้นค าว่า เพศ (Sex) ในแง่ของลักษณะทางชีววิทยา ส่วนเพศภาวะ (Gender) 
เป็นพฤติกรรมทางสังคม (สุชาดา ทวีสิทธิ์, 2550, น.316 – 319) โดยใช้ระบบเพศ / เพศภาวะ เพื่ออธิบาย
การมีเพศสัมพันธ์และการให้ก าเนิดของมนุษย์ว่าถูกสร้างขึ้นโดยมนุษย์การแทรกแซงทางสังคม รูบินใช้
ระบบนี้เพื่ออธิบายว่า “ส่วนหนึ่งของชีวิตทางสังคมซึ่งเป็นที่ตั้งของการกดขี่สตรี” และอธิบายเพศว่าเป็น“ 
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การแบ่งเพศของสังคม” รูบินคิดว่าแม้ความแตกต่างทางชีวภาพจะได้รับการแก้ไข แต่ความแตกต่าง
ระหว่างเพศนั้นเป็นผลมาจากการแทรกแซงทางสังคม ซึ่งก าหนดว่าผู้หญิงและผู้ชายควรประพฤติตน
อย่างไร ผู้หญิงถูกกดขี่ในฐานะผู้หญิง และ “ต้อง เป็น ผู้หญิง” อย่างไรก็ตาม เนื่องจากเพศมีความ
เกี่ยวข้องกับสังคม จึงสามารถเปลี่ยนแปลงได้โดยการปฏิรูปทางการเมืองและสังคม ซึ่งท้ายที่สุดจะเป็น
การยุติการอยู่ใต้บังคับบัญชาของผู้หญิง สตรีควรต้ังเป้าหมายที่จะสร้าง “สังคมที่ไร้เพศ (แม้ว่าจะไม่ใช่ทาง
เพศ) ซึ่งกายวิภาคทางเพศของคนนั้นไม่เกี่ยวข้องกับคนที่เป็นใครสิ่งที่ท าและผู้ที่รักกัน” (Rubin, 1975, p. 
165 - 204)  

Juliet Mitchell นักสตรีนิยมหัวก้าวหน้า ได้นิยามเพศวิถีว่าเป็น 1 ใน 4 ของ
โครงสร้างทางสังคมที่กดทับผู้หญิง นอกจากค่านิยมเรื่องปิตาธิปไตยหรือชายเป็นใหญ่ (Patriarchy) เรื่อง
ชนชั้น (Class) และทุนนิยม (Capitalism) แนวคิดสตรีนิยมยังชี้ให้เห็นถึงอ านาจที่ผู้ชายมีเหนือร่างกาย
ของผู้หญิง เช่น การควบคุมระบบอนามัยเจริญพันธุ์ของผู้หญิงว่าควรมีเพศสัมพันธ์เมื่ออายุเท่าใด หรือการ
ตั้งครรภ์ของผู้หญิง จึงท าให้ชายมีสถานภาพที่สูงกว่าหญิงเสมอ และยังส่งผลต่อความคิดความเชื่อของ
หญิงว่าร่างกายของผู้หญิงมีไว้เพื่อตอบสนองความเพลิดเพลินทางเพศ (Sexual pleasure) และการมีบุตร
ให้แก่ผู้ชาย (Reproductive responsibility) ซึ่งบทบาทดังกล่าวมีส่วนในการจ ากัดเพศหญิงเอาไว้กับ
กิจกรรมและพื้นที่ภายในบ้าน 

Oxford (2019) นิยามค าว่า Sexuality เป็น 3 ความหมายคือ ความสามารถของ
อารมณ์ความรู้สึกทางเพศ รสนิยมทางเพศในแต่ละบุคคล และกิจกรรมทางเพศ อย่างไรก็ตาม ค าว่า เพศ 
มีความหมายที่หลากหลายมากกว่านั้น ในการศึกษาเรื่องเพศตามนิยามของ Mediterranean Institute 
of Gender Studies ซึ่งแบ่งค าส าคัญที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศออกเป็น 3 ค าคือ 

1. เพศ (Sex) หมายถึง ลักษณะทางชีวภาพระหว่างชายและหญิงที่เป็นสากลและไม่
เปลี่ยนแปลง เพื่อแยกความแตกต่างของมนุษย์เป็นเพศชายและเพศหญิง ในฐานะที่เป็นเชื้อชาติ ชนชั้น 
อายุ กลุ่มชาติพันธ์ุ ฯลฯ  

2. เพศสภาพ (Gender) หมายถึง คุณลักษณะทางสังคมที่เรียนรู้หรือได้รับระหว่าง
การขัดเกลาทางสังคมในฐานะสมาชิกของชุมชน เพศสภาพจึงเป็นอัตลักษณ์ที่ได้มา เพราะสามารถเรียนรู้
คุณลักษณะได้ผ่านพฤติกรรม ซึ่งมีบริบท หรือเวลาเฉพาะ และสามารถเปลี่ยนแปลงได้แตกต่างกันไปตาม
วัฒนธรรม เพศสภาพจึงหมายถึงคุณสมบัติที่ได้รับจากสังคม บทบาท กิจกรรม ความรับผิดชอบ และความ
ต้องการที่เกี่ยวข้องกับการเป็นเพศชายและหญิงในสังคม ในช่วงเวลาที่ก าหนด และในฐานะสมาชิกของ
ชุมชนเฉพาะภายในสังคมนั้น อัตลักษณ์ทางเพศสภาพของผู้หญิงและผู้ชายก าหนดการรับรู้ วิธีที่พวกเขา
จะคิด และการแสดงออกความเป็นชายและหญิงอย่างไร เพศสภาพยังก าหนดสิ่งที่คาดหวัง สิ่งที่ได้รับ
อนุญาต และคุณค่าของผู้หญิงหรือผู้ชายในบริบทที่ก าหนด ในสังคมส่วนใหญ่มีความแตกต่างและความไม่
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เท่าเทียมกันระหว่างผู้หญิงและผู้ชายตามความรับผิดชอบที่ได้รับมอบหมาย กิจกรรมที่ด าเนินการเข้าถึง 
และควบคุมทรัพยากรเช่นเดียวกับโอกาสในการตัดสินใจ  

3. เพศวิถี  (Sexuality) เป็นลักษณะส าคัญของการเป็นมนุษย์ตลอดชีวิตและ
ครอบคลุมเพศ อัตลักษณ์ทางเพศและบทบาท , รสนิยมทางเพศ, ความรู้สึกทางเพศ, ความสุข, ความ
ใกล้ชิดและการสืบพันธุ์ เพศเป็นประสบการณ์และแสดงออกมาในความคิดจินตนาการความปรารถนา
ความเชื่อทัศนคติค่านิยม พฤติกรรมการปฏิบัติบทบาทและความสัมพันธ์ ในขณะที่เพศสามารถรวมสิ่ง
เหล่านี้ทั้งหมด มิติไม่ใช่ทั้งหมดที่มีประสบการณ์หรือแสดงออกมาเสมอ เรื่องเพศเป็นผลมาจากปฏิสัมพันธ์
ของชีววิทยาจิตวิทยาสังคมเศรษฐกิจการเมืองวัฒนธรรมจริยธรรมกฎหมาย ปัจจัยทางประวัติศาสตร์และ
ศาสนาและจิตวิญญาณ (Josie Christodoulou, 2005, p. 9 – 27) 

ส าหรับประเทศไทยก็มีการศึกษาให้ค านิยามค าว่าเพศวิถีด้วยเช่นกัน กฤตยา อาชว
นิจกุล ให้นิยามค าว่า เพศ มีความหมายครอบคลุมเกี่ยวข้องถึง 3 ความหมาย คือ เพศสรีระ (Sex) 
หมายถึง เพศที่สามารถบอกได้จากหลักฐานทางชีวภาพ เพศภาวะ (Gender) หมายถึง ภาวะของเพศจาก
การประกอบสร้าง การขัดเกลา และการหล่อหลอมภายในสังคม ตัวอย่างของเพศภาวะที่เห็นได้ชัดและ
ผู้คนรู้จักกันดีคือ ความเป็นหญิง และความเป็นชาย และ เพศวิถี (Sexuality) หมายถึง วิถีชีวิตทางเพศที่
ถูกหล่อหลอมประกอบสร้างจากค่านิยม บรรทัดฐาน และระบบวิธีคิด วิธีปฏิบัติที่เกี่ยวกับความปรารถนา
และการแสดงออกทางเพศ ความคิดเกี่ยวกับคู่รัก คู่ชีวิตในอุดมคติ และกิจกรรมทางเพศ (กฤตยา อาชวนิจ
กุล, 2554, น. 44) 

วราภรณ์ แช่มสนิท กล่าวถึงความหมายของเพศวิถี (Sexuality) ว่าเป็นค าที่ไม่มี
ความหมายตายตัว อย่างไรก็ดี ในการกล่าวถึงเพศวิถีมักมีความเข้าใจร่วมกันคือ นอกจากหมายถึงกิจกรรม
ทางเพศแล้ว ยังหมายถึงอัตลักษณ์ทางเพศ การแสดงออกทางเพศของบุคคล รวมทั้งความเป็นไปได้ในการ
มีคู่รักเป็นเพศใดก็ตาม ทั้งในด้านอารมณ์ความรู้สึก ความผูกพันจนถึงการมีเพศสัมพันธ์  โดยเพศวิถี
เกี่ยวข้องกับบุคคลทุกเพศ ครอบคลุมถึงประเด็นสิทธิในร่างกาย อนามัยเจริญพันธ์ุ และปัญหาความรุนแรง
ทางเพศ เพศวิถีจึงมิได้เป็นเพียงเรื่องส่วนตัวของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง แต่สัมพันธ์กับสังคมและการเมือง
ก าหนดระบบคุณค่าทางวัฒนธรรมนั้น ส่วนเพศภาวะ (Gender) มีความเกี่ยวข้องกับเพศวิถีในด้าน
ความหมายและความสัมพันธ์ของความเป็นหญิงชาย (วราภรณ์ แช่มสนิท, 2551, น.4 - 5) 

ชลิดาภรณ์ ส่งสัมพันธ์ (2550) มีมุมมองเรื่องเพศภาวะ หมายถึง สิ่งที่สังคมสร้างขึ้น 
มิใช่เรื่องที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ เช่น ความเป็นหญิง หรือความเป็นชาย สืบเนื่องจากการอบรม ปลูกฝัง 
หรือกล่อมเกลาด้วยบริบททางสังคมวัฒนธรรม ซึ่งสังคมไทยอยู่ในระบบที่มีเพียงสองเพศอย่างเข้มงวด 
(Dichotomous gender system) ซึ่งมีเพศสภาพความเป็นชายเหนือกว่าเพศสภาพความเป็นหญิง จึง
ส่งผลต่อความสัมพันธ์ในสังคม โดยเพศวิถีเกิดขึ้นภายใต้โครงสร้างความสัมพันธ์เชิงอ านาจแบบหนึ่ง และ
ยังเป็นสิ่งที่ก าหนดกฎเกณฑ์ความสัมพันธ์ของคนในแต่ละสังคม เพศวิถีประกอบด้วยองค์ประกอบที่

Ref. code: 25626123110097CHZ



42 
 

หลากหลาย ทั้งมิติทางอัตลักษณ์ ความปรารถนาทางเพศ หรือการกระท า  อีกทั้งยังเกี่ยวโยงกับการ
น าเสนอร่างกาย พฤติกรรม กิริยาท่าทางเพื่อแสดงตัวตนทางเพศ การมีเพศสัมพันธ์ และมาตรฐานการร่วม
เพศ 

ในที่นี้ ผู้วิจัยจึงศึกษาเรื่องเพศวิถีที่หมายถึงค่านิยม แนวความคิด ความเชื่อ ความรู้ 
ความเข้าใจของคนที่น ามาสู่วิถีปฏิบัติที่ปรากฏในหนังสือแบบเรียน ไม่ว่าจะเป็นการแสดงออกซึ่งอัตลักษณ์
ทางเพศ การน าเสนอร่างกาย อุดมคติและการเลือกคู่ครอง ความปรารถนาทางเพศ เพศสัมพันธ์  อันเกิด
จากพื้นฐานการจัดประเภทของมนุษย์จากเพศสรีระ หรือหลักฐานทางชีวภาพ ดังนั้น เพศสรีระจึงมีเพียง
เพศชายและหญิงเท่านั้น การแบ่งเพศจากหลักฐานทางชีวภาพยังเกี่ยวโยงถึงเพศสภาพ เนื่องจากสังคม
ก าหนด หล่อหลอม ประกอบสร้างความเป็นชายและความเป็นหญิงจากเพศสรีระ และเพศวิถีก็เชื่อมโยง
วิธีคิดแบบสองเพศสภาพ 

 
2.2.2 ความเป็นมาของเพศวิถีในสังคมไทย 

ความเป็นมาของเพศวิถีในไทยมีจุดเริ่มต้นจากการได้รับอิทธิพลตะวันตกในช่วง
ทศวรรษ 1960 – 1970 ที่ถือเป็นช่วงเวลาส าคัญทางประวัติศาสตร์ของการปะทะของความรู้หรือวิธีคิด
ทางการแพทย์สมัยใหม่ในประเด็นเกี่ยวกับเพศ ไม่ว่าจะเป็นประเด็นเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ ประเด็น
เกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การคุมก าเนิดโสเภณี รวมถึงประเด็นเกี่ยวกับอัตลักษณ์ทางเพศสภาพ
ในพื้นที่สาธารณะของสังคมไทย จึงเปรียบเสมือนเป็นยุคสมัยของการปฏิวัติทางเพศ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงเสรี
ทางเพศที่เปิดกว้างยิ่งขึ้น เนื่องจากท าให้ผู้คนเลิกหวาดกลัวการตั้งครรภ์ นอกจากนี้ ยังมีการตีพิมพ์สื่อ
สิ่งพิมพ์เกี่ยวกับเพศที่เขียนถึงการมีเพศสัมพันธ์และความสุขทางเพศอย่างตรงไปตรงมาและแพร่หลาย 
เช่น งานวิจัยทางเพศของสูตินรีแพทย์ William Masters และงานวิจัยของนักจิตวิทยา Virginia Johnson 
ที่ค้นพบการถึงจุดสุดยอดของผู้หญิง เมื่อเปรียบเทียบกับสังคมไทยในช่วงแรกก็เริ่มมีการแพร่กระจายสื่อ
สิ่งพิมพ์เกี่ยวกับเพศตามมาอย่างจ ากัด เช่น สื่อสิ่งพิมพ์เรื่องเพศในเชิงการแพทย์ คู่มือเกี่ยวกับการเลือก
คู่ครอง การแต่งงาน โดยจะเห็นได้ว่ามีการปรับเปลี่ยนเนื้อหาให้เป็นไปในทิศทางเดียวกับความรู้ทาง
การแพทย์ของตะวันตก ปรากฏการณ์ข้างต้นจึงแสดงให้เห็นถึงการขยายตัวของความรู้ทางการแพทย์
เกี่ยวกับเรื่องเพศในพื้นที่สื่อสาธารณะของไทยได้อย่างดี จึงท าให้เกิดการบรรจุหลักสูตรการเรียนเรื่อง
เพศศึกษาอย่างเป็นทางการในโรงเรียนในปี 1978 หรือเทียบเท่ากับปีพ.ศ. 2521 และคอลัมน์เพศศึกษาใน
หนังสือพิมพ์รายวันในเวลาต่อมา (ณภัค เสรีรักษ์, 2559) 

Michel Foucault นักประวัติศาสตร์สั งคมเขี ยนหนั งสื อชุด  The History of 
Sexuality ในปี 1976 ฉบับภาษาฝรั่งเศส และฉบับภาษาอังกฤษในปี 1978 เสนอค าว่า เพศวิถี ว่าเป็น
ความหมายส าคัญที่เกี่ยวข้องกับอัตลักษณ์ตัวตนของมนุษย์ ซึ่งเป็นสิ่งที่สร้างความหมาย (Construction) 
ของสภาวะสมัยใหม่ที่ย้อนกลับไปไม่เกินกลางศตวรรษที่ 18 โดยเฉพาะความหมายที่เกี่ยวข้องกับความ
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ผิดปกติและความปกติทางเพศที่รัฐมีส่วนในการดูแลสอดส่อง ทั้งนี้ เป็นอิทธิพลของความรู้เชิงการแพทย์
ในศตวรรษที่ 19 จึงน ามาสู่การศึกษาประวัติศาสตร์ของเพศวิถีในช่วงเวลาต่อมา (ณภัค เสรีรักษ์, 2559) 

ฝั่งชาติตะวันตกซึ่งตรงกับช่วงเวลาก่อก าเนิดรัฐสมัยใหม่ ปัญหาสุขภาวะของ
ประชาชนจึงกลายเป็นปัญหาส าคัญประการหนึ่งของรัฐด้วยเช่นกัน ปัญหาเรื่องทางเพศ เช่น โสเภณี, 
ฮิสทีเรีย, โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ รวมทั้งการส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง ประเด็นเหล่านี้ที่เคยถูกนับเป็น
ปัญหาเชิงการแพทย์ กลายเป็นปัญหาเรื่องทางเพศแทน (Sexual problems) ในศตวรรษที่ 19 จึงกล่าว
ได้ว่าเป็นจุดก าเนิดความเข้าใจทางเพศที่สืบต่อมาจนถึงปัจจุบัน เนื่องจากความรู้ความเข้าใจทางเพศ 
(Sexuality) สมัยใหม่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการจัดแบ่งประเภท “ความปรกติ” (Normal) และ ความ
เบี่ยงเบน (Deviation) ที่เกิดขึ้นในช่วงเวลาน้ี (ณภัค เสรีรักษ์, 2559) 

ฝั่งยุโรปในช่วงศตวรรษที่  19 หลังการปฏิวัติอุตสาหกรรม จึงท าให้เกิดความ
เปลี่ยนแปลงด้านการขยายตัวของเมืองอย่างรวดเร็ว อีกทั้ง ทฤษฎีวิวัฒนาการของ Charles Darwin และ
ทฤษฎีประชากรของ Thomas Malthus ก็ส่งอิทธิพลต่อบริบทความคิดของคนในสังคมเป็นอย่างมาก 
สุขภาพร่างกายของประชาชนจึงถูกเชื่อมโยงกับเรือนร่างของสังคม (Social body) ผ่านค าอธิบายเชิงชีว
อินทรีย์ (Organic) แนวความคิดดังกล่าวถูกน ามาพัฒนาเป็นศาสตร์ “Eugenics” โดยมีวัตถุประสงค์ใน
การปรับปรุงเชื้อพันธุ์ของประชาชนให้มีคุณภาพ และเกิดการขยายตัวในการควบคุมเรื่องทางเพศและ
ความคิดต่อเพศศึกษา เช่น พฤติกรรมทางเพศที่ถูกจัดกลุ่มเป็นสภาวะปรกติธรรมชาติหรือสภาวะเบี่ยงเบน
วิตถารภายใต้กรอบแนวคิดเชิงจิตเวชศาสตร ์(ณภัค เสรีรักษ์, 2559) 

ช่วงเวลาข้างต้นจัดเป็นช่วงยุคสมัยแรกของการเกิด “Sexology” หมายถึง ศาสตร์ที่
เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ (The science of sex) และขยายอิทธิพลสู่ทวีปยุโรป โลกภาษาอังกฤษ จนถึงชาติ
อื่น ๆ ผ่านการแปลหนังสือและต าราที่ว่าด้วยแนวคิดนี้ โดยการศึกษาเรื่องทางเพศจ ากัดกรอบอยู่ ที่การ
นิยามความหมายและอธิบายพฤติกรรมทางเพศผ่านแนวคิดความปรกติและความเบี่ยงเบน จนถึงปัจจุบัน
ก็ยังคงมีการน าแนวคิดดังกล่าวมาใช้อยู่  แต่อาจไม่ได้มีความหมายเดิมอีกต่อไป เช่น Sadism, 
Masochism, Paedophilia, Homosexuality, Heterosexuality ที่เป็นผลผลิตที่เกิดขึ้นในศตวรรษนี้ 
(ณภัค เสรีรักษ์, 2559) 

ต่อมาในช่วงตั้งแต่ก่อนจนถึงหลังสงครามโลกครั้งที่หนึ่ง ถือเป็นช่วงเวลาของกระแส
การถกเถียงเรื่องทางเพศ โดยเฉพาะการขยายตัวประเด็นการปลดปล่อยทางเพศและการคุมก าเนิด จน
กลายเป็นยุคสมัยที่สองของ Sexology ในช่วงระหว่างคริสต์ทศวรรษที่ 1920 – 1950 โดย André Béjin 
นักประวัติศาสตร์ได้ขนานนามว่าเป็นยุคของการเป็นศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการบรรลุจุดสุดยอดทางเพศ 
(Orgasmology) และการขยับขยายสู่การบ าบัดความบกพร่องหรือผิดปรกติทางเพศที่เรียกว่า “การบ าบัด
ทางจิตใจ” หรือ “จิตบ าบัด” หลังสงครามโลกครั้งที่สอง ผู้เชี่ยวชาญทางด้าน Sexology ในโลกตะวันตก
ได้ย้ายศูนย์กลางไปที่สหรัฐอเมริกา อันจะพบหลักฐานของการแพร่กระจายขยายตัวของการศึกษา 
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งานวิจัยในประเด็นพฤติกรรมทางเพศ ตลอดจนสื่อสิ่งพิมพ์ที่แนะน าเรื่องทางเพศอย่างกว้างขวาง (ณภัค 
เสรีรักษ์, 2559) 

อย่างไรก็ตาม นักประวัติศาสตร์บางส่วนก็มองว่าช่วงปลายทศวรรษ 1960 ถือเป็น
ช่วงที่ Sexology เริ่มตกต่ าลง เนื่องจากกระแสการเคลื่อนไหวที่ต่อต้านวิธีคิดแบบจิตเวชศาสตร์ (Anti – 
psychiatry movement) ที่เริ่มก่อตัวขึ้น ประกอบกับกระแสการเคลื่อนไหวของกลุ่มเกย์และเฟมินิสต์ใน
สหรัฐอเมริกา ซึ่งตั้งค าถามถึงนิยามค าว่า ความเป็นปรกติ และ ความเป็นธรรมชาติ ที่เป็นค าอธิบายเชิง
การแพทย์ว่าทั้งสองค าถูกน ามาใช้ภายใต้อคติทางเพศสภาพ และถูกสร้างให้กลายเป็นบรรทัดฐานทางเพศ
ในรูปแบบหนึ่ง จึงเปรียบเหมือนการด ารงอคติทางวัฒนธรรมไว้ในรูปแบบของความรู้เชิงการแพทย์ (Chris 
Waters, 2006, p. 49 – 50) 

ในช่วงเวลาเดียวกันนั้น เพศวิถีในสังคมไทยก็เริ่มต้นในทศวรรษ 2480 – 2500 โดยมี
จุดเริ่มต้นจากการรับแนวคิดวัฒนธรรมตะวันตกมาตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 5 เป็นต้นมา และยิ่งทวีความเข้มข้น
ในช่วงจอมพล ป. พิบูลสงครามที่ประกาศนโยบายรัฐนิยม 12 ฉบับในช่วงปี พ.ศ. 2482 – 2485 เพื่อ
ก าหนดให้คนในชาติมีรูปแบบของความเป็นไทยที่ เหมือนกัน ไม่ว่าจะเป็น การรักนวลสง วนตัว 
ประสบการณ์ทางเพศของผู้ชาย ค่านิยมผัวเดียวเมียเดียว ความรักต่างเพศ หรือการมีเพศสัมพันธ์ในที่
รโหฐาน (กฤตยา อาชวนิจกุล และ พริศรา แซ่ก้วย, 2551, น. 85 - 86) ต่อมาในปีพ.ศ. 2475 ซึ่งตรงกับ
ช่วงที่ประเทศไทยเปลี่ยนแปลงการปกครอง ท าให้เกิดการล่มสลายของชนชั้นศักดินา และการเติบโตของ
ชนชั้นกลาง รวมถึงการเปลี่ยนแปลงรัฐบาลอีกหลายชุด ซึ่งส าหรับสังคมไทยในสมัยนั้นที่ถือแรงงานเป็น
ปัจจัยการผลิตที่ส าคัญ โดยมองว่าประชากรก็เป็นหนึ่งในแรงงานการผลิตด้วย ดังนั้น ความรู้เชิงการแพทย์
และการสาธารณสุขสมัยใหม่ของตะวันตกที่เข้ามามีบทบาทส าคัญที่สุดจึงเป็นประเด็นที่เกี่ยวกับเรื่อง
ประชากร โดยเห็นได้ชัดในช่วงหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครองในปีพ.ศ. 2475 ซึ่งระบบสาธารณสุขมี
การขยายตัวอย่างมาก โดยเฉพาะในยุคการสร้างความเป็นชาติของจอมพล ป. พิบูลสงคราม เรื่องทางเพศ
ของประชากรจึงเป็นเรื่องที่รัฐให้ความสนใจและให้ความส าคัญ และถูกอธิบายผ่านกรอบวิธีคิดในเชิง
การแพทย์ ไม่ว่าจะเป็นการเจริญพันธุ์, กามโรค, โสเภณี หรือการคุมก าเนิดก็ตาม (ณภัค เสรีรักษ์, 2559) 

เพศวิถีของไทยด าเนินมาจนถึงช่วงยุคส าคัญที่สุดคือ ในช่วงปีพ.ศ. 2481 – 2487 เกิด
การปกครองแบบรัฐนิยมของจอมพล ป. พิบูลสงครามเป็นครั้งแรก และการเกิดสงครามโลกครั้งที่สอง
ในช่วงปีพ.ศ. 2484 – 2488 ซึ่งเหตุการณ์ต่าง ๆ เหล่านี้เป็นปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการเมือง เศรษฐกิจ 
และสังคมของประเทศไทยเป็นอย่างมาก ต่อมาเกิดการแบ่งพรรค แต่เกิดการรัฐประหารขึ้นในปีพ.ศ. 
2490 ท าให้จอมพล ป. พิบูลสงครามได้กลับเข้ามาบริหารประเทศอีกครั้ง ซึ่งในช่วงยุคดังกล่าวได้รับความ
เจริญจากต่างประเทศอย่างรวดเร็ว จึงน ามาสู่ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและความเสื่อมทาง
จริยธรรม ตลอดจนเกิดการต่อสู้ในประเด็นของเพศภาวะและเพศวิถีอีกด้วย เนื่องจากที่ผ่านมาประเด็น
เพศวิถีเป็นเรื่องที่ถูกกดทับ มิให้แสดงออกมา เพราะน่าอับอายและถือเป็นเรื่องส่วนบุคคล อย่างไรก็ตาม 
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ในช่วงทศวรรษ 2480 – 2500 นี้เองที่จอมพล ป. พิบูลสงครามริเริ่มการควบคุมและก าหนดนโยบาย
เกี่ยวกับร่างกายของประชาชนขึ้น ไม่ว่าจะเป็นด้านสุขภาพอนามัย การปฏิบัติตนในชีวิตประจ าวันผ่านการ
จัดระเบียบการท างาน การพักผ่อน การแต่งกาย รวมถึงการก าหนดมาตรฐานรูปร่างส่วนสูงและน้ าหนัก 
ตลอดจนการสมรสและการมีครอบครัว โดยมีการจัดตั้งองค์การส่งเสริมการสมรสภายใต้กระทรวง
สาธารณสุขในปีพ.ศ. 2485 วัตถุประสงค์เพื่อเพิ่มจ านวนประชากร และเน้นให้เห็นความส าคัญและความ
มั่นคงในการสมรส จึงมีการก าหนดให้สร้างงานประเพณีรื่นเริงเพื่อให้หนุ่มสาวได้มีโอกาสพบปะกันมากขึ้น 
การจัดงานสมรสหมู่เพื่อประหยัดค่าใช้จ่าย การออกกฎหมายแพ่งเพื่อให้ผู้ชายสามารถจดทะเบียนสมรส
กับภรรยาได้เพียงคนเดียว และก าหนดระเบียบการประกอบพิธีสมรสที่ถูกต้องของไทย นอกจากนี้ ในสมัย
จอมพล ป. พิบูลสงครามยังก่อตั้งสภาวัฒนธรรม ซึ่งในปีพ.ศ. 2487 องค์กรดังกล่าวได้ก าหนด “วัธนธรรม
ผัวเมีย” ขึ้น เพื่อให้คู่สามีภรรยาปฏิบัติตาม โดยมีเนื้อหาใจความคือคู่สามีภรรยาต้องมีความรัก ความ
เข้าใจ ความซื่อสัตย์ โดยฝ่ายชายมีข้อปฏิบัติต่อภรรยาคือ การไม่นอกใจ การยกย่อง การให้เครื่องแต่งกาย 
การให้ภรรยาเป็นผู้ดูแลทรัพย์สิน ส่วนฝ่ายหญิงก็ต้องดูแลญาติฝ่ายสามี ซื่อสัตย์ ขยัน ดูแลรักษาสมบัติ 
รับผิดชอบงานดี เป็นต้น (สรณัฐ ไตลังคะ, 2553, น. 263 - 264) 

กล่าวโดยสรุป เพศวิถีในสังคมไทยได้รับอิทธิพลจากชาติตะวันตก โดยในระยะแรก
เรื่องทางเพศถูกน าเสนอผ่านความรู้ทางการแพทย์ เช่น การคุมก าเนิด โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การ
ส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง ท าให้การศึกษาเรื่องทางเพศกลายเป็นกระแสที่ขยายตัวเพิ่มขึ้นมาก จึงท าให้
เกิดการแบ่งแยกความบกพร่องทางเพศออกจากความปกติเพื่อเข้ารับการบ าบัด ท าให้เห็นว่าถึงแม้จะเป็น
กระแสที่ก าลังตื่นตัว แต่ก็ยังคงมีการก าหนดขอบเขตและควบคุมเรื่องทางเพศอยู่ดี  สังคมไทยก็ได้รับ
อิทธิพลในเรื่องความรู้ทางการแพทย์สมัยใหม่ของตะวันตก แตกต่างจากยุคก่อนหน้านี้ที่เรื่องเพศถูกกดทับ
เอาไว ้โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเพิ่มจ านวนประชากรเพื่อรองรับกับจ านวนแรงงานในอุตสาหกรรมในยุคจอม
พล ป. พิบูลสงครามที่เป็นจุดเปลี่ยนของเรื่องเพศวิถีในสังคมไทย ไม่ว่าจะเป็นการก่อตั้งกระทรวง
สาธารณสุข การสร้างนโยบายเกี่ยวกับคู่ครองและการสมรส นโยบายเกี่ยวกับการจัดระเบียบร่างกายและ
ดูแลรักษาสุขอนามัยของตนเอง รวมถึงค่านิยมผัวเมียเดียว และค่านิยมการรักนวลสงวนตัว 

 
2.2.3 ลักษณะของเพศวิถีในสังคมไทย 

ลักษณะเด่นของวัฒนธรรมทางเพศของไทยคือ การมีมาตรฐานซ้อนทางเพศ การสร้าง
ระบบเพศภาวะแบบตายตัว และการเรียนรู้เรื่องเพศ การมีมาตรฐานซ้อนทางเพศคือ ความแตกต่างของ
การใช้ชุดความรู้ และค่านิยมในการสั่งสอนระหว่างเพศชายกับเพศหญิง เช่น การให้คุณค่าแก่ผู้ชายในเรื่อง
ประสบการณ์ทางเพศ แต่ในการสั่งสอนความรู้ทางเพศของผู้หญิงกลับปล่อยไปตามธรรมชาติ การสร้าง
ระบบเพศภาวะแบบตายตัว ซึ่งในความเป็นจริงเพศภาวะสามารถลื่นไหลไปได้ อย่างไรก็ตาม สังคมไทยมี
การสร้างระบบเพศภาวะแบบตายตัว นั่นก็คือ ความเป็นชายและความเป็นหญิง และการเรียนรู้เรื่องเพศ
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วิถีทั้งภายในและภายนอกระบบการศึกษาที่หล่อหลอม ขัดเกลา และผลิตซ้ าวัฒนธรรมทางเพศของไทย  
(กฤตยา อาชวนิจกุล และ พริศรา แซ่ก้วย, 2551, น. 81)  

ด้วยรูปแบบของเพศวิถีนี้เองที่ก่อให้เกิดปัญหาในสังคมไทย ในที่นี้จะยกตัวอย่างของ
บริบทของข่าวในสื่อหนังสือพิมพ์ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการแต่งกายที่เปิดเผยร่างกาย ซึ่งจะเห็นได้ว่าเกิดขึ้นกับ
เพศหญิงเป็นส่วนใหญ่ เนื่องจากเป็นสิ่งที่ขัดต่อขนบธรรมเนียมที่ดีของสตรีที่มีมาแต่ก่อน ดังที่ปรากฏให้
เห็นในสื่อหนังสือพิมพ์ เช่น ข่าวดารานักแสดงไทยที่แต่งกายด้วยชุดที่มีเนื้อผ้าบางเข้าร่วมงานเทศกาล
ภาพยนตร์นานาชาติ ซึ่งก็ได้รับการวิพากษ์วิจารณ์อย่างมาก หรือ วัยรุ่นหญิงสวมชุดสายเดี่ยวและเกาะอก
เข้าวัดประกอบพิธีทางศาสนา จะเห็นได้ว่าการแต่งกายของเพศหญิงเป็นประเด็นปัญหาที่ละเอียดอ่อนมาก
ในสังคมไทย โดยเฉพาะบริบททางศาสนา เรื่องเพศสัมพันธ์ที่ปราศจากการสมรส การน าเสนอของข่าว
หนังสือพิมพ์มักน าเสนอความอันตรายของการมีเพศสัมพันธ์นอกสมรส โดยเฉพาะอย่างยิ่งการมี
เพศสัมพันธ์ในเด็กวัยรุ่นที่นับวันจะยิ่งมีอัตราความเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์มากยิ่งขึ้น เนื่องจาก
การรับเอาค่านิยมตะวันตกผ่านสถาบันสื่อต่าง ๆ ในสังคม และละทิ้งวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของไทย 
เช่น ค่านิยมการรักนวลสงวนตัว อีกทั้งยังขาดการอบรวมสั่งสอนในเรื่องเพศอย่างถูกต้อง และเรื่อง
ความสัมพันธ์ที่มีภรรยาหลายคน เช่น ข่าวการต่อต้านเพลงคนเลวที่รักเธอ โดยศิลปินปนัดดา เนื่องจาก
เนื้อเพลงมีการสื่อถึงความรักของหญิงสาวที่เป็นภรรยาน้อย จึงเท่ากับเป็นการส่งเสริมให้ท าลายสถาบัน
ครอบครัว ศีลธรรม และค่านิยมผัวเมียเดียวในทางหนึ่ง (ชลิดาภรณ์ ส่งสัมพันธ์, 2551, น. 2 - 7) 

นอกจากนี้ วิลาสินี พิพิธกุล และกิตติ กันภัย (2546) ศึกษาการสื่อสารเรื่องเพศของ
สื่อมวลชนไทย จึงพบลักษณะของเพศวิถีที่ปรากฏในสังคมไทย ซึ่งมีรายละเอียดหลักดังต่อไปนี ้

1. เรื่องเพศเป็นเรื่องของผู้ใหญ่และผู้ชาย จึงเป็นการปิดกั้นการเรียนรู้เรื่องเพศที่
ถูกต้องให้แก่เด็กผู้หญิงอย่างมาก และยังท าให้เกิดการเอาเปรียบกับเด็กและผู้หญิงได้ง่าย  

2. ผู้หญิงไทยต้องเก็บกดและไม่แสดงออกเรื่องเพศ โดยเฉพาะการเก็บกดอารมณ์ทาง
เพศเพราะขนบธรรมเนียมประเพณไีทยที่จ ากัดกรอบห้ามผู้หญิงเอาไว้ และยิ่งเป็นการตอกย้ ามายาคติเรื่อง
เพศเป็นเรื่องต้องห้ามส าหรับผู้หญิง  

3. เพศเป็นเรื่องลามกสกปรก ท าให้บางคนไม่กล้าพูดเรื่องเพศ และมักมองว่าการ
สื่อสารเรื่องเพศเป็นเรื่องลามก ทั้งที่เรื่องเพศเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพร่างกายของคนทุกคน ท าให้
การน าเสนอสือ่สารเรื่องเพศในสังคมไทยมีทั้งมิติส่วนตัวและสาธารณะ  

4. เพศเป็นเรื่องทางการแพทย์เท่านั้น แต่ด้วยค่านิยมความเชื่อนี้เอง ท าให้เรื่องของ
เพศถูกใส่อคติเข้าไป ผู้หญิงจ านวนมากจึงไม่กล้าตรวจร่างกายและระบบอนามัยเจริญพันธุ์ของตนเองกับ
แพทย์ เพราะความกระดากอาย ไม่เข้าใจในร่างกายสรีระของตนเอง เนื่องจากสังคมไทยมักไม่สอนให้
เด็กผู้หญิงคุ้นเคยกับสรีระทางเพศของตน การท าให้เพศเป็นเรื่องทางการแพทย์จึงท าให้เรื่องเพศเป็นเพียง
เรื่องเฉพาะกลุ่มและมีมิติที่แบนราบ  
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5. การสร้างภาพเหมารวมว่าเพศทางเลือกเป็นพวกวิปริตผิดเพศ และมีความก้าวร้าว
รุนแรงทางเพศ สาเหตุเกิดจากการที่สังคมยอมรับความรักต่างเพศเท่านั้น เพศทางเลือกจึงถูกตัดสินว่าผิด 
และถูกเหมารวมว่าหมกมุ่นกับกิจกรรมทางเพศและมีความรุนแรงทางเพศ ทั้งที่กลุ่มคนเพศทางเลือกก็มี
วิถีการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างจากคนทั่วไปในสังคม  

6. เพศที่ชอบธรรมคือรักต่างเพศและเพศในสมรส โดยอ้างอิงจากเหตุผลทางชีววิทยา
และกรอบกฎหมาย ท าให้เพศที่สังคมยอมรับว่าถูกต้องคือรักต่างเพศ ดังนั้น เพศที่มิได้ถูกนิยามจึง
กลายเป็นเพศที่ผิด เป็นการฝ่าฝืนบรรทัดฐาน ถูกมองว่ามีปัญหา และต้องถูกลงโทษ  

7. การรักนวลสงวนตัวเป็นหน้าที่ของผู้หญิง การสร้างอคติและขีดเส้นแบ่งบทบาท
หน้าที่ของหญิงชาย ผู้หญิงมักถูกเรียกร้องให้รักษาพรหมจรรย์เพราะเชื่อว่าเป็นคุณค่าของผู้หญิง แต่สังคม
ปล่อยให้ผู้ชายสามารถแสวงหาประสบการณ์ทางเพศได้ การรักนวลสงวนตัวจึงกลายเป็นมาตรฐานในการ
ตัดสินคุณค่าของผู้หญิง และส่งผลต่อทัศนคติของผู้หญิงที่ผ่านประสบการณ์การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
เพราะสังคมใช้ค าว่า “เสียตัว” ท าให้ผู้หญิงรู้สึกหมดคุณค่า  

8. การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และการท าแท้งเป็นปัญหาของวัยรุ่นใจแตก ซึ่งเป็นผล
มาจากค่านิยมการรักนวลสงวนตัว ท าให้เมื่อเกิดปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ขึ้นจนน าไปสู่การท าแท้ง
ก็มักถูกมองว่าเป็นเรื่องของวัยรุ่นที่รักสนุกแต่ไม่รับผิดชอบ  

9. ผู้หญิงดีหรือไม่ดีดูจากเรื่องพฤติกรรมทางเพศ เช่น การรักนวลสงวนตัว หรือการ
ควบคุมการแสดงออกทางเพศ ท าให้ผู้หญิงที่ถูกตัดสินว่าเป็นผู้หญิงไม่ดีจะถูกประทับตราจากสังคม และ
ถูกปิดกั้นโอกาสและความเข้าใจจากสังคม เช่น ผู้หญิงที่ท าอาชีพค้าประเวณี หรือมีพฤติกรรมทางเพศที่ผิด
บรรทัดฐานมักไม่ได้รับความเห็นใจจากสังคม  

10. คนไม่รักดีคือคนที่เสี่ยงต่อโรคเอดส์ คนมักมองว่าคนรักดี มีพฤติกรรมทางเพศที่ดี
ก็จะปลอดภัยจากเอดส์ จึงท าให้คนในสังคมละเลยที่ป้องกันตนเอง เนื่องจากมองว่าคนที่มีโอกาสเสี่ยง
น่าจะเป็นกลุ่มนักเที่ยว คนเสพยา หรือหญิงค้าบริการเท่านั้น โรคเอดส์จึงเป็นเรื่องไกลตัวส าหรับความคิด
ของคนทั่วไป 

11. การรู้เท่าทันเรื่องเพศ ในการเรียนเพศศึกษา และการพูดคุยเรื่องเพศ ไม่ควรเป็น
เพียงเพื่อให้ผู้เรียนมีความสามารถและทักษะในการป้องกันตนเองจากการมีเพศสัมพันธ์หรือปัญหาที่จะ
เกิดขึ้นภายหลัง ซึ่งเท่ากับเป็นการสอนการป้องกัน แต่ไม่ได้ส่งเสริมความรู้ความเข้าใจแก่ผู้คน  (วิลาสินี 
พิพิธกุล และกิตติกันภัย, 2546, น.216 – 223)  

ลักษณะของเพศวิถีที่กล่าวไปในข้างต้นเป็นค่านิยมความเชื่อตามขนบธรรมเนียม
จารีตของไทยมาเป็นเวลานาน อย่างไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรมที่เป็นไปตามยุคสมัยก็
น ามาซึ่งการปรับเปลี่ยนลักษณะของเพศวิถีในสังคมไทยในปัจจุบัน ดังต่อไปน้ี  
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1. สังคมก็ก าหนดเพศที่มีคุณธรรม (Moral sex) คือ ความสัมพันธ์ที่ตั้งอยู่บนพื้นฐาน
ของความรักและเคารพในความเป็นมนุษย์ซึ่งกันและกัน รวมถึงการมองเรื่องเพศทั้งในมิติเรื่องส่วนตัวและ
มิติสาธารณะ  

2. ความรุนแรงทางเพศในครอบครัวมิใช่เรื่องส่วนตัว แต่ควรสามารถพูดถึงได้ในพื้นที่
สาธารณะ เพื่อที่จะสามารถเป็นประเด็นต่อสู้ในพื้นที่สาธารณะ และเป็นประเด็นในการแก้ไขกลไกของ
ภาครัฐได้  

3. การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และการท าแท้งควรเป็นทางเลือกเพื่อสุขภาพของผู้หญิง 
ซึ่งปัจจุบันมีการจัดตั้งมูลนิธิสร้างความเข้าใจเรื่องสุขภาพผู้หญิง (สคส.) เพื่อน าเสนอว่าผู้หญิงควรมีสิทธิใน
การตัดสินใจเรื่องดังกล่าวด้วยตนเองในฐานะที่เป็นเจ้าของร่างกาย อีกทั้งควรได้รับค าปรึกษาที่ถูกต้อง 
ได้รับการคุ้มครองจากการให้บริการด้านสาธารณสุขของรัฐ รวมทั้ งการยอมรับว่าการตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์และการท าแท้งเป็นทางเลือกเพื่อสุขภาพของผู้หญิง มิใช่อาชญากรรม 

4. การมีอ านาจควบคุมสรีระร่างกายของตัวเอง ภายในสังคมปัจจุบันเกิดความขัดแย้ง
ระหว่างแนวคิดแบบเพศเสรี (Sexual freedom) กับแบบอนุรักษ์ (Conventional sex) เกี่ยวกับประเด็น
การมีอ านาจอธิปไตยควบคุมร่างกาย (Sexual autonomy) หรือสิทธิเหนือร่างกายตนเอง (วิลาสินี พิพิธ
กุล และกิตติกันภัย, 2546, น.216 – 223)  

เพศวิถีที่ดีในสังคมไทยควรเป็นอย่างไร? ค่านิยมทางเพศที่เหมาะสมกับบริบทใน
สังคมไทยประกอบด้วยค่านิยมความรักนวลสงวนตัว โดยผู้หญิงจะต้องมีกิริยาท่าทางเรียบร้อย ส ารวม 
ปกปิดลักษณะทางเพศ ไม่ว่าจะเป็นการแต่งกายที่สั้น หรือเปิดเผยร่างกาย รวมถึงการหลีกเลี่ยงการอยู่
ใกล้ชิด หรือแตะเนื้อตัวมากจนเกินไป เนื่องจากอาจท าให้เกิดอารมณ์ทางเพศได้ ค่านิยมการให้เกียรติและ
การวางตัวต่อเพศตรงข้าม เช่น ผู้ชายต้องเป็นสุภาพบุรุษ และให้เกียรติผู้หญิง ในขณะเดียวกัน ผู้หญิงก็
ต้องให้เกียรติผู้ชาย วางตัวเหมาะสม ไม่อยู่ในสถานที่เปลี่ยวหรืออยู่ตามล าพังสองต่อสอง ค่านิยมการสร้าง
ความดีในจิตใจ โดยการสร้างคุณธรรม จริยธรรมในจิตใจทั้งชายและหญิง และค่านิยมความเข้าใจในความ
เหมือนและความแตกต่างระหว่างเพศ ทั้งผู้ชายและผู้หญิงต่างเข้าใจในความแตกต่างทางกายภาพของทั้ง
สองฝ่าย เช่น ผู้ชายมีร่างกายที่แข็งแรงกว่า จึงต้องช่วยเหลือและปกป้องผู้หญิง (ชัชวรรณ จูงกลาง ,2559, 
น. 25) 

จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับเพศวิถีมีนิยามที่กว้างขวางและครอบคลุมถึง
หลายประเด็น ทั้งอัตลักษณ์และบทบาททางเพศ รสนิยมทางเพศ ความรู้สึกทางเพศ กิจกรรมทางเพศ ซึ่ง
สามารถสรุปได้ในภาพรวมว่าเพศวิถีเป็นค่านิยม แนวความคิด ความเชื่อ ความรู้ ความเข้าใจของคนที่
น ามาสู่วิถีปฏิบัติ ดังนั้น ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกศึกษาเรื่องเพศวิถีในประเด็นค่านิยม ความเชื่อ 
และพฤติกรรม เนื่องจากเมื่อมีค่านิยมความเชื่อใดเกิดขึ้นแล้ว ก็ย่อมน ามาสู่การประพฤติปฏิบัติ เช่น หาก
ปลูกฝังค่านิยมความเชื่อว่าเพศหญิงเป็นเพศที่อ่อนแอแล้ว ก็จะน ามาสู่การประพฤติปฏิบัติต่อเพศหญิง
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เสมือนเป็นผู้ที่อ่อนแอ ต้องการความช่วยเหลือด้วยเช่นกัน โดยแบ่งลักษณะของเพศวิถีในสังคมไทย
ออกเป็น 2 ประเภทคือ เพศวิถีแบบดั้งเดิม (Traditional sexuality) คือ เพศวิถีแบบเก่าที่ขึ้นอยู่กับขนบ
จารีตหรือบรรทัดฐานบางอย่างในสังคม และยังคงพบเห็นเพศวิถีแบบดั้งเดิมที่หยั่งรากลึกอยู่ในสังคม เช่น 
เพศสภาพที่ตายตัว เนื่องจากความเชื่อว่ามีเพียงสองเพศ จึงปรากฏแค่ความเป็นชายที่ก าหนดให้เพศชาย
ต้องเข้มแข็ง เป็นสุภาพบุรุษ ให้เกียรติเพศตรงข้าม แข็งแรง ปกป้อง และเป็นผู้น าครอบครัว ความเป็น
หญิงก าหนดให้เพศหญิงต้องมีกิริยามารยาทอย่างกุลสตรี วางตัวอย่างเหมาะสม แต่งกายสุภาพเรียบร้อย 
หลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานที่เปลี่ยวกับเพศตรงข้ามตามล าพัง ซึ่งสะท้อนถึงการปลูกฝังค่านิยมการรักนวล
สงวนตัวของผู้หญิงเท่านั้น ค่านิยมผัวเมียเดียว การปิดกั้นการเรียนรู้เพศศึกษากับผู้หญิง แต่กลับเปิด
โอกาสให้ผู้ชายสามารถแสวงหาประสบการณ์ทางเพศได้ การสร้างภาพเหมารวมเพศทางเลือกว่าวิปริตผิด
เพศ ซึ่งเป็นการสร้างความเหลื่อมล้ าโดยยกย่องเพศชาย และกดทับผู้หญิงและเพศทางเลือก และเพศวิถี
แบบใหม่ (Modern sexuality) คือ เพศวิถีที่ขัดแย้งกับเพศวิถีแบบดั้งเดิม โดยมีการปรับเปลี่ยนเพื่อให้เข้า
กับยุคสมัยมากขึ้น เช่น ความพยายามในการพูดถึงความเท่าเทียมระหว่างเพศ ทัศนคติเปิดเผยเรื่องเพศใน
บริบทสาธารณะเพื่อการแก้ไขที่ถูกต้อง การให้สิทธิและอ านาจแก่ผู้หญิงในสรีระร่างกายตนเอง 

 
2.3 แนวคิดเกี่ยวกับสัญวิทยา 
 

2.3.1 ความหมายของสัญวิทยา 
สัญวิทยา (Semiology) เป็นทฤษฎีที่ถูกน ามาใช้เป็นเครื่องมือในการศึกษาวิเคราะห์

สัญลักษณ์ต่าง ๆ ในสังคม เช่นเดียวกับบริบทที่เป็นวิธีการในการวิพากษ์ทางวัฒนธรรมและการวิเคราะห์
วรรณกรรม ตลอดจนโรงละคร, ภาพวาด, โทรทัศน์, ภาพยนตร์, โฆษณา, และแฟชั่น ซึ่งแสดงให้เห็นถึง
การท างานของภาษาที่มีความคล้ายคลึงกับสัญญะ (Sign) ที่เป็นส่วนหน่ึงของสังคม 

สัญวิทยาเริ่มต้นในคริสต์ศตวรรษที่ 20 Ferdinand de Saussure นักภาษาศาสตร์
ชาวสวิสที่น าภาษาศาสตร์มาประยุกต์ใช้เพื่อศึกษาบทบาทของสัญญะต่อสังคม ทั้งนี้ Ferdinand de 
Saussure นิยามค าว่า สัญญะ คือ ความสัมพันธ์ระหว่างสัญญาณ ซึ่งหมายถึงสิ่งที่มีหรือท าให้เกิด
ความหมาย กับสัญญัติ ซึ่งหมายถึงตัวความหมาย ซึ่งความสัมพันธ์ดังกล่าวมีลักษณะที่ไม่ได้ขึ้นอยู่กับ
กฎเกณฑ์ใด เช่น สัญญาณ “เขียว” ก็มิได้มีความเขียวอยู่ในค า นอกจากนี้จะสังเกตได้ว่าค าที่ใช้สื่อถึงสิ่ง
เดียวกันในภาษาต่าง ๆ มีความแตกต่างกัน จึงแสดงให้เห็นว่าสิ่งใดก็ตามไม่สามารถเกิดขึ้นก่อนหรือ
ก าหนดชื่อตนเองได้ มิฉะนั้นชื่อของสิ่งใดก็ย่อมหมายถึงสิ่งเดียวกันนั้นในทุกภาษา (Brian Curtin, 2006, 
p. 53) 

แนวคิดเกี่ยวกับสัญวิทยาของโซซูร์จึงเป็นจุดเริ่มต้นที่จุดประกายความสนใจใน
ประเด็นดังกล่าว ท าให้ในเวลาต่อมา Charles Peirce นักวิชาการชาวอเมริกันน าแนวคิดของโซซูร์ไปต่อ
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ยอดโดยเสนอว่าสัญวิทยาเกิดขึ้นจาก 3 ปัจจัย ประกอบด้วย สัญญะ หมายถึง สิ่งที่ใช้แทนบางสิ่ง ความ
แปล ความหมาย หรือผลของความหมาย หมายถึง การแปลความหมาย หรือเมื่อมนุษย์ปฏิสัมพันธ์
กับสัญญะจนเกิดการสร้างภาพขึ้นในใจของมนุษย์ และวัตถุ หมายถึง สิ่งที่สัญญะอ้างถึง นอกจากนี้ เพียร์ซ
ยังอธิบายเพิ่มเติมว่า สัญญะต้องการสื่อกลางเพื่อที่จะใส่ความหมายไปยังวัตถุ เพียร์ซยังแบ่งสัญญะ
ออกเป็น 3 แบบดังนีค้ือ  

1. ไอคอน ( Icon) คือ สัญญะที่มีลักษณะคล้ายกับวัตถุมากที่สุด เช่น ภาพถ่าย 
ภาพวาด รูปปั้น การถอดรหัสของไอคอนสามารถถอดความหมายถึงตัววัตถุได้ง่ายเพียงแค่มองเห็น  

2. อินเด็คส์ (Index) คือ สัญญะที่เกี่ยวพันกันอย่างเป็นเหตุเป็นผลโดยตรงกับวัตถุ 
การถอดรหัสของอินเด็คส์จึงจ าเป็นต้องอาศัยเหตุผลเชื่อมโยงเพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างอินเด็คส์กับวัตถุ 
เช่น รอยเท้าสัตว์เชื่อมโยงถึงสัตว์ เพราะฉะนั้นรอยเท้าสัตว์จึงเป็นอินเด็คส์ของสัตว์ หรือควันไฟเชื่อมโยง
ถึงไฟ เพราะฉะนั้นควันไฟจึงเป็นอินเด็คส์ของไฟ  

3. ซิมโบล (Symbol) คือ สัญญะที่ไม่มีความเกี่ยวพันใด ๆ ระหว่างสัญญะกับวัตถุเลย 
แต่ความหมายเกิดจากการตกลงร่วมกันในกลุ่มผู้ใช้สัญญะ การถอดรหัสจึงต้องอาศัยการเรียนรู้ร่วมกันของ
ผู้ใช้สัญญะ เช่น ตัวอักษร หรือโลโก้ต่าง ๆ (Brian Curtin, 2006, p. 53)  

สัญศาสตร์จึงต้องการสิ่งแทนความเพื่อที่จะก่อให้เกิดความหมายเป็นระบบของ
สัญลักษณ์ แต่ความหมายก็สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามกาลเวลาและวัฒนธรรม โดยสังคมมีส่วนในการ
ประกอบสร้างความหมาย ดังนั้นความหมายของสัญญะจึงไม่สามารถเข้าใจได้ภายในครั้งแรกเห็นตามที่ 
Roland Barthes กล่าวว่า การถอดความหมายมี 2 ประเภท คือ 

1. ความหมายโดยตรง (Denotation) คือ ความหมายที่เข้าใจตามตัวอักษร ซึ่งเป็น
ความหมายที่เข้าใจตรงกันเป็นส่วนมาก หรือความหมายตามพจนานุกรม สามารถเข้้าใจได้จากรูปร่าง, 
เส้น, สี, และข้อความ เป็นความหมายที่ชัดเจนตามความเป็นจริงเช่น แม่ หมายถึง หญิงผู้ให้ก าเนิดลูก หมี 
หมายถึงสัตว์สี่เท้าชนิดหนึ่ง  

2. ความหมายโดยนัย (Connotation) คือ ความหมายทางอ้อมที่เกิดจากข้อตกลง 
ความเข้าใจเฉพาะกลุ่ม หรือประสบการณ์เฉพาะของแต่ละบุคคล มีความซับซ้อนจากความหมายของ
รูปสัญญะความหมายทางวัฒนธรรม และสัญลักษณ์ ซึ่งต้องอาศัยกระบวนการการไตร่ตรองความคิด , 
ความรู้สึก, และการมีส่วนร่วม เช่น เมื่อกล่าวถึงแม่ บางคนอาจนึกถึงความเข้มงวด บางคนอาจนึกถึงความ
อ่อนโยน ทั้งนี ้ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ของแต่ละคน (Barnard, M., 2001, P. 149) 

ในขณะที่ กาญจนา แก้วเทพ (2542) แบ่งประเภทของความหมายที่อยู่ในสัญญะคือ 
ความหมายโดยอรรถ (Denotative meaning) หมายถึง ความหมายที่เข้าใจตามตัวอักษร เป็นความหมาย
ที่เชื่อมโยงความสัมพันธ์ระดับแรกระหว่างตัวหมายกับตัวหมายถึง  ซึ่งคนส่วนมากเข้าใจตรงกัน เป็น
ความหมายที่ยอมรับโดยทั่วไป หรือเป็นความหมายที่ระบุในพจนานุกรม และความหมายโดยนัย 

Ref. code: 25626123110097CHZ



51 
 

(Connotative meaning) หมายถึง ความหมายทางอ้อมที่เกิดจากประสบการณ์เฉพาะของบุคคลหรือเกิด
จากการตกลงของกลุ่ม เป็นความหมายที่ถูกสร้างให้เชื่อมโยงลงไปอีกระดับหนึ่ง  ทั้งนี้ หากจะถอด
ความหมายโดยนัยออกมาจะต้องมีความรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมของแต่ละแห่ง  เพื่อที่จะสามารถท าความ
เข้าใจความหมายได้อย่างกว้างขวางและลึกซึ้งยิ่งขึ้น 

จะเห็นได้ว่าศาสตร์ด้านสัญวิทยา เป็นการศึกษาวิเคราะห์สัญลักษณ์ที่ปรากฏให้เห็น 
ดังนั้นจึงให้ความส าคัญกับการมองเป็นหลัก และเกี่ยวข้องกับแนวคิดในเรื่องภาพตัวแทนไปโดยปริยาย 
Brian Curtin ให้นิยามความหมายของสัญวิทยาว่าเป็นศาสตร์การศึกษาและเข้าใจความหมายของภาพ
ตัวแทน และเป็นการศึกษาระบบสัญลักษณ์ สัญศาสตร์จึงเกี่ยวข้องกับภาพ (Visual images) ทัศนธรรม 
(Visual culture) และวัตถุธรรม (Material culture) ดังนั้น การวิเคราะห์สัญศาสตร์จะท าให้เห็น
ความสัมพันธ์ที่เชื่อมโยงระหว่างสิ่งที่เป็นภาพตัวแทนต่าง ๆ กับมนุษย์ ความหมายของภาพตัวแทนเหล่านี้
จึงมีความหมายที่ไหลหรือเปลี่ยนแปลงได้อย่างไม่หยุดนิ่ง (Brian Curtin, 2006, p. 51) 

ดังนั้น สัญวิทยาจึงหมายถึงศาสตร์วิชาที่ศึกษาสัญลักษณ์ การสื่อความหมาย หรือสิ่ง
ที่เป็นภาพแทนทุกสิ่งทุกอย่างรอบตัวจนกลายเป็นความหมายตามความเข้าใจของมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็น
ภาษา ภาพ หรือสี กล่าวคือ เมื่อมนุษย์มองเห็นสัญญะก็จะเกิดการสร้างภาพที่แปลถึงวัตถุที่สัญญะอ้างถึง 
ซึ่งความหมายจากการแปลสัญญะเหล่านี้มีลักษณะเป็นพลวัต สัญวิทยาจึงถูกน ามาใช้เป็นเครื่องมือใน
การศึกษาวิเคราะห์เชื่อมโยงไปยังความหมายแฝงที่อยู่ในสิ่งต่าง ๆ ซึ่งหนึ่งในนั้นก็คือ มายาคติ 

หนึ่งในนักคิดที่น าแนวคิดเรื่องสัญวิทยามาเป็นเครื่องมือในการวิเคราะห์มายาคติคือ 
Roland Barthes บาร์ตส์มองว่าสัญวิทยาคือ ศาสตร์ที่ศึกษากระบวนการสื่อความหมาย ซึ่งพิจารณาจาก
หน่วยและขั้นตอนการท างานของการสื่อความหมาย ในความคิดของบาร์ตส์ มายาคติเองก็ใช้หลักการ
พื้นฐานของสัญวิทยาเช่นกัน แต่มายาคติเป็นการสื่อความหมายเชิงวัฒนธรรม เช่น นักกีฬามวยปล้ าที่มี
ร่างกายอ้วนน่าเกลียด สื่อถึงจิตใจที่ชั่วร้าย มายาคติจึงเปลี่ยนแปลงความหมายให้เป็นไปอย่างธรรมชาติ 
ท าให้ผู้คนเข้าใจในความหมายและเจตนาที่แอบแฝงกลายเป็นหลักเหตุผลได้อย่างแนบเนียน  (นพพร 
ประชากุล, 2544, น. 8 - 10) ทั้งนี้ ความหมายและเจตนาในการสื่อความหมายดังกล่าวขึ้นอยู่กับวิธีในการ
พูดและความคิดอคติของแต่ละบุคคล (ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร, 2555, น. 132) 

ในประเทศไทยก็มีงานวิจัยที่ศึกษามายาคติโดยใช้สัญวิทยาเช่นกัน รุจฬ์สวัตต์ ครอง
ภูมินทร์กล่าวถึงความหมายของสัญวิทยาว่าเป็นศาสตร์ที่ศึกษาเกี่ยวกับสัญลักษณ์ในความคิดของบุคคล  
เช่น รูปภาพ เครื่องหมาย รหัส สัญญาณ หรือทุกสิ่งรอบตัวมนุษย์ หรืออาจเป็นสิ่งที่ถูกสร้างขึ้นเพื่อให้มี
ความหมายแทนของจริง อันรวมถึงมายาคติ ซึ่งเป็นความเชื่อของมนุษย์ที่มีต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดก็ตาม และยัง
ถูกสร้างคุณค่าความหมายบางอย่างผ่านกระบวนการสื่อสารจนกลายเป็นความเชื่อที่เป็นที่ยอมรับในสังคม 
หรือเป็นความเชื่อที่ถูกซ่อนเร้นกลมกลืนให้เป็นธรรมชาติ สามารถประกอบขึ้นทั้งจากวัจนภาษาและอวัจน
ภาษา (รุจฬ์สวัตต์ ครองภูมินทร์, 2558, น. 7) 
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ภาพ 2.1 การท างานของมายาคติ 

ที่มา: http://johnnopadon.blogspot.com/2015/10/roland-                     
barthes-myth-post-structural.html 

วันที่ 5 พฤษภาคม 2562 
 

จากภาพประกอบข้างต้น แสดงให้เห็นถึงกระบวนการท างานอย่างเป็นขั้นตอนของ
มายาคติ มายาคติเป็นระบบสื่อความหมายที่มีคุณลักษณะพิเศษ เนื่องจากก่อตัวบนกระแสการสื่อ
ความหมายที่มีมาก่อนแล้ว มายาคติจึงเป็นระบบสัญญะระดับที่สอง ผลลัพธ์จากการประกอบรูปสัญญะ
และความหมายที่เรียกว่า หน่วยสัญญะในระบบแรก  มายาคติมีองค์ประกอบที่แตกต่างหลากหลายในการ
สร้างไม่ว่าจะเป็นวัตถุ ภาพวาด ภาพถ่าย โปสเตอร์ พิธีกรรม หรือภาษา ซึ่งเมื่อถูกยึดโยงเข้ากับมายาคติ
แล้ว ก็จะถูกลดทอนในรูปสัญญะ สาระส าคัญของมายาคติคือ การเปลี่ยนแปลงข้อเท็จจริง ท าให้เนื้อหา
สาระนั้นเป็นสากล และเป็นธรรมชาติผ่านกลไกสื่อ เช่น สื่อโทรทัศน์ วิทยุ หรือสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ  (นพพร 
ประชากุล, 2544, น. 8 - 10) 

สัญวิทยาจึงเป็นศาสตร์ที่เกี่ยวกับการมองในสิ่งที่ตาเห็น และเข้าใจถึงนัยความหมายที่
แอบแฝงตามความเข้าใจของบุคคล ไม่ว่าจะเป็นภาษา ภาพ หรือสี เมื่อมนุษย์มองเห็นสัญญะก็จะเกิดการ
สร้างภาพที่แปลถึงวัตถุที่สัญญะอ้างถึง โดยความหมายที่ถูกแปลจะแบ่งออกเป็นความหมายโดยตรงคือ 
ความหมายที่คนสามารถท าความเข้าใจได้อย่างชัดเจนในทันทีหรือเป็นความหมายตามพจนานุกรม และ
ความหมายโดยนัยคือ ความหมายทางอ้อมที่ต้องอาศัยการคิดทบทวน เนื่องจากเกิดจากประสบการณ์
เฉพาะของบุคคลหรือการตกลงเฉพาะกลุ่ม จึงเป็นความหมายที่มีความซับซ้อนลึกซึ้งกว่าความหมาย
โดยตรง ดังนั้นการตีความความหมายโดยนัยจึงต้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมของแต่ละแห่ง
ด้วยเพื่อที่จะสามารถท าความเข้าใจความหมายได้อย่างกว้างขวางและลึกซึ้งยิ่งขึ้น ซึ่งความหมายจากการ
แปลสัญญะเหล่านี้มีลักษณะเป็นพลวัต สามารถเปลี่ยนแปลงไปได้  ด้วยเหตุนี้  ผู้วิจัยจึงน าแนวคิด
เกี่ยวกับสัญวิทยามาใช้เป็นเครื่องมือในการศึกษาวิเคราะห์เชื่อมโยงไปยังความหมายแฝงที่อยู่ในหนังสือ
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เรียนวิชาสุขศึกษา เพื่ออภิปรายมายาคติ หรือรูปแบบของความเชื่อบางอย่างที่ประกอบสร้างขึ้นจากคนใน
สังคม ทั้งนี้ มายาคติอาจมีทั้งมายาคติที่ถูกสร้างขึ้นมาอย่างเป็นประโยชน์กับคนในสังคม และมายาคติที่
ส่งผลกระทบในแง่ลบต่อคนในสังคมด้วยก็ได้ โดยการศึกษาวิจัยในครั้งนี้จะเน้นมายาคติในประเด็นเรื่อง
เพศวิถขีองสังคมไทยที่ถูกน าเสนอและถ่ายทอดออกมาในสถาบันการศึกษา 
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บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “เพศวิถีในหนังสือแบบเรียน กรณีศึกษา หนังสือเรียนวิชาสุขศึกษาชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น” ผู้วิจัยก าหนดขั้นตอนและวิธีการด าเนินการวิจัยเพื่อวิเคราะห์รูปแบบและลักษณะ 
ตลอดจนการผลิตซ้ าของเพศวิถทีี่แฝงฝังในหนังสือแบบเรียนไว้ดังต่อไปน้ี 

 
3.1 ข้อมูล แหล่งที่มาข้อมูล และการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล ไม่ว่าจะเป็นแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยต่าง ๆ โดยใช้แนวคิดเกี่ยวกับ
หนังสือแบบเรียน เพศวิถี และสัญวิทยาในการศึกษาเพศวิถีในหนังสือแบบเรียน ซึ่งข้อมูลต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องนั้น ผู้วิจัยได้ศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลจากหนังสือ บทความ วิทยานิพนธ์ ฯลฯ เพื่อใช้เป็น
แนวทางการศึกษาวิจัย เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ที่มุ่งศึกษารูปแบบและ
ลักษณะของเพศวิถีในสื่อประเภทหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นด้วย
วิธีการวิเคราะห์ตัวบท (Textual Analysis) ตามแนวคิดเกี่ยวกับสัญวิทยาเป็นเครื่องมือในการศึกษา 
กล่าวคือ เป็นการศึกษาความหมายเชิงสัญญะของเพศวิถีที่ปรากฏในรูปแบบของภาษา ภาพ และสี และ
น าเสนอข้อมูลในรูปแบบวิธีการพรรณนาเชิงวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) 

  
3.2 กลุ่มตัวอย่างของการศกึษา 
 

กลุ่มตัวอย่างประเภทหนังสือที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้คือ หนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 โดยค านึงถึงหนังสือแบบเรียนที่มีเนื้อหาความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการ
ศึกษาวิจัย ภายใต้เกณฑ์ในการคัดเลือก ดังน้ี 

 
3.2.1.1 ความน่าเชื่อถือของส านักพิมพ์ 

กลุ่มตัวอย่างหนังสือแบบเรียนที่น ามาใช้ในการศึกษา จะต้องเป็นหนังสือ
แบบเรียนวิชาสุขศึกษาที่ได้รับการตีพิมพ์จากส านักพิมพ์ที่มีรายชื่ออยู่ในฐานข้อมูลบัญชีก าหนดสื่อการ
เรียนรู้ส าหรับเลือกใช้ในสถานศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2551 โดย
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
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อีกทั้ง ส านักพิมพ์ก็ต้องได้รับได้รับการยอมรับจากสังคม โดยพิจารณาจาก
ระยะเวลาที่ก่อตั้งส านักพิมพ์จะต้องมีระยะเวลามากกว่า 15 ปีขึ้นไป หรือจะต้องก่อตั้งส านักพิมพ์มาเป็น
ระยะเวลาไม่เกินปีพ.ศ. 2547 

3.2.1.2 ขอบเขตเนื้อหาของหนังสือแบบเรียน  
กลุ่มตัวอย่างของหนังสือแบบเรียนที่น ามาใช้ในการศึกษา จะต้องเป็นหนังสือ

แบบเรียนที่จ ากัดเฉพาะในรายวิชาสุขศึกษาเท่านั้น 
3.2.1.3 ระยะเวลาการตีพิมพ์ของหนังสือแบบเรียน 

กลุ่มตัวอย่างของหนังสือแบบเรียนที่น ามาใช้ในการศึกษา จะต้องเป็นหนังสือ
แบบเรียนวิชาสุขศึกษาที่ตีพมิพ์ในช่วงปี พ.ศ. 2557 – 2562 

จากส านักพิมพ์ที่มีรายชื่ออยู่ในฐานข้อมูลบัญชีก าหนดสื่อการเรียนรู้ส าหรับ
เลือกใช้ในสถานศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 จ านวนทั้งหมด 27 
แห่ง เมื่อพิจารณาจากเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างข้างต้น จึงท าให้ผู้วิจัยสามารถคัดเลือกส านักพิมพ์ที่
เป็นกลุ่มตัวอย่างได้ดังนี ้
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ตาราง 6 เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา 
 

รายช่ือ
ส านักพิมพ ์
ที่ตีพิมพ ์

หนังสือแบบเรียน 
วิชาสุขศึกษา 

เกณฑ์การคัดเลือก 

ความน่าเชื่อถือ ขอบเขตเนื้อหา ระยะเวลา 
มีรายชื่ออยู่ใน
ฐานข้อมูลบญัชี 

มีระยะเวลา
ก่อตั้งมากกว่า 
15 ปีขึ้นไป 

เป็นหนังสือ
เฉพาะรายวิชา
สุขศึกษาเท่านัน้ 

เป็นหนังสือที่
ตีพิมพ์ในช่วง 

ปี พ.ศ.  
2557 – 2562 

องค์การค้าของ 
สกสค. 

    

ส านักพิมพ ์
อักษรเจริญทศัน ์

    

ส านักพิมพ ์
วัฒนาพานิช  

    

ส านักพิมพ์ 
พัฒนาคุณภาพ
วิชาการ (พว.) 

    

ส านักพิมพ ์
แม็คเอ็ดดูเคชั่น 

    

ส านักพิมพ ์
เอมพันธ ์

    

ส านักพิมพ์
ประสานมิตร 
(ปสม.) 

    

บริษัท ศูนย์
หนังสือเมืองไทย 
จ ากัด 

    

บริษัทกรพัฒนา
ยิ่ง จ ากัด 

    
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จากตารางเกณฑ์การคัดเลือกส านักพิมพ์ทั้งหมด 9 แห่งตามเกณฑ์ที่ได้กล่าวไป
แล้ว จึงท าให้ได้กลุ่มตัวอย่างของส านักพิมพ์จ านวน 3 แห่งคือ ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์ ส านักพิมพ์เอม
พันธ์ และส านักพิมพ์แม็คเอ็ดดูเคชั่น โดยแต่ละส านักพิมพ์ตีพิมพ์หนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษาชั้นปีละ 1 
เล่ม ดังนั้น จึงมีหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาจ านวนรวมทั้งสิ้น 9 เล่ม ซึ่ง
มีรายละเอียดดังต่อไปนี ้

3.2.2 ส านักพมิพ์เอมพันธ ์
บริษัท ส านักพิมพ์เอมพันธ์ จ ากัด แบ่งออกเป็นส านักงานฝ่ายวิชาการ ตั้งอยู่

เลขที่ 87/122 ถนนเทศบาลสงเคราะห์ แขวงลาดยาว เขตจตุจักร กรุงเทพฯ ส านักงานฝ่ายการตลาด และ
ส านักงานฝ่ายผลิตและจัดส่ง ต้ังอยู่เลขที่ 69/104 หมู่ 1 ซอยพระแม่การุณย์ ต.บ้านใหม่ อ.ปากเกร็ด จ.
นนทบุรี ซึ่งด าเนินกิจการการผลิตและจัดจ าหน่ายหนังสือเรียนและสื่อการเรียนรู้ ในระดับก่อนปฐมวัย 
ปฐมวัย ประถมศึกษา มัธยมศึกษา อาชีวศึกษา และการศึกษานอกโรงเรียน ตามหลักสูตรของ
กระทรวงศึกษาธิการ ทั้งนี้ เนื่องจากปัญหาการขาดแคลนวัสดุต าราเรียนและสื่อการเรียนรู้ของวง
การศึกษาในขณะนั้น อ.โสภณ เสือพันธ์ อาจารย์สังกัดกรมอาชีวศึกษา จึงได้จัดตั้งส านักงานขึ้น และจด
ทะเบียนเป็น บริษัท ส านักพิมพ์เอมพันธ์ จ ากัด ในปี พ.ศ. 2534 เพื่อผลิตหนังสือเรียนและสื่อการเรียน
การสอนที่มีคุณภาพ โดยแรกเริ่มบริษัทได้ด าเนินการผลิตต าราเรียนระดับอาชีวศึกษาทั้งระดับ ปวช. และ
ระดับ ปวส. ทั้งสายพาณิชยกรรมและอุตสาหกรรม หมวดวิชาพื้นฐาน หมวดวิชาชีพเฉพาะ หมวดวิชา
เลือกเสรี และกิจกรรมเสริมหลักสูตรต่าง ๆ จนปัจจุบัน บริษัท ส านักพิมพ์เอมพันธ์ จ ากัด (ภาพที่ 3.1) 
ผลิตและจัดจ าหน่ายหนังสือมากกว่า 1,000 วิชา และเติบโตขยายผลิตภัณฑ์และกิจการอย่างต่อเนื่อง 
หนังสือของบริษัท ส านักพิมพ์เอมพันธ์ จ ากัด มีหลากหลายส าหรับทุกระดับการเรียนรู้ และครอบคลุมการ
จัดการเรียนการสอนของสถานศึกษาทั้งภาครัฐบาล และเอกชน โดยแบ่งเป็นระดับชั้นและหมวดวิชาต่าง 
ๆ ดังนี ้ 

1. ระดับก่อนปฐมวัย (แรกเริ่มเรียนรู้ สู่การเตรียมความพร้อมส าหรับเด็กก่อน
ปฐมวัย) 

2. ระดับปฐมวยั (ส าหรับเด็กอายุ 3 – 6 ปี และมีหนังสือเสริมการเรียนรู)้  
3. ระดับประถมศึกษาปีที่ 1 – 6 แบ่งออกเป็นวิชาใน 8 กลุ่มสาระการเรยีนรู้ 

และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
4. ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 6 แบ่งออกเป็นวิชาใน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ และ

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (ภาพที่ 3.2 – 3.4)  
5. อาชีวศึกษา ปวช. และ ปวส. แบ่งเป็นหมวดวิชาทักษะชีวิต และหมวดวิชา

ทักษะวิชาชีพ  
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6. การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย (ประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษา) 

7. สื่อการเรียนการสอนอ่ืน ๆ (สื่อแผ่นใส, สื่อแขวน, สื่อแขวนกันน้ า, สื่อ
น าเสนอ, Electronic Book, เกมไม้ และอื่น ๆ) (ส านักพิมพ์เอมพันธ์, ม.ป.ป.) 

 

 
ภาพ 3.1 ตราส านักพิมพ์เอมพันธ์ 

ที่มา: http://aimphan.co.th/about 
วันที่ 22 เมษายน 2562 

 

 
ภาพ 3.2 หนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ส านักพมิพ์เอมพันธ ์

ที่มา: http://aimphan.co.th/productdetails/สุขะ1 
วันที่ 22 เมษายน 2562 
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ภาพ 3.3 หนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส านักพมิพ์เอมพันธ ์

ที่มา: http://aimphan.co.th/productdetails/สุขะ2 
วันที่ 22 เมษายน 2562 

 

 
ภาพ 3.4 หนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส านักพมิพ์เอมพันธ ์

ที่มา: http://aimphan.co.th/productdetails/สุขะ3 
วันที่ 22 เมษายน 2562 
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3.2.3 ส านักพมิพ์อักษรเจรญิทัศน ์
บริษัท อักษร เอ็ดดูเคชั่น จ ากัด (มหาชน) ตั้งอยู่ที่ 142 ซอยแพร่งสรรพศาสตร์ 

ถนนตะนาว แขวงศาลเจ้าพ่อเสือ เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 10200 จุดเริ่มต้นของส านักพิมพ์นี้ต้อง

ย้อนกลับไปกว่า 80 ปีก่อน (พ.ศ. 2481) คุณปู่ของตะวัน เทวอักษร ประธานเจ้าหน้าที่บริหารบริษัทคน

ปัจจุบันที่เดินทางมาจากเมืองจีน และเริ่มอาชีพแรกในเมืองไทยด้วยการรับหนังสือมาขายที่วัด จนกระทั่ง

เริ่มหาช่องทางจนสามารถจัดตั้งส านักพิมพ์ของตนเองได้ ในช่วงแรกเป็นการพิมพ์บนใบลาน ก่อนจะขยับ

ขยายไปเรื่อย ๆ (โพสต์ทูเดย์, 2561) ซึ่งคุณตะวัน เทวอักษร เข้ามารับช่วงต่อจากคุณพ่อเมื่อ 10 ปีที่แล้ว 

จึงถือเป็นทายาทรุ่นที่ 3 ที่เข้ามาด าเนินกิจการส านักพิมพ์แห่งนี้ ในช่วงแรกเขาได้เดินทางไปพบกับผู้ที่มี

ส่วนได้ส่วนเสีย ไม่ว่าจะเป็นคุณครู ผู้ปกครอง เด็กนักเรียนทั่วประเทศ เพื่อสอบถามว่าพวกเขาต้องการให้

บริษัทท าอะไรมากขึ้น ค าตอบที่ได้คือ ไม่ใช่แค่หนังสือเรียนที่ดี แต่พวกเขาต้องการ “การเรียนรู้” ที่ดีขึ้น 

ค าตอบในวันนั้น ท าให้คุณตะวันต้องการเปลี่ยนรูปแบบขององค์กร จากแค่ผู้ผลิตเนื้อหา ท าหนังสือเรียน สู่

การเป็นบริษัทที่สามารถสร้างการเรียนรู้ที่ดีให้แก่เด็กและสังคมได้ โดยการออกแบบระบบการเรียนรู้ ที่

กระตุ้นให้เกิดการปฏิสัมพันธ์กันมากขึ้น ระหว่างผู้สอนและผู้เรียน การสร้างบรรยากาศของห้องเรียนยุค

ใหม่ ให้เด็กได้แก้ปัญหา และสามารถน าเสนองานที่ตัวเองท าได้ โดยใช้ครูคนเดิม นักเรียนคนเดิม ตามมา

ด้วยการพัฒนาคู่มือครู จัดอบรมครูเฉลี่ยปีละกว่า 7 หมื่นคน การพัฒนาหนังสือเรียน โดยใส่อินโฟกราฟิก 

รูปที่ท าให้เข้าใจบทเรียนได้ง่ายขึ้น สื่อการเรียนการสอนรูปแบบใหม่ ๆ เช่น คลิปวิดีโอ เพื่อสรุปเนื้อหาที่

ครูเคยใช้เวลาอธิบาย 40 นาที เหลือ 3 นาที ท าให้มีเวลาเหลือให้เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นใน

ห้องเรียนมากขึ้น โดยมีการวัดผลอย่างเป็นระบบ ปัจจุบันอักษรเจริญทัศน์มีหนังสือเรียนครบทุกวิชา ตั้งแต่

อนุบาลถึงมัธยมศึกษา แถมมีสื่อการเรียนการสอนอื่น ๆ ภายใต้ 3 บริษัท คือ บริษัท อักษรเจริญทัศน์ 

อจท. จ ากัด (ภาพที่ 3.5) รับหน้าที่ผลิตหนังสือเรียน แบบฝึกหัด บริษัท อักษรอินสไปร์ จ ากัด ผลิตสินค้า

ประเภทสื่อส่งเสริมการเรียนรู้ นิทานภาพ สื่อดิจิทัล และบริษัท อักษรเนกซ์ จ ากัด ผลิตสื่อการเรียนการ

สอนรับยุคดิจิทัล 4.0 จ าพวกโค้ดดิ้ง และหุ่นยนต์ หรือสื่อส าหรับเด็กที่มีภาวะเสี่ยงต่อการเกิดความ

บกพร่องทางการเรียนรู้ โดยมีกองทัพของนักวิชาการที่ช่วยกันพัฒนา ออกแบบการเรียนรู้ทั้งระบบกว่า 

200 คน (ประชาชาติธุรกิจ ออนไลน์, 2561) 
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ภาพ 3.5 ตราส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน ์

ที่มา: http://www.aksorn.com/ 

วันที่ 22 เมษายน 2562 
 

 
ภาพ 3.6 หนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ส านักพมิพ์อักษรเจริญทัศน ์

ที่มา: http://www.aksorn.com/ 

วันที่ 22 เมษายน 2562 
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ภาพ 3.7 หนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส านักพมิพ์อักษรเจริญทัศน ์

ที่มา: http://www.aksorn.com/ 

วันที่ 22 เมษายน 2562 
 

 
ภาพ 3.8 หนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส านักพมิพ์อักษรเจริญทัศน ์

ที่มา: http://www.aksorn.com/ 

วันที่ 22 เมษายน 2562 
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3.2.4 ส านักพมิพ์แม็ค เอ็ดดเูคชัน่ 
จากจุดเริ่มต้นเมื่อปี พ.ศ. 2517 นายพีระ พนาสุภน ได้ชักชวนเพื่อน รุ่นพี่ และ

รุ่นน้องคณะต่าง ๆ จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพื่อเปิดติวให้กับน้อง ๆ ที่จะสอบเข้ามหาวิทยาลัยใน

นาม “คณะนิสิตบัณฑิต” โดยมีจุดมุ่งหวังเพื่อที่จะติวน้อง ๆ สอบเข้ามหาวิทยาลัยให้ได้ จึงท าให้ น้อง ๆ 

เป็นจ านวนมากที่มาติวสามารถสอบเข้ามหาวิทยาลัยได้ดังที่ตั้งใจ หลังจากนั้น 1 ปี “คณะนิสิตบัณฑิต” ได้

เปลี่ยนชื่อใหม่เป็น “Modern Academic Center” และใช้ชื่อย่อว่า “MAC” จากค าร่ าลือปากต่อปากว่า 

MAC สามารถติวนักเรียนเข้ามหาวิทยาลัยได้จ านวนมาก MAC จึงกลายเป็นโรงเรียนกวดวิชาที่มีสถิติ

นักเรียนสูงสุดในเวลานั้นโดยมีนักเรียนมากกว่า 20,000 คนต่อปี จนในที่สุดส านักพิมพ์แม็ค (ภาพที่ 3.9) 

จึงได้ถือก าเนิดขึ้นอย่างเป็นทางการโดยนายพีระ พนาสุภน เพื่อท าการผลิตวารสารแม็ค และหนังสือคู่มือ

ประกอบการเรียน โดยมีจุดมุ่งหมายให้วารสารและหนังสือคู่มือเป็น“เพื่อนคู่คิด คู่เรียน” ของนักเรียนทั่ว

ประเทศ ซึ่งเป็นที่ยอมรับของครู ผู้ปกครอง และนักเรียนมาโดยตลอดจนถึงปัจจุบัน ในปี พ.ศ. 2532 MAC 

ได้เริ่มก้าวสู่การผลิตหนังสือแบบเรียน โดยเริ่มจากหนังสือเรียนสายอาชีพทั้งระดับ ปวช. และปวส. 

หนังสือเรียนตั้งแต่ระดับอนุบาลจนถึงมัธยมศึกษาตอนปลายตามล าดับ หนังสือทุกประเภทของ MAC เน้น

คุณภาพ ความถูกต้องและ เนื้อหาสาระ เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้อ่าน หนังสือที่มีตรา MAC ทุกเล่ม 

จึงเป็นหนังสือที่นักเรียน ครู อาจารย์ ผู้ปกครอง ให้ความไว้วางใจในคุณภาพ จวบจนปัจจุบัน เป็น

ระยะเวลา 30 ปี MAC เติบโตด้วยปณิธานที่แน่วแน่ และมุ่งมั่นในการรักษาคุณภาพทางการศึกษา ทั้ง

ธุรกิจส านักพิมพ์ หนังสือแบบเรียน ซึ่งเป็นสิ่งยืนยันได้ว่า “MAC คือ สัญลักษณ์แห่งคุณภาพทางวิชาการ” 

(Thai Franchise Center, 2562) 
 

 
ภาพ 3.9 ตราส านักพิมพ์แมค็ เอ็ดดูเคช่ัน 

ที่มา: https://www.maceducation.com/ 

วันที่ 22 เมษายน 2562 
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ภาพ 3.10 หนงัสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ส านักพิมพแ์ม็ค เอ็ดดูเคช่ัน 

ที่มา: https://www.maceducation.com/product/หนงัสือเรียนสุขศึกษา-ม-1/ 
วันที่ 22 เมษายน 2562 

 

 
ภาพ 3.11 หนงัสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส านักพิมพแ์ม็ค เอ็ดดูเคช่ัน 

ที่มา: https://www.maceducation.com/product/หนงัสือเรียนสุขศึกษา-ม-2/ 
วันที่ 22 เมษายน 2562 
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ภาพ 3.12 หนงัสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส านักพิมพแ์ม็ค เอ็ดดูเคช่ัน 

ที่มา: https://www.maceducation.com/product/หนงัสือเรียนสุขศึกษา-ม-3/ 
วันที่ 22 เมษายน 2562 

 
ทั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกศึกษากลุ่มตัวอย่างหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษาของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งตรงกับช่วงมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 เนื่องจากนักเรียนในช่วงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 
3 หรือเทียบเท่ากับเด็กเยาวชนช่วงอายุ 13 – 15 ปี ถือเป็นช่วงวัยแรกเริ่มที่ก าลังเข้าสู่ช่วงวัยรุ่น และเป็น
ช่วงวัยที่มีความเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและจิตใจ อีกทั้งยังมีความสนใจเรียนรู้ในเรื่องเพศ (วินัดดา ปิย
ศิลป์ และพนม เกตุมาน, 2542) ดังนั้น จึงเป็นที่น่าสนใจว่าเด็กนักเรียนในช่วงวัยดังกล่าวที่มีความสนใจใน
เรื่องเพศวิถี และน าความรู้ที่ได้รับเป็นพื้นฐานในการด าเนินชีวิต จะได้รับความรู้ความเข้าใจในเพศวิถีใน
รูปแบบใดผ่านสื่อการเรียนอย่างหนังสือเรียน ซึ่งถือเป็นสื่อกระแสหลักที่คนทั่วไปในสังคมให้ความเชื่อถือ
และยอมรับเป็นแนวคิด ค่านิยม ความเชื่อหลักในสังคม 

  
3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 

 
ผู้วิจัยน าหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษาจ านวน 9 เล่มมาใช้ในการวิเคราะห์ โดยพิจารณาว่า

ในหนังสือแบบเรียนแต่ละเล่มมีรูปแบบและลักษณะของเพศวิถีอย่างไร และน ามาวิเคราะห์และอภิปราย
การผลิตซ้ าของเพศวิถีในหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 ในการได้มา
ซึ่งข้อมูลผลการศึกษามีการใช้เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิเคราะห์เนื้อหาหรือตัวบท (Text) เชิงเพศวิถีคือ 
แนวคิดทฤษฎทีี่เกี่ยวข้อง 3 แนวคิดดังนี ้ 
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3.3.1 แนวคิดเกี่ยวกับหนังสือแบบเรียน  
จะเห็นได้ว่าภายในหนังสือเล่มหนึ่งมีองค์ประกอบต่าง ๆ จ านวนมาก ไม่ว่าจะเป็น

หน้าปก ค าน า สารบัญ เนื้อเรื่อง จนถึงปกหลัง  อย่างไรก็ตาม ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เลือกศึกษา
องค์ประกอบของหนังสือแบบเรียนเฉพาะส่วนที่เกี่ยวข้องและสื่อความหมายเกี่ยวกับเพศวิถีเท่านั้นตาม
ทฤษฎีสัญวิทยา ดังนั้น ส่วนประกอบหลักที่ผู้วิจัยเลือกน ามาศึกษาวิเคราะห์เน้นส่วนปกหน้า เนื้อเรื่องทั้งมี
ภาพประกอบและไม่มีภาพประกอบเป็นหลัก เพื่อน าแนวคิดสัญวิทยามาใช้โดยวิเคราะห์ทั้งความหมาย
โดยตรง (Denotation) และความหมายโดยนัย (Connotation) ที่แฝงฝังอยู่ในภาษา ภาพประกอบ สี 
และการจัดวางองค์ประกอบของภาพในหนังสือแบบเรียน 

3.3.2 แนวคิดเกี่ยวกับเพศวิถี  
จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับเพศวิถีมีนิยามที่กว้างขวางและครอบคลุมถึง

หลายประเด็น ทั้งอัตลักษณ์และบทบาททางเพศ รสนิยมทางเพศ ความรู้สึกทางเพศ กิจกรรมทางเพศ ซึ่ง
สามารถสรุปได้ในภาพรวมว่าเพศวิถีเป็นค่านิยม แนวความคิด ความเชื่อ ความรู้ ความเข้าใจของคนที่
น ามาสู่วิถีปฏิบัติ ดังนั้น ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกศึกษาเรื่องเพศวิถีในประเด็นค่านิยมความเชื่อ 
และพฤติกรรม เนื่องจากเมื่อมีค่านิยมความเชื่อใดเกิดขึ้นแล้ว ก็ย่อมน ามาสู่การประพฤติปฏิบัติ เช่น หาก
ปลูกฝังค่านิยมความเชื่อว่าเพศหญิงเป็นเพศที่อ่อนแอแล้ว ก็จะน ามาสู่การประพฤติปฏิบัติต่อเพศหญิง
เสมือนเป็นผู้ที่อ่อนแอ ต้องการความช่วยเหลือด้วยเช่นกัน ซึ่งแนวคิดดังกล่าวเกี่ยวกับเพศวิถี โดยใช้
แนวคิดสัญวิทยาของ Roland Barthes ในการถอดความหมายโดยตรง (Denotation) และความหมาย
โดยนัย (Connotation) 

 
3.4 การวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล 

 
ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “เพศวิถีในหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น” ผู้วิจัยวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูลโดยแบ่งตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัยดังต่อไปน้ี 
 
3.4.1 เพื่อศึกษารูปแบบและลักษณะของเพศวิถีในสื่อประเภทหนังสือแบบเรียนวิชาสุข

ศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3  
ผู้วิจัยก าหนดระเบียบวิธีวิจัยด้วยวิธีการวิเคราะห์ตัวบท (Content Analysis) เพื่อ

วิเคราะห์หนังสือแบบเรียนทั้ง 9 เล่มในส่วนของหน้าปก และเนื้อหาบทเรียนตามแนวคิดทฤษฎีสัญวิทยา
คือ พิจารณาจากเนื้อหาสาระที่แสดงออกผ่านการใช้ภาษา และภาพเป็นหลัก ซึ่งการวิเคราะห์รายละเอียด
ภายในภาพประกอบพิจารณาจากสีและการจัดวางองค์ประกอบของภาพด้วย เพื่อให้ได้มาซึ่งรูปแบบและ
ลักษณะของเพศวิถีในเชิงค่านิยม ความเชื่อในอุดมคติ ตลอดจนการแสดงออกทางพฤติกรรมที่ปรากฏใน
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เนื้อหาของหนังสือแบบเรียนโดยจัดท าและน าเสนอผ่านตาราง นอกจากนี้ ผู้วิจัยจะน ากลุ่มตัวอย่างเนื้อ
เรื่องที่มีภาพประกอบและเนื้อเรื่องที่ไม่มีภาพประกอบที่ปรากฏในหนังสือแบบเรียนบางส่วนเพื่อน ามา
วิเคราะห์ความหมายโดยนัย ทั้งนี้ ในการคัดเลือกส่วนที่น ามาเป็นตัวอย่าง เช่น หน้าปกและเนื้อเรื่องที่มี
ภาพประกอบ ผู้วิจัยพิจารณาจากภาพที่มีการแสดงให้เห็นถึงค่านิยม ความเชื่อ หรือพฤติกรรม และเนื้อ
เรื่องที่ไม่มีภาพประกอบผู้วิจัยพิจารณาจากการใช้ภาษาเฉพาะในหน่วยการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับเพศวิถี
เท่านั้น โดยยกตัวอย่างข้อความหรือประโยคที่มีการแสดงให้เห็นถึงค่านิยม ความเชื่อ หรือพฤติกรรมมา
ประกอบเพ่ือน าไปวิเคราะห์และอภิปรายในวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 
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ตาราง 7 ตัวละครที่ปรากฏในหน้าปกหรือเนื้อเรื่องที่มีภาพของหนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา 
สนพ. 

 
ตัวละครที่ปรากฏในเนื้อเรื่องที่มีภาพประกอบของหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา 

มนุษย์ (เพศ) อาหาร 

ร่างกาย 
 

โรค 
สารเสพติด 

เครื่องใช ้

อื่น 

โทนส ี
ชาย หญิง 

แต่ง
กาย 

กิจกรรม แต่ง
กาย 

กิจกรรม 

สด 

แห้ง 

เครื่องดื่ม 

จานเดียว 

อาการ 

การรักษา 

ยา 

ร้อน 

เย็น 

บ้าน สาธารณะ บ้าน สาธารณะ 

ขายาว 
ขาสั้น 

เลี้ยงลูก 
งานบ้าน 
พักผ่อน 
สังสรรค ์

ออกก าลัง 
ท างาน 
เรียน 

กางเกง 
กระโปรง 
เลี้ยงลูก 
งานบ้าน 
พักผ่อน 
สังสรรค ์

ออกก าลัง 
ท างาน 
เรียน 

อพ.                                
อจท.                                
แม็ค                                
รวม                
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ในการวิเคราะห์ส่วนแรกของหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่างใน
การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้ตาราง 7 ในการวิเคราะห์เพศวิถีบนหน้าปกและเนื้อเรื่องที่มีภาพประกอบ 
เนื่องจากองค์ประกอบของหนังสือแบบเรียนทั้งสองล้วนน าเสนอออกมาในรูปแบบของภาพเช่นเดียวกัน
ตามแนวคิดสัญวิทยา ทั้งนี้ ผู้วิจัยใช้ตารางดังกล่าวในการแบ่งประเภทของตัวละครที่ปรากฏในภาพของ
หนังสือเรียนวิชาสุขศึกษาเพื่อพิจารณาสัดส่วนของภาพประกอบเบื้องต้นโดยแบ่งประเภทภาพของตัว
ละครออกเป็น 7 รูปแบบคือ มนุษย์, อาหาร, ร่างกาย, โรค, สารเสพติด, เครื่องใช้ และภาพตัวละครอื่น ๆ 
อย่างไรก็ตาม ในการวิเคราะห์รูปแบบและลักษณะของเพศวิถี ผู้วิจัยพิจารณาจากตัวละครที่เป็นมนุษย์เป็น
หลัก แบ่งออกเป็นเพศชายและเพศหญิง โดยใช้หลักเกณฑ์ตามแนวคิดเพศวิถี กล่าวคือ ค่านิยม ความเชื่อ 
และพฤติกรรมที่แสดงออกผ่านการแต่งกายของตัวละคร เช่น เพศชายสวมกางเกง เพศหญิงสวมกระโปรง 
พื้นที่ในการท ากิจกรรมของตัวละคร เช่น พื้นที่ภายในบ้านมีกิจกรรมการอบรมเลี้ยงดูลูก การท างานบ้าน 
และการพักผ่อน พื้นที่สาธารณะมีกิจกรรมการพบปะสังสรรค์ การออกก าลังกาย การท างาน และการ
เรียน นอกจากนี้ ผู้วิจัยจะน ากลุ่มตัวอย่างภาพประกอบที่ปรากฏในหนังสือแบบเรียนบางส่วนเพื่อน ามา
วิเคราะห์ความหมายโดยนัย 

 
ตาราง 8 เปรียบเทียบหน่วยการเรียนรู้ของหนังสือเรียนแต่ละส านักพิมพ์ 

หน่วย 
การเรียนรู ้

ส านักพิมพ์เอมพันธ์ ส านักพิมพ์อักษร 

เจริญทัศน ์

ส านักพิมพ์แมค็ 

1    
2    
3    
4    
5    

6    

7    

8    

9    

10    
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ตาราง 9 การแบ่งประเภทหน่วยการเรียนรู้ในหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา 
ส านักพิมพ ์

กลุ่ม
ตัวอย่าง 

ประเภทของหน่วยการเรียนรู้ในหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา 

ระบบใน
ร่างกาย 

เพศวิถี อาหาร สมรรถภาพ
ร่างกาย 

สารเสพ
ติด 

การปฐม
พยาบาล 

จ านวน
ทั้งหมด 
(บท) 

เอมพันธ ์        
อักษร 

เจริญทัศน ์

       

แม็ค ฯ        
 

ในการวิเคราะห์เนื้อเรื่องที่ไม่มีภาพประกอบในหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษาที่เป็น
กลุ่มตัวอย่างในการศึกษา ผู้วิจัยใช้ตาราง 8 ในการแจกแจงเปรียบเทียบเนื้อหาหน่วยการเรียนรู้แต่ละ
ระดับชั้นเพื่อพิจารณาว่าภายในหนังสือแบบเรียนแต่ละเล่มมีหน่วยการเรียนรู้หัวข้อใด โดยอ้างอิงจากค า
น าหรือสารบัญของในหนังสือแบบเรียนของแต่ละส านักพิมพ์ อีกทั้ง ผู้วิจัยใช้ตาราง 9 ในการแบ่งประเภท
ของหน่วยการเรียนรู้ในหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษาออกเป็น 6 ประเภทคือ หน่วยการเรียนรู้เกี่ยวกับ
ระบบในร่างกาย, หน่วยการเรียนรู้เกี่ยวกับเพศวิถี, หน่วยการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร, หน่วยการเรียนรู้
เกี่ยวกับสมรรถภาพร่างกาย, หน่วยการเรียนรู้เกี่ยวกับสารเสพติด และหน่วยการเรียนรู้เกี่ยวกับการปฐม
พยาบาล ทั้งนี้ ผู้วิจัยเน้นพิจารณาจากหน่วยการเรียนรู้เกี่ยวกับเพศวิถีเป็นหลักและน ามาเปรียบเทียบ
สัดส่วนประเภทของหน่วยการเรียนรู้ทั้งหมด และวิเคราะห์เพศวิถีที่ปรากฏในเนื้อเรื่องที่ไม่มีภาพประกอบ
ตามแนวคิดเพศวิถีที่ประกอบด้วยค่านิยม ความเชื่อ และพฤติกรรมซึ่งแสดงออกผ่านการใช้ภาษาใน
หนังสือแบบเรียน นอกจากนี้ ผู้วิจัยจะน ากลุ่มตัวอย่างเนื้อหาหรือข้อความที่ปรากฏในหนังสือแบบเรียน
บางส่วนเพ่ือน ามาวิเคราะห์ความหมายโดยนัย 

 
3.4.2 เพื่อวิเคราะห์และอภิปรายการผลิตซ้ าของมายาคติเพศวิถีในหนังสือแบบเรียนวิชา

สุขศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 3  
หลังจากการศึกษาและวิเคราะห์รูปแบบและลักษณะของเพศวิถีในวัตถุประสงค์ข้อ

แรกแล้ว ผู้วิจัยจะน าข้อมูลที่ได้จากการสรุปตารางและข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างเนื้อเรื่องที่มี
ภาพประกอบและเนื้อเรื่องที่ไม่มีภาพประกอบมาวิเคราะห์และอภิปรายการผลิตซ้ าของเพศวิถีผ่านสัญญะ
ที่ยึดโยงกับมายาคติที่ปรากฏในหนังสือแบบเรียน ทั้งนี้ ผู้วิจัยจะน าเสนอข้อมูลด้วยวิธีการพรรณนาเชิง
วิเคราะห์ (Descriptive Analysis) ในบทที่ 4 จากนั้นจึงน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ให้เห็นการผลิตซ้ าของ
เพศวิถีในหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษาเพื่อสรุปและอภิปรายผลการวิจัยในบทที่ 5 ต่อไป 
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3.5 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ระเบียบวิธีวิจัยในการศึกษาวิจัยเรื่อง “เพศวิถีในหนังสือแบบเรียน กรณีศึกษา หนังสือเรียน
วิชาสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น” สามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดการวิจัยได้ตามแผนภาพต่อไปนี ้
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แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สัญวิทยา 

- ภาษา 
- รูปภาพ 

ส ี

การจัดวางองค์ประกอบ 
 

หนังสือวิชา 
สุขศึกษา 

(ส านักพิมพ ์3 แห่ง หนังสือ 9 เล่ม ) 
- หน้าปก 
- เนื้อหา 
- องค์ประกอบอื่น 
 

เพศวิถ ี
- ด้านค่านิยม ความเช่ือ 
- ด้านพฤติกรรม 
 

มายาคติเรื่องเพศในสังคมไทย 
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บทที่ 4 
เพศวิถีในหนังสือแบบเรยีนวิชาสุขศกึษา 

 
การวิจัยเรื่อง “เพศวิถีในหนังสือแบบเรียน กรณีศึกษาหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น” เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ที่มุ่งศึกษารูปแบบและ
ลักษณะของเพศวิถีในสื่อประเภทหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นด้วย
วิธีการวิเคราะห์ตัวบท (Textual Analysis) ตามแนวคิดเกี่ยวกับสัญวิทยา ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือก
กลุ่มตัวอย่างคือ หนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์ และส านักพิมพ์แม็ค เอ็ดดูเคชั่น โดยน าเสนอผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์
ดังนี ้

 
4.1 รูปแบบและลักษณะของเพศวิถีในสื่อประเภทหนังสือแบบเรียน วิชาสุขศึกษา ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 

 
ในการวิเคราะหร์ูปแบบและลักษณะของเพศวิถีในหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา ผู้วิจัยเลือก

วิเคราะห์ส่วนประกอบหน้าปกและเนื้อเรื่องของหนังสือแบบเรียน ซึ่งสามารถแบ่งลักษณะของเพศวิถีที่
ปรากฏในหนังสือแบบเรียนได้อย่างกว้างเป็น 2 ลักษณะคือ ลักษณะของเพศวิถีที่ถูกน าเสนอผ่านตัวอักษร 
และลักษณะของเพศวิถีที่ถูกน าเสนอผ่านภาพประกอบต่าง ๆ ตามองค์ประกอบของหนังสือดังต่อไปนี ้

4.1.1 หน้าปก 

จากการศึกษาลักษณะของเพศวิถีที่ปรากฏผ่านหน้าปกของหนังสือแบบเรียนวิชาสุข
ศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 พบว่าเมื่อน าแนวคิดสัญวิทยามาวิเคราะห์รูปแบบและ
ลักษณะของเพศวิถีที่ปรากฏอยู่บนหน้าปกของหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 – 3 จึงสามารถวิเคราะห์และรายงานผลการศึกษาตามระดับช้ันต่อไปนี้    

4.1.1.1 หนังสือแบบเรียน รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
หน้าปกเป็นส่วนประกอบแรกของหนังสือที่สามารถดึงดูดสายตาของผู้ชม 

ตลอดจนสื่อสารถึงขอบเขตเนื้อหาที่น าเสนอภายในเล่มด้วย ในการศึกษาหน้าปกของหนังสือแบบเรียนวิชา
สุขศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จากส านักพิมพ์กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด (ภาพที่ 4.1 – 4.3) มีการ
ใช้ภาพประกอบตามตัวอย่างดังต่อไปน้ี

Ref. code: 25626123110097CHZ
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1) ส านักพิมพ์เอมพันธ ์
 

 
ภาพที่ 4.1 หนา้ปกหนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ส านกัพิมพ์เอมพันธ ์

ที่มา: http://aimphan.co.th/productdetails/สุขะ1 
วันที่ 5 กันยายน 2562 

 
2) ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์ 

 

 
ภาพที่ 4.2 หนา้ปกหนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ส านกัพิมพ์อักษรเจริญทัศน ์

ที่มา: http://www.aksorn.com/ 
วันที่ 5 กันยายน 2562

Ref. code: 25626123110097CHZ
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3) ส านักพิมพ์แม็ค เอ็ดดูเคช่ัน 
 

 
ภาพที่ 4.3 หนา้ปกหนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ส านกัพิมพแ์ม็ค เอด็ดูเคชั่น 

ที่มา: https://www.maceducation.com/product/หนงัสือเรียนสุขศึกษา-ม-1/ 
วันที่ 5 กันยายน 2562 

 
จากตัวอย่างภาพประกอบในหน้าปกหนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 ของส านักพิมพ์กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 3 ส านักพิมพ์ ท าให้สามารถแบ่งประเภทของตัว
ละครที่ปรากฏในหน้าปกของหนังสือแบบเรียนได้ตามตารางต่อไปนี้

Ref. code: 25626123110097CHZ
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ตาราง 10 ประเภทของตัวละครบนหน้าปกหนังสือเรียนวิชาสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1  

ส านักพิมพ์
กลุ่ม

ตัวอย่าง 

มนุษย ์(เพศ) อาหาร ร่าง
กาย 

 

โทนส ี
ชาย หญิง 

แต่งกาย สถานที ่ กิจ 
กรรม 

แต่งกาย สถานที ่ กิจ 
กรรม 

สด แห้ง เครื่อง 
ดื่ม 

จาน
เดียว 

ร้อน เย็น 
ขา
ยาว 

ขา
สั้น 

สาธา
รณะ 

บ้าน กาง 
เกง 

กระ 
โปรง 

สาธา
รณะ 

บ้าน 

อพ. - - - - - - -  - ท าอาหาร - - - - - -  

อจท. - - - - - - - - - - 1 - - - -  - 
แม็ค - - - - - - - - - - - - 1 - - -  

รวม - 1 1 - 1 - - 1 2 

Ref. code: 25626123110097CHZ



77 
 

 

จากผลการศึกษาพบว่าหน้าปกของหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษาของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 จากส านักพิมพ์กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด ท าให้มีหนังสือแบบเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 จ านวน 3 เล่ม สามารถจ าแนกประเภทของตัวละครออกเป็น 3 ประเภทอย่างกว้าง ๆ คือ ตัวละคร
ที่เป็นมนุษย์แบ่งออกเป็นภาพประกอบที่มีตัวละครเพศชาย และภาพประกอบที่มีตัวละครเพศหญิง 
ประเภทต่อมาคือภาพประกอบที่เป็นอาหารแบ่งออกเป็นอาหารสด อาหารแห้ง อาหารจานเดียว และ
เครื่องดื่ม และประเภทสุดท้าย ภาพประกอบเกี่ยวกับอวัยวะร่างกาย จากสัดส่วนตามตารางข้างต้นจะเห็น
ได้ว่าหน้าปกของหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ส่วนมากใช้ภาพประกอบ
ประเภทอาหารมากที่สุดคือ ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์ใช้ภาพประกอบที่เป็นอาหาร ประเภทอาหารสด
จ านวน 1 ภาพ และส านักพิมพ์แม็ค เอ็ดดูเคชั่นใช้ภาพประกอบที่เป็นอาหาร ประเภทเครื่องดื่ม จ านวน 1 
ภาพ รองลงมาคือ การใช้ภาพประกอบประเภทมนุษย์ ซึ่งส านักพิมพ์เอมพันธ์ใช้ภาพประกอบที่มีตัวละคร
เพศหญิงจ านวน 1 ภาพ โดยตัวละครหญิงก าลังท าอาหารในพื้นที่สาธารณะ ทั้งนี้ ไม่สามารถระบุการแต่ง
กายของตัวละครได้เนื่องจากเป็นภาพครึ่งตัว และไม่ปรากฏการใช้ภาพประกอบประเภทอวัยวะร่างกาย
เลย ส าหรับการใช้โทนสีของหน้าปก มีการใช้สีโทนเย็นมากที่สุดจ านวน 2 เล่มคือ ส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
และส านักพิมพแ์ม็ค เอ็ดดูเคช่ัน ส่วนหนังสือแบบเรียนของส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์ใช้สีโทนร้อน 

4.1.1.2 หนังสือแบบเรียน รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
หน้าปกเป็นส่วนประกอบแรกของหนังสือที่สามารถดึงดูดสายตาของผู้ชม 

ตลอดจนสื่อสารถึงขอบเขตเนื้อหาที่น าเสนอภายในเล่มด้วย ในการศึกษาหน้าปกของหนังสือแบบเรียนวิชา
สุขศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จากส านักพิมพ์กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด (ภาพที่ 4.4 – 4.6) มีการ
ใช้ภาพประกอบตามตัวอย่างดังต่อไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ref. code: 25626123110097CHZ
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1) ส านักพิมพ์เอมพันธ ์
 

 
ภาพที่ 4.4 หนา้ปกหนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส านกัพิมพ์เอมพันธ ์

ที่มา: http://aimphan.co.th/productdetails/สุขะ2 
วันที่ 5 กันยายน 2562 

 
2) ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์ 

 

 
ภาพที่ 4.5 หนา้ปกหนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส านกัพิมพ์อักษรเจริญทัศน ์

ที่มา: http://www.aksorn.com/ 
วันที่ 5 กันยายน 2562 

Ref. code: 25626123110097CHZ
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3) ส านักพิมพ์แม็ค เอ็ดดูเคช่ัน 
 

 
ภาพที่ 4.6 หนา้ปกหนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส านกัพิมพแ์ม็ค เอด็ดูเคชั่น 

ที่มา: https://www.maceducation.com/product/หนงัสือเรียนสุขศึกษา-ม-2/ 
วันที่ 5 กันยายน 2562 

 
จากตัวอย่างภาพประกอบในหน้าปกหนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2 ของส านักพิมพ์กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 3 ส านักพิมพ์ ท าให้สามารถแบ่งประเภทของตัว
ละครที่ปรากฏในหน้าปกของหนังสือแบบเรียนได้ตามตารางต่อไปน้ี

Ref. code: 25626123110097CHZ
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ตาราง 11 ประเภทของตัวละครบนหน้าปกหนังสือเรียนวิชาสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 

 

ส านักพิมพ์
กลุ่ม

ตัวอย่าง 

มนุษย ์(เพศ) อาหาร ร่าง
กาย 

 

โทนส ี
ชาย หญิง 

แต่งกาย สถานที ่ กิจ 
กรรม 

แต่งกาย สถานที ่ กิจ 
กรรม 

สด แห้ง เครื่อง 
ดื่ม 

จาน
เดียว 

ร้อน เย็น 
ขา
ยาว 

ขา
สั้น 

สา 
ธารณะ 

บ้าน กาง 
เกง 

กระ 
โปรง 

สาธา
รณะ 

บ้าน 

อพ.  -  - เล่นดนตรี  -  - ปรบมือ - - - - -  - 
อจท. - - - - - - - - - - 1 - - - - -  

แม็ค - - - - - - - - - - 5 - 1 - - -  

รวม 2 2 6 - 1 - - 1 2 

Ref. code: 25626123110097CHZ
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จากผลการศึกษาพบว่าหน้าปกของหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษาของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 จากส านักพิมพ์กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด ท าให้มีหนังสือแบบเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 จ านวน 3 เล่ม สามารถจ าแนกประเภทของตัวละครออกเป็น 3 ประเภทอย่างกว้าง ๆ คือ ตัวละคร
ที่เป็นมนุษย์แบ่งออกเป็นภาพประกอบที่มีตัวละครเพศชาย และภาพประกอบที่มีตัวละครเพศหญิง 
ประเภทต่อมาคือภาพประกอบที่เป็นอาหารแบ่งออกเป็นอาหารสด อาหารแห้ง อาหารจานเดียว และ
เครื่องดื่ม และประเภทสุดท้าย ภาพประกอบเกี่ยวกับอวัยวะร่างกาย จากสัดส่วนตามตารางข้างต้นจะเห็น
ได้ว่าหน้าปกของหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส่วนมากใช้ภาพประกอบ
ประเภทอาหารมากที่สุดจ านวนทั้งหมด 8 ภาพ ในจ านวนนี้เป็นอาหารประเภทอาหารสดจ านวน 6 ภาพ 
และประเภทเครื่องดื่มจ านวน 1 ภาพคือ ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์ และส านักพิมพ์แม็ค เอ็ดดูเคชั่น 
รองลงมาคือ การใช้ภาพประกอบประเภทมนุษย์ จ านวน 4 ภาพคือ ส านักพิมพ์เอมพันธ์ใช้ภาพประกอบที่
มีตัวละครเพศชายและเพศหญิง โดยตัวละครชายจ านวน 2 คนแต่งกายด้วยเสื้อยืดและกางเกงขายาวก าลัง
เล่นดนตรี และตัวละครหญิงจ านวน 2 คนแต่งกายด้วยเสื้อยืดกางเกงขายาวก าลังปรบมือในพื้นที่
สาธารณะ และไม่ปรากฏการใช้ภาพประกอบประเภทอวัยวะร่างกาย ส าหรับการใช้โทนสีของหน้าปก มี
การใช้สีโทนเย็นมากที่สุดจ านวน 2 เล่มคือ ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์และส านักพิมพ์แม็ค เอ็ดดูเคชั่น 
ส่วนหนังสือแบบเรียนของส านกัพิมพ์เอมพันธ์ ใช้สีโทนร้อน 

4.1.1.3 หนังสือแบบเรียน รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
หน้าปกเป็นส่วนประกอบแรกของหนังสือที่สามารถดึงดูดสายตาของผู้ชม 

ตลอดจนสื่อสารถึงขอบเขตเนื้อหาที่น าเสนอภายในเล่มด้วย ในการศึกษาหน้าปกของหนังสือแบบเรียนวิชา
สุขศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จากส านักพิมพ์กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด (ภาพที่ 4.7 – 4.9) มีการ
ใช้ภาพประกอบตามตัวอย่างดังต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ref. code: 25626123110097CHZ
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1) ส านักพิมพ์เอมพันธ ์
 

 
ภาพที่ 4.7 หนา้ปกหนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส านกัพิมพ์เอมพันธ ์

ที่มา: http://aimphan.co.th/productdetails/สุขะ3 
วันที่ 5 กันยายน 2562 

 
2) ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์ 
 

 
ภาพที่ 4.8 หนา้ปกหนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส านกัพิมพ์อักษรเจริญทัศน ์

ที่มา: http://www.aksorn.com/ 
วันที่ 5 กันยายน 2562 

Ref. code: 25626123110097CHZ



83 
 

 

3) ส านักพิมพ์แม็ค เอ็ดดูเคชั่น 
 

 
ภาพที่ 4.9 หนา้ปกหนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส านกัพิมพแ์ม็ค เอด็ดูเคชั่น 

ที่มา: https://www.maceducation.com/product/หนงัสือเรียนสุขศึกษา-ม-3/ 
วันที่ 5 กันยายน 2562 

 
จากตัวอย่างภาพประกอบในหน้าปกหนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 ของส านักพิมพ์กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 3 ส านักพิมพ์ ท าให้สามารถแบ่งประเภทของตัว
ละครที่ปรากฏในหน้าปกของหนังสือแบบเรียนได้ตามตารางต่อไปนี้

Ref. code: 25626123110097CHZ
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ตาราง 12 ประเภทของตัวละครบนหน้าปกหนังสือเรียนวิชาสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ส านักพิมพ์

กลุ่ม
ตัวอย่าง 

มนุษย ์(เพศ) อาหาร ร่าง
กาย 

 

โทนส ี
ชาย หญิง 

แต่งกาย สถานที ่ กิจกรรม แต่งกาย สถานที ่ กิจกรรม สด แห้ง เครื่อง 
ดื่ม 

จาน
เดียว 

ร้อน เย็น 
ขา
ยาว 

ขาสั้น สาธา
รณะ 

บ้าน กาง 
เกง 

กระ 
โปรง 

สาธา
รณะ 

บ้าน 

อพ. - -  - ออกก าลัง  -  - ออกก าลัง 1 - 1 - 3  - 
อจท. - - - - - - - - - - 1 - - - -  - 
แม็ค - - - - - - - - - - 16 4 1 3 - -  

รวม 1 1 18 4 2 3 3 2 1 
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จากผลการศึกษาพบว่าหน้าปกของหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษาของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3 จากส านักพิมพ์กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด ท าให้มีหนังสือแบบเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 จ านวน 3 เล่ม สามารถจ าแนกประเภทของตัวละครออกเป็น 3 ประเภทอย่างกว้าง ๆ คือ ตัวละคร
ที่เป็นมนุษย์แบ่งออกเป็นภาพประกอบที่มีตัวละครเพศชาย และภาพประกอบที่มีตัวละครเพศหญิง 
ประเภทต่อมาคือภาพประกอบที่เป็นอาหารแบ่งออกเป็นอาหารสด อาหารแห้ง อาหารจานเดียว และ
เครื่องดื่ม และประเภทสุดท้าย ภาพประกอบเกี่ยวกับอวัยวะร่างกาย จากสัดส่วนตามตารางข้างต้นจะเห็น
ได้ว่าหน้าปกของหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ทั้งสามเล่มใช้
ภาพประกอบประเภทอาหารมากที่สุดเป็นจ านวนทั้งหมด 27 ภาพ ในจ านวนนี้ เป็นอาหารประเภทอาหาร
สดจ านวน 18 ภาพ ประเภทอาหารแห้งจ านวน 4 ภาพ ประเภทอาหารจานเดียวจ านวน 3 ภาพ และ
ประเภทเครื่องด่ืมจ านวน 2 ภาพ ล าดับรองลงมาคือ การใช้ภาพประกอบประเภทอวัยวะร่างกายจ านวน 3 
ภาพคือ ส านักพิมพ์เอมพันธ์ และการใช้ภาพประกอบประเภทมนุษย์ จ านวน 2 ภาพ จึงเป็นประเภทที่
น้อยที่สุดคือ ส านักพิมพ์เอมพันธ์ใช้ภาพประกอบที่มีทั้งตัวละครเพศชายและเพศหญิง โดยตัวละครชาย
จ านวน 1 คนแต่งกายด้วยชุดออกก าลังซึ่งก าลังยกน้ าหนัก และตัวละครหญิงจ านวน 1 คนแต่งกายด้วย
เสื้อยืดกางเกงขายาวก าลังท าท่ากายบริหารโดยตัวละครทั้งหมดในพื้นที่สาธารณะ ส าหรับการใช้โทนสีของ
หน้าปก มีการใช้สีโทนร้อนมากที่สุดจ านวน 2 เล่มคือ ส านักพิมพ์เอมพันธ์ และส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน ์
ส่วนหนังสือแบบเรียนของส านักพิมพแ์ม็ค เอ็ดดูเคช่ัน มีการใช้สีโทนร้อน 

ทั้งนี้ จากการศึกษารูปแบบและลักษณะของเพศวิถีที่ปรากฏบนหน้าปกของ
หนังสือแบบเรียนทั้งหมดตั้งแต่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 จากส านักพิมพ์กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยจึงสรุป
ภาพรวมทั้งหมดในรูปแบบของตารางดังต่อไปน้ี 
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ตาราง 13 สรุปภาพรวมของหน้าปกบนหนังสือแบบเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 - 3 

ระดับชั้น ส านัก
พิมพ ์

มนุษย ์(เพศ) อาหาร ร่าง
กาย 

 

โทนส ี
ชาย หญิง 

แต่งกาย สถานที ่ กิจกรรม แต่งกาย สถานที ่ กิจกรรม สด แห้ง เครื่อง 
ดื่ม 

จาน
เดียว 

ร้อน เย็น 
ขา
ยาว 

ขา
สั้น 

นอก
บ้าน 

ใน 
บ้าน 

กาง 
เกง 

กระ 
โปรง 

นอก 
บ้าน 

ใน 
บ้าน 

ม.1 อพ. - - - - - - -  - ท าอาหาร - - - - - -  

อจท. - - - - - - - - - - 1 - - - -  - 
แม็ค - - - - - - - - - - - - 1 - - -  

ม.2 อพ.  -  - เล่นดนตรี  -  - ปรบมือ - - - - -  - 
อจท. - - - - - - - - - - 1 - - - - -  

แม็ค - - - - - - - - - - 5 1 1 - - -  

ม.3 อพ. - -  - ออกก าลัง  -  - ออกก าลัง 1 - 1 - 3  - 
อจท. - - - - - - - - - - 1 - - - -  - 
แม็ค - - - - - - - - - - 16 4 1 3 - -  

รวม 3 4 25 5 4 3 3 4 5 
37 9 
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จากตารางข้างต้นจึงสามารถสรุปรูปแบบและลักษณะของเพศวิถีที่ปรากฏ
บนหน้าปกของหนังสือแบบเรียนทั้งหมดตั้งแต่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 จากส านักพิมพ์กลุ่มตัวอย่างที่
แสดงให้เห็นสัดส่วนในภาพรวมของหน้าปกหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่ใช้
ภาพประกอบของอาหารจ านวนมากที่สุด 37 ภาพ โดยแบ่งเป็นอาหารสดจ านวน 25 ภาพ อาหารแห้ง
จ านวน 5 ภาพ เครื่องดื่มจ านวน 4 ภาพ และอาหารจานเดียวจ านวน 3 ภาพ ประเภทต่อมาคือ ตัวละคร
หญิงจ านวนทั้งหมด 4 คนซึ่งปรากฏอยู่บนหน้าปกของส านักพิมพ์เอมพันธ์แห่งเดียว โดยตัวละครหญิง
ทั้งหมดมีการท ากิจกรรมที่แตกต่างหลากหลาย เช่น การท าอาหาร การปรบมือ และการออกก าลังกาย
บริหารในบริบทพื้นที่สาธารณะ และส่วนมากมีการแต่งกายด้วยกางเกงขายาว และสองประเภทสุดท้ายที่มี
จ านวนเท่ากันคือ ประเภทอวัยวะร่างกายและตัวละครชาย จ านวน 3 ภาพ โดยตัวละครชายที่ปรากฏใน
ภาพมีการท ากิจกรรมที่แตกต่างกัน เช่น การเล่นดนตรี และการออกก าลังกายยกน้ าหนักในบริบทพื้นที่
สาธารณะ และส่วนมากมีการแต่งกายด้วยกางเกงขายาว โทนสีของหน้าปกมีสัดส่วนการใช้โทนสีที่ไม่
แตกต่างกันมากคือ มีการสีโทนเย็นมากที่สุดจ านวน 5 เล่ม และสีโทนร้อนจ านวน 4 เล่ม ทั้งน้ี จึงสรุปได้ว่า
รูปแบบและลักษณะของเพศวิถีในหนังสือแบบเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นไม่มีการน าเสนอเพศวิถีออกมา
อย่างชัดเจน แต่สื่อสารความหมายหรือขอบเขตของวิชาสุขศึกษาออกมาในรูปแบบของอาหาร โดยเฉพาะ
ประเภทอาหารสดที่ปรากฏเป็นจ านวนมากที่สุด 

4.1.2 เนื้อเรื่องที่มีภาพประกอบ 
เนื้อเรื่องถือเป็นใจความส าคัญที่สุดของหนังสือในการสื่อสารเนื้อหาที่ผู้เขียนต้องการ

น าเสนอ โดยเนื้อเรื่องที่มีภาพประกอบเป็นเนื้อเรื่องบางส่วนภายในหนังสือที่น าภาพมาเป็นองค์ประกอบ
ร่วมเพื่อให้หนังสือมีความสมบูรณ์มากขึ้น ในการศึกษาเนื้อเรื่องที่มีภาพประกอบของหนังสือแบบเรียนวิชา
สุขศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จากส านักพิมพ์กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดมีการใช้ภาพประกอบตาม
ตัวอย่างดังต่อไปน้ี 

4.1.2.1 หนังสือแบบเรียน รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
การศึกษารูปแบบและลักษณะของเพศวิถีที่ปรากฏภายในหนังสือแบบเรียน

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผ่านเนื้อเรื่องที่มีภาพประกอบในหนังสือแบบเรียน ท าให้สามารถแบ่ง
ประเภทตัวละครที่ปรากฏในภาพประกอบตามตารางดังนี้ 
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ตาราง 14 ประเภทของตัวละครในเนื้อเรื่องที่มภีาพหนังสือเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 
 
 
 
 

สนพ
. 
 

ตัวละครที่ปรากฏในเนื้อเรื่องที่มีภาพประกอบของหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
มนุษย ์(เพศ) อาหาร 

ร่างกาย 
 

โรค 

สารเสพติด 

เครื่องใช ้

อื่น 

โทนส ี
ชาย หญิง 

แต่ง
กาย 

กิจกรรม แต่ง
กาย 

กิจกรรม 

สด 

แห้ง 

เครื่องดื่ม 

จานเดียว 

อาการ 

การรักษา 

ยา 

ร้อน 

เย็น 

บ้าน สาธารณะ บ้าน สาธารณะ 

ขายาว 
ขาสั้น 

เลี้ยงลูก 
งานบ้าน 
พักผ่อน 
สังสรรค ์

ออกก าลัง 
ท างาน 
เรียน 

กางเกง 
กระโปรง 
เลี้ยงลูก 
งานบ้าน 
พักผ่อน 
สังสรรค ์

ออกก าลัง 
ท างาน 
เรียน 

อพ.   - -         - - -    11 3 4 9 9 - 27 - 10 2 3 -  

อจท.    -  -  -       -  -  8 7 2 5 12 8 11 2 1 4 17  - 
แม็ค   - - -   -    - - - - - -  1 - 1 - 5 4 9 - - 1 - -  

รวม 384 314 20 10 7 14 26 12 47 2 11 7 20 1 2 
51 61 3 
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จากผลการศึกษาพบว่าเนื้อเรื่องที่มีภาพประกอบภายในหนังสือแบบเรียน
วิชาสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สามารถจ าแนกประเภทของตัวละครออกเป็น 7 ประเภทคือ ตัวละครที่
เป็นมนุษย์แบ่งออกเป็นภาพที่มีตัวละครเพศชาย และภาพที่มีเพศหญิง ซึ่งผู้วิจัยจะใช้เกณฑ์เรื่องการแต่ง
กายและกิจกรรมในการศึกษารูปแบบลักษณะของเพศวิถีของภาพประกอบในประเภทดังกล่าวด้วย 
ประเภทที่สองคือ ภาพประกอบที่เป็นอาหารแบ่งออกเป็นอาหารสด อาหารแห้ง อาหารจานเดียว และ
เครื่องดื่ม ประเภทที่สามคือ ภาพประกอบที่เป็นอวัยวะร่างกาย ประเภทที่สี่คือ ภาพประกอบเกี่ยวกับโรค
แบ่งออกเป็นลักษณะและอาการของโรค อุปกรณ์และวิธีการรักษาโรค และยารักษาโรค ประเภทที่ห้าคือ 
ภาพประกอบที่เป็นสารเสพติด ประเภทที่หกคือ ภาพประกอบที่เป็นเครื่องใช้ และประเภทที่เจ็ดคือ 
ภาพประกอบอ่ืน ๆ เช่น สัตว์ สถานที่ หรือสภาพแวดล้อม  

จากตารางข้างต้นท าให้เห็นสัดส่วนจ านวนของตัวละครในแต่ละประเภทของ
หนังสือแบบเรียนจากส านักพิมพ์กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด โดยตัวละครชายมีจ านวนมากที่สุดทั้งหมด 384 
ภาพ ซึ่งมีทั้งการแต่งกายด้วยกางเกงขายาวและกางเกงขาสั้น และกิจกรรมที่ปรากฏในหนังสือแบบเรียน
มากที่สุดเป็นกิจกรรมที่ท าในพื้นที่สาธารณะคือ การออกก าลังกาย และการศึกษา ล าดับถัดมาคือ ตัว
ละครหญิงจ านวน 314 ภาพ โดยตัวละครมีทั้งแต่งกายด้วยกางเกงและกระโปรง และส่วนมากท ากิจกรรม
ในพื้นที่สาธารณะคือ การศึกษา ประเภทที่สามคือ ภาพประกอบที่เกี่ยวกับโรคจ านวนทั้งหมด 61 ภาพ 
ส่วนมากเป็นภาพที่เกี่ยวกับอุปกรณ์และวิธีการรักษาโรคจ านวน 47 ภาพ ประเภทต่อมาคือ ภาพประกอบ
ที่เกี่ยวกับอาหารจ านวนทั้งหมด 51 ภาพ ส่วนมากเป็นภาพที่เกี่ยวกับอาหารสดจ านวน 20 ภาพ 
ภาพประกอบที่เป็นอวัยวะร่างกายจ านวนทั้งหมด 26 ภาพ นอกจากนี้เป็นภาพประกอบอื่น ๆ จ านวน
ทั้งหมด 20 ภาพ ภาพประกอบทีเ่ป็นสารเสพติดจ านวนทั้งหมด 11 ภาพ และภาพประกอบที่เป็นเครื่องใช้
จ านวนทั้งหมด 7 ภาพตามล าดับ การใช้โทนสีของหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ส่วนมากใช้สีโทนเย็นคือ ส านักพิมพ์เอมพันธ์ และส านักพิมพ์แม็ค เอ็ดดูเคชั่น ส่วนส านักพิมพ์อักษรเจริญ
ทัศน์ใช้สีโทนร้อน 

นอกจากเกณฑ์การจ าแนกประเภทของตัวละครที่กล่าวไปในข้างต้น ภายใน
หนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก็ยังมีลักษณะของเพศวิถีที่ปรากฏผ่านเนื้อเรื่องที่เป็น
ภาพประกอบในรูปแบบอื่นตามตัวอย่างดังนี ้
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1) ส านักพิมพ์เอมพันธ ์
 

 
ภาพที่ 4.10 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ส านักพิมพ์เอมพันธ์ 

ที่มา: กิตติ ปรมัตถผล 
วันที่ 25 ตุลาคม 2562 

 

 
ภาพที่ 4.11 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ส านักพิมพ์เอมพันธ์ 

ที่มา: กิตติ ปรมัตถผล 
วันที่ 25 ตุลาคม 2562 
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ภาพที่ 4.12 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ส านักพิมพ์เอมพันธ์ 

ที่มา: กิตติ ปรมัตถผล 
วันที่ 25 ตุลาคม 2562 

 
ภายในหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของส านักพิมพ์

เอมพันธ์พบว่าหน่วยการเรียนรู้ทั่วไปมีการใช้ภาพประกอบที่มีตัวละครเป็นเพศชายจ านวนมากที่สุด โดย
จะเห็นได้จากตัวอย่างข้างต้นว่าแม้ในหน่วยการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับระบบอวัยวะในร่างกายก็เลือกใช้ตัวละคร
เพศชายเป็นต้นแบบ (ภาพ 4.10) หรือในการให้ความรู้ตอนเกริ่นน าและการสรุปตอนท้ายบทก็เลือกใช้ตัว
ละครเพศชายที่ประกอบอาชีพแพทย์เป็นผู้ให้ความรู้ (ภาพที่ 4.11 – 4.12) 

 

 
ภาพที่ 4.13 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ส านักพิมพ์เอมพันธ์ 

ที่มา: กิตติ ปรมัตถผล 
วันที่ 25 ตุลาคม 2562 
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ภาพที่ 4.14 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ส านักพิมพ์เอมพันธ์ 

ที่มา: กิตติ ปรมัตถผล 
วันที่ 25 ตุลาคม 2562 

 
ภายในหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของส านักพิมพ์

เอมพันธ์พบว่าหน่วยการเรียนรู้ทั่วไปมีการใช้ภาพประกอบที่มีตัวละครเป็นเพศหญิงจ านวนน้อยที่สุดเมื่อ
เปรียบเทียบกับภาพประกอบที่มีตัวละครเพศชาย ซึ่งภาพประกอบประเภทนี้ปรากฏทั่วไปในหน่วยการ
เรียนรู้เกี่ยวกับการสร้างเสริมสมรรถภาพ การปฐมพยาบาลด้วยการเคลื่อนย้ายโดยมีการเฉลี่ยแบ่งตัวละคร
เพศชายและหญิงในจ านวนเท่า ๆ กัน อย่างไรก็ตาม ภาพของตัวละครหญิงก็ยังปรากฏในรูปแบบของการ
เป็นแม่ เช่น ภาพการให้นมลูก อีกทั้งจะเห็นได้จากตัวอย่างข้างต้นว่าภาพประกอบที่ใช้ในการเรียนรู้เรื่อง
โภชนาการและสุขภาพมีการใช้ตัวละครเพศหญิงเป็นผู้ป่วยมากกว่าตัวละครที่เป็นเพศชายด้วย (ภาพที่ 
4.13 – 4.14) 

 

 
ภาพที่ 4.15 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ส านักพิมพ์เอมพันธ์ 

ที่มา: กิตติ ปรมัตถผล 
วันที่ 25 ตุลาคม 2562 
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ภาพที่ 4.16 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ส านักพิมพ์เอมพันธ์ 

ที่มา: กิตติ ปรมัตถผล 
วันที่ 25 ตุลาคม 2562 

 
ภายในหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของส านักพิมพ์

เอมพันธ์พบว่าหน่วยการเรียนรู้ทั่วไปมีการใช้ภาพประกอบที่มีตัวละครทั้งที่เป็นเพศชายและหญิง โดย
ภาพประกอบที่มีทั้งสองเพศส่วนมากปรากฏอยู่ในหน่วยการเรียนรู้ทั่วไปในรูปแบบของครอบครัวที่
ประกอบด้วยพ่อแม่ลูก และหน่วยการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ ซึ่งการใช้
ภาพประกอบทั้งหมดที่ปรากฏในหน่วยการเรียนรู้จากภาพตัวอย่างข้างต้นจะเห็นได้ว่าการล่วงละเมิดทาง
เพศเกิดขึ้นในพื้นที่สาธารณะ โดยมีผู้กระท าคือตัวละครชาย ในขณะที่ผู้ถูกล่วงละเมิดคือตัวละครหญิง 
(ภาพที่ 4.15 – 4.16) 

2) ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์ 
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ภาพที่ 4.17 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน ์

ที่มา: พรสุข หุ่นนิรันดร ์
วันที่ 25 ตุลาคม 2562 

 
ภายในหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของส านักพิมพ์

อักษรเจริญทัศน์พบว่าหน่วยการเรียนรู้ทั่วไปมีการใช้ภาพประกอบที่มีตัวละครเป็นเพศชายจ านวนมาก
ที่สุด โดยส่วนมากท ากิจกรรมในพื้นที่สาธารณะ เช่น การออกก าลังกาย การเล่นกีฬา หรือการเสริมสร้าง
สมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ (ภาพที่ 4.17) 

  

 
ภาพที่ 4.18 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน ์

ที่มา: พรสุข หุ่นนิรันดร ์
วันที่ 25 ตุลาคม 2562 
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ภาพที่ 4.19 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน ์

ที่มา: พรสุข หุ่นนิรันดร ์
วันที่ 25 ตุลาคม 2562 

 
จากภาพตัวอย่างข้างต้นเป็นภาพประกอบในหน่วยการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับการ

ป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ ซึ่งภายในหนังสือแบบเรียนมีทั้งการใช้ภาพการ์ตูนที่แสดงลักษณะของคนที่
ไม่ระบุเพศ การใช้ตัวละครที่เป็นคนแสดงโดยเพศชายเป็นผู้กระท า (ภาพที่ 4.18) และตัวละครเพศหญิง
เป็นผู้ถูกล่วงละเมิด (ภาพที่ 4.19) ยิ่งไปกว่านั้น ยังมีการใช้ภาพประกอบตามตัวอย่างข้างต้นในการสื่อถึง
การล่วงละเมิดทางสายตาโดยใช้ตัวละครชาย และการสอนให้ไม่ออกไปเที่ยวนอกบ้านในยามวิกาล หรือ
สถานที่เปลี่ยว แต่ควรท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์อยู่บ้าน จึงจะปลอดภัยจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
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ภาพที่ 4.20 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน ์

ที่มา: พรสุข หุน่นิรันดร ์
วันที่ 25 ตุลาคม 2562 

 

 
ภาพที่ 4.21 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน ์

ที่มา: พรสุข หุ่นนิรันดร ์
วันที่ 25 ตุลาคม 2562 

 
จากภาพตัวอย่างข้างต้นเป็นภาพประกอบในหน่วยการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับการ

เจริญเติบโต และโภชนาการอาหารที่มีส่งผลต่อสุขภาพ จะเห็นได้ว่ามีการใช้ตัวละครเพศหญิงเป็นภาพ
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ตัวแทนของผู้ที่มีการเจริญเติบโตที่ผิดปกติหรือผู้ที่มีภาวะโภชนาการที่ผิดปกติ  (ภาพที่ 4.20 – 4.21) 
ในขณะที่ภาพประกอบของผู้ที่มีภาวะโภชนาการปกติหรือสุขภาพดีใช้ตัวละครเพศชาย 

3) ส านักพิมพ์แม็ค เอ็ดดูเคช่ัน 
 

 
ภาพที่ 4.22 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ส านักพิมพ์แม็ค เอ็ดดูเคช่ัน 

ที่มา: สุจิตรา สุคนธทรัพย ์
วันที่ 25 ตุลาคม 2562 

 

 
ภาพที่ 4.23 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ส านักพิมพ์แม็ค เอ็ดดูเคช่ัน 

ที่มา: สุจิตรา สุคนธทรัพย ์
วันที่ 25 ตุลาคม 2562 
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ภายในหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของส านักพิมพ์
แม็ค เอ็ดดูเคชั่นพบว่าหน่วยการเรียนรู้ทั่วไปมีการใช้ภาพประกอบที่มีตัวละครเป็นเพศชายจ านวนมาก
ที่สุด โดยจะเห็นได้จากตัวอย่างข้างต้นว่าแม้ในหน่วยการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับระบบอวัยวะในร่างกายก็เลือกใช้
ตัวละครเพศชายเป็นต้นแบบ (ภาพที่ 4.22) อีกทั้ง ภาพประกอบที่มีตัวละครเป็นเพศชายส่วนมากปรากฏ
ในลักษณะของการออกก าลังกาย การเล่นกีฬา และการเสริมสร้างสมรรถภาพร่างกายในพื้นที่สาธารณะ 
(ภาพที่ 4.23) 

 

 
ภาพที่ 4.24 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ส านักพิมพ์แม็ค เอ็ดดูเคช่ัน 

ที่มา: สุจิตรา สุคนธทรัพย ์
วันที่ 25 ตุลาคม 2562 

 

 
ภาพที่ 4.25 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ส านักพิมพ์แม็ค เอ็ดดูเคช่ัน 

ที่มา: สุจิตรา สุคนธทรัพย ์
วันที่ 25 ตุลาคม 2562 

 
จากภาพตัวอย่างข้างต้นเป็นภาพประกอบในหน่วยการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับการ

ป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ และการปฐมพยาบาลตามล าดับ ซึ่งมีการใช้ตัวละครเพศชายเป็นผู้ล่วง
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ละเมิด และตัวละครเพศหญิงเป็นผู้ถูกล่วงละเมิด (ภาพที่ 4.24) หรือภาพประกอบเกี่ยวกับการปฐม
พยาบาลก็ใชต้ัวละครชายเป็นผู้ดูแลตัวละครหญิง (ภาพที่ 4.25) 

4.1.1.2 หนังสือแบบเรียน รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
การศึกษารูปแบบและลักษณะของเพศวิถีที่ปรากฏภายในหนังสือแบบเรียน

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผ่านเนื้อเรื่องที่มีภาพประกอบในหนังสือแบบเรียน ท าให้สามารถแบ่ง
ประเภทตัวละครที่ปรากฏในภาพประกอบตามตารางดังนี้ 
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ตาราง 15 ประเภทของตัวละครในเนื้อเรื่องที่มภีาพหนังสือเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

สนพ. 
 

ตัวละครที่ปรากฏในเนื้อเรื่องที่มีภาพประกอบของหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
มนุษย์ (เพศ) อาหาร 

ร่างกาย 
 

โรค 
สารเสพติด 

เครื่องใช ้

อื่น 

โทนส ี
ชาย หญิง 

แต่ง
กาย 

กิจกรรม แต่ง
กาย 

กิจกรรม 

สด 

แห้ง 

เครื่องดื่ม 

จานเดียว 

อาการ 

การรักษา 

ยา 

ร้อน 

เย็น 

บ้าน สาธารณะ บ้าน สาธารณะ 

ขายาว 
ขาสั้น 

เลี้ยงลูก 
งานบ้าน 
พักผ่อน 
สังสรรค ์

ออกก าลัง 
ท างาน 
เรียน 

กางเกง 
กระโปรง 
เลี้ยงลูก 
งานบ้าน 
พักผ่อน 
สังสรรค ์

ออกก าลัง 
ท างาน 
เรียน 

อพ.   - -  -         -    - 2 1 1 5 3 5 3 1 6 12  - 
อจท.   - -           -    5 - 3 - 2 - 6 2 - 4 21 -  

แม็ค    -         -  -  -  - - - - - 2 2 - - - - -  

รวม 252 293 5 2 4 1 7 5 13 5 1 10 23 1 2 
12 23 3 
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จากผลการศึกษาพบว่าเนื้อเรื่องที่มีภาพประกอบภายในหนังสือแบบเรียน
วิชาสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 สามารถจ าแนกประเภทของตัวละครออกเป็น 7 ประเภทคือ ตัวละครที่
เป็นมนุษย์แบ่งออกเป็นภาพที่มีตัวละครเพศชาย และภาพที่มีเพศหญิง ซึ่งผู้วิจัยจะใช้เกณฑ์เรื่องการแต่ง
กายและกิจกรรมในการศึกษารูปแบบลักษณะของเพศวิถีของภาพประกอบในประเภทดังกล่าวด้วย 
ประเภทที่สองคือ ภาพประกอบที่เป็นอาหารแบ่งออกเป็นอาหารสด อาหารแห้ง อาหารจานเดียว และ
เครื่องดื่ม ประเภทที่สามคือ ภาพประกอบที่เป็นอวัยวะร่างกาย ประเภทที่สี่คือ ภาพประกอบเกี่ยวกับโรค
แบ่งออกเป็นลักษณะและอาการของโรค อุปกรณ์และวิธีการรักษาโรค และยารักษาโรค ประเภทที่ห้าคือ 
ภาพประกอบที่เป็นสารเสพติด ประเภทที่หกคือ ภาพประกอบที่เป็นเครื่องใช้ และประเภทที่เจ็ดคือ 
ภาพประกอบอ่ืน ๆ เช่น สัตว์ สถานที่ หรือสภาพแวดล้อม  

จากตารางข้างต้นท าให้เห็นสัดส่วนจ านวนของตัวละครในแต่ละประเภทของ
หนังสือแบบเรียนจากส านักพิมพ์กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด โดยตัวละครหญิงมีจ านวนมากที่สุดทั้งหมด 293 
ภาพ ซึ่งมีทั้งการแต่งกายด้วยกางเกงและกระโปรง และมีทั้งการท ากิจกรรมในบ้านส่วนมากคือ เลี้ยงดูลูก
และพักผ่อน และพื้นที่สาธารณะส่วนมากคือ การศึกษาและการออกก าลังกาย ล าดับถัดมาคือ ตัวละคร
ชายจ านวน 252 ภาพ โดยตัวละครมีทั้งแต่งกายด้วยกางเกงขายาวและกางเกงขาสั้น มีทั้งกิจกรรมในบ้าน 
ซึ่งส่วนมากคือ การพักผ่อน และกิจกรรมในพื้นที่สาธารณะคือ การออกก าลังกาย การศึกษา และการ
ท างาน ประเภทที่สามคือ ภาพประกอบที่เกี่ยวกับโรคจ านวนทั้งหมด 23 ภาพ ส่วนมากเป็นภาพที่เกี่ยวกับ
อุปกรณ์และวิธีการรักษาโรคจ านวน 13 ภาพ ภาพประกอบอื่น ๆ จ านวนทั้งหมด 23 ภาพ ประเภทต่อมา
คือ ภาพประกอบที่เป็นอาหารจ านวนทั้งหมด 12 ภาพ ส่วนมากเป็นภาพที่เกี่ยวกับอาหารสดจ านวน 5 
ภาพ นอกจากนี้เป็นภาพประกอบที่เป็นเครื่องใช้จ านวนทั้งหมด 10 ภาพ ภาพประกอบที่เป็นอวัยวะ
ร่างกายจ านวนทั้งหมด 7 ภาพ ภาพประกอบที่เป็นสารเสพติดจ านวนทั้งหมด 1 ภาพตามล าดับ การใช้
โทนสีของหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส่วนมากใช้สีโทนเย็นคือ ส านักพิมพ์อักษร
เจริญทัศน์ และส านักพิมพแ์ม็ค เอ็ดดูเคช่ัน ส่วนส านักพิมพ์เอมพันธ์ใช้สีโทนร้อน 

นอกจากเกณฑ์การจ าแนกประเภทของตัวละครที่กล่าวไปในข้างต้น ภายใน
หนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก็ยังมีลักษณะของเพศวิถีที่ปรากฏผ่านเนื้อเรื่องที่เป็น
ภาพประกอบในรูปแบบอื่นตามตัวอย่างดังนี ้

1) ส านักพิมพ์เอมพันธ ์
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ภาพที่ 4.26 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส านักพิมพ์เอมพันธ์ 

ที่มา: กิตติ ปรมัตถผล 
วันที่ 25 ตุลาคม 2562 

 
ภายในหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของส านักพิมพ์

เอมพันธ์พบว่าหน่วยการเรียนรู้ทั่วไปมีการใช้ภาพประกอบที่มีตัวละครเป็นเพศหญิงจ านวนมากที่สุด โดย
จากภาพตัวอย่างข้างต้นเป็นการให้ความรู้แบบสรุปในระหว่างบทหรือตอนท้ายบท ซึ่งใช้ตัวละครเพศหญิง
ที่ประกอบอาชีพแพทย์เป็นผู้ให้ความรู้ (ภาพที่ 4.26) 

 

 
ภาพที่ 4.27 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส านักพิมพ์เอมพันธ์ 

ที่มา: กิตติ ปรมัตถผล 
วันที่ 25 ตุลาคม 2562 
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ภาพที่ 4.28 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส านักพิมพ์เอมพันธ์ 

ที่มา: กิตติ ปรมัตถผล 
วันที่ 25 ตุลาคม 2562 

 

 
ภาพที่ 4.29 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส านักพิมพ์เอมพันธ์ 

ที่มา: กิตติ ปรมัตถผล 
วันที่ 25 ตุลาคม 2562 

 
อย่างไรก็ตาม ภาพประกอบอื่น ๆ ที่ตัวละครเป็นเพศหญิง ไม่ว่าจะเป็นหน่วย

การเรียนรู้เกี่ยวกับอิทธิพลของสื่อที่ส่งผลต่อวัยรุ่น มีการใช้ภาพประกอบตัวละครเพศหญิง หรือหน่วยการ
เรียนรู้ที่เกี่ยวกับการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศที่เสนอภาพของตัวละครหญิงเป็นฝ่ายถูกล่วงละเมิด  
(ภาพที่ 4.29) หรือตัวละครหญิงที่แต่งกายสุภาพมิดชิดเรียบร้อย เพื่อหลีกเลี่ยงการเปิดเผยเรือนร่างกาย 
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อันน ามาสู่การยั่วยุให้เกิดอารมณ์ทางเพศ (ภาพที่ 4.28) นอกจากนี้ ภาพประกอบที่ตัวละครเป็นเพศหญิงก็
มักจะถูกใช้ในหน่วยการเรียนรู้เรื่องเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน หรือการต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์อีกด้วย 

 

 
ภาพที่ 4.30 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส านักพิมพ์เอมพันธ์ 

ที่มา: กิตติ ปรมัตถผล 
วันที่ 25 ตุลาคม 2562 

 

 
ภาพที่ 4.31 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส านักพิมพ์เอมพันธ์ 

ที่มา: กิตติ ปรมัตถผล 
วันที่ 25 ตุลาคม 2562 

 
ส าหรับภาพประกอบที่เป็นตัวละครเพศชาย ถึงแม้จะมีจ านวนน้อยกว่าเมื่อ

เปรียบเทียบกับตัวละครหญิง แต่การน าเสนอภาพของตัวละครชายส่วนมากปรากฏในหน่วยการเรียนรู้
ทั่วไป ไม่ว่าจะเป็นการบริหารร่างกายเพื่อเสริมสร้างสุขภาพ (ภาพที่ 4.31) การบริหารจิตเพื่อลด
ความเครียดกงัวล (ภาพที่ 4.30) การปฐมพยาบาล หรือการหลีกเลี่ยงสารเสพติด  
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ภาพที่ 4.32 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส านักพิมพ์เอมพันธ์ 

ที่มา: กิตติ ปรมัตถผล 
วันที่ 25 ตุลาคม 2562 

 
ภาพประกอบที่มีทั้งเพศชายและหญิงอยู่ในหน่วยการเรียนรู้ทั่ว ๆ ไป เช่น 

หน่วยการเรียนรู้เกี่ยวกับการเจริญเติบโต (ภาพที่ 4.32) การปฐมพยาบาล การเสริมสร้างสมรรถภาพทาง
กาย หรือการสร้างสมดุลระหว่างร่างกายและจิตใจ 

  

 
ภาพที่ 4.33 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส านักพิมพ์เอมพันธ์ 

ที่มา: กิตติ ปรมัตถผล 
วันที่ 25 ตุลาคม 2562 

 
นอกจากนี้ ภาพประกอบภายในหนังสือแบบเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของ

ส านักพิมพ์เอมพันธ์ยังปรากฏภาพของตัวละครที่เป็นเพศทางเลือกอีกด้วย (ภาพที่ 4.33) 
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2) ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์ 
  

 
ภาพที่ 4.34 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน ์

ที่มา: พรสุข หุ่นนิรันดร ์
วันที่ 25 ตุลาคม 2562 

 

 
ภาพที่ 4.35 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน ์

ที่มา: พรสุข หุ่นนิรันดร ์
วันที่ 25 ตุลาคม 2562 
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ภาพที่ 4.36 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน ์

ที่มา: พรสุข หุ่นนิรันดร ์
วันที่ 25 ตุลาคม 2562 

 
ภาพประกอบที่เป็นตัวละครเพศชายในหนังสือแบบเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

2 ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์ มีจ านวนน้อยกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับตัวละครหญิง แต่การน าเสนอภาพของ
ตัวละครชายส่วนมากปรากฏในหน่วยการเรียนรู้ทั่วไป ไม่ว่าจะเป็นการบริหารร่างกายเพื่ อเสริมสร้าง
สุขภาพ (ภาพที่ 4.35) การเล่นกีฬานันทนาการ (ภาพที่ 4.34) การบริหารจิตเพ่ือลดความเครียดกังวล การ
ปฐมพยาบาล การหลีกเลี่ยงสารเสพติด หรือพัฒนาการของร่างกาย ซึ่งจากตัวอย่างภาพที่ 4.36 มีการใช้
ภาพตัวละครชายในการน าเสนอการเจริญเติบโตของวัยรุ่นที่ใช้ความอยากรู้อยากเห็นให้เกิดประโยชน์โดย
การสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ ขึ้นมา  
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ภาพที่ 4.37 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน ์

ที่มา: พรสุข หุ่นนิรันดร ์
วันที่ 25 ตุลาคม 2562 

 

 
ภาพที่ 4.38 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน ์

ที่มา: พรสุข หุ่นนิรันดร ์
วันที่ 25 ตุลาคม 2562 
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ภาพที่ 4.39 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน ์

ที่มา: พรสุข หุ่นนิรันดร ์
วันที่ 25 ตุลาคม 2562 

 

 
ภาพที่ 4.40 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน ์

ที่มา: พรสุข หุ่นนิรันดร ์
วันที่ 25 ตุลาคม 2562 

 
ภาพประกอบที่เป็นตัวละครเพศหญิงในหนังสือแบบเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

2 ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์ มีจ านวนมากที่สุด และปรากฏในหน่วยการเรียนรู้ทั่วไป ไม่ว่าจะเป็นการ
บริหารร่างกายเพื่อเสริมสร้างสุขภาพ การบริหารจิตเพื่อลดความเครียดกังวล การปฐมพยาบาล การ
ป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ หรือพัฒนาการของร่างกาย แต่จากตัวอย่างข้างต้นการใช้ภาพตัวละคร
หญิงในการน าเสนอการเจริญเติบโตของวัยรุ่นถูกน าเสนอออกมาในลักษณะของวัยรุ่นที่รักสวยรักงาม 
(ภาพที่ 4.37) หน่วยการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพก็ใช้ภาพตัวละครหญิงในฐานะที่เป็นผู้ป่วยทั้งทาง
กายและทางจิต (ภาพที่ 4.39) และน าเสนอการดูแลรักษาอารมณ์ของเพศหญิงด้วยหากิจกรรมที่ชอบคือ
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การท าอาหาร (ภาพที่ 4.38) นอกจากนี้ ในหน่วยการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศก็
ยังคงใช้ตัวละครหญิงในการสั่งสอนให้แต่งกายเรียบร้อยมิดชิดเพื่อหลีกเลี่ยงการเปิดเผยเนื้อตัวร่างกาย 
และเป็นการป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศด้วย (ภาพที่ 4.40) 

 

 
ภาพที่ 4.41 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน ์

ที่มา: พรสุข หุ่นนิรันดร ์
วันที่ 25 ตุลาคม 2562 

 
ภาพประกอบตัวละครเพศชายและหญิงในหนังสือแบบเรียน ชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 2 ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์ ปรากฏในหน่วยการเรียนรู้ทั่วไปในบริบทของการท ากิจกรรม งาน
อดิเรก หรือการศึกษาเล่าเรียนของวัยรุ่น (ภาพที่ 4.41) การปฐมพยาบาลเคลื่อนย้ายผู้ป่วย การรักษาทาง
การแพทย์ และบริบทของครอบครัวที่ประกอบด้วยพ่อแม่ลูก 
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3) ส านักพิมพ์แม็ค เอ็ดดูเคช่ัน 
 

 
ภาพที่ 4.42 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส านักพิมพ์แม็ค เอ็ดดูเคช่ัน 

ที่มา: สุจิตรา สุคนธทรัพย ์
วันที่ 25 ตุลาคม 2562 

 

 
ภาพที่ 4.43 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส านักพิมพ์แม็ค เอ็ดดูเคช่ัน 

ที่มา: สุจิตรา สุคนธทรัพย ์
วันที่ 25 ตุลาคม 2562 

 
ภายในหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส านักพิมพ์แม็ค 

เอ็ดดูเคชั่น มีจ านวนภาพประกอบที่ใช้คนแสดงเพศชายมากที่สุด อีกทั้ง ภาพประกอบส่วนมากเป็นภาพที่
เกี่ยวกับการบริหารร่างกายเสริมสร้างสุขภาพ กิจกรรมนันทนาการ การเล่นกีฬา (ภาพที่ 4.43) รวมถึง
พื้นที่การศึกษาในพื้นที่สาธารณะตามตัวอย่างภาพที่ 4.42 ในขณะที่ภาพประกอบเพศหญิงมีจ านวนน้อย
กว่าอย่างเห็นได้ชัด อีกทั้งภาพตัวละครหญิงที่ถูกใช้ในกิจกรรมการออกก าลังกายเป็นภาพประกอบที่ใช้
ภาพการ์ตูนแทนการใช้คนแสดงจริง 

Ref. code: 25626123110097CHZ



112 
 

 

 
ภาพที่ 4.44 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส านักพิมพ์แม็ค เอ็ดดูเคช่ัน 

ที่มา: สุจิตรา สุคนธทรัพย ์
วันที่ 25 ตุลาคม 2562 

 
นอกจากนี้ ภาพประกอบที่ใช้คนแสดงเพศชายยังคงปรากฏในบริบทอื่น ๆ 

โดยจากตัวอย่างภาพที่ 4.44 ปรากฏอยู่ในบทเรียนหัวข้อการให้ความรู้เกี่ยวกับปัญหาสารเสพติดแก่คนใน
ชุมชน ซึ่งจะเห็นได้จากในภาพว่าจ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมส่วนมากเป็นเพศชาย 

 

 
ภาพที่ 4.45 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส านักพิมพ์แม็ค เอ็ดดูเคช่ัน 

ที่มา: สุจิตรา สุคนธทรัพย ์
วันที่ 25 ตุลาคม 2562 

 
จากตัวอย่างภาพที่ 4.45  เป็นการท ากิจกรรมร่วมกันระหว่างเพศชายและ

เพศหญิงในพื้นที่สาธารณะ ทั้งนี้ เพศหญิงที่ปรากฏในหนังสือแบบเรียนส่วนมากอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม และ
อยู่ในบริบทของการศึกษาอบรมสั่งสอน 
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4.1.1.3 หนังสือแบบเรียน รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
การศึกษารูปแบบและลักษณะของเพศวิถีที่ปรากฏภายในหนังสือแบบเรียน

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผ่านเนื้อเรื่องที่มีภาพประกอบในหนังสือแบบเรียน ท าให้สามารถแบ่ง
ประเภทตัวละครที่ปรากฏในภาพประกอบตามตารางดังนี้ 
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ตาราง 16 ประเภทของตัวละครในเนื้อเรื่องที่มภีาพหนังสือเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 

 

 

 

สนพ. 
 

ตัวละครที่ปรากฏในเนื้อเรื่องที่มีภาพประกอบของหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
มนุษย ์(เพศ) อาหาร 

ร่างกาย 
 

โรค 
สารเสพติด 

เครื่องใช ้

อื่น 

โทนส ี
ชาย หญิง 

แต่ง
กาย 

กิจกรรม แต่ง
กาย 

กิจกรรม 

สด 

แห้ง 

เครื่องดื่ม 

จานเดียว 

อาการ 

การรักษา 

ยา 

ร้อน 

เย็น 

บ้าน สาธารณะ บ้าน สาธารณะ 

ขายาว 
ขาสั้น 

เลี้ยงลูก 
งานบ้าน 
พักผ่อน 
สังสรรค ์

ออกก าลัง 
ท างาน 
เรียน 

กางเกง 
กระโปรง 
เลี้ยงลูก 
งานบ้าน 
พักผ่อน 
สังสรรค ์

ออกก าลัง 
ท างาน 
เรียน 

อพ.   - -           -  -  14 - 1 6 1 5 9 6 8 25 12  - 
อจท.    -          - -    10 - 1 11 5 1 12 - 1 4 7  - 
แม็ค    -    -     -  -  - - 2 - - 3 3 6 3 1 - 4 7 -  

รวม 279 293 15 - 2 20 9 12 24 7 9 33 26 2 1 
37 43 3 
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จากผลการศึกษาพบว่าเนื้อเรื่องที่มีภาพประกอบภายในหนังสือแบบเรียน
วิชาสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สามารถจ าแนกประเภทของตัวละครออกเป็น 7 ประเภทคือ ตัวละครที่
เป็นมนุษย์แบ่งออกเป็นภาพที่มีตัวละครเพศชาย และภาพที่มีเพศหญิง ซึ่งผู้วิจัยจะใช้เกณฑ์เรื่องการแต่ง
กายและกิจกรรมในการศึกษารูปแบบลักษณะของเพศวิถีของภาพประกอบในประเภทดังกล่าวด้วย 
ประเภทที่สองคือ ภาพประกอบที่เป็นอาหารแบ่งออกเป็นอาหารสด อาหารแห้ง อาหารจานเดียว และ
เครื่องดื่ม ประเภทที่สามคือ ภาพประกอบที่เป็นอวัยวะร่างกาย ประเภทที่สี่คือ ภาพประกอบเกี่ยวกับโรค
แบ่งออกเป็นลักษณะและอาการของโรค อุปกรณ์และวิธีการรักษาโรค และยารักษาโรค ประเภทที่ห้าคือ 
ภาพประกอบที่เป็นสารเสพติด ประเภทที่หกคือ ภาพประกอบที่เป็นเครื่องใช้ และประเภทที่เจ็ดคือ 
ภาพประกอบอ่ืน ๆ เช่น สัตว์ สถานที่ หรือสภาพแวดล้อม  

จากตารางข้างต้นท าให้เห็นสัดส่วนจ านวนของตัวละครในแต่ละประเภทของ
หนังสือแบบเรียนจากส านักพิมพ์กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด โดยตัวละครหญิงมีจ านวนมากที่สุดทั้งหมด 293 
ภาพ ซึ่งมีทั้งการแต่งกายด้วยกางเกงและกระโปรง และมีทั้งการท ากิจกรรมในบ้านส่วนมากคือ เลี้ยงดูลูก 
และพื้นที่สาธารณะส่วนมากคือ การออกก าลังกาย ล าดับถัดมาคือ ตัวละครชายจ านวน 279 ภาพ โดยตัว
ละครมีทั้งแต่งกายด้วยกางเกงขายาวและกางเกงขาสั้น มีทั้งกิจกรรมในบ้านซึ่งส่วนมากคือ การพักผ่อน 
และกิจกรรมในพื้นที่สาธารณะคือ การสังสรรค์ การออกก าลังกาย และการศึกษา ประเภทที่สามคือ 
ภาพประกอบที่เกี่ยวกับโรคจ านวนทั้งหมด 43 ภาพ ส่วนมากเป็นภาพที่เกี่ยวกับอุปกรณ์และวิธีการรักษา
โรคจ านวน 24 ภาพ ประเภทต่อมาคือ ภาพประกอบที่เป็นอาหารจ านวนทั้งหมด 37 ภาพ ส่วนมากเป็น
ภาพที่เกี่ยวกับอาหารจานเดียวจ านวน 20 ภาพ ภาพประกอบที่เป็นเครื่องใช้จ านวนทั้งหมด 33 ภาพ 
ภาพประกอบอื่น ๆ จ านวนทั้งหมด 26 ภาพ นอกจากนี้เป็น ภาพประกอบที่เป็นอวัยวะร่างกายจ านวน
ทั้งหมด 9 ภาพ และภาพประกอบที่เป็นสารเสพติดจ านวนทั้งหมด 9 ภาพตามล าดับ การใช้โทนสีของ
หนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส่วนมากใช้สีโทนร้อนคือ ส านักพิมพ์ส านักพิมพ์เอม
พันธ์และส านักพิมพอ์ักษรเจริญทัศน์ ส่วนส านักพิมพแ์ม็ค เอ็ดดูเคช่ันใช้สีโทนร้อน 

นอกจากเกณฑ์การจ าแนกประเภทของตัวละครที่กล่าวไปในข้างต้น ภายใน
หนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก็ยังมีลักษณะของเพศวิถีที่ปรากฏผ่านเนื้อเรื่องที่เป็น
ภาพประกอบในรูปแบบอื่นตามตัวอย่างดังนี้

Ref. code: 25626123110097CHZ



116 
 

 

1) ส านักพิมพ์เอมพันธ ์
  

 
ภาพที่ 4.46 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส านักพิมพ์เอมพันธ์ 

ที่มา: กิตติ ปรมัตถผล 
วันที่ 25 ตุลาคม 2562 

 

 
ภาพที่ 4.47 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส านักพิมพ์เอมพันธ์ 

ที่มา: กิตติ ปรมัตถผล 
วันที่ 25 ตุลาคม 2562 

 
ภาพประกอบที่เป็นตัวละครเพศชายในหนังสือแบบเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

3 ส านักพิมพ์เอมพันธ์ มีการน าเสนอภาพของตัวละครชายส่วนมากปรากฏในหน่วยการเรียนรู้ทั่วไป ไม่ว่า
จะเป็นการบริหารร่างกายเพื่อเสริมสร้างสุขภาพ การเล่นกีฬาสันทนาการ การบริหารจิตเพื่อลด
ความเครียดกังวล การปฐมพยาบาล การหลีกเลี่ยงสารเสพติด หรือพัฒนาการของร่างกาย ซึ่งจากตัวอย่าง

Ref. code: 25626123110097CHZ



117 
 

 

ภาพที่ 4.46 ใช้ภาพตัวละครชายในการน าเสนอผลกระทบจากการติดแอลกอฮอล์ และการเคลื่อนย้าย
ผู้ป่วยในสถานการณ์คับขัน (ภาพที่ 4.47) 

 

 
ภาพที่ 4.48 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส านักพิมพ์เอมพันธ์ 

ที่มา: กิตติ ปรมัตถผล 
วันที่ 25 ตุลาคม 2562 

 

 
ภาพที่ 4.49 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส านักพิมพ์เอมพันธ์ 

ที่มา: กิตติ ปรมัตถผล 
วันที่ 25 ตุลาคม 2562 
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ภาพที่ 4.50 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส านักพิมพ์เอมพันธ์ 

ที่มา: กิตติ ปรมัตถผล 
วันที่ 25 ตุลาคม 2562 

 
ภาพประกอบที่เป็นตัวละครเพศหญิงในหนังสือแบบเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

3 ส านักพิมพ์เอมพันธ์ ปรากฏในหน่วยการเรียนรู้ทั่วไป ไม่ว่าจะเป็นการบริหารร่างกายเพื่อเสริมสร้าง
สุขภาพ การบริหารจิตเพื่อลดความเครียดกังวล การออกก าลังกาย การปฐมพยาบาล หรือการเจริญเติบโต
พัฒนาการของร่างกายตามวัย แต่จากตัวอย่างภาพที่ 4.48 มีการใช้ภาพตัวละครหญิงในการน าเสนอ
อิทธิพลของสื่อโฆษณาต่อวัยรุ่น ซึ่งในภาพเป็นโฆษณาผลิตภัณฑ์อาหารเสริมเพื่อความงาม โดยใช้ตัวละคร
หญิงในการน าเสนอภาพลักษณ์ความงาม หน่วยการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับอนามัยการเจริญพันธุ์ซึ่งน าเสนอภาพ
ตัวละครหญิงที่ก าลังต้ังครรภ์ (ภาพที่ 4.49) นอกจากนี้ จากภาพตัวอย่างตัวละครหญิงทั้งสามภาพ (ภาพที่ 
4.48 – 4.50) แสดงให้เห็นความเป็นหญิงที่ต้องไว้ผมยาว และสวมชุดกระโปรงสีชมพู  
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ภาพที่ 4.51 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส านักพิมพ์เอมพันธ์ 

ที่มา: กิตติ ปรมัตถผล 
วันที่ 25 ตุลาคม 2562 

 

 
ภาพที่ 4.52 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส านักพิมพ์เอมพันธ์ 

ที่มา: กิตติ ปรมัตถผล 
วันที่ 25 ตุลาคม 2562 

 
ภาพประกอบตัวละครเพศชายและหญิงในหนังสือแบบเรียน ชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 3 ส านักพิมพ์เอมพันธ์ ปรากฏในหน่วยการเรียนรู้ทั่วไปในบริบทของการท ากิจกรรม งานอดิเรก หรือ
การศึกษาเล่าเรียนของวัยรุ่น (ภาพที่ 4.51) การปฐมพยาบาลเคลื่อนย้ายผู้ป่วย การรักษาทางการแพทย์ 
การเลือกคู่ครอง และบริบทของครอบครัว (ภาพที่ 4.52) 
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2) ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์ 
 

 
ภาพที่ 4.53 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน ์

ที่มา: พรสุข หุ่นนิรันดร ์
วันที่ 25 ตุลาคม 2562 

 

 
ภาพที่ 4.54 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน ์

ที่มา: พรสุข หุน่นิรันดร ์
วันที่ 25 ตุลาคม 2562 

 
ภาพประกอบที่เป็นตัวละครเพศหญิงในหนังสือแบบเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

3 ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์ ปรากฏในหน่วยการเรียนรู้ทั่วไป ไม่ว่าจะเป็นการบริหารร่างกายเพื่อ
เสริมสร้างสุขภาพ การบริหารจิตเพื่อลดความเครียดกังวล การออกก าลังกาย การปฐมพยาบาล หรือการ
เจริญเติบโตพัฒนาการของร่างกายตามวัย แต่จากตัวอย่างภาพที่ 4.53 มีการใช้ภาพตัวละครหญิงในการ
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น าเสนอหน่วยการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับอนามัยการเจริญพันธุ์ซึ่งน าเสนอภาพตัวละครหญิงที่ก าลังตั้งครรภ์ 
และหน่วยการเรียนรู้เรื่องโรคและการป้องกัน โดยน าเสนอภาพของผู้หญิงในฐานะของผู้ที่มีปัญหาสุขภาพ 
(ภาพที่ 4.54) 

 

 
ภาพที่ 4.55 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน ์

ที่มา: พรสุข หุ่นนิรันดร ์
วันที่ 25 ตุลาคม 2562 

 

 
ภาพที่ 4.56 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน ์

ที่มา: พรสุข หุ่นนิรันดร ์
วันที่ 25 ตุลาคม 2562 

 
ภาพประกอบที่เป็นตัวละครเพศชายในหนังสือแบบเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

3 ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์ มีจ านวนมากที่สุด การน าเสนอภาพของตัวละครชายส่วนมากปรากฏใน
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หน่วยการเรียนรู้ทั่วไป ไม่ว่าจะเป็นการบริหารร่างกายเพือ่เสริมสร้างสุขภาพ การเล่นกีฬานันทนาการ การ
บริหารจิตเพื่อลดความเครียดกังวล การปฐมพยาบาล หรือพัฒนาการของร่างกาย ซึ่งจากตัวอย่างภาพที่ 
4.56 ใช้ภาพตัวละครชายในหน่วยการเรียนรู้การเจริญเติบโตของช่วงวัย หรือภาพที่ 4.55 ใช้ภาพตัวละคร
ชายในการเล่นกีฬาหรือการออกก าลังกาย 

 

 
ภาพที่ 4.57 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน ์

ที่มา: พรสุข หุ่นนิรันดร ์
วันที่ 25 ตุลาคม 2562 

 

 
ภาพที่ 4.58 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน ์

ที่มา: พรสุข หุ่นนิรันดร ์
วันที่ 25 ตุลาคม 2562 

 

Ref. code: 25626123110097CHZ



123 
 

 

ภาพประกอบตัวละครเพศชายและหญิงในหนังสือแบบเรียน ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์ ปรากฏในหน่วยการเรียนรู้ทั่วไปในบริบทของการท ากิจกรรม งาน
อดิเรก หรือการศึกษาเล่าเรียนของวัยรุ่น การปฐมพยาบาลเคลื่อนย้ายผู้ป่วย การรักษาทางการแพทย์ การ
เลือกคู่ครอง (ภาพที่ 4.58) และบริบทของครอบครัว (ภาพที่ 4.57) 

3) ส านักพิมพ์แม็ค เอ็ดดูเคช่ัน 
 

 
ภาพที่ 4.59 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส านักพิมพ์แม็ค เอ็ดดูเคช่ัน 

ที่มา: สุจิตรา สุคนธทรัพย ์
วันที่ 25 ตุลาคม 2562 

 

 
ภาพที่ 4.60 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส านักพิมพ์แม็ค เอ็ดดูเคช่ัน 

ที่มา: สุจิตรา สุคนธทรัพย ์
วันที่ 25 ตุลาคม 2562 

 
ภาพประกอบที่เป็นตัวละครเพศชายในหนังสือแบบเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

3 ส านักพิมพ์แม็ค เอ็ดดูเคชั่น มีการน าเสนอภาพของตัวละครชายส่วนมากปรากฏในหน่วยการเรียนรู้
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ทั่วไป ไม่ว่าจะเป็นการบริหารร่างกายเพื่อเสริมสร้างสุขภาพ การเล่นกีฬาสันทนาการ การบริหารจิตเพื่อ
ลดความเครียดกังวล การปฐมพยาบาล หรือพัฒนาการของร่างกาย ซึ่งจากตัวอย่างภาพที่ 4.59 มีการใช้
ภาพตัวละครชายในหน่วยการเรียนรู้การเจริญเติบโตของช่วงวัย และภาพที่ 4.60 มีการใช้ภาพตัวละครใน
การเล่นกีฬาในพื้นที่สาธารณะ 

 

 
ภาพที่ 4.61 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส านักพิมพ์แม็ค เอ็ดดูเคช่ัน 

ที่มา: สุจิตรา สุคนธทรัพย ์
วันที่ 25 ตุลาคม 2562 

 

 
ภาพที่ 4.62 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส านักพิมพ์แม็ค เอ็ดดูเคช่ัน 

ที่มา: สุจิตรา สุคนธทรัพย ์
วันที่ 25 ตุลาคม 2562 

 
ภาพประกอบที่เป็นตัวละครเพศหญิงในหนังสือแบบเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

3 ส านักพิมพ์แม็ค เอ็ดดูเคชั่น ส่วนมากปรากฏในบริบทของการเป็นแม่ และการดูแลรักษาโรคตามภาพ
ตัวอย่างที่ 4.61 มีการใช้ภาพตัวละครหญิงในการน าเสนอหน่วยการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับอนามัยการเจริญพันธุ์
ซึ่งน าเสนอภาพตัวละครหญิงที่ก าลังตั้งครรภ์ และภาพที่ 4.62 ในหน่วยการเรียนรู้เรื่องโรคและการป้องกัน 
โดยน าเสนอภาพของการตรวจเต้านมของผู้หญิงด้วยตนเอง 
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ภาพที่ 4.63 ภาพประกอบหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส านักพิมพ์แม็ค เอ็ดดูเคช่ัน 

ที่มา: สุจิตรา สุคนธทรัพย ์
วันที่ 25 ตุลาคม 2562 

ภาพประกอบตัวละครเพศชายและหญิงในหนังสือแบบเรียน ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3  ส านักพิมพ์แม็ค เอ็ดดูเคชั่นส่วนมากปรากฏในบริบทของการท ากิจกรรม งานอดิเรกของวัยรุ่น การ
รักษาทางการแพทย์ การเลือกคู่ครอง (ภาพที่ 4.63) และบริบทของครอบครัว 

ทั้งนี้ จากการศึกษารูปแบบและลักษณะของเพศวิถีที่ปรากฏในเนื้อเรื่องที่มี
ภาพประกอบของหนังสือแบบเรียนทั้งหมดตั้งแต่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 จากส านักพิมพ์กลุ่มตัวอย่าง 
ผู้วิจัยจึงสรุปภาพรวมทั้งหมดในรูปแบบของตารางดังต่อไปน้ี 
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ตาราง 17 สรุปภาพรวมตัวละครในเนื้อเรื่องทีม่ีภาพของหนังสือเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 

 

 

 

สนพ. 
 

ตัวละครที่ปรากฏในเนื้อเรื่องที่มีภาพประกอบของหนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 3 
มนุษย ์(เพศ) อาหาร 

ร่างกาย 
 

โรค 
สารเสพติด 

เครื่องใช ้

อื่น 

โทนส ี
ชาย หญิง 

แต่ง
กาย 

กิจกรรม แต่ง
กาย 

กิจกรรม 

สด 

แห้ง 

เครื่องดื่ม 

จานเดียว 

อาการ 

การรักษา 

ยา 

ร้อน 

เย็น 

บ้าน สาธารณะ บ้าน สาธารณะ 

ขายาว 

ขาสั้น 
เลี้ยงลูก 
งานบ้าน 
พักผ่อน 
สังสรรค ์

ออกก าลัง 
ท างาน 
เรียน 

กางเกง 
กระโปรง 
เลี้ยงลูก 
งานบ้าน 
พักผ่อน 
สังสรรค ์

ออกก าลัง 
ท างาน 
เรียน 

อพ. 3 3 - - 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 - 3 2 3 25 5 6 16 15 8 41 9 19 33 27 2 1 
อจท. 3 3 2 - 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 - 3 2 3 23 7 6 16 19 9 29 4 2 12 45 2 1 
แม็ค 3 3 2 - 2 3 3 1 3 3 3 2 - 2 - 2 - 2 3 - 1 3 8 12 14 1 - 5 7 - 3 
รวม 915 900 51 12 13 35 42 29 84 14 21 50 79 4 5 

111 127 9 
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จากตารางข้างต้นจึงสามารถสรุปรูปแบบและลักษณะของเพศวิถีที่ปรากฏใน
เนื้อเรื่องที่มีภาพประกอบของหนังสือแบบเรียนทั้งหมดตั้งแต่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 จากส านักพิมพ์
กลุ่มตัวอย่างได้จากสัดส่วนในภาพรวมของเนื้อเรื่องที่มีภาพประกอบคือ การใช้ภาพประกอบที่เป็นตัว
ละครชายมากที่สุดจ านวนทั้งหมด 915 ภาพ มีการแต่งกายทั้งที่เป็นการเกงขายาวและขาสั้น ในพื้นที่บ้าน
ตัวละครชายท ากิจกรรมโดยการพักผ่อนมากที่สุด ส่วนกิจกรรมที่ท าน้อยที่สุดคือ การเลี้ยงดูลูกในบ้ าน 
และกิจกรรมที่ท ามากที่สุดในพื้นที่สาธารณะคือ การออกก าลังกาย ล าดับถัดมาคือ ภาพประกอบที่เป็นตัว
ละครหญิงจ านวนทั้งหมด 900 ภาพ มีการแต่งกายทั้งที่เป็นการเกงและกระโปรง กิจกรรมที่ท ามากที่สุดใน
บ้านคือ การเลี้ยงดูลูก และกิจกรรมที่ท ามากที่สุดในพื้นที่สาธารณะคือ การศึกษาและการออกก าลังกาย 
ส่วนกิจกรรมที่ท าน้อยที่สุดคือ การท างาน ประเภทถัดมาคือ ภาพประกอบที่เกี่ยวกับโรคจ านวนทั้งหมด 
127 ภาพ โดยส่วนมากเป็นภาพเกี่ยวกับอุปกรณ์และวิธีการรักษาโรคจ านวน 84 ภาพ ภาพประกอบที่เป็น
อาหารจ านวนทั้ งหมด 111 ภาพ โดยส่วนมากเป็นอาหารสดจ านวน 51 ภาพ นอกจากนั้นคือ 
ภาพประกอบอื่น ๆ จ านวนทั้งหมด 79 ภาพ ภาพประกอบที่เป็นเครื่องใช้จ านวนทั้งหมด 50 ภาพ 
ภาพประกอบที่เกี่ยวกับอวัยวะร่างกายจ านวนทั้งหมด 42 ภาพ และภาพประกอบที่เป็นสารเสพติดจ านวน
ทั้งหมด 21 ภาพ โทนสีของหน้าปกมีสัดส่วนการใช้โทนสีที่ไม่แตกต่างกันมากคือ มีการสีโทนเย็นมากที่สุด
จ านวน 5 เล่ม และสีโทนร้อนจ านวน 4 เล่ม 
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4.1.3 เนื้อเรื่องที่ไม่มีภาพประกอบ 
เนื้อเรื่องถือเป็นใจความส าคัญที่สุดของหนังสือในการสื่อสารเนื้อหาที่ผู้เขียนต้องการ

น าเสนอ ในส่วนของเนื้อเรื่องที่ไม่มีภาพประกอบเป็นเนื้อหาทั้งหมดที่เป็นตัวอักษรเท่านั้น ทั้งนี้ 
ผู้วิจัยวิเคราะห์รูปแบบและลักษณะของเพศวิถีผ่านสารบัญของหนังสือแบบเรียนตามระดับชั้น
การศึกษาดังนี ้

4.1.3.1 หนังสือแบบเรียน รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
กระทรวงศึกษาธิการมีการก าหนดมาตรฐานให้แต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้

เพื่อให้ขอบเขตเนื้อหาสอดคล้องกับเป้าหมายของหลักสูตร ทั้งนี้ สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาก็มี
การก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ไว้ดังนี ้

สาระที่ 1 การเจริญเติบโตของมนุษย ์
สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว 
สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และ

กีฬาสากล 
สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
อย่างไรก็ตาม ส านักพิมพ์กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดที่ผู้วิจัยเลือกศึกษาจ ากัด

เฉพาะหนังสือแบบเรียน รายวิชาสุขศึกษา จึงท าให้มีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับรายวิชาสุขศึกษาเฉพาะสาระ
การเรียนรู้ที่ 1 2 4 และ 5 เท่านั้น ซึ่งมีขอบเขตเนื้อหาทั้งหมดตามตารางต่อไปนี้ 
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ตาราง 18 ขอบเขตเนื้อหาการเรียนในหนังสือแบบเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
หน่วย
การ

เรียนรู ้

 

ส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
 

ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน ์

 

ส านักพิมพ์แมค็ 

1 ระบบอวัยวะของร่างกาย ความส าคัญของ 

ระบบประสาท 

และระบบต่อมไร้ท่อต่อวัยรุ่น 

ร่างกายของเรา 

2 เติบโตตามเกณฑ์ วัยรุ่นกับการเจริญเติบโต 

ตามเกณฑ์มาตรฐาน 

การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของมนุษย ์

3 อาหารและโภชนาการ 

ที่เหมาะสมกับวัย 

วัยรุ่นและพัฒนาการทางเพศ การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย 
จิตใจ อารมณ ์และ
พัฒนาการทางเพศ 

4 ภาวะโภชนาการกับ
สุขภาพ 

การป้องกันการ 
ล่วงละเมิดทางเพศ 

อาหารกับสุขภาพ 

5 น้ าหนักตัวกับสุขภาพ วัยรุ่นกับโภชนาการ 
เพื่อสร้างเสริมสุขภาพ 

สมรรถภาพทางกาย 

6 พัฒนาการทางเพศ 

ในวัยรุ่น 
สมรรถภาพทางกาย การปฐมพยาบาล 

7 ทักษะการป้องกัน 

ตนเองจากการ 

ล่วงละเมิดทางเพศ 

การปฐมพยาบาลและ 

การเคลื่อนย้าย 

ผู้ป่วยอย่างปลอดภัย 

 
สารเสพติด 

8 อันตรายจากสารเสพติด มหันตภัยจากสารเสพติด - 
9 ชักชวนท าดี  

หลีกหนีสารเสพติด 
การป้องกันภัยจากสารเสพติด - 

10 การปฐมพยาบาล - - 
 
จากตารางข้างต้นจึงสามารถจัดกลุ่มประเภทของหน่วยการเรียนรู้ ในใน

หนังสือแบบเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ออกเป็น 6 ประเภทดังน้ี 
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ประเภทที่ 1 ระบบในร่างกาย ประกอบด้วย  

1) ส านักพิมพ์เอมพันธ์คือ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ระบบอวัยวะของร่างกาย  

2) ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์คือ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ความส าคัญของ

ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อต่อวัยรุ่น 

3) ส านักพิมพ์แม็ค เอ็ดดูเคช่ันคือ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ร่างกายของเรา   

ประเภทที่ 2 เพศวิถ ีประกอบด้วย 
1) ส านักพิมพ์เอมพันธ์คือ หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เติบโตตามเกณฑ์, หน่วย

การเรียนรู้ที่ 6 พัฒนาการทางเพศ และหน่วยการเรียนรู้ที่ 7 ทักษะการป้องกันตนเองจากการล่วงละเมิด

ทางเพศ 

2) ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์คือ หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 วัยรุ่นกับการ

เจริญเติบโตตามเกณฑ์มาตรฐาน, หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 วัยรุ่นและพัฒนาการทางเพศ และหน่วยการเรียนรู้

ที่ 4 การป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ   

3) ส านักพิมพ์แม็ค เอ็ดดูเคชั่นคือ หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 การเจริญเติบโต

และพัฒนาการของมนุษย์ และหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และ

พัฒนาการทางเพศ  

ประเภทที่ 3 อาหารและโภชนาการ ประกอบด้วย 
1) ส านักพิมพ์เอมพันธ์คือ หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 อาหารและโภชนาการที่

เหมาะสมกับวัย, หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ภาวะโภชนาการและสุขภาพ และหน่วยการเรียนรู้ที่ 5 น้ าหนักตัว

กับสุขภาพ 

2)  ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์คือ หน่วยการเรียนรู้ที่  5 วัยรุ่นกับ

โภชนาการเพื่อสร้างเสริมสุขภาพ 

3) ส านักพิมพ์แม็ค เอ็ดดูเคช่ันคือ หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 อาหารกับสุขภาพ 

ประเภทที่ 4 สมรรถภาพร่างกายและสุขภาพ ประกอบด้วย 

1) ส านักพิมพ์เอมพันธ์คือ ไม่ปรากฏหน่วยการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้อง 

2) ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์คือ หน่วยการเรียนรู้ที่  6 สมรรถภาพทาง
กาย 

3) ส านักพิมพ์แม็ค เอ็ดดูเคชั่นคือ หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 สมรรถภาพทาง
กาย 

 
 

Ref. code: 25626123110097CHZ



131 
 

 

ประเภทที่ 5 สารเสพติด ประกอบด้วย 
1) ส านักพิมพ์เอมพันธ์คือ หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 อันตรายจากสารเสพติด 

และหน่วยการเรียนรู้ที ่9 ชักชวนท าดี หลีหนีสารเสพติด 
2) ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์คือ หน่วยการเรียนรู้ที่  8 มหันตภัยจากสาร

เสพติด และหน่วยการเรียนรู้ที่ 9 การป้องกันภัยจากสารเสพติด 
3) ส านักพิมพ์แม็ค เอ็ดดูเคช่ันคือ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สารเสพติด 
ประเภทที่ 6 การปฐมพยาบาล ประกอบด้วย 
1) ส านักพิมพ์เอมพันธ์คือ หน่วยการเรียนรู้ที ่10 การปฐมพยาบาล 
2) ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์คือ หน่วยการเรียนรู้ที่  7 การปฐมพยาบาล

และการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย 

3) ส านักพิมพ์แม็ค เอ็ดดูเคช่ันคือ หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 การปฐมพยาบาล 
เมื่อวิเคราะห์รูปแบบและลักษณะของเพศวิถีที่ปรากฏภายในหนังสือ

แบบเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใชส้่วนประกอบของหนังสือในล าดับสุดท้ายคือ เนื้อเรื่องที่
ไม่มีภาพประกอบในหนังสือแบบเรียน มีผลการศึกษาตามตารางต่อไปนี้
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ตาราง 19 ประเภทของหน่วยการเรียนรู้ในหนังสือแบบเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ส านักพิมพ ์

กลุ่มตัวอย่าง 
ประเภทของหน่วยการเรียนรู้ในหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ระบบในร่างกาย เพศวิถ ี อาหารและโภชนาการ สมรรถภาพร่างกาย
และสุขภาพ 

สารเสพติด การปฐมพยาบาล จ านวนทั้งหมด 
(บท) 

เอมพันธ ์ 1 
(10%) 

3 

(30%) 
3 

(30%) 
- 2 

(20%) 
1 

(10%) 
10 

(100%) 
อักษร 

เจริญทัศน ์

1 
(11.11%) 

3 
(33.33%) 

1 
(11.11%) 

1 
(11.11%) 

2 
(22.22%) 

1 
(11.11%) 

9 
(100%) 

แม็ค ฯ 1 
(14.29%) 

2 
(28.57%) 

1 
(14.29%) 

1 
(14.29%) 

1 
(14.29%) 

1 
(14.29%) 

7 
(100%) 
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จากการศึกษาเนื้อเรื่องที่ไม่มีภาพประกอบในหนังสือแบบเรียนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 โดยพิจารณาจากสารบัญของหนังสือแบบเรียนของแต่ละส านักพิมพ์สามารถ
จัดแบ่งประเภทของหน่วยการเรียนรู้ออกเป็น 6 หัวข้อ ส านักพิมพ์เอมพันธ์มีเนื้อหาบทเรียนทั้งหมด 10 
บท ประเภทแรกคือหน่วยการเรียนรู้เกี่ยวกับระบบต่าง ๆ ในร่างกายมีจ านวน 1 บท คิดเป็นร้อยละ 10 
หน่วยการเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศหรือเพศวิถีจ านวน 3 บท คิดเป็นร้อยละ 30 หน่วยการเรียนรู้เกี่ยวกับ
อาหารและโภชนาการมีจ านวน 3 บท คิดเป็นร้อยละ 30 หน่วยการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับสารเสพติดมีจ านวน 2 
บท คิดเป็นร้อยละ 20 หน่วยการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับการปฐมพยาบาลมีจ านวน 1 บท คิดเป็นร้อยละ 10 และ
ไม่มีเนื้อหาที่เกี่ยวกับสมรรถภาพร่างกายและสุขภาพ  

ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์มีเนื้อหาบทเรียนทั้งหมด 9 บท มีหน่วยการ
เรียนรู้ที่เกี่ยวกับระบบต่าง ๆ ในร่างกายจ านวน 1 บท คิดเป็นร้อยละ 11.11 หน่วยการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับ
เพศวิถีจ านวน 3 บท คิดเป็นร้อยละ 33.33 หน่วยการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการมีจ านวน 1 บท 
คิดเป็นร้อยละ 11.11 หน่วยการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับสมรรถภาพร่างกายและสุขภาพจ านวน 1 บท คิดเป็น
ร้อยละ 11.11 หน่วยการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับสารเสพติดมีจ านวน 2 บท คิดเป็นร้อยละ 22.22 และหน่วยการ
เรียนรู้ที่เกี่ยวกับการปฐมพยาบาลมีจ านวน 1 บท คิดเป็นร้อยละ 11.11  

และส านักพิมพ์แม็ค เอ็ดดูเคชั่นมีเนื้อหาบทเรียนทั้งหมด 7 บท มีหน่วย
การเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับระบบต่าง ๆ ในร่างกายจ านวน 1 บท คิดเป็นร้อยละ 14.29 หน่วยการเรียนรู้ที่
เกี่ยวกับเพศวิถีจ านวน 2 บท คิดเป็นร้อยละ 28.57 หน่วยการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการมี
จ านวน 1 บท คิดเป็นร้อยละ 14.29 หน่วยการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับสมรรถภาพร่างกายและสุขภาพจ านวน 1 
บท คิดเป็นร้อยละ 14.29  หน่วยการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับสารเสพติดมีจ านวน 1 บท คิดเป็นร้อยละ 14.29 
และหน่วยการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับการปฐมพยาบาลมีจ านวน 1 บท คิดเป็นร้อยละ 14.29  

สรุปในภาพรวมส านักพิมพ์เอมพันธ์มีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับเพศวิถีและ
โภชนาการอาหารมากที่สุดในจ านวนเท่ากัน ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการเน้นให้ความส าคัญในเรื่องเพศวิถีและ
โภชนาการอาหารมากที่สุดจากหน่วยการเรียนรู้ทั้งหมด โดยพบเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับเพศวิถีในหน่วยการ
เรียนรู้เรื่องเติบโตตามเกณฑ์, พัฒนาการทางเพศในวัยรุ่น และทักษะการป้องกันตนเองจากการล่วงละเมิด
ทางเพศ ส่วนส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์มีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับเพศวิถีมากที่สุดจากหน่วยการเรียนรู้
ทั้งหมด ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการเน้นให้ความส าคัญในเรื่องเพศวิถีมากที่สุด โดยพบเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับเพศ
วิถีในหน่วยการเรียนรู้เรื่องวัยรุ่นกับการเจริญเติบโตตามเกณฑ์มาตรฐาน, วัยรุ่นและพัฒนาการทางเพศ 
และการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ และส านักพิมพ์แม็ค เอ็ดดูเคชั่นมีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับเพศวิถีมาก
ที่สุดจากหน่วยการเรียนรู้ทั้งหมด ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการเน้นให้ความส าคัญในเรื่องเพศวิถีมากที่สุด โดยพบ
เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับเพศวิถีในหน่วยการเรียนรู้เรื่องการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ และการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และพัฒนาการทางเพศ 
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ทั้งนี้ ผู้วิจัยยกตัวอย่างเพศวิถีที่ปรากฏในเนื้อเรื่องที่ไม่มีภาพประกอบของ
หนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ดังต่อไปนี ้

1) ส านักพิมพ์เอมพันธ ์
 

“...การยึดมั่นในขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม 
ปกติวัยรุ่นจะเริ่มมีความสนใจเพศตรงข้ามและมีคู่รักซึ่งเกิดจากแรงขับทางเพศตาม

ธรรมชาติ แต่วัยรุ่นไม่ควรมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนเนื่องจากเป็นความประพฤติไม่เหมาะสมที่
สังคมไม่ยอมรับและขัดกับวัฒนธรรมของไทย ดังนั้นวัยรุ่นจึงต้องรู้จักยับยั้งชั่งใจ ควบคุมอารมณ์
ตนเอง และประพฤติตนให้เหมาะสม...” (กิตติ ปรมัตถผล, 2562, น.68) 

 
“…การจัดการอารมณ์ทางเพศอยา่งเหมาะสม 
การมีอารมณ์ทางเพศเกิดจากแรงขับทางเพศที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ ไม่ใช่สิ่งผิดปกติ การ

ส าเร็จความใคร่ด้วยตนเองเป็นสิ่งที่กระท าได้ ไม่ใช่สิ่งผิดปกติ และไม่ผิดขนบธรรมเนียมประเพณี
อันดีงามของไทย แต่ไม่ควรหมกมุ่นมากเกินไป การจัดการอารมณ์ทางเพศอาจใช้วิธีการเบี่ยงเบน
ความสนใจไปท ากิจกรรมอื่น ๆ เช่น การเล่นกีฬา การเล่นดนตรี การดูภาพยนตร์ การท างาน
อดิเรก เป็นต้น...” (กิตติ ปรมัตถผล, 2562, น.68) 

 
“...การล่วงละเมิดทางเพศอาจเกิดขึ้นได้ในทุกเวลาและทุกสถานที่ ดังนั้น นักเรียนจึงควร

รู้จักป้องกันตนเอง และพยายามหลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่มีโอกาสเสี่ยงต่อการล่วงละเมิดทางเพศ 
ดังนี้  ๑. บอกให้พ่อ แม่ หรือผู้ปกครองรับรู้เสมอว่าจะไปที่ไหน กับใคร และไปอย่างไร ไม่
เปลี่ยนสถานที่ที่จะไป หากมีการเปลี่ยนสถานที่ควรบอกให้รู้ข้อมูลที่เป็นปัจจุบันเสมอ  

๒. แต่งกายให้เหมาะสมตามกาลเทศะ และเคารพสิทธิในเนื้อตัวร่างกายของตนเองและ
ผู้อื่น เช่น ไม่ว่าผู้นั้นจะแต่งกายแบบใดเราก็ไม่ควรไปละเมิดสิทธิทางร่างกายของผู้นั้น 

๓. ไม่ใช้ค าพูดที่มีลักษณะเชิญชวน ท้าทาย หรือยั่วยุอารมณ์ทางเพศ 
๔. วางตัวให้เหมาะสม เช่น ควรให้เกียรติผู้อื่น ไม่กระท าการใด ๆ ให้ผู้อื่นเสื่อมเสีย 
๕. ควรระมัดระวังเมื่อต้องอยู่ตามล าพังในที่ลับตาคน เช่น ห้องน้ าโรงเรียน ห้องน้ า

สาธารณะ 
๖. การไปโรงเรียนในวันหยุด หรืออยู่ท ากิจกรรมตอนเย็นในโรงเรียน ไม่ควรอยู่คนเดียว

หรือกลับบ้านค่ าเพราะเสี่ยงต่อการรับผลกระทบจากการล่วงละเมิดทางเพศ 
๗. ในโอกาสพิเศษที่มีคนจ านวนมากเข้าออกในโรงเรียน เช่น งานโรงเรียน หรือกิจกรรม

พิเศษในโรงเรียน ควรสังเกตคนแปลกหน้าที่เข้ามาในโรงเรียนด้วย 
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๘. เมื่ออยู่บ้านคนเดียวควรปิดประตูบ้าน และไม่เปิดประตูรับคนที่ไม่รู้จัก เช่น คนที่อ้าง
ว่าเป็นช่างซ่อมเครื่องใช้ไฟฟ้า ซ่อมบ้าน หรือเพ่ือนบ้านที่มีพฤติกรรมไม่น่าไว้วางใจ 

๙. หากนักเรียนตกอยู่ในสถานการณ์เสี่ยงต่อการได้รับผลกระทบจากการล่วงละเมิดทาง
เพศควรบอกผู้ปกครองที่นักเรียนไว้ใจ เพื่อที่จะได้รับค าแนะน า หรือช่วยเหลือนักเรียนได้ 
นอกจากนี้ควรฝึกทักษะต่าง ๆ เช่น การปฏิเสธ การต่อรอง การตัดสิน ใจ และการขอความ
ช่วยเหลือเพ่ือป้องกันตนเองจากสถานการณ์เสี่ยง 

๑๐. เรียนศิลปะป้องกันตนเองอย่างถูกต้องกับสถาบันที่ได้มาตรฐานและฝึกทักษะการ
ป้องกันตนเอง เช่น การใช้อวัยวะเป็นอาวุธ 

๑๑. ฝึกสังเกตสิ่งรอบตัวด้วยความระมัดระวัง ไม่ควรเล่นโทรศัพท์มือถือ หากมีคนแปลก
หน้าติดตามอย่างมีพิรุธจะได้หาทางเอาตัวรอด หรือหาทางออกที่ปลอดภัย เช่น หาทางหนีและ
ตะโกนด้วยเสียงดังเพ่ือให้ผู้อื่นได้ยิน...” (กิตติ ปรมัตถผล, 2562, น.78 – 79) 

 
“...แนวทางการอยู่ร่วมกันในสังคมที่มีความหลากหลายทางเพศ 
การแสดงออกต่อผู้ที่มีความแตกต่างทางเพศที่ไม่เหมือนกับตนเอง มีแนวทางปฏิบัติดังนี้  
๑. การยอมรับสิทธิทางเพศว่าเป็นสิทธิของแต่ละบุคคล จึงต้องปฏิบัติตามหลักการที่เป็น

การเคารพต่อกัน ไม่ด่วนสรุปหรือตัดสินผู้ที่แตกต่างจากเราว่าเป็นผู้ที่มีความผิดปกติทางเพศ 
๒. การไม่ใช้ความรุนแรงทางเพศต่อกัน เช่น การใช้ค าพูดล้อเลียน การกระท าหรือแสดง

กิริยาอื่น ๆ ทั้งต่อหน้าและลับหลัง หรือการใช้สื่อสังคมออนไลน์ ท าให้ผู้นั้นได้รับผลกระทบ
ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม...” (กิตติ ปรมัตถผล, 2562, น.70) 

 
2) ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์ 
 

“...ข้อปฏิบัติในการยอมรับและปรับตัวต่อการพัฒนาการทางเพศ 
๑. ศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศ เพื่อท าความเข้าใจถึงการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย 

จิตใจ อารมณ์ และพัฒนาการทางเพศ ให้สามารถปรับตัวได้อย่างเหมาะสม เช่น การท างานของ
ระบบอวัยวะสืบพันธุ์ การมีความรู้ทางเพศ ฝันเปียก การมีประจ าเดือน การมีอารมณ์อ่อนไหว 
หรือการมีอารมณ์รุนแรง ความเป็นอิสระทางด้านของความคิด การเป็นตัวของตัวเอง การมีสังคม
ของวัยรุ่น เป็นต้น ปัจจุบันได้มีการสอนเพศวิถีศึกษาในโรงเรียนอย่างกว้างขวางมากขึ้น พ่อแม่ 
ผู้ปกครอง ครู หรือบุคลากรทางด้านสาธารณสุขก็สามารถให้ค าแนะน าที่ถูกต้องเหมาะสมได้
เช่นกัน โดยในที่นี้จะให้นักเรียนได้รู้จักความหมายของค าว่า เพศวิถี ซึ่งหมายถึงความชอบและ
การแสดงออกทางเพศที่ตรงกับเพศโดยก าเนิด หรือไม่ต้องตรงกับบทบาทความเป็นชายหรือความ
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เป็นหญิงที่เคยเห็นโดยทั่วไป เพศวิถีเป็นลักษณะที่เกี่ยวข้องกับจิตใจ พฤติกรรม และสังคมด้าน
เพศของบุคคล ซึ่งมีองค์ประกอบ ๕ ด้านดังนี ้

๑. ต้องการเป็นเพศใด เช่น ผู้ชายบางคนต้องการเป็นผู้ชาย ผู้หญิงบางคน
ต้องการเป็นผู้หญิง ผู้ชายบางคนต้องการเป็นผู้หญิง ผู้หญิงบางคนต้องการเป็นผู้ชาย 

๒. ชอบมีความสัมพันธ์ทางเพศกับเพศใด เช่น รักเพศเดียวกัน รักต่างเพศ รัก
สองเพศ 

๓. มีความพึงพอใจทางเพศและพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์แบบใด เช่น ชอบ
คนที่อายุรุ่นเดียว ชอบคนที่อายุน้อยกว่า ชอบคนที่อายุมากกว่า 

๔. แสดงออกต่อสาธารณะเกี่ยวกับเพศของตนเองอย่างไร เช่น ผู้ชายแสดงออก
ถึงความเป็นชาย ผู้ชายแสดงออกถึงความเป็นหญิง ผู้หญิงที่แสดงออกถึงความเป็นชาย 
ในที่สาธารณะอย่างเปิดเผย 

๕. มีลักษณะทางกายภาพของร่างกายอย่างไร ซึ่งอาจเหมือนหรือต่างจากเพศ
โดยก าเนิดก็ได้ เช่น ผู้ชายหรือผู้หญิงที่ผ่านการผ่าตัดแปลงเพศ 

๒. ยอมรับต่อการเปลี่ยนแปลงทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และพัฒนาการทางเพศของ
ตนเอง และควรภูมิใจ เห็นคุณค่าในเพศของตนเอง โดยที่ไม่ได้ขึ้นอยู่กับเพศโดยก าเนิด หรือ
บทบาทความเป็นชาย ความเป็นหญิง 

๓. รู้จักปฏิบัติตัวให้เหมาะสมต่อตนเองและผู้อื่น เช่น การรักษาสุขภาพทั้งทางด้าน
ร่างกายและจิตใจ มีกิริยามารยาทที่เหมาะสม 

๔. รู้จักทักษะในการแก้ปัญหาทางเพศ เช่น ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการตัดสินใจ 
๕. หากิจกรรมหรืองานอดิเรกท า เพื่อเป็นการเบี่ยงเบนความสนใจและอารมณ์ทางเพศ

ไม่ให้หมกมุ่นในเรื่องเพศมากเกินไป 
๖. ดูแลสุขอนามัยของตนเองให้ถูกต้อง โดยการปฏิบัติดังนี้ อาบน้ าให้สะอาด และสวม

เสื้อผ้าที่ซักเสร็จแล้ว เพื่อให้มีกลิ่นตัวสะอาด ไม่อับชื้น ล้างหน้าให้สะอาดเพื่อป้องกันการเกิดสิว 
เปลี่ยนผ้าอนามัยบ่อยครั้งในขณะที่มีประจ าเดือน เพื่อไม่ให้เกิดการหมักหมม และเมื่อเกิดความ
ผิดปกติทางเพศควรรีบปรึกษาแพทย์ทันท ี

๗. เมื่อมีปัญหาเรื่องเพศ ควรปรึกษาพ่อแม่ ผู้ปกครอง หรือผู้ใหญ่ที่ไว้ใจได้ เพื่อท่านจะ
ได้ช่วยอธิบายชี้แนะแนวทางในการแก้ไขปัญหาไปในทางที่ถูกที่ควร 

๘. การปกป้องสิทธิทางเพศของตนเอง และเคารพสิทธิในเนื้อตัวร่างกายของผู้อื่น 
๙. การปลดปล่อยอารมณ์ทางเพศอย่างเหมาะสม 
๑๐. การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยและรับผิดชอบ 
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๑๑. การมีพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ โดยการแสดงออกที่เหมาะสมกับเพศของตนเอง 
มีความเป็นสุภาพชน และเหมาะกับกาลเทศะ ไม่ว่าตนเองเป็นเพศชาย เพศหญิง หรือผู้ที่มีความ
หลากหลายทางเพศ...” (พรสุข หุ่นนิรันดร์, 2562, น.56 – 57) 

 
“...ปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศที่มักพบบ่อย ๆ ตามที่เป็นข่าว มักเป็นเรื่องของการใช้

อ านาจในเรื่องเพศ เช่น ผู้ชายกระท ากับเพศหญิง ผู้ใหญ่กระท ากับเด็ก หัวหน้ากระท ากับลูกน้อง 
เป็นต้น ซึ่งปัญหาดังกล่าวอาจมีสาเหตุดังต่อไปนี ้

๔. การขาดระมัดระวังและมีความประมาท  โดยการแต่งกายไม่มิดชิด การแสดงท่าที 
กิริยา บุคลิกที่ไม่ระมัดระวัง อาจท าให้ส่อถึงการยั่วยุโดยไม่ตั้งใจ เช่น การก้ม การนั่ง การยืน การ
เดิน การพูดจา เป็นต้น” (พรสุข หุ่นนิรันดร์, 2562, น.68) 

 
3) ส านักพิมพ์แม็ค เอ็ดดูเคช่ัน 

 
“…ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางด้านอารมณ์ของวัยรุ่นชายจะมีความรู้สึกห้าวหาญ 

มุทะลุ แสดงออกทางอารมณ์อย่างเปิดเผย เริ่มมีความสนใจเพศตรงข้าม ส าหรับวัยรุ่นหญิงจะมี
จิตใจและอารมณ์อ่อนหวาน อ่อนไหวง่าย รักสวยรักงาม มีความสนใจเพศตรงข้าม มีความเขิน
อาย...” (สุจิตรา สุคนธทรัพย์, 2557, น.32) 

 
“...การเบี่ยงเบนทางเพศ (Sexual Deviation) หมายถึง การมีพฤติกรรมทางเพศที่

แตกต่างไปจากคนทั่วไป ซึ่งในสังคมไทยเกิดขึ้นได้ทั้งในวัยรุ่นหญิงและวัยรุ่นชาย การเบี่ยงเบน
ทางเพศเป็นความผิดปกติที่เกิดขึ้นในคนที่มีความรู้สึกทางเพศ ทัศนคติ ตลอดจนพฤติกรรมทาง
เพศที่แสดงออกแตกต่างจากคนส่วนใหญ่ของสังคมที่พึงปฏิบัติ มักมีสาเหตุจากสภาพจิตใจ ไม่ได้
หมายความถึงโรคจิตหรือวิกลจริต เป็นเพียงความผิดปกติทางจิตเวชที่มีบุคลิกภาพผิดปกติเท่านั้น
...” (สุจิตรา สุคนธทรัพย์, 2557, น.36) 

 
“...สาเหตุของการเบี่ยงเบนทางเพศในวัยรุ่น พอสรุปได้ดังนี้ 
1. การเรียนรู้และประสบการณ์ครั้งแรกในเรื่องเพศของวัยรุ่นที่ไม่เหมาะสม เช่น การได้

เห็นพ่อแม่มีเพศสัมพันธ์กันเนื่องจากนอนร่วมห้องกับพ่อแม่จนโต การถูกลงโทษอย่างรุนแรงเมื่อ
ท ากิจกรรมทางเพศตามวัยของเด็ก การได้รับความเชื่อหรือความรู้ที่ผิด ๆ จากผู้ใหญ่และสื่อต่าง 
ๆ เป็นต้น 
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2. สภาพแวดล้อมในครอบครัว เช่น การเลี้ยงดูโดยผิดจากสภาพความเป็นจริง 
ตัวอย่างเช่น พ่อแม่มีความชื่นชมยินดีกับการแต่งกายที่ผิดเพศของลูก ซึ่งต่อมากลายเป็น
พฤติกรรมที่ลูกชื่นชอบ การถูกพ่อแม่ทอดทิ้ง เป็นต้น...” (สุจิตรา สุคนธทรัพย์, 2557, น.36) 

 
“...ผลกระทบของการเบี่ยงเบนทางเพศที่มีต่อบุคคลและสังคม พอสรุปได้ดังนี้ 
1. เสี่ยงต่อการติดเช้ือทางเพศสัมพันธ์ เช่น โรคเอดส์ เป็นต้น 
2. เสี่ยงต่อการหวาดระแวงต่อกันในด้านความสัมพันธ์ของกลุ่มคนรักเพศเดียวกัน 

(Homosexual) ซึ่งเมื่ออีกฝ่ายจะแยกตัวไปอาจเกิดความโกรธหรือความเศร้าใจอย่างมากได ้
3. เป็นที่ครหานินทาของสังคม โดยเฉพาะในสังคมที่ยังไม่ยอมรับบุคคลที่มีพฤติกรรม

เบี่ยงเบนทางเพศ 
4. เสียบุคลิกภาพอันเกิดจากความทุกข์ทรมานใจและความเครียด ถ้าผู้ใหญ่ ผู้ปกครอง 

หรือพ่อแม่ไม่ยอมรับ ท าให้เกิดการหาทางออกที่ผิด อาจมีการมั่วสุมใช้สารเสพติดเพื่อดับทุกข ์
5. ปัญหาที่เกิดกับหญิงที่แต่งงานกับชายที่มีความสัมพันธ์ทางเพศได้กับคนทั้งสองเพศ 

(Bisexual) ถ้าฝ่ายภรรยายอมรับความจริงไม่ได้จะน าไปสู่ปัญหาการหย่าร้าง และผลของการหย่า
ร้างมิได้กระทบเฉพาะตัวสามีภรรยาเท่านั้น ผลกระทบย่อมมีทั้งครอบครัวโดยเฉพาะถ้ามีบุตร
ด้วยกัน 

พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศซึ่งส่งผลกระทบต่อบุคคลและสังคมดังที่ได้กล่าวมาแล้วนั้น 
การป้องกันปัญหาเหล่านี้จะต้องเริ่มจากการเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่ถูกต้องและเหมาะสม...” (สุจิตรา 
สุคนธทรัพย์, 2557, น.37) 

 
“...การป้องกันปัญหาการเบ่ียงเบนทางเพศของวัยรุ่นสามารถท าได้ดังนี ้
1. วัยรุ่นควรศึกษาเรื่องเพศในทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และ

สติปัญญา เพื่อที่จะได้ทราบและเรียนรู้ถึงการเปลี่ยนแปลงของตนเอง วัยรุ่นจะได้ปรับตัวให้เข้า
กับการเปลี่ยนแปลงได้ 

2. วัยรุ่นควรศึกษาค าแนะน าและวิธีการแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากผู้ที่มีประสบการณ์ 
3. วัยรุ่นควรศึกษาและดูต้นแบบที่ดีและปฏิบัติตาม 
4. ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง เช่น เด็กผู้ชายอย่านุ่งกระโปรงหรือเล่นของเล่นแบบผู้หญิง ส่วน

เด็กผู้หญิงก็ฝึกปฏิบัติความเป็นหญิง เช่น ท างานบ้านช่วยแม่ 
5. ฝึกทักษะในด้านต่าง ๆ ที่หลากหลาย เช่น เล่นดนตรี เล่นกีฬา และท ากิจกรรมเพ่ือฝึก

ให้รู้จักช่วยเหลือตัวเอง ไม่เน้นการเรียนเพียงอย่างเดียว...” (สุจิตรา สุคนธทรัพย์, 2557, น.37 – 
38)  
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4.1.3.2 หนังสือแบบเรียน รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
หนังสือแบบเรียน รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จากส านักพิมพ์

กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดที่ผู้วิจัยเลือกศึกษาจ ากัดเฉพาะหนังสือแบบเรียน รายวิชาสุขศึกษา จึงท าให้มีเนื้อหาที่
เกี่ยวข้องกับรายวิชาสุขศึกษาเฉพาะสาระการเรียนรู้ที่ 1 2 4 และ 5 เท่านั้น โดยมีขอบเขตเนื้อหาตาม
ตารางต่อไปน้ี 
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ตาราง 20 ขอบเขตเนื้อหาการเรียนในหนังสือแบบเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
หน่วย
การ

เรียนรู ้

 

ส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
 

ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน ์

 

ส านักพิมพ์แมค็ 

1 วัยรุ่น วัยวุ่น การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการในวัยรุ่น 

พัฒนาการของวัยรุ่น 

2 การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการในวัยรุ่น 

เพศกับวัยรุ่น 

 

พัฒนาการทางเพศ 

3 เจตคติในเรื่องเพศ ความเท่าเทียมระหว่างเพศ ความเสมอภาคทางเพศ 
4 ความเท่าเทียมระหว่างเพศ การพัฒนา 

สมรรถภาพทางกาย 
บริการทางสุขภาพ 

5 เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน สุขภาพกายและสุขภาพจิต อารมณ์กับสุขภาพ 

6 การบริการทางสุขภาพ อารมณ์และความเครียด สมรรถภาพทางกาย 

7 สุขภาพกับการใช้เทคโนโลยี
ในชีวิตประจ าวัน 

การเลือกใช้บริการสุขภาพ 

ในชีวิตประจ าวัน 

สารเสพติด 

8 สมดุลกายจิต ชีวิตมีสุข เทคโนโลยีทางสุขภาพและ
ความเจริญก้าวหน้า 

ทางการแพทย์ 

ทักษะชีวิต 

9 จิตดี ชีวีเป็นสุข การช่วยเหลือฟื้นฟ ู

ผู้ติดสารเสพติด 
- 

10 อย่าริ อย่าลอง อย่าเสพ การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง
และสถานการณ์ 
เสี่ยงต่ออันตราย 

- 

11 ลดความเสี่ยง - - 
12 ทักษะชีวิต - - 
13 แนวทางในการพัฒนา

สมรรถภาพทางกาย 
- - 

 
จากตารางข้างต้นจึงสามารถจัดกลุ่มประเภทของหน่วยการเรียนรู้ในใน

หนังสือแบบเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ออกเป็น 6 ประเภทดังน้ี 
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ประเภทที่ 1 ระบบในร่างกาย ไม่ปรากฏหน่วยการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องจาก

หนังสือแบบเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ทั้งสามส านักพิมพ์ 

ประเภทที่ 2 เพศวิถ ีประกอบด้วย 
1) ส านักพิมพ์เอมพันธ์คือ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 วัยรุ่น วัยวุ่น, หน่วยการ

เรียนรู้ที่ 2 การเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุ่น, หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เจตคติในเรื่องเพศ, หน่วยการ

เรียนรู้ที่ 4 ความเท่าเทียมระหว่างเพศ, หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน, หน่วยการเรียนรู้ที่ 

11 ลดความเสี่ยง และหน่วยการเรียนรู้ที่ 12 ทักษะชีวิต  

2) ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์คือ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 การเจริญเติบโต

และพัฒนาการในวัยรุ่น, หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เพศกับวัยรุ่น, หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ความเท่าเทียมระหว่าง

เพศ และหน่วยการเรียนรู้ที ่10 การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและสถานการณ์เสี่ยงต่ออันตราย   

3) ส านักพิมพ์แม็ค เอ็ดดูเคชั่นคือ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 พัฒนาการของ

วัยรุ่น, หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 พัฒนาการทางเพศ, หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ความเสมอภาคทางเพศ และหน่วย

การเรียนรูท้ี่ 8 ทักษะชีวิต 

ประเภทที่ 3 อาหารและโภชนาการ ไม่ปรากฏหน่วยการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้อง
จากหนังสือแบบเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ทั้งสามส านักพิมพ ์

ประเภทที่ 4 สมรรถภาพร่างกายและสุขภาพ ประกอบด้วย 

1) ส านักพิมพ์เอมพันธ์คือ หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 การบริการทางสุขภาพ, 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สุขภาพกับการใช้เทคโนโลยีในชีวิตประจ าวัน, หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 สมดุลกายจิต 
ชีวิตมีสุข, หน่วยการเรียนรู้ที่ 9 จิตดีชีวีเป็นสุข และหน่วยการเรียนรู้ที่ 13 แนวทางในการพัฒนา
สมรรถภาพร่างกาย  

2) ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์คือ หน่วยการเรียนรู้ที่  4 การพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย, หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 สุขภาพกายและสุขภาพจิต, หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 อารมณ์และ
ความเครียด, หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การเลือกใช้บริการสุขภาพในชีวิตประจ าวัน และหน่วยการเรียนรู้ที่ 8 
เทคโนโลยีทางสุขภาพและความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ 

3) ส านักพิมพ์แม็ค เอ็ดดูเคชั่นคือ หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 บริการทางสุขภาพ
, หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 อารมณ์กับสุขภาพ และหน่วยการเรียนรู้ที่ 6 สมรรถภาพทางกาย 

ประเภทที่ 5 สารเสพติด ประกอบด้วย 
1) ส านักพิมพ์เอมพันธ์คือ หน่วยการเรียนรู้ที ่10 อย่าริ อย่าลอง อย่าเสพ 
2) ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์คือ หน่วยการเรียนรู้ที่ 9 การช่วยเหลือฟื้นฟู

ผู้ติดสารเสพติด 
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3) ส านักพิมพ์แม็ค เอ็ดดูเคช่ันคือ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สารเสพติด 
ประเภทที่ 6 การปฐมพยาบาล ไม่ปรากฏหน่วยการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องจาก

หนังสือแบบเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ทั้งสามส านักพิมพ ์
ในการวิเคราะห์รูปแบบและลักษณะของเพศวิถีที่ปรากฏภายในหนังสือ

แบบเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้ส่วนประกอบของหนังสือในล าดับสุดท้ายคือ เนื้อเรื่องที่
ไม่มีภาพประกอบในหนังสือแบบเรียน มีผลการศึกษาตามตารางต่อไปนี้
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ตาราง 21 ประเภทของหน่วยการเรียนรู้ในหนังสือแบบเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ส านักพิมพ ์

กลุ่มตัวอย่าง 
ประเภทของหน่วยการเรียนรู้ในหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ระบบในร่างกาย เพศวิถ ี อาหารและโภชนาการ สมรรถภาพร่างกาย
และสุขภาพ 

สารเสพติด การปฐมพยาบาล จ านวนทั้งหมด 
(บท) 

เอมพันธ ์ - 7 

(53.85%) 
- 5 

(38.46%) 
1 

(7.69%) 
- 13 

(100%) 
อักษร 

เจริญทัศน ์

- 4 
(40%) 

- 5 
(50%) 

1 
(10%) 

- 10 
(100%) 

แม็ค ฯ - 4 
(50%) 

- 3 
(37.5%) 

1 
(12.5%) 

- 8 
(100%) 
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จากการศึกษาเนื้อเรื่องที่ไม่มีภาพประกอบในหนังสือแบบเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยพิจารณาจากสารบัญของหนังสือแบบเรียนของแต่ละส านักพิมพ์ 
สามารถจัดแบ่งประเภทของหน่วยการเรียนรู้ออกเป็น 6 หัวข้อ ส านักพิมพ์เอมพันธ์มีเนื้อหาบทเรียน
ทั้งหมด 13 บท ประเภทแรกคือหน่วยการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับเพศวิถีจ านวน 7 บท คิดเป็นร้อยละ 53.85 
หน่วยการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับสมรรถภาพร่างกายและสุขภาพมีจ านวน 5 บท คิดเป็นร้อยละ 38.46 หน่วย
การเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับสารเสพติดมีจ านวน 1 บท คิดเป็นร้อยละ 7.69 และไม่ปรากฏหน่วยการเรียนรู้ที่
เกี่ยวข้องกับระบบต่าง ๆ ภายในร่างกาย, อาหารและโภชนาการ และการปฐมพยาบาล  

ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์มีเนื้อหาบทเรียนทั้งหมด 10 บท มีหน่วยการ
เรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับเพศวิถีจ านวน 4 บท คิดเป็นร้อยละ 40 หน่วยการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับสมรรถภาพ
ร่างกายและสุขภาพมีจ านวน 5 บท คิดเป็นร้อยละ 50 หน่วยการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับสารเสพติดมีจ านวน 
1 บท คิดเป็นร้อยละ 10 และไม่ปรากฏหน่วยการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับระบบต่าง ๆ ภายในร่างกาย, 
อาหารและโภชนาการ และการปฐมพยาบาล  

และส านักพิมพ์แม็ค เอ็ดดูเคชั่นมีเนื้อหาบทเรียนทั้งหมด 8 บท มีขอบเขต
เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับเพศวิถีจ านวน 4 บท คิดเป็นร้อยละ 50 หน่วยการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับสมรรถภาพ
ร่างกายและสุขภาพมีจ านวน 3 บท คิดเป็นร้อยละ 37.5 หน่วยการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับสารเสพติดมี
จ านวน 1 บท คิดเป็นร้อยละ 12.5 และไม่ปรากฏหน่วยการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับระบบต่าง ๆ ภายใน
ร่างกาย, อาหารและโภชนาการ และการปฐมพยาบาล 

สรุปในภาพรวมส านักพิมพ์เอมพันธ์มีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับเพศวิถีมากที่สุด
จากหน่วยการเรียนรู้ทั้งหมด ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการเน้นให้ความส าคัญในเรื่องเพศวิถีมากที่สุด โดยพบ
เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับเพศวิถีในหน่วยการเรียนรู้เรื่องวัยรุ่น วัยวุ่น, การเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุ่น, 
เจตคติในเรื่องเพศ, ความเท่าเทียมระหว่างเพศ, เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น, ลดความเสี่ยง และทักษะชีวิต ส่วน
ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์มีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับสมรรถภาพร่างกายและสุขภาพมากที่สุด จึงแสดงให้
เห็นถึงการเน้นให้ความส าคัญในเรื่องสมรรถภาพร่างกายและสุขภาพมากที่สุดจากหน่วยการเรียนรู้ทั้งหมด 
และหน่วยการเรียนรู้เรื่องเพศวิถีเป็นเนื้อหาที่ปรากฏรองลงมา ทั้งนี้ พบเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับเพศวิถีใน
หน่วยการเรียนรู้เรื่องการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น, เพศกับวัยรุ่น, ความเท่าเทียมระหว่างเพศ 
และการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและสถานการณ์เสี่ยงต่ออันตราย และส านักพิมพ์แม็ค เอ็ดดูเคชั่นมี
เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับเพศวิถีมากที่สุด โดยจะเห็นได้จากสัดส่วนตัวเลขว่าหน่วยการเรียนรู้เรื่องเพศวิถีมี
จ านวนครึ่งหนึ่งของเนื้อหาหน่วยการเรียนรู้ทั้งหมด ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการเน้นให้ความส าคัญในเรื่องเพศ
วิถีมากที่สุด โดยพบเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับเพศวิถีในหน่วยการเรียนรู้เรื่องพัฒนาการของวัยรุ่น, พัฒนาการ
ทางเพศ, ความเสมอภาคทางเพศ และทักษะชีวิต 
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ทั้งนี้ ผู้วิจัยยกตัวอย่างเพศวิถีที่ปรากฏในเนื้อเรื่องที่ไม่มีภาพประกอบของ
หนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ดังต่อไปนี ้

1) ส านักพิมพ์เอมพันธ ์
 

“...ตัวอย่างค่านิยมเกี่ยวกับเรื่องเพศ เช่น 
การรักนวลสงวนตัว รู้จักคุณค่าของตนเอง ดูแลตนเอง แสดงกิริยาที่เหมาะสม แต่งกาย

ให้สุภาพ ไม่เปิดเผยเนื้อตัวร่างกาย ไม่ปล่อยเนื้อตัวให้ใครมาสัมผัสได้ง่าย และไม่ถือสิทธิเหนือเน้ือ
ตัวร่างกายผู้อื่น 

อย่าชิงสุกก่อนห่าม ไม่ควรมีเพศสัมพันธ์เมื่อยังไม่พร้อม 
อดเปรี้ยวไว้กินหวาน อดทน รอคอย ไม่ควรมีเพศสัมพันธ์จนกว่าจะถึงเวลาที่เหมาะสม

เพื่ออนาคตที่ดี...” (กิตติ ปรมัตถผล, 2562, น.24) 
 
“...การวางตัวต่อผู้อื่นควรปฏิบัติดังนี ้
๑. ควรแต่งกายสุภาพสะอาดเรียบร้อยเหมาะสมกับกาลเทศะ 
๒. ใช้วาจาสุภาพ ไม่แสดงกิริยาก้าวร้าว หรือใช้วาจาที่หยาบคาย 
๓. ให้เกียรติผู้อื่น ไม่ควรพูดหรือแสดงกิริยาล่วงเกินผู้อื่น 
๔.  แสดงกิริยาอาการต่าง ๆ ทั้งการนั่ง ยืนเดินอย่างสุภาพเรียบร้อย แสดงถึงบุคลิกภาพ

ที่ด ี
๕. ช่วยเหลือผู้อื่นตามความสามารถของตนเอง 
๖. ให้ความสนิทสนมในขอบเขตไม่คลุกคลีมากเกินไป ไม่ฉวยโอกาสลวนลาม บังคับข่มขู่ 

ถูกเนื้อต้องตัว ควรระลึกอยู่เสมอว่าต้องให้เกียรติผู้อื่นทุกโอกาส แม้ว่าจะสนิทสนมกันมากเพียงใด 
๗. แสดงความห่วงใยในเรื่องต่าง ๆ ตามสมควร 
๘. รู้จักมารยาทสังคม การเดิน การนั่ง การยืน ต้องดูเรียบร้อยสง่างาม เหมาะสมกับ

กาลเทศะ 
๙. ไม่ควรเที่ยวกันตามล าพัง หากต้องท ากิจกรรมร่วมกันควรไปเป็นกลุ่ม โดยมีเพื่อน

สนิทของตนไปด้วย หลีกเลี่ยงการไปพักค้างแรม แม้ว่าจะไปเป็นกลุ่มก็ไม่ควรกระท า นอกจากจะ
มีผู้ปกครองหรือครูไปด้วย 

๑๐. ไม่ควรปล่อยให้ผู้อื่นออกเงินค่าใช้จ่ายแก่ตนฝ่ายเดียว หรือไม่ควรรับของก านัลจาก
ผู้อื่นบ่อย ๆ โดยไม่มีเหตุผลหรือโอกาสอันสมควร 

๑๑. มีน้ าใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ รู้จักแสดงความขอบคุณอย่างจริงใจ เมื่อได้รับความช่วยเหลือ 
๑๒. การยอมรับและเข้าใจความแตกต่างต่อบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ 
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๑๓. การเคารพต่อความแตกต่างระหว่างบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ โดยเน้นใน
เรื่องของการให้คุณค่าในความสามารถของบุคคล...” (กิตติ ปรมัตถผล, 2562, น.33 – 34) 

 
“...ความหลากหลายทางเพศ หมายถึง ความมีตัวตน ความชอบ และการแสดงออกทาง

เพศของบุคคล ซึ่งไม่ตรงกับเพศโดยก าเนิด เช่น เพศหญิงที่ชอบเพศหญิงด้วยกัน (เลสเบี้ยน) เพศ
ชายที่ชอบเพศชายด้วยกัน (เกย์) คนที่ชอบทั้งผู้ชายและผู้หญิง (ไบเซ็กชวล) เพศหญิงที่มีจิตใจ
เป็นผู้ชาย (ผู้ชายข้ามเพศ) และเพศชายที่มีจิตใจเป็นผู้หญิง (ผู้หญิงข้ามเพศ หรือกะเทย) 

๑. กลุ่มที่มีความหลากหลายด้านอัตลักษณ์ทางเพศ คนที่มีเพศที่ปรากฏทางร่างกายกับ
จิตใจไม่ตรงกัน เช่น ร่างกายเกิดมาเป็นผู้ชาย แต่จิตใจรู้สึกว่าตนเองเป็นผู้หญิง 

๒. กลุ่มที่มีความหลากหลายด้านรสนิยมทางเพศ คนแต่ละคนจะสามารถมีความรู้สึกรัก 
รู้สึกดึงดูด หรือมีอารมณ์ทางเพศต่อกันในลักษณะที่หลากหลายได้ มีทั้งรักเพศตรงข้าม รักเพศ
เดียวกัน รักทั้งสองเพศ หรือไม่มีความรู้สึกทางเพศต่อเพศใดเลยก็ได ้

๓. กลุ่มที่มีความหลากหลายด้านการแสดงออกทางเพศ เป็นการแสดงออกภายนอกของ
แต่ละบุคคล ซึ่งอาจถูกตีความตามบริบทของสังคมนั้น ๆ ว่าเป็นเพศใด เช่น คนที่ไว้ผมยาว สวม
กระโปรง ต้องเป็นผู้หญิง เป็นต้น...” (กิตติ ปรมัตถผล, 2562, น.28) 

 
2) ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์ 
 

“...ตัวอย่างการใช้ทักษะปฏิเสธ 
สถานการณ์: พงษ์โทรศัพท์มาหานุชว่าจะมาท ารายงานที่บ้านของนุช ซึ่งวันนั้นนุชอยู่

บ้านคนเดียว นุชควรใช้ทักษะปฏิเสธอย่างไร 
พงษ์: วันนี้เราไปท ารายงานที่บ้านนุชนะ 
นุช: เราไม่สะดวกพงษ์ พอดีวันนี้ต้องไปท าธุระกับแม่ กว่าจะกลับก็ค่ า ๆ เลย 
สถานการณ์: เอกชวนแก้วไปงานเลี้ยงที่บ้านในวันหยุด ซึ่งงานเลี้ยงจะจัดขึ้นในตอนเย็น

ไปจนถึงมืดค่ า แก้วควรใช้ทักษะปฏิเสธอย่างไร 
เอก: วันเสาร์นี้ที่บ้านเราจัดงานเลี้ยง แก้วมางานเลี้ยงที่บ้านเรานะ มีแต่เพื่อน ๆ ที่สนิท

มาทั้งนั้นเลย 
แก้ว: ขอโทษด้วยนะ วันหยุดนี้เรานัดรับประทานข้าวนอกบ้านกับคุณพ่อ คุณแม่ไว้แล้ว

...” (พรสุข หุ่นนิรันดร์, 2562, น.34) 
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“...แนวทางปฏิบัติเพื่อความเท่าเทียมระหว่างเพศ โดยไม่กีดกันทางเพศว่าเป็นเพศใดนั้น
มีแนวทาง ดังนี ้

๑. การแต่งกาย หน่วยงานและสถาบันการศึกษา ควรให้สิทธิบุคลากรและนักศึกษา แต่ง
กายตามอัตาลักษณ์ทางเพศสภาพ หรือเพศสภาวะของบุคคลนั้น ตามข้อบังคับของหน่วยงาน 
หรือสถาบันการศึกษา และไม่ควรออกประกาศระเบียบ ก าหนดแนวปฏิบัติใด ๆ เกี่ยวกับการแต่ง
กายของบุคลากร นักศึกษา อันเป็นการเลือกปฏิบัติไม่เป็นธรรมต่อบุคคลที่อัตลักษณ์เพศสภาพไม่
ตรงกับเพศโดยก าเนิด” 

๒. การจัดพื้นที่ที่เหมาะสม หน่วยงานควรจัดให้มีพื้นที่ให้เหมาะสมกับจ านวนของบุคคล 
อัตลักษณ์ทางเพศสภาพ หรือเพศสภาวะของบุคคล และข้อจ ากัดของบุคคล โดยการจัดให้มีพื้นที่
ให้เหมาะสม คือ จัดให้มีห้องน้ าอย่างน้อย  1 ห้อง ส าหรับให้คนทุกเพศสภาพ หรือเพศสภาวะ 
รวมถึงผู้สูงอายุ หรือผู้พิการ หน่วยงานที่ดูแลรับผิดชอบพื้นที่ เฉพาะด้าน เช่น โรงพยาบาล สถานี
ต ารวจ ด่านตรวจคนเข้าเมือง เรือนจ า ควรจัดให้มีพื้นที่เฉพาะและมีการปฏิบัติที่เหมาะสม โดย
ค านึงอัตลักษณ์ทางเพศสภาพ 

๓. ประกาศรับสมัครงาน คุณสมบัติผู้สมัครงาน เพื่อให้เป็นไปตามมาตรา 17 แห่ง 
พระราชบัญญัติความเท่าเทียมระหว่างเพศ พ.ศ.2558 การประกาศรับสมัครงานของหน่วยงานรัฐ
และภาคเอกชน สามารถระบุคุณสมบัติเฉพาะด้านวุฒิการศึกษา หรือความสามารถเฉพาะที่
สอดคล้องกับงานได้ แต่ต้องไม่น าลักษณะเฉพาะทางเพศ ไม่ว่าจะเป็นเพศโดยก าเนิด หรือเพศ
สภาพมาก าหนดเป็นคุณสมบัติเฉพาะส าหรับการประกาศรับสมัครงาน หรือมาก าหนดคุณสมบัติ
ของผู้สมัครงาน ยกเว้นโดยลักษณะมีความเกี่ยวข้องกับความปลอดภัยของเพศ หรือมีความ
จ าเป็นต้องใช้เพศใดเพศหนึ่ง 

๔. การใช้ถ้อยค า ภาษา กิริยาท่าทาง และเอกสารต่าง ๆ การใช้วาจาที่เชื่อมโยงกับอัต
ลักษณ์ทางเพศสภาพ หรือเพศสภาวะของบุคคล หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน ควรให้ความรู้ 
ความเข้าใจแก่บุคลากรเกี่ยวกับค าศัพท์ที่เหมาะสมและไม่เหมาะสมในการใชเรียกอัตลักษณ์ทาง
เพศสภาพ หรือเพศสภาวะของบุคคล โดยให้ละเว้นการใช้ค าศัพท์ที่ไม่เหมาะสม การแสดง
ลักษณะกิริยาท่าทางของบุคคลที่เป็นการแสดงออกถึงการล้อเลียน ดูหมิ่นเหยียดหยามในความ
เป็นผู้หญิง ความเป็นผู้ชาย หรือเพศสภาพอื่นเป็นสิ่งที่ไม่ควรท า…” (พรสุข หุ่นนิรันดร์, 2562, น.
53) 

 
3) ส านักพิมพ์แม็ค เอ็ดดูเคช่ัน 
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“...เจตคติในเรื่องเพศ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด ความเชื่อในเรื่องเพศของแต่ละบุคคล
ซึ่งมีความแตกต่างกัน 

• เพศหญิงต้องรักนวลสงวนตัว รักษาพรมหมจรรย์ ไม่ชิงสุกก่อนห่าม 

• เพศหญิงควรแต่งกายมิดชิด ไม่เปิดเผยร่างกายมากเกินไป 

• เพศหญิงไม่ควรแสดงออกเรื่องเพศอย่างเปิดเผย 

• เพศชายควรบวชเรียนก่อนแต่งงาน 

• เพศหญิงและเพศชายควรแต่งงานกันอย่างถูกต้องตามประเพณีและกฎหมาย
เจตคติที่ไม่ดีในเรื่องเพศ เช่น 

• การรู้สึกพอใจในเพศของตนเอง 

• การยอมรับในการแสดงออกทางเพศอย่างเสรี เห็นว่าการมีเพศสัมพันธ์เป็นเรื่อง
ปกต ิ

• การไม่สวมถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ์…” (สุจิตรา สุคนธทรัพย์, 2557, น.
14) 
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ตารางที่ 22 การปฏิบัติตนของเพศชายและเพศหญิง 

การปฏิบัติตนของเพศชาย การปฏิบัติตนของเพศหญิง 
แสดงความห่วงใยในเรื่องต่าง ๆ เช่น ความ
ปลอดภัย 

- 

ใช้วาจาสุภาพตามมารยาททางสังคม ใช้วาจาที่สุภาพเหมาะสมใหส้มกับเป็นกุลสตรี ไม่
พูดเสียงดัง ไม่พูดหยาบคาย แม้จะมีความสนิท
สนมกับฝ่ายชายมากก็ตาม 

แต่งกายสุภาพ สะอาด เรียบร้อย แต่งกายสุภาพ สะอาด เรียบร้อย รัดกุม ไมแ่ต่งตัว
ล่อแหลมหรือนุ่งห่มน้อยชิ้น หากพบฝ่ายโดย
บังเอิญในขณะที่แต่งกายไม่เรียบร้อยก็ไม่ควรหยุด
พูดด้วย ต้องขอตัวไปเปลี่ยนเสื้อผ้าให้เรียบรอ้ย
ก่อนจึงมาพูดคุยด้วยภายหลัง 

แสดงกิริยาอาการต่าง ๆ อย่างสุภาพเรียบร้อย มี
ความองอาจสมความเป็นชาย ให้เกียรติผู้หญิง ท า
ตัวเป็นสุภาพบุรุษ ช่วยเหลือผู้หญิงตามสมควร 

แสดงกิริยาที่เหมาะสม สุภาพ ไม่สูบบุหรี่ ดื่มสุรา 
หรือเสพสิ่งเสพติด ต้องส ารวมตนให้ดูเรียบร้อย
เป็นกุลสตรี รู้จกัมารยาททางสังคม มีความ
เรียบร้อยสง่างาม ประพฤติตนให้เหมาะสมกับ
กาลเทศะ 

ไม่แสดงกิริยาสนิทสนมกับฝา่ยหญิงจนเกิน
ขอบเขต ไม่คลุกคลีหรือใกล้ชิดมากเกินไป ควร
ระลึกเสมอว่าต้องให้เกียรติฝ่ายหญิงทุกโอกาส 
แม้ว่าจะสนิทสนมกันมากเพียงใด 

ไม่แสดงกิริยาสนิทสนมกับฝา่ยชายจนเกินขอบเขต 
และไม่ควรอยูก่ับฝ่ายชายสองต่อสองในที่ลับตา
คน 

(สุจิตรา สุคนธทรัพย์  และคณะ, 2558, น.28) 

 
4.1.3.3 หนังสือแบบเรียน รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

หนังสือแบบเรียน รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จากส านักพิมพ์
กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดที่ผู้วิจัยเลือกศึกษาจ ากัดเฉพาะหนังสือแบบเรียน รายวิชาสุขศึกษา จึงท าให้มีเนื้อหาที่
เกี่ยวข้องกับรายวิชาสุขศึกษาเฉพาะสาระการเรียนรู้ที่ 1 2 4 และ 5 เท่านั้น โดยมีขอบเขตเนื้อหาตาม
ตารางต่อไปน้ี 
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ตาราง 23 ขอบเขตเนื้อหาการเรียนในหนังสือแบบเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
หน่วย
การ

เรียนรู ้

ส านักพิมพ์เอมพันธ์ ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน ์ ส านักพิมพ์แมค็ 

1 ช่วงวัยชีวิต วัยและการเปลี่ยนแปลง พัฒนาการตามวัย 
2 ความคาดหวัง 

ของสังคมต่อวัยรุ่น 
อิทธิพลและความคาดหวัง 

ของสังคมต่อพัฒนาการวัยรุ่น 
ชีวิตและครอบครัว 

3 อิทธิพลของสื่อ 
โฆษณาต่อวัยรุ่น 

อนามัยการเจริญพันธ์ุ 
และการตั้งครรภ ์

อนามัยแม่และเด็ก 

4 อนามัยการเจริญพันธ์ุ การสร้างสัมพันธภาพ 
ในครอบครัว 

อาหารกับสุขภาพ 

5 ปัญหาความขัดแย้ง 
ในครอบครัว 

อาหารที่เหมาะสมกับวัย โรคที่เป็นปัญหาสาธารณสุข 

6 อาหารตามวัย โรคและการปอ้งกัน การออกก าลังกาย การ
พักผ่อน และการสร้างเสริม

สมรถถภาพทางกาย 
7 โรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ การสร้างเสริมสุขภาพในชุมชน สุขภาพกับความปลอดภัย 
8 ปัญหาสุขภาพในชุมชน การพัฒนาสมรรถภาพ 

ทางกายเพื่อสุขภาพ 
ปัญหาความรุนแรง 

9 พฤติกรรมเสี่ยง 
ที่มีผลต่อสขุภาพ 

พฤติกรรมเสี่ยงต่อ 
สุขภาพและความรุนแรง 

แอลกอฮอล์กบัสุขภาพ 
และอุบัติเหต ุ

10 การแก้ไขปัญหาการใช้
ความรุนแรงของเยาวชน 

การช่วยฟ้ืนคืนชีพ หลักและวิธีการ 
ช่วยฟื้นคืนชีพ 

11 การด่ืมแอลกอฮอล์กับ 
การเกิดอุบัติเหตุ 

- - 

12 หลักการช่วยฟื้นคืนชีพ - - 
13 การวางแผน 

การสร้างเสริมสุขภาพ 
- - 

14 การพัฒนา 
สมรรถภาพทางกาย 

- - 
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จากตารางข้างต้นจึงสามารถจัดกลุ่มประเภทของหน่วยการเรียนรู้ในใน
หนังสือแบบเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ออกเป็น 6 ประเภทดังน้ี 

ประเภทที่ 1 ระบบในร่างกาย ไม่ปรากฏหน่วยการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องจาก
หนังสือแบบเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ทั้งสามส านักพิมพ ์

ประเภทที่ 2 เพศวิถ ีประกอบด้วย 
1) ส านักพิมพ์เอมพันธ์คือ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ช่วงวัยชีวิต, หน่วยการ

เรียนรู้ที่ 2 ความคาดหวังของสังคมต่อวัยรุ่น, หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 อิทธิพลของสื่อโฆษณาต่อวัยรุ่น, หน่วย

การเรียนรู้ที่ 4 อนามัยการเจริญพันธุ์, หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว และหน่วย

การเรียนรู้ที่ 10 การแก้ไขปัญหาการใช้ความรุนแรงของเยาวชน  

2) ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์คือ หน่วยการเรียนรู้ที่  1 วัยและการ

เปลี่ยนแปลง, หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมต่อพัฒนาการของวัยรุ่น, หน่วย

การเรียนรู้ที่ 3 อนามัยการเจริญพันธุ์และการตั้งครรภ์ และหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 การสร้างสัมพันธภาพใน

ครอบครัว   

3) ส านักพิมพ์แม็ค เอ็ดดูเคชั่นคือ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 พัฒนาการตามวัย, 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชีวิตและครอบครัว, หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 อนามัยแม่และเด็ก และหน่วยการเรียนรู้ที่ 

8 ปัญหาความรุนแรง 

ประเภทที่ 3 อาหารและโภชนาการ ประกอบด้วย 
1) ส านักพิมพ์เอมพันธ์คือ หน่วยการเรียนรู้ที ่6 อาหารตามวัย 
2) ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์คือ หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 อาหารที่เหมาะสม

กับวัย 
3) ส านักพิมพ์แม็ค เอ็ดดูเคช่ันคือ หน่วยการเรียนรู้ที่ อาหารกับสุขภาพ 
ประเภทที่ 4 สมรรถภาพร่างกายและสุขภาพ ประกอบด้วย 

1) ส านักพิมพ์เอมพันธ์คือ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 โรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ
, หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 ปัญหาสุขภาพในชุมชน, หน่วยการเรียนรู้ที่ 9 พฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลต่อสุขภาพ, 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 13 การวางแผนสร้างเสริมสุขภาพ และหน่วยการเรียนรู้ที่ 14 การพัฒนาสมรรถภาพ
ร่างกาย  

2) ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์คือ หน่วยการเรียนรู้ที่  6 โรคและการ
ป้องกัน, หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การสร้างเสริมสุขภาพกายในชุมชน, หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 การพัฒนา
สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ และหน่วยการเรียนรู้ที่ 9 พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง  

3) ส านักพิมพ์แม็ค เอ็ดดูเคชั่นคือ หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 บริการทางสุขภาพ
, หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 อารมณ์กับสุขภาพ และหน่วยการเรียนรู้ที่ 6 สมรรถภาพทางกาย 
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ประเภทที่ 5 สารเสพติด ประกอบด้วย 
1) ส านักพิมพ์เอมพันธ์คือ หน่วยการเรียนรู้ที่ 11 การดื่มแอลกอฮอล์กับ

การเกิดอุบัติเหต ุ
2) ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์ ไม่ปรากฏหน่วยการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้อง 
3) ส านักพิมพ์แม็ค เอ็ดดูเคชั่นคือ หน่วยการเรียนรู้ที่ 9 แอลกอฮอล์กับ

สุขภาพและอุบัติเหต ุ
ประเภทที่ 6 การปฐมพยาบาล ประกอบด้วย 
1) ส านักพิมพ์เอมพันธ์คือ หน่วยการเรียนรู้ที่ 12 หลักการช่วยฟื้นคืนชีพ 
2) ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์คือ หน่วยการเรียนรู้ที่ 10 การช่วยฟื้นคืน

ชีพ 
3) ส านักพิมพ์แม็ค เอ็ดดูเคชั่นคือ หน่วยการเรียนรู้ที่ 10 หลักและวิธีการ

ช่วยฟื้นคืนชีพ 
ในการวิเคราะห์รูปแบบและลักษณะของเพศวิถีที่ปรากฏภายในหนังสือ

แบบเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้ส่วนประกอบของหนังสือในล าดับสุดท้ายคือ เนื้อเรื่องที่
ไม่มีภาพประกอบในหนังสือแบบเรียน มีผลการศึกษาตามตารางต่อไปน้ี 
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ตาราง 24 ประเภทของหน่วยการเรียนรูใ้นหนังสือแบบเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ส านักพิมพ ์

กลุ่มตัวอย่าง 
ประเภทของหน่วยการเรียนรู้ในหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ระบบในร่างกาย เพศวิถ ี อาหารและโภชนาการ สมรรถภาพร่างกาย
และสุขภาพ 

สารเสพติด การปฐมพยาบาล จ านวนทั้งหมด 
(บท) 

เอมพันธ ์ - 6 

(42.86%) 
1 

(7.14%) 
5 

(35.71%) 
1 

(7.14%) 
1 

(7.14%) 
14 

(100%) 
อักษร 

เจริญทัศน ์

- 4 
(40%) 

1 

(10%) 
4 

(40%) 
- 1 

(10%) 
10 

(100%) 
แม็ค ฯ - 4 

(40%) 
1 

(10%) 
3 

(30%) 
1 

(10%) 
1 

(10%) 
10 

(100%) 
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จากการศึกษาเนื้อเรื่องที่ไม่มีภาพประกอบในหนังสือแบบเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยพิจารณาจากสารบัญของหนังสือแบบเรียนของแต่ละส านักพิมพ์ 
สามารถจัดแบ่งประเภทของหน่วยการเรียนรู้ออกเป็น 6 หัวข้อ ส านักพิมพ์เอมพันธ์มีเนื้อหาบทเรียน
ทั้งหมด 14 บท ประเภทแรกคือหน่วยการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับเพศวิถีจ านวน 6 บท คิดเป็นร้อยละ 42.86 
หน่วยการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับสมรรถภาพร่างกายและสุขภาพมีจ านวน 5 บท คิดเป็นร้อยละ 35.71 และ
หน่วยการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับอาหารและโภชนาการ, สารเสพติด และการปฐมพยาบาลมีจ านวนหน่วยละ 
1 บทเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 7.14 และไม่ปรากฏหน่วยการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับระบบต่าง ๆ ภายใน
ร่างกาย  

ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์มีเนื้อหาบทเรียนทั้งหมด 10 บท มีหน่วยการ
เรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับเพศวิถีและสมรรถภาพร่างกายและสุขภาพจ านวน 4 บทเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 40 
หน่วยการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับอาหารและโภชนาการ และการปฐมพยาบาลมีจ านวนหน่วยละ 1 บท
เท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 10 และไม่ปรากฏหน่วยการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับระบบต่าง ๆ ภายในร่างกายและ
สารเสพติด 

และส านักพิมพ์แม็ค เอ็ดดูเคชั่นมีเนื้อหาบทเรียนทั้งหมด 10 บท มีหน่วย
การเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับเพศวิถีจ านวน 4 บท คิดเป็นร้อยละ 40 หน่วยการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับสมรรถภาพ
ร่างกายและสุขภาพมีจ านวน 3 บท คิดเป็นร้อยละ 30 และหน่วยการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับอาหารและ
โภชนาการ, สารเสพติด และการปฐมพยาบาลมีจ านวนหน่วยละ 1 บทเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 10 และไม่
ปรากฏหน่วยการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับระบบต่าง ๆ ภายในร่างกาย  

สรุปในภาพรวมได้ว่าส านักพิมพ์เอมพันธ์มีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับเพศวิถีมาก
ที่สุดจากหน่วยการเรียนรู้ทั้งหมด ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการเน้นให้ความส าคัญในเรื่องเพศวิถีมากที่สุด โดยพบ
เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับเพศวิถีในหน่วยการเรียนรู้เรื่องช่วงวัยชีวิต, ความคาดหวังของสังคมต่อวัยรุ่น, อิทธิพล
ของสื่อโฆษณาต่อวัยรุ่น, อนามัยการเจริญพันธุ์, ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว และการแก้ปัญหาการใช้
ความรุนแรงของเยาวชน ส่วนส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์มีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับสมรรถภาพร่างกายและ
สุขภาพและเพศวิถีมากที่สุดในจ านวนเท่ากันจากหน่วยการเรียนรู้ทั้งหมด จึงแสดงให้เห็นถึงการเน้นให้
ความส าคัญในเรื่องสมรรถภาพร่างกายและสุขภาพและเพศวิถีมากที่สุด ทั้งนี้ พบเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับเพศ
วิถีในหน่วยการเรียนรู้เรื่องวัยและการเปลี่ยนแปลง, อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมต่อพัฒนาการ
ของวัยรุ่น, อนามัยการเจริญพันธุ์และการตั้งครรภ์ และการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัว และส านักพิมพ์
แม็ค เอ็ดดูเคช่ันมีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับเพศวิถีมากที่สุดจากเนื้อหาหน่วยการเรียนรู้ทั้งหมด ซึ่งแสดงให้เห็น
ถึงการเน้นให้ความส าคัญในเรื่องเพศวิถีมากที่สุด โดยพบเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับเพศวิถีในหน่วยการเรียนรู้
เรื่องพัฒนาการตามวัย, ชีวิตและครอบครัว, อนามัยแม่และเด็ก และปัญหาความรุนแรง 
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ทั้งนี้ ผู้วิจัยยกตัวอย่างเพศวิถีที่ปรากฏในเนื้อเรื่องที่ไม่มีภาพประกอบของ
หนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ดังต่อไปนี ้

1) ส านักพิมพ์เอมพันธ ์
 

“...องค์ประกอบของการวางแผนครอบครัว 
การเลือกคู่ครอง  
เป็นจุดเริ่มต้นที่ส าคัญของชีวิตสมรส ผลจากการตัดสินใจในการเลือกคู่ครอง หมายถึง 

ความสุขความสมหวังหรือความล้มเหลวในชีวิตคู่ ดังนั้น การเลือกคู่ครองจึงเป็นกระบวนการอย่าง
หนึ่งที่ใช้เหตุผลมากกว่าที่จะใช้อารมณ์ โดยพิจารณาคุณสมบัติพ้ืนฐานของผู้ที่จะได้รับเลือก โดยมี
เกณฑ์ในการประกอบการตัดสินใจที่จะแต่งงานกับใครสักคน เพื่ออนาคตตนเองและครอบครัว
โดยพิจารณาคุณสมบัติดังต่อไปนี ้

๑. ระดับการศึกษา ควรเลือกคนที่มีระดับการศึกษาใกล้เคียงกัน เพราะระดับการศึกษา
จะบ่งบอกถึงระดับสติปัญญา ระดับความคิดของคนได้พอสมควร 

๒. มีคุณธรรมเป็นคุณสมบัติขั้นพื้นฐานในการด ารงชีวิต เช่น มีความซื่อสัตย์และมีความ
รับผิดชอบ 

๓. วุฒิภาวะทางอารมณ์ เป็นคนที่สามารถควบคุมความคิด อารมณ์ ความรู้สึก และ
สามารถแสดงออกได้อย่างเหมาะสม โดยสังเกตจากค าพูด ความคิด การกระท า การควบคุม
อารมณ ์

๔. มีความเป็นผู้น าและกล้าตัดสินใจ มีจุดยืนที่มั่นคง 
๕. ฐานะความเป็นอยู่ การเลือกคู่ครองที่มีฐานะความเป็นอยู่ สภาพสังคม เศรษฐกิจ

ใกล้เคียงกันจะมีรูปแบบการใช้ชีวิต วิธีคิด และการตัดสินใจไม่แตกต่างกัน ลดปัญหาการปรับตัว
เมื่อต้องใช้ชีวิตอยู่ด้วยกัน 

๖. มีการงานที่สุจริตมั่นคง เช่น ควรมีหน้าที่การงานที่ดี มีรายได้เพียงพอเลี้ยงดูครอบครัว
ได้อย่างมีคุณภาพ 

๗. ค่านิยมและทัศนคติในการด าเนินชีวิต เป็นสิ่งที่มีความส าคัญมาก ดังนั้นจึงควรมี
ค่านิยมและทัศนคติที่ตรงกัน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการศึกษา การแต่งกาย ความซื่อสัตย์ การยกย่อง
ให้เกียรติซึ่งกันและกัน และอื่น ๆ ...” (กิตติ ปรมัตถผล, 2562, น.47) 

 
2) ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์ 

 
“...วิธีการคุมก าเนิดแบบต่าง ๆ 
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การคุมก าเนิดเป็นวิธีการอย่างหนึ่งที่ช่วยป้องกันและแก้ปัญหาการตั้งครรภ์มไม่พร้อมใน
วัยรุ่น ซึ่งการคุมก าเนิดที่ใช้กันในปัจจุบัน เช่น 

๑. ยาคุมก าเนิด เป็นยาส าหรับรับประทาน แบ่งเป็นยาเม็ดคุมก าเนิดชนิด ๒๑ เม็ด โดย
แผงแรกให้เริ่มรับประทานภายใน ๕ วัน นับจากวันแรกที่มีประจ าเดือน รับประทานยาเรียงไป
ตามลูกศรวันละ ๑ เม็ด ทุกวันหลังอาหารเย็น หรือก่อนนอนจนหมดแผง เมื่อหมดแผงแล้วให้เว้น
ระยะการรรับประทานยาไป ๗ วัน (ช่วงนี้ประจ าเดือนจะมา และเมื่อมีประจ าเดือนภายใน ๕ วัน 
ให้เริ่มแผงใหม่) ยาเม็ดคุมก าเนิดชนิด ๒๘ เม็ด โดยแผงแรกให้เริ่มรับประทานยาเหมือนยาเม็ด
คุมก าเนิดชนิด ๒๑ เม็ด แต่เมื่อรับประทานครบ ๒๘ เม็ด ให้รับประทานยาแผงใหม่ต่อไปได้เลย 

๒. ยาฉีดคุมก าเนิด สามารถคุมก าเนิดได้นานถึง ๓ เดือน โดยฉีดครั้งแรกภายใน ๕ วัน
แรกของการมีประจ าเดือน และฉีดเข็มต่อไปตามก าหนดนัดทุก ๑๒ สัปดาห ์

๓. ยาคุมก าเนิดชนิดแผ่นแปะ เป็นแผ่นยาบาง ๆ ผิวเรียบ ๑ กล่อง มี ๓ แผ่น โดยเริ่ม
แปะในวันแรกที่มีประจ าเดือน แปะต่อเนื่อง ๑ สัปดาห์ และใช้ต่อเนื่องกัน ๓ แผ่น 

๔. ห่วงอนามัย เป็นวิธีคุมก าเนิดแบบกึ่งถาวร สามารถป้องกันการตั้งครรภ์ได้ ๓ – ๕ ปี
...” (พรสุข หุ่นนิรันดร์, 2562, น.32) 

 
3) ส านักพิมพ์แม็ค เอ็ดดูเคช่ัน 

 
“...วิธีการคุมก าเนิดที่ถูกต้อง 
หญิงและชายมีวิธีการคุมก าเนิดที่แตกต่างกัน ดังนั้นคู่สมรสควรต้องศึกษารายละเอียด

เกี่ยวกับวิธีการคุมก าเนิดที่ถูกต้อง เพื่อจะได้ไม่พลาดพลั้งและเกิดการตั้งครรภ์โดยไม่ได้ต้ังใจ ดังนี้ 
๑. วิธีการคุมก าเนิดของเพศหญิง 
๑.๑ การท าหมัน เป็นการคุมก าเนิดถาวร โดยการผูกหรือตัดปีกมดลูกทั้งสองข้าง เพื่อ

ป้องกันไข่และอสุจิไม่ให้มีการปฏิสนธิ การท าหมันหญิงสามารถท าได้หลังคลอด เรียกว่า ‘ท าหมัน
เปียก’ และในช่วงที่ไม่มีการตั้งครรภ์ เรียกว่า ‘ท าหมันแห้ง’ 

๑.๒ การรับประทานยาเม็ดคุมก าเนิดชนิดฮอร์โมนรวม โดยเริ่มรับประทานยาเม็ดแรกใน
วันแรกที่มีประจ าเดือน และรับประทานวันละ ๑ เม็ด เรียงตามล าดับลูกศร (ที่แสดงไว้บนแผงยา) 
หลังอาหารเย็นหรือก่อนนอนทุกวัน และรับประทานติดต่อกันไปเมื่อหมดแผงก็ให้เริ่มแผงต่อไป 

๑.๓ การนับวันปลอดภัย ช่วงเวลาที่ปลอดภัยในการมีเพศสัมพันธ์ คือ ช่วง 7 วันก่อน
และ 7 วันหลังมีประจ าเดือน วิธีนี้จะได้ผลไม่แน่นอนเพราะรอบเดือนอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ใน
แต่ละเดือน เช่น มาเร็วหรือมาช้ากว่าปกติ เป็นตัน ที่ส าคัญหากมีอาการเจ็บป่วยหรือเกิด
ความเครียดก็สามารถท าให้รอบเดือนคลาดเคลื่อนได ้

Ref. code: 25626123110097CHZ



157 
 

 

๑.๔ การฝังยาคุมก าเนิดที่ท้องแขน นิยมฝังไว้ในชั้นไขมันใต้ผิวหนัง ฝังครั้งละ 6 หลอด 
ยาจะค่อยๆ ถูกปล่อยออกมาสู่ร่างกายทีละน้อย หลังฝังแล้วจะสามารถคุมก าเนิดได้ 5  ปี จึง
เปลี่ยนชุดใหม่ อาการข้างเคียงอาจพบว่ามีเลือดออกกะปริดกะปรอยในบางราย แต่ต่อมาอาการ
เหล่านี้จะหายไป 

๑.๕ การใส่ห่วง แพทย์จะเป็นผู้ใส่ให้โดยการสอดห่วงที่มีลักษณะรูปตัวทีเข้าไปในโพรง
มดลูก ใส่ครั้งเดียวอยู่ได้หลายปี แต่ต้องหมั่นตรวจดูว่าห่วงยังอยู่หรือไม่ และควรตรวจภายในปีละ
ครั้ง อาการข้างเคียงอาจพบหลังใส่ห่วงคือมีเลือดออกกะปริดกะปรอย ปวดถ่วงบริเวณท้องน้อย 
มีประจ าเดือนมาก มีตกขาว อาการเหล่านี้จะหายไปภายใน 2-3 เดือน 

๑.๖ การฉีดยา ยาฉีดคุมก าเนิดฉีดเข็มเดียวคุมก าเนิดได้ 3 เดือน อาจมีอาการ
ประจ าเดือนไม่มาหรือมาเล็กน้อย 

๒. วิธีการคุมก าเนิดของเพศชาย  
๒.๑ การท าหมัน เป็นการคุมก าเนิดถาวร โดยวิธีการตัดและผูกท่อทางเดินของเชื้ออสุจิ

ที่มาจากลูกอัณฑะทั้งสองขา้ง เพื่อไม่ให้อสุจิหลั่งออกมาภายนอกได ้
๒.๒ การสวมถุงยางอนามัย ควรสวม ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์เพื่อป้องกัน

การต้ังครรภ์ และยังเป็นการป้องกันกามโรคและโรคเอดส์ได้อีกด้วย...”  
(สุจิตรา สุคนธทรัพย์  และคณะ, 2558, น.28 – 30) 

 

ทั้งนี้ จากการศึกษารูปแบบและลักษณะของเพศวิถีที่ปรากฏในเนื้อเรื่องที่
ไม่มีภาพประกอบของหนังสือแบบเรียนทั้งหมดตั้งแต่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 จากส านักพิมพ์กลุ่ม
ตัวอย่าง ผู้วิจัยจึงสรุปภาพรวมทั้งหมดในรูปแบบของตารางดังต่อไปน้ี  
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ตาราง 25 สรุปภาพรวมเนื้อเรื่องทีไ่ม่มีภาพของหนังสือเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 - 3 
ระดับชั้น ส านักพิมพ์กลุ่ม

ตัวอย่าง 
ประเภทของหน่วยการเรียนรู้ 

 
ม.1 

เอมพันธ ์ หน่วยการเรียนรู้เกี่ยวกับเพศวิถี, อาหารและโภชนาการ 
อักษรเจริญทศัน ์ หน่วยการเรียนรู้เกี่ยวกับเพศวิถี 

แม็ค ฯ หน่วยการเรียนรู้เกี่ยวกับเพศวิถี 
 

ม.2 
เอมพันธ ์ หน่วยการเรียนรู้เกี่ยวกับเพศวิถี 

อักษรเจริญทศัน ์ หน่วยการเรียนรู้เกี่ยวกับสมรรถภาพร่างกายและสุขภาพ 
แม็ค ฯ หน่วยการเรียนรู้เกี่ยวกับเพศวิถี 

 

ม.3 
เอมพันธ ์ หน่วยการเรียนรู้เกี่ยวกับเพศวิถี 

อักษรเจริญทศัน ์ หน่วยการเรียนรู้เกี่ยวกับเพศวิถีและ 
สมรรถภาพร่างกายและสุขภาพ 

แม็ค ฯ หน่วยการเรียนรู้เกี่ยวกับเพศวิถี 
 

จากตารางข้างต้นภาพรวมของเนื้อเรื่องที่ไม่มีภาพประกอบของหนังสือ
แบบเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 โดยพิจารณาจากหน่วยการเรียนรู้ที่ปรากฏในส่วนของ
ค าน าและสารบัญของหนังสือแบบเรียนแต่ละเล่มจะเห็นได้ว่ามีการเน้นให้ความรู้เรื่องเพศวิถีผ่านหน่วย
การเรียนรู้ที่เกี่ยวกับเพศวิถีเป็นจ านวนมากที่สุด ล าดับถัดมาจึงเป็นหน่วยการเรียนรู้ เกี่ยวกับสมรรถภาพ
ร่างกายและสุขภาพ ซึ่งปรากฏอยู่ในหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 – 3 ของ
ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์ และหน่วยการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ ซึ่งปรากฏอยู่ในหนังสือ
แบบเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 1 ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภปิรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

 
จากการศึกษาลักษณะของเพศวิถีที่ปรากฏในหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้นพบว่าภายในหนังสือแบบเรียนประกอบด้วยเนื้อหาที่เป็นลักษณะตัวอักษรและลักษณะรูปภาพ
ประกอบตามองค์ประกอบของหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นจ านวนทั้งหมด 9 
เล่ม สามารถสรุปได้ตามตารางต่อไปนี ้
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ตาราง 26 สรุปภาพรวมรูปแบบและลักษณะของเพศวิถตีามองค์ประกอบภายในหนังสือเรียนวิชาสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 1 – 3 
ระดับชั้น ส านักพิมพ ์ รูปแบบและลกัษณะของเพศวิถีตามองค์ประกอบภายในหนังสือแบบเรียน 

หน้าปก เนื้อเรื่องที่มีภาพประกอบ เนื้อเรื่องที่ไม่มีภาพประกอบ 

 
 
 
 

ม.1 

เอมพันธ ์  ผู้หญิงท าอาหาร ผู้ชายแต่งกายด้วยกางเกงขายาวและขาสั้น กิจกรรมใน
พื้นที่บ้านคือพักผ่อน กิจกรรมในพื้นที่สาธารณะคือการ
สังสรรค์, การออกก าลัง, การท างานและการเรียน 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เติบโตตามเกณฑ,์ หน่วยการเรียนรู้
ที่ 6 พัฒนาการทางเพศ และหน่วยการเรียนรู้ที่ 7 ทักษะ
การป้องกันตนเองจากการล่วงละเมิดทางเพศ 

อักษร อาหารสด ผู้ชายแต่งกายด้วยกางเกงขายาวและขาสั้น กิจกรรมใน
พื้นที่บ้านคือพักผ่อนและเลี้ยงดูลูก กิจกรรมในพื้นที่
สาธารณะคือการออกก าลังและการเรียน 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 วัยรุ่นกับการเจริญเติบโตตาม
เกณฑ์มาตรฐาน , หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 วัยรุ่นและ
พัฒนาการทางเพศ และหน่วยการเรียนรู้ที่  4 การ
ป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ   

แม็ค เครื่องดื่ม ผู้ชายแต่งกายด้วยกางเกงขายาวและขาสั้น กิจกรรมใน
พื้นที่สาธารณะคือการสังสรรค์, การออกก าลัง และการ
เรียน ไม่ปรากฏกิจกรรมในพื้นที่บ้าน 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 การเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ของมนุษย์ และหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การเปลี่ยนแปลง
ทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และพัฒนาการทางเพศ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ref. code: 25626123110097CHZ



 
 

161 

ตาราง 26 สรุปภาพรวมรูปแบบและลักษณะของเพศวิถตีามองค์ประกอบภายในหนังสือเรียนวิชาสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 1 – 3 (ต่อ) 
ระดับชั้น ส านักพิมพ ์ รูปแบบและลกัษณะของเพศวิถีตามองค์ประกอบภายในหนังสือแบบเรียน 

หน้าปก เนื้อเรื่องที่มีภาพประกอบ เนื้อเรื่องที่ไม่มีภาพประกอบ 

 
 
 
 
 
 
 

ม.2 

เอมพันธ ์  ชายเล่นดนตรี 
หญิงปรบมือ 

ผู้หญิงแต่งกายด้วยกางเกงและกระโปรง กิจกรรมใน
พื้นที่บ้านคือการเลี้ยงดูลูก, การท างานบ้านและการ
พักผ่อน กิจกรรมในพื้นที่สาธารณะคือการออกก าลัง, 
การท างานและการเรียน 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 วัยรุ่น วัยวุ่น, หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
การเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุ่น , หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 3 เจตคติในเรื่องเพศ, หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 
ความเท่าเทียมระหว่างเพศ, หน่วยการเรียนรู้ที่  5 

เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน, หน่วยการเรียนรู้ที่ 11 ลดความ
เสี่ยง และหน่วยการเรียนรู้ที่ 12 ทักษะชีวิต 

อักษร อาหารสด ผู้หญิงแต่งกายด้วยกางเกงและกระโปรง กิจกรรมใน
พื้นที่บ้านคือการเลี้ยงดูลูก, การท างานบ้านและการ
พักผ่อน กิจกรรมในพื้นที่สาธารณะคือการออกก าลัง, 
การท างานและการเรียน 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการใน
วัยรุ่น, หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เพศกับวัยรุ่น, หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 3 ความเท่าเทียมระหว่างเพศ และหน่วยการ
เรี ยนรู้ ที่  10 การหลีก เลี่ ย งพฤติกรรมเสี่ ย งและ
สถานการณ์เสี่ยงต่ออันตราย   

 

แม็ค อาหารสด,  
แห้ง,  เครื่องด่ืม 

ผู้หญิงแต่งกายด้วยกางเกงและกระโปรง กิจกรรมใน
พื้นที่บ้านคือการเลี้ยงดูลูกและการพักผ่อน กิจกรรมใน
พื้นที่สาธารณะคือการออกก าลังและการเรียน 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 พัฒนาการของวัยรุ่น, หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 2 พัฒนาการทางเพศ, หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 
ความเสมอภาคทางเพศ และหน่วยการเรียนรูท้ี่ 8 ทักษะ
ชีวิต 
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ตาราง 26 สรุปภาพรวมรูปแบบและลักษณะของเพศวิถตีามองค์ประกอบภายในหนังสือเรียนวิชาสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 1 – 3 (ต่อ) 
ระดับชั้น ส านักพิมพ ์ รูปแบบและลกัษณะของเพศวิถีตามองค์ประกอบภายในหนังสือแบบเรียน 

หน้าปก เนื้อเรื่องที่มีภาพประกอบ เนื้อเรื่องที่ไม่มีภาพประกอบ 
 
 
 
 
 
 
 

ม.3 

เอมพันธ ์  ชายหญิงออก
ก าลัง 

ผู้หญิงแต่งกายด้วยกางเกงและกระโปรง กิจกรรมใน
พื้นที่บ้านคือการเลี้ยงดูลูก, การท างานบ้านและการ
พักผ่อน กิจกรรมในพื้นที่สาธารณะคือการออกก าลัง
และการเรียน  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ช่วงวัยชีวิต, หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
ความคาดหวังของสังคมต่อวัยรุ่น, หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 
อิทธิพลของสื่อโฆษณาต่อวัยรุ่น, หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 
อนามัยการเจริญพันธุ์ , หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ปัญหา
ความขัดแย้งในครอบครัว และหน่วยการเรียนรู้ที่ 10 
การแก้ไขปัญหาการใช้ความรุนแรงของเยาวชน  
 

อักษร อาหารสด ผู้หญิงแต่งกายด้วยกางเกงและกระโปรง กิจกรรมใน
พื้นที่บ้านคือการเลี้ยงดูลูกและการท างานบ้าน กิจกรรม
ในพื้นที่สาธารณะคือการออกก าลัง, การท างานและการ
เรียน 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 วัยและการเปลี่ยนแปลง , หน่วย
การเรียนรู้ที่ 2 อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมต่อ
พัฒนาการของวัยรุ่น, หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 อนามัยการ
เจริญพันธุ์และการตั้งครรภ์ และหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 
การสร้างสัมพันธภาพในครอบครัว   

 

แม็ค อาหารสด, แห้ง,  
เครื่องดื่ม, จาน

เดียว 

ผู้หญิงแต่งกายด้วยกางเกงและกระโปรง กิจกรรมใน
พื้นที่บ้านคือการเลี้ยงดูลูกและการพักผ่อน กิจกรรมใน
พื้นที่สาธารณะคือการออกก าลัง  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 พัฒนาการตามวัย, หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 2 ชีวิตและครอบครัว, หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 
อนามัยแม่และเด็ก และหน่วยการเรียนรู้ที่ 8 ปัญหา
ความรุนแรง 
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ตาราง 26 สรุปภาพรวมรูปแบบและลักษณะของเพศวิถตีามองค์ประกอบภายในหนังสือเรียนวิชาสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 1 – 3 (ต่อ) 
 
 

สรุปภาพรวมรูปแบบ 

และลักษณะของเพศวิถี 

รูปแบบและลกัษณะของเพศวิถีตามองค์ประกอบภายในหนังสือแบบเรียน 
หน้าปก เนื้อเรื่องที่มีภาพประกอบ เนื้อเรื่องที่ไม่มีภาพประกอบ 

อาหารสด ชายกับกิจกรรมในพื้นที่สาธารณะคือการออกก าลัง
และการเรียน กิจกรรมในพื้นที่บ้านคือการพักผ่อน 
หญิงกับกิจกรรมในพื้นที่สาธารณะคือการออกก าลัง
และการเรียน กิจกรรมในพื้นที่บ้านคือการเลี้ยงลูก 

การเจริญเติบโตและพัฒนาการทางร่างกายตามวัย, 
การป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ, ความเท่าเทียม
ระหว่างเพศ, เพศสัมพันธ์, อนามัยการเจริญพันธุ์และ
การต้ังครรภ์, การสร้างสัมพันธภาพในครอบครัว 
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จากตาราง 26 องค์ประกอบแรกคือ ภาพรวมของหน้าปกบนหนังสือแบบเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 จึงสามารถสรุปได้ว่าภายในหน้าปกของหนังสือแบบเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นไม่
ปรากฏการน าเสนอเพศวิถี เนื่องจากเมื่อพิจารณาสัดส่วนจ านวนตัวละครที่ปรากฏบนหน้าปกของหนังสือ
แบบเรียนก็จะเห็นได้ว่าภาพที่ถูกน ามาใช้สื่อสารความหมายหรือขอบเขตของวิชาสุขศึกษาออกมาใน
รูปแบบของเรื่องอาหารการกินเพื่อสุขภาพมากกว่า โดยเฉพาะภาพอาหารสดเป็นจ านวนมากที่สุด อย่างไร
ก็ตาม ข้อสังเกตหนึ่งที่ผู้วิจัยพบคือ ตัวละครที่ปรากฏเป็นล าดับถัดมาคือ ตัวละครมนุษย์ทั้งเพศชายและ
หญิงมีการแสดงลักษณะของเพศวิถีผ่านการกระท า เช่น การแต่งกาย ตัวละครทั้งเพศชายและหญิงมีการ
แต่งกายด้วยกางเกงขายาว กิจกรรมที่ท าเหมือนกันทั้งเพศชายและหญิงคือ การออกก าลังกาย ส่วน
กิจกรรมอื่น เช่น การเล่นดนตรีเป็นกิจกรรมของเพศชาย โดยมีเพศหญิงปรบมือประกอบจังหวะ และ
กิจกรรมการท าอาหารเป็นกิจกรรมของเพศหญิง ซึ่งกิจกรรมต่าง ๆ กระท าในพื้นที่สาธารณะ เป็นต้น  

องค์ประกอบต่อมาคือ ภาพรวมตัวละครในเนื้อเรื่องที่มีภาพประกอบของหนังสือเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 สามารถสรุปได้ว่าเนื้อเรื่องที่มีภาพประกอบของหนังสือแบบเรียนมีการแสดง
ลักษณะของเพศวิถีทั้งแบบค่านิยมความเชื่อและการแสดงออกผ่านพฤติกรรม เช่น การแต่งกายที่เพศชาย
สามารถแต่งกายที่หลากหลายทั้งที่เป็นการเกงขายาวและขาสั้น ในขณะที่เพศหญิงแต่งกายด้วยกระโปรง
และกางเกงขายาวเท่านั้น หรือกิจกรรมในพื้นที่บ้านของตัวละครชายส่วนมากคือการพักผ่อน ตรงข้ามกับ
การเลี้ยงดูลูกในบ้าน ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ท าน้อยที่สุด และกิจกรรมในพื้นที่สาธารณะคือ การออกก าลังกาย 
ในทางกลับกัน ภาพประกอบที่เป็นตัวละครหญิงมีกิจกรรมที่ท ามากที่สุดในพื้นที่บ้านคือ  การเลี้ยงดูลูก 
และกิจกรรมที่ท ามากที่สุดในพื้นที่สาธารณะคือ การศึกษาและการออกก าลังกาย ส่วนกิจกรรมที่ท าน้อย
ที่สุดคือ การท างาน นอกจากนี้ ภาพปรากฏของตัวละครชายในรูปแบบอื่นยังน าเสนอตัวละครชายในการ
เป็นตัวอย่างการศึกษาอวัยวะภายในร่างกาย การล่วงละเมิดทางเพศที่มีเพศชายเป็นผู้กระท า การเล่นกีฬา
นันทนาการส่วนมากใช้ตัวละครชายเป็นหลัก แต่ภาพของตัวละครหญิงถูกน าเสนอในภาพของผู้ป่วย ผู้ถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ รวมถึงการใช้ตัวละครหญิงในการสอนเรื่องการป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ เช่น 
การแต่งกายสุภาพเรียบร้อย การท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ในบ้าน เพื่อหลีกเลี่ยงการออกไปเที่ยวนอก
บ้านยามวิกาล ข้อสังเกตอีกประการของการใช้ตัวละครหญิงในหนังสือแบบเรียนมักผูกโยงผู้หญิงไว้กับ
ความสวยงาม ไม่ว่าจะเป็นการสอนเรื่องพัฒนาการของวัยรุ่น เนื่องจากลักษณะนิสัยตามวัยของวัยรุ่นมี
ความสนใจในรูปลักษณ์ของตนอยู่เสมอ หนังสือแบบเรียนก็ใช้ตัวละครหญิงในการน าเสนอประเด็น
ดังกล่าว หรือเรื่องอิทธิพลของสื่อโฆษณา เช่น โฆษณาผลิตภัณฑ์อาหารเสริมความงามที่ใช้ตัวละครหญิงใน
การน าเสนอภาพลักษณ์ความงาม อีกทั้งอิทธิพลของสื่อที่ส่งผลต่อทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศก็ใช้
ภาพประกอบเป็นตัวละครหญิงด้วยเช่นกัน  
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องค์ประกอบสุดท้ายคือ ภาพรวมเนื้อเรื่องที่ไม่มีภาพของหนังสือเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 – 
3 สามารถสรุปได้ว่าเนื้อหาที่ปรากฏเป็นลายลักษณ์อักษรในหนังสือแบบเรียน มีการเน้นให้ความรู้เรื่องเพศ
วิถีผ่านหน่วยการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับเพศวิถีเป็นจ านวนมากที่สุด ล าดับถัดมาจึงเป็นหน่วยการเรียนรู้ เกี่ยวกับ
สมรรถภาพร่างกายและสุขภาพ ซึ่งปรากฏอยู่ในหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 – 3 

ของส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์ และหน่วยการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ ซึ่งปรากฏอยู่ใน
หนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ ซึ่งเพศวิถีที่ปรากฏในเนื้อ
เรื่องที่ไม่มีภาพประกอบจัดเป็นเพศวิถีแบบค่านิยม ความเชื่อ ไม่ว่าจะเป็นการรับมือกับพัฒนาการทาง
ร่างกายของตนเอง การปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้าม การปฏิบัติตนเมื่อตกอยู่ในสถานการณ์ล่วงละเมิดทาง
เพศ ค่านิยมเรื่องเพศในสังคมไทย ตลอดจนค่านิยมในการเลือกคู่ครอง วิธีการคุมก าเนิด การปฏิบัติตนเมื่อ
ตั้งครรภ์ เป็นต้น 

 
5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
 

จากผลการศึกษาจึงท าให้ผู้วิจัยอภิปรายผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 คือ เพื่อ
วิเคราะห์และอภิปรายการผลิตซ้ าของมายาคติเพศวิถีในหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษาในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 โดยมายาคติเพศวิถีที่ปรากฏในหนังสือแบบเรียนคือ เพศวิถีแบบคู่ต่างเพศ 
(Heterosexual) หมายถึง แนวคิดที่เชื่อว่าเพศสภาพต้องอิงกับเพศก าเนิด ท าให้เพศมีลักษณะแบ่งเป็น
สองฝั่งตรงข้ามกันคือ เพศชายและเพศหญิงเท่านั้น แนวคิดดังกล่าวจึงน ามาสู่มายาคติเพศวิถีอีกหลาย
ประการตามที่ปรากฏในหนังสือแบบเรียนดังต่อไปน้ี 

 
5.2.1 บทบาททางเพศสภาพ (Gender roles)  

สืบเนื่องจากแนวคิดเพศวิถีแบบคู่ต่างเพศที่เชื่อว่าระบบเพศมีเพียงแค่เพศชายและ
เพศหญิง จึงน ามาสู่การก าหนดบทบาท พฤติกรรม การปฏิบัติตัว หรือการแสดงออกทั้งต่อตนเองและเพศ
ตรงข้าม จะเห็นได้จากภายในเนื้อเรื่องที่มีภาพประกอบของหนังสือแบบเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 มี
การแสดงลักษณะของเพศวิถีทั้งแบบค่านิยมความเชื่อและการแสดงออกผ่านพฤติกรรม เช่น เรื่องการแต่ง
กาย ซึ่งจะสังเกตเห็นได้ว่าภาพประกอบตัวละครเพศชายสามารถแต่งกายด้วยชุดที่หลากหลายมากกว่า 
ทั้งที่เป็นกางเกงขายาวและขาสั้นตามความเหมาะสมต่อการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในขณะที่เพศหญิงแต่งกาย
ด้วยกระโปรงและกางเกงขายาวเท่านั้น แสดงให้เห็นถึงค่านิยมความเป็นหญิงคือ การรักนวลสงวนตัว อัน
น ามาสู่การก าหนดให้เพศหญิงต้องวางตัวอย่างเหมาะสม และแต่งกายสุภาพเรียบร้อย ไม่เปิดเผยเนื้อหนัง
ร่างกาย ส าหรับกิจกรรมของตัวละครเพศชายและเพศหญิงจากสัดส่วนตามตารางสรุปก็แสดงให้เห็นว่า
เพศชายมีการใช้พื้นที่สาธารณะมากกว่า โดยมีกิจกรรมที่ท ามากที่สุดคือ การออกก าลังกาย ในขณะที่พื้นที่
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ภายในบ้านของตัวละครชายมีจ านวนน้อยกว่าอย่างเห็นได้ชัด กิจกรรมที่ท ามากที่สุดในบ้านคือการพักผ่อน 
ตรงข้ามกับการเลี้ยงดูลูกในบ้าน ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ท าน้อยที่สุด  

ทั้งนี้ ผู้วิจัยตั้งข้อสังเกตว่าภาพประกอบที่เกี่ยวกับการเลี้ยงดูลูกของตัวละครชายไม่
สามารถกระท าโดยเพศชายเพศเดียวได้ แต่ภาพประกอบเกี่ยวกับการเลี้ยงดูลูกทั้งหมดอยู่ในบริบทของ
ครอบครัว กล่าวคือ ภายในภาพมีทั้งพ่อ(เพศชาย) แม่(เพศหญิง) และลูก ในทางกลับกัน ภาพประกอบที่
เป็นตัวละครหญิงมีกิจกรรมที่ท ามากที่สุดในพื้นที่บ้านคือ การเลี้ยงดูลูก ซึ่งตัวละครหญิงสามารถกระท า
คนเดียวได้ จึงยิ่งเป็นการตอกย้ าเพศวิถีดั้งเดิมที่จ ากัดบทบาทหน้าที่ของเพศหญิงแค่การเป็นแม่และเมียที่ดี
เท่านั้น อีกทั้ง กิจกรรมในพื้นที่สาธารณะของตัวละครหญิงยังเป็นหลักฐานในการสนับสนุนเพศวิถีแบบ
ดั้งเดิมได้เป็นอย่างดี เนื่องจากกิจกรรมที่ไม่ปรากฏในภาพเลยคือ การพบปะสังสรรค์ แสดงให้เห็นการยึด
โยงผู้หญิงกับพื้นที่ภายในบ้านผ่านการสอนผู้หญิงให้ท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์อยู่บ้าน ไม่ออกไปเที่ยว
นอกบ้านในยามวิกาล หรือสถานที่เปลี่ยว จึงจะปลอดภัยจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ซึ่งแฝงค่านิยมการ
รักนวลสงวนตัวไปด้วย อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยพบว่ากิจกรรมที่ท ามากที่สุดในพื้นที่สาธารณะของตัวละคร
หญิงคือ การศึกษาและการออกก าลังกาย ซึ่งนับเป็นเพศวิถีแบบใหม่ที่แสดงให้เห็นว่าเพศหญิงสามารถมี
บทบาทในพื้นที่สาธารณะได้เนื่องจากยุคสมัยและสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป โดยต้องอยู่ในกรอบ
กฎเกณฑ์บางอย่าง เช่น การแต่งกายมิดชิด ไม่เปิดเผยเรือนร่าง การปฏิบัติตัวด้วยกิริยาส ารวม สุภาพ
เรียบร้อย 

5.2.2 ภาพเหมารวมทางเพศสภาพ (Gender stereotypes)  
ภายในหนังสือแบบเรียนมีการผลิตซ้ าภาพเหมารวมทางเพศสภาพโดยจากตัวอย่าง

ภาพประกอบที่เป็นตัวละครเพศชายในหนังสือแบบเรียน ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ปรากฏของตัวละครชาย
ในรูปแบบอื่นยังน าเสนอตัวละครชายในการเล่นกีฬานันทนาการ การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยเพื่อปฐมพยาบาล 
หรือการให้ความรู้ตอนต้นและท้ายบทเรียนก็ใช้ตัวละครชายอาชีพแพทย์เป็นผู้ให้ความรู้ ในการน าเสนอ
ภาพของตัวละครชายในบริบทต่าง ๆ เหล่านี้ปรากฏในหน่วยการเรียนรู้ทั่วไป ไม่ว่าจะเป็นการบริหาร
ร่างกายเพื่อเสริมสร้างสุขภาพ การเล่นกีฬานันทนาการ การบริหารจิตเพื่อลดความเครียดกังวล การปฐม
พยาบาล การหลีกเลี่ยงสารเสพติด หรือพัฒนาการของร่างกาย และการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยในสถานการณ์
คับขัน 

การน าเสนอภาพของตัวละครชายในการเล่นกีฬานันทนาการ หรือการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยเพื่อ
ปฐมพยาบาลล้วนเป็นการผลิตซ้ าความเป็นชายที่ต้องมีความแข็งแรงอีกด้วย แต่ภาพของตัวละครหญิง
ภายในหนังสือแบบเรียน กลับถูกน าเสนอแตกต่างออกไปอย่างเห็นได้ชัดว่าภาพของตัวละครหญิงถูก
น าเสนอออกมาในฐานะผู้ป่วย และมักผูกโยงผู้หญิงไว้กับความสวยงาม ไม่ว่าจะเป็นการสอนเรื่อง
พัฒนาการของวัยรุ่น หรือเรื่องอิทธิพลของสื่อโฆษณา เช่น โฆษณาผลิตภัณฑ์อาหารเสริมความงามที่ใช้ตัว
ละครหญิงในการน าเสนอภาพลักษณ์ความงาม อีกทั้งอิทธิพลของสื่อที่ส่งผลต่อทัศนคติและพฤติกรรมทาง
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เพศก็ใช้ภาพประกอบเป็นตัวละครหญิงด้วยเช่นกัน จึงเป็นการผลิตซ้ าภาพความเป็นหญิงตามแบบของเพศ
วิถีดั้งเดิมที่ผู้หญิงเป็นเพศที่อ่อนแอ อ่อนด้อย รักสวยรักงาม ใช้อารมณ์มากกว่าเหตุผล ทั้งนี้ จากภาพ
ตัวอย่างก็จะเห็นได้ว่าตัวละครหญิงแสดงให้เห็นความเป็นหญิงที่ต้องไว้ผมยาว และสวมชุดกระโปรงสีชมพู 
ซึ่งเป็นคุณลักษณะที่แสดงให้เห็นถึงความอ่อนโยน อ่อนหวาน  

นอกจากนี้ ภาพของตัวละครหญิงก็ยังคงถูกยึดโยงกับบริบทความเป็นเมียและแม่ที่ดีเช่นกัน 
โดยภายในหนังสือแบบเรียนทุกเล่มล้วนมีภาพประกอบของตัวละครหญิงตั้งครรภ์ หญิงแม่ลูกอ่อน หรือ
ผู้หญิงกับเด็ก ภาพประกอบที่มีทั้งชายและหญิงส่วนมากถูกน าเสนอในบริบทครอบครัว เช่น คู่สามีภรรยา 
หรือพ่อแม่และลูก และบริบทของการเรียนรู้เกี่ยวกับการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ จากภาพตัวอย่าง
ข้างต้น ภายในหนังสือแบบเรียนส่วนมากใช้ตัวละครที่เป็นคนแสดงโดยเพศชายเป็นผู้กระท า และตัวละคร
เพศหญิงเป็นผู้ถูกล่วงละเมิด  

ยิ่งไปกว่านั้น ยังมีการใช้ภาพประกอบตามตัวอย่างข้างต้นในการสื่อถึงการล่วงละเมิดทาง
สายตาโดยใช้ตัวละครชาย และการสอนให้ไม่ออกไปเที่ยวนอกบ้านในยามวิกาล หรือสถานที่เปลี่ยว แต่
ควรท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์อยู่บ้าน จึงจะปลอดภัยจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ในขณะที่ผู้ถูกล่วง
ละเมิดทางเพศใช้ตัวละครหญิงในการสอนเรื่องการป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ เช่น การแต่งกาย
สุภาพเรียบร้อย การท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ในบ้าน เพื่อหลีกเลี่ยงการออกไปเที่ยวนอกบ้านยามวิกาล 
แสดงให้เห็นถึงเพศวิถีแบบดั้งเดิมที่ผู้ชายเป็นฝ่ายรุก และเพศหญิงควรเป็นฝ่ายรับ 

เป็นที่น่าสังเกตว่ามีการน าตัวละครชายเป็นตัวอย่างในการศึกษาอวัยวะภายในร่างกาย แสดง
ให้เห็นถึงเพศวิถีดั้งเดิมที่เป็นสังคมปิตาธิปไตย กล่าวคือให้ความส าคัญกับเพศชายเป็นใหญ่ ซึ่งเป็นที่
น่าสนใจว่าแม้แต่การเรียนรู้เรื่องอวัยวะในร่างกายไม่มีการน าร่างกายของเพศหญิงมาเป็นต้นแบบใน
การศึกษาเลย ร่างกายของเพศหญิงจะถูกน ามาใช้ในกรณีที่ต้องการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง
ร่างกายของทั้งสองเพศเท่านั้น นอกจากนี้ การน าเสนอภาพของเพศชายในบทบาทการเป็นแพทย์ เพศ
หญิงเป็นผู้ป่วย หรือเพศชายสามารถประกอบอาชีพ พบปะสังสรรค์กับเพื่อนภายนอกบ้านได้ แต่เพศหญิง
กลับถูกยึดโยงกับหน้าที่แม่บ้านและการเลี้ยงดูลูกก็ยิ่งเป็นการสนับสนุนแนวคิดปิตาธิปไตยโดยเชิดชูเพศ
ชาย และลดทอนคุณค่าของเพศหญิง 

เนื้อหาภายในหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมีลักษณะของเพศวิถีที่
แสดงให้เห็นว่ารัฐพยายามสร้างกรอบค่านิยมผ่านเนื้อหาที่เป็นลักษณะตัวอักษร และลักษณะรูปภาพ
ประกอบ โดยแบ่งออกเป็นค่านิยมรูปแบบเก่าคือ เพศวิถีแบบคู่ต่างเพศ (Heterosexual) แฝงบทบาท
ความเป็นเพศหญิงและชายในแบบคู่ตรงข้ามและการให้คุณค่าที่แตกต่างกัน กล่าวคือ ผู้ชายยังคงถูกยึดโยง
กับพื้นที่สาธารณะ ภายใต้กิจกรรมการพบปะสังสรรค์หรือการออกก าลังกาย และหน้าที่ในบ้าน มิได้ถูกจัด
วางไว้ส าหรับผู้ชาย หน้าที่ของผู้ชายในบ้าน จึงมีเพียงการพักผ่อน ซึ่งแฝงนัยเรื่องของพื้นที่และเวลา ที่
แสดงให้เห็นว่า เวลาของผู้ชาย คือ เวลาท างานที่อยู่นอกบ้าน เมื่อถึงบ้าน ผู้ชายจึงมิต้องรับผิดชอบใด ๆ 
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เพราะเวลาของผู้ชายมีการจัดสรรและแบ่งไว้อย่างชัดเจน ซึ่งแตกต่างจากผู้หญิงที่ยังคงยึดโยงอยู่กับบ้าน
และหน้าที่ในบ้าน  พื้นที่สาธารณะมิได้เป็นพื้นที่ของผู้หญิง แต่ความเปลี่ยนแปลงทางสังคมอนุญาตให้
ผู้หญิงอยู่ในพื้นที่สาธารณะเพื่อการศึกษาหรือออกก าลังกายได้ แต่ต้องอยู่ในกฎเกณฑ์ของสังคมผ่านการ
แต่งกายที่มิดชิด จึงมีลักษณะคล้ายกับหนังสือเรียนวิชาภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นดังที่ จีราพัชร์ ใจ
เที่ยงธรรม (๒๕๕๖) ได้กล่าวถึงลักษณะของเพศวิถีไว้ว่า 

 
“...วาทกรรมทางเพศที่ปรากฏในหนังสือเรียนวิชาภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ก็มี

การสอดแทรกลักษณะของเพศวิถีไว้ เช่น ภาพเหมารวมทางเพศสภาพ (Gender Stereotypes) 
ของเพศหญิงและเพศชายที่มีลักษณะเป็นขั้วตรงข้าม โดยส่วนมากเพศหญิงมีภาพเหมารวมในเชิง
ลบ และเพศชายมีภาพเหมารวมในเชิงบวก เช่น ผู้หญิงใช้อารมณ์มากกว่า ส่วนผู้ชายใช้เหตุผล
มากกว่า ซึ่งเกิดจากแนวคิดปิตาธิปไตยที่ท าให้เพศชายมีอ านาจในการควบคุมและจ ากัดกรอบเพศ
หญิง ซึ่งน ามาสู่การควบคุมเพศหญิงจากในสังคม เช่น วาทกรรมการรักนวลสงวนตัว ซึ่งแสดงออก
ทั้งในเรื่องการแต่งกาย มารยาทการพูด และพฤติกรรมการแสดงออก ซึ่งหลอมรวมกลายเป็น
วัฒนธรรมอันดีงามของไทยและกลายเป็นภาพหญิงชายในอุดมคติ, บทบาททางเพศสภาพ 
(Gender Roles) อันมีรากฐานจากแนวคิดปิตาธิปไตยที่เพศชายใช้เพศสรีระที่แข็งแรง กับความ
อ่อนแอและความเป็นแม่ของเพศหญิงในการก าหนดบทบาทหน้าที่การท างานนอกบ้านเพื่อหา
รายได้เป็นหน้าที่ของเพศชาย และการท างานบ้านและการเลี้ยงดูลูกให้ฝ่ายหญิง ซึ่งยังส่งผลถึง
เรื่องพื้นที่ (Sphere) ในการจ ากัดให้พื้นที่ในบ้านกลายเป็นของผู้หญิงและพื้นที่นอกบ้านเป็นของ
ผู้ชายอีกด้วย ยิ่งไปกว่านั้นการสร้างวาทกรรมพื้นที่ภายนอกบ้านเป็นอันตรายต่อผู้หญิงก็ยิ่งเป็น
การสนับสนุนวาทกรรมพื้นที่นอกบ้านของเพศชายมากยิ่งขึ้น และเพศวิถี (Sexuality) ที่ถูก
น าเสนอมีเพียงแค่ความสัมพันธ์ระหว่างเพศหญิงและเพศชายเท่านั้น แต่กลับไม่กล่าวถึงเพศวิถี
ของเพศทางเลือก ส่วนในแง่ของการแสดงออกด้านความต้องการทางเพศ (Sexual Desire) ถูก
น าเสนอว่าต้องอยู่ภายใต้การควบคุมเพ่ือป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร...” 

 
อย่างไรก็ตาม ส าหรับค่านิยมรูปแบบใหม่ภายในหนังสือแบบเรียนได้แสดงให้เห็นความ

พยายามในการรื้อสร้างเพศวิถีแบบเดิม เช่น การปลูกฝังความเท่าเทียมระหว่างเพศ การยอมรับ ใน
ความสามารถและสติปัญญาของเพศหญิง แต่ประเด็นดังกล่าวเป็นเพียงความพยายามที่ยังไม่สามารถ
เปลี่ยนแปลงขนบเพศวิถีแบบเดิมได้ เนื่องจากจ านวนเนื้อหามีจ านวนน้อยเกินไป นอกจากนี้ถึงแม้ใน
หนังสือแบบเรียนจะให้ความส าคัญกับความเสมอภาคระหว่างเพศ แต่การแบ่งแยกความเป็นเพศ ยังคงยึด
โยงอยู่กับหลักฐานทางชีวภาพ ที่มาพร้อมบทบาทและหน้าที่ตามเพศภาวะ (กฤตยา อาชวนิจกุล, ๒๕๕๔) 
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นอกจากนี้ ภายในหนังสือแบบเรียนก็ยังมีการสอนเรื่องความหลากหลายทางเพศด้วยเช่นกัน 
ซึ่งจะเห็นได้ว่าแต่ละส านักพิมพ์กลับมีการสอนเรื่องความหลากหลายทางเพศแตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง โดย
มีทั้งการสั่งสอนให้ผู้เรียนท าความเข้าใจกับเพศของตนเองก่อน แล้วจึงน ามาสู่วิถีปฏิบัติตามลักษณะเฉพาะ
ของแต่ละเพศ รวมถึงยังเป็นการให้ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องแก่บุคคลทั่วไปที่พึงปฏิบัติต่อเพศทางเลือก
ด้วย ซึ่งเป็นการแสดงให้เห็นถึงความพยายามในการปรับปรุงเรื่องเพศวิถีในหนังสือแบบเรียนรูปแบบใหม่ที่
ทันต่อยุคสมัยมากขึ้น อย่างไรก็ตาม เพศวิถีแบบดั้งเดิมก็ยังคงปรากฏอยู่ในหนังสือแบบเรียนจาก
ส านักพิมพ์บางแห่ง เช่น เพศทางเลือกเป็นโรคทางจิตประเภทหนึ่ง อันเกิดจากการเรียนรู้เรื่องเพศที่ไม่
เหมาะสมหรือสภาพแวดล้อมในครอบครัว การเป็นเพศทางเลือกยังส่งผลเสียอีกมากมาย ไม่ว่าจะเป็น
ความเสี่ยงต่อการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ ความเสี่ยงต่อการหวาดระแวงต่อกันในความสัมพันธ์ และยังเป็น
ที่ครหานินทาของสังคม ซึ่งจะส่งผลกระทบมาถึงตนเองหากคนรอบตัวยังคงไม่ยอมรับเพศที่สาม ซึ่ง
สะท้อนให้เห็นค่านิยมเพศวิถีแบบดั้งเดิมที่เป็นลักษณะคู่ตรงข้าม (Binary opposition) คือ การมีเพศ
สภาพที่ตายตัว เนื่องจากเชื่อว่ามีเพียงแค่สองเพศคือ เพศชายและหญิงเท่านั้น เพศอื่น ๆ จึงถูกกีดกันและ
เป็นการสร้างภาพเหมารวมกลุ่มคนเพศทางเลือกว่าเป็นพวกผิดเพศ เป็นเพศที่มีอารมณ์อ่อนไหวรุนแรง ส า
ส่อนทางเพศ ดังนั้น บุคคลที่เป็นเพศทางเลือกจึงควรหาทางแก้ไขโดยการศึกษาต้นแบบที่ถูกต้อง และ
ปฏิบัติตามแนวทางตามเพศสภาพของตน ตลอดจนปรึกษาและเข้ารับการรักษาจากผู้เช่ียวชาญ  

หนังสือแบบเรียนสุขศึกษาจึงแสดงให้เห็นว่า เพศวิถีที่ปรากฏยังคงส่งเสริมความสัมพันธ์แบบ
หญิงชาย (Heterosexual) ที่แฝงฝังบทบาททางเพศตามความคาดหวังของสังคม ตลอดจนถูกผลิตซ้ าและ
เป็นไปตามภาพเหมารวม (Stereotype) ได้อย่างแนบเนียนผ่านสัญญะต่าง ๆ ตามแนวคิดของ Roland 
Barthes กล่าวว่า การถอดความหมายมี 2 ประเภท คือ ความหมายโดยตรง (Denotation) คือ 
ความหมายที่เข้าใจตามตัวอักษร ซึ่งเป็นความหมายที่เข้าใจตรงกันเป็นส่วนมาก หรือความหมายตาม
พจนานุกรม สามารถเข้้าใจได้จากรูปร่าง, เส้น, สี, และข้อความ เป็นความหมายที่ชัดเจนตามความเป็น
จริง ในที่นี้คือ เนื้อเรื่องที่ไม่มีภาพประกอบที่ถ่ายทอดและน าเสนอในรูปแบบของลายลักษณ์อักษร และ
ความหมายโดยนัย (Connotation) คือ ความหมายทางอ้อมที่เกิดจากข้อตกลง ความเข้าใจเฉพาะกลุ่ม 
หรือประสบการณ์เฉพาะของแต่ละบุคคล มีความซับซ้อนจากความหมายของรูปสัญญะความหมายทาง
วัฒนธรรม และสัญลักษณ์ ซึ่งต้องอาศัยกระบวนการการไตร่ตรองความคิด, ความรู้สึก, และการมีส่วนร่วม 
ทั้งนี้ ขึน้อยู่กับประสบการณ์ของแต่ละคน (Barnard, M., 2001, P. 149) ในที่นี้คือ หน้าปกและเนื้อเรื่องที่
มีภาพประกอบที่ถ่ายทอดและน าเสนอในรูปแบบของภาพและสี ด้วยเหตุน้ีหนังสือแบบเรียนสุขศึกษาจึงไม่
ต่างจากสื่อประเภทอื่น ที่มีส่วนในการส่งเสริมและผลิตซ้ าความเป็นเพศ โดยเฉพาะความหมายแฝงของ
การไม่ปรากฏความสัมพันธ์แบบคนรักเพศเดียวกันที่น ามาสู่ความไม่เท่าเทียมกันระหว่างเพศต่าง ๆ ใน
สังคม 
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5.3 ข้อเสนอแนะ 
 

จากการศึกษาวิจัยในหัวข้อ “เพศวิถีในหนังสือแบบเรียน กรณีศึกษาหนังสือเรียนวิชาสุข
ศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น” ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี ้

 

5.3.1 การก าหนดมาตรฐานของหนังสือแบบเรียนให้เป็นไปในแนวทางเดียวกัน  
เช่น การจัดอบรมสัมมนาระหว่างส านักพิมพ์ผู้ผลิตหนังสือแบบเรียน ส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) กระทรวงศึกษาธิการ  และครูอาจารย์ที่ เกี่ยวข้องใน
สถานศึกษาเพื่อท าความเข้าใจร่วมกันเรื่องมายาคติเพศวิถีในหนังสือแบบเรียน และหาแนวทางร่วมกันใน
การจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

5.3.2 การศึกษารูปแบบการเรียนการสอนเพศศึกษาในต่างประเทศ  
ไม่ว่าจะเป็น สหรัฐอเมริกา ที่เน้นให้เข้าใจความแตกต่างทางเพศ เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย 

และการป้องกันการถูกคุกคาม ประเทศจีนมีการอธิบายการก าเนิดของมนุษย์และเพศสัมพันธ์อย่าง
ตรงไปตรงมาพร้อมภาพประกอบชัดเจน และยังสอนเด็กให้เคารพความหลากหลายทางเพศ และประเทศ
ญี่ปุ่นส่งเสริมให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการสอนเพศศึกษาแก่เด็กและเยาวชนมากยิ่งขึ้น 
จากกรณีตัวอย่างการจัดการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาในต่างประเทศท าให้เห็นความแตกต่างกับ
การศึกษาเรื่องเพศในไทยอย่างเห็นได้ชัด ด้วยเหตุนี้ การจัดการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาใน
ต่างประเทศจึงอาจเป็นแนวทางในการปรับปรุงพัฒนาหนังสือแบบเรียนของไทยเพื่อปรับปรุงพัฒนา
หลักสูตรการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาภายในประเทศเพื่อให้ทันต่อยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไป ไม่ว่าจะเป็นการ
สอนเรื่องการมีเพศสัมพันธ์อย่างถูกต้อง อนามัยเจริญพันธุ์ หรือโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์อย่าง
ตรงไปตรงมา รวมถึงความหลากหลายทางเพศ การเคารพสิทธิในร่างกายของตนเองและผู้อื่น  
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