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บทคัดย่อ 

 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ 1) เปรียบเทียบการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง ของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่ได้เรียนด้วยวิธีการสอนที่แตกต่างกัน 2 วิธี คือการสอนที่ครูใช้การ

สะท้อนคิดและการสอนแบบปกติ และ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่ได้เรียนด้วยวิธีการสอนที่แตกต่างกัน 2 วิธี คือการสอนที่ครูใช้

การสะท้อนคิดและการสอนแบบปกติ 

กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปี

การศึกษา 2563 โรงเรียนเซนต์คาเบรียล กรุงเทพมหานคร ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 

(Purposive sampling) จำนวน 2 ห้องเรียนที ่มีผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์ท่ี

ใกล้เคียงกัน แล้วใช้วิธีจับสลากเป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้องเรียน และกลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียน ห้องเรียน

ละ 42 คน เก็บข้อมูลโดยใช้การทำแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน และแบบวัดการตระหนักรู้

การรู ้คิดของตนเอง (Metacognition) ตามโมเดล Schraw & Dennison (1994) สำหรับนักเรียน

มัธยมศึกษาปีท่ี 1-6 มีข้อคำถามจำนวน 52 ข้อ ซึ่งนำมาจากงานวิจัยการพัฒนาเครื่องมือวัดและ

ประเมินเมตาคอคนิช่ันของนักเรียนระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษา (สังวรณ์ งัดกระโทก, นลินี ณ 

นคร, ศศิธร ชุตินันทกุล, ปรารถนา พลอภิชาต และ ปิยนาฏ สิทธิฤทธ์ิ, 2559)  

ผลการศึกษาสรุปได้ดังน้ี  

1) การเปรียบเทียบการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ปีท่ี 3 ที่ได้เรียนด้วยวิธีการสอนที่แตกต่างกัน 2 วิธี คือการสอนที่ครูใช้การสะท้อนคิดและการสอน
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แบบปกติ พบว่าระดับการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองหลังเรียนในองค์ประกอบด้านความรู้เกี่ยวกับ

การรู้คิด (knowledge of cognition) และองค์ประกอบด้านการควบคุมการรู้คิด (Regulation of 

cognition) ของการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองที่ครูใช้การสะท้อนคิดมีระดับการตระหนักรู้การรู้

คิดของตนเองสูงกว่าการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองนักเรียนที่เรียนด้วยการสอนที่ครูใช้การสอน

แบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 

2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ี

ได้เรียนด้วยวิธีการสอนที่แตกต่างกัน 2 วิธี คือการสอนที่ครูใช้การสะท้อนคิดและการสอนแบบปกติ 

พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยการสอนที่ครูใช้การสะท้อนคิดมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญท่ี

ระดับ .05 

 

คำสำคัญ:   การสอนแบบสะท้อนคิด, การตระหนักรู้การรู้คิด, วิชาวิทยาศาสตร์ 
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ABSTRACT 

 

This study has two objectives: 1) to compare learning outcomes of ninth 

graders in a science course with two different teaching approaches – teacher’s 

refection-based pedagogy, and traditional practice; and 2) to compare metacognitive 

levels of these students under two approaches. 

The participants were ninth graders in semester 1 of the academic year 

2020, at Saint Gabriel’s College, Bangkok. Using purposive sampling, two classrooms 

were selected based on (N=42) similar learning performance in a science course. The 

experimental group under teacher’s metacognition-based approach was randomly 

selected; the other group was the control group (N=42) receiving traditional pedagogy. 

Data collection consisted of pre- and post-tests administered along with a the 52-item 

metacognitive skills measurement. 

Research findings were: 

1) Regarding the metacognition among participants, the findings 

suggested the knowledge of cognition and regulation of cognition of the control group 

were lower than those of the experimental group. 
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2) The learning achivement of the research participants under different 

teaching approaches revealed the experimental group outperformed the control 

group. 

 

Keywords: Reflective teaching, Metacognition, Science education 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

งานวิจัยฉบับนี้สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยความช่วยเหลืออย่างดีจากผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.

สิทธิชัย วิชัยดิษฐ อาจารย์ที ่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่ได้ให้ช่วยจุดประกายในการทำงานวิจัย ให้ 

คำแนะนำปรึกษา ตลอดจนตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่และความเมตตาต่อผู้วิจัย 

อย่างดีเสมอมา จนสามารถทำการศึกษาค้นคว้าในทุก ๆ ส่วนจนสำเร็จสมบูรณ์ได้ ผู้วิจัยขอกราบ

ขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ท่ีน้ี 

ขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ ดร.ลินดา เยห์ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ที่ได้

กรุณาให้คำแนะนำ แก้ไข และชี้แนะในส่วนที่ผู้วิจัยยังบกพร่องไป ในระหว่างการศึกษาค้นคว้า จนทำ

ให้งานวิจัยคร้ังน้ีสมบูรณ์และมีคุณค่ามากย่ิงข้ึน 

ขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ ดร.ภิญญาพันธ์ เพียซ้าย ที่สละเวลาอันมีค่าในการเป็น

ประธานสอบวิทยานิพนธ์ อีกทั้งยังได้กรุณาให้คำแนะนำข้อเสนอแนะเพิ่มเติมที่เป็นประโยชน์จนทำให้

วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีมีความสมบูรณ์ย่ิงข้ึน 

ขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ ผศ.ดร. เรืองเดช ศิริกิจ  อาจารย์ ดร.ปุณณวัช ทัพธวัช

และอาจารย์วิทยา อินโท ที่กรุณาให้คำแนะนำ ให้ความรู ้ ให้กำลังใจ การทำวิจัย อีกทั ้งยังเป็น

ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเค้าโครงวิทยานิพนธ์และเคร่ืองมือวิจัยท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี 

ขอกราบขอบพระคุณ ภราดา ดร .มณฑล ประทุมราช ผู ้อำนวยการโรงเร ียน           
เซนต์คาเบรียล เพื่อนครูทุกท่าน นักเรียนทุกคน ตลอดจนผู้ปกครอง ที่กรุณาให้ความร่วมมือและ

อำนวยความสะดวกตลอดเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นอย่างดี 
ขอขอบคุณอาจารย์ทุกท่าน และเพื่อน ๆ รุ่น 1 ทุกคน ในคณะวิทยาการเรียนรู้และ

ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ที่คอยช่วยเหลือเกื้อกูลผู้วิจัยด้วยดีตลอดมา และขอบคุณพ่ี ๆ 

เพื่อน ๆ และน้อง ๆ ทุกท่าน โดยเฉพาะนางสาวอรนิภา ไทยแท้ ท่ีคอยให้กำลังใจ คอยเติมไฟในการ

ทำงาน คอยสนับสนุน และเป็นกำลังใจให้อยู่เสมอ และมีส่วนช่วยทำให้การทำวิทยานิพนธ์ประสบ

ความสำเร็จและผ่านไปได้ด้วยดี  

ขอขอบคุณพ่อท่ีไม่เคยหมดความเช่ือในตัวลูก และขอบคุณท่ีแม่ไว้ใจ วางใจ และคอยให้

กำลังใจอยู่ห่าง ๆ แม้ว่าลูกจะเจออุปสรรคใด ๆ ก็ตามในระหว่างการทำวิจัยครั้งนี้  และขอบคุณสามี

เป็นพิเศษท่ีอยู่เคียงข้าง คอยช่วยเหลือ คอยสนับสนุนในทุก ๆ เร่ือง เพ่ือให้งานวิจัยน้ีสำเร็จได้ด้วยดี   

 

 

 นางนาถณรินทร์  วัฒน์ธนนันท์
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บทที่ 1 

บทนำ 
 
1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 
 “การศึกษาสร9างคน คนสร9างชาติ” เปCนคำกลFาวที่มักได9ยินอยูFเปCนประจำในแวดวงการศึกษา 

เพื่อเปCนการกระตุ9นให9ทุกสFวนที่มีความเกี่ยวข9องกับการศึกษา ได9แกF ผู9บริหารระดับสูงของภาครัฐ ครู

อาจารย_ ผู9สอน นักเรียน นักศึกษา รวมถึงผู9ปกครองให9ได9ตระหนักถึงความสำคัญของการศึกษาวFา 

นอกจากจะเปCนปbจจัยพื้นฐานที่สำคัญยิ่งประการหนึ่งในการทำให9ผู9ที่ได9รับการศึกษาที่ดี ได9มีโอกาสท่ี

จะประสบความสำเร็จในชีวิตแล9ว การศึกษายังเปCนปbจจัยที่สำคัญที่ทำให9ประเทศชาติพัฒนาอีกด9วย 

กลFาวคือประเทศที่มีทรัพยากรคนที่มีคุณภาพจากการมีการศึกษาที่ดี ก็จะพัฒนาประเทศของตนให9มี

ความเจริญก9าวหน9าในทุก ๆ ด9าน  

 จากสภาพสังคมในยุคปbจจุบันที่สิ่งตFาง ๆ รอบตัวมีการเปลี่ยนแปลงอยFางรวดเร็ว โดยเฉพาะ

อยFางย่ิงความก9าวหน9าทางวิทยาศาสตร_และเทคโนโลยีที่มีการพัฒนาอยูFตลอดเวลาและได9เข9ามามี

อิทธิพลกับการใช9ชีวิตของเราอยFางแยกไมFออก ไมFวFาจะเปCนเทคโนโลยีด9านการสื่อสาร ที่ได9เพิ่มขีด

ความสามารถในการเข9าถึงแหลFงข9อมูลทำได9งFายแม9จะอยูFในดินแดนหFางไกล การแพรFกระจายข9อมูลได9

อยFางรวดเร็ว การพัฒนาด9านนวัตกรรมและสิ่งประดิษฐ_ที่มีการนำเครื่องจักรกลมาทดแทนแรงงาน

มนุษย_ในภาคอุตสาหกรรมเพื่อเพิ่มกำลังในการผลิตสินค9าตอบสนองกับความต9องการที่มีมากข้ึน       

มีการนำเครื่องจักรกลมาทดแทนในภาคบริการเพื่ออำนวยความสะดวกให9ผู9รับบริการ ตลอดจนความ 

ก9าวหน9าในด9านวิทยาการทางการแพทย_ท่ีสามารถประดิษฐ_หุFนยนต_ในการตรวจ วินิจฉัย และรักษาโรค

ได9อยFางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงท่ีกลFาวมาน้ันเปCนเพียงบางสFวนของความก9าวหน9าและการเปล่ียนแปลงของ

สภาพสังคมที่มีผลมาจากการพัฒนาทางด9านวิทยาศาสตร_ ดังนั้นคงไมFสามารถปฏิเสธได9วFาการพัฒนา

ทางด9านวิทยาศาสตร_มีความสำคัญและจำเปCนอยFางย่ิงตFอการพัฒนาชีวิตความเปCนอยูFของคน และการ

พัฒนาประเทศชาติ ดังนั้นอาจกลFาวได9วFาหากเราต9องการพัฒนาประเทศชาติให9มีความเจริญก9าวหน9า 

ต9องให9ความสำคัญและเน9นไปที ่การพัฒนาทางด9านวิทยาศาสตร_ และการที ่จะพัฒนาทางด9าน

วิทยาศาสตร_น้ีก็ต9องเร่ิมจากพัฒนากระบวนการเรียนรู9ในวิทยาศาสตร_ 

ที ่ผFานมาการศึกษาในประเทศไทยเองก็ได9ให9ความสำคัญกับการเรียนวิทยาศาสตร_เปCน   

อยFางมาก จะเห็นได9จากการบรรจุวิชาวิทยาศาสตร_ลงในหลักสูตรการศึกษาภาคบังคับตั ้งแตF

ประถมศึกษาจนถึงมัธยมศึกษา แตFการเรียนการสอนวิทยาศาสตร_ในประเทศไทยกลับยังถือวFาไมF

ประสบผลสำเร็จเทFาที่ควร ดังที่ปรากฎข9อมูลในเว็บไซต_สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย(TDRI) 

เมื ่อวันที ่ 6 ธ.ค. 2017 วFา องค_กรสาธารณประโยชน_นานาชาติ(PISA) ได9เผยผลการสอบวิชา
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วิทยาศาสตร_ประจำป{ 2015 ของนักเรียนไทยอยูFลำดับที่ 55 จากการประเมินประเทศพัฒนาและ

ประเทศกำลังพัฒนา 65 ประเทศทั่วโลก ซึ่งสัดสFวนเด็กไทยเกFงวิทยาศาสตร_สอบผFานเกณฑ_ของ

องค_การเพื่อความรFวมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนาหรือ OECD เพียงร9อยละ 0.6 หรือคิดเปCน

เด็กไทย 100 คน มีคนเกFงวิทยาศาสตร_เพียง 0.6 คน ขณะที่คFาเฉลี่ยของประเทศพัฒนาแล9วมีเด็กเกFง

วิทยาศาสตร_อยูFที่ระดับร9อยละ 9.6 ซึ่งข9อมูลเหลFานี้ถูกเผยแพรFในเว็ปไซด_สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนา

ประเทศไทย(ทีดีอาร_ไอ)  

นอกจากน้ีมีข9อมูลที่นFาสนใจจากหนังสือดัชนีวิทยาศาสตร_และเทคโนโลยีของประเทศไทยป{ 

2562 ที่ได9กลFาววFาสถาบัน IMD ได9จัดอันดับให9ประเทศไทยมีความสามารถในการแขFงขันในภาพรวม

เพิ่มขึ้นจากอันดับท่ี 30 ในป{ 2561 ขึ้นมาเปCนอันดับท่ี 25 ในป{ 2562 จากทั้งหมด 63 ประเทศ/เขต

เศรษฐกิจ และมีอันดับโครงสร9างพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร_ปรับตัวดีข้ึนถึง 4 อันดับ โดยปรับจากอันดับ

ท่ี 42 ในป{ 2561 ขึ้นมาอยูFในอันดับท่ี 38 ในป{ 2562 การจัดอันดับของ World Economic Forum 

ในรายงาน The Global Competitiveness Report 2018 นั้น WEF ได9กำหนดปbจจัยท่ีนำมาใช9ใน

การจัดอันดับข้ึนใหมFเพ่ือให9เข9ากับแนวทางการพัฒนาด9วยนวัตกรรมและเทคโนโลยีของประเทศตFาง ๆ 

ในยุคปbจจุบันใช9ชื่อวFา Global Competitiveness Index 4.0 (GCI 4.0) ซึ่งในป{ 2561 ประเทศไทย

อยูFในอันดับท่ี 38 จากทั้งหมด 140 ประเทศ/เขตเศรษฐกิจ สFวนการจัดอันดับความสามารถด9าน

นวัตกรรม (Global Innovation Index) ที ่จัดโดย Cornell University รFวมกับ NSEAD (บัณฑิต

วิทยาลัยชั้นนำของโลกในฝรั่งเศส) และองค_การทรัพย_สินทางปbญญาโลก (WIPO) นั้น ประเทศไทยมี

อันดับความสามารถด9านนวัตกรรมขยับจากอันดับท่ี 44 ในป{ 2561 ขึ้นมาอยูFในอันดับท่ี 43 ในป{ 

2562 จากท้ังหมด 129 ประเทศ/เขตเศรษฐกิจ  

จากข9อมูลดัชนีวิทยาศาสตร_และเทคโนโลยีดังกลFาวที ่มีแนวโน9มการพัฒนาที ่ดีขึ ้นของ

วิทยาศาสตร_ไทย จึงมีการปรับปรุงพัฒนาการเรียนวิชาวิทยาศาสตร_มาอยFางตFอเนื่อง โดยที่ได9มีการ

หยิบยกประเด็นตFาง ๆ ที่จะมาพัฒนาระบบการเรียนวิทยาศาสตร_ มานำเสนอกันอยFางหลากหลาย 

อาทิเชFน การพัฒนาที่ครู ผู9สอน การพัฒนาที่ตัวผู9เรียน การพัฒนาที่กระบวนการหรือวิธีการเรียนการ

สอน การพัฒนาที่กระบวนการประเมินผล หรือการพัฒนาที่การกำหนดเป�าหมายการเรียนที่ชัดเจน 

เปCนต9น ซึ่งทุกประเด็นล9วนแล9วแตFเปCนองค_ประกอบที่สำคัญในการพัฒนาการเรียนวิทยาศาสตร_ให9มี

ประสิทธิภาพท้ังส้ิน  

ดังนั้นในงานวิจัยฉบับน้ีจึงสนใจที่จะศึกษาในประเด็นวิธีการจัดการเรียนการสอน เนื่องจากท่ี

ผFานมานั้นวิธีการจัดการเรียนวิชาวิทยาศาสตร_ยังไมFสามารถสร9างกระบวนการทางวิทยาศาสตร_และ

กระบวนการคิดที่เน9นการวิเคราะห_และการตระหนักรู 9การคิดให9แกFนักเรียน โดยจากการศึกษา

งานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร_ของครูที่ผFานมา พบวFาการจัดการเรียน

การสอนของครูวิทยาศาสตร_ยังพบปbญหาหลายประการ ทั้งในเรื่องของวิธีสอน แนวทางในการจัดการ
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เรียนรู9 การวัดและการประเมินผลการเรียนรู9 ท้ังน้ีมีสาเหตุมาจากความเข9าใจและความสามารถของครู

ในการจัดการเรียนรู9 การขาดงบประมาณ และอุปกรณ_ที่จะใช9 ปbญหาความไมFสนใจและต้ังใจเรียนของ

ผู9เรียน เปCนต9น (จอมใจ, 2540) การได9มาซึ่งความรู9ของนักเรียนจึงเปCนไปในลักษณะถูกกำหนดให9ต9อง

รู9 สFงผลให9ผู9เรียนยังไมFสามารถสร9างการเรียนรู9ได9โดยกระบวนการคิดของตน การจัดการเรียนการสอน

วิชาวิทยาศาสตร_ที่ผFานมาจึงยังไมFประสบผลสำเร็จและเกิดผลที่ตามมาดังที่กลFาวข9างต9น  ดังนั้นการ

ปรับปรุงวิธีการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร_จึงต9องมุ 9งเน9นไปท่ีการสร9างทักษะและ

กระบวนการคิด เพ่ือนำไปสูFการเรียนรู9จากความเข9าใจ และสามารถนำไปประยุกต_ใช9ได9 ซึ่งหมายถึง

วิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีทำให9นักเรียนมีเมตาคอกนิชัน (Metacognition) หรือการตระหนักรู9การ

รู9คิดของตนในการเรียน  

เมตาคอกนิชัน (Metacognition) หรือการตระหนักรู 9การรู 9คิดของตนเอง หมายถึง การ

ควบคุมและการประเมินการคิดของตนเอง หรือความสามารถของบุคคลที่ได9รับการพัฒนา เพ่ือ

ควบคุมกำกับกระบวนการทางปbญญา หรือกระบวนการคิด มีความตระหนักในงานและสามารถใช9

ยุทธวิธีในการทำงานจนสำเร็จอยFางสมบูรณ_ (พิมพันธ_ เดชะคุปต_, 2544) เมตาคอกนิชันเปCน

ความสามารถทางความคิดที่สามารถสร9างให9เกิดขึ้นกับบุคคลและสามารถพัฒนาได9 โดยแอนเดอร_สัน 

(Anderson, 2002) ชี้ให9เห็นวFาการตระหนักรู9การรู9คิดของตนเองมีประโยชน_และชFวยจุดประกาย

ความคิดให9กับผู9เรียนเกิดการเรียนรู9อยFางลึกซ้ึงและประสบความสำเร็จในการเรียน โดยเฉพาะอยFางย่ิง

นักเรียนที่กำลังประสบกับปbญหาในการเรียนรู9 ดังนั้นจะเห็นได9วFาการตระหนักรู9การรู9คิดของตนเอง 

เปCนทักษะสำคัญที่ครูผู9สอนควรพัฒนาให9เกิดขึ้นกับผู9เรียนพร9อม ๆ กับการเรียนรู9ปbญญาด9านอื่น ๆ ใน

เวลาเดียวกัน เพื่อให9บุคคลตระหนักรู9เกี่ยวกับความรู9 กระบวนการคิด และความสามารถของตนเอง 

และใช9ความรู9ความเข9าใจดังกลFาวในการจัดการ การควบคุมกระบวนการคิด และการทำงานของตน 

โดยรู9จักเลือกใช9กลวิธีตFาง ๆ ที่เหมาะสม อันจะชFวยให9การเรียนรู9และงานที่ทำประสบผลสำเร็จตามท่ี

ต9องการ  

เมตาคอกนิชัน (Metacognition) ได9รับความสนใจเปCนอยFางมากในวงการการศึกษาในชFวง 

1-2 ทศวรรษที่ผFานมา และได9มีผู9สนใจทำการวิจัยเกี่ยวกับเรื่องนี้กันอยFางกว9างขวาง จากงานวิจัย

จำนวนมากก็ได9แสดงให9เห็นวFาผู9เรียนที่มีเมตาคอกนิชัน (Metacognition) จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนท่ีดีข้ึน และไมFเพียงแตFการมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเทFาน้ัน เมตาคอกนิชัน (Metacognition) ยัง

เปCนทักษะที่ชFวยผู9เรียนในด9านการดำรงชีวิตประจำวันอีกด9วย เพราะเปCนความสามารถทางด9าน

ความคิดที่ผู9เรียนสามารถนำไปประยุกต_ใช9กับการดำเนินกิจกรรมอื่น ๆ ที่นอกเหนือจากการเรียน 

สามารถหาแนวทางในการแก9ไขปbญหาได9อยFางหลากหลายและสมเหตุสมผล เมตาคอกนิชันจึงเปCนส่ิง

ท่ีนักเรียนควรได9รับการพัฒนา โดยการพัฒนาเมตาคอกนิชันหรือการพัฒนาพฤติกรรมการควบคุม

และการประเมินการคิด ได9ถูกนำเสนอโดยแบFงเปCนขั้นตอน ดังน้ี 1.ระบุวFาเรารู9อะไรไมFรู9อะไรโดยการ

Ref. code: 25635819030163MWZ



 4 

ฝ�กเขียนให9ชัดเจน 2.อภิปรายเกี ่ยวกับกระบวนการคิดของตน 3.บันทึกวิธีคิดข9อควรระวังความ

ยากลำบากโดยการเขียนบันทึกการเรียนรู9ประจำตัว 4.วางแผนกำกับการเรียนของตนเอง 5. สรุป

กระบวนการคิดเม่ือทำกิจกรรมเสร็จและ 6.ประเมินผลการคิดของตนเอง (พิมพันธ_ เดชะคุปต_, 2544) 

จากข้ันตอนในการพัฒนาเมตาคอกนิชันนั้นจะเห็นได9วFามีความสอดคล9องกับกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร_ ในสFวนของการคิดหาคำตอบกับสิ่งที่เกิดขึ้นอยFางเปCนระบบ การได9มาซึ่งองค_ความรู9 ต9อง

ผFานกระบวนการคิด วิเคราะห_ ลงมือปฏิบัติ ทำซ้ำ ประเมินผลและสรุปผล ซ่ึงการสร9างหรือการพัฒนา

เมตาคอกนิชันให9กับนักเรียนนั้นจะต9องถูกสอดแทรกไปกับการเรียนการสอนในภาควิชาการ ผFาน

กระบวนการสอนที่ถูกออกแบบหรือปรับปรุงให9สอดคล9องกับการพัฒนาเมตาคอกนิชัน โดยที่ใน

ปbจจุบันมีวิธีการจัดการเรียนการสอนที่ได9ถูกนำเสนอขึ้นมามากมายหลายรูปแบบ (ขัณธ_ชัย อธิเกียรติ 

และ ธนารักษ_ สารเถื่อนแก9ว, 2561) ตามสภาพสังคมและเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงไป เชFน รูปแบบ

การจัดการเร ียนการสอนแบบสร9างองค_ความรู 9  (Constructivism) การเร ียนร ู 9แบบรFวมมือ 

(Cooperative Learning) รูปแบบการเรียนรู9จากประสบการณ_ (Experiential Learning) การจัดการ

เรียนการสอนโดยใช9การฝ�กปฏิบัติสะท9อนคิด (Reflective practice) การจัดการเรียนรู9แบบใช9คำถาม 

(Questioning Method) รูปแบบการจัดการเรียนรู9แบบท่ีเน9นกระบวนการคิด (Thinking Skills) การ

จัดการเรียนการสอนแบบใช9โครงงานเปCนฐาน (Project based Learning) เปCนต9น โดยที ่แตFละ

รูปแบบมีรายละเอียดกระบวนการที่แตกตFางกัน แตFรูปแบบที่ผู9วิจัยสนใจที่จะศึกษาคือการจัดการ

เรียนการสอนโดยใช9การสะท9อนคิด (Reflection) เพราะเปCนการจัดการเรียนการสอนที่มุ Fงเน9นท่ี

กระบวนการทางความคิด และมีความสอดคล9องกับการพัฒนาเมตาคอกนิชัน รวมถึงสอดคล9องกับ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร_  

กระบวนการสะท9อนคิด เปCนวิธีหนึ่งที่ใช9ประเมินผลการเรียนรู9ของผู9เรียน ซึ่งสามารถนำผล 

ไปประเมินพัฒนากระบวนการเรียนการสอนชFวยให9ผู9เรียนเกิดการเรียนรู9และพัฒนาตนเองอยFาง

ตFอเนื่อง (Gibbs, 1988) โดยการสะท9อนคิดตามแนวคิดของ Gibbs ได9จัดการสะท9อนคิดไว9 6 ข้ันตอน 

เริ ่มจาก 1.การพรรณนาถึงรายละเอียดของสถานการณ_ที ่มากระทบตFอผู 9เรียน 2.การวิเคราะห_

พิจารณาความรู 9สึกนึกคิดที ่เกิดขึ ้นในการเรียน 3.ประเมินสถานการณ_วFามีผลดีผลเสียอยFางไร           

4.วิเคราะห_ถึงโครงสร9างสถานการณ_จากความรู9เดิมหรือประสบการณ_เดิมที่มีอยูF 5.นำไปสูFความรู9ใหมF

สำหรับประสบการณ_เรียนรู9นั้น ๆ 6.ทำการสรุปจากข9อมูลในทุก ๆ ด9านเพื่อนำไปสูFการรู9หนทางท่ี

เหมาะสมกับสถานการณ_นั ้น ๆ และสุดท9ายสามารถนำความรู9ที ่เกิดขึ ้นไปจัดการกับปbญหาหรือ

สถานการณ_ที่คล9าย ๆ เดิมได9อยFางเหมาะสมซึ่งคล9ายกับแนวคิดของ Matthew-Maich (1996) ที่ได9

แบFงขั้นตอนของการสะท9อนคิดเปCน 5 ขั้นตอน ได9แกF 1.การย9อนคิด 2.การนำเหตุการณ_ที่เกิดขึ้นมา

เลFาหรือเขียนบันทึก 3.การวิเคราะห_ความรู9สึกถึงเหตุการณ_ 4.การหาแนวทางการแก9ปbญหา และ     

5.การวางแนวปฏิบัติท่ีเปCนมุมมองใหมF นอกจากน้ี Schon (1991) ยังให9แนวคิดท่ีสอดคล9องกับแนวคิด 
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ของ Gibbs เชFนเดียวกัน โดยได9แบFงการสะท9อนคิดออกเปCน 3 ระยะ ได9แกF การสะท9อนคิดด9วยตนเอง 

การพินิจพิจารณา และการกระทำ ซึ่งอาจกลFาวได9วFาการใช9รูปแบบการเรียนแบบสะท9อนคิด จะชFวย

ให9ผู9เรียนได9ฝ�กการคิดอยFางเปCนขั้นตอน และสามารถนำความรู9ที่ได9มาประยุกต_ใช9ให9เหมาะสม ด9วย

ทักษะการสะท9อนคิดน้ีเอง 

การจัดการเรียนสอนโดยใช9การสะท9อนคิด ได9ถูกนำไปใช9ในหลักสูตรตFาง ๆ และได9มีการวิจัย

เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนรูปแบบนี้อยFางมากมาย ได9แกF ป¡ยาณี ณ นคร และคณะ (2559) ได9

ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู9ผFานการสะท9อนคิด เพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยFางมีวิจารณญาณใน

นักศึกษาพยาบาลพบวFาแนวทางการจัดการเรียนรู9โดยใช9การสะท9อนคิด สามารถสFงผลให9บุคคลได9

พัฒนาตนเองและนำไปสูFการแก9ปbญหาหรือการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น และแตFละข้ันตอนในแนวทางการ

จัดการเรียนรู9สามารถสFงผลให9ผู9เรียนเกิดการเรียนรู9 และสามารถพัฒนาการคิดอยFางมีวิจารณญาณ

ของนักศึกษาได9ชัดเจนขึ้น สุพรรณิการ_  ชนะนิล (2559) ได9ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู9ของ

นักศึกษาครูด9วยกิจกรรมสะท9อนคิดโดย ใช9รูปแบบ 3-R ในรายวิชาการวัดผลและประเมินผลทาง

คณิตศาสตร_ พบวFาผู9สอนสามารถกระตุ9นให9 นักศึกษาเขียนสะท9อนได9ครบทั้ง 3 ด9าน คือ การสะท9อน

ความรู9สึกที่เกิดขึ้นขณะเรียนการสะท9อน เนื้อหาหรือประสบการณ_ที่มีตFอเรื่องที่เรียน การสะท9อนการ

นำความรู9และประสบการณ_จากบทเรียนไปใช9ประโยชน_ ซึ่งการทำกิจกรรมสะท9อนคิดนี้ถือเปCนการ

พัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนที่ดีเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนที่เหมาะกับบุคลิกภาพของ

ครูผู9สอน และปลูกฝbงให9นักศึกษาเปCนบัณฑิตที่มีคุณภาพทั้งด9านความรู9 ทักษะกระบวนการ การเปCน

คนดี และมีความสุข สอดคล9องกับงานวิจัยของ เอกชัย วิเศษศรี (2557) พบวFาวิธีการสอนที่มีการ

สะท9อนคิดของครูสFงผลตFอคFาเฉลี่ยทักษะการสะท9อนคิดของนักเรียน และคFาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนอยFางมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยนักเรียนกลุFมที่ได9รับการสอนที่มีการสะท9อนคิด มีคFาเฉลี่ยของ

ทักษะการสะท9อนคิดและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวFานักเรียนกลุFมที่ได9รับการสอนปกติ และงาน

ของกัลยา ศรีมหันต_ และจริยา อินทนา (2559) ได9ศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ

ตามสภาพจริงรFวมกับการสะท9อนคิด เพ่ือให9ผู9เรียนให9การดูแลด9วยหัวใจความเปCนมนุษย_ ผลการศึกษา

พบวFาผู9สอนต9องเปCนผู9สะท9อนคิดให9ผู9เรียนปรับเปลี่ยนทัศนคติและมุมมองของตนเอง ซึ่งจะชFวย

กระตุ9นให9ผู9เรียนได9ฝ�กคิดวิเคราะห_ ฝ�กการตระหนักรู9การรู9คิดของตนเอง (Metacognition) และ

ผู9สอนสามารถสอนได9ในทุกข้ันตอนของการสอนภาคปฏิบัติ ดังน้ันจะเห็นได9วFาครูและรูปแบบการสอน

ของครูมีสFวนสำคัญในการสร9างให9 ผู9เรียนเกิดการเรียนรู9ในเรื่องที่เรียน และเกิดกระบวนการคิด

วิเคราะห_ตFอเร่ืองน้ัน ๆ และสามารถนำไปประยุกต_ใช9ในชีวิตจริงของตนตFอไป 

เปCนที่นFาสังเกตวFาจากงานวิจัยที่ได9นำเสนอไปข9างต9นนั้น ยังมิได9มีการนำการจัดการเรียนโดย

ใช9การสะท9อนคิดมาเชื่อมโยงกับการสร9างเมตาคอกนิชันหรือการตระหนักรู9การคิดของตนแกFนักเรียน 

ผู9วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาการจัดการการเรียนการสอนวิทยาศาสตร_ โดยได้กำหนดขอบเขต
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ของกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เพราะนักเรียนในระดับชั้นนี้เป็นระดับชั้นที่มี

พัฒนาการทางสติปัญญาของมนุษย์ตามทฤษฎีของเพียเจท์ (1969) ท่ีได้กล่าวถึงเด็กในช่วงอายุ 13-16 

ปี จะพัฒนาได้ดีประมาณ 90% สามารถเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม ตลอดจน

หลักตรรกศาสตร์ได้ นอกจากนี้ยังเข้าใจกฎเกณฑ์สังคม สามารถตัดสินใจแก้ปัญหาและทดสอบ

สมมติฐานและข้อพิสูจน์ต่าง ๆ ได้ (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2545) ซึ่งผลของการวิจัยที่ได9 จะเปCน

ประโยชน_ตFอการจัดการเรียนการสอนตFอไป 

 

1.2 วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 
 
ในการศึกษางานวิจัยคร้ังน้ี มีวัตถุประสงค์ในการวิจัยดังน้ี 

 
1. เพื่อเปรียบเทียบการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 3 ที่ได้เรียนด้วยวิธีการสอนที่แตกต่างกัน 2 วิธี คือการสอนที่ครูใช้การสะท้อนคิดและการสอน

แบบปกติ 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยม 

ศึกษาปีท่ี 3 ที่ได้เรียนด้วยวิธีการสอนที่แตกต่างกัน 2 วิธี คือการสอนที่ครูใช้การสะท้อนคิดและการ

สอนแบบปกติ 

 

1.3 คำถามการวิจัย 
 
1. การตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีความ

แตกต่างกันหรือไม่ เมื่อครูใช้การสอนที่ต่างกัน คือการสอนที่ครูใช้การสะท้อนคิดและการสอนแบบ

ปกติ 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มี

ความแตกต่างกันหรือไม่ เมื่อครูใช้การสอนท่ีต่างกัน 2 วิธี คือการสอนที่ครูใช้การสะท้อนคิดและการ

สอนแบบปกติ 
 

1.4 คำสำคัญ (Keywords) ของการวิจัย 
 
   ทักษะการสะท้อนคิด, การตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง (Metacognition), การ

สอนวิทยาศาสตร์ 
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1.5 ขอบเขตการวิจัย 
 

1.5.1. ประชากร  

การวิจ ัยครั ้งน ี ้ผ ู ้ว ิจ ัยได้กำหนดขอบเขตของประชากรเป็นนักเร ียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเซนต์คาเบรียล จำนวน 399 คน 

1.5.2. กลุ่มตัวอย่าง  

เป็นนักเรียนชั้น ม.3 ห้อง 3 จำนวน 42 คน และห้อง 6 จำนวน 42 คน ซ่ึง

ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling)  โดยท้ังสองห้องเป็นห้องเรียนท่ีมีนักเรียนท่ีมี

ความสามารถในการเรียนรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่คละกัน ซึ่งมีทั้งเก่ง ปานกลาง และอ่อน 

โดยพิจารณาจากผลสัมฤทธ์ิวิชาวิทยาศาสตร์ที่ใกล้เคียงกันในปีการศึกษา 2562 จากนั้นจึงทำการสุ่ม

อย่างง่ายให้นักเรียนห้องแรกเป็นกลุ่มควบคุม คือ นักเรียนชั้นม.3/3  ซึ่งนักเรียนจะได้รับการเรียนรู้

จากครูที่ใช้การสอนแบบปกติ และนักเรียนอีกห้องเป็นกลุ่มทดลอง คือ นักเรียนชั้นม.3/6  ซึ่งนักเรียน

จะได้รับการเรียนรู้จากครูท่ีใช้การสอนแบบสะท้อนคิด 

1.5.3. ตัวแปรท่ีศึกษา 

  1.5.3.1 ตัวแปรต้น  

  การจัดกิจกรรมการสอนแบบสะท้อนคิด 

1.5.3.2 ตัวแปรตาม  

      1) การตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง (Metacognition)  

      2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร_ 
 

1.6 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ในการวิจัยครั้งนี ้ผู 9วิจัยต9องการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร_และการ

ตระหนักรู9การคิดของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาป{ท่ี 3 ที่ได9เรียนด9วยวิธีการสอนที่แตกตFางกัน 2 วิธี 

คือการสอนที่ครูใช9การสะท9อนคิดและการสอนแบบปกติ โดยมีการสอนที่มีการสะท9อนคิดของครูเปCน 

ตัวแปรต9นซึ่งเปCนวิธีการสะท9อนคิด ภายใต9แนวคิดของ Kolb และ Gibbs และการตั้งคำถามจาก

แนวคิด และวัดการตระหนักรู9 การรู9คิดของตนเองด9วยการให9นักเรียนทำแบบสอบถามการเรียนของ

นักเรียนประถมศึกษาป{ท่ี 3-6 และมัธยมศึกษา (ทฤษฎีของ Schraw และ Dennison, 1994) จากน้ัน

จ ึงนำผลที ่ ได9มาว ิ เคราะห_เพ ื ่อหาการตระหนักร ู 9การร ู 9ค ิดท ี ่ เก ิดข ึ ้นในผ ู 9 เร ียน ผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร_ของนักเรียนผู9วิจัยวัดจากผลคะแนนแบบทดสอบ ที่ผู 9วิจัยสร9างข้ึน 

ดังนั้นกรอบแนวคิดจึงมีลักษณะเปCนการวิจัยเชิงทดลองที่มีรูปแบบการสอนของครูเปCนตัวแปรต9น 
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การตระหนักรู9การรู9คิดของตนเองของนักเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร_ของนักเรียน

เปCนตัวแปรตาม ดังแผนภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดวิจัย 

 

1.7 สมมติฐานของการวิจัย 
 

1. นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ที่ได้เรียนด้วยวิธีการสอนแบบสะท้อนคิด มีการ

ตระหนักรู้การคิดสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยการสอนแบบปกติ  

2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ได้เรียนด้วยวิธีการสอนแบบสะท้อนคิด มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยการสอนแบบปกติ 
 
1.8 นิยามศัพท์เฉพาะ 

 
ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและได้นิยามความหมายของคำศัพท์   

ต่าง ๆ ท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ดังน้ี 

การสอนแบบปกติ หมายถึง การสอนในวิชาวิทยาศาสตร์ของครูโดยอ้างอิงเนื้อหาและ

แผนการสอนจากหนังสือรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ตามสาระและมาตรฐาน

การเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับ พ.ศ. 2551) ด้วยการจัดการเรียนรู้ที่สอดแทรก

การใช้คำถาม (Questioning Method) เพื ่อให้ผู ้เร ียนเกิดการเรียนรู ้ ประกอบกับการใช้สื ่อท่ี

หลากหลาย โดยในข้ันนำจะเน้นให้ผู้เรียนเกิดความสงสัยใคร่รู้ในคำถามเพ่ือต้องการหา ในข้ันสอนเป็น

ขั้นตอนที่ใช้การสอนวิทยาศาสตร์ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การบรรยาย การสาธิต การทดลอง การเรียน

โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เป็นต้น และในขั้นสรุปเป็นขั้นตอนที่นักเรียนจะสรุปความรู้ที่ได้รับเป็นของ

ตนเอง  

การสอนแบบสะท้อนคิด หมายถึง การสอนในวิชาวิทยาศาสตร์ของครูโดยอ้างอิงเน้ือหา

และแผนการสอนจากหนังสือรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ตามสาระและ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิทยาศาสตร์ 

การตระหนักรู้ 

การรู้คิด 

(Metacognition) 

ตัวแปรต้น 

การสอนแบบสะท้อนคิด 

ภายใต้แนวคิดของ Kolb 

(1984) และ Gibbs(1998) 

ตัวแปรตาม 
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มาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับ พ.ศ. 2551) ด้วยการจัดการเรียนรู้ท่ี

สอดแทรกการใช้คำถาม (Questioning Method) เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ซึ่งคำถามจะถูกแทรก

เข้าไปในการสอนแต่ละขั้น โดยคำถามจะเป็นลักษณะปลายเปิด ผู้เรียนสามารถตอบได้อย่างอิสระ 

เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความคิด ทัศนคติได้อย่างกว้างขวาง โดยเป็นการตอบคำถามเพ่ือแลกเปล่ียน

เรียนรู้กับครู กับเพื่อนในห้อง และสรุปความคิดของตนเอง ประกอบกับการใช้สื่อท่ีหลากหลาย เน้น

ให้ผู้เรียนเกิดการคิดไตร่ตรองทวนสอบ (Reflective Thinking) โดยในขั้นนำจะเน้นให้ผู้เรียนเกิด

ความสงสัยใคร่รู ้ในคำถามเพื่อต้องการหาคำตอบ โดยเพิ่มการสะท้อนคิดระหว่างครูกับนักเรียน 

เพื่อให้ผู้เรียนได้มีโอกาสสะท้อนคิดและเชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์เดิมของตน ในขั้นสอนเป็น

ขั้นตอนที่ใช้การสอนวิทยาศาสตร์ในรูปแบบที่หลากหลาย เช่น การบรรยาย การสาธิต การทดลอง 

การเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐาน เป็นต้น โดยเพ่ิมข้ันการสะท้อนคิดระหว่างนักเรียนกับเพ่ือนร่วมห้อง

ด้วยการสะท้อนคิดแบบเป็นคู่หรือกลุ่ม และในข้ันสรุปเป็นข้ันตอนท่ีนักเรียนจะสรุปความรู้ท่ีได้รับเป็น

ของตนเอง โดยให้นักเรียนได้สะท้อนคิดสิ่งที่เกิดขึ้นระหว่างการเรียนรู้กับตนเอง เพื่อให้นักเรียนได้

พิจารณาว่าวิธีการเรียนใดที่ส่งเสริมให้ตนเกิดการเรียนรู้ได้มีประสิทธิภาพมากที่สุดและอะไรที่เป็น

อุปสรรคต่อการเรียนรู้ 

การตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง (Metacognition) หมายถึง การท่ีบุคคลตระหนักรู้

เกี่ยวกับความรู้ กระบวนการคิด และความสามารถของตนเอง และใช้ความรู้ ความเข้าใจดังกล่าวใน

การจัดการ การควบคุมกระบวนการคิด และการทำงานของตน โดยรู้จักเลือกใช้กลวิธีต่าง ๆ ท่ี

เหมาะสม โดยพิจารณาระดับการตระหนักรู ้การรู ้คิดของตนเองจากแบบสอบถามการเรียนของ

นักเรียนประถมศึกษาป{ท่ี 3-6 และมัธยมศึกษา (ทฤษฎีของ Schraw และ Dennison, 1994) จากน้ัน

จึงนำผลท่ีได9มาวิเคราะห_เพ่ือหาการตระหนักรู9การรู9คิดท่ีเกิดข้ึนในผู9เรียน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์  หมายถึง  ความสามารถในการเรียนรู ้ของ

นักเรียนซึ่งพิจารณาจากคะแนนที่ได้จากการทำแบบทดสอบของนักเรียนแต่ละคนในการสอนรายวิชา

วิทยาศาสตร์ที่ใช้รูปแบบการสอนแบบสะท้อนคิด โดยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผู้วิจัย

สร้างข้ึนเป็นท้ังแบบทดสอบท่ีใช้ทดสอบก่อนและหลังการเรียน 
 

1.9 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 
ในการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยคาดว่าจะได้รับประโยชน์ ดังน้ี 

1. เพื ่อได้รับรู ้ถึงอิทธิพลของการสอนที่สอดแทรกการสะท้อนคิดของครูที ่มีผลต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง (Metacognition) ของนักเรียนในวิชา

วิทยาศาสตร์ 
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2. เพื ่อเป็นแนวทางสำหรับครูในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนที่สอดแทรก

รูปแบบการสะท้อนคิด และนำข้อค้นพบที่ได้ไปพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้สูงสุดโดยเฉพาะในด้าน

การตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง (Metacognition) และเป็นแนวทางในการเรียนการสอนวิชาอ่ืน ๆ  
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บทที่ 2 

วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การทบทวนวรรณกรรมในงานวิจัย เพื ่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์และเปรียบเทียบการตระหนักรู ้การรู ้คิดของตนเอง (Metacognition) ของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ด้วยวิธีการสอนแบบสะท้อนคิดกับวิธีการสอน

แบบปกติ ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าประเด็นสำคัญที่มุ่งเน้นในการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ซ่ึงแบ่งออกเป็นหัวข้อ ดังน้ี 
 

2.1. การสอนแบบสะท้อนคิด 

2.1.1 ความหมายของการสะท้อนคิด  

2.1.2 ความสำคัญของการสะท้อนคิด 

2.1.3 ข้ันตอนของการสะท้อนคิด  

2.1.4 เคร่ืองมือในการสะท้อนคิด 

2.1.5 รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบท่ีเน้นกระบวนการสะท้อนคิด  

2.1.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องการเรียนการสอนแบบสะท้อนคิด 

2.2. การคิดแบบการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง (Metacognition) 
     2.2.1 ความหมายของการคิดแบบการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง 

   2.2.2 องค์ประกอบของการคิดแบบการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง  

2.2.3 การพัฒนาการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง 

  2.2.4 การวัดการคิดแบบการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง 

 2.2.5 ความสำคัญและประโยชน์ของการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง  

2.2.6 ความสัมพันธ์ของการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง ในวิชาวิทยาศาสตร์  

2.2.7 การสอนแบบสะท้อนคิดกับการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง 

2.3 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์ 

2.3.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์ 

 2.3.2 การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์ 

 2.3.3 การสอนแบบสะท้อนคิดกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์ 
 
 
 
 
 

Ref. code: 25635819030163MWZ



 12 

2.1 การสอนแบบสะท้อนคิด 
 

2.1.1 ความหมายของการสะท้อนคิด  

การสะท9อนคิด (Reflective Thinking) เป็นกระบวนการคิดไตร่ตรองอย่างพินิจ

พิเคราะห์ ที่ทำให้เกิดการทบทวนและสะท้อนการกระทำของตนเอง เพื่อจะได้เกิดการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ที ่นำไปสู ่การแก้ปัญหาต่าง ๆ อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ ้น (Johns, 2000) โดย

กระบวนการคิดไตร่ตรองพิจารณาจากเหตุและผลของปัญหาหรือสภาพเหตุการณ์ ซึ่งสามารถจัด

ประเภท วิเคราะห์ แยกแยะรายละเอียดถึงจุดเด่นจุดด้อยของผลลัพธ์นั้น ตลอดจนแนวทาง วิธีการ 

หลักการ หรือความรู้ใหม่ ๆ ที่เหมาะสมเกี่ยวกับปัญหาหรือสภาพเหตุการณ์นั้น ๆ (ธีรพล เพียรเพ็ง, 

2556) โดยอาศัยการเรียนรู9ผFานประสบการณ_ในการรับข9อมูลใหมFในเชิงลึกด9วยตนเอง (Finlay, 2008) 

หรือประสบการณ์เดิมของตนเองมาเชื่อมโยงหรือนำมาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลตามกระบวนการ   

ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น ทำให้เกิดการนำไปสู่ปฏิบัติที่ถูกต้องและเหมาะสม เช่นเดียวกับ (จุ£ินฑิพา นพคุณ, 

2561) ที่กล่าวถึง การสะท้อนคิด คือ การคิดใคร่ครวญอย่างถี่ถ้วน เพื่อเปลี่ยนประสบการณ์ในเรื่อง

นั้น ๆ ให้เป็นการเรียนรู้และความรู้ ซึ่งการสร้างและการแยะแยะความหมายของสิ่งต่าง ๆ ออกมา

อย่างชัดเจนนั้น เป็นหัวใจสำคัญของการสะท้อนคิด ซึ่งทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงมุมมองและแนวคิด

ใหม่ โดยอาศัยกระบวนการทางปัญหาและทัศนคติ ในการทบทวนประสบการณ์ที่ได้พบและได้เห็น 

เพ่ือเช่ือมโยงกับประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู่  

สรุปได้ว่า การสะท้อนคิด หมายถึง การคิดไตร่ตรองอย่างถี่ถ้วนที่ทำให้เกิดการ

ทบทวนในการกระทำของตนเอง และคิดพิจารณาการเรียนรู้อย่างรอบคอบ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ี

เชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์เดิมของตนเอง ที่นำไปสู่การแก้ปัญหาต่าง ๆ โดยพิจารณาจากเหตุ

และผล แยกแยะความหมาย จำแนกรายละเอียด วิเคราะห์จุดเด่นและจุดด้อย ตลอดจนสามารถหา

แนวทางท่ีเหมาะสมกับปัญหาน้ัน ๆ ทำให้เกิดการเปล่ียนแปลงมุมมองและแนวคิดใหม่ของตนเอง 

2.1.2 ความสำคัญของการสะท้อนคิด  

การสะท9อนคิดเปCนทักษะที่จำเปCนสำหรับวิชาชีพตFาง ๆ ในด9านของผู9เรียนการ

สะท9อนเปCนวิธีที ่จะชFวยให9ผู 9เรียนมีการเชื่อมโยงความรู9ทางทฤษฎีไปสูFการปฏิบัติได9 รวมทั้งการ

ตัดสินใจที่เหมาะสมในปbญหาหรือสถานการณ_ตFาง ๆ ได9 (ปวีณภัทร ตันตินิธิวัฒน_, 2557) เพราะการ

เรียนการสอนโดยใช9การสะท9อนคิดเปCนการพัฒนาทักษะทางปbญญาของผู9เรียนด9วย ซึ่งผู9เรียนได9มี

โอกาสสะท9อนคิดด9วยตนเองที่ชFวยในการฝ�กการสังเกต การคิดวิเคราะห_ การจัดระบบความคิด การ

สื่อสารกับผู9อื่นได9อยFางเข9าใจ และเปCนนักคิดที่มีการตั้งคำถามที่ดีที่ใช9เหตุผลในการอ9างอิง อีกทั้งชFวย

สFงเสริมให9ผู9เรียนเกิดความรอบคอบในการปฏิบัติ และทำให9ผู9เรียนทราบถึงการเรียนรู9ของตนเองน้ัน

สอดคล9องกับวัตถุประสงค_การเรียนรู9หรือไมF (จุ£ินฑิพา นพคุณ, 2561) นอกจากนี้ ลำเจียก กำธร, 
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จิณัฐตา ศุภศรี และ ฐาปนี อัครสุวรรณกุล (2560) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการสะท้อนคิด ที่ทำให้

ผู้เรียนสามารถระบุปัญหา อธิบายการแก้ปัญหาในการปฏิบัติ เลือกแนวทางในการปฏิบัติกับปัญหา

ต่าง ๆ มีความสามารถในการให้เหตุผลในการกระทำสิ่งนั้น ๆ และช่วยพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของ

ผู้เรียนได้อีกด้วย 

ในด9านของครูผู9สอนการสะท้อนคิดเป็นการคิดพิจารณากระบวนการสอน และ

การเรียนรู้อย่างรอบคอบที่ช่วยให้ครูสามารถปรับเปลี่ยนความรู้และทักษะของตนได้ ซึ่งการสะท้อน

คิดเป็นวิธีหนึ่งที่ทำให้ครูที่มีประสบการณ์ในการสอนด้านวิชาชีพ (Henniger, 2004) การสะท้อนคิด

เปรียบเสมือนวิธีการที่ช่วยให้ครูใช้ทักษะของตนช่วยให้นักเรียนเรียนรู้อย่างมีความหมาย และนำไปสู่

ความเข้าใจที่แท้จริง (นฤมล เนียมหอม, 2549) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นภเนตร ธรรมบวร 

(2542) ที่กล่าวถึง ประสบการณ์ช่วยพัฒนาครูทั้งด้านความรู้และด้านการสอน โดยครูจะมีการสร้าง

และปรับเปลี ่ยนความรู้ในการสอนของตนเองตลอดเวลาจากประสบการณ์ภายในและภายนอก      

ชั้นเรียน โดยการเปิดโอกาสให้ครูได้สะท้อนคิดเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเอง ไม่ว่าจะผ่านการ

สนทนา การต้ังคำถาม การพูดคุย การเล่าเร่ือง หรือการเขียนบันทึก เพ่ือให้ครูได้ทบทวนและทำความ

เข้าใจ ทำให9เกิดความตระหนักในคุณคFาของสิ่งตFาง ๆ เกิดความระมัดระวังในการกระทำมากขึ้น และ

ให้ความสำคัญกับความรู้ในการสอนของตนเองมากยิ่งขึ้น (อัศนี วันชัย, อัญชลี แก้วสระศรี, อารีย์   

กุลจู, และ นุศรา, 2561)  

จะเห็นได้ว่า การสะท้อนคิดมีความสำคัญอยFางยิ่งตFอการเรียนรู9ของผู9เรียนและ

การเรียนรู9ของครูผู9สอน ทำให9ผู9เรียนเกิดการสะท9อนความคิดจากการกระทำของตนเอง และเปCนการ

พัฒนาทักษะทางปbญญาของผู9เรียน ถ9าผู9เรียนได9รับการเรียนรู9โดยการสะท9อนคิดจะชFวยสFงเสริมให9

ผู9เรียนได9มีโอกาสฝ�กการสังเกต การคิดวิเคราะห_ การจัดระบบความคิด และมีความรอบคอบในการ

ปฏิบัติงานหรือกระทำสิ่งตFาง ๆ ในสFวนของครูผู9สอนนั้น การสะท9อนคิดเปCนวิธีการที่ช่วยให้ครูได้

พัฒนาทักษะและความรู้ของตนเอง เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริงและเป็นการเรียนรู้

ท่ีมีความหมาย  

2.1.3 ข้ันตอนของการสะท้อนคิด  

การสะท9อนคิดเปCนการเรียนรู9ผFานประสบการณ_ในการรับข9อมูลใหมFในเชิงลึกด9วย

ตนเอง (Finlay, 2008) ซึ่งเป็นเทคนิคที่ถูกนำมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการ

เรียนรู้ของผู้เรียน ทำให้ผู้เรียนได้ทบทวนองค์ความรู้ที่ได้รับและมีการจัดระเบียบความรู้นั้นด้วยความ

เข้าใจของตนเอง ซึ่งนักการศึกษาได้เสนอแนะแนวคิดเกี่ยวกับการสะท้อนคิดในลักษณะวงจรการ

ปฏิบัติไว้อย่างหลากหลาย วงจรการสะท้อนคิดที่น่าสนใจและสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการจัดการ

เรียนรู้ ได้แก่ วงจรการเรียนรู้ของ Kolb และ วงจรการสะท้อนคิดด้วยตนเองตามแนวคิดของ Gibbs 
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ซึ่งทั้งสองวงจรมีโครงสร้างเพื่อการสะท้อนคิดต่อประสบการณ์หรือสถานการณ์ที่เชื่อมโยงกับการ

ปฏิบัติ ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 

วงจรการเรียนรู้ของ Kolb (1984) ได้ถูกสร้างขึ้นโดย David Kolb นักวิจัยด้าน

การศึกษาที่ได้ออกแบบวงจรการเรียนรู้ ที่เรียกว่า Kolb’s learning cycle เพื่อเป็นเครื่องมือในการ

ฝึกฝนไตร่ตรองและสรุปแนวคิดจากประสบการณ์ โดยวงจรการเรียนรู้นี้มีจุดประสงค์เพื่อเป็นการนำ

การเรียนรู้ไปสู่ประสบการณ์ใหม่ ๆ ตามวงจรการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1. Concrete Experience 

ประสบการณ_จริงที่ได9รับจากการฝ�กปฏิบัติ โดยเฉพาะอยFางยิ่งประสบการณ_ใหมFที่ได9พบเจอเปCนคร้ัง

แรกจากการลองปฏ ิบ ัต ิ  2. Reflective Observation การทบทวนหร ือการสะท 9อนค ิดจาก

ประสบการณ_การเรียนรู9ที่ได9โดยการสังเกต ซึ่งควรพิจารณาที่จุดแข็งของประสบการณ_และการพัฒนา

ประสบการณ_การเรียนรู9ที่ได9รับ 3. Abstract Conceptualization ข9อสรุปหรือการเรียนรู9ที่ได9จาก

ประสบการณ_การเรียนรู9ใหมF นำมาเชื่อมโยงกับองค_ความรู9เดิม โดยใช9แนวความคิด งานวิจัย และ

ตำราที่มีอยูFมาสนับสนุนการพัฒนาความเข9าใจในการเรียนรู9นั้น 4. Active Experimentation เปCน

ขั้นตอนการที่ผู9เรียนได9พิจารณาประสบการณ_การเรียนรู9ที่ได9รับจากการฝ�กปฏิบัติ จนได9แนวคิดหรือ

องค_ความรู9ใหมF และนำไปสูFการนำไปใช9ในการเรียนรู9เร่ืองอ่ืน ๆ ในอนาคต ดังภาพท่ี 2.1  
 
 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 2.1 Kolb’s learning cycle (Kolb, 1984) 

 
วงจรการการสะท้อนคิดได้ถูกพัฒนาขึ้นโดย Gibbs (1998) ที่เรียกว่า Gibbs' 

reflective cycle ซึ่งได้เสนอรูปแบบการสะท้อนคิด 6 ขั้นตอน เริ ่มจากการอธิบายประสบการณ์

จนถึงข้อสรุปและข้อควรพิจารณาสำหรับเหตุการณ์ในอนาคต โดยที่หลักการส่วนใหญ่ยังคงคล้ายคลึง

กับวงจรการเรียนรู้ของ Kolb ที่เป็นการทบทวนหรือการสะท9อนคิดจากประสบการณ_การเรียนรู9ใหมFท่ี

พบเจอเปCนคร้ังแรก โดยการสังเกตและเช่ือมโยงกับองค_ความรู9เดิม และนำแนวคิดหรือองค_ความรู9ใหมF
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ที่ได9ไปใช9ในการเรียนรู9เรื่องอื่น ๆ ในอนาคต แต่ Gibbs ได้แบ่งขั้นตอนให้ละเอียดและชัดเจนขึ้นเพ่ือ

ง่ายต่อการนำไปใช้ โดยแบFงเปCน 6 ขั ้นตอนดังน้ี 1. Description ในขั ้นตอนนี ้เปCนการอธิบาย

ประสบการณ_ที่เกิดขึ้น โดยต9องเปCนการอธิบายสิ่งที่เปCนข9อเท็จจริงเทFานั้น จะต9องไมFมีการวิเคราะห_

เกิดขึ้นในขั้นตอนน้ี 2. Feelings ขั้นตอนนี้เปCนการสำรวจความคิดหรือความรู9สึกที่มีในชFวงเวลาที่เกิด

การเรียนรู9 โดยสิ่งสำคัญคือการซื่อสัตย_ตFอความรู9สึกนั้น แม9วFาความรู9สึกนั้นจะเปCนด9านลบก็ตาม และ

ต9องใช9ความรู9สึกที่เกิดขึ้นจริงครั้งแรกโดยไมFผFานการวิเคราะห_ใด ๆ 3. Evaluation เปCนขั้นตอนการ

ประเมินผลโดยการวิเคราะห_การปฏิบัติ สิ่งสำคัญในขั้นตอนนี้คือการพิจารณาที่มุFงเน9นไปที่การพัฒนา

สิ่งตFาง ๆ ที่ไมFได9ผลตามที่วางแผนไว9ในตอนแรก โดยการประเมินน้ีควรพิจารณาทั้งผู9ถFายทอดความรู9

และผู9เรียนรู9 4. Analysis ขั้นตอนนี้เปCนการทำความเข9าใจกับประสบการณ_ วFาสิ่งนี้เปCนสิ่งที่สนับสนุน

หรือขัดขวางการเรียนรู9 โดยการอ9างอิงถึงวรรณกรรมหรืองานวิจัยที่เกี่ยวข9อง 5. Conclusion ใน

ข้ันตอนน้ีจะเปCนการรวบรวมความคิดท้ังหมดเข9าด9วยกัน และสรุปเก่ียวกับประสบการณ_ท่ีได9รับเพ่ือให9

เข9าใจวFาสิ่งใดที่ควรปรับปรุง 6. Action plan ในขั้นตอนสุดท9าย เมื่อได9ข9อสรุปแล9วจะต9องนำข9อสรุป

น้ันมาวางแผนทีละข้ันตอนสำหรับการเรียนรู9ท่ีจะเกิดข้ึนใหมFวFาประสบการณ_ท่ีได9ควรเก็บส่ิงใดไว9 และ

ส่ิงใดควรได9รับการเปล่ียนแปลงหรือพัฒนา ดังภาพท่ี 2.2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
ภาพท่ี 2.2 Gibbs' reflective cycle (Gibbs, 1998) 
 

จากกระบวนการสะท9อนคิดที่ได9มีการนำเสนอโดยนักวิจัยด9านการศึกษาที่กลFาว

มาข9างต9น จะเห็นได9วFากระบวนการสะท9อนคิดเปCนการคิดทบทวน ไตรFตรองประสบการณ_การเรียนรู9
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อยFางรอบคอบ การพิจารณาจากข9อเท็จจริงที่เกิดจากการเรียนรู9ทั้งผลที่เกิดขึ้นและอารมณ_ความรู9สึก 

โดยการอ9างอิงหรือสนับสนุนโดยแนวคิด ทฤษฎี องค_ความรู9ท่ีมีอยูF  

2.1.4 เคร่ืองมือในการสะท้อนคิด  

การตั ้งคำถามเป็นเครื ่องมือที ่สำคัญในการประกอบสร้างองค์ความรู ้จาก

ประสบการณ์ (ประไพ กิตติบุญถวัลย์, จีราภรณ์ ชื ่นฉ่ำ, ศุภลักษณ์ ศรีธัญญา และ Samuel 

Umereweneza, 2018) เช่นเดียวกับตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์นั ้นการตั้งคำถามถือเป็น

กระบวนการแรกของการได้รับความรู้ที่จะนำไปสู่การตั้งสมมติฐาน การทดลองหรือการปฏิบัติ การ

บันทึกผล และการสรุปผล ทำให้กลายเป็นองค์ความรู้ใหม่และสามารถนำไปใช้ต่อไปได้ ส่งผลให้การ

จัดการเรียนรู้แบบใช้คำถามมีความจำเป็นในการนำมาใช้เป็นเครื่องมือในการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ 

เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้กับผู้เรียน โดย Bloom (1956) ได้จัดประเภทระดับของคำถาม

ตามแนวกระบวนการคิดด9านพุทธิพิสัย (cognitive domain) ไว9 6 ระดับ คือ ระดับความรู9ความจำ 

ความเข9าใจ การนำไปใช9 การวิเคราะห_ การสังเคราะห_ และการประเมินผล เพื่อเปCนการกระตุ9นให9เกิด

การตั้งคำถามในระดับสูงที่นำไปสูFการประเมินผล การตั้งคำถามของครูผู9สอนควรตั้งคำถามในระดับท่ี

สูงขึ้น จากระดับความเข9าใจเปCนการตั้งคำถามในระดับการนำไปใช9หรือระดับที่สูงขึ้น เพื่อกระตุ9น

ความคิดของผู9เรียน (กิตติชัย สุธาสิโนบล, 2541) เชFนเดียวกับงานวิจัยของ ปรุง อินทมาตร_ (2541) ท่ี

พบวFา การใช9ระดับคำถามที่ตFางกันมีผลทำให9ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนแตกตFางกัน ถ9าครู

ต้ังคำถามในระดับท่ีสูงข้ึน เปCนผลให9ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนสูงด9วย 

การจัดการเรียนรู9ที่บูรณาการเทคนิคการใช9คำถามเปCนวิธีการสอนรูปแบบหนึ่งท่ี

ได9รับการยอมรับ เพราะเปCนการสอนที่ท9าทายความคิดและจูงใจผู9เรียนให9เรียนรู9การแก9ปbญหาผFาน

การสืบเสาะหาความรู9 (วาสนา ศรัทธา, 2552) และการใช9คำถามของครูในระหวFางการเรียนการสอน

ยังสามารถทำให9ผู9เรียนเกิดทักษะสะท9อนคิดได9อีกด9วย ซึ่งสอดคล9องกับงานวิจัยของ ธนิษฐา สมัย 

(2553) ได9กลFาวถึง การถามเปCนการบูรณาการที่พัฒนาไปสูFกระบวนการคิดและการคิดแบบไตรFตรอง 

(Reflective Thinking) ท่ีทำให9ผู9เรียนได9ไตรFตรองความเข9าใจของตนเอง การปรับปรุงการเรียนรู9 และ

สามารถนำผู9เรียนไปสูFการเปลี่ยนแปลง โดยการสอนเปCนการเรียนรู9ที ่มุ Fงพัฒนากระบวนการทาง

ความคิดของผู9เรียน ซึ่งผู9สอนจะตั้งคำถามในลักษณะตFาง ๆ ที่สามารถพัฒนาความคิดของผู9เรียน 

เพ่ือให9ผู9เรียนได9ใช9ความคิดเชิงเหตุผล วิเคราะห_ วิจารณ_ สังเคราะห_ และการประเมินคFา ในขณะท่ีการ

ตั้งคำถามแบบโสเครติส (Socratric Method) เปCนการใช9คำถามแบบตFอเนื่องที่ค9นหาความรู9ความ

เข9าใจของผู9เรียน เพื่อให9ผู9เรียนได9พบความจริงของสิ่งที่ครูกำลังอภิปราย ซึ่งการตั้งคำถามแบบนี้ทำให9

ผู9เรียนเกิดทักษะการคิดระดับสูง เพราะผู9เรียนไมFเพียงแตFจดจำความรู9 ข9อเท็จจริงได9อยFางเดียว แตF

สามารถนำความรู9ไปใช9ในการแก9ปbญหา วิเคราะห_ และประเมินส่ิงท่ีถามได9 นอกจากน้ียังชFวยให9ผู9เรียน

Ref. code: 25635819030163MWZ



 17 

เข9าใจสาระสำคัญของเรื่องราวที่เรียนได9อยFางถูกต9องและกระตุ9นให9ผู9เรียนค9นหาข9อมูลมาตอบคำถาม

ด9วยตนเอง (ธีรพงศ_ แกFนอินทร_, 2554) 

ขณะที่การตั้งคำถามของครูในวิชาวิทยาศาสตร_ก็มีสFวนสำคัญทำให9ผู9เรียนได9เกิด

การวิเคราะห_และสะท9อนคิด ซึ่งสอดคล9องกับงานวิจัยของ ธิติยา บงกชเพชร (2553) ได9กลFาวถึง

ความสำคัญของการตั ้งคำถามที ่ดีในเวลาที ่เหมาะสมเปCนหัวใจของการจัดการเรียนการสอน

วิทยาศาสตร_ เพราะการถามคำถามที่ดีจะชFวยกระตุ9นและสFงเสริมให9ผู9เรียนสร9างความเข9าใจแนว

วิทยาศาสตร_ผFานทางกระบวนการสืบเสาะหาความรู9 เชFนเดียวกับงานวิจัยของ พัทธ ทองต้น (2545) 

ที่ได้ทำการศึกษาการตระหนักรู9การรู9คิดของตนเอง (Metacognition) ในการเรียนรู9วิชาวิทยาศาสตร_

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า ผู้เรียนที่เรียนวิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้การตระหนักรู9การรู9

คิดของตนเอง ทำให9ผู9เรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาวิทยาศาสตร์ที่สูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ

ข้อค้นพบในงานวิจัยของ ปิยธิดา เน่ืองชุมพล (2553) ท่ีกล่าวถึงการจัดการเรียนการสอนโดยให้ผู้เรียน

เกิดการตระหนักรู9การรู9คิดของตนเอง เพราะเปCนการฝึกให้นักเรียนมีการวางแผน การเลือกวิธีการ 

และตรวจสอบการหาคำตอบ ซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนสามารถตัดสินใจเลือกวิธีนั้น ๆ ไปใช้ในการหาคำตอบ 

และยังเป็นการฝึกให้ผู้เรียนมีการประเมินและพิจารณาผลลัพธ์จากการหาคำตอบอีกด้วย  

นอกจากนี้การใช9คำถามในการจัดการเรียนรู9วิทยาศาสตร_แบบ 5 ขั้นตอน (5E 

Model of Instruction) ซึ่งประกอบด9วย ขั้นสร9างความสนใจ (Engagement) ขั้นสำรวจและค9นหา 

(Exploration) ขั้นสร9างคำอธิบาย (Explanation) ขั้นขยายความรู9 (Elaboration) และขั้นประเมิน

การเรียนรู9 (Evaluation) การถามอยFางมีลำดับขั้นตอนจะทำให9ครูเลือกและใช9ชนิดของคำถามท่ี

เฉพาะเจาะจงได9เหมาะกับสถานการณ_ เนื่องจากการถามคำถามในวิชาวิทยาศาสตร_เปCนสิ่งสำคัญใน

การสืบเสาะหาความรู9 สFงผลให9ผู9เรียนสามารถเชื่อมโยงและเรียนรู9กับวิทยาศาสตร_ที่สำคัญได9 เพราะ

การตั้งคำถามระดับสูงของครูมีสFวนชFวยกระตุ9นให9ผู9เรียนเกิดการวิเคราะห_และการความคิดที่ลึกซ้ึง

มากขึ้น (วันเพ็ญ คำเทศ, 2558) และเทคนิคการใช้คำถามนั้นส่งผลต่อผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตร์ของผู้เรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการใช้

คำถาม ที่ส่งเสริมต่อความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงขึ้น (สุพลา ทองแป้น และคณะ, 2552) ซึ่งสอดคล้องกับงานของอารฝัน    

บากา สาลินี ขจรพิสิฐศักด์ิ และเชษฐ์ ศิริสวัสด์ิ (2560) ท่ีได้ทำการศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนและการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับ

เทคนิคการใช้คำถามระดับการวิเคราะห์ในวิชาวิทยาศาสตร์ ทำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิด

วิเคราะห์หลังเรียนสูงขึ้น อีกทั้งยังพบว่านักเรียนสามารถสืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเอง ถ่ายโอนการ

เรียนรู้ วิเคราะห์ความสำคัญ ความสัมพันธ์ และหลักการของประเด็นต่าง ๆ ในใบงานได้อย่างถูกต้อง 
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จากที่กลFาวมาข9างต9นทำให้ผู้วิจัยทราบถึงการตั้งคำถาม นับเปCนจุดเริ่มต9นของ

การเรียนรู9ของผู9เรียนในวิชาวิทยาศาสตร_ ซึ่งการใช9คำถามระดับสูงในการสอนของครูสFงผลให9ผู9เรียนมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน เพราะผู9เรียนได9เกิดการสะท9อนคิด การคิดวิเคราะห_ และการตระหนัก

รู9การรู9คิดของตนเอง (Metacognition) มากข้ึน 

2.1.5 รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบท่ีเน้นกระบวนการสะท้อนคิด 

การจัดการเรียนรู้แบบที่เน้นการสะท้อนคิดที่เน้นกระบวนการทางสมองในการ

จัดกระทำข้อมูลหรือส่ิงเร้าท่ีรับเข้ามาเป็นกระบวนการทางสติปัญญา หรือ Thinking Skills มีลักษณะ

เป็นกระบวนการหรือวิธีการในการพัฒนาให้เกิดกระบวนการคิด จึงต้องมีบุคคล มีเนื้อหาหรือข้อมูลท่ี

ใช้ในการคิด คุณสมบัติที่เอื้ออำนวยต่อการคิดกระบวนการที่ใช้ในการคิด วิธีการ พัฒนาการคิดและ

การวัดและประเมินการคิด โดยมีแนวทางการจัดการเรียนรู ้ด้วยกระบวนการคิด เริ ่มการจัด

สภาพแวดล้อมและสร้างบรรยากาศที่เอื้ออำนวยต่อการคิด โดยส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้เรียนคิด ไม่

ปิดกั้นความคิด ตลอดจนให้กำลังใจ เสริมแรงเมื่อผู ้เรียนคิดได้ด้วยตนเอง (ขัณธ์ชัย  อธิเกียรติ,      

ธนารักษ์ สารเถื่อนแก้ว, 2561) จากนั้นพิจารณาและใช้รูปแบบวิธีการสอนหรือเทคนิคการสอนต่าง ๆ 

กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการคิดเชื่อมโยงจากความคิดเดิมในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง ได้แก่ การคิดคล่อง 

การคิดหลากหลาย การคิดละเอียด การคิดชัดเจน การคิดอย่างมีเหตุผล การคิดถูกทาง การคิดกว้าง 

การคิดลึกซ้ึง และการคิดไกล เม่ือพิจารณาเลือกวิธีการสอนได้แล้วจึงจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะ

การคิด และกระบวนการคิดต่าง ๆ ตามความเหมาะสมกับพื้นฐานของผู้เรียนให้เป็นไปตามทักษะ  

การคิด ซึ่งประกอบด้วยทักษะการคิดขั้นพื้นฐาน ที่จะต้องมีการ สื่อความหมาย เริ่มตั้งแต่การรับสาร 

รับความคิดของผู้อื่นเข้ามาเพื่อรับรู้ ตีความ แล้วจดจำเมื่อต้องการที่จะระลึกถึง เพื่อนำมาเรียบเรียง

และถ่ายทอดความคิดของตนให้แก่ผู้อื่น โดยแปลความคิดของตนให้แก่ผู้อื่นในรูปของภาษาต่าง ๆ ซ่ึง

ได้แก่ ทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน จากนั้นจึงให้ผู้เรียนฝึกทักษะการคิดที่เป็นแกน

หรือทักษะการคิดทั่วไป หมายถึง ทักษะการคิดที่จำเป็นต้องใช้อยู่เสมอในการดำรงชีวิตประจำวัน    

ไม่ว่าจะเป็นทักษะการสังเกต การสำรวจ การตั้งคำถาม การเก็บรวบรวมข้อมูล การจำแนก และการ

เปรียบเทียบ และฝึกทักษะการคิดขั้นสูง ซึ่งเป็นการคิดที่มีขั้นตอนหลายขั้น ต้องอาศัยทักษะการส่ือ

ความหมายและทักษะการคิดทั่วไปหลาย ๆ ทักษะในแต่ละขั้น เช่น ทักษะการตั้งสมมติฐาน ทักษะ

การสรุปลงความเห็น ทักษะการวิเคราะห์ ทักษะการประเมิน ทักษะการสร้างองค์ความรู้ เป็นต้น และ

ไม่เพียงแต่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนจดจ่ออยู่กับการคิดเพียงเท่านั้น ผู้สอนควรให้เวลาแก่ผู้เรียนในการใช้

ความคิด และแสดงความคิด อภิปรายแลกเปลี่ยนกระบวนการคิด ที่เกิดขึ้นในกระบวนการเรียนรู้ 

จากนั้นจึงร่วมกันสรุปประเด็นที่ได้จากกระบวนการคิดที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ ท้ายที่สุดจึงใช้การวัด

และประเมินผลการเรียนทั้งทางด้านเนื้อหา สาระการเรียนรู้และทักษะกระบวนการคิด หากปฏิบัติได้

ตามขั้นตอนที่กล่าวไปนี้ก็จะส่งผลให้ผู้เรียนมีกระบวนการทำงานที่เป็นระบบ ปฏิบัติงานได้อย่างมี
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ขั้นตอน มีความสามารถในการพิจารณาสิ่งต่าง ๆ และประเมินค่าโดยใช้หลักเกณฑ์อย่างสมเหตุสมผล 

รู้จักประเมินตนเอง และผู้อื่นได้อย่างถูกต้อง ส่งเสริมความสามารถในการใช้ภาษาการอ่าน เขียน ฟัง 

พูดของผู้เรียน ให้มีทักษะในการ สื่อสารกับผู้อื่นได้ดี ช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถในการ

เรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิตและในสภาวการณ์ปัจจุบันที่โลกมีการเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว อีก

ทั้งใช้เป็นเครื่องมือในการแก้ไขปัญหาเพื่อเลือกตัดสินใจในสถานการณ์ต่าง ๆ ของสังคมได้อย่าง

เข้มแข็ง (เดชดนัย จุ้ยชุม, เกษรา บ่าวแช่มช้อย และ ศิริกัญญา แก่นทอง, 2559) 

สำหรับการจัดการเรียนรู้แบบที่เน้นกระบวนการคิดนั้นก็เป็นอีกหนึ่งรูปแบบท่ี

เหมาะสมกับการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ที่เป็นการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้คิดอย่างเป็นระบบ 

เป็นขั้นเป็นตอน มีการเชื่อมโยงการเรียนรู้ใหม่กับความคิดเดิม เป็นการสะท้อนคิดของผู้เรียนที่ทำให้

เกิดทักษะในการคิดอย่างเป็นระบบ 

2.1.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องการเรียนการสอนแบบสะท้อนคิด 

จากกระบวนการสะท9อนคิดที่ได9มีการนำเสนอโดยนักวิจัยด9านการศึกษาที่กลFาว

มาข9างต9น จะเห็นได9วFากระบวนการสะท9อนคิดเปCนการคิดทบทวน ไตรFตรองประสบการณ_การเรียนรู9

อยFางรอบคอบ การพิจารณาจากข9อเท็จจริงที่เกิดจากการเรียนรู9ทั้งผลที่เกิดขึ้นและอารมณ_ความรู9สึก 

โดยการอ9างอิงหรือสนับสนุนโดยแนวคิด ทฤษฎี องค_ความรู9ที่มีอยูF ซึ่งเปCนกระบวนการที่สอดคล9องกับ

การศึกษาทางวิทยาศาสตร_ ที่ต9องมีการทดลองหรือปฏิบัติ บันทึกผล และนำผลการทดลองหรือการ

ปฏิบัติมาสรุปผล เพื่อนำไปพัฒนา ปรับปรุงการศึกษาหรือแม9กระทั่งการทดลองซ้ำในเรื่องนั้น ๆ และ

ให9ได9มาซ่ึงคำตอบหรือข9อสรุปท่ีมีความนFาเช่ือถือและถูกต9องมากข้ึน 

การใช้เทคนิคการสะท้อนคิดในรูปแบบการเรียนการสอนที ่ผ่านเครือข่าย

ออนไลน์ ช่วยเสริมสร้างการตระหนักรู้การรู้คิดหรือเมตาคอกนิชันในตนเองได้ (ประพรรธน์ พละชีวะ 

และจุลลดา จุลเสวก, 2558) เช่นเดียวกับ ณัฐวุธ แก้วสุทธา, เสรีนา สิรรัตน์ สกุลณะมรรคา และกิตติ

ธ ัช มงคลศิวะ (2553) ที ่ได ้ทำการศึกษาผลของการประเมินตนเองของนิส ิตทันตแพทย์ต่อ

ประสบการณ์การทำงานชุมชน ในคลินิกทันตกรรมชุมชนโดยใช้แบบสะท้อนความคิด ซึ่งผลการวิจัย

พบว่าแบบสะท้อนความคิดเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการแสดงประสบการณ์การเรียนรู้ในการ

เรียนรู ้คลินิกชุมชน จากการศึกษาองค์ประกอบของการตระหนักรู ้การรู ้ค ิดของตนเองหรือ

เมตาคอกนิชัน (Metacognition) ทำให้เห็นถึงความสำคัญของการตระหนักรู ้การรู ้คิดเกี ่ยวกับ

กระบวนการคิด และความสามารถของตนเองต่อเป้าหมายในการทำงาน ท่ีนำไปสู ่การสร้าง 

เป้าหมายใหม่เพ่ือให้บรรลุผลสำเร็จ ซึ่งกระบวนการจัดการเรียนการสอนในหลายวิชา ได้ทำการศึกษา

การส่งเสริมทักษะเมตาคอกนิชัน 

จากที่ได้กล่าวถึงไปแล้วนี้ จะเห็นได้ว่าทักษะการสะท้อนคิด เป็นกระบวนการ

หนึ่งที่มีส่วนในการใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน เพื่อปรับปรุงพัฒนาการเรียนรู้ ทำให้
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ผู้เรียนมีกระบวนการคิด อันจะส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์มีความเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น และส่งเสริมให้

มีกระบวนการคิดในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีพัฒนาในทางท่ีดีข้ึนมากตามไปด้วย 

 

2.2 การตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง (Metacognition) 

 

2.2.1 ความหมายของการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง  

การคิดแบบตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง เป็นแนวคิดทางจิตวิทยาการศึกษาตรง

กับคำในภาษาอังกฤษว่า “Metacognition” โดยในระยะแรกมีการใช้คำอื่นในการศึกษาวิจัยที่แสดง

ถึงความหมายเดียวกัน ดังเช่นคำว่า Metamemory, Metacomponent, Executive Control และ 

Executive Process เป็นต้น ต่อมานักจิตวิทยาช่ือ Flavell (1976) ได้เร่ิมใช้คำว่า“Metacognition” 

เป ็นคนแรกและใช้ก ันอย่างแพร่หลายมากขึ ้น เช ่นเด ียวกับในระบบการศึกษาไทย คำว่า                

“เมตาคอกนิชัน” (Metacognition) ก็มีชื ่อเรียกที ่แตกต่างกัน เช่น “การรู ้ค ิด” “ความรู ้ทาง          

อภิปัญญา” “การคิดอภิมาน” “การตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง” อย่างไรก็ตามถึงแม้จะมีชื่อเรียกท่ี

แตกต่างกัน แต่คำนี้ก็มีความหมายใกล้เคียงกัน โดย Flavell (1979) ที่กล่าวถึง ความหมายของ      

เมตาคอกนิชันว่า หมายถึง ความสามารถทางการคิดที่บุคคลสามารถรู้เกี่ยวกับกระบวนการคิดของ

ตนเอง เป็นการรู้ของบุคคลว่าตนเองรู้อะไร คิดอย่างไร และคิดถึงการบรรลุเป้าหมายว่าจะทำได้

อย่างไร เช่นเดียวกับ Costa (1984) กล่าวว่า การคิดแบบเมตาคอกนิชัน คือความสามารถที่จะรู้ว่า 

เรารู้อะไร และไม่รู้อะไร เป็นความสามารถที่จะวางแผนเป็นขั้นตอนสำหรับผลิตสิ่งที่ตนต้องการ เป็น

ความรู้สึกตัวว่ากำลังทำอะไร อยู่ขั ้นใดระหว่างการแก้ปัญหา สามารถสะท้อนผลการคิดและการ

ประเมินผลการคิดของตนได้ 

ความแตกต ่างระหว ่างคำว ่า “Metacognition” ( เมตาคอกน ิช ัน )  และ 

“Cognition” ซึ่งคำว่า Cognition หรือ พุทธิปัญญา หมายถึง การรู้คิดหรือปัญญาท่ีเกิดจากการ

เรียนรู ้ด้วยความเข้าใจ (พรรณี ช. เจนจิต, 2544) เช่น การใส่ใจ การรับรู ้ การจดจำ ความรู้        

เชาวน์ปัญญา ความคิด จินตนาการ การใช้เหตุผล การตัดสินใจ การคิดแก้ปัญหา การตีความ การใช้

สัญลักษณ์ การสรุป และการคาดการณ์หรือทำนายล่วงหน้า (เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท์, 2536) ซ่ึง 

Flavell (1979) ได้ระบุความแตกต่าง โดยยกตัวอย่างจากการให้ผู้เรียนทำโจทย์คณิตศาสตร์ ดังน้ี 

“ครูให้นักเรียนทำโจทย์คณิตศาสตร์ และนักเรียนสามารถแก้โจทย์คณิตศาสตร์นั้นได้ เมื่อครูถามว่า 

“ทำไมต้องทำด้วยวิธีนี้” นักเรียนก็สามารถอธิบายให้เข้าใจได้ว่าทำไม ซึ่งแสดงว่านักเรียนเข้าใจในส่ิง

ที่ครูถามจริง ๆ” ในสถานการณ์นี้ เป็นการอธิบายถึงความหมายของ “Cognition” ในกรณีที่นักเรียน

สามารถตอบโจทย์คณิตศาสตร์ได้ ถ้าครูถามว่า “รู้ได้อย่างไรว่าสิ่งที่คิดนั้นถูกต้อง” ถ้านักเรียน

สามารถหาเหตุผลมาอธิบายวิธีคิดของตนได้ว่าเป็นอย่างไร ตนควรมีความรู้พื้นฐานทางคณิตศาสตร์
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มากน้อยเพียงไร และมีวิธีการเรียนหรือการฝึกทำโจทย์ได้อย่างไร ในสถานการณ์นี้ เป็นการอธิบายถึง

ความหมายของ “Metacognition” (พาสนา จุลรัตน์, 2556) 

ในทำนองเดียวกันนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของเมตาคอกนิชันท่ี

เก ี ่ยวข ้องก ับการวางแผนการทำงาน ดังการศึกษาของ Beyer (1987) ได ้ให ้ความหมายว่า               

เมตาคอกนิชันเป็นการคิดเก่ียวกับการคิด (Thinking about thinking) ซ่ึงเก่ียวข้องกับการวางแผนใน

การทำงาน การสังเกต หรือตรวจสอบความก้าวหน้า การประเมินผลงานหรือกิจกรรม รวมทั้งการ

ปรับปรุงงานหรือกิจกรรมให้สำเร็จตามแผนที่วางไว้ เช่นเดียวกับงานวิจัยของ Pintrich & DeGroot 

(1990) ท่ีกล่าวว่า การคิดแบบเมตาคอกนิชันน้ันเป็นยุทธวิธีในการวางแผน (Planning) การตรวจสอบ 

(Monitoring) และการปรับปรุงกระบวนการทางความคิดของตนเอง (Modifying one’s cognitions) 

ส่งผลให้การคิดแบบเมตาคอกนิชันเป็นการควบคุมบังคับตนเองที่เกี่ยวกับการกำหนดเป้าหมาย การ

วางแผนการใช้กระบวนการทางความรู ้ความคิดอย่างเป็นระบบการกำกับ ติดตามและประเมิน

กระบวนการ และการทบทวนข้ันตอนการทำงาน (Fledhusen, 1995) 

แม้ว่าการคิดแบบเมตาคอกนิชันเป็นการควบคุมบังคับตัวเองแล้ว การคิดแบบน้ี

ยังเป็นการประเมินความคิดของตนเองที่ทำให้บุคคลรู้ถึงความคิดของตนเองในการกระทำกิจกรรม 

ต่าง ๆ หรือการประเมินการคิดของตนเอง ซึ่งครอบคลุมถึงการวางแผน การควบคุม กำกับการกระทำ

ของตนเอง การตรวจสอบความก้าวหน้า และการประเมินผล ซึ่งการประเมินความคิดของตนเองน้ัน

ใช้การสะท้อนถึงความรู้สึกตัวของตนเองว่ากำลังทำส่ิงใด และใช้ความรู้น้ันในการควบคุมหรือปรับการ

กระทำของตนเอง (พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 2544) เช่นเดียวกับ ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2552) ที่กล่าวถึง    

เมตาคอกนิชัน เป็นความรู้หรือการตระหนักรู้ของบุคคลเก่ียวกับกระบวนการคิดของตนเอง โดยบุคคล

สามารถควบคุมกระบวนการคิด การวางแผน การจัดระบบความคิด การตรวจสอบการคิดของตนเอง 

และประเมินตนเองหลังทำกิจกรรมน้ัน ๆ ได้ 

ขณะที่ Swanson (1990) ได้ให้ความหมายของ การคิดแบบเมตาคอกนิชัน ว่า

เป็นความสามารถเฉพาะบุคคลในการรู้ตัวทางความคิดของตนเองและสามารถนำมาใช้ในการควบคุม

กระบวนการคิดและกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ได้ และรู้ว่าสามารถนำมาใช้ในการปฏิบัติงานนั้น ๆ ได้

อย่างไร (Woolfolk, 1990) เช่นเดียวกับ พรรณี ช. เจนจิต (2544) ที่มองว่า เมตาคอกนิชัน เป็น

ความรู้ส่วนตัวของแต่ละบุคคลต่อส่ิงท่ีได้เรียนรู้ ผู้เรียนจะเรียนรู้เหตุผลและสามารถสืบสาวราวเร่ืองได้ 

เช่น นักเรียนเรียนเรื่อง “ระบบนิเวศ” นักเรียนจะรู้ว่า ตนเองมีความรู้เกี่ยวกับคำนี้มากน้อยเพียงใด

ตลอดจนรู้ว่า ตนเองมีความสามารถที่จะเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องนี้ได้ลึกซึ้งเพียงใด ทำให้เห็นถึงเมตาคอก-

นิชันมีประโยชน์และช่วยจุดประกายความคิดให้กับผู้เรียน ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างลึกซ้ึง 

และประสบความสำเร็จในการเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักเรียนที่กำลังประสบปัญหาในการเรียนรู้ 
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(Anderson, 2002) จะเห็นได้ว่าเมตาคอกนิชันเป็นทักษะสำคัญที่ครูผู้สอนควรพัฒนาให้เกิดขึ้นกับ

ผู้เรียนพร้อม ๆ กับการเรียนรู้ปัญญาด้านอ่ืน ๆ ในเวลาเดียวกัน (ธูปทอง กว้างสวาสด์ิ, 2554) 

นอกจากนี้ Marzano (1988) ได้กล่าวถึง การคิดแบบเมตาคอกนิชันนั้นเป็นการ

คิดเฉพาะบุคคลในการตระหนักรู้ (Awareness) ในกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ และจากนั้นจึงใช้การ

ตระหนักรู้มาใช้ควบคุมตนเองในการที่จะทำกิจกรรมหรืองานต่าง ๆ ให้เกิดผลสำเร็จตามมา ซึ่งได้แบ่ง

ทักษะของการคิดแบบเมตาคอกนิชัน ออกเป็น 3 กลุ ่ม คือ 1) ทักษะการควบคุมตนเอง (Self-

Regulation Skills) ซึ่งจะถูกนำมาใช้เมื่อนักเรียนรู้สึกตัวว่าเขาสามารถควบคุมความตั้งใจและความ

พยายามในการปฏิบัติงานนั้น 2) ทักษะด้านการใช้ความรู้ (Types of Knowledge) ซึ่งนักเรียนจะได้

นำมาใช้ได้อย่างเหมาะสมกับงานที่ต้องจัดการความรู้ดังกล่าวมี 3 ชนิด คือ ความรู้ในองค์ประกอบ

สำคัญ ความรู้ในกระบวนการ และ ความรู้เชิงเงื่อนไข และ 3) ทักษะการควบคุมสั่งการ (Executive 

Control Skills) ที่จะนำมาใช้เมื ่อต้องการประเมิน วางแผน และตรวจสอบความก้าวหน้าในการ

ปฏิบัติงาน ซึ่งทักษะด้านการใช้ความรู้นั้น Ariel (1992) ได้แบ่งออกเป็น 4 ประเด็น ดังน้ี 1) ความรู้ท่ี

เกี่ยวกับความรู้ (Knowledge about Knowledge) คือการนำความรู้ตัวและความรู้สึกมาใช้ควบคุม

กระบวนการคิด (Cognitive Process) ของตนเองได้ 2) การตระหนักรู ้หรือเชื ่อในสิ่งที ่ตนเองได้

นำมาใช้ในกระบวนการทางความคิดกระบวนการเรียนรู้ตลอดจนกระบวนการแก้ปัญหา 3) การนำ

ยุทธวิธีทางความคิดมาใช้และนำมาซึ่งผลผลิตแห่งการใช้ยุทธวิธีนั ้น และ 4) การกำกับทางด้าน

ความคิด (Regulation of Cognition) โดยใช้กลไกต่าง ๆ มาใช้ควบคุมกระบวนการวางแผน 

(Planning) การบูรณาการ (Organizing) การตรวจสอบ กระบวนการ (Monitoring) และการ

ตรวจสอบผลลัพธ์ (Checking Outcomes) เพราะการคิดแบบเมตาคอกนิชันช่วยให้เกิดความรู้สึกตัว

และตรวจสอบตนเองเป็นระยะ ๆ ว่าสัมฤทธิ์ผลดังเป้าหมายหรือไม่ และสามารถเลือกหรือใช้ยุทธวิธีท่ี

แตกต่างกันได้เหมาะกับสถานการณ์ (O’Neil & Abedi, 1996) 

จากการศึกษาแนวความคิดและความหมายดังกล่าวข้างต้น ทำให้สรุปได้ว่าการ

คิดแบบเมตาคอกนิชัน (Metacognition) หรือ การตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง หมายถึง การท่ี

บุคคลรู้ถึงการคิดของตน และสามารถควบคุมการคิดของตนให้เป็นประโยชน์ในทางท่ีต้องการ  

2.2.2 องค์ประกอบของการคิดแบบการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง 

การตระหนักรู้การรู้คิดของตนหรือเมตาคอกนิชันเป็นปฏิบัติการทางสมองท่ี    

ทำงานประสานกับการรู้คิด ทำให้นักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงองค์ประกอบ 

ของเมตาคอกนิชันไว้ในลักษณะของการทำหน้าที่ควบคุมกระบวนการคิดในลักษณะคล้ายคลึงและ 

แตกต่างกัน ดังน้ี 

การตระหนักรู ้การรู ้ค ิดของตนเองหรือเมตาคอกนิชันของ Flavell (1979) 

ประกอบด้วย 2 องค์ประกอบใหญ่ คือ ความรู้ในเมตาคอกนิชัน และ ประสบการณ์ในเมตาคอกนิชัน 
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ซ่ึงความรู้ในเมตาคอกนิชัน เป็นความรู้ท่ีเก่ียวกับการรู้คิดจากประสบการณ์ของแต่ละบุคคล โดยแต่ละ

บุคคลรู ้ว ่าตนเองรู ้อะไร และมีความคิดเห็นอย่างไร และประสบการณ์ในเมตาคอกนิชันเป็น

ประสบการณ์ทางความคิดหรือความรู้สึกที่มีต่อการใช้ปัญญาในการแก้ปัญหาของบุคคลที่สามารถ

ควบคุมได้และมีความสำคัญต่อการกำกับตนเอง (Self-Regulation) เช่นเดียวกับข้อค้นพบของ 

Brown, Bransford, Ferrara, & Campione (1983) ที่กล่าวถึงองค์ประกอบหลักของเมตาคอกนิชัน

ว่ามี 2 ประการคือ 1) ความรู้ในเมตาคอกนิชัน ซึ่งเป็นส่วนของการที่ผู้เรียนรู้ว่าตนรู้อะไร คิดอย่างไร 

มีการวางเป้าหมายและวิธีการที่จะบรรลุเป้าหมายอย่างไร และ 2) ประสบการณ์ในเมตาคอกนิชัน ท่ี

ประกอบด้วยการวางแผน การควบคุมตนเอง และการประเมิน  

1) ความรู้ในเมตาคอกนิชัน เป็นความรู้ที่เกี่ยวกับการรู้คิด การเก็บสะสมจาก

ประสบการณ์ของแต่ละบุคคลนั้น มีองค์ประกอบย่อย ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับบุคคล (Person) งาน 

(Task) และกลวิธี (Strategy) (Flavell, 1979) โดยความรู้เกี่ยวกับบุคคล (Person) คือ สิ่งที่มีความ

เกี่ยวข้องกับลักษณะความสามารถทางปัญญา การคิด การเรียนรู้ และการทำงานของบุคคล ได้แก่ 

ความรู้ ความเข้าใจถึงความแตกต่างและความคล้ายคลึงกันทั้งภายในตัวบุคคลและระหว่างบุคคล 

ตัวอย่างเช่น การที่ผู้เรียนมีความรู้เกี่ยวกับตนเองในฐานะผู้เรียน โดยรู้ว่าตนมีความสามารถในการ

เรียนรู้อยู่ในระดับใด และบุคคลอื่นมีความแตกต่างจากตนเองอย่างไร ส่วนองค์ประกอบย่อยที่เป็น

ความรู้เกี่ยวกับงาน (Task) คือ การเรียนรู้ขอบข่ายของงาน ลักษณะของงาน ระดับความยากง่ายของ

งาน และปัญหาหรืออุปสรรคของงาน ตัวอย่างเช่น เรื่องที่ผู้เรียนชอบมักจะอ่านง่ายกว่าเรื่องท่ีไม่ชอบ 

หรือข้อมูลที่จัดเป็นหมวดหมู่จะจำง่ายกว่าข้อมูลที่ไม่ได้จัดเป็นหมวดหมู่ และองค์ประกอบสุดท้าย 

ความรู้เกี่ยวกับกลวิธี (Strategy) คือ กลวิธีที่ใช้ในการเรียนรู้และความเหมาะสมของกลวิธีที่มีต่องาน

แต่ละอย่าง รวมถึงประโยชน์ของกลวิธีต่าง ๆ ที่ใช้ในงานแต่ละอย่าง เป็นการรู้ถึงเงื่อนไขว่า ควรใช้

กลวิธีใด ในสถานการณ์ใด อย่างไร และเมื่อไร ตัวอย่างเช่น ผู้เรียนรู้ว่าควรใช้กลวิธีใดเพื่อบรรลุ

เป้าหมายที่วางไว้ หรือการรู้ว่าควรใช้กลวิธีต่าง ๆ ในสถานการณ์ใดและอย่างไร (พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 

2544) 

2) ประสบการณ์ในเมตาคอกนิชัน เป็นประสบการณ์ทางความคิดหรือความรู้สึก

ที่มีต่อการใช้ปัญญาในการแก้ปัญหาของบุคคล ในการคิดให้พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปสู่เป้าหมายท่ี

ต้องการ มีองค์ประกอบย่อย ได้แก่ การวางแผน (Planning) เป็นการรู้ว่าตนเองคิดว่า จะทำงานน้ัน

อย่างไร เริ ่มตั ้งแต่การกำหนดเป้าหมาย จนถึงการปฏิบัติงานจนบรรลุเป้าหมาย การตรวจสอบ 

(Monitoring) เป็นการทบทวนความคิดเกี่ยวกับแผนที่วางไว้ ว่าเป็นไปได้เพียงใด การคิดพิจารณา

ความเหมาะสม และความถูกต้องของวิธีการหรือขั้นตอนที่เลือกใช้ และการประเมิน (Evaluating) 

เป็นการคิดเกี่ยวกับการประเมินการวางแผนและประเมินผลลัพธ์ (Flavell, 1979) ตัวอย่างเช่น ในวัน

พรุ่งนี้จะมีการสอบ แต่ผู้เรียนยังไม่เข้าใจในเนื้อหาที่จะสอบดีพอ ทำให้ผู้เรียนอ่านหนังสืออย่าง
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ละเอียดอีกครั้งหนึ่ง เพื่อให้แน่ใจว่าสามารถสอบผ่านแน่ ๆ หรือบางครั้งผู้เรียนอาจจะเตรียมตัวสอบ

เป็นอย่างดี แต่ไม่แน่ใจว่ามีความเข้าใจมากพอที่จะสอบผ่าน ผู้เรียนจึงพยายามหาวิธีที่จะตรวจสอบ

ตนเอง โดยการตั้งคำถามและหาคำตอบจากเนื้อหาที่อ่านด้วยตนเอง (พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 2544) ซ่ึง

ผู้เรียนสามารถใช้ปัญญาของตนเองในการแก้ปัญหา และสามารถกำกับตนเอง (Self-Regulation) ได้ 

การฝึกการกำกับตนเอง อาจใช้กลวิธีการชี้แนะ (Triggering Mechanism) เพื่อช่วยให้ผู้เรียนสามารถ

นึกถึงกลวิธีที่จะช่วยให้บรรลุผลสำเร็จในงานที่กำลังทำ ถ้าเป็นงานด้านการอ่านหนังสือ จะทำให้มี

ความเข้าใจในสิ่งที่กำลังอ่านได้ ซึ่งการชี้แนะจะเน้นไปที่การใส่ใจในเนื้อหาสาระสำคัญที่ผู้เรียนอาจยัง

ไม่รู้ แล้วใช้กลวิธีการเรียนรู้กับสาระนั้น ๆ ในการตรวจสอบผลของความพยายามในการเรียนรู้และ

ปรับเปล่ียนกลวิธีให้มีความเหมาะสม (Derry & Murphy, 1986) 

สรุปได ้ว ่า เมตาคอกนิช ันหรือการตระหนักร ู ้การรู้ค ิด และการควบคุม 

การรู ้คิดของตนมีบทบาทสำคัญในการเรียนรู้ โดยขึ ้นอยู ่กับองค์ประกอบ ใหญ่ 2 ประการ คือ 

ความรู ้ในเมตาคอกนิชัน ที่เป็นความรู ้เกี ่ยวกับบุคคล (Person) งาน (Task) และ กลวิธีต่าง ๆ 

(Strategy) และประสบการณ์ในเมตาคอกนิชัน ที่เป็นจิตสำนึกที่หลากหลายทางปัญญา ซึ่งมีอยู่อย่าง

ไม่จำกัด ส่งผลให้เมตาคอกนิชันมีบทบาทสำคัญในการเรียนรู้ ช่วยให้บุคคลหรือผู้เรียนสามารถควบคุม

และจัดการเก่ียวกับการเรียนรู้ของตนเองได้ 

2.2.3 การพัฒนาการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง  

การตระหนักรู ้การรู ้คิดของตนเองหรือเมตาคอกนิชันเป็นการคิดขั ้นสูงที ่มี    

ความซับซ้อนมากท่ีสุด (Metacognition as the highest, most sophisticated level of thinking) 

(พาสนา จุลรัตน์, 2556) เป็นองค์ประกอบสำคัญของการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะเป็นสิ่งท่ี

ช่วยให้ผู้เรียนแต่ละคนสามารถจัดการควบคุมและกำกับกระบวนการคิดหรือกระบวนการทางปัญญา

ของตนเองได้ การพัฒนาเมตาคอกนิชันให้กับผู้เรียนจึงมีความสำคัญและจำเป็นต่อการพัฒนาการ

เรียนรู้ โดยครูผู้สอนจะต้องจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้มีการพัฒนาเมตาคอกนิชันของตนเอง เพราะเม

ตาคอกนิชันสามารถพัฒนาได้ เรียนรู้ได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งครูผู้สอนควรสอนให้ผู้เรียนเรียนรู้วิธีเรียนรู้ 

เรียนรู้กระบวนการคิดเพื่อใช้ในการแก้ปัญหา และเรียนรู้การควบคุมการคิดของตน แม้แต่ในบาง

สถานการณ์ที่บุคคลหรือผู้เรียนไม่สามารถแก้ปัญหาได้ เมตาคอกนิชันก็สามารถช่วยได้และทำให้

สามารถควบคุมเหตุการณ์นั ้น ๆ ได้  และได้เสนอกลวิธีที ่ใช้เพื ่อพัฒนาเมตาคอกนิชัน (พิมพันธ์     

เดชะคุปต์, 2545) ดังน้ี 

1. ในการเรียนรู้ใด ๆ ก็ตาม ครูผู้สอนควรฝึกให้ผู้เรียนระบุให้ชัดเจนว่า “สิ่งไหน

หรืออะไรท่ีผู้เรียนรู้แล้ว และส่ิงไหนหรืออะไรท่ีผู้เรียนยังไม่รู้”  

2. การพูดและอภิปรายเกี่ยวกับวิธีคิดมีความสำคัญเป็นอย่างยิ่งในการจัดการ

เรียนการสอน ดังนั้นครูผู้สอนควรต้องอธิบายถึงกระบวนการคิดในการวางแผนแก้ปัญหา โดยสาธิต
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การคิดให้ผู้เรียนเห็นจริงในสถานการณ์จำลอง หลังจากนั้นครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกคิด และ

อภิปรายเก่ียวกับวิธีคิด หรือกระบวนการคิดของแต่ละคน  

3. ครูผู้สอนควรฝึกให้ผู้เรียนฝึกการเขียนอนุทินเกี่ยวกับการใช้ความคิดหรือการ

คิด โดยให้ผู้เรียนบันทึกวิธีคิด บันทึกข้อควรระวัง ปัญหา/อุปสรรค และความยากลำบากที่เกิดข้ึน 

เพ่ือเป็นการสะท้อนความคิดของตนเองของผู้เรียน  

4. ครูผู้สอนควรฝึกให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนรู้ โดยให้ผู้เรียนฝึกการ

วางแผน และกำกับตนเองในการเรียนรู้ เพราะถ้าบุคคลอื่นจัดการให้ผู้เรียนก็จะไม่สามารถพัฒนาการ

เรียนรู้ด้วยตนเองได้  

5. ครูผู้สอนควรฝึกให้ผู้เรียนสรุปกระบวนการคิดที่ใช้เมื่อกระทำกิจกรรมต่าง ๆ 

เสร็จแล้ว โดยให้ผู้เรียนได้อภิปรายเกี่ยวกับกระบวนการคิดที่ใช้ ทั้งนี้เพื่อให้ผู้เรียนได้ตระหนักรู้เกี่ยว 

กับการควบคุมการคิด และให้ผู้เรียนสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์อื่น ๆ ได้ และในกิจกรรม

การสรุปกระบวนการคิด สามารถทำตามขั้นตอนต่าง ๆ ได้ โดยเริ่มจากการที่ครูผู้สอนแนะให้ผู้เรียน

ทบทวนกิจกรรม การเก็บรวบรวมข้อมูล กระบวนการคิดที่ใช้ และความรู้สึกที่เกิดขึ้น จากนั้นให้

ผู้เรียนจำแนกทักษะการคิดที่ใช้ รวมทั้งระบุกลวิธีการคิดที่ใช้ แล้วจึงให้ผู้เรียนประเมินความสำเร็จ 

โดยให้ผู้เรียนนำกลวิธีท่ีไม่เหมาะสมออกไป และนำเสนอกลวิธีท่ีจะเป็นประโยชน์สำหรับใช้ในอนาคต  

6. ครูผู้สอนควรฝึกให้ผู้เรียนรู้จักการประเมินตนเองเกี่ยวกับการคิดของตน โดย

ให้ผู้เรียนค่อย ๆ ฝึกไปทีละน้อย ๆ ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนรู้สึกผ่อนคลายมีอิสระ จากนั้นผู้เรียนก็จะ

สามารถเช่ือมโยงและนำไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ 

2.2.4 การวัดการคิดแบบการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง   

การคิดแบบการตระหนักรู ้การรู ้ค ิดของตนเอง (Metacognition) เป็นการ

ตระหนักการรู้คิดภายในของตนเอง ซึ่งเป็นสิ่งที่มีลักษณะเป็นนามธรรม ทำให้มีนักวิจัยที่นำเสนอแบบ

วัด Metacognition ในโมเดลการวัดที่แตกต่างกัน โดยแต่ละโมเดลมีองค์ประกอบที่มีความสอดคล้อง

กันอยู่ 3 องค์ประกอบ คือ การวางแผน การกำกับตนเอง และการประเมินผลลัพธ์ ซึ่งแบบวัดท่ี

นักวิจัยส่วนใหญ่สนใจและนำมาใช้มีอยู่ด้วยกัน 2 โมเดล ได้แก่ การวัดการตระหนักรู้การรู้คิดของ

ตน เอ งตามแนวค ิ ดของ  Wells (1995) หร ื อ เ ร ี ยกว ่ า โ ม เดล  GAD (Generalised Anxiety 

Disorder)  และโมเดลการวัดการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง ของ Schraw & Dennison (1994)  

หรือเรียกว่าโมเดล MAI (The Metacognitive Awareness Inventory) 

แบบวัดการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองตามแนวคิดของ Wells (1995) หรือ

เรียกว่าโมเดล GAD  (Generalised Anxiety Disorder) เป็นการวัดการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง 

ด้วยองค์ประกอบ 4 องค์ประกอบ คือ ความเช่ือทางบวกเก่ียวกับความกังวล (positive belief about 

worry) ความเชื่อทางลบเกี่ยวกับความกังวล (negative beliefs about worry) ความเชื่อในโชคลาง 
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การลงโทษ และความรับผิดชอบ (superstitious, punishment and responsibility beliefs: SPR) 

และการกำกับติดตามการคิดของตนเอง (cognitive monitoring) โดยแต่ละองค์ประกอบจะใช้

คำถามองค์ประกอบละ 8 ข้อ เพื่อทำการวัดการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง ตามแนวความคิด

พื้นฐานของโมเดลเกี่ยวกับบุคคลที่มีความกังวลใจจะมีการคิดเพื่อควบคุมความเชื่อทางบวกและความ

เชื่อทางลบ หากมีความเชื่อทางบวกจะทำให้บุคคลใช้ความกังวลในการแก้ปัญหานั้น หรือมีความ

พยายามแก้ไขหรือป้องกันปัญหามากขึ้นเพื่อทำให้ประสบความสำเร็จ ส่วนการมีความเชื่อทางลบจะ

ทำให้บุคคลหลีกเลี่ยงหรือยุติกิจกรรมนั้น ต่อมา Spada, Mohiyeddini, & Wells (2008) ได้พัฒนา

เครื่องมือวัดการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองของประชาชนทั่วไป โดยพัฒนาให้เป็นเครื่องมือวัดฉบับ

ส้ัน มีข้อคำถาม 30 ข้อ ซ่ึงวัดการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง 5 องค์ประกอบ คือ ความเช่ือทางบวก

เก่ียวกับความกังวล (positive belief about worry) ความเช่ือทางลบเก่ียวกับความกังวล (negative 

beliefs about worry) ความเช ื ่อม ั ่นทางกระบวนการคิด (cognitive confidence) ความเช่ือ

เก่ียวกับความจำเป็นที ่จะควบคุมความคิดของตนเอง (beliefs about the need to control 

thoughts) และการมีสติในกระบวนการคิด (cognitive self-consciousness)  

แบบว ัดการตระหน ักร ู ้ การร ู ้ ค ิดของตนเอง  MAI (The Metacognitive 

Awareness Inventory) ของ Schraw & Dennison (1994) ได ้ถ ูกพ ัฒนาด ้วยองค ์ประกอบ 2 

องค์ประกอบใหญ่ คือองค์ประกอบที่เกี่ยวกับความรู้เกี่ยวกับการรู้คิด (knowledge of cognition) 

ซึ ่งมีองค์ประกอบย่อย 3 ด้าน ได้แก่ ความรู ้เกี ่ยวกับข้อเท็จจริงที ่จำเป็นต้องมี (declarative 

knowledge) ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการทำงาน (procedural knowledge) และความรู้เกี่ยวกับ

เงื่อนไขการทำงานให้สำเร็จ (conditional knowledge) และองค์ประกอบที่ 2 การควบคุมการรู้คิด 

(regulation of cognition) โดยมีองค์ประกอบย่อย 5 ด้าน คือ การวางแผน (planning) กลยุทธ์การ

จัดการข้อมูล (information management) การกำกับความเข้าใจ (comprehension monitoring) 

กลยุทธ์การแก้ไขข้อผิดพลาด (debugging strategies) และกลยุทธ์การประเมินความสำเร็จของงาน 

(evaluation strategies)   

โดยแบบวัดความตระหนักในการรู้คิด (MAI) เป็นใช้การประเมินตนเอง (Self-

report) 52 รายการ และมีตัวอย่างรายการประเมินความตระหนักในการรู้คิด ดังน้ี 

ตัวอย่างรายการประเมินองค์ประกอบที ่เกี ่ยวกับความรู ้เกี ่ยวกับการรู ้คิด 

(knowledge of cognition) 

1. ความรู้เก่ียวกับข้อเท็จจริงท่ีจำเป็นต้องมี (declarative knowledge) เช่น 

- ฉันรู้ว่าฉันเรียนเก่งเร่ืองใด อ่อนเร่ืองใด 
- ฉันรู้ว่าอะไรเป็นส่ิงสำคัญท่ีสุดท่ีควรเรียนรู้   

- ฉันจัดวางระบบข้อมูล ให้ค้นหาได้ง่าย 
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2. ความรู้เก่ียวกับกระบวนการทำงาน (procedural knowledge) เช่น  

- ฉันพยายามใช้วิธีการทำงานท่ีเคยใช้สำเร็จในอดีต 
- ในการแก้ปัญหา ฉันรู้ว่าวิธีการท่ีฉัน ใช้จะเกิดผลลัพธ์เฉพาะ ๆ ใดบ้าง 
- ในระหว่างเรียน ฉันรู้ตัวว่าตัวเองกำลังเรียนด้วยวิธีการใด 

3. ความรู้เก่ียวกับเง่ือนไขการทำงานให้สำเร็จ (conditional knowledge) เช่น 

- ฉันเรียนได้ดีเม่ือฉันรู้อะไรบางอย่างของส่ิงน้ันแล้ว 
- ฉันใช้วิธีการเรียนหลากหลายวิธี ข้ึนอยู่กับสถานการณ์ 

- เม่ือไม่มีอารมณ์ท่ีจะเรียน ฉันสามารถกระตุ้นให้ตัวเองเรียนได้ 
ตัวอย่างรายการประเมินองค์ประกอบที่เกี่ยวกับความรู้เกี่ยวกับการควบคุมการรู้

คิด (regulation of cognition) 

1. การวางแผน (planning) เช่น  

- ในขณะเรียน ฉันวางจังหวะการเรียนเร่ืองต่าง ๆ ให้ มีเวลามากพอไม่รีบ
ร้อน 

- ก่อนลงมือทำงาน ฉันคิดก่อนว่าจะต้องรู้อะไรก่อน จึงจะทำสำเร็จ 
- ก่อนลงมือทำงานฉันจะต้ังเป้าหมายความสำเร็จไว้ก่อน 

2. กลยุทธ์การจัดการข้อมูล (information management) เช่น 

- ฉันใช้เวลามากข้ึนเม่ือเจอข้อมูลบางอย่างท่ีสำคัญ 

- เม่ือเจอข้อมูลสำคัญ ฉันจะพิจารณาอย่างใจจดใจจ่อ 

- เม่ือเจอข้อมูลใหม่ ๆ ฉันจะใช้เวลาทำความเข้าใจว่า มันคืออะไร มี
ประโยชน์อะไร 

3. การกำกับความเข้าใจ (comprehension monitoring) เช่น 

- ฉันถามตัวเองอยู่เสมอว่าทำงานเสร็จตามเป้าหมาย หรือยัง 
- ในการแก้ไขปัญหาฉันคิดหาวิธีการหลาย ๆ วิธี แล้วเลือกวิธีท่ีดีท่ีสุด 
- ในระหว่างทำงาน เม่ือมีทางเลือกหลายทางฉันถาม ตัวเองว่าจะเลือก
ทางไหนดี 

4. กลยุทธ์การแก้ไขข้อผิดพลาด (debugging strategies) เช่น 

- ฉันขอให้คนอ่ืนช่วย เม่ือไม่เข้าใจเร่ืองท่ีเรียน 
- ในการพยายามแก้ปัญหา ฉันหาวิธีการใหม่ เม่ือ วิธีการท่ีฉันใช้ไม่สำเร็จ 
- ฉันคิดทบทวนกลับไปกลับมา เม่ืออ่านหนังสือไม่เข้าใจ 

5. กลยุทธ์การประเมินความสำเร็จของงาน (evaluation strategies) เช่น 

- ฉันรู้คุณภาพของงานท่ีฉันทำเสร็จแล้ว 
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- หลังจากทำงานเสร็จแล้วฉันถามตัวเองว่ามีวิธีการอ่ืนท่ีง่ายกว่าน้ีอีกม้ัย 
- เม่ือทำงานเสร็จฉันจดสรุปส่ิงท่ีได้เรียนรู้จากการทำงานน้ัน 

ในขณะที่งานวิจัยในประเทศไทยได้นำเครื่องมือวัดการตระหนักรู้การรู้คิดของ

ตนเอง จากแบบวัดตามทฤษฎี GAD และ MAI มาพัฒนาและใช้กับนักเรียนไทย พบว่าเครื่องมือวัด 

MAI ที่ใช้ประเมินการตระหนักรู้การรู้คิดของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ที่พัฒนา

จากทฤษฎีการวัดของ Schraw & Dennison (1994) มีความเหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างนักเรียนไทย

และผลการวัดท่ีมีความน่าเช่ือถือมากกว่าแบบวัดตามทฤษฎี GAD (สังวรณ์ งัดกระโทก, นลินี ณ นคร, 

ศศิธร ชุตินันทกุล, ปรารถนา พลอภิชาต และปิยนาฏ สิทธิฤทธ์ิ, 2559) เช่นเดียวกับ จันทร์ขจร    

มะลิจันทร์ (2554) ที่ใช้เครื่องมือวัด MAI ในการประเมินตนเองของนักเรียนผ่านขั้นตอนที่สำคัญ 3 

ขั้นตอน คือ 1) การกำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ โดยให้ผู้เรียนได้เลือกสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ก่อน 

เพื่อที่จะทำให้การเรียนรู้นั้นมีประสิทธิภาพ หรือ การวางแผนการเรียนรู้ (Planning) 2) การทบทวน

ความเข้าใจในการเรียนรู ้หรือข้อมูลที ่เกิดขึ ้นในขณะนั้น หรือ การตรวจสอบการเรียนรู ้ (Self-

regulation monitoring) และ 3) การตรวจสอบความเข้าใจหรือการประเมินผลการเรียนรู้ที่เกิดข้ึน

หลังการทำกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อทำให้ผู้เรียนเห็นถึงความก้าวหน้าของตนเอง หรือ การประเมินผล

การเรียนรู้ (Evaluation) นอกจากนี้การใช้แบบวัดการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง MAI หลังการ

สัมภาษณ์ประสบการณ์การเรียนรู้และการตระหนักรู้การรู้คิดของผู้เรียน ช่วยทำให้ได้ผลที่ครอบคลุม

ทั้งองค์ประกอบด้านการวางแผน การตรวจสอบ การแก้ไขจุดบกพร่อง และการประเมินผลการ

ตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง (Gassner, 2009) ซึ่งองค์ประกอบเหล่านี้ เมื่อทำการวัดการตระหนักรู้

การรู้คิดโดยใช้เครื่องมือ MAI ในผู้เรียนทุกเพศและทุกระดับชั้นในโรงเรียนมัธยมที่เมือง Kuchig 

พบว่าผู้เรียนที่มีอายุต่างกันหรือศึกษาอยู่ในระดับชั้นที่ต่างกัน มีความสามารถในการตระหนักรู้การรู้

คิดของตนเองระหว่างเพศชายและเพศหญิงในทุกระดับชั้นไม่ต่างกัน (Zulkiply, Kabit, & Ghani, 

2008) 

จากการศึกษาแบบวัดการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองนั้นมีองค์ประกอบหลัก 

เพื่อการวางแผน การกำกับตนเอง และการประเมินผลลัพธ์ของตนเอง ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผู ้วิจัย

เลือกใช้ เครื ่องมือวัดการตระหนักรู ้การรู ้คิดของตนเอง MAI (The Metacognitive Awareness 

Inventory) ของ Schraw & Dennison (1994) ซึ่งเป็นเครื่องมือที่เหมาะกับใช้วัดการตระหนักรู้คิด

ของตนเองที่เกี่ยวกับการรู้คิดและการควบคุมการรู้คิดของตนเอง รวมถึงการสัมภาษณ์ประสบการณ์

การเรียนรู้ของผู้เรียน ที่จะทำให้เห็นถึงผู้เรียนมีประสิทธิภาพในการเรียนรู้ ความเข้าใจในการเรียนรู้ 

และความก้าวหน้าในการเรียนของตนเอง  
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2.2.5 ความสำคัญและประโยชน์ของการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง  

การตระหนักรู ้การรู ้คิดของตนเองหรือเมตาคอกนิชัน (Metacognition) มี

บทบาทสำคัญในการเรียนรู้และมีความสำคัญต่อผู้เรียน เพราะการตระหนักรู้การรู้คิดเป็นการรู้

เก่ียวกับกระบวนการคิด และความสามารถของตนเองต่อเป้าหมายในการทำงาน ท่ีนำไปสู่ความสำเร็จ

ของงาน โดยเมตาคอกนิชันมีความสัมพันธ์กับระดับสติปัญญา ช่วยให้กระบวนการคิดแก้ปัญหา

ประสบความสำเร็จได้ และเป็นผู้ที่การตระหนักรู้เกี่ยวกับการรู้คิดของตนเอง โดยสามารถวางแผน 

จัดการควบคุม และประเมินกระบวนการคิดหรือกระบวนการเรียนรู้ของตนเองได้ ดังนั้นผู้เรียนควร

ได้รับการพัฒนาเมตาคอกนิชันของตนเอง โดยผู้เรียนท่ีมีความสามารถทางเมตาคอกนิชันสูงมีแนวโน้ม

ท่ีจะเป็นนักคิดท่ีประสบความสำเร็จ (พาสนา จุลรัตน์, 2556)  

เมตาคอกนิชันเป็นสิ่งที่ยากในการเรียนรู้ เพราะเป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกับการคิด ท้ัง 

การคิดแก้ปัญหา การจำแนกแยกแยะ การต้ังสมมติฐานหรือเป้าหมายเพ่ือให้สำเร็จเป้าหมายท่ีต้ังไว้ได้ 

ทำให้ความสามารถในการใช้เมตาคอกนิชันหรือการตระหนักรู ้การรู ้คิดจึงต้องอาศัยเวลา และ

พัฒนาขึ้นอย่างช้าในตัวบุคคล (Beyer, 1987) ด้วยเหตุนี้การสอนที่เน้นทักษะการคิดมักจะช่วยให้

ผู้เรียนได้พัฒนาการคิดของตนเอง มีอิสระในการเรียนรู้ ช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้วิธีการเรียน (learn how 

to learn) และเรียนรู้วิธีการคิด (learn how to think) ตลอดจนทำให้ผู้เรียนสามารถวางแผน กำกับ 

ควบคุม และประเมินการเรียนรู้ของตนเองได้ ส่งผลให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพตามศักยภาพของ

ผู้เรียน (พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 2545)   

สรุปได้ว่า เมตาคอกนิชันมีความสำคัญในการพัฒนากระบวนการคิด การแก้

สถานการณ์ปัญหา และการแก้โจทย์ปัญหา ที่ได้ผลเป็นที่น่าพอใจ เพราะผู้เรียนสามารถปัญหาท่ี

เกิดขึ้นในชั้นเรียนและพัฒนาผู้เรียนได้ตามศักยภาพ ทำให้ผู ้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาการ

ตระหนักการรู้คิดของตนเองหรือเมตาคอกนิชันที่เกิดขึ้นในผู9เรียนในวิชาวิทยาศาสตร์ เพื่อให้ผู้เรียน

เกิดการตระหนักรู้เกี่ยวกับความรู้ กระบวนการคิด และความสามารถของตนเอง และใช้ความรู้ ความ

เข้าใจดังกล่าวในการจัดการ การควบคุมกระบวนการคิด และการทำงานของตนได้ 

2.2.6 ความสัมพันธ์ของการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองในวิชาวิทยาศาสตร์  

สังคมโลกปัจจุบันเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้และการเปลี่ยนแปลง ทุกคนจึงต้อง

รู้เท่าทันวิทยาศาสตร์ เพื่อให้เข้าใจธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างขึ้น เพราะวิทยาศาสตร์ทำให้

คนได้พัฒนาวิธีการคิด ทั้งความคิดที่เป็นเหตุเป็นผล ความคิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มี

ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลาย และ

สามารถตรวจสอบได้ ซึ่งวิทยาศาสตร์ไม่เพียงแต่นำมาใช้ในการพัฒนาการคิดของบุคคลให้ดีขึ้นเท่าน้ัน 

แต่ยังช่วยให้คนมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเพื่อการดำเนินชีวิตร่วมกันอย่างมีความสุขในสังคมโลก 

(วราวรรณ ศิริอุเทน, 2550) 
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การเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการที่ซับซ้อน เนื่องจากต้องมีเนื้อหาและ

ทักษะการคิดที่มีระดับลึกเพียงพอที่จะช่วยให้เข้าใจในความหมายของวิทยาศาสตร์ การสอนโดยการ

ใช้การตระหนักรู้การรู้คิดจึงช่วยให้ครูวิทยาศาสตร์สามารถออกแบบหลักสูตร การสอน และการ

ประเมินผล โดยการตระหนักรู้คิดช่วยให้ผู้เรียนวิทยาศาสตร์มีความเข้าใจและเรียนรู้เนื้อหาได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ อีกทั้งผู้เรียนสามารถประยุกต์ใช้และพัฒนาทักษะการคิดได้มากขึ้น ทำให้การสอน

วิทยาศาสตร์ที่ดีต้องมีการสอนทั้งที่มีการตระหนักรู้การรู้คิดหรือเมตาคอกนิชัน และการพัฒนาการ

ตระหนักรู้การรู้คิดของนักเรียน (Hartman, 2001) ซ่ึงสอดคล้องกับข้อค้นพบของ Gunstone (1994) 

ที่กล่าวถึง การสอนที่ครูเน้นการบูรณาการเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการตระหนักรู้คิดควบคู่กับเนื้อหาในทาง

การศึกษา จะส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับการฝึกฝนและพัฒนาการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองให้เพ่ิม

มากขึ้น เมื่อผู้เรียนได้เรียนรู้ที่ส่งเสริมการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองจะทำให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ได้ดี เพราะกระบวนการตระหนักรู้การรู้คิดเป็นตัวควบคุมการทำงานของกระบวนการ

ทางสติปัญญา (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2552) 

เมื ่อได้ทำการศึกษาถึงข้อบกพร่องของผู้เรียนในการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 

พบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถคิดวิเคราะห์ปัญหาและหากระบวนการแก้ปัญหาได้ดีเท่าที่ควร 

เพราะการท่ีผู้เรียนไม่ชอบคิด จึงทำให้เกิดความเบ่ือหน่ายและมองว่าเน้ือหาวิทยาศาสตร์เป็นเร่ืองยาก 

นอกจากนี้ผู้เรียนส่วนใหญ่ไม่เข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการคิดของตนเองในการคิดวิเคราะห์ปัญหา หรือ

สถานการณ์ต่าง ๆ ทำให้ผู้เรียนไม่สามารถหากระบวนการแก้ปัญหา ไม่มีรูปแบบการคิด และไม่มีการ

ประเมินการคิดของตนเอง ทั้งที ่วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาที่ต้องอาศัยทั้งความรู ้ ความคิด และ

กระบวนการคิด (ณรงค์ฤทธิ์ ประเสริฐสุข, 2554) ดังนั้นการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอน

ของครูเป็นวิธีการหนึ่งที่จะพัฒนาและส่งเสริมการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองหรือเมตาคอกนิชันให้

มีประสิทธิภาพ คือ การพัฒนาให้รู้เท่าทันกระบวนการคิดของตนเอง ดังงานวิจัยของ ธัญญารัตน์     

วานานวงศ์ (2550) ที่พบว่า การใช้กระบวนการเรียนรู้ ท่ีชื่อ Trip RIP Model สามารถพัฒนาทักษะ

เมตาคอกนิชันของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง โลกดาราศาสตร์ 

และอวกาศ ได้ โดยเปรียบเทียบจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของผู้เรียน เช่นเดียวกับงานวิจัย

ของ วราวรรณ ศิริอุเทน (2550) ที่ใช้รูปแบบการสอน Trip RIP Model ในเรื่องสารและสมบัติของ

สาร พบว่าผู้เรียนสามารถพัฒนากระบวนการคิดและเมตาคอกนิชันในขั้นการแสวงหาความรู้ ทำให้

ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดการเรียนรู้ และสร้างองค์ความรู้โดยมีการวางแผน การควบคุม และการ

ตรวจสอบการเรียนรู้ด้วยตนเองได้ 

นอกจากนี้การเรียนโดยใช้กลวิธีการเมตาคอกนิชันส่งผลให้ความสามารถในการ

แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ดีขึ้น ดังงานวิจัยของ ฤกษ์ฤดี เสนเรือง (2544) ได้ทำการวิจัยเกี่ยวกับ

ความสามารถการแก้ปัญหาในวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยให้ผู้เรียนเรียน
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ด้วยวิธีการเมตาคอกนิชัน พบว่าผู้เรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของความสามารถในการ

แก้ปัญหาวิทยาศาสตร์ดีขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ พัทธ ทองต้น (2545) ได้ศึกษาผลของการเรียน

วิทยาศาสตร์โดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชันต่อความสามารถในการแก้ปัญหาวิทยาศาสตร์ และต่อการ

พัฒนาเมตาคอกนิชัน ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที ่เร ียนวิชา

วิทยาศาสตร์โดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชันมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาวิทยาศาสตร์สูงกว่า

นักเรียนที่เรียนวิทยาศาสตร์แบบปกติ และส่งผลให้นักเรียนที่เรียนวิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้กลวิธี      

เมตาคอกนิชันมีการพัฒนาเมตาคอกนิชันของตนเอง และการพัฒนาเมตาคอกนิชันช่วยให้นักเรียน

พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ได้ดีขึ้น ทำให้นักเรียนสามารถวิเคราะห์และ

วางแผนที่จะแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ และส่งผลต่อความสำเร็จในการทำงานและการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนอีกด้วย (ณรงค์ฤทธ์ิ ประเสริฐสุข, 2554) 

จะเห็นได้ว่าการตระหนักรู้การรู้คิดหรือเมตาคอกนิชัน (Metacognition) เป็น 

สิ่งสำคัญยิ่งต่อการเรียนรู ้การแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ผู้เรียนต้องตระหนักรู ้เกี ่ยวกับความรู้ 

กระบวนการคิด และความสามารถของตนเอง โดยผู ้เรียนต้องทราบว่าตนมีความสามารถหรือ 

ความรู ้พื ้นฐานมากน้อยอย่างไร ต้องทราบว่าปัญหาทางวิทยาศาสตร์ท่ี ต้องแก้มีความยากง่าย 

มากน้อยแค่ไหน หรือจำเป็นต้องมีความรู้พื้นฐานอะไรบ้าง และกลวิธีที่ใช้ในการเรียนรู้ ตัวผู้เรียนควร 

ต้องทราบว่าต้องใช้กลวิธีอะไรบ้างมาช่วยในการเรียนรู้ และในการเรียนรู้จำเป็นต้องมีขั้นตอนอะไร

อย่างไร 

2.2.7 การสอนแบบสะท้อนคิดกับการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง 

การสอนโดยใช้การสะท้อนคิดของครูช่วยให้ผู้เรียนเกิดการตระหนักรู้การรู้คิด 

และส่งผลให้ผู้เรียนมีความเข้าใจและเรียนรู้เนื้อหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Hartman, 2001) เพราะ

การสอนแบบสะท้อนคิดที่ใช้การตั้งคำถามแบบปลายเปิดในลักษณะการถามท่ีเน้นให้ผู้เรียนวิเคราะห์ 

สังเคราะห์ และอภิปรายการสะท้อนคิดของตนเอง (พิมพ์พิรัญ ปัญโญ และชาตรี ฝ่ายคำตา, 2559) 

ทำให้ผู้เรียนเกิดการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองจากประสบการณ์เดิม และส่งผลให้ผู้เรียนสามารถ

เชื่อมโยงประสบการณ์ใหม่หรือเนื้อหาการเรียนกับตนเองได้ (เอกชัย วิเศษศรี, 2557) นอกจากนี้ การ

สอนแบบสะท้อนคิดจะส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับการฝึกฝนและพัฒนาการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง

เพิ่มมากขึ้น เพราะกระบวนการตระหนักรู้การรู้คิดเป็นตัวควบคุมการทำงานของกระบวนการทาง

สติปัญญา เมื่อผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านการสะท้อนคิดที่ส่งเสริมการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองจะทำให้

ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ในเน้ือหาอย่างวิชาวิทยาศาสตร์ได้ดีข้ึนอีกด้วย (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2552) 
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2.3 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  
 

2.3.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถในการเรียนรู้ใน

เนื้อหาวิทยาศาสตร์ของแต่ละบุคคลที่ประเมินได้จากการทำแบบทดสอบ โดยวัดได้จากคะแนนในการ

ตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ (จำนงค์ ทองช่วย, 2551) และการวัด

ทางด้านเน้ือหา โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (จันทิมา เมยประโคน, 2555) ซ่ึงขนาด

ของผลสำเร็จทางการเรียนด้านความรู้ความคิดและการปฏิบัติของนักเรียนที่ได้จากกระบวนการเรียน

การสอน เป็นส่ิงท่ีบ่งบอกผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ (พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 2545) 

นอกจากน้ี ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี

เป็นตัวความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Body of Knowledge) ได้แก่ ข้อเท็จจริง หลักการ กฎ ทฤษฎี และ

สมมติฐาน และส่วนที ่เป็นกระบวนการแสวงหาความรู ้ (Process of Scientific Inquiry) เป็น

กระบวนการคิดและการทำงานอย่างมีระบบการค้นหาความรู้ ข้อเท็จจริงต่าง ๆ จากสถานการณ์ที่อยู่

รอบตัวเราด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ มี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตั้งปัญหา ขั้นตั้งสมมติฐาน ขั้นรวบรวม

ข้อมูลจากการสังเกต ทดลอง ขั้นสรุปผล และการนำไปใช้ (อุดมลักษณ์ นกพึ่งพุ่ม,  2545) ซึ่งผู้เรียน

สามารถนำคุณลักษณะด้านความรู ้ความจำ ความเข้าใจ การนำไปใช้ ด้านทักษะกระบวนการ

วิทยาศาสตร์ในการนำประสบการณ์ที่ได้รับจากการเรียนการสอนและการทำกิจกรรมต่าง ๆ ไปใช้ให้

เกิดประโยชน์ในชีวิตประจำวัน (พิชญานิน ลายเจียร, 2557) 

สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หมายถึง ผลสำเร็จที่เกิดจาก

พฤติกรรมการกระทำและความสามารถในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของแต่ละบุคคล ทั้งในด้านความรู้

ทางวิทยาศาสตร์และกระบวนการแสวงหาความรู้ ซึ่งสามารถวัดได้ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 

2.3.2 การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

การวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ มุ ่งว ัดพฤติกรรมที ่เก ิดจาก

ความสามารถทางสมองหรือด้านสติปัญญาของนักเรียน ทั้งด้านเนื้อหาและกระบวนการแสวงหา

ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งวัดได้จากคะแนนหรือผลการเรียนรู้ของผู้เรียน (จำนงค์ ทองช่วย, 2551)

เป็นการวัดทั้งเนื้อหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์และกระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึง

เกณฑ์การวัดผลการเรียนรู้ของผู้เรียนว่าได้เรียนรู้มากหรือน้อยหรือลึกซึ้งเพียงใด 4 พฤติกรรม ได้แก่ 

1) ความรู้ ความจำ คือ ความสามารถในการเก็บสะสมเรื่องราวต่าง ๆ หรือประสบการณ์ที่ได้รับมา 

และความสามารถในการระลึกถึงเรื่องที่เคยเรียนรู้ไปแล้วเกี่ยวกับ ข้อเท็จจริง ความคิดรวบยอด 

หลักการ กฎ และทฤษฎี 2) ความเข้าใจ คือ ความสามารถในการจำแนกความรู้ได้ และความสามารถ
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ในการแปลความรู้จากสัญลักษณ์หน่ึงไปยังอีกสัญลักษณ์หน่ึง 3) การนำความรู้ไปใช้ คือ ความสามารถ

ในการนำความรู้และวิธีการต่าง ๆ ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ หรือที่แตกต่างจากที่เคย

เรียนรู้มาแล้ว และ 4) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ คือ เครื่องมือที่ใช้ในการสืบเสาะหาความรู้

ทางวิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการทางด้าน การสังเกต การจำแนก การจัดกระทำและส่ือ

ความหมายข้อมูล การตั้งสมมติฐาน การกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ การกำหนดและควบคุมตัวแปร 

การทดลองและการตีความข้อมูล (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546)  

ในการวิจัยครั ้งนี ้เป็นการวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ โดยวัด

พฤติกรรมการเรียนรู้ 4 ด้าน คือ ความรู้และความจำ ความเข้าใจ การนำความรู้ไปใช้ และทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

2.3.3 การสอนแบบสะท้อนคิดกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์ 

รูปแบบการเรียนการสอนแบบที่ใช้วิธีการสะท้อนคิด เพื ่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ตลอดจนการวัดทักษะต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในผู้เรียนนั้น พบว่ามีงานวิจัยหลายงานที่ได้แสดง

ให้เห็นว่าการเรียนการสอนที่ใช้รูปแบบการสะท้อนคิดมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน

ในวิชาวิทยาศาสตร์ โดยสามารถทำให้ผู ้เร ียนมีผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนที ่ดีขึ ้น ทั ้งในผู ้เร ียน

ระดับประถม มัธยม ตลอดจนระดับมหาวิทยาลัย ดังงานวิจัยของเอกชัย วิเศษศรี (2557) ที่กล่าวถึง

การสอนแบบสะท้อนคิดของครูส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนใน

ระดับชั้นประถมดีขึ้น และนักเรียนมีทักษะการสะท้อนคิดมากขึ้น เนื่องจากนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการ

สอนที่มีกระบวนการสะท้อนคิด โดยการตั้งคำถามแบบสะท้อนประสบการณ์เดิมของนักเรียน เพื่อให้

นักเรียนได้คิดทบทวนในการตอบคำถามแต่ละครั้ง ซึ่งทำให้นักเรียนมีค่าเฉลี่ยของระดับการสะท้อน

คิดและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนแบบปกติ อีกทั้งนักเรียนที่มีการ

สะท้อนคิดที่สูงขึ้นจะมีกระบวนการสะท้อนคิด 4 ขั้นตอน คือ 1) รู้ว่ากำลังทำอะไร 2) แก้ไขในสิ่งท่ี

คลุมเครือ 3) เรียนรู้จากสิ่งที่ทำมาแล้ว และ 4) เปลี่ยนความเข้าใจในสิ่งที่ทำ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของพิมพ์พิรัญ ปัญโญ และชาตรี ฝ่ายคำตา (2559) ที่พบว่า การจัดการเรียนการสอนที่มีรูปแบบการ

อภิปรายสะท้อนความคิด เรื่อง ของแข็ง ของเหลว และแก๊ส สามารถพัฒนาให้ผู้เรียนเข้าใจธรรมชาติ

ของวิทยาศาสตร์เพิ่มขึ้น เนื่องจากการสอนของครูที่ใช้การตั้งคำถามปลายเปิดในลักษณะการถามท่ี

เน้นให้นักเรียนวิเคราะห์ สังเคราะห์ และอภิปรายสะท้อนความเข้าใจของนักเรียน ส่งผลให้นักเรียน

สามารถเชื่อมโยงเนื้อหาวิทยาศาสตร์กับธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ที่แฝงอยู่ เพราะการที่ครูใช้การต้ัง

คำถามให้นักเรียนสะท้อนคิดระหว่างเรียน ช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจในธรรมชาติของวิทยาศาสตร์

ค่อนข้างมาก (Clough and Olson, 2004) 
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บทที่ 3 

วิธีการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยมีวัตถุประสงค์

เพื่อเปรียบเทียบการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง (Metacognition) และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ด้วยวิธีการสอนแบบสะท้อนคิดกับ

วิธีการสอนแบบปกติ  ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงปริมาณในรูปแบบการวิจัยเชิงทดลอง ซึ่งผู้วิจัยได้ดำเนินการ

วิจัยตามข้ันตอน ดังน้ี 

1. การออกแบบงานวิจัย   

2. การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
4. การพัฒนาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
5. ข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
6. การจัดกระทำข้อมูล 
7. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
3.1 การออกแบบงานวิจัย 
  

การออกแบบงานวิจ ัยครั ้งน้ีเป็นการวิจ ัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)  

ประเภทการทดลอง (Experimental Research) ซึ่งเป็นการวิจัยที่ศึกษาถึงการควบคุมสภาพการณ์

บางอย่างที่ไม่เกี่ยวข้องให้หมดไปตามวิธีการทางวิทยาศาสตร์ (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543 : 31) ซึ่งเป็น

ประโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน และการพัฒนารูปแบบการสอนให้มีประสิทธิภาพ 

โดยการศึกษาเป็นการทดลองที่ใช้กับกลุ่มคนสองกลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีการทำ

แบบทดสอบก่อนทำการทดลองและหลังการทดลองไปช่วงระยะหนึ่ง หลังจากนั้นผู้วิจัยจึงทำการ

สังเกตหรือวัดผลและเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างผลก่อนและหลังการทดลองในกลุ่มเดียวกัน 

และเปรียบเทียบความแตกต่างหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เพ่ือวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอนที่แตกต่างกัน และผู้วิจัยได้ทำการวัดการตระหนักรู้

การรู้คิดของตนเอง (Metacognition) ตามโมเดล Schraw & Dennison (1994) สำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 1-6 เพื ่อเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์การตระหนักรู ้การรู ้คิดของตนเอง 

(Metacognition) ของนักเรียน  
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3.2 การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  

3.2.1 ประชากรในการศึกษา  

ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2563

โรงเรียนเซนต์คาเบรียล มีจำนวน 399 คน  

3.2.2 กลุ่มตัวอย่าง  

ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตของกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3      

ปีการศึกษา 2563 ซึ่งมีทั้งหมด 9 ห้อง รวมทั้งสิ้น 399 คน และมีระดับความสามารถในการเรียนรู้

ของนักเรียนที่คละกัน ซึ่งมีทั้งเก่ง ปานกลาง และอ่อน โดยพิจารณาจากผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์

ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 และนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างเหล่าน้ี

ผู้วิจัยได้ทำการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive sampling) มาทั้งหมด 2 ห้องเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง

จากห้องเรียนทั้งหมด 9 ห้องเรียน ซึ่งมีจำนวนนักเรียนรวมกันทั้งหมด 84 คน โดยนักเรียนทั้ง 2 ห้อง

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์ที่ใกล้เคียงกัน ได้แก่ นักเรียนห้อง ม.3/3 และ ห้อง     

ม. 3/6 โดยผู้วิจัยทำการสุ่มอย่างง่ายโดยการจับฉลาก กำหนดให้ห้องเรียนม.3/6 เป็นกลุ่มทดลอง 

นักเรียนจะได้รับการเรียนรู้จากครูที่ใช้การสอนแบบสะท้อนคิด และห้องเรียนม.3/3 เป็นกลุ่มควบคุม 

ซ่ึงจะได้รับการเรียนรู้จากครูท่ีใช้การสอนแบบปกติ 

 

3.3 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน แบบ

วัดการตระหนักรู9การรู9คิดของตนเอง (Metacognition) ตามโมเดล Schraw & Dennison (1994) 

สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาป{ท่ี 1-6 และแผนการเรียนรู้ที่ใช้การสอนแบบสะท้อนคิดและแผนการ

เรียนรู้ท่ีใช้การสอนแบบปกติ ดังน้ี 

(1) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนเพื่อตรวจสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาวิทยาศาสตร์ (ภาคผนวก ก) 

(2) แบบวัดการตระหนักรู ้การรู ้คิดของตนเอง (Metacognition) ตามโมเดล 

Schraw & Dennison (1994) ซึ่งนำมาจากงานวิจัยการพัฒนาเครื่องมือวัดและประเมินเมตาคอค-

นิชั่นของนักเรียนระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษา (สังวรณ์ งัดกระโทก, นลินี ณ นคร, ศศิธร      

ชุตินันทกุล, ปรารถนา พลอภิชาต และ ปิยนาฏ สิทธิฤทธ์ิ, 2559) (ภาคผนวก ข) 

(3) แผนการเรียนรู้ที่ใช้การสอนแบบสะท้อนคิดและแผนการเรียนรู้ที่ใช้การสอน

แบบปกติ ซึ่งยึดแผนการสอนตามหนังสือคู่มือครูรายวิชาพื้นฐาน วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้น
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มัธยมศึกษาปีท่ี 3 เล่ม 1 ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

โดยสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ โดยแผนการเรียนรู้ที่ใช้

การสอนแบบสะท้อนคิดจะแทรกคำถามปลายเปิด เพื ่อให้ผู ้เรียนเกิดกระบวนการคิดที่เกิดการ

แลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างครู เพ่ือนรวมช้ันเรียน และกับตัวผู้เรียนเอง (ภาคผนวก ค) 

 

3.4 การพัฒนาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
   
ผู้วิจัยดำเนินตามข้ันตอน ดังน้ี  

3.4.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพื่อใช้เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและ

หลังเรียนเป็นข้อสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ตอบถูกได้ 1 คะแนน และตอบผิดได้ 0 คะแนน 

จำนวน 1 ฉบับ มีจำนวนข้อสอบท้ังหมด 30 ข้อ  

ข้ันตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ มีดังน้ี 

(1) ศึกษาตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

(พ.ศ. 2551) ในสาระท่ี 3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ  

(2) ศึกษาทฤษฎี หลักการ และวิธีการสร้างเคร่ืองมือวัดผลทางการศึกษา 

(3) วิเคราะห์เนื้อหาและจุดประสงค์ของเนื้อหาในคำอธิบายของหลักสูตร และ

จุดประสงค์การเรียนรู้ให้ครอบคลุมเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ปรากฏการณ์ที่เกิดจากการเคลื่อนท่ี

ของโลกรอบดวงอาทิตย์ และปรากฏการณ์ที่เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างดวงอาทิตย์ โลกและดวง

จันทร์ 

(4) สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เร ื ่อง 

ปรากฏการณ์ที่เกิดจากการเคลื่อนที่ของโลกรอบดวงอาทิตย์ และปรากฏการณ์ที่เกิดจากปฏิสัมพันธ์

ระหว่างดวงอาทิตย์ โลกและดวงจันทร์ เป็นข้อสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ตอบถูกได้ 1 คะแนน 

และตอบผิดได้ 0 คะแนน มีจำนวนข้อสอบท้ังหมด 30 ข้อ  

(5) นำแบบทดสอบไปให้อาจารย์ที ่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี ่ยวชาญตรวจ

ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Validity) เพ่ือเป็นการตรวจสอบว่าแบบทดสอบสามารถวัดได้สอดคล้องกับ

สิ่งที่ต้องการวัด ซี่งผู้วิจัยทำการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาในขั้นก่อนการเก็บข้อมูล โดยให้

ผู้เชี่ยวชาญประเมิน เพื่อตรวจสอบว่าแบบทดสอบสามารถวัดได้สอดคล้องกับตัวชี้วัด เป็นตัวแทนของ

สิ่งที่ต้องการวัดทั้งหมด จากนั้นนำคะแนนจากการประเมินมาคำนวณค่าดัชนีความสอดคล้องของ

ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา จากสูตร 
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โดยท่ี   IOC  แทน ค่าดัชนีความสอดคล้อง 

  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

      N แทน จำนวนผู้เช่ียวชาญ 

การแปลผล คือ ข้อคำถามที ่มีค่า IOC ตั ้งแต่ 0.50 ขึ ้นไป คัดเลือกไว้ใช้ได้       

ข้อคำถามท่ีมีค่า IOC ต่ำกว่า 0.50 ควรพิจารณาปรับปรุงหรือตัดท้ิง 

(6) ผู้วิจัยทำการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 3 

ท่าน และทำการปรับปรุงเครื่องมือตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ (สามารถดูข้อเสนอแนะจาก

ผู้เช่ียวชาญได้ท่ีภาคผนวก ง) 

(7) นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ที่ผ่านการตรวจ

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Validity) จากผู้เชี่ยวชาญและแก้ไขข้อคำถามแล้ว นำไปทดลองใช้ (Try 

out) กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนอัสสัมชัญนครราชสีมา 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จาก 3 ห้องเรียน จำนวน 100 คน เหตุผลที่ไปทดลองใช้กับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนอัสสัมชัญนครราชสีมา เพราะโรงเรียนนี้เป็นโรงเรียนในเครือมูลนิธิคณะ

เซนต์คาเบรียลแห่งประเทศไทยที่ใช้แนวทางในการจัดการเรียนรู้ท่ีใกล้เคียงกับโรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

คือ โรงเรียนเซนต์คาเบรียล  

(8) นำผลการทดลองมาวิเคราะห์รายข้อเพื ่อหาคุณภาพค่าความยากง่าย 

(Difficulty) ของข้อคำถามแบบทดสอบ โดยเกณฑ์ข้อสอบที่ดีมีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.20 – 

0.80 และเนื่องจากแบบทดสอบที่สร้างมีจำนวน 30 ข้อ ผู้วิจัยจึงมีการคัดเลือกแบบทดสอบให้เหลือ 

20 ข้อ โดยใช้เกณฑ์ดังนี้ 1) จำนวนข้อสอบในแต่ละตัวชี้วัดหรือจุดประสงค์มีความกระจายครบทุก

ตัวชี้วัดและมีจำนวนใกล้เคียงกัน 2) มีค่าความยากง่ายอยู่ในเกณฑ์ข้อสอบที่ดี ซึ่งผู้วิจัยได้คัดเลือก

แบบทดสอบและพบว่ามีข้อคำถามที่ผ่านเกณฑ์จำนวน 20 ข้อ ซึ่งแบบทดสอบที่เลือกไว้มีดัชนีค่า

ความยากง่าย (p) ตั้งแต่ 0.30 – 0.70 จากนั้นนำแบบทดสอบมาวิเคราะห์รายข้อเพื่อหาคุณภาพค่า

อำนาจจำแนก (Discrimination) ของข้อคำถามจากแบบทดสอบ โดยถ้าเกณฑ์ค่าอำนาจจำแนกต้ังแต่ 

0.20 ถึง 1.00 ถือว่าแบบทดสอบสามารถจำแนกนักเรียนเก่งและนักเรียนอ่อนได้ดี โดยผู้วิจัยคัดเลือก

แบบทดสอบให้เหลือ 20 ข้อ จาก 30 ข้อ โดยใช้เกณฑ์ดังนี้ 1) จำนวนข้อสอบในแต่ละตัวชี้วัดหรือ

จุดประสงค์มีความกระจายครบทุกตัวชี้วัดและมีจำนวนใกล้เคียงกัน 2) มีค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 

0.20 ถึง 1.00 ซึ่งผู้วิจัยได้คัดเลือกแบบทดสอบและพบว่ามีข้อคำถามที่ผ่านเกณฑ์จำนวน 20 ข้อ ซึ่งมี

ดัชนีค่าอำนาจจำแนก (r) ต้ังแต่ 0.22 – 0.36 (ภาคผนวก จ) 

N
R

IOC
å=
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(9) ตรวจสอบค่าความเชื่อมั่น (Reliability) คือ การตรวจสอบผลการวัดที่คงท่ี

และสม่ำเสมอ โดยผู้วิจัยนำแบบทดสอบผ่านการคัดเลือกมาวิเคราะห์หาคFาความเชื่อมั่น โดยใช้สูตร

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha-Coeffcient) (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) ซ่ึง

ได้ค่าความเช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท้ังฉบับ เท่ากับ 0.7844 

(10) นำแบบทดสอบมาปรับปรุงแก้ไขข้อคำถามให้เหมาะสม จากนั้นจัดทำ

แบบทดสอบฉบับสมบูรณ์ เพ่ือนำไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจริง 

3.4.2 แบบวัดการตระหนักรู ้การรู ้คิดของตนเอง (Metacognition) ตามโมเดล 

Schraw & Dennison (1994) สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1-6 เพื่อใช้วัดระดับการตระหนัก

รู้การรู้คิดของตนเองในการเรียนของผู้เรียนท้ังก่อนเรียนและหลังเรียน  

ในงานวิจัยฉบับนี้ ได้นำแบบวัดการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง (Metacognition) 

ตามโมเดล Schraw & Dennison (1994) สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1-6 จากงานวิจัยการ

พัฒนาเครื่องมือวัดและประเมินเมตาคอคนิชั่นของนักเรียนระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษา 

(สังวรณ์   งัดกระโทก, นลินี ณ นคร, ศศิธร ชุตินันทกุล, ปรารถนา พลอภิชาต และ ปิยนาฏ สิทธิ

ฤทธ์ิ, 2559) ซ่ึงมีคุณภาพค่าอำนาจจำแนก (Discrimination) ของข้อคำถามจากแบบวัดการตระหนัก

รู้การรู้คิดของตนเอง (Metacognition) ของระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 เท่ากับ 0.34-0.86 และมี

ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง ของระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 

เท่ากับ 0.88-0.97 มาใช้วัดระดับการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองในการเรียนของผู้เรียนทั้งก่อน

เรียนและหลังเรียน 

 

3.5 ข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ผู้วิจัยดำเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลองเป็นข้ัน 3 ข้ันตอน ดังน้ี 

3.5.1 ข้ันก่อนการทดลองสอนท่ีสอดแทรกการสะท้อนคิด   

3.5.1.1 ผู้วิจัยทำหนังสือขออนุญาตและขอความอนุเคราะห์ในการเก็บ

รวบรวมข ้อม ูลของน ักเร ียนช ั ้นม ัธยมศ ึกษาปี ท่ี 3 จากผ ู ้อำนวยโรงเร ียนเซนต์คาเบร ียล 

กรุงเทพมหานคร 

3.5.1.2 ผู้วิจัยทำหนังสือแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมการวิจัย (Consent 

Form) ขออนุญาตผู้ปกครองของนักเรียนท่ีใช้เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในการวิจัย 

3.5.1.3 ทำแบบทดสอบวิทยาศาสตร์ที่สร้างโดยผู้วิจัย ก่อนการทดลอง 

โดยการให้นักเรียนห้อง ม.3/3 ที่เป็นห้องกลุ่มควบคุม และนักเรียนห้อง ม.3/6 ที่เป็นห้องกลุ่มทดลอง
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ทำแบบทดสอบก่อนเรียน เพ่ือตรวจสอบระดับความสามารถในการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ แล้วเก็บไว้

เป็นคะแนนก่อนการทดลอง (Pre-test) 

    3.5.1.4 ทำแบบวัดการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง (Metacognition) 

ตามโมเดล Schraw & Dennison (1994) สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1-6 โดยการให้นักเรียน

ห้อง ม.3/3 ที่เป็นห้องกลุ่มควบคุม และนักเรียนห้อง ม.3/6 ที่เป็นห้องกลุ่มทดลอง ทำแบบวัดการ

ตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง (Metacognition) ตามโมเดล Schraw & Dennison (1994) สำหรับ

นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1-6 ก่อนเรียน เพื ่อตรวจสอบระดับการตระหนักรู ้การรู ้คิดของตนเอง 

(Metacognition) แล้วเก็บไว้เป็นข้อมูลการทดลอง (Pre-test) 

3.5.2 ขั้นทดลอง ผู้วิจัยดำเนินการสอนที่สอดแทรกการสะท้อนคิดในห้องกลุ่ม

ทดลอง ทั้งหมด 10 คาบ เป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์ (2 คาบ/สัปดาห์) และหลังจากการเรียนในแต่ละ

คาบ ผู้วิจัยจะทำการสุ่มตัวอย่างนักเรียนทั้งห้องกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจำนวน 5 คน มา

สัมภาษณ์เพ่ือตรวจสอบกระบวนการเรียนรู้และเน้ือหาการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นในแต่ละคาบเรียนว่าท้ังสอง

ห้องได้รับเท่าเทียมกันหรือไม่ 

3.5.3 ข้ันหลังทดลอง เม่ือส้ินสุดการทดลอง 

3.5.3.1 ทำแบบทดสอบ ให้นักเรียนห้อง ม.3/3 ที่เป็นห้องกลุ่มควบคุม 

และนักเรียนห้อง ม.3/6 ที่เป็นห้องกลุ่มทดลองทั้งสองห้องทำแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อตรวจสอบ

ระดับความสามารถในการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์อีกครั้ง แล้วเก็บไว้เป็นคะแนนหลังการทดลอง 

(Post-test) 

3.5.3.2 ทำแบบวัดการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง (Metacognition) 

ตามโมเดล Schraw & Dennison (1994) สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1-6 ให้นักเรียนห้อง ม.3/3 

ที่เป็นห้องกลุ่มควบคุม และนักเรียนห้อง ม.3/6 ที่เป็นห้องกลุ่มทดลอง ทั้งสองห้องทำแบบวัดการ

ตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง (Metacognition) ตามโมเดล Schraw & Dennison (1994) สำหรับ

นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1-6 

  

3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 

3.6.1 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการวิจัยคร้ังน้ีใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังน้ี 

3.6.1.1 สถิติพ้ืนฐานท่ีใช้ในการวิจัย 

(1) คFาคะแนนเฉล่ีย (Mean) 

(2) คFาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
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3.6.1.2 สถิติท่ีใช้วิเคราะห์คุณภาพเคร่ืองมือ 

(1) หาค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (Item Discrimination) ของแบบทดสอบ 

โดยใช้สูตรการทดสอบค่าที (t-test)  

(2) หาคFาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยใช9การหาคFาสัมประสิทธ์ิ

แอลฟา (Alpha-Coeffcient) ของครอนบาค (Cronbach)  

3.6.1.3 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

(1) คFาคะแนนเฉล่ีย (Mean) 

(2) คFาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

3.6.2 แนวทางในการวิเคราะห์ข้อมูล 

3.6.2.1 ตรวจสอบว่านักเรียนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทำแบบวัดการ

ตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองครบถ้วนหรือไม่ จากน้ันนำคะแนนท่ีได้จากการทำแบบวัดการตระหนักรู้

การรู้คิดของตนเอง (Metacognition) ตามโมเดล Schraw & Dennison (1994) ทั้งสองครั้ง (Pre-

test และ Post-test) ของนักเรียนห้องกลุ่มทดลองและห้องกลุ่มควบคุมมาวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้

วิธีการทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน ซ่ึงเป็น 2 ส่วน ดังน้ี 

(1) การเปรียบเทียบคะแนนค่าเฉลี่ยการตระหนักรู้การคิดของตนเอง 

(Metacognition) กFอนเรียนของห9องกลุFมทดลองและห9องกลุFมควบคุม โดยใช9สถิติ t-test แบบเปCน

อิสระตFอกัน (t-test for independent samples) 

(2) การเปรียบเทียบคะแนนค่าเฉลี่ยการตระหนักรู้การคิดของตนเอง 

(Metacognition) หลังเรียนของห9องกลุFมทดลองและห9องกลุFมควบคุม โดยใช9สถิติ t-test แบบเปCน

อิสระตFอกัน (t-test for independent samples)  

3.6.2.2 ตรวจสอบว่านักเรียนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทำแบบทดสอบครบ

หรือไม่ จากนั้นนำคะแนนที่ได้จากการทำแบบทดสอบทั้งสองครั้ง (Pre-test และ Post-test) ของ

นักเรียนห้องกลุ่มทดลองและห้องกลุ่มควบคุมมาวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้วิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบ

สมมติฐาน ซ่ึงเป็น 2 ส่วน ดังน้ี 

(1) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนก่อนเรียนของห้องกลุ่ม

ทดลองและห้องกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติ t-test แบบเป็นอิสระต่อกัน (t-test for independent 

samples)  

(2) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนหลังเรียนของห9องกลุFม

ทดลองและห9องกลุFมควบคุม โดยใช9สถิติ t-test แบบเปCนอิสระตFอกัน (t-test for independent 

samples)  
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บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

 

ในส่วนของบทนี้เป็นการนำเสนอผลการศึกษา “ผลของการสอนแบบสะท้อนคิดในวิชา

วิทยาศาสตร์ต่อการตระหนักรู้การรู้คิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3” ผู้วิจัยจะนำเสนอตาม

วัตถุประสงค์ ดังน้ี 

4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง 

4.1.1 เปรียบเทียบระดับการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองก่อนเรียนของห้องท่ี

เรียนด้วยการสอนท่ีครูใช้การสอนแบบปกติ และห้องท่ีครูใช้การสะท้อนคิด 

4.1.2 เปรียบเทียบระดับการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองหลังเรียนของห้องท่ี

เรียนด้วยการสอนท่ีครูใช้การสอนแบบปกติ และห้องท่ีครูใช้การสะท้อนคิด 

4.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

4.2.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนของห้องท่ีเรียนด้วยการสอนท่ี

ครูใช้การสะท้อนคิดและการสอนแบบปกติ  

4.2.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของห้องที่เรียนด้วยการสอนท่ี

ครูใช้การสะท้อนคิดและการสอนแบบปกติ 
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4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง 
 

4.1.1 เปรียบเทียบระดับการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองก่อนเรียนของห้องท่ีเรียน

ด้วยการสอนท่ีครูใช้การสอนแบบปกติ และห้องท่ีครูใช้การสะท้อนคิด 

เพื ่อทดสอบสมมติฐานการวิจัยที ่ว่า การตระหนักรู ้การรู ้คิดก่อนเรียน ของ

นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน จึงมีสมมติฐานดังน้ี 

H0 : การตระหนักรู้การรู้คิดก่อนเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง ไม่แตกต่างจาก 

นักเรียนกลุ่มควบคุม 

H1 : การตระหนักรู้การรู้คิดก่อนเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง สูงกว่า นักเรียน

กลุ่มควบคุม 

 

ตารางท่ี 4.1 

ผลการเปรียบเทียบระดับการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ก่อนเรียน ในองค์ประกอบด้าน ความรู้เก่ียวกับการรู้คิด (knowledge of cognition) 
 

กลุ่มตัวอย่าง n mean SD 
ค่าเฉล่ีย

ของผลต่าง 
t df Sig 

กลุ่มทดลอง 

กลุ่มควบคุม 

42 

42 

3.66 

3.54 

0.388 

0.369 
0.091 1.253 41 0.217* 

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางท่ี 4.1 พบว่า ยอมรับ H0 นั่นคือ แสดงว่า ผลการเปรียบเทียบระดับ

การตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง ในองค์ประกอบด้านความรู้เกี ่ยวกับการรู้คิด (knowledge of 

cognition) ก่อนเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.66 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 

0.388 และกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.54 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.369 และค่าสถิติ t 

เท่ากับ 1.253 เมื ่อพิจารณาระดับนัยสำคัญของกลุ่มตัวอย่างมีค่าเท่ากับ .217 ซึ่งมากกว่าระดับ

นัยสำคัญทางสถิติที ่กำหนดไว้ คือ .05 จึงสรุปได้ว่า ระดับการตระหนักรู ้การรู้คิดของตนเอง ใน

องค์ประกอบด้านความรู้เกี่ยวกับการรู้คิด (knowledge of cognition) ก่อนเรียนของกลุ่มทดลอง

และกลุ ่มควบคุมไม่แตกต่างกันในเชิงสถิติ นั่นคือ ระดับการตระหนักรู ้การรู ้คิดของตนเอง ใน

องค์ประกอบด้านความรู้เกี ่ยวกับการรู้คิดก่อนเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยการสอนที่ครูใช้การ

สะท้อนคิดและนักเรียนท่ีเรียนด้วยการสอนแบบปกติไม่แตกต่างกัน 
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ตารางท่ี 4.2 

ผลการเปรียบเทียบระดับการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ก่อนเรียน ในองค์ประกอบด้านการควบคุมการรู้คิด (Regulation of cognition) 
 

กลุ่มตัวอย่าง n mean SD 
ค่าเฉล่ีย

ของผลต่าง 
t df Sig 

กลุ่มทดลอง 

กลุ่มควบคุม 

42 

42 

3.71 

3.57 

0.391 

0.340 
0.087 1.612 41 0.115* 

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางท่ี 4.2 พบว่า ยอมรับ H0 นั่นคือ แสดงว่า ผลการเปรียบเทียบระดับการ

ตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง ในองค์ประกอบด้านการควบคุมการรู้คิด (Regulation of cognition) 

ก่อนเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.71 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.391 และ

กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.57 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.340 และค่าสถิติ t เท่ากับ 1.612 

เมื่อพิจารณาระดับนัยสำคัญของกลุ่มตัวอย่างมีค่าเท่ากับ .115 ซึ่งมากกว่าระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี

กำหนดไว้ คือ .05 จึงสรุปได้ว่า ระดับการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง ในองค์ประกอบด้านการ

ควบคุมการรู้คิด (Regulation of cognition) ก่อนเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่าง

กันในเชิงสถิติ นั่นคือ ระดับการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง ในองค์ประกอบด้านการควบคุมการรู้

คิด ก่อนเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยการสอนที่ครูใช้การสะท้อนคิดและนักเรียนที่เรียนด้วยการสอน

แบบปกติไม่แตกต่างกัน 

 

4.1.2 เปรียบเทียบระดับการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองหลังเรียนของห้องท่ีเรียน

ด้วยการสอนท่ีครูใช้การสอนแบบปกติ และห้องท่ีครูใช้การสะท้อนคิด 

เพื ่อทดสอบสมมติฐานการวิจัยที ่ว่า การตระหนักรู ้การรู ้คิดหลังเรียน ของ

นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน จึงมีสมมติฐานดังน้ี 

H0 : การตระหนักรู้การรู้คิดหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง ไม่แตกต่างจาก 

นักเรียนกลุ่มควบคุม 

H1 : การตระหนักรู้การรู้คิดหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง สูงกว่า นักเรียน

กลุ่มควบคุม 
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ตารางท่ี 4.3 

ผลการเปรียบเทียบระดับการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

หลังเรียน ในองค์ประกอบด้าน ความรู้เก่ียวกับการรู้คิด (knowledge of cognition) 
 

กลุ่มตัวอย่าง n mean SD 
ค่าเฉล่ีย

ของผลต่าง 
t df Sig 

กลุ่มทดลอง 

กลุ่มควบคุม 

42 

42 

3.75 

3.52 

0.436 

0.436 
0.087 2.629 41 0.012* 

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางท่ี 4.3 พบว่า ปฏิเสธ H0 นั่นคือ แสดงว่า ผลการเปรียบเทียบระดับ

การตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง ในองค์ประกอบด้านความรู้เกี ่ยวกับการรู้คิด (knowledge of 

cognition) หลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.75 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 

0.436 และกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.52 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.436 และค่าสถิติ t 

เท่ากับ 2.629 เมื่อพิจารณาระดับนัยสำคัญของกลุ่มตัวอย่างมีค่าเท่ากับ .012 ซึ่งน้อยกว่าระดับ

นัยสำคัญทางสถิติที ่กำหนดไว้ คือ .05 จึงสรุปได้ว่า ระดับการตระหนักรู ้การรู้คิดของตนเอง ใน

องค์ประกอบด้านความรู้เกี่ยวกับการรู้คิด (knowledge of cognition) หลังเรียนของกลุ่มทดลองสูง

กว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ ระดับการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง 

ในองค์ประกอบด้านความรู้เกี่ยวกับการรู้คิดหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยการสอนที่ครูใช้การ

สะท้อนคิดสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยการสอนแบบปกติ 

 

ตารางท่ี 4.4 

ผลการเปรียบเทียบระดับการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

หลังเรียน ในองค์ประกอบ ด้านการควบคุมการรู้คิด (Regulation of cognition) 
 

กลุ่มตัวอย่าง n mean SD 
ค่าเฉล่ีย

ของผลต่าง 
t df Sig 

กลุ่มทดลอง 

กลุ่มควบคุม 

42 

42 

3.74 

3.48 

0.406 

0.438 
0.100 2.581 41 0.014* 

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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จากตารางท่ี 4.4 พบว่า ปฏิเสธ H0 นั่นคือ แสดงว่า ผลการเปรียบเทียบระดับการ

ตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง ในองค์ประกอบด้านการควบคุมการรู้คิด (Regulation of cognition) 

หลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.74 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.406 และ

กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.48 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.438 และค่าสถิติ t เท่ากับ 2.581 

เมื่อพิจารณาระดับนัยสำคัญของกลุ่มตัวอย่างมีค่าเท่ากับ .014 ซึ่งน้อยกว่าระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี

กำหนดไว้ คือ .05 จึงสรุปได้ว่า ระดับการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง ในองค์ประกอบด้านการ

ควบคุมการรู้คิด (Regulation of cognition) หลังเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ ระดับการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง ในองค์ประกอบด้าน

การควบคุมการรู้คิดหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยการสอนที่ครูใช้การสะท้อนคิดสูงกว่านักเรียนท่ี

เรียนด้วยการสอนแบบปกติ 

 

4.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

4.2.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนของห้องท่ีเรียนด้วยการสอนท่ี

ครูใช้การสะท้อนคิดและการสอนแบบปกติ  

เพื ่อทดสอบสมมติฐานการวิจัยที่ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน ของ

นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน จึงมีสมมติฐานดังน้ี 

H0 : ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง ไม่แตกต่างจาก 

นักเรียนกลุ่มควบคุม 

H1 : ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง สูงกว่า นักเรียน

กลุ่มควบคุม 

 

ตารางท่ี 4.5  

ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
  

กลุ่มตัวอย่าง n mean SD 
ค่าเฉล่ีย

ของผลต่าง 
t df Sig 

กลุ่มทดลอง 

กลุ่มควบคุม 

42 

42 

7.81 

7.21 

2.66 

2.24 
0.60 1.110 82 0.135* 

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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จากตารางท่ี 4.5 พบว่า ยอมรับ H0 นั ่นคือ แสดงว่าผลการเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนก่อนเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 7.81 ค่าเบี ่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 2.66 และกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7.21 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.24 

และค่าสถิติ t เท่ากับ 1.110 เมื ่อพิจารณาระดับนัยสำคัญของกลุ่มตัวอย่างมีค่าเท่ากับ .135 ซ่ึง

มากกว่าระดับนัยสำคัญทางสถิติที่กำหนดไว้ คือ .05 จึงสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน

ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันในเชิงสถิติ นั่นคือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน

ของนักเรียนที่เรียนด้วยการสอนที่ครูใช้การสะท้อนคิดและนักเรียนที่เรียนด้วยการสอนแบบปกติไม่

แตกต่างกัน 

 

4.2.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของห้องท่ีเรียนด้วยการสอนท่ี

ครูใช้การสะท้อนคิดและการสอนแบบปกติ 

เพื ่อทดสอบสมมติฐานการวิจัยที ่ว่า ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนหลังเรียนของ

นักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม จึงมีสมมติฐานดังน้ี 

H0 : ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง ไม่แตกต่างจาก 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

H1 : ผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนหลังเร ียนของนักเร ียนกลุ ่มทดลอง สูงกว่า 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มควบคุม 
 
ตารางท่ี 4.6  

ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังเรียน 
 

กลุ่มตัวอย่าง n mean SD 
ค่าเฉล่ีย

ของผลต่าง 
t df Sig 

กลุ่มทดลอง 

กลุ่มควบคุม 

42 

42 

14.29 

10.67 

2.22 

3.26 
3.62 5.946 82 0.000* 

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

จากตารางท่ี 4.6 พบว่า ปฏิเสธ H0 นั่นคือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการ

ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 14.29 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.22 และกลุ่ม

ควบคุมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 10.67 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.26 ค่าสถิติ t เท่ากับ 5.946 เม่ือ

พิจารณาระดับนัยสำคัญของกลุ่มตัวอย่างมีค่าเท่ากับ .000 ซึ่งน้อยกว่าระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี
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กำหนดไว้ คือ .05 จึงสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ นักเรียนที่เรียนด้วยการสอนที่ครูใช้การสะท้อนคิดมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยการสอนแบบปกติ 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลท้ังหมดท่ีว่าน้ันสนับสนุนสมมติฐานในการวิจัย ดังน้ี 

(1) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ที่ได้เรียนด้วยวิธีการสอนแบบสะท้อนคิด มีการ

ตระหนักรู้การคิดสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 

(2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ท่ีได้เรียนด้วยวิธีการสอนแบบสะท้อนคิด มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลของการสอนแบบสะท้อนคิดในวิชาวิทยาศาสตร์ต่อการ

ตระหนักรู้การรู้คิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนและเพื่อศึกษาการมีการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง (Metacognition) ของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ด้วยวิธีการสอนแบบสะท้อนคิดกับวิธีการสอน

แบบปกติ  การศึกษาน้ีเป็นการวิจัยเชิงปริมาณในรูปแบบการวิจัยเชิงทดลอง ซึ่งผู้วิจัยได้กำหนดให้

ประชากรเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2563 ซึ่งมีทั้งหมด 9 ห้อง รวมทั้งสิ้น 399 

คน และมีระดับความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียนที่คละกัน ซ่ึงมีท้ังเก่ง ปานกลาง และอ่อน โดย

พิจารณาจากผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 

2562 และนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างเหล่านี้ผู้วิจัยได้ทำการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

มาทั้งหมด 2 ห้องเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจากห้องเรียนทั้งหมด 9 ห้องเรียน ซึ่งมีจำนวนนักเรียน

รวมกันท้ังหมด 84 คน โดยนักเรียนท้ัง 2 ห้องมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์ท่ีใกล้เคียง

กัน ได้แก่ นักเรียนห้อง ม.3/3 และ ห้อง ม. 3/6 โดยผู้วิจัยทำการสุ่มอย่างง่ายโดยการจับฉลากเพ่ือ

กำหนดให้ ห้องเรียน ม.3/3 เป็นกลุ่มทดลอง นักเรียนจะได้รับการเรียนรู้จากครูที่ใช้การสอนแบบ

สะท้อนคิด และห้องเรียน ม.3/6 เป็นกลุ่มควบคุม ซึ่งจะได้รับการเรียนรู้จากครูที่ไม่ได้สอดแทรกการ

สะท้อนคิด 

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยรูปแบบการสอนแบบสะท้อนคิด และการสอนที่ไม่ได้สอดแทรกการ

สะท้อนคิด โดยการให้นักเรียนทั้งห้องกลุ่มควบคุมและห้องกลุ่มทดลองทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนก่อนเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จำนวน 20 ข้อ เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ของทั้ง 2 ห้อง จากนั้นทำการสอนห้องกลุ่มทดลองโดยใช้รูปแบบการสอนแบบสะท้อน

คิดทั้งหมด 10 คาบ เป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์ (2 คาบ/สัปดาห์) โดยแผนการเรียนรู้ที่ใช้การสอนแบบ

สะท้อนคิดจะมีการแทรกคำถามปลายเปิด เพื่อให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดที่เกิดการแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ระหว่างครู เพื่อนรวมชั้นเรียน และกับตัวผู้เรียนเอง โดยตัวอย่างประเด็นคำถามเป็นดังนี้คือ  1. 

นักเรียนคิดว่ากิจกรรมเมื่อสักครู่ ส่งผลให้นักเรียนได้ข้อสรุปหรือองค์ความรู้ในเรื่องใดบ้าง 2. ใน

ระหว่างทำกิจกรรม มีสิ่งใดบ้างที่เป็นอุปสรรคในการเรียนรู้ของนักเรียน 3. หากมีการทำกิจกรรมใน

ครั้งต่อไป นักเรียนจะมีแนวทางในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นนั้นได้อย่างไร จากนั้นเมื่อทำการสอนครบ

ตามกำหนด ผู้วิจัยจึงนำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ให้นักเรียน
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ท้ังห้องกลุ่มควบคุมและห้องกลุ่มทดลองได้ทำการทดสอบ เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน

วิชาวิทยาศาสตร์ของทั้งสองห้อง และในส่วนของการเปรียบเทียบการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง

ของนักเรียน ผู้วิจัยได้นำแบบสอบถามการเรียนของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 3-6 และมัธยมศึกษา

ทฤษฎีของ Schraw & Dennison (1994) ให้นักเรียนทั้งห้องกลุ่มควบคุมและห้องกลุ่มทดลอง ทำ

ก่อนและหลังสิ้นสุดการทดลองเช่นกัน เพื่อตรวจสอบระดับการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองของ

นักเรียนท้ัง 2 ห้อง  

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
 

จากการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี 1 ท่ีศึกษาการเปรียบเทียบการตระหนักรู้การรู้คิด

ของตนเองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่ได้เรียนด้วยวิธีการสอนที่แตกต่างกัน 2 วิธี คือ

การสอนที่ครูใช้การสะท้อนคิดและการสอนแบบปกติ ผลการศึกษาพบว่า ระดับการตระหนักรู้การรู้

คิดของตนเองหลังเรียนในองค์ประกอบด้านการควบคุมการรู้คิด (Regulation of cognition) และ

องค์ประกอบด้านการควบคุมการรู้คิด (Regulation of cognition) ของนักเรียนที่เรียนด้วยการสอน

ที่ครูใช้การสะท้อนคิด มีระดับการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยการสอนท่ี

ครูใช้การสอนแบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ที่ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่ได้เรียนด้วยวิธีการสอนที่แตกต่างกัน 

2 วิธี คือการสอนที่ครูใช้การสะท้อนคิดและการสอนแบบปกติ ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยการสอนที่ครูใช้การสะท้อนคิดมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง

เรียนสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลของการสอนแบบสะท้อนคิดในวิชาวิทยาศาสตร์ต่อการ

ตระหนักรู้การรู้คิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยได้อภิปรายผลตามลำดับ

หัวข้อต่อไปน้ี 
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5.2.1 จากสมมติฐานข้อที่ 1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่ได้เรียนด้วยวิธีการสอน

แบบสะท้อนคิด มีการตระหนักรู้การคิดสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยการสอนแบบปกติ  

จากผลการวิจัยพบว่า ระดับการตระหนักรู้การคิดหลังเรียนของนักเรียนที่เรียน

ด้วยวิธีการสอนแบบสะท้อนคิด สูงกว่านักเรียนที่ใช้การสอนแบบปกติ เมื่อเปรียบเทียบระดับการ

ตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองหลังเรียนของนักเรียนทั้งสองห้องที่ใช้วิธีการสอนต่างกันนั้น เป็นไปตาม

สมมติฐานที่ตั้งไว้ ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า นักเรียนที่ครูใช้การสอนแบบสะท้อนคิดมีระดับการ

ตระหนักรู ้การรู ้คิดของตนเองในองค์ประกอบหลัก 2 ด้าน คือ ด้านความรู ้เกี ่ยวกับการรู ้คิด 

(knowledge of cognition) และ ด้านการควบคุมการรู้คิด (Regulation of cognition) ซึ่งมีระดับ

การตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองท้ัง 2 ด้าน มากกว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยการสอนท่ีครูใช้การสอนปกติ 

      ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้ ได้แทรกการสะท้อนคิดในช่วงการเรียนรู้ทั้งในข้ันนำ ขั้นสอน 

และขั้นสรุป ในห้องที่เป็นกลุ่มทดลอง ใช้เทคนิคการแทรกคำถามเพื่อชวนให้นักเรียนคิด โดยเป็นการ

แลกเปลี่ยนความคิดที่เกิดขึ้นระหว่างครู ระหว่างเพื่อน สุดท้ายได้ทบทวนการเรียนรู้กับตนเอง ซึ่งผล

การจัดการเรียนรู้ที่สังเกตได้ พบว่าคำตอบของนักเรียนมีการพัฒนาเป็นลำดับ เริ่มตั้งแต่การได้แสดง

ความคิดเห็นร่วมกับครูที ่ผู ้เรียนได้ตอบคำถามเกี ่ยวกับสิ่งที ่เรียนโดยมีการตระหนักรู ้การคิดถึง

ประสบการณ์เดิมที่ผู ้เรียนมี และเชื่อมโยงกับกิจกรรมในช่วงขั้นนำที่เกิดขึ้น นอกจากนี้ผู้เรียนยัง

สามารถสะท้อนถึงปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นในระหว่างตระหนักรู้การรู้คิด พร้อมทั้งสามารถ

วางแผนในการแก้ปัญหาเพ่ือไม่ให้ปัญหาท่ีตนเคยพบเจอระหว่างเรียนเกิดข้ึนซ้ำอีก  

ดังท่ีพิศิษฐ ตัณฑวณิช (2557) ทำการศึกษาแนวคิดการจำแนกพฤติกรรมการ

เรียนรู้ตามวัตถุประสงค์การจัดการศึกษาด้านพุทธิพิสัยตามแนวคิดของบลูมและคณะ ที่กล่าวว่า

ความรู้ในส่วนของการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง (metacognitive knowledge) เป็นส่วนที่จะ

เป็นประโยชน์ ช่วยให้ผู้เรียนรู้บทเรียนหรือภาระงานที่ต้องเรียนรู้ได้ดีข้ึน ซึ่งประกอบด้วย 1. ความรู้

เกี่ยวกับกลวิธีของสมองในการเรียนรู้ การคิด และการแก้ปัญหา (strategic knowledge) เป็นการ

เรียนรู้ท่ีผู้เรียนควรจะต้องเข้าใจกระบวนการหรือกลวิธีของสมองของตนในการกระทำต่าง ๆ เพ่ือการ

เรียนรู้ และจะได้นำความรู้เหล่าน้ันมาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการเรียนรู้ของตน เช่น ความรู้ในการหา 

วิธีการเพ่ือช่วยการจำข้อความรู้ต่าง ๆ ความรู้ในด้านการจัดทำโครงสร้าง จัดทำแผนผัง การจัดทำ 

บทสรุปเพื่อช่วยความจำในบทเรียน ความรู้ในการตั้งคำถามให้สูงถึงขั้นการคิดวิเคราะห์ในการศึกษา

บทเรียนด้วยตนเอง เพื่อให้เกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้ในบทเรียนท่ีกำลังศึกษา ถึงขั้นวิจารณ์งาน

ดังกล่าว เป็นต้น 2. ความรู้เก่ียวกับภารกิจวิธีคิดของสมองภายใต้ภาวะแวดล้อมและเงื่อนไขท่ีแตกต่าง

ก ัน (knowledge about cognitive tasks, including appropriate contextual and condition 

knowledge) 3. ความรู้เกี่ยวกับสมรรถภาพทางการคิดของแต่ละบุคคล (self knowledge) ได้แก่ 

ภาวะที่บุคคลแต่ละคนสามารถรับรู้จุดดีจุดด้อยในการใช้สมอง เพ่ือการคิดของตนเอง นอกจากน้ี
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งานวิจัยของพิมพ์พิรัญ ปัญโญ และชาตรี ฝ่ายคำตา (2559) ยังพบว่า การจัดการเรียนการสอนที่มี

รูปแบบการอภิปรายสะท้อนความคิด เรื่อง ของแข็ง ของเหลว และแก๊ส สามารถพัฒนาให้ผู้เรียน

เข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์เพิ่มขึ้นมากในทุกประเด็น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในประเด็นกฎและ

ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ โดยผู้สอนมีการกระตุ้นให้นักเรียนอภิปรายสะท้อนความคิดด้วยกิจกรรมท่ี

น่าสนใจและมีการประเมินความเข้าใจร่วมกันผ่านการอภิปรายโต้แย้ง 

การสอนแบบการสะท้อนคิด มีบทบาทสำคัญในการเรียนรู้และมีความสำคัญต่อ

ผู้เรียน เพราะการตระหนักรู้การรู้คิดเป็นการรู้เกี่ยวกับกระบวนการคิด และความสามารถของตนเอง

ต่อเป้าหมายในการทำงาน ช่วยให้กระบวนการคิดแก้ปัญหาประสบความสำเร็จได้ และเป็นผู้ที่การ

ตระหนักรู้เกี่ยวกับการรู้คิดของตนเอง โดยสามารถวางแผน จัดการควบคุม และประเมินกระบวนการ

คิดหรือกระบวนการเรียนรู้ของตนเองได้ ดังนั้นผู้เรียนควรได้รับการพัฒนาเมตาคอกนิชันของตนเอง 

โดยผู้เรียนที่มีความสามารถทางเมตาคอกนิชันสูงมีแนวโน้มที่จะเป็นนักคิดที่ประสบความสำเร็จ 

(พาสนา จุลรัตน์, 2556) และการสอนที่เน้นทักษะการคิดมักจะช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาการคิดของ

ตนเอง มีอิสระในการเรียนรู้ ช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้วิธีการเรียน (learn how to learn) และเรียนรู้

วิธีการคิด (learn how to think) ตลอดจนทำให้ผู้เรียนสามารถวางแผน กำกับ ควบคุม และประเมิน

การเรียนรู้ของตนเองได้ ส่งผลให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพตามศักยภาพของผู้เรียน (พิมพันธ์ เดชะ

คุปต์, 2545) อีกทั้งการสะท้อนคิด ทำให้ผู้เรียนสามารถระบุปัญหา อธิบายการแก้ปัญหาในการปฏิบัติ 

เลือกแนวทางในการปฏิบัติกับปัญหาต่าง ๆ มีความสามารถในการให้เหตุผลในการกระทำสิ่งนั้น ๆ 

และช่วยพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของผู้เรียนได้อีกด้วย (ลำเจียก กำธร,    จิณัฐตา ศุภศรี และ 

ฐาปนี อัครสุวรรณกุล, 2560) นอกจากน้ีรูปแบบการเรียนการสอนแบบที่ใช้วิธีการสะท้อนคิด เพื่อวัด

ทักษะต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในผู้เรียนนั้น ช่วยเสริมสร้างทักษะการตระหนักรู้การรู้คิดในตนเองได้ (ประ

พรรธน์ พละชีวะ และจุลลดา จุลเสวก, 2558) เช่นเดียวกับ ณัฐวุธ แก้วสุทธา, เสรีนา สิรรัตน์ สกุลณะ

มรรคา และกิตติธัช มงคลศิวะ (2553) ที่ได้ทำการศึกษาผลของการประเมินตนเองของนิสิตทันต

แพทย์ต่อประสบการณ์การทำงานชุมชน ในคลินิกทันตกรรมชุมชนโดยใช้แบบสะท้อนความคิด ซ่ึง

ผลการวิจัยพบว่าแบบสะท้อนความคิดเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการแสดงประสบการณ์การ

เรียนรู้ในการเรียนรู้คลินิกชุมชน  

การสะท้อนคิดที่เกิดในห้องเรียนที่เป็นกลุ่มทดลองนั้น สามารถแสดงให้เห็นถึง

กระบวนการคิดที่เป็นขั้นตอน โดยสังเกตจากการตอบคำถามเมื่อถึงเวลาที่ครูให้บันทึกการสะท้อนคิด 

และการแสดงออกของพฤติกรรมในขณะเรียน นักเรียนจะพยายามฟังอย่างตั้งใจ และพยายามจับ

ประเด็นข้อความรู้ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในขณะเรียน เพื่อจะได้นำไปใช้ในการสะท้อนคิดร่วมกับผู้อื่น และ

แก้ปัญหาการเรียนของตนจากการที่ได้ฝึกคิดทบทวนว่าในแต่ละครั้งที่เรียน สิ่งใดเป็นปัญหาและ

อุปสรรค กล้าที่จะยกมือถามครูในสิ่งที่ตนไม่เข้าใจ เพราะเมื่อผ่านการเรียนไป 2-3 ครั้ง นักเรียนเกิด
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การเรียนรู้ว่าปัญหาของเขาคืออะไร ตลอดจนได้ฝึกคิดหาแนวทางแก้ไข ในช่ัวโมงต่อมาจึงใช้วิธีท่ีตนได้

วางแผนไว้มาแก้ปัญหาที่เกิดขึ ้นนั ้น เช่น ในการเรียนที่สอดแทรกการสอนแบบสะท้อนคิดเรื ่อง

ปรากฎการณ์ที่เกิดจากการเคลื่อนที่ของโลกรอบดวงอาทิตย์ มีนักเรียนได้บันทึกในส่วนของปัญหาท่ี

พบในการเรียนว่า “ไม่เข้าใจทิศทางการโคจรของโลก ดวงอาทิตย์ และดวงจันทร์ เนื่องจากในชั่วโมง

ก่อนหน้านี้ ไม่ได้จดจำว่าทั้ง 3 อย่าง เคลื่อนที่เหมือนหรือต่างกันอย่างไร” และบันทึกในส่วนแนว

ทางแก้ไขไว้ว่า “ในคาบต่อ ๆ ไป จะพยายามฟังอย่างต้ังใจ และเขียนบันทึกบอกตัวเองไว้ แล้วถ้ายังงง 

จะรีบถามครูหรือเพื่อนทันที” เป็นต้น ซึ่งการกระทำดังกล่าวสอดคล้องกับการคิดแบบตระหนักรู้การรู้

คิดของตนเอง ทำให้เห็นถึงความสำคัญของการตระหนักรู้การรู้คิดเกี่ยวกับกระบวนการคิด และ

ความสามารถของตนเองต่อเป้าหมายในการทำงาน ท่ีนำไปสู่การสร้าง เป้าหมายใหม่เพื่อให้บรรลุผล

สำเร็จ ซึ่งกระบวนการจัดการเรียนการสอนในหลายวิชา ได้ทำการศึกษาการส่งเสริมทักษะการ

ตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองนอกจากนี้งานวิจัยของ พัทธ ทองต้น (2545) ได้ศึกษาผลของการเรียน

วิทยาศาสตร์โดยใช้การสอนแบบการสะท้อนคิดต่อความสามารถในการแก้ปัญหาวิทยาศาสตร์ของ

นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนวิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้การสอนแบบ

สะท้อนคิดมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่เรียนวิทยาศาสตร์แบบ

ปกติ สะท้อนให้เห็นว่าผู้เรียนมีการตระหนักรู้การรู้คิดและการควบคุมการรู้คิดของตนเอง ซึ่งสามารถ

วิเคราะห์และวางแผนที่จะแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ และส่งผลต่อความสำเร็จในการทำงานและการ

เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนอีกด้วย (ณรงค์ฤทธ์ิ ประเสริฐสุข, 2554) 

5.2.2 จากสมมติฐานข้อที่ 2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ได้เรียนด้วยวิธีการสอน

แบบสะท้อนคิด มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยการสอนแบบปกติ 

จากผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วย

วิธีการสอนแบบสะท้อนคิด สูงกว่านักเรียนที่ใช้การสอนแบบปกติ เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนหลังเรียนของนักเรียนทั้งสองห้องที่ใช้วิธีการสอนต่างกันนั้น เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั ้งไว้ 

เนื่องจากนักเรียนที่ครูใช้การสอนแบบสะท้อนคิดหรือการส่งเสริมการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง 

จะทำให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้ดี และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์ที่ดี

ขึ้น เพราะกระบวนการสะท้อนคิดเป็นตัวควบคุมการทำงานของกระบวนการทางสติปัญญา (ชัยวัฒน์ 

สุทธิรัตน์, 2552) ดังงานวิจัยของ ธัญญารัตน์ วานานวงศ์ (2550) ที่พบว่า การใช้กระบวนการเรียนรู้ 

ที่พัฒนาทักษะการสะท้อนคิดของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง โลก

ดาราศาสตร์ และอวกาศ โดยเปรียบเทียบจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของผู้เรียน พบว่า

ผู ้เรียนมีคะแนนสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนเฉลี ่ยร้อยละ 74.71 เช่นเดียวกับงานวิจัยของ       

วราวรรณ ศิริอุเทน (2550) ที่ใช้รูปแบบการสอนที่เน้นการสะท้อนคิด ในเรื่องสารและสมบัติของสาร 

พบว่าผู ้เรียนสามารถพัฒนากระบวนการสะท้อนคิดในขั ้นการแสวงหาความรู ้ ทำให้ผู ้เรียนเกิด
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กระบวนการคิดการเรียนรู้ และสร้างองค์ความรู้โดยมีการวางแผน การควบคุม และการตรวจสอบการ

เรียนรู้ด้วยตนเองได้ นอกจากน้ีการเรียนการสอนที่ใช้รูปแบบการสะท้อนคิดมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของผู้เรียน โดยสามารถทำให้ผู ้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดีขึ ้น ทั้งในผู้เรียน

ระดับประถม มัธยม ตลอดจนระดับมหาวิทยาลัย ดังงานวิจัยของเอกชัย วิเศษศรี (2557) ที่กล่าวถึง

การสอนแบบสะท้อนคิดของครูส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนดีข้ึน 

เนื่องจากนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนที่มีการสะท้อนคิด มีค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่า

นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนปกติ นอกจากนี้ในการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน ส่วนใหญ่นั้นไม่

สามารถคิดวิเคราะห์ปัญหาและหากระบวนการแก้ปัญหาได้ดีเท่าที่ควร เพราะการที่ผู้เรียนไม่ชอบคิด 

จึงทำให้เกิดความเบื่อหน่ายและมองว่าเนื้อหาวิทยาศาสตร์เป็นเรื่องยาก นอกจากนี้ผู้เรียนส่วนใหญ่ไม่

เข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการคิดของตนเองในการคิดวิเคราะห์ปัญหา หรือสถานการณ์ต่าง ๆ ทำให้

ผู้เรียนไม่สามารถหากระบวนการแก้ปัญหา ไม่มีรูปแบบการคิด และไม่มีการประเมินการคิดของ

ตนเอง ทั้งที่วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาที่ต้องอาศัยทั้งความรู้ ความคิด และกระบวนการคิด (ณรงค์ฤทธ์ิ 

ประเสริฐสุข, 2554) ดังนั้น การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอนของครูเป็นวิธีการหนึ่งที่จะ

พัฒนาและส่งเสริมการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง และฝึกการสะท้อนคิดให้มีประสิทธิภาพ คือ การ

พัฒนาให้รู้เท่าทันกระบวนการคิดของตนเอง เนื่องจากการเรียนโดยใช้การสอนแบบสะท้อนคิดส่งผล

ให้ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ดีข้ึน   

เนื่องจากการสอนที่ครูเน้นการบูรณาการเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการสะท้อนคิดควบคู่

กับเนื้อหาในทางการศึกษา จะส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับการฝึกฝนและพัฒนาการตระหนักรู้การรู้คิดของ

ตนเองให้เพิ ่มมากขึ้น (Gunstone, 1994) และการเรียนรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการท่ี

ซับซ้อน เนื่องจากต้องมีเนื้อหาและทักษะการคิดที่มีระดับลึกเพียงพอที่จะช่วยให้เข้าใจในความหมาย

ของวิทยาศาสตร์ การสอนโดยการใช้การสะท้อนคิดจึงช่วยให้ครูวิทยาศาสตร์สามารถออกแบบ

หลักสูตร การสอน และการประเมินผล โดยการสะท้อนคิดช่วยให้ผู้เรียนวิทยาศาสตร์มีความเข้าใจ

และเรียนรู้เนื้อหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งผู้เรียนสามารถประยุกต์ใช้และพัฒนาทักษะการคิดได้

มากขึ้น การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นในขณะทำการวิจัยทำให้เห็นพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยสังเกตจาก

ข้อคำถามที่เกิดขึ้นในระหว่างเรียน รวมถึงการตอบคำถามที่ครูชวนสะท้อนคิด ที่ไม่เพียงแต่ตอบ

เพ่ือให้มุ่งแต่ความถูกผิด แต่เป็นการตอบท่ีชวนเพ่ือนหรือครูได้คิดในประเด็นอ่ืนท่ีเกิดข้ึนระหว่างเรียน

ด้วย เช่น ในคาบเรียนหนึ่งมีการกล่าวถึงเรื่องการขึ้นตกของดวงอาทิตย์ เมื่อนักเรียนได้ทราบข้อมูล

ตามหลักทฤษฎีแล้ว ผู้เรียนยังสามารถตั้งคำถามเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับครูและเพื่อนในห้องเรียนว่า 

“ในห้องของเราเองมีพื้นที่ใด หรือโต๊ะใครที่ได้รับแสงมากที่สุดตลอดวัน” ซึ่งคำถามสะท้อนให้เห็นว่า

ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้และมีการตระหนักคิดเช่ือมโยงกับชีวิตประจำวันของนักเรียนเอง เป็นคำถามท่ี

ชวนเพื่อนและครูผู้สอนได้คิดต่อ และยังมีการสืบเสาะหาวิธีการที่จะได้มาซึ่งคำตอบ จนสุดท้ายได้
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ข้อสรุป อีกทั้งยังช่วยกันหาแนวทางแก้ไขด้วยความรู้ในศาสตร์ที่หลากหลาย เพื่อแก้ปัญหาการรับแสง

ตลอดวันของโต๊ะเรียนน้ันเพ่ือไม่ให้ผู้เรียนท่ีน่ังบริเวณน้ันได้รับความร้อนท่ีมากเกินไป เป็นต้น  

ทำให้การสอนวิทยาศาสตร์ที ่ดีต้องมีการสอนที ่มีการสะท้อนคิด และการ

พัฒนาการตระหนักรู้การรู้คิดของนักเรียน (Hartman, 2001) สอดคล้องกับ ฤกษ์ฤดี เสนเรือง (2544) 

ได้ทำการวิจัยเกี่ยวกับความสามารถการแก้ปัญหาในวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 

3 โดยให้ผู้เรียนเรียนด้วยการสะท้อนคิด พบว่าผู ้เร ียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของ

ความสามารถในการแก้ปัญหาวิทยาศาสตร์ดีข้ึน  

 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
 

5.3.1 ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ 

5.3.1.1 ก่อนการเรียนที่จะให้ผู้เรียนมีการสะท้อนคิด ครูควรเตรียมพร้อมผู้เรียน

โดยการฝึกให้ผู้เรียนทำความเข้าใจการเรียนแบบสะท้อนคิด ฝึกการตอบคำถาม การตั้งคำถาม และ

สร้างความไว้วางใจระหว่างตัวผู้เรียนกับครูและเพ่ือนในห้อง เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถร่วมในกระบวนการ

สะท้อนคิดได้อย่างเต็มท่ีและมีประสิทธิภาพ  

5.3.1.2 ครูผู ้สอนวิทยาศาสตร์ควรนำรูปแบบการสอนแบบสะท้อนคิด เพ่ือ

เสริมสร้างการตระหนักรู้การคิดให้กับนักเรียน ในเนื้อหาการเรียนส่วนอื่น ๆ ทั้งด้านฟิสิกส์ เคมี และ

ชีววิทยา เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกการตระหนักรู้การคิดของตน และเพิ่มระดับการตระหนักรู้การคิดในทุก 

ๆ ด้าน รวมไปถึงการวางแผนการทำงานด้านต่าง ๆ ในชีวิตของนักเรียนที่ไม่เฉพาะในส่วนของการ

เรียนทางด้านวิชาการ ทั้งนี ้เนื ่องจากผลการวิจัยพบว่าการสอนแบบสะท้อนคิดทำให้ระดับการ

ตระหนักรู้การคิดหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าการเรียนด้วยการใช้การสอนแบบปกติ 

5.3.1.3 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนที่เรียน

ด้วยการสอนที่ครูใช้การสะท้อนคิดมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยการ

สอนแบบปกติ จึงควรนำกระบวนการสอนแบบสะท้อนคิด ไปออกแบบการเรียนการสอนให้สอดคล้อง

ในวิชาอื่น ๆ ทั้งในขั้นนำ ขั้นกิจกรรม หรือในส่วนของขั้นตอนการสรุป โดยเฉพาะในส่วนของการสรุป

การเรียนรู้ การใช้วิธีการสะท้อนคิดจะทำให้นักเรียนได้เชื่อมโยงความรู้ในส่วนที่นักเรียนได้รับเพิ่มเติม

จากการเรียนกับความรู้และประสบการณ์เดิมของตน 

5.3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

5.3.2.1 ผู้สอนควรมีการออกแบบการเรียนรู้ให้มีเวลามากพอในการให้ผู้เรียนได้

ทำตามกระบวนการขั้นตอนการสะท้อนคิดให้จบกระบวนการภายใน 1 คาบเรียน เพื่อให้การสะท้อน
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คิดของผู้เรียนเป็นการสะท้อนคิดที่เกิด ณ ขณะที่เรียนจริง ไม่ได้เกิดในภายหลังที่เกิดการเรียนรู้หรือมี

ประสบการณ์อ่ืนท่ีอาจจะไม่เก่ียวข้องร่วมด้วย  

5.3.2.2 ผู้สอนควรจัดให้มีการวัดการตระหนักรู้การรู้คิดของผู้เรียน เพื่อให้ทราบ

ว่าการตระหนักรู้การรู้คิดของผู้เรียนนั้นเกิดในช่วงขั้นตอนใดระหว่างเรียน หรืออาจวัดการตระหนักรู้

การรู้คิดของผู้เรียนซ้ำ เพ่ือดูการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับผู้เรียน  

5.3.2.3 ควรมีการศึกษาผลของการสอนแบบสะท้อนคิดต่อการตระหนักรู้การรู้

คิดของผู้เรียน ในรายวิชาอ่ืน ๆ ควบคู่กันไปในทุกรายวิชา เพ่ือเสริมสร้างให้ผู้เรียนมีการตระหนักรู้การ

รู้คิดของตนเองเพ่ิมมากข้ึน 

5.3.2.4 ควรมีการศึกษาผลของการสอนแบบสะท้อนคิดต่อการตระหนักรู้การรู้

คิดของนักเรียน กับนักเรียนในระดับช้ันอ่ืน ๆ ต้ังแต่ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ไปจนถึงช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 

6 เพราะในการพัฒนาการตระหนักรู้การรู้คิดของผู้เรียน สามารถทำได้ตั้งแต่ในระดับประถมศึกษาปีท่ี 

1 และค่อย ๆ ร้อยเรียงกระบวนการขั้นตอน สอดแทรกเทคนิคการสะท้อนคิดให้เหมาะสมกับช่วงวัย

ของผู้เรียน จนถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เพื่อให้การตระหนักรู้การรู้คิดเกิดขึ้นกับผู้เรียนเพิ่มมากข้ึน 

และมีความคงทน 
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แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

เพ่ือวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

คำส่ัง ให้นักเรียนเลือกข้อท่ีถูกต้องท่ีสุดลงในกระดาษคำตอบเพียงข้อเดียว 

1. ดาวดวงใดเป็นดาวฤกษ์ของระบบสุริยะ 

    ก. ดาวจันทร์  ข. ดาวหาง  ค. ดวงอาทิตย์  ง. ดาวเคราะห์  

2. ข้อใดเป็นเหตุผลในการสนับสนุนคำกล่าวที่ว่า “ดวงอาทิตย์ขึ้นทางทิศตะวันออกและตกทางทิศ

ตะวันตก” 

    ก. โลกโคจรรอบดวงอาทิตย์จากทิศตะวันออกไปทางทิศตะวันตก 

    ข. โลกโคจรรอบดวงอาทิตย์จากทิศตะวันตกไปทางทิศตะวันออก 

    ค. โลกหมุนรอบตัวเองจากทิศตะวันออกไปทางทิศตะวันตก 

    ง. โลกหมุนรอบตัวเองจากทิศตะวันตกไปทางทิศตะวันออก 

3. ข้อใดเป็นความหมายของคำว่า “สุริยวิถี” 

    ก. เส้นทางท่ีโลกเคล่ือนท่ีรอบดวงอาทิตย์ครบรอบ 1 ปี 

    ข. เส้นทางท่ีดวงอาทิตย์ปรากฏเคล่ือนท่ีรอบโลกครบรอบ 1 วัน 

    ค. เส้นทางท่ีดวงอาทิตย์ปรากฏเคล่ือนท่ีไปบนท้องฟ้าครบรอบ 1 ปี 

    ง. เส้นทางท่ีดวงอาทิตย์เคล่ือนท่ีไปรอบดาวเคราะห์บริวารบนท้องฟ้าครบรอบ 1 ปี  

4. ข้อใดเป็นความหมายของคำว่า “ระนาบสุริยวิถี” 

    ก. ระนาบท่ีดวงอาทิตย์โคจรอยู่ในกาแล็กซี 

    ข. ระนาบท่ีเกิดจากวงโคจรของโลกรอบตัวเอง 

    ค. ระนาบท่ีเกิดจากวงโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย์ 

    ง. ระนาบท่ีมีดวงอาทิตย์และโลกอยู่บนระนาบเดียวกัน  

5. แกนโลกเป็นแกนสมมติท่ีผ่านจุดใดบ้าง  

   ก. ข้ัวโลกเหนือ    ข. ข้ัวโลกใต้ 

   ค. ข้ัวโลกเหนือ–ข้ัวโลกใต้   ง. ข้ัวโลกเหนือ-จุดศูนย์กลาง-ข้ัวโลกใต้       

6. ในการหมุนรอบตัวเองของโลกนอกจากทำให้เกิดกลางวันและกลางคืนแล้ว ยังเกิดปรากฎกาณ์ใดได้

อีก 

    ก. การเกิดสุริยุปราคา                    ข. การเกิดน้ำข้ึนน้ำลง 

    ค. การข้ึนตกของดวงอาทิตย์และดวงจันทร์ ง. ถูกท้ัง ข และ ค   
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7. ในรอบ 1 ปี ตำแหน่งการขึ้นหรือตกของดวงอาทิตย์ในวันใดบ้าง ที่ดวงอาทิตย์จะขึ้นตรงจุดทิศ

ตะวันออกและตกตรงจุดทิศตะวันตกพอดี 

    1) วันท่ี 21 มีนาคมของทุกปี 

    2) วันท่ี 21 มิถุนายนของทุกปี 

    3) วันท่ี 23 กันยายนของทุกปี 

    4) วันท่ี 22 ธันวาคมของทุกปี 

    ก. 1 และ 2                  ข. 1 และ 3   ค. 1 และ 4                  ง. 2 และ 3 

8. เพราะเหตุใดประเทศไทยในช่วงเดือนมกราคม จึงเป็นฤดูหนาว 

    ก. โลกหันซีกใต้เข้าหาดวงอาทิตย์มากท่ีสุด     

    ข. โลกหันซีกเหนือเข้าหาดวงอาทิตย์มากท่ีสุด 

    ค. โลกอยู่ห่างจากดวงอาทิตย์มากท่ีสุด 

    ง. โลกอยู่ใกล้ระยะเฉล่ียระหว่างโลกกับดวงอาทิตย์มากท่ีสุด 

 9. เหตุการณ์ใดมีโอกาสเกิดขึ้น หากวันท่ี 22 ธันวาคม นักเรียนมีโอกาสได้ไปอยู่บริเวณขั้วเหนือของ

โลก  

    ก. มีแต่กลางวัน     ข. มีแต่กลางคืน   

    ค. กลางวันยาวเท่ากลางคืน    ง. กลางวันยาวกว่ากลางคืน 

10. ข้อใดไม่ใช่ปรากฏการณ์ท่ีเกิดจากโลกหมุนรอบตัวเอง 

     ก. การเกิดฤดูกาลต่าง ๆ      

     ข. การเกิดกลางวันและกลางคืน 

     ค. ปรากฏการณ์ข้ึนและตกของดวงอาทิตย์ 

     ง. ดวงจันทร์ข้ึนทางทางทิศตะวันออกไปทิศตะวันตก 

11. ปรากฏการณ์ใดจะไม่เกิดขึ้น ถ้าแกนหมุนรอบตัวเองของโลกวางตัวอยู่ในทิศเดียวกับแนวที่ตั้งฉาก

กับระนาบวงโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย์ 

     ก. ฤดูกาล                    ข. อุปราคา  ค. แสงเหนือแสงใต้        ง. กลางวัน กลางคืน 

12. ข้อใดเป็นสาเหตุของการเกิดฤดูกาลท่ีแตกต่างกันบนพ้ืนผิวโลก  

     1. แกนหมุนของโลกเอียง 

     2. แกนหมุนของโลกส่าย 

     3. วงโคจรรอบดวงอาทิตย์เป็นวงรี  

     4. พ้ืนท่ีต่าง ๆ บนโลกมีละติจูดต่างกัน  

     ก. 1 และ 2                 ข. 2 และ 3   ค. 1 และ 3                 ง. 1 และ 4 
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13. การที่แกนโลกเอียงจากแนวตั้งฉากกับระนาบวงโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย์ จะมีผลทำให้เกิด

ปรากฏการณ์ในข้อใด 

    1) เกิดกลางวัน กลางคืนยาวไม่เท่ากันตลอดท้ังปี 

    2) คนบนโลกเห็นดวงอาทิตย์ข้ึนและตกตรงจุดเดิมทุกวัน 

    3) ส่วนต่าง ๆ ของโลกได้รับแสงจากดวงอาทิตย์ต่างกันทำให้เกิดฤดูกาล 

        ก. 1 และ 2                     ข. 1 และ 3  ค. 2 และ 3               ง. ไม่มีข้อใดถูก 

14. ใช้รูปด้านล่างน้ีตอบคำถามข้อ 14 

 

 

 

 

 

 

จากรูป ตำแหน่งใดของโลกท่ีเกิดฤดูร้อนได้บ้าง 

      ก. ตำแหน่ง ก ทางซีกโลกเหนือ และตำแหน่ง ค ทางซีกโลกใต้ 

      ข. ตำแหน่ง ก ทางซีกโลกใต้ และตำแหน่ง ง  ทางซีกโลกเหนือ 

      ค. ตำแหน่ง ข ทางซีกโลกเหนือ และตำแหน่ง ง ทางซีกโลกใต้ 

      ง. ตำแหน่ง ข ทางซีกโลกใต้ และตำแหน่ง ค ทางซีกโลกเหนือ 

15. ถ้าเราเห็นดวงจันทร์ในวันข้างแรม ดวงจันทร์จะหันด้านสว่างไปทางทิศใด 

     ก. ทิศเหนือ  ข. ทิศใต้   ค. ทิศตะวันออก  ง. ทิศตะวันตก 

16. นักเรียนจะเห็นดวงจันทร์สว่างเต็มดวงในวันใด 

     ก. ดวงจันทร์โคจรมาอยู่ระหว่างโลกกับดวงอาทิตย์  

     ข. ดวงจันทร์อยู่ตรงข้ามกับดวงอาทิตย์ และมีโลกอยู่ตรงกลาง 

     ค. ดวงจันทร์ โลก และดวงอาทิตย์ โคจรมาอยู่ในแนวต้ังฉากกัน 

     ง. ดวงจันทร์ โลก และดวงอาทิตย์ โคจรมาอยู่ในแนวเดียวกันโดยมีดวงจันทร์อยู่ตรงกลาง 

17. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง 

     ก. การเกิดปรากฏการณ์น้ำข้ึนน้ำลงสามารถเกิดข้ึนได้ แม้ว่าโลกจะไม่มีดวงจันทร์  

     ข. แสงท่ีทำให้คนบนโลกมองเห็นดวงจันทร์ คือ แสงสะท้อนจากดวงอาทิตย์ 

     ค. โลกมีขนาดใหญ่และมีมวลมากกว่าดวงจันทร์ ทำให้โลกมีแรงโน้มถ่วงมากกว่าดวงจันทร์ 

     ง. ดวงจันทร์มีบรรยากาศเบาบางทำให้อุณหภูมิในเวลากลางวันและเวลากลางคืนใกล้เคียงกัน 
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18. เมื่อเห็นดวงจันทร์เต็มดวงแล้ว หลังจากนั้นเราจะเห็นส่วนสว่างของดวงจันทร์เป็นเสี้ยวเล็กลง ๆ 

จนไม่เห็นดวงจันทร์เลย ช่วงเวลาดังกล่าวน้ีกำหนดเป็นวันอะไร 

     ก. วันเดือนดับ ข. วันเพ็ญ  ค. วันข้างข้ึน                  ง. วันข้างแรม 

19. ข้อใดกล่าวถึงดวงจันทร์ไม่ถูกต้อง 

     ก. คนบนโลกจะเห็นดวงจันทร์ด้านเดียวตลอดเวลา 

     ข. ทำให้เกิดกลางวันและกลางคืนบนโลก 

     ค. ดวงจันทร์ปรากฏ ณ ตำแหน่งเดิมช้าลงทุกวัน 

     ง. มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางเพียง ¼ ของโลก 

20. จากข้อมูลของดวงจันทร์ ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของดวงจันทร์เป็น ¼ ของโลก มวลประมาณ 

1/18 ของโลก แรงโน้มถ่วงที่พื้นผิวประมาณ 1/6 ของแรงโน้มถ่วงของโลก ถ้ามนุษย์คนหนึ่งมีน้ำหนัก

บนโลก 120 กิโลกรัม เม่ืออยู่บนดวงจันทร์ เขาจะหนักประมาณเท่าใด 

     ก. 2 กิโลกรัม               ข. 6.67 กิโลกรัม  ค. 20 กิโลกรัม              ง. 30 กิโลกรัม  

21. เพราะเหตุใดมนุษย์บนโลกจึงเห็นดวงจันทร์พียงด้านเดียว 

    ก. ดวงจันทร์หมุนรอบตัวเองในเวลาเท่ากับหมุนรอบโลก 

    ข. ดวงจันทร์หมุนรอบตัวเองในเวลาเท่ากับโลกหมุนรอบตัวเอง 

    ค. ดวงจันทร์หมุนรอบตัวเองในเวลาเท่ากับการหมุนรอบดวงอาทิตย์  

    ง. ดวงจันทร์หมุนรอบตัวเองในเวลาท่ีเท่ากับโลกหมุนรอบดวงอาทิตย์ 

22. ดวงจันทร์มีการเคล่ือนท่ีจากทิศตะวันตกไปทิศตะวันออก โดยใช้เวลา 29 วัน ในการโคจรรอบโลก 

1 รอบ ถ้าวันท่ี 15 กรกฎาคม ดวงจันทร์ขึ้นเวลา 19.50 น. วันท่ี 14 กรกฎาคม ดวงจันทร์ขึ้นเวลา

ประมาณเท่าใด 

     ก. 18.30 น.                ข. 19.00 น.   ค. 19.50 น.                ง. 20.40 น. 

23. ถ้าวันน้ีดวงจันทร์ข้ึนเวลา 18.00 น. อยากทราบว่าอีก 2 วันข้างหน้า ดวงจันทร์จะข้ึนเวลาใด 

     ก. 18.00 น.                ข. 18.50 น.   ค. 19.40 น.                ง. 19.50 น. 

24. ถ้าดวงจันทร์โคจรรอบโลกจากทิศตะวันตก ไปทางทิศตะวันออก ขณะที่โลกหมุนรอบตัวเองในทิศ

เดียวกัน จะสังเกตเห็นดวงจันทร์ได้ตามข้อใด 

     ก. ดวงจันทร์จะข้ึนทางทิศตะวันออก และตกทางทิศตะวันตก และจะปรากฏ ณ ตำแหน่งเดิม 

        เร็วข้ึนทุกวัน 

     ข. ดวงจันทร์จะข้ึนทางทิศตะวันออก และตกทางทิศตะวันตก และจะปรากฏ ณ ตำแหน่งเดิม 

        ช้าลงทุกวัน 

     ค. ดวงจันทร์จะข้ึนทางทิศตะวันตก และตกทางทิศตะวันออก และจะปรากฏ ณ ตำแหน่งเดิม 

        เร็วข้ึนทุกวัน 
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     ง. ดวงจันทร์จะข้ึนทางทิศตะวันตก และตกทางทิศตะวันออก และจะปรากฏ ณ ตำแหน่งเดิม 

        ช้าลงทุกวัน 

25. ปรากฏการณ์น้ำข้ึนน้ำลง เกิดจากอิทธิพลในข้อใด 

     ก. แรงดึงดูดระหว่างโลก  ดวงจันทร์  ดวงอาทิตย์ 

     ข. แรงดึงดูดระหว่างดวงจันทร์  ดวงอาทิตย์ 

     ค. แรงดึงดูดระหว่างโลก  ดวงอาทิตย์ 

     ง. แรงดึงดูดระหว่างดวงจันทร์  โลก 

26. น้ำทะเลจะข้ึนลง น้อยท่ีสุดและมากท่ีสุดเม่ือไร ตามลำดับ 

     ก. วันข้ึน 8 ค่ำ และ วันแรม 8 ค่ำ 

     ข. วันข้ึน 15 ค่ำ และ วันแรม 15 ค่ำ 

     ค. วันข้ึนหรือวันแรม 8 ค่ำ และวันข้ึนหรือวันแรม 15 ค่ำ 

     ง. วันข้ึนหรือวันแรม 15 ค่ำ และวันข้ึนหรือวันแรม 8 ค่ำ               

27. ถ้าน้ำทะเลข้ึนคร้ังแรกเวลา 23.00 น. เวลาใดท่ีน้ำทะเลข้ึนคร้ังต่อไป 

     ก. 5.00 น.                ข. 11.00 น.  ค. 17.00 น.               ง. 23.00 น. 

ใช้ภาพน้ีตอบคำถามข้อ 28-30 

 

 

 

 

 

28. นักเรียนจะเห็นดวงจันทร์เต็มดวงเม่ือนักเรียนอยู่ในตำแหน่งใด 

     ก. 1            ข. 2            ค. 3              ง. 4 

29. ระยะเวลาท่ีดวงจันทร์โคจรจากตำแหน่งท่ี 1 ไปถึงตำแหน่งท่ี 3 ใช้เวลาก่ีวัน 

     ก. 7 วัน              ข. 15 วัน           ค. 29 วัน                    ง. 30 วัน 

30. ดวงจันทร์โคจรไปอยู่ตำแหน่งใดจะส่งผลให้ระดับน้ำทะเลข้ึนสูงสุด 

     ก. 1 และ 3                ข. 1 และ 4           ค. 2 และ 3                ง. 2 และ 4 
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ภาคผนวก ข 

รายละเอียดเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในด้านการวัดการตระหนักรู ้

การรู้คิดของตนเอง (Metacognition)   

แบบวัดการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง (Metacognition) ตามโมเดล Schraw 

& Dennison (1994) สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1-6 มีข้อคำถามจำนวน 52 ข้อ โดยมีข้อคำถาม

สำหรับวัดองค์ประกอบที่ 1 คือ ความรู้เกี่ยวกับการรู้คิด 17 ข้อ และองค์ประกอบที่ 2 การควบคุม

การรู้คิด 35 ข้อ ในการตอบข้อคำถามจะให้ผู้ตอบตอบว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยกับข้อคำถามที่เขียน

ขึ้น เกณฑ์ในการให้คะแนนแต่ละข้อ คือ 1=ไม่เห็นด้วยอย่างมาก 2=ไม่เห็นด้วย 3=ไม่แน่ใจ 4=เห็น

ด้วย 5=เห็นด้วยอย่างมาก ซึ่งนำมาจากงานวิจัยการพัฒนาเครื่องมือวัดและประเมินเมตาคอคนิช่ัน

ของนักเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา โดยใช้แบบวัดนี้กับนักเรียนทั้งห้องกลุ่มควบคุมและ

ห้องกลุ่มทดลองในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ภาคเรียนท่ี 1/2563 ดังตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 

โครงสร้างการวัดการตระหนักรู ้การรู ้ค ิดของตนเอง (Metacognition) ตามโมเดล Schraw & 

Dennison (1994) สำหรับนักเรียนประถมศึกษาปlท่ี 3-6 และมัธยมศึกษาปlท่ี 1-6  

องค์ประกอบ องค์ประกอบย่อย จำนวนข้อ ร้อยละ 

ความรู้เกี่ยวกับ

การรู้คิด 

(knowledge 

of cognition) 

1. ความรู้เกี่ยวกับข้อเท็จจริงที่จำเป็นต้องมี (declarative 

knowledge) 

2. ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการทำงาน (procedural knowledge) 

3. ความรู้เกี่ยวกับเงื่อนไขการทำงานให้สำเร็จ (conditional 

knowledge) 

8 

 

4 

5 

15.4 

 

7.7 

9.6 

การควบคุมการ

รู้คิด 

(Regulation of 

cognition) 

1. การวางแผน (planning) 

2. กลยุทธ์การจัดการข้อมูล (information management 

strategies) 

3. การกำกับความเข้าใจ (comprehension monitoring) 

4. กลยุทธ์การแก้ไขข้อผิดพลาด (debugging strategies) 

5. การประเมินความสำเร็จของงานและกลยุทธ์ที่ใช้ (evaluation)  

7 

10 

 

7 

5 

6 

13.5 

19.2 

 

13.5 

9.6 

11.5 

รวม 52 100 
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แบบสอบถามการเรียนของนักเรียนประถมศึกษาปีที ่3-6 และมัธยมศึกษา  

(ทฤษฎีของ Schraw และ Dennison (1994)) 

คำชี้แจง เราต้องการทราบวิธีการเรียนและการทำงานที่นักเรียนทำส่งครู ก่อนตอบคำถามแต่ละ

รายการให้ นักเรียนนึกถึงวิธีการเรียนท่ีนักเรียนใช้ และวิธีการทำงานท่ีนักเรียนทำเม่ือครูมอบหมายให้

ทำ จากนั้นให้ นักเรียนอ่านและตอบว่าเห็นด้วยกับรายการต่อไปนี้ระดับใด คือ ไม่เห็นด้วยอย่างมาก 

ไม่เห็นด้วย ไม่แน่ใจ เห็นด้วย และเห็นด้วยอย่างมาก โดยให้นักเรียนทำเครื่องหมาย üลงในช่องท่ี
ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน มากท่ีสุด  

 

รายการประเมินองค์ประกอบท่ีเก่ียวกับความรู้เก่ียวกับการรู้คิด (knowledge of cognition) 

แบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ 1.ความรู้เก่ียวกับข้อเท็จจริงท่ีจำเป็นต้องมี (declarative knowledge)  

2. ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการทำงาน (procedural knowledge)  3. ความรู้เกี่ยวกับเงื่อนไขการ

ทำงานให้สำเร็จ (conditional knowledge) ดังตารางต่อไปน้ี 

 

ข้อท่ี รายการ ไม่เห็นด้วย

อย่างมาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็นด้วย

อย่าง

มาก 

1. ความรู้เก่ียวกับข้อเท็จจริงท่ีจำเป็นต้องมี (declarative knowledge) 

5. ฉันรู้ว่าฉันเรียนเก่งเร่ืองใด อ่อน

เร่ืองใด 

     

10. ฉันรู้ว่าอะไรเป็นส่ิงสำคัญท่ีสุดท่ีควร

เรียนรู้ 

     

12. ฉันจัดวางระบบข้อมูล ให้ค้นหาได้

ง่าย 

     

16. ในการเรียนแต่ละคร้ัง ฉันรู้ว่าครู

คาดหวังให้ฉัน เรียนรู้อะไรบ้าง 

     

17. ฉันจำข้อมูลต่าง ๆ ได้ดี      

20. ฉันสามารถควบคุมตัวเองให้เรียนรู้

ได้ 
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ข้อท่ี รายการ ไม่เห็นด้วย

อย่างมาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็นด้วย

อย่าง

มาก 

1. ความรู้เก่ียวกับข้อเท็จจริงท่ีจำเป็นต้องมี (declarative knowledge) 

32. ฉันสามารถประเมินตัวฉันเองได้ว่า

เรียนรู้ได้ดี แค่ไหน 

     

46. ฉันเรียนบางเร่ืองได้ดีเม่ือฉันสนใจ

ในส่ิงน้ัน 

     

2. ความรู้เก่ียวกับกระบวนการทำงาน (procedural knowledge) 

3. ฉันพยายามใช้วิธีการทำงานท่ีเคยใช้

สำเร็จในอดีต 

     

14. ในการแก้ปัญหา ฉันรู้ว่าวิธีการท่ีฉัน 

ใช้จะเกิดผลลัพธ์เฉพาะๆ ใดบ้าง 

     

27. ในระหว่างเรียน ฉันรู้ตัวว่าตัวเอง

กำลังเรียนด้วยวิธีการใด 

     

33. ฉันเป็นคนท่ีเลือกใช้วิธีการเรียนท่ี

เหมาะสมได้โดย ไม่ต้องมีใครบอก 

     

3. ความรู้เก่ียวกับเง่ือนไขการทำงานให้สำเร็จ (conditional knowledge) 

15. ฉันเรียนได้ดีเม่ือฉันรู้อะไรบางอย่าง

ของส่ิงน้ันแล้ว 

     

18. ฉันใช้วิธีการเรียนหลากหลายวิธี 

ข้ึนอยู่กับสถานการณ์ 

     

26. เม่ือไม่มีอารมณ์ท่ีจะเรียน ฉัน

สามารถกระตุ้นให้ตัวเองเรียนได้ 

     

29. ฉันใช้จุดแข็งชดเชยจุดอ่อนทางการ

เรียนของฉัน 

     

35. ในการแก้ปัญหาท่ีครูส่ังฉันรู้ว่า

วิธีการแก้ปัญหาท่ี ฉันใช้จะสำเร็จ

มากท่ีสุดเม่ือใด 
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รายการประเมินองค์ประกอบที่เกี่ยวกับความรู้เกี่ยวกับการควบคุมการรู้คิด (regulation of 

cognition) แบ่งออกเป็น 5 ด้าน คือ 1. การวางแผน (planning) 2. กลยุทธ์การจัดการข้อมูล 

(information management) 3. การกำกับความเข้าใจ (comprehension monitoring) 4. กลยุทธ์

การแก้ไขข้อผ ิดพลาด (debugging strategies) 5. กลยุทธ ์การประเมินความสำเร ็จของงาน 

(evaluation strategies) ดังตารางต่อไปน้ี 

 

ข้อท่ี รายการ ไม่เห็นด้วย

อย่างมาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็นด้วย

อย่าง

มาก 

1. การวางแผน (planning) 

4. ในขณะเรียน ฉันวางจังหวะการ

เรียนเร่ืองต่าง ๆ ให้ มีเวลามากพอ

ไม่รีบร้อน 

     

6. ก่อนลงมือทำงาน ฉันคิดก่อนว่า

จะต้องรู้อะไรก่อน จึงจะทำสำเร็จ 

     

8. ก่อนลงมือทำงานฉันจะต้ังเป้าหมาย

ความสำเร็จไว้ก่อน 

     

22. ก่อนทำงาน ฉันต้ังคำถามตัวเอง

ก่อนว่าวัสดุอุปกรณ์ท่ีต้องใช้มีอะไร 

ใช้อย่างไร 

     

23. ในการแก้ปัญหาท่ีครูส่ัง ฉันคิดหาวิธี

หลายๆ วิธี แล้วเลือกวิธีท่ีดีท่ีสุด 

     

42. ฉันอ่านคำส่ังอย่างละเอียดก่อนเร่ิม

ทำงานท่ีครูมอบหมาย 

     

45. ฉันแบ่งเวลาทำงานเพ่ือให้ทำงานให้

ดีท่ีสุด 
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ข้อท่ี รายการ ไม่เห็นด้วย

อย่างมาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็นด้วย

อย่าง

มาก 

2. กลยุทธ์การจัดการข้อมูล (information management strategies) 

9. ฉันใช้เวลามากข้ึนเม่ือเจอข้อมูล

บางอย่างท่ีสำคัญ 

     

13. เม่ือเจอข้อมูลสำคัญ ฉันจะพิจารณา

อย่างใจจดใจจ่อ 

     

30. เม่ือเจอข้อมูลใหม่ๆ ฉันจะใช้เวลา

ทำความเข้าใจว่า มันคืออะไร มี

ประโยชน์อะไร 

     

31. ขณะอ่านหนังสือ ฉันพยายามคิดหา

ตัวอย่างท่ีเป็นของฉันเองเพ่ือให้

เข้าใจมากข้ึน 

     

37. ในระหว่างเรียน ฉันจด วาดภาพ 

หรือทำแผนผัง ของเน้ือหา เพ่ือให้

เข้าใจมากข้ึน 

     

39. ในการอ่านเร่ืองใหม่ ฉันพยายามทำ

ความเข้าใจ เน้ือหาด้วยภาษาของ

ฉันเอง 

     

41. เวลาอ่านหนังสือ ฉันดูช่ือบท ช่ือ

ตอนของหนังสือ เพ่ือช่วยให้เข้าใจ

มากข้ึน 

     

43. ฉันถามตัวเองว่าส่ิงท่ีกำลังอ่านมี

ความเช่ือมโยงกับ ส่ิงท่ีฉันรู้แล้ว 

หรือไม่ 

     

47. ในขณะเรียน ฉันพยายามทำความ

เข้าใจช้า ๆ ทีละข้ัน 
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ข้อท่ี รายการ ไม่เห็นด้วย

อย่างมาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็นด้วย

อย่าง

มาก 

2. กลยุทธ์การจัดการข้อมูล (information management strategies) 

48. ฉันพยายามเน้นทำความเข้าใจ

เร่ืองราวอย่าง กว้าง ๆ มากกว่า

รายละเอียดเฉพาะ ๆ 

     

3. การกำกับความเข้าใจ (comprehension monitoring) 

1 ฉันถามตัวเองอยู่เสมอว่าทำงาน

เสร็จตามเป้าหมาย หรือยัง 

     

2 ในการแก้ไขปัญหาฉันคิดหาวิธีการ

หลายๆ 

     

11 ในระหว่างทำงาน เม่ือมีทางเลือก

หลายทางฉันถาม ตัวเองว่าจะเลือก

ทางไหนดี 

     

21 ฉันชอบใช้เวลาทบทวนเร่ืองราว 

ต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจมาก

ข้ึน  

     

28 ฉันประเมินข้อดีและข้อเสียของวิธีท่ี

ฉันใช้เรียน  

     

34 ในระหว่างเรียน ฉันหาเวลาทบทวน

ความรู้ความเข้าใจของฉัน  

     

49 ในการเรียนเร่ืองใหม่ๆ ฉันถาม

ตัวเองว่าเรียนได้ดี แค่ไหน  

     

4. กลยุทธ์การแก้ไขข้อผิดพลาด (debugging strategies) 

25 ฉันขอให้คนอ่ืนช่วย เม่ือไม่เข้าใจ

เร่ืองท่ีเรียน 

     

40 ในการพยายามแก้ปัญหา ฉันหา

วิธีการใหม่ เม่ือ วิธีการท่ีฉันใช้ไม่

สำเร็จ  
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ข้อท่ี รายการ ไม่เห็นด้วย

อย่างมาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็นด้วย

อย่าง

มาก 

4. กลยุทธ์การแก้ไขข้อผิดพลาด (debugging strategies) 

44 ฉันคิดทบทวนกลับไปกลับมา เม่ือ

อ่านหนังสือไม่เข้าใจ  

     

51 เม่ือพบเห็นข้อมลู ท่ียังไม่ชัดเจน 

ฉันพยายามหยุด แล้วศึกษามันใหม่  

     

52 เม่ืออ่านหนังสือไม่เข้าใจ ฉันหยุด

พัก แล้วอ่านใหม่  

     

5. กลยุทธ์การประเมินความสำเร็จของงาน (evaluation strategies) 

7 ฉันรู้คุณภาพของงานท่ีฉันทำเสร็จ

แล้ว  

     

19 หลังจากทำงานเสร็จแล้วฉันถามต

ตัวเองว่ามีวิธีการอ่ืนท่ีง่ายกว่าน้ี

อีกม้ัย  

     

24 เม่ือทำงานเสร็จฉันจดสรุปส่ิงท่ีได้

เรียนรู้จากการทำงานน้ัน 

     

36 เม่ือทำงานเสร็จ ฉันถามตัวเองว่า

งานท่ีทำเสร็จ บรรลุเป้าหมาย

หรือไม่  

     

38 ในการทำงาน ฉันถามตัวเองว่าได้ 

ลองใช้วิธีการท่ีเป็นไปได้ครบถ้วน

แล้วหรือยัง  

     

50 เม่ือทำงานท่ีครูส่ังเสร็จแล้ว ฉันถาม

ตัวเองว่าฉัน เกิดการเรียนรู้จากงาน

ได้เท่ากับท่ีคาดหวังไว้หรือยัง  
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ภาคผนวก ค 

ตัวอย่างแผนการสอนที่ใช้ในการวิจัย 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์      ภาคเรียนท่ี 1            ปีการศึกษา 2563 

วิชา วิทยาศาสตร์     รหัสวิชา ว 22101 ระดับช้ัน ม.3/3 และ ม.3/6       หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4   

เร่ือง ปรากฏการณ์ที่เกิดจากการเคลื่อนท่ีของโลกรอบดวงอาทิตย์               จำนวน 5 ช่ัวโมง 

�������������� 
สาระท่ี 3  วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 

มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ 

กาแล็กซี ดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ รวมท้ังปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ ท่ีส่งผลต่อส่ิงมีชีวิต และการ

ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. สร้างแบบจําลองท่ีอธิบายการ

เกิดฤดู และการเคล่ือนท่ีปรากฏ

ของดวงอาทิตย์ 

• การท่ีโลกโคจรรอบดวงอาทิตย์ในลักษณะที่แกนโลกเอียง 

กับแนวต้ังฉากของระนาบทางโคจร ทําให้ส่วนต่าง ๆ บน 

โลกได้รับปริมาณแสงจากดวงอาทิตย์แตกต่างกันใน รอบปี 

เกิดเป็นฤดู กลางวันกลางคืนยาวไม่เท่ากัน และ ตําแหน่ง

การข้ึนและตกของดวงอาทิตย์ท่ีขอบฟ้าและ เส้นทางการ

ข้ึนและตกของดวงอาทิตย์เปล่ียนไปในรอบปี ซ่ึงส่งผลต่อ

การดํารงชีวิต 
 

2. สมรรถนะและคุณลักษณะพึงประสงค์ 

2.1 สมรรถนะ (Learners’ Key Competencies) 

  1. ความสามารถในการส่ือสาร 

      - การอธิบาย การเขียน การพูดหน้าช้ันเรียน  

  2. ความสามารถในการคิด 

      2.1.1 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

     - การสังเกต การวัด การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปซกับสเปซและสเปซ

กับเวลา การใช้จํานวน การจัดกระทําและส่ือความหมายข้อมูล การลงความเห็นจากข้อมูล การ

พยากรณ์ การตีความหมายข้อมลูและลงข้อสรุป การสร้างแบบจําลอง 

      2.1.2 ทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 

   - ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา  
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- ด้านการสื่อสาร สารสนเทศและการรู้เท่าทันส่ือ 

- ด้านความร่วมมือ การทํางานเป็นทีมและภาวะผู้นํา  

- ด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม 

- ด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 

 2.2 คุณลักษณะพึงประสงค์ (Desirable Characteristics) 

  1. ใฝ่เรียนรู้ 

  2. มุ่งม่ันในการทำงาน 

  3. มีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 

  4. มีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 

  5. เห็นคุณค่าของการนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้  

 ด้านความรู้ 

1. อธิบายการเกิดฤดู 

 ด้านทักษะ/กระบวนการ 

1. สร้างแบบจําลองเพ่ืออธิบายการเกิดฤดู 

 

 คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

  1. รักชาติ ศาสตร์ กษัตริย์   5. อยู่อย่างพอเพียง 

  2. ซ่ือสัตย์สุจริต    6. มุ่งม่ันในการทำงาน 

  3. มีวินัย    7. รักความเป็นไทย 

  4. ใฝ่เรียนรู้    8. มีจิตสาธารณะ 
   

4. การออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้  

4.1 คาบท่ี 1-3 วันท่ี 19 สิงหาคม พ.ศ.2563 – 4 กันยายน พ.ศ.2563 

จุดประสงค์ข้อท่ี  สร้างแบบจำลองเพ่ืออธิบายการเกิดฤดู 

คาบท่ี 1-3 เร่ือง ฤดูของโลกเกิดข้ึนได้อย่างไร 

แนวการจัดการเรียนรู้ ครูดำเนินการดังน้ี 

1. ให้นักเรียนดูภาพนำเรื่อง เพื่อกระตุ้นความสนใจ จากนั้นครูซักถามว่า นักเรียนเคยไปดู

ดวงอาทิตย์ข้ึนท่ีปราสาทหิน พนมรุ้งหรือไม่ จากภาพนักเรียนคิดว่า แสงสว่างท่ีมองเห็นผ่านช่องประตู
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ของปราสาทเป็นแสงที่เกิดจากอะไร และเกิดขึ้นได้อย่างไร (นักเรียนตอบตามความคิดของนักเรียน 

โดยอาจตอบว่าเป็นดวงอาทิตย์ แต่บางคนอาจตอบว่าเป็น ดวงไฟ) 

2. ให้นักเรียนอ่านเนื้อหานำเรื่องในหนังสือเรียนหน้า 195 จากนั้นครูตรวจสอบความเข้าใจ

จากการอ่านโดยใช้คำถาม ดังตัวอย่าง 

- เราสามารถเห็นปรากฏการณ์ดังภาพก่ีครั้งใน 1 ปี เดือน อะไรบ้าง (4 ครั้ง ในเดือนมีนาคม 

เมษายน ตุลาคมและ กันยายน) 

- จากปรากฏการณ์ดังกล่าว เหตุใดจึงไม่พบปรากฏการณ์น้ีในช่วงเดือนอ่ืน (นักเรียนตอบตาม

ความคิดของนักเรียน) 

- จากปรากฏการณ์ดังกล่าว เหตุใดใน 1 วัน ดวงอาทิตย์จึงขึ้นและตกไม่ตรงกับช่องประตู 

(นักเรียนตอบตาม ความคิดของนักเรียน) 

3. ให้นักเรียนอ่านคำสำคัญ ทำกิจกรรมทบทวนความรู้ก่อนเรียน เพื่อประเมินความรู้พื้นฐาน

ของนักเรียนเกี่ยวกับฤดู และการเคลื่อนที่ปรากฏของดวงอาทิตย์ จากนั้นร่วมกันอภิปรายเพื่อให้ได้

คำตอบที่ถูกต้อง หากครูพบ ว่านักเรียนยังมีความรู้พื้นฐานไม่ถูกต้อง ครูควรทบทวนหรือแก้ไขความ

เข้าใจผิดของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนมีความรู้พื้นฐานที่ถูกต้องและเพียงพอท่ีจะเรียนเรื่องฤดูและการ

เคลื่อนท่ีปรากฏของดวงอาทิตย์ต่อไป 

4. ตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนเกี่ยวกับฤดูของโลกและการเปลี่ยนแปลงเส้นทางการข้ึน

และตกของดวงอาทิตย์ในแต่ละวันว่าเกิดขึ ้นได้อย่างไร โดยให้ทำกิจกรรมรู ้อะไรบ้างก่อนเรียน 

นักเรียนสามารถเขียนข้อความ แผนผัง หรือแผนภาพได้อย่างอิสระตามความเข้าใจของตนเอง โดยครู

ยังไม่เฉลยคำตอบ แต่ถ้าครูพบแนวคิดคลาดเคลื่อนจาก คำตอบของนักเรียน ครูควรรวบรวมแนวคิด

คลาดเคลื่อนที่พบเพ่ือนำไปใช้ในการวางแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อแก้ไข แนวคิดเหล่าน้ันให้ถูกต้อง 

5. ให้นักเรียนสังเกตภาพ 4.14 ในหนังสือเรียนหน้า 197 และร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่า

ภาพดังกล่าวมีลักษณะแตกต่างกันอย่างไร เพราะเหตุใด จากนั้นอ่านเนื้อหาในหนังสือเรียนโดยครู

ตรวจสอบความเข้าใจจากการอ่านโดยใช้คำถามต่อไปน้ี 

    - ภาพทั้ง 4 ภาพเป็นสถานที่เดียวกัน แต่มีความแตกต่างกันเพราะเหตุใด (แตกต่างกัน

เพราะสถานท่ีน้ันอยู่ในช่วงฤดูท่ี แตกต่างกัน) 

6. ให้นักเรียนสังเกตภาพ 4.15 ในหนังสือเรียนหน้า 197 จากนั้นอ่านเนื้อหาเกี่ยวกับการ

เคลื่อนที่ของโลกและตำแหน่ง สมมติบนโลก ครูตรวจสอบความเข้าใจจากการอ่านโดยใช้คำถาม

ต่อไปน้ี 

    - การหมุนรอบตัวเองของโลก ขณะท่ีโคจรรอบดวงอาทิตย์แกนสมมติของโลกเอียงอย่างไร 

(แกนหมุนรอบตัวเองของ โลกซึ่งเป็นแกนสมมติจะเอียงทำมุมประมาณ 23.5 องศากับแนวตั้งฉากกับ

ระนาบทางโคจรรอบดวงอาทิตย์ ขณะ โคจรรอบดวงอาทิตย์แกนสมมตินี้จะเอียงคงท่ี) ครูอาจนํา
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ลูกโลกมาใช้ประกอบการสาธิตลักษณะการเคลื่อนท่ีของ โลกรอบดวงอาทิตย์เพื่อให้นักเรียนเห็นภาพ

ชัดเจนข้ึน 

    - ตำแหน่งต่าง ๆ บนโลกท่ีใช้อ้างอิงเพ่ือให้เข้าใจตรงกันมีอะไรบ้าง (แกนโลก ข้ัวโลกเหนือ 

ข้ัวโลกใต้ ซีกโลกเหนือ ซีกโลกใต้ และเส้นศูนย์สูตร) 

7. นำเข้าสู่กิจกรรมท่ี 4.2 ฤดูของโลกเกิดขึ้นได้อย่างไร โดยอาจใช้คำถามดังน้ี การโคจรของ

โลกรอบดวงอาทิตย์ใน ลักษณะแกนเอียงคงท่ีทำให้เกิดปรากฏการณ์ใด 

*ห้องเรียนท่ีใช้การสะท้อนคิด: ครูชวนนักเรียนสะท้อนคิดกับครูในประเด็น  

1.นักเรียนคิดว่าสิ่งที่เราร่วมเรียนด้วยกันเมื่อสักครู่ น่าจะเกี่ยวข้องกับเนื้อหาการเรียนในเรื่อง

ใด นักเรียนมีความรู้หรือประสบการณ์เดิมใดบ้าง ในเน้ือหาส่วนน้ี 

2. ในระหว่างที่ครูชวนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ไปนั้น มีสิ่งใดบ้างที่เป็นอุปสรรคในการเรียนของ

นักเรียน 

3. ในกิจกรรมต่อไป นักเรียนจะมีแนวทางในการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึนน้ันได้อย่างไร 
 

กิจกรรมเร่ือง ฤดูของโลกเกิดข้ึนได้อย่างไร 

ตอนท่ี 1 แสงตกตั้งฉากและตกเฉียง 

ก่อนการทํากิจกรรม 

1. ให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีดําเนินกิจกรรม ครูตรวจสอบ

ความเข้าใจจากการอ่านโดยใช้คําถาม ดังต่อไปนี้ 

    - กิจกรรมนี้เก่ียวกับเร่ืองอะไร (พลังงานท่ีตกบนกระดาษต่อหนึ่งหน่วยพ้ืนที่เม่ือ

ฉายแสงตกตั้งฉากและตกเฉียง) 

    - กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร (สังเกตและเปรียบเทียบพลังงานที่ตกบนกระดาษ

ต่อหน่ึงหน่วยพื้นท่ีเม่ือฉายแสงตกต้ังฉากและตกเฉียง) 

    - วิธ ีด ําเนินกิจกรรมมีข ั ้นตอนโดยสรุปอย่างไร (ฉายไฟฉายให้แสงตกใน

แนวตั้งฉากและตกเฉียงกับกระดาษกราฟ สังเกตความสว่างของพื้นที่รับแสง วาดเส้นวงรอบ

พื้นที่รับแสงบนกระดาษกราฟเพื่อหาพื้นที่รับแสงบนกระดาษ กราฟ จากน้ันคํานวณและ

เปรียบเทียบพลังงานแสงท่ีตกบนกระดาษต่อหนึ่งหน่วยพื้นท่ี) ครูควรบันทึกขั้นตอนการทํา

กิจกรรมโดยเขียนสรุปไว้บนกระดาน 

    - ข้อควรระวังในการทํากิจกรรมมีอะไรบ้าง (นักเรียนไม่ควรจ้องไฟฉายเป็น

เวลานาน) 

    - นักเรียนต้องสังเกตหรือรวบรวมข้อมูลอะไรบ้าง (สังเกตความสว่างของพื้นที่รับ

แสงบนกระดาษกราฟ หาพื้นที่รับ แสงบนกระดาษกราฟ คํานวณและเปรียบเทียบพลังงาน
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แสงที่ตกบนกระดาษกราฟต่อหน่ึงหน่วยพื้นท่ีหลังการฉาย ไฟฉายตกตั้งฉากและตกเฉียง) ครู

ควรเน้นยํ้ากับนักเรียนว่า ในการฉายไฟฉายให้ตกต้ังฉากและตกเฉียงแต่ละคร้ัง ต้องให้ฉายไฟ

อยู่ก่ึงกลางของกระดาษกราฟและห่างจากกระดาษกราฟในระยะ 30 เซนติเมตร เท่ากันท้ัง

สองครั้ง และครูอาจปิดไฟในห้องเรียนเพื่อให้สังเกตผลการทํากิจกรรมได้ชัดเจนข้ึน 

ระหว่างการทํากิจกรรม 

2. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มทํากิจกรรมโดยครูสังเกตการทํากิจกรรมของนักเรียน และ

ให้คําแนะนําหรือตอบข้อสงสัยใน ประเด็นต่าง ๆ เช่น การคํานวณพลังงานแสงที่ตกบน

กระดาษต่อหน่ึงหน่วยพ้ืนที่ 

หลังการทํากิจกรรม 

 3. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนําเสนอผลการทํากิจกรรม ตอบคําถามท้ายกิจกรรม และ

ร่วมกันสรุปผลของกิจกรรมโดยใช้ คําถามท้ายกิจกรรมเป็นแนวทาง เพื่อให้ได้ข้อสรุปจากกิจกรรมว่า 

เมื่อฉายไฟฉายให้แสงตกตั้งฉากหรือตกตรง แสง จากไฟฉายที่ตกลงบนกระดาษกราฟจะสว่างมาก 

พื้นที่รับแสงบนกระดาษน้อย พลังงานแสงที่ตกกระทบต่อหนึ่ง หน่วยพื้นท่ีจึงมีค่ามากเม่ือเอียง

กระดาษกราฟออกจากแนวตั้งฉากมากขึ้นแสงทตี่กเฉียงจะสว่างน้อยพื้นที่ที่รับแสง บนกระดาษมาก 

พลังงานแสงท่ีตกกระทบต่อหน่ึงหน่วยพ้ืนท่ีจึงมีค่าน้อยลง 

*ห้องเรียนท่ีใช้การสะท้อนคิด: ครูชวนนักเรียนสะท้อนคิดกับเพ่ือนในประเด็น  

1. นักเรียนคิดว่ากิจกรรมเม่ือสักครู่ ส่งผลให้นักเรียนได้ข้อสรุปหรือองค์ความรู้ในเร่ืองใดบ้าง 

2. ในระหว่างทำกิจกรรม มีส่ิงใดบ้างท่ีเป็นอุปสรรคในการเรียนรู้ของนักเรียน 

3. หากมีการทำกิจกรรมในคร้ังต่อไป นักเรียนจะมีแนวทางในการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึนน้ันได้  

    อย่างไร 

ตอนท่ี 2 การเกิดฤดูของโลก 

ก่อนการทํากิจกรรม 

1. ให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีดําเนินกิจกรรม ครูตรวจสอบ

ความเข้าใจจากการอ่านโดยใช้คําถาม ดังต่อไปน้ี 

    - กิจกรรมน้ีเก่ียวกับเร่ืองอะไร (การเกิดฤดูของโลก) 

    - กิจกรรมน้ีมีจุดประสงค์อะไร (สร้างแบบจําลองเพื่ออธิบายการเกิดฤดูของโลก) 

    - วิธีดําเนินกิจกรรมมีขั้นตอนโดยสรุปอย่างไร (สังเกตลักษณะของลูกโลก แล้ว

ฉายไฟฉายไปยังบริเวณต่าง ๆ บน ลูกโลก อภิปรายลักษณะการตกกระทบของแสงบนผิว

ลูกโลก จากนั้นวาดรูปแสดงวงโคจรของโลกและระบุ ตําแหน่งของโลก 4 ตําแหน่ง คาดคะเน

ว่าเมื่อโลกโคจรรอบดวงอาทิตย์โดยแกนของโลกเอียงคงที่ในแต่ละตําแหน่ง บริเวณซีกโลก

เหนือและซีกโลกใต้จะได้รับแสงตกกระทบในลักษณะใดและเป็นฤดูอะไร และทํากิจกรรม
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ตรวจสอบ การคาดคะเน โดยเปิดไฟฉายให้แสงส่องไปยังลูกโลกในขณะโลกเคลื่อนท่ีรอบดวง

อาทิตย์ในลักษณะที่แกนของโลก เอียงคงท่ี สังเกตลักษณะการตกกระทบของแสงบนซีกโลก

เหนือและซีกโลกใต้ เพ่ืออธิบายสาเหตุการเกิดฤดู) ครูควรบันทึกขั้นตอนการทํากิจกรรมโดย

เขียนสรุปไว้บนกระดาน 

    - ข้อควรระวังในการทํากิจกรรมมีอะไรบ้าง (ขณะเคล่ือนโลกให้โคจรรอบดวง

อาทิตย์ ควรระวังให้แกนของโลกเอียง คงที่ตามภาพในหนังสือเรียน ส่วนการสังเกตลักษณะ

การตกกระทบของแสง หากนักเรียนไม่สามารถสังเกตได้ ครู อาจทบทวนเรื่องการเคลื่อนที่

ของแสง โดยเส้นรังสีของแสงเคล่ือนท่ีออกจากแหล่งกําเนิดเป็นเส้นตรง ถ้านักเรียน ไม่

สามารถจินตนาการได้ ครูอาจวาดรูปหรือใช้ดินสอแทนเส้นรังสีของแสง) 

    - นักเรียนต้องสังเกตหรือรวบรวมข้อมูลอะไรบ้าง (สังเกตลักษณะของแสงที่ตก

กระทบลูกโลกเมื่อโลกโคจรรอบดวง อาทิตย์ บริเวณเส้นศูนย์สูตร บริเวณเหนือศูนย์สูตรท้ัง

ซีกโลกเหนือและซีกโลกใต้ ขณะเมื่อโลกโคจรรอบดวงอาทิตย์ โดยสังเกตว่าบริเวณใดแสงตก

ตรงหรือตกเฉียง เพื่อคาดคะเนพลังงานต่อหนึ่งหน่วยพื้นที่บนผิวโลก อุณหภูมิ และฤดู ท่ี

เกิดข้ึน) 

ระหว่างการทํากิจกรรม 

 2. ครูสังเกตการทํากิจกรรมของนักเรียนแต่ละกลุ่ม และให้คําแนะนําหรือตอบมีข้อ

สงสัยในประเด็นต่าง ๆ เช่น การหมุน ไฟฉาย การเคล่ือนลูกโลกไปตามวงโคจรต้องให้แกนของลูกโลก

เอียงคงท่ี และเน้นย้ําให้นักเรียนถือไฟฉายให้ขนานกับ พื้นแล้วสังเกตลักษณะของแสงที่ตกกระทบบน

ลูกโลกบริเวณเส้นศูนย์สูตรและบริเวณเหนือศูนย์สูตรทั้งซีกโลกเหนือ และซีกโลกใต้ว่าบริเวณใดตก

ตรงหรือตกเฉียง จากน้ันอภิปรายร่วมกันว่า ท้ัง 4 ตําแหน่งที่โลกโคจรไป แต่ละตําแหน่งจะมีอุณหภูมิ

มากน้อยต่างกันอย่างไรและน่าจะเกิดฤดูใด 

หลังการทํากิจกรรม 

3. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนําเสนอผลการทํากิจกรรม ตอบคําถามท้ายกิจกรรม และ

ร่วมกันสรุปผลของกิจกรรมโดยใช้ คําถามท้ายกิจกรรมเป็นแนวทาง เพื่อให้ได้ข้อสรุปจาก

กิจกรรมว่า เมื่อโลกโคจรรอบดวงอาทิตย์ในลักษณะที่แกน โลกเอียงทํามุมคงที่กับเส้นตั้งฉาก

กับระนาบทางโคจรรอบดวงอาทิตย์ แต่ละตําแหน่งที่โลกโคจรรอบดวงอาทิตย์ ซีกโลกเหนือ

และซีกโลกใต้ได้รับแสงจากดวงอาทิตย์ในลักษณะที่แตกต่างกัน โดยบริเวณท่ีแสงตกต้ังฉาก

ได้รับพลังงาน ต่อหนึ่งหน่วยพื้นที่และมีอุณหภูมิสูงกว่าบริเวณที่ได้รับแสงตกเฉียง ทําให้เกิด

ฤดูแตกต่างกัน 

4. ให้นักเรียนเรียนรู้เพิ่มเติม โดยอ่านเนื้อหาในหนังสือเรียนหน้า 201-202 และ

ตอบคําถามระหว่างเรียนเกี่ยวกับรูปทรง ของโลกและลักษณะแสงท่ีตกกระทบผิวโลกแต่ละ
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บริเวณ โดยอาจใช้คําถามดังน้ี จากภาพ 4.16 โลกมีลักษณะอย่างไร แต่ละบริเวณบนผิวโลก

ได้รับแสงจากดวงอาทิตย์เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร, ซีกโลกเหนือและซีกโลกใต้มีการ

เปลี่ยนแปลงฤดูเหมือนหรือต่างกันอย่างไร เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น, ฤดูของโลกเกิดจาก

อะไร เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า ฤดูของโลกเกิดจากการที่โลกโคจรรอบดวงอาทิตย์โดยท่ีแกนของ

โลกเอียงคงที่เสมอ ทําให้บริเวณต่าง ๆ ของโลกได้รับพลังงานต่อหน่ึงหน่วยพื้นที่และมี

อุณหภูมิแตกต่างกันในแต่ละช่วงเวลาของปี 

5. ครูอาจให้นักเรียนเรียนรู้เพิ่มเติมจากสื่ออินเตอร์แอ็กทีฟซิมูเลชัน ตอน การเกิด

ฤดู เพ่ือเสริม 

ความเข้าใจ 

6. ครูอาจอธิบายเชื่อมโยงความรู้เรื่องฤดูกับความรู้ทางชีววิทยาเพิ่มเติมว่า ลักษณะ

ของพืชพรรณส่วนใหญ่จะมีการปรับตัวเปลี่ยนแปลงไปตามอุณหภูมิของพื้นที่ซึ่งเปลี่ยนแปลง

ในรอบ 1 ปี โดยช่วงฤดูร้อน ต้นไม้ได้รับพลังงานแสงจากดวงอาทิตย์เต็มท่ี อุณหภูมิสูง ต้นไม้

จะ มีใบสีเขยีวเต็มต้นเพ่ือใช้ในการสังเคราะห์ด้วยแสงและเพ่ิมการคายน้ําเพ่ือรักษาอุณหภูมิ

โดยรอบต้นแต่เม่ือพลังงาน แสงและอุณหภูมิลดต่ําลงในช่วงฤดูใบไม้ร่วง ตน้ ไม้ส่วนใหญ่จึง

ผลัดใบโดยจะเปล่ียนสีและร่วงหล่น เม่ือเข้าสู่ฤดูหนาว ซึ่งมพี ลังงานแสงค่อนข้างน้อยและ

อุณหภูมิต่ํา ต้นไม้ส่วนใหญ่จะทิ้งใบจนแทบไม่มีใบเหลือบนต้น เพ่ือช่วยลดปฏิกิริยา เคมีที่จะ

เกิดข้ึนภายในและเก็บรักษาพลังงานให้ต้นไม้มีชีวิตรอดในช่วงฤดูหนาว และเม่ือเข้าสู่ฤดูใบไม้

ผลิท่ีพลังงาน แสงมากขึ้น อุณหภูมิเร่ิมสูงข้ึน ต้นไม้จึงค่อย ๆ ผลิดอกและใบ และจะมีใบเต็ม

ต้นอีกคร้ังเม่ือเข้าสู่ฤดูร้อน 

7. ให้นักเรียนเรียนรู้เพิ่มเติม โดยอ่านเนื้อหาในหนังสือเรียนหน้า 201-202 และ

ตอบคําถามระหว่างเรียนเกี่ยวกับรูปทรง ของโลกและลักษณะแสงท่ีตกกระทบผิวโลกแต่ละ

บริเวณ โดยอาจใช้คําถามดังน้ี จากภาพ 4.16 โลกมีลักษณะอย่างไร แต่ละบริเวณบนผิวโลก

ได้รับแสงจากดวงอาทิตย์เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร (เนื่องจากโลกมีลักษณะคล้ายทรง

กลม ทําให้ได้รับแสงจากดวงอาทิตย์แตกต่างกัน บางบริเวณได้รับแสงตกตรง บางบริเวณ

ได้รับแสงตกเฉียง) 

- ซีกโลกเหนือและซีกโลกใต้มีการเปลี่ยนแปลงฤดูเหมือนหรือต่างกันอย่างไร เพราะ

เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น (ซีกโลกเหนือและซีกโลกใต้มีการเปลี่ยนแปลงฤดูแตกต่างกัน โดยมีฤดู

ตรงข้ามกัน คือเม่ือซีกโลกเหนือเป็นฤดูหนาว ซีกโลกใต้จะเป็นฤดูร้อน ถ้าซีกโลกเหนือเป็นฤดู

ใบไม้ผลิ ซีกโลกใต้จะเป็นฤดูใบไม้ร่วง นั่นเป็นเพราะแกนโลกเอียง ทําให้เม่ือซีกโลกเหนือเบน

เข้าหาดวงอาทิตย์ ซีกโลกใต้จะเบนออกจากดวงอาทิตย์) 
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- ฤดูของโลกเกิดจากอะไร (ฤดูของโลกเกิดจากการที่โลกโคจรรอบดวงอาทิตย์โดยท่ี

แกนของโลกเอียงคงท่ี ทําให้ บริเวณซีกโลกเหนือและซีกโลกใต้ได้รับแสงตกต้ังฉากและตก

เฉียงแตกต่างกัน ทําให้เกิดฤดูต่าง ๆ) เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า ฤดูของโลกเกิดจากการที่โลกโคจร

รอบดวงอาทิตย์โดยที่แกนของโลกเอียงคงที่เสมอ ทําให้บริเวณต่าง ๆ ของโลกได้รับพลังงาน

ต่อหนึ่งหน่วยพ้ืนท่ีและมีอุณหภูมิแตกต่างกันในแต่ละช่วงเวลาของปี 

8. ครูอาจให้นักเรียนเรียนรู้เพิ่มเติมจากสื่ออินเตอร์แอ็กทีฟซิมูเลชัน ตอน การเกิด

ฤดู เพ่ือเสริมความเข้าใจ 

9. ครูอาจอธิบายเชื่อมโยงความรู้เรื่องฤดูกับความรู้ทางชีววิทยาเพิ่มเติมว่า ลักษณะ

ของพืชพรรณส่วนใหญ่จะมีการปรับตัวเปลี่ยนแปลงไปตามอุณหภูมิของพื้นที่ซึ่งเปลี่ยนแปลง

ในรอบ 1 ปี โดยช่วงฤดูร้อน ต้นไม้ได้รับพลังงานแสงจากดวงอาทิตย์เต็มท่ี อุณหภูมิสูง ต้นไม้

จะมีใบสีเขียวเต็มต้น เพ่ือใช้ในการสังเคราะห์ด้วยแสงและเพ่ิมการคายน้ําเพ่ือรักษาอุณหภูมิ

โดยรอบต้น แต่เม่ือพลังงานแสงและอุณหภูมิลดต่ําลงในช่วงฤดูใบไม้ร่วง ต้นไม้ส่วนใหญ่จึง

ผลัดใบโดยจะเปล่ียนสีและร่วงหล่น เม่ือเข้าสู่ฤดูหนาว ซึ่งมีพลังงานแสงค่อนข้างน้อยและ

อุณหภูมิต่ํา ต้นไม้ส่วนใหญ่จะทิ้งใบจนแทบไม่มีใบเหลือบนต้น เพ่ือช่วยลดปฏิกิริยาเคมีที่จะ

เกิดข้ึนภายในและเก็บรักษาพลังงานให้ต้นไม้มีชีวิตรอดในช่วงฤดูหนาว และเม่ือเข้าสู่ฤดูใบไม้

ผลิท่ีพลังงานแสงมากขึ้น อุณหภูมิเร่ิมสูงข้ึน ต้นไม้จึงค่อย ๆ ผลิดอกและใบ และจะมีใบเต็ม

ต้นอีกคร้ังเม่ือเข้าสู่ฤดูร้อน 

10. ให้นักเรียนเรียนรู้เพิ่มเติมโดยอ่านเกร็ดน่ารู้ในหนังสือเรียนหน้า203 เกี่ยวกับ

ความแตกต่างของฤดูของโลกและฤดู ของประเทศไทย เพื่อให้ทราบความสัมพันธ์ระหว่างฤดู

ของโลกและการเกิดมรสุมซึ ่งเกิดจากความแตกต่างของ อุณหภูมิของพื ้นทวีปและพ้ืน

มหาสมุทรบริเวณซีกโลกเหนือและซีกโลกใต้ในพ้ืนท่ีบริเวณเขตร้อน เป็นผลให้ประเทศ ไทยมี 

3 ฤดู ได้แก่ ฤดูร้อน ฤดูฝน และฤดูหนาว 

*ห้องเรียนท่ีใช้การสะท้อนคิด: ครูชวนนักเรียนสะท้อนคิดกับตัวเองลงในสมุดในประเด็น  

1. นักเรียนคิดว่ากิจกรรมเม่ือสักครู่ ส่งผลให้นักเรียนได้ข้อสรุปหรือองค์ความรู้ในเร่ืองใดบ้าง 

2. ในระหว่างทำกิจกรรม มีส่ิงใดบ้างท่ีเป็นอุปสรรคในการเรียนรู้ของนักเรียน 

3. หากมีการทำกิจกรรมในคร้ังต่อไป นักเรียนจะมีแนวทางในการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึนน้ันได้ 

    อย่างไร 
 

ใช้กระบวนการ  

   1. กระบวนการเรียนความรู้ความเข้าใจ       2. กระบวนกลุ่ม  

   3. กระบวนการสร้างความคิดรวบยอด   4. กระบวนการแก้ปัญหา 
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   5.  กระบวนการทางวิทยาศาสตร์   6. กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ      

   7. กระบวนการวิเคราะห์ 

ระบุกระบวนการท่ีใช้ในการออกแบบการสอนเป็นหลัก คือ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 

5. ระบุวิธีการสอนท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ 

   1. การบรรยาย (Lecture) 2. การสาธิต (Demonstration)    3. แบบนิรนัย (Deduction) 

   4. แบบอุปนัย (Induction) 5. การอภิปรายรายกลุ่มย่อย (Small Group Discussion)  

 

6. ส่ือการเรียนการสอน/แหล่งเรียนรู้  

    1. หนังสือเรียน วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เล่ม 1 

    2. สื่ออินเตอร์แอ็กทีฟซิมูเลชัน จากสสวท. 

 

7. การวัดผลประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

วิธีการวัดผล

ประเมินผล 

เคร่ืองมือวัดผล

ประเมินผล 

เกณฑ์การผ่านแต่

ละจุดประสงค์

การเรียนรู้ 

1. สร้างแบบจําลองเพ่ืออธิบาย

การเกิดฤดู 

กิจกรรม ฤดู

ของโลกเกิดข้ึน 

ได้อย่างไร 

- แบบประเมิน 

- การตอบคำถาม

ระหว่างเรียน 

ผ่านเกณฑ์ต้ังแต่ 

80% 
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ภาคผนวก ง 

ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Validity) ของแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

ข้อสอบ 
ความสอดคล้อง 

ค่า IOC 
ท่านท่ี 1 ท่านท่ี 2 ท่านท่ี 3 

1. ดาวดวงใดเป็นดาวฤกษ์ของระบบสุริยะ 

    ก. ดาวจันทร์ 

    ข. ดาวหาง 

    ค. ดวงอาทิตย์ 

    ง. ดาวเคราะห์ 

 

 

1 

 

 

0 

 

 

-1 

 

 

0 

2. ข้อใดเป็นเหตุผลในการสนับสนุนคำกล่าวท่ีว่า “ดวง

อาทิตย์ข้ึนทางทิศตะวันออกและตกทางทิศตะวันตก” 

    ก. โลกโคจรรอบดวงอาทิตย์จากทิศตะวันออกไปทาง 

        ทิศตะวันตก 

    ข. โลกโคจรรอบดวงอาทิตย์จากทิศตะวันตกไปทาง 

        ทิศตะวันออก 

    ค. โลกหมุนรอบตัวเองจากทิศตะวันออกไปทางทิศ 

        ตะวันตก 

    ง. โลกหมุนรอบตัวเองจากทิศตะวันตกไปทางทิศ 

       ตะวันออก 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

3. ข้อใดเป็นความหมายของคำว่า “สุริยวิถี” 

    ก. เส้นทางท่ีโลกเคล่ือนท่ีรอบดวงอาทิตย์ครบรอบ  

        1 ปี 

    ข. เส้นทางท่ีดวงอาทิตย์ปรากฏเคล่ือนท่ีรอบโลก 

        ครบรอบ 1 วัน 

    ค. เส้นทางท่ีดวงอาทิตย์ปรากฏเคล่ือนท่ีไปบน.    

        ท้องฟ้าครบรอบ 1 ปี 

    ง. เส้นทางท่ีดวงอาทิตย์เคล่ือนท่ีไปรอบดาวเคราะห์ 

       บริวารบนท้องฟ้าครบรอบ 1 ปี 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 
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ข้อสอบ 
ความสอดคล้อง 

ค่า IOC 
ท่านท่ี 1 ท่านท่ี 2 ท่านท่ี 3 

4. ข้อใดเป็นความหมายของคำว่า “ระนาบสุริยวิถี” 

    ก. ระนาบท่ีดวงอาทิตย์โคจรอยู่ในกาแล็กซี 

    ข. ระนาบท่ีเกิดจากวงโคจรของโลกรอบตัวเอง 

    ค. ระนาบท่ีเกิดจากวงโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย์ 

    ง. ระนาบท่ีมีดวงอาทิตย์และโลกอยู่บนระนาบ 

       เดียวกัน 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

5. แกนโลกเป็นแกนสมมติท่ีผ่านจุดใดบ้าง  

   ก. ข้ัวโลกเหนือ 

   ข. ข้ัวโลกใต้ 

   ค. ข้ัวโลกเหนือ–ข้ัวโลกใต้ 

   ง. ข้ัวโลกเหนือ-จุดศูนย์กลาง-ข้ัวโลกใต้       

 

 

1 

 

 

0 

 

 

-1 

 

 

0 

6. ในการหมุนรอบตัวเองของโลกนอกจากทำให้เกิด

กลางวันและกลางคืนแล้ว ยังเกิดปรากฎกาณ์ใดได้อีก 

    ก. การเกิดสุริยุปราคา                   

    ข. การเกิดน้ำข้ึนน้ำลง 

    ค. การข้ึนตกของดวงอาทิตย์และดวงจันทร์ 

    ง. ถูกท้ัง ข และ ค   

 

 

1 

 

 

1 

 

 

-1 

 

 

0.33 

7. ในรอบ 1 ปี ตำแหน่งการข้ึนหรือตกของดวงอาทิตย์

ในวันใดบ้าง ท่ีดวงอาทิตย์จะข้ึนตรงจุดทิศตะวันออก

และตกตรงจุดทิศตะวันตกพอดี 

   1) วันท่ี 21 มีนาคมของทุกปี 

   2) วันท่ี 21 มิถุนายนของทุกปี 

   3) วันท่ี 23 กันยายนของทุกปี 

   4) วันท่ี 22 ธันวาคมของทุกปี 

     ก. 1 และ 2                  ข. 1 และ 3 

     ค. 1 และ 4                  ง. 2 และ 3 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 
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ข้อสอบ 
ความสอดคล้อง 

ค่า IOC 
ท่านท่ี 1 ท่านท่ี 2 ท่านท่ี 3 

8. เพราะเหตุใดประเทศไทยในช่วงเดือนมกราคม จึง

เป็นฤดูหนาว 

    ก. โลกหันซีกใต้เข้าหาดวงอาทิตย์มากท่ีสุด     

    ข. โลกหันซีกเหนือเข้าหาดวงอาทิตย์มากท่ีสุด 

    ค. โลกอยู่ห่างจากดวงอาทิตย์มากท่ีสุด 

    ง. โลกอยู่ใกล้ระยะเฉล่ียระหว่างโลกกับดวงอาทิตย์ 

       มากท่ีสุด 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

9. เหตุการณ์ใดมีโอกาสเกิดข้ึน หากวันท่ี 22 ธันวาคม 

นักเรียนมีโอกาสได้ไปอยู่บริเวณข้ัวเหนือของโลก  

     ก. มีแต่กลางวัน 

     ข. มีแต่กลางคืน 

     ค. กลางวันยาวเท่ากลางคืน 

     ง. กลางวันยาวกว่ากลางคืน 

 

 

 
1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

10. ข้อใดไม่ใช่ปรากฏการณ์ท่ีเกิดจากโลกหมุนรอบ

ตัวเอง 

     ก. การเกิดฤดูกาลต่าง ๆ  

     ข. การเกิดกลางวันและกลางคืน 

     ค. ปรากฏการณ์ข้ึนและตกของดวงอาทิตย์ 

     ง. ดวงจันทร์ข้ึนทางทางทิศตะวันออกไปทิศ  

         ตะวันตก 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

11. ปรากฏการณ์ใดจะไม่เกิดข้ึน ถ้าแกนหมุนรอบ

ตัวเองของโลกวางตัวอยู่ในทิศเดียวกับแนวท่ีต้ังฉากกับ

ระนาบวงโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย์ 

   ก. ฤดูกาล                     

   ข. อุปราคา 

   ค. แสงเหนือแสงใต้         

   ง. กลางวัน กลางคืน 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 
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ข้อสอบ 
ความสอดคล้อง 

ค่า IOC 
ท่านท่ี 1 ท่านท่ี 2 ท่านท่ี 3 

12. ข้อใดเป็นสาเหตุของการเกิดฤดูกาลท่ีแตกต่างกัน

บนพ้ืนผิวโลก  

     1. แกนหมุนของโลกเอียง 

     2. แกนหมุนของโลกส่าย 

     3. วงโคจรรอบดวงอาทิตย์เป็นวงรี  

     4. พ้ืนท่ีต่าง ๆ บนโลกมีละติจูดต่างกัน  

     ก. 1 และ 2                 ข. 2 และ 3  

     ค. 1 และ 3                 ง. 1 และ 4 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

13. การท่ีแกนโลกเอียงจากแนวต้ังฉากกับระนาบวง

โคจรของโลกรอบดวงอาทิตย์ จะมีผลทำให้เกิด

ปรากฏการณ์ในข้อใด 

    1) เกิดกลางวัน กลางคืนยาวไม่เท่ากันตลอดท้ังปี 

    2) คนบนโลกเห็นดวงอาทิตย์ข้ึนและตกตรงจุดเดิม 

        ทุกวัน 

    3) ส่วนต่าง ๆ ของโลกได้รับแสงจากดวงอาทิตย์ 

        ต่างกันทำให้เกิดฤดูกาล 

        ก. 1 และ 2              ข. 1 และ 3 

        ค. 2 และ 3              ง. ไม่มีข้อใดถูก 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 
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ข้อสอบ 
ความสอดคล้อง 

ค่า IOC 
ท่านท่ี 1 ท่านท่ี 2 ท่านท่ี 3 

14.  

 

 

 

จากรูป ตำแหน่งใดของโลกท่ีเกิดฤดูร้อนได้บ้าง 

      ก. ตำแหน่ง ก ทางซีกโลกเหนือ และตำแหน่ง ค  

          ทางซีกโลกใต้ 

      ข. ตำแหน่ง ก ทางซีกโลกใต้ และตำแหน่ง ง   

          ทางซีกโลกเหนือ 

      ค. ตำแหน่ง ข ทางซีกโลกเหนือ และตำแหน่ง ง  

          ทางซีกโลกใต้ 

       ง. ตำแหน่ง ข ทางซีกโลกใต้ และตำแหน่ง ค   

          ทางซีกโลกเหนือ 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

15. ถ้าเราเห็นดวงจันทร์ในวันข้างแรม ดวงจันทร์จะหัน

ด้านสว่างไปทางทิศใด 

     ก. ทิศเหนือ                  ข. ทิศใต้ 

     ค. ทิศตะวันออก             ง. ทิศตะวันตก 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

16. นักเรียนจะเห็นดวงจันทร์สว่างเต็มดวงในวันใด 

     ก. ดวงจันทร์โคจรมาอยู่ระหว่างโลกกับดวง 

         อาทิตย์  

     ข. ดวงจันทร์อยู่ตรงข้ามกับดวงอาทิตย์ และมีโลก 

         อยู่ตรงกลาง 

     ค. ดวงจันทร์ โลก และดวงอาทิตย์ โคจรมาอยู่ใน 

         แนวต้ังฉากกัน 

     ง. ดวงจันทร์ โลก และดวงอาทิตย์ โคจรมาอยู่ใน 

         แนวเดียวกันโดยมีดวงจันทร์อยู่ตรงกลาง 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 
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ข้อสอบ 
ความสอดคล้อง 

ค่า IOC 
ท่านท่ี 1 ท่านท่ี 2 ท่านท่ี 3 

17. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง 

     ก. การเกิดปรากฏการณ์น้ำข้ึนน้ำลงสามารถเกิดข้ึน 

         ได้ แม้ว่าโลกจะไม่มีดวงจันทร์  

     ข. แสงท่ีทำให้คนบนโลกมองเห็นดวงจันทร์ คือ 

        แสงสะท้อนจากดวงอาทิตย์ 

     ค. โลกมีขนาดใหญ่และมีมวลมากกว่าดวงจันทร์  

         ทำให้โลกมีแรงโน้มถ่วงมากกว่าดวงจันทร์ 

     ง. ดวงจันทร์มีบรรยากาศเบาบางทำให้อุณหภูมิใน 

        เวลากลางวันและเวลากลางคืนใกล้เคียงกัน 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

-1 

 

 

 

 

0.33 

18. เม่ือเห็นดวงจันทร์เต็มดวงแล้ว หลังจากน้ันเราจะ

เห็นส่วนสว่างของดวงจันทร์เป็นเส้ียวเล็กลงๆ จนไม่เห็น 

ดวงจันทร์เลย ช่วงเวลาดังกล่าวน้ีกำหนดเป็นวันอะไร 

     ก. วันเดือนดับ              ข. วันเพ็ญ 

     ค. วันข้างข้ึน                ง. วันข้างแรม 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

19. ข้อใดกล่าวถึงดวงจันทร์ไม่ถูกต้อง 

      ก. คนบนโลกจะเห็นดวงจันทร์ด้านเดียวตลอดเวลา 

      ข. ทำให้เกิดกลางวันและกลางคืนบนโลก 

      ค. ดวงจันทร์ปรากฏ ณ ตำแหน่งเดิมช้าลงทุกวัน 

      ง. มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางเพียง ¼ ของโลก 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

0 

 

 

0.67 

20. จากข้อมูลของดวงจันทร์ ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง

ของดวงจันทร์เป็น ¼ ของโลก มวลประมาณ 1/18 ของ

โลก แรงโน้มถ่วงท่ีพ้ืนผิวประมาณ 1/6 ของแรงโน้มถ่วง

ของโลก ถ้ามนุษย์คนหน่ึงมีน้ำหนักบนโลก 120 

กิโลกรัม เม่ืออยู่บนดวงจันทร์ เขาจะหนักประมาณ

เท่าใด 

     ก. 2 กิโลกรัม               ข. 6.67 กิโลกรัม 

     ค. 20 กิโลกรัม              ง. 30 กิโลกรัม 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

-1 

 

 

 

 

0 
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ข้อสอบ 
ความสอดคล้อง 

ค่า IOC 
ท่านท่ี 1 ท่านท่ี 2 ท่านท่ี 3 

21. เพราะเหตุใดมนุษย์บนโลกจึงเห็นดวงจันทร์เพียง

ด้านเดียว 

    ก. ดวงจันทร์หมุนรอบตัวเองในเวลาเท่ากับหมุนรอบ 

        โลก 

    ข. ดวงจันทร์หมุนรอบตัวเองในเวลาเท่ากับโลก 

        หมุนรอบตัวเอง 

    ค. ดวงจันทร์หมุนรอบตัวเองในเวลาเท่ากับการ 

       หมุนรอบดวงอาทิตย์  

    ง. ดวงจันทร์หมุนรอบตัวเองในเวลาท่ีเท่ากับโลก 

       หมุนรอบดวงอาทิตย์ 

 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

 

0.67 

22. ดวงจันทร์มีการเคล่ือนท่ีจากทิศตะวันตกไปทิศ

ตะวันออก โดยใช้เวลา 29 วัน ในการโคจรรอบโลก 1 

รอบ ถ้าวันท่ี 15 กรกฎาคม ดวงจันทร์ข้ึนเวลา 19.50 

น. วันท่ี 14 กรกฎาคม ดวงจันทร์ข้ึนเวลาประมาณ

เท่าใด 

     ก. 18.30 น.                ข. 19.00 น. 

     ค. 19.50 น.                ง. 20.40 น. 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

23. ถ้าวันน้ีดวงจันทร์ข้ึนเวลา 18.00 น. อยากทราบว่า 

อีก 2 วันข้างหน้า ดวงจันทร์จะข้ึนเวลาใด 

     ก. 18.00 น.                ข. 18.50 น. 

     ค. 19.40 น.                ง. 19.50 น. 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 
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ข้อสอบ 
ความสอดคล้อง 

ค่า IOC 
ท่านท่ี 1 ท่านท่ี 2 ท่านท่ี 3 

24. ถ้าดวงจันทร์โคจรรอบโลกจากทิศตะวันตก ไปทาง

ทิศตะวันออก ขณะท่ีโลกหมุนรอบตัวเองในทิศเดียวกัน 

จะสังเกตเห็นดวงจันทร์ได้ตามข้อใด 

     ก. ดวงจันทร์จะข้ึนทางทิศตะวันออก และตกทาง 

        ทิศตะวันตก และจะปรากฏ ณ ตำแหน่งเดิม 

        เร็วข้ึนทุกวัน 

     ข. ดวงจันทร์จะข้ึนทางทิศตะวันออก และตกทาง 

        ทิศตะวันตก และจะปรากฏ ณ ตำแหน่งเดิม 

        ช้าลงทุกวัน 

     ค. ดวงจันทร์จะข้ึนทางทิศตะวันตก และตกทาง 

        ทิศตะวันออก และจะปรากฏ ณ ตำแหน่งเดิม 

        เร็วข้ึนทุกวัน 

     ง. ดวงจันทร์จะข้ึนทางทิศตะวันตก และตกทาง 

        ทิศตะวันออก และจะปรากฏ ณ ตำแหน่งเดิม 

        ช้าลงทุกวัน 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

25. ปรากฏการณ์น้ำข้ึนน้ำลง เกิดจากอิทธิพลในข้อใด 

     ก. แรงดึงดูดระหว่างโลก  ดวงจันทร์  ดวงอาทิตย์ 

     ข. แรงดึงดูดระหว่างดวงจันทร์  ดวงอาทิตย์ 

     ค. แรงดึงดูดระหว่างโลก  ดวงอาทิตย์ 

     ง. แรงดึงดูดระหว่างดวงจันทร์  โลก 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

26. น้ำทะเลจะข้ึนลง น้อยท่ีสุดและมากท่ีสุดเม่ือไร 

ตามลำดับ 

     ก. วันข้ึน 8 ค่ำ และ วันแรม 8 ค่ำ 

     ข. วันข้ึน 15 ค่ำ และ วันแรม 15 ค่ำ 

     ค. วันข้ึนหรือวันแรม 8 ค่ำ และวันข้ึนหรือวันแรม  

         15 ค่ำ 

     ง. วันข้ึนหรือวันแรม 15 ค่ำ และวันข้ึนหรือวัน 

         แรม 8 ค่ำ               

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 
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ข้อสอบ 
ความสอดคล้อง 

ค่า IOC 
ท่านท่ี 1 ท่านท่ี 2 ท่านท่ี 3 

27. ถ้าน้ำทะเลข้ึนคร้ังแรกเวลา 23.00 น. เวลาใดท่ีน้ำ

ทะเลข้ึนคร้ังต่อไป 

     ก. 5.00 น.                  ข. 11.00 น. 

     ค. 17.00 น.                 ง. 23.00 น. 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

1 

ใช้ภาพน้ีตอบคำถามข้อ 28-30 

28.  

 

 

 

 

นักเรียนจะเห็นดวงจันทร์เต็มดวงเม่ือนักเรียนอยู่ใน

ตำแหน่งใด 

     ก. 1           ข. 2          ค. 3            ง. 4 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

29. ระยะเวลาท่ีดวงจันทร์โคจรจากตำแหน่งท่ี 1 ไปถึง

ตำแหน่งท่ี 3 ใช้เวลาก่ีวัน 

     ก. 7 วัน                     ข. 15 วัน          

     ค. 29 วัน                    ง. 30 วัน 

 

1 

 

1 

 

0 

 

0.67 

30. ดวงจันทร์โคจรไปอยู่ตำแหน่งใดจะส่งผลให้ระดับ 

น้ำทะเลข้ึนสูงสุด 

     ก. 1 และ 3                 ข. 1 และ 4           

     ค. 2 และ 3                 ง. 2 และ 4 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

1 
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ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยการวิเคราะห์ค่าดัชนี IOC ของแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 

ข้อคำถามก่อนการปรับแก้ 

จำนวน

ผู้เช่ียวชาญ

ท่ีเห็นพ้อง 

ค่า 

IOC 

ข้อคำถามปรับแก้

จากคำแนะนำของ

ผู้เช่ียวชาญ 

1. ดาวดวงใดเป็นดาวฤกษ์ของระบบสุริยะ 

    ก. ดาวจันทร์        ข. ดาวหาง 

    ค. ดวงอาทิตย์       ง. ดาวเคราะห์  

1 0 

คำถามท่ีออกแบบไว้ 

เป็นการวัดมโนทัศน์

เร่ืองประเภทของวัตถุ

ท้องฟ้า ซ่ึงไม่ตรงกับ

ตัวช้ีวัดท่ีระบุไว้  

อาจปรับคำถามเป็น  

“ดาวดวงใดท่ีเป็น

แหล่งกำเนิดพลังงาน

ท่ีใหญ่ท่ีสุดในระบบ

สุริยะ” 

2. ข้อใดเป็นเหตุผลในการสนับสนุนคำกล่าว

ที่ว่า “ดวงอาทิตย์ขึ้นทางทิศตะวันออกและตก

ทางทิศตะวันตก” 

    ก .  โลกโคจรรอบดวงอาท ิตย ์ จากทิศ

ตะวันออกไปทางทิศตะวันตก 

    ข. โลกโคจรรอบดวงอาทิตย์จากทิศตะวันตก

ไปทางทิศตะวันออก 

    ค. โลกหมุนรอบตัวเองจากทิศตะวันออกไป

ทางทิศตะวันตก 

    ง. โลกหมุนรอบตัวเองจากทิศตะวันตกไป

ทางทิศตะวันออก 

3 1  
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ข้อคำถามก่อนการปรับแก้ 

จำนวน

ผู้เช่ียวชาญ

ท่ีเห็นพ้อง 

ค่า 

IOC 

ข้อคำถามปรับแก้

จากคำแนะนำของ

ผู้เช่ียวชาญ 

3. ข้อใดเป็นความหมายของคำว่า “สุริยวิถี” 

    ก. เส้นทางที่โลกเคลื่อนที่รอบดวงอาทิตย์

ครบรอบ 1 ปี 

    ข. เส้นทางที ่ดวงอาทิตย์ปรากฏเคลื ่อนท่ี

รอบโลกครบรอบ 1 วัน 

    ค. เส้นทางที่ดวงอาทิตย์ปรากฏเคลื่อนที่ไป

บนท้องฟ้าครบรอบ 1 ปี 

    ง. เส้นทางที่ดวงอาทิตย์เคลื่อนที่ไปรอบดาว

เคราะห์บริวารบนท้องฟ้าครบรอบ 1 ปี 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

1 

เสนอแนะให้ปรับ

โจทย์ใหม่ :  

ใช้คำว่า “สุริยวิถี” 

สอดคล้องกับข้อใด

มากท่ีสุด 

4. ข้อใดเป็นความหมายของคำว่า “ระนาบสุริย

วิถี” 

    ก. ระนาบท่ีดวงอาทิตย์โคจรอยู่ในกาแล็กซี 

    ข. ระนาบท่ีเกิดจากวงโคจรของโลกรอบ 

        ตัวเอง 

    ค. ระนาบท่ีเกิดจากวงโคจรของโลกรอบดวง 

        อาทิตย์ 

    ง. ระนาบท่ีมีดวงอาทิตย์และโลกอยู่บน 

       ระนาบเดียวกัน  

3 1 

เสนอแนะให้ปรับ

โจทย์ใหม่ :  

ข้อใดต่อไปน้ีกล่าวถึง

ระนาบสุริยวิถีได้

ถูกต้องท่ีสุด 

5. แกนโลกเป็นแกนสมมติท่ีผ่านจุดใดบ้าง  

   ก. ข้ัวโลกเหนือ 

   ข. ข้ัวโลกใต้ 

   ค. ข้ัวโลกเหนือ–ข้ัวโลกใต้ 

   ง. ข้ัวโลกเหนือ-จุดศูนย์กลาง-ข้ัวโลกใต้       

 

 

 

1 

 

 

 

0 

เสนอให้ปรับตัวเลือก

เป็นแบบตัวเลือกคงท่ี  

1. ข้ัวโลกเหนือ 

2. ข้ัวโลกใต้ 

3. จุดศูนย์กลาง 

ก. ตัวเลือก 1 เท่าน้ัน 

ข. ตัวเลือก 2 เท่าน้ัน 

ค. ตัวเลือก 1 และ 2 

ง. ท้ังตัวเลือก1,2 3 
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ข้อคำถามก่อนการปรับแก้ 

จำนวน

ผู้เช่ียวชาญ

ท่ีเห็นพ้อง 

ค่า 

IOC 

ข้อคำถามปรับแก้จาก

คำแนะนำของ

ผู้เช่ียวชาญ 

6. ในการหมุนรอบตัวเองของโลกนอกจากทำให้

เกิดกลางวันและกลางคืนแล้ว ยังเกิดปรากฎ

กาณ์ใดได้อีก 

    ก. การเกิดสุริยุปราคา                   

    ข. การเกิดน้ำข้ึนน้ำลง 

    ค. การข้ึนตกของดวงอาทิตย์และดวงจันทร์ 

    ง. ถูกท้ัง ข และ ค   

 

 

 

2 

 

 

 

0.33 

ตัวเลือกบางตัวเลือก 

(ข.) ท่ีออกแบบไว้แม้

จะเป็นตัวเลือกท่ี

ถูกต้อง แต่เป็นการวัด

มโนทัศน์เร่ืองการเกิด

น้ำข้ึนน้ำลง ซ่ึงไม่ตรง

กับตัวช้ีวัดท่ีระบุไว้ 

7. ในรอบ 1 ปี ตำแหน่งการข้ึนหรือตกของดวง

อาทิตย์ในวันใดบ้าง ท่ีดวงอาทิตย์จะข้ึนตรงจุด

ทิศตะวันออกและตกตรงจุดทิศตะวันตกพอดี 

    1) วันท่ี 21 มีนาคมของทุกปี 

    2) วันท่ี 21 มิถุนายนของทุกปี 

    3) วันท่ี 23 กันยายนของทุกปี 

    4) วันท่ี 22 ธันวาคมของทุกปี 

    ก. 1 และ 2                  ข. 1 และ 3 

    ค. 1 และ 4                  ง. 2 และ 3 

3 1 

 

8. เพราะเหตุใดประเทศไทยในช่วงเดือน

มกราคม จึงเป็นฤดูหนาว 

    ก. โลกหันซีกใต้เข้าหาดวงอาทิตย์มากท่ีสุด     

    ข. โลกหันซีกเหนือเข้าหาดวงอาทิตย์มาก 

        ท่ีสุด 

    ค. โลกอยู่ห่างจากดวงอาทิตย์มากท่ีสุด 

    ง. โลกอยู่ใกล้ระยะเฉล่ียระหว่างโลกกับดวง 

        อาทิตย์มากท่ีสุด       

3 1  
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ข้อคำถามก่อนการปรับแก้ 

จำนวน

ผู้เช่ียวชาญ

ท่ีเห็นพ้อง 

ค่า 

IOC 

ข้อคำถามปรับแก้

จากคำแนะนำของ

ผู้เช่ียวชาญ 

9. เหตุการณ์ใดมีโอกาสเกิดขึ้น หากวันที่ 22 

ธันวาคม นักเรียนมีโอกาสได้ไปอยู่บริเวณข้ัว

เหนือของโลก  

    ก. มีแต่กลางวัน 

    ข. มีแต่กลางคืน 

    ค. กลางวันยาวเท่ากลางคืน 

    ง. กลางวันยาวกว่ากลางคืน   

3 1 

เสนอแนะให้ปรับ

โจทย์ใหม่ : ถ้า

นักเรียน ได้มีโอกาส

ไปท่องเท่ียวบริเวณ

ข้ัวโลกเหนือ ในวันท่ี 

22 ธันวาคมของปีน้ี 

จะมีโอกาสพบ

ปรากฏการณ์ใด 

10. ข้อใดไม่ใช่ปรากฏการณ์ท่ีเกิดจากโลก

หมุนรอบตัวเอง 

     ก. การเกิดฤดูกาลต่าง ๆ  

     ข. การเกิดกลางวันและกลางคืน 

     ค. ปรากฏการณ์ข้ึนและตกของดวงอาทิตย์ 

     ง. ดวงจันทร์ข้ึนทางทางทิศตะวันออกไปทิศ  

         ตะวันตก  

 

 

 

3 

 

 

 

1 

 

11. ปรากฏการณ์ใดจะไม่เกิดข้ึน ถ้าแกนหมุน 

รอบตัวเองของโลกวางตัวอยู่ในทิศเดียวกับแนว

ท่ีต้ังฉากกับระนาบวงโคจรของโลกรอบดวง

อาทิตย์ 

   ก. ฤดูกาล                     

   ข. อุปราคา 

   ค. แสงเหนือแสงใต้         

   ง. กลางวัน กลางคืน       

3 1  
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ข้อคำถามก่อนการปรับแก้ 

จำนวน

ผู้เช่ียวชาญ

ท่ีเห็นพ้อง 

ค่า 

IOC 

ข้อคำถามปรับแก้

จากคำแนะนำของ

ผู้เช่ียวชาญ 

12. ข้อใดเป็นสาเหตุของการเกิดฤดูกาลท่ี

แตกต่างกันบนพ้ืนผิวโลก  

     1. แกนหมุนของโลกเอียง 

     2. แกนหมุนของโลกส่าย 

     3. วงโคจรรอบดวงอาทิตย์เป็นวงรี  

     4. พ้ืนท่ีต่าง ๆ บนโลกมีละติจูดต่างกัน  

     ก. 1 และ 2                 ข. 2 และ 3  

     ค. 1 และ 3                 ง. 1 และ 4 

3 1  

13. การท่ีแกนโลกเอียงจากแนวต้ังฉากกับ

ระนาบวงโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย์ จะมีผล

ทำให้เกิดปรากฏการณ์ในข้อใด 

    1) เกิดกลางวัน กลางคืนยาวไม่เท่ากันตลอด

ท้ังปี 

    2) คนบนโลกเห็นดวงอาทิตย์ข้ึนและตกตรง

จุดเดิมทุกวัน 

    3) ส่วนต่าง ๆ ของโลกได้รับแสงจากดวง

อาทิตย์ต่างกันทำให้เกิดฤดูกาล 

    ก. 1 และ 2                 ข. 1 และ 3 

    ค. 2 และ 3                 ง. ไม่มีข้อใดถูก  

3 1  

14.  

 

 

จากรูป ตำแหน่งใดของโลกท่ีเกิดฤดูร้อนได้บ้าง 

      ก. ตำแหน่ง ก ทางซีกโลกเหนือ และ 

          ตำแหน่ง ค ทางซีกโลกใต้ 

      ข. ตำแหน่ง ก ทางซีกโลกใต้ และตำแหน่ง     

          ง ทางซีกโลกเหนือ 

3 1  
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ข้อคำถามก่อนการปรับแก้ 

จำนวน

ผู้เช่ียวชาญ

ท่ีเห็นพ้อง 

ค่า 

IOC 

ข้อคำถามปรับแก้

จากคำแนะนำของ

ผู้เช่ียวชาญ 

      ค. ตำแหน่ง ข ทางซีกโลกเหนือ และ 

          ตำแหน่ง ง ทางซีกโลกใต้ 

      ง. ตำแหน่ง ข ทางซีกโลกใต้ และ 

         ตำแหน่ง ค ทางซีกโลกเหนือ 

   

15. ถ้าเราเห็นดวงจันทร์ในวันข้างแรม ดวง

จันทร์จะหันด้านสว่างไปทางทิศใด 

     ก. ทิศเหนือ                   ข. ทิศใต้ 

     ค. ทิศตะวันออก             ง. ทิศตะวันตก  

3 1  

16. นักเรียนจะเห็นดวงจันทร์สว่างเต็มดวงใน

วันใด 

     ก. ดวงจันทร์โคจรมาอยู่ระหว่างโลกกับดวง 

         อาทิตย์  

     ข. ดวงจันทร์อยู่ตรงข้ามกับดวงอาทิตย์  

        และมีโลกอยู่ตรงกลาง 

     ค. ดวงจันทร์ โลก และดวงอาทิตย์ โคจรมา 

         อยู่ในแนวต้ังฉากกัน 

     ง. ดวงจันทร์ โลก และดวงอาทิตย์ โคจรมา 

        อยู่ในแนวเดียวกันโดยมีดวงจันทร์อยู่ตรง 

        กลาง       

3 1 

เสนอแนะให้ปรับ

โจทย์ใหม่ :  

การโคจรของดวง

จันทร์ โลก และดวง

อาทิตย์ในข้อใดจะทำ

ให้นักเรียนเห็นดวง

จันทร์สว่างเต็มดวง 
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ข้อคำถามก่อนการปรับแก้ 

จำนวน

ผู้เช่ียวชาญ

ท่ีเห็นพ้อง 

ค่า 

IOC 

ข้อคำถามปรับแก้

จากคำแนะนำของ

ผู้เช่ียวชาญ 

17. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง 

     ก. การเกิดปรากฏการณ์น้ำข้ึนน้ำลง

สามารถเกิดข้ึนได้ แม้ว่าโลกจะไม่มีดวงจันทร์  

     ข. แสงท่ีทำให้คนบนโลกมองเห็นดวงจันทร์ 

คือแสงสะท้อนจากดวงอาทิตย์ 

     ค. โลกมีขนาดใหญ่และมีมวลมากกว่าดวง

จันทร์ ทำให้โลกมีแรงโน้มถ่วงมากกว่าดวง

จันทร์ 

     ง. ดวงจันทร์มีบรรยากาศเบาบางทำให้

อุณหภูมิในเวลากลางวันและเวลากลางคืน

ใกล้เคียงกัน 

2 0.33 

ตัวเลือก ง. ซ่ึงเป็น

คำตอบท่ีถูกต้องมีมโน

ทัศน์ท่ีไม่สอดคล้อง

กับตัวช้ีวัดท่ีระบุ และ 

มโนทัศน์ดังกล่าวอาจ

ไม่ปรากฏในหลักสูตร

แกนกลางฯ อาจจะ

ปรับคำถามให้มี

โครงสร้างท่ีคล้ายกับ

ข้อ 13 แล้วใช้คำถาม

ว่า ข้อความใดกล่าว

ถูกต้องแทน  

18. เมื่อเห็นดวงจันทร์เต็มดวงแล้ว หลังจากน้ัน

เราจะเห็นส่วนสว่างของดวงจันทร์เป็นเสี้ยวเล็ก

ลงๆ จนไม่เห็นดวงจันทร์เลย ช่วงเวลาดังกล่าว

น้ีกำหนดเป็นวันอะไร 

     ก. วันเดือนดับ                ข. วันเพ็ญ 

     ค. วันข้างข้ึน                  ง. วันข้างแรม 

3 1  

19. ข้อใดกล่าวถึงดวงจันทร์ไม่ถูกต้อง 

      ก. คนบนโลกจะเห็นดวงจันทร์ด้านเดียว 

          ตลอดเวลา 

      ข. ทำให้เกิดกลางวันและกลางคืนบนโลก 

      ค. ดวงจันทร์ปรากฏ ณ ตำแหน่งเดิมช้าลง 

          ทุกวัน 

      ง. มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางเพียง ¼ ของ 

          โลก 

2 0.67  
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ข้อคำถามก่อนการปรับแก้ 

จำนวน

ผู้เช่ียวชาญ

ท่ีเห็นพ้อง 

ค่า 

IOC 

ข้อคำถามปรับแก้

จากคำแนะนำของ

ผู้เช่ียวชาญ 

20. จากข้อมูลของดวงจันทร์ ขนาดเส้นผ่าน

ศูนย์กลางของดวงจันทร์เป็น ¼ ของโลก มวล

ประมาณ 1/18 ของโลก แรงโน้มถ่วงที่พื้นผิว

ประมาณ 1/6 ของแรงโน้มถ่วงของโลก ถ้า

มนุษย์คนหนึ่งมีน้ำหนักบนโลก 120 กิโลกรัม 

เม่ืออยู่บนดวงจันทร์ เขาจะหนักประมาณเท่าใด 

     ก. 2 กิโลกรัม               ข. 6.67 กิโลกรัม 

     ค. 20 กิโลกรัม              ง. 30 กิโลกรัม 

1 0 

คำถามเป็นการวัด

มโนทัศน์เร่ืองความ 

สัมพันธ์ระหว่างมวล

และน้ำหนัก ซ่ึงไม่

สอดคล้องกับตัวช้ีวัด 

อาจต้องเปล่ียน

คำถามและตัวเลือก

ใหม่ 

21. เพราะเหตุใดมนุษย์บนโลกจึงเห็นดวงจันทร์

เพียงด้านเดียว 

    ก. ดวงจันทร์หมุนรอบตัวเองในเวลาเท่ากับ

หมุนรอบโลก 

    ข. ดวงจันทร์หมุนรอบตัวเองในเวลาเท่ากับ

โลกหมุนรอบตัวเอง 

    ค. ดวงจันทร์หมุนรอบตัวเองในเวลาเท่ากับ

การหมุนรอบดวงอาทิตย์  

    ง. ดวงจันทร์หมุนรอบตัวเองในเวลาท่ี

เท่ากับโลกหมุนรอบดวงอาทิตย์ 

2 0.67  

22. ดวงจันทร์มีการเคล่ือนท่ีจากทิศตะวันตกไป

ทิศตะวันออก โดยใช้เวลา 29 วัน ในการโคจร

รอบโลก 1 รอบ ถ้าวันที ่ 15 กรกฎาคม ดวง

จันทร์ขึ ้นเวลา 19.50 น. วันที่ 14 กรกฎาคม 

ดวงจันทร์ข้ึนเวลาประมาณเท่าใด 

     ก. 18.30 น.                ข. 19.00 น. 

     ค. 19.50 น.                ง. 20.40 น. 

3 1  
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ข้อคำถามก่อนการปรับแก้ 

จำนวน

ผู้เช่ียวชาญ

ท่ีเห็นพ้อง 

ค่า 

IOC 

ข้อคำถามปรับแก้

จากคำแนะนำของ

ผู้เช่ียวชาญ 

23. ถ้าวันนี้ดวงจันทร์ขึ้นเวลา 18.00 น. อยาก

ทราบว่าอีก 2 วันข้างหน้า ดวงจันทร์จะข้ึนเวลา

ใด 

     ก. 18.00 น.                ข. 18.50 น. 

     ค. 19.40 น.                ง. 19.50 น. 

3 1  

24. ถ้าดวงจันทร์โคจรรอบโลกจากทิศตะวันตก 

ไปทางทิศตะวันออก ขณะที่โลกหมุนรอบตัวเอง

ในทิศเดียวกัน จะสังเกตเห็นดวงจันทร์ได้ตาม

ข้อใด 

     ก. ดวงจันทร์จะขึ้นทางทิศตะวันออก และ

ตกทางทิศตะวันตก และจะปรากฏ ณ ตำแหน่ง

เดิมเร็วข้ึนทุกวัน 

     ข. ดวงจันทร์จะขึ้นทางทิศตะวันออก และ

ตกทางทิศตะวันตก และจะปรากฏ ณ ตำแหน่ง

เดิม ช้าลงทุกวัน 

     ค. ดวงจันทร์จะข้ึนทางทิศตะวันตก และตก

ทางทิศตะวันออก และจะปรากฏ ณ ตำแหน่ง

เดิม เร็วข้ึนทุกวัน 

     ง. ดวงจันทร์จะขึ้นทางทิศตะวันตก และตก

ทางทิศตะวันออก และจะปรากฏ ณ ตำแหน่ง

เดิม ช้าลงทุกวัน 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

25. ปรากฏการณ์น้ำขึ้นน้ำลง เกิดจากอิทธิพล

ในข้อใด 

     ก. แรงดึงดูดระหว่างโลก  ดวงจันทร์  ดวง

อาทิตย์ 

     ข. แรงดึงดูดระหว่างดวงจันทร์  ดวงอาทิตย์ 

     ค. แรงดึงดูดระหว่างโลก  ดวงอาทิตย์ 

3 1  
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ข้อคำถามก่อนการปรับแก้ 

จำนวน

ผู้เช่ียวชาญ

ท่ีเห็นพ้อง 

ค่า 

IOC 

ข้อคำถามปรับแก้จาก

คำแนะนำของ

ผู้เช่ียวชาญ 

ง. แรงดึงดูดระหว่างดวงจันทร์  โลก    

26. น้ำทะเลจะขึ้นลง น้อยที่สุดและมากที่สุด

เม่ือไร ตามลำดับ 

     ก. วันข้ึน 8 ค่ำ และ วันแรม 8 ค่ำ 

     ข. วันข้ึน 15 ค่ำ และ วันแรม 15 ค่ำ 

     ค. วันข้ึนหรือวันแรม 8 ค่ำ และวันข้ึนหรือ 

         วันแรม 15 ค่ำ 

     ง. วันข้ึนหรือวันแรม 15 ค่ำ และวันข้ึนหรือ 

        วันแรม 8 ค่ำ               

3 1  

27. ถ้าน้ำทะเลขึ้นครั้งแรกเวลา 23.00 น. เวลา

ใดท่ีน้ำทะเลข้ึนคร้ังต่อไป 

     ก. 5.00 น.                ข. 11.00 น. 

     ค. 17.00 น.               ง. 23.00 น. 

3 1  

ใช้ภาพน้ีตอบคำถามข้อ 28-30 

 

 

 

 

28. นักเร ียนจะเห็นดวงจันทร์เต ็มดวงเม่ือ

นักเรียนอยู่ในตำแหน่งใด 

     ก. 1           ข. 2          ค. 3          ง. 4 

 

 

 

3 

 

 

 

1  

29. ระยะเวลาที่ดวงจันทร์โคจรจากตำแหน่งท่ี 

1 ไปถึงตำแหน่งท่ี 3 ใช้เวลาก่ีวัน 

     ก. 7 วัน                     ข. 15 วัน          

     ค. 29 วัน                    ง. 30 วัน 

2 0.67  
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ข้อคำถามก่อนการปรับแก้ 

จำนวน

ผู้เช่ียวชาญ

ท่ีเห็นพ้อง 

ค่า 

IOC 

ข้อคำถามปรับแก้จาก

คำแนะนำของ

ผู้เช่ียวชาญ 

 

 

 

 

30. ดวงจันทร์โคจรไปอยู่ตำแหน่งใดจะส่งผลให้

ระดับน้ำทะเลข้ึนสูงสุด 

     ก. 1 และ 3                ข. 1 และ 4           

     ค. 2 และ 3                ง. 2 และ 4 

 

 

 

3 

 

 

 

1  
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ภาคผนวก จ 

ค่าความยากง่าย ค่าอำนาจจำแนก และค่าความเชื่อมั่นของ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

ตารางท่ี 1  

แสดงค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) และค่าความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จำนวน 25 ข้อ 
 
แบบทดสอบ

ข้อท่ี 

ค่าความยาก

ง่าย (p) 

แปลผล ค่าอำนาจ

จำแนก (r) 

แปลผล แปลผลคุณภาพของ

ข้อสอบ 

1 0.07 ตัดท้ิง -0.04 ตัดท้ิง ปรับปรุงหรือตัดท้ิง 

2 0.31 ใช้ได้ 0.28 ใช้ได้ ใช้ได้ 

3 0.59 ใช้ได้ 0.24 ใช้ได้ ใช้ได้ 

4 0.48 ใช้ได้ 0.26 ใช้ได้ ใช้ได้ 

5 0.51 ใช้ได้ 0.30 ใช้ได้ ใช้ได้ 

6 0.55 ใช้ได้ 0.26 ใช้ได้ ใช้ได้ 

7 0.70 ใช้ได้ 0.26 ใช้ได้ ใช้ได้ 

8 0.45 ใช้ได้ 0.30 ใช้ได้ ใช้ได้ 

9 0.30 ใช้ได้ 0.18 ตัดท้ิง ปรับปรุงหรือตัดท้ิง 

10 0.49 ใช้ได้ 0.22 ใช้ได้ ใช้ได้ 

11 0.63 ใช้ได้ 0.34 ใช้ได้ ใช้ได้ 

12 0.44 ใช้ได้ 0.06 ตัดท้ิง ปรับปรุงหรือตัดท้ิง 

13 0.54 ใช้ได้ 0.32 ใช้ได้ ใช้ได้ 

14 0.53 ใช้ได้ 0.22 ใช้ได้ ใช้ได้ 

15 0.63 ใช้ได้ 0.36 ใช้ได้ ใช้ได้ 

16 0.43 ใช้ได้ 0.32 ใช้ได้ ใช้ได้ 

17 0.46 ใช้ได้ 0.24 ใช้ได้ ใช้ได้ 

18 0.39 ใช้ได้ 0.24 ใช้ได้ ใช้ได้ 

19 0.46 ใช้ได้ 0.18 ตัดท้ิง ปรับปรุงหรือตัดท้ิง 

20 0.61 ใช้ได้ 0.16 ตัดท้ิง ปรับปรุงหรือตัดท้ิง 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ)  

แสดงค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) และค่าความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จำนวน 25 ข้อ 
 
แบบทดสอบ

ข้อท่ี 

ค่าความยาก

ง่าย (p) 

แปลผล ค่าอำนาจ

จำแนก (r) 

แปลผล แปลผลคุณภาพของ

ข้อสอบ 

21 0.36 ใช้ได้ 0.22 ใช้ได้ ใช้ได้ 

22 0.33 ใช้ได้ 0.22 ใช้ได้ ใช้ได้ 

23 0.54 ใช้ได้ 0.24 ใช้ได้ ใช้ได้ 

24 0.60 ใช้ได้ 0.28 ใช้ได้ ใช้ได้ 

25 0.45 ใช้ได้ 0.22 ใช้ได้ ใช้ได้ 

  

 แบบทดสอบที่เลือกไว้มีค่าความยากง่าย (p) ตั้งแต่ 0.30 – 0.70 และค่าอำนาจ

จำแนก (r) ตั้งแต่ 0.22 – 0.36 แล้วนำแบบทดสอบที่คัดเลือกไว้ไปหาค่าความเชื่อมั่น โดยใช้สูตร

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha-Coeffcient) (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) ได้

ค่าความเช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท้ังฉบับ เท่ากับ 0.7844 
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ภาคผนวก ฉ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบวัดการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง (Metacognition) 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบวัดการตระหนักรู ้การรู ้คิดของตนเอง แบ่งออกเป็น 2 

องค์ประกอบหลัก คือ ความรู้เกี่ยวกับการรู้คิด (knowledge of cognition) และ การควบคุมการรู้

คิด (Regulation of cognition) ผลการวิเคราะห์ตามตารางท่ี 1– 3 มีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 

 

1. ผลการวิเคราะห์ระดับการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองก่อนเรียนของห้องที่เรียน

ด้วยการสอนที ่ครูใช้การสอนแบบปกติ ในองค์ประกอบหลัก ด้านความรู ้เกี ่ยวกับการรู ้คิด 

(knowledge of cognition) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบวัดการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองด้านความรู้เกี่ยวกับ

การรู้คิด (knowledge of cognition) ก่อนเรียนของห้องที่เรียนด้วยการสอนที่ครูใช้การสอนแบบ

ปกติ แบ่งออกเป็น 3 องค์ประกอบย่อย คือ 1. ความรู้เก่ียวกับข้อเท็จจริงท่ีจำเป็นต้องมี (declarative 

knowledge) 2. ความรู ้เกี ่ยวกับกระบวนการทำงาน (procedural knowledge) และ 3. ความรู้

เกี่ยวกับเงื่อนไขการทำงานให้สำเร็จ (conditional knowledge) ผลการวิเคราะห์ตามตารางท่ี 1 – 3 

มีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 

 

ตารางท่ี 1 

แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขององค์ประกอบย่อยความรู้เกี ่ยวกับ

ข้อเท็จจริงท่ีจำเป็นต้องมี (declarative knowledge) 

 

องค์ประกอบย่อย 

ความรู้เก่ียวกับ

ข้อเท็จจริงท่ีจำเป็นต้องมี 

(declarative 

knowledge) 

ระดับความคิดเห็น 

รวม ค่าเฉล่ีย 

ค่า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

5. ฉันรู้ว่าฉันเรียนเก่ง

เร่ืองใด อ่อนเร่ืองใด 

1 

(2.4) 

2 

(4.8) 

9 

(21.4) 

15 

(35.7) 

15 

(35.7) 

42 

(100.0) 
3.98 1.000 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 

แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขององค์ประกอบย่อยความรู้เกี ่ยวกับ

ข้อเท็จจริงท่ีจำเป็นต้องมี (declarative knowledge) 
 
องค์ประกอบย่อย 

ความรู้เก่ียวกับ

ข้อเท็จจริงท่ีจำเป็นต้องมี 

(declarative 

knowledge) 

ระดับความคิดเห็น 

รวม ค่าเฉล่ีย 

ค่า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

10. ฉันรู้ว่าอะไรเป็นส่ิง

สำคัญท่ีสุดท่ีควรเรียนรู้ 

0 

(0.0) 

3 

(7.1) 

15 

(35.7) 

20 

(47.6) 

4 

(9.5) 

42 

(100.0) 
3.60 0.767 

12. ฉันจัดวางระบบ

ข้อมูล ให้ค้นหาได้ง่าย 

2 

(4.8) 

7 

(16.7) 

11 

(26.2) 

16 

(38.1) 

6 

(14.3) 

42 

(100.0) 
3.40 1.083 

16. ในการเรียนแต่ละ

คร้ัง ฉันรู้ว่าครูคาดหวัง

ให้ฉัน เรียนรู้อะไรบ้าง 

0 

(0.0) 

4 

(9.5) 

19 

(45.2) 

15 

(35.7) 

4 

(9.5) 

42 

(100.0) 
3.45 0.803 

17. ฉันจำข้อมูลต่าง ๆ 

ได้ดี 

4 

(9.5) 

9 

(21.4) 

11 

(26.2) 

14 

(33.3) 

4 

(9.5) 

42 

(100.0) 
3.12 1.152 

20. ฉันสามารถควบคุม

ตัวเองให้เรียนรู้ได้ 

2 

(4.8) 

5 

(11.9) 

14 

(33.3) 

15 

(35.7) 

6 

(14.3) 

42 

(100.0) 
3.43 1.039 

32. ฉันสามารถประเมิน

ตัวฉันเองได้ว่าเรียนรู้ได้ดี 

แค่ไหน 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

15 

(35.7) 

24 

(57.1) 

3 

(7.1) 

42 

(100.0) 
3.71 0.596 

46. ฉันเรียนบางเร่ืองได้ดี

เม่ือฉันสนใจในส่ิงน้ัน 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

2 

(4.8) 

16 

(38.1) 

24 

(57.1) 

42 

(100.0) 
4.52 0.594 

รวม 3.65 0.879 

 

จากตารางที่ 1 พบว่า โดยภาพรวมการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองด้านความรู้

เกี่ยวกับการรู้คิด (knowledge of cognition) ก่อนเรียนของห้องที่เรียนด้วยการสอนที่ครูใช้การสอน

แบบปกติ ในองค์ประกอบย่อย ความรู้เกี่ยวกับข้อเท็จจริงที่จำเป็นต้องมี (declarative knowledge) 

มีค่าเฉลี่ยรวม คือ 3.73 โดยข้อคำถาม ฉันเรียนบางเรื่องได้ดีเมื่อฉันสนใจในสิ่งนั้น มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 
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คือ 4.52 รองลงมา คือ ฉันรู้ว่าฉันเรียนเก่งเรื่องใด อ่อนเรื่องใด มีค่าเฉลี่ย 3.98 และค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 

คือ ฉันจำข้อมูลต่าง ๆ ได้ดี มีค่าเฉล่ีย คือ 3.12 

 

ตารางท่ี 2 

แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขององค์ประกอบย่อยความรู้เกี ่ยวกับ

กระบวนการทำงาน (procedural knowledge) 
 

องค์ประกอบย่อย 

ความรู้เก่ียวกับ

กระบวนการทำงาน 

(procedural 

knowledge) 

ระดับความคิดเห็น 

รวม ค่าเฉล่ีย 

ค่า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

3. ฉันพยายามใช้วิธีการ

ทำงานท่ีเคยใช้สำเร็จใน

อดีต 

1 

(2.4) 

3 

(7.1) 

8 

(19.0) 

21 

(50.0) 

9 

(21.4) 

42 

(100.0) 
3.81 0.943 

14. ในการแก้ปัญหา ฉัน

รู้ว่าวิธีการท่ีฉัน ใช้จะ

เกิดผลลัพธ์เฉพาะ ๆ 

ใดบ้าง 

0 

(0.0) 

5 

(11.9) 

20 

(47.6) 

12 

(28.6) 

5 

(11.9) 

42 

(100.0) 
3.40 0.857 

27. ในระหว่างเรียน ฉัน

รู้ตัวว่าตัวเองกำลังเรียน

ด้วยวิธีการใด 

0 

(0.0) 

5 

(11.9) 

13 

(31.0) 

22 

(52.4) 

2 

(4.8) 

42 

(100.0) 
3.50 0.773 

33. ฉันเป็นคนท่ีเลือกใช้

วิธีการเรียนท่ีเหมาะสม

ได้โดย ไม่ต้องมีใครบอก 

0 

(0.0) 

8 

(19.0) 

15 

(35.7) 

16 

(38.1) 

3 

(7.1) 

42 

(100.0) 
3.33 0.874 

รวม 3.51 0.862 

 

จากตารางที่ 2 พบว่า โดยภาพรวมการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองด้านความรู้

เกี่ยวกับการรู้คิด (knowledge of cognition) ก่อนเรียนของห้องที่เรียนด้วยการสอนที่ครูใช้การสอน

แบบปกติ ในองค์ประกอบย่อย ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการทำงาน (procedural knowledge) มี

ค่าเฉล่ียรวม คือ 3.51 โดยข้อคำถาม ฉันพยายามใช้วิธีการทำงานท่ีเคยใช้สำเร็จในอดีต มีค่าเฉล่ียมาก
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ที่สุด คือ 3.81 รองลงมา คือ ในระหว่างเรียน ฉันรู้ตัวว่าตัวเองกำลังเรียนด้วยวิธีการใด มีค่าเฉล่ีย 

3.50 และค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด คือ ฉันเป็นคนท่ีเลือกใช้วิธีการเรียนท่ีเหมาะสมได้โดย ไม่ต้องมีใครบอก มี

ค่าเฉล่ีย คือ 3.33 

 

ตารางท่ี 3 

แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขององค์ประกอบย่อยความรู้เกี ่ยวกับ

เง่ือนไขการทำงานให้สำเร็จ (conditional knowledge) 
 

องค์ประกอบย่อย 

ความรู้เก่ียวกับเง่ือนไข

การทำงานให้สำเร็จ 

(conditional 

knowledge) 

ระดับความคิดเห็น 

รวม ค่าเฉล่ีย 

ค่า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

15. ฉันเรียนได้ดีเม่ือฉันรู้

อะไรบางอย่างของส่ิงน้ัน

แล้ว 

0 

(0.0) 

3 

(7.1) 

5 

(11.9) 

23 

(54.8) 

11 

(26.2) 

42 

(100.0) 
4.00 0.826 

18. ฉันใช้วิธีการเรียน

หลากหลายวิธี ข้ึนอยู่กับ

สถานการณ์ 

0 

(0.0) 

2 

(4.8) 

15 

(35.7) 

23 

(54.8) 

2 

(4.8) 

42 

(100.0) 
3.60 0.665 

26. เม่ือไม่มีอารมณ์ท่ีจะ

เรียน ฉันสามารถกระตุ้น

ให้ตัวเองเรียนได้ 

2 

(4.8) 

9 

(21.4) 

23 

(54.8) 

6 

(14.3) 

2 

(4.8) 

42 

(100.0) 
2.93 0.867 

29. ฉันใช้จุดแข็งชดเชย

จุดอ่อนทางการเรียนของ

ฉัน 

1 

(2.4) 

4 

(9.5) 

17 

(40.5) 

18 

(42.9) 

2 

(4.8) 

42 

(100.0) 
3.38 0.825 

35. ในการแก้ปัญหาท่ีครู

ส่ังฉันรู้ว่าวิธีการ

แก้ปัญหาท่ี ฉันใช้จะ

สำเร็จมากท่ีสุดเม่ือใด 

0 

(0.0) 

3 

(7.1) 

20 

(47.6) 

18 

(42.9) 

1 

(2.4) 

42 

(100.0) 
3.40 0.665 

รวม 3.46 0.769 
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จากตารางที่ 3 พบว่า โดยภาพรวมการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองด้านความรู้

เกี่ยวกับการรู้คิด (knowledge of cognition) ก่อนเรียนของห้องที่เรียนด้วยการสอนที่ครูใช้การสอน

แบบปกติ ในองค์ประกอบย่อย ความรู ้ เก ี ่ยวกับเง ื ่อนไขการทำงานให้สำเร ็จ (conditional 

knowledge) มีค่าเฉลี่ยรวม คือ 3.46 โดยข้อคำถาม ฉันเรียนได้ดีเมื่อฉันรู้อะไรบางอย่างของสิ่งน้ัน

แล้ว มีค่าเฉลี ่ยมากที ่สุด คือ 4.00 รองลงมา คือ ฉันใช้วิธีการเรียนหลากหลายวิธี ขึ ้นอยู ่กับ

สถานการณ์ มีค่าเฉลี่ย 3.60 และค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ เมื่อไม่มีอารมณ์ที่จะเรียน ฉันสามารถกระตุ้น

ให้ตัวเองเรียนได้ มีค่าเฉล่ีย คือ 2.93 

 

2. ผลการวิเคราะห์ระดับการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองก่อนเรียนของห้องที่เรียน

ด้วยการสอนที ่คร ูใช ้การสอนแบบปกติ ในองค์ประกอบหลัก ด้านการควบคุมการรู ้ คิด 

(Regulation of cognition) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบวัดการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง ด้านการควบคุมการ

รู้คิด (Regulation of cognition) ก่อนเรียนของห้องที่เรียนด้วยการสอนที่ครูใช้การสอนแบบปกติ 

แบ่งออกเป็น 5 องค์ประกอบย่อย คือ 1. การวางแผน (planning) 2. กลยุทธ์การจัดการข้อมูล 

(information management strategies) 3. การกำกับความเข้าใจ (comprehension monitoring) 

4. กลยุทธ์การแก้ไขข้อผิดพลาด (debugging strategies) และ 5. การประเมินความสำเร็จของงาน

และกลยุทธ์ท่ีใช้ (evaluation) ผลการวิเคราะห์ตามตารางท่ี 4 – 8 มีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 

 

ตารางท่ี 4 

แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขององค์ประกอบย่อยความรู้เกี่ยวกับการ

วางแผน (planning) 
 

องค์ประกอบย่อย 

ความรู้เก่ียวกับ       

การวางแผน (planning) 

 

ระดับความคิดเห็น 

รวม ค่าเฉล่ีย 

ค่า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

4. ในขณะเรียน ฉันวาง

จังหวะการเรียนเร่ือง 

ต่าง ๆ ให้ มีเวลามากพอ

ไม่รีบร้อน 

1 

(2.4) 

2 

(4.8) 

14 

(33.3) 

17 

(40.5) 

8 

(19.0) 

42 

(100.0) 
3.69 0.924 
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 

แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขององค์ประกอบย่อยความรู้เกี่ยวกับการ

วางแผน (planning) 

 

องค์ประกอบย่อย 

ความรู้เก่ียวกับ       

การวางแผน (planning) 

 

ระดับความคิดเห็น 

รวม ค่าเฉล่ีย 

ค่า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

6. ก่อนลงมือทำงาน ฉัน

คิดก่อนว่าจะต้องรู้อะไร

ก่อน จึงจะทำสำเร็จ 

0 

(0.0) 

3 

(7.1) 

10 

(23.8) 

24 

(57.1) 

5 

(11.9) 

42 

(100.0) 
3.74 0.767 

8. ก่อนลงมือทำงานฉัน

จะต้ังเป้าหมาย

ความสำเร็จไว้ก่อน 

1 

(2.4) 

3 

(7.1) 

7 

(16.7) 

20 

(47.6) 

11 

(26.2) 

42 

(100.0) 
3.88 0.968 

22. ก่อนทำงาน ฉันต้ัง

คำถามตัวเองก่อนว่าวัสดุ

อุปกรณ์ท่ีต้องใช้มีอะไร 

ใช้อย่างไร 

1 

(2.4) 

2 

(4.8) 

7 

(16.7) 

25 

(59.5) 

7 

(16.7) 

42 

(100.0) 
3.83 0.853 

23. ในการแก้ปัญหาท่ีครู

ส่ัง ฉันคิดหาวิธีหลายๆ 

วิธี แล้วเลือกวิธีท่ีดีท่ีสุด 

0 1 13 25 3 
42 

(100.0) 
3.71 0.636 

42. ฉันอ่านคำส่ังอย่าง

ละเอียดก่อนเร่ิมทำงาน

ท่ีครูมอบหมาย 

1 3 15 18 5 
42 

(100.0) 
3.55 0.889 

45. ฉันแบ่งเวลาทำงาน

เพ่ือให้ทำงานให้ดีท่ีสุด 
1 9 10 14 8 

42 

(100.0) 
3.45 1.109 

รวม 3.69 0.878 
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จากตารางที่ 4 พบว่า โดยภาพรวมการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองด้านการ

ควบคุมการรู้คิด (Regulation of cognition) ก่อนเรียนของห้องที่เรียนด้วยการสอนที่ครูใช้การสอน

แบบปกติ ในองค์ประกอบย่อย การวางแผน (planning) มีค่าเฉลี่ยรวม คือ 3.69 โดยข้อคำถาม ก่อน

ลงมือทำงานฉันจะตั้งเป้าหมายความสำเร็จไว้ก่อน มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ 3.88 รองลงมา คือ ก่อน

ทำงาน ฉันตั้งคำถามตัวเองก่อนว่าวัสดุอุปกรณ์ที่ต้องใช้มีอะไร ใช้อย่างไร มีค่าเฉลี่ย 3.83 และ

ค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด คือ ฉันแบ่งเวลาทำงานเพ่ือให้ทำงานให้ดีท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย คือ 3.45 

 

ตารางท่ี 5 

แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขององค์ประกอบย่อยความรู้เกี ่ยวกับ      

กลยุทธ์การจัดการข้อมูล (information management strategies) 
 

องค์ประกอบย่อย 

ความรู้เก่ียวกับ 

กลยุทธ์การจัดการข้อมูล  

ระดับความคิดเห็น 

รวม ค่าเฉล่ีย 

ค่า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

9. ฉันใช้เวลามากข้ึนเม่ือ

เจอข้อมูลบางอย่างท่ี

สำคัญ 

2 

(4.8) 

3 

(7.1) 

7 

(16.7) 

22 

(52.4) 

8 

(19.0) 

42 

(100.0) 
3.74 1.014 

13. เม่ือเจอข้อมูลสำคัญ 

ฉันจะพิจารณาอย่างใจ

จดใจจ่อ 

0 

(0.0) 

3 

(7.1) 

12 

(28.6) 

21 

(50.0) 

6 

(14.3) 

42 

(100.0) 
3.71 0.805 

30. เม่ือเจอข้อมูลใหม่ๆ 

ฉันจะใช้เวลาทำความ

เข้าใจว่า มันคืออะไร มี

ประโยชน์อะไร 

1 

(2.4) 

5 

(11.9) 

12 

(28.6) 

22 

(52.4) 

2 

(4.8) 

42 

(100.0) 
3.45 0.861 

31. ขณะอ่านหนังสือ 

ฉันพยายามคิดหา

ตัวอย่างท่ีเป็นของฉันเอง

เพ่ือให้เข้าใจมากข้ึน 

2 

(4.8) 

6 

(14.3) 

7 

(16.7) 

20 

(47.6) 

7 

(16.7) 

42 

(100.0) 
3.57 1.085 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 

แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขององค์ประกอบย่อยความรู้เกี ่ยวกับ      

กลยุทธ์การจัดการข้อมูล (information management strategies) 
 

องค์ประกอบย่อย 

ความรู้เก่ียวกับ 

กลยุทธ์การจัดการข้อมูล 

ระดับความคิดเห็น 

รวม ค่าเฉล่ีย 

ค่า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

37. ในระหว่างเรียน ฉัน

จด วาดภาพ หรือทำ

แผนผัง ของเน้ือหา 

เพ่ือให้เข้าใจมากข้ึน 

2 

(4.8) 

12 

(28.6) 

8 

(19.0) 

17 

(40.5) 

3 

(7.1) 

42 

(100.0) 
3.71 1.080 

39. ในการอ่านเร่ืองใหม่ 

ฉันพยายามทำความ

เข้าใจ เน้ือหาด้วยภาษา

ของฉันเอง 

0 

(0.0) 

3 

(7.1) 

9 

(21.4) 

24 

(57.1) 

6 

(14.3) 

42 

(100.0) 
3.79 0.782 

41. เวลาอ่านหนังสือ ฉัน

ดูช่ือบท ช่ือตอนของ

หนังสือ เพ่ือช่วยให้

เข้าใจมากข้ึน 

0 

(0.0) 

1 

(2.4) 

 

8 

(19.0) 

 

24 

(57.1) 

9 

(21.4) 

42 

(100.0) 
3.98 0.715 

43. ฉันถามตัวเองว่าส่ิงท่ี

กำลังอ่านมีความ

เช่ือมโยงกับ ส่ิงท่ีฉันรู้

แล้ว หรือไม่ 

1 

(2.4) 

3 

(7.1) 

9 

(21.4) 

26 

(61.9) 

3 

(7.1) 

42 

(100.0) 
3.64 0.821 

47. ในขณะเรียน ฉัน

พยายามทำความเข้าใจ

ช้า ๆ ทีละข้ัน 

0 

(0.0) 

1 

(2.4) 

14 

(33.3) 

20 

(47.6) 

7 

(16.7) 

42 

(100.0) 
3.79 0.750 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 

แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขององค์ประกอบย่อยความรู้เกี ่ยวกับ      

กลยุทธ์การจัดการข้อมูล (information management strategies) 
 

องค์ประกอบย่อย 

ความรู้เก่ียวกับ 

กลยุทธ์การจัดการข้อมูล 

ระดับความคิดเห็น 

รวม ค่าเฉล่ีย 

ค่า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

48. ฉันพยายามเน้นทำ

ความเข้าใจเร่ืองราว

อย่าง กว้าง ๆ มากกว่า

รายละเอียดเฉพาะ ๆ 

0 

(0.0) 

3 

(7.1) 

12 

(28.6) 

20 

(47.6) 

7 

(16.7) 

42 

(100.0) 
3.74 0.828 

รวม 3.66 0.874 

 

จากตารางที่ 5 พบว่า โดยภาพรวมการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองด้านการ

ควบคุมการรู้คิด (Regulation of cognition) ก่อนเรียนของห้องที่เรียนด้วยการสอนที่ครูใช้การสอน

แบบปกติ ในองค์ประกอบย่อย กลยุทธ์การจัดการข้อมูล (information management strategies) 

มีค่าเฉลี่ยรวม คือ 3.66 โดยข้อคำถาม เวลาอ่านหนังสือ ฉันดูชื่อบท ชื่อตอนของหนังสือ เพื่อช่วยให้

เข้าใจมากขึ้น มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ 3.98 รองลงมา คือ ในการอ่านเรื่องใหม่ ฉันพยายามทำความ

เข้าใจ เนื้อหาด้วยภาษาของฉันเอง และ ในขณะเรียน ฉันพยายามทำความเข้าใจช้า ๆ ทีละขั้น มี

ค่าเฉลี่ย 3.79 และค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ เมื่อเจอข้อมูลใหม่ๆ ฉันจะใช้เวลาทำความเข้าใจว่า มันคือ

อะไร มีประโยชน์อะไร มีค่าเฉล่ีย คือ 3.45 
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ตารางท่ี 6 

แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขององค์ประกอบย่อยความรู้เกี่ยวกับการ

กำกับความเข้าใจ (comprehension monitoring) 
 

องค์ประกอบย่อย 

ความรู้เก่ียวกับการ

กำกับความเข้าใจ 

(comprehension 

monitoring) 

ระดับความคิดเห็น 

รวม ค่าเฉล่ีย 

ค่า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

1. ฉันถามตัวเองอยู่เสมอ

ว่าทำงานเสร็จตาม

เป้าหมาย หรือยัง 

1 

(2.4) 

0 

(0.0) 

13 

(31.0) 

19 

(45.2) 

9 

(21.4) 

42 

(100.0) 
3.83 0.853 

2. ในการแก้ไขปัญหาฉัน

คิดหาวิธีการหลายๆ 

0 

(0.0) 

1 

(2.4) 

10 

(23.8) 

27 

(64.3) 

4 

(9.5) 

42 

(100.0) 
3.81 0.634 

11. ในระหว่างทำงาน 

เม่ือมีทางเลือกหลายทาง

ฉันถาม ตัวเองว่าจะ

เลือกทางไหนดี 

0 

(0.0) 

5 

(11.9) 

12 

(28.6) 

20 

(47.6) 

5 

(11.9) 

42 

(100.0) 
3.60 0.857 

21. ฉันชอบใช้เวลา

ทบทวนเร่ืองราว 

ต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความ

เข้าใจมากข้ึน  

4 

(9.5) 

13 

(31.0) 

15 

(35.7) 

8 

(19.0) 

2 

(4.8) 

42 

(100.0) 
2.79 1.025 

28. ฉันประเมินข้อดีและ

ข้อเสียของวิธีท่ีฉันใช้

เรียน  

1 

(2.4) 

5 

(11.9) 

14 

(33.3) 

19 

(45.2) 

3 

(7.1) 

42 

(100.0) 
3.43 0.887 

34. ในระหว่างเรียน ฉัน

หาเวลาทบทวนความรู้

ความเข้าใจของฉัน  

1 

(2.4) 

9 

(21.4) 

16 

(38.1) 

15 

(35.7) 

1 

(2.4) 

42 

(100.0) 
3.14 0.872 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) 

แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขององค์ประกอบย่อยความรู้เกี่ยวกับการ

กำกับความเข้าใจ (comprehension monitoring) 
 

องค์ประกอบย่อย 

ความรู้เก่ียวกับการ

กำกับความเข้าใจ 

(comprehension 

monitoring) 

ระดับความคิดเห็น 

รวม ค่าเฉล่ีย 

ค่า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

49. ในการเรียนเร่ือง

ใหม่ๆ ฉันถามตัวเองว่า

เรียนได้ดี แค่ไหน  

0 

(0.0) 

7 

(16.7) 

14 

(33.3) 

19 

(45.2) 

2 

(4.8) 

42 

(100.0) 
3.38 0.825 

รวม 3.43 0.850 
 

จากตารางที่ 6 พบว่า โดยภาพรวมการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองด้านการ

ควบคุมการรู้คิด (Regulation of cognition) ก่อนเรียนของห้องที่เรียนด้วยการสอนที่ครูใช้การสอน

แบบปกติ ในองค์ประกอบย่อย การกำกับความเข้าใจ (comprehension monitoring) มีค่าเฉล่ียรวม 

คือ 3.43 โดยข้อคำถาม ฉันถามตัวเองอยู่เสมอว่าทำงานเสร็จตามเป้าหมายหรือยัง มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด 

คือ 3.83 รองลงมา คือ ในการแก้ไขปัญหาฉันคิดหาวิธีการหลายๆ มีค่าเฉลี่ย 3.81 และค่าเฉลี่ยน้อย

ท่ีสุด คือ ฉันชอบใช้เวลาทบทวนเร่ืองราวต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจมากข้ึน มีค่าเฉล่ีย คือ 2.79 

 

ตารางท่ี 7 

แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขององค์ประกอบย่อยความรู้เกี ่ยวกับ      

กลยุทธ์การแก้ไขข้อผิดพลาด (debugging strategies) 
 

องค์ประกอบย่อย 

ความรู้เก่ียวกับกลยุทธ์

การแก้ไขข้อผิดพลาด 

(debugging 

strategies) 

ระดับความคิดเห็น 

รวม ค่าเฉล่ีย 

ค่า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

25. ฉันขอให้คนอ่ืนช่วย 

เม่ือไม่เข้าใจเร่ืองท่ีเรียน 

1 

(2.4) 

0 

(0.0) 

6 

(14.3) 

18 

(42.9) 

17 

(40.5) 

42 

(100.0) 
4.19 0.862 

Ref. code: 25635819030163MWZ
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ตารางท่ี 7 (ต่อ) 

แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขององค์ประกอบย่อยความรู้เกี ่ยวกับ      

กลยุทธ์การแก้ไขข้อผิดพลาด (debugging strategies) 
 
องค์ประกอบย่อย 

ความรู้เก่ียวกับกลยุทธ์

การแก้ไขข้อผิดพลาด 

(debugging 

strategies) 

ระดับความคิดเห็น 

รวม ค่าเฉล่ีย 

ค่า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

40. ในการพยายาม

แก้ปัญหา ฉันหาวิธีการ

ใหม่ เม่ือ วิธีการท่ีฉันใช้

ไม่สำเร็จ  

0 

(0.0) 

1 

(2.4) 

8 

(19.0) 

29 

(69.0) 

4 

(9.5) 

42 

(100.0) 
3.86 0.608 

44. ฉันคิดทบทวน

กลับไปกลับมา เม่ืออ่าน

หนังสือไม่เข้าใจ  

0 

(0.0) 

4 

(9.5) 

14 

(33.3) 

18 

(42.9) 

6 

(14.3) 

42 

(100.0) 
3.62 0.854 

51. เม่ือพบเห็นข้อมลู ท่ี

ยังไม่ชัดเจน ฉันพยายาม

หยุด แล้วศึกษามันใหม่  

0 

(0.0) 

4 

(9.5) 

10 

(23.8) 

24 

(57.1) 

4 

(9.5) 

42 

(100.0) 
3.67 0.786 

52. เม่ืออ่านหนังสือไม่

เข้าใจ ฉันหยุดพัก แล้ว

อ่านใหม่  

1 

(2.4) 

8 

(19.0) 

10 

(23.8) 

18 

(42.9) 

5 

(11.9) 

42 

(100.0) 
3.43 1.016 

รวม 3.75 0.825 

 

จากตารางที่ 7 พบว่า โดยภาพรวมการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองด้านการ

ควบคุมการรู้คิด (Regulation of cognition) ก่อนเรียนของห้องที่เรียนด้วยการสอนที่ครูใช้การสอน

แบบปกติ ในองค์ประกอบย่อย กลยุทธ์การแก้ไขข้อผิดพลาด (debugging strategies) มีค่าเฉลี่ยรวม 

คือ 3.75 โดยข้อคำถาม ฉันขอให้คนอื่นช่วย เมื่อไม่เข้าใจเรื่องที่เรียน มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ 4.19 

รองลงมา คือ ในการพยายามแก้ปัญหา ฉันหาวิธีการใหม่ เมื่อ วิธีการที่ฉันใช้ไม่สำเร็จ มีค่าเฉลี่ย 3.86 

และค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด คือ เม่ืออ่านหนังสือไม่เข้าใจ ฉันหยุดพัก แล้วอ่านใหม่ มีค่าเฉล่ีย คือ 3.43 
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ตารางท่ี 8 

แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขององค์ประกอบย่อยความรู้เกี่ยวกับการ

ประเมินความสำเร็จของงานและกลยุทธ์ท่ีใช้ (evaluation) 
 

องค์ประกอบย่อย 

ความรู้เก่ียวกับการ

ประเมินความสำเร็จของ

งานและกลยุทธ์ท่ีใช้ 

(evaluation) 

ระดับความคิดเห็น 

รวม ค่าเฉล่ีย 

ค่า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

7. ฉันรู้คุณภาพของงาน

ท่ีฉันทำเสร็จแล้ว  

1 

(2.4) 

0 

(0.0) 

9 

(21.4) 

27 

(64.3) 

5 

(11.9) 

42 

(100.0) 
3.83 0.730 

19. หลังจากทำงานเสร็จ

แล้วฉันถามตัวเองว่ามี

วิธีการอ่ืนท่ีง่ายกว่าน้ี

อีกม้ัย  

1 

(2.4) 

9 

(21.4) 

12 

(28.6) 

17 

(40.5) 

3 

(7.1) 

42 

(100.0) 
3.29 0.970 

24. เม่ือทำงานเสร็จฉัน

จดสรุปส่ิงท่ีได้เรียนรู้จาก

การทำงานน้ัน 

3 

(7.1) 

14 

(33.3) 

14 

(33.3) 

10 

(23.8) 

1 

(2.4) 

42 

(100.0) 
2.81 0.969 

36. เม่ือทำงานเสร็จ ฉัน

ถามตัวเองว่างานท่ีทำ

เสร็จ บรรลุเป้าหมาย

หรือไม่  

1 

(2.4) 

2 

(4.8) 

10 

(23.8) 

23 

(54.8) 

6 

(14.3) 

42 

(100.0) 
3.74 0.857 

38. ในการทำงาน ฉัน

ถามตัวเองว่าได้ ลองใช้

วิธีการท่ีเป็นไปได้

ครบถ้วนแล้วหรือยัง  

1 

(2.4) 

7 

(16.7) 

19 

(45.2) 

12 

(28.6) 

3 

(7.1) 

42 

(100.0) 
3.21 0.898 
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ตารางท่ี 8 (ต่อ) 

แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขององค์ประกอบย่อยความรู้เกี่ยวกับการ

ประเมินความสำเร็จของงานและกลยุทธ์ท่ีใช้ (evaluation) 
 
องค์ประกอบย่อย 

ความรู้เก่ียวกับการ

ประเมินความสำเร็จของ

งานและกลยุทธ์ท่ีใช้ 

(evaluation) 

ระดับความคิดเห็น 

รวม ค่าเฉล่ีย 

ค่า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

50. เม่ือทำงานท่ีครูส่ัง

เสร็จแล้ว ฉันถามตัวเอง

ว่าฉัน เกิดการเรียนรู้จาก

งานได้เท่ากับท่ีคาดหวัง

ไว้หรือยัง  

4 

(9.5) 

7 

(16.7) 

14 

(33.3) 

15 

(35.7) 

2 

(4.8) 

42 

(100.0) 
3.10 1.055 

รวม 3.33 0.913 

 

จากตารางที่ 8 พบว่า โดยภาพรวมการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองด้าน การ

ควบคุมการรู้คิด (Regulation of cognition) ก่อนเรียนของห้องที่เรียนด้วยการสอนที่ครูใช้การสอน

แบบปกติ ในองค์ประกอบย่อย การประเมินความสำเร็จของงานและกลยุทธ์ที่ใช้ (evaluation) มี

ค่าเฉลี่ยรวม คือ 3.33 โดยข้อคำถาม ฉันรู้คุณภาพของงานที่ฉันทำเสร็จแล้ว มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ 

3.83 รองลงมา คือ เมื่อทำงานเสร็จ ฉันถามตัวเองว่างานที่ทำเสร็จ บรรลุเป้าหมายหรือไม่ มีค่าเฉล่ีย 

3.74 และค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ เมื่อทำงานเสร็จฉันจดสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการทำงานนั้น มีค่าเฉล่ีย 

คือ 2.81 

 

3. ผลการวิเคราะห์ระดับการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองหลังเรียนของห้องที่เรียน

ด้วยการสอนที ่ครูใช้การสอนแบบปกติ ในองค์ประกอบหลัก ด้านความรู ้เกี ่ยวกับการรู ้คิด 

(knowledge of cognition) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบวัดการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองด้านความรู้เกี่ยวกับ

การรู้คิด (knowledge of cognition) หลังเรียนของห้องที่เรียนด้วยการสอนที่ครูใช้การสอนแบบ

ปกติ แบ่งออกเป็น 3 องค์ประกอบย่อย คือ 1. ความรู้เก่ียวกับข้อเท็จจริงท่ีจำเป็นต้องมี (declarative 

knowledge) 2. ความรู ้เกี ่ยวกับกระบวนการทำงาน (procedural knowledge) และ 3. ความรู้

Ref. code: 25635819030163MWZ
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เกี่ยวกับเงื่อนไขการทำงานให้สำเร็จ (conditional knowledge) ผลการวิเคราะห์ตามตารางท่ี 9 – 

11 มีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 

 

ตารางท่ี 9 

แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขององค์ประกอบย่อยความรู้เกี ่ยวกับ

ข้อเท็จจริงท่ีจำเป็นต้องมี (declarative knowledge) 
 

องค์ประกอบย่อย 

ความรู้เก่ียวกับ

ข้อเท็จจริงท่ีจำเป็นต้องมี 

(declarative 

knowledge) 

ระดับความคิดเห็น 

รวม ค่าเฉล่ีย 

ค่า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

5. ฉันรู้ว่าฉันเรียนเก่ง

เร่ืองใด อ่อนเร่ืองใด 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

6 

(14.3) 

19 

(45.2) 

17 

(40.5) 

42 

(100.0) 
4.26 0.701 

10. ฉันรู้ว่าอะไรเป็นส่ิง

สำคัญท่ีสุดท่ีควรเรียนรู้ 

0 

(0.0) 

3 

(7.1) 

16 

(38.1) 

20 

(47.6) 

3 

(7.1) 

42 

(100.0) 
3.55 0.739 

12. ฉันจัดวางระบบ

ข้อมูล ให้ค้นหาได้ง่าย 

2 

(4.8) 

7 

(16.7) 

17 

(40.5) 

12 

(28.6) 

4 

(9.5) 

42 

(100.0) 
3.21 1.001 

16. ในการเรียนแต่ละ

คร้ัง ฉันรู้ว่าครูคาดหวัง

ให้ฉัน เรียนรู้อะไรบ้าง 

1 

(2.4) 

4 

(9.5) 

20 

(47.6) 

13 

(31.0) 

4 

(9.5) 

42 

(100.0) 
3.36 0.879 

17. ฉันจำข้อมูลต่าง ๆ 

ได้ดี 

3 

(7.1) 

11 

(26.2) 

11 

(26.2) 

12 

(28.6) 

5 

(11.9) 

42 

(100.0) 
3.12 1.152 

20. ฉันสามารถควบคุม

ตัวเองให้เรียนรู้ได้ 

2 

(4.8) 

6 

(14.3) 

12 

(28.6) 

19 

(45.2) 

3 

(7.1) 

42 

(100.0) 
3.36 0.983 

32. ฉันสามารถประเมิน

ตัวฉันเองได้ว่าเรียนรู้ได้ดี 

แค่ไหน 

1 

(2.4) 

2 

(4.8) 

14 

(33.3) 

20 

(47.6) 

5 

(11.9) 

42 

(100.0) 
3.62 0.854 

46. ฉันเรียนบางเร่ืองได้ดี

เม่ือฉันสนใจในส่ิงน้ัน 

0 

(0.0) 

2 

(4.8) 

4 

(9.5) 

13 

(31.0) 

23 

(54.8) 

42 

(100.0) 
4.36 0.850 

รวม 3.60 0.895 
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จากตารางที่ 9 พบว่า โดยภาพรวมการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองด้านความรู้

เกี่ยวกับการรู้คิด (knowledge of cognition) หลังเรียนของห้องที่เรียนด้วยการสอนที่ครูใช้การสอน

แบบปกติ ในองค์ประกอบย่อย ความรู้เกี่ยวกับข้อเท็จจริงที่จำเป็นต้องมี (declarative knowledge) 

มีค่าเฉลี่ยรวม คือ 3.60 โดยข้อคำถาม ฉันเรียนบางเรื่องได้ดีเมื่อฉันสนใจในสิ่งนั้น มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 

คือ 4.36 รองลงมา คือ ฉันรู้ว่าฉันเรียนเก่งเรื่องใด อ่อนเรื่องใด มีค่าเฉลี่ย 4.26 และค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 

คือ ฉันจำข้อมูลต่าง ๆ ได้ดี มีค่าเฉล่ีย คือ 3.12 

 

ตารางท่ี 10 

แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขององค์ประกอบย่อยความรู้เกี ่ยวกับ

กระบวนการทำงาน (procedural knowledge) 
 

องค์ประกอบย่อย 

ความรู้เก่ียวกับ

กระบวนการทำงาน 

(procedural 

knowledge) 

ระดับความคิดเห็น 

รวม ค่าเฉล่ีย 

ค่า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

3. ฉันพยายามใช้วิธีการ

ทำงานท่ีเคยใช้สำเร็จใน

อดีต 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

8 

(19.0) 

23 

(54.8) 

11 

(26.2) 

42 

(100.0) 
4.07 0.677 

14. ในการแก้ปัญหา ฉัน

รู้ว่าวิธีการท่ีฉัน ใช้จะ

เกิดผลลัพธ์เฉพาะๆ 

ใดบ้าง 

0 

(0.0) 

4 

(9.5) 

21 

(50.0) 

16 

(38.1) 

1 

(2.4) 

42 

(100.0) 
3.33 0.687 

27. ในระหว่างเรียน ฉัน

รู้ตัวว่าตัวเองกำลังเรียน

ด้วยวิธีการใด 

0 

(0.0) 

8 

(19.0) 

15 

(35.7) 

17 

(40.5) 

2 

(4.8) 

42 

(100.0) 
3.31 0.841 

33. ฉันเป็นคนท่ีเลือกใช้

วิธีการเรียนท่ีเหมาะสม

ได้โดย ไม่ต้องมีใครบอก 

1 

(2.4) 

7 

(16.7) 

14 

(33.3) 

14 

(33.3) 

6 

(14.3) 

42 

(100.0) 
3.40 1.014 

รวม 3.53 0.804 

Ref. code: 25635819030163MWZ
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จากตารางที่ 10 พบว่า โดยภาพรวมการตระหนักรู ้การรู ้คิดของตนเองด้าน

ความรู้เกี่ยวกับการรู้คิด (knowledge of cognition) หลังเรียนของห้องที่เรียนด้วยการสอนที่ครูใช้

การสอนแบบปกติ ในองค์ประกอบย่อย ความรู ้ เก ี ่ยวกับกระบวนการทำงาน (procedural 

knowledge) มีค่าเฉลี่ยรวม คือ 3.53 โดยข้อคำถาม ฉันพยายามใช้วิธีการทำงานที่เคยใช้สำเร็จใน

อดีต มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ 4.07 รองลงมา คือ ฉันเป็นคนท่ีเลือกใช้วิธีการเรียนท่ีเหมาะสมได้โดย ไม่

ต้องมีใครบอก มีค่าเฉลี่ย 3.40 และค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ในระหว่างเรียน ฉันรู้ตัวว่าตัวเองกำลังเรียน

ด้วยวิธีการใด มีค่าเฉล่ีย คือ 3.3 

 

ตารางท่ี 11 

แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขององค์ประกอบย่อยความรู้เกี ่ยวกับ

เง่ือนไขการทำงานให้สำเร็จ (conditional knowledge) 
 

องค์ประกอบย่อย 

ความรู้เก่ียวกับเง่ือนไข

การทำงานให้สำเร็จ 

(conditional 

knowledge) 

ระดับความคิดเห็น 

รวม ค่าเฉล่ีย 

ค่า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

15. ฉันเรียนได้ดีเม่ือฉันรู้

อะไรบางอย่างของส่ิงน้ัน

แล้ว 

0 

(0.0) 

2 

(4.8) 

7 

(16.7) 

18 

(42.9) 

15 

(35.7) 

42 

(100.0) 
4.10 0.850 

18. ฉันใช้วิธีการเรียน

หลากหลายวิธี ข้ึนอยู่กับ

สถานการณ์ 

0 

(0.0) 

4 

(9.5) 

11 

(26.2) 

22 

(52.4) 

5 

(11.9) 

42 

(100.0) 
3.67 0.816 

26. เม่ือไม่มีอารมณ์ท่ีจะ

เรียน ฉันสามารถกระตุ้น

ให้ตัวเองเรียนได้ 

3 

(7.1) 

12 

(28.6) 

17 

(40.5) 

8 

(19.0) 

2 

(4.8) 

42 

(100.0) 
2.86 0.977 

29. ฉันใช้จุดแข็งชดเชย

จุดอ่อนทางการเรียนของ

ฉัน 

2 

(4.8) 

7 

(16.7) 

13 

(31.0) 

17 

(40.5) 

3 

(7.1) 

42 

(100.0) 
3.29 0.995 

 
 

Ref. code: 25635819030163MWZ
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ตารางท่ี 11 (ต่อ) 

แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขององค์ประกอบย่อยความรู้เกี ่ยวกับ

เง่ือนไขการทำงานให้สำเร็จ (conditional knowledge) 
 
องค์ประกอบย่อย 

ความรู้เก่ียวกับเง่ือนไข

การทำงานให้สำเร็จ 

(conditional 

knowledge) 

ระดับความคิดเห็น 

รวม ค่าเฉล่ีย 

ค่า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

35. ในการแก้ปัญหาท่ีครู

ส่ังฉันรู้ว่าวิธีการ

แก้ปัญหาท่ี ฉันใช้จะ

สำเร็จมากท่ีสุดเม่ือใด 

0 

(0.0) 

5 

(11.9) 

21 

(50.0) 

15 

(35.7) 

1 

(2.4) 

42 

(100.0) 
3.29 0.708 

รวม 3.44 0.869 

 

จากตารางที่ 11 พบว่า โดยภาพรวมการตระหนักรู ้การรู ้คิดของตนเองด้าน

ความรู้เกี่ยวกับการรู้คิด (knowledge of cognition) หลังเรียนของห้องที่เรียนด้วยการสอนที่ครูใช้

การสอนแบบปกติ ในองค์ประกอบย่อย ความรู้เกี่ยวกับเงื่อนไขการทำงานให้สำเร็จ (conditional 

knowledge) มีค่าเฉลี่ยรวม คือ 3.44 โดยข้อคำถาม ฉันเรียนได้ดีเมื่อฉันรู้อะไรบางอย่างของสิ่งน้ัน

แล้ว มีค่าเฉลี ่ยมากที ่สุด คือ 4.10 รองลงมา คือ ฉันใช้วิธีการเรียนหลากหลายวิธี ขึ ้นอยู ่กับ

สถานการณ์ มีค่าเฉลี่ย 3.67 และค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ เมื่อไม่มีอารมณ์ที่จะเรียน ฉันสามารถกระตุ้น

ให้ตัวเองเรียนได้ มีค่าเฉล่ีย คือ 2.86 

 

4. ผลการวิเคราะห์ระดับการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองหลังเรียนของห้องที่เรียน

ด้วยการสอนที ่คร ูใช ้การสอนแบบปกติ ในองค์ประกอบหลัก ด้านการควบคุมการรู ้ คิด 

(Regulation of cognition) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบวัดการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง ด้านการควบคุมการ

รู้คิด (Regulation of cognition) หลังเรียนของห้องที่เรียนด้วยการสอนที่ครูใช้การสอนแบบปกติ 

แบ่งออกเป็น 5 องค์ประกอบย่อย คือ 1. การวางแผน (planning) 2. กลยุทธ์การจัดการข้อมูล 

(information management strategies) 3. การกำกับความเข้าใจ (comprehension monitoring) 
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4. กลยุทธ์การแก้ไขข้อผิดพลาด (debugging strategies) และ 5. การประเมินความสำเร็จของงาน

และกลยุทธ์ท่ีใช้ (evaluation) ผลการวิเคราะห์ตามตารางท่ี 12 – 16 มีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 

 

ตารางท่ี 12 

แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขององค์ประกอบย่อยความรู้เกี่ยวกับการ

วางแผน (planning) 
 

องค์ประกอบย่อย 

ความรู้เก่ียวกับการ

วางแผน (planning) 

ระดับความคิดเห็น 

รวม ค่าเฉล่ีย 

ค่า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

4. ในขณะเรียน ฉันวาง

จังหวะการเรียนเร่ืองต่าง 

ๆ ให้ มีเวลามากพอไม่

รีบร้อน 

0 

(0.0) 

9 

(21.4) 

22 

(52.4) 

8 

(19.0) 

3 

(7.1) 

42 

(100.0) 
3.12 0.832 

6. ก่อนลงมือทำงาน ฉัน

คิดก่อนว่าจะต้องรู้อะไร

ก่อน จึงจะทำสำเร็จ 

0 

(0.0) 

1 

(2.4) 

12 

(28.6) 

24 

(57.1) 

5 

(11.9) 

42 

(100.0) 
3.79 0.682 

8. ก่อนลงมือทำงานฉัน

จะต้ังเป้าหมาย

ความสำเร็จไว้ก่อน 

1 

(2.4) 

1 

(2.4) 

15 

(35.7) 

19 

(45.2) 

6 

(14.3) 

42 

(100.0) 
3.67 0.846 

22. ก่อนทำงาน ฉันต้ัง

คำถามตัวเองก่อนว่าวัสดุ

อุปกรณ์ท่ีต้องใช้มีอะไร 

ใช้อย่างไร 

0 

(0.0) 

5 

(11.9) 

8 

(19.0) 

18 

(42.9) 

11 

(26.2) 

42 

(100.0) 
3.83 0.961 

23. ในการแก้ปัญหาท่ีครู

ส่ัง ฉันคิดหาวิธีหลายๆ 

วิธี แล้วเลือกวิธีท่ีดีท่ีสุด 

0 

(0.0) 

3 

(7.1) 

19 

(45.2) 

16 

(38.1) 

4 

(9.5) 

42 

(100.0) 
3.50 0.773 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) 

แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขององค์ประกอบย่อยความรู้เกี่ยวกับการ

วางแผน (planning) 
 

องค์ประกอบย่อย 

ความรู้เก่ียวกับการ

วางแผน (planning) 

ระดับความคิดเห็น 

รวม ค่าเฉล่ีย 

ค่า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

42. ฉันอ่านคำส่ังอย่าง

ละเอียดก่อนเร่ิมทำงาน

ท่ีครูมอบหมาย 

1 

(2.4) 

4 

(9.5) 

20 

(47.6) 

14 

(33.3) 

3 

(7.1) 

42 

(100.0) 
3.33 0.846 

45. ฉันแบ่งเวลาทำงาน

เพ่ือให้ทำงานให้ดีท่ีสุด 

3 

(7.1) 

4 

(9.5) 

13 

(31.0) 

15 

(35.7) 

7 

(16.7) 

42 

(100.0) 
3.45 1.109 

รวม 3.53 0.864 

 

จากตารางที่ 12 พบว่า โดยภาพรวมการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองด้านการ

ควบคุมการรู้คิด (Regulation of cognition) หลังเรียนของห้องที่เรียนด้วยการสอนที่ครูใช้การสอน

แบบปกติ ในองค์ประกอบย่อย การวางแผน (planning) มีค่าเฉลี่ยรวม คือ 3.53 โดยข้อคำถาม ก่อน

ทำงาน ฉันต้ังคำถามตัวเองก่อนว่าวัสดุอุปกรณ์ท่ีต้องใช้มีอะไร ใช้อย่างไร มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ 3.83 

รองลงมา คือ ก่อนลงมือทำงาน ฉันคิดก่อนว่าจะต้องรู้อะไรก่อน จึงจะทำสำเร็จ มีค่าเฉลี่ย 3.79 และ

ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ในขณะเรียน ฉันวางจังหวะการเรียนเรื่องต่าง ๆ ให้ มีเวลามากพอไม่รีบร้อน มี

ค่าเฉล่ีย คือ 3.12 
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ตารางท่ี 13 

แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขององค์ประกอบย่อยความรู้เกี่ยวกับกล

ยุทธ์การจัดการข้อมูล (information management strategies) 
 
องค์ประกอบย่อย 

ความรู้เก่ียวกับกลยุทธ์

การจัดการข้อมูล 

(information 

management 

strategies) 

ระดับความคิดเห็น 

รวม ค่าเฉล่ีย 

ค่า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

9. ฉันใช้เวลามากข้ึนเม่ือ

เจอข้อมูลบางอย่างท่ี

สำคัญ 

0 

(0.0) 

1 

(2.4) 

11 

(26.2) 

22 

(52.4) 

8 

(19.0) 

42 

(100.0) 
3.88 0.739 

13. เม่ือเจอข้อมูลสำคัญ 

ฉันจะพิจารณาอย่างใจ

จดใจจ่อ 

0 

(0.0) 

2 

(4.8) 

9 

(21.4) 

25 

(59.5) 

6 

(14.3) 

42 

(100.0) 
3.83 0.730 

30. เม่ือเจอข้อมูลใหม่ๆ 

ฉันจะใช้เวลาทำความ

เข้าใจว่า มันคืออะไร มี

ประโยชน์อะไร 

1 

(2.4) 

1 

(2.4) 

15 

(35.7) 

22 

(52.4) 

3 

(7.1) 

42 

(100.0) 
3.60 0.767 

31. ขณะอ่านหนังสือ 

ฉันพยายามคิดหา

ตัวอย่างท่ีเป็นของฉันเอง

เพ่ือให้เข้าใจมากข้ึน 

0 

(0.0) 

4 

(9.5) 

15 

(35.7) 

14 

(33.3) 

9 

(21.4) 

42 

(100.0) 
3.67 0.928 

37. ในระหว่างเรียน ฉัน

จด วาดภาพ หรือทำ

แผนผัง ของเน้ือหา 

เพ่ือให้เข้าใจมากข้ึน 

3 

(7.1) 

9 

(21.4) 

15 

(35.7) 

 

11 

(26.2) 

4 

(9.5) 

42 

(100.0) 
3.10 1.078 
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ตารางท่ี 13 (ต่อ) 

แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขององค์ประกอบย่อยความรู้เกี่ยวกับกล

ยุทธ์การจัดการข้อมูล (information management strategies) 
 

องค์ประกอบย่อย 

ความรู้เก่ียวกับกลยุทธ์

การจัดการข้อมูล  

ระดับความคิดเห็น 

รวม ค่าเฉล่ีย 

ค่า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

39. ในการอ่านเร่ืองใหม่ 

ฉันพยายามทำความ

เข้าใจ เน้ือหาด้วยภาษา

ของฉันเอง 

1 

(2.4) 

3 

(7.1) 

10 

(23.8) 

21 

(50.0) 

7 

(16.7) 

42 

(100.0) 
3.71 0.918 

41. เวลาอ่านหนังสือ ฉัน

ดูช่ือบท ช่ือตอนของ

หนังสือ เพ่ือช่วยให้

เข้าใจมากข้ึน 

2 

(4.8) 

4 

(9.5) 

10 

(23.8) 

19 

(45.2) 

7 

(16.7) 

42 

(100.0) 
3.60 1.037 

43. ฉันถามตัวเองว่าส่ิงท่ี

กำลังอ่านมีความ

เช่ือมโยงกับ ส่ิงท่ีฉันรู้

แล้ว หรือไม่ 

2 

(4.8) 

6 

(14.3) 

11 

(26.2) 

16 

(38.1) 

7 

(16.7) 

42 

(100.0) 
3.48 1.087 

47. ในขณะเรียน ฉัน

พยายามทำความเข้าใจ

ช้า ๆ ทีละข้ัน 

0 

(0.0) 

7 

(16.7) 

19 

(45.2) 

11 

(26.2) 

5 

(11.9) 

42 

(100.0) 
3.33 0.902 

48. ฉันพยายามเน้นทำ

ความเข้าใจเร่ืองราว

อย่าง กว้าง ๆ มากกว่า

รายละเอียดเฉพาะ ๆ 

2 

(4.8) 

8 

(19.0) 

14 

(33.3) 

11 

(26.2) 

7 

(16.7) 

42 

(100.0) 
3.31 1.115 

รวม 3.55 0.930 
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จากตารางท่ี 13 พบว่า โดยภาพรวมการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองด้าน   การ

ควบคุมการรู้คิด (Regulation of cognition) หลังเรียนของห้องที่เรียนด้วยการสอนที่ครูใช้การสอน

แบบปกติ ในองค์ประกอบย่อย กลยุทธ์การจัดการข้อมูล (information management strategies) 

มีค่าเฉลี่ยรวม คือ 3.55 โดยข้อคำถาม ฉันใช้เวลามากขึ้นเมื่อเจอข้อมูลบางอย่างที่สำคัญ มีค่าเฉล่ีย

มากท่ีสุด คือ 3.88 รองลงมา คือ เม่ือเจอข้อมูลสำคัญ ฉันจะพิจารณาอย่างใจจดใจจ่อ มีค่าเฉล่ีย 3.83 

และค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ในระหว่างเรียน ฉันจด วาดภาพ หรือทำแผนผัง ของเนื้อหา เพื่อให้เข้าใจ

มากข้ึน มีค่าเฉล่ีย คือ 3.10 

 

ตารางท่ี 14 

แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขององค์ประกอบย่อยความรู้เกี่ยวกับการ

กำกับความเข้าใจ (comprehension monitoring) 
 

องค์ประกอบย่อย 

ความรู้เก่ียวกับการ

กำกับความเข้าใจ 

(comprehension 

monitoring) 

ระดับความคิดเห็น 

รวม ค่าเฉล่ีย 

ค่า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

1. ฉันถามตัวเองอยู่เสมอ

ว่าทำงานเสร็จตาม

เป้าหมายหรือยัง 

0 

(0.0) 

2 

(4.8) 

7 

(16.7) 

27 

(64.3) 

6 

(14.3) 

42 

(100.0) 
3.88 0.705 

2. ในการแก้ไขปัญหาฉัน

คิดหาวิธีการหลาย ๆ 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

7 

(16.7) 

24 

(57.1) 

11 

(26.2) 

42 

(100.0) 
4.10 0.656 

11. ในระหว่างทำงาน 

เม่ือมีทางเลือกหลายทาง

ฉันถาม ตัวเองว่าจะ

เลือกทางไหนดี 

0 

(0.0) 

2 

(4.8) 

8 

(19.0) 

27 

(64.3) 

5 

(11.9) 

42 

(100.0) 
3.83 0.696 

21. ฉันชอบใช้เวลา

ทบทวนเร่ืองราว 

ต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความ

เข้าใจมากข้ึน  

2 

(4.8) 

14 

(33.3) 

16 

(38.1) 

7 

(16.7) 

3 

(7.1) 

42 

(100.0) 
2.88 0.993 
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ตารางท่ี 14 (ต่อ) 

แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขององค์ประกอบย่อยความรู้เกี่ยวกับการ

กำกับความเข้าใจ (comprehension monitoring) 
 

องค์ประกอบย่อย 

ความรู้เก่ียวกับการ

กำกับความเข้าใจ 

(comprehension 

monitoring) 

ระดับความคิดเห็น 

รวม ค่าเฉล่ีย 

ค่า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

28. ฉันประเมินข้อดีและ

ข้อเสียของวิธีท่ีฉันใช้

เรียน  

1 

(2.4) 

3 

(7.1) 

22 

(52.4) 

10 

(23.8) 

6 

(14.3) 

42 

(100.0) 
3.40 0.912 

34. ในระหว่างเรียน ฉัน

หาเวลาทบทวนความรู้

ความเข้าใจของฉัน  

2 

(4.8) 

12 

(28.6) 

13 

(31.0) 

11 

(26.2) 

4 

(9.5) 

42 

(100.0) 
3.07 1.068 

49. ในการเรียนเร่ือง

ใหม่ๆ ฉันถามตัวเองว่า

เรียนได้ดี แค่ไหน  

1 

(2.4) 

7 

(16.7) 

14 

(33.3) 

19 

(45.2) 

1 

(2.4) 

42 

(100.0) 
3.29 0.864 

รวม 3.49 0.842 

 

จากตารางท่ี 14 พบว่า โดยภาพรวมการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองด้าน   การ

ควบคุมการรู้คิด (Regulation of cognition) หลังเรียนของห้องที่เรียนด้วยการสอนที่ครูใช้การสอน

แบบปกติ ในองค์ประกอบย่อย การกำกับความเข้าใจ (comprehension monitoring) มีค่าเฉล่ียรวม 

คือ 3.49 โดยข้อคำถาม ในการแก้ไขปัญหาฉันคิดหาวิธีการหลาย ๆ มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ 4.10 

รองลงมา คือ ฉันถามตัวเองอยู่เสมอว่าทำงานเสร็จตามเป้าหมายหรือยัง มีค่าเฉลี่ย 3.88 และค่าเฉล่ีย

น้อยที่สุด คือ ฉันชอบใช้เวลาทบทวนเรื่องราวต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความเข้าใจมากขึ้น มีค่าเฉลี่ย คือ 

2.88 
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ตารางท่ี 15 

แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขององค์ประกอบย่อยความรู้เกี่ยวกับกล

ยุทธ์การแก้ไขข้อผิดพลาด (debugging strategies) 
 

องค์ประกอบย่อย 

ความรู้เก่ียวกับกลยุทธ์

การแก้ไขข้อผิดพลาด 

(debugging 

strategies) 

ระดับความคิดเห็น 

รวม ค่าเฉล่ีย 

ค่า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

25. ฉันขอให้คนอ่ืนช่วย 

เม่ือไม่เข้าใจเร่ืองท่ีเรียน 

1 

(2.4) 

3 

(7.1) 

5 

(11.9) 

18 

(42.9) 

15 

(35.7) 

42 

(100.0) 
4.02 1.000 

40. ในการพยายาม

แก้ปัญหา ฉันหาวิธีการ

ใหม่ เม่ือ วิธีการท่ีฉันใช้

ไม่สำเร็จ  

0 

(0.0) 

2 

(4.8) 

12 

(28.6) 

18 

(42.9) 

10 

(23.8) 

42 

(100.0) 
3.86 0.843 

44. ฉันคิดทบทวน

กลับไปกลับมา เม่ืออ่าน

หนังสือไม่เข้าใจ  

0 

(0.0) 

7 

(16.7) 

8 

(19.0) 

21 

(50.0) 

6 

(14.3) 

42 

(100.0) 
3.62 0.936 

51. เม่ือพบเห็นข้อมลู ท่ี

ยังไม่ชัดเจน ฉันพยายาม

หยุด แล้วศึกษามันใหม่  

1 

(2.4) 

4 

(9.5) 

17 

(40.5) 

15 

(35.7) 

5 

(11.9) 

42 

(100.0) 
3.45 0.916 

52. เม่ืออ่านหนังสือไม่

เข้าใจ ฉันหยุดพัก แล้ว

อ่านใหม่  

3 

(7.1) 

6 

(14.3) 

13 

(31.0) 

16 

(38.1) 

4 

(9.5) 

42 

(100.0) 
3.29 1.066 

รวม 3.65 0.952 

 

จากตารางท่ี 15 พบว่า โดยภาพรวมการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองด้าน   การ

ควบคุมการรู้คิด (Regulation of cognition) หลังเรียนของห้องที่เรียนด้วยการสอนที่ครูใช้การสอน

แบบปกติ ในองค์ประกอบย่อย กลยุทธ์การแก้ไขข้อผิดพลาด (debugging strategies) มีค่าเฉลี่ยรวม 

คือ 3.65 โดยข้อคำถาม ฉันขอให้คนอื่นช่วย เมื่อไม่เข้าใจเรื่องที่เรียน  มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ 4.02 

Ref. code: 25635819030163MWZ
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รองลงมา คือ ในการพยายามแก้ปัญหา ฉันหาวิธีการใหม่ เมื่อวิธีการที่ฉันใช้ไม่สำเร็จ มีค่าเฉลี่ย 3.86 

และค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด คือ เม่ืออ่านหนังสือไม่เข้าใจ ฉันหยุดพัก แล้วอ่านใหม่ มีค่าเฉล่ีย คือ 3.29 

 

ตารางท่ี 16 

แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขององค์ประกอบย่อยความรู้เกี่ยวกับการ

ประเมินความสำเร็จของงานและกลยุทธ์ท่ีใช้ (evaluation) 
 
องค์ประกอบย่อย 

ความรู้เก่ียวกับการ

ประเมินความสำเร็จของ

งานและกลยุทธ์ท่ีใช้ 

(evaluation) 

ระดับความคิดเห็น 

รวม ค่าเฉล่ีย 

ค่า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

7. ฉันรู้คุณภาพของงาน

ท่ีฉันทำเสร็จแล้ว  

0 

(0.0) 

1 

(2.4) 

9 

(21.4) 

25 

(59.5) 

7 

(16.7) 

42 

(100.0) 
3.90 0.692 

19. หลังจากทำงานเสร็จ

แล้วฉันถามตัวเองว่ามี

วิธีการอ่ืนท่ีง่ายกว่าน้ี

อีกม้ัย  

2 

(4.8) 

9 

(21.4) 

12 

(28.6) 

19 

(45.2) 

0 

(0.0) 

42 

(100.0) 
3.14 0.926 

24. เม่ือทำงานเสร็จฉัน

จดสรุปส่ิงท่ีได้เรียนรู้จาก

การทำงานน้ัน 

8 

(19.0) 

12 

(28.6) 

11 

(26.2) 

7 

(16.7) 

4 

(9.5) 

42 

(100.0) 
2.69 1.239 

36. เม่ือทำงานเสร็จ ฉัน

ถามตัวเองว่างานท่ีทำ

เสร็จ บรรลุเป้าหมาย

หรือไม่  

0 

(0.0) 

3 

(7.1) 

15 

(35.7) 

22 

(52.4) 

2 

(4.8) 

42 

(100.0) 
3.55 0.705 

38. ในการทำงาน ฉัน

ถามตัวเองว่าได้ ลองใช้

วิธีการท่ีเป็นไปได้

ครบถ้วนแล้วหรือยัง  

2 

(4.8) 

12 

(28.6) 

14 

(33.3) 

12 

(28.6) 

2 

(4.8) 

42 

(100.0) 
3.00 0.988 
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ตารางท่ี 16 (ต่อ) 

แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขององค์ประกอบย่อยความรู้เกี่ยวกับการ

ประเมินความสำเร็จของงานและกลยุทธ์ท่ีใช้ (evaluation) 
 

องค์ประกอบย่อย 

ความรู้เก่ียวกับการ

ประเมินความสำเร็จของ

งานและกลยุทธ์ท่ีใช้ 

(evaluation) 

ระดับความคิดเห็น 

รวม ค่าเฉล่ีย 

ค่า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

50. เม่ือทำงานท่ีครูส่ัง

เสร็จแล้ว ฉันถามตัวเอง

ว่าฉัน เกิดการเรียนรู้จาก

งานได้เท่ากับท่ีคาดหวัง

ไว้หรือยัง  

4 

(9.5) 

11 

(26.2) 

12 

(28.6) 

13 

(31.0) 

2 

(4.8) 

42 

(100.0) 
2.95 1.081 

รวม 3.21 0.939 
 

จากตารางท่ี 16 พบว่า โดยภาพรวมการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองด้าน   การ

ควบคุมการรู้คิด (Regulation of cognition) หลังเรียนของห้องที่เรียนด้วยการสอนที่ครูใช้การสอน

แบบปกติ ในองค์ประกอบย่อย การประเมินความสำเร็จของงานและกลยุทธ์ที่ใช้ (evaluation) มี

ค่าเฉลี่ยรวม คือ 3.21 โดยข้อคำถาม ฉันรู้คุณภาพของงานที่ฉันทำเสร็จแล้ว มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ 

3.90 รองลงมา คือ เมื่อทำงานเสร็จ ฉันถามตัวเองว่างานที่ทำเสร็จ บรรลุเป้าหมายหรือไม่ มีค่าเฉล่ีย 

3.55 และค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ เมื่อทำงานเสร็จฉันจดสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการทำงานนั้น มีค่าเฉล่ีย 

คือ 2.69 

 

5. ผลการวิเคราะห์ระดับการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองก่อนเรียนของห้องที่เรียน

ด้วยการสอนที ่คร ูใช้การสะท้อนคิด ในองค์ประกอบหลัก ด้านความรู ้ เก ี ่ยวกับการรู ้ คิด 

(knowledge of cognition) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบวัดการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองด้านความรู้เกี่ยวกับ

การรู้คิด (knowledge of cognition) ก่อนเรียนของห้องที่เรียนด้วยการสอนที่ครูใช้การสะท้อนคิด 

แบ่งออกเป็น 3 องค์ประกอบย่อย คือ 1. ความรู้เกี่ยวกับข้อเท็จจริงที่จำเป็นต้องมี (declarative 

knowledge) 2. ความรู ้เกี ่ยวกับกระบวนการทำงาน (procedural knowledge) และ 3. ความรู้

Ref. code: 25635819030163MWZ
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เกี่ยวกับเงื่อนไขการทำงานให้สำเร็จ (conditional knowledge) ผลการวิเคราะห์ตามตารางท่ี 17 – 

19 มีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 

 

ตารางท่ี 17 

แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขององค์ประกอบย่อยความรู้เกี ่ยวกับ

ข้อเท็จจริงท่ีจำเป็นต้องมี (declarative knowledge) 
 

องค์ประกอบย่อย 

ความรู้เก่ียวกับ

ข้อเท็จจริงท่ีจำเป็นต้องมี 

(declarative 

knowledge) 

ระดับความคิดเห็น 

รวม ค่าเฉล่ีย 

ค่า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

5. ฉันรู้ว่าฉันเรียนเก่ง

เร่ืองใด อ่อนเร่ืองใด 

0 

(0.0) 

1 

(2.4) 

8 

(19.0) 

24 

(57.1) 

9 

(21.4) 

42 

(100.0) 
3.98 0.715 

10. ฉันรู้ว่าอะไรเป็นส่ิง

สำคัญท่ีสุดท่ีควรเรียนรู้ 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

9 

(21.4) 

22 

(52.4) 

11 

(26.2) 

42 

(100.0) 
4.05 0.697 

12. ฉันจัดวางระบบ

ข้อมูล ให้ค้นหาได้ง่าย 

1 

(2.4) 

5 

(11.9) 

8 

(19.0) 

19 

(45.2) 

9 

(21.4) 

42 

(100.0) 
3.71 1.019 

16. ในการเรียนแต่ละ

คร้ัง ฉันรู้ว่าครูคาดหวัง

ให้ฉัน เรียนรู้อะไรบ้าง 

1 

(2.4) 

4 

(9.5) 

13 

(31.0) 

21 

(50.0) 

3 

(7.1) 

42 

(100.0) 
3.50 0.862 

17. ฉันจำข้อมูลต่าง ๆ 

ได้ดี 

3 

(7.1) 

5 

(11.9) 

20 

(47.6) 

14 

(33.3) 

0 

(0.0) 

42 

(100.0) 
3.07 0.867 

20. ฉันสามารถควบคุม

ตัวเองให้เรียนรู้ได้ 

2 

(4.8) 

3 

(7.1) 

12 

(28.6) 

22 

(52.4) 

3 

(7.1) 

42 

(100.0) 
3.50 0.917 

32. ฉันสามารถประเมิน

ตัวฉันเองได้ว่าเรียนรู้ได้ดี 

แค่ไหน 

1 

(2.4) 

1 

(2.4) 

17 

(40.5) 

17 

(40.5) 

6 

(14.3) 

42 

(100.0) 
3.62 0.854 

46. ฉันเรียนบางเร่ืองได้

ดีเม่ือฉันสนใจในส่ิงน้ัน 

0 

(0.0) 

1 

(2.4) 

4 

(9.5) 

11 

(26.2) 

26 

(61.9) 

42 

(100.0) 
4.48 0.773 

รวม 3.74 0.838 

Ref. code: 25635819030163MWZ
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จากตารางที่ 17 พบว่า โดยภาพรวมการตระหนักรู ้การรู ้คิดของตนเองด้าน   

ความรู้เกี่ยวกับการรู้คิด (knowledge of cognition) ก่อนเรียนของห้องที่เรียนด้วยการสอนท่ีครูใช้

การสะท้อนคิด ในองค์ประกอบย่อย ความรู ้เกี ่ยวกับข้อเท็จจริงที ่จำเป็นต้องมี (declarative 

knowledge) มีค่าเฉลี่ยรวม คือ 3.74 โดยข้อคำถาม ฉันเรียนบางเรื่องได้ดีเมื่อฉันสนใจในสิ่งนั้น มี

ค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ 4.48 รองลงมา คือ ฉันรู้ว่าอะไรเป็นสิ่งสำคัญที่สุดที่ควรเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ย 4.05 

และค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด คือ ฉันจำข้อมูลต่าง ๆ ได้ดี มีค่าเฉล่ีย คือ 3.07 

 

ตารางท่ี 18 

แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขององค์ประกอบย่อยความรู้เกี ่ยวกับ

กระบวนการทำงาน (procedural knowledge) 
 

องค์ประกอบย่อย 

ความรู้เก่ียวกับ

กระบวนการทำงาน 

(procedural 

knowledge) 

ระดับความคิดเห็น 

รวม ค่าเฉล่ีย 

ค่า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

3. ฉันพยายามใช้วิธีการ

ทำงานท่ีเคยใช้สำเร็จใน

อดีต 

0 

(0.0) 

2 

(4.8) 

11 

(26.2) 

21 

(50.0) 

8 

(19.0) 

42 

(100.0) 
3.83 0.794 

14. ในการแก้ปัญหา ฉัน

รู้ว่าวิธีการท่ีฉัน ใช้จะ

เกิดผลลัพธ์เฉพาะๆ 

ใดบ้าง 

0 

(0.0) 

3 

(7.1) 

12 

(28.6) 

24 

(57.1) 

3 

(7.1) 

42 

(100.0) 
3.64 0.727 

27. ในระหว่างเรียน ฉัน

รู้ตัวว่าตัวเองกำลังเรียน

ด้วยวิธีการใด 

0 

(0.0) 

3 

(7.1) 

9 

(21.4) 

25 

(59.5) 

5 

(11.9) 

42 

(100.0) 
3.76 0.759 

33. ฉันเป็นคนท่ีเลือกใช้

วิธีการเรียนท่ีเหมาะสม

ได้โดย ไม่ต้องมีใครบอก 

1 

(2.4) 

3 

(7.1) 

20 

(47.6) 

15 

(35.7) 

3 

(7.1) 

42 

(100.0) 
3.38 0.825 

รวม 3.65 0.776 
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จากตารางที่ 18 พบว่า โดยภาพรวมการตระหนักรู ้การรู ้คิดของตนเองด้าน   

ความรู้เกี่ยวกับการรู้คิด (knowledge of cognition) ก่อนเรียนของห้องที่เรียนด้วยการสอนท่ีครูใช้

การสะท้อนคิด ในองค์ประกอบย่อย ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการทำงาน (procedural knowledge) 

มีค่าเฉลี่ยรวม คือ 3.65 โดยข้อคำถาม ฉันพยายามใช้วิธีการทำงานที่เคยใช้สำเร็จในอดีต มีค่าเฉล่ีย

มากที่สุด คือ 3.83 รองลงมา คือ ในระหว่างเรียน ฉันรู้ตัวว่าตัวเองกำลังเรียนด้วยวิธีการใด มีค่าเฉล่ีย 

3.76 และค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด คือ ฉันเป็นคนท่ีเลือกใช้วิธีการเรียนท่ีเหมาะสมได้โดย ไม่ต้องมีใครบอก มี

ค่าเฉล่ีย คือ 3.38 

 

ตารางท่ี 19 

แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขององค์ประกอบย่อยความรู้เกี ่ยวกับ

เง่ือนไขการทำงานให้สำเร็จ (conditional knowledge) 
 

องค์ประกอบย่อย 

ความรู้เก่ียวกับเง่ือนไข

การทำงานให้สำเร็จ 

(conditional 

knowledge) 

ระดับความคิดเห็น 

รวม ค่าเฉล่ีย 

ค่า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

15. ฉันเรียนได้ดีเม่ือฉันรู้

อะไรบางอย่างของส่ิงน้ัน

แล้ว 

1 

(2.4) 

0 

(0.0) 

4 

(9.5) 

26 

(61.9) 

11 

(26.2) 

42 

(100.0) 
4.10 0.759 

18. ฉันใช้วิธีการเรียน

หลากหลายวิธี ข้ึนอยู่กับ

สถานการณ์ 

1 

(2.4) 

4 

(9.5) 

14 

(33.3) 

17 

(40.5) 

6 

(14.3) 

42 

(100.0) 
3.55 0.942 

26. เม่ือไม่มีอารมณ์ท่ีจะ

เรียน ฉันสามารถกระตุ้น

ให้ตัวเองเรียนได้ 

4 

(9.5) 

1 

(2.4) 

25 

(59.5) 

12 

(28.6) 

0 

(0.0) 

42 

(100.0) 
3.07 0.838 

29. ฉันใช้จุดแข็งชดเชย

จุดอ่อนทางการเรียนของ

ฉัน 

1 

(2.4) 

3 

(7.1) 

17 

(40.5) 

13 

(31.0) 

8 

(19.0) 

42 

(100.0) 
3.57 0.966 
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ตารางท่ี 19 (ต่อ) 

แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขององค์ประกอบย่อยความรู้เกี ่ยวกับ

เง่ือนไขการทำงานให้สำเร็จ (conditional knowledge) 
 

องค์ประกอบย่อย 

ความรู้เก่ียวกับเง่ือนไข

การทำงานให้สำเร็จ 

(conditional 

knowledge) 

ระดับความคิดเห็น 

รวม ค่าเฉล่ีย 

ค่า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

35. ในการแก้ปัญหาท่ีครู

ส่ังฉันรู้ว่าวิธีการ

แก้ปัญหาท่ี ฉันใช้จะ

สำเร็จมากท่ีสุดเม่ือใด 

0 

(0.0) 

2 

(4.8) 

17 

(40.5) 

19 

(45.2) 

4 

(9.5) 

42 

(100.0) 
3.60 0.734 

รวม 3.58 0.848 
 

จากตารางที่ 19 พบว่า โดยภาพรวมการตระหนักรู ้การรู ้คิดของตนเองด้าน   

ความรู้เกี่ยวกับการรู้คิด (knowledge of cognition) ก่อนเรียนของห้องที่เรียนด้วยการสอนท่ีครูใช้

การสะท้อนคิด ในองค์ประกอบย่อย ความรู ้เกี ่ยวกับเงื ่อนไขการทำงานให้สำเร็จ (conditional 

knowledge) มีค่าเฉลี่ยรวม คือ 3.58 โดยข้อคำถาม ฉันเรียนได้ดีเมื่อฉันรู้อะไรบางอย่างของสิ่งน้ัน

แล้ว มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ 4.10 รองลงมา คือ ในการแก้ปัญหาที่ครูสั่งฉันรู้ว่าวิธีการแก้ปัญหาท่ี ฉัน

ใช้จะสำเร็จมากที่สุดเมื่อใด มีค่าเฉลี่ย 3.60 และค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ เมื่อไม่มีอารมณ์ที่จะเรียน ฉัน

สามารถกระตุ้นให้ตัวเองเรียนได้ มีค่าเฉล่ีย คือ 3.07 

 

6. ผลการวิเคราะห์ระดับการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองก่อนเรียนของห้องที่เรียน

ด้วยการสอนที่ครูใช้การสะท้อนคิด ในองค์ประกอบหลัก ด้านการควบคุมการรู้คิด (Regulation 

of cognition) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบวัดการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง ด้านการควบคุมการ

รู้คิด (Regulation of cognition) ก่อนเรียนของห้องที่เรียนด้วยการสอนที่ครูใช้การสะท้อนคิด ปกติ 

แบ่งออกเป็น 5 องค์ประกอบย่อย คือ 1. การวางแผน (planning) 2. กลยุทธ์การจัดการข้อมูล 

(information management strategies) 3. การกำกับความเข้าใจ (comprehension monitoring) 
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4. กลยุทธ์การแก้ไขข้อผิดพลาด (debugging strategies) และ 5. การประเมินความสำเร็จของงาน

และกลยุทธ์ท่ีใช้ (evaluation) ผลการวิเคราะห์ตามตารางท่ี 20 – 24 มีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 

 

ตารางท่ี 20 

แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขององค์ประกอบย่อยความรู้เกี ่ยวกับ      

การวางแผน (planning) 
 

องค์ประกอบย่อย 

ความรู้เก่ียวกับ 

การวางแผน (planning) 

ระดับความคิดเห็น 

รวม ค่าเฉล่ีย 

ค่า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

4. ในขณะเรียน ฉันวาง

จังหวะการเรียนเร่ืองต่าง 

ๆ ให้ มีเวลามากพอไม่

รีบร้อน 

0 

(0.00) 

4 

(9.5) 

10 

(23.8) 

22 

(52.4) 

6 

(14.3) 

42 

(100.0) 
3.71 0.835 

6. ก่อนลงมือทำงาน ฉัน

คิดก่อนว่าจะต้องรู้อะไร

ก่อน จึงจะทำสำเร็จ 

1 

(2.4) 

0 

(0.00) 

10 

(23.8) 

22 

(52.4) 

9 

(21.4) 

42 

(100.0) 
3.90 0.821 

8. ก่อนลงมือทำงานฉัน

จะต้ังเป้าหมาย

ความสำเร็จไว้ก่อน 

1 

(2.4) 

2 

(4.8) 

8 

(19.0) 

24 

(57.1) 

7 

(16.7) 

42 

(100.0) 
3.81 0.862 

22. ก่อนทำงาน ฉันต้ัง

คำถามตัวเองก่อนว่าวัสดุ

อุปกรณ์ท่ีต้องใช้มีอะไร 

ใช้อย่างไร 

0 

(0.00) 

5 

(11.9) 

8 

(19.0) 

21 

(50.0) 

 

8 

(19.0) 

 

42 

(100.0) 
3.76 0.906 

23. ในการแก้ปัญหาท่ีครู

ส่ัง ฉันคิดหาวิธีหลายๆ 

วิธี แล้วเลือกวิธีท่ีดีท่ีสุด 

0 

(0.00) 

2 

(4.8) 

5 

(11.9) 

25 

(59.5) 

10 

(23.8) 

42 

(100.0) 
4.02 0.749 
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ตารางท่ี 20 (ต่อ) 

แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขององค์ประกอบย่อยความรู้เกี ่ยวกับ      

การวางแผน (planning) 
 

องค์ประกอบย่อย 

ความรู้เก่ียวกับ 

การวางแผน (planning) 

ระดับความคิดเห็น 

รวม ค่าเฉล่ีย 

ค่า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

42. ฉันอ่านคำส่ังอย่าง

ละเอียดก่อนเร่ิมทำงาน

ท่ีครูมอบหมาย 

1 

(2.4) 

2 

(4.8) 

11 

(26.2) 

20 

(47.6) 

8 

(19.0) 

42 

(100.0) 
3.76 0.906 

45. ฉันแบ่งเวลาทำงาน

เพ่ือให้ทำงานให้ดีท่ีสุด 

0 

(0.00) 

4 

(9.5) 

9 

(21.4) 

23 

(54.8) 

6 

(14.3) 

42 

(100.0) 
3.74 0.828 

รวม 3.82 0.844 

 

จากตารางที่ 20 พบว่า โดยภาพรวมการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองด้านการ

ควบคุมการรู ้คิด (Regulation of cognition) ก่อนเรียนของห้องที่เรียนด้วยการสอนท่ีครูใช้การ

สะท้อนคิด ในองค์ประกอบย่อย การวางแผน (planning) มีค่าเฉลี่ยรวม คือ 3.82 โดยข้อคำถาม ใน

การแก้ปัญหาที่ครูสั ่ง ฉันคิดหาวิธีหลายๆ วิธี แล้วเลือกวิธีที่ดีที ่สุด มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ 4.02 

รองลงมา คือ ก่อนลงมือทำงาน ฉันคิดก่อนว่าจะต้องรู้อะไรก่อน จึงจะทำสำเร็จ มีค่าเฉลี่ย 3.90 และ

ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ในขณะเรียน ฉันวางจังหวะการเรียนเรื่องต่าง ๆ ให้ มีเวลามากพอไม่รีบร้อน มี

ค่าเฉล่ีย คือ 3.71 
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ตารางท่ี 21 

แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขององค์ประกอบย่อยความรู้เกี ่ยวกับ      

กลยุทธ์การจัดการข้อมูล (information management strategies) 
 

องค์ประกอบย่อย 

ความรู้เก่ียวกับกลยุทธ์

การจัดการข้อมูล 

 

ระดับความคิดเห็น 

รวม ค่าเฉล่ีย 

ค่า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

9. ฉันใช้เวลามากข้ึนเม่ือ

เจอข้อมูลบางอย่างท่ี

สำคัญ 

0 

(0.0) 

1 

(2.4) 

5 

(11.9) 

22 

(52.4) 

14 

(33.3) 

42 

(100.0) 
4.17 0.730 

13. เม่ือเจอข้อมูลสำคัญ 

ฉันจะพิจารณาอย่างใจ

จดใจจ่อ 

1 

(2.4) 

3 

(7.1) 

4 

(9.5) 

21 

(50.0) 

13 

(31.0) 

42 

(100.0) 
4.00 0.963 

30. เม่ือเจอข้อมูลใหม่ๆ 

ฉันจะใช้เวลาทำความ

เข้าใจว่า มันคืออะไร มี

ประโยชน์อะไร 

1 

(2.4) 

1 

(2.4) 

9 

(21.4) 

25 

(59.5) 

6 

(14.3) 

42 

(100.0) 
3.81 0.804 

31. ขณะอ่านหนังสือ 

ฉันพยายามคิดหา

ตัวอย่างท่ีเป็นของฉันเอง

เพ่ือให้เข้าใจมากข้ึน 

0 

(0.0) 

6 

(14.3) 

9 

(21.4) 

20 

(47.6) 

7 

(16.7) 

42 

(100.0) 
3.67 0.928 

37. ในระหว่างเรียน ฉัน

จด วาดภาพ หรือทำ

แผนผัง ของเน้ือหา 

เพ่ือให้เข้าใจมากข้ึน 

1 

(2.4) 

6 

(14.3) 

20 

(47.6) 

13 

(31.0) 

2 

(4.8) 

42 

(100.0) 
3.21 0.842 
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ตารางท่ี 21 (ต่อ) 

แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขององค์ประกอบย่อยความรู้เกี ่ยวกับ      

กลยุทธ์การจัดการข้อมูล (information management strategies) 
 

องค์ประกอบย่อย 

ความรู้เก่ียวกับกลยุทธ์

การจัดการข้อมูล 

 

ระดับความคิดเห็น 

รวม ค่าเฉล่ีย 

ค่า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

39. ในการอ่านเร่ืองใหม่ 

ฉันพยายามทำความ

เข้าใจ เน้ือหาด้วยภาษา

ของฉันเอง 

0 

(0.0) 

3 

(7.1) 

9 

(21.4) 

21 

(50.0) 

9 

(21.4) 

42 

(100.0) 
3.86 0.843 

41. เวลาอ่านหนังสือ ฉัน

ดูช่ือบท ช่ือตอนของ

หนังสือ เพ่ือช่วยให้

เข้าใจมากข้ึน 

1 

(2.4) 

1 

(2.4) 

10 

(23.8) 

21 

(50.0) 

9 

(21.4) 

42 

(100.0) 
3.86 0.872 

43. ฉันถามตัวเองว่าส่ิงท่ี

กำลังอ่านมีความ

เช่ือมโยงกับ ส่ิงท่ีฉันรู้

แล้ว หรือไม่ 

1 

(2.4) 

1 

(2.4) 

15 

(35.7) 

20 

(47.6) 

5 

(11.9) 

42 

(100.0) 
3.64 0.821 

47. ในขณะเรียน ฉัน

พยายามทำความเข้าใจ

ช้า ๆ ทีละข้ัน 

2 

(4.8) 

4 

(9.5) 

8 

(19.0) 

24 

(57.1) 

4 

(9.5) 

42 

(100.0) 
3.57 0.966 

48. ฉันพยายามเน้นทำ

ความเข้าใจเร่ืองราว

อย่าง กว้าง ๆ มากกว่า

รายละเอียดเฉพาะ ๆ 

2 

(4.8) 

0 

(0.0) 

14 

(33.3) 

18 

(42.9) 

8 

(19.0) 

42 

(100.0) 
3.71 0.944 

รวม 3.75 0.871 
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จากตารางที่ 21 พบว่า โดยภาพรวมการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองด้านการ

ควบคุมการรู ้คิด (Regulation of cognition) ก่อนเรียนของห้องที่เรียนด้วยการสอนท่ีครูใช้การ

สะท้อนคิด ในองค์ประกอบย่อย กลยุทธ์การจัดการข้อมูล (information management strategies) 

มีค่าเฉลี่ยรวม คือ 3.75 โดยข้อคำถาม ฉันใช้เวลามากขึ้นเมื่อเจอข้อมูลบางอย่างที่สำคัญ มีค่าเฉล่ีย

มากท่ีสุด คือ 4.17 รองลงมา คือ เม่ือเจอข้อมูลสำคัญ ฉันจะพิจารณาอย่างใจจดใจจ่อ มีค่าเฉล่ีย 4.00 

และค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ในระหว่างเรียน ฉันจด วาดภาพ หรือทำแผนผัง ของเนื้อหา เพื่อให้เข้าใจ

มากข้ึน มีค่าเฉล่ีย คือ 3.21 

 

ตารางท่ี 22 

แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขององค์ประกอบย่อยความรู้เกี ่ยวกับ     

การกำกับความเข้าใจ (comprehension monitoring) 
 

องค์ประกอบย่อย 

ความรู้เก่ียวกับ 

การกำกับความเข้าใจ 

(comprehension 

monitoring) 

ระดับความคิดเห็น 

รวม ค่าเฉล่ีย 

ค่า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

1. ฉันถามตัวเองอยู่เสมอ

ว่าทำงานเสร็จตาม

เป้าหมาย หรือยัง 

3 

(7.1) 

1 

(2.4) 

8 

(19.0) 

25 

(59.5) 

5 

(11.9) 

42 

(100.0) 
3.67 0.979 

2. ในการแก้ไขปัญหาฉัน

คิดหาวิธีการหลายๆ วิธี 

แล้วเลือกวิธีท่ีดีท่ีสุด 

0 

(0.0) 

1 

(2.4) 

4 

(9.5) 

27 

(64.3) 

10 

(23.8) 

42 

(100.0) 
4.10 0.656 

11. ในระหว่างทำงาน 

เม่ือมีทางเลือกหลายทาง

ฉันถาม ตัวเองว่าจะ

เลือกทางไหนดี 

0 

(0.0) 

3 

(7.1) 

6 

(14.3) 

24 

(57.1) 

9 

(21.4) 

42 

(100.0) 
3.93 0.808 
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ตารางท่ี 22 (ต่อ) 

แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขององค์ประกอบย่อยความรู้เกี ่ยวกับ     

การกำกับความเข้าใจ (comprehension monitoring) 
 
 

องค์ประกอบย่อย 

ความรู้เก่ียวกับ 

การกำกับความเข้าใจ 

(comprehension 

monitoring) 

ระดับความคิดเห็น 

รวม ค่าเฉล่ีย 

ค่า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

21. ฉันชอบใช้เวลา

ทบทวนเร่ืองราว 

ต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความ

เข้าใจมากข้ึน  

1 

(2.4) 

12 

(28.6) 

14 

(33.3) 

13 

(31.0) 

2 

(4.8) 

42 

(100.0) 
3.07 0.947 

28. ฉันประเมินข้อดีและ

ข้อเสียของวิธีท่ีฉันใช้

เรียน  

1 

(2.4) 

2 

(4.8) 

13 

(31.0) 

18 

(42.9) 

8 

(19.0) 

42 

(100.0) 
3.71 0.918 

34. ในระหว่างเรียน ฉัน

หาเวลาทบทวนความรู้

ความเข้าใจของฉัน  

0 

(0.0) 

6 

(14.3) 

19 

(45.2) 

16 

(38.1) 

1 

(2.4) 

42 

(100.0) 
3.29 0.742 

49. ในการเรียนเร่ือง

ใหม่ๆ ฉันถามตัวเองว่า

เรียนได้ดี แค่ไหน  

1 

(2.4) 

6 

(14.3) 

13 

(31.0) 

19 

(45.2) 

3 

(7.1) 

42 

(100.0) 
3.40 0.912 

รวม 3.60 0.852 
 

จากตารางที่ 22 พบว่า โดยภาพรวมการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองด้านการ

ควบคุมการรู ้คิด (Regulation of cognition) ก่อนเรียนของห้องที่เรียนด้วยการสอนที่ครูใช้การ

สะท้อนคิด ในองค์ประกอบย่อย การกำกับความเข้าใจ (comprehension monitoring) มีค่าเฉล่ีย

รวม คือ 3.60 โดยข้อคำถาม ในการแก้ไขปัญหาฉันคิดหาวิธีการหลาย ๆ วิธี แล้วเลือกวิธีที่ดีที่สุด มี

ค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ 4.10 รองลงมา คือ ในระหว่างทำงาน เมื่อมีทางเลือกหลายทางฉันถาม ตัวเอง

ว่าจะเลือกทางไหนดี มีค่าเฉลี่ย 3.93 และค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ฉันชอบใช้เวลาทบทวนเรื่องราว   

ต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจมากข้ึน มีค่าเฉล่ีย คือ 3.07 
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ตารางท่ี 23 

แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขององค์ประกอบย่อยความรู้เกี ่ยวกับ      

กลยุทธ์การแก้ไขข้อผิดพลาด (debugging strategies) 
 

องค์ประกอบย่อย 

ความรู้เก่ียวกับกลยุทธ์

การแก้ไขข้อผิดพลาด 

(debugging 

strategies) 

ระดับความคิดเห็น 

รวม ค่าเฉล่ีย 

ค่า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

25. ฉันขอให้คนอ่ืนช่วย 

เม่ือไม่เข้าใจเร่ืองท่ีเรียน 

1 

(2.4) 

2 

(4.8) 

2 

(4.8) 

18 

(42.9) 

19 

(45.2) 

42 

(100.0) 
4.24 0.932 

40. ในการพยายาม

แก้ปัญหา ฉันหาวิธีการ

ใหม่ เม่ือวิธีการท่ีฉันใช้

ไม่สำเร็จ  

1 

(2.4) 

0 

(0.0) 

13 

(31.0) 

23 

(54.8) 

5 

(11.9) 

42 

(100.0) 
3.74 0.767 

44. ฉันคิดทบทวน

กลับไปกลับมา เม่ืออ่าน

หนังสือไม่เข้าใจ  

0 

(0.0) 

1 

(2.4) 

11 

(26.2) 

18 

(42.9) 

12 

(28.6) 

42 

(100.0) 
3.98 0.811 

51. เม่ือพบเห็นข้อมูล ท่ี

ยังไม่ชัดเจน ฉันพยายาม

หยุด แล้วศึกษามันใหม่  

0 

(0.0) 

1 

(2.4) 

11 

(26.2) 

23 

(54.8) 

7 

(16.7) 

42 

(100.0) 
3.86 0.718 

52. เม่ืออ่านหนังสือไม่

เข้าใจ ฉันหยุดพัก แล้ว

อ่านใหม่  

1 

(2.4) 

4 

(9.5) 

8 

(19.0) 

17 

(40.5) 

12 

(28.6) 

42 

(100.0) 
3.83 1.034 

รวม 3.93 0.852 

 

จากตารางที่ 23 พบว่า โดยภาพรวมการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองด้านการ

ควบคุมการรู ้คิด (Regulation of cognition) ก่อนเรียนของห้องที่เรียนด้วยการสอนที่ครูใช้การ

สะท้อนคิด ในองค์ประกอบย่อย กลยุทธ์การแก้ไขข้อผิดพลาด (debugging strategies) มีค่าเฉล่ีย

รวม คือ 3.93 โดยข้อคำถาม ฉันขอให้คนอื่นช่วย เมื่อไม่เข้าใจเรื่องที่เรียน มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ 

4.24 รองลงมา คือ ฉันคิดทบทวนกลับไปกลับมา เมื่ออ่านหนังสือไม่เข้าใจ มีค่าเฉลี่ย 3.98 และ
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ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ในการพยายามแก้ปัญหา ฉันหาวิธีการใหม่ เมื่อวิธีการที่ฉันใช้ไม่สำเร็จ มี

ค่าเฉล่ีย คือ 3.74 

 

ตารางท่ี 24 

แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขององค์ประกอบย่อยความรู้เกี ่ยวกับ    

การประเมินความสำเร็จของงานและกลยุทธ์ท่ีใช้ (evaluation) 
 

องค์ประกอบย่อย 

ความรู้เก่ียวกับการ

ประเมินความสำเร็จของ

งานและกลยุทธ์ท่ีใช้ 

(evaluation) 

ระดับความคิดเห็น 

รวม ค่าเฉล่ีย 

ค่า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

7. ฉันรู้คุณภาพของงาน

ท่ีฉันทำเสร็จแล้ว  

0 

(0.0) 

3 

(7.1) 

6 

(14.3) 

21 

(50.0) 

12 

(28.6) 

42 

(100.0) 
4.00 0.855 

19. หลังจากทำงานเสร็จ

แล้วฉันถามตัวเองว่ามี

วิธีการอ่ืนท่ีง่ายกว่าน้ี

อีกม้ัย  

3 

(7.1) 

8 

(19.0) 

7 

(16.7) 

17 

(40.5) 

7 

(16.7) 

42 

(100.0) 
3.40 1.191 

24. เม่ือทำงานเสร็จฉัน

จดสรุปส่ิงท่ีได้เรียนรู้จาก

การทำงานน้ัน 

3 

(7.1) 

10 

(23.8) 

16 

(38.1) 

9 

(21.4) 

4 

(9.5) 

42 

(100.0) 
3.02 1.070 

36. เม่ือทำงานเสร็จ ฉัน

ถามตัวเองว่างานท่ีทำ

เสร็จ บรรลุเป้าหมาย

หรือไม่  

1 

(2.4) 

3 

(7.1) 

9 

(21.4) 

18 

(42.9) 

11 

(26.2) 

42 

(100.0) 
3.83 0.986 

38. ในการทำงาน ฉัน

ถามตัวเองว่าได้ ลองใช้

วิธีการท่ีเป็นไปได้

ครบถ้วนแล้วหรือยัง  

0 

(0.0) 

7 

(16.7) 

16 

(38.1) 

18 

(42.9) 

1 

(2.4) 

42 

(100.0) 
3.31 0.780 
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ตารางท่ี 24 (ต่อ) 

แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขององค์ประกอบย่อยความรู้เกี ่ยวกับ    

การประเมินความสำเร็จของงานและกลยุทธ์ท่ีใช้ (evaluation) 
 
องค์ประกอบย่อย 

ความรู้เก่ียวกับการ

ประเมินความสำเร็จของ

งานและกลยุทธ์ท่ีใช้ 

(evaluation) 

ระดับความคิดเห็น 

รวม ค่าเฉล่ีย 

ค่า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

50. เม่ือทำงานท่ีครูส่ัง

เสร็จแล้ว ฉันถามตัวเอง

ว่าฉัน เกิดการเรียนรู้จาก

งานได้เท่ากับท่ีคาดหวัง

ไว้หรือยัง  

2 

(4.8) 

5 

(11.9) 

19 

(45.2) 

13 

(31.0) 

3 

(7.1) 

42 

(100.0) 
3.24 0.932 

รวม 3.47 0.969 

 

จากตารางที่ 24 พบว่า โดยภาพรวมการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองด้านการ

ควบคุมการรู ้คิด (Regulation of cognition) ก่อนเรียนของห้องที่เรียนด้วยการสอนที่ครูใช้การ

สะท้อนคิด ในองค์ประกอบย่อย การประเมินความสำเร็จของงานและกลยุทธ์ที่ใช้ (evaluation) มี

ค่าเฉลี่ยรวม คือ 3.47 โดยข้อคำถาม ฉันรู้คุณภาพของงานที่ฉันทำเสร็จแล้ว มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ 

4.00 รองลงมา คือ เมื่อทำงานเสร็จ ฉันถามตัวเองว่างานที่ทำเสร็จ บรรลุเป้าหมายหรือไม่ มีค่าเฉล่ีย 

3.83 และค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ เมื่อทำงานเสร็จฉันจดสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการทำงานนั้น มีค่าเฉล่ีย 

คือ 3.02 

 

7. ผลการวิเคราะห์ระดับการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองหลังเรียนของห้องที่เรียน

ด้วยการสอนที ่คร ูใช้การสะท้อนคิด ในองค์ประกอบหลัก ด้านความรู ้ เก ี ่ยวกับการรู ้ คิด 

(knowledge of cognition) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบวัดการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองด้านความรู้เกี่ยวกับ

การรู้คิด (knowledge of cognition) หลังเรียนของห้องที่เรียนด้วยการสอนที่ครูใช้การสะท้อนคิด 

แบ่งออกเป็น 3 องค์ประกอบย่อย คือ 1. ความรู้เกี่ยวกับข้อเท็จจริงที่จำเป็นต้องมี (declarative 

knowledge) 2. ความรู ้เกี ่ยวกับกระบวนการทำงาน (procedural knowledge) และ 3. ความรู้
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เกี่ยวกับเงื่อนไขการทำงานให้สำเร็จ (conditional knowledge) ผลการวิเคราะห์ตามตารางท่ี 25 – 

27 มีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 

 

ตารางท่ี 25 

แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขององค์ประกอบย่อยความรู้เกี ่ยวกับ

ข้อเท็จจริงท่ีจำเป็นต้องมี (declarative knowledge) 
 

องค์ประกอบย่อย 

ความรู้เก่ียวกับ

ข้อเท็จจริงท่ีจำเป็นต้องมี 

(declarative 

knowledge) 

ระดับความคิดเห็น 

รวม ค่าเฉล่ีย 

ค่า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

5. ฉันรู้ว่าฉันเรียนเก่ง

เร่ืองใด อ่อนเร่ืองใด 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

5 

(11.9) 

19 

(45.2) 

18 

(42.9) 

42 

(100.0) 
4.31 0.680 

10. ฉันรู้ว่าอะไรเป็นส่ิง

สำคัญท่ีสุดท่ีควรเรียนรู้ 

0 

(0.0) 

3 

(7.1) 

8 

(19.0) 

19 

(45.2) 

12 

(28.6) 

42 

(100.0) 
3.95 0.882 

12. ฉันจัดวางระบบ

ข้อมูล ให้ค้นหาได้ง่าย 

2 

(4.8) 

4 

(9.5) 

14 

(33.3) 

18 

(42.9) 

4 

(9.5) 

42 

(100.0) 
3.43 0.966 

16. ในการเรียนแต่ละ

คร้ัง ฉันรู้ว่าครูคาดหวัง

ให้ฉัน เรียนรู้อะไรบ้าง 

0 

(0.0) 

3 

(7.1) 

11 

(26.2) 

19 

(45.2) 

9 

(21.4) 

42 

(100.0) 
3.81 0.862 

17. ฉันจำข้อมูลต่าง ๆ 

ได้ดี 

3 

(7.1) 

7 

(16.7) 

17 

(40.5) 

13 

(31.0) 

2 

(4.8) 

42 

(100.0) 
3.10 0.983 

20. ฉันสามารถควบคุม

ตัวเองให้เรียนรู้ได้ 

0 

(0.0) 

2 

(4.8) 

14 

(33.3) 

20 

(47.6) 

6 

(14.3) 

42 

(100.0) 
3.71 0.774 

32. ฉันสามารถประเมิน

ตัวฉันเองได้ว่าเรียนรู้ได้ดี 

แค่ไหน 

0 

(0.0) 

2 

(4.8) 

10 

(23.8) 

21 

(50.0) 

9 

(21.4) 

42 

(100.0) 
3.88 0.803 

46. ฉันเรียนบางเร่ืองได้ดี

เม่ือฉันสนใจในส่ิงน้ัน 

0 

(0.0) 

1 

(2.4) 

3 

(7.1) 

7 

(16.7) 

31 

(73.8) 

42 

(100.0) 
4.62 0.731 

รวม 3.85 0.835 
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จากตารางที่ 25 พบว่า โดยภาพรวมการตระหนักรู ้การรู ้คิดของตนเองด้าน   

ความรู้เกี่ยวกับการรู้คิด (knowledge of cognition) หลังเรียนของห้องที่เรียนด้วยการสอนท่ีครูใช้

การสะท้อนคิด ในองค์ประกอบย่อย ความรู ้เกี ่ยวกับข้อเท็จจริงที ่จำเป็นต้องมี (declarative 

knowledge) มีค่าเฉลี่ยรวม คือ 3.85 โดยข้อคำถาม ฉันเรียนบางเรื่องได้ดีเมื่อฉันสนใจในสิ่งนั้น มี

ค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ 4.62 รองลงมา คือ ฉันรู้ว่าฉันเรียนเก่งเร่ืองใด อ่อนเร่ืองใด มีค่าเฉล่ีย 4.31 และ

ค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด คือ ฉันจำข้อมูลต่าง ๆ ได้ดี มีค่าเฉล่ีย คือ 3.10 

 

ตารางท่ี 26 

แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขององค์ประกอบย่อยความรู้เกี ่ยวกับ

กระบวนการทำงาน (procedural knowledge) 
 

องค์ประกอบย่อย 

ความรู้เก่ียวกับ

กระบวนการทำงาน 

(procedural 

knowledge) 

ระดับความคิดเห็น 

รวม ค่าเฉล่ีย 

ค่า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

3. ฉันพยายามใช้วิธีการ

ทำงานท่ีเคยใช้สำเร็จใน

อดีต 

0 

(0.0) 

1 

(2.4) 

5 

(11.9) 

25 

(59.5) 

11 

(26.2) 

42 

(100.0) 
4.10 0.692 

14. ในการแก้ปัญหา ฉัน

รู้ว่าวิธีการท่ีฉัน ใช้จะ

เกิดผลลัพธ์เฉพาะ ๆ 

ใดบ้าง 

1 

(2.4) 

2 

(4.8) 

8 

(19.0) 

27 

(64.3) 

4 

(9.5) 

42 

(100.0) 
3.74 0.798 

27. ในระหว่างเรียน ฉัน

รู้ตัวว่าตัวเองกำลังเรียน

ด้วยวิธีการใด 

2 

(4.8) 

4 

(9.5) 

15 

(35.7) 

12 

(28.6) 

9 

(21.4) 

42 

(100.0) 
3.52 1.087 

33. ฉันเป็นคนท่ีเลือกใช้

วิธีการเรียนท่ีเหมาะสม

ได้โดย ไม่ต้องมีใครบอก 

0 

(0.0) 

3 

(7.1) 

14 

(33.3) 

17 

(40.5) 

8 

(19.0) 

42 

(100.0) 
3.71 0.864 

รวม 3.77 0.860 

 

Ref. code: 25635819030163MWZ



 

 

151 

จากตารางที่ 26 พบว่า โดยภาพรวมการตระหนักรู ้การรู ้คิดของตนเองด้าน   

ความรู้เกี่ยวกับการรู้คิด (knowledge of cognition) หลังเรียนของห้องที่เรียนด้วยการสอนท่ีครูใช้

การสะท้อนคิด ในองค์ประกอบย่อย ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการทำงาน (procedural knowledge) 

มีค่าเฉลี่ยรวม คือ 3.77 โดยข้อคำถาม ฉันพยายามใช้วิธีการทำงานที่เคยใช้สำเร็จในอดีต มีค่าเฉล่ีย

มากที่สุด คือ 4.10 รองลงมา คือ ในการแก้ปัญหา ฉันรู้ว่าวิธีการที่ฉัน ใช้จะเกิดผลลัพธ์เฉพาะๆ 

ใดบ้าง มีค่าเฉลี่ย 3.74 และค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ในระหว่างเรียน ฉันรู้ตัวว่าตัวเองกำลังเรียนด้วย

วิธีการใด มีค่าเฉล่ีย คือ 3.52 

 

ตารางท่ี 27 

แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขององค์ประกอบย่อยความรู้เกี ่ยวกับ

เง่ือนไขการทำงานให้สำเร็จ (conditional knowledge) 
 

องค์ประกอบย่อย 

ความรู้เก่ียวกับเง่ือนไข

การทำงานให้สำเร็จ 

(conditional 

knowledge) 

ระดับความคิดเห็น 

รวม ค่าเฉล่ีย 

ค่า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

15. ฉันเรียนได้ดีเม่ือฉันรู้

อะไรบางอย่างของส่ิงน้ัน

แล้ว 

1 

(2.4) 

1 

(2.4) 

4 

(9.5) 

19 

(45.2) 

17 

(40.5) 

42 

(100.0) 
4.19 0.890 

18. ฉันใช้วิธีการเรียน

หลากหลายวิธี ข้ึนอยู่กับ

สถานการณ์ 

2 

(4.8) 

0 

(0.0) 

8 

(19.0) 

29 

(69.0) 

3 

(7.1) 

42 

(100.0) 
3.74 0.798 

26. เม่ือไม่มีอารมณ์ท่ีจะ

เรียน ฉันสามารถกระตุ้น

ให้ตัวเองเรียนได้ 

6 

(14.3) 

8 

(19.0) 

12 

(28.6) 

12 

(28.6) 

4 

(9.5) 

42 

(100.0) 
3.00 1.210 

29. ฉันใช้จุดแข็งชดเชย

จุดอ่อนทางการเรียนของ

ฉัน 

0 

(0.0) 

2 

(4.8) 

13 

(31.0) 

19 

(45.2) 

8 

(19.0) 

42 

(100.0) 
3.79 0.813 
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ตารางท่ี 27 (ต่อ) 

แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขององค์ประกอบย่อยความรู้เกี ่ยวกับ

เง่ือนไขการทำงานให้สำเร็จ (conditional knowledge) 
 
องค์ประกอบย่อย 

ความรู้เก่ียวกับเง่ือนไข

การทำงานให้สำเร็จ 

(conditional 

knowledge) 

ระดับความคิดเห็น 

รวม ค่าเฉล่ีย 

ค่า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

35. ในการแก้ปัญหาท่ีครู

ส่ังฉันรู้ว่าวิธีการ

แก้ปัญหาท่ี ฉันใช้จะ

สำเร็จมากท่ีสุดเม่ือใด 

1 

(2.4) 

3 

(7.1) 

15 

(35.7) 

21 

(50.0) 

2 

(4.8) 

42 

(100.0) 
3.48 0.804 

รวม 3.64 0.903 

 

จากตารางที่ 27 พบว่า โดยภาพรวมการตระหนักรู ้การรู ้คิดของตนเองด้าน   

ความรู้เกี่ยวกับการรู้คิด (knowledge of cognition) หลังเรียนของห้องที่เรียนด้วยการสอนท่ีครูใช้

การสะท้อนคิด ในองค์ประกอบย่อย ความรู ้เกี ่ยวกับเงื ่อนไขการทำงานให้สำเร็จ (conditional 

knowledge) มีค่าเฉลี่ยรวม คือ 3.64 โดยข้อคำถาม ฉันเรียนได้ดีเมื่อฉันรู้อะไรบางอย่างของสิ่งน้ัน

แล้ว มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ 4.19 รองลงมา คือ ฉันใช้จุดแข็งชดเชยจุดอ่อนทางการเรียนของฉัน มี

ค่าเฉลี่ย 3.79 และค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ เมื่อไม่มีอารมณ์ที่จะเรียน ฉันสามารถกระตุ้นให้ตัวเองเรียน

ได้ มีค่าเฉล่ีย คือ 3.00 

 

8. ผลการวิเคราะห์ระดับการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองหลังเรียนของห้องที่เรียน

ด้วยการสอนที่ครูใช้การสะท้อนคิด ในองค์ประกอบหลัก ด้านการควบคุมการรู้คิด (Regulation 

of cognition) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบวัดการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง ด้านการควบคุมการ

รู้คิด (Regulation of cognition) หลังเรียนของห้องที่เรียนด้วยการสอนที่ครูใช้การสะท้อนคิด แบ่ง

ออกเป็น 5 องค์ประกอบย่อย คือ 1. การวางแผน (planning) 2. กลยุทธ์การจัดการข้อมูล 

(information management strategies) 3. การกำกับความเข้าใจ (comprehension monitoring) 
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4. กลยุทธ์การแก้ไขข้อผิดพลาด (debugging strategies) และ 5. การประเมินความสำเร็จของงาน

และกลยุทธ์ท่ีใช้ (evaluation) ผลการวิเคราะห์ตามตารางท่ี 28 – 32 มีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 

 

ตารางท่ี 28 

แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขององค์ประกอบย่อยความรู้เกี่ยวกับการ

วางแผน (planning) 
 

องค์ประกอบย่อย 

ความรู้เก่ียวกับการ

วางแผน (planning) 

ระดับความคิดเห็น 

รวม ค่าเฉล่ีย 

ค่า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

4. ในขณะเรียน ฉันวาง

จังหวะการเรียนเร่ืองต่าง 

ๆ ให้ มีเวลามากพอไม่

รีบร้อน 

1 

(2.4) 

5 

(11.9) 

19 

(45.2) 

15 

(35.7) 

2 

(4.8) 

42 

(100.0) 
3.29 0.835 

6. ก่อนลงมือทำงาน ฉัน

คิดก่อนว่าจะต้องรู้อะไร

ก่อน จึงจะทำสำเร็จ 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

13 

(31.0) 

23 

(54.8) 

6 

(14.3) 

42 

(100.0) 
3.83 0.660 

8. ก่อนลงมือทำงานฉัน

จะต้ังเป้าหมาย

ความสำเร็จไว้ก่อน 

1 

(2.4) 

3 

(7.1) 

6 

(14.3) 

20 

(47.6) 

12 

(28.6) 

42 

(100.0) 
3.93 0.973 

22. ก่อนทำงาน ฉันต้ัง

คำถามตัวเองก่อนว่าวัสดุ

อุปกรณ์ท่ีต้องใช้มีอะไร 

ใช้อย่างไร 

1 

(2.4) 

3 

(7.1) 

7 

(16.7) 

19 

(45.2) 

12 

(28.6) 

42 

(100.0) 
3.90 0.983 

23. ในการแก้ปัญหาท่ีครู

ส่ัง ฉันคิดหาวิธีหลาย ๆ 

วิธี แล้วเลือกวิธีท่ีดีท่ีสุด 

0 

(0.0) 

1 

(2.4) 

7 

(16.7) 

21 

(50.0) 

13 

(31.0) 

42 

(100.0) 
4.10 0.759 
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ตารางท่ี 28 (ต่อ) 

แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขององค์ประกอบย่อยความรู้เกี่ยวกับการ

วางแผน (planning) 
 

องค์ประกอบย่อย 

ความรู้เก่ียวกับการ

วางแผน (planning) 

ระดับความคิดเห็น 

รวม ค่าเฉล่ีย 

ค่า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

42. ฉันอ่านคำส่ังอย่าง

ละเอียดก่อนเร่ิมทำงาน

ท่ีครูมอบหมาย 

2 

(4.8) 

3 

(7.1) 

14 

(33.3) 

17 

(40.5) 

6 

(14.3) 

42 

(100.0) 
3.52 0.994 

45. ฉันแบ่งเวลาทำงาน

เพ่ือให้ทำงานให้ดีท่ีสุด 

1 

(2.4) 

4 

(9.5) 

13 

(31.0) 

16 

(38.1) 

8 

(19.0) 

42 

(100.0) 
3.62 0.987 

รวม 3.74 0.884 

 

จากตารางที่ 28 พบว่า โดยภาพรวมการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองด้านการ

ควบคุมการรู ้คิด (Regulation of cognition) หลังเรียนของห้องที ่เรียนด้วยการสอนท่ีครูใช้การ

สะท้อนคิด ในองค์ประกอบย่อย การวางแผน (planning) มีค่าเฉลี่ยรวม คือ 3.74 โดยข้อคำถาม ใน

การแก้ปัญหาที่ครูสั่ง ฉันคิดหาวิธีหลาย ๆ วิธี แล้วเลือกวิธีที่ดีที่สุด มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ 4.10 

รองลงมา คือ ก่อนลงมือทำงานฉันจะตั้งเป้าหมายความสำเร็จไว้ก่อน มีค่าเฉลี่ย 3.93 และค่าเฉล่ีย

น้อยที่สุด คือ ในขณะเรียน ฉันวางจังหวะการเรียนเรื่องต่าง ๆ ให้ มีเวลามากพอไม่รีบร้อน มีค่าเฉล่ีย 

คือ 3.29 
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ตารางท่ี 29 

แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขององค์ประกอบย่อยความรู้เกี่ยวกับกล

ยุทธ์การจัดการข้อมูล (information management strategies) 
 

องค์ประกอบย่อย 

ความรู้เก่ียวกับกลยุทธ์

การจัดการข้อมูล  

ระดับความคิดเห็น 

รวม ค่าเฉล่ีย 

ค่า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

9. ฉันใช้เวลามากข้ึนเม่ือ

เจอข้อมูลบางอย่างท่ี

สำคัญ 

1 

(2.4) 

0 

(0.0) 

7 

(16.7) 

17 

(40.5) 

17 

(40.5) 

42 

(100.0) 
4.17 0.881 

13. เม่ือเจอข้อมูลสำคัญ 

ฉันจะพิจารณาอย่างใจ

จดใจจ่อ 

1 

(2.4) 

1 

(2.4) 

8 

(19.0) 

20 

(47.6) 

12 

(28.6) 

42 

(100.0) 
3.98 0.897 

30. เม่ือเจอข้อมูลใหม่ ๆ 

ฉันจะใช้เวลาทำความ

เข้าใจว่า มันคืออะไร มี

ประโยชน์อะไร 

0 

(0.0) 

2 

(4.8) 

6 

(14.3) 

21 

(50.0) 

13 

(31.0) 

42 

(100.0) 
4.07 0.808 

31. ขณะอ่านหนังสือ 

ฉันพยายามคิดหา

ตัวอย่างท่ีเป็นของฉันเอง

เพ่ือให้เข้าใจมากข้ึน 

0 

(0.0) 

4 

(9.5) 

6 

(14.3) 

20 

(47.6) 

12 

(28.6) 

42 

(100.0) 
3.95 0.909 

37. ในระหว่างเรียน ฉัน

จด วาดภาพ หรือทำ

แผนผัง ของเน้ือหา 

เพ่ือให้เข้าใจมากข้ึน 

3 

(7.1) 

4 

(9.5) 

9 

(21.4) 

20 

(47.6) 

6 

(14.3) 

42 

(100.0) 
3.52 1.087 

39. ในการอ่านเร่ืองใหม่ 

ฉันพยายามทำความ

เข้าใจ เน้ือหาด้วยภาษา

ของฉันเอง 

0 

(0.0) 

2 

(4.8) 

6 

(14.3) 

23 

(54.8) 

11 

(26.2) 

42 

(100.0) 
4.02 0.780 

Ref. code: 25635819030163MWZ



 

 

156 

ตารางท่ี 29 (ต่อ) 

แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขององค์ประกอบย่อยความรู้เกี่ยวกับกล

ยุทธ์การจัดการข้อมูล (information management strategies) 
 

องค์ประกอบย่อย 

ความรู้เก่ียวกับกลยุทธ์

การจัดการข้อมูล  

ระดับความคิดเห็น 

รวม ค่าเฉล่ีย 

ค่า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

41. เวลาอ่านหนังสือ ฉัน

ดูช่ือบท ช่ือตอนของ

หนังสือ เพ่ือช่วยให้

เข้าใจมากข้ึน 

1 

(2.4) 

3 

(7.1) 

8 

(19.0) 

19 

(45.2) 

11 

(26.2) 

42 

(100.0) 
3.86 0.977 

43. ฉันถามตัวเองว่าส่ิงท่ี

กำลังอ่านมีความ

เช่ือมโยงกับ ส่ิงท่ีฉันรู้

แล้ว หรือไม่ 

0 

(0.0) 

1 

(2.4) 

6 

(14.3) 

25 

(59.5) 

10 

(23.8) 

42 

(100.0) 
4.05 0.697 

47. ในขณะเรียน ฉัน

พยายามทำความเข้าใจ

ช้า ๆ ทีละข้ัน 

1 

(2.4) 

3 

(7.1) 

9 

(21.4) 

20 

(47.6) 

9 

(21.4) 

42 

(100.0) 
3.79 0.951 

48. ฉันพยายามเน้นทำ

ความเข้าใจเร่ืองราว

อย่าง กว้าง ๆ มากกว่า

รายละเอียดเฉพาะ ๆ 

1 

(2.4) 

0 

(0.0) 

14 

(33.3) 

18 

(42.9) 

9 

(21.4) 

42 

(100.0) 
3.81 0.862 

รวม 3.92 0.885 

 

จากตารางที่ 29 พบว่า โดยภาพรวมการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองด้านการ

ควบคุมการรู ้คิด (Regulation of cognition) หลังเรียนของห้องที ่เรียนด้วยการสอนท่ีครูใช้การ

สะท้อนคิด ในองค์ประกอบย่อย กลยุทธ์การจัดการข้อมูล (information management strategies) 

มีค่าเฉลี่ยรวม คือ 3.92 โดยข้อคำถาม ฉันใช้เวลามากขึ้นเมื่อเจอข้อมูลบางอย่างที่สำคัญ มีค่าเฉล่ีย

มากที่สุด คือ 4.17 รองลงมา คือ เมื่อเจอข้อมูลใหม่ ๆ ฉันจะใช้เวลาทำความเข้าใจว่า มันคืออะไร มี

Ref. code: 25635819030163MWZ



 

 

157 

ประโยชน์อะไร มีค่าเฉลี่ย 4.07 และค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ในระหว่างเรียน ฉันจด วาดภาพ หรือทำ

แผนผัง ของเน้ือหา เพ่ือให้เข้าใจมากข้ึน มีค่าเฉล่ีย คือ 3.52 

 

ตารางท่ี 30 

แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขององค์ประกอบย่อยความรู้เกี่ยวกับการ

กำกับความเข้าใจ (comprehension monitoring) 
 

องค์ประกอบย่อย 

ความรู้เก่ียวกับการ

กำกับความเข้าใจ 

(comprehension 

monitoring) 

ระดับความคิดเห็น 

รวม ค่าเฉล่ีย 

ค่า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

1. ฉันถามตัวเองอยู่เสมอ

ว่าทำงานเสร็จตาม

เป้าหมาย หรือยัง 

1 

(2.4) 

4 

(9.5) 

7 

(16.7) 

21 

(50.0) 

9 

(21.4) 

42 

(100.0) 
3.79 0.976 

2. ในการแก้ไขปัญหาฉัน

คิดหาวิธีการหลาย ๆ 

0 

(0.0) 

1 

(2.4) 

3 

(7.1) 

27 

(64.3) 

11 

(26.2) 

42 

(100.0) 
4.14 0.647 

11. ในระหว่างทำงาน 

เม่ือมีทางเลือกหลายทาง

ฉันถาม ตัวเองว่าจะ

เลือกทางไหนดี 

0 

(0.0) 

1 

(2.4) 

6 

(14.3) 

24 

(57.1) 

11 

(26.2) 

42 

(100.0) 
4.07 0.712 

21. ฉันชอบใช้เวลา

ทบทวนเร่ืองราว 

ต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความ

เข้าใจมากข้ึน  

3 

(7.1) 

14 

(33.3) 

11 

(26.2) 

11 

(26.2) 

3 

(7.1) 

42 

(100.0) 
2.93 1.091 

28. ฉันประเมินข้อดีและ

ข้อเสียของวิธีท่ีฉันใช้

เรียน  

3 

(7.1) 

4 

(9.5) 

11 

(26.2) 

18 

(42.9) 

6 

(14.3) 

42 

(100.0) 
3.48 1.087 
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ตารางท่ี 30 (ต่อ) 

แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขององค์ประกอบย่อยความรู้เกี่ยวกับการ

กำกับความเข้าใจ (comprehension monitoring) 
 

องค์ประกอบย่อย 

ความรู้เก่ียวกับการ

กำกับความเข้าใจ 

(comprehension 

monitoring) 

ระดับความคิดเห็น 

รวม ค่าเฉล่ีย 

ค่า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

34. ในระหว่างเรียน ฉัน

หาเวลาทบทวนความรู้

ความเข้าใจของฉัน  

0 

(0.0) 

7 

(16.7) 

16 

(38.1) 

17 

(40.5) 

2 

(4.8) 

42 

(100.0) 
3.33 0.816 

49. ในการเรียนเร่ือง

ใหม่ๆ ฉันถามตัวเองว่า

เรียนได้ดี แค่ไหน  

2 

(4.8) 

5 

(11.9) 

8 

(19.0) 

18 

(42.9) 

9 

(21.4) 

42 

(100.0) 
3.64 1.100 

รวม 3.63 0.919 

 

จากตารางที่ 30 พบว่า โดยภาพรวมการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองด้านการ

ควบคุมการรู ้คิด (Regulation of cognition) หลังเรียนของห้องที่เรียนด้วยการสอนที่ครูใช้การ

สะท้อนคิด ในองค์ประกอบย่อย การกำกับความเข้าใจ (comprehension monitoring) มีค่าเฉล่ีย

รวม คือ 3.63 โดยข้อคำถาม ในการแก้ไขปัญหาฉันคิดหาวิธีการหลาย ๆ มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ 4.14 

รองลงมา คือ ในระหว่างทำงาน เมื่อมีทางเลือกหลายทางฉันถาม ตัวเองว่าจะเลือกทางไหนดี มี

ค่าเฉลี่ย 4.07 และค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ฉันชอบใช้เวลาทบทวนเรื่องราวต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความ

เข้าใจมากข้ึน มีค่าเฉล่ีย คือ 2.93 
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ตารางท่ี 31 

แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขององค์ประกอบย่อยความรู้เกี่ยวกับกล

ยุทธ์การแก้ไขข้อผิดพลาด (debugging strategies) 
 

องค์ประกอบย่อย 

ความรู้เก่ียวกับกลยุทธ์

การแก้ไขข้อผิดพลาด 

(debugging 

strategies) 

ระดับความคิดเห็น 

รวม ค่าเฉล่ีย 

ค่า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

25. ฉันขอให้คนอ่ืนช่วย 

เม่ือไม่เข้าใจเร่ืองท่ีเรียน 

2 

(4.8) 

3 

(7.1) 

1 

(2.4) 

20 

(47.6) 

16 

(38.1) 

42 

(100.0) 
4.07 1.068 

40. ในการพยายาม

แก้ปัญหา ฉันหาวิธีการ

ใหม่ เม่ือ วิธีการท่ีฉันใช้

ไม่สำเร็จ  

1 

(2.4) 

1 

(2.4) 

4 

(9.5) 

26 

(61.9) 

10 

(23.8) 

42 

(100.0) 
4.02 0.811 

44. ฉันคิดทบทวน

กลับไปกลับมา เม่ืออ่าน

หนังสือไม่เข้าใจ  

1 

(2.4) 

4 

(9.5) 

6 

(14.3) 

20 

(47.6) 

11 

(26.2) 

42 

(100.0) 
3.86 1.002 

51. เม่ือพบเห็นข้อมูล ท่ี

ยังไม่ชัดเจน ฉันพยายาม

หยุด แล้วศึกษามันใหม่  

1 

(2.4) 

3 

(7.1) 

9 

(21.4) 

23 

(54.8) 

6 

(14.3) 

42 

(100.0) 
3.71 0.891 

52. เม่ืออ่านหนังสือไม่

เข้าใจ ฉันหยุดพัก แล้ว

อ่านใหม่  

3 

(7.1) 

4 

(9.5) 

6 

(14.3) 

17 

(40.5) 

12 

(28.6) 

42 

(100.0) 
3.74 1.191 

รวม 3.88 0.993 

   

จากตารางที่ 31 พบว่า โดยภาพรวมการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองด้านการ

ควบคุมการรู ้คิด (Regulation of cognition) หลังเรียนของห้องที่เรียนด้วยการสอนที่ครูใช้การ

สะท้อนคิด ในองค์ประกอบย่อย กลยุทธ์การแก้ไขข้อผิดพลาด (debugging strategies) มีค่าเฉล่ีย

รวม คือ 3.88 โดยข้อคำถาม ฉันขอให้คนอื่นช่วย เมื่อไม่เข้าใจเรื่องที่เรียน มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ 

4.07 รองลงมา คือ ในการพยายามแก้ปัญหา ฉันหาวิธีการใหม่ เมื่อ วิธีการที่ฉันใช้ไม่สำเร็จ มีค่าเฉล่ีย 
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4.02 และค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ เมื่อพบเห็นข้อมูล ที่ยังไม่ชัดเจน ฉันพยายามหยุด แล้วศึกษามันใหม่ 

มีค่าเฉล่ีย คือ 3.71 

 

ตารางท่ี 32 

แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขององค์ประกอบย่อยความรู้เกี่ยวกับการ

ประเมินความสำเร็จของงานและกลยุทธ์ท่ีใช้ (evaluation) 
 
องค์ประกอบย่อย 

ความรู้เก่ียวกับการ

ประเมินความสำเร็จของ

งานและกลยุทธ์ท่ีใช้ 

(evaluation) 

ระดับความคิดเห็น 

รวม ค่าเฉล่ีย 

ค่า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

7. ฉันรู้คุณภาพของงาน

ท่ีฉันทำเสร็จแล้ว  

0 

(0.0) 

2 

(4.8) 

2 

(4.8) 

22 

(52.4) 

16 

(38.1) 

42 

(100.0) 
4.24 0.759 

19. หลังจากทำงานเสร็จ

แล้วฉันถามตัวเองว่ามี

วิธีการอ่ืนท่ีง่ายกว่าน้ี

อีกม้ัย  

2 

(4.8) 

6 

(14.3) 

10 

(23.8) 

16 

(38.1) 

8 

(19.0) 

42 

(100.0) 
3.52 1.110 

24. เม่ือทำงานเสร็จฉัน

จดสรุปส่ิงท่ีได้เรียนรู้จาก

การทำงานน้ัน 

4 

(9.5) 

12 

(28.6) 

14 

(33.3) 

9 

(21.4) 

3 

(7.1) 

42 

(100.0) 
2.88 1.087 

36. เม่ือทำงานเสร็จ ฉัน

ถามตัวเองว่างานท่ีทำ

เสร็จ บรรลุเป้าหมาย

หรือไม่  

1 

(2.4) 

2 

(4.8) 

11 

(26.2) 

20 

(47.6) 

8 

(19.0) 

42 

(100.0) 
3.76 0.906 

38. ในการทำงาน ฉัน

ถามตัวเองว่าได้ ลองใช้

วิธีการท่ีเป็นไปได้

ครบถ้วนแล้วหรือยัง  

0 

(0.0) 

7 

(16.7) 

10 

(23.8) 

21 

(50.0) 

4 

(9.5) 

42 

(100.0) 
3.52 0.890 
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ตารางท่ี 32 (ต่อ) 

แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขององค์ประกอบย่อยความรู้เกี่ยวกับการ

ประเมินความสำเร็จของงานและกลยุทธ์ท่ีใช้ (evaluation) 
 
องค์ประกอบย่อย 

ความรู้เก่ียวกับการ

ประเมินความสำเร็จของ

งานและกลยุทธ์ท่ีใช้ 

(evaluation) 

ระดับความคิดเห็น 

รวม ค่าเฉล่ีย 

ค่า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

50. เม่ือทำงานท่ีครูส่ัง

เสร็จแล้ว ฉันถามตัวเอง

ว่าฉัน เกิดการเรียนรู้จาก

งานได้เท่ากับท่ีคาดหวัง

ไว้หรือยัง  

1 

(2.4) 

9 

(21.4) 

13 

(31.0) 

14 

(33.3) 

5 

(11.9) 

42 

(100.0) 
3.31 1.024 

รวม 3.54 0.962 

 

จากตารางที่ 32 พบว่า โดยภาพรวมการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองด้านการ

ควบคุมการรู ้คิด (Regulation of cognition) หลังเรียนของห้องที่เรียนด้วยการสอนที่ครูใช้การ

สะท้อนคิด ในองค์ประกอบย่อย การประเมินความสำเร็จของงานและกลยุทธ์ที่ใช้ (evaluation) มี

ค่าเฉลี่ยรวม คือ 3.54 โดยข้อคำถาม ฉันรู้คุณภาพของงานที่ฉันทำเสร็จแล้ว มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ 

4.24 รองลงมา คือ เมื่อทำงานเสร็จ ฉันถามตัวเองว่างานที่ทำเสร็จ บรรลุเป้าหมายหรือไม่ มีค่าเฉล่ีย 

3.76 และค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ เมื่อทำงานเสร็จฉันจดสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการทำงานนั้น มีค่าเฉล่ีย 

คือ 2.88 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญ 

 

รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจัย 

 

ผู้เช่ียวชาญ 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. เรืองเดช ศิริกิจ  อาจารย์สำนักทดสอบทางการศึกษาและ 
จิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

2. ดร.ปุณณวัช ทัพธวัช   ตำแหน่ง ครูวิทยฐานะ ครูชำนาญการ 

3. อาจารย์วิทยา อินโท   อาจารย์ประจำกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

ฝ่ายมัธยม 
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ประวัติผูเ้ขียน 
 

ช่ือ นางนาถณรินทร์  วัฒน์ธนนันท์ 

วันเดือนปีเกิด 4 มกราคม 2530 

วุฒิการศึกษา ปีการศึกษา 2552 : ครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ตำแหน่ง ครูผู้สอน โรงเรียนเซนต์คาเบรียล 

ประสบการณ์ทำงาน 2553 - ปัจจุบัน : ครูผู้สอน 

โรงเรียนเซนต์คาเบรียล 
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