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ปีการศึกษา 2563 
 

บทคัดย่อ 
 

การวิจัยในครั้งนี้มุ ่งศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ที ่มี     
ต่อมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์และเจตคติต่อประสบการณ์การเรียนรู้  เรื่องกระบวนการสังเคราะหด์้วย
แสงของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ซึ่งเนื้อหาเรื่องกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของนักเรียนใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 นั้น  มีความยาก ซับซ้อน และเป็นนามธรรม ท าให้นักเรียนมักขาดมโนทัศน์
ที่ถูกต้อง หรือมีมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน ซึ่งรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เป็น
การท าให้ผู้เรียนเกิดการสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง บนพ้ืนฐานของความเชื่อว่าผู้เรียนทุกคนมีปัญญา 
สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง ซ่ึงเมื่อผู้เรียนได้รับประสบการณ์หรือสถานการณ์ใหม่เข้ามา
กระตุ้นให้ผู้เรียนได้น าไปเปรียบเทียบกับความรู้ที่ตนมีอยู่ นั่นคือการตรวจสอบความรู้เดิมของตนเองกับ
สถานการณ์ท่ีได้รับ เมื่อตรวจสอบแล้วสถานการณ์นั้นเหมือนกับสิ่งที่เคยรับรู้ก็จะดูดซึม (Assimilation) 
เก็บไว้  แต่ถ้าหากสถานการณ์นั้นไม่ตรงกับความรู้เดิมบางส่วนหรือทั้งหมดก็จะน าไปสู่การเกิดความ
ขัดแย้งทางปัญญา (Cognitive conflict) ก่อให้เกิดความไม่สมดุลทางความคิด (Disequilibrium) ดังนั้น 
ผู้เรียนจะมีการปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) น าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ใหม่
หรือเกิดการเรียนรู้  (Schema) นั่นเอง  แต่ถ้าหากผู้เรียนยังไม่สามารถข้ามผ่านบททดสอบหรือ
สถานการณ์ที่ก าหนดให้ได้ ก็จะมีครูหรือผู้รู้ท าหน้าที่เป็นโค้ชคอยให้ความช่วยเหลือ (Scaffolding) 
เพื่อให้ผู้เรียนก้าวข้ามผ่านโซนแห่งพัฒนาการ หรือขอบเขตที่ผู้เรียนจะสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
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(Zone of proximal development) ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการศึกษาภายใต้ค าถามการวิจัย คือ 1) ผู้เรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist instruction) จะมีมโนทัศน์ทาง
วิทยาศาสตร์เพิ่มขึ้นหรือไม่ 2) ผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์  
(Constructivist instruction) จะมีมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์เพิ่มขึ้นมากกว่าการจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ (5E) (The 5E's of Inquiry-based learning) หรือไม่ และ 3) ผู้เรียนที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้ โดยใช้แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงจะมีเจตคติ
ต่อประสบการณ์เรียนรู้อย่างไร  

การวิจัยครั้งนี ้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed methods research) โดยอาศัย
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ และระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาวิจัยเชิงปริมาณผ่านการเก็บข้อมูล
จากแบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ ระหว่างกลุ่มนักเรียนที่เรียนรู้ผ่านรูปแบบการสอนตามแนวคิด
คอนสตรัคติวิสต์กับกลุ่มนักเรียนที่เรียนรู้ผ่านการสอนแบบทั่วไป โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร จ านวน 
2 ห้องเรียน แบ่งเป็นห้องที่มีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) และห้องที่มีการปรับ
แผนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์  ซึ ่งท าการทดลองและจัดเก็บข้อมูลในภาคเรียนที่  2  
ปีการศึกษา 2562 ว ิเคราะห์ข ้อม ูลด ้วยค่าสถิต ิที  (t-test dependent) และใช ้การว ิเคราะห์  
ความแปรปรวนแบบสองทาง (Two-way ANOVA) อีกทั้งใช้แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างกับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 15 คน ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ แล้วน ามา
วิเคราะห์ผลด้วยการวิเคราะห์แก่นสาระ (Thematic analysis) 

ผลการวิจัยพบว่า  
1. นักเรียนที ่เรียนรู ้ผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู ้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิ สต์ 

มีมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์เฉลี่ยก่อนเรียน 6.46 คะแนน และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 12.58 คะแนน     
(t = 2.43, p-value = .017) แสดงว่านักเรียนมีมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. เมื่อเปรียบเทียบรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์กับการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) พบว่า นักเรียนที่เรียนรู้ผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
คอนสตรัคติวิสต์  มีคะแนนเฉลี่ยของมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์หลังเรียน 12.58 คะแนน ส่วนนักเรียน
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) มีคะแนนเฉลี่ยของมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์  
หลังเร ียน 9.22 คะแนน (F = 8.870, p-value = .004) แสดงว่านักเร ียนกลุ ่มทดลองที ่ได ้รับ 
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์มีมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่ได้รับ 
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

Ref. code: 25635919030063XHM



(3) 
 

 

3. ส่วนการวิเคราะห์แก่นสาระ (Thematic analysis) ผู้วิจัยใช้การถอดข้อความจาก
แถบเสียงบันทึกการสนทนาทั้งแบบกลุ่มและแบบรายบุคคลแบบค าต่อค า  หลังจากท าการสัมภาษณ์
สามารถน ามาวิเคราะห์ข้อมูลได ้2 ประเด็น ดังนี้  

1) การจัดการเรียนรู้แบบคอนสตรัคติวิสต์ช่วยให้ผู ้เรียนสามารถสร้างความเข้าใจ       
เชิงความคิดได้และสร้างการตระหนักรู้ถึงคุณค่าขององค์ความรู้เชิงรูปธรรม โดยนักเรียนสามารถสร้าง
กรอบแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์และสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง จากการการสะท้อนการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนที่สามารถเชื ่อมโยงองค์ความรู ้ที ่เรียนกับสิ ่งที่เกิดขึ ้น  มีการเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับ
ประสบการณ์การเรียนรู้ และตระหนักถึงคุณค่าขององค์ความรู้ รวมทั้งเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง  

2) การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ช่วยให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะเป็นผู้เรียน
แบบน าตนเอง (Self-directed learner) เนื ่องจากการจัดการเรียนรู้แบบนี้  ผู ้เรียนต้องลงมือท า 
ด้วยตนเอง ใช้การสังเกตจากเพ่ือน รวมทั้งใช้การอภิปรายร่วมกันในห้องเรียน 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมส าหรับผู้ที ่ต้องการน าการวิจัยนี้ไปใช้  ส าหรับครูผู ้สอน ได้แก่ 
ครูผู้สอนต้องท าความเข้าใจในรูปแบบวิธีการสอน และล าดับขั้นการสอน เพื่อน าไปออกแบบกิจกรรม
การสอน ต้องน าแผนการสอน และเครื่องมือวัดต่าง ๆ ไปทดลองใช้ก่อน เพ่ือให้เห็นข้อผิดพลาดที่ต้อง
น าไปปรับปรุงแก้ไข นอกจากนั้นครูผู ้สอนเองต้องมีทักษะต่าง ๆ เช่น ทักษะการสังเกต ทักษะ       
การแก้ปัญหาเฉพาะหน้าและต้องมีสติ เพื่อให้การจัดการเรียนรู้สามารถท าได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
และก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้เรียน 

 
ค าส าคัญ: คอนสตรัคติวิสต์, มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์, เจตคติต่อประสบการณ์การเรียนรู้ 
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ABSTRACT 
 

This research studies the effects of constructivist instruction on primary 
school student’s scientific concepts and attitudes toward their experiences of learning 
about photosynthesis. The photosynthesis is abstract and complicated for grade 4 
students. With Thai’s 5E's of Inquiry-based learning, students face with the difficulty in 
understanding, which to some extent causes the misconception. As the constructivist 
approach allow student experiences the world and reflect upon those experiences, 
they can build their own representations and incorporate new information into their pre-
existing knowledge (schemas). The constructivism comprises of two distinct processes; 
“Assimilation” and “Accommodation”. Assimilation is a process of taking new 
information and fitting it into an existing schema, while the Accommodation refers to 
a way in which students use newly acquired information to revise and develop an 
existing schema. Under the premise of constructivism, the students turn themselves as 
active leaners to build up the boundary of their knowledge based on what they have 
known, which is called “the Zone of Proximal Development”.  
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The study comprises three research questions; 1) Do the students have 
better scientific concepts using constructivist instruction, and 2) How do the students 
using constructivist instruction and the 5E's of Inquiry-based learning compare in the 
scientific concepts, and 3) What is the student’s attitudes toward their studies on 
constructivist instruction. Based on an experiential research approach, the study 
divided a sample group of the grade four students into two groups; a learning group 
upon the constructivist instruction and a group upon the 5E's of Thai Inquiry-based 
learning. The study was conducted in the second semester of 2019 academic year. The 
quantitative data were analyzed by using mean, standard deviation t-test dependent, 
Two-way ANOVA, while the data from semi-structured Interviews were analyzed by 
using Thematic analysis. 

The results of this study can be categorized into three matters regarding 
the research questions.  

1) The effect of constructivist instruction on student’s scientific concepts, 
the pretest score was 6.46 and the posttest score was 12.58 (t = 2.43, p-value = .017). 
The student’s scientific concept in the post-test was higher than that of in the pre-test, 
with statistical significance at .05 level.  

2) After the experiment, a group of constructivist instruction has the score 
of scientific concepts (12.58 score) higher than a group of the 5E's of Inquiry-based 
learning (9.22 score) (F = 8.870, p-value = .004), with statistical significance at .05 level.   

3) A group of constructivist instruction reflected two meaningful remarks; 
(1) The learners can build their knowledge by themselves (Schema) and awareness of 
the value of concrete knowledge, and (2) the instruction fosters them to characterize 
themselves as a self-directed learner, who leaners by doing, observing their friends, 
and constructing their conception of new knowledge through the classroom debates. 

 
Keywords: Constructivist, Scientific Concepts, Attitudes toward Experiences of 

Learning   
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บทที่ 1 
บทน า 

 
1.1 ที่มาและความส าคัญ 
 

วิทยาศาสตร์เป็นวิชาที่มีความส าคัญต่อมนุษย์ทั้งในปัจจุบันและในอนาคต เพราะมี
ความเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันของทุกคน วิทยาศาสตร์ช่วยพัฒนาให้มนุษย์มีความคิดเป็นเหตุเป็นผล 
มีความคิดสร้างสรรค์ รู้จักคิดวิเคราะห์วิจารณ์ รวมทั้งมีทักษะในการค้นคว้า เพื่อหาความรู้ได้ด้วย
ตนเอง และยังสามารถน าความรู้ น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้อย่างเป็นระบบ แต่ถ้าการเรียนวิทยาศาสตร์
เป็นเรื่องที่น่าเบื่อ เรียนไม่มีความสุข อันเกิดจากเนื้อหาวิชาที่ยาก ซับซ้อน มีความเป็นนามธรรม 
ท าความเข้าใจได้ยากก็จะส่งผลให้ผู ้เรียนมีเจตคติต่อประสบการณ์การเรียนรู้ที ่ไม่ดี ท าให้ผู ้เร ียนมี
ความรู้สึกที่ไม่อยากเรียน มีเจตคติไม่ดีเกี่ยวกับวิชาที่เรียน ซึ่งเจตคติต่อประสบการณ์การเรียนรู้มี
บทบาทส าคัญอย่างยิ่งต่อกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน กล่าวคือ ถ้าหากผู้เรียนไม่อยากเรียน หรือไม่
สนใจต่อวิชาใด พวกเขาก็ไม่อยากมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ หรือหากยังต้องเรียนอยู่ ผู้เรียนก็ต้องเรียน
ด้วยความไม่เต็มใจ อันจะส่งผลต่อมโนทัศน์ในเรื่องนั้น ๆ น าไปสู่การมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ไม่ดี
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ (พงศกร สายเพ็ชร์, 2560; Akilli, 2008) นอกจากนั้น ประสบการณ์เดิมที่เกิดจาก 
ความรู้ ความเชื่อที่ผิด เจตคติที่ไม่ดีอันเกิดมาจากวิชาที่เคยเรียน หรือจากเหตุการณ์ที่พบในชีวิต 
ประจ าวัน สิ่งเหล่านี้มีผลอย่างมากต่อการเรียนรู้หรือพฤติกรรมในชั้นเรียน ถ้าผู้เรียนมีพ้ืนความรู้เดิมที่
ถูกต้องและแม่นย าแล้ว ความรู้เดิมนี้ก็จะเป็นฐานของการสร้างความรู้ใหม่ขึ้นในตัวผู้เรียน แต่ถ้าความรู้
เดิมคลุมเครือ ไม่แม่นย า และได้รับการกระตุ้นในเวลาหรือด้วยวิธีการที่ไม่เหมาะสม ความรู้เดิมจะ
กลายเป็นสิ่งที่มาขัดขวางการเรียน (วิจารณ์ พานิช, 2556)  นั่นคือ ถ้าผู้เรียนมีมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์
ที่คลาดเคลื่อน (Misconception) อันเป็นแนวคิดของผู้เรียนที่ไม่สอดคล้องกับทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์
ที่ได้รับการยอมรับ (Eryilmaz, 2002) ซึ่งถ้าหากไม่เร่งแก้ไขมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนจะส่งผลต่อการเรียนรู้
ทางวิทยาศาสตร์ และท าให้ผู้เรียนขาดการยอมรับมโนทัศน์ที่ถูกต้องในล าดับถัดไป (Taşlıdere, 2013) 
มีรายงานการศึกษาบนพื้นฐานของข้อมูลที่รวบรวมได้เปิดเผยว่าเจตคติต่อประสบการณ์การเรียนรู้ 
ทางวิทยาศาสตร์มีผลอย่างมากต่อความส าเร ็จ กล่าวคือ เจตคติมีความส าคัญต่อการเร ียนรู้  
ทางวิทยาศาสตร์เป็นอย่างมาก ซึ่งถ้าผู้เรียนมีเจตคติต่อประสบการณ์การเรียนรู้ที่ดีก็จะท าให้การ
เรียนรู้เป็นไปในทางท่ีดีด้วยนั่นเอง (Cheung, 2009) 

เมื่อพิจารณาเนื้อหาในรายวิชาวิทยาศาสตร์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  4 แล้ว พบว่า 
หนึ่งในหัวข้อที่นักเรียนมักขาดมโนทัศน์ที่ถูกต้อง หรือมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน คือ เรื่องกระบวนการ
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สังเคราะห์ด้วยแสง ซึ่งมีเนื้อหาที่มีความยากและซับซ้อน แต่มีความส าคัญ เพราะเป็นเนื้อหาที่ถูกบรรจุ 
อยู่ ในหล ักส ูตรการเร ียนร ู ้ของน ักเร ียนต ั ้ งแต ่ระด ับประถมศ ึกษาจนถ ึงระด ับมหาว ิทยาลัย 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560; Métioui, Matoussi, & Trudel, 2016) กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง
เป็นกระบวนการทางชีวเคมีที ่ผ ู ้ เร ียนต้องพยายามท าความเข้าใจ  และหาความสัมพันธ์ของ
กระบวนการว่า พืชนั้นสร้างอาหารได้จากการน าแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์มาท าปฏิกิริยากับน ้า โดยพืช
มีสารสีเขียวที่เรียกว่าคลอโรฟิลล์ และพืชจะสร้างสารชนิดนี้ได้ก็ต่อเมื่อพืชดูดกลืนพลังงานแสง 
มาเปลี ่ยนเป็นพลังงานเคมีเสียก่อน แล้วอาหารที่ได้ออกมา คือ น ้าตาลกลูโคส แต่รูปแบบการ
ตรวจสอบอาหารของพืชกลับไปตรวจแป้งที ่พืชต้องน ามาเก็บสะสมไว้หลังจากสร้างอาหารแล้ว   
จากกระบวนการสร้างอาหารตามที่กล่าวมา ท าให้ผู้เรียนเกิดความสับสน และมีความเข้าใจผิดหลาย
ประการเกี่ยวกับกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง จากผลวิจัยของนักการศึกษาหลายท่านพบว่าผู้เรียน
มีความเข้าใจผิดหลายเรื่องเกี่ยวกับกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง  เช่น 1) วัตถุดิบกับกระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสงของพืช ซึ่งผู้เรียนเข้าใจว่ากระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงต้องใช้ออกซิเจนและน ้า
เป็นวัตถุดิบในการสร้างอาหาร แต่ในความเป็นจริง คือ พืชใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ และน ้าเป็น
วัตถุดิบ หรือสารตั้งต้นในการสร้างอาหาร 2) กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงกับกระบวนการหายใจ
ของพืช ผู้เรียนมักเข้าใจผิดว่า กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงเป็นกระบวนการสร้างแก๊สออกซิเจน 
ซึ่งเกี่ยวกับกระบวนการหายใจ แต่ความจริงแล้วกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงเป็นกระบวนการ
สร้างอาหาร หรือสร้างน ้าตาลกลูโคส และ 3) ความเข้าใจผิดในความหมายของค าว่า “อาหารของ
พืช” โดยผู้เรียนเข้าใจว่าอาหารของพืชได้จากการดูดแร่ธาตุในดิน แต่อาหารของพืช คือ น ้าตาล
กลูโคสที ่ได้จากกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช (Marmaroti & Galanopoulou, 2006;  
Näs, 2010; Skribe Dimec & Strgar, 2017)  

รูปแบบของการจัดการเรียนรู ้แบบสืบเสาะหาความรู ้ (5E) ที่ใช้ในโรงเรียนทั ่วไป 
ในประเทศไทยนั้นเป็นรูปแบบของการใช้วิธีการบรรยาย ให้นักเรียนท่องจ า หรือหากมีการทดลอง 
ก็เป็นรูปแบบที่ให้นักเรียนท าตามในแบบเรียน ซึ่งมีท้ังวิธีการทดลอง มีตารางให้บันทึกผลและสรุปผล
การทดลอง ทุกอย่างถูกสร้างขึ้นมาโดยผู้ออกแบบบทเรียน ผู้เรียนไม่ได้คิดหรือหาหนทางของการ
แก้ไขปัญหาเหล่านั้น เช่น นักเรียนไม่ได้ตั้งสมมติฐาน หาวิธีการทดลอง หรือน าเสนอผลการทดลอง
ด้วยตนเอง เพียงเป็นการท าในกรอบที่ถูกก าหนดขึ้นมาให้เท่านั้น ซึ่งจะเห็นได้จากเมื่อท าการทดลอง
เสร็จแล้ว ผู้เรียนไม่สามารถสรุปผลการทดลองได้ เนื่องมาจาก ผู้เรียนท าการทดลองตามค าบอกของ
คู่มือ ไม่ได้ใช้ความคิดและสร้างความหมายในการเรียนรู้นั้นเลย รูปแบบการสอนดังกล่าวที่ท าใน
โรงเรียนจึงมีข้อจ ากัดในการแก้ปัญหาการเรียนรู้ และจากการศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลของผู้วิจัย พบว่า 
วิธีการจัดการเรียนรู ้มีหลากหลายวิธีที ่สามารถน ามาใช้  เพื ่อช่วยให้ผู ้เรียนแก้ไขความเข้าใจผิด  
ความสับสน อันเกิดจากเนื้อหาที่ยาก ซับซ้อน เป็นนามธรรม และช่วยพัฒนาเจตคติต่อประสบการณ์ 
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การเรียนรู้ของนักเรียนได้ เช่น การเรียนแบบร่วมมือ (Cooperative learning) การจัดการเรียนรู้แบบ
โมเดลซิปปา (CIPPA Model) การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem–based learning: 
PBL) และการจัดการเรียนรู ้ในรูปแบบคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist learning) (กนกวลัย 
ส าเร็จผล, 2561) ซึ่งการศึกษาจ านวนมากแสดงให้เห็นว่าวิธีการสอนในรูปแบบคอนสตรัคติวิสต์มี  
ประสิทธิภาพ เนื ่องจากช่วยปรับปรุงความเข้าใจและช่วยเพิ ่มผลการเร ียนร ู ้ของนักเร ียน  
(ธนธัญ ฝีมือสาร, 2559; Çalik et al., 2007; Cakici & Yavuz, 2010; Kim, 2005) นอกจากนี้ยัง
ได้ร ับการยอมรับว่าว ิธ ีการสอนในรูปแบบคอนสตรัคติว ิสต์ช ่วยเพิ ่มความสนใจของนักเร ียน 
ทางวิทยาศาสตร์ (Parker & Gerber, 2000) นักเรียนชอบวิธีการสอนในรูปแบบคอนสตรัคติวิสต์  
เนื่องจากวิธีการดังกล่าวช่วยให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นมากขึ้นในระหว่างที่เรียน (Kim, 2005) 
โดยนักเรียนสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อน ได้ฝึกปฏิบัติ มีการจดบันทึกน้อยลง และมี
ความสนุกสนานมากขึ้น (Uzuntiryaki, Bilgin & Geban 2003) กลยุทธ์นี้จึงช่วยยกระดับผลการเรียน
ของนักเรียน  ซึ่งในรายงานวิจัยยังระบุอีกว่าทัศนคติเชิงลบที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่เกิดจากวิธีการสอนแบบ
ทั่วไป (การบรรยาย) ของครูในการสอนวิทยาศาสตร์ (Bimbola & Daniel, 2010) 

บทบาทของครูผ ู ้สอนในรูปแบบการจัดการเร ียนรู ้ตามแนวคิดคอนสตรัคติว ิสต์  
(Constructivist) นั้นต้องไม่ท าตนเป็นผู้แสดง ผู้สอนไม่ได้ออกมาเป็นผู้บรรยาย แต่เป็นเพียงผู้อ านวย
ความสะดวก (Facilitator) ให้เกิดการเรียนรู้ ด้วยการสร้างบรรยากาศที่เอื ้อต่อการเรียนรู้  ซึ ่งการ
จัดการเรียนรู้ในรูปแบบนี้เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียนได้สร้างความรู้ด้วยตนเอง จาก
การเชื่อมความสัมพันธ์จากประสบการณ์เดิมของตน การได้ร่วมแสดงความคิดเห็นกับผู้อื่นจากการ
ระดมสมองในกระบวนการกลุ่ม น าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ใหม่ และเมื่อเกิดการเรียนรู้แล้วจะเป็น
ความรู้แบบฝังแน่นในตนเองต่อไป เมื่อผู้เรียนสามารถสร้างสรรค์ความรู้ภายในตนเองแล้ว ความรู้นั้นจะ
ช่วยท าให้ผ ู ้ เร ียนน าไปสร ้างความร ู ้ ใหม่  หรือสร้างสิ ่งประดิษฐ์ใหม่ที ่ม ีความซับซ้อนมากขึ้น  
(สุชิน เพ็ชรักษ์, 2544; Piaget, 1960; Vygotsky, 1980)  ซึ่งการน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้
แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ มาใช้ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ จึงเป็นวิธีการที่ดีที่จะสามารถสร้าง
จินตนาการเพ่ือต่อยอดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้เป็นอย่างดี 

การสอนแบบคอนสตรัคติว ิสต์เป็นรูปแบบของการที ่ท  าให้ผู ้ เร ียนเกิดก ารสร้าง 
องค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง บนพื้นฐานของความเชื่อว่าผู้เรียนทุกคนมีปัญญา สามารถสร้างองค์ความรู้
ได้ด้วยตนเอง ซึ่งเมื่อผู้เรียนได้รับประสบการณ์หรือสถานการณ์ใหม่เข้ามากระตุ้นให้ผู้เรียนได้น าไป
เปรียบเทียบกับความรู ้ที ่ตนมีอยู่  นั ่นคือการตรวจสอบความรู ้เดิมของตนเองกับสถานการณ์ 
ที่ได้รับ เมื่อตรวจสอบแล้วสถานการณ์นั้นเหมือนกับสิ่งที่เคยรับรู้ก็จะดูดซึม (Assimilation) เก็บไว้ 
แต่ถ้าหากสถานการณ์นั้นไม่ตรงกับความรู้เดิมบางส่วนหรือทั้งหมดก็จะน าไปสู่การเกิดความขัดแย้ง
ทางปัญญา (Cognitive conflict) ก่อให้เกิดความไม่สมดุลทางความคิด (Disequilibrium) ดังนั้น 
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ผู ้เร ียนจะมีการปรับเปลี ่ยนโครงสร้างทางปัญญา  (Accommodation) ให้เข้าสู ่ความสมดุล 
(Equilibrium) น าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ใหม่หรือเกิดการเรียนรู้  (Schema) นั่นเอง แต่ถ้าหาก
ผู้เรียนยังไม่สามารถข้ามผ่านบททดสอบหรือสถานการณ์ที่ก าหนดขึ้นมาได้ ก็จะมีครูหรือผู้รู้ท าหนา้ที่
เป็นโค้ชคอยให้ความช่วยเหลือ (Scaffolding) เพื่อให้ผู้เรียนก้าวข้ามผ่านโซนแห่งพัฒนาการ หรือ
ขอบเขตที่ผู้เรียนจะสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง (Zone of proximal development) อีกทั้งการ
จัดการเรียนรู้ที่มีการปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน เช่น การได้ร่วมกันปฏิบัติการทดลอง (Freedman, 1997) 
จะช่วยท าให้ผู ้เรียนไม่เบื่อหน่าย มีความสนใจในบทเรียน มีสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที ่สนุกสนาน  
มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ได้ร่วมกันอภิปรายเพื่อแก้ปัญหามากกว่าการเรียนในห้องเรียน
แบบปกต ิซ่ึงวิธีการดังกล่าวจะช่วยให้นักเรียนมีเจตคติต่อประสบการณ์การเรียนรู้ในเชิงบวกได้ 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์นี ้มีแนวคิดที่เชื่อว่าจะท าให้ผู ้เรียน
สามารถสร้างความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งการจัดการเรียนรู้จะกระท าในรูปแบบของการสนับสนุนการสร้าง
องค์ความรู้ด้วยตนเองมากกว่าการถ่ายทอดความรู้จากผู้สอน และมุ่งให้ผู้เรียนได้ลงมือกระท าการ
สร้างความรู้ ซึ่งต้องอาศัยทฤษฎีส าคัญ ดังนี้ 

1. Cognitive constructivism มีพื้นฐานมาจากแนวคิดทฤษฎีของ Piaget (1960) โดย
แนวคิดนี้เน้นที่ตัวผู้เรียนเป็นผู้สร้างองค์ความรู้จากการลงมือท า เพียเจต์ (Piaget) เชื่อว่า เมื่อผู้เรียนถูก
กระตุ้นด้วยปัญหาที่ก่อให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา (Cognitive conflict) หรือเกิดการเสียสมดุลทาง
ปัญญา (Disequilibrium) จะท าให้ผู ้เรียนพยายามปรับโครงสร้างทางปัญญา (Cognitive structuring) 
ของตน เพื่อให้เข้าสู่ภาวะสมดุล (Equilibrium) โดยวิธีการดูดซึม (Assimilation) กล่าวคือ เป็นการรับ
ข้อมูลใหม่จากสิ่งแวดล้อมเข้าไปไว้ในโครงสร้างทางปัญญา และมีการปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญา 
(Accommodation) ของตนเอง ด้วยการเชื่อมโยงโครงสร้างทางปัญญาเดิม หรือความรู้เดิมที่มีมา
ก่อนกับข้อมูลข่าวสารใหม่ จนกระทั่งผู้เรียนสามารถปรับโครงสร้างทางปัญญาเข้าสู่สภาวะสมดุลหรือ
สามารถที่จะสร้างความรู้ใหม่ข้ึนมาได้ด้วยตนเอง (สุมาลี ชัยเจริญ, 2545) 

2. Social constructivism มีพื้นฐานมาจากแนวคิดทฤษฎีของ Vygotsky (1980) ที่มี
แนวคิดว่า “การที่มนุษย์ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาด้านพุทธิปัญญา” คือ 
ด้านความรู้ความเข้าใจอันเกิดจากความรู้ที่ได้จากปัญญา รวมทั้งแนวคิดที่เกี่ยวกับศักยภาพในการพัฒนา
ด้านพุทธิปัญญาที่อาจมีข้อจ ากัดเกี่ยวกับช่วงของการพัฒนาที่ว่า Zone of proximal development 
ถ้าผู้เรียนอยู่ต ่ากว่า Zone of proximal development จ าเป็นจะต้องได้รับการช่วยเหลือในการเรียนรู้
ที่เรียกว่า Scaffolding และ Vygotsky ยังกล่าวว่า ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้โดยผ่านการปฏิสัมพันธ์
ทางสังคมกับผู้อื่น ได้แก่ เด็กกับผู้ใหญ่ พ่อแม่ ครูและเพื่อนในขณะที่เด็กอยู่ในบริบทของสังคมและ
วัฒนธรรม (สุมาลี ชัยเจริญ, 2545) 
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จากการศึกษาค้นคว้างานวิจัยที่ใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์  
(Constructivist) ทั้งกลุ่มผู้เรียนระดับปฐมวัย ระดับประถมศึกษา จนถึงระดับมัธยมศึกษา พบว่า 
สามารถน ามาพัฒนาผู้เรียนให้มีมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ให้สูงขึ้นได้  เช่น  งานวิจัยของ Calık, Ayas, 
Coll, Ünal, and Coştu (2007) และ Kurt and Ayas (2012)  พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด
คอนสตรัคติวิสต์แบบสี่ขั้นตอน  ได้แก่  1) ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Pre-exiting ideas) เป็นขั้นตอน
ที่ใช้ส ารวจความรู้เดิมของผู้เรียน ด้วยการใช้ค าถาม หรือสร้างสถานการณ์กระตุ้นให้ผู้เรียนระลึกถึง
ความรู้เดิมที่จะน ามาใช้ในการน าไปต่อยอดเพื่อสร้างความรู้ใหม่   2) ขั้นเน้นมโนทัศน์เป้าหมาย 
(Focusing on the target concept) เป็นขั้นตอนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าข้อมูล ท าการทดลอง 
แล้วร่วมกันอภิปรายผลในกลุ่มย่อยเพื่อให้ผู้เรียนได้ส ารวจและตรวจสอบความรู้เดิมของตนเอง และ
น าไปเชื่อมโยงกับการการสร้างความรู้ใหม่  3) ขั้นท้าทายความคิด (Challenging students’ ideas) 
เป็นขั้นตอนที่ครูผู ้สอนช่วยตรวจสอบความถูกต้องเกี่ยวกับความรู้  ความเข้าใจของนักเรียนที่ตัว
นักเรียนเองเป็นผู้สร้างขึ้น เพื่อให้นักเรียนมีมโนทัศน์ที่ถูกต้อง และ 4) ขั้นการประยุกต์ความรู้  
(Applying newly constructed ideas to similar situation) เป็นขั ้นที ่ผ ู ้ เร ียนน ามโนทัศน์ที ่
เรียนรู้ไปประยุกต์ในสถานการณ์อื่น ๆ ซึ่งวิธีการดังกล่าวใช้ทดลองในวิชาวิทยาศาสตร์กับผู้เรียนใน
ประเทศตุรกีในระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที ่3 และ 4 ช่วยท าให้ผู้เรียนสามารถแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
ได้ดีขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ มาลีรัตน์ กระต่ายทอง (2554) ที่ได้ท าการศึกษาผลของการจัดการ
เร ียนการสอนโดยใช ้ร ูปแบบการสอนสี ่ข ั ้นตอนตามแนวคอนสตรัคต ิว ิสต ์ท ี ่ม ีต ่อมโนทัศน์   
เรื ่อง กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลกของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งผลการทดลองพบว่า 
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอน สี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์มีคะแนน
เฉลี่ยของมโนทัศน์สูงขึ้น ซึ่งมีงานวิจัยที่ใช้การสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ และผลงานวิจัยบ่งชี้
ไปในทิศทางเดียวกัน ได้แก่ ธนธัญ ฝีมือสาร (2559) ได้ใช้วิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคิดคอนสตรัคติ
วิสต์ที่มีต่อมโนทัศน์ฟิสิกส์และเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่  5 โดยผลการ
ทดลองชี้ให้เห็นว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมโนทัศน์ฟิสิกส์ เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์
ของแก๊ส และมีคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์หลังการทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อีกทั้งผลการวิจัยของ ประภัสสร สาระธนะ (2559) ที่ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์และเจตคติทางเคมี เรื ่องเชื้อเพลิง ซากดึกด าบรรพ์ และ
ผลิตภัณฑ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 โดยสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม ที่ท าให้ผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์และเจตคติทางเคมีหลังเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และวิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์นี้ยังได้ท าการศึกษาในกลุ่มเด็ก
ปฐมวัยด้วย โดย ธิดา ภูประทาน (2542) ได้ท าการศึกษา เรื ่องผลของการจัดกิจกรรมความรู ้ทาง
กายภาพตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ที่มีต่อมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ของเด็กวัยเตาะแตะ พบว่า 
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นักเรียนกลุ่มทดลอง มีมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 
ระดับ .01 

จากหลักการและเหตุผลข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้ออกแบบการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed 
methods research) ซึ่งมีทั้งการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative research) โดยการวิจัยเชิงปริมาณที่ผู้วิจัยใช้เป็นการทดลองแบบกึ่งทดลอง (Quasi- 
experiment research)  แบ่งนักเรียนเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) จ านวน 7 คาบที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง  จากนั้นใช้แบบ
วัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์   ชนิดเลือกตอบ 2 ระดับ (Two - tier multiple-choice test) 
ประเมินนักเรียนทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน  ส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยใช้แบบสัมภาษณ์แบบ
กึ่งโครงสร้าง (Semi-structured) แล้วน าไปวิเคราะห์ผลโดยใช้การวิเคราะห์แก่นสาระ (Thematic 
analysis) เพ่ือศึกษาเจตคติต่อประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 

 
1.2 ค าถามวิจัย 

 
ผู้วิจัยได้ตั้งค าถามการวิจัย ดังนี้  
1. ผู ้เรียนที ่ได้ร ับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist 

learning approach) จะมีมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์เพิ่มข้ึนหรือไม่  
2. ผู ้เรียนที ่ได้ร ับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist 

learning approach) จะมีมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์เพิ่มขึ้นมากกว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) (The 5E's of inquiry-based learning) หรือไม ่ 

3. ผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เรื ่องกระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสงจะมีเจตคติต่อประสบการณ์การเรียนรู้อย่างไร 

 
1.3 วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

1. เพื่อเปรียบเทียบมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เรื่องกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด       
คอนสตรัคติวิสต์  
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2. เพื ่อเปรียบเทียบมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที่  4  
เรื ่องกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง ระหว่างกลุ่มนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 
คอนสตรัคติวิสต์กับกลุ่มนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  

3. เพื่อศึกษาเจตคติต่อประสบการณ์การเรียนรู้ เรื่องกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง
ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 

 
1.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

1. การเสริมสร้างมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ เรื ่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง  
ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์  

2. เจตคติต่อประสบการณ์การเรียนรู้เชิงบวก ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด   
คอนสตรัคติวิสต์  

3. แนวทางในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ใน
บทเรียนอื่น ๆ ต่อไป 
 
1.5 ขอบเขตการวิจัย  
 

1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับประถมศึกษาของโรงเรียนในสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร จ านวน 312,499 คน (กระทรวง 
ศึกษาธิการ, 2562) 

2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร แบ่งเป็นนักเรียน
กลุ่มทดลอง จ านวน 50 คน และ นักเรียนกลุ่มควบคุม จ านวน 50 คน 

3. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยท าการทดลองในภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2562 ใช้เวลา  

7 คาบ ตามตารางเรียน คาบละ 50 นาที โดยมีช่วงเวลาในการทดลองเป็นเวลา 3 สัปดาห์ แบ่ง
นักเรียนเป็น 2 กลุ่ม  คือ  กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์  
และกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ซ่ึงแต่ละกลุ่มมีล าดับการเรียนรู้
ตามแผนการสอน ดังแสดงในตารางที่ 1.1 
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ตารางที ่1.1  
แสดงล ำดับกำรจัดกำรเรียนรู้ของนักเรียน 2 กลุ่ม คือ นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้ตำม
แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ (5E) 
จ ำนวน 7 คำบ 

 
4. ตัวแปรที่ศึกษา 

4.1 ตัวแปรอิสระ คือ รูปแบบการสอนที่แตกต่างกัน ในที่นี้หมายถึง รูปแบบการสอน
ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ และรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

4.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 
4.2.1 มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 
4.2.2 เจตคติต่อประสบการณ์การเรียนรู้ต ่อร ูปแบบการจัดการเร ียนรู้  

ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์  
  

คาบเรียนที่ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

กลุ่มทดลอง  กลุ่มควบคุม 

1 ให้นักเรียนท าแบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียน เรื่องกระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสง  

2 - 3 แผนการจัดเรียนรู้ที่ 1  
เรื่อง ปัจจัยส าคัญในกระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสง 

แผนการจัดเรียนรู้ที่ 1  
เรื่อง ปัจจัยส าคัญในกระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสง 

4 - 5 แผนการจัดเรียนรู้ที่ 2  
เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง
กับการหายใจของพืช  

แผนการจัดเรียนรู้ที่ 2 
เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง
กับการหายใจของพืช 

6 แผนการจัดเรียนรู้ที่ 3  
เรื่อง แร่ธาตุของพืช  

แผนการจัดเรียนรู้ที่ 3  
เรื่อง แร่ธาตุของพืช 

7 ท าแบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์หลังเรียน เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วย
แสง 
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1.6 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

1. การจ ัดการเร ียนรู้ ตามแนวค ิดคอนสตร ัคต ิว ิสต์  (Constructivist learning 
approach) หมายถึง การจัดการเรียนการสอนที่ท าให้ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง 
เน้นการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เป็นการสร้างบรรยากาศ หรือสร้างประสบการณ์ให้เกิดขึ้นกับผู้เรยีน 
โดยการเรียนรู้เรื่องใหม่นี้จะมีพื้นฐานมาจากความรู้เดิมของผู้เรียนเอง ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญต่อการเรียนรู้ 
เป็นกระบวนการเร ียนรู้  (Process of learning) ที ่แท้จร ิงของผ ู ้ เร ียน โดยการจัดการเร ียนรู้ 
ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์นี้ได้จัดกระท าตามแนวทางของ Calik et al. (2010) และธนธัญ ฝีมือสาร 
(2559) มีข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน ได้แก่  

1) ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Pre-exiting ideas) หมายถึง ขั้นตอนที่ใช้ส ารวจ
ความรู้เดิมของผู้เรียน ด้วยการใช้ค าถาม หรือสถานการณ์กระตุ้นให้ผู ้เรียนระลึกถึงความรู้เดิมที่  
จะน ามาใช้ในการน าไปต่อยอดเพ่ือสร้างความรู้ใหม่  

2) ขั้นเน้นมโนทัศน์เป้าหมาย (Focusing on the target concept) หมายถึง ขั้นตอน
ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าข้อมูล ท าการทดลอง แล้วร่วมกันอภิปรายผลในกลุ่มย่อยเพื่อให้ผู้เรียน
ได้ส ารวจและตรวจสอบความรู้เดิมของตนเอง และครูมีหน้าที่เน้นและให้ความส าคัญกับมโนทัศน์  
ที่ผู้เรียนมักเข้าใจผิดเป็นประเด็นที่ช่วยให้ผู้เรียนได้น าไปอภิปราย  

3) ขั้นท้าทายความคิด (Challenging students’ ideas) หมายถึง ขั้นตอนที่ครูผู้สอน
ช่วยตรวจสอบความถูกต้องเกี่ยวกับความรู้  ความเข้าใจของผู้เรียนจากการสร้างขึ้นในกลุ่มย่อยของ
ขั้นตอนที่ 2 โดยให้ผู้เรียนน าเสนอผลการระดมสมองจากกลุ่มย่อยของตน น าเข้ามาร่วมอภิปรายใน
กลุ่มใหญ่ คือ ผู้เรียนทั้งชั้น และมีครูเป็นผู้ให้ค าแนะน า หรือน าทางด้วยค าถาม แล้วให้ผู้เรียนทั้งชั้น
ช่วยกันตรวจสอบ เพ่ือให้ผู้เรียนมีมโนทัศน์ที่ถูกต้อง 

4) ขั้ นการประยุ กต์ความรู้  (Applying newly constructed ideas to similar 
situation) เป็นขั้นสุดท้ายของการจัดการเรียนรู้ โดยที่ครูให้นักเรียนน ามโนทัศน์ที่เรียนรู้ไปประยุกต์ใน
สถานการณ์อ่ืน ๆ ที่มีความเก่ียวข้องกับเนื้อหาที่ศึกษา หรือน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในสถานการณ์อ่ืน ๆ 

2. การจัดการเรียนรู ้แบบสืบเสาะหาความรู ้ (5E) (The 5E's of inquiry-based 
learning) หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่เน้นการสืบสอบ (สสวท., 2546) 
ซ่ึงในประเทศไทยที่มีลักษณะการปฏิบัติการเรียนรู้ตามบทเรียนที่ถูกก าหนดขึ้นมา โดยผู้ออกแบบบทเรียน
ก าหนดขึ้นมาให้นักเรียน คือ ก าหนดวิธีการทดลอง ตารางบันทึกผล และก าหนดขอบเขตการสรุปผล 
การทดลองให้นักเรียนท าตามแบบ ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

1) ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเข้าสู่บทเรียน โดยการเตรียม
ตัวนักเรียนด้วยการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจและพร้อมที่จะเรียนโดยการเลือกใช้กิจกรรม  
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ต่าง ๆ เช่น การสนทนาซักถามทบทวนบทเรียนที่ผ่านมา อธิบายมโนทัศน์ ให้ค าจ ากัดความและ
ค าตอบ โดยใช้วิธีการบรรยาย 

2) ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) เป็นขั้นตอนที่ครูผู้สอนวางแผนให้ผู้เรียน
ท าการศึกษาค้นคว้า เพื่อตอบค าถามของสิ่งที่สนใจจากขั้นแรก เป็นการด าเนินกิจกรรมการเรียนการ
สอน เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอนด้วยวิธีการต่าง ๆ โดยครูใช้วิธีบรรยาย หรือให้
นักเรียนศึกษาเนื้อหาในบทเรียน เนื้อหาเสริมจากใบความรู้ ดู วีดีโอ หรือให้นักเรียนท าการทดลอง
ตามที่ครูก าหนดให้ ใช้วิธีการบอกนักเรียนเมื่อนักเรียนท าผิด น าพานักเรียนให้แก้ปัญหาไปทีละ   
ขั้นตอน 

3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เป็นการสรุปเนื้อหาสาระและความคิด
รวบยอดที่ได้รับจากการท ากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมการสรุปในลักษณะต่าง ๆ เช่น  
การรายงานผลการทดลอง  การสังเกต การตอบค าถาม หรือแบบฝึกหัดตามในหนังสือ หรือในแบบคู่มือ
ก าหนดมาให้ 

4) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการน าความรู้ที่ได้จากการท าการส ารวจ
ค้นคว้ามาแล้ว มาเชื่อมโยงกับเหตุการณ์หรือสถานการณ์ใหม่ ๆ ที่ครูก าหนดให้ ครูช่วยหาค าตอบ 
บอกนักเรียนเมื่อนักเรียนท าผิด ใช้วิธีบรรยาย หรืออธิบายวิธีการท างานเพื่อแก้ปัญหา และน าพา
นักเรียนให้แก้ปัญหาไปทีละข้ันตอน 

5) ขั้นประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่าง ๆ 
ว่านักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง อย่างไร และมากน้อยเพียงใด โดยการท าใบกิจกรรม แบบฝึกหัด  
ในหนังสือ หรือแบบทดสอบประจ าหน่วยการเรียนรู ้ เน้นทดสอบความรู ้ ความจ าเป็นส าคัญ 
นอกจากนั้นครูผู้สอนยังช่วยแนะน ามโนทัศน์ หรือแนวคิดใหม่ โดยไม่ได้ให้ผู้เรียนคิดด้วยตนเอง 

3. มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความคิดหลัก หรือความคิดส าคัญของ เรื่อง 
กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง ซึ ่งว ัดได้โดยใช้แบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ของผู ้เรียน 
ชนิดเลือกตอบ 2 ระดับ (Two-Tier Multiple-choice test) โดยแบบวัดนี้ ผู้วิจัยเป็นผู้สร้างขึ้น ซึ่งปรับ
จากแนวคิดของ Haslam and Treagust (1987); Gurel et al. (2015) และ วันเพ็ญ ค าเทศ (2560) 
จ านวน 20 ข้อ โดยแบ่งเป็น 2 ตอน (ภาคผนวก ค) ดังนี้ 

ตอนที่ 1 เป็นค าถามวัดความเข้าใจเชิงความคิด  
ตอนที่ 2 เป็นส่วนของเหตุผลที่สนับสนุนค าตอบในตอนที่ 1 

4. เจตคติต่อประสบการณ์การเรียนรู้ (Learning Experience) หมายถึง ความรู้สึก
นึกคิดของบุคคลที่มีต่อปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและสิ่งแวดล้อม อันเกิดจากปฏิสัมพันธ์กับผู้สอน 
ผู้เรียนด้วยกัน และกิจกรรมที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ ที่จะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลง
ความรู้ ความคิด ความรู้สึก และการกระท า ซึ่งผู้เรียนจะสะท้อนความรู้สึกนึกคิด รวมทั้งการแสดง
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ความคิดเห็น (ทิวัตถ์ มณีโชติ, 2554) หลังจากท่ีได้รับการเรียนรู้ผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้
แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ แบบ 4 ขั้นตอน  เรื่องกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง จะมีมโนทัศน์ทาง
วิทยาศาสตร์ที่ถูกต้องมากกว่าการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
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    รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
1. การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
คอนสตรัคติวิสต์  
2. การจัดการเรียนรู้แบบ     
สืบเสาะหาความรู้ (5E)   

 

มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ 
เรื่องกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง  

 

 

เจตคติต่อประสบการณ์การเรียนรู้ 
ต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัตติวิสต์ 

 

 

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญา 
(Cognitive constructivism) 
 

 

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม 
(Social constructivism)  
 

1.7 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภำพที่ 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย แบ่งเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 
1. ทฤษฎีที่น ามาใช้ในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์  

มี 2 ทฤษฎีส าคัญ คือ  
1.1 ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญา (Cognitive constructivism) เชื่อว่าผู้เรียน

สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง จากการถูกกระตุ้นให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา (Cognitive 
conflict) ท าให้เกิดภาวะไม่สมดุล (Disequilibrium) หากพบว่าสิ ่งที ่กระตุ้นนั ้นไม่สอดคล้องกับ
ประสบการณ์เดิมจะเกิดกระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) และสร้าง 
เป็นความรู้ใหม่ (Piaget, 1960) 

1.2 ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม (Social constructivism) เชื่อว่าการปฏิสัมพันธ์
ทางสังคมมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาด้านพุทธิปัญญา ซึ่งพัฒนาการด้านนี้อาจมีข้อจ ากัดเกี่ยวกับ
ช่วงของพัฒนาการที่เรียกว่า พื้นที่รอยต่อพัฒนาการ (ZPD) หากผู้เรียนอยู่ต ่ากว่าพื้นที่รอยต่อ
พัฒนาการ จ าเป็นจะต้องได้รับการช่วยเหลือในการเรียนรู้ที่เรียกว่า Scaffolding (Vygotsky, 1980) 

2. รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน ได้แก่ 
2.1 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์  
2.2 รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  

3. มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ และ เจตคติต่อประสบการณ์การเรียนรู้ 
3.1 มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ เรื่องกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 3 หัวข้อ ได้แก่ 

1) วัตถุดิบกับกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 
2) กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงกับกระบวนการหายใจของพืช 
3) อาหารของพืช 

3.2 เจตคติต่อประสบการณ์การเรียนรู ้ โดยใช้การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง 
(Semi-structured interview) เพื่อให้ผู ้เรียนได้การรับรู้ที ่มีต่อประสบการณ์การเรียนรู้แบบคอน
สตรัคติวิสต์ (ทิวัตถ์ มณีโชติ, 2554)     

 
1.8 สมมติฐานของการวิจัย 
 

การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ตั้งสมมติฐานการวิจัยไว้ ดังนี้ 
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist learning approach) 

เรื่องกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงจะช่วยให้ผู้เรียนมีมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้องสูงกว่า
รูปแบบการสอนแบบแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) (The 5E's of inquiry-based learning)  
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บทที่ 2 
ทบทวนวรรณกรรม 

  
ในการศึกษาวิจัย เรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ที่มีต่อ 

มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์และเจตคติต่อประสบการณ์การเรียนรู้ เรื่องกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ผู้วิจัยมีแนวทางในการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 

2.1 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์  
2.1.1 ความหมายและความส าคัญของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 
2.1.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับวิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 
2.1.3 หลักการออกแบบของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 

2.2 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
2.2.1 ความหมายและข้ันตอนของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
2.2.2 ข้อจ ากัดของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

2.3 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ 
2.3.1  ความหมายของมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ 
2.3.2  มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ที่คลาดเคลื่อนของ เรื่องกระบวนการสังเคราะห์ 

ด้วยแสง 
2.3.3  แนวทางในการวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ 
2.3.4  การแปลความหมายของแบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ 

2.4 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับเจตคติต่อประสบการณ์การเรียนรู้ 
2.4.1  ความหมายของเจตคติต่อประสบการณ์การเรียนรู้ 
2.4.2  การวัดเจตคติต่อประสบการณ์การเรียนรู้ 
2.4.3  การสัมภาษณ์ (Interview) 
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2.1 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์  
 

2.1.1 ความหมายและความส าคัญของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist theory) เป็นทฤษฎีที่ว่าด้วยการสร้าง

ความรู้ของผู้เรียน  ซึ่งมาจากรากศัพท์ค าว่า “Construct” ที่แปลว่า “สร้าง” หมายถึง การสร้างความรู้
โดยผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เชื่อว่า การเรียนรู้ หรือการสร้างความรู้
เป็นกระบวนการที ่เกิดขึ ้นภายในตัวของผู ้เรียนเอง โดยการน าประสบการณ์หรือสิ ่งที ่พบเห็น 
ในสิ ่งแวดล้อม หรือสถานการณ์ใหม่ที ่ได้รับเข้ามาเชื ่อมโยงกับความรู ้ความเข้ าใจที ่มีอยู ่เดิมมา 
สร้างเป็นความเข้าใจของตนเอง เรียกว่า โครงสร้างทางปัญญา (Cognitive structure) หรือ สกีมา 
(Schema) ซึ่งนั่นก็คือ ความรู้นั่นเอง (ทิศนา แขมมณี, 2551; Sutherland, 1992)  

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เชื ่อว่า การเรียนรู้ เกิดจากการสร้างความรู้มากกว่า 
เป็นการรับรู้  โดยกระบวนการที่เกิดขึ้น ผู้เรียนจะเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งความรู้ที่ได้นั้นเกิด
จากการเรียบเรียงความรู้ขึ้นใหม่จากภายในตนเอง (Duffy & Cunningham, 1996) รูปแบบของการได้มา
ของความรู้นั้น อาจเกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้คน สิ่งของ สถานที ่เหตุการณ ์กระบวนการ มโนมติ 
และสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นพื้นฐานให้เกิดการเรียนรู้  ไม่ใช่เป็นเพียงการจดจ าข้อมูลมาเท่านั้น แต่เป็นการ
ประกอบขึ้นมาภายในตัวของแต่ละบุคคลเป็นการน าประสบการณ์เดิม หรือความรู้ความเข้าใจเดิมที่
ตนเองมีมาก่อน แล้วน ามาสร้างเป็นความรู้ความเข้าใจที่มีความหมายของตนเองเกี่ยวกับสิ่งนั้น ๆ  
ซึ่งแต่ละบุคคลอาจสร้างความหมายที่แตกต่างกนั เพราะมีประสบการณ์ หรือ ความรู้ความเข้าใจเดิม
ที่แตกต่างกัน 

แนวทางการจัดการศึกษาได้เปลี่ยนจากการสอนหรือการถ่ายทอดโดยครูผู้สอน 
หรือการใช้สื่อการสอนเปลี่ยนมาเป็นการเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางที่ให้ความส าคัญต่อการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนผ่านการปฏิบัติ การได้ลงมือท า (Active learning) ด้วยตนเอง (Rumelhart, 1981) ซึ่งการได้
ใช้กระบวนการคิดเกี่ยวกับสิ่งที่เขาได้กระท าลงไปนั้นจะช่วยพัฒนาศักยภาพของตนเองทางความคิด  
อีกทั้งการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองยังเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกวางแผน ด าเนินการ และ
ประเมินตนเองอีกด้วย นอกจากนั้น การที่ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ยังน าไปสู่สร้าง
ความรู้ใหม่ขึ้น ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จะกระท าภายใต้สมมติฐานพ้ืนฐาน 2 ประการ คือ 1) การ
เรียนรู้เป็นความพยายามโดยธรรมชาติของมนุษย์ 2) แต่ละบุคคลมีแนวทางในการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน 
โดยผู้เรียนจะถูกเปลี่ยนบทบาทจากผู้รับความรู้  (Receive) ไปสู่การมีส่วนร่วมในการสร้างความรู้   
(Co-creators) แทน (Bonwell & Eison, 1991; Felder & Brent, 1996; Meyers & Jones, 1993)  

การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist) เป็นกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ที ่เน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเองจากการลงมือกระท า  หรือการปฏิบัติที ่ต้องผ่าน
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กระบวนการคิด โดยอาศัยประสบการณ์เดิมหรือความรู้เดิมที่มีอยู่แล้วน ามาเชื่อมโยงกับประสบการณ์
ใหม่หรือความรู้ใหม่ เพื่อขยายโครงสร้างทางปัญญา (Schema) ซึ่งครูผู้สอนไม่สามารถขยายโครงสร้าง
ทางปัญญาให้แก่ผู้เรียนได้ แต่ครูผู้สอนสามารถเป็นผู้อ านวยความสะดวก (Facilitator) หรือช่วยสร้าง
กระบวนการให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง จากการที่ครูเป็นผู้จัดสิ่งแวดล้อมให้เอื้อต่อการ
เรียนรู้ หรือสร้างความรู้ของผู้เรียนโดยการน าวิธีการในรูปแบบต่าง ๆ การใช้เทคโนโลยี นวัตกรรม 
หรอืสื่อการสอน เพ่ือช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ (สุมาลี ชัยเจริญ, 2545) 

ทิศนา แขมมณี (2551) ได้อธิบายทฤษฎีการเรียนรู้ของ เพียเจต์ นักจิตวิทยา 
ชาวสวิสไว้ดังนี้ พัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาของบุคคลที่มีการปรับตัวผ่านกระบวนการดูดซึม 
(Assimilation) และกระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) พัฒนาการของบุคคลจะ
เกิดขึ้นเมื่อได้รับและดูดซึมข้อมูล หรือได้รับประสบการณ์ใหม่ ๆ เข้าไป ท าให้มีความสัมพันธ์กับ
ความรู้หรือโครงสร้างทางปัญญากับที่มีอยู่เดิม หากไม่สามารถเชื่อมโยงหรือสร้างความสัมพันธ์กันได้
จะเกิดภาวะที่เรียกว่า ภาวะไม่สมดุล (Disequilibrium) ซึ่งบุคคลจะพยายามปรับสภาวะที่เกิดขึ้นให้อยู่ใน
ภาวะสมดุล (Equilibrium) นั่นเป็นการใช้กระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) 
สอดคล้องกับความเชื่อของ เพียเจต์ ที่ว่าทุกคนจะมีพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาไปตามล าดับขั้น 
จากการมีปฏิสัมพันธ์และมีประสบการณ์กับสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ  

กิดานันท์ มลิทอง (2548) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ในมุมมองด้านจิตวิทยา
ของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ สรุปได้ว่า ความรู้เป็นสิ่งที่สร้างขึ้นจากผลของกระบวนการเรียนรู้  และ
ความรู้เป็นแบบลักษณะเฉพาะบุคคลที่สร้างขึ้นมา ไม่เพียงแต่เป็นผลของกระบวนการด้านจิตใจ
เท่านั้น แต่เป็นผลผลิตพิเศษเฉพาะบุคคลขึ้นอยู่กับประสบการณ์ภายในที่กระบวนการทางด้านจิตใจ
ได้ประสบ และเพื่อสร้างการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นการเรียนจะเปลี่ยนจากการรับแบบไม่กระตือรือร้นมา
เป็นการแก้ปัญหาแบบกระฉับกระเฉงแทน โดยผู้เสนอแนวคิดนี้ คือ เพียเจต์ เขาได้กล่าวไว้ว่า เด็ก 
จะสร้างองค์ความรู้ขึ้นในขณะที่ประสบกับข้อมูลที่เป็นความรู้ใหม่  ด้วยการดูดซึมหรือปรับให้เหมาะ
กับความรู ้ที ่ม ีอยู ่เดิมเป็นการสร้างดุลยภาพในจิตใจขึ ้น ซึ ่งการดูดซึมก็คือความสามารถในการ
ตีความหมายของปัญหา หรือจัดปัญหาให้อยู่ในรูปแบบที่สามารถแก้ไขได้ด้วยมโนทัศน์หรือวิธีการ
เดิมที่มีอยู่  ส่วนการปรับคือการที่เด็กมีความสามารถในการหาวิธีใหม่หรือการหาค าอธิบายใหม่  
มาแก้ไขหรือตีความปัญหา เมื่อวิธีเดิมหรือมโนทัศน์เดิมที่มีอยู่ไม่สามารถแก้ปัญหาที่ประสบอยู่ได้   
เป็นต้น 

2.1.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับวิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 
กลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ปรากฏแนวคิดที่แตกต่างกันที่ส าคัญเกี่ยวกับ

การสร้างความรู้ หรือการเรียนรู้ จากรายงานของนักจิตวิทยาและนักการศึกษา คือ Jean Piaget 
นักจิตวิทยาพัฒนาการชาวสวิส และ Lev Vygotsky นักจิตวิทยาชาวรัสเซีย จึงแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 

Ref. code: 25635919030063XHM



17 
 

 

2.1.2.1 กลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญา  
กลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญา (Cognitive constructivism) 

มีรากฐานทางปรัชญาของทฤษฎีที่ว่า การสร้างองค์ความรู้ใหม่เกิดจากความพยายามที่จะเชื่อมโยง
ของประสบการณ์เดิมกับประสบการณ์ใหม่ และต้องพิสูจน์ได้อย่างมีเหตุผล เป็นความรู้ที่เกิดจากการ
พิจารณาไตร่ตรองมาแล้ว ซึ่งถือเป็นปรัชญาปฏิบัตินิยมประกอบกับแนวคิดนี้มีรากฐานทางจิตวิทยา
การเรียนรู้จากนักจิตวิทยาพัฒนาการชาวสวิส  คือ  เพียเจต์ (Piaget, 1960) ซึ่งทฤษฎีของเพียเจต์ จะ
แบ่งได้เป็น 2 ส่วน คือ ช่วงอายุ (Ages) และ ล าดับขั้น (Stages) ซึ่งทั้งสององค์ประกอบนี้จะท านายว่า
เด็กจะสามารถหรือไม่สามารถเข้าใจสิ่งหนึ่งสิ่งใดเมื่อมีอายุแตกต่างกัน และทฤษฎีด้านพัฒนาการที่จะ
อธิบายว่า ผู้เรียนจะพัฒนาความสามารถทางการรู้คิด (Cognitive abilities) ได้นั้น มนุษย์เราต้อง 
“สร้าง” ความรู้ด้วยตนเองโดยผ่านทางประสบการณ์ ซึ่งประสบการณ์เหล่านี้จะกระตุ้นให้ผู้เรียนสร้าง
โครงสร้างทางปัญญา หรือเรียกว่า สกีมา (Schemas) เป็นรูปแบบการท าความเข้าใจ (Mental model) 
ในสมอง สกีมาเหล่านี้สามารถเปลี่ยนแปลง (Change) ขยาย (Enlarge) และซับซ้อนขึ้นได้โดยผ่าน
ทางกระบวนการ การดูดซึม (Assimilation) และการปรับเปลี่ยน (Accommodation) เพ่ือให้เกิดสมดุล 
(Equilibrium) ภายในตัวบุคคลเอง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภำพที ่2.1 แสดงแนวคิดของกลุ่มคอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญา (อนุชา โสมาบุตร, 2556) 
 

2.1.2.2 กลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม 
กลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม (Social constructivism) 

มีนักจิตวิทยาคนส าคัญ  คือ  ไวกอทสกี (Vygotsky, 1980) เขาให้ความส าคัญกับวัฒนธรรมและสังคม
มาก เพราะสังคมและวัฒนธรรมเป็นส่วนหนึ่งที ่จะส่งเสริมความฉลาดและกระบวนการเรียนรู ้ใน
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พัฒนาการของเด็ก ไวกอทสก ีเชื่อว่า มนุษย์มีปฏิกิริยาสร้างสื่อสัมพันธ์กับสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งจะ
ท าให้มนุษย์มีความฉลาดและแตกต่างจากสัตว์  เขากล่าวไว้ว่า มนุษย์ได้รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อม
ตั้งแต่แรกเกิด ซึ่งนอกจากสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติแล้ว ยังมีสิ่งแวดล้อมทางสังคม คือ วัฒนธรรมที่
สังคมสร้างขึ้น ดังนั้น สถาบันสังคมต่าง ๆ เริ่มตั้งแต่สถาบันครอบครัว จะมีอิทธิพลต่อพัฒนาการทาง
เชาว์ปัญญาของแต่ละบุคคล เด็กจะเกิดการเรียนรู้ทางสัญลักษณ์ และค าพูดเป็นครั้งแรกจากสังคม 
ซึ่งความฉลาดและความสามารถในการสื่อสารด้านภาษานี่เองเป็นพื้นฐานที่ท าให้มนุษย์แตกต่างจาก
สัตว์ นอกจากนั้นภาษายังเป็นเครื่องมือส าคัญของการคิดและพัฒนาเชาว์ปัญญาขั้นสูง โดยพัฒนาการ
ทางภาษาและพัฒนาการทางความคิดของเด็กจะเริ่มด้วยการพัฒนาที่แยกจากกัน แต่เมื่ออายุมากข้ึน
พัฒนาการทั้งสองด้านจะเป็นไปแบบร่วมกัน 

แนวคิดของไวกอทสกี กล่าวถึง “พื้นที่รอยต่อพัฒนาการ และการเสริม
ต่อการเรียนรู้” โดยพื้นที่รอยต่อพัฒนาการเป็นระยะห่างระหว่างระดับพัฒนาการที่เป็นจริงกับระดับ
พัฒนาการที่สามารถเป็นไปได้ เด็กสามารถแก้ปัญหาที่ยากเกินกว่าระดับพัฒนาการที่แท้จริงของเขา
ได้ หากได้รับการแนะน าช่วยเหลือหรือได้รับความร่วมมือจากผู้เชี่ยวชาญที่มีความสามารถมากกว่า   
ซึ่งแนวความคิดเรื่องการเสริมต่อการเรียนรู้เป็นบทบาทของผู้สอนในการส่งเสริมพัฒนาการของผู้เรียน 
และเตรียมการชี้แนะหรือให้ความช่วยเหลือเพ่ือให้ผู้เรียนไปสู่พัฒนาการในระดับที่สูงขึ้น 

พ้ืนที่รอยต่อพัฒนาการ (Zone of proximal development) เป็นสิ่ง
ส าคัญที่สามารถสร้างขึ้นได้  รูปแบบการจัดการเรียนรู้จะต้องค านึงถึงระดับพัฒนาการ 2 ระดับ คือ 
ระดับพัฒนาการที่เป็นจริง (Actual development level) และระดับพัฒนาการที่สามารถจะเป็นไป
ได้ (Potential development level) ซึ ่งระยะห่างระหว่างระดับพัฒนาการที ่ เป ็นจริงและระดับ
พัฒนาการที่สามารถจะเป็นไปได้ เรียกว่า พ้ืนที่รอยต่อพัฒนาการ (Zone of proximal development) 
เด็ก ๆ แต่ละคนอาจมีพ้ืนที่รอยต่อพัฒนาการที่มีความแตกต่างกัน ส าหรับเด็กบางคน อาจเป็นไปได้ว่า
เขาต้องการความช่วยเหลือในการท ากิจกรรมที่ได้มาจากการเรียนรู้เพียงเล็กน้อย ขณะที่เด็กคนอ่ืน ๆ 
สามารถเรียนรู้แบบก้าวกระโดดต่อไปได้ด้วยการได้รับความช่วยเหลือที่น้อยมาก และเป็นไปได้ที่ว่า 
เด็ก ๆ อาจต้องการความช่วยเหลือในการเรียนรู้ในเรื่องบางเรื่อง ดังนั้น เด็กจะมีการตอบสนองต่อการ
ได้รับความช่วยเหลือที่แตกต่างกันในแต่ละครั้งที่เกิดกระบวนการเรียนรู้ 
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ภำพที ่2.2 แสดงพ้ืนที่รอยต่อพัฒนาการ (Zone of proximal development)  
ที่มา: https://www.sace.sa.edu.au/web/iea/research/assessment-insider/articles/zpd 
 

แนวความคิดเรื่องนี้ กล่าวไว้ว่า การพัฒนาความรู้ความเข้าใจจากมโนทัศน์
โดยธรรมชาติไปสู่มโนทัศน์ที่เป็นระบบ จะต้องอาศัยสื่อกลางที่มีความหมาย (Mediation) ดังนี้ 

ภาษา (Language) ความคิดจะถูกแสดงให้เห็นออกมาผ่านทางภาษา 
ซึ่งภาษาที่แสดงออกมาจะมีความเป็นเหตุเป็นผลมากขึ้น ก็เป็นผลสืบเนื่องจากการใช้ความคิดที่มากขึ้น 
(Vygotsky, 1980) 

ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม (Social interaction) การที่เด็กมีปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคมกับพ่อแม่ ครู และคนอื่น ๆ ที่ให้ความเอาใจใส่ ดูแล ช่วยเหลือแก่เด็ก จะช่วยท าให้เด็กได้สร้าง
และสามารถเรียนรู้ได้อย่างไม่มีขีดจ ากัดขึ้นอยู่กับบริบททางสังคม 

วัฒนธรรม (Culture) เด็กจะปรับเปลี่ยนความคิดความเข้าใจไปตาม
ประสบการณ์ท่ีได้รับจากสังคมและวัฒนธรรมของเขา (Shaffer, 1999) 

การเลียนแบบ (Imitation) บทบาทของการเลียนแบบมีความส าคัญต่อ
การเรียนรู้และพัฒนาการ เช่น ถ้าเด็กก าลังเกิดอุปสรรคในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ครูแก้
โจทย์ปัญหาให้เห็นเป็นตัวอย่างบนกระดานด า ในขณะนั้นเด็กอาจจะเลียนแบบวิธีการแก้ปัญหาของคร ู

การชี้แนะหรือการช่วยเหลือ (Guidance or assistance) เป็นความร่วมมือ
ทางสังคม (Social collaborative) ที่สนับสนุนให้พัฒนาการทางความรู้ความเข้าใจเกิดการเจริญ
งอกงาม ซึ่งไวกอทสกีเปรียบเทียบว่าเป็น “นั่งร้าน (Scaffold)” ซึ่งในบริบทที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ 
หมายถึง “การเสริมต่อการเรียนรู้”  
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การเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) เป็นบทบาทเชิงปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้สอนกับผู้เรียนที่ให้การช่วยเหลือด้วยวิธีการต่าง ๆ ตามสภาพปัญหาที่เผชิญอยู่ในขณะนั้น เพื่อให้
ผู้เรียนสามารถแก้ปัญหานั้นด้วยตนเองได ้(Wood, Bruner, & Ross, 1976) เป็นการจัดเตรียมสิ่งที่
เอื้ออ านวย การให้การช่วยเหลือ แนะน า สนับสนุน ในขณะที่ผู้เรียนก าลังแก้ปัญหาหรือก าลังอยู่ 
ในระหว่างการเรียนรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

จากข้อมูลข้างต้นพบว่า ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์มีแนวคิดส าคัญแบ่ง
ออกเป็น 2 กลุ่ม นั่นคือ กลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญา และกลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิง
สังคม ซึ่งทั้ง 2 กลุ่มนี้ต่างก็เชื่อว่าสิ่งแวดล้อม ประสบการณ ์หรือสิ่งใด ๆ ล้วนมีผลกระทบต่อการสร้าง
ความรู้ในตัวบุคคล โดยบุคคลจะตรวจสอบความรู้เดิมของตนเองกับสถานการณ์ที่ได้รับ เมื่อตรวจสอบ
แล้วสถานการณ์นั้นเหมือนกับสิ่งที่เคยรับรู้ก็จะดูดซึม (Assimilation) เก็บไว้ แต่ถ้าหากสถานการณ์นั้นไม่
ตรงกับความรู้เดิมบางส่วนหรือทั้งหมดก็จะน าไปสู่การเกิดความขัดแย้งทางปัญญา (Cognitive conflict) 
ก่อให้เกิดความไม่สมดุลทางความคิด (Disequilibrium) ดังนั้น ผู้เรียนจะมีการปรับเปลี่ยนโครงสร้าง
ทางปัญญา (Accommodation) ให้เข้าสู่ความสมดุล (Equilibrium) น าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ใหม่หรือ
เกิดการเรียนรู้ (Schema) นั่นเอง ซึ่งถ้าหากผู้เรียนยังไม่สามารถข้ามผ่านบททดสอบหรือสถานการณ์ที่
ก าหนดขึ้นมาได้ ก็จะมีครูหรือผู้รู้ท าหน้าที่เป็นโค้ชคอยให้ความช่วยเหลือ เพื่อให้ผู้เรียนก้าวข้ามผ่าน
โซนแห่งพัฒนาการ หรือขอบเขตที ่ผ ู ้เร ียนจะสามารถเรียนรู ้ได้ด้วยตนเอง (Zone of proximal 
development)  
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ภำพที ่2.3 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับวิธีการจัดการเรียนรู้แบบคอนสตรัคติวิสต์ 
 

จากแนวคิดของกลุ่มการสร้างความรู้ ทั้งกลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิง
ปัญญา (Cognitive constructivism) และกลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม (Social constructivism) 
ที่กล่าวมาข้างต้น อนุชา โสมาบุตร (2556) ได้สรุปเป็นสาระส าคัญ ได้ดังนี ้ 

1. ความรู้ของบุคคลใด คือ โครงสร้างทางปัญญาของบุคคลนั้นที่สร้าง
ขึ ้นจากประสบการณ์ในการคลี ่คลายสถานการณ์ที ่เป็นปัญหาและสามารถน าไปใช้เป็นฐานใน  
การแก้ปัญหาหรืออธิบายสถานการณ์อ่ืน ๆ ได ้ 

2. ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยวิธีการที่ต่างกัน โดยอาศัยประสบการณ์
และโครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่เดิม รวมทั้งความสนใจและแรงจูงใจภายในตนเองเป็นจุดเริ่มต้น 

3. ครูมีหน้าที่จัดนวัตกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้ปรับขยายโครงสร้าง
ทางปัญญาของผู้เรียนเอง  

1. กลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญา 
(Cognitive constructivism) 

 

2. กลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม 
(Social constructivism) 

 

เพียเจต์ (Jean Piaget) 
- สถานการณ ์/ ประสบการณ์ 
- การดูดซึมเข้าสู่โครงสร้างทางปัญญา 

(Assimilation) 
- การปรับโครงสร้างทางปัญญา 

(Accommodation) 
- การเรียนรู้ (Shema) 

 

ไวกอทสก ี(Vygotsky)  
- ประสบการณ ์/ วัฒนธรรม / ภาษา 
- เรียนรู้และการพัฒนาด้วยการปฏิสัมพันธ์

กับผู้อ่ืน  
- โซนพัฒนาการ (Zone of proximal 

development) ที่ได้รับการช่วยเหลือ 
(Scaffolding) 

- การเรียนรู้  

ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับวิธีการจัดการเรียนรู้แบบคอนสตรัคติวิสต ์

Ref. code: 25635919030063XHM



22 
 

 

2.1.3 หลักการออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 
การออกแบบการสอนที่มีพื้นฐานของการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบคอนสตรัคติวิสต์

จะอาศัยสองแนวคิดนี้เป็นรากฐานส าคัญ (สุมาลี ชัยเจริญ, 2557) ของนักจิตวิทยา และนักการศึกษา 
2 ท่านนี้ คือ Jean Piaget ชาวสวิส และ Lev Vygotsky ชาวรัสเซีย รูปแบบการสอนจะมุ่งเน้นการสร้าง
ความรู้ใหม่อย่างเหมาะสมต่อบุคคลแต่ละคน ซึ่งการสอนในรูปแบบนี้ให้ความส าคัญกับสิ่งแวดล้อม 
(Duffy & Cunningham, 1996) เน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือท า  

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู ้ตามแนว  
คอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญา (Cognitive constructivism) น าเสนอโดย DeVries and Kohlberg (1987) 
สอดคล้องกับแนวคิดของ เพียเจต์ ที่ใช้เป็นหลักการส าคัญในการจัดการเรียนการสอน ดังนี้  

1. ส่งเสริมให้ผู้เรียนท ากิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเองตามความสนใจ เน้นให้ผู้เรียน
ได้ลงมือปฏิบัติ มีประสบการณ์ตรง ใช้การลองผิด ลองถูก และการค้นหาวิธีแก้ปัญหา อันเป็น
สิ่งจ าเป็นต่อการดูดซึมและการปรับเปลี่ยนของข้อมูล ซึ่งวิธีการที่ผู้เรียนได้ท าการทดลองก็เป็นวิธีหนึ่ง
ที่ผู้เรียนเองได้ลงมือกระท า 

2. ครูมีบทบาทเป็นเหมือนเพ่ือน ผู้แนะน า กระตุ้นให้ผู้เรียนได้ริเริ่ม เล่น ทดลอง 
ให้เหตุผล และให้ความร่วมมือกับผู้เรียน ใช้การควบคุมหรือออกค าสั่งกับผู้เรียนน้อยที่สุด เน้นการ
จัดการเรียนรู้ตามสภาพจริงในห้องเรียน โดยผู้เรียนจะมีโอกาสสร้างความรู้ผ่านประสบการณ์ความรู้
ของตนเองที่ไม่ได้มาจากการบอก หรือการสอนของครู 

3. ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีโอกาสร่วมมือกับบุคคลอื่น ได้เรียนรู้และแก้ปัญหาความ
ขัดแย้งอย่างสันติวิธี  

รูปแบบการจัดการเรียนรู ้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เชิงสังคม  (Social 
constructivism) เป็นทฤษฎีที่มีรากฐานมาจาก ไวกอทสกี มีแนวคิดส าคัญที่ว่า “ปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคมมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาด้านพุทธิปัญญา” กลยุทธ์ทางเรียนรู้ตามแนวคิดของ ไวกอทสกี 
อาจจะไม่จ าเป็นต้องจัดกิจกรรมที่เหมือนกันทุกอย่างก็ได้  กิจกรรมและรูปแบบอาจเปลี่ยนแปลงตาม
ความเหมาะสม แต่อย่างไรก็ตามจะมีหลักการ 4 ประการ (อนุชา โสมาบุตร, 2556) ที่สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ได้ในชั้นเรียนที่เรียกว่า “Vygotskian” หรือตามแนว Social constructivism ดังนี้  

1. การเรียนรู้และการพัฒนา คือ ด้านสังคม ได้แก่ กิจกรรมการร่วมมือ 
(Collaborative activity)  

2. ควรสนองต่อแนวทางการจัดหลักสูตร และการวางแผนบทเรียนด้วยการ
ค านึงถึง พ้ืนที่รอยต่อพัฒนาการ (Zone of proximal development) ด้วย 

3. การเรียนรู้ในโรงเรียนควรเกิดขึ้นในบริบทที่มีความหมาย และไม่ควรแยก
ออกจากการเรียนรู้ และความรู้ที่ผู้เรียนพัฒนามาจากสภาพชีวิตจริง  
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4. ประสบการณ์นอกโรงเรียนควรจะมีการเชื่อมโยงน ามาสู่ประสบการณ์ใน
โรงเรียนของผู้เรียน 

Yager (1991) น าเสนอโมเดลการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 
โดยแบ่งเป็น 4 ขั้น ดังนี้ 

1. ขั้นเชิญชวน 
2. ขั้นส ารวจ 
3. ขั้นการน าเสนอค าอธิบายและค าตอบของปัญหา 
4. ขั้นน าไปปฏิบัติ 
Bednar, Cunningham, Duffy, and Perry (1992) ได้ให้ข้อตกลงเบื้องต้นของ

การออกแบบการสอนที่มีพ้ืนฐานจากทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivism) ไว้ดังนี้ 
1. การสร้างการเรียนรู้  (Learning constructed) ความรู้จะถูกสร้างจาก

ประสบการณ์ การเรียนรู้ ด้วยการดูดซึมข้อมูล แล้วน าไปสู่เป็นกระบวนการสร้างสิ่งหนึ่งขึ้นแทน
ความรู้ (Representation) ในสมองที่ผู้เรียนเป็นผู้สร้างข้ึนเอง 

2. การแปลความหมายของแต่ละคน (Interpretation personal) การเรียนรู้
เป็นการแปลความหมายตามสภาพจริง (Real world) ของแต่ละคน การเรียนรู้เป็นผลจากการแปล
ความหมายตามประสบการณ์ของแต่ละคน  

3. การเรียนรู้เกิดจากการลงมือกระท า (Learning active) การเรียนรู้เป็นการ
ที่ผู้เรียนได้ลงมือกระท า ซึ่งเป็นการสร้างความหมายที่พัฒนาโดยอาศัยพื้นฐานของประสบการณ์ 

4. การเรียนรู้ที่เกิดจากการร่วมมือ (Learning collaborative) เป็นการพัฒนา
ความคิดรวบยอดของตนเองที่ได้มาจากการร่วมแบ่งปันแนวคิดที่หลากหลายกับสมาชิกในกลุ่ม และใน
ขณะเดียวกันก็เกิดการปรับเปลี่ยนการสร้างสิ่งแทนความรู้ในสมอง (Knowledge representation) 
หรือการจัดเก็บองค์ความรู้ไว้ใช้เพื่อแก้ปัญหาต่อไป ซึ่งในขณะที่มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยการ
อภิปรายเสนอความคิดเห็นที่หลากหลาย ของแต่ละคน ผู้เรียนจะมีการปรับเปลี่ยนโครงสร้างความรู้
ของตนด้วยและสร้างความหมายของตนเองขึ้นมาใหม่  ซึ่งตรงกับแนวคิด Knuth and Cunningham 
(1993) ที่กล่าวว่า “บทบาทของการศึกษา คือ การส่งเสริมให้เกิดความร่วมมือกับคนอื่นจากการร่วม
แสดงแนวคิดท่ีหลากหลายที่ จะท าให้เกิดปัญหาเฉพาะและน าไปสู่การเลือกจุดหรือสถานการณ์ที่พวก
เขาจะยอมรับ ในระหว่างกัน” 

5. การเรียนรู้ที ่เหมาะสม (Learning situated) ควรเกิดขึ้นในสภาพชั้นเรียน
จริง (Situated or anchored) “การเรียนรู้ต้องเหมาะสมกับบริบทของสภาพจริง หรือสะท้อนบริบท
ที่เป็นสภาพจริง” 
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6. การทดสอบเชิงการบูรณาการ (Testing integrated) การทดสอบควรจะเป็น
การบูรณาการเข้ากับภารกิจการเรียน (Task) ไม่ควรเป็นกิจกรรมที่แยกออกจากบริบท การเรียนรู้ 
“การวัดการเรียนรู้ เป็นวิธีการที่ผู้เรียนใช้โครงสร้างความรู้เป็นเครื่องมือในการส่งเสริมให้เกิดการคิด
ในเนื้อหาการเรียนรู้นั้น ๆ” 

Jia (2010) ได้สรุปหลักการประยุกต์ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์สู่การเรียนการสอน
ในห้องเรียนไว้ ดังนี้ 

1. ควรเปลี่ยนการเรียนการสอน จากการเรียนการสอนแบบเดิมที่ผู้สอนเป็น
ผู้บรรยาย เป็นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยกระบวนการ โดยผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้  และให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ จะท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 

2. เน้นการเรียนรู้แบบร่วมมือ การสื่อสาร ในกระบวนการสร้างความรู้ ผู้เรียน
ต้องให้ร่วมมือและมีสื่อสารระหว่างกันและกัน นั่นจะท าให้ผู้เรียนได้ขยายมุมมอง และสร้างความรู้
ด้วยตนเอง 

3. ผู้สอนควรให้ผู ้เรียนเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่  เนื่องจากผู้เรียน
เริ่มต้นเรียนรู้ โดยมีความรู้และประสบการณ์เดิมมาก่อน 

4. การเรียนการสอนควรเปลี่ยนความสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนและผู้เรียนจาก 
ผู้สอนที่เป็นผู้สั่งการเป็นผู้สอนที่ให้อิสระแก่ผู้เรียนในการคิดและการสื่อสาร สร้างสิ่งแวดล้อมในการ
เรียนรู ้ที ่ดี ที ่ช่วยให้ผู ้เรียนส ารวจและค้นหาความรู้ใหม่ได้  เช่น การศึกษาจากสถานการณ์จริง 
สถานการณ์เสมือนจริง หรือสิ่งแวดล้อม 

Calık et al. (2007) ได้น ากลวิธีการสอนสี่ขั ้นตอนที่พัฒนาขึ้นจากทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์มาปรับใช้และออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในวิชาเคมี  โดยใช้
กลวิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ประกอบด้วยขั้นตอนการสอน 4 ขั้นตอน ดังนี้  

1. ขั้นตรวจสอบความรู ้เดิม (Pre-existing ideas) เน้นการตรวจสอบความรู้
หรือมโนทัศน์ที่มีอยู่เดิมของผู้เรียน  

2. ขั้นเน้นมโนทัศน์เป้าหมาย (Focusing on the target concept) เน้นการท า
กิจกรรมเป็นกลุ่มย่อยและอภิปรายร่วมกัน ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม และส่งผลให้
ผู้เรียนปรับเปลี่ยนมโนทัศน์และสามารถสร้างมโนทัศน์ด้วยตัวเอง  

3. ขั้นท้าทายความคิด (Challenging students’ ideas) ในขั้นนี้ผู้เรียนจะได้รับ
การส่งเสริมให้แสดงความรู้ความเข้าใจของตนจากสถานการณ์ที่ก าหนดขึ้น  นอกจากนั้นยังเป็นการ
ตรวจสอบความเข้าใจ มโนทัศน์ของผู้เรียน  
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4. ขั้นการประยุกต์ความรู้ (Applying newly constructed ideas to similar 
situation) เน้นการให้ผู้เรียนน ามโนทัศน์ที่ถูกต้องไปใช้ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับ
บทเรียนหรือสถานการณ์ในชีวิตประจ าวัน  

ทิศนา แขมมณ ี(2551) เสนอวิธีการน าทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ไปใช้ในการเรียน
การสอนไว้ ดังนี้  

1. ผลของการเรียนรู้มุ่งเน้นไปที่กระบวนการสร้างความรู้และการตระหนักรู้ใน
กระบวนการนั้น เป้าหมายการเรียนรู้จะต้องมาจากการปฏิบัติงานจริง ครูต้องเป็นตัวอย่างและฝกึฝน 
กระบวนการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเห็น  

2. เป้าหมายของการสอน จะเปลี ่ยนจากการถ่ายทอดให้ผู ้เรียนได้รับสาระ
ความรู้ ที ่แน่นอนตายตัว ไปสู่การสาธิตกระบวนการแปลและสร้างความหมายที่หลากหลาย  
การเรียนรู้ทักษะต่าง ๆ จะต้องให้มีประสิทธิภาพถึงข้ันท าได้และแก้ปัญหาจริงได้  

3. ในการเรียนการสอน ผู้เรียนมีบทบาทในการเรียนรู้อย่างตื่นตัว ผู้เรียนจะต้อง 
เป็นผู้จัดกระท า กับข้อมูลหรือประสบการณ์ต่าง ๆ และจะต้องสร้างความหมายให้กับสิ่งนั้นด้วย
ตนเอง กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อ วัสดุอุปกรณ์ 
สิ่งของต่าง ๆ ผู้เรียนจัดกระท า ศึกษา ส ารวจ วิเคราะห์ ทดลอง ลองผิดลองถูกกับสิ่งนั้น ๆ จนเกิด 
เป็นความรู้ความเข้าใจขึ้น ดังนั้น ความเข้าใจเป็นสิ่งที่เกิดข้ึนจากกระบวนการคิด  

4. ครูจะต้องพยายามสร้างบรรยากาศทางสังคมจริยธรรมให้เกิดขึ้น  กล่าวคือ 
ผู้เรียนต้องมีโอกาสเรียนรู้ในบรรยากาศที่เอื้อต่อการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การร่วมมือและการแลกเปลี่ยน
ความรู้ความคิด และประสบการณ์ระหว่างผู้เรียนกับบุคคลอื่น ซึ่งจะช่วยให้การเรียนรู้ ของผู้เรียน
กว้างขึ้น ซับซ้อนขึ้น และหลากหลายขึ้น  

5. ในการเรียนการสอน ผู้เรียนมีบทบาทในการเรียนรู้อย่างเต็มที่ โดยผู้เรียนจะ 
น าตนเองและควบคุมตนเองในระหว่างการเรียนรู้  

6. บทบาทการสอนของครูเปลี ่ยนจากการเป็นผู ้ถ่ายทอด ไปเป็นผู ้ให้ความ
ร่วมมือ อ านวยความสะดวกและช่วยเหลือผู้เรียนในการเรียนรู้  

7. การประเมินผลการเรียนการสอน ต้องเป็นไปตามสภาพจริงและหลากหลาย 
วิธียืดหยุ่นไปตามลักษณะความสนใจ และสร้างความหมายที่แตกต่างกันของแต่ละบุคคล 

จากการศึกษาค้นคว้ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคตวิิสต์  
มีผู้ก าหนดขั้นตอนการสอนดังแสดงในตารางที ่2.1 
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ตารางที ่2.1 
แสดงกำรเปรียบเทียบผู้ออกแบบกับขั้นตอนกำรสอนตำมแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

ผู้ออกแบบ ขั้นตอนการสอน 

DeVries and 
Kohlberg (1987) 

1. ส่งเสริมให้ผู้เรียนท ากิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเองตามความสนใจ  
2. ครูมีบทบาทเป็นเหมือนเพ่ือน หรือผู้แนะน า  
3. ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีโอกาสร่วมมือกับบุคคลอื่น ได้เรียนรู้และแก้ปัญหา

ความขัดแย้งอย่างสันติวิธี 
Bednar et al. 

(1992)  
1. การสร้างการเรียนรู้ (Learning constructed) 
2. การแปลความหมายของแต่ละคน (Interpretation personal) 
3. การเรียนรู้เกิดจากการลงมือกระท า (Learning active) 
4. การเรียนรู้ที่เกิดจากการร่วมมือ (Learning collaborative) 
5. การเรียนรู้ที่เหมาะสม (Learning situated) 
6. การทดสอบเชิงการบูรณาการ (Testing integrated) 

Yager (1991) 
 

1. ขั้นเชิญชวน 
2. ขั้นส ารวจ 
3. ขั้นการน าเสนอค าอธิบายและค าตอบของปัญหา 
4. ขั้นน าไปปฏิบัติ 

Calık et al. 
(2007) 

1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม  
2. ขั้นเน้นมโนทัศน์เป้าหมาย  
3. ขัน้ท้าทายความคิด  
4. ขั้นการประยุกต์ความรู้ 

ทิศนา แขมมณ ี
(2551) 

1. ผลของการเรียนรู้มุ่งเน้นไปที่กระบวนการสร้างความรู้และการตระหนักรู้ 
2. เป้าหมายของการสอนเปลี่ยนจากการถ่ายทอดจากผู้สอนเป็นการสาธิต 

กระบวนการแปลและสร้างความหมายที่หลากหลาย 
3. ผู้เรียนจะต้อง เป็นผู้จัดกระท า กับข้อมูลหรือประสบการณ์ต่าง ๆ 
4. ครูเป็นผู้สร้างบรรยากาศที่เอื้อต่อการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
5. ผู้เรียนมีบทบาทในการเรียนรู้อย่างเต็มที่ 
6. ครูเปลี่ยนจากการเป็นผู้ถ่ายทอด ไปเป็นผู้ให้ความร่วมมือ อ านวยความ

สะดวกและช่วยเหลือผู้เรียนในการเรียนรู้ 
7. การประเมินผลการเรียนการสอน ต้องเป็นไปตามสภาพจริงและ

หลากหลาย 
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ตารางที ่2.1  
แสดงกำรเปรียบเทียบผู้ออกแบบกับขั้นตอนกำรสอนตำมแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (ต่อ) 

 
จากการศึกษาค้นคว้างานวิจัยพบว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 

(Constructivist) สามารถน ามาพัฒนาผู้เรียนให้มีมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ให้สูงขึ้นได้ เช่น  งานวิจัย
ของ Calık et al. (2007) และ Kurt and Ayas (2012)  พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด
คอนสตรัคติวิสต์แบบสี่ขั้นตอน ดังนี้  1) ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Pre-exiting ideas) เป็นขั้นตอนที่
ใช้ส ารวจความรู้เดิมของผู้เรียน ด้วยการใช้ค าถาม หรือสถานการณ์กระตุ้นให้ผู้เรียนระลึกถึงความรู้
เดิมที่จะน ามาใช้ในการน าไปต่อยอดเพื่อสร้างความรู้ใหม่ 2) ขั้นเน้นมโนทัศน์เป้าหมาย (Focusing 
on the target concept) เป็นขั้นตอนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าข้อมูล ท าการทดลอง แล้ว
ร่วมกันอภิปรายผลในกลุ่มย่อยเพื่อให้ผู้เรียนได้ส ารวจและตรวจสอบความรู้เดิมของตนเอง และน าไป
เชื่อมโยงกับการการสร้างความรู้ใหม่ 3) ขั้นท้าทายความคิด (Challenging students’ ideas) เป็น
ขั้นตอนที่ครูผู้สอนช่วยตรวจสอบความถูกต้องเกี่ยวกับความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนที่นักเรียนสร้างขึ้น 
เพื่อให้ผู้เรียนมีมโนทัศน์ที่ถูกต้อง และ 4) ขั้นการประยุกต์ความรู้ (Applying newly constructed 
ideas to similar situation) เป็นขั้นที่ผู้เรียนน ามโนทัศน์ที่เรียนรู้ไปประยุกต์ในสถานการณ์อื่น ๆ 
ซึ่งวิธีการดังกล่าวใช้ทดลองในวิชาวิทยาศาสตร์กับผู้เรียนในประเทศตุรกีในระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 
3 และ 4 ช่วยท าให้ผู้เรียนสามารถแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ได้ดีขึ้น  สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

มาลีรัตน์ กระต่ายทอง (2554) ที่ได้ท าการศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอน 
สี่ขั ้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ที่มีต่อมโนทัศน์  เรื ่อง กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลกของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งผลการทดลองพบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนการสอนโดย
ใช้รูปแบบการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์มีคะแนนเฉลี่ยมโนทัศน์สูงขึ้น  เช่นเดียวกับ 

ผู้ออกแบบ ขั้นตอนการสอน 

อนุชา โสมาบุตร 
(2556) 

1. การเรียนรู้และการพัฒนาด้านสังคม โดยใช้กิจกรรมการร่วมมือ 
(Collaborative activity)  

2. ควรสนองต่อแนวทางการจัดหลักสูตร และการวางแผนบทเรียน  
(Zone of proximal development)  

3. การเรียนรู้ในโรงเรียนควรเกิดขึ้นในบริบทที่มีความหมาย และไม่ควรแยก
ออกจากการเรียนรู้ และความรู้ที่ผู้เรียนพัฒนามาจากสภาพชีวิตจริง  

4. ประสบการณ์นอกโรงเรียนควรจะมีการเชื่อมโยงน ามาสู่ประสบการณ์ใน
โรงเรียนของผู้เรียน 
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ธนธัญ ฝีมือสาร (2559) ได้ใช้วิธีการสอนสี่ขั้นตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ที่มีต่อมโนทัศน์ฟิสิกส์
และเจตคติต่อการเรียนฟิสิกส์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่  5 พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยมโนทัศน์ฟิสิกส์ เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส และคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อการเรียน
ฟิสิกส์หลังการทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ ยังมี
การวิจัยของ วิมลนันท์ ศรีภูธร (2559) ที่ท าการศึกษา เรื่อง ผลการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ที่มีต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้เนื้อหาเรื่องชีวิตกับสิ่งแวดล้อม แล้วพบว่า เมื่อนักเรียนเรียนรู้ด้วยกระบวนการ
คอนสตรัคติวิสต์ แล้วนักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และมีผลสัมฤทธิ์ หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อีกทั้งวิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์
นี้ยังได้ท าการศึกษาในกลุ่มเด็กปฐมวัยด้วย โดย ธิดา ภูประทาน (2542) ได้ท าการศึกษาวิจัย เรื่อง 
ผลของการจัดกิจกรรมความรู ้ทางกายภาพตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์  ที ่มีต่อมโนทัศน์ทาง
วิทยาศาสตร์ของเด็กวัยเตาะแตะ พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง มีมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ สูงกว่า 
กลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
2.2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
 

2.2.1 ความหมายและขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  (5E) (The 5E's of inquiry-

based learning) เป็นกลยุทธ์การสอนที่ช่วยให้นักเรียนเข้าใจในสิ่งที่เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง โดยสร้างทั้ง
ความสนใจ กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะการเรียนรู้โดยใช้การตั้งค าถาม (Inquiry) เป็น
พ้ืนฐานในการให้ผู้เรียนได้น าประสบการณ์ที่เรียนรู้หรือฝึกฝน มาทดลองปฏิบัติหรือการหาค าตอบ 
ท าให้เกิดเป็นการเรียนรู้จากความเข้าใจที่ผู้เรียนค่อยๆ สร้างขึ้นมา โดยผู้สอนจะเป็นผู้ช่วยแนะน า
แก้ไขและเสริมต่อในส่วนที่จ าเป็น 

ความเป็นมาของรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ได้มาจาก      
นักการศึกษาสองท่าน คือ J. Myron Atkin และ Robert Karplus ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับการเรียน
การสอนไว้ในปี ค.ศ. 1962 โดยมีพ้ืนฐานแนวคิดมาจากงานของ Robert Piaget ซึ่งเป็นผู้บุกเบิก
แนวคิดเกี่ยวกับความฉลาดทางความคิดและการเรียนรู้ของนักเรียน โดยรูปแบบการเรียนการสอน
ของ Karplus (1967) ในตอนแรกมีเพียง 3 ล าดับ (Phases) ไดแ้ก่ 

1) การสืบค้น (Exploration) เป็นการสร้างความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู้ให้เกิด
กับผู้เรียน ให้ผู้เรียนได้ตั้งค าถาม แยกแยะประเด็นที่ตนเข้าใจหรือไม่เข้าใจจากพ้ืนฐานความคิดที่ตน
มีอยู่ 
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2) การน าเสนอแนวคิดใหม่ (Concept introduction) โดยผู้สอนจะเป็นผู ้เปิด
ประเด็นและกระตุ้นให้มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันระหว่างผู้สอนและผู้เรียน 

3) การสร้างความเข้าใจให้เกิดกับผู้เรียน (Concept attainment) เป็นการเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนน าความรู้ความเข้าใจที่ได้ไปปรับใช้ในสถานการณ์อ่ืนและประเมินว่าความเข้าใจของ
ตนมีความสมบูรณ์ถูกต้องแล้วหรือไม่ 

Karplus และ Thier (1967) ได้ร่วมกันเขียนบทความเกี่ยวกับวงจรการเรียนรู้ลง
ในวารสาร Science Teacher ในปี ค.ศ. 1967 โดยได้รับการสนับสนุนจากโครงการปรับปรุงหลักสูตร
วิชาวิทยาศาสตร์ (Science curriculum improvement study: SCIS) และได้น าแนวคิดดังกล่าวไป
ใช้อย่างกว้างขวางในการจัดท าหลักสูตรการศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ 

Roger W. Bybee (1988) แห่งสถาบันศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตร์ชีววิทยา 
(The biological science curriculum study: BSCS) ได้น าแนวคิดของ Karplus และ Thier มา
ปรับปรุงเป็น 5E Instructional model หรือบางครั้งเรียกว่า วงจรการเรียนรู้แบบ 5E (5E learning 
cycle) ในปี ค.ศ. 1987 รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ 5E นอกจากจะมีพื้นฐานมาจากแนวคิดของ 
Karplus และ Thier แล้ว ยังมีพื้นฐานมาจากแนวคิดเรื ่องปรัชญาการเรียนรู้ด้วยการทดลองของ 
John Dewey (1986) วงจรการเรียนรู้ด้วยการทดลองของ David Kolb (2009)  และทฤษฎีสร้าง
เสริมความรู้จากการต่อยอดประสบการณ์ (Constructivist theory) ซึ่งมีสมมุติฐานว่า การเรียนรู้
ไม่ได้เกิดจากการดูดซับความรู้ (Passive absorption) แต่เกิดจากการเรียนรู้แบบลงมือท า (Active 
learning) ซ่ึงผู้เรียนไม่ควรเรียนรู้จากการฟังและการอ่านเท่านั้น 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ประกอบด้วยการจัดการเรยีนรู้
แบบ 5 ล าดับ คือ Engagement, Exploration, Explanation, Elaboration และ Evaluation โดย
ในส่วนการประเมินผล แม้จะจัดไว้เป็นล าดับสุดท้าย แต่ในทางปฏิบัติ การประเมินผลจะกระท าตั้งแต่
ล าดับแรกและจะยังไม่เปลี่ยนไปสู่ล าดับถัดไปจนกว่าจะประเมินแล้วว่าผู้เรียนมีความรู้และความเข้าใจ
ตามมาตรฐานหรือเป้าหมายที่ก าหนดไว้ในแต่ละล าดับนั้นแล้ว 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท., 2546) ได้น า
รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) (The 5E's of inquiry-based learning) มาใช้ 
โดยมีล าดับขั้นตอนการสอนแบ่งเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

1) ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเข้าสู่บทเรียน โดยการเตรียม
ตัวนักเรียนด้วยการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจและพร้อมที่จะเรียนโดยการเลือกใช้กิจกรรมต่าง 
ๆ เช่น การสนทนาซักถามทบทวนบทเรียนที่ผ่านมา 

2) ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) เป็นขั้นตอนท่ีครูผู้สอนวางแผนให้ผู้เรียน
ท าการศึกษาค้นคว้า เพ่ือตอบค าถามของสิ่งที่สนใจจากขั้นแรก เป็นการด าเนินกิจกรรมการเรียน  
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การสอน เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอนด้วยวิธีการต่าง ๆ โดยครูใช้วิธีบรรยาย หรือ
ให้นักเรียนศึกษาเนื้อหาในบทเรียน เนื้อหาเสริมจากใบความรู้ ดูวีดีโอ หรือให้นักเรียนท าการทดลอง
ตามท่ีครูก าหนดให้  

3) ขั ้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เป็นการสรุปเนื ้อหาสาระและ
ความคิดรวบยอดที่ได้รับจากการท ากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมการสรุปในลักษณะต่าง 
ๆ เช่น การรายงานผลการทดลอง การสังเกต การตอบค าถาม หรือแบบฝึกหัด เป็นต้น 

4) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการน าความรู้ที่ได้จากการท าการส ารวจ
ค้นคว้ามาแล้ว มาเชื่อมโยงกับเหตุการณ์หรือสถานการณ์ใหม่ ๆ ที่ครูก าหนดให้ 

5) ขั้นประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่าง 
ๆ ว่านักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง อย่างไร และมากน้อยเพียงใด โดยการท าใบกิจกรรม แบบฝึกหัดใน
หนังสือ หรือแบบทดสอบประจ าหน่วยการเรียนรู้ เป็นต้น  

2.2.2 ข้อจ ากัดของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  
ระบบการศึกษาไทยในปัจจุบันที่ยังไม่เอื้อให้เด็กทดลองสืบค้น หาค าตอบของ

ปัญหาด้วยตัวเอง แต่มักจะใช้วิธีให้เด็กเรียนรู้ข้อเท็จจริงจากกิจกรรมส าเร็จรูป จนท าให้เด็กไม่ต้องคิด
อะไรเพิ่มเติมโดยเฉพาะการเรียนการสอนในวิชาวิทยาศาสตร์ ซึ่งจ าเป็นจะต้องใช้การทดลอง สืบค้น 
ส ารวจหลักฐาน และใช้หลักเหตุผลมาสรุป เพื่อให้ได้ค าตอบด้วยตัวเอง (ชุลีพร บุตรโคตร , 2555) 
รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) จัดเป็นรูปแบบการสอนแบบ Active learning 
คือ รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบที่ผู้เรียนต้องลงมือท าด้วยตนเอง สรุปลงความเห็น รวบรวมข้อมูล
ข่าวสาร มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที ่ให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วม ได้แสดงออกถึงการเ รียนรู้ สรุปลง
ความเห็นและรวบรวมข่าวสารข้อมูล แต่การจัดการเรียนแบบนี้ในประเทศไทยก็ยังไม่ก่อให้เกิด
ความส าเร็จเท่าใดนัก  เนื่องมาจากครูผู้สอนเป็นผู้ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ  Passive learning คือ 
การเรียนการสอนที่ผู ้สอนแสดงฝ่ายเดียวโดยผู้เรียนนั่ง นิ่งเฉยมาตลอด ท าให้มีความคุ้นเคยกับ
รูปแบบการเรียนในรูปแบบดังกล่าว เมื่อมีการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบการปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ 
หรือ ท าการทดลอง นักเรียนท าทดลองตามขั้นตอนที่เขียนไว้ในแต่ละการทดลองโดยไม่ได้ตระหนักว่า
จะท าการทดลองเพื่อตอบปัญหาอะไร ไม่ได้ออกแบบการทดลองด้วยตนเอง แต่ผู ้เรียนจะท าตาม
ขั ้นตอนที่บอกไว้ในคู่มือ มีการบันทึกผลการทดลองตามที่คู ่มือปฏิบัติการที่เขียนไว้แล้วเท่านั้น          
(วิชาญ คงธรรม, ม.ป.ป.)  ซึ่งจะเห็นได้หลังจากท าการทดลองเสร็จแล้ว ผู้เรียนไม่สามารถสรุปผลการ
ทดลองได้ นั่นเกิดมาจาก ผู้เรียนได้เรียนปฏิบัติทางวิทยาศาสตร์แบบท าตามค าบอก ไม่ได้ใช้ความคิด
และสร้างความหมายของการเร ียนรู้ เลย และจากการรวบรวมข้อมูลจากผลวิจ ัยหลายฉบับ  
(วนิดา สุขสมโสด, 2554; วิลัยลักษณ์ จันทะขิน, 2555; อาดีละห์ เจ๊ะแม, 2561)  พบว่า 
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1) กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ครูผู้สอน
ส่วนใหญ่ด าเนินการในชั ้นตอนการสร้างความสนใจ (Engage) การส ารวจและค้นหา (Explore)  
การอธิบาย (Explain) ส่วนขั้นตอนการขยายความรู้ (Elaborate) และการประเมินผล (Evaluate) 
ครูด าเนินการน้อยมาก ส่งผลให้การเรียนการสอนส่วนมากนั้นบทบาทอยู ่ที ่ครู โดยครูเป็นผู ้น  า
อภิปรายตั้งค าถามให้นักเรียนตอบ ใช้ค าถามกระตุ้นให้นักเรียนสงสัยใคร่รู้และคิด แต่ค าถามส่วนมาก
เป็นค าถามวัดความจ า และความเข้าใจ นอกจากนั้นยังใช้วิธีสอนแบบแก้ปัญหาโดยอ้อม คือ กิจกรรม
การเรียนการสอนเป็นกิจกรรมให้คิดและปฏิบัติตามแนวทางที่ก าหนดให้ และให้นักเรียนปฏิบัติงาน
กลุ่มโดยมีครูเป็นที่ปรึกษาชี้แนะ กระตุ้นการเรียนรู้ ผู้เรียนไม่ได้สนใจใคร่รู้และคิดแก้ปัญหาต่าง ๆ 
ด้วยตนเอง 

2) ความสามารถในการใช้ความคิดของนักเรียนเกิดขึ้นน้อย เนื่องมาจากระหว่าง
ท าการจัดการเรียนรู้ นักเรียนไม่ได้แสดงออกถึงความสามารถในการอธิบายผลการทดลองให้ชัดเจน 
หรือให้เหตุผลในการตอบ รวมถึงการลงข้อสรุปจากการสังเกต หรือท าการทดลองอย่างสมเหตุสมผล 
อีกท้ังการอภิปรายผลการทดลองจะใช้วิธีตอบสั้นๆ ไม่ครบประเด็น ซ่ึงผลการทดสอบก่อนและหลังท า
การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) พบว่า ความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารญาณ นักเรียนส่วนมากยังคงมีอยู่ในระดับการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นใช้การตอบโดยให้
เหตุผลสั้น ๆ ไม่ครอบคลุม รองลงมา คือ นักเรียนมีพัฒนาการด้านการคาดคะเน หรือคาดเดาอย่าง
สมเหตุสมผล (สมมติฐาน) ส่วนความสามารถในการแก้ปัญหานั้น นักเรียนส่วนมากยังไม่เข้าใจปัญหา
และความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนยังลดลงจากเดิม ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์
หลังจากได้รับการสอนแล้วนักเรียนส่วนมากมีความคิดสร้างสรรค์อยู่ในระดับการระดมความคิด และ
เมื่อพิจารณาระดับการพัฒนา พบว่านักเรียนส่วนมากมีความคิดสร้างสรรค์พัฒนาขึ้นจากระดับเดิม 
และจากการวิเคราะห์ค าตอบของนักเรียนจากแบบทดสอบ พบว่า นักเรียนส่วนมากเขียนตอบสั้นๆ  
ไม่ช ัดเจน ไม่ครบประเด็น ไม่อธ ิบายบริบท ไม่เช ื ่อมโยงข้อมูล กับความรู ้ เด ิมหรือหลักการ 
ทางวิทยาศาสตร์ ไม่ค่อยให้เหตุผล ขาดความรู้พ้ืนฐาน การเรียบเรียงค าบรรยายสับสน 

ผลการวิจัยของ วนิดา สุขสมโสด (2554), วิลัยลักษณ์ จันทะขิน (2555), สถาบัน
การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2557), และ อาดีละห์ เจ๊ะแม (2561) ท าให้เล็งเห็นข้อจ ากัดที่
เกิดจากการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ในแต่ละข้ันตอนเป็นดังนี้ 
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ตารางที่ 2.2 
แสดงลักษณะของกำรน ำกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ไปใช้ในบทบำทของครูผู้สอน และ
นักเรียน 

 

ขั้นตอนการสอน 
สิ่งท่ีปฏิบัติขณะสอน / เรียน แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

ครูผู้สอน นักเรียน 

1)  ขั้นสร้างความ   
     สนใจ  

(Engagement)  

- อธิบายมโนทัศน์ 
- ให้ค าจ ากัดความและค าตอบ 
- สรุปให้ 
- จัดหาข้อสรุป 
- ใช้วิธีการบรรยาย 

 
 
- 

2) ขั้นส ารวจและ 
    ค้นหา  
   (Exploration)  

- หาค าตอบให้ 
- บอกหรืออธิบายวิธีการท างาน  
  เพ่ือแก้ปัญหา 
- บอกนักเรียนเมื่อนักเรียนท าผิด 
- ให้ข้อมูลหรือข้อเท็จจริงที่ใช้ 
  แก้ปัญหา 
- น านักเรียนให้แก้ปัญหาไปทีละ   
  ขั้นตอน 

 
 
 
- 

3) ขั้นอธิบายและลง 
    ข้อสรุป  
    (Explanation)  

- ยอมรับการอธิบายโดยไม่มี 
  หลักฐาน 
- ไม่สนใจที่จะท าให้ค าอธิบาย   
  ของนักเรียนเกิดความกระจ่าง 
- แนะน ามโนทัศน์หรือทักษะที่ไม่ 
  เกี่ยวข้อง 

- เสนอค าอธิบายโดยไม่มีการเชื่อมโยง   
  กับกิจกรรมที่ได้ปฏิบัติ 
- ยกตัวอย่างและประสบการณ์ท่ีไม ่  
  สอดคล้อง 
- ยอมรับค าอธิบายโดยไม่พิจารณา 
- ไม่สนใจค าอธิบายของคนอ่ืนๆ 

4) ขั้นขยายความรู้  
    (Elaboration)  

- จัดหาค าตอบ หรือหาค าจ ากัด 
  ความให ้
- บอกนักเรียนเมื่อนักเรียนท าผิด 
- บรรยาย หรืออธิบายวิธ ีการ
ท างานเพ่ือแก้ปัญหา 

- ท ากิจกรรมไปเรื่อย ๆ  โดยไม่ม ี
  เป้าหมายชัดเจน 
- ไม่สนใจข้อมูลหรือหรือหลักฐานที่มี 
- สร้างข้อสรุปเองแบบไม่มีเหตุผล  
  สนับสนุน 
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ตารางที่ 2.2   
แสดงลักษณะของกำรน ำกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ ไปใช้ในบทบำทของครูผู้สอน และ
นักเรียน (ต่อ) 

ที่มา : (ประภัสรา โคตะขุน, 2553) 
 

จากตารางที่ 2.2 แสดงให้เห็นข้อจ ากัดอันเกิดจากรูปแบบการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ทั้งในส่วนของครูผู้สอนและนักเรียน ส่งผลให้การจัดการเรียนรู้ในรูปแบบ
นี ้ย ังต้องได้ร ับการแก้ไข เพื ่อให้เกิดการเร ียนรู ้อย่างมีความหมายด้วยตนเองของผู ้ เร ียนให้  
มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด  
 
2.3 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ 
 

2.3.1 ความหมายของมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ 
การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มีเป้าหมายที่ส าคัญ คือ การพัฒนาให้

ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ ได้แก่ ข้อเท็จจริง กฎ หลักการ และทฤษฎีที่เป็นพื้นฐาน
ทางวิทยาศาสตร์ และต้องมีมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ (Scientific concept) ซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญที่
ผู้เรียนจะน าไปเชื่อมโยงเพื่ออธิบายปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ และน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได ้ผู้เรียนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้มีความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือความเข้าใจในทางธรรมชาติ 
และเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างขึ้น ดังนั้น ความเข้าใจในมโนทัศน์จึงมีความส าคัญต่อการเรียนวิทยาศาสตร์

ขั้นตอนการสอน 
สิ่งท่ีปฏิบัติขณะสอน / เรียน แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

ครูผู้สอน นักเรียน 
 - น านักเรียนแก้ปัญหาไปทีละ   

  ขั้นตอน 
- ใช้การอธิปรายที่ได้จากครูผู้สอน 

5) ขั้นประเมิน 
    (Evaluation) 

- ทดสอบความรู้ ความจ าเป็น   
  ส าคัญ 
- แนะน ามโนทัศน์ หรือแนวคิด 
  ใหม ่โดยไม่ได้ให้  
  ผู้เรียนคิดด้วยตนเอง 
 

- สร้างข้อสรุปโดยไม่มีหลักฐานหรือ 
  ค าอธิบายที่เป็นที่ยอมรับมาก่อน 
- เสนอค าตอบผิดหรือถูก ค าอธิบาย 
  หรือค าจ ากัดความที่เป็นความจ า 
- ล้มเหลวที่จะอธิบายด้วยค าพูดของ 
  ตนเอง 
- เสนอแนะหัวข้อที่ไม่เกี่ยวข้อง 
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และเป็นพื้นฐานของการสร้างองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี, 2560)  

จากการศึกษาเอกสารต่าง ๆ พบว่ามีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาได้ให้ความหมาย
ของมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์เป็นดังนี้ 

Sund and Trowbridge (1973) ได้ให้ความหมายของมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ไว้
ว่า มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง การศึกษาสิ่งที่เป็นนามธรรมโดยการใช้ประสาทสัมผัสในการ
สังเกตและสร้างให้เป็นรูปธรรม เช่น การศึกษากระบวนการการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 

Jacobson and Bergman (1980) กล่าวว ่า มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์  คือ 
ความคิดท่ีเกี่ยวข้องกับสถานการณ์ทางธรรมชาติ สามารถพัฒนาผ่านประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ที่
หลากหลาย โดยเด็กจะพัฒนามโนทัศน์เมื่อเขาเข้าใจสิ่งที่เกิดขึ้นจากการส ารวจ ตรวจสอบ ปฏิบัติการ
ทดลอง และประสบการณ์วิทยาศาสตร์อื่น ๆ และเชื่อมโยงความเข้าใจนี้กับประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู่ 

พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2550) กล่าวว่า มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ คือ องค์ความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ที่เกิดจากการน ากระบวนการทางวิทยาศาสตร์  มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ โดยเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง 

สุทธินี เพชรทองค า (2556) ได้สรุปมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ คือ ความคิดหลัก 
หรือ ความคิดส าคัญเกี่ยวกับปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ซึ่งได้จากการสังเกตและน ามาจ าแนก
ประเภทลักษณะเฉพาะร่วมของสิ่งนั้น ๆ 

จากความหมายของมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ที่มีผู้ให้ความหมายไว้หลากหลาย
นั้น จะเห็นได้ว่า มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์นั้นเป็นความคิดความเข้าใจที่สรุปเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  
หรือเรื่องใดเรืองหนึ่ง อันอาจจะเกิดจากการสังเกต หรือการได้รับประสบการณ์เกี่ยวกับสิ่งนั้น  
ผ่านการใช้ประสาทสัมผัส การปฏิบัติการทดลอง หรือ ใช้กระบวนการตรวจสอบอันหลากหลาย 
แล้วใช้คุณลักษณะของสิ่งนั้นหรือเรื ่องนั้นผูกโยง เชื่อมความสัมพันธ์กับความรู้ที ่มีอยู่เดิมน ามา
ประมวลเข้าด้วยกัน ให้เป็นข้อสรุปหรือค าจ ากัดความของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  ซึ่งการที่บุคคลใดจะเกิด
มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ได้นั้น บุคคลนั้นจะต้องมีประสบการณ์ในการเรียนรู้ค้นหาข้อเท็จจริง มีการ
สรุปรวม (Generalization) หรือน าหลักการ น าทฤษฎีที่เกี่ยวกับเรื่องนั้น มาช่วยแยกแยะ และน ามา
จัดระบบเสียใหม่ให้เป็นแบบแผนของตนเอง โดยมโนทัศน์นี้เป็นเรื่องของแต่ละบุคคล ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ
ประสบการณ์ และความรู้ของแต่ละคนนั่นเอง เช่น มโนทัศน์เกี่ยวกับสัตว์ บางคนอาจจะสรุปว่า สัตว์ 
เป็นสิ่งมีชีวิตที่สามารถเจริญเติบโต มีการสืบพันธุ์ ด ารงชีวิตอยู่ได้โดยอาศัย อาหาร น ้า และอากาศ  
แต่ในขณะเดียวกันบางคนอาจจ าแนกให้ลึกซึ้งลงไปอีกว่า สัตว์นั้นอยู่ในประเภทสัตว์มีกระดูกสันหลัง 
หรือสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง เป็นต้น 
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2.3.2 มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ที่คลาดเคลื่อนของ เรื่องกระบวนการสังเคราะห์
ด้วยแสง 

มาตรฐานการเรียนรู้สู่ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) นี้ได้ก าหนดมาตรฐาน
การเรียนรู้ใน มาตรฐาน ว 1.2 คือ ผู้เรียนต้องเข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต 
การล าเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสัตว์
และมนุษย์ที่ท างานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่
ท างานสัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ และเข้าใจโครงสร้าง ลักษณะเฉพาะการปรับตัว
ของสิ่งมีชีวิต ซึ่งตัวชี้วัด ป.4/1 ก าหนดให้ผู้เรียนต้องสามารถบรรยายหน้าที่ของราก ล าต้น ใบ และ
ดอกของพืชดอก โดยใช้ข้อมูลที่รวบรวมได้ ซึ่งมีสาระส าคัญเป็นดังนี้ ใบเป็นโครงสร้างที่ส าคัญของพืช 
ท าหน้าที่สร้างอาหาร และหายใจ ซึ่งเป็นการแลกเปลี่ยนแก๊สเช่นเดียวกับคนและสัตว์ ใบของพืชท า
หน้าที่คายน ้า ซึ่งการคายน ้ามีประโยชน์ต่อพืช เพราะช่วยท าให้เกิดการล าเลียงน ้าและแร่ธาตุอย่าง
ต่อเนื่อง โดยใบพืชท าหน้าที่สร้างอาหาร จากกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง ซึ่งการสร้างอาหารของ
พืชจะเกิดขึ ้นได้เมื่อมีแสง การสร้างอาหารของพืชจึงเกิดขึ ้นในเวลากลางวัน โดยพืชจะใช้แก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์จากอากาศ และคายแก๊สออกซิเจนสู่อากาศ อาหารที่พืชสร้างขึ้นมาครั้งแรก 
จะเป็นน ้าตาล แล้วจะถูกเปลี่ยนเป็นแป้งเก็บสะสมไว้ในส่วนต่าง ๆ ของพืช  

มโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน (Misconception) เป็นผลจากประสบการณ์ของแต่ละ
บุคคลที่ไม่สอดคล้องกับทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ที่ได้รับการยอมรับ (Eryilmaz, 2002) ซึ่งสาเหตุของ
การเกิดมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนเกิดจากมโนทัศน์ที่ในตัวผู้เรียนซึ่งมีความแตกต่างจากมโนทัศน์ที่ครู
ต้องการให้ผู้เรียนมีเป็นเหตุให้เกิดมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน ซึ่งสาเหตุที่ผู้เรียนมีมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน 
ได้แก่ ต ารา การแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ การด าเนินกิจกรรม และการสรุปความรู้ต่าง ๆ (Osborne 
& Freyberg, 1985) ซึ่งจะส่งผลต่อการสร้างความรู้ของผู้เรียน ซึ่งเป็นสาเหตุให้ผู้เรียนมีผลการเรียนรู้
ต ่ากว่ามาตรฐาน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่ลดหรือก าจัดมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน เรื่อง กระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสง ซึ่งจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน เรื่อง 
กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 
ในปีการศึกษา 2560 - 2561ของผู้ว ิจัยด้วย สามารถสรุปมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับเรื ่อง 
กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง ได้ดังนี ้
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ตารางที ่2.3 
แสดงมโนทัศน์ที่ผู้เรียนมักเข้ำใจคลำดเคลื่อน เรื่อง กระบวนกำรสังเครำะห์ด้วยแสง ที่สัมพันธ์กับ
มำตรฐำนกำรเรียนรู้ ว 1.2 ป.4/1 

มโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน ผู้เสนอ 

1. จ านวนพืชที่เพ่ิมขึ้นเกิดจากการที่พืชได้รับน ้า
และแร่ธาตุที่มาจากดินเท่านั้น 

- Canal (1999) 
- Özay and Öztaş (2003) 
- D'Avanzo (2003) 
- Hershey (2004) 
- Tlala (2011) 
- Driver, Squires, Rushworth, and 

Wood-Robinson (2014) 
2. แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ น ้า และแร่ธาตุเป็น

อาหารส าหรับพืช 

- Driver et al. (2014) 

3. พืชใช้ CO2 ในการหายใจและผลิต O2 - Hill (1997) 
- S Köse (2004) 

4. เมื่อพืชท าการสังเคราะห์แสง พืชจะไม่หายใจ  
 

- Bishop (1986)  
- Hazel and Prosser (1994) 
- Haslam and Treagust (1987) 
- Tamir (1989) 

5. การสังเคราะห์ด้วยแสงในพืชคือการดูด CO2  

ไปใช้ แล้วปล่อย O2 ในระหว่างวัน  
- Tekkaya and Balcı (2003) 
- S Köse (2004) 

6. การดูด O2 และการปล่อย CO2  
จะเกิดเฉพาะในตอนกลางคืน 

- Tekkaya and Balcı (2003) 
- S Köse (2004) 

7. การสังเคราะห์ด้วยแสงเป็นกระบวนการ
แลกเปลี่ยนแก๊สในระหว่างที่มีการดูด CO2  
และ O2 จะถูกจ่ายออกไป  

- Hill (1997) 
- Çapa (2000) 
- Tekkaya and Balcı (2003) 
- S Köse (2004) 

8. การสังเคราะห์ด้วยแสงคือการหายใจของพืช  
 

- Tamir (1989) 
- Hill (1997) 
- Tekkaya and Balcı (2003) 
- S Köse (2004) 
- Çepni, Taş, and Köse (2006) 
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ตารางที ่2.3 
แสดงมโนทัศน์ที่ผู้เรียนมักเข้ำใจคลำดเคลื่อน เรื่อง กระบวนกำรสังเครำะห์ด้วยแสง ที่สัมพันธ์กับ
มำตรฐำนกำรเรียนรู้ ว 1.2 ป.4/1 (ต่อ) 

 
 

มโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน ผู้เสนอ 

9. ประโยชน์ที่ส าคัญที่สุดส าหรับพืชสีเขียว 
เมื่อสังเคราะห์แสงคือให้ออกซิเจน  

- Hill (1997) 
- S Köse (2004) 

10. การสังเคราะห์ด้วยแสงเกิดขึ้นในพืชสีเขียว
ตลอดเวลา  

- Haslam and Treagust (1987) 
- Haslam and Treagust (1987) 
- S Köse (2004) 

11. ดินให้น ้าและอาหารส าหรับพืช - Wandersee (1983) 
- Haslam and Treagust (1987) 
- Tamir (1989) 
- Anderson, Sheldon, and Dubay 

(1990) 
- Hill (1997) 
- Çapa (2000) 

12. พืชได้รับอาหารจากดินผ่านราก - Wandersee (1983) 
- Anderson et al. (1990) 
- Songer and Mintzes (1994) 
- Hill (1997) 
- Çapa (2000) 
- S Köse (2004) 
- Çepni et al. (2006) 

13. การสังเคราะห์ด้วยแสงเกิดขึ้นที่ใบเท่านั้น - Sacit Köse (2008) 

14. หน้าที่หลักของใบไม้คือการก าจัด
คาร์บอนไดออกไซด์ 

- Sacit Köse (2008) 

15. หน้าที่หลักของใบไม้คือการให้ออกซิเจน - Sacit Köse (2008) 
16. การสังเคราะห์ด้วยแสงคือการก่อตัวของ

ออกซิเจน  
- Sacit Köse (2008) 
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ตารางที ่2.3 
แสดงมโนทัศน์ที่ผู้เรียนมักเข้ำใจคลำดเคลื่อน เรื่อง กระบวนกำรสังเครำะห์ด้วยแสง ที่สัมพันธ์กับ
มำตรฐำนกำรเรียนรู้ ว 1.2 ป.4/1 (ต่อ) 

 
2.3.3 แนวทางในการวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ 

เครื่องมือที่น ามาใช้วัดมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนทางวิทยาศาสตร์มีหลากหลาย
รูปแบบ  โดยทั่วไปเครื่องมือประเมินดังกล่าวก็เป็นแบบวัด (Diagnostic test) โดยแต่ละรูปแบบได้รับ
การพัฒนาและใช้โดยนักวิจัยเพื่อตรวจสอบมโนทัศน์ของผู้เรียน เช่น แบบสัมภาษณ์ (Interview form) 
แบบทดสอบชนิดเข ียนตอบ (Open - ended test) แบบทดสอบชนิดเล ือกตอบ (Ordinary 
multiple-choice test) แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 2 ระดับ (Two - tier multiple – choice test) 
แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 3 ระดับ (Three - tier multiple-choice test) และแบบทดสอบชนิด
เลือกตอบ 4 ระดับ (Four - tier multiple-choice test) (Gurel, Eryılmaz, & McDermott, 2015) 
ซึ่งเครื่องมือวัดแต่ละชนิดก็จะมีทั้งข้อดีและข้อเสีย ดังนั้น ผู้น าเครื่องมือเหล่านี้ไปใช้ต้องตระหนักถึง
ข้อดีข้อเสีย ดังกล่าวเพ่ือที่จะได้น าไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพตรงกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

2.3.3.1 แบบสัมภาษณ์ (Interview form)  
การสัมภาษณ์มีจุดประสงค์เพื่อต้องการทราบความรู้สึกนึกคิดของบุคคล

เกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ลักษณะส าคัญของการสัมภาษณ์ คือ ท าให้ผู้วิจัยได้ข้อมูลเชิงลึก แต่ต้องใช้
เวลานานในการสัมภาษณ์คนเป็นจ านวนมากเพื่อให้ได้ข้อมูลที่สามารถอ้างอิงไปยังกลุ่มประชากรได้  
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงต้องได้รับการฝึกฝนมาเป็นอย่างดี นอกจากนั้น อคติของผู้ให้สัมภาษณ์ยังมีผลต่อข้อมูล

มโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน ผู้เสนอ 

17. พลังงานมาจากแหล่งอ่ืนนอกเหนือจาก 
ดวงอาทิตย์ (น ้า, แร่ธาตุ, คาร์บอน, ดิน, แมลง, 
ปุ๋ย, หนอน, อากาศ, ดูดซับผ่านราก) 

- Alzaghibi (2010) 
- Dauer, Miller, and Anderson 

(2014) 
- Jin, Zhan, and Anderson (2013) 
- Weston, Haudek, Prevost, Urban-

Lurain, and Merrill (2015) 

18. พืชดูดน ้าทางใบ เพื่อใช้ในการสังเคราะห์ด้วย
แสง 

- Sacit Köse (2008) 

19. แร่ธาตุ อากาศ และแสงแดดเป็นอาหารของพืช - Sacit Köse (2008) 
20. ปุ๋ยเป็นอาหารของพืช - Sacit Köse (2008) 
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ที่เก็บรวบรวม และที่ส าคัญการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ค่อนข้างยุ่งยาก  (Adadan & 
Savasci, 2012; Rollnick & Mahooana, 1999; Tongchai et al., 2009)  

2.3.3.2 แบบทดสอบชนิดเขียนตอบ (Open-ended test)  
แบบทดสอบชนิดเขียนตอบแบบปลายเปิดนิยมใช้อย่างกว้างขวางในการ

ตรวจสอบมโนทัศน์ของผู้เรียนในวิชาวิทยาศาสตร์ เนื่องจากสร้างได้ง่ายเพราะมีเพียงข้อค าถามเท่านั้น 
และยังเปิดโอกาสให้ผู้เรียนตอบได้ตามแนวคิดของตนเอง ผู้ท าแบบสอบชนิดนี้ต้องใช้เวลาในการคิด
และเขียนค าตอบ แต่การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการตอบว่าผู้เรียนมีมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนนั้นท าได้
ยากเนื่องจากอุปสรรคเกี่ยวกับการใช้ภาษาที่ผู้เรียนส่วนใหญ่มักขาดความกระตือรือร้นในการตอบให้
ได้ใจความที่ครบถ้วนสมบูรณ์ (Al-Rubayea, 1996)  

2.3.3.3 แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ (Ordinary multiple-choice test)  
แบบทดสอบชนิดเลือกตอบได้รับการพัฒนาขึ้นเพ่ือแก้ไขข้อเสียของแบบ

สัมภาษณ์และแบบทดสอบชนิดเขียนตอบแบบปลายเปิดเกี่ยวกับการตรวจให้คะแนน เพ่ือน าข้อมูลมา
วิเคราะห์ ตามแบบของ (Caleon & Subramaniam, 2010) ซึ่งแบบทดสอบชนิดเลือกตอบนี้สามารถ
บ่งชี้มโนทัศน์ของผู้เรียนที่เป็นข้อมูลเชิงลึกและใช้วัดมโนทัศน์ได้อย่างกว้างขวางและคลอบคลุม
มโนทัศน์ที่จ าเป็นส าหรับผู้เรียน และนอกจากนี้ แบบทดสอบชนิดเลือกตอบยังมีข้อดีอีก 7 ประการ 
ดังนี้  

1) สามารถวัดความรู้ของผู้เรียนได้หลายหัวข้อในระยะเวลาอันสั้น 
2) เป็นข้อสอบอเนกประสงค์ หมายความว่า สามารถวัดได้หลากหลาย

ทั้งระดับการเรียนรู้และทักษะทางปัญญาต่าง ๆ 
3) สามารถตรวจให้คะแนนที่เห็นผลอย่างเป็นรูปธรรม 
4) ใช้เวลาน้อยในการตรวจให้คะแนน 
5) เป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนที่มีความรู้ในเนื้อหาวิชาแต่เขียนไม่เก่ง 
6) เหมาะสมต่อการวิเคราะห์หาคุณภาพของข้อสอบรายข้อ 
7) ให้ข้อมูลเชิงวินิจฉัยความเข้าใจมโนทัศน์ของผู้เรียนได้อย่างหลากหลาย 
อย่างไรก็ตาม  แม้ว่าแบบทดสอบชนิดเลือกตอบมีข้อดีหลายประการ  

แต่ข้อเสียของแบบทดสอบชนิดนี้ก็มีหลายประการเช่นกัน (Chang, Yeh, & Barufaldi, 2010) ดังนี้  
1) ผู้เรียนสามารถเดาค าตอบได้ซ่ึงมีผลต่อคุณภาพของแบบทดสอบ 
2) ตัวเลือกมักไม่แสดงถึงความเข้าใจมโนทัศน์อย่างลึกซ้ึงของผู้เรียน 
3) ผู้เรียนถูกบังคับให้เลือกค าตอบจากตัวเลือกที่ถูกจ ากัด ซึ่งไม่ได้เป็น

ค าตอบจากความคิดของผู้เรียน 
4) การสร้างข้อสอบชนิดเลือกตอบให้มีคุณภาพนั้นท าได้ยาก 
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2.3.3.4 แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 2 ระดับ (Two-tier multiple-choice test) 
แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 2 ระดับ ได้รับการพัฒนาขึ้นมาเพ่ือแก้ไข

ข้อเสียของแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ โครงสร้างของแบบทดสอบชนิดนี้ประกอบด้วยค าถามและส่วน
ของค าตอบซึ่งมี 2 ส่วน  ได้แก่  ส่วนแรกเป็นตัวเลือกที่เป็นค าตอบและตัวลวง และส่วนที่สองเป็น
ตัวเลือกที่เป็นเหตุผลที่ใช้ในการตอบ การตอบส่วนแรกผู้เรียนจะได้คะแนนก็ต่อเมื่อตอบถูกทั้งค าตอบ
และเหตุผล ส าหรับตัวลวงนั้นได้มาจากมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนของผู้เรียนที่เก็บรวบรวม ข้อมูลจาก
การศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ์และการให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบชนิดเขียนตอบ แต่เนื่องจากผู้เรยีน
อาจมีเหตุผลอื่น ๆ นอกเหนือจากที่ก าหนดให้จึงมีการแก้ปัญหาดังกล่าวโดยการเพิ่มบรรทัดว่างไว้ให้
ผู้ตอบเติมเหตุผลอ่ืน ๆ นอกเหนือจากที่ก าหนดไว้ แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 2 ระดับ ช่วยให้การตอบ
ของผู้เรียนนั้นง่ายขึ้น และการมีเหตุผลให้เลือกประกอบค าตอบนั้นยังเป็นการลดการเดาค าตอบของ
ผู้เรียน เนื่องจากทั้งค าตอบและเหตุผลต้องสอดคล้องกัน ผู้ตอบจึงจะได้คะแนน อย่างไรก็ตาม
แบบทดสอบชนิดนี้ก็ยังมีข้อจ ากัดในการจ าแนกว่าการที่ผู ้เรียนตอบผิดนั้น  เป็นเพราะมีมโนทัศน์ที่
คลาดเคลื่อน หรือตอบผิดเพราะไม่มีความรู้ในเรื่องนั้น ๆ  (Aydin, 2007; Eryilmaz, 2010; Kaltakçi, 
2012; Peşman & Eryılmaz, 2010; Türker, 2005)  

2.3.3.5 แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 3 ระดับ (Three-tier multiple-choice test) 
แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 3 ระดับ ได้รับการพัฒนาขึ้นมาเพื่อแก้ไข

ข้อบกพร่องของแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 2 ระดับ โดยการเพ่ิมส่วนที่ 3 โดยให้ผู้ตอบเลือกว่ามั่นใจ
หรือไม่มั่นใจในค าตอบที่เลือกในส่วนที่ 1 (ตัวเลือกซึ่งเป็นค าตอบและตัวลวง) และส่วนที่ 2 (ตัวเลือก
ซึ่งเป็นเหตุผลของค าตอบที่เลือกในส่วนที ่1) ผู้ตอบจะได้คะแนนก็ต่อเมื่อตอบส่วนที่ 1 และ 2 ไดถู้กต้อง
ด้วยความมั่นใจ  ส าหรับผู้ตอบที่ตอบผิดทั้งส่วนที่ 1 และส่วนที่ 2 อย่างมั่นใจ แสดงว่ามีมโนทัศน์
ที่คลาดเคลื่อน  แต่ถึงกระนั้นระดับความมั่นใจในส่วนที่ 3 นี้ก็ไม่ได้บอกว่าผู้ตอบมั่นใจในค าตอบของ
ส่วนที่ 1 หรือ 2 ดังนั้น แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 3 ระดับนี้ก็ยังไม่สามารถจ าแนกว่าการที่ผู้เรียน
ตอบผิดนั้นเป็นเพราะมีมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน หรือตอบผิดเพราะไม่มีความรู้ในเรื่องนั้น ๆ (Aydın, 2007; 
Eryılmaz, 2010; Kaltakçı, 2012; Peşman & Eryılmaz, 2010; Türker, 2005)  

2.3.3.6 แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ระดับ (Four-tier multiple-choice test)  
แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ระดับ ได้รับการพัฒนาขึ้นมาเพื่อแก้ไข

ข้อบกพร่องของแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 3 ระดับ โดยการเพิ่มระดับความมั่นใจของการตอบต่อ
จากค าตอบส่วนที่ 1 ท าให้โครงสร้างของข้อสอบในส่วนของค าตอบมี 4 ส่วน ดังนี้ ส่วนที่ 1 เป็นตัวเลือก
ของค าตอบและตัวลวง ส่วนที่ 2 เป็นระดับความมั่นใจของส่วนที่ 1 ส่วนที่ 3 เป็นตัวเลือกของเหตุผล
ที่ใช้ในการตอบส่วนที่ 1 และส่วนที่ 4 เป็นระดับความมั่นใจของส่วนที่ 3 ผู้ตอบที่ตอบถูกทั้งส่วนที่ 1 
และ 3 ด้วยความมั่นใจ (ส่วนที่ 2 และ 4) จะได้คะแนนในข้อนั้น ส่วนผู้ที่ตอบผิดทั้งส่วนที่ 1 และ 3 
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ด้วยความมั่นใจ (ส่วนที่ 2 และ 4) จะวินิจฉัยได้ว่ามีมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนในข้อนั้น ส าหรับค าตอบ
อ่ืนที่นอกเหนือจากนี้จะวินิจฉัยได้ว่าไม่มีความรู้ในข้อนั้น ๆ หรือหากตอบแล้วขัดแย้งกัน จะวินิจฉัยว่า
มีความผิดพลาดเกิดขึ้นในข้อนั้น (Caleon & Subramaniam, 2010) 
 
ตารางที ่2.4 
แสดงกำรเปรียบเทียบข้อดีข้อเสียของแบบวัดมโนทัศน์ที่คลำดเคลื่อนแต่ละรูปแบบ 

ที่มา: วันเพ็ญ ค าเทศ (2560) ดัดแปลงมาจาก Gurel et al. (2015)  

  

หัวข้อที่ใช้ 
เปรียบเทียบ 

รูปแบบของแบบวัดมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน 
แบบสัมภาษณ์ แบบเขียนตอบ แบบเลือกตอบ แบบเลือกตอบ 

2 ระดับ 
แบบเลือกตอบ 

3 ระดับ 
แบบเลือกตอบ 

4 ระดับ 
1. การสร้าง 
แบบสอบ 

สร้างได้ง่าย สร้างได้ง่าย สร้างให้มี
คุณภาพได้ยาก 

สร้างให้มี
คุณภาพได้ยาก 

สร้างให้มี
คุณภาพได้ยาก 

สร้างให้มี
คุณภาพได้ยาก 

2. ข้อมูลท่ีได้ ข้อมูลเชิงลึก ข้อมูลท่ีเป็น
แนวคิดของ

ผู้ตอบ 

ข้อมูลเชิง      
มโนทัศน์ท่ี
หลากหลาย 

ข้อมูลเชิง 
มโนทัศน์ท่ี
หลากหลาย 

ข้อมูลเชิง 
มโนทัศน์ท่ี
หลากหลาย 

ข้อมูลเชิงมโน
ทัศน์ท่ี

หลากหลาย 
3. ความ 
ครอบคลุม ของ
ข้อมูล 

ไม่ครอบคลุม 
มโนทัศน์ท่ี

จ าเป็น 

ไม่ครอบคลุม 
มโนทัศน์ท่ี

จ าเป็น 

ครอบคลุม  
มโนทัศน์ท่ี

จ าเป็น 

ครอบคลุม  
มโนทัศน์ท่ี

จ าเป็น 

ครอบคลุม  
มโนทัศน์ท่ี

จ าเป็น 

ครอบคลุม  
มโนทัศน์ท่ี

จ าเป็น 
4. การเดา
ค าตอบ 

ไม่มีโอกาส 
เดาค าตอบ 

ไม่มีโอกาส  
เดาค าตอบ 

ง่ายต่อการ 
เดาค าตอบ 

มีโอกาส  
เดาค าตอบ 

มีโอกาส   
เดาค าตอบ 

มีโอกาส   
เดาค าตอบ 

5. การตรวจให้
คะแนน 

ตรวจยาก 
เนื่องจากมีอคติ 
เข้ามาเกี่ยวข้อง 

ตรวจยาก  
(มีความเป็น 

อัตนัย) 

ตรวจง่าย  
(มีความเป็น 

ปรนัย) 

ตรวจง่าย  
(มีความเป็น 

ปรนัย) 

ตรวจง่าย 
(มีความเป็น 

ปรนัย) 

ตรวจง่าย  
(มีความเป็น 

ปรนัย) 
6. วิเคราะห์ผล  ค่อนข้างยุ่งยาก ค่อนข้างยุ่งยาก ง่าย ง่าย ง่าย ง่าย 
7. การจ าแนก
ผู้ตอบ 

จ าแนกได้ว่า  
การท่ีผู้ตอบ 
ตอบผิดน้ัน 
เพราะมี 

มโนทัศน์ท่ี
คลาดเคลื่อน 
เพราะไม่มี 

ความรู้ในเรื่อง
น้ัน ๆ 

จ าแนกได้ว่า  
การท่ีผู้ตอบ 
ตอบผิดน้ัน  

เป็น เพราะมี 
มโนทัศน์ท่ี

คลาดเคลื่อน 
เพราะไม่มี 

ความรู้ในเรื่อง
น้ัน ๆ 

จ าแนกไม่ได้ว่า
การท่ีผู้ตอบ 
ตอบผิดน้ัน  

เป็น เพราะมี 
มโนทัศน์ท่ี

คลาดเคลื่อน 
เพราะไม่มี 

ความรู้ในเรื่อง
น้ัน ๆ 

จ าแนกไม่ได้ว่า
การท่ีผู้ตอบ 
ตอบผิดน้ัน  

เป็น เพราะมี 
มโนทัศน์ท่ี

คลาดเคลื่อน 
เพราะไม่มี 

ความรู้ในเรื่อง
น้ัน ๆ 

จ าแนกไม่ได้ว่า
การท่ีผู้ตอบ 
ตอบผิดน้ัน  

เป็น เพราะมี 
มโนทัศน์ท่ี

คลาดเคลื่อน 
เพราะไม่มี

ความรู้ในเรื่อง
น้ัน ๆ  

จ าแนกได้ว่า  
การท่ีผู้ตอบ 
ตอบผิดน้ัน  

เป็น เพราะมี 
มโนทัศน์ท่ี

คลาดเคลื่อน 
เพราะไม่มี 

ความรู้ในเรื่อง
น้ัน ๆ 
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จะเห็นได้ว่าแบบวัดมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนมีหลากหลาย
รูปแบบ ซึ่งมีข้อดี และข้อเสียแตกต่างกันไป โดยรูปแบบการวัดมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนของผู้เรียนด้วย
วิธีการสัมภาษณ์ และแบบเขียนตอบนั้นสร้างได้ง่าย สามารถได้ค าตอบเป็นข้อมูลเชิงลึก เพราะเป็น
ข้อมูลที่นักเรียนเป็นผู้เขียนด้วยตนเอง แต่ก็ไม่ครอบคลุมมโนทัศน์ที่ต้องการวัด ส่วนการตรวจและให้
คะแนนก็ท าได้ยาก อีกทั้งอาจจะมีความคลาดเคลื่อนในการวิเคราะห์ข้อมูลอันเกิดมาจากอคติของ
ผู้ตรวจให้คะแนนอีกด้วย ส่วนแบบวัดมโนทัศน์แบบเลือกตอบ ได้แก่ แบบเลือกตอบ 2 ระดบั 3 ระดับ 
และแบบ 4 ระดับ ซึ่งแบบวัดมโนทัศน์แบบเลือกตอบแบบ 4 ระดับ เป็นแบบเลือกตอบที่มีข้อจ ากัด
น้อยที่สุด  ส่วนแบบ 3 ระดับมีข้อจ ากัดรองลงมา แต่รูปแบบของแบบทดสอบก็จะมีความซับซ้อน
ตามล าดับ  ส าหรับแบบวัดมโนทัศน์แบบเลือกตอบ 2 ระดับนั้น สามารถหาข้อมูลเชิงวินิจฉัยมโนทัศน์
ที่หลากหลายของผู้เรียน การสร้างแบบวัดสามารถสร้างให้ครอบคลุมมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนของ
ผู้เรียนได ้นอกจากนั้นการตรวจและให้คะแนนสามารถท าได้ง่าย ไม่เกิดอคต ิหรือความผิดพลาดอันจะ
เกิดจากผู้ตรวจมีความเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน คือ นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 คือช่วง
อายุ 9 - 10 ปี ตามขั้นพัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget (1960) คือ อยู่ในขั้นการคิดอย่างเป็น
เหตุผลเชิงรูปธรรม (Constructivist theory: Concrete operational stage) ซึ่งเด็กในวัยนี้มีความรู้
ความเข้าใจในสิ่งต่าง ๆ รอบตัวได้ดี สามารถคิดหาเหตุผล แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถเข้าใจ
กฎเกณฑ์ต่าง ๆ แต่ก็มีข้อจ ากัดว่าความรู้ความเข้าใจเหล่านี้ก็จะต้องอยู่ในรูปธรรม จึงไม่เหมาะที่จะวัด
โดยใช้แบบสัมภาษณ์ หรือ แบบเขียนตอบ แต่ถ้าเป็นความรู้ความเข้าใจที่เป็นนามธรรมจะเป็นสิ่งที่
เข้าใจยากส าหรับเด็ก ดังนั้น การให้นักเรียนตอบด้วยวิธีการเขียนตอบอาจจะท าได้ไม่ดีนัก  และ
จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงเลือกใช้แบบวัดมโนทัศน์แบบเลือกตอบ 2 ระดับ เพื่อท าให้
ครูได้ข้อสนเทศอย่างครบถ้วน ได้ข้อมูลเชิงวินิจฉัยมโนทัศน์ที่หลากหลาย เป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนที่มี
ความรู้ในเนื้อหาวิชาแต่เขียนไม่เก่ง แม้ว่าผู้เรียนจะมีโอกาสในการเดาค าตอบได้ แต่การตรวจให้
คะแนนและการวิเคราะห์ข้อมูลท าได้ง่ายและเป็นรูปธรรม  
 
ตัวอย่างแบบวัดมโนทัศน์แต่ละชนิด 

 
1. แบบทดสอบชนิดเขียนตอบ  

 

 

การสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชเกิดขึ้นที่ส่วนใด 

....................................................................................................................................................................................... 

 
 

การสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชเกิดขึ้นที่ส่วนใด 

............................................................................................................................................................................................... 
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2. แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ  

 

3. แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 2 ระดับ  

 
 

4. แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 3 ระดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชเกิดขึ้นที่ส่วนใด 
1) เฉพาะเซลล์ของใบเท่านั้น 
2) เฉพาะเซลล์ของรากเท่านั้น 
3) เฉพาะเซลล์ของล าต้นเท่าน้ัน 
4) ทุกเซลล์ของพืชที่มีสารสีเขียว 

 
การสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชเกิดขึ้นที่ส่วนใด 

1) เฉพาะเซลล์ของใบเท่านั้น 
2) เฉพาะเซลล์ของรากเท่านั้น 
3) เฉพาะเซลล์ของล าต้นเท่าน้ัน 
4) ทุกเซลล์ของพืชที่มีสารสีเขียว 

การสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชเกิดขึน้ท่ีส่วนใด 
1) เฉพาะเซลล์ของใบเท่านั้น 
2) เฉพาะเซลล์ของรากเท่านั้น 
3) เฉพาะเซลล์ของล าต้นเท่านัน้ 
4) ทุกเซลล์ของพืชที่มีสารสีเขียว 

เหตุผลของค าตอบ 
1) เฉพาะใบเท่าน้ันเพราะมีแผ่นใบแผ่เป็นแผ่นรับแสงได้ดี 
2) เฉพาะรากเท่านั้นเพราะดูดน ้าได้ดี 
3) เฉพาะล าต้นเท่าน้ันเพราะต้องใช้พลังงานในการล าเลียงน ้า 
4) สารสีเขียวจะมีคลอโรฟิลล์ที่ท าหน้าท่ีเปลี่ยนพลังงานแสงเป็นพลังงานเคมี 

 
 

การสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชเกิดขึน้ท่ีส่วนใด 
1) เฉพาะเซลล์ของใบเท่านั้น 
2) เฉพาะเซลล์ของรากเท่านั้น 
3) เฉพาะเซลล์ของล าต้นเท่านัน้ 
4) ทุกเซลล์ของพืชที่มีสารสีเขียว 

เหตุผลของค าตอบ 
1) เฉพาะใบเท่าน้ันเพราะมีแผ่นใบแผ่เป็นแผ่นรับแสงได้ดี 
2) เฉพาะรากเท่านั้นเพราะดูดน ้าได้ดี 
3) เฉพาะล าต้นเท่าน้ันเพราะต้องใช้พลังงานในการล าเลียงน ้า 
4) สารสีเขียวจะมีคลอโรฟิลล์ที่ท าหน้าท่ีเปลี่ยนพลังงานแสงเป็นพลังงานเคมี 
 

การสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชเกิดขึ้นที่ส่วนใด 
1) เฉพาะเซลล์ของใบเท่านั้น 
2) เฉพาะเซลล์ของรากเท่านั้น 
3) เฉพาะเซลล์ของล าต้นเท่าน้ัน 
4) ทุกเซลล์ของพืชที่มีสารสีเขียว 

เหตุผลของค าตอบ 
1) เฉพาะใบเท่าน้ันเพราะมีแผ่นใบแผ่เป็นแผ่นรับแสงได้ดี 
2) เฉพาะรากเท่านั้นเพราะดูดน ้าได้ดี 
3) เฉพาะล าต้นเท่าน้ันเพราะต้องใช้พลังงานในการล าเลียงน ้า 
4) สารสีเขียวจะมีคลอโรฟิลล์ที่ท าหน้าท่ีเปลี่ยนพลังงานแสงเป็นพลังงานเคมี 

คุณมั่นใจในค าตอบหรือไม่ 
1) มั่นใจ 
2) ไม่มั่นใจ 

 
 

การสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชเกิดขึ้นที่ส่วนใด 
1) เฉพาะเซลล์ของใบเท่านั้น 
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5. ข้อสอบชนิดเลือกตอบ 4 ระดับ 

 
 

จากแนวคิดเกี่ยวกับการวัดมโนทัศน์ของนักการศึกษาหลายท่านข้างต้น ผู้วิจัยได้
น ามาปรับใช้เป็นแนวทางในการก าหนดและสร้างเครื ่องมือวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์  เรื ่อง 
กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  4 ซึ่งแบบวัดมโนทัศน์ทาง
วิทยาศาสตร์เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 2 ระดับ (Two-tier multiple-choice test) จ านวน 20 
ข้อ ที่มาจากมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 3 ประเภท (อ้างอิงจาก
ตารางที ่3.4) คือ 

1. กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงกับกระบวนการหายใจของพืช 
2. วัตถุดิบกับกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 
3. อาหารของพืช 

2.3.4 การแปลความหมายของแบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ 
การแปลความหมายของแบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนสามารถ

ท าได้หลายวิธี จากการจัดกลุ่มมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ ดังนี้ 

การสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชเกิดขึ้นที่ส่วนใด 
1) เฉพาะเซลล์ของใบเท่านั้น 
2) เฉพาะเซลล์ของรากเท่านั้น 
3) เฉพาะเซลล์ของล าต้นเท่าน้ัน 
4) ทุกเซลล์ของพืชที่มีสารสีเขียว 

คุณมั่นใจในค าตอบหรือไม่ 
1) มั่นใจ 
2) ไม่มั่นใจ 

เหตุผลของค าตอบ 
1) เฉพาะใบเท่าน้ันเพราะมีแผ่นใบแผ่เป็นแผ่นรับแสงได้ดี 
2) เฉพาะรากเท่านั้นเพราะดูดน ้าได้ดี 
3) เฉพาะล าต้นเท่าน้ันเพราะต้องใช้พลังงานในการล าเลียงน ้า 
4) สารสีเขียวจะมีคลอโรฟิลล์ที่ท าหน้าท่ีเปลี่ยนพลังงานแสงเป็นพลังงานเคมี 

คุณมั่นใจในค าตอบหรือไม่ 
1) มั่นใจ 
2) ไม่มั่นใจ 
 
 
การสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชเกิดขึ้นที่ส่วนใด 
1) เฉพาะเซลล์ของใบเท่านั้น 
2) เฉพาะเซลล์ของรากเท่านั้น 
3) เฉพาะเซลล์ของล าต้นเท่าน้ัน 
4) ทุกเซลล์ของพืชที่มีสารสีเขียว 
คุณมั่นใจในค าตอบหรือไม่ 
1) มั่นใจ 
2) ไม่มั่นใจ 
เหตุผลของค าตอบ 
1) เฉพาะใบเท่าน้ันเพราะมีแผ่นใบแผ่เป็นแผ่นรับแสงได้ดี 
2) เฉพาะรากเท่านั้นเพราะดูดน ้าได้ดี 
3) เฉพาะล าต้นเท่าน้ันเพราะต้องใช้พลังงานในการล าเลียงน ้า 
4) สารสีเขียวจะมีคลอโรฟิลล์ที่ท าหน้าท่ีเปลี่ยนพลังงานแสงเป็นพลังงานเคมี 
คุณมั่นใจในค าตอบหรือไม่ 
1) มั่นใจ 
2) ไม่มั่นใจ 
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2.3.4.1 การจัดกลุ่มมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์เป็น 3 กลุ่ม  
ศักดิ์ศรี สุภาษร, นุจรี สุภาษร, วรรณวไล อธิวาสน์พงศ์ และ สนธิ พลชัยยา 

(2559) ปรับปรุงการจัดกลุ่มมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์มาจาก Calik et al. (2009) โดยจัดกลุ่มมโนทัศน์
ทางวิทยาศาสตร์จากคะแนนในการท าแบบทดสอบ ดังนี้  

1. กลุ่มความเข้าใจมโนทัศน์ผิด (Misconceptual understanding: MU) 
หมายถึง นักเรียนกลุ่มที่ตอบค าถามในแบบทดสอบแบบสองส่วนผิดทั้งสองตัวเลือก (0 คะแนน)  

2. กลุ่มความเข้าใจมโนทัศน์คลาดเคลื่อน (Alternative conceptual 
understanding: AU) หมายถึง นักเรียนกลุ่มที่ตอบถูกเพียงตัวเลือกเดียว (1 คะแนน)  

3. กลุ่มความเข้าใจมโนทัศน์ถูกต้อง (Sound or good conceptual 
understanding: SU) หมายถึง นักเรียนกลุ่มที่ตอบถูกทั้งสองตัวเลือก (2 คะแนน) 

รุ่งนภา จันทร์แรม (2554) จัดกลุ่มมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ ดังนี้  
1. กลุ่มมโนทัศน์ถูกต้อง หมายถึง นักเรียนกลุ่มที่ตอบหรืออธิบายแนวคิดที่

แสดงถึงความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเป็นที่ยอมรับของนักวิทยาศาสตร์  
2. กลุ่มมโนทัศน์ไม่สมบูรณ์ หมายถึง นักเรียนกลุ่มที่ตอบหรืออธิบาย

แนวคิดที่แสดงถึงความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง แต่อธิบายไม่ครบสมบูรณ์ตามแนวคิดที่เป็นที่ยอมรับ
ของนักวิทยาศาสตร์  

3. กลุ่มมโนทัศน์ไม่ถูกต้อง หมายถึง นักเรียนกลุ่มที่ตอบหรืออธิบาย
แนวคิดท่ีแสดงถึงความเข้าใจที่ไม่ถูกต้อง หรือไม่รู ้หรือจ าไม่ได ้

2.3.4.2 การจัดกลุ่มมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์เป็น 4 กลุ่ม  
ศิริพรรณ ศรีวรรณวงษ์ และ ไพโรจน์ เติมเตชาติพงศ์ (2553) ได้จัดกลุ่ม

มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ ดังนี้  
1. กลุ่มมโนทัศน์ที่สมบูรณ์ หมายถึง นักเรียนกลุ่มที่ตอบถูกและให้เหตุผล

ถูกต้องครบองค์ประกอบที่ส าคัญของแต่ละแนวความคิด  
2. กลุ่มมโนทัศน์ที่ไม่สมบูรณ์ หมายถึง นักเรียนกลุ่มที่ตอบถูกและให้

เหตุผลถูกต้อง แต่ขาดองค์ประกอบบางส่วนที่ส าคัญแต่ละแนวความคิด  
3. กลุ่มมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน หมายถึง นักเรียนกลุ่มที่ตอบถูกหรอืผิด 

แต่การให้เหตุผลมีบางส่วนถูกต้องและบางส่วนผิด  
4. กลุ่มเข้าใจมโนทัศน์ผิด หมายถึง นักเรียนกลุ่มที่ตอบถูกหรือผิด แต่ให้

เหตุผลไม่ถูกต้อง 
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2.3.4.3 การจัดกลุ่มมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์เป็น 5 กลุ่ม  
Haidar (1997) อ้างถึงใน ศิริพร นิลโคตร (2555, น. 11-12) จัดกลุ่ม

มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ ดังนี้  
1. กลุ่มมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ (Sound understanding: SU) หมายถึง 

นักเรียนกลุ่มที ่มีมโนทัศน์สอดคล้องกับมโนทัศน์ที่เป็นที่ยอมรับและสอดคล้องกับมโนทัศน์ของ
นักวิทยาศาสตร์ครบทุกองค์ประกอบ  

2. กลุ่มมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์ (Partial understanding: 
PU) หมายถึง นักเรียนกลุ่มที่แสดงว่ามีมโนทัศน์ที่สอดคล้องกับมโนทัศน์ที่เป็นที่ยอมรับและสอดคล้อง
กับมโนทัศน์ของนักวิทยาศาสตร์อย่างน้อย 1 องค์ประกอบ  

3. กลุ่มมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์บางส่วนและมโนทัศน์คลาดเคลื ่อน
บางส่วน (Partial understanding with specific misconception: PU & MU) หมายถึง นักเรียน
กลุ่มที่แสดงว่ามีมโนทัศน์ที่สอดคล้องกับมโนทัศน์ที่เป็นที่ยอมรับและสอดคล้องกับมโนทัศน์ของ
นักวิทยาศาสตร์อย่างน้อย 1 องค์ประกอบและบางส่วนที่ไม่สอดคล้องหรือคลาดเคลื่อนจากมโนทัศน์
ของนักวิทยาศาสตร์  

4. กลุ่มมโนทัศน์คลาดเคลื่อน (Specific misconception: MU) หมายถึง 
นักเรียนกลุ่มที่แสดงมโนทัศน์ที่ไม่สอดคล้องหรือคลาดเคลื่อนจากมโนทัศน์ที่เป็นที่ยอมรับและไม่
สอดคล้องกับมโนทัศน์ของนักวิทยาศาสตร์  

5. กลุ่มไม่เข้าใจมโนทัศน์เชิงวิทยาศาสตร์ (No understanding: NU) 
หมายถึง นักเรียนกลุ่มที่ไม่ตอบค าถาม หรือตอบค าถามในลักษณะทวนค าถามหรือตอบค าถามไม่ตรง
ประเด็น 

เสาวนีย์ สังฆะขี และ วรรณจรีย์ มังสิงห์ (2555) จัดกลุ่มมโนทัศน์ทาง
วิทยาศาสตร์จากคะแนนในการท าแบบทดสอบ ดังนี้  

1. กลุ่มความเข้าใจมโนทัศน์ที่สมบูรณ์ (Complete understanding: CU) 
หมายถึง นักเรียนกลุ่มที่ตอบถูกต้องสมบูรณ์ ครบองค์ประกอบที่ส าคัญของแต่ละแนวคิดให้ 3 คะแนน  

2. กลุ่มความเข้าใจมโนทัศน์ในระดับที่ถูกต้องแต่ไม่สมบูรณ์  (Partial 
understanding: PU) หมายถึง นักเรียนกลุ่มที่ตอบถูกและการให้เหตุผลถูก แต่ขาดองค์ประกอบที่
ส าคัญบางส่วนให้ 2 คะแนน  

3. กลุ่มความเข้าใจมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนบางส่วน (Partial understanding 
with specific alternative conception: PS) หมายถึง นักเรียนกลุ่มที่ตอบถูกบางส่วน แต่มีบางส่วนที่
แสดงความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนหรือเลือกค าตอบถูกแต่ไม่อธิบายค าตอบให้ 1 คะแนน  
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4. กลุ่มความเข้าใจมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน (Alternative conception: 
AC) หมายถึง นักเรียนกลุ่มที่ตอบคลาดเคลื่อนทั้งหมด ให้ 0 คะแนน  

5. กลุ่มไม่เข้าใจมโนทัศน์ (No understanding: NU) หมายถึง นักเรียน
กลุ่มท่ีตอบไม่ตรงค าถามหรือนักเรียนไม่ตอบค าถาม ให้ 0 คะแนน 

2.3.4.4 การจัดกลุ่มมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์เป็น 6 กลุ่ม  
Abraham (1992, p. 112) อ้างถึงใน ชุติมา หันตุลา (2558, น. 21) 

ได้จัดกลุ่มระดับความเข้าใจมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์มี 6 กลุ่ม ดังนี้  
1. กลุ่มมโนทัศน์ที่ถูกต้อง (Sound understanding: SU) หมายถึง 

นักเรียนกลุ่มที่มีค าตอบแสดงให้เห็นถึงความเข้าใจมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ทั้งหมด  
2. กลุ่มมโนทัศน์ที่ถูกต้องบางส่วน (Partial understanding: PU) หมายถึง 

นักเรียนกลุ ่มที ่มีค าตอบเป็นไปตามมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์อย่างน้อยหนึ่ งองค์ประกอบ   
ส่วนองค์ประกอบอื่น ๆ ไม่มีการกล่าวถึง  

3. กลุ่มมโนทัศน์ที่ผิดพลาด (Partial understanding with a specific 
misconception: PU/SM) หมายถึง นักเรียนกลุ่มที่มีค าตอบบางองค์ประกอบที่ถูกต้องตามมโนทัศน์
วิทยาศาสตร์ และบางองค์ประกอบไม่ถูกต้องตามมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์  

4. กลุ่มมโนทัศน์ไม่ถูกต้อง (Specific misconception: SM) หมายถึง 
นักเรียนกลุ่มที่มีค าตอบที่อธิบายเกี่ยวกับเรื่องที่ถาม แต่ไม่ถูกต้องตามมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์  

5. กลุ่มไม่มีมโนทัศน์ (No understanding: NU) หมายถึง นักเรียนกลุ่ม
ที่อธิบายเหตุผลทวนค าถามหรืออธิบายไม่เกี่ยวข้องกับมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ในเรื่องที่ถาม  

6. กลุ่มไม่มีค าตอบ (No response: NS) หมายถึง นักเรียนกลุ่มที่อธิบาย
เหตุผลทวนค าถามหรืออธิบายไม่เกี่ยวข้องกับมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ในเรื่องที่ถาม 
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ตารางที ่2.5 
แสดงกำรจัดกลุ่มกำรแปลควำมหมำยของแบบวัดมโนทัศน์ทำงวิทยำศำสตร์ 

ที่มา: ปรับปรุงข้อมูลมาจาก สุพัตรา พรหมฤทธิ์ (2562) 
 
จากตารางการแปลความหมายของแบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้

ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 คือ นักเรียนมีช่วงอายุ 9- 10 ปี ตามขั้นพัฒนาการ
ทางสติปัญญาของ Piaget (1960) ซึ่งกล่าวถึงเด็กในวัยนี้ว่ามีความรู้ความเข้าใจในสิ่งต่าง ๆ รอบตัวได้ดี 
สามารถคิดหาเหตุผล แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถเข้าใจกฎเกณฑ์ต่าง ๆ แต่ก็มีข้อจ ากัดว่า
ความรู้ความเข้าใจเหล่านี้ก็จะต้องอยู่ในรูปธรรม ซึ่งถ้าเป็นความเข้าใจที่เป็นนามธรรมจะเป็นสิ่งที่
เข้าใจยากส าหรับเด็ก การให้นักเรียนตอบด้วยวิธีการเขียนตอบอาจจะท าได้ไม่ดีนัก ดังนั้น แบบวัด
มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์พบว่าแบบวัดมโนทัศน์แบบเลือกตอบ 2 ระดับ ที่ผู้วิจัยเลือกใช้เป็นแบบที่
ไม่ได้ให้ผู ้เรียนเขียนอธิบายความรู้ความเข้าใจมโนทัศน์ของตนอง ดังนั้น เมื่อน ารูปแบบการแปล
ผลต่าง ๆ มาเปรียบเทียบกัน วิธีที่ผู้วิจัยเห็นว่าเหมาะสมที่จะเลือกใช้ในการแปลข้อมูลมากที่สุ ดคือ 
การแปลความหมายแบบ 3 กลุ่ม (Calik et al., 2010; ศักดิ์ศรี สุภาษร, นุจรี สุภาษร, วรรณวไล 
อธิวาสน์พงศ์ และสนธิ พลชัยยา, 2559) ที่มีการก าหนดคะแนนไว้ชัดเจนแล้ว ท าให้เข้าใจได้ง่าย คือ  

การแปลความหมายของแบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ 

3 กลุ่ม 4 กลุ่ม 5 กลุ่ม 6 กลุ่ม 
1.  กลุ่มท่ีมีมโนทัศน์

ถูกต้องหรือ
สมบูรณ์ตรงกับ
หลักวิทยาศาสตร์ 

2. กลุ่มท่ีมีมโนทัศน์
คลาดเคลื่อน
หรือไม่สมบูรณ์ 

3. กลุ่มท่ีมีมโนทัศน์
ผิดหรือไม่ถูกต้อง
ไม่ตรงกับหลัก
วิทยาศาสตร์ 

1. กลุ่มท่ีมีมโนทัศน์
สมบูรณ์ 

2. กลุ่มท่ีมีมโนทัศน์
ไม่สมบูรณ์ 

3. กลุ่มท่ีมีมโนทัศน์
คลาดเคลื่อน 

4. กลุ่มท่ีมีมโนทัศน์
ผิด 

1. กลุ่มท่ีมีมโนทัศน์
สมบูรณ์ 

2. กลุ่มท่ีมีมโนทัศน์
ถูกต้องแต่ไม่
สมบูรณ์ 

3. กลุ่มท่ีมีมโนทัศน์
คลาดเคลื่อน
บางส่วน 

4. กลุ่มท่ีมีมโนทัศน์
คลาดเคลื่อน 

5. กลุ่มท่ีไม่เข้าใจ 
มโนทัศน์ทาง
วิทยาศาสตร์ 

1. กลุ่มท่ีมีมโนทัศน์
ถูกต้อง 

2. กลุ่มท่ีมีมโนทัศน์
ถูกต้องบางส่วน 

3. กลุ่มท่ีมีมโนทัศน์
ผิดพลาด 

4. กลุ่มท่ีมีมโนทัศน์
ไม่ถูกต้อง 

5. กลุ่มท่ีไม่มี 
มโนทัศน์ 

6. กลุ่มท่ีไม่มีค าตอบ 
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1. กลุ่มความเข้าใจมโนทัศน์ถูกต้อง (Sound or good conceptual understanding: 
SU) หมายถึง นักเรียนกลุ่มที่ตอบถูกทั้งสองตัวเลือก (2 คะแนน)  

2. กลุ่มความเข้าใจมโนทัศน์คลาดเคลื่อน (Alternative conceptual understanding: AU) 
หมายถึง นักเรียนกลุ่มที่ตอบถูกเพียงตัวเลือกเดียว (1 คะแนน)  

3. กลุ่มความเข้าใจมโนทัศน์ผิด (Misconceptual understanding: MU) หมายถึง 
นักเรียนกลุ่มที่ตอบค าถามในแบบทดสอบแบบสองส่วนผิดทั้งสองตัวเลือก (0 คะแนน)  

ส่วนการแปลความหมายของแบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์  แบบ 4-6 กลุ่ม เป็น
รูปแบบของการวัดที่ผู้ตอบต้องอธิบายค าตอบเพิ่มเติมจึงจะจัดอยู่ในกลุ่มมโนทัศน์ที่ตั้งไว้ได้ ดังนี้ 

- การจัดกลุ่มมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์เป็น 4 กลุ่ม ในกลุ่มที่ 3 คือ กลุ่มความเข้าใจ  
มโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนบางส่วน (Partial understanding with specific alternative conception: 
PS) หมายถึง นักเรียนกลุ่มที่ตอบถูกบางส่วน แต่มีบางส่วนที่แสดงความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนหรือเลือก
ค าตอบถูกแต่ไม่อธิบายค าตอบให้ 1 คะแนน  

- การจัดกลุ่มมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์เป็น 5 กลุ่ม ในกลุ่มที่ 3 คือ กลุ่มความเข้าใจ
มโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนบางส่วน (Partial understanding with specific alternative conception: 
PS) หมายถึง นักเรียนกลุ่มที่ตอบถูกบางส่วน แต่มีบางส่วนที่แสดงความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนหรือเลือก
ค าตอบถูกแต่ไม่อธิบายค าตอบให้ 1 คะแนน  

- การจัดกลุ่มมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์เป็น 6 กลุ่ม ในกลุ่มท่ี 5 คือ กลุ่มไม่มีมโนทัศน์ 
(No understanding: NU) หมายถึง นักเรียนกลุ่มที่อธิบายเหตุผลทวนค าถามหรืออธิบายไม่เกี่ยวข้อง
กับมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ในเรื่องที่ถาม และกลุ่มที่ 6 คือ  กลุ่มไม่มีค าตอบ (No response: NS) 
หมายถึง นักเรียนกลุ่มที่อธิบายเหตุผลทวนค าถามหรืออธิบายไม่เกี่ยวข้องกับมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์
ในเรื่องที่ถาม 

 
2.4 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับเจตคติต่อประสบการณ์การเรียนรู้ 

 
2.4.1 ความหมายของเจตคติต่อประสบการณ์การเรียนรู้ 

เจตคติต่อประสบการณ์การเรียนรู้ เป็นการรวมค าของ 3 ค า ดังนี้ คือ 1) เจตคติ 
2) ประสบการณ ์และ 3) การเรียนรู้ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงรวบรวมความหมายขอค า ทั้ง 3 ค า ข้างต้น ดังนี้ 

2.4.1.1 ความหมายของเจตคติ 
เจตคติ หรือ ทัศนคติ (Attitude) คือ สภาพความรู้สึกทางด้านจิตใจที่

เกิดจากประสบการณ์และการเรียนรู้ของบุคคลอันเป็นผลที่ท าให้เกิดการแสดงพฤติกรรม หรือการมี
ความคิดเห็น  มีความรู้สึกต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ในลักษณะที่ชอบหรือไม่ชอบ  เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย   
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เป็นการวัดทางความรู้สึก อารมณ์ และการยอมรับ เจตคติมี 2 ทาง คือ เจตคติทางบวก และเจตคติ
ทางลบ ซึ่งมีผู้ให้ค านิยามค าว่าเจตคติทางวิทยาศาสตร์ไว้ดังนี้ 

Thurstone (1964) กล่าวว่า เจตคติเป็นตัวแปรทางจิตวิทยาชนิดหนึ่ง 
ไม่สามารถสังเกตได้ง่าย แต่เป็นความโน้มเอียงภายใน แสดงออกให้เห็นได้โดยพฤติกรรมอย่างใดอย่าง
หนึ่ง และเจตคติยังเป็นเรื่องของความชอบ ไม่ชอบ ความล าเอียง ความคิดเห็น ความรู้สึก และความ
เชื่อมั่นในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

Lutz (1991) กล่าวว่า เจตคติเป็นสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู้  และการมี
ประสบการณ์ต่อสิ่งใด ๆ ที่แต่ละบุคคลได้รับ เกิดจากการเรียนรู้จากสภาพแวดล้อม และสังคมที่ด ารง
อยู่ และจะส่งผลต่อความรู้สึก แล้วสะท้อนออกมาในรูปแบบของความชอบ หรือไม่ชอบ 

บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2543, น. 239) ได้สรุปความหมายของเจตคติ
ว่า เจตคต ิหมายถึง กิริยาท่าทีรวม ๆ ของบุคคลที่เกิดจากความโน้มเอียงของจิตใจ และจะแสดงออก
ต่อสิ่ง ๆ นั้น ไปในทางสนับสนุน มีความรู้สึกเห็นดีเห็นชอบต่อสิ่งเร้านั้น ๆ หรือแสดงออกในทาง
ต่อต้าน ซึ่งเป็นความรู้สึกท่ีไม่เห็นชอบต่อสิ่งนั้น 

พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2543) กล่าวว่า เจตคต ิหมายถึง ความรู้สึกของบุคคล
ต่าง ๆ อันเป็นผลเนื่องมาจากการเรียนรู้ ประสบการณ์ เป็นตัวกระตุ้นให้บุคคลแสดงพฤติกรรมต่อ
สิ่งต่าง ๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง ซึ่งอาจเป็นไปในทางสนับสนุนหรือทางต่อต้านก็ได้ 

Allport (1937) อ้างถึงใน นวลศิริ เปาโรหิต (2545, น.125) ได้ให้
ความหมายของเจตคติว่า เป็นสภาวะของความพร้อมทางจิตใจซึ่งเกิดจากประสบการณ์ สภาวะความ
พร้อมนี้เป็นแรงที่ก าหนดทิศทางของปฏิกิริยาระหว่างบุคคลที่มีต่อบุคคล สิ่งของและสถานการณ์ที่
เกี่ยวข้อง เจตคติจึงก่อรูปได้ดังนี ้ 

1. เกิดจากการเรียนรู้ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมในสังคม 
2. การสร้างความรู้สึกจากประสบการณ์ของตนเอง 
3. ประสบการณ์ท่ีได้รับจากเดิม มีทั้งทางบวกและลบ จะส่งผลถึงเจตคติ

ต่อสิ่งใหม่ที่คล้ายคลึงกัน 
4. การเลียนแบบบุคคลที่ตนเองให้ความส าคัญ และรับเอาเจตคตินั้นมา

เป็นของตน  
Belkin และ Skydell (1979) อ้างถึงใน จุฑารัตน์ เอ้ืออ านวย (2549, น. 

58) ให้ค าอธิบายความหมายของเจตคติว่า เป็นแนวโน้มที่บุคคลจะตอบสนองในทางที่พอใจหรือไม่
พอใจต่อสถานการณ์ต่าง ๆ 

ณัฐวุฒิ จันละมุด (2554) ได้ให้ความหมายของเจตคติ ว่าเป็นความรู้สึก
ภายในจิตใจ ความคิดเห็นส่วนบุคคล ค่านิยม ความเชื่อ ที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ทั้งทางบวก ทางลบ 
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สร้างและเปลี่ยนแปลงได้ อันเนื่องมาจากการเรียนรู้และประสบการณ์เป็นตัวกระตุ้นให้บุคคล มี
แนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรมต่อสิ่งต่าง ๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง ซึ่งอาจเป็นไปในทางสนับสนุน
หรือทางต่อต้านก็ได้ 

องค์ประกอบของเจตคติ แบ่งเป็น 3 ด้าน ดังนี้ (Assael, 2004; Hanna 
& Wozniak, 2001; Schiffman & Kanuk, 2007) 

1. องค์ประกอบด้านความรู้ความเข้าใจ (Cognitive component) คือ 
องค์ประกอบที่เกี ่ยวกับ ความคิด การรับรู้ หรือความรู ้ที ่มีอยู ่แล้วต่อสิ ่งใดสิ ่งหนึ ่ง  ซึ ่งมาจาก
ประสบการณ์ตรงของผู้รับสารเอง หรือจากการบอกเล่าของผู้รับสารคนอื่น ๆ จนเกิดเป็นความเชื่อ 
(Belief) โดยบุคคลจะน าไปพิจารณากระท าตอบสนองต่อสิ่งต่าง ๆ  

2. องค์ประกอบด้านความรู้สึก  (Affective component) คือ 
องค์ประกอบที่เกี่ยวกับอารมณ์ และความรู้สึกต่อสิ่งต่าง ๆ ซึ่งความรู้สึกจะมีผลแตกต่างไปตามสิ่งเร้า 
หรือเหตุจูงใจที่แตกต่างกัน รวมทั้งประสบการณ์ที่แต่ละบุคคลได้พบเจอ หรือมาจากค าบอกเล่าของ
บุคคลอื่น ความรู้สึกมักจะมาจากค่านิยมส่วนตัวของแต่ละบุคคล ท าให้ความรู้สึกแตกต่างกันไปตามสิ่ง
ที่พบเจอ จึงแสดงออกมาในด้านของความชอบหรือไม่ชอบ รักหรือไม่รัก ดีหรือไม่ดี เป็นต้น 

3. องค์ประกอบด้านพฤติกรรม (Behavioral component) คือ 
องค์ประกอบที่เกี่ยวกับแนวโน้มการแสดงออกของพฤติกรรม ซึ่งเป็นผลมาจากองค์ประกอบด้าน
ความรู้ ความเข้าใจ กับองค์ประกอบด้านความรู้สึกรวมกัน แล้วส่งผลให้เกิดพฤติกรรมที่จะกระท า 
หรือตอบสนองอย่างใดอย่างหนึ่ง ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง 

กล่าวโดยสรุป เจตคติ หมายถึง ความรู้สึก ความคิด ความเชื่อของบุคคล
แต่ละคน ซึ่งเป็นองค์ประกอบด้านความรู้ความเข้าใจ (Cognitive component) อันเนื่องมาจาก
การเรียนรู้ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมในสังคม จากการได้พบ หรือได้ประสบกับตนเอง รวมทั้งการ
เลียนแบบบุคคลที่ตนเองให้ความส าคัญ ส่งผลให้มีอารมณ์ ความรู้สึกต่อสิ่งต่าง ๆ ซึ่งเป็นองค์ประกอบ
ด้านความรู้สึก (Affective component) ท าให้มีการแสดงออกทางพฤติกรรม (Behavioral component) 
ความคิด ความรู้สึกท้ังที่พอใจ ไม่พอใจต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่ง โดยความรู้สึก
ของบุคคลที่มีต่อสิ่งต่าง ๆ หลังจากท่ีบุคคลได้มีประสบการณ์ในสิ่งนั้น แบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ  

1) ความรู้สึกในทางบวก เป็นการแสดงออกในลักษณะของความ
พึงพอใจ เห็นด้วย ชอบ หรือสนับสนุน  

2) ความรู ้ส ึกในทางลบ เป็นการแสดงออกในลักษณะไม่พึงพอใจ  
ไม่เห็นด้วย ไม่ชอบ หรือไม่สนับสนุน 
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2.4.1.2 ความหมายของประสบการณ์ 
จ านงค ์ทองประเสริฐ (2551) ได้เขียนอธิบายความหมายของ ประสบการณ์ 

ไว้ดังนี้  ประสบการณ์  มีที่มาจากภาษาละติน หมายถึง ความรู้สึกหรือความรู้อะไรบางอย่าง ซึ่ง
ประสบการณ์เป็นรูปแบบของความรู้ ที่เกิดจากการได้พบ สัมผัส หรือการสังเกตสิ่งต่าง ๆ โดยมนุษย์
และสัตว์บางชนิดมีความสามารถในการเรียนรู้จากประสบการณ์ และความรู้ที่ได้จะเกิดขึ้นหลังจาก
ได้รับประสบการณ์แล้ว  

ประสบการณ ์จากการสนทนากันในเว็บเพจของ yahoo (Yahoo รู้รอบ, 
2553)  กล่าวไว้ว่า  ประสบการณ์เกิดจากการที่มนุษย์ท ากิจกรรมต่าง  ๆ แล้วเกิดการเรียนรู้       
ซึ่งประสบการณ์เหล่านั้นอาจเกิดโดยตรงกับเรา หรือ การได้รับประสบการณ์จากคนอื่น จากการเห็น 
หรือได้ฟังมา ก็ถือว่าเป็นการรับข้อมูลมาเป็นประสบการณ์ของเราได้อย่างหนึ่ง  

จดหมายข่าวราชบัณฑิตยสถาน (ส านักงานราชบัณฑิตยสภา, 2532) ได้ให้
ความหมายของค าว่า ประสบการณ ์ดังนี้ ประสบการณ์ได้มาจากการสังเกต การเรียนรู้ การได้พบด้วย
ตัวเอง และจดจ าเก็บไว้เป็นเสมือนบทเรียนของชีวิต ซึ่งแต่ละคนจะมีประสบการณ์เฉพาะตัวที่ไม่
เหมือนกัน และหลายคนก็สามารถท่ีจะมีประสบการณ์ร่วมกันได้ ถ้าได้รับรู้ หรืออยู่ในเหตุการณ์นั้น ๆ 
ซึ่งเหตุการณ์ต้องเกิดขึ้นก่อนจึงจะเกิดประสบการณ์ 

ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า ประสบการณท์ี่เกิดขึ้นในแต่ละบุคคล เกิดจากการได้
รับรู้ รับทราบ สัมผัสกับเหตุการณ์ต่าง ๆ ทั้งทางตรงและทางอ้อม ไม่ว่าจะเป็นการได้รับรู้เหตุการณ์
นั้น ๆ ด้วยตนเอง ซึ่งถือเป็นประสบการณ์ตรง หรือได้รับรู้ รับทราบผ่านประสบการณ์ของผู้อื่นก็ได้ 
แล้วผู้ได้รับประสบการณ์ทางอ้อมนั้น น ามาประมวลเป็นประสบการณ์ของตนเองต่อไป 

2.4.1.3 ความหมายของการเรียนรู้ 
นักจิตวิทยาหลายท่านให้ความหมายของการเรียนรู้ไว้ ดังนี้ 
Cronbach (1964) กล่าวว่า การเรียนรู้ เป็นการแสดงให้เห็นถึงพฤติกรรม

ที่มีการเปลี่ยนแปลง อันเป็นผลเนื่องมาจากประสบการณ์ท่ีแต่ละบุคคลประสบมา 
Kimble (1964) กล่าวว่า การเรียนรู้ เป็นการเปลี่ยนแปลงค่อนข้างถาวร

ในพฤติกรรม อันเป็นผลมาจากการฝึกท่ีได้รับการเสริมแรง  
Bower และ Hilgard (1981) กล่าวว่า การเรียนรู้ เป็นกระบวนการเปลี่ยน 

แปลงพฤติกรรม อันเป็นผลมาจากประสบการณ์และการฝึก ทั้งนี้ไม่รวมถึงการเปลี่ยนแปลงของ
พฤติกรรมที่เกิดจากการตอบสนองตามสัญชาตญาณ ฤทธิ์ของยา หรือสารเคมี หรือปฏิกิริยาสะท้อน
ตามธรรมชาติของมนุษย์  

พจนานุกรมของเวบสเตอร์ (Webster 's third new international 
dictionary) การเรียนรู้  คือ  กระบวนการเพ่ิมพูนและปรุงแต่งระบบความรู้  ทักษะ  นิสัย  หรือ  การ
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แสดงออกต่าง ๆ อันมีผลมาจากสิ ่งกระตุ ้นอินทรีย ์โดยผ่านประสบการณ์  การปฏิบัติ หรือ   
การฝึกฝน (Grove, 2002) 

ประดินันท์ อุปรมัย (2540) การเรียนรู้ คือ การเปลี่ยนแปลงของบุคคล
อันมีผลเนื ่องมาจากการได้รับประสบการณ์ โดยการเปลี่ยนแปลงนั้นเป็นเหตุท าให้บุคคลเผชิญ
สถานการณ์เดิมแตกต่างไปจากเดิม ประสบการณ์ที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หมายถึง  
ทั้งประสบการณ์ทางตรงและประสบการณ์ทางอ้อม 

ราชบัณฑิตยสถาน (2548) ได้ให้ความหมายของ การเรียนรู้  คือ 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทั้งในด้านการรู้คิด รู้สึก หรือทักษะทางกลไกต่าง ๆ อย่างถาวร ซึ่งเกิดจาก
การฝึกอบรม การวางเงื่อนไข หรือการเลียนแบบ ทั้งนี้รวมถึงพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงจากวุฒิภาวะ 
สัญชาตญาณ ยา อุบัติเหตุ ตลอดจนความเมื่อยล้า  

Simon (2013) อ ้างถ ึงใน ว ิจารณ์ พานิช (2556, น.27) กล ่าวว่า  
การเรียนรู้เป็นผลจากการท า หรือการคิดของนักเรียน ซึ่งการท า และการคิดของนักเรียนเท่านั้น  
ที่มีผลต่อการเรียนรู้ของเขาเอง ครูสามารถช่วยให้ศิษย์เรียนได้โดยเข้าไปกระตุ้นสิ่งที่นักเรียนท า   
เพ่ือการเรียนรู้ของนักเรียนเองเท่านั้น  

กล่าวโดยสรุป ความหมายของ การเรียนรู้ คือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ค่อนข้างถาวรของบุคคลทั้งด้านการรู้คิด ความรู้สึก หรือทักษะการปฏิบัติต่าง ๆ อันมีผลเนื่องมาจาก
การได้รับประสบการณ์ทั้งทางตรง และทางอ้อม โดยการเปลี่ยนแปลงนั้นเป็นเหตุท าให้บุคคลเผชิญ
สถานการณ์เดิมแตกต่างไปจากเดิม 

ดังนั้น เมื่อน าค าทั้ง 3 ค า คือ เจตคติ ประสบการณ์ และการเรียนรู้มา
รวมกันจึงได ้ความหมายเป็นดังนี้ 

วิชัย วงษ์ใหญ่ (2537) กล่าวไว้ว่า ประสบการณ์การเรียนรู้ (Learning 
experience) หมายถึง ปฏิสัมพันธ์ (Interaction) ระหว่างผู้เรียนกับสถานการณ์ภายนอกของสิ่งแวดล้อม 
ไม่ว่าจะเป็นการเรียนในโรงเรียน ครอบครัว  สังคม  หรือสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ  ที่มีปฏิกิริยาต่อกัน 
ซึ่งการเรียนรู้ที่เกิดข้ึน ผู้เรียนจะแสดงออกทางพฤติกรรม  

Floor (2018) กล่าวว่า ประสบการณ์การเรียนรู้ (Learning experience) 
หมายถึง ประสบการณ์ที่ได้รับจากการสัมผัสได้เรียนรู้จากสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน  ท าให้ผู้เรียน
เกิดการรับรู้ เปลี่ยนแปลง ความรู้ ความคิด การกระท า ซึ่งการจัดการเรียนรู้โดยการสร้างบรรยากาศ
การเรียนรู้ให้เหมาะสมกับความต้องการของผู้เรียน ซึ่งจะกระตุ้นให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้ น าไปสู่การมี
พื ้นฐานทางการเรียนรู ้ที ่ดี  สามารถน าไปต่อยอด เชื ่อมโยงกับสถานการณ์ใหม่ ๆ หรือน าไปใช้
แก้ปัญหาจากสิ่งที่เข้ามากระทบได้ดี 
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สรุปความหมายของ เจตคติต่อประสบการณ์การเรียนรู้  (Learning 
experience) คือ ความรู้สึกนึกคิดของบุคคลที่จะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ค่อนข้างถาวร  
อันเกิดจากใช้ประสาทสัมผัสปะทะ (Interaction) กับสิ่งแวดล้อม (Environment) ซึ่งประกอบด้วย 
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ สิ่งแวดล้อมทางสังคม (มนุษย์ด้วยกัน) และสิ่งแวดล้อมทางขนบธรรมเนียม
ประเพณีต่าง ๆ ที่บุคคลปะทะแล้วท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งสภาพแวดล้อมนั้นมีทั้งดี
และไม่ด ีสิ่งแวดล้อมท่ีดีจะเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่ดี และในทางตรงข้าม ถ้าสิ่งแวดล้อมไม่ดีก็จะ
เปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางไม่ดี ดังนั้น ถ้าต้องการให้บุคคลเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมค่อนข้างถาวร หรือ
เกิดการเรียนรู้ไปในทางดีจึงจ าเป็นต้องมีการจัดการเรียนรู้  หรือจัดสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ที่ดีที่
เหมาะสมต่อผู้เรียน เพ่ือน าไปสู่การบ่มเพาะให้เกดิเจตคติต่อประสบการณ์การเรียนรู้ที่ดีด้วย 

ประสบการณ์การเรียนรู้ เกิดได้ 2 ลักษณะ ดังนี้  
1) ประสบการณ์ตรง เป็นประสบการณ์ที่เราได้ปะทะหรือสัมผัสด้วย

ตัวเองได้พบเอง กระท าเอง ได้ยินได้ฟังเอง หรือจากการทดลองที่ผู้เรียนจะได้ลงมือปฏิบัติ คิด วางแผน 
และได้เรียนรู้จากผลที่เกิดขึ้น  

2) ประสบการณ์ทางอ้อม เป็นประสบการณ์ที่ได้รับการถ่ายทอดหรือ
รับรู้มาอีกทอดหนึ่ง  ซึ่งอาจจะได้มาจากครูผู้สอนถ่ายทอดความรู้มาให้  หรือจะเป็นการพูดคุย   
มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนในกลุ่ม แล้วผู้เรียนน าไปวิเคราะห์ ประมวลผลเป็นประสบการณ์การเรียนรู้ของ
ตนเองก็ได ้

2.4.2 การวัดเจตคติต่อประสบการณ์การเรียนรู้ 
การวัดเจตคติต่อประสบการณ์การเรียนรู้เป็นเรื่องที่ท าได้ยาก เพราะมีตัวแปร

แทรกซ้อนมาก (Shrigley & Koballa Jr, 1984) แต่เมื่อยอมรับกันว่าเจตคติมีประโยชน์มากมาย 
เอ็ดเวิร์ด (Edwards, 1957, pp. 195-196) จึงได้เสนอวิธีการวัดเจตคติไว้ ดังนี้ 

1. การถามโดยตรง (Direct procedure) เป็นวิธีที่ง่ายสามารถรับรู้ความรู้สึก 
ความคิดเห็นส่วนตัว หรือข้อมูลต่าง ๆ จากผู้ที่เราต้องการทราบได้โดยตรง คือ ถ้าเราต้องการทราบ
ความรู้สึกหรือความคิดเห็นส่วนตัวของผู้ใดก็ใช้วิธีถามโดยตรง แต่วิธีนี้ก็มีข้อเสีย คือ ผู้ถามจะไม่ได้รับ
ค าตอบที่จริงใจจากผู้ตอบ หรือผู้ตอบอาจบิดเบือนค าตอบ เพราะผู้ตอบอาจเกิดความกลัวต่อการ
แสดงความคิดเห็น ซึ่งวิธีแก้ไขท่ีดีที่สุดคือ การท าบรรยากาศให้ผู้ตอบรู้สึกเป็นอิสระ ดังนั้น ค าตอบนั้น
ต้องเป็นความลับระหว่างผู้ถามกับผู้ตอบ และให้บุคคลนั้นแน่ใจว่าผลของการตอบจะไม่กลับมา
กระทบกระเทือนสถานภาพของผู้ตอบ เป็นต้น  

2. การวัดทางอ้อม (Indirect procedure) เป็นการวัด จากการสังเกตพฤติกรรม 
มีผู้เสนอว่าถ้าต้องการทราบว่าใครมีความคิดเห็นหรือความรู้สึกต่อสิ่งใดอย่างไร ก็ให้สังเกตพฤติกรรม
ของบุคคลนั้นต่อสิ่งนั้น  
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3. การวัดโดยการสร้างข้อความเป็นเชิงข้อคิดเห็นต่อสิ่งเร้าที่เราต้องการวัด 
กล่าวคือ เจตคติเป็นสิ่งที่กระตุ้นให้ผู้ที่ถูกวัดแสดงเจตคติต่อสิ่งนั้นตอบให้ในเชิงว่า  เห็นด้วย หรือไม่
เห็นด้วยต่อข้อความนั้น ๆ เป็นต้น 

จากข้อมูลข้างต้น การเลือกใช้เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลการวัดเจตคติต่อ
ประสบการณ์การเรียนรู้ เริ่มจากการพิจารณาชนิดของข้อมูล จากนั้นจึงเลือกวิธีการและเครื่องมือเก็บ
รวบรวมข้อมูลที่เหมาะสมกับลักษณะของข้อมูล ซึ่งชนิดของข้อมูลแบ่งได้เป็น 4 กลุ่ม มีวิธีการและ
เครื่องมอืเก็บรวบรวมข้อมูลสรุปได้ดังตารางที ่2.6  
 
ตารางที ่2.6 
แสดงชนิดข้อมูล วิธีกำร และเครื่องมือที่ใช้ในกำรรวบรวมข้อมูล 

ที่มา: ทิวัตถ ์มณีโชติ (2554)  

ชนิดของข้อมูล วิธีการ เครื่องมือ 
1. ด้านความรู้ 

ความสามารถ  
1. การทดสอบเชิงทฤษฎี 
2. การทดสอบเชิงปฏิบัติ 
3. การประเมินทักษะ  
4. การประเมินผลงาน  

1. แบบทดสอบภาคทฤษฎี 
2. แบบทดสอบภาคปฏิบัติ  
3. แบบประเมินทักษะ  
4. แบบประเมินผลงาน 

2. ด้านความรู้สึก 
ความคิดเห็น 

1. การสะท้อน ความรู้สึก 
ความคิดเห็น 

2. การวัดเจตคติ 
3. การประมาณคา่ 
4. การสังเกต 

1. แบบสอบถามเจตคติ 
2. แบบวัดเจตคติ 
3. มาตรประมาณค่า (Rating scale) 
4. แบบบันทึกการสังเกต 
5. แบบส ารวจรายการ 

3. ด้านพฤติกรรม 1. การสังเกต  
2. การตรวจสอบประวัติ  
3. การสอบถาม การสัมภาษณ์

ผู้ท่ีเกี่ยวข้อง 

1. แบบบันทึกการสังเกต  
 แบบส ารวจรายการ  
2. แบบบันทึกข้อมูล  
3. แบบสอบถาม  
4. แบบบันทึกการสัมภาษณ์ 

4. ด้านปฏิสัมพันธ์ 1. เทคนิคสังคมมิติ  
2. การสังเกต 

1. แบบวัดเจตคติ 
 แบบสอบถามความต้องการ  
2. แบบบันทึกการสังเกต  
 แบบตรวจสอบรายการ 
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เมื ่อพิจารณาความหมายของ เจตคติต่อประสบการณ์การเรียนรู้  หมายถึง 
ความรู้สึกนึกคิดของบุคคลที่มีต่อปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและสิ่งแวดล้อม อันเกิดจากปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้สอน ผู้เรียนด้วยกัน และกิจกรรมที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ที่จะน าไปสู่    
การเปลี่ยนแปลงความรู้ ความคิด ความรู้สึก และการกระท า ดังนั้น เราต้องการข้อมูลเกี่ยวกับ 
ความรู้สึก ความคิดเห็น และการแสดงพฤติกรรมของบุคคล จากตารางที่ 2.5 สามารถเลือกใช้เครื่องมือ
วัดได้หลายอย่าง เช่น แบบสอบถามเจตคติ แบบวัดเจตคติ แบบบันทึกการสังเกต แบบส ารวจ 
แบบสอบถาม  การใช้มาตรประมาณค่า (Rating scale) และการสัมภาษณ์ ซึ่งรูปแบบการวัดดังที่
กล่าวมาสามารถน ามาใช้วัดเจตคติต่อประสบการณ์การเรียนรู้ได้ทั้งทางตรง  และทางอ้อม ซึ่งผู้วิจัย
เลือกใช้แบบวัดประเภทการสัมภาษณ์ เนื่องจากการสอบถามสามารถรับข้อมูลที่เป็นความรู้สึก นึกคิด 
ของผู้ที่เราต้องการถามได้แบบตรงไปตรงมา อีกทั้งผู้เรียนยังรู้สึกปลอดภัยที่จะตอบค าถาม เนื่องจาก
ความใกล้ชิดของความเป็นครูกับลูกศิษย์ และผู้ตอบมีอายุอยู่ในระดับประถมศึกษามักชอบแสดงความ
คิดเห็น ชอบท ากิจกรรมกลุ่ม แต่มีความสนใจในระยะสั้น ๆ ไม่ชอบอยู่นิ่ง (วัลนิกา ฉลากบาง, 2535) 
ดังนั้น ถ้าให้ท าแบบสอบถามที่ต้องอ่าน หรือให้เขียนยาว ๆ จะมีผลท าให้ไม่อยากตอบแบบสอบถาม 
น าไปสู่การได้รับผลที่คลาดเคลื่อนตามไปด้วย  

2.4.3 การสัมภาษณ์ (Interview) 
ความหมายของการการสัมภาษณ์  
การสัมภาษณ์เป็นวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้การสนทนา ซักถามและ

โต้ตอบ ระหว่างผู้เก็บข้อมูลกับผู้ให้ข้อมูลโดยตรง ผู้เก็บข้อมูลสามารถสังเกตบุคลิกภาพ อากัปกิริยา 
ตลอดจนพฤติกรรมทางกาย และวาจาขณะที่สัมภาษณ์และใช้ในการพิจารณาประกอบการสรุปข้อมูล 
(นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2543) การสัมภาษณ์ เป็นการสนทนาอย่างมีจุดมุ่งหมายระหว่างผู้สัมภาษณ์  
(Interviewer) กับผู้ให้สัมภาษณ์ (Interviewee) เพ่ือให้ได้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัย และข้อมูล
จากสภาวะแวดล้อมที่ได้จากการสังเกต เพ่ือน ามาใช้ประกอบการพิจารณาสรุปผลการวิจัย เช่น กิริยา 
การพูด ลักษณะนิสัย เจตคติ ปฏิภาณไหวพริบในการให้ค าตอบ เป็นต้น (นิภา ศรีไพโรจน์, 2531) 
ผู้วิจัยต้องวางแผนและเตรียมการให้พร้อม การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้การ
สนทนาอย่างมีจุดประสงค์ระหว่างผู้สัมภาษณ์ และผู้ให้สัมภาษณ์ เพื่อให้ได้ความรู้ความจริงเกี่ยวกับ
พฤติกรรม คุณลักษณะที่ต้องการ และในกรณีที่มีข้อสงสัยหรือมีค าถามใดไม่ชัดเจนก็สามารถถามซ ้า
หรือหาความชัดเจนได้ทันท ี 
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ประเภทของการสัมภาษณ์  
แบบสัมภาษณ์จ าแนกตามประเภทของการสัมภาษณ์ ได้ดังนี้ (Kerlinger, 1986; 

นิภา ศรีไพโรจน์, 2531) 
1. การสัมภาษณ์โดยใช้แบบสัมภาษณ์ที่มีโครงสร้าง (Structured interview) 

เป็นการสัมภาษณ์ที ่ใช้แบบสัมภาษณ์ที ่สร้างขึ ้นเพื ่อใช้เป็นกรอบของค าถามในการสัมภาษณ์ที่
เหมือนกันกับผู้ให้สัมภาษณ์แต่ละคน หรือแต่ละกลุ่ม หรือแบบสัมภาษณ์ท าแบบให้เลือกตอบจะเป็น
วิธีการ ที่ง่ายส าหรับการน าผลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูล และมีความเหมาะสมกับผู้สัมภาษณ์ที่ยังไม่มี
ประสบการณ์มากเพียงพอ แต่จะต้องระมัดระวังการมีตัวเลือกที่ไม่สอดคล้องกับตัวเลือกที่ก าหนดให้  
ดังนั้น อาจจ าเป็นต้องมีการก าหนดตัวเลือกแบบปลายเปิดไว้ด้วย  

2. การสัมภาษณ์แบบใช้แบบสัมภาษณ์ที ่ไม่มีโครงสร้าง (Non-structured 
interview) เป็นการสัมภาษณ์ที่ใช้เพียงประเด็น หรือหัวข้อเป็นแนวทางในการตั้งค าถามโดยที่    
ผู้สัมภาษณ์สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามสถานการณ์ ท าให้ได้ข้อมูลที่หลากหลาย และลึกซึ้งในการ
น ามาพิจารณาประกอบการวิเคราะห์ข้อมูล แต่ผู้สัมภาษณ์จะต้องเป็นผู้ที่มีประสบการณ์และความ
เชี่ยวชาญมาก ทั้งในการเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล  

แบบสัมภาษณ์จ าแนกตามระดับความยืดหยุ่น (Merriam, 1998) 
1. การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Highly structured) เป็นการสัมภาษณ์ที่ใช้

แบบสัมภาษณ์ที่ก าหนดประเด็นค าถามไว้อย่างชัดเจน คล้ายกับการใช้แบบสอบถามเพียงแต่เป็นการ
ซักถาม หรือการสนทนาแทนการเขียนตอบ 

2. การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured) เป็นการสัมภาษณ์ที่ใช้
ประเด็นค าถามท่ีมีกรอบกว้าง ๆ หรือเป็นการใช้ค าถามปลายเปิดในการซักถาม  

3. การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง (Unstructured) เป็นการสนทนาอย่างเป็น
ธรรมชาติตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้นโดยใช้วิจารณญาณของผู้สัมภาษณ์ที่จะต้องเป็นผู้ที่มีประสบการณ์
สูงในการสัมภาษณ์  

แบบสัมภาษณ์จ าแนกตามจ านวนคนที่ให้สัมภาษณ์ (Merriam, 1998; Van & 
Deobold, 1979; ผ่องพรรณ ตรัยมงคลกูล, 2543) 

1. การสัมภาษณ์เป็นรายบุคคล (Individual interview) เป็นการสัมภาษณ์ของ
ผู้สัมภาษณ ์1 คนต่อผู้ให้สัมภาษณ์ 1 คน เป็นวิธีการสัมภาษณ์ทั่ว ๆ ไป ที่มีหลักการ ดังนี้  

- ผู้สัมภาษณ์ควรหลีกเลี่ยงการโต้แย้ง โดยไม่พยายามแสดงความคิดเห็น  
- ไม่ขัดจังหวะผู้ให้สัมภาษณ์ ท าหน้าที่เป็นผู้ฟังที่ดี หาวิธีการเบี่ยงเบนที่

เหมาะสมเพื่อน าไปสู่เป้าหมาย  
- หลีกเลี่ยงการชักจูงให้โดยใช้ค าพูด หรือท่าทาง  
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- หลีกเลี่ยงค าถามซ้อนค าถาม หรือค าถามท่ีระบุเพียง ใช่ กับ ไม่ใช่ ฯลฯ ซ่ึง
การสัมภาษณ์รายบุคคล มีข้อดี และข้อจ ากัด ดังแสดงในตารางที ่2.7  
 
ตารางที ่2.7 
แสดงข้อดีและข้อจ ำกัดของกำรสัมภำษณ์เป็นรำยบุคคล 

ที่มา: สมชาย วรกิจเกษมสกุล (2554) 
 

2. การสัมภาษณ์เป็นกลุ่มหรือการสนทนากลุ่ม  (Focus group interview) 
เป็นการสัมภาษณ์ที่ประยุกต์มาจากการอภิปรายกลุ่ม ผสมผสานกับวิธีการสัมภาษณ์ที่จะได้ข้อมูล
เชิงปฏิสัมพันธ์ของกลุ่มบุคคลด้วย (นงพรรณ พิริยานุพงศ์, 2546) มีหลักการเบื้องต้นในการด าเนินการ 
ดังนี้ 

1) จุดมุ่งหมายของการสนทนากลุ่ม มีดังนี ้
- ใช้ในการก าหนดสมมุติฐาน 
- ใช้ในการส ารวจความคิดเห็น เจตคติและคุณลักษณะที่สนใจ 
- ใช้ทดสอบแนวคิดเก่ียวกับประเด็นที่ผู้สัมภาษณ์ต้องการ 
- ใช้ในการประเมินผลข้อมูล 
- ใช้ในการก าหนดค าถามและทดลองใช้แบบสอบถาม 
- ใช้ค้นหาค าตอบที่ยังคลุมเครือท่ีได้จากเครื่องมือเก็บข้อมูลอ่ืน ๆ 

ข้อดี ข้อจ ากัด 

1.  มีความเป็นส่วนตัว 
2. ซักถามได้อย่างลึกซึ้ง และผู้ให้สัมภาษณ์ 

มีอิสระในการตอบ 
3. ยืดหยุ่นและเปลี่ยนแปลงได้ตามสถานการณ์ 
4. ใช้การสังเกตสภาพแวดล้อม และพฤติกรรม

ของผู้ให้สัมภาษณ์ที่น ามาประกอบ 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

5. ใช้ได้กับบุคคลโดยทั่ว ๆ ไป 
6. ได้ข้อเท็จจริงบางอย่างที่ซ่อนเร้นจาก 

การซักถาม 

1.  เสียค่าใช้จ่ายและแรงงานจ านวนมาก 
2. ต้องใช้ผู้สัมภาษณ์ที่มีความช านาญจึงจะได้

ข้อมูลที่แท้จริง 
3. เกิดความล าเอียงจากผู้สัมภาษณ์ 
4. เกิดความขัดแย้งทางความคิดระหว่าง 

ผู้สัมภาษณ์และผู้ให้สัมภาษณ์ 
5. ความแตกต่างทางเชื้อชาติ ศาสนา 

หรืออ่ืน ๆ ที่อาจจะเป็นอุปสรรค 
ในการสัมภาษณ์ 
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2) ขนาดของกลุ่มในการสัมภาษณ์ประมาณ 6-12 คน เพ่ือให้สมาชิกกลุ่มได้มี
โอกาสในการแสดงความคิดเห็นอย่างทั่วถึง 

3) จ านวนกลุ ่ม ควรค านึงถึงว ัตถุประสงค์ของการใช้ข ้อมูลว่ าต้องการ
เปรียบเทียบหรือไม่ เช่น ต้องการเปรียบเทียบความคิดเห็นระหว่างเพศ ควรแยกกลุ่มเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่
ชัดเจนและลึกซึ้ง 

4) ผู้สัมภาษณ์หรือผู้น าสนทนากลุ่ม มีบทบาทในการชี้แจงวัตถุประสงค์และ
กระตุ้นให้สมาชิกกลุ่มสนทนาทุกคนแสดงความคิดเห็นเท่านั้นไม่ควรน าความคิดของตนเอง หรือ
เชื่อมโยงความคิดเห็นของสมาชิกกลุ่มสนทนา 

5) เวลาที่ใช้ในการสนทนากลุ่มอย่างต่อเนื่อง  ใช้เวลาประมาณ 1 - 2 ชั่วโมง 
ถ้าใช้เวลานานกว่านี้สมาชิกอาจจะหมดความสนใจในประเด็นที่ต้องการ 

6) การบันทึกข้อมูล ควรใช้วิธีการจดบันทึกข้อมูล ประกอบกับการบันทึกเทป 
หรือวีดีทัศน์ เพ่ือน ามาเก็บรายละเอียดของข้อมูล แต่ควรได้รับการอนุญาตจากสมาชิกกลุ่ม 

7) ผู้จดบันทึกต้องบันทึกผังการนั่งสนทนา จดบันทึกข้อมูล (เพียงอย่างเดียว
เท่านั้น) และเป็นผู้ถอดเทปด้วยตนเองเพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่สอดคล้องกัน 

การสัมภาษณ์เป็นกลุ่ม มีข้อดีและข้อจ ากัด ดังแสดงในตารางที ่2.8 
 
ตารางที ่2.8 
แสดงข้อดีและข้อจ ำกัดของกำรสัมภำษณ์เป็นกลุ่ม 

ที่มา: Isaac & Michael (1982); สมชาย วรกิจเกษมสกุล (2554)  
 
 

ข้อดี ข้อจ ากัด 
1. ประหยัดค่าใช้จ่ายและแรงงาน 
2. ได้ข้อมูลของสมาชิกที่แสดงพฤติกรรมกลุ่ม 
3. รับทราบแบบแผนการมีปฏิสัมพันธ์ของ

กลุ่ม 
4. เป็นการระดมสมองที่ท าให้ได้ค าตอบที่มี

คุณภาพเนื่องจากมีการชี้แจงในประเด็น 
ที่ไม่ชัดเจน 

1. ยุ่งยากในการนัดหมายผู้ให้สัมภาษณ์ที่จะ
มาพร้อมกัน 

2. กลุ่มมีความคิดเห็นที่สอดคล้องกัน 
โดยขาดเหตุผล 

3. จ ากัดความคิดของบุคคลที่มีความเกรงใจ
หรือเคารพในสถานภาพของบุคคลในกลุ่ม 

4. ผู้ที่มีความอ่อนแอทางความคิดจะได้รับ 
การครอบง าจากผู้ที่มีความคิดที่เข้มแข็ง 
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หลักการสัมภาษณ์ที่ดี 
ในการสัมภาษณ์เพ่ือให้ได้ข้อมูลตามที่ต้องการอย่างมีประสิทธิภาพ มีหลักการใน

การปฏิบัติ ดังนี้ 
1. ก าหนดจุดมุ่งหมายและขั้นตอนในการสัมภาษณ์ให้ชัดเจน ว่าในการสัมภาษณ์

ต้องการข้อมูลใด มีการก าหนดค าถามอะไรก่อน-หลัง และการใช้แบบสัมภาษณ์ที่มีโครงสร้างจะท าให้
ได้ข้อมูลที่ครบถ้วน สมบูรณ์ น าไปวิเคราะห์ข้อมูลได้ง่ายกว่า 

2. ผู้สัมภาษณ์จะต้องเตรียมตัวและวัสดุอุปกรณ์ที่จะต้องใช้ให้พร้อม กล่าวคือ 
ผู้ให้สัมภาษณ์จะต้องศึกษาในประเด็นที่ต้องการสัมภาษณ์ให้ชัดเจน กว้างขวางและลึกซ้ึง และประวัติ
ส่วนตัวหรือลักษณะพิเศษของผู้ให้สัมภาษณ์จะได้สร้างบรรยากาศในการให้ข้อมูล พร้อมทั้งจัดเตรียม
วัสดุอุปกรณ์ให้พร้อมและสามารถใช้งานได้เมื่อต้องการ เช่น เทปบันทึกเสียง หรือกล้องถ่ายรูป เป็นต้น  

3. การจัดเตรียมผู้ให้สัมภาษณ์ที่จะต้องคัดเลือกผู้ที่มีและสามารถให้ ข้อมูลที่
ต้องการอย่างแท้จริง โดยการศึกษาประวัติเป็นรายบุคคลทั้งอดีตและปัจจุบันว่ามีความสัมพันธ์กับ
ข้อมูลที่ต้องการมากหรือน้อยเพียงใด มีความล าเอียงที่จะบิดเบือนข้อมูลที่ให้หรือไม่ 

กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ 
สิน พันธุ ์พินิจ (2547) ได้น าเสนอกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการ

สัมภาษณ์ ที่ประกอบด้วย การเตรียมสัมภาษณ์ การสัมภาษณ์ และการติดตามการสัมภาษณ์ ดังแสดง
ในภาพที ่2.2  

 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที ่2.4 แสดงกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ (สิน พันธุ์พินิจ, 2547) 
 

การเตรียมสัมภาษณ์ เป็นขั้นตอนในการวางแผน ด้วยการก าหนดวัตถุประสงค์ว่า
จะสัมภาษณ์ ใคร ที่ไหน เมื่อไร และอย่างไรให้ชัดเจน จากนั้นจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ ผู้ช่วยวิจัย หรือ
ยานพาหนะ เป็นต้น ขั้นตอนการสัมภาษณ์มีดังนี้  

การเตรียมสัมภาษณ์ 
 

กระบวนการเก็บข้อมูล 
 

การติดตามการสัมภาษณ์ 
 

การสัมภาษณ์ 
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1. ก าหนดวัตถุประสงค์และวางแผนการสัมภาษณ์ โดยให้ระบุ วัน-เวลา สถานที่
และผู้ให้สัมภาษณ์ที่ชัดเจน  

2. ประสานงานกับผู้ให้สัมภาษณ์ หน่วยงาน และผู้ที่เก่ียวข้อง  
3. เตร ียมเคร ื ่องม ือในการสัมภาษณ์  เช ่น แบบสัมภาษณ์ กล ้องถ ่ายรูป  

เทปบันทึกเสียง ปากกา/ดินสอ เป็นต้น  
4. มีการฝึกอบรมผู้สัมภาษณ์ในกรณีท่ีมีผู้สัมภาษณ์หลายคน เพ่ือให้ความเข้าใจ

ในประเด็นที่ต้องการสอดคล้องกัน ดังนี้ (นงพรรณ พิริยานุพงศ,์ 2546, น. 110)   
1) อธิบายให้ทราบวัตถุประสงค์และความจ าเป็นที่ต้องส ารวจข้อมูล  
2) ให้ผู้สัมภาษณ์ทุกคนเข้าใจในข้อค าถามที่ถูกต้อง มีความสอดคล้องกัน โดย

การชี้แจงข้อค าถามตามแบบสอบถามทีละประเด็น พร้อมการใช้เทคนิคในการถาม  
3) ให้ผู้สัมภาษณ์รับทราบประเภทของข้อมูลในแต่ละข้อที่จะน ามาวิเคราะห์

เพ่ือให้เก็บรวบรวมข้อมูลได้อย่างถูกต้อง  
4) ศึกษาสภาพท้องถิ่น และลักษณะของสังคมที่จะไปสัมภาษณ์ เพื่อเป็นการ

เตรียมตัว  
5) พยามยามปรับตัวให้เข้ากับคณะ มีความอดทน เสียสละ  
6) รักษาระเบียบวินัยของหมู่คณะ รักษาเวลา/มารยาท หรือ การใช้ภาษาที่

ถูกต้องและเหมาะสม กับผู้ให้สัมภาษณ ์ 
7) การบริหารจัดการในการสัมภาษณ์ เช่น การแบ่งกลุ่ม การเลือกหัวหน้า

กลุ่ม เวลานัดหมาย การรับ-ส่ง ฯลฯ 
5. ประชุมผู้สัมภาษณ์ เพื่อรับทราบแผนปฏิบัติการและแนวทางการเก็บข้อมูล 

ค่าใช้จ่าย และก าหนดนัดหมายที่ชัดเจน พร้อมที่จะสัมภาษณ์ 
การจดบันทึกในการสัมภาษณ์ 
ในการจดบันทึกข้อมูลในการสัมภาษณ์ ผู ้สัมภาษณ์จะต้องด าเนินการดังนี้   

(นิภา ศรีไพโรจน์, 2531, น. 100) 
1. จดบันทึกข้อมูลทันทีหลังจากเสร็จสิ ้นการสัมภาษณ์เพื ่อป้องกันการลืม

สาระส าคัญของข้อมูลระหว่างการสัมภาษณ ์
2. จดบันทึกข้อมูลเฉพาะเนื้อหาสาระที่ส าคัญเท่านั้น โดยไม่ต้องแสดงความ

คิดเห็นของผู้สัมภาษณ์ประกอบ เพราะอาจจะท าให้ข้อมูลมีอคติ 
3. อย่าเว้นข้อค าถามให้ว่างในแบบฟอร์มการสัมภาษณ์โดยไม่มีการจดบันทึก  

ถ้าไม่มีค าตอบควรบันทึกสาเหตุว่าเพราะเหตุใด 
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4. บันทึกผลโดยใช้ภาษาของผู้ให้สัมภาษณ์ แต่ถ้ายาวมากควรบันทึกเนื้อหา
สาระที่ต้องการ และใช้ภาษาท่ีชัดเจน ไม่คลุมเครือ 

5. ข้อความที่บันทึก จะประกอบด้วย 
1) ชื่อ-นามสกุล และท่ีอยู่ 
2) วัน-เดือน-ปี ที่สัมภาษณ์ 
3) ผลการสัมภาษณ์/ข้อสังเกตขณะสัมภาษณ์ หรือข้อเสนอแนะของผู้ให้

สัมภาษณ์ 
4) สรุปผลการสัมภาษณ์ 

ลักษณะของผู้สัมภาษณ์ที่ดี 
ในการสัมภาษณ์ใด ๆ ผู้สัมภาษณ์ เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ที่ควร

จะมีลักษณะ ดังนี้ (นิภา ศรีไพโรจน์, 2531) 
1. มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี เป็นผู้ที่มีอัธยาศัยดี ยิ้มแย้มแจ่มใสในระหว่างการสนทนา 

และสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้เป็นอย่างดี มีประสิทธิภาพ 
2. มีบุคลิกลักษณะที่ดี เป็นผู้ที่มีกิริยาสุภาพ เรียบร้อย วางตัวได้เหมาะสมกับ

กาลเทศะ การพูดจาที่ไพเราะ อ่อนหวาน จะช่วยท าให้ได้รับข้อมูลที่มีประสิทธิภาพจากผู้ให้สัมภาษณ์
ด้วยความเต็มใจและพึงพอใจ 

3. มีความว่องไวในการรับรู้ มีไหวพริบดี เป็นผู้ที่มีประสาทในการรับรู้ที่ดี รวดเร็ว 
และสามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นเฉพาะหน้าได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4. มีความอดทน เป็นผู้ที่อดทนต่อความยากล าบาก ทั้งในการเดินทาง การรอ
คอยผู้ให้สัมภาษณ์ และการซักถามเพื่อให้ได้รับข้อมูลในระหว่างการสัมภาษณ์ โดยไม่แสดงกิริยา
อาการท่ีเบื่อหน่าย 

5. มีความซื่อสัตย์ เป็นผู้ที่มีความซื่อสัตย์ต่อตนเองในการจดบันทึกข้อมูลตาม
ความเป็นจริง และต่อผู้อื่นในการแจ้งผลการสัมภาษณ์ให้ผู้ให้สัมภาษณ์ได้รับทราบและ ปรับปรุงแก้ไข  

6. มีความยุติธรรม เป็นผู้ที่มีความยุติธรรมในการปฏิบัติตนต่อผู้ให้สัมภาษณ์ทุก
คนอย่างเท่าเทียมกัน และไม่มีอคติต่อข้อมูลที่ไม่สอดคล้องกับความคิดเห็นของตนเอง  

7. มีความละเอียดรอบคอบ เป็นผู้ที่สามารถเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์
ได้อย่างครบถ้วนตามประเด็นส าคัญที่ก าหนด ทั้งจากการซักถาม และการสังเกตสภาพแวดล้อมใน
ระหว่างการสัมภาษณ์เพ่ือน าข้อมูลมาประกอบการพิจารณาสรุปผล  

8. มีความรู้ความเข้าใจในแบบสัมภาษณ์ เป็นผู้ที ่มีความเข้าใจในประเด็นที่
ก าหนดในแบบสัมภาษณ์อย่างชัดเจน และสามารถใช้แบบสัมภาษณ์ในการสัมภาษณ์ได้อย่างคล่องแคล่ว  
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9. มีความสนใจในการสัมภาษณ์ เป็นผู้ที่ให้ความสนใจในประเด็น ที่จะสัมภาษณ์ 
สนใจในข้อค าถามท าให้สามารถซักถามผู้ให้สัมภาษณ์ เพ่ือให้ได้รับข้อมูลตามวัตถุประสงค์ 

ลักษณะของการใช้ค าถามในการสัมภาษณ์ 
การใช้ค าถามในการสัมภาษณ์ได้จ าแนกลักษณะการใช้ค าถามตามช่วงเวลา  

การสัมภาษณ์ได้ ดังนี้ (โยธิน แสวงด,ี 2541) 
1. ค าถามสร้างความคุ้นเคย เป็นค าถามที่ก าหนดขึ้นในช่วงเริ ่มต้นของการ

สัมภาษณ์เพ่ือสร้างความคุ้นเคย หรือสร้างบรรยากาศที่เป็นกันเองระหว่างผู้สัมภาษณ์กับผู้ให้สัมภาษณ์ 
โดยที่ผู้สัมภาษณ์แนะน าตนเอง และทีมงานแล้วให้ผู้ให้สัมภาษณ์ได้แนะน าตนเอง และน าสนทนา 
ในเรื่องท่ัว ๆ ไป  

2. ค าถามหลักที่เป็นค าถามเฉพาะเจาะจง เป็นค าถามที่ก าหนดขึ้นใช้ในระหว่าง
การสัมภาษณ์ที่เกี่ยวกับประเด็นหลักที่ต้องการค าตอบอย่างแท้จริงที่ผู้สัมภาษณ์ต้องมีความเข้าใจ
อย่างชัดเจนลึกซึ้งจึงจะสามารถน ามาใช้เป็นประเด็นในการสนทนาได้อย่างต่อเนื่อง  และเป็นไปตาม
ธรรมชาติให้มากที่สุด  

3. ค าถามสร้างความผ่อนคลาย เป็นค าถามที่ก าหนดขึ ้น เมื ่อผู ้ส ัมภาษณ์
พิจารณาว่าได้รับข้อมูลจากการสัมภาษณ์เพียงพอแล้ว ที่อาจจะเป็นการสรุปข้อมูลที่ได้รับ เพ่ือให้ผู้ให้
สัมภาษณ์ได้ทบทวนค าตอบที่ให้ข้อมูลด้วยตนเอง หรือการกล่าวเพื่อแสดงการขอบคุณ มอบของที่
ระลึก และเปิดโอกาสขอข้อมูลเพิ่มเติมในภายหลังได้ 

วิธีวิเคราะห์และสรุปผลจากการสัมภาษณ์  
หลังจากเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ จะมีการน าข้อมูลมาวิเคราะห์ และ

สรุปผล ดังนี้ (ผ่องพรรณ ตรัยมงคลกูล, 2543) 
1. ตรวจสอบข้อมูลเบื้องต้น ว่าน่าเชื่อถือเพียงใด มีหลักฐานใดในการพิจารณา

ประกอบ โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) และการพิจารณาความเชื่อมโยง
ระหว่างข้อมูล  

2. ลดทอนข้อมูลจากรายละเอียดไปสู่ภาพรวมที่แสดงแบบแผนของ ความคิด
หรือพฤติกรรม 

3. ในกรณีการสัมภาษณ์กลุ่ม ข้อมูลที่สรุปจะต้องเป็นภาพรวมของกลุ่มที่สะท้อน
อิทธิพลของปฏิสัมพันธ์ที่เกิดข้ึนภายในกลุ่มด้วย  

4. การน าเสนอข้อมูล ทั้งในการสัมภาษณ์รายบุคคลหรือรายกลุ่ม จะใช้วิธีการ
บรรยาย ที่เสริมด้วยค าพูดของให้ผู้สัมภาษณ์บางตอนที่เน้นความหมายให้เกิดความชัดเจนมากยิ่งข้ึน  
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ข้อดีและข้อจ ากัดของการสัมภาษณ์  
การสัมภาษณ์เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลมีข้อดีและข้อจ ากัด แสดงในตารางที่ 2.9 

ดังนี้ 
 
ตารางที ่2.9 
แสดงข้อดีและข้อจ ำกัดของกำรสัมภำษณ์ 

ที่มา: นิภา ศรีไพโรจน์, (2531): นงพรรณ พิริยานุพงศ,์ (2546)  
 
 

ข้อดี ข้อจ ากัด 

1. แก้ปัญหาการได้รับแบบสอบถามส่งกลับ
คืนมาค่อนข้างน้อย 

2. สามารถให้ค าชี้แจงเพ่ิมเติมในข้อค าถามที่
ผู้ให้ข้อมูลเกิดความสงสัยให้มีความชัดเจน
มากขึ้น และซักถามข้อมูลเพิ่มเติม เมื่อ
พิจารณาว่ายังได้รับข้อมูลไม่ครบถ้วน 

3. น าไปใช้ได้กับผู้ให้สัมภาษณ์อย่าง
หลากหลายลักษณะ และมีความเหมาะสม
ที่จะน าไปใช้กับบุคคลที่อ่านและเขียน
หนงัสือไม่ได้ 

4. ใช้การสังเกตในระหว่างการสัมภาษณ์ท้ัง
บุคลิกภาพ แววตา กิริยาท่าทางของผู้ให้
สัมภาษณ์ และสภาวะแวดล้อมที่จะน ามา
ประกอบการพิจารณาสรุปผลข้อมูล 

5. ผู้ให้สัมภาษณ์มีความพยายามที่จะให้ข้อมูล 
เนื่องจากเป็นการให้ข้อมูลแบบเผชิญหน้า 

1.  ต้องใช้เวลา แรงงาน และงบประมาณ
จ านวนมาก โดยเฉพาะ ผู้ให้สัมภาษณ์ท่ีอยู่
ห่างไกลกัน 

2. ผู้ให้สัมภาษณ์อาจจะเกิดความละอายใน
การให้ข้อมูลบางลักษณะที่ต้องการความ
เป็นส่วนตัว 

3. ผู้สัมภาษณ์จะต้องเป็นบุคคลที่มี 
มนุษยสัมพันธ์ที่ดี จึงจะท าให้ได้รับความ
ร่วมมือในการให้ข้อมูลที่ถูกต้อง ชัดเจน 
และครบถ้วน 

4. กรณีใช้แบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง
ท าให้ข้อมูลที่น ามาวิเคราะห์ค่อนข้าง
ยุ่งยากโดยเฉพาะกรณีท่ีมีผู้สัมภาษณ์หลาย
คน 

5. ขจัดอคติของผู้สัมภาษณ์ที่มีต่อผู้ให้
สัมภาษณ์ได้ยากในกรณี รู้จักกันเป็น
ส่วนตัว 

6. ภาษาของผู้สัมภาษณ์และผู้ให้สัมภาษณ์   
ในการสื่อความหมายที่ไม่สอดคล้องกัน   
อาจก่อให้เกิดความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน 
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การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการสัมภาษณ์ เป็นการจ าแนกแยกแยะ

ข้อมูล จัดข้อมูลออกมาเป็นกลุ่ม ด้วยการท าความเข้าใจตีความเนื้อหาของข้อมูล เช่น การวิเคราะห์
เนื้อหา (Content analysis) การตีความ (Interpretative) ซึ่งกระท าไปพร้อมกับการเก็บข้อมูล และ
ผู้วิเคราะห์ข้อมูลต้องเป็นนักวิจัยเองเท่านั้นเพราะจะต้องมีความรู้ความเข้าใจในบริบทที่ศึกษาเป็น
อย่างดี (ประณีต ส่งวัฒนา, 2543) 

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์สามารถน ามาวิเคราะห์แบบ
แก่นสาระ (Thematic analysis) เป็นวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลที่เน้นการหาความหมาย การตีความ
ข้อมูล อย่างลึกซึ้งจากมุมมองของคนใน ผู้วิจัยต้องวิเคราะห์ด้วยตนเองตลอดกระบวนการเก็บข้อมูล 
ใช้วิธีการอ่านทบทวนหลายครั้ง เพื่อการบรรยาย อธิบาย หรือตีความ ซึ่งแบ่งเป็นขั้นตอนได้ 5 ดังนี้ 
(Braun & Clarke, 2012; ฉวีวรรณ ศรีดาวเรือง, 2562) 

1. การจัดระเบียบข้อมูล (Preparing and exploring the data for analysis) 
คือ ผู้วิจัยต้องดูภาพรวมอย่างละเอียดของข้อมูลทั้งหมดที่รวบรวมมาได้ ก่อนที่เราจะเริ่มวิเคราะหแ์ต่
ละรายการ ซึ่งอาจเกี่ยวข้องกับการถอดเสียง การอ่านข้อความ และการจดบันทึกเบื้องต้น 

2. การก าหนดรหัสข้อมูล (Coding) เป็นการให้รหัสข้อมูล ซึ่งเป็นการตั้งชื่อค า
หรือข้อความที่ได้จากการค้นพบในข้อความ ซึ่งโดยทั่วไปจะก าหนดเป็นวลีหรือประโยค และมีป้ายค า 
หรือ รหัส เพ่ืออธิบายเนื้อหา 

3. การให้ความหมาย ตีความของข้อมูล (Themes and categories) การสร้างธีม 
(Theme) ซึ่งได้จากการรวบรวมตีความหมายจากข้อมูลที่ได้รับ แล้วน ามาเชื่อมโยงเพื่อให้สัมพันธ์กับ
วัตถุประสงค์ของวิจัย 

4. การแสดงข้อมูล จัดกลุ่มข้อมูล (Data display) เป็นการจัดกระท ากับข้อมูล 
โดยหาความสัมพันธ์ของข้อมูล แล้วน าเสนอข้อมูล เช่น สร้างตาราง แผนภูม ิหรือ แผนที่ทางความคิด  

5. การน าเสนอข้อมูล (Representing the data analysis) การน าเสนอข้อค้นพบ
แยกตามหมวดหมู่ของแก่นสาระ (Themes) และมีการแสดงข้อความสนับสนุนมโนทัศน์ย่อยและหลัก
โดยใช้ข้อมูลจากค าพูดของกลุ่มตัวอย่างเพ่ือเป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ น ามาเขียนรายงาน 

 
 

 
  

Ref. code: 25635919030063XHM



66 
 

 

บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ที่ มีต่อมโนทัศน์

และเจตคติต ่อประสบการณ์การเร ียนรู้  เร ื ่องกระบวนการส ังเคราะห์ด ้วยแสงของนักเร ียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยด าเนินการตามข้ันตอนต่าง ๆ ดังนี้ 

3.1 รูปแบบงานวิจัย 
3.2 การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.3 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.4 การด าเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

3.1 รูปแบบงานวิจัย 
 

การวิจัยครั ้งนี ้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed methods research) โดยอาศัย
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research)  
ซึ ่งการวิจัยเชิงปริมาณที่ผู ้ว ิจัยใช้เป็นการทดลองแบบกึ ่งทดลอง (Quasi- experiment research)  
แบ่งกลุ ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ ่ม (Two group pretest – posttest design) โดยกลุ ่มทดลอง คือ  
กลุ่มที่ได้รับจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ส่วนกลุ่มควบคุม คือ กลุ่มที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) มีการวัดตัวแปรตาม ซึ่งประกอบด้วย 2 องค์ประกอบ คือ แบบวัด 
มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ ชนิดเล ือกตอบ 2 ระดับ (Two - tier multiple-choice test) และใช้ 
แบบสัมภาษณ์ เพื่อส ารวจเจตคติต่อประสบการณ์การเรียนรู้ต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
คอนสตรัคติวิสต์ และมีการรวบรวมข้อมูลทั้งก่อนและหลังการทดลอง ดังแสดงในตารางที่ 3.1 ทั้งนี้
รูปแบบงานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้พิจารณาจากแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากบทที่ 2 ดังกล่าว
มาแล้วนั้น จึงได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย  ดังนี้ 
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    รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
1. การจัดการเรียนรู้ตาม

แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์  
2. การจัดการเรียนรู้แบบ     สืบ

เสาะหาความรู้ (5E)   

 

มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ 
เรื่องกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง  

 

 

เจตคติต่อประสบการณ์การเรียนรู ้
ต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัตติวิสต์ 

 

 

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญา 
(Cognitive constructivism) 
 

 

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม 
(Social constructivism)  
 

ภำพที่ 3.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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ตารางที ่3.1 
แสดงรูปแบบกำรวิจัยแบบ Two group pretest – posttest design (Campbell & Stanley, 2015) 

กลุ่มทดลอง                O1---------- X ------------O2 

กลุ่มควบคุม                O1---------- ~X ----------O2 

 
O1 หมายถึง การเก็บข้อมูลของคะแนนมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ก่อนทดลอง 
 X หมายถึง การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 
~X หมายถึง การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
O2 หมายถึง การเก็บข้อมูลคะแนนมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์หลังทดลอง 
 

3.2 การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
3.2.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนระดับประถมศึกษาของโรงเรียน 
ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร จ านวน 312,499 คน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2562) 

3.2.2 กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่าง  คือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2562 โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร โดยด าเนินการคัดเลือก 
กลุ่มตัวอย่างตามขั้นตอน  ต่าง ๆ ดังนี้ 

1. การเลือกโรงเรียน โดยผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
sampling) โดยเลือกโรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย เขตสีลม กรุงเทพมหานครเป็นตัวแทน
สถานศึกษาส าหรับการวิจัย เนื่องจากเป็นโรงเรียนเอกชนขนาดใหญ่ ที่เปิดสอนตั้งแต่ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงระดับมัธยมศึกษาปีที ่6 มีจ านวนห้องเรียนและจ านวนนักเรียนเพียงพอส าหรับ
การเป็นกลุ่มตัวอย่าง มีการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) นอกจากนั้น ผู้บริหาร และบุคลากรครู 
ให้การสนับสนุนและร่วมมือในการท าวิจัยเป็นอย่างดี 

2. การเลือกระดับชั ้นเรียนของกลุ ่มตัวอย่าง เลือกแบบเฉพาะเจาะจง คือ 
นักเรียนที่เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีทั้งหมด 10 ห้องเรียน โดยโรงเรียนกรุงเทพคริสเตียน
วิทยาลัยแบ่งการจัดการเรียนการสอนเป็น 2 หลักสูตร ได้แก่ หลักสูตรสามัญ (Regular program) 
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จ านวน 7 ห้องเรียน  และหลักสูตรการใช้ภาษาอังกฤษเป็นสื่อการสอน (English immersion program) 
3 ห้องเรียน เนื่องจากในเนื้อหาที่ผู้วิจัยต้องการวัดเป็นเนื้อหาของนักเรียนที่เรียนในหลักสูตรสามัญ  
คือ ชั้นประถมศึกษาปี่ที่ 4 ห้อง 1-7 ทั้งนี้ผู้วิจัยพิจารณาจากคะแนนสอบวิชาวิทยาศาสตร์ (ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์) ในปีการศึกษา 2561 ที่ผ่านมา แล้วท าการเลือกมา 2 ห้องเรียน โดยมี
วิธีการดังนี้ 

1) น าคะแนนสอบวิชาวิทยาศาสตร์ในปีการศึกษา 2561 ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 แต่ละห้องมาหาค่าเฉลี่ย (X̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เป็นรายห้อง 
แสดงในตารางที ่3.2  

 
ตารางที ่3.2 
แสดงผลกำรเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ย (�̅�) และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) ของผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
วิชำวิทยำศำสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 4  

หมายเหตุ : คะแนนเต็ม 100 คะแนน 
 

2) เลือกห้องเรียนที่มีค่าเฉลี่ย (X̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของ
ห้องที่ใกล้เคียงกันจ านวน 2 ห้อง ทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาวิทยาศาสตร์ด้วยค่าสถิติที (t-test independent) ดังตารางที ่3.3  
 
  

ห้อง จ านวน (คน) ค่าเฉลี่ย (คะแนน) S.D. 

4/1 49 70.89 12.71 

4/2 50 64.30 14.54 
4/3 50 65.45 16.52 

4/4 50 64.76 12.87 

4/5 49 63.67 14.05 
4/6 52 88.86 8.87 

4/7 48 88.56 5.01 
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ตารางที ่3.3 
แสดงผลกำรเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ย (�̅�) และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) ของผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
วิชำวิทยำศำสตร์ของนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่ำงชั้นประถมศึกษำปีที่ 4 

 
จากตารางที่ 3.3 ผู้วิจัยได้นักเรียนที่มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ที่มีค่าเฉลี่ย (X̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใกล้เคียง
กันทั้ง 2 กลุ่ม จ านวน 2 ห้อง คือ ห้อง ป.4/2 และ ป.4/4 จ านวนห้องละ 50 คน มีค่าเฉลี่ย (X̅)  
ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 64.30 และ 64.76 คะแนน ตามล าดับ และค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ คิดเป็น 14.54 และ 12.87 
คะแนนตามล าดับ และเมื ่อทดสอบความแตกต่างของคะแนนค่าเฉลี ่ยผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียน 
วิชาวิทยาศาสตร์ด้วยค่าสถิติที่ (t-test independent) ได้ค่าสถิติทดสอบทีเท่ากับ -.342 และค่า  
p-value เท่ากับ .170 ซึ่งมากกว่า .05 แสดงว่า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการวิชาวิทยาศาสตร์ของทั้ง  
2 ห้อง แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ  

3) ท าการสุ่มอย่างง่าย (Sample random sampling) ด้วยวิธีการจับฉลาก 
เพื่อก าหนดกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยกลุ่มทดลอง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/2 
จ านวน 50 คน และกลุ่มควบคุม คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่4/4 จ านวน 50 คน 

 
3.3 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 2 ประเภท ได้แก่ 
3.3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ  

3.3.1.1 แบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 
3.3.1.2 แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างใช้ศึกษาเจตคติต่อประสบการณ์เรียนรู้

ต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 
3.3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง มี 2 ประเภท ได้แก่ 

3.3.2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 
3.3.2.2 แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

ห้อง จ านวน (คน) ค่าเฉลี่ย (คะแนน) S.D. t p-value 

4/2 50 64.30 14.54 
-.342 .170 

4/4 50 64.76 12.87 
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3.3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
3.3.1.1 แบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์  เรื ่องกระบวนการสังเคราะห์  

ด้วยแสง  
ซึ่งใช้วัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนทั้งก่อนและหลังเรียน 

ในการสร้างแบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ ผู้วิจัยด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
1) ศึกษาแนวทางการสร้างแบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร ์จาก

เอกสารต่าง ๆ ได้แก่ ต ารา บทความ งานวิจัยทั้งในและต่างประเทศ ซึ่งการสร้างแบบวัดมโนทัศน์ 
ทางวิทยาศาสตร์น ี ้ได ้ปรับจากบทความวิจ ัยของ Gurel, Eryılmaz, and McDermott (2015) 
และ วันเพ็ญ ค าเทศ (2560) ประกอบด้วย 2 ตอน คือ ส่วนที่ 1 เป็นค าถามเชิงความคิด ซึ่งเป็นแบบ
เลือกตอบ 2 ตัวเลือก คือ ใช่/ไม่ใช่ ส่วนที่ 2 เป็นส่วนของเหตุผลที่สนับสนุนค าตอบในตอนที่ 1 

2) วิเคราะห์หลักสูตร เนื้อหา มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด กลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 กระทรวงศึกษาธิการ 

3) ด าเนินการวิเคราะห์เนื้อหามโนทัศน์ที่ถูกต้องจากเอกสารต่าง  ๆ 
ได้แก่ คู ่มือการจัดการเรียนรู้ แบบเรียน ต าราวิชาวิทยาศาสตร์ชีววิทยา เอกสาร และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องทั้งในและต่างประเทศ จากนั้นด าเนินการสรุปมโนทัศน์ที่ถูกต้องตามหัวข้อที่ใช้ในการวิจัย
ครั้งนี ้น าเสนอดังในตารางที่ 3.4  
 
ตารางที่ 3.4 
แสดงมโนทัศน์ทำงวิทยำศำสตร์ที่มักถูกเข้ำใจผิดของนักเรียน พร้อมค ำอธิบำยที่ถูกต้อง  
เรื่อง กระบวนกำรสังเครำะห์ด้วยแสง  

มโนทัศน์ที่มัก 
ถูกเข้าใจผดิ 

มโนทัศน์ที่ถูกต้องพร้อมค าอธิบาย 

1. วัตถุดิบกับ
กระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสง
ของพืช 

1) กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงต้องการแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์และน ้า
เป็นวัตถุดิบในการสร้างอาหาร 

2) กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง คือ กระบวนการสร้างอาหารของพืชที่ต้อง
ใช้สารอนินทรีย์ ได้แก่ แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์กับน ้า และมีคลอโรฟิลล์ที่
ท าหน้าที่เปลี่ยนพลังงานแสงเป็นพลังงานเคมี ได้น ้าตาลซึ่งเป็นสารอินทรยี์
เป็นผลิตภัณฑ์ และมีไอน ้ากับแก๊สออกซิเจนเป็นผลพลอยได้ 

3) พืชดูดน ้าผ่านราก แล้วล าเลียงน ้าผ่านท่อล าเลียงน ้าและแร่ธาตุ (Xylem) 
จากนั้นจะส่งไปที่ใบ เพื่อใช้ในการสร้างอาหาร 
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ตารางที่ 3.4 
แสดงมโนทัศน์ทำงวิทยำศำสตร์ท ี ่ม ักถ ูกเข ้ำใจผิดของนักเร ียน พร ้อมค ำอธ ิบำยที ่ถ ูกต้อง  
เรื่อง กระบวนกำรสังเครำะห์ด้วยแสง (ต่อ) 

มโนทัศน์ที่มัก 
ถูกเข้าใจผดิ 

มโนทัศน์ที่ถูกต้องพร้อมค าอธิบาย 

2. กระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสง
กับกระบวน  
การหายใจของพืช 

1) กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง เป็นกระบวนการสร้างอาหารของพืช เกิด
ในเวลาที่มีแสง เป็นกระบวนการที่ใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์กับน ้าเป็น
ว ัตถ ุด ิบ และพืชต้องใช ้คลอโรฟิลล ์ด ูดกล ืนพลังงานแสงมาช่วยให้
เกิดปฏิกิร ิยาทางเคมี ได้น  ้าตาลเป็นผลิตภัณฑ์ และพืชจะปล่อยแก๊ส
ออกซิเจน และ ไอน ้าออกมา 

2) กระบวนการหายใจของพืช เป็นกระบวนการแลกเปลี่ยนแก๊สของพืช เกิดขึ้น
ตลอดเวลา โดยพืชใช้แก๊สออกซิเจนที่ได้จากการหายใจไปใช้สลายอาหาร 
คือ น ้าตาลกลูโคสไปเป็นพลังงาน และจะปล่อยแก๊สคาร์บอนได ออกไซด์กับ
ไอน ้าออกมา 

3) พืชมีการหายใจตลอดเวลาไม่ว่าจะเป็นกลางวันหรือกลางคืน เวลากลางคืน 
พืชจะไม่มีการสังเคราะห์ด้วยแสงหรือมีการสังเคราะห์ด้วยแสงน้อยมาก 
เพราะปริมาณแสงมีไม่เพียงพอ  

4) พืชจะใช้แก๊สออกซิเจนในการหายใจและปล่อยแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์
ออกมาตลอดเวลา โดยไม่มีการน าไปใช้ ดังนั้น ในเวลากลางคืนพืชจึงเกิด
กระบวนการหายใจเพียงอย่างเดียว ไม่ได้เกิดกระบวนการสังเคราะห์  
ด้วยแสง 

3. อาหารของพืช 
 

1) อาหารของพืช คือ น ้าตาลกลูโคส เป็น สารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต 
โดยพืชน าพลังงานจากแสงของดวงอาทิตย์มาช่วยสร้างอาหาร พืชมีสารสี
เขียวที่เรียกว่า “คลอโรฟิลล์” มีหน้าที่ดูดจับพลังงานแสงไว้แล้วเปลี่ยนเป็น
พลังงานเคมี ซึ่งอาหารของพืชสร้างจากการน าแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ที่ถกู
ดูดเข้ามาทางปากใบของพืช และน ้าที่ดูดได้จากราก กลายเป็นน ้าตาล
กลูโคสแล้ว นอกจากนั้นกระบวนการสร้างอาหารของพืชยังปล่อยแก๊ส
ออกซิเจน และไอน ้าออกมาด้วย  

2) แร่ธาตุของพืช แบ่งเป็น 3 ประเภท  ได้แก่  แร่ธาตุหลัก แร่ธาตุรอง แร่ธาตุ
เสริม แร่ธาตุเหล่านี้มีส่วนช่วยส่งเสริมให้ระบบต่าง ๆ ของพืชท างานได้มี
ประสิทธิภาพดีขึ้น  เช่น  ไนโตรเจน (N) มีส่วนช่วยในการสร้างสารสีเขียว
ในพืช  คือ  คลอโรฟิลล์ ฟอสฟอรัส (P) ท าหน้าส าคัญเก่ียวกับการถ่ายทอด  

Ref. code: 25635919030063XHM



73 
 

 

ตารางที่ 3.4 
แสดงมโนทัศน์ทำงวิทยำศำสตร์ท ี ่ม ักถ ูกเข ้ำใจผิดของนักเร ียน พร ้อมค ำอธ ิบำยที ่ถ ูกต้อง  
เรื่อง กระบวนกำรสังเครำะห์ด้วยแสง (ต่อ) 

ที่มา: (ปัณณ์ณัท พึ่งพิง และ อติคุณ โชติรัตนโชติ, 2561; สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี, 2561; สุวิภา วงษ์แสง และ อภิญญา อินไร่ขิง, 2561) 
 

4) ศึกษาวิเคราะห์และเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน 
เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง ผลการศึกษาวิจัยของนักการศึกษาหลายท่านพบว่าผู้เรียนมี
มโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน หรือมีความเข้าใจผิดหลายเรื่องเกี่ยวกับกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง โดย
ผู้วิจัยขอจัดกลุ่มของความเข้าใจผิดที่พบมากเป็น 3 กลุ่ม และน าไปใช้สร้างแบบวัดมโนทัศน์ทาง
วิทยาศาสตร์ จ านวน 20 ข้อ ดังแสดงในตารางที ่3.5 (ภาคผนวก ค) 
 
  

มโนทัศน์ที่มัก 
ถูกเข้าใจผดิ 

มโนทัศน์ที่ถูกต้องพร้อมค าอธิบาย 

 พลังงาน เป็นวัตถุดิบในกระบวนการสร้างสารต่าง ๆ และควบคุมระดับ
ความเป ็นกรด-ด ่าง ของกระบวนการล  าเล ียงน  ้าในเซลล ์พ ืช และ
โพแทสเซียม (K) ช่วยในกระบวนการสร้างแป้ง ช่วยในกระบวนการ
สังเคราะห์แสง ช่วยในการล าเลียงสารอาหาร ช่วยรักษาสมดุลระหว่างกรด 
และเบส 

3) พืชเจริญเติบโตได้จากอาหารที่ถูกสร้างขึ้นจากกระบวนการสังเคราะห์ด้วย
แสงของพืช และได้รับแร่ธาตุจากดิน เพื่อเสริมสร้างให้พืชแข็งแรง 
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ตารางที ่3.5 
แสดงมโนทัศน์ทำงวิทยำศำสตร์ที่คลำดเคลื่อนกับจ ำนวนข้อในแบบวัดมโนทัศน์ทำงวิทยำศำสตร์ เรื่อง 
กระบวนกำรสังเครำะห์ด้วยแสง 

 
5) น าข้อมูลที ่ได้จากงานวิจัยและการสัมภาษณ์ผู ้สอน ทั ้งในระดับ

มหาวิทยาลัย มัธยมศึกษา และประถมศึกษาที่มีประสบการณ์สอน และจากการสร้างข้อค าถาม 
ตามแบบ Science and plants for schools (2019) รวมทั้งสร้างแบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ 
เรื่องกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง ตามแบบการสร้างแบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน
ชนิดเลือกตอบ 2 ระดับ ของ Haslam and Treagust (1987) จากนั้นให้นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4 ที ่ไม่ได้เป็นกลุ ่มตัวอย่างลองตอบ เพื ่อน าไปใช้ในการสร้างตัวลวงในแบบวัดมโนทัศน์  
ทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง แล้วน าข้อมูลที่ได้ปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ และอาจารย์ที่ปรึกษาร่วม เพ่ือขอค าแนะน าปรับปรุงแก้ไข ตัวอย่างข้อค าถาม เช่น 

 

หัวข้อ มโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน ข้อที่ 

1. วัตถุดิบกับ
กระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสง
ของพืช 

1) กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงต้องการแก๊สออกซิเจน 
และน ้าเป็นวัตถุดิบในการสร้างอาหารของพืช 

1 – 2 

2) การสังเคราะห์ด้วยแสงสามารถเกิดได้โดยไม่ใช้น ้า 3 – 4 
3) พืชดูดน ้าทางใบ เพื่อใช้ในการสังเคราะห์ด้วยแสง 5 – 6 

2. กระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสง
กับกระบวนการ
หายใจของพืช 

1) การสังเคราะห์ด้วยแสง คือการหายใจของพืช 7 – 8 

2) เมื่อพืชท าการสังเคราะห์ด้วยแสงพืชจะไม่หายใจ 
ในขณะที่สัตว์หายใจตลอดเวลา 

9 – 10 

3) พืชสังเคราะห์ด้วยแสงในเวลากลางวัน และพืชจะ
หายใจในเวลากลางคืน 

11 – 12 

4) พืชใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในการหายใจ และผลิต
แก๊สออกซิเจน 

13 – 14 

3. อาหารของพืช 
 

1) พืชได้รับอาหารจากดินผ่านราก 15 – 16 
2) แร่ธาตุคืออาหารของพืช 17 – 18 

3) จ านวนของพืชที่เพ่ิมข้ึนเกิดจากพืชที่ได้รับน ้าและแร่
ธาตุที่มาจากดินเท่านั้น 

19 – 20 
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ภำพที ่3.2 ตัวอย่างข้อค าถาม 
 

6) ด าเนินการสร้างแบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ เรื่องกระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสง  ซึ่งเป็นแบบเลือกตอบแบบ 2 ระดับ ตามแนวทางที่ได้ศึกษาไว้แล้ว จ านวน 20 ข้อ 
โดยแบ่งนักเรียนที่มีระดับมโนทัศน์แตกต่างกัน เป็น 3 กลุ่ม (ศักดิ์ศร ีสุภาษร, นุจรี สุภาษร, วรรณวไล 
อธิวาสน์พงศ์, และ สนธิ พลชัยยา, 2559; Calik, Ayas, & Coll, 2010) ดังนี้ 

1. กลุ่มความเข้าใจมโนทัศน์ถูกต้อง (Sound or good conceptual 
understanding: SU) หมายถึง นักเรียนกลุ่มที่ตอบถูกทั้งสองตัวเลือก (1 คะแนน)  

2. กลุ่มความเข้าใจมโนทัศน์คลาดเคลื่อน (Alternative conceptual 
understanding: AU) หมายถึง นักเรียนกลุ่มที่ตอบถูกเพียงตัวเลือกเดียว (0 คะแนน)  

3. กลุ่มความเข้าใจมโนทัศน์ผิด (Misconceptual understanding: 
MU) หมายถึง นักเรียนกลุ่มที่ตอบค าถามในแบบทดสอบแบบสองส่วนผิดทั้งสองตัวเลือก (-1 คะแนน) 

สรุปผลของการวินิจฉัยของแบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์แบบ
เลือกตอบ 2 ระดับ เป็นไปตามตารางที ่3.6 ดังนี้ 

 
 

  

ให้นักเรียนตอบคำถามตามความเข้าใจของตนเอง 
1. อาหารของพืชได้มาจากท่ีไหน ........................................................................................................... 

เพราะ ................................................................................................................................................ 
2. นักเรียนคิดวา่ตอนเที่ยงเกดิอะไรขึน้ในใบไม้ของพืช .......................................................................... 

เพราะ ................................................................................................................................................ 
3. นักเรียนคิดวา่ตอนเที่ยงคืนเกดิอะไรขึ้นในใบไม้ของพืช ..................................................................... 

เพราะ ................................................................................................................................................ 
4. การสังเคราะหด์้วยแสงเกดิขึ้นกับสิ่งมีชีวิตชนิดใด ............................................................................. 

เพราะ ................................................................................................................................................ 
5. สิ่งมีชีวิตใดบ้างต้องการออกซิเจนเพื่อความอยู่รอด ........................................................................... 

เพราะ ................................................................................................................................................ 

 

 

 

 

 
ให้นักเรียนตอบคำถามตามความเข้าใจของตนเอง 

6. อาหารของพืชได้มาจากท่ีไหน ....................................................................................................... 
เพราะ .............................................................................................................................................. 

7. นักเรียนคิดว่าตอนเที่ยงเกิดอะไรขึ้นในใบไม้ของพืช ...................................................................... 
เพราะ .............................................................................................................................................. 

8. นักเรียนคิดว่าตอนเที่ยงคืนเกิดอะไรขึ้นในใบไม้ของพืช ................................................................. 
เพราะ .............................................................................................................................................. 

9. การสังเคราะห์ด้วยแสงเกิดขึ้นกับสิ่งมีชีวิตชนิดใด ......................................................................... 
เพราะ .............................................................................................................................................. 

10. สิ่งมีชีวิตใดบ้างต้องการออกซิเจนเพื่อความอยู่รอด ....................................................................... 
เพราะ .............................................................................................................................................. 
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ตารางที ่3.6 
แสดงกลุ่มนักเรียนที่มีมโนทัศน์ทำงวิทยำศำสตร์คลำดเคลื่อนจำกกำรตอบแบบวัดมโนทัศน์ทำง
วิทยำศำสตร์ แบบเลือกตอบ 2 ระดับ จ ำนวน 3 กลุ่ม  

ที่มา: ศักดิ์ศรี สุภาษร, นุจรี สุภาษร, วรรณวไล อธิวาสน์พงศ์, และ สนธิ พลชัยยา, (2559); Calik et al., 
(2010) 
 

จากตารางที ่ 3.6 ก าหนดรหัสจากการตอบแบบวัดมโนทัศน ์ทาง
วิทยาศาสตร์ เรื่องกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง โดยในการค านวณจะใช้สัญลักษณ์ 0 กับ 1 เท่านั้น 
โดยใช้ 1 คะแนน แทนการท าแบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนในข้อที่ท าถูกทั้ง 2 ส่วน 
ดังนั้น ในแบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ มีทั้ งหมด 20 ข้อ คะแนนเต็มจึงเท่ากับ 20 คะแนน  
ส่วน 0 คะแนน แทนการท าแบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนในข้อที่ท าถูก 1 ใน 2 ส่วน 
ดังนั้น ในแบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ มีทั ้งหมด 20 ข้อ คะแนนเต็มจึงเท่ากับ 20 คะแนน  
โดยไม่นับจ านวนนักเรียนที่ตอบแบบวัดมโนทัศน์ผิดทั้ง 2 ส่วน 

น าแบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ เรื ่องกระบวนการสังเคราะห์ 
ด้วยแสง ปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อปรับปรุงแก้ไข จากนั้นน าแบบวัดมโนทัศน์ที่ได้รับการปรับปรุง
แก้ไขแล้วให้ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญทางวิทยาศาสตร์  และชีววิทยา จ านวน 4 ท่าน ช่วย
ตรวจสอบความถูกต้องของมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์  เพื ่อให้สอดคล้องกับมาตรฐานตัวชี ้วัด  
และจุดประสงค์การเรียนรู้ ทั้งในส่วนของข้อค าถาม ค าตอบ ตัวลวง รวมทั้งการใช้ภาษาที่กระชับ  
มีความชัดเจน ไม่ก  ากวม โดยใช ้แบบวิเคราะห์ค่าดัชน ีความสอดคล้องระหว่างข ้อค าถาม 
กับวัตถุประสงค์ (IOC: Index of item objective congruence) เป็นเกณฑ์ในการพิจารณา ซึ่งต้อง
มีค ่ามากกว ่าหร ือเท่าก ับ  0.5 (Rovinelli & Hambleton, 1976) โดยผลดัชน ีความสอดคล้อง 
จากผู้ทรงคุณวุฒิอยู่ระหว่าง 0.5 - 1.00 (ดังภาคผนวก ง) ทั้งนี้ผู้ทรงคุณวุฒิมีข้อเสนอแนะสรุปแสดง 
ดังตารางที ่3.7  

แบบที ่
แบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ 

รหัส 
ความเข้าใจมโนทัศน์ 

ส่วนที่ 1 ส่วนที่ 2 ความเข้าใจมโนทัศน์ สัญลักษณ ์

1 ถูกต้อง ถูกต้อง 1 มโนทัศน์ถูกต้อง SU 

2 
ถูกต้อง 

ผิด 
ผิด 

ถูกต้อง 
0 มโนทัศน์คลาดเคลื่อน AU 

3 ผิด ผิด -1 มโนทัศนผ์ิด MU 
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ตารางที ่3.7 
แสดงข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ และการปรับปรุงแก้ไขแบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์  
เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 

 
7) น าแบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์

ด้วยแสงที่ได้ปรับแก้ตามข้อแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  และผู้ทรงคุณวุฒิไปทดลองใช้
กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ไม่ได้เป็นกลุ่มตัวอย่าง และผ่านการเรียน เรื่อง กระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสง จ านวน 45 คน ตรวจให้คะแนน เพื่อหาค่าอ านาจจ าแนกและค่าความยากง่าย 
โดยวิเคราะห์เป็นรายข้อ ใช้เทคนิคร้อยละ 27 ของ จุง เตห์ ฟาน (Chung – The Fan) โดยพิจารณา
คุณภาพแบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ที่มีค่าความยากง่าย (p) ตั้งแต่ 0.20–0.80 และค่าอ านาจ
จ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป (ภาคผนวก ง) และหาความเที่ยงของแบบวัดมโนทัศน์ โดยเลือกใช้สูตร

สัมประสิทธิ์แอลฟา (∝) ของครอนบาค (Cronbach, 1970) โดยผลจากการน าแบบวัดมโนทัศน์ 
ทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงไปทดลองใช้พบว่า มีค่าความเชื่อมั่นอยู่ที่ 0.83 

8) น าแบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์
ด้วยแสงที่ผ่านเกณฑ์แล้วไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย (ภาคผนวก ค) 

ข้อเสนอแนะ ข้อ เดิม แก้ไข 

1. เหตุผลของ
ตัวเลือกตอนที่ 2 
ไม่สอด คล้องกับ
ตอนที่ 1 

3 ก. การสังเคราะห์ด้วยแสง 
เป็นการใช้แสงจึงไม่ต้องใช้
น ้า 

ก. พืชไม่ต้องใช้น ้า แต่ใช้แสง
ในการสังเคราะห์ด้วยแสง 

ง. น ้าและแก๊สคาร์บอนได 
ออกไซด์เป็นวัตถุดิบในการ
สังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 

ง. พืชจ าเป็นต้องใช้น ้า เพราะ
น ้าเป็นวัตถุดิบในการ
สังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 

2. ตัวลวงไม่สมเหตุ 
สมผล 

13 ง.  แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์
เปลี่ยนเป็นพลังงานได้ 
กลางคืนพืชจึงดูดแก๊ส
ออกซิเจน 

ง. กลางคืนพืชไม่ต้องใช้
พลังงาน พืชจึงต้องใช้แก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์ในการ
หายใจ 

6 ค. ในดินมีน ้าหนาแน่นกว่าใน
อากาศ 

ค. ในดินสามารถเก็บน ้าได้
ดีกว่าในอากาศ 

3. ภาษาไม่กระชับ 
ขาดความชัดเจน 

19 ค าถาม: อาหารที่เป็นปัจจัยใน
การเจริญเติบโตของพืช 

ค าถาม: อาหารของพืช 
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3.3.1.2 แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างใช้ศึกษาเจตคติต่อประสบการณ์การ
เรียนรู้ต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์  

1. ศึกษานิยาม ทฤษฎี และเอกสารที ่เก ี ่ยวข้องกับการสร้างแบบ
สัมภาษณ์เจตคติต่อประสบการณ์การเรียนรู้ เรื่องกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง ซึ่งการสัมภาษณ์
เป็นการสนทนาอย่างมีจุดมุ่งหมายระหว่างผู้สัมภาษณ์ (Interviewer) กับผู้ให้สัมภาษณ์ (Interviewee) 
เป็นวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้การสนทนา ซักถามและโต้ตอบ ระหว่างผู้เก็บข้อมูลกับผู้ให้ข้อมูล
โดยตรง เพื่อให้ได้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัย และได้ข้อมูลจากสภาวะแวดล้อมจากการสังเกต 
ท าให้ได้ความรู้ความจริงเกี่ยวกับพฤติกรรม คุณลักษณะที่ต้องการ และในกรณีที่มีข้อสงสัยหรือ 
มีค าถามใดไม่ชัดเจนก็สามารถถามซ ้าหรือหาความชัดเจนได้ทันที 

2. สร้างแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง เพื่อให้มีประเด็นค าถามเป็น
กรอบกว้าง ๆ ไม่ให้ออกนอกวัตถุประสงค์ของการสัมภาษณ์ และผู้สัมภาษณ์สามารถถามค าถามอ่ืน 
เพื่อให้ได้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ ท าให้เกิดความต่อเนื่องในการสนทนา ก่อให้เกิดบรรยากาศที่ 
ดูไม่เป็นทางการ ส่งผลให้ผู้ให้สัมภาษณ์เกิดความสบายใจที่จะตอบ โดยวัตถุประสงค์ของการวิจัย  
คือ เพื่อศึกษาเจตคติต่อประสบการณ์การเรียนรู้ เรื่องกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง ของนักเรียนที่
เรียนรู้ผ่านรูปแบบการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ซึ่งองค์ประกอบของเจตคติ แบ่งเป็น 3 ด้าน 
คือ 1) ด้านความรู ้ความเข้าใจ 2) ด้านความรู ้ส ึก 3) ด้านพฤติกรรม ผู ้ว ิจ ัยจึงใช้ค  าถามใน  
2 องค์ประกอบแรก ส่วนในองค์ประกอบที่ 3 ใช้วิธีการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนแทน (อ้างอิง
วิธีการวัดเจตคติจากตารางที่ 2.5) โดยมีร่างค าถามแบ่งได้ 2 มิต ิดังนี้  

2.1) มิติด้านคุณค่าและการประเมินค่า รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้
แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เปรียบเทียบกับการเรียนรู้แบบเดิม เพื่อให้ผู้วิจัยทราบถึงประโยชน์ การรับรู้
คุณค่า รวมทั้งความเชื่อจากผู้เรียน  

2.2) มิติด้านความรู้สึก เป็นความพึงพอใจ ความชอบ ความอยากที่
จะเรียนรู้ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ รวมทั้งเป็นการส ารวจว่าปัจจัยใด
เป็นแรงจูงใจที่ท าให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้ในรูปแบบนี้  

ประเด็นการสัมภาษณ์และตัวอย่างค าถาม แสดงดังตารางที่ 3.8  
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ตารางที ่3.8 
แสดงประเด็นในกำรสัมภำษณ์และตัวอย่ำงค ำถำมในแบบสัมภำษณ์แบบกึ่งโครงสร้ำง หลังจำกท่ี
นักเรียนได้รับกำรเรียนรู้ผ่ำนรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 

 
3. สัมภาษณ์และบันทึกผลการสัมภาษณ์ 

3.1) ก าหนดวัตถุประสงค์ว่าจะสัมภาษณ์ ใคร ที่ไหน เมื่อไร และ
อย่างไรให้ชัดเจน 

3.2) เตรียมเครื่องมือในการสัมภาษณ์ เช่น แบบสัมภาษณ์ กล้อง
ถ่ายรูป เทปบันทึกเสียง ปากกา/ดินสอ เป็นต้น  

3.3) จดบันทึกข้อมูลในการสัมภาษณ์หลังจากเสร็จสิ้นการสัมภาษณ์
เพื่อป้องกันการลืมสาระส าคัญของการสัมภาษณ์ โดยจดบันทึกข้อมูลเฉพาะเนื้อหาสาระที่ส าคัญ

ประเด็นในการ
สัมภาษณ์ 

ตัวอย่างค าถาม 

มิติด้านคุณค่าและ
การประเมินค่า 

1) นักเรียนคิดว่าการเรียน 2 รูปแบบ คือ แบบใหม่กับแบบเก่าต่างกัน
อย่างไร (แบบใหม่ คือ การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์
กับแบบเก่า คือ การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

2) นักเรียนคิดว่าการเรียนรู้แบบนี้แตกต่างจากแบบเดิมหรือไม่ อย่างไร 
3) ขณะที่นักเรียนเรียนรู้ด้วยวิธีคอนสตรัคติวิสต์ มีอะไรเกิดขึ้นบ้าง  
4) เมื่อครูให้นักเรียนคิด และเขียนการทดลองด้วยตนเอง นักเรียนท าได้

หรือไม่อย่างไร 
5) นักเรียนมีอุปสรรคอะไรในการเรียนบ้างหรือไม่ อย่างไร 
6) ขณะที่เกิดอุปสรรค นักเรียนท าอย่างไร มีวิธีแก้ปัญหาอย่างไร 

มิติด้านความรู้สึก 1) นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด        
คอนสตรัคติวิสต์ 

2) เมื่อเปรียบเทียบการเรียนรู้ทั้งสองแบบ นักเรียนชอบการเรียนรู้แบบใด
มากกว่ากัน เพราะเหตุใด 

3) เมื่อนักเรียนได้เรียนแบบคอนสตรัคติวิสต์แล้วมีกิจกรรมใดที่ชอบ และ
ไม่ชอบบ้าง 

4) กิจกรรมใดที่นักเรียนท าแล้วรู้สึกชอบมากท่ีสุด 
5) ขณะที่ครูเข้าไปช่วย นักเรียนรู้สึกอย่างไรบ้าง 

Ref. code: 25635919030063XHM



80 
 

 

เท่านั้น โดยไม่ต้องแสดงความคิดเห็นของผู้สัมภาษณ์ประกอบ เพราะอาจจะท าให้ข้อมูลมีอคติ ท าการ
บันทึกผลโดยใช้ภาษาของผู้ให้สัมภาษณ์ แต่ถ้ายาวมากควรบันทึกเนื้อหาสาระที่ต้องการ และใช้ภาษา
ที่ชัดเจน ไม่คลุมเครือ ซึ่งข้อความที่บันทึก จะประกอบด้วย 

- ชื่อ-นามสกุล และท่ีอยู่ 
- วัน-เดือน-ปี ที่สัมภาษณ์ 
- ผลการสัมภาษณ์/ข้อสังเกตขณะสัมภาษณ์ หรือข้อเสนอแนะ

ของผู้ให้สัมภาษณ์ 
- สรุปผลการสัมภาษณ์ 

4. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการสัมภาษณ์ โดยน ามาวิเคราะห์
แบบแก่นสาระ (Thematic analysis) ซึ่งแบ่งเป็นขั้นตอนได้ 5 ดังนี้ (ฉวีวรรณ ศรีดาวเรือง, 2562; 
Braun & Clarke, 2012) 

4.1) การจัดระเบียบข้อมูล (Preparing and exploring the data 
for analysis) คือ ผู้วิจัยต้องดูภาพรวมอย่างละเอียดของข้อมูลทั้งหมดที่รวบรวมมาได้  ก่อนที่เรา 
จะเริ่มวิเคราะห์แต่ละรายการ ซึ่งอาจเกี่ยวข้องกับการถอดเสียง การอ่านข้อความ และการจดบันทึก
เบื้องต้น 

4.2) การก าหนดรหัสข้อมูล (Coding) เป็นการให้รหัสข้อมูล ซึ่งเป็น
การตั้งชื่อค าหรือข้อความที่ได้จากการค้นพบในข้อความ ซึ่งโดยทั่วไปจะก าหนดเป็นวลีหรือประโยค 
และมีป้ายค า หรือ รหัส เพ่ืออธิบายเนื้อหา 

4.3) การให้ความหมาย ตีความของข้อมูล (Themes and categories) 
การสร้างธีม (Theme) ซึ่งได้จากการรวบรวมตีความหมายจากข้อมูลที่ได้รับ แล้วน ามาเชื่อมโยง
เพ่ือให้สัมพันธ์กับวัตถุประสงค์ของวิจัย 

4.4) การแสดงข้อมูล จัดกลุ่มข้อมูล (Data display) เป็นการจัด
กระท ากับข้อมูล โดยหาความสัมพันธ์ของข้อมูล แล้วน าเสนอข้อมูล เช่น สร้างตาราง แผนภูมิ หรือ 
แผนที่ทางความคิด  

4.5) การน าเสนอข้อมูล  (Representing the data analysis) 
การน าเสนอข้อค้นพบแยกตามหมวดหมู่ของแก่นสาระ (Themes) และมีการแสดงข้อความสนับสนุน
มโนทัศน์ย่อยและหลักโดยใช้ข้อมูลจากค าพูดของกลุ ่มตัวอย่างเพื ่อเป็นหลักฐานเชิงประจักษ์   
น ามาเขียนรายงาน 
  

Ref. code: 25635919030063XHM



81 
 

 

3.3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง  
3.3.2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 

การสร้างแผนการจัดการเรียนรู ้ทางวิทยาศาสตร์  เรื ่องกระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสง (Photosynthesis) โดยมีล าดับขั้นตอน ดังนี้ 

1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กระทรวงศึกษาธิการ และหลักสูตร
สถานศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย ตามกลุ่มสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ แนวการสอน 
เอกสาร หนังสือ หรือต าราที่เก่ียวข้อง เพ่ือน าความรู้ และประสบการณ์มาใช้เขียนแผนการสอน  

2. วิเคราะห์หลักสูตรและค าอธิบายรายวิชาวิทยาศาสตร์ชั ้นประถม 
ศึกษาปีที่ 4 เพื่อก าหนดเนื้อหา ทิศทาง วัตถุประสงค์การเรียนรู้ เพื่อให้สอดคล้องกับมาตรฐานการ
เรียนรู้ และตัวชี้วัด 

3. ศึกษาทฤษฎี แนวคิด และวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด    
คอนสตรัคติวิสต์  

4. ปรับขั ้นตอนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติว ิสต์แบบกลว ิธี  
สี่ขั้นตอนของ ธนธัญ ฝีมือสาร (2559) และ Calik et al. (2010) เป็นฐาน แล้วน ามาปรับให้เหมาะสม
กับประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งม ี4 ขั้นตอน ดังนี้ 

1) ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Pre-exiting ideas) หมายถึง ขั้นตอนที่
ใช้ส ารวจความรู้เดิมของนักเรียน ด้วยการใช้ค าถาม หรือสถานการณ์กระตุ้นให้นักเรียนระลึกถึง
ความรู้เดิมที่จะน ามาใช้ในการน าไปต่อยอดเพ่ือสร้างความรู้ใหม่  

2) ขั้นเน้นมโนทัศน์เป้าหมาย (Focusing on the target concept)
หมายถึง ขั้นตอนที่มุ่งเน้นให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าข้อมูล ท าการทดลอง แล้วร่วมกันอภิปรายผล 
ในกลุ่มย่อยเพื่อให้นักเรียนได้ส ารวจและตรวจสอบความรู้เดิมของตนเอง  และครูมีหน้าที่เน้นและ 
ให้ความส าคัญกับมโนทัศน์ที่นักเรียนมักเข้าใจผิดเป็นประเด็นที่ช่วยให้นักเรียนได้น าไปอภิปราย  

3) ขั้นท้าทายความคิด (Challenging students’ ideas) หมายถึง   
ขั้นตอนที่ครูผู้สอนช่วยตรวจสอบความถูกต้องเกี่ยวกับความรู้  ความเข้าใจของนักเรียน แล้วจึงให้
นักเรียนร่วมอภิปรายเป็นกลุ่มใหญ่ เพ่ือให้นักเรียนมีมโนทัศน์ที่ถูกต้อง 

4) ขั้นการประยุกต์ความรู้ (Applying newly constructed ideas 
to similar situation) เป็นขั้นสุดท้ายของการจัดการเรียนรู้ โดยที่ครูให้นักเรียนน ามโนทัศน์ที่เรียนรู้
ไปประยุกต์ในสถานการณ์อื่น ๆ ที่มีความเกี่ยวข้องกับเนื้อหาที่ศึกษา หรือน าความรู้ที ่ได้ไปใช้ 
ในสถานการณ์อ่ืน ๆ 
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5. การเลือกเนื้อหาการสอน คือ เรื่องกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 
กลุ่มสาระการเรียนวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นรายวิชาพื้นฐานในหลักสูตรของสถานศึกษา ระดับชั้นประถม 
ศึกษาปีที ่4 โดยการเลือก เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช เพราะเป็นเรื่องที่นักเรียนท า
ความเข้าใจได้ยาก ต้องใช้จินตนาการในการอธิบายการเกิดกระบวนการ อีกท้ังการศึกษาจากบทความ 
และข้อมูลการศึกษาวิจัยของผู้วิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศ (ปิตุพงษ์ ท่าค้อ, 2558; พัชรมัย  
นิ่มละออ, 2560; Keleş & Kefeli, 2010) พบว่า นักเรียนมักมีโมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ในเรื่องนี้
ผ ิดพลาดเป ็นจ  านวนมาก  (Alzaghibi, 2010 ; Çapa, 2000 ; Driver, Squires, Rushworth, & 
Wood-Robinson, 2014; Haslam & Treagust, 1987; Tekkaya & Balcı, 2003; S Köse, 2004; 
Sacit Köse, 2008) ซึ่งผู้เขียนได้น าข้อค้นพบจากการทบทวนวรรณกรรมมาปรับ เพื่อเขียนแผนการ
จัดการเรียนรู้ และสร้างใบกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ (IOC) โดยจะส่งให้
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 4 ท่าน ตรวจสอบ (ภาคผนวก ง) 

3.3.2.2 แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กระทรวงศึกษาธิการ และหลักสูตร
สถานศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย ตามกลุ่มสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ แนวการสอน 
เอกสาร หนังสือ หรือต าราที่เก่ียวข้อง เพ่ือน าความรู้ และประสบการณ์มาใช้เขียนแผนการสอน  

2. วิเคราะห์หลักสูตรและค าอธิบายรายวิชาวิทยาศาสตร์ชั ้นประถม 
ศึกษาปีที่ 4 เพื่อก าหนดเนื้อหา ทิศทาง วัตถุประสงค์การเรียนรู้  เพื่อให้สอดคล้องกับมาตรฐาน
การเรียนรู้ และตัวชี้วัด 

3. การเลือกเนื้อหาการสอน คือ เรื่องกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 
กลุ่มสาระการเรียนวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นรายวิชาพื้นฐานในหลักสูตรของสถานศึกษา ระดับชั้นประถม 
ศึกษาปีที ่4 โดยการเลือก เรื่องกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง  

4. ด าเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์
ด้วยแสงโดยกลุ่มทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์  ส่วนกลุ่มควบคุมใช้
แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ซึ่งรูปแบบการสอน แต่ละวิธีจะมีล าดับขั้นตอนการ
สอนแตกต่างกัน ดังแสดงในตารางที่ 3.9 

ตารางการเปรียบเทียบขั้นตอนการสอน 2 รูปแบบ ได้แก ่การจัดการเรียนรู้
ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ตามแนวทางของ ธนธัญ ฝีมือสาร (2559) และ Calik, Ayas, and Coll 
(2010) มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน ส่วนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  
ด้วยวิธีการสืบสอบ (สสวท., 2546) ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน 
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ตารางที่ 3.9  
แสดงกำรเปรียบเทียบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้แบบคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist lesson plan) 
กับ กำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ (5E)  

กลุ่มทดลอง  
(Constructivist lesson plan) 

กลุ่มควบคุม  
(The 5E’s of inquiry-based learning)  

1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม 
เป็นขั้นตอนที่ให้นักเรียนได้ส ารวจความรู้

เ ด ิ มของตน เ อง โ ดยคร ู ใ ช ้ ค  า ถ า มห รื อ
สถานการณ์เป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนได้ระลึก
ถึงความรู้เดิม ที่จะน าไปใช้ในการต่อยอดสร้าง
ความรู้ใหม ่
 
2. ขั้นเน้นมโนทัศน์เป้าหมาย 

เป็นขั้นตอนที่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้ศึกษา
ค้นคว้าข้อมูลท าการทดลองและร่วมกันอภิปราย
กลุ่มย่อย เพื่อให้นักเรียนได้ส ารวจตรวจสอบ
ความรู้ของตนเอง และเพื่อนในกลุ่ม ส่วนครูมี
หน้าที่เน้นและให้ความส าคัญกับมโนทัศน์ที่
น ักเรียนมักเข้าใจผิดเป็นประเด็นที ่ช่วยให้
น ักเร ียนน  าไปค ้นหาค  าตอบ และร ่วมกัน
อภิปราย โดยนักเรียนเป็นผู ้ค้นหาวิธีการหา
ค าตอบด้วยตนเอง กิจกรรมที่นักเรียนต้องท า 
คือ วางแผนการทดลอง โดยมีการก าหนดแบบ
แผน ขั้นตอนการทดลองให้นักเรียนได้แก่ 

1) ก าหนดปัญหา 
2) ตั้งสมมติฐาน 
3) ก าหนดตัวแปร 

- ตัวแปรต้น 
- ตัวแปรตาม 
- ตัวแปรควบคุม 

1. ขั้นสร้างความสนใจ 
เป็นการน าเข้าสู่บทเรียน โดยการเตรียมตัว
นักเรียนด้วยการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความ
สนใจและพร้อมที ่จะเร ียนโดยการเลือกใช้
ก ิจกรรมต ่าง ๆ เช ่น การสนทนาซ ักถาม
ทบทวนบทเรียนที่ผ่านมา อธิบายมโนทัศน์ 
ให้ค าจ ากัดความและค าตอบ โดยใช้วิธีการ
บรรยาย 
 
2. ขั้นส ารวจและค้นหา 

เป็นขั้นตอนที่ครูผู้สอนวางแผนให้ผู้เรียน
ท าการศึกษาค้นคว้า เพื่อตอบค าถามของสิ่งที่
สนใจจากขั้นแรก เป็นการด าเนินกิจกรรมการ
เรียนการสอน เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ของ
การเรียนการสอนด้วยวิธีการต่าง ๆ โดยครูใช้
วิธีบรรยาย หรือให้นักเรียนศึกษาเนื้อหาใน
บทเรียน เนื้อหาเสริมจากใบความรู้ ดูวีดีโอ 
หร ือให ้น ักเร ียนท  าการทดลองตามท ี ่ ครู
ก าหนดให้ ใช้วิธีการบอกนักเรียนเมื่อนักเรียน
ท าผ ิด น  าพานักเร ียนให้แก้ป ัญหาไปทีละ
ขั้นตอน 
3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 

เป็นการสรุปเนื้อหาสาระและความคิดรวบ
ยอดที่ได้รับจากการท ากิจกรรมการเรียนการ
สอนโดยใช้กิจกรรมการสรุปในลักษณะต่าง ๆ  
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ตารางที ่3.9 
เปรียบเทียบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้แบบคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist lesson plan) กับ  
กำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ (5E) (ต่อ) 

 

กลุ่มทดลอง  
(Constructivist lesson plan) 

กลุ่มควบคุม  
(The 5E’s of inquiry-based learning)  

4) สร้างตารางบันทึกผล 
5) สรุปและอภิปรายผลการทดลอง 
และถ้าหากนักเร ียนติดข ัดไม่สามารถ

ด าเนินการเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ได้ครูจะ
เป็นผู้ช่วยชี้แนะ ด้วยการสร้างสถานการณ์  
ตั้งค าถาม  หาภาพ  หรือกิจกรรมใด ๆ เพื่อท า
ให้นักเรียนเชื่อมโยงและท างานต่อไปได ้
 
3. ขั้นท้าทายความคิด 

เป็นขั้นตอนท่ีให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมา
น าเสนอผลการศึกษาหร ือผลการทดลอง
รวมทั้งการสรุปและอภิปรายจากกลุ่มย่อยเพ่ือ
น ามาเสนอและอภิปรายในกลุ่มใหญ่โดยมีครู
เป ็นผ ู ้ช ่วยต ั ้ งค  าถามหร ือกระต ุ ้นให ้การ
อภิปรายน าไปสู่การสร้างความรู้ความเข้าใจ
จากมโนทัศน์ที ่คลาดเคลื ่อนเป็นมโนทัศน์ที่
ถูกต้อง 
 
4. ขั้นการประยุกต์ความรู้  

เป็นขั้นที ่ผู ้เรียนน ามโนทัศน์ที่เรียนรู ้ไป
ประยุกต์ในสถานการณ์อ่ืน ๆ 

เช่น  การรายงานผลการทดลอง  การสังเกต 
การตอบค าถาม หรือแบบฝึกหัดตามในหนังสือ 
หรือในแบบคู่มือก าหนดมาให้ 
 
4. ขั้นขยายความรู้ 
     เป็นการน าความรู ้ที ่ได ้จากการท าการ
ส  ารวจค ้นคว ้ ามาแล ้ว  มาเช ื ่ อมโยงกับ
เหต ุการณ์หร ือสถานการณ์ใหม่  ๆ ท ี ่ครู
ก าหนดให้ ครูช่วยหาค าตอบ บอกนักเรียนเมื่อ
นักเรียนท าผิด ใช้ว ิธีบรรยาย หรืออธิบาย
วิธีการท างานเพ่ือแก้ปัญหา และน าพานักเรียน
ให้แก้ปัญหาไปทีละขั้นตอน 

 
5. ขั้นประเมิน 
      เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ
ต่าง ๆ ว่านักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง อย่างไร 
และมากน้อยเพียงใด โดยการท าใบกิจกรรม 
แบบฝึกหัดในหนังสือ หรือแบบทดสอบประจ า
หน่วยการเรียนรู้  เน้นทดสอบความรู ้ ความ
จ าเป็นส าคัญ นอกจากนั้นครูผู ้สอนยังช่วย
แนะน ามโนทัศน์ หรือแนวคิดใหม่ โดยไม่ได้ให้  
ผู้เรียนคิดด้วยตนเอง 
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6. น าแผนจัดการเรียนรู ้ท ี ่ผ ู ้ว ิจ ัยสร้างขึ ้นไปให้อาจารย์ที ่ปร ึกษา
วิทยานิพนธ์ตรวจสอบ และให้ข้อเสนอแนะเกี ่ยวกับการจัดการเรียนการสอนในแต่ละขั ้นตอน  
ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ จากนั้นผู้วิจัยน าไปปรับปรุงแก้ไข 

7. ผู้วิจัยน าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้รับค าแนะน าและปรับปรุงแก้ ไข
แล้ว ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 4 ท่าน (รายนามดังภาคผนวก ก) ที่มีความเชี่ยวชาญในด้านการจัดการ
เรียนรู้ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ทั้งในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และในระดับมหาวิทยาลัย  
ตรวจพิจารณาในด้านความตรงตามมาตรฐานการเรียนรู้  ว 1.2 และตัวชี้วัด ป.4/1 ตามสาระการ
เรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศ ึกษาข ั ้นพ ื ้นฐาน พ ุทธศ ักราช 2551 (ส  าน ักงานคณะกรรมการการศ ึกษาข ั ้นพ ื ้นฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ทั้งนี้ผู้ทรงคุณวุฒิ ได้มีข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมสรุปได้ดังนี้ 

จากตารางที่ 3.10 น าเสนอการปรับแก้แผนการจัดการเรียนรู้ 2 รูปแบบ 
คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ และแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) ซึ่งแต่ละรูปแบบการสอน ประกอบด้วยแผนการสอนจ านวน 3 แผน และใบกิจกรรมที่มี
ขั้นตอนและกิจกรรมการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน แต่จะใช้ใบความรู้เหมือนกัน ดังนั้น ในตารางจะแสดง
แหล่งของข้อมูลทีถู่กปรับแก้ ส่วนข้อความที่ถูกขีดเส้นใต้จะแสดงถึง ข้อความที่ถูกปรับปรุงแก้ไข 
 
ตารางที ่3.10 
แสดงข้อเสนอแนะจำกผู้ทรงคุณวุฒิ และกำรปรับปรุงแก้ไขแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิด 
คอนสตรัคติวิสต์ แผนกำรจัดแบบทั่วไป รวมทั้งใบควำมรู้ และ ใบกิจกรรม  

 

ข้อเสนอแนะ เดิม แก้ไข แหล่งแก้ไข 
ปรับความหมาย
ของค าให้ถูกต้อง
ชัดเจน มีความ
สมบูรณ์และ 
เหมาะกับวัยของ
ผู้เรียนมากข้ึน  

เยื่อบาง ๆ เยื่อเลือกผ่าน ใบความรู้ที่ 1 

นักเรียนคิดว่าใบหายใจ 
ได้อย่างไร 

นักเรียนคิดว่าใบหายใจ ได้
บริเวณใด 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
1 ของ 
แผนการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคิด           
คอนสตรัคติวิสต์ 

คลอโรฟิลล์เป็นสารสี
เขียวพบได้ส่วนใหญ่ใน 
ใบพืช 

คลอโรฟิลล์เป็นสารสีเขียว
พบได้ส่วนใหญ่ใน บริเวณ
ของพืชที่มีสีเขียว 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
1 ของ 
- แผนการจัดการเรียนรู้ 
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ตารางที ่3.10 
แสดงข้อเสนอแนะจำกผู ้ทรงคุณวุฒิ  และกำรปรับปรุงแก้ไขแผนกำรจัดกำรเรียนรู ้ตำมแนวคิด 
คอนสตรัคติวิสต์ แผนกำรจัดแบบทั่วไป รวมทั้งใบควำมรู้ และ ใบกิจกรรม (ต่อ) 

ข้อเสนอแนะ เดิม แก้ไข แหล่งแก้ไข 

 พืชดูดน ้าเข้ามาทางราก พืชดูดน ้าด้วยวิธีการ    
ออสโมซิสเข้ามาทางราก 

ตามแนวคิด         
คอนสตรัคติวิสต์ 
- แผนการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) 

พืชสังเคราะห์ด้วยแสงดี
ขึ้น เมื่อความเข้มของ
แสงมากขึ้น 

พืชแต่ละชนิดต้องการ
ปริมาณแสงเพ่ือกระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสงที่
แตกต่างกัน 

ใบความรู้ที่ 1 

การท างานของ เอนไซม ์
ผิดปกติ 

การสังเคราะห์ด้วยแสงของ
พืชลดลง 

ใบความรู้ที่ 1 

ผลิตภัณฑ์ แป้ง ทดสอบด้วยสารละลาย
ไอโอดีน (สีน ้าตาล) ได้สีม่วง 

 

ปัจจัย คลอโรฟิลล์ ใบกิจกรรมที่ 1 ของ 
แผนการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) 

จุลธาตุ แร่ธาตุเสริม ใบความรู้ที่ 3 

ตัดข้อความท่ี
ไม่ถูกต้อง หรือ
ก ากวมออก  

ปริมาณของ           
แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์
ในบรรยากาศสูง
ต่อเนื่องกันหลายวันพืช
จะชะงักการเจริญ เติบโต 

(ตัดข้อความออก เนื่องจาก) 
ปริมาณ                    
แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์มาก 
พืชจะสังเคราะห์ด้วยแสง
มากขึ้น  

ใบความรู้ที่ 1 

เพ่ิมค า หรือ 
ข้อความ 

การขาดน ้าท าให้ปากใบ
ปิด 

การขาดน ้าท าให้ปากใบปิด 
เพ่ือลดการคายน ้า 

ใบความรู้ที่ 1 

 รูปที่ 1 ตัดตามขวาง ใบกิจกรรมที่ 5 ของ 
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ตารางที่ 3.10 
แสดงข้อเสนอแนะจำกผู ้ทรงคุณวุฒิ และกำรปรับปรุงแก้ไขแผนกำรจัดกำรเรียนรู ้ตำมแนวคิด 
คอนสตรัคติวิสต์ แผนกำรจัดแบบทั่วไป รวมทั้งใบควำมรู้ และ ใบกิจกรรม (ต่อ) 

 
3.4 การด าเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ด าเนินการทดลองสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้พัฒนาขึ้นและเก็บรวบรวมข้อมูล
ด้วยตนเองท้ังในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ตามข้ันตอนดังนี้ 

 
3.4.1 ขั้นเตรียมนักเรียนก่อนด าเนินการสอน 

ปฐมนิเทศก่อนการเรียนการสอน โดยแจ้งเนื้อหา รูปแบบการจัดการเรียนการสอน
ให้นักเรียนทราบ หลังจากนั้นให้นักเรียนกลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุม ท าแบบวัดมโนทัศน์ทาง
วิทยาศาสตร์ก่อนเรียน  เรื่องกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง จ านวน 20 ข้อ (ภาคผนวก ค) โดยใช้
เวลา 30 นาท ี

3.4.2 ขั้นด าเนินการทดลอง 
ด าเน ินการสอนนักเร ียนกลุ่ มทดลองโดยใช ้แผนการจ ัดการเร ียนร ู ้ตาม 

แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์และด าเนินการสอนกลุ่มควบคุมโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียน
การสอนแบบทั่วไป โดยในการสอนทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมใช้จ านวนแผนการจัดการเรียนรู้
รายคาบ 3 แผนการเรียนรู้ โดยใช้ระยะเวลาสอนทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเท่ากัน 7 คาบเรียน  
มีรายละเอียด ดังนี้ 

การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยท าการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 ใช้เวลา 
7 คาบตามตารางเรียน คาบละ 50 นาที โดยมีช่วงเวลาในการทดลองเป็นเวลา 3 สัปดาห์ ซึ่งแต่ละ
แผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 2 รูปแบบ มีขั้นตอนการสอน และกิจกรรมการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน แต่ผู้วิจัย 
ใช้ชื ่อของเรื ่องในแผนการสอนเหมือนกันจ านวน 2 แผน คือ แผนการเรียนรู้ที่ 1 และ 2 เนื่องจาก
กิจกรรมที่ใช้มีความสอดคล้องกับชื่อเรื่องในแบบเดียวกัน ส่วนแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 ผู้วิจัยใช้ชื่อ

ข้อเสนอแนะ เดิม แก้ไข แหล่งแก้ไข 

เพ่ือให้
ความหมาย
ถูกต้อง ชัดเจน
มากขึ้น 

ภาพการตัดล าต้นเทียน
ตามแนวยาวและแนว
ขวาง 

รูปที่ 2 ตัดตามยาว แผนการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) 
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แตกต่างกัน เนื่องจากกิจกรรมของแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 2 รูปแบบ มีความแตกต่างกัน ดังแสดงใน
ตารางที ่3.11  
 
ตารางที ่3.11 
แสดงล ำดับกำรจัดกำรเรียนรู้ของนักเรียน 2 กลุ่ม คือ นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้ตำม
แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ (5E) 
จ ำนวน 7 คำบ 

 
3.4.3 ขั้นด าเนินการหลังการทดลอง 

1) เมื ่อด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู ้ครบทุกแผนแล้ว  ผู ้ว ิจัย 
ให้นักเรียนท าแบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์  เรื่องกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง หลังเรียน   
ทั้งนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยมีล าดับและเวลาที่ใช้เท่ากับก่อนการทดลอง 

2) ผู ้ว ิจ ัยสัมภาษณ์นักเรียนในกลุ ่มทดลองที ่เรียนด้วยกระบวนการเรียนรู้  
ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ด้วยแบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้างทั้งแบบรายบุคคล และแบบกลุ่ม 

คาบเรียน
ที ่

กิจกรรมการเรียนรู้ 

กลุ่มทดลอง  กลุ่มควบคุม  
1 ท าแบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียน เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วย

แสง  
2 - 3 แผนการจัดเรียนรู้ที่ 1 

เรื่อง ปัจจัยส าคัญในกระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสง 

แผนการจัดเรียนรู้ที่ 1 
เรื่อง ปัจจัยส าคัญในกระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสง 

4 - 5 แผนการจัดเรียนรู้ที่ 2 
เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงกับ
การหายใจของพืช 

แผนการจัดเรียนรู้ที่ 2 
เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง
กับการหายใจของพืช 

6 แผนการจัดเรียนรู้ที่ 3 
เรื่อง แร่ธาตุของพืช 

แผนการจัดเรียนรู้ที่ 3 
เรื่อง แร่ธาตุของพืช 

7 ท าแบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์หลังเรียน เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ 
ด้วยแสง 
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3) ผลคะแนนผลการทดสอบมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์  เรื ่องกระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสง ก่อนเรียนและหลังเรียนของทั ้งกลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุมมาวิเคราะห์ 
เพ่ือตรวจสอบสมมติฐานที่ตั้งไว้  

4) น าข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ไปถอดเทปแบบค าต่อค า แล้วน าไปวิเคราะห์
ข้อมูลตามแบบการวิเคราะห์แก่นสาระ 

การด าเนินการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมสามารถล าดับ
เป็นขั้นตอน ได้แสดงในตารางที่ 3.12 
 
ตารางที ่3.12 
แสดงขั้นตอนกำรด ำเนินกำรทดลองเปรียบเทียบระหว่ำงนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้
ตำมแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 
(5E) 

 
 
 

กิจกรรม กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

▪ ด าเนินการสอนตามแผน 
การจัดการเรียนรู้  
จ านวน 3 แผนการสอน 

แผนการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 

แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ (5E) 

▪ นักเรียนท าแบบวัดมโน
ทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ 

ปฏิบัติ ปฏิบัติ 

▪ ประเมินผลจากแบบวัด
มโนทัศน์ทาง
วิทยาศาสตร์ 

ปฏิบัติ ปฏิบัติ 

▪ สัมภาษณ์นักเรียนด้วย
แบบสัมภาษณ์กึ่ง
โครงสร้าง 

ปฏิบัติ - 

▪ ถอดเทป และ วิเคราะห์
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 

ปฏิบัติ - 
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3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ เรื่องกระบวนการสังเคราะห์

ด้วยแสงที่น าไปใช้กับนักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้วิธีการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์  และ 
กลุ่มควบคุมที ่เรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบทั่วไป ค านวณโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป ส่วนเจตคติ 
ต่อประสบการณ์การเรียนรู้  ใช้แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การ
วิเคราะห์แก่นสาระ ซึ่งมีรายละเอียดการวิเคราะห ์ดังนี้ 

1. เปรียบเทียบมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียน  ของนักเรียน 
ชั ้นประถมศึกษาปีที่  4 เรื ่องกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงที ่เรียนรู ้ผ่านรูปแบบการสอนตาม 
แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ โดยใช้สถิติทดสอบที (t-test dependent) ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  

2. เรื่องกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง ระหว่างกลุ่มนักเรียนที่เรียนรู้ผ่านรูปแบบการ
สอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์กับกลุ่มนักเรียนที่เรียนรู้ผ่านการสอนแบบทั่วไป โดยใช้การวิเคราะห์
ความแปรปรวนแบบสองทาง (Two-way ANOVA) ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

3. เจตคติต ่อประสบการณ์การเร ียนรู้  เร ื ่องกระบวนการส ังเคราะห ์ด ้วยแสง  
ของนักเรียนที่เรียนรู้ผ่านรูปแบบการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ โดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบ 
กึ่งโครงสร้าง และวิเคราะห์ข้อมูลตามแบบการวิเคราะห์แก่นสาระ (Thematic analysis) ซึ่งผู้วิจัย
ประยุกต์มาจากแนวคิดการวิเคราะห์เชิงคุณภาพของ Braun and Clarks (2006), Creswell and 
Plano Clark (2007) และ Miles and Huberman (1994) ซึ ่งมีข ั ้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลที่
คล้ายคลึงกัน 5 ขั้นตอน คือ 1) การจัดระเบียบข้อมูล 2) ก าหนดรหัสข้อมูล 3) การให้ความหมาย 
ตีความของข้อมูล 4) การแสดงข้อมูล จัดกลุ่มข้อมูล 5) การน าเสนอข้อมูล 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ที่มีต่อมโนทัศน์ 

ทางวิทยาศาสตร์และเจตคติต่อประสบการณ์การเรียนรู้ เรื่องกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ได้ก าหนดค าถามการวิจัยไว้ 3 ข้อ ดังนี้ 

1. ผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์  (Constructivist 
learning approach) จะมีมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์เพ่ิมขึ้นหรือไม่  

2. ผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์  (Constructivist 
learning approach) จะมีมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์เพิ่มขึ้นมากกว่าการเรียนทั่วไป (The 5E’s of 
inquiry-based learning) หรือไม ่ 

3. ผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เรื่องกระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสงจะมีเจตคติต่อประสบการณ์การเรียนรู้ (Constructivist learning approach) อย่างไร  

 
4.1 ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง 

 
กลุ่มตัวอย่างที่ผู้วิจัยเลือกใช้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2562 โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร โดยโรงเรียนกรุงเทพคริสเตียน
วิทยาลัยเป็นโรงเรียนชายล้วน มีการจัดการเรียนการสอนทั้งในระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษา 
เนื้อหาที่ผู้วิจัยเลือกใช้อยู่ในระดับประถมศึกษาปีที่ 4 และได้คัดเลือกนักเรียนเบื้องต้นจากผลการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนในปีการศึกษา 2561 ท าให้ได้นักเรียนที่มีความรู้ความเข้าใจด้านวิทยาศาสตร์ 
ที่มีความใกล้เคียงกันจ านวน 2 ห้องเรียน ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/2 เป็นกลุ่มทดลอง ซึ่งจะ
ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์  (Constructivist learning approach) และ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/4 เป็นกลุ่มควบคุม ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
(The 5E’s of inquiry-based learning)  

ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ทดสอบองค์ความรู้ของนักเรียนทั้งสองกลุ่ม  ทั้งก่อนและหลังการเรียนรู้ 
โดยใช้แบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง โดยมีจ านวนทั้งหมด 
20 ข้อ (20 คะแนนเต็ม) โดยสามารถแบ่งเป็น 3 ตอนตามมโนทัศน์ที่ต้องการให้เกิดกับนักเรียน ดังนี้ 
1) วัตถุดิบกับกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช จ านวน 6 ข้อ 2) กระบวนการสังเคราะห์ 
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ด้วยแสงกับกระบวนการหายใจของพืช จ านวน 8 ข้อ 3) อาหารของพืช จ านวน 6 ข้อ ตามล าดับ 
(ภาคผนวก ค) ผลจากทดสอบแสดงในตารางที่ 4.1 
 
ตารางที ่4.1 
แสดงกำรเปรียบเทียบคะแนนมโนทัศน์ที่ถูกต้องก่อนเรียน โดยใช้แบบวัดมโนทัศน์ทำงวิทยำศำสตร์ 
เรื่อง กระบวนกำรสังเครำะห์ด้วยแสง ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 
จากตารางที่ 4.1 พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของแบบวัดมโนทัศน์ทาง

วิทยาศาสตร์ เรื่องกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง สูงกว่ากลุ่มควบคุมในภาพรวม และในส่วนของ
คะแนนแบบแบ่งตอน คือ ตอนที่ 1 และ 2 โดยตอนที่ 1 เรื่องวัตถุดิบกับกระบวนการสังเคราะห์ดว้ย
แสงของพืช กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 1.74 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.26) ส่วนกลุ่มควบคุมมีคะแนน
เฉลี่ย 1.64 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.36) ตอนที่ 2 กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงกับกระบวนการ
หายใจของพืช กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 3.96 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.64) แต่ในส่วนของตอนที่ 3 
นักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์สูงกว่ากลุ่มควบคุม คือ กลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉลี่ย 0.60 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.81) กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย 0.92 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.85) ดังนั้น จะเห็นได้ว่ากลุ่มทดลองมีองค์ความรู้ เรื่องกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมถึง 2 ใน 3 ตอน และในคะแนนเฉลี่ยรวม มีเพียงตอนที่ 3 เท่านั้นที่นักเรียนกลุ่มควบคุมมี
คะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุม ท าให้การวิเคราะห์ผลเพ่ือตอบค าถามการวิจัยในข้อที่สองจ าเป็นต้อง
พิจารณาความแตกต่างนี้ร่วมด้วย 

สิ่งหนึ่งที่น่าสังเกตในการท าแบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียน  คือ การมี 
มโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนของนักเรียน เรื่องกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง ในกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ซึ่งผลจากการวัดมโนทัศนฺ์ทางวิทยาศาสตร์ ได้แสดงให้เห็นถึงการมีมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน 
(นักเรียนตอบผิด 1 ส่วนจาก 2 ส่วนย่อยของแบบวัดมโนทัศน์) ดังแสดงในตารางที่ 4.2 และได้ท าการ

 
กลุ่ม 

จ านวน
นักเรียน 
(คน) 

ตอนที่ 1 ตอนที่ 2 ตอนที่ 3 คะแนนรวม 

ค่าเฉลี่ย S.D. ค่าเฉลี่ย S.D. ค่าเฉลี่ย S.D. ค่าเฉลี่ย S.D. 

กลุ่ม
ทดลอง 

50 1.74 1.26 3.96 1.64 0.60 0.81 6.46 2.58 

กลุ่ม
ควบคุม 

50 1.64 1.36 2.60 1.60 0.92 0.85 5.16 2.75 
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วิเคราะห์เพิ่มเติมเพื่อบ่งชี้มโนทัศน์ที่นักเรียนกว่าร้อยละ 50 ของห้องเรียนมีมโนทัศน์คลาดเคลื่อน 
(Misconception) (โดยไม่นับจ านวนนักเรียนทีไ่ม่มีมโนทัศน์)  ดังแสดงในตารางที่ 4.3  และ 4.4  

 
ตารางที ่4.2 
แสดงจ ำนวนนักเรียนที่มีควำมเข้ำใจคลำดเคลื่อนจำกกำรท ำแบบวัดมีมโนทัศน์ทำงวิทยำศำสตร์ เรื่อง 
กระบวนกำรสังเครำะห์ด้วยแสง ก่อนเรียนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม   

 

 
จากตารางที่ 4.2 พบว่า แบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์บ่งชี้ว่านักเรียนส่วนใหญ่ใน

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความเข้าใจคลาดเคลื่อนกว่าร้อยละ 50 ของแต่ละตอน (โดยไม่นับจ านวน
นักเรียนที่ตอบแบบวัดมโนทัศน์ผิดทั้ง 2 ส่วน) ซึ่งผู้วิจัยได้ส ารวจข้อค าถามที่นักเรียนมักตอบผิดจาก
การท าแบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การสังเคราะห์ด้วยแสง ดังแสดงในตารางที่ 4.3 และ 4.4 

ตารางที ่4.3 
แสดงข้อที่นักเรียนมักจะตอบค ำถำมผิดจำกแบบวัดมโนทัศน์ทำงวิทยำศำสตร์ เรื่อง กระบวนกำร
สังเครำะห์ด้วยแสง ในกลุ่มทดลอง   

 

 

 

ข้อ 
กลุ่ม   

ตอนที่ 1 ตอนที่ 2 ตอนที่ 3 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

ทดลอง 24 14 15 29 11 7 22 6 5 10 8 21 6 10 18 34 3 28 11 15 
ควบคุม 23 21 20 22 22 28 31 11 12 11 10 18 16 16 18 27 16 22 19 17 

ตอนที่ หัวข้อ ข้อที่ 

1 วัตถุดิบกับกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 1, 2, 4 

2 กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงกับกระบวนการหายใจของพืช 7, 12 
3 อาหารของพืช 15, 16, 18, 19, 20 
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ตารางที่ 4.4 
แสดงข้อที่นักเรียนมักจะตอบค ำถำมผิดจำกแบบวัดมโนทัศน์ทำงวิทยำศำสตร์ เรื่อง กระบวนกำร
สังเครำะห์ด้วยแสง ในกลุ่มควบคุม   

 
จากข้อมูลในตารางที่ 4.3 และตารางที่ 4.4 แสดงการจัดล าดับความเข้าใจคลาดเคลื่อน

ของมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย โดยพบว่า ประเด็นที่นักเรียนมักมี 
ความเข้าใจคลาดเคลื ่อนมากที ่ส ุดคือ ตอนที่ 3 เรื ่องอาหารของพืช รองลงมา คือ ตอนที่ 1  
เรื่องวัตถุดิบกับกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง และตอนที่ 2 เรื่องกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงกับ
กระบวนการหายใจของพืช และถ้าเรียงล าดับค าถามในแบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์  เรื ่อง 
กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงที ่นักเรียนมีมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์คลาดเคลื ่อนมากที่ส ุดใน  
แต่ละตอน แสดงในตารางที่ 4.5  
 
ตารางที ่4.5 
แสดงข้อค ำถำมและจ ำนวนนักเรียนทีม่ีมโนทัศน์ทำงวิทยำศำสตร์คลำดเคลื่อน ทั้งในกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมในแต่ละตอน 

 

ตอนที่ หัวข้อ ข้อที่ 
1 วัตถุดิบกับกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 6 

2 กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงกับกระบวนการหายใจของพืช - 
3 อาหารของพืช 15, 16, 18, 19, 20 

ตอนที่ ข้อ ค าถาม จ านวนนักเรียน (คน) 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

1 

4 ทะเลทราย จัดเป็นดินแดนแห้งแล้ง นักเรียนคิดว่าพืชใน
ทะเลทรายสามารถสังเคราะห์ด้วยแสงได้ใช่หรือไม่ 

29 - 

6 กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช ต้องใช้น ้าที่ดูดเข้า
มาทางรากใช่หรือไม่ 

- 28 

2 7 กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชเป็นกระบวนการ
หายใจของพืชใช่หรือไม่ 

22 31 

3 16 รากพืชดูดน ้าผ่านขนราก เพ่ือน าไปใช้ในการสร้างอาหารใช่
หรือไม่ 

34 27 
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หลังจากท่ีนักเรียนได้รับการเรียนรู้ผ่านรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทั้ง 2 แบบ คือ นักเรียน
กลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์  และ นักเรียนกลุ่มควบคุมได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) แล้ว พบว่า การจัดกาเรียนรู้ทั ้ง 2 รูปแบบ ช่วยท าให้
นักเรียนมีมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนลดลง แสดงดังตารางที ่4.6 
 
ตารางที ่4.6  
แสดงจ ำนวนนักเรียนที่มีมโนทัศน์คลำดเคลื่อน เรื่อง กระบวนกำรสังเครำะห์ด้วยแสง ก่อนเรียนและ
หลังเรียน ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

 
จากตารางที่ 4.6 แสดงให้เห็นว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ 

และการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ช่วยแก้ไขมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนของผู้เรียนได้ทั้ง 2 
รูปแบบ ซึ่งการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ช่วยให้ผู้เรียนมีมโนทัศน์คลาดเคลื่อนลด
จ านวนลงเกือบทั้งหมด ยกเว้น ข้อ 14 และ 15 ส่วนการจัดการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) ช่วยให้ผู ้เรียนมีมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนลดลง น้อยกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 
คอนสตรัคติว ิสต์ โดยข้อที่นักเรียนมีมโนทัศน์คลาดเคลื ่อนเพิ ่มขึ ้น ในข้อ 4, 12, 13 และ 15  
ซึ่งนักเรียนแต่ละกลุ่มที่มีมโนทัศน์คลาดเคลื่อนเพ่ิมข้ึนในแต่ละข้อแสดงในตารางที่ 4.7 

 
 
 
 
 
 

ข้อ 

กลุ่ม  
ตอนที่ 1 ตอนที่ 2 ตอนที่ 3 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

ก่อน 
ทดลอง 24 14 15 29 11 7 22 6 5 10 8 21 6 10 18 34 3 28 11 15 

ควบคุม 23 21 20 22 22 28 31 11 12 11 10 18 16 16 18 27 16 22 19 17 

หลัง 
ทดลอง 11 6 2 19 2 2 16 5 2 4 1 18 4 11 20 19 1 23 9 13 

ควบคุม 13 14 7 26 11 14 19 6 4 8 6 19 17 15 25 23 10 21 16 17 
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ตารางที ่4.7 
แสดงข้อค ำถำมและจ ำนวนนักเรียนที่มีมโนทัศน์ทำงวิทยำศำสตร์คลำดเคลื่อนเพิ่มข้ึนในนักเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม 

กลุ่ม ข้อ ค าถาม 
จ านวนนักเรียน 

(คน) 

ทดลอง 
14 การหายใจของพืช คือ กระบวนการผลิตแก๊สออกซิเจนใช่

หรือไม่ 
1 

15 รากมีหน้าที่ดูดน ้าและอาหารให้พืชใช่หรือไม่ 2 

ควบคุม 

4 ทะเลทราย จัดเป็นดินแดนแห้งแล้ง นักเรียนคิดว่าพืชใน
ทะเลทรายสามารถสังเคราะห์ด้วยแสงได้ใช่หรือไม่ 

4 

12 เวลาเที่ยงวันใบไม้ของพืชจะท าหน้าที่หายใจใช่หรือไม่ 1 

13 พืชใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในการหายใจ ใช่หรือไม่ 1 

15 รากมีหน้าที่ดูดน ้าและอาหารให้พืชใช่หรือไม่ 7 
 
ตารางที่  4.7 แสดงให้เห็นว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด คอน

สตรัคติวิสต์มีจ านวนข้อ และจ านวนนักเรียนที่มีมโนทัศน์คลาดเคลื่อนเพิ่มขึ้นนั้น มีจ านวนน้อยกว่า
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ดังนั้น จากข้อมูลนี้สามารถกล่าวเป็นนัยได้
ว่า ผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์มีการเปลี่ยนแปลงจากมโนทัศน์ที่
คลาดเคลื่อนไปเป็นมโนทัศน์ที่ถูกต้องสูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

 
4.2 วิเคราะห์ข้อมูลจ าแนกตามค าถามการวิจัย 

 
มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของนักเรียน พิจารณา

จากผลการวัดโดยใช้แบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง ที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้น จ านวน 20 ข้อ  คิดเป็น 20 คะแนน  มีลักษณะเป็นแบบวัดแบบปรนัยแบบ 2 ตอน ตาม
แนวทางของ Haslam and Treagust (1987), Gurel et al. (2015) และ วันเพ็ญ ค าเทศ (2560) 
ซึ่งรูปแบบของแบบวัด ตอนที่ 1 มีลักษณะเป็นข้อค าถามเชิงความคิด แบบเลือกตอบ 2 ตัวเลือก คือ 
“ใช่” หรือ “ไม่ใช่” ตอนที่ 2 เป็นการอธิบายเหตุผลที ่สนับสนุนค าตอบในตอนที่  1 ซึ ่งเนื ้อหา          
ในแบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์  เรื ่องกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง แบ่งเป็น 3 ตอน      
(ภาคผนวก ค) ดังแสดงในตารางที่ 4.8  

Ref. code: 25635919030063XHM



97 
 

 

ตารางที ่4.8 
แสดงเนื้อหำของแบบวัดมโนทัศน์ทำงวิทยำศำสตร์ เรื่อง กระบวนกำรสังเครำะห์ด้วยแสง และ 
มโนทัศน์ที่ถูกต้องที่อยำกให้เกิดข้ึนกับผู้เรียน 
 

มโนทัศน์ที่ต้องการวัด มโนทัศน์ที่ถูกต้อง 

1. วัตถุดิบกับกระบวนการ 
สังเคราะห์ด้วยแสงของ
พืช 

• กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช คือ กระบวนการสร้าง
อาหารของพืชที่ต้องใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ที่ถูกดูดเข้ามา
ทางปากใบกับน ้าที่พืชดูดขึ้นมาทางรากเป็นวัตถุดิบ และมี
คลอโรฟิลล์ที่ท าหน้าที่เปลี่ยนพลังงานแสงให้เป็นพลังงานเคมี 
ได้น ้าตาล ซึ่งเป็นอาหารของพืช โดยพืชมักเก็บสะสมไว้ในรูป
ของแป้ง 

2. กระบวนการสังเคราะห์
ด้วยแสงกับกระบวนการ
หายใจของพืช 

 

• กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง เป็นกระบวนการสร้างอาหาร
ของพืช เกิดในเวลาที่มีแสง ได้น ้าตาลเป็นผลิตภัณฑ์ และพืชจะ
ปล่อยแก๊สออกซิเจน และ ไอน ้าออกมา 

• กระบวนการหายใจของพืช เป็นกระบวนการแลกเปลี่ยน
แก๊สของพืช เกิดขึ้นตลอดเวลา โดยพืชใช้แก๊สออกซิเจน
ที่ได้จากการหายใจไปใช้สลายอาหาร คือ น ้าตาลกลูโคส
ไปเป็นพลังงาน และจะปล่อยแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์กับ
ไอน ้าออกมา 

3. อาหารของพืช • อาหารของพืช คือ น ้าตาลกลูโคส เป็น สารอาหารประเภท
คาร์โบไฮเดรต โดยพืชดูดน ้าเข้ามาทางราก แล้วเกิดปฏิกิริยาเคมี
กับแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ที่เข้ามาทางปากใบ  

• แร่ธาตุของพืช แบ่งเป็น 3 ประเภท  ได้แก่  แร่ธาตุหลัก แร่ธาตุ
รอง และ แร่ธาตุเสริม แร่ธาตุเหล่านี้มีส่วนช่วยส่งเสริมให้ระบบ
ต่าง ๆ ของพืชท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

 
จากนั้น ผู้วิจัยได้น าแบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ เรื ่องกระบวนการสังเคราะห์ 

ด้วยแสง ไปท าการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนกับนักเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม แล้ว    
น าคะแนนมาวิเคราะห์ตามค าถามวิจัย ดังนี้ 
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ค าถามการวิจัยที่ 1 : ผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์  
(Constructivist learning approach) จะมีมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์เพิ่มข้ึนหรือไม่ 

ผู ้วิจัยใช้คะแนนมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ เรื ่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง  
ของนักเรียนมาวิเคราะห์โดยใช้กระบวนการทางสถิติ  t-test โดยเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและ
หลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ จ านวน  
50 คน ได้ผลดังแสดงในตารางที่ 4.9 
 
ตารางที ่4.9 
แสดงกำรเปรียบเทียบมโนทัศน์ทำงวิทยำศำสตร์ เรื่อง กระบวนกำรสังเครำะห์ด้วยแสง ของนักเรียน
กลุ่มทดลองที่เรียนรู้ผ่ำนรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ก่อนเรียนและหลังเรียน 

 
จากตารางที่ 4.9 เปรียบเทียบมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ เรื่องกระบวนการสังเคราะห์

ด้วยแสง ของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที่  4 ระหว่างนักเรียนกลุ ่มทดลองที่เรียนรู้ผ่านรูปแบบ 
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ กับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่เรียนรู้ผ่านการจัดการเรยีนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ภายใต้สมมติฐานดังนี้ 

H0 หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน คือ การจัดการเรียนรู้แบบคอนสตรัคติวิสต์
กับการจัดการเรียนรู ้แบบสืบเสาะหาความรู ้ (5E) ไม่มีผล ต่อมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ เรื ่อง
กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 

H1 หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน คือ การจัดการเรียนรู้แบบคอนสตรัคติวิสต์
กับการจัดการเรียนรู ้แบบสืบเสาะหาความรู ้ (5E) มีผล ต่อมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์  เรื ่อง 
กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 

การทดลอง พบว่า ก่อนการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของมโนทัศน์
ทางวิทยาศาสตร์ เรื่องกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 6.46 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.58 
ภายหลังได้ร ับการเรียนรู ้ผ ่านการจัดการเรียนรู ้โดยใช้แนวคิดคอนสตรัคติว ิสต์  แล้วนักเรียน 
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ เรื่องกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 12.58 
คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.41 ซึ่งผลการทดสอบปรากฏว่าค่า p-value มีค่า .017 ซึ่งน้อยกว่า 
.05 ดังนั้น จึง ปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 ที่ระดับนัยส าคัญ .05 แสดงว่านักเรียนได้เรียนรู้ผ่านรูปแบบ  

คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 
t p-value 

ค่าเฉลี่ย S.D. ค่าเฉลี่ย S.D. 

6.46 2.58 12.58 2.41 2.43 .017 
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การจัดการเร ียนรู้  โดยใช้แนวคิดคอนสตรัคติว ิสต์แล้วนักเรียนมีคะแนนเฉลี ่ยของมโนทัศน์             
ทางวิทยาศาสตร์เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ทั้งนี้ เมื่อพิจารณาการเพิ่มขึ้นของมโนทัศน์เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงก่อน
เรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์  จ านวน 50 คน 
ดังแสดงในตารางที่ 4.10  

 
ตารางที ่4.10 
แสดงกำรเปรียบเทียบคะแนนมโนทัศน์ที่ถูกต้องก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้แบบวัดมโนทัศน์ทำง
วิทยำศำสตร์ เรื่อง กระบวนกำรสังเครำะห์ด้วยแสง ของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

 
จากตารางที่ 4.10 พบว่า ก่อนการทดลอง ตอนที ่1 เรื่องวัตถุดิบกับกระบวนการสังเคราะห์

ด้วยแสงของพืช กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 1.74 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.26) ตอนที่ 2 กระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสงกับกระบวนการหายใจของพืช กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 3.96 (ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.64) และตอนที่ 3 กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 0.60 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.81) 
และหล ั งการทดลอง ตอนที่  1 เร ื ่องว ัตถ ุด ิบก ับกระบวนการส ังเคราะห ์ด ้วยแสงของพืช  
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 4.72 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.13) ตอนที่ 2 กระบวนการสังเคราะห์ 
ด้วยแสงกับกระบวนการหายใจของพืช กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 4.78 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.40) 
และตอนที่ 3 กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 3.08 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.48) แสดงว่าตอนที่ 1, 2 
และ 3 นักเรียนมีมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ เรื่องกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงที่ถูกต้องเพิ่มขึ้น  
ทุกตอน  

เมื ่อน ามาคิดคะแนนเป็นร้อยละ บนพื้นฐานของการพัฒนาของนักเรียนแต่ละคน  
ซึ่งถ้านักเรียนได้คะแนนจากการทดสอบมากขึ้น แสดงว่านักเรียนได้พัฒนาตนเองจากการมีมโนทัศน์ 
ที่ถูกต้องเพิ่มขึ้น แต่ถ้าหากนักเรียนมีคะแนนมโนทัศน์ที่ถูกต้องเท่าเดิมหรือน้อยกว่าเดิม  แสดงว่า 
นักเรียนไม่ได้พัฒนาตนเอง ดังแสดงในตารางที ่4.11  
 

ช่วงเวลาที่
วัด 

จ านวน
นักเรียน 
(คน) 

ตอนที่ 1 ตอนที่ 2 ตอนที่ 3 คะแนนรวม 

ค่าเฉลี่ย S.D. ค่าเฉลี่ย S.D. ค่าเฉลี่ย S.D. ค่าเฉลี่ย S.D. 

ก่อนเรียน 50 1.74 1.26 3.96 1.64 0.60 0.81 6.46 2.58 

หลังเรียน 50 4.72 1.13 4.78 1.40 3.08 1.48 12.58 2.41 
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 ตารางที ่4.11 
แสดงพัฒนำกำรของนักเรียนกลุ่มทดลองที่พัฒนำตนเองจำกกำรมีมโนทัศน์ที่คลำดเคลื่อน 
(Misconception) เป็นมีมโนทัศน์ที่ถูกต้อง (Conception)  
 

ตอนที่ จ านวนนักเรียนที่พัฒนา (คน) ค่าร้อยละ 

1 43 86 
2 36 72 

3 47 94 

 
จากตารางที่ 4.11 พบว่า นักเรียนได้พัฒนาตนเองจากการมีมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน 

(Misconception) เป็นมีมโนทัศน์ที่ถูกต้องเพิ่มขึ้นทั้ง 3 ตอน โดยในตอนที่ 3 เรื่องอาหารของพืชนั้น 
มีจ านวนนักเรียนที่มีพัฒนาการมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 94 รองลงมาคือ ตอนที่ 1 วัตถุดิบกับ
กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช มีจ านวนนักเรียนที่มีพัฒนาการเพิ่มขึ้นร้อยละ 86 และ 
ตอนที่ 2 กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงกับกระบวนการหายใจของพืช  มีจ านวนนักเรียนที ่มี
พัฒนาการเพ่ิมข้ึนร้อยละ 72 ซ่ึงสอดคล้องกับตารางที ่4.10 

ค าถามการวิจัยที่ 2 : ผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 
(Constructivist learning approach) จะม ี ม โนท ั ศน ์ ท า ง ว ิ ทย าศาสตร ์ เ พ ิ ่ ม ข ึ ้ น มากกว่ า                   
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) (The 5E's of Inquiry-based learning) หรือไม ่

เพื่อเปรียบเทียบมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ เรื ่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์และกลุ่มควบคุมที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ผู้วิจัยใช้คะแนนมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์
ของนักเรียน 2 กลุ่ม ทั้งก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้มาทดสอบความแปรปรวนโดยใช้สถิติวิเคราะห์
ความแปรปรวนแบบ 2 ทาง (Analysis of variance: Two-way ANOVA) ดังที ่แสดงในตารางที่   
4.12 – 4.14 และภาพที ่4.1 
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ตารางที่ 4.12 
แสดงควำมแปรปรวนของคะแนนกำรมีมโนทัศน์ถูกต้องก่อนเรียนและหลังเรียนระหว่ำงนักเรียนกลุ่ม
ทดลองที่เรียนรู้ผ่ำนรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่
เรียนรู้ผ่ำนกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ (5E) จ ำนวนนักเรียนกลุ่มละ 50 คน 
 

แหล่งความแปรปรวน 
SS 

(Sum of 
Squares) 

df 
MS 

(Mean 
Square) 

F p-value 
Partial 

Eta 
Squared 

ก่อนหลัง 1295.41 1 1295.41 216.62 <.001 .689 

ก่อนหลัง*กลุ่ม 53.05 1 53.05 8.870 .004 .083 

ความคลาดเคลื่อนในบุคคล 586.05 98 5.95    
กลุ่ม 271.45 1 271.45 30.44 <.001 .237 

ความคลาดเคลื่อนระหว่าง
บุคคล 

873.85 98 8.917    

 
ตารางที ่4.13 
แสดงกำรเปรียบเทียบคะแนนมโนทัศน์ทำงวิทยำศำสตร์ เรื่อง กระบวนกำรสังเครำะห์ด้วยแสง ที่
ถูกต้องของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีเรียนรู้ผ่ำนรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 
และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่เรียนรู้ผ่ำนกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ (5E) ก่อนเรียนและ
หลังเรียน (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) จ ำนวนนักเรียนกลุ่มละ 50 คน 

 

กลุ่ม ก่อนเรียน หลังเรียน F p-value Partial 
Eta 

Squared 
ค่าเฉลี่ย S.D. ค่าเฉลี่ย S.D. 

กลุ่มทดลอง 6.46 2.58 12.58 2.41 36.26 <.001 .270 

กลุ่มควบคุม 5.16 2.75 9.22 3.12 5.94 .017 .057 
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ตารางที ่4.14 
แสดงกำรเปรียบเทียบผลต่ำงของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนรู้
ผ่ำนรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่เรียนรู้ 
ผ่ำนกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ (5E) จ ำนวนนักเรียนกลุ่มละ 50 คน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที่ 4.1 แสดงคะแนนเฉลี่ยมโนทัศน์ที่ถูกต้องทางวิทยาศาสตร์ (Conception) เรื่อง กระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสง ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์  
และกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) จ านวนนักเรียนกลุ่มละ 50 คน 

 

กลุ่ม กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม F p-value Partial 
Eta 

Squared 
ค่าเฉลี่ย S.D. ค่าเฉลี่ย S.D. 

ก่อนเรียน 6.46 2.58 5.16 2.75 68.91 <.001 .413 

หลังเรียน 12.58 2.41 9.22 3.12 156.58 <.001 .615 
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จากตารางที่ 4.12 และภาพที่ 4.1 เปรียบเทียบมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ เรื่องกระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสง ของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที่  4 ระหว่างนักเรียนกลุ ่มทดลองที ่เร ียนรู้  
ผ่านรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์  กับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่เรียนรู้ผ่าน 
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ภายใต้สมมติฐานดังนี้ 

H0 หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน คือ การจัดการเรียนรู้แบบคอนสตรัคติวิสต์
กับการจัดการเรียนรู ้แบบสืบเสาะหาความรู ้ (5E) ไม่มีผล ต่อมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ เรื ่อง 
กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 

H1 หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน คือ การจัดการเรียนรู้แบบคอนสตรัคติวิสต์
ก ับการจ ัดการเร ียนร ู ้แบบส ืบเสาะหาความร ู ้  (5E) ม ีผล  ต ่อมโนทัศน ์ทางว ิทยาศาสตร์   
เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 

การทดลอง พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนก่อนเรียนเฉลี่ย 6.46 คะแนน (ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.58) ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนก่อนเรียนเฉลี่ย 5.16 คะแนน (ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.75) และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง คือ 12.58 (ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.41) ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 9.22 (ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 3.12) ซึ่งผลการทดสอบของนักเรียนกลุ่มทดลองปรากฏว่าค่า p-value มีค่า .017 ซึ่งน้อย
กว่า .05 และ ผลการทดสอบของนักเรียนกลุ่มควบคุมปรากฏค่า p-value มีค่า <.001 ซึ่งน้อยกว่า 
.05 ดังนั้น จึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 แสดงว่านักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดคอน
สตรัคติวิสต์ มีคะแนนเฉลี่ยของมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเมื่อพิจารณาจากภาพที่ 4.1 ซึ่ง
เป็นการระบุต าแหน่งคะแนนทั้งก่อนและหลังการเรียนรู้ของทั้ง  2 กลุ่มลงบนกราฟเชิงเส้น พบว่า 
นักเรียนกลุ ่มทดลองที ่ได้ร ับการจัดการเรียนรู ้แบบคอนสตรัคติว ิสต์  มีคะแนนมโนทัศน์ทาง
วิทยาศาสตร์เฉลี่ยก่อนเรียน 6.46 คะแนน มีคะแนนหลังเรียนเฉลี่ย 12.58 คะแนน ส่วนนักเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) มีคะแนนก่อนเรียนเฉลี่ย 5.16 คะแนน และมี
คะแนนหลังเรียนเฉลี่ย 9.22 คะแนน แสดงว่านักเรียนทั้งสองกลุ่มมีคะแนนมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์
สูงขึ้น โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง สูงกว่า 

ตารางที่ 4.12 แสดงให้เห็นว่า คะแนนมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ เรื ่องกระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสงของนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม ไม่เท่ากัน จึงเลือกใช้การอ่านค่าทางสถิติแบบ Sphericity 
Assumed และมีค่า p-value เท่ากับ .004 ซึ่งค่า p-value น้อยกว่า .05 แสดงว่า รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ทั้ง 2 แบบ คือ การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ช่วยท าให้นักเรียนมีมโนทัศน์ทาง
วิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง สูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
และนักเรียนทั้ง 2 กลุ่มมีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนการมีมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ที่แตกต่างกัน 
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ดังนั้น จึงจ าเป็นต้องสังเกตอิทธิพลหลักอย่างง่าย (Simple main effect) ด้วยการทดสอบรายคู่  
แทนใช้วิธีทดสอบแบบภาพรวม เพื่อทดสอบประสิทธิผลของการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด 
คอนสตรัคติวิสต์ เมื่อเปรียบเทียบกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  

ผลการทดสอบ Simple main effect ดังตารางที่ 4.14 พบว่า นักเรียนทั้งสองกลุ่ม
มีความสามารถเริ่มต้นแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F = 68.91, p <.001, 
Eta squared = .413) โดยหลังการทดลองการจัดกระบวนการเรียนรู้พบว่านักเรียนทั้งสองกลุ่มยังคง
มีคะแนนมโนทัศน์ที่ถูกต้องเรื่องการสังเคราะห์ด้วยแสง แตกต่างกันที่อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 (F = 156.58, p <.001, Eta squared = .615) ดังจะเห็นได้ว่าความแตกต่างที่เกิดขึ้นระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีระดับที่เพิ่มมากขึ้น โดยที่กลุ่มทดลองมีคะแนนเพิ่มขึ้นจาก 6.46 
คะแนนเป็น 12.58 คะแนนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับสถิติ .05 (F = 36.26, p <.001, Eta squared = 
.270) ในขณะที่กลุ่มควบคุมมีคะแนนเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมที่ 5.16 คะแนน เป็น 9.22 คะแนนอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F = 5.94, p = 017, Eta squared = .057) ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า
การสอนโดยใช้แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์มีประสิทธิผลที่สูงกว่าการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

อย่างไรก็ตาม เมื ่อผู ้ว ิจ ัยได้น าคะแนนมโนทัศน์ที ่คลาดเคลื ่อนทางวิทยาศาสตร์  
(Misconception) เรื ่องกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง มาพิจารณาด้วยการทดสอบค่าความ
แปรปรวนของคะแนนโดยใช้สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ 2 ทาง (Analysis of variance: 
Two-way ANOVA) แล้วท าให้เห็นว่าคะแนนมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนทั้ง  
2 กลุ่ม คือ นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ และนักเรียน
กลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ลดลงได้เช่นเดียวกัน ดังแสดงผล
การทดสอบเชิงสถิติได้ดังตารางที่ 4.15 และ ภาพที่ 4.2 
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ตารางที ่4.15 
แสดงควำมแปรปรวนของคะแนนกำรมีมโนทัศน์คลำดเคลื่อน (Misconception) ก่อนเรียนและหลัง
เรียนระหว่ำงนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีเรียนรู้ผ่ำนรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 
และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่เรียนรู้ผ่ำนกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ (5E) จ ำนวนนักเรียน
กลุ่มละ 50 คน 
 

แหล่งความแปรปรวน 
SS 

(Sum of 
Squares) 

df 
MS 

(Mean 
Square) 

F p-value 
Partial 

Eta 
Squared 

ก่อนหลัง 196.02 1 196.02 40.36 <.001 .292 
ก่อนหลัง*กลุ่ม 2.00 1 2.00 .412 .523 .004 

ความคลาดเคลื่อนในบุคคล 475.98 98 4.86    

กลุ่ม 172.98 1 172.98 26.63 <.001 .207 
ความคลาดเคลื่อนระหว่าง
บุคคล 

661.34 98 6.478    
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ภำพที่  4.2 แสดงคะแนนเฉลี ่ยมโนทัศน์ท ี ่คลาดเคลื ่อนทางว ิทยาศาสตร์  (Misconception)  
เรื่องกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 
คอนสตรัคติวิสต์ และกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

 
จากตารางที่ 4.15 พบว่า มโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนทางวิทยาศาสตร์ (Misconception) 

เรื่องกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง ของนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม มีแนวโน้มลดลง แต่ระดับการลดลง 
ของมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนทางวิทยาศาสตร์ระหว่าง 2 กลุ่มนั้น ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p-value มีค่าเท่ากับ .523 ซึ่งมากกว่า .05)  แสดงว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
คอนสตรัคติวิสต์ และการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) สามารถช่วยแก้ไขมโนทัศน์ 
ที่คลาดเคลื่อนทางวิทยาศาสตร์ เรื่องกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงได้ไม่แตกต่างกัน หากแต่รูปแบบ
การจัดการเรียนรู ้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์  ช่วยพัฒนามโนทัศน์ที ่ถูกต้องทางวิทยาศาสตร์  
(Conception) เรื ่องกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงได้มากกว่าการจัดการเรียนรู ้แบบสืบเสาะ 
หาความรู้ (5E) ดังผลการวิเคราะห์ในตารางที่ 4.12 และภาพที ่4.1 
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ค าถามการวิจัยที่ 3 : ผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 
เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงจะมีเจตคติต่อประสบการณ์การเรียนรู้ (Constructivist learning 
approach) อย่างไร  

การวิเคราะห์ผลเจตคติต่อประสบการณ์การเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์  ผู ้วิจัยซึ่งเป็นผู้สอนสัมภาษณ์ด้วยตนเอง โดยใช้ 
การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (ภาคผนวก ค) สัมภาษณ์เมื ่อวันที่ 16-18 ธันวาคม พ.ศ. 2562  
โดยสัมภาษณ์หลังจากที่นักเรียนได้รับการเรียนรู้ในรูปแบบคอนสตรัคติวิสต์  เพื่อให้นักเรียนยังจดจ า
ความรู้สึกของการเรียนรู้ในรูปแบบดังกล่าว จ านวนนักเรียนที่สัมภาษณ์มีทั้งหมด 15 คน คิดเป็นร้อยละ 
30 ของนักเรียนทั ้งหมด โดยท าการสัมภาษณ์จากผู ้ให้ค าตอบโดยตรง (Face to face interview) 
สัมภาษณ์แบบรายบุคคล ใช้เวลาสัมภาษณ์คนละประมาณ 10-15 นาที และแบบกลุ่มใช้เวลาประมาณ 
15-20 นาที ผู ้ว ิจัยเลือกสัมภาษณ์นักเรียนแบ่งเป็น 3 แบบ เพื ่อให้เกิดความหลากหลายของ 
ผู้ถูกสัมภาษณ์ คือ แบบที่ 1 ช่างพูดช่างคุย กล้าแสดงความคิดเห็น แบบที่ 2 มีความสุขุม รอบคอบ  
มักเป็นผู้น า และแบบที่ 3 เป็นคนเงียบ ไม่ค่อยกล้าพูด ไม่กล้าแสดงความคิดเห็น และมักเป็นผู้ตาม ดัง
แสดงในตารางที่ 4.16 ซึ่งรูปแบบค าถามเป็นค าถามแบบกว้าง ๆ ที่ให้ผู้ถูกสัมภาษณ์ได้ตอบ แบ่งเป็น  
2 มิติ พร้อมกันนี ้ผู ้ว ิจัยได้สังเกตพฤติกรรมของผู ้เรียนทั ้งขณะเรียน อภิปรายกลุ ่ม และขณะที่  
ถูกสัมภาษณ์ ดังนี้  

1) มิติด้านคุณค่าและการประเมินค่ารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์  
ครอบคลุมประเด็นเรื่องประโยชน์ การรับรู้คุณค่าของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 
เปรียบเทียบกับการจัดการเรียนรู้แบบเดิม รวมทั้งความเชื่อเดิม หรือประสบการณ์เดิมที่นักเรียนเคยได้รับ 

2) มิติด้านความรู ้สึก ความชอบ หรือไม่ชอบ ความอยากเรียนรู้ หรือเหตุจูงใจต่อ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบคอนสตรัคติวิสต์เปรียบเทียบกับการจัดการเรียนรู้แบบเดิม 

ผู ้วิจัยได้ท าการถอดข้อความจากแถบเสียงบันทึกการสนทนาของนักเรียนทั้งแบบ
รายบุคคลและรายกลุ่มแบบค าต่อค า (ภาคผนวก จ) และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์แก่นสาระ 
(Thematic analysis) 

หลังจากท าการสัมภาษณ์สามารถน ามาวิเคราะห์ข้อมูลได้ 2 ประเด็นหลัก ดังนี้ 
1) การจัดการเรียนรู้แบบคอนสตรัคติวิสต์ช่วยให้ผู ้เรียนสามารถสร้างความเข้าใจ  

เชิงความคิดได้และสร้างการตระหนักรู้ถึงคุณค่าขององค์ความรู้เชิงรูปธรรม 
2) ผู ้เร ียนแบบน าตนเอง (Self-directed learner) และการสร้างบรรยากาศในการจัด 

การเรียนรู้ 
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หลังจากท าการสัมภาษณ์สามารถน ามาวิเคราะห์ข้อมูลได้ 2 ประเด็นหลัก ดังนี้ 
3) การจัดการเรียนรู้แบบคอนสตรัคติวิสต์ช่วยให้ผู้เรียนสามารถสร้างความเข้าใจเชิง

ความคิดได้และสร้างการตระหนักรู้ถึงคุณค่าขององค์ความรู้เชิงรูปธรรม 
4) ผู้เรียนแบบน าตนเอง (Self-directed learner) และการสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้
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ตารางที่ 4.16  
แสดงคุณลักษณะของผู้ให้สัมภำษณ์ จ ำนวนมโนทัศน์ที่คลำดเคลื่อน พร้อมผลวิเครำะห์คุณลักษณะของผู้ถูกสัมภำษณ์ 

คนที่ นามสมมติ ลักษณะ 
ช่วงเวลา
ที่ทดสอบ 

คะแนน 

จ านวนมโนทัศน์ที่คลาดเคลือ่น
(Misconception) 

ผลการวิเคราะห์ 
ตอน 1  
(6 ข้อ) 

ตอน 2  
(8 ข้อ) 

ตอน 3  
(6 ข้อ) 

1 กานต ์ กล้าคิด กล้าท า กล้าพูด  
กล้าแสดงออก 

ก่อนเรียน 11 1 3 6 นักเรียนกลุ่มที่มีลักษณะกล้าคิด 
กล้าท า กล้าตัดสินใจ มีความคิด
เป็นของตนเอง เมื่อท าการ
ทดสอบหลังเรียนแล้ว พบว่า 
นักเรียนมีความสามารถท่ีจะ
พัฒนาตนเองจากความเข้าใจใน
มโนทัศน์ด้านต่าง ๆ ที่
คลาดเคลื่อน เปลี่ยนเป็นมี    
มโนทัศน์ที่ถูกต้องได้สูงกว่า
นักเรียนที่มีคุณลักษณะแบบอ่ืน 

หลังเรียน 18 1 1 2 

2 คิม เป็นคนกล้าคิด กล้าท า  
กล้าแสดงออก มีความเป็นผู้น า  
คิดเป็นเหตุเป็นผล 

ก่อนเรียน 14 4 2 5 
หลังเรียน 18 2 0 3 

3 พาย มีความเป็นตัวของตัวเอง  
มีความคิดเป็นของตนเอง 

ก่อนเรียน 10 4 1 6 

หลังเรียน 17 0 1 3 
4 เปรม เป็นเด็กที่ท าอะไรว่องไว กล้าคิด

กล้าพูด 
ก่อนเรียน 9 6 3 6 

หลังเรียน 18 0 3 0 

5 ว่าน เรียนเก่ง มีความมั่นใจในตัวเอง 
เป็นผู้น าในกลุ่ม 

ก่อนเรียน 13 2 4 6 
หลังเรียน 18 0 1 3 
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ตารางที่ 4.16  
แสดงคุณลักษณะของผู้ให้สัมภำษณ์ จ ำนวนมโนทัศน์ที่คลำดเคลื่อน พร้อมผลวิเครำะห์คุณลักษณะของผู้ถูกสัมภำษณ์ (ต่อ) 

คนที่ นามสมมติ ลักษณะ 
ช่วงเวลา
ที่ทดสอบ 

คะแนน 

จ านวนมโนทัศน์ที่คลาดเคลือ่น
(Misconception) 

ผลการวิเคราะห์ 
ตอน 1  
(6 ข้อ) 

ตอน 2  
(8 ข้อ) 

ตอน 3  
(6 ข้อ) 

6 เขม มีความสุขุม รอบคอบ  
มักเป็นหัวหน้ากลุ่ม 

ก่อนเรียน 7 4 5 6 นักเรียนกลุ่มนี้มีลักษณะไม่เชื่อ 
หรือคล้อยตามใครง่าย ๆ มี
ความคิดเป็นของตนเอง พอควร 
พบว่า นักเรียนมีความสามารถท่ี
จะพัฒนาตนเองจากความเข้าใจ
ในมโนทัศน์ด้านต่าง ๆ ที่
คลาดเคลื่อน เปลี่ยนเป็นมี    
มโนทัศน์ที่ถูกต้องได้สูงพอสมควร 

หลังเรียน 16 1 2 4 

7 เอก เป็นคนเงียบ ๆ ไม่ค่อยพูด  
มีความคิดเป็นของตนเอง  
ไม่คล้อยตามใครง่าย ๆ สายตา
มุ่งม่ัน 

ก่อนเรียน 8 6 4 6 
หลังเรียน 15 2 2 2 

8 ตริน ไม่ค่อยพูด มักอยู่กับตัวเอง  
มีความคิดเป็นของตนเอง  
มีความรับผิดชอบ 

ก่อนเรียน 8 5 4 5 
หลังเรียน 17 0 2 2 

9 ป้อม เป็นคนเงียบ ๆ มีความรับผิดชอบ 
บางครั้งเป็นผู้น า บางครั้งเป็นผู้
ตาม 

ก่อนเรียน 8 5 3 6 

หลังเรียน 15 3 2 1 
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ตารางที่ 4.16  
แสดงคุณลักษณะของผู้ให้สัมภำษณ์ จ ำนวนมโนทัศน์ที่คลำดเคลื่อน พร้อมผลวิเครำะห์คุณลักษณะของผู้ถูกสัมภำษณ์ (ต่อ) 

คนที่ นามสมมติ ลักษณะ 
ช่วงเวลา
ที่ทดสอบ 

คะแนน 

จ านวนมโนทัศน์ที่คลาดเคลือ่น
(Misconception) 

ผลการวิเคราะห์ 
ตอน 1  
(6 ข้อ) 

ตอน 2  
(8 ข้อ) 

ตอน 3  
(6 ข้อ) 

10 กรณ ์ มักคล้อยตามเพ่ือน คือ เพ่ือนว่า
ไงว่าตามกัน 

ก่อนเรียน 11 3 4 2 นักเรียนกลุ่มนี้มีลักษณะคล้อย
ตามผู้อื่น เป็นผู้ตามมากกว่าเป็น
ผู้น า หลังจากท่ีนักเรียนท าการ
ทดสอบหลังเรียนแล้ว พบว่า 
นักเรียนมีความสามารถท่ีจะ
พัฒนาตนเองจากความเข้าใจใน
มโนทัศน์ด้านต่าง ๆ ที่
คลาดเคลื่อน เปลี่ยนเป็นมี    
มโนทัศน์ที่ถูกต้องได้ต ่ากว่า
นักเรียนที่มีคุณลักษณะเป็นผู้น า 
และกล้าคิดกล้าท า 

หลังเรียน 16 1 3 2 
11 แก้ว เป็นคนเงียบ ๆ มักเป็นผู้ตาม ก่อนเรียน 12 4 4 4 

หลังเรียน 16 0 5 1 
12 พินิจ อยากท าอะไรก็ท า เป็นคนไม่

สนใจใคร 
ก่อนเรียน 11 3 4 5 
หลังเรียน 15 0 4 5 

13 ช้าง เป็นคนเงียบ ๆ มีความคล้อยตาม
ผู้อื่นได้ง่าย ชอบอยู่กับกลุ่มเพ่ือน 
ขาดความมั่นใจในตัวเอง 

ก่อนเรียน 8 3 6 6 
หลังเรียน 14 1 3 3 

14 ปาน เป็นคนเงียบ ๆ มักเป็นผู้ตาม
มากกว่าผู้น า 

ก่อนเรียน 7 3 7 6 
หลังเรียน 11 1 5 5 

15 วิน เป็นผู้ตาม เพ่ือนว่าไง ว่าตามกัน  
มีความคิดขัดแย้งบ้าง แต่ส่วน
ใหญ่จะเห็นด้วยกับเพ่ือน 

ก่อนเรียน 10 2 7 4 
หลังเรียน 16 1 4 2 
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 ประเด็นที่ 1 การจัดการเรียนรู้แบบคอนสตรัคติวิสต์ช่วยให้ผู้เรียนสามารถสร้าง
ความเข้าใจเชิงความคิดและสร้างการตระหนักรู้ถึงคุณค่าขององค์ความรู้เชิงรูปธรรม 

นักเรียนสามารถสร้างกรอบแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์และประยุกต์ใช้องค์ความรู้ในการ
ออกแบบการทดลองเองได้ พร้อมส่งเสริมให้เกิดเจตคติเชิงบวกท้ังในด้านความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก 
รวมทั ้งด้านพฤติกรรมซึ ่งจะมีผลต่อความใฝ่เรียนรู ้ด ้านวิทยาศาสตร์ในอนาคต  เนื ่องมาจาก
กระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ช่วยสร้างสิ่งต่อไปนี้ 

1. การเชื่อมโยงองค์ความรู้ที่เรียนกับสิ่งที่เกิดขึ้น 
2. เกิดการเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับประสบการณ์การเรียนรู้ (Relearn) และตระหนัก

ถึงคุณค่าขององค์ความรู้  
3. เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist learning approach) 

ที่ผู้วิจัยน ามาใช้ในการออกแบบแผนการสอนในครั้งนี้ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ  
1) ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Pre-exiting Ideas)  
2) ขั้นเน้นมโนทัศน์เป้าหมาย (Focusing on the target concept)  
3) ขั้นท้าทายความคิด (Challenging students’ ideas)  
4) ขั้นการประยุกต์ความรู้ (Applying newly constructed ideas to similar situation)  
ผู้วิจัยสังเกตเห็นว่าผู้เรียนเกิดกระบวนการสร้างมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ขึ้นในระหว่าง

การจัดการเรียนการสอนในขั้นที ่2 และข้ันที ่3 โดยผู้เรียนได้สะท้อนให้เห็นในขั้นตอนที่ 2 คือ ขั้นเน้น
มโนทัศน์เป้าหมาย และข้ันที ่3 คือ ขั้นท้าทายความคิด ดังนี้ 

ในขั้นที่ 2 เป็นขั้นที่ให้นักเรียนร่วมกันออกแบบการทดลองจากปัญหาที่ครูก าหนดให้   
ซึ่งแต่ละกลุ่มต้องออกแบบกระบวนการทดลองบนพื้นฐานองค์ความรู้ที่ได้เรียนมานั้นช่วยกระตุ้นให้ 
พวกเขาเกิดการสร้างกรอบแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์ผ่านกระบวนการระดมสมองในกลุ่มย่อย  และ
แลกเปลี่ยนแนวทางการทดลองกับเพื่อนกลุ่มอ่ืน ๆ ในห้อง  

ในขั้นที่ 3 ถือเป็นการสร้างมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ โดยกรณ์และกานต์ ได้สะท้อน
ความจ าเป็นของการระดมสมองไว้ว่า “เวลาครูให้คิดการทดลองเองผมเขียนได้ แต่ต้องท าแบบเป็น
กลุ่มนะครับ คิดคนเดียวผมคิดไม่ออก ผมชอบแบบท างานเป็นกลุ่มมากกว่า” ในขณะเดียวกันไม่ใช่
ผู้เรียนทุกคนที่จะมีส่วนร่วมในกระบวนการดังกล่าว โดยผู้วิจัยตั้งข้อสังเกตว่าอาจเกิดจากการขาด
ความมั่นใจในเนื้อหาที่ตนเองเรียนหรืออาจเกิดจากคนภายในกลุ่ม ดังที่พายได้กล่าวว่า “เวลาท างาน
กลุ่มผมไม่ได้ทะเลาะกัน ผมแบ่งงานกันท าแต่บางคนก็ไม่ช่วยคิด” แม้ว่าการระดมสมองจะช่วย 
ให้ผู้เรียนเกิดการแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ที่ตนเองมีกับเพื่อน หากแต่บางครั้งผู้วิจัยพบข้อจ ากัดทาง
ความคิดอันเนื ่องมาจากผู้เรียนมีองค์ความรู้ที ่เท่า ๆ กัน และไม่สามารถมองเห็นข้อจ ากัดหรือ
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ข้อผิดพลาดของกระบวนการทดลองที ่พวกเขาออกแบบได้  โดยกานต์ได้สะท้อนถึงอุปสรรค  
ว่า “อุปสรรค คือ คิดไม่ได้ ท าผิดต้องช่วยกันแก้ แก้ไม่ได้ผมใช้วิธีท าใหม่” ดังนั้น ครูจึงมีบทบาทส าคัญ
ในการให้ความช่วยเหลือในขั้นตอนนี้ผ่านกระบวนการตั้งค าถามสะท้อนกลับในสิ่งที่ผู้เรียนคิด  หรือ
การชวนคิดในมุมที่แตกต่างออกไป เพื่อชี้ให้เห็นถึงข้อจ ากัด หรือข้อผิดพลาดที่เกิดขึ้น ซึ่งสอดคล้อง
กับค ากล่าวของเอกว่า “ผมรู้สึกอุ่นใจมากขึ้น เหมือนครูมาช่วยแก้ปัญหา” 

การสร้างมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์เกิดขึ้นในขั้นตอนที่ 3 คือ ขั้นท้าทายความคิด 
ซึ่งมโนทัศน์ที่เกิดขึ้นนั้นได้ถูกท าให้เชื่อมโยงกับประสบการณ์ท่ีได้มาจากการลองผิดลองถูก เมื่อผู้เรียน
น าแผนการทดลองมาใช้ในการทดลองจริงที่ห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์  พบว่า ผู้เรียนเกิดการ
เร ียนรู้จากประสบการณ์และเกิดกระบวนการสะท้อนการเร ียนรู ้ด ้วยตนเอง  (Self-reflective 
observation) ที่ส่งผลต่อการท าความเข้าใจต่อองค์ความรู้เชิงนามธรรมที่ได้เรียนมา ท าให้ผู้เรียนเกิด
เจตคติต่อประสบการณ์การเรียนรู้ในด้านปัญญา (Cognitive component) ดังเช่น เอกได้สะท้อน
ไว้ว่า “รู้สึกว่าได้เป็นการพิสูจน์และได้พบว่ามันเป็นความจริง” สอดคล้องกับ พายกับกานต์ ที่สามารถ
อธิบายปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจากการทดลอง หรือ ผลการทดลองได้ทันทีในขณะที่ท าการทดลอง 
เรื ่อง การตรวจสอบแป้งในพืช ซึ่งนักเรียนพบว่า ใบพืชที่ผ่านการสร้างอาหารแล้ว เมื่อหยดด้วย
สารละลายไอโอดีนแล้วจะมีสีม่วงแกมน ้าเงิน ซึ่งหลังจากท าการตรวจสอบแป้งที่ได้จากกระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสงของพืชในคาบเรียนที่  2 แล้ว พายได้สะท้อนความรู้สึกจากการเรียนรู ้ว ่า  
“ชอบตอนทดสอบด้วยสารละลายไอโอดีนโดยการเอาไปหยดบนใบไม้แล้วพบว่าพืชสร้างแป้ง” และ
กานต์จึงสนับสนุนความคิดเห็นของพายว่า “จริงครับ ผมก็ชอบการทดลองนี ้เหมือนกันครับ”  
ซึ ่งประสบการณ์ที ่ เกิดขึ ้นได้เปิดมุมมองและเจตคติต ่อการเรียนรู ้ด ้านความรู ้ส ึก  (Affective 
component) เชิงบวกที่มีต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ดังที่กานต์ได้กล่าวว่า “ชอบกิจกรรมการใส่
สารละลายไอโอดีนลงไปบนใบไม้ ผมชอบมันเจ๋งดี เหมือนโลกใหม่” คล้ายกับเอกที่เกิดความภูมิใจใน
ความส าเร็จของการเรียนรู้ของตน คือ “ผมชอบตอนท่ีได้ท าการทดลอง ท าการทดลองเสร็จแล้วได้ผล
ออกมาผมรู้สึกภูมิใจมากเลยครับ” 

ดังนั้น การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เป็นฐาน ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการ
อยากเรียนรู้ คือ มีความใฝ่รู ้ใฝ่เรียน อันถือเป็นเจตคติต่อประสบการณ์การเรียนรู้เชิงพฤติกรรม 
(Behavioral component) ซึ่งคิมได้กล่าวไว้ว่า “ผมชอบท าการทดลอง ผมว่าการทดลองสนุก 
ตื่นเต้น  มีความท้าทาย  ไม่น่าเบื่อ  ท าให้เข้าใจมากขึ้น ไม่ใช่ฟังเพียงอย่างเดียว” ซึ่งสอดคล้องกับ
นักเรียนส่วนใหญ่ นักเรียนชอบลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง เพราะการได้ลงมือท าด้วยตนเอง นักเรียนได้
หยิบจับอุปกรณ์การทดลอง ได้ฝึกคิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง การได้ท าการทดลองนอกห้องเรียน ไม่ว่า
จะเป็นในห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ หรือ การได้ลงไปท ากิจกรรมนอกอาคารเรียนล้วนท าให้
นักเรียนได้เรียนด้วยความสุข มีความอยากเรียนรู้เพิ่มมากขึ้น ดังเช่นมีนักเรียนพูดว่า “ผมชอบตอน
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ขึ้นไปเรียนที่ห้อง LAB และได้ออกไปท ากิจกรรมข้างนอก” จากการที่ผู้วิจัยสังเกตเวลาที่นักเรียนได้
ออกไปท ากิจกรรมนอกห้องเรียนนักเรียนจะมีความกระตือรือร้น  มีความอยากรู้อยากเห็น อยาก
เรียนรู้ อยากท ากิจกรรมอย่างไรก็ตามการให้นักเรียนออกไปท ากิจกรรมนอกห้องเรียนนั้น ครูผู้สอน
ต้องแจ้งจุดประสงค์ของการท ากิจกรรมให้ชัดเจนก่อนที่จะออกไปท ากิจกรรม มิฉะนั้นการควบคุมชั้น
เรียนจะท าได้ยาก เพราะนักเรียนมีความตื่นเต้นที่ได้ไปท ากิจกรรมนอกห้องเรียน อาจส่งผลให้การ
จัดการเรียนรู้ไม่เป็นไปตามเป้าหมายได้ 
 ประเด็นที่  2 ผู้เรียนแบบน าตนเอง (Self-directed learner) และการสร้าง
บรรยากาศในการเรียนรู้ 

ผู้เรียนแบบน าตนเอง (Self-directed learner) เป็นรูปแบบการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
โดยผู้เรียนตั้งเป้าหมายในการเรียน แสวงหาผู้สนับสนุน แหล่งความรู้ สื่อการศึกษาที่ใช้ในการเรียนรู้ 
และประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง เป็นวิธีการส าคัญที่ใช้การเรียนบนฐานแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์  
ทั้งนี้ผู้เรียนอาจได้รับประสบการณ์ในการเรียนจากสิ่งแวดล้อมในห้องเรียน  ดังนั้น ผู้วิจัยในฐานะ
ครูผู้สอนจึงออกแบบการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์แบ่งเป็น 4 ขั้นตอน คือ  

1) ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม  
2) ขั้นเน้นมโนทัศน์เป้าหมาย  
3) ขั้นท้าทายความคิด  
4) ขั้นการประยุกต์ความรู้  
ครูผู ้สอนสร้างบรรยากาศในการเรียนรู ้ด ้วยกระบวนการตามขั ้นตอนของแนวคิด  

คอนสตรัคติวิสต์ โดยเริ่มจากการท าการทดลองน าเข้าสู่บทเรียน หรือใช้ค าถาม เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
เชื่อมโยงความคิดจากสิ่งที่เห็นกับสิ่งที่ต้องการให้เกิดใหม่ได้ เช่น ครูต้องการให้นักเรียนทราบว่า แก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์ได้มาจากการหายใจออกของสิ่งมีชีวิต ไม่สามารถมองเห็นแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
แต่สามารถตรวจสอบได้ว่าแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์มีอยู่จริง ดังนั้น ครูจึงท าการทดลองเป่าลมจาก
ปากใส่แก้วที่มีสารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์แล้วท าให้เกิดตะกอนขุ่น  ดังนั้น ถ้านักเรียนพบว่า 
สารสารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ขุ่น แสดงว่า มีแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ไปท าปฏิกิริยากับ
สารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์แล้ว  

จากนั้นครูจึงให้นักเรียนนักเรียนสร้างมโนทัศน์เป้าหมาย ตามข้ันตอนการเรียนรู้ที่ 2 คือ 
ผู้เรียนต้องออกแบบการทดลองด้วยตนเอง  ผ่านการท ากิจกรรมกลุ่ม (Collaborative activity) 
ซึ่งการเรียนรู้ที่เกิดจากการร่วมมือ ช่วยพัฒนาความคิดรวบยอดของตนเองที่ได้มาจากการร่วมแบ่งปัน
แนวคิดที่หลากหลายกับสมาชิกในกลุ่ม และในขณะเดียวกันก็เกิดการปรับเปลี่ยนการสร้างสิ่ งแทน
ความรู้ในสมอง (Knowledge representation) หรือการจัดเก็บองค์ความรู้ไว้ใช้เพื่อแก้ปัญหาต่อไป 
และในขณะที่มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้วยการอภิปรายเสนอความคิดเห็นที่หลากหลาย ของแต่ละคน 
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ผู้เรียนจะมีการปรับเปลี่ยนโครงสร้างความรู้ของตนด้วยและสร้างความหมายของตนเองขึ้นมาใหม่
ด้วย จากขั้นตอนการเรียนรู้ที่ผู้สอนต้องการให้ผู้เรียนสร้างมโนทัศน์เป้าหมายนั้น  ผู้สอนก าหนดให้
ผู้เรียนท าการออกแบบการทดลองในกรอบของการท าอย่างไรให้สามารถบรรลุเป้าหมายได้ ซึ่งนักเรียน
บางกลุ่มสามารถเชื่อมโยงความคิด แล้วน าไปออกแบบกิจกรรมได้ เช่น กานต์ได้กล่าวไว้ว่า “ครูให้ผม
ท าเอง ผมไม่ได้รู้สึกว่ายาก ครูให้โจทย์ที่ท าเองได้” แต่นักเรียนบางกลุ่มอาจมีข้อจ ากัดออกแบบการ
ทดลองไม่ได้ หาทางแก้ปัญหาไม่ได้ ซึ่งการสอนในลักษณะนี้ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดและค้นคว้าหา
ค าตอบด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น วิธีสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมได้จากอินเตอร์เน็ต จากการถามเพื่อน หรือ
สังเกตจากเพื่อนกลุ่มอื่น ๆ รวมทั้งกระตุ้นให้ผู้เรียนซักถามองค์ความรู้จากการท ากิจกรรมในชั้นเรยีน
เพ่ิมมากข้ึน ดังที่พายและกานต์กล่าวไว้ว่า “ผมใช้การ Search Google ครับ บางทีก็ไปดูกลุ่มอ่ืนหรือ
ว่าปรึกษากันในกลุ่ม” สอดคล้องกับคิมที่ให้ความเห็นไว้ว่า “การเรียนแบบนี้ครูให้ผมฝึกท าเองทุก
ขั้นตอนเลย ต้องพยายามฝึกคิดวิเคราะห์ด้วยตนเอง ถ้าไม่รู้ผมต้องรีบถามครับ”  

ถ้าหากผู้เรียนไม่สามารถค้นหาแนวทางในการแก้ปัญหาได้เลย ดังเช่น ครั้งหนึ่งในการ
ท าการทดลอง เรื่อง การทดสอบแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ที่พืชสร้างในถุงด า (ห้องมืด) แล้วมีนักเรียน
กลุ่มหนึ่งไม่สามารถออกแบบการทดลองได้ ไม่รู้ว่าจะแก้ปัญหาอย่างไร นักเรียนเลือกจะอยู่เฉย ๆ ไม่ท า
อะไร รอให้เวลาผ่านไป นั่นหมายความว่า ผู้เรียนมีพัฒนาการอยู่ใน Zone of proximal development 
หรือมีระยะห่างระหว่างระดับพัฒนาการที่เป็นจริงและระดับพัฒนาการที่สามารถจะเป็นไปได้ที่
เรียกว่า พื้นที่รอยต่อพัฒนาการ จ าเป็นที่จะต้องได้รับการช่วยเหลือในการเรียนรู้ที่เรียกว่า Scaffolding 
ครูผู้สอนจ าเป็นต้องเข้าไปช่วยในฐานะ Facilitator หรือเป็นโค้ชให้ผู้เรียน เพื่อช่วยกระตุ้นผู้เรียนให้
สามารถเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ได้  ด้วยการใช้ค าถาม ท าการทดลองบางอย่างให้ดู หรือ
กระตุ้นด้วยวิธีใด ๆ เพ่ือให้ผู้เรียนคิดแก้ปัญหาต่อไปได้ ซึ่งเมื่อครูเข้าไปช่วยกระตุ้นผู้เรียนด้วยการถาม
ค าถามให้คิด แล้วผู้เรียนสามารถคิดการทดลองได้ โดยการเชื่อมความสัมพันธ์กับความรู้เดิมก่อนหน้า
ในขั้นตอนการน าเข้าสู่บทเรียน คือ ทดลองเป่าแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ให้ท าปฏิกิริยากับสารละลาย
โพแทสเซียมไฮดรอกไซด์แล้วเกิดตะกอนขุ่น ซึ่งหลังจากนักเรียนเห็นผลการทดลองที่เกิดขึ้นแล้ว 
นักเรียนก็ออกแบบการทดลอง โดยใช้สารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ใส่ลงไปในกระถางพืชที่อยู่
ในถุงด า ตั้งทิ้งไว้ 1 คืน แล้วพบว่าเกิดตะกอนขุ่นในสารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์  แสดงว่า 
นักเรียนก้าวข้ามพื้นที่รอยต่อพัฒนาการของตนเองมาได้แล้ว จะเห็นได้ว่า ผู้เรียนแบบน าตนเองนั้น 
บรรยากาศในการเรียนรู้ กิจกรรม และการปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพื่อน ล้วนมีความส าคัญต่อการข้าม
ผ่านพื้นที่รอยต่อของการพัฒนาตนเอง เพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่หรือหาวิธีการแก้ปัญหาเพื่อน าไปสู่
การเรียนรู้ของตนเองได้นั่นเอง 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยในครั ้งนี้  ต้องการเปรียบเทียบรูปแบบการจัดการเร ียนรู ้โดยใช้แนวคิด 

คอนสตรัคติวิสต์กับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) โดยใช้บทเรียน เรื่อง กระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 ซึ่งจากการศึกษาจากงานวิจัย และการ
สัมภาษณ์ครูผู้สอน   ทั้งในระดับมหาวิทยาลัย มัธยมศึกษา และประถมศึกษาที่มีประสบการณ์สอน 
และจากการสร้างข้อค าถามตามแบบ Science and plants for schools (SAPS) พบว่า นักเรียน
มักมีความเข้าใจผิดในเนื้อหาเรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง ที่มีลักษณะเนื้อหาเชิงนามธรรม 
อีกทั้งเนื้อหาในเรื่องนี้ยังถูกน าไปใช้เรียนในระดับที่สูงขึ้น ไม่ว่าจะเป็นในระดับมัธยมศึกษาหรือใน
ระดับมหาวิทยาลัย หากนักเรียนมีมโนทัศน์ที่ไม่ถูกต้องจะส่งผลต่อการเรียนรู้ในระดับที่สูงขึ้นด้วย
เช่นกัน และอาจน าไปสู่การปฏิเสธที่จะเรียนรู้มโนทัศน์ที่ถูกต้องต่อไปด้วย  

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยเล็งเห็นว่าวิธีการจัดการเรียนการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์  
น่าจะช่วยให้เกิดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงที่ถูกต้อง เพ่ือทดลอง
สมมติฐานดังกล่าว ผู้วิจัยได้ออกแบบกระบวนการวิจัยในรูปแบบการวิจัยแบบกึ่งทดลอง โดยมีการ
ออกแบบแผนการสอนจ านวน 3 แผนการสอน รวม 7 คาบ ในระยะเวลา 3 สัปดาห์ โดยเลือกเก็บข้อมูล
จากกลุ่มตัวอย่าง จากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย จ านวน 2 
ห้องเรียน คือ นักเรียนห้อง ป.4/2 เป็นกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 
และ ห้อง ป.4/4 เป็นกลุ่มควบคุมที่รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) พร้อมทั้งได้
วิเคราะห์ผลการทดลองโดยใช้แบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 
ประกอบด้วย 3 ด้านหลัก ได้แก่  1) วัตถุดิบกับกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช  2) 
กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงกับกระบวนการหายใจของพืช และ 3) อาหารของพืช อีกทั้งใช้แบบ
สัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างแล้วท าการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นแบบการวิเคราะห์แก่นสาระ (Thematic 
analysis) 

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัย เรื ่อง ผลของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ที ่มีต่อ     
มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์และเจตคติต่อประสบการณ์การเรียนรู้ เรื่องกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษานั้น สามารถจ าแนกผลการวิจัยได้ 3 ข้อตามค าถามการวิจัย ดังนี้ 
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5.1.1 นักเรียนที่ได้เรียนรู้ผ่านรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์     
(กลุ่มทดลอง) มีมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ เรื ่องกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงเพิ่มขึ้น โดยมีค่า  
t = 2.43, p-value = .017 แสดงว่านักเรียนมีมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5.1.2 เมื่อเปรียบเทียบการเพิ่มขึ้นของการมีมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ภายหลังการจัดการเรียนการสอน จ านวน 7 
คาบแล้ว พบว่า นักเรียนกลุ ่มทดลองที ่ได้รับการจัดการเรียนรู ้โดยใช้แนวคิดคอนสตรัคติว ิสต์             
มีมโนทัศน์ในเรื ่องดังกล่าวเพิ ่มขึ ้นโดยเปรียบเทียบ  (Comparative increment) มากกว่า
นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) โดยมีค่า F = 8.870, 
p-value = .004 แสดงให้ว่าการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์  มีอิทธิพลหรือ
สามารถท าให้เกิดมโนทัศน์ที ่ถูกต้องได้มากกว่าการจัดการเรียนรู ้แบบสืบเสาะหาความรู ้ (5E)  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

5.1.3 การสัมภาษณ์ผู้เรียนเพื่อส ารวจเจตคติต่อประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิด
คอนสตรัคติวิสต์ พบว่า สิ่งที่มีผลต่อประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้เรียน ได้แก่ 1) ประสบการณ์เดิม  
2) กระบวนการกลุ่ม 3) การมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม และ 4) การได้รับความช่วยเหลือ (Scaffolding) 
โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ที่มี  4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม  
2) ขั้นเน้นมโนทัศน์เป้าหมาย 3) ขั้นท้าทายความคิด 4) ขั้นการประยุกต์ความรู้ ผ่านการจัดบรรยากาศ
การเรียนรู้ด้วยกิจกรรมต่าง ๆ ที่ผู้วิจัยได้ออกแบบ ช่วยให้ผู้เรียนมีเจตคติต่อประสบการณ์การเรียนรู้
เชิงบวกทั้งในด้านความรู ้ความเข้าใจ ความรู ้สึก รวมทั้งด้านพฤติกรรม กล่าวคือ เมื ่อผู ้เร ียน 
มีประสบการณ์เดิม ทั้งจากเดิมของผู้เรียนเอง และจากการใช้วิธีตรวจสอบความรู้เดิมของผู้สอนในขั้น
ตรวจสอบความรู้เดิม ท าให้ผู ้เรียนสามารถใช้ประสบการณ์เดิมของตนเองที่มีน าไปเชื่อมโยงกับ
ประสบการณ์ใหม่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเอง โดยนักเรียนน าไปใช้ออกแบบการทดลองกับ
การท ากิจกรรมกลุ่ม ช่วยกันไขปมปัญหาตามที่ผู ้วิจัยในฐานะผู้สอนได้ตั ้งไว้ ในขั้นเน้นมโนทัศน์
เป้าหมาย ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ใหม่ได้ด้วยตนเองจากการเชื่อมโยงประสบการณ์
เดิมร่วมกับการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม จากการร่วมกันระดมสมองในกิจกรรมกลุ่ม รู้จักหาหนทาง
ในการสืบค้นจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นเทคโนโลยี การสังเกตจากเพื ่อนกลุ ่มอื่น และ  
การสะท้อนความคิดเห็นจากการอภิปรายร่วมกันทั ้งในกลุ ่มย่อย และกลุ ่มใหญ่ ซึ ่งร ูปแบบ
กระบวนการกลุ่มนี้เองที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้สึกอุ่นใจ ปลอดภัย มีความสุข สนุกสนานตื่นเต้นกับ
การท ากิจกรรม แสดงออกทั้งในสีหน้าท่าทาง รวมทั้งการแสดงความคิดเห็นด้วยการสะท้อนความคิด
ในขณะที่ท ากิจกรรมด้วย ซึ่งถ้าหากผู้เรียนไม่สามารถแก้ปัญหาให้บรรลุตามเป้าหมายได้ครูผู ้สอน  
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ก็จะท าหน้าที่เป็นโค้ช (Facilitator) ให้ผู้เรียนสามารถก้าวผ่านพื้นที่รอยต่อของพัฒนาการ แล้วสร้าง
องค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเองได้ 

 
5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

 
ผลการวิจัยได้แสดงให้เห็นว่ากระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์

นั้นสามารถช่วยให้ผู้เรียนมีมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงเพ่ิมสูงขึ้น 
และนักเรียนมีเจตคติต่อประสบการณ์การเรียนรู้ในเชิงบวกได้ด้วยเหตุผล ดังต่อไปนี้  

 
5.2.1 รูปแบบการจัดการเรียนรู้  

โดยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เป็นการเน้นให้ผู้เรียน
น าประสบการณ์เดิมมาเชื่อมโยงกับประสบการณ์ใหม่ มีการสร้างบรรยากาศที่เอื ้อต่อการเรียนรู้   
การจัดให้มีการปฏิสัมพันธ์กับกิจกรรมและสมาชิกในกลุ ่ม  และความช่วยเหลือในฐานะโค้ช 
(Coach) ของครูผู้สอน ล้วนมีผลต่อการสร้างมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ กล่าวคือ การจัดการเรียนรู้
แบบนี้เน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เริ่มจากการกระตุ้นให้ผู้เรียนน าประสบการณ์
เดิมมาเชื่อมโยงกับประสบการณ์ใหม่ ซึ่งผู้เรียนแต่ละคนมีประสบการณ์เดิมที่ไม่เท่ากัน เมื่อผู้เรียน 
ถูกกระตุ้นให้เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่แล้ว ผู้เรียนจะน าไป
ประมวลความรู้ว่าเหมือนหรือแตกต่างจากความรู้เดิมที่ตนมีอยู่ ซึ่งถ้าประสบการณใหม่ที่ส่งเข้าไป
เหมือนความรู้เดิมที่ตนมีอยู่ก็จะดูดซึมเก็บไว้ แต่ถ้าแตกต่างจากท่ีเคยรู้มาก็จะพยายามปรับโครงสร้าง
ทางปัญญาให้เข้าสู่ภาวะสมดุล (Piaget, 1960) น าไปสร้างองค์ความรู้ใหม่ได้ด้วยตนเอง แตกต่างจาก
ขั้นตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ในขั้นตอนแรก คือ ขั้นสร้างความสนใจ เป็นวิธีการ
กระตุ้นให้ผู้เรียนอยากเรียนในคาบเรียนนั้น ๆ แต่ไม่ได้มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเชื่อมความรู้เดิมกับความรู้ใหม่
ที่ผู ้เรียนก าลังจะเรียน ดังนั้น การเชื่อมความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ในขั้นตอนการสอนตามแนวคิด      
คอนสตรัคติวิสต์จึงมีความลึกซึ้งต่อความพยายามที่จะให้ผู ้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองได้
ชัดเจนมากกว่า อีกทั้งรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์นี ้ยังช่วยให้ ผู ้เรียน
เสริมสร้างความรู ้ผ่านกระบวนการท ากิจกรรมที ่ต ้องใช้การปฏิสัมพันธ์กับสิ ่งแวดล้อม รอบตัว 
(Vygotsky, 1980) คือ บรรยากาศการเรียนรู้ และกิจกรรมที่ครูผู ้สอนเป็นผู้สร้างขึ้น เพื่อกระตุ้นให้
ผู้เรียนมีความสงสัยใคร่รู้เกิดความขัดแย้งทางปัญญาจากประสบการณ์ที่พบเจอ  ท าให้ผู้เรียนเกิด
ค าถามขึ้น นั่นหมายความว่าผู้เรียนเกิดภาวะไม่สมดุลทางปัญญา และต้องการหาค าตอบ เพื่อก าจัด
ความไม่สมดุลนั้นออกไป ตัวอย่างเช่น ขั้นตอนการสอนแรก คือ ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม โดยครูท า
การทดลองเป่าลมลงไปในแก้วที ่มีสารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์จากเดิมที ่สารละลายใส
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เปลี่ยนเป็นตกตะกอนท าให้สารละลายขุ่น ท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกขัดแย้งทางปัญญา คือ สงสัยว่า
เกิดอะไรขึ้น ท าไมสารละลายจากเดิมใสจึงกลายเป็นขุ่นได้ ดังนั้น ลมที่เป่าจากปากน่าจะเกิดปฏิกิริยา
บางอย่างกับสารละลายใสแล้วได้ตะกอนขุ่น เป็นต้น ซึ่งเมื่อผู้เรียนเกิดความไม่สมดุลจากความสงสัยที่
เกิดขึ้น ท าให้ผู้เรียนพยายามค้นหาค าตอบด้วยการระดมสมอง แสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนความรู้
ซึ่งกันและกัน มีการสืบค้นข้อมูลในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งขั้นตอนนี้อยู่ในขั้นตอนที่ 2 คือ ขั้นมโนทัศน์
เป้าหมายที่มุ่งให้ผู้เรียนพยายามแสวงหาค าตอบด้วยตนเอง รวมทั้งมีการแสดงความคิดเห็นในกลุ่ม
ย่อยของตนเอง  จากนั้น ในขั้นตอนที ่3 คือ ขั้นท้าทายความคิด ซึ่งผู้เรียนจะต้องน าความคิดเห็นจาก
กลุ่มย่อยของตนเอง ไปร่วมอภิปรายในกลุ่มใหญ่ นั่นจึงเป็นเครื่องมือที่ช่วยตรวจสอบว่าผู้เรียน 
มีมโนทัศน์ที่ถูกต้องหรือยัง และครูผู้สอนจะช่วย เพ่ือสร้างองค์ความรู้ใหม่ขึ้นมาได้ด้วยตนเอง คือ 
การสร้างมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ให้เกิดขึ้นได้นั่นเอง  

อย่างไรก็ดี ภาวะไม่สมดุลที่เกิดขึ้นในระหว่างการเรียนรู้สามารถกลับกลายเป็น
อุปสรรคในการเรียนรู้ได้เช่นกัน หากผู้เรียนไม่สามารถก้าวไปจนถึงเป้าหมายการเรียนรู้ได้ นักเรียนจะ
รู้สึกเครียด กังวล ฉะนั้น ครูผู้สอนจึงมีบทบาทส าคัญในการเป็นผู้อ านวยความสะดวกให้เกิดการเรียนรู้ 
(Facilitator) หรือโค้ช (Coach) ที่ช่วยกระตุ้น สร้างบรรยากาศ ปรับเปลี่ยนสถานการณ์ เพื่อให้
ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ได้  ด้วยการใช้ค าถาม ท าการทดลองบางอย่างให้ดู 
หรือกระตุ้นด้วยวิธีใด ๆ เพื่อให้ผู้เรียนคิดแก้ปัญหาต่อไปได้ ซึ่งสอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี (2556) 
ที่กล่าวไว้ว่า “การจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ นั้นเชื่อว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการทาง
ปัญญา โดยผู้เรียนจะต้องเรียนรู้และสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยการเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้
ความเข้าใจที่มีอยู่เดิมมาสร้างเป็นความเข้าใจของตนเอง หรือ เรียกว่า โครงสร้างทางปัญญา” นั่นเอง 

5.2.2 การเตรียมผู้เรียน   
การเตรียมผู้เรียนเป็นสิ่งส าคัญมาก เริ่มตามล าดับขั้น ดังนี้ 
1) ผู้เรียนต้องเข้าใจภาพรวมและวัตถุประสงค์การเรียนรู้ก่อน  

การเข้าใจวัตถุประสงค์การเรียนรู้จะช่วยให้ผู้เรียนมองเห็นภาพรวมของการ
จัดกิจกรรมนั้น ๆ ได้ ผู้วิจัยพบว่า หากนักเรียนยังมองไม่เห็นภาพรวมของการจัดการเรียนรู้  หรือ
นักเรียนยังไม่รู้ว่าตนเองต้องท าอย่างไร นักเรียนจะไม่สามารถท ากิจกรรมต่อไปได้ ดังนั้น ผู้วิจัยใน
ฐานะครูผู้สอนจึงต้องให้นักเรียนเข้าใจถึงภาพรวมของกิจกรรมนั้น ๆ ก่อน โดยแจ้งรูปแบบของการท า
กิจกรรมให้นักเรียนเห็นแบบกว้าง ๆ เช่น นักเรียนแต่ละกลุ่มต้องแบ่งหน้าที่การท างาน โดยให้ระบุ 
เลยว่าใครมีหน้าที่ท าอะไร (เขียนไว้ด้านหลังรายชื่อสมาชิกแต่ละคน) หลังจากนั้น นักเรียนสามารถ
แบ่งหน้าที่กันท า ซึ่งสมาชิกแต่ละคนจะรู้ขอบเขตหน้าที่ของตนเอง ซึ่งการแบ่งหน้าที่กันท านี้ยังช่วย
ลดความขัดแย้งที่จะเกิดขึ้นในห้องเรียนได้ด้วย ในส่วนของการท ากิจกรรมการทดลอง ครูผู้สอนต้อง
เขียนขั้นตอนในการท ากิจกรรม เช่น ให้นักเรียนตั้งสมมติฐาน ก าหนดตัวแปร คิดหาวิธีตรวจสอบ

Ref. code: 25635919030063XHM



120 
 

 

สมมติฐาน เตรียมอุปกรณ์ ฯลฯ พร้อมระยะเวลาในการท าไว้ในที่ที่นักเรียนเห็นชัด เพ่ือให้นักเรียนวาง
แผนการท างานของตนเองได้ ซึ่งหากผู้เรียนไม่สามารถเข้าใจภาพรวมและวัตถุประสงค์ของการเรียน
นั้นจะท าให้ผู้เรียนไม่สามารถวางแผนการท ากิจกรรมได้อย่างต่อเนื่อง และไม่เข้าใจว่าตนเองต้องท า
อะไร ดังเช่น นักเรียนบางกลุ่มไม่สามารถวางแผนการท ากิจกรรมในกลุ่มของตนเองได้  ครูผู้สอนจึง
ต้องเข้าไปช่วยในฐานะ Facilitator ด้วยการแนะน าให้ผู้เรียนในกลุ่มเริ่มจากการแบ่งหน้าที่กันในกลุ่ม 
วางแผนการตอบปัญหาการทดลอง ออกแบบการทดลอง และวิธีการสืบค้นข้อมูล เป็นต้น ซึ่งหลังจาก
ที่ครูเข้าไปชี้แนะได้ช่วยให้ผู้เรียนสามารถวางแผนการทดลองของกลุ่มตนเองได้อย่างต่อเนื่อง  และ
ราบรื่นมากขึ้น 

2) การกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการตั้งค าถามเป็นสิ่งส าคัญ  
ในชั้นเรียนผู้วิจัยได้ตั้งค าถาม เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนคิด ซึ่งการตั้งค าถามถือ

เป็นกระบวนการที่ส าคัญ เนื่องจากเป็นการส ารวจความรู้เดิมที่ผู้เรียนมีอยู่  ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
กระบวนการคิด หาความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับกิจกรรมที่ครูผู้สอนต้องการให้เกิดกับผู้เรียน การใช้
ค าถามเริ่มจากค าถามง่าย ๆ ใกล้ตัวนักเรียน หรือเริ่มจากการถามค าถามให้นักเรียนใช้ประสาทสัมผัส
ทั้ง 5 ของตนเองก่อน เช่น การสังเกตแผนภูมิที่ครูน ามาให้ดู นักเรียนเห็นอะไรจากภาพ ชี้ให้เห็น
ความส าคัญ แล้วจึงค่อยถามค าถามให้นักเรียนเชื่อมความสัมพันธ์กับสิ่งที่ครูต้องการให้เรียน เพื่อให้
เกิดความไม่สมดุลทางความคิดของผู้เรียน และกระตุ้นให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้  อีกทั้งการตั้งค าถาม
ขณะที่ผู ้เรียนไม่สามารถหาทางแก้ปัญหาได้  ค าถามจะเข้าไปท างาน คือ กระตุ ้นให้ผู ้เรียนน า
ประสบการณ์เดิมของตนเองออกมาวิเคราะห์สร้างความสัมพันธ์กับสถานการณ์ใหม่ที่ครูตั้งเป็นค าถาม
ขึ้นมา แต่ถ้าหากนักเรียนไม่ได้รับการกระตุ้นด้วยค าถาม นักเรียนมักจะเกิดความท้อถอย ไม่อยาก
หาทางแก้ปัญหาต่อไป จึงควรให้มีการกระตุ้นผู้เรียนอย่างสม ่าเสมอ 

3) ผู้เรียนควรมีความรู้พื้นฐานในการใช้อุปกรณ์การทดลองต่าง ๆ  
ความรู้พื ้นฐานของการเลือกเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์นั้น  นักเรียนต้อง

ค านึงถึงเหตุผลส าคัญ 3 ประการ คือ คุณสมบัติของเครื่องมือ วิธีใช้ และความปลอดภัย ซึ่งเครื่องมือ
ทางวิทยาศาสตร์มีไว้ช่วยสนับสนุนให้การทดลองมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลที่สูงขึ ้น ซึ่งเมื่อ
นักเรียนรู้จักเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์นักเรียนจะสามารถเลือกเครื่องมือให้เหมาะกับการทดลองของ
ตนเอง เช่น นักเรียนกลุ่มหนึ่งเลือกจานเพาะเชื้อแบบแก้วใส่สารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์วาง
ไว้ข้างต้นพืชที่อยู่ในถุง ซ่ึงนักเรียนให้ความเห็นว่าที่เขาเลือกใช้เครื่องมือชนิดนี้  เนื่องจากขนาดของ
เส้นผ่านศูนย์กลางของจานกว้างจะช่วยให้เกิดปฏิกิริยากับแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ได้ง่ายขึ้น และจาน
เพาะเชื้อต้องเป็นแบบแก้ว เพื่อไม่ให้สารเคมีที่ใส่ลงไปท าปฏิกิริยากับภาชนะที่ใส่  และบางกลุ่ม
เลือกใช้บีกเกอร์ขนาด 50 มิลลิลิตร ซึ่งนักเรียนกลุ่มนี้ให้ความเห็นว่าที่เขาเลือกใช้ บีกเกอร์ เนื่องจาก
ขณะที่เคลื่อนย้ายต้นพืชสารละลายดังกล่าวอาจจะหก ท าให้ผลการทดลองผิดพลาดได้ ดังนั้น การที่

Ref. code: 25635919030063XHM



121 
 

 

นักเรียนเลือกใช้อุปกรณ์แต่ละชนิดพวกเขาย่อมต้องค านึงถึงคุณสมบัติที่แตกต่างกันของเครื่องมือ  
และต้องเลือกใช้ให้เหมาะสม เมื่อนักเรียนรู้คุณสมบัติของเครื่องมือแล้ว นักเรียนต้องรู้วิธีใช้เครื่องมือ
เพื่อให้เครื่องมือนั้นช่วยสนับสนุนการท าการทดลอง และก่อให้เกิดความปลอดภัยในการใช้ด้วย เช่น 
ในคาบเรียนที่ 3 ที่ต้องท าการทดลองเรื่อง การทดสอบแป้งในใบพืช นักเรียนต้องใช้ตะเกียงแอลกอฮอล์ 
แต่ตะเกียงแอลกอฮอล์ของนักเรียนกลุ่มหนึ่งไม่ได้ใช้นานท าให้ไส้เทียนแห้ง  พวกเขาจุดตะเกียงไม่ติด 
ครูจึงเข้าไปช่วยดูและให้ค าแนะน า โดยการใช้ค าถามให้นักเรียนคิด “นักเรียนคิดว่าตะเกียงแอลกอฮอล์มี
อะไรเป็นเชื้อเพลิง” นักเรียนช่วยกันตอบว่า “แอลกอฮอล์” แล้วครูจึงถามต่อว่า “ท าอย่างไรจึงจะท า
ให้ไส้เทียนมีเชื้อเพลิง” นักเรียนคิดอยู่สักครู่แล้วตอบว่า “ไส้เทียนต้องมีแอลกอฮอล์เป็นเชื้อเพลิง” 
แล้วพวกเขาก็น าไส้เทียนจุ่มลงไปในแอลกอฮอล์ เป็นต้น ส าหรับเรื่องการใช้ตะเกียงแอลกอฮอล์นั้น 
เมื่อนักเรียนกลุ่มหนึ่งต้องจุดตะเกียงหลายครั้ง  พวกเขาใช้วิธีน าเทียนไขมาเป็นตัวช่วยพาไฟจาก
ตะเกียงของเพื่อนกลุ่มอื่นไปจุดที่ตะเกียงของเขา ซึ่งถ้านักเรียนใช้การเอียงตะเกียงเพื่อจุดไฟจะท าให้
แอลกอฮอล์ไหลออกมา อาจท าให้เกิดไฟไหม้ได้ สุดท้ายความปลอดภัย ถือเป็นสิ ่งส าคัญของ
กระบวนการท ากิจกรรมทุกกิจกรรม กล่าวคือ ขณะที่ต้องการดับตะเกียงแอลกอฮอล์ผู้ทดลองต้องน า
ฝาของตะเกียงคลอบลงไปบนเปลวไฟ โดยต้องเอียงฝาประมาณ 45 องศา เพื่อไม่ให้เปลวไฟโดนมือ
ของผู้ทดลอง เป็นต้น ดังนั้น หากนักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในการใช้อุปกรณ์การทดลอง จะท าให้
การทดลองส าเร็จและค้นหาค าตอบตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

5.2.3 สิ่งท่ีครูผู้สอนควรมีในการจัดการเรียนรู้ 
1) การศึกษาข้อมูลที่เก่ียวข้องกับเนื้อหาและกระบวนการจัดการเรียนรู้ 

การศึกษาข้อมูลต่าง ๆ เป็นสิ่งส าคัญส าหรับครูผู้สอน คือ เนื้อหาของเรื่องที่
น ามาสอน และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้  กล่าวคือ เนื้อหาของเรื่องที่น ามาสอน
นั้นผู้สอนต้องมีความแม่นย าในเนื้อหาด้วยการศึกษาหาความรู้จากต ารา  อินเตอร์เน็ต หรือแหล่ง
เรียนรู้ต่าง ๆ รวมทั้งศึกษาเนื้อหาที่ใกล้เคียงหรือมีความสัมพันธ์กับสิ่งที่สอน เช่น ครูสอนเรื่อง 
กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง ครูต้องเข้าใจเรื่องหน้าที่ของส่วนประกอบของพืช รวมไปถึงความรู้ที่
เกี่ยวกับมนุษย์ และสัตว์ด้วย เพื่อให้ครูผู้สอนไม่เป็นผู้ที่มีมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน ซ่ึงการมีความรู้ที่
กว้างขวาง และการมีความรู้ที่ถ่องแท้นั้นจะเป็นสิ่งที่ช่วยให้ครูผู้สอนสามารถน ามาออกแบบแผนการ
สอน ออกแบบกิจกรรม รวมทั้งออกแบบค าถาม เพื่อให้นักเรียนเข้าใจ เชื่อมโยง หาความสัมพันธ์กับ
มโนทัศน์ที่ถูกต้องที่ครูอยากให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน ซึ่งในเรื่องของข้อค าถามนั้น ถ้าครูผู้สอนมีความรู้
กว้างขวางในเรื่องที่เกี่ยวกับสิ่งที่ตนเองสอนจะช่วยให้ครูผู ้สอนสามารถชี้แนะให้นักเรียนมองเ ห็น
ความสัมพันธ์ของสิ่งที่ต้องการให้นักเรียนเรียนรู้ได้ง่ายขึ้น เช่น สิ่งมีชีวิตส่วนใหญ่ต้องหายใจโดยใช้
แก๊สออกซิเจน และนักเรียนมักเข้าใจผิดว่าพืชหายใจโดยใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์  ดังนั้น ครูจึงให้
นักเรียนท าการทดลองปิดปากและจมูก เพ่ือปิดช่องทางการหายใจแล้วให้นักเรียนสังเกตตนเองว่าเกิด
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อะไรขึ้น และจากการทดลองนี้ท าให้นักเรียนเห็นว่าถ้าสิ่งมีชีวิตมีแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์อยู ่ใน
ร่างกายจะท าให้รู้สึกอึดอัด ปวดศีรษะ ดังนั้น สิ่งมีชีวิตจึงต้องการแก๊สออกซิเจนในการหายใจต่างหาก 
ซึ่งถ้าผู้สอนไม่มีความรู้ในเรื่องนี้จะไม่สามารถน าข้อมูลต่าง ๆ มาใช้เชื่อมโยง เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจได้
ง่ายขึ้น 

ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้นั้นผู้สอนต้องท าการศึกษา
ข้อมูลให้มาก เนื่องจากทฤษฎีที่เก่ียวข้องมีหลากหลาย อีกท้ังมีนักวิจัยหลายท่านได้น ามาออกแบบการ
จัดการเรียนรู้หลายรูปแบบ ดังนั้น ครูผู้สอนต้องเลือกเพื่อให้เหมาะกับเนื้อหา วิชาที่ใช้สอน และวัย
ของผู้เรียน ซึ่งผู้วิจัยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์จาก 2 กลุ่ม คือ กลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญา
ของเพียเจต์ (Piaget, 1960) และ กลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคมของไวกอทสกี (Vygotsky, 
1980) เป็นพื้นฐาน และปรับปรุงจากงานวิจัยของ ธนธัญ ฝีมือสาร (2559) และ Calik et al. (2010) 
เป็นการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์แบบ 4 ขั้นตอน เนื่องจากรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ดังกล่าวเป็นการจัดการเรียนรู้ที ่เน้นให้ผู ้เรียนได้ค้นคว้าหาความรู้  ท าการทดลองเป็นกลุ่มมีการ
น าเสนอความคิดเห็น และสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง อีกท้ังธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร์มักต้อง
ใช้รูปแบบกระบวนการกลุ่ม การลงมือท าด้วยตนเอง ซึ่งครูผู้สอนหลาย ๆ คน รวมทั้งตัวผู้วิจัยเองที่
มักจะคิดว่าผู้เรียนในวัยนี้ (ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4) เด็กเกินกว่าที่จะคิด ท า หรือหาความรู้ได้ด้วย
ตนเอง ดังนั้น ครูผู้สอนต้องให้โอกาส อาจต้องใช้เวลากับสิ่งที่ต้องรอคอยให้เกิดขึ้นกับนักเรียนนาน
เกินไป แต่ผลจากการท ากิจกรรมจะเป็นสิงที่บ่งบอกครูผู้สอนได้ว่า นักเรียนของเรา พวกเขาสามารถ
เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง เมื่อครูออกแบบการเรียนรู้และสร้างบรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนให้
เหมาะกับวัย และธรรมชาติของแต่ละวิชาด้วย 

2) การทดสอบเครื่องมือล่วงหน้าการทดลอง 
เครื่องมือที่ผู ้วิจัยต้องท าการทดลองสอนก่อนที่จะน ามาใช้  คือ แผนการ

จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ซึ่งผู้วิจัยได้ลองน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวไปทดลอง
กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง พบว่า ในกิจกรรม เช่น การทดลอง เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วย
แสงกับการหายใจของพืชที่ผู้วิจัยต้องบีบแก๊สในถุงด าให้พ่นลงในสารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์
นั้น เราต้องใช้หลอดที่มีขนาดใหญ่แบบงอได้ เพื่อให้ได้แก๊สจ านวนมากพอที่จะท าให้เห็นผลการทดลอง 
ขณะท าการทดลองต้องบันทึกภาพของสารละลายสารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ก่อนการ
ทดลองไว้ จากนั้นตั้งกล้องถ่ายเป็นวีดีโอ แล้วน ามาเปิดเป็นภาพช้า เพื่อให้ผู ้เรียนมองเห็นความ
เปลี่ยนแปลงได้ชัดเจนขึ้น หรือจากการทดลองในกิจกรรมต่าง ๆ ผู้วิจัยต้องเตรียมอุปกรณ์ หรือ
สารเคมีในครบตามจ านวนกลุ่ม ส ารวจอุปกรณ์การทดลองชนิดต่าง ๆ ให้อยู่ในสภาพที่ใช้งานได้ เช่น 
เตรียมตะเกียงแอลกอฮอล์ แล้วต้องมีที่บังลม ตะแกรงส าหรับวางวางภาชนะ หรือกระป๋องทราย
ส าหรับวางไม้ขีดที่ใช้แล้ว เป็นต้น จากการน าแผนการสอนไปใช้ล่วงหน้า ท าให้ผู้วิจัยลดข้อจ ากัดของ
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ความผิดพลาดที่เกิดจากตัวของผู้สอน และท าให้การทดลองด าเนินไปได้ต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพ
สูงสุด  

ดังนั้น การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ต้องมีการเตรียมทั้งผู้เรยีน
และตัวผู้สอนเอง เพ่ือท าให้การท ากิจกรรมส าเร็จ บรรลุตามเป้าหมาย มีประสิทธิภาพ และเกิดประโยชน์
ต่อผู้เรียนสูงสุด 

 
5.3 ข้อจ ากัดของงานวิจัย 
 

งานวิจัยชิ้นนี้มุ่งเน้นการเปรียบเทียบความแตกต่างของมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์  และ
เจตคติต่อประสบการณ์การเรียนรู้ เรื่องกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง ระหว่างนักเรียนที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ และการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  
ซึ่งพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมตั้งแต่ก่อนท าการทดลอง ท าให้อาจกล่าวได้ว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีต้นทุนในการเรียนรู้ที่  
สูงกว่าและอาจเรียนรู้ได้เร็วกว่ากลุ่มควบคุม ท าให้ผลการทดลองที่สรุปว่าการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์สามารถสร้างมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 
ได้ดีกว่าการเรียนรู้แบบทั่วไปนั้นอาจคลาดเคลื่อนได้  ผู ้วิจัยเล็งเห็นข้อจ ากัดดังกล่าวและใช้การ
วิเคราะห์ทางสถิติด้วยรูปแบบการใช้สถิติทดสอบที (t-test dependent) เพื่อตรวจสอบคะแนนมโน
ทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้องของนักเรียนก่อนทดลอง พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย
ของแบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนเป็น  6.46 คะแนน ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุม  
มีคะแนนเฉลี่ยของแบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนเป็น  5.16 คะแนน  ดังแสดงใน
ตารางที่ 4.12 และภาพที่ 4.1 เพ่ือลดความคลาดเคลื่อนดังกล่าวในเบื้องต้น ผู้วิจัยท่านอ่ืนที่ต้องการ
น ารูปแบบการวิจัยนี้ไปใช้ควรค านึงถึงความสามารถของผู้เรียนที่อยู่ในระดับเดียวกันเป็ นส าคัญ 
เพ่ือให้เครื่องมือที่น ามาใช้ในการวิจัยมีประสิทธิภาพสูงสุด 

 
5.4 ข้อเสนอแนะ  
 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงที่
ผู ้ว ิจัยใช้ในครั ้งนี้  ขอเสนอแนะไว้ 5 ประการ คือ 1) การเลือกกลุ ่มตัวอย่าง 2) บทบาทของครู  
3) การออกแบบและการจัดการเรียนรู้  4) การเตรียมความพร้อมของผู้เรียน 5) การน ารูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ไปพัฒนาทักษะในการสื่อสารวิทยาศาสตร์ 
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5.4.1 การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
การเลือกกลุ่มตัวอย่างที่น ามาใช้ในการวิจัยนั้น ผู้วิจัยต้องค านึงถึงพื้นฐานความรู้

ของผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยนักเรียนกลุ่มทดลอง และนักเรียนกลุ่มควบคุมควรมีผลสัมฤทธิ์เท่ากัน หรือ

ใกล้เคียงกันมากที่สุด ซึ่งผู ้วิจัยใช้ผลการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจากการน าค่าเฉลี่ย (�̅�) และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนในระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ใกล้เคียงกันมากที่สุดมาพิจารณา แล้วคัดเลือกนักเรียนเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม หลังจากทดสอบก่อนเรียนโดยใช้แบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ พบว่านักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม 
มีคะแนนมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนไม่เท่ากัน คือ กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อน
เรียนอยู่ที่ 6.46 คะแนน และกลุ่มควบคุม 5.16 คะแนน นั่นหมายความว่า ผู้เรียนกลุ่มทดลองมีความรู้
เบื้องต้นก่อนการทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม และเมื่อนักเรียนได้รับการเรียนรู้ที่แตกต่างกันแล้ว 
พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์เพิ ่มขึ ้นเป็น 12.58 คะแนน  
ส่วนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยของมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์เพิ่มขึ้นเป็น 9.22 คะแนน จะเห็นได้ว่า
นักเรียนทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมต่างมีคะแนนมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์สูงขึ้น อย่างไรก็ตาม 
นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนก่อนเรียนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม ซึ่งหลังจากที่นักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม ได้รับ
การจัดการเรียนรู้ครบตามจ านวนคาบเรียนแล้ว นักเรียนทั ้งสองกลุ ่มต่างมีคะแนนหลังเรียนสูงขึ้ น  
นั่นหมายความว่า รูปแบบการสอนทั้ง 2  แบบ สามารถพัฒนามโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ เรื่องกระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสงได้เช่นเดียวกัน แต่นักเรียนกลุ่มทดลองอาจมีองค์ความรู้เดิมมากกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุม ดังนั้น การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างนั้นแม้ว่าเบื้องต้นของการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจะมีความรู้เริ่มต้น
ใกล้เคียงกันแล้ว แต่เมื่อมาทดสอบก่อนเรียนนักเรียนทั้ง 2 กลุ่มกลับมีคะแนนเริ่มต้นห่างกันพอสมควร  
ผู้วิจัยจึงต้องค านึงถึงคะแนนก่อนเรียนจากแบบวัดที่น ามาใช้ด้วย นั่นหมายความว่า ผู้เรียนอาจมีองค์ความรู้
เดิมที่แตกต่างกันตั้งแต่เริ่มต้นการทดลอง นั่นเอง 

5.4.2 บทบาทของครูผู้สอน 
บทบาทของครูผู ้สอนถือว่ามีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง  เนื่องจากกระบวนการ

เรียนรู้ที่ออกแบบมาแล้วนั้นจะสามารถน าไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพหรือไม่  ขึ้นอยู่กับ 3 ปัจจัย 
ได้แก่ การท าความเข้าใจในรูปแบบของการจัดการเรียนรู้  การเตรียมเนื ้อหาการเรียนรู้  และ  
ทักษะของคร ู

1) การท าความเข้าใจในรูปแบบของการจัดการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์นั้น แบ่งเป็น 4 ขั้นตอน  ได้แก่ ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Pre-exiting ideas) 
ขั้นเน้นมโนทัศน์เป้าหมาย (Focusing on the target concept) ขั้นท้าทายความคิด (Challenging 
students’ ideas) และขั้นการประยุกต์ความรู้ (Applying newly constructed ideas to similar 
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situation) ซึ่งแต่ละขั้นตอนจะมีลักษณะที่แตกตา่งกัน การเรียนรู้จะเริ่มจากการดึงประสบการณ์เดิม
ของผู้เรียนมาเชื่อมโยงกับประสบการณ์ใหม่ที่ครูผู้สอนต้องการให้ผู้เรียนได้รู้และเข้าใจ แต่แฝงไว้ด้วย
การสร้างให้ผู้เรียนเกิดความสงสัยใคร่รู้  ดังนั้น ในขั้นตรวจสอบความรู้เดิมนั้น ข้อค าถามที่ครูเลือกใช้
ควรเริ่มจากการใช้ค าถามง่าย ๆ ใกล้ตัวของผู้เรียน แล้วจึงเริ่มจุดประเด็นให้ผู้เรียนได้ค้นหาค าตอบ
ต่อไป ส่วนขั้นมโนทัศน์เป้าหมายนั้น ครูผู้สอนต้องปล่อยให้ผู้เรียนได้ลองคิด ลองตัดสินใจกันภายใน
กลุ่มอย่างอิสระ ครูผู้สอนจะเป็นเพียงผู้ช่วย หรือเป็นโค้ชที่คอยดูอยู่ห่าง ๆ แต่ถ้าหากนักเรียนต้องการ
ความช่วยเหลือ หรือครูผู้สอนสังเกตได้ว่า เกิดปัญหากับนักเรียนกลุ่มใด ครูจึงค่อยเข้าไปช่วยเหลือ 
ส าหรับขั้นตอนที่ 3 คือ ขั้นท้าทายความคิดนี้จะเป็นขั้นตอนที่ครูผู้สอนจะได้เห็นความรู้ความเข้าใจที่
เกิดขึ้นของผู้เรียน นั่นคือ ผู้เรียนมีมโนทัศน์ที่ถูกต้องหรือไม่ ซึ่งในขั้นตอนนี้จะเป็นขั้นที่ครูผู้สอนและ
เพ่ือนในชั้นเรียนจะร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของมโนทัศน์ และช่วยปรับมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน
ให้ถูกต้องจากการอภิปรายร่วมกันทั้งชั้นเรียน และในขั้นตอนสุดท้าย คือ ขั้นการประยุกต์ความรู้นี้จะ
ช่วยให้ผู้เรียนได้ลองใช้ความรู้ที่ตนเองสร้างที่เรียกว่า  “องค์ความรู้” มาใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ 
ที่ก าหนดขึ้นมาได้ 

2) การเตรียมเนื้อหาการเรียนรู้ ครูผู้สอนต้องเตรียมเนื้อหาการเรียนรู้ให้ตรงกับ
มาตรฐานตัวชี้วัด และจุดประสงค์การเรียนรู้ และเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน ซึ่งเนื้อหาที่น ามาให้
นักเรียนใช้นั้นต้องไม่ยากและง่ายจนเกินไป เนื้อหาที่น ามาให้นักเรียนศึกษานั้นควรเริ่มจากสิ่งที่เป็น
พื้นฐานที่นักเรียนควรรู้ก่อนที่จะท ากิจกรรม เช่น ครูต้องเตรียมใบความรู้ เพื่อเป็นเหมือนแผนที่ช่วย
น าทางความคิดของนักเรียนไม่ให้หลงออกนอกเส้นทางที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน นอกจากนั้น การที่
ครูผู้สอนศึกษาเกี่ยวกับเรื่องที่ตนเองจะสอน แล้วจะช่วยให้ครูผู้สอนสามารถน าไปใช้ออกแบบการ
สอนให้ตรงตามล าดับขั้นของกระบวนการเรียนรู้ และเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 

3) ทักษะของครู ทักษะที่จะช่วยให้การจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากที่สุด 
ได้แก่ ทักษะการสังเกต ทักษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าและต้องมีสติ กล่าวคือ ครูผู้สอนจ าเป็นต้องมี
ทักษะการสังเกต เนื่องจากขณะที่นักเรียนท ากิจกรรม ครูผู้สอนต้องคอยสังเกตว่ามีนักเรียนกลุ่ม
ใดบ้างที่ไม่สามารถท ากิจกรรมต่อไปได้ ซึ ่งอาจเกิดจากความไม่เข้าใจในเนื้อหา หรือไม่ทราบวิธี
แก้ปัญหา หาทางออกไม่ได้ หรือสังเกตว่า นักเรียนกลุ่มใดเริ ่มที่จะมีความเห็นที่แตกต่าง รุนแรง 
ครูผู้สอนจ าเป็นต้องเข้าไปช่วยเหลือ ให้ค าแนะน า ห้ามปรามการทะเลาะเบาะแว้งที่อาจจะเกิดขึ้น 
เป็นต้น ส่วนทักษะล าดับต่อไปที่ครูผู ้สอนต้องมี คือ ทักษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าและต้องมีสติ  
เพราะเมื่อมีเหตุการณ์บางอย่างเกิดขึ้นในคาบที่สอนจริง แต่ในคาบที่ทดลองสอนอาจไม่เกิด เช่น  
ถ้านักเรียนท าแอลกอฮอล์หกที่พื้นอาจท าให้เกิดไฟไหม้ได้  ครูต้องรีบเททรายลงไปเพื่อดับไฟ หรือ 
น าผ้าชุบน ้าวางบริเวณที่มีไฟลุกไหม้ให้ทันท่วงที  เพื่อไม่ให้เกิดอันตรายกับผู้เรียน ดังนั้น ครูผู้สอน
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จ าเป็นต้องเตรียมตัวทั้งทางด้านร่างกาย และจิตใจให้สามารถรับมือกับสถานการณ์ต่าง ๆ ให้ได้ 
ทุกรูปแบบ 

5.4.3 การออกแบบและการจัดการเรียนรู้ 
การออกแบบและการจัดการเรียนรู้นั้น ผู้วิจัยเริ่มจากการที่พบปัญหาว่าผู้เรียน

มักไม่เข้าใจเนื ้อหาเรื ่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช เนื่องจากเนื ้อหานี ้มีความเป็น
นามธรรม ท าให้นักเรียนไม่เข้าใจ หรือถ้าจ าได้ก็ได้มาจากการจดจ าจากสิ่งที่ครูบอก ไม่ได้เกิดจากการ
เรียนรู้ที่เข้าใจหรือสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง ซึ่งเมื่อพบปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงศึกษาแนวคิดและ
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง กลั่นกรองความคิด และเลือกรูปแบบการสอนที่จะสามารถพัฒนาผู้เรียนให้สามารถ
บรรลุเป้าหมายในการเรียนรู้ของพวกเขาให้ได้ ผู้วิจัยจึงเลือกรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
คอนสตรัคติวิสต์แบบ 4 ขั้นตอนตามแนวคิดของ ธนธัญ ฝีมือสาร (2559) และ Calik et al. (2010) 
เป็นฐาน จากนั้นผู้วิจัยน าเนื้อหาที่ผู ้เรียนมักเข้าใจผิดมาจัดท าเป็นแผนการสอนจ านวน  3 แผน  
เพื่อแก้ปัญหาให้ผู ้เรียนเข้าใจในเนื้อหาและสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง  ผู้วิจัยพบว่า 
ครูผู้สอนต้องมีความแม่นย าต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ในแต่ละขั้น  เช่น ในขั้นตอนที่ 2 คือ ขั้น 
มโนทัศน์เป้าหมาย กับขั้นตอนที่ 3 คือ ขั้นท้าทายความคิดจะมีสิ ่งที่ผู ้เรียนต้องท าเหมือนกันคือ 
ร่วมกันอภิปราย แต่ในข้ันตอนที ่2 นั้น นักเรียนร่วมกันอภิปรายในกลุ่มย่อยของตนเอง และในขั้นตอน
ที ่3 จึงจะเป็นขั้นตอนที่นักเรียนทั้งชั้นเรียนจะได้มาอภิปรายร่วมกัน ดังนั้น ครูผู้สอนจึงต้องศึกษาและ
ให้ความส าคัญต่อขั้นตอนการสอนในแต่ละขั้นเป็นอย่างมาก เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้แบบเป็น
ล าดับขั้น น าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง 

5.4.4 การเตรียมความพร้อมของผู้เรียน 
นักเรียนควรมีสิ่งต่อไปนี้ก่อนการท ากิจกรรม คือ พื้นฐานของเนื้อหาที่เกี่ยวข้อง

กับสิ่งที่จะเรียน ทักษะการใช้เครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ นักเรียนควรรู้ภาพกว้างและจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ก่อนการท ากิจกรรม และครูควรให้มีการจัดกลุ่มนักเรียนไว้ล่วงหน้า เนื่องจากถ้าหากผู้เรียน
ไม่พร้อมที่จะเรียน ขาดทักษะบางประการ หรือขาดการเตรียมการณ์จะมีผลต่อการเรียนรู้ของพวกเขา  

1) พื้นฐานของเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่จะเรียน การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด      
คอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง เป็นเรื่องที่ต้องเรียนต่อเนื่องมาจากเนื้อหา
เรื ่องพืช ในหัวข้อหน้าที่และส่วนประกอบของพืช ดังนั้น ผู้วิจัยจึงต้องเลือกช่วงเวลาในการท า 
การทดลอง คือ ต้องให้นักเรียนได้เรียนเรื่องหน้าที่และส่วนประกอบของพืชมาก่อนเป็นเบื้องต้น 
มิฉะนั้น ผู้เรียนจะไม่สามารถเชื่อมโยงเนื้อหาความคิดกับเนื้อหาที่ผู้วิจัยน ามาใช้ในการทดลองได้  

2) ทักษะการใช้เครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ เครื่องมือทางวิทยาศาสตร์นั้นผู้เรยีน
ควรรู้จักชนิดของเครื่องมือ และวิธีการใช้เครื่องมือด้วย เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเลือกใช้เครื่องมือให้
เหมาะสมกับแต่ละกิจกรรม ดังนั้น ครูผู ้สอนควรให้ผู ้เรียนใช้เครื่องมือการทดลองที่หลากหลาย  
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สอนวิธีการใช้ เปิดวีดีทัศน์แสดงวิธีการใช้และคุณสมบัติของเครื่องมือชนิดต่าง  ๆ หรือให้นักเรียน
ค้นหาสิ่งทดแทนใกล้ตัวให้เหมาะสมกับกิจกรรมที่ท าก็ได้  เช่น นักเรียนอาจเลือกใช้แก้วพลาสติก 
ใส่สารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์แทนการใช้จานเพาะเชื้อ หรือบีกเกอร์ เป็นต้น  

3) นักเรียนควรรู ้ภาพกว้างและจุดประสงค์การเรียนรู ้ก่อนการท ากิจกรรม  
ในส่วนของการแจ้งภาพกว้างและวัตถุประสงค์การเรียนรู้  ครูผู้สอนต้องแจ้งก่อนที่จะท ากิจกรรม 
เนื่องจากการท าให้ผู้เรียนเห็นภาพกว้างและวัตถุประสงค์การเรียนรู้จะท าให้นักเรียนอยู่ในขอบเขต
การเรียนรู้ หรือถ้าหากนักเรียนจะออกนอกขอบเขตบ้างก็จะไม่ออกไกลจนเกินไป และยังช่วยให้
ผู้เรียนไม่เกิดการสะดุดขณะท ากิจกรรม ในขั้นตอนนี้ครูผู้สอนควรเขียนขั้นตอนการท ากิจกรรม เช่น 
ให้นักเรียนตั้งสมมติฐาน ก าหนดตัวแปร คิดหาวิธีตรวจสอบสมมติฐาน เตรียมอุปกรณ์ ฯลฯ พร้อม
ระยะเวลาในการท าไว้ในที่ท่ีนักเรียนเห็นชัด เพ่ือให้นักเรียนวางแผนการท างานของตนเองได้  

4) การจัดกลุ่มนักเรียนไว้ล่วงหน้า ครูต้องให้นักเรียนจัดกลุ่มไว้ก่อนการท า
กิจกรรม เพื ่อไม่ให้เป็นการเสียเวลา ครูให้นักเรียนจัดกลุ ่มกันเอง โดยค านึงถึงการคละทาง
ความสามารถและประสิทธิภาพการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสามารถช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
มีทั้งผู้น าและผู้ตามภายในกลุ่ม เพื่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้จากสมาชิกภายในกลุ่ม ซึ่งถ้าหากกลุ่ม
นั้นมีแต่คนเก่งก็จะเกิดความขัดแย้งทางความคิดมากเกินไป หรืออาจจะท ากิจกรรมได้ดีเพียงกลุ่ม
เดียว ซึ่งถ้าอีกกล่มมีแต่คนไม่เก่งก็อาจจะไม่สามารถท ากิจกรรมได้ส าเร็จ เป็นต้น 

5.4.5 การน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ไปพัฒนาทักษะ
ในการสื่อสารวิทยาศาสตร์ 

การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ มีรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ช่วย
ให้ผู้เรียนได้ฝึกการน าเสนอผลงาน และได้แสดงความคิดเห็น ซึ่ง 2 รูปแบบการเรียนรู้นี้เองที่ช่วยเอ้ือ
ให้ผู ้เรียนมีทักษะการสื ่อสารมากขึ ้น กล่าวคือ การจัดการเรียนรู ้ตามแนวคิดคอนสตรัคติว ิสต์  
มีข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ที่ส าคัญ แบ่งเป็น 4 ขั้นตอน โดยในขั้นตอนที่ 2 คือ ขั้นมโนทัศน์เป้าหมายนั้น 
เมื่อผู้เรียนท าการทดลองเสร็จแล้ว ต้องน าเสนอผลงานของกลุ่มตนเองในรูปแบบต่าง ๆ เช่น น าเสนอ
ผลการทดลองในรูปของตาราง แผนภูมิ กราฟ หรือใช้วิธีอธิบายให้เพื่อนฟัง ซึ่งกระบวนการเหล่านี้ 
ผู้เรียนต้องผ่านกระบวนการคิด การอภิปรายภายในกลุ่ม กลั่นกรอง หาวิธีการที่จะน าเสนอผลงานของ
กลุ่มตนเองให้เป็นที่น่าสนใจและเข้าใจง่าย  และในขั้นตอนที่ 3 คือ ขั้นท้าทายความคิด เป็นขั้นตอนที่
ผู้เรียนต้องมีการอภิปรายร่วมกันทั้งชั้นเรียน ขั้นตอนนี้จะท าให้ผู้เรียนได้เสนอความคิดเห็นของตนต่อ
เพื่อนทั้งชั้นเรียน เขาต้องมีการเรียบเรียงค าพูดให้สามารถน าไปสื่อสารกับผู้อื่นให้ผู้อื่นเข้าใจสิ่งที่ตน
อยากสื่อสารได้ชัดเจนขึ้น ดังนั้นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์จึงช่วยพัฒนา
ทักษะด้านการสื่อสารวิทยาศาสตร์ให้กับนักเรียนได้  
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ  

 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชลิดา จูงพันธ์ 

อาจารย์ประจ าคณะวิทยาการเรียนรู้และศึกษาศาสตร์ 
2. อาจารย์ ดร.หนึ่งฤทัย คณานนท์ 

อาจารย์โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
3. อาจารย์ ดร.วิไลวรรณ เทียนประนมกร 

รองผู้อ านวยการโรงเรียนแย้มจาดวิชชานุสรณ์ 
4. อาจารย์ วราลักษณ ์ไชยรัตน์ 

หัวหน้าฝ่ายวิชาการ (ประถมศึกษา) 
โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ข  
เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 

 
1. แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 
2. แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist lesson plan) 

เรื่อง  ปัจจัยส าคัญในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
รายวิชา  วิทยาศาสตร์   ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
เวลา   2   คาบ ผู้สอน นางสาวอุษณีย์ เตรียมเชิดติวงศ ์

 
มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ที่คลาดเคลื่อน 

1. กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงต้องการแก๊สออกซิเจนและน ้าเป็นวัตถุดิบในการสร้าง
อาหาร 

2. การสังเคราะห์ด้วยแสงสามารถเกิดขึ้นได้ โดยไม่ต้องใช้น ้า 
3. พืชดูดน ้าทางใบ เพ่ือใช้ในการสังเคราะห์ด้วยแสง 
 

มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้อง 
1. กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงต้องการแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์และน ้าเป็นวัตถุดิบใน

การสร้างอาหาร 
2. กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง คือ กระบวนการสร้างอาหารของพืชที่ต้องใช้สารอนินทรีย์ 

ได้แก่ แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์กับน ้า และมีคลอโรฟิลล์ที่ท าหน้าที่เปลี่ยนพลังงานแสงเป็นพลังงาน
เคมี ได้น ้าตาลซึ่งเป็นสารอินทรีย์เป็นผลิตภัณฑ์ และมีไอน ้ากับแก๊สออกซิเจนเป็นผลพลอยได้ 

3. พืชดูดน ้าทางรากด้วยกระบวนการออสโมซิส ซึ่งเป็นการแพร่ของน ้าผ่านเยื่อเลือกผ่าน 
แล้วน ้าจะถูกส่งไปที่ใบ เพ่ือใช้ในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 

 
สาระส าคัญ 

ปัจจัยส าคัญที่พืชใช้ในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง ได้แก่ แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ น ้า 
แสง และคลอโรฟิลล์ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เมื่อเรียนจบหน่วยการเรียนรู้นี้แล้ว นักเรียนสามารถ 
1. บอกวัตถุดิบที่ใช้ในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 
2. เข้าใจว่ากระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงเป็นกระบวนการสร้างอาหารของพืช 
3. แยกประเภทของวัตถุดิบ ผลิตภัณฑ ์และผลพลอยได้ของกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงได้ 
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4. ปฏิบัติกิจกรรมเพื่ออธิบายความส าคัญของปัจจัยในการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชได้  
5. ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมและรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย  
 

สาระการเรียนรู้ 
กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง หมายถึง กระบวนการสร้างอาหารของพืชที่พืชใช้สารสี

เขียวที ่เร ียกว่า คลอโรฟิลล์ เพื ่อดูดกลืนพลังงานแสงให้เป็นพลังงานเคมี  โดยใช้เปลี ่ยนแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์ที่รับเข้ามาทางปากใบของพืชกับน ้าที่ถูกดูดเข้ามาทางราก ซึ่งเป็นวัตถุดิบในการ
สร้างอาหารให้เป็นน ้าตาลกลูโคส และเม่ือพืชน าไปใช้เป็นพลังงานแล้วไม่หมดจะเหลือเก็บสะสมไว้ใน
รูปของแป้ง นอกจากนั้น กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงนี้  ยังให้แก๊สออกซิเจนกับไอน ้าที่เป็นผล
พลอยได้อีกด้วย 

ปัจจัยในการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช หมายถึง ปัจจัยส าคัญที่พืชจ าเป็นต้องน าไปใช้ใน
กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง ได้แก่ 

1. แสง เป็นพลังงานที่พืชใช้ โดยคลอโรฟิลล์จะดูดกลืนแสงและเปลี่ยนเป็นพลังงานเคมี 
2. คลอโรฟิลล์ เป็นสารสีเขียว พบได้ส่วนใหญ่ในบริเวณพืชที่มีสีเขียว มีหน้าที่เปลี่ยน

พลังงานแสงเป็นพลังงานเคมี 
3. น ้า ถูกออสโมซิสเข้ามาทางรากพืชเพ่ือเป็นวัตถุดิบในกระบวนการสร้างอาหาร 
4. แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ ถูกดูดเข้ามาทางปากใบของพืช เพ่ือเป็นวัตถุดิบในกระบวนการ

สร้างอาหาร 
 

สื่อการเรียนรู้ 
1. แผ่นภาพแสดงปริมาณแก๊สชนิดต่าง ๆ ที่มีอยู่ในอากาศ 
2. ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง ปัจจัยส าคัญในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 
3. ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์กับกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 
4. ใบกิจกรรมที่ 2 เรื่อง ตรวจสอบอาหารของพืช 
5. อุปกรณ์การทดลอง  ได้แก่  1) ต้นไม้ 2 กระถาง  2) สารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์  

3) ถุงพลาสติกใส   4) หลอดทดลองทนไฟ   5) บีกเกอร์  6) จานรองกระถาง  7) หลอดหยด  
8) ไม้ขีดไฟ  9) ตะเกียงแอลกอฮอล์  10) ที่กั้นลมพร้อมตะแกรงลวด  11) เอทิลแอลกอฮอล์ 95% 
12) สารละลายไอโอดีน 

6. แหล่งการเรียนรู ้ต่าง ๆ เช่น หนังสือพิมพ์ สารานุกรมวิทยาศาสตร์ ห้องกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ รายการวิทยาศาสตร์ที่ผ่านสื่อโทรทัศน์ หรืออินเทอร์เน็ต 
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กิจกรรมการเรียนรู้  
คาบที่ 1 

ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Eliciting students’ pre-existing ideas) (10 นาที) 
บทบาทครู :  
- น าภาพปริมาณแก๊สชนิดต่าง ๆ ในอากาศให้นักเรียนดู และถามค าถาม 
- เตรียมสารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ใส่แก้ว 2 ใบ 
- กระตุ้นให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงผลของการเกิดตะกอนขุ่นในสารละลายโพแทสเซียม- 

ไฮดรอกไซด ์ 
- แจ้งเกี่ยวกับบทเรียนในคาบเรียนนี้ 
การด าเนินกิจกรรมตามขั้นตอนที่ 1 
1. ครูฉายแผ่นภาพแสดงปริมาณแก๊สชนิดต่าง ๆ ที่มีอยู่ในอากาศให้นักเรียนดู  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ที่มา : https://www.kroobannok.com/news_file/p81315872205.pdf 

 
แล้วถามค าถามนักเรียน ดังนี้ 
- จากภาพนักเรียนรู้จักแก๊สชนิดใดบ้าง (แก๊สออกซิเจน แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 

ฯลฯ) 
- นักเรียนคิดว่าเราหายใจโดยใช้แก๊สชนิดใด (แก๊สออกซิเจน) 
- นักเรียนคิดว่าเราหายใจออกจะได้แก๊สชนิดใด (แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์) 
- นักเรียนคิดว่าพืชต้องหายใจหรือไม่ (พืชต้องหายใจ) 

 
 
 
 
 
 
 

 
ส่วนประกอบของอากาศ 

 
 
 
 

ส่วนประกอบของอากาศ 
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- แก๊สที่พืชใช้หายใจ คือ แก๊สใด (แก๊สออกซิเจน) 
- พืชใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์หรือไม่ (ใช้) 
- พืชใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ท าอะไร (สร้างอาหาร) 
- ถ้าไม่มีพืชแล้วแก๊สใดจะมีปริมาณเพ่ิมขึ้น หรือจะมีแก๊สชนิดใดลดลงบ้าง เพราะอะไร 

(แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์เพิ่มขึ้น และปริมาณแก๊สออกซิเจนจะลดลง เพราะไม่มีพืชช่วยผลิตแก๊ส
ออกซิเจน) 

2. น าสารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์มา 2 แก้ว  เขียนฉลากไว้ที่แก้วเป็น  A และ B 
ตามล าดับ จากนั้นให้นักเรียน 1 คนออกมาเป่าลมผ่านหลอดเข้าไปในแก้ว A สังเกตการเปลี่ยนแปลง
เปรียบเทียบกับแก้ว B  (พบว่าแก้ว A ที่เป่าลมเข้าไปจะมีแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ท าปฏิกิริยากับ
สารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์แล้วจะได้ตะกอนขุ่น) 

3. ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเพื่อให้มองเห็นความสัมพันธ์ว่าสารละลายโพแทสเซียมไฮดร
อกไซด์จะท าปฏิกิริยากับแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์แล้วเกิดตะกอน 

4. ครูชี้แจงนักเรียนว่าคาบนี้จะมาศึกษา เรื่อง แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์กับกระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสง 

 
ขั้นตอนที่ 2 ขั้นเน้นมโนทัศน์เป้าหมาย (Focusing on the target concept) (40 นาที) 

บทบาทครู :  
- ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม 
- ให้นักเรียนสืบค้นความส าคัญของแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์กับกระบวนการสังเคราะห์ด้วย

แสง 
- แจกใบความรู้ เรื่อง ปัจจัยส าคัญในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 
- ให้นักเรียนท าการทดลองเพื่อแก้ปัญหา “แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์มีความส าคัญต่อ

กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงอย่างไร” 
การด าเนินกิจกรรมตามขั้นตอนที่ 2 
1. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 5 คน แบบคละความสามารถ 
2. ให้นักเรียนช่วยกันสืบค้นว่าแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ที่พืชใช้ในกระบวนการสังเคราะห์

ด้วยแสงสร้างขึ้นมาจากที่ใดบ้าง โดยสืบค้นจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น หนังสือพิมพ์ สารานุกรม
วิทยาศาสตร์ ห้องกิจกรรมวิทยาศาสตร์ รายการวิทยาศาสตร์ที่ผ่านสื่อโทรทัศน์ หรืออินเทอร์เน็ต (***
ให้นักเรียนค้นคว้ามาล่วงหน้าก่อนน ามาอภิปราย) 

3. ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ 1 แล้วให้นักเรียนร่วมกันสนทนาในกลุ่มของตนเอง  
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4. ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม โดยท าการทดลอง เรื ่อง แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์กับ
กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง  ดังนี้ 

- ให้นักเรียนท าการทดลอง โดยเตรียมพืช 2 กระถาง  
- กระถาง A ใส่สารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซด ์ครอบด้วยแก้ว หรือถุงพลาสติกใส  
- กระถาง B ครอบด้วยแก้ว หรือถุงพลาสติกใสเท่านั้น  
- น าพืชทั้ง 2 กระถางไปไว้ในห้องมืด 1 วัน จากนั้นน าพืชทั้ง 2 กระถาง ไปตั้งรับแสง 

อาทิตย์เป็นเวลา 2 – 3 ชั่วโมง 
-  
 
 
  
 
 
 

ภาพแสดง : การทดลองเพ่ือตรวจสอบว่าแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์มีผลต่อการสังเคราะห์ด้วยแสงของ
พืชอย่างไร 

 
คาบที่ 2 

ขั้นตอนที่ 2 ขั้นเน้นมโนทัศน์เป้าหมาย (ต่อ) (30 นาที) 
บทบาทครู :  
1. ครูกระตุ้นโดยใช้ค าถามน า เพ่ือให้นักเรียนทบทวนความรู้เดิมจากการเรียนในคาบเรียนที่

ผ่านมาเล็กน้อย ดังนี้ 
- คาบเรียนที่ผ่านมานักเรียนท าอะไร  (ท าการทดลอง โดยน าพืช 2 กระถาง  คือ 

กระถาง A ใส่สารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ ครอบด้วยแก้ว หรือถุงพลาสติกใส ส่วนกระถาง B 
ครอบด้วยแก้ว  หรือถุงพลาสติกใสเท่านั้น แล้วน าไปไว้ในห้องมืด 1 วัน  จากนั้นน าพืชทั้ง 2 กระถาง 
ไปตั้งรับแสงอาทิตย์เป็นเวลา  2 – 3 ชั่วโมง) 

- เหตุใดนักเรียนจึงใช้สารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์กับพืชกระถาง A (เพ่ือให้พืช
กระถาง A ดูดแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ ซึ่งเป็นวัตถุดิบในการสังเคราะห์ด้วยแสงออกไป ท าให้เมื่อเรา
น าพืชไปรับแสงจึงไม่เกิดการสร้างอาหารขึ้น) 

2. ให้นักเรียนออกแบบการทดลองเพ่ือตรวจสอบอาหารในพืช ท าในใบกิจกรรมที่ 1 
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3. ครูดูแล แนะน า ให้ความช่วยเหลือนักเรียนขณะท าการทดลอง เรื่อง ตรวจสอบอาหาร 
ในพืช 

4. หลังจากการทดลองให้นักเรียนบันทึกและอภิปรายผลการทดลองลงในใบกิจกรรมที่ 1  
5. ให้นักเรียนเตรียมน าเสนอผลการทดลอง อภิปรายผลการทดลองในกลุ่มย่อย และเตรียม

อภิปรายผลการทดลองกับสมาชิกในห้องเรียนต่อไป 
การด าเนินกิจกรรมตามขั้นตอนที่ 2 (ต่อ) 
1. นักเรียนสืบค้นวิธีการตรวจสอบแป้งในพืชจากหนังสือเรียน หรือในอินเตอร์เน็ต พร้อม

เขียนขั้นตอนการทดลองลงในใบกิจกรรมที่ 1  
2. จากนั้นให้นักเรียนน าพืชทั้ง 2 กระถาง ที่ท าการทดลองโดยใช้สารละลายโพแทสเซียมไฮ

ดรอกไซด์ดูดแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์แล้ว ให้นักเรียนตรวจสอบแป้งที่มีอยู่ในใบไม้ของพืชทั้ง 2 
กระถาง  

3. ขั้นตอนการทดลองของนักเรียนที่คาดว่าจะเกิดขึ้น เป็นดังนี้ 
- น าใบพืชจากกระถาง A และ B กระถางละ 1 ใบ ไปต้มในน ้าเดือด 2 นาท ี
- สกัดคลอโรฟิลล์ด้วยเอทิลแอลกอฮอล์ 5 นาท ี
- ล้างเอทิลแอลกอฮอล์ออกด้วยน ้าสะอาด 
- หยดสารละลายไอโอดีนลงบนใบพืช สังเกตการเปลี่ยนแปลง 
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ภาพแสดงขั้นตอนการตรวจสอบแป้งในใบพืช (ครูคาดการณ์ว่านักเรียนจะเขียนวิธีการทดลองแบบนี้) 

4. หลังจากท าการทดลองแล้วให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม เตรียมน าเสนอข้อมูลที่ได้จากสังเกต 
และมาร่วมกันอภิปรายในประเด็นต่อไปนี้ พร้อมทั้งบันทึกลงในใบกิจกรรมที่ 1 

- ลักษณะของใบพืชจากทั้ง 2 กระถาง (ลักษณะภายนอกของพืชไม่แตกต่างกัน) 
- หลังจากสกัดคลอโรฟิลล์ออกจากใบพืช และหยดสารละลายไอโอดีนลงไปแล้วเกิด

การเปลี่ยนแปลงกับใบไม้ทั้ง 2 กระถางอย่างไร (กระถาง A ที่มีสารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ 
สีของสารละลายไอโอดีนไม่เปลี่ยนแปลง ส่วนใบไม้ในกระถาง B เมื่อหยดด้วยสารละลายไอโอดีน
แล้วเปลี่ยนเป็นสีม่วงแกมน ้าเงิน) 

(A) (B) 

1 

2 3 

4 5 
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- นักเรียนคิดว่าท าไมจึงได้ผลการทดลองเป็นแบบนั้น  (กระถาง A มีสารละลาย
โพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ท าปฏิกิริยากับแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ได้ตะกอน แล้วจึงไม่มีแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์ไปใช้ในการสร้างอาหารของพืช เราจึงไม่สามารถตรวจแป้งในใบไม้ได้ ส่วน
กระถางที ่2 พืชยังใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในการสร้างอาหารได้จึงพบแป้งในใบไม้ของพืช) 

 
ขั้นตอนที่ 3  ขั้นท้าทายความคิด (Challenging students’ ideas) (10 นาที) 

บทบาทครู :  
- ครูใช้ค าถาม เพ่ือน าไปสู่การร่วมอภิปรายกับสมาชิกในห้องเรียน 
- ครูยกค าขวัญ เพื ่อให้นักเรียนวิเคราะห์ และเชื ่อมโยงความคิดไปสู ่ความส าคัญของ        

แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์กับกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 
การด าเนินกิจกรรมตามขั้นตอนที่ 3 
1. ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายกับเพื่อน ๆ ในชั้นเรียน โดยใช้ค าถามเพื่อตรวจสอบความ

เข้าใจของผู้เรียน ดังนี้ 
- เหตุใดเราจึงต้องใช้สารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ในการทดลองนี้  (เพราะ

สารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์จะท าปฏิกิริยากับแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์แล้วได้ตะกอนขุ่น) 
- ถ้าเราเพิ่มปริมาณของสารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์  จะท าให้เกิดอะไรขึ้น 

(แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์จะหายไปเร็วขึ้น) 
- การที่แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์หายไปมีผลกระทบใดต่อพืชบ้าง (พืชไม่สามารถสร้าง

อาหารได้) 
2. ครูยกค าขวัญ “ต้นไม้คือเพื่อนชีวิต เจ้าดูดควันพิษแทนข้า” ขึ้นมา แล้วให้นักเรียน

ร่วมกันอภิปราย ในประเด็น ต่อไปนี้  
- ต้นไม้คือเพื่อนชีวิต หมายความว่าอะไร (ต้นไม้ช่วยดูดแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ ซึ่ง

เป็นอากาศพิษ และช่วยปล่อยแก๊สออกซิเจน ซึ่งเป็นแก๊สที่ใช้ในการหายใจช่วยให้มนุษย์มีชีวิตอยู่
ได้) 

- ควันพิษในที่นี้ หมายถึงอะไร (แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ เพราะเป็นแก๊สพิษที่ถ้าสูด
ดมเข้าไป หรือถ้าแก๊สนี้ถูกเก็บกักไว้ในร่างกายจะท าให้รู ้สึกอึดอัด หายใจไม่ออก และถึงขั้น
เสียชีวิตได้) 

- นักเรียนคิดว่าเราและพืชหายใจ โดยใช้แก๊สใด (แก๊สออกซิเจน) 
  

Ref. code: 25635919030063XHM



153 
 

 

ขั้นตอนที่ 4 ขั้นประยุกต์ความรู้ (Applying newly constructed ideas to similar situation)  
(10 นาที) 

บทบาทครู :  
 ครูก าหนดให้นักเรียนออกแบบการทดลอง โดยให้นักเรียนระดมสมอง ออกแบบการทดลอง
เพ่ือแก้ปัญหา “พืชใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในการสังเคราะห์ด้วยแสงได้อย่างไร” จากกระบวนการ
นี้ครูจะได้ทราบว่านักเรียนจะได้น าความรู้ที่เรียนมาไปประยุกต์ใช้ได้หรือไม่ 

การด าเนินกิจกรรมตามขั้นตอนที่ 4  
 ครูให้นักเรียนออกแบบการทดลอง โดยตั้งปัญหาว่า : พืชใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในการ
สังเคราะห์ด้วยแสงได้อย่างไร (พิจารณาจากการออกแบบการทดลองของนักเรียนในแต่ละกลุ่ม) 
 
การวัดและประเมินผล 
วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

การวัด 
1. สังเกตการตอบค าถามและมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
2. ตรวจสอบความถูกต้องและการตอบค าถามของแบบฝึกหัดจากใบกิจกรรม 1 – 2  
เกณฑ์การประเมินผล 
1. นักเรียนสามารถตอบค าถามได้ถูกต้องไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของค าถาม  
2. นักเรียนสามารถตอบค าถามในแบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์  เรื่อง กระบวนการ

สังเคราะห์ด้วยแสงไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของแบบวัด (ท าการประเมินหลังจากเรียนคาบที ่5 แล้ว) 
3. นักเรียนสามารถรับผิดชอบงานที่ตนเองได้รับมอบหมายได้  
4. นักเรียนสามารถท างานร่วมกันเป็นกลุ่มได้ 
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ใบความรู้ที่ 1 
เรื่อง  ปัจจัยส าคัญในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 

 
กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง (Photosynthesis) หมายถึง กระบวนการสร้างอาหารของ

พืชที่พืชใช้สารสีเขียวที่เรียกว่า คลอโรฟิลล์มาดูดกลืนพลังงานแสงให้เป็นพลังงานเคมี เพื่อใช้เปลี่ยน
แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ที่รับเข้ามาทางปากใบของพืชกับน ้าที่ถูกออสโมซิสเข้ามาทางราก ซึ่งเป็น
วัตถุดิบในการสร้างอาหารมาเปลี่ยนเป็นน ้าตาลกลูโคส และเม่ือพืชน าไปใช้เป็นพลังงานแล้วไม่หมดจะ
เหลือเก็บสะสมไว้ในรูปของแป้ง นอกจากนั้น จากกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงนี ้ยังให้แก๊ส
ออกซิเจนกับไอน ้าเป็นผลพลอยได้อีกด้วย 
 

 
ปัจจัยในการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช  ในการสร้างอาหารพืชต้องอาศัยปัจจัยส าคัญที่จ าเป็น 
ดังนี้ 
 

1. คลอโรฟิลล์ (Chlorophyll) เป็นสารที่ดูดกลืนแสงพบอยู่ในคลอโรพลาสต์ ดูดกลืนแสง
สีน ้าเงินกับแสงสีแดงมาใช้ และสะท้อนแสงสีเขียวออกมา ท าให้เห็นพืชมีสีเขียว สามารถพบ
คลอโรฟิลล์ได้ที่ใบและส่วนอ่ืน ๆ ที่มีสีเขียว เช่น ที่ล าต้น ราก เป็นต้น คลอโรฟิลล์จะมีมากในใบที่แก่
จัด ส่วนในใบอ่อนหรือใบที่แก่จนเหลืองจะมีการสร้างคลอโรฟิลล์ได้น้อยหรือคลอโรฟิลล์อาจสลายไป 

2. แสง (Light) เป็นปัจจัยส าคัญ เพื่อสร้างพลังงานที่ใช้ในการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 
ปริมาณแสงที ่เหมาะสมในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงจะแตกต่างกันตามชนิดของพืช  และ
สภาพแวดล้อมของพืชที่อยู่ เช่น เมื่อพืชได้รับปริมาณของแสงต ่ากว่าที่พืชต้องการ พืชจะมีอัตราการ
สังเคราะห์ด้วยแสงต ่า ท าให้พืชขาดอาหาร เจริญเติบโตช้าและอาจตายไปในที่สุด ในทางตรงกันข้าม 
หากพืชได้รับแสงมากเกินไปอาจท าให้ใบของพืชไหม้ได้ 

3. แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ (Carbon dioxide: CO2) เป็นวัตถุดิบที่น าไปใช้ในการสร้าง
น ้าตาลกลูโคสซึ่งเป็นอาหารของพืช โดยพืชน า CO2 เข้ามาทางปากใบ การสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช
จะเพิ่มขึ้นเมื่อมีปริมาณของ CO2 ในบรรยากาศเพิ่มขึ้น (ยกเว้นเมื่อปากใบปิดเพราะการขาดน ้าหรือ
ลดการสูญเสียน ้า)  

4. น ้า (H2O) พืชดูดน ้าจากดินผ่านทางขนรากเพื่อล าเลียงไปใช้ในการสังเคราะห์ด้วยแสง 
น ้าเกี่ยวข้องกับการเปิดปิดของปากใบ การขาดน ้าท าให้ปากใบปิดเพื่อลดการคายน ้า และการท างาน
ต่าง ๆ ของพืชจะผิดปกติ ท าให้การสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชลดลง 
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ที่มา : https://ssec.si.edu/stemvisions-blog/what-photosynthesis 
 

สรุปกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 
เมื่อพืชเกิดกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง จะได้น ้าตาลกลูโคส (C6H12O6) ซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์ 

และน ้าตาลกลูโคสที่สังเคราะห์ได้นี้ บางส่วนถูกน าไปใช้ในกระบวนการหายใจของพืช เพ่ือเปลี่ยนเป็น
พลังงานต่อไป น ้าตาลบางส่วนถูกเปลี่ยนไปเป็นแป้งทันที และพืชจะเก็บสะสมไว้ที่ใบ ราก และล าต้น 
ซึ่งเราสามารถตรวจแป้งในส่วนต่าง ๆ ของพืชได้ รวมทั้งที่ใบด้วย และน ้าตาลที่เหลืออยู่บางส่วนจะถูก
น าไปใช้ในการสร้างเซลลูโลส ซึ่งเป็นส่วนประกอบของผนังเซลล์ของพืช นอกจากนี้น ้าตาลบางส่วนจะ
รวมกับแร่ธาตุในเซลล์พืชแล้วเปลี่ยนไปเป็นสารอื่นได้อีก เช่น โปรตีน ไขมัน น ้ามันในเมล็ดพืช เป็นต้น 
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ใบกิจกรรมท่ี 1 
 

เรื่อง  ตรวจสอบอาหารของพืช 
 

กลุ่มที่..............ห้อง ป.4/…… 
รายช่ือสมาชิก 

1.  …………………………………………………………………………………………….เลขที่.......................... 
2.  …………………………………………………………………………………………….เลขที่.......................... 
3.  …………………………………………………………………………………………….เลขที่.......................... 
4.  …………………………………………………………………………………………….เลขที่.......................... 
5.  …………………………………………………………………………………………….เลขที่.......................... 

 
จุดประสงค์   

1. บอกวัตถุดิบที่ใช้ในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 
2. เข้าใจว่ากระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงเป็นกระบวนการสร้างอาหารของพืช 
3. แยกประเภทของวัตถุดิบ ผลิตภัณฑ ์และผลพลอยได้ของกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงได้ 
4. ปฏิบัติกิจกรรมเพื่ออธิบายความส าคัญของปัจจัยในการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชได้  
5. ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมและรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 

 
ปัญหา  ถ้าไม่มีแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ มีส่งผลกระทบต่อพืชอย่างไร 

1. สมมติฐาน …………………………………………………………………………………..…….……………… 
2. ตัวแปรต้น ……………………………...………………………………………………………....……..……… 
3. ตัวแปรตาม ……………………………….....………………………………………………………..………… 
4. ตัวแปรควบคุม ……………………………………………………………………………………………..…… 
5. อุปกรณ์  ………………………………………………………………………………………………………....… 

…………………………….............………………………………………………………………………………………...………… 
…………………………….............………………………………………………………………………………………...………… 
…………………………….............………………………………………………………………………………………...………… 
…………………………….............………………………………………………………………………………………...………… 
…………………………….............………………………………………………………………………………………...………… 
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วาดภาพการทดลอง 
 

วิธีทดลอง  
…………………………….............………………………………………………………………………………………...………… 
…………………………….............………………………………………………………………………………………...………… 
…………………………….............………………………………………………………………………………………...………… 
…………………………….............………………………………………………………………………………………...………… 
 
บันทึกผลการทดลอง 
…………………………….............………………………………………………………………………………………...………… 
…………………………….............………………………………………………………………………………………...………… 
…………………………….............………………………………………………………………………………………...………… 
…………………………….............………………………………………………………………………………………...………… 
สรุปและอภิปรายผลการทดลอง 
…………………………….............………………………………………………………………………………………...………… 
…………………………….............………………………………………………………………………………………...………… 
…………………………….............………………………………………………………………………………………...………… 
…………………………….............………………………………………………………………………………………...………… 
…………………………….............………………………………………………………………………………………...………… 
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ค าถามประกอบการท ากิจกรรม 
1. บอกลักษณะของใบพืชทั้ง 2 กระถาง หลังจากนั้นน าพืชไปไว้ในห้องมืด   

……………….............………………………………………………………………………………………...………… 
……………….............………………………………………………………………………………………...………… 

2. เหตุใดจึงต้องน าพืชทั้ง 2 กระถาง ไปตั้งทิ้งไว้กลางแดด 2 – 3  ชั่วโมง   
……………….............………………………………………………………………………………………...………… 
……………….............………………………………………………………………………………………...………… 

3. เหตุใดจึงต้องน าพืชทั้ง 2 กระถาง ไปตั้งทิ้งไว้กลางแดด 2-3 ชั่วโมง โดยที่ไม่น าถุงพลาสติกออก  
……………….............………………………………………………………………………………………...………… 
……………….............………………………………………………………………………………………...………… 

4. ปัจจัยที่จ าเป็นในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชมี  4 อย่าง คือ 
……………….............………………………………………………………………………………………...………… 
……………….............………………………………………………………………………………………...………… 

5. วัตถุดิบในการสังเคราะห์ด้วยแสง คือ  
……………….............………………………………………………………………………………………...………… 
……………….............………………………………………………………………………………………...………… 

6. สิ่งใดในพืชที่ท าหน้าที่ดูดกลืนพลังงานแสง แล้วเปลี่ยนเป็นพลังงานเคมี 
……………….............………………………………………………………………………………………...………… 
……………….............………………………………………………………………………………………...………… 

7. กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง เป็นกระบวนการที่พืชท าอะไร 
……………….............………………………………………………………………………………………...………… 
……………….............………………………………………………………………………………………...………… 

8. ผลผลิตที่พืชสร้าง คือ อะไร 
……………….............………………………………………………………………………………………...………… 
……………….............………………………………………………………………………………………...………… 

9. ผลพลอยได้ของกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง คือ อะไร 
……………….............………………………………………………………………………………………...………… 
……………….............………………………………………………………………………………………...………… 

10. น ้าตาลกลูโคสที่พืชสร้าง ถ้าใช้ไม่หมด พืชจะเก็บไว้ในรูปของสิ่งใด 
……………….............………………………………………………………………………………………...………… 
……………….............………………………………………………………………………………………...………… 
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ใบกิจกรรมท่ี 2 
 

เรื่อง  แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์กับกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 
 

กลุ่มที่............ห้อง ป.4/…… 
รายช่ือสมาชิก 

1.  …………………………………………………………………………………………….เลขที่.......................... 
2.  …………………………………………………………………………………………….เลขที่.......................... 
3.  …………………………………………………………………………………………….เลขที่.......................... 
4.  …………………………………………………………………………………………….เลขที่.......................... 
5.  …………………………………………………………………………………………….เลขที่.......................... 

 
จุดประสงค์   

1. บอกวัตถุดิบที่ใช้ในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 
2. เข้าใจว่ากระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงต้องใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
3. ปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือหาความสัมพันธ์ของแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์กับการสังเคราะห์ด้วย

แสงของพืชได้  
 
ปัญหา   

บอกวิธีการตรวจสอบว่าพืชใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงได้
อย่างไร 

1. สมมติฐาน …………………………………………………………………………………..…….……………… 
2. ตัวแปรต้น ……………………………...………………………………………………………....……..……… 
3. ตัวแปรตาม ……………………………….....………………………………………………………..………… 
4. ตัวแปรควบคุม ……………………………………………………………………………………………..…… 
5. อุปกรณ์  ………………………………………………………………………………………………………....… 

…………………………….............………………………………………………………………………………………...………… 
…………………………….............………………………………………………………………………………………...………… 
…………………………….............………………………………………………………………………………………...………… 
…………………………….............………………………………………………………………………………………...………… 
…………………………….............………………………………………………………………………………………...………… 
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วาดภาพการทดลอง 
 
วิธีทดลอง  
…………………………….............………………………………………………………………………………………...………… 
…………………………….............………………………………………………………………………………………...………… 
…………………………….............………………………………………………………………………………………...………… 
…………………………….............………………………………………………………………………………………...………… 
 
บันทึกผลการทดลอง 
…………………………….............………………………………………………………………………………………...………… 
…………………………….............………………………………………………………………………………………...………… 
…………………………….............………………………………………………………………………………………...………… 
…………………………….............………………………………………………………………………………………...………… 
สรุปและอภิปรายผลการทดลอง 
…………………………….............………………………………………………………………………………………...………… 
…………………………….............………………………………………………………………………………………...………… 
…………………………….............………………………………………………………………………………………...………… 
…………………………….............………………………………………………………………………………………...………… 
…………………………….............………………………………………………………………………………………...………… 
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ค าถามประกอบการท ากิจกรรม 
1. เหตุใดนักเรียนจึงเลือกท าการทดลองด้วยวิธีนี้   

……………….............………………………………………………………………………………………...………… 
……………….............………………………………………………………………………………………...………… 

2. นักเรียนเลือกสารชนิดใดมาตรวจหาแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ที่พืชใช้   
……………….............………………………………………………………………………………………...………… 
……………….............………………………………………………………………………………………...………… 

3. เหตุใดนักเรียนจึงเลือกสารชนิดนี้   
……………….............………………………………………………………………………………………...………… 
……………….............………………………………………………………………………………………...………… 

4. นักเรียนคิดว่าแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ส าคัญอย่างไรต่อพืช  
……………….............………………………………………………………………………………………...………… 
……………….............………………………………………………………………………………………...………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  
การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist lesson plan) 

เรื่อง  กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงกับการหายใจของพืช กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
รายวิชา  วิทยาศาสตร์   ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
เวลา  2  คาบ ผู้สอน นางสาวอุษณีย์ เตรียมเชิดติวงศ ์

 
มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ที่คลาดเคลื่อน 

1. การสังเคราะห์ด้วยแสง คือการหายใจของพืช 
2. เมื่อพืชท าการสังเคราะห์ด้วยแสง พืชจะไม่หายใจ  
3. พืชสังเคราะห์ด้วยแสงในเวลากลางวัน และพืชหายใจในเวลากลางคืน 
4. พืชใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในการหายใจ และผลิตออกซิเจน 

 
มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้อง 

1. กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง คือ กระบวนการสร้างอาหารของพืชที่ต้องใช้สารอนินทรีย์ 
ได้แก่ แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์กับน ้า และมีคลอโรฟิลล์ที่ท าหน้าที่เปลี่ยนพลังงานแสงเป็นพลังงาน
เคมี ได้น ้าตาลซึ่งเป็นสารอินทรีย์เป็นผลิตภัณฑ์ และมีไอน ้ากับแก๊สออกซิเจนเป็นผลพลอยได้  ซึ่ง
กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชจะเกิดขึ้นในช่วงเวลาที่มีแสง 

2. กระบวนการหายใจของพืช เป็นกระบวนการแลกเปลี่ยนแก๊สของพืช ซึ่งส่วนใหญ่เกิดขึ้น
ที่ใบ พืชใช้แก๊สออกซิเจนที่ได้จากการหายใจเพื่อน าไปใช้สลายอาหาร คือ น ้าตาลกลูโคสให้เป็น
พลังงาน และจะปล่อยแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์กับไอน ้าออกมา ซึ่งพืชเป็นสิ่งมีชีวิตประกอบด้วยเซลล์
ต่าง ๆ ท าให้พืชต้องมีการหายใจตลอดเวลา 
 
สาระส าคัญ 
 การสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชเกิดในเวลากลางวันที่มีแสง ส่วนการหายใจของพืชจะเกิดขึ้น
ตลอดเวลา  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เมื่อเรียนจบหน่วยการเรียนรู้นี้แล้ว นักเรียนสามารถ 
1. เข้าใจว่ากระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงเป็นกระบวนการสร้างอาหารของพืช 
2. บอกความแตกต่างของกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงกับกระบวนการหายใจของพืชได้ 
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3. ระบุชนิดของแก๊สที่พืชใช้ในการหายใจได้ 
4. ปฏิบัติกิจกรรมเพื่อตรวจสอบแก๊สที่พืชใช้ในการหายใจได้ครบถ้วนตามขั้นตอน  
5. ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมและรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย  

 
สาระการเรียนรู้ 

กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง หมายถึง กระบวนการสร้างอาหารของพืช เกิดในเวลาที่มี
แสง เป็นกระบวนการที่ใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์กับน ้าเป็นวัตถุดิบ และพืชต้องใช้คลอโรฟิลล์
ดูดกลืนพลังงานแสงมาช่วยให้เกิดปฏิกิริยาทางเคมี  ได้น ้าตาลเป็นผลิตภัณฑ์ และพืชจะปล่อยแก๊ส
ออกซิเจน และ ไอน ้าออกมา 

กระบวนการหายใจของพืช  หมายถึง กระบวนการแลกเปลี ่ยนแก๊สของพืช เกิดขึ้น
ตลอดเวลา โดยพืชใช้แก๊สออกซิเจนที่ได้จากการหายใจไปใช้สลายอาหาร คือ น ้าตาลกลูโคสไปเป็น
พลังงาน และจะปล่อยแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์กับไอน ้าออกมา 

 
สื่อการเรียนรู้ 

1. ใบความรู้ที่ 2 
2. ใบกิจกรรมที่ 3 เรื่อง พืชใช้แก๊สออกซิเจนในการหายใจ 
3. อุปกรณ์การทดลอง  ได้แก่  1) ต้นไม้ 2 กระถาง  2) สารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์        

3) ถุงพลาสติกใส  4) ถุงพลาสติกสีด า  5) แก้วพลาสติก  6) หลอดแบบงอได้   
 

กิจกรรมการเรียนรู้  
คาบที่ 3 

ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Eliciting students’ pre-existing ideas) (10 นาที) 
บทบาทครู :  
1. ให้น ักเร ียนทบทวนความร ู ้ เด ิม เพื ่อให้น ักเร ียนมองเห็นความสัมพันธ์ของแก๊ส

คาร์บอนไดออกไซด์กับกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง และแก๊สออกซิเจนกับกระบวนการหายใจ 
ผ่านการใช้ค าถาม การเชื่อมโยงความรู้จากบทเรียนที่ผ่านมา หรือการทดลองสั้น ๆ 

2. แจ้งเกี่ยวกับบทเรียนในคาบเรียนนี้ 
การด าเนินกิจกรรมตามขั้นตอนที่ 1 
1. ให้นักเรียนทบทวนความรู้เดิม โดยครูสอบถามนักเรียนถึงการทดลองครั้งที่ผ่านมาที่

ตรวจสอบแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์เป็นวัตถุดิบในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง ดังนี้ 
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- พืชใช้แก๊สใดในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง (แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์) 
- เมื่อพืชสร้างอาหารขึ้น พืชจะปล่อยแก๊สใดออกมา (แก๊สออกซิเจน) 
- นักเรียนคิดว่าแก๊สออกซิเจนมีประโยชน์อย่างไร (สิ่งมีชีวิตใช้แก๊สออกซิเจนในการ

หายใจ) 
- แล้วนักเรียนคิดว่าพืชใช้แก๊สใดหายใจ (แก๊สออกซิเจน) 
- นักเรียนคิดว่าคน พืช สัตว์ใช้แก๊สชนิดใดหายใจ (แก๊สออกซิเจน) 
 *** ขั้นตอนนี้ครูเน้นย ้า เพื่อให้นักเรียนเห็นว่าทั้งคน พืช สัตว์ ล้วนเป็นสิ่งมีชีวิตจึง

ต้องการแก๊สออกซิเจนในการหายใจเหมือนกัน 
- นักเรียนจะตรวจสอบได้อย่างไรว่าพืชใช้แก๊สออกซิเจนในการหายใจ (ตรวจหาจาก

ปริมาณแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ที่พืชจะปล่อยขณะที่หายใจ) 
*** ถ้านักเรียนไม่ทราบครูอาจช่วยโดยให้นักเรียนทดลอง ด้วยการปิดปากและจมูกไม่ให้

หายใจ จากนั้นให้นักเรียนสังเกตความรู้สึกของตนเองว่าขณะที่ไม่หายใจนั้นนักเรียนรู้สึกอย่างไร (รู้สึก
อึดอัด อยากหายใจ บางคนอาจปวดศีรษะ) ดังนั้น ครูจึงค่อยอธิบายว่าเมื่อสิ่งมีชีวิตหายใจเอาแก๊ส
ออกซิเจนเข้าไป จะปล่อยแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ออกมา เพ่ือเชื่อมความสัมพันธ์ของการตรวจหาว่า
พืชใช้ออกซิเจนในการหายใจหรือไม่ ซึ ่งเป็นปฏิกิริยาที่มองไม่เห็น แต่เราสามารถตรวจสอบแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์ที่พืชปล่อยออกมาจากการหายใจได้ จากนั้นถามค าถามว่า  

- นักเรียนมีวิธีการตรวจสอบแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ที่ถูกปล่อยจากกระบวนการ
หายใจได้อย่างไร (ใช้สารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ท าปฏิกิริยากับแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์จะได้
ตะกอนขุ่น) 

2. ครูชี้แจงนักเรียนว่าในคาบนี้จะมาศึกษา เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงกับการ
หายใจของพืช  

 
ขั้นตอนที่ 2 ขั้นเน้นมโนทัศน์เป้าหมาย (Focusing on the target concept) (50 นาที) 

บทบาทครู :  
1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม 
2. แจกใบความรู้ที่ 2 เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชกับการหายใจของพืช 
3. สืบค้นหาความส าคัญของแก๊สออกซิเจนกับการหายใจของพืช 
4. ให้นักเรียนระดมสมอง ออกแบบการทดลองเพื่อแก้ปัญหา “เราสามารถตรวจสอบได้

อย่างไรว่าพืชใช้แก๊สออกซิเจนในการหายใจ” 
5. เมื่อนักเรียนได้ขั้นตอนการทดลองแล้ว ครูช่วยตรวจสอบความเป็นไปได้ของรูปแบบการ

ทดลองของนักเรียน ซึ่งถ้า เป็นไปได้ ให้นักเรียนอภิปรายรูปแบบการทดลองที่สร้างขึ้น แต่ถ้าการ
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ทดลองที่นักเรียนวางแผนไว้ เป็นไปไม่ได้ ครูอาจช่วยชี้แนะหนทางอันจะได้มาซึ่งการแก้ปัญหา เช่น 
ครูให้ค าส าคัญ (Keyword) ให้นักเรียนค้นคว้าข้อมูล หรืออาจใช้ค าถามให้นักเรียนเชื ่อมโยง
ความสัมพันธ์ เพ่ือให้ได้วิธีการทดลองต่อไป 

6. หลังจากนักเรียนท าการทดลองแล้วให้นักเรียนบันทึกผลและอภิปรายในกลุ่มย่อย 
การด าเนินกิจกรรมตามขั้นตอนที่ 2 
1. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 5 คน แบบคละความสามารถ 
2. ให้นักเรียนศึกษาใบความรู ้ที่  2 สืบค้นข้อมูลเนื ้อหาจากแหล่งต่าง ๆ เช่น หนังสือ 

อินเตอร์เน็ต แล้วให้นักเรียนร่วมกันสนทนาในกลุ่มของตนเอง พร้อมทั้งวางแผนการท าการทดลอง  
3. ให้นักเรียนระดมสมอง เพ่ือออกแบบการทดลอง โดยครูก าหนดอุปกรณ์การทดลองมาให้

นักเรียนเลือกใช้ ได้แก่ ต้นไม้ ถุงพลาสติกใส ถุงพลาสติกด า หนังยาง หลอดพลาสติก แก้วพลาสติกใส 
แป้งมัน น ้าตาล สารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ สารละลายไอโอดีน (อุปกรณ์ที่ก าหนดขึ้นนี้มีทั้ง
ที่ใช้ได้และเป็นอุปกรณ์ลวง เพ่ือให้นักเรียนหาความสัมพันธ์ของการเลือกใช้เครื่องมือ โดยแนวทางใน
การทดลองเป็น ดังนี้ น าพืชชนิดเดียวกันที่มีขนาดเท่ากัน จ านวนใบเท่ากัน น าพืชต้นที่ 1 ครอบด้วย
ถุงใส ส่วนต้นที่ 2 ครอบด้วยถุงด า มัดปากถุงไม่ให้อากาศภายนอกเข้า น าไปไว้ในห้องมืด 1 คืน 
จากนั้นตอนเช้า น าพืชทั้ง 2 กระถางไปตั้งทิ้งไว้ให้ได้รับแสง  2 – 3  ชั่วโมง แล้วน าไปตรวจสอบหา
แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ ด้วยการเจาะรูต่อหลอดแล้วบีบถุงเพื่อพ่นแก๊สที่อยู่ภายในถุงของพืชทั้ง  2 
กระถางในสารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ ดังภาพ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
  
 
 
 

 
  
 
  
 
 
 

 

ถุงพลาสติกใส 

ถุงพลาสติกสีดำ 

KOH  KOH 
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4. หลังจากนักเรียนออกแบบการทดลองแล้ว ให้นักเรียนอภิปรายกลุ่มย่อย ถึงรูปแบบการ
ทดลองที่ตนเองก าหนดขึ้นว่ามีความเป็นไปได้ว่าจะตรวจสอบการหายใจของพืชได้อย่างไร (พืชหายใจ 
โดยใช้แก๊สออกซิเจน ซึ่งเมื่อพืชถูกครอบด้วยถุงพลาสติกใส หรือถุงพลาสติกด า ในตอนกลางคืนพืชจะ
ไม่สามารถสร้างอาหารได้ พืชจึงหายใจโดยใช้แก๊สออกซิเจน และปล่อยแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์
ออกมา  แต่เมื่อน าพืชทั้ง 2 ต้นออกไปรับแสง  พืชที่อยู่ในถุงพลาสติกใสจะเกิดกระบวนการสังเคราะห์
ด้วยแสง แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์จึงถูกใช้ไป ส่วนพืชที่อยู่ในถุงพลาสติกด าไม่ได้รับแสงจึงไม่มีการ
สังเคราะห์ด้วยแสงส่งผลให้มีการสะสมของแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์อยู่มาก เมื่อพ่นแก๊สออกจากพืช
ทั้ง 2 ต้น ลงในสารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์พืชที่อยู่ในถุงพลาสติกด าจึงเกิดตะกอนมากกว่า
พืชที่อยู่ในถุงพลาสติกใส) 

5. ครูสาธิตการทดลอง โดยให้นักเรียนบันทึกผลการสังเกตลงในใบกิจกรรมที่ 3 ดังนี้ 
- เมื่อบีบถุงเพื่อพ่นแก๊สที่จากถุงของพืชทั้ง 2 กระถางในสารละลายโพแทสเซียมไฮดรอก

ไซด์ แล้วเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไร (สารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์จากกระถางที่ 1 เกิดตะกอน
ขุ่นเล็กน้อย ส่วนกระถางที่ 2 มีตะกอนขุ่นมากกว่า) 

- เหตุใดสารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ที่ถูกพ่นแก๊สจากพืชในกระถางที่  2 จึงมี
ตะกอนขุ่นมากกว่า (เพราะพืชในกระถางที่ 2 อยู่ในถุงด าจึงไม่เกิดกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงท า
ให้มีแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์สะสมอยู่มากกว่า 

- เหตุใดสารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ที่ถูกพ่นแก๊สจากพืชในกระถางที่ 1 จึงยังมี
ตะกอนขุ่นเล็กน้อย (เพราะขณะที่พืชได้รับแสงพืชจะมีกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงพืชจึงดึงเอา
แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ไปใช้ แต่ก็จะยังคงมีแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์อยู่บ้างจากการที่พืชยังต้อง
หายใจเอาแก๊สออกซิเจนเข้าไปและปล่อยแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ออกมา 

 
 
 
 
 
 
 
 
6. นักเรียนคิดว่าได้อะไรจากการทดลองในครั้งนี้  (ท าให้ทราบว่าพืชหายใจโดยใช้แก๊ส

ออกซิเจน และจะปล่อยแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ออกมา) 
 

*** ความคลาดเคลื่อนที่อาจพบ เช่น 
- สารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ที่ถูกพ่นแก๊สจากพืชในกระถางที่  1 และ 2 มีตะกอน

ขุ่นเท่า ๆ กัน (นั่นอาจจะเกิดจากการครอบถุงและมัดปากถุงไม่สนิท หรือถุงมีรูรั่ว) 
- ไม่เกิดตะกอนขุ่นกับสารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์เลย (อันเป็นผลจากการบีบแก๊ส

ออกจากถุง แล้วหลอดไม่จุ่มลงไปในสารละลาย หรือปากถุงเปิดท าให้แก๊สลอยออกข้าง
นอกไม่ได้ถูกพ่นลงในผสมกับสารละลาย) 
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คาบที่ 4  (เรียนต่อเนื่องจากคาบเรียนที่ 3) 
 

ขั้นตอนที่ 3  ขั้นท้าทายความคิด (Challenging students’ ideas) (20 นาที) 
บทบาทครู :  
1. ครูใช้ค าถาม เพ่ือน าไปสู่การร่วมอภิปรายกับสมาชิกในห้องเรียน 
2. ถ้าผลการทดลองคลาดเคลื่อนมีความหลากหลาย ครูให้นักเรียนร่วมอภิปรายถึงผลที่

คลาดเคลื ่อน ว่าเป็นเพราะเหตุใดนักเรียนจึงได้ค าตอบแบบนั้น  พยายามให้นักเรียนเชื ่อมโยง
ความสัมพันธ์ให้ได ้

3. การอภิปรายร่วมกับสมาชิกในห้องเรียน นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเพื่อให้ได้
ข้อสรุปว่า “พืชหายใจโดยใช้แก๊สออกซิเจน และปล่อยแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ โดยพืชจะหายใจทั้ง
กลางวันและกลางคืน” 

การด าเนินกิจกรรมตามขั้นตอนที่ 3 
สุ่มให้นักเรียนจ านวน 2-3 กลุ่มออกมาน าเสนอรูปแบบการทดลองของกลุ่มตนเอง และให้

นักเรียนแสดงความเห็นในกลุ่มย่อยของตนเองให้เพื่อน ๆ ร่วมกันอภิปรายในชั้นเรียนเพื่อตรวจสอบ
ความเข้าใจของนักเรียน ดังนี้ 

- เหตุใดนักเรียนจึงเลือกรูปแบบการทดลองแบบนี้ (พิจำรณำจำกค ำตอบของนักเรียน) 
- การเลือกรูปแบบการทดลองแบบนี้ นักเรียนคาดว่าผลการทดลองของนักเรียนจะเป็น

อย่างไร (พิจำรณำจำกค ำตอบของนักเรียน) 
- หลังจากนักเรียนได้ดูการทดลองที่ครูท าให้ดูแล้วนักเรียนคิดว่า การทดลองของนักเรียน

กับการทดลองของครูมีความเหมือนหรือความแตกต่างกันอย่างไร (บางกลุ่มอาจได้ค าตอบเหมือนครู 
บางกลุ่มอาจได้ค าตอบต่างจากครู ซึ่งถ้านักเรียนได้ค าตอบต่างจากครู อาจต้องให้เล่าถึงขั้นตอนการ
ทดลอง เพราะอาจจะมีตัวแปรแทรกซ้อนอ่ืนที่ท าให้ผลการทดลองคลาดเคลื่อนได้ ซึ่งข้ันตอนนี้ครูอาจ
ช่วยให้นักเรียนร่วมอภิปรายถึงผลที่คลาดเคลื่อน เพ่ือเป็นการตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนได้อีก
ขั้นหนึ่ง)  
 
ขั้นตอนที่ 4 ขั้นประยุกต์ความรู้ (Applying newly constructed ideas to similar situation)  
(20 นาที) 

บทบาทครู :  
ครูยกสถานการณ์ที่จะช่วยให้นักเรียนได้ประยุกต์ความรู้จากเรื่องที่ได้เรียนมากับสถานการณ์

อ่ืน ๆ ต่อไป 
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การด าเนินกิจกรรมตามขั้นตอนที่ 4 
1. ครูยกสถานการณ์ตัวอย่าง ดังนี้  ถ้าเราน าพืชมา 2 กระถาง เป็นเวลา 1 สัปดาห์ นักเรียน

คิดว่าจะเกิดอะไรกับพืชทั้ง 2 กระถาง โดยท าการทดลอง ดังนี้ 
- กระถางที่ 1 ทาวาสลีนลงไปเฉพาะด้านบนของใบไม้ 
- กระถางที่ 2 ทาวาสลีนลงไปเฉพาะด้านล่างของใบไม้ 
แบ่งนักเรียนเป็น 2 ทีม ตามกลุ่มเดิมของนักเรียนที่ท าการทดลองจากคาบ 3 แล้วให้ทีม

ที่ 1 เป็นเลขคี่ (กลุ่ม 1, 3, 5, …) อภิปรายสิ่งที่จะเกิดขึ้นกับพืชกระถางที่ 1 ส่วนกลุ่มเลขคู่ (กลุ่ม 2, 
4, 6, …) อภิปรายสิ่งที่จะเกิดข้ึนกับพืชกระถางที่ 2 ท าลงในกระดาษฟลิปชาร์ท  

2. สุ่มนักเรียนทั้ง 2 ทีมออกมาน าเสนอผลงาน และร่วมกันอภิปรายร่วมกันทั้งชั้นเรียน 
 

แนวค าตอบ 
- กระถางที ่1 พืชเจริญเติบโตต่อไปได้ เพราะพืชสามารถดูดแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์เข้าไป

ใช้ในกระบวนการสร้างอาหารได้ และหายใจเอาแก๊สออกซิเจนเข้าไปได้ 
- กระถางที่ 2 พืชจะตาย เพราะพืชไม่สามารถดูดแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์เข้าไปใช้ใน

กระบวนการสร้างอาหารได้ และไม่สามารถหายใจเอาแก๊สออกซิเจนเข้าไปได้ เพราะปากใบของพืชถูก
วาสลีนปิดกั้นไว้ท าให้คายน ้า หายใจ และสังเคราะห์ด้วยแสงไม่ได้   

 
การวัดและประเมินผล 
วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

การวัด 
1. สังเกตการตอบค าถามและมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
2. ตรวจสอบความถูกต้องและการตอบค าถามของแบบฝึกหัดจากใบกิจกรรมที่ 3 
เกณฑ์การประเมินผล 
1. นักเรียนสามารถตอบค าถามได้ถูกต้องไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของค าถาม  
2. นักเรียนสามารถตอบค าถามในแบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์  เรื่อง กระบวนการ

สังเคราะห์ด้วยแสงไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของแบบวัด (ท าการประเมินหลังจากเรียนคาบที ่5 แล้ว) 
3. นักเรียนสามารถรับผิดชอบงานที่ตนเองได้รับมอบหมายได้  
4. นักเรียนสามารถท างานร่วมกันเป็นกลุ่มได้ 
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ใบความรู้ที่ 2 (Constructivist lesson plan) 
 

เรื่อง  กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชกับการหายใจของพืช 
 

กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง (Photosynthesis) หมายถึง กระบวนการสร้างอาหารของ
พืช เกิดในเวลาที่มีแสง เป็นกระบวนการที่ใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์กับน ้าเป็นวัตถุดิบ และพืชต้อง
ใช้คลอโรฟิลล์ดูดกลืนพลังงานแสงมาช่วยให้เกิดปฏิกิริยาทางเคมี ได้น ้าตาลเป็นผลิตภัณฑ์ และพืชจะ
ปล่อยแก๊สออกซิเจน และ ไอน ้าออกมา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 

ที่มา : http://www.eschooltoday.com/photosynthesis/what-is-photosynthesis.html 
 
กระบวนการหายใจของพืช (Respiration) หมายถึง กระบวนการแลกเปลี่ยนแก๊สของพืช 

เกิดข้ึนตลอดเวลา โดยพืชใช้แก๊สออกซิเจนที่ได้จากการหายใจไปใช้สลายอาหาร คือ น ้าตาลกลูโคสไป
เป็นพลังงาน และจะปล่อยแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์กับไอน ้าออกมา 
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ความสัมพันธ์ระหว่างการสังเคราะห์ด้วยแสงกับการหายใจของพืช 
1. เวลากลางวัน 

พืชมีการหายใจตลอดเวลาไม่ว่าจะเป็นกลางวันหรือกลางคืน โดยในเวลากลางวันพืชจะ
ปล่อยแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ออกสู่สิ่งแวดล้อม แล้วพืชจะน าแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ที่ได้จากการ
หายใจของพืชเอง หรือจากสิ่งมีชีวิตอื่นไปใช้ในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงต่อ ซึ่งจากกระบวน
สังเคราะห์ด้วยแสง พืชจะปล่อยแก๊สออกซิเจนเป็นผลพลอยได้ออกสู่สิ่งแวดล้อมหมุนเวียนเป็นวัฏจักร 

2. เวลากลางคืน 
พืชจะไม่มีการสังเคราะห์ด้วยแสงหรือมีการสังเคราะห์ด้วยแสงน้อยมาก เพราะปริมาณ

แสงมีไม่เพียงพอ พืชจะใช้แก๊สออกซิเจนในการหายใจและปล่อยแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ออกมา
ตลอดเวลา โดยไม่มีการน าไปใช้ ดังนั้น ในเวลากลางคืนพืชจึงเกิดกระบวนการหายใจเพียงอย่างเดียว 
ไม่ได้เกิดกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง จึงท าให้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์จะถูกสะสมอยู ่ใน
สิ่งแวดล้อมมากกว่าในเวลากลางวัน  เราไม่ควรน าต้นไม้ไปไว้ในห้องนอนเวลากลางคืน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพแสดงการเปรียบเทียบกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงกับกระบวนการหายใจของพืช  
ที่มา : https://cellcode.us/quotes/nitrogen-dioxide-fields.html 
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ภาพแสดงการเปรียบเทียบกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงกับกระบวนการหายใจของพืช  2 
ที่มา : https://slideplayer.com/slide/4182488/ 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
  
 
ภาพแสดงสมการการสังเคราะห์ด้วยแสงกับสมการการหายใจของพืช 
ที่มา : https://mn.khanacademy.org/science/biology/photosynthesis-in-plants 
 

 

Ligh
Photosynthesis 

(day) 

Respiration 
(day & night) 
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ใบกิจกรรมท่ี 3 
 

เรื่อง  พืชใช้แก๊สออกซิเจนในการหายใจ 
 

กลุ่มที่............ห้อง ป.4/…… 
รายช่ือสมาชิก 

1.  …………………………………………………………………………………………….เลขที่.......................... 
2.  …………………………………………………………………………………………….เลขที่.......................... 
3.  …………………………………………………………………………………………….เลขที่.......................... 
4.  …………………………………………………………………………………………….เลขที่.......................... 
5.  …………………………………………………………………………………………….เลขที่.......................... 

 
จุดประสงค์   

1. เข้าใจว่ากระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงเป็นกระบวนการสร้างอาหารของพืช 
2. บอกความแตกต่างของกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงว่าต้องใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 

ส่วนกระบวนการหายใจของพืชใช้แก๊สออกซิเจนได้ 
3. ระบุได้ว่าชนิดของแก๊สที่พืชใช้ในการหายใจว่า คือ แก๊สออกซิเจน ไม่ได้ใช้แก๊สคาร์บอน

ได ออกไซด์ 
4. ปฏิบัติกิจกรรมเพื่อตรวจสอบแก๊สที่พืชใช้ในการหายใจได้ครบถ้วนตามขั้นตอน  
5. ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมและรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 
 

ปัญหา เราสามารถตรวจสอบได้อย่างไรว่าพืชใช้แก๊สออกซิเจนในการหายใจ 
1. สมมติฐาน …………………………………………………………………………………..…….……………… 
2. ตัวแปรต้น ……………………………...………………………………………………………....……..……… 
3. ตัวแปรตาม ……………………………….....………………………………………………………..………… 
4. ตัวแปรควบคุม ……………………………………………………………………………………………..…… 
5. อุปกรณ์  ………………………………………………………………………………………………………....… 

…………………………….............………………………………………………………………………………………...………… 
…………………………….............………………………………………………………………………………………...………… 
…………………………….............………………………………………………………………………………………...………… 
…………………………….............………………………………………………………………………………………...………… 
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วาดภาพการทดลอง 
 

วิธีทดลอง  
…………………………….............………………………………………………………………………………………...………… 
…………………………….............………………………………………………………………………………………...………… 
…………………………….............………………………………………………………………………………………...………… 
…………………………….............………………………………………………………………………………………...………… 
 
บันทึกผลการทดลอง 
…………………………….............………………………………………………………………………………………...………… 
…………………………….............………………………………………………………………………………………...………… 
…………………………….............………………………………………………………………………………………...………… 
…………………………….............………………………………………………………………………………………...………… 
สรุปและอภิปรายผลการทดลอง 
…………………………….............………………………………………………………………………………………...………… 
…………………………….............………………………………………………………………………………………...………… 
…………………………….............………………………………………………………………………………………...………… 
…………………………….............………………………………………………………………………………………...………… 
…………………………….............………………………………………………………………………………………...………… 
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ค าถามประกอบการท ากิจกรรม 
1. ก่อนการทดลองสารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์มีลักษณะอย่างไร  

……………….............………………………………………………………………………………………...………… 
……………….............………………………………………………………………………………………...………… 

2. เมื่อบีบถุงเพื่อพ่นแก๊สที่จากถุงของพืชกระถางที่  1 ในสารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ 
แล้วเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไร  
……………….............………………………………………………………………………………………...………… 
……………….............………………………………………………………………………………………...………… 

3. เมื่อบีบถุงเพื่อพ่นแก๊สที่จากถุงของพืชกระถางที่  2 ในสารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ 
แล้วเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไร  
……………….............………………………………………………………………………………………...………… 
……………….............………………………………………………………………………………………...………… 

4. บอกความแตกต่างของสารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ของพืชทั้ง  2 กระถางหลังการ
ทดลอง  
……………….............………………………………………………………………………………………...………… 
……………….............………………………………………………………………………………………...………… 

5. จากข้อ 4 ท าไมจึงเป็นเช่นนั้น   
……………….............………………………………………………………………………………………...………… 
……………….............………………………………………………………………………………………...………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist lesson plan) 

เรื่อง  แร่ธาตุของพืช กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
รายวิชา  วิทยาศาสตร์   ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
เวลา  1  คาบ ผู้สอน นางสาวอุษณีย์ เตรียมเชิดติวงศ ์

 
มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ที่คลาดเคลื่อน 

1. พืชได้รับอาหารจากดินผ่านราก 
2. แร่ธาตุคืออาหารของพืช 
3. จ านวนพืชที่เพ่ิมข้ึนเกิดจากการที่พืชได้รับน ้าและแร่ธาตุมาจากดินเท่านั้น 
 

มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้อง 
1. อาหารของพืช คือ น ้าตาลกลูโคสที่ถูกสร้างขึ้นจากกระบวนการสังเคราะห์แสงของพืช 

โดยพืชใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์รวมตัวกับน ้า มีแสงและคลอโรฟิลล์เป็นผู้ช่วย  
2. แร่ธาตุเป็นองค์ประกอบในการสร้างคลอโรฟิลล์ เช่น แมกนีเซียม และไนโตรเจนช่วยท า

ให้ใบมีสีเขียว และธาตุเหล็กช่วยสังเคราะห์คลอโรฟิลล์  ส่วนธาตุทองแดง เหล็ก สังกะสี ก ามะถัน 
แมกนีเซียม โพแทสเซียม และไนโตรเจน นั้นถ้าพืชขาดจะท าให้ประสิทธิภาพของการสังเคราะห์ดว้ย
แสงลดลง 

 
สาระส าคัญ 

อาหารของพืช คือ น ้าตาลกลูโคสที่ได้จากกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง  
แร่ธาตุ  คือ แร่ธาตุที่พืชจ าเป็นต้องใช้ในการเจริญเติบโตและให้ผลผลิตถ้าพืชได้รับธาตุ

อาหารไม่เพียงพอจะท าให้พืชไม่เจริญเติบโต แคระแกร็น ให้ผลผลิตไม่เต็มที่ธาตุอาหารพืช แบ่ง
ออกเป็น 3 จ าพวก คือ แร่ธาตุหลัก แร่ธาตุรอง แร่ธาตุเสริม เป็นธาตุอาหารที่พืชต้องการในปริมาณ
น้อยมากเม่ือเทียบกับ ธาตุอาหารอื่น ๆ เช่น เหล็ก แมงกานีส ทองแดง โบรอน เป็นต้น 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เมื่อเรียนจบหน่วยการเรียนรู้นี้แล้ว นักเรียนสามารถ 
1. บอกความแตกต่างของอาหารของพืช และแร่ธาตุได้ 
2. บอกได้ว่ารากมีหน้าที่ดูดน ้าและแร่ธาตุ แล้วล าเลียงผ่านท่อล าเลียงน ้าของล าต้น 
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สาระการเรียนรู้ 
แร่ธาตุ  หมายถึง แร่ธาตุที่พืชจ าเป็นต้องใช้ในการเจริญเติบโตและให้ผลผลิต ถ้าพืชได้รับแร่

ธาตุไม่เพียงพอจะท าให้พืชไม่เจริญเติบโต แคระแกร็น ให้ผลผลิตไม่เต็มที่ธาตุอาหารพืช แบ่งออกเป็น 
3 จ าพวก คือ 

กลุ่มที่ 1 แร่ธาตุหลัก เป็นธาตุอาหารที่พืชทุกชนิดต้องการในปริมาณมาก  ได้แก่ ไนโตรเจน 
(N) ฟอสฟอรัส (P) โพแทสเซียม (K) 

กลุ่มที่ 2 แร่ธาตุรอง เป็นธาตุอาหารที่พืชมีความจ าเป็นต้องใช้ในปริมาณมากรองจากธาตุ
อาหารหลัก ได้แก่ แคลเซียม (Ca) แมกนีเซียม (Mg) และก ามะถัน (S) 

กลุ่มที่ 3 แร่ธาตุเสริม เป็นธาตุอาหารที่พืชต้องการในปริมาณน้อยมากเมื่อเทียบกับ ธาตุ
อาหารอื่น ๆ  ได้แก่  เหล็ก (Fe) แมงกานีส (Mn) โบรอน (B) โมลิบดินัม (Mo) ทองแดง (Cu) สังกะสี 
(Zn) และคลอรีน (Cl) 

 
สื่อการเรียนรู้ 

1. ใบความรู้ที่ 3 เรื่อง แร่ธาตุของพืช 
2. ใบกิจกรรมที่ 3 เรื่อง แร่ธาตุของพืช 
3. กระดาษ A4 
 

กิจกรรมการเรียนรู้  
 

คาบที่ 1 
 

ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Eliciting students’ pre-existing ideas) (10 นาที) 
บทบาทครู :  
1. ให้นักเรียนทบทวนความรู้เดิม คือ เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช เพื่อให้

นักเรียนชัดเจนกับการสร้างอาหารของพืช ว่าต้องใช้สิ่งใดในการสร้างอาหารของพืชบ้าง ผ่านการใช้
ค าถาม 

2. ให้นักเรียนทบทวนค าว่า “อาหารของพืช คือ น ้าตาล” 
3. ครูกระตุ้นให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้ เพื่อหาค าตอบในหัวข้อ “เหตุใดกล้วยไม้ที่อยู่บนต้นไม้

อื่นจึงมีชีวิตอยู่ได้ แม้ว่าพืชเหล่านั้นจะไม่สามารถดูดแร่ธาตุจากในดินไปใช้ได้  แสดงว่าอาหารของพืช 
คืออะไร ระหว่าง น ้าตาล และ แร่ธาตุ”  

4. แจ้งเกี่ยวกับบทเรียนในคาบเรียนนี้ คือ เรื่อง แร่ธาตุของพืช 
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การด าเนินกิจกรรมตามขั้นตอนที่ 1 
ให้นักเรียนทบทวนความรู้เดิม เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงและร่วมกันอภิปราย

ค าถามต่อไปนี้   
1. พืชสร้างอาหารได้อย่างไร (พืชสร้างอาหารจากกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง)  
2. พืชใช้สิ่งใดในการสร้างอาหาร (แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์และน ้า) 
3. ถ้าพืชไม่ได้รับแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์และน ้าพืชจะมีชีวิตอยู่ได้หรือไม่ (ไม่ได้) 
4. ให้นักเรียนบอกถึงวิธีการที่พืชใช้ในการสร้างอาหาร (พืชสร้างอาหารจากการการน า

แก๊สคาร์บอนได้ออกไซด์ที ่ถ ูกดูดเข้ามาทางปากใบ รวมตัวกับน ้าที ่เข้ามาทางราก และมี
คลอโรฟิลล์ท าหน้าที่ดูดกลืนพลังงานแสงมาเปลี่ยนเป็นพลังงานทางเคมี ท าให้พืชสร้างน ้าตาล
กลูโคส ซึ่งเป็นอาหารของพืช แล้วปล่อยแก๊สออกซิเจนกับไอน ้าออกมา) 

5. นักเรียนคิดว่ากล้วยไม้ที่เกาะอยู่บนต้นไม้ จะได้รับอาหารอย่างไร (ค าตอบแล้วแต่
นักเรียน เช่น 1) กล้วยไม้สามารถสร้างอาหารเองได้ เพราะกล้วยไม้มีใบและรากเป็นสีเขียว 2) 
กล้วยไม้ดูดน ้าและอาหารจากต้นไม้ที่มันเกาะ) 

*ถ้านักเรียนตอบเป็นข้อ 2) คือ กล้วยไม้ดูดน ้าและอาหารจากต้นไม้ที่มันเกาะ ครูอาจช่วย
อธิบายเรื่องกล้วยไม้ไม่ได้เป็นพืชกลุ่มกาฝาก แต่เป็นกลุ่มพืชกลุ่มอิงอาศัย ไม่ได้รับสารอาหารจากการ
ดูดน ้าและอาหารจากต้นไม้ใหญ่ 

6. ครูชี้แจงนักเรียนว่าในคาบนี้จะมาศึกษา เรื่อง แร่ธาตุของพืช  
 

ขั้นตอนที่ 2 ขั้นเน้นมโนทัศน์เป้าหมาย (Focusing on the target concept) (20 นาที) 
บทบาทครู :  
1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม 
2. แจกใบความรู้ที่ 3 เรื่อง แร่ธาตุของพืช 
3. ให้นักเรียนอ่านข้อความที่ก าหนดให้ในใบกิจกรรมที่  3 แล้วร่วมกันอภิปรายเพื่อตอบ

ค าถามลงในใบกิจกรรม 
การด าเนินกิจกรรมตามขั้นตอนที่ 2 
1. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 5 คน แบบคละความสามารถ 
2. ให้นักเรียนศึกษาข้อมูลการเจริญเติบโตของต้นกล้วยไม้ที่เกาะอยู่บนต้นไม้ใหญ่และอ่าน

ข้อความที่ก าหนดให้  
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นักเรียนอ่านข้อความแล้วตอบค าถามต่อไปนี้ลงในใบกิจกรรมที่ 4 
1) กล้วยไม้เกาะอยู่ที่ใด  (บนต้นไม้) 
2) กล้วยไม้และต้นไม้มีความสัมพันธ์กันอย่างไร (ภาวะอิงอาศัย คือ กล้วยไม้ได้ประโยชน์

จากการเกาะอยู่บนต้นไม้ท าให้รับแสงได้ดี ส่วนต้นไม้ไม่ได้และไม่เสียประโยชน์) 
3) นักเรียนคิดว่ากล้วยไม้มีชีวิตอยู่ได้อย่างไร (สร้างอาหารจากกระบวนการสังเคราะห์ดว้ย

แสง) 
4) พืชไม่ได้อยู่ในดินแล้วพืชได้รับอาหารจากที่ไหน (พืชสร้างอาหารที่ได้จากกระบวนการ

สังเคราะห์ด้วยแสง) 
5) พืชที่มีรากฝังในดินหาอาหารได้อย่างไร (อาหารที่พืชสร้าง คือ น ้าตาลกลูโคสที่ได้จาก

กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง ส่วนรากท าหน้าที่ดูดน ้าและแร่ธาตุ) 
*** ถ้านักเรียนยังเข้าใจผิด นักเรียนจะตอบว่า พืชได้อาหารจากการใช้รากดูดจากดิน 
ครูต้องเชื่อมโยงความรู้กับข้อมูลของต้นกล้วยไม้ที่รากไม่อยู่ในดิน 

6) ให้นักเรียนบอกความแตกต่างของแร่ธาตุ และอาหารของพืช (แร่ธาตุเป็นธาตุอาหารที่
ช่วยท าให้พืชสามารถท างานได้ดีขึ้น เปรียบเหมือนมนุษย์ที่ต้องรับประทานผักและผลไม้เพ่ือรับวิตามิน 
และเกลือแร ่
 
ขั้นตอนที่ 3 ขั้นท้าทายความคิด (Challenging students’ ideas) (10 นาที) 

บทบาทครู :  
1. ครูสุ่มนักเรียนจ านวน 2-3 กลุ่มออกมาน าเสนอผลการระดมสมอง เรื่องการเจริญเติบโต

ของกล้วยไม้บนต้นไม้ใหญ่ 
2. ครูตั้งข้อสังเกตจากการน าเสนอของนักเรียนแต่ละกลุ่มว่ามีความเหมือนและความต่างใน

ประเด็นใดบ้าง แล้วยกประเด็นเหล่านั้นขึ้นมาให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย เพื่อให้นักเรียนเข้าใจว่า 

 กล้วยไม้ที่เกาะอยู่ตามต้นไม้ มิใช่กาฝาก เป็นเพียงอาศัยเกาะ และอาศัยร่มเงาจากกิ่ง
และใบของต้นไม้เท่านั้น มิได้แย่งอาหารใด ๆ จากต้นไม้ ที่อาศัยเกาะนั้นเลย รากของกล้วยไม้ได้
อาศัยความชื้นจากอากาศ หรือจากเปลือกของต้นไม้ แต่อาศัยธาตุอาหารต่าง ๆ จากการผุและ
สลายตัว ของใบไม้ที่ผุเปื่อยแล้ว กล้วยไม้เป็นต้นไม้ที่มีสีเขียว เช่นเดียวกับต้นไม้ทั่วไป จึงมีความ
ต้องการแสงสว่าง น้ำหรือความชื้น ธาตุอาหาร และอุณหภูมิที่เหมาะสม เพื่อการดำรงชีวิต การ
เจริญเติบโต และผลิดอกออกช่อตามเวลาอันสมควร ไม่แตกต่างไปจากต้นไม้อ่ืน ๆ เลย 
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“อาหารของพืช คือ น ้าตาล ไม่ใช่แร่ธาตุ แตแ่ร่ธาตุต่าง ๆ ที่พืชได้รับนั้นก็เป็นสิ่งจ าเป็นที่พืชต้องน าไป
ท าให้กระบวนการต่าง ๆ ของพืชเกิดข้ึนได้อย่างสมบูรณ์นั่นเอง” 

การด าเนินกิจกรรมตามขั้นตอนที่ 3 
สุ่มให้นักเรียนจ านวน 2-3 กลุ่มออกมาน าเสนอผลการระดมสมอง  เรื่องเกี่ยวกับการเจริญ 

เติบโตของกล้วยไม้บนต้นไม้ใหญ่  และให้นักเรียนแสดงความเห็นในกลุ่มย่อยของตนเองให้เพื่อน ๆ 
ร่วมกันอภิปรายในชั้นเรียนเพื่อตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน  นักเรียนอาจได้ค าตอบเหมือนหรือ
แตกต่างจากเพื่อน (บางกลุ่มอาจได้ค าตอบเหมือนเพื่อน บางกลุ่มอาจได้ค าตอบต่างจากเพ่ือน ซึ่งถ้า
นักเรียนได้ค าตอบต่างจากเพื่อน ครูอาจช่วยโดยใช้ค าถามน า เพื่อให้นักเรียนร่วมกันแสดงความ
คิดเห็น และหาข้อสรุปร่วมกันว่านักเรียนแต่ละกลุ่มมีเหตุผลใด หรือเบื ้องหลังของความคิดใด
สนับสนุนค าตอบของกลุ่มตนเอง 
 
ขั้นตอนที่ 4 ขั้นประยุกต์ความรู้ (Applying newly constructed ideas to similar situation)  
(10 นาที) 

บทบาทครู :  
1. ครูยกการทดลองของนักวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวกับการที่พืชสามารถเจริญเติบโตได้โดยไม่ใช้

ดิน 
2. ให้นักเรียนออกแบบการทดลอง เพื่อตรวจสอบการเจริญเติบโตของพืชโดยไม่ใช้ดิน 

เพ่ือให้นักเรียนได้ประยุกต์ความรู้จากเรื่องที่ได้เรียนมากับสถานการณ์อ่ืน ๆ ต่อไป 
การด าเนินกิจกรรมตามขั้นตอนที่ 4 
1. ครูยกประวัติของ ฌอง แบบติสท์ แวน เฮลมองท์ (J.B. Van Helmomt) ในปี ค.ศ. 1648 

นักวิทยาศาสตร์ชาวเบลเยี่ยม ได้ทดลองปลูกต้นหลิวหนัก 5 ปอนด์ในถังใบใหญ่ที่บรรจุดินซึ่งท าให้
แห้งสนิทหนัก 200 ปอนด ์ระหว่างท ากาทดลองได้รดน ้าต้นหลิวที่ปลูกไว้ทุก ๆ วัน ด้วยน ้าฝนหรือน ้า
กลั่นเป็นระยะเวลา 5 ปีต้นหลิวเจริญขึ้นหนักเป็น 169 ปอนด์ 3 ออนซ์ (ไม่ได้รวมน ้าหนักของใบซึ่ง
ร่วงไปในแต่ละปี) และเมื่อน าดินในถังมาท าให้แห้งแล้วน าไปชั่ง ปรากฏว่ามีน ้าหนักน้อยกว่าดินที่ใช้
ก่อนท าการทดลองเพียง 2 ออนซ์เท่านั้น 

2. หลังจากนักเรียนศึกษาการทดลองของ แวน เฮลมองท ์แล้วให้นักเรียนอภิปรายกลุ่มย่อย 
โดยตอบค าถามต่อไปนี้ 

1) นักเรียนคิดว่า แวน เฮลมองท์ ทดลองเพื่อตรวจสอบสิ่งใด (ทดสอบการเจริญเติบโต
ของต้นหลิวว่ามาได้อย่างไร) 

2) นักเรียนคิดว่า แวน เฮลมองท์ สรุปผลการทดลองว่าอย่างไร (น ้าหนักของต้นหลิวที่
เพ่ิมข้ึนได้มาจากน ้าเพียงอย่างเดียว) 
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3) ถ้านักเรียนต้องการทราบว่าพืชเจริญเติบโตได้โดยไม่ใช้ดิน โดยครูยกสถานการณ์การ
ปลูกพืชแบบไฮโดรโปนิกส์ โดยครูเล่าเรื่อง “การปลูกพืชไร้ดิน” หรือวิธีไฮโดรโปนิกส์ (Hydroponics) 
ซึ่งเป็นการปลูกพืชโดยไม่ใช้ดิน นับเป็นวิธีการใหม่ในการปลูกพืชโดยเฉพาะการปลูกผักและพืชที่ใช้
เป็นอาหาร เนื่องจากประหยัดพื้นที่และไม่ปนเปื้อนกับสารเคมีต่าง ๆ ในดิน ท าให้ได้พืชผักที่สะอาด
เป็นอาหาร ปัจจุบันนี้ในเทคนิคการปลูกพืชแบบไร้ดินหลายแบบด้วยกัน โดยมีประวัติความเป็นมา 
จากการทีน่ักวิจัยพบว่าพืชจะดูดซึมแร่ธาตุจากน ้า ซึ่งมีโครงสร้างไม่ซับซ้อน ในสภาพตามธรรมชาตินั้น 
ดินจะท าหน้าที่เป็นแหล่งสะสมน ้าและแร่ธาตุ แต่ดินเองนั้นไม่จ าเป็นต่อการเติบโตของพืช เมื่อแร่ธาตุ
ในดินละลายไปกับน ้า รากของพืชก็จะสามารถดูดซึมแร่ธาตุนั้นได้ เมื่อใส่แร่ธาตุที่จ าเป็นส าหรับพืชไว้
ในแหล่งน ้าที่สร้างขึ้น ก็ไม่จ าเป็นต้องใช้ดินเพื่อเป็นแหล่งแร่ธาตุของพืชอีกต่อไป พืชส่วนใหญ่จะ
เติบโตด้วยวิธีไฮโดรโปนิกส์ได้ แต่เติบโตได้ดีมากน้อยแตกต่างกัน การปลูกพืชไร้ดินนี้ท าได้ง่าย สะดวก 
และประหยัดพื้นที ่แต่ต้องมีอุปกรณ์ท่ีจ าเป็น นั่นคือ แร่ธาตุส าหรับพืชที่ละลายอยู่ในน ้าแล้ว”  

4) จากข้อมูลที่ครูเล่าให้ฟังนั้น ให้นักเรียนจับคู่แล้วร่วมกันวิเคราะห์ โดยการตอบ
ค าถามต่อไปนี้ลงในกระดาษ A4 

- นักเรียนคิดว่าพืชจ าเป็นต้องปลูกในดินหรือไม่ (ไม่ เพราะ พืชต้องการน ้าและแร่
ธาตุจากในดิน แต่เมื่อเราปลูกพืชแบบไฮโดรโปนิกส์ ซึ่งมีท้ังน ้าและแร่ธาต ุจึงไม่จ าเป็นต้องใช้ดินก็ได้) 

- นักเรียนคิดว่าดินมีประโยชน์ต่อพืชอย่างไร (เป็นที่ยึดเกาะของรากพืช เป็นแหล่ง
ดูดน ้าและแร่ธาตุของพืช) 

- ถ้าพืชขาดดินพืชจะยังมีชีวิตอยู่ได้หรือไม่ เพราะอะไร (พืชไม่จ าเป็นต้องปลูกใน
ดิน ถ้าเราให้น ้าและแร่ธาตุแก่พืช พืชก็จะสามารถมีชีวิตอยู่ได้ 

 
การวัดและประเมินผล 
วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

การวัด 
1. สังเกตการตอบค าถามและมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
2. ตรวจสอบความถูกต้องและการตอบค าถามของแบบฝึกหัดจากใบกิจกรรมที ่4  
เกณฑ์การประเมินผล 
1. นักเรียนสามารถตอบค าถามได้ถูกต้องไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของค าถาม  
2. นักเรียนสามารถตอบค าถามในแบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์  เรื่อง กระบวนการ

สังเคราะห์ด้วยแสงไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของแบบวัด 
3. นักเรียนสามารถรับผิดชอบงานที่ตนเองได้รับมอบหมายได้  
4. นักเรียนสามารถท างานร่วมกันเป็นกลุ่มได้ 
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ใบความรู้ที่ 3 (Constructivist lesson plan) 
 

เรื่อง แร่ธาตุของพืช 
 

พืชจ าเป็นต้องมีการใช้แร่ธาตุ ซึ่งดูดมาจากดินโดยรากและล าเลียงผ่านไปกับน ้า เพื่อน าไป
สร้างอาหารในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง  ดังนั้น แร่ธาตุจึงความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของพืช 

 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : http://giffideabanjerd.blogspot.com/2017/03/blog-post_8.html 
 
พืชต้องการแร่ธาตุหลายชนิดที่มีอยู่ในดิน  เช่น ไนโตรเจน (N) ฟอสฟอรัส (P) โพแทสเซียม 

(K) แคลเซียม (Ca) ฯลฯ เพื่อช่วยในการเจริญเติบโต และท าให้พืชแข็งแรง  โดยรากพืชจะท าหน้าที่
ดูดซึมแร่ธาตุเหล่านี้ไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆ ของพืช ซึ่งถ้าพืชได้รับแร่ธาตุเหล่านี้ไม่เพียงพอจะท าให้พืช
เจริญเติบโตช้า แคระแกร็น และไม่แข็งแรง 

แร่ธาตุของพืชในดิน จ านวน 13 ธาตุนั้น สามารถจัดได ้3 กลุ่มดังนี ้คือ  
กลุ่มที่ 1 แร่ธาตุหลัก ได้แก่ ไนโตรเจน (N) ฟอสฟอรัส (P) โพแทสเซียม (K) แร่ธาตุทั้ง 3 

ชนิดนี้ พืชมักต้องการเป็นปริมาณมาก แต่มักจะมีอยู่ในดินไม่ค่อยพอกับความต้องการของพืชที่ปลูก 
ต้องช่วยเหลือโดยใส่ปุ๋ยให้แก่พืชอยู่เสมอ  
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ไนโตรเจน 
ไนโตรเจน มีส่วนช่วยในการสร้างสารสีเขียวในพืช คือ คลอโรฟิลล์ ซึ่งเมื่อพืชขาดไนโตรเจน 

การเจริญเติบโตจะชะงัก ใบมีสีเหลืองหรือเหลืองปนส้ม หากเป็นมากใบจะมีสีน ้าตาล โดยจะเริ่มที่ใบ
แก่ส่วนล่างก่อน ส่วนใบอ่อนในระยะแรกจะยังมีธาตุไนโตรเจนให้ใช้อยู่จากได้รับจากใบแก่ที่อยู่
ด้านล่าง หากไนโตรเจนมีอยู่น้อยมาก ใบด้านล่างจะเหลือง หลุดร่วง และลุกลามไปยังใบอ่อนที่อยู่
ด้านบน ท าให้ใบอ่อนมีสีเขียวซีด และเหลือง การเจริญเติบโตของยอดหยุดชะงัก ล าต้นผอมสูง ล าต้น
แคระแกร็น ใบ กิ่งก้านลีบเล็ก 

ฟอสฟอรัส 
ฟอสฟอรัสที่พบในพืช จะพบมากในท่อล าเลียงน ้า เมล็ด ผล และในเซลล์พืช โดยท าหน้า

ส าคัญเกี่ยวกับการถ่ายทอดพลังงาน เป็นวัตถุดิบในกระบวนการสร้างสารต่าง ๆ และควบคุมระดับ
ความเป็นกรด-ด่าง ของกระบวนการล าเลียงน ้าในเซลล์พืช การขาดธาตุฟอสฟอรัสมีผลต่อการออก
ดอกช้า จ านวนดอก ผล และเมล็ดน้อยลง ผลผลิตต ่าจากใบพืชที่เสื่อม และร่วงหล่นเร็วกว่าปกติ 

โพแทสเซียม 
โพแทสเซียม ช่วยกระตุ้นการท างานของเอนไซม์ ช่วยในกระบวนการสร้างแป้ง ช่วยใน

กระบวนการสังเคราะห์แสง ช่วยในการล าเลียงสารอาหาร ช่วยรักษาสมดุลระหว่างกรด และเบส ถ้า
พืชขาดโพแทสเซียม จะท าให้กระบวนการสังเคราะห์แสงลดลง การควบคุมการปิด-เปิดปากใบ
ผิดปกติ ปากใบเปิดเล็กน้อย ท าให้มีผลต่อกระบวนการสร้าง และเคลื่อนย้ายน ้าตาลลดลง มีผลต่อ
คุณภาพของสี ขนาด น ้าหนัก ความหวาน และคุณภาพของผลหรือเมล็ดของพืช 

กลุ่มที่ 2 แร่ธาตุรอง ได้แก่ แคลเซียม (Ca) แมกนีเซียม (Mg) และก ามะถัน (S) แร่ธาตุ 3 ชนิด
นี้ พืชต้องการมากเหมือนกัน บางธาตุก็มีความส าคัญไม่น้อยกว่ากลุ่มที่หนึ่ง แต่ธาตุทั้ง 3 นี้โดยปกติ
มักอยู่ในดินค่อนข้างมากเพียงพอกับความต้องการของพืชทั่ว ๆ ไป เมื่อเราใส่ปุ๋ยส าหรับธาตุในกลุ่มที่ 
1 ธาตุในกลุ่มที่ 2 พืชก็มักจะติดมาด้วยไม่มากก็น้อย ดังนั้นจึงไม่ค่อยมีปัญหาเกิดการขาดหรือมีไม่
พอเพียงกับความต้องการของพืช 

กลุ่มที่ 3 แร่ธาตุเสริม หรือ จุลธาตุ ได้แก่ เหล็ก (Fe) แมงกานีส (Mn) โบรอน (B) โมลิบดินัม 
(Mo) ทองแดง (Cu) สังกะสี (Zn) และคลอรีน (Cl) ธาตุทั้งเจ็ดนี้ พืชโดยทั่วไปมีความต้องการเป็น
ปริมาณน้อยมาก เราจึงเรียกธาตุในกลุ่มนี้ว่า จุลธาตุ ซึ่งแร่ธาตุเหล่านี้บางธาตุก็มีอยู่ในดินเป็นปริมาณ
มาก เช่น เหล็กและแมงกานีส ซึ่งก็อาจกลายเป็นพิษแก่พืชได้ อย่างไรก็ตามธาตุพวกนี้รวมทั้งในกลุ่มที่ 
2 ต่างก็มีความส าคัญต่อการเจริญเติบโตของพืชเท่าเทียมกันหมด และมีความส าคัญเท่าเทียมกับกลุ่ม
ที่ 1 ด้วยเช่นกัน ถ้ามีธาตุใดขาดไป หรือไม่เพียงพอกับความต้องการของพืช พืชก็จะหยุดชะงักการ
เจริญเติบโต และจะตายไปในที่สุด  
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ใบกิจกรรมที ่4  
 

เรื่อง  แร่ธาตุของพืช 
 

กลุ่มที่............ห้อง ป.4/…… 
รายช่ือสมาชิก 

1.  …………………………………………………………………………………………….เลขที่.......................... 
2.  …………………………………………………………………………………………….เลขที่.......................... 
3.  …………………………………………………………………………………………….เลขที่.......................... 
4.  …………………………………………………………………………………………….เลขที่.......................... 
5.  …………………………………………………………………………………………….เลขที่.......................... 

 
จุดประสงค์   

1. บอกได้ว่ารากมีหน้าที่ดูดน ้าและแร่ธาตุ แล้วล าเลียงผ่านท่อล าเลียงน ้าของล าต้น 
2. บอกความแตกต่างของอาหารของพืช และแร่ธาตุได้ 
3. ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมและรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 
 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนศึกษาข้อมูลการเจริญเติบโตของต้นกล้วยไม้ที่เกาะอยู่บนต้นไม้ใหญ่และอา่น
ข้อความที่ก าหนดให้ แล้วตอบค าถามท่ีก าหนดให้ 

หลังจากอ่านข้อความแล้วให้นักเรียนตอบค าถาม ต่อไปนี ้

 
  

 กล้วยไม้ที่เกาะอยู่ตามต้นไม้ มิใช่กาฝาก เป็นเพียงอาศัยเกาะ และอาศัยร่มเงาจากกิ่ง
และใบของต้นไม้เท่านั้น มิได้แย่งอาหารใด ๆ จากต้นไม้ ที่อาศัยเกาะนั้นเลย รากของกล้วยไม้ได้
อาศัยความชื้นจากอากาศ หรือจากเปลือกของต้นไม้ และอาศัยธาตุอาหารต่าง ๆ จากการผุและ
สลายตัว ของใบไม้ที่ผุเปื่อยแล้ว กล้วยไม้เป็นต้นไม้ที่มีสีเขียว เช่นเดียวกับต้นไม้ทั่วไป จึงมีความ
ต้องการแสงสว่าง  น้ำหรือความชื้น  ธาตุอาหาร  และอุณหภูมิที่เหมาะสม เพื่อการดำรงชีวิต 
การเจริญเติบโต และผลิดอกออกช่อตามเวลาอันสมควร ไม่แตกต่างไปจากต้นไม้อ่ืน ๆ เลย 
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1) กล้วยไม้เกาะอยู่ที่ใด 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................. 
2) กล้วยไม้และต้นไม้มีความสัมพันธ์กันอย่างไร  
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
3) นักเรียนคิดว่ากล้วยไม้มีชีวิตอยู่ได้อย่างไร  
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
4) พืชไม่ได้อยู่ในดินแล้วพืชได้รับอาหารจากที่ไหน  
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
5) พืชที่มีรากฝังในดินหาอาหารได้อย่างไร  
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
6) บอกความแตกต่างของแร่ธาตุและอาหารของพืช 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) (The 5E’s of inquiry-based learning)  

เรื่อง  ปัจจัยส าคัญในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
รายวิชา  วิทยาศาสตร์   ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
เวลา  2  คาบ ผู้สอน นางสาวอุษณีย์ เตรียมเชิดติวงศ ์

 
มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ที่คลาดเคลื่อน 

1. กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงต้องการแก๊สออกซิเจนและน ้าเป็นวัตถุดิบในการสร้าง
อาหาร 

2. การสังเคราะห์ด้วยแสงสามารถเกิดขึ้นได้ โดยไม่ต้องใช้น ้า 
3. พืชดูดน ้าทางใบ เพ่ือใช้ในการสังเคราะห์ด้วยแสง 
 

มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้อง 
1. กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงต้องการแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์และน ้าเป็นวัตถุดิบใน

การสร้างอาหาร 
2. กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง คือ กระบวนการสร้างอาหารของพืชที่ต้องใช้สารอนินทรีย์ 

ได้แก่ แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์กับน ้า และมีคลอโรฟิลล์ที่ท าหน้าที่เปลี่ยนพลังงานแสงเป็นพลังงาน
เคมี ได้น ้าตาลซึ่งเป็นสารอินทรีย์เป็นผลิตภัณฑ์ และมีไอน ้ากับแก๊สออกซิเจนเป็นผลพลอยได้ 

3. พืชดูดน ้าทางรากด้วยกระบวนการออสโมซิส ซึ่งเป็นการแพร่ของน ้าผ่านเยื่อเลือกผ่าน 
แล้วน ้าจะถูกส่งไปที่ใบ เพ่ือใช้ในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 

 
สาระส าคัญ 

ปัจจัยส าคัญที่พืชใช้ในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง ได้แก่ แก๊สคาร์บอนดออกไซด์ น ้า 
แสง และคลอโรฟิลล์ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เมื่อเรียนจบหน่วยการเรียนรู้นี้แล้ว นักเรียนสามารถ 
1. บอกวัตถุดิบที่ใช้ในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 
2. เข้าใจว่ากระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงเป็นกระบวนการสร้างอาหารของพืช 
3. แยกประเภทของวัตถุดิบ ผลิตภัณฑ ์และผลพลอยได้ของกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงได้ 
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4. ปฏิบัติกิจกรรมเพื่ออธิบายความส าคัญของปัจจัยในการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชได้  
5. ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมและรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย  
 

สาระการเรียนรู้ 
กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง หมายถึง กระบวนการสร้างอาหารของพืชที่พืชใช้สารสี

เขียวที่เรียกว่า คลอโรฟิลล์ เพ่ือดูดกลืนพลังงานแสงให้เป็นพลังงานเคมี โดยใช้เปลี่ยนแก๊สคาร์บอนได 
ออกไซด์ที่รับเข้ามาทางปากใบของพืชกับน ้าที่ถูกดูดเข้ามาทางราก ซึ่งเป็นวัตถุดิบในการสร้างอาหาร
ให้เป็นน ้าตาลกลูโคส และเมื่อพืชน าไปใช้เป็นพลังงานแล้วไม่หมดจะเหลือเก็บสะสมไว้ในรูปของแป้ง 
นอกจากนั้น กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงนี้ ยังให้แก๊สออกซิเจนกับไอน ้าทีเ่ป็นผลพลอยได้อีกด้วย 

ปัจจัยในการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช หมายถึง ปัจจัยส าคัญที่พืชจ าเป็นต้องน าไปใช้ใน
กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง ได้แก่ 

1. แสง เป็นพลังงานที่พืชใช้ โดยคลอโรฟิลล์จะดูดกลืนแสงและเปลี่ยนเป็นพลังงานเคมี 
2. คลอโรฟิลล์ เป็นสารสีเขียว พบได้ส่วนใหญ่ในบริเวณพืชที่มีสีเขียว มีหน้าที่เปลี่ยน

พลังงานแสงเป็นพลังงานเคมี 
3. น ้า ถูกออสโมซิสเข้ามาทางรากพืชเพ่ือเป็นวัตถุดิบในกระบวนการสร้างอาหาร 
4. แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ ถูกดูดเข้ามาทางปากใบของพืช เพ่ือเป็นวัตถุดิบในกระบวนการ

สร้างอาหาร 
 

สื่อการเรียนรู้ 
1. แผนภูมิ เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 
2. ใบความรู้ที่ 1  
3. ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 
4. อุปกรณ์การทดลอง  ได้แก่  1) ใบไม้ด่าง  2) บีกเกอร์  3) จานเพาะเชื้อ 4) หลอดหยด  

5) สารละลายไอโอดีน  6) ไม้ขีดไฟ  7) หลอดทดลองทนไฟ  8) ตะเกียงแอลกอฮอล์  9) 
ที่ก้ันลมพร้อมตะแกรงลวด 10) เอทิลแอลกอฮอล์ 95 % 
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กิจกรรมการเรียนรู้  
คาบที่ 1 

ขั้นสร้างความสนใจ  (10 นาที) 
ครูชวนนักเรียนสนทนาถึงอาหารที่รับประทานก่อนที่จะเข้าคาบเรียน 
- นักเรียนรับประทานอาหารอะไรมาบ้างก่อนที่นักเรียนจะเข้ามาเรียนในคาบนี้  (ข้าวหมู

ทอด  ก๋วยเตี๋ยว ฯลฯ) 
- ให้นักเรียนยกตัวอย่างวัตถุดิบที่พืชน ามาใช้ท าอาหาร เช่น ก๋วยเตี๋ยว ประกอบด้วย เส้น

ก๋วยเตี๋ยว ลูกชิ้น เนื้อหม ูผัก น ้า เป็นต้น) 
- นักเรียนคิดว่าวิธีกินอาหารของนักเรียนเหมือนกันหรือไม่ (ไม่เหมือนกัน พืชสร้างอาหารได้

จากการน าสารอนินทรีย์มาเปลี่ยนเป็นสารอินทรีย์ ส่วนคนน าสารอินทรีย์มาเปลี่ยนเป็นสารอนินทรีย์) 
- นักเรียนคิดว่าอาหารของพืชคืออะไร (น ้าตาลแล้วเปลี่ยนเป็นแป้ง) 
- นักเรียนคิดว่าวัตถุดิบที่พืชใช้สร้างอาหารมีอะไรบ้าง (แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ และ น ้า) 
- นักเรียนจะตรวจสอบวัตถุดิบที่ในการสร้างอาหารได้อย่างไร (ตรวจสอบผลผลิตที่ได้จาก

กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช คือ ตรวจแป้งในพืช) 
 

ขั้นส ารวจและค้นหา (30 นาที) 
1. ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ 1 
2. ให้นักเรียนศึกษาวิธีการทดลองในใบกิจกรรม 
3. ให้นักเรียนท าตามข้ันตอน ดังนี้ 

1) น าใบไม้ด่างมาวาดรูปและระบายสีตามที่เห็นจริงบนกระดาน 
2) เทน ้าลงในบีกเกอร์ที่เตรียมไว้ประมาณ 1/2 ของบีกเกอร์ต้มจนเดือดแล้วจึงใส่ใบไม้

ด่าง ต้มต่อประมาณ 3 - 4 นาที 
3) น าใบไม้ที่ต้มแล้วใส่ในหลอดทดลองที่บรรจุเอทิลแอลกอฮอล์ 95% จากนั้นน าไปใส่

ใน บีกเกอร์อีกใบที่บรรจุน ้าเดือดต้มจนกว่าใบไม้จะซีดเป็นสีขาว 
4) น าใบไม้ที่ต้มจนซีดขาวแล้วมาล้างน ้าสะอาดและวางลงบนจานแก้ว  คลี่ใบออกใช้

หลอดหยดดูดสารละลายไอโอดีนเข้มข้น 1% แล้วหยดลงบนใบไม้ ทิ้งไว้สักครู่สังเกตและบันทึกผลการ
เปลี่ยนแปลง  

5) ครูให้นักเรียนสังเกตผลการทดลองของใบไม้ด่าง 2 บริเวณ  คือ  บริเวณที่เป็นสีขาว
กับบริเวณที่เป็นสีเขียว โดยเปรียบเทียบกับรูปใบไม้ที่วาดไว้บนกระดานว่าผลการทดลองที่ได้ เหมือน
หรือแตกต่างกันอย่างไร (ผลการทดลองที่ได้มีความแตกต่างกัน ดังนี้ บริเวณที่มีสีเขียวเกิดการ
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เปลี่ยนแปลงของสารละลายไอโอดีนจากสีน ้าตาลเป็นสีม่วงแกมน ้าเงิน ส่วนบริเวณท่ีมีสีขาวไม่เกิดการ
เปลี่ยนแปลงของสารละลายไอโอดีน) 

 
ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (10 นาที) 

ให้นักเรียนสรุปผลการทดลองในใบกิจกรรมที่ 1 โดยนักเรียนสามารถสรุปผลการทดลองได้ 
ดังนี้ จากการท ากิจกรรม พบว่าในใบไม้ที่น ามาทดสอบแป้งสะสมอยู่  โดยสังเกตได้จากการหยด
สารละลายไอโอดีนลงไปในใบไม้ที่มีสีเขียวจะเปลี่ยนสีของสารละลายไอโอดีนจากสีน ้าตาลเป็นสีม่วง
แกมน ้าเงิน ส่วนบริเวณท่ีไม่มีสีเขียวจะไม่เปลี่ยนสีของสารละลายไอโอดีน ดังนั้น บริเวณที่มีสีเขียวพืช
จะสร้างแป้ง ซึ่งเป็นอาหารของพืชที่ถูกเปลี่ยนมาจากน ้าตาล 

 
คาบที่ 2 

ขั้นขยายความรู้ (30 นาที) 
1. ครูมอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนท ารายงาน เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและ

การสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช  โดยเนื้อหาของรายงานต้องครอบคลุมประเด็นตามที่ก าหนด ดังนี้  
1) การอธิบายปัจจัยที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืช 
2) การอธิบายกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 
2. สุ่มนักเรียน 4- 5 คนออกมาน าเสนอผลงานของตนเอง 

 
ขั้นประเมินผล (20 นาท)ี 

1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาเกี่ยวกับปัจจัยส าคัญในกระบวนการสังเคราะห์ด้วย
แสง กล่าวคือ นักเรียนต้องสรุปได้ดังนี้ 

1) ปัจจัยส าคัญในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง ได้แก่ แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ น ้า 
แสงแดด และคลอโรฟิลล์  

2) วัตถุดิบที่พืชใช้ในการสังเคราะห์ด้วยแสง คือ แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ และ น ้า 
2. ครูน าแผนภูมิกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชมาให้นักเรียนดูและให้นักเรียนท า

แบบฝึกหัดลงในใบกิจกรรมที่ 1 
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ที่มา : https://www.quora.com/What-are-byproducts-of-photosynthesis 
 
การวัดและประเมินผล 
วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

การวัด 
1. สังเกตการตอบค าถามและมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
2. ตรวจรายงาน เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 
3. ตรวจสอบความถูกต้องและการตอบค าถามของแบบฝึกหัดจากใบกิจกรรมที่ 1 
เกณฑ์การประเมินผล 
1. นักเรียนสามารถตอบค าถามได้ถูกต้องไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของค าถาม  
2. นักเรียนสามารถตอบค าถามในแบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์  เรื่อง กระบวนการ

สังเคราะห์ด้วยแสงไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของแบบวัด 
3. นักเรียนสามารถรับผิดชอบงานที่ตนเองได้รับมอบหมายได้  
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ใบความรู้ที่ 1 
 

เรื่อง  ปัจจัยส าคัญในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 
 

กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง (Photosynthesis) หมายถึง กระบวนการสร้างอาหารของ
พืชที่พืชใช้สารสีเขียวที่เรียกว่า คลอโรฟิลล์มาดูดกลืนพลังงานแสงให้เป็นพลังงานเคมี เพื่อใช้เปลี่ยน
แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ที่รับเข้ามาทางปากใบของพืชกับน ้าที่ถู กออสโมซิสเข้ามาทางราก ซึ่งเป็น
วัตถุดิบในการสร้างอาหารมาเปลี่ยนเป็นน ้าตาลกลูโคส และเมื่อพืชน าไปใช้เป็นพลังงานแล้วไม่หมดจะ
เหลือเก็บสะสมไว้ในรูปของแป้ง นอกจากนั้น จากกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงนี ้ยังให้แก๊ส
ออกซิเจนกับไอน ้าเป็นผลพลอยได้อีกด้วย 

 

ปัจจัยในการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช  ในการสร้างอาหารพืชต้องอาศัยปัจจัยส าคัญที่
จ าเป็น ดังนี้ 
 

1. คลอโรฟิลล์ (Chlorophyll) เป็นสารที่ดูดกลืนแสงพบอยู่ในคลอโรพลาสต์ ดูดกลืนแสงสี
น ้าเงินกับแสงสีแดงมาใช้ และสะท้อนแสงสีเขียวออกมา ท าให้เห็นพืชมีสีเขียว สามารถพบคลอโรฟิลล์
ได้ที่ใบและส่วนอื่น ๆ ที่มีสีเขียว เช่น ที่ล าต้น ราก เป็นต้น คลอโรฟิลล์จะมีมากในใบที่แก่จัด ส่วนใน
ใบอ่อนหรือใบที่แก่จนเหลืองจะมีการสร้างคลอโรฟิลล์ได้น้อยหรือคลอโรฟิลล์อาจสลายไป 

2. แสง (Light) เป็นปัจจัยส าคัญ เพื่อสร้างพลังงานที่ใช้ในการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 
ปริมาณแสงที ่เหมาะสมในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงจะแตกต่างกันตามชนิดของพืช  และ
สภาพแวดล้อมของพืชที่อยู่ เช่น เมื่อพืชได้รับปริมาณของแสงต ่ากว่าที่พืชต้องการ พืชจะมีอัตราการ
สังเคราะห์ด้วยแสงต ่า ท าให้พืชขาดอาหาร เจริญเติบโตช้าและอาจตายไปในที่สุด ในทางตรงกันข้าม 
หากพืชได้รับแสงมากเกินไปอาจท าให้ใบของพืชไหม้ได้ 

3. แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ (Carbon dioxide : CO2) เป็นวัตถุดิบที่น าไปใช้ในการสร้าง
น ้าตาลกลูโคสซึ่งเป็นอาหารของพืช โดยพืชน า CO2 เข้ามาทางปากใบ การสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช
จะเพิ่มขึ้นเมื่อมีปริมาณของ CO2 ในบรรยากาศเพิ่มขึ้น (ยกเว้นเมื่อปากใบปิดเพราะการขาดน ้าหรือ
ลดการสูญเสียน ้า)  

4. น ้า (H2O) พืชดูดน ้าจากดินผ่านทางขนรากเพื่อล าเลียงไปใช้ในการสังเคราะห์ด้วยแสง 
น ้าเกี่ยวข้องกับการเปิดปิดของปากใบ การขาดน ้าท าให้ปากใบปิดเพื่อลดการคายน ้า และการท างาน
ต่าง ๆ ของพืชจะผิดปกติ ท าให้การสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชลดลง 
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ที่มา : https://ssec.si.edu/stemvisions-blog/what-photosynthesis 
 

สรุปกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 
เมื่อพืชเกิดกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง จะได้น ้าตาลกลูโคส (C6H12O6) ซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์ 

และน ้าตาลกลูโคสที่สังเคราะห์ได้นี้ บางส่วนถูกน าไปใช้ในกระบวนการหายใจของพืช เพ่ือเปลี่ยนเป็น
พลังงานต่อไป น ้าตาลบางส่วนถูกเปลี่ยนไปเป็นแป้งทันที และพืชจะเก็บสะสมไว้ที่ใบ ราก และล าต้น 
ซึ่งเราสามารถตรวจแป้งในส่วนต่าง ๆ ของพืชได้ รวมทั้งที่ใบด้วย และน ้าตาลที่เหลืออยู่บางส่วนจะถูก
น าไปใช้ในการสร้างเซลลูโลส ซึ่งเป็นส่วนประกอบของผนังเซลล์ของพืช นอกจากนี้น ้าตาลบางส่วนจะ
รวมกับแร่ธาตุในเซลล์พืชแล้วเปลี่ยนไปเป็นสารอื่นได้อีก เช่น โปรตีน ไขมัน น ้ามันในเมล็ดพืช เป็นต้น 
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ใบกิจกรรมท่ี 1 
เรื่อง ตรวจสอบอาหารของพืช 

 
กลุ่มที่............ห้อง ป.4/…… 

รายช่ือสมาชิก 
1.  …………………………………………………………………………………………….เลขที่.......................... 
2.  …………………………………………………………………………………………….เลขที่.......................... 
3.  …………………………………………………………………………………………….เลขที่.......................... 
4.  …………………………………………………………………………………………….เลขที่.......................... 
5.  …………………………………………………………………………………………….เลขที่.......................... 

 
จุดประสงค์   

1. บอกวัตถุดิบที่ใช้ในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 
2. เข้าใจว่ากระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงเป็นกระบวนการสร้างอาหารของพืช 
3. แยกประเภทของวัตถุดิบ ผลิตภัณฑ ์และผลพลอยได้ของกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงได้ 
4. ปฏิบัติกิจกรรมเพ่ืออธิบายความส าคัญของคลอโรฟิลล์ในการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชได้  
5. ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมและรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 
 

วิธีทดลอง  
1. น าใบไม้ด่างมาวาดรูปและระบายสีตามที่เห็นจริงไว้ในตารางบันทึกผลการทดลอง 
2. เทน ้าลงในบีกเกอร์ที่เตรียมไว้ประมาณ 1/2 ของบีกเกอร์  ต้มจนเดือดแล้วจึงใส่ใบไม้ด่าง 

ต้มต่อประมาณ 3 - 4 นาท ี
3. น าใบไม้ที่ต้มแล้วใส่ในหลอดทดลองที่บรรจุเอทิลแอลกอฮอล์  95% จากนั้นน าไปใส่ใน 

บีกเกอร์อีกใบที่บรรจุน ้าเดือดต้มจนกว่าใบไม้จะซีดเป็นสีขาว 
4. น าใบไม้ที่ต้มจนซีดขาวแล้วมาล้างน ้าสะอาดและวางลงบนจานแก้ว คลี่ใบออกใช้หลอด

หยดดูดสารละลายไอโอดีนเข้มข้น 1% แล้วหยดลงบนใบไม้ ทิ้งไว้สักครู่สังเกตและบันทึกผลการ
เปลี่ยนแปลง  
 
 
 
 

อุปกรณ์    
1) ใบไม้ด่าง 2) บีกเกอร์  3) จานเพาะเชื้อ 4) หลอดหยด 
5) สารละลายไอโอดีน 6) ไม้ขีดไฟ 7) หลอดทดลองทนไฟ  
8) ตะเกียงแอลกอฮอล์ 9) ที่ก้ันลมพร้อมตะแกรงลวด  10) เอทิลแอลกอฮอล์ 95 % 
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ตารางบันทึกผล 
 

 
ชื่อพืช 

วาดภาพลักษณะของใบพืช 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
สรุปและอภิปรายผลการทดลอง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………………………………………………….…………
……………………………………………………………………………………………………………………………...………. 
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ใบกิจกรรมท่ี 2 
 

เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 
 

ชื่อ........................................................................................ ชั้น ....................... เลขที ่..................... 
 
จุดประสงค์   

1. บอกวัตถุดิบที่ใช้ในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 
2. เข้าใจว่ากระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงเป็นกระบวนการสร้างอาหารของพืช 
3. แยกประเภทของวัตถุดิบ ผลิตภัณฑ ์และผลพลอยได้ของกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงได้ 
4. ปฏิบัติกิจกรรมเพื่ออธิบายความส าคัญของปัจจัยในการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชได้  
5. ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมและรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 

 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนศึกษาแผนภูมิกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชแล้วตอบค าถาม ดังนี้  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : https://www.quora.com/What-are-byproducts-of-photosynthesis  
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ตอบค าถาม 
1. พืชดูดแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์เข้ามาทางใด 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………  

2. พืชดูดน ้าเข้ามาทางใด 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………  

3. ปัจจัยที่จ าเป็นในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชมี  4 อย่าง คือ 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………  

4. วัตถุดิบในการสังเคราะห์ด้วยแสง คือ  
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………  

5. สิ่งใดในพืชที่ท าหน้าที่ดูดกลืนพลังงานแสง แล้วเปลี่ยนเป็นพลังงานเคมี 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………  

6. กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง เป็นกระบวนการที่พืชท าอะไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………  

7. ผลผลิตที่พืชสร้าง คือ อะไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………  

8. ผลพลอยได้ของกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง คือ อะไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………  

9. คลอโรฟิลล์มีหน้าที่ใด 
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………  

10. น ้าตาลกลูโคสที่พืชสร้าง ถ้าใช้ไม่หมด พืชจะเก็บไว้ในรูปของสิ่งใด 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) (The 5E’s of inquiry-based learning)  

เรื่อง  กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงกับการหายใจของพืช กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
รายวิชา  วิทยาศาสตร์   ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
เวลา  2  คาบ ผู้สอน นางสาวอุษณีย์ เตรียมเชิดติวงศ ์

 
มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ที่คลาดเคลื่อน 

1. การสังเคราะห์ด้วยแสง คือการหายใจของพืช 
2. เมื่อพืชท าการสังเคราะห์ด้วยแสง พืชจะไม่หายใจ  
3. พืชสังเคราะห์ด้วยแสงในเวลากลางวัน และพืชหายใจในเวลากลางคืน 
4. พืชใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในการหายใจ และผลิตออกซิเจน 
 

มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้อง 
1. กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง คือ กระบวนการสร้างอาหารของพืชที่ต้องใช้สารอนินทรีย์ 

ได้แก่ แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์กับน ้า และมีคลอโรฟิลล์ที่ท าหน้าที่เปลี่ยนพลังงานแสงเป็นพลังงาน
เคมี ได้น ้าตาลซึ่งเป็นสารอินทรีย์เป็นผลิตภัณฑ์ และมีไอน ้ากับแก๊สออกซิเจนเป็นผลพลอยได้ ซึ่ง
กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชจะเกิดขึ้นในช่วงเวลาที่มีแสง 

2. กระบวนการหายใจของพืช เป็นกระบวนการแลกเปลี่ยนแก๊สของพืช ซึ่งส่วนใหญ่เกิดขึ้น
ที่ใบ พืชใช้แก๊สออกซิเจนที่ได้จากการหายใจเพื่อน าไปใช้สลายอาหาร คือ น ้าตาลกลูโคสให้เป็น
พลังงาน และจะปล่อยแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์กับไอน ้าออกมา ซึ่งพืชเป็นสิ่งมีชีวิตประกอบด้วยเซลล์
ต่าง ๆ ท าให้พืชต้องมีการหายใจตลอดเวลา 

 
สาระส าคัญ 

การสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชเกิดในเวลากลางวันที่มีแสง ส่วนการหายใจของพืชจะเกิดขึ้น
ตลอดเวลา  

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เมื่อเรียนจบหน่วยการเรียนรู้นี้แล้ว นักเรียนสามารถ 
1. เข้าใจว่ากระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงเป็นกระบวนการสร้างอาหารของพืช 
2. บอกความแตกต่างของกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงกับกระบวนการหายใจของพืชได้ 
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3. ระบุชนิดของแก๊สที่พืชใช้ในการหายใจได้ 
4. ปฏิบัติกิจกรรมเพื่อตรวจสอบแก๊สที่พืชใช้ในการหายใจได้ครบถ้วนตามขั้นตอน  
5. ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมและรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย  
 

สาระการเรียนรู้ 
กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง หมายถึง กระบวนการสร้างอาหารของพืช เกิดในเวลาที่มี

แสง เป็นกระบวนการที่ใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์กับน ้าเป็นวัตถุดิบ  และพืชต้องใช้คลอโรฟิลล์
ดูดกลืนพลังงานแสงมาช่วยให้เกิดปฏิกิริยาทางเคมี  ได้น ้าตาลเป็นผลิตภัณฑ์ และพืชจะปล่อยแก๊ส
ออกซิเจน และ ไอน ้าออกมา 

กระบวนการหายใจของพืช หมายถึง กระบวนการแลกเปลี่ยนแก๊สของพืช เกิดขึ้นตลอดเวลา 
โดยพืชใช้แก๊สออกซิเจนที่ได้จากการหายใจ เพื่อใช้สลายอาหาร คือ น ้าตาลกลูโคสไปเป็นพลังงาน 
และจะปล่อยแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์กับไอน ้าออกมา 

 
สื่อการเรียนรู้ 

1. ใบความรู้ที่ 2 
2. ใบกิจกรรมที่ 2 เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงกับการหายใจของพืช  
3. อุปกรณ์การทดลอง  ได้แก่  1) ใบไม้  2) กล้องจุลทรรศน์  3) มีด  4) แผ่นสไลด์   

5) กระจกปิดสไลด์ 
 

กิจกรรมการเรียนรู้  

ขั้นสร้างความสนใจ (10 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนลองเงียบแล้วสูดหายใจลึก ๆ จากนั้นสอบถามนักเรียนว่า มนุษย์เราหายใจ

ท าไม (มนุษย์ต้องหายใจ ถ้าไม่หายใจมนุษย์จะตาย) 
2. นักเรียนคิดว่ามีมนุษย์เท่านั้นหรือไม่ที่ต้องหายใจ (มนุษย์ พืช และสัตว์ ล้วนต้องหายใจ) 
3. เหตุใดมนุษย์ พืช และสัตว์ ต้องหายใจ (เพราะเป็นสิ่งมีชีวิต) 
4. มนุษย์ พืช และสัตว์ หายใจโดยใช้แก๊สใด (แก๊สออกซิเจน) 
5. มนุษย์ พืช และสัตว์ หายใจทางใด (มนุษย์หายใจทางจมูก/ปอด สัตว์หายใจทางจมูก/

ปอด/ผิวหนัง/เหงือก ฯลฯ ส่วนพืชหายใจทางใบ) 
6. นักเรียนคิดว่าใบหายใจบริเวณใด (ทางปากใบ) 
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ขั้นส ารวจและค้นหา (30 นาที) 
1. ให้นักเรียนท าการทดลองโดยการน าใบไม้ชนิดต่าง ๆ มาฉีก แล้วตัดส่วนของใบที่มีความ

บางวางบนแผ่นสไลด์ ปิดด้วยกระจกปิดสไลด์ 
2. น าไปส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์ แล้วให้นักเรียนสังเกตและบันทึกผลลงในใบกิจกรรมที่ 3 

ดังนี้ 
- สังเกตจ านวนเซลล์ของปากใบว่ามีมากน้อยเพียงใด (ปากใบพืชมีจ านวนมาก ทั้ง ๆ ที่

ตัดออกมาจากส่วนท้องใบเพียงเล็กน้อย) 
- รูปร่างของปากใบมีลักษณะอย่างไร (รูปร่างของปากใบคล้ายเมล็ดถั่ว 2 อันมาประกบกัน) 
- นักเรียนคิดว่าพืชมีกิจกรรมใดผ่านทางปากใบบ้าง (การหายใจ และการคายน ้า) 

 
 
 
 
 
 
 

ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (10 นาที) 
ให้นักเรียนสรุปผลการท ากิจกรรมลงในใบกิจกรรมที่  3 และให้นักเรียนช่วยกันตอบค าถาม 

เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า ปากใบเป็นทางผ่านของอากาศ ซึ่งมีทั้งแก๊สออกซิเจนและแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
โดยพืชใช้แก๊สออกซิเจนในการหายใจ และใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในกระบวนการสร้างอาหาร พืช
จะหายใจตลอดเวลา คือ ทั้งกลางวันและกลางคืน เพราะพืชเป็นสิ่งมีชีวิตนั้นเอง 
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คาบที่ 2 

ขั้นขยายความรู้ (30 นาที) 
1. ให้นักเรียนอ่านข้อมูลและดูภาพการทดลองของ โจเซฟ พริสท์ลีย์  (Joseph Priestley) 

แล้วให้นักเรียนตอบค าถามในใบกิจกรรมที่ 4  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 

ภาพที่ 2 

       ในปี ค.ศ. 1772  นักวิทยาศาสตร์ชาวอังกฤษกล่าวได้ว่า… 
“การหายใจ การเน่าเปื่อยและการตายของสัตว์ ทำให้อากาศเสีย 
แต่พืชจะทำให้อากาศเสียนั้นบริสุทธิ์ขึ ้นและมีประโยชน์  ต่อการ
ดำรงชีวิต” 
   เขาได้ทำการทดลองโดยจุดเทียนไขไว้ในครอบแก้ว ปรากฏว่าสักครู่
เทียนไขก็ดับ และเมื่อใส่หนูเข้าไปในครอบแก้วครู่ต่อมาหนูก็ตาย แต่
ถ้าเอาพืชสีเขียวใส่ในครอบแก้วที่เคยจุดเทียนไขเอาไว้ก่อนแล้ว อีก 10 
วันต่อมาเมื่อจุดเทียนไขในครอบแก้วนั้นใหม่ ปรากฏว่าเทียนไขลุกไหม้
อยู่ได้ระยะหนึ่งโดยไม่ดับทันที 
 

 
Joseph Priestley 
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ก่อนที่นักเรียนจะท าแบบฝึกหัดในใบกิจกรรมที่  4 ครูช่วยอธิบายการทดลองของ โจเซฟ 
พริสท์ลีย์ นักวิทยาศาสตร์ชาวอังกฤษ ได้พิมพ์ผลงานที่ท าการทดลอง ดังนี้ 

- โจเซฟ พริสท์ลีย์ ทดลองจุดเทียนไขไว้ในครอบแก้ว ปรากฏว่าสักครู่เทียนไขก็ดับ 
และเม่ือใส่หนูเข้าไปในครอบแก้วครู่ต่อมาหนูก็ตาย  

- เมื่อน าหนูที่มีชีวิตไปไว้ในครอบแก้วเดิมที่เทียนไขดับปรากฏว่าหนูตายเกือบทันที  
และเม่ือจุดเทียนไขแล้วน าไปใส่ในครอบแก้วเดิมที่หนูตายอยู่แล้ว ปรากฏว่าเทียนไขดับเกือบทันที 

- อากาศที ่หนูหายใจออกมาและอากาศที ่ท าให้เทียนไขดับ ในสมัยนั ้นเรียกว่า 
“อากาศเสีย” สิ่งที่สงสัยในยุคนั้นก็คือ คนและสัตว์อื่น ๆ เป็นจ านวนมากก าลังหายใจอยู่ตลอดเวลา 
และยังมีการเผาไหม้สิ่งต่าง ๆ  

- เขาได้ทดลองน าหนูใส่ไว้ในครอบแก้วเดียวกันกับพืชสีเขียว ปรากฏว่าทั้งพืชและหนู
สามารถมีชีวิตอยู่ได้ 

- การทดลองโดยบังเอิญครั้งหนึ่งพริสต์ลีย์ได้น าเอาพืชสีเขียวใส่ในครอบแก้วที่เคยจุด
เทียนไขเอาไว้ก่อนแล้ว อีก 10 วันต่อมา เมื่อจุดเทียนไขในครอบแก้วนั้นใหม่ ปรากฏว่าเทียนไขลุก
ไหม้อยู่ได้ระยะหนึ่ง โดยไม่ดับทันท ี

- หลายครั้งที่พริสต์ลีย์ได้แบ่งอากาศหลังจากเทียนไขดับแล้วออกเป็น 2 ส่วน น าพืชใส่
ไว้ในส่วนหนึ่ง และอีกส่วนหนึ่งใส่แต่แก้วบรรจุน ้า ทิ้งไว้ระยะหนึ่งจุดเทียนไขอากาศท้ัง 2 ส่วน พบว่า
เทียนไขลุกไหม้ได้ระยะหนึ่งในอากาศส่วนแรก แต่จะดับทันทีในอากาศส่วนที่สอง 

- หลังจากนั้นเขาได้ศึกษาคุณสมบัติของแก๊สและอากาศ และทราบว่า”อากาศดี” ช่วย
ในการเผาไหม้และการหายใจของสัตว์ แต่การหายใจของสัตว์และการเผาไหม้ของเทียนไขท าให้เกิด 
“อากาศเสีย”  

2. ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดในใบกิจกรรมท่ี 4 
 

ขัน้ประเมินผล (10 นาที) 
ให้นักเรียนร่วมกันสรุปข้อมูลจากการเรียนรู้ เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงกับการ

หายใจของพืช ดังนี้ 
“การหายใจ การเน่าเปื่อยและการตายของสัตว์ ท าให้อากาศเสีย แต่พืชจะท าให้อากาศ

เสียนั้นบริสุทธิ์ขึ้นและมีประโยชน์ ต่อการด ารงชีวิต” 
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การวัดและประเมินผล 
วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

การวัด 
1. สังเกตการตอบค าถามและมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
2. ตรวจสอบความถูกต้องและการตอบค าถามของแบบฝึกหัดจากใบกิจกรรมที่ 3 – 4  
เกณฑ์การประเมินผล 
1. นักเรียนสามารถตอบค าถามได้ถูกต้องไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของค าถาม  
2. นักเรียนสามารถตอบค าถามในแบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์  เรื่อง กระบวนการ

สังเคราะห์ด้วยแสงไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของแบบวัด 
3. นักเรียนสามารถรับผิดชอบงานที่ตนเองได้รับมอบหมายได้  
4. นักเรียนสามารถท างานร่วมกันเป็นกลุ่มได ้
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ใบความรู้ที่ 2 (Constructivist lesson plan) 
 

เรื่อง  กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชกับการหายใจของพืช 
 

กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง (Photosynthesis) หมายถึง กระบวนการสร้างอาหารของ
พืช เกิดในเวลาที่มีแสง เป็นกระบวนการที่ใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์กับน ้าเป็นวัตถุดิบ และพืชต้อง
ใช้คลอโรฟิลล์ดูดกลืนพลังงานแสงมาช่วยให้เกิดปฏิกิริยาทางเคมี ได้น ้าตาลเป็นผลิตภัณฑ์ และพืชจะ
ปล่อยแก๊สออกซิเจน และ ไอน ้าออกมา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ที่มา : http://www.eschooltoday.com/photosynthesis/what-is-photosynthesis.html 

 
กระบวนการหายใจของพืช (Respiration) หมายถึง กระบวนการแลกเปลี่ยนแก๊สของพืช 

เกิดข้ึนตลอดเวลา โดยพืชใช้แก๊สออกซิเจนที่ได้จากการหายใจไปใช้สลายอาหาร คือ น ้าตาลกลูโคสไป
เป็นพลังงาน และจะปล่อยแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์กับไอน ้าออกมา 
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ความสัมพันธ์ระหว่างการสังเคราะห์ด้วยแสงกับการหายใจของพืช  
1. เวลากลางวัน 

พืชมีการหายใจตลอดเวลาไม่ว่าจะเป็นกลางวันหรือกลางคืน โดยในเวลากลางวันพืชจะ
ปล่อยแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ออกสู่สิ่งแวดล้อม แล้วพืชจะน าแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ที่ได้จากการ
หายใจของพืชเอง หรือจากสิ่งมีชีวิตอื่นไปใช้ในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงต่อ ซึ่งจากกระบวน
สังเคราะห์ด้วยแสง พืชจะปล่อยแก๊สออกซิเจนเป็นผลพลอยได้ออกสู่สิ่งแวดล้อมหมุนเวียนเป็นวัฎจักร 

2.  เวลากลางคืน 
พืชจะไม่มีการสังเคราะห์ด้วยแสงหรือมีการสังเคราะห์ด้วยแสงน้อยมาก เพราะปริมาณ

แสงมีไม่เพียงพอ พืชจะใช้แก๊สออกซิเจนในการหายใจและปล่อยแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ออกมา
ตลอดเวลา โดยไม่มีการน าไปใช้ ดังนั้น ในเวลากลางคืนพืชจึงเกิดกระบวนการหายใจเพียงอย่างเดียว 
ไม่ได้เกิดกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง จึงท าให้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์จะถูกสะสมอยู ่ใน
สิ่งแวดล้อมมากกว่าในเวลากลางวัน  เราไม่ควรน าต้นไม้ไปไว้ในห้องนอนเวลากลางคืน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพแสดงการเปรียบเทียบกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงกับกระบวนการหายใจของพืช  
ที่มา : https://cellcode.us/quotes/nitrogen-dioxide-fields.html 
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ภาพแสดงการเปรียบเทียบกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงกับกระบวนการหายใจของพืช 2 
ที่มา : https://slideplayer.com/slide/4182488/ 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
ภาพแสดงสมการการสังเคราะห์ด้วยแสงกับสมการการหายใจของพืช 
ที่มา : https://mn.khanacademy.org/science/biology/photosynthesis-in-plants 

 
  

Light 

Photosynthesis 
(day) 

Respiration 
(day & night) 
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ใบกิจกรรมท่ี 3 
 

เรื่อง  กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงกับการหายใจของพืช  
 

ชื่อ .............................................................................  ชั้น................................ เลขที่ ...................... 
 
จุดประสงค์   

1. เข้าใจว่ากระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงเป็นกระบวนการสร้างอาหารของพืช 
2. บอกความแตกต่างของกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงกับกระบวนการหายใจของพืชได้ 
3. ระบุชนิดของแก๊สที่พืชใช้ในการหายใจได้ 
4. ปฏิบัติกิจกรรมเพื่อตรวจสอบแก๊สที่พืชใช้ในการหายใจได้ครบถ้วนตามขั้นตอน  
5. ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมและรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 
 

วิธีทดลอง  
1. น าใบไม้ชนิดต่าง ๆ มาฉีก แล้วตัดส่วนของใบท่ีมีความบางวางบนแผ่นสไลด์ แล้วปิดด้วย

กระจกปิดสไลด์ 
2. น าไปส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์ แล้วให้นักเรียนสังเกตและบันทึกผลลงในใบกิจกรรม 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา : http://sanookwit.com/?p=334 
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วาดปากใบพืชที่นักเรียนเห็นจากกล้องจุลทรรศน์ 
สรุปและอภิปรายผลการทดลอง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ค าถามประกอบการท ากิจกรรม 

1. จ านวนเซลล์ของปากใบมีมากหรือน้อยเพียงใด 
……………………………………………………………………………………………………………………………  
……………………………………………………………………………………………………………………………  

2. รูปร่างของปากใบมีลักษณะอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………  
……………………………………………………………………………………………………………………………  

3. นักเรียนคิดว่าพืชมีกิจกรรมใดผ่านทางปากใบบ้าง 
……………………………………………………………………………………………………………………………  
……………………………………………………………………………………………………………………………  

  

 

ชื่อพืช ..................................... 

  

ชื่อพืช ..................................... ชื่อพืช ..................................... 
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ใบกิจกรรมท่ี 4 
 

เรื่อง  กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงกับการหายใจของพืช (ต่อ)  
 

ชื่อ .............................................................................  ชั้น................................ เลขที่ ...................... 
 

จุดประสงค์   
1. เข้าใจว่ากระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงเป็นกระบวนการสร้างอาหารของพืช 
2. บอกความแตกต่างของกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงกับกระบวนการหายใจของพืชได้ 
3. ระบุชนิดของแก๊สที่พืชใช้ในการหายใจได้ 
4. ปฏิบัติกิจกรรมเพื่อตรวจสอบแก๊สที่พืชใช้ในการหายใจได้ครบถ้วนตามขั้นตอน  
5. ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมและรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 
 

ให้นักเรียนตอบค าถาม ดังนี้ 
1. โจเซฟ พริสท์ลีย์ ทดลองจุดเทียนไขไว้ในครอบแก้ว ปรากฏว่าสักครู่เทียนไขก็ดับ เพราะเหตุ

ใด 
……………………………………………………………………………………………………………………………  
……………………………………………………………………………………………………………………………  

2. เมื่อใส่หนูเข้าไปในครอบแก้วครู่ต่อมาหนูก็ตาย เพราะเหตุใด  
……………………………………………………………………………………………………………………………  
……………………………………………………………………………………………………………………………  

3. เมื่อน าหนูที่มีชีวิตไปไว้ในครอบแก้วเดิมที่เทียนไขดับปรากฏว่าหนูตายเกือบทันที เพราะเหตุใด 
……………………………………………………………………………………………………………………………  
……………………………………………………………………………………………………………………………  

4. เมื่อจุดเทียนไขแล้วน าไปใส่ในครอบแก้วเดิมที่หนูตายอยู่แล้ว ปรากฏว่าเทียนไขดับเกือบ
ทันท ีเพราะเหตุใด  
……………………………………………………………………………………………………………………………  
……………………………………………………………………………………………………………………………  
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5. อากาศท่ีหนูหายใจออกมาและอากาศที่ท าให้เทียนไขดับ ในสมัยนั้นเรียกว่า “อากาศเสีย” 
คือแก๊สใด 
……………………………………………………………………………………………………………………………  
……………………………………………………………………………………………………………………………  

6. เมื่อน าหนูใส่ไว้ในครอบแก้วเดียวกันกับพืชสีเขียว ปรากฏว่าทั้งพืชและหนูสามารถมี
ชีวิตอยู่ได้ เพราะเหตุใด 
……………………………………………………………………………………………………………………………  
……………………………………………………………………………………………………………………………  

7. น าเอาพืชสีเขียวใส่ในครอบแก้วที่เคยจุดเทียนไขเอาไว้ก่อนแล้ ว อีก 10 วันต่อมา เมื่อ
จุดเทียนไขในครอบแก้วนั้นใหม่  ปรากฏว่าเทียนไขลุกไหม้อยู่ได้ระยะหนึ่ง  โดยไม่ดับ
ทันทีเพราะเหตุใด 
……………………………………………………………………………………………………………………………  

8. “อากาศดี” คือ อากาศที่มีแก๊สใด 
……………………………………………………………………………………………………………………………  
……………………………………………………………………………………………………………………………  

9. นักเรียนคิดว่า พืช และ สัตว์ หายใจโดยใช้แก๊สชนิดใด 
...........................................................................................................................................  
……………………………………………………………………………………………………………………………  

10. แก๊สที่เกิดจากการเผาไหม้ คือ แก๊สชนิดใด และมีประโยชน์หรือไม่ 
……………………………………………………………………………………………………………………………  
……………………………………………………………………………………………………………………………  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) (The 5E’s of inquiry-based learning)  

เรื่อง  แร่ธาตุของพืช กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
รายวิชา  วิทยาศาสตร์   ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
เวลา  1  คาบ ผู้สอน นางสาวอุษณีย์ เตรียมเชิดติวงศ ์

 
มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ที่คลาดเคลื่อน 

1. พืชได้รับอาหารจากดิน 
2. แร่ธาตุคืออาหารของพืช 
3. พืชได้รับอาหารทางราก 
 

มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้อง 
อาหารของพืช คือ น ้าตาลกลูโคสที่ถูกสร้างขึ้นจากกระบวนการสังเคราะห์แสงของพืช โดย

พืชใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์รวมตัวกับน ้า มีแสงและคลอโรฟิลล์เป็นผู้ช่วย 
 

สาระส าคัญ 
อาหารของพืช คือ น ้าตาลกลูโคสที่ได้จากกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง  
แร่ธาตุ  คือ แร่ธาตุที่พืชจ าเป็นต้องใช้ในการเจริญเติบโตและให้ผลผลิตถ้าพืชได้รับธาตุ

อาหารไม่เพียงพอจะท าให้พืชไม่เจริญเติบโต แคระแกร็น ให้ผลผลิตไม่เต็มที่ธาตุอาหารพืช แบ่ง
ออกเป็น 3 จ าพวก คือ  แร่ธาตุหลัก  แร่ธาตุรอง  แร่ธาตุเสริม  เป็นธาตุอาหารที่พืชต้องการใน
ปริมาณน้อยมากเมื่อเทียบกับ ธาตุอาหารอื่น ๆ  เช่น  เหล็ก แมงกานีส ทองแดง โบรอน เป็นต้น 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เมื่อเรียนจบหน่วยการเรียนรู้นี้แล้ว นักเรียนสามารถ 
1. บอกได้ว่ารากมีหน้าที่ดูดน ้าและแร่ธาตุ แล้วล าเลียงผ่านท่อล าเลียงน ้าของล าต้น 
2. บอกความแตกต่างของอาหารของพืช และแร่ธาตุได้ 
3. ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมและรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย  
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สาระการเรียนรู้ 
แร่ธาตุ  หมายถึง แร่ธาตุที่พืชจ าเป็นต้องใช้ในการเจริญเติบโตและให้ผลผลิต ถ้าพืชได้รับแร่

ธาตุไม่เพียงพอจะท าให้พืชไม่เจริญเติบโต แคระแกร็น ให้ผลผลิตไม่เต็มที่ธาตุอาหารพืช แบ่งออกเป็น 
3 จ าพวก คือ 

กลุ่มที ่1 แร่ธาตุหลัก เป็นธาตุอาหารที่พืชทุกชนิดต้องการในปริมาณมาก  ได้แก่  ไนโตรเจน 
(N) ฟอสฟอรัส (P) โพแทสเซียม (K) 

กลุ่มที่ 2 แร่ธาตุรอง  เป็นธาตุอาหารที่พืชมีความจ าเป็นต้องใช้ในปริมาณมากรองจากธาตุ
อาหารหลัก ได้แก่ แคลเซียม (Ca) แมกนีเซียม (Mg) และก ามะถัน (S) 

กลุ่มที ่3 แร่ธาตุเสริม เป็นธาตุอาหารที่พืชต้องการในปริมาณน้อยมากเมื่อเทียบกับ ธาตุอาหาร
อื่น ๆ  ได้แก่ เหล็ก (Fe) แมงกานีส (Mn) โบรอน (B) โมลิบดินัม (Mo) ทองแดง (Cu) สังกะสี (Zn) 
และคลอรีน (Cl) 

 
สื่อการเรียนรู้ 

1. ใบความรู้ที่ 3 
2. ใบกิจกรรมที่ 5 เรื่อง แร่ธาตุของพืช 
3. อุปกรณ์การทดลอง ได้แก่  1) แก้วพลาสติกใส  2) หลอด  3) น ้าหวานสีแดง  4) สีผสม

อาหารสีแดง  5) ต้นกระสังหรือต้นเทียน  6) มีด  7) กระจกสไลด์  8) แว่นขยาย 
 

กิจกรรมการเรียนรู้  
ขั้นสร้างความสนใจ (5 นาที) 

ครูน าหลอด 3 หลอด ใส่ลงไปในแก้วพลาสติกใส ซึ่งภายในมีน ้าแดงอยู่ จากนั้นขออาสาสมัคร
ออกมาดูดน ้าแดงจากในแก้ว แล้วให้นักเรียนสังเกตผลที่เกิดขึ้น ดังนี้   

- นักเรียนสังเกตเห็นอะไรอยู่ในแก้วบ้าง (น ้าแดง และหลอดจ านวน 3 หลอด) 
- ขณะที่เพ่ือนดูดน ้านักเรียนสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงอย่างไร (เห็นน ้าแดงในแก้วค่อย ๆ 

ลดลง) 
- เหตุใดน ้าในแก้วจึงค่อย ๆ ลดลง (เพราะเพ่ือนออกแรงดูดน ้าขึ้นมา) 
- นักเรียนคิดว่าพืชมีวิธีการดูดน ้าและแร่ธาตุจากในดินได้อย่างไร  (พืชดูดน ้าและแร่ธาตุ

จากดินผ่านทางราก) 
  

Ref. code: 25635919030063XHM



211 
 

 

ขั้นส ารวจและค้นหา (20 นาที) 
1. ให้นักเรียนอ่านใบความรู้ที่ 3 เรื่องแร่ธาตุของพืช 
2. ให้นักเรียนดูวีดีโอสาธิตการทดลอง เรื่อง การทดลองรากและล าต้นของพืชท าหน้าที่

อะไรบ้าง วิทยาศาสตร์ ป.4 https://youtu.be/WabgDKt0bqo 
3. ครูเตรียมการทดลอง ดังนี้  

- ใส่น ้าสีแดง (สีผสมอาหาร) ลงในแก้วที่เตรียมไว้ประมาณ 3/4 ของแก้ว 
- ใส่ต้นเทียนหรือต้นกระสังที่มีรากติดอยู่ (ซึ่งได้ล้างน ้าให้สะอาดแล้ว) ลงไปในแก้วที่มี

น ้าสีแดงจากนั้นตั้งทิ้งไว้ประมาณ 30 นาท ี(เตรียมแช่น ้าแดงไว้ก่อนมีคาบเรียน)  
4. ให้นักเรียนท าการทดลอง ดังนี้ 

- ใช้มีดตัดล าต้นของต้นเทียนตามแนวขวาง หลังจากนั้นเฉือนเป็นแผ่นบาง ๆ วางบน
กระจกสไลด์ แล้วใช้แว่นขยายส่องดู สังเกตลักษณะของล าต้นและวาดรูปลงในใบกิจกรรมที่ 3 

- ใช้มีดตัดล าต้นของต้นเทียนตามแนวยาว แล้วใช้แว่นขยายส่องดู สังเกตลักษณะของ
ล าต้นและวาดรูปลงในใบกิจกรรมที่ 3  

5. บันทึกผลการทดลองลงในตารางบันทึกผลในใบกิจกรรมที่ 5  
 

ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (10 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุปผลการทดลองดังนี้ 

- เมื่อน าต้นเทียนหรือต้นกระสังแช่ลงไปในน ้าแดง แล้วเกิดอะไรขึ้น (ราก ล าต้น และ
ใบของต้นพืชมีสีแดง) 

- ท าไมราก ล าต้น และใบของพืชจึงเปลี่ยนเป็นสีแดง (เพราะรากดูดน ้าแดงแล้ว
ล าเลียงผ่านท่อล าเลียงน ้าของล าต้น และส่งไปที่ใบ ท าให้เรามองเห็นส่วนต่าง ๆ ของพืชมีสีแดง) 

- ท าไมครูจึงใช้น ้าสีแดงในการทดลอง  (เพราะท าให้มองเห็นได้ชัดเจน และสีแดง
เปรียบเหมือนแร่ธาตุของพืชที่จะถูกดูดเข้าไปทางราก และล าเลียงผ่านล าต้น ส่งไปที่ใบเพื่อใช้ในการ
สร้างอาหารของพืช) 

- ลักษณะที่สังเกตได้เมื่อน าต้นเทียนมาตัดตามขวางเป็นแบบใด (มีกระจุกสีแดงอยู่
เป็นกลุ่ม รอบ ๆ ต้นเทียน) 

- ลักษณะที่สังเกตได้เมื่อน าต้นเทียนมาตัดตามยาวเป็นแบบใด (มีเส้นสีแดงตามความ
ยาวของต้นเทียนหลายเส้น) 

2. ครูเน้นให้นักเรียนเข้าใจว่าพืชมีการล าเลียงน ้าและแร่ธาตุจากรากไปยังส่วนต่าง ๆ ด้วย
เนื้อเยื่อล าเลียงน ้าและแร่ธาตุ (Xylem) โดยพืชจะล าเลียงน ้าแล้วส่งไปที่ใบ เพ่ือใช้ในการสร้างอาหาร 
ส่วนแร่ธาตุจะถูกน าไปใช้ในส่วนต่าง ๆ ของพืชเพ่ือให้ระบบของพืชท างานเป็นปกติ) 
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ขั้นขยายความเข้าใจ (10 นาที) 
1. ครูตั้งคำถามเพ่ือต่อยอดในการทดลองว่า รากและลำต้นมีความสำคัญต่อการเจริญเติบโต

ของพืชอย่างไรอีกบ้าง นอกเหนือจากข้อมูลที่ได้จากการทำกิจกรรมที่ผ่านมา จากนั้นให้นักเรียนแต่ละ
คนสืบค้นข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น หนังสือ อินเตอร์เน็ต สารานุกรม เป็นต้น 

2. ครูสุ่มเลือกนักเรียน 2-3 คน ให้ออกมานำเสนอข้อมูลที่ได้จากการสืบค้น จากนั้นครูและ

นักเรียนร่วมกันสรุปผลจากกิจกรรม 

 
ขั้นตรวจสอบผล (5 นาที) 

1. ครูให้นักเรียนช่วยกันตอบคำถามเพื่อสรุปความเข้าใจหลังเรียนว่า รากและลำต้นมีการ
ทำงานที่ประสานกันเป็นระบบ อย่างไร  

(รากของพืชดูดน้ำและแร่ธาตุจากดินผ่านท่อลำเลียงภายในลำต้นของพืช เพ่ือนำไปเลี้ยงส่วน
ต่าง ๆ ของพืช)  

2. ครูตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของนักเรียนจากการท ากิจกรรม เรื่อง แร่ธาตุของพืช ว่า
มีระบบการท างานอย่างไร (พืชจะดูดน ้าและแร่ธาตุผ่านราก และจะล าเลียงผ่านท่อล าเลียงน ้าของล า
ต้น 

3. ครูตรวจใบกิจกรรมที่ 5 ของนักเรียน 
 

การวัดและประเมินผล 
วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

การวัด 
1. สังเกตการตอบค าถามและมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
2. ตรวจสอบความถูกต้องและการตอบค าถามของแบบฝึกหัดจากใบกิจกรรมที่ 3 
เกณฑ์การประเมินผล 
1. นักเรียนสามารถตอบค าถามได้ถูกต้องไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของค าถาม  
2. นักเรียนสามารถตอบค าถามในแบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์  เรื่อง กระบวนการ

สังเคราะห์ด้วยแสงไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของแบบวัด 
3. นักเรียนสามารถรับผิดชอบงานที่ตนเองได้รับมอบหมายได้  
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ใบความรู้ที่ 3 (Constructivist lesson plan) 
เรื่อง แร่ธาตุของพืช 

 
พืชจ าเป็นต้องมีการใช้แร่ธาตุ ซึ่งดูดมาจากดินโดยรากและล าเลียงผ่านไปกับน ้า เพื่อน าไป

สร้างอาหารในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง  ดังนั้น แร่ธาตุจึงความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของพืช 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : http://giffideabanjerd.blogspot.com/2017/03/blog-post_8.html 
 
พืชต้องการแร่ธาตุหลายชนิดที่มีอยู่ในดิน  เช่น ไนโตรเจน (N) ฟอสฟอรัส (P) โพแทสเซียม 

(K) แคลเซียม (Ca) ฯลฯ เพื่อช่วยในการเจริญเติบโต และท าให้พืชแข็งแรง  โดยรากพืชจะท าหน้าที่
ดูดซึมแร่ธาตุเหล่านี้ไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆ ของพืช ซึ่งถ้าพืชได้รับแร่ธาตุเหล่านี้ไม่เพียงพอจะท าให้พืช
เจริญเติบโตช้า แคระแกร็น และไม่แข็งแรง 

แร่ธาตุของพืชในดิน จ านวน 13 ธาตุนั้น สามารถจัดได ้3 กลุ่มดังนี ้คือ  
กลุ่มที ่1 แร่ธาตุหลัก ได้แก ่ไนโตรเจน (N) ฟอสฟอรัส (P) โพแทสเซียม (K) แร่ธาตุทั้ง 3 ชนิด

นี้ พืชมักต้องการเป็นปริมาณมาก แต่มักจะมีอยู่ในดินไม่ค่อยพอกับความต้องการของพืชที่ปลูก ต้อง
ช่วยเหลือโดยใส่ปุ๋ยให้แก่พืชอยู่เสมอ  
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ไนโตรเจน 
ไนโตรเจน มีส่วนช่วยในการสร้างสารสีเขียวในพืช คือ คลอโรฟิลล์ ซึ่งเมื่อพืชขาดไนโตรเจน 

การเจริญเติบโตจะชะงัก ใบมีสีเหลืองหรือเหลืองปนส้ม หากเป็นมากใบจะมีสีน ้าตาล โดยจะเริ่มที่ใบ
แก่ด้านล่างก่อน ส่วนใบอ่อนในระยะแรกจะยังมีธาตุไนโตรเจนให้ใช้อยู่จากได้รับจากใบแก่ที ่อยู่
ด้านล่าง หากไนโตรเจนมีอยู่น้อยมาก ใบด้านล่างจะเหลือง หลุดร่วง และลุกลามไปยังใบอ่อนที่อยู่
ด้านบน ท าให้ใบอ่อนมีสีเขียวซีด และเหลือง การเจริญเติบโตของยอดหยุดชะงัก ล าต้นผอมสูง ล าต้น
แคระแกร็น ใบ กิ่งก้านลีบเล็ก 

ฟอสฟอรัส 
ฟอสฟอรัสที่พบในพืช จะพบมากในท่อล าเลียงน ้า เมล็ด ผล และในเซลล์พืช โดยท าหน้า

ส าคัญเกี่ยวกับการถ่ายทอดพลังงาน เป็นวัตถุดิบในกระบวนการสร้างสารต่าง ๆ และควบคุมระดับ
ความเป็นกรด-ด่าง ของกระบวนการล าเลียงน ้าในเซลล์พืช การขาดธาตุฟอสฟอรัสมีผลต่อการออก
ดอกช้า จ านวนดอก ผล และเมล็ดน้อยลง ผลผลิตต ่าจากใบพืชที่เสื่อม และร่วงหล่นเร็วกว่าปกติ 

โพแทสเซียม 
โพแทสเซียม ช่วยกระตุ้นการท างานของเอนไซม์ ช่วยในกระบวนการสร้างแป้ง ช่วยใน

กระบวนการสังเคราะห์แสง ช่วยในการล าเลียงสารอาหาร ช่วยรักษาสมดุลระหว่างกรด และเบส ถ้า
พืชขาดโพแทสเซียม จะท าให้กระบวนการสังเคราะห์แสงลดลง การควบคุมการปิด-เปิดปากใบ
ผิดปกติ ปากใบเปิดเล็กน้อย ท าให้มีผลต่อกระบวนการสร้าง และเคลื่อนย้ายน ้าตาลลดลง มีผลต่อ
คุณภาพของสี ขนาด น ้าหนัก ความหวาน และคุณภาพของผลหรือเมล็ดของพืช 

กลุ่มที่ 2 แร่ธาตุรอง ได้แก่ แคลเซียม (Ca) แมกนีเซียม (Mg) และก ามะถัน (S) แร่ธาตุ 3 
ชนิดนี้ พืชต้องการมากเหมือนกัน บางธาตุก็มีความส าคัญไม่น้อยกว่ากลุ่มที่หนึ่ง แต่ธาตุทั้ง 3 นี้โดย
ปกติมักอยู่ในดินค่อนข้างมากเพียงพอกับความต้องการของพืชทั่ว  ๆ ไป เมื่อเราใส่ปุ๋ยส าหรับธาตุใน
กลุ่มท่ี 1 ธาตุในกลุ่มที่ 2 พืชก็มักจะติดมาด้วยไม่มากก็น้อย ดังนั้นจึงไม่ค่อยมีปัญหาเกิดการขาดหรือ
มีไม่พอเพียงกับความต้องการของพืช 

กลุ่มที่ 3 แร่ธาตุเสริม  ได้แก่  เหล็ก (Fe) แมงกานีส (Mn) โบรอน (B) โมลิบดินัม (Mo) 
ทองแดง (Cu) สังกะสี (Zn) และคลอรีน (Cl) ธาตุทั้งเจ็ดนี้ พืชโดยทั่วไปมีความต้องการเป็นปริมาณ
น้อยมาก เราจึงเรียกธาตุในกลุ่มนี้ว่า จุลธาตุ ซึ่งแร่ธาตุเหล่านี้บางธาตุก็มีอยู่ในดินเป็นปริมาณมาก 
เช่น เหล็กและแมงกานีส ซึ่งก็อาจกลายเป็นพิษแก่พืชได้ อย่างไรก็ตามธาตุพวกนี้รวมทั้งในกลุ่มที่ 2 
ต่างก็มีความส าคัญต่อการเจริญเติบโตของพืชเท่าเทียมกันหมด และมีความส าคัญเท่าเทียมกับกลุ่มที่ 
1 ด้วยเช่นกัน ถ้ามีธาตุใดขาดไป หรือไม่เพียงพอกับความต้องการของพืช พืชก็จะหยุดชะงักการ
เจริญเติบโต และจะตายไปในที่สุด  
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ใบกิจกรรมท่ี 5 
 

เรื่อง  แร่ธาตุของพืช 
 

ชื่อ ...........................................................................  ชั้น ......................... เลขที่ .................... 
 

จุดประสงค์   
1. บอกได้ว่ารากมีหน้าที่ดูดน ้าและแร่ธาตุ แล้วล าเลียงผ่านท่อล าเลียงน ้าของล าต้น 
2. บอกความแตกต่างของอาหารของพืช และแร่ธาตุได้ 
3. ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมและรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 
 

วิธีทดลอง  
1. ใส่น ้าสีแดง (สีผสมอาหาร) ลงในแก้วที่เตรียมไว้

ประมาณ 3/4 ของแก้ว 
2. ใส่ต้นเทียนที่มีรากติดอยู่ (ซึ่งได้ล้างน ้าให้สะอาด

แล้ว) ลงไปในแก้วที่มีน ้าสีแดงจากนั้นตั้งทิ้งไว้ประมาณ 30 นาท ี
3. สังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับต้นเทียนแล้ว

บันทึกผลที่เกิดข้ึนในตารางบันทึกผล 
4. ใช ้ม ีดต ัดล  าต ้นของต ้นเท ียนตามแนวขวาง 

หลังจากนั้นเฉือนเป็นแผ่นบาง ๆ วางบนกระจกสไลด์ แล้วใช้แว่นขยายส่องดูสังเกตลักษณะของล าต้น
และวาดรูป 

5. ใช้มีดตัดล าต้นของต้นเทียนตามแนวยาว แล้วใช้แว่นขยายส่องดู สังเกตลักษณะของล า
ต้นและวาดรูป   

 
 
 
 
 
 
 

    รูปที่ 1 แสดงการตัดต้นเทียนตามขวาง     ส่วนรูปที่ 2 แสดงการตัดต้นเทียนตามยาว 

อุปกรณ ์
1) แก้วน ้า 2) น ้า 
3) ต้นเทียน 4) แว่นขยาย 
5) มีด 6) กระจกสไสด์ 
7) กระจกปิดสไสด์ 
8) สีผสมอาหารสีแดง 

 

รูปที ่1 รูปที ่2 
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ตารางบันทึกผล 
 

ภาพล าต้นก่อนการทดลอง ภาพล าต้นหลังการทดลอง 

ตัดตำมขวำง 
 
 
 
 
 

ตัดตำมขวำง 
 

ตัดตำมยำว 
 
 
 
 
 
 

ตัดตำมยำว 
 

 
สรุปและอภิปรายผลการทดลอง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

 

1. แบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 
2. แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง 
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แบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์  
เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 

 
 

 
ค าชี้แจง 

1. แบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง เป็นแบบทดสอบ
แบบปรนัย 2 ตอน โดยแต่ละข้อประกอบด้วย 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 เป็นค าถามเชิงความคิด ซึ่งเป็นแบบเลือกตอบ 2 ตัวเลือก คือ ใช่/ไม่ใช่  
ตอนที่ 2 เป็นส่วนของเหตุผลที่สนับสนุนค าตอบในตอนที่ 1  

2. แบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงประกอบด้วย
ค าถามจ านวน 20 ข้อ 

3. การท าแบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์  ให้นักเรียนเลือกตอบค าตอบ “ใช่” หรือ 
“ไม่ใช่” ในตอนที ่1 และเลือกเหตุผลประกอบในตอนที่ 2 โดยท าลงในกระดาษค าตอบที่แจกให้ 

4. ห้ามขีดเขียนลงในกระดาษข้อสอบแบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ 
5. เวลาที่ใช้ท าแบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ คือ 30 นาท ี
6. ให้นักเรียนท าแบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ให้ครบทุกข้อ และส่งแบบวัดมโนทัศน์

ทางวิทยาศาสตร์และกระดาษค าตอบคืนผู้คุมสอบ เมื่อครบเวลาที่ก าหนด 
 

ตัวอย่างการท าแบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ 
 

ข้อที่ 

ตอนที ่1 
(ค าถามเชิงความคิด) 

ตอนที ่2 
(ค าถามเชิงเหตุผล) 

ใช่ ไม่ใช่ ก ข ค ง 

1 ×    ×  

2  ×  ×   
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Misconception : การสังเคราะห์ด้วยแสงต้องการแก๊สออกซิเจนและน ้าเป็นวัตถุดิบในการสร้าง
อาหาร 
1. วัตถุดิบในการสังเคราะห์ด้วยแสง คือ แก๊สออกซิเจน และน ้า 

- ใช่  
- ไม่ใช่ 
เหตุผลที่ใช้ในการตอบ 
ก. พืชใช้แก๊สออกซิเจนในการหายใจและใช้แสงเป็นพลังงาน 
ข. แก๊สออกซิเจนและน ้าเป็นองค์ประกอบในการสร้างอาหารของพืช 
ค. พืชใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในการหายใจและใช้แสงเป็นพลังงาน 
ง. แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์และน ้าเป็นองค์ประกอบในการสร้างอาหารของพืช  
 

2. กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง ไม่จ าเป็น ต้องใช้แก๊สออกซิเจน 
- ใช่  
- ไม่ใช่ 
เหตุผลที่ใช้ในการตอบ 
ก. แก๊สออกซิเจนและน ้าเป็นวัตถุดิบในการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 
ข. แก๊สออกซิเจนและแสงเป็นวัตถุดิบในการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 
ค. แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์และน ้าเป็นวัตถุดิบในการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 
ง. แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์และแสงเป็นวัตถุดิบในการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช  
 

Misconception : การสังเคราะห์ด้วยแสงสามารถเกิดขึ้นได้โดย ไม่ใช้น ้า 
3. “พืชที่ไม่ได้รดน ้า แต่ก็ยังมีชีวิตอยู่ได้” จากข้อความนี้ แสดงว่าน ้าไม่จ าเป็นต่อการสังเคราะห์ด้วย

แสงของพืชใช่หรือไม่ 
- ใช่  
- ไม่ใช่ 
เหตุผลที่ใช้ในการตอบ 
ก. พืชไม่ต้องใช้น ้า แต่ใช้แสงในการสังเคราะห์ด้วยแสง 
ข. พืชใช้แสง และแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ก็เพียงพอแล้ว 
ค. น ้าจ าเป็นต่อการละลายแร่ธาตุ แต่ไม่เกี่ยวกับการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 
ง. พืชจ าเป็นต้องใช้น ้า เพราะ น ้าเป็นวัตถุดิบในการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช  
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4. ทะเลทราย จัดเป็นดินแดนแห้งแล้ง นักเรียนคิดว่าพืชในทะเลทรายสามารถสังเคราะห์ด้วยแสงได้
ใช่หรือไม่ 
- ใช่  
- ไม่ใช่ 
เหตุผลที่ใช้ในการตอบ 
ก. เพราะ พืชทะเลทรายจะใช้ชีวิตเฉพาะในช่วงกลางคืนเท่านั้น  
ข. เพราะ พืชทะเลทรายค่อย ๆ ใช้น ้าที่อยู่ในต้นพืชจนกว่าจะตาย 
ค. เพราะ พืชทะเลทรายดูดน ้าจากใต้ดินมาใช้ในการสังเคราะห์ด้วยแสง 
ง. เพราะ พืชทะเลทรายไม่ต้องใช้น ้า ใช้แสงเพียงอย่างเดียวในการสังเคราะห์ด้วยแสง 
 

Misconception : พืชดูดน ้าทางใบ เพื่อใช้ในการสังเคราะห์ด้วยแสง 
5. พืชน าน ้าเข้าทางใบ เพ่ือใช้ในการสร้างอาหารใช่หรือไม่ 

- ใช่  
- ไม่ใช่ 
เหตุผลที่ใช้ในการตอบ 
ก. พืชดูดน ้าเข้าทางรากด้วยกระบวนการออสโมซิส 
ข. น ้าที่อยู่ในอากาศสามารถแทรกเข้าได้ทางปากใบพืช 
ค. ทุกส่วนของพืชมีเนื้อเยื่อ น ้าจึงสามารถแทรกซึมเข้าได้  
ง. ล าต้นเป็นส่วนที่พืชใช้ล าเลียงน ้าไปยังส่วนต่าง ๆ ของพืช 
 

6. กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช ต้องใช้น ้าที่ดูดเข้ามาทางรากใช่หรือไม่ 
- ใช่  
- ไม่ใช่ 
เหตุผลที่ใช้ในการตอบ 
ก. เพราะ พืชน าน ้าในอากาศไปใช้ 
ข. เพราะ ใบมีรูให้น ้าเข้าทางปากใบ 
ค. เพราะ ในดินสามารถเก็บน ้าได้ดีกว่าในอากาศ 
ง. เพราะ พืชบางชนิดที่อยู่ในน ้า จะดูดน ้าเข้าทางปากใบ 
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Misconception : การสังเคราะห์ด้วยแสงคือการหายใจของพืช 
7. กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชเป็นกระบวนการหายใจของพืชใช่หรือไม่ 

- ใช่  
- ไม่ใช่ 
เหตุผลที่ใช้ในการตอบ  
ก. พืชจะหายใจในเวลาที่มีแสง 
ข. แสงเป็นตัวกระตุ้นให้พืชหายใจ 
ค. พืชต้องหายใจโดยใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ไปช่วยในการสร้างอาหาร 
ง. การสังเคราะห์ด้วยแสงเป็นการสร้างอาหาร ส่วนการหายใจเป็นการสลายอาหารให้ได้

พลังงาน 
 

8. เมื่อพืชท าการสังเคราะห์ด้วยแสงพืชจะ ไม่หายใจ ใช่หรือไม่ 
- ใช่  
- ไม่ใช่ 
เหตุผลที่ใช้ในการตอบ  
ก. พืชหายใจตลอดเวลา 
ข. พืชหยุดหายใจตอนมีแสง 
ค. พืชหายใจเฉพาะเวลาที่มีแสง 
ง. พืชหายใจในตอนกลางคืนเท่านั้น 
 

Misconception : ขณะที่พืชสังเคราะห์ด้วยแสง พืชจะไม่หายใจ ในขณะที่สัตว์หายใจตลอดเวลา  
9. พืชและสัตว์ต้องหายใจตลอดเวลาใช่หรือไม่ 

- ใช่  
- ไม่ใช่ 
เหตุผลที่ใช้ในการตอบ  
ก. พืชจะหายใจในเวลากลางคืนเท่านั้น 
ข. คนและสัตว์เท่านั้นที่ต้องหายใจตลอดเวลา 
ค. พืชหายใจเฉพาะเวลาที่ไม่ได้สังเคราะห์ด้วยแสง 
ง. คน พืช สัตว์ เป็นสิ่งมีชีวิตจึงต้องหายใจตลอดเวลา 
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10. การหายใจของพืชและสัตว์แตกต่างกันใช่หรือไม่ 
- ใช่  
- ไม่ใช่ 
เหตุผลที่ใช้ในการตอบ  
ก. พืชและสัตว์ต้องหายใจตลอดเวลา 
ข. การหายใจของพืชต้องใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
ค. สัตว์เท่านั้นที่หายใจใช้แก๊สออกซิเจน ส่วนพืชใช้แก๊สใดก็ได้ 
ง. การหายใจของพืชเกิดข้ึนในเวลากลางคืน แต่สัตว์หายใจตลอดเวลา 
 

Misconception : พืชสังเคราะห์ด้วยแสงในเวลากลางวัน และพืชจะหายใจในเวลากลางคืน 
11. การสร้างอาหารของพืชเกิดได้เฉพาะในตอนที่มีแสงใช่หรือไม่ 

- ใช่  
- ไม่ใช่ 
เหตุผลที่ใช้ในการตอบ  
ก.  พืชสามารถสร้างอาหารได้ตลอดเวลา 
ข.  พืชสร้างอาหารได้ในเวลาที่มีแสงพอเหมาะ 
ค.  พืชสามารถสะสมแสงแล้วน าไปสร้างอาหารในตอนกลางคืนได้ 
ง.  แสงแดดในตอนกลางวันท าให้พืชเหี่ยวเฉาจึงสร้างอาหารไม่ได้ 
 

12. เวลาเที่ยงวันใบไม้ของพืชจะท าหน้าที่หายใจใช่หรือไม่ 
- ใช่ 
- ไม่ใช่ 
เหตุผลที่ใช้ในการตอบ  
ก. พืชหายใจตลอดเวลาเพราะพืชเป็นสิ่งมีชีวิต 
ข. พืชจะหายใจเฉพาะตอนกลางคืนเพ่ือเก็บแก๊สออกซิเจน 
ค. พืชหายใจตลอดเวลาเพื่อน าแก๊สออกซิเจนไปใช้สร้างอาหาร 
ง. พืชจะหายใจเฉพาะตอนกลางคืนส่วนกลางวันจะสร้างอาหาร 
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Misconception : พืชใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในการหายใจ และผลิตแก๊สออกซิเจน 
13. พืชใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในการหายใจ ใช่หรือไม่ 

- ใช่  
- ไม่ใช่ 
เหตุผลที่ใช้ในการตอบ  
ก. พืชใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในการสร้างอาหาร 
ข. พืชใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในการหายใจและสร้างอาหาร 
ค. พืชหายใจโดยใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ และปล่อยแก๊สออกซิเจนออกมา 
ง. กลางคืนพืชไม่ต้องใช้พลังงาน พืชจึงต้องใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในการหายใจ 
 

14. การหายใจของพืช คือ กระบวนการผลิตแก๊สออกซิเจนใช่หรือไม่ 
- ใช่  
- ไม่ใช่ 
เหตุผลที่ใช้ในการตอบ 
ก. เมื่อพืชหายใจ พืชจะปล่อยแก๊สออกซิเจนออกมาด้วย 
ข. พืชหายใจโดยใช้แก๊สออกซิเจน เพ่ือสลายอาหารให้ได้พลังงาน 
ค. การหายใจของพืช คือ การสร้างแก๊สออกซิเจน และแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
ง. พืชน าแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ไปใช้ในการหายใจ แล้วปล่อยแก๊สออกซิเจนออกมา  
 

Misconception : พืชได้รับอาหารจากดินผ่านราก 
15. รากมีหน้าที่ดูดน ้าและอาหารให้พืชใช่หรือไม่ 

- ใช่ 
- ไม่ใช่ 
เหตุผลที่ใช้ตอบ 
ก. ใบดูดน ้าจากฝนแล้วน าไปสร้างอาหาร 
ข. รากดูดน ้าและอาหารน าไปสร้างต่อที่ใบ 
ค. รากดูดน ้าขึ้นไป แล้วใบน าไปใช้สร้างอาหาร 
ง. ใบรับแสงแดด แล้วรากดูดแร่ธาตุไปใช้ในการสร้างอาหาร 
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16. รากพืชดูดน ้าผ่านขนราก เพ่ือน าไปใช้ในการสร้างอาหารใช่หรือไม่ 
- ใช่ 
- ไม่ใช่ 
เหตุผลที่ใช้ในการตอบ 
ก. น ้าและอาหารจะถูกดูดผ่านขนราก 
ข. ใบดูดน ้าทางปากใบไปใช้ในการสร้างอาหาร 
ค. รากพืชดูดน ้าผ่านขนรากส่งไปที่ใบ เพ่ือสร้างอาหาร 
ง. พืชจะปล่อยน ้าออกทางราก เพ่ือใช้ละลายแร่ธาตุในดิน 
 

Misconception : แก๊สคารบ์อนไดออกไซด์ น ้า และแร่ธาตุเป็นอาหารส าหรับพืช 
17. แร่ธาตุที่อยู่ในดินจัดเป็นอาหารของพืชใช่หรือไม่ 

-   ใช่ 
-   ไม่ใช่ 
เหตุผลที่ใช้ในการตอบ 
ก. แร่ธาตุในดินเป็นอาหารของพืช เพราะท าให้พืชเจริญเติบโต 
ข. แสงแดดและแก๊สออกซิเจนเป็นอาหารของพืช 
ค. พืชใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ น ้า และ แร่ธาตุเป็นอาหาร 
ง. พืชจะสลายแป้งที่สะสมไว้ให้เป็นน ้าตาล ซึ่งเป็นอาหารของพืช 
 

18. อาหารของพืชสร้างจากแร่ธาตุในดิน แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ และน ้า ใช่หรือไม่  
- ใช่ 
- ไม่ใช่ 
เหตุผลที่ใช้ในการตอบ 
ก. พืชดูดแร่ธาตุในดินมาเป็นอาหาร 
ข. พืชใช้แก๊สออกซิเจนรวมตัวกับน ้าได้อาหาร 
ค. พืชใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์รวมตัวกับน ้าได้อาหาร 
ง. พืชน าแสง คลอโรฟิลล์ และแก๊สออกซิเจนมาใช้สร้างอาหาร 
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Misconception : พืชมีการเจริญเติบโตจากการที่พืชได้รับน ้าและแร่ธาตุที่มาจากดินเท่านั้น 
19. อาหารของพืชได้มาจากดินใช่หรือไม่ 

- ใช่ 
- ไม่ใช่ 
เหตุผลที่ใช้ในการตอบ 
ก. พืชได้อาหารที่ถูกสร้างขึ้นจากใบ 
ข. พืชดูดซึมแร่ธาตุไปที่ใบเพื่อสร้างอาหาร 
ค. ในดินมีซากพืชซากสัตว์พืชจึงดูดไปใช้ได้ 
ง. น ้าช่วยละลายแร่ธาตุซึ่งเป็นอาหารส าคัญของพืช 
 

20. อาหารของพืช คือ ปุ๋ยในดินใช่หรือไม่ 
- ใช่ 
- ไม่ใช่ 
เหตุผลที่ใช้ในการตอบ 
ก. รากดูดน ้าและแร่ธาตุในดินไปเป็นอาหาร 
ข. แสงอาทิตย์เป็นแหล่งอาหารส าคัญของพืช 
ค. สารอาหารที่ส าคัญจะอยู่ในปุ๋ยที่มนุษย์ใส่ให้พืช 
ง. พืชดูดแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์และน ้า เพ่ือสร้างน ้าตาลซึ่งเป็นอาหารของพืช 
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แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง 
 

ประเด็นในการสัมภาษณ์ ตัวอย่างค าถาม 

มิติด้านคุณค่า 
และการประเมินค่า 

1) นักเรียนคิดว่าการเรียน 2 รูปแบบ คือ แบบใหม่กับแบบเก่า
ต่างกันอย่างไร (แบบใหม่ คือ การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
คอนสตรัคติว ิสต์กับแบบเก่า คือ การจัดการเรียนรู ้แบบ 
สืบเสาะหาความรู้ (5E)) 

2) นักเรียนคิดว่าการเรียนรู้แบบนี้แตกต่างจากแบบเดิมหรือไม่  
อย่างไร 

3) ขณะที่นักเรียนเรียนรู้ด้วยวิธีคอนสตรัคติวิสต์  มีอะไรเกิดขึ้น
บ้าง  

4) เมื ่อครูให้น ักเร ียนคิด และเขียนการทดลองด้วยตนเอง 
นักเรียนท าได้หรือไม่อย่างไร 

5) นักเรียนมีอุปสรรคอะไรในการเรียนบ้างหรือไม่ อย่างไร 
6) ขณะที่เกิดอุปสรรค นักเรียนท าอย่างไร มีวิธีแก้ปัญหาอย่างไร 

มิตดิ้านความรู้สึก 1) นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด          
คอนสตรัคติวิสต์ 

2) เมื ่อเปรียบเทียบการเรียนรู ้ทั ้งสองแบบ นักเรียนชอบการ
เรียนรู้แบบใดมากกว่ากัน เพราะเหตุใด 

3) เมื่อนักเรียนได้เรียนแบบคอนสตรัคติวิสต์แล้วมีกิจกรรมใด 
ที่ชอบ และไม่ชอบบ้าง 

4) กิจกรรมใดที่นักเรียนท าแล้วรู้สึกชอบมากท่ีสุด 
5) ขณะที่ครูเข้าไปช่วย นักเรียนรู้สึกอย่างไรบ้าง 

 
  

Ref. code: 25635919030063XHM



227 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
คุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 

 
1. แผนการจัดการเรียนรู้ 

- แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 
- แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

2. แบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 
  

Ref. code: 25635919030063XHM



228 
 

 

ตารางที ่1 ค่าดัชนีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอน
สตรัคติวิสต์ เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 

 

รายการประเมิน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 
ค่า 
IOC 

ความหมาย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  ปัจจัยส าคัญในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 
1.1 ความเหมาะสมของ

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
+1 +1 +1 +1 1 วัดได้สอดคล้อง 

1.2 ความเหมาะสมของกิจกรรม
การเรียนรู ้ 

+1 +1 +1 +1 1 วัดได้สอดคล้อง 

1.3 ความเหมาะสมของสื่อการ
สอน  

+1 +1 +1 +1 1 วัดได้สอดคล้อง 

1.4 ความเหมาะสมของการวัด
และประเมินผล 

+1 +1 +1 +1 1 วัดได้สอดคล้อง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงกบัการหายใจของพืช 

1.1 ความเหมาะสมของ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 1 วัดได้สอดคล้อง 

1.2 ความเหมาะสมของกิจกรรม
การเรียนรู ้ 

+1 0 +1 +1 0.75 วัดได้สอดคล้อง 

1.3 ความเหมาะสมของสื่อการ
สอน  

+1 +1 +1 +1 1 วัดได้สอดคล้อง 

1.4  ความเหมาะสมของการวัด
และประเมินผล 

+1 +1 +1 +1 1 วัดได้สอดคล้อง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  แร่ธาตุของพืช 

1.1 ความเหมาะสมของ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 1 วัดได้สอดคล้อง 

1.2 ความเหมาะสมของกิจกรรม
การเรียนรู ้ 

+1 0 +1 +1 0.75 วัดได้สอดคล้อง 

1.3 ความเหมาะสมของสื่อการ
สอน  

+1 +1 +1 +1 1 วัดได้สอดคล้อง 

1.4  ความเหมาะสมของการวัด
และประเมินผล 

+1 +1 +1 +1 1 วัดได้สอดคล้อง 
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ตารางที ่2 ค่าดัชนีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 

 

รายการประเมิน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 
ค่า 
IOC 

ความหมาย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  ปัจจัยส าคัญในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 
1.1 ความเหมาะสมของ

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
+1 +1 +1 +1 1 วัดได้สอดคล้อง 

1.2 ความเหมาะสมของกิจกรรม
การเรียนรู ้ 

+1 +1 +1 +1 1 วัดได้สอดคล้อง 

1.3 ความเหมาะสมของสื่อการ
สอน  

0 +1 +1 +1 0.75 วัดได้สอดคล้อง 

1.4 ความเหมาะสมของการวัด
และประเมินผล 

+1 +1 +1 +1 1 วัดได้สอดคล้อง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงกบัการหายใจของพืช 

1.1 ความเหมาะสมของ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 1 วัดได้สอดคล้อง 

1.2 ความเหมาะสมของกิจกรรม
การเรียนรู ้ 

+1 +1 +1 +1 1 วัดได้สอดคล้อง 

1.3 ความเหมาะสมของสื่อการ
สอน  

0 +1 +1 +1 0.75 วัดได้สอดคล้อง 

1.4  ความเหมาะสมของการวัด
และประเมินผล 

+1 +1 +1 +1 1 วัดได้สอดคล้อง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  แร่ธาตุของพืช 

1.1 ความเหมาะสมของ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 1 วัดได้สอดคล้อง 

1.2 ความเหมาะสมของกิจกรรม
การเรียนรู ้ 

+1 +1 +1 +1 1 วัดได้สอดคล้อง 

1.3 ความเหมาะสมของสื่อการ
สอน  

+1 +1 +1 +1 1 วัดได้สอดคล้อง 

1.4 ความเหมาะสมของการวัด
และประเมินผล 

+1 +1 +1 +1 1 วัดได้สอดคล้อง 
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ตารางที ่3  ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์  (IOC) ของแบบวัดมโนทัศน์
ทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 

 

ข้อ
ที ่

มโนทัศน์ 

ความถูกต้อง ชัดเจนของ 
ข้อค าถามและความสอดคล้อง 

กับจุดประสงค์ ค่า IOC ความหมาย 
คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

1 

วัตถุดิบกับ
กระบวนการ

สังเคราะห์ด้วยแสง
ของพืช 

+1 +1 +1 +1 1 วัดได้สอดคล้อง 
2 +1 +1 +1 +1 1 วัดได้สอดคล้อง 

3 0 +1 +1 +1 0.75 วัดได้สอดคล้อง 
4 +1 +1 +1 0 0.75 วัดได้สอดคล้อง 

5 +1 +1 +1 +1 1 วัดได้สอดคล้อง 

6 -1 +1 +1 +1 0.5 วัดได้สอดคล้อง 
7 

กระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสง
กับกระบวนการ
หายใจของพืช 

+1 +1 +1 +1 1 วัดได้สอดคล้อง 

8 +1 +1 0 +1 0.75 วัดได้สอดคล้อง 

9 +1 +1 +1 +1 0.75 วัดได้สอดคล้อง 
10 +1 0 0 +1 0.5 วัดได้สอดคล้อง 

11 +1 +1 +1 +1 1 วัดได้สอดคล้อง 
12 +1 0 +1 +1 0.75 วัดได้สอดคล้อง 

13 0 +1 +1 +1 0.75 วัดได้สอดคล้อง 

14 +1 +1 0 +1 0.75 วัดได้สอดคล้อง 
15 

อาหารของพืช 

+1 +1 +1 +1 1 วัดได้สอดคล้อง 

16 0 +1 0 +1 0.5 วัดได้สอดคล้อง 

17 +1 +1 +1 +1 1 วัดได้สอดคล้อง 
18 +1 +1 0 +1 0.75 วัดได้สอดคล้อง 

19 +1 +1 +1 +1 1 วัดได้สอดคล้อง 

20 +1 +1 +1 +1 1 วัดได้สอดคล้อง 
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ตารางที ่4  ค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) แบบรายข้อของแบบวัดมโนทัศน์ทาง
วิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 

 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก 
1 0.60 0.47 

2 0.56 0.47 

3 0.49 0.53 
4 0.67 0.33 

5 0.60 0.60 

6 0.42 0.67 
7 0.56 0.80 

8 0.67 0.47 

9 0.53 0.53 
10 0.60 0.67 

11 0.58 0.40 
12 0.44 0.60 

13 0.60 0.73 

14 0.49 0.53 
15 0.58 0.67 

15 0.64 0.33 

16 0.58 0.47 
17 0.53 0.47 

18 0.53 0.60 

19 0.56 0.53 
20 0.60 0.47 
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ภาคผนวก จ 
คุณลักษณะของผู้ให้สัมภาษณ์ 
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ตารางที่ 5 แสดงคุณลักษณะของผู้ให้สัมภาษณ์ จ านวนมโนทัศน์ที่เข้าใจคลาดเคลื่อนเป็นรายบุคล และผลการวิเคราะห์ผู้ในสัมภาษณ์ 

คนที่ 
นาม

สมมต ิ
ลักษณะ 

ช่วงเวลาที่
ทดสอบ 

คะแนน 

จ านวนมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน
(Misconception) 

ผลการวิเคราะห์ 
ตอน 1  
(6 ข้อ) 

ตอน 2  
(8 ข้อ) 

ตอน 3  
(6 ข้อ) 

1 กานต ์ กล้าคิด กลา้ท า กล้าพูด  
กล้าแสดงออก 

ก่อนเรียน 11 1 3 6 นักเรียนกลุ่มที่มีลักษณะกล้าคิด กล้าท า 
กล้าตัดสินใจ มีความคิดเป็นของตนเอง 
เมื่อท าการทดสอบหลังเรียนแล้ว พบว่า 
นักเรียนมีความสามารถที่จะพัฒนาตนเอง
จากความเข้าใจในมโนทัศน์ด้านตา่ง ๆ ท่ี
คลาดเคลื่อน เปลี่ยนเป็นมีมโนทัศน์ท่ี
ถูกต้องได้สูงกว่านักเรียนท่ีมีคณุลกัษณะ
แบบอ่ืน 

หลังเรียน 18 1 1 2 
2 คิม เป็นคนกล้าคดิ กล้าท า กลา้แสดงออก  

มีความเป็นผู้น า คิดเป็นเหตเุป็นผล 
ก่อนเรียน 14 4 2 5 
หลังเรียน 18 2 0 3 

3 พาย มีความเป็นตัวของตัวเอง มีความคดิเป็นของ
ตนเอง 

ก่อนเรียน 10 4 1 6 
หลังเรียน 17 0 1 3 

4 เปรม เป็นเด็กท่ีท าอะไรว่องไว กล้าคดิกล้าพูด ก่อนเรียน 9 6 3 6 
หลังเรียน 18 0 3 0 

5 ว่าน เรียนเก่ง มีความมั่นใจในตัวเอง เป็นผู้น าในกลุ่ม ก่อนเรียน 13 2 4 6 
หลังเรียน 18 0 1 3 

6 เขม มีความสุขมุ รอบคอบ มักเป็นหัวหน้ากลุ่ม ก่อนเรียน 7 4 5 6 นักเรียนกลุม่นี้มลีักษณะไมเ่ชื่อ หรือ 
คล้อยตามใครง่าย ๆ มคีวามคิดเปน็ของ
ตนเอง พอควร พบว่า นักเรียนมีความ 
สามารถที่จะพัฒนาตนเองจากความเข้าใจ
ในมโนทัศน์ด้านต่าง ๆ ที่คลาดเคลื่อน 
เปลี่ยนเป็นมีมโนทัศน์ท่ีถูกต้องไดสู้ง
พอสมควร 

หลังเรียน 16 1 2 4 
7 เอก เป็นคนเงียบ ๆ ไม่ค่อยพูด มีความคิดเป็นของ

ตนเอง ไม่คล้อยตามใครง่าย ๆ 
ก่อนเรียน 8 6 4 6 
หลังเรียน 15 2 2 2 

8 ตริน ไม่ค่อยพูด มักอยู่กับตัวเอง มีความคิดเป็นของ
ตนเอง มีความรับผิดชอบ 

ก่อนเรียน 8 5 4 5 
หลังเรียน 17 0 2 2 

9 ป้อม เป็นคนเงียบ ๆ มีความรับผิดชอบ บางครั้งเป็น
ผู้น า บางครั้งเป็นผู้ตาม 

ก่อนเรียน 8 5 3 6 
หลังเรียน 15 3 2 1 
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ตารางที่ 5 แสดงคุณลักษณะของผู้ให้สัมภาษณ์ จ านวนมโนทัศน์ที่เข้าใจคลาดเคลื่อนเป็นรายบุคล และผลการวิเคราะห์ผู้ในสัมภาษณ์ (ต่อ) 

คนที่ 
นาม

สมมต ิ
ลักษณะ 

ช่วงเวลาที่
ทดสอบ 

คะแนน 

จ านวนมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน
(Misconception) 

ผลการวิเคราะห์ 
ตอน 1  
(6 ข้อ) 

ตอน 2  
(8 ข้อ) 

ตอน 3  
(6 ข้อ) 

10 กรณ ์ มักคล้อยตามเพื่อน คือ เพื่อนว่างไงว่าตามกัน ก่อนเรียน 11 3 4 2 นักเรียนกลุม่นี้มลีักษณะคล้อยตามผู้อื่น 
เป็นผู้ตามมากกว่าเป็นผู้น า หลังจากท่ี
นักเรียนท าการทดสอบหลังเรยีนแล้ว พบว่า 
นักเรียนมีความสามารถท่ีจะพัฒนาตนเอง
จากความเข้าใจในมโนทัศน์ด้านตา่ง ๆ ท่ี
คลาดเคลื่อน เปลี่ยนเป็นมีมโนทัศน์ท่ีถูกต้อง
ได้ต ่ากว่านักเรียนที่มีคุณลักษณะเป็นผู้น า 
และกลา้คิดกล้าท า 

หลังเรียน 16 1 3 2 

11 แก้ว เป็นคนเงียบ ๆ มักเป็นผู้ตาม ก่อนเรียน 12 4 4 4 
หลังเรียน 16 0 5 1 

12 พินิจ อยากท าอะไรก็ท า เป็นคนไมส่นใจใคร ก่อนเรียน 11 3 4 5 
หลังเรียน 15 0 4 5 

13 ช้าง เป็นคนเงียบ ๆ มีความคล้อยตามผู้อื่นได้ง่าย 
ชอบอยู่กับกลุ่มเพื่อน ขาดความมัน่ใจในตัวเอง 

ก่อนเรียน 8 3 6 6 
หลังเรียน 14 1 3 3 

14 ปาน เป็นคนเงียบ ๆ มักเป็นผู้ตามมากกว่าผู้น า ก่อนเรียน 7 3 7 6 
หลังเรียน 11 1 5 5 

15 วิน เป็นผู้ตาม เพื่อนว่าไง ว่าตามกัน มีความคิด
ขัดแย้งบ้าง แต่ส่วนใหญ่จะเห็นด้วยกับเพื่อน 

ก่อนเรียน 10 2 7 4 

หลังเรียน 16 1 4 2 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ นางสาวอุษณีย์ เตรียมเชิดติวงศ์  
วันเดือนปีเกิด 28 กันยายน 2523  
วุฒิการศึกษา ปีการศึกษา 2545: การศึกษาบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ปีการศึกษา 2549: การศึกษามหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ต าแหน่ง ครู โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 
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