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บทคัดย่อ 

 

 การศึกษาเรื่อง “กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 
3  ในสังกัดกรุงเทพมหานครที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษต่างกัน” นี้ มีวัตถุประสงค์หลัก 3 
ประการคือ 1) ศึกษากลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษ แรงจูงใจ และการเรียนด้วยวิธีของตนเองของ
ผู้เรียน  2) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจ กลวิธีการเรียน และการเรียนด้วยวิธีของตนเอง และ 
3) เปรียบเทียบการใช้กลวิธีการเรียน แรงจูงใจ และการเรียนด้วยวิธีของตน เองของผู้เรียนจาก
โรงเรียนแต่ละแห่ง  
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 3 จากโรงเรียน
บางชัน และโรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์  โรงเรียนละ 100 คน เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
ได้แก่ แบบสอบถามเกี่ยวกับการใช้กลวิธีเรียนภาษาอังกฤษ แรงจูงใจในการเรียน   และการเรียน
ภาษาอังกฤษด้วยวิธีของตนเองของนักเรียน ผลการศึกษาที่ส าคัญ คือ 1) นักเรียนที่มีผลการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษในระดับที่สูงใช้กลวิธีการเรียนในระดับสูง  ส่วนผู้เรียนที่มีผลการเรียนในระดับต่ าใช้
กลวิธีเรียนในระดับปานกลาง ด้านแรงจูงใจพบว่าผู้เรียนกลุ่มสูงมีระดับแรงจูงใจที่สูงกว่าผู้เรียนกลุ่ม
ต่ า ส าหรับการเรียนด้วยวิธีของตนเองของผู้เรียนทั้งสองกลุ่มพบว่าอยู่ในระดับปานกลาง  2) แรงจูงใจ
มีผลต่อการใช้กลวิธีการเรียนและต่อการเรียนด้วยวิธีของตนเองของผู้เรียนทั้งสองโรงเรียน  3) ในการ
เปรียบเทียบการใช้กลวิธีการเรียน แรงจูงใจ และการเรียนด้วยวิธีของตนเองของกลุ่มตัวอย่างแต่ละ
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โรงเรียน พบว่าผู้เรียนทั้งกลุ่มสูงและกลุ่มต่ าจากโรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์ปฎิบัติในระดับที่สูงกว่า
ผู้เรียนจากโรงเรียนบางชัน  
 
ค าส าคัญ : กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษ, ผลสัมฤทธิ์ในการเรียน,การเรียนด้วยวิธีของตนเอง 
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 ABSTRACT 
 
           This study has three main objectives : 1) to determine the students’ English 

language learning strategies , motivation , and their autonomous learning styles.      

2) to determine whether the variables of learning strategies, motivation, and 

autonomous learning styles are correlated with one another, and  3) to compare the 

learning strategies , motivation, and autonomous learning styles of the different 

groups of students. 

         The student sample consisted of two groups of Bangkok Metropolis 

Matthayom 3 students, one from Bangchan School, the other from Matthayom 

Prachaniwet School. A group of 100 students drawn from each school were asked to 

answer a questionnaire which investigated their English language learning strategies, 

motivation of learning English , as well as their autonomous learning styles. 

         The findings reveal  that: 1) . the high achievers  highly employed learning 
strategies and were better motivated to learn English compared to the less 
accomplished students. However, both groups moderately applied their autonomous 
learning styles. 2) Motivation was found to significantly correlate with learning 
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strategies, and with autonomous learning styles in both schools. 3) Both groups of 
students in Matthayom Prachaniwet performed better in terms of learning strategies, 
motivation, and autonomous learning. 
 
Keywords : English language learning strategies, learning achievement, autonomouse 
       learning, 
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อาจารย์ยังให้ความรู้ทางวิชาการที่เป็นประโยชน์และส าคัญยิ่งต่องานวิจัย ถ้าไม่มีอาจารย์เป็นที่
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ตรวจแก้ไข ตลอดทั้งแนะน าข้อมูลที่เป็นประโยชน์เพ่ือการปรับปรุง แก้ไขงานวิจัย จนให้งาน
วิทยานิพนธ์ในครั้งนี้มีความสมบูรณ์ 
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เวลา การอ านวยความสะดวก และให้ความร่วมมือแก่ผู้วิจัยจนท าให้การเก็บข้อมูลส าเร็จลุล่วงไป
ด้วยดี รวมทั้งขอบคุณนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ทุกท่าน ที่ให้ข้อมูลและความคิดเห็นในด้านการ
เรียนการสอนภาษาอังกฤษอันเป็นประโยชน์ต่อความส าเร็จในงานวิทยานิพนธ์ในครั้งนี้  

ผู้วิจัยขอบพระคุณบิดาและ ขอบคุณนายธนภัทร เพ็ชร์มาก (น้องชาย)  ที่คอยช่วยเหลือ
ทั้งด้านก าลังใจและทุนทรัพย์จนจบการศึกษาระดับมหาบัณทิตในครั้งนี้  
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เสมอมา  และอ้น (ก้องวิท) น้องที่คอยสอบถามตลอดถึงความคืบหน้าของงานวิจัยและให้ก าลังใจ
เสมอมา และน้องๆ ที่เรียนด้วยกันมา แอมแปร์ น้ า โบนัส แป้ง ฯลฯ   

สุดท้ายนี้ คุณประโยชน์ที่เกิดจากงานวิทยานิพนธ์ในครั้งนี้ ผู้วิจัยขออุทิศให้กับคุณแม่   
สุพิศ เพ็ชร์มาก แม่ผู้เคยหวังว่าวันหนึ่งผู้วิจัยจะส าเร็จการศึกษาในระดับมหาบัณทิต แม้ว่าวันนี้แม่ไม่
อยู่แล้ว แต่ก็ไม่เคยลืมว่าแม่สอนให้เรารู้จักการเสียสละและช่วยเหลือผู้อ่ืนในยามที่เรามีก าลัง โดยไม่
หวังผลตอบแทน 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
1.1 ความส าคัญของปัญหา 
 
  ปัจจุบันภาษาอังกฤษในฐานะภาษาสากลมีบทบาทที่ส าคัญยิ่ง เพราะนอกจากจะ

เป็นภาษาต่างประเทศที่มีคนจ านวนมากใช้ในการสื่อสารแล้ว ภาษาอังกฤษยังเป็นเครื่องมือส าคัญใน

การศึกษาหาความรู้ ดังจะเห็นได้จากการศึกษาของ ไนสบิทท์ (Naisbitt, 1994) ที่พบว่า มีผู้ใช้

ภาษาอังกฤษเป็นภาษาแม่และภาษาที่สอง/ภาษาต่างประเทศในการสื่อสารมากกว่า 1,200 ล้านคน 

และร้อยละ 80 ของข้อมูลและความรู้ต่างๆ ในอินเทอร์เน็ตและคอมพิวเตอร์ทั่วโลกใช้ภาษาอังกฤษ

เป็นสื่อส าคัญ  

  ส าหรับในประเทศไทยภาษาอังกฤษมีฐานะเป็นภาษาต่างประเทศที่ ส าคัญที่สุด

เนื่องจากเป็นภาษาท่ีก าหนดให้เรียนเป็นวิชาบังคับตั้งแต่ระดับประถมศึกษาถึงระดับอุดมศึกษาตลอด

ทั้งเป็นสื่อกลางในการประกอบธุรกิจระดับนานาชาติและในการศึกษาระดับสูง นอกจากนี้ 

ภาษาอังกฤษยังเป็นภาษาที่สองของนักเรียนและนักศึกษาไทยที่ศึกษาในหลักสูตรต่างๆ ที่ เป็น

หลักสูตรนานาชาติ ฉะนั้นทั้งแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอกในการเรียนภาษาอังกฤษใน

ปัจจุบันจึงมีสูง อย่างไรก็ตาม ปัจจุบันยังถือว่าประสิทธิผลในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนไทย

ยังไม่ดีพอ ดังจะเห็นได้จากงานวิจัยในประเทศไทยหลายเรื่อง เช่น งานวิจัยของชาคริต สีห์โรหิจจ์ 

(2541) อินทิรา นาเมืองรักษ์ (2542)  ดียู ศรีนราวัฒน์ และ รัชดาวรรณ จิตต์บรรจง (2544) และ  

ศุภฤทัย สุมนวิริยะ (2550) ที่พบว่าผู้เรียนยังมีปัญหาด้านการสื่อสารในภาษาอังกฤษ ยกตัวอย่างเช่น 

การพูดภาษาอังกฤษปนภาษาไทยเมื่อติดขัดในด้านศัพท์หรือประโยคและการขาดความกล้าพูดหรือ

กล้าแสดงความคิดเห็นด้วยภาษาอังกฤษ อีกทั้งเป็นที่ทราบโดยทั่วไปว่า ปัญหาส าคัญมีทั้งปัญหาด้าน

ผู้สอนและผู้เรียน ส าหรับด้านผู้เรียน นอกจากแรงจูงใจ (motivation) แล้ว กลวิธีการเรียน (learning 

strategies) ของผู้เรียนถือว่ามีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนภาษาอังกฤษของผู้เรียน โดยกลวิธี

การเรียนที่แตกต่างกันจะน าไปสู่ผลสัมฤทธิ์ที่แตกต่างกัน 
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 ในต่างประเทศมีผู้ศึกษาเกี่ยวกับกลวิธีการเรียนที่มีผลต่อการเรียนภาษาของผู้เรียน
หลายท่าน อาทิ  เคมเบอร์ และโกว์ (Kember and Gow, 1994) โดยศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ความสามารถด้านภาษาอังกฤษกับกลวิธีเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชาวฮ่องกงและพบว่า 
ผู้เรียนที่มีความสามารถด้านภาษาต่ าจะใช้กลวิธีท่องจ า ส่วนผู้ที่มีความสามารถทางภาษาสูงจะใช้
กลวิธีการท าความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์  
   งานวิจัยเกี่ยวกับวิธีเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนไทยดังที่อ้างถึงข้างต้น พบว่าผล

การศึกษาโดยทั่วไปสอดคล้องกัน กล่าวคือ นักเรียนกลุ่มที่มีผลการเรียนดีจะใช้กลวิธีการเรียนใน

จ านวนที่มากกว่าและหลากหลายกว่ากลุ่มที่มีผลการเรียนต่ า  เช่น ใช้กลวิธีการคิดวิเคราะห์ ตั้ง

ค าถามในการเรียนเมื่อสงสัย และการหาความรู้นอกห้องเรียน ส่วนกลุ่มที่มีผลการเรียนต่ าพบว่าส่วน

ใหญ่ใช้กลวิธีการเรียนแบบท่องจ าและการถามเพ่ือนมากกว่าถามผู้สอน ส าหรับปัจจัยอ่ืนๆ ที่มีผลต่อ

การเรียนภาษา เช่น พบว่า ผู้เรียนมีแรงจูงใจในการเรียนที่ดีเพราะมีความสนใจในภาษาอังกฤษมาก 

ซึ่งปัจจัยด้านแรงจูงใจมีผลต่อการเรียนรู้ด้วยวิธีเรียนของตนเอง (autonomous learning) ของ

ผู้เรียนด้วย 

  ส่วนแรงจูงใจในการเรียนภาษานับว่าเป็นปัจจัยส าคัญท่ีช่วยผู้เรียนในตัดสินใจในการ

เลือกวิธีเรียนที่ตนเองถนัดมาใช้เพื่อให้เกิดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาเป้าหมาย และการสร้างโอกาส

ให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถด้านภาษาให้ดียิ่งขึ้นแรงจูงใจมีบทบาทส าคัญต่อความพร้อมในการ

เรียนภาษาและมีความสัมพันธ์กับการเรียนด้วยตนเองของผู้เรียน ตลอดทั้งการพัฒนาด้านการสอน

ของผู้สอนในการเลือกวิธีการสอน หรือการก าหนดเนื้อหาในการสอนในสถานการณ์ต่างๆ ทั้งใน

ห้องเรียนและนอกห้องเรียน  (Dornyei, 2001) 

  อย่างไรก็ตาม ยังมีปัจจัยด้านการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยวิธีเรียนของตนเองซึ่งมี

ความส าคัญต่อการเรียนรู้ภาษาของผู้เรียนเป็นอย่างมากด้วยเช่นกัน กล่าวคือ ผู้เรียนสามารถน ากลวิธี

การเรียนภาษาด้วยตนเองมาเพ่ือใช้สื่อสารในบริบทหรือสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง (Little, 

2000)  โดยผู้เรียนสามารถน าวิธีการเรียนหรือเทคนิคต่างๆ มาปรับใช้ในวิชาภาษาอังกฤษทั้งใน

ห้องเรียนและนอกห้องเรียนได้อย่างมีอย่างมีประสิทธิภาพ 

   ผู้ วิจัยได้ เก็บข้อมูลเบื้องต้นด้านแรงจูงใจและด้ านความสามารถในการใช้

ภาษาอังกฤษของผู้เรียนที่มีประสิทธิผลด้านภาษาอังกฤษค่อนข้างต่ าของนักเรียนจากโรงเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้นแห่งหนึ่งในพ้ืนที่เขตบางนา กรุงเทพมหานคร เหตุที่ผู้วิจัยเลือกโรงเรียนในพ้ืนที่
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เขตบางนา กรุงเทพมหานคร ในการเก็บข้อมูลเบื้องต้นในครั้งนี้ เนื่องจากโรงเรียนตั้งอยู่ในส านักงาน

เขตบางนาซึ่งเป็นเขตชานเมือง และมีปัจจัยทางสังคมอ่ืนๆ ที่ เกี่ยวข้องกับโอกาสในการใช้

ภาษาอังกฤษของผู้เรียน กล่าวคือ บริเวณรอบๆ โรงเรียนมีชุมชนหลายชุมชนซึ่งอยู่ใกล้แหล่ง

อุตสาหกรรมที่ส าคัญและผลจากการที่ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลเบื้องต้นด้านแรงจูงใจและด้านความสามารถ

ทางภาษาอังกฤษของผู้เรียนจากโรงเรียนดังกล่าว พบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่มีแรงจูงใจที่ดีต่อการเรียน

ภาษาอังกฤษคือ ผู้เรียนส่วนใหญ่ต้องการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านภาษา

ของตนให้ดียิ่งขึ้น เพื่อการศึกษาต่อในระดับสูงขึ้น และเพ่ือการมีโอกาสได้งานที่ดี แต่ผลจากการตรวจ

วิเคราะห์การเขียนเรียงความภาษาอังกฤษโดยผู้เชี่ยวชาญด้านภาษา พบว่าประมาณร้อยละ 90 ของ

กลุ่มตัวอย่างมีข้อบกพร่องในการใช้ภาษาอังกฤษทั้งด้านไวยากรณ์  การใช้ค าศัพท์ และการเรียบ

เรียงความคิด ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาด้วยว่า แรงจูงใจที่มีอยู่แล้วช่วยให้นักเรียนเลือกใช้กลวิธีการ

เรียนต่างๆ ตลอดทั้งการเรียนด้วยวิธีเรียนของตนเองอย่างไร  ทั้งนี้เนื่องจากงานวิจัยส่วนใหญ่พบว่า 

แรงจูงใจที่ดีจะส่งผลต่อการเลือกใช้กลวิธีการเรียนของผู้เรียน 
 

   ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างสองโรงเรียน คือ โรงเรียนบาง

ชันและโรงเรียนมัธยมประชานิ เวศน์ เนื่องจากทั้งสองโรงเรียนอยู่ ในสังกัดส านักงานเขต 

กรุงเทพมหานคร  ส าหรับข้อมูลพื้นฐานและการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง มีดังนี้ 

1) โรงเรียนบางชัน สังกัดส านักงานเขตคลองสามวา โดยโรงเรียนบางชันเป็นโรงเรียนที่ขยายโอกาส

ทางการศึกษาในระดับมัธยมต้น  ทั้งนี้ในปัจจุบันได้เปิดท าการสอนตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาลจนถึง

มัธยมศึกษาชั้นปีที่ 3  และ  2) โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์ สังกัดส านักงานเขตจตุจักร  โดยปัจจุบัน

เปิดท าการในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1- 6 โดยโรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์จะเป็นโรงเรียนขนาด

ใหญ่และมีจ านวนผู้เรียนมากกว่าโรงเรียนบางชัน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเห็นว่าความพร้อมในการจัดการ

เรียนการสอนและสภาพแวดล้อมในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของกลุ่มตัวอย่างของทั้งสองโรงเรียน

เป็นปัจจัยส าคัญในการเลือกใช้กลวิธีเรียนภาษาที่แตกต่างกันด้วย ฉะนั้น ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยจึง

สนใจศึกษากลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษ แรงจูงใจ และการเรียนภาษาอังกฤษด้วยตนเองของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 3 ของโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานครที่มีผลสัมฤทธิ์ต่างกัน 
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1.2 วัตถุประสงค์ในการศึกษา 

 
1.2.1 เพื่อศึกษากลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษ แรงจูงใจ และการเรียนด้วยวิธีของตนเอง

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 3 ที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษต่างกันในโรงเรียนที่
ต่างกัน 

1.2.2 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์กันระหว่างการใช้ แรงจูงใจ กลวิธีการเรียนและการเรียน
ด้วยวิธีเรียนของตนเอง 

1.2.3 เพื่อเปรียบเทียบการใช้กลวิธีการเรียน แรงจูงใจ และการเรียนด้วยวิธีของตนเอง
ของนักเรียนโรงเรียนบางชันและของนักเรียนโรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์ 

 
1.3 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 
1.3.1 แนวคิดเก่ียวกับกลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษและประเภทของกลวิธีการเรียน

ภาษาอังกฤษใช้เกณฑ์ของโอแมลลีย์และชาโมต์ (O’Malley and Chamot, 1990) และ กรีนและ 
อ๊อกฟอร์ด (Green and Oxford, 1999) 

1.3.2 แนวคิดด้านแรงจูงใจในการเรียนของ ดิคคินสัน (Dickinson, 1995) เดซีและไร
อัน (Deci and Ryan , 2000)  และเดิร์นเย (Dornyei, 2001) 

1.3.2 แนวคิดด้านแรงจูงใจในการเรียนของ ดิคคินสัน (Dickinson, 1995) เดซีและไร
อัน (Deci and Ryan , 2000)  และเดิร์นเย (Dornyei, 2001) 

 
1.4 สมมติฐานการวิจัย 

 
1.4.1 นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษต่ าจะใช้กลวิธีในการเรียน

ภาษาอังกฤษด้วยความถี่และความหลากหลายน้อยกว่านักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียน
ภาษาอังกฤษสูง 

1.4.2 แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษมีผลต่อการใช้กลวิธีการเรียนและการเรียนด้วย
วิธีของตนเองที่แตกต่างกัน 
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1.5 ขอบเขตของงานวิจัย 

 
   1.5.1  การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลจากนักเรียนชายและหญิงจ านวน 200 คน 

ที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขต กรุงเทพมหานคร จ านวน 2 
โรงเรียน ประจ าปีการศึกษา 2559 

1.5.2  กลุ่มตัวอย่างที่เลือกเป็นโรงเรียนที่ตั้งอยู่ในพ้ืนที่ส านักงานเขตการศึกษา โดย
เกณฑ์การเลือกโรงเรียนคือ โรงเรียนอยู่ในส านักงานเขตต่างกัน ซึ่งอยู่ในพ้ืนที่ชั้นนอกหรือเขตชาน
เมืองของกรุงเทพมหานคร เช่น ส านักงานเขตคลองสามวา ส านักงานเขตจตุจักร ทั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกเก็บ
ข้อมูลทั้งนักเรียนชายและหญิงโรงเรียนละ 100 คน รวมกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 200 คน 

 
1.6 นิยามค าศัพท์เฉพาะ   

 
 1.6.1 แนวคิดเก่ียวกับกลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษและประเภทของกลวิธีการเรียน

ภาษาอังกฤษใช้เกณฑ์ของโอแมลลีย์และชาโมต์ (O’Malley and Chamot, 1990) และ กรีนและ 
อ๊อกฟอร์ด (Green and Oxford, 1999) 

 1.6.2  แนวคิดเก่ียวกับกลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษและประเภทของกลวิธีการเรียน
ภาษาอังกฤษใช้เกณฑ์ของโอแมลลีย์และชาโมต์ (O’Malley and Chamot, 1990) และ กรีนและ 
อ๊อกฟอร์ด (Green and Oxford, 1999) 

 
1.7 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 
1.7.1 เพื่อเป็นแนวทางส าหรับผู้สอนภาษาอังกฤษในการส่งเสริมให้นักเรียนน ากลวิธี

การเรียนต่างๆไปใช้อย่างเหมาะสมเพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษของผู้เรียน 
1.7.3 เพ่ือเป็นแนวทางในการวิจัยในเรื่องที่เกี่ยวข้อง เช่น ศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ

การเรียนภาษาอังกฤษและผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษของผู้เรียน และการศึกษางานวิจัยอื่นๆ 
ที่เก่ียวกับแรงจูงใจและวิธีเรียนด้วยตนเองของผู้เรียน เป็นต้น 
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บทที่ 2 
วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
ในการวิจัยเรื่อง “กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 3  

ในสังกัดกรุงเทพมหานครที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษต่างกัน” ผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎี 
แนวคิดต่างๆ  และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ดังนี้ 

 
2.1 ความหมายและแนวคิดเก่ียวกับกลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษ 

 2.1.1 แนวคิดเก่ียวกับกลวิธีการเรียนภาษา 

  2.1.2 ประเภทของกลวิธีในการเรียนภาษา 

2.2 แนวคิดด้านแรงจูงใจ 

2.3  แนวคิดด้านการเรียนรู้ด้วยวิธีของตนเอง 

2.4  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 

2.1 ความหมายและแนวคิดเกี่ยวกับกลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษ 
 

2.1.1 แนวคิดเกี่ยวกับกลวิธีการเรียนภาษา 
  นักการศึกษาหลายท่านศึกษากลวิธีในการเรียนภาษาและได้ให้ความหมายของกลวิธี

ในการเรียนภาษาไว้อย่างหลากหลาย แต่มีความคล้ายคลึงกัน ดังนี้ 

  ออกฟอร์ด (Oxford, 1990) ได้ให้ค าจ ากัดความของกลวิธีในการเรียนภาษาว่า 

หมายถึง การกระท าหรือพฤติกรรมเฉพาะซึ่งผู้เรียนน ามาปรับใช้เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ภาษาที่รวดเร็ว

และง่ายขึ้น อีกท้ังสร้างความเพลิดเพลินแก่ผู้เรียน โดยผู้เรียนสามารถกระท าได้ด้วยตนเอง  

  ส่วนโอแมลลีย์และชาโมต์  (O’Malley and Chamot, 1990) และชาโมต ์

(Chamot, 2004) กล่าวว่า กลวิธีการเรียนภาษา หมายถึง ความคิดหรือพฤติกรรมเฉพาะที่ผู้เรียนแต่

ละคนน ามาใช้ในการเรียนรู้ภาษาเพ่ือช่วยให้เข้าใจการเรียนรู้ และเพ่ือให้เกิดความเข้าใจและเกิดผล

ความส าเร็จในการเรียนรู้ภาษาเป้าหมาย 

 

6 



Ref. code: 25595506033132UIC

 

 
 

  จากความหมายของกลวิธีการเรียนภาษาข้างต้น อาจสรุปได้ว่า “กลวิธีการเรียน

ภาษา” หมายถึง การกระท าหรือพฤติกรรมเฉพาะซึ่งผู้เรียนน ามาปรับใช้เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ภาษาที่

รวดเร็วและง่ายขึ้นทั้งนี้กลวิธีการเรียนภาษายังช่วยเกิดความเข้าใจและเกิดผลความส าเร็จในการ

เรียนรู้ภาษาเป้าหมาย 
 

 2.1.2 ประเภทของกลวิธีในการเรียนภาษา 
 

  นักวิชาการหลายท่าน อาทิ โอแมลลีย์และชาโมต์ (O’Malley and Chamot,1990) 

และกรีนและ อ๊อกฟอร์ด (Green and Oxford, 1995) ศึกษากระบวนการของกลวิธีในการเรียนรู้

ภาษา ท าให้ทราบว่าผู้เรียนแต่ละคนเลือกใช้กลวิธีที่แตกต่างกัน โดยได้สรุปกลวิธีการเรียนภาษาและ

จัดประเภทของกลวิธีต่างๆ ดังนี้ 

 โอแมลลีย์และชาโมต์ (O’Malley and Chamot, 1990) จ าแนกกลวิธีการเรียน ดังนี้ 

  2.1.2.1 กลวิธีที่น าไปสู่ความส าเร็จ (metacognitive strategies)  

 กลวิธีที่น าไปสู่ความส าเร็จ เช่น การวางแผนการเรียน การตรวจสอบการเรียน และ
การประเมินผลการเรียน โดยแบ่งย่อยเป็น 3 กลวิธี ดังนี้ 

  (1) การวางแผนในการเรียน (planning)  
   การวางแผนในการเรียน  กลวิธีนี้สามารถแบ่งย่อยได้อีก เช่น การมุ่งสนใจ

ต่อการเรียนรู้ภาษาท่ีสองโดยตรงและไม่สนใจต่อสิ่งรบกวนต่างๆ (directed attention)  

   (2) การตรวจสอบการเรียนรู้ (monitoring)  

   การตรวจสอบการเรียนรู้  ได้แก่ การตรวจสอบความเข้าใจในการฟังหรือ

การอ่าน  การตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสมของภาษาพูดและภาษาเขียนของผู้เรียนเอง

   (3) การประเมินผลการเรียน (evaluation)  

   การประเมินผลการเรียน   เช่น การตรวจสอบความถูกต้องและความ

แม่นย าในการเรียนภาษาของตนเอง (self-evaluation)  

2.1.2.2 กลวิธีด้านความรู้ความคิด (cognitive strategies)  
 

   กลวิธีด้านความรู้ความคิด คือ กลวิธีหรือขั้นตอนที่ผู้เรียนใช้ในการเรียน

หรือแก้ปัญหาที่ต้องใช้การวิเคราะห์อย่างละเอียด รวมถึงการสังเคราะห์เนื้อหาที่เรียน กลวิธีนี้สามารถ
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แบ่งย่อยได้อีก เช่น กลวิธีการจดบันทึก (note-taking) ที่ได้แก่ การจดบันทึกค าหรือใจความส าคัญใน

รูปถ้อยค าย่อ สัญลักษณ์ และกลวิธีค้นหาข้อมูล (resourcing) ได้แก่ การค้นหาข้อมูลจากพจนานุกรม 

หรือต ารา 
 

 2.1.2.3 กลวิธีด้านสังคม (social strategies)  
 

   กลวิธีด้านสังคม  คือ กลวิธีการเรียนที่น ามาใช้เมื่อต้องการมีปฎิสัมพันธ์กับ

บุคคลอ่ืนเพ่ือช่วยให้เกิดการเรียนรู้และช่วยในการพัฒนาความคิดความเข้าใจ กลวิธีนี้ประกอบด้วย

กลวิธีย่อย 2 กลวิธี ได้แก่  
 

 (1) การถามค าถาม (question for clarification) เช่น การถามเพ่ือขอ
ค าอธิบายเมื่อเกิดข้อสงสัยต่างๆ จากผู้สอนเพื่อนหรือผู้ที่ทราบข้อมูลดังกล่าวเป็นอย่างดี 

 (2) การท างานร่วมกับผู้อ่ืน (cooperation)  เช่น การเข้าร่วมกิจกรรมที่
เกี่ยวกับการเรียน การใช้ข้อมูลร่วมกัน รวมทั้งการมีปฎิสัมพันธ์กันในด้านต่างๆ 

 

   ส่วนกรีนและอ๊อกฟอร์ด (Green and Oxford, 1995) ได้แบ่งกลวิธีในการ

เรียนภาษาอังกฤษออกเป็น 6 ประเภท ดังนี้ 

   1. กลวิธีด้านอารมณ์ (affective strategies) ได้แก่ กลวิธีที่ใช้ในการลด

ความวิตกกังวล การกระตุ้นตนเอง เช่น การหายใจลึกๆ การท าสมาธิ การเขียนบันทึกประจ าวันเพ่ือ

เล่าเหตุการณ์จากการเรียนภาษา  เป็นต้น 

   2. กลวิธีด้านสังคม (social strategies) ได้แก่ กลวิธีที่ ใช้เมื่อต้องมี

การปฎิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน  เช่น การถามค าถามและการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

   3. กลวิธีที่น าไปสู่ความส าเร็จ (metacognitive strategies) เช่น การ

ตั้งวัตถุประสงค์ในการเรียน การหาโอกาสฝึกฝนภาษา และการประเมินความก้าวหน้าในการเรียน  

   4. กลวิธีเกี่ยวกับความจ า (memory-related strategies) เช่น  การใช้

ค าส าคัญ การทบทวนค าศัพท์ การใช้ท่าทางประกอบค าอธิบาย  

   5. กลวิธีด้านความรู้ความคิด (cognitive strategies)  เช่น การ

วิเคราะห์ค าพูดหรือข้อความ การฝึกเขียนหรือฝึกพูดอย่างมีรูปแบบ  และการฟังหรือการอ่านเพ่ือจับ

ใจความส าคัญ  
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   6. กลวิธีการชดเชย (compensatory strategies)  เช่น การเดา

ความหมายโดยตัวบ่งชี้ทางภาษา การสร้างค าใหม่ การใช้ค าพ้องความหมาย 
 

  นอกจากนี้ นักวิจัยหลายท่านที่ศึกษากลวิธีเรียนภาษา ได้ให้ความเห็น

เกี่ยวกับความส าคัญของกลวิธีเรียนภาษาไว้อย่างน่าสนใจ ดังนี้  

   กรีนและอ๊อกฟอร์ด (Green and Oxford, 1995 )  กล่าวว่า กลวิธีในการ

เรียนภาษามีความส าคัญต่อผู้เรียนโดยผู้เรียนสามารถเรียนรู้ภาษาได้ด้วยวิธีของตนเอง และน ากลวิธี

การเรียนภาษาไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดทั้งจะช่วยให้ผู้เรียนมีความสามารถทางภาษาที่

สูงขึ้น  

  ส่วนนูแนน  (Nunan, 1997) กล่าวว่ากลวิธีในการเรียนภาษามีความส าคัญ

ต่อผู้เรียน เนื่องจากกลวิธีการเรียนจะช่วยให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการเรียนภาษา ดังนั้น 

ผู้สอนควรตระหนักและเห็นความส าคัญของกลวิธีในการเรียนภาษา โดยควรจัดให้มีการฝึกฝนการใช้

กลวิธีในการเรียนให้กับผู้เรียน  

   จะเห็นว่ากลวิธีการเรียนภาษามีความส าคัญต่อการเรียนภาษาอังกฤษ 

เนื่องจากกลวิธีการเรียนภาษาจะช่วยส่งเสริมความสามารถในการเรียนภาษาอังกฤษของผู้เรียน อีกทั้ง

ยังช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษเพ่ิมสูงขึ้นดังนั้น ผู้สอนควรฝึกฝนการใช้กลวิธีการเรียนที่

เหมาะสมแก่ผู้เรียนอันจะช่วยให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษมากขึ้น  

   การศึกษาในครั้งนี้ ผู้วิจัยนิยามความหมายของค าว่า “กลวิธีการเรียน

ภาษา” ว่าหมายถึงความคิดหรือการกระท าและเทคนิคต่างๆ ที่ผู้เรียนแต่ละคนเลือกใช้และคิดว่า

เหมาะสมเพ่ือน าไปใช้ในการเรียนรู้ภาษาและพัฒนาทักษะทางด้านภาษาของตนเองได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ  
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ตารางต่อไปนี้ แสดงการเปรียบเทียบการแบ่งประเภทของกลวิธีการเรียนตามโอแมลลีย์และชาโมต์ 

(O’Malley and Chamot, 1990) กรีนและอ๊อกฟอร์ด (Green and Oxford, 1995)  
O’Malley and Chamot (1990) Green and Oxford ( 1995) 

1.Metacognitive Strategies 1. Metacognitive Strategies 

   1.1 Planning  Strategies 1.1 Arranging and planning Strategies 

   1.2 Evaluation  Strategies 1.2 Evaluation Strategies 

   1.3 Monitoring  Strategies 1.3 Monitoring Strategies 

2. Cognitive Strategies 2. Cognitive Strategies 

  2.1 Practice Strategies 

  2.2 Analyzing and reasoning  

 2.1 Elaboration Strategies  

 2.2 Note taking   

3. Social/affective Strategies 3. Social/affective Strategies 

3.1 Question for clarification 3.1 Asking questions 

3.2  Cooperation  3.2 Cooperating with others 

 4. Memory-related Strategies 

 4.1 Reviewing well  

 4.2 Employing action 

 5. Compensatory Strategies 

 5.1 Guessing intelligently 

 5.2 Overcoming limitations in speaking  
and  writing 

 

 

 จากกลวิธีเรียนภาษาตามที่สรุปในตารางข้างต้น ผู้วิจัยน ากลวิธีการเรียนภาษาตาม

แนวคิดของ    โอแมลลีย์และชาโมต์ (O’Malley and Chamot, 1990) มาเป็นเกณฑ์ในงานวิจัยครั้ง

นี้ โดยจะเพ่ิมกลวิธีที่ส าคัญอีก 2 กลวิธี คือ กลวิธีด้านการจ าและกลวิธีการชดเชย ตามเกณฑ์ของกรีน

และอ๊อกฟอร์ด (Green and Oxford, 1995) ไว้ด้วย  

 เนื่องจากผู้วิจัยเห็นว่า ทั้งกลวิธีด้านการจ าและกลวิธีการชดเชย เป็นกลวิธีที่ส าคัญที่

จะช่วยในการพัฒนาทักษะด้านภาษาของผู้เรียน โดยผู้เรียนสามารถใช้กลวิธีการเรียนได้อย่าง

หลากหลายมากข้ึน และสามารถน ากลวิธีการเรียนดังกล่าวมาปรับใช้ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ต่างๆ 

ในการเรียนภาษาเป้าหมายของตน 
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ฉะนั้น กลวิธีการเรียนภาษาท่ีจะน ามาเป็นแนวทางในการศึกษาครั้งนี้มี 5 ประเภท คือ  

1. กลวิธีน าไปสู่ความส าเร็จ (metacognitive strategies) หมายถึง กลวิธีเรียนที่

ผู้เรียนใช้ในการวางแผน การเรียน การตรวจสอบการเรียน รวมทั้งการประเมินผลการเรียน เป็นต้น   

2. กลวิธีด้านความรู้ความคิด (cognitive strategies) หมายถึง กลวิธีเกี่ยวกับ

กระบวนการทางความคิด  เช่น กลวิธีการจดบันทึก (note-taking) คือ การจดบันทึกค าหรือใจความ

ส าคัญในรูปถ้อยค าย่อ หรือสัญลักษณ์  เป็นต้น  

3. กลวิธีด้านสังคมและอารมณ์ (social /affective strategies) หมายถึง กลวิธีที่ใช้

เมื่อต้องมีปฎิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน เช่น การถามค าถาม การท างานหรือท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน หรือท างาน

ร่วมกับเจ้าของภาษา   

4. กลวิธีด้านการจ า (memory-related strategies) หมายถึง กลวิธีที่ช่วยในการจ า 

เช่น การใช้ค าส าคัญ การทบทวนค าศัพท์ การใช้ท่าทางประกอบค าอธิบาย  

5. กลวิธีการชดเชย (compensatory strategies)  หมายถึง กลวิธีที่ผู้เรียนใช้เพ่ือ

สื่อสารและเดาความหมายเมื่อประสบปัญหาในการใช้ภาษาเป้าหมาย เช่น การเดาความหมายโดยตัว

บ่งชี้ทางภาษา การสร้างค าใหม่ การใช้ค าพ้องความหมาย  

 

2.2 แนวคิดด้านแรงจูงใจ 
 

 แรงจูงใจ หมายถึง การที่ผู้เรียนเกิดความชอบและสนใจในการเรียนรู้ภาษาเพ่ือให้

ตนเองบรรลุเป้าหมายที่วางไว้ โดยแรงจูงใจในการเรียนภาษาเป็นปัจจัยที่ท าให้การเรียนรู้ภาษาง่ายขึ้น 

และน าไปสู่ความส าเร็จในการเรียนภาษาเป้าหมาย (Dickinson, 1995; Dornyei, 2001) นอกจากนี้ 

ดิคคินสัน (Dickinson, 1995) และเดิร์นเย (Dornyei, 2001) ได้อธิบายประเภทของแรงจูงใจ โดย

แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ แรงจูงใจภายใน หมายถึง การที่ผู้เรียนสนใจที่จะเรียนรู้ภาษาที่สอง/

ภาษาต่างประเทศเพราะความชอบ ส่วนแรงจูงใจอีกประเภท คือ แรงจูงใจภายนอก  หมายถึง การที่

ผู้เรียนต้องการที่จะเรียนรู้ภาษาที่สอง/ภาษาต่างประเทศเพราะต้องการผลตอบแทนภายนอก เช่น 

รางวัล  การสอบผ่าน หรือโอกาสการได้งานที่ดีนักการศึกษาหลายท่านศึกษาปัจจัยด้านแรงจูงใจใน
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การเรียนอาทิ ไรอันและสติลเลอร์ (Ryan and Stiller, 1991) และเดซิและไรอัน (Deci and Ryan, 

2000) และ พบในท านองเดียวกันว่าแรงจูงใจภายในมีความส าคัญอย่างยิ่งในการเรียนรู้ภาษาโดยจะ

ช่วยให้ผู้เรียนมีประสิทธิผลในการเรียนภาษาที่สอง/ภาษาต่างประเทศ  นอกจากนี้ ปัจจัยด้าน

ครอบครัวและผู้สอนเป็นสิ่งผลักดันให้ผู้เรียนเกิดความชอบและสนใจเรียนภาษา โดยแรงจูงใจภายใน

จะช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนหาวิธีเรียนที่เหมาะสมเพื่อขจัดอุปสรรคในการเรียนภาษา นอกจากนี้ ยังพบว่า

ปัจจัยเกี่ยวกับผู้เรียนมีผลต่อความส าเร็จในการเรียนภาษา เช่น ปัจจัยด้านแรงจูงใจ ทัศนคติ กลวิธี

การเรียน เป็นต้น (Larsen-Freeman and Long ,1991; Ellis, 1994; Brown, 2000) 

 จากการศึกษางานวิจัยของ ดิคคินสัน (Dickinson, 1995) เดิร์นเย (Dornyei, 

2001) ไรอันและสติลเลอร์ (Ryan and Stiller, 1991) และ เดซิและไรอัน (Deci and Ryan, 2000) 

จะเห็นว่า แรงจูงใจภายในเป็นแรงจูงใจที่ส าคัญที่จะท าให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ภาษาอย่างมี

ประสิทธิภาพและน าไปสู่การเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน โดยแรงจูงใจเป็นปัจจัยที่ท าให้ผู้เรียนเลือก

วิธีเรียนที่ตนถนัดและเหมาะสมมาใช้ในการเรียนภาษา นอกจากนี้ทั้งแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจ

ภายนอกยังเป็นสิ่งส าคัญที่ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ภาษาได้อย่างมีประสิทธิผล ซึ่งจะ

น าไปสู่ความส าเร็จในการเรียนภาษาท่ีสอง/ต่างประเทศ 

 

2.3 แนวคิดด้านการเรียนรู้ด้วยวิธีของตนเอง 

 
  นับตั้งแต่ปี ค.ศ. 2000 เป็นต้นมา นักวิจัยและนักการศึกษาจ านวนมากให้ความ

สนใจศึกษาการเรียนการสอนภาษาที่เน้นการเรียนรู้ด้วยวิธีเรียนของผู้เรียนเอง โดยมีงานวิจัยที่

น่าสนใจเกี่ยวกับการเรียนรู้ด้วยวิธีเรียนของตนเองอย่างหลากหลาย ปัจจุบันพบว่ามีผู้สนใจศึกษาการ

เรียนการสอนภาษาที่น าไปสู่การพัฒนาผู้เรียนให้มีวิธีเรียนของตนเองทั้งในด้านทฤษฎีและปฎิบัติมาก

ขึ้น (Benson, 2011) 

                  มีผู้นิยามความหมายของการเรียนรู้ด้วยวิธีเรียนของผู้เรียนแตกต่างกันบ้าง ดังค า

จ ากัดความต่อไปนี้ 
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  ดิคคินสัน (Dickinson, 1981 อ้างถึงใน Benson, 2006) กล่าวว่า การเรียนรู้ด้วยวิธี

เรียนของผู้เรียนเองคือ การที่ผู้เรียนน าวิธีการเรียนรู้ของตนเองมาใช้ในสถานการณ์ต่างๆในการเรียน 

โดยผู้เรียนมีหน้าที่ตัดสินใจเลือกวิธีเรียนและน ามาปฎิบัติในการเรียนรู้ภาษา 

      โฮเลค (Holec, 1981 อ้างถึงใน Benson, 2006) กล่าวว่า การเรียนรู้ด้วยวิธีเรียน

ของผู้เรียนคือ การที่ผู้เรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนรู้ภาษาด้วยวิธีของตนเอง และมีวิธีการ

ควบคุมวิธีเรียนด้วยตนเอง 

                ส่วนลิทเทิล (Little, 2000) กล่าวว่า ในการเรียนรู้ภาษาด้วยวิธีเรียนของตนเองนั้น 

ผู้เรียนจะต้องพัฒนาและฝึกฝนการเรียนรู้ของตนเองโดยสามารถตัดสินใจเลือกวิธีเรียนและการกระท า

ได้อย่างอิสระ 

                นอกจากนี้ เบนสัน (Benson, 2011) กล่าวว่า การเรียนรู้ด้วยวิธีของผู้เรียนเองนั้น

เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติซึ่งสามารถแบ่งได้เป็น 3 ประเภทคือ การจัดการการเรียนรู้ (learning 

management) กระบวนการด้านความรู้ความคิด (cognitive process) และ เนื้อหาในการเรียนรู้ 

(learningcontent) ซึ่งมีความสอดคล้องกับความเห็นของ นูแนน (Nunan, 1991) ที่ว่า ความส าเร็จ

ในการเรียนขึ้นอยู่กับระดับของการเรียนรู้ด้วยตนเอง (degree of autonomy) นอกจากนี้ผู้เรียนยัง

ต้องสามารถเชื่อมโยงเนื้อหาจากการเรียนรู้ในห้องเรียนกับความรู้ที่อยู่นอกห้องเรียนได้ 

                จะเห็นว่าการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียนมีความส าคัญต่อกระบวนการเรียนรู้ภาษา

ที่สอง/ต่างประเทศเนื่องจากผู้เรียนสามารถน าวิธีการเรียนหรือเทคนิคต่างๆ ที่ตนเองเลือกไปใช้ใน

สถานการณ์ต่างๆ ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียนได้อย่างมีอย่างมีประสิทธิภาพ (Little, 2000; 

Benson, 2011)  นอกจากนี้ ยังพบว่าเงื่อนไขส าคัญที่ท าให้การเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียนประสบ

ความส าเร็จ คือ กลวิธีด้านความรู้ความคิด  แรงจูงใจ และทัศนคติ เป็นต้น(Sheerin, 1997 อ้างถึงใน 

Benson and Voller, 1997) อย่างไรก็ตาม ผู้สอนมีส่วนส าคัญในการสนันสนุนการเรียนรู้ด้วยตนเอง

ของผู้เรียน โดยควรมีการปรับวิธีการเรียนการสอนภาษาให้สอดคล้องกับผู้เรียนซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญ

และมีอิทธิพลต่อการสร้างโอกาสให้ผู้เรียนมีวิธีเรียนของตนเอง 
 

  นักวิจัยและนักการศึกษาหลายท่านได้ชี้ให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจกับการ

เรียนด้วยวิธีเรียนของตนเองในการเรียนภาษาท่ีสอง/ภาษาต่างประเทศดังนี้ 
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เพียร์สัน (Pearson, 2003) ให้ความเห็นว่า ผู้เรียนที่มีวิธีเรียนของตนเองจะมี

แรงจูงใจที่สูงในการเรียนภาษา ซึ่งจะน าไปสู่การเรียนภาษาอย่างมีประสิทธิภาพ 

ส่วนสแปรทฮัมเปรย์และชาน (Spratt, Humphrey and Chan, 2002) โดย

ศึกษาวิจัยความสัมพันธ์ของแรงจูงใจและการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียนในประเทศฮ่องกง 

พบว่าแรงจูงใจของผู้เรียนน าไปสู่การเรียนด้วยวิธีเรียนของผู้เรียนโดยแรงจูงใจเกิดขึ้นก่อนการ

เรียนรู้ด้วยตนเอง 

นอกจากนี้ ดิคคินสัน (Dickinson, 1995) และอูชิโอดะ (Ushioda, 1996) กล่าวใน

ท านองเดียวกันว่า ความสัมพันธ์ของการเชื่อมโยงระหว่างการเรียนรู้ด้วยวิธีเรียนของตนเองกับ

แรงจูงใจเป็นสิ่งที่ท าให้ผู้เรียนเกิดความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง โดยแรงจูงใจที่ดีจะ

ส่งผลต่อกระบวนการเรียนรู้ภาษาด้วยวิธีเรียนภาษาของตนเองในแบบต่างๆ  

จากค ากล่าวที่อ้างมาข้างต้น จะเห็นว่า ทั้งแรงจูงใจในการเรียนและการเรียนด้วยวิธี

ของตนเองมีความส าคัญต่อการเรียนรู้ภาษาเนื่องจากแรงจูงใจเป็นสิ่งส าคัญในกระบวนการเรียนรู้ 

โดยเฉพาะแรงจูงใจภายในซึ่งเกิดจากความชอบหรือสนใจในการเรียนภาษาแม้ว่าแรงจูงใจภายในของ

ผู้เรียนจะเป็นพลังในการกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ภาษาที่ดีแก่ผู้เรียน แต่ทั้งแรงจูงใจภายในและ

แรงจูงใจภายนอกล้วนมีความส าคัญต่อกระบวนการเรียนรู้ภาษาสอง/ภาษาต่างประเทศ นอกจากนี้

แรงจูงใจมีความสัมพันธ์กับการเรียนด้วยวิธีของตนเอง (autonomous learning) ของผู้เรียน โดย

พบว่า หากผู้เรียนมีแรงจูงใจที่สูงจะส่งผลให้ผู้เรียนคิดหาวิธีการเรียนในแบบต่างๆ เพ่ือน ามาพัฒนา

ทักษะทางด้านภาษาและแก้ไขปัญหาที่เกิดจากการเรียนภาษาเป้าหมายของตน  ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้

ผู้เรียนมีวิธีเรียนของตนเอง (learner autonomy) 
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2.4 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

2.4.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกลวิธีการเรียนภาษาในต่างประเทศและประเทศไทย 

         ในการศึกษางานวิจัยส่วนใหญ่ที่เกี่ยวข้องกับกลวิธีการเรียนพบว่าผู้เรียนใช้

กลวิธีการเรียนภาษา (learning strategies) ที่แตกต่างกัน โดยกลวิธีที่นักเรียนใช้ในการเรียน

ภาษาอังกฤษ แบ่งออกได้เป็น  2 ประเภท โดยใช้เกณฑ์ของโอแมลลีย์และชาโมต์ (O’Malley and 

Chamot, 1990) คือ 1. กลวิธีด้านความรู้ความคิด (cognitive strategies) เช่น การใช้เหตุผลการ

วิเคราะห์การสรุปการฝึกฝน 2. กลวิธีที่น าไปสู่ความส าเร็จ (metacognitive strategies) เช่น การ

วางแผนการเรียนเป็นต้นโดยงานวิจัยที่เกี่ยวกับกลวิธีเรียนภาษาอังกฤษที่น่าสนใจ มีดังนี้   

      ชาง (Chang, 1991) ศึกษาเรื่องกลวิธีในการเรียนอังกฤษของนักศึกษาชาวจีน

โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบกลวิธีในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักศึกษาที่มีความสามารถ

ในการพูดภาษาอังกฤษและเรียนวิชาเอกต่างกันกลุ่มตัวอย่างประชากรมีจ านวน50 คน ส่วนเครื่องมือ

ที่ใช้ในการวิจัยคือแบบทดสอบความสามารถในการพูดและแบบสอบถามกลวิธีในการเรียนภาษาผล

การศึกษาพบว่านักศึกษาใช้กลวิธีการชดเชยมากที่สุดและใช้กลวิธีด้านสังคมน้อยที่สุด นอกจากนี้

พบว่านักศึกษาที่มีระดับความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษต่างกันใช้กลวิธีการเรียนที่ไม่ต่างกัน 

       ส่วนกรีนและอ๊อกฟอร์ด (Green and Oxford, 1995) ศึกษาเรื่องกลวิธีการ

เรียนภาษาอังกฤษ และความสามารถด้านภาษาอังกฤษของนักศึกษาในประเทศเปอร์โตริโก ตัวอย่าง

ประชากรเป็นนักศึกษาจ านวน 374 คน โดยจ าแนกตามความสามารถด้านภาษาอังกฤษ คือ กลุ่มที่มี

ความสามารถด้านภาษาอังกฤษสูง กลุ่มที่มีความสามารถด้านภาษาอังกฤษปานกลาง และกลุ่มที่มี

ความสามารถด้านภาษาอังกฤษต่ า เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบทดสอบความสามารถด้าน

ภาษาอังกฤษ และแบบสอบถามกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาที่มี

ความสามารถด้านภาษาอังกฤษต่ าจะมีความถี่ในการใช้กลวิธีน้อยกว่านักศึกษาที่มีความสามารถด้าน

ภาษาอังกฤษสูงและนักศึกษาที่มีความสามารถด้านภาษาอังกฤษสูงใช้กลวิธีด้านความรู้ความคิด

มากกว่านักศึกษาที่มีความสามารถด้านภาษาอังกฤษปานกลาง ส่วนนักศึกษาที่มีความสามารถด้าน

ภาษาอังกฤษปานกลางใช้กลวิธีด้านความรู้ความคิดน้อยกว่านักศึกษาที่มีความสามารถด้าน

ภาษาอังกฤษต่ า  

15 



Ref. code: 25595506033132UIC

 

 
 

 นอกจากนี้ หวัง (Wang, 1997) ได้ศึกษากลวิธีในการเรียนและทัศนคติเกี่ยวกับการ

เรียนภาษาอังกฤษ กลุ่มตัวอย่างประชากรเป็นนักศึกษาผู้ใหญ่ชาวจีนจ านวน 20 คน เครื่องมือที่ใช้ใน

การวิจัยคือแบบส ารวจกลวิธีในการเรียนภาษา และส ารวจทัศนคติเกี่ยวกับการเรียนภาษาอังกฤษ 

ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีการใช้กลวิธีต่างๆ  ค่อนข้างบ่อย โดยนักศึกษาที่ประสบความส าเร็จใช้

กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษมากกว่านักศึกษาที่ไม่ประสบความส าเร็จ และใช้กลวิธีการเรียนที่

เหมาะสมกว่า นอกจากนี้ยังพบว่านักศึกษาที่ประสบความส าเร็จในการเรียนมีทัศนคติต่อการเรียน

ภาษาในด้านบวกมากกว่านักศึกษาที่ไม่ประสบความส าเร็จ 

  ชาคริต สีห์โรหิจจ์ (2541) ศึกษากลวิธีในการเรียนการเขียนภาษาอังกฤษของ

นักศึกษาวิชาการโรงแรมและการท่องเที่ยว คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยรังสิตจ านวน24คนโดยใช้

เกณฑ์ของโอแมลลีย์และชาโมต์  (O’Malley and Chamot, 1990) ผู้วิจัยแบ่งนักศึกษาออกเป็นสาม

กลุ่มตามเกณฑ์ค่าเฉลี่ยของวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน ผู้วิจัยเก็บข้อมูลโดยใช้เรียงความภาษาอังกฤษ 

แบบสอบถามการใช้กลวิธีการเรียนการเขียนภาษาอังกฤษและการสัมภาษณ์แบบควบคุม ผลการวิจัย

พบว่า กลุ่มตัวอย่างทั้งสามกลุ่มใช้กลวิธีการเรียนการเขียนภาษาอังกฤษแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ

จ านวน 4 ข้อ จาก 106 ข้อ คือ 1. กลวิธีค้นหาและแก้ไขปัญหาในการเรียนภาษา 2. กลวิธีค้นคว้าจาก

แหล่งข้อมูล 3. กลวิธีการแปล  และ 4. กลวิธีถามเพ่ือให้เข้าใจได้ชัดเจนผู้วิจัยได้ตั้งข้อสังเกตว่า 

เนื่องจากผู้เรียนทั้งสามกลุ่มเพ่ิงเริ่มเรียนการเขียนซึ่ งเป็นทักษะใหม่ ตลอดทั้งข้อผิดพลาดที่พบใน

เรียงความภาษาอังกฤษมีอัตราเฉลี่ยใกล้เคียงกัน 

       ส่วนอินทิรา นาเมืองรักษ์  ( 2542)  ศึกษาเรื่องกลวิธีการเรียน ( learning 

strategies) และกลวิธีการสื่อสาร (communication strategies) ในการสนทนาภาษาอังกฤษของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใช้เกณฑ์ของโอแมลลีย์และชาโมต์เช่นเดียวกัน กลุ่มตัวอย่างที่

ใช้ในงานวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเบจญมราชาลัย จ านวน 60 คน โดยแบ่ง

นักเรียนออกเป็น 3 กลุ่มคือ กลุ่มเรียนดี กลุ่มเรียนปานกลาง และกลุ่มเรียนต่ า เครื่องมือที่ใช้ในการ

วิจัยคือ แบบสอบถามเกี่ยวกับกลวิธีการเรียนการสนทนาภาษาอังกฤษ ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มเรียน

ดีมีการใช้กลวิธีการเรียนมากท่ีสุด รองลงมาคือกลุ่มเรียนปานกลาง และกลุ่มผลการเรียนต่ าตามล าดับ 

ส่วนการใช้กลวิธีสื่อสารของนักเรียนพบว่า ทั้งสามกลุ่มใช้ 15 กลวิธี โดยใช้กลวิธีการถ่ายโยงมากที่สุด 

รองลงมาคือกลวิธีลดความซ้ าซ้อน ส่วนกลวิธีที่ใช้น้อยที่สุดคือกลวิธีการเลียนแบบ 
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   ส าหรับงานวิจัยของ ดียู ศรีนราวัฒน์ และ รัชดาวรรณ จิตต์บรรจง (2544) 

ที่ศึกษากลวิธีการเรียนและปัจจัยที่ เกี่ยวข้องกับการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับ

มหาวิทยาลัย ตัวอย่างประชากรในการศึกษา คือนักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์จากคณะต่างๆ ที่

เรียนวิชา EG. 241 Listening and Speaking 1 จ านวน 90 คน แบ่งออกเป็นสองกลุ่ม คือ กลุ่มที่มี

ผลการเรียนวิชาภาษาอังกฤษดีและกลุ่มที่มีผลการเรียนต่ า ผลการศึกษาพบว่า กลวิธีเรียนที่ทั้งสอง

กลุ่มใช้ในระดับท่ีแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ระดับ .05) คือ กลวิธีการใช้ภาษาไทยเป็นฐานใน

การคิดแล้วพูดเป็นภาษาอังกฤษ ส่วนกลวิธีสื่อสาร (communication strategies) ที่ทั้งสองกลุ่มใช้

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ระดับ .05) คือ กลวิธีการพูดภาษาอังกฤษปนไทย กล่าวคือ 

กลุ่มที่มีผลการเรียนวิชาภาษาอังกฤษดีใช้ภาษาไทยเป็นฐานในการคิดเพ่ือพูดภาษาอังกฤษน้อยกว่า

และพูดภาษาอังกฤษปนไทยน้อยกว่า และพบว่ากลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มมีแรงจูงใจในการเรียน

ภาษาอังกฤษในระดับท่ีสูง 

  ผลการศึกษาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ผู้เรียนมีกลวิธีในการเรียนแตกต่าง

กันและนักเรียนกลุ่มที่มีผลการเรียนดีจะใช้กลวิธีการเรียนในจ านวนที่มากกว่าและหลากหลายกว่า

กลุ่มที่มีผลการเรียนต่ า  เช่น ใช้กลวิธีการคิดวิเคราะห์ และตั้งค าถามในการเรียนเมื่อสงสัย ตลอดทั้ง

การหาความรู้นอกห้องเรียนนอกจากนี้ยังพบว่ามีปัจจัยอ่ืนๆ เช่น แรงจูงใจและทัศนคติต่อการเรียน

เป็นปัจจัยที่ความส าคัญต่อการเลือกใช้กลวิธีในการเรียนและสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษา

ของผู้เรียน 

2.4.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนด้วยวิธีของตนเอง 

     การเรียนรู้ภาษาด้วยวิธีของตนเองของผู้เรียน เป็นวิธีการอย่างหนึ่งที่ช่วยให้เกิด

การพัฒนาและฝึกฝนด้านความสามารถในการเรียนภาษาของผู้เรียน ซึ่งผู้เรียนสามารถตัดสินใจหรือ

ใช้ความคิดของตนได้อย่างเป็นอิสระ(Little, 1994) งานวิจัยที่น่าสนใจเกี่ยวกับการเรียนภาษาด้วยวิธี

เรียนของผู้เรียนเอง (autonomous learning) โดยสรุปได้ดังนี้  

   งานวิจัยของศุภฤทัย สุมนวิริยะ (2550) ศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบกิจกรรมการ

เรียนภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน กลวิธีการเรียนรู้ และเจตคติต่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเอง

ของนักเรียนในหลักสูตรที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นสื่อการสอนกับหลักสูตรปกติในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบตัวแปรที่บ่งชี้ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองของ

นักเรียนที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นสื่อการสอนกับหลักสูตรปกติ  ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคือ
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 499 คน ที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนรัฐบาล ที่มีการจัดการเรียนการ

สอนหลักสูตรที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นสื่อการสอนและหลักสูตรปกติ จ านวน 4 โรงเรียน เครื่องมือที่ใช้ใน

การวิจัย คือแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์โดยผลการศึกษาพบว่านักเรียนในหลักสูตรที่ใช้

ภาษาอังกฤษเป็นสื่อการสอนมีวิธีเรียนในแบบของตนเอง (learner autonomy) ในระดับที่สูงกว่า

นักเรียนในหลักสูตรปกติส่วนด้านเจตคติพบว่านักเรียนที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นสื่อการสอนมีเจตคติที่ดี

ต่อการเรียนรู้ด้วยวิธีเรียนของตนเองมากกว่านักเรียนในหลักสูตรปกติ 

  ส่วนงานวิจัยของ ซู (Xu, 2013) ที่ศึกษาการเรียนรู้ภาษาที่สองด้วยการ

เรียนด้วยวิธีของผู้เรียนเองโดยผู้เรียนชาวจีนที่ไม่ได้เรียนวิชาเอกภาษาอังกฤษซึ่งศึกษาอยู่ในระดับสูง

กว่าปริญญาตรี ตัวอย่างประชากรเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1 จ านวน 100 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

คือแบบสอบถามและการสัมภาษณ์ ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ยังขาดความตระหนักความ

มุ่งม่ันและแรงจูงใจที่จะพัฒนาตนเองไปสู่การมีวิธีเรียนของตนเอง (learner autonomy) ในการเรียน

วิชาภาษาอังกฤษ นอกจากนี้ยังพบว่านักศึกษาส่วนใหญ่ขาดการใส่ใจและมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ

เรียนภาษาอังกฤษ เช่น การสื่อสารกับเจ้าของภาษา การเขียนรายงานต่างๆ เป็นภาษาอังกฤษ ทั้งนี้

ผลการวิจัยเห็นว่า ผู้สอนควรมีบทบาทและสนับสนุนในการสร้างโอกาสให้ผู้เรียนมีวิธีเรียนในแบบของ

ตนเองเพ่ือพัฒนาความสามารถในการสื่อสารและฝึกฝนการใช้ภาษาอังกฤษของผู้เรียนให้เกิด

ประสิทธิผล 

        จากงานวิจัยที่กล่าวมาข้างต้น กล่าวโดยสรุปได้ว่า การเรียนด้วยวิธีของ

ตนเอง (autonomous learning) ของผู้เรียนภาษาที่สอง/ภาษาต่างประเทศ มีความเชื่อมโยงกับ

ปัจจัยอื่นๆ เช่น ทัศนคติของผู้เรียนต่อการเรียนภาษา แรงจูงใจของผู้เรียน เป็นต้น จะเห็นว่า ผู้เรียนที่

เรียนในหลักสูตรภาษาอังกฤษจะมีระดับของการเรียนด้วยวิธีเรียนในแบบของตนเองที่สูงกว่าผู้เรียนที่

เรียนหลักสูตรปกติหรือผู้เรียนที่ไม่ได้เรียนวิชาภาษาอังกฤษเป็นวิชาเอก และบทบาทของผู้สอนมีส่วน

ส าคัญที่ช่วยในการพัฒนาผู้เรียนให้มีวิธีเรียนเป็นของตนเอง (learner autonomy) 

 
2.4.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแรงจูงใจที่มีต่อการเรียนภาษา 

   แรงจูงใจเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จในการเรียนภาษาที่สอง/

ภาษาต่างประเทศเนื่องจากแรงจูงใจท าให้ผู้เรียนภาษาเกิดความมุ่งมั่นและความปรารถนาที่จะให้

ตนเองประสบความส าเร็จในการเรียนภาษาเป้าหมาย (Dornyei, 2001) ส่วนงานวิจัยที่น่าสนใจที่
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เกี่ยวข้องกับแรงจูงใจต่อการเรียนภาษาที่มีต่อกลวิธีการเรียนและการเรียนด้วยวิธีของตนเอง 

ดังต่อไปนี้  

   ลี (Lee, 1998) ศึกษาเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจในการเรียน

ภาษาอังกฤษ และกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนนายเรือในประเทศเกาหลี โดยมี

วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษและศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจใน

การเรียนภาษาอังกฤษกับกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนนายเรือในประเทศเกาหลี 

ตัวอย่างประชากรเป็นนักเรียนนายเรือ จ านวน 377 คน ส่วนเครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัยคือ

แบบสอบถามกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ และแบบวัดแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ ผล

การศึกษาพบว่า นักเรียนนายเรือมีแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษที่สูง และยังพบว่าแรงจูงใจและ

กลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษมีความสัมพันธ์กัน  

   ส่วนสแปรท  ฮัมเปรย์ และชาน (Spratt, Humphrey and Chan,  2002) 

ศึกษาความสัมพันธ์ของวิธีเรียนด้วยตนเองและแรงจูงใจกับนักเรียนชาวฮ่องกงจ านวน 508 คน 

การศึกษามีการประเมินความพร้อมของผู้เรียนต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองซึ่งมีผลต่อเรียนรู้ภาษา และมี

การประเมินระดับแรงจูงใจและความถี่ของกิจกรรมในห้องเรียนและนอกเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการ

วิจัยคือแบบสอบถามและการสัมภาษณ์ผลการศึกษาพบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่มีแรงจูงใจในระดับปาน

กลาง ส่วนความสัมพันธ์ของระดับแรงจูงใจกับความถี่ในการท ากิจกรรมทั้งในและนอกห้องเรียน

แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (.05) ดังนั้นกล่าวสรุปได้ว่า แรงจูงใจมีบทบาทส าคัญต่อความพร้อม

ในการเรียนภาษาและมีความสัมพันธ์กับการเรียนด้วยตนเองของผู้เรียน ตลอดทั้งผลกระทบต่อการ

พัฒนาด้านการสอนของผู้สอนในการเลือกวิธีการสอน หรือการก าหนดเนื้อหาในการสอนใน

สถานการณ์ต่างๆ ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน 

  ดังการศึกษางานวิจัยที่กล่าวมาข้างต้นของ ลี (Lee, 1998) และ สแปรทฮัม

เปรย์ และชาน (Spratt, Humphrey and Chan, 2002) จะเห็นว่า แรงจูงใจในการเรียนภาษามี

ผลกระทบต่อการใช้กลวิธีการเรียน เนื่องจากผู้เรียนจะตัดสินใจในการเลือกวิธีเรียนที่ตนเองถนัดมาใช้

ในการเรียนรู้ภาษาเพ่ือให้เกิดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาเป้าหมาย นอกจากนี้แรงจูงใจยังมี

ความสัมพันธ์กันกับการเรียนด้วยวิธีของตนเอง เนื่องจากเป็นการสร้างโอกาสให้ผู้เรียนได้พัฒนา

ความสามารถด้านภาษาให้ดียิ่งขึ้น เช่น การหาความรู้จากกิจกรรมในห้องเรียน การเชื่อมโยงเนื้อหาที่

เรียนกับความรู้นอกห้องเรียนได้  
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   ส าหรับงานวิจัยด้านกลวิธีเรียนภาษาที่อ้างอิงมาข้างต้นจะพบว่าการ

เลือกใช้วิธีเรียนหรือกลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษของผู้เรียนนั้นมีความแตกต่างกัน  เนื่องจากผู้เรียนที่

ใช้กลวิธีในการเรียนที่หลากหลายกว่าและบ่อยกว่าจะมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนสูงกว่าผู้เรียนที่ใช้กลวิธี

ในการเรียนน้อยกว่านอกจากนี้ยังพบว่ามีปัจจัยอ่ืนที่มีอิทธิพลต่อการเลือกใช้กลวิธีเรียนต่างๆ เช่น 

แรงจูงใจ การเรียนด้วยวิธีของตนเองและทัศนคติ เป็นต้น ทั้งนี้จากการศึกษางานวิจัยที่ผ่านมา ผู้วิจัย

พบว่า แรงจูงใจในการเรียนมีความสัมพันธ์กับการเรียนด้วยวิธีของตนเอง (autonomous learning) 

ของผู้เรียนในการเรียนภาษาท่ีสอง/ภาษาต่างประเทศ โดยแรงจูงใจที่ดีจะส่งผลต่อระดับของการเรียน

ด้วยวิธีของตนเองที่สูงซึ่งท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ภาษาอย่างมีประสิทธิผล 

   จากการที่งานวิจัยส่วนใหญ่ที่ผ่านมาไม่ได้มีการศึกษาเกี่ยวกับผู้เรียนที่มี

ความสามารถด้านภาษาอังกฤษในเกณฑ์ค่อนข้างต่ าเป็นการเฉพาะ ดังนั้นผู้ วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา

กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษของกลุ่มผู้เรียนที่มีประสิทธิผลและความสามารถด้านภาษาอังกฤษใน

เกณฑ์ค่อนข้างต่ าที่ศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ทั้งนี้

เนื่องจากผู้วิจัยเห็นว่าผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปีที่  3  ได้เรียนภาษาอังกฤษมาเป็นระยะเวลา

พอสมควร และผู้เรียนสามารถน าความรู้ด้านภาษาอังกฤษไปใช้ในการศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น ทั้งใน

สายสามัญและสายอาชีพ อีกทั้งผู้เรียนสามารถน าความรู้ด้านภาษาอังกฤษไปใช้ประโยชน์ในการ

ประกอบอาชีพในอนาคตดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาว่าผู้เรียนกลุ่มดังกล่าวมีแรงจูงใจในการเรียน

ภาษาอังกฤษในระดับใด มีการเลือกใช้กลวิธีเรียนของตนเองอย่างไร ตลอดทั้งศึกษาว่าแรงจูงใจมีผล

ต่อการใช้กลวิธีการเรียนและการเรียนด้วยวิธีของตนเองอย่างไร และผู้เรียนมีวิธีเรียนในแบบของ

ตนเองอย่างไร  โดยผลของการศึกษาท่ีได้สามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาด้าน

กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
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บทที่ 3 
วิธีการวิจัย 

 
  ในการศึกษาเรื่อง “กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปี

ที่ 3  ในสังกัดกรุงเทพมหานครที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษต่างกัน”ผู้วิจัยก าหนด

วิธีด าเนินการวิจัย โดยแบ่งเป็น 5 ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

3.1 วัตถุประสงค์ในการศึกษา 
 

  3.1.1  เพ่ือศึกษากลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษ แรงจูงใจ และการเรียนด้วยวิธีของ

ตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 3 ที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษต่างกันใน

โรงเรียนที่ต่างกัน 

       3.1.2  เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์กันระหว่างการใช้ แรงจูงใจ กลวิธีการเรียนและการ

เรียนด้วยวิธีเรียนของตนเอง 

  3.1.3 เพ่ือเปรียบเทียบการใช้กลวิธีการเรียน แรงจูงใจ และการเรียนด้วยวิธีของ

ตนเองของนักเรียนโรงเรียนบางชันและนักเรียนโรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์ 

 

3.2  ประชากรที่ใช้ในการศึกษา 
 

 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 3 ของ

โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานครในเขตการศึกษาต่างกัน 2 โรงเรียน คือ โรงเรียนบางชันและ

โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์ ซึ่งเป็นโรงเรียนในพ้ืนที่เขตชานเมือง ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากนักเรียนชาย

และหญิงในแต่ละโรงเรียน โรงเรียนละ 100 คนรวมกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 200 คน  
 

3.2.1 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
 

     ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มตัวอย่างนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่มตามผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียน

ภาษาอังกฤษ ได้แก่  กลุ่มที่ได้คะแนนเฉลี่ยวิชาภาษาอังกฤษในเกณฑ์สูง (คะแนนเฉลี่ยระดับ 3.01 – 

4.00) และกลุ่มที่ได้คะแนนเฉลี่ยสะสมของวิชาภาษาอังกฤษในเกณฑ์ต่ า (คะแนนเฉลี่ยระดับ 2.00 - 
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2.50)  ทั้งนี้เป็นคะแนนวิชาภาษาอังกฤษจากภาคการศึกษาล่าสุด ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ยกเว้นไม่ศึกษา

นักเรียนกลุ่มที่มีผลการศึกษาวิชาภาษาอังกฤษในระดับกลาง (2.51-3.00)  

 

3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 
 

  เครื่องมือส าคัญในการเก็บข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม 3 ชุด ซึ่ง

สอบถามเกี่ยวกับกลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษ แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ  และแบบสอบถาม

เกี่ยวกับการเรียนด้วยวิธีของตนเอง (autonomous learning) ของผู้เรียน โดยเป็นเครื่องมือที่ผู้วิจัย

จัดท าขึ้นตามเกณฑ์ของโอแมลลีย์และชาโมต์ (O’Malley and Chamot, 1990) และ กรีนและอ๊อก

ฟอร์ด (Green and Oxford, 1995) โดยได้ปรับให้เข้ากับบริบทของผู้เรียนกลุ่มตัวอย่าง ตลอดทั้งมี

การสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับหัวข้อส าคัญในแบบสอบถาม ทั้งนี้เพ่ือให้โอกาส

นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม ซึ่งเป็นการตรวจสอบด้วยว่า ข้อมูลของผู้ตอบในแบบสอบถาม

สอดคล้องกับการให้ความคิดเห็นเพ่ิมเตมิของผู้เรียนหรือไม่ 

 

3.4 วิธีเก็บข้อมูล 
 

  3.4.1  ผู้วิจัยน าหนังสือขอความร่วมมือในการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัยไปติดต่อ

ผู้อ านวยการและฝ่ายวิชาการของโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 โรงเรียน เพ่ือขออนุญาตและนัดเวลาที่

จะท าการเก็บข้อมูล 

  3.4.2  น าแบบสอบถามที่ไปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่ม

ตัวอย่างจ านวน 30 ชุด  โดยพบค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามท่ีระดับ 0.95 

  3.4.3  น าแบบสอบถามไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาจริง ด้วยวิธีการแจก

แบบสอบถาม โดยไม่ต้องระบุชื่อและให้เวลากลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามประมาณ 30 นาท ี 

  3.4.4  สอบถามความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างโรงเรียนละ 10 คน  และใช้เวลา

สอบถามผู้เรียนในประเด็นเกี่ยวกับกลวิธีเรียนภาษาอังกฤษ ประมาณคนละ 5-10 นาที  โดยผู้วิจัยได้

จดบันทึก/บันทึกเทปประเด็นที่ส าคัญจากการให้ความคิดเห็นของผู้เรียน เพ่ือน าผลมาประกอบการ

วิเคราะห์ว่าสอดคล้องกันกับแบบสอบถามหรือไม่ 
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3.5  วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 3.5.1 น าแบบสอบถามทั้งหมดจ านวน 200 ชุด ที่ได้จากการสุ่มแบบสอบถามจาก

จ านวนแบบสอบถามจากการเก็บข้อมูลจริงจ านวน 220 ชุด มาวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 

(𝐱̅) ในการใช้กลวิธีการเรียน แรงจูงใจในการเรียน และวิธีเรียนด้วยวิธีของตนเองของผู้เรียนจากกลุ่ม

ตัวอย่างที่มีผลการเรียนวิชาภาษาอังกฤษดีและกลุ่มที่มีผลการเรียนต่ า ว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติหรือไม่ด้วยการทดสอบค่า t (t-test) 

  3.5.2  ทดสอบว่า แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษมีความสัมพันธ์กับกลวิธีการ

เรียนภาษาอังกฤษ และวิธีเรียนในแบบของตนเองของผู้เรียนหรือไม่ ด้วยการหาค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson Correlation Coefficient (r) ) 

  3.5.3 ตรวจสอบความตรงหรือความแม่นย า  ( Validity)  ของเครื่ องมือคือ 

แบบสอบถามที่สร้างขึ้น โดยมีการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญว่า เนื้อหาในแบบสอบถามครอบคลุม

ประเด็นที่ต้องการศึกษาหรือไม ่

  3.5.4  ในการแปลความหมายค่าเฉลี่ยที่ได้จากการค าณวน ผู้วิจัยก าหนด

ความหมายของค่าเฉลี่ยตามเกณฑ์ต่อไปนี้ 
 

  ระดับค่าเฉลี่ย   ความหมาย  

 กลวิธีการเรียนภาษา      แรงจูงใจ  การเรยีนด้วยวิธีของตนเอง 

4.21 -  5.00 

3.41 – 4.20 

2.61 – 3.40 

1.81 – 2.60 

1.00 – 1.80 

ปฎิบัติมากที่สุด 

ปฎิบัติมาก 

ปฎิบัติปานกลาง 

ปฎิบัติน้อย 

ปฎิบัติน้อยที่สุด 

 

 

 

 

เห็นด้วยมากที่สุด 

เห็นด้วยมาก 

เห็นด้วยปานกลาง 

เห็นด้วยน้อย 

เห็นด้วยน้อยที่สุด 

 

 

 

 

เห็นด้วยมากที่สุด 

เห็นด้วยมาก 

เห็นด้วยปานกลาง 

เห็นด้วยน้อย 

เห็นด้วยน้อยที่สุด 
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บทที่ 4  
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

 
  จากการวิเคราะห์ข้อมูลที่เป็นการสอบถามระดับการใช้กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษ 
แรงจูงใจในการเรียนภาษา และวิธีเรียนภาษาอังกฤษด้วยตนเอง  ปรากฏผลดังต่อไปนี้ 

 
4.1  กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษ 

 

4.1.1 กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษของกลุ่มตัวอย่างโรงเรียนบางชัน   ในการ
วิเคราะห์การใช้กลวิธีในการเรียนภาษา โดยเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่มีผลสัมฤทธิ์ด้านการ
เรียนวิชาภาษาอังกฤษในระดับสูง  (กลุ่มสูง) และกลุ่มตัวอย่างที่มผีลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษในระดับต่ า (กลุ่มต่ า)   ปรากฏผลดังนี้ 

 
ตารางท่ี 4.1 

เปรียบเทียบการใช้กลวิธีแต่ละประเภทของกลุ่มตัวอย่าง (โรงเรียนบางชัน)  

ประเภทกลวิธ ี      กลุ่มสูง กลุ่มต่ า  ค่า t 

(x̅)  SD (x̅) SD  

 
1. กลวิธีการน าไปสู่ความส าเร็จ 
2. กลวิธีด้านความรูค้วามคดิ 
3. กลวิธีด้านสังคมและอารมณ ์
4. กลวิธีด้านการจ า 
5. กลวิธีด้านการชดเชย 
 

 
3.46 
3.65 
3.53 
3.63 
3.44 

 
0.89 
0.26 
0.78 
0.84 
0.98 

 
3.03 
3.20 
3.10 
3.12 
3.03 

 

 
1.52 
0.25 
1.06 
1.14 
1.05 

 

-1.814 
-4.714 
-1.636 
-2.857 
-2.560 

 
เฉลี่ยรวม 3.53 0.75 3.18   1.00  

 

จากตาราง 4.1  จะพบว่าผู้เรียนกลุ่มสูงใช้กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษในระดับสูง 
ส่วนผู้เรียนกลุ่มต่ าใช้กลวิธีเรียนระดับปานกลาง  โดยผู้เรียนทั้งสองกลุ่มใช้กลวิธีด้านความรู้ความคิด
ในระดับสูง รองลงมาคือ กลวิธีเรียนด้านการจ า และกลวิธีด้านสังคมและอารมณ์ตามล าดับ ทั้งนี้จะ
เห็นว่าการใช้กลวิธีเรียนประเภทต่างๆ กลุ่มสูงจะใช้มากกว่ากลุ่มต่ า 
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ตารางท่ี 4.2 

ความถี่ในการใช้กลวิธีน าไปสู่ความส าเร็จ (โรงเรียนบางชัน)   

 ความถี ่(frequency) 

กลวิธีเรียน  มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
1.ตั้งใจเข้าเรียน 6 29 29 4 2 
2.วางแผนและท าการบ้านที่ได้รับมอบหมาย        10 21 28 10 1 
3.ทบทวนความรู้ที่เรียนไปแล้ว                      3 16      34   14            3 
4.สรุปเนื้อหาบทเรียนที่เรียนไปแลว้     

รวม 
3 
22 

17 
83 

33 
124 

16 
44 

1 
7 

 

ตารางท่ี 4.3 

เปรียบเทียบการใช้กลวิธีน าไปสู่ความส าเร็จ (โรงเรียนบางชัน) 

กลวิธีเรียน  
 

กลุ่มสูง  กลุ่มต่ า  ค่า t 

(x̅) SD (x̅) SD  

 
1.ตั้งใจเข้าเรียน 

 
3.71         

 
0.78 

 
3.24     

 
0.84 

 
-2.489** 

2.วางแผนและท าการบ้านที่ได้รับ
มอบหมาย        

3.60 1.09 3.23 1.60 -1.646 

3.ทบทวนความรู้ที่เรียนไปแล้ว                      3.34 0.83 2.71 0.82 -3.162** 

4.สรุปเนื้อหาบทเรียนที่เรียนไปแลว้                3.20 0.87 2.94 0.83 -1.287 

เฉลี่ยรวม 3.46 0.89 3.03 1.52  

   ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

  ในการวิเคราะห์การใช้กลวิธีน าไปสู่ความส าเร็จโดยรวมพบว่า กลุ่มสูงและกลุ่มต่ าใช้

กลวิธีนี้แตกต่างกัน กล่าวคือ กลุ่มสูงใช้กลวิธีดังกล่าวในระดับสูง ส่วนกลุ่มต่ าใช้กลวิธีนี้ในระดับปาน

กลาง  ส าหรับกลวิธีย่อยที่ทั้งสองกลุ่มใช้ในระดับที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ได้แก่ กลวิธีตั้งใจเข้าเรียน และกลวิธีทบทวนความรู้ที่เรียนไปแล้ว   นอกจากนี้พบว่ากลวิธีที่ทั้งสอง

กลุ่มใช้ในระดับค่อนข้างมากคือ กลวิธีตั้งใจเข้าเรียน และกลวิธีวางแผนและการท าการบ้านที่ได้รับ

มอบหมาย ซึ่งกลุ่มสูงจะใช้กลวิธีนี้ค่อนข้างมากเม่ือเทียบกับกลุ่มต่ า 
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ตารางท่ี 4.4 

 

ความถี่ในการใช้กลวิธีด้านความรู้ความคิด (โรงเรียนบางชัน)
 

  ความถี ่(frequency) 
กลวิธีเรียน  มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

1.ฝึกอ่านอย่างรวดเร็วเพื่อจับใจความ                  6 17 25 13 9 
2.การพยายามท าความเข้าใจความหมายของ
ถ้อยค าที่ผู้พูดต้องการสื่อ 

7 17 36 6 4 

3.ใช้พจนานุกรมอิเล็กทรอนิกส์                           14 22 20 13 1 
4.จดบันทึกประเด็นส าคัญขณะที่อ่าน 

5. ฝึกฝนการฟังและการพูดตามตวัอย่าง 
ด้วยการพูดออกเสียง                   
6. ใช้ภาษาไทยเป็นฐานในการคดิแล้วจึง 
พูดหรือเขียน 

รวม 

11 
 

9 
 
9 
 

56 

24 
 

34 
 

26 
 

140 

22 
 

19 
 

21 
 

143 

7 
 

6 
 

14 
 

59 

6 
 

2 
 
0 
 

22 
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ตารางท่ี 4.5 

เปรียบเทียบการใช้กลวิธีด้านความรู้ความคิด (โรงเรียนบางชัน) 

 

  ตารางที่ 4.5 แสดงให้เห็นว่า  กลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มใช้กลวิธีเรียนด้านความรู้

ความคิดแตกต่างกัน กล่าวคือ กลุ่มสูงใช้กลวิธีนี้ในระดับที่สูง ส่วนกลุ่มต่ าใช้กลวิธีนี้ในระดับปาน

กลาง ส าหรับกลวิธีที่ทั้งสองกลุ่มใช้แตกต่างกันอย่างมีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีสองวิธี 

ได้แก่ กลวิธีการฝึกอ่านอย่างรวดเร็วเพ่ือจับใจความ และการจดบันทึกประเด็นส าคัญขณะที่อ่าน

ภาษาอังกฤษส่  ส่วนกลวิธีด้านความรู้ความคิดที่ทั้งสองกลุ่มใช้ในระดับท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิตทิีร่ะดับ .01 คือ กลวิธีใช้พจนานุกรมอิเล็กทรอนิกส์                           

 

 

 

 

 

 

 

กลวิธีเรียน 
 

กลุ่มสูง 
 

กลุ่มต่ า   ค่า t 

(x̅) SD (x̅) SD  

 1. ฝึกอ่านอย่างรวดเร็วเพื่อจับใจความ                  3.65 0.95 2.77 1.28 -1.478* 
 2. การพยายามท าความเข้าใจความหมายของถ้อยค า 
   ที่ผู้พูดต้องการสื่อ 
 3. ใช้พจนานุกรมอิเล็กทรอนิกส์                           

3.83 
 

3.89 

0.70 
 

1.05 

3.03 
 

3.55 

1.09 
 

1.08 

-3.625 
 
-3.249** 

 4.จดบันทึกประเด็นส าคญัขณะทีอ่่านภาษาอังกฤษ 3.69 0.83 3.09 1.31 -2.282* 

5. ฝึกฝนการฟังและการพูดตามตวัอย่างด้วยการพูดออกเสียง                   3.74 0.82 3.46 1.01 -1.301 

   6. ใช้ภาษาไทยเป็นฐานในการคดิแล้วจึงพูดหรือเขียน 3.56 0.95 3.41 0.97 -2.48 

เฉลี่ยรวม 3.65 0.26 3.20 0.25  
                                                                                      * 
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
**มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

    

27 



Ref. code: 25595506033132UIC

 

 

ตารางท่ี 4.6 

 ความถี ่(frequency) 
กลวิธีเรียน  มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

1. สอบถามผูส้อนหรือให้ผูส้อนกลา่วซ้ าเมื่อไม่
เข้าใจขณะที่เรียน               

8 25 27 6 4 

2. เมื่อรู้ว่าตนเองพูดภาษาอังกฤษผิดจะตั้งใจแก้ไข
ให้ถูกต้อง 
3. ขณะสนทนากับเจ้าของภาษา ถ้าไม่เข้าใจจะ
ขอให้ผู้พูดพูดซ้ าอีกครั้ง   
4. ชอบท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนเพื่อการฝึกฝน
ภาษา 
5. ถามเพื่อนมากกว่าผูส้อนเมื่อไมเ่ข้าใจบทเรียน 

 
 

รวม 

11 
 
8 
 
8 
 
8 
 

43 

23 
 

19 
 

25 
 

25 
 

117 

25 
 

28 
 

23 
 

27 
 

130 

9 
 

10 
 
9 
 
6 
 

40 

2 
 
5 
 
5 
 
4 
 

20 

 
ตารางที่ 4.7 

 

เปรียบเทียบการใช้กลวธิีด้านสังคมและอารมณ์ (โรงเรียนบางชนั)

 

ความถี่ในการใช้กลวิธีด้านสังคมและอารมณ์ (โรงเรียนบางชัน)  

กลวิธีเรียน 
 

กลุ่มสูง      กลุ่มต่ า ค่า t 

(x̅) SD   (x̅) SD  

 
1. สอบถามผูส้อนหรือให้ผูส้อนกลา่วซ้ าเมื่อไม่เข้าใจ 
   ขณะที่เรียน               

 
3.71 

 
0.78 

 
3.06           

 
1.08 

 
-2.092** 

 
-2.205* 
-2.705** 

 
-1.348 
0.000 

 

2. เมื่อรู้ว่าตนเองพูดภาษาอังกฤษผิดจะตั้งใจแก้ไขให้ถูกต้อง 
3. ขณะสนทนากับเจ้าของภาษา ถ้าไม่เข้าใจจะขอให้ผู้พูด 
   พูดซ้ าอีกครั้ง   
4. ชอบท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนเพื่อการฝึกฝนภาษา 
5. ถามเพื่อนมากกว่าผูส้อนเมื่อไมเ่ข้าใจบทเรียน 
 

3.71 
3.54 

 
3.49 
3.23 

 

0.89 
0.19 

 
0.95 
1.11 

 

3.20 
2.89  

  
3.14   
3.23 

                         

1.05 
1.10 

 
1.16 
0.94 

 

เฉลี่ยรวม 3.53 0.78 3.10      1.06   
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จากการวิเคราะห์การใช้กลวิธีด้านสังคมและอารมณ์ พบว่าผู้เรียนทั้งสองกลุ่มใช้กลวิธีนี้ในระดับปาน
กลาง เมื่อพิจารณาจากตารางที่ 4.7 จะพบว่ากลวิธีที่กลุ่มสูงใช้มากที่สุด ได้แก่ กลวิธีการสอบถาม
ผู้สอนหรือให้ผู้สอนกล่าวซ้ าเมื่อไม่เข้าใจขณะที่เรียน และกลวิธีเมื่อพูดภาษาอังกฤษผิด จะตั้งใจแก้ไข
ให้ถูกต้อง เป็นที่น่าสังเกตว่าค่าเฉลี่ยในการใช้กลวิธีย่อยดังกล่าวของกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับสูงเท่ากัน  
  ส่วนกลวิธีที่กลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มใช้ซึ่งมีค่าเฉลี่ยที่เท่ากัน คือกลวิธีถามเพ่ือน
มากกว่าผู้สอนเมื่อไม่เข้าใจบทเรียน  นอกจากนี้พบว่า กลุ่มสูงใช้กลวิธีเมื่อรู้ว่าพูดภาษาอังกฤษผิด จะ
ตั้งใจแก้ไขให้ถูกต้องมากกว่ากลุ่มต่ าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ส่วนกลวิธีที่ทั้งสองกลุ่มใช้
แตกต่างกันอย่างมีมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .01 มีสองกลวิธีข้อคือ  การสอบถามผู้สอนหรือให้ผู้สอน
กล่าวซ้ าเมื่อไม่เข้าใจขณะที่เรียน  การขอให้ผู้พูดพูดซ้ าอีกครั้งถ้าไม่เข้าใจ   
 

ตารางท่ี 4.8 
 

ความถี่ในการใช้กลวิธีด้านการจ า (โรงเรียนบางชัน)  

 ความถี ่(frequency) 
กลวิธีเรียน  มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

1.ฝึกจดจ าการการน าค าศัพท์ใหมไ่ปใช้  
โดยนึกถึง สถานการณ์ของการใช้ค านั้นๆ 
2.เน้นการจ าค าหรือถ้อยค าส าคัญที่ 
จะช่วยให้เข้าใจเรื่องที่อ่าน 
3.จดบันทึกย่อหรือขีดเส้นใต้ใจความ 
ส าคัญเพื่อช่วยในการจดจ าสิ่งที่อ่าน 

รวม 

11 
 
9 
 

10 
 

30 

19 
 

23 
 

23 
 

65 

28 
 

25 
 

27 
 

80 

7 
 

11 
 
6 
 

24 

5 
 
2 
 
4 
 

11 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29 



Ref. code: 25595506033132UIC

 

 

ตารางท่ี 4.9 
 

เปรียบเทียบการใช้กลวิธีด้านการจ า (โรงเรียนบางชัน)

 

  ตารางที่ 4.9   แสดงระดับการใช้กลวิธีด้านการจ า ผลการศึกษาโดยรวมพบว่า กลุ่ม
สูงใช้กลวิธีด้านการจ าในระดับสูง ส่วนกลุ่มต่ าใช้กลวิธีนี้ในที่ระดับปานกลาง โดยกลวิธีที่กลุ่มสูงใช้
มาก ได้แก่ กลวิธีการฝึกจดจ าการน าค าศัพท์ใหม่ไปใช้โดยนึกถึงสถานการณ์ของการใช้ค านั้นๆ 
รองลงมาคือ กลวิธีเน้นการจ าค าหรือถ้อยค าส าคัญที่จะช่วยให้เข้าใจเรื่องที่อ่าน  

 

 

 

 

 

 

 

 

กลวิธีเรียน 
 

กลุ่มสูง  กลุ่มต่ า ค่า t 

(x̅) SD  (x̅) SD  

 
1.ฝึกจดจ าการน าค าศัพท์ใหมไ่ปใช้  
โดยนึกถึง สถานการณ์ของการใช้ค านั้นๆ 

 
3.66 

 
0.96 

  
3.03 

 
1.12 

 
-2.506** 
 

2.เน้นการจ าค าหรือถ้อยค าส าคัญที่ 
จะช่วยให้เข้าใจเรื่องที่อ่าน 

3.63 0.77  3.11 1.13 -2.223* 

3.จดบันทึกย่อหรือขีดเส้นใต้ใจความ 
ส าคัญเพื่อช่วยในการจดจ าสิ่งที่อ่าน 

3.60 0.81  3.23 1.19 -5.525 

           เฉลี่ยรวม 3.63 0.84  3.12 1.14  

  ส่วนกลุ่มต่ าใช้กลวิธีจดบันทึกย่อหรือขีดเส้นใต้ใจความส าคัญเพ่ือช่วยในการจดจ าสิ่ง
ที่อ่านมากที่สุด ส าหรับกลวิธีที่ทั้งสองกลุ่มใช้ในระดับที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่    
ระดับ .05  คือกลวิธีเน้นการจ าค าหรือถ้อยค าส าคัญที่จะช่วยให้เข้าใจเรื่องที่อ่าน ส่วนกลวิธีฝึกจดจ า
การการน าค าศัพท์ใหม่ไปใช้โดยนึกถึงสถานการณ์ของการใช้ค านั้นๆ พบว่าแตกต่างกันอย่างนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01  
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ตารางท่ี 4.10 

 

ความถี่ในการใช้กลวิธีด้านการชดเชย (โรงเรียนบางชัน)  

 ความถี ่(frequency) 
กลวิธีเรียน  มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

1. ใช้ภาษาอังกฤษปนกับภาษาไทย  
เมื่อนึกค าภาษาอังกฤษไม่ออก  
2. ใช้วิธีเดาความหมายเมื่อพบค าไม่คุ้นเคย 
3. ขณะสนทนาภาษาอังกฤษ ถ้านึกค าศัพท์ 
ไม่ออก จะใช้กริยา/ท่าทางประกอบ 
4. พยายามอ่านเพื่อท าความเข้าใจเนื้อเรื่อง  
โดยไม่ใช้พจนานุกรม  

รวม 

9 
 
9 
8 
 
7 
 

33 

22 
 

19 
17 
 

21 
 

79 

25 
 

28 
26 
 

24 
 

103 

10 
 

12 
16 
 

14 
 

52 

4 
 
2 
3 
 
4 
 

13 
 

 

ตารางท่ี 4.11 

 

เปรียบเทียบการใช้กลวิธีด้านการชดเชย (โรงเรียนบางชนั) 

กลวิธีเรียน 
 

กลุ่มสูง     กลุ่มต่ า ค่า t 

(x̅) SD (x̅)  SD 

 
1. ใช้ภาษาอังกฤษปนกับภาษาไทย  
เมื่อนึกค าภาษาอังกฤษไม่ออก  
2. ใช้วิธีเดาความหมายเมื่อพบค าไม่คุ้นเคย 
3. ขณะสนทนาภาษาอังกฤษ ถ้านึกค าศัพท์ไม่ออก 
จะใช้กริยา/ท่าทางประกอบ 
 

4. พยายามอ่านเพื่อท าความเข้าใจเนื้อเรื่อง โดยไม่
ใช้พจนานุกรม                 

 
3.54 

 
3.51 
 3.46 

 
 3.26  

 
1.09 

 
0.91 
0.98 

 
0.95 

 
3.08 
 
3.10 
2.86 

 
3.11  

 
0.98 
 
1.04 
1.03 

 
1.15 

 

-1.840 
 

-1.827-
2.492** 

 

-.564 

 

                     เฉลี่ยรวม 3.44 0.98 3.03 1.05  

 **มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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  ในการวิเคราะห์ข้อมูลการใช้กลวิธีด้านการชดเชยภาพรวม ปรากฏว่า กลุ่มสูงใช้

กลวิธีด้านการชดเชยในระดับสูง    ส่วนกลุ่มต่ าใช้กลวิธีนี้ในระดับปานกลาง ส าหรับกลวิธีที่ผู้เรียนทั้ง

กลุ่มสูงและกลุ่มต่ าใช้แตกต่างกันอย่างมีระดับนัยส าคัญทางสถิติ  (ระดับ .01)  คือ ขณะสนทนา

ภาษาอังกฤษ ถ้านึกค าศัพท์ไม่ออก จะใช้กริยา/ท่าทางประกอบ  เมื่อพิจารณากลวิธีย่อยที่ผู้เรียนแต่

ละกลุ่มใช้ในระดับค่อนข้างมาก ได้แก่ กลวิธีใช้ภาษาอังกฤษปนกับภาษาไทยเมื่อนึกค าภาษาอังกฤษ

ไม่ออก  และใช้กลวิธีเดาความหมายเมื่อพบค าไม่คุ้นเคย ตามล าดับ 

4.1.2  กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษของกลุ่มตัวอย่างโรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์  

ผลการวิเคราะห์การใช้กลวิธีในการเรียนภาษาโดยเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มสูงและกลุ่มต่ า   ปรากฎ

ผลดังต่อไปนี้  
 

ตารางท่ี 4.12 
 

เปรียบเทียบกลวิธีแต่ละประเภทของกลุ่มตัวอย่าง (โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์)

 

  จากตาราง 4.12 จะเห็นว่าผู้เรียนกลุ่มสูงใช้กลวิธีเรียนภาษาอังกฤษที่สูงกว่ากลุ่ม

ต่ า โดยกลุ่มสูงใช้กลวิธีเรียนแต่ละประเภทในระดับที่สูง ส่วนกลุ่มต่ าใช้กลวิธีในระดับปานกลาง โดย

ทั้งนี้ผู้เรียนกลุ่มสูงใช้กลวิธีด้านความรู้ความคิดในระดับสูงมากท่ีสุด ส่วนผู้เรียนกลุ่มต่ าใช้กลวิธีด้าน

กลวิธีด้านการชดเชยมากกว่ากลวิธีอ่ืนๆ  

 

 

ประเภทกลวิธี         กลุ่มสูง   กลุ่มต่ า        ค่า t 

(x̅)  SD (x̅) SD 

1. กลวิธีการน าไปสู่ความส าเร็จ 
2. กลวิธีด้านความรูค้วามคดิ 

3.42 
3.93       

3.16 
0.81 

3.17 
3.29    

0.87 
0.67 

-2.518 
-2.678 

3.กลวิธีด้านสังคมและอารมณ ์
4.กลวิธีด้านการจ า 
5. กลวิธีด้านการชดเชย 

3.63 
3.74 
3.84    

0.95 
0.87 
0.93 

3.38 
3.23 
 3.43       

0.95 
1.03 
1.02 

-2.223 
-2.321 
-2.155 

เฉลี่ยรวม 3.71 1.34 3.30          0.98  
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ตารางท่ี 4.13 

 

ความถี่ในการใช้กลวิธีการน าไปสู่ความส าเร็จ (โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์) 

 ความถี ่(frequency) 
กลวิธีเรียน  มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

  
1. ตั้งใจเข้าเรียน 
2. ทบทวนความรู้ที่เรียนไปแล้ว 
3. วางแผนและท าการบา้นท่ีไดร้ับมอบหมาย 
4. สรุปเนื้อหาบทเรียนท่ีเรียนไปแล้วทุกครั้ง 

รวม 

7 
 
2 
12 
5 
26

  

32 
 

14 
29 
12 

 87 

27 
 

34 
13 
34 
108 

3 
 

15 
5 
12 
35 

0 
 
4 
0 
6 
10 

 
ตารางท่ี 4.14 
 
เปรียบเทียบการใช้กลวธิีการน าไปสู่ความส าเร็จ (โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์) 

กลวิธีเรียน กลุ่มสูง       กลุ่มต่ า ค่า t 
 (x̅) SD (x̅) SD  

 
1. ตั้งใจเข้าเรียน 

 
3.75 

 
0.69 

 
3.48 

 
0.75 

 
-1.552 

2. ทบทวนความรู้ที่เรียนไปแล้ว 2.94 0.82 2.91 0.94 -.166 
3. วางแผนและท าการบา้นท่ีไดร้ับมอบหมาย 3.83 0.84 3.55 0.83 -1.423 
4. สรุปเนื้อหาบทเรียนท่ีเรียนไปแล้วทุกครั้ง 3.19 0.78 2.73 0.97 -2.196* 
                เฉลี่ยรวม   3.42 3.16 3.17 0.87  

*มีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 

 

   ในการเปรียบเทียบการใช้กลวิธีการน าไปสู่ความส าเร็จ ดังในตารางที่ 4.14 
จะเห็นว่ากลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มใช้กลวิธีนี้แตกต่างกัน กล่าวคือ กลุ่มสูงจะใช้กลวิธีนี้ในระดับที่สูง 
ส่วนกลุ่มต่ าใช้กลวิธีนี้ในระดับปานกลาง โดยกลุ่มสูงใช้กลวิธีสรุปเนื้อหาบทเรียนที่เรียนไปแล้วทุกครั้ง
มากกว่ากลุ่มต่ าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05    
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ตารางท่ี 4.15 

 

ความถี่ในการใช้กลวิธีด้านความรู้ความคิด (โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์) 

 ความถี ่(frequency) 
กลวิธีเรียน  มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

  
1. ขณะท าความเข้าใจบทเรียนภาษาอังกฤษ 
จะคิดตามเป็นภาษาไทย 
2. ฝึกฝนการฟังและการพูดตามตวัอย่าง 
ด้วยการพูดในใจ 
3. เดาความหมายของศัพท์/ส านวน 
/ประโยค โดยสรุปจากความรู้เดิม 
4. กลวิธีพยายามท าความเข้าใจความหมาย 
ของถ้อยค าที่ผู้พูดต้องการสื่อ 
5. ใช้ภาษาไทยเป็นฐานในการคดิแล้วจึงพูด 
หรือเขียน 

รวม 

 
14 
 
9 
 
8 
 

18 
 

10 
 

59 

 
26 
 

29 
 

33 
 

23 
 

25 
 

136 

 
20 
 

25 
 

25 
 

20 
 

28 
 

118 

 
7 
 
6 
 
3 
 
6 
 
5 
 

27 

 
2 
 
0 
 
0 
 
2 
 
1 
 

5 
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ตารางท่ี 4.16 
 

เปรียบเทียบการใช้กลวิธีด้านความรู้ความคิด  (โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์) 

**มีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 
*มีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 

 

  ผลการวิเคราะห์ตามที่ปรากฎในตารางที่ 4.16 พบผลการวิเคราะห์ว่า กลุ่มสูงและ
กลุ่มต่ าใช้กลวิธีนี้แตกต่างกัน กล่าวคือ กลุ่มสูงใช้กลวิธีด้านความรู้ความคิดในระดับที่สูงมาก ส่วนกลุ่ม
ต่ าใช้กลวิธีนี้ในระดับปานกลาง โดยทั้งสองกลุ่มใช้ภาษาไทยเป็นฐานในการคิดแล้วจึงพูดหรือเขียน
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ส าหรับกลวิธีที่ทั้งสองกลุ่มใช้ในระดับที่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญส าคัญทางสถิตที่ ระดับ 0.1 ได้แก่ กลวิธีขณะท าความเข้าใจบทเรียนภาษาอังกฤษ  
จะคิดตามเป็นภาษาไทย และกลวิธีเดาความหมายของศัพท์/ส านวน/ประโยค โดยสรุปจากความรู้เดิม  
 
 
 
 
 

กลวิธีเรียน 
 

กลุ่มสูง กลุ่มต่ า ค่า t 

(x̅) SD (x̅) SD  

1. ขณะท าความเข้าใจบทเรียนภาษาอังกฤษจะคิดตาม 
เป็นภาษาไทย 
2. ฝึกฝนการฟังและการพูดตามตวัอย่างด้วยการพูดในใจ 
3. เดาความหมายของศัพท์/ส านวน/ประโยค  
โดยสรุปจากความรูเ้ดิม 
4. กลวิธพียายามท าความเข้าใจความหมายของถ้อยค าที่ผู้

พูดต้องการสื่อ 
5. ใช้ภาษาไทยเป็นฐานในการคดิแล้วจึงพูดหรือเขยีน 
6. ใช้พจนานุกรมอิเล็กทรอนิกส์                           

3.94 
 

3.81 
3.94 

 
4.14 

 
3.83 
3.83 

 

0.92 
 

0.82 
0.67 

 
0.83 

 
0.84 
1.13 

3.27 
 

3.36 
3.36 

 
3.24 

 
3.24 
2.79  

1.00 
 

0.78 
0.69 

 
1.06 

 
0.83 
1.05 

-2.887** 
 

-2.282 
-3.513** 

 
-3.919 

 
 

-2.926* 
-3.970** 

 

เฉลี่ยรวม 3.91       0.86  3.21    0.73  
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ตารางท่ี 4.17 
 
ความถี่ในการใช้กลวิธีด้านสังคมและอารมณ์  (โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์) 

 ความถี ่(frequency) 

กลวิธีเรียน  มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
  
1. สอบถามผูส้อนหรือให้ผูส้อนกลา่วซ้ า   
   เมื่อไม่เข้าใจขณะที่เรียน             
2. ถามเพื่อนมากกว่าผูส้อนเมื่อไมเ่ข้าใจบทเรียน 
3. เมื่อรู้ว่าตนเองพูดภาษาอังกฤษผิด จะตั้งใจ 
    แก้ไขให้ถูกต้อง 
4. ขณะสนทนากับเจ้าของภาษา ถ้าไม่เข้าใจจะ    
ขอให้ผู้พูดพูดซ้ าอีกครั้ง             
5. ชอบท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนเพื่อการฝึกฝน
ภาษา 
6. ใช้พจนานุกรมอิเล็กทรอนิกส ์

รวม 

 
8 
 

17 
 
 
4 
 
3 
 

15 
47 

 
26 
 

23 
 
 

11 
 

30 
 

15 
105 

 
25 
 

23 
 
 

26 
 

20 
 

22 
116 

 
7 
 
7 
 
 

21 
 

31 
 

12 
78

  

 
3 
 
0 
 
 
7 
 
3 
 
5 
18 
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ตารางท่ี 4.18 
 
เปรียบเทียบการใช้กลวิธีด้านสังคมและอารมณ์  (โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์) 

          

 

 

  ส าหรับการใช้กลวิธีด้านสังคมและอารมณ์ ผลปรากฏว่า กลุ่มสูงใช้กลวิธีนี้ใน

ระดับสูงส่วนกลุ่มต่ าใช้วิธีดังกล่าวในระดับปานกลาง  ส่วนกลวิธีที่กลุ่มสูงใช้ในระดับค่อนข้างมาก 

ได้แก่ กลวิธีเมื่อรู้ว่าตนเองพูดภาษาอังกฤษผิด จะตั้งใจแก้ไขให้ถูกต้อง ทั้งนี้ จากตารางที่ 4.18 เป็นที่

น่าสังเกตว่า กลุ่มต่ าใช้กลวิธีการถามเพ่ือนมากกว่าผู้สอนเมื่อไม่เข้าใจบทเรียนมากกว่าผู้เรียนกลุ่มสูง 

 

 

 

 

 

 

 
 

กลวิธีเรียน 
 

  กลุ่มสูง      กลุ่มต่ า ค่า t 

(x̅) SD (x̅) SD  

1. สอบถามผูส้อนหรือให้ผูส้อนกลา่วซ้ า   
   เมื่อไม่เข้าใจขณะที่เรียน             

3.58 0.93 3.24 1.00 
 

0.91 
0.83 

 
1.02 

 
1.01 

-1.461 
 

- 1.555 
-1.871 

 
 

-2.880 
 
 

-.531  

2. ถามเพื่อนมากกว่าผูส้อนเมื่อไมเ่ข้าใจบทเรียน 
3. เมื่อรู้ว่าตนเองพูดภาษาอังกฤษผิด จะตั้งใจ 
    แก้ไขให้ถูกต้อง 
4. ขณะสนทนากับเจ้าของภาษา ถ้าไม่เข้าใจจะ    

ขอให้ผู้พูดพูดซ้ าอีกครั้ง             
5. ชอบท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนเพื่อการฝึกฝนภาษา 

3.56 
3.89 

 
3.83 

 
3.31 

0.96 
0.95 

 
1.02 

 
0.92 

3.91 
3.48 

 
3.12 

 
3.18 

                เฉลี่ยรวม 3.63 0.95 3.38 0.95  
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ตารางท่ี 4.19 
 
ความถี่ในการใช้กลวิธีด้านการจ า (โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์) 

 ความถี ่(frequency) 
กลวิธีเรียน  มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

  
1. ฝึกจดจ าการการน าค าศัพท์ใหม่ไปใช้ โดยนึกถึง
สถานการณ์ของการใช้ค านั้นๆ 
2. เน้นการจ าค าหรือถ้อยค าส าคญัที่จะช่วยให้
เข้าใจเรื่องที่อ่าน 
3. จดบันทึกย่อหรือขีดเส้นใต้ใจความส าคญัเพื่อ
ช่วยในการจดจ าสิ่งที่อ่าน 
4. พยายามอ่านท าความเข้าใจเนือ้เรื่องแม้ไม่ใช้
พจนานุกรม 

รวม 

 
9 
 
4 
 

17 
 
3 
 

33 

 
25 
 

13 
 

13 
 

20 
 

71 
 

 
27 
 

31 
 

27 
 

26 
 

111 

 
6 
 

16 
 

10 
 

17 
 

49 
 

 
2 
 
5 
 
2 
 
3 
 

12 
 

 

ตารางท่ี 4.20 

 

เปรียบเทียบการใช้กลวิธีด้านการจ า (โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์) 

*มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 

กลวิธีเรียน 
 

กลุ่มสูง กลุ่มต่ า ค่า t 

(x̅) SD (x̅) SD    

1. ฝึกจดจ าการการน าค าศัพท์ใหม่ไปใช้ โดยนึก
ถึงสถานการณ์ของการใช้ค านั้นๆ 

3.75 0.84 3.18 0.95 -2.634 

2. เน้นการจ าค าหรือถ้อยค าส าคญัที่จะช่วยให้
เข้าใจเรื่องที่อ่าน 

3.78 0.68 3.27 0.97 -2.470   

3. จดบันทึกย่อหรือขีดเส้นใต้ใจความส าคญัเพื่อ
ช่วยในการจดจ าสิ่งที่อ่าน 
4. พยายามอ่านท าความเข้าใจเนือ้เรื่อง แม้ไม่ใช้
พจนานุกรม 

3.69 
 

3.25 

1.09 
 

0.90 

3.24 
 

2.82 

1.09 
 

0.95 

-1.720 
 

-1.931* 

  

เฉลี่ยรวม 3.61 0.87 3.12 1.02  
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  การศึกษาระดับการใช้กลวิธีด้านการจ าในภาพรวม ปรากฎว่า กลุ่มสูงใช้กลวิธีด้าน
การจ าอยู่ในระดับสูง ส่วนกลุ่มต่ าใช้กลวิธีนี้อยู่ในระดับปานกลาง  โดยกลุ่มสูงใช้กลวิธีพยายามอ่านท า
ความเข้าใจเนื้อเรื่องแม้ไม่ใช้พจนานุกรมมากกว่ากลุ่มต่ าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 

ตารางท่ี 4.21 
 

ความถี่ในการใช้กลวิธีด้านการชดเชย (โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์) 
 ความถี ่(frequency) 

การใช้กลวิธีเรียน มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
 
1. ใช้วิธีเดาความหมายเมื่อพบค าไม่คุ้นเคย 
2. ขณะสนทนาภาษาอังกฤษ ถ้านึกค าศัพท์ 
   ไม่ออก จะใช้กริยา/ท่าทางประกอบ 

 
12 
18 
 

 
29 
20 
 

 
25 
23 
 

 
3 
6 
 

 
0 
2 

3. ใช้ภาษาอังกฤษปนภาษาไทย เมื่อนึกค า
ภาษาอังกฤษไม่ออก 

19 23 19 
 

3 
 

5 

รวม       49   72       67    12     7 
 

 

ตารางท่ี 4.22 
 
เปรียบเทียบการใช้กลวิธีด้านการชดเชย (โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์) 

 *มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 **มีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
 

กลวิธีเรียน 
 

กลุ่มสูง 

(x̅)        SD 

    กลุ่มต่ า 

(x̅)        SD   

ค่า t 

 
1. ใช้วิธีเดาความหมายเมื่อพบค าไม่คุ้นเคย 
2. ขณะสนทนาภาษาอังกฤษ ถ้านึกค าศัพท์ 
   ไม่ออก จะใช้กริยา/ท่าทางประกอบ 

 
3.81 
3.97 

 

 
0.74 
1.02 

 

 
3.64 
3.33 
 

 
0.85 
0.99 
 

 
 -.874 

    -2.626** 

 

3. ใช้ภาษาอังกฤษปนภาษาไทย เมื่อนึกค า
ภาษาอังกฤษไม่ออก 

3.86 
 

1.09 
 

3.47 
 

1.16 
 

-1.429* 

เฉลี่ยรวม 3.84    0.93 3.43       1.02  
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จากการวิเคราะห์การใช้กลวิธีเรียนด้านการชดเชย  ในภาพรวมพบว่ากลุ่มสูงใช้กลวิธินี้ใน

ระดับสูง ส่วนกลุ่มต่ าใช้กลวิธีนี้ในระดับสูง ส าหรับกลวิธีที่ทั้งสองกลุ่มใช้ในระดับที่แตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  คือกลวิธีใช้ภาษาอังกฤษปนภาษาไทยเมื่อนึกค าภาษาอังกฤษไม่ออก 

ขณะเดียวกัน ในกลวิธีขณะสนทนาภาษาอังกฤษ ถ้านึกค าศัพท์ไม่ออก จะใช้กริยา/ท่าทางประกอบ 

พบว่าผู้เรียนทั้งสองกลุ่มใช้ในระดับท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

 
4.1.3 เปรียบเทียบการใช้กลวิธีเรียนภาษาอังกฤษของกลุ่มตัวอย่างโรงเรียนบางชันและมัธยมประชา
นิเวศน์ 

 

ตารางท่ี 4.23 

 

เปรียบเทียบการใช้กลวิธีแต่ละประเภทโดยรวม

 

   

   

 

 

 
ประเภทกลวิธ ี

บางชัน ค่า t  มัธยมประชานิเวศน ์ ค่า t 

ค่าเฉลี่ย (𝐱̅) ค่าเฉลี่ย (𝐱̅)  

 กลุ่มสูง  กลุ่มต่ า  กลุ่มสูง กลุ่มต่ า  
        

1. กลวิธีการน าไปสู่ความส าเร็จ 3.46  3.03 -1.814 
 

3.42 3.17 -2.518 
 

2. กลวิธีด้านความรูค้วามคดิ 3.63  3.14 -4.714 
 

3.93 3.29 -2.678 

3. กลวิธีด้านสังคมและอารมณ ์ 3.53  3.10 -1.636 
 

3.63 3.38 -2.223 
 

4. กลวิธีด้านการจ า 3.63  3.12 -2.857 
 

3.74 3.23 -2.321 
 

5. กลวิธีด้านการชดเชย 3.44  3.03 -2.560 
 

3.84 3.43 -2.155 
    
        

เฉลี่ยรวม 3.53  3.08 3.71 3.30 
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  การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรวมของการใช้กลวิธีเรียนแต่ละประเภท ผลการศึกษา

พบว่า กลุ่มตัวอย่างโรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์ใช้กลวิธีในแต่ละประเภทสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างจาก

โรงเรียนบางชัน  ทั้งนี้ในด้านกลวิธีด้านความรู้ความคิด และกลวิธีด้านการจ า พบว่า กลุ่มสูงของ

โรงเรียนบางชันและมัธยมประชานิเวศน์ใช้กลวิธีนี้ในระดับสูง กลุ่มต่ าของทั้งสองโรงเรียนใช้กลวิธี

ดังกล่าวในระดับสูงเช่นเดียวกัน  ส่วนกลวิธีการน าไปสู่ความส าเร็จ กลวิธีด้านสังคมและอารมณ์ และ

กลวิธีด้านการชดเชย พบว่าผู้เรียนจากท้ังสองโรงเรียนใช้กลวิธีดังกล่าวใกล้เคียงกัน  โดยพบว่าผู้เรียน

จากโรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์ใช้กลวิธีดังกล่าวค่อนข้างสูงกว่าโรงเรียนบางชัน    
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4.2  การเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษระหว่างผู้เรียนกลุ่มสูงและกลุ่มต่ าของ
โรงเรียนบางชันและโรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์ 

 4.2.1  การเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนโรงเรียนบางชัน  
 

ตารางท่ี 4.24 

 

เปรียบเทียบแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ (โรงเรียนบางชัน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แรงจูงใจในการเรียนภาษา 
(เหตุผลที่ท าให้เกิดแรงจูงใจ) 

กลุ่มสูง กลุ่มต่ า ค่า t 

(x̅) SD (x̅) SD 

1.เนื้อหาวิชาที่เรียนน่าสนใจ 3.77 0.84 3.43 1.03 -1.518 

2.สามารถท าข้อสอบได้อย่างถูกตอ้ง 3.29 1.04 2.80 0.99 -1.992* 

3. กิจกรรมเกี่ยวกับภาษาอังกฤษในช้ันเรียนน่าสนใจ 3.49 0.95 2.97 1.04 -2.156* 

4. ต้องการใช้ภาษาอังกฤษในการศึกษาต่อในระดับทีสู่งขึ้น 3.86 1.06 3.23 1.28 -2.231* 

5.ต้องการพัฒนาทักษะ ด้านการฟงั พูด อ่าน และเขียน
ภาษาอังกฤษ 

3.91 1.04 3.20 1.158 -2.715* 

6. ถ้าเรียนภาษาอังกฤษไดด้ี จะเปน็ท่ีช่ืมชมของครูและเพื่อน 3.71 0.86 3.23 1.11 -2.042* 

7. ต้องการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อสอบชิงทุนการศึกษา 3.34 0.99 2.77 1.19 -2.176* 

8. ครูสอนสนุก และน่าสนใจ 3.57 1.09 3.23 1.33 -1.178 

9. ต้องการได้เกรดทีสู่งในวิชาภาษาอังกฤษ 4.17 0.78 3.31 1.18 -3.572** 

10. ต้องการท างานท่ีใช้ภาษาอังกฤษ 3.63 1.08 2.94 1.37 -2.319* 
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ตารางท่ี 4.24  (ต่อ) 

 

เปรียบเทียบแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ (โรงเรียนบางชัน)  

 *มีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05  **มีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .01                                                 
                                   

  ตารางที่ 4.24  แสดงผลการวิเคราะห์ระดับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษใน

ภาพรวมที่ผลปรากฎว่ากลุ่มสูงมีระดับแรงจูงใจที่สูง ส่วนกลุ่มต่ ามีแรงจูงใจในระดับปานกลาง ส าหรับ

ระดับแรงจูงใจที่ผู้เรียนทั้งสองกลุ่มมีมากที่สุด คือ ต้องการประกอบอาชีพที่มีรายได้สูง รองลงมาคือ 

ถ้ามีความสามารถด้านภาษาอังกฤษจะช่วยให้หางานได้ง่าย โดยแรงจูงใจในการเรียนภาษาที่ทั้งสอง

กลุ่มใช้แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 พบว่ามีมากถึง 7 ข้อ  (ดังรายละเอียดใน

ตารางที่ 4.24) ส่วนแรงจูงใจที่กลุ่มสูงและกลุ่มต่ าใช้แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

มีจ านวน 6 ข้อ (ดังรายละเอียดในตารางที่ 4.24) 

 

แรงจูงใจในการเรียนภาษา 
(เหตุผลที่ท าให้เกิดแรงจูงใจ) 

กลุ่มสูง กลุ่มต่ า ค่า t 

(x̅) SD (x̅) SD 

11. ต้องการศึกษาต่อต่างประเทศ 3.66 1.16 2.89 1.07 -2.879** 

12. ต้องการเรียนรูภ้าษาอังกฤษเพื่อการท่องเที่ยวต่างประเทศ 3.97 1.07 3.14 1.06 -3.252** 

13. ต้องการประกอบอาชีพท่ีมีรายไดสู้ง 4.40 0.81 3.77 1.14 -2.658** 

14. ต้องการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อชมภาพยนตร์ ฟังเพลง หรือฟัง/ 
อ่านข่าวสารตา่งๆ 

3.80 0.86 3.11 1.10 -2.887** 

15. ต้องการได้รับการยอมรับว่าเป็นผู้มีการศึกษาด ี 3.60 1.03 3.17 1.07 -1.703 

16. ต้องการใช้ภาษาองักฤษเพื่อการสืบค้นข้อมลูจากอินเทอรเ์น็ต 3.86 0.87 3.17 1.04 -2.974** 

17. ต้องการเรียนภาษาอังกฤษเพือ่ติดต่อกับเพื่อนชาวต่างชาต ิ 3.49 1.22 3.09 1.14 -1.412 

18. ต้องการเป็นคนทันสมัย 3.40 1.09 3.20 0.93 -.825 

19. ถ้ามีความสามารถด้านภาษาองักฤษจะช่วยให้หางานได้ง่าย 4.00 0.93 3.34 0.96 -2.882 

20. ชอบท ากิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการใช้ภาษาอังกฤษในห้องเรียน   3.66 1.11 3.20 1.27 -1.597 

รวม 3.72 1.00 3.15 1.22  
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 เมื่อพิจารณาระดับแรงจูงใจที่มีความแตกต่างกันระหว่างกลุ่มสูงและกลุ่มต่ าอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 และ ระดับ .01  สามารถสรุปได้ว่า แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษมี

ความส าคัญต่อผู้เรียนอย่างยิ่ง ทั้งยังส่งผลโดยต่อการเรียนภาษาอังกฤษและการเลือกใช้กลวิธีเรียน

ภาษาอังกฤษของผู้เรียนทั้งกลุ่มสูงและกลุ่มต่ า 
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  4.2.2  การเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของกลุ่มตัวอย่างโรงเรียน 

     มัธยมประชานิเวศน์  
 

ตารางท่ี 4.25 

 

เปรียบเทียบระดับแรงจูงใจในการเรียนภาษา (โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์) 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ,     **มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

แรงจูงใจในการเรียนภาษา 
(เหตุผลที่ท าให้เกิดแรงจูงใจ) 

กลุ่มสูง กลุ่มต่ า ค่า t  

(x̅) SD (x̅) SD 

1.เนื้อหาวิชาที่เรียนน่าสนใจ 3.72 0.81 3.30 0.88 -2.051* 

2.สามารถท าข้อสอบได้อย่างถูกตอ้ง 3.22 0.83 2.55 0.83 -3.374** 

3. กิจกรรมเกี่ยวกับภาษาอังกฤษในช้ันเรียนน่าสนใจ 3.33 0.82 3.15 1.00 -.823 
4. ต้องการใช้ภาษาอังกฤษในการศึกษาต่อในระดับทีสู่งขึ้น 4.28 0.74 3.61 0.99 -3.151** 

5.ต้องการพัฒนาทักษะ ด้านการฟงั พูด อ่าน และการเขียน 4.61 0.54 3.88 0.92 -3.947** 
6. ถ้าเรียนภาษาอังกฤษไดด้ี จะเปน็ท่ีช่ืมชมของครูและเพื่อน 3.67 0.82 3.61 0.90 -2.291 

7. ต้องการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อสอบชิงทุนการศึกษา 3.67 0.98 3.00 1.17 -2.564** 
8. ครูสอนสนุก และน่าสนใจ 3.75 0.96 3.64 1.16 -.442 

9. ต้องการได้เกรดทีสู่งในวิชาภาษาอังกฤษ Sig.01 4.42 0.73 3.73 1.12 -2.98** 
10. ต้องการท างานท่ีใช้ภาษาอังกฤษ 3.97 0.94 3.21 1.05 -3.150** 

11. ต้องการศึกษาต่อต่างประเทศ 4.14 1.04 3.33 1.31 -2.827 
12. ต้องการเรียนรูภ้าษาอังกฤษเพื่อการท่องเที่ยวต่างประเทศ 4.33 0.92 3.58 1.06 -3.166** 
13. ต้องการประกอบอาชีพท่ีมีรายไดสู้ง 4.64 0.63 4.27 0.83 -2.049* 
14. ต้องการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อชมภาพยนตร์ ฟังเพลง ฯลฯ 4.33 0.98 3.48 1.22 -3.178* 

15. ต้องการได้รับการยอมรับว่าเป็นผู้มีการศึกษาด ี 3.92 0.93 0.82 0.84 -.457 
16. ต้องการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสืบค้นข้อมจูาก
อินเทอร์เน็ต 

4.14 0.79 3.91 0.87 -1.138 

17. ต้องการเรียนภาษาอังกฤษเพือ่ติดต่อกับเพื่อนชาวต่างชาต ิ 4.28 0.77 3.64 1.11 -2.751 
18. ต้องการเป็นคนทันสมัย 3.72 1.16 3.42 1.09 -1.096 

19. ถ้ามีความสามารถด้านภาษาองักฤษช่วยให้หางานได้ง่าย 4.44 0.77 4.18 0.91 -1.290 
20. ชอบท ากิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการใช้ภาษาอังกฤษใน
ห้องเรียน   

3.89 1.03 3.39 1.11 -1.910 

เฉลี่ยรวม 4.02 0.85 3.38 1.01  
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  จากตารางที่ 4.25 เมื่อพิจารณาระดับแรงจูงใจในการเรียนภาษาของผู้เรียนทั้งกลุ่ม

สูงและกลุ่มต่ าของโรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์ ในภาพรวมพบว่า กลุ่มสูงมีระดับแรงจูงใจที่สูงมาก

และกลุ่มต่ าจะมีแรงจูงใจในระดับปานกลาง ส่วนแรงจูงใจที่ผู้เรียนกลุ่มสูงมีในระดับสูง ได้แก่ ต้องการ

ประกอบอาชีพที่มีรายได้สูง  รองลงมา คือ ต้องการพัฒนาทักษะ ด้านการฟัง พูด อ่าน และเขียน

ภาษาอังกฤษ  ส่วนกลุ่มต่ ามีแรงจูงใจที่สูง ในด้านความต้องการประกอบอาชีพที่มีรายได้สูง  ด้าน

ภาษาอังกฤษจะช่วยให้หางานได้ง่าย ส าหรับแรงจูงใจในการเรียนภาษาที่ทั้งสองกลุ่มมีแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับที่ .05  มี  3 ข้อ ได้แก่ เนื้อหาวิชาที่เรียนน่าสนใจ ต้องการประกอบ

อาชีพที่มีรายได้สูง และต้องการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือชมภาพยนตร์ ฟังเพลง หรือฟัง/อ่านข่าวสารต่างๆ 

  ส่วนแรงจูงใจที่กลุ่มสูงและกลุ่มต่ าใช้แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 มีมากถึง 7 ข้อ (ดังรายละเอียดในตารางที่ 4.25) 

  กล่าวโดยสรุปได้ว่า การวิเคราะห์ระดับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของกลุ่ม

ตัวอย่างโรงเรียนบางชันและมัธยมประชานิเวศน์ในครั้งนี้ จะเห็นว่าผู้เรียนทั้งกลุ่มสูงและกลุ่มต่ าจาก

ทั้งสองโรงเรียนแรงจูงใจในระดับที่ค่อนข้างสูง ทั้งนี้ผู้เรียนเห็นว่าภาษาอังกฤษมีความส าคัญในด้าน

การน าไปใช้ประโยชน์ต่างๆ  อาทิเช่น ด้านความต้องการประกอบอาชีพที่มีรายได้สูง หรือต้องการใช้

ภาษาอังกฤษเพ่ือความรู้และความบันเทิง เช่น ชมภาพยนตร์ ฟังเพลง  ดังนั้น ระดับแรงจูงใจที่สูงของ

ผู้เรียนส่งผลต่อการเลือกใช้กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษที่แตกต่างกัน และจะช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนา

ทักษะทางภาษาอังกฤษของตนเองให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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4.3  การเปรียบเทียบผลการเรียนภาษาอังกฤษด้วยวิธีของตนเองระหว่างผู้เรียนกลุ่มสูงและกลุ่ม
ต่ าของโรงเรียนบางชันและโรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์ 

 

  4.3.1 เปรียบเทียบระดับการเรียนภาษาด้วยวิธีของตนเองของนักเรียนโรงเรียนบางชัน 
 

ตารางท่ี 4.26  

 

เปรียบเทียบระดับการเรียนภาษาอังกฤษด้วยวิธีของตนเอง (โรงเรียนบางชัน) 

การเรียนภาษาอังกฤษด้วยวิธีของตนเอง กลุ่มสูง กลุ่มต่ า t-test 
(𝐱̅) SD (𝐱̅) SD 

1.เขียนจดหมายถึงเพื่อนเป็นภาษาอังกฤษ  2.03 1.04 2.77 1.35 -.574* 
2. รับข่าวสารข้อมลูเป็นภาษาอังกฤษ เช่น ติดตามข่าวสาร โฆษณาสนิค้า  3.00 1.08 2.94 1.28 - .201 
3. ใช้อินเทอร์เน็ตด้วยภาษาอังกฤษ เช่น E-mail, Twitter ฯลฯ  3.69 1.13 3.54 1.14 - .525 
4. อ่านนิตยสารและหนังสือพิมพ์ฉบับภาษาอังกฤษ 2.97 0.98 2.71 1.15 -1.004 

5. ใช้สื่อต่างๆ ที่เป็นภาษาอังกฤษ เช่น ดูรายการทีวี ชมภาพยนตร์  3.51 1.06 3.20 1.15 -1.181 
6. เข้าห้องสมุดเพื่ออ่านหนังสือท่ีเป็นภาษาอังกฤษนอกเหนือจากต าราเรยีน  3.09 1.09 2.69 1.15 -1.485 

7.เก็บรวบรวมข่าวสาร/บทความภาษาอังกฤษ 
เพื่อประโยชน์ในการเรียนและการหาความรูเ้พิ่มเตมิ 

3.00 1.00 2.46 1.12 -2.138* 

8. หาโอกาสที่จะพูดภาษาอังกฤษอยู่เสมอ 3.40 0.97 2.74 1.19 -2.517** 
9. ฝึกพูดภาษาอังกฤษกับเพื่อน 3.20 1.10 2.86 1.39 -1.139 
10.จดบันทึกข้อมูลใหม่ๆ ด้วยภาษาอังกฤษ 3.54 1.22 2.77 1.39 -2.462** 

11. เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ทางโรงเรียนที่เกี่ยวข้องกับการใช้ภาษาอังกฤษ 3.34 1.16 2.97 1.12 -1.359 
12. เรียนพิเศษภาษาอังกฤษ 2.57 1.26 2.51 1.14 -.198 

13. สอนภาษาอังกฤษให้เพื่อน เพื่อช่วยในการฝึกฝนตนเอง 2.91 1.29 2.69 1.23 -.758 
14. ใช้พจนานุกรมภาษาอังกฤษเป็นประจ าเพื่อเรียนรู้ความหมาย  
และการใช้ภาษาที่ถูกต้อง 

3.89 1.10 2.97 1.01 -3.606** 

15. เล่นเกมส์ทีเ่กี่ยวข้องกับการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อฝึกการฟังให้เข้าใจ 
และการใช้ภาษา 

3.57 1.03 3.06 1.25 -1.865 

รวม  3.18 1.01 2.85 1.20  
*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

**มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   
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                       ในการสอบถามความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างทั้งกลุ่มสูงและกลุ่มต่ าเกี่ยวกับการ

เรียนภาษาอังกฤษด้วยวิธีของตนเอง พบว่าในภาพรวมกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มมีการใช้วิธีเรียน

ภาษาอังกฤษด้วยตนเองในระดับปานกลาง ส่วนการเรียนภาษาอังกฤษด้วยวิธีของตนเองที่ทั้งสองกลุ่ม

ใช้แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 พบว่ามีสองวิธี อันได้แก่ 1) เขียนจดหมายถึง

เพ่ือนเป็นภาษาอังกฤษ  และ 2) เก็บรวบรวมข่าวสาร/บทความภาษาอังกฤษ เพ่ือประโยชน์ในการ

เรียนและการหาความรู้เพ่ิมเติม ส่วนการเรียนภาษาอังกฤษด้วยวิธีของตนเองที่กลุ่มสูงและกลุ่มต่ าใช้

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มีจ านวน 3 วิธี อันได้แก่ 1) หาโอกาสที่จะพูด

ภาษาอังกฤษอยู่ เสมอ 2) จดบันทึกข้อมูลใหม่ๆ ด้วยภาษาอังกฤษ และ 3) ใช้พจนานุกรม

ภาษาอังกฤษเป็นประจ าเพ่ือเรียนรู้ความหมาย และการใช้ภาษาที่ถูกต้อง โดยสรุปแสดงให้เห็นว่า 

กลุ่มสูงใช้วิธีการเรียนด้วยตนเองสูงกว่าการใช้ของกลุ่มต่ าในวิธีนี้  

   ส าหรับวิธีเรียนภาษาอังกฤษด้วยตนเองที่ทั้งสองกลุ่มใช้มากที่สุด ได้แก่ 1) การใช้
พจนานุกรมภาษาอังกฤษเป็นประจ าเพ่ือเรียนรู้ความหมายเพ่ือการใช้ภาษาที่ถูกต้อง และ 2) ใช้
อินเทอร์เน็ตด้วยภาษาอังกฤษ เช่น E-mail, Twitter ฯลฯ 
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4.3.2 การเปรียบเทียบการเรียนภาษาด้วยวิธีของตนเองของกลุ่มตัวอย่างโรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์ 

 

ตารางท่ี 4.27 

 

เปรียบเทียบระดับการเรียนภาษาอังกฤษด้วยวิธีของตนเอง (โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์) 

การเรียนภาษาอังกฤษด้วยวิธีของตนเอง กลุ่มสูง กลุ่มต่ า t-test 
(𝐱̅) SD (𝐱̅) SD 

1.เขียนจดหมายถึงเพื่อนเป็นภาษาอังกฤษ  1.72 0.84 2.15 0.75 2.212* 
2. รับข่าวสารข้อมลูเป็นภาษาอังกฤษ เช่น ติดตามข่าวสาร โฆษณาสนิค้า  3.43 0.77 2.94 0.78 -2.575** 
3. ใช้อินเทอร์เน็ตด้วยภาษาอังกฤษ เช่น E-mail, Twitter ฯลฯ  3.92 1.18 3.70 1.18 -.771 

4. อ่านนิตยสารและหนังสือพิมพ์ฉบับภาษาอังกฤษ 2.69 0.98 2.70 0.88 .011 
5. ใช้สื่อต่างๆ ที่เป็นภาษาอังกฤษ เช่น ดูรายการทีวี ชมภาพยนตร์  3.83 0.91 3.03 0.98 -3.522** 

6. เข้าห้องสมุดเพื่ออ่านหนังสือท่ีเป็นภาษาอังกฤษนอกเหนือจากต าราเรยีน  2.83 0.91 2.36 0.89 -2.158* 

7.เก็บรวบรวมข่าวสาร/บทความภาษาอังกฤษ 
เพื่อประโยชน์ในการเรียนและการหาความรูเ้พิ่มเตมิ 

2.78 0.98 2.70 0.88 -.337 

8. หาโอกาสที่จะพูดภาษาอังกฤษอยู่เสมอ 3.31 0.92 2.76 1.00 -2.369* 
9. ฝึกพูดภาษาอังกฤษกับเพื่อน 3.06 1.06 2.88 0.99 -.710 

10.จดบันทึกข้อมูลใหม่ๆ ด้วยภาษาอังกฤษ 2.94 1.14 2.58 0.75 -1.566 
11. เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ทางโรงเรียนที่เกี่ยวข้องกับการใช้ภาษาอังกฤษ 2.97 0.87 3.00 0.86 .132 

12. เรียนพิเศษภาษาอังกฤษ 3.25 1.40 2.42 0.93 -2.899 
 

13. สอนภาษาอังกฤษให้เพื่อน เพื่อช่วยในการฝึกฝนตนเอง 3.17 1.10 2.27 0.94 -3.590** 

14. ใช้พจนานุกรมภาษาอังกฤษเป็นประจ าเพื่อเรียนรู้ความหมาย  
และการใช้ภาษาที่ถูกต้อง 

3.83 1.08 2.67 1.02 -4.596** 

15. เล่นเกมส์ทีเ่กี่ยวข้องกับการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อฝึกการฟังให้เข้าใจและ
การใช้ภาษา 

4.14 1.01 3.06 1.08 -4.252** 

รวม  3.19 1.01 2.74 0.92  

*มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 

**มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01                                                                
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                       ในการสอบถามความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับการเรียนภาษาอังกฤษด้วย

วิธีของตนเองของโรงเรียนประชานิเวศน์ พบว่ากลุ่มสูงมีการใช้วิธีเรียนภาษาอังกฤษด้วยตนเองสูงกว่า

กลุ่มต่ า และกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มมีระดับการใช้วิธีเรียนภาษาอังกฤษด้วยตนเองแตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยกลุ่มสูงใช้วิธีเรียนภาษาอังกฤษด้วยตนเองมากกว่ากลุ่มต่ า

ยกตัวอย่างเช่น การเขียนจดหมายถึงเพ่ือนเป็นภาษาอังกฤษ ที่พบว่ากลุ่มต่ าใช้วิธีนี้มากกว่ากลุ่มสูง 

และเป็นที่น่าสังเกตว่าวิธีเรียนภาษาอังกฤษด้วยตนเองที่กลุ่มสูงใช้มากที่สุด  (𝐱̅ = 4.14) คือ การเล่น

เกมส์ที่เกี่ยวข้องกับการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือฝึกการฟังให้เข้าใจและการใช้ภาษา (ซึ่งหมายถึง เกมส์

อิเล็กทรอนิกส์เป็นส่วนใหญ่) ส่วนวิธีที่กลุ่มต่ าใช้มากที่สุด ( 𝐱̅ = 3.70) คือ ใช้อินเทอร์เน็ตด้วย

ภาษาอังกฤษ  ล้วนเป็นวิธีที่เกี่ยวข้องกับการใช้การสื่อสารด้วยเทคโนโลยีสมัยใหม่ ซึ่งเป็นสิ่งที่คนรุ่น

ใหม่คุ้นเคย 
 

            กล่าวโดยสรุปผลการเปรียบเทียบผลในภาพรวมของการเรียนด้วยวิธีของตนเองจาก

ผู้เรียนทั้งกลุ่มสูงและกลุ่มต่ าจากทั้งสองโรงเรียน พบผลโดยรวมว่าอยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้ผู้เรียน

กลุ่มตัวอย่างของโรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์มีระดับการใช้การเรียนภาษาอังกฤษด้วยตนเองที่สูงกว่า

โรงเรียนบางชัน โดยการเรียนด้วยวิธีเรียนของตนเองของกลุ่มสูงทั้งสองโรงเรียนใช้ค่อนข้างมาก คือ 

การใช้พจนานุกรมภาษาอังกฤษเป็นประจ าเพื่อเรียนรู้ความหมาย และการเล่นเกมส์ที่เกี่ยวข้องกับการ

ใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือฝึกการฟังให้เข้าใจและการใช้ภาษา  ส่วนกลุ่มต่ าของทั้งสองโรงเรียนพบว่า ผู้เรียน

ใช้อินเทอร์เน็ตด้วยภาษาอังกฤษที่สูงกว่าวิธีอ่ืนๆ  
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4.4 ความสัมพันธ์ของแรงจูงใจ กลวิธีการเรียนภาษาและวิธีเรียนภาษาอังกฤษด้วยตนเอง   

  4.4.1 ความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจ กลวิธีการเรียนภาษาและวิธีเรียน

ภาษาอังกฤษด้วยตนเองด้วยการทดสอบค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson 

Correlation Coefficient) ของโรงเรียนบางชัน   

ตารางท่ี 4.28 

 

ความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจ กลวิธีการเรียนภาษา และการเรียนภาษาอังกฤษด้วยวิธีตนเอง  

            **มีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ .01 

 

  จากตาราง 4.28 จะเห็นได้ชัดเจนว่า ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจ
ในการเรียน กลวิธีในการเรียนภาษา และวิธีเรียนด้วยตนเอง ผลปรากฏว่า แรงจูงใจในการเรียนภาษา 
(motivation) มีความสัมพันธ์กับกลวิธีการเรียนภาษา (learning strategies)  ในระดับสูง (r=.816) 
ตลอดทั้งมีความสัมพันธ์กับการเรียนด้วยวิธีของตนเอง (autonomous learning)  ในระดับสูง 
เช่นกัน (r= . 750)  โดยพบว่าเป็นความสัมพันธ์ที่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

 

 

 

 

 

 

        

ความสัมพันธ ์
 

 

             แรงจูงใจ 

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียรส์ัน  (r) 
กลวิธีการเรียนภาษา 

.816**  
การเรียนด้วยวิธีของตนเอง 

.750**  
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4.4.2  ความสัมพันธ์ของแรงจูงใจ กลวิธีการเรียนภาษาด้วยการทดสอบค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ

เพียร์สัน (Pearson Correlation Coefficient) ของโรงเรียนมัธยมประชานิเวศน ์ 

ตารางท่ี 4.29 

 

ความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจ กลวิธีการเรียนภาษา และการเรียนภาษาอังกฤษด้วยวิธีของตนเอง 

        ความสัมพันธ์ 
 
         แรงจูงใจ 

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียรส์ัน  (r) 

กลวิธีการเรียนภาษา 
.696**  

การเรียนด้วยวิธีของตนเอง 
.572**  

 **มีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 

  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจในการเรียน กลวิธีในการเรียนภาษา 
และวิธีเรียนด้วยตนเอง ตามตารางที่ 4.29 ผลปรากฏว่า แรงจูงใจในการเรียนภาษา มีความสัมพันธ์
กับกลวิธีการเรียนภาษาในระดับปานกลาง (r=.696) ตลอดทั้งมีความสัมพันธ์กับการเรียนด้วยวิธีของ
ตนเองในระดับปานกลาง (r= . 572)  เช่นกัน โดยเป็นความสัมพันธ์ที่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับที่ 
.01  
  เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ของตัวแปรทั้ง  3 ตัวแปรจากทั้งสองโรงเรียน จะให้ผลใน
ท านองเดียวกัน กล่าวคือ แรงจูงใจของผู้เรียนมีผลต่อการใช้กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษ และต่อการ
เรียนภาษาอังกฤษด้วยตนเอง  โดยความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจ กลวิธีการเรียนภาษา และการเรียน
ภาษาอังกฤษด้วยวิธีของตนเองของโรงเรียนบางชันจะสูงกว่าโรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์ อาจ
เนื่องจากกลุ่มผู้เรียนจากโรงเรียนบางชันมีความต้องการพัฒนาทักษะต่างๆ ในวิชาภาษาอังกฤษให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น แม้ว่าระดับการใช้กลวธีเรียนโดยรวมของผู้เรียนมัธยมประชานิเวศน์จะสูงกว่า
ก็ตาม ทั้งนี้อาจมีปัจจัยด้านแรงจูงใจอ่ืนๆ ที่ท าให้ผู้เรียนมีระดับแรงจูงใจที่แตกต่างกันตามปัจจัยอ่ืนๆ  
เช่น ด้านอาชีพ ด้านการท่องเที่ยว การศึกษาต่อ เป็นต้น 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
 

5.1.1 วัตถุประสงค์ในการศึกษา 

5.1.1.1   เพ่ือศึกษากลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษ แรงจูงใจ และการเรียนด้วยวิธี

ของตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 3 ที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษต่างกันใน

โรงเรียนที่ต่างกัน 

       5.1.1.2  เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการใช้แรงจูงใจ กลวิธีการเรียนและการ

เรียนด้วยวิธีเรียนของตนเอง 

  5.1.1.3  เพ่ือเปรียบเทียบการใช้กลวิธีการเรียน แรงจูงใจ และการเรียนด้วยวิธีของ

ตนเองของนักเรียนโรงเรียนบางชันและของนักเรียนโรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์ 
 

5.2 ประชากรที่ใช้ศึกษา 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 3 ของโรงเรียนใน

สังกัดกรุงเทพมหานครในเขตการศึกษา 2 โรงเรียน คือ โรงเรียนบางชันและโรงเรียนมัธยมประชา

นิเวศน์ ซึ่งเป็นพ้ืนที่เขตชานเมือง ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากนักเรียนชายและหญิงในแต่ละโรงเรียน 

โรงเรียนละ 100 คนรวมกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 200 คน  
 

 

5.3 วิธีด าเนินการวิจัย 

ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 3 

ของโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานครในเขตการศึกษาที่ต่างกัน จ านวน 2 โรงเรียน ซึ่งเป็นโรงเรียนที่

อยู่ในพ้ืนที่เขตชานเมือง สังกัดกรุงเทพมหานคร  คือ โรงเรียนบางชัน และโรงเรี ยนมัธยมประชา

นิเวศน์ โดยผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากนักเรียนชายและหญิงในแต่ละโรงเรียนโรงเรียนละ 100 คน  รวมกลุ่ม

ตัวอย่างทั้งหมด 200 คน  ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มที่มีผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียน

ภาษาอังกฤษในระดับสูงและในระดับต่ า ได้แก่  กลุ่มที่ได้คะแนนสะสมโดยเฉลี่ยในวิชาภาษาอังกฤษ
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ในเกณฑ์สูง (คะแนนเฉลี่ยสะสมระดับ 3.01 – 4.00) และกลุ่มที่ได้คะแนนเฉลี่ยสะสมของวิชา

ภาษาอังกฤษในเกณฑ์ต่ า (คะแนนเฉลี่ยสะสมระดับ 2.00 - 2.50)  

 เครื่องมือส าคัญที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลนี้คือ แบบสอบถามมีจ านวน 3 ส่วนที่ 1 

เป็นการสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับผู้ตอบ ส่วนที่สอง เป็นการสอบถามเกี่ยวกับกลวิธีการเรียน

ภาษาอังกฤษ แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ และการเรียนภาษาอังกฤษด้วยวิธีของตนเอง ส่วนที่

สามเป็นส่วนที่ให้ผู้เรียนเขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนภาษาอังกฤษ 

  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อูลคือ การหาค่าเฉลี่ย (x̅) และทดสอบความแตกต่างของ

ค่าเฉลี่ยว่ามีนัยส าคัญทางสถิติหรือไม่ (t-test) และการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 

(Pearson Correlation Coefficient  (r) ) 

 

5.4  ผลการวิจัย 

 5.4.1 เปรียบเทียบกลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษ 

          ผลการศึกษาการใช้กลวิธีเรียนภาษาอังกฤษซึ่งประกอบด้วยกลวิธี 5 ประเภท 

ได้แก่ กลวิธีการน าไปสู่ความส าเร็จ กลวิธีด้านความรู้ความคิด กลวิธีด้านสังคมและอารมณ์ กลวิธีด้าน

การจ า และกลวิธีด้านการชดเชย สามารถสรุปผลการใช้กลวิธีแต่ละประเภท ดังนี้   

  5.4.1.1  กลวิธีการน าไปสู่ความส าเร็จ  

 ส าหรับการใช้กลวิธีน าไปสู่ความส าเร็จในภาพรวมของกลุ่มตัวอย่างจากทั้ง

สองโรงเรียน พบผลการศึกษาท่ีสอดคล้องกัน กล่าวคือ กลุ่มสูงใช้กลวิธีแตกต่างจากกลุ่มต่ า กล่าวคือ

กลุ่มสูงจะใช้กลวิธีนี้ในระดับที่สูง ส่วนกลุ่มต่ าใช้กลวิธีนี้ในระดับปานกลาง จากผลการวิเคราะห์กลวิธี

การน าไปสู่ความส าเร็จพบว่า กลวิธีย่อยที่ทั้งสองกลุ่มใช้ในระดับที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 คือกลวิธีการสรุปเนื้อหาบทเรียนที่เรียนไปแล้ว 

 กล่าวโดยสรุปการใช้กลวิธีการน าไปสู่ความส าเร็จของโรงเรียนบางชันและ

โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์ พบว่ากลุ่มสูงของทั้งสองโรงเรียนใช้กลวิธีนี้ในระดับสูงกว่าผู้เรียนกลุ่มต่ า  
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5.4.1.2  กลวิธีด้านความรู้ความคิด  

    ผลการวิจัยด้านกลวิธีด้านความรู้ความคิด พบว่ากลุ่มตัวอย่างของทั้งสอง

โรงเรียนใช้กลวิธีแตกต่างกัน กล่าวคือกลุ่มสูงใช้กลวิธีนี้ในระดับที่สูง ส่วนกลุ่มต่ าใช้กลวิธีนี้ในระดับ

ปานกลาง ส่วนกลวิธีที่ทั้งสองกลุ่มใช้แตกต่างกันอย่างมีระดับนัยส าคัญทางสถิติได้แก่  กลวิธีการฝึก

อ่านอย่างรวดเร็วเพ่ือจับใจความ และ กลวิธีใช้ภาษาไทยเป็นฐานในการคิดแล้วจึงพูดหรือเขียน 

   หากพิจารณาการใช้กลวิธีด้านความรู้ความคิดของกลุ่มตัวอย่างทั้งสอง

โรงเรียน พบว่ากลุ่มตัวอย่างจากโรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์ใช้กลวิธีนี้ในระดับที่สูงมากกว่ากลุ่ม

ตัวอย่างโรงเรียนบางชัน แต่กลวิธีย่อยที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างจากโรงเรียนบางชันใช้ในระดับที่สูงมาก 

ได้แก่ กลวิธีใช้พจนานุกรมอิเล็กทรอนิกส์ กลวิธีการฝึกฝนการฟังและการพูดตามตัวอย่างด้วยการพูด

ออกเสียง        

  5.4.1.3 กลวิธีด้านสังคมและอารมณ์       

   จากการวิเคราะห์การใช้กลวิธีด้านสังคมและอารมณ์ ในภาพรวมพบว่ากลุ่ม

ตัวอย่างทั้งสองกลุ่มจากทั้งสองโรงเรียนกลวิธีด้านนี้ในระดับใกล้เคียงกัน โดยใช้ในระดับปานกลาง 

อย่างไรก็ตาม กลุ่มสูงพบว่าใช้กลวิธีย่อย คือ กลวิธีการชอบท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือนเพ่ือการฝึกฝน

ภาษา แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  คือ กลวิธีการชอบท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือน

เพ่ือการฝึกฝนภาษา โดยกลุ่มสูงใช้กลวิธีนี้มากกว่ากลุ่มต่ า  

  5.4.1.4  กลวิธีด้านการจ า  

    ผลการศึกษาการใช้กลวิธีด้านการจ าโดยรวมของผู้เรียนทั้งสองโรงเรียน 
พบว่ากลุ่มสูงใช้กลวิธีด้านการจ าอยู่ในระดับสูง ส่วนกลุ่มต่ าใช้กลวิธีนี้อยู่ในระดับปานกลาง โดยกลวิธี
ที่กลุ่มสูงใช้มาก ได้แก่ กลวิธีการฝึกจดจ าการการน าค าศัพท์ใหม่ไปใช้ ขณะที่กลุ่มต่ าใช้กลวิธีจดบันทึก
ย่อหรือขีดเส้นใต้ใจความส าคัญมากที่สุด  
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  5.4.1.5  กลวิธีด้านการชดเชย  

   ในการวิเคราะห์ผลการใช้กลวิธีด้านการชดเชย  พบว่ากลวิธีที่กลุ่มตัวอย่าง

ทั้งกลุ่มสูงและกลุ่มต่ าใช้แตกต่างกันมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ได้แก่ กลวิธีใช้ภาษาอังกฤษปน

กับภาษาไทยเมื่อนึกค าภาษาอังกฤษไม่ออก  โดยกลุ่มสูงใช้กลวิธีนี้ในระดับสูง  ส่วนกลุ่มต่ าใช้กลวิธีนี้

อยู่ในระดับปานกลาง ส าหรับกลวิธีย่อยที่ผู้เรียนทั้งสองกลุ่มใช้มากคือ กลวิธีการใช้ภาษาอังกฤษปน

กับภาษาไทยเมื่อนึกค าภาษาอังกฤษไม่ออก   

                      เมื่อเปรียบเทียบการใช้กลวิธีเรียนด้านการชดเชยในภาพรวมพบว่ากลุ่ม

ตัวอย่างโรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์ใช้กลวิธีนี้ในระดับที่สูงกว่าโรงเรียนบางชัน โดยพบว่ากลวิธีย่อยท่ี

ผู้เรียนทั้งสองกลุ่มใช้ในระดับที่ค่อนข้างมาก คือ กลวิธีการใช้กริยา/ท่าทางประกอบ ถ้านึกค าศัพท์

ภาษาอังกฤษไม่ออก  

 

5.5 เปรียบเทียบแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ  

  เมื่อเปรียบเทียบระดับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของผู้เรียนจากโรงเรียนบาง

ชันและมัธยมประชานิเวศน์  พบว่าทั้งกลุ่มสูงและกลุ่มต่ าของแต่ละโรงเรียนมีระดับแรงจูงใจในการ

เรียนภาษาอังกฤษที่แตกต่างกัน กล่าวคือกลุ่มสูงมีระดับแรงจูงใจในการเรียนภาษาที่สูง ส่วนกลุ่มต่ ามี

ระดับแรงจูงใจในระดับปานกลาง  

  ส่วนแรงจูงใจที่ทั้งสองกลุ่มมีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ 

ความต้องการได้เกรดที่สูงในวิชาภาษาอังกฤษ และ ความต้องการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสืบค้น

ข้อมูลความรู้จากอินเทอร์เน็ตและสื่อต่างๆ ส่วนแรงจูงใจที่ผู้เรียนทั้งกลุ่มสูงและกลุ่มต่ ามีในระดับสูง

มาก ได้แก่ ความต้องการได้เกรดที่สูงในวิชาภาษาอังกฤษ และผู้เรียนเห็นว่าภาษาอังกฤษช่วยให้

สามารถประกอบอาชีพที่มีรายได้สูง 
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5.6 การเรียนภาษาอังกฤษด้วยวิธีของตนเอง  

                  ในการศึกษาเก่ียวกับการเรียนภาษาอังกฤษของตนเอง พบว่าในภาพรวม ทั้งกลุ่มสูง

และกลุ่มต่ าใช้การเรียนภาษาอังกฤษด้วยวิธีของตนเองที่แตกต่างกัน  โดยกลุ่มสูงมีค่าเฉลี่ยที่สูงกว่า

กลุ่มต่ า 

    ส่วนการเรียนภาษาอังกฤษด้วยวิธีของตนเองที่ทั้งสองกลุ่มใช้แตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 พบว่ามีสองวิธี คือ การใช้อินเทอร์เน็ตด้วยภาษาอังกฤษ เช่น E-mail, 

Twitter ฯลฯ และการเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียนที่เกี่ยวข้องกับการใช้ภาษาอังกฤษ  ส่วนวิธีเรียน

ภาษาอังกฤษด้วยตนเองท่ีทั้งสองกลุ่มใช้มากที่สุดคล้ายคลึงกัน ได้แก่ การเล่นเกมส์ที่เกี่ยวข้องกับการ

ใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือฝึกการฟังให้เข้าใจและการใช้ภาษา และการใช้พจนานุกรมภาษาอังกฤษเป็น

ประจ า  โดยกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มใช้วิธีนี้ในระดับที่สูง 

 

5.7. ความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจที่มีผลต่อกลวิธีการเรียนภาษาและวิธีเรียนภาษาอังกฤษด้วย

ตนเอง 

  ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจในการเรียน กลวิธีในการเรียนภาษา 

และวิธีเรียนด้วยตนเองของกลุ่มตัวอย่างจากทั้งสองโรงเรียน โดยพบว่าโรงเรียนบางชันและมัธยม

ประชานิเวศน์ มีแรงจูงใจในการเรียนภาษาที่มีความสัมพันธ์ในระดับสูงกับกลวิธีการเรียนภาษาและ

แรงจูงใจในการเรียนภาษามีความสัมพันธ์ระดับสูงกับวิธีเรียนด้วยตนเอง  

 

5.8 อภิปรายผล 

 5.8.1 ผลการวิจัยในด้านการเรียนวิชาภาษาอังกฤษครั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ  

ดียู ศรีนราวัฒน์ และ รัชดาวรรณ จิตต์บรรจง (2544) กล่าวคือผู้เรียนกลุ่มตัวอย่างจะใช้กลวิธีการใช้

ภาษาอังกฤษปนกับภาษาไทย เมื่อนึกค าภาษาอังกฤษไม่ออก เพ่ือใช้แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าของ

ตนเองในการสื่อสารกับผู้สอน และใช้กลวิธีการใช้ภาษาไทยเป็นฐานในการคิดแล้วพูดเป็น

ภาษาอังกฤษ เนื่องมาจากการทีผู่้เรียนมักไม่ได้ฝึกฝนการใช้ภาษาอย่างสม่ าเสมอ และโอกาสในการใช้
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ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวันมีไม่มากนัก จึงส่งผลให้ เมื่อพบสถานการณ์จริงที่จ าเป็นต้องใช้

ภาษาอังกฤษในการสื่อสาร จึงท าให้ผู้เรียนเกิดความไม่มั่นใจที่จะพูดหรือสื่อสารในภาษาอังกฤษและ

ต้องใช้กลวิธีดังกล่าว 

  นอกจากนี้ ผลจากการวิจัยแสดงให้เห็นว่าผู้เรียนทั้งสองกลุ่มมีการใช้กลวิธีเรียนที่

แตกต่างกัน โดยมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ กรีน และ อ๊อกฟอร์ด (Green and Oxford, 

1995) และ อินทิรา นาเมืองรักษ์ (2542) กล่าวคือ กลุ่มสูงจะใช้กลวิธีเรียนในระดับที่สูงกว่ากลุ่มต่ า 

ส่วนกลุ่มต่ าจะมีความถี่และความหลากหลายในการใช้กลวิธีน้อยกว่ากลุ่มสูง  

 กล่าวโดยสรุป  จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่สอดคล้องกับงานวิจัยอ่ืนๆ ที่ศึกษามา

ก่อน และเป็นที่น่าสังเกตว่าการศึกษาความแตกต่างด้านการใช้กลวิธีการเรียนระหว่างผู้เรียนที่มี

ผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนแตกต่างกันให้ผลในท านองเดียวกัน ไม่ว่าจะศึกษากับกลุ่มตัวอย่างจาก

สถาบันใด กล่าวคือ กลุ่มสูงจะใช้กลวิธีการเรียนที่มากกว่าและหลากหลายกว่ากลุ่มต่ า ซึ่งพบว่าผู้เรียน

ที่มีผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนภาษาอังกฤษที่แตกต่างกันจะใช้กลวิธีการเรียนที่แตกต่างกันด้วย  

 5.8.2 ผลการศึกษาด้านแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษพบว่า กลุ่มตัวอย่างจาก

โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งผู้ เรียนส่วนใหญ่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียน

ภาษาอังกฤษอยู่ระดับไม่สูงมากนักเมื่อเทียบกับโรงเรียนในส่วนกลางอ่ืนๆ ของกรุงเทพมหานคร แต่

พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีระดับแรงจูงใจที่สูงมาก โดยแสดงให้เห็นว่าแรงจูงใจมีความสัมพันธ์กันกับกลวิธี

การเรียนภาษาในระดับสูง  และพบว่าแรงจูงใจมีอยู่แล้วของผู้เรียนจะส่งผลต่อการเลือกวิธีเรียนที่ตน

ถนัดใช้ในการเรียนภาษาได้อย่างเหมาะสม  ตลอดทั้งแรงจูงใจท าให้ผู้เรียนคิดค้นหาวิธีเรียนภาษาด้วย

ตนเองในแบบของตนเอง 

   ผลการศึกษาเกี่ยวกับด้านแรงจูงใจในการเรียนภาษาในครั้งนี้ ยังพบว่ากลุ่ม

ตัวอย่างทั้งสองกลุ่มให้ความเห็นที่ตรงกัน กล่าวคือ กลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มเห็นว่าแรงจูงใจในด้าน

เนื้อหาวิชาภาษาอังกฤษเป็นสิ่งที่ผู้เรียนสนใจมากที่สุด รองลงมาคือ ความต้องการประกอบอาชีพที่มี

รายได้สูง และต้องการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสืบค้นข้อมูลความรู้จากอินเทอร์เน็ต  

   จากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นว่าแรงจูงใจในการเรียนภาษาที่สูงของ

กลุ่มตัวอย่างจากโรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ในวิชาภาษาอังกฤษที่อยู่ในเกณฑ์ค่อนข้างต่ า  พบผลใน
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ทางบวกต่อผู้เรียน กล่าวคือ แรงจูงใจที่มีอยู่แล้วเป็นปัจจัยหลักที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาและ

ฝึกฝนด้านความสามารถในการเรียนภาษาของตน ซึ่งผู้เรียนสามารถตัดสินใจหรือใช้ความคิดของ

ผู้เรียนต่อการใช้กลวิธีเรียนภาษาท่ีตนเองถนัด นอกจากนี้ แรงจูงใจภายในและภายนอกมีความส าคัญ

อย่างยิ่งในการพัฒนาทักษะทางด้านภาษาอังกฤษของผู้เรียนกลุ่มต่ า ทั้งนี้ในภาพรวมจะเห็นว่าผู้เรียน

กลุ่มสูงมีแรงจูงใจที่มากกว่ากลุ่มต่ า แต่อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษาระดับแรงจูงใจโดยรวมของกลุ่ม

ตัวอย่างจากทั้งสองโรงเรียน ยังพบว่าแรงจูงใจของผู้เรียนกลุ่มต่ าอยู่ในระดับสูง   

  5.8.3 การเรียนภาษาอังกฤษด้วยตนเอง ผลในภาพรวม พบว่ากลุ่มตัวอย่างจาก

โรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษของโรงเรียนบางชันและโรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์ 

ผลการศึกษาพบว่าผู้เรียนมีวิธีการเรียนภาษาอังกฤษด้วยตนเองที่แตกต่างกัน  โดยกลุ่มสูงใช้วิธีเรียน

ภาษาอังกฤษด้วยตนเองมากกว่ากลุ่มต่ า  ทั้งนี้โรงเรียนที่ผู้วิจัยท าการศึกษาข้อมูลในครั้งนี้ เป็น

โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขต กรุงเทพมหานคร โดยผลการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของผู้เรียนโดยรวม

อยู่ในเกณฑ์ที่ไม่สูงมากนัก  โดยผลการศึกษาพบว่า ผู้เรียนมีการใช้วิธีเรียนของตนเองที่หลากหลาย

และอยู่ในระดับปานกลางถึงในระดับที่สูง  ตลอดทั้งการเรียนด้วยวิธีของตนเองมีความสัมพันธ์กับ

แรงจูงใจในระดับที่สูง กล่าวคือ การเรียนด้วยวิธีของตนเองมีความเกี่ยวข้องกับโดยตรงแรงจูงใจ ซึ่ง

เป็นแนวทางท่ีจะน าไปสู่การเรียนภาษาอย่างไดม้ีประสิทธิภาพ 

 ในการวิเคราะห์ผลด้านการเรียนภาษาอังกฤษด้วยตนเองของกลุ่มตัวอย่างจาก

โรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนอยู่ในเกณฑ์ต่ าของโรงเรียนสังกัดส านักงานกรุงเทพมหานครในครั้ง

นี้  พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการใช้วิธีเรียนด้วยตนเองในระดับที่ค่อนข้างสูงและใช้วิธีการเรียนรู้ที่

หลากหลายต่างกัน    

    ผลการศึกษาวิธีเรียนภาษาด้วยตนเองของกลุ่มตัวอย่างจากทั้งสองโรงเรียนที่มี

ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนอยู่ในเกณฑ์ต่ า เมื่อเปรียบเทียบกับโรงเรียนในส่วนกลางอ่ืนๆ ผลการศึกษา

สะท้อนให้เห็นว่า ผู้เรียนกลุ่มสูงและกลุ่มต่ า  มีวิธีจัดการ ควบคุมวิธีเรียนภาษา อังกฤษด้วยตนเอง

นอกห้องเรียนในระดับที่ค่อนข้างสูง ทั้งนี้สามารถวิเคราะห์ได้จากผลจากการให้ความคิดเห็นของกลุ่ม

ตัวอย่าง พบว่าผู้เรียนส่วนใหญ่เลือกใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยจากสื่อต่างๆ เพ่ือความสะดวก และ

รวดเร็วในการเข้าถึงข้อมูลความรู้ภาษาอังกฤษอย่างสม่ าเสมอ เช่น การสืบค้นข้อมูลความรู้จาก

อินเทอร์เน็ต  การรับฟัง/อ่านข่าวสารเป็นภาษาอังกฤษ  และการใช้พจนานุกรมภาษาอังกฤษเป็น

ประจ าเพ่ือเรียนรู้ความหมาย ฯลฯ  ถือว่าเป็นวิธีการเรียนรู้ด้วยตนเองท่ีดี ในขณะเดียว ผลการศึกษา
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ในครั้งนี้ นับว่าเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษให้เหมาะสมกับ

ผู้เรียนกลุ่มต่ า ส่วนผู้สอนควรให้การส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้เรียนกลุ่มต่ ามีการใช้วิธีเรียนที่

เหมาะสม 

 ดังข้อมูลการศึกษาข้างต้น พบว่าปัจจัยเกี่ยวกับแรงจูงใจในการเรียน กลวิธีเรียน 

และวิธีการเรียนภาษาอังกฤษด้วยตนเอง มีความสัมพันธ์ในระดับที่สูง กล่าวคือ ผู้เรียนที่มีแรงจูงใจที่

สูง จะใช้กลวิธีเรียนและการเรียนด้วยวิธีของตนเองในระดับที่สูงด้วยเช่นกัน   ดังนั้น ผู้สอนควรจัดให้

มีการฝึกฝนการใช้กลวิธีในการเรียนภาษา ตลอดทั้งแนะน าวิธีเรียนภาษาด้วยตนเองในแบบต่างๆ แก่

ผู้เรียน เพ่ือช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษของผู้เรียนที่มีผลการเรียนภาษาอังกฤษที่อยู่ใน

เกณฑ์ต่ าเพ่ิมสูงขึ้น  

 

5.9 ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้  

  5.9.1 เนื่องจากในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยไม่ได้วิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยด้านเพศของ

ผู้เรียนมาเป็นปัจจัยหลักในการวิเคราะห์ผลการศึกษาดังกล่าว  ซึ่งการศึกษาปัจจัยด้านเพศของผู้เรียน

สามารถวิเคราะห์ด้านความถ่ีและต้องการในการเลือกใช้ของกลวิธีเรียนของผู้เรียน จึงควรมีการศึกษา

ในประเด็นดังกล่าว 

  5.9.2 ควรมีการศึกษาการใช้กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษ แรงจูงใจในการเรียนและ

การเรียนด้วยวิธีของตนเอง จากกลุ่มตัวอย่างงในเขตการศึกษาที่ต่างกัน ในโรงเรียนสังกัด

กรุงเทพมหานคร ตลอดทั้งเพ่ิมจ านวนกลุ่มตัวอย่างให้มากขึ้นเพ่ือสามารถน ามาเปรียบเทียบกับข้อมูล

การศึกษาที่ผ่านมา 
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ภาคผนวก ก 
แบบสอบถามกลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษ แรงจูงใจ และการเรียนด้วยวิธีของตนเอง 

 

 

 

 

 แบบสอบถามชุดนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับกลวิธีต่างๆ ในการเรียน

ภาษาอังกฤษ  โดยผลจากการศึกษาจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการเรียนการสอนวิชา

ภาษาอังกฤษ ค าตอบทุกข้อในแบบสอบถามชุดนี้จะไม่ได้รับการเปิดเผยแก่บุคคลอ่ืนแต่อย่างใด  
 

แบบสอบถามชุดนี้แบ่งออกเป็น 5 ส่วน กรุณาตอบค าถามทุกข้อ 

ส่วนที่ 1  ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ตอบ 
 

ส่วนที่ 2 ค าถามเกี่ยวกับกลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษ (จ านวน 40 ข้อ) 
 

ส่วนที่ 3 ค าถามเกี่ยวกับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ  (จ านวน 20 ข้อ) 
 

ส่วนที่ 4 ค าถามเกี่ยวกับการเรียนภาษาอังกฤษด้วยวิธีของตนเอง  (จ านวน 15 ข้อ) 
 

ส่วนที่ 5 ความคิดเห็นของผู้เรียนเพิ่มเติม 
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ส่วนที่ 1 :  ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ตอบ 

กรุณาใส่เครื่องหมาย  เพ่ือเลือกข้อที่ตรงกับค าตอบของท่านมากที่สุด 

1. เพศ  (  ) ชาย  (  ) หญิง  

2. อายุ              (  ) 14 ปี        (  ) 15 ปี     (  ) 16 ปี 

3. เกรดเฉลี่ยวิชาภาษาอังกฤษ (ของเทอมล่าสุด)     

(  ) 2.00 – 2.50 

(  ) 2.51 - 3.00 

(  ) 3.01 – 3.50 

(  ) 3.51 – 4.00   

4. หลักสูตรที่เรียน    

(  ) หลักสูตรปกติ     (  ) หลักสูตรภาษาอังกฤษ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

66 



Ref. code: 25595506033132UIC

 

 

 

ส่วนที่ 2 : แบบสอบถามด้านกลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษ 

ข้อความต่อไปนี้เป็นการสอบถามเกี่ยวกับกลวิธีเรียนที่นักเรียนใช้ในการเรียนภาษาอังกฤษ   

กรุณาใส่เครื่องหมาย ในช่องที่ตรงกับการปฏิบัติจริงของท่านในการเรียนภาษาอังกฤษ 

 

 

 

 

 

กลวิธีการเรียนภาษาองักฤษ 

 ระดบัการปฎิบตัิ 

มาก

ท่ีสดุ 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อยท่ีสดุ 

 

 

1. ศกึษาบทเรียนลว่งหน้าก่อนเข้าชัน้เรียน 
     

2. แสดงความตัง้ใจในการเข้าเรียน เชน่ การเตรียมหนงัสือและ

สมดุจดงานให้พร้อมก่อนเรียน 

     

3. ทบทวนความรู้ท่ีเรียนไปแล้ว      

4. จดัตารางเวลาเพ่ือหาความรู้เพิ่มเตมิเก่ียวกบัภาษาองักฤษ 

(เพ่ือประโยชน์ตอ่การเรียนรู้ทัง้ในและนอกห้องเรียน) 

     

5. วางแผนและท าการบ้านท่ีได้รับมอบหมายจากอาจารย์      

6. สรุปเนือ้หาบทเรียนท่ีเรียนไปแล้วทกุครัง้เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ       

7. ใช้พจนานกุรมอิเล็กทรอนิกส์ หรือ Talking Dictionary 

เพ่ือหาค าศพัท์ทัง้ในห้องเรียนและนอกห้องเรียน เชน่ ขณะท่ีท า

การบ้าน/ท างานท่ีได้รับมอบหมาย  

     

8. ขณะท าความเข้าใจบทเรียนภาษาองักฤษจะคดิตามเป็น

ภาษาไทยเพ่ือชว่ยความเข้าใจ 
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กลวิธีการเรียนภาษาองักฤษ 

ระดบัการปฎิบตัิ 

มาก

ท่ีสดุ 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย 

ท่ีสดุ 

 

9. ฝึกฝนการฟังและการพดูตามตวัอย่างด้วยการพดูออกเสียง      

10. ฝึกฝนการฟังและการพดูตามตวัอย่างด้วยการพดูในใจ      

11. จดบนัทึกประเดน็ส าคญัเก่ียวกบัสิ่งท่ีเรียนในห้องเรียน  

(เชน่ การจดบนัทกึในสิ่งท่ีผู้สอนอธิบายหรือแสดงบนกระดาน) 

     

12. เดาความหมายของศพัท์/ส านวน/ประโยค โดยสรุปจากความรู้เดมิ      

13. ใช้ภาษาไทยเป็นฐานในการคิดแล้วจงึพดูหรือเขียนเป็นภาษาองักฤษ      

14. พยายามออกเสียงให้เหมือนเจ้าของภาษา      

15. จดบนัทึกประเดน็ส าคญัขณะท่ีอา่นภาษาองักฤษ      

16. ขณะสนทนาภาษาองักฤษ  พยายามท าความเข้าใจความหมายของ

ถ้อยค าท่ีผู้พดูต้องการส่ือ 

     

17. ขณะท่ีอา่นภาษาองักฤษ จะไมแ่ปลความหมายแบบค าตอ่ค า 

แตจ่ะตีความทัง้ข้อความ 

     

 

18. ฝึกจดบนัทกึเป็นภาษาองักฤษทัง้ในห้องเรียนและนอกห้องเรียน  
     

19. ฝึกอา่นอยา่งรวดเร็วเพ่ือจบัใจความ (skimming) โดยอา่น 

หนงัสือพิมพ์ภาษาองักฤษ หรือวารสารภาษาองักฤษ 
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กลวิธีการเรียนภาษาองักฤษ 

ระดบัการปฎิบตัิ 

มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อย 

ท่ีสดุ 

 

20. ฟังและวิเคราะห์วิธีการออกเสียงภาษาองักฤษท่ีถกูต้อง ขณะท่ีฟัง

เพลงหรือขา่วภาษาองักฤษ 

     

21. สอบถามผู้สอนหรือให้ผู้สอนกลา่วซ า้เม่ือไมเ่ข้าใจขณะท่ีเรียน      

22. ถามเพ่ือนมากกวา่ผู้สอนเม่ือไมเ่ข้าใจบทเรียน      

23. ชอบท ากิจกรรมร่วมกบัเพ่ือนเพ่ือการฝึกฝนภาษา 

(เชน่ ร้องเพลง แสดงบทบาทสมมต ิโดยใช้ภาษาองักฤษ)  

     

24. สอบถามหรือปรึกษาผู้สอนด้วยภาษาองักฤษเก่ียวกบัการบ้าน      

25. เม่ือรู้วา่ตนเองพดูภาษาองักฤษผิด จะตัง้ใจแก้ไขให้ถกูต้อง      

26. สร้างความมัน่ใจให้ตนเองเม่ือต้องพดูภาษาองักฤษ โดยไมก่ลวั 

วา่พดูผิด 

     

27. ฝึกถามค าถามเป็นภาษาองักฤษเม่ือคยุกบัผู้สอนและเพื่อนใน

ห้องเรียน 

     

28. ขณะสนทนากบัเจ้าของภาษา ถ้าไมเ่ข้าใจ จะขอให้ผู้พดูพดูช้าลง      

หรือพดูซ า้อีกครัง้ 

     

29. หากมีปัญหาในการส่ือสารด้วยภาษาองักฤษกบัเจ้าของภาษา จะ

ขอให้เจ้าของภาษาชีแ้นะและแก้ไข 

     

30. ฝึกแตง่ประโยค (พดูหรือเขียน) ด้วยค าศพัท์ใหมท่ี่เรียนมา เพ่ือชว่ย

การจดจ าค าศพัท์นัน้ 
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กลวิธีการเรียนภาษาองักฤษ 

ระดบัการปฎิบตัิ 

มาก

ท่ีสดุ 

มาก ปานกลาง น้อย น้อย 

ท่ีสดุ 

 

 31. ฝึกจดจ าการออกเสียงหรือการน าค าศพัท์ใหมไ่ปใช้ โดยนกึถึง

สถานการณ์ของการใช้ค านัน้ๆ  

     

32. ทบทวนบทเรียนบอ่ยๆ       

33. เน้นการจ าค าหรือถ้อยค าส าคญัท่ีจะชว่ยให้เข้าใจเร่ืองท่ีอา่น      

34. จดบนัทึกยอ่หรือขีดเส้นใต้ใจความส าคญั เพ่ือชว่ยในการ 

จดจ าสิ่งท่ีอ่าน 

     

35. พยายามอา่นเพ่ือท าความเข้าใจเนือ้เร่ือง  โดยไมใ่ช้พจนานกุรม       

36. ใช้วิธีเดาความหมายเม่ือพบค าไมคุ่้นเคย      

37. ขณะสนทนาภาษาองักฤษ ถ้านึกค าศพัท์ไมอ่อก จะใช้กริยา/

ทา่ทางประกอบ 

     

 

38. ใช้ภาษาองักฤษปนกบัภาษาไทย เม่ือนกึค าภาษาองักฤษไมอ่อก      

39. ขณะพดูหากตดิขดัด้านค าศพัท์ จะใช้วิธีอธิบายความหรือใช้ค า

แทน 

     

 

 40.พยายามลองใช้ประโยคใหม่ๆ  ในการพดูหรือเขียน แม้ไมค่อ่ยแนใ่จ

วา่ถกูต้องหรือไม่ 

     

70 



Ref. code: 25595506033132UIC

 

 

 

ส่วนที่ 3 : แบบสอบถามด้านแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 

ข้อความต่อไปนี้เป็นการสอบถามเกี่ยวกับระดับแรงจูงใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ   
กรุณาใส่เครื่องหมายในช่องที่ตรงกับความเป็นจริงมากท่ีสุด 
 

 

 

เหตผุลท่ีท าให้เกิดแรงจงูใจ 

ระดบัแรงจงูใจ 

มากท่ีสดุ มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อยท่ีสดุ 

 

1.เนือ้หาวิชาท่ีเรียนน่าสนใจ 
     

2.สามารถท าข้อสอบได้อยา่งถกูต้อง      

3. กิจกรรมเก่ียวกบัภาษาองักฤษในชัน้เรียนนา่สนใจ      

4. ต้องการใช้ภาษาองักฤษในการศกึษาตอ่ในระดบัท่ีสงูขึน้      

5.ต้องการพฒันาทกัษะ ด้านการฟัง พดู อา่น และเขียน

ภาษาองักฤษ 

     

6. ถ้าเรียนภาษาองักฤษได้ดี จะเป็นท่ีช่ืมชมของครูและเพ่ือน      

7. ต้องการใช้ภาษาองักฤษเพ่ือสอบชิงทนุการศกึษา      

8. ครูสอนสนกุ และนา่สนใจ      

9. ต้องการได้เกรดท่ีสงูในวิชาภาษาองักฤษ      

10. ต้องการท างานท่ีใช้ภาษาองักฤษ      

11. ต้องการศกึษาตอ่ตา่งประเทศ      

12. ต้องการเรียนรู้ภาษาองักฤษเพ่ือการทอ่งเท่ียวตา่งประเทศ      
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เหตผุลท่ีท าให้เกิดแรงจงูใจ 

ระดบัแรงจงูใจ 

มาก

ท่ีสดุ 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ท่ีสดุ 

 

13. ต้องการประกอบอาชีพท่ีมีรายได้สงู      

14. ต้องการใช้ภาษาองักฤษเพ่ือชมภาพยนตร์ ฟังเพลง หรือฟัง/

อา่นขา่วสารตา่งๆ 

     

15. ต้องการได้รับการยอมรับวา่เป็นผู้ มีการศกึษาดี      

16. ต้องการใช้ภาษาองักฤษเพ่ือการสืบค้นข้อมลูความรู้              

จากอินเทอร์เน็ต 

     

17. ต้องการเรียนภาษาองักฤษเพ่ือติดตอ่กบัเพ่ือนชาวตา่งชาติ      

18. ต้องการเป็นคนทนัสมยั      

19. ถ้ามีความสามารถด้านภาษาองักฤษจะชว่ยให้หางานได้ง่าย      

20. ชอบท ากิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัการใช้ภาษาองักฤษในห้องเรียน 

เชน่ การเลน่เกมส์/ร้องเพลงภาษาองักฤษ หรือการแสดงบทบาท

สมมต ิ(role play) เป็นต้น 
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ส่วนที่ 4: แบบสอบถามเกี่ยวกับการเรียนภาษาอังกฤษด้วยวิธีของตนเอง 

ข้อความต่อไปนี้เป็นการสอบถามเกี่ยวกับการปฎิบัติของผู้เรียนในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเอง  

กรุณาใส่เครื่องหมาย ในช่องที่ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษด้วยตนเอง 

ระดบัความถ่ีในการปฎิบตัิ 
สม ่าเสมอ บอ่ยๆ เป็นครัง้

คราว 
ไมค่อ่ย
ท า 

ไมเ่คย
ท า 

 
 

1.เขียนจดหมายถึงเพ่ือนเป็นภาษาองักฤษ 
     

 

2. รับขา่วสารข้อมลูเป็นภาษาองักฤษ เชน่ ตดิตามข่าวสาร 
โฆษณาสินค้า ทัง้จากสิ่งพิมพ์และอินเทอร์เน็ต  

     

 

3. ใช้อินเทอร์เน็ตด้วยภาษาองักฤษ เชน่ E-mail, Twitter, 
Facebook ฯลฯ  

     

 

4. อา่นนิตยสารและหนงัสือพิมพ์ฉบบัภาษาองักฤษ      

 

5. ใช้ส่ือตา่งๆ ท่ีเป็นภาษาองักฤษ เชน่ ดรูายการทีวี  
ชมภาพยนตร์ ฟังเพลง ฯลฯ 

     

 

6. เข้าห้องสมดุเพ่ืออา่นหนงัสือท่ีเป็นภาษาองักฤษ
นอกเหนือจากต าราเรียน เพ่ือหาความรู้เพิ่มเตมิ 

     

 

7.เก็บรวบรวมขา่วสาร/บทความภาษาองักฤษ 
เพ่ือประโยชน์ในการเรียนและการหาความรู้เพิ่มเตมิ 

     

 

8. หาโอกาสท่ีจะพดูภาษาองักฤษอยูเ่สมอ 
 

     

 

9. ฝึกพดูภาษาองักฤษกบัเพ่ือน 
     

 

10.จดบนัทกึข้อมลูใหม่ๆ  ด้วยภาษาองักฤษ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษด้วยตนเอง 

ระดบัความถ่ีในการปฎิบตัิ 
สม ่าเสมอ บอ่ยๆ เป็นครัง้

คราว 
ไมค่อ่ย
ท า 

ไมเ่คย
ท า 

 
 

11. เข้าร่วมกิจกรรมตา่งๆ ทางโรงเรียนท่ีเก่ียวข้องกบัการใช้
ภาษาองักฤษ 

     

12. เรียนพิเศษภาษาองักฤษ  
(เชน่ สถาบนัภาษาองักฤษ อาจารย์พิเศษ 
หรือเจ้าของภาษา)  

     

13. สอนภาษาองักฤษให้เพ่ือน เพ่ือชว่ยในการฝึกฝนตนเอง 
 

     

14. ใช้พจนานกุรมภาษาองักฤษเป็นประจ าเพ่ือเรียนรู้
ความหมาย และการใช้ภาษาท่ีถกูต้อง 
 

     

15. เลน่เกมส์ท่ีเก่ียวข้องกบัการใช้ภาษาองักฤษเพ่ือฝึกการ
ฟังให้เข้าใจและการใช้ภาษา 
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ส่วนที่ 5: แบบสอบถามเก่ียวความคิดเห็นของผู้เรียน 

1. ท่านเคยใช้วิธีการเรียนอะไรบ้างตามท่ีระบุในแบบสอบถาม และวิธีการเรียนที่ท่านใช้

ได้ผลกับการเรียนภาษาอังกฤษหรือไม่ อย่างไร  

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
 

2. กิจกรรมใดบ้างท่ีท่านปฎิบตัิในการเรียนรู้ภาษาองักฤษนอกห้องเรียนด้วยตนเอง และ

กิจกรรมดงักล่าวมีความส าคญัในการพฒันาทกัษะภาษาองักฤษของทา่นอยา่งไร จง

อธิบาย 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ นางสาววิภาณี เพ็ชร์มาก 
วันเดือนปีเกิด 14 กุมภาพันธ์ 2525 
วุฒิการศึกษา ปริญญาตรี ศิลปศาสตรบัณทิต ภาควิชาสังคมวิทยา 

มหาวิทยาลัยบูรพา 
ประกาศนียบัตรบัณทิตภาษาอังกฤษเพ่ืออาชีพ 
สถาบันภาษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

ประสบการณ์ท างาน อบรมหลักสูตรเจ้าหน้าที่อาชีวอนามัยและความปลอดภัย
ในการท างานระดับวิชาชีพ กระทรวงแรงงาน ปี 2547 
2549-2550  เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างาน
ระดับวิชาชีพ บ.ไททรอนิคส์ (ไทยแลนด์) จ ากัด 
2551-2554  เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างาน
ระดับวิชาชีพ  บ. ยูนิค (ไทยแลนด์) จ ากัด 
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