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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยช้ินน้ีศึกษาความมั่นคงทางอาหารในพ้ืนที่ศึกษาบ้านท่ายูง ต.ตะแพน  
อ.ศรีบรรพต จ.พัทลุง โดยใช้ผักเหนาะเป็นดัชนีขี้วัดความม่ันคงทางอาหาร เน่ืองจากการเข้าถึง 
ผักเหนาะเพ่ือการบริโภคมีความสัมพันธ์กับการผลิต ทรัพยากรชุมชน การค้า และวัฒนธรรม  
จึงมุ่งเน้นศึกษาใน 3 ประเด็นคือ 1. การมีอยู่ของผักเหนาะของชุมชนบ้านท่ายูง 2. การเข้าถึงแหล่ง
ผักเหนาะของชุมชนบ้านท่ายูง 3. ความมั่นคงทางอาหารโดยใช้ผักเหนาะเป็นดัชนีช้ีวัด 

จากการวิจัยพบว่า 1. พ้ืนที่อุทยาน ฯ และพ้ืนที่สาธารณะ (ริมถนน) พบว่า มีผักเหนาะ
จํานวนทั้งสิ้น 54 ชนิด ขณะที่พ้ืนที่ส่วนบุคคลแบ่งออกเป็น 3 แห่ง ได้แก่ พ้ืนที่รอบบ้าน พ้ืนที่สวน 
และพ้ืนที่อ่ืน ๆ โดยมีการปลูกผักเหนาะ 111 ชนิด ซึ่งมีผักเหนาะ 7 ชนิดที่นิยมปลูกรอบบ้าน ได้แก่ 
ถั่วพู ผักกาดโคกาเนะ มะเขือพวง ออดิบ มะเขือเปาะ ถั่วฝักยาว และชะอม และตลาด มีผักเหนาะ
จําหน่าย 43 ชนิด รวมผักเหนาะที่มีการบริโภคจาก 3 แหล่ง คือ 127 ชนิด ทั้งน้ีจากการศึกษาพบว่า 
มีการเข้าถึงพ้ืนที่ส่วนบุคคลมากที่สุด ตลาด และพ้ืนที่อุทยาน ฯ และพ้ืนที่สาธารณะ ตามลําดับ  
2. การเข้าถึงผักเหนาะเกี่ยวข้องกับปัจจัยทางสังคม เศรษฐกิจและระยะทาง โดยท้ังปัจจัยทางสังคม
อย่างอายุ ระดับการศึกษาขั้นสูงสุด จํานวนสมาชิกในครอบครัว และปัจจัยทางเศรษฐกิจอย่างอาชีพ
หลัก อาชีพเสริม รายได้ของครอบครัว จํานวนแรงงานในครัวเรือน มีผลต่อการเข้าถึงแหล่งอาหารของ
คนในชุมชน  ทั้งน้ีระยะทางในการเข้าถึงแหล่งอาหารจากทุกแห่งมีความนิยมในระยะทางไม่เกิน 1 
กิโลเมตรจากบ้าน ขณะที่ปัจจัยทางสังคมอย่างสถานะในครอบครัว ศาสนา และสถานภาพสมรส  

หัวข้อการวิจัยเฉพาะเรื่อง ผักเหนาะ กับความม่ันคงทางอาหาร 
บ้านท่ายูง ต.ตะแพน อ.ศรีบรรพต จ.พัทลุง 

ช่ือผู้เขียน นาย สุรวุฒิ ย่ิงสุขไพศาล 
ช่ือปริญญา ประกาศนียบัตรบัณฑิต  
สาขาวิชา/คณะ/มหาวิทยาลัย บัณฑิตอาสาสมัคร 

วิทยาลัยพัฒนศาสตร์ ป๋วย อ๊ึงภากรณ์
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์

อาจารย์ที่ปรึกษาการวิจัยเฉพาะเรื่อง อาจารย์ ชล บุนนาค 
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ไม่พบความสัมพันธ์ต่อการเข้าถึงแหล่งอาหาร 3. เมื่อศึกษาดัชนีช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารใน 6 มิติ 
พบว่า บ้านท่ายูงมีความมั่นคงทางอาหารครบองค์ประกอบตามดัชนีช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารใน 4 มิติ 
คือ การพ่ึงตนเอง สิทธิในทรัพยากรธรรมชาติ การเข้าถึงอาหารที่มีคุณภาพ และวัฒนธรรม ในทาง
กลับกัน พบว่า บ้านท่ายูงขาดความมั่นคงทางอาหารตามดัชนีช้ีวัดความม่ันคงทางอาหารใน 2 มิติ คือ 
สิทธิในการผลิต และเศรษฐกิจ  

ความมั่นคงทางอาหาร เป็นการศึกษาวิถีชีวิตของชุมขน ที่ไม่ได้เพียงแค่สะท้อนการมีหรือ
การไม่มีอาหารของชุมชนเท่าน้ัน ยังสะท้อนการพ่ึงตนเอง ความอุดมสมบูรณ์และการใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติ ปัจจัยการผลิตทางการเกษตร เศรษฐกิจครัวเรือน ความปลอดภัยของอาหารที่
บริโภค และวัฒนธรรมของชุมชน แต่ละครัวเรือนจึงควรมีแหล่งอาหารผลิตเองที่เพียงพอต่อ 
ความต้องการบริโภคภายในครอบครัวและแหล่งอาหารธรรมชาติที่ทุกคนเข้าถึงได้อย่างเท่าเทียมกัน   

 
คําสําคญั: ผักเหนาะ, ความมั่นคงทางอาหาร, พัทลุง 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

การวิจัยเฉพาะเรื่องน้ีสําเร็จลุล่วงด้วยความกรุณาและความเมตตาจากอาจารย์ที่ปรึกษา 
คือ อ.ชล บุนนาค ที่ได้ถ่ายทอดความรู้ ให้แนวคิด และคําแนะนําที่เป็นประโยชน์ ตลอดจนตรวจสอบ
ความถูกต้องและแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งเป็นอย่างย่ิง จึงขอขอบพระคุณเป็นอย่าง
สูง   

ขอขอบพระคุณคณะกรรมการสอบการวิจัยเฉพาะเรื่องทุกท่านที่ได้กรุณาสละเวลาใน 
การอ่านช้ินงาน ตรวจทาน สอบ และให้ข้อเสนอแนะที่ช่วยทําให้การวิจัยเฉพาะเรื่องมีความสมบูรณ์ 
ถูกต้องและชัดเจนมากย่ิงขึ้น และกราบขอบพระคุณคณาจารย์ทุกท่านที่ได้ประสิทธ์ิประสาทวิชา
ความรู้ต่าง ๆ ในระหว่างการศึกษา ให้คําแนะนํา ให้ความช่วยเหลือ และให้กําลังใจ 

ขอขอบพระคุณพ่อแผ้วและแม่ต้อย เขียวดํา สําหรับความเอ้ือเฟ้ือให้อยู่อาศัยในบ้านอัน 
แสนอบอุ่นและการดูแลตลอดระยะเวลา 7 เดือน และขอขอบคุณลุงป้าน้า ตายาย ทุกคนที่ให้ความ
เอ็นดูและอํานวยความสะดวกในการเก็บข้อมูล ตลอดจนเสียสละเวลาอันมีค่าในการสัมภาษณ์ เพ่ือ
เป็นประโยชน์ในการพัฒนางานวิจัย รวมถึงบุคลากรของที่ทําการอําเภอศรีบรรพต องค์การบริหาร
ส่วนตําบลตะแพน และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล ตําบลตะแพน มา ณ ที่น้ีด้วย 

การวิจัยเฉพาะเรื่องน้ีจะเกิดขึ้นไม่ได้เลย หากปราศจากการสนับสนุนทางการเงินที่ได้รับ 
การจัดสรรตลอดหลักสูตรและโอกาสในการศึกษาจากวิทยาลัยพัฒนศาสตร์ ป๋วย อ๊ึงภากรณ์ และ 
พ่ีเจ้าหน้าที่วิทยาลัย ฯ ทุกท่านที่คอยติดตามอย่างใกล้ชิด ผลักดันให้เดินไปข้างหน้าในทุกวิถีทาง และ
เพ่ือน บอ.49 ทุกคนที่ร่วมทุกข์ร่วมสุขกันมาตลอดปีการศึกษา 2560  

ขอกราบขอบพระคุณแม่และพ่ี ๆ ที่ให้อิสระในการเลือกเส้นทางและตัดสินใจใช้ชีวิต 
ด้วยตัวเอง สนับสนุน และยืนเคียงข้างในทุกโอกาสเป็นทั้งกําลังใจและแรงบันดาลใจในชีวิตมาโดย
ตลอด 

 
 
 นายสุรวุฒิ ย่ิงสุขไพศาล  
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
1.1 ที่มาและความสําคญั 
 

จากสภาพเศรษฐกิจและสังคมโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงไปตามจํานวนประชากรที่เพ่ิม
มากขึ้น มีความต้องการบริโภคท่ีมากขึ้น ขณะที่การผลิตอาหารต้องประสบปัญหาหลายด้าน อาทิ  
ผลจากการเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศ ภัยธรรมชาติ ความเสื่อมโทรมของสภาพแวดล้อม ขาดธาตุ
อาหารในดิน สารเคมีปนเป้ือน โรคและแมลง และการให้ความสําคัญของการผลิตพืชอาหารลดลง 
เน้นการผลิตพืชพลังงานมากขึ้นจากวิกฤตด้านพลังงาน (นนท์กานต์ จันทร์อ่อน, 2557; ศยามล   
เจริญรัตน์, 2557, น. 11-24) ปัญหาข้างต้นเป็นปัญหาความม่ันคงรูปแบบใหม่ที่หลายประเทศกําลัง
เผชิญ โดยเฉพาะอย่างย่ิงประเทศกําลังพัฒนา ซึ่งประชากรที่ยากจนไม่สามารถเข้าถึงอาหารได้ เกิด
เป็นภาวะวิกฤตด้านอาหาร บางประเทศต้องประสบภาวะขาดแคลนอาหาร ประชากรอยู่ใน
สภาพทุพโภชนา จากข้อมูลของ Food and Agriculture Organization of the United Nations 
(2017) พบว่า มีจํานวนเพิ่มขึ้นจาก 777 ล้านคนในปี 2015 เป็น 816 ล้านคนในปี 2016 
หลายประเทศจึงตระหนักและให้ความสําคัญกับความม่ันคงทางอาหารมากข้ึน (ศจินทร์ ประชาสันต์ิ, 
2552, น. 19-39)  

ความมั่นคงทางอาหารเกิดขึ้นได้ด้วยการมีปริมาณอาหารที่มีคุณภาพและเพียงพอ 
กับความต้องการบริโภค ซึ่งสัมพันธ์กับการมีอยู่ของแหล่งอาหาร ความสามารถในการเข้าถึงแหล่ง
อาหาร และการจัดการแหล่งอาหารให้มีอย่างย่ังยืน (จอมขวัญ ชุมชาติ, 2558, น. 11) ต่อมามีการ
เพ่ิมปัจจัยที่เก่ียวข้องกับความมั่นคงทางอาหารในมิติที่ซับซ้อนมากย่ิงขึ้น เพ่ือให้ครอบคลุมและช้ีวัด
สถานการณ์ในแต่ละพ้ืนที่ได้อย่างแท้จริงและถูกต้อง เกิดประโยชน์ต่อการบริหารจัดการปริมาณ
อาหารภายในประเทศให้เพียงพอกับประชากร (นนท์กานต์ จันทร์อ่อน, 2557; ศจินทร์ ประชาสันต์ิ, 
2552, น. 41-89) ไม่เพียงเท่าน้ัน ความมั่นคงทางอาหาร ยังถูกกําหนดเป็นเป้าหมายการพัฒนาอย่าง
ย่ังยืนขององค์การสหประชาชาติที่ ว่า “End hunger, achieve food security and improved 
nutrition and promote sustainable agriculture”(เสถียร ฉันทะ , อรุณี อินเทพ , จันทร์จิรา     
ขันประเสริฐ และกันยพัชร์ ไตรทรัพย์, 2560) 

แม้ประเทศไทยเป็นประเทศผู้ผลิตอาหารที่สําคัญของโลก แต่ก็อาจเผชิญปัญหาความ
แคลนอาหารในระดับบุคคลได้ พ้ืนที่ส่วนใหญ่ของประเทศใช้ในการกสิกรรม โดยมีการเพาะปลูกพืช
อาหารมากที่สุด จึงเป็นประเทศผู้ส่งออกสินค้าทางการเกษตรอันดับต้น ๆ ของโลก อาทิ ข้าว         
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มันสําปะหลังและนํ้าตาล แต่เมื่อพิจารณาจากข้อมูลสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ซึ่งบ่งช้ีความสามารถในการเข้าถึงอาหารด้วยการซื้อหา โดยใช้ค่า “เส้นความยากจน” 
พบว่า ครัวเรือนทั้งในเขตชนบทและเขตเมืองมีความสามารถซื้ออาหารลดน้อยลงจาก โดยเส้นความ
ยากจนในเขตชนบทและเขตเมือง อยู่ที่ 2,399 และ 2,892 บาทต่อคนต่อเดือนตามลําดับ ใน พ.ศ. 
2558 เพ่ิมเป็น 2,425 และ 2,902 บาทต่อคนต่อเดือนตามลําดับใน พ.ศ. 2559 (นนท์กานต์      
จันทร์อ่อน, 2557; มินตรา สาระรักษ์ และเสาวลักษณ์ แสนนาม, 2557, น. 25-37; เสถียร ฉันทะ และคณะ, 
2560; สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2560, น. 1-7)  

สาเหตุส่วนหน่ึงของความยากจน เพราะขาดที่ทํากินหรือที่ทํากินมีขนาดเล็กลงไม่
เพียงพอต่อการเพาะปลูกเมื่อเทียบกับสมาชิกในครอบครัวที่เพ่ิมมากขึ้น หรือการที่ที่ทํากินทับซ้อนอยู่
ในพ้ืนที่ป่า ทําให้เกษตรกรไม่มีเอกสารสิทธิและไม่สามารถใช้ประโยชน์จากที่ดินได้อย่างคุ้มค่า เกิด
เป็นข้อพิพาทในพ้ืนที่ทับซ้อนระหว่างพ้ืนที่เขตป่าสงวนกับชุมชมท่ีอาศัยมาอย่างยาวนาน คนที่อยู่
อาศัยมาก่อนกลายเป็นผู้บุกรุกป่า ถูกจํากัดสิทธิในการพัฒนาที่ดิน ถูกฟ้องร้องดําเนินคดี ถูกจับกุม  
คุมขัง และถูกตัดโค่นทําลายพ้ืนที่เกษตรกรรมเพ่ือปลูกป่าทับที่ทํากิน หรือการไม่สามารถเข้าใช้
ประโยชน์จากแหล่งอาหารตามธรรมชาติก็เป็นอีกสาเหตุสําคัญ ทําให้วิถีชีวิตของชุมชนเปลี่ยนแปลง
ไป ขาดความสมดุลระหว่างการผลิตเพ่ือการบริโภคและการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรในพ้ืนที่    
(จอมขวัญ ชุมชาติ, 2558, น. 179; นนท์กานต์ จันทร์อ่อน, 2557; นิสาพร วัฒนศัพท์ และดารุณี 
สมศรี, 2560, น. 143-161; ศยามล เจริญรัตน์, 2557, น. 11-24) 

เมื่อพิจารณาพ้ืนที่ศึกษาบ้านท่ายูง ต.ตะแพน อ.ศรีบรรพต จ.พัทลุง พบว่า ประสบ
ปัญหาที่ทํากินเช่นเดียวกับที่กล่าวไว้ในย่อหน้าที่แล้ว ท่ามกลางสถานการณ์ความขัดแย้งเรื่องที่ทํากิน
ไร้เอกสารสิทธิบริเวณแนวเทือกเขาบรรทัดใน 5 จังหวัด คือ นครศรีธรรมราช ตรัง พัทลุง สตูล และ
สงขลา ซึ่งกระทบต่อการประกอบอาชีพทําสวนยางเป็นอย่างมาก เพราะชาวบ้านที่มีสวนยางพารา 
เมื่อครบวงรอบของการโค่นต้นยาง เพ่ือปลูกกล้ายางวงรอบใหม่ ไม่สามารถทําได้ เน่ืองจากเป็นการ
กระทําที่ฝ่าฝืนกฎหมายป่าไม้ ชาวบ้านจึงไม่มีทางเลือกอ่ืน นอกจากจําต้องเปิดหน้ายางที่สูงขึ้นไปจาก
หน้ายางเดิมมากขึ้น และยางที่ครบอายุแล้ว มีปริมาณน้ํายางน้อย ไม่คุ้มค่าแรงและเวลา เป็นความ
เดือดร้อนของชาวบ้านในพ้ืนที่ จึงมีการรวมตัวกันเสนอภูมิปัญญาของชุมชนในการใช้และจัดการ
ทรัพยากรป่าไม้ของชุมชน เพ่ือต่อรองกับอํานาจรัฐและแสดงออกถึงการอยู่ร่วมกันของชาวบ้านกับป่า 
ไม่ว่าจะเป็นการกําหนดข้อตกลงร่วมกันของคนในหมู่บ้าน และมีบทลงโทษด้วยการปรับสินไหมแก่    
ผู้โค่นไม้ใหญ่ในป่าเพ่ือการพาณิชย์ ซึ่งเป็นการแสดงเจตจํานงในการอนุรักษ์และหวงแหนทรัพยากร 
ป่าไม้ของชุมชน หรือการปลูกฝังเยาวชนให้เห็นความสําคัญของทรัพยากรด้วยกิจกรรมศึกษาความ
หลากหลายของพืชพรรณท่ีใช้เป็นผักในบริเวณหมู่บ้าน 
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บ้านท่ายูงมีพ้ืนที่อยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติเขาปู่-เขาย่า มีความอุดมสมบูรณ์ของดินและ
พืชพรรณไม้ มีลําธารตามธรรมชาติไหลผ่านหมู่บ้าน 10 สาย ที่อยู่อาศัยและที่ทํากินภายในหมู่บ้านมี
ความสมบูรณ์ของพืชผักอยู่รอบ ๆ ในอดีตเมื่อ 50 ปีก่อน บ้านท่ายูงเป็นสังคมขนาดเล็ก มีจํานวน
ครัวเรือนประมาณ 20 ครัวเรือน เมื่อเทียบกับปัจจุบันที่เพ่ิมจํานวนเป็นเกือบ 300 ครัวเรือน แต่
กระนั้นเชาวบ้านบ้านท่ายูงยังคงอาศัยอยู่บนที่ดินที่ไร้เอกสารสิทธิ และการถือครองที่ดินที่มีเอกสาร
สิทธิมีอยู่อย่างจํากัด ทําให้พ้ืนที่เพาะปลูกถูกเปลี่ยนเป็นที่อยู่อาศัยมากขึ้น ส่งผลต่อวิถีการบริโภคท่ี
เคยหาผักหาอาหารจากรอบ ๆ บ้าน หรือตามสวน ตามไร่ ตามนา การเปลี่ยนแปลงของสภาพการใช้
ประโยชน์ในที่ดิน ภูมิปัญญา เศรษฐกิจ ซึ่งเช่ือมโยงถึงสภาพวิถีชุมชน ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมที่ไม่เหมือนเดิม จึงทําให้การใช้ประโยชน์จากผักพ้ืนบ้าน ยอดไม้ริมทางที่เคยหาเก็บหากิน
ได้ทั่วไปเปลี่ยนไปเช่นกัน 

ดังน้ัน การศึกษาความม่ันคงทางอาหารในพ้ืนที่ที่มีปัญหาเรื่องเอกสารสิทธิดังที่กล่าวมา 
จึงใช้การศึกษาผักเหนาะเป็นเคร่ืองมือในการทําความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างวิถีชุมชม ปัญหา
เรื่องเอกสารสิทธิ และความม่ันคงทางอาหาร ด้วยสภาพทางภูมิศาสตร์ของบ้านท่ายูงที่มีฝนตกเกือบ
ตลอดปี มีการเจริญเติบโตของพืชพรรณท่ีมีความหลากหลายสูง พืชท้องถิ่นหลายชนิดถูกนํามาบริโภค
ในแต่ละมื้ออาหารที่เรียกว่า “ผักเหนาะ” ซึ่งเป็นภาษาถิ่นภาคใต้ หมายถึง พืชผักที่ทานคู่กับอาหาร
ประเภทต่าง ๆ ช่วยลดความเผ็ดร้อนของรสชาติอาหาร และชูรสอาหารให้มีความอร่อยย่ิงขึ้น (จินภา 
นราคร, นันทพร สุขกระจ่าง, ดํารงเกียรติ ศรีเทพ และสมศักด์ิ แก้วพลอย, 2554, น. 32-37;    
บุญญาพร แผ่ผล, สุชาวดี เพชรมุนี, สุนทร เมธา และจุรีรัตน์ บัวแก้ว, 2556, น. 1-14) เป็นวัฒนธรรม
อาหารที่มีความจําเพาะของภูมิภาค โดยนิยมบริโภคผักเหนาะอย่างหลากหลาย สะท้อนให้เห็น      
ภูมิปัญญาชาวบ้านในการสรรหาพืชแต่ละชนิดมาบริโภค (มาโนช วามานนท์, พนิตนาฎ ลัคนาโฆษิต, 
วีณาพร สําอางศรี และสมชาย ลี่สิน, 2538, น. 149) ยังแสดงถึงความโอบอ้อมอารีในการแบ่งปันผัก
เหนาะระหว่างกัน แต่ด้วยสภาพสังคมและสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป เวลาในการรับประทาน
อาหารที่ถูกจํากัด หรือการขาดพ้ืนที่ปลูกพืชผักบริเวณบ้าน ทําให้วิถีการดํารงชีวิตต้องพ่ึงพาแหล่งซื้อ
ขายจึงจะมีผักเหนาะเพียงพอต่อความต้องการบริโภค (จอมขวัญ ชุมชาติ, 2558, น. 195-196; 
บุญญาพร แผ่ผล และคณะ, 2556, น. 1-14; ทรงสิริ วิชิรานนท์, พจนีย์ บุญนา และจงทิพย์     
อธิมุตติสรรค์, 2555, บทคัดย่อ)   

จากความสําคัญข้างต้น ผักเหนาะจึงเป็นสิ่งที่อยู่คู่กับมื้ออาหาร เป็นความเคยชิน     
เป็นธรรมเนียม เป็นความนิยมของท้องถิ่นภาคใต้ เป็นวัฒนธรรม เป็นพฤติกรรมการบริโภคที่เป็น
เอกลักษณ์ของภูมิภาค ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเรื่องผักเหนาะน้ี เพ่ือสะท้อนสภาพเศรษฐกิจและสังคม 
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ค่านิยมการบริโภค การมีอยู่และการเข้าถึงผักเหนาะของบ้านท่ายูง ความสัมพันธ์ของคนในชุมชนใน
มิติความมั่นคงทางอาหารของหมู่บ้านท่ายูง 
 
1.2 คําถามการวิจัย 
 

1.2.1 คาํถามหลัก 
        ความมัน่คงทางอาหารบ้านท่ายูงเป็นอย่างไรเมื่อใช้ผักเหนาะเป็นดัชนีช้ีวัด 
1.2.2 คําถามรอง 

1.2.2.1 การมีอยู่ของผักเหนาะของชุมชนบ้านท่ายูงเป็นอย่างไร 
1.2.2.2 การเข้าถงึผักเหนาะของชุมชนบ้านท่ายูงเป็นอย่างไร 
1.2.2.3 การใช้ผักเหนาะเป็นดัชนีช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารได้อย่างไร 

 
1.3 วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

1.3.1 เพ่ือศึกษาการมีอยู่ของผักเหนาะของชุมชมบ้านท่ายูงเป็นอย่างไร 
1.3.2 เพ่ือศึกษาการเข้าถึงผักเหนาะของชุมชมบ้านท่ายูงเป็นอย่างไร 
1.3.3 เพ่ือศึกษาความม่ันคงทางอาหารของชุมชนบ้านท่ายูง โดยใช้ผักเหนาะเป็นดัชนี 

ช้ีวัดความม่ันคงทางอาหาร 
 
1.4 ขอบเขตการวิจัย 
 
       1.4.1 ขอบเขตด้านพืน้ที่การวิจัย 

  ศึกษาในพ้ืนที่บ้านท่ายูง ตําบลตะแพน อําเภอศรีบรรพต จังหวัดพัทลุง 
       1.4.2 ขอบเขตด้านเนือ้หา ศึกษา 3 ประเด็น คือ 

1.4.2.1 ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเชิงเศรษฐกิจสังคมของชาวบ้านกับ 
ความสามารถในการเข้าถึงผักเหนาะ 

1.4.2.2 ศึกษาแหล่งที่มาของผักเหนาะที่ชาวบ้านบริโภค 
1.4.2.3 ศึกษาวิธีการเข้าถึงผักเหนาะของชาวบ้าน 
1.4.2.4 ศึกษาความม่ันคงทางอาหารของชาวบ้านด้วยดัชนีช้ีวัดความม่ันคงทาง 

อาหาร 6 มิติ 
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1.4.3 ขอบเขตด้านประชากร 
        บ้านท่ายูง มีจํานวนครัวเรือน 290 ครัวเรือน มีประชากร 828 คน (ข้อมลูจาก 

ฝ่ายทะเบียนราษฎร์ อ.ศรีบรรพต 23 ม.ค. 61) 
 
1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

ผักเหนาะ หมายถึง พืชผักที่ทานคู่กับอาหารประเภทต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นแกงเลียง แกง
ส้ม แกงพร้าว(แกงกะทิ) แกงคั่ว(แกงที่ไม่ใส่กะทิ) ผัดหรือคั่ว ของทอด หรือนํ้าชุป(นํ้าพริก) ซึ่งช่วยลด
ความเผ็ดร้อนของรสชาติอาหาร และชูรสอาหารให้มีความอร่อยย่ิงขึ้น ดังน้ัน พืชผักที่ทานคู่กับอาหาร
จึงจัดเป็นผักเหนาะทั้งสิ้น 

ความมั่นคงทางอาหาร หมายถึง การเข้าถึงอาหารที่เพียงพอ มีอิสระในกระบวนการ
ผลิตอาหารตามความต้องการบริโภคภายในครัวเรือนและในชุมชน บนฐานทรัพยากรธรรมชาติ แหล่ง
นํ้า ไร่ นา สวน และพ้ืนที่สาธารณะ ผลผลิตอาหารที่ได้มีความหลากหลาย มีความปลอดภัย มี
วัฒนธรรมด้านอาหาร ทั้งการหาอาหาร การผลิตอาหาร การแบ่งปัน รวมทั้งการประกอบอาหาร   
การมีรายได้จากระบบการผลิตในการเกษตรที่เพียงพอ มีหลักประกันในที่ทํากิน  

แหล่งอาหาร หมายถึง บริเวณที่ชาวบ้านได้มาซึ่งผักเหนาะ โดยแบ่งเป็น 3 แหล่ง  
(1) พ้ืนที่อุทยาน ฯ และพ้ืนที่สาธารณะ  
(2) พ้ืนที่ส่วนบุคคล ซึ่งมีพืชทั้งที่มาจากการปลูกและขึ้นเองในพ้ืนที่ดังกล่าว 
(3) ตลาด 
การมีอยู่ของอาหาร หมายถึง ปริมาณผักเหนาะที่มีอยู่ในหมู่บ้านทั้งที่มีอยู่ตามธรรมชาติ 

การปลูก หรือมีอยู่ในตลาด 
การเข้าถึงอาหาร หมายถึง ความสามารถในการเข้าถึงแหล่งผักเหนาะในหมู่บ้าน เพ่ือ

นําผักเหนาะมาใช้ประโยชน์ ไม่ว่าจะในรูปการเก็บจากแหล่งอาหาร การแจกหรือการปัน หรือการ
จําหน่าย 

ดัชนีช้ีวัดความมั่นคงทางอาหาร หมายถึง ชุดปัจจัยที่มีผลเปลี่ยนแปลงสถานภาพความ
มั่งคงทางอาหาร และเน่ืองจากความม่ันคงทางอาหารมีองค์ประกอบที่หลากหลาย ในงานวิจัยช้ินน้ีจึง
มี ดัช นี ช้ี วัดความ ม่ันคงทางอาหารใน  6  มิ ติ  ประกอบด้วยมิ ติการ พ่ึงตนเอง  มิ ติสิท ธิ ใน
ทรัพยากรธรรมชาติ มิติสิทธิในการผลิต มิติเศรษฐกิจ มิติการเข้าถึงอาหารที่มีคุณภาพ และมิติทาง
วัฒนธรรม (จะกล่าวถึงต่อไปในบทท่ี 4) 
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1.6 วิธีการวิจัย 
 

ผู้วิจัยใช้วิธีการวิจัยแบบผสมผสานชนิดดําเนินการไปพร้อมกัน โดยการวิจัยเชิงคุณภาพ
เด่นนําการวิจัยเชิงปริมาณ [QUAL+quan] (พวงผกา คงวัฒนานนท์, 2556) โดยใช้แบบสอบถาม
ประกอบการสัมภาษณ์ชาวบ้านในหมู่บ้าน ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับ
การวิจัยดังน้ี 

 
1.6.1 ประชากร 
        กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งน้ี ได้แก่ ครัวเรือนในหมู่บ้านท่ายูง ตําบลตะแพน 

อําเภอศรีบรรพต จังหวัดพัทลุง ทั้งหมด 290 ครัวเรือน จํานวน 828 คน (ที่ว่าการอําเภอศรีบรรพต, 
2561) เมื่อพิจารณาตามข้อมูลความจําเป็นพ้ืนฐาน ระดับหมู่บ้าน/ชุมชน ปี 2560 พบว่า มีครัวเรือน 
ทั้งหมด 212 ครัวเรือน ซึ่งผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลด้วยวิธีการสังเกตแบบมีส่วนรวมและไม่มีส่วนรวม 
จากน้ันจึงเก็บข้อมูลโดยการสนทนา การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ 
ร่วมกับการใช้แบบสอบถาม จํานวน 81 คน ซึ่งเป็นตัวแทนของครัวเรือน จํานวน 82 ครัวเรือนจาก 5 
หย่อมบ้านของบ้านท่ายูง ดังน้ี บ้านเขาแก้ว 14 ครัวเรือน บ้านท่ายูง 18 ครัวเรือน สวนหลวง 14 
ครัวเรือน คลองเรือ 20 ครัวเรือน และหน้าโรงเรียน 16 ครัวเรือน 

1.6.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
        เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามที่ใช้ในการศึกษา (ภาคผนวก ก) 

โดยแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดังน้ี (1) ข้อมูลทั่วไป (2) ที่มาของผักเหนาะ (3) การเข้าถึงแหล่งผักเหนาะ
และการจัดการแหล่งผักเหนาะ (4) ชนิดและปริมาณการใช้ประโยชน์จากแหล่งผักเหนาะแต่ละแหล่ง 

1.6.3 กระบวนการวิจัย 
        ในการศึกษาวิจัยความม่ันคงทางอาหารของบ้านท่ายูง ต.ตะแพน อ.ศรีบรรพต  

จ.พัทลุง ผู้วิจัยนําข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และสังเคราะห์ โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ 
(Frequency) ร้อยละ (Percentage) มาประกอบการอธิบาย เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่มีความชัดเจนเป็น
รูปธรรมจึงแบ่งการวิจัยออกเป็น 5 ขั้นตอน แต่ละขั้นตอนมีวิธีการดําเนินการวิจัยในตารางที่ 1.1 โดย
มีการตรวจสอบความเที่ยงตรงของข้อมูล ด้วยเทคนิคสามเส้า (Triangulation Technique) 

1.6.4 จรรยาบรรณของการวิจัย 
        ขั้นตอนและวิธีการศึกษาวิจัยได้ยึดหลักจรรยาบรรณของการวิจัย คือ การยึด

หลักความโปร่งใสในการปฏิบัติงาน โดยมีประเด็นจริยธรรมถูกจัดไว้เป็นความสําคัญลําดับแรก น้ันคือ 
การรักษาความลับของกลุ่มตัวอย่างที่ให้สัมภาษณ์ ทั้งน้ีการรายงานผลการศึกษาจะไม่ระบุช่ือ 



Ref. code: 25606030080276NJY

7 
 

  

บ้านเลขที่ รวมถึงช่ือต่าง ๆ ที่ปรากฏในการวิจัยเฉพาะเรื่องจะเป็นช่ือสมมติทุกช่ือ หรือบุคคลที่ถูก
อ้างอิงจะไม่ปรากฏในรายงานแต่จะใช้สัญลักษณ์ “ช่ือสมมติ xx (นามสมมติ)” ยกตัวอย่างเช่น “ป้า 
14 (นามสมมติ)” โดย 14 คือ ลําดับข้อมูลของผู้วิจัย ทั้งน้ีเพ่ือเป็นหลักประกันว่าการศึกษานี้จะไม่
ละเมิดสิทธิส่วนบุคคลหรือก่อให้เกิดความเสียหายหรือมีผลกระทบต่อบุคคลหรือองค์กรที่ถูกกล่าวอ้าง
ถึง 
 
ตารางที่ 1.1 
วิธีการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ และผลลัพธ์ 

วิธีการวิจัย เครื่องมือ ผลลัพธ์ท่ีได้ 
1. การทบทวนวรรณกรรม 
1.1 ทบทวนข้อมูลทุติยภูมิ 
ศึกษาเอกสารหนังสือ บทความ 
เวปไซต์ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

- เอกสาร 
- งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

- นําข้อมูลท่ีได้มาออกแบบงานวิจัย 

1.2 สํารวจพ้ืนท่ีศึกษา 
สํารวจพ้ืนท่ีจริงและสอบถามข้อมูล 
ท่ัวไปของหมู่บ้านจากชาวบ้าน และ 
ชี้แจงทําความเข้าใจการทําวิจัยในท่ี
ประชุมหมู่บ้าน 

- เอกสาร 
- เคร่ืองบันทึกภาพ 
- การสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
  และไม่มีส่วนร่วม 

- ชาวบ้านเกิดการรับรู้และให้ความ 
  ร่วมมือในการทําวิจัย และประชา 
  สัมพันธ์ไปยังชาวบ้านคนอ่ืนต่อไป 

2. ศึกษาแหล่งท่ีมาของผักเหนาะท่ีชาวบ้านบริโภค 
สอบถามการมีอยู่ของผักเหนาะใน 
บ้านท่ายูง ได้แก่ 
1) พ้ืนท่ีอุทยาน ฯ และพื้นท่ี   
    สาธารณะ 
2) พ้ืนท่ีส่วนบุคคล 
3) ตลาด 

- การสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
  และไม่มีส่วนร่วม 
- การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
- การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ 
- แบบสอบถามในส่วนท่ี 2 
  ท่ีมาของผักเหนาะ 
- แบบสอบถามในส่วนท่ี 4 
  ชนิดและปริมาณการใช้ประโยชน์ 
  จากแหล่งอาหารแต่ละแหล่ง 

- ข้อมูลการมีอยู่ของผักเหนาะใน   
  แหล่งอาหารแต่ละแห่งท่ีแตกต่าง 
  กัน 
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วิธีการวิจัย เครื่องมือ ผลลัพธ์ท่ีได้ 
3. ศึกษาการเข้าถึงผักเหนาะของชาวบ้าน 
- สอบถามปัจจัยทางสังคมและ  
  เศรษฐกิจในการเข้าถึงแหล่งผัก 
  เหนาะของชาวบ้าน 
- สอบถามวิธีการในการเข้าถึง 
  แหล่งผักเหนาะของชาวบ้านท้ัง 3  
  แหล่ง 

- การสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
  และไม่มีส่วนร่วม 
- การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
- การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ 
- แบบสอบถามส่วนท่ี 1  
  ข้อมูลท่ัวไป 
- แบบสอบถามส่วนท่ี 2  
  ท่ีมาของผักเหนาะ 
- แบบสอบถามส่วนท่ี 3 
  การเข้าถึงแหล่งผักเหนาะและ 
  การจดัการแหล่งผักเหนาะ 

- ข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย  
  ทางสังคมและเศรษฐกิจและการ 
  เข้าถึงแหล่งผักเหนาะแต่ละแห่ง 
- ข้อมูลลักษณะการเข้าถึงแหล่ง 
  อาหารแต่ละแหล่งท่ีแตกต่างกัน 
 

4. ศึกษาความมั่นคงทางอาหารด้วยดัชนีชี้วัดความมั่นคงทางอาหาร 6 มิติ 
- สอบถามข้อมูลการจัดการผัก 
  เหนาะและแหล่งผักเหนาะ โดย 
  ศึกษากฎเกณฑ์ ภูมิปัญญา และ 
  วิธีจัดการต่าง ๆ ท่ีมีในหมู่บ้าน ใน 
  แหล่งอาหาร 
- นําข้อมูลเชิงคุณภาพและปริมาณ 
  ท่ีได้จากลักษณะเศรษฐกิจและ 
  สังคม การมีอยู่ การเข้าถึง และ 
  การจัดการแหล่งผักเหนาะ มา 
  วิเคราะห์ดัชนีชี้วัดความมั่นคงทาง 
  อาหารของบ้านท่ายูงใน 6 มิติ 

- ข้อมูลจากการทบทวนวรรณกรรม 
- การสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
  และไม่มีส่วนร่วม 
- การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
  และแบบไม่เป็นทางการ 
- แบบสอบถามความม่ันคงทาง 
  อาหาร 

- ข้อมูลลักษณะทางเศรษฐกิจและ  
  สังคมของชุมชนบ้านท่ายูง 
- ข้อมูลการมีอยู่ของผักเหนาะใน 
  แต่ละแหล่งอาหารท่ีแตกต่างกัน 
- ข้อมูลการเข้าถึงแหล่งอาหารแต่ 
  ละแหล่งท่ีแตกต่างกัน 
- ข้อมูลการใช้ประโยชน์จากผัก 
  เหนาะท้ังการบริโภคเอง แบ่งปัน  
  และจําหน่าย 
- ข้อมูลการจัดการแหล่งผักเหนาะ 
- ดัชนีชี้วัดความม่ันคงทางอาหาร 
  ของบ้านท่ายูงใน 6 มิติ 

5. แนวทางการจัดการความม่ันคงทางอาหารของบ้านท่ายูง 
- นําข้อมูลจากงานวิจัยท้ังหมดมา 
  วิเคราะห์สถานการณ์ความม่ันคง 
  ทางอาหารท่ีมีอยู่ในหมู่บ้าน 

- ข้อมูลจากการทบทวนวรรณกรรม 
- ข้อมูลจากงานวิจัยคร้ังนี้ 

- แนวทางการจัดการความม่ันคง 
  ทางอาหารของบ้านท่ายูง 

หมายเหตุ. โดย สุรวุฒิ ย่ิงสุขไพศาล, 2561. 
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บทท่ี 2 
บริบทชุมชน 

 
การศึกษาความม่ันคงทางด้านอาหารในจังหวัดพัทลุง ได้ทําการศึกษาในพ้ืนที่บ้านท่ายูง 

ต.ตะแพน อ.ศรีบรรพต ซึ่งมีสภาพพ้ืนที่ สังคม และวัฒนธรรม ดังต่อไปน้ี 
 
2.1 ประวัติศาสตร์สําคัญของบ้านท่ายูง 
 

อดีตที่ผ่านมาของบ้านท่ายูงต้องเผชิญสถานการณ์แห่งความรุนแรงและความสูญเสีย
จากความเห็นต่างทางการเมืองโดยเหตุการณ์สําคัญของหมู่บ้าน คือ ช่วงเวลาของการเป็นพ้ืนที่สีแดง
ของประเทศไทยในช่วง พ.ศ.2503-2525 กล่าวคือ 

พ.ศ. 2503 ลัทธิคอมมิวนิสต์เริ่มเผยแพร่แนวความคิดในวงจํากัด  
พ.ศ. 2507 คอมมิวนิสต์แทรกซึมเข้ามาในพ้ืนที่ชุมชนบ้านเขาแก้ว ท่ายูง (บ้านคลองเรือ 

และบ้านสวนหลวงในช่วงเวลาน้ันเป็นไร่เป็นสวนไร่ทั้งหมด เริ่มมีการต้ังบ้านเรือนภายหลังเหตุการณ์
คอมมิวนิสต์)  

พ.ศ. 2509 เริ่มมียุทธการปราบปรามผู้ก่อการร้ายคอมมิวนิสต์ (ผกค.) เกิดขึ้น มีการใช้
ความรุนแรงกับชาวบ้านในพ้ืนที่อย่างไม่เป็นธรรม มีทั้งจับกุมคุมขัง และบางส่วนก็ถูกวิสามัญ หรือถูก
ฆ่าโดยการเผาในถังแดง ทําให้ชาวบ้านบางส่วนต้องหนีเข้าป่า เพ่ือเอาชีวิตรอดจากสถานการณ์น้ัน
และหาทางตอบโต้เจ้าหน้าที่รัฐ โดยการเข้าร่วมกับพรรคคอมมิวนิสต์แห่งประเทศไทย ในช่วงเวลา
แห่งความรุนแรงน้ัน บ้านเขาแก้ว(บ้านเหนือ) กลายเป็นพ้ืนที่ของค่ายคอมมิวนิสต์(ปัจจุบัน เป็นพ้ืนที่
ประวัติศาสตร์ของหมู่บ้าน และไม่มีการต้ังบ้านเรือนแล้วในปัจจุบัน) 

พ.ศ. 2513 เริ่มต้นของเหตุการณ์ “เผาถังแดง” ที่ จ.พัทลุง เมื่อรัฐบาลจอมพลถนอม  
กิตติขจร ดําเนินนโยบาย 3 เรียบ (จับเรียบ ฆ่าเรียบและเผาเรียบ) ทําให้เกิดความรุนแรงในพ้ืนที่
เพ่ิมขึ้น (ถังแดง หมายถึง ถังสีแดงบรรจุนํ้ามันรถยนต์ขนาด 200 ลิตร ซึ่งเจ้าหน้าที่ทหารใช้ในการเผา
ผู้ต้องหาในถังแดง เพ่ือกําราบปราบปรามประชาชนท่ีลุกขึ้นสู้กับรัฐบาลในสมัยน้ัน)  

พ.ศ. 2513-2524 ได้มีการอพยพชาวบ้านมาอยู่รวมกันทั้งหมดที่บ้านท่ายูง ทําให้บ้าน
เขาแก้ว (บ้านใต้) คือ หย่อมบ้านเขาแก้วในปัจจุบันน้ี บ้างก็เรียก บ้านเหนือ เพราะเป็นกลุ่มคนที่เคย
อยู่อาศัยที่บ้านเหนือ-คอมมิวนิสต์ แต่ได้ถอยร่นมาต้ังบ้านเรือนในปัจจุบัน เกิดสภาพเป็นชุมชนร้าง 
ชาวบ้านท่ายูงจึงเหมือนกันชนที่ถูกกดดันจากทั้งญาติพ่ีน้องที่หนีเข้าป่า ซึ่งต้องการความช่วยเหลือ 
และเป็นโล่มนุษย์ของเจ้าหน้าที่รัฐที่ต้องการการสนับสนุนจากชาวบ้าน เพราะเป็นที่ต้ังค่ายของ
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เจ้าหน้าที่รัฐ ทําให้ชาวบ้านทั้งหมดที่อาศัยในท่ายูงถูกหวาดระแวงจากท้ังเจ้าหน้าที่รัฐและพรรค
คอมมิวนิสต์ ทําให้พ้ืนที่บริเวณหมู่บ้านเป็นพ้ืนที่สีแดงในช่วงเวลาน้ัน 

พ.ศ. 2523 รัฐบาลพลเอกเปรม ติณสูญลานนท์ ได้มีนโยบาย 66/23 ชาวบ้านจึงวาง
อาวุธและร่วมพัฒนาชาติไทย หมู่บ้านบนเทือกเขาบรรทัดแต่เดิม ซึงเป็นหมู่บ้านของพรรคคอมมิวนิสต์ ฯ 
จึงสลายไป กลายเป็นพ้ืนที่ประวัติศาสตร์ของหมู่บ้าน และชาวบ้านเหล่าน้ันได้โยกย้ายมาปลูกสร้าง
บ้านเรือนบริเวณบ้านเขาแก้วในปัจจุบันน้ี 

พ.ศ.2527 สมาชิกของพรรคคอมมิวนิสต์ ฯ ที่หลงเหลือ ยอมวางอาวุธ ออกจากป่าเข้า
มอบตัวเป็นผู้พัฒนาชาติไทย ยุติการเป็นพ้ืนที่สีแดงอย่างถาวร    

ผลที่สืบเ น่ืองตามมาจากนโยบายการปราบปราม  ผกค .  ในช่วงเวลาน้ัน คือ 
ความสัมพันธ์แบบ “สหาย” ซึ่งก่อตัวขึ้นจากสาเหตุความรุนแรงในพ้ืนที่จนชาวบ้านในชุมชนต้อง
หลบหนีเข้าป่าเพ่ือรักษาชีวิต ชาวบ้านที่หนีเข้าป่าทั้งชายและหญิงจะได้รับการต้ังช่ือใหม่และไม่มี
นามสกุล โดยช่ือใหม่หรือฉายาใหม่ จะมีคํานําหน้าว่า “สหาย” เช่น สหายผัน สหายวิเชียร เป็นต้น  
ใช้เรียกขานกันในการดําเนินกิจกรรมภายในค่ายพรรคคอมมิวนิสต์ ฯ เมื่อเหตุการณ์ความขัดแย้งทาง
ความคิดได้สิ้นสุดลง ชาวบ้านได้ออกจากป่ากลับเข้ามาหมู่บ้านอีกครั้ง จากงานศึกษาของพริ้งขจร 
ธระเสนา (2559, น.38) กล่าวว่า “กลุ่มสหายที่เข้าป่า จะได้รับความรู้ในด้านต่าง ๆ ตามหน่วยงานท่ี
ตนสังกัดอยู่ เมื่อออกจากป่าจึงนําแนวคิดที่ถูกปลูกฝังมาใช้ในการดําเนินชีวิต เช่น ความเท่าเทียมกัน 
การพ่ึงตนเอง การอุทิศตนเพ่ือรับใช้สังคม การทํางานเพ่ือส่วนรวม เป็นต้น ทําให้ชาวบ้านมีความรู้ที่
กว้างขวางขึ้น ไม่จํากัดอยู่เพียงความรู้ที่ใช้ในการประกอบอาชีพทางการเกษตรเท่าน้ัน” จาก
เหตุการณ์ในคร้ังน้ัน ชาวบ้านหลายคนได้มีโอกาสพัฒนาศักยภาพในตัวเองกลายเป็นกลุ่มแกนนําของ
หมู่บ้านท่ายูงในปัจจุบัน  
 
2.2 สภาพหมู่บ้าน 
 

บ้านท่ายูงมีประชากรท้ังหมด 828 คน 290 ครัวเรือน (ข้อมูลจากฝ่ายทะเบียนราษฎร์  
อ.ศรีบรรพต 23 ม.ค. 61) ต้ังอยู่บริเวณแนวเทือกเขาบรรทัดในเขตอุทยานแห่งชาติเขาปู่-เขาย่า จึง
กล่าวได้ว่าเป็นพ้ืนที่ที่ยังคงความอุดมสมบูรณ์ตามธรรมชาติ ทําให้การต้ังบ้านเรือน เป็นไปตามแนว
เส้นทางสัญจรที่มีมาแต่เดิม ต้ังแต่ครั้งที่เป็นสภาพป่าดงดิบ โดยการปลูกสร้างบ้านเรือน มีลักษณะ
เกาะกลุ่มในบริเวณเดียวกัน ซึ่งมี 2 หย่อมบ้านหลัก คือ บ้านเขาแก้ว และบ้าน ท่ายูง ภายหลัง
เหตุการณ์การเป็นพ้ืนที่สีแดงได้ผ่านพ้นไป มีการขยายพ้ืนที่อยู่อาศัยออกไปอีก 3 หย่อมบ้าน คือ สวน
หลวง คลองเรือ และหน้าโรงเรียน จวบจนทุกวันน้ี  
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ภาพที่ 2.1 แผนที่บ้านท่ายูง. โดย สุรวุฒิ ย่ิงสุขไพศาล, 2561. 
 

จากภาพที่ 2.1 
1. คือ บ้านเขาแก้ว ประกอบด้วยบ้านเรือนกระจายในพ้ืนที่ประมาณ 42 หลังคาเรือน 

และมีสวนยางพารามากที่สุด มีเพียงส่วนน้อยที่พ้ืนที่เป็นสวนปาล์มนํ้ามัน สวนสมรม (สวนที่ปลูกพืช
หลายชนิด อาทิ กล้วย ตะไคร้ ข่า ขมิ้น พริก และอ่ืน ๆ ในพ้ืนที่เดียวกัน) โรงเรือนเลี้ยงวัว ตามลําดับ 

2. คือ บ้านกลาง(ท่ายูงเดิม) ประกอบด้วยบ้านเรือนกระจายในพ้ืนที่ประมาณ 46 
หลังคาเรือน มีการใช้พ้ืนที่รอบบ้าน ปลูกไม้ผลจําพวกมังคุด มะพร้าว และพืชผักอ่ืน ๆ  

3. คือ สวนหลวง ประกอบด้วยบ้านเรือนกระจายในพ้ืนที่ประมาณ 32 หลังคาเรือน โดย
เป็นสวนยางพาราเป็นส่วนใหญ่ มีเพียงส่วนน้อยเป็นสวนกล้วย 

4. คือ คลองเรือ ประกอบด้วยบ้านเรือนกระจายในพ้ืนที่ประมาณ 52 หลังคาเรือน สวน
ยางพาราเป็นส่วนใหญ่ มีสวนผลไม้บ้างเล็กน้อย 

5. คือ หน้าโรงเรียน ประกอบด้วยบ้านเรือนกระจายในพ้ืนที่ประมาณ 25 หลังคาเรือน 
และมีสวนยางพารา สวนกล้วย สวนปาล์มนํ้ามัน  
 
 

2.

4. 

5. 

1. 

3.
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2.3 วิถีชีวิตของชุมชน 
 

ที่มาของบ้านท่ายูงน้ัน คําว่า “ท่ายูง” มาจากแต่เดิมสภาพหมู่บ้านอยู่ท่ามกลางป่าเขา
อันอุดมด้วยสัตว์ป่านานาชนิด จึงมีนกยูงมารําแพนหางปรากฏให้เห็นได้บ่อยคร้ัง จนเป็นที่มาของช่ือ
หมู่บ้าน  

บ้านท่ายูงให้ความสําคัญกับป่าต้นนํ้าของหมู่บ้านเป็นอย่างมาก นํ้าที่ใช้ในหมู่บ้านเป็น
ประปาภูเขา ซึ่งต้องอาศัยแหล่งนํ้าธรรมชาติเป็นวัตถุดิบในการจ่ายนํ้าผ่านระบบท่อไปแต่ละครัวเรือน 
โดยใช้ลักษณะทางภูมิศาสตร์ของหมู่บ้านมาใช้ในการบริหารจัดการนํ้า กล่าวคือ ถังเก็บนํ้าหรือสะสม
นํ้าอยู่บริเวณที่อยู่สูงกว่าครัวเรือนทุกหลัง ทําให้นํ้าจึงไหลจากที่สูงลงสู่ที่ตํ่าโดยหลักธรรมชาติไปยัง
บ้านเรือนด้านล่าง นํ้าจึงหล่อเลี้ยงทุกชีวิตของบ้านท่ายูงให้ดําเนินไปยังปกติสุข หมู่บ้านจึงออกกฎที่
เป็นข้อตกลงร่วมกันในการไม่ตัดทําลายป่าต้นนํ้าของหมู่บ้าน และช่วยกันดูแลไม่ให้คนภายนอก
ลักลอบเข้ามาตัดไม้ในเขตหมู่บ้าน มีการจัดการอนุรักษ์ป่าโดยคํานึงถึงประโยชน์ใช้สอย อาทิ ป่าเป็น
แหล่งหากินของสัตว์เลี้ยง เช่น วัว หรือเป็นการใช้สอยไม้ขนาดเล็ก สามารถตัดโค่นได้โดยหามาเท่าที่
จําเป็นต้องใช้ แต่ห้ามโค่นไม้ใหญ่ จากการเก็บข้อมูลชุมชน พบว่า ผู้ที่เข้าป่าหาของป่าจะเป็นผู้ชาย
ทั้งหมด ในช่วงเวลาที่ผ่านมาไม่เคยมีชาวบ้านคนใดถูกจับกุมด้วยข้อหาบุกรุกป่าเพ่ือเก็บของป่า แสดง
ว่า ชุมชนสามารถเข้าใช้ประโยชน์ในพ้ืนที่ได้อย่างเต็มที่ 

การเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจและสังคมท่ีรวดเร็วและรุนแรงย่ิงขึ้นในปัจจุบัน และ
การรุกคืบของระบบเศรษฐกิจแบบตลาด ความเป็นเมืองและบทบาทที่เข้มข้นขึ้นของภาครัฐที่เข้ามาสู่
บ้านท่ายูง ทําให้ชุมชนต้องเรียนรู้เพ่ือรับมือการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นและปรับให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ที่เป็นอยู่ เช่น การประกอบอาชีพของคนในหมู่บ้าน ไม่ได้จํากัดอยู่แค่อาชีพเกษตรกร
เหมือนแต่ก่อน แต่คนในวัยทํางานนิยมทําอาชีพอ่ืนมากขึ้น เช่น รับราชการ ค้าขาย รับจ้าง ฯลฯ การ
ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตร ทําให้หลายครอบครัวไม่มีเวลาในการปลูกพืชอาหารเพ่ือการบริโภค 
ขณะเดียวกัน มีการพ่ึงพาแหล่งซื้อขายเพิ่มขึ้น อาหารที่บริโภคจึงได้จากการซื้อมากกว่าการผลิตเอง 
ทําให้บ้านท่ายูงมีความเปลี่ยนแปลงในระบบอาหารท่ีเห็นได้ชัด รวมถึงพฤติกรรมการบริโภคท่ีมีการ
เปลี่ยนแปลงคล้ายสังคมเมืองมากข้ึน สอดคล้องกับการสัมภาษณ์ที่ว่า “อดีตเค้าปลูกกันเองมากกว่า 
เด๋ียวน้ี ใช้ความสะดวกสบาย ได้กิน สมัยก่อน การซื้อขาย ลําบาก ต้องไปซื้อทางไกล จึงปลูกกินเอง 
เด๋ียวน้ี ขอมีตังค์ในกระเป๋า ซื้อกินได้” (น้อง 52 (นามสมมติ). (22 เมษายน 2561). สัมภาษณ์) 

ทุกวันน้ี ชาวบ้านจึงหาอาหารในชีวิตประจําวันจาก 3 แห่ง คือ (1) บริเวณรอบ ๆ บ้าน 
ซึ่งเป็นการเพาะปลูกสําหรับบริโภคในครอบครัว เช่น ปลูกผักกาดโคกาเนะ มะพร้าว กล้วยหิน พริก 
มะนาว ตะไคร้ ขมิ้น ย่านาง กวางตุ้ง ขนุน ส้มเกียบ (2) ร้านค้า ตลาดนัดภายในหมู่บ้าน หรือตลาด
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นอกหมู่บ้าน (3) การไปหาเก็บอาหารตามธรรมชาติในแต่ละฤดูกาล เช่น ชายป่า ริมคลองริมห้วย ซึ่ง
มีหน่อไม้ ผักกูด ปุดช้าง หัวปลี หรือทอดแหจับปลา หรือช้อนกุ้งตามลําธาร วิถีชีวิตของชาวบ้าน 
จึงผูกพันกับสภาพแวดล้อมรอบ ๆ บ้านที่มีพืชอาหาร มีปลามีกุ้งในลําห้วย มีผักกูดอยู่ริมห้วย มียอดไม้
ต่าง ๆ ให้หาเก็บหากิน คนบ้านท่ายูงทุกคนรู้ถึงคุณค่าและความสําคัญของสภาพแวดล้อมที่อุดม
สมบูรณ์รอบ ๆ บ้าน จึงเห็นความจําเป็นในการอนุรักษ์แหล่งอาหารตามธรรมชาติ หลายครอบครัวได้
นําพืชอาหารจากธรรมชาติมาปลูกในพ้ืนที่รอบบ้าน หรือพ้ืนที่การเกษตร เพ่ือขยายพันธ์ุและไม่ให้  
สูญหายไปจากพ้ืนที่และบริโภคในครัวเรือน เช่น ยอดแต้ว ปุดช้าง ย่านลิเภา เป็นต้น 
 
2.4 แหล่งอาหารของบ้านท่ายูง 
 

จากที่กล่าวมาข้างต้น จึงเห็นได้ว่า ชุมชนบ้านท่ายูงมีการพ่ึงพิงแหล่งอาหารจาก 3 แห่ง 
2.4.1 พ้ืนที่อุทยาน ฯ และพ้ืนที่สาธารณะ ได้แก่ 

ลําคลอง ลําห้วย  
บ้านท่ายูง มีฝนตกตลอดทั้งปี จึงมีแหล่งนํ้าในการบริโภคอุปโภคไม่ขาดแคลน 

และเพียงพอสําหรับทําการเกษตร ภายในหมู่บ้านมีลําคลองลําห้วยกว่า 10 สาย แหล่งนํ้าธรรมชาติ
เหล่านี้ เป็นแหล่งที่อาศัยของกุ้ง ปลา หอย และกบภูเขา ส่วนบริเวณริมคลองริมห้วยเป็นบริเวณท่ีมี
ผักกูด กลอย เต่าร้าง ผักหนาม ผักบุ้ง ไผ่ป่า กุ่มนํ้า ฉิ่ง เป็นต้น 

ป่า  
บ้านท่ายูงมีพ้ืนที่อยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติเขาปู่-เขาย่า ซึ่งมีสภาพเป็นป่าดงดิบที่

ยังมีความอุดมสมบูรณ์ จากการที่เขตพ้ืนที่หมู่บ้านและเขตพ้ืนที่อุทยาน ฯ มีการซ้อนทับกันอยู่ ทําให้
ชาวบ้านสามารถเข้าไปหาอาหารได้ไม่ยาก โดยเฉพาะผู้ที่เคยเข้าไปหาอาหารบ่อย ๆ จะรู้แหล่งอาหาร
ว่า ต้นอะไรอยู่ทางทิศไหน ป่าส่วนไหน ทําให้ไม่เสียเวลาในการหา อาหารที่ได้จากป่า ประเภทพืชผัก 
เช่น มันอ๋ม เห็ดปลายสาร เห็ดปลวก ดากเงาะ ปุดช้าง กลอย ฯลฯ ประเภทสัตว์ เช่น หมูป่า กบภูเขา 
กระรอก แลน ไก่ป่า ตะพาบ ฯลฯ ประเภทสมุนไพร เช่น กฤษณา เฉียงพร้านางแอฯลฯ เป็นต้น 

พ้ืนที่สาธารณะ 
พ้ืนสาธารณะของบ้านท่ายูง คือ พ้ืนที่ริมถนน เป็นพ้ืนที่สองข้างทางตลอดความ

ยาวของถนนภายในหมู่บ้าน มีผักเหนาะจําพวกยอดตอเบา ดอกโดน เป็นต้น 
2.4.2 พ้ืนที่ส่วนบุคคล 

เมื่อพูดถึงอาหารการกิน ครัวเรือนส่วนใหญ่จะมีพืชผักสวนครัวไว้รอบ ๆ บ้าน 
อาทิ มะนาว พริก ตะไคร้ ขมิ้น มะพร้าว และผักเหนาะตามแต่ความชอบ เพราะใช้เป็นวัตถุดิบใน 
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การประกอบอาหารรับประทานในครอบครัว เมื่อเหลือจากการรับประทานก็จะเก็บไว้ทานในม้ือต่อไป 
นอกจากน้ัน การไปไร่ไปสวนสมัยก่อน จะพกข้าวห่อกับนํ้าพริกไปกินเป็นมื้อกลางวัน ส่วนผักเหนาะ
ไปเก็บเอาข้างหน้า และขากลับจากไร่จากสวน ยังได้อาหารติดกลับมาด้วยอีกมื้อหน่ึง เพราะมี 
การปลูกพริก มัน แตง บวบเอาไว้ (เกียรติศักด์ิ ย่ังยืน, 2555, น. 103) จึงเห็นได้ว่า ชุมชนได้เห็นถึง
ความสําคัญในการปลูกสิ่งที่กินและกินสิ่งที่ปลูกเพ่ือลดค่าใช้ด้านอาหารของครัวเรือนและสร้างความ
มั่นคงทางอาหารให้กับชุมชน  

2.4.3 แหล่งอาหารซื้อขาย 
              เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ที่ว่า 

“เพราะคนส่วนใหญ่ ไม่ขวนขวายในการปลูก ข้างบ้านข้างเรือน ยกตัวอย่างเช่น  
เครื่องแกงก็ยังซื้อ แทนที่จะปลูกข้างบ้าน เครื่องแกงกับผักเหนาะ ก็คือสิ่งเดียวกัน ผักเหนาะมี 
เครื่องแกงก็มี บางที ก็ว่ิงหาซื้อเอา แพงแค่ไหน ก็ซื้อ เท่าที่เห็นนะ”  

                                     ลุง 56 (นามสมมติ). (23 เม.ย. 2561). สัมภาษณ์. 
 แสดงให้เห็นถึงสภาพชุมชนที่พ่ึงพิงการซื้อหาของที่ต้องการมากกว่าการผลิต

ภายในครัวเรือน เน้นความสะดวกและวิถีการบริโภคท่ีเป็นคนเมืองมากข้ึน มีการซื้อแกงถุง กับข้าวถุง
จําพวกไข่พะโล้ ฯลฯ มาบริโภค รูปแบบอาหารเมืองมีการใช้ผงชูรสเพ่ิมรสชาติความอร่อย แต่       
ภูมิปัญญาเดิมของชุมชนใช้นํ้าคั้นของใบย่านาง เพ่ิมรสชาติความอร่อย หรือการนําข้าวสวยท่ีเหลือมา
ดองผักเสี้ยนหิน เพ่ือให้มีรสชาติเปรี้ยวและรับประทานเป็นผักเหนาะ เพราะผักเสี้ยนหินไม่สามารถ
รับประทานสดได้ เน่ืองจากขาดความอร่อย 
        
2.5 ธรรมเนียมประเพณี 
 

บ้านท่ายูง มีธรรมเนียมการไปวัดในวันสงกรานต์ และวันสารทเดือนสิบ โดยประเพณีที่
สําคัญมีดังน้ี 

วันสงกรานต์ ที่บ้านท่ายูงมีงานเพียงวันเดียว คือ วันที่ 13 เมษายนของทุกปี โดยตอน
เช้าแต่ละบ้านจะจัดเตรียมสํารับกับข้าว และมีการทําข้าวหลาม เพ่ือจะนํามาทําบุญเลี้ยงพระ อุทิศ
ส่วนบุญกุศลให้บรรพบุรุษผู้ล่วงลับ เมื่อเสร็จพิธีในวัด จึงจะเป็นรดน้ําดําหัวผู้สูงอายุในหมู่บ้าน การ
เล่นสาดนํ้าสงกรานต์ และงานสังสรรค์ในแต่ละครอบครัว หลังจากวันน้ี ไม่มีการสาดนํ้าในหมู่บ้าน ทุก
คนใช้ชีวิตตามปกติเช่นทุกวัน 
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ประเพณีเดือนสิบ (วันสาทรเดือนสิบ) มีการจัดงานเป็น 2 วัน คือ 
(1) วันรับเปรต จัดขึ้นในวันแรม 1 ค่ํา เดือนสิบ โดยมีการทําขนมรู ขนมลา และขนม

พ้ืนบ้านอ่ืน ๆ ไปทําบุญที่วัด โดยวันน้ี คนส่วนใหญ่ที่จะไปวัด จะเป็นคนเฒ่าคนแก่ในพ้ืนที่  
(2) วันส่งเปรต จัดขึ้นในวันแรม 15 ค่ํา เดือนสิบ เป็นวันที่มีการชิงเปรต และเป็นวันที่มี

ผู้เข้าร่วมจํานวนมาก รวมถึงลูกหลานที่ทํางานต่างถิ่นจะกลับมาทําบุญในวันน้ี ทางวัด จะมีการต้ังโต๊ะ 
เพ่ือให้วางของหวาน ผลไมแ้ละเงิน รวมกันในที่น้ัน แล้วจงึล้อมสายสิญจน์ เพ่ือสวดอุทิศส่วนกุศลให้ผู้
ล่วงลับ เมื่อเสร็จสิ้นพิธีการ จึงเริ่มมีการแย่งชิงของทําทานเหล่าน้ัน จึงจบงานประเพณี 
               ธรรมเนียมในงานศพของบ้านท่ายูงที่ต้องมีการหาฤกษ์เข้างาน คําว่า ฤกษ์เข้างาน 
หมายถึง วันแรกที่มีการเปิดโรงครัว เพ่ือเลี้ยงรับรองแขกท่ีมาในงานด้วยสํารับกับข้าว ก่อนที่จะมีการ
ฌาปนกิจในวันถัดไป ส่วนที่บ้านจะมีการเตรียมอาหารไว้รับรองแขกที่มาให้กําลังใจผู้ที่ยังอยู่ต้ังแต่
วันที่สมาชิกในครอบครัวถึงแก่กรรม จนถึงวันฤกษ์เข้างานจึงจะปิดบ้านไปอยู่ที่วัดกันหมด ในการทํา
ครัวจะมีการเลือกเชือดวัวหรือล้มหมูขึ้นกับเศรษฐฐานะของเจ้าภาพ ทั้งน้ีฤกษ์เข้างานจะถูกกําหนด
จากปราชญ์ชาวบ้าน ซึ่งจะพิจารณาจากวันเดือนปีเกิดและวันถึงแก่กรรมของผู้วายชนม์ ร่วมกับวัน
เดือนปีเกิดของหัวหน้าครอบครัวของผู้วายชนม์ เช่น เมื่อสามีถึงแก่กรรม จะใช้วันเดือนปีเกิดและวัน
ถึงแก่กรรมของสามี มาพิจารณาร่วมกับวันเดือนปีเกิดของภรรยา ซึ่งเป็นหัวหน้าครอบครัว เป็นต้น 
หลายครอบครัวที่มีสมาชิกถึงแก่กรรมและยังไม่ได้ฤกษ์เข้างาน จึงต้องต้ังศพไว้ที่วัด โดยระหว่างที่รอ
ฤกษ์เข้างาน อาจจะมีการสวดพระอภิธรรมหรือไม่มีก็ได้ แม้ว่าหลังจากถึงแก่กรรม ญาติพ่ีน้องจะไป
หาปราชญ์ชาวบ้าน เพ่ือขอฤกษ์เข้างานในทันทีและปราชญ์ชาวบ้านจะให้ฤกษ์มาก็ตาม แต่วันที่
เหมาะสมอาจจะเป็นหลังจากน้ัน 3 วัน 7 วัน 15 วัน หรือ 20 วัน หรือมากกว่าน้ันก็ได้ จึงจะได้ฤกษ์
เข้างาน โดยมีความเชื่อที่ว่า ฤกษ์เข้างาน คือวันที่สามารถจัดงานได้อย่างราบร่ืน ไร้อุปสรรคปัญหา
ต่าง ๆ นอกจากน้ัน ยังมีธรรมเนียมความเช่ือเก่ียวกับการต้ังศพ อาทิ “ถ้าคนตายอายุมากกว่า 80 ปี
ถึง 100 ปี จะนิยมต้ังสวดที่บ้าน เพราะถือว่าเป็นผู้หลักผู้ใหญ่ เป็นมงคลของคนเฒ่าคนแก่ แต่จะนําไป
ต้ังที่วัดก็ได้” (ชาวบ้าน (นามสมมติ). (13 มกราคม 2561). สัมภาษณ์) 

 ในวันงาน จะเริ่มต้ังแต่เช้าจนดึกด่ืน คณะเจ้าภาพจะเชิญแขกที่มาในงานรับประทาน
อาหาร หลังจากรับประทานอาหารเสร็จแล้ว จึงมอบเงินช่วยงาน ก่อนกลับจะมีกับข้าวในงานตักใส่ถุง
ให้แขกติดมือกลับบ้าน และมีขนมแจกกลับบ้านร่วมด้วย ในงานที่ต้องเลี้ยงอาหารคนจํานวนมากสิ่งที่
ขาดไม่ได้คือ ผักเหนาะ (ภาพที่ 2.2) ซึ่งแตงกวา ถั่วฝักยาว มะเขือเปาะ สามารถซื้อหาได้จากตลาด
ทั่วไป บัวบก ยอดเทียม ลูกเนียง มีจําหน่ายในตลาดบางแห่ง ผักเหนาะอีกหลายชนิดต้องนํามาจาก
สวนของเพ่ือนบ้าน เช่น ยอดหมุรยหอม ยอดมันปู (ไม่อยู่ในภาพ) 
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ภาพที่ 2.2 ผักเหนาะที่ใช้รับรองแขกในงานศพ (ผักเหนาะในภาพมีแตงกวา ถั่วฝักยาว บัวบก        
ยอดเทียมลวก มะเขือเปาะ ลูกเนียงอ่อน ลูกเนียงแก่). โดย สุรวุฒิ ย่ิงสุขไพศาล, 10 มกราคม 2561. 
 

ในวันฌาปนกิจ งานจะเริ่มในตอนบ่าย ไม่มีการเลี้ยงอาหาร มีเพียงเคร่ืองด่ืม และเมื่อ
ถึงเวลาฌาปนกิจจะมีการโปรยทานประหน่ึงนาคโปรยทานก่อนเข้าโบสถ์ สร้างความครึกคร้ืนและ
คลายความโศกเศร้าแก่ผู้ที่อยู่ในงาน บางงาน ทานสลากที่โปรยจะมีรางวัลพิเศษจําพวกพัดลม     
หม้อหุงข้าวไฟฟ้า เตารีด ฯลฯ เพ่ือเป็นกุศลทานอุทิศแก่ผู้วายชนม์ เมื่อมีการฌาปนกิจผู้วายชนม์
เรียบร้อยแล้ว เถ้ากระดูกทั้งหมดจะใส่ห่อผ้าฝังดินในวัด บ้างก็ปลูกต้นไม้เหนือหลุมที่ฝังเป็นสัญลักษณ์ 
โดยไม่มีการทําป้ายหรือแผ่นหินเหนือหลุมน้ัน ๆ บ้างก็เก็บไว้ที่ห้องในวัดรวมกับห่อเถ้ากระดูกอ่ืน ๆ 
เป็นอันเสร็จพิธี ไม่นิยมแบ่งกระดูกใส่โกศนํากลับมาบูชาที่บ้าน นอกจากน้ี ส่วนที่ฝังดินไปแล้วน้ัน ก็ 
ไม่มีการไปผูกพันยึดติดอีก ในลักษณะของการทําบุญกรวดนํ้าหรือทําสังฆทานเหนือบริเวณท่ีฝัง โดยมี
ความเช่ือที่ว่า คนตายไปแล้ว ไม่รู้สึกอะไรอีกแล้ว เป็นดินไปหมดแล้ว ทําให้เมื่อเดินทางเข้ามาในวัด 
จึงไม่มีทางรู้ได้เลยว่า บริเวณใดมีการฝังห่อเถ้ากระดูกไว้บ้าง นอกจากคนในครอบครัวเจ้าของห่อเถ้า
กระดูกเท่าน้ัน  

การจัดงานลักษณะเช่นน้ี รวมถึงงานบวช งานแต่งงานของคนในหมู่บ้านจึงเป็นการ
ช่วยเหลือกันในลักษณะเอาแรงกัน เริ่มต้ังแต่เชือดวัวหรือล้มหมูก็ต้องช่วยกันห่ัน สับ แยกช้ินส่วนสัตว์
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ตามวัตถุประสงค์ในการประกอบอาหาร ก่อนส่งต่อให้แม่ครัวฝีมือดีค่อยปรุงอาหารรสเลิศเลี้ยงคนทั้ง
งาน  

 
2.6 สภาพเศรษฐกิจของชุมชน 
 

ย้อนไปเมื่อ 30-40 ปีก่อน บ้านท่ายูง มีการปลูกหลายชนิด ทั้งข้าวไร่ ยาง ทุเรียนพันธ์ุ
พ้ืนเมือง ฯลฯ ชาวบ้านไม่จําเป็นต้องซื้อข้าวสารมาบริโภค เมื่อมีการส่งเสริมการปลูกยางพันธ์ุดี พ้ืนที่
ที่เคยใช้ในการปลูกข้าวไร่จึงถูกเปลี่ยนเป็นสวนยาง ขณะเดียวกันพ้ืนที่ที่เคยปลูกข้าวไร่ก็ไม่สามารถ
ปลูกข้าวไร่ได้เหมือนแต่ก่อน เพราะประสบปัญหาในการปลูก สาเหตุส่วนหน่ึงเกิดจากการท่ีเผาที่เพ่ือ
เพ่ิมหน้าดินไม่ได้ ดินเดิมมีธาตุอาหารน้อยลงจากการปลูกข้าวไร่ซ้ําเดิม อีกทั้งหน้าดินถูกชะไปกับฝน
อยู่ตลอด สภาพดินที่ไม่ผ่านการเผาจึงไม่เหมาะต่อการปลูกข้าวไร่ และพื้นที่รอบข้างไม่มีการปลูก  
ข้าวไร่อีกแล้ว การปลูกเพียงลําพังมีความเส่ียงที่เมื่อข้าวต้ังรวงจะถูกนกท้องถิ่นลงทําลายพืชผล
เสียหายได้ทั้งแปลงได้ ขณะที่การปลูกเป็นแปลงขนาดใหญ่ จะลดความเสียหายลงและผลผลิตที่เหลือ
คุ้มค่าต่อการผลิตในวงรอบน้ัน 

ทุกวันน้ี ชาวบ้านส่วนใหญ่ยังคงประกอบอาชีพเกษตรกรรม แต่เป็นเกษตรกรรม
เชิงเด่ียว คือ การปลูกยางเป็นพืชหลัก บางส่วนทําสวนมังคุด ปาล์มนํ้ามัน มะพร้าว และหมาก โดยมี
พืชเศรษฐกิจที่สําคัญ คือ ยางพารา ซึ่งเป็นพืชรายได้ของเกษตรกรได้เก็บนํ้ายางได้ถึง 25-30 ปีต่อต้น 
ทําให้การปลูกยางพาราจึงเป็นความม่ันคงของชีวิต ส่วนพืชเศรษฐกิจอ่ืนที่มีการปลูกเสริม คือ     
กล้วยนํ้าว้า กล้วยไข่ กล้วยหอมทอง อาชีพรองลงมา คือ การเลี้ยงสัตว์ ได้แก่ โค สุกร แพะ ไก่ เป็ด 
และปลา  

ดังน้ัน สภาพเศรษฐกิจทั่วไปของบ้านท่ายูง เปรียบได้ว่า “นํ้ายาง คือ ชีวิต” เพราะ
สถานการณ์ทั่วไปของชุมชน ในช่วงที่มีฝนตกตอนค่ําคืน เช้าวันรุ่งขึ้น หมู่บ้านก็จะเงียบ มีแต่          
รถเครื่องส่งนักเรียนบนถนนในหมู่บ้านเพราะคนในหมู่บ้านไม่ได้ออกไปตัดยาง จึงไม่มีเงินจากการขาย
นํ้ายางสดในวันน้ัน เมื่อฝนตกในหมู่บ้านเฉลี่ย 8 เดือน/ปี เก็บนํ้ายางได้แค่ 3 เดือน/ปี อีกหน่ึงเดือนคือ
การพักยาง ชาวสวนยางจึงเข้าใจดีว่านํ้ายางในถัง คือ ค่าข้าว ค่าส่งลูกเรียน ค่าเสื้อผ้าของลูก ทุกคน
ในหมู่บ้านยังมีความหวัง ความหวังว่าจะราคายางจะดีกว่าวันน้ี ใน 1 แกลลอนใหญ่ (ขนาด 40 ลิตร) 
บรรจุนํ้ายาง 37 กก. ในเช้าวันหน่ึง (ต้นเดือน ธ.ค. 2560) เก็บนํ้ายางสดได้ 25-27 กก. เมื่อคํานวณ
เป็นนํ้าหนักยางแห้งได้ 5-6 กก. ราคารับซื้อ ณ เช้าวันน้ัน 38 บาท/กก. เท่ากับว่าได้เงินกลับเข้าบ้าน 
190-228 บาท เมื่อเป็นเจ้าของสวน แต่เป็นผู้ตัดยางในสวนคนอ่ืนก็จะน้อยกว่าน้ี หลายคนในหมู่บ้าน
ยังมีความสุขเมื่อเล่าถึงอดีตว่า “ยางราคามากกว่า 80 บาท/กก. ประมาณ 4 ปี ทุกบ้านเศรษฐกิจดี
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หมด ลูกเรียนหนังสือก็ไม่ต้องห่วงมาก เครื่องอํานวยความสะดวก รถ ก็ซื้อกันง่าย” (ชาวบ้าน      
(นามสมมติ) (28 พฤศจิกายน 2560). สัมภาษณ์)  

อาจจะกล่าวได้ว่า ช่วงเวลาน้ัน คือ ช่วงเวลาแห่งความสุขของชาวบ้าน ทุกคนรอให้ถึง
ตอนเช้าเร็ว ๆ เพ่ือจะเก็บนํ้ายางมาขาย สภาพหมู่บ้านมีกิจกรรมต่าง ๆ ตลอดเวลา มีการรวมตัวกัน
ของชาวบ้านเพื่อทํากิจกรรมหลากหลายรูปแบบ เช่น ด้านเศรษฐกิจ ชาวบ้านรวมตัวกันทํายางแผ่นส่ง
ขาย ด้านสันทนาการ มีการรวมตัวกันจัดทัศนศึกษาตามสถานที่ต่าง ๆ รวมถึงมีรวมตัวกันทํากิจกรรม
ในรูปแบบอ่ืน ๆ ตามแต่ความต้องการ เมื่อเทียบกับตอนน้ีที่ว่า “ตัดยางเช้าน้ี ได้มา 138 บาท จะพอ
กินอะไร” (ชาวบ้าน (นามสมมติ). (7 พฤษภาคม 2561). สัมภาษณ์) จึงเป็นช่วงเวลาที่ทุกคนใน
หมู่บ้านต้องประคับประคองชีวิตครอบครัวให้ผ่านพ้นวิกฤตเศรษฐกิจ กิจกรรมต่าง ๆ ของหมู่บ้านที่
เคยมีเมื่อครั้งเศรษฐกิจดี ก็ยุบหายไป กิจกรรมการรวมตัวของชาวบ้านที่ยังอยู่มีเพียงงานบวช งาน 
แต่งงานและงานศพ  

ทุกคนในบ้านท่ายูงต่างทราบกันเป็นอย่างดีว่า ใบยางกินไม่ได้ นํ้ายางกินไม่ได้ การปลูก
ยางเพียงอย่างเดียว ไม่เพียงพอที่จะทําให้ครอบครัวมีความมั่นคงทางอาหารได้ เมื่อเทียบกับในอดีต
แต่เดิมในสวนยางของชาวบ้านจะมีไม้ใหญ่ขึ้นปะปนไปกับต้นยาง อาทิ มะเด่ือ ละไม มะไฟ ลางสาด
ป่า มะขามป้อม เงาะป่า หว้า มะหาด คอแลน มะปริง มะม่วงป่า สะตอป่า จําปาป่า ไข่เขียว ตะเคียน 
หลุมพอและหยี ฯลฯ (สมศักด์ิ โชคนุกูล, ม.ป.ป.) ต่อมากองทุนสงเคราะห์องค์การสวนยาง  มีเง่ือนไข
ในการให้เงินสนับสนุนเกษตรกรข้อหน่ึง คือ ในแปลงปลูกยาง ต้องไม่มีไม้ยืนต้นอ่ืนอยู่ เพราะจะแย่ง
อาหารจากต้นยาง ทําให้เกษตรกรที่ต้องการรับการสงเคราะห์จากองค์การสวนยาง จึงต้องโค่นไม้   
ยืนต้นอ่ืนทิ้ง ซึ่งขัดแย้งกับความเห็นชาวบ้านดังน้ี “ไม้ยืนต้นในสวนยาง คือ การปลูกยางแบบด้ังเดิม
หรือแบบโบราณ เพราะไม้อ่ืนสร้างความชุ่มช้ืนให้สวนยาง และไม้ยืนต้นเหล่าน้ัน ยังตัดมาใช้ประโยชน์
ได้ เมื่อต้องการปลูกบ้าน ไม่จําต้องรบกวนไม้ใหญ่ในป่าไปตัดมาใช้ ป้องกันการแย่งอาหารต้นยาง ทํา
ได้โดยการแผ้วถางโคนต้นยางให้หมดพวกวัชพืช ก็ใช้ได้แล้ว” (ชาวบ้าน (นามสมมติ). (15 พฤศจิกายน 
2560). สัมภาษณ์) สวนยางที่พบเห็นได้ในบ้านท่ายูง จึงเลี่ยงปลูกไม้ยืนต้นในสวนยาง แต่ปลูกไว้ริม
สวนแทน เช่น เทียม สะตอ เนียง จึงเป็นเรื่องที่น่าเสียดายภูมิปัญญาแต่ครั้งอดีต เป็นที่มาที่ว่าชาวบ้าน
จึงเรียกสวนยางว่า “ป่ายาง” เพราะมีลักษณะเป็นป่าน้ันเอง  

ระบบเศรษฐกิจในบ้านท่ายูงส่วนหน่ึงเป็นไปในลักษณะของทุนนิยมแบบพ่ึงพา คือ มี
กลไกทางด้านตลาด มีการผูกขาดราคาสินค้า ซึ่งเน้นผลกําไรเป็นหลัก เช่น ร้านค้าในหมู่บ้าน ร้านรับ
ซื้อนํ้ายาง เป็นต้น ซึ่งราคาของพืชผลทางการเกษตรถูกพ่อค้าและแม่ค้าคนกลางเป็นคนกําหนดราคา 
ทําให้คนในชุมชนจําหน่ายผลผลิตได้ในราคาตํ่า แต่ต้องซื้อสินค้าในราคาที่แพงกว่าปกติ หรือร้านรับ
ซื้อนํ้ายางที่มีสวนยางเป็นของตนเอง จะบังคับให้ผู้ตัดยางต้องนํานํ้ายางมาขายกับตนเอง ไม่สามารถ
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ไปขายร้านที่ให้ราคาสูงกว่าได้ สถานการณ์เข่นน้ีชุมชนเผชิญมาอย่างต่อเน่ืองจนทําให้กลายเป็นความ
เคยชินและมองว่าเป็นเร่ืองปกติ ส่งผลให้รายได้ของแต่ละครอบครัวไม่เพียงพอกับรายจ่าย 
นอกจากน้ัน คนในชุมชนยังมีวิถีชีวิตที่ผูกพันอยู่กับป่า มีการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ เช่น 
ผักท้องถิ่น พืชสมุนไพร เน้ือสัตว์ที่หาได้จากป่า มาประกอบเป็นอาหาร รายการอาหารท้องถิ่นที่ได้รับ
การสืบทอดมาแต่บรรพบุรุษ ซึ่งอาหารที่หาได้จากป่าถือว่ามีอิทธิพลต่อการอยู่รอดของคนบางกลุ่มใน
ชุมชนบ้านท่ายูง 
 
2.7 ภัยพิบัติ 
 

อย่างไรก็ตาม แม้ป่าเขาจะมีความอุดมสมบูรณ์ แต่บ้านท่ายูงก็เผชิญกับภาวะน้ําท่วมฉับ
พลับทุกปี ในช่วง พ.ย.-ธ.ค. ซึ่งเกิดจากฝนตกหนักทําให้นํ้าป่าไหลผ่านหมู่บ้าน ขณะที่ลําคลองลําห้วย
ในหมู่บ้าน ไม่สามารถรองรับและระบายนํ้าปริมาณมากได้ทัน น้ําป่าจึงไหลเข้าท่วมบ้านเรือน สร้าง
ความเสียหายทั้งข้าวของเครื่องใช้ภายในบ้าน รวมทั้งแปลงผักถูกนํ้าพัดทําลาย อุทกภัยดังกล่าว สร้าง
ความเดือดร้อนรําคาญในช่วงฝนตกอย่างหนัก 2-3 ชม. ขึ้นไป โดยสถานการณ์จะกลับเข้าสู่ภาวะปกติ
หลังจากฝนหยุดตก มวลนํ้ามหาศาลไหลไปยังตัวเมืองพัทลุง ซึ่งใช้เวลาไม่เกิน 2 ช่ัวโมง สาเหตุที่นํ้าไม่
ท่วมขัง เน่ืองจากบ้านท่ายูงอยู่สูงกว่าตัวเมือง นํ้าป่าจึงไหลไปสู่เบ้ืองล่าง สถานการณ์หลังจากนั้น คือ 
การสํารวจความเสียหายของผู้นําชุมชนและนําแจ้งหน่วยงานราชการในพ้ืนที่เพ่ือการขอรับความ
ช่วยเหลือและเยียวยาความเสียหายที่เกิดขึ้น ซึ่งการรับมือภัยพิบัติตามธรรมชาติจะดีกว่าน้ี ถ้ามีการ
มองอนาคตชุมชนโดยผนวกเอาสถานการณ์ภัยพิบัติตามธรรมชาติเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งและหาทาง
วางแผน ต้ังรับ ให้ชุมชนสามารถอยู่รอดได้จริงยามเกิดภัยพิบัติ จะดีกว่าการเยียวยาในภายหลังความ
เสียหายเกิดขึ้นแล้ว 
 
2.8 ปัญหาท่ีทํากิน 
 

บ้านท่ายูงต้ังอยู่ในเขตประกาศเป็นอุทยานแห่งชาติเขาปู่-เขาย่า ที่ทํากินของชาวบ้าน
เกือบทั้งหมดจึงเป็นพ้ืนที่ป่าและไม่มีเอกสารสิทธิในที่ทํากิน ซึ่งเป็นผลสืบเน่ืองจากครั้งอดีตที่มีการ
ประกาศใช้ประมวลกฎหมายที่ดิน พ.ศ. 2497 ใน ม.5 “ให้ผู้ที่ได้ครอบครองและทําประโยชน์ในที่ดิน
อยู่ก่อนวันที่ประมวลกฎหมายที่ดินใช้บังคับ โดยไม่มีหนังสือสําคัญแสดงกรรมสิทธ์ิที่ดิน แจ้งการ
ครอบครองที่ดินต่อนายอําเภอท้องที่ภายในหน่ึงร้อยแปดสิบวันนับแต่วันที่พระราชบัญญัติน้ีใช้บังคับ 
ตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่รัฐมนตรีกําหนดโดยประกาศในราชกิจจานุเบกษา”  
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หากผู้ครอบครองและทําประโยชน์อยู่ในที่ดินก่อนวันที่ประมวลกฎหมายที่ดินใช้บังคับ  
(1 ธันวาคม พ.ศ. 2497) ไปแจ้งการครอบครองต่อนายอําเภอท้องที่ภายใน 180 วัน หลังแจ้งการ
ครอบครอง เจ้าของที่ดินจะได้แบบแจ้งการครอบครองที่ดิน (ส.ค.1)  

ชาวบ้านท่ายูงหลายคนไม่แจ้งการครอบครองหรือแจ้งครอบครองที่ดินน้อยกว่าความ
เป็นจริง เพราะเกรงภาระที่ต้องเสียภาษีที่ดินและไม่มีเงินชําระ ผลที่ตามมาจึงทําให้ลูกหลานต้อง
กลายเป็นคนที่ทํากินบนที่ดินป่า จาก พ.ร.บ.ป่าไม้ พ.ศ.2484 ม.4 อนุมาตรา “(1) “ป่า” หมายความ
ว่า ที่ดินที่ยังมิได้มีบุคคลได้มาตามกฎหมายที่ดิน”  

แต่การทํากินของชาวบ้านบนที่ดินยังคงดําเนินไปอย่างปกติ โดยในยุคแรกเป็นการปลูก
ข้าวไร่ และยางพันธ์ุพ้ืนเมือง และปลูกพืชอ่ืนๆ ผสมในสวนยางพารา เช่น มังคุด ทุเรียน ลางสาด 
เนียง สะตอ  

ต่อมามีพระราชกฤษฎีกากําหนดบริเวณท่ีดินป่าเทือกเขาบรรทัดในท้องที่ตําบลนํ้าตก  
อําเภอทุ่งสง ตําบลวังอ่าว อําเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช ตําบลหนองบัว ตําบลหนองปรือ 
ตําบลท่าง้ิว ตําบลเขาปูน ตําบลห้วยยอด ตําบลปากแจ่ม อําเภอห้วยยอด ตําบลนํ้าผุด ตําบลช่อง 
อําเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง และตําบลตะแพน ตําบลเขาปู่ ก่ิงอําเภอศรีบรรพต อําเภอควนขนุน 
ตําบลบ้านนา อําเภอเมืองพัทลุง ตําบลกงหลา ตําบลชะรัด อําเภอกงหรา จังหวัดพัทลุง ให้เป็น
อุทยานแห่งชาติ ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เล่ม 99 ตอนที่ 72 ลงวันที่ 27 พฤษภาคม 2527 ซึ่ง
ออกตาม พ.ร.บ.อุทยานแห่งชาติ พ.ศ. 2504 ม.6 ความว่า  

“เมื่อรัฐบาลเห็นสมควรกําหนดบริเวณที่ดินแห่งใดที่มีสภาพธรรมชาติเป็นที่น่าสนใจ ให้
คงอยู่ในสภาพธรรมชาติเดิมเพ่ือสงวนไว้ให้เป็นประโยชน์แก่การศึกษาและรื่นรมย์ของประชาชน ก็ให้
มีอํานาจกระทําได้โดยประกาศพระราชกฤษฎีกาและให้มีแผนที่แสดงแนวเขตแห่งบริเวณท่ีกําหนดนั้น
แนบท้ายพระราชกฤษฎีกาด้วย บริเวณที่กําหนดน้ีเรียกว่า “อุทยานแห่งชาติ” 

ที่ดินที่จะกําหนดให้เป็นอุทยานแห่งชาติน้ัน ต้องเป็นที่ดินที่มิได้อยู่ในกรรมสิทธ์ิหรือ
ครอบครองโดยชอบด้วยกฎหมายของบุคคลใดซึ่งมิใช่ทบวงการเมือง” 

พระราชกฤษฎีกาดังกล่าวทําให้สถานภาพของชาวบ้านเป็นผู้บุกรุกป่า แต่ในระยะแรก
ของการประกาศเป็นเขตอุทยาน ฯ ชาวบ้านใช้ประโยชน์ในที่ดินได้ปกติ มีการโค่นยางพาราพันธ์ุ
พ้ืนเมือง เพ่ือปลูกยางพาราพันธ์ุดีแทน และได้รับการสนับสนุนการปลูกยางจากกองทุนสงเคราะห์
องค์การสวนยาง (ปัจจุบัน คือ การยางแห่งประเทศไทย) การปลูกยางในแต่ละวงรอบใช้เวลา 25-30 
ปี และเมื่อต้นยางครบอายุต้องโค่นเพ่ือปลูกยางในวงรอบใหม่ ซึ่งรอบเวลาดังกล่าวตรงกับช่วงเวลาที่
รัฐบาลคณะรักษาความสงบเรียบร้อยแห่งชาติ (คสช.) ทํารัฐประหารและเข้ามาบริหารประเทศพอดี 
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ช่วงเวลาดังกล่าวเป็นช่วงเวลาที่มีการเผชิญหน้าระหว่างชาวบ้านกับเจ้าหน้าที่รัฐในการ
ทวงคืนผืนป่าตามคําสั่ง คสช.ที่ 64/2557 เรื่อง การปราบปรามและการหยุดย้ังการบุกรุกทําลาย
ทรัพยากรป่าไม้ และคําสั่ง คสช.ที่ 66/2557 เรื่อง เพ่ิมเติมหน่วยงานสําหรับการปรามปรามหยุดย้ัง
การบุกรุกทําลายทรัพยากรป่าไม้และนโยบายการปฏิบัติงานเป็นการช่ัวคราวในสภาวการณ์ปัจจุบัน 
ซึ่งส่งผลกระทบอย่างมากต่อการใช้ประโยชน์ในที่ดินของชาวบ้าน เพราะต้นยางที่ครบอายุ จะมี
ปริมาณนํ้ายางที่น้อยลง ไม่คุ้มค่าการปลูก แต่เมื่อยางโค่นไม่ได้ เพราะเมื่อโค่นยางจะมีความผิดฐาน
บุกรุกป่า ทําให้ชาวบ้านต้องตัดยางแก่และเปิดหน้ายางสูงขึ้น และเป็นช่องทางในการเรียกรับ
ผลประโยชน์ของเจ้าหน้าที่รัฐ และเจ้าหน้าที่รัฐยังอาศัยอํานาจตามคําสั่ง คสช.ข้างต้น ในการตัดโค่น
สวนยางของชาวบ้าน ย่ิงทําให้ชาวบ้านเห็นความสําคัญของเครือข่ายองค์กรชุมชนรักษ์เทือกเขา 
(ครท.) ต.ตะแพน ซึ่งเกิดจากการรวมตัวของชาวบ้านในพ้ืนที่ เมื่อ พ.ศ.2543 เพ่ือสร้างความเข้มแข็ง
ให้กับชาวบ้านในการร่วมกลุ่มแก้ปัญหาที่ทํากินทับซ้อนกับพ้ืนที่ประกาศเป็นเขตอุทยาน ฯ ซึ่งเป็น
ปัญหาที่ต่อเน่ืองจวบจนมีประกาศ คสช. ดังที่กล่าวมาแล้ว ย่ิงเพ่ิมอํานาจเจ้าหน้าที่รัฐมากข้ึนในการ
ทวงคืนผืนป่า ปัญหาที่ทํากินจึงเป็นเรื่องที่ชาวบ้านต้องการให้ภาครัฐแก้ปัญหาให้มากที่สุด 

บ้านท่ายูงมีสภาพแวดล้อมที่อุดมสมบูรณ์ด้วยพืชอาหารมากมายทั้งที่เจริญงอกงามขึ้น
เองหรือจากการปลูกรอบ ๆ บ้าน สวนยาง หรือจากแหล่งธรรมชาติต่าง ๆ อย่างลําคลองลําห้วย ป่า 
แต่ชุมชนบ้านท่ายูงยังคงมีปัญหาที่ทํากิน ที่ดินที่ที่เป็นที่เจริญงอกงามของพืชอาหารต่าง ๆ เหล่าน้ัน 
ปัญหาที่ทํากินจึงเป็นทั้งโอกาสในการแสดงความสามัคคีของคนในชุมชนบ้านท่ายูงในการเผชิญปัญหา
ร่วมกัน และอุปสรรคในการโค่นต้นยางแก่ เพ่ือปลูกยางใหม่ เพ่ือสร้างความมั่นคงของชีวิตวงรอบใหม่
ของเกษตรกรในคราวเดียวกัน 
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บทท่ี 3 
ทบทวนวรรณกรรม 

 
การวิจัยเร่ือง ผักเหนาะกับความม่ันคงทางอาหาร บ้านท่ายูง ต.ตะแพน อ.ศรีบรรพต  

จ.พัทลุง ผู้วิจัยได้นําแนวคิดความมั่นคงทางอาหารเป็นพ้ืนฐาน และทําการค้นคว้าข้อมูลทุติยภูมิจาก
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับที่มาและความหมายของความม่ันคงทางอาหาร องค์ประกอบความ
มั่นคงทางอาหาร ดัชนีช้ีวัดความม่ันคงทางอาหาร ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อความม่ันคงทางอาหาร ซึ่งมี
รายละเอียดดังน้ี  
 
3.1 แนวคิดความม่ันคงทางอาหาร 
 

3.1.1 ที่มาของแนวคิดความม่ันคงทางอาหาร 
แนวคิดความมั่นคงทางอาหาร เริ่มมีการพัฒนาแนวคิดต้ังแต่ทศวรรษที่ 1970  

โดยมีการให้คํานิยาม คําจํากัดความไว้มากมายและถูกพัฒนาให้มีมิติที่ซับซ้อนขึ้น ตามความแตกต่าง
ในแต่ละประเทศและภูมิภาค รวมถึงสถานการณ์อาหารโลกที่ผ่านมา (วิรัลพัชร ประเสริฐศักด์ิ, 2555, 
น. 1) 

ทศวรรษที่ 1970 โลกเผชิญกับสภาวะขาดแคลนอาหาร แนวคิดความม่ันคงทาง
อาหารจึงให้ความสําคัญกับการผลิตอาหารให้เพียงพอกับความต้องการของผู้บริโภคในราคาที่มี
เสถียรภาพ แนวคิด ฯ จึงอยู่ในกรอบของ “กระบวนการผลิต” 

ทศวรรษที่ 1980 เกิดวิกฤตการณ์ความอดอยากในทวีปแอฟริกา แม้ว่าหลาย
ประเทศในทวีปน้ี เป็นประเทศผู้ส่งออกอาหาร แต่ประชาชนจํานวนมากในประเทศกับประสบปัญหา
ความอดอยากและหิวโหย ซึ่ง Amartya Sen นักเศรษฐศาสตร์รางวัลโนเบล ชาวอินเดีย เห็นว่าการ
ขาดแคลนอาหารของประชาชนไม่ได้เกิดจากอาหารไม่เพียงพอ แต่เกิดจากการเข้าไม่ถึงสิทธิด้าน
อาหารในทางการเมือง แนวคิดความมั่นคงทางอาหารจึงเน้นความสําคัญของ “การเข้าถึงอาหาร” 
จากระดับโลกหรือระดับประเทศ มาสู่ระดับบุคคลและครัวเรือนด้วย (ศจินทร์ ประชาสันต์ิ, 2552,  
น. 19-20) 

ทศวรรษที่ 1990 กองทุนเพ่ือเด็กแห่งสหประชาชาติ (United Nations  
Children’s Fund, UNICEF) รวมถึงนักวิชาการ ให้ความสําคัญเรื่องการบริโภคอาหารอย่างมี
ประโยชน์ ถูกสุขลักษณะ มีคุณภาพและความปลอดภัย เพ่ือสุขภาพที่ดีของประชากรโลก แนวคิด
ความมั่นคงทางอาหาร จึงเน้นเรื่อง “ความปลอดภัยทางอาหาร” 



Ref. code: 25606030080276NJY

23 
 

  

การประชุม World Food Summit (1996) ได้นิยามความมั่นคงทางอาหาร
ออกเป็น 4 มิติ คือ ความพอเพียง การเข้าถึง การใช้ประโยชน์ และเสถียรภาพทางอาหาร (ศจินทร์ 
ประชาสันต์ิ, 2552, น. 20-21)  

ทศวรรษท่ี 2000  ได้มีการประชุมสุดยอดแห่งสหัสวรรษ (Millennium 
Summit) ระหว่างวันที่ 6 – 8 กันยายน พ.ศ. 2543 ณ สํานักงานใหญ่องค์การสหประชาติ นิวยอร์ก 
สหรัฐอเมริกา ซึ่งมีข้อตกลงสําคัญในการจัดทําเป้าหมายการพัฒนาแห่งสหัสวรรษ (Millennium 
Development Goals: MDGs) ซึ่งได้มีการดําเนินการโดยประเทศสมาชิกองค์การสหประชาชาติและ
สิ้นสุดในปี 2558 (ค.ศ. 2015)  

ปี 2012 - เน่ืองจากเป้าหมาย MDGs น้ันบรรลุไปเพียงบางส่วน ประกอบกับโลก
ได้ตระหนักถึงปัญหาความไม่ย่ังยืน ทั้งปัญหาความยากจน ความเหลื่อมล้ําทางเศรษฐกิจและสังคม 
และปัญหาและผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ทําให้มีการตกลงร่วมกันในการ
ประชุมสหประชาชาติว่าด้วยการพัฒนาที่ย่ังยืน (UNCSD) ในปี 2555 (ค.ศ. 2012) ว่าจะมีการพัฒนา
เป้าหมายการพัฒนาหลังจากที่ MDGs สิ้นสุดลง เพ่ือดําเนินการให้เป้าหมายที่เคยตั้งไว้ใน MDGs 
บรรลุให้ได้และตอบโจทย์ความท้าทายใหม่ด้านความย่ังยืนของโลก ในปี 2558 (ค.ศ. 2015)  

ปี 2015 ในการประชุมสมัชชาใหญ่แห่งสหประชาชาติ (United Nations 
General Assembly) องค์การสหประชาชาติได้เสนอวาระการพัฒนา 2030 และเป้าหมายการพัฒนา
ที่ย่ังยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) ซึ่งประเทศสมาชิก 193 ประเทศให้การรับรอง 
SDGs ประกอบด้วยประเด็นเป้าหมาย 17 เป้าหมาย โดยเป้าหมายที่ 2 คือ การขจัดความหิวโหย การ
บรรลุถึงความม่ันคงทางอาหารและเกษตรกรรมที่ย่ังยืน (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ, 2546, น. 2-3; สยาม อรุณศรีมรกต และยงยุทธ วัชรดุล, 2559, น. 1-7)  

จากการที่แนวคิดเรื่องความมั่นคงทางอาหารถูกพัฒนามาจากการแก้ปัญหาท่ี
เกิดขึ้นในแต่ละประเทศ แต่ละภูมิภาคของโลก ซึ่งมีความแตกต่างกันทางกายภาพ เศรษฐกิจ 
การเมืองและสภาพสังคม แต่มีความต้องการบรรลุเป้าหมายเหมือนกันคือ การสร้างความมั่นคงทั้ง
กระบวนการผลิต การเข้าถึงอาหาร และความปลอดภัยทางอาหารได้อย่างย่ังยืน ทําให้พัฒนาการ
แนวคิดด้านความมั่นคงทางอาหารจึงยังคงเกิดขึ้นในหลายมิติ  

เมื่อพิจารณางานวิจัยในประเทศไทยที่เก่ียวข้องกับความมั่นคงทางอาหาร พบว่า 
สําหรับประเทศไทยที่เป็นประเทศเกษตรกรรมยังไม่ประสบวิกฤตการณ์อาหาร เช่น ในภูมิภาคอ่ืน ๆ 
ของโลก แต่สถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารในระดับชุมชน เช่น ในกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงกําลัง
เผชิญความไม่มั่นคงทางอาหารมากขึ้นเรื่อย ๆ จากปัญหาที่ทํากิน (ศยามล เจริญรัตน์, 2557, น. 11-
24) สอดคล้องกับชุมชนในพ้ืนที่เขื่อนสิริกิต์ิ ซึ่งที่ดินและการเข้าถึงแหล่งอาหารทางธรรมชาติเป็น
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ปัจจัยสําคัญต่อความม่ันคงทางอาหารและพลังงาน (นิสาพร วัฒนศัพท์ และดารุณี สมศรี, 2560, น. 
143-161)   

ขณะที่งานวิจัยในผู้สูงอายุในชนบทภาคใต้พบว่า มีความมั่นคงทางอาหารมาก 
แม้จะมีฐานะยากจน อยู่ห่างไกลหรือในชุมชนแออัด เน่ืองจากแรงสนับสนุนจากครอบครัว เพ่ือนบ้าน 
และองค์กร และแรงเสริมจากการเข้าถึงแหล่งอาหารตามธรรมชาติ (วันทนีย์ ชัยฤทธ์ิ, นพวรรณ เปีย
ซื่อ และสุจินดา จารุพัฒน์ มารุโอ, 2012, น. 311-326) ขณะที่ปัญหาความไม่สงบในสามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ ทําให้เกิดความไม่มั่นคงทางอาหารจากการที่ชาวบ้านไม่สามารถทํานาและมีผลผลิต-
เพียงพอต่อการบริโภค (คณณ ไตรจันทร์, ธีรศักด์ิ จินดาบถ และอนุวัต สงสม, 2017, น. 577-587)   

3.1.2 ความหมายของความม่ันคงทางอาหาร 
จากการประชุมสุดยอดอาหารโลก (World Food Summit, WFS) ที่กรุงโรม 

ประเทศอิตาลี ใน พ.ศ. 2539 ให้นิยามความมั่นคงทางอาหารไว้ว่า “ Food security, at the 
individual, household, national, regional and global levels is achieved when all people 
at all times have physical and economic access to sufficient, safe and nutritious foods 
to meet their dietary needs and food preferences for an active and healthy life.” 
(อภิชาต พงษ์ศรีหดุลชัย, ศรัณย์ วรรธนัจฉริยา, สุภาวดี โพธิยะราช และเดชา ศุภวันต์, 2556, น. 61) 

คํานิยามข้างต้นได้มีการปรับปรุงถ้อยคําอีกหลายคร้ังโดย FAO จนในปัจจุบันมี
ข้ อ ค ว าม ดั ง น้ี  “Food security exists when all people, at all times, have physical and 
economic access to sufficient, safe and nutritious food that meets their dietary needs 
and food preferences for an active and healthy life.” (FAO, 2006) ถอดความได้ว่า “ความ
มั่นคงทางอาหารดํารงอยู่เมื่อทุกคนสามารถเข้าถึงอาหารที่เพียงพอ ปลอดภัย และมีคุณค่าทาง
โภชนาการได้ตลอดเวลาทั้งในเชิงกายภาพและเศรษฐกิจ โดยตอบสนองต่อความต้องการและ
ความชอบทางอาหารของพวกเขา เพ่ือการมีชีวิตที่กระปรี้กระเปร่าและแข็งแรง” (ศจินทร์ ประชาสันต์ิ, 
2555, น. 20) 

สําหรับประเทศไทย ได้มีการให้ความหมายไว้ในพระราชบัญญัติคณะกรรมการ
อาหารแห่งชาติ พ.ศ. 2551 ดังน้ี “ความมั่นคงทางอาหาร หมายถึง การเข้าถึงอาหารที่มีอย่างเพียงพอ
สําหรับการบริโภคของประชาชนในประเทศ อาหารมีความปลอดภัย และมีคุณค่าทางโภชนาการ
เหมาะสมตามความต้องการตามวัยเพ่ือการมีสุขภาวะที่ดี รวมทั้งการมีระบบการผลิตที่เก้ือหนุน รักษา
ความสมดุลของระบบนิเวศวิทยาและความคงอยู่ของฐานทรัพยากรอาหารทางธรรมชาติของประเทศ 
ทั้งในภาวะปกติหรือเกิดภัยพิบัติ สาธารณภัยหรือการก่อการร้ายอันเก่ียวเน่ืองจากอาหาร” ซึ่งจะเห็น
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ได้ว่า นิยามข้างต้นพูดถึงที่มาของอาหาร กระบวนการผลิตอาหารและบริบทแวดล้อมอ่ืน ๆ ของความ
มั่นคงทางอาหาร เพ่ิมเติมขึ้นมาจากนิยามของ FAO 

แผนงานฐานทรัพยากรอาหาร (2553, น. 11) ได้เสริมนิยามความมั่นคงทาง
อาหารให้ครอบคลุมมิติของวิถีชุมชน ความหลากหลายทางชีวภาพ การพ่ึงพาตนเอง และการพัฒนา
อย่างย่ังยืน โดยให้คํานิยามความมั่นคงทางอาหารไว้ว่า “สภาวะที่ประชาชนทุกคนมีสิทธิและได้รับ
อาหารที่เพียงพอ มีโภชนาการ และปลอดภัย โดยที่เกษตรกรรายย่อย ชาวประมง และชุมชนท้องถิ่น 
มีสิทธิในการเข้าถึงและใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ ความหลากหลายทางชีวภาพ สามารถ
พ่ึงพาตนเองในด้านปัจจัยการผลิต ต้ังแต่ระดับชุมชนจนถึงระดับชาติในระดับสูง มีระบบการผลิตและ
การกระจายอาหารไปสู่ผู้บริโภคอย่างย่ังยืน เก้ือกูล และเป็นธรรม ประชาชนมีส่วนร่วมในการกําหนด
นโยบายในทุกระดับ รวมทั้งสามารถสืบทอดวัฒนธรรมอาหาร และวิถีชีวิตของท้องถิ่นที่เก้ือกูลต่อ
สุขภาพและสิ่งแวดล้อมได้อย่างมั่นคง” ซึ่งนิยามข้างต้นสอดคล้องกับนิยามของ จอมขวัญ ชุมชาติ 
(2558, น. 11) ที่นิยามความม่ันคงทางอาหารว่า “ความมั่นคงทางอาหาร หมายถึง การมีปริมาณ
อาหารที่มีคุณภาพเหมาะสมอย่างเพียงพอกับความต้องการบริโภคในระดับครัวเรือน ชุมชน และ
ประเทศ โดยจะต้องมีสิทธิและสามารถเข้าถึงทรัพยากรที่มีอยู่ได้อย่างต่อเน่ืองทุกเวลา และสามารถใช้
ความรู้ ความสามารถ ทักษะ ภูมิปัญญา ที่มีอยู่ในชุมชนมาจัดการกับทรัพยากรเหล่าน้ันอย่าง
สอดคล้องเหมาะสมกับวิถีชีวิต วัฒนธรรมชุมชน และระบบนิเวศ อันจะทําให้ครอบครัวและชุมชน
สามารถมีอาหารเพ่ือบริโภคตามหลักโภชนาการได้อย่างย่ังยืน” 

การศึกษาของทรงสิริ วิชิรานนท์ และคณะ (2555, น.16) ได้นิยามความมั่นคง
ทางอาหารให้ครอบคลุมประเด็น “สิทธิในการเข้าถึงทรัพยากร” และ “ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการ
จัดการทรัพยากร เพ่ือการพ่ึงพาตนเองอย่างย่ังยืน” โดยให้คํานิยามไว้ว่า “ความมั่นคงทางอาหาร 
หมายถึง การกินดีอยู่ดีของครอบครัว ชุมชน และสามารถพ่ึงตนเองทางด้านอาหารได้ โดยจะต้องมี
สิทธิและสามารถเข้าถึงในทรัพยากรดิน นํ้า ป่า และอาหารธรรมชาติ ได้ง่าย และใช้ความรู้ ภูมิปัญญา 
ทักษะ ความสามารถ และเทคโนโลยีที่มีอยู่ในชุมชนมาจัดการเก็บทรัพยากรเหล่าน้ันอย่างสอดคล้อง
เหมาะสมกับวิถีชีวิต วัฒนธรรมชุมชน และระบบนิเวศ อันที่จะทําให้ครอบครัวและชุมชนสามารถมี
อาหารเพ่ือการบริโภคได้อย่างพอเพียงตลอดเวลาที่ต้องการ และอาหารน้ันจะต้องสามารถนํามาใช้
ประโยชน์ได้อย่างย่ังยืน” 

ผู้วิจัยมีมุมมองว่า นิยามความม่ันคงทางอาหาร สามารถปรับเปลี่ยนไปตามบริบท
ของการศึกษาหรือประเด็นที่เป็นปัญหาที่ต้องการให้ความสําคัญ ทําให้นิยามความม่ันคงทางอาหารมี
ความหลากหลายและมีขอบเขตท่ีกว้าง และส่งผลให้ดัชนีที่ใช้ในการช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารมี
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ความสลับซับซ้อนมากย่ิงขึ้นตามไปด้วย ในส่วนของผู้วิจัยได้อิงแนวคิดความม่ันคงทางอาหารของ 
FAO (2006) ในการเสนอความหมายความม่ันคงทางอาหาร  

ผู้วิจัยให้ความสําคัญกับประเด็นการมีอยู่ของอาหารและการเข้าถึงแหล่งอาหาร
มากกว่าการใช้ประโยชน์จากอาหาร และการมีเสถียรภาพของอาหาร เพราะผู้วิจัยเห็นว่า ธรรมชาติ
ของมนุษย์ย่อมแสวงหาอาหารเป็นพ้ืนฐาน ก่อนที่จะใช้ประโยชน์จากอาหาร หรือมองถึงเสถียรภาพ
ของอาหาร เป็นลําดับถัดไป แต่น้ันก็ไม่ได้หมายรวมว่า การใช้ประโยชน์จากอาหาร และการมี
เสถียรภาพของอาหาร ไม่สําคัญต่อความม่ันคงทางอาหารเสียทีเดียว เพราะความมั่นคงทางอาหาร
เปรียบเหมือนวงจรการเกิดและใช้ประโยชน์อาหาร ซึ่งระหว่างขั้นตอนย่อมต้องมีการวางแผน การ
จัดการอาหาร และด้วยมุมมองบนพ้ืนฐานสิทธิในการเข้าถึงทรัพยากรธรรมชาติอย่างเสมอภาคกัน 
ตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 ม.43 อันมีข้อความส่วนหน่ึงเป็นหลักประกันใน
การรับรองสิทธิดังกล่าวไว้ว่า “บุคคลและชุมชนย่อมมีสิทธิ จัดการ บํารุงรักษา และใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมและความหลากหลายทางชีวภาพอย่างสมดุลและย่ังยืนตามวิธีการที่
กฎหมายบัญญัติ” 

ผู้วิจัยจึงนิยามความมั่นคงทางอาหาร หมายถึง การเข้าถึงอาหารที่เพียงพอ มี
อิสระในกระบวนการผลิตอาหารตามความต้องการบริโภคภายในครัวเรือนและในชุมชน บนฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติ แหล่งนํ้า ไร่ นา สวน และพ้ืนที่สาธารณะ ผลผลิตอาหารที่ได้มีความหลากหลาย 
มีความปลอดภัย มีวัฒนธรรมด้านอาหาร ทั้งการหาอาหาร การผลิตอาหาร การแบ่งปัน รวมท้ังการ
ประกอบอาหาร การมีรายได้จากระบบการผลิตในการเกษตรที่เพียงพอ มีหลักประกันในที่ทํากิน  
 
3.2 องค์ประกอบของความม่ันคงทางอาหาร 
 

จากนิยามความมั่นคงทางอาหารของ WSF ทําให้เกิดแนวคิดขององค์การอาหารและ
เกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO, 2006) ว่าด้วยความมั่นคงทางอาหารจะต้องมีองค์ประกอบสําคัญ 
4 ประการ (แปล: ศจินทร์ ประชาสันต์, 2555, น. 21) คือ 

1. ความพอเพียง หมายถึง ความพอเพียงของปริมาณอาหารในคุณภาพที่เหมาะสม ซึ่ง
อาจได้มาจากการผลิตภายในประเทศหรือการนําเข้า รวมถึงความช่วยเหลือด้านอาหาร 

2. การเข้าถึง หมายถึง การเข้าถึงทรัพยากรอย่างพอเพียง (สิทธ์ิที่พึงได้) ของบุคคลเพ่ือ
ได้มาซึ่งอาหารที่เหมาะสมและมีคุณค่าทางโภชนาการ สิทธ์ิที่พึงได้ข้างต้นหมายความถึงอํานาจ
ควบคุมกลุ่มสินทรัพย์จํานวนหน่ึงที่บุคคลมีภายใต้บริบทการจัดการทางกฎหมาย การเมือง เศรษฐกิจ
และสังคมของชุมชนที่บุคคลอาศัยอยู่ (รวมถึงสิทธิตามประเพณี เช่น การเข้าถึงทรัพยากรส่วนรวม)  
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3. การใช้ประโยชน์ หมายถึง การใช้ประโยชน์จากอาหารผ่านการมีอาหารท่ีเพียงพอ มี
นํ้าสะอาด การรักษาสุขอนามัยและดูแลสุขภาพเพ่ือบรรลุสถานภาพความเป็นอยู่ที่ ดีในทาง          
โภชนาการที่จะตอบสนองต่อความต้องการทางกายภาพทั้งหมด โดยนัยยะนี้ ความมั่นคงทางอาหาร
จึงสัมพันธ์กับปัจจัยอ่ืน ๆ ที่ไม่ใช่อาหาร 

4. การมีเสถียรภาพ หมายถึง การท่ีประชาชน ครัวเรือนและบุคคลได้เข้าถึงอาหารที่
เพียงพอตลอดเวลา ไม่ต้องเสี่ยงกับการเข้าไม่ถึงอาหารอันเป็นผลมาจากวิกฤตที่เกิดขึ้นอย่างกะทันหัน 
(เช่น วิกฤติทางเศรษฐกิจหรือสภาพภูมิอากาศ) หรือเหตุการณ์ที่เป็นไปตามวงจร (เช่น ความไม่มั่นคง
ทางอาหารตามฤดูกาล) ในความหมายน้ี เสถียรภาพจึงคลอบคลุมถึงทั้งมิติความพอเพียงและการ
เข้าถึงอาหาร 

ในงานเขียนของ พฤกษ์ ยิบมันตะสิริ (2555, น. 16) มองว่าความม่ันคงทางอาหารเป็น
ผลลัพธ์ของกิจกรรมระบบอาหาร ซึ่งประกอบด้วยกระบวนการผลิต การแปรรูป การบรรจุภัณฑ์ การ
กระจาย การตลาด และการบริโภค แต่ความมั่นคงทางอาหารก็ถูกกําหนดโดยปัจจัยหรือตัวแปรทาง
สังคม การเมือง และสภาวะสิ่งแวดล้อมโดยตรง ดังน้ัน เสถียรภาพและความสมดุลของ 3 
องค์ประกอบหลัก จึงเป็นมิติที่สําคัญของความมั่นคงทางอาหาร คือ  

(1) การมีอาหาร หมายถึง ปริมาณ ประเภท และคุณภาพ ที่ชุมชนสามารถจัดหาและ
บริโภคได้ อาหารอาจจะมีโดยท้องถิ่นผลิตเองได้ อาหารอาจจะมีโดยอาศัยช่องทางการกระจายที่
ชุมชนสามารถเข้าถึงได้เมื่อมีความต้องการ การมีอาหารขึ้นอยู่กับกลไกการแลกเปลี่ยนด้วยเงินตรา 
แรงงาน หรือระบบทางวัฒนธรรมทางชุมชน 

(2) การเข้าถึงอาหาร หมายถึง ความสามารถท่ีเข้าถึง ประเภท คุณภาพ และปริมาณ
อาหารท่ีต้องการ และสามารถวิเคราะห์การเข้าถึงอาหารโดยวัดจากความสามารถในการจัดซื้ออาหาร
ที่มีอยู่ กลไกการจัดสรร เช่น ระบบตลาดและนโยบายของรัฐเก่ียวกับการควบคุมราคาอาหารและ
ความชอบความนิยมของผู้บริโภค 

(3) การใช้ประโยชน์อาหาร หมายถึง ความสามารถในการบริโภคและได้ประโยชน์จาก
อาหาร ซึ่งขึ้นอยู่กับคุณค่าโภชนาการ คุณค่าทางสังคม และความปลอดภัยของอาหารท่ีชุมชนสามารถ
จัดหาได้ 

ขณะท่ี จอมขวัญ ชุมชาติ (2558, น.14) เสนอ 4 มิติความม่ันคงทางอาหารโดยอ้างอิง
แนวคิดของ FAO (2006) และนําเสนอในมุมมองที่ประกอบด้วย 

(1) การมีอยู่ของอาหาร หมายถึง การมีชนิดและปริมาณอาหารที่มีคุณภาพในการ
บริโภคอย่างเพียงพอ ทั้งในระดับครัวเรือน ชุมชน และประเทศ 
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(2) การเข้าถึงอาหาร หมายถึง ทุกคนมีสิทธิในการเข้าถึงทรัพยากรอาหาร ตาม
ความสามารถของแต่ละบุคคลเพ่ือให้ได้มาซึ่งอาหารที่เพียงพอ 

(3) การจัดการอาหารและแหล่งอาหาร หมายถึง การจัดการแหล่งผลิตที่สอดคล้องและ
เป็นธรรมต่อทุกฝ่าย ซึ่งในการผลิตน้ันจะต้องไม่ส่งผลต่อระบบนิเวศ และถ้าหากชุมชนมีศักยภาพใน
การดูแลจัดการทรัพยากรที่เหมาะสมและย่ังยืนก็ไม่จําเป็นต้องพ่ึงภาครัฐ ทําให้เกิดเสถียรภาพและ
ความมั่นคงทางอาหารด้วย 

(4) การใช้ประโยชน์อาหาร หมายถึง การนําอาหารมาบริโภคให้ถูกต้องตามหลัก
โภชนาการ มีความปลอดภัย และเพียงพอต่อการเจริญเติบโตของร่างกายและมีสุขภาพแข็งแรง 

เมื่อทบทวนองค์ประกอบความมั่นคงทางอาหารของทั้ง FAO (2006), พฤกษ์ ยิบมันตะสิริ 
(2555, น. 16) และ จอมขวัญ ชุมชาติ (2558, น.14) พบว่า สอดคล้องกันใน 3 ประเด็น คือ (1) การ
มีอยู่ของอาหาร เน้นให้ความสําคัญกับปริมาณและคุณภาพอาหาร (2) การเข้าถึงอาหาร เน้นบุคคล
สิทธิในการเข้าถึงทรัพยากรอาหาร ซึ่งในงานดังกล่าว พฤกษ์ เพ่ิมกลไกภาครัฐในการควบคุมแหล่งซื้อ
ขาย และ (3) การใช้ประโยชน์จากอาหาร เมื่อเปรียบเทียบประเด็นที่ต่างกันระหว่าง FAO (2006) 
เป็นเรื่องการมีเสถียรภาพของอาหาร ขณะที่ จอมขวัญ (2558, น. 14) นําเสนอประเด็นการจัดการ
อาหารและแหล่งอาหาร โดยมีมุมมองว่า การมีเสถียรภาพด้านอาหารอยู่ภายใต้การจัดการอาหารและ
แหล่งอาหาร นําไปสู่ข้อสรุปที่ว่า การจัดการอาหารและแหล่งอาหารเป็นองค์ประกอบหน่ึงของความ
มั่นคงทางอาหารในงานของเธอ 

สําหรับผู้วิจัยมองว่า องค์ประกอบความมั่นคงทางอาหารมี 4 มิติ ดังน้ี มิติที่หนึ่ง คือ 
การมีอยู่ของอาหาร คือ การมีชนิดและปริมาณอาหารที่มีคุณภาพในการบริโภคอย่างเพียงพอในระดับ
ครัวเรือน เพราะครัวเรือนเป็นหน่วยย่อยที่สุดของโครงสร้างสังคม เมื่อหน่วยย่อยมีความสมบูรณ์แล้ว 
ย่อมส่งผ่านความสมบูรณ์น้ันไปยังโครงสร้างอ่ืนของสังคมต่อไปได้ มิติที่สอง การเข้าถึงอาหาร คือ 
การท่ีทุกคนมีสิทธิอย่างเท่าเทียมกันในการเข้าถึงทรัพยากรอาหารได้อย่างเพียงพอ แม้ว่าปริมาณและ
คุณภาพ อาจจะแตกต่างกันไปตามความสามารถของแต่ละบุคคลก็ตาม เพราะเมื่อสิทธิดํารงอยู่ ย่อม
เป็นหลักประกันในการเข้าถึงแหล่งอาหารตราบเท่าที่ต้องการ มิติที่สาม การจัดการอาหารและแหล่ง
อาหาร ซึ่งผู้วิจัยเห็นคล้อยตามกับ จอมขวัญ (2558, น.14) เน่ืองจากการจัดการอาหารและแหล่ง
อาหารเป็นความสัมพันธ์ของสังคมในแต่ละแหล่งอาหารที่เก่ียวพันกับวิถีชีวิตของชุมชนและระบบ
นิเวศที่แตกต่าง ซึ่งต้องมีการบริหารจัดการภายใต้ความต้องการของแต่ละท้องถิ่น จึงไม่ควรใช้
ข้อกําหนดกฎเกณฑ์จากส่วนกลางไปกําหนดควบคุมทุกแหล่งอาหารที่มีบริบทต่างกันได้ จึงควร
พิจารณาปัจจัยการผลิตและการบริโภคท่ีสมดุลกันและเป็นธรรมต่อทุกฝ่ายมากกว่ายึดข้อกําหนด
กฎเกณฑ์เพียงอย่างเดียว มิติที่สี่ การใช้ประโยชน์อาหาร คือ การบริโภคอาหารที่ปลอดภัยและ
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ถูกต้องตามหลักโภชนาการในปริมาณที่เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย และสร้างเสริมสุขภาวะ
อนามัยที่สมบูรณ์ เพราะร่างกายมนุษย์ไม่สามารถสร้างสารอาหารที่จําเป็นต่อร่างกายได้เอง 
สารอาหารมีความสําคัญต่อกระบวนการทํางานภายในร่างกาย มนุษย์ต้องบริโภคอาหารเพ่ือนํา
สารอาหารเข้าสู่ร่างกาย 
 
3.3 ปัจจัยทีส่ง่ผลกระทบต่อความม่ันคงทางอาหาร 
 

นนท์กานต์ จันทร์อ่อน (2557) กําหนดปัจจัยที่ส่งผลกระทบ ฯ เป็น 8 สถานการณ์ คือ 
(1) สถานการณ์ด้านฐานทรัพยากร เกิดจากมีการนําพ้ืนที่เพาะปลูกพืชอาหารไปใช้ใน

การขยายตัวของชุมชนเมืองและทางอุตสาหกรรม อีกทั้งการถือครองที่ดินภาคการเกษตรมีการ
กระจายตัวตํ่า ทําให้ผู้ถือครองที่ดินขนาดเล็กมีเป็นจํานวนมาก ส่งผลให้พ้ืนที่ทางการเกษตรไม่
เพียงพอ และยังพบปัญหาการเสื่อมโทรมของทรัพยากรดิน  

(2) สถานการณ์ด้านปัจจัยการผลิต พบว่า มีการละเลยพืชพ้ืนบ้านที่มีความสําคัญต่อวิถี
ชีวิตและโภชนาการ เพราะการมุ่งเน้นปลูกพืชเศรษฐกิจมากขึ้น จึงต้องพ่ึงพาปุ๋ยและสารเคมี
การเกษตร ส่งผลให้มีการตกค้างในผลผลิตตามมา 

(3) สถานการณ์ด้านแรงงานภาคเกษตร โดยเกษตรกรส่วนใหญ่มีฐานะยากจนและไม่มีที่
ทํากินเป็นของตนเอง มีภาระหน้ีสินเพ่ือการเกษตร ส่งผลกระทบต่อโครงสร้างแรงงานภาคเกษตร มี
การเคลื่อนย้ายแรงงานออกนอกภาคเกษตรตามมา  

(4) การวางแผนการผลิตและตลาด เพ่ือแก้ไขปัญหาปริมาณและราคาสินค้าเกษตรที่มี
ความผันผวนสูง และขาดความสามารถในการแข่งขันจากการท่ีสินค้าเกษตรมีคุณภาพตํ่า ขณะที่
ต้นทุนการผลิตสูง  

(5) การเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศโลกและผลกระทบต่อการผลิตอาหาร ในลักษณะ
ที่ว่าปริมาณนํ้าฝนในช่วงฤดูฝนมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น แต่จะลดลงในฤดูแล้งของปีถัดมา ซึ่งอาจทําให้เกิด
การขาดแคลนนํ้ารุนแรงในภาคอุตสาหกรรมการเกษตร และการอุปโภคบริโภค 

(6) ผลกระทบจากการเปิดเสรีการค้าและความตกลงระหว่างประเทศเป็นพันธกรณีที่
ประเทศต่างๆ ที่เป็นสมาชิกจะต้องปฏิบัติตาม ซึ่งจะกระทบต่อการผลิตพืชอาหารภายในประเทศ 
และทําให้เกิดการนําเข้าพืชอาหารมากข้ึน  

(7) นโยบายเก่ียวกับด้านความมั่นคงอาหารของประเทศจะเกิดความย่ังยืนได้น้ัน 
จําเป็นต้องมีนโยบายจากรัฐบาลที่ชัดเจน และควรมีการบูรณาการกฎหมายที่เก่ียวข้องให้ทันกับ
สถานการณ์ปัจจุบัน 
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(8) การเข้าถึงอาหารของประชากรในเขตชนบทและเขตเมือง มีความเสี่ยงเผชิญปัญหา
ความขาดแคลนอาหารในระดับบุคคลได้ เมื่อพิจารณาจากข้อมูลของสํานักงานสถิติแห่งชาติ 

 
3.4 งานวิจัยทีเ่ก่ียวกับความม่ันคงทางอาหาร 
 

งานวิจัยความมั่นคงทางอาหารส่วนใหญ่เป็นการศึกษาในชนบทท่ียังคงมีการใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ จึงเป็นเรื่องที่ชุมชนควรให้ความสําคัญในการบริหารจัดการการใช้
ทรัพยากรที่มีอย่างย่ังยืนในการใช้เป็นแหล่งอาหารของชุมชน ผู้วิจัยจึงแบ่งงานวิจัยต่าง ๆ ออกเป็น 4 
กลุ่มตามองค์ประกอบความมั่นคงทางอาหาร คือ การมีอยู่ของอาหาร การเข้าถึงอาหาร การจัดการ
อาหารและแหล่งอาหาร และการใช้ประโยชน์อาหาร โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

 
3.4.1 กลุ่มที่ 1 การมีอยู่ของอาหาร  

มีงานวิจัยที่ศึกษาการมีอยู่ของอาหารเพียงประเด็นเดียว คือ งานของมาโนช วามานนท์ 
และคณะ (2538, น. 1-165), ทรรศนีย์ พัฒนเสรี และชูจิตร อนันตโชค (2551, บทคัดย่อ), ฉันทนา 
เวชโอสถศักดา (2556, น. 143-164), ญาณนันท์ งามศิริ และกาญจนา ธนนพคุณ (2557, น. 158-
163), ปาจรีย์ อินทะชุบ, บดินทร สอนสุภาพ และวินัย สมประสงค์ (2557, น. 819-824) ซึ่งเป็น
การศึกษาพืชผักพ้ืนบ้านในแต่ละท้องถิ่น ดังน้ี 

มาโนช วามานนท์ และคณะ (2538, อ้างแล้ว) ศึกษาภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์
ผักพ้ืนบ้าน จ.นครศรีธรรมราช (อ.เมือง, อ.ท่าศาลา, อ.พิปูน และ อ.พรหมคีรี) โดยการสนทนากลุ่ม
และสัมภาษณ์พบว่า มีจํานวนทั้งสิ้น 103 ชนิด โดยแบ่งผักออกเป็น 3 กลุ่ม คือ ใช้ปรุงอาหาร 23 
ชนิด ใช้เป็นผักเหนาะ 42 ชนิด และใช้ทั้งปรุงอาหารและเป็นผักเหนาะ 38 ชนิด  

ทรรศนีย์ พัฒนเสรี และชูจิตร อนันตโชค (2551, อ้างแล้ว) ศึกษาการใช้
ประโยชน์พืชพ้ืนเมืองจากป่าชุมชนบ้านคุ้ม อ.เชียงคํา จ.พะเยา โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกจาก
หมอพ้ืนบ้านในพ้ืนที่ พบว่า มีการใช้ประโยชน์พืช 87 ชนิด จาก 52 วงศ์ 

ฉันทนา เวชโอสถศักดา (2556, อ้างแล้ว) ศึกษาผักพ้ืนบ้านในชุมชนบ้านดอนดู่ 
ต.คันธารราษฎร์ อ.กันทรวิชัย จ.มหาสารคาม โดยวิธีการ transect walk ใน 3 บริเวณ คือ ที่นา ป่า
ชุมชนบ้านดอนดู่ และที่สาธารณะของชุมชน พบผักพ้ืนบ้านทั้งหมด 33 ชนิด 

ญาณนันท์ งามศิริ และกาญจนา ธนนพคุณ (2557, อ้างแล้ว) ศึกษาผักพ้ืนบ้าน
ใน อ.คีรีมาศ จ.สุโขทัย โดยการเก็บรวบรวมตัวอย่างแห้งและสัมภาษณ์จากชาวบ้านจากแหล่ง
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จําหน่ายในตลาดชุมชนของอําเภอ พบผักพ้ืนบ้านจํานวน 114 ตัวอย่าง จําแนกเป็น 32 วงศ์ 86 สกุล 
106 ชนิด ซึ่งเก็บมาจําหน่ายจากแหล่งที่อยู่อาศัย แหล่งเพาะปลูก และแหล่งธรรมชาติ ตามลําดับ 

ปาจรีย์ อินทะชุบ และคณะ (2557, น. 819-824) ศึกษาผักพ้ืนบ้านในภาค
ตะวันตกของไทย คือ ตาก กาญจนบุรี ราชบุรี เพชรบุรีและประจวบคีรีขันธ์ โดยการสัมภาษณ์ สํารวจ
และเก็บตัวอย่างพรรณไม้ที่เป็นอาหารในบริเวณชุมชน บ้าน ตลาดในชุมชน และในป่าธรรมชาติ 
พบว่า มีพืชอาหาร 171 ชนิดใน 63 วงศ์  

สําหรับงานวิจัยที่ศึกษาการมีอยู่ของอาหารร่วมกับการเข้าถึงอาหาร และการ
จัดการอาหารและแหล่งอาหาร ซึ่งในที่น้ีจะกล่าวถึงเฉพาะประเด็นการมีอยู่ของอาหารเท่าน้ัน คือ  

ทรงสิริ วิชิรานนท์ และคณะ (2555, น. 1-132) ศึกษาความม่ันคงทางอาหาร
ของชาวใต้ในจังหวัดชุมพร พังงา ภูเก็ต นครศรีธรรมราช ตรัง พัทลุง และสงขลา โดยใช้การวิจัยเชิง
คุณภาพและปริมาณด้วยแบบสอบถาม การสัมภาษณ์ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม พบว่า การมีอยู่ของ
อาหารมาจาก 3 แหล่ง คือ แหล่งเพาะปลูกรอบบ้าน แหล่งธรรมชาติ และแหล่งซื้อขาย โดยส่วนหน่ึง
ของทรัพยากรอาหารมีปริมาณลดลง 

ปิยนาถ อ่ิมดี (2557, น. 373-382) ศึกษาผักพ้ืนบ้านใน ต.แหลมบัว อ.นครชัยศรี 
จ.นครปฐม ด้วยวิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วม การใช้แบบสอบถาม และการสัมภาษณ์ พบว่า ผัก
พ้ืนบ้านที่บริโภคมี 80 ชนิด จําแนกได้เป็น 4 ประเภท คือ ไม้ยืนต้น 13 ชนิด ไม้ล้มลุก 44 ชนิด ไม้พุ่ม 
7 ชนิด และไม้เลื้อย 16 ชนิด ซึ่งมีทั้งที่ปลูกในบริเวณบ้าน หรือเจริญงอกงามตามริมแม่นํ้าลําคลองใน
พ้ืนที่ 

จอมขวัญ ชุมชาติ (2558, บทคัดย่อ) ศึกษาความม่ันคงทางอาหารชุมชนโคก
พะยอม ต.ละงู อ.ละงู จ.สตูล โดยการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้แบบสอบถาม และการเก็บข้อมูล
เชิงคุณภาพโดยวิธีการสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม และการสํารวจพ้ืนที่ พบว่า แหล่งอาหารธรรมชาติ
และแหล่งอาหารผลิตเองมีชนิดอาหารไม่เพียงพอต่อความต้องการบริโภค จําเป็นต้องพ่ึงพาแหล่งซื้อ
ขาย อาหารทุกชนิดจึงจะเพียงพอต่อความต้องการบริโภค  

คณณ ไตรจันทร์ และคณะ (2017, น. 577-587) ทําการวิจัยเชิงปริมาณโดยใช้
แบบประเมินความมั่นคงทางอาหารกับครัวเรือนในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ คือ ปัตตานี 
ยะลาและนราธิวาส พบว่าความพอเพียงด้านปัจจัยการผลิตและผลผลิตด้านอาหารอยู่ในระดับน้อย 

นิสาพร วัฒนศัพท์ และดารุณี สมศรี (2560, น. 143-161) ประเมินสถานะความ
มั่นคงทางอาหารของชุมชนในพ้ืนที่เขื่อนสิริกิต์ิ พบว่า ชุมชนใช้พืชผักจากแหล่งอาหารปลูกเองและ
แหล่งอาหารธรรมชาติ 
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จากงานวิจัยทั้ง 10 งานวิจัยข้างต้น ผู้วิจัยพบว่า แหล่งอาหารของชุมชนมี 3 
แหล่ง คือ แหล่งอาหารธรรมชาติ แหล่งอาหารผลิตเอง และแหล่งอาหารซื้อขาย โดยพ้ืนที่ศึกษาในแต่
ละงานอยู่ใกล้พ้ืนที่ป่าไม้หรือพ้ืนที่สาธารณะ ยกเว้นงานของ คณณ ไตรจันทร์ และคณะ (2017, น. 
577-587) ซึ่งไม่ระบุสภาพภูมิศาสตร์ของพ้ืนที่ และเมื่อพิจารณาการเก็บข้อมูลงานวิจัย มีลักษณะเป็น
การเก็บข้อมูลชาวบ้านในแหล่งที่อาศัย ยกเว้นงานของญาณนันท์ งามศิริ และกาญจนา ธนนพคุณ 
(2557, น. 158-163) ซึ่งเก็บข้อมูลชาวบ้านในแหล่งซื้อขาย นอกจากน้ัน การพ่ึงพาแหล่งอาหารของ
ชุมชน มีการศึกษาในงานวิจัยของนิสาพร วัฒนศัพท์ และดารุณี สมศรี (2560, น. 143-161) ชุมชน
สามารถหาอาหารจากแหล่งอาหารธรรมชาติและแหล่งอาหารผลิตเองได้อย่างเพียงพอ ขณะที่งาน
ของทรงสิริ วิชิรานนท์ และคณะ (2555, น. 1-132)  และจอมขวัญ ชุมชาติ (2558, น. 1-241) พบว่า
ชุมขนต้องพ่ึงพาแหล่งซื้อขายอาหารจึงจะเพียงพอ ทําให้เกิดความเสี่ยงต่อความไม่มั่นคงทางอาหาร 
เพราะเมื่อขาดแหล่งซื้อขาย จะส่งผลให้ไม่สามารถพ่ึงพาแหล่งอาหารอ่ืนได้ 

3.4.2 กลุ่มที่ 2 การเขา้ถึงอาหาร 
การมีอยู่ของอาหารสัมพันธ์กับการเข้าถึงอาหาร เน่ืองจากการเข้าถึงอาหารเป็น

วิธีการที่ได้มาซึ่งอาหาร และเป็นหน่ึงในองค์ประกอบที่ใช้ช้ีวัดความม่ันคงทางอาหาร 
ทรงสิริ วิชิรานนท์ และคณะ (2555, อ้างแล้ว) พบว่า การเข้าถึงอาหารและ

ทรัพยากรอาหารของชาวใต้ มี 4 วิธี คือ การเพาะปลูก การเก็บหาจากธรรมชาติ การซื้อ และการ
แบ่งปัน 

จอมขวัญ ชุมชาติ (2558, อ้างแล้ว) พบว่า คนในชุมชนโคกพะยอมมีสิทธิในการ
เข้าถึงแหล่งอาหารอย่างเท่าเทียมกัน แต่มีความแตกต่างกันขึ้นอยู่กับบริบทของแหล่งอาหาร 

คณณ ไตรจันทร์ และคณะ (2017, น. 577-587) พบว่า ครัวเรือนสามารถเข้าถึง
แหล่งอาหารได้ในระดับปานกลาง 

นิสาพร วัฒนศัพท์ และดารุณี สมศรี (2560, น. 143-161) พบว่า ชุมชนที่มีค่า
ดัชนีความม่ันคงทางอาหารและพลังงานตํ่า เป็นผลจากการขาดป่าชุมชนของตนเอง และไม่สามารถ
เข้าใช้ประโยชน์ในเขตป่าได้ 

จากงานวิจัยทั้ง 4 งานข้างต้น พบว่า ชาวใต้มีการเข้าถึงอาหารได้อย่างกว้างขวาง 
โดยใช้ภูมิปัญญา ทักษะความสามารถ และอื่น ๆ ที่เอ้ือต่อการสนองตอบความต้องการในชีวิต จาก
งานของทรงสิริ วิชิรานนท์ และคณะ (2555, อ้างแล้ว) ชาวบ้านมีการเข้าถึงอาหารได้ในระดับหน่ึงที่
แตกต่างกันไปตามบริบทของพ้ืนที่ ในงานของจอมขวัญ ชุมชาติ (2558, อ้างแล้ว) การใช้ประโยชน์ใน
ลําห้วยให้สิทธิแก่ผู้มาถึงก่อนหรือใช้ประโยชน์ในพ้ืนที่ก่อน หรือการไม่สามารถเข้าถึงอาหารได้ สร้าง
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ผลกระทบต่อความม่ันคงทางอาหารของชุมชน พบในงานวิจัยของคณณ ไตรจันทร์ และคณะ (2017, 
อ้างแล้ว) และนิสาพร วัฒนศัพท์ และดารุณี สมศรี (2560, อ้างแล้ว)   

3.4.3 กลุ่มที่ 3 การจัดการอาหารและแหล่งอาหาร  
กระบวนการจัดการแหล่งอาหารต้องอาศัยภูมิปัญญาของท้องถิ่นและความ

ร่วมมือของชาวบ้านในแต่ละพ้ืนที่ รวมถึงต้องมีการปรับเปลี่ยนทักษะที่มีให้สอดคล้องกับทรัพยากรที่
เปลี่ยนแปลงไป ทําให้งานวิจัยเหล่าน้ีจึงศึกษาทั้งประเด็นการมีอยู่ของอาหาร การเข้าถึงอาหาร และ
การจัดการอาหารและแหล่งอาหาร เพราะต่างเป็นองค์ประกอบของความม่ันคงทางอาหาร 

ทรงสิริ วิชิรานนท์ และคณะ (2555, น. 1-132) พบว่า คนในชุมชนมีความรู้
เก่ียวกับป่า มีภูมิปัญญาในการเลือกสรรอาหารและทรัพยากรอาหารจากธรรมชาติ ซึ่งถ่ายทอดจากรุ่น
สู่รุ่น  

ปิยนาถ อ่ิมดี (2557, น. 373-382)  ศึกษาแนวทางและวิธีการฟ้ืนฟูผักพ้ืนบ้าน
ของชุมชนใน ต.แหลมบัว โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (PAR) เกิดเป็นหลักสูตรอนุรักษ์
ท้องถิ่น เรื่อง ผักพ้ืนบ้านและการบริโภคผักพ้ืนบ้านเพ่ือสุขภาวะ เพ่ือใช้ในการเรียนการสอนใน
โรงเรียนวัดโคกเขมา โรงเรียนวัดทุ่งน้อย โรงเรียนแหลมบัววิทยา  

จอมขวัญ ชุมชาติ (2558, น. 1-241) พบว่า การจัดการแหล่งอาหารของชุมชน
โคกพะยอม เพ่ือให้ได้อาหารเหล่าน้ีต้องอาศัยภูมิปัญญาการทําเคร่ืองมือ ภูมิปัญญาการเก็บหาอาหาร 
ภูมิปัญญาในการนําไปประกอบอาหาร ตลอดจนการจัดการแหล่งอาหารเพื่อให้ได้อาหารมาบริโภค
ตลอดเวลา 

คณณ ไตรจันทร์ และคณะ (2017, น. 577-587) พบว่า พ้ืนที่สามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้มีอุปสรรคในการทํานาจากสถานการณ์ความไม่สงบ 

นิสาพร วัฒนศัพท์ และดารุณี สมศรี (2560, น. 143-161) พบว่า ชุมชนที่มีความ
มั่นคงทางอาหาร ส่วนหน่ึงเกิดจากการรวมกลุ่มปลูกผักไว้บริโภคในครัวเรือน และหากมีผลผลิต
ปริมาณมาก ก็จะมีการขายผักที่ปลูกให้คนในชุมชนในราคาถูก   

จากงานวิจัยข้างต้น พบว่า ชาวบ้านในชุมชนมีการใช้ภูมิปัญญาในการจัดการใน
งานวิจัยของทรงสิริ วิชิรานนท์ และคณะ (2555, อ้างแล้ว) และจอมขวัญ ชุมชาติ (2558, อ้างแล้ว) 
เพ่ือให้ได้อาหารมาบริโภค และมีความร่วมมือของชาวบ้านในการจัดการแหล่งอาหารของตนเองใน
งานวิจัยของปิยนาถ อ่ิมดี (2557, อ้างแล้ว) และนิสาพร วัฒนศัพท์ และดารุณี สมศรี (2560, อ้าง
แล้ว) เพ่ือความม่ันคงทางอาหารของชุมชน ขณะที่งานของคณณ ไตรจันทร์ และคณะ (2017, อ้าง
แล้ว) พบอุปสรรคในการจัดการอาหารและแหล่งอาหารจากความไม่สงบในพ้ืนที่  
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3.4.4 กลุ่มที่ 4 การใช้ประโยชน์อาหาร 
งานวิจัยกลุ่มน้ีมีจํานวนน้อย เน่ืองจากงานวิจัยความมั่นคงทางอาหารส่วนใหญ่

จะมุ่งเน้นศึกษาการมีอยู่ของอาหารในแต่ละพ้ืนที่ ทั้งในแง่ของปริมาณและความต้องการบริโภค 
ยุทธนา สุดเจริญ (2553, น. 1-53) ประเมินคุณประโยชน์ผักพ้ืนบ้าน จ .

สมุทรสงคราม คือ บวบเหลี่ยม กระเพรา ชะคราม มะนาวโห่ ใบยอ ลูกยอ ขลู่ เหงือกปลาหมอ รางจืด 
และพลู พบว่า บวบเหลี่ยม มีปริมาณนํ้าสูงสุด รางจืด มีปริมาณโปรตีนสูงสุด ใบยอ มีปริมาณ
คาร์โบไฮเดรตและไขมันสูงสุด ลูกยอ มีปริมาณไฟเบอร์สูงสุด เหงือกปลาหมอ มีปริมาณแคลเซียม
สูงสุด พลู มีปริมาณเบต้าแคโรทีนและวิตามินซีสูงสุด 

อุดมเดชา พลเย่ียม และป่ินธิดา ณ ไธสง (2559, น. 1-54) ศึกษาวิจัยคุณค่าทาง
โภชนาการของพืชท้องถิ่น 6 ชนิด คือ หนามพุงดอ ขลู่ ผักขมหิน เหงือกปลาหมอ ผักเบ้ีย และทับ
แถบ ของชุมชนแพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม พบว่า ผักเบ้ีย มีปริมาณของนํ้าสูงสุด 
เหงือกปลาหมอ มีปริมาณโปรตีนสูงสุด หนามพุงดอ มีปริมาณไขมันและคาร์โบไฮเดรตสูงสุด ขลู่ มี
ปริมาณไฟเบอร์สูงสุด 

จากงานวิจัยทั้ง 4 กลุ่มที่กล่าวมาแล้วน้ัน พบว่ามีวิธีการและเคร่ืองมือใน
การศึกษาส่วนใหญ่ แบ่งเป็น 3 ประเภท คือ  

1. การใช้แบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ์ 
2. การสํารวจและสังเกตพ้ืนที่ทรัพยากรในชุมชน 
3. การใช้กระบวนการแบบมีส่วนร่วม (PAR) 
สรุปผลจากงานวิจัยทั้งหมด พบว่า ความมั่นคงทางอาหาร ประกอบด้วย 3 แหล่ง

อาหาร คือ แหล่งอาหารธรรมชาติ แหล่งอาหารผลิตเอง และแหล่งอาหารซื้อขาย โดยการเข้าถึงแหล่ง
อาหารแต่ละแหล่งขึ้นกับบริบทของแต่ละพ้ืนที่ ส่วนการจัดการอาหารและแหล่งอาหารต้องใช้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นและความร่วมมือของคนในชุมชน นอกจากน้ี งานวิจัยทั้งหมดเป็นงานวิจัยในพ้ืนที่
ชนบท เพราะชนบทเป็นแหล่งอาหารสําคัญของเมืองและประเทศชาติ จึงควรตระหนักถึงความสําคัญ
ของการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างย่ังยืน 
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บทท่ี 4 
ดัชนชีี้วัดความม่ันคงทางอาหาร 

 
ดัชนีช้ีวัดความมั่นคง คือ ปัจจัยหรือตัวแปรที่แสดงให้เห็นสถานภาพการเปลี่ยนแปลงที่

เกิดขึ้นในแต่ละมิติของความม่ันคงทางอาหาร อาทิ การพ่ึงพาตนเองด้านอาหาร สิทธิในฐานทรัพยากร
การผลิต เศรษฐกิจและสิทธิในระบบอาหาร การเข้าถึงอาหารที่มีคุณภาพ และมิติทางวัฒนธรรม 
เน่ืองจากความม่ันคงทางอาหารมีองค์ประกอบที่หลากหลาย จึงไม่สามารถมีดัชนีช้ีวัดเพียงตัวเดียวที่
อธิบายความมั่นคงทางอาหารทั้งในระดับประเทศ และระดับชุมชนได้ เพราะความม่ันคงทางอาหาร
เก่ียวพันกับมิติทั้งทางเศรษฐกิจ การเมือง และสังคมวัฒนธรรม เก่ียวพันกับชีวิต ความเป็นอยู่ และ
คุณภาพชีวิตของครัวเรือนและชุมชน  

ดังน้ัน ดัชนีที่จะเป็นเคร่ืองมือในการพัฒนาให้สังคมมีความมั่นคงทางอาหารจึงต้องมีมิติ
ที่หลากหลาย สอดคล้องกับความเปลี่ยนแปลงของสังคม และสะท้อนความเป็นจริงของสถานะความ
มั่นคงทางอาหารของชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และใช้เป็นเครื่องมือสร้างการมีส่วนร่วมของกลุ่ม
และชุมชน เพ่ือกําหนดแนวทางการพัฒนา และทําให้ประชาชนมีสิทธิและสามารถเข้าถึงอาหารได้
อย่างมีศักด์ิศรี เป็นธรรม และมีคุณภาพชีวิตที่ดี (สุภา ใยเมือง, 2555, น. 1-189)  

การพิจารณาเลือกใช้ดัชนีช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารท่ีมีความเหมาะสมและสอดคล้อง
กับลักษณะข้อมูลที่ต้องการเก็บ ทําให้ข้อมูลที่ได้ครบถ้วนถูกต้องและแปรผลได้ใกล้เคียงกับความเป็น
จริง 

 
4.1 การพัฒนาดัชนชีี้วัดความม่ันคงทางอาหาร  
 

แนวคิดความมั่นคงทางอาหารในช่วงแรก ถูกมองว่าเป็นปัญหาของการขาดแคลน
อุปทาน ดัชนีที่ใช้วัดความมั่นคงทางอาหารท่ีถูกพัฒนาขึ้นในช่วงแรกจึงอยู่ในรูปของส่วนต่างระหว่าง
ปริมาณผลผลิตอาหารและความต้องการอาหารของประชากรในระดับภูมิภาคหรือประเทศ หรือที่
เรียกว่า ตารางสมดุลอาหาร (Food balance sheet) ซึ่งเป็นตารางที่แสดงอุปทานอาหารในรูป
นํ้าหนักเป็นกิโลกรัม คุณค่าของอาหารในรูปของโปรตีนและไขมันเป็นกรัมต่อคนต่อวัน และจาก
ผลกระทบที่เกิดขึ้นตามมาจากภาวะขาดแคลนอาหารในระดับมหภาค ทําให้เกิดข้อสันนิษฐานถึงการ
เกิดภาวะทุพโภชนาการในประชากร จึงมีการใช้ดัชนีวัดความมั่นคงทางอาหารจากภาวะโภชนาการ 
ต่อมาภายหลังมีการพัฒนาดัชนีวัดความมั่นคงทางอาหารอีกหลายรูปแบบ เพ่ือครอบคลุมในมิติต่าง ๆ 
ของความม่ันคงทางอาหารหรือการเก็บข้อมูลในลักษณะต่าง ๆ ของประชากรหรือภูมินิเวศหรือฐาน
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ทรัพยากรที่แตกต่างกัน ทําให้มีดัชนีที่สามารถสะท้อนความมั่นคงทางอาหารได้มากขึ้น และมีความ
สมบูรณ์แบบในการช้ีวัดครบทุกมิติของความมั่นคงทางอาหารได้อย่างครบถ้วนและใช้ได้ในทุกบริบท
ของการศึกษา เพ่ือให้ข้อมูลที่ได้จากการใช้ดัชนี ฯ เหล่าน้ัน สามารถสะท้อนความมั่นคงทางอาหารได้
ใกล้ความเป็นจริง (ศจินทร์ ประชาสันต์ิ, 2555, น. 1-125)  

  
4.2 ประเภทดัชนีชี้วัดความม่ันคงทางอาหาร  
 

ดัชนีช้ีวัดความม่ันคงทางอาหารสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท (ศจินทร์ ประชาสันต์ิ, 
2555, อ้างแล้ว) ประกอบด้วย 

1) ปัจจัยที่มีผลต่อความมั่นคงทางอาหารโดยตรง คือ ดัชนีกระบวนการ (Process 
indicators) และดัชนีผลลัพธ์จากการบริโภคอาหาร (Outcome indicators)  

2) ปัจจัยที่มีผลต่อความม่ันคงทางอาหารโดยอ้อม คือ ดัชนีเชิงโครงสร้างทางเศรษฐกิจ 
สังคม วัฒนธรรมและการเมือง ซึ่งมีอิทธิพลต่อสถานภาพความมั่นคงทางอาหารของบุคคล ครัวเรือน 
ชุมชน และประเทศ 

 
4.2.1 ดัชนีที่ชีวั้ดจากปัจจัยที่มีผลต่อความม่ันคงทางอาหารโดยตรง   

ดัชนีที่ช้ีวัดจากปัจจัยที่เป็นผลต่อความมั่นคงทางอาหารโดยตรง ประกอบด้วย
ดัชนีย่อย 2 ดัชนีประกอบด้วย 4.2.1.1 ดัชนีกระบวนการ 4.2.1.2 ดัชนีแสดงผลลัพธ์ของการบริโภค  

4.2.1.1 ดัชนกีระบวนการ (Process indicators) 
เป็นดัชนีที่แสดงความมั่นคงทางอาหารในมิติของอุปทานอาหาร (food 

supply)  และการเข้าถึง (access) ในพ้ืนที่หน่ึง ๆ ประกอบด้วยการศึกษาปัจจัยทางเศรษฐกิจและ
สังคมต่าง ๆ ที่จะส่งผลกระทบหรือเก่ียวข้องกับอุปทานและการเข้าถึงอาหาร อาทิ ดัชนีสถานการณ์
อุปทานอาหาร ดัชนีรายได้ และดัชนีการรับรู้สถานการณ์ด้านอาหารของครัวเรือน 

(1) ดัชนีสถานการณ์อุปทานอาหาร (Food supply indicators) 
ดัชนีแสดงสถานการณ์อุปทานอาหารใช้เพ่ือศึกษาแนวโน้มที่จะเกิดใน

ระดับมหภาค ข้อมูลของดัชนีน้ีคํานวณจากข้อมูลที่หน่วยงานต่าง ๆ ได้มีการเก็บรวบรวมไว้อยู่แล้ว 
แต่ข้อเสีย คือ ข้อมูลมักอยู่ในรูปข้อมูลมหภาค ทําให้ยากแก่การค้นหากลุ่มประชากรหรือพ้ืนที่เสี่ยง 
ตัวอย่างของข้อมูลที่ใช้ในการสะท้อนสถานการณ์อุปทานอาหารคือที่ดินเพ่ือการเกษตร ซึ่งปรากฏอยู่
ในงานของอภิชาต พงษ์ศรีหดุลชัย และคณะ (2556, น. 37-44) เก่ียวกับความม่ันคงทางอาหารและ
พลังงานของไทย ซึ่งได้ศึกษาสถานการณ์การใช้ที่ดินเพ่ือการเกษตรในภาพรวมของประเทศว่ามีการ
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เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางใด เพราะการเพ่ิมขึ้นหรือลดลงของเน้ือที่ปลูกพืชชนิดหน่ึง จะส่งผลกระทบ
ต่อเน้ือที่ปลูกของพืชอีกชนิดหน่ึง ทั้งพืชอาหาร พืชพลังงาน และพืชอ่ืน ๆ เน่ืองจากในปัจจุบันเน้ือที่
การเกษตรในภาพรวมมีจํากัดไม่สามารถขยายได้อีกแล้ว เป็นต้น 

(2) ดัชนีรายได้ (income indicators) 
ดัชนีรายได้เป็นดัชนีที่สะท้อนถึงการเข้าถึงอาหาร โดยเฉพาะในกลุ่มคนที่

ไม่สามารถผลิตอาหารเองและต้องซื้อกินเป็นหลัก การวัดทางตรงทําได้โดยนํารายได้จากทุกแหล่งของ
ครัวเรือนมารวมกัน แต่การวัดทางตรง อาจต้องใช้เวลามากและได้ข้อมูลรายได้ที่ตํ่ากว่าความเป็นจริง 
ดังน้ัน จึงมีการใช้ตัวแปรแทนหรือวัดทางอ้อมแทน ซึ่งใช้เวลาน้อยกว่า และมีต้นทุนค่าใช้จ่ายในการ
เก็บข้อมูลตํ่ากว่า เช่น การเป็นเจ้าของที่ดิน ค่าใช้จ่ายทั้งหมดของครัวเรือน จํานวนแหล่งที่มาของ
รายได้ จํานวนคนที่อยู่ในวัยทํางานของครัวเรือน ที่ต้ังทางภูมิศาสตร์ของครัวเรือน มิติด้านรายได้กับ
ความมั่นคงทางอาหารสะท้อนอยู่ในข้อค้นพบในงานวิจัยของมินตรา สาระรักษ์ และเสาวลักษณ์ แสนนาม 
(2557, น. 25-37) ซึ่งศึกษาความมั่นคงทางอาหารของประชาชน บ้านเมืองหมีน้อย ตําบลกวนวัน 
อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย โดยใช้แบบสัมภาษณ์เป็นเคร่ืองมือในการเก็บข้อมูล ซึ่งมีคําถามด้าน
รายได้จํานวน 6 ข้อ และด้านการเลือกซื้ออาหารที่มีโภชนาการที่ดี มีความปลอดภัย จํานวน 11 ข้อ 
พบว่า ครอบครัวส่วนใหญ่มีอาหารเพียงพอรับประทาน แต่ยังพบสถานการณ์ที่กลุ่มตัวอย่างมีรายได้
ไม่เพียงพอกับการซื้ออาหารสําหรับคนในครอบครัวอยู่บ่อยคร้ัง เป็นต้น 
                            (3) ดัชนีการรับรู้สถานการณ์ด้านอาหารของครัวเรือน (Perception  
indicators)  

การสอบถามครัวเรือนเร่ืองความมั่นคงทางอาหารเผยให้เห็นถึงแง่มุมใน
การยอมรับวัฒนธรรมอาหารท่ีครัวเรือนบริโภค เช่น คําสอนทางศาสนาอาจมีอิทธิพลต่อวิถีการบริโภค
อาหารของคนในชุมชนได้ ดังที่ปรากฏในงานของสุพรรณี ไชยอําพร (2560, น. 200-223) เป็นต้น 
รวมถึงปัญหาการขาดแคลนและการเข้าถึงอาหารในบางช่วงเวลาของปี โดยข้อจํากัดของดัชนีน้ีคือ 
การได้มาของข้อมูล ซึ่งครัวเรือนอาจไม่ตอบตามความเป็นจริงหรือการรับรู้ที่แท้จริง อาจเป็นเพราะ
ต้องการความช่วยเหลือบางอย่างจากผู้สัมภาษณ์หรืออาจรู้สึกอับอายและไม่ต้องการเปิดเผย
สถานการณ์ที่แท้จรงิ  

4.2.1.2 ดัชนีแสดงผลลัพธ์ของการบริโภค (Outcome indicators) 
      ดัชนีแสดงผลของการบริโภคเป็นการใช้พฤติกรรมการบริโภคของ

ครัวเรือนเป็นตัวแปรแทนในการวัดความมั่นคงทางอาหาร ซึ่งสามารถวัดได้หลายทาง อาทิ ดัชนี
รายจ่ายด้านอาหารของครัวเรือน ดัชนีวัดความหลากหลายของอาหาร และดัชนีความถี่ในการบริโภค
อาหาร 
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                          (1) ดัชนีรายจ่ายด้านอาหารของครัวเรือน (Household budget and   
consumption)  
                               การวัดรายจ่ายด้านอาหารของครัวเรือนสื่อถึงความสามารถและความเสี่ยง
ในทางเศรษฐกิจของครัวเรือนในการดูแลความม่ันคงทางอาหารภายในครอบครัว กล่าวคือ ครัวเรือน
ที่มีรายจ่ายด้านอาหารเป็นสัดส่วนต่อรายจ่ายสูง ย่อมมีความเสี่ยงต่อความไม่มั่นคงทางอาหาร
มากกว่าครัวเรือนที่มีสัดส่วนรายจ่ายด้านอาหารต่อรายจ่ายตํ่า ข้อเสียของการใช้รายจ่ายด้านอาหาร
ของครัวเรือนเป็นดัชนี คือ การคํานวณรายจ่ายไม่ได้นับรวมถึงอาหารที่ครัวเรือนผลิตเองหรือเก็บจาก
แหล่งอาหารธรรมชาติ การเก็บข้อมูลมีความยุ่งยากและใช้เวลาพอสมควร เช่น ในงานศึกษาของวีระศักด์ิ 
คงฤทธ์ิ, ฬุลิยา ธีระธัญศิริกุล, พรพงษ์ สุทธิรักษ์ และธวัชชัย ทองธรรมชาติ (2559, น. 1-229) ได้
ประเมินความม่ันคงทางอาหาร ด้วยการพิจารณาการเข้าถึงอาหารจากสัดส่วนรายได้และรายจ่ายของ
ครัวเรือน โดยพิจารณาจากสัดส่วนรายจ่ายต่อรายได้ครัวเรือน เพ่ือดูว่าครัวเรือนมีรายได้เพียงพอกับ
การใช้จ่ายเพ่ือซื้อหาหารหรือไม่ และมีรายได้คงเหลือสําหรับการสะสมทุนหรือไม่ พบว่า ครัวเรือนมี
ความสามารถในการเข้าถึงอาหารในระดับสูง โดยปัจจัยสําคัญที่กําหนดการเข้าถึงอาหาร คือ รายได้ 
ดังน้ัน ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรประมงและการกีดกันการเข้าใช้ประโยชน์ในพ้ืนที่ จึงส่งผล
กระทบต่อรายได้ และความสามารถในการเข้าถึงอาหารของครัวเรือนตามมา เป็นต้น  
                           (2) ดัชนีวัดความหลากหลายของอาหาร (Dietary diversity indicators) 
                               ในครัวเรือนฐานะปานกลางและยากจน ความหลากหลายของอาหาร
สามารถนํามาใช้เป็นตัวแปรแทนแสดงคุณภาพอาหารที่ครัวเรือนบริโภคได้ ความหลากหลายของ
อาหารในช่วงเวลาหน่ึง ๆ ยังบ่งบอกความสัมพันธ์กับระดับรายได้ที่เพ่ิมขึ้นหรือลดลง และสื่อถึงความ
ไม่มั่นคงทางอาหารของกลุ่มประชากร เมื่อจํานวนความหลากหลายของอาหารที่บริโภคเริ่มลดลง
ในช่วงระยะเวลาน้ัน ๆ ข้อดีของการใช้ดัชนีน้ีคือ การเก็บข้อมูลสามารถทําได้ง่ายกว่าการเก็บข้อมูล
พลังงานแคลอรี เป็นคําถามคําตอบที่ชัดเจน ไม่ต้องใช้เวลาในการตีความ และมีต้นทุนเก็บข้อมูลตํ่า 
แต่ข้อเสียสําคัญ คือ ไม่ได้พิจารณาปริมาณอาหารที่บริโภคเข้าไปและความหลากหลายของอาหารใน
แต่ละพ้ืนที่ ซึ่งมีความหมายที่แตกต่างกันไป เช่น ในงานวิชาการของบุศรา ลิ้มนิรันดร์กุล, กุศล ทองงาม, 
พนมศักด์ิ พรหมบุรมย์, เบญจพรรณ เอกะสิงห์, ชาญชัย แสงชโยสวัสด์ิ, ยุภาพร ศิริบัติ และ กมลพันธ์ 
เกิดมั่น (2553, น. 346-355) ซึ่งประเมินความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนในชุมชนชนบทของ
จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า ความหลายหลายของชนิดอาหารที่บริโภคในครัวเรือนของพ้ืนที่ราบลุ่มสูงกว่า
พ้ืนที่ดอน และพ้ืนที่สูงอาศัยนํ้าฝน เป็นต้น 
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(3) ดัชนีความถ่ีในการบริโภคอาหาร 
                                  ดัชนีความถี่ในการบริโภคอาหารเป็นการวัดความถ่ีในการบริโภคอาหาร 
เช่น ถามถึงจํานวนมื้ออาหารที่บริโภคต่อวัน การใช้ความถี่เป็นดัชนีทําให้ประหยัดค่าใช้จ่ายในการเก็บ
ข้อมูล ทําให้ทราบการบริโภคในแต่ละครอบครัวที่มีความถี่ต่างกัน ข้อเสีย คือ มีความจําเป็นต้องปรับ
ให้มีความสอดคล้องกับลักษณะและวัฒนธรรมการบริโภคของแต่ละท้องถิ่น เช่น ข้อมูลการบริโภค
อาหารของประเทศไทย โดยสํานักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ (2559, น. 1-355) 
โดยใช้การสัมภาษณ์ความถี่อาหารบริโภคก่ึงปริมาณในการเก็บข้อมูลการบริโภคอาหารแต่ละชนิด 
ครอบคลุมกลุ่มอาหารประเภทต่าง ๆ และชนิดอาหารในแต่ละกลุ่มในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา เป็นต้น 

4.2.2 ดัชนีที่ชีวั้ดจากปัจจัยที่ผลต่อความม่ันคงทางอาหารโดยอ้อม 
ดัชนีที่ช้ีวัดจากปัจจัยที่ผลต่อความมั่นคงทางอาหารโดยอ้อม หมายถึง ดัชนีเชิง

โครงสร้างที่แสดงถึงโครงสร้างทางสร้างทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและการเมือง ซึ่งมีอิทธิพลต่อ
สถานความมั่นคงทางอาหารของบุคคล ครัวเรือน ชุมชน และประเทศ เช่น ในงานค้นคว้าของ ศยามล 
เจริญรัตน์ (2557, น. 11-24) พบว่า การออกกฎหมายของภาครัฐสร้างผลกระทบต่อวิถีชีวิตของชุมชน
นําไปสู่ภาวะเปราะบางของความม่ันคงทางอาหารของชุมชน เป็นต้น   
 
4.3 ดัชนชีี้วัดความม่ันคงทางอาหารท่ีถูกใช้ในงานวิจัยนี ้
 

เน่ืองจากดัชนีช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารมีเป็นจํานวนมาก ผู้วิจัยจึงพิจารณาเลือกดัชนี
ต่าง ๆ มารวมเป็นดัชนีที่เหมาะสมกับกรอบความคิดงานวิจัยแบบผสมผสานระหว่างการวิจัยเชิง
คุณภาพและการวิจัยเชิงปริมาณ โดยมีแบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ์ ซึ่งได้ศึกษาการบริโภคผัก
เหนาะใน 82 ครัวเรือนของบ้านท่ายูง ในการเก็บข้อมูลพบว่า ความมั่นคงทางอาหารของปัจเจกบุคคล
และครัวเรือนมีความสัมพันธ์กับความม่ันคงด้านอ่ืน ๆ ของชุมชน ทั้งทางเศรษฐกิจ สิทธิ กฎเกณฑ์ 
สังคม และสิ่งแวดล้อม ยังรวมถึงการเปลี่ยนแปลง และการตอบสนองที่เปลี่ยนแปลงไป ทําให้ความ
มั่นคงทางอาหารมิได้เป็นแค่เรื่องของการมีหรือไม่มีอาหารเพียงพอต่อการบริโภคเท่าน้ัน แต่ยัง
เช่ือมโยงไปถึงความเป็นธรรมทางสังคมด้านอาหาร (Food Justice) การพึ่งตนเองด้านอาหาร (Self 
Reliance) การพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน (Community economic development) รวมไปถึง
ความสัมพันธ์ของคนในชุมชนและความร่วมมือระหว่างกลุ่มคนต่าง ๆ ในการจัดการระบบอาหารหรือ
ทรัพยากรของท้องถิ่น สอดคล้องกับการศึกษาของ สุภา ใยเมือง (2555, น. 9) พบว่า ดัชนีช้ีวัดความ
มั่นคงทางอาหารระดับชุมชน มีบริบทที่เก่ียวข้องกับความมั่นคงทางอาหารในหลายมิติ มิได้มีเพียง
ความหมายในด้านการมีอาหารบริโภคอย่างเพียงพอเท่าน้ัน แต่ได้เช่ือมโยงด้านสิทธิ และการเข้าถึง
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ฐานทรัพยากรอาหารของชุมชน การเข้าถึงระบบอาหารทั้งในท้องถิ่น และในระบบห่วงโซ่อาหารของ
สังคม รวมท้ังมิติของความมีเสถียรภาพและความย่ังยืนของระบบอาหาร เพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีของ
ครัวเรือนและชุมชนในปัจจุบันและอนาคต  

กรอบการประเมินความมั่นคงทางอาหารของบ้านท่ายูงในงานวิจัยน้ีมีทั้งหมด 6 มิติ 
ประกอบด้วย (1) มิติการพ่ึงตนเอง (2) มิติสิทธิในทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน (3) มิติสิทธิในการ
ผลิต (4) มิติเศรษฐกิจ (5) มิติการเข้าถึงอาหารที่มีคุณภาพ และ (6) มิติทางวัฒนธรรม จึงเป็นลักษณะ
ของดัชนีช้ีวัดความม่ันคงทางอาหาร 

 4.3.1 ดัชนชีีวั้ดมิติที่ 1 คือ มิติการพึ่งตนเอง 
การพ่ึงตนเองด้านอาหาร หมายถึง กระบวนการในการเข้าถึงอาหารที่เพียงพอ 

มีความเป็นอิสระในกระบวนการผลิตอาหารตามความต้องการบริโภคภายในครัวเรือนและในชุมชน 
ทําให้มีอาหารเพียงพอกับความต้องการ ทั้งยังมีความปลอดภัย มีอาหารท่ีหลากชนิด มีคุณค่าทาง
โภชนาการ มีการวางแผนการผลิตอาหารอย่างต่อเน่ือง  หรือสามารถเข้าถึงอาหารจากฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติที่เป็นแหล่งอาหารของชุมชนเกิดความมั่นคงทางอาหาร อย่างที่กล่าวมาน้ี มี
ลักษณะเป็นดัชนีผลลัพธ์ของการบริโภค แต่เมื่อพิจารณาการบริโภคผักเหนาะของครัวเรือนและชุมชน
ภายใต้ปัจจัยทางกายภาพ ระบบนิเวศ ระบบการผลิต และสังคมวัฒนธรรมของชุมชนน้ัน ๆ ว่ามี
ลักษณะอย่างไร รวมท้ังความสัมพันธ์กับภายนอกชุมชน การพ่ึงตนเองจะมีลักษณะเป็นดัชนีเชิง
กระบวนการ ด้วยคุณลักษณะทั้งหลายที่กล่าวมาข้างต้นจึงพิจารณาตัวช้ีวัดดังต่อไปน้ี 

ตัวชี้วัด 1.1 การมีผักเหนาะเพียงพอสําหรับการบริโภคตลอดทั้งปี กล่าวคือ 
ปริมาณผักเหนาะที่ครัวเรือนและชุมชนบริโภคต้องเพียงพอกับความต้องการของครัวเรือนและชุมชน
ตลอดทั้งปี และมีความหลากหลายของผักเหนาะที่บริโภคในแต่ละมื้อ   

ตัวชี้วัด 1.2 สัดส่วนที่มาของผักเหนาะท่ีมาจากแหล่งภายในชุมชนและ
ภายนอกชุมชน เพ่ือให้เห็นอัตราการพึ่งตนเองด้านอาหารของชุมชน โดยศึกษาจากสัดส่วนการผลิต
อาหารเพ่ือการบริโภคของครัวเรือนและชุมชน สัดส่วนอาหารท่ีมาจากฐานทรัพยากรธรรมชาติใน
ท้องถิ่น สัดส่วนอาหารที่มาจากการแลกเปลี่ยนแบ่งปันในชุมชน สัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านอาหารของ
ครัวเรือนต่อค่าใช้จ่ายทั้งหมดของครัวเรือน 

4.3.2 ดัชนีชี้วัดมิติที่ 2 คือ มิติสิทธิในทรพัยากรธรรมชาติ 
มิติสิทธิในทรัพยากรธรรมชาติเป็นมิติเชิงกระบวนการที่สะท้อนการพ่ึงตนเองของ

ชุมชนบนความจําเป็นที่ต้องอาศัยทรัพยากรธรรมชาติ พ้ืนที่ป่า แหล่งนํ้า ไร่ นา สวน และพ้ืนที่
สาธารณะของชุมชน ซึ่งล้วนแล้วเป็นแหล่งอาหารสําคัญของชุมชนทั้งสิ้น ความหลากหลายทาง
ชีวภาพของพ้ืนที่ในระบบนิเวศต่าง ๆ ส่งผลให้เกิดผลผลิตด้านอาหารท่ีมีความหลากหลาย นอกจากน้ี
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การจะวัดความมั่นคงทางอาหารจากฐานทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนยังต้องมองความสัมพันธ์กับ
สิทธิในเชิงโครงสร้างทางนโยบายและกฎหมายด้วย เพราะชุดกติกาเหล่าน้ีกําหนดความสามารถของ
ชุมชนในการเข้าถึงทรัพยากรธรรมชาติดังกล่าว ดังน้ัน ตัวช้ีวัดจึงประกอบด้วย 

ตัวชี้วัด 2.1 ขนาดพื้นที่ของป่า แหล่งน้ํา และพื้นที่สาธารณะ 
ตัวชี้วัด 2.2 ความอุดมสมบูรณ์ของฐานทรัพยากรธรรมชาติในป่า แหล่งน้ํา 

ไร่ นา สวน มีความหลากหลายของผักเหนาะ ซึ่งเป็นแหล่งอาหารของชุมชน 
ตัวชี้วัด 2.3 สิทธิในการเข้าถึงทรัพยากรธรรมชาติ ในลักษณะของสิทธิชุมชน

ในการอนุรักษ์ จัดการ และใช้ประโยชน์จากป่า แหล่งนํ้า พ้ืนที่สาธารณะของชุมชน โดยมีกฎระเบียบ
ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและพ้ืนที่สาธารณะ มีคณะกรรมการ หรือกลุ่มแกนนําชุมชนในการ
ดูแลรับผิดชอบ มีกิจกรรมของชุมชนในการจัดการและใช้ประโยชน์จากฐานทรัพยากรธรรมชาติและ
พ้ืนที่สาธารณะ 

ตัวชี้วัด 2.4 องค์ความรู้และภูมิปัญญาในการจัดการและใช้ประโยชน์จากฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติ รวมถึงความเช่ือในท้องถิ่น มีวัฒนธรรมการบริโภคผักเหนาะ และมีการถ่ายทอด
ความรู้ด้านการบริโภคผักเหนาะให้กับเยาวชนในชุมชน 

4.3.3 ดัชนีชี้วัดมิติที่ 3 คือ มิติสิทธิในการผลิต 
มิติสิทธิการผลิตเป็นมิติเชิงกระบวนการในการวัดความมั่นคงทางอาหารของ

ครัวเรือนและชุมชนที่ให้ความสําคัญกับต้นทุนการผลิตอาหารของครัวเรือน เน่ืองจากการผลิตทางการ
เกษตรมีนัยยะทั้งการผลิตเพ่ือการบริโภคในครัวเรือน หรือเพ่ือขายเป็นรายได้ให้กับครัวเรือน ซึ่งส่งผล
ต่อเศรษฐกิจของครอบครัว มิติสิทธิในการผลิตให้ความสําคัญกับประเด็นความหลากหลายทาง
พันธุกรรม สิทธิในที่ดิน และการเข้าถึงทรัพยากรนํ้า อันเป็นต้นทุนสําคัญของปัจจัยการผลิต หาก
ครัวเรือนสามารถเข้าถึงปัจจัยเหล่าน้ีได้ ย่อมสามารถลดต้นทุนการผลิตและสร้างความมั่นคงทางการ
ผลิตอาหารของครอบครัวได้ ดังน้ัน ตัวช้ีวัดในมิติน้ีจึงประกอบด้วย 

ตัวชี้วัดที่ 3.1 การมีฐานทรัพยากรพันธุกรรมพืช เป็นทรัพยากรการผลิตที่
สําคัญในการสร้างความหลากหลายทางชีวภาพในระบบการเกษตร แต่ผลจากการพัฒนาที่ผ่านมา ทํา
ให้เกษตรกรต้องใช้เมล็ดพันธ์ุจากภายนอกในการเพาะปลูกและเป็นต้นทุนสําคัญที่เพ่ิมขึ้น ขณะที่มี
การพ่ึงพาตนเองลดน้อยลง และยังทําให้ความหลากหลายของพันธ์ุพืชลดลง 

ตัวชี้วัดที่ 3.2 การมีที่ทํากินเป็นของตนเองอย่างเพียงพอต่อการผลิต ปัจจัย
การผลิตที่สําคัญคือ ที่ดิน และเป็นตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนและชุมชน บางชุมชนมี
ที่ดินทํากินแต่ไม่มีเอกสารสิทธ์ิในที่ดิน เน่ืองจากอยู่ในเขตท่ีถูกประกาศเป็นเขตอุทยานแห่งชาติ หรือ
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ป่าสงวน ทําให้มีปัญหาในด้านการเข้าถึงที่ดินเพ่ือทําการผลิต แม้ว่าจะยังสามารถทํากินได้ในที่ดินของ
ตนเอง แต่ก็ยังไม่มีความมั่นคงในที่ดินทํากิน  

ตัวชี้วัดที่ 3.3 การมีแหล่งน้ําเพื่อใช้ในการเกษตร เน่ืองการทําการเกษตร
จําเป็นต้องมีนํ้าในการผลิต แต่ในบางพ้ืนที่ที่ฝนตกตลอดท้ังปี เช่นพ้ืนที่ศึกษาบ้านท่ายูง พบว่า การ
ผลิตทางการเกษตรอาศัยนํ้าฝนเป็นหลัก นอกจากแหล่งนํ้าธรรมชาติแล้ว แหล่งนํ้าขนาดเล็กในไร่ สวน 
เช่น สระ บ่อบาดาล ฯลฯ มีไว้สําหรับใช้เลี้ยงปลา  

4.3.4 ดัชนีชี้วัดมิติที่ 4 คือ มิติเศรษฐกิจ 
มิติเศรษฐกิจมีลักษณะเป็นมิติเชิงกระบวนการ เก่ียวข้องกับปัจจัยด้านสภาพ

ครัวเรือนและชุมชนชนบท ซึ่งมีความเปลี่ยนแปลงไปอย่างมากในปัจจุบัน ถึงแม้ว่าจะมีฐาน
เกษตรกรรมและฐานทรัพยากรป่าไม้เป็นแหล่งอาหาร แต่วิถีชีวิตของคนในชุมชนมีความหลากหลาย
มากขึ้น บางครัวเรือนยังคงวิถีเกษตรกร บางครัวเรือนเป็นแรงงานรับจ้าง บางครัวเรือนมีลักษณะผสม
ระหว่างทั้งสองลักษณะข้างต้น ความมั่นคงทางอาหารจึงมีปฏิสัมพันธ์โดยตรงกับมิติทางเศรษฐกิจของ
ครัวเรือนและชุมชน มีการแสวงหารายได้เพ่ือยังชีพด้วยการซื้ออาหารด้วยความจําเป็นในสังคมที่ไม่
เหมือนเดิม ทําให้การเข้าถึงอาหารของครัวเรือนและชุมชนมีการพ่ึงพิงระบบตลาดทั้งภายในและ
ภายนอกชุมชน แหล่งซื้อขายเข้ามามีบทบาทอย่างมากในวิถีชีวิตของชุมชน มีการซื้ออาหารเพ่ือการ
บริโภคสูงขึ้น ดังน้ัน ความมั่นคงทางอาหารจึงต้องคํานึงถึงการมีรายได้จากระบบการผลิตใน
การเกษตรที่เพียงพอ การแก้ปัญหาเร่ืองหน้ีสิน และสร้างหลักประกันในที่ดินทํากิน ดังนั้น ตัวช้ีวัดจึง
ประกอบด้วย 

ตัวชี้วัด 4.1 สัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านอาหารต่อค่าใช้จ่ายทั้งหมดของครัวเรือน
เป็นการวัดความม่ันคงทางอาหาร โดยการเปรียบเทียบค่าใช้จ่ายด้านอาหารต่อค่าใช้จ่ายทั้งหมดของ
ครัวเรือน ซึ่งเช่ือมโยงถึงความม่ันคงฐานเศรษฐกิจของครัวเรือนน้ัน 

ตัวชี้วัด 4.2 การวัดจากรายได้ของครัวเรือน เป็นการวัดความม่ันคงทางอาหาร
จากฐานรายได้ และการเข้าถึงอาหารของครัวเรือนเกษตรกรและชุมชน อาทิ การวัดภาวะเศรษฐกิจ
ของครัวเรือน โดยดูความสมดุลทางเศรษฐกิจของครัวเรือน รายได้ รายจ่าย หน้ีสิน และการออม 
แหล่งที่มาของรายได้ที่หลากหลาย มีรายได้หลัก รายได้เสริม มีนโยบายสร้างหลักประกันในการดํารง
ชีพของครัวเรือน ผ่านมาตรการต่าง ๆ ของรัฐ เช่น นโยบายราคา ระบบประกันต่าง ๆ หรือ
หลักประกันความม่ันคงในสภาพการจ้างงาน สําหรับครัวเรือนที่มีการรับจ้าง 

ตัวชี้วัด 4.3 การเข้าถึงอาหารผ่านระบบตลาด เมื่อพิจารณาจากการมีแหล่งซื้อ
อาหารหรือตลาดหลายแห่ง มีระบบการกระจายอาหารที่หลากหลาย ผ่านระบบตลาดที่เป็นธรรมและ
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เก้ือกูลกันระหว่างผู้ผลิตและผู้บริโภค มีระบบตลาดของชุมชนท่ีครัวเรือนและชุมชนสามารถกําหนด
มาตรฐานขึ้นเอง 

4.3.5 ดัชนีชี้วัดมิติที่ 5 คือ มิติการเขา้ถึงอาหารท่ีมีคุณภาพ 
มิติการเข้าถึงอาหารที่มีคุณภาพเป็นมิติเชิงกระบวนการและเชิงผลลัพธ์จากการ

บริโภค โดยความปลอดภัยด้านอาหารและโภชนาการเป็นสิ่งที่สังคมในชนบทให้ความสําคัญ เพราะใน
กระบวนการผลิตด้านเกษตรกรรมมีการใช้สารเคมีในปริมาณสูงมาก ร่วมกับลักษณะพฤติกรรมการ
บริโภคท่ีเปลี่ยนแปลงไป มีการบริโภคอาหารที่ไม่ได้ผลิตภายในชุมชน กอรปกับครัวเรือนและชุมชน
ตระหนักถึงภัยของสารพิษตกค้างในพืชผัก เพ่ือหลีกเลี่ยงความเส่ียงจากการบริโภค หลายครอบครัว
จึงปลูกผักเพ่ือบริโภคภายในครอบครัวซึ่งช่วยลดความเส่ียงจากการรับสารพิษเข้าสู่ร่างกาย ดังน้ัน 
ตัวช้ีวัดจึงประกอบด้วย 

ตัวชี้วัด 5.1 กระบวนการผลิต ต้องเป็นกระบวนการไม่ใช้สารเคมี ทั้งในการผลิต 
การแปรรูป หรือการจัดจําหน่าย 

ตัวชี้วัด 5.2 แหล่งที่มาของอาหาร โดยพิจารณาจากการมีข้อมูลแหล่งที่มาของ
อาหาร และกระบวนการผลิต เพ่ือประกอบการตัดสินใจในการเลือกซื้อ 

ตัวชี้วัด 5.3 ปัญหาสุขภาพของชุมชน พิจารณาจากโรคที่เก่ียวข้องกับการ
บริโภคอาหารที่คนในครัวเรือนและชุมชนป่วย เช่น โรคอ้วนลงพุง เป็นต้น 

ตัวชี้วัด 5.4 การเข้าถึงข้อมูลข่าวสารด้านการบริโภค การมีข้อมูล ความรู้
เก่ียวกับการบริโภคอาหารปลอดภัยหรือโภชนาการอาหาร 

4.3.6 ดัชนีชี้วัดมิติที่ 6 คือ มิติวัฒนธรรม 
มิติทางวัฒนธรรมเป็นมิติเชิงกระบวนการ เมื่อพิจารณาภายใต้สภาพเศรษฐกิจ

และสังคมซึ่งก่อผลกระทบต่อสภาพและวิถีชีวิตของชุมชนจนเปลี่ยนรูปแบบการดําเนินชีวิตไปจากเดิม 
ชุมชนยังคงมีวัฒนธรรมเกี่ยวข้องกับอาหาร ไม่ว่าจะเป็นการหาอาหาร การผลิตอาหาร การแบ่งปัน 
รวมทั้งการประกอบอาหาร และด้วยความสัมพันธ์ของคนในชุมชนที่มีความเป็นเครือญาติสูง จึงมีการ
ช่วยเหลือแบ่งปันระหว่างกัน เป็นวัฒนธรรมของชุมชนท่ีเอ้ือต่อการเกิดความมั่นคงทางอาหารของ
ครัวเรือน ดังน้ันตัวช้ีวัดจึงประกอบด้วย 

ตัวชี้วัด 6.1 การมีระบบความเช่ือ ทัศนคติของครัวเรือนและชุมชนท่ีมีต่อ
ทรัพยากรส่วนรวม การผลิต และการเก็บสํารองอาหาร 

ตัวชี้วัด 6.2 การมีระบบแบ่งปันอาหารระหว่างเครือญาติ เพื่อนบ้าน ฯลฯ ใน
ชุมชน 
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ตัวชี้วัด 6.3 การช่วยเหลือกันของชุมชนในรูปแบบองค์กรชุมชนต่าง ๆ เช่น 
กองทุนชุมชน เป็นต้น 

ตัวชี้วัด 6.4 วัฒนธรรมอาหารพื้นบ้านที่มีการใช้วัตถุดิบท้องถ่ิน
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4.4 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.1 กรอบแนวคิดการวิจัย โดย สุรวุฒิ ย่ิงสุขไพศาล, 2561.

มิติท่ี 1 การพ่ึงตนเอง 
1.1 การมีผักเหนาะเพียงพอ 
     สําหรับการบริโภคตลอดท้ังปี 
1.2 สัดส่วนผักเหนาะที่มาจากแหล่งภายใน  
     ชุมชนและภายนอกชุมชน 

ความม่ันคงทางอาหารของชุมชนบ้านท่ายูง 

การมีอยู่และการเช้าถึงผักเหนาะ 

มิติท่ี 2 สิทธิในทรัพยากรธรรมชาติ 
2.1 ขนาดพ้ืนท่ีของป่า แหล่งน้ํา และพื้นท่ีสาธารณะ 
2.2 ความอุดมสมบูรณ์ของฐานทรัพยากร 
2.3 สิทธิในการเข้าถึงทรัพยากร 
2.4 องค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

มิติท่ี 3 สิทธิในการผลิต 
3.1 การมีฐานทรัพยากรพันธุกรรมพืช 
3.2 การมีท่ีทํากินเป็นของตนเองอย่าง 
เพียงพอต่อการผลิต 
3.3 การมีแหล่งน้ําเพ่ือใช้ในการเกษตร 

มิติท่ี 4 เศรษฐกิจ 
4.1 สัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านอาหารต่อ 
     ค่าใช้จ่ายท้ังหมดของครัวเรือน 
4.2 ความสมดุลทางเศรษฐกิจของครัวเรือน 
4.3 การเข้าถึงอาหารผ่านระบบตลาด

มิติท่ี 5 การเข้าถึงอาหารท่ีมีคุณภาพ 
5.1 กระบวนการผลิต 
5.2 แหล่งท่ีมาของอาหาร 
5.3 ปัญหาสุขภาพของชุมชน 
3.4 การเข้าถึงข้อมูลข่าวสารด้านการบริโภค

มิติท่ี 6 วัฒนธรรม 
6.1 ระบบความเชื่อและทัศนคติ 
6.2 ระบบการแบ่งปันอาหารระหว่างเครือญาติ เพ่ือน  
     บ้าน ฯลฯ ในชุมชน 
6.3 การช่วยเหลือกันของชุมชนในรูปแบบองค์กรชุมชน 
6.4 วัฒนธรรมอาหารพ้ืนบ้าน
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บทท่ี 5  
ผลการวิจัย 

 
ผู้วิจัยนําเสนอผลการศึกษาทัง้หมด โดยแยกการอภิปรายผลไว้ในบทที ่5 เพ่ือง่ายต่อ

การทําความเข้าใจและความกระชับของเน้ือหา ทั้งน้ีผู้วิจัยแบ่งการนําเสนอผลการวิจัยเป็น 3 ส่วน คอื 
5.1 ผลการศึกษาการมีอยู่ของผักเหนาะ  
5.2 ผลการศึกษาการเข้าถึงผักเหนาะ 
5.3 ผลการศึกษาดัชนีช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารใน 6 มิติ  

 
5.1 ผลการศึกษาการมีอยู่ของผักเหนาะ 
 

ผู้วิจัยได้สํารวจและสอบถามกลุ่มตัวอย่างในบ้านท่ายูง เก่ียวกับการรับประทานผัก
เหนาะในม้ืออาหาร พบว่า ผักที่นํามารับประทานคู่กับอาหารในแต่ละมื้อมีมากมายหลายชนิด แต่ละ
ชนิดมีส่วนที่นํามาบริโภคได้ไม่เหมือนกัน ดังตารางที่ 5.1 ในการนําผักแต่ละชนิดมาเหนาะ
(รับประทาน) น้ัน ผักหลายชนิดสามารถรับประทานสดได้ เช่น หัวกระเทียม หน่ออ่อนข่า เหง้าขมิ้นขาว ต้น
ผักนํ้า ผลหัวครก ผลอ่อนขนุน ยอดอ่อนปราง ดอกโดน จึงเห็นได้ว่า การรับประทานสดส่วนใดน้ัน 
ขึ้นกับชนิดของผักเหนาะที่นํามารับประทาน มิใช่ว่าทานได้ทุกส่วนเหมือนกันหมด หรือผักเหนาะ
อย่างหน่อไม้ของไผ่ชนิดต่าง ๆ ต้องนํามาลวกก่อนรับประทาน ยอดและดอกผักเสี้ยนบ้าน ต้องนํามา
ดองกับข้าวเย็น เมื่อมีรสเปรี้ยวจึงนํามารับประทาน ยอดผักกูดต้องนํามาต้มกะทิก่อน แล้วค่อยเหนาะ 
โดยผักเหนาะที่มีการบริโภค 127 ชนิดของบ้านท่ายูง พบได้ใน 3 แหล่ง ได้แก่ พ้ืนที่อุทยานและพื้นที่
สาธารณะ พ้ืนที่ส่วนบุคคล และตลาด ดังมีรายละเอียดต่อไปน้ี 

 
ตารางที่ 5.1  
ช่ือท้องถิ่น ช่ือสามัญ และส่วนที่รับประทานของผักเหนาะในบ้านท่ายูง 
ลําดับ  ชื่อท้องถ่ิน ชื่อสามัญ ส่วนท่ีรับประทาน 

1 อม ชะอม ยอดอ่อน, ใบอ่อน 

2 ผักคราดหัวแหวน ผักคราดหัวแหวน ยอดอ่อน 

3 ตูม มะตูม ยอดอ่อน 

4 หอม หอมแดงไทย หัวใต้ดิน 
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ลําดับ  ชื่อท้องถ่ิน ชื่อสามัญ ส่วนท่ีรับประทาน 
5 กระเทียม กระเทียมจีน หัวใต้ดิน 

6 กระเทียม กระเทียมไทย หัวใต้ดิน 

7 ข่าเล็ก, ข่าป่า, ข่าลิง ข่าเล็ก หน่ออ่อน, ดอกอ่อน 

8 ข่า ข่า หน่ออ่อน, ดอกอ่อน 

9 ข่าตาแดง ข่าตาแดง หน่ออ่อน, ดอกอ่อน 

10 ผักน้ํา ผักเป็ดญี่ปุ่น, ผักเป็ดเขียว ต้น 

11 บุก บุก, บุกคางคก ใบอ่อน, ก้านใบอ่อน, ก้านดอก 

    บุกเตียง ใบอ่อน, ก้านใบอ่อน, ก้านดอก 

12 หัวครก มะม่วงหิมพานต์ ยอดอ่อน 

13 ย่านัด สับปะรด ผล 

14 ส้มเม้า ต้นเม่า ยอด 

15 เนียง เนียง ผล 

16 ตาไก่ มะจ้ําก้อง ยอดอ่อน 

17 ตาเป็ด ตาเป็ด ยอดอ่อน 

18 หนุน ขนุน ผลอ่อน 

19 เทียม สะเดาเทียม ยอด 

20 ไผ่ป่า ไผ่ป่า หน่อไม้ 

21 ไผ่ลืมแล้ง ไผ่ลืมแล้ง หน่ออ่อน 

22 ไผ่สีสุก ไผ่สีสุก หน่ออ่อน 

23 ไผ่หวาน ไผ่หวาน หน่อไม้ 

24 จิก, จิกระย้า จิกนา, จิกน้ํา ยอดอ่อน 

25 จิก จิกบ้าน, จิกสวน ยอด 

26 เห็ดเสม็ด, เห็ดเหม็ด เห็ดเสม็ด ดอกเห็ด 

27 ปราง มะปราง ยอดอ่อน 

28 มะปริง มะปรางป่า ใบ, ยอด 

29 คะน้า คะน้า ใบ, ลําต้น 

30 กวางตุ้ง, ผักกาดเขียว กวางตุ้ง ใบ, ลําต้น 
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ลําดับ  ชื่อท้องถ่ิน ชื่อสามัญ ส่วนท่ีรับประทาน 
31 กะหล่ําปลี  กะหล่ําปลี ใบ 

32 ผักกาดหัว ผักกาดขาว ใบ, ลําต้น 

33 ผักกาด, ผักกาดขาว ผักกาดโคกาเนะ ใบ, ลําต้น 

34 ดีปลี พริก ผลอ่อน 

35 โดน กระโดน ดอก, ยอด 

36 กอ มะละกอ ผล 

37 เต่าร้าง เต่าร้าง ยอดอ่อน 

38 ข้ีเหล็กหวาน ทรงบาดาล ใบ, ยอด 

39 บัวบก บัวบก เถา 

40 มุ้ย, หมุย มุ้ย, หมุย ยอด 

41 ผักเสี้ยน, ผักเสี้ยนบ้าน ผักเสี้ยน ยอดอ่อน, ดอกอ่อน (ดอง) 

42 ผักเสี้ยนหิน ผักเสี้ยน ยอดอ่อน 

43 อัญชัน อัญชัน ดอก 

44 ตําลึง ตําลึง ใบ, ยอด 

45 ออดิบ, อ้อดิบ ออดิบ, อ้อดิบ ซาง, ใบอ่อน, ก้านใบ 

46 ผักกาดดอกอ้อย ผักกาดช้าง ต้น 

47 กุ่ม, ยอดกุ่ม กุ่มน้ํา ยอดอ่อน (ดอง) 

48 ยอดแต้ว แต้ว ยอดอ่อน, ใบอ่อน 

49 ลูกแตง แตงกวา ผล 

50 น้ําเต้า ฟักทอง ยอดอ่อน 

51 ข้ีม้ิน ขม้ิน ดอก 

52 ขม้ินขาว ขม้ินขาว เหง้า 

53 ไคร้ ตะไคร้ ต้นอ่อน 

54 ไผ่ตง ไผ่ตง หน่ออ่อน 

55 ผักกูด ผักกูด ยอด 

56 ลําแพน ลําแพนเขา, ลําพูป่า ดอก 

57 ผักกาดนกเขา ผักกาดนกเขา ยอดอ่อน, ใบอ่อน 
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ลําดับ  ชื่อท้องถ่ิน ชื่อสามัญ ส่วนท่ีรับประทาน 
58 ผักกาดฉุน ผักชีใบเลื่อย, ผักชีฝร่ัง ใบ 

59 ทองหลาง ทองหลางนา, ทองหลางป่า ใบ 

60 ดาหลา, กาหลา ดาหลา ดอก 

61 ชะเมา, เม่า ชะเมา, ไม้เมา ยอด 

62 ฉิ่ง มะเด่ือฉิ่ง ผล 

63 เด่ือปล้อง มะเด่ือปล้อง ผลอ่อน 

64 โพะ  โพะ ผล 

65 ลูกเด่ือ มะเด่ือ, มะเด่ือไทย, มะเด่ืออุทุมพร ผลอ่อน 

66 ผักชีล้อม ผักชีล้อม ใบ 

67 มันปู มันปู ยอด 

68 ผักเหลียง, ผักเหมียง ผักเหลียง, ผักเหมียง ใบ 

69 ผักบุ้ง ผักบุ้งจีน ใบ, ต้น 

70 ผักบุ้ง ผักบุ้งไทย, ผักบุ้งน้ํา ยอด, ต้น 

71 มันหลา มันเทศ ยอดอ่อน 

72 ใบเปราะ, หัวเปราะ เปราะหอม ใบ, ใบอ่อน 

73 เปราะป่า เปราะเถ่ือน ใบ, ใบอ่อน 

74 ผักหนาม ผักหนาม ก้านใบอ่อน, ใบอ่อน 

75 ตอเบา กระถิน ผล 

76 แส้, หัวแส้ แส้ม้าฮ่อ ใบ 

77 ผักตบ, ผักตบบก 
ผักพายเล็ก, ผักก้างจ้อง, 
ตาลปัตรฤาษี 

ยอดอ่อน, ใบอ่อน, ดอก 
 

78 ราน้ํา, ใบรา โหระพาน้ํา, ผักกระโฉม ใบ 

79 ทํามัง แมงดา ใบ 

80 บวบ บวบเหลี่ยม ผล 

81 บวบ บวบกลม, บวบหอม ผล 

82 ม่วงมุด มะมุด ยอดอ่อน 

83 มันเทศ มันสําปะหลัง ยอดอ่อน, ใบอ่อน 
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ลําดับ  ชื่อท้องถ่ิน ชื่อสามัญ ส่วนท่ีรับประทาน 
84 ผักหวานป่า ผักหวานป่า ยอด  

85 หมรุย หมรุยมัน ยอดอ่อน, ใบอ่อน, ดอกอ่อน 

86 แซะ แซะ ยอด 

87 มะระข้ีนก มะระขี้นก ผลอ่อน 

88 ผักร้ิน ผักร้ิน, ร้ินนา ยอดอ่อน, ใบ, ผลอ่อน 

89 รุม, มะรุม มะรุม ยอด, ฝัก 

90 กล้วยไข่ กล้วยไข่ หัวปลี, ผลดิบ  
91 กล้วยเล็บมือนาง กล้วยเล็บมือนาง หัวปลี, ผลอ่อน, ผลดิบ 
92 หอมเขียว กล้วยหอมเขียว หัวปลี, ผลดิบ 
93 หอมทอง กล้วยหอมทอง หัวปลี, ผลดิบ 
94 กล้วยหิน กล้วยหิน หยวก, หัวปลี, ผลอ่อน, ผลดิบ 
95 กล้วยน้ําว้า กล้วยน้ําว้า หยวก, หัวปลี, ผล 
96 กล้วยเถ่ือน กล้วยป่า หยวก, หัวปลี, ผล 
97 ผักฉีก ผักกระเฉด ใบอ่อน 

98 โหระพา โหระพา ยอด, ใบ 

99 กะเพรา กะเพรา ยอด, ใบ 

100 ผักชีล้อม ผักชีล้อม ใบ 

101 เพกา เพกา ยอด, ฝัก 

102 พาโหม กระพังโหม, ตูดหมูตูดหมา ใบ 

103 ตอ สะตอ ผล 

104 เหรียง, ลูกเหรียง เหรียง ต้นอ่อน 

105 รกช้าง กะทกรก ยอดอ่อน, ผลอ่อน 

106 เทียนน้ํา ผักกระสัง ท้ังต้น 

107 มะยม มะยม ยอดอ่อน, ใบ 

108 พริกอ่อน พริกไทยดําอ่อน ผล 

109 ชะพลู ชะพลู ยอดอ่อน, ใบ 

110 เล็บครุฑ  เล็บครุฑ ใบ 
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ลําดับ  ชื่อท้องถ่ิน ชื่อสามัญ ส่วนท่ีรับประทาน 
111 ถ่ัวพู ถ่ัวพู ฝัก 

112 ผักหวานบ้าน ผักหวานบ้าน ยอดอ่อน 

113 ข้ีเหล็ก ข้ีเหล็กบ้าน ยอดอ่อน, ดอก 

114 แค แค ดอก 

115 มะแว้งต้น มะแว้ง ผล 

116 เขือยาว, เขือหลน มะเขือยาว ผล 

117 ลูกอึก มะอึก ผล 

118 เขือเทศ มะเขือพวง ผล 

119 ลูกเขือ มะเขือเปาะ ผลอ่อน 

120 กอก มะกอก ยอดอ่อน, ใบอ่อน 

121 ชมพู่ม่าเหม่ียว ชมพู่ม่าเหม่ียว ยอด 

122 มะขาม มะขาม ยอด 

123 ขจร ขจร, ผักสลิด ดอก 

124 ตาลหม่อน ตาลหม่อน ยอดอ่อน 

125 ถ่ัวงอก ถ่ัวงอก ต้นอ่อน 

126 ลูกถ่ัว ถ่ัวฝักยาว ฝัก 

127 ปุด ปุดช้าง ลําต้น 

หมายเหตุ. โดย สุรวุฒิ ย่ิงสุขไพศาล, 2561. 
 

5.1.1 พืน้ที่อุทยาน ฯ และพื้นทีส่าธารณะ                
แหล่งอาหารธรรมชาติของบ้านท่ายูง แบ่งออกเป็น 3 แห่ง คือ ป่า ลําคลองหรือ

ลําห้วย และพ้ืนที่สาธารณะ (ริมถนน) จากการศึกษาพบว่า มีผักเหนาะจํานวนทั้งสิ้น 54 ชนิดที่
ชาวบ้านมีการเก็บหาจากแหล่งอาหารธรรมชาติ ดังแสดงในตารางที่ 5.2 โดยเก็บจากป่า 51 ชนิด 
ลําคลองหรือลําห้วย 15 ชนิด และพ้ืนที่สาธารณะ (ริมถนน) 6 ชนิด ซึ่งมีเพียง 2 ชนิดที่พบได้ในแหล่ง
อาหารธรรมชาติทุกแห่งทั้งป่า ลําคลองหรือลําห้วย และพื้นที่สาธารณะ (ริมถนน) คือ จิก และโดน 
และผักเหนาะบางชนิดไม่สามารถหาทานได้ตลอดทั้งปี 
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ตารางที่ 5.2  
ช่ือท้องถิ่นและช่ือสามัญของผกัเหนาะในพ้ืนที่อุทยาน ฯ และพ้ืนที่สาธารณะ แหล่งที่พบ และช่วง
ผลผลิต 
ลําดับ ชื่อท้องถ่ิน ชื่อสามัญ ป่า ลําห้วย ริมถนน ช่วงผลผลิต 

1 อม ชะอม มี     ท้ังปี 

2 ผักน้ํา ผักเป็ดญี่ปุ่น, ผักเป็ดเขียว มี   ท้ังปี

3 บุก บุก, บุกคางคก มี    
  

ท้ังปี

  บุกเตียง  

4 หัวครก มะม่วงหิมพานต์ มี   มี เม.ย.-พ.ค. 

5 เทียม สะเดาเทียม มี   มี ก.พ.-มี.ค. 

6 ไผ่ป่า ไผ่ป่า มี     ท้ังปี 

7 ไผ่หวาน ไผ่หวาน มี     ท้ังปี

8 จิก, จิกระย้า จิกนา, จิกน้ํา มี มี มี ม.ค.-ก.พ.

9 เห็ดเสม็ด, เห็ดเหม็ด เห็ดเสม็ด มี    ท้ังปี

10 ปราง มะปราง มี     ท้ังปี

11 ดีปลี พริก มี     ท้ังปี

12 โดน กระโดน มี มี มี ม.ค.-เม.ย.

13 เต่าร้าง เต่าร้าง มี     ท้ังปี

14 บัวบก บัวบก   มี   ท้ังปี 

15 ตําลึง ตําลึง มี     ท้ังปี

16 ผักกาดดอกอ้อย ผักกาดช้าง มี   ท้ังปี 

17 กุ่ม, ยอดกุ่ม กุ่มน้ํา   มี   ท้ังปี 

18 ไผ่ตง ไผ่ตง มี มี   ส.ค.-ต.ค. 

19 ผักกูด ผักกูด มี มี   ท้ังปี 

20 ลําแพน ลําแพนเขา, ลําพูป่า มี   ก.พ.-มี.ค. 

21 ผักกาดนกเขา ผักกาดนกเขา มี   ท้ังปี 

22 ทองหลาง ทองหลาง, ทองหลางป่า มี   ท้ังปี 

23 ดาหลา, กาหลา ดาหลา มี    ท้ังปี 
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ลําดับ ชื่อท้องถ่ิน ชื่อสามัญ ป่า ลําห้วย ริมถนน ช่วงผลผลิต 

24 ชะเมา, เม่า ชะเมา, ไม้เมา มี   ท้ังปี

25 ฉิ่ง มะเด่ือฉิ่ง มี มี   ท้ังปี

26 เด่ือปล้อง มะเด่ือปล้อง มี     ท้ังปี

27 โพะ โพะ มี มี   ท้ังปี 

28 ลูกเด่ือ มะเด่ือ, มะเด่ือไทย, มะเด่ืออุทุมพร มี     ก.พ.

29 มันปู มันปู มี มี   ท้ังปี

30 ผักเหลียง, ผักเหมียง ผักเหลียง, ผักเหมียง   มี   ท้ังปี

31 ผักบุ้ง ผักบุ้งไทย, ผักบุ้งน้ํา มี     ท้ังปี

32 เปราะป่า เปราะเถ่ือน มี      ท้ังปี
33 ผักหนาม ผักหนาม มี มี   ท้ังปี

34 ตอเบา กระถิน มี   มี ท้ังปี

35 ผักตบ, ผักตบบก ผักพายเล็ก, ตาลปัตรฤาษี มี  ท้ังปี

36 ราน้ํา, ใบรา โหระพาน้ํา, ผักกระโฉม มี มี   ท้ังปี

37 ทํามัง แมงดา มี     ท้ังปี

38 ผักหวานป่า ผักหวานป่า มี มี   ท้ังปี

39 หมรุย หมรุยมัน มี   มี ท้ังปี

40 แซะ แซะ มี     ท้ังปี

41 กล้วยน้ําว้า กล้วยน้ําว้า มี     ท้ังปี

42 กล้วยเถ่ือน กล้วยป่า มี มี   ท้ังปี

43 เพกา เพกา มี     ท้ังปี

44 พาโหม กระพังโหม, ตูดหมูตูดหมา มี     ท้ังปี

45 ตอ สะตอ มี     ก.ย.-.ธ.ค.

46 เหรียง, ลูกเหรียง เหรียง มี   มี.ค.-พ.ค. 

47 พริกอ่อน พริกไทยดําอ่อน มี   ท้ังปี 

48 ช้าพลู ชะพลู มี   ท้ังปี 

49 ข้ีเหล็ก ข้ีเหล็กบ้าน มี   ท้ังปี 

50 แค แค มี   ท้ังปี 
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ลําดับ ชื่อท้องถ่ิน ชื่อสามัญ ป่า ลําห้วย ริมถนน ช่วงผลผลิต 

51 เขือเทศ มะเขือพวง มี     ท้ังปี

52 กอก มะกอก มี มี   ท้ังปี

53 ชมพู่ม่าเหม่ียว ชมพู่ม่าเหม่ียว มี     เม.ย.

54 ปุด ปุดช้าง มี     ท้ังปี

หมายเหตุ. โดย สุรวุฒิ ย่ิงสุขไพศาล, 2561. 
 

5.1.2 พืน้ที่สวนบุคคล 
พ้ืนที่สวนบุคคลของบ้านท่ายูง สามารถแบ่งออกเป็น 3 แหล่ง ได้แก่ พ้ืนทีร่อบ

บ้าน พ้ืนที่สวน และพ้ืนที่อ่ืน ๆ โดยมีผักเหนาะทั้งหมด 111 ชนิด ดังตารางที่ 5.3 
 
ตารางที่ 5.3 
ช่ือท้องถิ่น และช่ือสามัญของผักเหนาะในพ้ืนที่ส่วนบุคคล และแหล่งที่พบ 
ลําดับ ชื่อท้องถ่ิน ชื่อสามัญ บ้าน สวน อื่น ๆ 

1 อม ชะอม มี มี มี 

2 ผักคราดหัวแหวน ผักคราดหัวแหวน     มี 

3 หอม หอมแดงไทย มี     

4 ข่าเล็ก, ข่าป่า, ข่าลิง ข่าเล็ก มี     

5 ข่า ข่า มี     

6 ข่าตาแดง ข่าตาแดง มี     
7 
 

ผักน้ํา 
 

ผักเป็ดญี่ปุ่น,  
ผักเป็ดเขียว 

มี 
   

มี 
 

8 หัวครก มะม่วงหิมพานต์ มี มี มี 

9 ย่านัด สับปะรด มี มี   

10 ผักชีลาว ผักชีลาว มี มี มี 

11 ส้มเม้า ต้นเม่า มี   มี 

12 เนียง เนียง มี มี มี 

13 ตาไก่ มะจ้ําก้อง   มี   

14 ตาเป็ด ตาเป็ด   มี   
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ลําดับ ชื่อท้องถ่ิน ชื่อสามัญ บ้าน สวน อื่น ๆ 

15 หนุน ขนุน มี มี มี 

16 เทียม สะเดาเทียม มี มี มี 

17 ไผ่ป่า ไผ่ป่า มี   มี 

18 ไผ่ลืมแล้ง ไผ่ลืมแล้ง มี   มี 

19 ไผ่สีสุก ไผ่สีสุก   มี มี 

20 ไผ่หวาน ไผ่หวาน มี มี มี 

21 จิก จิกบ้าน, จิกสวน มี มี มี 
22 
 

ปราง 
 

มะปรางบ้าน,  
มะปรางสวน   

มี 
 

มี 
 

23 มะปริง มะปรางป่า  มี มี 

24 คะน้า คะน้า มี   มี 

25 กวางตุ้ง, ผักกาดเขียว กวางตุ้ง มี   มี 

26 ผักกาดหัว ผักกาดขาว มี     

27 ผักกาด, ผักกาดขาว ผักกาดโคกาเนะ มี   มี 

28 ดีปลี พริก มี     

29 โดน กระโดน มี มี มี 

30 กอ มะละกอ มี     

31 เต่าร้าง เต่าร้าง     มี 

32 ข้ีเหล็กหวาน ทรงบาดาล มี     

33 บัวบก บัวบก มี มี มี 

34 มุ้ย, หมรุย มุ้ย, หมรุย มี มี มี 

35 ผักเสี้ยน, ผักเสี้ยนบ้าน ผักเสี้ยน     มี 

36 ผักเสี้ยนหิน ผักเสี้ยน     มี 

37 อัญชัน อัญชัน มี   มี 

38 ตําลึง ตําลึง มี มี มี 

39 ออดิบ, อ้อดิบ ออดิบ, อ้อดิบ มี มี มี 

40 ผักกาดดอกอ้อย ผักกาดช้าง มี มี มี 

41 ยอดแต้ว แต้ว   มี มี 



Ref. code: 25606030080276NJY

56 
 

 

 
 

ลําดับ ชื่อท้องถ่ิน ชื่อสามัญ บ้าน สวน อื่น ๆ 

42 ลูกแตง แตงกวา มี   มี 

43 น้ําเต้า ฟักทอง มี   มี 

44 ข้ีม้ิน ขม้ิน มี มี   

45 ขม้ินขาว ขม้ินขาว มี     

46 ไคร้ ตะไคร้ มี มี   

47 ไผ่ตง ไผ่ตง มี มี มี 

48 ผักกูด ผักกูด มี มี มี 

49 ลําแพน ลําแพนเขา, ลําพูป่า     มี 

50 ผักกาดนกเขา ผักกาดนกเขา มี มี มี 

51 ผักกาดฉุน ผักชีใบเลื่อย, ผักชีฝร่ัง มี   มี 

52 ดาหลา, กาหลา ดาหลา มี มี มี 

53 ชะเมา, เม่า ชะเมา, ไม้เมา มี มี มี 

54 ฉิ่ง มะเด่ือฉิ่ง มี มี มี 

55 เด่ือปล้อง มะเด่ือปล้อง มี     

56 โพะ โพะ   มี มี 
57 
 

ลูกเด่ือ 
 

มะเด่ือไทย,  
มะเด่ืออุทุมพร   

มี 
 

มี 
 

58 มันปู มันปู มี มี มี 

59 ผักเหลียง, ผักเหมียง ผักเหลียง, ผักเหมียง มี มี มี 

60 ผักบุ้ง ผักบุ้งจีน มี     

61 ผักบุ้ง ผักบุ้งไทย, ผักบุ้งน้ํา มี     

62 มันหลา มันเทศ มี มี มี 

63 ใบเปราะ, หัวเปราะ เปราะหอม มี     

64 ตอเบา กระถิน มี มี มี 

65 แส้, หัวแส้ แส้ม้าฮ่อ มี     

66 ราน้ํา, ใบรา โหระพาน้ํา, ผักกระโฉม มี   มี 

67 ทํามัง แมงดา มี   มี 

68 บวบ บวบกลม, บวบหอม มี     
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ลําดับ ชื่อท้องถ่ิน ชื่อสามัญ บ้าน สวน อื่น ๆ 

69 ม่วงมุด มะมุด     มี 

70 มันเทศ มันสําปะหลัง มี   มี 

71 ผักหวานป่า ผักหวานป่า มี มี มี 

72 แซะ แซะ มี มี มี 

73 มะระข้ีนก มะระข้ีนก มี มี มี 

74 ผักร้ิน ผักร้ิน, ร้ินนา     มี 

75 รุม, มะรุม มะรุม     มี 

76 กล้วยไข่ กล้วยไข่ มี มี มี 

77 กล้วยเล็บมือนาง กล้วยเล็บมือนาง มี มี   

78 หอมเขียว กล้วยหอมเขียว   มี   

79 หอมทอง กล้วยหอมทอง   มี   

80 กล้วยหิน กล้วยหิน มี มี มี 

81 กล้วยน้ําว้า กล้วยน้ําว้า มี มี มี 

82 กล้วยเถ่ือน กล้วยป่า มี มี   

83 ผักฉีก ผักกระเฉด     มี 

84 โหระพา โหระพา มี   มี 

85 กะเพรา กะเพรา มี   มี 

86 ผักชีล้อม ผักชีล้อม มี มี มี 

87 เพกา เพกา มี     
88 
 

พาโหม 
 

กระพังโหม,  
ตูดหมูตูดหมา 

มี 
 

มี 
 

มี 
 

89 ตอ สะตอ มี มี มี 

90 เหรียง, ตงเหรียง เหรียง มี มี มี 

91 รกช้าง กะทกรก     มี 

92 เทียนน้ํา ผักกระสัง มี     

93 มะยม มะยม มี     

94 พริกอ่อน พริกไทยดําอ่อน มี     

95 ชะพลู ชะพลู มี มี   
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ลําดับ ชื่อท้องถ่ิน ชื่อสามัญ บ้าน สวน อื่น ๆ 

96 เล็บครุฑ  เล็บครุฑ มี   มี 

97 ถ่ัวพู ถ่ัวพู มี มี มี 

98 ผักหวานบ้าน ผักหวานบ้าน มี มี มี 

99 แค แค มี   มี 

100 มะแว้งต้น มะแว้ง มี มี มี 

101 เขือยาว, เขือหลน มะเขือยาว มี     

102 ลูกอึก มะอึก มี มี   

103 เขือเทศ มะเขือพวง มี มี   

104 ลูกเขือ มะเขือเปาะ มี มี มี 

105 กอก มะกอก มี มี มี 

106 มะขาม มะขาม มี   มี 

107 ขจร ขจร, ผักสลิด มี     

108 ตาลหม่อน ตาลหม่อน   มี   

109 ถ่ัวงอก ถ่ัวงอก มี     

110 ลูกถ่ัว ถ่ัวฝักยาว มี     

111 ปุด ปุดช้าง     มี 

หมายเหตุ. โดย สุรวุฒิ ย่ิงสุขไพศาล, 2561. 
 

5.1.2.1 พื้นที่รอบบ้าน 
จากจํานวน 77 ครัวเรือนที่มีการปลูกผักเหนาะ พบว่า มีผักเหนาะ 7 

ชนิดที่นิยมปลูกกันมาก ได้แก่ ถั่วพู ผักกาดโคกาเนะ มะเขือพวง ออดิบ มะเขือเปาะ ถั่วฝักยาว ชะอม 
(ตารางที่ 5.4) จากผักเหนาะที่มีการปลูกรอบบ้าน 89 ชนิด (ตารางที่ 5.3) 
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ตารางที่ 5.4  
ความนิยมในการปลูกผักเหนาะแต่ละชนิดในบริเวณบ้าน 

ครัวเรือนท่ีมีการปลูกผักเหนาะแต่ละชนิดบริเวณพ้ืนท่ีรอบบ้าน   
< 4 ครัวเรือน 

(< 5%) 
รวม 38 ชนิด 

 5 – 8 ครัวเรอืน 
(6 – 10%) 
รวม 18 ชนิด 

9 – 16 ครัวเรือน 
(11 – 20%) 
รวม 15 ชนิด 

17 – 25 ครัวเรอืน 
(21 – 30%) 
รวม 11 ชนิด 

26 – 39 ครัวเรอืน 
(31 – 47.56%) 

รวม 7 ชนิด 

หอมแดง,  
ข่าเล็ก, ข่า,  
ข่าตาแดง, สับปะรด, 
ผักชีลาว, ต้นเม่า,  
ไผ่ป่า, ไผ่ลืมแล้ง, 
ผักกาดขาว, 
ทรงบาดาล, ฟักทอง, 
ดาหลา, มะเด่ือปล้อง
แซะ, กล้วย,
เล็บมือนาง, เพกา,  
ผักกระสัง, มะแว้ง, 
มะเขือยาว, มะขาม, 
ขจร, ผักหวานป่า,  
คะน้า,อัญชัน,ไผ่ตง,  
เหรียง, กระโดน, 
ผักบุ้งจีน, เปราะหอม, 
บวบกลม, มะอึก,
ถั่วงอก, กวางตุ้ง, 
ผักกาดช้าง,  
ผักกาดนกเขา, ชะเมา, 
โหระพาน้ํา 

ไผ่หวาน, จิกบ้าน, 
ขมิ้นขาว,  
มันสําปะหลัง,  
ชะพลุ, ตําลึง,  
ผักชีใบเล้ือย,  
มะระขี้นก,  
กล้วยหิน,  
ผักชีล้อม, มะกอก, 
มะละกอ,  
กล้วยไข่,  
กล้วยป่า, พริกไทย, 
ผักกูด, มะเด่ือฉ่ิง, 
กะเพรา                  

เนียง, บัวบก, หมรุย, 
แตงกวา, แส้ม้าฮ่อ, 
แมงดา, มะยม, พริก, 
ตะไคร้, มันเทศ, ขมิน้, 
กระพังโหม,  
ผักเป็ดญี่ปุ่น, แค,  
ผักเหลียง,  

กล้วยน้ําว้า, สะตอ, 
มันปู, โหระพา, 
มะม่วงหิมพานต์,  
ขนุน, ผักบุ้งไทย, 
ผักหวานบ้าน, กระถิน 

ถั่วพู,  
ผักกาดโคกาเนะ, 
มะเขือพวง, ออดิบ, 
มะเขือเปาะ, 
ถั่วฝักยาว, ชะอม 

หมายเหตุ. โดย สุรวุฒิ ย่ิงสุขไพศาล, 2561. 
 

5.1.2.2 พื้นทีส่วน 
พ้ืนที่สวน หมายถึง พ้ืนที่ของครอบครัวผู้ให้ข้อมูล ซึ่งได้ใช้ประโยชน์ใน

การปลูกผักเหนาะจากการเก็บข้อมูลมีการปลูกผักเหนะ 58 ชนิด (ตารางท่ี 5.3) ซึ่งสวนส่วนใหญ่เป็น
สวนยางพาราเกือบทั้งหมด มีเพียงส่วนน้อยที่เป็นสวนผสมที่ปลูกทั้งกล้วย ผัก ลองกอง พริก ฯลฯ 
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5.1.2.3 พื้นทีอ่ื่น ๆ 
พ้ืนที่อ่ืน ๆ หมายถึง พ้ืนที่ที่มีการปลูกผักเหนาะที่ไม่ใช้พ้ืนที่ทําประโยชน์

ของครอบครัวผู้ให้ข้อมูล เช่น พ้ืนที่บริเวณบ้านของญาติพ่ีน้อง บ้านของเพ่ือนบ้าน หรือสวนของญาติ
พ่ีน้อง สวนของเพ่ือนบ้าน และสวนของนายจ้าง ซึ่งเกือบทั้งหมดเป็นสวนยาง เป็นต้น ซึ่งเป็นแหล่ง
เก็บหาผักเหนาะ 75 ชนิด (ตารางที่ 5.3)  

จากตารางที่ 5.3 เมื่อเปรียบเทียบการปลูกผักเหนาะจากแต่ละแห่ง 
พบว่า มีการปลูกผักเหนาะในพ้ืนที่บริเวณบ้านมากที่สุด เพราะสะดวกต่อการเก็บมาบริโภค การหาผัก
เหนาะนั้น บางครัวเรือนหาผักเหนาะ หลังจากประกอบอาหารเสร็จ จึงจะไปหาผักเหนาะรอบ ๆ บ้าน 
ปริมาณที่หาขึ้นอยู่กับชนิดของผักเหนาะ ถ้าเป็นยอดไม้ที่แห้งเห่ียวง่าย จะหาพอรับประทาน เช่น 
ยอดหมรุย ถ้าเป็นลูกถั่ว ลูกเขือ ลูกหนุนอ่อน สารารถเก็บรับประทานในมื้อต่อไปได้  

5.1.3 ตลาด 
แหล่งซื้อขายของชาวบ้านในบ้านท่ายูง แบ่งออกเป็น แหล่งซื้อขายผักเหนาะ

ภายในหมู่บ้าน และภายนอกหมู่บ้าน โดยพบผักเหนาะในแหล่งซื้อขายทั้งสิ้น 43 ชนิด (ตารางที่ 5.5) 
5.1.3.1 แหล่งซ้ือขายผักเหนาะภายในหมู่บ้าน  

แหล่งซื้อขายผักเหนาะภายในหมู่บ้าน มี 4 ลักษณะ ได้แก่ ร้านค้า ตลาด
นัดอังคารเช้าหน้าหมู่บ้าน รถกระบะเร่ขายสินค้า รถจักรยานยนต์ของคนในหมู่บ้าน ซึ่งร้านค้าใน
หมู่บ้านมี 2 ร้าน เป็นร้านของชําที่มีสินค้าทั้งอุปโภคบริโภค ทั้งเน้ือสัตว์ ผักผลไม้ เปิดต้ังแต่เช้า
ประมาณ 06.00 – 18.00 น. ตลาดนัดอังคารเช้าหน้าหมู่บ้านเป็นตลาดนัดขนาดเล็ก มีจํานวนร้านค้า
ประมาณ 10 ร้าน เริ่มขายต้ังแต่ 06.00 – 11.00 น. ส่วนรถกระบะเร่ขายสินค้า ขับผ่านเข้ามาใน
หมู่บ้านไม่แน่นอน สินค้าที่ขายจําพวกเน้ือสัตว์ ผักผลไม้ กับข้าวถุง เป็นต้น รถจักรยานยนต์ของคนใน
หมู่บ้าน จะขายผลิตผลทางการเกษตรตามฤดูกาล มีส่วนน้อยที่รับจากตลาดภายนอกมาขาย 
 
ตารางที่ 5.5 
ช่ือท้องถิ่น และช่ือสามัญของผักเหนาะในตลาด 

ลําดับ ชื่อท้องถ่ิน ชื่อสามัญ 
1 อม ชะอม 
2 ตูม มะตูม 
3 หอม หอมแดงไทย 
4 กระเทียม กระเทียมจีน 
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ลําดับ ชื่อท้องถ่ิน ชื่อสามัญ 
5 กระเทียม กระเทียมไทย 
6 หัวครก มะม่วงหิมพานต์ 
7 ย่านัด สับปะรด 
8 เนียง เนียง 
9 เห็ดเสม็ด, เห็ดเหม็ด เห็ดเสม็ด 
10 คะน้า คะน้า 
11 กวางตุ้ง, ผักกาดเขียว กวางตุ้ง 
12 กะหล่ําปลี  กะหล่ําปลี 
13 ผักกาดหัว ผักกาดขาว 
14 ผักกาด, ผักกาดขาว ผักกาดโคกาเนะ 
15 บัวบก บัวบก 
16 ผักเสี้ยน, ผักเสี้ยนบ้าน ผักเสี้ยน 
17 ลูกแตง แตงกวา 
18 ผักกูด ผักกูด 
19 ผักกาดนกเขา ผักกาดนกเขา 
20 ลูกเด่ือ มะเด่ือ, มะเดื่อไทย, มะเด่ืออุทุมพร 
21 มันปู มันปู 
22 ผักเหลียง, ผักเหมียง ผักเหลียง, ผักเหมียง 
23 ผักบุ้ง ผักบุ้งจีน 
24 ผักบุ้ง ผักบุ้งไทย, ผักบุ้งน้ํา 
25 แส้, หัวแส้ แส้ม้าฮ่อ 
26 ราน้ํา, ใบรา โหระพาน้ํา, ผักกระโฉม 
27 บวบ บวบเหลี่ยม 
28 บวบ บวบกลม, บวบหอม 
29 มะระข้ีนก มะระขี้นก 
30 ผักร้ิน ผักร้ิน, ร้ินนา 
31 ผักฉีก ผักกระเฉด 
32 โหระพา โหระพา 
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ลําดับ ชื่อท้องถ่ิน ชื่อสามัญ 
33 กะเพรา กะเพรา 
34 ผักชีล้อม ผักชีล้อม 
35 ตอ สะตอ 
36 เหรียง, ตงเหรียง เหรียง 
37 ถ่ัวพู ถ่ัวพู 
38 ผักหวานบ้าน ผักหวานบ้าน 
39 เขือยาว, เขือหลน มะเขือยาว 
40 ลูกเขือ มะเขือเปาะ 
41 กอก มะกอก 
42 ถ่ัวงอก ถ่ัวงอก 
43 ลูกถ่ัว ถ่ัวฝักยาว 

หมายเหตุ. โดย สุรวุฒิ ย่ิงสุขไพศาล, 2561. 
 

5.1.3.2 แหล่งซ้ือขายผักเหนาะภายนอกหมู่บ้าน  
แหล่งซื้อขายผักเหนาะภายนอกหมู่บ้าน ได้แก่ ตลาดนัดจันทร์เช้าวัดตะ

แพน ตลาดนัดพุธเช้าใสประดู่ ตลาดนัดศุกร์เช้าวัดใสประดู่ จะมีผักเหนาะพ้ืนบ้านมาจําหน่าย ผู้ขาย
ส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุที่เก็บผักเหนาะจากสวนที่ดูแลตามธรรมชาติมาขาย 
 
5.2 ผลการศึกษาการเข้าถึงแหล่งอาหาร 
 

ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของชาวบ้านบ้านท่ายูงต่อการ
เข้าถึงแหล่งอาหาร และระยะทางจากบ้านถึงแหล่งผักเหนาะแต่ละแห่ง เพ่ือทําการศึกษาสถานภาพ
ทางสังคมและเศรษฐกิจต่อการเข้าถึงแหล่งอาหารของกลุ่มตัวอย่าง และศึกษาลักษณะการเข้าถึง
แหล่งอาหารของกลุ่มตัวอย่าง จึงนําเสนอผลการวิจัยดังต่อไปน้ี 
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5.2.1 ผลการศึกษาสถานภาพทางสงัคมและเศรษฐกิจต่อการเข้าถึงแหล่งอาหาร 
ผู้วิจัยเสนอผลการศึกษาการเข้าถึงแหล่งอาหารของชาวบ้านในบ้านท่ายูงเป็น 2 

ลักษณะ คือ (1) ผลการศึกษาสถานภาพทางสังคมต่อการเข้าถึงแหล่งอาหาร และ (2) ผลการศึกษา
สถานภาพทางเศรษฐกิจต่อการเข้าถึงแหล่งอาหาร 

5.2.1.1 ผลการศึกษาสถานภาพทางสังคมต่อการเข้าถึงแหล่งอาหาร 
(1) เพศ 

ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศชาย 26 คนคิดเป็นร้อยละ 32.10 และเพศ
หญิง 55 คนคิดเป็นร้อยละ 67.90 โดยผู้ให้ข้อมูลมีการเข้าถึงพ้ืนที่ส่วนบุคคลมากที่สุด ตลาด และ
พ้ืนที่อุทยาน ฯ และพ้ืนที่สาธารณะ ตามลําดับ (ตารางที่ 5.6) จากการเก็บข้อมูลไม่พบความสัมพันธ์
ระหว่างเพศและการเข้าถึงแหล่งอาหาร ผู้วิจัยจึงไม่สามารถสรุปความสัมพันธ์ในงานวิจัยคร้ังน้ีได้ 
เน่ืองจากผู้ให้ข้อมูลเป็นเพศหญิงในสัดส่วนที่มากกว่าเพศชายอย่างเห็นได้ชัด แต่มีข้อสังเกตที่ว่า ใน
กลุ่มตัวอย่างทั้งเพศชายและเพศหญิง มีการเข้าถึงพ้ืนที่ส่วนบุคคลมากที่สุด รองลงไปคือการเข้าถึง
ตลาด และพ้ืนที่อุทยาน ฯ และพ้ืนที่สาธารณะ ตามลําดับ จึงเห็นได้ว่า กลุ่มตัวอย่างมีการเข้าถึงแหล่ง
อาหารได้ทั้ง 3 แหล่ง ซึ่งพิจารณาในเบ้ืองต้นได้ว่า บ้านท่ายูงมีความมั่นคงทางอาหารในระดับหน่ึง 
จากความสามารถในการเข้าถึงแหล่งอาหารของกลุ่มตัวอย่าง นอกจากน้ัน ยังพบว่า ผู้ให้ข้อมูลเพศ
หญิง ซึ่งมีข้อมูลว่าโดยส่วนตัวไม่รับประทานผักเหนาะ แต่จะขวนขวายหาเตรียมผักเหนาะให้สมาชิก
ในครอบครัวมีรับประทาน 
 
ตารางที่ 5.6  
เพศกับการเข้าถึงแหล่งผักเหนาะแต่ละแหลง่ในหมู่บ้าน 

เพศ กลุ่มตัวอย่าง พ้ืนท่ีอุทยาน ฯ และ
พ้ืนท่ีสาธารณะ 

พ้ืนท่ีส่วนบุคคล ตลาด 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
ชาย 26 32.10 19 32.76 26 35.14 22 35.48 
หญิง 55 67.90 39 67.24 48 64.86 40 64.52 
รวม 81 100 58 100 74 100 62 100 

หมายเหตุ. โดย สุรวุฒิ ย่ิงสุขไพศาล, 2561. 
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 (2) อายุ  
จากตารางที่ 5.7 สามารถสรุปช่วงอายุของผู้ให้ข้อมูล 81 คน ได้ว่าใน 3 

ลําดับแรกอยู่ในช่วงอายุ 61-70 ปี มีจํานวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 24.69 ลําดับถัดไปอยู่ในช่วงอายุ 
51-60 ปี และช่วงอายุ 41-50 ปี คิดเป็นร้อยละ 23.46 และ 22.22 ตามลําดับ โดยการวิจัยพบว่า 
พ้ืนที่อุทยาน ฯ และพ้ืนที่สาธารณะ มีการเข้าถึงมากสุดคือ ร้อยละ 25.42 โดยชาวบ้านในช่วงอายุ 
61-70 ปี โดยเหตุผลที่ได้จากการสัมภาษณ์ พบว่า ความชราภาพของร่างกายเป็นเหตุผลสําคัญ เป็น
อุปสรรคในการเพาะปลูกและการหาซื้อ ทําให้ต้องหาผักเหนาะตามธรรมชาติซึ่งอยู่ใกล้ที่อาศัยมา
บริโภค หรือต้องพ่ึงพาลูกหลาน โดยเฉพาะกลุ่มตัวอย่างในช่วงอายุ 71 ปีขึ้นไป (มีจํานวน 8 คน) 
คําพูดที่ได้ยินอยู่บ่อยครั้งเมื่อสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างในช่วงวัยน้ี คือ “ไม่ไหวแล้ว ไปไม่ไหวแล้ว” (ตา 
25 (นามสมมติ). (29 มีนาคม. 2561). สัมภาษณ์; ป้า 29 (นามสมมติ). (2 เมษายน 2561). สัมภาษณ์; 
ยาย 32 (นามสมมติ). (4 เมษายน 2561). สัมภาษณ์)  

 
ตารางที่ 5.7  
ช่วงอายุของผู้ตอบแบบสอบถาม การเข้าถงึแหล่งผักเหนาะแต่ละแหล่งในหมู่บ้าน (หน่วย:คน) 

อายุ 
(ปี) 

ช่วงอายุของ 
ผู้ตอบแบบสอบถาม 

พ้ืนท่ีอุทยานและ
พ้ืนท่ีสาธารณะ 

พ้ืนท่ีส่วนบุคคล ตลาด 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
21-30 3 3.70 3 5.09 2 2.78 2 3.17 
31-40 13 16.05 10 16.95 13 18.06 12 19.05 
41-50 18 22.22 13 22.03 17 23.61 14 22.22 
51-60 19 23.46 13 22.03 17 23.61 15 23.81 
61-70 20 24.69 15 25.42 16 22.22 14 22.22 
71-80 6 7.41 4 6.78 6 8.33 5 7.94 
>81 2 2.47 1 1.70 1 1.39 1 1.59 
รวม  81 100 59 100 72 100 63 100 

หมายเหตุ. โดย สุรวุฒิ ย่ิงสุขไพศาล, 2561. 
 

ขณะที่พ้ืนที่ส่วนบุคคล มีการเข้าถึงมากสุดคือ ร้อยละ 23.61 ในสอง
ช่วงอายุ คือ 41-50 ปี และ 51-60 ปี (ตารางท่ี 5.7) จากการสังเกต ผู้วิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างในช่วง
วัยน้ี ยังมีกําลังสําหรับใช้ในการปลูกและเก็บเก่ียวผลผลิตมาบริโภค โดยผักเหนาะที่มีการปลูกในพ้ืนที่
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ส่วนบุคคลอยู่ในตารางที่ 5.3 ดังน้ัน เมื่อสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างในช่วงวัยน้ี จึงพบว่า มีการลงแรงใน
การปลูกรอบ ๆบ้าน รวมถึงแบ่งปันกันในหมู่ญาติพ่ีน้องบ้านใกล้เรือนเคียงกัน  

ตลาด มีการเข้าถึงมากสุดคือ ร้อยละ 23.81 ในช่วงอายุ 51-60 ปี รอง
ลงไป คือ ร้อยละ 22.22 ในสองช่วงอายุ คือ 41-50 ปี และ 61-70 ปี (ตารางท่ี 5.7) อาจจะกล่าวได้
ว่า ช่วงอายุของผู้ตอบแบบสอบถามระหว่าง 41-70 ปี หรือร้อยละ 70.37 ของกลุ่มตัวอย่าง เป็นช่วง
อายุของคนส่วนใหญ่ที่เข้าถึงตลาด ร้อยละ 68.25 (ตารางที่ 5.7) โดยพบว่า หลายครอบครัว คน
ในช่วงวัยน้ีอยู่กับบ้าน ทําหน้าที่รับผิดชอบงานครัว เน่ืองจากมีสมาชิกในครอบครัวทํางานหาเงินนอก
บ้าน จึงต้องมีคนในบ้านทําหน้าที่เตรียมอาหารให้สมาชิกในบ้านรับประทาน ด้วยวิธีการที่สะดวกและ
ทันต่อความต้องการจึงเป็นการซื้อหา 

(3) สถานะในครอบครัว 
                                  ผู้ตอบแบบสอบถาม 39 คนจาก 81 คน มีสถานะเป็นสมาชิกใน
ครอบครัวมากที่สุด ร้อยละ 48.15 จากตารางที่ 5.8 ผู้วิจัยพบว่า สาเหตุส่วนหนึ่งที่ผู้ให้ข้อมูลเป็นเพศ
หญิงมากกว่าเพศชาย เน่ืองจากแต่ละครัวเรือนพบผู้หญิงอยู่ดูแลบ้าน ส่วนผู้ชายออกไปประกอบ
อาชีพนอกบ้าน ผู้หญิงจึงมีสถานภาพเป็นสมาชิกในครอบครัวมากกว่าหัวหน้าครอบครัว ร้อยละ 
43.21 ขณะที่ผู้หญิงที่ดํารงสถานะเป็นหัวหน้าครอบครัวอยู่ที่ร้อยละ 22.22 จากสาเหตุของการหย่าร้าง 
สามีเสียชีวิต หรือสามีขาดบทบาทในการดูแลครอบครัว ทําให้ผู้หญิงต้องรับผิดชอบครอบครัวในทุก
ด้าน ส่วนเพศชายที่มีสถานะสมาชิกในครอบครัว เน่ืองจากอยู่ในครอบครัวที่มีผู้อาวุโสกว่าจึงไม่ได้ทํา
หน้าที่ในการรับผิดชอบครอบครัวอย่างเต็มที่ ขณะที่ผู้ให้ข้อมูลที่อยู่ตามลําพัง พบว่ามีการเข้าถึงแหล่ง
อาหารธรรมชาติลดลง แต่ยังคงมีการหาผักเหนาะตามริมห้วยริมคลองบ้าง ทั้งน้ีการเข้าถึงพ้ืนที่ส่วน
บุคคลหรือตลาด ต้องพ่ึงพาลูกหลาน (ตารางที่ 5.8) ผู้วิจัยจึงเสนอข้อสังเกตที่ว่า ผู้ให้ข้อมูลที่อยู่ตาม
ลําพังและมีอายุต้ังแต่ 70 ปีขึ้นไป มีการเข้าถึงแหล่งอาหารได้อย่างจํากัด เน่ืองจากปัญหาทางสุขภาพ
เป็นอุปสรรคสําคัญ  ส่วนสถานะอ่ืนในครอบครัว ผู้วิจัยไม่พบความสัมพันธ์ในแต่ละสถานะใน
ครอบครัวต่อการเข้าถึงแหล่งอาหาร 

(4) ศาสนา 
ผู้ตอบแบบสอบถามนับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 100 ผู้ วิจัยเห็น

เช่นเดียวกับสถานภาพทางเพศและสถานะในครอบครัวต่อการเข้าถึงแหล่งอาหารของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่ง
ผู้วิจัยไม่สามารถสรุปความสัมพันธ์ของศาสนาต่อการเข้าถึงแหล่งอาหารของกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัย 
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ตารางที่ 5.8  
ความสัมพันธ์ระหว่างเพศและสถานะในครอบครัว 

สถานะในครอบครัว เพศ จํานวน (คน) ร้อยละ รวมจํานวน (คน) ร้อยละ 

หัวหน้าครอบครัว 
ชาย 19 23.46 

37 45.68 
หญิง 18 22.22 

สมาชิกในครอบครัว 
ชาย 4 4.94 

39 48.15 
หญิง 35 43.21 

อยู่เพียงลําพัง ชาย 3 3.70 
5 6.17 

 หญิง 2 2.47 

 รวม 81 100 81 100 

หมายเหตุ. โดย สุรวุฒิ ย่ิงสุขไพศาล, 2561. 
  

(5) สถานภาพสมรส 
ผู้ตอบแบบสอบถามมีสถานภาพสมรสสูงสุด 58 คนจาก 81 คน คิดเป็น

ร้อยละ 71.61 จากตารางที่ 5.9 ผู้วิจัยเห็นเช่นเดียวกับสถานภาพทางเพศ สถานะในครอบครัว และ
ศาสนาต่อการเข้าถึงแหล่งอาหารของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งผู้ วิจัยไม่สามารถสรุปความสัมพันธ์ของ
สถานภาพทางการสมรสต่อการเขา้ถึงแหล่งอาหารของกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยครั้งน้ีได้ 
 
ตารางที่ 5.9  
สถานภาพสมรสของผู้ตอบแบบสอบถาม 

สถานภาพทางการสมรส จํานวน (คน) ร้อยละ 
สมรส 58 71.61 
ม่าย 17 20.99 

แยกกันอยู่ 1 1.23 
หย่าร้าง 2 2.47 
โสด 3 3.70 
รวม 81 100 

หมายเหตุ. โดย สุรวุฒิ ย่ิงสุขไพศาล, 2561. 
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 (6) ระดับการศึกษาข้ันสูงสุด 
จํานวนผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ร้อยละ 58.03 มีระดับการศึกษา

ขั้นสูงสุด คือ ประถมศึกษา จากตารางที่ 5.10 ผู้วิจัยพบว่า ผู้ให้ข้อมูลที่มีการศึกษาน้อย จะมีการใช้
ภูมิปัญญาและประสบการณ์ที่มีการบอกเล่ากันสืบมาในการเข้าถึงแหล่งผักเหนาะ ย่ิงผู้ให้ข้อมูลที่มี
การศึกษาเพ่ิมขึ้นมากขึ้น จะย่ิงมีการใช้ความรู้สมัยใหม่และการเข้าถึงแหล่งซื้อขายมากข้ึนตามมา 
ดังน้ัน ระดับการศึกษาเก่ียวข้องกับความสามารถในการขวนขวายหาองค์ความรู้ในการปลูกหรือการ
หาในแหล่งธรรมชาติ 
 
ตารางที่ 5.10  
ระดับการศึกษาขั้นสูงสุดของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ระดับการศึกษาขั้นสูงสุด จํานวน (คน) ร้อยละ 
สูงกว่าปริญญาตรี 1 1.24 

อนุปริญญา, ปริญญาตรี, ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 7 8.64 
มัธยมศึกษา, ประกาศนียบัตรวิชาชิพ. 21 25.93 

ประถมศึกษา 47 58.03 
ไม่ได้เรียนหนังสือ 2 2.46 

ไม่ทราบ 3 3.70 
รวม 81 100 

หมายเหตุ. โดย สุรวุฒิ ย่ิงสุขไพศาล, 2561. 
 

 (7) จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
ครอบครัวของผู้ตอบแบบสอบถามที่มีสมาชิกในครอบครัว 4 คน มี

จํานวนครัวเรือนมากที่สุด คือ 21 ครัวเรือน หรือคิดเป็นร้อยละ 25.61 จากตารางที่ 5.11 ทั้งน้ี มีหน่ึง
ครัวเรือน ซึ่งวันจันทร์ – พฤหัสบดี มีจํานวนสมาชิก 4 คนในครอบครัว ส่วนวันศุกร์ – อาทิตย์ มี
จํานวนสมาชิกมาพักอาศัยเพ่ิมอีก 4 คน รวมท้ังสิ้น 8 คน และมี 1 ครัวเรือนที่ไม่ทราบจํานวนสมาชิก
ในครอบครัว จากการเก็บข้อมูลพบว่า กลุ่มตัวอย่างให้ความสําคัญกับชนิดผักเหนาะที่สมาชิกใน
ครอบครัวนิยมรับประทานมากกว่าปริมาณผักเหนาะที่หามารับประทานในครอบครัว ดังน้ัน เมื่อ
จํานวนสมาชิกในครอบครัวเพ่ิมขึ้น จึงไม่ได้มีความสัมพันธ์ไปในทิศทางเดียวกันหรือตรงข้ามกันกับ
ปริมาณการบริโภคผักเหนาะภายในครอบครัว นอกจากน้ัน จํานวนสมาชิกในครอบครัว จะมีความ
เก่ียวข้องกับการเข้าถึงแหล่งอาหาร อาทิ ในบางครอบครัวที่มีสมาชิกต้องดูแล (เด็กเล็ก, ผู้สูงอายุ) 
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การเข้าถึงผักเหนาะในพ้ืนที่อุทยาน ฯ และพื้นที่สาธารณะ หรือพ้ืนที่ส่วนบุคคล ย่อมถูกจํากัดด้วย
เง่ือนของเวลาจากภาระที่ต้องดูแลสมาชิกเหล่าน้ัน   
 
ตารางที่ 5.11  
จํานวนสมาชิกในครอบครัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 

จํานวนสมาชิก (คน) จํานวน (ครัวเรือน) ร้อยละ 
1 5 6.09 
2  18 21.95 
3 18 21.95 
4 21 25.61 
5 10 12.20 
6 5 6.10 
7 3 3.66 

จํานวนสมาชิก 4-8 คน มี 1 ครัวเรือน 1 1.22 
ไม่ทราบ 1 ครัวเรือน 1 1.22 

รวม 82 100 
หมายเหตุ. โดย สุรวุฒิ ย่ิงสุขไพศาล, 2561. 
 

5.2.1.2 ผลการศึกษาสถานภาพทางเศรษฐกิจต่อการเข้าถึงแหล่งอาหาร 
 (1) อาชีพหลกั 

จํานวนผู้ตอบแบบสอบถาม 55 คนจาก 81 คน ประกอบอาชีพภาค
การเกษตรมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 67.90 (ตารางที่ 5.12) โดยผู้วิจัย พบว่า การประกอบอาชีพภาค
การเกษตร อาทิ ทําสวนยาง เพ่ิมโอกาสในการเข้าถึงพ้ืนที่อุทยาน ฯ และพ้ืนที่สาธารณะ และพื้นที่
ส่วนบุคคล เน่ืองจากอยู่ใกล้แหล่งผักเหนาะ ขณะที่การประกอบอาชีพนอกภาคการเกษตร อาทิ 
ข้าราชการ เพ่ิมโอกาสในการเข้าถึงตลาด เน่ืองจากอยู่ใกล้สถานที่ทํางาน เป็นต้น หรือผู้ตอบ
แบบสอบถามที่ไม่ได้ประกอบอาชีพ ก็มีการเข้าถึงพ้ืนที่อุทยาน ฯ และพ้ืนที่สาธารณะ พ้ืนที่ส่วนบุคคล
เพราะเป็นการประหยัดค่าใช้จ่าย หรือมีการเข้าถึงตลาด เพราะสะดวกและมีเงินจุนเจือจากลูกหลาน 
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ตารางที่ 5.12  
อาชีพหลักของผู้ตอบแบบสอบถาม 

อาชีพ จํานวน (คน) ร้อยละ 
ภาคการเกษตร 55 67.90 

นอกภาคการเกษตร 16 19.75 
ไม่ได้ประกอบอาชีพ 10 12.35 

รวม 81 100 
 

(2) อาชีพเสริม 
จํานวนผู้ตอบแบบสอบถาม 41 คนจาก 81 คน คิดเป็นร้อยละ 53.25 

ไม่ได้ประกอบอาชีพเสริม จากตารางที่ 5.13 ทั้งน้ี การประกอบอาชีพเสริมเก่ียวข้องกับการเข้าถึง
แหล่งอาหารในแง่ของการเพ่ิมขึ้นของรายได้ ทําให้มีกําลังซื้อในการเข้าถึงตลาดมากขึ้น 
 
ตารางที่ 5.13  
อาชีพเสริมของผู้ตอบแบบสอบถาม 

อาชีพ จํานวน (ครอบครัว) ร้อยละ 
ภาคการเกษตร 24 31.17 

นอกภาคการเกษตร 12 15.58 
ไม่ได้ประกอบอาชีพเสริม 41 53.25 

รวม 81 100 
หมายเหตุ. โดย สุรวุฒิ ย่ิงสุขไพศาล, 2561.             
 

(3) รายได้ของครอบครัว 
                                  จากตารางที่ 5.14 บ้านท่ายูงมีรายได้ต่อครัวเรือนมากกว่า 5,000 บาท
ต่อเดือน จํานวน 57 ครัวเรือนจาก 82 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 69.51 ของผู้ตอบแบบสํารวจ จาก
การเก็บข้อมูลพบว่า รายได้ของครอบครัวที่มากข้ึน ทําให้มีกําลังซื้อมากขึ้น ในครอบครัวที่มีกําลังซื้อ
ผักเหนาะ การตัดสินใจซื้อผักเหนาะหรือไม่น้ัน ขึ้นกับทัศนคติของแต่ละครอบครัว และผักเหนาะที่มี
ปลูกในครอบครัว น้ันหมายความว่า รายได้ของครอบครัวที่เพ่ิมขึ้น ไม่ใช่สิ่งช้ีนําถึงการซื้อผักเหนาะที่
เพ่ิมมากขึ้น การซื้อผักเหนาะของครอบครัวที่มีกําลังซื้อ จึงไม่ได้หมายความว่า ต้องมีการซื้อผักเหนาะ 
 



Ref. code: 25606030080276NJY

70 
 

 

 
 

ตารางที่ 5.14  
ช่วงรายได้ของครอบครัว 

รายได้ (บาท) จํานวน (ครัวเรือน) ร้อยละ 
> 1,000 1 1.22 

1,000 – แต่ไม่เกิน 5,000 21 25.61 
5,000 – แต่ไม่เกิน 10,000 28 34.14 

> 10,000  29 35.37 
ไม่ทราบรายได้ และ ไม่เปิดเผยรายได้ 3 3.66 

รวม 82 100 
หมายเหตุ. โดย สุรวุฒิ ย่ิงสุขไพศาล, 2561.             
 
ตารางที่ 5.15  
จํานวนแรงงานในครัวเรือนของผู้ตอบแบบสอบถาม 

จํานวนแรงงาน (คน) จํานวน (ครัวเรือน) ร้อยละ 
1 18 25.61 
2 35 42.68 
3 11 13.41 
4 7 8.54 
6 1 1.22 

ไม่มีแรงงาน 2 4.88 
ไม่ทราบ 8 3.66 
รวม 82 100 

หมายเหตุ. โดย สุรวุฒิ ย่ิงสุขไพศาล, 2561. 
 

 (4) จํานวนแรงงานในครัวเรือน 
ครอบครัวของผู้ตอบแบบสอบถามมีแรงงาน (สมาชิกที่ทํางานมีรายได้) 

ในครอบครัว 2 คน มีจํานวนครัวเรือนมากที่สุด คือ 35 ครัวเรือน หรือคิดเป็นร้อยละ 42.68 (ตารางที่ 
5.15) และพบว่า มี 2 ครัวเรือน ไม่มีแรงงานในครอบครัว เน่ืองจากเป็นครัวเรือนที่มีผู้สูงอายุอยู่ตาม
ลําพัง ลูกหลานซึ่งคอยดูแลน้ัน ไม่ได้อยู่อาศัยในบ้านหลังเดียวกันและรับประทานอาหารร่วมกัน และ
มี 8 ครัวเรือน ไม่มีข้อมูลจํานวนแรงงานในครอบครัว โดยจํานวนแรงงานในครอบครัวสัมพันธ์กับ
รายได้ของครอบครัวหรือการหาผักเหนาะในธรรมชาติ รวมถึงการปลูกเพ่ือการบริโภค ถ้ามีจํานวน
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แรงงานในครอบครัวน้อย รายได้ของครอบครัวหรือแรงงานท่ีใช้ในการทําเกษตรกรรมของครอบครัว
หรือการหาผักเหนาะในธรรมชาติย่อมน้อยตามไปด้วย เป็นต้น  

5.2.2 ผลการศึกษาลักษณะการเขา้ถึงแหล่งอาหาร 
การเข้าถึงแหลง่อาหารในชุมชนมีทั้งหมด 3 แหล่ง คือ พ้ืนที่อุทยาน ฯ และพ้ืนที่

สาธารณะ พ้ืนที่ส่วนบุคคล  และตลาด ซึ่งการเข้าถึงที่แตกต่างกันออกไปดังน้ี 
5.2.2.1 พืน้ทีอุ่ทยาน ฯ และพ้ืนที่สาธารณะ 

การเข้าถึงแหล่งอาหารธรรมชาติในบ้านท่ายูงส่วนใหญ่เป็นการเข้าถึงผัก
เหนาะตามแหล่งนํ้า เน่ืองจากแหล่งนํ้าจําพวกลําคลองลําห้วยอยู่ใกล้ครัวเรือนมากกว่าป่า จึงสะดวก
ต่อการเก็บหาผักเหนาะมาบริโภค เช่น ครัวเรือนที่อาศัยอยู่ใกล้ลําธาร จะสะดวกต่อการเก็บผักกูด 
หรือเก็บผักหนามมาบริโภค เป็นต้น จากตารางที่ 5.16 จึงพบว่า พ้ืนที่อุทยาน ฯ และพ้ืนที่สาธารณะมี
ระยะทางน้อยกว่า 1 กม. ถึงร้อยละ 52.77 ซึ่งถือว่ามีระยะทางใกล้ครัวเรือนมาก ขณะที่ลําคลอง    
ลําห้วยมีระยะทางน้อยกว่า 1 กม. ถึงร้อยละ 76.85 เรียกได้ว่า มีระยะทางใกล้ย่ิงกว่า สามารถเข้าถึง
ได้ด้วยการเดินเท้าหรือใช้ยานพาหนะย่ิงเพ่ิมความสะดวกมากขึ้น ส่วนสิทธิในการเข้าถึงพ้ืนที่อุทยาน ฯ 
และพ้ืนที่สาธารณะ พบว่า ทุกคนมีสิทธิเข้าถึงพ้ืนที่อุทยาน ฯ และพ้ืนที่สาธารณะทุกแห่งได้อย่างเท่า
เทียมกัน สอดคล้องกับคําพูดที่ว่า “แหล่งธรรมชาติ ใครเก็บก็ได้” (ยาย 72 (นามสมมติ). (21 
กุมภาพันธ์ 2561). สัมภาษณ์) จึงสรุปได้ว่า การเข้าถึงแหล่งผักเหนาะจากบ้านของกลุ่มตัวอย่างไปยัง
พ้ืนที่อุทยาน ฯ และพ้ืนที่สาธารณะ มีลักษณะที่ว่าบ้านของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ร้อยละ 33.33 อยู่
ห่างจากป่า 2-3 กม. ขณะที่อยู่ใกล้ลําคลองลําห้วยในระยะทางน้อยกว่า 10 เมตร คิดเป็นร้อยละ 
38.46 จึงอาจแปลความได้ว่า ชาวบ้านบ้านท่ายูงมีการเข้าถึงผักเหนาะตามลําคลองลําห้วยได้สะดวก
กว่าการเข้าป่า และสะท้อนให้เห็นว่า บ้านของกลุ่มตัวอย่างอยู่ใกล้แหล่งนํ้ามากกว่าป่า แม้ว่า 
บ้านเรือนจะมีที่ต้ังอยู่ในเขตป่าอุทยาน ฯ ตามกฎหมายก็ตาม แต่ก็ไม่ใช่สภาพป่าตามความเป็นจริง 

5.2.2.2 พืน้ทีส่่วนบคุคล   
จากการศึกษาการเข้าถึงพ้ืนที่ส่วนบุคคลของชาวบ้านบ้านท่ายูง 

พบว่า มีการเข้าถึงพ้ืนที่บริเวณบ้าน สวน รวมทั้งบ้านญาติ บ้านเพ่ือน สวนของเพ่ือน สวนของญาติที่
อยู่ใกล้เคียงกัน จากการสอบถามพบว่า ครัวเรือนมีสิทธิทํากินรอบ ๆ บ้าน แต่สิทธิในที่ดินของทุก
ครัวเรือนเป็นลักษณะการครอบครองใช้ประโยชน์ โดยไม่มีเอกสารสิทธิ เมื่อจําแนกระยะทางจาก
ครัวเรือนถึงพ้ืนที่ส่วนบุคคล เป็น 3 ลักษณะ คือ บริเวณบ้าน สวน และอ่ืน ๆ (พ้ืนที่บ้านของญาติ ของ
เพ่ือน สวนของญาติ ของเพ่ือน ของนายจ้าง) พบว่า ชาวบ้านมีการเก็บผักเหนาะที่มีอยู่รอบ ๆ บ้าน 
ส่วนใหญ่อยู่ในระยะน้อยกว่า 100 เมตร ร้อยละ 38.46 และอยู่ไกลสุดจากบ้านในช่วง 2-3 กม. ร้อย
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ละ 23.08 และกลุ่มตัวอย่าง 14 คนจาก 41 คน คิดเป็นสัดส่วนมากที่สุดที่ร้อยละ 34.15 มีการเก็บผัก
เหนาะจากสวน ซึ่งห่างออกไปประมาณ 1 กม. และระยะไกลสุดของสวนห่างจากบ้านคือ มากกว่า 3 
กม. อยู่ที่ร้อยละ 14.63 เมื่อเทียบกับพ้ืนที่อ่ืน ๆ ส่วนใหญ่มีระยะทางห่างจากบ้าน 2-3 กม. ร้อยละ 
45.46 และมีระยะไกลสุดมากกว่า 3 กม. อยู่ร้อยละ 9.09 (ตารางที่ 5.16) ดังน้ัน จะเห็นได้ว่า การ
เข้าถึงพ้ืนที่ส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ให้ความสําคัญกับพ้ืนที่รอบบ้านมากที่สุด 52 คน รองลงไป 
คือ พ้ืนที่สวน และพื้นที่อ่ืน ๆ มีกลุ่มตัวอย่างเข้าถึง 41 คนและ 11 คน ตามลําดับ จึงเห็นได้ว่า การ
เก็บหาผักเหนาะเน้นความสะดวกในการเข้าถึง การเก็บหาผักเหนาะที่ห่างไกลจากตัวบ้าน จึงเป็น
ความไม่จําเป็นอย่างย่ิงยวด พิจารณาได้จากพื้นที่อ่ืน ๆ กลุ่มตัวอย่างมีการเข้าถึงเพียง 11 คน อาจ
กล่าวได้ว่า กลุ่มตัวอย่างเลือกที่จะไม่ไปเก็บหาก็ว่าได้ 

5.2.2.3 ตลาด 
จากการศึกษาพบว่า ตลาดภายในหมู่บ้านมี 2 ร้าน เป็นร้านขาย

ของชําที่มีทั้งสินค้าอุปโภคบริโภค และอาหารสดจําพวกผัก เน้ือสัตว์ ฯลฯ จําหน่าย และมีตลาดนัด
อังคารเช้าซึ่งมีร้านค้าประมาณ 10 ร้าน การเข้าถึงแหล่งซื้อขายภายในบ้านท่ายูง ใช้การเดินเมื่อ
ระยะทางน้อยกว่า 20 เมตร หรือในคนที่ขับรถจักรยานยนต์ไม่เป็น นอกจากน้ีแล้ว ใช้รถจักรยานยนต์
และรถยนต์ในการเข้าถึงตลาดในหมู่บ้านทั้งหมด มีเพียงส่วนน้อยใช้จักรยาน เน่ืองจากตลาดไม่ไกล
จากครัวเรือนมากเกินไป ชาวบ้านนิยมความสะดวกรวดเร็วในการเดินทางไปตลาด จึงเลือกใช้
ยานพาหนะในการเดินทางแทนการเดินหรือจักรยาน โดยครัวเรือนส่วนใหญ่จะเข้าถึงตลาดภายใน
หมู่บ้าน เมื่อวัตถุดิบจําพวกเน้ือหมู วัว ปลาหมด ทั้งน้ีตลาดในหมู่บ้าน ห่างจากบ้านของกลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่ในช่วง 100-500 ม. คิดเป็นร้อยละ 44.83 รองลงไปคือ 1 กม. คิดเป็นร้อยละ 39.66 หรือ
กล่าวได้ว่า บ้านของกลุ่มตัวอย่างต่างต้ังอยู่ในรัศมี 1 กม. ของตลาดในหมู่บ้าน ซึ่งเป็นระยะเดินทางได้
อย่างสะดวกโดยรถจักรยานยนต์ (ตารางที่ 5.16) 

ส่วนตลาดภายนอกหมู่บ้านมีมากกว่า 1 แห่ง แต่จากการเก็บข้อมูล
พบว่า มีความนิยมไปที่ตลาดนัดวัดตะแพน (เช้าวันจันทร์) ตลาดนัดใสประดู่ (เช้าวันพุธ) และตลาดนัด
วัดใสประดู่ (เช้าวันศุกร์) ซึ่งมีระยะทาง 2-3 กม. จากบ้านของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 
46.66 โดยสินค้าที่ขายเป็นอาหารประเภทพืชผัก ผลไม้ และเนื้อสัตว์ มีอาหารให้เลือกอย่าง
หลากหลายกว่าตลาดภายในหมู่บ้าน ซึ่งการเข้าถึงตลาดภายนอกหมู่บ้าน คนบ้านท่ายูงจึงเข้าถึงโดย
รถจักรยานยนต์มากที่สุด รองลงมาคือ รถยนต์ เน่ืองจากเป็นตลาดที่ไกลจากหมู่บ้าน จึงนิยมใช้
ยานพาหนะในการเข้าถึง (ตารางท่ี 5.16) เมื่อเทียบจํานวนกลุ่มตัวอย่างที่เข้าถึงตลาดในหมู่บ้าน : 
ตลาดนอกหมู่บ้าน เท่ากับ 58 คน : 30 คน หรือคิดเป็นสัดส่วน 1.93 : 1 น้ันคือ กลุ่มตัวอย่างซื้อผัก
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เหนาะจากตลาดภายในหมู่บ้านมากกว่าภายนอกหมู่บ้าน แม้ว่าตลาดภายนอกหมู่บ้านจะมีผักเหนาะที่
หลากหลายมากกว่า ผู้วิจัยมองว่า สาเหตุน่าจะเกิดจากการที่ชาวบ้านมีการพิจารณาถึงความคุ้มทุนใน
การเดินทางไปตลาดภายนอกหมู่บ้านเพียงแค่ซื้อผักเหนาะเป็นเหตุสําคัญในการตัดสินใจจํากัดการซื้อ
อยู่แค่ภายในหมู่บ้านมากกว่า 
 
ตารางที่ 5.16  
ระยะทางจากครัวเรือนของกลุ่มตัวอย่างถึงแหล่งผักเหนาะแต่ละแหล่งในหมู่บ้าน (หน่วย : จํานวน
ครัวเรือน) 

ระยะ 
ทาง 
(กม.) 

พ้ืนที่อุทยานและพ้ืนที่สาธารณะ พ้ืนที่ส่วนบคุคล ตลาด 
ป่า คลอง, ห้วย รอบบ้าน สวน อื่น ๆ ในหมู่บ้าน นอกหมู่บ้าน 

จํา
นว

น 

ร้อ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

ร้อ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

ร้อ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

ร้อ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

ร้อ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

ร้อ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

ร้อ
ยล

ะ 

<0.10 3 8.33 20 38.46 20 38.46 4 9.76 1 9.09 3 5.17 - - 
0.1-0.5 8 22.22 16 30.77 16 30.77 7 17.07 2 18.18 26 44.83 - - 

1 8 22.22 4 7.69 4 7.69 14 34.15 2 18.18 23 39.66 8 26.67 
2-3 12 33.33 12 23.08 12 23.08 10 24.39 5 45.46 5 8.62 14 46.66 
>3 5 13.90 - - - - 6 14.63 1 9.09 1 1.72 8 26.67 
รวม 36 100 52 100 52 100 41 100 11 100 58 100 30 100 

หมายเหตุ. โดย สุรวุฒิ ย่ิงสุขไพศาล, 2561. 
 
5.3 ผลการศึกษาดัชนชีี้วัดความม่ันคงทางอาหารใน 6 มิติ 
 

5.3.1 ดัชนีชี้วัดความม่ันคงทางอาหารมิติการพึ่งตนเอง 
การเก็บข้อมูลบ้านท่ายูงนํามาใช้ในการประเมินความม่ันคงทางอาหาร โดย

พิจารณาจากสัดส่วนที่มาของผักเหนาะที่บริโภคระหว่างภายในชุมชนและภายนอกชุมชน ชนิดของผัก
เหนาะที่มีการบริโภคตลอดท้ังปี และความหลากหลายของผักเหนาะที่บริโภค และสัดส่วนค่าใช้จ่าย
ด้านอาหารของครัวเรือนต่อค่าใช้จ่ายทั้งหมดของครัวเรือน 

สัดส่วนที่มาของผักเหนาะที่บริโภคระหว่างภายในชุมชนและภายนอกชุมชน  
พบว่า การปลูกผักเหนาะเพ่ือการบริโภคของครัวเรือนอยู่ที่ร้อยละ 53.37 ขณะที่ผักเหนาะที่หาจาก
พ้ืนที่อุทยาน ฯ และพ้ืนที่สาธารณะอยู่ที่ร้อยละ 25.96 และมีการซื้อผักเหนาะจากตลาดอยู่ที่ร้อยละ 
20.67 (ภาพที่ 5.1) จึงเห็นได้ว่า บ้านท่ายูงมีการพ่ึงตนเองด้านผักเหนาะได้ร้อยละ 53.37 ถึง 79.33 
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การบริโภคผักเหนาะที่ได้จากการเข้าถึงแหล่งอาหารภายในชุมชุนจึงสื่อถึงการพ่ึงตนเองของบ้านท่ายูง
ในการบริโภคสิ่งที่ผลิตหรือมีในธรรมชาติ และด้วยลักษณะทางนิเวศของหมู่บ้าน ซึ่งมีลักษณะที่เชิง
เขา สลับที่ดอน แวดล้อมด้วยป่าไม้ ครัวเรือนบางส่วนไม่มีที่ทํากิน การหาผักเหนาะจากธรรมชาติ การ
เพาะปลูกเพ่ือการบริโภค และการแบ่งปันภายในชุมชน จึงเป็นวิธีการสําคัญที่ทําให้ชุมชนมีการพ่ึงพา
ตนเอง โดยพบว่า พ้ืนที่ว่างรอบ ๆ บ้านที่อยู่อาศัย มีทั้งการปลูกผักเหนาะและมีผักเหนาะที่ขึ้นเองใน
บริเวณเดียวกันถึง 89 ชนิด จากท้ังหมด 111 ชนิด (ตารางที่ 5.3) และผักเหนาะส่วนใหญ่ที่นิยมปลูก
ในบริเวณบ้านมี 7 ชนิด ได้แก่ ถั่วพู ผักกาดโคกาเนะ มะเขือพวง ออดิบ มะเขือเปาะ ถั่วฝักยาว และ
ชะอม (ตารางท่ี 5.4) จากการเก็บข้อมูล 77 ครัวเรือนที่มีการปลูกผักเหนาะ มีเพียง 5 ครัวเรือนที่ไม่มี
การปลูกผักเหนาะและมีการพ่ึงพิงแหล่งซื้อขายเป็นหลัก จึงอาจจะกล่าวได้ว่าร้อยละ 93.90 ของ
ครัวเรือนบ้านท่ายูง มีการพ่ึงพาแหล่งอาหารในบริเวณบ้าน สอดคล้องกับการสัมภาษณ์ ป้า 33 (นาม
สมมติ) ((4 เมษายน 2561). สัมภาษณ์) กล่าวว่า “เพราะเค้าปลูกทุกเรือน มีส่วนน้อยที่ไม่ปลูก” 

 

  
ภาพที่ 5.1 สัดส่วนที่มาของผักเหนาะจากแหล่งอาหารแต่ละแห่ง. โดย สุรวุฒิ ย่ิงสุขไพศาล, 2561. 
 

จากข้อมูลข้างต้น จึงเห็นได้ว่าสัดส่วนที่มาของผักเหนาะที่บริโภคระหว่างภายใน
ชุมชน (คือ ผักเหนาะจากพ้ืนที่ส่วนบุคคล และพ้ืนที่อุทยาน ฯ และพ้ืนที่สาธารณะ) และภายนอก
ชุมชน (คือ ผักเหนาะที่ซื้อจากตลาด) 3.84 เท่า เกิดขึ้นจากการที่ชุมชนมีฐานทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมที่เอ้ือให้มีแหล่งอาหารธรรมชาติ ตลอดจนครัวเรือนในชุมชนให้ความสําคัญในการผลิต
อาหารเพ่ือการบริโภค เพ่ือเป็นรายได้ในครอบครัว ซึ่งสอดคล้องกับวิถีชีวิตด้ังเดิมของชุมชนในการ
พ่ึงพาแหล่งอาหารในท้องถิ่น ทําให้เกิดความหลากหลายของผักเหนาะที่นํามาบริโภค ไม่ว่าจะเป็นผัก
พ้ืนบ้านที่ได้มาจากป่า หรือผักธรรมชาติที่เกิดขึ้นและเจริญงอกงามในสวน ไร่หรือนา ต่างนํามาบริโภค
ได้ทั้งสิ้น แม้ว่าในบ้านท่ายูงมีการปลูกผักเหนาะมากถึง 111 ชนิด (ตารางที่  5.3) แต่เป็นการบริโภค

พ้ืนท่ีอุทยาน ฯ และพื้นท่ีสาธารณะ 
54 ชนิด 

พ้ืนท่ีส่วนบุคคล 111 ชนิด 

ตลาด 43 ชนิด 

53.37

20.67
25.96
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ภายในครอบครัวเกือบทั้งหมด และด้วยความสัมพันธ์ระหว่างเครือญาติภายในหมู่บ้าน เป็นฐานทาง
วัฒนธรรมในการแบ่งปันผลผลิตระหว่างญาติพ่ีน้อง เพ่ือนบ้าน จึงมีการแบ่งปันผลผลิตเกิดขึ้นไป
พร้อมกับ ดังน้ัน ผลผลิตที่เหลือจากการบริโภคและการแบ่งปัน ซึ่งมีจํานวนไม่มากพอเพ่ือจําหน่ายแก่
ผู้ค้าส่งภายนอก ทําให้ต้องนํามาผลิตผลทางการเกษตรเหล่าน้ันมาจําหน่ายแก่ผู้ซื้อรายย่อยในชุมชน 
ด้วยสภาพสังคมในชุมชนที่เปลี่ยนแปลงไปแล้ว การซื้อผักเหนาะมีเพ่ิมมากขึ้น ทําให้แหล่งซื้อขายมี
บทบาทสําคัญในการตอบสนองความต้องการบริโภคภายในท้องถิ่น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของนิสา
พร วัฒนศัพท์ และดารุณี สมศรี (2560, น. 143-161) พบว่า ชุมชนที่อยู่ในระบบนิเวศท่ีมีความอุดม
สมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติทั้งป่า ดิน และแหล่งนํ้า จะมีการพ่ึงพิงทรัพยากรธรรมชาติเป็นแหล่ง
อาหาร ควบคู่กับระบบการผลิตที่มีเป้าหมายท้ังเพ่ือการบริโภค และเพ่ือขายเป็นรายได้ แต่มีสัดส่วน
การผลิตเพ่ือการบริโภคมากกว่าการเน้นเป็นรายได้ ทําให้การพ่ึงตนเองด้านอาหารมีอัตราส่วนที่สูงขึ้น  

ชนิดของผักเหนาะที่มีการบริโภคตลอดทั้งปี และความหลากหลายของผัก
เหนาะที่บริโภคในครอบครัวของผู้ให้ข้อมูล 79 ครัวเรือน พบว่า ร้อยละ 78.48 (62 ครัวเรือน) เห็นว่า 
ผักเหนาะมีปริมาณเพียงพอและมีความหลากหลายของผักเหนาะที่บริโภคในแต่ละมื้อ (ตารางที่ 5.1) 
สัมพันธ์กับข้อมูลที่ได้จาก ลุง 72 (นามสมมติ) ((6 พฤษภาคม 2561). สัมภาษณ์) ที่ว่า “เพราะมัน
ปลูกกันมาก ของป่าก็หาง่าย เอาตรงไหนก็ได้ ผักเหนาะ เดินรอบบ้านก็ได้” แต่มีเพียง 1 ครัวเรือน ที่
มองว่า ผักเหนาะมีปริมาณไม่เพียงพอต่อความต้องการบริโภค เน่ืองจากเห็นว่าผักเหนาะมีเป็นฤดูกาล 
และไม่สามารถหาทานได้ตลอดทั้งปี  

 
ตารางที่ 5.17  
เปรียบเทียบช่วงรายได้ของครอบครัวและคา่อาหารของครัวเรือนต่อค่าใช้จ่ายทั้งหมดของครัวเรือน/
เดือน 

รายได้ (บาท) จํานวน (ครัวเรือน) ร้อยละ ค่าอาหารต่อค่าใช้จ่ายท้ังหมด
ของครัวเรือน/เดือน 

> 1,000 1 1.22 ไม่มีข้อมูล 
1,000 – แต่ไม่เกิน 5,000 21 25.61 ร้อยละ 101 
5,000 – แต่ไม่เกิน 10,000 28 34.14  ร้อยละ 47 

> 10,000  29 35.37 ร้อยละ 29 
ไม่ทราบรายได้ และ ไม่เปิดเผยรายได้ 3 3.66 ไม่มีข้อมูล 

รวม 82 100  
หมายเหตุ. โดย สุรวุฒิ ย่ิงสุขไพศาล, 2561. 
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สัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านอาหารของครัวเรือนต่อค่าใช้จ่ายทั้งหมดของครัวเรือน 
จากการวิเคราะห์ค่าใช้จ่ายด้านอาหารของครัวเรือนต่อค่าใช้จ่ายทั้งหมดในครัวเรือนของบ้านท่ายูง/
เดือน เปรียบเทียบกับรายได้ของครัวเรือน พบว่า ครัวเรือนที่มีรายได้เพ่ิมขึ้น กลับมีค่าใช้จ่ายด้าน
อาหารต่อค่าใช้จ่ายทั้งหมดลดลง (ตารางที่ 5.17) น้ันแสดงให้เห็นว่า ครอบครัวที่มีรายได้น้อย มีภาระ
ค่าใช้จ่ายด้านอาหารสูง จึงมีความเสี่ยงที่จะขาดความม่ันคงทางอาหาร 

5.3.2 ดัชนีชี้วัดความม่ันคงทางอาหารมิติสิทธใินทรัพยากรธรรมชาติ 
                         การพ่ึงตนเองของชุมชนมีฐานทรัพยากรธรรมชาติเป็นแหล่งอาหารที่สําคัญของ
ครัวเรือน พ้ืนที่ป่า แหล่งนํ้า ที่ไร่ นา สวน และพ้ืนที่สาธารณะชองชุมชน ล้วนเป็นแหล่งอาหารที่สําคัญ 
ความหลากหลายทางชีวภาพของพื้นที่ในระบบนิเวศต่าง ๆ ทําให้พืชพรรณมีเป็นจํานวนมาก หลาย
ชนิดถูกนํามาบริโภคในรูปของผักเหนาะ ถึงกับมีคําพูดของ ยาย 79 (นามสมมติ) ((21 กุมภาพันธ์ 
2561). สัมภาษณ์) ที่ว่า “กินได้เกือบทุกอย่าง” โดยดัชนีช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารมิติสิทธิใน
ทรัพยากรธรรมชาติ ประกอบด้วย ขนาดพ้ืนที่ ความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ สิทธิในการ
เข้าถึงทรัพยากรธรรมชาติ และองค์ความรู้และภูมิ ปัญญาในการจัดการและใช้ประโยชน์
ทรัพยากรธรรมชาติ 

ขนาดพ้ืนที่และความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติของบ้านท่ายูง สังเกต
ได้จากสภาพแวดล้อมของหมู่บ้านเป็นสวนยาง สวนปาล์ม สวนมังคุด อีกทั้งบ้านท่ายูงต้ังอยู่ในเขต
อุทยานแห่งชาติเขาปู่-เขาย่า จึงมีป่าดิบช้ืนรอบ ๆ หมู่บ้าน มีลําคลองลําห้วยตามธรรมชาติไหลผ่าน
หมู่บ้านมากกว่า 10 สาย จึงมีสภาพนิเวศเหมาะแก่การเจริญของผักเหนาะที่หลากหลาย มีการเก็บหา
ผักเหนาะจากท่ีพบได้ในแหล่งอาหารธรรมชาติ 54 ชนิด ซึ่งพบในบริเวณป่า 51 ชนิด ลําคลองลําห้วย 
15 ชนิด และริมถนนในหมู่บ้าน 6 ชนิด (ตารางที่ 5.2) สอดคล้องกับข้อมูลของ น้า 30 (นามสมมติ) 
(สัมภาษณ์, 2 เม.ย. 2561) ที่ว่า“เพราะผักธรรมชาติ มันขึ้นธรรมชาติ แล้วแต่คนกินไม่กิน”เมื่อ
สอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับปริมาณผักเหนาะที่มีจากพ้ืนที่อุทยาน ฯ และพ้ืนที่สาธารณะ และพ้ืนที่
ส่วนบุคคลของบ้านท่ายูงเมื่อเทียบกับอดีตที่ผ่านมา กลุ่มตัวอย่าง 69 คน (ตารางที่ 5.18) ให้ความเห็น
ว่า สภาพของแหล่งอาหารธรรมชาติที่สําคัญของชุมชน ที่เคยใช้เก็บหาผักเหนาะอยู่ทุกปี ได้ลดความ
สมบูรณ์ลง ร้อยละ 59.42 โดยให้เหตุผลอาทิ “เพราะทําลายธรรมชาติกันแล้ว ปลูกใหม่ก็ไม่ได้ปลูก ที่
เคยมีในธรรมชาติ ก็ถูกทําลายแล้ว” (พ่ี 58 (นามสมมติ) สัมภาษณ์, 25 เม.ย. 2561) 

ส่วนผู้ให้ความเห็นว่าทรัพยากรยังคงสมบูรณ์เท่าเดิม ร้อยละ 18.84 ในทํานอง
ที่ว่า “มีอยู่ประจํา ถ้าเราไม่เก็บ ก็มีอยู่ประจํา เช่น ลูกเขือ ลูกฉิ่ง ยอดเทียม ถ้าจะเหนาะมีประจํา 
ถั่วพู เป็นฤดูฝน” (ป้า 46 (นามสมมติ) สัมภาษณ์, 16 เม.ย. 2561) นอกนั้น มองว่า มีความสมบูรณ์
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เพ่ิมขึ้น คิดเป็นร้อยละ 21.74 การที่มองว่าเช่นน้ัน เกิดจากที่มีความนิยมปลูกบริโภคในครัวเรือนกัน
มากข้ึน จึงเป็นส่วนเพ่ิมเติมจากในแหล่งธรรมชาติดังที่ว่า “มากขึ้น เพราะคนมันปลูกมากข้ึน ทําให้มี
มากขึ้น ส่วนของธรรมชาติก็มีเท่าเดิม”(น้า 8 (นามสมมติ) สัมภาษณ์, 5 มี.ค. 2561) 

ทั้งน้ี จากตารางที่ 5.18 จะเห็นได้ว่ากลุ่มตัวอย่างในทุกช่วงวัยให้นํ้าหนักความ
คิดเห็นการเปลี่ยนแปลงของทรัพยากรธรรมชาติของหมู่บ้านในลักษณะที่มีความอุดมสมบูรณ์ลดลง
มากกว่าเท่าเดิม และมากขึ้น ตามลําดับ จะเห็นได้ว่าเป็นส่วนใหญ่  
 
ตารางที่ 5.18 
ความสัมพันธ์ระหว่างระยะเวลาการอยู่บ้านท่ายูงกับคําตอบจากคําถามที่ว่า  
“การเก็บผักเหนาะในอดีตกับปัจจุบันเป็นอย่างไร” 

ระยะเวลาการ
อยู่บ้านท่ายูง 

(ปี) 

น้อยลง เท่าเดิม มากขึ้น รวม 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ
1-10 1 25.00 1 25.00 2 50.00 4 100.00

11-20 5 55.56 2 22.22 2 22.22 9 100.00

21-30 9 52.94 4 23.53 4 23.53 17 100.00

31-40 9 56.25 4 25.00 3 18.75 16 100.00

41-50 7 77.78 - 0.00 2 22.22 9 100.00

51-60 7 87.50 - 0.00 1 12.50 8 100.00

61-70 3 75.00 1 25.00 - 0.00 4 100.00

71-80 - 0.00 1 50.00 1 50.00 2 100.00

รวม 41 59.42 13 18.84 15 21.74 69 100.00

หมายเหตุ. โดย สุรวุฒิ ย่ิงสุขไพศาล, 2561. 
 

ทําให้ทุกคนในหมู่บ้านต่างตระหนักและเห็นความสําคัญของการรักษาความอุดม
สมบูรณ์ของป่า ชุมชนจึงมีข้อตกลงร่วมกันในการอนุรักษ์ป่าต้นนํ้าในลักษณะของกฎหมู่บ้าน ข้อห้าม
สําคัญ คือ ห้ามโค่นไม้ในป่า โดยบทลงโทษสําหรับผู้ที่ฝ่าฝืน ต้องโดนปรับเป็นเงิน 20 เท่าของมูลค่า
ของสิ่ ง น้ัน  และชุมชนไ ด้มีการจัด กิจกรรมเ พ่ือปลู กจิตสํ า นึก ในการใ ห้ความสํ าคัญ กับ
ทรัพยากรธรรมชาติในหลายรูปแบบ อาทิ การบวชป่า เพ่ืออนุรักษ์ไม้ยืนต้น ไม้ใหญ่ในป่า เป็นต้น   
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สิทธิในการเข้าถึงทรัพยากรธรรมชาติเป็นเรื่องสําคัญ ที่ทําให้ชุมชนมีความมั่นคง
ทางอาหาร และเป็นแหล่งอาหารของครัวเรือนรายได้น้อย จากการเก็บข้อมูลพบว่า ครัวเรือนและ
ชุมชนได้สะท้อนความสําคัญของสิทธิในทรัพยากรธรรมชาติทั้งในแง่ที่เป็นฐานทางเศรษฐกิจของชุมชน 
หรือการที่ครัวเรือนและชุมชนให้ความสําคัญกับสิทธิของชุมชนในการจัดการทรัพยากรป่าไม้ รวมท้ัง
กิจกรรมในการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ น้ันหมายความว่า การมีสิทธิในการใช้ทรัพยากรในชุมชนของ
ตนเอง มีความสําคัญต่อการเข้าถึงอาหาร เน่ืองจากจะทําให้เข้าถึงอาหารจากป่า และทําให้ครัวเรือนมี
อาหารในการบริโภคดังที่ว่า “ผักเหนาะธรรมชาติ เข้าไปเก็บเอง หมุนเวียน อยู่เป็นประจํา ผักเหนาะ
พ้ืนบ้าน ก็ปลูก” (ป้า 46 (นามสมมติ). (16 เมษายน 2561). สัมภาษณ์) 

องค์ความรู้และภูมิปัญญาในการจัดการและใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติ 
เกิดขึ้นจากการเรียนรู้และสังเกตธรรมชาติของผักเหนาะที่สืบทอดกันมาในการเก็บผักเหนาะมา
บริโภค อาทิ ยอดเทียม จะเก็บยอดที่ออกใหม่ เป็นยอดแรก หลังผลัดใบ จากการพูดคุยกับ ยาย 79 
(นามสมมติ) ((21 กุมภาพันธ์ 2561). สัมภาษณ์) บอกว่า “ยอดอ่ืนมันกินไม่ได้ มันเฝื่อน กินได้เฉพาะ
ยอดใหม่ ช่วงน้ัน” ยอดเทียมที่เก็บมานี้ จะนําต้มจุ่ม(ลวก) ในนํ้าเดือด ซึ่งมีเคล็ดลับต่างกันไป บ้าง
ครัวเรือน ใส่เกลือในนํ้าลวกเล็กน้อย บ้างครัว เพ่ิมใบมะกรูด ตะไคร้ในนํ้าลวก หรือบ้างเรือน ปรุงรส
นํ้าลวกด้วยนํ้าตาล ซอสปรุงรสและผงชูรส หรือการรับประทานยอดเทียม ยังมีความเช่ือกันอีกว่า 
ยอดเทียมแต่ละต้นให้รสชาติไม่เหมือนกัน ในคนที่แพ้ยอดเทียม คือ มีการวิงเวียนศีรษะ หลัง
รับประทานยอดเทียมต้นใด ต้องไม่รับประทานยอดเทียมที่มาจากต้นน้ันอีก ต้องเลือกรับประทาน
ยอดเทียมจากต้นอ่ืนแทนหรือความเช่ือเก่ียวกับยอดแซะที่ว่า “ไม่ให้เก็บวันเย็น เพราะเจ้าของมัน
กลับมาแล้ว” เพราะเช่ือว่า เป็นที่อยู่ของภูตผีปีศาจ ถ้าจะเก็บยอดแซะไปเหนาะ ควรเก็บตอนเช้า ถึง
จะรับประทานได้ ถ้าเก็บตอนเย็น รับประทานไม่ได้ ไม่อร่อย จากการสัมภาษณ์ ยาย 77 (นามสมมติ) 
((11 พฤษภาคม 2561). สัมภาษณ์) 

จึงกล่าวได้ว่า บ้านท่ายูง มีความมั่นคงทางอาหารจากสิทธิในการเข้าถึงทรัพยากร
ในชุมชนภายใต้กฎเกณฑ์ที่กําหนดขึ้นเองโดยชุมชน เพ่ือการจัดการและใช้ประโยชน์อย่างย่ังยืน  

5.3.3 ดัชนีชี้วัดความม่ันคงทางอาหารมิติสิทธใินการผลติ 
การวัดความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนและชุมชนในมิติการผลิตทาง

การเกษตร มีนัยยะทั้งการผลิตเพ่ือการบริโภค เศรษฐกิจ หรือรายได้ของครัวเรือน จึงให้ความสําคัญ
กับต้นทุนการผลิตอาหารของครัวเรือน ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อความมั่นคงทางอาหารในระดับครัวเรือน
และชุมชน องค์ประกอบของดัชนีช้ีวัดความม่ันคงทางอาหารมิติสิทธิในการผลิต จึงประกอบด้วยการมี
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ฐานทรัพยากรพันธุกรรมพืช การมีที่ดินทํากินเป็นของตนเองและเพียงพอสําหรับทําการผลิต และการ
มีแหล่งนํ้าเพ่ือการเกษตร  

การมีฐานทรัพยากรพันธุกรรมพืชที่ใช้ในการผลิตพืชอาหาร จากการเก็บข้อมูลใน
บ้านท่ายูง พบว่า ผู้ถูกสัมภาษณ์มีการปลูกผักเหนาะกันมาก ส่วนหน่ึงของผักเหนาะที่ปลูก อาทิ คะน้า 
กวางตุ้ง ผักกาดหัว ผักกาดขาว ลูกถั่ว ซึ่งเป็นพืชต่างถิ่นที่ต้องซื้อเมล็ดพันธ์ุจากภายนอก เกษตรกรไม่
สามารถเก็บเมล็ดพันธ์ุจากผลผลิตที่เกิดขึ้นมาขยายพันธ์ุต่อได้ เพราะการเจริญเติบโตของพืชผักรุ่น
ต่อไปจะถดถอยหรือไม่ให้ผลผลิต ทําให้มีความจําเป็นที่ต้องซื้อเมล็ดพันธ์ุจากภายนอกมาปลูก ซึ่ง
แตกต่างจากผักเหนาะพ้ืนบ้านที่เกษตรกรสามารถขยายพันธ์ุได้เอง การปลูกผักเหนาะพ้ืนบ้านจึงพบ
เห็นได้ทั่วไป การปลูกผักเหนาะจึงมีความต่างกันไปในแต่ละครัวเรือน จากการสัมภาษณ์ ลุง 55 (นาม
สมมติ) ((23 เมษายน 2561). สัมภาษณ์) บอกว่า “บางครอบครัว จงใจปลูกบ้าง บ้างครอบครัว ซื้อ
อย่างเดียว ๆ” 

การมีที่ดินทํากินเป็นของตนเองและเพียงพอสําหรับทําการผลิต เป็นปัจจัยการ
ผลิตที่สําคัญและเป็นปัญหาของบ้านท่ายูง เน่ืองจากพ้ืนที่ต้ังของหมู่บ้านเกือบทั้งหมดอยู่ในเขต
อุทยานแห่งชาติเขาปู่-เขาย่า การถือครองที่ดินของชาวบ้านทั้งที่อยู่อาศัยและที่ทํากินทางการเกษตร
จึงไร้เอกสารสิทธ์ิครอบครอง เป็นปัญหายืดเย้ือที่ยังไม่สามารถหาบทสรุปร่วมกันกับหน่วยงานภาครัฐ
ในการหาทางแก้ไขปัญหาเอกสารสิทธ์ิในที่ดิน  

ความไม่มั่นคงทางอาหารของชุมชนเกิดจากความไม่มั่นคงในท่ีดิน ที่ดินที่ไม่มี
เอกสารสิทธ์ิ นําไปกู้ยืมสถาบันการเงินในระบบไม่ได้ และซื้อขายได้ในวงจํากัด จึงมีความจําเป็นต้อง
กู้ยืมแหล่งเงินกู้นอกระบบ ซึ่งเสียดอกเบี้ย ร้อยละ 60 หรือ 120 ต่อปี (ต้องเสียดอกเบ้ียร้อยละ 5 
หรือร้อยละ 10 ทุกเดือน) ทําให้มีความเสี่ยงสูงต่อการสูญเสียที่ดินทํากิน จากการที่เกษตรกรไม่มี
ศักยภาพในการชําระหน้ี นอกจากน้ี หากต้องเผชิญกับความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศ และราคา
นํ้ายางดิบตกตํ่าซ้ําเข้าไปอีก ซึ่งเป็นสถานการณ์ที่บ้านท่ายูงกําลังเผชิญ ประกอบกับหน้ีสินที่เกิดจาก
ภาระค่าใช้จ่ายในครอบครัวที่สูงขึ้น อาจทําให้เกษตรกรสวนยางสูญเสียที่ดินได้ เป็นแรงกระเพ่ือม
สําคัญต่อการเปลี่ยนแปลงของชุมชนบ้านท่ายูง  

เกษตรกรสวนยางที่สูญเสียที่ดิน ต้องทํากินในที่ดินผู้อ่ืนและให้ค่าตอบแทนใน
ลักษณะของการแบ่งปันผลประโยชน์ กล่าวคือ ผู้ตัดยาง (กรีดยาง) และเก็บนํ้ายางสดนํามาขายที่จุด
รับซื้อ ต้องแบ่งรายได้ครึ่งหน่ึงให้กับเจ้าของสวน ถ้าผู้ตัดยางมีภาระต้องรับผิดชอบค่าปุ๋ยบํารุงต้นยาง 
ดูแลต้นไม้ รายได้จากการขายนํ้ายางก็จะเป็น 60/40 คือ ผู้ตัดยางได้ 60 เจ้าของสวนได้ 40 หรือการ
แบ่งปันผลประโยชน์เป็น 50/50 ในทุกสิ่งระหว่างคนตัดยางกับเจ้าของสวน ทั้งเงินที่ได้มาจากการขาย
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นํ้ายาง เงินค่าปุ๋ยเคมีที่ต้องจ่ายออกไป ยกเว้นเป็นการเช่าสวน จะตกลงผลประโยชน์บนความพึงพอใจ
ของผู้เช่าและผู้ให้เช่า  

เมื่อพิจารณาจากการเก็บข้อมูลในประเด็นน้ีพบว่า มี 23 ครัวเรือนจาก 79 
ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 29.11 ที่ไม่มีที่ทํากินเป็นของตนเอง (ตารางที่ 5.19) และประกอบอาชีพใน
ภาคการเกษตร 55 คนจาก 81 คน คิดเป็นร้อยละ 67.90 (ตารางที่ 5.12) และเป็นเรื่องที่น่าเศร้าว่า 1 
ใน 3 ของผู้ไม่มีที่ทํากินเป็นของตนเอง ยังไม่มีที่ดินเป็นที่อยู่อาศัยของครอบครัว (ตารางที่ 5.20) แม้ว่า
ในภาพรวมครัวเรือนในพ้ืนที่บ้านท่ายูงโดยส่วนใหญ่มีที่ดินทางการเกษตรถึงร้อยละ 67.09 (ตารางที่ 
5.19) และยังมีปัญหาเก่ียวกับการใช้ประโยชน์ในที่ดินได้ไม่เต็มที่ อาทิ การโค่นยางที่ครบอายุ เพ่ือ
ปลูกกล้ายางวงรอบใหม่ไม่สามารถทําได้ แต่ยังคงทํากินได้ในที่ดินของตนเอง ซึ่งอาจจะกล่าวได้ว่า ไม่
มีความมั่นคงในที่ดินทํากินที่เพียงพอ  
 
ตารางที่ 5.19  
การถือครองที่ดินของกลุ่มตัวอย่าง 79 ครัวเรือน 

ขนาดที่ดิน จํานวน(ครัวเรือน) ร้อยละ 
< 1 ไร่ 2 2.53 
1 ไร่ 2 2.53 

2-5 ไร่ 9 11.39 
6-10 ไร่ 8 10.13 
11-20 ไร่ 20 25.32 
21-30 ไร่ 8 10.13 
 > 30 ไร่ 4 5.06 

ไม่มีท่ีทํากินเป็นของตนเอง 23 29.11 
ไม่เปิดเผย 3 3.80 

รวม 79 100 
หมายเหตุ. โดย สุรวุฒิ ย่ิงสุขไพศาล, 2561. 

 
อย่างไรก็ดี การไม่มีเอกสารสิทธ์ิในที่ดินไม่เป็นอุปสรรคในการครอบครองที่ดิน

เพ่ือใช้ประโยชน์ทางการเกษตร จากการสํารวจขนาดการถือครองที่ดินของกลุ่มตัวอย่างในบ้านท่ายูง 
พบว่า ส่วนใหญ่ถือครองพื้นที่ 11-20 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 25 โดยกลุ่มตัวอย่างมีขนาดพ้ืนที่ถือครองโดย
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เฉลี่ย 10 ไร่ มีการถือครองพ้ืนที่มากที่สุด 100 ไร่ และน้อยที่สุด 6 ตร.วา ซึ่งผู้ที่ครอบครองที่ดินน้อย
สุดต่างจากผู้ที่ครอบครองที่ดินมากสุดเพียง 6,666.67 เท่าแค่น้ันเอง (ตารางที่ 5.19) 

การที่ครัวเรือนถือครองที่ดินไม่เกิน 5 ไร่ มีถึงร้อยละ 45.56 ทําให้พ่ึงพาตัวเองได้
ตํ่า ซึ่งอาจจะทําให้เกิดความไม่มั่นคงทางอาหารได้ จากข้อมูลข้างต้น แสดงให้เห็นว่า เกษตรกรบ้าน
ท่ายูงจํานวนหน่ึงไม่มีที่ทํากินเป็นตนเองหรือมีไม่เพียงพอต้องรับจ้างตัดยาง จากการเก็บข้อมูล พบว่า 
12 ครัวเรือน ต้องรับจ้างตัดยางในพ้ืนที่ขนาดน้อยที่สุด 2 ไร่ และมากที่สุด 30 ไร่ เมื่อรวมพ้ืนที่
ทั้งหมดที่ 12 ครัวเรือนรับจ้างตัดยางมีเพียง 189 ไร่เท่าน้ัน จึงเห็นได้ว่า การกระจายการถือครองที่ดิน
ยังอยู่ในสัดส่วนที่ตํ่า หลายครัวเรือนที่ไม่มีที่ดินทํากิน จะแสวงหารายได้อย่างอ่ืน อาทิ รับจ้างผ่าหมาก
เพ่ือให้ได้เงินมาเลี้ยงปากเล้ียงท้อง ซึ่งจะมีการจ่ายค่าตอบแทนตามปริมาณหมากแห้งที่ทําได้ โดยผู้รับ
จ้าง จะไปเก็บหมากสดจากสวนของผู้ว่าจ้าง นํามาผ่าครึ่ง แล้วนําลูกหมากภายใน มาตากแดดให้แห้ง 
เมื่อแห้งสนิทดี จึงนําไปขาย รายได้จากการขายหมากแห้ง จะแบ่งคนละคร่ึงกับเจ้าของสวน หรือการ
รับจ้างทําเหรียง ซึ่งผู้รับจ้างจะไปเก็บฝักเหรียงที่หล่นอยู่ใต้ต้นในสวนของผู้ว่าจ้าง มาตากแดดให้แห้ง 
จากน้ัน จึงนําไม้มาทุบฝักให้แตก เพ่ือเก็บเมล็ดเหรียงไปขาย รายได้จากการขายแบ่งคนละครึ่งกับ
เจ้าของสวน เป็นต้น การที่เกษตรกรที่ไร้ที่ทํากินหรือมีที่ทํากินไม่เพียงพอต้องแสวงหารายได้อ่ืนด้วย
การรับจ้างแรงงาน เป็นการเพิ่มความม่ันคงทางอาหารโดยการซื้ออาหารจากตลาด ทั้งน้ีการเข้าถึง
ตลาดด้วยเงินที่นําไปซื้ออาหาร อาจมีผลลดการพ่ึงพาตนเองในกลุ่มเกษตรกรที่ไร้ที่ทํากินหรือมีที่ทํา
กินไม่เพียงพอตามมา 
 
ตารางที่ 5.20 
ขนาดที่ดินบริเวณบ้านของผู้ไม่มีที่ทํากินเป็นของตนเอง 

ขนาดที่ดิน จํานวน(ครัวเรือน) ร้อยละ 
< 1 ไร่ 5 21.74 
1 ไร่ 5 21.74 

ไม่เกิน 2 ไร่ 5 21.74 
อยู่อาศัยบนท่ีดินของผู้อ่ืน 8 34.78 

รวม 23 100 
หมายเหตุ. โดย สุรวุฒิ ย่ิงสุขไพศาล, 2561. 
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การมีแหล่งนํ้าเพ่ือการเกษตรของบ้านท่ายูง คือ นํ้าจากธรรมชาติ ซึ่งเป็นผลจาก
สภาพภูมิศาสตร์ที่เป็นป่าดิบช้ืน จึงมีฝนตกชุกตลอดปี มีเพียงช่วงเดือน มี.ค.- เม.ย. ที่ฝนตกน้อยลง 
สวนผลไม้บางแห่งในพ้ืนที่จึงมีวิธีการสํารองนํ้าไว้ใช้สําหรับการเกษตร ด้วยการขุดบ่อไว้ใกล้ลําธารโดย
อาศัยหลักคิดที่ว่า เมื่อนํ้ามาก นํ้าจะไหลมาเติมบ่อจนเต็ม และล้นลงคลอง ในทางกลับกัน เมื่อนํ้าน้อย 
นํ้าจากคลอง จะซึมกลับมาขังในบ่อที่ขุดไว้ ด้วยหลักการนี้ ชาวบ้านในพ้ืนที่ จึงเลี้ยงปลาเป็นรายได้
เสริมในช่วงที่นํ้าขังในบ่อขุด เพราะช่วงนํ้ามาก ไม่สามารถเลี้ยงปลาได้ เพราะน้ําที่ไหลบ่ามาจะท้นจน
พาปลาเลี้ยงลงคลองหมด    

การสร้างความมั่นคงทางอาหารจึงไม่อาจมองเพียงแค่อาหารเท่าน้ัน แต่ต้อง
คํานึงถึงที่ดินในการทํากิน การมีที่ดินในการทํากินก็ยังไม่อาจสรุปได้ถึงความมั่นคงทางอาหาร ตราบ
ใดที่ไม่ได้มีการปลูกพืชอาหาร ขณะเดียวกัน การไร้ที่ทํากิน อาจมีความมั่นคงทางอาหารเกิดขึ้นได้ 
เมื่อมีความสามารถในการเข้าถึงแหล่งอาหารธรรมชาติหรือแหล่งอาหารซื้อขาย ดังน้ัน เมื่อขาดทั้งที่
ทํากินและต้องพ่ึงพิงแหล่งอาหารซื้อขายในภาวะที่การเงินฝืดเคือง จึงเกิดความไม่มั่นคงทางอาหารใน
มิติสิทธิการผลิต 

5.3.4 ดัชนีชี้วัดความม่ันคงทางอาหารมิติเศรษฐกิจ 
     “บ้านท่ายูง เป็นชนบทแค่ระยะทาง” 
                  (น้อง (นามสมมติ). (16 พฤษภาคม 2561). สัมภาษณ์) 

จากบทสนทนาข้างต้น สื่อให้เห็นถึงสภาพของบ้านท่ายูงที่เปลี่ยนแปลงไปเป็น
ชุมชนเมือง รายได้หลักของครัวเรือนในบ้านท่ายูงไม่ได้มาจากภาคเกษตรกรรมเป็นหลักเช่นในอดีต 
แต่วิถีขีวิตของคนในชุมชนมีความหลากหลายมากกว่าแต่ก่อน มีทั้งที่เป็นเกษตรกร แรงงานรับจ้าง 
หรือก่ึงเกษตรกรก่ึงรับจ้าง ฯลฯ ความมั่นคงทางอาหารของบ้านท่ายูงจึงมีปฏิสัมพันธ์โดยตรงกับมิติ
ทางเศรษฐกิจของครัวเรือนและชุมชน ดังน้ันการพิจารณาความมั่นคงทางอาหารผ่านมิติเศรษฐกิจจึงมี
ความสําคัญ ผู้วิจัยจึงพิจารณาองค์ประกอบของดัชนีช้ีวัด ฯ จากสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านอาหารต่อ
ค่าใช้จ่ายทั้งหมดของครัวเรือน ความสมดุลทางเศรษฐกิจของครัวเรือนจากรายได้ รายจ่าย และหน้ีสิน 
และการเข้าถึงอาหารในระบบซื้อขาย 

สัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านอาหารต่อค่าใช้จ่ายทั้งหมดของครัวเรือน พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่าง จํานวน 79 ครอบครัว มีค่าใช้จ่ายด้านอาหารเป็นเงินถึง 3,885,000 – 4,806,600 บาทต่อปี 
หรือเฉล่ียครัวเรือนซึ่งมีสมาชิกเฉล่ีย 3-4 คน มีค่าใช้จ่ายประมาณครอบครัวละ 4,098 – 5070 บาท
ต่อเดือน ดังน้ัน เมื่อคํานวณเปรียบเทียบค่าใช้จ่ายด้านอาหารต่อค่าใช้จ่ายทั้งหมดของครัวเรือน เห็น
ได้ว่า ค่าใช้จ่ายด้านอาหารของครัวเรือนมีสัดส่วนที่แตกต่างกัน กล่าวคือ ครัวเรือนส่วนใหญ่ของบ้าน
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ท่ายูง (จํานวน 27 ครัวเรือนจากท้ังกลุ่มตัวอย่างที่ให้ข้อมูล 61 ครัวเรือน) มีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้าน
อาหาร ฯ น้อยกว่าร้อยละ 30 หรือคิดเป็นร้อยละ 44.26 (ตารางที่ 5.21) และมี 16 ครัวเรือนหรือคิด
เป็นร้อยละ 26.22 ที่มีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านอาหาร ฯ ร้อยละ 81-มากกว่า 100 ซึ่งผู้วิจัยคิดว่า กลุ่ม
ตัวอย่างมีการประมาณการค่าใช้จ่ายทั้งหมดของเดือนตํ่ากว่าความเป็นจริง ซึ่งอาจเกิดจากความเข้าใจ
คลาดเคลื่อนระหว่างสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านอาหารต่อค่าใช้จ่ายทั้งหมดของครัวเรือน นอกจากนั้น 
ผู้วิจัยยังพบว่า ผู้ให้ข้อมูลหลายคนเลือกใช้วิธีการประมาณค่าใช้จ่ายทั้งหมดของเดือนจากค่าใช้จ่าย
ด้านอาหารในแต่ละวัน 

การลดค่าใช้จ่ายด้านอาหารรูปแบบหน่ึง คือ การพ่ึงพาแหล่งอาหารที่หาได้จาก
พ้ืนที่รอบ ๆ บ้าน สวน ป่า และลําคลองลําห้วย มาช่วยลดค่าใช้จ่ายของครัวเรือนไปบ้าง บาง
ครอบครัวปลูกผักเหนาะไว้รับประทาน เช่น มะเขือเปาะ แตงกวา ผักกาดโคกาเนะ ถั่วฝักยาว ซึ่งเป็น
พืชอายุสั้น แต่พืชอาหารเหล่าน้ี ชาวบ้านไม่ได้ปลูกทุกบ้าน เพราะขอกันกินได้ หากมีมาก ๆ ก็มักจะ
เก็บแบ่งปันโดยที่ไม่ต้องขอ เพราะถ้าปล่อยทิ้งไว้ก็เน่าเสีย พืชอาหารในสวนเหล่าน้ี มีปริมาณเพียงพอ
ต่อการบริโภคในครัวเรือน และแบ่งปันเพ่ือนบ้าน ดังคําพูดของ น้อง 30 (นามสมมติ) ((6 พ.ค. 2561). 
สัมภาษณ์) ที่ว่า “เที่ยวหากัน เค้าปลูกกัน มารวม ๆ กัน” เมื่อผลผลิตที่เหลือกินเหลือแจกแล้ว มีการ
จัดเป็นถุง ๆ ถุงละ 10 บาทบ้าง 20 บาทบ้าง แล้วขนขึ้นรถจักรยานยนต์ไปขายในหมู่บ้าน ตามบ้านที่
รู้จักกัน เป็นลักษณะของการช่วยเหลือกัน ผลัดกันซื้อผลัดกันขาย วิถีการผลิตเพ่ือบริโภค แม้จะไม่ได้มี
มูลค่ามากนัก แต่ได้ช่วยค่าใช้จ่ายด้านอาหารของครอบครัวในชุมชนไปได้บ้าง 
 
ตารางที่ 5.21  
สัดส่วนค่าอาหารของครัวเรือนต่อค่าใช้จ่ายทั้งหมดของครัวเรือน/เดือน  

สัดส่วนค่าอาหารต่อค่าใช้จ่ายท้ังหมดของครัวเรือน/เดือน จํานวน(ครัวเรือน) ร้อยละ 
ไม่เกินร้อยละ 30 27 44.26 
ร้อยละ 31 - 50 11 18.03 
ร้อยละ 51 - 80 7 11.47 
ร้อยละ 81 - 100 9 14.75 

มากกว่าร้อยละ 100 7 11.47 
รวม 61 100 

หมายเหตุ. โดย สุรวุฒิ ย่ิงสุขไพศาล, 2561. 
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ความสมดุลทางเศรษฐกิจของครัวเรือนจากรายได้ รายจ่าย และหน้ีสิน พบว่า 
รายได้เฉลี่ยต่อหัวต่อเดือนของครัวเรือนในหมู่บ้าน ประมาณ 3,567 บาท ซึ่งสูงกว่าเส้นความยากจน
ของประเทศไทยที่ 2,667 บาท (สํานักงาน ฯ, 2560, ตารางภาคผนวก 2) และมีการทําอาชีพหลัก
และอาชีพเสริมทั้งในภาคการเกษตรและนอกภาคการเกษตร (ตารางที่ 5.12 และ 5.13) แต่เมื่อ
พิจารณาในด้านหน้ีสิน พบว่า ชาวบ้านท่ายูง 79 ครัวเรือน มีหน้ีสินเฉล่ียครัวเรือนละ 156,375 บาท 
ภาวะเช่นน้ีทําให้ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนอยู่ในระดับไม่มั่นคง เมื่อศึกษาต่อเน่ือง พบว่า 
สถานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือนบ้านท่ายูง ประกอบอาชีพตัดยางเป็นส่วนใหญ่ ความมั่นคงทาง
อาหารของชาวสวนยาง จึงขึ้นกับรายได้จากการขายนํ้ายางเป็นหลัก ครัวเรือนมีรายได้เฉลี่ยเพียง 
13,209 บาท/เดือน (ข้อมูลจาก 75 ครัวเรือน) ขณะที่รายจ่ายเฉลี่ย 15,230 บาท/เดือน (ข้อมูลจาก 
63 ครัวเรือน) แสดงให้เห็นว่า ครัวเรือนมีรายได้น้อยกว่ารายจ่ายอยู่ 2,021 บาท และมีรายจ่าย
ค่าอาหาร/เดือนเฉลี่ยอยู่ที่ร้อยละ 53.20 ของรายจ่ายทั้งหมดในครัวเรือน แต่การมีหน้ีสินไม่ได้เป็น
ความกังวลของชาวบ้านในพ้ืนที่ศึกษา เพราะยังมีทางเลือกคือการหาอาหารจากแหล่งธรรมชาติ 
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นในหมู่บ้านจึงเป็นความเสี่ยงของความม่ันคงทางอาหารที่ขึ้นกับรายได้ที่มาจาก
การผลิตเชิงเด่ียว เช่น สวนยาง ทําให้วิถีความมั่นคงทางเศรษฐกิจขึ้นกับราคาผลผลิตทางการเกษตร
แต่เพียงอย่างเดียว การสร้างฐานอาชีพอ่ืนนอกภาคการเกษตรหรือการปลูกพืชที่หลากหลาย อาจเป็น
การลดความเสี่ยงของครัวเรือน และสร้างความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนควบคู่กับการสร้างความ
มั่นคงทางเศรษฐกิจการเกษตร จะทําให้ชุมขนมีความมั่นคงเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ปุณณดา มาสสวัสด์ิ และคณะ (2559, น. 347-356) พบว่า ครัวเรือนเกษตรที่มีรายได้ของครัวเรือนทั้ง
จากภาคการเกษตร และนอกภาคเกษตรเพ่ิมขึ้น จะสร้างโอกาสให้ครัวเรือนมีความมั่นคงทางอาหาร
เพ่ิมขึ้น  

การเข้าถึงอาหารในระบบซื้อขาย ตลาดของการซื้อขายผักยังคงจํากัดอยู่ในผักที่
เป็นผักเศรษฐกิจมากกว่าผักพ้ืนบ้าน เมื่อเปรียบเทียบผักเหนาะที่พบในแหล่งอาหารธรรมชาติ(พ้ืนที่
อุทยาน ฯ และพ้ืนที่สาธารณะ) และตลาด (ตารางที่5.22) จึงพบว่า ผักเหนาะที่มีในแหล่งอาหาร
ธรรมชาติ 54 ชนิด มีเพียง 14 ชนิดที่พบในตลาด หรือคิดเป็นร้อยละ 25.93 ส่วนผักเหนาะทั้งหมดที่
มีในตลาด 43 ชนิด ไม่พบในแหล่งอาหารธรรมชาติของบ้านท่ายูงถึง 29 ชนิด หรือคิดเป็นร้อยละ 67.44 
และเมื่อพิจารณาร่วมกับข้อมูลที่ว่า ในกลุ่มตัวอย่าง 81 คน มีเพียง 18 คน ที่ไม่ซื้อผักเหนาะจาก
ตลาดเลย น้ันหมายความว่า ร้อยละ 77.78 ของกลุ่มตัวอย่าง มีการพ่ึงพาตลาดมากขึ้น เน่ืองจากมี
การปลูกเป็นบางครัวเรือนและปลูกผักเหนาะในปริมาณน้อยแค่มีเพียงพอต่อการบริโภคภายใน
ครัวเรือนมากกว่าบริโภคทั้งหมู่บ้านหรือมีปริมาณมากพอจําหน่าย ประกอบกับความนิยมในการ
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บริโภคผักจากตลาดเพิ่มมากขึ้น เช่น กะหล่ําปลี หรือกระเทียม ซึ่งสภาพภูมิอากาศและภูมิประเทศไม่
สามารถปลูกได้ที่บ้านท่ายูง และความสะดวกในการซื้อหาและความคุ้นเคยในการรับประทานใน
รูปแบบอาหารจานเดียวมากข้ึน ทําให้ครัวเรือนที่ไม่ได้มีการปลูกผักเหนาะ และ/หรือเป็นไปไม่ได้ที่จะ
ปลูกผักเหนาะได้ทุกชนิดต้องเข้าถึงตลาด การบริโภคของบ้านท่ายูงในปัจจุบันจึงมีการพ่ึงพาแหล่งซื้อ
ขายมากขึ้น เพ่ือตอบสนองพฤติกรรมการบริโภคได้อย่างครบถ้วนมากกว่า เมื่อคํานึงถึงผักเหนาะที่มี
มูลค่าทางเศรษฐกิจ ซึ่งต้องมีที่ดินในการปลูก ขณะที่ผักเหนาะที่ไม่มีมูลค่าทางเศรษฐกิจกลับเป็นผัก
เหนาะท้องถิ่น ซึ่งหาได้ทั่วไปในพ้ืนที่อุทยาน ฯ และพ้ืนที่สาธารณะ หรือพ้ืนที่ส่วนบุคคล แม้ว่าจะมีผัก
เหนาะท้องถิ่นบางชนิดจําหน่ายในตลาดก็ตาม  

จากการสังเกตของผู้วิจัยพบว่า ผักเหนาะท้องถิ่นที่มีจําหน่ายในตลาดน้ัน จะเน้น
ผักเหนาะที่นิยมในการรับประทานกันในวงกว้าง อาทิ ยอดมันปู บัวบก ผักเหลียง ผักกูด รวมถึง     
ผักเหนาะอ่ืน ๆ ที่หาเก็บหางามได้เป็นครั้งเป็นคราวไป สาเหตุที่ผักเหนาะท้องถิ่นมีมูลค่าทาง
การตลาด ผู้วิจัยมองว่า ผู้ค้าเคยนํามาขายและขายได้ จึงเกิดประสบการณ์ในการนําผักท้องถิ่นที่เคย
ขายได้ นํามาขายอีกในราคาไม่สูงจนเกินไป เช่น 10 – 20 บาท ต่อหน่ึงกํามือ เป็นต้น และผู้ค้าเป็นผู้
ที่คุ้นเคยกับผู้ซื้อ ซึ่งทราบถึงแหล่งที่มาของผักเหนาะเหล่าน้ัน จึงให้ความวางใจในความปลอดภัยจาก
สารเคมีต่าง ๆ ที่อาจจะปนเป้ือนมาในผักเหนาะ อีกทั้งผักเหนาะท้องถิ่นที่นํามาขายน้ัน มีปริมาณไม่
มากน้ัน เน่ืองจากผู้ค้าเหล่าน้ันเก็บผลผลิตเท่าที่หามาได้ นํามาขายเองโดยตรง ไม่ใช่ลักษณะของการ
ซื้อจากร้านค้าส่งเพ่ือจําหน่ายเช่น ลูกเขือ และผู้ค้าเป็นผู้ที่ผู้ซื้อคุ้นเคย ทราบถึงแหล่งที่มาของผัก
เหนาะเหล่าน้ัน จึงให้ความวางใจในความปลอดภัยจากสารเคมีต่าง ๆ ที่อาจจะปนเป้ือนมาในผัก
เหนาะ ดังน้ัน เมื่อจําหน่ายไม่หมด ผู้ค้าอาจขาดทุนแค่ค่าแรงงานและเวลาเท่าน้ัน ในส่วนของผู้ซื้อผัก
เหนาะท้องถิ่น มีความเห็นในทํานองที่ว่า “ราคาไม่แพง แค่ 20 บาท และอยากกินก็ซื้อ ง่ายดี” (น้อง 
(นามสมมติ). (กุมภาพันธ์ 2561). สัมภาษณ์) 

 
ตารางที่ 5.22 
เปรียบเทียบผักเหนาะที่พบในแหล่งอาหารธรรมชาติและตลาด 
ลําดับท่ี ส่วนท่ีรับประทาน ชื่อสามัญ แหล่งธรรมชาติ ตลาด 

1 ยอดอ่อน, ใบอ่อน ชะอม มี มี 
2 หัวใต้ดิน หอมแดงไทย   มี 
3 หัวใต้ดิน กระเทียมจีน   มี 
4 หัวใต้ดิน กระเทียมไทย   มี 
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ลําดับท่ี ส่วนท่ีรับประทาน ชื่อสามัญ แหล่งธรรมชาติ ตลาด 
5 ต้น ผักเป็ดญี่ปุ่น, ผักเป็ดเขียว มี   
6 ใบอ่อน, ก้านใบอ่อน, ก้านดอก บุก, บุกคางคก มี   
7 ยอดอ่อน มะม่วงหิมพานต์ มี มี 
8 ผล สับปะรด   มี 
9 ผล เนียง   มี 
10 ใบอ่อน, ก้านใบอ่อน, ก้านดอก บุกเตียง มี   
11 ยอด สะเดาเทียม มี   
12 หน่อไม้ ไผ่ป่า มี   
13 หน่อไม้ ไผ่หวาน มี   
14 ยอดอ่อน จิกนา, จิกน้ํา มี   
15 ดอกเห็ด เห็ดเสม็ด มี มี 
16 ยอดอ่อน มะปราง มี   
17 ใบ, ลําต้น คะน้า   มี 
18 ใบ, ลําต้น กวางตุ้ง   มี 
19 ใบ กะหล่ําปลี   มี 
20 ใบ, ลําต้น ผักกาดขาว   มี 
21 ใบ, ลําต้น ผักกาดโคกาเนะ   มี 
22 ผลอ่อน พริก มี   
23 ดอก, ยอด กระโดน มี   
24 ยอดอ่อน เต่าร้าง มี   
25 เถา บัวบก มี มี 
26 ยอดอ่อน, ดอกอ่อน (ดอง) ผักเสี้ยน   มี 
27 ใบ, ยอด ตําลึง มี   
28 ต้น ผักกาดช้าง มี   
29 ยอดอ่อน (ดอง) กุ่มน้ํา มี   
30 ผล แตงกวา   มี 
31 หน่ออ่อน ไผ่ตง มี   
32 ยอด ผักกูด มี มี 
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ลําดับท่ี ส่วนท่ีรับประทาน ชื่อสามัญ แหล่งธรรมชาติ ตลาด 
33 ดอก ลําแพนเขา, ลําพูป่า มี   
34 ยอดอ่อน, ใบอ่อน ผักกาดนกเขา มี มี 
35 ใบ ทองหลางนา, ทองหลางป่า มี   
36 ดอก ดาหลา มี   
37 ยอด ชะเมา, ไม้เมา มี   
38 ผล มะเด่ือฉิ่ง มี   
39 ผลอ่อน มะเด่ือปล้อง มี   
40 ผล โพะ มี   
41 ผลอ่อน มะเด่ือไทย, มะเด่ืออุทุมพร มี มี 
42 ยอด มันปู มี มี 
43 ใบ ผักเหลียง, ผักเหมียง มี มี 
44 ใบ, ต้น ผักบุ้งจีน   มี 
45 ยอด, ต้น ผักบุ้งไทย, ผักบุ้งน้ํา มี มี 
46 ใบ, ใบอ่อน เปราะเถ่ือน มี   
47 ก้านใบอ่อน, ใบอ่อน ผักหนาม มี   
48 ผล กระถิน มี   
49 ใบ แส้ม้าฮ่อ   มี 
50 ยอดอ่อน,ใบอ่อน, มะตูม ผักพายเล็ก, ตาลปัตรฤาษี มี   
51 ใบ โหระพาน้ํา, ผักกระโฉม มี มี 
52 ใบ แมงดา มี   
53 ผล บวบเหลี่ยม   มี 
54 ผล บวบกลม, บวบหอม   มี 
55 ยอด  ผักหวานป่า มี   
56 ยอดอ่อน, ใบอ่อน, ดอกอ่อน หมรุยมัน มี   
57 ยอด แซะ มี   
58 ผลอ่อน มะระขี้นก   มี 
59 ยอดอ่อน, ใบ, ผลอ่อน ผักร้ิน, ร้ินนา   มี 
60 หยวก หัวปลี ผล กล้วยน้ําว้า มี   
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ลําดับท่ี ส่วนท่ีรับประทาน ชื่อสามัญ แหล่งธรรมชาติ ตลาด 
61 หยวก หัวปลี ผล กล้วยป่า มี   
62 ใบอ่อน ผักกระเฉด   มี 
63 ยอด, ใบ โหระพา   มี 
64 ยอด, ใบ กะเพรา   มี 
65 ใบ ผักชีล้อม   มี 
65 ยอด, ฝัก เพกา มี   
67 ใบ กระพังโหม, ตูดหมูตูดหมา มี   
68 ผล สะตอ มี มี 
69 ต้นอ่อน เหรียง มี มี 
70 ผล พริกไทยดําอ่อน มี   
71 ยอดอ่อน, ใบ ชะพลู มี   
72 ฝัก ถ่ัวพู   มี 
73 ยอดอ่อน ผักหวานบ้าน   มี 
74 ยอดอ่อน, ดอก ข้ีเหล็กบ้าน มี   
75 ดอก แค มี   
76 ผล มะเขือยาว   มี 
77 ผล มะเขือพวง มี   
78 ผลอ่อน มะเขือเปาะ   มี 
79 ยอดอ่อน, ใบอ่อน มะกอก มี มี 
80 ยอด ชมพู่มะเหม่ียว มี   
81 ต้นอ่อน ถ่ัวงอก   มี 
82 ฝัก ถ่ัวฝักยาว   มี 
83 ลําต้น ปุดช้าง มี   

หมายเหตุ. โดย สุรวุฒิ ย่ิงสุขไพศาล, 2561. 
 

จากที่กล่าวมาข้างต้น บ้านท่ายูงจะมีฐานการเกษตรและทรัพยากรธรรมชาติ
สําหรับหาอาหาร การเข้าถึงอาหารของครัวเรือนและชุมชนผ่านระบบตลาดก็มีความสําคัญมากขึ้น 
ตลาดเข้ามามีบทบาทอย่างสูงในวิถีชีวิตของชุมชน พบว่า ครัวเรือนบ้านท่ายูง ร้อยละ 61.73 มีการซื้อ
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ผักเหนาะจากร้านค้าในหมู่บ้าน และร้อยละ 6.17 ซื้อจากทุกแห่ง มีเพียงร้อยละ 20.99 เท่าน้ันที่ไม่
ซื้อผักเหนาะ (ตารางที่ 5.23) จากการสังเกตพบว่า ชาวบ้านเลือกซื้อผักเหนาะจากคนท่ีเช่ือถือได้
มากกว่าแหล่งการค้า แต่เมื่อใดก็ตาม ที่ซื้อผักตลาด จําพวกกะหล่ําปลี ถั่วฝักยาว แตงกวา ฯลฯ เป็นที่
รับรู้กันโดยทั่วไปว่าย่อมมีการปนเป้ือนสารเคมี และยอมรับความเสี่ยงหลังจากตัดสินใจซื้อเพ่ือบริโภค 

 
ตารางที่ 5.23  
ประเภทของแหล่งซื้อผักเหนาะของ 81 ครัวเรือนบ้านท่ายูง 

ประเภทแหล่งซ้ือผักเหนาะ ครัวเรือน ร้อยละ 
ตลาดภายในหมู่บ้าน 50 61.73 
ตลาดภายนอกหมู่บ้าน 35 43.21 
รถเร่ 11 13.58 
คนในหมู่บ้าน 22 27.16 
ซื้อจากทุกแห่งข้างต้น 5 6.17 
ไม่ซื้อผักเหนาะ 17 20.99 
ไม่มีข้อมูล 1 1.23 

หมายเหตุ. โดย สุรวุฒิ ย่ิงสุขไพศาล, 2561. 
 

ดังน้ัน เมื่อต้ังคําถามว่า “ครอบครัวของท่านมีรายได้เพียงพอท่ีจะซื้อผักเหนาะมา
บริโภคตามความต้องการหรือไม่” คําตอบที่ได้ปรากฏในตารางที่ 5.24 ซึ่งผู้ตอบแบบสอบถามส่วน
ใหญ่ ร้อยละ 80.52 มองว่า ครอบครัวตนมีรายได้เพียงพอในการซ้ือผักเหนาะมาบริโภคตามความ
ต้องการและผักเหนาะก็มีราคาไม่สูงมาก แต่เมื่อถามว่า “ปริมาณผักเหนาะและชนิดผักเหนาะที่นํามา
บริโภคในแต่ละวัน ไม่เพียงพอ มีวิธีการแก้ปัญหาอย่างไร” (ตารางที่ 5.25) พบว่า ร้อยละ 40.51 ไม่
เคยประสบปัญหาน้ี และหาผักเหนาะจนเหลือรับประทาน ขณะที่ร้อยละ 34.18 เลือกที่จะไม่เหนาะ
ไปเลย โดยให้เหตุผลว่า “กินเฉย ๆ เลย ไม่รู้จะหาไหน เช่น เวลาค่ําแล้ว ท้องหิวแล้ว” (ป้า 33 (นาม
สมมติ). (4 เมษายน 2561). สัมภาษณ์) หรือ “ไม่กิน บางมื้อก็ไม่กินเหนาะ เพราะไม่ได้เก็บ ไม่ได้หา 
เพ่ิงมาจากทํางาน หิว ๆ กิน ๆ ให้เสร็จ ๆ ไป ให้หายหิว” (ลุง 16 (นามสมมติ). (15 มีนาคม 2561). 
สัมภาษณ์) ซึ่งพอจะสรุปได้ว่า ผักเหนาะไม่ใช่สิ่งสําคัญที่ต้องมีเมื่อรับประทาน ในความเห็นของผู้วิจัย 
มองว่า ผักเหนาะเป็นเสน่ห์ในการรับประทานอาหาร ช่วยเพ่ิมอรรถรส แต่ความหิวระงับได้ด้วย
กับข้าวกับปลาไม่ใช่ผักเหนาะ ดังที่ว่า “ไม่มีเงิน เพราะผักเหนาะ เป็นของไม่จําเป็น เท่ากับนํ้า, ข้าว, 
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ป่วยไข้” (ลุง 2 (นามสมมติ). (28 กุมภาพันธ์ 2561). สัมภาษณ์) ผู้วิจัยยังพบอีกว่า ในมุมมองของ
ชาวบ้าน การซื้อผักเหนาะซึ่งเป็นสิ่งไม่จําเป็น การซื้อสิ่งที่หาเก็บหาได้จากป่า ห้วย หรือการปลูก จึงมี
นัยถึงการไม่ขวนขวายในการหาเก็บตามธรรมชาติ หรือขาดความเพียรในการปลูกในดินบ้านหรือสวน 
 
ตารางที่ 5.24  
ข้อมูลผู้ตอบคําถาม “ครอบครัวของท่านมีรายได้เพียงพอที่จะซื้อผักเหนาะมาบริโภคตามความ
ต้องการหรือไม่” 

คําตอบ จํานวน(คน) ร้อยละ 
รายได้เพียงพอ 62 80.52 

รายได้ไม่เพียงพอ 3 3.90 
ไม่ตอบ 12 15.58 
รวม 77 100 

หมายเหตุ. โดย สุรวุฒิ ย่ิงสุขไพศาล, 2561. 
 
ตารางที่ 5.25 
การแก้ปัญหา เมื่อผักเหนาะมีปริมาณไม่พอต่อการบริโภค 

การแก้ปัญหา จํานวน(คน) ร้อยละ 
หาผักเหนาะจนเหลือรับประทาน 32 40.51 
ไม่เหนาะ 27 34.18 
ซ้ือผักเหนาะมาเพ่ิม 10 12.66 
หาผักเหนาะรอบบ้าน 5 6.33 
หามาเหนาะก็ได้ ไม่หาก็ได้ 2 2.53 
เหนาะแต่น้อย เพ่ือประหยัดผักเหนาะ 2 2.53 
ท้ังหารอบบ้านและซ้ือมาเพ่ิม 1 1.26 

รวม 79 100 
หมายเหตุ. โดย สุรวุฒิ ย่ิงสุขไพศาล, 2561. 
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5.3.5 ดัชนีชี้วัดความม่ันคงทางอาหารมิติการเขา้ถึงอาหารที่มีคณุภาพ 
ความปลอดภัยด้านอาหารและโภชนาการกําลังส่งผลกระทบต่อการบริโภค

ภายในชุมชน องค์ประกอบของดัชนีน้ี จึงวัดจากกระบวนการผลิต แหล่งที่มาของอาหาร ปัญหา
สุขภาพของชุมชน และการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารด้านการบริโภค โดยจุดเริ่มต้นของการเปลี่ยนแปลง
ของสังคมในชนบท มีทั้งการปลูกผักที่ใช้สารเคมีมากขึ้น และการบริโภคอาหารที่ไม่ได้มาจากการผลิต
ภายในชุมชนมากข้ึน มีการซื้อ ร้อยละ 77.78 ของครัวเรือนที่ให้ข้อมูลมีการซื้อผักเหนาะ (ตารางที่ 
5.23) โดยมีความระมัดระวังในการเลือกรับประทานมากข้ึน โดยจะเลือกซื้อผักเหนาะพ้ืนบ้านจากผู้
ปลูกที่รู้จักกัน หรือเลือกซื้อจากแหล่งปลูกที่เช่ือถือได้ในความสะอาดปลอดภัย 

กระบวนการผลิตและแหล่งที่มาของอาหารมีความสําคัญมากขึ้นในการก่อเกิด
อาหารคุณภาพ ซึ่งความเป็นจริงกระบวนการผลิตทางการเกษตรเพื่อส่งขายภายนอกชุมชน ยังคงใช้
ปัจจัยการผลิตจากภายนอกมากกว่าภายในพ้ืนที่ มีทั้งปุ๋ยเคมี สารเคมีกําจัดวัชพืช และสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช โดยเฉพาะในพ้ืนที่ปลูกเพ่ือการพาณิชย์ เพ่ือให้ได้คุณภาพผลผลิตเป็นไปตามความต้องการ
ของตลาด เช่น การปลูกแตงกวาเพ่ือส่งตลาด ต้องใช้สารเคมี เพ่ือให้ลูกขาวสวย ได้ขนาดตามที่
ต้องการ เป็นต้น ผลที่ตามมา คือ เกษตรกรผู้ปลูกผัก ไม่บริโภคผักที่ตนปลูกส่งจําหน่ายภายนอก 
เพราะก่อนเก็บผลผลิต 1 วัน ต้องฉีดพ่นยากําจัดศัตรูพืช ทําให้เกษตรกรผู้ปลูกไม่กล้าบริโภค แต่จะมี
แปลงผักสําหรับบริโภคในครัวเรือนแยกต่างหากจากแปลงเศรษฐกิจ ซึ่งแปลงผักของครอบครัว ผักจะ
ไม่งาม ไม่ได้ขนาด และให้ผลผลิตตํ่า  

แม้ว่าความสะดวกสบายในการซื้อจะเพ่ิมมากขึ้น แต่ชาวบ้านท่ายูงยังคุ้นเคย กับ
วิถีชีวิตที่หาผักจากรอบ ๆ บ้าน ผักเหนาะท้องถิ่นหลายชนิด มีโรคและศัตรูตามธรรมชาติรบกวนน้อย 
จึงไม่จําเป็นต้องใช้สารเคมีในการควบคุมโรคและแมลง และไม่ก่อให้เกิดสารพิษตกค้างในพืชผัก
เหล่านั้น สามารถนําบริโภคได้อย่างปลอดภัย เช่น ยอดตอเบา เป็นต้น แต่กระน้ัน ผักเหนาะตาม
ธรรมชาติก็มีข้อระมัดระวังในการเก็บมาบริโภค อาทิ “ไม่ค่อยเอาเท่าไร มันไม่ค่อยสะอาดเท่าไร” 
(ยาย 57 (นามสมมติ). (24 เม.ย. 2561). สัมภาษณ์) จากข้อมูลที่ได้ จากการพูดคุยกับชาวบ้าน ทําให้
ทราบอีกว่า ผักพืชบ้าน แม้จะปลอดภัยจากสารเคมีต่าง ๆ แต่ต้องคํานึงถึงความสะอาดของแหล่งที่
ปลูกด้วย ก่อนเก็บมาบริโภค เพราะผักเหนาะที่งอกงามตามพ้ืนดิน อาจมีการปนเป้ือนของสิ่งขับถ่าย
จากสัตว์เลี้ยง ไม่ว่าจะเป็นไก่ สุนัข แมว วัว หรือแม้กระทั่งคน เมื่อมีสิ่งปนเป้ือนเหล่าน้ีเข้าสู่ร่างกาย 
ย่อมเกิดพยาธิสภาพตามมาได้ 

เมื่อสอบถามผู้ให้ข้อมูลด้วยคําถามว่า “ปริมาณผักเหนาะและชนิดผักเหนาะที่
ท่านนํามาบริโภคในแต่ละวันเพียงพอกับความต้องการในการบริโภคหรือไม่อย่างไร” จากตารางที่ 
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5.26 พบว่า ร้อยละ 72.50 ตอบว่าเพียงพอ โดยให้เหตุผลสอดคล้องกันที่ว่า หาก็ง่าย ปลูกเองก็มาก 
ซื้อก็มี ขณะที่ร้อยละ 20 คิดว่าไม่เพียงพอ เพราะเห็นว่าไม่มีการปลูกกันมากนัก แต่มีการซื้อผักเหนาะ
จากร้านค้า ตลาดกันมาก และยังพบอีกว่า ผู้ที่คิดว่า ผักเหนาะในหมู่บ้านไม่เพียงพอ เกือบทั้งหมดเป็น
ผู้ปลูกผักบริโภคในครัวเรือนและมีการซื้อน้อยมาก 

กระบวนการผลิตผักเหนาะเพื่อบริโภคในครัวเรือนเกือบทั้งหมดในของหมู่บ้านใน
พ้ืนที่ศึกษา เน้นกระบวนการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ และนํ้าหมักชีวภาพในการกําจัดศัตรูพืช เช่น “ไม่ใช่
สารเคมี ไม่ฉีดยาฆ่าแมลง ยาฆ่าหญ้า ใช้ปุ๋ยหมัก ลงขี้หมู ปุ๋ยอินทรีย์, ฉีดยาหญ้า พ้ืนดินสีเขียว กล้วย
ไม่เคยได้กิน เพราะยาฆ่าหญ้า ตอนหลัง ใช้ปุ๋ยอินทรีย์” (น้อง 27 (นามสมมติ). (1 เมษายน 2561). 
สัมภาษณ์) หรือ “อนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ปรับปรุง บํารุงดิน โดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์ เช่น ปุ๋ยคอก 
ปุ๋ยหมัก นํ้าหมักชีวภาพ” (ลุง 38 (นามสมมติ). (6 เมษายน 2561). สัมภาษณ์) 

แต่มีบางครัวเรือนที่มีการผสมกันระหว่างปุ๋ยอินทรีย์และปุ๋ยเคมี เช่น “รดนํ้า, ใส่
ปุ๋ยคอกและเคมี เพราะผักบางอย่าง ต้องใส่ปุ๋ยเคมี เพ่ือให้เจริญเติบโต ผักบางอย่างอายุสั้น เช่น คะน้า 
กวางตุ้ง ผักบุ้ง อายุ 45 วัน ถ้าใช้ปุ๋ยคอก ต้อง 60 วัน ถึงจะได้กิน เช่น รองหลุมด้วยปุ๋ยคอก โรยเพ่ิม
ด้วยปุ๋ยเคมี” (พ่ี 6 (นามสมมติ). (2 มีนาคม 2560). สัมภาษณ์) 
 
ตารางที่ 5.26  
ความคิดเห็นของผู้ตอบคําถาม “ปริมาณผักเหนาะและชนิดผักเหนาะที่ท่านนํามาบริโภคในแต่ละวัน
เพียงพอกับความต้องการในการบริโภคหรือไม่อย่างไร” 

คําตอบ จํานวน(คน) ร้อยละ 
เพียงพอ 58 72.50 

ไม่เพียงพอ 16 20.00 
ไม่ตอบ 6 7.50 
รวม 80 100 

หมายเหตุ. โดย สุรวุฒิ ย่ิงสุขไพศาล, 2561. 
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จากการสอบถาม 47 ครัวเรือนเกี่ยวกับการดูแลดินที่ใช้ในการปลูกผักเหนาะ 
พบว่า มี 4 ลักษณะ คือ 1. ดูแลตามสภาพธรรมชาติ ถางหญ้า โดยหลีกเลี่ยงที่จะใช้ยาฆ่าหญ้า และ
ปลูกผักเมื่อทําไร่ 2. บํารุงดินด้วยอินทรียวัตถุทั้งปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยขี้วัว ปุ๋ยขี้แพะ ขี้หมู นํ้าหมัก
ชีวภาพ ฯลฯ 3. บํารุงดินด้วยปุ๋ยเคมี ปีละ 1-2 ครั้ง/ปี โดยเป็นสิ่งที่ต้องทําสําหรับสวนยาง ยางที่ขาด
ปุ๋ย จะมีปริมาณนํ้ายางน้อย ต้นโตช้า การให้ปุ๋ยเคมีในสวนยาง ทําให้ผักเหนาะตามสวนยางงอกงาม
ไปด้วย การปลูกผักเหนาะโดยใช้ปุ๋ยเคมี ช่วยประหยัดเวลาในการปลูก เก็บผลผลิตได้เร็วขึ้นอีกด้วย 4. 
มีการใช้ทั้งปุ๋ยอินทรีย์และปุ๋ยเคมี การใช้ปุ๋ยเคมีอย่างต่อเน่ือง คุณภาพดินจะเสื่อมจากการขาด
อินทรียวัตถุในเน้ือดิน ดินจะแห้ง แข็ง ไม่อุ้มนํ้า ไม่เหมาะแก่การปลูกพืช จึงต้องใช้ปุ๋ยอินทรีย์เพ่ือ
รักษาสภาพดินให้เหมาะแก่การเจริญเติบโตของพืช และใช้ปุ๋ยเคมีเพ่ือเร่งการเจริญเติบโต จากภาพที่ 
5.2 จะเห็นได้ว่า บ้านท่ายูง ร้อยละ 34.04 ปลูกผักเหนาะโดยดูแลตามธรรมชาติ ลําดับถัดมาร้อยละ 
31.91 ใช้ปุ๋ยอินทรีย์ ขณะท่ีร้อยละ 29.79 เลือกใช้ปุ๋ยเคมี และมีเพียงร้อยละ 4.26 ที่ใช้ทั้งปุ๋ยอินทรีย์
และปุ๋ยเคมี 

ปัญหาสุขภาพของชุมชนจากการเก็บข้อมูล ทําให้ทราบว่า การรับประทาน
อาหารร่วมกันในครอบครัว มีความสําคัญต่อการปลูกฝังพฤติกรรมการบริโภคผักให้กับเด็ก ร่วมถึง
พฤติกรรมการติดในรสชาติของอาหารตามสมาชิกในครอบครัว เช่น การติดรสเค็ม หรือรสเผ็ด เป็น
ต้น แต่ก็ยังพบว่า บางครอบครัว มีการบริโภคผักเหนาะที่หลากหลาย แต่ลูก ๆ หลาน ๆ ก็ไม่กินผัก 

1 2 3 4

(16) (15) (14)

(2)

1. ดูแลตามธรรมชาติ ถางหญ้า 
2. บํารุงดินด้วยปุ๋ยอินทรีย์ 
3. บํารุงดินด้วยปุ๋ยเคมี 
4. ใช้ท้ังปุ๋ยอินทรีย์และเคมี

ภาพที่ 5.2 การจัดการที่ดินที่ใช้ในการปลูกผักเหนาะ. โดย สุรวุฒิ ย่ิงสุขไพศาล, 2561. 
(
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ชอบบริโภคแต่เน้ือสัตว์มากกว่า ปัญหาสุขภาพที่ตามมาของผู้ให้ข้อมูล (เท่าที่เปิดเผย) ดังแสดงในภาพ
ที่ 5.3  

 

 
ภาพที่ 5.3 สัดส่วนผู้ป่วยด้วยโรคเก่ียวกับการบริโภคอาหาร โดย สุรวุฒิ ย่ิงสุขไพศาล, 2561. 
 

จากภาพที่ 5.3 จะเห็นว่าจากข้อมูลที่ได้ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีอุบัติการณ์ของโรค
ที่เก่ียวข้องกับการบริโภคอาหารจําพวกไขมัน เกลือ นํ้าตาล และอาหารที่ให้พลังงานสูง (ดวงใจ มาลัย, 
2557, น. 1-3; มนสิการ กาญจนะจิตรา, เฉลิมพล แจ่มจันทร์, อุรุวรรณ แย้มบริสุทธ์ิ และกัญญาพัชร 
สุทธิเกษม, 2558, น. 2; สุปรียา เสียงดัง, 2560, น. 191-204; สมาคมรูมาติสซั่มแห่งประเทศไทย, 
2555, น. 33) นอกจากน้ัน เมื่อพิจารณาความปลอดภัยด้านอาหารและคุณค่าทางโภชนาการของบ้าน
ท่ายูง จากการเก็บข้อมูล 82 ครัวเรือน พบว่า ร้อยละ 100 จะประกอบอาหารทานเอง แม้ในครัวเรือน
ที่อยู่เพียงลําพัง ยังประกอบอาหารเอง บ้างเรือนลูกหลานนําป่ินโตอาหารมาส่งให้ (ตารางที่ 5.8) 
นอกจากน้ัน ในบ้างครัวเรือน ประกอบอาหารรับประทานในบ้าน 4 วัน ส่วน 3 วันที่เหลือ จะไป
รับประทานอาหารนอกบ้าน จากการสังเกต พบว่า ทุกครัวเรือนมีเครื่องปรุงรสจําพวกนํ้าปลา ซีอ๊ิว 
ซอสหอยนางรม ซอสปรุงรส ผงชูรสในครัว หลายครัวเรือน ไม่มีการใช้ผงชูรสในการประกอบอาหาร
สําหรับการบริโภคในครอบครัว แต่จะมีผงชูรสไว้เพ่ือแก้ปัญหาเมื่อวัตถุดิบจําพวกเน้ือสัตว์ไม่สด หรือ
ต้องประกอบอาหารปริมาณมากเพ่ือรับรองแขกในงานต่าง ๆ เช่น งานบวช งานแต่งงาน หรืองานศพ
ทําให้ผงชูรสที่มีติดบ้านไว้น้ัน ถูกนํามาเติมแต่งในอาหารน้อยมาก จนอาจกล่าวได้ว่า ไม่ใช้ผงชูรสเลยก็
ว่าได้  

การเข้าถึงข้อมูลข่าวสารด้านการบริโภค เป็นสิ่งสําคัญต่อการรักษาสุขภาพให้
แข็งแรงปราศโรค การทานอาหารที่มีประโยชน์ในปริมาณที่เหาะสม รวมถึงการบริโภคผักหรือผัก

โรคเบาหวาน 3 คน 

โรคความดันโลหิตสูง 10 คน

โรคเกาต์ 1 คน 

โรคอ้วน 10 คน 

โรคความดันโลหิตสูงร่วมกับเบาหวาน 1 คน
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เหนาะต่างเป็นผลดีต่อสุขภาพทั้งสิ้น ในกลุ่มตัวอย่างงานวิจัยบางรายใช้คําว่า “ไม่กินผักจะมึน” (พ่ี 51 
(นามสมมติ). (21 เมษายน 2561). สัมภาษณ์) ซึ่งสื่อให้เห็นความสําคัญของการบริโภคผักในวิถีชีวิตที่
มีความจําเป็นต่อร่างกาย แต่หลายครอบครัวมองข้ามสิ่งน้ี แต่ให้ความสําคัญกับความอยากในการ
รับประทานมากกว่าประโยชน์ที่ร่างกายจะได้รับ ส่งผลต่อปัญหาสุขภาพตามมา อีกทั้ง การรักษา
สุขภาพให้สมบูรณ์ ไม่เพียงต้องคํานึงถึงอาหารที่บริโภค ยังต้องมีการออกกําลังกายและการพักผ่อน
อย่างเพียงพอ 

เมื่อพิจารณาตามองค์ประกอบของดัชนีช้ีวัดความม่ันคงทางอาหารมิติการเข้าถึง
อาหารที่มีคุณภาพ ทั้งกระบวนการผลิต แหล่งที่มาของอาหาร ปัญหาสุขภาพของชุมชน และการ
เข้าถึงข้อมูลข่าวสารด้านการบริโภค จึงเห็นได้ว่า กลุ่มตัวอย่างบ้านท่ายูงมีความรู้ความเข้าใจถึง
อันตรายของสารเคมีรวมถึงสิ่งปนเป้ือนต่าง ๆ ในผักเหนาะที่จะก่อให้เกิดปัญหาสุขภาวะตามมา มีการ
เลือกสรรอาหารที่จะนํามาบริโภค บ้านท่ายูงจึงมีความมั่นคงทางอาหารในมิติของการเข้าถึงอาหารที่มี
คุณภาพ 

5.3.6 ดัชนีชี้วัดความม่ันคงทางอาหารมิติทางวัฒนธรรม 
ในพ้ืนที่ศึกษาบ้านท่ายูงมีสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากการเพ่ิมขึ้นของ

ประชากรในหมู่บ้าน เกิดการแข่งขันกันด้วยฐานะทางสังคมมากขึ้น เกิดความขัดแย้งทางผลประโยชน์
เพ่ิมมากขึ้น จึงเป็นเรื่องที่น่าสนใจเมื่อสภาพสังคมบ้านท่ายูงเปล่ียนแปลงไป แต่ความสัมพันธ์ของคน
ในชุมชนที่มีความเป็นเครือญาติสูงยังไม่ถูกกลืนหายไปกับการเปลี่ยนแปลงมากนัก ยังมีการช่วยเหลือ
แบ่งปันและพ่ึงพิงกันทางสังคม นอกจากน้ัน รูปแบบทางวัฒนธรรมยังเป็นการเช่ือมความสัมพันธ์ของ
คนในชุมชนผ่านความเช่ือ รวมทั้งวิถีปฏิบัติของครัวเรือนและชุมชนในการดํารงชีวิต การช้ีวัดความ
มั่นคงทางอาหารมิติทางวัฒนธรรม จึงประกอบด้วยทัศนคติของครัวเรือนเก่ียวกับทรัพยากรอาหาร 
ระบบแบ่งปัน และวัฒนธรรมอาหารพ้ืนบ้าน 

ทัศนคติของครัวเรือนเกี่ยวกับทรัพยากรส่วนรวมจากการสัมภาษณ์ชาวบ้านท่ายูง 
ร้อยละ  27 .27 ของผู้ ให้ข้ อมูลตารางที่  5.27 มีมุมมองเ ป็นบวกต่อส่ วนรวมในการดูแล
ทรัพยากรธรรมชาติของหมู่บ้านในหลากหลายรูปแบบ อาทิ เก็บผักเหนาะแต่พอดี ไม่ฟันไม่ทําลาย ใส่
ปุ๋ยบํารุงดิน ไม่ใช่สารเคมี ยกตัวอย่างดังน้ี “ถนอมไม่ให้มันตาย โดยจะเก็บเฉพาะส่วนที่เรากิน เพ่ือให้
มันเจริญได้ต่อไป เช่น ผักบุ้งไทย” (ลุง 4 (นามสมมติ). (28 กุมภาพันธ์ 2561). สัมภาษณ์) หรือ “ก็
อย่าเอาให้มาก เพราะถ้าเอามามาก มันแก่ไม่ทัน เช่น ผักบุ้ง ถ้าเอามากมันแก่ไม่ทัน คนอ่ืนไม่ได้ไปเอา 
เพราะเราเอามาหมดแล้ว” (น้า 18 (นามสมมติ). (19 มีนาคม 2561). สัมภาษณ์) หรือ “เก็บแล้ว จะ
ตกแต่ง ตัด ทําไว้ให้ดี เก็บแล้ว จะปลูกเสริม ปลูกไหม เพ่ิมเติม” (น้า 30 (นามสมมติ). (2 เมษายน 
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2561). สัมภาษณ์) หรือ “ไม่ใช่สารเคมี ไม่ทําลายแหล่งที่มันขึ้นตามธรรมชาติ เอาแต่พอกิน พอใช้” 
(น้า 41 (นามสมมติ). (6 เมษายน 2561). สัมภาษณ์) 

ขณะที่ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ ร้อยละ 48.05 มีความคิดให้ผักเหนาะเจริญงอกงาม
ไปตามวิถีธรรมชาติโดยไม่ได้เข้าไปทําอะไรนอกจากเก็บมาเพ่ือการบริโภค เพราะมีมุมมองอาทิ 
“ธรรมชาติไม่ต้องไปดูแล” (ป้า 14 (นามสมมติ). (15 มีนาคม 2561). สัมภาษณ์) หรือ “ไม่มีการดูแล
กัน เพราะเป็นผักป่า ผักเหนาะ ใม่ว่าจะเป็น ลูกฉิ่ง ลูกเด่ือ ลูกโพะ” (ป้า 22 (นามสมมติ). (25 มีนาคม 
2561). สัมภาษณ์) หรือ “ถ้าเป็นผักกูด ถ้าไม่เก็บ มันจะไม่ขึ้นยอด ไม่มีใครดูแล เป็นตามธรรมชาติ” 
(น้อง 52 (นามสมมติ). (22 เมษายน 2561). สัมภาษณ์) 

 
ตารางที่ 5.27  
ทัศนคติของชาวบ้านต่อการจัดการแหล่งผักเหนาะตามธรรมชาติ 

ทัศนคติ จํานวน (คน) ร้อยละ 
บํารุงรักษา 21 27.27 
ปล่อยธรรมชาติ 37 48.05 
ไม่แสดงความเห็น 15 19.48 
ไม่ได้เก็บจากธรรมชาติ 4 5.20 

รวม 77 100 
หมายเหตุ. โดย สุรวุฒิ ย่ิงสุขไพศาล, 2561. 
 

ดังน้ัน ผักเหนาะจากแหล่งอาหารธรรมชาติจึงถูกยึดโยงด้วยความไม่มีเจ้าของ ซึ่ง
คนในหมู่บ้านสามารถเข้าถึงได้ การให้คุณค่าอาหารจากแหล่งธรรมชาติจึงแตกต่างกันไปตามแต่ละ
บุคคล กล่าวคือ 1. การให้คุณค่าผักเหนาะจากแหล่งธรรมชาติในฐานะทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน 
ของส่วนรวมที่ทุกคนมีความเป็นเจ้าของร่วมกัน ย่อมจะมีความหวงแหน ดูแล บํารุงรักษา ให้สามารถ
ใช้ประโยชน์ได้อย่างย่ังยืน 2. การให้คุณค่าผักเหนาะจากแหล่งอาหารธรรมชาติที่ไม่มีใครเป็นเจ้าของ 
ไม่มีใครเป็นผู้รับผิดชอบดูแลรักษา เป็นทรัพยากรที่ทุกคนสามารถใช้ประโยชน์ได้ เมื่อไม่มีความเป็น
เจ้าของ ย่อมขาดสิทธิในการบํารุงดูแล หรือจัดการให้สามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างย่ังยืน การให้คุณค่า
ผักเหนาะที่แตกต่างของชาวบ้านแต่ละคน จึงสัมพันธ์กับทัศนคติที่มีต่อแหล่งอาหารธรรมชาติของ
ชุมชน 
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ระบบแบ่งปันอาหารยังคงพบเห็นได้ในบ้านท่ายูง ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ที่
สลับซับซ้อนบนเง่ือนไขฐานะทางสังคมที่แตกต่างกัน ทั้งลักษณะความเป็นเครือญาติ เพ่ือนบ้าน คู่ค้า 
นายจ้าง-ลูกจ้าง ไม่ว่าจะเป็นความสัมพันธ์ในรูปแบบใดก็ตาม การแบ่งปันทรัพยากรที่ตนมีให้แก่ผู้อ่ืน 
ทําให้เกิดความสมดุลของการผลิตและการบริโภค ดังคําพูดที่ว่า “เพราะบ้านน้ีไม่มี ก็ไปขอบ้านอ่ืนได้” 
(น้า 37 (นามสมมติ). (5 เมษายน 2561). สัมภาษณ์) เมื่อพิจารณาข้อมูลในตารางที่ 5.28 เห็นได้ว่า 
สัดส่วนการบริโภคเองน้อยกว่าการแบ่งปันทั้งลูกเนียงและสะตอ ขณะที่มะเขือเปาะมีการบริโภคเองใน
สัดส่วนที่เท่ากับการแบ่งปัน สาเหตุประการหน่ึง คือ ลูกเนียง และลูกตอ มีการติดผลผลิตในปริมาณท่ี
อาจจะเกินกําลังการบริโภคภายในครอบครัว จึงต้องส่งต่อผลผลิตเหล่าน้ันออกสู่ภายนอกท้ังโดยการ
ปันและการจําหน่าย เมื่อเปรียบเทียบกับลูกเขือ ซึ่งปริมาณการปลูกไม่มาก เมื่อติดผลผลิตจึงเพียงพอ
รับประทานและแบ่งปันในสัดส่วนที่เท่ากัน 
 
ตารางที่ 5.28  
รูปแบบการใช้ประโยชน์ผลผลิตทางการเกษตร 

ลําดับท่ี พืชท่ีปลูก ปริมาณ (หน่วย)/ปี กิน (%) ปัน (%) ขาย (%) รวม (%) 
1 ลูกเนียง 2760 กก. 18.17 30.07 51.76 100 
2 ลูกตอ 29700 ฝัก 17.57 25.94 56.49 100 
3 ลูกเขือ 936 กก. 50 50 - 100 

หมายเหตุ. โดย สุรวุฒิ ย่ิงสุขไพศาล, 2561. 
 

วัฒนธรรมอาหารพ้ืนบ้านของบ้านท่ายูงจากการสังเกตของผู้วิจัยพบว่า รายการ
อาหารหลักประเภทต้มของชุมชนที่น้ี คือ แกงพร้าว แกงส้ม แกงน้ําเคย แกงเลียง แกงขี้เหล็ก แกงคั่ว 
ผักต้มกะทิ ซึ่งส่วนประกอบสําคัญในการประกอบอาหารข้างต้นคือ เครื่องแกงทิ และเครื่องแกงส้ม 
ซึ่งต้องมีขมิ้นในเครื่องแกง จึงเป็นเอกลักษณ์อาหารใต้ ส่วนสูตรเด็ดเคล็ดลับอ่ืนในเคร่ืองแกงน้ัน 
แตกต่างกันไปในแต่ละครัว แต่มีอย่างหน่ึงที่เหมือนกันคือ การปลูกส่วนประกอบเคร่ืองแกงเหล่าน้ันไว้
รอบบ้านหรือในสวนของครอบครัว เช่น การทําแกงพร้าว 1 หม้อ ก็จะต่ิม(โขลก)เครื่อง เมื่อรวมกับ
กะทิที่ปลูกข้างบ้าน ขูดสด ๆ นํามาคั้นนํ้า ผักต่าง ๆ ที่เพ่ิงเก็บ ผลลัพธ์ที่ได้คือ แกงพร้าวกลิ่นหอม
ย่ัวยวนใจ รสชาติกลมกล่อม โดยท่ัวไป ใน 1 มื้อจะประกอบด้วยอาหารจําพวกนํ้า 1 อย่าง และ
จําพวกผัดหรือทอด 1 อย่าง เช่น “ถ้าทําของจืด ต้องทํานํ้าชุป(นํ้าพริกกะปิ) เพ่ือเหนาะ ถ้าทําแกงส้ม 
ก็ต้องทอดไข่, ทอดปลาเค็ม เหนาะผัก” (ยาย 24 (นามสมมติ). (28 มี.ค. 2561). สัมภาษณ์) หรือการ
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ทานผักเหนาะคู่กับอาหารในบางครัวเรือน มีความจําเพาะ เช่น “แกงจืด ๆ ไม่เหนาะ(แกงน้ําใส, แกง
เลียง, ปลาทอด) แกงส้ม เหนาะอยู่ แต่น้อย แกงพร้าวมันเผ็ด เลยเหนาะเพ่ิม” (ลุง 55 (นามสมมติ). 
(23 เมษายน 2561). สัมภาษณ์) ดังน้ัน การรับประทานผักเหนาะจึงเป็นวัฒนธรรมอาหารพ้ืนบ้าน
ภาคใต้ที่หย่ังรากฝังลึกในสังคม จนเป็นส่วนหน่ึงของระบบความคิดความเช่ือที่สอดคล้องกับ
คุณประโยชน์ทางโภชนาการของผักเหนาะในวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ จึงเป็นความมั่นคงทางอาหารใน
มิติวัฒนธรรมที่ยากจะสูญหายไปจากชุมชน 

 
5.4 สรปุงานวิจัย 

 
จากการลงพื้นที่เก็บข้อมูลงานวิจัย ณ บ้านท่ายูง ต.ตะแพน อ.ศรีบรรพต จ.พัทลุง 

เพ่ือศึกษาผักเหนาะกับความมั่นคงทางอาหาร ซึ่งสรุปได้ว่าความมั่นคงทางอาหารของบ้านท่ายูง
พิจารณาได้ใน 3 ประเด็น คือ การมีอยู่ของผักเหนาะ การเข้าถึงผักเหนาะ และการใช้ปัจจัยช้ีวัดความ
มั่นคงทางอาหารใน 6 มิติ ดังน้ี 

 การมีอยู่ของผักเหนาะในบ้านท่ายูง แบ่งได้เป็น 3 แหล่ง คือ พ้ืนที่อุทยาน ฯ และ
พ้ืนที่สาธารณะ พ้ืนที่ส่วนบุคคล และตลาด โดยชนิดผักเหนาะที่พบได้มากที่สุดอยู่ในพ้ืนที่ส่วนบุคคล 
น้ันหมายถึง ความนิยมในการปลูกผักเหนาะที่เคยมีแต่ในป่า หรือในตลาด ทําให้มีการเสาะแสวงหา
พันธ์ุมาปลูกเพ่ือสามารถหามาบริโภคได้จากรอบ ๆ บ้านหรือสวน และผักเหนาะที่รับประทานมีความ
หลากหลายสูง มีทั้งที่หาทานได้ตลอดทั้งปี และเป็นฤดูกาล 

การเข้าถึงผักเหนาะเกี่ยวข้องกับปัจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจ โดยปัจจัยทางสังคม
ที่สําคัญ คือ อายุ ระดับการศึกษาขั้นสูงสุด จํานวนสมาชิกในครอบครัว เพราะปัจจัยข้างต้นน้ี เป็นทั้ง
อุปสรรคในการเข้าถึงแหล่งอาหาร เช่น อายุ จํานวนสมาชิกในครอบครัว และส่งเสริมการเข้าถึงแหล่ง
อาหารอย่างระดับการศึกษาขั้นสูงสุด ขณะที่ปัจจัยทางเศรษฐกิจ คือ อาชีพหลัก อาชีพเสริม รายได้
ของครอบครัว จํานวนแรงงานในครอบครัว ต่างสัมพันธ์กันในทิศทางเดียวกับเศรษฐกิจของครัวเรือน
อย่างแยกไม่ออก ทําให้มีการพ่ึงพาแหล่งอาหารประเภทใดมากหรือน้อยต่างกันไปตามฐานะของ
ครอบครัวน้ัน ๆ เมื่อพิจารณาระยะทางในการเข้าถึงแหล่งผักเหนาะของกลุ่มตัวอย่าง ให้ความสําคัญ
กับความสะดวกในการเข้าถึง ไม่ว่าจะใช้วิธีการเดินหรือรถจักรยานยนต์ก็ตาม ยังคงเน้นระยะทางใกล้
บ้านมากกว่าเหตุผลอ่ืน  

การใช้ดัชนีช้ีวัดความม่ันคงทางอาหารใน 6 มิติ พบว่า มีความมั่นคงทาทางอาหาร
ใน 4 มิติ คือ การพ่ึงตนเอง สิทธิในทรัพยากรธรรมชาติ การเข้าถึงอาหารที่มีคุณภาพ และวัฒนธรรม 
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ขณะที่ขาดความม่ันคงทางอาหารใน 2 มิติ คือ สิทธิในการผลิต และเศรษฐกิจ เมื่อพิจารณาทั้งกลุ่ม
ดัชนีช้ีวัดที่ช้ีถึงการมีความมั่นคงทางอาหารและการขาดความม่ันคงทางอาหาร จะเห็นได้ว่า แต่ละ
กลุ่มน้ันมีความสัมพันธ์ภายในกลุ่มในลักษณะที่แบ่งได้ว่าเป็นกลุ่มดัชนีช้ีวัดความมั่นคงทางอาหาร
ในทางสังคม ประกอบด้วยการพ่ึงตนเอง สิทธิในทรัพยากรธรรมชาติ การเข้าถึงอาหารที่มีคุณภาพ 
และวัฒนธรรม และกลุ่มดัชนีช้ีวัดความม่ันคงทางอาหารในทางเศรษฐกิจ ประกอบด้วยสิทธิในการ
ผลิต และเศรษฐกิจ จึงสะท้อนภาพได้อย่างชัดเจนถึงการขาดความม่ันคงทางอาหารว่าเป็นเรื่องที่
เก่ียวข้องกับเศรษฐกิจของชุมชนอย่างเลี่ยงไม่ได้ (ตารางที่ 5.29) 
 
ตารางที่ 5.29  
สรุปความมั่นคงทางอาหารจากดัชนีช้ีวัด 6 มิติ 

ดัชนีชี้วัด 
ความม่ันคงทางอาหาร 

มี ไม่มี 
ดัชนีชี้วัดมิติท่ี 1 ดัชนีชี้วัดความมั่นคงทางอาหารมิติการพึ่งตนเอง 

 

  

ดัชนีชี้วัดมิติท่ี 2 ดัชนีชี้วัดความมั่นคงทางอาหารมิติสิทธิในทรัพยากรธรรมชาติ 
 

  

ดัชนีชี้วัดมิติท่ี 3 ดัชนีชี้วัดความมั่นคงทางอาหารมิติสิทธิในการผลิต   

ดัชนีชี้วัดมิติท่ี 4 ดัชนีชี้วัดความมั่นคงทางอาหารมิติเศรษฐกิจ   

ดัชนีชี้วัดมิติท่ี 5 ดัชนีชี้วัดความมั่นคงทางอาหารมิติการเข้าถึงอาหารท่ีมีคุณภาพ 
 

  

ดัชนีชี้วัดมิติท่ี 6 ดัชนีชี้วัดความมั่นคงทางอาหารมิติทางวัฒนธรรม 
 

  

หมายเหตุ. โดย สุรวุฒิ ย่ิงสุขไพศาล, 2561. 
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บทท่ี 6 
อภิปรายผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
ในบทน้ีผู้วิจัยนําเสนออภิปรายผลการวิจัยซึ่งประกอบด้วย การศึกษาสภาพสังคมและ

เศรษฐกิจของกลุ่มตัวอย่าง การศึกษาการมีอยู่ของแหล่งอาหาร การศึกษาการเข้าถึงแหล่งอาหาร 
และการศึกษาความมั่นคงทางอาหารโดยใช้ดัชนีเป็นเคร่ืองมือช้ีวัดใน 6 มิติ รวมถึงการวิเคราะห์ผล
การศึกษาความม่ันคงทางอาหารของบ้านท่ายูง การวิเคราะห์ปัจจัยเอ้ือและปัจจัยเสี่ยงที่ส่งผลกระทบ
ต่อความม่ันคงทางอาหาร และการวิเคราะห์แนวทางการจัดการความมั่นคงทางอาหาร เพ่ือใช้เป็น
ข้อเสนอแนะสําหรับชุมชนและกระบวนการวิจัยในครั้งต่อไป โดยมีรายละเอียดของประเด็นต่าง ๆ 
ดังน้ี 
 
6.1 อภิปรายผลการศึกษาการมีอยู่ของแหล่งอาหาร 
 

แหล่งอาหารในบ้านท่ายูงมีทั้งหมด 3 แหล่ง คือ พ้ืนที่อุทยาน ฯ และพ้ืนที่สาธารณะ 
พ้ืนที่ส่วนบุคคล และตลาด โดยแต่ละแหล่งมีการจําแนกย่อยตามลักษณะพ้ืนที่ ดังน้ี 

พ้ืนที่อุทยาน ฯ และพ้ืนที่สาธารณะของบ้านท่ายูง คือ ป่าดิบช้ืน ลําคลองลําห้วย และ
พ้ืนที่สาธารณะ (ริมถนน) แต่การหาอาหารจะหาเฉพาะบริเวณที่พบเจอผักเหนาะเท่าน้ัน ไม่ได้หา
ทั้งหมดของพ้ืนที่ป่า เช่น ปุดช้าง ลําแพน ส่วนผักกูด ผักหนาม พบบริเวณริมคลองริมห้วย เป็นต้น
ส่วนลําคลองลําห้วย มีลักษณะเป็นสายน้ําธรรมชาติที่ไหลมาจากต้นนํ้าบนเขา ซึ่งลําคลองเหล่าน้ีจะ
ไหลรวมกันไปลงทะเลน้อย โดยดินริมตลิ่งเป็นที่ที่พืชตามธรรมชาติเจริญงอกงาม  

พ้ืนที่ส่วนบุคคลแบ่งเป็น 3 แห่ง คือ พ้ืนที่รอบบ้าน สวน อ่ืน ๆ (พ้ืนที่บ้านญาติ บ้าน
เพ่ือน สวนญาติ สวนเพ่ือน) สําหรับคนที่มีดินทํากินสามารถเข้าถึงแหล่งอาหารผลิตเองได้อย่าง
กว้างขวาง เพราะเป็นความสัมพันธ์ต่างตอบแทน โดยผู้เก็บไม่ได้ขออนุญาตจากเจ้าของก่อน จึงเป็น
การรับรู้และยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้น และแต่ละฝ่ายปฏิบัติต่อกันในทํานองเดียวกัน แต่คนที่ไม่มีดิน จะต้อง
ได้รับการอนุญาต  

สําหรับบริเวณสวน ซึ่งเป็นสวนยางพาราเป็นส่วนใหญ่ การปลูกผักเหนาะจะปลูกบริเวณ
รอบนอกของสวน เช่น เทียม สะตอ ส่วนภายในสวนจะไม่มีการปลูกอะไร และผักเหนาะตามพ้ืนดินก็
หาได้น้อย เพราะมีร่มไม้ยางบังแสงแดด อาจจะมีพบบ้าง คือ ชะพลู 

ในส่วนของตลาด จากการเก็บข้อมูลพบว่า ตลาดภายนอกมีผักเหนาะหลายชนิด
จําหน่ายมากกว่าตลาดภายใน และเป็นผักเหนาะท้องถิ่นเป็นส่วนใหญ่ อาทิ บัวบก ยอดมันปู ผักกูด 
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ผักนํ้า ผักบุ้ง เป็นต้น สาเหตุที่ตลาดภายนอกมีความหลากหลายของสินค้ามากกว่าเป็นผลจากมีผู้ซื้อ
ในตลาดมากกว่าภายในหมู่บ้าน ผู้ค้าจึงสามารถนําสินค้าที่หลากหลายมาขาย ผู้วิจัยเห็นว่า ตลาด
แหล่งซื้ออาจมีบทบาทเป็นแหล่งอาหารของบ้านท่ายูงมากขึ้นด้วย 2 สาเหตุคือ  

1. ชาวบ้านที่ไม่มีดินทํากินจําต้องพ่ึงพาแหล่งซื้อขายเป็นหลัก ไม่สามารถเข้าถึงแหล่ง
ธรรมชาติได้ทุกโอกาสด้วยข้อจํากัดของเวลา และความคุ้มค่าในการหาผักเหนาะมาบริโภคในแต่ละ
ครั้ง 

2. วิถีชีวิตที่พ่ึงพาแหล่งอาหารซื้อขายมากกว่าแหล่งอาหารธรรมชาติและแหล่งอาหาร
ปลูกเองเฉกเช่นในอดีต เพราะความสะดวกในการเข้าถึงแหล่งอาหารซื้อขาย ไม่มีการใช้องค์ความรู้ 
ภูมิปัญญา ขณะที่ตอบสนองความบริโภคได้มากกว่า และประหยัดเวลา 
 
6.2 อภิปรายผลการศึกษาการเข้าถึงแหล่งอาหาร 
 

ผู้วิจัยได้อภิปรายผลการศึกษาการเข้าถึงแหล่งอาหารใน 2 การศึกษาย่อย คือ การศึกษา
สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจต่อการเข้าถึงแหล่งอาหารของกลุ่มตัวอย่าง และศึกษาลักษณะการ
เข้าถึงแหล่งอาหารของกลุ่มตัวอย่างจึงนําเสนอผลการวิจัยดังต่อไปน้ี 

 
6.2.1 อภิปรายผลการศึกษาสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจต่อการเข้าถึงแหลง่ 

อาหาร 
ในการอภิปรายผลการศึกษาสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจต่อการเข้าถึง

แหล่งอาหารของกลุ่มตัวอย่างเป็น 2 ประเด็น คือ สถานภาพทางสังคม และสถานภาพทางเศรษฐกิจ
ต่อการเข้าถึงแหล่งอาหารของกลุ่มตัวอย่าง 

6.2.1.1 อภิปรายผลการศึกษาสถานภาพทางสงัคมต่อการเข้าถึงแหลง่อาหาร 
(1) เพศ  

                                  จากการเก็บข้อมูลพบว่า เพศหญิงมีบทบาทในการเก็บหาผักเหนาะที่
ชัดเจนกว่าเพศขาย เน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างเพศหญิงต้องรับผิดชอบงานครัว ซึ่งผักเหนาะเป็นส่วนหน่ึง
ของมื้ออาหาร จงึเป็นหน้าที่หลักของเพศหญงิ ทําให้เพศหญิงจะมองหาผักเหนาะที่อยู่ใกล้บ้านเป็น
ลําดับแรก หรอืซื้อผักเหนาะจากตลาดในคราวเดียวกันกับการซื้ออาหารสด ทั้งน้ี หลายครัวเรือนจะ
ประกอบอาหารให้เสร็จก่อน จึงค่อยหาผักเหนาะมาประกอบ สําหรับเพศชาย บทบาทในการเก็บหา
ผักเหนาะจะเกี่ยวข้องกับการเดินทางไปทําสวน หรือหาของป่า หรือจับปลาในลําห้วย หรือสังสรรค ์
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บ้านเพ่ือน อธิบายได้ว่า กิจวัตรที่กล่าวมาข้างต้นเป็นเหตุผลในการเดินทางออกนอกบ้าน ระหว่างทาง
ทั้งขาไปและขากลับ จึงเก็บหาผักเหนาะติดมือกลับมาบริโภคในครัวเรือนด้วย มีเพียงน้อยคร้ังที่ต้ังใจ
ไปหาผักเหนาะที่ไกลจากตัวบ้าน เพราะโดยทั่วไปบริเวณรอบบ้านมักมีผักเหนาะทั้งที่ปลูกและขึ้นเอง
อยู่โดยรอบแล้ว 

(2) อายุ 
ในส่วนอายุของผู้ให้ข้อมูลอยู่ในช่วงอายุ 25 - 82 ปี โดยมีอายุเฉลี่ย 

53.56 ปี การเก็บข้อมูลผู้วิจัยเลือกผู้ให้ข้อมูลในวัยทํางาน จนถึงผู้สูงอายุ เน่ืองจากผู้ให้ข้อมูลกลุ่มน้ี 
สามารถให้ข้อมูลสภาพสังคมและเศรษฐกิจของครัวเรือน ตลอดจนการบริโภคผักเหนาะ และเป็น
ตัวแทนของครัวเรือนในการตอบคําถามได้ จากการทําวิจัยพบว่า พ้ืนที่อุทยาน ฯ และพื้นที่สาธารณะ
เป็นที่พ่ึงพิงของผู้สูงอายุในช่วง 61-70 ปี เน่ืองจากการเก็บหาผักธรรมชาติที่ว่าน้ี คือ ผักเหนาะที่มีขึ้น
ตามริมห้วยริมคลองเป็นหลัก และลําคลองลําห้วยเหล่าน้ันอยู่ใกล้บ้านในระยะที่เดินไป-กลับได้ จึง
เป็นเรื่องความสะดวกในการเก็บผักเหนาะของผู้สูงอายุ และจากการเก็บข้อมูลยังพบอีกว่า กลุ่มผู้ให้
ข้อมูลเก็บผักเหนาะจากลําคลองลําห้วยบ่อยคร้ังกว่าจากป่า ด้วยเหตุที่ว่าอยู่ใกล้บ้านมากกว่าการเข้า
ป่า สามารถเดินถึงได้ และการหาผักเหนาะในป่าเป็นไปในลักษณะที่ว่า มีภารกิจอ่ืน ทําให้ต้องเข้าป่า 
เช่น หาของป่าจําพวกนํ้าผึ้ง ลูกไม้ ล่าสัตว์ หรือเป็นทางผ่านไปยังที่ทํากิน เป็นต้น 

พ้ืนที่ส่วนบุคคลน้ัน พ้ืนที่ที่ใช้ในการปลูกผักเหนาะเกือบทั้งหมด คือ 
บริเวณรอบบ้าน แม้ในครัวเรือนที่เป็นบ้านเช่าอาศัย ก็จะใช้พ้ืนที่รอบ ๆ บ้านในการปลูก ในบาง
ครัวเรือนก็ใช้พ้ืนที่ของญาติหรือเพ่ือนในการปลูกผักเหนาะสําหรับบริโภคและแบ่งปันกัน ดังคําพูด
ที่ว่า “เพราะเค้าปลูกกันมากขึ้น ไม่ขาดตลาดเลย ถ้าถามว่า ในป่า ห้วย ถ้าเราไม่ถอนทําลาย เราก็มี
กินประจํา” (ป้า 29 (นามสมมติ). (2 เม.ย. 2561). สัมภาษณ์) 

ตลาด เป็นพ้ืนที่สําหรับเติมเต็มความต้องการในการบริโภคท่ีหาไม่ได้จาก
แหล่งอาหารธรรมชาติหรือแหล่งอาหารปลูกเอง จากอุปสรรคในการเข้าถึง สุขภาพ หรือเวลาที่มี
จํากัด และราคาผักเหนาะไม่ได้แพงมาก ทําให้แหล่งอาหารซื้อขายเป็นที่นิยมมากขึ้น ตังอย่าง
ความเห็นอาทิ 

(3) สถานะในครอบครัว 
จากการเก็บข้อมูลพบว่า ผักเหนาะเปรียบเหมือนของใช้ร่วมกันใน

ครอบครัว สมาชิกทุกคนในครอบครัวไม่ว่าอยู่ในสถานะใด ต่างมีส่วนร่วมในการเก็บหาผักเหนาะมา
บริโภคในครอบครัว จึงเป็นเรื่องธรรมดาที่สมาชิกในครอบครัว อาจจะมีความนิยมในการรับประทาน
ผักเหนาะเหมือนกันหรือไม่รับประทานผักเหนาะเหมือนกันเกิดขึ้นได้ ดังน้ัน ชนิดและปริมาณผัก
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เหนาะของแต่ละครอบครัวจึงแตกต่างกันไป กล่าวคือ ถ้าครอบครัวใด สมาชิกชอบรับประทานผัก
เหนาะเหมือนกัน ครอบครัวน้ันเน้นปริมาณผักเหนาะให้เพียงพอต่อการบริโภค ถ้าครอบครัวใด มี
สมาชิกที่ไม่รับประทานผักเหนาะ ครอบครัวน้ันเน้นชนิดของผักเหนาะที่บริโภคมากกว่าการเน้น
ปริมาณ 

(4) ศาสนา  
ผู้วิจัยไม่พบความสัมพันธ์ในงานวิจัยน้ี 

(5) สถานภาพสมรส 
ผู้วิจัยไม่พบความสัมพันธ์ในงานวิจัยน้ี 

(6) ระดับการศึกษาข้ันสูงสดุ 
ส่วนระดับการศึกษาของผู้ ให้ข้อมูล ร้อยละ 58.03 อยู่ในระดับ

ประถมศึกษา (ตารางที่ 5.10) ซึ่งสัมพันธ์กับอาชีพหลักของคนในชุมชน ร้อยละ 67.09 (ตารางที่ 
5.12) และอาชีพเสริม ร้อยละ 31.17 คือ ภาคการเกษตร (ตารางที่ 5.13) ซึ่งไม่จําเป็นต้องใช้วุฒิ
การศึกษาในการประกอบอาชีพ แต่ต้องใช้ความชํานาญและความสามารถที่ใช้เวลาในการฝึกฝนและ
สะสมประสบการณ์ในการประกอบอาชีพ ขณะที่งานวิจัยของ ปุณณดา มาสวัสด์ิ และคณะ (2559, น. 
347-356) ให้ความเห็นว่า หัวหน้าครัวเรือนที่มีระดับการศึกษาสูง ครัวเรือนย่อมมีความมั่นคงทาง
อาหารเพ่ิมขึ้น เพราะระดับการศึกษาของหัวหน้าครัวเรือนมีความสําคัญต่อการจัดการผลิตและการ
ยอมรับเทคโนโลยีใหม่ ๆ รวมถึงความสามารถในการแสวงหาอาหารท้ังในเชิงปริมาณและคุณภาพ  

 (7) จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
จํานวนสมาชิกเฉลี่ยของครอบครัวผู้ให้ข้อมูลอยู่ที่ 3-4 คน เน่ืองจาก

วัฒนธรรมของชุมชน ภายหลังการแต่งงานก็จะมีการแยกครอบครัวใหม่ออกจากครอบครัวเดิมของพ่อ
แม่ ถึงแม้ว่าจะอาศัยอยู่ในบริเวณเดียวกัน ก็จะมีครัวที่ใช้ประกอบอาหารแยกออกจากกัน การแยก
ครอบครัวหรือการสร้างครอบครัวใหม่ จึงเป็นไปเพ่ือลดความขัดแย้งภายในครอบครัว เมื่อมีสมาชิกใน
ครอบครัวเพ่ิมมากขึ้น และลดภาระของพ่อแม่ในการดูแลรับผิดชอบลูกหลาน สอดคล้องกับคําพูดที่ว่า 
“หม้อข้าวน้ีหมด ไปเปิดหม้อน้ัน มั่วไปหมด” (ป้า 29 (นามสมมติ). (2 เมษายน 2561). สัมภาษณ์) 
น้ันหมายความว่า ค่าใช้จ่ายด้านอาหารของครัวเรือนขนาดใหญ่มีมากข้ึน จากการที่ต้องรับผิดขอบ
ค่าใช้จ่ายของครอบครัวลูกหลานที่ได้แต่งงานออกไปแล้ว ซึ่งไม่ได้แยกขาดออกจากครอบครัวของพ่อ
แม่ เช่นเดียวกับงานวิจัยของ ปุณณดา มาสวัสด์ิ และคณะ (2559, อ้างแล้ว) พบว่า ครัวเรือนเกษตรท่ี
มีขนาดครัวเรือนขยายขึ้น มีโอกาสที่จะมีความมั่นคงทางอาหารลดลง เน่ืองจากครัวเรือนที่มีจํานวน
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สมาชิกในครัวเรือนมาก ย่อมมีทั้งภาระค่าใช้จ่ายด้านอาหารและการแบ่งปันอาหารเพื่อบริโภคใน
ครัวเรือนเพ่ิมขึ้นด้วย 

6.2.1.2 อภิปรายผลการศึกษาสถานภาพทางเศรษฐกิจต่อการเข้าถึงแหล่ง 
อาหาร 

(1) อาชีพหลกั 
อาชีพหลักสัมพันธ์กับเวลาที่ใช้ในการทํางาน กล่าวคือ ในภาคการเกษตร 

มีระยะเวลาจําเพาะ เช่น ตัดยาง จะทํางานในเวลากลางคืน เลี้ยงวัว จะทําในเวลากลางวัน ถ้าสภาพ
ภูมิอากาศเปลี่ยนรูปแบบการทํางานก็เปลี่ยนแปลงตามไปด้วย เมื่อเทียบงานราชการท่ีมีเวลา
ปฏิบัติงานไม่ขึ้นกับสภาพภูมิอากาศ เวลาว่างจากการทํางานภาคการเกษตร จึงเป็นเวลาที่ใช้การทํา
กิจอ่ืน ๆ รวมถึงการเข้าถึงแหล่งอาหารต่าง ๆ ด้วย 

(2) อาชีพเสริม 
เช่นเดียวกับการประกอบอาชีพหลัก ด้วยเหตุผลทั้งสถานที่ในการทํางาน

และเวลาที่ใช้ในการทํางาน มีความเก่ียวข้องกับการเข้าถึงแหล่งอาหาร สิ่งที่ต่างกัน คือ ผู้ที่ประกอบ
อาชีพเสริม เวลาว่างในแต่ละวันจะลดน้อยลง และด้วยเวลาที่จํากัด การเข้าถึงแหล่งอาหารจึงเน้น
ความสะดวกและประหยัดเวลามากขึ้น 

(3) รายได้ของครอบครัว 
รายได้ของครอบครัวและการเข้าถึงตลาด ไม่มีรูปแบบความสัมพันธ์ที่

แน่นอน แต่มีความเก่ียวข้องกัน ตัวอย่างเช่น ครอบครัวที่มีรายได้น้อย มีการเข้าถึงตลาดมากกว่า
ครอบครัวที่มีรายได้มาก เพราะครอบครัวที่มีรายได้น้อย ต้องประกอบอาชีพหลายอย่าง เพ่ือให้มี
รายได้เพียงพอกับค่าใช้จ่ายในครอบครัว จึงไม่มีเวลาเก็บหาผักเหนาะทั่วไป แต่เน้นความสะดวกด้วย
การซ้ือหาจากตลาดมากกว่า ขณะที่ครอบครัวที่มีรายได้มาก ไม่มีความจําเป็นต้องซื้อผักเหนาะ แต่
เมื่อมีความจําเป็นก็มีกําลังซื้อและเข้าถึงตลาดได้ เป็นต้น 

(4) จํานวนแรงงานในครัวเรอืน 
แรงงานในครัวเรือนมีความสาํคัญต่อเศรษฐกิจของครอบครัวในแง่ที่ว่า

เป็นช่องทางนํารายได้เข้ามาครอบครัว ครอบครัวใดมีแรงงานมาก ครอบครัวน้ันมีกําลังซื้อตามรายได้
ที่เพ่ิมมากขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับครอบครัวที่มีแรงงานน้อย แต่มีสมาชิกในวัยเรียนมาก ย่อมมีกําลัง
ซื้อจํากัดมากกว่า เป็นต้น จํานวนแรงงานยังเพ่ิมโอกาสในการเข้าถึงแหลง่อาหารธรรมชาติอย่างพ้ืนที่
อุทยาน ฯ และลําคลองลําห้วยอีกด้วย 
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6.2.2 อภิปรายผลการศึกษาลักษณะการเข้าถึงแหล่งอาหาร  
6.2.2.1 พืน้ทีอุ่ทยาน ฯ และพ้ืนที่สาธารณะ 

การเข้าถึงแหล่งอาหารธรรมชาติต้องมีองค์ความรู้ด้านการเก็บหา เช่น 
ภูมิปัญญาในการเก็บหาส่วนที่รับประทานได้ของพืชมาเหนาะ หรือภูมิปัญญาเกี่ยวกับฤดูกาลของ   
ผักเหนาะแต่ละชนิด ซึ่งไมม่ีบริโภคได้ตลอดทั้งปีในบ้านท่ายูง คือ ผลหัวครก ยอดเนียง  ลูกเนียง ยอด
เทียม ดอก/ยอดจิก ออดิบ ยอดโดน ดอกโดน หน่อไม้ไผ่ตง ดอกลําแพน ลูกเด่ืออ่อน มะมุด ลูกตอ ลูก
เหรียง ยอดชมพู่มะเหมี่ยว (ตารางที่ 5.2) 

6.2.2.2 พืน้ทีส่่วนบคุคล 
การเข้าถึงแหล่งอาหารผลิตเองต้องใช้ความรู้เก่ียวกับการปลูก การดูแล 

การบํารุงดิน การป้องกันกําจัดศัตรูพืช และต้องใช้เวลาในการรอผลผลิต การผลิตอาหารเองจึงใช้ทั้ง
แรงงานและเวลาในขั้นตอนต่าง ๆ การที่ครัวเรือนส่วนใหญ่ของบ้านท่ายูงมีการปลูกผักเหนาะมากกว่า
หาจากแหล่งธรรมชาติและแหล่งซื้อขายแสดงให้เห็นว่า คนบ้านท่ายูงมีเวลาว่างจากการประกอบ
อาชีพ มีแรงงานในครอบครัว และมีพ้ืนดินเหลือจากการทําเกษตรเศรษฐกิจ จึงใช้ทรัพยากรท่ีมีใน
ครอบครัวมาผลิตอาหารเพื่อการบริโภค ชาวบ้านมีมุมมองในลักษณะที่ว่า “แต่ก่อน ไม่ได้คิดอะไรเลย 
5 ธันวา ในหลวงพูด เศรษฐกิจพอเพียง มีบ้านมีสวน ก็ปลูกผัก ให้พอเพียงกับครอบครัว เก็บข้างบ้าน
ไม่ต้องซื้อขาย” (น้อง 27 (นามสมมติ). (1 เมษายน 2561). สัมภาษณ์) 

6.2.2.3 ตลาด 
การเข้าถึงแหล่งอาหารซื้อขายไม่ต้องใช้องค์ความรู้ ภูมิปัญญา และการ

ดูแลเหมือนแหล่งอาหารธรรมชาติหรือแหล่งอาหารผลิตเอง แต่การเข้าถึงแหล่งซื้อขายต้องมีรายได้จึง
จะบริโภคได้อย่างเพียงพอตามที่ต้องการ การท่ีคนในชุมชนมีการพ่ึงพิงแหล่งซื้อขายมากเท่าไร 
ค่าใช้จ่ายในครัวเรือนย่อมเพ่ิมมากขึ้นตามไปด้วย  

ส่วนระยะทางในการเข้าถึงผักเหนาะจากแต่ละแหล่ง พบว่า ความสะดวก
ในการหาผักเหนาะมาบริโภคมีความสําคัญมากกว่าระยะทาง เพราะในปัจจุบันมีการเดินทางโดย
รถจักรยานยนต์มากกว่าการเดินเท้า ปัญหาเรื่องระยะทางจึงไม่เป็นอุปสรรค การนํามาบริโภคจึง
พิจารณาความคุ้มค่าด้านเวลา ค่าใช้จ่ายนํ้ามันเครื่อง และปริมาณที่เก็บมาบริโภค จากตารางที่ 5.16 
จะเห็นได้ว่า รอบบ้านในรัศมี 500 ม. มีสัดส่วนการปลูกผักเหนาะมากท่ีสุด รองลงไปคือ การเก็บหา
จากลําคลองลําห้วยที่ห่างจากบ้านน้อยกว่า 100 ม. และการซื้อขายผักเหนาะในหมู่บ้าน ซึ่งห่างจาก
บ้าน 100 - 500 เมตร ซึ่งสอดคล้องกับการสัมภาษณ์ พ่ี 75 (นามสมมติ) ((9 พฤษภาคม 2561). 
สัมภาษณ์) ที่ว่า “เพราะส่วนมาก ไม่ค่อยได้ซื้อ มีเกือบทุกอย่าง ไม่พอขาย มีพอกิน”   
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6.3 อภิปรายผลการศึกษาดัชนีชี้วัดความม่ันคงทางอาหารใน 6 มิติ 
 

6.3.1 ดัชนีชี้วัดความม่ันคงทางอาหารมิติการพึ่งตนเอง 
จากผลการวิจัยพบว่า ภาพรวมท่ีมาของผักเหนาะที่บริโภคระหว่างภายในชุมชน 

(พ้ืนที่ส่วนบุคคล และพ้ืนที่อุทยาน ฯ และพ้ืนที่สาธารณะ) ยังคงสูงกว่าภายนอกชุมชน (ตลาด) แต่เมื่อ
พิจารณาข้อสังเกตที่ได้จากการเก็บข้อมูลของผู้วิจัย พบว่า ที่มาของผักเหนาะจากภายในชุมชนสูงกว่า
ภายนอกชุมชนในครัวเรือนที่มีทํากินเป็นของตนเองและมีเพียงพอทํากิน ขณะที่ครัวเรือนที่ไม่มีที่ทํา
กินเป็นของตนเองหรือมีแต่ไม่เพียงพอทํากินน้ัน ที่มาของผักเหนาะจากภายนอกเข้ามามีบทบาทใน
การบริโภคมากขึ้น ทําให้ลดการพ่ึงพาตนเองลง แม้จะทําให้มีความมั่นคงทางอาหารได้ทัดเทียมกับ
กลุ่มตัวอย่างที่มีสถานะทางที่ดินดีกว่าก็ตาม  

ชนิดของผักเหนาะที่มีการบริโภคตลอดทั้งปี และความหลากหลายของผักเหนาะ
ที่บริโภคมีที่มาจากพ้ืนที่ส่วนบุคคลมากที่สุด 111 ชนิด การที่พ้ืนที่ส่วนบุคคลมีความหลากหลายของ
ผักเหนาะสูง เหตุผลสําคัญเกิดขึ้นจากความต้องการบริโภคผักเหนาะน้ัน ๆ ภายในครัวเรือน ทําให้
กลุ่มตัวอย่างมีการแสวงหาพันธ์ุผักเหนาะชนิดน้ันมาลงในพื้นที่ของตน ไม่ว่าจะเป็นพ้ืนที่รอบบ้าน 
หรือสวน เมื่อมีงอกงามในรอบบ้านหรือสวนของตน จึงเป็นความสะดวกในการเข้าถึงแหล่งผักเหนาะ 

สัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านอาหารของครัวเรือนต่อค่าใช้จ่ายทั้งหมดของครัวเรือนที่
มากกว่าเท่ากับ 1 น้ัน เกิดขึ้นจากการให้ข้อมูลที่คลาดเคลื่อนน้อยกว่าความเป็นจริงในส่วนของ
รายจ่ายทั้งหมดของครัวเรือนต่อเดือน หรืออาจเกิดจากการที่ผู้ให้ข้อมูลประมาณรายจ่ายไม่ครบถ้วน 
และยังพบอีกว่า รายได้และค่าใช้จ่ายด้านอาหารของครัวเรือนมีความสันพันธ์แบบแปรผกพันธ์ ซึ่ง
สัดส่วนค่าอาหารต่อค่าใช้จ่ายทั้งหมดของครัวเรือนต่อเดือนสูงในครอบครัวที่มีรายได้ครัวเรือน 1,000-
5,000 บาท เมื่อเทียบกับครอบครัวที่มีรายได้ของครัวเรือนมากกว่า 10,000 บาท แต่กลับมีค่าใช้จ่าย
ด้านอาหารน้อยกว่า ทําให้ครอบครัวที่มีรายได้น้อย แต่มีค่าอาหารต่อค่าใช้จ่ายทั้งหมดของครัวเรือน
สูง มีความเส่ียงที่จะเกิดความไม่มั่นคงทางอาหารได้ จากการขาดความมั่นคงทางเศรษฐกิจของ
ครัวเรือน (ตารางที่ 5.17) 

ดังน้ัน จากองค์ประกอบของดัชนีช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารมิติการพ่ึงตนเอง 
ผู้วิจัยจึงเห็นว่า บ้านท่ายูงมีความมั่นคงทางอาหาร โดยพิจารณาจากสัดส่วนที่มาของผักเหนาะที่
บริโภคระหว่างภายในชุมชนและภายนอกชุมชน ชนิดของผักเหนาะที่มีการบริโภคตลอดทั้งปี และ
ความหลากหลายของผักเหนาะที่บริโภค และสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านอาหารของครัวเรือนต่อค่าใช้จ่าย
ทั้งหมดของครัวเรือน 



Ref. code: 25606030080276NJY

107 
 

 

 
   

6.3.2 ดัชนีชี้วัดความม่ันคงทางอาหารมิติสิทธใินทรัพยากรธรรมชาติ 
ขนาดพ้ืนที่และความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ จากการสอบถามกลุ่ม

ตัวอย่าง พบว่า ร้อยละ 59.42 เห็นว่า ความอุดมสมบูรณ์ลดลง ขณะที่ความคิดที่ว่า มีความสมบูรณ์
เพ่ิมขึ้นมีเพียงร้อยละ 18.84 และผู้ให้ความเห็นว่าทรัพยากรยังสมบูรณ์เท่าเดิม ร้อยละ 21.74 (ตาราง
ที่ 5.19) จากการเก็บข้อมูลพบว่า ผู้ ให้สัมภาษณ์หลายคน ประเมินความอุดมสมบูรณ์ของ
ทรัพยากรธรรมชาติ โดยพิจารณารวมพ้ืนที่ส่วนบุคคลเข้าด้วย เมื่อเป็นเช่นน้ี พ้ืนที่ส่วนบุคคลที่มีการ
ปลูกผักเหนาะมากข้ึน รวมถึงผักเหนาะที่ขึ้นเองในที่ดินน้ัน จึงเห็นว่าความอุดมสมบูรณ์ของ
ทรัพยากรธรรมชาติเท่าเดิมหรือมากขึ้น ขณะเดียวกัน จากการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยพบว่า พ้ืนที่ส่วนบุคคล
ที่เคยปล่อยทิ้งร้างให้เป็นป่า จากการจับจองครอบครองมาแต่เดิม ได้มีการเปลี่ยนสภาพเป็นสวนยาง
หรือสวนผลไม้เพ่ิมมากขึ้น จากความต้องการที่ดินในการประกอบเกษตรกรรมเพื่อสร้างความมั่งคั่ง 
ทําให้สภาพความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติที่เคยอยู่ใกล้ครัวเรือน ถอยห่างเข้าไปอยู่ใน
พ้ืนที่ป่ามากขึ้น 

สิทธิในการเข้าถึงทรัพยากรธรรมชาติของบ้านท่ายูงจากการสัมภาษณ์ พบว่า 
สิทธิในการเก็บกินผักเหนาะส่วนใหญ่ยังยึดโยงอยู่ที่ลําคลองลําห้วยเป็นส่วนใหญ่ รวมถึงที่ดินริมตลิ่ง
สองฝั่ง สิทธิในการเข้าใช้ประโยชน์ในลักษณะการเก็บหาผักเหนาะน้ัน เป็นสิทธิทับซ้อนระหว่างสิทธิ
ธรรมชาติและสิทธิสังคม กล่าวคือ สิทธิธรรมชาติ หมายถึง กลุ่มตัวอย่างมีสิทธิเก็บหาผักเหนาะตลอด
แนวลําคลองและพ้ืนที่ริมตลิ่ง ขณะที่สิทธิสังคม หมายถึง กฎเกณฑ์ทางสังคม เช่น จารีตประเพณี 
กฎหมาย ซึ่งกลุ่มตัวอย่างอาศัยสิทธิธรรมชาติในการเก็บหาผักเหนาะบริเวณลําคลอง และเจ้าของ
ที่ดินบริเวณลําคลองต่างยอมรับและเคารพสิทธิน้ี พ้ืนที่ริมตลิ่ง จึงเสมือนพ้ืนที่สาธารณะที่ทุกคนต่าง
ต้องเคารพสิทธิระหว่างกัน เช่น ลูกเด่ือ ลูกโพะ ที่ขึ้นริมคลอง ทุกคนสามารถเก็บกินได้ แต่ถ้าเป็น
มังคุด มะพร้าว ที่ขึ้นริมคลอง ไม่ใช่สิ่งที่ทุกคนสามารถเก็บกินได้ เพราะเป็นของเจ้าของที่ดินปลูกไว้ 
ซึ่งกลุ่มตัวอย่างต่างยอมรับและเคารพในสิทธิสังคมเช่นกัน จึงเป็นความซ้อนทับกันของสิทธิ ซึ่งยัง
คงไว้ด้วยสิทธิในการเข้าถึงทรัพยากรธรรมชาติ  

ส่วนพ้ืนที่อุทยาน ฯ เป็นลักษณะของการเข้าใช้ประโยชน์ด้วยความเคยชินทาง
สังคมที่ปฏิบัติกันมาโดยตลอด แม้ว่าจะมีความผิดตาม พ.ร.บ.อุทยานแห่งชาติ พ.ศ. 2504 ก็ตาม แต่
เป็นไปในลักษณะการใช้ประโยชน์ในครัวเรือนมากกว่าหาผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจ และผู้เข้าใช้
ประโยชน์เป็นคนในหมู่บ้านแทบทั้งสิ้น จึงไม่เคยมีการดําเนินคดีตามกฎหมายอย่างจริงจัง สิทธิในการ
เข้าถึงทรัพยากรพ้ืนที่อุทยาน ฯ ยังคงอยู่ 
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องค์ความรู้และภูมิปัญญาในการจัดการและใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติอยู่
บนพ้ืนฐานของความเคารพในธรรมชาติ หวงแหน และรู้คุณค่าผ่านกาลเวลาที่เปลี่ยนแปลงไป 
ท่ามกลางปัญหาเรื่องการบุกรุกป่า การตัดฟันทําลายไม้ธรรมชาติเพ่ือปลูกพืชเศรษฐกิจ วิถีชีวิตชุมชน
ที่เปลี่ยนแปลงไป ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมของหมู่บ้านมาโดยตลอด ชาวบ้านมีการ
ปรับตัวโดยการรักษาสภาพแวดล้อมของป่าต้นนํ้า ออกกฎเกณฑ์ของหมู่บ้าน และส่งเสริมสภาพ
ธรรมชาติของหมู่บ้านให้เป็นสถานที่ท่องเที่ยว 

ดังน้ัน จากองค์ประกอบของดัชนีช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารมิติการเข้าถึง
ทรัพยากรธรรมชาติ ผู้วิจัยจึงเห็นว่า บ้านท่ายูงมีความมั่นคงทางอาหาร โดยพิจารณาจากขนาดพ้ืนที่ 
ความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ สิทธิในการเข้าถึงทรัพยากรธรรมชาติ และองค์ความรู้และ
ภูมิปัญญาในการจัดการและใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติ 

6.3.3 ดัชนีชี้วัดความม่ันคงทางอาหารมิติสิทธใินการผลติ 
ฐานทรัพยากรพันธุกรรมพืชเป็นทรัพยากรการผลิตที่สําคัญในการสร้างความ

หลากหลายทางชีวภาพในระบบการเกษตร และมีความสําคัญต่อการผลิตอาหารของชุมชน แต่ด้วย
ความนิยมในการบริโภคพืชผักต่างถิ่น เกษตรกรจึงต้องพึ่งพิงเมล็ดพันธ์ุจากภายนอก ทําให้มีต้นทุน
ของการผลิต และทําให้การพ่ึงพาตนเองลดลง แต่มีความมั่นคงทางอาหารเพ่ิมขึ้นจากเพาะปลูกพ้ืน
อาหารเพ่ิมขึ้น 

การมีที่ดินทํากินเป็นของตนเองและเพียงพอสําหรับทําการผลิต เมื่อพิจารณา
เปรียบเทียบสิทธิในที่ดินทํากินของชุมชนบ้านท่ายูงยังคงเป็นปัญหาหลักต่อสิทธิในการผลิต ทั้งในผู้ที่มี
ที่ดินทํากินแต่ไม่มีเอกสารสิทธ์ิ และผู้ที่ไม่มีที่ดินทํากิน คนกลุ่มแรกขาดความมั่นคงในที่ทํากิน ขณะท่ี
คนกลุ่มหลังขาดโอกาสในการสร้างความมั่นคงให้ชีวิต ผลที่เกิดคือช่องว่างฐานะเศรษฐกิจของคนใน
ชุมชนระหว่างคนที่มีที่ดินทํากินกับคนท่ีไม่มีที่ดินทํากิน และช่องว่างน้ีก็กว้างมากขึ้นเรื่อย ๆ จากการ
ไม่มีที่ทํากิน ทําให้มีค่าใช้จ่ายด้านอาหารมากขึ้นจากการพ่ึงพิงแหล่งซื้อขาย รายจ่ายในครอบครัว
เพ่ิมขึ้นตาม ดังน้ัน จึงขาดความมั่นคงทางอาหารท้ังในระดับครอบครัวและชุมชนในที่สุด  

การมีแหล่งนํ้าเพ่ือการเกษตรของบ้านท่ายูง คือ แหล่งนํ้าธรรมชาติ ซึ่งมีตลอดทั้ง
ปี อาจมีน้อยลงบ้างในช่วงหน้าแล้ง แต่ไม่เป็นปัญหาต่อการเพาะปลูก เพราะเกษตรกรมีการสํารองน้ํา
โดยการขุดบ่อไว้ในสวนเพ่ือกักเก็บนํ้า  

ความมั่นคงทางอาหารในระดับชุมชน จึงมีความหมายมากกว่าแค่เรื่องของ
อาหาร ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุพรรณี ไชยอําพร (2560, น. 210) ซึ่งให้ความหมายความมั่นคง



Ref. code: 25606030080276NJY

109 
 

 

 
   

ทางอาหารในระดับชุมชนไว้ว่า “การมีระบบการผลิต และ/หรือ ระบบการสรรหาอาหารท่ีมีความ
สมดุลกับการบริโภคท่ีสอดคล้องกับวิถีการดําเนินชีวิตความเช่ือและวัฒนธรรมของชุมชน” 

ดังน้ัน จากองค์ประกอบของดัชนีช้ีวัดความม่ันคงทางอาหารมิติสิทธิในการผลิต 
ผู้วิจัยจึงเห็นว่า บ้านท่ายูงขาดความมั่นคงทางอาหาร โดยพิจารณาจากการมีฐานทรัพยากรพันธุกรรม
พืช การมีที่ดินทํากินเป็นของตนเองและเพียงพอสําหรับทําการผลิต และการมีแหล่งนํ้าเพ่ือการเกษตร  

6.3.4 ดัชนีชี้วัดความม่ันคงทางอาหารมิติเศรษฐกิจ 
สัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านอาหารต่อค่าใช้จ่ายทั้งหมดของครัวเรือน ส่วนหนึ่งเกิดจาก

การท่ีชาวบ้านไม่ได้ปลูกข้าวไร่เพ่ือบริโภคในครัวเรือนเหมือนในอดีต ทําให้ต้องซื้อข้าวสารจาก
ภายนอก นอกจากน้ัน ราคาสินค้าบริโภคทั้งพืชผักสด เน้ือหมู ปลา อาหารทะเล อาหารบรรจุถุง ฯลฯ 
ในตลาดภายในหมู่บ้าน มีราคาสูงกว่าตลาดในตัวเมืองจังหวัดพัทลุง เน่ืองจากสินค้าเหล่าน้ันมีต้นทุน
การขนส่งเพ่ิมเข้ามา จากการสังเกตของผู้วิจัย แม้ว่าบ้านท่ายูงเป็นหมู่บ้านชนบท แต่ราคาสินค้าใน
ท้องตลาดกับมีราคาสูงกว่าในตัวเมือง จากต้นทุนการขนส่งสินค้าทั้งสิ้น แม้ว่าเป็นบ้านท่ายูงเป็น
หมู่บ้านเกษตรกรรม แต่ชาวบ้านขายผลผลิตได้ราคาตํ่ากับต้องซื้อผลผลิตการเกษตรในราคาสูง เช่น 
การขายสุกรทั้งตัว ราคาตามนํ้าหนักตัว คือ 38-45 บาท/กก. แต่ต้องซื้อเน้ือหมูชําแหละแล้ว 120-
130 บาท/กก. ถ้าพิจารณาถึงผักเหนาะแล้ว จึงเห็นได้ว่า การซื้อผักเหนาะจึงเป็นสิ่งฟุ่มเฟือยหรือไม่
จําเป็นก็ว่าได้ เพราะผักเหนาะมีมากมายหลายสิ่ง ทั้งที่ปลูกเอง ขึ้นตามธรรมชาติ ทําให้การซื้อผัก
เหนาะท่ีปลูกเองไม่ได้ ในธรรมชาติไม่มี เช่น กะหล่ําปลี จึงเป็นลักษณะที่ว่านาน ๆ ซื้อสักคร้ัง ด้วย
เหตุผลดังที่กล่าวมาทั้งหมด ดังน้ัน เมื่อราคาสินค้าด้านอาหารมีต้นทุนสูงเป็นทุนเดิมแล้ว หลาย
ครอบครัวจึงเลือกซื้อสินค้าเท่าที่จําเป็นต่อการบริโภค รวมถึงขนมหรือของหวาน ทั้งน้ี ค่าอาหารหลัก
ของทุกครัวเรือน เกิดขึ้นเมื่อมีการจ่ายเงินซื้อเน้ือสัตว์สดเพ่ือมาประกอบอาหาร ส่งผลกระทบทําให้
ค่าอาหารต่อวันของครอบครัวจะเพ่ิมขึ้น 2-3 เท่าตัวจากเดิม ชาวบ้านจึงมีวิธีการลดค่าใช้จ่ายจากการ
ต้องซื้อพืชผัก โดยการเปลี่ยนมาเป็นปลูกเองหรือบริโภคผักชนิดอ่ืนแทน แต่การลดค่าใช้จ่ายจากการ
ซื้อเน้ือสัตว์ คือ การซื้อให้น้อยหรือไม่กินไปเลย เพราะชาวบ้านไม่นิยมเลี้ยงหมูเพ่ือบริโภคใน
ครอบครัว หรือเลี้ยงกุ้งในกระชังได้ ชาวบ้านไม่สามารถออกเรือไปจับปลาทะเลได้เอง น้ันคือ อาหาร
เป็นความจําเป็นที่ต้องกินต้องใช้ และเป็นความคลาดแคลนอาหารของหมู่บ้าน ถ้าไม่สามารถเข้าถึง
ตลาดได้จากปัญหาเศรษฐกิจของครอบครัว 

ความสมดุลทางเศรษฐกิจของครัวเรือนจากรายได้ รายจ่าย และหน้ีสินของบ้าน
ท่ายูง พบว่า รายได้เฉลี่ยต่อหัวต่อเดือนของครัวเรือนในหมู่บ้านสูงกว่าเส้นความยากจนของประเทศ
ไทย แต่เมื่อพิจารณารายจ่ายเฉล่ียของแต่ละครัวเรือน พบว่า สูงกว่ารายได้ เมื่อรายได้ไม่เพียงพอกับ
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รายจ่าย ทําให้ต้องมีการกู้ยืม เกิดเป็นหน้ีสินของแต่ละครัวเรือน ซึ่งเป็นปัญหาต่อเน่ืองถึงความม่ันคง
ทางอาหาร กล่าวคือ เศรษฐกิจของครัวเรือน อาจเป็นข้อจํากัดในการเข้าถึงตลาด หรือที่ดินที่เป็น
แหล่งอาหารของครอบครัวอาจถูกแปลงเพ่ือใช้หน้ี เป็นต้น ทําให้ผลกระทบต่อความม่ันคงทางอาหาร
ตามมาเช่นเดียวกับในงานวิจัยของ วีระศักด์ิ คงฤทธ์ิ และคณะ (2559, น. 140-141) พบว่า รายได้
ของครัวเรือน เป็นปัจจัยสําคัญที่มีผลต่อความม่ันคงทางอาหารของครัวเรือน 

นอกจากน้ัน สภาพสังคมของหมู่บ้านที่มีการรวมตัวเล่นการพนันในทุกวัน ซึ่ง
แตกต่างจากสมัยก่อนการเล่นการพนันเป็นธรรมเนียมงานร่ืนเริงของหมู่บ้านในงานบุญประเพณีต่าง ๆ 
เป็นการเล่นเพ่ือความบันเทิงเมื่อผ่านพ้นเทศกาลเหล่าน้ัน ผู้เล่นก็จะทํามาหากินด้วยสัมมาอาชีวะเพ่ือ
เลี้ยงชีพตามอัตภาพ แต่ปัจจุบันกลุ่มการพนันต่าง ๆ ในหมู่บ้านมีลักษณะของการร่วมตัวกันเพ่ือ
ประกอบอาชีพเสริม ซึ่งต้องใช้เงินลงทุนพอ ๆ กับรายได้ที่หามาในแต่ละวัน จึงต้องลงทุนเพ่ิมโดยการ
กู้หน้ีนํามากินใช้และนํามาลงทุนที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ที่มากขึ้น ภาวะหน้ีสินจึงพอกพูน เป็นความเสี่ยง
ต่อความไม่มั่นคงทางอาหารของบ้านท่ายูง เช่นเดียวกับในงานวิจัยของ ปุณณดา มาสวัสด์ิ และคณะ 
(2559) พบว่า ครัวเรือนเกษตรท่ีมีหน้ีสิน มีโอกาสที่จะเกิดความไม่มั่นคงด้านอาหารมากกว่าครัวเรือน
ที่ไม่มีหน้ีสิน ทําให้เกิดความยากลําบากในการเข้าถึงอาหาร 

การเข้าถึงอาหารในระบบซื้อขาย พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการเข้าถึงตลาดมากขึ้น 
ซึ่งเป็นการลดการพ่ึงพาตนเอง แต่เพ่ิมความม่ันคงทางอาหาร เมื่อพิจารณาจากข้อสังเกตที่ได้จากการ
เก็บข้อมูล คือ ชาวบ้านมีการปรับตัวในการเข้าถึงแหล่งอาหารแต่ละแห่ง เมื่อสภาพสังคมและ
เศรษฐกิจเปลี่ยนแปลงไป จากแต่เดิมหาผักเหนาะได้รอบ ๆ บ้าน โดยไม่จําเป็นต้องปลูก ไปสวน ไปไร่
สามารถเก็บผักเหนาะได้ตลอดเวลา ไม่หวงกัน แต่เมื่อสภาพสังคมเปลี่ยนไป ความสะดวกสบายในการ
ซื้อหามีมากขึ้น และการไปสวนไปไร่ ก็มีผักเหนาะน้อยลง เพราะมีการทําเกษตรเชิงเด่ียวมากขึ้น 
สภาพของชุมชนจึงมีลักษณะดังที่กล่าวว่า “เพราะบ้านอ่ืน บางคน เค้าปลูก บางคนไม่ปลูก เค้าซื้อ มา
จากตลาด” (ป้า 29 (นามสมมติ) สัมภาษณ์, 2 เม.ย. 2561) จึงป็นสิ่งที่คาดได้ว่า ความไม่มีผักเหนาะ
ในที่ดินของตนเอง หรือไม่สามารถเข้าถึงแหล่งอ่ืนได้ นอกจากแหล่งซื้อขาย ทําให้ต้องซื้อเพ่ือความ
ต้องการบริโภค และไม่ต้องเสียเวลาหรือแรงงานในการปลูก  

ดังน้ัน จากองค์ประกอบของดัชนีช้ีวัดความม่ันคงทางอาหารมิติเศรษฐกิจ ผู้วิจัย
จึงเห็นว่า บ้านท่ายูงขาดความมั่นคงทางอาหาร โดยพิจารณาจากการมีจากสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้าน
อาหารต่อค่าใช้จ่ายทั้งหมดของครัวเรือน ความสมดุลทางเศรษฐกิจของครัวเรือนจากรายได้ รายจ่าย 
และหน้ีสิน และการเข้าถึงอาหารในระบบซื้อขาย 
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6.3.5 ดัชนีชี้วัดความม่ันคงทางอาหารมิติการเขา้ถึงอาหารที่มีคณุภาพ 
กระบวนการผลิตและแหล่งที่มาของอาหารของบ้านท่ายูง มีทั้งที่มาจากภายใน

ชุมชนและภายนอกชุมชน โดยนิยมประกอบอาหารรับประทานภายในครัวเรือน เน่ืองจากคุ้มค่ากว่า 
เพราะซื้อเพียงเน้ือสัตว์ ผักทั้งหลายสามารถหาเก็บได้จากรอบบ้าน รวมถึงผักเหนาะ การปลูกผัก
สําหรับบริโภคในครัวเรือน ใช้วิธีการปลูกโดยอาศัยธรรมชาติทั้งแหล่งนํ้าและฝน และบํารุงดินด้วยปุ๋ย
คอก เป็นต้น ไม่มีการใช้ยาฆ่าแมลงเพื่อกําจัดศัตรูพืช เพราะโดยทั่วไปไม่พบการระบาดของแมลง
ศัตรูพืช เน่ืองจากหมู่บ้านอยู่ในบริเวณพ้ืนที่ป่า จึงเป็นแหล่งนิเวศของแมลงธรรมชาติอยู่เป็นจํานวน
มาก ซึ่งช่วยรักษาสมดุลของแมลงศัตรูพืช แต่ในกรณีป่ายาง บํารุงดินด้วยปุ๋ยเคมี และบางสวนมีการ
ใช้ยากําจัดวัชพืขร่วมด้วย ทําให้ผักเหนาะในสวนยางน้ัน มีทั้งคนที่เก็บมาบริโภคและไม่เก็บมาบริโภค 
ด้วยเหตุผลที่ต่างกัน กล่าวคือ คนที่เก็บมาบริโภค มองว่า ยากําจัดวัชพืชหมดฤทธ์ิแล้ว ผักเหนาะที่อยู่
คลุมดินจึงเจริญงอกงามได้ ขณะที่คนที่ไม่เก็บมาบริโภค มองว่า มีการสะสมของสารเคมีในดิน ผัก
เหนาะที่งอกงามย่อมปนเปื้อนสารเคมี ซึ่งในความเห็นของผู้วิจัย มองว่า สารเดมีที่ใช้เป็นยากําจัด
วัชพืชมีหลายชนิด แต่ละชนิดมีอัตราการสลายตัวหรือสิ้นฤทธ์ิไม่เท่ากัน เพ่ือความปลอดภัยของ
ร่างกาย จึงควรหลีกเลี่ยงในการบริโภคจะดีกว่า นอกจากน้ัน บ้านท่ายูงไม่นิยมบริโภคเน้ือไก่ใน
ท้องตลาด หรือซื้อมาประกอบอาหาร เหราะไม่มั่นใจในเร่ืองสารตกค้างจําพวกยาปฏิชีวนะและ
ฮอร์โมน ขณะที่เด็กและเยาวชน จะให้ความช่ืนชอบอาหารจําพวกไก่ทอดเป็นพิเศษ 

ปัญหาสุขภาพของชุมชนบ้านท่ายูงจากการสังเกตพบว่า ในครอบครัวที่มีการ
รับประทานผักเหนาะที่หลากหลาย สมาชิกในครอบครัวไม่เจ็บป่วยด้วยโรคหัวใจและหลอดเลือด ไม่
เพียงเท่าน้ัน ผู้วิจัยยังพบว่า ผักเหนาะที่แต่ละครอบครัวรับประทาน มีปริมาณมากเม่ือเทียบกับ
ครัวเรือนโดยทั่วไปท่ีบริโภคผักที่เป็นส่วนประกอบในอาหารเท่าน้ัน การเข้าถึงข้อมูลข่าวสารด้านการ
บริโภคของบ้านท่ายูง ผ่านสื่อสารต่าง ๆ ทั้งโทรทัศน์ อินเตอร์เน็ต หนังสือพิมพ์ และได้รับการดูแลเอา
ใจใส่จากอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้านอย่างใกล้ชิด  

ดังน้ัน จากองค์ประกอบของดัชนีช้ีวัดความม่ันคงทางอาหารมิติการเข้าถึงอาหาร
ที่มีคุณภาพ ผู้วิจัยจึงเห็นว่า บ้านท่ายูงมีความมั่นคงทางอาหาร โดยพิจารณาจากการมีกระบวนการ
ผลิต แหล่งที่มาของอาหาร ปัญหาสุขภาพของชุมชน และการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารด้านการบริโภค 

6.3.6 ดัชนีชี้วัดความม่ันคงทางอาหารมิติทางวัฒนธรรม 
ทัศนคติของครัวเรือนเก่ียวกับทรัพยากรอาหาร พบว่า ทัศนคติของชาวบ้าน

เป็นไปในลักษณะคิดตามพฤติกรรมที่ตนเคยทํามาเป็นหลัก โดยส่วนใหญ่มองว่าเป็นของธรรมชาติ แต่
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ก็ต้องดูแลเอาใจใส่ ขณะท่ีอีกด้านแม้ว่าเป็นของธรรมชาติไม่ต้องใส่ใจดูแล แต่ก็ให้ความสําคัญของ
ธรรมชาติ โดยไม่ทําอะไรท่ีเป็นการทําลายสิ่งที่มีอยู่เดิม 

ระบบแบ่งปันของชุมชนมีความซับซ้อนและเช่ือมโยงกับสถานะทางเศรษฐกิจ
และสังคมของแต่ละบุคคล ตัวเอย่างเช่น ผักกาดนกเขา บัวบก เป็นพืชที่ขึ้นตามธรรมชาติในป่ายาง 
การจะเข้าไปเก็บจากสวนมารับประทาน จึงขึ้นสถานภาพของบุคคล โดยผู้อยู่ในวัยแรงงาน จะเก็บใน
สวนของตนเอง ญาติ เพ่ือนหรือคนรู้จัก ถ้าเป็นผู้สูงอายุ จะเก็บในสวนใครก็ได้ เช่นเดียวกับในกรณี
ของปลีกล้วย ผู้ที่มีที่ดินทํากินจะตัดปลีกล้วยในสวนของใครก็ได้ แต่ผู้ไม่มีที่ดินทํากินจะต้องขอ
อนุญาตเจ้าของสวนก่อน ซึ่งผู้วิจัยมองว่า ผู้สูงอายุเป็นที่เคารพและเกรงใจของคนในหมู่บ้าน อะไรนิด
อะไรหน่อยจึงไม่หวงกัน และส่วนหน่ึงคือคนในหมู่บ้านเป็นเครือญาติกันเกือบหมด หรืออีกด้าน ถ้า
แสดงความเป็นเจ้าของหวงแหนที่ทํากิน ก็จะถูกต่อว่าหรือถูกนําไปกล่าวถึงให้ผู้อ่ืนฟัง ท้ายที่สุดแล้ว 
เป็นลักษณะที่ว่าได้ไม่คุ้มกับที่เสีย ส่วนกรณีปลีกล้วย ผู้วิจัยมองว่า ผู้ที่มีที่ทํากินก็จะมีกล้วย ผักเหนาะ 
ให้ผู้อ่ืนเข้ามาเก็บหา ทําให้คนเองมีสิทธิที่จะไปเอาในแปลงของคนอื่นได้เช่นกัน หรือการเก็บผัก
เหนาะในบริเวณบ้านของผู้อ่ืน บางคนไม่เก็บบริเวณบ้านของคนรู้จัก แต่เลือกเก็บในสวนของเค้าแทน 
เพ่ือสงวนยอดไม้ในบ้านให้เจ้าของได้เก็บกิน เป็นต้น  

วัฒนธรรมอาหารพ้ืนบ้านของบ้านท่ายูง คือ การรับประทานผักเหนาะ เพ่ือลด
ความเผ็ดร้อนของอาหาร และเพ่ิมความเอร็ดอร่อยในการรับประทานมากขึ้น 

ดังน้ัน จากองค์ประกอบของดัชนีช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารมิติทางวัฒนธรรม 
ผู้วิจัยจึงเห็นว่า บ้านท่ายูงมีความมั่นคงทางอาหาร โดยพิจารณาจากทัศนคติของครัวเรือนเก่ียวกับ
ทรัพยากรอาหาร ระบบแบ่งปัน และวัฒนธรรมอาหารพ้ืนบ้าน 
 
6.4 ข้อเสนอแนะ   
 

จากดัชนีช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารใน 6 มิติ พบว่า บ้านท่ายูง มีความมั่นคงทางอาหาร
ใน 4 มิติ คือ มิติการพ่ึงตนเอง มิติสิทธิในทรัพยากรธรรมชาติ มิติการเข้าถึงอาหารที่มีคุณภาพ และ
มิติทางวัฒนธรรม แต่เมื่อพิจารณาดัชนีช้ีวัด ฯ ในมิติสิทธิในการผลิต และมิติเศรษฐกิจ พบว่า บ้านท่า
ยูง ขาดความมั่นคงทางอาหาร เน่ืองจากขาดองค์ประกอบของดัชนีช้ีวัดดังกล่าว แม้ว่าสภาพความจริง
ของบ้านท่ายูงจะยังไม่ได้ปรากฏความขาดแคลนอาหารให้เห็นเด่นชัด แต่หากพิจารณาความมั่นคง
ทางอาหารด้วยดัชนีช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารในมิติต่าง ๆ แล้ว ก็คงไม่อาจปฏิเสธได้ว่า บ้านท่ายูง 
เริ่มเข้าสู่วิกฤติความมั่นคงทางอาหารเช่นกัน สืบเน่ืองจากการที่ความมั่นคงทางอาหารไม่ได้เก่ียวข้อง
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กับเรื่องอาหารเท่าน้ัน แต่ยังเช่ือมโยงทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรม การใช้ประโยชน์ในที่ดิน เมื่อมี
การเปลี่ยนแปลงสภาพสังคมและสิ่งแวดล้อม ส่งผลให้วิถีชีวิตในชุมชนเปลี่ยนแปลงไป ย่อมมี
ผลกระทบต่อความม่ันคงทางอาหารอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ในทางใดทางหน่ึงอย่างแน่นอน 

สถานการณ์ความไม่มั่นคงทางอาหารของบ้านท่ายูงมีความซับซ้อนทั้งเชิงโครงสร้างและ
พฤติกรรมของผู้ที่เก่ียวข้องที่สําคัญคือทัศนคติที่ส่งผลลบต่อความม่ันคงทางอาหาร จึงจําเป็นที่ต้องใช้
ดัชนีช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารในระดับชุมชน เพ่ือให้เกิดการตระหนักรู้และเห็นความสําคัญของ
ความมั่นคงทางอาหารของชุมชน ปัญหาสําคัญของบ้านท่ายูงที่ส่งผลกระทบต่อความมั่นคงทางอาหาร 
คือ ปัญหาขาดที่ทํากิน หรือมีแต่ไม่เพียงพอต่อการบริโภคภายในครอบครัว เป็นเรื่องยากท่ีจะจัดการ
แก้ไขด้วยกําลังคนภายในหมู่บ้าน ปัญหานี้ส่งผลต่อเศรษฐกิจของครัวเรือน การมีรายได้น้อยหรือมี
รายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย ทําให้ต้องกู้ยืมเงินมาใช้จ่ายในครอบครัว เกิดเป็นภาระหน้ีสินตามมา จึง
เห็นได้ว่าจากปัญหาที่ทํากินรายบุคคล แต่สร้างผลกระทบที่ตามมาถึงส่วนรวมของทั้งชุมชน การสร้าง
ความมั่นคงทางอาหารในภาวะเศรษฐกิจเช่นน้ี จึงต้องลดรายจ่ายภาคครัวเรือน เพ่ือให้มีรายได้เหลือ
เพ่ิมขึ้น การส่งเสริมให้แต่ละครัวเรือนมีการปลูกผักเพ่ือบริโภคภายในครอบครัว หรือพ้ืนที่สาธารณะที่
มีผลิตผลทางการเกษตรที่ทุกคนสามารถเข้าถึงได้เพ่ือบริโภคภายในชุมชน ต่างเป็นการเพิ่มแหล่ง
อาหารภายในชุมชน และควรมีการเปิดพ้ืนที่ให้มีการจําหน่ายสินค้าทางการเกษตรที่ล้นจากการ
บริโภคภายในครัวเรือนในราคาถูกกว่าท้องตลาด เพ่ือเป็นการลดค่าใช้จ่ายด้านอาหารของครัวเรือน 
และเพ่ิมรายได้ให้เกษตรกรผู้ปลูก และส่งเสริมการปลูกผักอย่างย่ังยืนมากกว่าแค่ส่งเสริมให้ปลูกผัก
ปลอดสารพิษเพ่ือการบริโภคและจําหน่ายกันเอง และรอการส่งเสริมแจกจ่ายเมล็ดพันธ์ุในงบประมาณ
แผ่นดินรอบถัดไป 

ผู้วิจัยเห็นว่า มีความน่าสนใจอีกมากในการวิจัยต่อเน่ืองเก่ียวกับสุขภาพของกลุ่ม
ตัวอย่างที่มีการบริโภคผักเหนาะที่แตกต่างกันในปริมาณที่ต่างกัน เพ่ือเปรียบเทียบสุขภาพของกลุ่ม
ตัวอย่าง และคุณค่าทางโภชนาการของผักเหนาะแต่ละชนิด เพ่ือแนวทางในการค้นคว้าหาสารสําคัญ
หรือสารออกฤทธ์ิในผักเหนาะเหล่าน้ันที่เป็นประโยชน์ในการป้องกันโรคต่าง ๆ ต่อไป   
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ภาคผนวก ก 
แบบสอบถาม 

ความม่ันคงทางอาหาร บ้านท่ายูง ต.ตะแพน อ.ศรีบรรพต จ.พัทลุง 
 

................................................................................................................... 
คําชี้แจง: แบบสอบถามน้ีเป็นส่วนหน่ึงของโครงการวิจัยความม่ันคงทางอาหารบ้านท่ายูง 

การศึกษาตามหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต(บัณฑิตอาสาสมัคร) วิทยาลัยพัฒนศาสตร์ ป๋วย อ๊ึง
ภากรณ์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ โดยข้อมูลที่ได้จากการสํารวจของแต่ละบุคคลจะปกปิดเป็น
ความลับอย่างเคร่งครัด 
  
 แบบสอบถามแบ่งเป็น 4ส่วน คือ 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
 ส่วนที่ 2 ที่มาของผักเหนาะ 
 ส่วนที่ 3 การเข้าถึงแหลง่ผักเหนาะและการจัดการแหล่งผกัเหนาะ 
 ส่วนที่ 4 ชนิดและปริมาณการใช้ประโยชน์จากแหล่งอาหารแต่ละแหล่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์..................................................................................................................................... 
วัน / เดือน / ปี ที่ใหส้ัมภาษณ์............................................................................................................... 
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ส่วนที่ 1 : ข้อมูลทั่วไป 
ผู้ให้สมัภาษณ ์
1. ช่ือ........................................................นามสกุล......................................................... 
2. บ้านเลขที่...........................................เบอร์โทรศัพท์................................................... 
3. เพศ.......................... 
4. อายุ..........................ปี 
5. สถานภาพทางการสมรส.................. 
6. ศาสนา........................ 
7. จํานวนสมาชิกในครอบครัว...................คน (รวมหัวหน้าครอบครัว) 
สถานะในครอบครัวเป็น  (  ) หัวหน้าครอบครัว (  ) สมาชิกในครอบครัว) 
8. จํานวนแรงงานในครอบครัว..................คน 
9. ภูมิลําเนาเดิม........................................................อาศัยอยู่บ้านท่ายูงเป็นเวลา............ปี 
10. ระดับการศึกษาขั้นสูงสุด............................................................................................ 
11. อาชีพหลัก................................................................................................................... 
12. อาชีพเสริม.................................................................................................................. 
13. รายได้เฉลี่ยรวมของครอบครัวต่อเดือน................................................................บาท 
14. รายจ่ายเฉลี่ยรวมของครอบครัวต่อเดือน...............................................................บาท 
15. ครอบครัวมีรายได้เสริมอย่างอ่ืน ๆ ที่ทําอยู่ต่อเดือน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  อาชีพ    รายได้ 
 ( )  เกษตรกรรม      ..................................................บาท 
 (  )  รับจ้างในภาคการเกษตร                 ..................................................บาท 
          (  )  รบัจ้างนอกภาคการเกษตร               ..................................................บาท 
 (  )  ค้าขาย    ..................................................บาท 
 (  )  หาของป่า    ..................................................บาท 
 (  )  ญาติส่งให ้    ..................................................บาท 
 (  )  อ่ืน ๆ ระบุ    ..................................................บาท 
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ส่วนที่ 2 : ที่มาของผักเหนาะ 
1.ท่านได้ผักเหนาะจากแหล่งใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 1) แหล่งธรรมชาติ 
  (  )  ป่า 
  (  )  ลําคลอง 
 2) แหล่งผลิตเอง 
  (  )  พ้ืนทีร่อบบ้าน 
  (  )  สวน 
  (  )  ไร-่นา 
  (  )  อ่ืน ๆ ระบุ........................................... 
 3) แหล่งซื้อขาย 
  (  )  ร้านค้าภายในหมู่บ้าน 
  (  )  ตลาดนอกหมู่บ้าน 
  (  )  ร้านค้าเคลื่อนที่ เช่น รถเร่ เป็นต้น 
  (  )  อ่ืน ๆ ระบุ........................................... 
2. แต่ละวันครอบครัวท่านมีสมาชิกรับประทานอาหารกัน...........................คน 
3. จํานวนอาหารท่ีรับประทาน......................มื้อ/วัน  ......................วัน/สัปดาห์ 
4. ท่านจ่ายค่าอาหาร/วัน................................บาท 
5. ปริมาณผักเหนาะและชนิดผักเหนาะที่ท่านนํามาบริโภคในแต่ละวันเพียงพอกับความต้องการใน
การบริโภคหรือไม่อย่างไร 
 (  ) เพียงพอ    (  ) ไม่เพียงพอ 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
6. ถ้าไม่เพียงพอ ท่านมีวิธีการแก้ไขปัญหาอย่างไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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7. มีอุปสรรคใดบ้างที่ทําให้ท่านไม่สามารถรบัประทานผักเหนาะได้อย่างเพียงพอตามความต้องการ 
  (  ) ไมม่ีเงิน 
  (  ) ไมม่ีสิทธ์ิทาํกิน 
  (  ) ไมม่ีความรู้ในการเข้าถึงแหล่งผักเหนาะในป่าหรือลําคลอง 
  (  ) อ่ืน ๆ ระบุ....................................................... 
8. ท่านคิดว่า ในหมู่บ้านของท่านมีแหล่งผกัเหนาะเพียงพอกับความต้องการของคนในหมู่บ้านหรือไม่
อย่างไร 
 (  ) เพียงพอ    (  ) ไม่เพียงพอ 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
9. ปริมาณแหล่งผักเหนาะในอดีตที่ผ่านมากับในปัจจุบันเป็นอย่างไร และเพราะอะไร 
(  ) เก็บได้มากขึ้น (  ) เก็บได้เท่าเดิม (  ) เก็บได้น้อยลง (  ) ไมม่ีให้เก็บเลย 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
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ส่วนที่ 3: การเข้าถึงแหล่งผักเหนาะและการจัดการแหล่งผักเหนาะ 
1.ท่านมีที่ทํากินภายในหมู่บ้านหรือไม่ 
 (  ) ม ี     (  ) ไมม่ ี
2.แล้วท่านมทีีป่ลูกผักเหนาะภายในหมู่บ้านจากแหล่งไหนบ้าง จํานวนเท่าไร(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 1) ที่ดิน 
  (  ) บริเวณบ้าน     จํานวน..............ไร่ 
  (  ) สวน      จํานวน..............ไร่ 
  (  ) ไร่-นา     จํานวน..............ไร่ 
 2) บ่อ/สระน้ํา 
  (  ) บ่อ/สระน้าํ กว้าง......เมตร ยาว.......เมตร ลึก........เมตร  
 3) ไม่มีที่ปลกูผกัเหนาะ 
3. หากท่านไม่มีที่ทํากินภายในหมู่บ้านท่านทําอย่างไร 
  (  ) ทํากินในพ้ืนที่นอกหมู่บ้าน   จํานวน..............ไร่ 
  (  ) เช่าจากเพ่ือนบ้าน    จํานวน..............ไร่ 
  (  ) ขอใช้ทํากินจากญาติพ่ีน้อง/เพ่ือนบ้าน  จํานวน..............ไร่ 
  (  ) อ่ืน ๆ ระบุ......................................... 
4. ท่านได้มีการจัดการที่ทํากินของท่านไม่ให้เสื่อมโทรมหรือไมอ่ย่างไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
5. ระยะทางจากบ้านท่านถึงแหล่งผักเหนาะแต่ละแหล่ง 
 1) แหล่งธรรมชาติ 
  (  ) ป่า      ...........กิโลเมตร 
  (  ) ลําคลอง     ...........กิโลเมตร 
 2) แหล่งผลิตเอง 
  (  ) รอบ ๆ บ้าน     ...........กิโลเมตร 
  (  ) สวน      ...........กิโลเมตร 
  (  )ไร่-นา     ...........กิโลเมตร 
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 3) แหล่งซื้อขาย 
  (  ) ร้านค้าภายในหมู่บ้าน    ………กิโลเมตร 
  (  ) ตลาดภายนอกหมู่บ้าน   ...........กิโลเมตร 
6. ท่านสามารถเข้าถึงแหล่งผกัเหนาะได้ทุกฤดูกาลหรือไมอ่ย่างไร 
 (  ) ม ี     (  ) ไมม่ ี
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
7. ครอบครัวของท่านมีรายได้เพียงพอที่จะซื้อผักเหนาะมาบริโภคตามความต้องการหรือไม่อย่างไร 

(  ) เพียงพอ    (  ) ไม่เพียงพอ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
ข้อ 8-9 แหล่งผักเหนาะของหมู่บ้าน หมายถึง ผักเหนาะทีเ่จริญงอกงามในพ้ืนที่ป่าหรือลําคลอง 
8. ท่านถูกกีดกันหรือมีการใช้แหล่งผักเหนาะอย่างไม่ทัดเทียมกันของหมูบ้่านหรือไม่อย่างไร 
 (  ) ม ี     (  ) ไมม่ ี
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
9. ท่านมีการดูแลรักษาแหล่งผักเหนาะของหมู่บ้านหรือไม่อย่างไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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ส่วนที่ 4 : ชนิดและปริมาณการใช้ประโยชน์จากแหล่งอาหารแต่ละแหลง่ 
1.การใช้ประโยชน์จากแหล่งผักเหนาะตามธรรมชาติ 
 1) การใช้ประโยชน์จากป่า 
 2) การใช้ประโยชน์จากลําคลอง 
 
 ก.การใช้ประโยชน์จากป่า/ลําคลอง ในการเก็บผักเหนาะ 

ชนิด ช่วงเดือน 
ที่เก็บ 

จํานวนครั้งที่
เก็บ/ปี 

ปริมาณที่เก็บเฉลี่ย/ครั้ง(กก./หน่วย) ราคา 
(บาท) 

หมายเหตุ 
กินเอง แจก ขาย 
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 ข.ภูมิปัญญาในการเก็บหาผักเหนาะโดยใช้เครื่องมือ 
ชนิด เครื่องมือที่ใช้ วิธีการเก็บ ปริมาณที่เก็บ

ได้(กก.) 
หมาย
เหตุ 
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2. การใช้ประโยชน์จากการปลูกผักเหนาะเอง 
 1) การใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่รอบ ๆ บ้าน 
 2) การใช้ประโยชน์พ้ืนที่สวน 
 3) การใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่ไร่-นา 
 

ชนิด จํานวน 
ไร่ 

ช่วงเดือน 
ที่เก็บ 

จํานวน
คร้ังที่
เก็บ/ป ี

ปริมาณท่ีเก็บเฉล่ีย/คร้ัง(กก./
หน่วย) 

ราคา 
(บาท) 

หมาย
เหตุ 

กินเอง แจก ขาย 
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3. การใช้ประโยชน์จากแหล่งซื้อขายผักเหนาะ 
 1) การใช้ประโยชน์จากร้านค้าภายในหมู่บ้าน     
 2) การใช้ประโยชน์จากตลาดภายนอกหมู่บ้าน  
 

ชนิด ราคา 
(บาท/หน่วย) 

ปริมาณท่ีซ้ือ 
(หน่วย/เดือน) 

หมายเหตุ 
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ภาคผนวก ข 
ตารางชื่อท้องถ่ิน ชื่อสามัญ และชื่อวทิยาศาสตร์ของผักเหนาะท่ีมีการบริโภค 

ในบ้านท่ายูง 
 
ลําดับ  ชื่อท้องถ่ิน ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร์ 

1 อม ชะอม Acacia pennata Willd. ssp. Insuavis Nielsen 
2 ผักคราดหัวแหวน ผักคราดหัวแหวน Acmella oleracea (L.) R.K.Jansen 
3 ตูม มะตูม Aegle marmelos (L.) Corrêa 
4 หอม หอมแดงไทย Allium ascalonicum 
5 กระเทียม กระเทียมจีน Allium chinense G.Don. 
6 กระเทียม กระเทียมไทย Allium sativum 
7 
 

ข่าเล็ก, ข่าป่า,  
ข่าลิง 

ข่าเล็ก 
 

Alpinia conchigera Griff. 
 

8 ข่า ข่า Alpinia galanga (L.) Willd.  
9 ข่าตาแดง ข่าตาแดง Alpinia officinarum Hance 
10 
 

ผักน้ํา 
 

ผักเป็ดญี่ปุ่น,  
ผักเป็ดเขียว 

Alternanthera sp. 
 

11 บุก บุก, บุกคางคก Amorphophallus paeoniifolius (Dennst.) Nicolson. 
   บุกเตียง Arisaema petiolatum Gagnep. 

12 หัวครก มะม่วงหิมพานต์ Anacardium occidentale L. 
13 ย่านัด สับปะรด Ananas comosus (L.) Merr. 
14 ส้มเม้า ต้นเม่า Antidesma ghaesembills Gaerth. 
15 เนียง เนียง Archidendron pauciflorum 
16 ตาไก่ มะจ้ําก้อง Ardisia colorata Roxb. 
17 ตาเป็ด ตาเป็ด Ardisia lenticellata Fletch. 
18 หนุน ขนุน Artocarpus heterophyllus Lam. 
19 เทียม สะเดาเทียม Azadirachta excels 
20 ไผ่ป่า ไผ่ป่า Bambusa bambos (L.) Voss 
21 ไผ่ลืมแล้ง ไผ่ลืมแล้ง Bambusa beecheyama MUNRO 
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ลําดับ  ชื่อท้องถ่ิน ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร์ 
22 ไผ่สีสุก ไผ่สีสุก Bambusa blumeana Schult. 
23 ไผ่หวาน ไผ่หวาน Bambusa burmanica Gamble 
24 จิก, จิกระย้า จิกนา, จิกน้ํา Barringtonia acutangula (L.) Gaertn. 
25 จิก จิกบ้าน, จิกสวน Barringtonia racemosa (L.) 
26 

 
เห็ดเสม็ด,  
เห็ดเหม็ด 

เห็ดเสม็ด 
 

Boletus griseipurpureus Corner. 
 

27 ปราง มะปราง Bouae macrophylla Griff. 
28 
 

มะปริง 
 

มะปรางป่า 
 

Bouea oppositifolia (Roxb.) Meisn var.microphylla 
(Engler) Merr. 

29 คะน้า คะน้า Brassica alboglabra 
30 
 

กวางตุ้ง,  
ผักกาดเขียว 

กวางตุ้ง 
 

Brassica chinensis Jusl var parachinensis (Bailey) 
Tsen & Lee  

31 กะหล่ําปลี  กะหล่ําปลี Brassica oleracea L. var. capitata L. 
32 ผักกาดหัว ผักกาดขาว Brassica pekinensis Lour. 
33 
 

ผักกาด, 
ผักกาดขาว 

ผักกาดโคกาเนะ 
 

Brassica rapa var. pekinensis 
 

34 ดีปลี พริก Capsicum frutescens L. 
35 โดน กระโดน Careya sphaerica Roxb. 
36 กอ มะละกอ Carica papaya L. 
37 เต่าร้าง เต่าร้าง Caryota mitis Lour. 
38 ข้ีเหล็กหวาน ทรงบาดาล Cassia surattensis Burm. 
39 บัวบก บัวบก Centella asiatica Linn. 
40 มุ้ย, หมรุย มุ้ย, หมรุย Clausena cambodiana Guil. 
41 
 

ผักเสี้ยน,  
ผักเสี้ยนบ้าน 

ผักเสี้ยน 
 

Cleome gynandra L. 
 

42 ผักเสี้ยนหิน ผักเสี้ยน Cleome rutidosperma DC. 
43 อัญชัน อัญชัน Clitoria ternatea L. 
44 ตําลึง ตําลึง Coccinia grandis (L.) Voigt 
45 ออดิบ, อ้อดิบ ออดิบ, อ้อดิบ Colocasia gigante Hook. f. 
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ลําดับ  ชื่อท้องถ่ิน ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร์ 
46 ผักกาดดอกอ้อย ผักกาดช้าง Crassocephalum crepidioides (Benth.) S. Moore. 
47 กุ่ม, ยอดกุ่ม กุ่มน้ํา Crateva religiosa G. Forst. 
48 ยอดแต้ว แต้ว Cratoxylum maingayi Dyer 
49 ลูกแตง แตงกวา Cucumis sativus Linn. 
50 น้ําเต้า ฟักทอง Cucurbita moschata Decne. 
51 ข้ีม้ิน ขม้ิน Curcuma longa L. 
52 ขม้ินขาว ขม้ินขาว Curcuma manga Val.& Zijp. 
53 ไคร้ ตะไคร้ Cymbopogon citratus (De ex Nees) Stapf. 
54 
 

ไผ่ตง 
 

ไผ่ตง 
 

Dendrocalamus asper (Schultes f.) Backer ex 
Heyne 

55 ผักกูด ผักกูด Diplazium esculentum (Retz.) Sw. 
56 
 

ลําแพน 
 

ลําแพนเขา,  
ลําพูป่า 

Duabanga grandiflora (Roxb. Ex DC.) Walp. 
 

57 ผักกาดนกเขา ผักกาดนกเขา Emilia sonchifolia (L.) Dc. 
58 
 

ผักกาดฉุน 
 

ผักชีใบเลื่อย,  
ผักชีฝร่ัง Eryngium foetidum L. 

59 
 

ทองหลาง 
 

ทองหลางนา, 
ทองหลางป่า 

Erythrina subumbras (Hassk.) Merr. 
 

60 ดาหลา, กาหลา ดาหลา Etlingera elatior (Jack) R.M. Smith. 
61 ชะเมา, เม่า ชะเมา, ไม้เมา Eugenia grandus Wight 
62 ฉิ่ง มะเด่ือฉิ่ง Ficus botryocarpa Miq. 
63 เด่ือปล้อง มะเด่ือปล้อง Ficus hispida L.f.k 
64 โพะ  โพะ Ficus obpyramidata King 

65 
 

ลูกเด่ือ 
 

มะเด่ือ, มะเดื่อ
ไทย, มะเด่ือ
อุทุมพร 

Ficus racemosa L. 
 

66 ผักชีล้อม ผักชีล้อม Foeniculum vulgare Mill. 
67 มันปู มันปู Glochidion Perakense Hook. f. 
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ลําดับ  ชื่อท้องถ่ิน ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร์ 
68 

 
ผักเหลียง,  
ผักเหมียง 

ผักเหลียง,  
ผักเหมียง 

Gnetum gnemom L. var. tenerum Markgr. 
 

69 ผักบุ้ง ผักบุ้งจีน Ipomoea aquatica Forsk. 
70 
 

ผักบุ้ง 
 

ผักบุ้งไทย,  
ผักบุ้งน้ํา 

Ipomoea aquatica Forsk. var. reptan 
 

71 มันหลา มันเทศ Ipomoea batatas (L.) Lam. 
72 
 

ใบเปราะ,  
หัวเปราะ 

เปราะหอม 
 

Kaempferia galanga L. 
 

73 เปราะป่า เปราะเถ่ือน Kaempferia marginata Carey 

  - Kaempferia pulchra (Ridl.) Ridl. 
  - Kaempferia roscoeana Wall. 

74 ผักหนาม ผักหนาม Lasia spinosa (L.) Thwaites 
75 ตอเบา กระถิน Laucaena leucocephala 
76 แส้, หัวแส้ แส้ม้าฮ่อ Leptocarpus disjunctus Mast. 
77 
 
 

ผักตบ,  
ผักตบบก 
 

ผักพายเล็ก,  
ผักก้างจ้อง, 
ตาลปัตรฤาษี 

Limnocharis flava (L.) Buchenau 
 

78 
 

ราน้ํา, ใบรา 
 

โหระพาน้ํา,  
ผักกระโฉม 

Limnophila rugosa Merr. 
 

79 ทํามัง แมงดา Litsea Petiolata Hook.f 
80 บวบ บวบเหลี่ยม Luffa acutangula (L.) Roxb. 
81 
 

บวบ 
 

บวบกลม,  
บวบหอม 

Luffa cylindrica Roem. 
 

82 ม่วงมุด มะมุด Mangifera foetida Lour. 
83 มันเทศ มันสําปะหลัง Manihot esculenta (L.) Crantz 
84 ผักหวานป่า ผักหวานป่า Melientha suavis Pierre. 
85 หมรุย หมรุยมัน Micromelum minutum Wight & Arn 
86 แซะ แซะ Millettia atropured Berth 
87 มะระข้ีนก มะระข้ีนก Momordica charantin Linn. 
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ลําดับ  ชื่อท้องถ่ิน ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร์ 
88 ผักร้ิน ผักร้ิน, ร้ินนา Monochoria vaginalis (Burm.f.) Presl.  
89 รุม, มะรุม มะรุม Moringa oleifera Lam. 
90 กล้วยไข่ กล้วยไข่ Musa AA group "Khai" 
91 กล้วยเล็บมือนาง กล้วยเล็บมือนาง Musa AA group "Leb Mu Nang" 
92 หอมเขียว กล้วยหอมเขียว Musa AAA group "Cavendish"  
93 หอมทอง กล้วยหอมทอง Musa AAA group "Kluai Hom thong" 
94 กล้วยหิน กล้วยหิน Musa ABB group "Hin" 
95 กล้วยน้ําว้า กล้วยน้ําว้า Musa ABB group (triploid) cv. 'Nam Wa' 
96 กล้วยเถ่ือน กล้วยป่า Musa acuminata Colla 
97 ผักฉีก ผักกระเฉด Neptunia oleracea Lour. 
98 โหระพา โหระพา Ocimum basilicum L. 
99 กะเพรา กะเพรา Ocimum tenuiflorum L. 
100 ผักชีล้อม ผักชีล้อม Oenanthe javanica (Blume) DC. 
101 เพกา เพกา Oroxylum indicum (L.) Kurz. 
102 

 
พาโหม 
 

กระพังโหม,  
ตูดหมูตูดหมา 

Paederia tomentosa Blume, Var Glalar 
 

103 ตอ สะตอ Parkia speciosa L. 
104 เหรียง, ลูกเหรียง เหรียง Parkia timoriana (DC.) Merr. 
105 รกช้าง กะทกรก Passiflora foetida L. 

106 เทียนน้ํา ผักกระสัง Peperomia pellucida (L.) Kunth 
107 มะยม มะยม Phyllanthus acidus (L.) Skeels. 
108 พริกอ่อน พริกไทยดําอ่อน Piper nigrum Linn. 
109 ชะพลู ชะพลู Piper sarmentosum Roxb. 
110 เล็บครุฑ  เล็บครุฑ Polyscias Fruticosa 
111 ถ่ัวพู ถ่ัวพู Psophocarpus tetragonolobus (L.) DC 
112 ผักหวานบ้าน ผักหวานบ้าน Sauropus androgynus (L.) Merr. 
113 ข้ีเหล็ก ข้ีเหล็กบ้าน Senna siamea (Lam.) H.S.Irwin & Barneby 
114 แค แค Sesbania grandiflora (L.) Desv. 
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ลําดับ  ชื่อท้องถ่ิน ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร์ 
115 มะแว้งต้น มะแว้ง Solanum indicum L. 
116 เขือยาว, เขือหลน มะเขือยาว Solanum melongena Linn.var.serpentinum 
117 ลูกอึก มะอึก Solanum stramoniifolium Jacq. 
118 เขือเทศ มะเขือพวง Solanum torvum Sw. 
119 ลูกเขือ มะเขือเปาะ Solanum xanthocarpum Schrad. & Wendl 
120 กอก มะกอก Spondias pinnata (L. f.) Kurz 
121 ชมพู่ม่าเหม่ียว ชมพู่ม่าเหม่ียว Syzygium malaccense 
122 มะขาม มะขาม Tamarindus indica Linn. 
123 ขจร ขจร, ผักสลิด Telosma cordata (Burm. f.) Merr. 
124 ตาลหม่อน ตาลหม่อน Vernonia elliptica DC. 
125 ถ่ัวงอก ถ่ัวงอก Vigna radiata L. 
126 ลูกถ่ัว ถ่ัวฝักยาว Vigna unguiculata ssp. Sesquipedalis 
127 ปุด ปุดช้าง Zingiber sp. 
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ภาคผนวก ค 
ตารางระดับการศึกษาขั้นสูงสุดของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 
ระดับการศึกษาขั้นสูงสุด จํานวน (คน) ร้อยละ 

สูงกว่าปริญญาตรี 1 1.24 
ปริญญาตรี 3 3.70 

อนุปริญญา, ปวส. 4 4.94 
ม.6, ปวช. 11 13.58 

มศ.5 1 1.24 
ม.3 9 11.11 
ป.7 1 1.24 
ป.6 9 11.11 
ป.4 36 44.44 
ป.2 1 1.24 

ไม่ได้เรียนหนังสือ 2 2.46 
ไม่ทราบ 3 3.70 
รวม 81 100 
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ภาคผนวก ง 
ตารางอาชพีหลักของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 
อาชีพ จํานวน (คน) ร้อยละ 
เก็บยาง 1 1.23 
เกษตรกร 1 1.23 
ค้าขาย 2 2.47 
ตัดยาง 18 22.22 

ตัดยาง และ ทําสวน 1 1.23 
ตัดยางจ้าง 2 2.47 

ทําไร่ ทํานา ทําสวน ทําเกษตร 29 35.80 
พนักงานบริษัท 1 1.23 

พนักงานรัฐ, ลูกจ้างรัฐวิสาหกิจ 2 2.47 
แม่บ้าน 4 4.95 

รับจ้างท่ัวไป 5 6.18 
รับราชการ 1 1.23 

ลูกจ้างคา้ขาย 1 1.23 
เลี้ยงปศุสัตว์ 2 2.47 

ทําสวน และ ค้าขาย 1 1.23 
ไม่ได้ประกอบอาชีพ 10 12.36 

รวม 81 100 
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ภาคผนวก จ 
ตารางอาชพีเสริมของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 
อาชีพ จํานวน (ครอบครัว) ร้อยละ 

เกษตรกรรม 1 1.23 
ขับรถตู้รับจ้าง 1 1.23 

ขายของชํา และ ซ่อมรถจักรยานยนต์ 1 1.23 
ขายของชํา 1 1.23 

รับจ้างฉีดยาฆ่าหญ้า 1 1.23 
ซ่อมรถจักรยานยนต์ 1 1.23 

รับซ้ือน้ํายาง 3 3.71 
ตัดยาง  1  1.23 

รับเหมาก่อสร้าง  1  1.23 
ทําสวน 2 2.48 

ทําหมากแห้ง 1 1.23 
ปลูกผัก 4 4.95 

ปลูกผัก และ รับจ้างท่ัวไป 1 1.23 
รับจ้าง 8 9.89 

รับจ้าง และ ค้าขาย 1 1.23 
รับซ้ือไม้ยาง 1 1.23 
เลี้ยงปศุสัตว์ 8 9.89 

เลี้ยงวัว และ ปลูกผัก 1 1.23 
เลี้ยงสัตว์ และ สวนยาง 1 1.23 

หาของป่า 1 1.23 
ไม่ได้ประกอบอาชีพเสริม 41 50.63 

รวม 81 100 
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    ประวัติผู้เขียน 

 
ช่ือ นายสุรวุฒิ ย่ิงสุขไพศาล  
วันเดือนปีเกิด 14 กรกฎาคม 2520 
วุฒิการศึกษา ปีการศึกษา 2543: วิทยาศาสตรบัณฑิต  

(ชีววิทยา) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ปีการศึกษา 2547: ประกาศนียบัตรการฝึกอบรม 
มัคคุเทสก์ทั่วไป (ต่างประเทศ) มหาวิทยาลยัอัสสัมชัญ 
ปีการศึกษา 2548: วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
(เภสัชศาสตร์ชีวภาพ) มหาวิทยาลัยมหิดล 
ปีการศึกษา 2554: นิติศาสตรบัณฑิต  
มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช 
 

 


