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บทคัดยอ 

 

วิทยานิพนธนี้มุงสํารวจประวัติศาสตรวัฒนธรรมการบริโภคนมในสังคมไทย ชวง

ทศวรรษ 2500 ถึงทศวรรษ 2530 คําถามวิจัยของวิทยานิพนธ คือ วัฒนธรรมการบริโภคนมกอตัว

และเปลี่ยนแปลงไปอยางไรในแตละชวงเวลา 

การศึกษาพบวา วัฒนธรรมการบริโภคนมไมใชวัฒนธรรมดั้งเดิมของไทย แตเปน

วัฒนธรรมท่ีรับมาจากตางชาติ  โดยกอน พ.ศ. 2500 การบริโภคนมยังจํากัดในคนชนชั้นสูงของไทย

และชาวตางชาติ เพราะนมเปนสินคาหายาก ราคาแพง และไมมีการผลิตกันอยางจริงจัง กระท่ัง

ทศวรรษ 2500 อุตสาหกรรมนมในประเทศไดเกิดข้ึน วัฒนธรรมการบริโภคนมจึงเริ่มแพรหลาย 

โดยเฉพาะวัฒนธรรมการดื่มนมท่ีเริ่มตื่นตัวในกรุงเทพ จากนั้นคอยขยายไปยังตางจังหวัด โดยใน

ทศวรรษ 2510 วัฒนธรรมการดื่มนมกอตัวจากการดื่มนมของเด็ก และหลังทศวรรษ 2520 วัฒนธรรม

การดื่มนมก็ขยายออกไปสูคนทุกชวงวัย ไดแก เด็ก วัยรุน ผูใหญและผูสูงอายุ  

ชวงเวลาสําคัญของการเปลี่ยนผาน คือ ชวงทศวรรษ 2500 ถึงทศวรรษ 2530 

วัฒนธรรมการบริโภคนม โดยเฉพาะวัฒนธรรมการดื่มนมไดรับแรงผลักจากรัฐบาลและผูคานม ท้ังใน

ดานการผลิต รัฐบาลสนับสนุนการลงทุนในอุตสาหกรรมนม สวนผูคานมก็ขยายการผลิตออกไปพ้ืนท่ี

ตางๆ และการออกผลิตภัณฑนมใหมๆ เขาสูตลาด และในดานการตลาด รัฐบาลดําเนินงานควบคุม

คุณภาพและราคา มีการแจกจายนม การเผยแพรความรูเรื่องนม และการดําเนินโครงการตางๆ ไดแก 

โครงการสงเสริมการบริโภคนม และโครงการอาหารเสริมนมโรงเรียน ขณะเดียวกัน ผูคาก็สงเสริมการ

ขายโดยเนนการโฆษณา ดังนั้น รัฐบาลและผูคานมจึงมีสวนอยางสําคัญตอการผลักดันใหวัฒนธรรม

การบริโภคนมกลายเปนหนึ่งในวิถีการบริโภคของคนในสังคมไทย   

Ref. code: 25615806030101SEY



(2) 
 

 
 

คําสําคัญ : ประวัติศาสตรวัฒนธรรม, วัฒนธรรมการบริโภค, การบริโภคนม, นม, อุตสาหกรรมนม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ref. code: 25615806030101SEY



(3) 
 

 
 

Thesis Title A CULTURAL HISTORY OF MILK CONSUMPTION IN 

THAILAND, LATE 1950S TO MID-1990S. 

Author Miss Phagaphan  Noitari 

Degree Master of Arts 

Major Field/Faculty/University Department of History 

Liberal Arts 

Thammasat University 

Thesis Advisor  Dr. Tamthai Dilokvidhyarat 

Academic Years 2018 

 

Abstract 

 

This thesis investigates the cultural history of milk consumption in 

Thailand from the late 1950s to the end of the 1990s. The aim of this research is to 

study the emergence and development of milk consumption in Thai society.   

The result of this study shows that milk was not originally consumed by 

the Thai people.  The culture of milk consumption was introduced to Thai society by 

foreigners. Up until 1957, milk consumption was still limited among foreigners and 

the Thai elites. This reason was that the dairy industry had not been established in 

Thailand. All dairy products were directly imported from abroad and they were very 

expensive. It was only in the late 1950s that the dairy industry began to emerge in 

Thailand and culture of milk consumption began to emerge among the public first in 

Bangkok and later in the provinces. In the late 1960s, milk consumption was still 

limited among the children. In the late 1970s, the culture of milk consumption was 

expanded to people of all ages, including children, teenagers, adults and elderly.  

The period between the 1950s to the 1990s could be seen as a 

transitional period in the cultural history of milk consumption in Thailand. During this 

period, the Thai government and dairy industries tried to promote the culture of milk 

consumption. In term of production, the government supported investment in the 

dairy industry while milk industries tried to expand their production to cover many 
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provinces and introduced many new products. In term of marketing, the government 

tried to control the quality, price and the distribution of milk. Moreover, the 

government tried to inform the people about the nutrition of milk. Projects to 

promote milk consumption such as school milk program were supported by the 

government. Meanwhile, dairy industries tried to promote dairy product by focus on 

advertising. Therefore, the government and the industries have an important part in 

driving the milk consumption culture to become parts of consumption culture in 

Thailand.  

 

Keywords: Cultural History, Consumption Culture, Milk Consumption, Milk, Milk 

Industry 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 

กวาวิทยานิพนธฉบับนี้จะสําเร็จลง ผูเขียนตองผานอุปสรรคนานาและเกือบจะถอดใจ

จากการเรียนปริญญาโทไปเสียแลว แตดวยการตัดสินใจ กําลังใจ และความชวยเหลือจากทาน

ท้ังหลาย การทําวิทยานิพนธจึงดําเนินตอไปและแลวเสร็จในท่ีสุด แมวาผลงานท่ีออกมาจะไมดี

เทาท่ีควรนัก แตงานชิ้นนี้ก็ไดใหบทเรียนท่ีตระหนักไดวา คนรอบขางมีความสําคัญมากเพียงใด  

ขอขอบคุณ อ.ดร.ตามไท ดิลกวิทยรัตน อาจารยท่ีปรึกษาท่ีอยูเคียงขางมาโดยตลอด 

ตั้งแตเม่ือครั้งท่ีทานกรุณารับเปนท่ีปรึกษาในหัวขอวิทยานิพนธเดิม มาจนเปลี่ยนหัวขอใหมเปน

วิทยานิพนธฉบับนี้ อาจารยทานไมเคยทอดท้ิง แตคอยใหคําแนะนําท่ีอบอุนและชวยเหลือนักศึกษา

อยางผูเขียนอยูเสมอ ทุกครั้งท่ีไดปรึกษาและพูดคุย ผูเขียนจะมีกําลังใจและพลังในการทํางานตอไป  

ขอขอบคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร. วิลลา วิลัยทอง กรรมการสอบวิทยานิพนธท่ีสละ

เวลาอันมีคามารวมเปนกรรมการคุมสอบ ทานไดชี้แนะแนวทางและคําแนะนําท่ีมีประโยชนตอการ

เขียนวิทยานิพนธ ขอขอบคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.กรพนัช ตั้งเข่ือนขันธ ประธานกรรมการสอบ

วิทยานิพนธท่ีสนับสนุนการทําวิทยานิพนธ ท้ังคําแนะนําดานวิชาการ กําลังใจในการทํางานและการ

สอบ รวมไปถึงการสนับสนุนดานอาหารอยูหลายครั้ง ขอขอบคุณอาจารยสาขาประวัติศาสตรทุกทาน

ท่ีคอยถามไถถึงความคืบหนาในการทํางานในทุกครั้งท่ีพบกัน ผูเขียนรูสึกเสมอวา การทําวิทยานิพนธ

ไดรับการเอาใจใสจากอาจารยท้ังหลาย  

ขอขอบคุณ เจาหนาท่ีหองงานบัณฑิต พ่ีนอย พ่ีปุม พ่ีหวาน และพ่ีๆ ทุกคนท่ีชวยเหลือ

ตลอดการศึกษาปริญญาโท ตั้งแตเรื่องระบบระเบียบดานการลงทะเบียน การแกไขปญหาในข้ันตอน

ตางๆ การตรวจรูปเลมวิทยานิพนธ รวมไปถึงการอํานวจความสะดวกอ่ืนๆ ดวยความชวยเหลือจาก

พ่ีๆทุกทานนี้ ผูเขียนจึงผานข้ันตอนอันซับซอนของหลักสูตรปริญญาโทมาได  

ขอขอบคุณ พ่ีๆ และเพ่ือนๆ ท้ังพ่ีๆ เพ่ือนๆ สาขาประวัติศาสตร เชน พ่ีๆ ปริญญาเอก 

อาจารยนุชนภางค พ่ีเสนาะ พ่ีภควุฒิ พ่ีภาวิณี และพ่ีวิศรุต ท่ีใหคําแนะนําและพูดคุยใหกําลังใจ พ่ีๆ 

ปริญญาโท พ่ีบอล พ่ีหลิน พ่ีวิ พ่ีตังเม พ่ีแชมป พ่ีจุย พ่ีออม พ่ีปอ พ่ีเบนซ และอีกหลายตอหลายคน ท่ี

ไดแนะนําเรื่องการเรียน การทําวิทยานิพนธ และชวยเหลือเรื่องตางๆ ขอขอบคุณพ่ีสม ท่ีชวนใหมา

เรียน ตลอดจนเปนท่ีปรึกษา เพ่ือนคุย และเพ่ือนกินตลอดการเรียนปริญญาโท ขอขอบคุณพ่ีๆ 

เพ่ือนๆ รุนเดียวกัน ท้ังพ่ีแอ็ด ทีมอาจารยท่ีปรึกษาเดียวกัน พ่ีพูดคุยและคอยถามไถถึงความกาวหนา

ของวิทยานพนธอยูเนืองๆ พ่ีหนึ่ง ชะเอม และต็อดท่ีพูดคุยและรวมสรางกองทัพผานการกินดวยกัน 

รวมถึงพ่ีกาย พ่ีเปาะ พ่ีนัท ฟต ตูน ดิว และมุข ท่ีเรียนดวยกันมา ขอขอบคุณเพ่ือนแทอีฟ แนน และ
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มายดแวน ท่ีพรอมพูดคุย เปนกําลังใจ และใหคําปรึกษามาโดยตลอด และขอขอบคุณ คนๆหนึ่งท่ีทํา

ใหชวงทําวิทยานิพนธมีท้ังสุขและทุกข แตไมวาอยางไรก็อยากเขียนถึงและขอบคุณจริงๆ 

ขอขอบคุณ คุณพอและคุณแมในทุกเรื่อง หากจะบรรยายวาอยากขอบคุณทานในเรื่อง

ใดบางคงเขียนไดไมหมด เพราะทานท้ังสองมีบทบาทและอิทธิพลตอผูเขียนมากท่ีสุด สําหรับการเรียน

ปริญญาโทนั้น คุณพอเปนผูผลักดันและรวมตัดสินใจ เสนทางท่ีเลือกนี้ไดกําหนดเสนทางชีวิตแลว 

สัญญาวาจะพยายามทําใหดีท่ีสุดอยางมีความสุข สวนคุณแม ทานเปนผูสนับสนุนท้ังทางกาย เรื่อง

อาหารการกิน เสื้อผา และคอยเตือนเรื่องความอวนอยูเสมอ สวนทางใจ ทานยังเปนท่ีปรึกษา พูดคุย 

และชวยแกทุกปญหา ยิ่งไปกวานั้น การพูดคุยกับทานท้ังสองทุกวัน วันละหลายตอหลายครั้งยังเปน

กําลังใจสําคัญและทําใหรูวา ทานท้ังสองอยูเคียงขางเสมอมา  
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สารบัญ 

 

                    หนา 

บทคัดยอภาษาไทย          (1)  

 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ          (3)  

 

กิตติกรรมประกาศ          (5)  

 

สารบัญตาราง           (11)  

 

สารบัญภาพ           (12)  

 

บทท่ี 1 บทนํา           1 

 

1.1. ท่ีมาและความสําคัญ        1 

1.2. การทบทวนวรรณกรรม       7 

1.2.1. กลุมงานท่ีศึกษาวัฒนธรรมการบริโภค     7 

1.2.2. กลุมงานท่ีศึกษาอุตสาหกรรมนม       10 

1.3. วัตถุประสงค        13 

1.4. สมมติฐาน         13 

1.5. ขอบเขตการศึกษา        13 

1.6. วิธีดําเนินการวิจัย        13 

1.7. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ       14 

1.8. นิยามศัพทท่ีใชในการศึกษา       14 

1.9. ภาพรวมของวิทยานิพนธ       16 
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บทท่ี 2 วัฒนธรรมการบริโภคนมของคนในสังคมไทย กอน พ.ศ. 2500    17 

 

2.1. บทนํา         17 

2.2. “นม” ความรับรูกับการบริโภคของคนในสังคมไทยแตเดิม   18 

2.3. การเขามาของวัฒนธรรมการบริโภคนมจากตางชาติ     22 

2.4. ความรูโภชนาการกับนมในฐานะอาหาร หลัง พ.ศ. 2475    35 

2.4.1. การเขามาของความคิดเรื่องโภชนาการและผลตอความหมายของนม  36 

2.4.2. การสงเสริมอาหารประเภทนม       44 

2.4.3. การผลักดันและพัฒนาการผลิตนมโค      49 

2.5. สรุป          53 

 

บทท่ี 3 วัฒนธรรมการบริโภคนมของคนในสังคมไทย ชวงอุตสาหกรรมนมกอตัว   54 

ทศวรรษ 2500 ถึงทศวรรษ 2510 

 

3.1. บทนํา         54 

3.2. การกอตัวของอุตสาหกรรมนมในประเทศ     54 

3.3. ความพยายามในการสรางวัฒนธรรมการดื่มนม      72 

3.3.1. รัฐบาลกับการผลักดันการบริโภคนม      73 

3.3.2. กลุมผูคานมกับการโฆษณาโนมนาวการบริโภคนม     86 

3.4. การกอตัวของวัฒนธรรมการดื่มนมของคนในสังคมไทย     94 

3.4.1. ความตื่นตัวในการกินนมเพ่ือสุขภาพ ชวงทศวรรษ 2500    94 

3.4.2 “นมพาสเจอรไรซ” กับวัฒนธรรมการดื่มนมในทศวรรษ 2510   99 

3.5. สรุป          104 

 

บทท่ี 4 “นม” อาหารของคนทุกวัย: การบริโภคนมของคนในสังคมไทย    105 

ทศวรรษ 2520 ถึงทศวรรษ 2530 
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4.1. บทนํา         105 

4.2. “นมยูเอชที” กับการขยายตัวของวัฒนธรรมการดื่มนม    106 

4.3. พลวัตรของตลาดนมและการผลักดันการดื่มนม      110 

4.4. “นม” ความหมายและพฤติกรรมการดื่มนมท่ีเปลี่ยนไป     130 

4.5. ทางเลือกและการบริโภคผลิตภัณฑนม       141 

4.6. สรุป          150 

 

บทท่ี 5 บทสรุป           151 

 

รายการอางอิง           154 

 

ภาคผนวก           171 

 

ภาคผนวก ก ตารางแสดงผลิตภัณฑนมนําเขา จําแนกรายประเทศ ในตนทศวรรษ 2480 171 

ภาคผนวก ข. ตารางแสดงผลิตภัณฑนมนําเขา จําแนกรายประเทศ พ.ศ. 2502 – 2507 172 

ภาคผนวก ค. ตารางแสดงปริมาณและมูลคาผลิตภัณฑนมนําเขา พ.ศ. 2471 – 2539  173 

ภาคผนวก ง. ตารางแสดงมูลคาผลิตภัณฑนมนําเขา-สงออก พ.ศ. 2513-2539   178

 ภาคผนวก จ. ตารางแสดงปริมาณและมูลคาผลิตภัณฑนมนําเขา จําแนกรายประเทศ    180 

พ.ศ. 2533 -2544          

ภาคผนวก ฉ. ตารางแสดงคาใชจายเฉลี่ยของครัวเรือนเก่ียวกับสินคาประเภทนม         183 

จําแนกเปนรายเดือน พ.ศ. 2505-2506 

ภาคผนวก ช. ตารางแสดงคาใชจายเฉลี่ยของครัวเรือนเก่ียวกับอาหารและ                 184 

สินคาประเภทนม จําแนกเปนรายเดือน พ.ศ. 2524 - 2545 

ภาคผนวก ซ. สัดสวนรอยละการคาใชจายผลิตภัณฑนมตอคาใชจายอาหารท้ังหมด       187 

พ.ศ. 2506 - 2539 

ภาคผนวก ฌ ตารางแสดงคาใชจายเฉลี่ยของครอบครัวเก่ียวกับสินคาประเภท            188 

ผลิตภัณฑนม ในหนึ่งสัปดาห พ.ศ. 2529 - 2541 
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ภาคผนวก ญ. ปริมาณการผลิตน้ํานมดิบ จําแนกเปนรายภาคและจังหวัด                  189 

พ.ศ. 2536 – 2542 

 

ประวัติผูเขียน           193 
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สารบัญตาราง 

 

ตารางท่ี           หนา 

1.1 สถิติการดื่มนมของคนไทย         2 

1.2 โรงงานประกอบกิจการเก่ียวกับน้ํานมท่ีจดทะเบียนกรมโรงงานอุตสาหกรรม   6 

3.1 มูลคาของผลิตภัณฑนมนําเขาภายใตความชวยเหลือจากตางประเทศ    67 

3.2 สถิตสินคาสงออกของผลิตภัณฑนม พ.ศ. 2513 – 2519     72 

4.1 สถิติแสดงปริมาณการผลิตนมพรอมดื่ม ในป พ.ศ. 2527 – 2530    107 

4.2 ปริมาณน้ํานมดิบท่ีผลิตไดในชวงป พ.ศ. 2525-25301    109 

4.3 สวนแบงการตลาดของนมพรอมดื่ม ในป พ.ศ. 2527     110 

4.4 ปริมาณการดื่มนมของคนในประเทศตางๆ ป พ.ศ.2527    112 

4.5 รายไดเฉลี่ยนตอครัวเรือนในระหวางป พ.ศ. 2531 - 2535     118 

4.6 สวนแบงตลาดผลิตภัณฑนมสําหรับดื่ม ในป พ.ศ. 2532    119 

4.7 โครงการการผลิตผลิตภัณฑนมพรอมดื่มท่ีไดรับการอนุมัติจากรัฐบาลในทศวรรษ 2530 123 

4.8 ตัวอยางผูคาผลิตภัณฑนมพรอมดื่มในชวงทศวรรษ 2530    124 

4.9 เกณฑมาตรฐานน้ําหนักของเด็กไทย ระหวางป พ.ศ. 2530 – 2542    128 

4.10 เกณฑมาตรฐานสวนสูงของเด็กไทย ระหวางป พ.ศ. 2530 – 2542   129 

4.11 บทความเก่ียวกับนมท่ีตีพิมพในวารสารกรมวิทยาศาสตรการแพทย ชวงทศวรรษ 2530  135 

4.12 ผลสํารวจการดื่มนมของคนในสังคมไทย ตั้งแตอายุ 50 ป ข้ึนไปในป พ.ศ. 2538  140 

4.13 คาใชจายเก่ียวกับสินคาประเภทผลิตภัณฑนม รายสัปดาหและรายเดือน   143 

4.14 ผลิตภัณฑนมท่ีรายงานวาราคาเพ่ิมข้ึน ป พ.ศ. 2531-2532     144 
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สารบัญภาพ 

 

ภาพท่ี            หนา 

2.1 โฆษณาผลิตภัณฑนมขนหวาน พ.ศ. 2460       25 

2.2 โฆษณาผลิตภัณฑเนย พ.ศ. 2465       25 

2.3 โฆษณาผลิตภัณฑนมพรอมดื่ม (นมสเตอริไลซ (sterilized milk)) พ.ศ. 2467  26 

2.4 โฆษณานมเด็ก ตราเคาวแอนเกต พ.ศ. 2479      27 

2.5 โฆษณานมเด็ก พ.ศ. 2464        27 

2.6 โฆษณาผลิตภัณฑนมสําหรับเด็ก ตราเคาวแอนเกต เม่ือป พ.ศ. 2479    28 

2.7 โฆษณานมขนหวานตราเด็ก พ.ศ. 2473       29 

2.8 โฆษณานมขนหวานตราเด็ก พ.ศ. 2473       29 

2.9 โฆษณาเนยตรานก พ.ศ. 2473        30 

2.10 โฆษณานม ตราแหมมทูนหัว ในสยามมวย มีนาคม ร.ศ.131 ป 1 เลม 8 (พ.ศ.2456)  30 

2.11 โฆษณาโรงรีดนมกรุงเทพฯ พ.ศ. 2471       34 

2.12 โฆษณานมสดกุลเสวตร พ.ศ. 2473       34 

2.13 รานเครื่องดื่มท่ีจังหวัดมหาสารคาม ใชนมขนหวานเปนสวนผสม พ.ศ. 2489   41 

2.14 โฆษณานมผง แลคโตเย็น จากบริษัท เนสตเลย จํากัด ในป พ.ศ. 2499   48 

3.1 เจาหนาท่ี FAO เขาสํารวจพ้ืนท่ีในการจัดตั้งฟารมโคนมและศูนยฝกอบรมการเลี้ยงโคนม  58 

3.2 นายนิลส กุนนาส ซอนเดอรกอรด พรอมผูชวย รวมมือกับคนในพ้ืนท่ีบุกเบิกฟารม  58 

3.3 พิธีเปดฟารมโคนมและศูนยฝกอบรมการเลี้ยงโคนมไทย – เดนมารค    59 

3.4 บรรยากาศในพิธีเปดฟารมโคนมและศูนยฝกอบรมการเลี้ยงโคนมไทย – เดนมารค 59 

3.5 ภาพการดําเนินงานในโครงการโคนมไทย – เยอรมัน      61 

3.6 บริษัท โฟรโมสต จํากัด วางแผนลงุทนเพ่ิมในประเทศไทย พ.ศ. 2510    64 

3.7 ขาวความชวยเหลือจากสหประชาชาติท่ีมีตอไทย       79 

3.8 ขาวเด็กไทยดื่มนมท่ีไดรับแจกจากสหรัฐอเมริกาม     80 

3.9 จังหวัดท่ีมีการประกอบกิจการเก่ียวกับนมในชวง พ.ศ. 2500 – 2520    85 

3.10 โฆษณานมแลคโตเยนสําหรับเด็ก ผลิตภัณฑของเนสทเล พ.ศ. 2502    87 
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3.11 โฆษณานมผงหวาน ตราภูเขา ในป พ.ศ. 2506      88 

3.12 โฆษณานมตราแหมมทูนหัว ผลิตภัณฑเนสทเล พ.ศ. 2503    89 

3.13 โฆษณานมสด บริษัทโฟรโมสตอาหารนม (กรุงเทพ) จํากัด พ.ศ. 2505   89 

3.14 โฆษณาเนยตราดาว ปรากฏทางโทรทัศน พ.ศ. 2515     89 

3.15 โฆษณาผลิตภัณฑนม ปรากฏในหนังสือพิมพสยามนิกร พ.ศ. 2505   91 

3.16 โฆษณาผลิตภัณฑนม ปรากฏในหนังสือพิมพสยามนิกร พ.ศ. 2505    91 

3.17 โฆษณานมสดตราหมี ปรากฏทางสื่อโทรทัศนในป พ.ศ. 2515    91 

3.18 โฆษณาเบียรสด ตรากระทิงแดง พ.ศ. 2510     93 

3.19 โฆษณาน้ําอัดลม “เซเวน-อัพ” พ.ศ. 2505       93 

3.20 โฆษณาผลิตภัณฑนมถ่ัวเหลือง “ไวตาม้ิลค” ในชวงทศวรรษ 2510    93 

3.21 การบริโภคนมของคนไทยท่ีเกิดจากความชวยเหลือของสหรัฐอเมริกา    98 

3.22 ผลิตภัณฑนมรสหวานกลิ่นมะลิ ยี่หอไทย-เดนมารก ในชวง พ.ศ. 2509-2510  98 

3.23 เด็กดื่มนมในโรงเรียน        101 

3.24 เด็กดื่มนมในโรงเรียน        101 

3.25 การดื่มนมของผูใหญในชวงทศวรรษ 2510      103 

3.26 การดื่มนมพาสเจอรไรซของคนในสังคมชวงทศวรรษ 2510    103 

4.1 โครงการรณรงคเพ่ือการบริโภคนม        113 

4.2 การดําเนินงานของโครงการรณรงคเพ่ือการบริโภคนม     113 

4.3 โฆษณาเชือ้ชวนการดื่มนมในงานฟุตบอลพระราชทานท่ีจังหวัดพัทลุง พ.ศ. 2528  114 

4.4 พลเอกเปรม ติณสูลานนท ดื่มนมในพิธีเปดสหกรณโคนมพัทลุง พ.ศ. 2529  114 

4.5 พลเอกเปรม ติณสูลานนท เขารวมงานงานวันโคนมแหงชาติ ในป พ.ศ. 2530  115 

4.6 นายกรัฐมนตรีดื่มนมในงานวันเกษตรแหงชาติ เม่ือป พ.ศ. 2531   115 

4.7 โฆษณาผลิตภัณฑนมยูเอชที ของ อ.ส.ค. ในป พ.ศ. 2529    116 

4.8 เด็กดื่มนมในโครงการอาหารเสริม (นม) โรงเรียน      127 

4.9 อ.ส.ค. รวมมือกับกรมการคาภายในจัดจําหนายนมในราคาประหยัด   130 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 

1.1. ท่ีมาและความสําคัญ 

 

ปจจุบัน การศึกษาเรื่องวัฒนธรรมการบริโภค (Consumption Culture) เปนประเด็น

หนึ่งท่ีไดรับความสนใจเปนอยางยิ่งจากนักมานุษยวิทยาและนักประวัติศาสตรวัฒนธรรม เพราะการ

บริโภคถือเปนวัฒนธรรมอยางหนึ่งท่ีเก่ียวเนื่องกับการดํารงชีวิตของคน เปาหมายของการศึกษา

วัฒนธรรมการบริโภค คือ การทําความเขาใจความเปลี่ยนแปลงในวิธีคิดและพฤติกรรมการบริโภค 

โดยมองวา การบริโภคของคนไมไดเกิดข้ึนในความหมายของการใชใหหมดไป เหมือนการบริโภค

อาหารเพ่ือใหมีชีวิตรอดเพียงเทานั้น แตการบริโภคยังมีความหมายเชิงสัญญะหรือมิติอ่ืนๆ แฝงอยู 

ท้ังนี้ การบริโภคของคนในแตละสังคมและในแตละชวงเวลา จะมีความหมายท่ีแตกตางกันข้ึนอยูกับ

ปจจัยหรือสถานการณแวดลอมตางๆ0

1 

ในกรณีของสังคมสมัยใหม วัฒนธรรมการบริโภคเก่ียวของกับการเปลี่ยนแปลงของ

ระบบการผลิตเปนสําคัญ กลาวคือ พลวัตรของระบบทุนนิยมและความกาวหนาทางเทคโนโลยีได

พัฒนาระบบการผลิต ทําใหผลผลิตท่ีไดเพ่ิมข้ึนและกลายเปนผลิตภัณฑมวลชน (Mass Product) ดวย

สถานการณการผลิตท่ีมีปริมาณผลผลิตเพ่ิม ผูผลิตจึงตองผลักดันและสรางความหมายตางๆ ใหกับ

สินคาเพ่ือโนมนาวใหคนบริโภคมากข้ึนตาม ทายสุด การบริโภคเกิดข้ึนอยางแพรหลายกลาย

วัฒนธรรมมวลชน (Mass Culture) ซ่ึงดําเนินไปพรอมกับการบริโภคความหมายตางๆ ของสินคา1

2  

“วัฒนธรรมการบริโภคนมของคนในสังคมไทย” เปนความเปลี่ยนแปลงหนึ่งของ

วัฒนธรรมการบริโภคท่ีถูกขับเคลื่อนจากสถานการณการผลิตเปนสําคัญ เนื่องจากการบริโภคนมเปน

วัฒนธรรมท่ีแพรหลายหลังจากอุตสาหกรรมการผลิตนมในประเทศกอตัว ดังจะเห็นไดจากขอมูลสถิติ

การสํารวจเม่ือป พ.ศ. 2508 ซ่ึงชวงท่ีอุตสาหกรรมเพ่ิงเริ่มกอตัว ในขณะนั้น วัฒนธรรมการบริโภคนม

ยังไมนิยมกันแพรหลายนัก เพราะในเมืองสําคัญท่ีเปนแหลงรวมความเจริญแทบทุกดานอยาง

                                                           
1 Celia Lury, Consumer Culture, (New Brunswick, N.J.: Rutgers University 

Press, c1996), 7. 
2 เกษม เพ็ญภินันท, “สูพรมแดนความรูเรื่องวัฒนธรรมบริโภค: ความเปนปกติวิสัยของ

การบริโภควัฒนธรรมในชีวิตประจําวัน”, ใน สูพรมแดนความรูเรื่องวัฒนธรรมบริโภค, บรรณาธิการ

โดย วิภาส ปรัชญาภรณ และคณะ, (กรุงเทพฯ: ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร(องคกรมหาชน), 2550), 12 
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กรุงเทพมหานคร มีประชากรท่ีดื่มนมเพียงรอยละ 3.82 2

3 แตตอมา เม่ืออุตสาหกรรมนมเกิดข้ึน การ

ขยายตัวของการผลิตและบทบาทของผูผลิตท่ีผลักดันใหคนบริโภคมากข้ึน วัฒนธรรมการบริโภคนมก็

ขยายตัวและแพรหลายตามไปดวย ดังท่ีมีสถิติสํารวจการดื่มนมในป พ.ศ. 25224 พบวา การดื่มนม

เกิดข้ึนอยางท่ัวถึงท่ัวประเทศ อีกท้ังคนท้ังประเทศยังดื่มนมในปริมาณมากข้ึนเรื่อยๆ (ตารางท่ี 1.1) 

การท่ีคนบริโภคนมในปริมาณมากข้ึนนี้สะทอนวา หลังจากอุตสาหกรรมนมในประเทศเกิดข้ึน

วัฒนธรรมการบริโภคนมก็เริ่มเปนท่ีนิยม และชวงเวลาไมนาน คนก็บริโภคนมเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว

และตอเนื่อง กระท่ัง วัฒนธรรมการบริโภคนมขยายตัวกลายเปนหนึ่งในวัฒนธรรมการกินของคนใน

สังคมไทยมาจนปจจุบัน 

 

ตารางท่ี 1.1  สถิติการดื่มนมของคนไทย  

 

ป พ.ศ. ปริมาณการดื่มนม(ลิตร/คน/ป) 

2527 2 

2532 7 

2540 10 

 

ท่ีมา: มาลัยทิพย อมตฉายา, ตลาดอุตสาหกรรมนมพรอมดื่มตามทัศนะของผูบริโภค, (วิทยานิพนธครุ

ศาสตรอุตสาหกรรมมหาบัณฑิต, สาขาธุรกิจอุตสาหกรรม คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม สถาบัน

เทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ 2543), 2. 

 

                                                           
3 ศรีอรุณ เรตานนท และคณะ, การสํารวจการบริโภคนม ภาวการณผลิต และ

การตลาดของนมในจังหวัดพระนคร พ.ศ. 2508, (คณะเศรษฐศาสตรและบริหารธุรกิจ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2508), หนา 5-8,  อางอิงใน “การตลาดน้ํานมดิบและผลิตภัณฑนม

พรอมดื่ม,” (กองวิจัยเศรษฐกิจการเกษตร สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและ

สหกรณ 2528), 33. 
4
 มาลัยทิพย อมตฉายา, ตลาดอุตสาหกรรมนมพรอมดื่มตามทัศนะของผูบริโภค, 

(วิทยานิพนธครุศาสตรอุตสาหกรรมมหาบัณฑิต, สาขาธุรกิจอุตสาหกรรม คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม 

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ 2543), 2. 
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หากมองยอนกลับไปกอนป พ.ศ. 2500 จะพบวา นมยังไมไดเปนสินคาท่ีมีการบริโภค

กันในสังคมไทยอยางแพรหลาย การบริโภคนมเปนอาหารยังจํากัดอยูในหมูชาวตางชาติ เจานาย และ

คนบางกลุมท่ีติดตอสัมพันธกับตางประเทศ ในวัฒนธรรมดั้งเดิมของคนไทย นมไมไดเปนอาหารของ

คนทุกเพศทุกวัย แตจะจํากัดอยูเฉพาะทารกและเด็กท่ียังตองบริโภคนมเปนอาหารหลัก ดังคําอธิบาย

ของพระยาอนุมานราชธน ท่ีไดอธิบายไวในหนังสือเรื่อง “ประเพณีการเลี้ยงเด็ก” วา  

“นมเปนอาหารท่ีมีสารอาหารสมบูรณและมีประโยชนตอการเจริญเติบโตของ

ทารก และนมท่ีเหมาะท่ีสุดสําหรับทารกก็คือนมแม ท้ังนี้ หากมีกรณีท่ีมีความจําเปน

บางอยางซ่ึงแมไมสามารถจะใหนมแกลูกได อีกทางเลือกหนึ่งท่ีควรนึกถึงคือ “นมวัว

ผสม” ไมวาจะเปน นมผงจืด นมขนจืด นมผงหวาน และนมขนหวาน ซ่ึงแตละชนิดมี

วิธีการใชในการเลี้ยงทารกท่ีแตกตางกัน”4

5 

ขอความดังกลาวสะทอนวา ภาพของ “นม” ในความรับรูของคนไทยในอดีตเปนอาหาร

สําหรับทารก และเม่ือทารกเติบโตข้ึนจนถึงวัยหนึ่งก็จะหยานม สวนการบริโภคนมในชวงวัยอ่ืนดูจะไม

เปนท่ีนิยมนัก ดังจะเห็นไดจากรายงานของซิมเมอรแมน ท่ีอธิบายพฤติกรรมการบริโภคในสังคมไทย

ในชวงทศวรรษ 2470 ซ่ึงพบวา “คนไทยไมดื่มน้ํานมหรือกาแฟ และโดยมากไมดื่มน้ําชา”5

6  

อยางไรก็ดี แมคนสวนใหญจะไมไดบริโภคนมกันในชีวิตประจําวัน แตไมไดหมายความ

วา คนไทยไมเคยมีการบริโภคผลิตภัณฑนมในรูปแบบอ่ืนๆ ในความเปนจริง คนไทยรูจักนมในฐานะท่ี

เปนอาหารประเภทหนึ่งมาตลอด เห็นไดจากการนําเขาผลิตภัณฑนมจากตางประเทศหลายอยาง เชน 

นมขนหวาน “ตราแหมมทูนหัว” ท่ีบริษัท เนสทเล ประเทศไทย จํากัด บริษัทจากประเทศ

สวิตเซอรแลนดท่ีเขามาจัดจําหนายตั้งแตป พ.ศ. 24367 ท้ังยังปรากฏวามีการจําหนายผลิตภัณฑนม

นําเขาจากบริษัทตางประเทศอ่ืนๆ 7

8 รวมถึงมีการผลิตสินคาประเภทนมภายในประเทศปรากฏอยูบาง 

ถึงกระนั้น สินคาเหลานี้มักจะจํากัดอยูเฉพาะในเขตกรุงเทพมหานคร 8

9 และในชวงกอน พ.ศ. 2500 

สินคาสวนใหญจะจํากัดอยูในผลิตภัณฑนมบางประเภท เชน นมขนหวาน ขณะท่ีกลุมคนท่ีมีการ

                                                           
5อานเพ่ิมเติมไดใน. อนุมานราชธน, พระยา, ประเพณีการเลี้ยงเด็ก, (พระนคร: โรงพิมพ

ของสมาคมสังคมศาสตร, 2505), 17 – 19. 
6ซิมเมอรแมน, คารล ซี, การสํารวจเศรษฐกิจในชนบทแหงสยาม, (พระนคร : โรงพิมพ

ศรีหงส, 2477), 258. 
7 ประวัติของเนสทเล.  https://www.nestle.co.th/th/aboutus/history (สืบคนเม่ือ

วันท่ี 14 มกราคม 2560). 
8 เอนก, นาวิกมูล, โฆษณาไทย เลม 2, (กรุงเทพฯ: สายธาร, 2550), 34. 
9 เรื่องเดียวกัน, หนา 44. 

Ref. code: 25615806030101SEY



4 
 

 
 

บริโภคนมเปนประจําดูจะจํากัดอยูเฉพาะในหมูชาวอินเดีย ซ่ึงการบริโภคจะเปนไปในลักษณะของการ

เลี้ยงโคนมไวบริโภคกันเองในครอบครัว ยังไมมีการผลิตในเชิงพาณิชยแตอยางใด9

10 

ความพยายามท่ีจะวางรากฐานใหกับวัฒนธรรมการบริโภคนมในสังคมไทยเริ่มปรากฏให

เห็นในชวงทศวรรษ 2480 โดยรัฐบาลจอมพล ป. พิบูลสงครามท่ีมีแนวคิดในการสรางชาติผาน

นโยบายตางๆ ในชวงนี้ รัฐบาลเริ่มหันมาใหความสําคัญกับสุขภาวะของพลเมือง และเริ่มมีการดําเนิน

นโยบายหลายอยางเพ่ือสงเสริมพลเมืองใหเปนประชากรท่ีมีคุณภาพ หนึ่งในนโยบายสําคัญในชวงนี้ก็

คือ การออกอากาศทางสถานีวิทยุกระจายเสียงเพ่ือชักชวนใหประชาชนเห็นความสําคัญของอาหาร

ประเภทตางๆ ซ่ึงนมก็เปนหนึ่งในอาหารท่ีรัฐบาลสงเสริม อยางไรก็ตาม ความพยายามในการปลูกฝง

วัฒนธรรมการบริโภคนมในระยะนี้ยังไมประสบความสําเร็จมากนัก เนื่องจากการเผยแพรยังไมท่ัวถึง 

อีกท้ังนมยังเปนสินคาท่ีมีราคาคอนขางสูง 1 0

11 แมตอมาในชวงทศวรรษ 2490 รัฐบาลจะพยายาม

สงเสริมกิจการดานโคนม ดวยการสงหมอมราชวงศชวนิศนดากร วรวรรณ ไปศึกษาดูงานดานการ

เลี้ยงโคนมท่ีประเทศออสเตรเลีย และไดนําโคนมจากออสเตรเลียเขามาพัฒนา มีการเปดรานจําหนาย

นมในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร แตก็ไมประสบความสําเร็จเทาท่ีควร เนื่องจากยังมีอุปสรรคในดาน

ตางๆ เชน ปญหาในการเลี้ยงโคนมท่ีเกิดจากสภาพอากาศท่ีรอน ปญหาการขาดบุคลากรและ

เครื่องมือ รวมถึงปญหาตนทุนการผลิตสูงทําใหผลผลิตมีราคาแพง11

12 ปจจัยเหลานี้ สงผลใหการบริโภค

นมยังไมเกิดข้ึนในสังคมไทยอยางแพรหลาย 

ความเปลี่ยนแปลงเก่ียวกับวัฒนธรรมการบริโภคนมในสังคมไทยเริ่มปรากฏอยางชัดเจน

ในทศวรรษ 2500 เม่ือรัฐบาลไทยไดรับความชวยเหลือจากรัฐบาลเดนมารกในการกอตั้ง “ฟารมโคนม

และศูนยฝกอบรมการเลี้ยงโคนมไทย - เดนมารค” ข้ึนในป พ.ศ. 250513 นับเปนจุดเริ่มตนในการกอ

                                                           
10 ชวนิศนดากร วรวรรณ, ม.ร.ว., การเลี้ยงโคนม, (กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช, 2527), 

11. 
11 กองสกล กวินรวีกุล, การสรางรางกายพลเมืองในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม พ.ศ.

2481 – 2487, (วิทยานิพนธสังคมวิทยาและมานุษยวิทยามหาบัณฑิต สาขามานุษยวิทยา 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2545), 87 - 88. 
12 ชาติชาย มุกสง, รัฐ โภชนาการใหมกับการเปลี่ยนแปลงวิถีการกินในสังคมไทย พ.ศ. 

2482 – 2517, (วิทยานิพนธอักษรศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาประวัติศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

2556), 207. 
13 ตอมา ในป พ.ศ. 2514 รัฐบาลไทยโอนกิจการฟารมโคนมและศูนยฝกอบรมการเลี้ยง

โคนมไทย-เดนมารค ไปเปนรัฐวิสาหกิจสังกัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ โดยใชชื่อวา  “องคการ
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ตัวของอุตสาหกรรมการผลิตนมภายในประเทศอยางจริงจัง ซ่ึงสอดรับกับนโยบายสงเสริมการเลี้ยงโค

นมของรัฐบาลท่ีมีอยูกอนหนา 1 3

14 การตั้งฟารมโคนมและศูนยฝกอบรมการเลี้ยงโคนมไทย - เดนมารค 

ทําหนาท่ีรองรับผลผลิตน้ํานมดิบของเหลาเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม ทําใหการเลี้ยงโคนมมีความม่ันคง

มากข้ึน และกลายเปนอาชีพหนึ่งท่ีไดรับความนิยมมากข้ึนเรื่อยๆ 1 4

15  สงใหผลิตภัณฑจากนมโคมี

ผลผลิตมากข้ึนและหลากหลายกวาเดิม ผลจากโครงการนี้กอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงตอวัฒนธรรม

การบริโภคนมในสังคมไทยอยางชัดเจน ดังท่ีมีรายงานวา “ชวงตนทศวรรษ 2510 คนไทยนิยมดื่มนม

สดกันมากข้ึนกวาแตกอน สังเกตไดจากรานท่ีจําหนายเครื่องดื่มท่ัวๆไปจะมีนมสดขายอยูดวยเสมอ”15

16  

นับแตทศวรรษ 2500 เปนตนมา ผลิตภัณฑจากนมโคกลายเปนสินคาหลักของตลาด

การคานมในสังคมไทย เนื่องดวยสินคาประเภทนมท่ีวางจําหนายท่ัวไปตามทองตลาด โดยมากจะเปน

ผลิตภัณฑจากนมโค สงผลใหวัฒนธรรมการบริโภคนมของคนไทยแพรหลายมากข้ึน ความ

เปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมการบริโภคนมเกิดข้ึนควบคูไปกับความเปลี่ยนแปลงของอุตสาหกรรมนม 

เนื่องจากในชวงเวลาเดียวกัน อุตสาหกรรมการผลิตนมไดกอตัวและขยายตัวอยางตอเนื่อง 1 6

17 เรื่อยมา

                                                                                                                                                                      
สงเสริมกิจการโคนมแหงประเทศไทย” (อ.ส.ค.) ใน. ครบรอบ 50 ป ฟารมโคนม ไทย-เดนมารค. 

(กรุงเทพฯ : องคการสงเสริมกิจการโคนมแหงประเทศไทย, 2555), 27. 
14 ป พ.ศ. 2501 กรมปศุสัตวตั้งหนวยผสมเทียมข้ึน เพ่ือพัฒนาโคนมสายพันธดีแจกจาย

ใหราษฎรไปเลี้ยง, อางถึงใน ชวนิศนดากร วรวรรณ, ม.ร.ว., การเลี้ยงโคนม, 14 - 15. 
15 เรื่องเดียวกัน, หนา 14 - 17. 
16 บุญรวม ศรีสมบูรณ, “คุณภาพของนมท่ีเก็บไดหลังจากฆาเชื้อ,” วารสารสัตวบาล

สาสไก ป 16 เลม 1 (มกราคม 2510), 210. อางถึงใน ชาติชาย มุกสง, รัฐ โภชนาการใหมกับการ

เปลี่ยนแปลงวิถีการกินในสังคมไทย พ.ศ. 2482 – 2517, 209. 
17 ในป พ.ศ. 2505 นอกจากการจัดตั้งฟารมโคนมและศูนยฝกอบรมการเลี้ยงโคนมไทย 

– เดนมารค รัฐบาลยังเจรจากับกลุมนักธุรกิจไทย มาเลเซีย และออสเตรเลีย เพ่ือกอตั้งบริษัท 

อุตสาหกรรมนมไทย จํากัดข้ึน ตอมาในป พ.ศ. 2507 รัฐบาลไดรับความชวยเหลือจากรัฐบาลเยอรมัน

ตะวันออกในการจัดตั้งฟารมโคนม โรงงานผลิตภัณฑนมพลาสเจอรไรซและผลิตภัณฑนม ท่ีอําเภอ

เมือง จังหวัดเชียงใหม  มีการจัดตั้งศูนยรวบรวมน้ํานมสวนจิตรลดา และโรงนมผงสวนดุสิตข้ึนในป 

พ.ศ. 2513  รวมถึงการจัดตั้งสหกรณโคนมข้ึนหลายแหงในเวลาตอมา ท่ีเปนท่ีรูจัก เชน สหกรณโคนม

ราชบุรีจํากัด จัดตั้งในป พ.ศ. 2514 ปถัดมาทางสหกรณไดจัดตั้งบริษัท ผลิตภัณฑนมหนองโพ ราชบุรี 

จํากัด (ในพระบรมราชูปถัมภ)  ยิ่งไปกวานั้น ชวงเวลาเดียวกันยังมีอุตสาหกรรมนมของเอกชนจัดตั้ง

ข้ึนอยางตอเนื่อง ท้ังท่ีเปนบริษัทตางชาติท่ีเขามาลงทุน เชน บริษัท ดูเม็กซ จํากัด จากฝรั่งเศส ตั้งข้ึน

ป พ.ศ. 2500 , บริษัท ผลิตภัณฑอาหารโฟรโมสต จํากัด ตั้งข้ึนป พ.ศ. 2501 , บริษัท บางกอกแดรี่พ
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จนกระท่ังทศวรรษ 2530 ซ่ึงเปนชวงท่ีอุตสาหกรรมนมเติบโต ดังท่ีพบสถิติการจดทะเบียนโรงงาน

อุตสาหกรรมนมวา ทศวรรษนี้มีจํานวนการเพ่ิมสูงสุด (ตารางท่ี 1.2) อุตสาหกรรมนมท่ีเพ่ิมข้ึนสงให

เกิดการแขงขันกันอยางดุเดือด ตางฝายตางพยายามสงเสริมการบริโภคนม เพ่ือใหกิจการของตนตอสู

กับการแขงขันในตลาดได ประกอบกับรัฐบาลก็มีนโยบายสงเสริมการบริโภคนมรวมดวย ดังท่ีมี

โครงการรณรงคเพ่ือการบริโภคนมในป พ.ศ. 2528 ภายใตคําขวัญท่ีวา วันนี้คุณดื่มนมแลวหรือยัง? 18 

หรือ “โครงการอาหารเสริม(นม)โรงเรียน” ในป พ.ศ.2535 1 8

19  กลาวไดวา รัฐบาลและกลุม

อุตสาหกรรมนมมีบทบาทอยางมากตอการสรางความหมายใหกับนมและการบริโภคนม และนํามาซ่ึง

ความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับวัฒนธรรมการบริโภคนมของคนในสังคมไทย 

 

ตารางท่ี 1.2  โรงงานประกอบกิจการเก่ียวกับน้ํานมท่ีจดทะเบียนกรมโรงงานอุตสาหกรรม,  

 

ทศวรรษ จํานวนโรงงานท่ีจดทะเบียน จํานวนการเพ่ิมจากทศวรรษกอน 

2510 14 - 

2520 24 10 

2530 55 31 

2540 74 19 

2550 66 -8 

 

ท่ีมา: ปรับปรุงจาก, กรมโรงงานอุตสาหกรรม. ขอมูลโรงงาน. 

http://userdb.diw.go.th/results1.asp (สืบคนเม่ือวันท่ี 11 มกราคม 2560).   

 

                                                                                                                                                                      
ลานท จํากัด ตั้งข้ึนป พ.ศ. 2502 , บริษัท โฟรโมสต อาหารนม กรุงเทพ ตั้งข้ึนป พ.ศ. 2503 , บริษัท 

ยูไนเต็ดมิลค ตั้งข้ึนป พ.ศ. 2510  และบริษัท ฟรีสแลนดคัมพินา เฟรช (ประเทศไทย) จํากัด ตั้งข้ึนป 

พ.ศ. 2513  อีกท้ังยังมีบริษัทเอกชนของผูคนในสังคมไทยเอง เชน ฟารมโคนมโชคชัย ตั้งข้ึนใน ป 

พ.ศ. 2519. 
18 คะนึงนิตย จันทรศรี, การวิเคราะหโครงสรางอุตสาหกรรมนมพรอมดื่มในประเทศ

ไทย ป พ.ศ. 2540-2541, (วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต เศรษฐศาสตรเกษตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2543), 32. 
19 ครบรอบ 50 ป ฟารมโคนม ไทย-เดนมารค, 77. 
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เปาหมายของวิทยานิพนธฉบับนี้ คือ การศึกษาประวัติศาสตรของ “วัฒนธรรมการ

บริโภคนม” โดยอาศัยกรอบการศึกษา “วัฒนธรรมการบริโภค” เพ่ือทําความเขาใจความเปลี่ยนแปลง

ของวัฒนธรรมการบริโภคนมท่ีเกิดข้ึน  โดยเชื่อมโยงไปกับความเปลี่ยนแปลงอ่ืนๆ ในสังคมไทย ไดแก 

1) ความเปลี่ยนแปลงในดานเศรษฐกิจ เชน การเติบโตและบทบาทของอุตสาหกรรม 2) ความ

เปลี่ยนแปลงทางการเมือง โดยเฉพาะนโยบายและบทบาทของรัฐบาล และ 3) ความเปลี่ยนแปลงทาง

วัฒนธรรม ไมวาจะเปนแนวคิดวาดวยสุขภาพ รางกาย โภชนาการสมัยใหม รวมถึงแนวคิดเก่ียวกับ

การบริโภคเพ่ือสรางภาพลักษณหรือบริโภคเชิงสัญญะท่ีมีสวนสําคัญในการกอตัวของวัฒนธรรมการ

บริโภคนมในสังคมไทย  

 

1.2. การทบทวนวรรณกรรม 

 

ประวัติศาสตรวัฒนธรรมการบริโภคอาหารประเภทนมเปนประเด็นท่ีแทบไมเคยมี

การศึกษากันมากอน จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา มีงานศึกษาท่ีเก่ียวของและเปนประโยชนตอ

วิทยานิพนธฉบับนี้อยูจํานวนหนึ่ง ซ่ึงในท่ีนี้จะแบงออกเปน 2 กลุมกวางๆ 

 

1.2.1. กลุมงานท่ีศึกษาวัฒนธรรมการบริโภค 

 

งานท่ีศึกษาเก่ียวกับประวัติศาสตรวัฒนธรรมการบริโภคนมในสังคมไทย ปรากฏ

ใหเห็นอยูบางตามงานท่ีศึกษาเก่ียวกับเรื่องสุขภาพ ดังในงานของกองสกล กวินรวีกุล เรื่อง “การสราง

รางกายสมัยจอมพล ป พิบูลสงคราม พ.ศ. 2481- 2487” เม่ือป พ.ศ. 254520 แมงานชิ้นนี้จะไมได

ศึกษาวัฒนธรรมการบริโภคนมโดยตรง แตสวนหนึ่งของงานชิ้นนี้ไดอธิบายเก่ียวกับการบริโภคนมใน

สังคมไทยชวงนั้นวา นมเปนอาหารประเภทหนึ่งตามหลักวิทยาศาสตรท่ีเกิดจากแนวคิดเรื่อง

โภชนาการสมัยใหม ซ่ึงรัฐบาลจอมพล ป. พิบูลสงครามมีนโยบายสงเสริมการบริโภค เพ่ือเสริมสราง

สุขภาพของประชาชนใหมีคุณภาพ แตกระนั้น ความนิยมในการบริโภคนมในสังคมไทยชวงนั้นก็ยัง

จํากัดอยู เพราะเปนสินคาท่ีมีราคาแพง   

                                                           
20กองสกล กวินรวีกุล, การสรางรางกายสมัยจอมพล ป พิบูลสงคราม พ.ศ. 2481- 

2487. 
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งานของชาติชาย มุกสง เรื่อง “รัฐ โภชนาการใหมกับการเปลี่ยนแปลงวิถีการ

กินในสังคมไทย พ.ศ. 2482 - 2517” เม่ือป พ.ศ. 255621 ศึกษาประวัติศาสตรวัฒนธรรมการบริโภค

นมไวบางสวนโดยอธิบายวา นมเปนอาหารตามแนวคิดโภชนาการแบบใหมจากตะวันตกท่ีเขามาสู

สังคมไทย และกอน พ.ศ. 2500 การบริโภคยังจํากัดอยู จุดเดนท่ีนาสนใจของงานชิ้นนี้ คือ การให

ความสําคัญกับบทบาทของอุตสาหกรรมนมท่ีเริ่มปรากฏมาตั้งแตทศวรรษ 2500 แตงานยังไมไดศึกษา

บทบาทของอุตสาหกรรมนมท่ีมีตอวัฒนธรรมการบริโภคนมโดยละเอียด นอกจากนั้น งานของกอง

สกลและชาติชายยังไมไดศึกษาความเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมการบริโภคนมในสังคมไทยท่ีเปนชวง

ระยะยาว คือ ชวงทศวรรษ 2500 ถึงทศวรรษ 2530 การศึกษาในชวงเวลานี้จะทําใหขอเท็จจริง

เก่ียวกับวัฒนธรรมการบริโภคนมในสังคมไทยมีความชัดเจนมากข้ึน  

สําหรับงานท่ีศึกษาเก่ียวกับประวัติศาสตรวัฒนธรรมการบริโภคนมในสังคมไทย

โดยเฉพาะ คือ บทความของวิภาวี พงษปน เรื่อง “เม่ือปากยังไมสิ้นกลิ่นน้ํานม: รัฐและกําเนิด

วัฒนธรรมการดื่มนมวัวในเมืองไทย” เม่ือป พ.ศ. 255322 วิภาวีอธิบายการเกิดข้ึนของวัฒนธรรมการ

ดื่มนมวัวในสังคมไทย วาเกิดข้ึนจาก 2 ปจจัยสําคัญ ปจจัยแรกคือ ภาวะขาดสารอาหารในเด็ก อัน

เปนผลจากสงครามโลกครั้งท่ี 2 และปจจัยท่ีสองคือ กระแสการพัฒนาเศรษฐกิจ นํามาซ่ึง

กระบวนการสรางวาทกรรมท่ีเกิดจากนโยบายของรัฐบาล กลาวไดวา งานชิ้นนี้เปนงานท่ีใกลเคียงท่ีสุด

กับประเด็นท่ีวิทยานิพนธฉบับนี้ตองการศึกษา จุดเดนของงานชิ้นนี้คือการศึกษาจะครอบคลุม

ชวงเวลาในการศึกษาถึงทศวรรษ 2530 แตจะใหความสําคัญกับบทบาทของรัฐบาลเปนสําคัญ โดยยัง

ละเลยบทบาทของอุตสาหกรรมนม ซ่ึงมีสวนอยางสําคัญตอวัฒนธรรมการบริโภคนมในสังคมไทย  

นอกจากนี้  ยังมีงานศึกษาวัฒนธรรมการบริโภคผลิตภัณฑบางประเภท

โดยเฉพาะ ดังงานของมนฤทัย ไชยวิเศษ เรื่อง “ประวัติศาสตรสังคม : สวมและเครื่องสุขภัณฑใน

ประเทศไทย (พ.ศ. 2440-2540)” เม่ือป พ.ศ. 2542 งานชิ้นนี้ศึกษาความเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรม

การบริโภคเก่ียวกับการใชสวมและเครื่องสุขภัณฑในสังคมไทยชวงระยะยาว ตั้งแตชวงท่ีสิ่งใหมอยาง 

“สวมและสุขภัณฑ” เขามาในสังคมไทย เกิดกระบวนการรับสิ่งใหมท่ีทําใหวิถีชีวิตและทัศนคติในการ

ดําเนินชีวิตคนเปลี่ยนไป กระท่ังการบริโภคเปนไปเพ่ือสรางภาพลักษณหรือบริโภคเชิงสัญญะ    

                                                           
21ชาติชาย มุกสง, รัฐ โภชนาการใหมกับการเปลี่ยนแปลงวิถีการกินในสังคมไทย พ.ศ. 

2482 - 2517.  
22 วิภาวี พงษปน, “เม่ือปากยังไมสิ้นกลิ่นน้ํานม: รัฐและกําเนิดวัฒนธรรมการดื่มนมวัว

ในเมืองไทย”, ใน ปาก-ทอง และของกิน: จริยธรรมและการเมืองเรื่องอาหารการกิน, (เอกสาร

ประกอบการประชุมประจําปทางมานุษยวิทยา ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร ครั้งท่ี 9; วันท่ี 25-27 

มีนาคม พ.ศ. 2553). 
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งานอีกชิ้นหนึ่ง คือ งานของของชาติชาย มุกสง เรื่อง “น้ําตาลกับวัฒนธรรมการ

บริโภครสหวานในสังคมไทย พ.ศ. 2504 - 2539” เม่ือป พ.ศ.254823 งานชิ้นนี้ศึกษาความ

เปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมการบริโภคน้ําตาลในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 1 

ถึงฉบับท่ี 7 โดยมองวา ความเปลี่ยนแปลงของการบริโภคเปนผลสืบเนื่องจากปจจัยหรือสถานการณ

ทางเศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม และสังคม โดยเฉพาะวิธีคิดเก่ียวกับสุขภาพท่ีเปนปจจัยสําคัญตอ

วัฒนธรรมการบริโภคท่ีเปลี่ยนไป และยังสงใหอุตสาหกรรมน้ําตาลตองปรับตัวกับความเปลี่ยนแปลงท่ี

เกิดข้ึน อยางไรก็ตาม แมวางานของมนฤทัยและชาติชายจะไมไดศึกษาวัฒนธรรมการบริโภคนม แต

งานของท้ังสองก็มีคุณประโยชนตอการชวยใหกรอบการวิเคราะหประวัติศาสตรวัฒนธรรมการบริโภค

ในภาพกวาง รวมท้ังชี้ใหเห็นปจจัยหรือสถานการณท่ีสําคัญตอการศึกษาวัฒนธรรมการบริโภค 

งานอีกชิ้นท่ีนาสนใจมาก คือ งานของวิลลา วิลัยทองเรื่อง A Cultural History 

of Hygiene Advertising in Thailand, 1940 - 1980s24 แมวางานชิ้นนี้จะไมไดศึกษาสินคา

ประเภทนมโดยตรง แตความโดดเดนของงานชิ้นนี้ คือ การอธิบายความเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรม

การบริโภคสินคาประเภททําความสะอาด วิลลาไมไดเนนไปท่ีบทบาทของรัฐบาลเพียงอยางเดียว แต

ยังใหความสําคัญกับการหลั่งไหลเขามาของ “ความคิด”/“ความรู” แบบสมัยใหม และใหความสําคัญ

กับบทบาทของภาคเอกชน  อีกท้ังยังพยายามศึกษาปฏิสัมพันธระหวางผูผลิต โฆษณา และผูบริโภค 

โดยชี้ใหเห็นวา นอกจากความคิด/ความรูแบบสมัยใหมจะทําใหคนหันมาบริโภคผลิตภัณฑทําความ

สะอาดเพ่ือ “ความสะอาด” แลว การบริโภคสินคาประเภทนี้ยังมีลักษณะเปนการบริโภคสัญญะเพ่ือ

สรางตัวตนของผูบริโภคดวย จากกรอบการวิเคราะหในลักษณะเชนนี้เอง ทําใหงานของวิลลามีความ

โดดเดน และสามารถใชเปนแนวทางในการศึกษาประวัติศาสตรวัฒนธรรมการบริโภคไดเปนอยางดี 

เนื่องจากงานชิ้นนี้ไดชี้ใหเห็นวา ความเปลี่ยนแปลงในวัฒนธรรมการบริโภคนั้น สวนหนึ่งเกิดข้ึนจาก

การสงเสริมการขายของภาคอุตสาหกรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งผานงานดานโฆษณาซ่ึงมีสวนสําคัญตอ

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือวัฒนธรรมการบริโภค   

นอกเหนือจากวงวิชาการไทยแลว แวดวงวิชาการตางประเทศ งานท่ีศึกษา

เก่ียวกับวัฒนธรรมการบริโภคนมไดรับความสนใจและมีงานตีพิมพเผยแพรออกมาอยูเนืองๆ กลุมงาน

                                                           
23 ชาติชาย มุกสง, น้ําตาลกับวัฒนธรรมการบริโภครสหวานในสังคมไทย พ.ศ. 2504 – 

2539, (วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาประวัติศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 

2548). 
24 Villa Vilaithong, A Cultural History of Hygiene Advertising in Thailand, 

1940s–early 1980s. (A Thesis submitted for degree of Philosophy of The Australian 

National University, 2006). 
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เหลานี้มีคุณูปการอยางมากตอการใชเปนแนวทางในการศึกษาและชวยชี้กรอบในการศึกษาไดเปน

อยางดี อยางงานของ Deborah Valenze เรื่อง “Milk: A Local and Global History” เม่ือป 

พ.ศ. 254425 ท่ีไดนําเสนอภาพรวมประวัติศาสตรนมของยุโรปตะวันตกและอเมริกาตอนเหนือ ใน

ศตวรรษท่ี 20 โดยผูเขียนอธิบายการกอตัวของความคิดและทัศนคติในการบริโภค ซ่ึงเก่ียวเนื่องกับ

ความเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ ท้ังปจจัยทางเศรษฐกิจ เรื่องของระบบการผลิตท่ีมีมาจากเกษตรกรรม 

วิทยาศาสตร และอุตสาหกรรม มีการนําเทคโนโลยีมาปรับใชในการผลิตสินคาไปสูตลาดการคาท่ี

แสวงหากําไร เกิดการผลิตสินคาเขาสูตลาด จนทําใหนมแผขยายไปท่ัวโลก และปจจัยทางวัฒนธรรม 

ท่ีเก่ียวเนื่องกับความคิดและความเชื่อของคนอยางซับซอน เชน ทัศนคติท่ีมีตอธรรมชาติ ความเปน

มนุษย และความทันสมัย งานชิ้นนี้มีคุณูปการตอการชี้ใหเห็นวา ปจจัยทางวัฒนธรรมและปจจัยทาง

เศรษฐกิจมีสวนอยางสําคัญท่ีสงผลตอความเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมการบริโภค 

และลาสุดเม่ือป 2557 คือ งานของ Andrea S. Wiley เรื่อง “Cultures of 

Milk: The Biology and Meaning of Dairy Products in the United States and India”2 5

26 ท่ี

อธิบายประวัติศาสตรนมของอินเดียและสหรัฐอเมริกา โดยเปรียบเทียบความเหมือนและความตาง

ของวัฒนธรรมการบริโภคนมของอินเดียกับวัฒนธรรมการบริโภคนมของสหรัฐอเมริกา  Andrea S. 

Wiley เนนย้ําไปท่ีเรื่องราวทางประวัติศาสตรท้ังในดานการเมือง เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ซ่ึง

ลวนเปนปจจัยท่ีมีผลตอการผลิตนมและความเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมการบริโภคนมในสังคมของ

ท้ังสองประเทศ ท่ีเปนแหลงผลิตขนาดใหญของโลกและยังมีอิทธิพลตอวัฒนธรรมการบริโภคนมใน

ประเทศอ่ืนๆดวย งานชิ้นนี้ชวยใหตระหนักถึงความแตกตางของวัฒนธรรมการบริโภคนมของแตละ

ประเทศท่ีสัมพันธกับปจจัยตางๆอยางซับซอน 

 

1.2.2. กลุมงานท่ีศึกษาอุตสาหกรรมนม   

 

งานกลุมนี้มุงเนนศึกษาในสวนของอุตสาหกรรมการผลิตนมในประเทศไทย ซ่ึง

เปนกลุมงานจากสาขาวิชาตางๆ และมีความหลากหลายมาก ถึงแมวาจะไมไดเก่ียวของกับการศึกษา

ประวัติศาสตรวัฒนธรรมการบริโภคนมโดยตรง แตงานกลุมนี้ก็ใหขอมูลท่ีเปนประโยชนอยางยิ่งตอ

การทําความเขาใจกับความเปลี่ยนแปลงในวัฒนธรรมการบริโภคนมในสังคมไทย และงานกลุมนี้ยังมี

                                                           
25 Deborah Valenze, Milk: A Local and Global History, (London: Yale 

University Press, 2011). 
26 Andrea S. Wiley, Cultures of Milk: The Biology and Meaning of Dairy 

Products in the United States and India, (Cambridge: Harvard University Press, 2014). 
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คุณประโยชนอยางมากในฐานะของการเปนหลักฐานในการศึกษา เนื่องจากเปนกลุมงานศึกษาท่ี

เกิดข้ึนในชวงเวลารวมสมัยกับประเด็นหรือเรื่องท่ีศึกษา ในท่ีนี้จะแบงออกเปน 3 กลุม ดังนี้  

กลุมงานดานเกษตรศาสตร เปนงานท่ีเม่ือกลาวถึงเรื่องนมในสังคมไทย ก็จะถูก

เชื่อมโยงกับพัฒนาการของการเลี้ยงโคนมในสังคมไทย เพราะเปนแหลงผลิตข้ันแรก ท้ังนี้  มีงาน

ศึกษาเก่ียวกับการเลี้ยงโคนมจํานวนมาก ซ่ึงโดยรวมแลวจะมีแนวทางเดียวกัน คือ การอธิบายถึง

แนวทาง วิธีการ อุปสรรค และการแกไขปญหาของการเลี้ยงโคนม ลักษณะงานจะคลายตําราท่ี

รวบรวมคําสอนเก่ียวกับการพัฒนาการเลี้ยงโคนมใหมีคุณภาพเพ่ือใหไดน้ํานมดิบท่ีดีตามมา ในท่ีนี้ขอ

ยกตัวอยางงานเรื่อง “การเลี้ยงโคนม”2 6

27 ของหมอมราชวงศชวนิศนดากร วรวรรณ งานชิ้นนี้เปนงาน

ชิ้นสําคัญท่ีไดรับการยอมรับในแวดวงวิชาการดานการเกษตร ท่ีถูกนํามาใชเปนแนวทางการศึกษาและ

อางอิงเก่ียวกับการเลี้ยงโค นมอยูเสมอ เนื่องดวยหมอมราชวงศชวนิศนดากร วรวรรณ เปนผูรู 

ผูเชี่ยวชาญและไดรับการยกยองวาเปน “ผูบุกเบิกการเลี้ยงโคนมแนวใหม” ของสังคมไทย งานชิ้นนี้

ถือเปนหลักฐานชั้นตนชิ้นสําคัญ ท่ีไดอธิบายถึงการเลี้ยงโคนมและการผลิตนมโคในสังคมไทย

ระยะแรกๆ นับเปนหนึ่งความพยายามของการสรางวัฒนธรรมการบริโภคนมในสังคมไทยใหเกิดข้ึน 

ถัดมา คือ งานดานเศรษฐศาสตร งานกลุมนี้ มุงศึกษาเก่ียวกับระบบและ

โครงสรางของอุตสาหกรรมนม ซ่ึงเปนสวนสําคัญของการสงเสริมการบริโภคนมในสังคมไทย โดยมีท้ัง

กลุมงานท่ีศึกษาอุตสาหกรรมในภาพรวมของประเทศ อยางงานวิจัยเม่ือป พ.ศ. 2528 ของสํานักงาน

เศรษฐกิจการเกษตร เรื่อง “การพัฒนาอุตสาหกรรมการเลี้ยงโคนมในชวงป 2521-2527”28 หรือใน

งานของคะนึงนิตย จันทรศรี เรื่อง “การวิเคราะหโครงสรางอุตสาหกรรมนมพรอมดื่มในประเทศไทย 

ป 2540-2541” เม่ือป พ.ศ. 254329 งานท้ังสองชิ้นนี้ศึกษาการดําเนินของอุตสาหกรรมนม เพ่ือ

วิเคราะหถึงปญหาท่ีเปนอุปสรรคของการพัฒนา และหาแนวทางในการแกไข สวนอีกกลุม คือ งานท่ี

ศึกษาอุตสาหกรรมนมบางพ้ืนท่ีโดยเฉพาะ อยางงานของวรรณดี มีแสง เรื่อง “วิเคราะหโครงสราง

ตลาดอุตสาหกรรมนมโคพรอมดื่ม จังหวัดสระบุรี” เม่ือป พ.ศ. 254930 อยางไรก็ตาม งานกลุมนี้ได

                                                           
27 ชวนิศนดากร วรวรรณ, ม.ร.ว., การเลี้ยงโคนม. 
28สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร, กองวิจัยเศรษฐกิจการเกษตร, การพัฒนา

อุตสาหกรรมการเลื้ยงโคนมในชวงป 2521 – 2527, (เอกสารเศรษฐกิจการเกษตร; เลขท่ี 128,

สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2528). 
29 คะนึงนิตย จันทรศรี, การวิเคราะหโครงสรางอุตสาหกรรมนมพรอมดื่มในประเทศ

ไทย ป 2540 - 2541. 
30 วรรณดี มีแสง, วิเคราะหโครงสรางตลาดอุตสาหกรรมนมโคพรอมดื่ม จังหวัดสระบุรี. 

(วิทยานิพนธเศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต เศรษฐศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 2549). 
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ผลสรุปไปในแนวทางเดียวกันวา อุตสาหกรรมนมมีลักษณะเปนแบบผูขายนอยราย เพราะมี

อุตสาหกรรมขนาดใหญครองตลาด ทําใหเปนอุปสรรคตอผูประกอบการรายยอย ประกอบกับนมยัง

เปนสินคาควบคุม การแขงขันจึงเกิดจากงานดานการตลาดมากกวาแขงขันเรื่องราคา ท้ังนี้ งานเหลานี้

ไมไดเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางอุตสาหกรรมกับการบริโภคของคนมากนัก แตขอมูลจากงาน

เหลานี้ก็สามารถใชในการศึกษาความเปลี่ยนแปลงของอุตสาหกรรม ซ่ึงจะเปนผลสืบเนื่องท่ีสัมพันธถึง

วัฒนธรรมการบริโภค  

อีกกลุมงานหนึ่ง คือ งานดานนิเทศศาสตรและบริหารธุรกิจ ซ่ึงมุงศึกษากลยุทธ

ทางการตลาดของอุตสาหกรรมนมท่ีมีผลตอการบริโภคนมของคนในสังคมไทย อยางงานของบุญจีรา 

วงศสุรไกร เรื่อง “ขอความโฆษณาสัมพันธกับปจจัยทางการตลาดอยางไร ศึกษาเฉพาะกรณีของนมเม

จิ ยูเอชที” เม่ือป พ.ศ. 253431 และงานของสุภาพร ปญญาสวนมิตร เรื่อง “การประชาสัมพันธเพ่ือ

สงเสริมการตลาด ศึกษาเฉพาะกรณีนมซีพี-เมจิ” เม่ือป พ.ศ. 253332 งานสองชิ้นนี้ศึกษาการสงเสริม

การตลาดของบริษัทนมและพบวา กลวิธีในการโฆษณาจูงใจใหคนสนใจสินคา คือ การสรางเอกลักษณ

ใหแกสินคา นอกจากนี้ ยังมีงานท่ีศึกษาเก่ียวกับผลของการตลาดท่ีสงตอพฤติกรรมการบริโภคของคน 

เชน งานของวันชัย กําจรเมนุกุล เรื่อง “พฤติกรรมการบริโภคนมสดพรอมดื่ม ยู.เอช.ที ของประชาชน

ในเขตเทศบาลเมืองมหาสารคาม” เม่ือป พ.ศ. 254333 และงานของฉันทนา พิทยาเวชวิวัฒน เรื่อง 

“ปจจัยการสื่อสารทางการตลาดท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดื่มนมของกลุมวัยรุนในเขตเทศบาลเมือง

พิษณุโลก” โดยงานจะมีลักษณะของการนําเสนอพฤติกรรมการบริโภคของคนเฉพาะกลุม ซ่ึงไดจาก

การสํารวจและสัมภาษณกลุมประชากรตัวอยาง ยังขาดชองวางในการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคนม

ในสังคมไทยท่ีเปนภาพกวาง 

 

 

                                                           
31 บุญจิรา วงศสุรไกร, ขอความโฆษณาสัมพันธกับปจจัยทางการตลาดอยางไร ศึกษา

เฉพาะกรณีของนมเมจิ ยูเอชที, (สารนิพนธสาขาวิชาโฆษณา คณะวารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2534). 
32 สุภาพร ปญญาสวนมิตร, การประชาสัมพันธเพ่ือสงเสริมการตลาด ศึกษาเฉพาะกรณี 

: นมซีพี-เมจิ พาสเจอรไรซ , (สารนิพนธสาขาวิชาประชาสัมพันธ คณะวารสารศาสตรและ

สื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2533). 
33 วันชัย กําจรเมนุกุล, พฤติกรรมการบริโภคนมสดพรอมดื่ม ยู.เอช.ที ของประชาชนใน

เขตเทศบาลเมืองมหาสารคาม, (วิทยานิพนธบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 

2543). 
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1.3. วัตถุประสงค 

 

1. ศึกษาปจจัยหรือสถานการณท่ีสงผลตอวัฒนธรรมการบริโภคนมของคนในสังคมไทย  

2. ศึกษาบทบาทของรัฐบาลและกลุมผูคานมท่ีมีตอการผลักดันการบริโภคนม 

3. ศึกษาความหมายและพฤติกรรมการบริโภคนมในสังคมไทย 

 

1.4. สมมติฐาน 

 

วัฒนธรรมการบริโภคนมของคนในสังคมไทย เปนผลมาจากปฏิสัมพันธระหวาง 4 ตัว

แปรสําคัญ ไดแก บทบาทของตางประเทศ นโยบายของรัฐบาล บทบาทของอุตสาหกรรมนม และการ

เติบโตของผูบริโภค โดยเฉพาะชวงทศวรรษ 2500 ถึงทศวรรษ 2530 ท่ีภาครัฐและภาคอุตสาหกรรมมี

บทบาทสําคัญในการควบคุมทิศทางของตลาด มีการสรางความหมายใหกับผลิตภัณฑและวัฒนธรรม

การบริโภคนม รวมถึงขยายประเภทของสินคาใหหลากหลาย สงผลใหวัฒนธรรมการบริโภคนม

กลายเปนวิถีการบริโภคอยางหนึ่งของคน 

 

1.5. ขอบเขตการศึกษา 

 

ขอบเขตเนื้อหา:  ศึกษาประวัติศาสตรวัฒนธรรมการบริโภคนมในสังคมไทย ควบคูไป

กับความเปลี่ยนแปลงดานเศรษฐกิจ การเมือง และวัฒนธรรม โดยมุงเนนไปท่ีการดําเนินงานและ

บทบาทของของรัฐบาลและกลุมผูคานม  

ขอบเขตเวลา: ศึกษาประวัติศาสตรวัฒนธรรมการบริโภคนมในสังคมไทย ตั้งแตทศวรรษ 

2500 ถึงทศวรรษ 2530 ซ่ึงเปนชวงท่ีรัฐบาลและอุตสาหกรรมนมมีบทบาทสําคัญตอการกอตัวและ

ความเปลี่ยนแปลงการบริโภคนม เนื่องดวยทศวรรษ 2500 สังคมไทยไดกาวสูระบบอุตสาหกรรมการ

ผลิตนมอยางจริงจัง และเติบโตตอเนื่องมาจนถึงทศวรรษ 2530 อุตสาหกรรมนมมีการแขงขันเพ่ือ

ขยายตลาด ประกอบกับเปนชวงท่ีรัฐบาลมีการดําเนินงานท่ีเปนรูปธรรมในการสงเสริมการบริโภคนม  

 

1.6. วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การศึกษานี้ใชวิธีการทางประวัติศาสตร (Historical approach) ดวยการการวิจัย

เอกสาร (Documentary research) เปนหลัก เพ่ือศึกษาวัฒนธรรมการบริโภคนมในสังคมไทย 
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ทศวรรษ 2500 ถึงทศวรรษ 2530 ควบคูไปกับความเปลี่ยนแปลงทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม และ

วัฒนธรรม โดยอาศัยแหลงขอมูลตอไปนี้ 

ขอมูลเอกสารของทางราชการและหนวยงาน/องคกรตางๆ ท้ังเอกสารท่ียังไมตีพิมพ

เผยแพร เชน ประกาศ คําสั่ง รายงานการประชุม การออกกฎหมาย พระราชบัญญัติ และนโยบาย

รัฐบาล รวมไปถึงเอกสารท่ีตีพิมพเผยแพรแลว เชน รายงานประจําป รายงานสถิติ รายงานวิจัย และ

หนังสืออนุสรณ ขอมูลเหลานี้เปนหลักฐานในการศึกษาบทบาทของรัฐบาลและอุตสาหกรรมนม 

ขอมูลประเภทวารสาร ท้ังวารสารดานธุรกิจ วารสารดานการเกษตร เพ่ือศึกษาความ

เปลี่ยนแปลงของอุตสาหกรรมการผลิต การคา และการบริโภค รวมถึงวารสารดานการแพทยและ

สาธารณสุข เพ่ือศึกษาความเปลี่ยนแปลงของแนวคิดเรื่องสุขภาพและโภชนาการ 

ขอมูลเอกสารท่ีตีพิมพเผยแพรแลว เชน หนังสือ บทความวิชาการ รายงานวิจัย ตํารา

ทางวิชาการ และวิทยานิพนธ  

ขอมูลจากสื่ออิเล็กทรอนิกส เชน เว็บไซนเผยแพรของอุตสาหกรรมนม และขอมูล

โฆษณาตางๆ เพ่ือดูบทบาทและวิธีการดานการตลาดของอุตสาหกรรมนมท่ีมีตอการสรางความหมาย

ใหกับการบริโภคนม 

 

1.7. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 

1. ทราบถึงปจจัยท่ีสงผลตอวัฒนธรรมการบริโภคนมของคนในสังคมไทย  

2. ทราบถึงบทบาทของภาครัฐและอุตสาหกรรมนมท่ีมีตอการผลักดันการการบริโภคนม 

3. ทราบถึงการเปลี่ยนแปลงความหมายและพฤติกรรมการบริโภคนมของคนไทย 

 

1.8. นิยามศัพทท่ีใชในการศึกษา 

 

นม หมายถึง นมสด นมคืนรูป นมปรุงแตง นมแปลงไขมัน นมขนท่ีผานความรอนตาม

กรรมวิธีพาสเจอไรซ หรือสเตอรรีไรท หรือมาตรฐานอ่ืนๆ 33

34 

                                                           
34 ความหมายนี้เปนการนิยามศัพทเก่ียวกับนมท่ีไดประกาศเปนครั้งแรก, อางอิงใน,

ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม ฉบับ ท่ี 1111 (พ.ศ.2529)  เรื่ อง กําหนดมาตรฐาน

ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม ภาชนะพลาสติกและฟลมพลาสติกบรรจุนมและผลิตภัณฑนม, ราชกิจจา

นุเบกษา เลม 103 ตอน 226 (23 ธันวาคม 2529): 6328. 
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ผลิตภัณฑนม หมายถึง ผลิตภัณฑท่ีมีนมเปนสวนผสม เชน ครีม เนย นมเปรี้ยว 

ไอศครีม กรณีมีน้ํามันบริโภคหรือไขมันบริโภคชนิดอ่ืนนอกเหนือจากไขมันนมเปนสวนผสม นอยกวา

รอยละ 40 โดยมวล34

35 

น้ํานมดิบ หมายถึง น้ํานมท่ีรีดจากแมโคซ่ึงหมดน้ํานมน้ําเหลือง (Colostrum) แลว35

36 

นมสด หมายถึง น้ํานมดิบท่ีไดผานกรรมวิธีฆาเชื้อดวยความรอนตามกรรมวิธีพาสเจอ

ไรซ หรือสเตอรรีไรท หรือมาตรฐานอ่ืนๆ36

37  

นมพาสเจอรไรซ (Pasteurized Milk) หมายถึง นมสดท่ีผานกรรมวิธีฆาเชื้อดวยความ

รอนไมต่ํากวา 63 องศาเซลเซียส และคงอยูท่ีอุณหภูมินี้ไมนอยกวา 30 นาที หรือทําใหรอนประมาณ 

72 องศาเซลเซียส และคงอยูท่ีอุณหภูมินี้ไมนอยกวา 15 วินาที จากนั้นทําใหเย็นลงทันทีถึงอุณหภูมิ 5 

องศาเซลเซียส ท้ังนี้ จะทําใหเปนเนื้อเดียวกันหรือไมก็ได บรรจุในภาชนะท่ีสะอาดปราศจากเชื้อโรค

และปดสนิท37

38 

นมยูเอชที (Ultra High Temperature Milk) หมายถึง นมสดท่ีผานกรรมวิธีฆาเชื้อ 

ดวยความรอนไมต่ํากวา 133 องศาเซลเซียส ไมนอยกวา 1 วินาที ท้ังนี้ ตองทําใหเปนเนื้อเดียวกัน 

กอนบรรจุในภาวะและภาชนะท่ีสะอาดปราศจากเชื้อ และปดสนิทอากาศผานเขาออกไมได 3839 

นมสเตอริไลซ (Sterilized Milk) หมายถึง นมสดท่ีผานกรรมวิธีฆาเชื้อดวยความรอนไม

ต่ํากวา 100 องศาเซลเซียสโดยใชเวลาท่ีเหมาะสม ท้ังนี้ ตองทําใหเปนเนื้อเดียวกันกอนบรรจุใน

ภาชนะท่ีสะอาดปดสนิทอากาศผานเขาออกไมได3940 

 

 

 

 

                                                           
35 เรื่องเดียวกัน. 
36 ความหมายนี้เปนการนิยามนิยามศัพทเก่ียวกับนมเพ่ิมเติมจากประกาศกระทรวง

อุตสาหกรรม ฉบับท่ี 1111 (พ.ศ.2529), อางอิงใน, ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม ฉบับท่ี 1267 

(พ.ศ.2530) เรื่อง กําหนดมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม นมสด, ราชกิจจานุเบกษา เลม 114 ตอน 

22/2 (4 พฤศจิกายน 2530): 1 - 3. 
37 เรื่องเดียวกัน, 1-3.  
38 เรื่องเดียวกัน, 1-3. 
39 เรื่องเดียวกัน, 1-3. 
40 เรื่องเดียวกัน, 1-3. 
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1.9. ภาพรวมของวิทยานิพนธ 

 

วิทยานิพนธนี้ประกอบดวยเนื้อหา 3 บท โดยแบงตามชวงเวลาของการเปลี่ยนแปลงท่ี

เกิดข้ึนกับวัฒนธรรมการบริโภคนมของคนในสังคมไทย ซ่ึงสัมพันธอยูกับปจจัย/สถานการณตางๆ ท้ัง

ดานเศรษฐกิจ เชน การเติบโตและบทบาทของอุตสาหกรรมนม การเมือง เชน นโยบายและการ

ดําเนินงานของรัฐบาล และวัฒนธรรม เชน แนวคิดวาดวยสุขภาพ รางกาย โภชนาการสมัยใหม 

รวมถึงแนวคิดเก่ียวกับการบริโภคเพ่ือสรางภาพลักษณหรือบริโภคเชิงสัญญะ  

เริ่มดวยบทท่ี 2 “วัฒนธรรมการบริโภคนมในสังคมไทย กอน พ.ศ. 2500” : กลาวถึง

วัฒนธรรมการบริโภคนมของคนไทยในชวงท่ียังไมมีอุตสาหกรรมการผลิตนมเกิดข้ึน โดยจะอธิบาย

ตั้งแตความรับรูดั้งเดิมของคนในสังคมท่ีมีตอนม ซ่ึงสะทอนผานหลักฐานรวมสมัยและบันทึกความทรง

จําของกลุมคนท่ีเขามามีปฏิสัมพันธกับสังคมในขณะนั้น ตอมา จะอธิบายการบริโภคนมท่ีเปลี่ยนแปลง

ไปหลังจากรับวัฒนธรรมการบริโภคนมของตางชาติ โดยเฉพาะการเขามาของกลุมพอคาชาวตะวันตก

ท่ีทําใหคนไทยเริ่มรูจักกับการบริโภคนมเปนอาหาร และทายท่ีสุด จะอธิบายการเปลี่ยนแปลง

ความหมายของการบริโภคนมหลัง พ.ศ. 2475 ซ่ึงรัฐบาลรับเอาความคิดโภชนาการสมัยใหมเขามา 

และเกิดการสรางความหมายใหมใหกับนมในฐานะอาหารสุขภาพ ท้ังนี้ การอธิบายจะเนนถึงการ

เปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมการบริโภคนม ท้ังในเชิงความหมายและพฤติกรรม 

ในบทท่ี 3 “วัฒนธรรมการบริโภคนมของคนไทย ชวงอุตสาหกรรมนมกอตัว ทศวรรษ 

2500 ถึงทศวรรษ 2510” : กลาวถึงวัฒนธรรมการบริโภคนมของคนไทยในชวงท่ีอุตสาหกรรมการ

ผลิตนมในประเทศเกิดข้ึนอยางเปนรูปธรรม การอธิบายจะเริ่มอธิบายตั้งแต ท่ีมาของการเกิด

อุตสาหกรรมนม ผลท่ีเกิดข้ึนกับตลาดนม ตามดวยบทบาทของรัฐบาลและอุตสาหกรรมนมท่ีมีตอการ

ผลักดันการบริโภคนม โดยเฉพาะการผลักดันการดื่มนมพาสเจอรไรซ (สินคาหลักของอุตสาหกรรมนม

ในชวงระยะนี้) และทายสุด จะอธิบายการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมการบริโภคนม โดยเนนการกอ

ตัวของวัฒนธรรมการดื่มนมท่ีเริ่มจากความตื่นตัวในการดื่มนมของเด็กในสังคมเมืองอยางกรุงเทพ 

กอนจะขยายออกไปยังตางจังหวัด  

บทสุดทายคือบทท่ี 4 “นมเปนอาหารของคนทุกวัย: การบริโภคนมของคนในสังคมไทย 

ชวงทศวรรษ 2520 และทศวรรษ 2530”: กลาวถึงวัฒนธรรมการบริโภคนมของคนในชวงท่ี

อุตสาหกรรมนมมีการแขงขันและตองการขยายตลาด โดยจะอธิบายใหเห็นวา อุตสากรรมนมและ

รัฐบาลมีบทบาทอยางสําคัญตอการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมการบริโภค โดยเฉพาะการผลักดันใหการ

บริโภคนมกลายเปนวิถีการบริโภคหลักอยางหนึ่ง ดังการเผยแพรและสรางความหมายใหนมขยายไปสู

การเปนอาหารสําหรับคนทุกวัย และทําใหการบริโภคนมดําเนินไปดวยสัญญะตางๆ กระท่ังเกิดการ

เปลี่ยนแปลงในเชิงพฤติกรรม คือ คนในทุกชวงวัยดื่มนมและบริโภคนมกลายเปนวิถีการกินของสังคม 

Ref. code: 25615806030101SEY



17 
 

 
 

บทที่ 2 

วัฒนธรรมการบริโภคนมของคนในสังคมไทย กอน พ.ศ. 2500 

 

“การดื่มนมเปนอาหารไมใชนิสัยของคนไทย  

แตเปนการทําตามอยางการบริโภคแบบตะวันตก” 

- หมอมราชวงศชวนิศนดากร   วรวรรณ40

41 

 

2.1. บทนํา 

 

ปจจุบัน วัฒนธรรมการบริโภคนมเปนหนึ่งในวัฒนธรรมการกินของคนในสังคมไทย คน

ทุกเพศทุกวัยตางคุนชินกับการดื่มและบริโภคนม การบริโภคนมเกิดข้ึนอยางแพรหลายและเปนเรื่อง

ปกติธรรมดา แตท่ีจริงแลว วัฒนธรรมการบริโภคนมไมใชวัฒนธรรมดั้งเดิมของไทย หากแตเปน

วัฒนธรรมใหมท่ีรับมาจากตางชาติตั้งแตกอน พ.ศ. 2500 การเขามาของวัฒนธรรมการบริโภคนมจาก

ตางชาตินี้ ทําใหคนในสังคมสยามรูจักกับนมและคนบางกลุมเริ่มหันมาบริโภคนม 

ในบทนี้เปนการยอนกลับไปพิจารณาวัฒนธรรมการบริโภคนมของคนในสังคมไทยกอน 

พ.ศ. 2500 วาความหมายของนมและการบริโภคนมเปนอยางไร และปจจัยหรือสถานการณใดบางท่ี

สงผลตอการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมการบริโภคนม การนําเสนอแบงเปน 3 สวน สวนแรก อธิบาย

สถานะและความรับรูเก่ียวกับนมและการบริโภคนมท่ีมีมาแตเดิม โดยพิจารณาจากหลักฐานรวมสมัย

และบันทึกความทรงจําของกลุมคนท่ีเขามามีปฏิสัมพันธกับสังคมในชวงเวลานั้น สวนถัดมา อธิบาย

ความเปลี่ยนแปลงของการบริโภคนมของคนในสังคมสยามหลังรับวัฒนธรรมการบริโภคนมจาก

ตางชาติ โดยจะพิจารณาความหมายของผลิตภัณฑนมและการบริโภคนมท่ีถูกสรางข้ึนจากโฆษณาของ

กลุมผูคานม และสวนสุดทาย อธิบายบทบาทของรัฐไทยในการสงเสริมอาหารประเภทนมตาม

ความคิดโภชนาการสมัยใหม โดยจะพิจารณาการดําเนินงานของรัฐท่ีมีตอการสงเสริมการผลิตและ

การบริโภคนม รวมท้ังอภิปรายถึงสถานการณท่ีสงผลใหการบริโภคนมเกิดข้ึนอยางจํากัด 

 

 

 

 

                                                           
41 ชวนิศนดากร วรวรรณ, ม.ร.ว., การเลี้ยงโคนม. (กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช, 2527), 

7. 
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2.2. “นม” ความรับรูกับการบริโภคของคนในสังคมไทยแตเดิม 

 

หลักฐานทางประวัติศาสตรท่ีกลาวถึงนมเริ่มปรากฏใหเห็นตั้งแตสมัยอยุธยา ใน 

“จดหมายเหตุลาลูแบร” ของซีมง เดอ ลา ลูแบร อัครราชทูตของพระเจาหลุยสท่ี 14 แหงฝรั่งเศส ท่ี

เขามาทูลพระราชสาสน ณ ราชอาณาจักรสยามในชวงปลายรัชกาลของสมเด็จพระนารายณมหาราช 

มีการพรรณาถึงกรุงศรีอยุธยาและมีเนื้อหาสวนหนึ่งกลาวถึง “น้ํานมท่ีกรุงสยาม” วา 

“ชาวสยามมีน้ํานมนางกระบือ มีครีมมากกวาน้ํานมโคของเรา (ฝรั่ง) แตชาว

สยามไมไดทําเนยแข็งสักอยางใดอยางหนึ่ง แลเนยเหลวก็ไมใครมี ดวยเนยเหลวยากจะ

ทําได เพราะเหตุท่ีอากาศรอนจัด แลเนยเหลวท่ีเอามาจากเมืองสุรัตแลเมืองเบงกะ หลา

เลา ถูกอากาศรอนจัดเขาไมดีเลย เกือบจะคืนตัวในเวลาท่ีถึงกรุงสยาม” 41

42 

 (ขีดเสนใตโดยผูเขียน) 

ในชวงเวลาไลเลี่ยกัน นิโกลาส แชรแวส นักเดินทางชาวฝรั่งเศสท่ีติดตามคณะเผยแพร

ศาสนาเขามาในสยาม ไดบันทึกขอมูลเก่ียวกับประวัติศาสตรอยุธยาไวในผลงานเรื่อง “ประวัติศาสตร

ธรรมชาติและการเมืองแหงราชอาณาจักรสยาม” เนื้อหาสวนหนึ่งกลาวถึงวัฒนธรรมการบริโภคของ

คนในสังคมอยุธยาวา 

"ไมมีชนชาติใดท่ีจะบริโภคอาหารอดออมเทาคนสยาม สามัญชนดื่มแตน้ํา

เทานั้นแลวก็กินขาวหุง ผลไม ปลาแหงบางเล็กนอย แลวยังกินไมคอยจะอ่ิมทองเสียดวย 

ชนชั้นสูงก็มิไดบริโภคดีไปกวานี้ ท้ังๆ ท่ีสามารถจะซ้ือมาหาบริโภคไดตามปรารถนา 

ดวยวาในประเทศนี้ก็มีสัตวใหเลือกมาก ลาไดทุกเวลาและทุกสถานท่ี ท่ีหามก็เฉพาะ

ภายในบริเวณกําแพงเมืองกับบริเวณวัดวาอารามเทานั้น..." 43  

(ขีดเสนใตโดยผูเขียน) 

"เนื้องัวก็ราคาถูกแตก็ไมคอยใชบริโภคกันมากนัก คือใชบริโภคกันนอยกวา

เนื้อสัตวชนิดอ่ืนๆ เพราะมักจะทําใหมีอาการปวดทอง อยางท่ีเรียกกันตามภาษา

พ้ืนบานวาโรคหมาเบื่อ( Mort-de-Cheien) คนไขอาจจะตายไดภายในยี่สิบสี่ชั่วโมง 

จะตองทนใหเขาเอาเหล็กเผาไฟแดงหนาฝาเทาจึงจะหายขาด แมวาเนื้องัวในเมืองไทย

                                                           
42 ลาลูแบร, ซิมมอน เดอ, จดหมายเหตุลาลูแบร ราชอาณาจักรสยาม, แปลโดย สันต 

เทวรักษ โกมลบุตร, (พระนคร, กาวหนา. 2510), 125.  
43 แชรแวส นิโกลาส, ประวัติศาสตรธรรมชาติและการเมืองแหงราชอาณาจักรสยาม 

(ในแผนดินสมเด็จพระนารายณมหาราช), แปลโดย สันต เทวรักษ โกมลบุตร, (พระนคร : กาวหนา, 

2506), 95. 
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จะมิใชชนิดเลว แตก็ไมคอยนิยมใชบริโภคกัน เพราะเขาเชื่อกันมาเปนประเพณีวา ใน

ชาติกอนโนนพระสัมณโคดมไดเสวยพระชาติเปนโคผูหรือนางโค ถือวาการบริโภคเนื้องัว

นั้นผิดพุทธบัญญัติและเปนการละเมิดศาสนาถาไปแตะตองเขา ความเชื่อนี้ยังกินวง

กวางไปถึงสัตวสี่เทาทุกชนิดวาฆาไมได ดวยอาจจะบังเอิญไปฆาถูกบิดามารดาหรือมิตร

สหายของตน ซ่ึงวิญญาณไดเขาสิงอยูในตัวสัตวเหลานั้นเขาก็ได ปจจุบันนี้คลายความ

เชื่อในเรื่องกลับชาติมาเกิดข้ึนมากแลว แมจะยังมีความเห็นเรื่องจริงหรือไมจริงขัดแยง

กันอยูบาง ก็หันมาเลือกเอาทางสะดวกสบายมากกวา” 43

44  

(ขีดเสนใตโดยผูเขียน) 

บันทึกดังกลาว แมจะเปนมุมมองของชาวตางชาติท่ีเขามาอยูในสังคมอยุธยา แตก็

สะทอนใหเห็นวา วัฒนธรรมการบริโภคนมของชาวสยามยังไมปรากฏใหเห็น หากพิจารณาจากบันทึก

ของซีมง เดอ ลา ลูแบร ท่ีอธิบายวา สังคมอยุธยามีนมจากสัตว ท้ังจากกระบือและโค ประกอบกับ

บันทึกของนิโกลาส แชรแวส ท่ีอธิบายวา ชาวสยามดื่มแตน้ํา ก็พออนุมานไดวา ในสังคมสยามแมจะมี

การเลี้ยงสัตวท่ีใหนมได แตชาวสยามไมไดบริโภคนมจากสัตวเหลานี้ สรุปไดวา วัฒนธรรมการดื่มนม

ของสัตวประเภทตางๆ ไมใชวิถีการบริโภคของชาวสยาม 

วัฒนธรรมการบริโภคนมแบบเดียวท่ีปรากฏในสังคมไทย คือการท่ีทารกหรือเด็กกินนม

ของมารดา ในสมัยตนรัตนโกสินทร ฌ็อง บาติสต ปาลกัว หรือท่ีรูจักในนามพระสังฆราชปลเลอกัวซ 

บาทหลวงสังกัดคณะมิสซังตางประเทศแหงกรุงปารีส ฝรั่งเศส มิชชันนารีในสยามชวงรัชกาลของ

พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัวถึงพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว ไดบันทึกสภาพสังคม

และความเปนอยูของชาวสยามไวใน “เลาเรื่องกรุงสยาม” เนื้อหาบางสวนอธิบายถึงการบริโภคนมวา 

“ครอบครัวของพวกทาสท่ีทํางานอยูกับคหบดี มักสละบุตรของตนท่ีอายุนอย

อยูดวยความเต็มใจ โดยเฉพาะเด็กท่ียังกินนมอยู ขาพเจารูจักหญิงคริสตังหลายคนท่ีรับ

เอาเด็กประเภทนั้นมาเลี้ยงดูโดยไมตองเสียอะไรเลย”45  

(ขีดเสนใตโดยผูเขียน) 

แมวาเนื้อหาของบันทึกจะไมไดกลาวถึงการบริโภคนมโดยตรง แตขอความดังกลาว

สะทอนใหเห็นวา ในความรับรูของคนในสมัยนั้น “การกินนมแมเปนวิถีของเด็ก” ซ่ึงตองอาศัยการกิน

นมแมเปนอาหารหลักในการดํารงชีวิตและเพ่ือใหเติบโตข้ึนมา สอดคลองกับวิถีธรรมชาติของมนุษยท่ี

เปนสัตวเลี้ยงลูกดวยนม ซ่ึงในทางหนึ่งการเลี้ยงลูกดวยนมแมนั้น สงผลกระทบตอวิถีการดํารงชีวิต ดัง

                                                           
44 เรื่องเดียวกัน, 96 
45 ปาลเลอกัวซ, ฌอง แบปติสต, เลาเรื่องกรุงสยาม. (Description du royaume 

Thai ou Siam), แปลโดย สันต เทวรักษ โกมลบุตร, (กรุงเทพฯ, กาวหนา, 2520), 827. 

Ref. code: 25615806030101SEY



20 
 

 
 

กระทบตอชีวิตของทาสผูหญิงท่ีตองทํางาน การท่ีแมผูเปนทาสตองใหนมบุตร อาจเปนภาระและ

เหตุผลหนึ่งท่ีทําใหครอบครัวทาสเลือกสละลูกของตนใหแกหญิงคริสตังเลี้ยง  

วิถีการเลี้ยงเด็กของชาวสยาม คือ การใหเด็กไดกินนมแมเปนหลัก แตในกรณีท่ีผูหญิง

หรือแมท่ีคลอดบุตรไมมีน้ํานมหรือน้ํานมไมดี จะแกไขดวยการสรรหาหญิงแมลูกออนและเคยมีลูก

มาแลวน้ํานมเหลือ มาใหน้ํานมแกบุตรของตน หญิงเหลานี้จะออกเดินเรขายน้ํานมตามทองตลาด 

เรียกกันวา “แมนม” เปนอีกอาชีพหนึ่งในสังคม 4 5

46 นอกจากนั้น หนาท่ีของแมนมยังรวมถึงการชวย

แบงเบาภาระในการดูแลและเลี้ยงดูเด็กดวย ซ่ึงพอแมท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจจะสรรหาพ่ีเลี้ยงหรือแม

นมมาดูแลบุตรของตน เห็นไดจากผลงานของพระยาศรีราชอักษร เรื่องลัทธิธรรมเนียมตางๆ ภาคท่ี 2 

ท่ีอธิบายวา  

“ตามธรรมเนียมมา ท่ีบิดามารดาบริบูรณก็จัดหาพ่ีเลี้ยงแมนมเลี้ยงดูรักสาบุตร

ตามสมควร ท่ีบิดามารดาขัดสนยากจนก็อุปถัมภเลี้ยงดูบุตรไปตามกําลัง”46

47  

สอดคลองกับกรมดํารงราชานุภาพท่ีบอกเลาประสบการณเก่ียวกับการเลี้ยงลูกวา  

“เม่ือเปนผูใหญมีลูกเตาเปนเด็ก ก็มอบธุระใหพ่ีเลี้ยงแมนมเขาดูแล หาไดเลี้ยงเองไม”47

48  

เม่ือทารกเติบโตข้ึนจนถึงชวงวัยหนึ่งก็จะหยานม จากนั้นวิถีการกินนมของคนในวัยอ่ืนก็

ดูจะไมเปนท่ีนิยมนัก ดังปรากฏในหนังสือพิมพ The Aegis & Intelligencer ฉบับประจําวันท่ี 18 

มีนาคม พ.ศ.2446 พาดหัวขาว “นมในสังคมสยาม” (Milk in Siam) อธิบายเก่ียวกับวัฒนธรรมการ

บริโภคของชาวสยามท่ีไมไดมีวิถีการบริโภคนมเปนอาหารวา  

“The milk of cows is not considered good for food by the 

Siamese. The milk in the cocoanut, however, is much used. Cattle are 

raised for beef.”48

49 

(ขีดเสนใตโดยผูเขียน) 

 

                                                           
46 เฉลิมศักดิ์ รามโกมุท, เกิดกลางกรุง, (กรุงเทพฯ : แพรว, 2537), 21. 
47 ศรีราชอักษร, พระยา, ลัทธิธรรมเนียมตางๆ ภาคท่ี 2, (ท่ีระลึกงานณาปนกิจศพของ

นางเล็ก กาญจนาคม,พระนคร: โรงพิมพโสภณพิพรรฒธนากร, 2462), 5. 
48 ดํารงราชานุภาพ, กรม, นิทานเรื่องเลี้ยงเด็ก, 1. 
49The aegis & intelligencer, January 30, 1903, Image 4, Chronicling 

America: Historic American Newspapers. Lib. of Congress,  http://chroniclingamerica 

.loc.gov/lccn/sn83016107/1903-01-30/ed-1/seq-4/ (สืบคนเม่ือวันท่ี 2 กรกฎาคม 2560). 
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คําอธิบายท่ีวา “ชาวสยามไมบริโภคนม” สอดคลองกับรายงานของซิมเมอรแมน 4 9

50 ท่ี

อธิบายสภาพสังคมไทยชวงทศวรรษ 2470 สรุปใจความโดยรวมไดวา “คนไทยไมดื่มน้ํานมหรือกาแฟ 

และโดยมากไมดื่มน้ําชา” 5 0

51 กลาวไดวา วัฒนธรรมการบริโภคของชาวสยามแตเดิมนั้น นมจากสัตว

ไมใชอาหารท่ีชาวสยามบริโภค มีเพียงนมแมประเภทเดียวท่ีชาวสยามบริโภคเปนอาหาร และผูท่ีดื่ม

นมแมก็มีเพียงทารกและเด็กท่ียังไมหยานมเทานั้น 

ท้ังนี้ การท่ีวัฒนธรรมการดื่มนมของชาวสยาม หมายถึง การดื่มนมแมของทารกและเด็ก

ท่ียังไมหยานม ทําใหภาพของการดื่มนมถูกโยงกับความเปนเด็ก ดังสํานวนวา “ปากไมสิ้นกลิ่นน้ํานม” 

หมายถึง ยังเปนเด็ก คือ โตพนระยะกินนมมาแลวก็จริง แตยังไมมีความรูความชํานาญ จัดเจนเหมือน

ผูใหญ จึงเรียกวากลิ่นน้ํานมยังมีอยู สํานวนนี้ปรากฏในกาพยกุมารบรรพครั้งกรุงเกา มีคําท่ีพระ

เวสสันดรพูดกับชูชก51

52 วา 

“ก็ตามทีท่ีทานจะพาสองพ่ีนองไป แตเราเห็นไมเปนท่ีใช ณ ทชิ ดวยท้ังสองศรี

สิยังออนอบกลิ่นน้ํานมยังไมหายเห็นฉะนี้”  

(ขีดเสนใตโดยผูเขียน) 

และยังปรากฏในเสภาขุนชางขุนแผน52

53 วา  

“ถึงมีฤทธิเรี่ยวแรงแข็งเปนเหล็ก     มันก็เด็กเล็กลูกกะหําใส 

มันจะรูลึกซ้ึงถึงเพียงใด       ปากไวยังไมสิ้นกลิ่นน้ํานม” 

(ขีดเสนใตโดยผูเขียน) 

จากท่ีกลาวมา นมเปนอาหารประเภทหนึ่งท่ีปรากฏในสังคมสยามมาอยางตอเนื่อง 

ตั้งแตสมัยอยุธยาเรื่อยมาจนรัตนโกสินทร โดยนมในสังคมสยามมีท้ังนมจากสัตวอยางกระบือและโค 

และนมมนุษยหรือนมแม แตกระนั้น ชาวสยามก็ไมไดนิยมบริโภคนมเปนอาหาร คือ ชาวสยามไมดื่ม

นมจากสัตว มีเพียงนมแมท่ีชาวสยามดื่มในชวงวัยเด็กกอนหยานม ดวยเหตุนี้ ความหมายของนมและ

การบริโภคนมในความรับรูดั้งเดิมของชาวสยาม นมท่ีอยูในฐานะอาหารคือนมแม และการบริโภคนม

(แม)เปนวิถีการกินของเด็ก  

                                                           
50 ดร.คารล ซี. ซิมเมอรแมน ศาสตราจารยทางดานสังคมวิทยา มหาวิทยาลัยฮารวารด 

สหรัฐอเมริกา เม่ือ พ.ศ. 2473 รัฐไทยสยามสมัยราชาธิปไตยในปลายสมัยของรัชกาลท่ี 7 ไดเชิญทาน

เขามาทําการสํารวจสภาพเศรษฐกิจของชนบทสยาม. 
51คารล ซี. ซิมเมอรแมน, การสํารวจเศรษฐกิจในชนบทแหงสยาม, แปลและเรียบเรียง

โดย ซิม วีระไวทยะ, (พระนคร : โรงพิมพศรีหงส, 2477), 258. 
52 วิจิตรมาตรา, ขุน, สํานวนไทย, (กรุงเทพฯ: บํารุงสาสน, 2522), 337. 
53 เรื่องเดียวกัน, 337. 
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2.3. การเขามาของวัฒนธรรมการบริโภคนมจากตางชาติ  

 

การติดตอสัมพันธกับตางชาติเปนสิ่งท่ีสังคมสยามมีมาโดยตลอด ผลสืบเนื่องท่ีสําคัญ

ของการติดตอสัมพันธนี้ คือ การรับและแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมจากตางชาติเขามาสูสังคมสยาม ซ่ึงสง

ใหวิถีชีวิตของคนในสังคมสยามเปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะวิถีการบริโภคของกลุมเจานาย ขาราชการ 

และกลุมคนท่ีติดตอกับตางชาติ 5 3 54 กลุมคนเหลานี้เปนหนาดานในการรับวัฒนธรรมภายนอกเขามา

กอนท่ีจะขยายไปสูในสังคม ในอดีต การรับวัฒนธรรมการบริโภคจากภายนอกสวนใหญจะเปนการรับ

ผานมาจากจีนและอินเดีย ตอมาในสมัยรัตนโกสินทร รัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจอมเกลา

เจาอยูหัว ชาวตะวันตกเขามาตั้งรกรากในกรุงเทพฯมากข้ึน และเริ่มนําเขาสิ่งแปลกใหมมาสูสังคม

สยาม กระท่ังในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ความนิยมตอตะวันตกเพ่ิมข้ึน

อยางตอเนื่อง ดวยเหตุนี้ วัฒนธรรมจากตางชาติ จึงเขามามีบทบาทตอการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตและวิถี

การบริโภคของคนในสังคมสยาม54

55  

 ชาวตางชาติท่ีมีบทบาทในการนําวัฒนธรรมการบริโภคนมเขามาสูสังคมไทย คือ กลุม

พอคา 2 กลุมใหญ ไดแก ชาวอินเดีย และชาวตะวันตก  

กลุมท่ีหนึ่ง คือ ชาวอินเดียท่ีเขามาอยูอาศัยในสังคมสยาม คนกลุมนี้มีการผลิตและ

บริโภคนมกันภายในกลุม มีการคาบาง แตเปนลักษณะการคาขนาดยอม โดยในสมัยรัตนโกสินทร

ตอนตนปรากฏหลักฐานการอาศัยอยูของชาวอินเดียท่ีเลี้ยงโคนมเพ่ือรีดนมขาย ดังในบทละคร 

“ระเดนลันได”55

56 ท่ีวา 

    “เม่ือนั้น                          ทาวประดูสุริวงศทรงกระฏัก 

เท่ียวเลี้ยงวัวเลื่อนเหนื่อยนัก       เขาหยุดยั้งนั่งพักในศาลา 

วันเม่ือมเหสีจะมีเหตุ                ใหกระตุกนัยเนตรท้ังซายขวา 

                                                           
54จิรวัฒน แสงทอง, ชีวิตประจําวันของชาวสยามในกรุงเทพฯ พ.ศ. 2426-2475, 

(วิทยานิพนธมหาบัณฑิต อักษรศาสตร (ประวัติศาสตร) จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2546), 123.  
55Maurizio Peleggi, Lords of Things: the Fashioning of the Siamese 

Monarchy's Modern Image, (Honolulu [Hawaii] : University of Hawaii Press, c2002), 20-

24. 
56บทละครเรื่องระเดนลันได หนังสือแตงในรัชกาลท่ี 3 เปนเรื่องราวของแขกคนหนึ่งชื่อ

ลันได ชาวอินเดียท่ีซัดเซพเนจรมาอาศัยอยูท่ีใกลโบสถพราหมณในกรุงเทพฯ. ใน “อธิบายบทละคร

เรื่องระเดนลันได,” http://vajirayana.org/บทละครเรื่องระเดนลันได/อธิบายบทละครเรื่องระเดน

ลันได. (สืบคนเม่ือวันท่ี 1 สิงหาคม 2560). 
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ตุกแกตกลงตรงภักตรา              คลานไปคลานมาก็สิ้นใจ 

แมโคข้ึนสัดผลัดโคตัวผู              พิเคราะหดูหลากจิตคิดสงสัย 

ครั้นถึงขอบรั้วริมหัวปอม        พระวิ่งออมเลี้ยวลัดสกัดหนา 

ไลเขาคอกพลันมิทันชา              เอาข้ีหญาสุมควันกันริ้วยุง” 

บทละครในขางตน สะทอนวา สังคมสยามในขณะนั้นมีกลุมแขกอินเดียท่ีเลี้ยงโคนมอาศัยอยู ดังท่ีขุน

วิจิตรมาตรา56

57 ไดอธิบายวา  

“ท่ีเรียก “หัวปอม” เพราะคงอยูแถวสะพานผานพิภพลีลานั้นเอง คือปอมเกา

สมัยพระเจากรุงธนบุรีมหาราช เพราะสมัยกรุงธนบุรีมีกําแพงและปอมมาตลอดคลอง

ตลาดและคลองหลอด ทาวประดูท่ีเปนราชาวัวคงจะเปนแขกฮินดู สมัยนั้นคนไทยยังกิน

นมวัวไมเปน”58  

(ขีดเสนใตโดยผูเขียน) 

นอกจากการเลี้ยงโคนมของแขกอินเดียแลว คาดวา การเลี้ยงแพะเพ่ือรีดนมนาจะ

เกิดข้ึนจากการเขามาของแขกอินเดียในชวงเวลาใกลเคียงกัน ดังท่ีหลวงสุวรรณวาจกกสิกิจอธิบายวา 

“พันธุแพะในเมืองไทยเปนแพะท่ีมาจากอินเดีย ท่ีนิยมเลี้ยงกันมีอยู 2 พันธุ พันธุท่ีดีท่ีสุด คือ "ยมนา-

ปารี" และ "สุรัต" ซ่ึงเปนพันธุหูดกและมีสีขาว” 5 8

59 ท้ังนี้ แพะท้ังสองพันธุนี้เปนแพะท่ีเจริญเติบโตไดดี

ในเขตรอนชื้นใหผลผลิตเนื้อสูงและใหน้ํานมดี 5 960 และ “ในเมืองไทยเรา เดิมทีเดียว มีพวกไทยอิสลาม

ในพระนครและไทยอิสลามในจังหวัดภาคใตเทานั้นท่ีนิยมเลี้ยงแพะ”60

61 

 

                                                           
57ขุนวิจิตรมาตรา หรือสงา กาญจนาคพันธุ มีชีวิตอยูในชวงป 2440 – 2523 เปนนักคิด 

นักคนควา และนักเขียน โดยมีผลงานหลายดานท้ังผูกํากับภาพยนตรไทย ผูประพันธเพลงจํานวนมาก

ซ่ึงรวมถึงเนื้อรองเพลงชาติไทยฉบับแรกในป พ.ศ. 2475 และเปนผูแตงหนังสือตางๆ หลายเรื่อง เชน 

หลักไทย ภูมิศาสตรสุนทรภู เปนตน.  
58วิจิตรมาตรา ข, กรุงเทพฯ เม่ือวานนี้, (กรุงเทพฯ : สารคดี. 2545), 230. 
59สุวรรณวาจกกสิกิจ , หลวง. การเลี้ยงแพะ. ใน, ท่ีระลึกงานพระราชทานเพลิงศพ รอง

อํามาตยเอก หลวงสุวรรณวาจกกสิกิจ ม.ว.ม., ป.ช., ท.จ. วันอังคารท่ี 28 เมษายน 2507 ณ เมรุวัด

มกุฏกษัตริยาราม พระนคร, 2507, 117. 
60กรมปศุสัตว, คูมือการเลี้ยงแพะ, (กรุงเทพ: โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหง

ประเทศไทยจํากัด, 2559), 4-5. 
61สุวรรณวาจกกสิกิจ, หลวง, การเลี้ยงแพะ, 116. 
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วัฒนธรรมการบริโภคนม(โคและแพะ) ของชาวอินเดียในสังคมสยาม มีสวนทําใหชาว

สยามรูจักกับการบริโภคนมในฐานะท่ีเปนวัฒนธรรมจากตางชาติ ซ่ึงการบริโภคนมในเวลานั้นยังเปน

วิถีการบริโภคท่ีจํากัดอยูในกลุมชาวตางชาติ  โดยเฉพาะกลุมแขกอินเดีย ท่ีนิยมเลี้ยงสัตวเพ่ือรีดนมกิน

กันเองภายในกลุมหรือภายในครอบครัว มีการคาบาง แตเปนไปในลักษณะของการคาขนาดยอม และ

ไมไดเปนกิจการคาขายในเชิงอาชีพท่ีจริงจังนัก61

62 ดังคําบอกเลาของขุนวิจิตรมาตราท่ีวา  

“แขกพวกหนึ่งนุงขาวรองแรงเหมือนโจงกระเบนเหมือนกัน มีอาชีพในทาง

เฝายาม กินถ่ัวมันมันกับนมสดเทานั้น แตดูรางกายอวนล่ําแข็งแรงดี”63  

(ขีดเสนใตโดยผูเขียน) 

“แขกอีกพวกหนึ่งเลี้ยงวัว ขายเนื้อวัวและนมสด ไดยินวาสนามเลี้ยงวัวสมัย

โบราณก็ตรงท่ี “สี่แยกคอกวัว” ถนนราชดําเนินกลางปจจุบันนี้”63

64  

(ขีดเสนใตโดยผูเขียน) 

กลุมท่ีสอง คือ กลุมพอคานักธุรกิจจากตะวันตกท่ีเขามาประกอบกิจการการคา

ผลิตภัณฑนมในสังคมสยาม คนกลุมนี้เขามาประกอบธุรกิจคานมอยางจริงจัง โดยเปนลักษณะของ

กิจการนําเขา บริษัทแรกๆท่ีเขามา คือ บริษัท เนสทเล ประเทศไทย จํากัด บริษัทจากประเทศ

สวิตเซอรแลนด เขามาจัดจําหนายนมขนหวาน “ตราแหมมทูนหัว” ปรากฏหลักฐานเปนภาพโฆษณา

ลงในหนังสือพิมพ บางกอกไทม ฉบับประจําวันท่ี 18 ตุลาคม พ.ศ. 243665 ประกอบกับบริษัท

ตางชาติอ่ืนๆท่ีทยอยเขามาประกอบธุรกิจคาผลิตภัณฑนมอยางตอเนื่อง ดังจะพบโฆษณาสินคา

ประเภทผลิตภัณฑนมออกมาอยูเนืองๆ  

ผลิตภัณฑนมท่ีบริษัทตางชาติเขามาจัดจําหนายในสังคมสยามมีหลายชนิด ท่ีปรากฏจะ

เปนผลิตภัณฑจากนมโค เห็นไดจากโฆษณาสินคาท่ีถูกผลิตออกมาเพ่ือโนมนาวใหคนในสังคมสยาม

สนใจและตัดสินใจซ้ือสินคา ไมวาจะเปนนมขนหวาน (ภาพท่ี 2.1) เนย (ภาพท่ี 2.2) และน้ํานม (ภาพ

ท่ี 2.3) ซ่ึงเปนสินคาท่ีจัดจําหนายจากหลากหลายบริษัท ท้ังนี้ โฆษณาผลิตภัณฑนมสวนหนึ่งถูก

เผยแพรผานการตีพิมพในหนังสือพิมพ สยามออบเซอรเวอร(Siam Observer) ซ่ึงเปนหนังสือพิมพ

                                                           
62 ชวนิศนดากร วรวรรณ, ม.ร.ว.,  การเลี้ยงโคนม, 11. 
63 วิจิตรมาตรา, ขุน, กรุงเทพฯ เม่ือวานนี้, 230. 
64 เรื่องเดียวกัน, 230. 
65 ประวัติของเนสทเล, https://www.nestle.co.th/th/aboutus/history (สืบคนเม่ือ

วันท่ี 14 มกราคม 2560) 
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ภายใตการดําเนินการของชาวตางประเทศ 6 5

66 นับเปนพ้ืนท่ีหนึ่งท่ีบริษัทตางชาติใชในการสรางความ

รับรูและโนมนาวใหคนในสังคมสยามหันมาสนใจกับการบริโภคนมเปนอาหาร ท้ังนี้ การสรางความ

รับรูผานการโฆษณาจะถูกสงผานไปยังคนเฉพาะกลุม เพราะคนท่ีสามารถเขาถึงสื่อนี้ยังจํากัด เชน คน

ในสังคมเมือง และ/หรือคนท่ีมีการศึกษา และ/หรือคนท่ีติดตอสัมพันธกับชาวตางชาติ เปนตน 

 

 
 

ภาพท่ี 2.1 โฆษณาผลิตภัณฑนมขนหวาน พ.ศ. 2460, The Siam Observer, 1 ตุลาคม 1917, 4. 

 

 
 

ภาพท่ี 2.2 โฆษณาผลิตภัณฑเนย พ.ศ. 2465, The Siam Observer, 1 มีนาคม 1922, 5. 
 

                                                           
66พรภิรมณ เ อ่ียมธรรม , บทบาททางการเมืองของหนังสือพิมพไทยตั้งแตการ

เปลี่ยนแปลงการปกครอง 2475 ถึงสิ้นสุดสงครามโลกครั้งท่ี 2, (กรุงเทพฯ, แผนกวิชาประวัติศาสตร 

บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2516), 4. 

Ref. code: 25615806030101SEY



26 
 

 
 

 
 

ภาพท่ี 2.3 โฆษณาผลิตภัณฑนมสเตอริไลซ (sterilized milk)) พ.ศ. 2467, The Siam Observer, 8 

กันยายน 1924, 3. 

 

การโฆษณานมของบริษัทตางชาติมีบทบาทสําคัญท่ีทําใหความรับรูเก่ียวกับนมและการ

บริโภคนมในความหมายท่ีเปลี่ยนไป จากเดิม ภาพของนมอยูในฐานะ “อาหารสําหรับเด็ก” 

เปลี่ยนเปน “อาหารสําหรับคนทุกวัย” โดยโฆษณาจะมุงเปาหมายไปท่ีผูบริโภค 2 กลุมตามชวงวัย  

กลุมแรก คือ เด็ก สําหรับธุรกิจการคานมของโลกตะวันตก เด็กถูกเชื่อมโยงจนกลาย

สัญลักษณหนึ่งของการโฆษณาผลิตภัณฑนม เนื่องดวยเด็กเปนสวนหนึ่งของครอบครัว ภาพเด็กจึง

เสมือนเปนสื่อของความเปนครอบครัว การทําโฆษณาผลิตภัณฑนมเพ่ือประชาสัมพันธของ

อุตสาหกรรมนมจากโลกตะวันตก จึงนิยมใชภาพเด็กในการโฆษณา โดยมีลักษณะท่ีคลายคลึงกัน คือ

ใชภาพเด็กผูชายถือถวยรางวัล66

67 ซ่ึงมีสัญญะ/ความหมายของความอุดมสมบูรณและความสําเร็จ เพ่ือ

โนมนาวใหครอบครัวของเด็กตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑ และเม่ือบริษัทตางชาติจากโลกตะวันตกเขามาจัด

จําหนายผลิตภัณฑนมในสังคมสยาม การโฆษณาสินคาสําหรับเด็กจึงใชภาพเด็กท่ีมีแนวทางเดียวกัน 

เชน โฆษณานมสําหรับเด็กท่ีสามารถดื่มไดท้ังเด็กเล็ก ท่ีดื่มแลวก็จะมีรางกายอุดมสมบูรณ(ใชเด็กภาพ

คนสวมมงกุฎและมีคําโฆษณาท่ีวา “เด็กฝาแฝดสี่คนท่ีเกิดในประเทศอังกฤษไดรับประทานแปงนมนี้

จึงรอด”แฝดสี่)(ภาพท่ี 2.4) รวมไปถึงเด็กโต ท่ีสามารถดื่มนมไดทุกวัน (ภาพท่ี 2.5)  

 

                                                           
67 Richie Nimmo, Milk, Modernity and the Making of the Human: Purifying 

the Social, 65. 
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ภาพท่ี 2.4 โฆษณานมเด็ก ตราเคาวแอนเกต พ.ศ. 2479, เอนก นาวิกมูล, โฆษณาไทย เลม 1. 

(กรุงเทพฯ: สายธาร, 2551), 162. 

ภาพท่ี 2.5 โฆษณานมเด็ก พ.ศ. 2464, The Siam Observer, 1 กรกฎาคม 1921, 6. 

 

นอกจากนี้ การโฆษณาสินคาปรับเปลี่ยนไปตามบริบทของสังคมสยาม ซ่ึงสังคมสยามมี

อุดมคติชาตินิยมท่ีมีลัทธิทหารปรากฏอยู ตั้งแตเม่ือครั้งปกครองดวยระบบสมบูรณาญาสิทธิราชย 

กระท่ัง คณะราษฎรท่ีประกอบดวยคณะนายทหารและพลเรือนทําการปฏิวัติสยามเพ่ือเปลี่ยนแปลง

การปกครองในป พ.ศ.2475 ความรับรูเก่ียวกับทหารนิยมก็ยังคงปรากฏอยูอยางตอเนื่อง 6 7

68 สงให

โฆษณาผลิตภัณฑนมสําหรับเด็ก ใชความนิยมนี้ในการโฆษณา อยางโฆษณาผลิตภัณฑนมสําหรับเด็ก

                                                           
68 นิธิ  เอียวศรีวงศ, “ความเปนมาและเปนไปของลัทธิทหาร (1)”, มติชนสุดสัปดาห, 

ฉบับประจําวันท่ี 19 มิถุนายน พ.ศ. 2558. 
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ในป พ.ศ. 2479 ท่ีใชคําโฆษณาเชื้อชวนวา “นารักและแข็งแรงราวกับทหาร เพราะเด็กเหลานี้

รับประทานแปงนมเคาวแอนเกตมาแตกําเนิด”(ภาพท่ี 2.6) ซ่ึงคงเก่ียวเนื่องกับสัญญาของทหารท่ี

หมายถึงความแขงแกรงและแข็งแรงประกอบดวย 

 

 
 

ภาพท่ี 2.6 โฆษณาผลิตภัณฑนมสําหรับเด็ก ตราเคาวแอนเกต เม่ือป พ.ศ. 2479, เอนก นาวิกมูล, 

โฆษณาไทย เลม 1, 157. 

 

กลุม ท่ีสอง คือ ผู ใหญ ผูคามุ งเปาหมายไปท่ีการจําหนายผลิตภัณฑนมแปรรูป 

โดยเฉพาะผลิตภัณฑขนหวาน เพราะดูเหมือนวา รสนิยมในการบริโภคอาหารของชาวสยามจะถูกกับ

นมขนหวานมากกวาผลิตภัณฑนมอ่ืนๆ ดังปรากฏในหนังสือพิมพของตางชาติ เม่ือวันท่ี 28 ธันวาคม 

พ.ศ.2452 ท่ีเขียนถึงวัฒนธรรมการบริโภคนมของคนในสังคมสยามวา 

“Most of the milk used in Siam is imported in condensed form, 

few of the natives keeping cows or goats or using their milk.”68

69 

                                                           
69 The Richmond palladium and sun-telegram. (Richmond, Ind.), 28 Dec. 

1909. Chronicling America: Historic American Newspapers. Lib. of Congress. 

http://chroniclingamerica.loc.gov/lccn/sn86058226/1909-12-28/ed-1/seq-3/ (สืบคนเม่ือ

วันท่ี 2 กรกฎาคม พ.ศ. 2560) 
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ท้ังนี้ การโฆษณาของผลิตภัณฑนมขนหวานยังมีสวนสรางและสะทอนความหมายของ

ผลิตภัณฑนมท่ีวา “นมไมไดเปนอาหารสําหรับเด็กเทานั้น แตนมยังเปนอาหารสําหรับผูใหญเชนกัน”  

อีกท้ังโฆษณายังนําเสนอภาพลักษณความหรูหราของสินคา เห็นไดจากการนําเสนอความหมาย

เชิงสัญญะของการเปนสินคามีระดับจากตางประเทศ เชน โฆษณานมขนหวานตราเด็ก ท่ีใชคําโฆษณา

วา “นมตราเด็กเปนดีกวาอ่ืน เพราะทํามาจากสวิสแท...” (ภาพท่ี 2.7) หรือ “ปรุงในประเทศ

สวิตเซอรแลนด”(ภาพท่ี 2.8)  

 

    
 

ภาพท่ี 2.7 โฆษณานมขนหวานตราเด็ก พ.ศ. 2473, เอนก นาวิกมูล, โฆษณาไทย เลม 2. (กรุงเทพฯ: 

สายธาร, 2550), 17 

 

.  
 

ภาพท่ี 2.8 โฆษณานมขนหวานตราเด็ก พ.ศ. 2473, เอนก นาวิกมูล, โฆษณาคลาสสิค. (กรุงเทพฯ: 

โนรา, 2538), 50. 
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ยิ่งไปกวานั้น กลุมผูคาตางชาติท่ีเขามาจัดจําหนายผลิตภัณฑนมยังพยายามชักจูงใหคน

สนใจและบริโภคผลิตภัณฑนมชนิดอ่ืนๆ รวมดวย เชน เนย ซ่ึงการโฆษณาพยายามนําเสนอภาพของ

ผลิตภัณฑวาเปนสินคาจากตางประเทศเชนเดียวกัน เห็นไดจากโฆษณาเนยตรานก ท่ีมีคําโฆษณาวา 

“เนยตรานกเปนเนยบริสุทธิ์ท่ีแทจริง เพราะอยูในความควบคุมของรัฐบาลออสเตรเลีย” (ภาพท่ี 2.9) 

ประกอบกับการโฆษณายังมีนัยยะของการสรางความหมายใหกับสินคาในฐานะอาหารท่ีชนชั้นสูงใน

ตางประเทศบริโภคกัน ดังน้ํานมสดกระปอง ตราแหมมทูนหัว ท่ีมีการโฆษณาวา “สมเด็จพระเจา

แผนดินประเทศอังกฤษ ซ่ึงเปน แอมเปอเรอประเทศอินเดียก็เสวยน้ํานมชนิดนี้...”(ภาพท่ี 2.10)  

 

   
  

ภาพท่ี 2.9 โฆษณาเนยตรานก พ.ศ. 2473, เอนก นาวิกมูล, โฆษณาไทย เลม 2, 96. 

ภาพท่ี 2.10 โฆษณานม ตราแหมมทูนหัว ในสยามมวย มีนาคม ร.ศ.131 ป 1 เลม 8 (พ.ศ.2456), 

เอนก นาวิกมูล, โฆษณาไทยสมัยแรก. (กรุงเทพฯ: แสงแดด, 2531), 130. 

 

ความหมายของนมและการบริโภคนมท่ีถูกนําเสนอผานการโฆษณา นอกจากจะทําให

ภาพของนมกลายเปนอาหารสําหรับคนทุกวัยแลว ยังทําใหภาพของนมอยูในฐานะอาหารมีระดับจาก

ตางชาติ อีกท้ังการบริโภคนมยังถูกโยงอยูกับวิถีการกินของชนชั้นสูง สะทอนวา เปาหมายของผูคานม
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ไมใชคนท่ัวไป แตเปนคนเฉพาะกลุม อยางเจานาย ขาราชการ และคนท่ีติดตอกับตางชาติ ดวยเหตุนี้ 

การเปลี่ยนแปลงการบริโภคนมของชาวสยามจึงจํากัดอยูในวงแคบ   

นับแตคนในสังคมไทยสยามไดรับอิทธิพลทางวัฒนธรรมจากตางชาติ ทําใหการบริโภค

นมเปนอาหารเปลี่ยนไป คือ คนเริ่มใหความสนใจและบริโภคนม ตั้งแตวิถีการบริโภคนมของทารก ท่ี

ผลิตภัณฑนมไดเขามามีสวนในการตัดสินใจของพอแม ผูปกครอง และเกิดวิถีการเลี้ยงลูกแบบ

สมัยใหมท่ีใหทารกหยานมแมเร็วข้ึน และหันมากินนมจากสัตว(ผลิตภัณฑนม)แทน ดังปรากฏในความ

ทรงจําของสรศัลย แพงสภา บุคคลท่ีมีชีวิตอยูในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัววา 

“แมเลี้ยงลูกอยางสมัยใหมจะใหเจาแดงหยานมตอนอายุ ๕ เดือน”69

70 

การเลี้ยงลูกแบบสมัยใหมสัมพันธอยู กับความเปลี่ยนแปลงของสังคมสมัยใหม ท่ี 

“ผูบริโภคนิยม” (Consumerism)71 จากตะวันตกกาวเขามามีบทบาทในวิถีชีวิตของคนในสังคมสยาม 

โดยในสวนท่ีสัมพันธอยูกับวิถีการเลี้ยงลูกแบบสมัยใหม คือ การบริโภคของคนดําเนินไปเพ่ือยืนยัน

ตัวตนของความเปนผูหญิงทันสมัย 7 1

72 ซ่ึงแมท่ีเปนผูหญิงมีสองบทบาทใหญท่ีตองแบกรับ คือ บทบาท

                                                           
70 สรศัลย แพงสภา, บานยาไผ, (กรุงเทพฯ : สารคดี.2545),  14. 
71 บริโภคนิยม (Consumerism) ในสังคมตะวันตกเปนท่ีมาของการเกิดข้ึนของบริโภค

นิยมในสังคมโลก โดยปรากฏข้ึนจากกลุมคน 2 กลุมใหญๆ คือ กลุมคนร่ํารวย (The Rich) กับ คน

สามัญท่ัวไป (Ordinary people) ซ่ึงมีรสนิยมและรูปแบบของการบริโภคท่ีแตกตางกัน ในสวนของ

คนท่ัวไปนั้นการบริโภคเก่ียวเนื่องกับสิ่งของจําเปนจําพวกเครื่องอุปโภคบริโภคตางๆ โดยมีจุดประสงค

ของการบริโภคเพ่ือเอาตัวรอดในการดํารงชีวิต เชนเดียวกับกลุมคนรวยท่ีสวนหนึ่งบริโภคเพ่ือ

ดํารงชีวิต แตอีกสวนของการบริโภคเปนเรื่องของสิ่งฟุมเฟอยท่ีนอกเหนือไปจากสิ่งท่ีจําเปน สะทอน

คานิยมของคนรวยท่ีแสดงออกมาผานการบริโภค เสมือนเครื่องยืนยันความเปนตัวตนของบุคคลและ

แสดงถึงความหรูหรา ท่ีไดกลายเปนสวนหนึ่งของการบริโภคท่ีไดรับความนิยม  และการเติบโตของ

การบริโภคท่ีมากข้ึนของกลุมคนร่ํารวยนี้ เปนสวนสําคัญตอการเกิดข้ึนของ “บริโภคนิยม” ในสังคม

โลกตอมา. อานเพ่ิมเติมใน, Peter N. Stearns, Consumerism in World History: The Global 

Transformation of Desire, (London: Routledge, 2001), 1 - 11. 
72 “ผูบริโภคนิยม” กับ “ตัวตนของคนในสังคมสมัยใหม” เกิดข้ึนจากการเติบโตของ

จํานวนประชากรโลกท่ีเพ่ิมข้ึน ประกอบกับการติดตอสื่อสารและแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมท่ีเกิด

ข้ึนอยูตลอด คนตางพากันพยายามสรางความเปนตัวตนของตัวเองข้ึนมา เพ่ือใหไดมีตัวตน/สถานะ

และเปนท่ียอมรับในสังคม ซ่ึงผูบริโภคนิยมเปนตัวแทนหนึ่งของการสรางตัวตนทางวัฒนธรรมท่ีเกิดข้ึน

ในสังคมตะวันตก กอนจะแผขยายไปสูสังคมอ่ืนๆ  
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ของความเปนแมท่ีตองใหนมแกลูก การใชผลิตภัณฑนมในการเลี้ยงลูกจึงเปนอีกทางเลือกท่ีเขามามี

สวนในวิถีของการเลี้ยงเด็ก รวมไปถึงบทบาทของความเปนผูหญิงสมัยใหมท่ีตองบริโภคสินคาท่ี

มีสัญญะความทันสมัย ท้ังเสื้อผา เครื่องสําอาง สินคาเพ่ือสุขภาพตางๆ เพ่ือแสดงตัวตนผานความสวย 

ความงาม และการมีสุขภาพดี การปะทะกันของสองบทบาทนี้ สงผลตอวิถีในการเลี้ยงลูก คือ ใหทารก

หยานมแมเร็วข้ึน ดังท่ีปรากฏในบทความของศาสตราจารยพันเอกหลวงวาจวิทยาวัฑฒน ท่ีกลาววา  

“บางคนก็เสียดายความสาว ตางรีบหันไปเลี้ยงทารกดวยนมผสม ไหววานญาติ

พ่ีนองเลี้ยงบาง ปลอยใหผูท่ีไมมีความรูและสกปรกดูแลบาง เด็กประเภทนี้ก็จะไม

เจริญเติบโต น้ําหนักหาไดเพ่ิมข้ึนตามกําหนด สูตรผสมน้ํานมอาจบกพรอง เด็กอาจไม

เอออวยกับนมผงตางตราซ่ึงจะมีการแนะนําใหทดลองดูกอนเสมอ กวาผูอาภัพจะพบกับ

นมวัวท่ีถูกตองก็เปนโรคขาดอาหารอยูอีกขณะหนึ่ง”72

73  

                                                                                                                                                                      
ในหนังสือ Refiguring Women, Colonialism, and Modernity in Burma ของ 

Chie Ikeya ไดอธิบายการสรางตัวตนของผูหญิงชวงตนศตวรรษท่ี 20 ในสังคมพมา  ซ่ึงเปนยุค

สมัยใหมของพมาในขณะท่ีตกเปนอาณานิคมของอังกฤษ การหลั่งไหลจากตางชาติไดนําพาสูการ

เปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมครั้งใหญในสังคมพมา และหนึ่งในนั้นคือ การเขามาของบริโภคนิยม ท่ีเปน

สวนสําคัญหนึ่งตอการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิงในสังคมพมา บริโภคนิยมเปนเครื่องมือสําคัญใน

การใชเปนตัวแทนในการสรางตัวตนของผูหญิง อยางในสังคมพมานั้น บริโภคนิยมเปนตัวแทนในการ

สรางตัวตนของผูหญิงพมาจาก 2 แนวทางกวางๆ แนวทางแรก คือ การบริโภคการศึกษา ท่ีเปน

ตัวแทนของความรูสากลแบบสมัยใหมท่ีไดรับการยอมรับ การศึกษาจึงเปนจุดเริ่มตนท่ีทําใหผูหญิง

พมาไดพัฒนาตัวเองใหมีความรูความสามารถมากข้ึน เพ่ือผลักดันใหตนไดมีสถานะและไดรับการ

ยอมรับจากสังคมพมามากข้ึน  แนวทางถัดมา คือ การบริโภคเพ่ือยืนยันตัวตนของความเปนผูหญิง

สมัยใหม ท่ีแบงออกเปน 2 ลักษณะกวางๆ ลักษณะแรก คือ การเปนผูนําแฟชั่น (Fashionista) สนใจ

ในแฟชั่นเพ่ือแสดงตัวตนของการเปนผูหญิงทันสมัย ท้ังความสวยความงาม เสื้อผาท่ีทันสมัย 

เครื่องสําอาง สินคาเพ่ือสุขภาพตางๆ ซ่ึงสิ่งเหลานี้เปนสิ่งสําคัญของผูหญิงท่ีสนใจในความงามและ

สุขภาพ ทําใหตลาดสินคาอุปโภคบริโภคเขามามีสวนในชีวิตประจําวันของผูหญิงพมา ขณะเดียวกัน

ผูหญิงก็ตองมีลักษณะท่ีสอง คือ การเปนภรรยาและแมท่ีดี (Housewife and Mother) ท่ีตองสนใจ

ในการดูแลสุขภาพลูก สามี รวมถึงขาวของเครื่องใชในเรือน, อางอิงใน Chie Ikeya, Refiguring 

Women, Colonialism, and Modernity in Burma, (Chiang Mai, Thailand: Silkworm, 

2012), 97 – 98. 
73วาจวิทยาวัฑฒน, หลวง, โรคขาดอาหารและปากสกปรกในเด็ก, ใน อนุสรณงาน

พระราชทานเพลิงศพศาสตราจารย พันเอก หลวงวาจวิทยาวัฑฒน ม.ว.ม., ป.ช.., 2509, 43 – 45. 
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นอกจากทารกและเด็กแลว คนในชวงวัยอ่ืนๆก็เริ่มใหความสนใจกับวัฒนธรรมการ

บริโภคนมจากตะวันตก โดยในชวงแรก การบริโภคนมเปนอาหารยังเปนสิ่งแปลกใหม และชาวสยาม

เองยังไมคุนชินกับรสชาติของนม ดังคําบอกเลาของหมอมศรีพรหมา กฤดากร ณ อยุธยา ท่ีวา  

      “ชีวิตประจําระหวางอยูรุสเซีย การกินอยูของผูเขียนพิสดารมาก มีกฎตางๆ... 

๑.ตองกินขาวโอด ๑ ชามกับนมและน้ําตาล 

๒.ตองกินน้ํามันตับปลาอันเหม็นคาว นาอวก 

๓.หามกินน้ําตลอดกาล 

๔.ตองกินนมสดแทนน้ําตลอดกาล 

ลวนเปนกฎท่ีสุดแสนจะทนไดงายๆ ขอบรรยายความสุดจะทนดังนี้...  

...สวนน้ํานมพอสู นานๆเขาชินไปเอง ไมคอยกระหายน้ํา แตกรรมไมสิ้นโดน

เจานมเปรี้ยว(โยกัด)เขาอีก แหมรายเหมือนกัน เปรี๊ยวเปรี้ยวๆท่ีสุด ตองประเดน้ําตาล

เกือบครึ่งตัว คุณแมคุมเองโดยมีตํารา กินเขาไปๆคุณแมกินดวย คุมอยูในหองนอนเสีย

ดวย ไมมีท่ีเทท้ิง ถาเปนหองผู เขียน มีอางลางมือ เผลอๆลงทอไปครึ่งหนึ่งก็ยังดี 

ประหลาดอยูอยาง ไมยักขโมยน้ํากอก ซ่ึงเอางายๆอาจจะเห็นเปนน้ําบวนปากลางมือ 

ไมกลากิน กินนมดูจะดีกวา”73

74  

(ขีดเสนใตโดยผูเขียน) 

แมวาชาวสยามจะยังไมคุนชินกับรสชาติของนม แตนมก็ยังคงไดรับความสนใจและมี

แนวโนมในการบริโภคมากข้ึนในสังคมกรุงเทพ เพราะสินคาประเภทนมในตลาดเพ่ิมข้ึนจากการลงทุน

ในกิจการนม ท้ังกิจการนําเขาและกิจการผลิต ซ่ึงสะทอนวา สินคาประเภทนมท่ีบริโภคในสังคมสยาม

ไมไดมาจากการนําเขาเพียงอยางเดียว แตสวนหนึ่งมาจากการผลิตท่ีมีอยูบาง ซ่ึงอยูในวงจํากัดและยัง

ไมเปนอุตสาหกรรม ท้ังนี้ การโฆษณาผลิตภัณฑนมท่ีผลิตจะมีจุดเนนหนึ่งท่ีตางไปจากการโฆษณาของ

บริษัทตางชาติ นั่นคือ การเนนนําเสนอความสะอาดและปลอดภัย ซ่ึงคงเก่ียวเนื่องกับคุณสมบัติของ

นมท่ีบูดและเสียงาย ประกอบกับการเปนสินคาท่ีผลิตภายในสังคม ไมไดนําเขาจากตางประเทศ เพ่ือ

สรางความม่ันใจในการบริโภค ผูคาจึงใหความสําคัญกับการนําเสนอคุณภาพ ดังเชน โฆษณาโรงรีดนม

กรุงเทพ ท่ีโฆษณานําเสนอวา “นมสดท่ีบริสุทธิ์และปราศจากเชื้อโรคท้ังปวง” (ภาพท่ี 2.11) 

ขณะเดียวกัน กลุมผูคาชาวสยามยังโนมนาวการตัดสินใจของผูซ้ือดวยการนําเสนอ

ภาพลักษณของความหรูหรา เชนเดียวกับท่ีผูคาตางชาติใชเปนแนวทางในการโฆษณา ดังเชนโฆษณา

นมกุลเสวตร ท่ีการโฆษณาใชคํานําเสนอวา “เปนนมสดท่ีสะอาดบริสุทธิ์ ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระ

                                                           
74 ศรีพรหมา กฤดากร ณ อยุธยา, หมอม, ชีวิตในวังสมัยพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว, 

(กรุงเทพฯ, มูลนิธิจิมทอมปสัน, 2521), 106 - 107. 
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เจาอยูหัวก็ทรงเสวยนมนี้ทุกวัน” (ภาพท่ี 2.12) นับเปนการตอกย้ําถึงความหมายของการบริโภคนม

ท่ีวา “นมเปนอาหารในวิถีการบริโภคของชนชั้นสูง” 

 

   
 

ภาพท่ี 2.11 โฆษณาโรงรีดนมกรุงเทพฯ พ.ศ. 2471, เอนก นาวิกมูล, โฆษณาไทย เลม 2, 44. 

ภาพท่ี 2.12 โฆษณานมสดกุลเสวตร พ.ศ. 2473, เอนก นาวิกมูล, โฆษณาไทย เลม 2, 63. 

 

นอกจากนั้น กลุมชาวเมืองรุนใหมก็เริ่มใหความสนใจกับการผลิตนมจากสัตวเพ่ือบริโภค

กันเอง เชน การเลี้ยงแพะของกลุมขาราชการทหาร ท่ีปรากฏในความทรงจําของสรศัลย แพงสภา ซ่ึง

เม่ือครั้งยังเปนเด็กไดเดินทางไปท่ีโคกกระเทียม จังหวัดลพบุรี และจําความไดวา “ชีวิตท่ีนั่นสนุกดี นม
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สดไดจากฝูงแพะท่ีนายทหารรวมกันเลี้ยงไว...”75 ตอมาในป พ.ศ. 2463 หมอมเจาสิทธิพร กฤษดากร 

ก็ไดทําฟารมเลี้ยงโคนมในตําบลบางเบิด จังหวัดประจวบคีรีขันธ 7 5

76 นับเปนชาวสยามกลุมแรกๆท่ีรีด

นมเพ่ือบริโภคกันเองภายในกลุม และ “หลังสงครามโลกครั้งท่ี 2 ยังมีเจานายไทยหลายพระองคหัน

มาทดลองเลี้ยงแพะ เพ่ือเอานมขายบาง ทดลองเลี้ยงเพ่ือความสนุกบาง”76

77 

อยางไรก็ตาม  ดวยภาพของนมท่ีอยูในฐานะอาหารมีระดับจากตางชาติ และการบริโภค

นมมีสัญญะ/ความหมายของการเปนวิถีการกินของชนชั้นสูง ทําใหการบริโภคนมท่ีเปนวิถีการบริโภค

แบบตะวันตกกลายมาเปนหนึ่งในวัฒนธรรมการกินของชาวสยาม ซ่ึงเกิดข้ึนในสังคมวงแคบ เฉพาะ

คนบางกลุม เชน กลุมเจานาย ขาราชการ และคนท่ีติดตอกับตางชาติ ดังคําบอกเลาของหมอมหลวง

เนื่อง นิลรัตน ในงานเรื่อง “ชีวิตในวัง” วา 

"ในสมัยกอน นมสดเปนเครื่องดื่มท่ียังไมไดรับความนิยมในกลุมคนไทยท่ัวไป 

แตไดรับความนิยมในคนบางกลุมเชนชาวตางชาติและชนชั้นสูง เชนความนิยมดื่มนมสด

กระปองจากตางประเทศของเจานายในวัง" 77

78 

ความเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมการบริโภคนมของชาวสยามสัมพันธกับการรับ

วัฒนธรรมจากตางชาติ โดยเฉพาะการเขามาของกลุมพอคาท่ีมีบทบาทอยางสําคัญตอการผลักดันการ

บริโภคนมของชาวสยาม ถึงแมวาการบริโภคนี้จะเกิดข้ึนในวงแคบ เฉพาะคนบางกลุม แตสิ่งท่ี

เปลี่ยนแปลงไป คือ ความรับรูของนมท่ีวา นมไมไดจํากัดอยูเฉพาะการเปนอาหารสําหรับเด็กอีกตอไป 

แตนมกลายเปนอาหารสําหรับคนทุกวัยท้ังเด็กและผูใหญ  

 

2.4. ความรูโภชนาการกับนมในฐานะอาหาร หลัง พ.ศ. 2475 

 

การเปลี่ยนแปลงการปกครองเม่ือป พ.ศ. 2475 ทําใหความสัมพันธระหวางรัฐกับ

พลเมืองเปลี่ยนแปลงไป จากเดิมความสัมพันธระหวางกษัตริยท่ีมีอํานาจเหนือชีวิตของอาณาประชา

ราษฎรในระบบสมบูรณาญาสิทธิราชย เปลี่ยนเปนความสัมพันธในรูปแบบใหมท่ีอํานาจอธิปตยในรัฐท่ี

มีฐานจากประชาชนในชาติ ซ่ึงใหสิทธิอํานาจแกประชาชน โดยหลักการในการควบคุม เปลี่ยนแปลง

นโยบายและผลประโยชนแหงรัฐ เปนไปเพ่ือสอดคลองตองกันกับผลประโยชนของประชาชาติ การ

                                                           
75 สรศัลย แพงสภา, บานยาไผ, 83. 
76 ชมรมนมสรางชาติ, “พระบิดาแหงกิจการโคนมไทย,” 

www.milkforthai.org/product/print_index.html (สืบคนเม่ือวันท่ี 12 กรกฎาคม พ.ศ. 2560). 
77 สุวรรณวาจกกสิกิจ , หลวง, การเลี้ยงแพะ, 66. 
78 เนื่อง นิลรัตน, ชีวิตในวัง เลม 1, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพกรุงเทพ, 2558), 131. 
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เปลี่ยนแปลงในระบบความสัมพันธเชนนี้ ทําใหความสัมพันธในความเอ้ือเฟอเปลี่ยนไป คือ จากความ

เอ้ือเฟอท่ีกษัตริยทรงมีตออาณาประชาราษฎรใตรมโพธิสมภารของพระองค เปลี่ยนเปนความเอ้ือเฟอ

ท่ีประชาชนพลเมืองมีตอสมาชิกคนอ่ืนๆในชุมชนทางการเมืองเดียวกัน และความคิดท่ีวารัฐ

ประชาชาติเปนองครวมของสมาชิกทุกคน ทําใหรัฐมีหนาท่ีใหความเอ้ือเฟอตอสมาชิกทุกคนในรัฐ

อยางเทาเทียมกันและท่ัวถึง หลักการนี้เองเปนพ้ืนฐานสําคัญท่ีทําใหรัฐไทยดําเนินกิจการดานตางๆท่ี

เปนประโยชนแกพลเมือง รวมท้ังกิจการดานสุขภาพท่ีนํามาซ่ึงการสงเสริมอาหารตามความคิด

โภชนาการแบบใหมจากตะวันตก78

79 

เม่ือสุขภาพของพลเมืองกลายเปนสิ่งท่ีรัฐบาลใหความสําคัญ  ทางการจึงไดรับเอา

ความคิดและความรูเรื่องโภชนาการสมัยใหมจากโลกตะวันตกเขามา และนํามาปรับใชกับนโยบาย

ดานสาธารณสุข เกิดการดําเนินงานในการเสริมสรางพลเมืองใหแข็งแรง ดังความพยายามของงาน

สงเสริมอาหารท่ีตองการปฏิวัติวัฒนธรรมการกินของประชากรใหเปนไปตามหลักวิทยาศาสตร 7 9

80 

เพ่ือใหคนในสังคมไดบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน ซ่ึงรวมถึงอาหารประเภทนม ท้ังนี้ การดําเนินงานใน

การสงเสริมใหคนบริโภคนมเปนการอาหารของรัฐไทยนี้ สงผลสืบเนื่องใหความหมายของนมและการ

บริโภคนมเริ่มเปลี่ยนแปลงไปอยางเห็นไดชัดในชวงหลัง พ.ศ. 2475  

 

2.4.1. การเขามาของความคิดเรื่องโภชนาการและผลตอความหมายของนม 

 

ความคิดจากตะวันตกเรื่องการสงเสริมอาหาร 8 0

81ตามหลักบริโภคศาสตร 8 182 ไดรับ

ความสนใจและดําเนินการเปนวาระแหงชาตินับตั้งแตเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 

                                                           
79 ทวีศักดิ์ เผือกสม, เชื้อโรค รางกาย และรัฐเวชกรรม : ประวัติศาสตรการแพทย

สมัยใหมในสังคมไทย, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2550), 233-234. 
80 ชาติชาย มุกสง, รัฐ โภชนาการใหมกับการเปลี่ยนแปลงวิถีการกินในสังคมไทย พ.ศ. 

2482 – 2517, 58 – 62. 
81 การสงเสริมอาหาร เกิดข้ึนจากการเขามาของความคิดและความรูเก่ียวกับโภชนาการ

สมัยใหม  ซ่ึงเกิดข้ึนพรอมๆกับกระบวนการปรับปรุงการแพทยของสังคมไทยท่ีหันไปรับรูปแบบของ

ตะวันตก ท้ังองคความรูและวิธีการจัดการปญหาสุขภาพอนามัยของคนในสังคมมาตั้งแตการสราง

โรงพยาบาลศิริราชในป พ.ศ. 2431, อานเพ่ิมเติมไดใน เรื่องเดียวกัน, 58 – 62. 
82 ทศวรรษ 2480 การดําเนินงานดานอาหารจะใชคําวา "บริโภคศาสตร" ยังไมปรากฏ

คําวา "โภชนาการ" เนื่องดวยคําวา “โภชนาการ” ท่ีถูกใชในความหมายของวิทยาศาสตรของการกิน

อาหาร ปรากฏในเอกสารชั้นตนครั้งแรกในการตั้งคณะกรรมการโภชนาการแหงชาติชุดแรกข้ึนเม่ือป
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ผูปกครองกลุมใหมอยางคณะราษฎรไดเขามาเปนรัฐบาลบริหารประเทศ และใหความสนใจกับการ

สรางคุณภาพของประชากรเพ่ือความเจริญของประเทศ สงใหงานดานสาธารณสุขและการแพทย

สมัยใหมเขามามีบทบาทตอการพัฒนาคุณภาพประชากร ผานการสรางวัฒนธรรมการกินอาหารให

ถูกตองตามหลักวิทยาศาสตร โดยมีการแตงตั้งคณะกรรมการข้ึนมาเพ่ือศึกษาและนําเสนอโครงการ

แผนงาน ซ่ึงมีโครงการอาหารของชาติเปนโครงการหนึ่งท่ีคณะกรรมการท่ีจัดตั้งมาตั้งแตป พ.ศ. 2477 

นับแตนั้นมาการแพทยและการสาธารณสุขก็กลายเปนสถาบันทางสังคมและสถาบันผลิตความรู

เก่ียวกับสุขภาพ และเขามามีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตประจําวันของคนไทยในเวลาตอมา 82

83 

โครงการอาหารของชาติของรัฐไทย ความคิดและความสนใจกับในการสงเสริม

อาหาร ของรัฐไทย เห็นไดจากการสงผูแทนไปรวมประชุมเก่ียวกับการบริโภคศาสตรในตางประเทศ 

เชน การเขารวมประชุมอนามัยในชนบทของสันนิบาตชาติ ระหวางวันท่ี 3 – 13 สิงหาคม 2480 ท่ี

เมืองบันดุง ประเทศอินโดนีเซีย การประชุมในคราวนั้นมี 5 เรื่องและเรื่องบริโภคศาสตรเปนหนึ่งใน

นั้น83

84 หรือการสงนายแพทยยงค ชุติมา 8 4

85 เขารวมการประชุม Journees de la Sante Publique ณ 

กรุงปารีส ประเทศฝรั่งเศส และการประชุม Royal Sanitary Institute ครั้งท่ี 48 ท่ีเมืองเบอรมิงแฮม  

สหราชอาณาจักร ซ่ึงมีจุดมุงหมายในการเขารวมประชุมคือเรื่องบริโภคศาสตร 8 5

86 ตอมาในป พ.ศ. 

2482 ความสนใจในเรื่องอาหารการกินของพลเมืองไดดําเนินการอยางเปนรูปธรรม ดังการจัดตั้งกอง

สงเสริมอาหารข้ึน เพ่ือทําหนาท่ีเฉพาะในการสงเสริมใหประชาชนกินอาหารท่ีเหมาะสม โดยในปถัด

มาไดโอนไปสังกัดกรมประชาสงเคราะห ใชชื่อวา “กองบริโภคสงเคราะห” และเม่ือกอตั้งกระทรวง

                                                                                                                                                                      
พ.ศ. 2494 แตกอนหนานั้น 1 ปในพจนานุกรมฉบับราชบัญฑิตยสถานพ.ศ. 2493 ปรากฎคําวา "โภช, 

โภชย, น. ของการบริโภค. (ป.โภชช; ส.โภชย.) โภชน [โพดชะนะ] น. อาหาร, การกิน, การกินขาว 

(ป.; ส.)" ซ่ึงนาจะเปนท่ีมาของการเปลี่ยนมาใชคําวา “โภชนาการ” แทน “บริโภคศาสตร” ท่ีใชมา

กอนหนานี้ ดังนั้น ทศวรรษ 2490 จึงเริ่มใชคําวา “โภชนาการ”, อางอิงใน เรื่องเดียวกัน, 66. 
83 เรื่องเดียวกัน, 62. 
84 หอจดหมายเหตุแหงชาติ, สร.0201.24.3/8 การประชุมวาดวยการอนามัยชนบท

(Rural Hygiene). 
85 นายแพทยยงค ชุติมา นักบริโภคศาสตรท่ีมีบทบาทสําคัญอยางยิ่งในการผลักดันเรื่อง

กิจการสงเสริมอาหารในสมัยสรางชาติ เปนผูซ่ึงไดรับมอบหมายใหทําหนาท่ีในการเผยแพรความรูดาน

อาหารการกินท่ีถูกหลักบริโภคศาสตร  เพ่ือชักชวนใหประชาชนมีความตระหนักถึงความสําคัญของ

อาหารและการบริโภคอาหารใหครบถวนตามสัดสวน 
86 หอจดหมายเหตุแหงชาติ, สร.0201.24.3/10 การประชุมเรื่องสาธารณสุขหรือเรื่อง

สุขาภิบาล พ.ศ. 2479-2481. 
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สาธารณสุขในป พ.ศ. 2485 กองบริโภคสงเคราะหก็โอนมาสังกัดกรมสาธารณสุข ใชชื่อวา“กอง

อาหารและยา”86

87  

งานสงเสริมอาหารเปนความพยายามเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมการกินอาหารของ

ประชากรภายใตเปาหมายและแผนการท่ีจะแกปญหาสุขภาพของประชาชน ดวยการปฏิวัติ

สุขลักษณะของคนไทยใหอยูดีกินดี ดังปรากฏในคําปรารภถึงเหตุผลเม่ือแรกตั้งกองสงเสริมอาหาร

(Division of Nutrition) 88 ท่ีวา  

"เนื่องจากความออนแอของพลเมือง และความไมเติบโตสูงใหญใหสมสวน

ของพลเมืองหนุม ก็มีการบกพรองธาตุสําคัญแหงอาหารเปนสาเหตุ ฉะนั้น

กิจการแพทยและการสาธารณสุขแผนปจจุบันจึงตองอาศัยวิชาอาหารการ

บริโภคเปนรากเปนฐาน” 

การสงเสริมอาหารไดรับการปฏิบัติอยางเปนรูปธรรมในสมัยสรางชาติของ

รัฐบาลจอมพล ป. พิบูลสงคราม โดยมีนายแพทยยงค ชุติมา เปนกําลังสําคัญในการทําหนาเผยแพร

ความรูดานอาหารการกินท่ีถูกหลักบริโภคศาสตร เพ่ือชักชวนใหประชาชนมีความตระหนักถึง

ความสําคัญของอาหารและการบริโภคอาหารใหครบถวนตามสัดสวน ทานไดแสดงความเห็นเก่ียวกับ

การสงเสริมอาหารไวในบทความ “ข้ันแรกแหงการสรางชาติ” 89 วา 

“วัตถุประสงคแหงการสรางชาติก็เพ่ือประชากรของชาติมีรางกายกํายํา

ล่ําสันสูงใหญ อนามัยดี ไมเจ็บปวยออดๆแอดๆ และใหมีน้ําใจเขมแข็งประกอบ

ไปดวย” 

ในบทความนี้ทานยังเสนอ “ลัทธิโปรตีนนิสม” วา 

“เม่ือพินิจพิเคราะหโดยรอบคอบแลว ขาพเจาจึงเห็นวา ไทยเราตองการ

ลัทธิใหม คือ ลัทธิโปรตีนนิสม (Proteinism) เพ่ือการสรางชาติ ลัทธินี้เหมาะ

สําหรับวัตถุ ๔ อยางคือ (๑) ดิน (๒) ตนไม (๓) สัตว (๔) มนุษย ดินท่ีจะดีและ

                                                           
87 วีณะ วีระไวทยะและคณะ, วิวัฒนาการงานโภชนาการ, (นนทบุรี : กองโภชนาการ 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2545), 30 - 33. 
88 หอจดหมายเหตุแหงชาติ, (2) สร.0221.27/10 เรื่อง โครงการสงเสริมอาหารของชาติ 

(5 กรกฎาคม 2481). 
89 บทความข้ันแรกแหงการสรางชาติ ปรากฏในหนังสือพิมพสหกรณ ปท่ี 2 เลมท่ี 3 

กันยายน – ตุลาคม 2483, อางอิงใน ยงค ชุติมา. “ข้ันแรกแหงการสรางชาติ”, ใน ประมวลบทความ

ของนายแพทยยงค ชุติมา, (พิมพเปนท่ีระลึกในวันเปดตึก "นิมมานเหมินท-ชุติมา"โรงพยาบาลนคร

เชียงใหม มหาวิทยาลัยเชียงใหม วันท่ี 12 พฤษภาคม พ.ศ. 2510), 52 – 54. 
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เหมาะสําหรับจะปลูกพืชตางๆยอมตองไดรับไนโตรเย็น(โปรตีน) เปนปุยสําคัญ 

บรรดาพืชตางๆท่ีจะงามและมีคุณภาพดีก็ปลูกไดจากดินท่ีอุดมดวยไนโตรเย็น 

สัตวตางๆเชน วัว หมู มา จะเจริญเติบโตสมบูรณสูงใหญข้ึนได ก็ตองกินอาหาร

จําพวกพฤกษชาติมีไนโตรเย็นหรือโปรตีน สัตวของเราเวลานี้ไมไดกินดี คือ กิน

โปรตีนไมเพียงพออยางเดียวกับพลเมืองของเรา ฉะนั้นจึงอุดมไปดวยโรคภัยไข

เจ็บและผอมเตี้ย และไมสามารถมีน้ํานมไวมาก การตรวจคนทางวิทยาศาสตร

ท่ีอังกฤษเม่ือเร็วๆนี้ ปรากฏผลวา สตรีแมลูกออนท่ีมีน้ํานมนอยหรือแหงเลย มี

มูลเหตุสําคัญวาบกพรองอาหารธาตุโปรตีน สําหรับแมโคก็เชนเดียวกัน เพราะ

โคในประเทศไทยไมไดกินโปรตีนเพียงพอ จึงไมใครจะมีน้ํานม เรื่องโปรตีนนี้ 

ถาพิจารณาโดยรอบคอบแลว จะเห็นไดวามีความสัมพันธตอเศรษฐกิจและ

อนามัยของชาติอยางมาก”  

(ขีดเสนใตโดยผูเขียน) 

รัฐไทยไดดําเนินการเผยแพรความรูเรื่องอาหารการกินผานโฆษณาชวนเชื่อ หรือ 

“โปรปะกันดา” รูปแบบการสื่อสารท่ีกําลังขยายตัวและไดรับความสนใจในขณะนั้น ซ่ึงมักนําเสนอ

ผานการใชวิทยุกระจายเสียง ซ่ึงเกิดข้ึนหลังเปลี่ยนแปลงการปกครองและเปนชองทางท่ีสําคัญสําหรับ

การเผยแพรเรื่องโภชนาการและอาหารการกิน (หลังออกอากาศทางวิทยุ บางครั้งจะมีการพีพิมพ

ตําราอาหารทางวิทยุพิมพออกจําหนาย และบางครั้งบทบรรยายทางวิทยุจะตีพิมพในวารสารและ

สิ่งพิมพ) นอกจากนี้ รัฐยังใชสื่อภาพยนตร ท่ีกอนหนานั้นจะอยูในแวดวงคนชั้นสูง แตหลังการ

เปลี่ยนแปลงการปกครอง คนท่ัวไปก็เขาถึงไดมากข้ึน รวมไปถึงสื่อสิ่งพิมพอ่ืนๆ อยางโพสเตอร 

ใบปลิว และสื่อท่ีเกิดข้ึนในภาวะความทันสมัยท่ีเผยแพรในหมูผูมีความรู เชน หนังสือพิมพ ตํารา

ความรู งานวรรณกรรม เปนตน89

90 

อาหารท่ีรัฐไทยสงเสริมใหบริโภคเปนอาหาร เนนหลักไปท่ีอาหารโปรตีนตามท่ี

นายแพทยยงค ชุติมาไดเสนอลัทธิโปรตีนนิสม การสงเสริมอาหารโปรตีนจึงเปนภารกิจหลักของการ

แกปญหาดานอาหารการกินของคนไทย ซ่ึงอาหารโปรตีนชนิดหนึ่งท่ีนายแพทยยงค ชุติมาแนะนํา คือ 

“ถ่ัวเหลือง” เพราะหางาย ราคาถูก ไมขัดตอความเชื่อทางศาสนา ดังท่ีทานแสดงความเห็นวา“สยาม

เมืองทองของเรามี “ถ่ัวทอง”แลว คือ ถ่ัวเหลืองนั่นเองซ่ึงเคยกลาวไวมากมายแลววาคลายคลึงกับ

เนื้อสัตว เปนอาหารดีเลิศท้ังราคาถูกมากดวย”90

91 อีกท้ัง “ถ่ัวเหลืองพืชมหัศจรรยซ่ึงเหมาะสําหรับเปน

                                                           
90 ชาติชาย มุกสง, รัฐ โภชนาการใหมกับการเปลี่ยนแปลงวิถีการกินในสังคมไทย พ.ศ. 

2482 - 2517, 67. 
91 ยงค ชุติมา, “ถ่ัวเหลือง” ใน ประมวลบทความของนายแพทยยงค ชุติมา. 2510, 25. 
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แกนแหงลัทธิโปรตีนนิสม ไมเปนการขัดกับพระพุทธศาสนา เพราะถ่ัวเหลืองเปนพฤกษชาติแตมี

คุณภาพคลายเนื้อสัตว”91

92 

นอกเหนือจากถ่ัวเหลืองแลว ทางการยังมีการสงเสริมใหกินอาหารประเภทเนื้อ 

นม ไข ท่ีลวนแตเปนอาหารท่ีมีโปรตีนสูง โดยในข้ันแรก จะเนนเนื้อกับไขกอน เพราะหาไดงายกวานม 

ซ่ึงไขท่ีพูดถึงจะหมายถึง ไขเปดท่ีกินกันตามครัวเรือนและขายกันตามตลาด สวนนมนั้น แมทางการจะ

ตระหนักถึงความสําคัญ แตนมยังเปนสินคาท่ีหายาก สวนใหญยังตองนําเขา ราคาสูง และยังไมมี

อุตสาหกรรมการผลิต ดังปรากฏในการบรรยายทางวิทยุกระจายเสียง เม่ือวันท่ี 27 พฤศจิกายน พ.ศ.

2484 เรื่อง “จงกินไขทุกวัน” 93 วา  

“แมนมจะเปนอาหารท่ีดี แตนมก็มีราคาแพงและยังไมแพรหลาย

ท่ัวไป นมท่ีมีอยูโดยมากก็ยังไมนาไวใจเนื่องจากไมสะอาดพอ โรคจากโคอาจ

ติดตอมาถึงคนได เม่ือเปนเชนนั้น อาหารวิเศษราคาถูกหาไดทุกหนทุกแหงใน

เมืองไทยจึงมีแตไขอยางเดียว” (ขีดเสนใตโดยผูเขียน) 

แมวารัฐบาลจะไมมีโครงการในการผลักดันการบริโภคนม แตรัฐบาลก็ให

ความสําคัญกับการเผยแพรองคความรูเรื่องคุณประโยชนของนมปรากฎอยูบาง ดังการสรางความ

เขาใจเก่ียวกับผลิตภัณฑนมขนหวาน ผานการบรรยายทางวิทยุกระจายเสียงเม่ือเดือนมิถุนายน พ.ศ. 

2485 ในหัวขอ “กินนมกินไข”93

94 ซ่ึงการบรรยายไดอธิบายถึงวิถีการบริโภคนมเปนอาหารของคนไทย

วา “คนจะกินนมตอเม่ือนํามาผสมกาแฟแลว” คงหมายถึง การกินนมขนหวานท่ีไดรับความนิยมใน

สังคมไทยมาแตเดิม สอดคลองกับคําบอกเลาของคนในยุคนั้นวา “การดื่มนมมีนอย คุนเคยกับนมขน

หวานมากกวา”94

95 และการบริโภคนมขนหวาน สวนหนึ่งเกิดจากการใชเปนผสมของเครื่องดื่มประเภท

                                                           
92 ยงค ชุติมา, “ข้ันแรกแหงการสรางชาติ”,  ใน เรื่องเดียวกัน. 
93 ยงค ชุติมา, “จงกินไขทุกวัน”, ใน สมุดคูมือชีวิตอนามัย, (หนังสือพิมพแจกในงานศพ

นางละมอม แซลิ้ม ณ วัดอางศิลา จ.ชลบุรี 27 พ.ค. 2499 พระนคร: ร.พ.อุดม. 2499), อางอิงใน กอง

สกล กวินรวีกุล, การสรางรางกายพลเมืองในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม พ.ศ. 2481 – 2487. 

2545, 94. 
94 ยงค ชุติมา, “กินนมกินไข”, ใน ประมวลบทความของนายแพทยยงค ชุติมา, (พระ

นคร : หางหุนสวนจํากัด ศิวพร, 2507), 104 – 108. 
95 รติวัลย  วัฒนสิน, วัฒนธรรมอาหารไทย การบริโภคอาหารของคนไทยภาคกลางกอน

ป พ.ศ. 2498, (รายงานวิจัย สนับสนุนโดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยและมหาวิทยาลัยสวน

ดุสิต, 2559), 54. 
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ชาและกาแฟ ดังภาพถายรานเครื่องดื่มแหงหนึ่งในจังหวัดมหาสารคาม เม่ือป พ.ศ. 2489 (ภาพท่ี 

2.13)  

 

 
 

ภาพท่ี 2.13 รานเครื่องดื่มท่ีจังหวัดมหาสารคาม ใชนมขนหวานเปนสวนผสม พ.ศ. 2489,   

Maha Sarakham Changwat (Thailand), man making coffee drinks, https://collections 

.lib.uwm. edu/digital/collection/agsphoto/id/17193/rec/8 (วันท่ีสืบคน 25 เมษายน 2560) 

 

การบรรยายในหัวขอ “กินนมกินไข” ไดชี้แจงเรื่องคุณประโยชนของนม โดย

อธิบายเก่ียวกับผลิตภัณฑนมขนหวานวา “แทจริงของนมขนหวานเปนเสสนมผสมน้ําตาลเทานั้น ฉนั้น

หากไมจําเปนแลวก็ควรจะใชนมสดจากสัตวท่ีรีดใหมจะดีกวามาก” และ “ขอแนะนําไหไชเปนเครื่องชู

รส สําหรับผสมกาแฟเทานั้น อยาไดเขาไจวาเปนอาหารอนามัยเหมือนน้ํานมสดท่ีรีดไหม” อีกท้ังยัง

เสนอใหกินนมท่ีมีประโยชนตอรางกาย โดยอธิบายคุณประโยชนของนมชนิดตางๆ ท้ังนมแม นมแพะ 

นมวัว นมควาย และนมถ่ัวเหลือง สะทอนวา สังคมไทยในขณะนั้นรูจัก “นม” จากสัตวแทบทุกชนิด 

และรัฐบาลไมไดสงเสริมใหกินนมจากสัตวชนิดใดชนิดหนึ่งเปนพิเศษ ยิ่งไปกวานั้น การบรรยายยังเนน

ย้ําถึงความหมายของนมในฐานะท่ีเปนอาหารสําหรับทารกและเด็กวา “น้ํานมสดเปนอาหานสําคัญไน

การบริบาลทารกและเลี้ยงเด็ก” และการบรรยายนี้ยังเชื้อเชิญ “พวกเราชาวไทยท้ังหลายควนจะ

ตื่นตัวสนไจผลิตน้ํานมสดกันไหท่ัวประเทศเพ่ือไชเลี้ยงครอบครัวของเรา”  

ผลจากการเขามาความคิดเรื่องอาหารการกินตามหลักบริโภคศาสตรทําให

ความหมายของนมเปลี่ยนแปลงไป รัฐไทยใหความสนใจกับเรื่องคุณประโยชนของอาหารมากกวาท่ีจะ

ปลอยใหนมอยูในความหมายของการเปนอาหารมีระดับจากตางประเทศเพียงอยางเดียว  เพราะ

สําหรับรัฐไทย ความหมายของนมอยูในฐานะท่ีเปนอาหารโปรตีนท่ีมีประโยชนตอรางกาย ดังปรากฏ
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การออกพระราชบัญญัติควบคุมคุณภาพ พ.ศ. 2484 กําหนดใหอาหารตางๆ รวมถึงอาหารประเภท 

“นมโค” ท่ีมีการนําเขามาจากตางประเทศตองมีธาตุอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการตามมาตรฐานท่ี

กําหนด 9 5

96 ตอมาในป พ.ศ. 2493 ยังมีการเพ่ิมเติมสวนของน้ํานมโคท่ีทําหรือขาย หรือนําเขามาใน

ราชอาณาจักร ตองมีฉลากแสดงประเภท ชนิด เครื่องหมายสอนคาสําหรับน้ํานมชนิดนั้น ชื่อผูทําและ

ตําบลท่ีตั้งของโรงงานเปนอยางนอยปดไวท่ีท่ีใสน้ํานมนั้น และหางน้ํานม ตองมีเขียนติดไวขนาดไม

นอยกวา 7 มิลลิเมตรวา “หางน้ํานม อยาใชเลี้ยงทารก”97 การกําหนดเชนนี้สะทอนวา รัฐให

ความสําคัญกับการควบคุมคุณภาพของอาหาร และนมเปนอาหารท่ีรัฐใหความใสใจและควบคุม 

เพ่ือใหพลเมืองบริโภคอยางถูกตองและเปนประโยชนตอรางกาย จะไดเปนกําลังในการสรางชาติตอไป  

ยิ่งไปกวานั้น การสงเสริมอาหารของรัฐไทยจอมพล ป. พิบูลสงคราม ยัง

เก่ียวเนื่องกับการสรางคุณภาพประชากรในแทบทุกดาน ดังในวิทยานิพนธของกองสกล กวินรวีกุล 

เรื่อง “การสรางรางกายพลเมืองไทยในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม พ.ศ. 2481 - 2487”9 7

98 ท่ีเสนอ

วา ในเวลานั้นรัฐไทยพยายามสรางรางกายของพลเมืองใน 4 มิติ ท้ังมิติของการเพ่ิมประชากรรุนใหม 

การเนนดานสุขภาพอนามัยของพลเมือง การสรางวินัยในการปฏิบัติตนในชีวิตประจําวัน รวมไปถึง

การแสดงออกถึงความเปนอารยะผานมารยาทและการแตงกาย โดยในสวนท่ีเก่ียวเนื่องกับการ

สงเสริมอาหารท่ีสัมพันธไปถึงวัฒนธรรมการบริโภคนม คือ การกินนมเพ่ือสุขภาพและเสริมสรางความ

งามของรางกาย  

ความงามของรางกาย เปนสวนหนึ่งของสุขภาพอนามัยพลเมืองท่ีรัฐไทยให

ความสนใจ ซ่ึงความคิดเก่ียวกับรางกายนั้น สัมพันธอยูกับความคิดเรื่องรูปราง สัดสวน และทรวดทรง 

ซ่ึงรัฐไทยใหความสําคัญในการสอดสองดูแลแลควบคุมอยางใกลชิด โดยเฉพาะสุขภาพรางกายของเด็ก 

ดังจะเห็นความพยายามหาเกณฑมาตรฐานน้ําหนักและสวนสูงของเด็กไทย ปรากฏในบันทึกเรื่อง 

“การจัดไหราสดรมีอนามัยดี” ท่ีนายกรัฐมนตรีพิจารณาเห็นวา  

                                                           
96 พระราชบัญญัติควบคุมคุนภาพอาหาร พุทธสักราช 2484 วาดวยน้ํานมโค. ราชกิจจา

นุเบกษา เลม 59 ตอน 73 (24 พฤศจิกายน 2485): 2304-2309. 
97 กฎกระทรวง ฉบับท่ี 4 (พ.ศ. 2493) ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุม

คุณภาพอาหาร พ.ศ. 2484. ราชกิจจานุเบกษา เลม 37 ตอน 67 (4 กรกฎาคม 2493): 483-484. 
98 กองสกล กวินรวีกุล, การสรางรางกายพลเมืองในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม พ.ศ.

2481 – 2487, 2545. 
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“อนามัยของราษฎรในขณะนี้ยังเลวมาก จึงใหกระทรวงสาธารณสุขหา

แนวทางใหราษฎรมีสุขภาพ อนามัยดีข้ึนใหรวดเร็ว โดยใหความสําคัญกับการ

กิน การออกกําลังกาย และการพักผอนรื่นเริงประกอบกัน”98

99 

 (ขีดเสนใตโดยผูเขียน)  

หรือในหนังสือ “คูมือสมรส” ท่ีแนะนําใหพอแมและผูปกครองหม่ันตรวจชั่ง

น้ําหนักและวัดสวนสูงของลูกเพ่ือดูพัฒนาการและการเติบโต สะทอนวา รัฐไทยพยายามกระตุนใหคน

ตระหนักถึงความสําคัญในการกิน โดยเฉพาะพอแมและผูปกครองท่ีตองตระหนักถึงความสําคัญของ

การกินอาหารในเด็ก เพ่ือใหเด็กเจริญเติบโตโดยมีน้ําหนักและสวนสูงท่ีเหมาะสม ซ่ึงรัฐบาลกําลัง

แสวงหามาตรฐานน้ําหนักตัวและความสูงของเด็กไทยตามมาตรฐาน 99

100  

กระบวนการในการสรางความคิดเรื่องรูปราง สัดสวน และทรวดทรงใหกับ

พลเมือง ขยายวงกวางไปถึงทัศนความงามท่ีมีตอผูชายและผูหญิงในอุดมคติ โดยภาพเรือนรางของ

ผูชายในอุดมคติถูกคาดหวังวา “ควรจะมีรูปรางกํายํา ล่ําสัน มิใชผอมแหงและบอบบาง เชื่อวา “พอ

พันธุ” ท่ี มีรูปรางสูงใหญแข็งแรงก็จะผลิตลูกท่ีมีลักษณะเชนกัน ซ่ึงจะเปนกําลังสรางชาติท่ีมี

ประสิทธิภาพในอนาคต” ซ่ึงมีการโฆษณาภาพผูชายในอุดมคตินี้ตามหนังสือพิมพหรือสื่ออ่ืนๆ อีกท้ัง

ยังมีการจัดเวทีประกวดชายฉกรรจ เชนเดียวกันกับมาตรฐานความงามของหญิงไทยท่ี “ควรจะมี

รูปรางสูงโปรง เพรียวลมสมสวน ไมผอมและไมอวนจนเกินไป” ความงามดังกลาวถูกเผยแพรผานการ

จัดเวทีประกวดสาวงามและเวทีประกวดนางสาวไทย ซ่ึงทางการยังใหนายแพทยยงค ชุติมาวางเกณฑ

มาตรฐานเรือนรางไวพอสังเขปเพ่ือยึดเปนหลักในการประกวดนางงาม ท้ังนี้ รูปรางมาตรฐานของ

ชายไทยและหญิงไทยจะมีลักษณะรูปรางอุดมคติตามแบบตะวันตก100

101  

การสรางพลเมืองในสมัยสรางชาติของรัฐไทยจอมพล ป.พิบูลสงคราม (พ.ศ.

2481-2487) ผานงานดานการสงเสริมอาหารไมไดมีเปาหมายแคเพียงการเปลี่ยนแปลงวิถีการกิน

อาหารใหครบธาตุครบสวนเพ่ือใหพลเมืองมีสุขภาพดี แตยังเชื่อมโยงกับการกินเพ่ือสรางรางกายใหมี

ภาพลักษณตามรูปรางในอุดมคติแบบโลกตะวันตก โดยเฉพาะเรื่อง “ความสูง” ท่ีกลายเปน

ภาพลักษณรางกายในอุดมคติของคนในสังคมไทย และสืบเนื่องไปถึงวัฒนธรรมการบริโภค ท่ีรวมถึง

การกินนมเพ่ือเสริมสรางรางกายใหสูงใหญดวย  

                                                           
99 เรื่องเดียวกัน, 108 - 110. 
100 เรื่องเดียวกัน, 108 - 110. 
101 อานเพ่ิมเติมไดใน, กองสกล กวินรวีกุล, การสรางรางกายพลเมืองในสมัยจอมพล ป. 

พิบูลสงคราม พ.ศ. 2481 – 2487, 110 – 116. 
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กลาวไดวา การสรางวัฒนธรรมการบริโภคอาหารเปนหนึ่งในกระบวนการ

เสริมสรางคุณภาพพลเมืองของรัฐไทย โดยทางการไดรับเอาความรูเรื่องโภชนการสมัยใหมมาปรับใช

กับงานสงเสริมอาหาร เกิดความพยายามในการปฏิวัติวัฒนธรรมการกินของคนใหเปนไปเพ่ือ

เสริมสรางรางกายและการมีสุขภาพท่ีดี ซ่ึงรัฐไทยไดดําเนินการเผยแพรความรูเรื่องคุณประโยชนของ

อาหารประเภทตางๆ รวมถึงอาหารประเภทนม การเผยแพรความรูเรื่องอาหารตามความคิด

โภชนาการนี้ สงผลใหความหมายของนมเปลี่ยนมาอยูในฐานะอาหารท่ีมีคุณคาและมีประโยชน  

 

2.4.2. การสงเสริมอาหารประเภทนม 

 

ความเปลี่ยนแปลงทางการเมืองหลังรัฐบาลจอมพล ป. พิบูลสงครามสิ้นสุดลง

ดวยการลาออกหลังจากการผลักดันของสภาผูแทนราษฎร(โดยเฉพาะฝายเสรีไทยในประเทศ) เม่ือ

วันท่ี 24 กรกฎาคม พ.ศ. 2487 ความผันผวนทางการเมืองภายในประเทศไดเกิดอยางตอเนื่องในชวง

ป พ.ศ. 2487 – 2488 ไมวาจะเปนการปลดจอมพล ป. พิบูลสงครามออกจากตําแหนงผูบัญชาการ

ทหารสูงสุด การยกเลิกนโยบายวัฒนธรรมในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม รวมถึงการข้ึนมาของกลุม

การเมืองของนายปรีดี พนมยงค ซ่ึงไดสนับสนุนใหนายควง อภัยวงศดํารงตําแหนงนายกรัฐมนตรีคน

ตอไป และแมวาตอมาไทยจะเปลี่ยนผูนําอยูหลายครั้ง แตสุขภาพของพลเมืองก็ยังคงเปนสิ่งท่ีทุก

รัฐบาลใหความสําคัญมาโดยตลอด101

102 

เม่ือสงครามโลกครั้งท่ี 2 สิ้นสุดลงในเดือนสิงหาคมพ.ศ. 2488 ดวยความพาย

แพของฝายอักษะ รัฐบาลใหมท่ีมี ม.ร.ว. เสนีย ปราโมชเปนนายกรัฐมนตรีพยายามเจรจาสันติภาพกับ

ฝายสัมพันธมิตร ในการนี้ไทยไดรับความชวยเหลือจากสหรัฐอเมริกา ในการเปนผูประสานขอตกลง

สมบูรณระหวางไทยกับอังกฤษ เพ่ือรับรองสถานะของไทยไมใหเปนผูแพสงคราม  ประกอบกับ

สนับสนุนการเขาเปนสมาชิกขององคการสหประชาชาติของไทย ท่ีสําเร็จลงเม่ือวันท่ี 15 ธันวาคม 

พ.ศ.2489103 กระท่ัง เกิดความขัดแยงระหวางโลกเสรีตะวันตกท่ีมีสหรัฐอเมริกาเปนผูนํากับ

                                                           
102 ธันวา วงศเสง่ียม, รัฐไทยกับสุขภาพพลเมือง พ.ศ. 2475 – 2500, (วิทยานิพนธ

อักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาประวัติศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2553), 171. 
103 ทัณฑิมา เดชโชติ,  ความชวยเหลือทางวิชาการของสหรัฐอเมริกาตอประเทศไทย 

พ . ศ .  2493-2516,  ( วิ ท ย า นิ พ น ธ ศิ ล ป ศ า ส ต ร ม ห า บั ณ ฑิ ต  ส า ข า ป ร ะ วั ติ ศ า ส ต ร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2549), 18. 
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คอมมิวนิสตท่ีมีสหภาพโซเวียตเปนผูนํา รัฐบาลไทยจึงเลือกท่ีจะอยูฝายโลกเสรีอยางรวดเร็ว 1 0 3

104 ซ่ึงทํา

ใหสหรัฐอเมริกาตอบสนองความชวยเหลือใหแกไทยในดานตางๆ อยางมหาศาล เห็นไดชัดจากการลง

นามความตกลงระหวางไทยและสหรัฐอเมริกา 3 ฉบับในป พ.ศ. 2493 คือ 1). ความตกลงวาดวย

ความรวมมือทางเศรษฐกิจและเทคนิค (Economic and Technical Cooperation Agreement) 

2). ความตกลงแลกเปลี่ยนทางการศึกษาและวัฒนธรรม (Educational and Cultural Exchange 

Agreement) และ 3).ความตกลงชวยเหลือทางดานการปองกันประเทศ (Mutual Defense 

Assistance Agreement105 นับแตนั้นมา ความชวยเหลือจากตางประเทศก็หลั่งไหลเขาสูไทย

ตอเนื่อง โดยเฉพาะจากสหรัฐอเมริกา ดังท่ีนักวิชาการหลายทานเรียกวา "ยุคสมัยอเมริกันในไทย" 105

106 

ความชวยเหลือจากตางประเทศ ทําใหการดําเนินกิจการดานโภชนาการของ

ไทยกาวหนาข้ึนในทศวรรษ 2490 เห็นไดจากการเขามาขององคการระหวางประเทศท่ีตั้งข้ึนมาหลัง

สงครามอยางองคการชํานาญพิเศษของสหประชาชาติและธนาคารโลก ตั้งแตป พ.ศ. 2491 องคการ

อาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ (FAO) ไดสงผูเชี่ยวชาญการอาหารมาประจําการในประเทศไทย 

เพ่ือรวมกับเจาหนาท่ีในกองสงเสริมอาหารทําการสงเสริมอาหารและคนควางานในดานอาหารให

กวางขวางมากข้ึน และในป พ.ศ. 2493 ทาง FAO ยังใหพ้ืนท่ีสํานักงาน (บานมะลิวัลย) แกกระทรวง

สาธารณสุขในการท่ีอบรมเจาหนาท่ีในวิชาการอาหารเพ่ือทําหนาท่ีเผยแพรความรูตอไป 1 0 6

107 

ขณะเดียวกัน กิจการดานอาหารก็กาวหนาข้ึนดวยความชวยเหลือจากสหรัฐอเมริกา ประเทศ

มหาอํานาจใหมท่ีตองการสรางอิทธิพลของตนในเอเชีย โดยพยายามขยายเศรษฐกิจตามแนวทางทุน

นิยมเสรีประชาธิปไตยของประเทศพัฒนาแลว เพ่ือปองกันภัยคุกคามจากคอมมิวนิสตในสงครามเย็น 

                                                           
104 การแสดงออกของไทยในการเลือกฝายโลกเสรีตะวันตก เห็นไดจากปฏิกิริยาของไทย

เม่ือเกิดสงครามในประเทศเกาหลีในป พ.ศ. 2493 ไทยซ่ึงเปนสมาชิกองคการสหประชาชาติ และปรับ

นโยบายเอาใจตะวันตกก็ไดสงทหารเขาไปรบในสงครามเกาหลี ซ่ึงทําใหสหรัฐอเมริกาตอบสนองความ

ชวยเหลือใหแกไทยทางดานตางๆอยางมหาศาล. ใน, ชาญวิทย เกษตรศิริ, ประวัติการเมืองไทย พ.ศ. 

2475-2500, (พิมพครั้งท่ี 3. กรุงเทพฯ : มูลนิธิโครงการตําราสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร, 2544), 

466. 
105 ทัณฑิมา เดชโชติ,  ความชวยเหลือทางวิชาการของสหรัฐอเมริกาตอประเทศไทย 

พ.ศ. 2493-2516, 19. 
106 ชาญวิทย เกษตรศิริ, ประวัติการเมืองไทย พ.ศ. 2475-2500, 466. 
107 ยงค ชุติมา, “ประวัติการอาหารในประเทศไทย”, ใน ประมวลบทความของ

นายแพทยยงค ชุติมา, 4 – 5. 
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โดยเฉพาะในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต ซ่ึงสหรัฐอเมริกาใหความสําคัญเปนพิเศษ ดังปรากฏ

ความชวยเหลือนานัปการ รวมถึงการพัฒนาดานการเกษตร อาหาร โภชนาการและอนามัย 107

108 

การลงนามในขอตกลงระหวางไทยกับสหรัฐอเมริกาวาดวยความรวมมือทาง

เศรษฐกิจและเทคนิคในเดือนกันยายน พ.ศ. 2493 เปนจุดเริ่มตนของการเปลี่ยนแปลงดานการเกษตร 

การศึกษา และสาธารณสุข ซ่ึงเก่ียวของกับนโยบายดานอาหารและโภชนาการของรัฐไทย โดยเฉพาะ

บทบาทขององคการบริหารวิเทศกิจแหงสหรัฐอเมริกา (United States Operations Mission หรือ 

USOM) ท่ีใหความชวยเหลือทางดานวัสดุอุปกรณ วัตถุเคมีเพ่ือการวิจัย เวชภัณฑเพ่ือบําบัดโรคขาด

สารอาหาร เครื่องจักรสําหรับการผลิต ยานพาหนะเพ่ือใชในราชการ การสรางโรงงาน การใหทุนไป

ศึกษาวิชาการดานอาหารท่ีสหรัฐอเมริกา รวมถึงการใหเงินสมทบทุนตางๆ และดวยเงินสมทบทุนถูก

นําไปใชในการสรางตึกโภชนาการ เพ่ือเปนท่ีทํางานของเจาหนาท่ีกองสงเสริมอาหาร 1 0 8

109 นับวา

สหรัฐอเมริกาไดใหความชวยเหลือในเรื่องเก่ียวกับการพัฒนาดานอาหารแกรัฐไทย 

ในป พ.ศ. 2494 มีการตั้ง “คณะกรรมการโภชนาการแหงชาติ” เพ่ือทําหนาท่ี

ดูแลงานดานอาหารและโภชนาการโดยตรง ประกอบกับรับคําแนะนําทางวิชาการและความชวยเหลือ

จากสหรัฐอเมริกาและองคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ ดวยเหตุนี้ ตั้งแตกลางทศวรรษ 

2490 คณะกรรมการโภชนาการแหงชาติ (ชุดแรก พ.ศ. 2494 – 2503) จึงกลายเปนองคกรหลักใน

การดําเนินนโยบายและโครงการดานโภชนาการ โดยการขับเคลื่อนแนวคิดโภชนาการใหมใหเผยแพร

สูสังคม โดยเฉพาะการสงเคราะหแมและเด็ก และการอนามัยทองถ่ิน ซ่ึงทําใหคนในสังคมไทยมีความ

รับรูเก่ียวกับโภชนาการสมัยใหมมากข้ึน109

110 

การสงเสริมอาหารของรัฐไทยมีบทบาทตอวัฒนธรรมการบริโภคนมท่ีปรากฏ

เปนรูปธรรม คือ “โครงการสงเสริมการผลิตน้ํานมถ่ัวเหลือง” ซ่ึงถือวาเปนการสานตองานของ

นายแพทยยงค  ชุติมา ท่ีส งเสริมและแนะนํามาตั้ งแต เ ม่ือครั้ งยังปฏิบัติราชการอยู กับกรม

ประชาสงเคราะห การผลิตน้ํานมถ่ัวเหลืองไดรับการฟนฟูอีกครั้ง ดวยความรวมมือจาก USOM ซ่ึง

กองสงเสริมอาหารไดจัดหนวยผลิตน้ํานมถ่ัวเหลืองเพ่ือเผยแพรแกประชาชน  

                                                           
108 ชาติชาย มุกสง, รัฐ โภชนาการใหมกับการเปลี่ยนแปลงวิถีการกินในสังคมไทย พ.ศ. 

2482 - 2517, 107. 
109 ยงค ชุติมา, “ประวัติการอาหารในประเทศไทย”, ใน ประมวลบทความของ

นายแพทยยงค ชุติมา, 5. 
110 หอจดหมายเหตุแหงชาติ, (2) สธ, 2.1/1 ประวัติคณะกรรมการโภชนาการแหงชาติ. 

(14 กุมภาพันธ พ.ศ.2494). 
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การสงเสริมการผลิตและการบริโภคนมถ่ัวเหลืองเกิดข้ึนในหลายพ้ืนท่ี เริ่มจาก

การดําเนินงานในภาคตะวันออก คือ จังหวัดชลบุรีและฉะเชิงเทรา ในตอนแรกทําการโมถ่ัวเหลืองดวย

โมหินขนาดใหญและใชมือหมุน ตอมา ตองการขยายการผลิตเพ่ือใหคนไดดื่มนมถ่ัวเหลืองมากข้ึน 

USOM ท่ีมีโครงการสาธารณสุขอยูท่ีชลบุรี จึงใหความชวยเหลือดวยการใหเครื่องมือผลิตเปนมอร

เตอร 15 แรงมา Wisconsin และน้ํามันกาดมาเปนเชื้อเพลิง ทําใหสามารถผลิตไดสะดวกข้ึน 

นอกจากนั้น รัฐบาลยังรวมมือกับ USOM ดําเนินงานในภาคกลาง คือ กรุงเทพฯ โดยใชพ้ืนท่ีบริเวณ

โรงอาหารของกระทรวงสาธารณสุขในการผลิตนมถ่ัวเหลือง เพ่ือสงเสริมการบริโภคใหกับคนในพ้ืนท่ี

ใกลเคียง สวนในภาคเหนือมีการดําเนินงานท่ีจังหวัดเชียงใหม และภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีจังหวัด

อุบลราชธานี โดยดําเนินการแจกจายนมถ่ัวเหลืองใหแกเด็กนักเรียนในโรงเรียน พรอมท้ังยังชักชวน

และสอนใหแมบานทําท่ีบานเพ่ือเลี้ยงเด็กและสมาชิกในบาน กลาวไดวา การสงเสริมผลิตและบริโภค

น้ํานมถ่ัวเหลืองสรางความสนใจในการดื่มนมใหกับคนไทย ซ่ึงในระยะนี้ มีน้ํานมถ่ัวเหลืองจําหนายอยู

ท่ัวไปในทองตลาด อีกท้ังการทําอาหารจากถ่ัวเหลือง เชน การนํากากถ่ัวเหลืองมาทําคุกก้ีหรือบิสกิต

โดยเติมแปงสาลีลงไปดวย110

111 

นอกจากการสงเสริมการบริโภคนมถ่ัวเหลืองแลว รัฐไทยยังไดรับความชวยเหลือ

จากตางชาติในการแจกจายนมใหแกประชาชนในพ้ืนท่ีตางๆ เชน ในป พ.ศ. 2493 องคการกองทุน

สงเคราะหเด็กยามฉุกเฉินแหงสหประชาชาติหรือยูนิเซฟเริ่มใหการชวยเหลือในการปรับปรุงภาวะ

โภชนาการของแมและเด็ก ดวยการจัดสงหางนมผงจํานวน 1,750 ตันมาแจกจายแกหญิงมีครรภ แม

ลูกออน และเด็กนักเรียนท่ัวประเทศ 1 1 1

112 อีกท้ังยังสนับสนุนและชวยเหลือการจัดตั้งหนวยแจกจายนม

ของรัฐบาล ท้ังโรงเรียน สถานีอนามัย สํานักงานผดุงครรภ และสถานสงเคราะห 1 1 2113 จะเห็นวา ความ

ชวยเหลือจากตางชาติท่ีใหความสําคัญกับการสงเสริมอาหารในพ้ืนท่ีชนบทนี้ มีสวนชวยใหคนในสังคม

รูจักและมีโอกาสเขาถึงการบริโภคผลิตภัณฑจากนม  

ยิ่งไปกวานั้น การสงเสริมอาหารตามแนวคิดโภชนาการสมัยใหมของรัฐไทย ยัง

สงผลใหกลุมผูคานมเกิดการเปลี่ยนแปลงแนวทางในการผลิตและการตลาด เห็นไดจากผลิตภัณฑนม

ในชวงทศวรรษ 2490 ซ่ึงมีการเพ่ิมเติมสารอาหารท่ีมีประโยชนลงในผลิตภัณฑนม เชน นมผงตราแลค

โตเย็น จากบริษัท เนสทเล จํากัด ท่ีการผลิตมีการเติมสารอาหารและการตลาดผานโฆษณา ได

นําเสนอวา “มีสวนผสมของวิตามินเอ ดี และธาตุเหล็ก ท่ีทําใหเหมาะสมสําหรับการบํารุงเลี้ยงทารก

อยางยิ่ง”(ภาพท่ี 2.14) สะทอนวา ผูซ้ือซ่ึงเปนคนท่ีอยูในสังคมไทยเริ่มมีความรับรูเก่ียวกับการกิน

                                                           
111 วีณะ วีระไวทยะ และคณะ, วิวัฒนาการงานโภชนาการ, 65. 
112 ยงค ชุติมา, ประวัติการอาหารในประเทศไทย, 5 - 6. 
113 ครบรอบ 25 ป อสค, 11. 
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อาหารตามโภชนาการสมัยใหม และเริ่มใหความสําคัญกับการกินอาหารใหไดสารอาหารตามหลัก

วิทยาศาสตร  

 

 
 

ภาพท่ี 2.14 โฆษณานมผง แลคโตเย็น จากบริษัท เนสทเล จํากัด ในป พ.ศ. 2499, เอนก นาวิกมูล, 

เมืองไทย 2495-2519. (กรุงเทพฯ : สายธาร, 2553), 154. 

 

การสงเสริมอาหารประเภทนมของรัฐไทย ยังคงความหมายของนมในฐานะ

อาหารท่ีมีคุณคาและมีประโยชนตอรางกาย การดําเนินงานของรัฐบาลทําใหความรับรูเก่ียวกับนม

ขยายวงกวางไปสูคนในทองถ่ินมากข้ึน ท้ังนี้ นมท่ีทางการผลักดันใหคนบริโภค คือ นมถ่ัวเหลือง ดังท่ี

มีโครงการสงเสริมในหลายพ้ืนท่ี ขณะท่ีการสงเสริมการบริโภคนมจากสัตวยังปรากฏไมชัดเจนนัก คง

เก่ียวเนื่องกับปจจัยทางการผลิต คือ สังคมไทยไมไดทําฟารมปศุสัตวเปนอาชีพหลัก การเลี้ยงสัตวท่ีให

นมไดอยางโค กระบือ และแพะไมไดเปนท่ีนิยมกันนัก ในชวงเวลาเดียวกัน รัฐไทยจึงมีความพยายาม

ในการบุกเบิกการเลี้ยงโคนมและพัฒนาการผลิตนมดวยเชนกัน 
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2.4.3. การผลักดันและสถานการณการผลิตนม 

 

องคความรูเรื่องโภชนาการสมัยใหมมีบทบาทอยางสําคัญตอวัฒนธรรมการ

บริโภคนม เพราะการท่ีรัฐไทยนําเอาความคิดเรื่องโภชนาการสมัยใหมมาใชเปนแนวทางในการ

สงเสริมอาหารผานการสรางวัฒนธรรมการกินตามหลักวิทยาศาสตร ทําใหทางการเริ่มใหความสําคัญ

กับการผลักดันการผลิตและการบริโภคนม ซ่ึงนับวาเปนสิ่งใหมท่ีคนไทยไมคุนเคย แตกตางจากโลก

ตะวันตกท่ีมีการผลิตและบริโภคนมมาแตเดิม พอความรูเก่ียวกับโภชนาการปรากฏข้ึน นมกลายเปน

อาหารท่ีมีประโยชนตอสุขภาพ ชาวตะวันตกจึงยังคงใหความนิยมการบริโภคนมเรื่อยมา และเม่ือ

วัฒนธรรมและการคาจากตะวันตกขยายออกไป วัฒนธรรมการบริโภคนมก็กระจายไปท่ัวโลก นมจึง

เปนสัญลักษณของความทันสมัยจากโลกตะวันตก และเปนสัญลักษณแหงชัยชนะของโภชนาการ

สมัยใหมดวย113

114  

นับตั้งแตเกิดการปฏิวัติสยาม พ.ศ. 2475 รัฐไทยไดนําความคิดเรื่องโภชนาการ

สมัยใหมเขามาสูสังคมไทย ภาพของนมเปลี่ยนมาอยูในฐานะอาหารโปรตีนประเภทหนึ่ง แตดวย

สถานะของนมท่ีเปนอาหารหายาก ราคาแพง ไมมีการผลิตในสังคมอยางจริงจัง ทําใหสินคานมสวน

ใหญตองนําเขาจากตางประเทศ รัฐบาลจึงพยายามสงเสริมการผลิตเพ่ือทดแทนการนําเขานมจาก

ตางประเทศ โดยพยายามริเริ่มโครงการตางๆ เชน โครงการบํารุงและสงเสริมการเลี้ยงโคนม โครงการ

จัดตั้งโรงงานอุตสาหกรรมอาหารประเภทนม โครงการรวมมือกับทางการทหารทดลองจัดตั้งโรงงาน

นมกระปอง อีกท้ังจะตั้งแผนกนมเปนสาขาหนึ่งของสัตวบาล เพ่ือผลิตผูเชี่ยวชาญมารับผิดชอบและ

ฝกหัดคนไทย แตดวยเหตุท่ีรัฐตระหนักดีวา จะตองใชเงินลงทุนและเวลาในการทดลองนาน กวาจะได

โคพันธุท่ีเหมาะสม และการเลี้ยงโคในชนบทก็ไมมีตลาดสําหรับจําหนาย แมจะชักชวนใหเอกชน

ตางประเทศมารวมลงทุนแตก็ยังไมคืบหนา ทําใหโครงการไมไดรับการอนุมัติใหลงมือปฏิบัติการ 

กระท่ังป พ.ศ. 2485 รัฐบาลจึงเริ่มอนุมัติโครงการเลี้ยงโคงานและโคเนื้อกอน สวนโคนม ทางการยัง

ดําเนินการในข้ันทดลองและศึกษาแนวทางในการเลี้ยงโคนม114

115 

ในชวงระหวางสงครามโลกครั้งท่ี 2 เกิดการขาดแคลนนมข้ึนในประเทศ 

เนื่องจากอาหารท่ีไทยเคยนําเขาจากยุโรป เชน แปง นม นมขน โกโก โอวัลติน น้ําตาลทราย ประสบ

                                                           
114 Deborah Valenze, Milk: A Local and Global History, 3. 
115 หอจดหมายเหตุแหงชาติ, (2) สร 0201.22.2.10/1 โครงการบํารุงอุตสาหกรรมทํา

นมหรือจัดตั้งบริษัทคาน้ํานมและโครงการเลี้ยงโคนม (21 ตุลาคม 2478 – 24 มีนาคม 2486). 
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ปญหาจากการนําเขาและมีราคาสูงข้ึน 1 1 5

116  ดวยเหตุนี้ กรมการคาภายในจึงขอความรวมมือรานคา

ตัวแทนจําหนายใหขายในราคาท่ีควบคุม และหาทางบรรเทาความเดือดรอนของเด็กและคนปวยท่ี

ตองการนมอยางมากใหไดสิทธิ์ซ้ือกอนอยางท่ัวถึง แลวคอยกระจายใหกับประชาชนท่ัวไป สวน

กระทรวงพาณิชยก็พยายามควบคุมการขายไมใหสินคาเกินราคาอยางเขมงวด 1 1 6

117 อีกท้ังรัฐบาลยังได

ตั้ง “องคการนม” ข้ึนเพ่ือทําหนาท่ีรวบรวมนมท่ีผลิตไดในกรุงเทพฯ มาทําเปนอาหารสําหรับเลี้ยง

ทารก และทํานมขนหวานท่ีประชาชนนิยมบริโภคกันมากกวานมชนิดอ่ืนๆ นมท้ังสองชนิดนนี้กําลัง

ประสบปญหาขาดแคลน เพราะโรงงานผลิตนมขนหวานกระปองเลิกไปหลายรายจนเหลือแค 2 - 3 

ราย บริษัทนมท่ีประสบปญหาไดขอความชวยเหลือมายังนายกรัฐมนตรีใหอนุมัติซ้ือ เพ่ือชวยชีวิต

อุตสาหกรรมอาหารนมของคนไทย และรัฐบาลไดใหความชวยเหลือดวยการอนุมัติซ้ือ 117

118  

วันท่ี 7 เมษายน พ.ศ. 2486 ทางการไดอนุมัติใหกระทรวงเกษตราธิการจัดตั้ง

บริษัท อุตสาหกรรมนม จํากัดข้ึน โดยไดดําเนินการจัดหาท่ีดินและรางแบบแปลนโรงงานและโรงเรียน

โคนมท่ีถูกสุขลักษณะ มีการซ้ือโคนมและเชาท่ีเลี้ยงชั่วคราว ซ่ึงผลดําเนินงาน คือ สามารถผลิตนม

จําหนายแกโรงพยาบาลและประชาชนไดมากถึงเดือนละ 2,550 ลิตร อีกท้ังยังมีการทดลองผลิตนม

ขนหวาน นมสด เนยสด และครีมชนิดมันบรรจุกระปอง ซ่ึงกําลังขาดแคลนอยูในประเทศขณะนั้น  

โดยทางการไดวางแผนเปดรานจําหนายท่ีถนนราชดําเนิน กําหนดเปดในวันชาติ คือ 24 มิถุนายนของ

ปนั้น ซ่ึงจอมพล ป. พิบูลสงครามอยากใหนมขนหวานใชตราสามทหารของกระทรวงกลาโหมท่ีเคยทํา

นมขนหวานแตเลิกลมไป เพ่ือเปนอนุสรณของนมไทย แตกระทรวงเกษตรฯพิมพตราใหม คือ "โคอุสุภ

ราช" มาแลวจึงใหใชคูกันไปกวาฉลากท่ีพิมพใหมจะหมด118

119 

เม่ือสงครามโลกครั้งท่ี 2 ยุติลง กิจการเก่ียวกับนมของรัฐท้ังองคการนมและ

บริษัทอุตสาหกรรมนมจํากัดก็สลายตัวตามไปดวย เพราะผลิตภัณฑนมท่ีเปนสินคานําเขาจาก

ตางประเทศ สามารถนําเขามาจําหนายในสังคมไดตามปกติ สินคาจากนําเขาจากตางประเทศเหลานี้มี

ราคาต่ํากวาสามารถเขามาจําหนายไดงายกวา กิจการของรัฐท่ีระบบการผลิตยังอยูในข้ันเริ่มตนและ

                                                           
116 รติวัลย  วัฒนสิน, วัฒนธรรมอาหารไทย การบริโภคอาหารของคนไทยภาคกลาง

กอนป พ.ศ. 2498, 26. 
117 หอจดหมายเหตุแหงชาติ, (2) สร.0201.22.2.10/5 การควบคุมน้ํานมและผลิตภัณฑ

น้ํานม (2 - 7 กรกฎาคม 2486) 
118 หอจดหมายเหตุแหงชาติ, (2) สร0201.22.2.10/2 นายแพทยวิจิตร จิตระจินดา

ขอใหชวยเหลือเรื่องการอุสาหกัมนมขนหวาน (1 กันยายน 2485 – 24 มีนาคม 2486). 
119 หอจดหมายเหตุแหงชาติ, (2) สร0201.22.2.10/4 จัดตั้งบริษัททํานม (12 ตุลาคม 

2485 – 18 มิถุนายน 2486). 
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ยังตองใชตนทุนสูงจึงยุติลง แตผลพลอยไดจากสงครามท่ีมีตอการเลี้ยงโคนมอยางหนึ่ง คือ มีการนํา

พันธุโคท่ีดีกวาโคอินเดียเขามาในระหวางสงคราม โดยกองทัพญี่ปุนไดสงโคนมพันธุโฮลสไตนเขามา

เลี้ยง ตอมาโคพันธุนี้ไดกระจายแพรเชื้อสายไปในสูโคนมพ้ืนเมืองไทย เปนเหตุใหโคนมพันธุอินเดีย

คอยๆกลายพันธุไป และโคนมลูกผสมท่ีมีเลือดพันธุโฮลสไตนเหลานี้ ยังใหนมไดดีกวาโคพันธุอินเดีย 

คือ ใหนมเฉลี่ยปละ 1.,500 กิโลกรัมเม่ือมีการเลี้ยงดูท่ีพอสมควร 119

120 

จุดเริ่มตนท่ีสําคัญของความพยายามพัฒนาการผลิตนมในประเทศ คือ การ

ผลักดันการเลี้ยงโคนมแนวใหมใหเกิดข้ึน โดยในป พ.ศ. 2495 รัฐบาลไดสงหมอมราชวงศชวนิศนดา

กร วรวรรณ ไปศึกษาดูงานดานการเลี้ยงโคนมท่ีประเทศออสเตรเลีย และไดนําโคนมพันธุเจอรซีจาก

ออสเตรเลียจํานวนท้ังหมด 8 ตัว ประกอบดวยโคเพศผู 2 ตัวและโคเพศเมีย 2 ตัว มาทําการทดลอง

เลี้ยงท่ีมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 1 2 0

121 นับเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาการเลี้ยงโคนมแนวใหมใน

สังคมไทย ท่ีสงใหกิจการการสงเสริมการผลิตนมของรัฐใหความสําคัญกับ “นมโค” มากกวานมจาก

สัตวใหนมชนิดอ่ืนๆ แมวาจะมีนักวิชาการบางทานอยางพันตรีเสาวนัส โปตระนันทน ท่ีเสนอ

ความเห็นใหรัฐบาลมีนโยบายในการสงเสริมและทดลองเลี้ยงกระบือพันธุนมควบคูไปกับงาน

พัฒนาการเลี้ยงโคนม ในบทความเรื่อง “อุตสาหกรรมนมของไทย”121

122 วา  

“ถาเรามองขามควาย ซ่ึงมีอยูทุกตําบลในประเทศไทย จะเปนเรื่องนา

เสียใจมาก คนไทยนิยมเลี้ยงควายมากกวาวัว รัฐไมจําตองชักชวนใหเขาเลี้ยง 

เพียงแตหาพอควายพันธุนมดีและงานก็ทําไดไปผสมเทียมใหชาวบาน”   

งานสงเสริมการผลิตนมของรัฐไทยใหความสําคัญกับการพัฒนาการเลี้ยงโคนม

เปนสําคัญ ท้ังนี้ คงเก่ียวเนื่องกับความชวยเหลือจากตางประเทศในชวงทศวรรษ 2490 ซ่ึงลวนแตเปน

ประเทศท่ีมีความนิยมในการบริโภคนมโคเปนอาหาร ความชวยเหลือและกระแสของการพัฒนาใน

ดานตางๆของรัฐบาลไทย ท่ีรวมถึงการสงเสริมการผลิตนมจึงเปนไปตามความคิดและความรูแบบโลก

ตะวันตก ทําใหการเลี้ยงโคนมกลายเปนสิ่งท่ีรัฐไทยใหความสนใจและใชเปนแนวทางในการผลิตนม 

ดังนั้น ความเห็นท่ีเสนอใหพัฒนาและทดลองเลี้ยงกระบือพันธุนม ดูจะไมไดรับการตอบสนองจากรัฐ 

ในขณะท่ีการพัฒนาและทดลองเลี้ยงโคนมไดรับการสานตออยางตอเนื่อง 

                                                           
120 ชวนิศนดากร วรวรรณ, ม.ร.ว., การเลี้ยงโคนม, 12 – 13. 
121 ชวนิศนดากร วรวรรณ, ม.ร.ว. และคณะ, การศึกษาการใหนมของโคพันธุเจอรซี ณ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน, 1. 
122 เสามนัส โปตระนันทน, อุตสาหกรรมนมของไทย, (กองวิทยาการ กรมการสัตว

ทหารบก, ม.ป.ป.), 25. 
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หมอมราชวงศชวนิศนดากร วรวรรณ มีบทบาทสําคัญตอการผลักดันและ

พัฒนาการเลี้ยงโคนมแนวใหมท่ีเพ่ิงเกิดข้ึนนี้ ทานพยายามศึกษาคนควาและทดลองการเลี้ยงโคนม

สายพันธุตางๆจากตางประเทศ และในเวลาตอมา ยังรวมมือกับกรมปศุสัตวในการขยายงานการเลี้ยง

โคนมไปท่ีกรมปศุสัตวสถานีตางๆ เชน สถานีทับกวาง สถานีศรีราชา และสถานีกําแพงแสน และใน

ระหวางท่ีมีการคนควาทดลองอยูนั้น ก็ไดดําเนินการสงเสริมใหเกษตรกรและประชาชนท่ัวไปไดรูจัก

วิธีการเลี้ยงโคนม คุณประโยชนและการบริโภคนมสด และยังไดออกไปชวยแนะนําการเลี้ยงโคนมใน

เขตกรุงเทพฯ ธนบุรี และอยุธยาใหถูกตองตามหลักวิชาการ นอกจากนั้น ทานยังพยายามสงเสริมการ

บริโภคนมใหเกิดข้ึนดวยการเปดรานจําหนายนมในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มีรานใหญชื่อ “เด

รี่ควีน” และรานยอยชื่อ “เดรี่ฮัท” ซ่ึงรานนมดังกลาวนี้มีสวนอยางมากตอการสงเสริมการบริโภคนม

ใหกับนิสิต นับเปนจุดเริ่มตนหนึ่งท่ีชวยใหคนในสังคมรูจักและหันมาสนใจกับการดื่มนม122

123  

อยางไรก็ตาม การพัฒนาการเลี้ยงโคนมเพ่ือเพ่ิมผลผลิตนมโคของรัฐไทยใน

ทศวรรษ 2490 ยังถือวาอยูระยะของการบุกเบิกและทดลอง ซ่ึงหมอมราชวงศชวนิศนดากร วรวรรณ 

ไดอธิบายวาการพัฒนาการเลี้ยงโคนมยังมีขอจํากัด 4 อยางท่ีสําคัญ 1) การเลี้ยงโคนมเปนการคาไม

อาจทําไดท่ัวทุกแหงในเมืองไทย เพราะคนไทยยังไมใชนมเปนอาหารประจํากันท่ัวไป 2) การเลี้ยงโค

นมและการผลิตนมของไทยใชทุนสูง คือ ราคาตนทุนผลิตสูงกวาทุกประเทศในยุโรป อเมริกาและ

ประเทศอ่ืนๆมาก ฉะนั้นนมจึงมีราคาแพง คนไทยท่ัวไปไมสามารถซ้ืออาหารนมเพ่ือใชบริโภคได 3) 

ประเทศไทยยังขาดสัตวใหนมท่ีดี รวมท้ังขาดผูรูงานหรือผูเชี่ยวชาญทางการผลิตนมยังมีไมพอ ผูเลี้ยง

โคนมยังมีประสบการณไมมากพอ ขาดการคนควาวิจัยเพ่ือแกปญหาการผลิตนม และ 4) ระบบการ

เลี้ยงโคนมในประเทศยังไมคงท่ี เพราะยังไมสามารถท่ีจะตัดสินไดเด็ดขาดวาการเลี้ยงแบบใดดีท่ีสุด  

การพัฒนาการเลี้ยงโคนมและผลักดันการผลิตนมโคของรัฐไทยกอน พ.ศ. 2500 

เปนไปตามวัฒนธรรมการบริโภคนมจากตะวันตกท่ีนิยมบริโภคนมโคเปนอาหาร เนื่องดวยแนวทาง

ของรัฐไทยมุงไปท่ีนมโค ผานการพัฒนาการเลี้ยงโคนม โดยมีองคกรอยางกรมปศุสัตวและ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรเปนกําลังสําคัญในการดําเนินงาน  ท้ังนี้ การดําเนินงานเปนไปในข้ันตอน

ของการทดลองและวิจัย และยังไมไดขอสรุปท่ีแนชัดเก่ียวกับแนวทางและวิธีการเลี้ยงโคนม เพราะ

การดําเนินงานยังตองเผชิญกับอุปสรรคนานาประการ ทําใหการเลี้ยงโคนมแนวใหมนี้ ยังไมไดถูก

เผยแพรสูสังคมไทยอยางแพรหลายและเปนรูปธรรมท่ีชัดเจน สถานการณการผลิตนมของไทยจึงยัง

ไมไดกาวเขาสูอุตสาหกรรมการผลิตอยางจริงจัง  

 

                                                           
123 ป ร ะ วั ติ แ ล ะ ผ ล ง า น ข อ ง ห ม อ ม ร า ช ว ง ศ ช ว นิ ศ น ด า ก ร   ว ร ว ร ร ณ . 

http://archives.psd.ku.ac.th/kuout/p234.html (สืบคนเม่ือวันท่ี 3 กุมภาพันธ 2560). 
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2.5. สรุป 

 

วัฒนธรรมการบริโภคนมของคนในสังคมไทยแตเดิม ชาวสยามไมมีวัฒนธรรมการ

บริโภคนมเปนอาหาร แมวาการติดตอกับตางชาติจะทําใหชาวสยามรูจักนมในฐานะอาหารชนิดหนึ่ง 

แตการบริโภคนมยังจํากัดและไมไดเปนวัฒนธรรมท่ีนิยมกันแพรหลาย ภาพของนมในความรับรูของ

คนอยูในฐานะอาหารตางชาติ ราคาแพง การบริโภคนมจึงจํากัดเฉพาะคนบางกลุม อยางเจานาย 

ขาราชการ ชาวตางชาติ และคนท่ีติดตอสัมพันธกับตางชาติ ความเปลี่ยนแปลงในวิธีคิดเก่ียวกับนม

เกิดข้ึนอยางชัดเจนหลังเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 การเขามาขององคความรูเรื่อง

โภชนาการสมัยใหม ทําใหรัฐไทยมองวา นมเปนอาหารสําคัญท่ีจะชวยสรางเสริมพลานามัยของคนใน

ชาติ ทางการจึงเริ่มเผยแพรความรูเรื่องนมและผลักดันการผลิตนมข้ึนในประเทศ 

อยางไรก็ตาม การผลักดันการผลิตและการบริโภคนมของรัฐบาลยังไมกอใหเกิดความ

เปลี่ยนแปลงมากนัก เนื่องจากนมยังเปนสินคาหายาก ราคาแพง สวนใหญตองนําเขา และการผลิตนม

ในประเทศยังอยูในข้ันทดลอง วัฒนธรรมการบริโภคนมจึงยังไมขยายตัว สถานการณเหลานี้จะเริ่ม

เปลี่ยนแปลงไปในชวงหลัง พ.ศ. 2500 เม่ืออุตสาหกรรมนมกอตัวข้ึนในประเทศไทย 
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บทที่ 3 

วัฒนธรรมการบริโภคนมของคนในสังคมไทย 

ชวงอุตสาหกรรมนมกอตวั ทศวรรษ 2500 ถึงทศวรรษ 2510 

 

 “เม่ือคนไทยหันมาบริโภคนมกันเปนอาหารจริงจังเม่ือใด  

ปญหาเรื่องการตลาดนมก็จะหมดสิ้นไป” 

- หมอมราชวงศชวนิศนดากร   วรวรรณ123

124 

 

3.1. บทนํา 

 

ชวงทศวรรษ 2500 และทศวรรษ 2510 เปนชวงท่ีวัฒนธรรมการดื่มนมของคนใน

สังคมไทยเริ่มกอตัวข้ึน คนในสังคมโดยเฉพาะในเขตเมืองเริ่มมีวัฒนธรรมในการดื่มนม และในเขต

ตางจังหวัดก็เริ่มปรากฏการดื่มนม ถึงแมวาจะยังไมแพรหลายมากนัก ท้ังนี้ ความเปลี่ยนแปลงใน

วัฒนธรรมการบริโภคนมท่ีเกิดข้ึน ไมไดเปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนดวยตัวเอง แตเปนผลมาจาก

แรงผลักดันของรัฐบาลและกลุมผูคานม ซ่ึงสัมพันธกับการกอตัวของอุตสาหกรรมนมภายในประเทศ 

เนื้อหาบทนี้จะพิจารณาความเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมการบริโภคนมท่ีเกิดข้ึน โดย

เชื่อมโยงกับการกอตัวของอุตสาหกรรมนมในประเทศ รวมถึงความพยายามของรัฐบาลและกลุมผูคา

นมในการผลักดันการบริโภคนม ซ่ึงสงใหวัฒนธรรมการดื่มนมกอตัวข้ึนในประเทศไทย โดยแบงเนื้อหา

เปน 3 สวน สวนแรก อธิบายการกอตัวของอุตสาหกรรมนม สวนถัดมา อธิบายบทบาทของรัฐบาล

และอุตสาหกรรมนมท่ีมีตอการผลักดันการบริโภคนม และสวนสุดทาย จะพิจารณาความเปลี่ยนแปลง

ของวัฒนธรรมการบริโภคนมของคนในสังคมไทย 

 

3.2. การกอตัวของอุตสาหกรรมนมในประเทศ 

 

นับแต พ.ศ. 2475 เปนตนมา ความรูโภชนาการแบบใหมทําใหความรับรูเก่ียวกับนม

เปลี่ยนแปลงไป ภาพของนมกลายเปนอาหารท่ีมีคุณคาและมีประโยชนตอการบํารุงรางกาย แตดังท่ี

กลาวไวในบทกอนหนาวา ปญหาสําคัญ คือ นมสวนใหญยังเปนสินคานําเขา ราคาแพง และไมมีการ

ผลิตอยางจริงจังในประเทศ ทําใหการบริโภคนมยังจํากัดในสังคมวงแคบ อยางกลุมเจานาย 

ขาราชการ ชาวตางชาติ และคนท่ีติดตอสัมพันธกับชาวตางชาติ  

                                                           
124 ชวนิศนดากร วรวรรณ, ม.ร.ว., การเลี้ยงโคนม, 8. 
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ความพยายามในการผลักดันใหเกิดอุตสาหกรรมนมข้ึนในประเทศ ดําเนินงานมาตั้งแต

ทศวรรษ 2490 ผานการผลักดันการเลี้ยงโคนมอันเปนวัตถุดิบแรกเริ่มในการผลิต แตกระนั้น การ

ดําเนินงานก็ยังอยูในข้ันตอนของการทดลอง กระท่ังเขาสูทศวรรษ 2500 อุตสาหกรรมนมไดเกิดข้ึน

อยางเปนรูปธรรม มีการขยายงานดานการผลิตออกไปยังพ้ืนท่ีตางๆ พรอมท้ังยังมีการลงทุนจาก

ตางชาติท่ีหลั่งไหลเขามาอยูเนืองๆ ดวยเหตุนี้ ตลาดคานมในประเทศจึงมีผลิตภัณฑนมเพ่ิมและทําให

นมกลายเปนสินคาท่ัวไปท่ีคนเขาถึงการบริโภคได  

ในชวงทศวรรษ 2500 อุตสาหกรรมนมในประเทศไทยเกิดข้ึนภายใตบริบทโลกท่ีกําลัง

เปลี่ยนแปลงไปท้ังทางเศรษฐกิจและการเมือง คือ หลังจากสงครามโลกครั้งท่ี 2 สหรัฐอเมริกากลาย

มาเปนมหาอํานาจท่ีมีความแข็งแกรงทางเศรษฐกิจและการเมือง ขณะท่ีกลุมมหาอํานาจเกาอยาง

ยุโรปกลับตองประสบปญหาความตกต่ําทางเศรษฐกิจและการเมือง ซ่ึงสหรัฐอเมริกาเห็นวา หาก

ปลอยใหเศรษฐกิจโลกซบเซา อาจเกิดผูนําชาตินิยมอยางฮิตเลอรหรือมุสโสลินีข้ึนมาอีก ดังนั้น 

ทางแกไขปญหา คือ จะตองชวยเรงฟนฟูรวมกันทุกๆฝาย สหรัฐอเมริกาจึงมีความคิดท่ีจะดําเนินการ

ฟนฟูยุโรปและเอเชีย เพ่ือปองกันการเผยแพรขยายอิทธิพลของคอมมิวนิสต และอีกนัยหนึ่ง 

สหรัฐอเมริกายังอาศัยความตกต่ําทางเศรษฐกิจเปนเครื่องมือในการแสวงหาพันธมิตรรวมอุดมการณ

ทางการเมือง และเพ่ือใหยุโรปกับเอเชียทําหนาท่ีเปนแหลงระบายการขยายตัวทางเศรษฐกิจของ

อเมริกา 1 2 4

125 ดวยเหตุนี้ ไทยซ่ึงเปนประเทศเสรีประชาธิปไตยจึงถูกดึงเปนสวนหนึ่งในการดําเนิน

นโยบายของสหรัฐอเมริกา ในระยะนี้ ไทยจึงมีการติดตอสัมพันธและไดรับความชวยเหลือจากนานา

ประเทศ ทําใหประเทศไดรับการพัฒนาดานตางๆ ซ่ึงรวมไปถึงการผลักดันอุตสาหกรรมนมในประเทศ 

ขณะเดียวกัน สถานการณภายในประเทศก็มีสวนตอการกอตัวของอุตสาหกรรมนม 

ในทางเศรษฐกิจ ทางการมีนโยบายในการสงเสริมอุตสาหกรรมและเปดรับการลงทุนจากตางประเทศ 

ดังการออกพระราชบัญญัติเพ่ือสงเสริมการลงทุนในป พ.ศ. 2503 และในปถัดมา ไดประกาศ

แผนพัฒนาเศรษฐกิจฯฉบับท่ี 1 ซ่ึงเนื้อหาสวนหนึ่งมีการกําหนดแนวทางในการสงเสริมอุตสาหกรรม 

เปนเหตุใหตางประเทศใหความสนใจและเขามาลงทุนอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะสหรัฐอเมริกาท่ีเขามา

ลงทุนในไทยมูลคารวมกวา 532 ลานบาทในระหวางป พ.ศ. 2503 – 2521 ซ่ึงกิจการดานการผลิต

                                                           
125 นินนาท สินไชย , สหรัฐอเมริกากับการเปลี่ยนแปลงแนวนโยบายการพัฒนา

เศรษฐกิจของไทย ในสมัยจอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต : ศึกษาผลกระทบท่ีมีตอโครงสรางความสัมพันธ

ระหวางรัฐ ทุนเอกชนในประเทศและทุนเอกชนตางประเทศ, (วิทยานิพนธรัฐศาสตรมหาบัณฑิต 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2545), 83. 
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และคานมก็เปนหนึ่งในการลงทุนท่ีเกิดข้ึนดวย 1 2 5

126 และในทางการเมือง การคุกคามของลัทธิ

คอมมิวนิสตท่ีกําลังแผขยายในขณะนั้น ทําใหทางการพยายามสรางภาพลักษณท่ีดีของรัฐบาลในการ

ดูแลเอาใจใสประชาชน โดยใชนโยบายชวยเหลือตางๆเปนเครื่องมือตอสูและแยงชิงมวลชน ดังเชน 

นโยบายสงเสริมอาชีพอยางการสงเสริมการเลี้ยงโคนม หรือนโยบายดานโภชนาการอยางการสงเสริม

ใหคนบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน ซ่ึงนมก็เปนหนึ่งในอาหารท่ีถูกมองวามีประโยชนเพราะมีโปรตีนสูง 

ดังนั้น รัฐบาลจึงพยายามสงเสริมอุตสาหกรรมนมและผลักดันการบริโภคนมใหมากข้ึน   

สถานการณท่ีเปลี่ยนแปลงจากท้ังภายในและภายนอก ทําใหการกอตัวของอุตสาหกรรม

นมเกิดข้ึนจากการผลักดันของ 2 กลุม ไดแก รัฐบาล และภาคเอกชน  

ในสวนของรัฐบาล การผลักดันอุตสาหกรรมนมของรัฐบาลเกิดจากความชวยเหลือของ

ตางประเทศ และความตองการในการสรางอาชีพใหกับเกษตรกร โดยในข้ันแรก รัฐบาลผลักดัน

อุตสาหกรรมนมไทย 1 2 6

127 ผานการสงเสริมการเลี้ยงโคนมใหกลายเปนอาชีพ ซ่ึงทางกรมปศุสัตว ไดรับ

การสนับสนุนจากตางประเทศในการนําเขาโคนมพันธุแทสายพันธุตางๆ เขามาทดลองในโครงการผสม

เทียม เพ่ือหาพันธุโคนมท่ีเหมาะสม 1 2 7

128 ตอมา ในป พ.ศ. 2502 งานสงเสริมการเลี้ยงโคนมจึงเริ่ม

ดําเนินการอยางจริงจัง โดยปรับปรุงสถานีบํารุงพันธุสัตวทับกวางใหเปนสถานท่ีเลี้ยงโคนม และตั้ง

โครงการสงเสริมการเลี้ยงโคนมในหลายแหง เชน  

   1) โครงการเลี้ยงโคนมท่ีสถานีบํารุงพันธุสัตวทับกวาง จังหวัดสระบุรี  

   2) โครงการฟารมโคนมไทย-เดนมารกและศูนยฝกอบรมมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี  

   3) โครงการนิคมโคนมชาวอินเดีย จังหวัดปทุมธานี  

   4) โครงการโคนมเยอรมันหวยแกว จังหวัดเชียงใหม  

   5) โครงการผสมเทียมท่ัวประเทศ128

129  

                                                           
126 ทิพยวรรณ หอมกระหลบ, "ไทยกับความชวยเหลือของตางประเทศ: การศึกษา

เฉพาะกรณีความชวยเหลือจากสหรัฐอเมริกา," วารสารประวัติศาสตร, ม.ป.ป., 2534, 52. 
127 ในท่ีนี้หมายถึง อุตสาหกรรมนมท่ีเปนกิจการเก่ียวกับโคนมและคานม ซ่ึงเกิดข้ึนจาก

การสนับสนุนหรือสงเสริมของรัฐบาล และเปนกิจการท่ีดําเนินงานโดยคนไทยเปนหลัก เชน กลุม

เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมท้ังท่ีรวมกลุมกันเปนสหกรณและนิคม โครงการในพระราชดําริตางๆ รวมถึง

กิจการขนาดใหญอยางฟารมโคนมและศูนยฝกอบรมไทย – เดนมารก (ซ่ึงตอมา ป พ.ศ. 2514 โอน

กิจการเปนรัฐวิสาหกิจจัดตั้งเปนองคการสงเสริมกิจการโคนมแหงประเทศไทย หรือ อ.ส.ค) 
128 ชวนิศนดากร วรวรรณ, ม.ร.ว., การเลี้ยงโคนม, 15. 
129 อุไร สมบูรณผล, การดําเนินงานของฟารมโคนมไทย-เดนมารก ระหวางป พ.ศ. 

2505 - 2508. (วิทยานิพนธเศรษฐศาสตรบัณฑิต(ธุรกิจ) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2510), 4. 
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หลังจากท่ีโครงการสงเสริมการเลี้ยงโคนมของกรมปศุสัตวดําเนินการทดลองจนไดโคนม

พันธุท่ีเหมาะสมแลว กรมปศุสัตวจะแจกจายโคนมท่ีไดใหแกเกษตรกรไปทดลองเลี้ยง คนในสังคมจึง

เริ่มหันมาประกอบอาชีพเลี้ยงโคนม ดังเชนนายสุริยนต ไรวาเริ่มประกอบกิจการฟารมโคนม S.R. 

ดําเนินงานในทดลองเลี้ยงและรีดน้ํานมดิบขายท่ีจังหวัดชลบุรี 1 2 9

130 หรือการจัดตั้งสถานีผสมเทียมท่ี

ตําบลหนองโพ อําเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ซ่ึงมีผูเลี้ยงโคนมรายยอยจํานวนหนึ่งในชุมชนแหงนี้ 1 3 0131  

นับเปนเกษตรกรกลุมแรกๆท่ีหันมาประกอบอาชีพเลี้ยงโคนมในสังคมไทย 

นอกจากกรมปศุสัตวแลว ภาควิชาสัตวบาล มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรก็มีสวนในการ

พัฒนาการเลี้ยงโคนมรวมดวย งานพัฒนาการเลี้ยงโคนมของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรดําเนินงานมา

ตั้งแตทศวรรษ 2490 โดยมีหมอมราชวงศชวนิศนดากร วรวรรณเปนกําลังสําคัญ ท้ังการทดลองเลี้ยง

โคนมดวยการหาอาหารท่ีเหมาะสม การทดลองผสมพันธุ การสรางฟารมตัวอยาง และการเผยแพร

ความรูแกเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมในพ้ืนท่ีรอบๆกรุงเทพ อยางนครปฐม นนทบุรี และอยุธยา แตการ

ดําเนินงานก็ยังอยูในข้ันตอนการทดลอง 1 3 1

132 กระท่ัง ป พ.ศ. 2504 ไดรับความชวยเหลือของรัฐบาล

ออสเตรเลีย ในการจัดตั้งโรงงานนมท่ีมีระบบฆาเชื้อดวยวิธีการพาสเจอรไรซและบรรจุขวดเปนนม

พรอมดื่มท่ีดูทันสมัย โรงงานแหงนี้เปนแหลงรับซ้ือน้ํานมดิบจากเหลาเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม และยัง

เปนอุตสาหกรรมนมแหงแรกในประเทศดวย132

133  

ชวงเวลาใกลเคียงกัน พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชและสมเด็จ

พระบรมราชินีนาถทรงเสด็จเยือนประเทศเดนมารกในป พ.ศ. 2503  ทําใหรัฐบาลเดนมารกตองการท่ี

จะถวายของท่ีระลึกเนื่องในโอกาสนี้ โดยมร.เอฟ.เอ.มอนท เอกอัครราชฑูตเดนมารกประจําประเทศ

ไทยไดมาสอบถามทาง FAO วาควรถวายอะไร คุณสุรทิน บุนนาค เจาหนาท่ีประชาสัมพันธของ FAO 

ในขณะนั้น จึงเสนอวานาจะถวายโครงการเลี้ยงโคนม (ซ่ึงเปนโครงการท่ีนายนิลส กุนนาส ซอนเดอร

                                                           
130 กิจการฟารมโคนมของนายสุริยน ไรวา เปนเอกชนรายแรกๆ ท่ีนําโคนมหลายสาย

พันธุ ท้ังโคนมจากกรมปศุสัตว โคนมพันธุเรดเดนจากประเทศเดนมารก และโคนมพันธุโฮลสไตน-ฟรี

เชี่ยนจากประเทศฮอลแลนดเขามาทดลองเลี้ยง เพ่ือใชขยายพันธุและรีดนมจําหนาย. อางอิงใน จรัญ 

จันทลักขณา, สภาวะการพัฒนาการเลี้ยงโคนมและผลิตภัณฑนมในประเทศไทย: แนวทางการวิจัย

และพัฒนาในอนาคต, (กรุงเทพฯ: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว.), 2538), 2. 
131 ผาสุข เพ็งผาสุก, การเลี้ยงโคนม: วิถีชีวิตและวัฒนธรรมท่ีเปลี่ยนแปลงจากทํานา

ไปสูการทําปศุสัตว ศึกษาเฉพาะกรณี ต.หนองโพ อ.โพธาราม จ.ราชบุรี, (สารนิพนธศิลปะศาสตร

บัณฑิต, สาขามานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2538), 14. 
132 ชวนิศนดากร วรวรรณ, ม.ร.ว., การเลี้ยงโคนม, 16. 
133 เรื่องเดียวกัน, 12.  
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กอรด ผูเชี่ยวชาญดานการเลี้ยงสัตวของ FAO ชาวเดนมารคเคยเสนอใหจัดทํามากอนหนา แตยังไมได

ดําเนินการ) อยางไรก็ตาม ในตอนแรก ทานเอกอัครราชทูตเดนมารกประจําประเทศไทยไมเห็นดวย

กับโครงการนี้ ทําให FAO ตองสงคนเขาสํารวจพ้ืนท่ีเพ่ือเสนอความเปนไปไดของการจัดตั้ง (ภาพท่ี 

3.1, 3.2) มีการระดมผูมีความรูดานการเลี้ยงสัตวและเคยทํางานในประเทศไทยเขาใหความเห็นเพ่ือ

สนับสนุน กระท่ัง โครงการผานไปถึงกระทรวงเกษตรของเดนมารกและไดรับการอนุมัติ 1 3 3134 กลาวไดวา 

การท่ี FAO มีสวนในการผลักดันอุตสาหกรรมนมไทยนี้ สะทอนถึงบทบาทของตางชาติท่ีมีผลตอการ

ดําเนินงานในดานตางๆ ของไทยในขณะนั้น  

 

 
 

ภาพท่ี 3.1 เจาหนาท่ี FAO เขาสํารวจพ้ืนท่ีในการจัดตั้งฟารมโคนมและศูนยฝกอบรมการเลี้ยงโคนม, 

ครบรอบ 50 ป ฟารมโคนมไทย-เดนมารค, 46. 

ภาพท่ี 3.2 นายนิลส กุนนาส ซอนเดอรกอรด พรอมผูชวย รวมมือกับคนในพ้ืนท่ีบุกเบิกฟารม, 55 ป 

ฟารมโคนมไทย-เดนมารค, 37. 

 

การจัดตั้ง “ฟารมโคนมและศูนยฝกอบรมการเลี้ยงโคนมไทย-เดนมารก” ท่ีอําเภอ

มวกเหล็ก จังหวัดสระบุรีสําเร็จลงในป พ.ศ. 2505 นับเปนการเกิดข้ึนของอุตสาหกรรมการผลิตนม

ขนาดใหญท่ีสุดของไทย มีพิธีเปดอยางเปนทางการเม่ือวันท่ี 16 มกราคม โดยพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชและสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ ไดนําเสด็จพระเจาเฟรดเดอริกท่ี 

9 และพระราชินีอิงกริดแหงประเทศเดนมารก มาทรงเปนองคประธาน 1 3 4

135 กิจการนี้ถือวาเปนตัวแทน

                                                           
134 ครบรอบ 25 ป อสค, (กรุงเทพฯ: องคการสงเสริมกิจการโคนมแหงประเทศไทย, 

2530), 8. 
135 เรื่องเดียวกัน, 11. 
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อยางเปนรูปธรรมของอุตสาหกรรมนมไทยท่ีเกิดข้ึนจากความชวยเหลือของตางประเทศ เพราะในข้ัน

แรกของการดําเนินงานในการจัดตั้งกิจการนี้ไดรับเงินทุนชวยเหลือจากรัฐบาลเดนมารกท้ังหมดคิด

เปนเงินกวา 13 ลานบาท135

136 

 

 
 

ภาพท่ี 3.3 พิธีเปดฟารมโคนมและศูนยฝกอบรมการเลี้ยงโคนมไทย-เดนมารค,  ครบรอบ 50 ป ฟารม

โคนมไทย-เดนมารค, 26. 

ภาพท่ี 3.4 บรรยากาศในพิธีเปดฟารมโคนมและศูนยฝกอบรมการเลี้ยงโคนมไทย-เดนมารค, ครบรอบ 

50 ป ฟารมโคนมไทย-เดนมารค, 31. 

 

นับแตนั้น ฟารมโคนมและศูนยฝกอบรมการเลี้ยงโคนมไทย - เดนมารก ก็เปนกําลัง

สําคัญในการพัฒนาอุตสาหกรรมนมของไทย ตั้งแตข้ันแรกของการเลี้ยงโคนมของไทย โดยในสวนของ

ฟารมโคนม มีการทดลองและพัฒนาการเลี้ยงโคนม และในป พ.ศ. 2505 รัฐบาลเดนมารกใหการ

สนับสนุนการนําเขาโคพอพันธุเรดเดน (Red Dane) พันธุแทชื่อโอเลและแมพันธุจํานวน 39 ตัว 1 3 6

137 

รวมท้ังยังจัดฝกอบรมและเผยแพรความรู ดังการจัดฝกอบรมนักเรียนฟารมรุนแรกจํานวน 26 คน 

เปนระยะเวลา 8 เดือน เพ่ือใชปฏิบัติงานและชวยฝกเกษตรกร ซ่ึงทางรัฐบาลเดนมารกก็ไดสง

ผูเชี่ยวชาญมาใหการอบรมแกเจาหนาท่ีกรมปศุสัตวและเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 137

138 นอกจากนั้น ในสวน

ของการผลิต ทางฟารมยังมีบทบาทในการเปนแหลงรับซ้ือน้ํานมดิบจากเหลาเกษตรกรมาแปรรูปเปน

                                                           
136สุวรรณา. มิตรอุดม, ประวัติและนโยบายการคาระหวางไทย-เดนมารก. (วิทยานิพนธ

เศรษฐศาสตรบัณฑิต (เศรษฐศาสตรและสหกรณ) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2509), 39. 
137 ครบรอบ 25 ป อสค., 11 
138 ครบรอบ 50 ป ฟารมโคนมไทย – เดนมารค, 99. 
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ผลิตภัณฑนม ทําใหการเลี้ยงโคนมมีความม่ันคงและความสนใจจากคนในสังคม อีกท้ังผลผลิต

ผลิตภัณฑนมท่ีไดยังเปนการเพ่ิมโอกาสใหคนสามารถบริโภคนม  

ไมเพียงแตการจัดตั้งฟารมโคนมและศูนยฝกอบรมไทย-เดนมารกข้ึนท่ีอําเภอมวกเหล็ก 

จังหวัดสระบุรี  ในป พ.ศ. 2505 ปเดียวกันนั้น รัฐบาลยังเจรจากับกลุมนักธุรกิจไทย มาเลเซีย และ

ออสเตรเลีย จัดตั้งบริษัท อุตสาหกรรมนมไทย จํากัด เพ่ือสรางโรงงานผลิตนมขนหวานแหงแรกใน

ประเทศไทย ผลผลิตผลิตภัณฑใชตราประจําสินคา คือ นมขนหวานตรามะลิ 1 3 8139 อีกท้ังยังมีการจัดตั้ง 

“โครงการโรงโคนมสวนจิตรลดา” โดยพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชทรงพระกรุณา

โปรดเกลาฯ พระราชทานเงินสําหรับการสรางโรงโคนม ตอมาในชวงป พ.ศ. 2506 - 2512 มีบริษัท

หางราน สมาคม และฝายเอกชนท้ังในประเทศและตางประเทศไดนอมเกลาฯ ถวายโคพันธุตางๆ เพ่ือ

ใชทดลองเลี้ยงและพัฒนาการผลิต139

140 

ครึ่งหลังของทศวรรษ 2500 กิจการโคนมและการผลิตนมโคขยายออกไป ไมวาจะเปน 

ความตื่นตัวของการเลี้ยงโคนมและผลิตนมโคในพ้ืนท่ีใกลเคียงกับอุตสาหกรรมนม อยางจังหวัดสระบุรี 

ท่ีคนใหความสนใจในการเลี้ยงโคนม ดังในป พ.ศ. 2507 ท่ีมีการจัดตั้งนิคมเลี้ยงโคนมและจัดตั้ง

สหกรณโคนมข้ึนท่ีอําเภอมวกเหล็ก140

141 ตอมาในป พ.ศ. 2508 มีการจัดตั้งฟารมโคนมและโรงงานผลิต

ผลิตภัณฑนมพาสเจอไรซ ท่ีสถานีบํารุงพันธุสัตวหวยแกว  จังหวัดเชียงใหม 1 4 1142 ซ่ึงเปนกิจการท่ีรัฐบาล

                                                           
139 ประวัติบริษัท อุตสาหกรรมนมไทย จํากัด, http://www.thaidairy.co.th/TH/ 

journey.php (สืบคนเม่ือวันท่ี 4 มกราคม 2560). 
140 กษัตริย-เกษตร, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพภาษิต, 2523), 62. 
141 พีรพันธ คอทอง, วิเคราะหเจาะลึกอุตสาหกรรมนมประเทศ. (เอกสารทางวิชาการ

ของกรมปศุสัตว กระทรวงเกษตรและสหกรณ, 2553), 6. 
142 โครงการโคนมไทย – เยอรมัน เปนผลสืบเนื่องจากการเยือนประเทศเยอรมนีของพล

เอก สุรจิตร จารุเศรณี (รัฐมนตรีวาการกระทรวงเกษตรในขณะนั้น) ท่ีเล็งเห็นวา อุตสาหกรรมนมของ

ไทยยังตองพัฒนาอีกมาก ดวยโอกาสนี้เองทานไดขอความชวยเหลือจากรัฐบาลเยอรมันในการจัดตั้ง

อุตสาหกรรมผลิตภัณฑนมข้ึนในทองถ่ิน และเม่ือความรวมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนาแหง

สหพันธสาธารณรัฐเยอรมนีตอบตกลง มีการศึกษาความเปนไปไดในป พ.ศ. 2504 โดยมีวัตถุประสงค

ท่ีเพ่ือสํารวจวาในภาคเหนือของประเทศไทยสามารถเลี้ยงโคนมไดหรือไม พรอมกับทําการทดลอง

เลี้ยงเปนตัวอยาง ท้ังนี้ เพ่ือใหเจาของฟารมรูจักวิชาการเลี้ยงโคนมในฟารมขนาดเล็ก ความมุงหมายท่ี

เกิดตามมานั้นเปนการลดการสูญเสียเงินตราตางประเทศในการสั่งนมดิบและผลิตภัณฑนมเขามาใน

ประเทศ (ทดแทนการนําเขา) ทายสุด โครงการเริ่มดําเนินงานอยางเปนทางการในป พ.ศ. 2508 ณ 

สถานีบํารุงพันธุสัตวหวยแกว จังหวัดเชียงใหม (โครงการนี้สิ้นสุดในป พ.ศ. 2520 รวมระยะเวลา
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ไดรับความชวยเหลือจากรัฐบาลเยอรมัน โดยนําเขาพันธุเยอรมัน บราวน (German Brown) เขามา

เพ่ือพัฒนาและสงเสริมการเลี้ยงโคนมใหเปนอาชีพแกเกษตรกรและผูสนใจ 1 4 2

143(ภาพท่ี ) ปถัดมา 

รัฐบาลยังอนุมัติโครงการสงเสริมอาชีพการเลี้ยงสัตวแหงชาติ ซ่ึงเปนครั้งแรกท่ีรัฐบาลไทยมีนโยบาย

และจัดตั้งคณะกรรมการข้ึนมาทําหนาท่ีรับผิดชอบงานสงเสริมการเลี้ยงสัตวโดยตรง 1 4 3

144 และในป พ.ศ. 

2510 ทางไทยยังไดรับความชวยเหลือจากรัฐบาลเดนมารกในการกูเงินประมาณ 100 ลานบาท แบบ

ไมมีดอกเบี้ยเพ่ือสรางศูนยรวมน้ํานมดิบและโรงงานผลิตภัณฑนมพาสเจอไรซข้ึนท่ีจังหวัดนครปฐม

และอยุธยา144

145  

 

 
 

ภาพท่ี 3.5 ภาพการดําเนินงานในโครงการโคนมไทย-เยอรมัน,  Jürgen Langholz. 50 Years Dairy 

Development in Northern Thailand, https://www.giz.de/expertise/.../ giz2016-en-

dairy-development-northern-thailand.pdf (สืบคนเม่ือวันท่ี 13 พฤศจิกายน 2560) 

                                                                                                                                                                      
ท้ังหมด 12 ป). อางอิงใน Jürgen Langholz, 50 Years Dairy Development in Northern 

Thailand, https://www.giz.de/expertise/.../giz2016-en-dairy-development-northern-

thailand.pdf (สืบคนเม่ือวันท่ี 13 พฤศจิกายน 2560). 
143 คะนึงนิตย จันทรศรี, การวิเคราะหโครงสรางอุตสาหกรรมนมพรอมดื่มในประเทศ

ไทย ป 2540 – 2541, (วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต เศรษฐศาสตรเกษตร มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตรม, 2543), 32. 
144 วิรัตต ศุขะพันธ, “รายงานผลความกาวหนาโครงการสงเสริมอาชีพการเลี้ยงสัตว

แหงชาติ” วารสารสัตวบาลสาสนไก, ปท่ี 16 เลม 1 (มกราคม 2510), 47-51. อางอิงใน ชาติชาย มุก

สง, รัฐ โภชนาการใหมกับการเปลี่ยนแปลงวิถีการกินในสังคมไทย พ.ศ. 2482 – 2517, 204. 
145 คะนึงนิตย จันทรศรี, การวิเคราะหโครงสรางอุตสาหกรรมนมพรอมดื่มในประเทศ

ไทย ป 2540 – 2541, 32.   
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ในชวงระยะนี้ อุตสาหกรรมนมไทยเกิดข้ึนในหลายพ้ืนท่ี ไมวาจะเปน ราชบุรี เชียงใหม 

อยุธยา นครปฐม และสระบุรี ซ่ึงกิจการเหลานี้ตางไดรับการผลักดันจากรัฐบาลและ/หรือความ

ชวยเหลือจากตางประเทศ ในสวนของกิจการโคนม รัฐบาลสงเสริมอาชีพเลี้ยงโคนมใหแกประชาชน 

และความชวยเหลือจากตางประเทศก็สนับสนุนการนําเขาโคนมเขามาทดลองและพัฒนาการเลี้ยง 

สวนในดานการผลิต การดําเนินงานของรัฐบาลไดรับความชวยเหลือ/ความรวมมือจากตางประเทศ 

เชน การจัดตั้งโรงงาน การสนับสนุนเทคโนโลยีในการผลิต และการสนับสนุนเงินทุน ท้ังนี้ ในระยะนี้ 

อุตสาหกรรมนมไทยมีการผลิตผลิตภัณฑนมพาสเจอรไรซเปนสินคาหลัก เนื่องจากการผลิตนมชนิดนี้

ใชตนทุนในการผลิตไมสูงนักเม่ือเทียบกับการผลิตนมชนิดอ่ืน 145

146   

การกอตัวของอุตสาหกรรมนมในประเทศ ไมไดเกิดจากการผลักดันของรัฐบาลเพียง

เทานั้น แตยังเกิดจากการเขามาลงทุนในกิจการการผลิตและคานมของภาคเอกชนรวมดวย ท้ังนี้ 

แรงจูงใจท่ีเชื้อชวนการลงทุนเกิดจากสถานการณสําคัญ 2 ประการ  

ประการแรก คือ ความตองการขยายตลาดของกลุมผูคานมตางชาติ เนื่องดวย

สถานการณการคานมของโลกตะวันตกในขณะนั้น คือ ความตองการบริโภคนมของในสังคมตะวันตก

เริ่มอ่ิมตัวและมีแนวโนมลดลง เพราะตลาดการคาเครื่องดื่มมีความหลากหลายข้ึนและวิถีการบริโภค

เครื่องดื่มของคนเปลี่ยนแปลงไป อุตสาหกรรมนมจากโลกตะวันตกจึงตองการขยายพ้ืนท่ีทาง

การตลาดไปยังประเทศอ่ืนๆ1 4 6

147 ซ่ึงไทยเองก็มีความตองการบริโภคอยูแลวในระดับหนึ่ง เห็นจากการ

นําเขาผลิตภัณฑนมกอนหนานี้ ดังนั้น ประเทศไทยจึงเปนลูทางหนึ่งท่ีมีโอกาสในการขยายธุรกิจ  

ประการท่ีสอง คือ การเชื้อชวนการลงทุนจากรัฐบาลไทย โดยในป พ.ศ.2502 ทางการ

ออกนโยบายสงเสริมอุตสาหกรรมนมและเปดรับการลงทุนจากตางประเทศอยางเปนรูปธรรม มีการ

จัดตั้งคณะกรรมการสงเสริมการลงทุน และการออกพระราชบัญญัติสงเสริมการลงทุนในป พ.ศ. 

2503148 ตอมา มีการแกไขเพ่ิมเติมในป พ.ศ. 2505 และปพ.ศ. 2508 เนื้อหาโดยรวมของ

พระราชบัญญัติสงเสริมการลงทุน คือ การใหความสําคัญกับเงินทุนจากตางประเทศ เทคนิคการผลิต 

รวมไปถึงการออกมาตรการกระตุนการลงทุนในภาคการผลิต เชน  

                                                           
146 มาลัยทิพย อมตฉายา, ตลาดอุตสาหกรรมนมพรอมดื่มตามทัศนะของผูบริโภค, 

(วิทยานิพนธครุศาสตรอุตสาหกรรมมหาบัณฑิต, สาขาธุรกิจอุตสาหกรรม คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม 

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ, 2543), 1. 
147 Deborah Valenze, Milk: A Local and Global History, 270. 
148 นินนาท สินไชย, สหรัฐอเมริกากับการเปลี่ยนแปลงแนวนโยบายการพัฒนา

เศรษฐกิจของไทย ในสมัยจอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต : ศึกษาผลกระทบท่ีมีตอโครงสรางความสัมพันธ

ระหวางรัฐ ทุนเอกชนในประเทศและทุนเอกชนตางประเทศ, 46-47. 
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1) รัฐจะไมประกอบกิจการอุตสาหกรรมข้ึนใหมแขงขันกับผูท่ีไดรับการสงเสริม   

2) รัฐจะไมโอนกิจการอุตสาหกรรมของเอกชนมาเปนของรัฐ  

3) ผูท่ีไดรับการสงเสริมจะไดรับสิทธิและประโยชนในกิจการของอุตสากรรม  

4) ผูท่ีไดรับการสงเสริมจะไดรับงดเวนการเสียภาษีอากรขาเขาสําหรับเครื่องจักร 

สวนประกอบ และอุปกรณท่ีใชในกิจการอุตสาหกรรม  

5) ผูท่ีไดรับการสงเสริมจะไดรับการงดเวนการเสียภาษีการคาสําหรับเครื่องจักร 

สวนประกอบ และอุปกรณท่ีใชในกิจการอุตสาหกรรม  

6) ในกรณีผูไดรับการสงเสริมเปนนิติบุคคลจะไดรับการยกเวนไมตองเสียภาษีเงิน

ไดนิติบุคคลจากการประกอบกิจการอุตสาหกรรม มีกําหนด 5 รอบระยะเวลาบัญชีการ

เสียภาษีเงินได  

7) อุตสาหกรรมท่ีไดรับการสงเสริมจะไดรับอนุญาตใหนําชางฝมือหรือผูจําหนาย

ซ่ึงเปนคนตางดาวเขามาในประเทศ เพ่ือประโยชนแกกิจการอุตสาหกรรมได  

8) ผู ท่ี ไดรับการสง เสริมจะนําหรือสงเ งินออกนอกประเทศเปนเ งินตรา

ตางประเทศได เม่ือเงินนั้นเปนเงินลงทุนท่ีผูไดรับการสงเสริมนํามาจากตางประเทศหรือ

เงินกูตางประเทศ ผลกําไรท่ีเกิดจากเงินทุนนั้น ดอกเบี้ยเงินกูตางประเทศหรือเปนเงินท่ี

ผูไดรับการสงเสริมมีขอผูกพันตามสัญญาเก่ียวกับการใชสิทธิบริการตางๆ ในการ

ประกอบกิจการอุตสาหกรรมของผูไดรับสงเสริม  

9) ผูท่ีไดรับการสงเสริมจะไดรับอนุมัติเสมอไปใหสงผลิตภัณฑหรือผลผลิตท่ีได

ออกนอกราชอาณาจักร 

10) ผูท่ีไดรับการสงเสริมอาจไดรับสิทธิและประโยชนพิเศษอ่ืนๆ เชน หามนําเขา

ผลิตภัณฑและผลิตผลชนิดเดียวกันกับผู ท่ีไดรับการสงเสริมผลิตภายในยะเวลาท่ี

คณะกรรมการพิจารณาเห็นสมควร, การข้ึนภาษีขาเขาสําหรับผลิตภัณฑหรือผลผลิต

ชนิดเดียวกันกับท่ีอุตสาหกรรมไดรับการสงเสริมผลิตข้ึนมา, การงดหรือลดอากรขาออก

สําหรับผลิตผลท่ีผูไดรับการสงเสริมสงออกนอกประเทศ และการงดหรือลดภาษีการคา

สําหรับผลิตผลของอุตสาหกรรมท่ีไดรับการสงเสริม เปนตน 148

149  

มาตรการดังกลาวเปนมาตรการท่ีเอ้ือใหเกิดการลงทุนในอุตสาหกรรมการผลิต 

โดยเฉพาะมาตรการท่ีใหความคุมครองทางภาษีศุลกากรท่ีเก่ียวเนื่องกับการประกอบกิจการ ไมวาจะ

เปน การงด/ลดภาษีนําเขาและภาษีการคาสําหรับเครื่องมือเครื่องใชในการผลิต, การข้ึนภาษีขาเขา

                                                           
149 มาลี เขียวบริบูรณ, นโยบายสงเสริมการลงทุนอุตสาหกรรมในประเทศไทย, 

(วิทยานิพนธเศรษฐศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2511), 29-32. 
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สําหรับผลผลิตผลิตภัณฑชนิดเดียวกันกับท่ีอุตสาหกรรมไดรับการสงเสริมผลิตข้ึนมา และการงด/ลด

อากรขาออกสําหรับผลิตผลท่ีผูไดรับการสงเสริมสงออกนอกประเทศ กลาวไดวา นโยบายสงเสริม

อุตสาหกรรมนมท่ีเปดรับการลงทุนจากตางชาติมีสวนเชื้อชวนใหบริษัทตางชาติเขามาลงทุนในไทย  

ชวงทศวรรษ 2500 และทศวรรษ 2510 บริษัทตางชาติสนใจและเขามาลงทุนในกิจการ

ดานการผลิตและคานม เห็นไดจากกิจการของเอกชนท่ีไดรับการอนุมัติสนับสนุนจากคณะกรรมการ

สงเสริมการลงทุน คือ บริษัท บางกอกแดรี่พลานท จํากัด ไดรับอนุมัติเม่ือ ป พ.ศ. 2502 และ

บริษัทโฟรโมสตอาหารนม (กรุงเทพ) จํากัดไดรับอนุมัติเม่ือป พ.ศ. 2503150 หรือการรวมทุนระหวาง

นายทุนตางชาติกับนายทุนไทย เชน บริษัท ยูไนเต็ด แดรี่ ฟูดส จํากัด จัดตั้งในปพ.ศ. 2515 1 5 0

151 รวมถึง

การขยายกิจการของบริษัทคานมของตางชาติ ท่ีตัดสินใจลงทุนเพ่ิมในการผลิต เชน บริษัท เนสทเล 

ประเทศไทย ขยายธุรกิจดวยการจัดตั้งบริษัท ยูไนเต็ดมิลค เพ่ือผลิตนมขนหวาน และแตงตั้งบริษัท 

ดีทแฮลม จํากัด เปนผูจัดจําหนายในป พ.ศ. 2510 หรือการขยายกิจการของผูผลิตและจําหนายนม

ยี่หอโฟรโมสต ท่ีจัดตั้งบริษัท ฟรีสแลนดคัมพินา เฟรช (ประเทศไทย) จํากัดในป พ.ศ. 2513152   

 

 
 

ภาพท่ี 3.6 บริษัท โฟรโมสต จํากัด วางแผนลงุทนเพ่ิมในประเทศไทย พ.ศ. 2510, “Thailand Dairy 

Plant Set,” New York Times, 3 December 1967, 254. 

                                                           
150 หอจดหมายเหตุแหงชาติ, สบ.5.1.1.2/29 เสนอคณะรัฐมนตรีเพ่ือทราบ. 
151 บริษัท ยูไนเต็ด แดรี่ ฟูดส จํากัด  เปนกิจการท่ีเกิดจากการขยายธุรกิจของกิจการ

กิมจั๋วพาณิชย (ธุรกิจนําเขาและเปนตัวแทนจําหนายผลิตภัณฑอาหารจากตางประเทศมาตั้งแตปพ.ศ. 

2501)  โดยไดรับการสนับสนุนดานเทคโนโลยีการผลิตจากบริษัท PDS ประเทศออสเตรเลีย(ผูผลิต

เนย “อลาวรี่”)  กิจการนี้ดําเนินการผลิตภัณฑอาหารนม(เชน เนย นมสด) และขนมสําเร็จรูปตางๆ, 

ใน, “ประวัติความเปนมา,” https://kcgcorporation.com/about-us/history/ (สืบคนเม่ือวันท่ี 

24 มกราคม 2560) 
152 ประวัติความเปนมาของฟรีสแลนดคัมพินา, 

https://www.foremostforlife.com/our-story-heritage (สืบคนเม่ือวันท่ี 24 มกราคม 2560) 
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กิจการคานมของบริษัทตางชาติท่ีเขามามีท้ังการลงทุนในชวงนี้ มีท้ังลงทุนดานการ

นําเขาและการลงทุนในดานการผลิต  (ตางจากกอนทศวรรษ 2500 ท่ีกิจการคานมของบริษัทตางชาติ

มีลักษณะของการนําเขาผลิตภัณฑนมมาจําหนาย โดยจัดตั้งบริษัทผูแทนการจําหนาย) ดังปรากฏ

กิจการในลักษณะของการนําเขา เชน กิจการคาผลิตภัณนมผงนําเขาของบริษัท ดูเม็กซ จํากัดจาก

ฝรั่งเศส 1 5 2

153 และกิจการดานการผลิต เชน  กิจการการผลิตนมขนหวานของบริษัทยูไนเต็ดมิลค และ

กิจการการผลิตนมพรอมดื่มของบริษัทโฟรโมสต ท้ังนี้ บริษัทโฟรโมสตยังมีการรับซ้ือน้ํานมดิบจาก

เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมมาใชในการแปรรูปผลิตภัณฑนมพรอมดื่ม153

154 ซ่ึงสอดคลองกับนโยบายรัฐบาลใน

ขณะนั้น ท่ีตองการผลักดันใหเอกชนมีสวนรวมในการสงเสริมการเลี้ยงโคนม 154

155 

อยางไรก็ตาม ระบบการผลิตและแปรรูปรูปผลิตภัณฑนมของกิจการตางชาติกับ

อุตสาหกรรมนมของคนไทยกลับมีแนวทางท่ีแตกตางกัน คือ อุตสาหกรรมนมของคนไทยใชน้ํานมดิบ

เปนวัตถุดิบหลักในการแปรรูป เพราะตองสนับสนุนอาชีพการเลี้ยงโคนมของเกษตรกร แตบริษัท

ตางชาติกลับใชวัตถุดิบอ่ืนในการแปรรูป ดังเชน การผลิตนมขนหวานท่ีใชหางนมนําเขาในการแปรรูป

แมวาจะมีความรวมมือจากกิจการบางแหงท่ีรับซ้ือน้ํานมดิบมาแปรรูป ดังเชน การผลิตนมพรอมดื่ม

ของบริษัทโฟรโมสตท่ีมีการรับซ้ือน้ํานมดิบเขามาแปรรูป 1 5 5

156 แตความตื่นตัวของอาชีพเลี้ยงโคนมท่ี

เพ่ิมข้ึนก็ทําใหผลผลิตน้ํานมดิบท่ีไดมีปริมาณมากจนไมสามารถจําหนายไดหมด 156

157  

ในตนทศวรรษ 2510 เกิดภาวะน้ํานมดิบลนตลาดข้ึน เนื่องจากผลผลิตน้ํานมดิบท่ีไดมี

ปริมาณมากกวาความตองการในการผลิต คือ ความตองการของตลาดท่ีมีตอการใชน้ํานมดิบเปน

วัตถุดิบในการผลิตยังจํากัด ท้ังปริมาณการรับซ้ือน้ํานมดิบมาแปรรูปยังมีไมมากนัก ประกอบกับ

บริษัทเอกชนไมรับซ้ือน้ํานมดิบจากเหลาเกษตรกร เพราะการผลิตดวยหางนมนําเขาจากตางประเทศ

มีตนทุนต่ํากวา อีกท้ังสินคาจากบริษัทเอกชนยังมีราคาต่ํากวาสินคาจากกิจการท่ีใชน้ํานมดิบในการ

                                                           
153 ดูเม็กซ ประเทศไทย, http://www.dumex.co.th/ Pages/AboutUs.aspx 

(สืบคนเม่ือวันท่ี 24 มกราคม 2560) 
154 จรัญ จันทลักขณา, สภาวะการพัฒนาการเลี้ยงโคนมและผลิตภัณฑนมในประเทศ

ไทย: แนวทางการวิจัยและพัฒนาในอนาคต, 8. 
155 คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, สํานักงาน, แผนพัฒนา

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 3 (พ.ศ. 2515-2519). (กรุงเทพฯ, มปป.). 
156

 จรัญ จันทลักขณา, สภาวะการพัฒนาการเลี้ยงโคนมและผลิตภัณฑนมในประเทศ

ไทย: แนวทางการวิจัยและพัฒนาในอนาคต, 8. 
157 กษัตริย-เกษตร, 62. 
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ผลิต สรางความเดือดรอนใหแกเกษตรผูเลี้ยงโคนมท่ีไมสามารถจําหนายน้ํานมดิบท่ีรีดไดและยัง

เสียเปรียบทางการคาท้ังเรื่องตนทุนการผลิตและเรื่องราคาจําหนาย  

ความเดือดรอนของเกษตรกรจากภาวะน้ํานมดิบลนตลาด ทําใหรัฐบาลตองเขาไป

ควบคุมดูแลเพ่ือแกปญหา แตรัฐบาลยังขาดอํานาจทางกฏหมายท่ีจะไปบังคบใหโรงงานแปรรูปนมรับ

ซ้ือน้ํานมดิบ จึงทําไดแคขอความรวมมือ ซ่ึงไมไดผลเทาทีควร ทําใหเกิดความคิดท่ีจะจัดตั้ง “สภานม” 

ข้ึนเปนหนวยงานเฉพาะ เพ่ือทําหนาท่ีปรับปรุงโครงสรางและประสานงานในการดําเนินการเลี้ยงโค

นม การผลิต การแปรรูป และการจัดจําหนายรวมกันภายใตการควบคุมขององคกรเดียว ซ่ึงจะทําให

งายตอการกําหนดนโยบายและแนวทางปฏิบัติใหสอดคลองกับสถานการณ รวมถึงสามารถแกปญหา

ตางๆ ในระยะยาวได แตกระนั้น การผลักดันใหจัดตั้งสภานมครั้งนี้ก็เงียบหายไป157

158  

ชวงเวลาเดียวกัน รัฐบาลยังมีนโยบายท่ีจะเพ่ิมผลผลิตทดแทนการนําเขา ดังปรากฏใน

แผนพัฒนาเศรษฐกิจฯ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2510 – 2514) และฉบับท่ี 3 (พ.ศ.2515 – 2519) 1 5 8

159 ซ่ึง

นโยบายนี้เอ้ือตอการสงเสริมและสนับสนุนอุตสาหกรรมนมไทย เนื่องดวยทางการตองการประหยัด

เงินจากการนําเขาผลิตภัณฑนมจากตางประเทศ เชน ผลิตภัณฑนมผงและนมขนหวาน ซ่ึงมีมูลคาปละ

กวา 700 ลานบาทในชวงกอนทศวรรษ 2500160 และยังคงมีมูลคาเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง 1 6 0

161 ถึงแมวา

ในขณะนั้น ไทยจะไดรับเงินชวยเหลือจากตางประเทศในการนําเขาผลิตภัณฑนมคิดเปนมูลคารวมกวา 

81 ลานบาท ชวงระหวางป พ.ศ. 2513 – 2522 (ตารางท่ี 3.1) นโยบายสงเสริมการผลิตเพ่ือทดแทน

การนําเขานี้มีสวนผลักดันใหอุตสาหกรรมนมสนใจผลิตผลิตภัณฑนมประเภทนมผง สินคาสําคัญท่ีไทย

ตองเสียเงินตราไปกับการนําเขา ดังนั้น การผลิตนมผงจึงเปนแนวทางหนึ่งท่ีจะชวยประหยัดเงินตรา

จากการนําเขา อีกท้ังจะชวยอุดหนุนผลผลิตน้ํานมดิบเขาสูการแปรรูปของอุตสาหกรรมดวย 

 

                                                           
158 “โรงงานนมผงในประเทศ อุตสาหกรรมท่ีทําใหนมไทยไมตองบูด”. ผูจัดการราย

เดือน ปท่ี 3 ฉบับท่ี 32, 2529, 122. 
159คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, สํานักงาน. แผนพัฒนาพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2510 – 2514), (กรุงเทพฯ, มปป.), คณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, สํานักงาน. แผนพัฒนาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ

ฉบับท่ี 3 (พ.ศ. 2515-2519), (กรุงเทพฯ, มปป.). 
160 ชวนิศนดากร วรวรรณ, มรว., การเลี้ยงโคนม, 2.  
161

 รวบรวมขอมูลจาก, สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 30 

2515-2516, 328-332;  สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 31 2517-2518, 

322-326.; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 32 2519-2523, 356-361. 
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ตารางท่ี 3.1 มูลคาของผลิตภัณฑนมนําเขาภายใตความชวยเหลือจากตางประเทศ 

 

ป พ.ศ. มูลคาของผลิตภัณฑนมนําเขา 

2513 3,538 

2514 2,043 

2515 3,182 

2516 173 

2517 27 

2518 1,035 

2519 5,625 

2520 1,846 

2521 1,301 

2522 62,631 

รวม 81,401 

*นับแตพ.ศ. 2523 ไมปรากฏสถิติความชวยเหลือ (หนวย:พันบาท) 

 

ท่ีมา: รวบรวมขอมูลจาก, สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 30 2515-

2516, 357;  สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 31 2517-2518, 351; 

สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 32 2519-2523, 393. 

 

ภาวะน้ํานมดิบลนตลาดและนโยบายผลิตเพ่ือทดแทนการนําเขา ทําใหเกิดการจัดตั้ง

ศูนยรวมนมเพ่ือหาแหลงรับซ้ือน้ํานมดิบและเกิดการจัดตั้งโรงงานผลิตผลิตภัณฑนมผง โดยในป พ.ศ. 

2512 มีการจัดสรางโรงงานผลิตนมผงแหงแรกในประเทศข้ึน ตามพระราชดําริของพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช เพ่ือรับซ้ือน้ํานมดิบมาแปรรูปเปนการชวยเหลือและบรรเทาความ

เดือดรอนของผูผลิตน้ํานมท่ีจําหนายไมไดหมด เปดดําเนินการอยางเปนทางการในเดือนธันวาคม ใช

ชื่อพระราชทานวา "โรงนมผงสวนดุสิต" 1 6 1

162 เวลาใกลเคียงกัน กลุมเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมตําบลหนอง

โพ อําเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ยังดําเนินการผลิตผลิตภัณฑนมผงจําหนายเชนกัน 162

163 

                                                           
162 กษัตริย-เกษตร, 67.   
163

 ผาสุข เพ็งผาสุก. การเลี้ยงโคนม: วิถีชีวิตและวัฒนธรรมท่ีเปลี่ยนแปลงจากทํานาไปสู

การทําปศุสัตว ศึกษาเฉพาะกรณี ต.หนองโพ อ.โพธาราม จ.ราชบุร,ี 14. 
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ในป พ.ศ. 2514 หลังสัญญาความชวยเหลือจากรัฐบาลเดนมารกสิ้นสุดลง กิจการ 

“ฟารมโคนมและศูนยฝกอบรมไทย - เดนมารก” ถูกโอนไปเปนรัฐวิสาหกิจสังกัดกระทรวงเกษตรและ

สหกรณในชื่อใหมท่ีวา "องคการสงเสริมกิจการโคนมแหงประเทศไทย หรือ อ.ส.ค.”164 รัฐบาลไทย

กลายเปนหัวเรือใหญในการบริหารกิจการ และ อ.ส.ค.ซ่ึงเปนอุตสาหกรรมการผลิตนมขนาดใหญของ

ประเทศ มีการแบงงานออกเปน 5 ฝาย คือ ฝายธุรกิจ ฝายแผนกและวิชาการ ฝายแผนงานฟารม 

ฝายโรงงานและฝายชาง แตละฝายยังแยกออกเปนแผนกรวม 19 แผนก 1 6 4

165 ท้ังนี้ การดําเนินงาน

เกิดข้ึนจากหลายหนวยงานและเปนไปในรูปแบบของระบบราชการ และหนาท่ีสําคัญท่ีชัดเจนประการ

หนึ่งขององคกรนี้ คือ การรับซ้ือน้ํานมดิบจากเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมเพ่ือแกปญหาภาวะน้ํานมดิบลน

ตลาด อันเปนผลพวงจากการสงเสริมการเลี้ยงโคนมของทางการเอง  

การจัดตั้งนิคมเลี้ยงโคนมหรือจัดตั้งเปนสหกรณโคนม เปนอีกแนวทางแกไขหนึ่งท่ี

เกิดข้ึนจากภาวะน้ํานมดิบลนตลาด เนื่องดวยการรวมกลุมรวมตัวกันของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมจะทํา

ใหมีอํานาจตอรองและมีพลังในการขายน้ํานมดิบ 1 6 5

166 ในท่ีนี้ขอยกตัวอยางของกลุมเกษตรกรผูเลี้ยงโค

นมขนาดใหญท่ีสุดแหงหนึ่งของไทย คือ กลุมเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมตําบลหนองโพ อําเภอโพธาราม 

จังหวัดราชบุรี ซ่ึงเกษตรกรกลุมแรกๆในสังคมไทยท่ีหันมาประกอบอาชีพเลี้ยงโคนม และไดรับ

ผลกระทบจากภาวะน้ํานมดิบลนตลาด การรวมกลุมกันจัดตั้งศูนยรวมนมจึงเกิดข้ึน ศูนยรวมนมนี้ทํา

หนาท่ีรวบรวมน้ํานมดิบจากสมาชิกเพ่ือสงขายให อ.ส.ค. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร และบริษัทโฟร

โมสท166167 ตอมาเปลี่ยนมาดําเนินการในรูปสหกรณ แตเม่ือจํานวนสมาชิกและน้ํานมดิบท่ีรวมไดเพ่ิมข้ึน

จนไมสามารถระบายน้ํานมดิบไดหมด ทางสหกรณจึงนําความเดือดรอนท่ีเกิดข้ึนทูลเกลาฯถวายฎีกา 

และในป พ.ศ. 2518 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชทรงพระราชทานพระบรมรา

ชานุญาตใหโอนกิจการของบริษัท ผลิตภัณฑนมหนองโพ จํากัด ใหกับสหกรณ และโปรดเกลาฯ ให

สหกรณนี้อยูในพระบรมราชูปถัมภ 1 6 7168  จะเห็นวา การรวมกลุมของเกษตรกรทําใหกลุมมีความม่ันคง

และมีอํานาจในการตอรองเพ่ือขอความชวยเหลือได  

ชวงทศวรรษ 2510 รัฐบาลมีมาตรการในการสงเสริมอุตสาหกรรมนมไทยควบคูไปกับ

การแกไขปญหาน้ํานมดิบลนตลาด คือ ทางการยังคงผลักดันการเลี้ยงโคนมใหเปนอาชีพแกเกษตรกร 

                                                           
164 พระราชกฤษฎีกาจัดตั้งองคการสงเสริมกิจการโคนมแหงประเทศไทย พ.ศ. 2514. 
165 ครบรอบ 25 ป อสค, 12. 
166 จรัญ จันทลักขณา, สภาวะการพัฒนาการเลี้ยงโคนมและผลิตภัณฑนมในประเทศ

ไทย: แนวทางการวิจัยและพัฒนาในอนาคต, 3 - 4. 
167 กษัตริย- เกษตร, 76 
168 เรื่องเดียวกัน, 77.  
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โดยจัดทําโครงการสงเสริมการเลี้ยงโคนมตามภูมิภาคตางๆ เชน ภาคกลางในจังหวัดสระบุรีและ

พระนครศรีอยุธยา ภาคเหนือในจังหวัดเชียงใหม และทางกรมประชาสงเคราะหก็มีการจัดตั้งเปนนิคม

เลี้ยงโคนม168

169 พรอมกันนั้น รัฐบาลยังสนับสนุนใหเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมรวมกลุมกันจัดตั้งเปนสหกรณ

โคนม จากนั้นรัฐบาลจะชวยผลักดันใหน้ํานมดิบของเหลาเกษตรกรเขาสูภาคการผลิต เชน การขยาย

การทํางานของ อ.ส.ค.ไปยังจังหวัดตางๆ เพ่ือรับซ้ือน้ํานมดิบมาแปรรูป รวมท้ังยังสนับสนุนใหเอกชน

มีสวนรวมดวยการรับซ้ือน้ํานมดิบจากเกษตรกร 1 6 9

170 และในป พ.ศ. 2518 รัฐบาลยังไดกําหนด

มาตรการปกปองคุมครองอุตสาหกรรมนม ดวยการใชมาตรการประกันราคารับซ้ือน้ํานมดิบ ณ ราคา

หนาโรงงาน ทําใหน้ํานมดิบมีราคาแนนอน สามารถประมาณรายรับและผลกําไรใหชัดเจนได การท่ี

รัฐบาลใหการสนับสนุนและคุมครองอาชีพเลี้ยงโคนมและอุตสาหกรรมนมเชนนี้ ทําใหคนในสังคมหัน

มาประกอบอาชีพเลี้ยงโคนมในประเทศเพ่ิมข้ึนพรอมกันกับการขยายงานของอุตสาหกรรมนมไทย 

การแปรรูปผลิตภัณฑนมของอุตสาหกรรมนมไทย เกิดข้ึนภายใตสถานการณของการ

แกไขภาวะน้ํานมดิบลนตลาดและความพยายามเพ่ิมผลผลิตเพ่ือทดแทนการนําเขา นั่นคือ การแปรรูป

ของอุตสาหกรรมนมจะตองรับซ้ือน้ํานมดิบจากเกษตรผูเลี้ยงโคนม โดยเฉพาะ อ.ส.ค. ท่ีเปนองคกร

ขนาดใหญท่ีสุดท่ีตองรับภาระในการรับซ้ือน้ํานมดิบเขามาแปรรูป ดังนั้น อ.ส.ค. จึงเปนอุตสาหกรรม

นมไทยท่ีเปนกําลังสําคัญในการชวยเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมจากภาวะน้ํานมดิบลนตลาด  

อยางไรก็ตาม นโยบายเพ่ิมการผลิตเพ่ือทดแทนการนําเขาท่ีนํามาสูการผลิตผลิตภัณฑ

นมผงดูจะไมประสบผลสําเร็จ ดังการยุติกิจการของโรงนมผงท่ีหนองโพในป พ.ศ. 2520 เนื่องจาก 

การแปรรูปผลิตภัณฑนมผงท่ีหนองโพใชน้ํานมดิบท่ีมีตนทุนสูงเปนวัตถุดิบ ปรกอบกับเปน

ผูประกอบการใหมท่ียังไมชํานาญท้ังการผลิตและการตลาด ดวยเหตุนี้ จึงไมสามารถแขงขันกับ

ผลิตภัณฑนมผงของบริษัทตางชาติได170171  

ขณะเดียวกัน การแปรรูปผลิตภัณฑนมพาสเจอรไรซกลับเปนไปดวยดี 1 7 1172 เนื่องจากการ

ผลิตผลิตภัณฑนมพาสเจอรไรซมีตนทุนไมสูงเม่ือเทียบกับการผลิตผลิตภัณฑนมผง คือ เครื่องจักรใน

การการแปรรูปนมผงมีราคาสูงกวาเครื่องจักรในการผลิตนมพาสเจอรไรซ การลงทุนในกิจการท่ีใช

ตนทุนต่ําจึงเอ้ือตอการลงทุน ประกอบกับการแปรรูปยังใชน้ํานมดิบเปนวัตถุดิบหลัก ซ่ึงเปนผลผลิตท่ี

                                                           
169 คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, สํานักงาน, แผนพัฒนา

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2510 – 2514). 
170 คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, สํานักงาน, แผนพัฒนา

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 3 (พ.ศ. 2515-2519). 
171 กษัตริย-เกษตร, 77. 
172 มาลัยทิพย อมตฉายา, ตลาดอุตสาหกรรมนมพรอมดื่มตามทัศนะของผูบริโภค, 1. 
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มีอยูแลวจากการเลี้ยงโคนม อีกท้ังการจําหนายผลิตภัณฑนมพาสเจอรไรซยังมีการแขงขันไมสูงเม่ือ

เทียบกับผลิตภัณฑนมผงท่ีมีบริษัทตางชาติครองตลาดอยูแลว ดวยเหตุนี้ ผูประกอบการอุตสาหกรรม

นมจึงใหความสําคัญกับการลงทุนผลิตผลิตภัณฑนมพาสเจอรไรซ และทําใหผลิตภัณฑนมพาสเจอร

ไรซกลายเปนสินคาหลักของอุตสาหกรรมนมในประเทศ 

กลาวไดวา การกอตัวของอุตสาหกรรมนมในประเทศ ชวงทศวรรษ 2500 และทศวรรษ 

2510 ไดรับการผลักดันจากรัฐบาลในหลายสวน ตั้งแตการผลักดันอุตสาหกรรมนมไทย การเชื้อชวน

ใหเอกชนเขามาลงทุน รวมไปถึงการกํากับดูแลและผลักดันแนวทางการผลิต โดยเฉพาะการสงเสริมให

อุตสาหกรรมนมแปรรูปผลิตภัณฑนมโดยใชน้ํานมดิบจากเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม ยิ่งไปกวานั้น ทางการ

ยังดําเนินการผลักดันใหคนบริโภคผลผลิตภัณฑนมจากอุตสาหกรรนม ดังนั้น การสนับสนุนและ

ชวยเหลือจากรัฐบาลจึงมีบทบาทอยางสําคัญท่ีทําใหอุตสาหกรรมนมในยุคเริ่มตนดํารงอยูได   

ผลจากการกอตัวของอุตสาหกรรมนมในประเทศ ทําใหสถานการณของตลาดนมในชวง

ทศวรรษ 2500 และทศวรรษ 2510 เปลี่ยนแปลงไป คือ ผลผลิตภัณฑนมท่ีไดมีสวนในการขยายตลาด

นมในประเทศ อีกท้ังยังสงใหไทยเริ่มเขาสูตลาดคานมในตางประเทศดวย 

ความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับตลาดคานมในประเทศ คือ การมีผลิตภัณฑนมพาสเจอร

ไรซเพ่ิมข้ึน เนื่องดวยผลิตภัณฑนมพาสเจอรไรซเปนผลผลิตหลักของอุตสาหกรรมนมในประเทศ 

ผลิตภัณฑนมประเภทนี้จึงมีสวนสําคัญท่ีทําใหตลาดนมในไทยเติบโต โดยเฉพาะในกรุงเทพ คือ 

กรุงเทพยังคงเปนตลาดหลักของกลุมผูคานม ถึงแมวาตลาดนมในกรุงเทพจะมีผลิตภัณฑนมประเภท

ตางๆ จากบริษัทตางชาติครองตลาดอยูกอนแลว แตผูประกอบการอุตสาหกรรมนมท่ีเพ่ิงกอตัวก็ยังคง

มุงเปาทางการคามาท่ีกรุงเทพเชนกัน เห็นไดจากแหลงผลิตใหญของ อ.ส.ค. อยางฟารมโคนมไทย-

เดนมารก อําเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี ท่ีนําผลผลิตผลิตภัณฑนมพาสเจอรไรซสวนใหญเขาสูตลาด

กรุงเทพ เชน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร และรานคารายยอยในกรุงเทพ การขนสงสินคาใชรถบรรทุก

ขนสงเขาสูตลาดกรุงเทพ 2 ครั้งตอวัน 1 7 2

173 การท่ีมีผลิตภัณฑนมเพ่ิมข้ึนนี้ชวยใหคนในกรุงเทพมี

ทางเลือกและสามารถเขาถึงการบริโภคไดสะดวกข้ึน  

ในตางจังหวัด การกอตัวของอุตสาหกรรมนมไทย ทําใหการคานมขยายตลาดไปในพ้ืนท่ี

ตางๆ โดยเฉพาะจากการขยายงานของ อ.ส.ค. ท่ีเปนกําลังสําคัญในการสงเสริมการเลี้ยงโคนมท่ีกําลัง

ตื่นตัว มีการใหความรู/คําแนะนําแกเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม การชวยเหลือเกษตรกรดวยการรับซ้ือ

น้ํานมดิบเขามาแปรรูป รวมไปถึงการกระจายผลผลิตหลักอยางนมพาสเจอรไรซ  ก็ชวยใหคนในพ้ืนท่ี

ใกลเคียงการผลิตมีโอกาสบริโภคนม ท้ังจากการซ้ือ เชน บริเวณหนาฟารมโคนมไทย-เดนมารก 

                                                           
173 อุไร สมบูรณผล, การดําเนินงานของฟารมโคนมไทย – เดนมารก ระหวางป พ.ศ. 

2505-2508, (วิทยานิพนธเศรษฐศาสตรบัณฑิต(ธุรกิจ) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2510), 13. 
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อําเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี นําออกจําหนายในราคาขวดละ 1.50 บาท 1 7 3

174 และการรับแจกจาก 

อ.ส.ค. เชน การแจกใหชิมหนาฟารม และตามงานกิจกรรมหรือโครงการตางๆของทางการ ซ่ึงเปนไป

เพ่ือทดลองสินคา พรอมท้ังยังเปนการสงเสริมใหคนไทยสามารถเขาถึงการดื่มนมไดท่ัวถึง 174

175 

สวนการคากับตางประเทศ การกอตัวของอุตสาหกรรมนมในประเทศทําใหไทยมี

ความสามารถในการผลิตและคานม ดังขอมูลสถิติท่ีพบวา สินคาประเภทผลิตภัณฑนมของไทย

สามารถผลิตสงออกไดเปนครั้งแรกในป พ.ศ. 2513 คิดเปนมูลคากวา 45 ลานบาท 1 7 5

176 และมูลคาการ

สงออกก็เพ่ิมตอเนื่อง 1 7 6

177 สินคาสําคัญท่ีไทยสงออก คือ ผลิตภัณฑนมขนหวาน 1 7 7

178 สวนสถานการณ

ของการนําเขา จากขอมูลสถิติในระหวางป พ.ศ. 2513 – 2519 พบวา ไทยเสียเงินตราใหกับการ

นําเขาสินคาประเภทนมคิดเปนคาเฉลี่ยปละ 552 ลานบาท ซ่ึงลดลงเม่ือเทียบกับกอนหนานี้ท่ีมีมูลคา

กวา 700 ลานบาทตอป และหากพิจารณาจากขอมูลสถิตนี้ อาจกลาวไดวา นโยบายการผลิตเพ่ือ

ทดแทนการนําเขาประสบความสําเร็จในข้ันตน คือ สามารถลดมูลคาการนําเขาใหนอยลงได แต

กระนั้น สถานการณยังมีแนวโนมและความเปนไปไดท่ีนโยบายดังกลาวจะไมเปนไปตามคาด เพราะใน

แตละปการนําเขาผลิตภัณฑนมยังคงมีมูลคาเพ่ิมทุกป 1 7 8

179 (ตารางท่ี 3.2) และมูลคาท่ีเพ่ิมข้ึนนี้ยัง

สะทอนใหเห็นวา คนในสังคมยังคงบริโภคผลิตภัณฑนมท่ีเปนสินคานําเขาเชนกัน  

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
174 เรื่องเดียวกัน, 13.  
175 ครบรอบ 25 ป อสค, 11 - 29. 
176 รวบรวมขอมูลจาก, สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 30 

2515-2516, 328-332;  สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 31 2517-2518, 

322-326.; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 32 2519-2523, 356-361. 
177 เรื่องเดียวกัน. 
178

 ศรีอรุณ เรศานนท และคณะ, การสํารวจการบริโภคนม ภาวะการผลิตและ

การตลาดของนมในจังหวัดพระนคร พ.ศ. 2508, 13. 
179 เรื่องเดียวกัน. 

Ref. code: 25615806030101SEY



72 
 

 
 

ตารางท่ี 3.2 สถิตสินคาสงออกของผลิตภัณฑนม พ.ศ. 2513 – 2519 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: รวบรวมขอมูลจาก, สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 30 2515-

2516, 328-332;  สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 31 2517-2518, 322-

326.; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 32 2519-2523, 356-361. 

 

การเกิดข้ึนของอุตสาหกรรมนมในประเทศ ทําใหสถานะของสินคาประเภทนม

เปลี่ยนแปลงไป จากเดิม นมสวนใหญเปนสินคานําเขา หายาก และราคาแพง แตเม่ืออุตสาหกรรมนม

กอตัวและนําผลผลิตท่ีไดเขาสูตลาด นมก็กลายเปนสินคาท่ัวไปท่ีคนเขาถึงการบริโภคได โดยเฉพาะ

ผลิตภัณฑนมพาสเจอรไรซ ซ่ึงสินคาหลักของอุตสาหกรรมนมไทยท่ีมีการผลิตและนําออกสูตลาดใน

หลายพ้ืนท่ี อีกท้ังยังมีสินคาประเภทนมจากผูคาตางชาติท่ีเขามาลงทุนประกอบกิจการผลิตและคานม 

กลาวไดวา สถานการณในตลาดคานมท่ีมีผลิตภัณฑนมในประเทศเพ่ิมข้ึน ทําใหกิจการคานมและภาค

สวนตางๆ พยายามผลักดันการบริโภคนม เพ่ือใหกิจการของตนหรือท่ีตนสนับสนุนดํารงอยูได 

 

 

3.3. ความพยายามในการสรางวัฒนธรรมการดื่มนม 

 

ในชวงทศวรรษ 2500 และทศวรรษ 2510 อุตสาหกรรมนมในประเทศกอตัวไดอยาง

เปนรูปธรรมจากแรงผลักดันของภาคสวนตางๆ ท้ังรัฐบาลและเอกชน และเพ่ือใหกิจการท่ีเกิดข้ึน

 

ป พ.ศ. 

มูลคาสินคาขาออก มูลคาสินคาขาเขา 

(หนวย: พันบาท) 

2513 45,670 438,598 

2514 74,539 431,441 

2515 58,826 478,907 

2516 61,418 521,300 

2517 53,038 603,011 

2518 97,867 740,394 

2519 100,056 656,449 

รวม 454,414 3,870,100 

คาเฉลี่ยตอป 64,916 552,871 
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สามารถดํารงอยูได จําเปนตองมีการอุดหนุนผลผลิตและสินคาของกิจการ ดวยเหตุนี้  รัฐบาลและผูคา

นมจึงพยายามผลักดันการบริโภคใหคนบริโภคนมมากข้ึน  โดยไดนําเอาความคิดเรื่องโภชนาการ

สมัยใหมมาเปนแนวทางในการสรางวัฒนธรรมการดื่มนม  

 

 3.3.1. รัฐบาลกับการผลักดันการบริโภคนม 

 

การเกิดข้ึนของอุตสาหกรรมนมเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหรัฐบาลผลักดันการ

บริโภคนม  เพราะรัฐบาลตองการสนับสนุนอุตสาหกรรมนมในประเทศ ควบคูไปกับการชวยเหลือ

เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม ซ่ึงขณะนั้นมีกิจการโคนมและคานมเกิดข้ึนหลายพ้ืนท่ี ท้ังกิจการขนาดใหญ

อยางองคการสงเสริมกิจการโคนมแหงประเทศไทย และกิจการขนาดยอมอยางเกษตรกรผูเลี้ยงโคน

มกลุมตางๆ เปนผลใหตลาดคานมมีสินคาประเภทนมเพ่ิมข้ึน ดังนั้น เพ่ืออุดหนุนผลผลิตจากกิจการ

เหลานี้ รัฐบาลจึงพยายามสงเสริมการบริโภคนม และดวยคุณสมบัติของผลิตภัณฑนมท่ีเปนอาหาร

โปรตีนมีคุณประโยชนตอรางกาย ซ่ึงสอดคลองกับการดําเนินแกไขปญหาการขาดสารอาหารของ

ประชากร โดยเฉพาะในเด็ก รัฐบาลจึงใหงานสงเสริมอาหารเปนกําลังสําคัญในการผลักดันการบริโภค

นม 

ตั้งแตหลัง พ.ศ. 2500 เปนตนมา งานสงเสริมอาหารดําเนินไปพรอมกับความ

เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและการเมือง ในทางเศรษฐกิจ นอกจากการเกิดข้ึนของอุตสาหกรรมนมท่ี

ทําใหผลิตภัณฑนมเพ่ิมข้ึน และสงใหทางการเขามาผลักดันการบริโภคนม ในชวงใกลเคียงกัน รัฐบาล

ยังประกาศแผนพัฒนาเศรษฐกิจฯ ฉบับแรกในป พ.ศ. 2504 ตามดวยฉบับตอๆ มา ท้ังนี้ ทางการเห็น

วา เศรษฐกิจจะดีไดตองอาศัยประชากรเปนกําลังสําคัญ งานสวนหนึ่งจึงพยายามพัฒนาคุณภาพ

ประชากรเพ่ือยกระดับใหประชากรกินดีอยูดี ไมวาจะเปนการสงเสริมอาชีพ เชน อาชีพเลี้ยงโคนม 

การขยายงานดานการผลิต เชน การเกิดข้ึนของอุตสาหกรรมนม รวมไปถึงการแกไขภาวะโภชนาการ

ของประชาชนใหมีสุขภาพดี เชน การผลักดันการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชนอยางนม ยิ่งไปกวานั้น 

การดําเนินงานในการพัฒนาคุณภาพประชากรยังเอ้ือตอรัฐบาลในทางการเมือง เพราะขณะนั้น 

การเมืองในประเทศตองเผชิญอยูกับฝายตอตานรัฐบาลอยางขบวนการคอมมิวนิสต การท่ีรัฐบาลออก

นโยบายในการดูแลเอาใจใสประชาชน จึงเปนการสรางภาพลักษณท่ีดีและสรางการยอมรับจาก

ประชาชน นับวานโยบายเหลานี้เปนเครื่องมือหนึ่งในการตอสูและแยงชิงมวลชนจากภัยคุกคาม
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คอมมิวนิสต และยังเปนผลดีตอการเมืองระหวางประเทศ โดยเฉพาะสหรัฐอเมริกาท่ีมีนโยบายตอสู

คอมมิวนิสตอยางชัดเจนดวย179

180 

ตนทศวรรษ 2500 งานสงเสริมอาหารมีการดําเนินงานท่ีเปนรูปธรรมจากการ

จัดโครงการสํารวจภาวะโภชนาการของประชากรในประเทศ โดยในป พ.ศ. 2500 นายแพทยบุญ

ธรรม สุนทรเกียรติ ดําเนินงานศึกษาภาวะโภชนาการของคนในภูมิภาคตางๆ ดวยการสํารวจน้ําหนัก

และสวนสูงของคน ผลปรากฏวา สภาวะโภชนาการของคนในภาคตะวันออกเฉียงเหนืออยูในระดับตํ่า

กวาภาคอ่ืน คือ มีน้ําหนักและสวนสูงต่ํากวาคนภาคอ่ืน ในเวลาใกลเคียงกัน ยังมีโครงการตรวจ

สุขภาพทางการแพทยของ ดร.เจ.วี.เคลิกส จากองคการอนามัยโลก ดําเนินการสํารวจคนในเขต

กรุงเทพ และชนบทเปนระยะเวลากวา 2 ป ผลปรากฏวา เด็กในชนบทมีน้ําหนักและสวนสูงต่ํากวาคน

ในกรุงเทพและยังเปนโรคขาดสารอาหารกันมาก 1 8 0

181 กระท่ังในป พ.ศ. 2503 ไดเกิดการสํารวจภาวะ

โภชนาการระดับชาติเปนครั้งแรกภายใตความรวมมือของทางการไทยและสหรัฐอเมริกา การสํารวจ

ครั้งนี้เปนการเก็บขอมูลการบริโภคท่ีทําใหไดขอมูลวา ประชาชนบริโภคอะไรบาง มากนอยเพียงใด 

และปริมาณอาหารท่ีบริโภคเพียงพอหรือไม ซ่ึงผลการสํารวจ พบวา ประชากรท่ัวไปบริโภคอาหารมี

แคลอรี่ต่ํากวาท่ีควรจะกิน ทําใหเปนโรคขาดสารอาหารกันมาก สวนทารกและเด็กกินโปรตีนไม

เพียงพอและเปนโรคขาดโปรตีน 1 8 1

182 ผลสํารวจภาวะโภชนาการเหลานี้ ทําใหทางการพยายามเรงรัด

ดําเนินงานดานสงเสริมอาหาร เพ่ือแกไขปญหาขาดสารอาหารท่ัวประเทศ โดยเฉพาะการขาดสาร

โปรตีนในเด็ก  

การสํารวจภาวะโภชนาการของประชากร ทําใหงานสงเสริมอาหารมุงเนนไปท่ี

ปญหาขาดสารอาหารของประชากร โดยเฉพาะการขาดสารโปรตีนในชุมชนชนบท ซ่ึงการดําเนินงาน

ไดรับความชวยเหลือจากตางชาติอยูเนืองๆ เชน ในป พ.ศ. 2503 หนวยงานตางชาติอยางกองทุน

สําหรับเด็กระหวางประเทศแหงสหประชาชาติ (UNICEF), องคการอาหารและเกษตร(FAO) และ

องคการอนามัยโลก(WHO) ไดริเริ่มและสนับสนุน “โครงการโภชนาการชนบท” และในป พ.ศ. 2504  

ไดลงนามความรวมมือและสนับสนุนโครงการนี้กับรัฐบาลไทยท่ีมีหนวยงานผูรับผิดชอบคือ 4 

กระทรวงหลัก ไดแก มหาดไทย เกษตร ศึกษาธิการ และสาธารณสุข เพ่ือทํางานรวมกันในการพัฒนา

ชนบท โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือตอตานการขาดอาหารและยกระดับโภชนาการท่ัวไปใหสูงข้ึนท่ัว

                                                           
180 ชาติชาย มุกสง, รัฐ โภชนาการใหมกับการเปลี่ยนแปลงวิถีการกินในสังคมไทย พ.ศ. 

2482 - 2517, 121. 
181 วีณะ วีระไวทยะ, วิวัฒนาการงานโภชนาการ, 64. 
182 เรื่องเดียวกัน, 77.  
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ประเทศ โดยเริ่มทดลองโครงการท่ีอุบลราชธานี กําหนดระยะทดลองไว 2 ป182183  กอนท่ีจะใชโครงการ

นี้เปนตนแบบในการดําเนินแกไขโภชนาการในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ183

184 

นอกจากโครงการโภชนาการชนบทแลว กระทรวงสาธารณาสุขยังดําเนินงานใน

แกไขปญหาการขาดสารอาหาร โดยมุงเนนประชากรกลุมเสี่ยงอยางเด็ก หญิงมีครรภ และหญิงใหนม

บุตรเพราะเปนกลุมท่ีตองการสารอาหารเพ่ือบํารุงรางกายมากเปนพิเศษ 1 8 4

185 ดังนั้น เพ่ือใหประชากร

กลุมนี้การบริโภคถูกตองตามหลักโภชนาการ จึงมีการจัดตั้งนางผดุงครรภชั้น 2 ซ่ึงเปนเจาหนาท่ีดาน

สาธารณสุขท่ีอยูใกลชิดชาวบานมากท่ีสุด โดยจะเพ่ิมใหเพียงพอในทุกตําบล เจาหนาท่ีกลุมนี้เปน

กําลังสําคัญในการใหความรูเรื่องอาหารการกินท่ีถูกตอง นอกจากนั้น งานสวนนี้ทางการยังไดรับความ

ชวยเหลือจาก UNICEF ท้ังดานเงินทุนในการดําเนินงานและการจัดหาเครื่องมือสําหรับงานผดุงครรภ 

เชน จักรยานและกระเปาคลอดบุตรคนละหนึ่งชุดกับจะใหนมผง สบู และน้ํามันตับปลาสําหรับ

แจกจายแกเด็ก หญิงมีครรภ และหญิงใหนมบุตร 185

186  

ตอมา นมไดกลายเปนอาหารท่ีทางการใหความสําคัญในการผลักดันการบริโภค 

สวนหนึ่งเกิดจากองคความรูเรื่องโภชนาการท่ีวา นมเปนอาหารโปรตีนและเปนหนึ่งในภาพแทนของ

อาหารหมูท่ี 1 (เนื้อสัตว ไข นม และถ่ัว) นมจึงเปนอาหารท่ีเอ้ือตองานสงเสริมอาหารท่ีพยายามแกไข

ภาวะโภชนาการของประชากร โดยเฉพาะการขาดโปรตีน และอีกสวนเปนผลจากการกอตัวของ

อุตสาหกรรมนม ซ่ึงเปนอุตสาหกรรมท่ีรัฐบาลใหการสนับสนุน รัฐบาลจึงตองผลักดันการบริโภค 

โดยเฉพาะการบริโภคนมพาสเจอรไรซ ท่ีเปนผลผลิตหลักของอุตสาหกรรมนมไทย 

แนวทางการผลักดันการบริโภคนมของรัฐไทย คือ การสรางความรับรูเก่ียวกับ

ความหมายของนมในฐานะอาหารท่ีมีโปรตีน (หมูท่ี 1) และการบริโภคนมเปนไปเพ่ือสุขภาพท่ีดี (ไม

ขาดโปรตีน) เพ่ือพัฒนาคุณภาพประชากรให “กินดีอยูดี” กลาวคือ “กินดี” ในความหมายของการท่ี

คนไดกินอาหารดีมีโปรตีนสูงอยางนม ซ่ึงจะชวยแกปญหาโภชนาการของประชากรท่ีกําลังเผชิญกับ

โรคขาดโปรตีน โดยเฉพาะในหมูคนรายไดต่ําท่ีขาดสารอาหารประเภทนี้จํานวนมาก1 8 6

187  และ“อยูดี” 

                                                           
183 หอจดหมายเหตุ, (2) สธ. 2.1/3 ขอเชิญประชุมคณะกรรมการโภชนาการแหงชาติ 

ณ หองประชุมกระทรวงสาธารณสุข (3 ตุลาคม 2503). 
184 หอจดหมายเหตุ, (2) สธ. 2.1/4 การประชุมคณะกรรมการโภชนาการแหงชาติ ครั้ง

ท่ี 1 (24 ตุลาคม 2506). 
185 วีณะ วีระไวทยะ, วิวัฒนาการงานโภชนาการ, 80. 
186 หอจดหมายเหตุแหงชาติ, สบ.5.1.1.2/18 เสนอคณะรัฐมนตรีเพ่ือทราบ(พ.ศ.2502) 

เรื่องการจัดตั้งโรงเรียนผดุงครรภข้ึนท่ีจังหวัดขอนแกน. 
187 ชวนิศนดากร วรวรรณ, มรว., การเลี้ยงโคนม, 2.  
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ในความหมายของการบริโภคนมจะทําใหความเปนอยูท่ีดีของประชาชน ท้ังการมีรางกายสมบูรณ

แข็งแรงจากการดื่มนม และการบริโภคนมเพ่ือสนับสนุนกิจการโคนมและคานมของคนในสังคม ดังนั้น 

นมจึงเปนอาหารท่ีทางการใหความสําคัญกับการผลักดันการบริโภคผานการดําเนินงานตางๆ 

ในป พ.ศ. 2505 นมถูกนําเสนอผานการเปนภาพตัวแทนของอาหารหมูท่ี 1 ใน

อาหารหลัก 5 หมูตามแนวทางการวางนโยบายโภชนาการท่ีออกมา เพ่ือผลักดันการบริโภคใหเปนไป

ตามหลักโภชนาการใหม ซ่ึงไดกําหนดสารอาหารท่ีรางกายควรไดรับในแตละวัน กลายเปนพ้ืนฐานของ

การกําหนดใหอาหารใดท่ีควรจะบริโภคเพ่ือใหไดครบตามจํานวนท่ีกําหนดเอาไว 1 8 7188 ตอมาในป พ.ศ.

2507 กองสงเสริมอาหาร กรมอนามัยไดทําเปน "ตารางแสดงคุณคาของอาหาร" (Food 

Composition Table) ข้ึนเปนครั้งแรกในชื่อ "ตารางแสดงคุณคาทางโภชนาการของอาหารไทย" 1 8 8

189 

นับเปนจุดเปลี่ยนท่ีทําใหเกิดการกอรูปของจิตสํานึกข้ึนในสังคมไทยเก่ียวกับการเลือกกินอาหารโดย

คํานึงถึงปริมาณสารอาหารท่ีไดรับและสงผลตอการเลือกกินอาหารในชีวิตประจําวันมาจนปจจุบัน 189

190 

การเผยแพรความรูเรื่องนมเปนไปตามองคความรูโภชนาการ คือ นมเปนภาพ

แทนของอาหารหมูท่ี 1 ในอาหารหลัก 5 หมู ซ่ึงมีการดําเนินงานเกิดข้ึนตามสถาบันทางสังคมตางๆ 

เชน ในโรงเรียน มีการจัดทํา “ตําราโภชนาการ” เพ่ือเปนคูมือในการสอนวิชาโภชนาการตามโครงการ

ท่ีUNICEF ใหความชวยเหลือในการจัดพิมพครั้งแรกในป พ.ศ. 2507 และไดแกไขปรับปรุงพิมพครั้งท่ี 

2 ในป พ.ศ. 2510 และครั้งท่ี 3 ในป พ.ศ. 2511191 สวนในชุมชนชนบท มีการจัดทําหนังสือ “คูมือ

โภชนาการ เกษตรและอนามัย”เพ่ือใชในโครงการโภชนาการชนบท ซ่ึง UNICEF สนับสนุนการ

จัดพิมพครั้งแรก 10,000 ฉบับ และไดพิมพเพ่ิมเติมอีกเปนระยะๆ 1 9 1

192 นอกจากนั้น ยังมีการทําภาพ

โปสเตอรตัวอยางอาหารท่ีเปนตัวแทนของอาหารแตละหมู คือ หมูท่ี 1 เนื้อสัตวตางๆ ไข นม และถ่ัว 

หมูท่ี 2 ขาวน้ําตาล เผือก มัน หมูท่ี 3 ผักใบเขียวและพืชผักอ่ืนๆ หมูท่ี 4 ผลไมตางๆ หมูท่ี 5 ไขมัน

                                                           
188 อุทัย พิศลยบุตร, "วิวัฒนาการของงานโภชนาการในแผนงานสาธารณสุขของ

ประเทศไทย 2469-2533," ในอนุสรณพิธีพระราชทานเพลิงศพนายอุทัย พิศลยบุตร (ณ เมรุวัด

มกุฏกษัตริยาราม กรุงเทพมหานครวันท่ี 4 พฤศจิกายน 2540), 24. 
189 กองโภชนาการ, กรมอนามัย, ตารางแสดงคุณคาทางโภชนาการของอาหารไทย, 

พิมพครั้งท่ี 3, (กรุงเทพฯ: กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2527), ในคํานํา. 
190 ชาติชาย มุกสง, รัฐ โภชนาการใหมกับการเปลี่ยนแปลงวิถีการกินในสังคมไทย พ.ศ. 

2482 – 2517, 157. 
191 วีณะ วีระไวทยะ, วิวัฒนาการงานโภชนาการ, 216. 
192 เรื่องเดียวกัน, 215-216.  
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จากสัตวและพืช 1 9 2

193 ตอมาอนุมัติใหใชเปน “ภาพอาหารหลัก 5 หมูของไทย” ซ่ึงองคการบริหารวิเทศ

กิจของสหรัฐอเมริการวมมือจัดทํา 1 9 3

194 การสรางภาพตัวแทนของอาหารแตละประเภทในแตละหมู

อยางเปนรูปธรรมนี้ เพ่ือใหคนสามารถจําและเขาใจไดงาย อีกท้ังยังสรางความเปลี่ยนแปลงตอวิถีการ

บริโภคนมของคนไทยใหเปนไปตามความคิดเรื่องโภชนาการดวย 

แนวทางผลักดันการบริโภคนมของรัฐบาลปรากฏอยู 3 แนวทางกวางๆ 

แนวทางแรก คือ การใหความรูเก่ียวกับประโยชนของนมตามแนวคิดโภชนาการ ผานการเผยแพร

ความรูเรื่องอาหารการกินท่ีถูกตอง เชน การสอนเรื่องโภชนาการในโรงเรียน การใหความรูทาง

โภชนาการผานโครงการโภชนาการชนบท การเผยแพรความรูผานสื่อตางๆ ท้ังการพิมพภาพโปสเตอร

อาหารหลัก 5 หมู การพิมพตําราดานโภชนาการ และการชักชวนคนไทยใหบริโภคนมผานการรณรงค

ตางๆ194

195 แนวทางถัดมา คือ การใชอํานาจรัฐออกมาตรการควบคุมคุณภาพและราคา เพ่ือใหไดบริโภค

นมท่ีมีคุณภาพและอยูในราคาท่ีคนเขาถึงการบริโภคไดมากข้ึน เชน การควบคุมคุณภาพผานการ

ประกาศใชพระราชบัญญัติควบคุมคุณภาพอาหารในป พ.ศ.2507 1 9 5

196พรอมกับควบคุมราคาสินคา

ประเภทนม โดบในชวง พ.ศ. 2515 – 2519 ดําเนินการในหลายจังหวัด เชน ตราด อุดรธานี สงขลา 

ปตตานี กาญจนบุรี ตราด อางทอง พิษณุโลก  จันทุบรี นครราชสีมา และมหาสารคาม 1 9 6

197 และ

                                                           
193 ดูภาพอาหารหลัก 5 หมูไดจาก, คณะอนุกรรมการสาขาสงเสริมอาหารและ

คณะอนุกรรมการสาขาโภชนศาสตรในคณะกรรมการโภชนาการแหงชาติ, คูมือโภชนาการ เกษตร

และอนามัย, (กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช, 2507), ปกหลัง. 
194 วีณะ วีระไวทยะ, วิวัฒนาการงานโภชนาการ, 217 
195 กษัตริย-เกษตร, 70. 
196 พระราชบัญญัติควบคุมคุณภาพอาหาร พุทธศักราช 2507. 
197 ประกาศคณะกรรมการสวนจังหวัดปองกันการคากําไรเกินควร จังหวัดตราด; 

ประกาศคณะกรรมการสวนจังหวัดปองกันการคากําไร เกินควร จังหวัดอุดรธานี; ประกาศ

คณะกรรมการสวนจังหวัดปองกันการคากําไรเกินควร จังหวัดสงขลา; ประกาศคณะกรรมการสวน

จังหวัดปองกันการคากําไรเกินควร จังหวัด ปตตานี; ประกาศคณะกรรมการสวนจังหวัดปองกันการคา

กําไรเกินควร จังหวัด กาญจนบุรี; ประกาศคณะกรรมการสวนจังหวัดปองกันการคากําไรเกินควร 

จังหวัด ตราด; ประกาศคณะกรรมการสวนจังหวัดปองกันการคากําไรเกินควร จังหวัดอางทอง; ; 

ประกาศคณะกรรมการสวนจังหวัดปองกันการคากําไรเกินควร จังหวัดพิษณุโลก; ประกาศ

คณะกรรมการสวนจังหวัดปองกันการคากําไรเกินควร จังหวัดจันทบุรี; ประกาศคณะกรรมการสวน

จังหวัดปองกันการคากําไรเกินควร จังหวัดมหาสารคาม.  
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แนวทางสุดทาย คือ การกระจายสินคาประเภทนมใหประชาชนสามารถบริโภคกันไดอยางท่ัวถึง เชน 

การสงเสริมอาหารในชุมชนชนบท และการขยายกิจการไปตางจังหวัดเกิดควบคูกับการขยายการผลิต  

 ผลิตภัณฑนมพาสเจอรไรซ คือ อาหารประเภทนมท่ีทางการเนนใหเกิดการ

บริโภค เนื่องดวยการบริโภคนมชนิดนี้ สงผลดีตอความพยายามแกไขปญหาการขาดสารโปรตีน พรอม

ท้ังยังเปนการสนับสนุนผลผลิตสําคัญของอุตสาหกรรมนมไทย เพราะ “เม่ือคนไทยหันมาบริโภคนม

กันเปนอาหารจริงจังเม่ือใด ปญหาเรื่องตลาดนมก็จะหมดสิ้นไป” 1 9 7

198 ดังนั้น ทางการจึงใหงานสงเสริม

อาหารมุงดําเนินงานใหเกิดการบริโภคผลิตภัณฑนมพาสเจอรไรซ เห็นไดจากการผลักดันการบริโภค

(ดื่ม)นมท่ีใชคําขวัญรณรงควา “ดื่มนมสดเพ่ืออนาคตของคนไทย”199  

การใหความสําคัญกับการผลักดันการบริโภคผลิตภัณฑนมพาสเจอรไรซของ

รัฐบาล เห็นไดจากบทความเก่ียวกับนมในชวงทศวรรษ 2510 ท่ีการนําเสนอจะอธิบายคุณสมบัติและ

คุณประโยชนของนมโดยใหความสําคัญกับ 1) คุณสมบัติทางเคมีของนม ท่ีใหคุณประโยชนของ

สารอาหารหลักอาหาร 5 หมู ตามความคิดโภชนาการ 2) การเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติของนม นมท่ีใช

เปนอาหารจะมีวิธีการแปรรูปผานการใชความรอนฆาเชื้อและมีวิธีการเก็บรักษาท่ีคงคุณคาอาหารไว 

และ 3) ประเด็นเรื่องการผลิตนมสดและการผลักดันการบริโภคนมภายในประเทศ มีเปาหมายเพ่ือให

ตลาดนมขายไดและประชาชนมีสุขภาพดีจากการดื่มนม โดยเนนการดื่มนมสดพาสเจอรไรซ 1 9 9

200 การ

ตีพิมพบทความเหลานี้มีสวนในการสรางความรับรูเก่ียวกับนม และชวยใหคนสนใจบริโภคนมมากข้ึน  

เด็ก คือประชากรกลุมแรกๆท่ีรัฐบาลผลักดันใหบริโภคนม เนื่องจากมุงเนนการ

แกปญหาการขาดโปรตีนในเด็กเปนเปาหมายแรก เห็นไดจากการตีพิมพบทความเก่ียวกับการเลี้ยงเด็ก

ท่ีมีแนวทางนําเสนอคลายกัน คือ นําเสนอความหมายของนมในฐานะอาหารท่ีมีความจําเปนตอเด็ก 

แมวาเด็กจะพนระยะหยานมมาแลว เชน บทความของนายแพทยเสนอ อินทรสุขศรี เรื่อง “อยาเลี้ยง

ลูกใหผอม”201 และ“ความออนเพลียของเด็กวัยรุน”202 หรือบทความของผองพรรณ สุวรรณเพ็ญ 

                                                           
198 ชวนิศนดากร วรวรรณ, ม.ร.ว., การเลี้ยงโคนม, 8. 
199 กษัตริย-เกษตร, 70 
200 ชาติชาย มุกสง, รัฐ โภชนาการใหมกับการเปลี่ยนแปลงวิถีการกินในสังคมไทย พ.ศ. 

2482 – 2517, 211. 
201 เสนอ อินทรสุขศรี, “อยาเลี้ยงลูกใหผอม”. ใน อนุสรณงานฌาปนกิจศพ คุณชาย 

โชติประสิทธิ์ ณ เมรุวัดธาตุทอง วันอาทิตยท่ี 16 ธันวาคม พ.ศ. 2516, 51. 
202 เสนอ อินทรสุขศรี, “ความออนเพลียของเด็กวัยรุน”. ใน เรื่องเดียวกัน, 55.  
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เรื่อง “อาหารสําหรับเด็กแรกเกิดจนถึงวัยรุน”203 แตกระนั้น การเผยแพรความรูผานบทความก็มี

เง่ือนไขท่ีจํากัด คือ การสื่อสารจะเกิดข้ึนเฉพาะกลุมคนท่ีสามารถเขาถึงสื่อนี้ อยางกลุมผูรูหนังสือ ซ่ึง

โดยมากอยูในสังคมเมือง แตกระนั้น งานสงเสริมอาหารก็ยังมีสวนในการเผยแพรความรูเก่ียวกับนม 

ดวยการจัดเจาหนาท่ีไปเผยแพรความรูเรื่องโภชนาการตามชุมชนชนบท เพ่ือใหคนในพ้ืนท่ีตางๆ ให

ความสําคัญและสนใจกับการบริโภคนม 

 งานผลักดันการบริโภคนมยังปรากฏในลักษณะอ่ืนๆ ท้ังการแจกจายนมใหแก

เด็กในโรงพยาบาลและโรงเรียนตามจังหวัดตางๆ203

204 ซ่ึงไดรับการสนับสนุนจากองคการสงเสริมกิจการ

โคนมแหงประเทศไทย รวมไปถึงการดําเนินงานท่ีไดรับความชวยเหลือจากตางประเทศ เชน 

สหประชาชาติ (ภาพท่ี 3.7) และสหรัฐอเมริกา(ภาพท่ี 3.8) กลาวไดวา การดําเนินงานของทางการมี

สวนชวยใหคนในสังคมมีโอกาสเขาถึงการดื่มนมได 

 

 
 

ภาพท่ี 3.7 ขาวความชวยเหลือจากสหประชาชาติท่ีมีตอไทย,  “BANGKOK SAYS AIDES SOLD 

MILK FROM U.N.,” New York Times, 11 November 1972, 4.  

 

                                                           
203 ผองพรรณ สุวรรณเพ็ญ, “อาหารสําหรับเด็กแรกเกิดจนถึงวัยรุน”, ใน อนุสรณงาน

ฌาปนกิจศพ นางศิริรัชนี จีรนันทน ณ เมรุวัดดิสหงษาราม วันพฤหัสบดีท่ี 18 มกราคม พ.ศ. 2516, 

41-46. 
204 ครบรอบ 25 ป อสค, 11. 
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ภาพท่ี 3.8 ขาวเด็กไทยดื่มนมท่ีไดรับแจกจากสหรัฐอเมริกา, The Singapore Free Press, 28 

March 1957, 3. 

 

ยิ่งไปกวานั้น รัฐบาลยังมี “การรณรงคและสนับสนุนใหเลี้ยงลูกดวยนมแม” 

เปนอีกแนวทางหนึ่งท่ีทางการพยายามแกไขภาวะขาดสารอาหารของประชากรในกลุมแมและเด็ก 

โดยในชุมชนชนบท การสํารวจพบวา แมในชนบทยังคงเลี้ยงลูกดวยนมตนเองประมาณรอยละ 90 แต

ในระยะตั้งครรภและใหนมไมไดกินอาหารท่ีเหมาะสมกับภาวะของรางกาย เพราะความไมรูถึง

ความสําคัญของอาหารท่ีตนและลูกควรไดรับ จึงกินอาหารไมแตกตางกับสมาชิกอ่ืนของครอบครัว 

เม่ือไมไดรับอาหารเพียงพอในขณะตั้งครรภ ทารกในครรภก็เติบโตไดไมสมบูรณ และในระยะใหนมก็มี

น้ํานมไมเพียงพอท่ีจะเลี้ยงลูกใหเติบโตเต็มท่ีได ทารกแรกเกิดจํานวนมากจึกตกอยูในภาวะขาด

สารอาหาร204

205 ดวยเหตุนี้ ทางการจึงจัดนางผดุงครรภเขามาใหความรูเก่ียวกับการกินอาหารท่ีถูกตอง

แกคนในชุมชนโดยเฉพาะหญิงตั้งครรภและหญิงใหนมบุตร ควบคูไปกับการหาอาหารสําหรับเลี้ยง

ทารกท่ีเหมาะสมมาใชทดแทนนมแมท่ีมีไมเพียงพอ เชน การแจกจายนมผง และการจัดโครงการ

พัฒนาอาหารโปรตีนเพ่ือทดลองหาสูตรอาหารนม (milk formula) สําหรับทารกและเด็กอายุ 2 – 6 

ป เพ่ือเสริมสรางโปรตีนในอีกทางหนึ่ง205

206    

สวนการผลักดันใหเลี้ยงทารกดวยนมแมในเขตเมือง การสํารวจพบวา วิถีการ

เลี้ยงทารกดวยนมแมมีแนวโนมลดลง ท้ังจํานวนแมท่ีใหลูกกินนม ระยะเวลาท่ีใหนม และการใช

                                                           
205 วีณะ วีระไวทยะ, วิวัฒนาการงานโภชนาการ, 80 
206 เรื่องเดียวกัน, 87.  
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อาหารท่ีไมเหมาะสม เชน การใชนมขนหวานเลี้ยงทารก206

207 เปนผลใหเด็กขาดสารอาหารได รัฐบาลจึง

มีการรณรงคใหเลี้ยงลูกดวยนมแมในเขตเมือง ดังปรากฏการตีพิมพตําราและบทความเก่ียวกับการ

เลี้ยงเด็กเชน ตําราเรื่อง “ประเพณีการเลี้ยงเด็ก” ของพระยาอนุมานราชธนใน ป พ.ศ.2505208 หรือ

บทความของกลุมแพทย เชน “โรคขาดอาหารและปากสกปรกในเด็ก” ของหลวงวาจวิทยาวัฑฒนในป 

2501 2 0 8

209 และ“จงมาเลี้ยงลูกดวยนมแมกันเถิด”ของนายแพทยสวัสดิ์ สินธุเสนในป พ.ศ. 2516210 

งานเขียนเหลานี้ นอกจากจะใหความรูเก่ียวกับการเลี้ยงลูกแลว การนําเสนอยังใหความสําคัญกับ

คุณประโยชนของนมแมท่ีวา “นมแมเปนอาหารสมบูรณท่ีมีประโยชนท่ีสุดในการเสริมสรางการ

เจริญเติบโตของลูก” นับอีกแนวทางในการโนมนาวใหคนเลี้ยงลูกดวยนมแมแทนการใชผลิตภัณฑนม  

การรณรงคใหเลี้ยงทารกดวยนมแม นอกจากจะเปนไปตามแนวคิดโภชนาการ

ท่ีวานมแมมีประโยชนสูงสุดสําหรับทารกแลว นัยยะหนึ่งนั้นยังสัมพันธกับนโยบายสงเสริมการผลิต

เพ่ือทดแทนการนําเขา เนื่องจากการบริโภคสินคานมประเภทนมผง ซ่ึงใชสําหรับเลี้ยงทารกเปนสินคา

หนึ่งอันดับตนๆ ท่ีไทยตองนําเขาจากตางประเทศ ขณะท่ีอุตสาหกรรมนมไทยมีการผลิตท่ียังจํากัด

เพียงสองแหง คือ โรงนมผงสวนดุสิตและโรงนมผงท่ีหนองโพ ซ่ึงตอมาโรงนมผงท่ีหนองโพไดยุติลงใน

ป พ.ศ. 2520 เนื่องจากไมสามารถแขงขันกับนมผงท่ีเปนสินคานําเขาได การผลิตนมผงจึงเหลือเพียง

โรงนมผงสวนดุสิต ดังนั้น การรณรงคใหเลี้ยงลูกดวยนมแมตามความคิดเรื่องโภชนาการ คงมีนัยยะ

ของความพยายามลดความตองการในการบริโภคผลิตภัณฑนมผงนําเขาแฝงอยูดวย 

ในทศวรรษ 2500 และทศวรรษ 2510 แนวทางของงานผลักดันการบริโภคนม 

เก่ียวเนื่องกับนโยบายตางๆ ของรัฐบาล เชน นโยบายสงเสริมการเลี้ยงโคนม นโยบายสงเสริมการ

ลงทุนในภาคอุตสาหกรรม นโยบายสงเสริมการผลิตทดแทนการนําเขา และนโยบายสงเสริมอาหาร 

ซ่ึงทิศทางการดําเนินงานเปนไปดวยความพยายามในการปรับนโยบายเหลานี้ใหสอดคลองกัน 

กลาวคือ การเติบโตและขยายงานของกิจการดานโคนมและการผลิตนมโค ทําใหผลผลิตสินคา

                                                           
207 เรื่องเดียวกัน, 87.   
208 อนุมานราชธน, พระยา, ประเพณีการเลี้ยงเด็ก, (พระนคร: โรงพิมพของสมาคม

สังคมศาสตร, 2505), 17 – 19. 
209 วาจวิทยาวัฑฒน, หลวง, “โรคขาดอาหารและปากสกปรกในเด็ก”, ใน อนุสรณงาน

พระราชทานเพลิงศพศาสตราจารย พันเอก หลวงวาจวิทยาวัฑฒน ม.ว.ม.,ป.ช., ณ เมรุวัดเทพศิรนท

ราวาส วันท่ี 26 กันยายน พ.ศ. 2504.  
210 สวัสดิ์ สินธุเสน, “จงมาเลี้ยงลูกดวยนมแมกันเถิด”, ใน 20 เรื่องนารูทางการแพทย. 

อนุสรณงานฌาปนกิจนายชื่น แยมบุญเรือง, ณ เมรุวัดเทพศิรินทราวาส วันอังคารท่ี 22 พฤษภาคม 

พ.ศ. 2516. 
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ประเภทนมมากข้ึน ความตองการจําหนายจึงเพ่ิมข้ึน เพ่ือใหกิจการของตนดํารงอยูไดในตลาดคานม 

การผลักดันใหคนบริโภคนม โดยเฉพาะการดื่มนมพาสเจอรไรซท่ีเปนผลผลิตหลักของอุตสาหกรรมนม

ในประเทศจึงเปนหนทางในการสนับสนุนอาชีพเลี้ยงโคนมและอุตสาหกรรมนมไทย และดวย

คุณสมบัติของนม ท่ีเปนอาหารโปรตีนตามความคิดโภชนาการ การผลักดันการบริโภคนจึงเอ้ือตอการ

แกปญหาขาดสารอาหาร โดยเฉพาะการขาดโปรตีนของประชากรดวย 

กลาวไดวา การผลักดันการบริโภคนมของรัฐบาล โดยเฉพาะบทบาทของงาน

สงเสริมอาหารมีสวนอยางสําคัญท่ีทําใหวิถีการบริโภคอาหารของคนในสังคมเปลี่ยนแปลงไป คือ งาน

สงเสริมอาหารตามความคิดโภชนาการไดสรางความรับรูเก่ียวกับนมในความหมายท่ีวา นมคืออาหาร

โปรตีน(หมูท่ี 1 ในอาหารหลัก 5 หมู) และการบริโภคนมเปนไปเพ่ือสุขภาพท่ีดี (ไมขาดสารอาหาร) 

พรอมกันนั้น การผลักดันการบริโภคนมของรัฐบาลยังมีสวนชวยใหวัฒนธรรมการดื่มนมขยายตัว 

โดยเฉพาะการดื่มนมในเด็ก ซ่ึงการดําเนินงานไดรับความรวมมือจากอุตสาหกรรมนมไทยรวมดวย   

การผลักดันการบริโภคนมของรัฐบาลไดรับการสนับสนุนจากอุตสาหกรรมนม

ไทยผานการขยายการผลิต กลาวคือ การผลักดันการบริโภคนมของรัฐบาล ทางหนึ่งเปนการชวย

อุดหนุนผลผลิตของอุตสาหกรรมนม (ซ่ึงเปนกิจการท่ีรัฐสนับสนุน) และทางหนึ่งก็เปนการแกไขปญหา

การขาดสารอาหารของประชากร เพราะนมเปนอาหารท่ีมีสารอาหารท่ีดีตอรางกาย ดังนั้น รัฐบาล

และอุตสาหกรรนมไทยจึงมีประโยชนรวมกันในการผลักดันการบริโภคนม  

บทบาทของอุตสาหกรรมนมไทยท่ีมีตอการผลักดันการบริโภคนม คือ การขยาย

การผลิตไปยังในพ้ืนท่ีตางๆ เพ่ือใหคนเขาถึงการบริโภคไดอยางท่ัวถึง สําหรับพ้ืนท่ีกรุงเทพ มีโครงการ

โรงโคนมสวนจิตรลดา ออกจําหนายนมสดในป พ.ศ. 2506 โดยเริ่มจากการจัดรถจักรยานสงนมตาม

บานใน 2 เสนทาง คือ ถนนสุขุมวิทและถนนพหลโยธิน ตอมาในป พ.ศ. 2508 – 2509 การสงนมได

เปลี่ยนเปนรถจักรยานยนตเพ่ือความสะดวกและรวดเร็วในการจัดสง และในป พ.ศ. 2514 ไดซ้ือ

เครื่องพาสเจอไรซมาใชในการผลิตเพ่ือทํานมสดใหสะอาดตามมาตรฐานสากล 2 1 0

211 กระท่ังในป พ.ศ. 

2516 ไดขยายกิจการไปสูการเปนศูนยรวมนมสวนจิตรลดาอยางเปนทางการ เพ่ือทําหนาท่ีรับซ้ือ

น้ํานมดิบจากเหลาเกษตรกร มีการแจกจายโคนมพันธุดีใหแกเกษตรกร พรอมท้ังยังจัดตั้งเปน

สถานศึกษาทางดานเกษตรตางๆและเผยแพรความรูเรื่องการเลี้ยงโคนมใหกับเกษตรกรดวย 211

212  

นอกจากนั้น ในป พ.ศ. 2512 ยังมีการจัดตั้งโครงการโรงนมผงสวนดุสิตเพ่ือ

จําหนายนมผงจืดและนมผงหวานบรรจุถุงพาสติก/กระปอง 2 1 2

213 และยังผลิตผลิตภัณฑนมอัดเม็ด

                                                           
211 กษัตริย-เกษตร, 63.   
212 เรื่องเดียวกัน, 101. 
213 50 ป โครงการสวนพระองคสวนจิตรลดา, 101. 
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ออกจําหนาย เพ่ือเปนทางเลือกของการบริโภคนมท่ีจะใหคุณคาทางอาหารแกเด็กอีกรูปแบบหนึ่งแทน

การดื่มนม เพราะเห็นวาคนไทยไมคุนเคยกับการบริโภคนมและเพ่ือใหเด็กหันมากินนมเม็ดแทนลูกอม

หรือคอฟฟ 2 1 3214  ซ่ึงไดเพ่ิมการจําหนายผลิตภัณฑหลายชนิดอยูเนืองๆ เชน นมผงกระปองปราศจาก

ไขมันชนิดจืดและชนิดหวาน ครีมบรรจุถุง นมสดบรรจุถุงปราศจากไขมัน นมสดกระปอง และเนยสด

บรรจุกลองพาสติก 2 1 4

215 อีกยั ง มี โครงการของหนวยงานตางๆ และโครงการของ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรท่ีดําเนินการผลักดันการบริโภคนม โดยจําหนายสินคาในองคกรและพ้ืนท่ี

ใกลเคียงรวมดวย กลาวไดวา การเติบโตของกิจการเหลานี้ไดเพ่ิมผลิตภัณฑนมเขาสูสังคม ทําใหคนใน

กรุงเทพสามารถเขาถึงการบริโภคนมท่ีมีความหลากหลายและสะดวกมากข้ึน 

สวนในพ้ืนท่ีตางจังหวัด เปนอีกกลุมเปาหมายท่ีอุตสาหกรรมนมไทยให

ความสําคัญในการผลักดันการบริโภคนม เนื่องจากรัฐบาลมีนโยบายเพ่ิมการผลิตประกอบกับมี

นโยบายแกไขปญหาโภชนาการใหเกิดข้ึนอยางท่ัวถึง (โดยเฉพาะการขาดสารอาหารประเภทโปรตีน

ของประชากร) อีกท้ังการขยายพ้ืนท่ีในการกระจายสินคาประเภทนมยังชวยใหคนในสังคมมีโอกาสได

กินนม ท่ีเปนท้ังอาหารโปรตีนสูงท่ีมีประโยชนและชวยสนับสนุนผลผลิตของอุตสาหกรรมนมดวย  

ในป พ.ศ. 2507 ฟารมโคนมและศูนยฝกอบรมไทย – เดนมารกไดนํานมสดมา

แจกฟรีใหกับคนในชุมชนและผูท่ีเดินทางไปมาบนถนนมิตรภาพดานหนาฟารม เพ่ือใหคนไดลองชิม

รสชาติของนม2 1 5

216  ปถัดมา ขยายพ้ืนท่ีแจกจายนมสดไปตามโรงพยาบาลและโรงเรียน และเริ่มผลิต

นมพาสเจอไรซรสจืดบรรจุขวดแกวออกจําหนาย ตอมาในป พ.ศ. 2509 ไดผลิตนมรสหวานกลิ่นมะลิ

ออกจําหนายปรากฏวาไดรับความนิยมเนื่องจากรสชาติถูกปากคนไทย 2 1 6

217 จึงเปลี่ยนจากการบรรจุ

ขวดแกวมาเปนบรรจุถุงพาสติกปลอดเชื้อดวยเครื่องจักรเพ่ือความสะดวก เนื่องจากไมตองมีภาระใน

การเก็บขวดกับคืนมาทําความสะอาดเพ่ือนํากลับไปใชใหมและชวยใหผลิตไดมากข้ึน 2 1 7

218 และในป 

พ.ศ. 2513 มีการเพ่ิมผลิตภัณฑนมหลายชนิดเขาสูตลาด อยางนมเปรี้ยวบรรจุขวดและเนยเหลวบรรจุ

อะลูมิเนียมฟลอยด กระท่ังในป พ.ศ. 2514 ฟารมโคนมและศูนยฝกอบรมไทย – เดนมารกจึงโอน

กิจการจัดตั้งเปนรัฐวิสาหกิจในชื่อ “องคการสงเสริมกิจการโคนมแหงประเทศไทย หรือ อ.ส.ค” จึง

เริ่มใชตราสัญลักษณประจําสินคาท่ีเรียกกันติดปากมาจนปจจุบันวา “วัวแดง” อีกท้ังยังมีการขยาย

                                                           
214 “โรงนมอัดเม็ด อาหารนมอีกรูปแบบหนึ่งของโครงการสวนพระองคสวนจิตรลดา”. 

เสนทางเศรษฐี, ปท่ี5, ฉบับท่ี 58 (ธันวาคม 2542), 37. 
215 กษัตริย-เกษตร, 69.   
216 ครบรอบ 25 ป อสค, 29. 
217 เรื่องเดียวกัน, 11- 12.  
218 เรื่องเดียวกัน, 29. 
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และปรับปรุงการผลิตเพ่ิมเติม ท้ังการออกผลิตภัณฑนมใหมๆ (เชน นมเปรี้ยวและผลิตภัณฑโยเกิรต) 

และการปรับเปลี่ยน/ปรับปรุงผลิตภัณฑหลักอยางการผลิตนมพาสเจอไรซ เชน รูปแบบการบรรจุ 

(ชนิดถุง ชนิดกลอง ซ่ึงบรรจุขนาดตางๆ) รวมไปถึงการเพ่ิมรสชาติใหมๆ ออกสูตลาดอยูเนืองๆ 218

219  

อ.ส.ค มีการขยายงานออกไปในพ้ืนท่ีตางๆ พรอมกับใหความชวยเหลือในดาน

การผลิตแกกิจการโคนมหลายแหง เชน ใหความชวยเหลือในการแนะนําการติดตั้งเครื่องจักรและ

เครื่องยนต แกบริษัท ผลิตภัณฑนมหนองโพราชบุรี จํากัด(ในพระบรมราชูปถัมภ) 2 1 9

220 ซ่ึงตอมาบริษัท

แหงนี้สามารถผลิตนมถุงจําหนายไดในปพ.ศ. 2515 และในปพ.ศ. 2518 ผลิตนมสด อาหารนมรส

หวาน อาหารนมรสช็อกโกแลต ไอศครีม และเนยสดออกจําหนาย 2 2 0

221 หรือมีสวนในรับผิดชอบแปรรูป

ผลิตภัณฑนมท่ีเชียงใหม ซ่ึงเดิมสหกรณโคนมเชียงใหม จํากัดรวมกับกรมปศุสัตวผลิตนมพาสเจอไรซ

ภายใตสัญลักษณ "นมหวยแกว" อยูกอนแลว ความรวมมือของ อ.ส.ค. ครั้งนี้ ยังคงผลิตนมตราหวย

แกวดังเดิม แตขยายการผลิตนมภายใตสัญลักษณ "วัวแดง" เพ่ิมข้ึน และยังมีผลิตนมผลไมและเนย

แข็งออกจําหนายดวย 2 2 1

222 อีกท้ัง อ.ส.ค. ยั งขยายงานไปจัดตั้ งโรงงานท่ีปราณบุรี  จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ เพ่ือแปรรูปน้ํานมดวยระบบพาสเจอรไรซจําหนายใหแกคนในพ้ืนท่ีละแวกนั้น โดยใช

ขนาดบรรจุกลองสี่เหลี่ยมท่ีตางจากท่ีมวกเหล็ก คือ มี ขนาดบรรจุ 240 ซีซีสําหรับสําหรับเด็กหรือ

ผูใหญท่ีดื่มนมวัววันละไมมากนัก และบรรจุขนาดประหยัด 1000 ซีซีสําหรับครอบครัวใหญ222223 

บทบาทของอุตสาหกรรมนมไทยท่ีมีตอการผลักดันการบริโภคนม เปนไปใน

ลักษณะของการขยายงานดานการผลิต โดยเฉพาะ อ.ส.ค. ท่ีเปนกําลังสําคัญในการรวมมือกับสวน

ตางๆ ในการผลิตและแปรรูปผลิตภัณฑ เพ่ือเพ่ิมผลผลิตและการกระจายสินคาประเภทนมเขาสูตลาด 

ในขณะท่ีบทบาทดานการตลาด เปนไปในลักษณะของความรวมมือกันระหวางอุตสาหกรรมนมไทย

กับหนวยงานของรัฐในการผลักดันการบริโภคนม โดยเฉพาะงานสงเสริมอาหารท่ีมุงเนนใหเกิดการ

บริโภคผลิตภัณฑนมพาสเจอรไรซ เพ่ืออุดหนุนผลผลิตจากอุตสาหกรรมนมไทย 

ในชวงทศวรรษ 2500 ถึงทศวรรษ 2510 รัฐบาลและอุตสาหกรรมนมไทย

รวมมือกันในการดําเนินงานผลักดันการบริโภคนมในหลายรูปแบบ ไมวาจะเปนงานดานการเลี้ยงโค

นม เชนกรมปศุสัตวตั้งโครงการสงเสริมอาชีพเลี้ยงโคนมข้ึนท่ัวประเทศ, การผลิตนมและคานม มีการ

                                                           
219 เรื่องเดียวกัน, 12.  
220 กษัตริย-เกษตร, 79. 
221 เรื่องเดียวกัน, 83. 
222ครบรอบ 25 ป อสค, 30.  
223 เรื่องเดียวกัน, 30.  
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ประกอบกิจการเก่ียวกับนมเกิดข้ึนท้ังขนาดใหญและขนาดยอม 2 2 3

224 และการผลักดันการบริโภคนม 

เชนการดําเนินงานของงานสงเสริมอาหาร เปนตน การดําเนินเหลานี้ตั้งอยูในจังหวัดตางๆในทุก

ภูมิภาค(ภาพท่ี 3.9) สะทอนงานดานการผลิตและการผลักดันการบริโภคนมท่ีกําลังขยายตัวและ

ดําเนินงานไปพรอมกัน  

 

 
 

ภาพท่ี 3.9 จังหวัดท่ีปรากฏการประกอบกิจการเก่ียวกับนมในชวง พ.ศ. 2500 – 2520 (ท้ังการเลี้ยง

โคนม การผลิตนม การคานม รวมไปถึงพ้ืนท่ีดําเนินงานในการผลักดันการบริโภคนม)  

                                                           
224 ตัวอยางท่ีเปนรูปธรรม คือ กิจการการผลิตเก่ียวกับน้ํานมท่ีจดทะเบียนโรงงานของ

กรมโรงงานอุตสาหกรรมในชวงทศวรรษ 2510 มีท้ังหมด 14 ราย ท้ังกิจการขนาดใหญและขนาดยอม 

โดยมีท่ีตั้งอยูในจังหวัดตางๆ เชน นครสวรรค, สมุทรสาคร, กรุงเทพ, สมุทรปราการ , ยะลา และ

สระบุรี ,  รวบรวมขอมูลจาก , โรงงานอุตสาหกรรม, กรม, ขอมูลโรงงานอุตสาหกรรม,  

http://userdb.diw.go.th/results1.asp (สืบคนเม่ือวันท่ี 11 มกราคม 2560). 
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3.3.2. กลุมผูคานมกับการโฆษณาโนมนาวการบริโภคนม 

 

นอกจากบทบาทของรัฐบาลท่ีมีตอการผลักดันการบริโภคนม กลุมผูคานมเองก็

พยายามสรางเสริมวัฒนธรรมในการดื่มนมใหกับคนในสังคมไทยดวย ท้ังนี้ บทบาทของของกลุมผูคา

นมในการผลักดันการบริโภคจะมีความแตกตางและ/หรือการเสริมตอจากรัฐบาล  

การผลักดันการบริโภคนมจากกลุมผูคานม โดยเฉพาะกิจการจากตางประเทศ

จะใหความสําคัญกับการตลาด แตกตางจากผูประกอบการอุตสาหกรรมนมรายใหมท่ีใหความสําคัญ

กับการขยายการผลิต ซ่ึงคงเก่ียวเนื่องกับจากท่ีกิจการตางประเทศ สวนหนึ่งมีการลงทุนในประเทศ

ไทยมากอนหนานี้ และดวยการเปนบริษัทตางชาติท่ีมีมาตรฐานการผลิตทันสมัยและมีคุณภาพอยูแลว 

การดําเนินงานจึงไมไดเนนการพัฒนาการผลิต แตจะมุงท่ีการปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงของ

กระแสสังคม ดังกระแสการบริโภคนมเพ่ือสุขภาพตามความคิดโภชนาการ ซ่ึงงานสงเสริมอาหารของ

รัฐบาลกําลังดําเนินงาน การตลาดของกลุมผูคาจึงนําเอากระแสดังกลาวมาปรับใชในการโฆษณา 

นับวาเปนความเปลี่ยนแปลงของแนวทางการนําเสนอท่ีเกิดข้ึนกับโฆษณาผลิตภัณฑนมในสังคมไทย 

การนําเสนอความหมายของนมและการบริโภคนมท่ีปรากฏผานงานโฆษณาของ

อุตสาหกรรมนมมีแนวทางท่ีปลี่ยนแปลงไป จากเดิมกอน พ.ศ. 2500 เนนการนําเสนอความหมายของ

นมในฐานะอาหารมีระดับจากตางชาติ และการบริโภคนมเปนวิถีของชนชั้นสูงและคนมีฐานะ แตเม่ือ

เขาสูทศวรรษ 2500 และทศวรรษ 2510 ท่ีอุตสาหกรรมนมไทยไดกอตัวข้ึน รวมถึงรัฐบาลมีนโยบาย

ผลักดันการบริโภคนมตามหลักโภชนาการใหม ความหมายของนมจึงถูกนําเสนอในความหมายใหม 

คือ นมอยูในฐานะอาหารท่ีมีคุณประโยชนอุดมไปดวยสารอาหารชนิดตางๆ โดยเฉพาะโปรตีน และ

การบริโภคนมจะทําใหสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ ดังจะเห็นไดจากโฆษณาผลิตภัณฑนมท่ีไดนําเอา

ความรูโภชนาการมาใช  

ผลิตภัณฑนมสําหรับเด็ก นอกจากจะนําเอาความรูเรื่องโภชนาการมาปรับใชใน

การโฆษณาแลว เชน การโฆษณาผลิตภัณฑนมของเนสทเลท่ีนําเสนอผลิตภัณฑวา  

“นายแพทยทุกคนไดใหขอเท็จจริงแลววา ทารกออนจะขาดอาหารประเภท

ไขมันและโปรตีนตามสัดสวนท่ีถูกตอง รวมท้ังวิตามินและแรเหล็กเสียมิได จึง

แนะนําใหใชแลคโตเยนบํารุงเลี้ยงทารก แลคโตเยนมีคุณภาพสูงเทานมมารดา 

แลคโตเยนเปนนมบริสุทธิ์ ท่ีไดจากการปรุงตามหลักวิทยาศาสตร โดยเพ่ิม

สวนผสมของอาหารท่ีจําเปนเพ่ือสุขภาพบุตรของทาน... ...แลคโตเยนพิทักษ

สุขภาพบุตรของทาน”(ภาพท่ี 3.10)  
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ภาพท่ี 3.10 โฆษณานมแลคโตเยนสําหรับเด็ก ผลิตภัณฑของเนสทเล ในป พ.ศ. 2502,  เอนก นาวิก

มูล, โฆษณาไทย เลม 1, 277. 

 

ท้ังนี้ การผลักดันใหคนบริโภคผลิตภัณฑนมสําหรับเด็ก โดยเฉพาะผลิตภัณฑนม

ผงซ่ึงใชสําหรับเลี้ยงทารกยังขัดแยงกับนโยบายสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของทางการ เพราะหาก

คนเลี้ยงทารกดวยนมแมมาก ยอมกระทบตอการจําหนายผลิตภัณฑนมสําหรับเด็ก ดวยเหตุนี้ กลุม

ผูคาจึงปรับเปลี่ยนกลยุทธทางการตลาดเพ่ือแยงชิงผูบริโภค ดังจะเห็นไดวา มีการนําเอาองคความรู

เรื่อง “นมแมมีประโยชนสูงสุด” ท่ีเกิดจากนโยบายดังกลาวมาปรับใชในการโฆษณาผลิตภัณฑนมผง 

เชน โฆษณานมผงตราภูเขาท่ีวา “มีคุณภาพท่ีเทาเทียมนมมารดา” (ภาพท่ี 3.11) หรือใชกลยุทธทาง

การตลาด ดวยการสงตัวแทนไปยังโรงพยาบาลตางๆ เพ่ือทําหนาท่ีใหคําแนะนําหรือใหขวดนมและ

ตัวอยางผลิตภัณฑโดยไมคิดมูลคา เปนการโนมนาวใหแมหันมาใชผลิตภัณฑนมในการเลี้ยงลูก224

225 

                                                           
225 วีณะ วีระไวทยะ, “อาหารเม่ือหยานม”. ใน บทความดานอาหารและโภชนาการ

ของวีณะ วีระไวทยะ, (พิมพเปนบรรณาการในงานพระราทานเพลิงศพ นายฟุง วรรธนะสาร ณ เมรุวัด

ตรีทศเทพ วันท่ี 11 กรกฎาคม พ.ศ. 2522), 44. 
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ภาพท่ี 3.11 โฆษณานมผงหวาน ตราภูเขา ในป พ.ศ. 2506,  สกุลไทย ปท่ี9 ฉบับท่ี 449, จันทรท่ี 3 

มิถุนายน พ.ศ. 2506, http://www.cokethai.com/forum/viowtopic.php?f=95&t=22816 

&start=60 (สืบคนเม่ือวันท่ี 11 มกราคม 2559). 

 

สวนผลิตภัณฑนมสําหรับผูใหญ  ผลิตภัณฑนมท่ีไดรับความนิยมในสังคมไทยอยู

แลวอยางนมขนหวาน งานโฆษณาก็นําเสนอสารอาหารท่ีมีเพ่ือบงบอกถึงการเปนอาหารสุขภาพท่ีดีมี

ประโยชนตอรางกาย เชน โฆษณานม ตราแหมมทูนหัว  ผลิตภัณฑของบริษัทเนสทเล ในป พ.ศ.2503 

ใชคําโฆษณาวา “คุณภาพสูงเสมอ... บัดนี้ ... มีวิตามินผสมอยูดวย” (ภาพท่ี 3.12) นอกจากนี้ 

ผลิตภัณฑนมสําหรับผูใหญประเภทตางๆ ยังมีแนวทางการนําเสนอในแนวทางคลายคลึงกัน ดัง

โฆษณานมสดของบริษัท โฟรโมสตอาหารนม (กรุงเทพ) จํากัด ท่ีวา “ดื่มนมสดโฟรโมสต เพ่ือสุขภาพ 

พลานามัย และความแข็งแรง” (ภาพท่ี 3.13) หรือโฆษณาเนยตราดาว ใชคําโฆษณาวา “เนยตราดาว 

อรอยและมีประโยชน” (ภาพท่ี 3.14) 
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ภาพท่ี 3.12 โฆษณานมตราแหมมทูนหัว ผลิตภัณฑของ เนสทเล ในป พ.ศ. 2503,  

http://siamboran.com/product_view.php?id=11549 (สืบคนเม่ือวันท่ี 11 มกราคม 2559) 

ภาพท่ี 3.13 โฆษณานมสด บริษัทโฟรโมสตอาหารนม (กรุงเทพ) จํากัด ในป พ.ศ. 2505, สยามนิกร 

ปท่ี 25 วันจันทรท่ี 2 เมษายน พ.ศ. 2505, 12. 

 

 
 

ภาพท่ี 3.14 โฆษณาเนยตราดาว ปรากฏทางโทรทัศน ในป พ.ศ. 2515,  

https://www.youtube.com/watch?v=ITR1EIZrlVU&t=170s  (สืบคนเม่ือวันท่ี 14 มกราคม 

2560)  
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การนําเอาความคิดโภชนาการมาใชในการโฆษณาผลิตภัณฑนม ทําให

ความหมายของนมและการบริโภคนมท่ีวา “นมคืออาหารท่ีมีประโยชนและการบริโภคเปนไปเพ่ือ

สุขภาพ” เดนชัดข้ึน ซ่ึงเปนความเปลี่ยนแปลงของวิถีการบริโภคนมในอีกความหมายหนึ่ง ท่ีนับวาเปน

วิถีใหมของการบริโภคท่ีไมใชการลอกเลียนวิถีการบริโภคนมของกลุมเจานายในวังและคนรวยดังท่ีมี

มากอน พ.ศ. 2500 ท่ีความหมายของนมอยูในฐานะอาหารมีระดับจากตางชาติ และการบริโภคนม

เปนวิถีของคนเฉพาะกลุม อยางเจานาย ขาราชการ ชาวตางชาติ และคนท่ีติดตอกับตางชาติ  

ผลจากการนําความคิดโภชนาการมาใชในการโฆษณาผลิตภัณฑนม นอกจากจะ

ทําใหความหมายของนมและการบริโภคนมเปนไปในกระแสการกินเพ่ือสุขภาพแลว ความหมายของ

นมและการบริโภคนมยังสัมพันธอยูกับในสัญญะของความทันสมัยรวมดวย ท้ังนี้ เพราะความคิด

โภชนาการเปนองคความรูจากโลกตะวันตก ซ่ึงเปนท่ีรับรูกันวา “โลกตะวันตกคือโลกของความ

ทันสมัย” ดังนั้น ความรับรูเรื่องนมท่ีเกิดจากความคิดโภชนาการจึงปรากฏรวมกับความหมาย

เชิงสัญญะความทันสมัย  

ความหมายเชิงสัญญะของความทันสมัย เห็นไดจากโฆษณาผลิตภัณฑนมท่ี

นําเสนอ “สุขภาพดี” ดวยภาพแทน/ภาพลักษณของ “ความทันสมัย” คือ การมีสุขภาพดีถายทอด

ผานความงามแบบโลกตะวันตก เชน การแตงกาย การออกกําลังกาย หรือการมีรูปรางท่ีดี ควบคูกับ

การนําเสนอคุณประโยชน เชน การโฆษณาในสื่อหนังสือพิมพสยามนิกรชวงทศวรรษ 2500 ปรากฏใน

สวนขาว “กีฬา” (ภาพท่ี 3.15 ) และ “ภาพยนตรและดารา”(ภาพท่ี 3.16 ) ตอมาในทศวรรษ 2510 

การโฆษณาผานสื่อโทรทัศนเปนอีกพ้ืนท่ีหนึ่งท่ีนิยมใชโนมนาวการบริโภค เชน โฆษณานมสดตราหมี 

ท่ีบรรยายวา “นมสดตราหมีดื่มไดดีท้ังครอบครัว… นมสดตราหมีมิใชจะมีประโยชน เฉพาะผูเจ็บปวย

เทานั้น... แตเหมาะสําหรับทุกทาน... นมสดตราหมีดีท่ีสุด...” (ภาพท่ี 3.17)  
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ภาพท่ี 3.15  โฆษณาผลิตภัณฑนม ปรากฏในหนังสือพิมพสยามนิกร สวนของขาวกีฬา, สยามนิกร ป

ท่ี 25 วันพฤหัสบดีท่ี 5 เมษายน พ.ศ. 2505, 7.  

ภาพท่ี 3.16  โฆษณาผลิตภัณฑนม ปรากฏในหนังสือพิมพสยามนิกร สวนของขาวภาพยนตรและ

ดารา, สยามนิกร ปท่ี 25 วันจันทรท่ี 9 เมษายน พ.ศ. 2505, 10. 

 

 
 

ภ า พ ท่ี 3.17 โ ฆ ษ ณ า น ม ส ด ต ร า ห มี  ป ร า ก ฏ ท า ง สื่ อ โ ท ร ทั ศ น ใ น ป  พ . ศ .  2 5 1 5 , 

https://www.youtube.com/watch?v=ITR1EIZrlVU&t=170s (สืบคนเม่ือวันท่ี 14 มกราคม 

2560) 
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กระแสการกินเพ่ือสุขภาพเปนวีถีการบริโภคความทันสมัย ไมไดปรากฏผานการ

บริโภคผลิตภัณฑนมเทานั้น แตยังปรากฏผานการบริโภคอาหารประเภทเครื่องดื่มอ่ืนๆ เชนกัน ดังจะ

เห็นไดจากโฆษณาเครื่องดื่มท่ีออกมาเพ่ือโนมนาวการบริโภคของคนในสังคม ไมวาจะเปนโฆษณาเบียร

สดตรา “กระทิงแดง” ก็ไดนําองคความรูโภชนาการใหมเรื่องสารอาหารมาใช โดยมีการบอกถึง

สารอาหารท่ีมีและการโนมนาววา “กระทิงทอง 1 ขวดมีวิตามินเพียงพอสําหรับบํารุงสุขภาพ

ประจําวัน” (ภาพท่ี 3.18) หรือโฆษณาน้ําอัดลม “เซเวน-อัพ” ท่ีนําเสนอความแปลกใหมของสินคาวา 

“มีสวนผสมของสุรา เบียรและไอศกรีม” (ภาพท่ี 3.19 ) รวมไปถึงโฆษณาผลิตภัณฑนมถ่ัวเหลือง “ไว

ตาม้ิลค”(ภาพท่ี 3.20) ท่ีนําเสนอวา “ไวตามิลคใหโปรตีน อ่ิมสบายทอง..”  และยังนําเสนอ “การ

ตอกไขใสเครื่องดื่ม” ซ่ึงแตเดิมนิยมตอกไขใสกาแฟเรียกวา “กาแฟไขไก”226 ซ่ึงเปนรูปแบบการ

บริโภคเครื่องดื่มท่ีไดรับความนิยมมาตั้งแตทศวรรษ 2500227 นอกจากนั้น การโฆษณาผลิตภัณฑนม

ถ่ัวเหลืองยังนําเสนอภาพของผูบริโภคท่ีเปนคนท่ัวไป โดยเฉพาะผูชาย อยางคนทํางาน ชาวบาน และ

ชาวเขา แตกตางไปจากโฆษณาผลิตภัณฑนมโค ท่ีนําเสนอภาพของผูบริโภค ท้ังผูหญิงและผูชาย ซ่ึง

จะมีความเปนคนเมืองและความทันสมัยแบบโลกตะวันตก อาจกลาวไดวา ผลิตภัณฑนมถ่ัวเหลืองและ

ผลิตภัณฑนมโคมีผูบริโภคเปาหมายท่ีตางกัน   

 

 

 

 

                                                           
226 ชวนชม จันทระเปารยะ, "ครัวสาสนไก: กาแฟไขไก," สาสนไก, ปท่ี 4, ฉบับท่ี 9 

(มิถุนายน 2498), 1155 - 1159. 
227 สุวรรณวาจกกสิกิจ, หลวง, “กาแฟไขกับไขกาแฟ”, สาสนไก, ปท่ี 11, ฉบับท่ี 3 

(ธันวาคม 2504), 288-295. 
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ภาพท่ี 3.18 โฆษณาเบียรสด ตรากระทิงแดง, สยามนิกร ปท่ี 30 วันอังคารท่ี 24 มกราคม  2510, 6. 

ภาพท่ี 3.19 โฆษณาน้ําอัดลม “เซเวน-อัพ”, สยามนิกร ปท่ี 25 วันจันทรท่ี 9 เมษายน 2505, 3. 

 

 
 

ภาพท่ี 3.20 โฆษณาผลิตภัณฑนมถ่ัวเหลือง “ไวตาม้ิลค” ในชวงทศวรรษ 2510, ปรับปรุงจาก, 

https://www.youtube.com/watch?v=lNdDlc3lSU8 (สืบคนเม่ือวันท่ี 21 กันยายน 2560) 
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ความหมายของนมและการบริโภคนมตามความคิดโภชนาการ เปนตัวแทนหนึ่ง

ของกระแสการกินเพ่ือสุขภาพท่ีมีนัยยะของความทันสมัย ซ่ึงเปนอัตลักษณใหมของวิถีการบริโภคนม 

ท้ังนี้ เพราะการเกิดอุตสาหกรรมนมไดทําใหสถานะของสินคาประเภทนมเปลี่ยนไป จากสินคาหายาก

ท่ีตองนําเขา กลายเปนสินคาท่ัวไปท่ีเขาถึงการบริโภคไดงาย โดยเฉพาะผลิตภัณฑนมพาสเจอรไรซ 

ประกอบกับการผลักดันการบริโภคนมจากรัฐบาลผานงานสงเสริมอาหารท่ีทําใหความหมายของการ

บริโภคนมดําเนินไปตามความคิดโภชนาการ  

การผลักดันการบริโภคนมของรัฐบาลและผูคานมมีสวนสําคัญท่ีทําใหเกิดความ

เปลี่ยนแปลงการบริโภคนมของคนในสังคม ในสวนของรัฐบาล งานผลักดันการบริโภคนมเปนไปตาม

นโยบายสงเสริมอุตสาหกรรมนมและนโยบายสงสริมอาหารตามความคิดโภชนาการ โดยมีเปาหมาย

การดําเนินงาน คือ การผลักดันการบริโภค(ดื่ม)นม(พาสเจอรไรซ - สินคาหลักของอุตสาหกรรมนม

ไทย) ผานการใหความรูและการแจกจายผลิตภัณฑนม เพ่ือแกไขปญหาการขาดอาหารโปรตีนของ

ประชากร โดยเฉพาะกลุมเด็ก สวนการดําเนินงานของอุตสาหกรรมนมไทย มีบทบาทในการผลักดัน

การบริโภคนมดวยการกระจายสินคาผานการขยายการผลิต  และในสวนของกลุมผูคานม โฆษณาถูก

ใชเปนสื่อในการโนมนาวการบริโภค ซ่ึงมีสวนในการสรางความหมายของนมใหอยูในฐานะอาหารท่ีมี

ประโยชน และความหมายของการบริโภคเปนไปเพ่ือสุขภาพและสัญญะความทันสมัย ดวยเหตุนี้ วีถี

การบริโภคนมของคนในสังคมไทยจึงเปลี่ยนไป เกิดกระแสการกินนมเพ่ือสุขภาพ และทําใหวัฒนธรรม

การดื่มนมเริ่มกอตัวข้ึน 

 

3.4. การกอตัวของวัฒนธรรมการดื่มนมของคนในสังคมไทย 

 

3.4.1. ความตื่นตัวในการกินนมเพ่ือสุขภาพ ชวงทศวรรษ 2500 

 

สถานการณการผลิตนมและการผลักดันการบริโภคนมมีสวนสําคัญท่ีทําใหการ

บริโภคนมของคนในสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไป ในสวนของการผลิต การกอตัวของอุตสาหกรรมนมใน

ประเทศ ทําใหผลิตภัณฑนมในตลาดมีปริมาณและความหลากหลายมากข้ึน ไมวาจะเปน นมขน นม

ผง นมเปรี้ยว โยเกิรต เนย และนมพรอมดื่ม โดยเฉพาะการเพ่ิมข้ึนของนมพรอมดื่มประเภทพาสเจอร

ไรซ ซ่ึงเปนผลผลิตหลักของอุตสาหกรรมนมไทยท่ีกระจายอยูในหลายพ้ืนท่ี และเพ่ือระบายผลผลิตท่ี

เพ่ิมข้ึนนี้ รัฐบาลและกลุมผูคานมตางดําเนินงานผลักดันใหคนบริโภคนมมากข้ึน โดยรัฐบาลใหงาน

สงเสริมอาหารเปนกําลังสําคัญในการดําเนินงาน ไมวาจะเปน การเผยแพรความรูเรื่องนม การ

แจกจายผลิตภัณฑนม รวมไปถึงการใชอํานาจในควบคุมราคาและคุณภาพของนม สวนกลุมผูคานม

นั้น ก็มีสวนรวมในการสรางความรับรูเก่ียวกับการบริโภคนมตามความคิดโภชนาการ ดังงานโฆษณาท่ี
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มีการนําเสนอความหมายของนมและการบริโภคนมวา “นมมีสารอาหารท่ีมีประโยชน และการบริโภค

นมจะชวยใหมีสุขภาพดี” สะทอนถึงความตื่นตัวของกระแสการบริโภคนมเพ่ือสุขภาพ  

ตั้งแตทศวรรษ 2500 กระแสการกินนมเพ่ือสุขภาพกอตัวในสังคมเมืองอยาง

กรุงเทพ เห็นไดจากผลสํารวจของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เม่ือป พ.ศ. 2508 ท่ีพบวา คนกรุงเทพ 

รอยละ 60.51 ใหเหตุผลถึงการหันมาบริโภคนมในปริมาณมากข้ึนวา “ตองการบํารุงรางกายใหมี

สุขภาพดี”227

228 สะทอนวาการกินนมเพ่ือสุขภาพ เปนเหตุผลหนึ่งท่ีทําใหคนสนใจบริโภคนม อีกท้ังยังสง

ใหการบริโภคนมของคนเปลี่ยนไป ท้ังการบริโภคผลิตภัณฑนมท่ีไดรับความนิยมมากอนหนาอยางนม

ขนหวานและนมผง228

229 รวมไปถึงความตื่นตัวกับการดื่มนมท่ีทําใหวัฒนธรรมการดื่มนมเริ่มกอตัวข้ึน 

การบริโภคผลิตภัณฑนมประเภทนมขนหวาน อาหารท่ีคนไทยคุนชินกับรสชาติ

และนิยมใชเปนสวนผสมในอาหารและเครื่องดื่ม 2 2 9

230 โดยเฉพาะการบริโภคผานเครื่องดื่มประเภทชา

และกาแฟ ดังผลสํารวจของกระทรวงเศรษฐการ (กระทรวงพาณิชย ปจจุบัน) ท่ีพบวา ชวงป พ.ศ. 

2504 – 2505 ประเทศไทยมีรานกาแฟมากถึง 7,277 ราน 2 3 0

231 การมีรานกาแฟจํานวนมากสะทอน

ความนิยมในการบริโภคนมขนหวานผานเครื่องดื่มไดเปนอยางดี และคาดวาความตองการบริโภคนม

ชนิดนี้ยังเชื้อชวนใหเกิดการลงทุนในกิจการผลิตและการคา ดังท่ีมีการลงทุนท้ังจากตางชาติ อยาง

บริษัทเนสทเล และการลงทุนของคนไทย อยางบริษัทปอป ผลิตภัณฑนม จํากัด 2 3 1

232 เปนตน 

นอกจากนั้น กระแสการกินนมเพ่ือสุขภาพยังมีผลตอการบริโภคนมขนหวานดวย เชน การหามใชนม

ขนหวานในการเลี้ยงทารก เพราะทางการมองวาเปนการบริโภคท่ีอาจกอใหเกิดโรคขาดสารอาหารใน

เด็กได จึงรณรงคใหเลี้ยงลูกดวยนมแมแทนการใชนมขนหวาน 2 3 2

233 ประกอบกับการใหความสําคัญกับ

                                                           
228 ศรีอรุณ เรศานนท และคณะ, การสํารวจการบริโภคนม ภาวะการผลิตและ

การตลาดของนมในจังหวัดพระนคร พ.ศ. 2508, 23. 
229 เรื่องเดียวกัน, 23 -32.  
230 เรื่องเดียวกัน, 15.  
231 วิญญา เตวิทย, ภาวะการตลาดกาแฟในประเทศไทย ป พ.ศ. 2503-2504, 

( วิ ท ย า นิ พ น ธ เ ศ ร ษ ฐ ศ า ส ต ร ส ห ก ร ณ บั ณ ฑิ ต  ส า ข า เ ศ ร ษ ฐ ศ า ส ต ร แ ล ะ ส ห ก ร ณ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2505), 43.  
232 บริษัท ปอป ผลิตภัณฑนม จํากัด มีเครื่องหมายการคา “ตราเปด” เดิมผลิตไอศกรีม

ตราปอป ตอมาขยายกิจการดวยการตั้งโรงงานเพ่ือผลิตนมขนหวานออกจําหนาย, อางอิงใน บริษัท ป

อป ผลิตภัณฑนม จํากัด, (อนุสรณในงานพระราชทานเพลิงศพ หมอมเจาอมรสมานลักษณ กิติยากร, 

พระนคร : บริษัทเวิลดเพรส จํากัด, 2511), 10 
233 วีณะ วีระไวทยะ, วิวัฒนาการงานโภชนาการ, 87. 
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การโฆษณาสารอาหารและคุณประโยชนของนมขนหวานจากกลุมผูคา เชน ท้ังในการผลิตท่ีมีการเติม

วิตามินและใชน้ํานมดิบท่ีมีประโยชนในการแปรรูป233

234 หรือการโฆษณาท่ีมีการนําเสนอสารอาหารและ

คุณประโยชนของนมขนหวาน 2 3 4

235 การโนมนาวการบริโภคท่ีอิงอยูกับความคิดเรื่องโภชนาการนี้ 

สะทอนวา การกินเพ่ือสุขภาพมีผลตอการตัดสินใจบริโภคของคน กลาวไดวา นมขนหวานยังคงเปน

ผลิตภัณฑนมท่ีไดรับความนิยม และการบริโภคยังเปนไปตามกระแสการกินนมเพ่ือสุขภาพรวมดวย  

การบริโภคผลิตภัณฑนมประเภทนมผง เปนท่ีนิยมในการใชเลี้ยงลูกท้ังในทารก

และเด็กกําลังโต  โดยงานสํารวจพบวา คนกรุงเทพใชผลิตภัณฑนมเลี้ยงลูกมากข้ึน ทําใหการเลี้ยงลูก

ดวยนมแมลดลง ท้ังจํานวนแมท่ีใหลูกกินนมและระยะเวลาท่ีใหนม 2 3 5

236 ซ่ึงเกิดจากสถานการณ/ปจจัย

แวดลอมหลายประการ ไมวาจะเปน ความเชื่อเรื่องการเลี้ยงลูกแบบสมัยใหมเห็นวาการใหนมบุตรจะ

ทําใหรางกายทรุดโทรม และการใหนมบุตรยังเปนภาระของผูเปนแมท่ีตองออกไปทํางานนอกบาน 2 3 6

237 

รวมไปถึงกระแสการกินนมเพ่ือสุขภาพตามความคิดโภชนาการ ดังท่ีกลุมผูคาใหความสําคัญกับการ

นําเสนอสารอาหารและคุณประโยชนของนมผานการโฆษณาเพ่ือโนมนาวการบริโภค แมวาจะไมสอด

รับกับนโยบายสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม เพราะรัฐบาลมองวาหากใชผลิตภัณฑนมไดไมเหมาะสม

อาจทําใหเด็กขาดสารอาหารได 2 3 7238 ยิ่งไปกวานั้น การบริโภคนมผงยังขัดตอนโยบายเพ่ิมผลผลิตเพ่ือ

ทดแทนการนําเขา เพราะความนิยมในการบริโภคนมผงทําใหไทยตองนําเขาสินคานม คือ ไทยมีโรง

นมผงสวนดุสิตท่ีผลิตนมผงเพียงแหงเดียว นมผงสวนใหญจึงเปนสินคาท่ีตองนําเขามาจากตางประเทศ  

การบริโภคผลิตภัณฑนมประเภทนมสด ดําเนินไปพรอมกับกระแสการกินเพ่ือ

สุขภาพ แรกเริ่ม คนกรุงเทพตื่นตัวกับการดื่มนมชนิดนี้ ดังผลสํารวจท่ีพบวา คนไทยในกรุงเทพรอยละ 

3 เริ่มหันมาดื่มนมสดเปนประจํา โดยนิยมในเพศชายมากกวาเพศหญิง เนื่องจากผูชายดื่มนมเพ่ือทําให

รางกายสดชื่น เปนการบริหารรางกายและบํารุงสุขภาพ ขณะท่ีผูหญิงสวนหนึ่งไมคอยดื่มนมเพราะ

กลัวอวน และดวยคุณประโยชนของนม คนจึงนิยมใหเด็กดื่มเพ่ือบํารุงรางกาย แตการดื่มนมไมใชนิสัย

                                                           
234 บริษัท ปอป ผลิตภัณฑนม จํากัด, 10 
235 โฆษณานมตราแหมมทูนหัว   ผลิตภัณฑของ เนสท เล  ในป  พ .ศ .  2503 , 

http://siamboran.com/product_view.php?id=11549 (สืบคนเม่ือวันท่ี 11 มกราคม 2559) 
236 วีณะ วีระไวทยะ, วิวัฒนาการงานโภชนาการ, 87. 
237 วันดี วราวิทย, “การเลี้ยงทารกดวยน้ํานมมารดา”, ใน อนุสรณในงานฌาปนกิจศพ 

นางศิริรัชนี จีรนันทน ณ เมรุวัดดิสหงษาราม วันพฤหัสบดีท่ี 18 มกราคม พ.ศ. 2516, 27. 
238 วีณะ วีระไวทยะ, วิวัฒนาการงานโภชนาการ, 87. 
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แตเดิมของคนไทย เด็กสวนหนึ่งจึงตองดื่มนมเพราะผูใหญบังคับใหดื่ม238

239 นับเปนภาพแทนของกระแส

การดื่มนมเพ่ือสุขภาพท่ีทําใหวัฒนธรรมการดื่มนมกอตัวข้ึนในสังคมกรุงเทพ  

การขยายตัวของกระแสการกินนมสดเพ่ือสุขภาพในตางจังหวัดเปนผลจาก

บทบาทของรัฐบาลและอุตสาหกรรมนมไทยเปนสําคัญ เพราะนมเปนหนึ่งในอาหารท่ีรัฐบาลผลักดัน

ใหบริโภค เพ่ือการสนับสนุนผลผลิตจากอุตสาหกรรมนมไทย โดยมีงานสงเสริมอาหารเปนกําลังสําคัญ 

และดวยเปาหมายของงานสงสริมอาหารท่ีจะแกไขปญหาขาดสารอาหาร โดยเฉพาะการขาดโปรตีน 

จึงเกิดการดําเนินงานผลักดันใหดื่มนม ผานการใหความรูเรื่องนมเพ่ือใหคนตระหนักถึงความสําคัญ

ของนม รวมถึงการเพ่ิมโอกาสในการบริโภคท้ังการจําหนายและจายแจก โดยเฉพาะการแจกจาย ซ่ึง

สวนหนึ่งไดรับความชวยเหลือจากตางชาติ เชน สหรัฐอเมริกาแจกนมใหคนไทย (ภาพท่ี 3.21) อีก

สวนเกิดจากบทบาทของอุตสาหกรรมนมไทย เชน ฟารมโคนมและศูนยฝกอบรมไทย – เดนมารก นํา

นมสดพาสเจอรไรซมาแจกฟรีใหกับคนในชุมชนและผูท่ีเดินทางผานไปมาบนถนนมิตรภาพดานหนา

ฟารมในป พ.ศ. 2507 และปถัดมาไดขยายพ้ืนท่ีแจกจายนมสดไปยังโรงพยาบาลและโรงเรียนตาม

นโยบายสงเสริมอาหาร พรอมท้ังยังทยอยผลิตผลิตภัณฑนมพาสเจอรไรซรสชาติตางๆ ออกมา

จําหนายเพ่ือทดลองและปรับรสชาติใหถูกปากคนไทย (ภาพท่ี 3.22) 

 

 

 

 

 

 

                                                           
239 ศรีอรุณ เรศานนท และคณะ, การสํารวจการบริโภคนม ภาวะการผลิตและ

การตลาดของนมในจังหวัดพระนคร พ.ศ. 2508, 6 - 26 
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ภาพท่ี 3.21 การบริโภคนมของคนไทยท่ีเกิดจากความชวยเหลือของสหรัฐอเมริกา, “Milky Way Led 

to Thailand,” Washington Post and Times Herald 3 May 1959, 14. 

 

 
 

ภาพท่ี 3.22 ผลิตภัณฑนมรสหวานกลิ่นมะลิ ยี่หอไทย-เดนมารก ในชวง พ.ศ. 2509-2510, ครบรอบ 

50 ป ฟารมโคนมไทย-เดนมารค, 59. 
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ผลผลิตผลิตภัณฑนมท่ีเพ่ิมข้ึนจากการกอตัวของอุตสาหกรรมนม ทําใหคนใน

สังคมไทยเขาถึงการบริโภคนมไดท่ัวถึง ดังจะเห็นไดจากผลการสํารวจคาใชจายของครอบครัวในป 

พ.ศ. 2505 - 2506 ท่ีพบวา ผลิตภัณฑนมเปนสินคาท่ีมีการบริโภคกันในสังคมไทย โดยในหนึ่งเดือน 

คนใชจายเก่ียวกับผลิตภัณฑนม ท่ัวประเทศเฉลี่ยรอยละ 0.67 และในกรุงเทพฯ เฉลี่ยรอยละ 1.29 

จากคาใชจายอาหารท้ังหมด 2 3 9

240 ขอมูลนี้เปนภาพแทนของความเปลี่ยนแปลงการบริโภคท่ีวา การ

บริโภคนมกลายเปนในวิถีการบริโภคอยางหนึ่งของคนในสังคมแลว 

ความเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมการบริโภคนมในชวงทศวรรษ 2500 เริ่มข้ึนใน

สังคมกรุงเทพ เนื่องจากกรุงเทพเปนตลาดหลักของผูคานม คนในกรุงเทพจึงเปนกลุมผูบริโภคท่ีเปน

เปาหมายในการจําหนายสินคา ทําใหทางเลือกและการบริโภคของคนในกรุงเทพคอนขางหลากหลาย 

ท้ังผลิตภัณฑนมนําเขาและผลิตภัณฑนมท่ีผลิตในประเทศ เชน นมขนหวาน นมผง และนมพรอมด่ืม 

นอกจากนั้น การผลักดันของรัฐบาลและผูคานมยังสรางกระแสการกินเพ่ือสุขภาพข้ึน สงใหเหตุผล

เรื่องสุขภาพมีสวนตอการตัดสินใจบริโภคผลิตภัณฑนม และทําใหคนในกรุงเทพเริ่มหันมาดื่มนมเพ่ือ

สุขภาพ สวนในตางจังหวัด การขยายตัวของกระแสการกินเพ่ือสุขภาพจากกรุงเทพ ประกอบกับ

บทบาทของรัฐบาลในการผลักดันการบริโภคนม รวมไปถึงการนําผลผลิตนมเขาสูตลาดของ

อุตสาหกรรมนมไทย ก็ทําใหคนในตางจังหวัดไดลิ้มลองรสชาติและเริ่มรูจักกับวัฒนธรรมการดื่มนม  

 

 3.4.2 “นมพาสเจอรไรซ” กับวัฒนธรรมการดื่มนมในทศวรรษ 2510 

 

เม่ือเขาสูทศวรรษ 2510 วัฒนธรรมการดื่มนมของคนในสังคมไทยชัดเจนข้ึน

จาก สถานการณสําคัญ 2 ประการ  ประการแรก คือ การแผขยายของกระแสการกินเพ่ือสุขภาพ ท้ัง

จากการดําเนินงานสงเสริมอาหารตามความคิดโภชนาการของรัฐบาล การโฆษณาของผูคานม และ

ความตื่นตัวในการดื่มนมจากกรุงเทพ ประการถัดมา คือ การขยายงานผลิตและการออกผลิตภัณฑนม

พาสเจอรไรซของอุตสาหกรรมนมไทย ซ่ึงขณะนั้น ความตื่นตัวของการเลี้ยงโคนมทําใหผลผลิตน้ํานม

ดิบมีปริมาณมาก อุตสาหกรรมนมไทยจึงตองขยายการผลิตออกไปพ้ืนท่ีตางๆ เพ่ือรับซ้ือน้ํานมดิบเขา

มาแปรรูป โดยมีผลิตภัณฑนมพาสเจอรไรซเปนผลผลิตหลักท่ีได ผลท่ีตามมา คือ รัฐบาลและ

อุตสาหกรรมนมไทยตองผลักดันใหบริโภคนมมากข้ึน เพ่ือชวยเหลือเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมและ

                                                           
240 สํานักงานสถิติแหงชาติ, การสํารวจคาใชจายของครอบครัวในป พ.ศ. 2505 – 

2506, ใน สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 24 2506, 42. 
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สนับสนุนอุตสาหกรรมนมไทย โดยมีโครงการรณรงคใหดื่มนมภายใตคําขวัญท่ีวา “ดื่มนมสดเพ่ือ

อนาคตของคนไทย”241 

การบริโภคนมของคนในสังคม คือ ความตื่นตัวของการดื่มนมสดประเภทพาส

เจอรไรซ เห็นไดจากรายงานสํารวจท่ีพบวา “ในทศวรรษ 2510 คนไทยนิยมดื่มนมสดกันมากข้ึนกวา

แตกอน สังเกตไดจากรานท่ีจําหนายเครื่องดื่มท่ัวๆไปจะมีนมสดขายอยูดวยเสมอ”242 ท้ังนี้ ดวยการท่ี

นมชนิดนี้ไมใชอาหารท่ีคนไทยคุนชินมาแตเดิม นมรสธรรมชาติหรือรสจืดจึงยังไมไดรับความนิยมนัก 

ทําใหผูผลิตตองทยอยผลิตนมพาสเจอรไรซรสชาติตางๆ ออกมา เชน รสช็อกโกแลต รสกาแฟ รสสต

รอเบอรี่ และรสหวานกลิ่นมะลิ เพ่ือปรับใหเขากับรสนิยมของคนไทย 2 4 2

243 นับวาเปนชวงท่ีคนไทยกําลัง

ลิ้มลองรสชาติและทําความคุนชินกับการดื่มนม โดยมีชองทางการบริโภค ท้ังการรับแจกตาม

หนวยงานราชการ โรงเรียน และโรงพยาบาล  รวมถึงการซ้ือจากรานคาหรือบริการสงตามบาน ซ่ึงใน

กรุงเทพนิยมบริโภคผานการใชบริการสงตามบาน สวนตางจังหวัดนิยมซ้ือตามรานคาปลีก243

244 

กลุมคนท่ีมีการบริโภคนมสามารถแบงเปน 2 กลุมใหญๆ ตามพ้ืนท่ีการบริโภค 

กลุมแรก คือ การบริโภคนมของคนเมืองในกรุงเทพ ซ่ึงตลาดคานมตื่นตัวจากการเกิดอุตสาหกรรมนม

ไทยและการลงทุนในกิจการผลิตและคา ประกอบกับการผลักดันการบริโภคจากภาคสวนตางๆ 

โดยเฉพาะการโฆษณาของกลุมผูคา เกิดกระแสการกินนมเพ่ือสุขภาพท่ีมีความหมายเชิงสัญญะของ

ความทันสมัยรวมดวย นับเปนการบริโภคนมในอีกความหมายหนึ่งท่ีทําใหคนสนใจในการบริโภคนม 

และกลุมท่ีสอง คือ การบริโภคนมของคนในตางจังหวัด ซ่ึงเกิดจากการกอตัวของอุตสาหกรรมนมไทย

ท่ีกําลังขยายการผลิตไปยังพ้ืนท่ีตางๆ ทําใหผลผลิตผลิตภัณฑนมมีการกระจาย ประกอบกับการ

ดําเนินงานสงเสริมอาหารของรัฐบาลท่ีพยายามผลักดันการบริโภคเพ่ือสนับสนุนอุตสาหกรรมนม 

ควบคูไปกับการแกไขภาวะขาดสารอาหารของประชากร ดังนั้น การบริโภคนมของคนในตางจังหวัด 

โดยมากจึงเปนการบริโภคผลิตภัณฑนมพาสเจอรไรซ ซ่ึงเปนผลผลิตหลักของอุตสาหกรรมนมไทย  

ยิ่งไปกวานั้น “เด็ก” ยังเปนกลุมประชากรกลุมแรกๆท่ีหันมาดื่มนม โดยเฉพาะ

การดื่มนมพาสเจอรไรซ เนื่องดวยในสังคมไทยแตเดิมมีความรับรูกันวา “นมเปนอาหารสําหรับเด็ก

และการบริโภคนมเปนวิถีของความเปนเด็ก” แตกระนั้น หลังจากพนวัยท่ีตองหยานมแลว การดื่มนม

                                                           
241 กษัตริย-เกษตร, 70 
242 บุญรวม ศรีสมบูรณ, “คุณภาพของนมท่ีเก็บไดหลังจากฆาเชื้อ”, วารสารสัตวบาล

สาสไก ป 16, ฉบับท่ี 1 (มกราคม 2510), 210. ใน ชาติชาย มุกสง, รัฐ โภชนาการใหมกับการ

เปลี่ยนแปลงวิถีการกินในสังคมไทย พ.ศ. 2482 – 2517, 209. 
243 ครบรอบ 25 ป อสค, 12. 
244 กษัตริย-เกษตร, 63. 
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ในชวงวัยอ่ืนๆก็ไมไดเปนท่ีนิยมนัก กระท่ัง เกิดอุตสาหกรรมนมไทยและมีผลิตภัณฑนมพาสเจอรไรซ

เปนผลผลิตหลัก การผลักดันการบริโภคนมตามความคิดโภชนาการจึงเกิดข้ึน และทําใหเกิดความรับรู

ท่ีวา “นมคืออาหารท่ีมีประโยชนและการบริโภคนมเปนไปเพ่ือสุขภาพ” ซ่ึง “เด็ก” กลายเปน

เปาหมายท่ีภาคสวนตางๆพยายามผลักดันใหดื่มนมชนิดนี้ เพราะเปนชวงวัยท่ีถูกมองวา “ตองการ

อาหารท่ีมีประโยชนเพ่ือบํารุงรางกายใหมีสุขภาพดี” ดังท่ีรัฐบาลและอุตสาหกรรมนมไทยรวมมือกัน

ผลักดันใหเด็กดื่มนมพาสเจอรไรซ (ภาพท่ี 3.23, 3.24) ผานการแจกในโรงเรียน โรงพยาบาล และการ

จําหนายตามชองทางตางๆ รวมถึงการผลักดันจากผูคานม ผานการโฆษณาเพ่ือโนมนาวการดื่มนม 

ดังนั้น การดื่มนมพาสเจอรไรซของเด็กจึงมีสวนสําคัญตอการกอตัวของวัฒนธรรมการดื่มนม 

 

 
 

ภาพท่ี 3.23 เด็กดื่มนมในโรงเรียน,  https://www.facebook.com/77PPP/Photos/12347 

1938927651/1727135924061236/theater (สืบคนเม่ือวันท่ี 30 มีนาคม พ.ศ. 2561) 

 

 
 

ภาพท่ี 3.24 เด็กดื่มนมในโรงเรียน, 55 ป ฟารมโคนมไทย-เดนมารค., 70. 
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นอกจากนั้น ผูใหญก็เริ่มใหความสนใจกับการดื่มนม เปนผลจากความคิดโภชนาการท่ี

สรางความรับรูเรื่องสารอาหารและคุณประโยชนของนมตาม ทําใหเกิดการแสการกินนมเพ่ือสุขภาพ 

โดยเฉพาะการดื่มนมของคนเมืองอยางกรุงเทพ ท่ีโฆษณามีสวนในการโนมนาวคนใหตัดสินใจดื่มนม

2 4 4

245 ทําใหการบริโภคนมมีความหมายเชิงสัญญะของการบริโภคความทันสมัยรวมดวย สวนใน

ตางจังหวัด ผลผลิตท่ีไดจากอุตสาหกรรมนมไทย โดยเฉพาะผลผลิตนมพาสเจอรไรซของ อ.ส.ค. ก็ทํา

ใหคนในสังคมรูจักกับการดื่มนมมากข้ึน อยางไรก็ตาม การดื่มนมในผูใหญก็มีขอจํากัดบางประการ 

เชน ความไมคุนชินกับรสชาติ หรือการดื่มนมทําใหเกิดอาหารทองอืดหรือ/และทองเสีย245

246 

ความเปลี่ยนแปลงการบริโภคนมของคนในสังคมไทยชวงทศวรรษ 2510 คือ การ

ผลักดันการบริโภคนมจากรัฐบาลและผูคานม ทําใหเกิดความรับรูเก่ียวกับนมในฐานะอาหารโปรตีนท่ี

มีประโยชน และการบริโภคนมจะชวยใหมีสุขภาพดี โดยคนสามารถเขาถึงการบริโภคนมไดอยางท่ัวถึง 

เพราะผลผลิตผลิตภัณฑนมพาสเจอรไรซในตลาดเพ่ิมข้ึนและกระจายอยูในหลายพ้ืนท่ี กลาวไดวา การ

กอตัวของอุตสาหกรรมนมในประเทศ มีสวนสําคัญท่ีทําใหการบริโภคนมของคนเปลี่ยนแปลงไป 

โดยเฉพาะวัฒนธรรมการดื่มนมท่ีกอตัวจากความตื่นตัวในการดื่มนมพาสเจอรไรซของเด็ก  

 

 

                                                           
245 ศรีอรุณ เรศานนท และคณะ, การสํารวจการบริโภคนม ภาวะการผลิตและ

การตลาดของนมในจังหวัดพระนคร พ.ศ. 2508, 26. 
246 ปญหาผูใหญดื่มนมแลวทองอืดหรือ/และทองเสีย เกิดจากการท่ีระบบในรางกายไม

สามารถยอยน้ําตาลแลคโตสท่ีอยูในน้ํานมได ซ่ึงมักเกิดจากการหาง/ขาดจากการดื่มนมเปนระยะ

เวลานาน คือ ขณะเปนเด็กเคยกินนมแม (มีแลคโตส-รางกายยอยได) แตหลังจากหยานมแมแลวไมได

ดื่มนมเปนระยะเวลาหนึ่ง เม่ือกลับมาดื่มนมอีกครั้ง ระบบการยอยของรางกายท่ีไมคุนชินกับนม จะไม

สามารถปรับ/ยอยน้ําตาลแลคโตสได. อางอิงใน H. Leon Abrams, Jr., The Socio - Cultural 

Syndrome of Milk. https://www.westonaprice.org/health-topics/notes-from-

yesteryear/the-socio-cultural-syndrome-of-milk/ (สืบคนเม่ือวันท่ี 14 มกราคม 2560). 
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ภาพท่ี 3.25 การดื่มนมของผูใหญในชวงทศวรรษ 2510,  55 ป ฟารมโคนมไทย-เดนมารค., 71. 

 

 
 

ภาพท่ี 3.26 การดื่มนมพาสเจอรไรซของคนในสังคมชวงทศวรรษ 2510 , 25 ป อสค., 28  
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3.5. สรุป 

 

การเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมการบริโภคนมของคนในสังคมไทย ชวงทศวรรษ 2500 

ถึงทศวรรษ 2510 เกิดจากแรงผลักของรัฐบาลและกลุมผูคานมท่ีมีตอการผลิตและการบริโภค คือ 

นโยบายสงเสริมการผลิตและการเปดรับการลงทุนจากตางประเทศเปนแรงผลักท่ีสงใหอุตสาหกรรม

นมในประเทศกอตัวไดสําเร็จ หลังจากอุตสาหกรรมนมกอตัว สินคาประเภทนมในตลาดก็เพ่ิมข้ึน และ

เพ่ือใหเกิดการอุดหนุนผลผลิตของอุตสาหกรรมนม รัฐบาลและผูคานมจึงพยายามผลักดันใหคน

บริโภคนมมากข้ึน โดยเผยแพรความรูเรื่องคุณประโยชนของนมและเชื้อชวนใหคนบริโภคนมเพ่ือบํารุง

สุขภาพ ภาพพจนของนมในความรับรูของคนในชวงนี้จึงเก่ียวเนื่องกับเรื่องสุขภาพเปนสําคัญ อีกท้ัง

ผลจากการผลักดันใหคนบริโภคนมยังทําใหวัฒนธรรมการดื่มนมเริ่มกอตัว โดยในทศวรรษ 2500 เกิด

ความตื่นตัวในการดื่มนมเพ่ือสุขภาพของคนในกรุงเทพ และเริ่มขยายออกไปในพ้ืนท่ีตางจังหวัด 

กระท่ังทศวรรษ 2510 อุตสาหกรรมนมไดนําผลิตภัณฑนมพาสเจอรไรซเขาสูตลาดอยางจริงจัง และ

รัฐบาลและผูคาตางผลักดันใหคนดื่มนมชนิดนี้ การดื่มนมจึงเปนวัฒนธรรมท่ีคนเริ่มคุนเคย  

อยางไรก็ตาม ดวยเหตุท่ีความหมายของนมยังผูกติดอยูกับเรื่องสุขภาพ คนในสังคมจึง

นิยมใหเด็กดื่มนม เพราะมองวาเด็กเปนชวงวัยท่ีตองการการบํารุงดวยอาหารท่ีมีประโยชน วัฒนธรรม

การดื่มนมจึงตื่นตัวในเด็กมากกวาผูใหญ สภาพดังกลาวจะเปลี่ยนไปเม่ือเขาสูทศวรรษ 2520 การ

เติบโตของอุตสาหกรรมนมจะทําใหกลุมผูคานมขยายตลาดไปสูผูบริโภคกลุมใหมๆ ซ่ึงความหมายของ

นมจะคอยๆ ถูกเปลี่ยนไปไกลกวาเรื่องของเด็กและสุขภาพ  
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บทที่ 4 

“นม” อาหารของคนทุกวัย: การบริโภคนมของคนในสังคมไทย 

ทศวรรษ 2520 ถึงทศวรรษ 2530 

 

“วันนี้คุณดื่มนมแลวหรือยัง” 

- คําขวัญโครงการรณรงคการบริโภคนมของรัฐบาล0

246 

 

4.1. บทนํา 

 

การผลักดันการผลิตและการบริโภคนมของภาครัฐและเอกชนในชวงทศวรรษ 2500 ถึง

ทศวรรษ 2510 ทําใหอุตสาหกรรมนมในประเทศเริ่มลงหลักปกฐาน และทําใหวัฒนธรรมการดื่มนม

เริ่มกอตัวข้ึนในสังคมไทย แตกระนั้น วัฒนธรรมดังกลาวก็ยังไมแพรหลายนัก เนื่องจากคนท่ีดื่มนมยังมี

จํานวนไมมากนัก แตโดยสวนใหญเปนเด็ก กระท่ังเขาสูทศวรรษ 2520 สถานการณการบริโภคนมของ

คนไทยจึงเปลี่ยนไป การดื่มนมจะไมจํากัดเฉพาะในเด็ก แตคนในชวงวัยอ่ืนๆ ก็ใหความสนใจกับการ

ดื่มนม การขยายตัวของวัฒนธรรมการดื่มนมท่ีเกิดข้ึนนี้ แนนอนวา ภาครัฐและเอกชนยังคงมีบทบาท

อยางสําคัญ ภาครัฐยังคงใหสําคัญกับการวางรากฐานใหกับวัฒนธรรมการดื่มนม ขณะเดียวกัน

ภาคเอกชนก็ยังคงขยายตลาดคานมอยางตอเนื่อง ดวยเหตุนี้ ความหมายและพฤติกรรมการบริโภคนม

ของคนในสังคมไทยจึงมีความหลากหลายและกลายเปนสวนหนึ่งของวิถีการบริโภคอยางแทจริง 

ในบทนี้จะอธิบายความเปลี่ยนแปลงการบริโภคนมของคนในสังคมไทย ชวงทศวรรษ 

2520 และทศวรรษ 2530 โดยเชื่อมโยงกับความเปลี่ยนแปลงของอุตสาหกรรมนมและบทบาทของ

รัฐบาล การนําเสนอจะแบงเปน 4 สวน สวนแรก อธิบายการเปลี่ยนแนวทางการผลิตของ

อุตสาหกรรมนม คือ การใหความสําคัญกับผลิตภัณฑนมยูเอชทีเปนสินคาหลัก ซ่ึงสงผลใหวัฒนธรรม

การดื่มนมขยายตัว สวนถัดมา อธิบายพลวัตรของตลาดนมท่ีเกิดจากแรงผลักของรัฐบาลและผูคานม 

ซ่ึงสงผลตอความเปนไปของวัฒนธรรมการดื่มนม สวนท่ีสาม จะเปนการพิจารณาความหมายของนม

และพฤติกรรมการดื่มนม และสวนสุดทาย จะอธิบายทางเลือกและความหลากหลายในการบริโภค

ผลิตภัณฑนมชนิดตางๆ 

 

                                                           
246 คะนึงนิตย จันทรศรี, การวิเคราะหโครงสรางอุตสาหกรรมนมพรอมดื่มในประเทศ

ไทย ป 2540-2541, 32. 
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4.2. “นมยูเอชที” กับการขยายตัวของวัฒนธรรมการดื่มนม 

  

วัฒนธรรมการดื่มนมกลายเปนสวนหนึ่งของวิถีการบริโภคอยางชัดเจนตั้งแตทศวรรษ 

2510 เม่ือรัฐบาลผลักดันการบริโภคนมตามความคิดโภชนาการ และอุตสาหกรรมนมไดออก

ผลิตภัณฑนมพาสเจอรไรซเขาสูตลาดอยางจริงจัง คนในสังคมไทย โดยเฉพาะเด็กก็เริ่มตื่นตัวกับการ

ดื่มนมพาสเจอรไรซเพ่ือบํารุงสุขภาพ แตกระนั้น การดื่มนมก็แพรหลายไดไมมาก เนื่องดวยคุณสมบัติ

ของผลิตภัณฑนมพลาสเจอรไรซ ท่ีตองเก็บในท่ีเย็นและเก็บไดไมนาน  

เม่ือเขาสูทศวรรษ 2520 วัฒนธรรมการดื่มนมในสังคมไทยขยายตัวมากข้ึน เนื่องจาก

การเติบโตของอุตสาหกรรมนมและการปรับแนวทางในการผลิตผลิตภัณฑนมพรอมดื่ม โดยในป พ.ศ. 

2519 อ.ส.ค. ไดนําเขาเครื่องจักรผลิตนมในระบบยูเอชที(Ultra High Temperature Milk) เขามา

เปนรายแรก1

247 ตอมา ผูผลิตหลายรายใหความสนใจในการลงทุนผลิตนมชนิดนี้ ทําใหผลิตภัณฑนมยู

เอชทีเขาสูตลาดอยางจริงจังตั้งแตทศวรรษ 2520248 ระบบผลิตแบบยูเอชทีเปนกรรมวิธีฆาเชื้อดวย

ความรอนไมต่ํากวา 133 องศาเซลเซียส ไมนอยกวา 1 วินาที จากนั้นจะทําใหเปนเนื้อเดียวกัน กอน

บรรจุในภาชนะท่ีสะอาดปราศจากเชื้อและปดสนิทอากาศผานเขาออกไมได กรรมวิธีดังกลาวสามารถ

ฆาเชื้อไดดีกวาระบบผลิตแบบพาสเจอรไรซท่ีมีมากอนหนา3

249  

ในชวงระยะนี้  อุตสาหกรรมนมในประเทศเริ่มปรับเปลี่ยนแนวทางการผลิตมาให

ผลิตภัณฑนมยูเอชทีเปนสินคาหลักแทนผลิตภัณฑพาสเจอรไรซ ดังจะเห็นไดจากปริมาณการผลิต

ผลิตภัณฑนมพรอมดื่มในชวง พ.ศ. 2527 – 2530 ท่ีพบวา ผลิตภัณฑนมยูเอชทีมีปริมาณการผลิต

มากกวาผลิตภัณฑนมพาสเจอรไรซ (ตารางท่ี 4.1)  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
247 ครบรอบ 25 ป อสค, 14-29. 
248

 กษัตริย-เกษตร, 77. 
249 ครบรอบ 25 ป อสค, 14-29. 
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ตารางท่ี 4.1 สถิติแสดงปริมาณการผลิตนมพรอมดื่ม ในป พ.ศ. 2527 – 2530  

 

 

 

ปพ.ศ. 

 

ปริมาณการผลิตนมพาสเจอรไรซและยูเอชที  

(หนวย:ตัน) 

นมพาสเจอรไรซ นมยูเอชที รวม 

2527 15,987 56,680 72,667 

2528 16,190 57,440 73,590 

2529 16,343 61,482 77,825 

2530 17,627 70,506 88,133 

 

ท่ีมา: ปรับปรุงจาก “นมและผลิตภัณฑนม”. ภาวะธุรกิจและอุตสาหกรรม, มีนาคม 2536, 45. 

 

การท่ีอุตสาหกรรมนมหันมาใหความสําคัญกับการผลิตผลิตภัณฑนมยูเอชทีเก่ียวเนื่อง

กับ 2 ปจจัยสําคัญ ประการแรก คือ ผลิตภัณฑนมยูเอชทีมีคุณสมบัติท่ีดีในการเก็บรักษา คือ สามารถ

เก็บในอุณหภูมิปกติและเก็บไดนานประมาณ 6 - 8 เดือน แตกตางจากผลิตภัณฑนมพาสเจอรไรซท่ีมี

ตองแชเย็นและเก็บไดไมเกิน 10 วัน คุณสมบัติดังกลาว ทําใหผลิตภัณฑนมยูเอชทีสะดวกตอการขนสง

และเอ้ือตอการขยายตลาด ดวยเหตุนี้ อุตสาหกรรมนมจึงเปลี่ยนมาใหความสําคัญกับการผลิต

ผลิตภัณฑนมยูเอชทีแทนผลิตภัณฑนมพาสเจอรไรซท่ีมีขอจํากัดเรื่องการเก็บรักษา 

อีกประการหนึ่ง อุตสาหกรรมนมตองการขยายการผลิตเพ่ือออกรองรับน้ํานมดิบท่ี

เพ่ิมข้ึนจากความตื่นตัวของอาชีพเลี้ยงโคนม ในชวงระยะนี้ รัฐบาลยังคงใหความสําคัญกับการพัฒนา

ชนบท4

250 ซ่ึงการสงเสริมอาชีพเลี้ยงโคนมเปนสวนหนึ่งในแผนการดําเนินงาน ดังปรากฏในแผนพัฒนา

                                                           
250 การพัฒนาชนบทของรัฐบาลในชวงทศวรรษ 2520 ขับเคลื่อนโดยรัฐบาลของพลเอก

เปรม ติณสูลานนท (ระหวาง พ.ศ. 2523 - 2531) ยังคงใหความสําคัญกับการพัฒนาชนบท ดังการ

แถลงนโยบายตอสภาผูแทนราษฎร เม่ือวันท่ี 3 มีนาคมพ.ศ. 2523 กอนท่ีจะเขามาบริหารประเทศ 

ความตอนหนึ่งของนโยบายท่ีแถลง คือ “...จะสงเสริมใหประชาชนชนบทมีสิทธิ์และความสามารถใน

การปกครองตนเองเพ่ือใหการปกครองทองถ่ินมีประสิทธิภาพในการพัฒนาทองถ่ินตามความตองการ

ของประชาชน” และอีกตอนหนึ่งวา “...จะปรับแผนพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศใหเปนไปในทางท่ี

กอใหเกิดการกระจายผลการพัฒนาไปสูประชาชนสวนใหญ ...พัฒนาภาวะความเปนอยูในชนบทอยาง

เต็มท่ี รวมท้ังใชมาตรการทางการเงินและการคลังใหเกิดอาชีพแขนงตางๆท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ีท่ัวทุก
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เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 5251 และการจัดโครงการสงเสริมการเลี้ยงโคนมในพ้ืนท่ีตางๆ เชน 

โครงการสงเสริมการเลี้ยงโคนมทดแทนการปลูกสัปปะรด 6

252 ท้ังนี้ รัฐบาลไดผลักดันใหอุตสาหกรรม

นมรับซ้ือผลผลิตน้ํานมดิบจากเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม เพ่ือปองกันไมใหเกิดปญหาน้ํานมลนตลาด โดย

ออกมาตรการใชน้ํานมดิบเปนวัตถุดิบ ดังตอไปนี้ 

1) กระทรวงพาณิชย ออกประกาศกําหนดใชนมผงขาดมันเนยเปนสินคาท่ีตอง

ขออนุญาตนําเขา โดยกําหนดระเบียบใหผูนําเขานมผงขาดมันเนย เพ่ือผลิตนมพรอม

ดื่มตองรับน้ํานมดิบจํากัดสวนท่ีกระทรวงเกษตรและสหกรณกําหนด คือ 20:1 ของ

น้ําหนักนมผงขาดมันเนยท่ีนําเขา และควบคุมการนําเขานมพรอมดื่มสําเร็จรูป ตองรับ

ซ้ือน้ํานมดิบในสัดสวน 2:1 ของนมพรอมดื่มท่ีนําเขา  

2) กระทรวงอุตสาหกรรม ออกประกาศกําหนดใหโรงงานผลิตนมพรอมดื่มตอง

ใชน้ํานมดิบอยางนอย 1 สวนตอนมคืนรูป 1 สวน และตองรับซ้ือเพ่ิมข้ึนทุกๆป ปละ

                                                                                                                                                                      
ตําบลในทุกภาคของประเทศและมีผลในการกระจายรายไดใหเปนธรรม” กระท่ัง เขามาบริหาร

ประเทศ การดําเนินงานในการพัฒนาชนบทเห็นรูปธรรมได ดังการจัดตั้งคณะทํางานและโครงการ

ดานเศรษฐกิจตางๆ เชน คณะทํางานศึกษานโยบายในการพัฒนาชนบท, คณะกรรมการรวมรัฐบาล

เอกชนเพ่ือแกไขปญหาเศรษฐกิจ(กรอ.) และโครงการสรางงานในชนบท(โครงการ กสช.) เปนตน, 

อานเพ่ิมเติมไดใน, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, คณะเศรษฐศาสตร, ประเมินนโยบายเศรษฐกิจ 8 ป 

เปรม, (กรุงเทพฯ: คณะเศรษฐศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2531),  3 - 7. 
251 นโยบายสงเสริมการเลี้ยงโคนมถูกบรรจุในแผนพัฒนาเศรษฐกิจฯ ฉบับท่ี 5 (พ.ศ.

2525-2529) มีแผนในการเรงรัดการผลิตนํานมดิบจากการเลี้ยงโคนม โดยวางเปาหมายผลิตนํานมดิบ

ปละ 67,560 ตัน. อางอิงใน วัชนา สังขรัศมี, พฤติกรรมของผูบริโภคนมสดในเขตกรุงเทพมหานคร, 

(รายงานวิจัย คณะเศรษฐศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 2530),  9. 
252 โครงการสงเสริมการเลี้ยงโคนมทดแทนการปลูกสัปปะรด จัดตั้งข้ึนในป พ.ศ.2522 

เพ่ือชวยเหลือเกษตรกรจากปญหาราคาผลผลิตทางการเกษตรตกต่ํา โดยในปพ.ศ. 2524 – 2528 

รัฐบาลเนนการดําเนินโครงการในพ้ืนท่ีจังหวัดประจวบคีรีขันธและเพชรบุรี ทางการตั้งเปาหมายให

เกษตรกรจํานวน 787 ราย เลี้ยงโคนมจํานวน 38,109 ตัว พรอมท้ังยังสงเกษตรกรไปอบรมท่ีอําเภอ

มวกเหล็ก จังหวัดสระบุรีกอนท่ีจะสงมอบโคนมใหเกษตรกรไปเลี้ยง. อางอิงใน คนึงนิตย จันทรศรี, 

การวิเคราะหโครงสรางอุตสาหกรรมนมพรอมดื่มในประเทศไทยป พ.ศ. 2540-2541, 3. 
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รอยละ 20 ของปริมาณการซ้ือของปท่ีผานมา จึงจะรับพิจารณาคําขออนุญาตใหตั้งหรือ

ขยายหรือตออายุใบอนุญาตประกอบกิจการโรงงาน7

253 

การสงเสริมอาชีพเลี้ยงโคนมของรัฐบาลทําใหปริมาณน้ํานมดิบในประเทศเพ่ิมข้ึนอยาง

ตอเนื่อง และกวารอยละ 60 เปนผลผลิตน้ํานมดิบท่ีเกิดจากการรวบรวมของ อ.ส.ค. (ตารางท่ี 4.2) 

ดวยเหตุนี้ อ.ส.ค. จึงเปนองคกรแรกเริ่มท่ีเปลี่ยนแนวทางมาใหความสําคัญกับการผลิตนมยูเอชที 

เพราะผลิตภัณฑหลักเดิมอยางนมพาสเจอรไรซมีคุณสมบัติท่ีจํากัดในเรื่องการเก็บรักษา การหันมา

ผลิตนมยูเอชทีท่ีเก็บรักษางายและนานกวา จึงเอ้ือใหผลิตสินคาไดในปริมาณมาก ไมตองคํานึงเรื่องนม

บูดและเสียและสะดวกตอการขนสงสินคาเพ่ือจําหนาย 

 

ตารางท่ี 4.2 ปริมาณน้ํานมดิบท่ีผลิตไดในชวงป พ.ศ. 2525-2529  

 

 

ปพ.ศ. 

ปริมาณผลผลิตน้ํานมดิบ (หนวย:ตัน) 

 

ท้ังประเทศ 

อ.ส.ค.  

ปริมาณ คิดเปนรอยละ 

2525 27,028 16,683 61.7 

2526 36,029 22,632 62.8 

2527 46,197 30,467 65.9 

2528 57,895 36,944 63.8 

2529 69,175 43,495 62.8 

2530 89,912 51,226 56.9 

 

ท่ีมา: ปรับปรุงจาก, สุพัตรา แสนประเสริฐ, “แปรรูป อ.ส.ค. เพ่ือโละผูบริหารท้ิงกอนจะสายเกินไป”, 

ผูจัดการรายเดือน, ปท่ี 8, ฉบับท่ี 97 (2534), 137-152   

 

การออกผลิตภัณฑนมยูเอชทีเปนจุดเปลี่ยนสําคัญท่ีฟทําใหวัฒนธรรมการดื่มนมของคน

ในสังคมไทยขยายตัว กลาวคือ การเปลี่ยนแนวทางในการผลิตของอุตสาหกรรมนม ทําใหคนมีโอกาส

เขาถึงการบริโภคผลิตภัณฑนมยูเอชทีไดมากกกวาผลิตภัณฑนมพาสเจอรไรซ เพราะมีปริมาณการ

ผลิตมาก อีกท้ังยังทําใหแนวโนมในการดื่มนมของคนในสังคมเกิดข้ึนไดท่ัวถึง เพราะผลิตภัณฑนมยู

                                                           
253 คนึงนิตย จันทรศรี, การวิเคราะหโครงสรางอุตสาหกรรมนมพรอมดื่มในประเทศไทย 

ป พ.ศ. 2540-2541, 41. 
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เอชทีสะดวกตอขนสงและกระจายสินคา ดังนั้น ผลิตภัณฑนมยูเอชทีจึงมีสวนอยางสําคัญในการผลัดัน

ใหวัฒนธรรมการดื่มนมของคนในสังคมไทยแพรหลายออกไป 

 

4.3. พลวัตรของตลาดนมและการผลักดันการดื่มนม 

 

การขยายตัวของวัฒนธรรมการดื่มนมของคนในสังคมไทยหลังทศวรรษ 2520 นอกจาก

แรงผลักในดานการผลิตอยางการออกผลิตภัณฑนมยูเอชทีแลว การผลักดันการบริโภคนมจากรัฐบาล

และผูคานมยังคงเปนอีกแรงผลักสําคัญท่ีทําใหการดื่มนมของคนในสังคมไทยขยายวงกวางออกไป 

ในทศวรรษ 2520 ผลผลิตของอุตสาหกรรมนมขนาดใหญมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่ม

นมของคนท่ัวไป ดังการสํารวจสวนแบงการตลาดของนมพรอมดื่มในป พ.ศ. 2527 ท่ีพบวา การดื่มนม

เกิดจากการบริโภคผลผลิตของอุตสาหกรรมนมขนาดใหญ อยาง อ.ส.ค., บริษัท โฟรโมสต อาหารนม 

(กรุงเทพฯ) จํากัด และสหกรณโคนมหนองโพ ซ่ึงครองพ้ืนท่ีตลาดนมพรอมดื่มในสามอันดับแรก 

(ตารางท่ี 4.3) ท้ังนี้ กิจการเหลานี้ยังเปนผูผลิตท่ีรัฐบาลใหการสนับสนุนและชวยเหลือ ดังนั้น การดื่ม

นมของคนจึงสัมพันธกับบทบาทของรัฐบาลและผูคานมเหลานี้เปนสําคัญ 

 

ตารางท่ี 4.3 สวนแบงตลาดนมพรอมดื่ม พ.ศ. 2527  

 

ช่ือกิจการ/แบรนด สัดสวน(รอยละ) 

อสค /นมไทย-เดนมารก 35 

บริษัท โฟรโมสต อาหารนม (กรุงเทพฯ) จํากัด/นมโฟรโมสต 19 (นมพลาฯ:นมยูเอชที 8:11) 

สหกรณโคนมหนองโพ/นมหนองโพ 17 

บริษัท เนสทเล (ไทย) จํากัด / ตราเนสเลย 17 

บริษัท อุตสาหกรรมนมไทย จํากัด/ ตรามะลิ 12 

 

ท่ีมา: วัชนา สังขรัศมี, พฤติกรรมของผูบริโภคนมสดในเขตกรุงเทพมหานคร, (รายงานวิจัยของคณะ

เศรษฐศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 2530), 27. 

 

บทบาทดานการตลาดของรัฐบาลและกลุมผูคานมมีสวนสําคัญในการเชื้อชวนใหคนดื่ม

นม ในสวนของรัฐบาล การดําเนินงานท่ีเห็นเปนรูปธรรมเกิดข้ึนในป พ.ศ. 2528 จากจัดตั้ง “สภานม” 

หรือมีชื่อเต็มวา “สภาสงเสริมการผลิตนมแหงชาติ” หรือ “MILK BOARD” สภานมนี้มีหนาท่ี
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ดําเนินงานในสงเสริม กํากับ และออกกฏระเบียบเก่ียวกับกิจการนม ท้ังการเลี้ยงโคนม การผลิตนม 

และการผลักดันการบริโภคนม โดยสภานมไดตั้งคณะกรรมการจากหนวยงานตางๆ ท้ังภาครัฐและ

เอกชน8

254 และมีการแบงหนาท่ีดําเนินงานตางๆ เชน กระทรวงเกษตรมีหนาท่ีสงเสริมการเลี้ยงโคนม, 

อ.ส.ค. มีหนาท่ีในการรับผิดชอบเรื่องการซ้ือนมดิบเขาสูการผลิต บีโอไอ.มีหนาท่ีใหการสงเสริมการ

ลงทุนในอุตสาหกรรมนม และกระทรวงพาณิชยมีหนาท่ีควบคุมราคาและการสงออก 9

255 อยางไรก็ตาม 

บทบาทของสภานมยังไมเดนชัดนัก แตการจัดตั้งสภานมนี้ก็สะทอนใหเห็นวา รัฐบาลตระหนักถึง

ความสําคัญกับการจัดการนมท้ังในดานการผลิตและการบริโภค 

ท้ังนี้ ในมุมมองของรัฐบาลและผูคานม คนในสังคมไทยยังดื่มนมในปริมาณต่ํา ดังการ

สํารวจในปลายทศวรรษ 2520 ท่ีพบวา “ในหนึ่งรอยหลังคาเรือนมีเพียงประมาณสิบหลังคาเรือนท่ี

บริโภคนมสด” 1 0

256 และปริมาณการดื่มนมยังอยูเกณฑต่ํา เม่ือเทียบกับปริมาณการดื่มนมของคนใน

ประเทศตางๆ (ตารางท่ี 4.4) และยังต่ํากวาเกณฑขององคการอาหารโลกหรือ FAO ท่ีใหขอแนะนําไว 

คือ 25 ลิตร/คน/ป11257 ดวยเหตุนี้ รัฐบาลจึงพยายามผลักดันใหคนหันมาดื่มนมกันมากข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
254 คณะกรรมการสภานม ประกอบดวยตัวแทนจากรัฐบาลและเอกชน  โดยมีรัฐมนตรี

ชวยวาการกระทรวงเกษตรฯเปนประธาน ปลัดกระทรวงเกษตรฯ เปนรองประธาน และมี

คณะกรรมการจากสํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร กรมปศุสัตว กรมสงเสริมสหกรณ องคการสงเสริม

กิจการโคนมแหงประเทศไทย สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

กระทรวงพาณิชย กระทรวงอุตสาหกรรม ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ สหกรณโคนม สมาคม

หรือชมรมผูเลี้ยงโคนม โรงงานผลิตภัณฑนมเอกชน สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการลงทุน(บีโอ

ไอ) และหนวยงานอ่ืนๆ อางอิงใน “โรงงานนมผงในประเทศ อุตสาหกรรมท่ีทําใหนมไทยไมตองบูด”, 

ผูจัดการรายเดือน, ปท่ี 3, ฉบับ 32, (2529), 122. 
255 เรื่องเดียวกัน, 122.  
256 ขาวหนังสือพิมพ, สยามรัฐ, วันท่ี 8 มิถุนายน 2529, 14. 
257 มาลัยทิพย อมตฉายา, ตลาดอุตสาหกรรมนมพรอมดื่มตามทัศนะของผูบริโภค,  2. 
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ตารางท่ี 4.4 ปริมาณการดื่มนมของคนในประเทศตางๆ ป พ.ศ. 2527 

 

ประเทศ ปริมาณการดื่มนม (ลิตร/คน/ป) 

ฟนแลนด 241 

สหรัฐอเมริกา 131 

ญี่ปุน 40 

สิงคโปร 17 

ฟลิปปนส 9 

มาเลเซีย 8 

ไทย 2 

 

ท่ีมา: ปรับปรุงจาก, กนกวรรณ สุถิรนาถ, “เสริมสวยดวยอาหารเสริม...เพ่ือสุขภาพ,” วารสารสงเสริม

การลงทุน, 6, 11 (พ.ย. 2538), 48. 

 

ในป พ.ศ. 2528 รัฐบาลรวมมือกับกลุมผูคานมจัดทํา “โครงการรณรงคการบริโภคนม” 

โดยมีคําขวัญรณรงควา “วันนี้คุณดื่มนมแลวหรือยัง”258 (ภาพท่ี 4.1, 4.2) สะทอนวา เปาหมายของ

โครงการคือการเชื้อชวนใหคนทุกชวงวัยดื่มนมเปนประจําทุกวัน ไมใชเฉพาะการดื่มนมในเด็กเทานั้น 

การดําเนินงานของโครงการคือการเผยแพรความรูเรื่องนมและการเชื้อชวนใหคนดื่มนมเพ่ือบํารุง

สุขภาพ โดยจะประชาสัมพันธผานสื่อและงานกิจกรรมของหนวยงาน เชน การเขารวมจัดแสดงและ

ประชาสัมพันธในงานกาชาดท่ีจัดตามจังหวัดตางๆ13

259 

การผลักดันการบริโภคนมของรัฐบาลยังปรากกฎอยูเนืองๆ ซ่ึงจะเปนไปในลักษณะของ

การเผยแพรความรูเรื่องนมผานงานกิจกรรมและสื่อตางๆ เชน ท่ีจังหวัดพัทลุง มีการเชื้อชวนใหคนดื่ม

นมในงานฟุตบอลพระราชทานในป พ.ศ. 2528 (ภาพท่ี 4.3) และปถัดมา พลเอกเปรม ติณสูลานนท 

นายกรัฐมนตรีในขณะนั้น ยังรวมประชาสัมพันธการดื่มนมในพิธีเปดสหกรณโคนมพัทลุง(ภาพท่ี 4.4)  

อีกท้ังทานยังรวมประชาสัมพันธการดื่มนมในงานอ่ืนๆ ไมวาเปนงานประจําปวันโคนมแหงชาติ (วันท่ี 

17 มกราคม) ท่ีอําเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี ในป พ.ศ. 2530 (ภาพท่ี 4.5) หรืองานวันเกษตร

                                                           
258 คะนึงนิตย จันทรศรี, การวิเคราะหโครงสรางอุตสาหกรรมนมพรอมดื่มในประเทศ

ไทย ป 2540-2541, 32. 
259 “อุตสาหกรรมนมพรอมดื่มในประเทศ”, วารสารสงเสริมการลงทุน, 9, 6 (มิ.ย 

2541) , 26. 
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แหงชาติ (30 มกราคม) ท่ีมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน ในป พ.ศ. 2531 (ภาพท่ี 4.6) ท้ังนี้ 

การผลักดันใหประชาชนดื่มนมยังเอ้ือตอการพัฒนาคุณภาพประชากรดานโภชนาการ เพราะขณะนั้น 

รัฐบาลพยายามสงเสริมใหคนลด/ละเลิกอาหารท่ีสงผลเสียตอรางกายและหันมากินอาหารท่ีดีตอ

สุขภาพ ดังการรณรงคใหชาวชนบทเลิกหรือละเวนการดื่มสุราหรือของมึนเมาตางๆ 14

260 

 

 
 

ภาพท่ี 4.1 โครงการรณรงคเพ่ือการบริโภคนม, “อุตสาหกรรมนมพรอมดื่มในประเทศ”. วารสาร

สงเสริมการลงทุน, 9, 6 (มิ.ย 2541) , 26. 

 

.  

 

ภาพท่ี 4.2 การดําเนินงานของโครงการรณรงคเพ่ือการบริโภคนม, กนกวรรณ สุถิรนาถ, “เสริมสวย

ดวยอาหารเสริม...เพ่ือสุขภาพ,” วารสารสงเสริมการลงทุน, 6, 11 (พ.ย. 2538), 49. 

                                                           
260 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, คณะเศรษฐศาสตร, ประเมินนโยบายเศรษฐกิจ 8 ป 

เปรม, 8. 
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ภาพท่ี 4.3 โฆษณาเชื้อชวนการดื่มนมในงานฟุตบอลพระราชทานท่ีจังหวัดพัทลุง ในป พ.ศ. 2528, 

ภาพถายสวนตัวของ สุนัย สุขเกษม, 2528. 

 

 
 

ภาพท่ี 4.4 พลเอกเปรม ติณสูลานนท ดื่มนมในพิธีเปดสหกรณโคนมพัทลุง ในป พ.ศ. 2529, 

ภาพถายสวนตัวของ สุนัย สุขเกษม, 2529. 
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ภาพท่ี 4.5 พลเอกเปรม ติณสูลานนท เขารวมงานงานวันโคนมแหงชาติ ในป พ.ศ. 2530, ปรับปรุง

จาก, พีรยุทธ สุเทพคีรี, อารมณขันของปาเปรม, (กรุงเทพฯ: พญานาค, 2531), 33-36. 

 

 
 

ภาพท่ี 4.6 นายกรัฐมนตรีดื่มนมในงานวันเกษตรแหงชาติ เม่ือป พ.ศ. 2531, ปรับปรุงจาก, พีรยุทธ สุ

เทพคีรี, อารมณขันของปาเปรม, 55.  
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สวนของกลุมผูคานม การดื่มนมไดรับการเชื้อชวนจากผูคาผานการโฆษณา ซ่ึงกอนหนา

นี้เปนแนวทางการตลาดของผูคานมจากตางชาติ ขณะท่ีอุตสาหกรรมนมไทยยังอยูข้ันตอนของการ

พัฒนาดานการผลิต ยังไมปรากฏการโฆษณามากนัก จนกระท่ังเขาสูทศวรรษ 2520 อุตสาหกรรมนม

ไทยจึงเริ่มใหความสําคัญกับการโฆษณา ซ่ึงขณะนั้นศาสตรและแนวคิดเรื่องโฆษณาไดรับความสนใจ

ในวงกวาง15

261 ในท่ีนี้จะยกกรณีของ อ.ส.ค. อุตสาหกรรมนมขนาดใหญท่ีสุดและยังครองพ้ืนท่ีตลาดนม

ในอันดับแรกๆ 1 6

262 ตั้งแตกลางทศวรรษ 2520 เปนตนมา แนวทางการตลาดของ อ.ส.ค. ให

ความสําคัญกับการโฆษณาเปนแนวทางหนึ่งในการแขงขันกับผูคารายอ่ืน เชน โฆษณาทางโทรทัศนใน

ป พ.ศ. 2529 ท่ีบรรยายถึงคุณประโยชนท่ีไดจากการดื่มนม พรอมท้ังนําเสนอภาพการดื่มนมของคน

ทุกชวงวัย ท้ังเด็ก ผูใหญ และผูสูงอายุ(ภาพท่ี 4.7) การโฆษณานําเสนอคุณประโยชนของนมนี้

สอดคลองกับความพยายามของรัฐบาลท่ีตองการผลักดันใหคนทุกวัยดื่มนมทุกวันดวย  

 

 
 

ภาพท่ี 4.7 โฆษณาผลิตภัณฑนมยูเอชที ของ อ.ส.ค. ในป พ.ศ. 2529 , ปรับปรุงจาก, 

https://www.youtube.com/watch?v=GUgcYEx7h0g (สืบคนเม่ือวันท่ี 11 มกราคม 2559) 

                                                           
261 วิลลา วิลัยทอง, “กําเนิดอาชีพนักโฆษณาไทย ระหวางทศวรรษ 2470 ถึงทศวรรษ 

2510”. ศิลปวัฒนธรรม30, 4 (กุมภาพันธ 2552), 134. 
262 “แปรรูป อ.ส.ค. เพ่ือโละผูบริหารท้ิงกอนจะสายเกินไป”. ผูจัดการรายเดือน 8, 97 

(2534), 137 – 152 
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นอกจากนี้ ผูคายังพยายามขยายการผลิตเพ่ือผลักดันการบริโภคนม เห็นไดจากการ

ออกจําหนายผลิตภัณฑนมชนิดใหมอยาง “ผลิตภัณฑนมเปรี้ยว” 1 7

263 ของ อ.ส.ค. ท่ีเนนเจาะตลาดใน

ตางจังหวัด เพราะตลาดกรุงเทพมีการแขงขันสูง การเจาะตลาดท่ียังไมมีการแขงขันสูงนักอยาง

ตางจังหวัดจึงเปนลูทางในขยายการคา 1 8

264 หรือการลงทุนของบริษัท ดัชมิลล จํากัด ท่ีเขามาผลิตและ

จําหนายผลิตภัณฑนมเปรี้ยวและโยเกิรตท่ีเนนเจาะตลาดกรุงเทพ เพราะความตองการบริโภคสูงกวา

ตางจังหวัด19

265 การออกผลิตภัณฑนมเปรี้ยวนี้ชวยเพ่ิมทางเลือกในการดื่มนมใหกับผูบริโภค เนื่องจาก

การดื่มนมไมใชวิถีการกินของคนในสังคมไทยมาแตเดิม คนสวนหนึ่งจึงไมคุนชินและ/หรือไมถูกปาก

กับรสชาติของนม อีกท้ังคนสวนหนึ่งดื่มนมแลวจะเกิดอาการทองอืดและ/หรือทองเสีย เพราะรางกาย

ไมสามารถยอยน้ําตาลแลคโตในน้ํานมได การดื่มนมชนิดใหมอยางผลิตภัณฑนมเปรี้ยว จึงมีสวนตอ

การขยายตัวของวัฒนธรรมการดื่มนมของคนในสังคมไทยอีกทางหนึ่ง 

ในทศวรรษ 2520 การขยายตัวของวัฒนธรรมการดื่มนมของคนในสังคมไทยเกิดจาก

สถานการณสําคัญ คือ การเปลี่ยนแปลงดานการผลิตของอุตสาหกรรมนม ดวยการออกผลิตภัณฑนม

ยูเอชทีและผลิตภัณฑนมชนิดใหมเขาสูตลาด นับเปนการขยายโอกาสใหคนเขาถึงการบริโภคนม 

ประกอบกับรัฐบาลและกลุมผูคานมมีการผลักดันใหคนตระหนักถึงประโยชนของการดื่มนม โดย

                                                           
263 ผลิตภัณฑนมเปรี้ยว ตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 46 (พ.ศ. 2523) 

เรื่องนมเปรี้ยว กําหนดวานมเปรี้ยว (CULTURED MILK) หมายถึง นมหรือผลิตภัณฑนมท่ีไดจากนมท่ี

หมักดวยจุลินทรียท่ีไมทําใหเกิดโรคหรือไมทําใหเกิดพิษ และจุลินทรียดังกลาวยังคงมีชีวิตเหลืออยูจาก

กรรมวิธีการหมักนั้น อาจจะเติมวัตถุอ่ืนท่ีจําเปนตอกรรมวิธีการผลิต หรืออาจปรุงแตงสี กลิ่น รสดวย

ก็ได ท้ังนี้ การผลิตนมเปรี้ยวมีในทุกประเทศท่ีดื่มนมเปนอาหารหลัก ซ่ึงในแตละประเทศตางมีการ

ปรับรูปแบบการผลิตเพ่ือใหสอดรับกับรสนิยมการบริโภคของคน ท้ังนี้ ผลิตภัณฑนมเปรี้ยวท่ีเปนท่ี

รูจักกัน คือ โยเกิรตชนิดครีม(YOGHURT หรือ YOGURT) และนมเปรี้ยวพรอมดื่ม(Drinking Yogurt). 

อางอิงใน “อุตสาหกรรมนมเปรี้ยว”, วัฏจักรอุตสาหกรรม, ปท่ี 5, ฉบับท่ี 177 (2537),  85- 86. 
264 ในชวงป พ.ศ. 2527-2529 อ.ส.ค. ผลิตและจําหนายนมเปรี้ยวพรอมดื่มแบบยูเอชที

บรรจุถุงพลาสติกขนาด 150 ซีซีราคาถุงละ 3.50 บาท โดยเนนการเจาะตลาดในตางจังหวัด แตไม

ประสบผลสําเร็จทางการตลาด จึงยกเลิกการดําเนินการ. อางอิงใน เรื่องเดียวกัน,  141-142.  
265 บริษัท ดัชมิลล จํากัด จัดตั้งข้ึนในป พ.ศ. 2527  ในนามบริษัท โปรฟูด จํากัด เพ่ือ

ประกอบกิจการโรงงานผลิตโยเกิรตและนมเปรี้ยวพรอมดื่มภายใตชื่อ “ผลิตภัณฑดัชมิลล” และบริษัท 

โปรมารท อินเตอรเนชั่นแนล จํากัด เปนผูดําเนินการดานการตลาดในการจําหนายผลิตภัณฑ. อางอิง

ใน วรรณดี มีแสง, วิเคราะหโครงสรางตลาดอุตสาหกรรมนมโคพรอมดื่ม จังหวัดสระบุรี,  32-33. 
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ผลักดันการดื่มนมใหเกิดกับคนทุกชวงวัย ไมเฉพาะในเด็ก ดังการดําเนินงานในโครงการรณรงคการ

บริโภคนมของรัฐบาล และการโฆษณาของกลุมผูคาท่ีมีสวนสรางความสนใจในการดื่มนม  

เม่ือเขาสูทศวรรษ 2530 รัฐบาลและกลุมผูคานมยังคงขยายการดําเนินงานตางๆ เพ่ือ

ผลักดันใหคนสนใจและดื่มนม เนื่องดวยผูคาตองการขยายตลาด เพราะสามารถในการผลิตสินคาได

เพ่ิมข้ึน และขณะเดียวกัน ผูซ้ือหรือผูบริโภคเองก็มีกําลังซ้ือมากข้ึน ดังผลสํารวจท่ีพบวา ครัวเรือน

ไทยมีรายไดมากข้ึนในชวงป พ.ศ. 2531 - 2535 เฉลี่ยท่ัวประเทศ รอยละ 14.5 ตอป (ตารางท่ี 4.5) 

 

ตารางท่ี 4.5 รายไดเฉลี่ยตอครัวเรือนในระหวางป พ.ศ. 2531 - 2535  

 

 
 

พ้ืนท่ี 

ป พ.ศ. (หนวย : บาท) รอยละความ

เปลี่ยนแปลง 

เฉลี่ยตอป 

2531 2533 2535 

ท่ัวประเทศ 4,106 5,625 7,062 14.5 

กรุงเทพ 7,877 11,724 15,951 19.3 

ภาคกลาง 4,220 5,824 6,902 13.1 

ภาคเหนือ 3,400 4,719 5,255 11.5 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3,067 3,529 4,525 10.2 

ภาคใต 3,959 5,153 6,383 12.7 

 

ท่ีมา: ปรับปรุงจาก จิตปราณี วาศวิท และโสภณ ตัตติยานันทพงศ. รายงานวิเคราะหเรื่องรายไดและ

การกระจายรายไดครัวเรือน ปพ.ศ. 2531-2535. (กองคลังขอมูลและสนเทศสถิติ สํานักงานสถิติ

แหงชาติ, 2538), ม.ป.ป.. 

ในชวงระยะนี้ การดื่มนมของคนในสังคมไทยสวนใหญเกิดจากการบริโภคผลผลิต

ผลิตภัณฑนมพรอมดื่มในประเทศ โดยเฉพาะการบริโภคผลิตภัณฑนมยูเอชที เห็นไดจากสถิติสวนแบง

การตลาดของผลิตภัณฑนมพรอมดื่มในป พ.ศ. 2532 ท่ีพบวา ผลิตภัณฑนมพรอมดื่มท่ีเปนสินคาใน

ประเทศมีสวนแบงตลาดรวมกวารอยละ 81.52 และจากผลิตภัณฑนมท้ังหมด ผลิตภัณฑนมยูเอชทีมี

สวนแบงในตลาดมากท่ีสุด คือ รอยละ 51 (ตารางท่ี 4.6) สะทอนวา วัฒนธรรมการดื่มนมขยายตัว

จากความนิยมในการบริโภคผลผลิตในประเทศ โดยเฉพาะผลผลิตผลิตภัณฑยูเอชที 

นอกจากนั้น สถิติสวนแบงตลาดนมพรอมดื่มในป พ.ศ. 2532 ยังพบวา การดื่มนมของ

คนยังมีลักษณะท่ีเปลี่ยนแปลงไป คือ การดื่มนมเกิดจากการบริโภคผลผลิตของอุตสาหกรรมนม/
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กิจการท่ีหลากหลาย ท้ังรายใหญและรายยอย แตกตางจากเดิมท่ีการดื่มนมมักเกิดจากการบริโภค

ผลผลิตของอุตสาหกรรมนม/กิจการขนาดใหญ เห็นไดจากสวนแบงตลาดของกิจการ/อุตสาหกรรมนม

รายยอย ซ่ึงมีสัดสวนรวมกันมากถึงรอยละ 32.31 ขณะท่ีรายใหญครองพ้ืนท่ีตลาดในสัดสวนท่ี

ใกลเคียงกัน อยางอ.ส.ค., บริษัท โฟรโมสต อาหารนม (กรุงเทพฯ) จํากัด สหกรณโคนมหนองโพ และ

บริษัท อุตสาหกรรมนมไทย จํากัด(นมตรามะลิ) มีสัดสวนรอยละ 16.48 15.47 11.56 และ 8.40 

ตามลําดับ (ตารางท่ี 4.6) 

 

ตารางท่ี 4.6 สวนแบงตลาดผลิตภัณฑนมสําหรับดื่ม ในป พ.ศ. 2532 

 

 

 

 

กิจการ 

สวนแบงตลาดผลิตภัณฑนมพรอมดื่ม (หนวย:รอยละ) 

ผลิตภัณฑในประเทศ  

(รอยละ 81.52) 

ผลิตภัณฑนําเขา 

(รอยละ 18.48) 

 

 

 

รวม

ท้ังส้ิน 

นมยู

เอชที 

 

นมพลาส-

เจอรไลส 

 

นมเปรี้ยว 

 

นมถั่ว-

เหลือง 

นม

สเตอร-

ริไลส 

 

อ่ืนๆ 

อ.ส.ค. 13.10 2.76 0.62 - - - 16.48 

นมโฟรโมสต 13.41 1.10 0.96 - - - 15.47 

นมหนองโพ 7.59 3.97 - - - - 11.56 

นมตรามะลิ 8.40 - - - - - 8.40 

อ่ืนๆ 8.50 6.87 7.02 7.02 2.90 15.58 32.31 

ผลิตภัณฑ

รวม 

51.20 14.70 8.60 7.02 2.90 15.58 100 

 

ท่ีมา: ปรับปรุงจาก,“แปรรูป อ.ส.ค. เพ่ือโละผูบริหารท้ิงกอนจะสายเกินไป”. ผูจัดการรายเดือน 8, 97 

(2534), 146. 

 

สถานการณท่ีทําใหคนในสังคมไทยดื่มนมจากหลากหลายยี่หอเก่ียวเนื่องกับการ

เปลี่ยนแปลงของอุตสาหกรรมนมและบทบาทของรัฐบาล ท้ังในดานการผลิตและการตลาด  

ในดานการผลิต อุตสาหกรรมนมกําลังเติบโตจากการลงทุนท่ีเพ่ิมข้ึน เนื่องจากรัฐบาลมี

นโยบายสงเสริมการลงทุนในอุตสาหกรรมนม โดยกําหนดใหอุตสาหกรรมนมเปนกิจการท่ีทางการ
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สงเสริมการลงทุนในป พ.ศ. 2530266 อีกท้ังทางการยังคงใหสิทธิพิเศษแกอุตสาหกรรมนมในประเทศ

เพ่ือเพ่ิมการผลิตแทนการนําเขา ดังการคุมครองดานภาษี เชน การงด/ลดภาษีนําเขาและภาษีการคา

สําหรับเครื่องมือเครื่องใชในการผลิต, การงด/ลดอากรขาออกสําหรับผลิตผลท่ีผูไดรับการสงเสริม

สงออกนอกประเทศ และการตั้งกําแพงภาษีสินคาประเภทนมนําเขาในอัตราท่ีสูง เชน ภาษีนําเขานม

ผงรอยละ7267 และภาษีนําเขานมพรอมดื่มรอยละ 40268 พรอมกันนั้น รัฐบาลยังสงเสริมอุตสาหกรรม

นมควบคูไปกับการสงเสริมการเลี้ยงโคนม ดังปรากฏในแผนพัฒนาเศรษฐกิจฯ ฉบับท่ี 6269 และ 7270 

                                                           
266 เศรษฐกิจการเกษตร, สํานักงาน, นโยบายโคนมและผลิตภัณฑนม, (กรุงเทพฯ: 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ, 2531),  3. 
267 พรพิลาศ พรประสิทธิ์, “ภาษีมูลคาเพ่ิมกับภาคธุรกิจและประชาชน,” วารสาร

สงเสริมการลงทุน ปท่ี 3, ฉบับท่ี 2 (มีนาคม - เมษายน 2535),  28. 
268 กิตติมา พิมเสน, “ดีมานด ทําใหตลอดนมสูยกดาบสองคม”, คูแขง ปท่ี 15, ฉบับท่ี 

171 (ตุลาคม 2537),  41. 
269 ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจฯ ฉบับท่ี 6 ( พ.ศ. 2530-2534) ไดวางแผนใหกรมปศุสัตว

จัดหาโคนมจากท้ังในและนอกประเทศใหแกเกษตรกร โดยการสงเสริมการเลี้ยงโคนมมีท้ังในลักษณะ

ฟารมขนาดยอม ตั้งเปาหมายสงเสริมใหแกเกษตรกร ปละ 400 ราย รายละ 5 ตัว รวม 2000 ตัว 

สวนฟารมขนาดใหญ ไดกําหนดเง่ือนไขใหผูท่ีจะไดรับการสงเสริมการลงทุนในการเลี้ยงโคนมจะตองมี

กรรมสิทธิ์หรือสิทธิครอบครองหรือมีสิทธิประโยชนในท่ีดินไมต่ํากวา 500 ไร นอกจากนั้น ยังจัดตั้ง

โครงการสงเสริมการเลี้ยงโคนมตางๆ เชน  โครงการใหเชาเลี้ยงโคนม รวมท้ังยังใหสินเชื่อแกเกษตรผู

เลี้ยงโคนมสวนหนึ่ง. อางอิงใน เศรษฐกิจการเกษตร, สํานักงาน, นโยบายโคนมและผลิตภัณฑนม. 

หนา 3. 
270 ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจฯ ฉบับท่ี 7 (พ.ศ. 2535-2539) ขยายแผนในการสงเสริม

การเลี้ยงโคนมใหแกเกษตรกรปละ 2000 ราย รายละ 5 ตัว รวมเปน 10,000 ตัว นอกจากนั้น รัฐบาล

ยังสงเสริมใหเกษตรกรท่ีประสบปญหาในการปลูกพืชเศรษฐกิจบางชนิดท่ีมีปญหาดานราคา ไดแก 

ขาว มันสําปะหลัง กาแฟ สัปปะรด และพริกไทย เปลี่ยนมาประกอบอาชีพเลี้ยงโคนม โดยมีพ้ืนท่ี

ดําเนินการตามภูมิภาคตางๆรวม 31 จังหวัด ประกอบดวยภาคเหนือ 10 จังหวัด ไดแก ชัยนาท 

นครสวรรค พิจิตร อุทัยธานี เพชรบูรณ เชียงใหม เชียงราย ลําพูน พะเยา และแพร สวนภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 11 จังหวัด ไดแก นครราชสีมา อุดรธานี บุรีรัมย ขอนแกน เลย สกลนคร 

นครพนม ศรีสะเกษ อุบลราชธานี กาฬสินธุ และชัยภูมิ และภาคใต 3 จังหวัด ไดแก สุราษฎรธานี 

ตรัง และพัทลุง อางอิงใน คนึงนิตย จันทรศรี, การวิเคราะหโครงสรางอุตสาหกรรมนมพรอมดื่มใน

ประเทศไทยป พ.ศ. 2540-2541,  2. 
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ท่ีมีแนวทางในการผลักดันใหอุตสาหกรรมนมอุดหนุนผลผลิตจากเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม โดยใชน้ํานม

ดิบเปนวัตถุดิบในการแปรรูป ท้ังนี้ การสนับสนุนใหอุตสาหกรรมนมใชน้ํานมดิบนี้ แมวาจะขัดตอ

ขอตกลงท่ีวาดวยภาษีศุลกากรและการคา หรือ แกตต 2 5271 (ซ่ึงประเทศสมาชิกจะตองยกเลิกมาตรการ

การลงทุนท่ีมีผลในทางกีดกันการนําเขาหรือสงออก ในกรณีประเทศไทยมีกิจการท้ังหมด 16 รายการ

ท่ีเขาขายการกําหนดการใชชิ้นสวน/วัตถุดิบท่ีผลิตในประเทศ รวมถึงอุตสาหกรรมนมท่ีใชน้ํานมดิบ

เปนวัตถุดิบหลัก) แตรัฐบาลก็ยังละเวนอุตสาหกรรนมเปนกรณีพิเศษ (ขอผอนปรนตามเกณฑของการ

เปนประเทศกําลังพัฒนาเปนระยะเวลา 5 ป และเม่ือผลบังคับใชสิ้นสุดในปพ.ศ. 2536 รัฐบาลก็ยัง

ยกเวนกิจการผลิตน้ํานมและผลิตภัณฑนมตอไป) 2 6

272 กลาวไดวา รัฐบาลมีบทบาทในการผลักดัน

อุตสาหกรรมนม ท้ังการสงเสริมการลงทุนและแนวทางในการแปรรูปนม  

ชวงทศวรรษ 2530 คนท้ังในประเทศและตางประเทศตัดสินใจลงทุนในอุตสาหกรรมนม 

ในสวนของกิจการโคนม คนในสังคมไทยหันมาประกอบอาชีพเลี้ยงโคนมกัน โดยในป พ.ศ. 2535 มี

การรวมกลุมกันจัดตั้งเปนสหกรณโคนมในรวมท้ังสิ้น 56 สหกรณ และมีสมาชิกสหกรณโคนมรวม

ท้ังหมด 13,256 ราย ท้ังนี้ สหกรณโคนมโคนมหนองโพ จังหวัดราชบุรี เปนสหกรณท่ีใหญท่ีสุด คือ 

สมาชิก 4358 ราย2 7

273 ทําใหจังหวัดราชบุรีเปนจังหวัดท่ีมีการเลี้ยงโคนมมากท่ีสุดในประเทศ ตามมา

ดวยจังหวัดสระบุรี นครราชสีมา ลพบุรี และประจวบคีรีขันธ โดยใน 5 จังหวัดนี้ มีผลผลิตน้ํานมดิบ

รวมกันคิดเปนรอยละ 70 ของน้ํานมดิบท้ังหมดท่ีผลิตไดท้ังประเทศ28

274  

                                                           
271 ความตกลงท่ัวไปวาดวยภาษีศุลกากรและการคา (General Agreement on 

Tariffs and Trade หรือ GATT) เปนความตกลงระหวางชาติเพ่ือสงเสริมประโยชนทางการคาและ

เศรษฐกิจ โดยมีเปาหมาย คือ เปดการคาเสรีโดยการลดภาษีศุลกากรระหวางชาติ ความตกลงนี้รวม

กันลงนามมาตั้งแต ป พ.ศ. 2490 ตอมาประเทศไทยเขาเปนสมาชิกในป พ.ศ. 2525 กระท่ังในป พ.ศ. 

2538 GATT ในฐานะเปนองคการไดสิ้นสุดสภาพไป โดยมีองคการการคาโลก (World Trade 

Organization หรือ WTO) ซ่ึงจัดตั้งข้ึนมาทําหนาท่ีแทน,  อางอิงใน กรมเจรจาการคาระหวาง

ประเทศ, กระทรวงพาณิชย, http://www.aseanthai.net/ewt_news.php?nid=2069&filename 

=index (วันท่ีสืบคน 24 ตุลาคม 2560). 
272 ดวงใจ อัศวจินตจิตร, “แกตตกับผลกระทบดานการลงทุน,” วารสารสงเสริมการ

ลงทุน ปท่ี 5, ฉบับท่ี 4 (พฤษภาคม 2537),  32-33. 
273 กองทุนสนับสนุนการวิจัย, สํานักงาน, สภาวะการพัฒนาการเลี้ยงโคนมและ

ผลิตภัณฑนมในประเทศไทย – แนวทางการวิจัยและพัฒนาในอนาคต, ((ม.ป.ป.), 2537),  10. 
274 เรื่องเดียวกัน,  8 - 9.  
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การลงทุนในกิจการผลิตและแปรรูปมีท้ังกิจการขนาดใหญ เชน การจัดตั้ง“บริษัท ซีพี 

เมจิ จํากัด” ในป พ.ศ. 2532 ซ่ึงเกิดจากการรวมลงทุนกันระหวางบริษัท เจริญโภคภัณฑ รอยละ 60 

และบริษัท เมจิมิลคโปรดักส ประเทศญี่ปุน รอยละ 40  โดยกิจการนี้ไดรับการสงเสริมการลงทุนจาก

คณะกรรมการสงเสริมการลงทุนหรือบีโอไอ(BOI) ในการผลิตผลิตภัณฑนมพลาสเจอไลสและยูเอชที

2 9

275 พรอมกันนั้น ยังมีกิจการขนาดยอม เชน โครงการการผลิตนมท่ีรัฐบาลอนุมัติสงเสริมการลงทุน 

(ตารางท่ี 4.7) ซ่ึงลวนแตเปนกิจการการผลิตผลิตภัณฑนมพาสเจอรไรซและผลิตภัณฑนมยูเอชทีท้ังสิ้น 

ครึ่งหลังของทศวรรษ 2530 การขยายตัวของอุตสาหกรรมนมเกิดจากการลงทุนผลิต

ผลิตภัณฑนมพรอมดื่มเปนสําคัญ ดังปริมาณการผลิตนมพรอมดื่มเพ่ิมข้ึนตอเนื่อง 3 0

276 โดยเฉพาะ

ผลิตภัณฑนมยูเอชทีและนมพาสเจอรไรซ ซ่ึงไดรับความสนใจจากผูผลิต โดยในระยะนี้ มีผูคาท่ี

หลากหลาย ท้ังรายใหญและรายยอย(ตารางท่ี 4.8) แนนอนวา จํานวนผูคาและผลผลิตท่ีเพ่ิมข้ึนยอม

เอ้ือใหการบริโภคนมเกิดไดงายและสะดวก พรอมท้ังยังเพ่ิมทางเลือกและทําใหเกิดการกระจายการ

บริโภคนมจากกิจการท่ีหลากหลาย ไมจํากัดอยูท่ีการบริโภคผลผลิตของผูคารายใหญเปนหลักเหมือน

ในทศวรรษ 2520 สะทอนวา การเปลี่ยนแปลงในดานการผลิตมีสวนสําคัญตอความเปนไปของ

วัฒนธรรมการดื่มนมของคนในสังคมไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
275 สุพัตรา แสนประเสริฐ, “แปรรูป อ.ส.ค. เพ่ือโละผูบริหารท้ิงกอนจะสายเกินไป”, 

ผูจัดการรายเดือน ปท่ี 8, ฉบับท่ี 97 (2534), 146. 
276 เศรษฐกิจการเกษตร, สํานักงาน, ปริมาณการผลิตนมพรอมดื่มในประเทศ, (สวน

ปฏิบัติการขอมูลการเกษตร ศูนยสารสนเทศการเกษตร สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2561). 
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ตารางท่ี 4.7 โครงการผลิตผลิตภัณฑนมพรอมดื่มท่ีไดรับการอนุมัติจากรัฐบาลในชวงทศวรรษ 2530 
 

ป พ.ศ. โครงการ ท่ีตั้งโครงการ สัดสวนผูถือหุน 

2537 โครงการผลิตนมพาสเจอรไรซ กาฬสินธุ ไมปรากฏ 

2538 โครงการผลิตผลิตภัณฑนม ลพบุรี ไมปรากฏ 

2538 โครงการผลิตผลิตภัณฑนม เชียงใหม ไมปรากฏ 

2538 โครงการผลิตผลิตภัณฑนม สุราษฏรธานี ไมปรากฏ 

2538 โครงการผลิตนมพาสเจอรไรซ รอยเอ็ด ไมปรากฏ 

2538 

 

โครงการผลิตนมพรอมดื่มและนม

เปรี้ยว พาสเจอรไรซ และUHT 

ประจวบคีรีขันธ ไมปรากฏ 

2538 โครงการผลิตนมเปรี้ยว นครราชสีมา ไมปรากฏ 

2538 โครงการผลิตนมพาสเจอรไรซ นม

UHT และนมเปรี้ยวพาสเจอรไรซ 

นครราชสีมา บริษัท คันทรี เพชรแครี่ จํากัด 

หุนไทย100%) 

2539 โครงการผลิตนมเปรี้ยวพรอมดื่ม นครราชสีมา บริษัทโอสถสภาสโนว จํากัด 

หุนไทย 51.5% ญี่ปุน 48.5% 

นายฟูมิฮิโกะ ยามาโมโตะ 

2539 โครงการผลิตนม UHT มหาสารคาม นายมาโนช เชาวรัตน  

(หุนไทย 100%) 

2539 โครงการผลิตนมพรอมดื่ม 

 

สงขลา MR.MPHAMED AZEEZ  

หุนไทย90% ศรีลังกา 10% 

 

ท่ีมา: จัดทําตารางดวยการรวบรวมขอมูลจาก, ศูนยบริการลงทุน, “บีโอไอใหสงเสริม,” วารสาร

สงเสริมการลงทุน, 5, 7 (ส.ค. 2537), 22.,  ศูนยบริการการลงทุน, “บีโอไอใหสงเสริม,” วารสาร

สงเสริมการลงทุน, 6, 7 (ก.ค. 2538), 89.,  ศูนยบริการการลงทุน, “บีโอไอใหสงเสริม,” วารสาร

สงเสริมการลงทุน, 6, 8 (ส.ค. 2538), 69-72.,  ศูนยบริการการลงทุน, “บีโอไอใหสงเสริม,” วารสาร

สงเสริมการลงทุน, 6, 9 (ก.ย. 2538), 83-86.,  ศูนยบริการการลงทุน, “บีโอไอใหสงเสริม,” วารสาร

สงเสริมการลงทุน, 6, 10 (ต.ค. 2538), 83-90.,  ศูนยบริการการลงทุน, “บีโอไอใหสงเสริม,” วารสาร

สงเสริมการลงทุน, 7, 1 (ม.ค. 2539), 85-91.,  ศูนยบริการการลงทุน, “บีโอไอใหสงเสริม,” วารสาร

สงเสริมการลงทุน, 7, 2 (ก.พ. 2539), 86-90. ศูนยบริการการลงทุน, “บีโอไอใหสงเสริม,” วารสาร

สงเสริมการลงทุน 8, 2 (ก.พ. 2540), 120-124. 

Ref. code: 25615806030101SEY



124 

 

ตารางท่ี 4.8 ตัวอยางผูคาผลิตภัณฑนมพรอมดื่มในชวงทศวรรษ 2530 

 
 

กิจการ 

 

ย่ีหอ/ตรา 

 

การจําหนาย 

 

เริ่มดําเนินการ 
 

บริษัท เนสทเล (ไทย) จํากัด  ตราหมี นมสเตอริไลส กอน พ.ศ. 2500 

บริษัท โฟรโมสต อาหารนม 

(กรุงเทพฯ) จํากัด 

โฟรโมสต นมพาสเจอรไรส 

นมเปรี้ยว 

นมยูเอชที 

กอน พ.ศ. 2500 

ทศวรรษ 2520 

ทศวรรษ 2520 

สหกรณโคนมหนองโพ จํากัด หนองโพ นมพาสเจอรไรส 

นมยูเอชที 

ทศรรษ  2500 

ทศวรรษ 2520 

องคการสงเสริมกิจการโคนมแหง

ประเทศไทย 

ไทย-เดนมารก 

 

นมพาสเจอรไรส 

นมยูเอชที 

นมเปรี้ยว 

พ.ศ. 2505 

พ.ศ. 2519 

พ.ศ. 2527 

บริษัท ดัชมิลล จํากัด ดัชมิลล นมเปรี้ยว พ.ศ. 2527 

ฟารมโชคชัย ฟารมโชคชัย นมพาสเจอรไรส 

นมยูเอชที 

พ.ศ. 2528 

บริษัท ขอนแกนแดรี่ส จํากัด แอกมิลค นมพาสเจอรไรส พ.ศ. 2531 

บริษัท ซีพี เมจิ จํากัด  เมจิ นมพาสเจอรไรส 

นมยูเอชที 

นมเปรี้ยว 

พ.ศ. 2532 

บริษัท คันทรีเฟรชแดรี่ จํากัด คันทรีเฟรช นมพาสเจอรไรส 

นมเปรี้ยว 

พ.ศ. 2532 

บริษัท อุตสาหกรรมนมไทย จํากัด ออรคิด 

มะลิ 

โยเพลท 

นมสเตอริไลส

นมยูเอชที 

นมเปรี้ยว 

พ.ศ. 2532 

พ.ศ. 2534 

พ.ศ. 2537 

บริษัท แมรี่ แอน แดรี่ โปรดักส 

จํากัด 

แอนมัม 

แอนลีน 

นมพาสเจอรไรส 

นมยูเอชที 

พ.ศ. 2535 

บริษัท เชียงใหม เฟรชมิลค จํากัด เชียงใหมเฟรช-

มิลค 

นมพาสเจอรไรส 

นมยูเอชที 

นมเปรี้ยว 

พ.ศ. 2535 
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บริษัท แดรี่ไทย จํากัด ไมปรากฏ นมพาสเจอรไรส 

นมยูเอชที 

นมเปรี้ยว 

พ.ศ. 2535 

บริษัท ทุงกุลาแดรี่ฟูดส จํากัด ไมปรากฏ นมพาสเจอรไรส 

นมเปรี้ยว 

พ.ศ. 2538 

 

ท่ีมา: ปรับปรุงจาก, กรมโรงงานอุตสาหกรรม. ขอมูลโรงงาน. 

http://userdb.diw.go.th/results1.asp (สืบคนเม่ือวันท่ี 11 มกราคม 2560).   

 

นอกจากการขยายการผลิต การดําเนินงานในดานการตลาดของอุตสาหกรรมนมและ

รัฐบาลก็มีสวนสําคัญในการผลักดันการดื่มนมของคนในสังคมไทยเชนกัน ท้ังนี้ การเติบโตของ

อุตสาหกรรมนมท้ังปริมาณการผลิตและจํานวนผูคาท่ีเพ่ิมข้ึน ตลาดนมเกิดการแขงขัน เพราะตางฝาย

ตางตองการขยายตลาด เพ่ือใหกิจการของตนหรือกิจการท่ีตนสนับสนุนอยูสามารถดํารงอยูได ผูคานม

และรัฐบาลจึงใหความสําคัญกับการดําเนินงานดานการตลาด เพ่ือเพ่ิมความตองการในการบริโภค  

บทบาทดานการตลาดของอุตสาหกรรมนม การดื่มนมของคนไดรับการเชื้อชวนจาก

อุตสาหกรรมนมผานกลยุทธการตลาดตางๆ แนวทางแรก คือ การขยายชองทางการจําหนาย โดยใน

กรุงเทพฯ คนเขาถึงการดื่มนมจาก 2 ชองทางจําหนาย คือ การซ้ือจากรานคาหรือแหลงจําหนาย

ตางๆ กับการใชบริการสงนมตามบาน สวนในตางจังหวัด คนเขาถึงการบริโภคนมไดสะดวกเพราะ

อุตสาหกรรมนมขยายตัวทําใหผูคาเดิม ผูคาใหมและผูคาท่ีขยายตลาดตางมีสวนในการผลักดันการดื่ม

นมของคนในหลายพ้ืนท่ี เชน ความรวมมือระหวางรัฐบาลและผูผลิต โดยเฉพาะ อ.ส.ค. ในการ

ผลักดันการดื่มนมในโครงการรณรงคการดื่มนม  หรือการขยายตลาดของบริษัท ซีพี เมจิ จํากัด ซ่ึงจัด

จําหนายผลิตภัณฑนมพาสเจอรไรซโดยใชรถบรรทุกเย็นขนสงจากกรุงเทพฯ ไปตามเสนทางภาคเหนือ

จนถึงจังหวัดเชียงใหมและเชียงราย สวนเสนทางภาคใตสงถึงจังหวัดยะลาและปตตานี ขณะเดียวกัน 

ยังมีการจําหนายผลิตภัณฑนมยูเอชทีโดยแยกขนสงในรถบรรทุกธรรมดา จัดสงสินคาใหแกตัวแทนใน

การจัดจําหนาย31

277  

แนวทางถัดมา คือ การตลาดผานงานโฆษณาเปนการดําเนินงานสําคัญท่ีกลุมผูคาใชเปน

เครื่องมือในการโนมนาวการบริโภค โดยในชวงระยะนี้ กลุมผูคายังคงใหความสําคัญกับการนําเสนอ

คุณประโยชนของนมตามความคิดโภชนาการสมัยใหม เพราะความรับรูท่ีวา “นมเปนอาหารท่ีมี

                                                           
277 ยุทธศักดิ์ คณาสวัสดิ์ และสุวรรณา เลือดไทยณรงค, “เจาะลึกการผลิตนมเมจิ กับ

ชัยยันต โลหพันธุวงศ”, วารสารสงเสริมการลงทุน ปท่ี 9, ฉบับท่ี 6 (มิถุนายน 2541),  39. 
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สารอาหารท่ีดีและมีคุณประโยชนตอรางกาย” ยังคงอยูและเปนเหตุผลสําคัญท่ีทําใหคนในสังคมไทย

สนใจดื่มนม ยิ่งไปกวานั้น กลุมผูคานมยังไดสรางภาพลักษณและความหมายในการบริโภคใน

เชิงสัญญะอ่ืนๆ เพ่ือเพ่ิมความตองการในการบริโภค โดยขยายเปาหมายทางการคาไปยังผูบริโภคใน

ทุกชวงวัย ไมเนนเฉพาะเด็กอีกตอไป 

ไมเพียงแตบทบาทของผูคานม รัฐบาลยังมีสวนในการผลักดันใหคนดื่มนมเชนกัน เนื่อง

ดวยการดื่มนมของคนในสังคมไทยในระยะนี้ ดําเนินไปในลักษณะของการกระจายการบริโภคผลผลิต

ผลิตภัณฑนมหลากหลายยี่หอ ทําใหการบริโภคผลผลิตจากอุตสาหกรรมนมขนาดใหญ อยาง อ.ส.ค 

ซ่ึงรัฐบาลใหการสนับสนุนอยูไดรับความนิยมลดลง จากเดิมเคยครองสวนแบงในพ้ืนท่ีตลาด รอยละ 

35 ในป พ.ศ. 2527 ลดลงเหลือรอยละ 16.41 ในป พ.ศ. 2532 ซ่ึงเปนสัดสวนการครองตลาดท่ีเกือบ

เทาตัวในระยะเวลาเพียง 5 ป32278 หากสถานการณเปนเชนนี้ตอไป การผลิตของ อ.ส.ค. อาจจะตองลด

ปริมาณลง ซ่ึงจะสงผลใหในการรับซ้ือผลผลิตน้ํานมดิบลดลงตามมา เพราะอ.ส.ค. เปนผูซ้ือน้ํานมดิบ

รายใหญในประเทศ การลดปริมาณการรับซ้ือน้ํานมดิบจาก อสค. จึงเสี่ยงใหเกิดภาวะน้ํานมดิบลน

ตลาดข้ึนได ดวยเหตุนี้ รัฐบาลจึงยื่นมือเขามาชวยแกไขสถานการณดังกลาว  

ความชวยเหลือของรัฐบาลท่ีมีตอ อสค. เห็นไดจากการจัดตั้ง “โครงการอาหาร(เสริม) 

นมโรงเรียน” ในป พ.ศ. 2535279 โครงการนี้มีสวนสําคัญในการสนับสนุนการผลิตและการบริโภคนม 

ในสวนของการผลิต การดําเนินงานจะอุดหนุนผลผลิตผลิตภัณฑนมพรอมดื่มของผูคานม โดยเฉพาะ 

อ.ส.ค. เพ่ือสรางความม่ันคงในการจําหนายดวยการผูกขาดความตองการในการบริโภคนม และใน

สวนของการบริโภค การดําเนินงานชวยใหเด็กไดดื่มนม อาหารท่ีมีประโยชนตามความคิดโภชนาการ 

ซ่ึงจะชวยแกไขและปองกันการขาดสารอาหารในเด็ก เพราะขณะนั้นเด็กไทยกวารอยละ 50 กําลัง

ประสบปญหาขาดสารอาหารประเภทโปรตีน 3 4

280 ดังนั้น โครงการอาหาร(เสริม) นมโรงเรียนจึงเปน

หนึ่งในการดําเนินงานผลักดันการดื่มนมจากรัฐบาลท่ีเกิดข้ึนอยางเปนรูปธรรม 

เด็กไทย (ตอง) ดื่มนมในโรงเรียน” ในข้ันแรกของโครงการ รัฐบาลตั้งเปาหมายใหเด็ก

ดื่มนมอยางนอย 120 วันตอป โดยทางการใหงบประมาณในการดําเนินงานคิดเปนเงิน 278.60 ลาน

                                                           
278

 “แปรรูป อ.ส.ค. เพ่ือโละผูบริหารท้ิงกอนจะสายเกินไป”. ผูจัดการรายเดือน 8, 97 

(2534), 146. 
279 สงเสริมกิจการโคนมแหงประเทศไทย, องคการ, แนวทางการทบทวนระบบบริหาร

จัดการนมโรงเรียนตามมติคณะรัฐมนตรีวันท่ี 15 ธันวาคม 2552, (กรุงเทพฯ: กระทรวงเกษตรและ

สหกรณ, 2552),  3 - 4. 
280 เกียตริชัย เวษฎาพันธุ และสมศักดิ์ เพียบพรอม, “ตลาดโคมีชีวิต”, เศรษฐศาสตร

การเกษตร, ปท่ี 6, ฉบับ 2 (2530),  9. 
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บาท เพ่ืออุดหนุนผลผลิตจากอุตสาหกรรมนมในประเทศ ซ่ึงจะมุง ท่ีนักเรียนในระดับกอน

ประถมศึกษา ระดับประถมศึกษาปท่ี 1 - 4 ในโรงเรียน ศูนยดูแลเด็กออนกอนเกณฑในวัดและศูนย

อบรมเด็กกอนเกณฑประจํามัสยิด35

281 ตอมา ทางการเพ่ิมเปาหมายใหเด็กดื่มนมอยางนอย 200 วันตอ

ปและดื่มวันละ 200 ซีซี โดยเพ่ิมงบประมาณในโครงการอยางตอเนื่องและเพ่ิมข้ึนเปน 2500 ลาน

บาทในป พ.ศ. 253936

282   

 

 
 

ภาพท่ี 4.8 เด็กดื่มนมในโครงการอาหารเสริมนมโรงเรียน, “อุตสาหกรรมนมพรอมดื่มในประเทศ”. 

วารสารสงเสริมการลงทุน 9, 6 (มิถุนายน 2541), 25. 

 

งบประมาณท่ีรัฐบาลสนับสนุนในโครงการอาหารเสริมนมโรงเรียน มีสวนอยางสําคัญตอ

การกระตุนใหตลาดนมพรอมดื่มขยายตัว และเปนสาเหตุใหการผลิตผลิตภัณฑนมพรอมดื่มเพ่ิมข้ึน 

เพราะเปนงบประมาณท่ีอุดหนุนและชวยเหลืออุตสาหกรรมนม โดยเฉพาะ อ.ส.ค. ซ่ึงเปนกําลังหลัก

ในโครงการ นอกจากนั้น โครงการนี้ยังมีสวนชวยผูผลิตและผูคาอ่ืนๆ ใหเขามามีสวนในการดําเนินงาน 

ทําใหอุตสาหกรรมนมมีการขยายผลิต ท้ังจากผูคาเดิมและการเขาสูตลาดของผูคาใหม ซ่ึงสอดรับกับ

ความตองการของรัฐบาล ตามนโยบายสงเสริมการลงทุนในภาคการผลิตนมเพ่ือทดแทนการนําเขา 

การเชื้อชวนการดื่มนมในเด็ก นอกจากการจัดตั้งโครงการอาหารเสริม (นม) โรงเรียน

แลว รัฐบาลยังใหกระทรวงสาธารณสุขสงเสริมการดื่มนมในเด็กดื่ม เพ่ือเสริมสรางการเจริญเติบโตใหมี

                                                           
281 ครบรอบ 50 ป ฟารมโคนม ไทย-เดนมารค,  77. 
282 คนึงนิตย จันทรศรี, การวิเคราะหโครงสรางอุตสาหกรรมนมพรอมดื่มในประเทศไทย

ป พ.ศ. 2540-2541, 42 
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รูปรางสูงสมวัย ไมขาดสารอาหาร โดยวางเปาหมายใหเด็กดื่มนมวันละ 500 มิลลิลิตร 3 7

283 นอกจากนี้ 

ทางการยังมีสวนสรางคานิยมเก่ียวกับรางกายและความงามของเด็กท่ีวา “เด็กสมบูรณคือเด็กท่ีท้ัง

แข็งแรงและมีน้ําหนักสวนสูงตามเกณฑ”  ดังเกณฑมาตรฐานน้ําหนักและสวนสูงของเด็กไทย (ตาราง

ท่ี 4.9 และ 4.10) เม่ือเปรียบเทียบป พ.ศ.2530 และ 2542 จะพบวา ทางการไดเพ่ิมน้ําหนักและ

สวนสูงมาตรฐานใหสูงข้ึน หมายความวา รัฐไดกําหนดมาตรฐานความงามของรางกายข้ึนมา และคน

จําตองเสริมสรางรางกายใหมีสัดสวนตามความงามมาตรฐาน ซ่ึงวิธีหนึ่งคือการกินเพ่ือเสริมสราง

รางกาย ดังการดื่มนมในเด็กเพราะเชื่อวา “การดื่มนมจะชวยใหตัวสูง”284 ดังนั้น การกําหนดเกณฑ

มาตรฐานน้ําหนักและสวนสูงจึงมีสวนในการผลักดันการดื่มนมในเด็กอีกทางหนึ่ง 

 

ตารางท่ี 4.9 เกณฑมาตรฐานน้ําหนักของเด็กไทย ระหวางป พ.ศ. 2530 – 2542 

 

 
 

อายุ 

 

น้ําหนัก (กิโลกรัม) 
 

ชาย หญิง. 

2530 2542 เพ่ิม 2530 2542 เพ่ิม 

7 20.2 22.0 1.8 20.2 21.2 1 

8 22.0 24.3 2.3 21.7 23.4 1.7 

9 24.3 26.8 2.5 24.2 26.6 2.4 

 

ท่ีมา: ปรับปรุงจาก, วิภาวี พงษปน, “เม่ือปากยังไมสิ้นกลิ่นนานม: รัฐ และกําเนิดวัฒนธรรมการด่ืม

นมวัวในสังคมไทย,” ใน ปาก-ทอง และของกิน : จริยธรรมและการเมืองเรื่องอาหารการกิน, 446. 

                                                           
283 บรรจง ไวทยเมธา, “ผลกระทบของปริมาณนมท่ีบริโภค และพลังงานท่ีใชในการ

ออกกําลังกายตอสวนสูง และภาวะโภชนาการของเด็กชาย อายุ 10-18 ป”, วารสารการสงเสริม

สุขภาพ และอนามัยสิ่งแวดลอม ปท่ี 19, ฉบับท่ี 1 (มกราคม - เมษายน 2539), เขาถึงได 

http://advisor.anamai.moph.go.th/main.php?filename=health_all (วันท่ีสืบคน 24 ตุลาคม 

2560) 
284 วิภาวี พงษปน, “เม่ือปากยังไมสิ้นกลิ่นน้ํานม: รัฐและกําเนิดวัฒนธรรมการดื่มนมวัว

ในเมืองไทย", ใน ปาก-ทอง และของกิน: จริยธรรมและการเมืองเรื่องอาหารการกิน, (เอกสาร

ประกอบการประชุมประจําปทางมานุษยวิทยา ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร ครั้งท่ี 9; วันท่ี 25-27 

มีนาคม พ.ศ. 2553),  446. 
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ตารางท่ี 4.10 เกณฑมาตรฐานสวนสูงของเด็กไทย ระหวางป พ.ศ. 2530 – 2542 

 

 
 

อายุ 

 

สวนสูง (เซนติเมตร) 
 

ชาย หญิง 

2530 2542 เพ่ิม 2530 2542 เพ่ิม 

7 116.1 120.0 3.9 115.9 119.7 3.8 

8 120.9 125.1 4.2 120.5 124.9 4.4 

9 126.2 130.2 4.0 126.0 130.1 4.1 

 

ท่ีมา: ปรับปรุงจาก, วิภาวี พงษปน, “เม่ือปากยังไมสิ้นกลิ่นนานม: รัฐ และกําเนิดวัฒนธรรมการด่ืม

นมวัวในสังคมไทย,” ใน ปาก-ทอง และของกิน : จริยธรรมและการเมืองเรื่องอาหารการกิน, 446. 

 

สวนการเชื้อชวนการดื่มนมในผูใหญ  รัฐบาลยังคงดําเนินโครงการรณรงคการบริโภคนม

เพ่ือผลักดันใหคนในสังคมไทยดื่มนมเปนทุกวัน อีกท้ังยังเชื้อชวนใหคนในสังคมไทยหันมาดื่มนมแทน

การดื่มเหลา ดังคํารณรงคท่ีวา “นมจากเตาดีกวาเหลาจากกลม”3 9

285 รวมไปถึงการรณรงคใหผูใหญวัย

ทํางานและผูสูงอายุดื่มนม เพ่ือปองกันการขาดแคลเซ่ียม ซ่ึงเปนตนเหตุของโรคกระดูกพรุน 4 0

286  ท้ังนี้ 

เพ่ือขยายโอกาสใหคนในสังคมไทยเขาถึงการบริโภคไดท่ัวถึง ทางการยังพยายามควบคุมราคา

ผลิตภัณฑนมใหเปนสินคาราคาถูก ดังการให อ.ส.ค. เขารวมจําหนายผลิตภัณฑนมในโครงการสินคา

ราคาประหยัดของกรมการคาภายใน กระทรวงพาณิชย41287 (ภาพท่ี 4.9)  

 

                                                           
285 สถาบันพัฒนาฝกอบรมและวิจัยโคนมแหงชาติ, “นมน้ําเหลืองความอยูรอดของ

ลูก”. เกษตรอุตสาหกรรม ปท่ี 2, ฉบับท่ี 20 (กุมภาพันธ 2530),  70 - 71. 
286 สุเมธ ประทุมสุวรรณ และธรรมนูญ ทองประไพ, 2531, ใน.ชาญวิทย กุลทรัพยศักดิ์. 

การบริหารธุรกิจเพ่ือความยั่งยืน: กรณีศึกษาอุตสาหกรรมนมพรอมดื่มในประเทศไทย. (วิทยานิพนธ

ปริญญาบัญชีมหาบัณฑิต (การบัญชีธุรกิจแบบบูรณาการ) คณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2553),  11. 
287 ขาวหนังสือพิมพ, ฐานเศรษฐกิจ วันท่ี 17-22 สิงหาคม 2530,  32. 
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ภาพท่ี 4.9 อ.ส.ค. รวมมือกับกรมการคาภายในจัดจําหนายนมในราคาประหยัด, ฐานเศรษฐกิจ 

22 สิงหาคม 2530, 32. 

 

การขยายตัวของวัฒนธรรมการดื่มนมของคนในสังคมไทย เกิดจากแรงผลักของรัฐบาล

และอุตสาหกรรมนมท่ีมีตอการผลิตและการบริโภค ไมวาจะเปน การเพ่ิมของผลผลิตผลิตภัณฑนม, 

การออกผลิตภัณฑนมประเภทตางๆ การขยายตลาดของผูคานม การโฆษณาท่ีสื่อสัญญะการบริโภคท่ี

ไดจากการดื่มนม ความสนใจในการดื่มนมเพ่ือสุขภาพ การรณรงคสงเสริมการดื่มนมผานโครงการ

ตางๆ รวมไปการควบคุมราคาจําหนาย เหลานี้ลวนเอ้ือใหคนมีทางเลือก สนใจ และดื่มนมมากข้ึน 

 

 

4.4. “นม” ความหมายและการดื่มนมท่ีเปล่ียนไป 

 

การผลักดันการบริโภคนมจากรัฐบาลและผูคานมทําใหความหมายของนมเริ่ม

เปลี่ยนแปลงไป คือ ภาพของนมไมผูกติดอยูกับการเปนอาหารสําหรับเด็ก แตนมกลายเปนอาหาร

สําหรับคนทุกเพศทุกวัย และนมยังมีความหมายของการเปนสวนหนึ่งของอาหารสุขภาพ ยิ่งไปกวานั้น 

ผูคานมยังพยายามสรางภาพของนมและการดื่มนมใหไกลกวาเรื่องของสุขภาพ โดยเชื่อมโยงกับสัญญะ

ความทันสมัยตางๆ เพ่ือเจาะผูบริโภคท่ีเปนวัยรุนและผูใหญ  
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ความหมายของนมและการดื่มนมปรากฎชัดเจนในงานโฆษณา กลาวคือ โฆษณาเปนท้ัง

สิ่งสรางและสิ่งสะทอนวัฒนธรรมการดื่มนมของคนในสังคมไทย นัยหนึ่ง โฆษณาเปนเครื่องมือของ

ผูคานมในการสรางความสนใจและโนมนาวใหคนดื่มนม และอีกนัยหนึ่ง เนื้อหาท่ีถูกสงผานการ

โฆษณาก็เปนความหมายของการบริโภคท่ีสนองความตองการของผูบริโภค ดังการโฆษณาผลิตภัณฑ

นมท่ีมีแนวทางสําคัญในการนําเสนอคุณประโยชนของนม ซ่ึงมีสวนในการสรางความสนใจใหคนใน

สังคมไทยดื่มนมเพ่ือสุขภาพ ขณะเดียวกัน โฆษณาก็สะทอนความสนใจของคนในสังคมไทยท่ีวา คนให

ความสําคัญกับสุขภาพผานการกินดวยเชนกัน ดังนั้น ภาพลักษณของสินคาและความหมายของการ

บริโภคท่ีถูกสงผานโฆษณา จึงเปนภาพแทนของวัฒนธรรมการดื่มนมของคนในสังคมไทยไดเปนอยางดี 

ในชวงทศวรรษ 2530 สื่อโทรทัศนมีบทบาทสําคัญในการนําเสนอภาพลักษณของนม 

เนื่องจากกิจการโทรทัศนกําลังเติบโตและคนใหความนิยมในการเสพสื่อประเภทนี้ 4 2288 ในท่ีนี้จึงจะยก

โฆษณานมทางโทรทัศนเปนตัวอยาง คือ ภาพลักษณและความหมายของการบริโภคนมท่ีปรากฏใน

โฆษณาทางโทรทัศนชวงนี้ จะนําเสนอภาพของนมในฐานะอาหารสุขภาพสําหรับคนทุกวัยและ

นําเสนอความหมาย/สัญญะความทันสมัยตางๆ ท้ังความหมายท่ีสื่อเปนรูปธรรมและนามธรรม 

ความหมายท่ีสื่อเปนรูปธรรม คือ การนําเสนอภาพลักษณผานภาษาเขียนและภาพ 

ไดแก 1) การบรรยายเก่ียวกับสินคา เชน สวนประกอบ และคุณประโยชน 2) การสรางภาพลักษณ

ของสินคา เชน ความหรูหรา 3) การใชตัวละคร เชน การใชตัวละครในชวงวัยตางๆ อยางเด็กท่ีอุดม

สมบูรณ นักแสดง/ดาราวัยรุนท่ีไดรับความนิยม และผูใหญวัยทํางาน ซ่ึงสะทอนวาเปาหมายและ

ผูบริโภคนมคือคนในชวงวัยนั้นๆ ท้ังเด็ก วัยรุน และผูใหญ 4) การแตงกายของผูแสดง เชน เสื้อผาและ

เครื่องประดับท่ีทันสมัยแบบตะวันตก ทําใหผูท่ีดื่มนมนมมีสัญญะของการเปนคนทันสมัย ดวยเหตุนี้ 

การดื่มนมจึงเปนการบริโภคท่ีมีความหมายหลากหลาย ซ่ึงสัมพันธอยูกับเรื่องภาพลักษณสินคา 

สุขภาพ รางกาย ความงาม รวมไปถึงสัญญะท่ีเปนวิถีการกินแบบสมัยใหม ดวย 

ความหมายท่ีสื่อเปนนามธรรม คือ การนําเสนอโฆษณาท่ีมีเรื่องราวและสื่ออารมณ เชน 

1) การนําเสนอภาพของการดื่มนมในสถานการณตางๆท่ีสวนหนึ่งในวิถีชีวิต 2) การสรางบรรยากาศ

ของการดื่มนมท่ีมีความรัก การเอาใจใส และความอบอุน ดวยเหตุนี้ การดื่มนมจึงไมไดมีความหมาย

เฉพาะเรื่องการกินเพ่ือสุขภาพ แตการดื่มนมไดกลายเปนรูปแบบหนึ่งของการดํารงชิวิต ยิ่งไปกวานั้น 

ภาพของนมและการดื่มนมไมเคยปรากฏ“ความเปนไทย” ในในงานโฆษณาหรืองานการตลาดอ่ืนๆ 

กลาวไดวา วัฒนธรรมการดื่มนมเปนภาพแทนของวัฒนธรรมตะวันตกท่ีเขามาเปลี่ยนแปลงวิถีการกิน

                                                           
288 ลัญฉกร วุฒิสิทธิกุลกิจ และคณะ, จดหมายเหตุ 60 ป โทรทัศนไทย: วิวัฒนาการ

เทคโนโลยีโทรทัศนไทย, (กรุงเทพฯ: คณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศนและกิจการ

โทรคมนาคมแหงชาติ (กสทช.), 2558. 
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ของคนในสังคมไทย และยังคงความหมายของการเปนสินคาและวัฒนธรรมท่ีมีสัญญะสมัยใหมแบบ

ตะวันตกอยางตอเนื่อง 

ภาพของนมในงานโฆษณาเปนตัวอยางท่ีสะทอนวา ผูบริโภคนมคือคนทุกเพศทุกวัย 

และการดื่มนมไมไดมีความหมายเฉพาะเรื่องสุขภาพ แตยังมีสัญญะความหมายอ่ืนๆแฝงอยูรวมดวย 

เชน ภาพการดื่มนมของเด็กในโฆษณานมพาสเจอรไรซ ตราออรคิด ในปพ.ศ. 2533 โฆษณาได

นําเสนอวาเด็กท่ีดื่มนมจะเติบโตไดดี มีความอวนทวมสมบูรณ แข็งแรง และมีความสดใสราเริง(ภาพท่ี 

4.10) หรือโฆษณานมยูเอชที ตราคันทรีเฟรช พ.ศ. 2539 ท่ีนําเสนอภาพความเปนแมท่ีตองการใหลูก

ดื่มนมท่ีมีคุณภาพ (ภาพท่ี 4.15) สวนการนําเสนอภาพการดื่มนมของวัยรุน เชน โฆษณานมยูเอชที

ของฟารมโชคชัย ในป พ.ศ. 2533 โฆษณานี้นําเสนอภาพของการดื่มนมในความหมายท่ีเก่ียวกับเรื่อง

ความงาม อีกท้ังยังสรางใหการดื่มนมเปนหนึ่งในวิถีการกินของวัยรุน โดยใชดารา/นักแสดงวัยรุนท่ี

ไดรับความนิยมเพ่ือโนมนาวการบริโภคในกลุมวัยรุน(ภาพท่ี 4.11) นอกจากนั้น ยังมีการนําเสนอภาพ

การด่ืมนมของผูใหญ เชน โฆษณานมพรอมดื่ม ตราเมจิ ในปพ.ศ. 2534 ท่ีนําเสนอภาพการดื่มนมใน

ผูใหญวัยทํางาน โดยใชภาพของคนทํางานออฟฟศ สะทอนวา ผูใหญในสังคมเมืองคือกลุมผูบริโภคท่ี

เปนเปาหมายของผูคานม(ภาพท่ี 4.12) และอีกตัวอยาง คือ โฆษณานมตราหมี ซ่ึงเปนนมประเภทสเต

อริไลส การนําเสนอนมประเภทนี้ใหภาพการดื่มนมในเฉพาะกลุมคน อยางผูปวย และหญิงตั้งครรภ 

โดยนมชนิดนี้อยูในฐานะท่ีเปนของฝากหรือของเยี่ยมในโอกาสตางๆ(ภาพท่ี 4.13 และ 4.14) 

ท้ังนี้ การโฆษณาผลิตภัณฑนมพรอมดื่มแตละประเภทจะเนนกลุมผูบริโภคและนําเสนอ

ภาพการบริโภคในลักษณะท่ีแตกตางกัน ในสวนของผลิตภัณฑนมพาสเจอรไรซและยูเอชที การ

นําเสนอจะปรากฏกลุมผูบริโภคในชวงวัยท่ีหลากหลาย ท้ังเด็ก วัยรุน และผูใหญ และนําเสนอภาพ

ของนมอยูในฐานะอาหารท่ัวไป และการบริโภคมีลักษณะท่ีเปนวิถีการกินอยางหนึ่งในชีวิตประจําวัน 

แตกตางจากผลิตภัณฑนมสเตอริไลสท่ีการนําเสนอจะเนนท่ีผูบริโภคในกลุมผูใหญ การนําเสนอภาพ

ของนมชนิดนี้ใหภาพของนมในฐานะอาหารพิเศษ และการบริโภคมีลักษณะท่ีเปนการกินเพ่ือบํารุงใน

โอกาสตางๆ ไมไดดื่มเปนประจําทุกวัน 
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ภาพท่ี 4.10 โฆษณานมพาสเจอรไรซ ตราออรคิด ในปพ.ศ. 2533 (โฆษณาค่ันละครเรื่องอุบัติเหตุ),  

https://www.youtube.com/watch?v=fLyxklDEQOU (สืบคนเม่ือวันท่ี 13 มกราคม 2560). 

 

 
 

ภาพท่ี 4.11 โฆษณานม UHT ของฟารมโชคชัย พ.ศ.2533 (นักแสดง คือ ศุภกร กิจสุวรรณและ

จักรกฤษณ อํามรัตน เปนดาราวัยรุนท่ีเปนท่ีนิยมในขณะนั้น), https://youtu.be/FIgXSTEImTc  

(สืบคนเม่ือวันท่ี 29 มกราคม 2560) 

 

 
 

ภาพท่ี 4.12 โฆษณานมพรอมดื่ม ตราเมจิ ในปพ.ศ. 2534 (โฆษณาค่ันละครเรื่องเชลยศักดิ์),  

https://www.youtube.com/watch?v=9czPpIOXPH8 (สืบคนเม่ือวันท่ี 13 มกราคม 2560). 
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ภาพท่ี 4.13 โฆษณานมตราหมี พ.ศ. 2536   ภาพท่ี 4.14  โฆษณานมตราหมี พ.ศ. 2539 

, https://youtu.be/2X6xki8FtWk  https://www.youtube.com/VN2oU6  

 (สืบคนเม่ือวันท่ี 29 มกราคม 2560).  (สืบคนเม่ือวันท่ี 13 มกราคม 2560). 

 

 
 

ภาพท่ี 4.15 โฆษณานมยูเอชที ตราคันทรีเฟรช พ.ศ. 2539,  

https://youtu.be/iAPj7qJMhYs?list=PLrR8l4 (สืบคนเม่ือวันท่ี 26 มกราคม 2560). 

 

เม่ือภาพของนมกลายเปนอาหารสําหรับคนทุกวัยและการบริโภคนมยังมีความหมาย

เชิงสัญญะตางๆ คนในสังคมไทยก็ใหความสนใจเก่ียวกับนม โดยเฉพาะวงการแพทยและโภชนาการ 

ซ่ึงมีงานศึกษาวิจัยและตีพิมพงานเก่ียวกับนมหลายชิ้น ดังเชนบทความท่ีตีพิมพในวารสาร

กรมวิทยาศาสตรการแพทย (ตารางท่ี 4.11) บทความเหลานี้เปนการศึกษาเก่ียวกับสารอาหารและผล

ท่ีไดจากการดื่มนม การศึกษานมในลักษณะเชนนี้ สะทอนวาความสนใจเรื่องนมเก่ียวของกับเรื่อง

ประโยชนท่ีไดจากการดื่มนม อีกท้ังผลจากการศึกษายังออกมาในแนวทางเดียวกัน คือ นมมี

สารอาหารท่ีมีประโยชนตอรางกาย และการดื่มนมยังชวยบํารุงสุขภาพได ดังนั้น งานศึกษาเหลานี้จึง

เปนหนึ่งในการยืนยันเรื่องคุณประโยชนของนมในทางหนึ่ง  
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ตารางท่ี 4.11 บทความเก่ียวกับนมท่ีตีพิมพในวารสารกรมวิทยาศาสตรการแพทย ชวงทศวรรษ 2530 

 

ป พ.ศ. ช่ือบทความวิชาการ/วิจัย ผูเขียน 

2530 - นม เครื่องดื่มท่ีนารู  

- นม เครื่องดื่มในชีวิตประจําวัน 

- กลา อิศราภิรมย 

- กลา อิศราภิรมย 

2531 - คุณคาทางอาหารของน้ํานม - ยุพา ฉันทปญญารัตน และคณะ  

2532 - ซีเซียมในนมผงนําเขาหลังจาก

อุบัติเหตุท่ีเชอรโนบิล 

- ทิพวรรณ นิ่งนอย 

 

2536 - คาเฟอีนในเครื่องดื่มตางๆ  

- สารเคมีตกคางในผลผลิตการเกษตร 

- สุวรรณี ธีราภาพธรรมกุล และคณะ 

- บุญไพ สังวรานนท และคณะ 

2537 - ปริมาณอัลฟาทอกซินท่ีคนใน

สังคมไทยไดรับจากการบริโภคอาหาร 

- ศรีสิทธิ์ การุณยะวนิชและคณะ 

2538 - ปริมาณวิตามินเอในอาหารทารก  

- คุณภาพของนมสดยูเอชที 

- นิภาภรณ ลักษณสมยาและคณะ 

- ดวงจันทร สุประเสริฐและคณะ 

 

ท่ีมา: รวบรวมขอมูลจาก, วารสารกรมวิทยาศาสตรการแพทย, 

 http://dmsc2.dmsc.moph.go.th/net/backissue.html (สืบคนเม่ือวันท่ี 26 มกราคม 2560). 

 

ความรูเรื่องประโยชนของนมทําใหการดื่มนมเก่ียวของกับเรื่องสุขภาพอยางปฏิเสธไมได  

แนนอนวา รัฐบาลและผูคานมมีบทบาทสําคัญในการเผยแพรขอดีอยางคุณประโยชนตางๆ ของนม ซ่ึง

มีสวนสําคัญในการโนมนาวใหคนบริโภคนม ขณะเดียวกัน บุคลากรทางการแพทยและโภชนาการสวน

หนึ่งก็มีสวนในการเผยแพรเรื่องคุณประโยชนของนม เชน การโฆษณาผลิตภัณฑนมบางชิ้นท่ีมี

บุคลากรทางการแพทยแนะนํา หรือผลการวิจัยบางชิ้นท่ีพบวานมมีคุณประโยชนตอรางกาย เชน 

งานวิจัยเรื่อง “ผลกระทบของปริมาณนมท่ีบริโภค และพลังงานท่ีใชในการออกกําลังกายตอสวนสูง 

และภาวะโภชนาการของเด็กชาย อายุ 10-18 ป” ของบรรจง ไวทยเมธา ท่ีพบวา กลุมเด็กท่ีดื่มนมใน

ปริมาณมากท่ีสุด มีพัฒนาการดานสวนสูงดีท่ีสุด43

289  

                                                           
289 บรรจง ไวทยเมธา, “ผลกระทบของปริมาณนมท่ีบริโภค และพลังงานท่ีใชในการ

ออกกําลังกายตอสวนสูง และภาวะโภชนาการของเด็กชาย อายุ 10-18 ป”, วารสารการสงเสริม

สุ ข ภ า พ  แ ล ะ อ น า มั ย สิ่ ง แ ว ด ล อ ม  ป ท่ี  19, ฉ บั บ ท่ี  1 ( ม ก ร า ค ม  - เ ม ษ า ย น  2539), 
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อยางไรก็ตาม ในชวงระยะนี้ยังปรากฏงานเผยแพรสวนหนึ่งท่ีออกมาใหความรูท่ีวา “นม

ไมไดเปนอาหารท่ีมีประโยชนเสมอไป” ดังหนังสือประเภทคูมือตางๆ เชน งานของบรรจบ ชุณหสวัสดิ

กุล เรื่อง “คูมือละเลิกการดื่มนม: เหตุผล 15 ประการ-คนในสังคมไทยรุนใหมไมตองดื่มนมวัว” 4 4

290 

หรืองานท่ีไพบูลย จาตุรปญญาแปลและเรียบเรียงจากหนังสือตางประเทศ พิมพเผยแพรในชื่อ “นม: 

มัจจุราชเงียบ” 4 5

291 นอกจากนั้น ยังมีการตั้งคําถามเรื่องคุณประโยชนท่ีคนในสังคมไทยไดจากการกิน

นม เชน การตั้งกระทูถามของนายนิยม วรปญญา ส.ส. จังหวัดลพบุรี 4 6292 สะทอนวา คนในสังคมมีการ

ตั้งคําถามเก่ียวกับความหมายของนมท่ีอยูในฐานะอาหารมีคุณคาและมีประโยชน 

การปะทะระหวางความรับรูเรื่องนมในเชิงบวกและลบ เห็นไดจากการตั้งคําถาม

เก่ียวกับนมท่ีไดรับการปกปองจากฝายท่ีมองวานมมีคุณประโยชน ดังกรณีท่ีส.ส. ลพบุรีไดตั้งกระทู

ถามเรื่องคุณประโยชนของนม ตอมารัฐมนตรีกระทรวงสาธารณสุขก็ออกมาใหคําตอบและอธิบายถึง

คุณประโยชนท่ีไดจากการบริโภคนม47

293 พรอมกันนั้น รัฐบาลยังดําเนินการผลักดันการบริโภคนมอยาง

ตอเนื่อง โดยเฉพาะการดําเนินงานในโครงการอาหารเสริม(นม)โรงเรียนท่ีผูกขาดการดื่มนมในเด็ก 

รวมท้ังการดําเนินงานในโครงการและโอกาสตางๆ ซ่ึงทางการตั้งเปาใหคนดื่มนม 20 ลิตรตอคนตอป

ภายในป พ.ศ. 2544 และคาดหวังใหคนดื่มนมเปนอาหารประจําวันอยางสหรัฐอเมริกาและญี่ปุน48

294  

ขณะเดียวกัน ผูคานมก็ยังคงขยายตลาดและดําเนินการผลักดันการบริโภคนมในอีกทาง

หนึ่ง คือ นอกจากการสรางและสะทอนภาพลักษณของนมผานการเผยแพรคุณประโยชนและสัญญะ

ความทันสมัยของสินคาแลว กลุมผูคานมยังใหความสนใจกับการสรางภาพลักษณขององคกรรวมดวย 

เชน การนําเสนอภาพลักษณของการเปนองคกรสมัยใหมท่ีใหความสําคัญกับสิ่งแวดลอมและสังคม ดัง

ฟารมโชคชัยท่ีพัฒนาและปรับฟารมโคนมใหเปนแหลงทองเท่ียวเชิงอนุรักษ โดยเปดใหคนเขาชม

                                                                                                                                                                      
http://advisor.anamai.moph.go.th/main.php?filename=health_all (วันท่ีสืบคน 24 ตุลาคม 

2560) 
290 บรรจบ ชุณหสวัสดิกุล, คูมือละเลิกการดื่มนม: เหตุผล 15 ประการ-คนไทยรุนใหม

ไมตองดื่มนมวัว, (กรุงเทพฯ : รวมทรรศน, 2539). 
291 ชารมา, นันด กิชอร, นม : มัจจุราชเงียบ, แปลโดย ไพบูลย จาตุรปญญา, 

(กรุงเทพฯ: รวมทรรศน, 2539). 
292 กระทูถาม ประโยชนของน้ําผึ้งและนม ถามโดย สส.ลพบุรี, ราชกิจจานุเบกษา, เลม

114 ตอน 13 (วันท่ี 21 เมษายน 2540): 45.  
293 เรื่องเดียวกัน,  46. 
294 มาลัยทิพย  อมตฉายา, ตลาดอุตสาหกรรมนมพรอมดื่มตามทัศนะของผูบริโภค,  2. 
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วิธีการเลี้ยงโคนมและการผลิตนมโค 4 9

295 หรือทางบริษัท ซีพี เมจิ จํากัด ท่ีประชาสัมพันธองคกรผาน

การรวมกิจกรรมชวยเหลือสังคม 5 0

296 การดําเนินงานดังกลาว นับวาเปนอีกแนวทางหนึ่งในการสราง

ความสนใจและโนมนาวใหคนบริโภคนมมากข้ึน 

ความเปนไปของวัฒนธรรมการบริโภคนมของคนในสังคมไทย คือ นมอยูในความสนใจ

ของคนในสังคมและการบริโภคนมยังคงขยายตัว เพราะรัฐบาลและผูคานมยังคงผลักดันการบริโภคนม

อยางตอเนื่อง กลาวไดวา ตราบท่ีรัฐบาลยังคงสนับสนุนอุตสาหกรรมนม และผูคานมยังคงขยายตลาด 

วัฒนธรรมการบริโภคนมก็จะไดรับการผลักดันและดําเนินตอไป 

ผลจากการผลักดันการบริโภคนมของรัฐบาลและผูคานม คือ ความเปลี่ยนแปลงของ

วัฒนธรรมการบริโภคนม โดยเฉพาะวัฒนธรรมการดื่มนมท่ีกลายเปนวิถีการกินอยางหนึ่งของคนทุกวัย 

โดยการดื่มนม ไมเพียงแตจะดําเนินไปในลักษณะของการบริโภคผลิตภัณฑนมหลายยี่หอ แตคนยังดื่ม

นมผานการบริโภคผลิตภัณฑนมหลายประเภท และแตละประเภทก็มีกลุมผูบริโภคท่ีแตกตางกัน  

การดื่มนมพาสเจอรไรซเปนความตื่นตัวแรกท่ีทําใหวัฒนธรรมการดื่มนมกอตัวข้ึนตั้งแต

ทศวรรษ 2510 เนื่องจากผลิตภัณฑนมพาสเจอรไรซเปนผลผลิตหลักชนิดแรกของอุตสาหกรรมนมใน

ประเทศ และการผลิตนมชนิดใชตนทุนในการลงทุนไมสูงมาก จึงเกิดการลงทุนจากผูผลิตท้ังรายใหญ

และรายยอย แตดวยคุณสมบัติในการเก็บรักษาท่ีตองแชเย็นและเก็บไดไมเกิน 7 วัน ทําใหมีขอจํากัด

เรื่องการกระจายสินคา อุตสาหกรรมนมจึงเปลี่ยนมาใหความสําคัญกับการผลิตผลิตภัณฑนมยูเอชที

เปนสินคาหลักแทน กระนั้น อุตสาหกรรมนมก็ยังคงการผลิตผลิตภัณฑนมพาสเจอรไลสไว เพราะการ

ผลิตนมชนิดนี้ สามารถคงสารอาหารท่ีไดจากน้ํานมดิบไดมากกวานมพรอมดื่มประเภทอ่ืน การตลาด

ของนมชนิดนี้จึงเนนการใหความรูและคุณประโยชนของนม โดยมุงเปาหมายไปยังกลุมผูบริโภคท่ี

สนใจดื่มนมเพ่ือสุขภาพ นอกจากนั้น การผลิตยังมีการปรับและ/หรือเติมสารอาหารเขาไป เชน การ

ผลิตผลิตภัณฑนมพาสเจอไลสประเภทพรองมันเนย สําหรับผูท่ีมีการรักษารูปรางและควบคุมน้ําหนัก 

ซ่ึงการจําหนายเนนไปท่ีกลุมผูหญิง นักกีฬาและผูท่ีตองการเสริมอาหารจากนม 5 1

297 สะทอนวา ความ

สนใจเรื่องสุขภาพและความงาม มีสวนตอการตัดสินใจดื่มนมชนิดนี้  

                                                           
295 ปราณี   ลาภจารุพงศ, “(บทเรียน) สรางความยิ่งใหญของฟารมโชคชัย”, Make 

Money ปท่ี 3, ฉบับท่ี 34 (กรกฎาคม 2545), 49. 
296 สุปรี   เบาสิงหสวย, การศึกษานโยบายและการวางแผน การสื่อสารสถาบันเพ่ือ

สรางภาพพจนขององคการ: ศึกษากรณีเครือเจริญโภคภัณฑ, (วิทยานิพนธมหาบัณฑิต(สื่อสารมวลชน) 

วารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2538),  151. 
297 วิไลพร ฉกาจปญญาไว, “นมพรอมดื่ม... ตลาดท่ีมีการแขงขันสูง”, สรุปขาว

เศรษฐกิจ ปท่ี 24, ฉบับท่ี 6 (มีนาคม 2536),  34. 
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การดื่มนมยูเอชทีเกิดความตื่นตัวตั้งแตทศวรรษ 2520 เปนตนมา เนื่องจาก

อุตสาหกรรมนมในประเทศเปลี่ยนแนวทางมาใหความสําคัญกับการผลิตนมชนิดนี้แทนผลิตภัณฑ

นมพลาสเจอรไรซ เม่ือผลิตภัณฑนมยูเอชทีเปนสินคาหลัก อีกท้ังยังมีผูคาจํานวนมาก จึงเกิดการ

แขงขันทางการคาเพ่ือแยงชิงผูบริโภค 5 2

298 โดยผูคามีการใหความสําคัญกับผลักดันการดื่มนมชนิดนี้ใน

คนทุกกลุมและทุกชวงวัย เห็นไดจากการออกผลิตภัณฑท่ีมีบรรจุภัณฑขนาดตางๆ เชน ขนาดบรรจุ 

200 ซีซีเนนกลุมเด็กนักเรียน ขนาดบรรจุ 250 ซีซีเนนผูบริโภคท่ัวไป และขนาดบรรจุ 1000 ซีซีหรือ 

1 ลิตรเนนกลุมแมบานและครอบครัว นอกจากนี้ ผูคายังใชกลยุทธทางการตลาดอ่ืนๆ ในการแยงชิง

ผูบริโภค ไมวาจะเปน การปรุงแตงรสชาติตางๆ การออกแบบบรรจุภัณฑใหสวยงาม การสราง

ภาพลักษณสินคาและองคกร รวมถึงการขยายชองทางการจําหนาย ดวยเหตุนี้ นมยูเอชทีจึงเปนสินคา

ท่ีหาไดงายและการบริโภคก็เกิดข้ึนในคนทุกกลุม  

การดื่มนมนมสเตอริไลสจะมีกลุมผูบริโภคเฉพาะ คือ แตเดิม นมชนิดนี้ยังไมมีการผลิต

ในประเทศ ทําใหตองนําเขาจากตางประเทศ โดยมีบริษัท เนสทเล จํากัด เปนผูคารายแรกและราย

ใหญท่ีนําเขาและจําหนายภายใตเครื่องหมายการคา “นมตราหมี” (ภาพท่ี ) ตอมา บริษัท 

อุตสาหกรรมนมไทย จํากัด ไดลงทุนผลิตและจําหนายภายใตเครื่องหมายการคา “นมตราออรคิด” 

ท้ังนี้ ผลิตภัณฑนมชนิดนี้มีราคาสูงกวาผลิตภัณฑนมพาสเจอรไรซและยูเอชที  อีกท้ังการจําหนายมี

เปาหมายอยางคนในสังคมเมือง โดยเนนคนเฉพาะกลุม เชน ผูสูงอายุ หญิงมีครรภ และคนปวย 5 3

299 

ดวยเหตุนี้ การดื่มนมสเตอริไลสจึงจํากัดและไมนิยมบริโภคกันแพรหลายนัก 

การดื่มนมเปรี้ยวเปนอีกทางเลือกหนึ่งในการดื่มนม คือ นมชนิดนี้มีการผลิตท้ังใน

รูปแบบพลาสเจอไรซและยูเอชที โดยในทศวรรษ 2530 มีผูผลิตนมชนิดนี้ท้ังรายใหญ เชน อ.ส.ค. 

บริษัท โฟรโมสตฟรีสแลนด(ประเทศไทย) จํากัด บริษัท อุตสาหกรรมนมไทย จํากัด บริษัท ดัชมิลล 

จํากัด และบริษัท ซีพี เมจิ จํากัด เปนตน54

300 รวมถึงผูผลิตรายยอยอ่ืนๆ ท้ังนี้ ผลิตภัณฑนมเปรี้ยวเปน

หนึ่งสินคาท่ีผูผลิตวางจําหนายเพ่ือรองรับความตองการในการดื่มนมของคนในสังคมไทย เนื่องจากคน

                                                           
298 เรื่องเดียวกัน, 33.  
299 เรื่องเดียวกัน, 35.  
300 “อุตสาหกรรมนมเปรี้ยว”, วัฏจักรอุตสาหกรรม ปท่ี 5, ฉบับท่ี 177 (ธันวาคม 

2537),  140 - 143. 
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ในสังคมไทยสวนหนึ่งดื่มนมแลวเกิดอาการทองอืดและ/หรือทองเสีย สวนหนึ่งไมชอบและ/หรือไมคุน

ชินกับการดื่มนม คนจึงเลือกท่ีจะดื่มนมเปรี้ยวแทน 55

301  

การดื่มนมปรากฏในคนทุกชวงวัย ในสวนการดื่มนมของเด็กและวัยรุน นอกจากรัฐบาล

จะผลักดันใหเด็กดื่มนมในโรงเรียนแลว ผูใหญและผูปกครองก็นิยมใหเด็กดื่มนมเพ่ือบํารุงรางกายให

เจริญเติบโต อีกท้ังตัวเด็กและวัยรุนเองก็เริ่มใหความสนใจกับการดื่มนม ดังรายงานวิจัยเก่ียวกับการ

ดื่มนมของนักเรียนและนักศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ท่ีพบวา รอยละ 82.3 ของนักเรียนและ

นักศึกษาท่ีทําการศึกษายังคงดื่มนมพรอมดื่ม และจากนักเรียนและนักศึกษาท่ีดื่มนม มีรอยละ 75 ท่ี

ดื่มนมเปนประจําทุกวันหรือเกือบทุกวัน โดยเหตุผลท่ีตัดสินใจดื่มนม คือ การบํารุงสุขภาพ ถูกใจ

รสชาติ หาซ้ือไดสะดวก และราคาถูก ตามลําดับ อีกท้ังยี่หอท่ีนิยม คือ นมไทย-เดนมารก นมโฟร

โมสต หนองโพ และเมจิ ตามลําดับ56

302 นอกจากนี้ ความสนใจในการดื่มนมของวัยรุน สวนหนึ่งคงเปน

ผลจากบทบาทของโฆษณา คือ มีการใชดาราวัยรุนนําเสนอเพ่ือโนมนาวใหวัยรุนสนใจ การดื่มนมจึง

มีสัญญะของการบริโภคความงาม อีกท้ังยังทําใหการดื่มนมกลายเปนวิถีการกินของวัยรุนดวย  

สวนการดื่มนมของผูใหญและผูสูงอายุ การดื่มนมเพ่ือบํารุงรางกายเปนเหตุผลสําคัญท่ี

ทําใหผูใหญตัดสินใจดื่มนม โดยในสวนของกรุงเทพฯ การสํารวจป พ.ศ. 2530 พบวา คนกรุงเทพฯ ท้ัง

ผูหญิงและผูชายมีสัดสวนการดื่มนมท่ีใกลเคียงกัน โดยผลิตภัณฑนมท่ีนิยม คือ ผลิตภัณฑนมพาสเจอร

ไรซรอยละ 36 ผลิตภัณฑนมยูเอชทีรอยละ 16 และอ่ืนๆ สวนรสชาตินมท่ีนิยม คือ นมสดปรุงรสชาติ

รอยละ 74 และชวงเวลาท่ีนิยมดื่มนม คือ ตอนเชารอยละ36 กอนนอนรอยละ 22  หัวคํ่ารอยละ 19 

กลางวันรอยละ 12 และอ่ืนๆ รอยละ 11 อีกท้ังยังมีคนดื่มนมทุกวันรอยละ 35303 นอกจากนั้น การ

สํารวจพฤติกรรมการบริโภคของผูสูงอายุ ตั้งแต 50 ปข้ึนไป ยังพบวา ผูสูงอายุท่ีทําการสํารวจรอยละ 

18.6 ดื่มนมเปนประจํา (ตารางท่ี 4.12) สะทอนวา การดื่มนมเปนหนึ่งในวิถีการกินของผูใหญแลว 

 

                                                           
301 ยุทธศักดิ์  คณาสวัสดิ์ และสุวรรณา  เลือดไทยณรงค, “เปดใจกรรมการผูจัดการซี

พี-เมจิ... เคล็ดลับสูความเปนจาวตลาดนมพาสเจอรไรส”, สงเสริมการลงทุน  ปท่ี 9, ฉบับท่ี 6 

(มิถุนายน 2541),  32. 
302 รังสรรค เนียมสนิท, สินทร ศิลา และสุรเดช  ถาวรพิทักษ, รายงานการวิจัยการ

วิเคราะหปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการดื่มนมของนักเรียน และนักศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

โดยใชเทคนิคการวิเคราะหจําแนกประเภท: กรณีศึกษา, (โครงการวิจัยมหาวิทยาลัยขอนแกน 

ประเภททุนอุดหนุนท่ัวไป, ภาควิชาสถิติ คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยัยขอนแกน, 2531),  17-45. 
303 วัชนา สังขรัศมี, พฤติกรรมของผูบริโภคนมสดในเขตกรุงเทพมหานคร, (รายงานวิจัย 

คณะเศรษฐศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 2530),  33-38. 
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ตารางท่ี 4.12 ผลสํารวจการดื่มนมของคนในสังคมไทย ตั้งแตอายุ 50 ป ข้ึนไปในป พ.ศ. 2538 

 

รอยละของกลุมตัวอยางอายุตั้งแต 50 ปข้ึนไป ท่ีดื่มเปนประจํา (ทุกวันหรือเกือบทุกวัน)   

จําแนกตามเพศ อายุ และพ้ืนท่ีอาศัย  

เขตเมือง เขตชนบท ท่ัวท้ังประเทศ 

อายุ 50-59 

ป 

อายุ 60 ป

ข้ึนไป 

อายุ 50-59 

ป 

อายุ 60 ป

ข้ึนไป 

อายุ 50-

59 ป 

อายุ 60 

ปข้ึนไป 

รวมทุก

อายุ 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง  

17.1 

 

20.1 

 

18.6 33.2 34.5 44.9 35.0 20.3 17.8 24.1 18.1 

 

ท่ีมา: การสํารวจสุขภาพประชากร อายุตั้งแต 50 ปข้ึนไป ในประเทศไทย ป พ.ศ.2538, วารสารการ

สงเสริมสุขภาพ และอนามัยสิ่งแวดลอม ปท่ี 20 ฉบับท่ี 2 (เมษายน - มิถุนายน 2540), 

http://advisor.anamai.moph.go.th/main.php?filenamehealth (สืบคนเม่ือวันท่ี 24 ตุลาคม 

2560) 

 

วัฒนธรรมการดื่มนมของคนในสังคมไทย ดําเนินไปดวยความหมายและการบริโภคท่ี

หลากหลาย ซ่ึงสัมพันธอยูกับบทบาทของรัฐบาลและอุตสาหกรรมนม กลาวคือ การดื่มนมของคนใน

สังคมไทย นอกจากจะเปนไปเพ่ือบํารุงสุขภาพ การบริโภคยังมีสัญญะความทันสมัยตางๆ โดยคนมี

ทางเลือกในการบริโภควา จะดื่มนมประเภทใดและยี่หอไหน เพราะตลาดมีสินคาประเภทนมและผูคา

ตางแขงขันกัน ท้ังในดานการผลิตและการตลาดเพ่ือแยงชิงผูบริโภค อยางไรก็ตาม แมวารัฐบาลและ

ผูคานมจะพยายามผลักดันใหคนดื่มนมมากข้ึน ท้ังการผูกขาดใหเด็กดื่มนมในโครงการอาหารเสริม

(นม)โรงเรียน และการสรางความหมายใหนมกลายเปนอาหารสําหรับคนทุกวัย แตกระนั้น คนใน

สังคมไทยก็ไมไดนิยมดื่มนมเปนประจําทุกวัน 5 8

304 ดวยเหตุนี้ รัฐบาลและผูคานมจึงขยายการผลิตและ

ผลักดันใหคนบริโภคนมผานผลิตภัณฑนมอ่ืนๆ รวมดวย  

 

 

 

 

 

                                                           
304 มาลัยทิพย  อมตฉายา, ตลาดอุตสาหกรรมนมพรอมดื่มตามทัศนะของผูบริโภค,  2. 
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4.5. ทางเลือกและการบริโภคผลิตภัณฑนม  

 

นอกจากการขยายตัวของวัฒนธรรมการดื่มนมท่ีกลายมาเปนหนึ่งในวิธีการกินของคนใน

สังคมไทยแลว ในชวงทศวรรษ 2520 และทศวรรษ 2530 คนยังใหความสนใจและนิยมบริโภคนมผาน

ผลิตภัณฑนมประเภทอ่ืนๆ รวมดวย  

ในทศวรรษ 2520 แมวาวัฒนธรรมการดื่มนมจะกําลังขยายตัวจากความนิยมในการ

บริโภคผลิตภัณฑนมพรอมดื่ม โดยเฉพาะผลิตภัณฑนมยูเอชที แตดูเหมือนวา คนในสังคมไทยจะไมได

นิยมดื่มนมเปนประจําทุกวัน 5 9

305 ดังนั้น ความตองการในการบริโภคผลิตภัณฑนมพรอมดื่มจึงมีจํากัด 

ในขณะท่ีความตองการในการผลิตของอุตสาหกรรมกําลังขยายตัว รัฐบาลและผูคานมจึงเห็นวา การ

ใหความสําคัญกับการผลิตผลิตภัณฑนมพรอมดื่มอาจไมเพียงพอ เปนเหตุใหเกิดความสนใจในการ

ขยายการผลิตออกไปยังผลิตภัณฑนมอ่ืนๆ 

แรกเริ่ม ความนิยมในการบริโภคผลิตภัณฑนมขนหวานของคนในสังคมไทย ทําให

รัฐบาลมีความคิดท่ีจะผลักดันการผลิตผลิตภัณฑนมชนิดนี้ เพ่ืออุดหนุนผลผลิตน้ํานมดิบท่ีเปนสวนเกิน

จากการผลิตผลิตภัณฑนมพรอมดื่ม เนื่องจากผลิตภัณฑนมขนหวานมีความตองการบริโภคอยูแลว ท้ัง

จากตางประเทศ คือ ไทยสงออกนมขนหวานคิดเปนมูลคา 44 ลานบาทตอป 6 0306 โดยสงออกไปหลาย

ประเทศ ไดแก ฟลิปปนส สิงคโปร ลาว ฮองกง สหรัฐอเมริกา ปากีสถาน และนิวซีแลนด 6 1307 สวนใน

ประเทศ คนในสังคมไทยก็นิยมบริโภคนมขนหวานเปนสวนผสมในเครื่องดื่มและอาหาร นอกจากนั้น 

การใชน้ํานมดิบเปนวัตถุดิบในการผลิตนมขนหวานยังจะชวยใหผูบริโภคไดรับสารอาหารท่ีดี  

อยางไรก็ตาม การผลิตผลิตภัณฑนมขนหวานในรูปแบบเดิม อยางการใชหางนมผงและ

ไขมันเนยนําเขาจากตางประเทศ แมจะมีสารอาหารต่ํา แตตนทุนในการผลิตไมสูงเม่ือเทียบกับการใช

น้ํานมดิบเปนวัตถุดิบ การเปลี่ยนมาใชน้ํานมดิบเปนวัตถุดิบซ่ึงมีตนทุนสูงกวา แมจะทําใหคนไดบริโภค

                                                           
305 มาลัยทิพย  อมตฉายา, ตลาดอุตสาหกรรมนมพรอมดื่มตามทัศนะของผูบริโภค,  2. 
306 ทศวรรษ 2520 การผลิตผลิตภัณฑนมขนหวาน มีผูผลิตและสงออกรายใหญ 3 ราย 

คือ บริษัท อุตสาหกรรมนมไทย จํากัด, บริษัท เนสทเล (ประเทศไทย) จํากัด และบริษัท โฟรโมสต 

ฟรีสแลนดจํากัด, อางอิงใน “โรงงานนมผงในประเทศ อุตสาหกรรมท่ีทําใหนมไทยไมตองบูด”, 

ผูจัดการรายเดือน ปท่ี 3, ฉบับ 32, (2529),  117. 
307 สุนันทา จีรเวสนวัฒนะ, รายงานการศึกษาวิเคราะหเรื่องการผลิตการคานมขนหวาน

ป พ.ศ. 2530, (กองวิจัยสินคาและการตลาด กรมเศรษฐกิจการพาณิชย, 2531),  2-3. 
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สินคาท่ีมีประโยชนข้ึน แตราคาจําหนายก็จะสูงข้ึนตามมา ซ่ึงไมเปนผลดีตอการจําหนายและผูบริโภค 

ความคิดในการผลิตผลิตภัณฑนมขนหวานดวยการใชน้ํานมดิบจึงยกเลิกไป 62

308 

ความลมเหลวจากการผลักดันน้ํานมดิบเขาสูการผลิตผลิตภัณฑนมขนหวาน ทําให

รัฐบาลและอุตสาหกรรมหันมาใหความสําคัญกับการผลิตผลิตภัณฑนมผง เพราะผลิตภัณฑนมผงเปน

สินคาประเภทนมท่ีไดรับความนิยม ดังท่ีมีปริมาณการนําเขาในชวงป พ.ศ. 2525 – 2530 เพ่ิมข้ึนทุก

ปโดยเฉลี่ยในอัตราเพ่ิมรอยละ 51.76 ตอป 6 3309 เพราะไทยเองยังไมมีการผลิตผลิตภัณฑนมผงอยาง

จริงจัง ทําใหตองเสียเงินไปกับการนําเขา อีกท้ังคนยังคงใหความนิยมในการบริโภค โดยเฉพาะความ

นิยมในการบริโภคผลิตภัณฑนมผงสําหรับเด็ก อันเปนผลจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมท่ีผูหญิง

ออกมาทํางานนอกบาน คนจึงนิยมใชผลิตภัณฑนมผงในการเลี้ยงเด็กแทนการใชนมแม กลาวไดวา 

ความตองการในการบริโภคนี้ ทําใหเกิดความสนใจในลงทุนผลิตผลิตภัณฑนมผง  

ตอมา อุตสาหกรรมนมหันมาสนใจในการลงทุนผลิตผลิตภัณฑนมผงอีกครั้ง หลังจาก

ทศรรษ 2510 ไมประสบผลในการผลิตนมผง เพราะการผลิตใชตนทุนสูงและผลผลิตยังแขงขันกับผูคา

ตางชาติท่ีครองตลาดอยูกอนไมได6 4

310 ในทศวรรษ 2530 มีความพยายามการผลิตนมผงอีกครั้ง คือ 

การยื่นเรื่องจัดตั้งโรงงานนมผงของ อ.ส.ค. อุตสาหกรรมนมขนาดใหญท่ีมีบทบาทในการผลิตและรับ

ซ้ือน้ํานมดิบจากเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม ซ่ึงไดยื่นเรื่องตอคณะรัฐมนตรีเพ่ือขออนุมัติจัดตั้งโรงงานนมผง 

โดยใหเหตุผลวา การผลิตผลิตภัณฑนมผงจะชวยสงเสริมการเลี้ยงโคนม ดวยการเปนหลักประกันให

เกษตรกรในการรองรับผลผลิตน้ํานมดิบ แตทางการเห็นวา การจัดตั้งโรงงานผลิตนมผงจะตองขอกู

เงินจากรัฐบาลเดนมารค ถึงแมวาจะเปนเงินกูปลอดดอกเบี้ย 24 ป แตรัฐวิสาหกิจเปนหนี้ตางชาติมาก

จนถึงเพดานเงินกูแลว อีกท้ังรัฐบาลยังมีนโยบายไมใหรัฐวิสาหกิจแขงขันทํากิจการท่ีเอกชนสามารถ

ทําได ดวยเหตุนี้ อ.ส.ค. จึงไมไดรับการอนุมัติใหจัดตั้งโรงงานนมผง  

พรอมกันนั้น ทางโอสถสภาฯ ก็สนใจท่ีจะตั้งโรงงานนมผง โดยวางแผนจะรวมลงทุนกับ

ญี่ปุน แตภายหลังญี่ปุนไมสนับสนุนท่ีจะใหตั้งโรงงานในประเทศไทย เพราะอาจลดจํานวนการสงออก

ผลิตภัณฑนมผงจากประเทศตน โครงการจึงลมเลิกไป ยิ่งไปกวานั้น บริษัทเอกชนเองก็ใหความสนใน

กับการลงทุนผลิตผลิตภัณฑนมผง ดังเชนบริษัท อุตสาหกรรมนมไทย จํากัด และบริษัท เนสเลย 

(ประเทศไทย) จํากัด ท่ีไดยื่นหนังสือตอรัฐบาลเพ่ือขอตั้งโรงงานผลิตนมผงธรรมดาและนมผงใชเลี้ยง

                                                           
308 เรื่องเดียวกัน, 125.  
309 เศรษฐกิจการเกษตร, สํานักงาน, นโยบายโคนมและผลิตภัณฑนม,  12. 
310 กษัตริย-เกษตร, 77. 
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ทารก แตในทายท่ีสุด มีเพียงบริษัท เนสเลย (ประเทศไทย) จํากัดท่ีไดรับอนุมัติใหจัดตั้งโรงงานนมผง 

สวนบริษัท อุตสาหกรรมนมไทย จํากัด เปลี่ยนมาลงทุนกิจการนําเขาผลิตภัณฑนมผง 65

311 

จะเห็นวา ความตองการในการบริโภคนมของคนในสังคมมีผลตอความสนใจในการ

ลงทุนของอุตสาหกรรมนม ดังความนิยมในการบริโภคผลิตภัณฑนมขนหวานและผลิตภัณฑนมผง ซ่ึง

เปนการลงทุนท่ีจะทําใหผลผลิตผลิตภัณฑนมเพ่ิม และชวยเพ่ิมทางเลือกในการบริโภคนมใหคนใน

สังคมไทย สะทอนวา การเปลี่ยนแปลงของอุตสาหกรรมนมสัมพันธกับวัฒนธรรมการบริโภคนม 

เม่ือเขาสูทศวรรษ 2530 วัฒนธรรมการบริโภคนมขยายตัวกลายเปนหนึ่งในวิถีการ

บริโภคของคนในสังคมไทย เห็นไดจากสถิติคาใชจายสินคาอุปโภคและบริโภค ท่ีพบวา ผลิตภัณฑนม

เปนหนึ่งในสินคาท่ีคนในสังคมไทยบริโภคเปนอาหาร และคนยังใชเงินไปกับการจายสินคาประเภทนม

มากข้ึนเรื่อยๆ (ตารางท่ี 4.13) ถึงแมจะรูสึกวา ราคาของผลิตภัณฑนมเพ่ิมข้ึนก็ตาม (ตารางท่ี 4.14)   

 

ตารางท่ี 4.13 คาใชจายเก่ียวกับสินคาประเภทผลิตภัณฑนม จําแนกเปนรายสัปดาห และรายเดือน 
 

ป พ.ศ. ในหนึ่งสัปดาห(บาท) ในหนึ่งเดือน (บาท) 

2531 18.28 79 

2533 34.19 104 

2535 30.86 133 

2537 37.01 191 

2539 44.41 159 
  

ท่ีมา: รวบรวมขอมูลจาก, สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 36 2532; 

สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 37 2533; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุด

สถิติรายปประเทศไทย บรรพ 38 2534; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 

39 2535; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 40 2536; สํานักงานสถิติ

แหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 41 2537; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายป

ประเทศไทย บรรพ 42 2538; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 43 2539; 

สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 44 2540. 
 

 

                                                           
311 “โรงงานนมผงในประเทศ อุตสาหกรรมท่ีทําใหนมไทยไมตองบูด”, ผูจัดการราย

เดือน ปท่ี 3, ฉบับ 32, (2529),  116 – 125. 
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ตารางท่ี 4.14  ผลิตภัณฑนมท่ีรายงานวาราคาเพ่ิมข้ึน ชวงพ.ศ. 2531-2532 
 

 

ท่ีมา: รายงานการสํารวจการเปลี่ยนแปลงราคาสินคาอุปโภคบริโภค พ.ศ.2531/32, (สํานักงานสถิต

แหงชาติ, 2531), 1-4. 

 

ในชวงทศวรรษ 2530 การบริโภคนมของคนในสังคมไทย ดําเนินไปท้ังในลักษณะของ

การบริโภคโดยตรง คือ การบริโภคผลิตภัณฑนมเปนอาหาร และการบริโภคทางออม คือ การบริโภค

ผลิตภัณฑนมผานอาหารประเภทอ่ืน โดยคนนิยมบริโภคผลิตภัณฑนมหลายประเภท  

การบริโภคผลิตภัณฑนมขนหวานและนมผงของคนในสังคมไทยปรากฏอยางตอเนื่อง 

ตั้งแตกอนท่ีอุตสาหกรรมนมในประเทศจะกอตัว แตเดิม การบริโภคผลิตภัณฑนมท้ังสองชนิดนี้จะเปน

การบริโภคสินคานําเขา ตอมา อุตสาหกรรมการผลิตนมในประเทศกอตัว ผูผลิตก็ใหความสนใจในการ

ผลิตผลิตภัณฑนมท้ังสองชนิดนี้ เพราะคนในสังคมไทยยังใหความนิยมและตองการบริโภคอยู กระท่ัง

เขาสูทศวรรษ 2530 อุตสาหกรรมนมไทยจึงมีการผลิตผลิตภัณฑนมท้ังสองชนิดนี้ และสงใหผลผลิตท่ี

ไดสามารถสนองความการบริโภคภายในและสงออกไปยังตางประเทศได66312 

การบริโภคผลิตภัณฑนมขนหวานดําเนินไปในลักษณะของการบริโภคผานอาหาร

ประเภทตางๆ เชน การดื่มเครื่องดื่มประเภทชาและกาแฟท่ีมีนมขนหวานเปนสวนผสม หรือการทาน

นมขนหวานกับขนมปง(ภาพท่ี 4.16) โดยในระยะนี้ คนในสังคมไทยบริโภคผลิตภัณฑนมขนหวานจาก

ผูผลิตรายใหญ 3 ราย คือ บริษัท อุตสาหกรรมนมไทย จํากัด ผลิตนมขนหวานตราออรคิด มะลิ และ

ปกนก, บริษัท เนสทเล (ประเทศไทย) จํากัด ผลิตนมขนหวานตราหมีและคาเนชั่น และบริษัท โฟร

                                                           
312 พรรณี เช็งสุทธา, “เปดประตูสูอินโดจีน,” วารสารสงเสริมการลงทุน ปท่ี 3, ฉบับท่ี 

2 (มีนาคม –เมษายน 2535),  6. 

 

ประเภท 

สํารวจรอบท่ี 1 เดือนตุลาคม 2531  สํารวจรอบท่ี 2 เดือนกุมภาพันธ 2532 

ท่ัว

ประเทศ 

กรุงเทพ ปริมณ 

ฑล 

จั ง ห วั ด

อ่ืนๆ 

ท่ัว

ประเทศ 

กรุงเทพ ปริมณ 

ฑล 

จังหวัด

อ่ืนๆ 

นมผง 28.8 35.8 18.9 24.3 16.2 20.3 9.9 13.6 

นมขน 65.7 66.1 69.7 64.9 29.1 28.1 34.7 29.3 

นมสด 19.7 23.2 10.5 17.8 8.5 8.4 2.9 9.2 
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โมสตฟรีสแลนด จํากัด ผลิตนมขนหวานตราเรือใบ อลาสกา และนกเหยี่ยว 6 7

313  ท้ังนี้ ผูคายังมีการ

แขงขันเพ่ือแยงชิงผูบริโภคผานกลยุทธทางการตลาด เชน การจัดโปรโมชั่นลุนชิงโชค(ภาพท่ี 4.17) 

สะทอนวา คนในสังคมไทยไดรับการเชื้อชวนในการบริโภคผานผูคา และคนในสังคมไทยมีทางเลือกใน

การบริโภคสินคาชนิดนี้หลายยี่หอ 

 

 
 

ภาพท่ี 4.16 การทานขนมปงคูกับนมขนหวาน ปรากฏในโฆษณา นมขนหวาน ตราหมี พ.ศ.2534,  

https://www.youtube.com/watch?v=tTg03PQkqyE (สืบคนเม่ือวันท่ี 13 มกราคม 2560) 

 

 
 

ภ า พ ท่ี 4.17 โ ฆ ษ ณ า น ม ข น ห ว า น ใ น ช ว ง ท ศ ว ร ร ษ  2530,  ป รั บ ป รุ ง จ า ก , 

http://www.thaiscooter.com/forums/showthread.php?t=727447 (สืบคนเม่ือวันท่ี 11 

มกราคม 2559) 

 

                                                           
313 ยุทธศักดิ์ คณาสวัสดิ์, “การตอสูระหวาง 3 จาวอุตสาหกรรมนมขน”, วารสารเสริม

การลงทุน ปท่ี 9, ฉบับท่ี 6 (มิถุนายน 2541),  45. 

Ref. code: 25615806030101SEY



146 

 

การบริโภคผลิตภัณฑนมผงเปนอีกรูปแบบหนึ่งในการบริโภคนมของคนในสังคมไทย 

ผลิตภัณฑนมผงท่ีบริโภคมีท้ังชนิดสําหรับเลี้ยงเด็กและสําหรับผูใหญ ซ่ึงกอน พ.ศ. 2500 จะเปนสินคา

นําเขาท้ังหมด เพราะไมมีการผลิตในประเทศ แตในทศวรรษ 2530 คนในสังคมจะสามารถบริโภค

ผลิตภัณฑนมผงท่ีเปนผลผลิตในประเทศได เนื่องจากบริษัท เนสทเล (ประเทศไทย) จํากัด ไดยื่น

หนังสือขอจัดตั้งและไดรับการอนุมัติในปลายทศวรรษ 2520 และจะเปดดําเนินการอยางเปนทางการ

ในป พ.ศ.2531314 ท้ังนี้ การอนุมัติอยูภายใตเง่ือนไขท่ีวา โรงงานจะตองซ้ือน้ํานมดิบเปนวัตถุดิบใน

การแปรรูปวันละ 50 ตันในปแรก และเพ่ิมข้ึนอีกรอยละ 20 ตอปทุกปจากปริมาณการรับซ้ือในปท่ี

ผานมา 6 9

315 เง่ือนไขนี้จะทําใหคนมีโอกาสบริโภคผลิตภัณฑนมผงท่ีใชน้ํานมดิบเปนวัตถุดิบในการแปร

รูป และการบริโภคนี้จะมีสวนสนับสนุนนโยบายสงเสริมการเลี้ยงโคนมและนโยบายสงเสริมการผลิต

เพ่ือทดแทนการนําเขาของรัฐบาลดวย 

คนไดรับการเชื้อชวนในการบริโภคนมผงจากผูคานม ผานกลยุทธทางการตลาดตางๆ 

ไดแก 1) การแจกตัวอยางผลิตภัณฑนมผงสําหรับเด็ก แมวารัฐบาลจะออกกฎหามไมใหดําเนินการ

แจกใหแกแมโดยตรง และหามแจกจายฟรีใหกับโรงพยาบาล แตก็ผูคานมก็ยังแจกจายอยู 7 0316 2) การ

ออกแบบบรรจุภัณฑ แมรัฐบาลจะหามไมใหใชภาพเด็กติดขางบรรจุภัณฑ แตก็ยังพบผลิตภัณฑนมผง

บางยี่หอมีรูปเด็กติดเพ่ือโนมนาวหรือชักจูงใจในการซ้ือ 7 1

317 และ 3) การโฆษณา มีท้ังการนําเสนอ

คุณประโยชนของการดื่มนมท่ีชวยใหรางกายเจริญเติบโตและชวยเรื่องความสูง (ภาพท่ี 4.17), การใช

บุคลากรทางการแพทยชวยยืนยันคุณประโยชนของนม (ภาพท่ี 4.18) รวมไปถึงการจัดโปรโมชั่นลด

ราคา (ภาพท่ี 4.19) สะทอนวา เหตุผลเรื่องคุณภาพและราคามีสวนตอการตัดสินใจบริโภคนม อีกท้ัง

การแขงขันของผูคานมก็ทําใหคนมีทางเลือกและความหลากหลายในการบริโภคนม 

 

 

                                                           
314 ธิดา   ศรีภิรักษสมัย, “อุตสาหกรรมการเลี้ยงโคนมในลักษณะฟารมขนาดใหญ”, 

วารสารสงเสริมการลงทุน ปท่ี 1, ฉบับท่ี 3 (กรกฎาคม 2533),  19. 
315 เศรษฐกิจการเกษตร, สํานักงาน, นโยบายโคนมและผลิตภัณฑนม,  2 
316 ขาวหนังสือพิมพ, มติชนรายวัน วันท่ี 4 มิถุนายน พ.ศ 2531,  12. 
317 เรื่องเดียวกัน,  12. 
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ภาพท่ี 4.18 โฆษณาผลิตภัณฑนมผง ตราดูเม็กซ พ.ศ.2531, 

 https://www.youtube.com/watch?v=GUgcYEx7h0g (สืบคนเม่ือวันท่ี 13 มกราคม 2560)   

 

 
 

ภาพท่ี 4.19 โฆษณานมผงตราหมี พ.ศ. 2532 (มีบุคลากรดานโภชนาการยืนยันคุณประโยชนของนม), 

https://youtu.be/wxkQvvr22MU (สืบคนเม่ือวันท่ี 29 มกราคม 2560).  

 

 
 

ภาพท่ี 4.20 โฆษณานมผงคารเนชั่น  : จัดโปรโมชั่นลดราคา พ.ศ. 2531,  

https://youtu.be/3M7difccbFM?list=PLlxnKRuH2lUlxQ (สืบคนเม่ือวันท่ี 13 มกราคม 2560)  
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นอกจากนี้ การเติบโตของอุตสาหกรรมนมในประเทศ ยังทําใหผูคานมพยายามขยาย

ตลาดเพ่ือเพ่ิมความตองการในการบริโภคนม โดยผูคาไดขยายการลงทุนในผลิตภัณฑนมหลายชนิด 

ไมวาจะเปน การลงทุนผลิตเนยแข็งและไอศกรีมของโครงการสวนพระองคสวนจิตรลดา 7 2

318 การลงทุน

ผลิตนมควายของบริษัท เฮสโก จํากัด 7 3

319 รวมไปถึงการลงทุนในการผลิตโยเกิรตและไอศกรีมของผูคา

นมอ่ืนๆ เชน บริษัท โฟรโมสต (ประเทศไทย) จํากัด หรือบริษัท ดัชมิลล จํากัด เปนตน 

การบริโภคผลิตภัณฑโยเกิรต ท่ีจริงแลว โยเกิรตและนมเปรี้ยวคือผลิตภัณฑนมประเภท

เดียวกันแตการแปรรูปมี 2 ชนิด คือ ชนิดครีม และชนิดนมพรอมดื่ม ซ่ึงคนในสังคมไทยนิยมเรียก

ผลิตภัณฑโยเกิรตชนิดครีมวา “โยเกิรต” และเรียกผลิตภัณฑโยเกิรตชนิดพรอมดื่มวา “นมเปรี้ยว” 

ซ่ึงผลิตภัณฑนมท้ังสองนี้เปนอีกหนึ่งสินคาท่ีผูคานมนําออกจําหนาย เพ่ือขยายตลาดและขยายความ

ตองการในการบริโภคนมใหกับคนในสังคมไทย และผลิตภัณฑโยเกิรตชนิดครีมก็เปนผลิตภัณฑนมอีก

ประเภทท่ีคนในสังคมไทยสนใจบริโภค ดังผลสํารวจท่ีพบวา คนในสังคมไทยมีพฤติกรรมบริโภค

โยเกิรตเปนอาหารวาง โดยเหตุผลท่ีเลือกบริโภค คือ ความแปลกใหม รสชาติ และคุณประโยชน74320 

สวนการบริโภคผลิตภัณฑไอศกรีมนั้นเปนอาหารอีกประเภทท่ีคนในสังคมไทยรูจักและ

คุนเคยกับการบริโภค เนื่องจากไอศกรีมในสังคมไทยมีหลายชนิด และแตละชนิดก็มีวัตถุดิบในการ

ผลิตท่ีแตกตางกัน ในท่ีนี้ ชนิดของไอศกรีมท่ีศึกษา คือ ไอศกรีมท่ีมีสวนผสมของนมและ/หรือเปน

ผลผลิตของอุตสาหกรรมนม ท้ังนี้ ผลิตภัณฑไอศกรีมเปนหนึ่งในสินคาท่ีผูคานมนําออกจําหนายเพ่ือ

ขยายตลาด และการตลาดของนมชนิดนี้มีสวนในการสะทอนวัฒนธรรมการบริโภคนมเชนกัน 

การตลาดอยางการโฆษณาของผลิตภัณฑไอศกรีม เปนตัวอยางภาพแทนท่ีสะทอน

วัฒนธรรมการบริโภคนม ท้ังในเชิงความหมายและการบริโภค คือ การโฆษณาจะนําเสนอภาพลักษณ

ของสินคาดวยการใชสีสันสดใส แสดงความเปนสินคาใหม และการสรางบรรยากาศท่ีดําเนินไปดวย

ความตื่นเตนของผูแสดง การถายทําในสถานท่ีท่ีดูทันสมัย เหลานี้สะทอนวาการบริโภคดําเนินไป

พรอมกับความหมายของการบริโภคความสนุกสนาน ความสดชื่น ความแปลกใหม และความทันสมัย 

อีกท้ังการนําเสนอของโฆษณาจะใชผูแสดงท่ีเปนเด็กและวัยรุน สะทอนวา เด็กและวัยรุนคือกลุม

                                                           
318 50 ป โครงการสวนพระองคสวนจิตรลดา, 101.  
319 บริษัท เฮสโก จํากัด ประกอบธุรกิจนําเขาและสงออกผลิตผลทางการเกษตร มีความ

สนใจลงทุนในอุตสาหกรรมท่ีเก่ียวกับผลิตภัณฑนม โดยเฉพาะผลิตภัณฑนมควาย เพราะมองวา 

นมควายเปนอาหารท่ีมีประโยชน มีไขมันมากกวานมวัว สามารถใชในการผลิตเนยแข็ง และตนทุนใน

การเลี้ยงต่ํากวาวัว โดยกิจการนี้วางแผนในการลงทุนรวมกับรัฐบาลอิตาลี. อางอิงใน ขาวหนังสือพิมพ, 

ฐานเศรษฐกิจวันท่ี 6 - 11 กรกฏาคม พ.ศ 2530, 19. 
320 อัจจิมา เศรษฐบุตร, การวิจัยสินคาโยเกิรต, (มปป., 2530), 31. 
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ผูบริโภคท่ีผูคามุงเนน (ภาพท่ี 4.20, 4.21, 4.22) สอดคลองกับการสํารวจ ท่ีพบวา เด็กและวัยรุนนิยม

บริโภคไอศกรีมเปนอาหารวาง โดยเหตุผลท่ีเลือกบริโภคไอศกรีมคลายคลึงกันกับเหตุผลท่ีเลือกบริโภค

โยเกิรต คือ บริโภคเพราะความแปลกใหมของสินคาใหม และ/หรือชอบรสชาติของไอศกรีม75

321  

จากท่ีกลาวมา การขยายตลาดของผูคานมมีบทบาทสําคัญในการผลักดันใหวัฒนธรรม

การบริโภคนมขยายตัว ดังจะเห็นไดจากวิถีการกินของคนในสังคมไทยท่ีเก่ียวเนื่องกับการบริโภคนม 

ท้ังทางตรง อยางการดื่มนม และทางออม อยางการบริโภคนมผานผลิตภัณฑนมตางๆหรือการกิน

อาหารท่ีมีสวนผสมของผลิตภัณฑนม ซ่ึงคนใหความสนใจและนิยมบริโภคผลิตภัณฑนมหลายประเภท 

และแตละประเภทก็มีความหมายและพฤติกรรมการบริโภคท่ีหลากหลาย สะทอนวา วัฒนธรรมการ

บริโภคนมกลายเปนวิถีการกินอยางหนึ่งของคนในสังคมไทยแลว 

 

 
 

ภาพท่ี 4.21 โฆษณาไอศกรีม อารกติกคัพ จากโฟรโมสต ในป พ.ศ. 2535, 

 https://www.youtube.com/watch?v=71ewCGp806g (สืบคนเม่ือวันท่ี 14 มกราคม 2560). 

 

 
 

ภาพท่ี 4.22 โฆษณาไอศกรีมลอลลี จากโฟรโมสต ในป พ.ศ. 2535,  

 https://www.youtube.com/watch?v=A0ukioWTRXI (สืบคนเม่ือวันท่ี 14 มกราคม 2560). 

 

                                                           
321อัจจิมา เศรษฐบุตร, การวิจัยสินคาโยเกิรต,  43. 
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ภาพท่ี 4.23 โฆษณาไอศกรีมรสนม สอดไสสตรอเบอรรี่ผสมถ่ัว ตราพิคโกโร จากโฟรโมสต ในป พ.ศ. 

2534, https://youtu.be/eqlDRHi3XIo?list=PLlxn1VSvCdKy00lk0pA22YDoRuH2lUlxQ 

(สืบคนเม่ือวันท่ี 14 มกราคม 2560).  
 

4.6. สรุป 

 

การเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมการบริโภคนมของคนในสังคมไทย ชวงทศวรรษ 2520

ถึงทศวรรษ 2530 สัมพันธอยูกับการเติบโตของอุตสาหกรรมนมเปนสําคัญ คือ การขยายตลาดของ

ผูคานมทําใหวัฒนธรรมการบริโภคนมขยายวงกวางและมีความหลากหลาย โดยในสวนของวัฒนธรรม

การดื่มนม มีการขยายงานดานการผลิตผลิตภัณฑนมพรอมดื่ม โดยเฉพาะการเปลี่ยนมาผลิต

ผลิตภัณฑนมยูเอชทีเปนสินคาหลัก ประกอบกับบทบาทดานการตลาด อยางการขยายชองทาง

จําหนาย ซ่ึงชวยใหคนเขาถึงการบริโภคไดสะดวกและท่ัวถึง อีกท้ังผูคายังใชโฆษณาเปนเครื่องมือ

สําคัญในการนําเสนอภาพของนมในฐานะอาหารสุขภาพของคนทุกวัย และเชื่อมโยงการดื่มนมให

มีสัญญะของความทันสมัย เปนเหตุใหคนในทุกชวงวัยสนใจดื่มนม และทําใหการดื่มนมกลายมาเปน

วิถีการกินอยางหนึ่งของทุกคน ยิ่งไปกวานั้น อุตสาหกรรมนมยังขยายตลาดดวยการออกผลิตภัณฑนม

ชนิดตางๆ เขาสูตลาด ไมวาจะเปน นมขนหวาน นมผง โยเกิรต และไอศกรีม สินคาเหลานี้ชวยใหคนมี

ทางเลือกและความหลากหลายในการบริโภค สงใหวัฒนธรรมการบริโภคนมขยายตัวอีกทางหนึ่งดวย 
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บทที่ 5 

บทสรุป 

 

ความเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมการบริโภคสิ่งหนึ่งๆ เปนปรากฏการณท่ีสะทอนถึงวิธี

คิดและพฤติกรรมของมนุษยท่ีสัมพันธอยูกับปจจัย/สถานการณตางๆ ดังนั้น การศึกษาวัฒนธรรมการ

บริโภคของคนในแตละสังคมและในแตละชวงเวลายอมมีท้ังความเหมือนและความแตกตางกัน 

วิทยานิพนธนี้เลือกศึกษาวัฒนธรรมการบริโภคนมของคนในสังคมไทย โดยจะพิจารณา

ปจจัย/สถานการณท่ีสงผลตอวิธีคิดและพฤติกรรมการบริโภคนม เพ่ือทําความเขาใจการเปลี่ยนแปลง

ของวัฒนธรรมการบริโภคนมของคนในแตละชวงเวลา หรืออีกนัยหนึ่ง วิทยานิพนธนี้ตองการศึกษาวา 

วัฒนธรรการบริโภคนมกอตัวและกลายเปนหนึ่งในวิถีการกินของคนในสังคมไทยอยางไดอยางไร 

ผลการศึกษา พบวา วัฒนธรรมการบริโภคนมของคนในสังคมไทยมีความเปลี่ยนแปลง

อยางตอเนื่อง ตั้งแตกอนทศวรรษ 2500 คือ แตเดิม คนในสังคมไมไดมีวัฒนธรรมการบริโภคนม แต

วัฒนธรรมการบริโภคนมเปนวัฒนธรรมท่ีรับมาจากตางชาติ การบริโภคนมเริ่มปรากฏหลังจากพอคา

จากโลกตะวันตกเขามาประกอบกิจการคานม สถานะของนมเปนสินคาท่ีตองนําเขาเปนสวนใหญและ

ราคาแพง ทําใหภาพของนมอยูในฐานะอาหารมีระดับจากตางชาติ และการบริโภคนมจํากัดเฉพาะคน

ท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจ ตอมาหลัง พ.ศ. 2475 รัฐบาลไดรับเอาความคิดและความรูเรื่องโภชนาการ

สมัยใหมเขามา ภาพของนมกลายเปนอาหารท่ีมีคุณคาและมีประโยชน ทางการเริ่มผลักดันการผลิต

และการบริโภคนม แตการดําเนินงานยังอยูในข้ันเริ่มตน วัฒนธรรมการบริโภคนมจึงยังไมแพรหลาย 

กระท่ังเขาสูทศวรรษ 2500 อุตสาหกรรนมในประเทศกอตัว ผลผลิตท่ีไดทําใหนมกลายเปนสินคา

ท่ัวไป รัฐบาลและผูคานมดําเนินการผลักดันการบริโภคอยางจริงจัง วัฒนธรรมการบริโภคนมจึงกอตัว

เปนวัฒนธรรมท่ีคนคุนเคย โดยเริ่มจากความตื่นตัวในกรุงเทพ กอนจะขยายไปยังตางจังหวัด  

ในชวงทศวรรษ 2500 ถึงทศวรรษ 2510 หลังจากอุตสาหกรรมนมในประเทศกอตัว 

รัฐบาลมีบทบาทสําคัญในการผลักดันวัฒนธรรมการบริโภคนม โดยเฉพาะการดื่มนมท่ีไดรับการ

สงเสริมและดําเนินงานในพ้ืนท่ีตางๆ กลาวคือ การเกิดข้ึนของอุตสาหกรรมนมทําใหผลผลิตอยาง

ผลิตภัณฑนมพรอมดื่มพาสเจอรไรซเพ่ิมข้ึน เพ่ืออุดหนุนผลผลิตของอุตสาหกรรมนม รัฐบาลจึง

ดําเนินการผลักดันการบริโภคนมชนิดนี้ใหเกิดข้ึนอยางท่ัวถึง ท้ังในกรุงเทพและตางจังหวัด โดยเนน

การดื่มนมในเด็กเปนสําคัญ ทางการไดรวมมือกับอุตสาหกรรนมในพ้ืนท่ีดําเนินงานผลักดันใหคนสนใจ

และดื่มนมผานมาตรการตางๆ ท้ังการเผยแพรความรูเรื่องนม การควบคุมคุณภาพและราคา การ

แจกจาย และการใหเด็กดื่มนมในโรงเรียน ดังนั้น การกอตัวของวัฒนธรรมการดื่มของคนในสังคมไทย

ในระยะแรกจึงตื่นตัวจากการดื่มนมของเด็ก โดยมีรัฐบาลเปนแรงผลักสําคัญ 
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ในชวงทศวรรษ 2520 และทศวรรษ 2530 ผูคานมเริ่มมีบทบาทสําคัญในการผลักดัน

การบริโภคนม วัฒนธรรมการดื่มนมของคนในสังคมไทยขยายตัวมากข้ึน เนื่องดวยอุตสาหกรรมใน

ประเทศเริ่มเติบโต กิจการท่ีมีอยูแลวตองการขยายการผลิต ประกอบกับเกิดกิจการใหมท้ังรายใหญ

และรายยอย ตลาดนมจึงมีการแขงขันท้ังดานการผลิต ผานการขยายพ้ืนท่ีผลิตและการออกผลิตภัณฑ

นมใหมๆ เขาสูตลาด และในดานการตลาด ผูคายังนําเสนอภาพลักษณของนมใหกลายเปนอาหาร

สําหรับคนทุกวัย ไมเนนเฉพาะเด็ก อีกท้ังยังนําเสนอความหมายเชิงสัญญะตางๆ ดวยเหตุนี้ คนจึงมี

ทางเลือกและมีการบริโภคนมท่ีหลากหลาย กลาวไดวา ความตองการในการขยายตลาดของผูคานม 

ทําใหผูคานมมีบทบาทสําคัญในการผลักดันใหวัฒนธรรมการบริโภคนมกลายเปนวิถีการกินของทุกคน  

ตลอดชวงทศวรรษ 2500 ถึงทศวรรษ 2530 รัฐบาลและผูคานมมีบทบาทสําคัญในการ

ผลักดันวัฒนธรรมการบริโภคนม แมวาการดําเนินงานจะมีท้ังความเหมือนและความแตกตางกัน ใน

สวนของรัฐบาล มีการใชอํานาจทางการเมืองในการผลักดันอยางชัดเจน เชน การควบคุมคุณภาพและ

ราคา, การออกมาตรการตางๆใหเอกชนรวมมือ, การสงเสริมการบริโภคนมในโครงการ/โอกาสตางๆ 

โดยเฉพาะโครงการอาหารเสริมนมโรงเรียน ซ่ึงเปนการผูกขาดใหเด็กดื่มนมเพ่ืออุดหนุนผลผลิตของ

อุตสาหกรรมนมท่ีรัฐสนับสนุน ในสวนของผูคานม นอกจากการรวมมือกับรัฐบาลในการผลักดันการ

บริโภคนมแลว ผูคานมยังใชโฆษณาเปนเครื่องมือสําคัญในการโนมนาวการบริโภคนมรวมดวย  

ท้ังนี้ ความหมายของนมไดรับการนําเสนอจากรัฐบาลและผูคานมในแนวทางเดียวกัน 

คือ นมถูกนําเสนอในฐานะอาหารท่ีมีคุณคาและมีประโยชน ดังท่ีรัฐบาลดําเนินงานเผยแพรความรู

เรื่องนมตามความคิดเรื่องโภชนาการสมัยใหม สวนผูคานม มีการโฆษณานําเสนอคุณประโยชนของนม 

ควบคูกับการนําเสนอภาพลักษณความทันสมัยตางๆ ไมวาจะเปนเรื่องสุขภาพ ความงาม และรางกาย 

ดวยเหตุนี้ ความหมายของนมจึงผูกติดอยูกับเรื่องสุขภาพ และการบริโภคนมดําเนินไปพรอม

กับสัญญะความทันสมัย หรืออีกนัยหนึ่ง การบริโภคนมเปนไปเพ่ือการยืนยันตัวตนวาเปนคนทันสมัย

เชนเดียวกันกับภาพลักษณของนม นั่นเอง   

จากท่ีกลาวมาจะเห็นวา ความเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมการบริโภคนมของคนใน

สังคมไทยสัมพันธกับปจจัย/สถานการณสําคัญเหลานี้ คือ ในดานวัฒนธรรม การเขามาของความคิด

และความรูจากโลกตะวันตก ทําใหวีธีคิดเก่ียวกับนมเปลี่ยนแปลงไป ประกอบสถานการณทาง

เศรษฐกิจและการเมือง อยางการเพ่ิมข้ึนของสินคาประเภทนมหลังจากอุตสาหกรรมนมกอตัว ทําให

นมกลายเปนสินคาท่ัวไปท่ีคนเขาถึงไดสะดวก และเม่ือรัฐบาลและผูคานมดําเนินงานในการผลักดัน

การผลิตและการบริโภคนม เพ่ือใหเกิดการอุดหนุนผลผลิตของอุตสาหกรรมนม วัฒนธรรมการบริโภค

นมจึงเริ่มตื่นตัวและแพรขยายออกไป กระท่ัง วัฒนธรรมการบริโภคนมกลายเปนวิถีการกินอยางหนึ่ง

ของคนในสังคมไทยมาจนปจจุบัน 
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การศึกษาประวัติศาสตรวัฒนธรรมการบริโภคนมของคนในสังคมไทย นับวาเปน

ตัวอยางท่ีนาสนใจเก่ียวกับกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม ซ่ึงเปนผลจากการเขามาของ

วัฒนธรรมการบริโภคนมจากโลกตะวันตก ประกอบกับแรงผลักของสถานการณในตลาดนมท่ีถูก

ขับเคลื่อนโดยรัฐและผูคานม วิธีคิดและพฤติกรรมการบริโภคนมของคนในสังคมไทยจึงเปลี่ยนแปลง

อยูตลอด เรื่องของนมและการบริโภคนมจากท่ีเคยเปนสิ่งแปลกใหม กลับกลายเปนสิ่งปกติในปจจุบัน 

ดังท่ีรับรูกันวา “นมเปนอาหารท่ีมีประโยชน” และ “การกินนมเปนเรื่องธรรมดา”  

ทายสุด การศึกษาของวิทยานิพนธนี้ทําใหเห็นภาพรวมของวัฒนธรรมการบริโภคนม

ของคนในสังคมไทยท่ีเกิดความเปลี่ยนแปลงไปตามชวงเวลา เพราะความหมายของนมและการบริโภค

นมถูกขับเคลื่อนไปพรอมกับสถานการณทางเศรษฐกิจ การเมือง และวัฒนธรรม 
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รายการอางอิง 

 

เอกสารหอจดหมายเหตุ 

 

หอจดหมายเหตุแหงชาติ. (2) สธ, 2.1/1 ประวัติคณะกรรมการโภชนาการแหงชาติ. (14 กุมภาพันธ  

พ.ศ.2494). 

หอจดหมายเหตุแหงชาติ. (2) สธ. 2.1/3 ขอเชิญประชุมคณะกรรมการโภชนาการแหงชาติ ณ หอง 

ประชุมกระทรวงสาธารณสุข (3 ตุลาคม 2503). 

หอจดหมายเหตุแหงชาติ. (2) สธ. 2.1/4 การประชุมคณะกรรมการโภชนาการแหงชาติ ครั้งท่ี 1 (24  

ตุลาคม 2506). 

หอจดหมายเหตุแหงชาติ. สบ.5.1.1.2/18 เสนอคณะรัฐมนตรีเพ่ือทราบ(พ.ศ.2502) เรื่องการจัดตั้ง 

โรงเรียนผดุงครรภข้ึนท่ีจังหวัดขอนแกน. 

หอจดหมายเหตุแหงชาติ. สบ.5.1.1.2/29 เสนอคณะรัฐมนตรีเพ่ือทราบ. 

หอจดหมายเหตุแหงชาติ. (2) สร 0201.22.2.10/1 โครงการบํารุงอุตสาหกรรมทํานมหรือจัดตั้งบริษัท 

คาน้ํานมและโครงการเลี้ยงโคนม (21 ตุลาคม 2478 – 24 มีนาคม 2486). 

หอจดหมายเหตุแหงชาติ. (2) สร0201.22.2.10/2 นายแพทยวิจิตร จิตระจินดาขอใหชวยเหลือเรื่อง 

การอุสาหกัมนมขนหวาน (1 กันยายน 2485 – 24 มีนาคม 2486). 

หอจดหมายเหตุแหงชาติ. (2) สร0201.22.2.10/4 จัดตั้งบริษัททํานม (12 ตุลาคม 2485 – 18  

มิถุนายน 2486). 

หอจดหมายเหตุแหงชาติ. (2) สร.0201.22.2.10/5 การควบคุมน้ํานมและผลิตภัณฑน้ํานม (2 - 7  

กรกฎาคม 2486) 

หอจดหมายเหตุแหงชาติ. สร.0201.24.3/8 การประชุมวาดวยการอนามัยชนบท (Rural Hygiene). 

หอจดหมายเหตุแหงชาติ. สร.0201.24.3/10 การประชุมเรื่องสาธารณสุขหรือเรื่องสุขาภิบาล พ.ศ.  

2479-2481. 

หอจดหมายเหตุแหงชาติ. (2) สร.0221.27/10 เรื่อง โครงการสงเสริมอาหารของชาติ (5 กรกฎาคม  

2481). 

หอจดหมายเหตุแหงชาติ. (3) สร 0201.32/58 โครงการวัวนมของมหาวิทยาลัยเกษตร(2497-2498) 

หอจดหมายเหตุแหงชาติ. (3) สร 0201.32/68 การสงเสริมและควบคุมการผลิตนมแหงชาติ(2501) 

หอจดหมายเหตุแหงชาติ. (3) สร 0201.74/18 การจัดตั้งโรงงานผลิตนมและผลิตภัณฑทําดวยนมข้ึน 

ในประเทศไทย (2499-2500) 
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ราชกิจจานุเบกษา 

 

กฎกระทรวง ฉบับท่ี 4 (พ.ศ. 2493) ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมคุณภาพอาหาร พ.ศ.  

2484. ราชกิจจานุเบกษา เลม 37 ตอน 67 (4 กรกฎาคม 2493): 483-484. 

กระทูถาม ประโยชนของน้ําผึ้งและนม ถามโดย สส.ลพบุรี. ราชกิจจานุเบกษา, เลม114 ตอน 13  

(วันท่ี 21 เมษายน 2540): 45. 

ประกาศคณะกรรมการสวนจังหวัดปองกันการคากําไรเกินควร จังหวัดจันทุบรี. ราชกิจจานุเบกษา  

เลม 89 ตอน 142  ( 26 กันยายน 2515): 2475-2477. 

ประกาศคณะกรรมการสวนจังหวัดปองกันการคากําไรเกินควร จังหวัดตราด. ราชกิจจานุเบกษา เลม  

89 ตอน 137 (14 กันยายน 2515): 26-28. 

ประกาศคณะกรรมการสวนจังหวัดปองกันการคากําไรเกินควร จังหวัดปตตานี. ราชกิจจานุเบกษา  

เลม 89 ตอน 150 (6 ตุลาคม 2515): 23-24. 

ประกาศคณะกรรมการสวนจังหวัดปองกันการคากําไรเกินควร จังหวัดพิษณุโลก. ราชกิจจานุเบกษา  

เลม 89 ตอน 143 (21 กันยายน 2515): 1-3. 

ประกาศคณะกรรมการสวนจังหวัดปองกันการคากําไรเกินควร จังหวัดมหาสารคาม. ราชกิจจา- 

นุเบกษา เลม 89 ตอน 136 (13 กันยายน 2515): 6-8. 

ประกาศคณะกรรมการสวนจังหวัดปองกันการคากําไรเกินควร จังหวัดสงขลา. ราชกิจจานุเบกษา เลม  

89 ตอน 51 (30 มีนาคม 2515): 54-56. 

ประกาศคณะกรรมการสวนจังหวัดปองกันการคากําไรเกินควร จังหวัดอางทอง. ราชกิจจานุเบกษา  

เลม 89 ตอน 137 (14 กันยายน 2515): 38-39. 

ประกาศคณะกรรมการสวนจังหวัดปองกันการคากําไร เกินควร จังหวัดอุดรธานี, ราชกิจจานุเบกษา  

เลม 83 ตอน 1 (1 มกราคม 2515): 10-12. 

พระราชบัญญัติควบคุมคุนภาพอาหาร พุทธสักราช 2484 วาดวยน้ํานมโค. ราชกิจจานุเบกษา เลม 59  

ตอน 73 (24 พฤศจิกายน 2485): 2304-2309. 

พระราชบัญญัติควบคุมคุณภาพอาหาร พ.ศ. 2507. ราชกิจจานุเบกษา เลม 70 ตอน 27 (28 เมษายน  

2496): 545-547. 

พระราชบัญญัติควบคุมคุณภาพอาหาร พ.ศ. 2507. ราชกิจจานุเบกษา เลม 80 ตอน 64 (25  

มิถุนายน 2506): 352-355. 

พระราชบัญญัติควบคุมคุณภาพอาหาร พ.ศ. 2507. ราชกิจจานุเบกษา เลม 81 ตอน 27 (21 มีนาคม  

2507): 26-29. 
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พระราชบัญญัติควบคุมคุณภาพอาหาร พ.ศ. 2507. ราชกิจจานุเบกษา เลม 81 ตอน 27 (21 มีนาคม  

2507): 26-29. 

 

สํานักงานสถิติแหงชาติ 

 

สํานักงานสถิติแหงชาติ. สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 24 2506. 

สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 30 2515-2516. 

สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 31 2517-2518. 

สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 32 2519-2523. 

สํานักงานสถิติแหงชาติ. สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 36 2532 

สํานักงานสถิติแหงชาติ. สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 37 2533 

สํานักงานสถิติแหงชาติ. สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 38 2534 

สํานักงานสถิติแหงชาติ. สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 39 2535 

สํานักงานสถิติแหงชาติ. สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 40 2536 

สํานักงานสถิติแหงชาติ. สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 41 2537 

สํานักงานสถิติแหงชาติ. สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 42 2538 

สํานักงานสถิติแหงชาติ. สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 43 2539 

สํานักงานสถิติแหงชาติ. สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 44 2540. 

 

หนังสือพิมพ 

 

มติชนรายวัน, วันท่ี 4 มิถุนายน พ.ศ 2531. 

ฐานเศรษฐกิจ, วันท่ี 6 - 11 กรกฏาคม พ.ศ 2530. 

ฐานเศรษฐกิจ, วันท่ี 17 สิงหาคม 2530. 

ฐานเศรษฐกิจ, วันท่ี 22 สิงหาคม 2530.  

สยามนิกร, ปท่ี 25 วันจันทรท่ี 2 เมษายน พ.ศ. 2505, 12. 

สยามนิกร, ปท่ี 25 วันพฤหัสบดีท่ี 5 เมษายน พ.ศ. 2505, 7. 

สยามนิกร, ปท่ี 25 วันจันทรท่ี 9 เมษายน พ.ศ. 2505, 10. 

สยามนิกร, ปท่ี 30 วันอังคารท่ี 24 มกราคม  2510, 6. 

สยามนิกร, ปท่ี 25 วันจันทรท่ี 9 เมษายน 2505, 3. 

สยามมวย, มีนาคม ร.ศ.131 ป 1 เลม 8 (พ.ศ.2456). 
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สยามรัฐ, วันท่ี 8 มิถุนายน 2529. 

New York Times, 3 December 1967. 

New York Times, 11 November 1972.  

The Siam Observer, 1 October 1917. 

The Siam Observer, 1 March 1922. 

The Siam Observer, 8 September 1924. 

The Siam Observer, 1 July 1921. 

The Singapore Free Press, 28 March 1957. 

Washington Post and Times Herald, 3 May 1959. 

 

หนังสือและบทความในหนังสือ 

 

กรมปศุสัตว. คูมือการเลี้ยงแพะ. กรุงเทพ: โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทยจํากัด,  

2559. 

กษัตริย-เกษตร. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพภาษิต, 2523. 

กองโภชนาการ. กรมอนามัย. ตารางแสดงคุณคาทางโภชนาการของอาหารไทย.พิมพครั้งท่ี 3.  

กรุงเทพฯ: กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. 2527. 

การตลาดน้ํานมดิบและผลิตภัณฑนมพรอมดื่ม. กองวิจัยเศรษฐกิจการเกษตร สํานักงานเศรษฐกิจ 

การเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ, 2528.  

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. สํานักงาน. แผนพัฒนาพัฒนาเศรษฐกิจและ 

สังคมแหงชาติฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2510 – 2514). (กรุงเทพฯ. มปป.). 

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. สํานักงาน. แผนพัฒนาพัฒนาเศรษฐกิจและ 

สังคมแหงชาติฉบับท่ี 3 (พ.ศ. 2515-2519). (กรุงเทพฯ. มปป.). 

คณะอนุกรรมการสาขาสงเสริมอาหารและคณะอนุกรรมการสาขาโภชนศาสตรในคณะกรรมการ 

โภชนาการแหงชาติ. คูมือโภชนาการ เกษตรและอนามัย. (กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช.  

2507). 

ครบรอบ 25 ป อสค. กรุงเทพ: องคการสงเสริมกิจการโคนมแหงประเทศไทย, 2530 

ครบรอบ 50 ป ฟารมโคนม ไทย-เดนมารค. กรุงเทพฯ: องคการสงเสริมกิจการโคนมแหงประเทศไทย,  

2555.  

คารล ซี. ซิมเมอรแมน. การสํารวจเศรษฐกิจในชนบทแหงสยาม. แปลและเรียบเรียงโดย ซิม วีระไวท- 

ยะ. พระนคร : โรงพิมพศรีหงส, 2477. 
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จรัญ จันทลักขณา. สภาวะการพัฒนาการเลี้ยงโคนมและผลิตภัณฑนมในประเทศไทย: แนวทางการ 

วิจัยและพัฒนาในอนาคต. กรุงเทพฯ: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว.), 2538. 

จิตปราณี วาศวิท และโสภณ ตัตติยานันทพงศ. รายงานวิเคราะหเรื่องรายไดและการกระจายรายได 

ครัวเรือน ปพ.ศ. 2531-2535. กองคลังขอมูลและสนเทศสถิติ สํานักงานสถิติแหงชาติ,  

2538.  

เฉลิมศักดิ์ รามโกมุท. เกิดกลางกรุง. กรุงเทพฯ: แพรว, 2537. 

ชวนิศนดากร วรวรรณ. ม.ร.ว.. การเลี้ยงโคนม. กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช, 2527.  

ชวนิศนดากร วรวรรณ, ม.ร.ว. และคณะ. การศึกษาการใหนมของโคพันธุเจอรซี ณ  

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน. กรุงเทพ: แผนกวิชาสัตวบาล มหาวิยาลัยเกษตรศาสตร,  

2504. 

ชาญวิทย เกษตรศิริ. ประวัติการเมืองไทย พ.ศ. 2475-2500. พิมพครั้งท่ี 3. กรุงเทพฯ : มูลนิธิ 

โครงการตําราสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร, 2544. 

ชารมา, นันด กิชอร. นม : มัจจุราชเงียบ. แปลโดย ไพบูลย จาตุรปญญา. กรุงเทพฯ: รวมทรรศน,  

2539. 

ซิมเมอรแมน. คารล ซี. การสํารวจเศรษฐกิจในชนบทแหงสยาม. พระนคร: โรงพิมพศรีหงส, 2477. 

แชรแวส, นิโกลาส. ประวัติศาสตรธรรมชาติและการเมืองแหงราชอาณาจักรสยาม (ในแผนดินสมเด็จ 

พระนารายณมหาราช). แปลโดย สันต เทวรักษ โกมลบุตร, พระนคร: กาวหนา, 2506. 

ดํารงราชานุภาพ, กรม. นิทานเรื่องเลี้ยงเด็ก. พระนคร, โรงพิมพโสภณพิพรรฒธนากร, 2466. 

ทวีศักดิ์ เผือกสม. เชื้อโรค รางกาย และรัฐเวชกรรม : ประวัติศาสตรการแพทยสมัยใหมในสังคมไทย.  

กรุงเทพฯ: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2550. 

เนื่อง นิลรัตน. ชีวิตในวัง เลม 1. กรุงเทพฯ: โรงพิมพกรุงเทพ, 2558. 

บรรจบ ชุณหสวัสดิกุล. คูมือละเลิกการดื่มนม: เหตุผล 15 ประการ-คนไทยรุนใหมไมตองดื่มนมวัว.  

กรุงเทพฯ : รวมทรรศน, 2539. 

บริษัท ปอป ผลิตภัณฑนม จํากัด. อนุสรณในงานพระราชทานเพลิงศพ หมอมเจาอมรสมานลักษณ  

กิติยากร. พระนคร : บริษัทเวิลดเพรส จํากัด. 2511.  

ปาลเลอกัวซ, ฌอง แบปติสต. เลาเรื่องกรุงสยาม (Description du royaume Thai ou Siam).  

แปลโดย สันต เทวรักษ โกมลบุตร, กรุงเทพฯ: กาวหนา, 2520. 

ผองพรรณ สุวรรณเพ็ญ. “อาหารสําหรับเด็กแรกเกิดจนถึงวัยรุน”, ใน อนุสรณงานฌาปนกิจศพ นาง 

ศิริรัชนี จีรนันทน ณ เมรุวัดดิสหงษาราม วันพฤหัสบดีท่ี 18 มกราคม พ.ศ. 2516.  
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พรภิรมณ เอ่ียมธรรม. บทบาททางการเมืองของหนังสือพิมพไทยตั้งแตการเปลี่ยนแปลงการปกครอง  

2475 ถึงสิ้นสุดสงครามโลกครั้งท่ี 2. กรุงเทพฯ: แผนกวิชาประวัติศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2516. 

พระราชกฤษฎีกาจัดตั้งองคการสงเสริมกิจการโคนมแหงประเทศไทย พ.ศ. 2514. 

พีรพันธ คอทอง. วิเคราะหเจาะลึกอุตสาหกรรมนมประเทศ. เอกสารทางวิชาการของกรมปศุสัตว  

กระทรวงเกษตรและสหกรณ, 2553. 

พีรยุทธ สุเทพคีรี. อารมณขันของปาเปรม. กรุงเทพฯ: พญานาค, 2531. 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, คณะเศรษฐศาสตร. ประเมินนโยบายเศรษฐกิจ 8 ป เปรม. กรุงเทพฯ:  

คณะเศรษฐศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2531. 

ยงค ชุติมา. ประมวลบทความของนายแพทยยงค ชุติมา. พิมพเปนท่ีระลึกในวันเปดตึก "นิมมาน 

เหมินท-ชุติมา"โรงพยาบาลนครเชียงใหม มหาวิทยาลัยเชียงใหม วันท่ี 12 พฤษภาคม พ.ศ.  

2510. 

ยงค ชุติมา. “จงกินไขทุกวัน”. สมุดคูมือชีวิตอนามัย. หนังสือพิมพแจกในงานศพนางละมอม แซลิ้ม  

ณ วัดอางศิลา จ.ชลบุรี 27 พ.ค. 2499 พระนคร: ร.พ.อุดม. 2499. 

รายงานการสํารวจการเปลี่ยนแปลงราคาสินคาอุปโภคบริโภค พ.ศ.2531/32. สํานักงานสถิตแหงชาติ.  

2531. 

รังสรรค เนียมสนิท, สินทร ศิลา และสุรเดช  ถาวรพิทักษ. รายงานการวิจัยการวิเคราะหปจจัยท่ีมี 

ความสัมพันธกับการดื่มนมของนักเรียน และนักศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยใช 

เทคนิคการวิเคราะหจําแนกประเภท: กรณีศึกษา. โครงการวิจัยมหาวิทยาลัยขอนแกน  

ประเภททุนอุดหนุนท่ัวไป, ภาควิชาสถิติ คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยัยขอนแกน, 2531. 

รติวัลย  วัฒนสิน. วัฒนธรรมอาหารไทย การบริโภคอาหารของคนไทยภาคกลางกอนป พ.ศ. 2498.  

รายงานวิจัย สนับสนุนโดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยและมหาวิทยาลัยสวนดุสิต,  

2559. 

ลาลูแบร, ซิมมอน เดอ. จดหมายเหตุลาลูแบร ราชอาณาจักรสยาม, แปลโดย สันต เทวรักษ โกมล 

บุตร, พระนคร: กาวหนา, 2510.  

วัชนา สังขรัศมี. พฤติกรรมของผูบริโภคนมสดในเขตกรุงเทพมหานคร. รายงานวิจัยของคณะ 

เศรษฐศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 2530.  

วันดี วราวิทย. “การเลี้ยงทารกดวยน้ํานมมารดา”. อนุสรณในงานฌาปนกิจศพ นางศิริรัชนี จีรนันทน  

ณ เมรุวัดดิสหงษาราม วันพฤหัสบดีท่ี 18 มกราคม พ.ศ. 2516.  

วาจวิทยาวัฑฒน, หลวง. โรคขาดอาหารและปากสกปรกในเด็ก. อนุสรณงานพระราชทานเพลิงศพ 

ศาสตราจารย พันเอก หลวงวาจวิทยาวัฑฒน ม.ว.ม., ป.ช.., 2509. 
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วาจวิทยาวัฑฒน. หลวง. “โรคขาดอาหารและปากสกปรกในเด็ก”, ใน อนุสรณงานพระราชทานเพลิง 

ศพศาสตราจารย พันเอก หลวงวาจวิทยาวัฑฒน ม.ว.ม..ป.ช.. ณ เมรุวัดเทพศิรนทราวาส 

วันท่ี 26 กันยายน พ.ศ. 2504.  

วิจิตรมาตรา, ขุน. กรุงเทพฯ เม่ือวานนี้. กรุงเทพฯ : สารคดี, 2545. 

วิจิตรมาตรา, ขุน. สํานวนไทย. กรุงเทพฯ: บํารุงสาสน, 2522. 

วิภาวี พงษปน. “เม่ือปากยังไมสิ้นกลิ่นน้ํานม: รัฐและกําเนิดวัฒนธรรมการดื่มนมวัวในเมืองไทย”  

ปาก-ทอง และของกิน: จริยธรรมและการเมืองเรื่องอาหารการกิน. (เอกสารประกอบการ 

ประชุมประจําปทางมานุษยวิทยา ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร ครั้งท่ี 9; วันท่ี 25 - 27 มีนาคม 

พ.ศ. 2553. 

วีณะ วีระไวทยะ และคณะ. วิวัฒนาการงานโภชนาการ. นนทบุรี: กองโภชนาการ กรมอนามัย  

กระทรวงสาธารณสุข, 2545. 

วีณะ วีระไวทยะ. “อาหารเม่ือหยานม”. บทความดานอาหารและโภชนาการของวีณะ วีระไวทยะ.  

พิมพเปนบรรณาการในงานพระราทานเพลิงศพ นายฟุง วรรธนะสาร ณ เมรุวัดตรีทศเทพ  

วันท่ี 11 กรกฎาคม พ.ศ. 2522.  

ศรีพรหมา กฤดากร ณ อยุธยา, หมอม. ชีวิตในวังสมัยพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว. กรุงเทพฯ: มูลนิธิ 

จิมทอมปสัน, 2521. 

ศรีราชอักษร, พระยา. ลัทธิธรรมเนียมตางๆ ภาคท่ี 2. ท่ีระลึกงานณาปนกิจศพของนางเล็ก กาญจนา- 

คม, พระนคร: โรงพิมพโสภณพิพรรฒธนากร, 2462. 

ศรีอรุณ เรตานนท และคณะ. การสํารวจการบริโภคนม ภาวการณผลิต และการตลาดของนมใน 

จังหวัดพระนคร พ.ศ. 2508. คณะเศรษฐศาสตรและบริหารธุรกิจ  

สรศัลย แพงสภา. บานยาไผ. กรุงเทพฯ: สารคดี, 2545. 

สวัสดิ์ สินธุเสน. “จงมาเลี้ยงลูกดวยนมแมกันเถิด”, ใน 20 เรื่องนารูทางการแพทย. อนุสรณงาน 

ฌาปนกิจนายชื่น แยมบุญเรือง. ณ เมรุวัดเทพศิรินทราวาส วันอังคารท่ี 22 พฤษภาคม พ.ศ. 

2516. 

เสนอ อินทรสุขศรี. “อยาเลี้ยงลูกใหผอม”, ใน อนุสรณงานฌาปนกิจศพ คุณชาย โชติประสิทธิ์ ณ เมรุ 

วัดธาตุทอง วันอาทิตยท่ี 16 ธันวาคม พ.ศ. 2516. 

เสนอ อินทรสุขศรี. “ความออนเพลียของเด็กวัยรุน”, ใน อนุสรณงานฌาปนกิจศพ คุณชาย โชติ 

ประสิทธิ์ ณ เมรุวัดธาตุทอง วันอาทิตยท่ี 16 ธันวาคม พ.ศ. 2516.  

สุนันทา จีรเวสนวัฒนะ. รายงานการศึกษาวิเคราะหเรื่องการผลิตการคานมขนหวานป พ.ศ. 2530.  

กองวิจัยสินคาและการตลาด กรมเศรษฐกิจการพาณิชย, 2531. 

 

Ref. code: 25615806030101SEY



161 
 

 
 

สุวรรณวาจกกสิกิจ, หลวง. “การเลี้ยงแพะ”. ท่ีระลึกงานพระราชทานเพลิงศพ รองอํามาตยเอก  

หลวงสุวรรณวาจกกสิกิจ ม.ว.ม., ป.ช., ท.จ. วันอังคารท่ี 28 เมษายน 2507 ณ เมรุวัด 

มกุฏกษัตริยาราม, พระนคร: มปป, 2507. 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย. สภาวะการพัฒนาการเลี้ยงโคนมและผลิตภัณฑนมในประเทศ 

ไทย – แนวทางการวิจัยและพัฒนาในอนาคต ((ม.ป.ป.), 2537). 

สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร. กองวิจัยเศรษฐกิจการเกษตร. การพัฒนาอุตสาหกรรมการเลื้ยงโคนม 

ในชวงป 2521 – 2527. เอกสารเศรษฐกิจการเกษตร; เลขท่ี 128. สํานักงานเศรษฐกิจ 

การเกษตร. 2528. 

สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร. นโยบายโคนมและผลิตภัณฑนม. กรุงเทพฯ: กระทรวงเกษตรและ 

สหกรณ, 2531. 

สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร. ปริมาณการผลิตนมพรอมดื่มในประเทศ. สวนปฏิบัติการขอมูล 

การเกษตร ศูนยสารสนเทศการเกษตร สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2561. 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2508.  

เสาวนัส โปตระนันทน. อุตสาหกรรมนมของไทย. กองวิทยาการ กรมการสัตวทหารบก, ม.ป.ป.. 

50 ป โครงการสวนพระองคสวนจิตรลดา. กรุงเทพฯ: กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวง 

สาธารณสุข, 2554. 

55 ป ฟารมโคนมไทย-เดนมารค. สระบุรี: องคการสงเสริมกิจการโคนมแหงประเทศไทย, 2560. 

องคการสงเสริมกิจการโคนมแหงประเทศไทย. แนวทางการทบทวนระบบบริหารจัดการนมโรงเรียน 

ตามมติคณะรัฐมนตรีวันท่ี 15 ธันวาคม 2552. กรุงเทพฯ: กระทรวงเกษตรและสหกรณ,  

2552. 

อัจจิมา เศรษฐบุตร. การวิจัยสินคาโยเกิรต. ม.ป.ป., 2530. 

อนุมานราชธน, พระยา. ประเพณีการเลี้ยงเด็ก. พระนคร: โรงพิมพของสมาคมสังคมศาสตร, 2505. 

อุทัย พิศลยบุตร. "วิวัฒนาการของงานโภชนาการในแผนงานสาธารณสุขของประเทศไทย 2469- 

2533." อนุสรณพิธีพระราชทานเพลิงศพนายอุทัย พิศลยบุตร (ณ เมรุวัดมกุฏกษัตริยาราม  

กรุงเทพมหานครวันท่ี 4 พฤศจิกายน 2540). 

เอนก นาวิกมูล. โฆษณาคลาสสิค. กรุงเทพฯ: โนรา, 2538. 

เอนก นาวิกมูล. โฆษณาไทย เลม 1. กรุงเทพฯ: สายธาร, 2551. 

เอนก นาวิกมูล. โฆษณาไทย เลม 2. กรุงเทพฯ: สายธาร, 2550. 

เอนก นาวิกมูล. โฆษณาไทยสมัยแรก. กรุงเทพฯ: แสงแดด, 2531. 

เอนก นาวิกมูล. เมืองไทย 2495-2519. กรุงเทพฯ : สายธาร, 2553. 

เอนก นาวิกมูล. อยูอยางชาวสยาม. กรุงเทพฯ: แสงแดด, 2537. 
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บทความวารสาร 

 

กนกวรรณ สุถิรนาถ. “เสริมสวยดวยอาหารเสริม...เพ่ือสุขภาพ” , วารสารสงเสริมการลงทุน 6, 11  

(พฤศจิกายน 2538). 

กลา อิศราภิรมย. “นม เครื่องดื่มท่ีนารู”, วารสารกรมวิทยาศาสตรการแพทย. 28, 3 (July –  

September 1986. 

กลา อิศราภิรมย. “นม เครื่องดื่มในชีวิตประจําวัน”, วารสารกรมวิทยาศาสตรการแพทย. 28, 3 (July  

- September 1986. 

กิตติมา พิมเสน. “ดีมานด ทําใหตลอดนมสูยกดาบสองคม” คูแขง ปท่ี 15, ฉบับท่ี 171 (ตุลาคม  

2537). 

เกียตริชัย เวษฎาพันธุ และสมศักดิ์ เพียบพรอม. “ตลาดโคมีชีวิต”, เศรษฐศาสตรการเกษตร  6, 2  

(2530). 

ชวนชม จันทระเปารยะ. "ครัวสาสนไก: กาแฟไขไก", สาสนไก. ปท่ี 4. ฉบับท่ี 9 (มิถุนายน 2498).  

1155 - 1159. 

ดวงจันทร สุประเสริฐและคณะ. “คุณภาพของนมสดยูเอชที”, วารสารกรมวิทยาศาสตรการแพทย,  

37, 1 (January - March 1995). 

ดวงใจ อัศวจินตจิตร. “แกตตกับผลกระทบดานการลงทุน” วารสารสงเสริมการลงทุน 5, 4  

(พฤษภาคม 2537). 

ทิพยวรรณ หอมกระหลบ. "ไทยกับความชวยเหลือของตางประเทศ: การศึกษาเฉพาะกรณีความ 

ชวยเหลือจากสหรัฐอเมริกา." วารสารประวัติศาสตร. ม.ป.ป., 2534. 

ทิพวรรณ นิ่งนอย. “ซีเซียมในนมผงนําเขาหลังจากอุบัติเหตุท่ีเชอรโนบิล”, วารสาร 

กรมวิทยาศาสตรการแพทย, 30, 1 (January - March 1988). 

เทวี กาญจนสุมน และคณะ. “คุณภาพของนมปรุงแตงในประเทศไทย”. อาหาร 21, 2 ( เมษายน- 

มิถุนายน 2534). 

ธิดา   ศรีภิรักษสมัย. “อุตสาหกรรมการเลี้ยงโคนมในลักษณะฟารมขนาดใหญ” วารสารสงเสริมการ 

ลงทุน 1, 3 (กรกฎาคม 2533). 

“นมและผลิตภัณฑนม”, ภาวะธุรกิจและอุตสาหกรรม มีนาคม 2536, 45. 

นิธิ  เอียวศรีวงศ. “ความเปนมาและเปนไปของลัทธิทหาร (1).” มติชนสุดสัปดาห, ฉบับประจําวันท่ี  

19 มิถุนายน พ.ศ. 2558. 

นิภาภรณ ลักษณสมยา และคณะ. “การวิเคราะหปริมาณวิตามินเอในอาหารทารก”, วารสาร 

กรมวิทยาศาสตรการแพทย, 37, 1 (January - March 1995). 
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บรรจง ไวทยเมธา. “ผลกระทบของปริมาณนมท่ีบริโภค และพลังงานท่ีใชในการออกกําลังกายตอ 

สวนสูง และภาวะโภชนาการของเด็กชาย อายุ 10-18 ป” วารสารการสงเสริมสุขภาพ และ 

อนามัยสิ่งแวดลอม 19,1 (มกราคม - เมษายน 2539). 

บุญรวม ศรีสมบูรณ. “คุณภาพของนมท่ีเก็บไดหลังจากฆาเชื้อ.” วารสารสัตวบาลสาสไก ป 16 เลม 1  

(มกราคม 2510).  

บุญไพ สังวรานนท และคณะ. “สารเคมีตกคางในผลผลิตการเกษตร”, วารสารกรมวิทยาศาสตร 

การแพทย, 35, 3 (July - September 1993). 

ปราณี   ลาภจารุพงศ. “(บทเรียน) สรางความยิ่งใหญของฟารมโชคชัย” Make Money 3, 34  

(กรกฎาคม 2545). 

“แปรรูป อ.ส.ค. เพ่ือโละผูบริหารท้ิงกอนจะสายเกินไป.” ผูจัดการรายเดือน 8, 97 (2534).  

พรพิลาศ พรประสิทธิ์. “ภาษีมูลคาเพ่ิมกับภาคธุรกิจและประชาชน” วารสารสงเสริมการลงทุน 3, 2  

(มีนาคม - เมษายน 2535). 

พรรณี เช็งสุทธา. “เปดประตูสูอินโดจีน” วารสารสงเสริมการลงทุน 3, 2 (มีนาคม –เมษายน 2535) 

ยุทธศักดิ์ คณาสวัสดิ์. “การตอสูระหวาง 3 จาวอุตสาหกรรมนมขน” วารสารเสริมการลงทุน 9,  6  

(มิถุนายน 2541). 

ยุทธศักดิ์ คณาสวัสดิ์ และสุวรรณา เลือดไทยณรงค. “เจาะลึกการผลิตนมเมจิ กับชัยยันต โลหพันธุ- 

วงศ” วารสารสงเสริมการลงทุน 9, 6 (มิถุนายน 2541). 

ยุทธศักดิ์  คณาสวัสดิ์ และสุวรรณา  เลือดไทยณรงค. “เปดใจกรรมการผูจัดการซีพี-เมจิ... เคล็ดลับสู 

ความเปนจาวตลาดนมพาสเจอรไรส” สงเสริมการลงทุน 9, 6 (มิถุนายน 2541). 

ยุพา ฉันทปญญารัตน และคณะ. “คุณคาทางอาหารของน้ํานมถ่ัวเหลืองผลิตประจําวัน”, วารสาร 

กรมวิทยาศาสตรการแพทย, 29, 4 (October - December 1987). 

“โรงงานนมผงในประเทศ อุตสาหกรรมท่ีทําใหนมไทยไมตองบูด.” ผูจัดการรายเดือน 3, 32. 2529. 

“โรงนมอัดเม็ด อาหารนมอีกรูปแบบหนึ่งของโครงการสวนพระองคสวนจิตรลดา.” เสนทางเศรษฐี 5,  

58 (ธันวาคม 2542). 

วิรัตต ศุขะพันธ. “รายงานผลความกาวหนาโครงการสงเสริมอาชีพการเลี้ยงสัตวแหงชาติ” วารสาร 

สัตวบาลสาสนไก. ปท่ี 16 เลม 1 (มกราคม 2510). 47-51.  

วิไลพร ฉกาจปญญาไว. “นมพรอมดื่ม... ตลาดท่ีมีการแขงขันสูง” สรุปขาวเศรษฐกิจ 24, 6 (มีนาคม  

2536). 

ศรีสิทธิ์ การุณยะวนิชและคณะ. “ปริมาณอัลฟาทอกซินท่ีคนในสังคมไทยไดรับจากการบริโภค 

อาหาร”, วารสารกรมวิทยาศาสตรการแพทย, 36, 4 (October - December 1994). 

ศูนยบริการการลงทุน. “บีโอไอใหสงเสริม.” วารสารสงเสริมการลงทุน 5. 7 (สิงหาคม 2537).  
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ศูนยบริการการลงทุน. “บีโอไอใหสงเสริม.” วารสารสงเสริมการลงทุน 6. 7 (กรกฎาคม 2538).  

ศูนยบริการการลงทุน. “บีโอไอใหสงเสริม.” วารสารสงเสริมการลงทุน 6. 8 (สิงหาคม 2538).  

ศูนยบริการการลงทุน. “บีโอไอใหสงเสริม.” วารสารสงเสริมการลงทุน 6. 9 (กันยายน 2538).  

ศูนยบริการการลงทุน. “บีโอไอใหสงเสริม.” วารสารสงเสริมการลงทุน 6. 10 (ตุลาคม 2538). 

ศูนยบริการการลงทุน. “บีโอไอใหสงเสริม.” วารสารสงเสริมการลงทุน 7. 1 (มกราคม 2539).  

ศูนยบริการการลงทุน. “บีโอไอใหสงเสริม.” วารสารสงเสริมการลงทุน 7. 2 (กุมภาพันธ 2539). 

ศูนยบริการการลงทุน. “บีโอไอใหสงเสริม.” วารสารสงเสริมการลงทุน 8 2 (กุมภาพันธ 2540).  

สถาบันพัฒนาฝกอบรมและวิจัยโคนมแหงชาติ. “นมน้ําเหลืองความอยูรอดของลูก” เกษตร 

อุตสาหกรรม 2, 20 (กุมภาพันธ 2530). 

สุพัตรา แสนประเสริฐ. “แปรรูป อ.ส.ค. เพ่ือโละผูบริหารท้ิงกอนจะสายเกินไป”, ผูจัดการรายเดือน  

8, 97 (2534).   

สุวรรณวาจกกสิกิจ. หลวง. “กาแฟไขกับไขกาแฟ.” สาสนไก ปท่ี 11. ฉบับท่ี 3 (ธันวาคม 2504).  

288 - 295. 

สุวรรณี ธีราภาพธรรมกุล และคณะ. “คาเฟอีนในเครื่องดื่มตางๆ”, วารสาร 

กรมวิทยาศาสตรการแพทย, 31, 1 (January - March 1989). 

“อุตสาหกรรมนมพรอมดื่มในประเทศ.” วารสารสงเสริมการลงทุน 9, 6 (มิถุนายน 2541). 

“อุตสาหกรรมนมเปรี้ยว.” วัฏจักรอุตสาหกรรม 5, 177 (ธันวาคม 2537). 

 

วิทยานิพนธ 

 

กองสกล กวินรวีกุล. การสรางรางกายพลเมืองในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม พ.ศ.2481 – 2487.  

วิทยานิพนธสังคมวิทยาและมานุษยวิทยามหาบัณฑิต สาขามานุษยวิทยา  

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2545. 

คะนึงนิตย จันทรศรี. การวิเคราะหโครงสรางอุตสาหกรรมนมพรอมดื่มในประเทศไทย ป 2540-2541.  

วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต เศรษฐศาสตรเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 

2543.  

จิรวัฒน แสงทอง. ชีวิตประจําวันของชาวสยามในกรุงเทพฯ พ.ศ. 2426-2475. วิทยานิพนธ 

มหาบัณฑิต อักษรศาสตร (ประวัติศาสตร) จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2546.  

ชาติชาย มุกสง. น้ําตาลกับวัฒนธรรมการบริโภครสหวานในสังคมไทย พ.ศ. 2504 – 2539.  

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาประวัติศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  

2548. 
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ชาติชาย มุกสง. รัฐ โภชนาการใหมกับการเปลี่ยนแปลงวิถีการกินในสังคมไทย พ.ศ. 2482 – 2517.  

วิทยานิพนธอักษรศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาประวัติศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2556.  

ชาญวิทย กุลทรัพยศักดิ์. การบริหารธุรกิจเพ่ือความยั่งยืน: กรณีศึกษาอุตสาหกรรมนมพรอมดื่มใน 

ประเทศไทย. วิทยานิพนธปริญญาบัญชีมหาบัณฑิต (การบัญชีธุรกิจแบบบูรณาการ) คณะ 

พาณิชยศาสตรและการบัญชีมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2553. 

ทัณฑิมา เดชโชติ. ความชวยเหลือทางวิชาการของสหรัฐอเมริกาตอประเทศไทย พ.ศ. 2493-2516.  

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาประวัติศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2549. 

ธันวา วงศเสง่ียม., รัฐไทยกับสุขภาพพลเมือง พ.ศ. 2475 – 2500. วิทยานิพนธอักษรศาสตร 

มหาบัณฑิต สาขาประวัติศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2553. 

นินนาท สินไชย. สหรัฐอเมริกากับการเปลี่ยนแปลงแนวนโยบายการพัฒนาเศรษฐกิจของไทย ในสมัย 

จอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต : ศึกษาผลกระทบท่ีมีตอโครงสรางความสัมพันธระหวางรัฐ ทุน 

เอกชนในประเทศและทุนเอกชนตางประเทศ. วิทยานิพนธรัฐศาสตรมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, 2545. 

บุญจิรา วงศสุรไกร. ขอความโฆษณาสัมพันธกับปจจัยทางการตลาดอยางไร ศึกษาเฉพาะกรณีของนม 

เมจิ ยูเอชที. สารนิพนธสาขาวิชาโฆษณา คณะวารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน  

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2534. 

ผาสุข เพ็งผาสุก. การเลี้ยงโคนม: วิถีชีวิตและวัฒนธรรมท่ีเปลี่ยนแปลงจากทํานาไปสูการทําปศุสัตว  

ศึกษาเฉพาะกรณี ต.หนองโพ อ.โพธาราม จ.ราชบุรี. สารนิพนธศิลปะศาสตรบัณฑิต. สาขา 

มานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2538. 

มาลี เขียวบริบูรณ. นโยบายสงเสริมการลงทุนอุตสาหกรรมในประเทศไทย. วิทยานิพนธเศรษฐศาสตร 

บัณฑิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2511. 

มาลัยทิพย อมตฉายา. ตลาดอุตสาหกรรมนมพรอมดื่มตามทัศนะของผูบริโภค. วิทยานิพนธครุศาสตร 

อุตสาหกรรมมหาบัณฑิต. สาขาธุรกิจอุตสาหกรรม คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม สถาบัน 

เทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ, 2543. 

วรรณดี มีแสง. วิเคราะหโครงสรางตลาดอุตสาหกรรมนมโคพรอมดื่ม จังหวัดสระบุรี. วิทยานิพนธ 

เศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต เศรษฐศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 2549. 

วันชัย กําจรเมนุกุล. พฤติกรรมการบริโภคนมสดพรอมดื่ม ยู.เอช.ที ของประชาชนในเขตเทศบาล 

เมืองมหาสารคาม. วิทยานิพนธบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2543. 

วิญญา เตวิทย. ภาวะการตลาดกาแฟในประเทศไทย ป พ.ศ. 2503-2504. วิทยานิพนธเศรษฐศาสตร 

สหกรณบัณฑิต สาขาเศรษฐศาสตรและสหกรณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2505.  
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สุปรี   เบาสิงหสวย. การศึกษานโยบายและการวางแผน การสื่อสารสถาบันเพ่ือสรางภาพพจนของ 

องคการ: ศึกษากรณีเครือเจริญโภคภัณฑ. วิทยานิพนธมหาบัณฑิต(สื่อสารมวลชน) วารสาร 

ศาสตรและสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2538. 

สุภาพร ปญญาสวนมิตร. การประชาสัมพันธเพ่ือสงเสริมการตลาด ศึกษาเฉพาะกรณี : นมซีพี-เมจิ  

พาสเจอรไรซ. สารนิพนธสาขาวิชาประชาสัมพันธ คณะวารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน  

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2533. 

สุวรรณา. มิตรอุดม. ประวัติและนโยบายการคาระหวางไทย-เดนมารก. วิทยานิพนธเศรษฐศาสตร 

บัณฑิต (เศรษฐศาสตรและสหกรณ) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2509. 

อุไร สมบูรณผล. การดําเนินงานของฟารมโคนมไทย-เดนมารก ระหวางป พ.ศ. 2505-2508.  

วิทยานิพนธเศรษฐศาสตรบัณฑิต(ธุรกิจ) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2510. 

 

ส่ืออิเล็กทรอนิกส 

 

กรมโรงงานอุตสาหกรรม. “ขอมูลโรงงาน”, http://userdb.diw.go.th/results1.asp (สืบคนเม่ือ 

วันท่ี 11 มกราคม 2560. 

กรมเจรจาการคาระหวางประเทศ, กระทรวงพาณิชย. “ขาวสารจากกรมเจรจาการคาระหวาง 

ประเทศ” http://www.aseanthai.net/ewt_news.php?nid=2069&filename=index  

(วันท่ีสืบคน 24 ตุลาคม 2560). 

“การสํารวจสุขภาพประชากร อายุตั้งแต 50 ปข้ึนไป ในประเทศไทย ป พ.ศ.2538”, วารสารการ 

สงเสริมสุขภาพ และอนามัยสิ่งแวดลอม, 20, 2(เมษายน - มิถุนายน 2540),  

http://advisor.anamai.moph.go.th/main.php?filenamehealth (สืบคนเม่ือวันท่ี 24 

ตุลาคม 2560) 

ชมรมนมสรางชาติ.“พระบิดาแหงกิจการโคนมไทย.”  

www.milkforthai.org/product/print_index.html (สืบคนเม่ือวันท่ี 12 กรกฎาคม   

2560). 
“ดูเม็กซ ประเทศไทย.” http://www.dumex.co.th/Pages/AboutUs.aspx (สืบคนเม่ือวันท่ี 24  

มกราคม 2560) 

“ประวัติของเนสเลย” https://www.nestle.co.th/th/aboutus/history (สืบคนเม่ือวันท่ี 14  

มกราคม 2560. 
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 “ประวัติความเปนมาของฟรีสแลนดคัมพินา.”  

https://www.foremostforlife.com/our-story-heritage (สืบคนเม่ือวันท่ี 24 มกราคม 

2560) 

“ประวัติความเปนมาบริษัท ยูไนเต็ด แดรี่ ฟูดส จํากัด.” 

https://kcgcorporation.com/about-us/history/ (สืบคนเม่ือวันท่ี 24 มกราคม 2560) 

“ประวัติบริษัท อุตสาหกรรมนมไทย จํากัด.” 

 http://www.thaidairy.co.th/TH/journey.php (สืบคนเม่ือวันท่ี 4 มกราคม 2560). 

“ผลิตภัณฑเนสทเลย” http://siamboran.com/product_view.php?id=11549 (สืบคนเม่ือวันท่ี  

11 มกราคม 2559) 

“หมอมราชวงศชวนิศนดากร  วรวรรณ” http://archives.psd.ku.ac.th/kuout/p234.html  

(สืบคนเม่ือวันท่ี 3 กุมภาพันธ 2560). 

“อธิบายบทละครเรื่องระเดนลันได”  

http://vajirayana.org/บทละครเรื่องระเดนลันได/อธิบายบทละครเรื่องระเดนลันได 

(สืบคนเม่ือวันท่ี 1 สิงหาคม 2560). 

Jürgen Langholz. “50 Years Dairy Development in Northern Thailand.”  

https://wocatpedia.net/wiki/50_years_of_Dairy_Development_in_Northern_Th

ailand  (สืบคนเม่ือวันท่ี 13 พฤศจิกายน 2560) 

H. Leon Abrams, Jr. “1975: The Socio-Cultural Syndrome of Milk”,  

https://www.westonaprice.org/health-topics/notes-from-yesteryear/the-socio-

cultural-syndrome-of-milk/  (สืบคนเม่ือวันท่ี 14 มกราคม 2560). 

 

ภาพ 

 

“โฆษณานมขนหวาน ชวงทศวรรษ 2530”, 

http://www.thaiscooter.com/forums/showthread.php?t=727447 (สืบคนเม่ือวันท่ี 

11 มกราคม 2559) 

“โฆษณานมขนหวาน ตราหมี พ.ศ. 2534”.  

https://www.youtube.com/watch?v=tTg03PQkqyE (สืบคนเม่ือวันท่ี 13 มกราคม 

2560) 

 “โฆษณานมตราหมี พ.ศ. 2536”, https://youtu.be/2X6xki8FtWk  (สืบคนเม่ือวันท่ี 29 มกราคม  

2560).   
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“โฆษณานมตราหมี พ.ศ. 2539”https://www.youtube.com/VN2oU6 (สืบคนเม่ือวันท่ี 13  

มกราคม 2560). 

“โฆษณานมถ่ัวเหลืองไวตาม้ิลค”. https://www.youtube.com/watch?v=lNdDlc3lSU8   

(สืบคนเม่ือวันท่ี 21 กันยายน 2560) 

“โฆษณาเนยตราดาว พ.ศ. 2515”.   

https://www.youtube.com/watch?v=ITR1EIZrlVU&t=170s (สืบคนเม่ือวันท่ี 14 

มกราคม 2560)  

“โฆษณานมผงคารเนชั่น พ.ศ. 2531”,  

https://youtu.be/3M7difccbFM?list=PLlxnKRuH2lUlxQ (สืบคนเม่ือวันท่ี 13 มกราคม 

2560)  

“โฆษณานมผงตราหมี พ.ศ. 2532”, https://youtu.be/wxkQvvr22MU (สืบคนเม่ือวันท่ี 29  

มกราคม 2560).  

“โฆษณานมผงนําเขา ตราดูเม็กซ พ.ศ. 2531”, 

https://www.youtube.com/watch?v=GUgcYEx7h0g (สืบคนเม่ือวันท่ี 13 มกราคม  

2560)   

 “โฆษณานมพาสเจอรไรซ ตราออรคิด พ.ศ. 2533”, 

https://www.youtube.com/watch?v=fLyxklDEQOU (สืบคนเม่ือวันท่ี 13 มกราคม 

2560). 

“โฆษณานมพรอมดื่ม ตราเมจิ พ.ศ. 2534”, 

https://www.youtube.com/watch?v=9czPpIOXPH8 (สืบคนเม่ือวันท่ี 13 มกราคม 

 2560). 

“โฆษณานม UHT ของฟารมโชคชัย พ.ศ. 2533”, https://youtu.be/FIgXSTEImTc  (สืบคนเม่ือ 

วันท่ี 29 มกราคม 2560) 

“โฆษณานมยูเอชที ของ อ.ส.ค”,  

https://www.youtube.com/watch?v=GUgcYEx7h0g (สืบคนเม่ือวันท่ี 11 มกราคม 

2559) 

“โฆษณานมยูเอชที ตราคันทรีเฟรช พ.ศ. 2539”,  

https://youtu.be/iAPj7qJMhYs?list=PLrR8l4 (สืบคนเม่ือวันท่ี 26 มกราคม 2560). 

“โฆษณานมสดตราหมี พ.ศ. 2515”.  

https://www.youtube.com/watch?v=ITR1EIZrlVU&t=170s (สืบคนเม่ือวันท่ี 14  

มกราคม 2560) 
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“โฆษณาไอศกรีมรสนม ตราพิคโกโรพ.ศ. 2534”,  

https://youtu.be/eqlDRHi3XIo?list=PLlxn1VSvCdKy00lk0pA22YDoRuH2lUlxQ 

(สืบคนเม่ือวันท่ี 14 มกราคม 2560).  

“โฆษณาไอศกรีม ลอลลีจากโฟรโมสต พ.ศ. 2535”,   

https://www.youtube.com/watch?v=A0ukioWTRXI (สืบคนเม่ือวันท่ี 14 มกราคม 

2560). 

“โฆษณาไอศกรีม อารกติกคัพ พ.ศ. 2535”,  

https://www.youtube.com/watch?v=71ewCGp806g (สืบคนเม่ือวันท่ี 14 มกราคม 

2560). 

 “เด็กดื่มนมในโรงเรียน”.  

https://www.facebook.com/77PPP/Photos/123471938927651/1727135924061

236/theater (สืบคนเม่ือวันท่ี 30 มีนาคม พ.ศ. 2561). 

American Newspapers. Lib. of Congress  

http://chroniclingamerica.loc.gov/lccn/sn86058226/1909-12-28/ed-1/seq-3/ 

(สืบคนเม่ือวันท่ี 2 กรกฎาคม พ.ศ. 2560) 

American Newspapers. Lib. of Congress 

http://chroniclingamerica.loc.gov/lccn/sn83016107/1903-01-30/ed-1/seq-4/ 

(สืบคนเม่ือวันท่ี 2 กรกฎาคม 2560). 

“Maha Sarakham Changwat (Thailand), man making coffee drinks” 

The aegis&intelligencer, January 30, 1903, P4, Chronicling America: Historic   

https://collections.lib.uwm.edu/digital/collection/agsphoto/id/17193/rec/8 

(วันท่ีสืบคน 25 เมษายน 2560) 

 

Books 

 

Ikeya, Chie. Refiguring women, colonialism, and modernity in Burma. Chiang Mai,  

Thailand: Silkworm, 2012. 

Lury, Celia. Consumer Culture. New Brunswick. N.J.: Rutgers University Press, 1996. 

Nimmo, Richie. Milk, Modernity and the Making of the Human: Purifying the Social.  

New York: Routledge, 2010. 
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Peleggi, Maurizio. Lords of things: the fashioning of the Siamese monarchy's modern 

 image. Honolulu [Hawaii]: University of Hawaii Press, c2002. 

Peter N. Stearns. Consumerism in World History: The global transformation of desire.  

London: Routledge, 2001. 

Valenze, Deborah. Milk: A Local and Global History. London: Yale University Press,  

2011. 

Vilaithong, Villa. A Cultural History of Hygiene Advertising in Thailand, 1940s–early  

1980s. A Thesis submitted for degree of Philosophy of The Australian National 

University, 2006. 

Wiley S., Andrea. Cultures of Milk: The Biology and Meaning of Dairy Products in the  

United States and India. Cambridge: Harvard University Press, 2014. 

 

Ref. code: 25615806030101SEY



171 
 

 
 

ภาคผนวก ก. 

ตารางแสดงผลิตภัณฑนมนําเขา จําแนกเปนรายประเทศ ในตนทศวรรษ 2480 

 

ป พ.ศ. 

ประเทศตนทาง 

ญี่ปุน สหราชอาณาจักร เยอรมัน สหรัฐฯ เนเธอรแลนด สวิตเซอร แลนด เดนมารก ฝรั่งเศส เบลเยีย่ม สวีเดน นอรเวย อิตาล ี

หนวยเปนบาท 

2482 265,279 445,515 42,780 514,448 1,435,355 453,107 442,366   1,168     50 

2483 313,631 126,218   1,593,959 833,040 111,224 68,513           

2484 946,040 162,430   3,692,248   170,954             

รวม  1,524,950 734,163 42,780 5,800,655 2,268,395 735,285 510,879   1,168     50 

อันดับความชวยเหลือ 3 5 7 1 2 4 6   8     9 

 

            ท่ีมา: ปรับปรุงขอมูลจาก, สํานักงานสถิติแหงชาติ. สมุดรายปประเทศไทย บรรพ 21 พ.ศ. 2482 – 248, 187.  
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ภาคผนวก ข. 

ตารางแสดงผลิตภัณฑนมนําเขา : สินคาประเภทนม ครีมสด และผลิตภัณฑนมจากตางประเทศ จําแนกรายประเทศ พ.ศ. 2502 - 2507 

 

ป พ.ศ. 

                                                               ประเทศตนทาง                                                                     หนวยเปนบาท 

ญี่ปุน ฮองกง สิงคโปร เนเธอรแลนด สหรัฐฯ สหราชอาณาจักร เยอรมันตะวันตก สวิตเซอรแลนด ฝรั่งเศส 

2502   270,551 2,604,719 255,965,100 5,195,420 585,362 313,786 28,706,069   

2503 331 174,959 565,052 264,664,659 1,857,408 2,635,703   22,729,628   

2504   194,201 1,330,396 256,280,317 4,042,882 707,430 630,620 33,640,004 9,685 

2505 2,714 86,681   307,741,998 2,765,969 1,443,954   25,253,557   

2506 73,193     348,022,240 5,755,602 519,539   35,719,880 6,069,661 

2507 164,312     337,250,493 11,412,069 5,685,289 2,490 32,497,604 21,664,102 

รวม 240,550 726,392 4,500,167 1,769,924,807 31,029,350 11,577,277 946,896 178,546,742 27,743,448 

อันดับการนําเขา 9 8 6 5 2 4 7 1 3 

          
ท่ีมา: รวบรวมขอมูลจาก, สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 24 2506, 252; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 

25 2507, 306; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 26 2508, 308. 
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ภาคผนวก ค. 

ตารางแสดงปริมาณและมูลคาผลิตภัณฑนมนําเขา พ.ศ. 2471 – 2539 

 

ป พ.ศ. 
 

โภคภัณฑ 
 

ชื่อหนวย 
ปริมาณ  

(ชื่อหนวยตามระบุ) 

มูลคา 

(หนวย: บาท/Baht) 

2471 นมกระปอง พันกิโลกรัม 4,171,438 2,616,480 

2472 นมกระปอง " 4,869,522 3,153,829 

2473 นมกระปอง " 4,907,799 2,997,230 

2474 นมกระปอง " 4,726,784 2,521,935 

2475 นมกระปอง " 5,339,301 2,524,399 

2476 นมกระปอง " 6,127,475 2,299,343 

2477 นมกระปอง " 7,536,212 2,559,218 

2478 นมกระปอง " 8,932,715 2,819,360 

2479 นมกระปอง " 10,109,637 3,226,576 

2471-2480  68,421,902 28,574,829 

2480 นมกระปอง " 11,701,019 3,856,459 

2481 นมกระปอง " 11,005,089 3,631,652 

2482 นมกระปอง " 9,446,910 4,121,770 

2483 นมกระปอง " 5,654,216 3,999,892 

2484 นมกระปอง " 7,764,489 6,083,504 

2485 นมกระปอง " 594,417 841,905 

2486 นมกระปอง " 545,081 1,407,626 

2487 นมกระปอง " 51,122 94,819 

2488 นมกระปอง " 154 1,016 

2489 นม เนย เนยแข็ง " 1,302,769 9,122,283 

2490 นม เนย เนยแข็ง " 6,330,410 39,984,717 

2481- 2490 42,694,657 69,289,184 
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2491 นม เนย เนยแข็ง " 8,334,476 51,995,364 

2492 นม เนย เนยแข็ง " 17,229,357 98,260,374 

2493 นม เนย เนยแข็ง " 25,679,847 126,799,643 

2494 นม เนย เนยแข็ง " 20,745,259 115,129,765 

2498 นม เนย เนยแข็ง " 27,757,357 167,935,383 

2496 นม เนย เนยแข็ง " 32,945,045 198,685,560 

2497 นม เนย เนยแข็ง " 37,282,336 270,159,485 

2498 นม เนย เนยแข็ง " 36,355,156 261,566,392 

2499-2500 นม เนย เนยแข็ง " (a) (a) 

2491-2500 212,659,243 1,330,516,683 

2501 นม เนย เนยแข็ง " (a) (a) 

2502 นม เนย เนยแข็ง (a) (a) 367,743,577 

2503 นม เนย เนยแข็ง ม.ตัน (a) 364,486,955 

2504 นม เนย เนยแข็ง ม.ตัน 51,199 369,533,055 

2505 นม เนย เนยแข็ง ม.ตัน 51,208 410,113,873 

นมสดและครีม 100 ลิตร 14,677 14,760,000 

2506 นม เนย เนยแข็ง ม.ตัน 61,661 455,551,000 

นมสดและครีม 100 ลิตร 24,743 20,138,000 

2507 นม เนย เนยแข็ง ม.ตัน 58,194 473,156,000 

นมสดและครีม 100 ลิตร 26354 23,034,000 

2508 นม เนย เนยแข็ง ม.ตัน 57,782 467,108,000 

นมสดและครีม 100 ลิตร 2,688 24,084,000 

2509 นม เนย เนยแข็ง ม.ตัน 59,673 488,563,000 

นมสดและครีม 100 ลิตร (a) (a) 

2501-2509 นม เนย เนยแข็ง ม.ตัน 339,717 3,396,255,460 

นมสดและครีม 100 ลิตร 68,462 82,016,000 

Ref. code: 25615806030101SEY



175 
 

 
 

2510 นม เนย เนยแข็ง " 56,832 481,711,000 

 นมสดและครีม " 1,244 148000 

2511 นม เนย เนยแข็ง " 59,828 477,358,000 

 นมสดและครีม " 2,161 251000 

2512 นม เนย เนยแข็ง " 63,092 613,189,000 

 นมสดและครีม " 144 35000 

2513 นม เนย เนยแข็ง " 6,909 89,403,000 

 นมสดและครีม " 43,554 349,099,000 

2514 นม เนย เนยแข็ง " 8,816 141,650,000 

 นมสดและครีม " 28,959 275,560,000 

2515 นม เนย เนยแข็ง " 3,476 76,254,000 

 นมสดและครีม " 27,163 401,737,000 

2516 นม เนย เนยแข็ง " 2,864 65,146,000 

 นมสดและครีม " 37,436 452,396,000 

2517 นม เนย เนยแข็ง " 2,170 63,698,000 

 นมสดและครีม " 25,886 538,014,000 

2518 นม เนย เนยแข็ง " 2,516 79,632,000 

 นมสดและครีม " 28,991 660,312,000 

2519 นม เนย เนยแข็ง " 3,178 90,155,000 

 นมสดและครีม " 34,123 563,899,000 
 

2510-2519 
นม เนย เนยแข็ง  209,681 2,178,196,000 

นมสดและครีม  229,661 3,241,451,000 

2520 นม เนย เนยแข็ง " 4,414 130,021,000 

 นมสดและครีม " 41,128 715,132,000 

2521 นม เนย เนยแข็ง " 3,985 123,906,000 

 นมสดและครีม " 43,909 831,041,000 
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2522 นม เนย เนยแข็ง " 5,002 159,396,000 

 นมสดและครีม " 42,799 1,044,811,000 

2523 นม เนย เนยแข็ง " 5,065 203,840,000 

 นมสดและครีม " 36,567 1,111,369,000 

2524 นม เนย เนยแข็ง " 4,918 273,937,000 

 นมสดและครีม " 45,392 1,901,314,000 

2525 นม เนย เนยแข็ง " 3,452 208,242,000 

 นมสดและครีม " 30,843 1,441,490,000 

2526 นมสดและครีม " 52,414 2,140,251,000 

2527 นมสดและครีม " 54842 2,084,651,000 

2528 นมสดและครีม " 51261 2,196,076,000 

 นมและครีมท่ีทําใหเขมขน " 45612 1,961,364,000 

2529 นมสดและครีม " 59755 2,098,801,000 

 นมและครีมท่ีทําใหเขมขน " 53464 1,848,724,000 

 

2520-2529 

นม เนย เนยแข็ง " 26,836 1,099,342,000 

นมสดและครีม " 406,496 13,424,685,000 

นมและครีมท่ีทําใหเขมขน " 99,076 3,810,088,000 

2530 นมและครีมท่ีทําใหเขมขน " 61261 2,134,604,000 

2531 นมและครีมท่ีทําใหเขมขน " 66405 2,829,835,000 

2532 นมและครีมท่ีทําใหเขมขน " 46,716 2,618,958,000 

2533 นมและครีมท่ีทําใหเขมขน " 64,952 3,340,561,000 

 ผลิตภัณฑนม " 88,586 4,180,138,000 

2534 ผลิตภัณฑนม " 96,535 4,031,087,000 

2535 ผลิตภัณฑนม " 114,013 5,570,265,000 

2536 ผลิตภัณฑนม " 105,849 5,163,787,000 

2537 ผลิตภัณฑนม " 143,391 6,202,219,000 
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2538 ผลิตภัณฑนม " 159,734 8,242,867,000 

2539 ผลิตภัณฑนม " 159,733 9,371,248,000 

 

2530-2539 

นมและครีมฯ " 239,334 10,923,958,000 

ผลิตภัณฑนม " 867,841 42,761,611,000 

ท้ังหมด " 1,107,175 53,685,569,000 

 

ท่ีมา: รวบรวมขอมูลจาก, สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 21 2482-

2487, 162-163; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 22 (ภาค 1) 2488-

2498, 230-231; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 22 (ภาค 2) 2488-

2498, 281; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 25 2507, 332-333;  

สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 26 2508, 334-335; สํานักงานสถิติ

แหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 27 2509, 312-313; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติ

รายปประเทศไทย บรรพ 28 2510-2512, 346-347; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศ

ไทย บรรพ 29 2513-2514, 350-351; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 

30 2515-2516, 344; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 31 2517-2518, 

338-339; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 32 2519-2523, 376-377; 

สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 33 2524-2527, 364-365; สํานักงาน

สถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 34 2528-2529, 331; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุด

สถิติรายปประเทศไทย บรรพ 35 2530-2531, 266; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศ

ไทย บรรพ 36 2532, 270; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 37 2533, 

272; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 38 2534, 265; สํานักงานสถิติ

แหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 39 2535, 298; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายป

ประเทศไทย บรรพ 40 2536, 298; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 41 

2537, 280; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 42 2537, 284; สํานักงาน

สถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 44 2540, 280. 
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ภาคผนวก ง. 

ตารางแสดงมูลคาผลิตภัณฑนมนําเขา-สงออก ชวงป พ.ศ. 2513-2539  

 
 

ป พ.ศ. มูลคาสินคาเขา มูลคาสินคาออก 

2513 45,670 45,670 

2514 37,539 37,539 

2515 58,826 58,826 

2516 61,418 61,418 

2517 53,038 53,038 

2518 97,867 97,867 

2519 100,056 100,056 

2513-2519 454,414 454,414 

2520 145,520 145,520 

2521 148,725 148,725 

2522 167,929 167,929 

2523 174,264 174,264 

2524 198,461 198,461 

2525 246,551 246,551 

2526 190,921 190,921 

2527 274,502 274,502 

2528 285,741 285,741 

2529 418,129 418,129 

2520-2529 2,250,743 2,250,743 

2530 623,237 623,237 

2531 (a) (a) 

2532 442,023 442,023 

2533 734,242 734,242 

2534 718,818 718,818 

2535 699,289 699,289 
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2536 768,063 768,063 

2537 1,070,975 1,070,975 

2538 (a) (a) 

2539 1,227,454 1,227,454 

2530-2539 6,284,101 6,284,101 

 

ท่ีมา: รวบรวมขอมูลจาก, สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 30 2515-

2516, 328-332; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 31 2517-2518, 322-

326; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 32 2519-2523, 356-361; 

สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 33 2524-2527, 344-349; สํานักงาน

สถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 34 2528-2529, 314-319; สํานักงานสถิติแหงชาติ, 

สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 35 2530-2531, 234-239; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติราย

ปประเทศไทย บรรพ 36 2532, 236-241; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย 

บรรพ 37 2533, 242-243; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 38 2534, 

234; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 39 2535, 266; สํานักงานสถิติ

แหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 40 2536, 266; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายป

ประเทศไทย บรรพ 41 2537, 248; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 42 

2537, 252; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 44 2540, 248. 
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ภาคผนวก จ. 

ตารางแสดงปริมาณและมูลคาผลิตภัณฑนมนําเขา จําแนกเปนรายประเทศ พ.ศ. 2533 -2544 

 

1. ปริมาณการนําเขา (หนวยเปนตัน/Tons) 

 

พ.ศ. 

 

นิวซีแลน

ด 

 

ออสเตรเลีย 

สาธารณรั

ฐเช็กและ

สโลวัก 

 

เนเธอรแลน

ด 

 

โปแลนด 

 

สหรัฐอเมริกา 

 

ไอรแลนด 

 

เดนมารก 

 

เบล

เย่ียม 

 

ญ่ีปุน 

 

เยอรมนี 

2533 23,179 22,783 9,367 6,824 2,408 2,826 1,581 1,948 2,499 986  

2534 18,730 24,202 14,115 7,187 7,171 9,857 1,429 2,442 2,647 1,559  

2535 23,798 30,878 8,298 9,331 8,773 4,721 4,080 3,539 2,554 1,140 9,593 

2536 18,214 30,854 11,392 8,220 6,809 2,644 2,415 4,482 1,603 1,210 6,114 

2537 27,479 36,688 21,226 10,491 6,436 3,518 2,700 3,308  1,134 9,696 

2538 29,458 36,485 13,295 12,261 11,427 16,503 6,254 3,194 2,092  6,672 

2539 29,642 45,823 9,515 11,282 12,326 8,994 6,861 5,022 1,913  8,020 

2535- 

39 

 

128,591 
 

180,728 
 

63,726 
 

51,585 
 

45,771 
 

36,380 
 

22,310 
 

19,545 
 

8,162 
 

3,484 
 

40,095 

อันดับ 2 1 3 4 5 7 8 9 10 11 6 
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2540 34,800 43,519 11,391 22,513 15,565 12,852 6,158 4,014 1,380  5,805 

2541 32,179 45,762 4,591 9,708 3,530 13,570 5,347 2,132 436  3,000 

2542 28,059 46,007 5,763 9,956  15,948 4,751 1,394 587  8,443 

2543 29,998 43,362 6,703 14,940  17,008 7,260 2,238 2,957  10,856 

2544 38,715 39,233 9,931 12,695  15,681 5,765 1,711 1,281  7,283 

2540 - 

44 

 

163,751 
 

217,883 
 

38,379 
 

69,812 
 

19,095 
 

75,059 
 

29,281 
 

11,489 
 

6,641 
 

0 
 

35,387 

อันดับ 2 1 5 4 8 3 7 9 10  6 
 

 

2. มูลคานําเขา (หนวยเปนพันบาท) 
 

2533 1,246,938 1,138,910 327,871 372,288 83,229 47,574 187,901 152,010 131,983 82,962  

2534 958,893 929,671 455,404 363,997 238,664 224,579 184,620 175,862 130,968 129,772  

2535 1,327,366 1,327,833 349,570 526,537 369,441 141,335 346,449 252,436 132,353 93,742 410,634 

2536 1,057,605 1,448,138 514,911 448,266 296,094 57,528 241,923 292,728 81,544 111,847 202,320 

2537 1,396,810 1,590,635 845,730 506,810 213,123 109,568 280,825 227,903  109,605 233,263 

2538 1,697,586 2,032,499 694,206 786,125 440,202 361,769 496,762 261,102 131,316  355,772 

2539 2,121,174 2,822,611 537,019 662,348 680,876 244,362 559,098 335,546 139,133  255,281 

Ref. code: 25615806030101SEY



182 
 

 
 

2535 

-39 

 

7,600,541 

 

9,221,716 

 

2,941,43

6 

 

2,930,086 

 

1,999,73

6 

 

914,562 

 

1,925,05

7 

 

1,369,71

5 

 

484,346 

 

315,19

4 

 

1,457,27

0 

อันดับ 2 1 3 4 5 9 6 8 10 11 7 

2540 2,781,222 2,598,817 635,027 1,034,146 860,753 390,738 622,604 333,087 88,777  202,828 

2541 3,317,152 3,716,521 334,134 731,302 270,884 572,497 737,059 262,116 36,844  142,549 

2542 2,465,723 3,097,820 362,606 650,614  449,292 354,716 143,990 41,289  414,729 

2543 2,470,647 2,988,771 521,767 758,484  415,078 502,963 197,547 233,283  601,765 

2544 3,691,846 3,644,228 946,953 869,641  637,872 550,508 176,703 120,545  444,356 

2540 

-44 

14,726,59

0 

16,046,15

7 

2,800,48

7 

4,044,187 1,131,63

7 

2,465,477 2,767,85

0 

1,113,44

3 

520,738 0 1,806,22

7 

อันดับ 2 1 4 3 8 6 5 9 10  7 

 

ท่ีมา : รวบรวมขอมูลจาก, สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 39 2535, 281; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 

40 2536, 281; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 41 2537, 263; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 42 2537, 

267; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 44 2540, 263; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 45 2541, 273; 

สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 46 2542, 297; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 47 2543, 300; สํานักงาน

สถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 48 2544, 392; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 49 2545, 298. 
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ภาคผนวก ฉ. 

ตารางแสดงคาใชจายเฉลี่ยของครัวเรือนเกี่ยวกับสินคาประเภทนม จําแนกเปนรายเดือน พ.ศ. 2505-2506 

 

 

 

ป 

พ.ศ. 

  

 

 

ประเภทสินคา 

  

 

ผลรวมท่ัว

ประเทศ 

 

เขตพระ

นคร-ธนบุรี 

เขตเทศบาล-สุขาภิบาล นอกเขตเทศบาล-สุขาภิบาล 

อัตรารอยละ/Percent อัตรารอยละ/Percent 

ทุกภาค ภาคเหนือ ภาค

ตะวันออก 

ภาคอีสาน ภาคใต ทุกภาค ภาคกลาง ภาคใต 

100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

2505

-

2506 

  

อาหารและ

เครื่องดื่มท่ีไมมี

แอลกอฮอล 

44.6 46.2 42.9 38.5 40.4 40.9 45.9 44.8 43.6 44.7 

ผลิตภัณฑนม 0.3 0.6 0.4 0.2 0.3 0.3 0.6 0.2 0.2 0.6 

สัดสวนรอยละคาใชจาย

ผลิตภัณฑนมตออาหาร 

 

0.67 
 

1.29 
 

0.93 
 

0.52 
 

0.74 
 

0.73 
 

1.3 
 

0.45 
 

0.46 
 

1.342 

 

ท่ีมา: รวบรวมขอมูลจาก, สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 25 2507, 316. 
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ภาคผนวก ช. 

ตารางแสดงคาใชจายเฉลี่ยของครัวเรือนเกี่ยวกับอาหารและสินคาประเภทนม จําแนกเปนรายเดือน ชวงป พ.ศ. 2524 – 2545 

 

 

 

ป พ.ศ. 

 

คาใชจายเพ่ือการ

อุปโภคบริโภค 

 

 

ท่ัวประเทศ 

ภาค / Region เขตชุมชน(นอกเขตกรุงเทพฯ) 

กรุงเทพฯ

และ

ปริมณฑล 

 

ภาคกลาง 

 

ภาคเหนือ 

 

ภาคอีสาน 

 

ภาคใต 

 

เขต

เทศบาล 

 

เขต

สุขาภิบาล 

 

นอกเขต

เทศบาล 

 

 

 

2524 

คาใชจายเพ่ือการ

อุปโภคบริโภค 

3,151 5,359 3,475 2,628 2,410 3,116 4,597 3,236 2,597 

อาหารและ

เครื่องดื่มท่ีไมมี

แอลกอฮอล 

1,487 2,373 1,615 1,236 1,206 1,508 1,975 1,461 1,278 

ผลิตภัณฑนม 48 100 64 36 24 54 82 56 35 

 

 

 

2529 

คาใชจายเพ่ือการ

อุปโภคบริโภค 

3,486 6,018 3,849 3,015 2,652 3,549 5,371 3,769 2,808 

อาหารและ

เครื่องดื่มท่ีไมมี

แอลกอฮอล 

1,472 2,396 1,631 1,258 1,173 1,519 2,060 1,562 1,238 
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ผลิตภัณฑนม 66 120 84 57 39 70 119 76 49 

 

 

 

2531 

 

คาใชจายเพ่ือการ

อุปโภคบริโภค 

3,804 7,117 3,902 3,143 2,830 3,924 5,325 3,801 2,985 

อาหารและ

เครื่องดื่มท่ีไมมี

แอลกอฮอล 

1,519 2,571 1,627 1,220 1,175 1,707 1,902 1,526 1,268 

ผลิตภัณฑนม 79 143 93 66 45 102 110 89 61 

 

 

 

2533 

คาใชจายเพ่ือการ

อุปโภคบริโภค 

4,942 9,324 5,137 4,188 3,483 4,594 6,560 5,090 3,823 

อาหารและ

เครื่องดื่มท่ีไมมี

แอลกอฮอล 

1,969 3,082 2,178 1,625 1,552 2,038 2,550 1,986 1,670 

ผลิตภัณฑนม 104 185 131 90 58 114 170 118 79 

 

 

 

2535 

คาใชจายเพ่ือการ

อุปโภคบริโภค 

5,892 11,950 5,863 4,583 4,307 5,166 8,265 5,982 4,374 

อาหารและ

เครื่องดื่มท่ีไมมี

แอลกอฮอล 

2,272 3,995 2,401 1,799 1,763 2,162 2,943 2,357 1,833 

ผลิตภัณฑนม 133 243 143 100 99 132 186 140 104 
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2537 

คาใชจายเพ่ือการ

อุปโภคบริโภค 

8,072 15,265 8,279 6,213 5,884 7,748 10,758 8,118 6,151 

อาหารและ

เครื่องดื่มท่ีไมมี

แอลกอฮอล 

2,957 5,091 3,181 2,225 2,269 3,001 3,628 2,918 2,407 

ผลิตภัณฑนม 191 305 225 160 138 190 242 195 159 

 

 

 

2539 

คาใชจายเพ่ือการ

อุปโภคบริโภค 

6,784 12,105 7,037 5,381 5,119 6,672 9,336 6,898 5,293 

อาหารและ

เครื่องดื่มท่ีไมมี

แอลกอฮอล 

2,548 4,068 2,723 2,025 2,059 2,596 3,240 2,643 2,118 

ผลิตภัณฑนม 159 233 189 133 116 176 235 183 130 

 

ท่ีมา: รวบรวมขอมูลจาก, สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 36 2532; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 37 

2533; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 38 2534; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 39 2535; สํานักงานสถิติ

แหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 40 2536; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 41 2537; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติ

รายปประเทศไทย บรรพ 42 2538; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 43 2539; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย 

บรรพ 44 2540. 
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ภาคผนวก ซ. 

สัดสวนรอยละการใชจายรายเดือนที่มีตอผลิตภัณฑนมตอคาใชจายอาหารทั้งหมด ชวง พ.ศ. 2506 – 2539 

  

 
 

2505-2506 2524 2529 2531 2533 2535 2537 2539
สดัสว่นรอ้ยละการใชจ้า่ยผลติภัณฑน์มตอ่อาหาร 0.67264574 3.22797579 4.4836956525.2007899935.2818689695.8538732396.4592492396.240188383

0
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รอ้
ยล

ะ 

สดัสว่นรอ้ยละการใชจ้า่ยรายเดอืนผลติภณัฑน์มตอ่คา่ใชจ้า่ยอาหารท ัง้หมด ชว่ง พ.ศ. 2506 -2539  
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ภาคผนวก ฌ. 

ตารางแสดงคาใชจายเฉลี่ยของครอบครัวเกี่ยวกับสินคาประเภทผลิตภัณฑนม ในหนึ่งสัปดาห ชวง พ.ศ. 2529-2541 (หนวย: บาท/Baht) 

 
 

 
 

ป พ.ศ. 

 

ท่ัว

ประเทศ 

ภาค / Region เขตชุมชน (นอกเขตกรุงเทพฯ) 

กรุงเทพ

ปริมณฑล 

ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 

ภาคใต เขต

เทศบาล 

เขต

สุขาภิบาล 

นอกเขต

เทศบาล 

2529 15.22 27.85 19.44 13.2 9.16 16.27 27.68 17.68 11.37 

2531 18.28 33.24 21.6 15.44 10.51 23.55 25.52 20.64 14.18 

2533 34.19 42.98 30.44 21 13.45 26.55 35.51 27.44 18.22 

2535 30.86 56.39 33.2 23.16 22.91 30.79 43.28 32.5 24.07 

2537 37.01 54.45 44.03 30.86 27.01 40.97 54.8 42.49 30.24 

2539 44.41 70.97 52.33 37.3 31.97 44.17 56.17 45.42 37 

2541 56.45 83.57 64.38 51.66 37.97 66.03 71.95 60.1 47.98 
 

ท่ีมา: รวบรวมขอมูลจาก, สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 36 2532; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 37 

2533; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 38 2534; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 39 2535; สํานักงานสถิติ

แหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 40 2536; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 41 2537; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติ

รายปประเทศไทย บรรพ 42 2538; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 43 2539; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย 

บรรพ 44 2540. ; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 45 2541; สํานักงานสถิติแหงชาติ, สมุดสถิติรายปประเทศไทย บรรพ 46 2542. 
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ภาคผนวก ญ. 

ปริมาณการผลิตน้ํานมดิบ จําแนกเปนรายภาคและจังหวัด ชวงป พ.ศ. 2536 – 2542 

 

พ้ืนท่ี 2536 2537 2538 2539 2540 2541 2542 

1. ภาค 

ท้ังประเทศ 287,164 320,894 348,212 377,932 410,433 437,116 464,514 

เหนือ 18,606 20,317 21,183 22,770 26,345 31,521 35,166 

อีสาน 56,233 67,423 74,300 85,378 93,340 96,128 99,996 

กลาง 208,629 228,439 247,665 263,706 284,666 302,967 321,844 

ใต 3,694 4,714 5,063 6,077 6,080 6,499 7,506 

2. รายจังหวัด 

เชียงราย 575.36 637.01 702.81 805.35 1,166.12 1,794.37 2,227.45 

พะเยา 85.54 108.57 97.62 95.66 96.18 89.40 84.27 

ลําปาง 303.23 350.63 381.84 313.02 354.46 379.00 382.45 

ลําพูน 688.52 767.37 844.43 968.60 1,133.37 1,643.45 2,161.82 

เชียงใหม 10,156.3 10,801.3 11,063.0 12,129.0 13,620.6 16,104.4 18,101.9 

แมฮองสอน 26.87 28.82 24.86 19.22 0.00 0.00 0.00 

ตาก 143.49 113.41 123.08 121.66 105.17 87.90 87.86 

กําแพงเพชร 41.21 39.32 28.51 27.62 25.29 27.91 36.68 

สุโขทัย 1,031.13 867.83 753.70 1,176.49 2,173.14 3,321.52 3,815.45 

แพร 159.30 123.70 133.17 146.61 163.19 218.47 254.68 

นาน 68.57 57.35 63.17 45.91 40.39 41.52 38.66 

อุตรดิตถ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

พิษณุโลก 318.42 258.64 268.21 253.16 229.13 214.62 185.02 

พิจิตร 593.79 717.90 807.13 901.27 949.94 1,004.88 1,134.67 
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นครสวรรค 909.76 1,001.78 952.21 885.26 1,007.82 1,158.85 1,197.38 

อุทัยธานี 892.10 1,387.64 1,686.01 1,712.83 1,912.13 2,060.47 1,973.35 

เพชรบูรณ 2,613.15 3,056.12 3,253.90 3,168.50 3,368.54 3,374.74 3,484.49 

เลย 85.17 104.06 290.06 850.50 1,303.05 1,927.75 2,256.21 

หนองบัวลําภู 0.00 10.88 16.39 11.83 336.14 740.63 1,195.74 

อุดรธานี 2,480.28 2,901.51 3,947.79 5,088.84 6,107.27 5,979.98 5,923.19 

หนองคาย 5,471.28 6,921.08 7,676.06 7,684.35 7,451.20 5,158.39 2,416.22 

บึงกาฬ        

สกลนคร 1,547.31 1,742.70 2,582.05 3,907.28 4,161.32 3,956.63 4,147.13 

นครพนม 68.31 61.23 69.58 81.31 72.79 69.29 65.10 

มุกดาหาร 27.16 30.03 26.76 26.90 22.31 21.25 20.21 

ยโสธร 29.27 29.18 30.71 35.93 33.01 27.28 23.69 

อํานาจเจริญ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

อุบลราชธานี 342.67 335.02 326.75 520.20 612.43 510.55 519.19 

ศรีสะเกษ 515.60 598.30 676.94 871.96 953.15 955.61 899.51 

สุรินทร 830.73 892.41 965.60 1,064.94 1,219.60 1,261.67 1,331.82 

บุรีรัมย 1,147.02 1,248.37 1,758.65 2,329.87 3,486.23 4,134.58 4,183.24 

มหาสารคาม 420.72 596.19 937.42 1,462.93 2,249.52 2,630.32 3,482.10 

รอยเอ็ด 194.38 186.10 219.88 309.48 349.37 428.20 450.30 

กาฬสินธุ 92.47 118.49 150.75 126.83 111.43 111.85 110.48 

ขอนแกน 4,818.02 5,818.86 5,778.62 6,962.75 8,126.48 8,992.95 9,830.19 

ชัยภูมิ 201.70 287.79 340.02 373.16 359.60 496.37 737.67 

นครราชสีมา 37,960.9 45,541.0 48,506.0 53,669.3 56,385.7 58,724.7 62,404.7 

สระบุรี 49,930.0 54,894.5 56,794.2 56,949.5 60,417.3 62,963.3 66,061.0 

ลพบุรี 30,967.4 37,442.4 39,398.9 40,680.1 43,773.2 47,568.8 51,584.0 
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สิงหบุรี 185.11 334.87 629.16 944.60 1,098.93 1,182.24 1,163.09 

ชัยนาท 567.76 792.37 1,324.31 1,602.61 1,851.18 1,873.82 1,950.20 

สุพรรณบุรี 2,752.02 3,168.19 3,930.69 4,002.40 4,079.06 3,574.24 3,777.94 

อางทอง 17.14 71.72 193.49 334.25 381.84 441.50 521.84 

อยุธยา 686.85 716.90 681.03 569.47 498.05 477.17 480.70 

นนทบุรี 550.12 679.67 674.11 709.24 676.64 680.78 638.68 

กรุงเทพฯ 1,262.66 1,220.08 1,213.95 1,209.15 1,161.03 1,064.72 998.38 

ปทุมธานี 72.86 47.83 38.69 46.25 47.44 35.48 35.92 

นครนายก 991.29 911.16 723.95 659.66 653.63 628.99 623.49 

ปราจีนบุรี 4,502.96 171.17 208.13 203.85 139.94 123.05 102.78 

ฉะเชิงเทรา 550.10 560.76 523.11 532.99 358.16 371.77 364.34 

สระแกว 0.00 8,747.89 10,937.4 14,914.0 19,045.1 22,891.3 26,769.5 

จันทบุร ี 573.96 1,445.88 2,450.16 3,608.54 3,990.27 4,560.45 5,182.27 

ตราด - - - - - - - 

ระยอง 44.57 49.36 35.95 30.19 19.26 6.84 5.50 

ชลบุร ี 2,991.05 3,045.81 3,446.41 3,726.74 3,771.53 3,751.67 4,264.73 

สมุทรปราการ 52.36 48.12 45.94 48.29 41.94 25.43 20.52 

สมุทรสาคร 258.24 263.06 211.15 192.37 200.48 212.46 198.62 

นครปฐม 12,541.7 13,549.4 14,879.7 17,137.7 18,554.7 19,469.8 20,510.9 

กาญจนบุรี 2,180.93 2,500.73 2,968.70 3,066.88 2,987.49 3,251.37 3,530.66 

ราชบุรี 69,800.0 70,551.8 74,081.9 75,284.2 81,913.9 88,884.8 93,136.3 

สมุทรสงคราม - - - - - - - 

เพชรบุรี 8,874.96 8,971.39 9,090.91 9,260.11 9,287.97 9,350.13 10,593.7 

ประจวบคีรีขันธุ 18,275.8 18,253.7 23,183.1 27,993.3 29,717.2 29,577.2 29,329.2 

ชุมพร 625.41 1,668.96 1,888.19 2,014.80 2,148.76 2,530.98 3,142.27 
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ระนอง 13.96 15.03 14.44 13.13 15.47 18.02 27.16 

สุราษฎรธานี 66.23 58.91 153.77 873.34 747.39 830.78 841.38 

พังงา 49.53 55.51 57.35 55.67 45.08 30.13 28.73 

ภูเก็ต 44.57 43.67 40.12 32.40 34.86 33.34 30.31 

กระบี่ 55.28 53.22 45.73 36.38 22.17 12.05 10.09 

ตรัง 139.34 213.82 229.24 177.60 122.47 120.72 127.28 

นครศรีธรรมรา 356.65 288.12 313.03 311.35 358.63 371.30 410.33 

พัทลุง 1,421.99 1,304.50 1,328.30 1,677.96 1,893.39 2,039.06 2,356.22 

สงขลา 344.39 453.37 469.10 363.51 315.10 287.27 317.09 

สตูล 76.64 89.45 81.62 81.27 59.02 31.59 28.25 

ปตตานี 29.37 43.10 43.89 39.48 27.50 15.07 12.46 

ยะลา 313.78 291.72 279.77 277.97 213.75 119.36 123.18 

นราธิวาส 157.07 135.16 118.95 122.24 76.73 59.52 52.05 

 

ท่ีมา: สวนปฏิบัติการขอมูลการเกษตร ศูนยสารสนเทศการเกษตร สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร. 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ  นางสาวผกาพรรณ    นอยตะริ 

วันเดือนปเกิด   21 กันยายน พ.ศ. 2535  

วุฒิการศึกษา ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาประวัติศาสตร 

 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร (2561) 

 ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาประวัติศาสตรศิลปะ 

 มหาวิทยาลัยศิลปากร(2558) 

 มัธยมศึกษา จากโรงเรียนอุดรพิทยานุกูล (2554) 
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