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บทคัดย่อ 
 

การศึกษา “คนเลี้ยงสุนัขจรจัด: โลกของความหมายและประสบการณ์ชีวิตประจ าวัน” 
ครั้งนี้ มีจุดประสงค์เพื่อศึกษามุมมองและประสบการณ์ชีวิตของคนที่เก็บสุนัขจรจัดมาเลี้ยงไว้ในที่อยู่
อาศัยของตนเอง เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Method) โดยอาศัยการสัมภาษณ์เชิงลึกและ
การสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วมเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล กรณีศึกษาได้แก่ผู้รับอุปการะ
สุนัขจรจัด หรือผู้ที่น าสุนัขจรจัดมาเลี้ยงดูที่บ้านของตนเองจ านวนทั้งสิ้น 7 คน 

ผลการศึกษาในประเด็นส าคัญ พบว่าจุดเริ่มต้นของการรับสุนัขจรจัดมาเลี้ยงที่บ้าน
เกิดขึ้นจากการเผชิญกับสถานการณ์ที่พวกเธอตีความว่าเป็นสถานการณ์ “บังคับ” พวกเธอรับรู้ ว่า
สุนัขเหล่านี้สมควรได้รับความช่วยเหลือ เนื่องจากสุนัขก าลังอยู่ ในภาวะยากล าบากหรือเป็นอันตราย 
ประกอบกับการประเมินว่าสุนัขเหล่านั้นเป็นลูกสุนัขที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ซึ ่งการรับรู้
ดังกล่าวเชื่อมโยงไปสู่อารมณ์ความรู้สึกสงสารและน าไปสู่การประเมินว่าเป็นสถานการณ์ที่สมควรให้
ความช่วยเหลือ ทั้งนี้ประสบการณ์การให้ความช่วยเหลือสุนัขตัวต่อๆ มายังเกี่ยวข้องกับการประเมิน
สถานการณ์การรับเลี้ยงสุนัขตัวแรกที่ประสบความส าเร็จและสร้างความเชื่อมั่นในตนเองว่า พวกเธอ
สามารถช่วยให้สุนัขมีชีวิตรอดและมีชีวิตที่ดีขึ้นได้  นอกจากนั้นความเชื่อที่ว่าการให้ความช่วยเหลือ
สุนัขจรจัดเป็นการท าบุญอย่างหนึ่ง ไปจนถึงการได้รับการสนับสนุนจากครอบครัวเป็นเงื่อนไขส าคัญ
ในการน าสุนัขมาเลี้ยงที่บ้านของตนเองอย่างต่อเนื่อง แม้ว่าพวกเธอจะรับรู้มุมมองเชิงลบบางประการ
จากคนภายนอก  

การน าสุนัขจรจัดเข้าบ้านและให้การดูแลสุนัข ท าให้โลกและการใช้ชีวิตประจ าวันของ
คนเลี้ยงสุนัขจรจัดเปลี่ยนไป บ้านถูกจัดสรรพื้นที่ใหม่เพื่อการอยู่ของสุนัข และเวลาที่คนเลี้ยงต้อง
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จัดสรรปันส่วนให้กับการดูแลสุนัข ทั้งการให้อาหารให้น ้า การพาสุนัขไปขับถ่าย การท าความสะอาด
สุนัข การท าความสะอาดบ้านและรอบบ้านอันเป็นที่อยู่ของสุนัข และการพาสุนัขไปฉีดวัคซีนหรือพบ
แพทย์ตามนัด กิจกรรมเหล่านี้ล้วนเป็นกิจกรรมที่ต้องใช้พลังงาน เวลา และเงินทุน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
เรื่องเงินทุน กรณีศึกษาบางคนเผชิญกับปัญหาทางการเงิน เนื่องจากพวกเธอส่วนใหญ่ไม่มีได้รายได้ที่
สูงมากนัก และบางคนยังมีรายได้ไม่แน่นอนอีกด้วย นอกจากนั้นกรณีศึกษาบางคนต้องเผชิญกับ
ปัญหาความสัมพันธ์เชิงความขัดแย้งกับเพื่อนบ้านอันเนื่องมาจากการเลี้ยงสุนัข  

ประสบการณ์ชีวิตประจ าวันส่งผลให้ผู้รับเลี้ยงสุนัขจรจัดมีมุมมองต่อสุนัขจรจัดที่พวก
เธอรับมาเลี้ยงที่บ้านว่าเป็นมากกว่าเพียงแค่สัตว์เลี้ยงทั่วไปส าหรับพวกเธอ สุนัขถูกมองและปฏิบัติ
ดังเช่นสมาชิกในครอบครัว ดังนั้นพวกเธอต้องการที่จะเลี้ยงสุนัขให้ดีที่สุด ทั้งในแง่การกิน การอยู่  
การนอน และสุขภาพโดยรวม พวกเธอพยายามสร้างประสบการณ์ชีวิตในลักษณะที่ดีกว่าชีวิตเมื่อตอน
ไร้บ้านให้แก่สุนัข   

 

ค าส าคัญ: สุนัขจรจัด, คนเลี้ยงสุนัข, ประสบการณ์ชีวิต พฤติกรรมการช่วยเหลือ 
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ABSTRACT 

The objective of the study on “Stray Dog Carers: World of Meanings and 
Everyday Life Experiences”  is to study on perspective and life experience of people 
who adopt and raise stray dogs at their houses. This work is a qualitative research work 
that uses in-depth interviews and participatory observation as means to collect data. 
The case studies are 7 people who raise stray dogs at their houses.  

The key findings from this study are that the beginning point for the 
studied people to adopt stray dogs to their houses is the situation that they call the 
situation of “necessity” .  They are aware that stray dogs deserve help because they 
are facing with difficult or dangerous situations. In addition, such dogs are puppies and 
cannot help themselves. Such awareness is linked to emotion and feeling of sympathy, 
and lead to the situation of provision of help to the following dogs, which is related 
to the assessment of the situation of success of the assistance to the first stray dog 
that make these people believe that they can help stray dogs survive and have better 
lives.  In addition, there is a belief that to assist stray dogs is a type of merit making, 
and another essential condition is the support from family that allows these people 
to continuously adopt stray dogs although they have been aware of some negative 
perspectives from outsiders.  
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To adopt and raise stray dogs at home has changed the world and daily 
life of the owners of stray dogs.  Households have to be re-organized for the living of 
dogs and owners have to allocate time to feed the dogs, take the dogs to excrete, to 
clean the dog and the house, and to take the dogs to veterinarians to get vaccinated 
or as appointed. All these activities require energy, time and budget, especially budget. 
Some of the studied cases are facing with financial problems because most of them 
have small means and some of them have unstable income. In addition, some of the 
studied cases are facing with problems of conflict with neighbors because they raise 
dogs.   

Daily life experience makes stray dogs adopters view the stray dogs to 
be more than pets.  The dogs are treated like members of their families.  Thus, they 
want to do their best raising the dogs, in terms of feed, living, sleeping and overall 
health.  They try to give to their dogs life experience better than the experience the 
dog have had when they were stray dogs.  

 

Keywords: Stray Dogs, Dog Carers, Life Experience, Helping behavior. 
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ดร.นลินี  ตันธุวนิตย์ ที่คอยชี้แนะแนวทางและข้อคิดเห็นเพื่อให้วิทยานิพนธ์เล่มนี้มีความสมบูรณ์  

ขอขอบคุณผู้ให้ข้อมูลทุกท่านที่สละเวลาอันมีค่าของท่านที่ร่วมถ่ายทอดประสบการณ์
และเรื่องราวดีๆ อันเป็นประโยชน์สูงสุดในการศึกษาเรื่องนี้ ขอขอบคุณอาจารย์และเจ้าหน้าที่คณะ
สังคมวิทยาฯ ทุกท่านที่สละเวลาให้ค าปรึกษาและให้ความช่วยเหลือตั้งแต่ครั้งแรกท่ีก้าวเข้ามาเรียนที่
คณะฯ จนกระท่ังการท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ได้ส าเร็จ  

สุดท้ายนี้ขอขอบคุณครอบครัว ขอบคุณย่ากิม ขอบคุณปาร์ค และพี่ๆ เพื่อนๆ น้องๆ ที่
คอยสนับสนุน และคอยเป็นก าลังใจในวันที่ผู้ศึกษาท้อให้มีแรงผลักดันให้กลับมาท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ 
จนกระท่ังผู้ศึกษาท าวิทยานิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
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1 

บทที่ 1 
บทน า 

 
1.1 ที่มาและความส าคัญของปัญหา 

 
หลักฐานทางประวัติศาสตร์ชี้ให้เห็นว่าคนมีวิถีชีวิตที่ผูกพันกับสัตว์มาอย่างยาวนาน  

ทั้งการเลี้ยงสัตว์เพื่อการบริโภคในครัวเรือน การเลี้ยงสัตว์เพื่อการพาณิชย์ การเลี้ยงสัตว์เพื่อใช้งาน 
และการเลี้ยงสัตว์เพื่อความเพลิดเพลินและการตอบสนองความต้องการด้านจิตใจ หรือที่ เราเรียกกัน
ทั่วไปว่า “สัตว์เลี้ยงภายในบ้าน” ทั้งนี้สุนัขเป็นหนึ่งในสัตว์เลี้ยงที่เป็นที่นิยมของคนทั่วไป ส่วนหนึ่ง
เนื่องด้วยคุณลักษณะพ้ืนฐานของสุนัขที่มีความน่ารัก มีความฉลาดในการเรียนรู้ และเป็นที่เชื่อว่าสุนัข
มีความซื่อสัตย์และจงรักษ์ภักดีต่อเจ้าของ ด้วยเหตุนี้สุนัขจึงเป็นสัตว์เลี้ยงที่ได้รับความนิยมมากที่สุด
ในบรรดาสัตว์เลี ้ยงทั ้งหลาย นอกจากนั ้นส าหรับผู ้เลี ้ยงหลายคน สุนัขได้ร ับสถานภาพพิเศษ 
เปรียบเสมือนสมาชิกในครอบครัวหรือเพ่ือนสนิทของผู้เลี้ยง ที่มีบทบาทส าคัญต่ออัตลักษณ์ทางสังคม 
อารมณ์ความรู้สึก และการใช้ชีวิตของผู้เลี ้ยง นอกเหนือจากการเป็นเพียงสัตว์ที ่ถูกเลี้ยงภายใน
บ้านเรือน (รมณ ชมปรีดา, 2548) และส าหรับหลายคนการเลี้ยงสุนัขยังถือเป็นทางเลือกทดแทนการ
สร้างครอบครัวและการมีบุตร (ณัฐฐ์สิริ แฉล้มวงศ์, 2552) 

งานศึกษาของ รมณ ชมปรีดา (2548) เรื่อง โลกของคนเลี้ยงหมา “แบบไฮโซ”: รูปธรรม
ของการบริโภคยุคโลกาภิวัตน์สะท้อนวิถีชีวิตของคนเลี้ยงสุนัข ที่สัมพันธ์กับการบริโภคที่เต็มไปด้วย
ทางเลือกที่หลากหลาย ซึ่งในการเลือกบริโภคเหล่านั้นมีส่วนส าคัญในการสะท้อนความเป็นตัวตนของ
บุคคล งานของรมณชี้ให้เห็นประเด็นที่น่าสนใจในแง่ที่ว่า ความเป็นตัวตนหรืออัตลักษณ์ของบุคคลถูก
สร้างและสะท้อนผ่านพันธุ์สุนัขและวิธีการเลี้ยงสุนัข การเลี้ยงสุนัขสายพันธุ์ต่างประเทศ และการเลี้ยง
สุนัข “แบบหรูหรา” ทั้งในรูปแบบการแต่งกายและสวมใส่เครื่องประดับที่ทันสมัยราคาแพงให้แก่สุนัข 
การพาสุนัขเข้าสปา การจัดหาอุปกรณ์เครื่องนอนคุณภาพดี การจัดงานวันเกิดให้สุนัข รวมถึงการพา
สุนัขไปท่องเที ่ยวหรือพบปะสังสรรค์กับสุนัขและคนอื่นๆ เป็นประจ า มีส่วนส าคัญในการก่อ
รูปอัตลักษณ์ของผู้เลี้ยง อัตลักษณ์ของ “ผู้เลี้ยงไฮโซ” ถูกสร้างผ่านการเลี้ยงสุนัขสายพันธุ์ “ไฮโซ” 
และการเลี้ยงสุนัข “แบบไฮโซ” 

ข้อค้นพบจากงานศึกษาดังกล่าว ชวนให้ผู ้ศึกษาเทียบเคียงกับอีกปรากฏการณ์ที่  
ดูเหมือนจะอยู่ขั้วตรงข้าม ขณะที่ในด้านหนึ่งเราพบเห็นปรากฏการณ์ “การรัก” และ “การเลี้ยง” 
สุนัข “แบบไฮโซ” แต่ในอีกด้านหนึ่ง เรายังคงพบเห็นปรากฏการณ์ “การปฏิเสธ” และความพยายาม 
“ก าจัด” สุนัขอยู่ไม่น้อย จนส่งผลให้สุนัขหลายตัวปราศจากผู้เลี้ยงและต้องเร่ร่อนเอาตัวรอดตาม  
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ท้องถนน ค าถามที่ตามมาคือ หากสุนัขที่เลี้ยงไม่ใช่สายพันธุ์ต่างประเทศ และไม่ได้รับการเลี้ยงดู 
“แบบหรูหรา” หรือยิ่งไปกว่านั้น หากสุนัขเหล่านั้นมีที่มาจากกการเป็นสุนัขจรจัด อัตลักษณ์ของ  
ผู้เลี้ยงจะเป็นเช่นไร ใครเลือกท่ีจะเป็นผู้รับเลี้ยงสุนัขจรจัด ด้วยปัจจัยเงื่อนไขใด ตลอดจนพวกเขาและ
สุนัขจรจัดของพวกเขามีวิถีชีวิตอย่างไร 

คุณฟาริดา เยาวนิจ (คุณฟ้า) เป็นคนหนึ่งที่รับเลี้ยงสุนัขจรจัด ในปัจจุบันเธอรับเลี้ยง
สุนัขไว้ไม่ต ่ากว่า 500 ตัว โดยในทุกๆ วัน ก่อนที่เธอจะออกไปท างานเป็นสาวบาร์ตอนกลางคืน  
เธอจะหาข้าว หานม ให้สุนัขจรจัดได้กินอิ่มท้อง พร้อมอาบน ้าให้วันละ 10 - 20 ตัว การรับเลี้ยง 
สุนัขจรจัดจ านวนมากของเธอได้ส่งผลกระทบให้เธอต้องเปลี่ยนที่อยู่บ่อยครั้ง เพราะสุนัขที่เลี้ยงได้
สร้างความร าคาญให้เพื่อนบ้าน ล่าสุดเธอจ าเป็นต้องย้ายไปอาศัยอยู ่ในสถานที่ห่างไกล โดยใน
ระยะแรกนั้น ยังไม่มีสิ่งอ านวยความสะดวก เช่น น ้าประปาและไฟฟ้า อีกท้ังยังเป็นพื้นที่รกร้าง เปลี่ยว 
เสี่ยงต่ออันตรายต่างๆ ทั้งนี้เพ่ือให้สุนัขท่ีเลี้ยงไว้ได้มีที่อยู่อาศัย และทุกครั้งที่ได้มีการประกาศขอความ
ช่วยเหลือ หรือรับบริจาคเงิน อาหาร หรือเครื่องใช้ส าหรับสุนัขตามสื่อต่างๆ ก็มักจะมีคนน าสุนัขมา
ปล่อยให้เธอเลี้ยงเพิ่มขึ้น แต่เธอก็รับเลี้ยงไว้และเลือกแบ่งปันความรักให้สุนัขจรจัดที่ไม่มีคนสนใจ
เหล่านี้ โดยคุณฟ้าได้กล่าวว่า “จะเลี้ยงพวกมันจนกว่าตนเองจะตาย ถามว่าเลี้ยงท าไม เลี้ยงเพราะ
อยากเลี้ยง เลี้ยงเพราะมีความสุข (เสถียรธรรมสถาน SDS Channel, 10 พฤษภาคม 2560) สิ่งที่
น่าสนใจคือ อะไรที่ท าให้คุณฟ้าและคนอ่ืนๆ ที่รับเลี้ยงสุนัขจรจัดในลักษณะเดียวกันกระท าเช่นนั้น แค่
ความรู้สึกมีความสุขในการช่วยเหลือสุนัขจรจัดสามารถอธิบายสาเหตุของการกระท าได้ทั้งหมด
หรือไม?่  

การรับเลี้ยงสุนัขจรจัดของคนกลุ่มนี้ มักเริ่มต้นจากการพบเห็นสุนัขจรจัดที่อยู่รอบตัวใน
ชีวิตประจ าวัน และเกิดความสงสาร จึงต้องการให้ความช่วยเหลือเท่าที่พวกเขาสามารถท าได้ โดย
รูปแบบการช่วยเหลือมักเป็นไปอย่างง่ายๆ เช่น การให้อาหารสุนัข และการให้ความช่วยเหลือด้านการ
รักษาพยาบาล ต่อมาได้เกิดความผูกพันกับสุนัขที่ตนเองเคยช่วยเหลือ จึงตัดสินใจน าสุนัขเหล่านั้น
กลับมาเลี้ยงดูที่บ้านของตนเอง โดยการช่วยเหลือและรับเลี้ยงสุนัขจรจัดดังกล่าวมักเริ ่มจากการ
ช่วยเหลือจาก 1 ตัว เพ่ิมเป็น 2 ตัว จาก 2 ตัวเพ่ิมเป็น 3 ตัวและเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ เป็นหลักสิบ จากหลัก
สิบเป็นหลักร้อย ค าถามที่น่าสนใจคือ คนกลุ ่มนี ้คิดอย่างไรในการรับเลี ้ยงสุนัขจรจัดเป็นสิบๆ  
หรือแม้แต่เป็นร้อยๆ ตัว การรับเลี้ยงสุนัขจรจัดหลายตัวเกิดขึ้นได้อย่างไร พวกเขามีความพร้อมหรือ
ศักยภาพเพียงพอในการให้ความช่วยเหลือรับเลี้ยงสุนัขหรือไม่ การรับเลี้ยงสุนัขน ามาซึ่งปัญหาหรือ
ความยุ่งยากในชีวิตของพวกเขาหรือไม่ อย่างไร และพวกเขาจัดการอย่างไร ตลอดจนวิถีชีวิตของ  
พวกเขาเป็นเช่นไรหลังจากกลายเป็นคนรับเลี้ยงสุนัขจรจัด 

การน าสุนัขจรจัดมาเลี้ยงไว้ที่บ้านของตนเองเป็นจ านวนมากนั้น ไม่ว่าจะเป็นการกระท า
เพื่อช่วยเหลือสุนัขจรจัดด้วยเหตุผลใดก็ตาม สามารถคาดเดาได้ว่าน่าจะส่งผลกระทบต่อพวกเขา ทั้ง
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ต่อตนเอง ครอบครัว เพื่อนบ้าน และชุมชนไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง อาทิ ความเดือดร้อนจากการที่สุนัขท่ี
น ามาเลี้ยงเหล่านั้นส่งเสียงดังรบกวน กลิ่นเหม็นจากการปล่อยสิ่งปฏิกูลจ านวนมาก การไล่กัดผู้คน
ตามท้องถนน นอกจากนี้ยังน ามาซึ่งความเสี่ยงต่อการแพร่ระบาดของโรคพิษสุนัขบ้าและโรคต่างๆ  
โดยปัญหาที่เกิดขึ้นจากการเลี้ยงสุนัขจรจัดนั้นอาจจะพัฒนาไปสู่ความขัดแย้งระหว่างผู้รับเลี ้ยง  
สุนัขจรจัด และสมาชิกในครอบครัว เพ่ือนบ้าน หรือคนภายในชุมชน สิ่งเหล่านี้อาจเป็นอีกปัจจัยที่ท า
ให้เกิดข้อจ ากัดในการช่วยเหลือ และสร้างความยากล าบากในการด ารงชีวิตประจ าวันของผู้ที่รับเลี้ยง
สุนัขจรจัดเหล่านี้ 

จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับคนรับเลี้ยงสุนัขจรจัด โดยเฉพาะในบริบทสังคมไทย 
พบว่ายังไม่เป็นที่ปรากฏมากนัก ทั้งที่ปรากฏการณ์สุนัขจรจัดและคนเลี้ยงสุนัขจรจัดเป็นสิ่ งที่พบเจอ
ได้โดยทั่วไปและมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้น (ธนภพ ศรีสถาพร , 2552; จิรัฐิติกาล ขุนแขวง, 2557) มีงาน
ศึกษาจ านวนหนึ่งมุ่งความสนใจศึกษาเกี่ยวกับสภาพปัญหาสุนัขจรจัดที่เกิดขึ้นในสังคมไทย งานศึกษา
ในประเด็นนี้ส่วนใหญ่มุ่งส ารวจสภาพปัญหาและปัจจัยที่ท าให้เกิดปัญหาสุนัขจรจัดในสังคมไทย  
โดยผลการวิจัยส่วนใหญ่สนับสนุนสมมติฐานที่ว่าปัจจัยทางประชากรศาสตร์ของผู้เลี้ยงสุนัขมีผลต่อ
ประเด็นปัญหาต่างๆ ในการเลี้ยงสุนัข และน าไปสู่การปล่อยหรือทอดทิ้งสุนัขในท้ายที่สุด เช่น ปัจจัย
เกี่ยวกับการมีเด็กเล็กในครอบครัว ซึ่งส่งผลต่อการไม่มี เวลาในการดูแลสุนัข เนื่องจากสมาชิกภายใน
ครอบครัวต้องใช้เวลาในการดูแลเด็ก (ภารดี พิพัฒน์กาญจน์ และคณะ, 2559) ปัจจัยเกี่ยวกับสถานที่
ในการเลี้ยงสุนัข เนื่องจากมีพื้นที่จ ากัด การเลี้ยงสุนัขส่งผลกระทบต่อชุมชนเพื่อนบ้าน ทั้งเรื่องกลิ่น 
เสียง สุขอนามัย การถ่ายอุจจาระเรี่ยราด และการคุ้ยเขี่ยขยะ (ปิยะมาศ คงถึง และคณะ , 2548) 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้เลี้ยงสุนัขที่เป็นผู้หญิงจะมีการรับรู้ถึงความไม่เป็นระเบียบของบ้านมากกว่าผู้ชาย 
ส่งผลให้ผู้เลี้ยงที่เป็นเพศหญิงนั้นให้ความส าคัญกับปัญหาเกี่ยวกับสถานที่ที ่ใช้เลี ้ยงสุนัขมากกว่า  
นอกจากนี้ข้อจ ากัดด้านเศรษฐกิจของผู้เลี ้ยงที่ต้องรับผิดชอบค่าอาหาร ค่ารักษาพยาบาล และ
ค่าใช้จ่ายอื่นๆ ของสุนัขถือเป็นประเด็นที่ก่อให้เกิดปัญหาสุนัขจรจัดขึ้น 

นอกจากนี้ ภารดี พิพัฒน์กาญจน์ และคณะ (2559) ยังพบว่าปัญหาเกี่ยวกับพฤติกรรม
ของสุนัขเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ก่อให้เกิดปัญหาสุนัขจรจัดในสังคมไทย โดยหากเลี้ยงสุนัขไว้เพื่อเฝ้าบา้น
จะมีปัญหาทางพฤติกรรมมากกว่าสุนัขที่เลี ้ยงไว้เป็นเพื่อน เพราะสุนัขที่เลี ้ยงไว้เฝ้าบ้านนั้นจะมี
พฤติกรรมหวงอาณาเขต ก้าวร้าว ดุร้าย รวมถึงรูปลักษณ์ของสุนัขที่เปลี่ยนไป เช่น ขนาดตัวใหญ่ขึ้น 
ป่วย ชรา ส่งผลให้ผู้เลี้ยงไม่ต้องการที่จะเลี้ยงสุนัขเหล่านั้นอีกต่อไป ในขณะที่ จิรัฐิติกาล ขุนแขวง 
(2557) พบว่า สาเหตุส าคัญของปัญหาสุนัขจรจัดที ่เกิดขึ ้นในสังคมไทยนั ้น มาจากปัจจัยด้าน
พฤติกรรมของผู้เลี้ยง โดยมองว่าปัญหาสุนัขจรจัดที่เกิดขึ้น เกิดจากผู้เลี้ยงขาดความรับผิดชอบและ
ขาดการเลี้ยงสุนัขที่ถูกวิธี การขาดความพร้อมและบริบทในการใช้ชีวิตของผู้เลี้ยงที่สร้างข้อจ ากัด  
บางประการ เช่นเดียวกับ วิพรรณ ประจวบเหมาะ และคณะ (2548) ที่พบว่าสาเหตุหลักของการเกิด
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ปัญหาสุนัขจรจัด เกิดจากการขาดความส านึกร่วมของคน การละเลย ขาดการเอาใจใส่หรือทิ้งขว้าง
สุนัข ไม่ว่าจะโดยเจตนาหรือไม่ก็ตาม น าไปสู่การเพิ่มปริมาณสุนัขจรจัดอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้เกิด
ปัญหาต่างๆ ตามมา อาทิ ปัญหาเกี่ยวกับสวัสดิภาพของสุนัข ปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยของมนุษย์ 
ปัญหาเกี่ยวกับเหตุเดือดร้อนร าคาญ ฯลฯ ซ่ึงปรากฏให้เห็นอยู่ทั่วไปในสังคมไทย (นุชนารถ เจริญสุข, 
2555; ธนภพ ศรีสถาพร, 2552)  

ขณะที่งานศึกษาอีกกลุ่มหนึ่ง มุ่งความสนใจไปที่กฎหมาย นโยบาย มาตรการในการ
จัดการสุนัขจรจัด โดยมีข้อเสนอที่คล้ายคลึงกัน ให้ภาครัฐ โดยเฉพาะอย่างยิ่งกรุงเทพมหานครมี
นโยบาย มาตรการ และแนวทางในการจัดการปัญหาสุนัขหรือสุนัขจรจัดอย่างเหมาะสม อาทิ การท า
ใบอนุญาตเลี้ยงสัตว์ในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานครและก าหนดให้ต่อใบอนุญาตทุกปี การควบคุมการ
เคลื ่อนย้ายสัตว ์ก ่อนได้ร ับอนุญาต การมีมาตรการทางกฎหมายที ่บ ังคั บใช้อย ่างเคร่งครัด  
โดยประกาศใช้ในทุกพื้นที่ของประเทศไทย เพื่อให้มีการจัดการปัญหาสุนัขจรจัดที่เกิดขึ้นอย่างเป็น
ระบบต่อไปแท้จริง และควรส่งเสริมความรู้ สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับสุนัขแต่ละสายพันธุ์ให้แก่ผู้เลี้ยง 
ไม่ว่าจะเป็นพฤติกรรมของสุนัข วิธีการเลี้ยง การดูแล ส่งเสริมความรับผิดชอบ/จิตส านึกในการเลี้ยง
สุน ัขผ่านสื ่อต่างๆ เช ่น แผ่นพับ เว ็บไซต์ และแอปพลิเคชัน (จ ิร ัฐ ิต ิการ ขุนแขวง , 2557 ;  
ภารดี พิพัฒน์กาญจน์ และคณะ, 2559; นุชนาถ เจริญสุขม 2555; ธนภพ ศรีสถาพร, 2552) รวมทั้ง
การปรับปรุงการแบ่งงาน การประสานงานความร่วมมือ การเตรียมความพร้อมของเจ้าหน้าที่
ปฏิบัติงาน และการจัดสรรงบประมาณในการแก้ปัญหาสุนัขจรจัด  

งานวิจัยข้างต้น ช่วยชี้ให้เห็นสภาพปัญหาสุนัขจรจัด สาเหตุของปัญหา และแนวทาง
จัดการแก้ไขปัญหาของภาครัฐหรือหน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง ขณะที่ยังไม่มีงานใดที่แสดงให้เห็นภาพ
ความสัมพันธ์และชีวิตประจ าวันของสุนัขจรจัดและคนที่รับเลี้ยงสุนัขจรจัด พวกเขาเหล่านั้นเป็นใคร 
เงื่อนใดที่ท าให้พวกเขารับเลี้ยงสุนัข มุมมองและประสบการณ์ของคนที่รับสุนัขจรจัดไปเลี้ยงที่บ้าน
หรือที่พักของตนเอง รวมถึงการให้อาหารและการดูแลเบื้องต้นแก่สุนัขจรจัดตามที่สาธารณะต่างๆ 
ของพวกเขาเป็นอย่างไร 

ขณะที่คนเลี้ยงสุนัขจรจัดได้สร้างโลกและชีวิตประจ าวันที่มีสุนัขจรจัดร่วมอยู่ด้วย ซึ่ง
หากมองจากสายตาคนภายนอก อาจจะเป็นโลกที่ “แปลก” “น่ารังเกียจ” “สกปรก”“สร้างปัญหา” 
และหลายคนอาจให้ภาพเชิงลบแก่คนเลี้ยงสุนัขจรจัด เช่น การมีมุมมองว่าการให้อาหารแก่สุนัขจร
จัดเป็นที่มาของปัญหาสุนัขจรจัดในพ้ืนที่ ก่อให้เกิดความสกปรกของพ้ืนที่และเป็นแหล่งที่อยู่ของสุนัข
จรจัด อันเป็นต้นเหตุให้สุนัขมาอยู่อาศัยในพื้นที่อย่างถาวรและสร้างความเดือนร้อนแก่ชาวบ้าน เช่น 
การไล่กัดผู้เดินผ่าน การเป็นแหล่งเชื้อโรค การส่งเสียงดังรบกวน หรือการมีมุมมองที่ว่าคนเลี้ยงสุนัข
จรจัดสร้างปัญหาให้ตนเอง อันเกิดจากการ “หาเรื่องใส่ตัว” เพิ่มภาระทางการเงินให้แก่ตนเองและ
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ครอบครัว การศึกษาท าความเข้าใจโลกและชีวิตของคนเลี้ยงสุนัขจรจัดในครั้งนี้จึงน่าจะเป็นประโยชน์
ช่วยให้สังคมมีภาพความเข้าใจคนกลุ่มนี้มากข้ึน 

ผู้ศึกษาสนใจที่จะศึกษากลุ่มคนรับเลี้ยงหรืออุปการะสุนัขจรจัด ว่าพวกเขามีมุมมองและ
ประสบการณ์ของการรับเลี้ยงดูสุนัขจรจัดอย่างไร โดยอาศัยผู้ที่รับสุนัขจรจัดมาเลี้ยงดูที่บ้านของ
ตนเอง ตั้งแต่ 5 ตัวขึ้นไป เป็นกรณีศึกษา เพื่อมุ่งค้นหาค าตอบว่า ที่มาที่ไปของประสบการณ์การรับ
เลี้ยงสุนัขจรจัดเกิดขึ้นได้อย่างไร ปัจจัยเงื่อนไขใดที่มีส่วนท าให้ผู้รับเลี้ยงสุนัขจรจัดตัดสินใจรับเลี้ยง
และให้ความช่วยเหลือแก่สุนัขจรจัดเหล่านี้ ปัจจัยเงื่อนไข เช่น ความพร้อม-ไม่พร้อมด้านการเงิน ด้าน
สถานที่ในการรับเลี้ยง รวมถึงอิทธิพลทางสังคม เช่น การได้รับการยอมรับ-ไม่ได้รับการยอมรับ/การ
สนับสนุน-การไม่สนับสนุนจากครอบครัว เพ่ือนบ้าน และชุมชน มีส่วนในการยับยั้งหรือสนับสนุนการ
ตัดสินใจรับเลี้ยงสุนัขจรจัดหรือไม่ อย่างไร นอกจากนั้นยังมุ่งศึกษาว่าผู้รับเลี้ยงสุนัขจรจัดด าเนิน
ชีวิตประจ าวันอย่างไร แบบแผนชีวิตการท างานและการพักผ่อนถูกปรับเปลี่ยนให้เข้ากับบทบาทการ
ดูแลสุนัขจรจัดหรือไม่ อย่างไร  พวกเขาต้องเผชิญกับปัญหาความยากล าบากอันใดบ้าง และพวกเขามี
การวิธีการจัดการปัญหาเหล่านั้นอย่างไร ทั้งในแง่การจัดการสถานที่เลี้ยงสุนัข การจัดการทางการเงิน 
การจัดการเวลา และการจัดการความสัมพันธ์ทางสังคมกับสมาชิกในครอบครัว หรือเพื่อนบ้านของ
ผู้รับเลี้ยงในกรณีที่การรับเลี้ยงสุนัขจรจัดไม่เป็นที่เห็นด้วยหรือถูกมองว่าเป็นปัญหา เพื่อให้การเลี้ยง
สุนัขจรจัดและการด าเนินชีวิตร่วมกับสุนัขรับเลี้ยงของตนสามารถเป็นไปอย่างราบรื่นมากที่สุดเท่าที่
เป็นได ้
 
1.2 ค าถามของการศึกษา 
 

1. ที่มาที่ไปของการรับเลี้ยงสุนัขจรจัดเกิดขึ้นได้อย่างไร เงื ่อนไขใดที่มีส่วนในการ
ตัดสินใจช่วยเหลือโดยการเก็บสุนัขจรจัดมาเลี้ยงที่บ้านของตนเอง รวมถึงปัจจัยเงื่อนไข เช่น ความ
พร้อม-ไม่พร้อมด้านการเงิน ด้านสถานที่ในการรับเลี้ยง รวมถึงอิทธิพลทางสังคม เช่น การสนับสนนุ-
การไม่สนับสนุนจากครอบครัว เพื่อนบ้าน มีส่วนในการยับยั้งหรือสนับสนุนการตัดสินใจรับเลี้ยงสุนัข
จรจัดหรือไม่ อย่างไร  

2. ผู้รับเลี้ยงสุนัขมองหรือให้ความหมายต่อสุนัขจรจัด พฤติกรรมการรับเลี้ยงสุนัขจรจัด
ของตนเอง และตัวตนของตนเองในฐานะผู้รับเลี้ยงสุนัขจรจัดอย่างไร 

3. ประสบการณ์ชีวิตประจ าวันของคนที่เก็บสุนัขจรจัดมาเลี้ยงที่บ้านของตนเองเป็น
อย่างไร แบบแผนชีวิตการท างาน และการพักผ่อนถูกปรับเปลี่ยนให้เข้ากับบทบาทการดูแลสุนัขจรจัด
หรือไม่ อย่างไร พวกเขาต้องเผชิญกับปัญหาความยากล าบากอันใดบ้าง และพวกเขามีวิธีการจัดการ
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ปัญหาเหล่านั้นอย่างไร รวมถึงพวกเขามีความคาดหวังและความฝันเกี่ยวกับตนเองและสุนัขจรจัด
อย่างไร  
 
1.3 วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 

การศึกษาเรื่อง คนเลี้ยงสุนัขจรจัด: โลกของความหมายและประสบการณ์ชีวิตประจ าวัน 
นั้น ผู้ศึกษาต้องการที่จะศึกษาถึงประสบการณ์ชีวิตของคนที่เก็บสุนัขจรจัดมาเลี้ยงไว้ในที่อยู่อาศัยของ
ตนเอง ผ่านมุมมองและประสบการณ์ชีวิตที่เกิดขึ้นจริง โดยมุ่งศึกษาที่มาที่ไปของการ รับเลี้ยงสุนัข 
จรจัด เงื ่อนไขที่ท าให้ตัดสินใจเก็บสุนัขจรจัดมาเลี้ยงที่บ้านของตนเอง  มุมมองและประสบการณ์
ชีวิตประจ าวันที่มีสุนัขจรจัดเป็นส่วนหนึ่ง  
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บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวจิัยที่เกี่ยวข้อง 

 

การศึกษาเรื่อง คนเลี้ยงสุนัขจรจัด: โลกของความหมายและประสบการณ์ชีวิตประจ าวัน 
ในครั้งนี้ ผู้ศึกษาใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพในการศึกษาเพื่อท าความเข้าใจปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น โดย 
ผู้ศึกษาจะใช้แนวคิดในการอธิบายหรือมองปรากฏการณ์เกี่ยวกับคนเลี้ยงสุนัขจรจัด ซึ่งประกอบไป
ด้วยแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้ 
 
2.1 แนวคิดทฤษฎีการปฏิสังสรรค์เชิงสัญลักษณ์ (Symbolic Interactionism) 

 
แนวคิดทฤษฎีการปฏิสังสรรค์เชิงส ัญลักษณ์ (Symbolic Interactionism) ได้รับ

อิทธิพลทางความคิดพื้นฐานจากนักสังคมวิทยาชาวอเมริกา 3 ท่าน คือ จอห์น ดิวอี้ (John Dewey)  
วิลเลี ่ยม ไอ โทมัส (William I Thomas) และจอร์จ เฮอร์เบิร ์ต มีด (George Herbert Mead)  
โดยแนวคิดนี้มุ่งเน้นที่ตัวผู้กระท า (Actor) และการตีความหมายของความจริงทางสังคม ซึ่งเกี่ยวข้อง
กับ “สิ่งที่อยู่ภายใน” (Inner) คือ ความรู้สึกที่อยู่ภายในที่เราแสดงออกมาสู่ภายนอก หรือเรียกว่า
ความรู้สึกร่วม ซึ่งแนวคิดทฤษฎีการปฏิสังสรรค์เชิงสัญลักษณ์ เป็นแกนหลักของสังคมวิทยาแนวการ
ตีความ หรือสังคมวิทยาชีวิตประจ าวัน (Sociology of everyday life)  ที่ให้ความส าคัญกับการให้
ความหมายในเชิงอัตวิสัย ซึ่งกรอบแนวคิดนี้ให้ความสนใจในประเด็นที่เกี่ยวกับเรื่องราวที่เกิดขึ้น ใน
ชีวิตประจ าวัน โดยมองว่ามนุษย์ใช้ชีวิตอยู่ในโลกแห่งความหมาย ซึ่งกระบวนการนิยามและการ
ตีความหมายถูกสร้างขึ้น ปรับเปลี่ยน เรียนรู้ และถ่ายทอดภายในกระบวนการปฏิสังสรรค์ทางสังคม 
(ณัฐจรี สุวรรณภัฏ, 2546) 

แนวคิดทฤษฎีการปฏิส ังสรรค์เช ิงส ัญลักษณ์ประกอบไปด้วย สมมติธร รมหลัก  
3 ประการ (พงษ์สวัสดิ์ สวัสดิพงษ์, 2538) ได้แก่ ประการแรก สังคมมนุษย์ประกอบไปด้วยบุคคล
ทั้งหลายที่มีอัตตะ (self) ซึ่งหมายถึงความสามารถในการเป็นวัตถุแห่งการกระท าของตนเอง กล่าวคือ 
มนุษย์สามารถกระท าต่อตนเองเหมือนกับที่กระท าต่อคนอื่นๆ รับรู้ ชี้แนะ ตีความวัตถุและเหตุการณ์
ต่างๆ ในสิ่งแวดล้อมให้กับตนเอง ประการที่ 2 การกระท าของบุคคลไม่ใช่สิ่งที่ถูกปลดปล่อยจากแรง
ขับตามธรรมชาติ แต่เป็นผลมาจากการสร้างสรรค์โดยบุคคลนั้นๆ จากการบันทึกและการตีความ
ลักษณะต่างๆ ของสถานการณ์ที่เขาได้ก่อการกระท านั้นๆ ขึ้นมา และประการที่ 3 การกระท าร่วม 
(joint act) หรือการกระท าของกลุ่มเป็นผลจากการประสานการกระท าของแต่ละบุคคลเข้าหากัน 
จากการที่แต่ละคนตีความและค านึงถึงการกระท าของกันและกัน โดยบุคคลจะเริ่มรับประสบการณ์
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และการสังเกตโดยตรง ไม่ว่าจะเป็นการรู้สึก การรับรู้ การคิด และการกระท าต่างๆ ของสมาชิกใน
สังคมซึ่งเป็นผลจากการกระท าของกันและกัน ไปสู่การเรียนรู้ ตีความ และตัดสินใจกระท าเหล่านั้น
เพ่ือให้สอดคล้องกับคนอ่ืนๆ 

ทฤษฎีการปฏิสังสรรค์เชิงสัญลักษณ์ เป็นแนวคิดที่มองสังคมมนุษย์เป็นกระบวนการ
แห่งกิจกรรมที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง ซึ่งสมาชิกในสังคมได้พัฒนาแนวทางแห่งการกระท าที่หลากหลาย
ตามแต่สถานการณ์ที ่บุคคลได้เผชิญอยู ่ โดยที ่บุคคลเหล่านั ้นถูกเชื ่อมโยงไว้ด้วยกระบวนการ  
ปฏิสังสรรค์และการพัฒนาแนวทางการกระท าให้สอดคล้องกับผู้อ่ืน บุคคลเหล่านี้อาศัยอยู่ในโลกแห่ง
วัตถุ การกระท าของพวกเขาก็ถูกชี้น าโดยความหมายที่มีต่อวัตถุเหล่านั้น วัตถุต่างๆ ถูกสร้าง หยุดยั้ง 
เปลี่ยนแปลง ขณะที่ท าการปฏิสังสรรค์กับผู้อื่น ซึ่งการที่มีกลุ่มความสัมพันธ์และต าแหน่งแห่งที่ทาง
สังคมท่ีต่างกัน ส่งผลให้มี “โลกแห่งความหมาย” แตกต่างกันไปตามชุดแห่งความหมายที่ถูกก าหนดไว้ 

Blumer ระบุว่าทฤษฎีการปฏิสังสรรค์เชิงสัญลักษณ์ไม่ใช่หลักปรัชญา แต่เป็นมุมมองใน
การศึกษาสังคมศาสตร์เชิงประจักษ์ในฐานะที่เป็นแนวทางศึกษาพฤติกรรมของมนุษย์ ดังนั้นหลักการ
ทางวิธ ีว ิทยาจึงต้องสอดคล้องกับข้อก าหนดพื ้นฐานของวิทยาศาสตร์เชิงประจักษ์  Blumer  
ได้เสนอหลักพื ้นฐานของแนวทฤษฎีการปฏิสังสรรค์เชิงสัญลักษณ์ 3 ประการ (Blumer 1962  
อ้างถึงใน พงษ์สวัสดิ์ สวัสดิพงษ์, 2538) ดังนี้ 

(1) บุคคลกระท าต่อสิ่งต่างๆ หรือสถานการณ์ต่างๆ จากพ้ืนฐานความหมายที่สิ่งนั้นหรือ
สถานการณ์เหล่านั้นมีต่อตนเอง โดยสิ่งต่างๆ ทั้งหลายรอบตัวเขา อาจจะเป็นวัตถุทางกายภาพหรือ
บุคคลอื่นๆ เช่น ผู้ปกครอง เลขานุการ หรือเพื่อนร่วมงาน ผู้บังคับบัญชา รวมถึงสถานการณ์ที่เผชิญ
ในชีวิตประจ าวันด้วย 

Blumer เห็นว่าความหมายของสิ ่งต่างๆ ที ่มีต่อมนุษย์นั ้นเป็นหัวใจส าคัญ เพราะ
การศึกษาถึงพฤติกรรมของมนุษย์ต้องการที่จะเข้าใจสิ่งต่างๆ อย่างลึกซึ้ง เราควรจะศึกษาความหมาย
ของสิ่งต่างๆ ที่มนุษย์มีต่อสิ่งนั้นด้วย 

(2) ความหมายของสิ่งต่างๆ หรือสถานการณ์ต่างๆ เหล่านั้น ได้มาจากหรือเกิดขึ้นจาก
กระบวนการปฏิสังสรรค์ทางสังคมที่เกิดขึ้นระหว่างบุคคลนั้นกับคนอื่นๆ ทฤษฎีการปฏิสังสรรค์เชิง
สัญลักษณ์มองว่าความหมายเกิดขึ้นจากกระบวนการปฏิสังสรรค์ระหว่างบุคคล ความหมายที่มีต่อสิ่ง
ต่างๆ ของบุคคลเกิดจากการที่ผู้อื่นกระท าต่อเขา ดังนั้นความหมายจึงเป็นผลิตผลทางสังคมที่มีความ
สร้างสรรค์ ซึ่งเกิดจากค านิยามการกระท าของบุคคลที่เขาปฏิสังสรรค์ด้วย 

(3) บุคคลเป็นผู ้กระท าที ่เลือกสรร ตรวจสอบ หยุดยั ้ง จัดกลุ ่มใหม่ ปรับเปลี ่ยน
ความหมายต่างๆ ผ่านกระบวนการตีความ (interpretive process) ตามสถานการณ์ต่างๆ ทางสังคม
ที่เขาเผชิญและตามทิศทางการกระท าของเขา โดยกระบวนการตีความตามแนวความคิดของ Blumer
นั้นมี 2 ขั้นตอน ซึ่งภายในกระบวนการตีความ มนุษย์จะท าการจัดการและปรับเปลี่ยนความหมายไป
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ตามสถานการณ์ที ่ก าลังเผชิญอยู ่ โดยขั ้นตอนแรกบุคคลในฐานะผู ้กระท า (actor) เป็นผู ้บ่งชี้ 
(indicates) สิ ่งที ่ตนเป็นผู ้กระท า กล่าวคือบุคคลจะชี ้ให้ตนเองทราบถึงความหมายในสิ ่งนั ้นๆ  
(การกระท า) ขั้นตอนแรกนี้บุคคลอยู่ในกระบวนการสื่อสารกับตนเอง ขั้นตอนที่สองหลังจากการ
สื่อสารกับตัวเอง บุคคลจะสามารถจัดการกับความหมายต่างๆ ได้ โดยการที่ผู ้กระท าเลือก สรร 
ตรวจสอบ หยุดยั้ง จัดกลุ่มใหม่ และปรับเปลี่ยนความหมายตามทิศทางและสถานการณ์ที่ก าลังเผชิญ
อยู่ ซึ่งความหมายต่างๆ ถูกใช้และแก้ไขปรับเปลี่ยนในฐานะเป็นเครื่องมือส าหรับชี้น าและก่อรูปแห่ง
การกระท า ผู้กระท าสามารถเป็นผู้ก าหนดทิศทางการกระท าของตนให้เป็นไปตามที่ต้องก ารได้  
โดยกระท าผ่านกระบวนการปฏิสังสรรค์กับตัวเอง (พงษ์สวัสดิ์ สวัสดิพงษ์, 2538) 

การศึกษาเรื่อง คนเลี้ยงสุนัขจรจัด: โลกของความหมายและประสบการณ์ชีวิตประจ าวัน 
ในครั้งนี้ ผู้ศึกษาเลือกใช้แนวคิดทฤษฎีการปฏิสังสรรค์เชิงสัญลักษณ์ (Symbolic Interactionism) ใน
การศึกษา ซึ่งแนวคิดนี้น่าจะสามารถช่วยให้เข้าใจโลกและประสบการณ์ของคนเลี้ยงสุนัขจรจัดได้เป็น
อย่างดี แนวคิดชี ้แนะให้มุ ่งความสนใจไปที่ระบบความหมาย มุมมอง ความคิดที ่อยู ่เบื ้องหลัง
พฤติกรรม เนื่องจากการให้ความหมายดังกล่าวนั้นเป็นแนวทางของการแสดงพฤติกรรม ซึ่งการที่เรา
จะเข้าใจที่มาที่ไปและประสบการณ์ชีวิตประจ าวันของบุคคลที่รับเลี้ยงสุนัขจรจัดได้อย่างลึกซึ้ง เรา
จ าเป็นต้องเข้าใจความหมายของสิ่งต่างๆ ที่เขาเกี่ยวข้อง เช่น การให้ความหมายต่อสุนัขจรจัด การให้
ความหมายเกี่ยวกับพฤติกรรมการช่วยเหลือสุนัขของตน การให้ความหมายต่อตนเองในฐานะผู้ให้การ
ช่วยเหลือและรับเลี้ยงสุนัข รวมถึงการให้ความหมายต่อสิ่งต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง  บทบาทของบุคคลใน
ฐานะผู้กระท าทางสังคมที่มีความกระตือรือร้น (active actor) ในการสร้างความหมายและโลกของ
ตนเองเป็นสิ ่งที่ทฤษฎีการปฏิสังสรรค์ เชิงสัญลักษณ์ให้ความส าคัญ แต่ขณะเดียวกันก็ยังเชื ่อว่า
ความหมายต่างๆ ที่บุคคลสร้างขึ้นอยู่บนพ้ืนฐานการปฏิสังสรรค์ร่วมกับผู้อ่ืน ตลอดจนการปฏิสังสรรค์
ร่วมกับสุนัขจรจัดในชีวิตประจ าวัน     

อย่างไรก็ตาม ผู ้ศึกษามองว่าการศึกษาประสบการณ์การรับเลี ้ยงสุนัขจรจัดครั้งนี้  
น่าจะเป็นประโยชน์มากขึ้น เมื่อน าแนวคิดเรื่องพฤติกรรมการให้ความช่วยเหลือ (helping behavior)  
เข้ามาร่วมวิเคราะห์ ผู ้ศึกษามองว่า การรับเลี้ยงสุนัขจรจัดเป็นรูปแบบหนึ่งของพฤติกรรมการ
ช่วยเหลือ ที่เกิดข้ึนบนพื้นฐานการให้ความหมาย และได้รับอิทธิพลจากปัจจัยทางสังคมบางประการ 
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2.2 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการให้ความช่วยเหลือ (Helping Behavior) 

 
แนวคิดเก่ียวกับการให้ความช่วยเหลือ (Helping) เริ่มปรากฏในช่วงกลางคริสต์ศตวรรษ

ที่ 19 โดยออกุสต์ คอมท์ (Auguste Comte) ได้อธิบายถึงความต้องการของบุคคลที่จะช่วยเหลือ
บุคคลอื ่น ซึ ่งมีความเกี ่ยวข้องกับทัศนคติหรือค่านิยมที ่เกิดขึ้นภายในตัวของบุคคล อันน าไปสู่
พฤติกรรมที่แสดงออกในลักษณะต่างๆ (อาทิตย์ ผดุงเดช , 2552) นักวิชาการที่ให้ความสนใจศึกษา
พฤติกรรมการช่วยเหลือส่วนหนึ ่งมุ ่งความสนใจไปที ่พฤติกรรมการช่วยเหลือผู ้อื ่นโดยไม่หวัง
ผลตอบแทน โดยการให้ความช่วยเหลือในลักษณะนี้มีเป้าหมายหลักเพ่ือให้ผู้อื่นมีความสุขหรือบรรเทา
ความยากล าบากของผู้อื่น เช่นเดียวกับ Marcus and Leiserson (1978) ที่อธิบายว่า พฤติกรรมการ
ให้ความช่วยเหลือนั้นเป็นการที่ท าให้บางสิ่งบางอย่างเกิดขึ้นหรือด าเนินต่อไปง่ายขึ้น หรือพฤติกรรม
ใดๆ ที่เป็นความพยายามในการเยียวยาความทุกข์ของผู้ที่เดือดร้อน ทั้งนี้การเอาใจเขามาใส่ใจเรา 
และความเห็นอกเห็นใจผู้อื่นถูกมองว่าเป็นสิ่งที่จ าเป็นอย่างมากส าหรับการช่วยเหลือ (Macaulay & 
Berkowitz, 1970 as cited in Edwards, 1999) 

อย่างไรก็ตาม แนวคิดเกี่ยวกับความช่วยเหลือดังกล่าว ดูเหมือนจะขัดแย้งกับแนวคิด
ทางเศรษฐศาสตร์ทั่วไปในการอธิบายถึงธรรมชาติและพฤติกรรมของมนุษย์ ที่มองว่ามนุษย์ล้วนคิด
ค านวณและแสดงพฤติกรรมที่ให้ผลประโยชน์แก่ตนเอง แม้แต่การช่วยเหลือผู้อื ่น ก็เกิดขึ้นเพ่ือ
ผลประโยชน์ของตนเองทั้งสิ้น ขณะที่การศึกษาเชิงพฤติกรรมเสนอมุมมองเชิงโต้แย้ง โดยมองว่าบุคคล
อาจไม่ได้ตัดสินใจในลักษณะที่ท าเพื่อประโยชน์ของตนเองเสมอไป แต่บุคคลยังตัดสินใจท าเพ่ือ
ประโยชน์ของผู้อื่นหรือส่วนรวมด้วย ขณะที่บุคคลเหล่านั้นก็ได้ประโยชน์เช่นกัน เช่น รู้สึกพึงพอใจ 
ร ู ้ส ึกถ ึงการม ีส ่วนช ่วยลดความข ัดแย ้งทางส ังคม  (ว ิทยากร เช ียงก ูล , 2550) หร ือด ังที่   
Bshary and Raihani (2017) มองว่า พฤติกรรมการช่วยเหลือเกี่ยวข้องกับ “ผลประโยชน์ร่วมกัน” 
ของบุคคลที่เกี่ยวข้อง มุมมองดังกล่าวคล้ายคลึงกับแนวคิดของนักเศรษฐศาสตร์สวัสดิการ ซึ่งได้
อธิบายว่าการให้ความช่วยเหลือมีการหน้าที่ที่นอกเหนือจากผลประโยชน์ส่วนบุคคล แต่ยังเกี่ยวข้อง
กับประโยชน์ต่อสังคม โดยอาจเป็นผลมาจากวิวัฒนาการของมนุษย์มาเป็นระยะเวลานานที่มีวิถีชีวิต
แบบรวมหมู่ ในฐานะสัตว์สังคมท่ีต่างต้องพ่ึงพาอาศัยกัน  

นักจิตวิทยาได้ตั้งข้อสมมติฐานการให้ความช่วยเหลือว่า การช่วยเหลือของบุคคลไม่ต่าง
จากพฤติกรรมทางสังคมอื ่นๆ เป็นผลมาจากแรงจูงใจที่ท าให้เกิดความรู้สึกอยากช่วยเหลือผู ้ อ่ืน  
โดยการให้ความช่วยเหลือของบุคคลที่เกิดขึ้นนั้น อาจเป็นไปเพื่อลดความเสียหายที่ตนอาจจะได้รับ 
หรือเกิดจากความห่วงใยและความเอื้อเฟื้อต่อผู้อื่นอย่างแท้จริง โดยมีเป้าหมายเพื่อความสุขของผู้อ่ืน 
ที่ไม่ใช่เพียงแค่ต้องการแลกเปลี่ยนผลประโยชน์ระหว่างกันเท่านั้น (วิทยากร เชียงกูล, 2550) 
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2.2.1 การเกิดขึ้นของพฤติกรรมการช่วยเหลือ 
การให้ความช่วยเหลือส่วนหนึ ่งขึ ้นอยู ่กับการรับรู ้และการให้ความหมาย

สถานการณ์ที่เกี ่ยวข้องกับการให้ความช่วยเหลือ (Piliavin, Dovidio, Gaertner, & Clark, 1982)  
ซึ่งแนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับทฤษฎีการปฏิสังสรรค์เชิงสัญลักษณ์  โดยกระบวนการให้ความ
ช่วยเหลือเริ่มขึ้นเมื่อบุคคลมองว่าการช่วยเหลือนั้นเป็นสิ่งที่ส าคัญและจ าเป็นต่อผู้ต้องการความ
ช่วยเหลือ ยิ่งบุคคลเกิดความรู้สึกอารมณ์ร่วมกับความทุกข์ของผู้ต้องการความช่วยเหลือ บุคคลนั้นก็มี
แนวโน้มที่จะกระตือรือร้นหาวิธีที ่จะบรรเทาความทุกข์หรือให้ความช่วยเหลือต่อผู้ต้องการความ
ช่วยเหลือ 

Smith and Mackie (2007) และ Latane and Darley (1970) อธิบายถึงการ
เกิดขึ้นของพฤติกรรมการช่วยเหลือว่าเกี่ยวข้องกับการรับรู้ การให้ความหมาย และการประเมิน
สถานการณ์ในแง่มุมต่างๆ ที่ส าคัญได้แก่ 

(1) การรับรู้สถานการณ์ความต้องการความช่วยเหลือ 
การรับรู ้สถานการณ์ความต้องการการช่วยเหลือของผู ้ที ่ต ้องการความ  

ช่วยเหลือ ถือเป็นขั้นตอนแรกท่ีจะน าไปสู่การช่วยเหลือของบุคคล แต่มิใช่ทุกคนที่จะสามารถรับรู้หรือ
มองเห็นความต้องการในการช่วยเหลือเสมอไป สภาวะของตัวบุคคลและสิ่งแวดล้อมมีส่วนสนับสนุน
การสังเกตเห็นความต้องการการช่วยเหลือ เช่น จากการศึกษาพบว่าผู้ที ่อยู่ในภาวะมีความสุขมี
แนวโน้มสังเกตเห็นความต้องการการช่วยเหลือของผู้อื่นมากกว่า เมื่อเปรียบเทียบกับผู้ที่อยู่ในภาวะ
อารมณ์เศร้า หรือสิ่งแวดล้อมที่เสียงดัง มีคนอยู่แออัดหนาแน่นอย่างเช่นในเมืองลดโอกาสที่คนจะ
สังเกตเห็นความต้องการการช่วยเหลือของผู ้อื ่น (Smith and Mackie 2007) ทั ้งนี ้การสังเกต 
ความต้องการการช่วยเหลือดังกล่าวจะน าไปสู่การตีความหรือการประเมินการให้ความช่วยเหลือของ
บุคคลในขั้นต่อไป  

(1.1) การสมควรได้รับความช่วยเหลือ (Deserviness)  
การให้ความช่วยเหลือมีแนวโน้มเกิดขึ้น เมื่อบุคคลพิจารณาว่าบุคคลที่

ต้องการความช่วยเหลือสมควรได้รับความช่วยเหลือ กล่าวคือหากบุคคลตีความว่าความเดือดร้อนของ
ผู้ที่ต้องการความช่วยเหลือเกิดจากสิ่งที่ไม่สามารถควบคุมได้ หรือ เกิดจากปัจจัยภายนอกตัวบุคคล 
เช่น เกิดจากอุบัติเหตุ ความผิดพลาดของผู้อื่น บุคคลมีแนวโน้มที่จะเสนอความช่วยเหลือผู้ที่เดือดร้อน
เพราะเห็นว่าเขาสมควรได้รับความช่วยเหลือ ในทางกลับกันบุคคลอาจจะปฏิเสธิการให้การช่วยเหลือ
ผู้ที่เดือดร้อน เพราะเห็นว่าบุคคลเหล่านั้นไม่สมควรได้รับความช่วยเหลือ เนื่องจากเป็นสถานการณ์ที่ผู้
ที่เดือดร้อนสามารถควบคุมได้ แต่ความเดือดร้อนเกิดขึ้นเพราะบุคคลนั้น “ท าตัวเอง” หากเป็นเช่นนี้
บุคคลก็อาจจะไม่เสนอความช่วยเหลือ 
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(1.2) การค านวณต้นทุนและรางวัลจากการให้ความช่วยเหลือ 
การเสนอให้ความช่วยเหลือ ส่วนหนึ่งขึ ้นอยู ่กับการรับรู ้ถึงผลของ 

การให้ความช่วยเหลือ และแนวโน้มของผลตอบแทนที่ได้รับและต้นทุนที่ต้องเสีย (Piliavin, Dovidio, 
Gaertner, & Clark, 1982) ในแง่ของรางวัล เป็นที่เชื่อว่าการช่วยเหลือนั้นอาจเป็นเสมือนแรงบันดาล
ใจ/รางวัล โดยเฉพาะอย่างยิ่งในขณะที่บุคคลรู้สึกแย่ ท้อแท้ ไม่สบายใจ การช่วยเหลือเหล่านี้ก็จะท า
ให้เกิดก าลังใจในการท าสิ่งต่างๆ ต่อไป นอกจากนั้นรางวัล/ผลตอบแทนจากการให้ความช่วยเหลือยัง
อาจอยู่ในรูปของเงินรางวัล ค าชื่นชมจากสาธารณชน เป็นต้น  

ขณะที่การประเมินถึงรางวัลจากการให้ความช่วยเหลือมีส่วนสนับสนุน
การช่วยเหลือให้เกิดขึ้น การประเมินถึงต้นทุนอาจจะเป็นสิ่งยับยั้งการให้ความช่ วยเหลือ ต้นทุนจาก
การให้ความช่วยเหลืออาจเป็นไปในรูปของค่าใช้จ่ายในการให้ความช่วยเหลือที่สูงเกินศักยภาพของ
บุคคล 

นอกจากนี้ข้อจ ากัดด้านเวลา (Time Constraints) ยังเป็นต้นทุนที่
ส าคัญ Darley and Batson (1973) ได้ท าการวิจัยกับนักศึกษามหาวิทยาลัยพรินสตัน (Princeton 
University) ถึงตัวแปรสถานการณ์และคุณลักษณะทางด้านจิตใจที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการให้
ความช่วยเหลือ โดยเฉพาะข้อจ ากัดด้านเวลาที่ส่งผลการตัดสินใจที่จะเข้าไปเกี่ยวข้องและให้ความ
ช่วยเหลือผู้อื ่นในกรณีฉุกเฉิน ผลการศึกษาพบว่า แรงกดดันด้านเวลาที่มากขึ้น ส่งผลให้โอ กาสที่
กรณีศึกษาจะให้ความช่วยเหลือผู้ทุกข์ยากลดน้อยลง ด้วยเหตุนี้จึงกล่าวได้ว่าคนที่ไม่รีบร้อนหรือมี
เวลาอาจหยุดและให้ความช่วยเหลือกับผู้ตกทุกข์ ในทางกลับกันคนที่รีบร้อนมีแนวโน้มที่จะท า
กิจกรรมของตนต่อไปและไม่หยุดให้ความช่วยเหลือกับผู้ที่ต้องการความช่วยเหลือ 

(2) บรรทัดฐานที่สนับสนุนและยับย้ังการช่วยเหลือ 
นอกจากการตีความและการประเมินในระดับบุคคลแล้ว พลังทางสังคมยังมี

อิทธิพลต่อพฤติกรรมการให้ความช่วยเหลือทั้งในเชิงสนับสนุนและยับยั้ง Smith และ Mackie (2007) 
ได้อธิบายถึงบรรทัดฐานแห่งการช่วยเหลือ (Norm of Helping) เช่น ความรับผิดชอบทางสังคม 
(Social Responsibility) การต่างตอบแทน (Reciprocity) ว ่าม ีบทบาทในการกระตุ ้นให ้เกิด
พฤติกรรมการช่วยเหลือขึ้น โดยการที่บุคคลจะตัดสินใจช่วยเหลือนั้น เกิดขึ้นมาจากปัจจัยหลายด้าน 
เช่น อารมณ์ สภาวะจิตใจ พื ้นฐานของครอบครัว อิทธิพลทางสังคมและวัฒนธรรม รวมไปถึง
สภาพแวดล้อม ซึ่งส่งผลให้การตัดสินใจของบุคคลแตกต่างกันออกไปในแต่ละสถานการณ์ โดยปัจจัย
อย่างหนึ่งซึ่งมีอิทธิพลอย่างมากในการตัดสินใจของมนุษย์ นั่นก็คือ การตัดสินใจโดยใช้บรรทัดฐานทาง
สังคม ซึ่งสิ่งนี้ถือเป็นส่วนส าคัญที่ท าให้บุคคลคิดว่าสถานการณ์ที่เกิดขึ้นนั้น เป็นสถานการณ์ที่กระตุ้น
ให้บุคคลเกิดความต้องการที่จะให้ความช่วยเหลือกับผู้ที่เดือดร้อน โดยคิดว่าผู้ที่ได้รับความเดือดร้อนก็
ต้องการความช่วยเหลือเช่นเดียวกัน แต่อาจจะไม่ใช่ทุกคนที่จะคิดเช่นนั้น กล่าวได้ว่าบรรทัดฐานแห่ง
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การช่วยเหลือ (Norm of Helping) เป็นส่วนส าคัญในการก าหนดพฤติกรรมต่างๆ ของบุคคล ทั้งที่
อาจจะผลักดันบุคคลให้ช่วยเหลือผู้อื่น แม้จะอยู่ในสถานการณ์ที่เสี่ยงหรือมีต้นทุนสูง และอาจจะ
ขัดขวางการเสนอความช่วยเหลือบางประเภท 

(2.1) บรรทัดฐานที่สนับสนุนการช่วยเหลือที่ส าคัญ  
1) บรรทัดฐานการต่างตอบแทน (Norm of Reciprocity) เมื่อผู้อื่นให้

ความช่วยเหลือ บุคคลก็มักจะช่วยเหลือผู้นั้นกลับเช่นกัน เนื่องจากเราเคยได้รับความช่วยเหลือมา
ก่อนหน้านี้ หรือเราคาดหวังที่จะได้รับความช่วยเหลือในอนาคต (Gross & Latane, 1974)  

2) บ ร รท ั ด ฐ านความร ั บผ ิ ดชอบต ่ อส ั ง คม  ( Norm of Social 
Responsibility) สนับสนุนให้บุคคลให้ความช่วยเหลือผู้ที่ไม่มีความสามารถในการช่วยเหลือตัวของ
เขาเองได้ ซึ่งบรรทัดฐานนี้มักจะถูกกระตุ้นทั้งในความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิด เช่น ความสัมพันธ์ภายใน
ครอบครัว เพื่อนสนิท หรือบุคคลที่รู้จัก โดยการสนับสนุนให้บุคคลให้ความช่วยเหลือคนในครอบครัว
หรือเพื่อนสนิท จากพื้นฐานมุมมองที่ว่าเป็นความรับผิดชอบทางสังคมที่บุคคลควรให้ความช่วยเหลือ
บุคคลเหล่านี้ ขณะเดียวกันบรรทัดฐานนี้ยังสามารถถูกกระตุ้นในสังคมทั่วไป เช่น ผู้ที ่มีทุนทาง
เศรษฐกิจมากพอ ไม่เดือดร้อน มีหน้าที่หรือความรับผิดชอบที่จะต้องช่วยเหลือผู้อื ่นที่ไม่สามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้ Schwartz (1977) อธิบายว่าบางคนจะมีความรู้สึกเกี่ยวกับพันธะหน้าที่สูง และ
ส่งผลให้บุคคลนั้นให้การช่วยเหลือผู้อื่นแม้มีความเสี่ยงอันตรายหรือต้นทุนที่สูง ขณะที่บุคคลอื่นเลือก
ที่จะหลีกเลี่ยง 

(2.2) บรรทัดฐานที่ยับย้ังการให้ความช่วยเหลือ  
โดยทั่วไปสังคมมักจะมีบรรทัดฐานที่สนับสนุนให้บุคคลช่วยเหลือซึ่งกัน

และกัน แต่ในบางสถานการณ์ บุคคลอาจจะถูกก ากับโดยบรรทัดฐานอีกชุดและท าให้มองว่าการให้
ความช่วยเหลือเป็นเรื่องที่ไม่จ าเป็นหรือไม่เหมาะสม ท าให้บุคคลเกิดความลังเลและยับยั้งการเข้าไป
ให้ความช่วยเหลือในท้ายที่สุด 

1) บรรทัดฐานว่าด้วยการกระจายความรับผิดชอบ มักเกิดขึ ้นใน
สถานการณ์ที่บุคคลรับรู้ว่ามีบุคคลอื่นที่สามารถให้ความช่วยเหลือร่วมอยู่ในสถานการณ์ ความ
รับผิดชอบในการให้ความช่วยเหลือจึงถูกกระจายไปยังบุคคลอื่น และส่งผลให้บุคคลคิดว่าอาจจะมี
ผู้อื่นเสนอความช่วยเหลือแล้ว อย่างไรก็ตาม ในสถานการณ์ดังกล่าว ท้ายที่สุดแล้วหากทุกคนคิด
เช่นนั้น บุคคลที่ต้องการความช่วยเหลืออาจจะไม่ได้รับความช่วยเหลือใดๆ 

2) บรรทัดฐานว่าด้วย “การช่วยเหลือผู ้อื ่น ไม่ควรท าให้ตนเอง
เดือดร้อน” สนับสนุนแนวคิดที่ว่า เราไม่ควรช่วยเหลือคนอื่นจนเกินก าลังความสามารถของตนเอง 
เพราะแทนที่จะช่วยเขาได้ กลับกลายเป็นการเพิ่มความทุกข์ให้กับตัวเองและผู้อื่น ดังนั้นการที่เราจะ
ช่วยเหลือผู้อื่นควรช่วยเหลือตามศักยภาพของเรานั่นเอง ดังเช่นงานศึกษาของ Nelson (1974) ที่
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ชี้ให้เห็นว่า การช่วยเหลือมักเกี่ยวข้องกับต้นทุนทางการเงินของบุคคล และสิ่งนี้อาจจะส่งผลต่อการ
ยับยั้ง (รวมถึงสนับสนุน) การให้ความช่วยเหลือ โดยเขาพบว่า เมื่อพิจารณาในแง่ชนชั้นทางสังคม 
(Social class) ซึ ่งมีความสัมพันธ์กับฐานะทางเศรษฐกิจของบุคคล ชนชั้นกลางมีแนวโน้มแสดง
พฤติกรรมการให้ความช่วยเหลือผู้ที่ได้รับความเดือดร้อนมากกว่าชนชั้นแรงงาน 

จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการให้ความช่วยเหลือ พบว่าการศึกษาที่ผ่านมา 
ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาที่เน้นไปที่การให้ความช่วยเหลือของมนุษย์ หรือการช่วยเหลือระหว่างบุคคล 
อาทิ งานวิจัยของ จิรายุ แซ่เตีย (2555) ที่ศึกษาเรื่องทัศนคติและพฤติกรรมการบริจาคเพื่อสนับสนุน
งานสาธารณประโยชน์ของผู้มีรายได้ในต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ โดยพบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างให้ความส าคัญอย่างยิ่งกับความเห็นอกเห็นใจ ความมีน ้าใจ และการแบ่งปันต่อสังคมส่วนรวม 
กลุ่มตัวอย่างยังเห็นด้วยกับการช่วยเหลือผู้ที่ล าบากกว่าและเห็นว่าเป็นเรื่องส าคัญที่ต้องกระท า รวม
ไปถึงเมื่อมีพฤติกรรมการช่วยเหลือบุคคลอื่นแล้วตนเองมีความพึงพอใจต่อพฤติกรรมช่วยเหลือของ
ตนเอง กลุ่มตัวอย่างเห็นว่าการท างานของภาครัฐเพียงส่วนเดียวนั้นไม่เพียงพอต่อการพัฒนาสังคมทั้ง
ระบบ จึงต้องอาศัยภาคเอกชนเข้าร่วมช่วยงานสาธารณประโยชน์เพื่อการพัฒนาของประเทศชาติ
อย่างแท้จริง  

นอกจากนั้นยังมีงานศึกษาประสบการณ์ชีวิตของอาสาสมัครที่ให้ความช่วยเหลือผู้อ่ืน 
อาทิ งานศึกษาเรื่องประสบการณ์ชีวิตการเป็นอาสาสมัครดวงตามืด: การศึกษาเชิงปรากฏการณ์วิทยา 
ของ ศิวพร ละม้ายนิล (2557) พบว่าคุณลักษณะของอาสาสมัครดวงตามืดที่ต้องมีคือ ความปรารถนา
ให้ผู้อื่นมีความสุข มีความเสียสละ ความรับผิดชอบ มนุษย์สัมพันธ์ดี รู้จักควบคุมอารมณ์ กล้าคิดกล้า
แสดงออก มีความรู้ความสามารถในงานที่ตนเองท า และมีทักษะการสื่อสาร โดยมีเงื่อนไขที่ท าให้เข้า
มาเป็นอาสาสมัครดวงตามืดอยู ่ 2 เงื ่อนไข คือ เงื ่อนไขส่วนบุคคล และเงื ่อนไขจากสังคมและ
สภาพแวดล้อม โดยเงื่อนไขส่วนบุคคลคือ การมีใจรักในการเป็นผู้ให้ และพร้อมที่จะเป็นผู้ให้ อีกทั้ง
ความต้องการการยอมรับจากคนในสังคม และเงื่อนไขจากสังคมและสภาพแวดล้อมคือ การได้รับแรง
สนับสนุนจากครอบครัวและเพ่ือน และการได้รับค่าตอบแทนจากการเป็นอาสาสมัคร  

ในขณะที่มีงานส่วนหนึ่งมุ่งความสนใจไปที่การให้ความช่วยเหลือสัตว์ ซึ่งมีอยู่ไม่มากนัก 
อาทิ งานศึกษาของ ณัฐวิภา วิบูลย์ศรีสัจจะ (2561) เรื่องรูปแบบและกระบวนการให้ความช่วยเหลือ
สัตว์: กรณีศึกษาการให้ความช่วยเหลือสัตว์ผ่านสื่อออนไลน์ โดยศึกษากระบวนการ เงื่อนไข และ
ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับตัวบุคคลหลังให้ความช่วยเหลือแก่สัตว์ ซึ่งงานวิจัยก าหนดขอบเขตของการให้
ความช่วยเหลือว่ารวมถึงการสนับสนุน การให้ความช่วยเหลือหรือความอนุเคราะห์แก่สัตว์เพื่อให้มี
ชีวิตที่ดีข้ึนกว่าที่เป็นอยู่ โดยอาจต้องสละแรงกาย ทรัพย์สินเงินทอง เวลา และความสามารถจนบรรลุ
เป้าหมายของการให้ความช่วยเหลือสัตว์ตามที่ตั้งใจไว้  ผลการศึกษาสะท้อนพฤติกรรมการให้ความ
ช่วยเหลือสัตว์แบ่งออกเป็น 3 ช่วง ได้แก่ ช่วงที่ 1 ช่วงก่อนการช่วยเหลือ เป็นช่วงที่ผู ้ให้ความ

Ref. code: 25645608031125UFO



   15 

ช่วยเหลือพบเห็นเหตุการณ์ เป็นช่วงของการตัดสินใจว่าจะให้ความช่วยเหลือสัตว์ต่อไปหรือไม่  ช่วงที่ 
2 ช่วงให้ความช่วยเหลือ เป็นช่วงลงมือกระท าหลังจากช่วงแรกของการพบเจอสัตว์ เป็นช่วงที่มีการ
แสดงออกของพฤติกรรมการให้ความช่วยเหลือสัตว์หลังจากผ่านกระบวนการคิดและตัดสินใจจาก
ช่วงแรกของการพบเจอสัตว์ และช่วงที่ 3 ช่วงหลังการช่วยเหลือ เป็นช่วงสุดท้ายของการให้ความ
ช่วยเหลือสัตว์ที ่สืบเนื่องมาจากช่วงของการให้ความช่วยเหลือแล้ว อาจเป็นในลักษณะของการ
สอบถามสัตวแพทย์ผู ้ให้การรักษาถึงอาการของสัตว์หลังจากได้รับการรักษา ผลของการรักษา 
ตลอดจนการติดตามหลังจากสัตว์ออกจากโรงพยาบาลสัตว์ และการหาบ้านใหม่ให้สัตว์ 

ในส่วนของการให้ความช่วยเหลือสัตว์พบว่ามี 2 เงื่อนไข คือ เงื่อนไขด้านตัวบุคคล เป็น
ปัจจัยภายในของแต่ละบุคคล และเงื่อนไขด้านสภาพแวดล้อม เป็นปัจจัยภายนอกตัวบุคคลที่ได้รับ
จากบุคคลรอบข้างที่มีอิทธิพลต่อชีวิตของตัวบุคคล และสภาพแวดล้อม เช่น ความผูกพันกับสัตว์
เพราะเคยมีประสบการณ์เลี้ยงสัตว์มาก่อน หรือการที่สัตว์เลี้ยงของตนเองเคยได้รับการช่วยเหลือมา
ก่อน ทั้งนี้หลังจากที่สัตว์ได้รับการช่วยเหลือแล้ว ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับบุคคลที่ให้ความช่วยเหลือคือ 
ความรู้สึกสุขใจ ความรู้สึกสบายใจ ความรู้สึกดี ไม่รู้สึกผิดต่อสัตว์ที่พบเจอแล้วไม่ได้ให้ความช่วยเหลือ 
ในทางกลับกันหากไม่ให้ความช่วยเหลือสัตว์ อาจมีความรู้สึกผิดต่อทั้งตนเองและสัตว์นั้นได้ ซึ่งเมื่อ
บุคคลมีความรู้สึกด ีพบว่ามีแนวโน้มส่งผลให้เกิดพฤติกรรมช่วยเหลือสัตว์ต่อไป  

งานศึกษาของ พัชร์สิตา รัฐโชติพิริยกร (2558) เรื่องทัศนคติและพฤติกรรมการบริจาค
เงินเพื่อช่วยเหลือสัตว์บนสังคมออนไลน์: กรณีศึกษาบนเครือข่ายสังคมออนไลน์เฟซบุ๊ก ในประเทศ
ไทย เป็นอีกชิ้นที่สนใจศึกษาการช่วยเหลือสัตว์ โดยพบรูปแบบพฤติกรรมการช่วยเหลือสัตว์ทาง
ออนไลน์หลากหลายรูปแบบ รวมถึงการรับบริจาคเงินเพื่อช่วยเหลือสัตว์ การแบ่งปันข้อมูลข่าวสาร 
และการซักถามปัญหาที่เกี่ยวกับการให้ความช่วยเหลือสัตว์ผ่านสังคมออนไลน์ ทั้งนี้การเปิดเว็บเพจ 
(Webpage) บนเฟซบุ๊กที่เกี่ยวข้องกับการช่วยเหลือสัตว์ถูกมองว่าท าให้การขอความช่วยเหลือสัตว์
เป็นที่รับรู้ในวงกว้าง ซ่ึงท าให้โอกาสที่สัตว์จะได้รับการช่วยเหลือมีมากขึ้น  

จากการทบทวนแนวคิดและงานศึกษาข้างต้นนี้ชวนให้ผู ้ศึกษาตั้งค าถามว่าหากการ
ช่วยเหลือไม่ใช่ระหว่างมนุษย์และมนุษย์ แต่เป็นระหว่างมนุษย์และสุนัขจรจัด แบบแผนพฤติกรรมจะ
เป็นเช่นไร  การรับเลี้ยงสุนัขจรจัดเป็น “ผลประโยชน์ร่วมกัน” ระหว่างผู้รับเลี้ยงและสุนัขได้หรือไม่ 
อย่างไร  และการเลี้ยงสุนัขจรจัดเกี่ยวข้องกับชนชั้นของผู้รับเลี้ยงสุนัขจรจัดหรือไม่ อย่างไร  รวมทั้ง
ค าถามที่กว้างกว่าที่ชี้แนะโดยทั้งทฤษฎีการปฏิสังสรรค์เชิงสัญลักษณ์และแนวคิดพฤติกรรมการ ให้
ความช่วยเหลือ ก็คือ ในการตัดสินใจให้ความช่วยเหลือรับเลี้ยงสุนัขจรจัด ผู้ รับเลี้ยงให้ความหมาย
และประเมินสถานการณ์การให้ความช่วยเหลืออย่างไร ตั้งแต่ในส่วนของการรับรู้ถึงสถานการณ์ความ
ต้องการการความช่วยเหลือของสุนัขจรจัด การเล็งเห็นถึงความสมควรให้ความช่วยเหลือสุนัขจรจัด 
การประเมินศักยภาพในการให้ความช่วยเหลือของตนเอง การคาดเดาผลลัพธ์และผลกระทบที่อาจมี
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ต่อตนเอง ครอบครัว เพื่อนบ้าน หรือชุมชนจากการให้ความช่วยเหลือน าสุนัขจรจัดมาเลี้ยงที่บ้าน 
ตลอดจนโลกและชีวิตประจ าวันของคนเลี้ยงสุนัขจรจัดถูกสร้างขึ้นอย่างไร เมื่อพวกเขาช่วยเหลือสุนัข
โดยการให้ “บ้าน” และท าให้สุนัขท่ีเคยจรจัด ไม่ไร้บ้านอีกต่อไป  
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บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
การศึกษาเร ื ่อง “คนเล ี ้ยงส ุน ัขจรจ ัด: โลกของความหมายและประสบการณ์

ชีวิตประจ าวัน” ต้องการที่จะศึกษาถึงประสบการณ์ชีวิตของคนรับเลี้ยงสุนัขจรจัดโดยการควบคุมดูแล
ภายในที่อยู่อาศัยของตนเอง ผ่านมุมมองและประสบการณ์ในชีวิตประจ าวันของผู้รับเลี้ยงสุนัข ว่าการ
รับเลี้ยงสุนัขจรจัดเกิดขึ้นได้อย่างไร ขณะที่ต้องเผชิญกับผลกระทบหรือปัญหาต่างๆ ในการด าเนินชีวิต 
และยังศึกษาถึงความพยายามในการจัดการชีวิตประจ าวันที่มีสุนัขเป็นส่วนหนึ่ง และการจัดการปัญหา
ที่เกิดขึ้น เพื่อให้สามารถด าเนินชีวิตในสังคมร่วมกับสุนัขรับเลี้ยงและผู้อื่นต่อไปได้ โดยผู้ศึกษาอาศัย
ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมวิทยาเป็นแนวทางในการศึกษาปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น ดังนี้ 
 
3.1 กรณีศึกษา 

 
กรณีศึกษาของการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ ผู้รับอุปการะสุนัขจรจัด หรือผู้ที่รับสุนัขจรจัดมา

เลี้ยงดูที่บ้านของตนเอง โดยมีสุนัขจรจัดที่รับเลี้ยงตั้งแต่ 5 ตัวขึ้นไป แต่ไม่เกิน 30 ตัว ซึ่งผู้ศึกษา
คาดการณ์ว่าจ านวนสุนัขดังกล่าวน่าจะสามารถสะท้อนปรากฏการณ์ทางสังคมบางอย่างร่วมกันของ
กรณีศึกษาได้ ไม่ว่าจะเป็นมุมมอง จุดเริ่มต้นในการเลี้ยง ประสบการณ์ในชีวิตประจ าวัน ผลกระทบ
หรือปัญหาต่างๆ และการจัดการปัญหาที่เกิดขึ้นจากการรับเลี้ยงสุนัข โดยในการศึกษาครั้งนี้ผู้ศึกษา
เก็บข้อมูลจากกรณีศึกษาผู้รับเลี้ยงสุนัขจรจัดจ านวนทั้งสิ้น 7 คน 
 
3.2 ขั้นตอนการหากรณีศึกษา 
 

ในส่วนของขั้นตอนการหากรณีศึกษาหรือบุคคลที่น าสุนัขจรจัดมาเลี้ยงไว้ที่บ้านของ
ตนเอง หรือคนรับเลี้ยงสุนัขจรจัดในครั้งนี้ ผู้ศึกษาอาศัย 2 วิธีหลัก ได้แก่ การหากลุ่มตัวอย่างผ่านคน
ร ู ้จ ัก โดยการสอบถามจากคนเล ี ้ยงส ุน ัขหร ือชอบให ้อาหารส ุน ัขข ้างถนนที ่ผ ู ้ศ ึกษาร ู ้จัก  
และการประกาศหากลุ่มตัวอย่างจากกลุ่มคนรักสุนัขในเฟสบุ๊ค (Facebook) ตลอดจนการขอให้
กรณีศึกษาช่วยแนะน าบุคคลที่มีคุณลักษณะเป็นกรณีศึกษาคนอ่ืนๆ ต่อไป โดยก าหนดหลักเกณฑ์ว่า
จะต้องเป็นผู้ที่เลี้ยงสุนัขจรจัดโดยการน ามาเลี้ยงที่บ้านของตนเองตั้งแต่ 5 ตัวขึ้นไป แต่ไม่เกิน 30 ตัว 

โดยผู้ศึกษาเริ่มต้นจากการค้นหากรณีศึกษาหรือผู้ให้ข้อมูลหลัก ผ่านการสอบถามจาก
คนรู้จักที่เป็นคนเลี้ยงสุนัขหรือชอบให้อาหารสุนัขข้างถนน ซึ่งในการเริ่มต้นนั้น ผู้ศึกษาได้พบกับ
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กรณีศึกษาคนแรก คือ “ป้าสาว” อายุ 55 ปี ประกอบอาชีพเป็นพนักงานบริษัทฝ่ายบุคคล  
อาศัยอยู่ในอ าเภอไทรน้อย จังหวัดนนทบุรี ซึ่งปัจจุบันเธอเลี้ยงสุนัขจรจัดอยู่ประมาณ 10 ตัว และป้า
สาวได้แนะน าให้รู ้จักกับกรณีศึกษาที่ 2 คือ “ยายหยุด” อายุ 70 ปี ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป  
อยู่อ าเภอไทรน้อย จังหวัดนนทบุรี และเลี้ยงสุนัขจรจัดไว้ประมาณ 10 ตัวเช่นกัน  

นอกจากนั้นผู้ศึกษายังได้ใช้วิธีการหากรณีศึกษาอีกรูปแบบหนึ่ง โดยการประกาศหา
กรณีศึกษาจากกลุ ่มคนรักสุนัขกลุ ่มต่างๆ ในเฟสบุ ๊ค (Facebook) ซึ ่งว ิธ ีการนี ้ ผู ้ศ ึกษาได้รับ 
ผลตอบรับที่ดีมาก มีผู้ให้ความสนใจ และยินดีเข้าร่วมเป็นกรณีศึกษาจ านวนมาก โดยเมื่อผู้ศึกษาได้รับ
การติดต่อดังกล่าว ผู้ศึกษาได้สอบถามข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับการเลี้ยงสุนัข เช่น จ านวนสุนัขที่เลี้ยงไว้ 
ประสบการณ์เลี้ยงสุนัขจรจัด เพ่ือเป็นการตรวจสอบว่าบุคคลเหล่านี้มีคุณสมบัติตรงตามวัตถุประสงค์
ในการศึกษาหรือไม่ จากช่องทางนี้ท าให้ผู้ศึกษาได้กรณีศึกษาเพิ่มเติมจ านวน 5 คน  

เมื่อได้กรณีศึกษาหรือผู้ให้ข้อมูลหลักในการศึกษา ผู้ศึกษาได้นัดวันสัมภาษณ์ และ
เตรียมความพร้อมในส่วนของข้อค าถาม รวมถึงศึกษาข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับกรณีศึกษาเท่าที่สามารถ
หาได้ผ่านทางเฟสบุ๊ค เช่น ประวัติหรือข้อมูลเบื้องต้นของกรณีศึกษาที่จะลงพ้ืนที่เก็บข้อมูล การโพสต์
ข้อความและรูปภาพเก่ียวกับสุนัขที่เลี้ยงไว้  

เมื่อถึงวันสัมภาษณ์ ผู้ศึกษาแนะน าตัวกับกรณีศึกษาว่าเป็นนักศึกษาระดับปริญญาโท  
ที่สนใจท าวิทยานิพนธ์เกี ่ยวกับคนเลี้ยงสุนัขจรจัด และได้อธิบายเกี่ยวกับวัตถุประสงค์และความ
เป็นมาของการศึกษา กระบวนการศึกษา แนวค าถามในการสัมภาษณ์อย่างกว้างๆ และแจ้งสิทธิการ
ปฏิเสธที่จะตอบค าถามบางค าถาม และสิทธิที่จะเพิกถอนการเป็นกรณีศึกษาได้ตลอดเวลาของการให้
สัมภาษณ์  รวมทั้งเปิดโอกาสให้กรณีศึกษาซักถามข้อสงสัยต่างๆ เพื ่อให้กรณีศึกษาเข้าใจถึง
กระบวนการศึกษาและสิทธิของตน และรู้สึกไว้วางใจในการให้ข้อมูลที่เป็นจริงที่สุด เมื่อผู้ให้ข้อมูล
ยินดีให้สัมภาษณ์หรือให้ข้อมูลแล้ว ผู้ศึกษาจะใช้วิธีการสัมภาษณ์กรณีศึกษาแบบเจาะลึก เพ่ือให้ทราบ
ถึงมุมมอง ความคิด การตัดสินใจ และประสบการณ์ชีวิตของคนรับเลี้ยงสุนัขจรจัด  
 
3.3 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ผู้ศึกษาใช้วิธีการในการศึกษาตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Method) 
เป็นแนวทางในการเก็บรวบรวมข้อมูล เนื่องจากวิธีการศึกษาดังกล่าวจะท าให้ผู้ศึกษาเข้าถึงมุมมอง 
ทัศนคติ อารมณ์ความรู้สึก และประสบการณ์ในชีวิตที่เกิดขึ้นจริง ว่ามีเงื่อนไขใดที่ท าให้การรับเลี้ยง
สุนัขจรจัดเกิดขึ้นตัวแล้วตัวเล่า ผู้รับเลี้ยงสุนัขมีมุมมองและตัดสินใจรับเลี้ยงสุนัขจรจัดอย่างไร  
พวกเขาจัดการชีวิตประจ าวันและปัญหาต่างๆ ในการด าเนินชีวิตอย่างไร รวมถึงมีความคาดหวังและ
ความฝันเกี่ยวกับชีวิตของตนเองและสุนัขอย่างไร  
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ในช่วงเริ ่มต้นของการศึกษา ผู้ศึกษาเริ่มต้นจากการศึกษาข้อมูลจากเอกสารต่างๆ  
ทั ้งในส่วนของบทความในวารสารวิชาการ ว ิทยานิพนธ์ เอกสาร รายงานการวิจ ัย หนังสือ 
รวมถึงข่าวสารต่างๆ ที่เกี่ยวกับสุนัขจรจัด นอกจากนี้ผู้ศึกษายังศึกษาหาข้อมูลเกี่ยวกับกรณีศึกษา  
คนรับเลี้ยงสุนัขจรจัดผ่านช่องทางต่างๆ เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลพื้นฐานที่ส าคัญ อันน ามาซึ่งความรู้
เบื้องต้นเกีย่วกับประเด็นในการศึกษา  

หลังจากนั้นผู้ศึกษาอาศัยวิธีการสัมภาษณ์เป็นวิธีการหลักในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในช่วงแรกของการสัมภาษณ์ ผู้ศึกษาชักชวนกรณีศึกษาพูดคุยเรื่องทั่วไปเพื่อสร้างความคุ้นเคยและ
สร้างบรรยากาศในการสัมภาษณ์ให้เป็นธรรมชาติมากที่สุด ให้เหมือนกับเป็นการสนทนาพูดคุยทั่วไป 
เพื ่อท าให้การสัมภาษณ์เป็นไปอย่างต่อเนื ่อง ไม่ท าให้กรณีศึกษารู ้สึกอึดอัดในขณะที่ให้ข้อมูล  
และตอบค าถามการสัมภาษณ์หรือเล่าประสบการณ์ต่างๆ ตามความสมัครใจและเป็นกันเอง  
ทั้งนี้ในขณะสัมภาษณ์ ผู้ศึกษายังได้ขออนุญาตบันทึกเสียงร่วมกับการจดบันทึกย่อลงในกระดาษ
โดยเฉพาะหัวข้อที่ส าคัญ เพ่ือจัดท าบทค าให้สัมภาษณ์ในแต่ละครั้งในภายหลัง  

ผู้ศึกษาสัมภาษณ์คนรับเลี้ยงสุนัขในประเด็นข้อมูลทั่วไปก่อน จากนั้นสัมภาษณ์ประเด็น
ค าถามตามวัตถุประสงค์ที ่ได ้เตรียมไว ้ เพื ่อให้ได้ข ้อมูลที ่สามารถตอบค าถามการศึกษาได้  
อย่างครบถ้วน โดยจะมุ่งค าถามที่เกี ่ยวข้องกับการรับเลี้ยงสุนัขจรจัด เพื่อเข้าถึงวิธีคิด มุมมอง  
การรับรู้ถึงสถานการณ์ การประเมินถึงความจ าเป็นในการช่วยเหลือ ว่าคนรับเลี้ยงสุนัขมีวิธีคิดหรือ
มุมมอง อารมณ์ความรู้สึกอย่างไร ท าไมถึงตัดสินใจช่วยเหลือสุนัขจรจัดเหล่านี้ คว ามสามารถหรือ
ศักยภาพของตนเองในการช่วยเหลือสุนัขจรจัดเป็นสิ่งที่ค านึงถึงหรือไม่ อย่างไร นอกจากนี้ผู้ศึกษายัง
มุ่งไปที่ประเด็นค าถามเกี่ยวกับการจัดการและชีวิตประจ าวันหลังจากตัดสินใจช่วยเหลือสุนัขจรจัด  
ซึ่งเกี ่ยวข้องกับการจัดการพื้นที่ที ่อยู่อาศัย การจัดการเรื่ องเงินและเวลา ตลอดจนแรงกดดันจาก
สมาชิกในครอบครัวหรือเพื ่อนบ้าน ซึ ่งการเลี ้ยงสุนัขจรจัดจ านวนมากอาจส่งผลกระทบต่อ  
วิถีชีวิตประจ าวันและความสัมพันธ์ทางสังคมของผู้เลี้ยง และในกรณีที่เกิดปัญหาความไม่ราบรื่นต่างๆ 
อันเนื ่องมาจากการรับเลี ้ยงสุนัขจรจัด ผู ้เลี ้ยงสุนัขมี วิธีการหรือแนวทางในการจัดการอย่างไร  
โดยผู้ศึกษาแบ่งประเด็นค าถามในการสัมภาษณ์ ดังนี้ 

ส่วนแรก: ข้อมูลทั ่วไป เช่น ภูมิล าเนาเดิม สถานภาพสมรสและชีว ิตครอบครัว  
อาชีพในปัจจุบัน รายได้ อาชีพก่อนหน้านี้ ประสบการณ์การเลี้ยงสุนัขก่อนหน้าการรับเลี้ยงสุนัขจรจัด 
จ านวนสุนัขจรจัดที่ดูแลในปัจจุบัน 

ส่วนที่สอง: มุมมองและการให้ความหมายเกี่ยวกับสุนัขจรจัด ตัวอย่างค าถามเช่น  
มองสุนัขจรจัดและปัญหาสุนัขจรจัดอย่างไร มองการให้ความช่วยเหลือสุนัขจรจัดของตนเองอย่างไร  
มีการวางแผนชีวิตไว้อย่างไรบ้าง และในอนาคตคิดว่าจะเลี้ยงสุนัขเหล่านี้ ต่อหรือไม่ หรือเลี ้ยง 
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ไปอีกนานเท่าไร มองหรือให้ความหมายกับสุนัขเหล่านี้ว่าอย่างไร เช่น เป็นเสมือนลูกหรือสมาชิกใน
ครอบครัว เพ่ือน เพราะอะไร และท าไมถึงคิดเช่นนั้น 

ส่วนที่สาม: ประสบการณ์การเลี้ยงสุนัขจรจัด ผู้ศึกษาแบ่งค าถามการสัมภาษณ์ออกเป็น 
3 ชุดค าถาม 

ชุดที่หนึ่ง จุดเริ ่มต้นของการเลี้ยงสุนัขจรจัด: จุดเริ ่มต้นในการรับเลี้ยงหรือ
ตัดสินใจเลี้ยงสุนัขจรจัดเหล่านี้มีความเป็นมาอย่างไรบ้าง อะไรหรือเงื ่อนไขใดที ่ท าให้ตัดสินใจ
ช่วยเหลือและรับเลี้ยงสุนัขจรจัดเหล่านี้ เริ่มรับเลี้ยงสุนัขจรจัดตั้งแต่เมื่อไร เมื่อรับสุนัขจรจัดมาเลี้ยงที่
บ้าน ต้องมีการจัดการอะไรบ้าง การรับเลี้ยงสุนัขหลายตัวเกิดข้ึนได้อย่างไร ลังเลใจไหมในการรับเลี้ยง
สุนัขแต่ละตัว เลือกรับเลี้ยงสุนัขไหม มีวิธีการอย่างไร มีการคาดคะเนถึงจ านวนสุนัขจรจัดสูงสุดที่ตน
สามารถดูแลโดยการรับมาเลี้ยงที่บ้านหรือไม่ ถ้ามี คือจ านวนเท่าไร และใช้อะไรเป็นเกณฑ์ และ
หลังจากเลี้ยงสุนัขแล้วชีวิตเปลี่ยนไปหรือไม่ อย่างไร 

ชุดที่สอง ชีวิตประจ าวันในการดูแลสุนัขจรจัด: ในหนึ่งวันท าอะไรบ้าง เริ่มตั้งแต่
ตื่นนอน - เข้านอน การจัดการที่อยู่ให้สุนัข การจัดการเรื่องอาหาร/น ้า การท าความสะอาดสุนัขและที่
อยู่อาศัยของสุนัข การดูแลสุนัขด้านสุขภาพและโดยทั่วไป  ตลอดจนชีวิตการท างาน ชีวิตยามว่าง 
และการไปเท่ียวของคนเลี้ยงสุนัขถูกปรับเปลี่ยนเข้ากับกิจวัตรประจ าวันในการเลี้ยงสุนัขจรจัดอย่างไร
บ้าง การเป็นผู้เลี้ยงสุนัขจรจัดจ ากัดการท ากิจกรรมเหล่านี้หรือไม่ อย่างไร  

ชุดที่สาม ปัญหาในการเลี้ยงสุนัขจรจัดและการจัดการปัญหา: ปัญหาหรือสิ่งที่
ต้องเจอในแต่ละวันคืออะไร คิดว่าจ านวนสุนัขที่รับเลี้ยงไว้ มีจ านวนมากจนเป็นภาระไหม เพราะอะไร 
ที่ผ่านมามีปัญหาในการรับเลี้ยงสุนัขจรจัดเหล่านี้บ้างหรือไม่ มีอะไรบ้างที่ท าให้รู้สึกว่าเป็นปัญหา/
หนักใจ/กังวลใจ เช่น ปัญหาด้านค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันทั้งของตนเองและครอบครัว รวมไปถึงของ
สุนัข ปัญหาด้านเวลา ปัญหาด้านสุขภาพของสุนัข และปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างคนในครอบครัว
และความสัมพันธ์กับเพื่อนบ้าน หากมีปัญหาเกิดขึ้น มีวิธีการจัดการกับปัญหาอย่างไรบ้าง และ  
วิธีดังกล่าวสามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้หรือไม่ อย่างไร  

นอกจากนั ้นผู ้ศ ึกษายังอาศัยว ิธ ีการสังเกตการณ์ร ่วมด้วยกับวิธ ีการสัมภาษณ์  
โดยผู้ศึกษาสังเกตลักษณะท่าทางของกรณีศึกษาหรือผู้ให้สัมภาษณ์ว่ามีการแสดงออกถึงความรู้สึก
ผ่านกริยาท่าทาง สีหน้า และน ้าเสียงต่อประเด็นค าถามต่างๆ หรือการเล่าเรื่องประสบการณ์ของ 
พวกเขาอย่างไร รวมทั้งสังเกตสภาพแวดล้อม ที่อยู่อาศัยที่รับเลี้ยงสุนัข รวมถึงความสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้รับเลี้ยงสุนัขกับสุนัข สมาชิกในครอบครัวคนอื่นๆ และสุนัข และหากมีโอกาสผู้ศึกษายังจะได้สังเกต
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้รับเลี้ยงสุนัขกับครอบครัว เพ่ือนบ้าน และคนในชุมชนว่ามีลักษณะอย่างไร  
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บทที่ 4 
ท าความรู้จักคนเลี้ยงสุนัขและจุดเร่ิมต้นของการรับเลี้ยงสุนัขจรจัด 

 
ในส่วนนี้ ผู้ศึกษาต้องการแนะน าให้รู้จักคนเลี้ยงสุนัขจรจัดที่เป็นกรณีศึกษาทั้ง 7 คน 

ต ั ้งแต ่ข ้อม ูลภ ูม ิหล ัง สถานภาพและชีว ิตครอบครัว อาช ีพ รายได ้ จ  านวนสุน ัขที ่ เล ี ้ยงไว้  
รวมทั้งจุดเริ ่มต้นของประสบการณ์การน าสุนัขจรจัดเข้าบ้าน และรับเลี้ยงสุนัขจรจัดอย่างถาวร  
เพื่อชี้ให้เห็นว่าภายใต้สถานการณ์หรือบริบทใดที่ท าให้การเลี้ยงสุนัขจรจัดเกิดขึ้น มีเงื่อนไขใดเข้ามา
เกี่ยวข้อง ตลอดจนวิธีคิด มุมมอง และอารมณ์ความรู้สึกใดที่มีส่วนส าคัญผลักดันให้การสวมรับ
บทบาทคนเลี้ยงสุนัขจรจัดเกิดข้ึน ผู้ศึกษาจะใช้นามสมมติในการน าเสนอข้อมูลของกรณีศึกษา  

คนเลี้ยงสุนัขจรจัดที่เป็นกรณีศึกษาในครั้งนี้ เป็นเพศหญิงทั้งหมด มีอายุอยู่ระหว่าง  
23 – 70 ปี มีสถานภาพสมรส 4 คน และอีก 2 คนมีสถานภาพโสด โดยกรณีศึกษาส่วนใหญ่ท างาน
ประจ า มีรายได้ที่แน่นอนประมาณ 10,000 – 40,000 บาทต่อเดือน มีเพียง 3 คนที่ประกอบอาชีพ
รับจ้างและค้าขาย ซึ่งมีรายได้ไม่แน่นอน  คนเลี้ยงสุนัขเหล่านี้ส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่ในย่านปริมณฑล 
ได้แก่ จังหวัดนนทบุรีและปทุมธานี มีบางคนที่อยู่อาศัยในกรุงเทพฯ บริเวณเขตลาดพร้าว และ 
พระโขนง ส่วนกรณีศึกษาอีก 2 คนอยู่ต่างจังหวัด ได้แก่ จังหวัดพิจิตร และปราจีนบุรี โดยสุนัขจรจัดที่
กรณีศึกษาเก็บมาเลี้ยงไว้มีจ านวนตั้งแต่ 5 ตัว จนถึง 21ตัว (ทั้งนี้สามารถดูข้อมูลสรุปภูมิหลังของ
กรณีศึกษาได้ในตารางที่ 4.1) 
 
4.1 ท าความรู้จักคนเลี้ยงสุนัข 

 
ป้าสาวอายุ 55 ปี ประกอบอาชีพเป็นพนักงานฝ่ายบุคคลของบริษัทแห่งหนึ่ง 

ย่านไทรน้อย จังหวัดนนทบุรี เธอท างานวันจันทร์ถึงวันเสาร์  เธอแต่งงานและมีลูก 4 คน เป็นผู้ชาย  
2 คน และผู้หญิง 2 คน ปัจจุบันลูกๆ ของเธอต่างแยกย้ายไปอยู่อาศัยที่อื่น บางคนไปท างานต่างถิ่น 
บางคนแต่งงาน และบางคนไปพักอาศัยอยู่ใกล้กับสถานศึกษา ลูกของเธอจะกลับมาเยี่ยมป้าสาวบ้าง
เป็นครั้งคราว ส่วนเธอและสามีปัจจุบันแยกทางกัน ดังนั้นทุกวันนี้เธอจึงอยู่บ้านคนเดียวพร้อมกับ  
สุนัขจรจัดรับเลี้ยงของเธออีก 9 ตัว  

บ้านของป้าสาวอยู่ย่านไทรน้อย จังหวัดนนทบุรี เป็นบ้านเดี่ยว 1 ชั้น มี 2 ห้องนอน  
มีพื้นที่ส าหรับจอดรถหนึ่งคัน ซึ่งเธอใช้พื้นที่ส่วนนี้ไว้ส าหรับจอดรถและให้สุนัขของเธออยู่อาศัย  
เดินเล่น และวิ่งเล่นกัน ภายในตัวบ้านปูพื้นด้วยกระเบื้องแกนนิโต้ มีพื้นที่ส าหรับดูทีวีไม่กว้างมาก 
ถัดไปด้านหลังเป็นห้องครัว ห้องซักล้าง ที ่ตากผ้า เธอเริ ่มเก็บสุนัขจรจัดมาเลี ้ยงที ่บ้านตั ้งแต่  
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พ.ศ. 2549 ปัจจุบันเธอมีสุนัขที่เลี ้ยงไว้ที่บ้านทั้งหมด 9 ตัว ประกอบไปด้วย จ๋อม แจ๋ม ตาล หลง  
(เพศผู้) หลง (เพศเมีย) สีเทา แดง สิงโต และเจ้ายุ่ง รวมทั้งสุนัขจรจัดนอกบ้านที่เธอดูแลอีกกว่า  
10 ตัว ซึ่งเธอมักจะตระเวนให้อาหารสุนัขใน “สังกัด” (ป้าสาว, สัมภาษณ์, 25 มกราคม 2563) ของ
เธอเป็นประจ าทุกวัน ในสายตาของผู้ศึกษา ป้าสาวเป็นผู้หญิงที่ชอบช่วยเหลือทั้งคนและสัตว์ ใจดี 
ระหว่างที่สัมภาษณ์ เธอจะยิ้มแย้ม พูดคุยสนุก ถ่ายทอดประสบการณ์เลี้ยงสุนัขของเธอได้อย่าง
น่าสนใจ 

 
ยายหยุด อายุ 70 ปี ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป ปัจจุบันยายหยุดอาศัยอยู่กับลูกหลาน 

เป็นครอบครัวใหญ่ย่านไทรน้อย จังหวัดนนทบุรี บ้านที่ยายหยุดอาศัยอยู่ประกอบไปด้วยยายหยุด 
สามีของยายหยุด ลูกชาย 2 คน ลูกสะใภ้ 2 คน และหลาน 3 คน  ส่วนลูกชายอีกคนมีครอบครัวแล้ว
ได้ย้ายไปอยู่อีกบ้านหนึ่ง แต่กลับมาเยี่ยมยายหยุดอยู่บ่อยครั้ง เนื่องจากที่ ตั้งของบ้านมีระยะทางไม่
ไกลกัน โดยบ้านของยายหยุดเป็นบ้านไม้ 2 ชั้น ชั้นล่างเป็นปูน ชั้นบนเป็นไม้ บริเวณบ้านมีพื ้นที่
ส าหรับหมาวิ่งเล่นได้ เป็นบ้านเดี่ยวอยู่ในสวน ขับรถเข้าไปค่อนข้างลึก รอบบ้านเป็นทุ่งนา หน้าบ้านมี
คลอง ส่วนข้างบ้านก็มีบ่อน ้า เป็นบ้านที่โอบล้อมไปด้วยต้นไม้จึงท าให้รู้สึกร่มรื่น  

ยายหยุดเลี้ยงสุนัขมาประมาณ 30 กว่าปี ปัจจุบันยายมีสุนัขจรจัดที่เลี ้ยงไว้ที ่บ้าน
ทั้งหมด 10 ตัว ประกอบไปด้วย หมี ทองกวาว แพนดา กาหลง โรซ่า หยิก ไมค์ ด๊อก เด่น และซ่า 
และสุนัขข้างถนนอีกประมาณ 15 ตัว ที่ยายจะเดินเอาอาหารไปให้ทุกวันเป็นระยะทางหลายกิโลเมตร 
ในสายตาของผู้ศึกษา ยายหยุดเป็นคนน่ารัก ใจดี และอารมณ์ดี สังเกตได้จากการที่ยายมักจะยิ้มแย้ม
ตลอดการให้สัมภาษณ์  

 
น้องหวาน อายุ 29 ปี รับสอนพิเศษภาษาเกาหลี และก าลังศึกษาปริญญาโทอยู ่ที่

มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง เธออาศัยอยู่ร่วมกับคุณพ่อคุณแม่ย่านลาดพร้าว น้องหวานมีพี่สาว 1 คน แต่
ปัจจุบันแต่งงานแยกครอบครัวออกไปแล้ว ซึ่งจะกลับมาเยี่ยมบ้านนานๆ ครั้ง น้องหวานเล่าให้ฟังว่า 
เธอชอบเลี้ยงสุนัขตั้งแต่เด็กๆ แต่โดยส่วนตัวแล้วเธอชอบสุนัขสายพันธุ์ไทยที่สุด เธอไม่นิยมเลี้ยงสุนัข
พันธุ์ต่างประเทศ โดยเธอให้เหตุผลว่าสุนัขสายพันธุ์ไทยมีความน่ารักในแบบของมัน  

น้องหวานเริ่มเก็บสุนัขจรจัดมาเลี้ยงตั้งแต่ พ.ศ. 2543 ปัจจุบันเธอมีสุนัขจรจัดที่เก็บมา
เลี ้ยงไว้ที ่บ้านทั ้งหมด 7 ตัว ประกอบไปด้วย ลีโอ ไข่มุก โกโก้ อูโน่ ไจแอ่น ดัมโบ้ และแอลโล่  
เธอกล่าวว่าเธอมักจะใจอ่อนทุกครั้งที่เห็นลูกสุนัขจรจัด หรือมีคนเอาสุนัขมาปล่อย หรือพบเจอสุนัข
หลงทาง โดยเฉพาะหากเป็นสุนัขพันธุ์ไทย เธอเล่าว่า เวลาที่เธอน าสุนัขจรจัดเข้ามาเลี้ยงที่บ้าน  
คุณพ่อและคุณแม่ของเธอมักมีบทบาทช่วยดูแลสุนัขด้วยเช่นกัน อย่างไรก็ตาม ในส่วนของค่าใช้จ่าย
นั้น เธอจะเป็นคนดูแลค่าใช้จ่ายในส่วนของสุนัขเองทั้งหมด เช่น ค่าอาหารและขนม ค่ารักษาพยาบาล 
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และค่าใช้จ่ายอื่นๆ ที่จ าเป็นส าหรับสุนัข ในสายตาของผู้ศึกษา น้องหวานเป็นสาวพูดจาฉะฉาน  
มีความม่ันใจในตัวเอง อัธยาศัยดี เธอถ่ายทอดเรื่องราวของเธอให้ผู้ศึกษาฟังได้อย่างน่าสนใจ   

 
พี่หงษ์งาม อายุ 50 ปี เป็นสาวอารมณ์ดี มีสัตว์เลี้ยงมากมายนอกจากสุนัข ไม่ว่าจะเป็น

กระรอก นก หนู และแมว ซึ่งเป็นสัตว์ที่เธอล้วนให้การช่วยเหลือมาทั้งสิ้น เธอท างานเป็นพนักงาน
หน่วยรักษาความปลอดภัยแห่งหนึ่งในจังหวัดปราจีนบุรี สามีของเธอท างานอยู่บริษัทเอกชนอีกแห่ ง
หนึ่ง ปัจจุบันเธอและสามีพักอาศัยอยู่ที่บ้านเช่าซึ่งเป็นห้องชั้นเดียว โดยระยะทางจากบ้านของเธอไป
ที่ท างานประมาณ 12 กิโลเมตร เธอเดินทางโดยรถจักรยานยนต์คู่ใจของเธอ 

พี่หงส์งามเริ่มรับเลี้ยงสุนัขจรจัดตั้งแต่ พ.ศ. 2559 ปัจจุบันเธอเก็บสุนัขมาเลี้ยงทั้งหมด 
9 ตัว ได้แก่ นุ่มนวล รถไฟ คุณยาย คุณนายตาหวาน ดีงาม น ้าใจ คึกคัก ไอ้แฉะ และยินดี กิจวัตร
ประจ าวันของเธอคือการเลี้ยงสุนัข ซึ่งตั้งแต่ตื่นนอนจนกระท่ังเข้านอน ชีวิตของเธอจะถูกยึดโยงอยู่กับ
สุนัขของเธอตลอดเวลา ในสายตาของผู้ศึกษา พี่หงษ์งามเป็นคนใจดี พูดเก่ง ยิ้มแย้ม เธอเป็นคนตลก 
ระหว่างที่คุยกันนั้น เธอชอบปล่อยมุกและเล่าประสบการณ์ให้ฟังอย่างสนุกสนาน เรียกได้ว่าฟังแล้ว
ต้องหัวเราะตามนั่นเอง 

 
พี่อ๋อ อายุ 43 ปี เป็นคนโสด ปัจจุบันอาศัยอยู่กับน้องชาย บ้านของเธออยู่ย่านพระโขนง 

กรุงเทพมหานคร เธอประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน จ านวนสุนัขที่เก็บมาเลี้ยงไว้ทั้งหมด 5 ตัว
ด้วยกัน ซึ่งสุนัขที่เธอเลี้ยงนั้นเดิมเป็นของคุณตาคุณยายที่ท่านเก็บมาเลี้ยง แต่เมื่อคุณตาคุณยาย
เสียชีวิตไปเมื่อไม่นานมานี้ จึงท าให้เธอต้องเลี้ยงสุนัขต่อ และช่วยเหลือสุนัขมาอย่างต่อเนื่อง 

เธอให้เหตุผลว่า สุนัขเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัว เป็นเสมือนสมาชิกในบ้าน เธอไม่ได้
มองสุนัขของเธอเป็นแค่สัตว์เลี้ยง แต่เธอให้ความส าคัญกับสุนัขมากกว่าคนเสียอีก เธอมองว่าสุนัข
สามารถแสดงความรักได้ เช่น กระดิกหาง ให้มือ ยิ้ม นั่งรอ เดินตามทั้งวัน ไปไหนไปด้วย สุนัขท าให้
เธอมีความสุขและหายเครียด กิจกรรมชีวิตประจ าวันของเธอล้วนเชื่อมโยงกับสุนัขตลอดเวลา  

ในสายตาของผู้ศึกษา พี่อ๋อเป็นผู้หญิงใจดี รักสัตว์ ใส่ใจสุขภาพของตนเองและสุนัขของ
เธอ เธอชอบออกก าลังกายและให้ความส าคัญกับการรับประทานอาหารที่เน้นเรื่องสุขภาพ และเธอ
มักจะใช้เวลาว่างของเธอที่มีอยู่กับสุนัขของเธอ 

 
พี่กานดา อายุ 42 ปี อาศัยอยู่ย่านปทุมธานี ก่อนหน้านี้พี่กานดาประกอบอาชีพรับจ้าง

ซักรีด อาศัยอยู่ย่านนวลจันทร์ นวมินทร์ ต่อมาเธอได้ซื้อบ้านเดี่ยว 1 ชั้นและย้ายมาอยู่ย่านปทุมธานี 
เพื ่อให้มีพื ้นที ่ส าหรับสุนัขของเธอได้วิ ่งเล่น ปัจจุบันเธอมีรายได้หลักมาจากการขายก๋วยเตี๋ยว  
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และมีอาชีพเสริม คือขายผัก เห็ดนางฟ้า และถั่วงอกที่เธอปลูกเอง และแปรรูปผลิตภัณฑ์ โดยท า
น ้าพริกเห็ดขายอีกด้วย 

ปัจจุบันพี่กานดาดูแลสุนัขที่เก็บมาเลี้ยงทั้งหมด 21 ตัว ได้แก่ พี่โต ปิงปอง ทับทิม 
มะขาม แตงไท ติ๊งโหน่ง ต๋อมแต๋ม พี่ไบร์ท พี่หล่อ พี่เหลน ตูบ โต๋เต๋ สายฝน ข้าวโพด ชายแดง หญิง
แดง  หนักแน่น ปีใหม่ ทองม้วน โปรยฝน สะพาน นินจา และตาหวาน ทั้งนี้สุนัขที่พี่กานดาเก็บมา
ดูแลที่บ้านนั้นมีหลายรูปแบบ เช่น สุนัขที่ได้รับบาดเจ็บ สุนัขป่วย สุนัขพิการ พี่กานดาบอกว่า  
“พอพี่เห็นหมาที่ได้รับความเดือดร้อน พี่จะช่วยเขามาก่อน ดีกว่าปล่อยเขาไว้แบบนั้น” และเมื่อเธอ
ดูแลสุนัขเหล่านั้น ความผูกพันจึงเกิดขึ้น เธอย ้าว่าสุนัขทุกตัวคือลูกของเธอ 

ในสายตาของผู้ศึกษานั้น เธอชอบช่วยเหลือ มีน ้าใจ และชอบแบ่งปันสิ่งที่เธอมีให้กับ
เพื่อนบ้าน นอกจากนี้ระหว่างที่ท าการสัมภาษณ์ ผู้ศึกษารับรู้ถึงความรักความผูกพันระหว่างเธอและ
สุนัขของเธอ เธอปล่อยให้สุนัขของเธอขึ้นมานั่งบนตัก เลียหน้าเธอ แทะแขนเธอ และเอาเท้ามาวางไว้
ที่มือของเธอระหว่างที่เธอก าลังถ่ายทอดประสบการณ์ให้ผู้ศึกษาฟัง เธอไม่ดุและไม่ตีสุนัขของเธอเลย 
แต่เธอใช้วิธีคุยกับสุนัขของเธอ ซึ่งบางครั้งก็เชื่อฟัง แต่บางครั้งก็ไม่ยอมท าตามที่เธอบอก หรือบางครั้ง
เธอก็จะเอามือจับเท้าหรือปากของสุนัข เมื่อเธอรู้สึกเจ็บในตอนที่สุนัขเล่นกับเธอ สิ่งที่เธอแสดงออก
สะท้อนให้เห็นว่าเธอรักสุนัขของเธอมาก 

 
น้องเบียร์  อายุ 24 ปี อยู่จังหวัดพิจิตร เธออาศัยอยู่กับคุณพ่อคุณแม่ รวมทั้งสิ้น 3 คน 

เธอชอบเลี้ยงสุนัขตั้งแต่เด็กๆ เธอเล่าว่าชีวิตของเธอไม่ได้สุขสบายเหมือนอย่างเพื่อนๆ ในวัยเดียวกัน 
เธอประกอบอาชีพรับจ้างขายขนมในย่านนั้น บางวันเธอจะรับจ้างทั่วไปเท่าที่เธอท าได้เพื่อหารายได้
เสริมเป็นค่าใช้จ่ายส าหรับสุนัขจรจัดที่เธอเลี้ยงไว้ เธอมีความฝันว่าอนาคตอยากซื้อบ้านที่ มีเนื ้อที่ 
เยอะๆ ให้สุนัขของเธอได้วิ่งเล่นอย่างมีความสุข 

น้องเบียร์เริ่มรับเลี้ยงสุนัขจรจัดตั้งแต่ พ.ศ. 2543 ปัจจุบันน้องเบียร์รับเลี้ยงสุนัขจรจัดที่
บ้านอยู่ 5 ตัว ได้แก่ พะโล้ เฉาก๊วย ไข่เน่า ด าน้อย และกาหลง บ้านที่เธออยู่อาศัยเป็นบ้านเดี่ยวใน
หมู่บ้านแห่งหนึ่งในจังหวัดพิจิตร มีลักษณะเป็นบ้านปูนชั้นเดียว มี 2 ห้องนอน บริเวณบ้านมีพื้นที่ให้
สุนัขของเธอพอวิ่งเล่นบ้าง นอกจากนี้เธอยังให้อาหารและดูแลสุนัขจรไร้บ้านอีกประมาณ 10 ที่ หรือ
ประมาณ 40 ตัว เธอผันตัวมาท างานอาสาสมัครช่วยเหลือสุนัขด้วยงบประมาณของเธอเองโดยไม่
ขึ้นกับหน่วยงานใด ตั้งแต่ศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จนถึงปัจุบัน เธอแสดงความตั้งใจว่าเธอจะ
ช่วยสุนัขแบบนี้ไปจนกว่าเธอจะหมดแรง ในสายตาของผู้ศึกษา เธอเป็นเด็กน่ารัก ยิ้มเก่ง พูดเพราะ 
และเรียบร้อย เรื่องราวที่เธอถ่ายทอดเกี่ยวกับประสบการณ์ตั้งแต่วันแรกที่เก็บสุนัขมาเลี้ยงที่บ้าน
จนถึงปัจจุบัน สะท้อนหลากหลายประเด็นที่น่าสนใจ 
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4.2 จุดเริ่มต้นของการเป็นคนเลี้ยงสุนัขจรจัด 
 

การให้ความสนใจศึกษากระบวนการการเป็นคนเลี้ยงสุนัขจรจัดโดยการเก็บสุนัขไร้บา้น
มาเลี้ยงไว้ที่บ้านของตนเองนั้น จะช่วยให้เข้าใจถึงที่มาที่ไปหรือจุดเริ่มต้นของประสบการณ์ที่ส าคัญใน
ชีวิตของบุคคลกลุ่มนี้ ตั้งแต่การพบเจอสุนัขจรจัด การเริ่มช่วยเหลือน าสุนัขจรจัดมาเลี้ยงที่บ้าน การ
ตัดสินใจเลี้ยงสุนัขตัวต่อไปๆ จนในที่สุดปัจจุบันมีการรับเลี้ยงสุนัขจรจัดหลายตัวที่บ้านของตนเอง ซึ่ง
ในแต่ละช่วงของการตัดสินใจ มีประสบการณ์ และมุมมองหลายอย่างที่คนเลี้ยงสุนัขจรจัดกลุ่มนี้ได้
ถ่ายทอดออกมาอย่างน่าสนใจ  
 

4.2.1 การรับสุนัขจรตัวแรกเข้าบ้าน 
จากกรณีศึกษาคนเก็บสุนัขจรจัดมาเลี้ยงไว้ที่บ้านของตนเองทั้ง 7 คนนั้น พบว่า 

พวกเธอมีจุดร่วมกันคือ มีพื้นฐานการเป็นคนรักสุนัขเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว บางคนยังเล่าว่าพวกเธอมี
ประสบการณ์การเลี้ยงสุนัขมาตั้งแต่จ าความได้ อย่างไรก็ตาม แต่ละคนมีกระบวนการเข้าสู่การเป็น
ผู้รับเลี้ยงสุนัขจรจัดที่แตกต่างกันออกไป ซึ่งจุดเริ่มต้นของการเลี้ยงสุนัขของแต่ละคนนั้นแตกต่างกัน
ทั้งในเชิงมุมมองและประสบการณ์  การท าความเข้าใจในประเด็นเหล่านี้จะช่วยให้เห็นว่าคนเลี้ยง  
สุนัขจรจัดได้สร้างโลกและชีว ิตประจ าวันที ่ม ีส ุนัขจรจัดร่วมอยู ่ด ้วยในลักษณะไหน อย่างไร   
พวกเธอมองตนเองผ่านพฤติกรรมการรับเลี้ยงสุนัขจรจัดอย่างไร และภาพดังกล่าวปะทะกับภาพ 
เชิงลบจากสายตาคนภายนอกอย่างไร   

จุดเริ่มต้นของความช่วยเหลือ: สถานการณ์ “บังคับ”  
ประสบการณ์ที ่กรณีศึกษาถ่ายทอดสะท้อนให้เห็นว่า จุดเริ ่มต้นของการรับ  

สุนัขจรจัดมาเลี้ยงที่บ้านของตนเองนั้นเกิดขึ้นภายใต้เงื่อนไขเชิงสถานการณ์บีบบังคับที่มีลักษณะรว่ม
กัน แม้รายละเอียดของเหตุการณ์ในวันที่พบเจอและตัดสินใจรับสุนัขจรจัดเข้าบ้านครั้งแรกจะแตกต่าง
กันออกไป  กล่าวคือ พวกเธอรู้สึกว่าตนเองตกอยู่ในสถานการณ์ที่จ าเป็นต้องยื่นมือเข้าไปช่วยเหลือ
สุนัขเหล่านั้น เพราะหากไม่เสนอความช่วยเหลือ สุนัขเหล่านั้นจะต้องล าบากหรือเป็นอันตราย 
ถึงแก่ชีวิต ซึ่งพวกเธอในฐานะผู้อยู่ร่วมในสถานการณ์ดังกล่าว ไม่สามารถท่ีจะนิ่งเฉยต่อสิ่งที่พบเห็นได้ 
การรับรู้ถึงการตกอยู่ในสถานกาณ์ยากล าบากของสุนัขเป็นสิ่งกระตุ้นให้พวกเธอตัดสินใจช่วยเหลือ
สุนัขโดยมิได้ลังเล แต่สิ ่งที่น่าสนใจคือ พวกเธอหลายคนไม่ได้คิดถึงการรับเลี้ยงสุนัขในขณะนั้น  
คิดแต่เพียงต้องการให้สุนัขรอดพ้นจากสถานการณ์ทุกข์ทรมานดังกล่าว ซึ่งวิธีคิดข้างต้นนี้เกิดขึ้นทั้งใน
กรณีการพบเจอสุนัขเหล่านั ้นครั ้งแรก และกรณีที ่กรณีศึกษารู ้จักหรือคุ ้นเคยกับสุนัขเหล่านั้น  
อยู่ก่อนแล้ว 
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กรณีที่ไม่รู้จักสุนัขตัวนั้นมาก่อน  
สุนัขจรจัดตัวแรกที ่กรณีศ ึกษาร ับเอามาเลี ้ยงที ่บ ้านโดยส่วนใหญ่เก ิดขึ้น  

ในกรณีนี้ กล่าวคือ สุนัขจรจัดเป็นสุนัขแปลกหน้าส าหรับพวกเธอ เป็นสุนัขที่ไม่เคยพบเจอมาก่อน  
แต่เป็นเพราะสถานการณ์ที ่ท าให้พวกเธอรู ้สึกสงสารและน าไปสู ่การเสนอความช่วยเหลือแก่ 
สุนัขเหล่านั้น โดยไม่มีเป้าหมายที่จะน าสุนัขมาเลี้ยงที่บ้านของตนเองตั้งแต่แรก  

ดังเช่นกรณีของป้าสาว ที ่เธอเล่าถึงการรับเลี้ยงสุนัขจรจัดครั ้งแรก ว่าเกิดจาก 
ความพยายามที่จะช่วยเหลือสุนัขท่ีก าลังจะถูกเทศบาลจับไป โดยย ้าให้เห็นว่า เธอไม่ได้ตั้ งใจที่จะช่วย
สุนัขโดยการน าสุนัขมาเลี ้ยงที ่บ้านของตนเองตั ้งแต่แรก “ครั ้งแรกที ่ช ่วยสุนัขจรจัดน่ะหรอ  
ป้าสาวไม่ได้ตั้งใจเอามาเลี้ยงเลย แต่บังเอิญไปเจอมันก าลังถูกเทศบาลจับไป ป้าสาวเห็นพอดี ก็เลยไป
ช่วยมาก่อน” (ป้าสาว, สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2562) ขณะที่การตัดสินใจน าสุนัขกลับมาเลี้ยงที่บ้าน
เกิดข้ึนในภายหลัง เธอเล่าถึงเหตุการณ์ในวันนั้นที่เธอจ าได้เป็นอย่างดีว่า 

...จ าได้ว่า วันนั้นเป็นวันเสาร์ป้าไปท างานตามปกติ พอช่วงหลังเลิกงานเดินออกไป 
ซื้อผลไม้ร้านรถเข็นกิน แต่สายตาก็ดันมองไปเห็นว่ามีเจ้าหน้าที่ของเทศบาลมาจับ  
หมาจรจัด จังหวะนั ้นป้าหันไปเห็นลูกหมาจรจัด 2 ตัว ก าลังโดนเจ้าหน้าจับไป  
นาทีนั้นคิดอะไรไม่ออก คิดออกอยู่อย่างเดียวคือท าอย่างไรก็ได้ที่จะไม่ให้เจ้าหน้าที่  
จับลูกหมาจรจัดสองตัวนั้นไป ป้ารีบวิ ่งไปหาเจ้าหน้าที ่คนนั้น และต่อรองเพื ่อขอ  
ลูกหมาสองตัวนั ้น จนในที่สุดก็ส าเร็จ ป้ารีบไปอุ ้มลูกหมาจรจัดทั ้งสองตัวออกมา  
และป้าก็ถามชาวบ้านในละแวกนั้นว่าลูกหมาสองตัวนี ้เป็นของใคร มีเจ้าของไหม 
ค าตอบที่ได้คือไม่มีเจ้าของ เป็นหมาจรจัด ชาวบ้านบอกว่าแม่สุนัขน่าจะตายไปแล้ว  
ป้าไม่รู้ท าไง ช่วยมาแล้วก็ต้องช่วยให้ถึงที่สุด ก็เลยพาลูกสุนัขทั้งสองตัวกลับมาเลี้ยงที่
บ้าน...(ป้าสาว, สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2562) 
 

ในท านองเดียวกับพี ่กานดา ที ่ตัดสินใจช่วยสุนัขเพราะสถานการณ์บีบบังคับ 
ประกอบกับการรับรู ้ว ่าถ้าปราศจากการช่วยเหลือในตอนนั้น สุนัขอาจเป็นอันตรายถึงแก่ชีวิต  
เธอเล่าว่า หากวันนั้นเธอไม่ช่วยลูกสุนัข ลูกสุนัขจะต้องถูกงูหรือตัวเงินตัวทองกินอย่างแน่นอน  
เพราะสุนัขเพิ ่งจะอายุประมาณ 1 เดือน ยังช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ เธอเล่าถึงเหตุการณ์ครั ้งนั้น 
ให้ผู้ศึกษาฟังว่า  

...ตอนนั้นพ่ีและแฟนพี่ยังอยู่ย่านนวลจันทร์ วันนั้นฝนตกหนัก ได้ยินเสียงลูกหมาร้อง จึง
เดินหา เสียงลูกหมาร้องดังออกมาจากป่าหญ้าในชุมชนแถวนั้น พอเดินเข้าไปก็ไปเจอ
โพรงของลูกหมา พี ่ก็เดินเข้าไปดู มีลูกหมาทั ้งหมด 11 ตัว แต่ไม่เจอแม่หมานะ   
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พ่ีก็เลยถามคนที่อาศัยอยู่ในละแวกนั้นว่าแม่หมาหายไปไหน แต่ก็ไม่มีใครรู้ พ่ีก็พยายาม
ตามหาแม่หมานะ เดินหารอบ ๆ แต่ตอนนั้นฝนตกหนัก พี่ก็เลยเอาลูกหมามาอยู่ในที่
ปลอดภัยก่อน และก็ไปยืนรอแม่หมา เผื่อมันจะกลับมาหาลูกๆ พ่ีก็รออยู่พักใหญ่ปรากฏ
ว่า แม่หมาไม่กลับมาและหลังจากวันนั้นก็ไม่มีใครพบแม่หมาตัวนั้นอีกเลย หลังจากที่พ่ี
ช่วยลูกหมาทั้ง 11 ตัวมา พี่พยายามหาบ้านให้ลูกหมาทั้ง 11 ตัว แจกคนในละแวกนั้น
ให้ช่วยกันไปเลี้ยงบ้าง สุดท้ายเหลือลูกสุนัขอยู่ 1 ตัว พ่ีก็เลยรับเลี้ยงเอาไว้เอง และก็ตั้ง
ชื่อให้ว่าโดโด้ สาเหตุที่เหลือเจ้าโดโด้อยู่ตัวเดียว ก็เพราะเจ้าโดโด้เป็นสุนัขที่ข้ีเหร่ที่สุดใน
บรรดาพี่น้องทั้งหมดของมัน ท าให้ไม่มีคนเอาไปเลี้ยง ... (พี่กานดา, สัมภาษณ์, 17 
สิงหาคม 2562) 
 

ขณะที่ป้าสาวและพี่กานดาไม่ได้มีความตั้งใจตั้งแต่แรกที่จะรับเลี้ยงสุนัขจรจัด 
และต้องการเพียงแค่ช่วยให้สุนัขหลุดพ้นจากสถานการณ์ยากล าบากหรืออันตรายในขณะนั้น  
การรับเลี้ยงสุนัขเกิดขึ้นในภายหลัง แต่ในกรณีของน้องเบียร์ชี้ให้เห็นถึงประสบการณ์ที่ต่างกันออกไป 
แม้ว่าน้องเบียร์จะตกอยู่ในสถานการณ์พบเห็นลูกสุนัขจรจัดที่ถูกท้ิงอยู่ตามล าพัง และรับรู้ถึงอันตราย
ที่อาจจะเกิดขึ้นกับลูกสุนัขเพราะบริเวณนั้นติดถนนและมีรถสัญจรไปมาตลอดเวลา แต่ดูเหมือนเธอมี
ระยะเวลาในการตัดสินใจว่าจะตอบสนองต่อสถานการณ์ตรงหน้าอย่างไร ทั ้งนี ้อาจเนื ่องจาก
สถานการณ์ดังกล่าวไม่ได้ถูกจ ากัดด้วยเงื ่อนไขทางด้านเวลาดังเช่นกรณีของป้าสาวและพี่กานดา  
แต่สุดท้ายความรู้สึกเป็นห่วงและสงสารลูกสุนัข จึงน าเธอไปสู่ความคิดที่จะช่วยรับเลี้ยงลูกสุนัข  
โดยเธอเล่าให้กับผู้ศึกษาฟังว่า  

...น้องเขาน่าสงสารค่ะ น้องเขาโดนทิ้ง หนูกลัวมันโดนรถทับตาย เลยช่วยน้องมาก่อน…
ว ันน ั ้นบ ังเอ ิญไปที ่ท  างานของพ่อ แล ้วพบกับล ูกส ุน ัขต ัวหน ึ ่ งอาย ุประมาณ  
3 – 4 เด ือน มันเด ินไปเด ินมาอยู ่พ ักใหญ่ เห ็นแล ้วก ็สงสารเพราะลูกส ุน ัขดู  
กระวนกระวาย เหมือนต้องการกลับบ้าน คิดว ่าล ูกสุน ัขน่าจะถูกน ามาปล่อย  
หนูพยายามมองหาเจ้าของสุนัขและเดินถามคนในบริ เวณนั้นว่าสุนัขตัวนี้เป็นของใคร 
แต่ค าตอบที่ได้คือ ไม่มีใครเป็นเจ้าของสุนัขเลย หนูคิดว่ามันคงถูกเอามาปล่อยเพราะ
เป็นตัวเมีย เจ้าของอาจจะกลัวว่าเมื่อสุนัขโตขึ้นจะขยายพันธุ์จนเลี้ยงไม่ไหว จึงเอาสุนัข
มาปล่อย... ตอนแรกหนูเอาหมูปิ้งและน ้าไปให้สุนัขกิน มันน่าจะหิวมาก เพราะกินหมูปิ้ง
หมดอย่างรวดเร็ว มันแสดงอาการดีใจและไม่หวาดกลัวหนูเลย...หนูเป็นห่วง กลัวว่ามัน
จะถูกรถชนตาย สุดท้ายหนูตัดสินใจอุ ้มสุน ัขไปหาพ่อ ขอพ่อเอาสุนัขกลับบ้าน  
พอพ่ออนุญาต หนูจึงพาสุนัขกลับไปเลี ้ยงที ่บ้านทันที่ ... (น้องเบียร์, สัมภาษณ์, 6 
ธันวาคม 2562) 
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ประสบการณ์ของน้องหวานแตกต่างออกไป เมื่อการรับเลี้ยงสุนัขจรจัดครั้งแรก
ของเธอเกิดจากความเอ็นดูลูกสุนัข เธอบอกว่า “เห็นมันเดินไปเดินมา เป็นลูกหมา น่ารักดี”  
(น้องหวาน, สัมภาษณ์, 8 มิถุนายน 2562) เธอเล่าต่อว่า วันนั้นเธอเห็นลูกสุนัขเดินไปเดินมาอยู่พัก
ใหญ่ ร้องหงิง ๆ เธอจึงเดินไปดู พร้อมกับเอาน ้าไปให้กิน และสังเกตการณ์อยู่หลายชั่วโมง เพื่อให้
แน่ใจว่าลูกสุนัขตัวดังกล่าวไม่มีเจ้าของจริงๆ และเธอยังพยายามเดินถามเพื่อนบ้านและคนที่อยู่
ละแวกนั้นด้วย เพราะอาจจะเป็นลูกสุนัขของเพื่อนบ้านหลงมาก็ได้ แต่ปรากฏว่าลูกสุนัขตัวดังกล่าว
ไม่มีเจ้าของ ตอนนั้นเธอต้องการช่วยลูกสุนัขแต่เธอรู้สึกกังวลใจพอสมควร เพราะต้องขออนุญาต
ผู้ปกครองก่อน และในที่สุดเธอก็ตัดสินใจอุ้มลูกสุนัขไปที่บ้าน และขออนุญาตพ่อกับแม่ของเธอก่อน
เลี้ยงลูกสุนัขตัวดังกล่าว ด้วยความที่เธอและพ่อแม่ของเธอชอบลูกสุนัข เพราะความน่ารัก ความซน
ของลูกสุนัข จึงท าให้พ่อแม่ของเธอใจอ่อนและอนุญาตให้พาสุนัขเข้ามาเลี้ยงดูที่บ้านได้  

กรณีของน้องเบียร์และน้องหวานมีจุดร่วมกันคือ การตัดสินใจช่วยเหลือสุนัขจรจัด
โดยการรับเลี้ยงที่บ้าน ไม่ได้เกิดขึ้นอย่างอิสระจากการตัดสินใจของเธออย่างเดียว แต่ต้องอาศัย
ความเห็นพ้องและยินยอมจากคุณพ่อคุณแม่ที่เป็น “ผู้ใหญ่” ภายในบ้านเสียก่อน เพราะการน าสุนัข
เข้ามาเลี ้ยงภายในบ้านล้วนส่งผลกระทบต่อทุกคนที่อยู ่ในบ้าน ทั ้งในเชิงของการใช้พื ้นที ่และ  
ภาระความรับผิดชอบในการช่วยดูแลสุนัข  

อย่างไรก็ตาม จากประสบการณ์ค าบอกเล่าเรื่องราวการรับเลี้ยงสุนัขจรจัดตัวแรก
ข้างต้น ผู้ศึกษาตั้งข้อสังเกตว่า นอกจากเงื่อนไขในเชิงสถานการณ์ที่เป็นบริบทให้กรณีศึกษาพบเจอ
สุนัขจรจัด อันน าไปสู่การรับรู้ถึงความยากล าบากหรืออันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับสุนัขหากปล่อยให้สุนัข
อยู่ในสถานการณ์นั้นต่อไป  การเสนอความช่วยเหลือสุนัขยังเกี่ยวข้องกับการรับรู้เกี่ยวกับตัวสุนัข ทุก
กรณ ีล ้ วนเป ็นการให ้ความช ่วยเหล ือ “ล ูกส ุน ัข” ซ ึ ่ งม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับการร ับร ู ้ ว่ า  
ลูกสุน ัขไร ้ความสามารถในการดูแลตนเอง และเสี ่ยงต่อการได้ร ับอันตรายมากกว่ าสุน ัขโต  
และการรับรู้ดังกล่าวยังอาจเชื่อมโยงหรือน าไปสู่อารมณ์ความรู้สึกสงสารที่กระตุ้นให้กรณีศึกษาไม่
สามารถเดินออกจากสถานการณ์ไปอย่างง่ายดาย โดยไม่เสนอความช่วยเหลือใดๆ 

การรับรู ้เกี ่ยวกับการด้อยความสามารถในการดูแลตนเองของลูกสุนัขจรจัด 
สะท้อนให้เห็นจากการถ่ายทอดประสบการณ์ของพี่หงษ์งามเช่นเดียวกัน เธอเล่าถึงเหตุการณ์วันที่ได้
พบเจอ “นุ่มนวล” สุนัขจรที่เธอให้ความช่วยเหลือรับมาเลี้ยงที่บ้านตัวแรก ซึ่งขณะนั้นมีอายุเพียง  
3 เดือน 

...วันนั้นมีคนเอานุ่มนวลมาปล่อย ไม่ไกลจากบ้านพ่ีเท่าไร พ่ีไปเห็นเข้า ก็เลยช่วยไว้ก่อน 
เพราะยังเป็นลูกหมาอยู่เลย อายุน่าจะประมาณ 3 เดือน ถ้าปล่อยไว้แบบนั้นก็อดตาย
แน่ อีกอย่างตอนนั้นก าลังอยากเลี้ยงสุนัขพอดี คืออย่างนี้ ก่อนหน้านั้นพี่รู้จักพี่คนหนึ่ง 
เขาเลี ้ยงหมาจรจัดหลายร้อยตัว พี ่มีโอกาสไปช่วยเขาเลี ้ยงพอไปเลี ้ยง เราชอบ  
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มีความสุข ก็คิดอยากเลี้ยงบ้าง. . .ก่อนหน้านั้นพี่ไม่ค่อยสนใจสุนัขเท่าไร แต่พอไปช่วย
เขาเลี้ยง พี่เขารักสุนัขมากและชอบช่วยเหลือสุนัข เก็บสุนัขมาเลี้ยงที่บ้าน ท าให้พี่เกิด
แรงบันดาลใจอยากเลี้ยงหมาแบบพี่เขาบ้าง แต่พี่คงเลี้ยงไม่เยอะเหมือนที่เขาที่เลี ้ยง 
เป็นร้อยๆ ตัว เพราะพี ่ไม่ได้รวย ไม่มีพื ้นที ่ให้หมาวิ ่งเล่น พี ่อยู ่ห ้องเช่าชั ้นเดียว  
เลี้ยงได้เท่าท่ีไหว... (พ่ีหงษ์งาม, สัมภาษณ์, 31 สิงหาคม 2562) 
 

ค าบอกเล่าของพี่หงษ์งาม สะท้อนประเด็นที่น่าสนใจเพิ่มเติม แตกต่างจากกรณี 
อ่ืนๆ ในแง่ท่ีว่า พ่ีหงษ์งามมีประสบการณ์การช่วยดูแลสุนัขจรจัดที่เพ่ือนของเธอให้ความช่วยเหลืออยู่
ก่อนหน้า ประสบการณ์ดังกล่าวท าให้เธอเกิดแรงบันดาลใจที่จะให้ความช่วยเหลือสุนัขจรจัดบ้างเมื่อมี
โอกาส และเม่ือเผชิญกับสถานการณ์ที่เอ้ือดังกล่าว เธอจึงไม่ลังเลที่จะให้ความช่วยเหลือลูกสุนัขจรจัด 
ในแง่นี้เพ่ือนของเธอเป็นเสมือนตัวแบบที่มีอิทธิพลต่อความรู้สึกนึกคิดและการให้ความช่วยเหลือสุนัข 

จากประสบการณ์ของกรณีศึกษาที่ได้น าเสนอข้างต้น แม้จะมีความแตกต่างของ
จุดเริ่มต้นในการรับสุนัขจรจัดมาเลี้ยงที่บ้านของตนเอง แต่เรื่องราวที่พวกเธอถ่ายทอดสะท้อนถึงจุด
ร่วมที่มีแบบแผนบางประการ กล่าวคือ การเผชิญกับสถานการณ์ที่พวกเธอตีความว่าเป็นสถานการณ์ 
“บังคับ” ที ่สร้างความยากล าบากและเป็นอันตรายแก่ชีว ิตของสุนัข และยิ ่งพวกเธอรับรู ้ว่า  
สุนัขเหล่านั้นเป็นลูกสุนัข ที่ไร้ความสามารถในการดูแลหรือช่วยเหลือตนเอง ไม่ว่าจะเป็นเรื ่อง  
ความปลอดภัย หรืออาหารการกิน พวกเธอยิ่งประเมินว่าเป็นสถานการณ์ที่สมควรให้ความช่วยเหลือ 
ขณะที่ในบางกรณีเงื ่อนไขข้อจ ากัดด้านเวลาอาจมีส่วนในการเร่งการตัดสินใจให้ความช่วยเหลือ  
ซึ่งกรณีนี้มักเป็นการให้ความช่วยเหลือสุนัขแบบเฉพาะหน้าเพ่ือให้สุนัขพ้นจากสถานการณ์ยากล าบาก
ก่อน โดยไม่ได้ตั้งใจที่จะน าสุนัขมาเลี้ยงที่บ้านตั้งแต่เริ่มแรก ขณะที่บางกรณีมีเวลาในการตัดสินใจ  
ในกรณีนี้มักเก่ียวข้องกับความตั้งใจที่จะน าสุนัขมาเลี้ยงที่บ้านตั้งแต่การให้ความช่วยเหลือเกิดขึ้น ทั้งนี้
ทั้งสองกรณี สวัสดิภาพความเป็นอยู่และความปลอดภัยอยู่รอดของสุนัขเป็นสิ่งที่พวกเธอค า นึงถึง  
แม้พวกเธอจะไม่เคยพบเจอหรือคุ้นเคยกับสุนัขเหล่านี้มาก่อน  

กรณีที่รู้จักหรือคุ้นเคยกับสุนัขมาก่อน  
การให้ความช่วยเหลือรับเลี้ยงสุนัขจรจัดยังเกิดขึ้นกับสุนัขจรจัดที่กรณีศึกษารู้จัก

หรือคุ ้นเคยอยู ่ก่อนแล้ว โดยเป็นสุนัขจรจัดที ่พวกเธอให้อาหารอยู ่เป็นประจ า  แต่ถึงวันหนึ่ง  
พวกเธอพบว่าสุนัขเหล่านั้นตกอยู่ในสถานการณ์ที่มีความยากล าบากหรือเป็นอันตราย การตัดสินใจ
น าเอาสุนัขไปเลี ้ยงและให้การดูแลที ่บ้านจึงเกิดขึ ้น  สถานการณ์ดังกล่าวมีความคล้ายคลึงกับ
สถานการณ์ที่กรณีศึกษากลุ่มแรกเผชิญ  แต่ส าหรับกรณีศึกษากลุ่มนี้ การตัดสินใจของพวกเธอยัง
เกี ่ยวข้องกับความรู ้ส ึกผูกพัน และความรู ้ส ึกถึงภาระหน้าที ่ในการให้ความช่วยเหลือสุนัข  
อันเนื่องมาจากพวกเธอมองว่า แม้สุนัขเหล่านั้นจะเป็นสุนัขจรจัด แต่ก็เป็นสุนัขใน “สังกัด” (ป้าสาว, 
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สัมภาษณ์, 25 มกราคม 2563) ที่พวกเธอให้ข้าวและดูแลเล็กๆ น้อยๆ อยู่เป็นประจ า หรือเป็นที่รู้จัก 
คุ้นเคย เห็นหน้าเห็นตากัน แม้จะไม่ได้เลี้ยงที่บ้าน ดังกรณีของยายหยุด เธอเริ่มช่วยเหลือสุนัขตัวแรก
แบบไม่ได้ตั้งใจ ยายหยุดเล่าให้ฟังถึงเหตุการณ์ในวันนั้นว่า 

วันนั้นเธอบังเอิญไปพบกับสุนัขที่เธอเคยให้อาหารอยู่เป็นประจ า นอนร้องด้วย
ความเจ็บปวดอยู่ในพงหญ้า เนื่องจากถูกรถชน ขาหัก และมีแผลถลอกตามตัว สุนัขไม่สามารถ
ช่วยเหลือตัวเองได้ ตอนนั้นเธอไม่ได้ตั ้งใจเอาสุนัขมาเลี้ยงที่บ้านของเธอ แต่ด้วยความที่สุนัขตัว
ดังกล่าวประสบอุบัติเหตุ จนไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ เธอจึงพยายามช่วยสุนัขตัวนั้นโดยการพา
สุนัขตัวดังกล่าวกลับบ้านโดยการจ้างคนแถวนั้นพาสุนัขตัวดังกล่าวไปส่งที่บ้าน แต่หลังจากที่เอากลับ
บ้านอาการสุนัขไม่ค่อยดี เธอจึงตัดสินใจพาสุนัขตัวดังกล่าวไปหาหมอใกล้บ้าน โดยในครั้งนั้นหมอ
แนะน าให้ตัดขาสุนัขออก เนื่องจากกลัวว่าขาของสุนัขอาจจะติดเชื้อ จนท าให้ขาของสุนัขเน่าได้  
แต่ในขณะนั้นเธอยืนยันที่จะไม่ตัดขาของสุนัข เพราะเธอเชื่อว่าสุนัขของเธอจะสามารถกลับมาเดินได้
โดยที่ไม่ต้องตัดขา ในที่สุดเธอจึงตัดสินใจรักษาด้วยตัวเอง จนกระท่ังสุนัขตัวดังกล่าวหายดี แต่เดินไม่
ปกติ และอยู่ต่อมาได้หลายปี ยายตั้งชื่อให้สุนัขตัวดังกล่าวว่า “ไอ้งัว” ตามลักษณะลายของสุนัข
นั่นเอง ดังค าบอกเล่าของยายหยุด  

...ว ันนั ้นยายไปเจอมันนอนอยู ่ในพงหญ้า มันถูกรถชนขาหัก มีแผลถลอกเต็มตัว  
อาการมันไม่ค่อยดี เดินไม่ได้ นอนร้องอยู่ในพงหญ้า ยายพยายามช่วยมันนะ แต่ยายอุ้ม
มันไม่ไหว ต้องจ้างคนแถวนั้นเขาเอามาส่งบ้าน จ้างไป 200 บาท พอเอากลับมาบ้าน
อาการมันไม่ดีขึ้นยายจึงพามันไปหาหมอใกล้บ้าน หมอบอกว่าต้องตัดขาหมาข้างที่หัก
ออก แต่ยายไม่ให้ตัดขามัน ยายเลยเอามันกลับมารักษาเอง...(ยายหยุด, สัมภาษณ์, 23 
มิถุนายน 2562) 

 

ในท านองเดียวกัน พี่อ๋อเล่าถึงเหตุการณ์ที่เก็บสุนัขจรจัดครั้งแรกมาเลี้ยงที่บ้าน  
ให้ฟังว่า  

...มีอยู่วันหนึ่ง มีสุนัขโดนเทศบาลจับ เป็นสุนัขที่อาศัยอยู่บริเวณหน้าบ้าน ซึ่งจริงๆ เป็น
สุนัขของโรงงานขายรถยนต์ท้ายซอย ปกติพวกเขา (สุนัข) จะหนีเข้ามาหลบในบ้านเป็น
ประจ า แต่ครั้งนี้น่าจะหลบไม่ทัน ท าให้สุนัขโดนเทศบาลจับไป พอพี่รู้เรื่องก็ตกใจและ
สงสารสุนัขมาก หลังจากนั้นพ่ีก็พยายามช่วยสุนัขทุกวิถีทาง และในที่สุดก็นึกข้ึนได้ว่าจะ
ช่วยสุนัขอย่างไร พี่เอาเงินเก็บค่าขนมของพี่เองให้คุณยาย และขอให้คุณยายช่วยไปไถ่
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ตัวเจ้าแพะ (สุนัขที่โดยเทศบาลจับไป: ผู้ศึกษา) กลับมาเลี้ยงที่บ้าน ค่าไถ่สุนัขตอนนั้น
น่าจะประมาณ 200 บาท...(พ่ีอ๋อ, สัมภาษณ์, 18 กันยายน 2562) 

 
ที ่มาที ่ไปของการรับเลี ้ยงสุน ัขจรจัดตัวแรกของกรณีศึกษาทุกคนในครั ้งนี้   

สะท้อนจุดร่วมกันบางประการ เงื่อนไขเชิงสถานการณ์และการตีความสถานการณ์ที่กรณีศึกษาเผชิญ
มีความส าคัญต่อการตัดสินใจให้ความช่วยเหลือสุนัขจรจัด ทั้งในกรณีที่ตั ้งใจและไม่ได้ตั ้งใจน า  
สุนัขจรจัดมาเลี้ยงที่บ้านของตนเองตั้งแต่แรก การตีความสถานการณ์ว่า สุนัขเหล่านี้สมควรได้รับ
ความช่วยเหลือ เนื่องจากสุนัขก าลังอยู่ในภาวะยากล าบากหรือเป็นอันตราย ไม่ว่าจะเป็นการถูก
เทศกิจจับตัวไป การถูกทิ้งอยู่ในป่าหญ้า หรือการถูกรถชน/รถทับหรือความเสี่ยงจากการถูกรถชน/  
รถทับ ประกอบกับการประเมินว่าสุนัขเหล่านั ้นเป็นลูกสุนัขที ่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้  
เป็นเงื ่อนไขที่กระตุ้นให้กรณีศึกษาเกิดอารมณ์ความรู้สึกสงสาร และตัดสินใจให้ความช่วยเหลือ  
อันเป็นจุดเริ่มต้นของการรับเลี้ยงสุนัขในเวลาต่อมา  

เงื ่อนไขเชิงสถานการณ์และการตีความดังกล่าว มีบทบาทส าคัญทั ้งในกรณี  
สุนัขจรจัด “แปลกหน้า” ที่กรณีศึกษาไม่เคยพบเจอมาก่อน และในกรณีสุนัขจรจัดที่กรณีศึกษารู้จัก 
คุ้นเคย หรือแม้แต่ให้อาหารอยู่เป็นประจ า ซึ่งในกรณีหลังนี้ การตัดสินใจให้ความช่วยเหลือสุนัขยังถูก
สนับสนุนด้วยความรู้สึกผูกพัน เป็นห่วง และความรู้สึกถึงภาระหน้าที่ในการให้ความช่วยเหลือสุนัข 

4.2.2 การเตรียมความพร้อมก่อนเลี้ยงและประสบการณ์รับเลี้ยงครั้งแรก  
ในส่วนของการเตรียมความพร้อมก่อนเลี้ยงและประสบการณ์รับเลี้ยงครั้งแรก  

จากการศึกษาพบว่า กรณีศึกษาส่วนใหญ่มีประสบการณ์ในการเลี้ยงสุนัขมาก่อน เช่น เคยเลี้ยงสุนัข  
ในวัยเด็ก เคยเลี้ยงสุนัขมาก่อนหน้านี้ และเคยช่วยคนรู้จักเลี้ยงสุนัข โดยหลังจากที่กรณีศึกษาได้
ตัดสินใจเก็บสุนัขจรจัดมาเลี้ยงที่บ้านของตนเองแล้วนั้น พวกเธอได้พิจารณาว่า การเป็นคนเลี้ยงสุนัข
ต้องมีการเตรียมตัวอย่างไรบ้าง อะไรที่พวกเธอต้องจัดเตรียมทั้งในส่วนของตนเองและสุนัขรับเลี้ยง 
แม้ว่าจุดเริ่มต้นของการเลี้ยงสุนัขจรจัดของพวกเธอ มีทั้งการตัดสินใจช่วยเหลือสุนัขแบบตั้งใจ และ
การช่วยเหลือสุน ัขแบบไม่ได้ตั ้งใจ แต่เมื ่อพวกเธอตัดสินใจที ่จะน าสุน ัขตัวนั ้นเข้าบ้านแล้ว  
สิ่งที่กรณีศึกษามีประสบการณ์ร่วมกันคือ การเตรียมความพร้อมของตนเองในการสวมรับสถานภาพ  
ผู้เลี้ยงสุนัข ทั้งนี้ความพร้อมส่วนหนึ่งขึ้นกับประสบการณ์เดิมในการเลี้ยงสุนัข ดังนั้นในส่วนนี้ผู้ศึกษา
จะแบ่งการน าเสนอออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ คือ กลุ่มที่มีประสบการณ์ในการเลี้ยงสุนัขมาก่อน และ  
กลุ่มท่ีไม่เคยมีประสบการณ์เลี้ยงสุนัข ดังต่อไปนี้ 
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กลุ่มที่มีประสบการณ์ในการเลี้ยงสุนัขมาก่อน 
การที่พวกเธอมีประสบการณ์เลี้ยงสุนัขมาก่อนนั้น ท าให้พวกเธอรู้ว่าการเลี้ยงสุนัข

จะต้องเตรียมอะไรบ้าง เช่น การเตรียมอาหาร การจัดหาที่นอน การฉีดวัคซีนต่างๆ รวมถึงเรื่องการ
รักษาความสะอาดให้กับสุนัข การก าจัดเห็บหมัด การอาบน ้า ฯลฯ อย่างกรณีของพี่หงษ์งามนั้น  
เธอค่อนข้างที่จะให้ความส าคัญกับการเตรียมความพร้อม เนื่องจากเธอเคยเลี้ยงสุนัขอยู่บ้างในวัยเด็ก  
และในระยะหลังเธอได้มีโอกาสช่วยเพื ่อนของเธอเลี ้ยงสุนัขจรจัดด้วย ท าให้เธอพอที ่จะรู ้ว่า  
เธอต้องเตรียมอะไรบ้าง หรือมีอะไรที่จ าเป็นต้องใช้เมื ่อรับสุนัขมาเลี้ยงที่บ้าน พี่หงษ์ งามเล่าว่า  
“วันนั้นนะหรอ พี่เตรียมหลายอย่างเลย และต้องซื้อหลายอย่าง ทั้งอาหาร พาไปหาหมอ ฉีดวัคซี น 
เยอะไปหมด พี่ก็วุ ่นวายหน่อยๆ แต่ก็ท าด้วยความเต็มใจ” (พี่หงษ์งาม, สัมภาษณ์, 31 สิงหาคม 
2562) 

ในส่วนของป้าสาวนั้น เมื่อเธอตัดสินใจช่วยเหลือลูกสุนัขสองตัวที่ก าลังถูกเทศบาล
จับตัวไป และน ากลับมาเลี้ยงที่บ้าน มีหลายสิ่งที่เธอจัดการโดยอาศัยความรู้ที่มีมาจากการเคยเลี้ยง
สุนัขมาก่อนเธอยังให้ความส าคัญกับการค านึงถึงช่วงวัยของสุนัข และเชื่อว่าสุนัขต่างวัย ต้องการ  
การดูแลที่แตกต่างกัน ดั่งที่เธอกล่าวว่า “เวลาเลี้ยงลูกหมา ก็ต้องท าให้ถูกต้อง เขายังเด็ก ต้องพาไป
หาหมอ จะเลี้ยงแบบขอไปทีไม่ได้ ข้าวปลาอาหารต้องให้กินตามอายุ”  (ป้าสาว, สัมภาษณ์, 16 
กรกฏาคม 2562) 

เธอยังเล่าต่อว่า ตั้งแต่วันแรกที่เธอน าสุนัขกลับมาดูแลที่บ้านของเธอ เธอต้อง
เตรียมการและมีภารกิจที่ต้องท าให้กับสุนัขหลายอย่างเช่นเดียวกับพี่หงษ์งาม เช่น อาบน ้าให้สุนัข  
หาซื้ออาหารและขนมส าหรับลูกสุนัข เตรียมที่นอนอย่างง่ายๆ (นอนในตะกร้าพลาสติก) พาไปหา
หมอเพ่ือตรวจสุขภาพ ฉีดวัคซีน และก าจัดเห็บหมัด  

...หลังจากที่ไปหาหมอเสร็จ พี่ก็ไปซื้ออาหารและขนมให้หมา พี่ให้กินอาหารเม็ดผสมกับ
นมแพะ ลูกหมารีบกินอย่างเร็ว น่าจะหิวมาก กินเสร็จ สักพักพ่ีก็อาบน ้าให้ เพราะมีหมัด
เต็มตัว พออาบน ้าเสร็จ ก็หยดยาก าจัดเห็บหมัดให้ หลังจากนั้นลูกหมาก็วิ ่งเล่นกัน
สนุกสนาน... (ป้าสาว, สัมภาษณ์, 16 กรกฏาคม 2562) 

 

เธอเล่าต่อด้วยสีหน้าที่มีความสุขว่า ภาพเหล่านั้นท าให้เธอรู้สึกดี มีความสุข  
และดีใจที่สามารถช่วยลูกสุนัขทั้งสองตัวได้  “. . .วันนั้นป้าสาวรู้สึกดี ป้าสาวรู้สึกมีความสุขอย่างบอก
ไม่ถูก และดีใจที่ช่วยทั้งสองตัวได้ทันเวลา ไปเจอช้ากว่านี้ก็ไม่รู้จะไปอยู่ที่ไหนแล้ว. . .”  (ป้าสาว, 
สัมภาษณ์, 16 กรกฏาคม 2562) 
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กลุ่มที่ไม่เคยมีประสบการณ์เลี้ยงสุนัข 
ขณะที่กรณีศึกษาบางคนเคยมีประสบการณ์เลี้ยงสุนัขมาก่อน เมื่อตัดสินใจน า 

สุนัขจรจัดกลับมาเลี้ยงที่บ้านครั้งแรก พวกเธอจึงพอจะมีแนวทางว่าตนต้องเตรียมตัวและท าอะไร
ให้กับสุนัขบ้าง แต่ก็ยังมีกรณีศึกษาบางคนที่ไม่ได้มีประสบการณ์เลี้ยงสุนัขมาก่อน ดังนั้นการจัดการ
สุนัขและการเตรียมสิ่งต่างๆ ให้แก่สุนัขเมื่อน าสุนัขมาเลี้ยงที่บ้านครั้งแรกจึงเกิดขึ้นจากการคาดเดา 
ดังเช่นกรณีของน้องเบียร์ เธอไม่เคยมีประสบการณ์การเลี้ยงสุนัขมาก่อนที่จะรับสุนัขจรจัดมาเลี้ ยง 
เธอเล่าถึงความคิดของเธอในตอนนั้นว่า การช่วยสุนัขก็คือการให้ข้าว ให้น ้า ให้ที่อยู่อาศัยก็เพียงพอ
แล้ว  เมื่อเธอคิดดังกล่าว จึงไม่มีการจัดเตรียมอะไรเป็นพิเศษให้แก่สุนัข นอกเหนือจากการน าสุนัขเข้า
บ้าน และด้วยความที่เธอดีใจที่จะได้เลี้ยงสุนัข หลังจากคุณพ่ออนุญาตให้น าสุนัขจรจัดกลับมาเลี้ยงที่
บ้านได้ จึงไม่ทันได้คิดจัดการใดๆ “. . .ตอนนั้นไม่คิดอะไรเลยค่ะ ดีใจมาก เอาหมากลับบ้านเลย 
ค่ะ. . .” (น้องเบียร์, สัมภาษณ์, 6 ธันวาคม 2562) 

โดยคืนแรกที่พาสุนัขกลับบ้านนั้น เธอให้สุนัขกินข้าวกับไข่เจียว และให้สุนัขนอนกับ
เธอบนเตียง เธอเล่าให้ฟังอีกว่า ในคืนแรกนั้น สุนัขที่ช่วยมามีอาการหวาดกลัวเล็กน้อย แต่ก็ไม่เป็น
อุปสรรคต่อการนอน เพราะสุนัขค่อนข้างไว้ใจเธอ จึงท าให้สามารถอยู ่ด้วยกันได้  (น้องเบียร์, 
สัมภาษณ์, 6 ธันวาคม 2562) 

 
 จากประสบการณ์เลี้ยงสุนัขจรจัดตัวแรกของน้องเบียร์ ที่เธอเลี้ยงสุนัขตัวแรกแบบ

ไม่มีประสบการณ์เลี้ยงมาก่อน จะเห็นได้ว่า เธอไม่ได้มีการเตรียมความพร้อมส าหรับการเลี้ยงสุนัข  
ทั้งในส่วนของอาหาร ที่เธอให้อาหารสุนัขของเธอแบบเดียวกันอาหารของเธอเอง ซึ่งอาจจะไม่
เหมาะสมกับสุขภาพของสุนัขมากนัก และการที่เธอให้สุนัขนอนบนเตียงกับเธอนั้น เป็นสิ่งที ่ไม่
เหมาะสมเช่นกัน เนื่องจากสุนัขที่เธอเก็บมาเลี้ยงนั้น ยังไม่ได้ก าจัดเห็บหมัดหรือตัวไรที่อยู่ในตัวสุนัข 
ซึ่งอาจจะท าให้เธอเกิดอาการแพ้ตามมาได้ ประกอบกับสุขภาพของสุนัขที่เธอยังไม่ได้พ าสุนัขไปหา
หมอเพ่ือตรวจดูสิ่งผิดปกติและตรวจรักษาโรคที่อาจจะติดมาด้วย และฉีดวัคซีนที่จ าเป็น แต่ด้วยความ
ที่เธอเป็นมือใหม่ เธอจึงไม่ได้ให้ความส าคัญในประเด็นเรื่องสุขภาพของสุนัขเท่าท่ีควร  

น้องเบียร์เล่าให้ฟังว่า “ตอนนั้นหนูไม่ได้พาไปหาหมอเลยค่ะ ไม่มีความรู้เรื่องนี้เลย 
เลี้ยงแบบธรรมดา คือ ให้ข้าวให้ที่อยู่ค่ะ” น้องเบียร์ได้เล่าให้ฟังอีกว่า หลังจากนั้นพออยู่มาสักพักสุนัข
ตัวแรกของเธอก็เริ่มมีอาการป่วย “อยู่ๆ ก็ป่วย และก็ตายในที่สุด” โดยที่เธอก็ไม่รู้สาเหตุ แต่เธอก็
ไม่ได้พาสุนัขของเธอไปหาหมอ เพราะป่วยไม่ก่ีวันก็ตาย (น้องเบียร์, สัมภาษณ์, 6 ธันวาคม 2562) 

ประสบการณ์ดังกล่าวท าให้น้องเบียร์ได้เรียนรู้ว่า การเลี้ยงสุนัขหรือการเก็บ  
สุนัขจรจัดมาเลี ้ยงที ่บ้านของตนเองนั ้น ไม่ใช่เพียงการให้อาหาร ให้ที ่อยู ่อาศัยกับสุนัขเท่านั้น  
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แต่จะต้องดูแลในเรื่องของสุขภาพของสุนัขท่ีช่วยเหลือมาด้วย และเม่ือกรณีศึกษาไม่มีประสบการณ์ใน
การเลี้ยงสุนัข สิ่งที่พวกเธอจัดเตรียมจึงมีเพียงแค่ที่นอน น ้า และอาหารเท่านั้น ซึ่งอาจจะไม่เพียงพอ 
ทั้งนี้ผลจากความพร้อมหรือไม่พร้อม รวมถึงการมีหรือการไม่มีประสบการณ์เลี้ยงสุนัขของกรณีศึกษา 
ล้วนส่งผลกระทบต่อสุนัขท้ังด้านสุขภาพและชีวิตของสุนัขด้วยเช่นกัน 

4.2.3 การช่วยสุนัขตัวต่อไป  
ประสบการณ์การเก็บสุนัขจรจัดตัวต่อมาหรือตัวที ่สองมาเลี ้ยงที ่บ้านของ

กรณีศึกษาแต่ละคน ไม่ต่างจากการช่วยเหลือสุนัขจรจัดในครั้งแรก เนื่องจากการช่วยสุนัขจรจัด  
ในครั้งต่อมา เกิดจากการอยู่ในสถานการณ์ที่พบเห็นสุนัขได้รับความเดือนร้อน จึงท าให้พวกเธอ
ตัดสินใจยื่นมือเขา้ไปช่วยเหลือสุนัขเหล่านั้น  

อย่างกรณีของพี่กานดา เธอตัดสินใจช่วยเหลือสุนัขอีกครั้ง เนื่องจากเธอบังเอิญ
เห็นสุนัขจรจัดตัวหนึ่งมีสภาพร่างกายที่ผิดปกติจากการโดนท าร้ายจนตาถลนออกมา เธอเล่ าว่า 
ในวันนั้นเธอขับรถผ่านไปแถวๆ ตลาด เธอเห็นสุนัขตัวหนึ่งนอนอยู่ที่ตลาดแต่ใบหน้าของสุนัขตัวนั้น
เต็มไปด้วยเลือด ทันใดนั้นเธอจึงตัดสินใจขับรถตรงไปที่สุนัขตัวนั้นและพยายามที่จะดูอาการหรือหา
บาดแผลที่ตัวของสุนัข แต่ด้วยความที่สุนัขตัวนั้นได้รับบาดเจ็บ จึงไม่ยอมให้เธอจับ และพยายามวิ่ง
หนีด้วยความหวาดระแวง แต่เธอก็ไม่ยอมล้มเลิกความต้องการที่จะช่วยเหลือสุนัข จึงขอให้คนที่เธอ
พอรู้จักแถวๆ นั้นช่วยกันจับสุนัขตัวดังกล่าว และเมื่อจับสุนัขได้สิ่งที่เธอเห็นคือ บาดแผลของสุนัข
ค่อนข้างน่ากลัว ซึ่งแผลน่าจะเกิดจากการโดนท าร้ายด้วยของแข็งบริเวณตาของสุนัข จนท าให้ลูกตา
ของสุนัขตัวนั ้นถลนออกมา ซึ่งเธอเองไม่สามารถรักษาด้วยการปฐมพยาบาลเบื้องต้นได้ เธอจึง
ตัดสินใจพาสุนัขตัวดังกล่าวส่งโรงพยาบาลสัตว์ที่ใกล้ที่สุดเพ่ือรักษาต่อไป  

พี่กานดายังเล่าให้ฟังถึงสาเหตุที่สุนัขตัวดังกล่าวโดนท าร้าย จากการสอบถามคน
ในบริเวณนั้นขณะพยายามดูอาการของสุนัขว่า “รู ้ไหม ท าไมมันถึงถูกตีตาถลน เพราะมันหิว  
มันเลยไปนั่งอยู่หน้าร้านไก่ทอด มันนั่งขวางคนเข้าร้าน คนซื้อของพอเห็นหมาก็ไม่กล้าเข้าไปซื้อไก่กลัว
ถูกหมากัด คนขายเขาเลยไล่และตีมันจนตาถลนออกมาแบบนี้ไง พี่เห็นก็เลยช่วยมาก่อน พาไป  
หาหมอรกัษา และเลี้ยงจนถึงทุกวันนี้” (พ่ีกานดา, สัมภาษณ์, 17 สิงหาคม 2562) 

สถานการณ์ที่เห็นสุนัขบาดเจ็บและอยู่ในสภาวะทุกข์ทรมาน ประกอบกับการได้
ยินเรื่องราวที่เป็นสาเหตุให้สุนัขบาดเจ็บ ท าให้พี่กานดาตัดสินใจช่วยเหลือสุนัขโดยการพาไปรักษาที่
โรงพยาบาลสัตว์ เป็นอีกครั้งหนึ่งที่การช่วยเหลือของเธอไม่ได้คิดที่จะน าสุนัขจรจัดกลับไปเลี้ยงที่บ้าน
ตั้งแต่แรก แต่สถานการณ์ที่เห็นสุนัขได้รับบาดเจ็บอย่างรุนแรงเป็นสิ่งกระตุ้นให้เธอคิดว่าต้องช่วยพา
สุนัขไปรักษาก่อน  

เมื่อพาสุนัขไปรักษาอาการบาดเจ็บ สัตวแพทย์แนะน าให้สุนัขพักรักษาตัวที่
โรงพยาบาล ซึ่งใช้เวลาอยู่ประมาณ 3 วัน ระหว่างนั้นเธอไปเยี่ยมสุนัขทุกวัน และเมื่ออาการของ 
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สุนัขดีขึ้น เธอจึงพาสุนัขกลับบ้านเพื่อดูแลรักษาต่อ เธออธิบายถึงสาเหตุที่เธอตัดสินใจเลี้ยงสุนัขตัว
ดังกล่าวต่อว่า เธอสงสารและเห็นใจสุนัขตัวดังกล่าว ไม่อยากให้ถูกท าร้ายอีก และเมื่อเธอได้ตัดสินใจ
ช่วยแล้ว ก็จะช่วยให้ถึงที่สุดเท่าที่เธอจะช่วยได้ เพราะบ้านเธอก็มีพ้ืนที่เพียงพอ สุนัขอีกเพียงตัวเดียว
เธอเลี้ยงได้  

เช่นเดียวกับป้าสาว หลังจากที่เธอได้ช่วยลูกสุนัขสองตัวนั้นในครั้งแรก เธอบอกว่า
เธอรู้สึกมีความสุข และรู้สึกว่าบ้านเต็มไปด้วยความสนุกสนาน เต็มไปด้วยเสียงหัวเร าะของคนใน
ครอบครัว บรรยากาศภายในบ้านดังกล่าวยิ่งตอกย ้าความรู้สึกดีต่อตัวเองและความเชื่อมั่นในการ
ตัดสินใจช่วยเหลือสุนัขในเวลานั้นว่าเป็นการตัดสินใจที่ถูกต้อง และยังเป็นจุดเริ่มต้นให้เธอเริ่มที่จะ
แบ่งปันอาหารเล็กๆ น้อยๆ ให้กับสุนัขจรจัดแถวละแวกบ้านที่เธอพบเห็น จนการให้อาหารกลายเป็น
สิ ่งที ่เธอท าเป็นประจ า  โดยทุกวันเธอจะต้องน าอาหารไปเลี ้ยงสุนัขจรใน “สังกัด” ของเธอ  
การน าอาหารไปเลี้ยงสุนัขจรจัดทุกวันๆ เปิดโอกาสให้เธอพบเห็นสุนัขที่ต้องการความช่วยเหลืออยู่
บ่อยครั้ง และเป็นที่มาของการน าสุนัขกลับมาเลี้ยงที่บ้านตัวที่ 2 และตัวต่อๆ ไป  

ป้าสาวเล่าถึงเหตุการณ์ของการน าสุนัขจรจัดตัวที่ 2 และตัวที่ 3 เข้าบ้านพร้อม
กันว่าสุนัขทั้งสองตัวเป็นแม่ลูกกัน โดยตัวแม่สุนัขเป็นสุนัขที่เธอให้อาหารอยู่เป็นประจ า แต่อยู่มาวัน
หนึ่งสุนัขตัวดังกล่าวท้องและคลอดลูกออกมา 5 ตัว เธอพยายามหาบ้านให้กับลูกสุนัข รวมถึงแม่สุนัข 
จนในที่สุดเธอสามารถหาบ้านให้กับลูกสุนัขได้ 4 ตัว ท าให้เหลือลูกสุนัขอยู่ 1 ตัว และแม่สุนัขอีก  
1 ตัว เธอจึงตัดสินใจเลี้ยงสุนัขทั้งสองตัวที่เหลือไว้เอง โดยให้เหตุผลว่า “ก็เห็นมันมาตั้งแต่เด็ก ๆ 
ไหนๆ ก็ช่วยมาตลอดแล้ว ก็อยากช่วยให้มากที่สุด และอีกอย่างเอาสุนัขมาเพิ่มอีกแค่ 2 ตัว ก็ยังเลี้ยง
ไหว” (ป้าสาว, สัมภาษณ์, 16 กรกฏาคม 2562) 

จากประสบการณ์ที่ป้าสาวเล่า แสดงให้เห็นเป็นนัยๆ ว่า การตัดสินใจรับเลี้ยง
สุนัขจรจัดไว้ที่บ้านของตนเองไม่ได้เกิดขึ้นทันทีทันใด แต่มีความพยายามที่จะหาทางช่วยเหลือสุนัขไร้
บ้านเหล่านั้นโดยการพยายามหาบ้านให้แก่สุนัขก่อน การรับเลี้ยงแม่สุนัขและลูกสุนัขเองทั้งหมดไม่ใช่
ทางเลือกแรกท่ีเธอนึกถึง เธอเลือกที่จะกระจายการให้ความช่วยเหลือสุนัขไปยังคนอ่ืนๆ ขณะที่การรับ
เลี้ยงแม่สุนัขและลูกสุนัขอีก 1 ตัวที่เหลือเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นภายหลัง การรับเลี้ยงสุนัขจรจัดตัวต่อๆ มา
ของเธอมามีลักษณะคล้ายคลึงกัน สุนัขที่เธอน ากลับมาเลี้ยงที่บ้านส่วนใหญ่เป็นสุนัขใน “สังกัด” ที่
เธอเคยให้อาหารอยู่เป็นประจ า  

ดังเช่นเรื่องราวที่ป้าสาวเล่าถึง “เจ้าหลง” สุนัขเพศเมีย เป็นสุนัขพันธุ์ไทย หรือ
เรียกกันว่า พันทาง ซึ่งเป็นสุนัขจรจัดอีกตัวที่อยู่ใน “สังกัด” การให้อาหารนอกบ้านของเธอ และ
สุดท้ายเธอรับ “เจ้าหลง” เข้ามาเลี้ยงที่บ้าน หลังจากท่ีสุนัขเกิดอุบัติเหตุ เธอเล่าว่า  
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...เจ้าหลงอาศัยอยู่บริเวณหอพักก านัน (ชื่อเรียกหอพักที่คนในละแวกนั้นใช้: ผู้ศึกษา) 
ป้าเห็นเจ้าหลงตั้งแต่ยังตัวเล็กๆ ให้ข้าวมันกินทุกวัน อยู่มาวันนึงมีคนโทรศัพท์มาบอกว่า 
เจ้าหลงโดนรถชน หนังท้องเปิด อาการบาดเจ็บสาหัส พอป้าได้ยิน ก็รีบขับรถไปยังที่
เกิดเหตุทันทีและพาเจ้าหลงไปโรงพยาบาลสัตว์ที่ใกล้ที่สุด...ระหว่างที่เจ้าหลงนอนรักษา
ตัวอยู่ที่โรงพยาบาล ป้าก็ไปเยี่ยมมันทุกเช้าและเย็น ประมาณเดือนครึ่ง หลังจากนั้นสามี
ป้าบอกว่าให้เอาเจ้าหลงกลับมาเลี้ยงที่บ้านเลย จะได้ไม่ต้องไปมาบ่อยๆ ขับรถไปมามัน
อันตราย พอได้ยิน ป้าดีใจมาก และรีบไปรับเจ้าหลงกลับมาอยู่บ้านทันทีที่หมออนุญาต
ให้กลับบ้านได้... (ป้าสาว, สัมภาษณ,์ 16 กรกฏาคม 2562) 
 

ยายหยุดมีประสบการณ์การรับเลี้ยงสุนัขจรจัดตัวที่สองและตัวต่อๆ มาคล้ายคลึง
กับป้าสาว การที่เธอชอบให้อาหารสุนัขจรจัดอยู่เป็นประจ าเป็นเงื่อนไขส าคัญที่ท าให้มีโอกาสพบเห็น
สุนัขได้รับความเดือดร้อนอยู่บ่อยครั้ง ดังที่ยายหยุดเล่าถึงที่มาที่ไปของการรับสุนัขจรจัดตัวที่สองเข้า
บ้าน แม้สุนัขตัวดังกล่าวจะมีชีวิตอยู่กับเธอได้ไม่นาน  

...วันนั้นยายก าลังเดินไปท างานรับจ้างตามเคย ไปเจอกับหมาท้องแก่ใกล้คลอด ตอนนั้น
แม่หมามันมีอาการเหมือนจะคลอดลูก แต่คลอดไม่ออก ยายก็เลยพากลับมาบ้านด้วย 
และพยายามหาน ้าและข้าวมาให้แม่หมากินรองท้อง แต่แม่หมาก็ไม่ยอมกินอะไรเลย 
ยายดูแล้วคิดว่ามันคลอดลูกไม่ได้แน่ๆ มีอาการอ่อนแรง นอนร้องบ้าง เห่าบ้าง และก็
นิ่งๆ สลับกันไป ยายเลยพามันไปหาหมอ พอไปถึงคลินิก (คลินิกรักษาสัตว์ที่ใกล้บ้าน: ผู้
ศึกษา) หมอรีบท าการช่วยแม่หมาทันทีโดยการผ่าคลอด ยายหวังให้ลูกในท้องมันรอด
บ้าง ผลที่ออกมาคือลูกหมาตายหมด ยายเลยเอาลูกๆ ของมันกลับมาฝังที่บ้าน ส่วนแม่
หมายายก็เอากลับมาพักฟ้ืนต่อที่บ้าน แต่แม่หมาอยู่ได้แค่ 1 วันมันก็ตาย ยายเสียใจมาก
ที่ช่วยมันไว้ไม่ได้...(ยายหยุด, สัมภาษณ์, 23 มิถุนายน 2562) 
 

ในส่วนของน้องเบียร์ สุนัขตัวต่อมานั้นที่เธอรับเลี้ยง เกิดจากความบังเอิญที่เธอ
ไปเจอสุนัขพันทางตัวหนึ ่งบริเวณวัดใกล้บ้านของเธอ เธอเล่าว่า วันนั ้นขณะที ่เธอก าลังขับ
รถจักรยานยนต์ออกไปซื้อของ เธอเห็นสุนัขตัวหนึ่ง มีแผลที่ตัวหลายแผลและมีอาการป่วยร่วมด้วย  
จึงท าให้เธอเกิดความรู้สึกสงสาร ต้องการให้ความช่วยเหลือ จึงตัดสินใจพาสุนัขตัวดังกล่าวไปหาหมอ
เพื่อท าการรักษา ผลจากการรักษาครั้งนั้นหมอตรวจพบว่า สุนัขเป็นพยาธิเม็ดเลือด ซึ่งต้องให้สุนัข
รับประทานยาและเข้ารับการรักษาอย่างต่อเนื่องประมาณ 2 เดือน (ไป - กลับ) หลังจากที่พาสุนัขไป
หาหมอเสร็จในวันนั้น เธอจึงน าสุนัขกลับมาดูแลที่บ้านต่อ  
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น้องเบียร์เล่าถึงเหตุการณ์ในวันนั้นว่า “คือมันมีแผลค่อนข้างเยอะค่ะ เลยพาไป
หาหมอ หมอบอกมีแผลและตรวจเล ือดเจอพยาธ ิเม ็ดเล ือด  โรคพวกนี ้ต ้องกินยาต่อเน ื ่อง  
ดูแลต่อเนื่อง หนูเลยรับมาอยู่บ้านค่ะ เพื่อสะดวกในการดูแล” (น้องเบียร์, สัมภาษณ์, 6 ธันวาคม 
2562) 

หลังจากที่เธอน าสุนัขกลับมาเลี้ยงที่บ้าน เธอเริ่มหาข้อมูลเกี่ยวกับการเลี้ยงสุนัข
อย่างจริงจังและมีการเตรียมความพร้อมมากขึ้น เช่น เรื่องการเลือกอาหารที่เหมาะสม จากเดิมที่ให้
สุนัขกินอะไรก็ได้ ก็เปลี่ยนมาเป็นอาหารที่เหมาะสมกับอายุและสุขภาพของสุนัข เรื่องที่นอนของสุนัข 
เธอจัดที่นอนของสุนัขโดยมีการกั้นคอกชัดเจน ไม่นอนรวมกับเธอเนื่องจากสุนัขป่วย การให้กินยา
อย่างต่อเนื่องและตรงเวลา เรื่องการรักษาพยาบาลจากที่ไม่เคยพาสุนัขไปหาหมอ เปลี่ยนมาเป็นพาไป
หาหมอตามที่หมอนัด หรือเมื่อสุนัขครบก าหนดฉีดวัคซีน นอกจากนั้นเธอยังเรียนรู้เกี่ยวกับพฤติกรรม
ของสุนัขเพื่อเข้าใจสุนัขที่เธอเลี้ยงมากขึ้น เนื่องจากเธอต้องการเลี้ยงสุนัขให้ดีที่สุดและไม่อยากเสีย
สุนัขท่ีเธอช่วยเหลือไปอีก หลังจากหายป่วย สุขภาพของสุนัขก็ค่อยๆ ดีขึ้นตามล าดับ จนในที่สุดสุนัขก็
มีสุขภาพแข็งแรง สิ่งเหล่านี้ยิ่งท าให้น้องเบียร์รู้สึกมีความสุขและรู้สึกภูมิใจที่ช่วยเหลือสุนัขตัวนี้ได้
ส าเร็จ และมีก าลังใจอยากช่วยเหลือสุนัขต่อไปเรื่อยๆ  

หลังจากนั้นเธอก็เริ่มเก็บสุนัขจรจัดมาเลี้ยงที่บ้านของเธอเรื่อยๆ โดยสุนัขที่เธอ
ช่วยมาเหล่านี้ ล้วนเป็นสุนัขที่เธอเห็นว่า เป็นสุนัขที่ต้องการความช่วยเหลือจริงๆ ซึ่งมีท้ังลูกสุนัข สุนัข
ที่โดนท าร้าย และสุนัขป่วย ทั้งนี้เธอเล่าว่าตอนแรกที่เธอช่วยสุนัขมานั้น เธอต้องการที่จะช่วย
รักษาพยาบาลให้สุนัขมีอาการดีขึ้นและค่อยหาบ้านให้ แต่พอเลี้ยงไปเรื่ อยๆ ท าให้เธอนั้นรู้สึกผูกพัน 
และตัดสินใจเลี้ยงเอง  

...ทุกตัวพอรักษาหาย หาบ้านก่อนค่ะ แต่เนื่องจากไม่ใช่หมาพันธุ์มักหาบ้านยากและ
บางตัวไม่ได้สีสวยมากมายอะไร เลยตัดใจสินใจรับเลี้ยงเองค่ะ เพราะตอนแรกที่รักษา
แต่ละตัวใช้เวลาเป็นเดือน ต้องกินยา ต้องท าแผลบางตัว เลยเกิดความผูกพันท าให้รับ
เลี้ยงเองค่ะ เลี้ยงแล้วมีความสุขดีค่ะ... (น้องเบียร์, สัมภาษณ์, 3 มกราคม 2562) 
 

น้องเบียร์เล่าให้ฟังถึงที่มาของสุนัขแต่ละตัวว่า 
...“พะโล้” และ “เฉาก๊วย” เป็นลูกหมาวัดค่ะ ไปท าบุญ เห็นมันผอมมาก เลยเก็บเอามา
เลี้ยงค่ะ ส่วน “กาหลง” ก็เป็นหมาวัดค่ะ วันนั้นไปเที่ยวงานแข่งเรือ เห็นหมาหน้าเน่า
เพราะโดนตีมา เลยเอาไปรักษาค่ะ เขากินน ้าเองไม่ได้ต้องคอยป้อนทีละนิด เพราะ
เพดานทะลุโพรงจมูก ส่วน “ไข่เน่า” วันนั้นหนูไปเลี้ยงหมาจรตามปกติค่ะ เห็นรถคัน
หนึ่งทิ้งหมาลงกลางถนน เราเลยเข้าไปดู เป็นลูกหมาตัวเน่า ผอมแห้งเลยเอาไปรักษา  
“ด าน้อย” เป็นลูกหมาจรที่อยู่ข้างถนน ผอมมากไม่มีแรงเดิน พาไปรักษาเป็นพยาธิเม็ด

Ref. code: 25645608031125UFO



39 

เล ือดและเลือดจาง ร ักษาหายก็เลยเลี ้ยงไว ้ค ่ะ ทั ้ง 5 ตัวนี ้หนูก ็ย ังเล ี ้ยงอยู ่ค่ะ  
น้องแข็งแรงดีทุกตัวเลยค่ะ...(น้องเบียร์, สัมภาษณ์, 3 มกราคม 2562) 
 

จากประสบการณ์ของกลุ่มตัวอย่างข้างต้น จะพบว่า ความส าเร็จในการช่วยเหลือ
สุนัขให้อยู่รอดปลอดภัยและมีชีวิตที่ดีขึ้น เป็นแรงผลักดันรูปธรรมที่ยืนยันและสร้างความมั่นใจว่าพวก
เธอมีความสามารถที่จะให้ความช่วยเหลือสุนัขจรจัดเหล่านั้นได้ ดังจะพบว่าการช่วยสุนัขจรจัด 
ตัวแรกๆ ส าหรับกรณีศึกษาบางคน โดยเฉพาะผู้ที่ไม่เคยมีประสบการณ์เลี้ยงสุนัขมาก่อน อาจจะมี
ความกังวลใจและไม่แน่ใจว่าพวกเธอจะสามารถช่วยสุนัขได้ตลอดรอดฝั่งหรือไม่ แต่เมื่อเวลาผ่านไป 
พวกเธอได้พิสูจน์ให้เห็นว่าสามารถเลี้ยงดูสุนัขที่พวกเธอช่วยเหลือมาให้รอดพ้นจากอันตรายต่างๆ ได้
อย่างดี ความส าเร็จดังกล่าวท าให้พวกเธอมองว่าตนเองมีความสามารถในการดูแลสุนัข และเป็นส่วน
ส าคัญในการตัดสินใจช่วยเหลือสุนัขตัวต่อๆ ไป ด้วยความรู้สึกมั่นใจเพิ่มมากขึ้น เมื่อพวกเธอผ่าน
ประสบการณ์การช่วยสุนัขจรจัดตัวแล้วตัวเล่า ความรู้สึกม่ันใจในความสามารถของตนเองในการดูแล
สุนัขจึงเป็นเงื่อนไขส่วนหนึ่งที่ท าให้ผู้เลี้ยงตัดสินใจที่จะเก็บสุนัขมาเลี้ยงไว้ที่บ้านของตนเองต่อไป  

ค าให้สัมภาษณ์ของพี่หงษ์งามสะท้อนประเด็นนี้ได้เป็นอย่างดี เมื่อเธอเล่าถึง
เหตุการณ์ที่ต้องช่วย “เจ้าดีงาม” สุนัขท่ีพิการทางสายตา   

...วันนั้นพี่ไปท างานตามปกติ เพื่อนโทรมาบอกว่า เจอหมาใครก็ไม่รู้มาคลอดลูกอยู่ 
ใกล้ๆ ที่ท างาน พอพี่ไปดู ก็พบลูกหมานอนอยู่ 5 ตัว แต่มีอยู่ตัวหนึ่งอาการไม่ค่อยดี มี
มดกัดที่ตัวและที่ตา พอพี่เห็น พี่ก็รีบเข้าไปดู ดูว่าลูกหมาตัวนั้นยังหายใจอยู่หรือเปล่า 
มันยังหายใจอยู่ พ่ีก็ตัดสินใจช่วยหมาทั้งหมดออกจากบริเวณนั้น พร้อมทั้งหาบ้านให้ลูก
หมาตัวที่แข็งแรง ส่วนตัวที่ไม่แข็งแรง พ่ีตัดสินใจดูแลเอง ตอนนั้นอาการลูกหมาไม่ค่อย
ดี ชัก ตาค้าง แถมยังโดนแมลงเจาะตา มดกัด พ่ีเลยพาไปหาหมอ หมอบอกว่า “ดีงาม” 
(ชื่อของสุนัข: ผู้ศึกษา) มีปัญหาเกี่ยวกับระบบสมอง ท าให้ไม่สามารถมองเห็นได้ตลอด
ชีว ิต เนื ่องจากเนื ้อเยื ่อถูกท าลายหมด และยังมีภาวะขาดสารอาหาร พี ่สงสาร  
ก็เลยตัดสินใจเอามาเลี้ยงและดูแลเอง เพราะต้องดูแลอย่างใกล้ชิด และตั้งชื่อให้มันว่า 
“เจ้าดีงาม”... (พ่ีหงษ์งาม, สัมภาษณ์, 30 กันยายน 2562) 

เธอเล่าต่อถึงวิธีการดูแล “เจ้าดีงาม” ซึ่งต้องการการดูแลเป็นพิเศษ และเม่ือสุนัข
สามารถรอดพ้นจากอันตรายและมีร่างกายที่แข็งแรง ท าให้เธอรู้สึกดีใจที่สามารถช่วยชีวิตสุนัขได้ และ
เป็นแรงบันดาลใจให้ช่วยสุนัขตัวอื่นๆ ต่อไป  

...พี่พาเจ้าดีงามไปที่ท างานทุกวันเป็นเวลาประมาณ 2 เดือน..ต้องช่วยนวดกระตุ้น
ร่างกายเพื่อให้กล้ามเนื้อของเจ้าดีงามท างานดีขึ้น เพราะเจ้าดีงามเดินไม่ได้ เป็นโรค
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ผิวหนังด้วย เป็นตุ่มพอง เป็นแผลเต็มตัว ผิวหนังไม่สวย จนเจ้าดีงามหายดี เดินได้  
ผิวสวยขึ้น ขนสวยขึ้น มีชีวิตที่ดีข้ึน ปัจจุบันเจ้าดีงามเขามีความจ าเป็นเลิศ จ าได้ทุกซอก
ทุกมุม ซึ่งต่างจากวันแรกที่ช่วยมาอย่างสิ้นเชิง พี่เองก็คิดว่าเจ้าดีงามไม่น่ารอดและอยู่
ถึงทุกวันนี้ได้...นี่คือชีวิตของสุนัขตัวหนึ่งที่เคยผ่านช่วงเวลาที่เลวร้ายที่สุดในชีวิตเลยก็ว่า
ได้ การที่พี่ได้ช่วย ท าให้พี่รู้สึกตื้นตันและดีใจมากที่ตัดสินใจช่วยเหลือเจ้าดีงามมาในวัน
นั้น พี่สัญญากับตัวเธอเองว่าจะรักและดูแลเจ้าดีงามอย่างดีที่สุดเท่าที่จะท าได้ และจะ
ช่วยสุนัขที่สามารถช่วยได้ต่อไปเรื่อยๆ เพราะขนาดเจ้าดีงามเป็นหนักขนาดนั้น พี่ยัง
ช่วยเขาได้เลย... (พ่ีหงษ์งาม, สัมภาษณ์, 30 กันยายน 2562) 

 

เมื่อผู้รับเลี้ยงสุนัขหรือผู้ที ่ช่วยเหลือสุนัขรับรู้ถึงผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากการให้  
ความช่วยเหลือในทิศทางที ่ด ี การช่วยเหลือนั ้นก็จะเป็นเสมือนแรงบันดาลใจ/รางวัลที ่ได้รับ  
เช่น เมื่อสุนัขมีอาการดีขึ ้น หรือหายจากอาการเจ็บป่วย บุคคลก็จะรู ้สึกดีและมีก าลังใจในการ
ช่วยเหลือสุนัขจรจัดต่อไป 

4.2.4 การช่วยเหลือสุนัขนอกบ้าน  
กรณีศึกษาเกือบทุกคน เล่าถึงประสบการณ์การช่วยเหลือสุน ัขจรจัด ที่

นอกเหนือจากการน าสุนัขจรจัดบางตัวกลับมาเลี้ยงที่บ้าน พวกเธอยังช่วยเหลือสุนัขจรจัดตัวอ่ืนๆ ด้วย
วิธีการต่างๆ เท่าที่พวกเธอสามารถท าได้ เช่น การให้อาหาร การรักษาพยาบาลสุนัขขั้นพื้นฐาน การ
สร้าง “บ้าน” หรือเพิงที่พักให้แก่สุนัข การพาสุนัขบาดเจ็บ/ป่วยไปรักษา รวมถึงการช่วยหาบ้านให้
สุนัข  

ป้าสาวที่เล่าถึงสุนัขจรจัดใน “สังกัด” ของเธอ ที่เธอมีพันธะหน้าที่น าอาหารไป
เลี ้ยงทุกวัน ในแต่ละวันเธอจะตระเวรเอาอาหารไปให้สุนัขข้างถนน  เธอเล่าว่าบ่อยครั ้งที ่เจอ 
สุนัขข้างถนน ทั้งสุนัขแก่ สุนัขพิการ รวมถึงสุนัขแม่ลูกอ่อน และสุนัขท้องแก่ เธอบอกว่าพอเห็นก็  
อดไม่ได้ที่จะยื่นมือเข้าไปช่วย เธอบอกว่า “ไม่รู้ท าไมเหมือนกัน พอเห็นสุนัขได้รับความเดือดร้อนก็จะ
ช่วยทันที สุนัขพวกนี้ผอมโซ นอนยุงกัด บางตัวแก่ชรา บางตัวก็ป่วย บางตัวพิการ”  (ป้าสาว, 
สัมภาษณ์, 9 สิงหาคม 2562) เธอยังเล่าว่าบ่อยครั้งที่เจอสุนัขท้องแก่ เธอมักจะสร้างที่พักพิงชั่วคราว
ให้กับสุนัขเหล่านี้ เพื่อให้สุนัขใช้เป็นที่หลบแดดหลบฝน เพราะอย่างน้อยก็ยังมีที่นอนยามฝนตก ไม่
ต้องนอนตากฝน เธอท าเช่นนี้อยู่เป็นประจ าจนได้รับฉายาจากคนที่รู้จักหรือเพื่อนๆ ของเธอว่า “คน
สร้างบ้าน” (บ้านหมา) นั่นเอง  

ในส่วนของยายหยุด ทุกๆ วันยายหยุดจะต้องเดินไปไกลหลายกิโลเมตรเพื่อเอา
อาหารไปให้สุนัขจรจัด เธอมองว่าถ้าเธอไม่เอาข้าวไปเลี้ยง ก็ไม่มีใครให้ข้าวสุนัขเหล่านั้น เธอกลัวสุนัข
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ที่เคยให้อาหาร ให้น ้าอยู่ทุกวันจะหิว ยายบอกว่า “ยายต้องเดินไปเลี้ยงพวกมันทุกวัน ฝนตกยายก็ไป 
ยายห่วงพวกมัน กลัวมันหิว” (ยายหยุด, สัมภาษณ์, 23 พฤศจิกายน 2562) และทุกวันยายก็จะเตรียม
อาหารเกินจ านวนสุนัขที่เคยเลี้ยงด้วย เนื่องจากว่าหากบังเอิญเจอกับสุนัขจรเพิ่มขึ้น หรือสุนัขหลง
แถว ๆ นั้นจะได้มีอาหารพอที่จะเลี้ยงอีกหนึ่งชีวิตที่เพ่ิมมา ยายหยุดบอกอีกว่า “ทุกวันยายต้องเตรียม
อาหารไปเผื่อหมาข้างทางด้วย บางวันก็จะมีหมาจากที่อื่นหลงมา ยายก็จะเอาข้าวส่วนนี้ให้กิน อย่าง
น้อยก็ได้อ่ิมไปมื้อหนึ่ง” (ยายหยุด, สัมภาษณ์, 23 พฤศจิกายน 2562) 

เช่นเดียวกับน้องเบียร์ เธอเป็นอีกคนหนึ่งที่มักจะเอาอาหารไปเลี้ยงสุนัขจรจัด
นอกบ้านทุกวัน ซึ่งสุนัขจรจัดที่เธอให้อาหารเป็นประจ านั้นมีกว่า 40 ตัว เธอบอกว่า “หนูต้องไปเลี้ยง
หมาทุกว ัน ไม่ไปไม่ได้ กลัวมันหิว และหนูก็ร ู ้ส ึกไม่ด ีถ ้าไม่ไปเลี ้ยงข้าวพวกมัน เลยต้องไป  
ทุกวัน” (น้องเบียร์, สัมภาษณ์, 3 มกราคม 2562) ซึ่งสุนัขจรจัดที่เธอไปให้อาหารมีทั้งสุนัขแก่ชรา 
สุนัขแม่ลูกอ่อน และลูกสุนัข เธอบอกอีกว่าสุนัขที่เธอไปให้อาหารนั้นอาศัยอยู่ตามศาลารอรถ ตามป่า 
บางตัวก็อยู่ข้างถนน เวลาฝนตกก็จะเปียกหน่อย ท าให้เธอต้องขนสุนัขที่อยู่ข้างถนนไปรวมอยู่ในจดุที่
ม ีหล ังคา เพื ่อไม ่ให ้ส ุน ัขป ่วย  นอกจากนี ้ เธอเล ่าอ ีกว ่า “เวลาที ่หมาได ้ย ินเส ียรถมอไซด์ 
(รถจักรยานยนต์: ผู้ศึกษา) เขาจะวิ่งออกมาจากที่ที่เขาซ่อนตัวอยู่อย่างรวดเร็ว เพราะเขาจ าเสียงรถ
หนูได้ หนูขับรถไปเลี้ยงหลายจุด หมากว่า 40 ตัว” (น้องเบียร์, สัมภาษณ์, 3 มกราคม 2562) 

ในส่วนของพ่ีกานดา นอกจากสุนัขท่ีพ่ีกานดาช่วยเหลือโดยรับมาเลี้ยงที่บ้านแล้ว
นั้น พี่กานดายังให้อาหารสุนัขจรจัดนอกบ้านทุกๆ วันอีกด้วย โดยเธอจะให้อาหารสุนัขบริเวณใกล้ๆ 
บ้านของเธอ ทุกวันนี้เธอให้อาหารสุนัขจรจัดนอกบ้านอยู่ประมาณ 10 ตัว มีทั้งสุนัขจรที่เลี้ยงประจ า
และสุนัขจรที่มาใหม่ เธอเห็นสุนัข เธอก็จะเลี้ยง แม้เป็นสุนัขที่ไม่รู้จักก็จะเรียกมากินข้าว บ่อยครั้งที่
เธอพบเห็นสุนัขจรจัดได้รับบาดเจ็บสาหัส ถูกท าร้าย ป่วย หรือมีลักษณะช่วยเหลือตัวเองไม่ได้  
เธอก็จะรีบช่วยเหลือทันที ส่วนใหญ่สุนัขที่เธอเจอจะเป็นสุนัขที่โตแล้ว จึงหาบ้านให้สุนัขยาก ท าให้
หลังจากรักษาอาการแล้ว เธอมักจะเลี้ยงไว้เอง เพราะเกิดความผูกพันที่ได้ช่วยเหลือกัน รู้สึกรักสุนัข
ตัวที่ช่วยเหลือมา จึงท าให้ที่บ้านของเธอตอนนี้มีสุนัขมากกว่า 20 ตัวแล้ว  

4.2.5 การเผชิญกับภาพเชิงลบจากสังคม 

ส าหรับสังคมโดยทั่วไป หลายคนอาจให้ภาพเชิงลบแก่สุนัขจรจัดว่าเป็นปัญหา

ของสังคม และคนที่เลี้ยงหรือให้ข้าวให้น ้าสุนัขจรจัดก็ถูกมองในเชิงลบเช่นกัน เช่น การมีมุมมองว่า

การให้อาหารแก่สุนัขจรจัดเป็นที่มาของปัญหาสุนัขจรจัดในพ้ืนที่ ก่อให้เกิดความสกปรกของพ้ืนที่และ

เป็นแหล่งที่อยู่ของสุนัขจรจัด อันเป็นต้นเหตุให้สุนัขมาอยู่อาศัยในพื้นที่อย่างถาวรและสร้างความ

เดือนร้อนแก่ชาวบ้าน เช่น การไล่กัดผู ้เดินผ่าน การเป็นแหล่งเชื ้อโรค การส่งเสียงดังรบกวน  

หรือการมีมุมมองที่ว่าคนเลี้ยงสุนัขจรจัดสร้างปัญหาให้ตนเอง อันเกิดจากการ “หาเรื่ องใส่ตัว” เพ่ิม
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ภาระทางการเงินให้แก่ตนเองและครอบครัว ผู้ศึกษาสนใจศึกษาว่าภาพเชิงลบเหล่านี้เป็นที่รับรู้ของ

คนรับเลี้ยงสุนัขจรจัดหรือไม่ อย่างไร พวกเธอมีมุมมองตอบโต้ต่อภาพเชิงลบอย่างไร และภาพเชิงลบ

เหล่านี้มีส่วนที่ท าให้เกิดความลังเลที่จะช่วยเหลือสุนัขหรือไม่ อย่างไร  

คนเลี้ยงสุนัขจรจัดในการศึกษาครั้งนี้เล่าว่า พวกเธอรับรู้ถึงมุมมองของคนทั่วไปที่

ไม่ได้รับเลี้ยงสุนัขอย่างพวกเธอ ซึ่งส่วนใหญ่มักจะเป็นไปในเชิงลบ กรณีศึกษาส่วนหนึ่งมองว่า  

พวกเธอมักถูกรับรู้ว่า “เป็นคนมีปัญหา” เช่น คุยกับคนอ่ืนไม่รู้เรื่อง เลยต้องคุยกับสุนัข หรือเป็นคนที่

ไม่มีใครคบ เลยต้องคบกับสุนัข อาศัยสุนัขเป็นเพื่อนแทน  หรือการมีพฤติกรรมเพี้ยนหรือผิดไปจาก

คนทั่วไป ดังเสียงบอกเล่าของป้าสาว “คุยกับคนไม่รู ้เรื ่อง เป็นคนบ้า พูดกับหมา ...ไม่มีใครคบ  

วัน ๆ เลยต้องอยู่กับหมา” (ป้าสาว, สัมภาษณ์, 9 สิงหาคม 2562) 

“หาเรื่องให้ตัวเอง” เป็นอีกภาพลักษณ์ที่คนเลี้ยงสุนัขจรจัดมองว่าคนทั่วไปมัก

มองพวกเธอ พวกเธออธิบายว่าภาพดังกล่าวอาจเกิดจากการที ่พวกเธอก็ไม่ใช่คนที่มีฐานะทาง

เศรษฐกิจที่ดี และยังมีภาระหนี้สิ้น แต่กลับเอาเงินที่หามาได้ไปเลี้ยงสุนัข ดังนั้นการเก็บสุนัขจรจั ดมา

เลี ้ยงที ่บ้าน รวมทั้งการน าอาหารไปเลี้ยงสุนัขจรจัดตามที่ต่างๆ จึงถูกมองว่า เป็นการหาเรื ่อง  

สร้างภาระ เพิ่มความล าบากให้ตนเอง ทั้งๆ ที่ตนเองก็ยังเอาตัวไม่รอด ดังเช่นเสียงสะท้อนของ 

พ่ีหงส์งามท่ีกล่าวว่า .เขามองว่าพ่ีบ้า มีหนี้แต่ยังเลี้ยงหมา ท าไมท าตัวเองล าบาก ท าไมไม่ตั้งใจท างาน

เก็บเงินใช้หนี้” (พี่หงษ์งาม, สัมภาษณ์, 30 กันยายน 2562) สอดคล้องกับเสียงสะท้อนของป้าสาวที่

กล่าวไว้ว่า “คนอื่นเขามองว่าเราเป็นหนี้ก็เพราะหมา หาเรื่องใส่ตัวเอง” (ป้าสาว, สัมภาษณ์, 9 

สิงหาคม 2562) เช่นเดียวกับ น้องเบียร์ที่กล่าวว่า “หาเรื่องให้ตัวเองหาภาระ ท าไปเพื่ออะไร เอาเงิน

ไปท าอย่างอื่นดีกว่า ให้หมามันกินท าไม ปล่อยมันไปตามทางของมันดีกว่า” (น้องเบียร์, สัมภาษณ์, 3 

มกราคม 2562) 

อย่างไรก็ตาม แม้คนเลี้ยงสุนัขจรจัดจะรับรู้ภาพลักษณ์เหล่านี้ แต่พวกเธอกลับ
มองว่า การช่วยเหลือและการแบ่งปันผู้อ่ืนรวมถึงสุนัข เป็นสิ่งที่ควรท า ดังค าของพ่ีหงษ์งาม “มีหนี้เป็น
ล้านแต่ตั้งใจแบ่งปัน ดีกว่ามีเงินเป็นล้านแต่ไม่คิดแบ่งปันเลย” (พี่หงษ์งาม, สัมภาษณ์, 30 กันยายน 
2562) ซึ่งสะท้อนให้เห็นการให้คุณค่าเรื่องการช่วยเหลือและการแบ่งปัน เธอยังบอกว่าทุกวันนี้มีแต่คน
คิดถึงส่วนตัว แต่ไม่คิดถึงส่วนรวม จึงท าให้คนภายนอกนั้นมีมุมมองต่อพวกเธอในเชิงลบ  ดังนั้นเธอ
เลือกที่จะตัดภาพลักษณ์ในเชิงลบออกไป และเลือกเก็บสิ่งดีๆ มาเป็นพลังให้ท าในสิ่งที่เธอรักต่อไป 
เพราะก็มีหลายคนที่มองเธอในแง่บวก “ค าพูดที่ดีเราก็เก็บมาเป็นพลังให้ท าดีต่อไป ส่วนไหนที่ไม่ดี เรา
ก็อย่าไปใส่ใจมัน” (พ่ีหงษ์งาม, สัมภาษณ์, 30 กันยายน 2562) 
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น้องเบียร์ใช้วิธีการที่คล้ายคลึงกัน น้องเบียร์เล่าว่า เธอรับรู้ภาพที่คนภายนอกมอง
เธอว่ามีท้ังเชิงบวกว่าเป็นพวก “ใจบุญ ช่วยเหลือสังคม” และเชิงลบที่ว่า “หาเรื่องให้ตนเอง” แต่เธอก็
ไม่ได้ให้ความส าคัญกับภาพลักษณ์เชิงลบที่คนภายนอกมองเธอ เธอยังเลือกที่จะช่วยเหลือสุนัขเหล่านี้
ต่อไป (น้องเบียร์, สัมภาษณ์, 3 มกราคม 2562) 

ดังนั้น แม้ว่าการเก็บสุนัขจรจัดมาเลี้ยงไว้ที่บ้านของตนเอง จะท าให้พวกเธอมี
ภาพลักษณ์ไปในเชิงลบ ซึ่งอาจเป็นเงื่อนไขท าให้พวกเธอยับยั้งหรือลังเลในการตัดสินใจเก็บสุนัขมา
เลี้ยงที่บ้านของตนเอง แต่กลับพบว่าการรับรู้ถึงภาพลักษณ์ในเชิงลบดังกล่าวไม่ได้เป็นสิ่งยับยั้งการให้
ความช่วยเหลือสุนัขจรจัด โดยพวกเธอมองว่าภาพลักษณ์เหล่านี้เป็นเรื่องธรรมดาที่คนภายนอกจะมอง
จากการกระท าของพวกเธอ พวกเธอเป็นสมาชิกคนหนึ่งในสังคมที่มีความต้องการที่จะช่วยเหลือผู้อ่ืนที่
ได้รับความเดือนร้อนในแบบของพวกเธอเช่นกัน และพวกเธอก็เลือกท่ีจะใช้ความรู้สึกดีๆ ที่ได้จากการ
ช่วยเหลือสุนัขจรจัดมาเป็นพลังให้พวกเธอปฏิบัติเช่นนี้ต่อไป  

นอกจากนั้น ส าหรับกรณีศึกษาบางคน การตอบโต้ต่อภาพเชิงลบจากสังคมที่มีต่อ
การช่วยเหลือสุนัขจรจัด ยังออกมาในรูปของมุมมองที่เชื่ อมโยงการให้ความช่วยเหลือสุนัขจรจัด 
โดยการน าสุนัขมาเลี้ยงที่บ้าน รวมถึงการให้อาหารสุนัขจรจัดนอกบ้าน เข้ากับความเชื่อว่าด้วยเรื่องบุญ 
- กรรม พวกเธออธิบายว่า พฤติกรรมดังกล่าวเป็นการท าบุญและสะสมบุญ ดังกรณีของพ่ีหงษ์งาม เธอ
มองว่า การช่วยสุนัขเป็นการสะสมบุญ โดยการท าบุญของเธอเป็นไปในรูปการปฏิบัติ เธอกล่าวว่า “ถ้า
มีแต่คนบริจาค ใครจะมาดูแลหมาล่ะ” (พี่หงษ์งาม, สัมภาษณ์, 30 กันยายน 2562) เธอเปรียบเทียบ
กับการบริจาคเงินเพื่อช่วยเหลือสุนัขว่าการท าเช่นนั้นก็ได้บุญ แต่ก็ต้องมีคนที่ช่วยเลี้ยงดูด้วย เพราะ
หากมีแต่คนบริจาคเงิน ก็จะไม่มีคนดูแลสุนัขที่ไร้บ้านเหล่านี้ และเธอก็ไม่ได้มีเงินมากมาย การลงแรง
ช่วยเลี้ยงดูสุนัขจึงเป็นการท าบุญในวิถีทางของเธอ เธอมองว่าการช่วยสุนัขของเธอท าให้เธอมีความสุข 
โดยเฉพาะสุขใจ นอกจากนั้นเธอยังเชื่อว่าการท าบุญโดยการช่วยเหลือสุนัขนั้น จะส่งผลต่อชาติหน้า
ของเธอ ท าให้เธอเกิดมาร ่ารวยสิ่งที่น่าสนใจจากค ากล่าวของเธอก็คือ เธอคาดหวังถึงความร ่ารวย 
เพราะต้องการมีก าลังทรัพย์ช่วยเหลือสุนัขที่ได้รับความเดือดร้อนได้ดียิ่งขึ้น “ช่วยสุนัข เป็นการท าบุญ 
พ่ีท าบุญและพ่ีหวัง หวังว่าเกิดมาชาติหน้าจะได้ร ่ารวย…จะได้ช่วยเหลือสุนัขท่ีได้รับความเดือดร้อนเต็ม
ก าลังมากกว่านี้” (พ่ีหงษ์งาม, สัมภาษณ์, 30 กันยายน 2562) 

ขณะที่พ่ีกานดามองว่า การช่วยเหลือสุนัขเป็นการท าดี และท าให้เธอได้ดีในชาตินี้ 
ไม่ต้องรอไปถึงชาติหน้า  เธอเชื่อว่าการเลี้ยงสุนัขท าให้ชีวิตของเธอดีข้ึน เธอเล่าว่า  

...เมื่อไม่นานมานี้ พี่เดือดร้อนเรื่องเงิน แต่ไม่รู ้จะท าอย่างไร พี่เป็นหนี้อยู่ประมาณ 
90,000 บาท ไปกู้เงินเพื่อซื้อบ้าน ถ้าไม่จ่ายเขาจะมายึดบ้าน เพราะขาดส่งหลายงวด
แล้ว อยู่มาวันหนึ่งมีคนใจดีให้พี่ยืมเงิน 1 แสนบาท เขาบอกว่าที่เขาช่วยเพราะเห็นว่าพ่ี
เลี ้ยงสุนัข ชอบช่วยเหลือสุนัขจรจัด ถ้าเป็นคนอื ่นที ่ไม่ช่วยเหลือสังคมจะไม่ให้ยืม  
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โดยเขาให้พี่ผ่อนคืนเดือนละ 3,000 บาท พี่ก็เลยกลับมาคิดทบทวน หากพี่ไม่เลี้ยงสุนัข 
พ่ีจะหาเงินจากท่ีไหนมาจ่ายหนี้ได้ทนั... (พ่ีกานดา, สัมภาษณ์, 29 กันยายน 2562) 
 

นอกจากความเชื่อที่ว่าการช่วยเหลือสุนัขเป็นการท าบุญ ซึ่งสามารถส่งผลต่อทั้ง
ชาตินี้และชาติหน้า ความเชื่อเรื่องบุญกรรมที่เกี่ยวเนื่องกันมาตั้งแต่ชาติที่แล้วยังเป็นเงื่อนไขที่คนเลี้ยง
สุนัขจรจัดอ้างถึงว่าเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้เธอยังคงให้ความช่วยเหลือแก่สุนัขจรจัด ดังมุมมองของ  
ป้าสาว “ป้าว่า เป็นเรื่องบุญเรื่องกรรมที่เกี่ยวเนื่องกันมาตั้งแต่ชาติที่แล้ว ชาติที่แล้วสุนัขเหล่านี้อาจจะ
เคยเลี ้ยงดูหรือเคยช่วยเหลือป้ามาก่อน จึงท าให้ในชาตินี ้  ป ้าต้องมาเลี ้ยงดูส ุน ัขเหล ่านั้น  
กลับคืน” (ป้าสาว, สัมภาษณ์, 9 สิงหาคม 2562) เธอเล่าว่าด้วยความเชื่อดังกล่าว ท าให้เมื่อเธอพบ
เห็นสุนัขได้รับความเดือดร้อน เธอจะให้ความช่วยเหลือทันที และเธอจะเลี้ยงสุนัขของเธอให้ดีที่สุด 
สุนัขของเธอจะต้องมีสุขภาพดีอยู่กับเธอนานที่สุดเท่าที่เธอจะท าได้ เธอยังเล่าด้วยสีหน้าและน ้าเสียง
แสดงความภูมิใจว่า “ป้าเคยเลี้ยงสุนัขได้นานที่สุดคือ 17 ปี ถ้าคิดตามอายุสุนัขน่าจะประมาณ 119 ปี
สุนัข เพราะ 1 ปีของคน เท่ากับ 7 ปีของสุนัข...ป้าเคยหาข้อมูลเกี่ยวกับสุนัขจากอินเตอร์เน็ต” (ป้า
สาว, สัมภาษณ์, 9 สิงหาคม 2562) ในท านองเดียวกับน้องเบียร์ที่เธอช่วยสุนัข โดยส่วนหนึ่งมองว่า ถ้า
เราช่วยสุนัข เราก็ได้บุญ และเมื่อเราช่วยสุนัขตัวนั้นส าเร็จ ผลบุญที่ตนเองช่วยเหลือนั้นก็จะอุทิศให้
สุนัขท่ีตายไปแล้วด้วย “หนูคิดว่าถ้าเขาหายดี ผลบุญจะส่งผลให้หมาแมวที่ตายไปแล้วสบายค่ะ” (น้อง
เบียร์, สัมภาษณ์, 3 มกราคม 2562) 

นอกจากนั้น จากค าบอกเล่าของกรณีศึกษาพบว่า แม้พวกเธอจะรับรู้ภาพเชงิลบ
จากสังคมบางประการเกี่ยวกับสุนัขจรจัดและการช่วยเหลือสุนัขจรจัดอย่างเช่นที่พวกเธอท าอยู่  
แต่ดูเหมือนว่าภาพเชิงลบเหล่านี้ถูกให้ความหมายว่าไม่ได้มีความส าคัญเท่ากับการที่พวกเธอได้รับการ
สนับสนุนจากคนในครอบครัว จากการศึกษาพบว่าทุกกรณีศึกษาได้รับการสนับสนุนหรือยินยอมจาก
สมาชิกในครอบครัวเป็นอย่างดีในการรับเลี้ยงสุนัขจรจัด เนื่องจากครอบครัวของพวกเธอนั้น มีพ้ืนฐาน
เป็นคนรักสุนัขเช่นเดียวกับพวกเธอ อย่างกรณีของป้าสาวและครอบครัวของเธอ ที่ทุกคนรักสุนัขเป็น
พื้นฐานอยู่แล้วตั้งแต่สามี ลูกสาว ลูกชาย จึงไม่ท าให้เป็นอุปสรรคต่อการเก็บสุนัขมาเลี้ยงที่บ้าน สามี
และลูกๆ ของเธอไม่เคยห้ามให้เลี้ยงสุนัขเลย แถมยังสนับสนุนให้เลี้ยงสุนัขอีกด้วย สามีและลูกๆ ของ
เธอก่อนที ่จะแยกย้ายไปอยู ่คนละที ่ก ันน ั ้น พวกเขาต่างช่วยเธอเล ี ้ยงสุน ัข คอยให้อาหาร  
ซื้อขนมมาให้สุนัข เล่นกับสุนัข พาสุนัขออกไปเดินเล่น รวมถึงการพาสุนัขไปเที่ยว เธอเล่าว่าเมื่อก่อนที่
ครอบครัวของเธออยู่กันพร้อมหน้าพร้อมตามักไปเที่ยวด้วยกันบ่อยๆ และจะพาสุนัขไปเที่ยวด้วยเสมอ 
เนื่องจากตอนนั้นสุนัขที่เธอเลี้ยงมีประมาณ 3 ตัว จึงท าให้สามารถพาขึ้นรถขับไปเที่ยวต่างจังหวัดได้ 
ดังนั้นครอบครัวของเธอถือเป็นแรงสนับสนุนในการเลี้ยงสุนัขที่ส าคัญของเธอเลยก็เป็นได้ 
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กรณีศึกษาส่วนหนึ ่งอาจจะมีอ านาจตัดสินใจเลี ้ยงสุนัขจรจัดอย่างอิสระ  
แต่ก็ยังมีบางส่วนที่อาจจะติดขัดในช่วงแรกเนื่องจากกรณีศึกษายังเป็นเยาวชนและยังอยู่กับครอบครัว 
จึงท าให้การตัดสินใจรับเลี้ยงสุนัขจรจัดนั้นไม่ได้เป็นอิสระเนื่องจากต้องขออนุญาตผู้ปกครองก่อน  
แต่ด้วยความที่ผู ้ปกครองของพวกเธอมีพื ้นฐานเป็นคนรักสุนัขอยู ่แล้ว จึงอนุญาตและยินดีให้  
การช่วยเหลือสุนัขจรจัด ไม่ว่าจะเป็นในส่วนของการพาสุนัขไปหาหมอ สนับสนุนด้านการเ งิน  
ช่วยเลี้ยงดูสุนัข และช่วยเหลือในเรื่องต่างๆ เท่าท่ีจะสามารถช่วยได้ 

อย่างกรณีของน้องเบียร์ที่ได้เล่าให้ฟังว่า ครอบครัวของเธอรักสุนัขเช่นเดียวกับ
เธอ ครอบครัวของเธอไม่มีปัญหาเรื่องการเลี้ยงสุนัข ทุกคนในครอบครัวของเธอรักสุนัขมาก รวมถึง
แฟนของเธอด้วย และยังสนับสนุนเธอในทุกๆ เรื่อง เช่น ช่วยเธอเลี้ยงสุนัข ช่วยเหลือเรื่องการเงินใน
บางครั้ง ช่วยพาสุนัขไปหาหมอ ช่วยหาบ้านให้สุนัขจร ถือได้ว่าครอบครัวของเธอเป็นแรงสนับสนุนที่
ส าคัญในการช่วยเหลือสุนัข โดยเฉพาะสุนัขที ่เธอเก็บมาเลี้ยงที ่บ้านของเธอ น้องเบียร์กล่าวว่า 
“ครอบครัวของเธอไม่มีปัญหาเรื่องการเลี้ยงสุนัข ทุกคนในครอบครัวของเธอรักสุนัขมาก รวมถึงแฟน
ของเธอด้วย และยังสนับสนุนเธอในทุกๆ เรื่อง” (น้องเบียร์, สัมภาษณ์, 3 มกราคม 2562) 

ในกรณีเหล่านี้ บุคคลในครอบครัวเป็นบุคคลนัยส าคัญที่มีอิทธิพลต่อมุมมองและ
พฤติกรรมการให้ความช่วยเหลือสุนัข และเป็นสิ่งที่กรณีศึกษาให้คุณค่าว่ามีความหมายมากกว่า
มุมมองเชิงลบจากสังคมท่ัวไป  
 
4.3 สรุปท้ายบท: บทบาทของการตีความสถานการณ์ การให้ความหมาย และการรับเลี ้ยง  
สุนัขจรจัด  
 

จากการศึกษาที่มาที่ไปของการน าสุนัขจรจัดมาเลี้ยงที่บ้านของกรณีศึกษาทั้งหมด 
พบว่าทุกคนต่างมีทัศนคติและพฤติกรรมส่วนบุคคลที่ล้วนเป็นคน “รักสุนัข” เป็นพื้นฐานดั้งเดิม  
แต่สิ่งดังกล่าวไม่สามารถอธิบายถึงการก้าวเข้าสู่ประสบการณ์ของการเป็นคนรับเลี้ยงสุนัขจรจัดได้
สมบูรณ์ จากเรื่องราวของกรณีศึกษาพบว่าเงื่อนไขส าคัญของการมีประสบการณ์ดังกล่าวเกี่ยวข้องกับ
การตกอยู่ในสถานการณ์การเผชิญหน้ากับสุนัขไร้บ้าน โดยพวกเธอให้ความหมายต่อสถานการณ์ว่า
เป็นสถานการณ์ที ่พวกเธอ “จ าเป็น” ต้องยื่นมือเข้าไปช่วยเหลือสุนัข เพราะหากไม่เสนอความ
ช่วยเหลือ สุนัขเหล่านั้นจะต้องล าบากหรือเป็นอันตรายถึงแก่ชีวิต การรับรู้ถึงการตกอยู่ในสถานการณ์
ยากล าบากของสุนัขเป็นสิ่งกระตุ้นให้พวกเธอตัดสินใจช่วยเหลือสุนัข เพราะต้องการให้สุนัขรอดพ้น
จากสถานการณ์ทุกข์ทรมานดังกล่าว  นอกจากนั้นการช่วยเหลือสุนัขจรจัดยังเกี่ยวข้องกับการตีความ
หรือการให้ความหมายแก่สุนัขที่ก าลังต้องการความช่วยเหลือ ว่าเป็นสุนัขที่ไร้ความสามารถในการ
ดูแลตนเองและเสี่ยงต่อการได้รับอันตราย อาจกล่าวได้ว่าการตัดสินใจช่วยเหลือสุนัขในแต่ละครั้งนั้น
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มักเกี่ยวโยงการให้ความหมายหรือการรับรู้สถานการณ์ รวมถึงอารมณ์ความรู้สึกสงสาร ความรู้สึก
เวทนาที่มีต่อสุนัขและสถานการณ์ที่สุนัขก าลังเผชิญ พวกเธอกลัวว่าหากไม่ช่วยเหลือสุนัข อาจท าให้
สุนัขเป็นอันตรายถึงแก่ชีวิตได้ เนื่องจากสุนัขที่พวกเธอพบเห็นและให้ความช่วยเหลือนั้น มักไม่ได้เป็น
เพียงสุนัจจรจัดไร้ที่อยู่อาศัย แต่ยังเป็นสุนัขจรจัดที่มีคุณลักษณะพิเศษที่ “เรียกความสงสาร” ได้เป็น
อย่างดี ไม่ว่าจะเป็นลูกสุนัข สุนัขตั้งครรภ์หรือสุนัขแม่ลูกอ่อน สุนัขท่ีถูกท าร้าย สุนัขท่ีประสบอุบัติเหตุ 
สุนัขพิการหรือเจ็บป่วย ซึ่งล้วนเป็นสุนัขที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้เต็มที่ ซึ่งการรับรู้ดังกล่าว
เชื่อมโยงหรือน าไปสู่อารมณ์ความรู้สึกสงสารที่กระตุ้นให้กรณีศึกษาไม่สามารถเดินหนีออกจาก
สถานการณ์ไปอย่างง่ายดาย โดยไม่เสนอความช่วยเหลือใดๆ 

ดังที่นักทฤษฎีการปฏิสังสรรค์เชิงสัญลักษณ์เสนอว่า ความหมายเป็นสิ่งชี้น าการกระท า  
ผู้คนให้ความหมายแก่สถานการณ์และสิ่งต่างๆ ที่เก่ียวข้อง และใช้ความหมายดังกล่าวเป็นแนวทางใน
การแสดงพฤติกรรม พฤติกรรมการช่วยเหลือโดยการรับเลี้ยงสุนัขจรจัดเช่นเดียวกัน เกิดขึ้นโดยมี
พื้นฐานมาจากการตีความและให้ความหมายแก่สถานการณ์ พวกเธอตีความว่าเป็นสถานการณ์ 
“บังคับ” ที่สร้างความยากล าบากและเป็นอันตรายแก่ชีวิตของสุนัข และยิ่งพวกเธอรับรู้ว่าสุนัข
เหล่านั้นเป็นสุนัขที่ไร้ความสามารถในการดูแลหรือช่วยเหลือตนเอง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องความปลอดภัย 
หรืออาหารการกิน พวกเธอยิ่งประเมินว่าเป็นสถานการณ์ที่สมควรให้ความช่วยเหลือ อย่างน้อยเป็น
การให้ความช่วยเหลือสุนัขแบบเฉพาะหน้าเพื ่อให้ส ุน ัขพ้นจากสถานการณ์ยากล าบากก่อน  
โดยอาจไม่ได้ตั้งใจที่จะน าสุนัขมาเลี้ยงที่บ้านตั้งแต่เริ่มแรก ขณะที่บางกรณีมีเวลาในการตัดสินใจ  
ในกรณีนี้มักเก่ียวข้องกับความตั้งใจที่จะน าสุนัขมาเลี้ยงที่บ้านตั้งแต่การให้ความช่วยเหลือเกิดขึ้น  

นอกจากนั้นในบางกรณี ความรู้สึกผูกพันและความรู ้ส ึกถึงภาระหน้าที ่ในการให้  
ความช่วยเหลือสุนัข อันเนื่องมาจากพวกเธอมองว่า แม้สุนัขเหล่านั้นจะเป็นสุนัขจรจัด แต่ก็เป็นสุนัข
ใน “สังกัด” ที่พวกเธอให้ข้าวและดูแลเล็กๆ น้อยๆ อยู่เป็นประจ า หรือเป็นที่รู้จัก คุ้นเคย เห็นหน้า
เห็นตากัน ก็เป็นสิ่งที่กระตุ้นให้พวกเธอช่วยเหลือสุนัขเม่ือสุนัขเหล่านั้นตกอยู่ในสถานการณ์ล าบาก  

ประสบการณ์ของกรณีศึกษาชี้ให้เห็นว่า การรับเลี้ยงสุนัขจรจัดตัวแรก และตัวต่อๆ มา 
ได้รับอิทธิพลจากการนิยามสถานการณ์ดังกล่าวไม่แตกต่างกันมากนัก  แต่ประสบการณ์การให้ความ
ช่วยเหลือสุนัขตัวต่อๆ มาส่วนใหญ่ยังเกี่ยวข้องกับการประเมินสถานการณ์การรับเลี้ยงสุนัขตัวแรกที่
ประสบความส าเร็จและสร้างความเชื่อมั่นในตนเองว่า พวกเธอสามารถช่วยให้สุนัขมีชีวิตรอดและมี
ชีวิตที่ดีขึ้นได้  เมื่อพวกเธอ “มีความสามารถ” และบ้าน “มีพื้นที่เพียงพอ” การรับเลี้ยงสุนัขจรจัดที่ 
“จ าเป็น” ต้องให้ความช่วยเหลือจึงเกิดข้ึนอย่างต่อเนื่อง 

อย่างไรก็ตาม กรณีศึกษารับรู้ว่า คนทั่วไปส่วนใหญ่มักจะมองพฤติกรรมการช่วยเหลือ
สุนัขจรจัด ทั้งการรับไปเลี้ยงที่บ้าน และการน าข้าวไปเลี้ยงสุนัขนอกบ้านของพวกเธอในเชิงลบ  
ไม่ว่า “เป็นคนมีปัญหา” ไม่มีใครคบ หรือ “หาเรื่องให้ตัวเอง” ในแง่ของการเพิ่มภาระทางเศรษฐกิจ
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ให้ตนเอง และอีกครั้งที่การให้ความหมายเข้ามามีบทบาท พวกเธอไม่ได้ให้คุณค่ากับมุมมองเชิงลบ
ดังกล่าวมากนัก แต่กลับให้ความหมายแก่พฤติกรรมที่พวกเธอท าว่าเป็นสิ่งที่ดีและถูกต้อง เป็นการ
แบ่งปันและให้ความช่วยเหลือสุนัขซึ่งก็คือสิ่งมีชีวิตไม่ต่างจากมนุษย์  การตีความดังกล่าวจึงท าให้
ภาพลักษณ์เชิงลบไม่สามารถยับยั้งการให้ความช่วยเหลือสุนัขจรจัด โดยพวกเธอมองว่าภาพลักษณ์
เหล่านี้เป็นเรื่องธรรมดาที่คนภายนอกจะมองจากการกระท าของพวกเธอ พวกเธอเป็นสมาชิกคนหนึ่ง
ในสังคมที่มีความต้องการที่จะช่วยเหลือผู้อื่นที่ได้รับความเดือนร้อนในแบบของพวกเธอเช่นกัน และ
พวกเธอก็เลือกที่จะใช้ความรู้สึกดีๆ ที่ได้จากการช่วยเหลือสุนัขจรจัดมาเป็นพลังให้พวกเธอปฏิบัติ
เช่นนี้ต่อไป  บางคนยังให้ความหมายพฤติกรรมการรับเลี้ยงสุนัขจรจัดโดยเชื่อมโยงเข้ากับความเชื่อว่า
ด้วยเรื่องบุญ - กรรม พวกเธออธิบายว่าพฤติกรรมดังกล่าวเป็นการท าบุญและสะสมบุญ ซึ่งสามารถ
ส่งผลต่อทั้งชาตินี้และชาติหน้า ความเชื่อเรื่องบุญกรรมที่เกี ่ยวเนื่องกันมาตั้งแต่ชาติที่แล้วยังเป็น
เงื่อนไขที่คนเลี้ยงสุนัขจรจัดอ้างถึงว่าเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้เธอยังคง ให้ความช่วยเหลือแก่สุนัขจรจัด  
การให้ความหมายและมุมมองเหล่านี้มีบทบาทสนับสนุนการรับเลี้ยงสุนัขจรจัดของพวกเธอ  

นักทฤษฎีการปฏิสังสรรค์เชิงสัญลักษณ์ ยังกล่าวถึงบทบาทของการปฏิสังสรรค์ที่  
มีส่วนสร้างความหมาย การศึกษาประสบการณ์ของคนรับเลี้ยงสุนัขจรจัดสะท้อนให้เห็นแง่มุมดังกล่าว
เช่นกัน ดังจะพบว่าการรับเลี้ยงสุนัขจรจัดของพวกเธอได้รับการสนับสนุนจากคนในครอบครัว มุมมอง
และพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัวที ่ให้การต้อนรับ “สมาชิกใหม่” อย่างเช่นสุนัขจรจัด  
ได้กลายเป็นแรงผลักดันส าคัญในการสนับสนุนพฤติกรรมของพวกเธอ ความสุขที่เกิดแก่สมาชิก
ครอบครัวเมื่อน าสุนัขจรจัดเข้าบ้านยิ่งตอกย ้าให้พวกเธอรู้สึกว่าตัดสินใจไม่ผิดที่ช่วยเหลือสุนัขจรจัด
โดยน ากลับมาเลี้ยงที่บ้านของพวกเธอ ปฏิสังสรรค์ที่เกิดขึ้นในครอบครัวเหล่านี้ได้สร้างความหมาย  
เชิงบวกให้กับการช่วยเหลือสุนัขจรจัด ในแง่มุมนี้ บุคคลในครอบครัวเป็นบุคคลนัยส าคัญที่มีอิทธิพล
ต่อมุมมองและพฤติกรรมการให้ความช่วยเหลือสุนัข และเป็นสิ่งที่กรณีศึกษาให้คุณค่าว่ามีความหมาย
มากกว่ามุมมองเชิงลบจากสังคมท่ัวไป 
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บทที่ 5 
ชีวิตประจ าวันของคนเลี้ยงสุนัขจรจัด 

 

การน าสุนัขจรจัดเข้าบ้านและให้การดูแลสุนัข ท าให้โลกและการใช้ชีวิตประจ าวันของ
คนเลี้ยงสุนัขจรจัดเปลี่ยนไป จากบ้านที่ไม่เคยมีสุนัข จากเวลาในแต่ละวันที่ส่วนใหญ่หมดไปกับการ
ท างาน ชีวิตครอบครัว และการพักผ่อน เปลี่ยนไปสู่บ้านที่มีสุนัขอยู่อาศัยร่วม บ้านถูกจัดสรรพ้ืนที่ใหม่
เพื่อการอยู่ของสุนัข ที่มาพร้อมกับอุปกรณ์การนอนและภาชนะใส่อาหารและน ้าของสุนัข และเวลาที่
คนเลี้ยงต้องจัดสรรปันส่วนให้กับการดูแลสุนัข การให้ข้าวให้น ้า การพาสุนัขไปขับถ่าย การท าความ
สะอาดสุนัขและรอบบ้าน การพาสุนัขไปฉีดวัคซีนหรือพบแพทย์ตามนัด กิจกรรมเหล่านี้ล้วนเป็น
กิจกรรมที่ต้องใช้พลังงาน เวลา และเงินทุน รวมไปถึงการเผชิญและการจัดการกับปัญหาความสัมพันธ์
กับเพื่อนบ้านเมื่อการเลี้ยงสุนัขได้สร้างปัญหาบางประการ ประสบการณ์ดังกล่าวมีส่วนส าคัญในการ
สร้างโลกใบใหม่ให้แก่คนรับเลี้ยงสุนัขจรจัด เป็นโลกที่มีสุนัขจรจัดอยู่ในชีวิตประจ าวัน  

 
5.1 กิจวัตรประจ าวัน: ดูแลสุนัขตั้งแต่เช้าจนค ่า  
 

คนเลี้ยงสุนัขจรจัดได้สร้างโลกและชีวิตประจ าวันที่มีสุนัขจรจัดร่วมอยู่ด้วย ซึ่งหากมอง
จากสายตาคนภายนอก อาจจะเป็นโลกที่ “แปลก” “น่ารังเกียจ” “สกปรก” แต่ส าหรับพวกเธอกลับ
เป็นโลกที่เต็มไปด้วยความสุข จากประสบการณ์ชีวิตที่คนเลี้ยงสุนัขจรจัดถ่ายทอดพบว่า วิถีชีวิตในแต่
ละวันของพวกเธอมักจะเกี่ยวข้องหรือยึดโยงอยู่กับสุนัขที่ตนเองเลี้ยงไว้อย่างชัดเจน ตั้งแต่ตื่นนอน
จนกระทั่งเข้านอน กรณีศึกษาได้เล่าถึงประสบการณ์การใช้เวลาร่วมกับสุนัขหรือการท ากิจกรรม   
ต่างๆ กับสุนัขของตนเองให้ฟังในทิศทางที่คล้ายกันว่า ในแต่ละช่วงเวลาของแต่ละวันของพวกเธอมักมี
สุนัขเข้ามาเก่ียวข้องเสมอ 

คนเลี ้ยงสุนัขจรจัดมีแบบแผนกิจวัตรประจ าวันที ่คล้ายคลึงกัน โดยกิจกรรมแรกๆ  
ตั้งแต่ตื ่นนอนตอนเช้ามักเกี ่ยวข้องกับการดูแลสุนัข ไม่ว่าจะเป็นการเตรียมและการให้อาหาร/ 
น ้าแก่สุนัข การให้สุนัขกินยา การท าความสะอาดบ้านและบริเวณที่สุนัขนอน และการพาสุนัขไป
ขับถ่าย เป็นต้น  จนกระทั ่งถึงเวลาเย็นที ่ต ้องดูแลเร ื ่องอาหารการกินของสุน ัขอีกครั ้งหนึ่ง  
และจัดเตรียมที่นอนให้สุนัข อย่างไรก็ตามกิจวัตรประจ าวัน โดยเฉพาะช่วงเวลากลางวันของพวกเธอ
อาจแตกต่างกันระหว่างผู้ที่ท างานประจ าตามเวลาส านักงาน และผู้ที่ท างานอิสระตอนเย็นหรือท างาน
อิสระรับจ้างที่อาจท าให้การดูแลสุนัขแตกต่างกันออกไป 
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ผู้เลี้ยงสุนัขที่ท างานประจ าตามเวลาส านักงาน 
ในกรณีที่คนเลี้ยงสุนัขท างานประจ าที่ต้องเข้าและเลิกท างานงานตามเวลาของที่ท างาน

ที่แน่นอน ตารางเวลาและกิจกรรมการดูแลสุนัขของเธอจะถูกจัดการตามเวลาการท างานดังกล่าว   
ผู้เลี้ยงสุนัขในกลุ่มนี้ ได้แก่ ป้าสาว พี่หงษ์งาม พ่ีอ๋อ และน้องเบียร์ 

การดูแลสุนัขช่วงเช้า ในช่วงเช้าก่อนไปท างานซึ่งเป็นช่วงเวลาที่จ ากัด การดูแลหลักๆ 
มักเกี่ยวข้องกับการจัดหาอาหารให้แก่สุนัข การพาสุนัขไปขับถ่าย การท าความสะอาดบ้านและบริเวณ
ที่สุนัขนอน และบางคนยังน าอาหารไปเลี้ยงสุนัขจรจัดนอกบ้าน พวกเธอจัดสรรเวลาโดยการตื่นนอน
เร็วขึ้น เพื่อให้สามารถจัดการกิจกรรมต่างๆ ทั้งกิจวัตรประจ าวันของสุนัข และกิจวัตรประจ าวันของ
ตนเองภายในเวลาที่จ ากัดก่อนไปท างาน 

ดังกรณีของป้าสาว ซึ่งเธอท างานอยู่บริษัทเอกชนแห่งหนึ่งย่านไทรน้อย จังหวัดนนทบุรี 
เธอท างานอาทิตย์ละ 6 วัน คือวันจันทร์ถึงวันเสาร์ เข้าท างานเวลา 8 โมงเช้า เธอเล่าให้ฟังถึงกิจกรรม
ที่ใช้เวลาร่วมกับสุนัขตั้งแต่ตื่นนอนจนกระทั่งเข้านอนว่า “ตั้งแต่ตื่นกระทั่งเข้านอน ป้าสาวก็จะอยู่กับ
หมาแทบตลอดเวลา แยกกันแค่เวลาท างานเท่านั้น” (ป้าสาว, สัมภาษณ์, 25 มกราคม 2563) โดยเธอ
เล่าถึงกิจวัตรประจ าวันของเธอว่า เธอตื่นนอนประมาณตีสี่ทุกวัน สิ่งที่เธอต้องท าในทุกๆ วันคือ หุง
ข้าวให้สุนัขกิน จากนั้นเธอก็จะพาสุนัขออกไปปัสสาวะ/อุจจาระบริเวณในซอยบ้าน โดยเธอจะพาไปที
ละตัว (เฉลี่ยตัวละประมาณ 10 – 15 นาที) จนครบทุกตัว ทั้งหมด 9 ตัว แล้วก็เก็บอุจจาระและล้าง
พ้ืนบริเวณท่ีสุนัขขับถ่ายไว้ให้เรียบร้อย จากนั้นประมาณตีห้ากว่าๆ เธอก็จะเตรียมให้ข้าวสุนัข ระหว่าง
ที่สุนัขกินข้าว เธอก็จะท าความสะอาดบ้านไปเรื่อยๆ พอสุนัขกินข้าวเสร็จก็พาสุนัขเข้าที่ เปิดพัดลมให้ 
เปลี่ยนน ้าให้สุนัขทุกตัว จากนั้นเธอก็จะขับรถยนต์เอาข้าวออกไปเลี้ยงสุนัขข้างถนน โดยจะเลี้ยงเสร็จ
ประมาณ 7.30 น. เธอก็ขับรถกลับเข้าบ้านและเตรียมตัวไปท างาน  

คล้ายคลึงกับกรณีของน้องเบียร์ที่เธอต้องดูแลให้อาหารเช้าสุนัขจรจัดในบ้านของเธอ 
และน าอาหารไปให้สุนัขจรจัดนอกบ้าน  น้องเบียร์ ท างานรับจ้างขายของที่ร้านขายขนมแห่งหนึ่งใกล้
บ้าน เธอต้องไปช่วยเปิดร้านแต่เช้าประมาณ 7 โมงครึ่ง ดังนั้นในแต่ละวันเธอจะตื่นเช้าเพื่อเตรียม
อาหารส าหรับสุนัขท่ีเธอเลี้ยงไว้ที่บ้านของเธอเอง เมื่อเลี้ยงสุนัขในบ้านเสร็จเธอจึงไปเลี้ยงสุนัขจรนอก
บ้าน ซึ่งเป็นสุนัขที่เธอดูแลให้อาหารและน ้าอยู่ทุกวัน เธอเล่าว่า “ตื่นเช้า หนูรีบปล่อยหมาออกจาก
กรงค่ะ ให้เขาไปท าธุระส่วนตัว แล้วก็ไปเตรียมคลุกข้าวให้หมาทั้งในบ้าน และนอกบ้านบางส่วนที่
อาศัยอยู่ใกล้บ้าน จากนั้นให้ข้าวหมากิน แล้วหนูก็ไปท างาน” (น้องเบียร์, สัมภาษณ์, 3 มกราคม 
2562) 

ในกรณีของพี่หงษ์งามที่เธอท างานเป็นพนักงานหน่วยรักษาความปลอดภัยแห่งหนึ่งใน
จังหวัดปราจีนบุรี กิจวัตรประจ าวันของพี่หงษ์งามเริ่มจากตื่นนอนประมาณตี 5 เตรียมอาหารให้ 
สุนัข 9 ตัวของเธอ จากนั้นก็เลี้ยงอาหารมื้อเช้าให้กับสุนัขของเธอ ระหว่างที่รอสุนัขกินข้าว เธอก็จะ
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เก็บกวาดบ้าน เพราะมีขนของสุนัขหลุดเยอะ ต้องท าความสะอาดทุกวัน รวมถึงเก็บกวาดอุจจาระของ
สุนัขด้วย เธอเล่า “ทุกเช้าเวลาประมาณตีสี่ พี่จะปล่อยหมาไปวิ่งเล่น เก็บขี้หมาหกโมงครึ่ง เตรียมตัว
ไปท างาน จริงๆ เข้างานแปดโมงเช้า พ่ีกินข้าว 7.30 น. แล้วก็ออกไปท างาน ท าแบบนี้ทุกวัน” (พ่ีหงษ์
งาม, สัมภาษณ์, 11 มกราคม 2563) 

พี ่อ๋อ ที่ประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน ในทุกๆ วันเธอมักตื ่นนอนแต่เช้า  
ส่วนสุนัขของเธอทั้งหมด 5 ตัว ตื่นนอนประมาณ 7 โมงเช้า สุนัขของเธอจะมานั่งรอเธอที่หน้าประตู 
ราวกับรู้เวลาว่าเธอจะต้องไปออกก าลังกายเวลานี้ และเป็นช่วงเวลาที่เธอจะพาสุนัขของเธอไปเดิน
เล่นและขับถ่าย นอกจากนี้เธอยังใช้เวลาส่วนนี้ฝึกสุนัขของเธออีกด้วย ซึ่งหลังจากนั้นเธอก็จะให้
อาหารสุนัข และอาบน ้าแต่งตัวไปท างาน ในกรณีของพี่อ๋อ เนื่องจากบ้านของเธอมีพื้นที่ที่สามารถ
ปล่อยให้สุนัขขับถ่ายได้ตามธรรมชาติ จึงไม่ต้องเสียเวลาในการพาสุนัขไปขับถ่ายและท าความสะอาด
บริเวณท่ีสุนัขขับถ่าย นอกจากนั้นเธอยังมีพ่ีเลี้ยงที่ค่อยช่วยดูแลสุนัขให้อีกด้วย เธอจึงมีเวลาในช่วงเช้า
ที่ดูเหมือนไม่ต้องเร่งรีบมากนัก 

...เช้า ก่อน 7 โมง หมาตื่น 7 โมง นั่งรอหน้าประตู ขึ้นมาเล่นที่ห้องนอนก่อนแปปนึง พ่ี
ก็ไปออกก าลังกาย ยกเวท เป็นเวลาให้หมาไปอึ ฉี่ หมาก็จะวิ ่งอยู ่ในบริเวณบ้าน  
บางทีก็ให้ขนมบ้าง ฝึกหมาตามค าสั่งบ้าง...8 โมงให้หมากินข้าว แต่ก่อนกินต้องให้รอ
การนับ 1 - 10 ก่อนถึงจะอนุญาตให้กินได้ และประมาณแปดโมงครึ่ง พ่ีออกจากบ้านไป
ท างาน... (พ่ีอ๋อ, สัมภาษณ์, 18 กันยายน 2562) 
 
การดูแลส ุน ัขในช ่วงเช ้า ม ักเก ี ่ยวข ้องกับกิจว ัตรประจ าว ันที ่ส  าค ัญอย่างเช่น  

การให้อาหาร และการดูแลเรื่องขับถ่าย ตลอดจนการดูแลท าความสะอาดบ้านและบริเวณที่สุนัขอยู่ 
ก่อนที่พวกเธอจะออกไปท างาน และกลับเข้าบ้านในตอนเย็นหลังเลิกงาน ซึ่งกิจกรรมการดูแลสุนัขก็
จะเกิดขึ้นอีกครั้ง 

อย่างไรก็ตาม มีกรณีศึกษาบางคน ได้แก่ ป้าสาว ที่แม้จะท างานส านักงานที่มีเวลาการ
ท างานที่แน่นอน แต่เธอก็ยังแบ่งเวลาส่วนหนึ่งในช่วงพักเที่ยง กลับบ้านมาดูแลสุนัขด้วยความเป็นห่วง 
โดยช่วงพักกลางวัน (12.00 – 13.00 น.) ป้าสาวก็จะขับรถกลับบ้านมาดูสุนัขและตรวจสอบความ
เรียบร้อยภายในบ้าน เธอต้องเปลี่ยนน ้าให้สุนัข เช้า กลางวัน และเย็น ป้าสาวให้เหตุผลว่า “น ้าที่ให้
หมากินจะต้องเปลี่ยนบ่อยๆ เพราะมันจะไม่อร่อย ก็เหมือนกับน ้าของคนนี่แหล่ะ เอาไว้นานๆ ไม่
อร่อย ป้าสาวท าแบบเดียวกับน ้าของป้าสาวเองนี่แหละ ต้องเปลี่ยนบ่อยๆ หมาจะได้กินน ้าอร่อยๆ 
และสุขภาพของหมาก็ดีด้วย” (ป้าสาว, สัมภาษณ์, 25 มกราคม 2563) 

นอกจากเปลี่ยนน ้าให้สุนัขทุกตัวแล้ว เธอยังต้องตรวจสอบความเรียบร้อยของสุนัข  
เช่น จ านวนสุนัขว่าอยู่ครบถ้วน อาการของสุนัขปกติดีหรือไม่ เนื่องจากอากาศร้อนจัดอาจจะท าให้
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สุนัขป่วยได้ นอกจากตรวจดูความเรียบร้อยของสุนัขแล้ว เธอยังตรวจความเรียบร้อยของบ้านเธออีก
ด้วย ทั้งนี้เพื่อให้เกิดความสบายใจและสามารถท างานต่อไปในช่วงบ่ายได้ เธอบอกกับผู้ศึกษาว่าทุกวัน
ป้าสาวจะต้องกล ับมาที ่บ ้านตอนพักเที ่ยง “ช ่วงพักเที ่ยงเป ็นเวลาพัก ป ้าสาวก็ม ีส ิทธ ิพัก  
ป้าสาวต้องกลับบ้าน ซื้อข้าวกลับไปกินที่บ้านบ้าง แต่บางครั้งก็รีบกลับไปดูความเรียบร้อยที่บ้านแล้วก็
ซื้อข้าวกลับมากินท่ีท างาน” (ป้าสาว, สัมภาษณ์, 25 มกราคม 2563) 

ทั้งนี้การที่ป้าสาวสามารถใช้เวลาช่วงสั้นๆ ในช่วงเช้าเพื่อเตรียมตัวไปท างานหลังจาก
เสร็จภารกิจดูแลสุนัขที่บ้านและสุนัขจรจัดนอกบ้าน และกลับมาบ้านในช่วงพักเที่ยงได้ เนื่องจาก
ระยะทางระหว่างบ้านของป้าสาวและที่ท างานไม่ไกลมากนัก ประมาณ 5 กิโลเมตร การเดินทางไป
กลับระหว่างบ้านและที่ท างานใช้เวลาขับรถประมาณ 10 นาที จึงท าให้เธอสามารถแวะกลับมาดูแล
ความเรียบร้อยของสุนัขที่บ้านและกลับไปทันเวลาเข้างานช่วงบ่ายได้โดยสะดวก 

ในขณะที่พี่อ๋อไปท างาน เธอก็จะมีพี่เลี้ยงสุนัขคอยดูแลสุนัขแทนเธอ ด้วยความที่เธอ
ท างานประจ า 5 วันต่อสัปดาห์ เธอคิดว่าการมีพี่เลี้ยงช่วยดูแลสุนัขเป็นสิ่งจ าเป็นระหว่างที่เธอไป
ท างาน หรือเดินทางไปเที่ยวต่างประเทศ นอกจากนั้นเธอยังติดกล้องวงจรปิดไว้ตามจุดต่างๆ ของบ้าน 
เป็นการสร้างความมั่นใจและความเชื่อมั่นให้กับตนเอง เพราะไม่ว่าสุนัขของเธอจะท าอะไร เธอก็
สามารถมองเห็นและคุยกับสุนัขได้ตลอดเวลา ผ่านโทรศัพท์มือถือหรือไอแพด ท าให้คนเลี้ยงสุนัขอย่าง
เธอสามารถติดตามพฤติกรรมของสุนัขได้ ไม่ว่าจะอยู่ที่ท างาน หรือระหว่างที่เธอไม่อยู่บ้าน เธอก็ยัง
รู้สึกว่าได้ดูแลสุนัขที่เธอเลี้ยงอยู่เสมอ  

การดูแลสุนัขช่วงเย็น หลังจากหมดเวลาการท างานในแต่ละวัน กรณีศึกษามักจะรีบ
กลับบ้าน เพราะพวกเธอรับรู้ว่าสุนัขรอการกลับบ้านของพวกเธอ รวมทั้งมีภารกิจที่พวกเธอต้องให้การ
ดูแลสุนัข ดังเช่นกรณีของป้าสาว ในช่วงหลังเลิกงานเวลา 16.30 น. ป้าสาวจะรีบกลับบ้านไปดูสุนัขที่
เลี้ยงไว้ทันที เมื่อถึงบ้าน เธอจะเปลี่ยนน ้าและให้อาหารสุนัขทุกตัวในบ้าน พร้อมทั้งเตรียมข้าวและน ้า
เพื่อไปแจกให้กับสุนัขจรข้างถนนที่เป็นสุนัขใน “สังกัด” ของป้าสาว  เธอยังเตรียมยากันยุงและยา
รักษาโรคที่จ าเป็นส าหรับสุนัข รวมถึงอุปกรณ์ท าแผลติดรถยนต์ไปทุกครั้ง ป้าสาวบอกว่า “เวลาป้า
สาวเดินทางไปไหนก็ตามจะต้องมีอาหารหมาติดรถไว้ตลอด เพราะระหว่างทางไม่รู้ว่าเราจะไปเจอ
หมาเมื่อไหร่ ถ้าเจอเราก็พร้อมให้ทันที” (ป้าสาว, สัมภาษณ์, 25 มกราคม 2563) โดยสิ่งที่เธอจะต้อง
มีติดรถยนต์ของเธอไว้ตลอด ได้แก่ อาหารเม็ด ขนมส าหรับสุนัข น ้าดื่ม ยากันยุง ผ้าเช็ดตั วเก่า 
ถุงพลาสติกหรือลังกระดาษ ส าหรับมุงหลังคาหรือที่ก าบังให้กับสุนัขข้างถนน เป็นต้น 

อย่างไรก็ตาม หลังจากให้อาหารสุนัขเรียบร้อยแล้ว ป้าสาวมักจะจัดสรรเวลาส่วนตัว
ให้กับตนเอง โดยการไปสังสรรค์กับเพื่อนที่ท างานอยู่บ่อยๆ โดยป้าสาวไปกินข้าวเย็นที่บ้านเพื่อนใน
ย่านนั้น (ขับรถจากบ้านไปประมาณ 1 – 2 กิโลเมตร) เธอมักจะใช้เวลาอยู่ที ่บ้านเพื่อนจนถึงเวลา
ประมาณ 3 ทุ่ม ป้าสาวก็จะกลับไปป้อนยาสุนัขข้างถนนที่ต้องกินยาประจ าหรือสุนัขที่ป่วย หลังจาก
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นั้นป้าสาวก็จะกลับไปนั่งสังสรรค์กับเพื่อนๆ ต่อจนถึง 5 ทุ่ม (23.00 น.) ป้าสาวก็จะกลับบ้านมาท า
ธุระส่วนตัว พร้อมทั้งตรวจสอบความเรียบร้อยภายในบ้านอีกครั้ง แล้วเธอจะเข้านอนประมาณตีหนึ่ง 

ในกรณีของพ่ีอ๋อ หลังจากกลับจากที่ท างาน พ่ีอ๋อก็มักจะตรงไปเล่นกับสุนัขของเธอก่อน
เสมอ เธอให้เหตุผลว่าสุนัขรอเธอมาทั้งวัน และอยากเล่นกับเธอ เวลาประมาณ 5 โมง เธอจะจูงสุนัข
ไปเดินเล่นในซอยประมาณ 2 ซอย เดินเสร็จก็ให้กินข้าวเย็น กินพร้อมๆ กัน โดยในส่วนของอาหารนั้น 
พี ่อ๋อเธอค่อนข้างให้ความส าคัญ เพราะเธอจะค านึงถึงอายุและความเหมาะสมของสุนัขด้วย  
“อาหารที่ให้หมากินทั้งเช้าเย็น พี่ให้เหมือนกัน แต่ถ้าหมาอายุเยอะก็จะปรับอาหาร ตามที่ร่างกาย
ต้องการ จะไม่ให้กินกระดูก หรือของแข็ง อีกอย่างอาหารสุนัขที่ให้ราคาไม่แพงมาก ให้ข้าว ไก่ ตับ ผัก 
ผสมกัน ร่างกายเขาจะได้แข็งแรง” (พี่อ๋อ, สัมภาษณ์, 18 กันยายน 2562) หลังจากที่เธอให้สุนัขกิน
อาหารเย็นเสร็จแล้ว เธอก็ให้สุนัขเข้านอนในคอกที่เตรียมไว้ประมาณ 1 ทุ่ม ในคอกสุนัขจะมีเบาะ
นอน และน ้าไว้ส าหรับให้สุนัขกินเวลาหิวด้วย 

ส าหรับกรณีของพี่หงษ์งาม หลังจากเลิกงาน ก่อนกลับบ้านเธอก็จะแวะตลาดเพื่อซื้อ
อาหารเย็นกลับไปให้สุนัขของเธอ เมื่อถึงบ้านเธอก็จะเล่นกับสุนัข และเตรียมอาหารให้สุนัขกิน  
แต่ก่อนที่จะเลี้ยงอาหารสุนัข เธอจะต้องท าความสะอาดที่ใส่อาหารของสุนัขก่อนทุกครั้ง เมื่อเธอเลี้ยง
อาหารสุนัขเสร็จ เธอก็จะฉีดตะไคร้หอมและจุดยากันยุงวางรอบๆ บ้าน เพื่อเป็นการป้องกันยุงไม่ให้
กัดสุนัขของเธอ “พี่เลิกงาน 6 โมง ก่อนกลับบ้านพี่ก็จะซื้ออาหารให้ลูกๆ ท ากับข้าวให้กิน เก็บกวาด 
ต้องล้างกระบะเช้าเย็นเลย สามทุ่มเสร็จทุกอย่าง พ่ีจะต้มไก่ ไว้ให้หมากินมื้อเย็นและเช้า หลังจากนั้น
ก็จะจุดยากันยุง วางรอบๆ บ้าน เพ่ือป้องกันยุงกัดหมา” (พ่ีกานดา, สัมภาษณ์, 4 มกราคม 2563) 

น้องเบียร์เล่าถึงกิจวัตรประจ าวันของเธอไม่แตกต่างจากกรณีอ่ืนๆ ข้างต้น กล่าวคือ เมื่อ
ถึงเวลาให้อาหารสุนัขมื้อเย็น เธอจะรีบกลับจากที่ท างานเพ่ือดูแลความเรียบร้อยของสุนัขท่ีเธอเลี้ยงไว้
ที่บ้าน หลังจากนั้นเธอก็จะรีบหุงข้าว เตรียมอาหารเพื่อเลี้ยงสุนัขที่เธอเลี้ยงไว้ที่บ้านของเธอเองก่อน 
เมื่อให้อาหารสุนัขที่บ้านของเธอเรียบร้อยแล้ว เธอก็จะเดินทางไปเลี้ยงสุนัขจรจัดที่เธอดูแล ให้อาหาร 
ให้น ้าเป็นประจ า โดยจะเริ่มตั้งแต่ 5 โมงเย็นเป็นต้นไป “กลับมาก็เลี้ยงข้าวหมาแมวในบ้าน และหมา
แมวจรโซนไกล...ตั้งแต่ 5 โมงเป็นต้นไปค่ะ บางวันไกลหน่อยกว่าจะกลับบ้านก็เกือบทุ่มค่ะ มีหมาจร
ประมาณ 40 ตัวได้ค่ะ” (น้องเบียร์, สัมภาษณ์, 3 มกราคม 2562) 

ผู้ศึกษาถามต่อไปว่า มีบ้างไหมที่ไม่ได้ไปให้ข้าวสุนัขจรจัด น้องเบียร์ตอบว่า “มีค่ะ ถ้า
วันไหนฝนตกหนักจริงๆ หนูก็ไม่ไป ห่วงหมานะ แต่หนูก็ไปไม่ได้จริงๆ ค่ะ เพราะต้องขับรถ
มอเตอร์ไซค์ไปให้ข้าวหมา ระยะทางหลายกิโลเมตร แต่หนูก็จะรีบเอาข้าวไปให้กินตอนเช้านะคะ 
เพราะหนูก็กลัวเขาหิว” (น้องเบียร์, สัมภาษณ์, 3 มกราคม 2562) 

จากประสบการณ์ข้างต้นจะเห็นได้ว่า กรณีศึกษามีรูปแบบการเลี้ยงสุนัขที่คล้ายกัน  
ไม่ว่าจะเป็นช่วงเช้า และช่วงเย็นที่จะต้องกลับบ้านมาดูแลสุนัขที่ตนเองเลี้ยงไว้ โดยในช่วงเช้านั้นพบ
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สิ่งที่ต่างกันคือ พี่อ๋อไม่เร่งรีบเหมือนกับป้าสาวและพี่หงษ์งาม ที่ต้องเร่งรีบที่มีกิจวัตรประจ าวัน  
ตั้งแต่ตื่นนอนแต่เช้าเพื่อท ากิจกรรมต่างๆ ให้กับสุนัขของพวกเธอ ซึ่งมีทั้งสุนัขที่เธอเก็บมาเลี้ยงไว้ที่
บ้านและสุนัขในสังกัดของเธอที่อาศัยอยู่ข้างถนน ในขณะที่พี่อ๋อมีพี่เลี้ยงที่คอยดูแลสุนัข และดูแลท า
ความสะอาดบ้านให้กับเธอ เธอจึงมีเวลาในการท ากิจกรรมอ่ืนๆ เช่น การออกก าลังกายไปพร้อมๆ กับ
เวลาที่สุนัขเดินเล่น และฝึกให้สุนัขท าตามค าสั่ง ส่วนเรื่องการให้อาหารเธอจะมีพี่เลี้ยงคอยช่วยเลี้ยง 
และช่วยท าความสะอาด  

ส่วนในช่วงพักเที่ยง ก็จะมีเพียงป้าสาวเท่านั้นที่รีบกลับมาดูแลสุนัขที่บ้านของตนเอง 
เนื่องจากเป็นห่วงสุนัข และระยะทางระหว่างบ้านของเธอกับที่ท างานไม่ไกลมากนักจึงท าให้สามารถ
กลับมาดูแลสุนัขท่ีบ้านได้  

ในช่วงเย็นหลังเลิกงานทุกคนก็จะมีเป้าหมายตรงกันคือ “สุนัข” ทุกคนรีบกลับบ้านเพ่ือ
ท ากิจกรรมกับสุนัข บางคนก็แวะซื ้ออาหารให้สุนัข บางคนก็รีบกลับบ้านไปเล่นกับสุนัขก่อน  
ส่วนกิจกรรมอย่างอื่นเอาไว้ทีหลัง โดยพวกเธอมองว่า ช่วงระหว่างที่พวกเธอไม่ อยู่ สุนัขจะต้องรอ  
ต้องคิดถึงพวกเธออย่างแน่นอน ความรู้สึกเหล่านี้ท าให้พวกเธอรีบท าธุระทุกอย่างให้เสร็จเพ่ือกลับไป
หาสุนัขและท ากิจกรรมต่างๆ ให้กับสุนัขของพวกเธอเป็นอันดับแรก 

ผู้เลี้ยงสุนัขที่ท างานรับจ้างอิสระหรือค้าขายอิสระ 
ผู้เลี ้ยงสุนัขในกลุ่มนี้ไม่ได้ท างานประจ าที่ส านักงานอันมีเวลาการท างานที่แน่นอน  

ดังนั้นเวลาของพวกเธอจึงค่อนข้างยืดหยุ่น และยังพบว่าพวกเธอมีเวลาในการใช้ชีวิตร่วมกับสุนัข
มากกว่าผู้เลี้ยงสุนัขในกลุ่มแรก  

ยายหยุดประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป หรืออาชีพอิสระ โดยทุกวันยายหยุดจะออกไป
รับจ้างตามงานที่มีคนมาจ้าง “ใครให้ท าอะไรยายก็ท าหมด” (ยายหยุด, สัมภาษณ์, 23 พฤศจิกายน 
2562)  ไม่ว่าจะเป็นรับจ้างตัดผักขาย รับจ้างเกี่ยวข้าวดีด รับจ้างขุดสวน รับจ้างท าสวน รับจ้างซ่อม
ข้าว รวมถึงรับจ้างปั้นคันนา ยายหยุดเล่าว่า  

...รับจ้างตัดผัก บางวันเขาก็จ้างไปเก็บผักบุ้ง เก็บผักกระเฉด 100 ก า ค่าแรง 8 บาท 
บางวันก็เกี ่ยวข้าวดีด วันละ 300 บาท บางวันรับจ้างขุดสวน 1,000 – 2,000 บาท  
ตามขนาดพื้นที่ บางวันเขาก็จ้างให้ไปซ่อมข้าว 300 บาทต่อวัน ปั้นคันนา ท าสวน ยาย
เอาหมด... (ยายหยุด, สัมภาษณ์, 23 พฤศจิกายน 2562) 
 
นอกจากนี้ยายหยุดยังปลูกผักไว้เพ่ือบริโภคเองด้วย ถ้าเหลือยายก็จะเอาไปขายที่ท างาน

ของลูก ขายก าละ 5 – 10 บาท ด้วยความที่ยายหยุดรับจ้างท างานในละแวกบ้าน จึงท าให้ในระหว่าง
ที่เธอท างานนั้น สุนัขของเธอจะตามเธอไปท างานด้วยเสมอ เธอเล่าพร้อมเสียงหัวเราะ  
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...หมาที่บ้านจะตามยายไปเก็บผักทุกวัน ไปทุกวัน เรียกได้ว่าไปไหนไปกัน ยายลงน ้า มัน
ก็ตามลงไปด้วย ไปกันเป็นฝูงเลย ไปเกี่ยวข้าวดีดมันก็ตามไป ดีเหมือนกันมีหมาไปด้วย
ไม่เหงาดี ท างานไป คุยกับหมาไป... (ยายหยุด, สัมภาษณ์, 23 พฤศจิกายน 2562) 
 
ในกรณีของพ่ีกานดามีประสบการณ์ที่แตกต่างออกไป ด้วยความที่เธอเลี้ยงสุนัขจรจัดไว้

จ านวนมากถึง 21 ตัว และสุนัขส่วนใหญ่ที่เธอรับเลี้ยงนั้นมีปัญหาด้านสุขภาพซึ่งจ าเป็นต้องได้รับการ
ดูแลเป็นพิเศษ การที่เธอท างานอิสระโดยการขายก๋วยเตี๋ยวในช่วงเย็นจนถึงค ่า ท าให้เธอสามารถให้
การดูแลสุนัขได้อย่างเต็มที่  

ในทุกเช้าเธอเริ่มต้นด้วยการท าความสะอาดบ้าน ไม่ว่าจะเป็นล้างกรงสุนัข เก็บอุจจาระ
สุนัข กวาดบ้าน ถูบ้าน รวมถึงปล่อยสุนัขให้วิ่งเล่นตามบริเวณบ้านของเธอ หลังจากนั้นเธอก็จะเลี้ยง
อาหารเช้าคืออาหารเม็ด และท าอาหารปั่นหยาบให้สุนัขที่พิการทางสมองกิน เนื่องจากสุนัขที่พิการ
ทางสมองไม่สามารถกินอาหารทั่วไปได้ และไม่สามารถกินเองได้ จึงท าให้เธอต้องใช้เวลาในการป้อน
สุนัขตัวดังกล่าวอยู่เป็นชั่วโมง เมื่อสุนัขกินอาหารเสร็จเธอก็จะป้อนยาให้กับสุนัขที่พิการแต่ละตัว  
ซึ่งจะต้องใช้เวลาในการป้อนเป็นชั่วโมง เนื่องจากสุนัขพิการมีอาการกระตุกและดิ้นตลอด ไม่สามารถ
ควบคุมตนเองได้  

...ตื ่นเช้ามาก็เก็บกวาดล้างบ้าน เก็บอึหมาพิการ ล้างกรงนอนเด็กๆ ปล่อยเด็กๆ  
วิ่งเล่นตามอัธยาศัย แล้วก็ให้อาหารเม็ดเด็กๆ 20 กว่าชีวิต และป้อนอาหารปั่นหยาบให้
น้องหมาพิการทางสมอง... (พ่ีกานดา, สัมภาษณ์, 4 มกราคม 2563) 
หลังจากนั้น เวลาประมาณเที่ยงๆ เธอก็จะซักผ้าปูนอนของสุนัข โดยแบ่งซักวันละ  

30 – 40 ผืน ระหว่างวันเธอก็จะปล่อยให้สุนัขวิ่งเล่นตามอัธยาศัย ช่วงเย็นเธอจะล้างตัวล้างก้นของ
สุนัข และเตรียมอาหารมื้อเย็นให้แก่สุนัข โดยเธอจะหุงข้าวต้มผสมกับเนื้อไก่หั่นหยาบ พักให้อาหาร
หายร้อนก่อน ระหว่างนั้นเธอจะป้อนอาหารบดหยาบให้สุนัขพิการทางสมองและร่างกาย พร้อมทั้ง 
จุดยากันยุง เปิดไฟ เปิดพัดลมให้สุนัขของเธอ เมื่อถึงเวลาประมาณ 1 ทุ่ม เธอจะเตรียมตัวไปขาย
ก๋วยเตี๋ยว โดยเธอจะให้แฟนของเธอไปตั้งร้านก๋วยเตี๋ยวก่อน ส่วนเธอจะตามไปทีหลัง เพราะต้องดูแล
สุนัขท่ีบ้านให้เรียบร้อยก่อนที่จะออกไปขายก๋วยเตี๋ยว เมื่อออกไปถึงร้านขายก๋วยเตี๋ยว เธอก็จะสลับให้
แฟนของเธอกลับไปให้ข้าวเย็นสุนัขของเธอที่บ้าน ซึ่งจากที่เธอเตรียมไว้ก็จะหายร้อนพอดี พร้อมทั้ง
ตรวจดูความเรียบร้อย หลังจากนั้นสามีก็จะออกมาช่วยขายก๋วยเตี๋ยว จนกระทั่งเวลาประมาณตีสอง 
เธอเก็บร้านก๋วยเตี๋ยวเสร็จ กลับบ้านเข้าบ้าน ตรวจสอบความเรียบร้อยของสุนัขทั้งหมด จากนั้นก็ถึง
เวลาพักผ่อนของเธอ  

ระหว่างที่เธอเล่าถึงกิจวัตรประจ าวันดังกล่าว พี่กานดายังย ้าอีกว่า สิ่งส าคัญที่เธอดูแล
สุนัขก็คือ การให้สุนัขได้กินข้าวอ่ิม ขณะที่ตัวเธอจะกินข้าวหลังจากนั้น เธอจะไม่ปล่อยให้สุนัขหิวและ
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นั่งมองเธอกินข้าว เธอบอกว่าเธอสามารถทนหิวได้ การที่เธอมีกิจกรรมที่ต้องท าหลายอย่างทั้งซักผ้า
ของตนเองและของสุนัข เก็บกวาดบ้าน ท าความสะอาดบ้านและที่อยู่อาศัยของสุนัข เตรียมอาหารให้
สุนัข ป้อนอาหารและยาให้สุนัขป่วย และยังต้องเตรียมของส าหรับขายในช่วงเย็น ท าให้หลายต่อ
หลายครั้ง เวลาทานข้าวของเธอไม่เป็นไปตามเวลา แต่ส าหรับสุนัขแล้ว เธอพยายามท าทุกอย่างเพ่ือให้
สุนัขของเธอได้กินอาหารตามเวลาที่เธอเคยเลี้ยง และเธอจะไม่รับประทานอาหารหากสุนัขของเธอยัง
ไม่ได้กินอาหาร 

...เวลากินข้าวของพ่ีนะหรอ พ่ีกินไม่เป็นเวลาหรอก ลูก (สุนัข: ผู้ศึกษา) พ่ีต้องได้กินข้าว
ก่อนพี่ เพราะพี่หิวพี่ทนได้ แต่ลูกพี่หิว ลูกพี่พูดไม่ได้ พี่ทนเห็นลูกพี่นั่งน ้าลายยืดเวลาพี่
กินข้าวไม่ได้ ฉะนั้นลูกพ่ีจะต้องอ่ิมก่อน... (พ่ีกานดา, สัมภาษณ์, 4 มกราคม 2563) 
 
จากการบอกเล่าประสบการณ์ในชีวิตประจ าวันของพี่กานดาจะเห็นได้ว่าพี่ก านดาจะ

เริ่มต้นวันด้วยกิจกรรรมต่างๆ ที่เกี ่ยวข้องกับสุนัข แต่เนื่องด้วยเธอท างานหารายได้โดยการขาย
ก๋วยเตี๋ยวช่วงเย็นจนถึงดึก กิจวัตรประจ าวันในช่วงเวลากลางวันของเธอจึงเกิดขึ้นที่บ้านและดังนั้น
ส่วนหนึ่งจึงเกี่ยวข้องกับสุนัขของเธอ  

จากการถ่ายทอดประสบการณ์ชีวิตประจ าวันของกรณีศึกษานั ้นจะสังเกตเห็นว่า  
กิจวัตรของกรณีศึกษาแตกต่างกัน ตามลักษณะการท างาน จ านวนสุนัข และประเภทของสุนัข  
(เช่น ถ้าสุนัขป่วย อาจท าให้เวลาที่ต้องดูแลสุนัขมากตามไปด้วย) ทุกช่วงเวลา ทุกกิจกรรมของ
กรณีศึกษามักจะเก่ียวข้องหรือยึดโยงอยู่กับสุนัขที่ตนเองเลี้ยงไว้เสมอ ตั้งแต่ตื่นนอนจนกระทั่งเข้านอน 
กรณีศึกษาได้เล่าถึงประสบการณ์การใช้เวลาร่วมกับสุนัขหรือการท ากิจกรรมต่างๆ กับสุนัขของตนเอง
ให้ฟังในทิศทางที่คล้ายกันว่า ในแต่ละช่วงเวลาในแต่ละวันของพวกเธอมักมีสุนัขเข้ามาเกี่ยวข้องเสมอ 
ทั้งกรณีศึกษาที่ท างานประจ าตามเวลาส านักงาน และกรณีศึกษาที่ท างานรับจ้างอิสระหรือค้าขาย
อิสระ พวกเธอต่างรีบเร่งและให้ความส าคัญกับการดูแลสุนัขของเธอเป็นสิ่งแรก ไม่ว่าจะเป็นการให้
อาหารทั้งสุนัขปกติและสุนัขที่มีปัญหาสุขภาพ การเปลี่ยนน ้า การดูแลเรื่องการขับถ่ายของสุนัข การ
พาสุนัขไปเดินเล่น และการดูแลท าความสะอาดบริเวณอยู่อาศัยของสุนัข เป็นต้น พวกเธอจะพยายาม
ไม่ให้กิจกรรมอ่ืนมาแทนที่กิจกรรมในชีวิตประจ าวันระหว่างเธอและสุนัข  

ประสบการณ์ข้างต้นดูเหมือนว่ากิจวัตรประจ าวันในการดูแลสุนัขของกรณีศึกษาจะถูก
บีบรัดด้วยเวลา และเพิ่ม “งาน” ให้กับพวกเธอนอกเหนือจากการท างานหารายได้ ผู้ศึกษาสนใจว่า 
“ความยุ่ง” ในกิจกรรมการดูแลสุนัขในแต่ละวัน ท าให้พวกเธอยังมีเวลาว่างที่เป็นเวลาส่วนตัวหรือไม่ 
อย่างไร หรือพวกเธอมีมุมมองเรื่องของเวลาว่างอย่างไรเมื่อมีสุนัขในชีวิต ค าตอบที่ได้จากกรณีศึกษา 
พบว่า ส่วนใหญ่สุนัขได้กลายเป็นส่วนหนึ ่งของการใช้เวลาว่างของคนเลี ้ยงสุนัข พวกเธอเล่า
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ประสบการณ์ที่คล้ายคลึงกันในแง่ที่ว่า นอกเหนือจากเวลาของการท างาน อย่างเช่นวันหยุดหรือตอน
เย็นหลังเลิกงาน พวกเธอมักใช้เวลาว่างอยู่กับสุนัขที่ตนเลี้ยง  

ดังกรณีของพี่หงษ์งาม ที่ท างานตั้งแต่วันจันทร์ถึงวันศุกร์ เวลาของเธอส่วนใหญ่จึงอยู่ที่
ท างาน ดังนั้นวันเสาร์อาทิตย์ที่เป็นวันหยุด เธอจึงมักเลือกใช้วันหยุด ที่ว่างจากการท างานอยู่บ้านกับ
สุนัขของเธอ เธอใช้เวลาว่างไปกับการดูแลสุนัขและการเล่นกับสุนัข ซึ่งแม้ว่าการดูแลสุนัขดูเหมือนจะ
เป็น “งาน” แต่ด้วยความที่เป็นงานที่เธอสบายใจและมีความสุข เธอจึงจัดว่าการดูแลสุนัขเป็น
กิจกรรมยามว่างของเธอ ซึ่งเธออธิบายว่าการอยู่กับสุนัขถือเป็นช่วงเวลาที่มีความสุขที่สุด  เพราะเมื่อ
อยู่กับสุนัขท าให้เธอรู้สึกสบายใจและไม่เครียด พี่หงษ์งามกล่าว “ไม่มีเวลาว่างเลย เพราะเวลาว่าง
ส าหรับพี่คือ หมา ได้อยู่กับหมา ได้ดูแลหมา ได้เล่นกับหมา” (พี่หงษ์งาม, สัมภาษณ์, 11 มกราคม 
2563) 

ขณะที ่ป้าสาวและพี ่กานดากล่าวถึงการใช้เวลาว่างของเธอในแง่มุ มที ่กว้างกว่า  
พวกเธอกล่าวถึงการใช้เวลาว่างในการอยู่บ้าน โดยการใช้เวลาร่วมกับสุนัข ขณะเดียวกันก็ท ากิจกรรม
อื ่นๆ ร่วมด้วย ดังเช่นป้าสาวเล่าว่า “เวลาว่างส าหรับป้าสาว คือ การได้อยู ่กับหมาของป้าสาว  
ได้เล่นกับหมา และได้ท างานบ้าน ปลูกต้นไม้ ท าสวน ล้างรถบ้าง นี่ แหละเวลาว่างในแบบของ 
ป้าสาว” (ป้าสาว, สัมภาษณ์, 25 มกราคม 2563)  หรือดังกรณีของพ่ีกานดา ที่เล่าว่า  

...พี่ใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่กับลูกๆ (สุนัข: ผู้ศึกษา) ของพี่ ทุกกิจกรรมของพี่จะต้องมีสุนัข
อยู่ในสายตาเสมอ ทั้งปลูกผัก เพาะเห็ดนางฟ้า สุนัขของพี่ก็จะคอยให้ก าลัง ใจเสมอ ไม่
ว่าพี่จะเครียดจากเรื่องอะไรมา เมื่อพี่อยู่กับลูกๆ เห็นลูกๆ วิ่งเล่นกัน พี่ก็หายเครียด
แล ้ว…จร ิงๆ แล ้วเวลาว ่างของพ่ี ส ่วนใหญ่หมดไปก ับการด ูแลล ูกๆ ปล ูกผัก  
เพาะเห็ดนางฟ้า ท าน ้าพริกเห็ดนางฟ้าขายด้วย รายได้ก็จะเอามาให้ลูกๆ ของพี่นั่น
แหละ... (พ่ีกานดา, สัมภาษณ์, 4 มกราคม 2563) 
 
ขณะที่พ่ีอ๋อมักใช้เวลาว่างในการท ากิจกรรมไปพร้อมๆ กับสุนัขของเธอ ไม่ว่าจะเป็นการ

ไปวิ่งออกก าลังกายที่หน้าบ้านและสวนสาธารณะใกล้บ้าน เธอก็จะพาสุนัขของเธอไปด้วยเสมอ โดยจะ
พาไปคร ั ้งละ 2 – 3 ตัวเท ่านั ้น เพราะกลัวจะคุมไม่ไหว นอกจากนี ้ เธอยังพาส ุน ัขไปเที ่ยว  
พาสุนัขไปงาน DOG SHOW พาสุนัขไปบ้านแม่ของเธอ เธอท าแบบนี้เป็นประจ า เพราะมองว่าการพา
สุนัขไปเที่ยวด้วยกัน ท าให้เธอมีความสุข สุนัขก็มีความสุขด้วย และเป็นการไม่ทิ้งสุนัขไว้ที่บ้านตาม
ล าพัง เธอเล่าว่า “เวลาว่างของพี่อ๋อ พี่อ๋อมักจะไปออกก าลังกาย พาสุนัขไปเที ่ยว ไปงานสุนัข  
พาสุนัขไปบ้านแม่ประมาณนี้ เน้นท ากิจกรรมร่วมกันกับสุนัข” (พ่ีอ๋อ, สัมภาษณ์, 18 กันยายน 2562) 

พี่อ๋อกล่าวถึงการไปเที่ยว โดยเธอมักจะน าสุนัขไปในที่ต่างๆ กับเธอด้วยเป็นประจ า 
ส าหรับเธอแล้ว การพาสุนัขไปเที่ยวนอกบ้านด้วยเป็นไปได้ อาจเนื่องจากเธอได้จ้างครูฝึกสุนัขมาฝึก
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เรื่องระเบียบวินัยให้กับสุนัขของเธอ จนสุนัขสามารถฟังค าสั่งได้ สื่อสารได้ ท าให้เธอนั้นสามารถสั่ง
สุนัขของเธอได้ และเชื่อมั่นว่าการพาสุนัขไปเที่ยวนั้นจะไม่สร้างความเดือดร้อนให้กับผู้อื ่น  (เช่น  
ไม่ท าร้ายผู้อื่น ไม่ส่งเสียงดังรบกวน) นอกจากนี้การพาสุนัขไปเที่ยวนอกบ้าน อย่างสวนสาธารณะนั้น
ยังถือเป็นการเปลี่ยนบรรยากาศให้ทั้งกับเธอและสุนัข ไม่ต้องอยู่บ้านจ าเจ ให้สุนัขรู้สึกผ่อนคลาย และ
ได้เจอเพ่ือนสุนัขตัวอ่ืนๆ ได้เจอผู้คน ซึ่งเธอเชื่อว่าสิ่งเหล่านี้จะท าให้สุนัขเกิดการเรียนรู้ และได้เห็นสิ่ง    
ใหม่ๆ  

กิจวัตรประจ าวันหรือการท ากิจกรรมต่างๆ ของกรณีศึกษาสะท้อนให้เห็นถึงความผูกพัน
ที่ยึดโยงกับสุนัขของพวกเธอ “งานก็ต้องท า สุนัขก็ต้องเลี้ยง” สะท้อนให้เห็นถึงการให้ความส าคัญกับ
สุนัขท่ีพวกเธอเลี้ยงไว้อย่างมาก ไม่ว่าจะเป็นช่วงเวลาของการท างานซึ่งเป็นช่วงเวลาที่ไม่ได้อยู่กับสุนัข  
แต่ก็มีบางคนที่ยังแบ่งช่วงเวลาพักจากการท างานช่วงกลางวัน เพื่อมาดูแลสุนัข อย่างป้าสาวที่เธอจะ
ใช้เวลาพักกลางวันเพ่ือไปดูแลหรือตรวจดูความเป็นอยู่ของสุนัข หรือกรณีศึกษาท างานรับจ้างอิสระใน
ละแวกบ้าน ที่อาจท าให้การดูแลสุนัขแตกต่างกันออกไป (ท างานรับจ้าง แต่สุนัขก็ตามไปด้วย) หรือ
การใช้เวลาว่างนอกเหนือจากการท างานโดยมีสุนัขเข้ามาเกี่ยวข้อง ดังนั้นไม่ว่าจะท างานหรือไม่
ท างาน พวกเธอก็มักนึกถึงสุนัขอยู่เสมอ เพราะเมื่อใดที่สุนัขของพวกเธออยู่สบาย พวกเธอก็สบายใจ 
และมีก าลังใจในการท างานต่อไป 

 
5.2 การจัดการพื้นที่และที่นอนของสุนัข  

 
หลังจากที่พวกเธอตัดสินใจรับสุนัขจรจัดเข้ามาเลี้ยงที่บ้าน โดยทั่วไปบ้านที่มีการเลี้ยง

สุนัขมักมีการจัดการเรื่องพื้นที่ส าหรับการอยู่อาศัยร่วมกันระหว่างคนเลี้ยงและสุนัข ซึ่งบางบ้าน
อาจจะมีการแยกพ้ืนที่อย่างชัดเจนว่าพ้ืนที่ส่วนใดเป็นของคน พ้ืนที่ส่วนใดเป็นของสุนัข หรือพ้ืนที่ส่วน
ใดเป็นพ้ืนที่ร่วม ขณะที่บางบ้านด้วยข้อจ ากัดของพ้ืนที่ หรือมุมมองที่มีต่อสุนัขว่าเปรียบเสมือนสมาชิก
คนหนึ่งของบ้าน อาจไม่ได้มีการแบ่งแยกพื้นที่ของคนและสุนัขอย่างชัดเจน นอกจากนั้นการจัดก าร
เรื่องพื้นที่ภายในบ้านยังอาจขึ้นกับเงื่อนไขอื่นๆ เช่น ลักษณะบ้าน จ านวนสุนัขที่เลี ้ยง และความ
ต้องการพิเศษของสุนัข นอกจากนั้นส าหรับบ้านที่เลี้ยงสุนัขหลายตัว การจัดการพื้นที่ยังเกี่ยวข้องกับ
การจัดการพื้นที่ส าหรับสุนัขแต่ละตัวหรือแต่ละประเภทอีกด้วย เช่น สุนัขปกติและสุนัขที่ป่วย สุนัข
เก่าและสุนัขมาใหม่ ซึ่งอาจต้องการการจัดการพื้นที่ท่ีต่างกัน โดยเฉพาะพ้ืนที่เวลานอน  

คนเลี้ยงสุนัขจรจัดที่เป็นกรณีศึกษาครั้งนี้ทุกคนให้ความเอาใจใส่ในการจัดหาที่นอนที่มี
ความสะดวกสบายให้แก่สุนัขของพวกเธอ เนื่องจากพวกเธอมองว่าสุนัขที่ พวกเธอช่วยเหลือมาล้วน
เคยผ่านประสบการณ์ความยากล าบากในการด ารงชีวิต ไม่ว่าจะเป็นการต้องเผชิญกับความไม่
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ปลอดภัย การถูกท าร้าย การประสบอุบัติเหตุ รวมถึงความทรมานที่ต้องนอนตากแดดตากฝน  
โดนยุงกัด ดังนั้นเมื่อสุนัขมาอยู่กับพวกเธอแล้ว พวกเธอจึงต้องการดูแลสุนัขให้ดีที่สุด  

ดังเช่นกรณีของป้าสาว เธอให้สุนัขทุกตัวนอนในบ้านกับเธอ (ทั้งกลางวันและกลางคืน) 
เพ่ือไม่ให้สุนัขโดนยุงกัด ภายในบ้านซึ่งเป็นบ้านชั้นเดียว เธอแยกท่ีนอนให้สุนัขเป็นกลุ่มๆ เพ่ือป้องกัน
ไม่ให้สุนัขทะเลาะกัน สุนัขจ านวน 6 ตัวนอนอยู่ในห้องหนึ่งซึ่งเธอยกให้เป็นห้องนอนส าหรับสุนัข
โดยเฉพาะ ในห้องนั้นเธอยังแบ่งเป็นคอกๆ โดยใช้แผงกั้นสุนัขสร้างเป็นคอกส าหรับสุนัขแต่ละตัว 
ขณะที่อีก 3 ตัว เธอจัดที่นอนหน้าโทรทัศน์อย่างอิสระ ไม่ได้กั้นเป็นคอก เพราะสุนัขกลุ่มนี้เป็นสุนัข 
“ใจดี” ไม่ทะเลาะกัน บริเวณหน้าโทรทัศน์นี้ยังถูกใช้เป็นที่นอนส าหรับสุนัขจรจัดตัวใหม่ที่เธอเพ่ิง
น าเข้าบ้านด้วย ยกเว้นว่าหากสุนัขตัวใหม่ไม่สามารถนอนร่วมกับสุนัขท่ีอยู่ก่อนแล้วได้ เธอก็จะให้สุนัข
ตัวใหม่นอนในกรงก่อน พอสุนัขเก่าและสุนัขใหม่เริ ่มคุ้นเคยกัน เธอก็จะจัดให้นอนหน้าโทรทัศน์
ร่วมกับสุนัขตัวอื่นๆ ทั้งนี้มีสุนัข 1 ตัวชื่อ “เจ้ายุ่ง” ที่เธอให้นอนร่วมเตียงกับเธอ ซึ่งเป็นสุนัขที่เธอรัก
และมีความผูกพัน เนื่องจากอยู่กับเธอมายาวนาน โดยเธอจะปูผ้าหนาๆ คล้ายเบาะรองนอนของเด็ก
บนที่นอนของเธอเพื่อให้สุนัขของเธอนอนเป็นที่และมีผ้าห่มให้ เธอเล่าว่าสุนัขทุกตัวจะมีผ้าปูนอน  
ผ้าห่ม และอ่างน ้าของตนเอง และเธอยังเปิดพัดลมให้แก่สุนัขทุกคืน  

เช่นเดียวกับพี่กานดาที่มีการจัดแบ่งพื้นที่ให้กับสุนัขของเธออย่างชัดเจน เนื่องจากเธอ
จะให้สุนัขของเธอนอนในบ้านทุกตัวและสุนัขของเธอส่วนใหญ่ยังชอบนั่งและนอนร่วมกับเธอที่  
ห้องโถง รวมถึงนอกบ้านด้วย (กลางวันให้นอนอิสระ ส่วนตอนกลางคืนนอนในบ้าน) โดยเธอจะแบ่งที่
นอนของสุนัขออกเป็น 3 บริเวณ ได้แก่ บริเวณห้องโถง ส าหรับสุนัขปกติ 11 ตัว บริเวณหน้าห้องนอน
เป็นพื้นที่ของสุนัขพิการ 8 ตัว และบริเวณโรงเพาะเห็ด (นอกบ้าน) ส าหรับให้สุนัขมาใหม่นอนในกรง
ชั่วคราว และมีสุนัขพิการทางสมองอยู่ 1 ตัวที่เธอจ าเป็นต้องท าคอกให้อย่างชัดเจน เนื่องจากสุนัขตัว
ดังกล่าวมีอาการชัก เกร็งอยู่ตลอดเวลา ไม่สามารถบังคับหรือช่วยเหลือตัวเองได้ เธอจึงต้องดูแลอย่าง
ใกล้ชิด พี่กานดาเล่าถึง “เจ้าหนักแน่น” สุนัขพิการทางสมองว่า  

...หนักแน่นนั้นเป็นหมาจากสิงห์บุรี ตอนน้องเกิดได้ 8 วันถูกคนเหยียบก้านคอและหัว
คนเหยียบไม่ได้พามันมาหาหมอตั้งแต่แรก ปล่อยไว้เป็นเดือน กว่าจะได้หาหมอ ระบบ
เส้นประสาทแกนสมองส่วนกลางได้รับผลกระทบ น้องพลิกตัวไม่ได้ หัวจะเอียงไป
ด้านขวาได้เพียงด้านเดียว ต้องป้อนนมแพะทุกๆ 2 ชั่วโมง น้องจะดิ้นเหมือนปลาถูกน ้า
ร้อน...พิการด้านสมองและร่างกาย 100% ไม่สามารถรักษาให้หายได้ เเม้จะท า
กายภาพบ าบัด เพราะสมองน้องเหมือนเด็กออทิสติก หมอทุกที่ให้ท าใจ ... (พี่กานดา, 
สัมภาษณ์, 4 มกราคม 2563) 
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นอกจากนี้เธอเน้นว่าจ าเป็นต้องแบ่งพื้นที ่ส าหรับสุนัขเก่าและสุนัขใหม่ เพื่อ ไม่ให้ 
สุนัขกัดกันในช่วงแรกๆ จนกว่าสุนัขจะคุ้นเคยกัน  โดยสุนัขทุกตัวจะนอนตรงที่ประจ าของตนเอง 
พร้อมทั้งมีเบาะรองนอนหรือผ้าปูนอนของตนเองทุกตัว  พี่กานดายังเล่าว่า ด้วยพ้ืนที่ที่จ ากัดของบ้าน 
เธอจึงพยายามท าให้ภายในบ้านของเธอมีพื้นที่ส าหรับสุนัขมากที่สุด โดยการวางเฟอร์นิเจอร์เท่าที่
จ าเป็นเท่านั้น เช่น เปลที่แขวนไว้ส าหรับให้เธอนอนเล่นกับสุนัข เก้าอี้ตัวเล็กส าหรับนั่งท ากิจกรรม
ร่วมกับสุนัขของเธอ หรือเสื่อส าหรับนั่งกับพ้ืน ส่วนพื้นที่รับประทานอาหารของเธอจะเป็นโต๊ะหินอ่อน
ซึ ่งจะอยู ่ข้างนอกบ้าน เธอเล่าว่าเธอจะเอาเฟอร์นิ เจอร์ชิ ้นใหญ่ เช่น ตู ้ โต๊ะต่างๆ ไว้นอกบ้าน  
ทั้งนี้เพื่อให้พื้นที่ภายในตัวบ้านของเธอท าความสะอาดง่าย และเพื่อให้สุนัขของเธอมีพื้นที ่นอน
เพียงพอ ไม่แน่นจนเกินไป  

ประสบการณ์ของป้าสาวและพ่ีกานดาแสดงให้เห็นว่า สิ่งที่คนเลี้ยงให้ความส าคัญในการ
จัดที่นอนให้แก่สุนัขคือ การนอนที่ไม่ให้สุนัขถูกยุงกัด ซึ่งสถานที่ที่ปลอดจากยุงมักได้แก่พ้ืนที่ภายในตัว
บ้าน นอกจากนั้นการแยกพื้นที ่ให้กับสุนัขเก่าที ่อยู ่แต่เดิม และสุนัขใหม่ที ่เพิ ่งถูกน าเข้าบ้าน  
เพื่อป้องกันการกัดกันเป็นอีกแง่มุมที่พวกเธอให้ความส าคัญ  พี่อ๋อเป็นอีกคนที่กล่า วถึงการจัดการ
พื้นที่โดยค านึงถึงแง่มุมดังกล่าว เธอกล่าว “รับมาคนละเวลา ฉะนั้นต้องมีการแบ่งโซน เพื่อไม่ให้กัด
กัน” (พ่ีอ๋อ, สัมภาษณ์, 18 กันยายน 2562) โดยเธอให้สุนัขทุกตัวนอนในคอกมุ้งลวด และใช้เครื่องดัก
ยุง พร้อมทั้งจุดตะไคร้หอม แทนการจุดยากันยุง เนื่องจากเธอเป็นห่วงเรื่องสุขภาพของสุนัข และมี
สุนัข 1 ตัวที่นอนกับเธอในห้องนอน เป็นสุนัขที่ติดและหวงเธอมาก  

ในขณะที่พี่หงษ์งามอธิบายว่า เธอไม่ได้แบ่งโซนที่นอนของสุนัขชัดเจน เนื่องจากเธอ
ต้องการให้สุนัขของเธอทุกตัวเกิดความคุ้นเคยและได้เรียนรู้ในการอยู่ร่วมกัน เธอเล่าถึงวิธีการจัดการ
เมื่อเธอน าสุนัขจรจัดตัวใหม่เข้าบ้าน โดยยกตัวอย่างการน าสุนัขชื่อ “ยินดี” เข้าบ้านครั้งแรก  

...เช่นเอาเจ้ายินดีมา หมาทุกตัวจะมาดม แต่พี่อยู่ใกล้ๆ ก่อน ทุกตัวต้องอยู่ร่วมกันได้
และไม่กัดกัน. . .เคยมีหมาใหม่โดนกัดบ้างเหมือนกัน พ่ีก็จะจับแยกตัวเก่าที่กัดน้องใหม่
ออกก่อน เพราะส่วนใหญ่เป็นสุนัขใจดี รักน้อง (สุนัขใหม่: ผู้ศึกษา) และพี่ก็จะพยายาม
น าหมาใหม่และเก่ามาเล่นด้วยกัน โดยแรกๆ พี่จะนั่งอยูด้วย และค่อยๆ ขยับออกห่าง
เรื่อยๆ และลองปล่อยให้ทั้งหมาใหม่ หมาเก่าอยู่ด้วยกันนานขึ้น จนสามารถอยู่ร่วมกัน
ได้ปกติ แบบไม่กัดกัน และเล่นกันได้... (พ่ีหงษ์งาม, สัมภาษณ์, 11 มกราคม 2563) 
 
ส่วนเรื ่องที่นอน พี ่หงษ์งามให้สุนัขนอนภายในบ้านเช่นเดียวกัน (ทั ้งกลางวันและ

กลางคืน) เธอให้ส ุน ัขนอนในห้องรับแขกเป็นหลัก โดยปูผ ้ารองนอนให้ส ุน ัขของเธอทุกตัว  
เพราะกลัวว่าพ้ืนบ้านอาจจะเย็นเกินไป ท าให้สุนัขหนาวได้  
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ส าหรับยายหยุด ก็มีพฤติกรรมการจัดพื้นที่ให้สุนัขไม่แตกต่างจากกรณีศึกษาคนอื่นๆ 
โดยทั่วไป เธอมักปล่อยสุนัขอิสระภายในบริเวณบ้าน สุนัขมักจะนั่ง นอน กระจายไปตามจุดต่างๆ 
รอบบ้าน เนื่องจากบ้านของยายหยุดเป็นบ้านเดี่ยวอยู่ในสวน รอบบ้านเป็นทุ่งนา มีบริเวณกว้าง  
เธอจึงปล่อยให้สุนัขใช้พื้นที่ได้อย่างอิสระ ขณะที่ช่วงเวลากลางคืน ยายหยุดจะให้สุนัขทุกตัวนอนใน
บ้านเพื่อป้องกันยุงกัด และเพื่อรักษาความปลอดภัยให้กับบ้านของเธอด้วย เธอให้สุนัขนอนใน
ห้องครัวโดยที่ไม่ต้องกั้นคอกให้ ปล่อยให้สุนัขนอนแบบอิสระ บ้างก็นอนบนโต๊ะ บ้างก็นอนที่พ้ืน  
บ้างก็นอนในกะละมัง และเธอจะเปิดพัดลมให้ทั้งคืนเพื่อให้สุนัขนอนหลับอย่างสบาย  (ยายหยุด, 
สัมภาษณ์, 23 มิถุนายน 2562) 

ขณะที่น้องเบียร์ ด้วยความที่เธอนั้นอาศัยอยู่ในหมู่บ้าน ด้วยข้อจ ากัดด้านพ้ืนที่ท าให้เธอ
เลือกที่จะเลี้ยงสุนัขของเธอไว้ในกรงสุนัข (ทั้งกลางวันและกลางคืน) และจะปล่อยให้สุนัขของเธอ
ออกมาขับถ่ายและเดินเล่นเป็นเวลา ทั้งนี้เพื่อเป็นการป้องกันไม่ให้สุนัขของเธอไปสร้า งความวุ่นวาย
ให้กับเพื่อนบ้านของเธอนั้นเอง เธอเล่าว่า ภายในกรง เธอจะปูผ้าหลายๆ ชั้นเพื่อให้สุนัขได้นอนนุ่มๆ 
และสร้างความอบอุ่นให้สุนัข เธอยังวางถ้วยใส่อาหารเม็ด ขนมสุนัข และน ้าไว้ให้ด้วย เผื่อสุนัขของเธอ
หิว  

ในส่วนของน้องหวาน เธอให้สุนัขของเธอนอนบริเวณรอบๆ บ้าน ซึ่งเธอแบ่งพ้ืนที่ให้กับ
สุนัขของเธอย่างชัดเจน เนื่องจากสุนัขของเธอนั้นกัดกัน จึงจ าเป็นต้องแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มคือ  
กลุ่มหน้าบ้านและหลังบ้าน โดยก่อนที่น้องหวานจะแยกสุนัขเป็นสองกลุ่มนั้น เธอได้ลองน าสุนัขมาอยู่
ด้วยกันเพื่อให้เกิดความคุ้ยเคยและสามารถอยู่ด้วยกันได้ แต่ปรากฏว่า สุนัขที่เธอช่วยมาใหม่นั้น 
ไม่สามารถอยู่รวมกันกับสุนัขเก่าได้ จึงท าให้เธอต้องแยกสุนัขออกเป็น 2 กลุ่มโดยการท ารั้วเหล็กกั้น
ระหว่างหน้าบ้านกับหลังบ้านชัดเจน เพ่ือแบ่งพ้ืนที่และป้องกันสุนัขกัดกัน น้องหวานเล่าว่า  

...ตอนแรกที่รับหมาเข้ามาใหม่ หวานจะเอามาลองให้อยู่ด้วยกันก่อนว่าหมาใหม่กับหมา
เก่าเข้ากันได้ไหม อยู่ด้วยกันได้ไหม ปรากฏว่าแก๊งเสือไม่สามารถอยู่กับคนอ่ืนได้เลย หนู
เลยต้องจับแยกให้อยู ่บริเวณหลังบ้าน โดยป้าหมอกอยู ่กับลูนี ่ และหมาอีก 2 ตัว  
จะให้อยู่หน้าบ้าน ส่วนแก๊งเสือหนูจะให้อยู่หลังบ้านค่ะ เมื่อก่อนป้าหมอกจะสามารถ
เดินได้ทั้งบ้านเลย แต่พอแก๊งเสือมาเขาก็ไม่ถูกกัน หนูก็เลยแก้ปัญหาโดยการท ารั้วกั้น 
ระหว่างหน้าบ้านกับหลังบ้าน และพาออกมาเดินเล่นสลับกันคนละเวลา เพราะไม่อยาก
ให้เขากัดกันค่ะ... (น้องหวาน, สัมภาษณ์, 8 มิถุนายน 2562) 
กรณีศึกษาส่วนใหญ่ไม่ได้ให้ความส าคัญกับการจัดสรรพ้ืนที่ภายในบ้านมากนัก แต่มีการ

จัดพื ้นที ่บางส่วนเพื ่อให้เกิดความเหมาะสมและความปลอดภัยแก่ส ุน ัขที ่ร ับมาเลี ้ยงภายใต้
สภาพแวดล้อมใหม่ โดยกรณีศึกษาส่วนใหญ่จะจัดสรรพื้นที่ให้สุนัขอาศัยอยู่ในห้อง (ภายในบ้าน)  
ที่จัดเตรียมไว้อย่างเหมาะสม ท าความสะอาดง่าย ควบคู่ไปกับการจัดวางเครื่องใช้ภายในครัวเรือน
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เท่าที่จ าเป็น ไปจนถึงการเลือกใช้ถังขยะแบบที่มีฝาปิดเพื่อป้องกันสุนัขรื้อค้น และเพื่อให้เกิดความ
ปลอดภัยต่อสุนัข 

นอกจากนี้ ยังมีกรณีศึกษาบางส่วนที่มีการจัดสรรพื้นที่ระหว่างคนกับสุนัขในรูปแบบที่
แตกต่างออกไป โดยมุ่งจัดสรรพื้นที่ให้สุนัขจรจัดที่รับมาเลี้ยงอาศัยอยู่ในบริเวณพื้นที่รอบๆ ตัวบ้าน 
(ภายในรั้วบ้าน) เนื่องจากภายในตัวบ้านมีพื้นที่ใช้สอยอยู่อย่างจ ากัด ประกอบกับสุนัขจรจัดที่รับมา
เลี ้ยงมีร ่างกายสมบูรณ์แข็งแรงและมีความประสงค์ที ่จะใช้สุนัขจรจัดที่ ร ับมาเลี ้ยงเฝ ้าบ้าน  
ทั้งนี้ การจัดสรรพื้นที่ดังกล่าวยังคงค านึงถึงความปลอดภัยและความเหมาะสมของสถานที่พักอาศัย
ของสุนัขเป็นส าคัญ โดยได้มีการจัดท ารั้วและปรับปรุงพ้ืนที่บริเวณโดยรอบบ้านให้เกิดความเหมาะสม
ต่อการด ารงชีวิตของสุนัข 
 
5.3 การรักษาความสะอาด  
 

การท าความสะอาดบ้านและพื้นที่เลี้ยงสุนัข 
จากประสบการณ์ของคนเลี้ยงสุนัขข้างต้น ชี้ให้เห็นว่านอกเหนือจากดูแลสุนัขในแง่ของ

การให้ข้าวให้น ้าเช้าเย็นอย่างเป็นกิจวัตรประจ าวันแล้ว กิจกรรมการดูแลสุนัขที่ส าคัญยังเกี่ยวข้องกับ
การท าความสะอาดบ้านและพ้ืนที่เลี้ยงสุนัข กรณีศึกษามองว่ากิจกรรมดังกล่าวนอกจากท าให้บ้านมี
สภาพแวดล้อมที่น่าอยู่ ยังเป็นการสร้างสุขอนามัยที่ปลอดภัยให้กับคนและสุนัขในบ้าน พวกเธอย ้าว่า
ส าหรับคนที่มีสัตว์เลี้ยงอย่างสุนัขอยู่ในบ้านจ าเป็นต้องเพิ่มความสะอาด และความปลอดภัยภายใน
บ้านเพื่อสัตว์เลี้ยงเหล่านี้ด้วย เพราะบ้านที่เลี้ยงสุนัขอย่างพวกเธอมักประสบปัญหาต่างๆ มากมาย 
เช่น ปัญหากลิ ่นไม่พึงประสงค์อันเกิดจากกลิ ่นตัวของสุนัขและการปัสสาวะ/อุจจาระของสุนัข  
ปัญหาจากเศษขนสัตว์ที่ติดตามโซฟา หมอน เตียงนอนบริเวณซอกมุม พื้นที่รอบๆ ตัวบ้าน รวมทั้ง
ปัญหาความไม่เป็นระเบียบของบ้านอันเกิดจากการมีอุปกรณ์เครื่องนอน จานข้าว และจานน ้าของ
สุนัข การท าความสะอาดบ้านและบริเวณท่ีอยู่ของสุนัขอย่างสม ่าเสมอจึงเป็นสิ่งจ าเป็น ซึ่งงานดังกล่าว
เรียกร้องทั้งเวลาและแรงงานเพื่อให้บ้านสะอาด  

อย่างกรณีป้าสาว ที่เธอจะท าความสะอาดบ้านอยู่เสมอ เนื่องจากสุนัขของเธอนอนเตียง
เดียวกับเธอ จึงท าให้เธอต้องใส่ใจความสะอาดมากเป็นพิเศษ เธอจะกวาดบ้าน ถูบ้านทุกวัน และ  
ทุกสัปดาห์ เธอจะใช้เครื่องดูดฝุ่น ดูดขนสุนัขและฝุ่นต่างๆ จากที่นอน ผ้ารองนอนของสุนัข เบาะนั่ง  
ต่างๆ ภายในบ้าน รวมถึงเบาะรถยนต์ของเธอ ส่วนการดูแลเรื่องการอุจาระของสุนัขภายในบ้าน  
เธอท าความสะอาดโดยการเก็บกวาดอุจาระใส่ถุงพลาสติกทิ้งถังขยะ รวมถึงท าสะอาดบ้านให้สะอาด
อยู่เสมอ ไม่ให้มีกลิ่นเหม็น เธอมักจะใช้สเปรย์น ้าหอมดับกลิ่นต่างๆ นอกจากนี้เธอยังพาสุนัขไปฉีดยา
ก าจัดเห็บหมัดที่มากับสุนัข และใช้ยาฆ่าเชื้อโรคอย่างเดทตอล (น ้ายาฆ่าเชื้อโรคและสิ่งสกปรก)  
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ท าความสะอาดพื้นบ้าน เพื่อก าจัดเห็บไร และสิ่งสกปรกอีกด้วย เธอให้เหตุผลว่า น ้ายาถูพื้นของ  
เดทตอลท าความสะอาดบ้านดีมาก และยังช่วยลดกลิ่นไม่พึงประสงค์ได้อีกด้วย ซึ่ งนอกจากพื้นที่
ส าหรับสุนัขแล้ว เธอยังใช้น ้ายาของเดทตอลท าความสะอาดส่วนต่างๆ ของบ้าน รวมถึงห้องนอน 
เพราะเธอน าสุนัขไปนอนกับเธอด้วย เธอจะเปิดหน้าต่าง เปิดม่าน เพ่ือให้อากาศถ่ายเทสะดวก ดูดฝุ่น  
ซักผ้าปู ผ้าห่มของเธออาทิตย์ละครั้ง นอกจากนี้เธอยังเลือกใช้กระเบื้องยาง เพราะกระเบื้องยางท า
ความสะอาดง่าย ทนทาน และไม่เป็นรอยเล็บสุนัข  

พ่ีหงษ์งามมีวิธีการรักษาความสะอาดของบ้านคล้ายคลึงกับป้าสาวและพ่ีอ๋อ ด้วยความที่
พี่หงษ์งามให้สุนัขของเธอนอนภายในบ้านเช่นเดียวกัน เธอบอกว่า เธอจะท าความสะอาดที่อยู่อาศัย
หรือพ้ืนที่เลี้ยงสุนัข “แบบง่าย” โดยการเก็บ กวาด ถู สิ่งสกปรกบริเวณท่ีสุนัขอาศัยทุกวัน แต่จะมีท า
ความสะอาดแบบครั้งใหญ่ (big cleaning) เดือนละครั้ง วัสดุที่ใช้จะเป็นสมุนไพรธรรมชาติ อย่างเช่น
มะกรูด เพราะมะกรูดจะช่วยดับกลิ่นได้ดีและราคาประหยัด เธอยังใช้น ้าส้มสายชูและไฮเตอร์ในการ
ท าความสะอาดพื้นอีกด้วย เพื่อก าจัดกลิ่นตัวของสุนัข รวมถึงกลิ่นปัสสาวะและอุจจาระของสุนัขที่
สร้างกลิ่นไม่พึงประสงค์ภายในบ้าน นอกจากนี้เธอยังท าความสะอาดที่นอนหรือผ้ารองนอน และผ้า
ห่มของสุนัขโดยการซักท าความสะอาดอาทิตย์ละครั้งอีกด้วย  

ขณะที่น้องหวานเลี้ยงสุนัขไว้ในบริเวณรอบๆ ตัวบ้าน โดยสุนัขของเธอจะอาศัยอยู่ใน
ส่วนที่เธอจัดเตรียมไว้ มีการจัดสรรพื้นที่ระหว่างสุนัขและเจ้าของอย่างชัดเจน โดยเธอจะท าความ
สะอาดบริเวณที่อยู่ของสุนัขเป็นประจ าทุกวัน ทั้งนี้ในแต่ละสัปดาห์ น้องหวานจะท าความสะอาดครั้ง
ใหญ่ (big cleaning) 1 ครั้ง โดยการใช้น ้ายาฆ่าเชื้อโรคผสมน ้าเช็ดท าความสะอาดอุปกรณ์ เครื่องใช้ 
รวมถึงพ้ืนบ้านในบริเวณท่ีสุนัขนอน ฉีดพ่นยาก าจัดเห็บหมัดในพ้ืนที่รอบบ้านทั้งหมด และในส่วนของ
ที่นอนของสุนัข เธอจะน าออกไปตากแดดตากลมทุกวัน และน าไปซักท าความสะอาด 2 - 3 วันต่อครั้ง 
เพ่ือลดกลิ่นไม่พึงประสงค์ท่ีมากับสุนัข  

ในขณะที่ยายหยุดเป็นอีกคนหนึ่งที่เลี้ยงสุนัขไว้รอบๆ ตัวบ้าน ยายหยุดท าความสะอาด
พื้นที่เลี ้ยงสุนัขเป็นประจ า เช่น กวาด ถู ขัดพื้น ซึ่งเธอไม่ได้มีการใช้น ้ายาฆ่าเ ชื้อโรคเหมือนกับ
กรณีศึกษาคนอ่ืนๆ เนื่องจากมีต้นทุนค่อนข้างสูง จึงท าให้เธอเลือกที่จะท าความสะอาดพ้ืนที่เลี้ยงสุนัข
แบบง่ายๆ โดยการใช้น ้ามะกรูดในการท าความสะอาดและก าจ าจัดกลิ่นไม่พึงประสงค์ที่มากับสุนัข
แทน เพื่อลดต้นทุนในการเลี้ยงสุนัข  

ขนของสุนัขที่หลุดร่วงตามพื้น หรือติดตามเสื้อผ้า สิ่งของ และเฟอร์นิเจอร์ต่างๆ เป็น
ปัญหาส าหรับผู้เลี ้ยงที่ต้องจัดการเช่นเดียวกัน แต่พวกเธอส่วนใหญ่มีวิธีการจัดการง่ายๆ โดยใช้
เครื่องดูดฝุ่นในการท าความสะอาดขนของสุนัขเป็นประจ า ซึ่งการท าความสะอาดขนของสุนัขโดยการ
ใช้เครื่องดูดฝุ่นนั้นค่อนข้างสะดวกสบาย ดังค าบอกเล่าของป้าสาว 
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...ป้าสาวใช้เครื ่องดูดฝุ ่นนี ่แหละง่ายดี ทุ ่นแรง ประหยัดเวลา ไม่ต้องมานั ่งเช็ด  
เช็ดเท่าไหร่ก็ไม่ค่อยหลุด แต่ถ้าเครื่องดูดฝุ่นนะแปปเดียวเสร็จ ป้าสาวจะดูดตั้งแต่
ผ้าม่าน ดูดที่นอน พ้ืนบ้าน เสื้อผ้าก็ดูดด้วย... (ป้าสาว, สัมภาษณ์, 25 มกราคม 2563) 
 
เช่นเดียวกับพี่อ๋อ ที่เธอเองก็มักใช้เครื่องดูดฝุ่นในการก าจัดขนของสุนัขเช่นกันเธอบอก

ว่า “พี ่ใช้เครื ่องดูดฝุ ่นท าความสะอาดขนสุนัข เพราะหลุดง่ายดี และยังสะดวกรวดเร็วดีด ้วย  
ท าให้พี่มีเวลาไปท าอย่างอ่ืนได้อีก” (พ่ีอ๋อ, สัมภาษณ์, 18 กันยายน 2562) 

จากประสบการณ์ข้างต้นจะเห็นได้ว่า มีทั้งกรณีท่ีผู้เลี้ยงสุนัขน าสุนัขมาเลี้ยงในบ้าน และ
ผู้เลี้ยงสุนัขที่เลี้ยงสุนัขจ ากัดบริเวณอยู่เฉพาะรอบๆ ตัวบ้าน การจัดการพื้นที่และการท าความสะอาด
ที่อยู่อาศัยของสุนัขมีรายละเอียดที่แตกต่างกัน กล่าวคือ กลุ่มที่เลี้ยงสุนัขไว้ในบ้านจะมีการจัด การที่
มากกว่ากลุ ่มที ่เลี ้ยงสุนัขไว ้รอบๆ บ้าน เนื ่องจากมีการใช้พื ้นที ่ร ่วมกันระหว่างคนและสุนัข  
จึงจ าเป็นต้องมีการรักษาความสะอาดมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้เพ่ือให้ทั้งผู้เลี้ยงและสุนัขท่ีเก็บมาเลี้ยงมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี ในส่วนของกรณีศึกษาที่เลี้ยงสุนัขไว้บริเวณรอบๆ ตัวบ้านนั้น จะท าความสะอาดบ้านแบบ
ง่ายๆ ไม่ซับซ้อน เน้นท าความสะอาดบ่อยๆ แต่พวกเธอก็ให้ความส าคัญกับการท าความสะอาดพื้นที่
เลี้ยงสุนัขเช่นกัน ทั้งนี้เพื่อให้บ้านมีสภาพแวดล้อมที่น่าอยู่  

 
การรักษาความสะอาดตัวสุนัข 
นอกจากการให้ความส าคัญกับการรักษาความสะอาดบริเวณบ้านที่เป็นที่อยู่อาศัย

ร่วมกันของคนกับสุนัขแล้วนั้น คนเลี้ยงสุนัขทุกคนยังให้ความส าคัญกับการรักษาความสะอาดตัวสุนัข 
ดังนั ้นกิจว ัตรประจ าว ันของพวกเธอจึงมักรวมไปถึงการอาบน ้าท  าความสะอาดให้แก่ส ุนัข  
พวกเธอเล่าว่าส่วนใหญ่พวกเธอจะอาบน ้าให้สุนัขสัปดาห์ละ 1 - 2 ครั้ง เนื่องจากกลิ่นตัวของสุนัขที่
เธอเลี้ยงไว้ค่อนข้างแรง เธอต้องการให้สุนัขของเธอมีกลิ่นตัวหอมและสะอาดอยู่เสมอ ดังกรณีของ  
ป้าสาว เธออาบน ้าให้สุนัขสัปดาห์ละ 2 ครั้ง เนื่องจากสุนัขของเธอนอนในห้องเดียวกับเธอ จึงท าให้
เธอต้องอาบน ้าให้กับสุนัขของเธอบ่อยๆ เธอกล่าว “หมานอนในห้องกับป้าสาว บางตัวนอนหน้าทีวี 
ฉะนั้นจะต้องรักษาความสะอาดเยอะหน่อย” (ป้าสาว, สัมภาษณ์, 25 มกราคม 2563) นอกจากการ
อาบน ้าแล้ว เธอยังดูแลเรื่องเห็บหมัดให้กับสุนัขของเธอ ซึ่งเป็นเรื่องจ าเป็นมากๆ เช่นกัน เธอจะใช้ยา
ก าจัดเห็บแบบหยด ซึ่งปริมาณยาที่หยดแต่ละครั้งขึ้นอยู่กับขนาดตัวของสุนัข โดยการหยดยาแต่ละ
ครั้งจะมีผลได้นานถึง 1 เดือน 

เช่นเดียวกับพี ่อ๋อและน้องเบียร์ที ่อาบน ้า ให้สุนัขสัปดาห์ละครั ้ง โดยให้ เหตุผลว่า  
เธอมักจะอาบน ้าให้สุนัขของเธออย่างน้อยสัปดาห์ละครั้ง แต่หากบางสัปดาห์มีเวลาว่างก็จะอาบให้  
2 ครั้งต่อสัปดาห์ เพราะช่วยลดกลิ่นตัวสุนัขได้ และยังหยดยาก าจัดเห็บหมัดทุก 1 เดือนด้วย พวกเธอ
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มองว่า นอกจากการท าความสะอาดร่างกายให้สุนัขแล้ว การอาบน ้ายังเป็นการคลายความร้อนให้กับ
สุนัขอีกด้วย 

ขณะที่กรณีศึกษาส่วนใหญ่จะอาบน ้าให้สุนัขสัปดาห์ละ 1 - 2 ครั้ง โดยมักจะอาบน ้าให้
สุนัขทุกตัวในวันนั ้นๆ  แต่ส าหรับพี ่กานดา เธอมีแบบแผนการอาบน ้าให้สุนัขแตกต่างออกไป  
เธอเล่าว่าเธอจะอาบน ้าให้สุนัขสลับกันไป ทุกวัน วันละ 3 - 4 ตัว เนื่องจากจ านวนสุนัขของเธอมี
จ านวนกว่า 20 ตัว อีกท้ังบางตัวยังเป็นสุนัขลักษณะพิเศษ คือเป็นสุนัขที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ 
โดยเฉพาะสุนัขที่มีภาวะพิการทางร่างกายและสมองที่เธอจะต้องดูแลเอาใจใส่มากเป็นพิเศษ โดยการ
อาบน ้าให้กับสุนัขพิเศษเหล่านี้จ าเป็นต้องใช้เวลาในการอาบค่อนข้างมาก อย่างเช่นสุนัขที่มีภาวะ
พิการทางสมองจะมีอาการชักตลอด ท าให้สุนัขไม่สามารถควบคุมตัวเองได้และอาจจะแว้งกัดคน
อาบน ้าได้ ท าให้การอาบน ้าเป็นไปค่อนข้างล าบาก ส่วนสุนัขที่ร่างกายปกติเธอจะอาบให้สลับกันไป
และยังให้เล่นน ้าที่เธอเตรียมใส่กะละมังไว้ให้ด้วย นอกจากนี้เธอยังฉีดยาก าจัดเห็บหมัดให้สุนัขของเธอ
ทุกๆ 2 เดือน   

ในขณะที่ยายหยุดจะอาบน ้าให้สุนัขของเธอนานๆ ครั้ง เนื่องจากสุนัขของเธอนั้นชอบลง
เล่นน ้าเองมากกว่า และอีกอย่างเธอไม่ได้ให้สุนัขนอนกับเธอด้วย ซึ่งยายหยุดเล่าให้ฟังว่ า “ยาย
อาบน ้าให้หมาบ้าง นานๆ ครั้ง เพราะปกติหมาลงเล่นน ้าเองจึงไม่ค่อยได้อาบน ้าให้ เพราะยายให้มัน
นอนข้างล่างไม่ได้เอาขึ้นไปนอนด้วย” (ยายหยุด, สัมภาษณ์, 23 พฤศจิกายน 2562) ซึ่งปัจจัยเหลา่นี้
อาจจะเป็นสิ่งที่ท าให้เธอเห็นว่า เธอไม่ต้องอาบน ้าให้กับสุนัขของเธอบ่อยๆ เหมือนกับกรณีศึกษาอ่ืนๆ 

จากข้างต้นจะเห็นได้ว่า กลุ่มคนเลี้ยงสุนัขต่างให้ความส าคัญกับเรื่องของการรักษาความ
สะอาดสุนัขที่เลี้ยงไว้ ไม่ว่าจะเป็นการดูแลความสะอาดในส่วนของสุนัข โดยเฉพาะการอาบน ้าให้กับ
สุนัข โดยการอาบน ้าสุนัขแต่ละตัวนั้น มีความยากง่ายต่างกัน ส่วนใหญ่จะอาบน ้าสุนัขสัปดาห์ละ  
1- 2 ครั้ง แต่ก็มีกรณีศึกษาบางคนที่เลี้ยงทั้งสุนัขปกติ สุนัขพิการทางร่างกาย และสุนัขที่พิการทาง
สมอง จึงท าให้เกิดความยากล าบากในการอาบน ้า เนื่องจากจ าเป็นต้องเพิ่มความระมัดระวังในการ
ดูแลสุนัขมากขึ้นไปด้วย  

 
5.4 วันที่สุนัขต้องพบหมอ 

 
นอกเหนือจากการดูแลเรื่องอาหารการกิน ที่หลับนอน และความสะอาดของสุนัขใน

ชีวิตประจ าวันแล้ว การดูแลเรื่องสุขภาพเป็นอีกสิ่งหนึ่งที่คนเลี้ยงสุนัขค านึงถึง ทั้งในเชิงการป้องกัน
โดยการฉีดวัคซีนตามระยะเวลาที่ก าหนด และการรักษาเมื่อสุนัขเจ็บป่วย ซึ่งค่าใช้จ่ายในส่วนนี้ถือว่า
ไม่น้อย แต่พวกเธอก็ยินดีที่จะจ่ายเพื่อให้สุนัขของพวกเธอมีสุขภาพแข็งแรงหรือหายจากภาวะ
เจ็บป่วย เนื่องจากพวกเธอมองสุนัขว่าเป็นเสมือนสมาชิกในครอบครัวที่ต้องดูแลอย่างเต็มที่  
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อย่างไรก็ตาม เนื่องด้วยพวกเธอไม่ได้มีฐานะทางเศรษฐกิจที่ร ่ารวย แม้บางคนจะมี
รายได้ประจ าที่มั่นคง แต่บางคนก็ไม่ได้มีรายได้ที่แน่นอน แต่การเลือกสถานพยาบาลส าหรับสุนัขเป็น
สิ่งส าคัญส าหรับพวกเธอ พวกเธอมักเลือกสถานพยาบาลโดยค านึงถึงความสะดวกในแง่ของการ
เดินทาง และที่ส าคัญการให้บริการที่ดีและรวดเร็ว ความน่าเชื่อถือของหมอ ขณะที่ราคาค่ายาและ  
การให้บริการไม่แพงมากนัก  

พี่กานดาชี้ให้เห็นวิธีการเลือกใช้บริการสถานพยาบาลให้กับสุนัขที่เลี ้ยงว่า เ ธอให้
ความส าคัญกับการเลือกโรงพยาบาลสัตว์ที ่หมอดูแลดี เอาใจใส่ผู ้มาใช้บริการและสุนัขของเธอ 
เดินทางสะดวก รวมถึงค่ารักษาพยาบาลที่ไม่สูงเกินไป เธอกล่าวว่า “พี่เลือกโรงพยาบาลที่หมอดแูลดี 
พูดจาดีค่ะ บริการดีเอาใจใส่น้องหมาป่วย และค่ารักษาถูกค่ะ” (พี่กานดา, สัมภาษณ์, 29 กันยายน 
2562) 

ป้าสาวมีมุมมองที ่คล ้ายคลึงกัน เธอกล่าวว่า “หาคลินิกรักษาสัตว์ที ่บร ิการดีๆ  
และดูความน่าเชื่อถือของหมอด้วย ราคาประหยัด ใกล้ๆ บ้านก่อน” (ป้าสาว, สัมภาษณ์, 25 มกราคม 
2563) ส าหรับป้าสาวสิ่งที่ส าคัญคือ ความน่าเชื่อถือของหมอในแง่ความรู้ความช านาญในการรักษา 
โดยเธอจะสอบถามข้อมูลจากเพื่อนๆ ในเพจเกี่ยวกับสุนัขก่อนว่าสถานพยาบาลแต่ละแห่งเป็นเช่นไร 
หากเป็นสถานพยาบาลที่เธอยังไม่เคยพาสุนัขไปใช้บริการ ในกรณีนี้เกิดขึ้นเมื่อสถานพยาบาลที่เธอ
เคยใช้บริการอยู่เป็นประจ าปิดในวันนั้น แต่เกิดเหตุฉุกเฉินที่เธอจ าเป็นต้องพาสุนัขไปรักษาในทันที 
เธอยกตัวอย่างโดยการเล่าถึงเหตุการณ์การช่วย “เจ้าหลง” ซึ่งเป็นสุนัขจรจัดในสังกัดของเธอที่เธอให้
อาหารเป็นประจ า ที่ถูกรถชน และเป็นจุดเริ่มต้นที่เธอรับเลี้ยง "เจ้าหลง” ในเวลาต่อมา  

เธอเล่าว่า เมื่อเธอทราบข่าวว่าสุนัขของเธอประสบอุบัติเหตุ โดนรถชนหนังท้องเปิด 
บาดเจ็บสาหัส เธอจึงรีบขับรถไปดูและพาไปตระเวนหาโรงพยาบาลสัตว์ที่ใกล้ที่สุด แต่เนื่องจากวันนั้น 
โรงพยาบาลรักษาสัตว์ที่ตั้งใจจะไปซึ่งอยู่ย่านศาลายาปิดท าการ จึงจ าเป็นต้องไปรักษาอีกที่หนึ่งแทน 
เธอถามข้อมูลเกี่ยวกับโรงพยาบาลที่นั้นจากเพื่อนก่อนเนื่องจากไม่เคยไป หลังจากมั่นใจเกี่ยวกับหมอ
ที่รักษาพอสมควร เธอจึงตัดสินใจน าสุนัขบาดเจ็บไปรักษา ซึ่งในครั้งนั้น “เจ้าหลง” รักษาตัวอยู่ที่
โรงพยาบาลนานถึงหนึ ่งเด ือนครึ ่ง โดยมีค ่าใช ้จ ่ายตกวันละ 120 บาท (120 บาท x 45 วัน  
= 5,400 บาท) และมีค่ารักษาอีกประมาณ 3,000 บาท รวมทั้งสิ้น 8,400 บาท เธอเล่าต่อว่าเนื่องจาก
เป็นจ านวนเงินที่สูง เธอจึงขอค้างช าระเงินค่ารักษาพยาบาลไว้ก่อน โดยขอผ่อนจ่ายเป็นงวดๆ ทาง
โรงพยาบาลไม่ขัดข้องและให้ผ่อนจ่ายได้ แต่สุดท้ายทางโรงพยาบาลแจ้งว่ามีคนบริจาคสมบททนุช่วย 
“เจ้าหลง” จึงท าให้การรักษาเจ้าหลงในครั้งนั้น เธอจ่ายเงินไปทั้งหมด 3,000 บาท พร้อมทั้งน า  
“เจ้าหลง” กลับไปพักฟ้ืนตัวที่บ้านของเธอต่อหลังจากนั้น 

ด้วยความเชื่อถือในความเชี่ยวชาญของหมอที่สามารถรักษา “เจ้าหลง” ได้ส าเร็จ และ
การให้บริการที่ดี รวมทั้งการมีประวัติการรักษาอยู่ก่อนแล้ว หลังจากท่ี “เจ้าหลง” หายดีและแข็งแรง
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เป็นปกติ เธอได้พา “เจ้าหลง” กลับมาที่สถานพยาบาลแห่งนี้เพื่อปรึกษากับหมอเรื่องการท าหมัน
ส าหรับสุนัขเพศเมีย เพราะว่าสุนัขที่เธอเลี้ยงไว้ส่วนใหญ่เป็นตัวผู้ เธอต้องการป้องกันไม่ให้ “เจ้าหลง” 
มีลูก ซึ่งจะเป็นการเพ่ิมจ านวนสุนัขที่เธอดูแลอยู่  

ป้าสาวยังเล่าว่า เธอมักพาสุนัขไปที่คลินิกที่เป็นร้านประจ า เพราะสามารถต่อรองเรื่อง
การจ่ายเงินค่ารักษาพยาบาลได้ หากครั้งใดที่เธอพาสุนัขไปหาหมอเพื่อรักษาสุนัข และมีค่าใช้จ่ายสูง 
แต่เธอไม่มีเงินเพียงพอที่จะจ่ายค่ารักษาพยาบาลได้ทั้งหมดในคราวเดียว เธอสามารถขอผ่อนผันหรือ
ขอค้างช าระเงินจ านวนหนึ่งได้  

ขณะที่สุนัขตัวอื่นๆ และการใช้บริการอื่นๆ ที่ไม่ใช่ภาวะฉุกเฉิน อย่างเช่นการฉีดวัคซีน
ให้กับสุนัขตามช่วงอายุของสุนัข ป้าสาวมักใช้วิธีการโทรนัดหมายกับคุณหมอ หรือการขับรถไป  
รับ - ส่งคุณหมอให้มาฉีดวัคซีนให้สุนัขที่บ้านเธอ เธอเล่าว่า เธอจะโทรนัดคุณหมอหรือบางครั้งขับรถ
ไปรับคุณหมอที่โรงพยาบาลหรือคลินิก เพื่อมาดูอาการสุนัขหรือฉีดวัคซีนให้สุนัขที่บ้าน และสุนัขข้าง
ถนนที่ป้าสาวดูแลอยู่เป็นประจ าด้วย ทั้งนี้เพื่อความสะดวกในการเดินทางและลดค่าใช้จ่ายในการขน
สุนัขไปหาหมอที่สถานพยาบาล เพราะสุนัขจ านวนมากอาจจะต้องขนไปหลายครั้ง 

...ป้าสาวจะโทรถามหมอทุกครั้งที่ครบก าหนดฉีดวัคซีนให้หมาป้าสาว แล้วก็ให้ค่าน ้ามัน
หมอบ้าง แต่ส่วนใหญ่ป้าสาวจะขับรถไปรับหมอมาฉีดยาให้ที่บ้านเลย ฉีดเสร็จก็ไปส่ง
หมอ หมอมาทีก็ต้องฉีดให้คุ้ม ป้าสาวจะให้ฉีดเป็นรอบๆ เช่น มาครั้งนึงจะให้ฉีดที่บ้าน 
แล้วถัดไปก็จะนัดไปฉีดให้หมาจร ฉีดพร้อมกันไม่ไหว ค่าใช้จ่ายเยอะ ป้าสาวต้องทยอย
รักษาเท่าท่ีป้าสาวไหว... (ป้าสาว, สัมภาษณ์, 25 มกราคม 2563) 
 
กรณีศึกษาคนอื่นๆ เช่นยายหยุด และน้องหวาน ใช้วิธีการนี้เช่นเดียวกัน เมื่อพวกเธอ

ต้องการฉีดวัคซีนให้สุนัข เพราะเป็นวิธีการที่สะดวก ไม่ต้องน าสุนัขซึ่งหลายตัวไปที่สถานพยาบาล 
ตามที ่ยายหยุดเล่าว่า การขนสุนัขไปโรงพยาบาลนั ้นอาจจะเป็นไปด้วยความยากล าบากและ  
มีค่าใช้จ่ายค่อนข้างสูง เพราะเธอไม่มีรถที่จะขนสุนัขของเธอไปหาหมอได้ ซึ่งเธอต้องจ้างรถรับส่งหรือ
จ้างคนรู้จักช่วยขนสุนัขของเธอไปที่โรงพยาบาลสัตว์นั้นเอง การให้คุณหมอมาที่บ้านจึงเป็นวิธีการที่
สะดวก  

กรณีของน้องหวานคล้ายคลึงกัน เธอไม่นิยมพาสุนัขของเธอไปหาหมอที่สถานพยาบาล 
กรณีไม่เจ็บป่วยรุนแรง แต่เธอจะใช้วิธีการโทรศัพท์ขอหมอมาให้บริการที่บ้านของเธอแทน เนื่องจากที่
บ้านของเธอนั้นมีสุนัขหลายตัว และการที่โทรตามหมอมาที่บ้านจะท าให้สุนัขไม่ตกใจ หรือไม่แตกตื่น
ดังเช่นเวลาไปหาหมอที่สถานพยาบาล เธอบอกว่าสุนัขของเธอไม่ชอบความวุ่นวาย และที่ส าคัญคือ
ความสะดวกเม ื ่อเท ียบก ับการขนส ุน ัขหลายต ัวไปท ี ่ โรงพยาบาล แต ่น ้องหวานก็ เล ่ าว่า  
หากสุนัขที่บ้านเกิดป่วยหนักขึ้นมา ก็จะพาสุนัขไปหาหมอที่สถานพยาบาลที่มีความพร้อมในเรื่อง
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เครื่องมือในการตรวจและวินิจฉัยโรคได้อย่างถูกต้อง แม่นย า และทันสมัย รวมทั้งพร้อมที่จะไป  
เฝ้าสุนัขที่สถานพยาบาล เธอกล่าวว่า “เวลาป่วย ก็พาไปหาหมอที่โรงพยาบาลสัตว์ หวานก็ไปเฝ้าอยู่
หลายวัน ตอนนั้นเจ้าอูโน่ป่วยเป็นพยาธิเม็ดเลือดตาย ไปเฝ้าหมาเหมือนเฝ้าแม่ที่โรงพยาบาล”  (ป้า
สาว, สัมภาษณ์, 25 มกราคม 2563) 

กล่าวได้ว่า ผู้เลี้ยงสุนัขจรจัดกลุ่มนี้ มักจะเป็นผู้ที่ตัดสินใจเลือกใช้บริการในสถานบริการ
ด้านสุขภาพสัตว์ต่างๆ โดยเฉพาะโรงพยาบาลรักษาสัตว์ และคลินิกรักษาสัตว์ ซึ ่งการเลือก 
สถานบริการด้านสุขภาพเหล่านี้ คนเลี้ยงสุนัขมักจะเลือกสถานที่ใกล้บ้านก่อน เพื่อสะดวกต่อการ
เดินทางและช่วยเหลือสุนัขได้อย่างทันท่วงทีในกรณีการเจ็บป่วยฉุกเฉิน แต่หากเป็นกรณีการรักษา
สุนัขที่ไม่ได้อยู่ในภาวะฉุกเฉินหรือเป็นการรักษาทั่วไป เช่น การรับวัคซีน การตรวจสุขภาพ หรือ  
การพบหมอตามนัด ก็จะเลือกใช้บริการที่สถานพยาบาลที่เคยใช้บริการเป็นประจ า มีความพร้อมใน
เรื่องของอุปกรณ์ทางการแพทย์เครื่องมือในการตรวจ มีคุณภาพที่ดี สะดวกในการเดินทาง รวมถึง
ค่าใช้จ่ายในการรักษาที่เหมาะสมกับศักยภาพทางการเงินของตนเอง นอกจากนั้นยังมีบางส่วนนิยม
เชิญหมอมาให้บริการที่บ้าน โดยเฉพาะส าหรับการฉีดวัคซีน เนื่องจากความคุ้นเคยกัน และการเชิญ
หมอมาที่บ้านนั้นจะท าให้สุนัขไม่ตกใจหรือตื่นกลัวเมื่อต้องไปอยู่ในสถานที่ที่ไม่คุ้นชิน และยังสะดวก 
ไม่ต้องขนสุนัขหลายตัวไปที่โรงพยาบาลหรือคลินิกอีกด้วย 
 
5.5 วันที่มีปัญหาเรื่องเงิน  
 

การเลี้ยงสุนัขเกี่ยวข้องกับต้นทุนในหลายรูปแบบ ทั้งในแง่พลังงานและเวลาที่ต้องใช้กับ
การดูแลจัดการชีวิตสุนัขในแต่ละวัน การให้ข้าว ให้น ้า ให้ยา การจัดการเรื่องความสะอาดของบ้าน
และสุนัข รวมถึงการดูแลด้านสุขภาพ การฉีดวัคซีน และการรักษาอาการเจ็บป่วยของสุนัข โดยเฉพาะ
ค่าใช้จ่ายฉุกเฉิน อย่างค่ารักษาพยาบาลเมื่อสุนัขที่เลี้ยงไว้ป่วยหนัก เป็นต้น อย่างไรก็ตามต้นทุนอีก
รูปแบบที่ส าคัญและในหลายครั้งได้สร้างปัญหาให้กับผู้เลี ้ยงสุนัขได้แก่ เรื ่องเงิน ปัญหาดังกล่าว 
เกิดขึ้นกับกรณีศึกษาเนื่องจาก พวกเธอส่วนใหญ่ไม่มีได้รายได้ที่สูงมากนัก และบางคนมีอาชีพขาย
ก๋วยเตี๋ยวอย่างพี่กานดา หรือรับจ้างอิสระทั่วไปอย่างเช่นยายหยุด ซึ่งนอกจากจะมีรายได้ไม่สูงมาก
แล้ว พวกเธอยังมีรายได้ไม่แน่นอนอีกด้วย   

อย่างกรณีของป้าสาวที ่ท  างานบริษ ัทเอกชน เธอมีรายได ้ทางเด ียว ประมาณ  
20,000 บาทต่อเดือน โดยจากเงินรายได้นี้ ในแต่ละเดือนเธอจะกันเงินไว้ส าหรับค่าใช้จ่ายของสุนัข
จ านวน 3,000 บาท แต่อย่างไรก็ตาม บ่อยครั้งที่เธอมักจะมีค่าใช้จ่ายที่มากกว่างบประมาณที่เธอ
จัดสรรไว้ โดยเฉพาะค่าใช้จ่ายส าหรับการรักษาพยาบาล หากเดือนใดมีสุนัขป่วยหรือเจอสุนัขจรจัดที่
จ าเป็นต้องช่วยเหลือเร่งด่วน ก็จะท าให้เงินส่วนที่เธอกันเอาไว้ไม่เพียงพอ เธอเล่าให้ผู้ศึกษาฟังว่ามีอยู่
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ครั้งหนึ่งมีสุนัขป่วยหนัก ท าให้ต้องใช้เงินไปกับการรักษาพยาบาลสุนัขหลายบาท ส่งผลให้เกิ น
งบประมาณที ่กันไว้ เธอแก้ปัญหาโดยการใช้เงินส่วนอื ่นของเธอบางส่วน และขอค้างช าระค่า
รักษาพยาบาลของสุนัขโดยการผ่อนจ่ายให้กับสถานพยาบาลในภายหลัง ป้าสาวเล่าถึงเหตุการณ์ครั้ง
นั้นว่า 

...มีอยู่ครั้งหนึ่งหมาป่วยหนักหลายตัว แต่ป้าสาวมีเงินไม่พอจ่าย ป้าสาวก็จะจ่ายเงิน
เท่าที่มีไปก่อน เอาเงินของป้าส่วนหนึ่ง ที่เหลือ ถ้าวันไหนมีก็ค่อยเอาไปจ่าย ป้าสาวไป
หาหมอจนสนิทกับหมอแล้ว...ค่าอาหารไม่เท่าไรหรอก วัคซีนปกติพอไหว แต่ที่จ่าย
เยอะๆ คือตอนหมาป่วย ยิ่งหมาอายุเยอะ โรคก็ถามหา มันป่วยก็ต้องพาไปหาหมอ บาง
ทีต้องแอดมิดเสียทีหลายบาท...แต่ป้าสาวก็ทนเห็นหมานอนตายต่อหน้าต่อตาไม่ได้
หรอกนะ... (ป้าสาว, สัมภาษณ์, 25 มกราคม 2563) 
 
เมื่อถามย ้ากับป้าสาวอีกครั้งว่า เงินเดือนแต่ละเดือนที่ได้มานั้นพอใช้หรือไม่ เธอตอบ

กลับมาว่า จริงๆ แล้วเงินเดือนของเธอก็ไม่พอใช้ บางเดือนเธอต้องอาศัยยืมเพื ่อนที ่ท างานบ้าง  
ยืมญาติบ้าง ด้วยความที่เธอเป็นคนที่ชอบให้ ไม่หวงของ ใครอยากให้เธอช่วยเธอก็ช่วย เช่น บ่อยครั้ง
เธอเห็นสุนัขได้รับบาดเจ็บหรือป่วย เธอก็จะช่วยทันที แม้จะไม่ใช่สุนัขของตนเอง เธอเล่าให้ผู้ศึกษาฟัง
ถึงเหตุการณ์หนึ่งว่า  

...มีอยู่วันหนึ่ง ไปกินข้าวที่บ้านเพื่อน แล้วเห็นสุนัขตัวหนึ่งอาการไม่ค่อยดี มีเลือดไหลไม่
หยุด สุนัขตัวนั้นเดินมาหาป้าสาว เหมือนพยายามจะบอกอะไรบางอย่าง ป้าสาวเห็นท่า
ไม่ดี จึงจะพาสุนัขตัวนั้นไปหาหมอ แต่เพื่อนบ้านบอกว่า เดี๋ยวมันก็หาย มันเป็นแบบนี้
หลายครั้งแล้ว แต่ตอนนั้นป้าสาวไม่เชื่อว่ามันจะหายเอง ป้าจึงพยายามขอเอาสุนัขไปหา
หมอให้ได้ ป้าสาวบอกว่ายินดีจ่ายค่ารักษาพยาบาลให้เอง ป้าสาวเห็นอาการสุนัขตัวนั้น
มีอาการเลือดไหลไม่หยุด ตัวสั่น ผอม ตัวซีดไปหมด... (ป้าสาว, สัมภาษณ์, 25 มกราคม 
2563) 
หลังจากนั้น เธอพยายามหาร้านรักษาสัตว์หรือคลินิกรักษาสัตว์ เนื่องจากขณะนั้นเป็น

เวลาประมาณสามทุ ่มกว่าๆ ซึ ่งร้านรักษาสัตว์ส่วนใหญ่ปิดหมดแล้ว เธอขับรถวนหาอยู ่นาน  
เธอเล่าต่อว่า  

...พบว่ามีอยู่ร้านหนึ่ง คุณหมอก าลังปิดประตู ป้าสาวเลยขอร้องให้หมอเปิดประตู เพ่ือ
รักษาสุนัขก่อน จนหมอยอมรักษาให้ สุนัขตัวนั้นรอดตาย ค่ารักษาสุนัขในครั ้งนั้น
ประมาณ 1,800 บาท  และหลังจากนั้นประมาณ 1 สัปดาห์ ป้าสาวยังต้องพาสุนัขตวันี้
กลับไปหาหมออีกเพื่อรับยาและตัดไหม ค่าใช้จ่ายครั้งที่ 2 นี้อีกประมาณ 1 ,000 บาท 
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รวมทั้งหมดประมาณ 2,800 บาท ป้าสาวยอมควักเงินในกระเป๋าตัวเองจ่ายเพื่อรักษา
ชีวิตสุนัขตัวนั้นไว้ ดีกว่าปล่อยให้มันตาย... (ป้าสาว, สัมภาษณ์, 25 มกราคม 2563) 
 
ในท านองเดียวกับพี่หงษ์งาม เธอมีรายได้ประจ าจากการท างานเป็นพนักงานหน่วย

รักษาความปลอดภัยแห่งหนึ่งในจังหวัดปราจีนบุรี ได้เงินเดือน 15,000 - 16,000 บาท ผู้ศึกษาจึงถาม
ว่ารายได้ท่ีมีอยู่เพียงพอไหม หรือทุกวันนี้เดือดร้อนไหม พ่ีหงษ์งามตอบว่า  

...เด ือดร้อน แต่พี ่ เต ็มที ่ก ับหมา ถ้าไม่ม ีหนี ้ส ิน สามารถเลี ้ยงได้สบาย ตอนนี้  
อาจจะเดือนร้อนบ้าง ถ้าไม่หนักจริงๆ พี ่ก็จะจ่ายเอง...เดือนนึงค่าอาหารหมาก็  
7,500 – 8,000 บาท หรือประมาณ 250 บาทต่อวัน ค่ายาต่างหาก...ถ้าเดือนไหนไม่พอ
ก็ขอผ่อนจ่าย บางทีก็ยืมคนรู้จัก... (พ่ีหงษ์งาม, สัมภาษณ์, 31 สิงหาคม 2562) 
 
แม้ว่าพี่หงษ์งามจะมีรายได้ประจ า แต่ในบางเดือนรายได้ที่มีอาจจะไม่เพียงพอกับ

รายจ่าย นอกจากนั้นเธอยังเก็บสุนัขจรจัดมาเลี้ยงที่บ้านของเธออยู่อย่างต่อเนื่อง หรือหากเธอพบเห็น
สุนัขได้รับความเดือดร้อน เธอก็จะช่วยเหลือทันที อย่างกรณีของเจ้าดีงามท่ีเธอช่วยเหลือมา  

...ว ันแรกที ่เจอมัน มันลากสังขาร ลากขา มาให้พี ่ช ่วย แต่เนื ่องจากส านักงานฯ  
ไม่ให้เลี้ยงหมา เย็นวันนั้นพี่เลยขอให้คนรู้จักพาสุนัขตัวดังกล่าวไปส่งที่โรงพยาบาลสัตว์
เพื่อรักษา วันนั้นหมดไปหลายบาทเลย เกือบสองพันบาท และคุยกับคุณหมอเรื่อง
แผนการรักษาและขอผ่อนจ่ายค่ารักษา อาทิตย์ละ 500 บาท จนกว่าเขาจะหาย  
เพราะพี่ต้องเอาเงินไปหมุนเป็นค่าใช้จ่ายก่อน...พี่ดูแลหมาอย่างใกล้ชิด ให้กินอาหาร 
ดีๆ พาไปหาหมอตามที่หมอนัด เอาแบรนซุปไก่ให้กิน กรอกยาเขียว กรอกน ้าผึ้ง ท าให้
อาการเขาดีขึ้น แต่ก็พบว่าเขาเป็นมะเร็งที่อวัยวะเพศด้วย ท าให้พ่ียิ่งต้องดูแลอย่าง
ใกล้ชิดและรักษาระยะยาวจนถึงตอนนี้... (พ่ีหงษ์งาม, สัมภาษณ์, 31 สิงหาคม 2562) 
 

เธอยังเล่าถึงเหตุการณ์ของสุนัขอีกตัว ที่ท าให้เธอต้องเสียเงินค่ารักษาพยาบาลเพ่ือ
แลกกับชีวิตและสุขภาพของสุนัข อย่างกรณีของ “ไอ้แฉะ” เธอเล่าให้ฟังว่า มีอยู่วันนึงไอ้แฉะไป “ติด
สาว” (สุนัขเพศเมีย) โดนกัดอวัยวะเพศเป็นแผลใหญ่ ต้องพาไปหาหมอ และต้องจ่ายค่ารักษา
ประมาณ 2,000 บาท เธอบอกว่าก่อนหน้านั้นไม่ถึงอาทิตย์ เธอเพิ่งพา “ไอ้แฉะ” ไปท าหมัน ซึ่งเป็น
การเสียเงินซ ้าซ้อนมาก แต่เธอก็ต้องพาไปรักษา “แต่ท าไงได้ล่ะ หมาพ่ีป่วย ไม่สบายก็ต้องพาไปรักษา 
หมดเท่าไรพี่ก็ไม่ว่า ขอให้หมาพ่ีหายแค่นั้นเป็นพอ ทุกวันนี้ชีวิตไอ้แฉะมีความสุขดี น่ารัก ขนสวย หล่อ
ขึ้นเยอะกว่าตอนเป็นหมาเกเร” (พ่ีหงษ์งาม, สัมภาษณ์, 30 กันยายน 2562) 
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จะเห็นได้ว ่าการช่วยเหลือสุน ัขแต่ละตัวนั ่นมีค ่าใช ้จ ่ายค่อนข้างสูง โดยเฉพา ะ 
ค่ารักษาพยาบาล ที่หลายครั้งเป็นกรณีฉุกเฉิน ไม่สามารถควบคุมได้ เพราะพวกเธอไม่สามารถรู้ไดว้่า
สุนัขตัวที่ช่วยเหลือนั้นจะเจ็บป่วยหรือเป็นโรคอะไรขึ้นมาเมื่อใด มีค่ารักษาเท่าไหร่ ซึ่งการช่วยเหลือ
สุนัขของเธอนั้น อาจท าให้เธอไม่สามารถควบคุมค่าใช้จ่ายได้ จึงท าให้รายได้ท่ีพวกเธอมีอยู่ไม่เพียงพอ 
จนท าให้พวกเธอต้องแก้ปัญหาโดยการยืมเพื่อน ยืมคนรู้จัก หรืออาจจะต่อรองกับทางโรงพยาบาล
หรือคลินิกรักษาสัตว์ขอผ่อนจ่ายค่ารักษาพยาบาล  

มีข้อสังเกตจากประสบการณ์ข้างต้นว่า แม้กรณีศึกษาจะมีรายได้ประจ าที่แน่นอนในแต่
ละเดือน แต่พวกเธอก็ยังประสบปัญหาด้านการเงิน โดยเฉพาะในเดือนที ่ส ุนัขที ่พวกเธอดูแล  
(ทั้งสุนัขจรจัดที่ตนเองเลี้ยงในบ้าน สุนัขจรจัด “ในสังกัด” นอกบ้าน และสุนัขเจ็บป่วยอื่น ๆ ที่พวก
เธอพบเจอโดยบังเอิญ) เจ็บป่วยฉุกเฉินที่จ าเป็นต้องพาไปรักษาพยาบาล ซึ่งค่าใช้จ่ายส่วนนี้กลายเป็น
ค่าใช้จ่าย “พิเศษ” นอกเหนือค่าใช้จ่ายประจ า และมักเป็นค่าใช้จ่ายเป็นจ านวนไม่ต ่ากว่า 1,000 บาท
ในแต่ละครั้งโดยประมาณ ในแง่นี้แสดงให้เห็นว่า โดยทั่วไปในแต่ละเดือน พวกเธอแทบจะไม่มีเงิน
เหลือเก็บส าหรับเป็นเงินออมหรือเงินส ารองมากนัก  

ป้าสาวเป็นกรณีศึกษาคนหนึ่งที่มีรายได้ประจ า และเธอได้พยายามจัดสรรเงินเดือน
ออกเป็นส่วนๆ เช่น เงินส าหรับค่าใช้จ่ายของเธอ และเงินส าหรับค่าใช้จ่ายของสุนัข เพื่อที่จะบริหาร
จัดการเงินในแต่ละเดือนให้เพียงพอ แต่ถึงกระนั้นเธอก็ยังเผชิญกับปัญหาเงินไม่เพียงพอในบางเดอืน 
ตามท่ีได้น าเสนอตอนต้น   

ป้าสาวเล่าว่า ในแต่ละเดือนนั้น ป้าสาวจะแบ่งเงินส่วนหนึ่งไว้ส าหรับเป็นค่าใช้จ่าย
ส าหรับสุนัขที ่ป้าสาวเลี ้ยงไว้ก่อน “พอเงินเดือนออก ป้าสาวจะกันเงินส่วนหนึ่งไว้ให้หมาก่อน 
ประมาณ 3,000 บาทต่อเดือน” (ป้าสาว, สัมภาษณ์, 25 มกราคม 2563) ซึ่งการจัดสรรเงินของป้า
สาวนั้น ไม่ได้หมายถึงการเปิดบัญชีให้กับสุนัข แต่เป็นเพียงการกันเงินส่วนหนึ่งไว้ส าหรับใช้จ่ายในส่วน
ของสุนัข เช่น ใช้เป็นค่าอาหาร ค่าขนม ค่าอาหารเม็ด และค่ารักษาพยาบาลของสุนัข ซึ่งเงินที่กันไว้ให้
สุนัขส่วนนี้อาจจะไม่มากนัก เมื่อเทียบกับจ านวนสุนัขที่เธอเลี้ยงไว้ 9 ตัว และยังรวมถึงสุนัขจรจัดนอก
บ้านอีก 10 ตัว แต่เธอมองว่าการแบ่งเงินก็จะท าให้ง่ายต่อการใช้จ่ายเพราะแบ่งเป็นสัดส่วนตามความ
เหมาะสม ป้าสาวเน้นว่า “เราอดได้ แต่หมาต้องได้กิน” (ป้าสาว, สัมภาษณ์, 16 กรกฏาคม 2562) 
ดังนั้นการจัดสรรเงินไว้ส าหรับสุนัขจึงเป็นวิธีที่ท าให้เธอมั่นใจระดับหนึ่งว่า สุนัขของเธอจะไม่อดกิน 
อย่างน้อยมีเงินส าหรับค่าอาหารของสุนัข รวมถึงการรักษาพยาบาล   

เมื่อถามถึงรายได้ต่อเดือนของป้าสาว ป้าสาวเล่าให้ฟังว่า เธอท างานได้เงินประมาณ
เดือนละ 20,000 บาท แบ่งเป็นค่าหนี ้ส ินส่วนตัวเดือนละประมาณ 5,000 บาท ค่าน ้ามันรถ  
1,500 บาท ส่งให้ลูก 2,000 บาท ค่าประกันสังคม 1,000 บาท ให้สุนัขประมาณ 3,000 บาท ส่วนที่
เหลือเธอก็จะใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น ค่ากิน ค่าซื้อของใช้ และอ่ืนๆ ด้วย  
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ในท านองเดียวกับน้องหวานที่มีการการจัดสรรค่าใช้จ่ายอย่างชัดเจนในการดูแลสุนัข
ของตนเอง โดยน้องหวานจะจัดการแบ่งเงินไว้ส าหรับค่าใช้จ่ายต่างๆ ส าหรับสุนัขในแต่ละเดือน เดือน
ละประมาณ 5,000 บาท โดยเงินส่วนนี้จะน าไปใช้ในเรื่องของค่าอาหาร ค่าขนม ค่าอาหารเม็ด และ
ค่ารักษาพยาบาลของสุนัขที่เลี้ยงไว้ จ านวน 7 ตัว 

ไม่ต่างกับพี่อ๋อ ที่มีการจัดสรรค่าใช้จ่ายส าหรับสุนัขเช่นกัน เธอกันเงินไว้ให้กับสุนัข
ประมาณ 5,000 บาทต่อเดือน ส าหรับค่าอาหารสุนัขเป็นหลัก ส่วนค่ารักษาพยาบาลจะเป็นกรณี
ฉุกเฉินหรือนานๆ ครั้ง  พี่อ๋อเล่าว่า  

...ค่าอาหารหมา 5 ตัว ไม่เกิน 1,200 บาทต่อสัปดาห์ ไม่รวมค่าวัคซีนเมื่อถึงก าหนด 
และค่ารักษาพยาบาลในกรณีหมาเจ็บป่วย เพราะค่ารักษาพยาบาลของหมานั้นค่อนข้าง
สูง แต่นานๆ พี่ถึงจะจ่าย ถ้าหมาไม่ป่วยก็ไม่ต้องพาไปหาหมอ คือไปหาเฉพาะเมื่อถึง
ก าหนดฉีดวัคซีนเท่านั้น... (พ่ีอ๋อ, สัมภาษณ์, (18 กันยายน 2562) 
 
อย่างไรก็ตาม จะพบว่ากรณีศึกษาส่วนใหญ่ไม่ได้มีการวางแผนและจัดสรรเงินแยก

ระหว่างเงินเพื่อค่าใช้จ่ายของคนเลี้ยงและครอบครัว และเงินส าหรับค่าใช้จ่ายส าหรับสุนัขอย่างชัดเจน
กรณีศึกษากลุ่มนี้ส่วนใหญ่มีอาชีพและรายได้ที่ไม่แน่นอน รวมทั้งรายได้ที่ได้มามีลักษณะเป็นรายวัน
เช่น ประกอบอาชีพค้าขาย รับจ้างทั่วไป ดังนั้นจึงไม่ได้มีการกันเงินไว้ส าหรับค่าใช้จ่ายของสุนัขแยก
ต่างหาก ค่าใช้จ่ายต่างๆ ส าหรับสุนัขถูกใช้รวมไปกับค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ของคนเลี้ยง ยกเว้นพ่ีหงษ์งามที่มี
รายได้ประจ า แต่ไม่ได้จัดสรรเงินส าหรับค่าใช้จ่ายของสุนัขแยกออกมา 

ดังประสบการณ์ของยายหยุด เธอประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป ใครจ้างให้เธอไปท าอะไร
เธอท าทุกอย่าง เช่น รับจ้างเก็บผักบุ ้งและผักกระเฉด (100 ก า ค่าแรง 8 บาท) เกี ่ยวข้าวดีด  
(วันละ 300 บาท) และรับจ้างขุดสวน 1,000 – 2,000 บาทตามขนาดพื้นที่ ซ่อมข้าว 300 บาทต่อวัน 
นอกจากนั้นเธอยังปลูกผักไว้กิน หากเหลือก็จะน าไปขาย เธอเล่าว่าเธอเป็นคนออกค่าใช้จ่ายในส่วน
ของสุนัขเองเป็นหลัก แต่หากครั้งไหนไม่เพียงพอ ลูกๆ ของเธอก็จะช่วยออกให้ หรือบางครั้งก็อาศัย
ยืมเพ่ือนบ้านไปก่อน อย่างครั้งที่ช่วยสุนัขท้องแก่ใกล้คลอด ยายหยุดเล่าให้ฟังว่า 

...รายได้ของยายได้มาจากการรับจ้าง ใครให้ท าอะไรยายก็ท าหมด...รับจ้างตัดผัก ปั้น
คันนา ท าสวน ยายเอาหมด...บางทีไม่ตังค์ไม่พอ ลูกยายก็จะจ่ายให้มั่ง. ..แต่ส่วนใหญ่
ยายจ่ายเอง ไม่อยากรบกวนลูก...บางทีก็ยืมเพื่อนบ้าน ตอนนั้นสุนัขมีอาการเหมือนจะ
คลอดลูก แต่คลอดไม่ออก ยายเลยพากลับมาบ้านด้วย และพยายามหาน ้า หาอาหารมา
ให้แม่สุนัขกินรองท้อง แต่สุนัขไม่ยอมกินอะไรเลย ยายดูแล้วคิดว่ามันคลอดลูกไม่ได้
แน่ๆ จึงตัดสินใจพาไปหาหมอ...ในวันที่ยายพาหมาไปหาหมอ ยายไม่มีเงิน ยายต้องไป
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ยืมเพื่อนบ้าน ยายไปยืมเขามา 2,000 บาท ตอนนั้นยายคิดอะไรไม่ออก ยายคิดอย่าง
เดียวว่ายายต้องพามันไปหาหมอ... (ยายหยุด, สัมภาษณ์, 23 พฤศจิกายน 2562) 
 
ในขณะที่พี ่กานดา ไม่ได้จัดสรรงบประมาณในการเลี ้ยงดูสุนัขอย่างชัดเจนเช่นกัน 

กล่าวคือใช้จ่ายจากรายได้ไปพร้อมๆ กันทั้งในส่วนของตนเองและสุนัขที่เลี้ยงไว้ 21 ชีวิต โดยรายได้
หลักมาจากการขายก๋วยเตี๋ยว และรายได้เสริมจากการขายเห็ดสดและน ้าพริกเห็ด ซึ่งค่าใช้จ่าย 
หลักๆ ของสุนัขในแต่ละเดือนประกอบไปด้วย อาหารเม็ดเดือนละ 2,000 บาท ค่าข้าวสารเดือนละ 
100 กิโลกรัม โครงไก่ ค่าอาหารปั่นส าหรับสุนัขป่วยทางสมอง รวมถึงอุปกรณ์ส าหรับหมาพิการ  
ทั้งนี้ยังไม่รวมค่ารักษาพยาบาลของสุนัขที่เลี้ยงไว้  

...พี ่ไม่ได้แบ่งเง ินชัดเจน พี ่จะใช้ไปด้วยกันกับหมาเลย ค่าใช้จ่ายหลักๆ ของพ่ี  
มีค่าอาหารเม็ด เดือนละ 2,000 บาท ค่าข้าวสาร เดือนละ 100 โล เดือนนึงก็สองหมื่น
กว่าบาท... (พ่ีกานดา, สัมภาษณ์, 29 กันยายน 2562) 
 
ในขณะที่พี่หงษ์งามที่ท างานประจ า แต่ไม่ได้จัดสรรงบประมาณในส่วนของสุนัข แต่ละ

เดือน เธอท างานได้เงินเดือน 15,000 - 16,000 บาท สามีของเธอมีเงินเดือน 20,000 กว่าบาท แต่เธอ
มีค่าใช้จ่ายหลายอย่าง ทั้งหนี้สิน ค่าเช่าบ้าน ค่าน ้ามันรถ ค่าใช้จ่ายส่วนตัว ในชีวิตประจ าวันของเธอ 
และที่ส าคัญค่าเลี ้ยงดูสุนัขที ่ส ูงพอสมควร แต่เธอก็ทุ ่มเทให้กับสุนัข เธอมองว่าถ้าไม่มีหนี ้สิน  
เธอสามารถเลี้ยงสุนัขได้สบาย ตอนนี้อาจจะเดือดร้อนด้านการเงินบ้างในบางเดือน แต่เธอก็อยู่ได้  

...เงินเดือนออกพี่ไม่ได้แบ่งเงิน เงินทุกบาททุกสตางค์เอามาลงให้หมา ให้หมากิน 
เนื้อไก่ ไม่ให้หมากินกระดูก แต่นานๆ ทีพี่จะให้กินโครงไก่บ้าง เดือนนึงค่าอาหารหมาก็
หลายบาท หรือประมาณ 250 บาทต่อวัน ค่ายาค่ารักษาหมาต่างหากนะ ยังมีค่าเช่า
บ้าน หนี้สินพี่อีก... (พ่ีหงษ์งาม, สัมภาษณ์, 30 กันยายน 2562) 
 
การที่พี่หงษ์งามไม่ได้จัดสรรงบประมาณค่าใช้จ่ายส าหรับสุนัข แม้เธอจะมีเงินเดือน

ประจ า เหมือนอย่างเช่นกรณีศึกษาคนอื่นๆ ที่มีรายได้ประจ า อาจเนื่องด้วยรายได้ที่เธอได้รับเป็นเงิน
จ านวนไม่มาก โดยเฉพาะเมื่อต้องหักไปจ่ายหนี้สิน ค่าเช่าบ้าน และค่าใช้จ่ายที่จ าเป็นอ่ืนๆ แต่เธอก็ยัง
ดูแลสุนัขโดยให้กินอาหารที ่มีคุณภาพ เพราะเธอมองว่าสุนัขเป็นส่วนหนึ ่งของครอบครัวเธอ  
“เงินทุกอย่างเอามาลงให้หมา หมาก็เหมือนลูกพี่ พี่รักเขาเหมือนลูก พูดได้ว่ารักยิ่งกว่าลูกอีก ... 
พ่ีให้กินเนื้อไก่ ไม่ให้กินกระดูก” (พ่ีหงษ์งาม, สัมภาษณ์, 31 สิงหาคม 2562) 

ดังนั ้นจะเห็นได้ว่า กลุ ่มคนเลี ้ยงสุนัขจรจัดที ่ท างานประจ าส่วนใหญ่มีการจัดสรร
งบประมาณ เนื่องจากพวกเธอรู้ว่าแต่ละเดือนมีรายรับจ านวนเท่าไร่ และมีการวางแผนการใช้จ่าย
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แบบคร่าวๆ ด้วย เนื่องจากค่าใช้จ่ายต่างๆ ที่เกี่ยวกับสุนัขนั้นค่อนข้างสูง อย่างไรก็ตามแม้ว่าพวกเธอ
จะจัดสรรงบประมาณแล้วนั้น แต่ในบางเดือนพวกเธอก็ไม่พอใช้ จึงแก้ปัญหาโดยการยืมคนรู้จักบ้าง 
ใช้การผ่อนจ่ายค่ารักษาพยาบาลสุนัขบ้าง เป็นต้น ในขณะที่อีกกลุ่มหนึ่งไม่ได้มีการวางแผนและ
จัดสรรงบประมาณในการเลี้ยงสุนัขไว้ เนื่องจากพวกเธอมีรายได้ที่ไม่แน่นอน เป็นอาชีพท่ีหาเช้ากินค ่า 
จึงไม่ได้จัดสรรแยกเงินเพื่อค่าใช้จ่ายต่างๆ แต่มีการใช้จ่ายเรื่องส่วนตัวไปพร้อมๆ ค่าใช้จ่ายของสุนัข
ของพวกเธอ 

นอกจากกลุ่มที่มีรายได้ประจ าแล้ว ก็ยังมีกรณีศึกษาที่ประกอบอาชีพอิสระ หรือรับจ้าง
อิสระ ซึ ่งมีรายได้ไม่แน่นอน อย่างกรณีของพี ่กานดา ซึ ่งรายได้หลักของเธอนั ้นมาจากการขาย
ก๋วยเตี๋ยว แต่บางช่วงเธอต้องหยุดขายเนื่องจากเป็นช่วงฤดูฝน คนไม่ค่อยออกมาซื้อก๋วยเตี๋ยว จึงท าให้
เธอต้องหาอาชีพเสริม คือ ปลูกผัก ปลูกเห็ดนางฟ้า ถั่วงอก และยังท าน ้าพริกเห็ดขายอีกด้วย เธอขาย
กิโลกรัมละ 350 บาท แต่ถ้าบรรจุใส่กระปุก กระปุกเล็กขายราคา 35 บาท และกระปุกใหญ่ขาย 100 
บาท ส่วนเห็ดสด ขายกิโลกรัมละ 70 บาท เพ่ือให้เธอมีรายได้เพียงพอกับค่าใช้จ่ายในการเลี้ยงสุนัขทั้ง 
21 ตัวของเธอ ให้สุนัขได้กินอิ่ม มีที่นอนอุ ่นๆ มีความพร้อมในเรื่องของค่ารักษาพยาบาล ฯลฯ 
ประกอบกับการที่สุนัขที่เธอเลี้ยงไว้นั้นส่วนใหญ่เป็นสุนัขที่พิการทางร่างกายและพิการทางสมอง จึง
ท าให้มีค่าใช้จ่ายในการเลี้ยงค่อนข้างสูง บ่อยครั้งที่เธอจ าเป็นต้องค้างค่ารักษาพยาบาลของสุนัข แต่
เมื่อเธอมีเงิน เธอจะรีบน าไปช าระค่ารักษาพยายาลทันที ซึ่งเธอจะแบ่งช าระเป็นงวดๆ ตามท่ีเธอได้ตก
ลงกับหมอเอาไว้ พ่ีกานดาเล่าว่า 

...หากเดือนไหนเด็ก ๆ ที่บ้านป่วย ก็จะค้างหมอไว้ก่อน แล้วค่อยเอาเงินไปจ่ายส่วนที่
เหลือ บางทีก็ต้องไปกู้เงินเพ่ือเอามาใช้จ่ายในครอบครัว เพราะมันไม่พอจริงๆ ไม่รู้จะท า
อย่างไร เพราะค่าใช้จ่ายพี่สูงมาก ไหนจะค่าอุปกรณ์ของหมาพิการ ของพ่ีมีทั้งพิการทาง
ร่างกายและพิการทางสมอง พี่ก็ต้องดิ้นรนทุกวัน เพื่อให้หมาพี่ได้กินอิ่ม ... (พี่กานดา, 
สัมภาษณ์, 17 สิงหาคม 2562) 

 
จากการศึกษาพบว่า กรณีศึกษาส่วนใหญ่ทั้งท างานประจ าและประกอบอาชีพอิสระหรือ

รับจ้างอิสระค่อนข้างมีข้อจ ากัดด้านเศรษฐกิจ เนื่องจากค่าใช้จ่ายในการเลี้ยงสุนัข ไม่ว่าจะเป็น
ค่าอาหาร ค่าอุปกรณ์จ าเป็นส าหรับสุนัข ค่าฉีดวัคซีน ค่ารักษาต่างๆ เหล่านี้ค่อนข้างสูง ส่งผลให้ใน
บางเดือนกรณีศึกษาเหล่านั้นจึงขาดสภาพคล่องทางการเงิน รวมถึงค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน อาทิ 
ค่าน ้า ค่าไฟ ค่าหนี้สิน ค่ารักษาพยาบาลของตนเอง ค่าเช่าบ้าน ค่าน ้ามันรถ ฯลฯ สภาวการณ์ที่
เกิดขึ้นส่งผลให้ กรณีศึกษาเหล่านั้นจ าต้องยืมเงินจากคนรู้จักหรือขอผ่อนช าระค่ารักษาพยาบาลกับ
สถานพยาบาลสัตว์อยู่บ่อยครั้ง แต่อย่างไรก็ตาม พวกเธอก็สามารถแก้ปัญหาเหล่านี้ได้ และยินดีที่จะ
เลี้ยงสุนัขเหล่านี้ต่อไป 

Ref. code: 25645608031125UFO



74 

5.6 วันที่ต้องไปต่างจังหวัดของคนเลี้ยงสุนัข 
 
โดยทั่วไป เรามักมีภาพว่า คนเลี้ยงสุนัขหลายคนมักกังวลที่จะต้องทิ้งสุนัขไว้ที่บ้านเพียง

ล าพังและปฏิเสธการไปเที่ยวหรือการไปท าธุระต่างจังหวัดเพราะเป็นห่วงสุนัข โดยเฉพาะการไปแบบ
ค้างคืน ผู้ศึกษาต้องการส ารวจว่า กรณีศึกษามีมุมมองและประสบการณ์ในเรื่องนี้อย่างไร พวกเธอมี
โอกาสไปท าธุระต่างจังหวัดที่ไหนบ้างหรือไม่ หรือหลังจากท่ีเลี้ยงสุนัขแล้วนั้น การไปเที่ยวหรือการไป
ท าธุระต่างจังหวัดของพวกเธอเปลี่ยนไปหรือไม่ อย่างไร 

จากประสบการณ์ของกรณีศึกษาคนเลี้ยงสุนัขจรจัด พบว่าการไปเที่ยวหรือการไปท า
ธุระต่างจังหวัดของคนเลี้ยงสุนัขมีความหลากหลาย กรณีศึกษาเกือบครึ่งหนึ่งเลือกที่จะไม่ไปเที่ยว
ต่างจังหวัดหรือการไปท าธุระต่างจังหวัด เพราะเป็นห่วงสุนัขที่พวกเธอเลี้ยงไว้ 

ป้าสาวเป็นคนหนึ่งที่บอกชัดเจนว่า ไม่ต้องการไปเที่ยวหรือการไปท าธุระต่างจังหวัด 
(ค้างคืน) ยกเว้นหากต้องไปท าธุระที่จ าเป็น เธอจะพยายามจัดการการเดินทางให้เสร็จสิ้นภายใน 1 วัน 
ไปเช้าเย็นกลับ และจะต้องไปหลังจากท ากิจวัตรยามเช้าที่เกี่ยวข้องกับสุนัขเสร็จเสียก่อน แล ะต้อง
กลับมาให้ทันกิจวัตรตอนเย็น แต่ถ้าคาดการณ์แล้วว่าไม่ทัน ก็เลือกที่จะไม่ไป เพราะเธอกลัวว่าสุนขัท่ี
เธอเลี้ยงจะรอ  เธอเล่าว่าเธอไม่ได้ไปเที่ยวต่างจังหวัดมานานมากแล้ว ตั้งแต่รับเลี้ยงสุนัขเป็นต้นมา  
ซึ่งเธอเลี้ยงสุนัขมาตั้งแต่ พ.ศ. 2549 โดยเธอให้เหตุผลของการไม่ไปเที่ยวต่างจังหวัดว่า “ป้าสาวเป็น
ห่วงหมาที่ป้าสาวเลี ้ยงไว้ และไม่คิดฝากหมาไว้กับเพื ่อนบ้าน หรือจ้างคนมาเลี ้ยงข้าวแทนเลย  
กลัวว่าคนที่ฝากเลี้ยงข้าว จะเลี้ยงไม่ดี และกลัวว่าหมาจะไม่กินข้าวที่คนอ่ืนเลี้ยง” (ป้าสาว, สัมภาษณ์, 
22 กุมภาพันธ์ 2563) 

ป้าสาวเล่าถึงประสบการณ์ครั้งหนึ่งที่เธอจ าเป็นต้องไปเยี่ยมญาติที่ป่วยที่ต่างจังหวัด 
ด้วยความเป็นห่วงเรื่องอาหารการกินของสุนัข เธอจึงจ้างเพื่อนของเธอมาให้ข้าวสุนัขที่เธอเลี้ยงไว้   
2 วัน ปรากฏว่ามีสุนัขของเธออยู่ 1 ตัวไม่ยอมกินข้าวเลย ผ่านไป 2 มื้อก็ยังไม่กิน เธอกังวลใจมาก  
แต่ยังกลับไม่ได้ จึงให้เพื่อนของเธอเทอาหารไว้ให้สุนัขก่อน เผื่อว่าสุนัขของเธอจะยอมกินอาหาร  
แต่ก็ไม่เป็นผล จนในที่สุดถึงวันที่เธอเดินทางกลับ และน าอาหารมาเลี้ยงสุนัขเอง ปรากฏว่าสุนัขของ
เธอรีบกินอย่างรวดเร็ว เหตุการณ์ในวันนั้นท าให้เธอไม่อยากไปไหนไกลๆ อีกเลย  

ประสบการณ์ของป้าสาว ชี้ให้เห็นถึงเงื่อนไขส าคัญของการเปลี่ยนแปลงไปเกี่ยวกับการ
ไปเที่ยวหรือการไปท าธุระต่างจังหวัดของเธอที่ขึ้นอยู่กับการเลี้ยงสุนัข แต่ล าพังแค่การเลี้ยงสุนัขที่บ้าน
ไม่ได้เป็นเงื่อนไขเดียวที่จ ากัดการไปเที่ยวหรือการไปท าธุระนอกบ้านที่ต้องค้างคืนนอกบ้าน จ านวน
สุนัขที่เลี้ยงก็เป็นเงื่อนไขส าคัญ กล่าวคือการพาสุนัขหลายตัวออกไปนอกบ้านพร้อมกันเป็นเรื่องที่
ยุ่งยาก รวมทั้งการมีภาระในการให้ข้าวให้น ้าสุนัขจรจัดนอกบ้านที่อยู่ใน “สังกัด” ก็เป็นอีกเงื่อนไขที่
ยับยั้งการไปเที่ยวหรือการไปท าธุระที่ท าให้กระทบต่อกิจวัตรประจ าวันที่คนเลี้ยงมีต่อสุนัข โดยเฉพาะ
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เรื่องอาหาร ดังที่ป้าสาวเสริมในตอนหลังว่า “การไปเที่ยวของป้าสาวเปลี่ยนไป เมื่อก่อนเลี้ยงแค่ไม่กี่
ตัว สามารถเอาขึ้นรถไปเที่ยวด้วยได้ แต่ตอนนี้เลี้ยงหลายตัว ไหนจะสุนัขท่ีให้ข้าวให้น ้าข้างถนนอีก ไม่
เลี้ยงมันก็จะคอย” (ป้าสาว, สัมภาษณ์, 22 กุมภาพันธ์ 2563) 

ส่วนพี่กานดานั้น พูดในท านองว่าเธออยากไปเที่ยวหรือไปท าธุระต่างจังหวัด แต่ไม่ค่อย
มีเวลาไป เธอบอกว่า “อยากไปเที่ยวมากๆ แต่เวลาไปเที่ยวก็เป็นห่วงเด็กๆ (สุนัข: ผู้ศึกษา) ถ้าไปก็
ต้องรีบไปรีบกลับ หรือไปเท่าที่จ าเป็นเท่านั้น” (พ่ีกานดา, สัมภาษณ์, 4 มกราคม 2563) อย่างไรก็ตาม 
เธอเล่าว่าล่าสุดเมื่อหลายเดือนก่อน เธอมีโอกาสไปไหว้พระที่ลพบุรีกับญาติๆ โดยไปแบบไปเช้าเย็น
กลับ เธอมองว่าเป็นการไปเที่ยวที่มีค่ามาก เพราะนานแล้วที่เธอไม่ได้ไปเที่ยวแบบนี้ โดยพี่กานดา
ยังคงกิจกรรมของสุนัขไว้เช่นเดิม เธอออกเดินทางไปเที่ยวหลังจากที่ท าภารกิจในส่วนของสุนัขเสร็จ
เสียก่อน และเธอก็จะคาดการณ์เวลากลับไว้ โดยให้มาถึงบ้านช่วงเย็นหรือถึงบ้านไม่ค ่า เพราะหากถึง
บ้านค ่าสุนัขจะโดนยุงกัด และหิวข้าวนั่นเอง 

อย่างไรก็ตาม โอกาสหรือข้อจ ากัดในการไปเที่ยวหรือการไปท าธุระต่างจังหวัดอาจจะ
ไม่ได้ขึ้นอยู่กับการเลี้ยงสุนัขเพียงอย่างเดียว กรณีศึกษาอย่างเช่นพี่หงษ์งามยังอ้างอิงถึงเงื่อนไขในเชิง
เศรษฐกิจที่จ ากัดการไปเที่ยวของเธอ เธอเล่าว่า เธอจ าเป็นต้องท างานหารายได้ทุกวัน  เพื่อให้พอ
ส าหรับค่าใช้จ่ายต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน ทั้งค่าใช้จ่ายส าหรับครอบครัว และค่าใช้จ่ายส าหรับสุนัข เธอ
ยังมีหนี้สิ้นอื่นๆ อีกด้วย รวมทั้งเธอยังมองว่าการไปเท่ียวแต่ละครั้งมีค่าใช้จ่ายที่สูง หากเอาเงินไปเที่ยว
ก็จะไม่พอเลี้ยงสุนัขและครอบครัว   

...พ่ีแทบไม่มีโอกาสได้ไปเที่ยวเลย พ่ีต้องท างานทุกวัน อีกอย่างพ่ีมีค่าใช้จ่ายค่อนข้างสูง 
ทั้งค่าใช้จ่ายในครอบครัว ค่าใช้จ่ายของสุนัข และการไปเที่ยวแต่ละครั้งมันมีค่าใช้จ่าย
สูง หากไปเที่ยว เงินก็จะไม่พอเลี้ยงสุนัขและครอบครัว ...อยากไปเที่ยวแต่ไปไม่ได้เลย 
คุณภาพชีวิตพ่ีไม่ค่อยดี เดือนหนึ่งเงินไม่ค่อยพอใช้ อยากไปเที่ยวนะแต่ไม่ได้ เพราะไม่มี
เวลา ต้องท างานหาเงิน และต้องดูแลสุนัข สุนัขรอกินข้าว พี ่มีส ุนัขต้องดูแล ... 
(พ่ีหงษ์งาม, สัมภาษณ์, 11 มกราคม 2563) 
 
ขณะที่กรณีศึกษาอีก 2 คน ได้แก่ พี่อ๋อ และน้องหวาน ค่อนข้างมีอิสระและโอกาสใน

การไปเที่ยวหรือการไปท าธุระต่างจังหวัด เนื่องจากมีคนดูแลสุนัขให้ในขณะที่พวกเธอไม่ อยู่บ้าน  
แต่อาจจะด้วยพวกเธอมีฐานะทางเศรษฐกิจค่อนข้างดีในเชิ งเปรียบเทียบกับกรณีศึกษาคนอื่นๆ  
โดยพี่อ๋อเล่าให้ผู้ศึกษาฟังว่า 

...เมื่อก่อนพ่ีมักจะไปเที่ยวต่างประเทศอยู่บ่อยๆ และมักจะไปเป็นสัปดาห์ เนื่องจาก
ตอนนั้นพี่มีคุณยายคอยดูแลสุนัขของพี่ให้ แต่ตอนนี้คุณยายไม่อยู่แล้ว คุณยายเสียไป
แล้ว พ่ีจึงไม่ค่อยอยากไปไหนไกลหรือนานๆ แต่ก็มีไปบ้าง เพราะมีพี่เลี้ยงคอยดูสุนขัให้ 
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และบ้านพี ่ย ังติดกล้องวงจรปิดไว้ เพื ่อจะได้ตรวจสอบความเป็นอยู ่ของสุน ัขได้
ตลอดเวลา แต่เดี๋ยวนี้พี่ก็ไปต่างประเทศบ้างนะ เพราะพี่ฝากพี่เลี้ยงดูแลสุนัขแทนพี่ได้ 
แต่จะเลือกไปแบบไม่นาน ไม่เกิน 2 อาทิตย์ ส่วนหนึ่งพ่ีติดสุนัข คิดถึงสุนัขมาก... (พ่ีอ๋อ, 
สัมภาษณ์, 18 กันยายน 2562) 
 
กรณีของพี ่อ๋อ เนื ่องด้วยเธอมีพี ่เลี ้ยงคอยดูแลบ้านและดูแลสุนัขของเธอทุ กวัน  

ด้วยความที่เธอท างานประจ า 5 วันต่อสัปดาห์ เธอมองว่าพี่เลี้ยงมีความจ าเป็นอย่างมากที่จะมาช่วย
เธอดูแลสุนัขในระหว่างที่เธอไปท างาน หรือไปเที่ยวต่างประเทศ สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นการสร้างความ
มั่นใจและความเชื่อม่ันให้กับเธอเอง เพราะเธอไม่ต้องห่วงหรือคอยพะวงว่าสุนัขของเธอจะเป็นอย่างไร 
จะหิวไหม อาหารที่เทไว้หมดหรือยัง อีกทั้งเธอยังติดกล้องวงจรปิดไว้ตามจุดต่างๆ ของบ้านไว้ส าหรับ
ตรวจตราความเรียบร้อยของบ้าน รวมถึงดูแลความเรียบร้อยของสุนัขด้วย ว่าสุนัขของเธอนั้นท าอะไร 
เธอก็สามารถมองเห็นและคุยกับสุนัขได้ผ่านโทรศัพท์มือถือหรือไอแพด ท าให้คนเลี้ยงสุนัขอย่างเธอ
สามารถติดตามพฤติกรรมของสุนัขได้ตลอดเวลา ไม่ว่าจะอยู่ที่ท างาน ห้างสรรพสินค้า หรือในขณะไป
เที่ยว เธอก็ยังรู้สึกว่าได้ดูแลสุนัขท่ีเธอเลี้ยงอยู่เสมอ 

ในส่วนของน้องหวาน ที่เธอค่อนข้างมีอิสระและโอกาสในการไปเที่ยวหรือการไปท าธุระ
ต่างจังหวัด เนื่องจากคุณพ่อคุณแม่ของเธอสามารถและเต็มใจที่จะดูแลสุนัขให้ในขณะที่เธอไม่อยู่บ้าน 
จึงท าให้เธอนั้นสามารถออกไปท ากิจกรรมนอกบ้านได้ น้องหวานบอกว่า “ไปเที่ยวได้ เพราะว่าพ่ อ
และแม่เกษียณอายุราชการหมดแล้ว สามารถเลี้ยงแทนเราได้” (น้องหวาน, สัมภาษณ์, 8 มิถุนายน 
2562) 
 
5.7 วันที่สุนัขสร้างปัญหากับเพื่อนบ้าน 
 

การน าสุนัขจรจัดมาเลี้ยงไว้ที่บ้านของตนเองเป็นจ านวนมากนั้น อาจส่งผลกระทบต่อ
ความสัมพันธ์ระหว่างตนเองและเพื่อนบ้านหรือละแวกบ้านได้ โดยเฉพาะบ้านที่ไม่มีพื้นที่บริเวณรอบ
บ้านที่กว้าง หรือบ้านที่อยู่ติดกับรั้วของเพ่ือนบ้าน  ปัญหาดังกล่าวอาจจะมาจากการที่สุนัขส่งเสียงดัง
รบกวน กลิ่นเหม็นจากการปล่อยสิ่งปฏิกูลของสุนัข การไล่กัดผู้คนตามท้องถนน โดยปัญหาที่เกิดขึ้น
จากการเลี้ยงสุนัขจรจัดนั้นอาจจะพัฒนาไปสู่ความขัดแย้งระหว่างผู้รับเลี้ยงสุนัขจรจัดกับเพื่อนบ้าน
หรือคนภายในชุมชน ซึ ่งท้ายที ่สุดส่งผลให้การเลี ้ยงสุนัขเป็นไปอย่างไม่ราบรื ่น หรือเกิดความ
ยากล าบากในการด ารงชีวิตประจ าวันของผู้ที่รับเลี้ยงสุนัขจรจัดเหล่านี้ 

อย่างกรณีของน้องเบียร์ เล่าว่า เธอมีปัญหากับเพื่อนบ้านอยู่บ่อยครั้ง และไม่สามารถ
แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ โดยเธออธิบายให้ฟังว่า  
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...คนข้างบ้านเพิ่งมาอยู่ใหม่ค่ะ ซึ่งเบียร์อยู่มาก่อนนานแล้ว เขาไม่ค่อยชอบหมาเทา่ไหร่ 
เขาชอบเอาก้อนหินขว้างปาหมาแมวเวลาเดินผ่านหน้าบ้าน ไม่ใช่แค่หมาของเบียร์อย่าง
เดียวนะคะ หมาของคนอื่นก็เคยโดนเหมือนกัน แต่เบียร์แก้ปัญหาโดยการเอาหมาขัง
กรงค่ะ และจะปล่อยออกมาเดินเป็นเวลา ไม่อยากให้หมาเครียดค่ะ... (น้องเบียร์, 
สัมภาษณ์, 3 มกราคม 2562) 
 
ผู้ศึกษาจึงถามต่อไปว่า “แล้วน้องเบียร์เคยไปเจรจากับเพ่ือนบ้านบ้านไหมคะ” เธอตอบ

ว่า เธอเคยไปเจรจากับเพ ื ่อนบ ้านเพื ่อที ่จะหาทางออกร ่วมกัน โดยเธอยื ่นขอเสนอไปว่า  
เธอจะเลี้ยงระบบปิด และกั้นคอกสุนัขชัดเจน แต่เรื่องเสียงเห่ารบกวนเพ่ือนบ้านนั้น เธอห้ามไม่ได้ 
จริงๆ แต่จะพยายามลดเสียงสุนัขลง โดยเธออาจจะต้องเลี้ยงสุนัขในตัวบ้าน แต่การเจรจาดังกล่าว
กลับไม่เป็นผล เนื่องจากเพื่อนบ้านของเธอไม่ชอบสุนัขเอาเสียเลยและต้องการที่จะให้เธอเลิ กเลี้ยง
สุนัข นอกจากนี้เพ่ือนบ้านคนดังกล่าวยังส่งเรื่องร้องเรียนไปยังผู้ใหญ่บ้านว่าสุนัขที่บ้านของเธอส่งเสียง
รบกวนอีกด้วย ทางเจ้าหน้าที่เข้ามาตรวจสอบและเจรจา แต่เธอก็เสนอทางออกเช่นเดิมว่าจะจ ากัด
บริเวณสุนัขโดยเลี้ยงในตัวบ้านเพ่ือลดเสียงลง และจะปล่อยสุนัขออกมาเดินเล่นเป็นเวลา แต่เสียงเห่า
นั้นเธอห้ามไม่ได้จริงๆ เนื่องจากโดยปกติ เมื่อสุนัขได้ยินเสียงหรือเห็นอะไรก็จะเห่าเป็นอันดับแรก 
ทางเจ้าหน้าที่ก็เข้าใจปัญหาที่เกิดขึ้น พยายามเจรจา เพื่อให้เกิดความสมานฉันท์ แต่เมื่อเจ้าหน้าที่
กลับไป เพื่อนบ้านพูดกลับมาว่า “หมาแมวเป็นพ่อเป็นแม่หรอถึงเลี้ยงมากมายขนาดนี้ เปิดเป็น
โรงแรมเลยมั้ยหล่ะจะได้เลี้ยงสะดวก” (น้องเบียร์, สัมภาษณ์, 3 มกราคม 2562) จนทุกวันนี้ เพื่อน
บ้านก็ยังคงไม่พอใจและต่อว่าเธออยู่เป็นประจ า เธอไม่รู้จะท าอย่างไร จึงท าให้ในปัจจุบันเธอและ
เพ่ือนบ้านเลือกท่ีจะไม่สนทนาระหว่างกัน เพ่ือลดการปะทะกัน  

ประสบการณ์ข้างต้นไม่แตกต่างจากกรณีของป้าสาว ที่มีปัญหากับเพื่อนบ้านเช่นกัน 
โดยกรณีของป้าสาวนั้นเกิดจากประเด็นเรื่องความสะอาด กล่าวคือ เหตุการณ์เริ่มต้นเกิดจากการที่
สุนัขของป้าสาวออกไปปัสสาวะอุจจาระบริเวณถนนในหมู่บ้าน ส่งผลให้เพื่อนบ้านไม่พอใจ จึงตะโกน
ต่อว่าป้าสาวอยู่บ่อยครั้ง แต่ป้าสาวก็ได้ท าการเจรจาและปรับพฤติกรรมโดยการพาสุนัขออกไปวิ่งเป็น
เวลา และเก็บอุจจาระทันทีที่สุนัขของเธอปลดทุกข์ แต่ป้าสาวก็มองว่าเพื่อนบ้านก็ยังคงไม่พอใจ  
อาจเพราะไม่ชอบสุนัขเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว จึงท าให้คุยกันไม่รู้เรื่อง ส่งผลให้ทั้งป้าสาวและเพ่ือนบ้านไม่
คุยกันหลังจากนั้นเป็นต้นมา  

ขณะที่พี่หงษ์งาม เล่าให้ฟังว่า สุนัขของเธอไปคาบรองเท้าคู่ละหลายพันของเพื่อนบ้าน
มากัดจนรองเท้าขาด แต่เพื่อนบ้านมาบอกเฉยๆ ไม่ได้ว่าอะไร เธอบอกว่าสาเหตุที่เพื่อนบ้านไม่ว่า
อะไรนั้นอาจเป็นเพราะว่า ที่ผ่านมาเธอเคยช่วยเหลือเพ่ือนบ้านมาก่อน อยู่แบบพึ่งพาอาศัยกัน มีอะไร
ก็แบ่งปันกัน จึงท าให้ไม่มีปัญหาระหว่างกัน เธอยังเล่าถึงอีกเหตุการณ์ท่ี “คุณนายตาหวาน” สุนัขของ
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เธออีกตัวไปกัดไก่ของเพื่อนบ้านอีกคนตาย หลังจากนั้นเธอจึงแก้ปัญหาโดยการล้อมรั้วสังกะสีรอบ
บ้านสูงประมาณ 2 เมตร เพื่อป้องกันสุนัขไม่ให้ออกไปสร้างความวุ่นวายให้กับเพื่อนบ้านอีก แต่
อย่างไรก็ตาม ยังคงมี “เจ้ารถไฟ” สุนัขตัวหนึ่งที่กระโดดข้ามรั้วสูงๆ ได้ เธอจึงแก้ปัญหาต่อโดยการจับ
สุนัขตัวดังกล่าวล่ามโซ่ไว้ในช่วงที่เธอไม่อยู่บ้าน และจะปล่อยเฉพาะช่วงกลางคืนและช่วงที่เธออยู่บ้าน
เท่านั้น  

จะเห็นได้ว่า ปัญหาความไม่ลงรอยกับเพ่ือนบ้านอันเนื่องมาจากการเลี้ยงสุนัข มีส่วนท า
ให้การเลี้ยงสุนัขของกรณีศึกษาไม่ราบรื่นอยู่บ้าง ความไม่ชอบสุนัขโดยพ้ืนฐานของเพ่ือนบ้านหรือการ
ที่สุนัขสร้างความเดือนร้อนให้แก่เพื่อนบ้าน จึงเป็นที่มาของปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างพวกเธอและ
เพื่อนบ้าน กรณีศึกษารับรู้ถึงสถานการณ์ที่เป็นปัญหาดังกล่าว และพยายามหาทางประนีประนอม
และจัดการแก้ไข เช่น อย่างกรณีของป้าสาวที่พยายามปรับพฤติกรรมของเธอเองโดยการพาสุนัข
ออกไปวิ่งเป็นเวลา และเก็บอุจจาระทันทีที่สุนัขของเธอขับถ่าย หรือกรณีของน้องเบียร์ที่สร้างคอก
เลี้ยงสุนัข และเลี้ยงสุนัขในบริเวณตัวบ้านเพื่อแก้ปัญหาเรื่องเสียงของสุนัขดังรบกวน อย่างไรก็ตาม  
ดูเหมือนว่าวิธีการดังกล่าวก็ยังไม่สามารถแก้ไขปัญหาความขัดแย้งได้มากนัก ความบาดหมางยังคง
เกิดขึ้น สิ่งที่พวกเธอเลือกท าก็คือ พยายามดูแลสุนัขของตนเองให้มากที่สุด ไม่ให้สร้างปัญหาความ
ขัดแย้งกับเพ่ือนบ้านเพิ่มมากข้ึน รวมถึงหลีกเลี่ยงการพูดคุยหรือเผชิญหน้า  

ประสบการณ์ของพี่หงษ์งามสะท้อนประเด็นที่น่าสนใจเพิ่มเติม ขณะที่เธอพยายาม
จัดการปัญหาการที่สุนัขของเธอ “หนีออกจากบ้าน” และไปสร้างความเดือนร้อนให้แก่เพื่อนบ้าน  
ไม่ว่าจะเป็นการไปกัดรองเท้า หรือไก่ของเพ่ือนบ้าน โดยการสร้างรั้วบ้านหรือการล่ามโซ่สุนัขเพ่ือไม่ให้
สุนัขออกไปสร้างความเสียหายขณะที่เธอไม่อยู่บ้าน แต่ด้วยความสัมพันธ์อันดีระหว่างเธอและเพื่อน
บ้านที่มีอยู่ก่อนแล้ว ดูเหมือนจะท าให้ปัญหาที่สุนัขสร้างข้ึนเป็นเรื่องที่ “ยอมรับได้” และเปิดโอกาสให้
พ่ีหงษ์งามพยายามจัดการแก้ไขปัญหาที่สุนัขของตนสร้างขึ้น ซึ่งสุดท้ายส่งผลให้ความสัมพันธ์ดังกล่าว
ยังคงด าเนินต่อไปได้ด้วยดี   
 
5.8 สรุปท้ายบท : โลกที่ประกอบด้วยกิจวัตรประจ าวัน และสถานการณ์ปัญหา  
 

ประสบการณ์ของคนเลี้ยงสุนัขจรจัดสะท้อนให้เห็นว่า ภายในโลกชีวิตประจ าวันของ
พวกเธอประกอบด้วยส่วนที่เป็นกิจวัตรประจ าวันในการให้การดูแลสุนัขจรจัดที่พวกเธอรับมาเลี้ยงที่
บ้าน ไม่ว่าจะเป็นการให้ข้าว ให้น ้า ให้ยา รวมถึงการจัดการเรื่องการนอน การท าความสะอาดสุนัข 
การท าความสะอาดบ้านอันเป็นที ่อยู ่ร ่วมกันของทั ้งคนเลี ้ย งสุนัข ครอบครัว และสุนัขรับเลี ้ยง 
ตลอดจนการให้ข้าว ให้น ้า และการดูแลอื่นๆ แก่สุนัขจรจัดนอกบ้านส าหรับกรณีศึกษาบางคน กิจวัตร
ประจ าวันในเรื่องที่เก่ียวข้องกับสุนัขเหล่านี้ถูกประสานเข้ากับกิจวัตรในการท างานหาเลี้ยงชีพของพวก
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เธอ กลายเป็นวิถีชีวิตในแต่ละวัน ในกรณีที่คนเลี้ยงสุนัขท างานประจ าที่มีเวลาการท างานที่แน่นอน 
พวกเธอจะจ ัดการก ิจกรรมต ่างๆ เพ ื ่อให ้ส ุน ัขได ้อ ิ ่มท ้อง ม ีน  ้ าก ินด ับกระหาย ได ้ร ับยา  
มีที่นอนที่สะอาด และร่างกายที่สะอาดเท่าที่เวลาจะเอื้ออ านวยก่อนไปท างานในตอนเช้า พวกเธอ
ท างานตลอดวัน และกลับมาปฏิบัติภารกิจการดูแลสุนัขหลังเลิกงานอีกครั้งในตอนเย็น ให้สุนัขได้กิน
ข้าว กินน ้า ไปจนถึงการน าสุนัขเข้านอน และเช้าวันรุ ่งขึ ้นก็ท ากิจวัตรประจ าวันเหล่านี้อีกครั้ง  
ขณะที่คนเลี้ยงสุนัขที่ท างานรับจ้างอิสระหรือขายของในตอนเย็น ชีวิตประจ าวันของพวกเธออาจจะมี
สุนัขเข้ามาเกี่ยวข้องในแต่ละวันยาวนานขึ้น และหลายครั้งที่สุนัขได้ก้าวมาอยู่ในโลกของการท างาน
ของเธอด้วย และเช่นเดียวกัน กิจวัตรประจ าวันพื้นฐานในเรื่องการกินการอยู่ของสุนัขเป็นสิ่งที่พวก
เธอให้การดูแล กิจกรรมประจ าวันเหล่านี้ มักถูกด าเนินไปอย่างเป็นกิจวัตร ตั้งแต่เช้าจนค ่า และ  
ขึ้นวันใหม่ ซึ่งอาจเป็นความเคยชินที่คนเลี้ยงท า โดยไม่ได้ตระหนักคิดมากนัก  

อย่างไรก็ตาม กิจวัตรประจ าวันที ่ด  าเนินไปนี ้ ในบางครั ้งอาจถูกสอดแทรกด้วย
สถานการณ์พิเศษ ที่อาจจะเรียกร้องให้คนเลี้ยงค านึงถึงวิธีจัดการในรูปแบบที่ต่างออกไปจากวันทั่วไป 
เช่น ในวันที่น าสุนัขจรจัดตัวใหม่เข้าบ้าน พวกเธอจ าเป็นต้องหาที่ทางให้สุนัขตัวใหม่อยู่ และต้องแน่ใจ
ว่าสุนัขตัวใหม่นี้จะได้รับการต้อนรับที่ดีและอยู่ด้วยกันได้กับสุนัขที่อยู่แต่เดิม หรือเมื่อถึงก าหนดฉีด
วัคซีนให้แก่สุนัข ในวันนั้นพวกเธอต้องจัดการให้สุนัขของพวกเธอได้เจอแพทย์ โดยอาจพาแพทย์มาฉีด
วัคซีนให้สุนัขที่บ้านหรือตามแหล่งที่สุนัขจรจัดนอกบ้านที่อยู่ใน “สังกัด” ของพวกเธออยู่อาศัย หรือ
กรณีฉุกเฉินที่สุนัขเจ็บป่วยต้องการการรักษาอย่างเร่งด่วน พวกเธอจ าเป็นต้องจัดการให้สุนัขเหล่านั้น
ถึงมือแพทย์ที่เชื่อถือได้อย่างเร็วที่สุด หรือในวันที่สถานการณ์ทางการเงินมีปัญหา การคิดหาทางออก
ด้วยวิธีการต่างๆ จึงเกิดขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการหยิบยืมจากลูกหลาน เพื่อน เพื่อนบ้าน หรือการติดเงิน
และขอผ่อนจ่ายค่ารักษาพยาบาลสุนัขกับทางสถานพยาบาลสัตว์ เป็นต้น สถานการณ์พิเศษอื่นๆ ยัง
รวมถึงวันที่พวกเธอจ าเป็นหรือต้องการไปต่างจังหวัด แม้ว่าโดยทั่วไปพวกเธอพยายามจะหลีกเลี่ยง
สถานการณ์ดังกล่าว แต่หากเลี่ยงไม่ได้ พวกเธอก็จะพยายามวางแผนและจัดการสิ่งต่างๆ เพื่อให้
กระทบกับกิจวัตรประจ าวันของสุนัขน้อยที่สุด เช่น การให้ข้าวให้น ้าสุนัขในตอนเช้าให้เสร็จก่อนออก
เดินทาง และรีบกลับมาให้ทันมื้ออาหารเย็นของสุนัขหรือไม่ค ่าจนเกินไปที่จะท าให้สุนัขอยู่นอกบ้าน
และโดนยุงกัด ตลอดจนสถานการณ์ปัญหากับเพื่อนบ้านหรือละแวกบ้านอันเนื่องมาจากการน าสุนัข
จรจัดมาเลี้ยงที่บ้านของพวกเธอ คนเลี้ยงบางคนสามารถจัดการปัญหาบางสถานการณ์ได้อย่างราบรื่น 
ขณะที่บางคนไม่สามารถจัดการแก้ปัญหาความขัดแย้งได้ และปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างพวกเธอ
และเพ่ือนบ้านยังคงด ารงอยู่มาถึงปัจจุบัน  

ประสบการณ์การให้การดูแลสุนัขจรจัดทั ้งในส่วนที ่เป็นกิจว ัตรประจ าวันและ
สถานการณ์ที่เป็นปัญหา ได้ประกอบกันเข้าเป็นโลกที่คนเลี้ยงสุนัขจรจัดสร้างขึ้น ใช้ชีวิตอยู่ภายใน 
และปรับเปลี่ยนไปตามสถานการณ์ในชีวิตประจ าวัน 
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บทที่ 6 
ความหมายใหม่ต่อสุนัขรับเลี้ยง และมุมมองต่ออนาคต 

 
ในบทนี้ผู้ศึกษาจะได้ตรวจสอบเกี่ยวกับมุมมองและความหมายที่คนเลี้ยงมีต่อสุนัขจรจัด

ที่พวกเธอรับมาเลี้ยงที่บ้าน ว่าจากประสบการณ์การให้การดูแลสุนัขและการใช้ชีวิตร่วมกันของผู้เลี้ยง
และสุนัข ท าให้พวกเธอมีมุมมองต่อสุนัขและชีวิตของพวกเธออย่างไร โดยสนใจว่าพวกเธอมองชีวิตใน
อนาคตของสุนัขและพวกเธออย่างไร สุนัขยังคงอยู ่ในภาพอนาคตของพวกเธอหรือไม่ อย่างไร  
พวกเธอวางแผนที่จะท าอะไรกับสุนัขที่เลี ้ยงอยู่หรือไม่ อย่างไร และคิดอย่างไรกับการให้ความ
ช่วยเหลือสุนัขจรจัดตัวใหม่ ควรหยุดเท่านี้หรือช่วยต่อไป?  
 
6.1 สุนัขไม่ใช่แค่สุนัข  
 

ในส่วนนี ้ผู ้ศึกษาจะน าเสนอมุมมอง ความหมายของสุนัขจรจัดที ่พวกเธอให้ความ
ช่วยเหลือโดยการน ามาเลี้ยงที่บ้านจากสายตาของคนเลี้ยง ว่าพวกเธอมองสุนัขจรจัดเหล่านี้อย่างไร
หลังจากมีประสบการณ์การอยู ่ร ่วมกันนับตั ้งแต่ว ันที ่ร ับสุนัขจรจัดเข้าบ้านจนมาถึงปัจจุบัน  
ตลอดจนการให้ความช่วยเหลือสุนัขจรจัดนอกบ้านส าหรับกรณีศึกษาบางคน ผู้ศึกษาเชื่อว่า มุมมอง
เหล่านี้เป็นส่วนส าคัญในการก่อรูปโลกและชีวิตประจ าวันของคนเลี้ยงสุนัขจรจัด  

มุมมองต่อสุนัขจรจัดที่กรณีศึกษาทุกคนมีร่วมกันคือ การมองว่าสุนัขจรจัดเป็นเสมือน  
“ลูกหลาน” ที ่พวกเธอรู ้ส ึกรักและผูกผันต่อสุนัขที ่เธอเลี ้ยงไว้ โดยความรักดังกล่าวสะท้อน 
ผ่านการพยายามให้การดูแลสุนัขเป็นอย่างดี ทั้งเรื ่องอาหารการกิน การนอน และการรักษายาม
เจ็บป่วย ดังค าบอกเล่าของป้าสาว ที่ว่า 

...สุนัขที่ป้าสาวเลี้ยงเปรียบเสมือนลูก รักสุนัขมากกว่าลูกจริงๆ ของตนเองเสียอีก ป้า
สาวรักสุนัขมากๆ รู้สึกผูกพันอย่างบอกไม่ถูก เห็นแล้วรู้สึกเหมือนลูกเหมือนหลาน ใน
ทุกๆ วันป้ามีลูกๆ (สุนัขจรที่เก็บมาเลี้ยง: ผู้วิจัย) ที่ต้องดูแล พวกเขาบอกเราไม่ได้ว่า
ต้องการอะไร อยากกินอะไร ป้าสาวต้องเลี ้ยงเขาให้ดีที ่สุด กินอาหารดีๆ กินอ่ิม  
นอนหลับสบายยุงไม่กัด เปิดพัดลมให้นอนทั้งวัน สังเกตอาการถ้าเขาป่วย ป้าสาวจะพา
ไปหาหมอรักษา... (ป้าสาว, สัมภาษณ์, 22 กุมภาพันธ์ 2563) 
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พ่ีหงษ์งามเล่าถึงมุมมองต่อสุนัขจรจัดของเธอในลักษณะคล้ายคลึงกัน ว่า 
...พี่รักสุนัขที่เลี้ยงไว้ทุกตัวเหมือนลูก รักสุนัขมากกว่าลูกเสียอีก. . .ลูกพี่ท างานแล้ว 
สามารถหาเลี้ยงตัวเองได้แล้ว มีความรู้ สามารถเอาความรู้ที่เรียนมาเลี้ยงตัวเองได้แล้ว 
พี่ไม่ต้องห่วงเขาแล้ว แต่สุนัขพวกนี้ต่างหากที่น่าเป็นห่วง เพราะไม่มีใครคอยช่วยเหลือ 
ไร้ที่พึ่ง ไม่มีที่อยู่ และที่ส าคัญสุนัขพูดไม่ได้ พี่เลยช่วยเท่าที่พี่ช่วยได้...ช่วยมาแล้ว เลี้ยง
เขาแล้ว พี่ก็รักเขาเหมือนลูกทุกตัว... (พ่ีหงษ์งาม, สัมภาษณ์, 11 มกราคม 2563) 
 
สิ่งที่น่าสนใจจากมุมมองต่อสุนัขจรจัดของทั้งป้าสาวและพี่หงษ์งาม ก็คือ นอกจากการ

มองสุนัขจรจัดที่ตนเลี้ยงดูเหมือนลูก ที่พวกเธอรักและให้การดูแลเป็นอย่างดีแล้ว พวกเธอยังเปรียบ
ความรักของเธอต่อสุนัขว่ามากกว่าความรักท่ีเธอมีต่อลูกของตนเอง ในแง่นี้ชี้ให้เห็นการเชื่อมโยงความ
รักของคนเลี้ยงสุนัขจรจัดเข้ากับประสบการณ์ในชีวิตประจ าวัน ส าหรับกรณีของป้าสาว เนื่องจากเธอ
ใช้ชีวิตส่วนใหญ่กับสุนัขเพียงล าพัง ขณะที่ลูกๆ ของเธอไม่ได้อยู่ร่วมบ้านเดียวกัน ดังนั้นความรักและ
ความผูกพันต่อสุนัขจรจัดของเธอจึงพัฒนาขึ้นจากการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันตามล าพังเป็นส่วนใหญ่ และ
อาจเป็นสาเหตุที่ท าให้เธอรู้สึกรักสุนัขเหมือนลูกหลาน หรืออาจจะมากกว่าลูกในแง่ของความใกล้ ชิด
สนิทสนมในชีวิตประจ าวัน  ในกรณีของพ่ีหงษ์งาม การเปรียบเทียบความรักต่อสุนัขกับลูกของเธอถูก
โยงกับอารมณ์ความรู้สึกเป็นห่วง เธอกล่าวว่าเธอรักสุนัขมากกว่า เพราะสุนัขน่าเป็นห่วงมากกว่า  
เธอมองว่าเมื่อเปรียบเทียบกับลูกของเธอ สุนัขไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ขณะที่ลูกของเธอ
สามารถดูแลตนเองได้จากการประกอบอาชีพโดยอาศัยความรู้ที่เรียนมา ความน่าเป็นห่วงต่อสุนัขยัง
เกิดจากการมองว่าสุนัขพูดไม่ได้ สุนัขไม่สามารถบอกว่าตนต้องการอะไร ดังที่พี่หงษ์งามพูดด้วยเสียง
หนักแน่นว่า “ในสายตาคนอื่นอาจจะมองว่าหมาเป็นแค่หมา แต่ส าหรับพี่ หมาไม่ใช่แค่หมาเลย 
เพราะเขาต่างก็มีความรู้สึก มีหัวใจ เพียงแต่พูดไม่ได้แค่นั้นเอง” (พี่หงษ์งาม, สัมภาษณ์, 11 มกราคม 
2563) ซ่ึงแง่มุมน้ีท้ังพ่ีหงสง์ามและป้าสาวมีมุมมองร่วมกัน  

พี่กานดาย ้าให้เห็นเช่นเดียวกันว่า สุนัขจรจัดที่เธอเลี้ยงเปรียบเสมือนลูก เปรียบเสมือน
สมาชิกในบ้าน และมองว่าสุนัขทุกตัวมีหัวใจ มีความรู้สึกไม่แตกต่างจากคน เพียงแต่พูดไม่ได้  

...สุนัขทุกตัวมีหัวใจ มีความรู้สึกไม่ต่างจากคน เพียงแค่สุนัขพูดไม่ได้ เวลาเราหิว สุนั ข
เขาก็หิวเหมือนเรา เวลาที่เราได้รับบาดเจ็บ เรารู้สึกได้ถึงความเจ็บปวด สุนัขก็รู ้สึก
เช่นเดียวกัน แต่สุนัขเขาบอกใครไม่ได้ หาอาหารเองไม่ได้ ไปขอใครก็ไม่ได้ ท าได้เพียง
นั่งมอง เจ็บปวดมากจนทนไม่ได้ก็ร้องโหนหวน. . .พ่ีไม่เคยมองว่าสุนัขเป็นสัตว์เลี้ยงเลย 
แต่มองว่าสุนัขทุกตัวเป็นลูกของพ่ีเอง ใครจะมาว่าหรือมาท าร้ายสุนัขของพ่ีไม่ได้เป็นอัน
ขาด (พ่ีกานดา, สัมภาษณ์, 4 มกราคม 2563) 
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ส าหรับพี่กานดา นอกจากตัวเธอจะมองว่าสุนัขมีหัวใจ ไม่ใช่เพียงสัตว์เลี้ยง เป็นเสมือน
ลูกของเธอ เธอยังคาดหวังให้คนอ่ืนปฏิบัติต่อสุนัขของเธอในแนวทางเดียวกัน เธอเล่าถึงสถานการณ์ที่
เธอพาสุนัขไปหาหมอ เธอมักจะก าชับกับทางโรงพยาบาลหรือหมอที่รักษาสุนัขทุกครั้งว่า สุนัขตัวที่พา
มารักษานั ้นเป็นลูกของเธอ ไม่ใช ่ส ุน ัขจร พี ่กานดาเล่าถึงประโยคที ่ค ุยกับคุณหมอให้ฟังว่า  
“พี่บอกเขาว่าหมาเป็นลูกของพ่ี...หมาตัวนี้อย่าเห็นว่าเขาเป็นแค่หมาจรนะคะ หมานี้เป็นลูกของหนู 
หมอต้องรักษาอย่างดีที่สุดนะคะ...ค่ารักษาหนูยินดีจ่าย” พี่กานดาย ้าว่า “แม้หมาของพี่เป็นหมา
พันทาง ไม่มีราคาอะไร แต่หมามีคุณค่าและส าคัญกับชีว ิตของพี ่มาก”  (พี ่กานดา, สัมภาษณ์, 
4 มกราคม 2563) 

พี่อ๋อมีมุมมองที่คล้ายคลึงกัน เธอรักสุนัขและเปรียบสุนัขเสมือนสมาชิกในครอบครัว 
และด้วยความที่เธอรับรู้ว่าสุนัขพูดไม่ได้เหมือนคน จึงมีข้อจ ากัดในการสื่อสาร เป็นเหตุให้เธอให้  
ความสนใจ ให้การดูแล และพยายามคิดถึง (คิดแทน) ความต้องการของสุนัข ดังเช่นเธอยกตัวอย่าง
กรณีที่สุนัขไม่สบาย เธอและคนที่บ้านจะผลัดเปลี่ยนดูแลสุนัข รวมทั้งคิดว่าสุนัขน่าจะต้องการอยู่ที่
บ้านมากกว่าที่โรงพยาบาล 

...ส าหรับพี่ เขาเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัวพี่ เป็นสมาชิกในบ้าน ไม่ได้มองเป็นสัตว์เลี้ยง 
เขาพูดไม่ได้ เจ็บป่วยก็พูดไม่ได้ ที่บ้านสนใจหมามากกว่าคนด้วยซ ้า เพราะเขาพูด ไม่ได้
เหมือนคน ช่วงที่หมาป่วย พ่ีและพ่ีเลี้ยงจะต้องเข้าเวรกันเฝ้าสุนัข อุ้มไปฉี่ รักษาอยู่บ้าน 
เขารักบ้าน เขาชอบอยู่บ้าน เขาอยากอยู่บ้าน เพราะถ้าป่วยแล้วเอาไปไว้ที่โรงพยาบาล 
เขาจะเครียด และอาการทรุดลง เพราะเขาไม่เข้าใจว่าเอาเขามาไว้ที่โรงพยาบาลท าไม...
(พ่ีอ๋อ, สัมภาษณ์, (18 กันยายน 2562) 
 
การมองสุนัขที ่เธอรับเลี ้ยงเสมือนสมาชิกในครอบครัว ส่งผลให้พี ่อ๋อให้การดูแล  

และปฏิบัติต่อสุนัขราวกับสุนัขเป็นคนๆ หนึ่งในครอบครัว เธอเล่าว่าเธอให้ความส าคัญกับการ  
“กินดีอยู่ดี” ของสุนัข (กินอาหารมีประโยชน์) มีการจัดห้องนอนส าหรับสุนัข (ท าความสะอาดห้อง
สุนัข) และวันหยุดพักผ่อนเสาร์อาทิตย์ของเธอ เธอมักเลือกที่จะใช้เวลาอยู่กับสุนัข เพราะเธอมองว่า
วันจันทร์ถึงวันศุกร์เป็นวันท างาน ท าให้เธอไม่มีเวลาหรือท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกับสุนัขได้อย่างเต็มที่ 
โดยกิจกรรมที่เธอมักท ากับสุนัขคือ การออกก าลังกายที่สนามหญ้าหน้าบ้าน การพาสุนัขไปเดินเล่น 
อาบน ้าให้สุนัข คุยกับสุนัข นอนเล่นกับสุนัขในบ้าน จนท าให้เธอมองว่าวันหยุดของเธอมีความหมาย
เพราะมีสุนัข นอกจากนั้นพ่ีอ๋อและสมาชิกในครอบครัวคนอ่ืนๆ ยังจัดงานครบรอบวันเกิดให้กับสุนัขที่
เลี้ยงไว้ พร้อมกับการการถ่ายรูปและบันทึกวิดีโองานเลี้ยง กิจกรรม และพฤติกรรมต่างๆ ของสุนัข 
(ซึ่งวันที่ใช้ในการจัดงานครบรอบวันเกิดจะยึดตามวันที่พบกับสุนัขที่ช่วยเหลือมา) 
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ขณะที่น้องหวาน กล่าวถึงมุมมองต่อสุนัขในฐานะสมาชิกในครอบครัวเช่นเดียวกัน  
แต่ส าหรับเธอ สุนัขที่เธอรับมาเลี้ยงนั้นมีบทบาทส าคัญในการท าหน้าที่คลายเครียด คลายเหงา  
ส่วนเธอท าหน้าที่ดูแลความเป็นอยู่ให้แก่สุนัข ต่างฝ่ายต่างท าหน้าที่ตอบแทนกันและกันในฐานะ
สมาชิกครอบครัวเดียวกัน น้องหวานเล่าถึงมุมมองของเธอ พร้อมเสียงหัวเราะในตอนท้าย 

...เวลากลับบ้านมาก็เจอมัน ต้องไปคุยด้วย ต้องไปเล่นด้วย บางครั ้งยุ ่งๆ หรือ 
เครียดๆ ก็จะไปเล่นกับมัน เพราะมันท าให้คลายเครียด ท าให้หวานมีความสุข  
มีก าลังใจ ถ้าไม่มีมันก็คงจะรู ้สึกเหงาๆ...ส่วนเวลามันป่วยหวานก็จะพาไปหาหมอ  
แต่ถ้าเป็นหนัก หวานจะไปเฝ้ามันที่โรงพยาบาลหรือคลีนิค เฝ้าหมาเหมือนเฝ้าแม่. ..
(นอ้งหวาน, สัมภาษณ์, 8 มิถุนายน 2562) 
 
ค าให้สัมภาษณ์ของน้องหวานสะท้อนนัยยะที่น่าสนใจบางประการ เธออ้างอิงถึงบทบาท

ของสุนัขที่มีต่อเธอ ที่แสดงถึงความสัมพันธ์เชิงพึ่งพาระหว่างผู้เลี้ยงและสุนัข สุนัขไม่ได้เป็นแต่เพียง
ฝ่ายพึ่งพิงมนุษย์ผู้เลี ้ยงเท่านั้น แต่ผู้เลี้ยงก็พึ่งพาสุนัขในการตอบสนองทางด้านอารมณ์ความรู้สึก  
โดยแง่มุมนี้มักปรากฏอยู่ในค าบอกเล่าเกี่ยวกับมุมมอง ความรู้สึก และประสบการณ์ของกรณีศึกษา
ทุกคน เมื่อพวกเธอกล่าวถึงความรู้สึกที่มีต่อสุนัข หรือเมื่อผู้ศึกษาถามถึงประโยชน์ที่ได้จากการเลี้ยง
สุนัขจรจัดเหล่านี้  

...สุนัขสร้างความสุข” เป็นประสบการณ์ร่วมที่กรณีศึกษาทุกคนกล่าวถึง พวกเธอ
ชี้ให้เห็นว่า การมีสุนัขในบ้านท าให้พวกเธอรู้สึกผ่อนคลายสบายใจ สุนัขเป็นเสมือน
เพ่ือนร่วมทุกข์ ร่วมสุข ดังเช่นน้องเบียร์เล่าว่า “หมาในความหมายของเบียร์คือ เป็นทั้ง
เพื่อน พี่ น้อง เป็นทุกอย่างเลย เพราะเวลาหนูเศร้าใจ หมาก็อยู่ข้างๆ หนู เวลาหนูมี
ความสุข หมาก็มีความสุขไปกับหนูด้วย หนูคุยกับหมาได้ หมามันก็เหมือนรับรู้นะ หมา
ท าให้หนูมีความสุข... (น้องเบียร์, สัมภาษณ์, 3 มกราคม 2562) 
 
ส าหรับป้าสาว ความสุขที่ได้จากการมีสุนัขในบ้านที่เธออยู่เพียงล าพัง มีความหมายแก่

ชีวิตของเธออย่างมาก เธอเล่าว่า  
...หมาให้อะไรมากมาย หมาให้ความสุขทางใจ เป็นเพื่อนแก้เหงา ท าให้ได้หัวเราะ อยู่
ก ับหมาแล้วไม่เครียดเลย หมาท าให้ไม่เป็นโรคซึมเศร้า เพราะป้าอยู ่คนเดียว  
ไม่มีเพื ่อนคุย แต่ยังมีหมาเป็นเพื ่อนคุยทุกวัน. ..ป้ามีความสุขที ่อย่างน้อยป้าก็มี
ความส าคัญกับหมาเหมือนกัน หมามันจะแสดงอาการดีใจเมื่อป้ากลับบ้าน ขอแค่ได้ยิน
เสียงรถ มันก็จะรีบพุ่งตัวมาหาอย่างรวดเร็ว มันจะกระดิกหางด้วยความดีใจอย่างสุดๆ 
หรือเวลาที่ป้าเครียด หมาก็จะมาอยู่ข้างๆ เอาคางมาวางไว้ที่บ่า วางไว้ที่ขา หรือบางครั้ง
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ก็ขึ ้นมานั่งบนตัก เหมือนเขารับรู้ถึงความรู้สึกของเราได้. .. (ป้าสาว, สัมภาษณ์, 15 
มิถุนายน 2562) 
 
ประสบการณ์ที่ป้าสาวเล่า สอดคล้องกับมุมมองที่ว่า สุนัขช่วยบ าบัดจิตใจ หรือบ าบัด

สุขภาพจิตของบุคคลได้ ดังงานศึกษาของ (Topolski, Weaver, Martin, & McCoy, 2013, pp.253 
- 263) ที่พบว่า ถึงแม้สุนัขจะพูดจาสื่อสารกับเราไม่ได้ แต่สุนัขสามารถรับรู้หรือสัมผัสถึงอารมณ์เศร้า
ของมนุษย์ได้ และวิธีปลอบใจเจ้าของให้คลายเศร้าของสุนัขก็คือการเข้ามาคลอเคลีย หรือเข้ามาเลีย
เพ่ือปลอบใจให้ความอบอุ่น 

ส าหรับผู้เลี้ยงสุนัขที่อยู่อาศัยร่วมกับครอบครัวอย่างเช่นยายหยุด นอกจากสุนัขจะสร้าง
ความสุขให้เธอแล้ว สุนัขยังสร้างความสุขให้คนอื่นๆ ในครอบครัวอีกด้วย ดังที่ผู้ศึกษาสังเกตระหว่าง
การสัมภาษณ์ยายหยุด ทั้งลูกชายและหลานๆ ของยายหยุดต่างเข้ามากอด หอม รวมถึงขี่หลังสุนัข
ด้วยความรักและสนิทสนมกัน ทุกคนที่อยู่ที่บ้านต่างก็มีความสุขและยิ้มที่เห็นความน่ารักของสุนัข  
ซึ่งภาพดังกล่าวเป็นสิ่งที่สะท้อนให้ผู้ศึกษาเห็นบรรยากาศของความสุขที่สุนัข (เคย) จร สามารถตอบ
แทนผู้ที่ช่วยเหลือได้ 

นอกจากนี้ยายหยุดยังเล่าให้ผู้ศึกษาฟังอีกว่า “หมาท่ีเลี้ยงไว้มันใจดี มันไม่กัดใคร บางที
หลานยายเดินไปเหยียบมัน มันยังไม่กัดเลย เว้นแต่ตอนที่หมามันเจ็บ มันเคยงับยายครั ้งหนึ่ง  
ที่มันกัดเพราะมันไม่สบาย ปกติมันจะใจดี” (ยายหยุด, สัมภาษณ์, 23 มิถุนายน 2562) ยายยังเล่าให้
ฟังอีกว่า “บางทีลูกๆ ยายกลับมาจากที่ท างานมันก็จะท าท่าดีใจ มันเดินมารับหน้ากันเต็ม ทั้งเห่าทั้ง
หอน เหมือนดีใจที่เจ้าของกลับมา ลูกๆ ยายก็จะรีบมาเล่นกับพวกมัน” (ยายหยุด, สัมภาษณ์, 23 
พฤศจิกายน 2562) หรือเวลาที่ยายไปท างาน ไปเก็บผัก สุนัขที่ยายเลี้ยงก็จะตามไปด้วย ไปอยู่เป็น
เพื่อน ไปวิ่งเล่นบ้าง ไปนอนเฝ้ายายบ้าง สิ่งเหล่านี้ท าให้ยายมีความสุข และมีเพื่อนเวลาไปท างาน
รับจ้างต่างๆ “เวลายายไปรับจ้างเขานะ หมามันก็จะตามยายกันไปเป็นแถว ไปอยู่เป็นเพื่อนยาย 
ก็ดีเหมือนกัน ไม่เหงาดี บางทีมันก็ไปเล่นน ้ากัน ไปวิ่งเล่นตามประสาของมัน” (ยายหยุด, สัมภาษณ์, 
23 มิถุนายน 2562)  

นอกจากสุนัขจรจัดจะมีบทบาททางด้านอารมณ์ความรู้สึกของผู้เลี้ยงและครอบครัวแล้ว  
ส าหรับกรณีศึกษาบางคน สุนัขจรจัดยังมีบทบาทให้ข้อคิดในการด าเนินชีวิตแก่ผู้เลี้ยง ดังเช่นกรณีของ
พี่หงษ์งาม เธออธิบายให้ฟังว่า สุนัขให้ข้อคิดกับเธอเช่นเรื่องความอดทน “เกิดเป็นสุนัขต้องอดทน  
ด่าใครกลับก็ไม่ได้ มันสอนให้พี่รู้จักอดทน ใครจะว่าอะไรก็ช่างเขา สอนให้รู้จักรอ สุนัขสามารถนั่งรอ
คนมาให้อาหารได้เป็นวันๆ หมารออย่างมีความหวัง แม้ว่าวันนั้นมันอาจจะไม่มีใครเอาข้าวมาให้กิน
เลยก็ได้” (พ่ีหงษ์งาม, สัมภาษณ์, 30 กันยายน 2562) นอกจากนั้นพี่หงส์งามยังมองว่า การน าสุนัขจร
จัดมาเลี้ยงที่บ้านท าให้แฟนของเธอเปลี่ยนนิสัยไปในทางที่ดีข้ึน เธอเล่าว่า 

Ref. code: 25645608031125UFO



85 

. . . เม ื ่อก ่อนแฟนพี ่ เป ็นผ ู ้ชายท ี ่ ไ ม ่ค ่อยให ้ความส  าค ัญก ับเร ื ่องเล ็กๆ น ้อย ๆ  
แข็งกระด้าง แต่พอได้มาเลี้ยงสุนัขที่พี่ช่วยมา ได้อยู่กับสุนัขทุกวันๆ เขาก็เปิดใจมากข้ึน 
เกิดความรู้สึกผูกพันกับสุนัขมากขึ้น บางทีพอเห็นสุนัขข้างถนน เขาก็จะห่อข้าวแล้วเอา
ไปให้สุนัขกินบ้าง เขาบอก เห็นแล้วสงสาร คิดว่ามันน่าจะหิวมาก อยากช่วยสุนัข. .. 
(พ่ีหงษ์งาม, สัมภาษณ์, 30 กันยายน 2562) 

 
6.2 ชีวิตที่ผูกพันกับสุนัข  
 

ด้วยมุมมองและอารมณ์ความรู้สึกที่มีต่อสุนัขรับเลี้ยงว่าเป็นเสมือนลูกและสมาชิกของ
ครอบครัว ที ่สร้างความสุขและความรู ้ส ึกว่าตนเองมีคุณค่าให้กับผู ้เลี ้ยง ประกอบกับการใช้
ชีวิตประจ าวันร่วมกัน ผ่านประสบการณ์ความทุกข์ความสุขร่วมกันมาระยะเวลาหนึ่ง ส่งให้ผลพวกเธอ
รู ้ส ึกผูกพันกับสุน ัข โดยสุนัขได้กลายเป็นส่วนหนึ ่งของโลกหรือชีว ิตประจ าวันของพวกเธอ 
ประสบการณ์ดังกล่าวท าให้มุมมองของพวกเธอที่แต่เดิมต้องการช่วยเหลือสุนัขเพียงเพื่อให้สุนัขพ้น
จากสถานการณ์ความยากล าบาก  กลายเป็นความรักความผูกพันและต้องการเลี้ยงสุนัขให้ดีที่สุดเท่าที่
พวกเธอสามารถท าได้ และการพลักพรากจากสุนัขเป็นสิ่งที่ไม่พึงปรารถนา 

กรณีศึกษาบางคนยืนยันชัดเจนว่าจะไม่ยอมยกสุนัขที่ตนช่วยเหลือโดยการเก็บมาเลี้ยงที่
บ้านให้กับผู้อื่นอย่างแน่นอน โดยพวกเธอให้เหตุผลว่า พวกเธอเลี้ยงสุนัขมานานจนเกิดความรักความ
ผูกพันกับสุนัขที่ตนเองเลี้ยงมา สุนัขทุกตัวเป็นมากกว่าสัตว์เลี้ยง พวกเธอเลี้ยงสุนัขของพวกเธอมา
อย่างดี และใช้ชีวิตด้วยความเคยชินที่มีสุนัขเหล่านี้อยู่ข้างกาย อีกทั้งพวกเธอเกรงว่าคนที่มาขอสุนัข
ของเธอไปเลี้ยงนั้นจะเลี้ยงสุนัขได้ไม่ดีเท่ากับเธอ จึงเป็นสาเหตุให้พวกเธอไม่ยินดีที่จะยกสุนัขให้กับ
ผู้อื ่น อย่างกรณีของพี ่หงษ์งาม เธอบอกปฏิเสธที ่จะยกสุนัขให้ผู ้อื ่น โดยให้มองว่า เธอช่วยชีวิต  
สุนัขตัวนั้นมา เธอรักสุนัขของเธอมาก ไม่สามารถยกสุนัขให้คนอื่นได้  เธอยังเล่าถึงประสบการณ์ที่มี
คนเคยขอ “น ้าใจ” สุนัขจรจัดที่เธอช่วยไปเลี้ยง  

...ไม่ให้เด็ดขาด พี่ช่วยเขามา พี่เลี้ยงของพี่มา พี่ก็รักเขาไปแล้ว จะให้พี่เอาไปให้คนอ่ืน
เลี้ยงได้ไง พี่ก็รักของพี่นะ...เคยมีคนในเพจมาขอน ้าใจ เพราะว่าเจ้าน ้าใจเป็นสุนัขที่มี
นิสัยใจดี อ่อนโยน น่ารัก แต่พี่ปฏิเสธไปว่า “ไม่ให้” ทันที พี่รักน ้าใจมาก เลี้ยงมาตั้งแต่
ยังเป็นลูกสุนัข ผูกพันกับน ้าใจมาก และอีกอย่างกลัวคนที่มาขอสุนัขไปเลี้ยง แล้วเลี้ยง
ไม่ดีเท่าที่พ่ีเลี้ยง พ่ีเลยไม่อยากให้ใครเอาสุนัขไป อีกอย่างดีงาม (สุนัขอีกตัวหนึ่ง: ผู้วิจัย) 
จะไม่มีเพ่ือนเล่น พ่ีอยากให้น ้าใจกับดีงามได้อยู่ด้วยกัน เพราะสุนัขสองตัวนี้สนิทกันมาก
... (พ่ีหงษ์งาม, สัมภาษณ์, 30 กันยายน 2562) 
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เช่นเดียวกับป้าสาว เธอยืนยันว่า ไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้น เธอก็ไม่มีทางที่จะยอมให้สุนัขที่
เธอเลี้ยงกับคนอื่นเป็นอันขาด แม้แต่คนใกล้ตัวอย่างสามีที่แยกกันอยู่ เธอพยายามหาวิธีการเพื่อให้
มั่นใจว่าจะไม่มีใครสามารถมาแอบเอาสุนัขไปในขณะที่เธอไม่อยู่บ้านได้ อย่างเช่นเธอเล่าว่าเธอไม่ยอม
ปั๊มลูกกุญแจบ้านให้คนอื่น แต่เธอจะเก็บกุญแจไว้ที่ตนเองเพียงหนึ่งดอกเท่านั้น โดยเธอมองว่าหากมี
ใครมาหาเธอหรือมาที่บ้าน อย่างน้อยก็จะต้องโทรศัพท์มาบอกเธอก่อน หรือเธอจะต้องรู้เป็นคนแรก
เมื่อมีใครมาที่บ้านและเธอจะต้องเป็นคนเปิดประตูเองเท่านั้น  นอกจากนั้นเธอยังมองว่าการมีกุญแจ
บ้านเพียงดอกเดียวซึ่งเธอเป็นคนเก็บไว้ จะช่วยป้องกันไม่ให้สามีมาเอาสุนัขไปได้ เธอเล่าว่าสามีของ
เธอซึ่งอยู่ต่างจังหวัดต้องการที่จะน าสุนัขตัวหนึ่งของเธอ (เจ้ายุ่ง) ไปเลี้ยงที่บ้านต่างจังหวัดด้วย เพราะ
สามีของเธอก็รักเจ้ายุ่งมากเหมือนกัน แต่เธอก็ยื่นค าขาดว่าไม่ให้เอาสุนัขตัวดังกล่าวไปโดยเด็ดขาด 
เธอมองว่า ทุกวันนี้เจ้ายุ่งอยู่กับเธอมีความสุขดีอยู่แล้ว แต่สามีของเธอก็ยังต้องการที่จะน าเจ้ายุ่งไปอยู่
ด้วยเช่นกัน ด้วยเหตุนี้เธอจึงรู้สึกกังวลว่าสามีของเธออาจจะแอบมาน าสุนัขของเธอไป จึงท าให้เธอไม่
ยอมปั๊มกุญแจเพ่ิม และยังเปลี่ยนกุญแจบ้านอยู่บ่อยๆ อีกด้วย ป้าสาวย ้าว่า “...ป้าสาวกลัวว่าจะมีคน
มาขโมยหมาป้าสาวไป ป้าสาวเลยไม่ปั ๊มกุญแจให้กั บใคร จะถือกุญแจไว้คนเดียวเท่านั ้น ...” 
(ป้าสาว, สัมภาษณ์, 25 มกราคม 2563) 

ทั้งพี่หงษ์งามและป้าสาวเล่าเพิ่มเติมว่า พวกเธอแยกสุนัขที่ให้ความช่วยเหลือออกเป็น  
2 กลุ่มหลัก ๆ โดยกลุ่มแรกเป็นสุนัขจรจัดที่พวกเธอให้ความช่วยเหลือในเบื้องต้นเมื่อไปพบเจอสุนัขที่
ตกอยู่ในสถานการณ์ยากล าบาก โดยอาจจะช่วยพาไปพบแพทย์เพื่อรักษาพยาบาลเบื้องต้นหรือช่วย
ประกาศตามหาบ้านและคนรับเลี้ยงให้สุนัข ซึ่งมักเป็นสุนัขที่อยู่ภายใต้การดูแลของพวกเธอใน
ระยะเวลาสั้นๆ รวมถึงสุนัขจรจัดนอกบ้านที่พวกเธอให้ข้าวให้น ้า และกลุ่มที่สองเป็นสุนัขที่พวกเธอให้
ความช่วยเหลือและให้การดูแลที่บ้านระยะเวลาหนึ่ง ซึ่งอาจจะเป็นสุนัขที่หาบ้านไม่ได้ มีปัญหาด้าน
สุขภาพ หรือเป็นสุนัขที่พวกเธอตั้งใจตั้งแต่แรกว่าจะรับเลี้ยงไว้เอง โดยพวกเธอเกิดความรักความ
ผูกพันอย่างมากกับสุนัขกลุ่มนี้ ดังนั้นจึงต้องการให้สุนัขเหล่านี้อยู่กับตนเอง และให้การดูแลสุนัขด้วย
ตนเองต่อไป ดังที่ป้าสาวเล่าว่า สุนัขที่ป้าสาวช่วยตามข้างถนนก็เป็นอีกส่วนหนึ่ง ซึ่งกรณีสุนัขจรจัด
เหล่านั้นเธอต้องการหาบ้านให้อยู่แล้ว ดังนั้นหากมีใครแสดงความต้องการน าสุนัขไปเลี้ยงที่บ้าน  
ถือเป็นเรื่องที่ดี แต่ถ้าสุนัขตัวไหนที่เธอได้เก็บมาเลี้ยงที่บ้านแล้วนั้น เธอไม่มีทางยกให้คนอื่นแน่นอน 
เพราะเธอรักและผูกพันกับสุนัขที่เธอช่วยมาไปแล้ว จึงไม่ต้องการที่จะยกสุนัขให้กับใคร 

ประสบการณ์ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นแนวคิดที่นักทฤษฎีการปฏิสังสรรค์เชิงสัญลักษณ์ให้
ความส าคัญ นั่นคือ วัตถุ (Object) หนึ่งๆ ไม่ได้มีความหมายในตัวเอง แต่เป็นสิ่งที่คนให้ความหมาย 
ดังนั้นสุนัขจึงไม่ใช่สุนัขเหมือนกันหมดทุกตัว ส าหรับพวกเธอสุนัขบางตัวมีความหมายพิเศษมากกว่า
สุนัขตัวอื่นๆ เป็นสุนัขที ่พวกเธอมอบใจและต้องการให้การดูแลด้วยตนเอง ขณะที่สุนัขตัวอื ่นๆ  
พวกเธออาจจะรู้สึกสงสารและให้ความช่วยเหลือในระดับที่เข้มข้นน้อยกว่า (ในเชิงเปรียบเทียบ) และ
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ดังนั้นรู้สึกยินดีหากสุนัขเหล่านั้นมีคนเสนอที่จะรับไปเลี้ยงดูที่บ้านของตนเอง นอกจากนั้นมุมมองที่
ต้องการดูแลสุนัขที่พวกเธอให้ความช่วยเหลือมาด้วยตนเอง ยังสัมพันธ์กับความเชื่อมั่นเกี่ยวกับ
คุณภาพของการดูแลความเป็นอยู่ของสุนัข พวกเธอค่อนข้างมั่นใจว่าพวกเธอให้การดูแลสุนัขเป็น
อย่างดีและสุนัขก็มีความสุขที่ได้อยู่กับพวกเธอ ขณะที่แตกต่างจากกรณีของสุนัขจรจัดนอกบ้าน  
หากมีคนรับเลี้ยง ชีวิตความเป็นอยู่ของสุนัขน่าจะดีกว่าการใช้ชีวิตเร่ร่อนข้างถนน  

ประสบการณ์ของพ่ีกานดาตอกย ้าประเด็นดังกล่าว พ่ีกานดาเล่าให้ฟังว่าสุนัขส่วนใหญ่ที่
เธอช่วยมานั้นเป็นสุนัขจรจัดที่ได้รับความเดือดร้อนแทบทั้งสิ้น เช่น บางตัวถูกยิง บางตัวถูกรถชน  
บางตัวถูกคนท าร้าย บางตัวเจ็บป่วยปางตาย หรือเป็นโรคที่ต้องรักษาเร่งด่วน ซึ่งสุนัขที่เธอช่วยมานั้น
บางตัวเธอช่วยมาก่อน รักษาเสร็จก็หวังที่จะหาบ้านให้กับสุนัขตัวนั้น แต่ที่ผ่านมาก็ยังไม่เคยยกสุนัข
ให้กับใคร เพราะตนเองรักและผูกผันไปแล้ว สุนัขต่างก็มีหัวใจ สุนัขก็ผูกพันกับคนเลี้ยง หากเปลี่ยนคน
เลี้ยง สุนัขจะรู้สึกอย่างไร เว้นเสียแต่กรณีที่ต้องการหาบ้านให้แก่สุนัขตั้งแต่แรก พ่ีกานดากล่าวว่า  

...พี่ไม่ให้ใครเด็ดขาด เพราะหมาทุกตัวคือลูกพี่ พี่เลี้ยงเขามาอย่างดี พี่เลี้ยง พี่ก็รักเขา 
วันนึงไม่มีหมาพวกนี้พ่ีจะอยู่ยังไง คนเลี้ยงก็มีหัวใจ หมาก็มีหัวใจ แค่หมาพูดไม่ได้ หมาก็
มีชีวิต...อีกอย่างหมาก็มีหัวใจ มันก็ผูกพันกับคนเลี้ยง อยู่ๆ จะเปลี่ยนคนเลี้ยง หมาจะ
ร ู ้ส ึกอย ่างไร เขาจะสนใจหมาจร ิงๆ หร ือเปล ่าไม ่ร ู ้ . . .” (พี ่กานดา , สัมภาษณ์ , 
29 กันยายน 2562) 
 
ค ากล่าวของพ่ีกานดาชี้ให้เห็นประเด็นเพ่ิมเติมในแง่ที่ว่า เธอยังวางต าแหน่งของเธอและ 

“คิดแทน” สุนัขว่า สุนัขก็มีหัวใจ มีความรู้สึก และความผูกพันกับคนเลี้ยงเช่นกัน  การเปลี่ยนคนเลี้ยง
ย่อมส่งผลกระทบต่อจิตใจของสุนัข ไม่ต่างจากจิตใจของคนเลี้ยง ดังนั้นหากไม่จ าเป็น เธอก็ไม่อยาก
ยกสุนัขที่เธอดูแลให้ใคร  

พี่อ๋อ และน้องหวานต่างไม่ต้องการยกสุนัขให้กับใครเช่นกัน เนื่องจากสุนัขที่พวกเธอ
ตัดสินใจช่วยเหลือนั้น ถูกให้ความหมายว่าเป็นเสมือนลูกเหมือนหลานของเธอ พวกเธอจึงไม่ต้องการที่
จะยกสุนัขท่ีพวกเธอเลี้ยงให้กับใคร 

อย่างไรก็ตาม มีกรณีศึกษาอีกกลุ่มหนึ่ง ให้สัมภาษณ์ว่าพวกเธอสามารถยกสุนัขให้กับ
ผู้อื่นได้หากมีคนมาขอ แต่เป็นการให้แบบ “มีเงื่อนไข” กล่าวคือ พวกเธอรักสุนัขของพวกเธอมาก  
แต่พวกเธอยอมยกให้คนอื่นได้ หากเห็นว่าคนที่มาขอสุนัขไปเลี้ยงนั้นมีศักยภาพที่จะเลี้ยงสุนัขได้ดี
พร้อมกว่าตนเอง โดยพวกเธอจะเป็นเลือกเจ้าของใหม่ให้แก่สุนัขเอง ซึ่งจะต้องเป็นคนที่พวกเธอรู้จัก
สนิทสนมหรือมีบ้านที่ไม่ห่างไกลจากบ้านของพวกเธอ เพื่อที่ว่าพวกเธอจะสามารถทราบข่าวคราว
ความเป็นไปหรือสามารถแวะเวียนไปหาสุนัขได้ตลอดเวลา ดังค าบอกเล่าของยายหยุด  
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...ถ้ายายต้องให้จริงๆ ยายจะเป็นคนเลือกบ้านให้เอง...ยายจะเป็นคนเลือกเจ้าของใหม่
ให ้ส ุน ัขของยายเอง โดยบ ้านของคนนั้ นต ้องอย ู ่ ในละแวกใกล ้ เค ียงก ับยาย  
และต้องรู้จักดีแบบสนิทกันจริงๆ ถึงจะยอมยกสุนัขของยายให้ ยายจะไม่ให้สุนัขกับใคร
แบบมั่วๆ กลัวว่าหากเอาสุนัขของยายไป แล้วเลี ้ยงสุนัขไม่ดี และยายก็จะย ้าว่า  
ถ้าหากเอาสุนัขไปเลี้ยงแล้วเลี ้ยงไม่ไหว ให้น าสุนัขกลับมาคืนยาย ยายจะไม่ โกรธ  
แต่อย่าเอาสุนัขของยายไปปล่อยข้างถนน ยายสงสาร เพราะยายอยากให้สุนัขของยายมี
ความสุขเหมือนที่ยายเลี ้ยง หรือดีกว่าที ่ยายเลี ้ยงจริง ๆ... (ยายหยุด, สัมภาษณ์, 
23 กุมภาพันธ์ 2563) 
 
น้องเบียร์มีมุมมองที่คล้ายคลึงกัน เธอมักจะช่วยเหลือสุนัขและเก็บสุนัขจรจัดมาเลี้ยงที่

บ้านของตนเองอยู ่เสมอ เธอก็เป็นอีกคนหนึ ่งที ่ชอบช่วยเหลือสุนัข ทั ้งให้อาหารสุน ัขจรจัด  
พาสุนัขไปรักษาพยาบาล รวมถึงการหาบ้านให้สุนัขจรจัด จากการสอบถามน้องเบียร์ถึงประเด็น
ดังกล่าว เธอให้ค าตอบว่า เธอรักสุนัขมาก แต่เธอก็ยินดีที่จะยกสุนัขให้ หากมีคนมาขอสุนั ขที่เธอเก็บ
มาเลี้ยงที่บ้านของเธอไปเลี้ยงต่อ โดยเธอจะพิจารณาศักยภาพของผู้เลี้ยง และมีข้อแม้ว่าเธอจะต้อง
เป็นคนพาสุนัขไปส่งที่บ้านของผู้ที่มาขอสุนัขไปเลี้ยงเอง ทั้งนี้เพื่อเป็นการตรวจสอบความพร้อมด้าน
สถานที่ เธอมีเงื่อนไขส าหรับบ้านใหม่ของสุนัขคือ บ้านต้องไม่อยู่ติดถนน หรือเป็นบ้านที่ต้องมีรั้ว  
เพ่ือความปลอดภัยของสุนัข และผู้รับเลี้ยงคนใหม่ต้องติดต่อกับเธอเสมอ ทั้งนี้เพ่ือต้องการให้สุนัขของ
เธอมีความเป็นอยู่ที่ดี ได้บ้านที่อบอุ่น และไม่อยากให้สุนัขที่เธอช่วยเหลือมาตกอยู่ในสภาวะสุนัขจรจัด
เช่นเดิมอีก  

...ถ้ามีคนมาขอจริงๆ หนูก็ยินดีให้นะ แต่หนูต้องเช็คประวัติก่อน หนูต้องเป็นคนพาหมา
ไปส่งที่บ้าน ต้องดูสถานที่บ้านว่าพร้อมที่จะเลี้ยงไหม ต้องไม่อยู่ติดถนน เพราะกลัวน้อง
วิ่งออกมาโดนรถชน หนูโทรถามความเป็นอยู่ของน้องได้ตลอด และท่ีส าคัญไม่ทิ้งน้อง... 
(น้องเบียร์, สัมภาษณ์, 6 ธันวาคม 2562) 
 
จากที่ได้กล่าวมาข้างต้นนั้นจะเห็นได้ว่า คนเลี้ยงสุนัขจรจัดล้วนแต่รักสุนัขจรจัดทั้งนั้น 

แต่การที่พวกเธอจะยอมยกสุนัขให้กับผู้อื่นที่อยากได้สุนัขไปเลี้ยงนั้น เธอจะต้องเป็นฝ่ายเลือกบ้านที่
จะอุปการะสุนัขของเธอเอง โดยผู้ที่จะน าสุนัขของเธอไปเลี้ยงจะต้องสร้างความมั่นใจให้เธอเห็นก่อน
ว่ามีความพร้อมทั้งด้านสถานที่และศักยภาพที่จะเลี้ยงสุนัขที่ตนเองรักได้เทียบเท่าหรือดีกว่าตนเอง
เท่านั้น และจะต้องอยู่ภายใต้เงื่อนไขที่พวกเธอก าหนดไว้ ไม่ว่าจะเป็นการติดตามความเป็นอยู่ของ
สุนัขได้ เป็นบ้านที่ระยะทางไม่ไกลเกินไปหรือต้องเป็นบุคคลที่สนิทสนมกัน และที่ส าคัญต้องไม่ทิ้ง
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สุนัข หากเลี้ยงสุนัขตัวดังกล่าวไม่ไหวให้น าสุนัขกลับมาคืน เพราะพวกเธอไม่ต้องการให้สุนัขกลับไป
เป็นสุนัขจรจัดอีกครั้งหนึ่ง  

 
6.3 มุมมองต่ออนาคตของคนเลี้ยงสุนัข 

 
6.3.1 ไปต่อหรือพอเท่านี้: การประเมินศักยภาพในการรับเลี้ยงสุนัข 

เมื่อพูดถึงศักยภาพในการเลี้ยงสุนัขของกรณีศึกษาว่าสามารถเลี้ยงสุนัขได้มาก
ที่สุดกี่ตัว และในอนาคตจะเก็บสุนัขจรจัดมาเลี้ยงที่บ้านอีกหรือไม่ ผู้เลี้ยงมักจะส ารวจตนเองก่อนว่า 
ตนเองนั้นมีความพร้อมในการเลี้ยงสุนัขเพิ่มเติมหรือไม่ จากการสัมภาษณ์กรณีศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่
ไม่ต้องการเก็บสุนัขมาเลี้ยงเพิ่ม  แต่ก็มีบางส่วนที่ยังต้องการที่จะเก็บสุนัขจรจัดมาเลี้ยงเพ่ิมอีก  

ไม่ต้องการเก็บสุนัขมาเลี้ยงเพิ่ม  
ในส่วนของกรณีศึกษาที่ไม่ต้องการเก็บสุนัขมาเลี้ยงเพิ่มนั้น ทั้งป้าสาวและพ่ี

กานดาให้เหตุผลว่า กลัวเลี้ยงไม่ดีหรือกลัวสุนัขไม่มีความสุข ด้วยข้อจ ากัดเรื่องพ้ืนที่และค่าใช้จ่าย สิ่ง
เหล่านี้ถือเป็นปัจจัยที่ท าให้พวกเธอไม่ต้องการเก็บสุนัขมาเลี้ยงที่บ้านของตนเองเพ่ิม “ป้าสาวไม่อยาก
เอามาแล้ว เพราะกลัวเลี้ยงไม่ดี เกินก าลังเราไปหน่อย ตอนนี้ที่บ้านป้าสาวมีพ้ืนที่ไม่เยอะ ไม่มีบริเวณ
ให้หมาวิ่งเล่น จะเอาหมามาเลี้ยงก็ต้องจัดสรรพื้นที่ภายในบ้านให้ดี เพราะของป้าสาวก็เยอะ หมาที่
เลี ้ยงไว้ก็หลายตัว ถ้าเอาหมาเข้าไปเพิ่มจะท าให้มันแน่นไป” (ป้าสาว, สัมภาษณ์, 22 กุมภาพันธ์ 
2563) 

จากการสอบถามกรณีศึกษาในกลุ่มที่ไม่ต้องการเก็บสุนัขมาเลี้ยงเพิ่มอย่างกรณี
ของป้าสาวนั้น เธอไม่ต้องการที่จะเก็บสุนัขมาเลี้ยงที ่บ้านของเธอเพิ่มอีก เนื่องจากเธอค านึงถึง
ความรู้สึก อันได้แก่ ความสุขของสุนัข และด้วยความท่ีบ้านของเธอมีพ้ืนที่จ ากัด อาจท าให้ไม่มีพ้ืนที่ให้
สุนัขวิ่งเล่น นอกจากนี้เธอยังมีสุนัขที่เลี้ยงไว้หลายตัวแล้วจึงยังไม่อยากเอามาเลี้ยงอีก  อย่างไรก็ตาม 
เมื่อผู้ศึกษาถามย ้าว่า หากวันหนึ่งบังเอิญพบสุนัขจรจัดอีกจะท าอย่างไร จะเก็บมาเลี้ยงที่บ้านอีกไหม 
เธอตอบว่า  

...ใจป้าสาวไม่อยากรับเพิ ่มนะ แต่ถ้าเจอเคสที่ต ้องได้ร ับความช่วยเหลือเร่งด่วน  
ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ ป่วยหนัก หรือไม่สามารถหาบ้านให้ได้ก็คงต้องเอากลับไป
เลี้ยง เพราะสงสาร มันก็เหมือนเรานี่แหละ จะไปพึ่งใครคงไม่ได้ ต้องอดมื้อกินมื้อ 
สงสารมัน ถ้าป้าสาวไม่ช่วยก็ไม่มีคนช่วยอีก สุดท้ายมันก็ตาย... (ป้าสาว, สัมภาษณ์, 22 
กุมภาพันธ์ 2563) 
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จากประสบการณ์ของกรณีศึกษาข้างต้นจะเห็นได้ว่าภายใต้ความคิดที่จะไม่เก็บ
สุนัขมาเลี้ยงเพิ่มของเธอ ก็ยังแสดงให้เห็นถึงความห่วงใยต่อสุนัขและความต้องการที่จะให้ความ
ช่วยเหลือสุนัขที่ต้องการความช่วยเหลืออยู่ หากพบเจอสุนัขที่ได้รับความเดือดร้อนก็ยังต้องเข้าไปให้
ความช่วยเหลือเช่นเดิม แต่กรณีศึกษาได้เล่าถึงวิธีการหลีกเลี่ยงการช่วยเหลือสุนัขข้างถนนหรือ  
สุนัขจรจัด เช่น พยายามไม่ผ่านในบริเวณท่ีพบสุนัขจร หรือหากพบสุนัขเหล่านี้ก็จะพยายามช่วยเหลือ
ในเบื้องต้น เช่น การรักษาพยาบาลเบื้องต้น การให้อาหาร รวมถึงการหาบ้านให้กับสุนัขเหล่านี้ต่อไป  

ขณะที่พี่กานดาบอกว่า “พี่พอแล้ว พี่คงไม่ไหวแล้ว ตอนนี้ก็เยอะ ถ้าเยอะกว่านี้ 
เขาจะไม่มีความสุข และพ่ีเองก็ต้องมีค่าใช้จ่ายในการเลี้ยงเพ่ิมขึ้นไปอีก ไหนจะค่าอาหาร ทั้งหมาป่วย 
หมาปกติ ไหนจะค่ารักษาอีก พ่ีขอเลี้ยงเท่าท่ีมีอยู่พอ” (พ่ีกานดา, สัมภาษณ์, 4 มกราคม 2563) 

พี่กานดาไม่ต้องการเก็บสุนัขมาเลี้ยงเพิ่ม โดยเหตุผลหลักๆ ของเธอเกี่ยวข้องกับ
ค่าใช้จ่ายในการเลี้ยงสุนัข เนื่องจากค่าใช้จ่ายในการเลี้ยงดูสุนัขของเธอนั้นค่อนข้างสูง มุมมองของเธอ
มีพื้นฐานมาจากประสบการณ์การช่วยเหลือสุนัขของเธอ เนื่องจากสุนัขที่เธอเลี้ยงส่วนใหญ่เป็น 
สุนัขพิการ โดยที่ผ่านมาเธอช่วยเหลือสุนัขมาตลอด จนกระท่ังสุนัขที่เธอช่วยเหลือมานั้นมีจ านวนกว่า
ยี่สิบชีวิต ซึ่งเธอยังไม่ต้องการที่จะรับหรือช่วยเหลือสุนัขมากไปกว่านี้ เธอกังวลว่าเธอจะเลี้ยงสุนัข
ดังกล่าวไม่ไหว เนื่องจากสุนัขที่เธอช่วยมานั้นมีทั้งสุนัขปกติ สุนัขท่ีพิการทั้งทางร่างกายและพิการทาง
สมอง ส่งผลให้ค่าอาหาร ค่ายารักษาโรค ค่าวัคซีน รวมถึงอุปกรณ์ต่างๆ ของสุนัขพิการมีราคาค่อนข้าง
สูง รวมถึงการเลี ้ยงสุน ัขลักษณะพิเศษนั ้น จะมีรายละเอียดในการดูแลมากกว่าสุน ัขทั ่วไ ป  
เช่น เรื่องอาหารที่สุนัขกินจะต้องเป็นอาหารบดหยาบ ยารักษาโรคที่สุนัขจะต้องกินตามเวลาที่หมอสั่ง 
รวมถึงการอาบน ้าให้สุนัขจะต้องท าอย่างระมัดระวังมากกว่าสุนัขท่ัวไป จึงท าให้เธอยังไม่ต้องการที่จะ
รับสุนัขมาเลี้ยงเพิ่ม เนื่องจากเธอกลัวว่าหากเธอรับมาเลี้ยงเพิ่มจะเลี้ยงไม่ไหว และนั่นอาจจะท าให้
เธอและสุนัขที่เธอเลี้ยงไม่มีความสุข  

จากมุมมองของกรณีศึกษาที่ไม่ต้องการเก็บสุนัขมาเลี้ยงเพิ่มข้างต้น สะท้อนให้
เห็นถึงสาเหตุที่ท าให้พวกเธอไม่ต้องการเก็บสุนัขมาเลี้ยง เป็นผลมาจากการค านึงถึงความรู้สึกอันได้แก่ 
ความสุขของสุนัข  ที่มองว่าความสุขของสุนัข เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตที่ดีของสุนัข ซึ่งอาจจะขึ้นกับ
หลายปัจจัย เช่น สภาพแวดล้อมของที่อยู่อาศัยที่มีพื ้นที่กว้างขวางพอสมควร อาหารการกินที่มี
คุณภาพและความพร้อมในการเข้าถึงการรักษาพยาบาลทั้งในเชิงการฉีดวัคซีนป้องกันและการรักษา 
ซึ ่งทั ้งอาหารและการเข้าถึงการรักษาพยาบาลเกี ่ยวข้องกับปัจจัยทางเศรษฐกิจของผู ้เลี ้ยง  
การมีจ านวนสุนัขที่เพิ่มขึ้นหมายถึง ความแออัดของพื้นที่ที่เพิ่มขึ้น และค่าใช้จ่ายส าหรับอาหารและ
การรักษาพยาบาลที่มีคุณภาพท่ีเพ่ิมขึ้น 
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ต้องการเก็บสุนัขมาเลี้ยงเพิ่ม  
ในขณะที่น้องหวาน พี่อ๋อ และพี่หงษ์งามต้องการเก็บสุนัขจรจัดมาเลี้ยงเพิ่มขึ้น 

จากการที ่ได้พูดคุยกับน้องหวาน เธอบอกว่า เธอสามารถเลี ้ยงสุนัขได้มากสุดประมาณ 10 ตัว  
(ปัจจุบันเธอเลี้ยงสุนัข 7 ตัว) โดยเธอให้เหตุผลว่า เธอนั้นชอบให้ที่บ้านของเธอมีสุนัขหลายๆ ตัว 
เพราะไม่เหงา และสนุก“หวานอยากให้ที่บ้านมีหมาสัก 10 ตัว เพราะชอบเวลามีหมาเยอะๆ แล้วมัน
สนุกดี” (น้องหวาน, สัมภาษณ์, 8 มิถุนายน 2562) 

จ านวนสุนัขที่น้องหวานประเมินว่าสามารถให้การดูแลได้อยู่ที่ประมาณ 10 ตัว 
เช่นเดียวกับพี่อ๋อ ที่เธอก็ต้องการมีสุนัขวิ่งเล่นในบ้านสัก 10 ตัว เนื่องจากเธอต้องการที่จะท าธุรกิจ
ส่วนตัวเกี่ยวกับสุนัข เช่น ร้านอาหารที่ให้ลูกค้าพาสุนัขของตนเองเข้ามารับประทานอาหารในร้านได้ 
ลานสวนสนุกส าหรับสุนัข (dog park) สระว่ายน ้าส าหรับสุนัข (dog swimming pool) เนื่องจากเธอ
ชอบแนวคิดของ K village ที่เป็น community mall ส าหรับให้เจ้าของสุนัขพาสุนัขไปเดินเล่น 
นอกจากนี้เธอยังอยากซื้อที่ดินแปลงใหญ่สักแปลงส าหรับใช้จัดเป็นสถานที่พักพิง ( shelter) ให้ 
สุนัขจรจัดได้อยู่ พร้อมทั้งจ้างเจ้าหน้าที่เข้ามาดูแลสุนัขด้วย พี่อ๋อบอกว่า “ถ้าเป็นไปได้ พี่อยากมี
หมาในบ้านสักสิบตัวเลย เพราะพี ่อยากท ากิจการส่วนตัวที ่เกี ่ยวกั บหมา” (พี ่อ๋อ, สัมภาษณ์,  
18 กันยายน 2562) 

ขณะที่พี่หงษ์งามบอกว่า เธอไม่สามารถก าหนดจ านวนสุนัขที่อาจจะเพิ่มขึ้นหรือ
ลดลงได้เลย เพราะหากวันใดที่เธอพบสุนัขอีก เธอก็จะเก็บมาเลี ้ยงเช่นเดิม พี ่หง ษ์งามกล่าวว่า  
“ถ้าถามพี่ว่าพี่เลี ้ยงหมาได้สูงสุดกี่ตัว บอกเลยว่า พี่ไม่คิด ไม่สามารถก าหนดได้ ถ้าพี่เจอหมาอีก  
ก็เอามาเลี้ยงอีก” (พ่ีหงษ์งาม, สัมภาษณ์, 11 มกราคม 2563) 

จากประสบการณ์ที่กล่าวมาข้างต้นของทั้งกลุ่มที่ไม่ต้องการเก็บสุนัขจรจัดมา
เลี้ยงเพิ่ม และกลุ่มที่ยังต้องการเก็บสุนัขจรจัดมาเลี้ยงเพิ่ม พบว่า กรณีศึกษาที่ไม่ต้องการเก็บสุนัขมา
เลี้ยงเพิ่มนั้น มีปัจจัยที่เป็นข้อจ ากัดในเรื่องของค่าใช้จ่ายในการเลี้ยงสุนัขที่สูงและพื้นที่ที่จ ากัดของที่
อยู ่อาศัย ซึ ่งสิ ่งเหล่านี ้เป็นผลมาจากการค านึงถึงความรู ้สึกอันได้แก่ความสุขของสุนัข ของเธอ  
ที่มองว่าเกี่ยวข้องกับคุณภาพที่ดีของสุนัข ซึ่งอาจจะขึ้นกับหลายปัจจัย เช่น สภาพแวดล้อมของที่อยู่
อาศัยที่มีพื้นที่พอสมควร อาหารการกินที่มีคุณภาพ และความพร้อมในการเข้าถึงการรักษาพยาบาล 
ซึ่งสิ่งเหล่านี้เกี่ยวข้องกับปัจจัยทางเศรษฐกิจของผู้เลี้ยง ซึ่งต่างจากอีกกลุ่มหนึ่งที่ยังต้องการเก็บสุนัข
จรจัดมาเลี้ยงเพิ่ม โดยมองว่าตนเองมีศักยภาพเพียงพอที่จะเลี้ยงสุนัข อาจด้วยพื้นที่ที่ยังเพียงพอใน
การรองรับจ านวนสุนัขที่เพ่ิมข้ึน และชอบให้ที่บ้านของพวกเธอมีสุนัขหลายตัว   
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6.3.2 ความฝัน 
ทุกคนต่างมีความฝัน ความฝันเป็นสิ่งที่ท าให้การมีชีวิตอยู่มีเป้าหมาย มีคุณค่า 

เป็นแรงผลักดันให้ท าสิ่งต่างๆ ในแต่ละวัน ไม่ต่างกับผู้รับเลี้ยงสุนัขจรจัดกลุ่มนี้ที่พวกเธอก็มีความฝัน
เช่นเดียวกับทุกคนในสังคม แม้ว่าในทัศนะของคนทั่วไป สุนัขจรจัดอาจเป็นเพียงส่วนเกินของสังคม
และอาจสร้างปัญหาส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันของผู้คนในสังคม แต่ส าหรับผู้รับเลี้ยง
สุนัขจรจัดแล้ว สุนัขจรจัดได้กลายเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตของพวกเธอ ภาพความฝันของพวกเธอจึงมักมี
สุนัขรวมอยู่ด้วย 

ผู้รับเลี้ยงสุนัขจรจัดต่างปรารถนาที่จะเห็นสุนัขจรจัดที่ตนรับเลี้ยงหรือช่วยเหลือ
มานั้นมีชีวิต สุขภาพ และความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น พ่ีกานดาเล่าถึงความฝันเกี่ยวกับสุนัขที่เธอเก็บมาเลี้ยงที่
บ้านว่า เธอต้องการให้สุนัขอยู่อาศัยในบ้านที่มีพ้ืนที่กว้างขวางเพียงพอส าหรับการวิ่งเล่นซึ่งในปัจจุบัน
ฝันในเรื่องนี้เป็นจริงแล้ว เนื่องจากพ่ีกานดาได้ย้ายบ้านจากแถวนวลจันทร์ มาอยู่บ้านที่ย่านหนองเสือ 
จังหวัดปทุมธานี ซึ่งเป็นบ้านชั้นเดียวที่มีบริเวณรอบบ้าน โดยตัวบ้านมี 2 ห้องนอน และ 1 ห้องโถง
ใหญ่ บริเวณนอกบ้าน มีที่จอดรถ มีพื้นที่ท าสวน ปลูกผัก เธอเล่าว่าชีวิตของเธอและสุนัขดีขึ้นมาก 
สุนัขได้วิ่งเล่นกันสนุกสนาน ซึ่งท าให้เธอมีความสุข พ่ีกานดาชอบเวลาที่สุนัขมีความสุข พ่ีกานดาบอก
ว่าชีวิตแบบนี้เป็นสิ่งที่เธอต้องการ ดังที่เธอเล่าว่า 

...ตอนนี ้ฝ ันของพี ่เป ็นจริงแล้ว ...พี ่ เคยฝันอยากมีบ้านสักหลัง มีพื ้นที ่ให ้เด ็กๆ  
(สุนัข: ผู้ศึกษา) ของพี่ได้วิ่งเล่นกันสนุกสนาน มีต้นไม้เยอะๆ เวลาฝนตกให้สุนัขวิ่งเล่น
น ้าฝนกันสนุกสนาน เพราะที่ผ่านมา ลูกๆ ของพี่ อาศัยอยู่ในพื้นที่แออัด อยู่ในพื้นที่
จ ากัด อยู่แต่ในบ้าน พาไปเดินเล่นก็ไม่ได้ พี่ทนเห็นลูกๆ อยู่ในสภาพแบบนั้นไม่ได้  
พี่สงสารสุนัขของพี่มาก ท าให้พี่หาที่อยู่ใหม่  และตอนนี้พี ่ก็ท าได้แล้ว... (พี่กานดา, 
สัมภาษณ์, 4 มกราคม 2563) 
 

ผู้ศึกษาจึงถามต่อไปอีกว่า ความฝันที่เป็นจริงตอนนี้เพียงพอแล้วหรือยัง เธอตอบ
กลับมาว่า เธออยากมีเงินมากกว่าที่มีอยู่ในปัจจุบัน เพื่อใช้เป็นค่าอาหารส าหรับสุนัข ค่าของใช้ที่
จ าเป็น รวมถึงค่ารักษาพยาบาลส าหรับสุนัขในยามที่เจ็บป่วย เพราะสุนัขของเธอส่วนใหญ่เป็นสุนัขที่มี
ภาวะพิการทั้งทางร่างกายและพิการทางสมอง ซึ่งมีค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลค่อนข้างสูง เธอจึง
ฝันว่า หากวันหนึ่งเธอมีเงินมากพอ สุนัขของเธอจะมีชีวิตที่ดีขึ้น และเธอก็จะมีความสุขมากกว่านี้  
“อยากให้ลูกๆ มีสุขภาพแข็งแรง อยู ่กับพี ่ไปนานๆ และอยากมีเงินเยอะๆ เอาไว้เลี ้ยงล ูก ๆ  
ให้กินอ่ิมนอนอุ่น มีเงินพาไปหาหมอ” (พ่ีกานดา, สัมภาษณ์, 4 มกราคม 2563) 

น้องเบียร์มีความฝันเกี่ยวกับการมีบ้านที่มีบริเวณบ้านกว้างขวางเช่นเดียวกัน  
เธอบอกว่าเธออยากมีบ้านที่มีเนื้อที่เยอะๆ เพื่อให้สุนัขจรจัดได้อยู่อาศัย เธอยังหวังว่าถ้าวันหนึ่งเธอมี
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เงินเธอจะสร้างศูนย์พักพิงให้กับสุนัขจรจัดและแมวจรจัดได้อยู่อาศัย จะได้ไม่ต้องนอนตากยุงตากฝน
เหมือนทุกวันนี้ ปัจจุบันเธอให้อาหารสุนัขจรจัดตามจุดต่างๆ รวมแล้ว 40 กว่าตัว จะเห็นได้ว่าความ
ฝันของเธอมีพื้นฐานมาจากประสบการณ์การให้ความช่วยเหลือสุนัขจรจัดนอกบ้านที่มีชีวิตความ
เป็นอยู่ที่ยากล าบาก น้องเบียร์มองว่าศูนย์พักพิงฯ ดังกล่าวนี้จะสามารถช่วยเหลือสุนัขจรจัดได้อย่าง
มาก เธอยังคาดหวังถึงการมีเงินมากกว่าที่มีอยู่ในปัจจุบัน เพื่อใช้เป็นค่าอาหารส าหรับสุนัข ค่าของใช้
ที่จ าเป็น รวมถึงค่ารักษาพยาบาลส าหรับสุนัขในยามท่ีเจ็บป่วย  

ขณะที่ป้าสาวใฝ่ฝันอยากมีร้านรับเลี้ยงสัตว์ (รับฝากสุนัขรายวัน) หรือคลีนิค
รักษาสัตว์เล็กๆ สักร้านหนึ่งแถวบ้านที ่เธออยู ่อาศัย เพราะยังไม่ค่อยมีคลีนิครักษาสัตว์ ใกล้ๆ  
บ้าน บางครั้งสุนัขป่วยหรือพบสุนัขประสบอุบัติเหตุในเวลากลางคืน คลีนิคส่วนใหญ่ปิดท าการแล้ว  
ท าให้เธอต้องตระเวนหาคลีนิคที ่เปิดท าการ ซึ ่งมีระยะทางค่อนข้างไกล และเดินทางล าบาก    
ส่วนพี่อ๋ออยากมีกิจการส่วนตัวเกี่ยวกับสุนัข เช่น คาเฟ่สัตว์เลี้ยง ร้านอาหารที่ให้ลูกค้าพาสุนัขของ
ตนเองเข้ามารับประทานอาหารในร้านได้  

อย่างไรก็ตาม ภายใต้ความฝันที ่ต้องการให้สุนัขของพวกเธอมีความสุขและ
คุณภาพชีวิตที่ดี ตลอดจนความฝันที่จะได้ช่วยเหลือสุนัขจรจัดตัวอื่นๆ ได้มากขึ้นหากพวกเธอมีความ
พร้อมทางเศรษฐกิจและสถานที่ ค าบอกเล่าของพวกเธอยังสะท้อนถึงความกังวลใจบางประการ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ความกังวลใจว่า สุนัขของพวกเธอจะไม่มีใครดูแล หากตนเองเสียชีวิตไป ทั้งสุนัขที่
พวกเธอช่วยเหลือโดยการรับมาเลี้ยงที่บ้าน และสุนัขจรจัดนอกบ้านที่อยู่ใน “สังกัด”  

ดังกรณีของป้าสาว เธอกังวลใจว่า หากวันนึงเธอเสียชีวิตจะไม่มีใครดูแลสุนัขของ
เธอทั้งในส่วนของสุนัขที่เธอเลี้ยงไว้ที่บ้านของเธอเอง และสุนัขข้างถนนในสังกัดของเธอ เธอกลัวสุนัข
จรมารอเธอ และกลัวไม่มีใครให้อาหารสุนัขจรที่เธอเคยเลี้ยง ส่งผลให้สุนัขจรหิวตายในที่สุด หรือเวลา
ที่สุนัขเจ็บป่วย ถูกรถเฉ่ียวชน เธอกลัวว่าจะไม่มีใครยื่นมือเข้าไปช่วยสุนัขจรเหล่านั้น 

ในท านองเดียวกับพี่กานดาที่บอกว่าสิ่งที่เธอกลัวที่สุด คือ เธอกลัวว่าเธอจะ
เสียชีวิตก่อนสุนัขที่เลี ้ยงไว้ “กลัวว่าพี่ตายก่อนหมา” (พ่ีกานดา, สัมภาษณ์, 17 สิงหาคม 2562) 
เพราะไม่รู้ว่าหากเธอไม่อยู่แล้ว จะมีใครมาดูแลสุนัขต่อจากเธอ เพราะเธอไม่มีบุตรหรือทายาทที่จะ
ช่วยเธอเลี้ยงสุนัขที่เหลืออยู่ และไม่รู้ว่าสุนัขของเธอจะเป็นอย่างไรหากวันนั้นเธอไม่อยู่แล้ว เธอรู้สึก
เป็นห่วงสุนัขของเธออย่างมาก 

พ่ีหงษ์งามมีความรู้สึกกังวลใจคล้ายคลึงกัน เธอบอกว่า เธอกลัวไม่มีคนเลี้ยงสุนัข
แทนเธอ หากวันหนึ่งเธอเสียชีวิต เธอไม่รู้ว่าจะมีคนดูแลสุนัขแทนเธอหรือไม่ เธอบอกว่าทุกวันนี้เธอได้
ท าหมันให้กับสุนัขทุกตัวแล้ว เพื่อไม่ให้เป็นการเพิ่มภาระให้กับสังคม หรือคนที่รับสุนัข ไปเลี้ยงต่อ  
อย่างไรก็ตามเธอได้วางแผนอนาคตไว้ว่า เธอจะเก็บเงินให้ได้ก้อนหนึ่ง เพื่อเอาไว้ให้คนที่มารับเลี้ยง
สุนัขต่อจากเธอแทนค าขอบคุณที่รักและช่วยเลี้ยงสุนัขในวันที่เธอไม่อยู่ในโลกใบนี้แล้ว  
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6.4 สรุปท้ายบท: ประสบการณ์ชีวิตประจ าวันในฐานะแหล่งของมุมมองและการให้ความหมาย 
 
นักทฤษฎีการปฏิสังสรรค์เชิงสัญลักษณ์ชี ้ให้เห็นว่า ที ่มาของมุมมองหรือการให้

ความหมายต่อสิ่งต่างๆ มีพ้ืนฐานมาจากการปฏิสังสรรค์ในชีวิตประจ าวัน นั่นคือ ประสบการณ์การใช้
ชีวิตร่วมกับสุนัขผ่านวันผ่านคืน ผ่านความยากล าบากผ่านความสุข ล้วนมีผลต่อมุมมอง ความคิด 
รวมถึงความรู ้สึกของคนเลี ้ยงสุนัข  พวกเธอให้ความหมายต่อสุนัขที ่พวกเธอเลี ้ยงอยู ่ที ่บ้านว่า
เปรียบเสมือนลูกหลาน เป็นสมาชิกคนหนึ่งของครอบครัว ที่พวกเธอให้ความรักและการดูแลอย่างดี
เท่าที่พวกเธอจะท าได้  การใช้ชีวิตร่วมกันทุกวันท าให้เกิดความผูกพันจนไม่อยากพลัดพรากจาก 
สุนัข อยากให้สุนัขอยู่กับตนเองตลอดไป แม้จะมีคนมาขอรับเลี้ยงสุนัขต่อ หรือแม้บางคนจะยอมยกให้ 
แต่ก็เต็มไปด้วยหลายเงื่อนไขท่ีจะท าให้พวกเธอมั่นใจว่าหากสุนัขไปอยู่ที่อ่ืน จะต้องมีชีวิตความเป็นอยู่
ที่ดี มีความสุขไม่แพ้ตอนที่สุนัขอยู่กับพวกเธอ สิ่งดังกล่าวเกิดข้ึนเนื่องจากสุนัขท่ีพวกเธอดูแลไม่ได้เป็น
เพียงสุนัขในฐานะสิ่งมีชีวิตหนึ่งๆ แต่เป็นสิ่งมีชีวิตที่พวกเธอมีประสบการณ์การใช้ชีวิตร่วม จนพัฒนา
ความรักความผูกพัน และความหมายที่พิเศษแตกต่างจากสิ่งมีชีวิตทั่วไป หรือแม้แต่แตกต่างจากสุนัข
ตัวอ่ืนๆ  

มุมมองที ่ว ่าต้องการรับเลี ้ยงสุน ัขเพิ ่มหรือไม่ ก็ม ีพื ้นฐานมาจากประสบการณ์
ชีวิตประจ าวัน  การดูแลสุนัขต้องการเวลา พลังงาน พื้นที่ และเงินทุน ซึ่งเป็นสิ่งที่คนรับเลี้ยงสุนัข
ค านึงถึงและใช้ในการประเมินศักยภาพของบ้านและตนเองว่า สามารถให้ความช่วยเหลือสุนัขเพ่ิมเติม
ได้หรือไม่  มุมมองดังกล่าวยังเกี่ยวข้องกับการค านึงถึงความสุขและคุณภาพชีวิตของสุนัขเดิมที่เลี้ยง
อยู ่ ประสบการณ์ที ่พวกเธอให้การดูแลสุนัขในทุกวัน ท าให้พวกเธอรู ้ว ่า หากมีสุนัขเพิ ่มขึ้น  
อาจจะสร้างความแออัดของพ้ืนที่ และท าให้สุนัขเดิมที่มีอยู่ไม่มีความสุขเท่าที่ควร  ขณะที่คนรับเลี้ยง
ที่มองว่าตนเองสามารถรับเลี้ยงสุนัขได้เพ่ิมอีก ก็มีพ้ืนฐานมาจากประสบการณ์การเลี้ยงสุนัขในปัจจุบัน
ของพวกเธอ ส าหรับพวกเธอ สุนัขได้สร้างความสุข สร้างสีสันให้ชีวิตและบ้าน การเลี้ยงสุนัขเพิ่มก็
หมายถึงความสุขที่เพ่ิมมากข้ึน โดยบ้านของพวกเธอยังพอมีพ้ืนที่รองรับสุนัขตัวใหม่ได้  

การมีประสบการณ์ชีวิตประจ าวันร่วมกับสุนัขยังมีส่วนต่อความฝันหรือความคาดหวัง
เกี่ยวกับอนาคตของคนเลี้ยง ความฝันของพวกเธอมักมีสุนัขเข้ามาเกี่ยวข้อง เช่น ความฝันอยากมีบ้าน
ที่มีพื้นที่เพื่อให้สุนัขวิ่งเล่นได้ เพราะบ้านเดิมหรือบ้านปัจจุบันคับแคบเกินไป ความฝันอยากเปิด 
ศูนย์พักพิงสุนัขจรจัดอันเนื่องมาจากการพบเห็นสุนัจจรจัดที่น่าสงสารอีกจ านวนมาก ความฝันอยาก
เปิดสถานพยาบาลหรือรักษาสัตว์แถวบ้าน โดยเฉพาะในช่วงเวลากลางคืน เพราะเห็นว่ายังมีจ านวน
น้อยและเป็นเรื่องที่ยากในการเข้าถึงสถานพยาบาลหากเกิดเหตุฉุกเฉินในช่วงกลางคืนดังที่เธอเคยมี
ประสบการณ์ หรือแม้แต่ความกังวลใจที ่ว ่าหากพวกเธอเสียชีว ิตไป ใครจะเป็นคนดูแลสุนัข  
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ก็เป็นผลมาจากประสบการณ์ชีวิตประจ าวัน ที่ส่วนใหญ่พวกเธอเป็นผู้ให้การดูแลสุนัขเป็นหลัก  
ทั้งกรณีสุนัขจรจัดที่รับมาเลี้ยงที่บ้าน และสุนัขจรจัดนอกบ้านใน “สังกัด”  

การปฏิสังสรรค์และการใช้ชีวิตประจ าวันของเธอและสุนัขได้สร้าง ปรับเปลี่ยน ยืนยัน
ความหมายของสิ่งต่างๆ รอบตัวที่ประกอบสร้างเป็นโลกแห่งชีวิตประจ าวันของคนเลี้ยงสุนัขจรจัดขึ้น  
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บทที่ 7 
สรุปผลการศึกษา อภิปรายผลการศึกษา และข้อเสนอแนะ 

 
7.1 สรุปผลการศึกษา 
 

การศึกษา “คนเลี้ยงสุนัขจรจัด: โลกของความหมายและประสบการณ์ชีวิตประจ าวัน” 
ครั้งนี้ มีจุดประสงค์หลักเพ่ือศึกษาถึงประสบการณ์ชีวิตของคนที่เก็บสุนัขจรจัดมาเลี้ยงไว้ในที่อยู่อาศัย
ของตนเอง ผ่านมุมมองและประสบการณ์ชีวิตที่เกิดข้ึน โดยมุ่งศึกษาที่มาที่ไปของประสบการณ์การรับ
เลี้ยงสุนัขจรจัดว่าเกิดข้ึนได้อย่างไร ปัจจัยเงื่อนไขใดที่มีส่วนท าให้ผู้รับเลี้ยงสุนัขจรจัดตัดสินใจให้ความ
ช่วยเหลือและรับเลี้ยงสุนัขจรจัดเหล่านี้ นอกจากนั้นยังมุ่งศึกษาว่า ผู้รับเลี้ย งสุนัขจรจัดด าเนิน
ชีวิตประจ าวันอย่างไร แบบแผนชีวิตการท างานและการพักผ่อนถูกปรับเปลี่ยนให้เข้ากับบทบาทการ
ดูแลสุนัขจรจัดหรือไม่ อย่างไร พวกเขาต้องเผชิญกับปัญหาความยากล าบากอันใดบ้าง และพวกเขามี
วิธีการจัดการปัญหาเหล่านั ้นอย่างไร การศึกษาดังกล่าวเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Method) โดยอาศัยการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วมเป็นเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล กรณีศึกษาที่ใช้ในการศึกษาคือ ผู้รับอุปการะสุนัขจรจัด หรือผู้ที่น าสุนัขจรจัดมาเลี้ยงดู
ที่บ้านของตนเอง โดยมีสุนัขจรจัดที่รับเลี้ยงไว้ จ านวน 5 ตัวขึ้นไป และไม่เกิน 30 ตัว เก็บข้อมูลจาก
กรณีศึกษาผู้รับเลี้ยงสุนัขจรจัดจ านวนทั้งสิ้น 7 คน 

ผลการศึกษาในประเด็นส าคัญ พบว่าจุดเริ่มต้นของการรับสุนัขจรจัดมาเลี้ยงที่บ้านของ
กรณีศึกษาเกิดขึ้นจากการเผชิญกับสถานการณ์ที่พวกเธอตีความว่าเป็นสถานการณ์ “บังคับ”พวกเธอ
รับรู้ว่าสุนัขเหล่านี้สมควรได้รับความช่วยเหลือ เนื่องจากสุนัขก าลังอยู่ในภาวะยากล าบากหรือเป็น
อันตราย ประกอบกับการประเมินว่าสุนัขเหล่านั้นเป็นลูกสุนัขที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ซึ่งการ
รับรู้ดังกล่าวเชื่อมโยงไปสู่อารมณ์ความรู้สึกสงสารและน าไปสู่การประเมินว่าเป็นสถานการณ์ที่สมควร
ให้ความช่วยเหลือ ซึ่งกระตุ้นให้กรณีศึกษาไม่สามารถเดินหนีออกจากสถานการณ์โดยไม่เสนอความ
ช่วยเหลือใดๆบางกรณีอาจมองว่าอย่างน้อยเป็นการให้ความช่วยเหลือสุนัขแบบเฉพาะหน้าเพื่อให้
สุนัขพ้นจากสถานการณ์ยากล าบากก่อน โดยอาจไม่ได้ตั้งใจที่จะน าสุนัขมาเลี้ยงที่บ้านตั้งแต่เริ่มแรก 
ขณะที่บางกรณีมีเวลาในการตัดสินใจ ในกรณีนี้มักเกี่ยวข้องกับความตั้งใจที่จะน าสุนัขมาเลี้ยงที่บ้าน
ตั้งแต่การให้ความช่วยเหลือเกิดขึ้น ทั้งนี้ทั้งสองกรณี สวัสดิภาพความเป็นอยู่และความปลอดภัยอยู่
รอดของสุนัขเป็นสิ่งที่พวกเธอค านึงถึง 

ประสบการณ์ของกรณีศึกษาได้ชี้ให้เห็นว่า การรับเลี้ยงสุนัขจรจัดตัวแรก และตัวต่ อๆ 
มา ได้รับอิทธิพลจากการนิยามสถานการณ์ที่ไม่แตกต่างกันมากนัก แต่ประสบการณ์การให้ความ
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ช่วยเหลือสุนัขตัวต่อๆ มาส่วนใหญ่ยังเกี่ยวข้องกับการประเมินสถานการณ์การรับเลี้ยงสุนัขตัวแรกที่
ประสบความส าเร็จและสร้างความเชื่อมั่นในตนเองว่า พวกเธอสามารถช่วยให้สุนัขมีชีวิตรอดและมี
ชีวิตที่ดีขึ้นได้  เมื่อพวกเธอ “มีความสามารถ” และบ้าน “มีพื้นที่เพียงพอ” การรับเลี้ยงสุนัขจรจัดที่ 
“จ าเป็น” ต้องให้ความช่วยเหลือจึงเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องนอกจากนั้นความเชื่อที่ว่าการให้ความ
ช่วยเหลือสุนัขจรจัดเป็นการท าบุญอย่างหนึ่ง ไปจนถึงการได้รับการสนับสนุนจากครอบครัวเป็น
เงื่อนไขส าคัญในการน าสุนัขมาเลี้ยงที่บ้านของตนเอง แม้ว่าพวกเธอจะรับรู้มุมมองเชิงลบจากคน
ภายนอกบางประการ เช่น การมองว่าพวกเธอเป็นคนมีปัญหา ไม่มีใครคบ หาภาระให้ตนเอง รวมไป
ถึงสร้างปัญหาให้สังคมเนื่องจากการให้ข้าวให้น ้าสุนัขจรจัดของพวกเธอท าให้เหล่าสุนัขจรจัดมาอาศัย
อยู ่ในพื ้นที ่อย่างถาวร แต่พวกเธอไม่ได้ให้คุณค่ากับมุมมองเชิงลบดังกล่าว โดยพวกเธอมองว่า
ภาพลักษณ์เหล่านี้เป็นเรื่องธรรมดาที่คนภายนอกจะมองจากการกระท าของพวกเธอ พวกเธอเป็น
สมาชิกคนหนึ่งในสังคมที่ต้องการช่วยเหลือผู้อื่นที่ได้รับความเดือนร้อนในแบบของพวกเธอเช่นกัน 
และพวกเธอก็เลือกที่จะใช้ความรู้สึกดีๆ ที่ได้จากการช่วยเหลือสุนัขจรจัดมาเป็นพลังให้พวกเธอ
ช่วยเหลือสุนัขจรจัดต่อไป  

การน าสุนัขจรจัดเข้าบ้านและให้การดูแลสุนัข ท าให้โลกและการใช้ชีวิตประจ าวันของ
คนเลี้ยงสุนัขจรจัดเปลี่ยนไป จากบ้านที่ไม่เคยมีสุนัข จากเวลาในแต่ละวันที่ส่วนใหญ่หมดไปกับการ
ท างาน ชีวิตครอบครัว และการพักผ่อน เปลี่ยนไปสู่บ้านที่มีสุนัขเข้ามาเป็นส่วนหนึ่ง บ้านถูกจัดสรร
พื้นที่ใหม่เพื่อการอยู่ของสุนัข ที่มาพร้อมกับอุปกรณ์การนอนและภาชนะใส่อาหารและน ้าของสุนัข 
และเวลาที่คนเลี้ยงต้องจัดสรรปันส่วนให้กับการดูแลสุนัข ทั้งการให้อาหารให้น ้า การพาสุนัขไป
ขับถ่าย การท าความสะอาดสุนัข การท าความสะอาดบ้านและรอบบ้านอันเป็นที่อยู่ของสุนัข และการ
พาสุนัขไปฉีดวัคซีนหรือพบแพทย์ตามนัด กิจกรรมเหล่านี้ล้วนเป็นกิจกรรมที่ต้องใช้พลังงาน เวลา 
และเงินทุน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องเงินทุน กรณีศึกษาบางคนเผชิญกับปัญหาทางการเงิน เนื่องจาก
พวกเธอส่วนใหญ่ไม่มีได้รายได้ที่สูงมากนัก และบางคนยังมีรายได้ไม่แน่นอนอีกด้วย นอกจากนั้น
กรณีศึกษาบางคนต้องเผชิญกับปัญหาความสัมพันธ์เชิงความขัดแย้งกับเพื่อนบ้านอันเนื่องมาจากการ
เลี้ยงสุนัข  

ประสบการณ์การเลี้ยงสุนัขจรจัดข้างต้นสะท้อนทั้งส่วนที่เป็นกิจวัตรประจ าวันและ
สถานการณ์ที ่เป็นปัญหา โดยกิจวัตรประจ าวันที่ ด าเนินไปนี ้ ในบางครั ้งอาจถูกสอดแทรกด้วย
สถานการณ์พิเศษ ที่อาจจะเรียกร้องให้คนเลี้ยงค านึงถึงวิธีจัดการในรูปแบบที่ต่างออกไปจากวันทั่วไป 
อย่างเช่น วันที่สถานการณ์ทางการเงินมีปัญหา วันที่พวกเธอจ าเป็นหรือต้องการไปต่างจังหวัด แม้ว่า
โดยทั่วไปพวกเธอพยายามจะหลีกเลี่ยงสถานการณ์ดังกล่าว แต่หากเลี่ยงไม่ได้ พวกเธอก็จะพยายาม
วางแผนและจัดการสิ่งต่างๆ เพื่อให้กระทบกับกิจวัตรประจ าวันของสุนัขน้อยที่สุด ประสบการณ์ที่
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เกิดขึ้นเหล่านี้ได้ประกอบกันเข้าเป็นโลกที่คนเลี้ยงสุนัขจรจัดสร้างขึ้น ใช้ชีวิตอยู่ภายใน และปรับ
เปลี่ยนไปตามสถานการณ์ในชีวิตประจ าวัน 

ประสบการณ์ชีวิตประจ าวันส่งผลให้ผู้รับเลี้ยงสุนัขจรจัดมีมุมมองต่อสุนัขจรจัดที่พวก
เธอรับมาเลี้ยงที่บ้านว่าเป็นมากกว่าเพียงแค่สัตว์เลี้ยงทั่วไปส าหรับพวกเธอ สุนัขถูกมองและปฏิบัติ
ดังเช่นสมาชิกในครอบครัว สุนัขเปรียบเสมือนลูกหลาน และดังนั้นพวกเธอต้องการที่จะเลี้ยงสุนัขให้ดี
ที่สุด ทั้งในแง่การกิน การอยู่ การนอน และสุขภาพโดยรวม พวกเธอพยายามสร้างประสบการณ์ชวีิต
ในลักษณะที่ดีกว่าชีวิตเมื่อตอนไร้บ้านให้แก่สุนัข การใช้ชีวิตประจ าวันร่วมกันนี้ได้พัฒนาความรักและ
ความผูกพันระหว่างผู้เลี้ยงและสุนัขรับเลี้ยง จนท าให้กรณีศึกษาหลายคนไม่ต้องการที่จะยกสุนัขให้แก่
ผู้อื่น หรือถ้าจะให้ ก็ต้องอยู่ภายใต้เงื่อนไขบางประการ ทั้งนี้เนื่องจากพวกเธอเกรงว่าสุนัขจะไม่ไดร้ับ
ความรัก ความเอาใจใส่ และมีชีวิตที ่มีความสุขเท่ากับที ่พวกเธอมอบ ให้กับสุนัข ในระยะยาว
กรณีศึกษาส่วนใหญ่ไม่ต้องการเก็บสุนัขมาเลี้ยงเพ่ิม เนื่องจากการเลี้ยงสุนัขมีค่าใช้จ่ายค่อนข้างสูงและ
มีข้อจ ากัดด้านพ้ืนที่ในการเลี้ยงสุนัข ซึ่งอาจท าให้สุนัขไม่มีความสุข แต่ก็มีบางส่วนที่ต้องการเก็บสุนัข
จรจัดมาเลี้ยงเพิ่ม โดยมองว่าตนเองมีศักยภาพเพียงพอที่จะเลี้ยงสุนัขและชอบให้ที่บ้านของพวกเธอมี
สุนัขหลายๆ ตัว  

การมีประสบการณ์ชีวิตประจ าวันร่วมกับสุนัขยังมีส่วนต่อความฝันหรือความคาดหวัง
เกี่ยวกับอนาคตของคนเลี้ยง ความฝันของพวกเธอมักมีสุนัขเข้ามาเกี่ยวข้อง เช่น ความฝันอยากมีบ้าน
ที่มีพื้นที่ให้สุนัขวิ่งเล่นได้ ความฝันอยากเปิดศูนย์พักพิงสุนัขจร ความฝันอยากเปิดสถานพยาบาล
รักษาสัตว์โดยเฉพาะในช่วงเวลากลางคืน ขณะเดียวกันพวกเธอก็มีความกังวลใจเกี่ยวกับอนาคตของ
สุนัข ทั ้งสุนัขที ่พวกเธอรับมาเลี้ยงที ่บ้าน และสุนัขจรใน“สังกัด”  หากพวกเธอเสียชีวิตไปก่อน 
กรณีศึกษาบางคนคิดถึงการเก็บเงินเพ่ือเป็นเงินทุนให้ส าหรับผู้ที่จะมารับดูแลสุนัขของเธอต่อไป  
 
7.2 อภิปรายผลการศึกษา 
 

การศึกษาเรื่อง คนเลี้ยงสุนัขจรจัด: โลกของความหมายและประสบการณ์ชีวิตประจ าวัน 
ในครั้งนี้ มีจุดประสงค์เพื่อท าความเข้าใจประสบการณ์ชีวิตของคนเลี้ยงสุนัขจรจัด จากวิธีคิด มุมมอง 
และประสบการณ์ของผู้รับสุนัขจรจัดมาเลี้ยงที่บ้านของตนเอง ซึ่งข้อค้นพบน าไปสู่ประเด็นอภิปรายที่
น่าสนใจบางประการ ดังนี้   

 
สถานการณ์ และการตีความ สร้างคนรับเลี้ยงสุนัขจรจัด  
จากผลการศึกษาในครั้งนี้ พบว่า ผู้เลี้ยงสุนัขจรจัดมีกระบวนการเข้าสู่การเป็นผู้เลี้ยง

สุนัขจรจัด เริ่มต้นจากการเข้าสู่สถานการณ์การพบเจอสุนัขจรจัดที่ก าลังเผชิญกับปัญหาหรือความ
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ยากล าบากบางประการ จากนั้นพวกเธอได้ตีความหรือให้ความหมายกับสถานการณ์ที่ก าลังเผชิญว่า 
เป็นสถานการณ์ที่อาจท าให้สุนัขมีความเสี่ยงหรือเป็นอันตรายถึงแก่ชีวิตได้ ซึ่งความเสี่ยงดังกล่าวยัง
เกี่ยวข้องกับการรับรู้และการตีความต่อสุนัขเหล่านั้นว่า “สมควรได้รับความช่วยเหลือ” เนื่องจาก
คุณลักษณะของสุนัข เช่น การเป็นลูกสุนัข สุนัขตั้งครรภ์ สุนัขแม่ลูกอ่อนสุนัขที่ถูกท าร้าย สุนัขที่
ประสบอุบัติเหตุ สุนัขพิการหรือเจ็บป่วย ซึ่งถูกประเมินว่าเป็นสุนัขที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้
เต็มที่ พวกเธอมองว่าหากปล่อยสุนัขจรจัดเหล่านั้นไว้ อาจส่งผลให้สุนัขจรจัดตัวนั้นได้รับบาดเจ็บ
สาหัสจนถึงแก่ความตายได้ การให้ความหมายสถานการณ์ดังกล่าวส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึกของพวก
เธอ พวกเธอรู้สึกสงสารและรู้สึกผิดหากเดินออกจากสถานการณ์โดยไม่เสนอความช่วยเหลือใดๆ การ
ตีความดังกล่าวส่งผลให้พวกเธอในฐานะผู้อยู่ร่วมในสถานการณ์ไม่สามารถอยู่นิ่งเฉยได้ การรับรู้ถึง
การตกอยู ่ในสถานการณ์ยากล าบากของสุนัขเป็นสิ ่งกระตุ ้นให้พวกเธอตัดสินใจช่วยเหลือสุนัข 
ประกอบกับการเป็นคนรักสุนัขเป็นพื้นฐานอยู่ก่อนแล้ว การตีความและประสบการณ์เหล่านี้มีส่วน
ส าคัญในการสนับสนุนการตัดสินใจให้ความช่วยเหลือสุนัขจรจัด แม้การตัดสินใจรับสุนัขจรจัดมาเลี้ยง
ที่บ้านของตนเองจะเกิดขึ้นภายหลังในบางกรณี ซึ่งถือเป็นจุดเริ่มต้นที่ส าคัญของประสบการณ์ชีวิตคน
รับเลี้ยงสุนัขจรจัดที่มีรูปแบบ เงื่อนไข และการตัดสินใจรับเลี้ยงสุนัขที่แตกต่างจากการรับเลี้ยงสุนัข
หรือการซื้อสุนัขมาเลี้ยงโดยทั่วไป  

สภาวการณ์ที่เกิดขึ้นเหล่านี้เอื ้อให้บุคคลกลุ่มนี้ตีความสถานการณ์ว่าตนเองจ าเป็น
จะต้องให้ความช่วยเหลือสุนัขจรจัดเหล่านั้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการปฏิสังสรรค์สัญลักษณ์ 
(Symbolic Interactionism) ของ Blumer ที ่มองว่า บุคคลกระท าต่อสิ ่งต่างๆ หรือสถานการณ์ 
ต่างๆ จากพื้นฐานความหมายที่สิ ่งนั้นหรือสถานการณ์เหล่านั้นมีต่อตนเอง และยังสอดคล้องกับ 
Smith and Mackie (2007) และ Latane and Darley (1970) ที่มองว่าการเกิดขึ้นของพฤติกรรม
การช่วยเหลือเกี่ยวข้องกับการรับรู้ การให้ความหมาย และการประเมินสถานการณ์ในแง่มุมต่างๆ  
การช่วยเหลือมักผ่านการรับรู้สถานการณ์ความต้องการความช่วยเหลือเป็นส าคัญ 

การที่บุคคลตีความว่าสิ่งที่เกิดขึ้นเป็นสถานการณ์ฉุกเฉินที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน 
จ าเป็นต้องเข้าไปให้ความช่วยเหลือ และการตัดสินใจให้ความช่วยเหลือสุนัขจรจัด ล้วนเป็นผลมาจาก
การตัดสินใจของตัวบุคคลหรือผู้เลี้ยงสุนัขเองเป็นหลัก เนื่องจากในการตัดสินใจนั้น เป็นไปโดยผ่าน
กระบวนการรับรู ้ การคิด การให้ความหมาย การมีมุมมอง รวมทั้งการน าประสบการณ์ต่างๆ  
เข้าสู่กระบวนการคิด การตัดสินใจ และสถานการณ์ที่เกิดขึ้น เป็นสิ่งที่บุคคลหรือผู้ เลี้ยงค านึงถึง 
เพื่อที่จะเลือกแนวทางพฤติกรรม นอกจากนี้หลังจากที่ตัดสินใจเลี้ยงสุนัขจรจัดแล้ว ในชีวิตประจ าวัน
พวกเธอต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่หลากหลายที่เป็นทั้งพลังสนับสนุนและอุปสรรคในการเลี้ยงสุนัขที่
พวกเธอต้องหาแนวทางหรือจัดการอุปสรรคที่เกิดขึ้น เพ่ือให้ตนเองสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างราบรื่น 
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บทบาทของอารมณ์และความรู้สึก  
นอกเหนือจากการตีความและการให้ความหมายสถานการณ์ที่ส่งผลต่อการตัดสินใจ

ช่วยเหลือและรับเลี้ยงสุนัขจรจัดในท้ายที่สุด ข้อค้นพบในการศึกษาครั้งนี้ยังชี้ให้เห็นถึงบทบาทส าคัญ
ของอารมณ์และความรู้สึกที่ให้แนวทางการแสดงพฤติกรรมทั้งในช่วงการตัดสินใจช่วยเหลือสุนัขและ
การใช้ชีวิตประจ าวันร่วมกับสุนัขรับเลี้ยง ดังเช่น ความรู้สึกสงสารสุนัขเมื่อพบเจอสุนัขจรจัดตกอยู่ใน
สถานการณ์ยากล าบากหรืออันตราย ความรู้สึกผิดเมื่อรับรู้ถึงสถานการณ์ปัญหาของสุนัขจรจัดแล้ว
ผ่านเลยไปโดยไม่เสนอความช่วยเหลือ ความรู้สึกรับผิดชอบและความรู้สึกผูกพันต่อสุนัขจรจั ดใน 
“สังกัด” ที่ตนให้ข้าวให้น ้าหรือคุ้นเคยอยู่เป็นประจ า จนน าไปสู่การยื่นมือให้ความช่วยเหลือเมื่อสุนัข
เกิดปญัหาขึ้น ความรู้สึกสงสารและความรู้สึกผิดหากออกไปให้ข้าวให้น ้าแก่สุนัขจรจัดในสังกัดผิดเวลา
หรือมีเหตุที่ไม่สามารถออกไปให้ข้าวให้น ้าตามปกติได้ เช่น ฝนตกหนัก ความรู้สึกรักและผูกพันกับ
สุนัขจรจัดที่รับมาเลี้ยงที่บ้าน ซึ่งเป็นเหตุให้พวกเธอพยายามเลี้ยงและดูแลสุนัข เหล่านั้นอย่างดีที่สุด
เท่าท่ีจะท าได้ ไม่ว่าจะเป็นการให้กินอาหารและน ้าที่มีคุณภาพ สะอาดสดใหม่ การให้สุนัขนอนในบ้าน 
รวมถึงการเปิดพัดลมตลอดคืน เพ่ือป้องกันยุงและสร้างความสบายตัวให้แก่สุนัข การจัดเตรียมที่นอน
ให้แก่สุนัขเพื่อความนุ่มสบายและอบอุ่นเวลานอน การดูแลเรื่องความสะอาดของสุนัขและที่นอนของ
สุนัขเพ่ือสุขภาพอนามัยที่ดี การดูแลฉีดวัคซีนและพาไปรักษายามเจ็บป่วยที่สถานพยาบาลสัตว์ที่ผ่าน
การตรวจสอบว่ามีคุณภาพและอุปกรณ์ครบครัน แนวทางการปฏิบัติต่อสุนัขเหล่านี้ถูกชี้น าด้วย
อารมณ์ความรู้สึกที่คนรับเลี้ยงสุนัขมีต่อสุนัขจรจัดของพวกเธอ 

นอกจากนั้น “ความสุข” เป็นอีกอารมรณ์ความรู้สึกที่ถูกกล่าวถึงโดยตรงและแฝงอยู่
ตลอดเวลาเมื่อกรณีศึกษาเล่าถึงมุมองและประสบการณ์การเป็นคนเลี้ยงสุนัขจรจัดของพวกเธอ พวก
เธอมีความสุขที่ตัดสินใจช่วยรับเลี้ยงสุนัขจรจัด  พวกเธอมีความสุขที่ให้บ้านและที่พักพิงแก่สุนัขจร 
พวกเธอมีความสุขที่เห็นสุนัขมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ไม่ต้องอดยาก ตากแดดตากฝน ไร้บ้าน ไร้คน
ดูแล และท่ีส าคัญพวกเธอมีความสุขท่ีเห็นสุนัขมีความสุข รวมไปถึงพวกเธอมีความสุขท่ีได้ช่วยสุนัขจร
จัดนอกบ้าน ให้มีอาหารกินประทังชีวิตตามสมควร อารมณ์ความรู้ สึกเหล่านี้มีส่วนสร้างสีสันให้กับ
ชีวิตประจ าวันของพวกเธอ  
 

ความสัมพันธ์เชิงพึ่งพาระหว่างคนเลี้ยงและสุนัขจรจัด 
หลายคนอาจมองว่าความสัมพันธ์ระหว่างคนเลี้ยงสุนัขและสุนัขจรจัดเป็นความสัมพันธ์

ที่ฝ่ายสุนัขจรจัดได้ประโยชน์ ขณะที่คนรับเลี้ยงเสียประโยชน์เพราะต้องแบกรับภาระชีวิตของสุนัข 
อย่างไรก็ตามประสบการณ์ของคนเลี้ยงสุนัขจรจัดในครั้งนี้ได้สะท้อนให้เห็นว่า ความสัมพันธ์ระหว่าง
คนเลี้ยงและสุนัขจรจัดเป็นความสัมพันธ์แบบพ่ึงพา กล่าวคือ แม้คนเลี้ยงสุนัขจะต้องรับภาระการดูแล
สุนัขจรจัด ซึ่งเรียกร้องทั้งภาระทางการเงินในแง่ของค่าใช้จ่ายต่างๆ และเรียกร้องเวลาและพลังงานที่
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ต้องใช้ในการดูแลสุนัข เช่น เวลาในการเตรียมอาหาร เวลาในการอาบน ้าสุนัข เวลาในการท าความ
สะอาดที่นอนและบ้าน เวลาในการรักษาพยาบาล แต่คนเลี้ยงเองก็ท าด้วยความเต็มใจและได้รับ
ประโยชน์จากการที่มีสุนัขอยู่รอบตัวเช่นเดียวกัน กรณีศึกษากล่าวถึงการมีสุนัขเป็นเพื่อนคลายเหงา
คลายเครียด การได้ข้อคิดเกี่ยวกับชีวิตจากพฤติกรรมของสุนัข รวมถึงการมีสุนัขท าให้คนในครอบครัว
เปลี่ยนนิสัยไปในทางที่ดีขึ้นและช่วยสร้างสายสัมพันธ์ภายในครอบครัวอีกด้วย นอกจากนั้นดังที่ได้
กล่าวไปแล้ว กรณีศึกษาแสดงให้เห็นชัดเจนว่า การมีสุนัขเหล่านี้ช่วยสร้างความสุขและคุณค่าทาง
จิตใจให้แก่พวกเธออย่างมาก ซึ่งแง่มุมเหล่านี้พวกเธอมองว่าเป็นสิ่งที่มีคุณค่าในชีวิต 

 
ตัวตนของคนเลี้ยงสุนัขจรจัด  
ดังที่ผู้ศึกษาได้ตั้งข้อสงสัยไว้ในตอนต้นว่า ที่มาของสุนัข สายพันธุ์ของสุนัข และวิธี การ

เลี้ยงสุนัข มีผลต่อตัวตนของผู้เลี้ยงหรือไม่ อย่างไรนั้น ในชีวิตประจ าวันสุนัขจรจัดเป็นสุนัขที่ไม่มีใคร
เหลียวแล หากแต่ในสายตาของกรณีศึกษาทั ้ง 7 คน ในฐานะคนเลี ้ยงสุนัข (เคย) จร กลับให้
ความหมายต่อสุนัขจรจัดที่แตกต่างกันออกไป โดยกรณีศึกษาได้ให้ความหมายกับสุนัขจรจัดที่เลี้ยงไว้
ว่าสุนัขเปรียบเสมือนสมาชิกในครอบครัว และยังเป็นเพื่อนที่คอยให้ก าลังใจจนท าให้กรณีศึกษามีแรง
ก้าวเดิน ซึ่งพวกเธอต้องการที่จะเลี้ยงสุนัขให้ดีที่สุด การเลี้ยงสุนัขจรจัดท าให้พวกเธอมีความรู้สึกว่า
ตนเองมีคุณค่าและรู้สึกภาคภูมิใจ พวกเธอมีความสุขกับสิ่งที่ท า รู้สึกเป็นส่วนหนึ่งที่ได้ช่วยเหลือสังคม 
โดยการช่วยเหลือสิ่งมีชีวิตที่หลายคนมองว่าไร้ค่าอย่างเช่นสุนัขจรจัด ซึ่งท าให้พวกเธอรู้สึกดีกับตนเอง 
มองว่าตนเองเป็นคน “ใจดี...ชอบช่วยสังคม” และนั่นเป็นสิ่งสนับสนุนให้พวกเธอยังคงพฤติกรรมการ
ช่วยเหลือสุนัขจรจัดอย่างต่อเนื่อง ในแง่นี้การรับเลี้ยงสุนัขจรจัดจึงมีส่วนต่อการพัฒนาตัวตน“การเป็น
คนใจดี” หรือ “การเป็นคนช่วยสังคม” ของผู้เลี้ยง ซึ่งอาจจะมีรูปแบบที่แตกต่างไปจากตัวตนของผู้
เลี้ยงสุนัขที่ปรากฏในงานศึกษาเรื่อง โลกของคนเลี้ยงหมา “แบบไฮโซ”: รูปธรรมของการบริโภคยุค
โลกาภิวัฒน์ (รมณ ชมปรีดา, 2548) ที่ประสบการณ์การเลี้ยงสุนัขได้สร้างตัวตนหรือภาพลักษณ์ 
“ความเป็นคนไฮโซ” ให้กับผู ้เลี ้ยงผ่านประสบการณ์การเลี ้ยงสุนัข “แบบไฮโซ” อย่างไรก็ตาม
ประสบการณ์ทั้งสองกรณี ล้วนสะท้อนถึงแง่มุมส าคัญของแนวคิดการปฏิสังสรรค์เชิงสัญลักษณ์ 
(Symbolic Interactionism) ที่เน้นความส าคัญของการให้ความหมายต่อสถานการณ์และสิ่งต่างๆ ที่
เกี่ยวข้องในการก่อรูปประสบการณ์ชีวิตและตัวตนของบุคคล รวมถึงยังสะท้อนถึงบทบาทของบุคคล
ในฐานะผู้กระท าทางสังคม (Active Actor) ในการสร้างความหมายและโลกของตนเอง 
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7.3 ข้อเสนอแนะต่อการศึกษาครั้งต่อไป 
 

เน ื ่องจากการศึกษาคร ั ้งนี้ม ีขอบเขตการศึกษาที ่ เฉพาะเจาะจงมุ ่งศ ึกษาถึง
ประสบการณ์ชีวิตของคนที่เก็บสุนัขจรจัดมาเลี ้ยงไว้ในที ่อยู ่อาศัยของตนเอง ผ่านมุ มมองและ
ประสบการณ์ชีวิตที่เกิดขึ้นจริง โดยมุ่งศึกษาที่มาที่ไปของการรับเลี้ยงสุนัขจรจัด เงื ่อนไขที่ท าให้
ตัดสินใจเก็บสุนัขจรจัดมาเลี้ยงที่บ้านของตนเอง รวมถึงมุมมองและประสบการณ์ชีวิตประจ าวันที่ มี
สุนัขจรจัดเป็นส่วนหนึ่ง ส่งผลการศึกษาดังกล่าวยังคงขาดภาพความเข้าใจปรากฏการณ์ในบางมิติ 
หากมีการศึกษาเพ่ิมเติมในประเด็นดังต่อไปนี้ น่าจะช่วยเต็มเติมภาพความเข้าใจเกี่ยวกับคนเลี้ยงสุนัข
จรจัด และพฤติกรรมการช่วยเหลือได้ครอบคลุมมากยิ่งข้ึน  

ประเด็นที่หนึ่ง การศึกษาเชิงเปรียบเทียบภายในกลุ่มคนรับเลี้ยงสุนัขจรจัด ทั้งนี้
เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้ก าหนดขอบเขตการศึกษาโดยเลือกกรณีศึกษาที่มีประสบการณ์การรับเลี้ยง
สุนัขจรจัดที่บ้านของตนเองในตั้งแต่ 5 ตั้วขึ้นไป แต่ไม่เกิน 30 ตัว ซึ่งอาจจะเป็นจ านวนที่ไม่ได้สร้าง
ผลกระทบต่อการจัดการชีวิตประจ าวันของผู้เลี้ยงอย่างเด่นชัด โดยเฉพาะเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มคน
เลี้ยงสุนัขจรจัดในจ านวนทีม่ากกว่านี้ (มากกว่า 30 ตัวขึ้นไป) ซึ่งบางกรณีมีการรับเลี้ยงสุนัขเป็นร้อยๆ 
ตัว เพื่อที่จะศึกษาว่าคนทั้ง 2 กลุ่มนี้มีมุมมอง และประสบการณ์ชีวิต ตั้งแต่ที่มาที่ไปของการรับเลี้ยง
สุนัขจรจัด การจัดการชีวิตประจ าวัน การเผชิญปัญหาและการจัดการปัญหาในการเลี้ยงสุนัขจรจัด
แตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร ซึ่งเป็นไปได้ว่าในกลุ่มที่มีการเลี้ยงสุนัขจรจัดจ านวนมากอาจจะเผชิญ
ปัญหาความยุ่งยากในการจัดการที่มากกว่า แต่ขณะเดียวกันก็อาจจะได้รับความช่วยเหลือจากสังคม
ในวงที่กว้างกว่าด้วย 

ประการที่สอง ในปัจจุบันสื ่อสังคมออนไลน์ (social media) ได้กลายเป็นพื ้นที่
สาธารณะในการเผยแพร่ประเด็นเกี่ยวกับสุนัขจรจัดและการช่วยเหลือสุนัขจรจัดเพิ่มมากขึ้น ใน
หลายๆ กรณี ส่งผลให้ประเด็นเกี่ยวกับสุนัขจรจัดกลายเป็นประเด็นที่หลายคนให้ความสนใจและ
ประสงค์ให้ความช่วยเหลืออย่างแพร่หลาย จนเกิดการรวมกลุ่มกันในรูปแบบเครือข่ายทางสังคม 
(social network) ทั้งท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการเพ่ือติดตามข่าวสาร ให้ความช่วยเหลือ และรับ
เลี้ยงสุนัขจรจัด รวมถึงให้ความช่วยเหลือแก่ผู้รับเลี้ยงสุนัขจรจัด ในแง่นี้จึงน่าสนใจศึกษาเกี่ยวกับการ
เกิดข้ึนและพลวัตของเครือข่ายที่ให้ความช่วยเหลือสุนัขจรจัดดังกล่าว ที่อาจครอบคลุมประเด็นศึกษา
เกี่ยวกับรูปแบบของการให้ความช่วยเหลือ บทบาทและความสัมพันธ์ของสมาชิกภายในเครือข่าย 
ตลอดจนบทบาทของเครือข่ายต่อสังคมในวงกว้างในประเด็นที่เก่ียวกับสุนัขจรจัด 
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