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บทคัดย่อ 
 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความหมาย ประเภท และคุณสมบัติของ
พระโพธิสัตว์ในพระพุทธศาสนาเถรวาทเพื่อศึกษาปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ในฝ่ายเถรวาทและเพื่อ
เสนอแนวปฏิบัติตามปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ในสังคมไทยปัจจุบันโดยศึกษาจากนิบาตชาดกในคัมภีร์
พระไตรปิฎกและอรรถกถาชาดกของพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ผลการศึกษาพบว่า พระโพธิสัตว์หมายถึง ผู้ซึ่งตั้งจิตแน่วแน่ในการบ าเพ็ญเพียรเพื่อที่จะ
เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคตด้วยการสร้างสมบารมี 10 ประการ ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ในฝ่ายเถรวาทนี้ 
ด าเนินไปในบริบทของบารมี 10 หรือ ทสบารมี เป็นหลัก  อีกทั้งยังพบว่าพระโพธิสัตว์มีการบ าเพ็ญ
ธรรมในหมวดย่อยอ่ืน ๆ นอกเหนือจากบารมี 10 นี้อีกจ านวนหนึ่ง ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ตามแนว
บารมี 10 และหลักธรรมอื่น ๆ สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในสังคมปัจจุบันส าหรับชาวพุทธและศาสนิกชน
อื่น ๆ ได้เป็นอย่างดี ตัวอย่างเช่น การบริจาคทานในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งในรูปแบบของทรัพย์ สิ่งของ 
การให้ความรู้เป็นทานในสื่อรูปแบบหนังสือหรือโซเชียลมีเดีย และการบริจาคอวัยวะ เช่น การบริจาค
โลหิต หรือการบริจาคเสต็มเซลล์  

 
ค าส าคัญ: ปฏิปทา, พระโพธิสัตว์, ชาดก, บารมี 
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ABSTRACT 
 

The purpose of this thesis is to study definition, types and characteristic 
of Bodhisatta, to study the practice of the Bodhisatta in Theravada Buddhism and to 
propose a guide for the practice in accordance with the practice of the Boddhisatta 
in the present soceity. The methodology of this study is the documentary research 
through Nipāta Jātakas, tales of the former incarnations of Lord Buddha, appeared in 
the Tipitaka and its commentaries.  

It is found that a Bodhisatta means one who intends to be a Buddha by 
performing 10 meritorious acts, and during Lord Buddha’s former births, he 
performed meritorious acts, of what we called ‘Dasa Pārami’, 10 Perfections. Apart 
from the aforementioned ‘Dasa Pārami’, the Bodhisatta also performed other 
relevant Dhammas that are found in Nipāta Jātakas, the practice of the Bodhisatta 
according to Dasa Pārami and other Dhammas can be applied to the practice of the 
Buddhist people or even common people who are not Buddhists. To illustrate some, 
donation can be performed in the various forms, for example, donation of property, 
imparting knowledge in the form of books or through social media and organs 
donation like blood or stem cell donation for those in need.  
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บทที่ 1 
บทน า 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

เมื่อกล่าวถึงวรรณกรรมหรืองานวิจัยเกี่ยวกับพระโพธิสัตว์เชิงวิชาการแล้ว มักจะพบว่า
วรรณกรรมหรืองานวิจัยดังกล่าว มักจะเป็นเรื่องเก่ียวกับพระโพธิสัตว์ในฝ่ายมหายานเสียเป็นส่วนมาก 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องเกี่ยวกับโพธิสัตวจรรยา โพธิสัตวมรรค โพธิสัตว์อธิษฐาน และปฏิปทาของ
โพธิสัตว์ 

อย ่างไรก็ตาม เมื ่อกล่าวถึงวรรณกรรมหรืองานว ิจ ัยเก ี ่ยวกับพระโพธ ิส ัตว ์ใน
พระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท เราจะพบว่าในงานเขียนต่าง  ๆ มักจะกล่าวถึงความหมายของ          
พระโพธิสัตว์ โดยมีเนื้อหาสาระอยู่ในกลุ่มความรู้เรื่องเป้าหมายในการปฏิบัติธรรมของพระโพธิสัตว์ 
เพ่ือให้ถึงเป้าหมายสูงสุดคือการบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณเป็นพระพุทธเจ้า คุณสมบัติของพระโพธิสัตว์
ประกอบด้วยทศบารมีหรือบารมี 10 ประการของพระโพธิสัตว์ในอดีตชาติก่อนพระชาติสุดท้าย 
งานวิจัยและวรรณกรรมที่เกี ่ยวข้องส่วนมาก มักจะมุ่งเน้นถึงปฏิปทาหรือการบ าเพ็ญบารมีของ     
พระโพธิสัตว์เพ่ือเป้าหมายในการบรรลุพระโพธิญาณเป็นส าคัญ มีการจ าแนกแจกแจงปฏิปทาของ
พระโพธิสัตว์ออกเป็นหมวดหมู่เช่นทศบารมี และจัดล าดับชั้นบารมีเป็นสามระดับชั้นคือ ชั้นบารมี    
อุปบารมี และปรมัตถบารมี เช่น พระราชวิทยานิพนธ์ในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี เรื ่อง ทศบารมี ในพุทธศาสนาเถรวาท และ พระโพธิสัตว์ ในนิกายเถรวาท โดย บรรจบ 
บรรณรุจิ 

ในอดีตคติธรรมที่แสดงให้เห็นถึงการปฏิบัติตามปฏิปทาของพระโพธิสัตว์อย่างเป็น
รูปธรรมคือ ทศพิธราชธรรม จ ากัดวงอยู่ในชนชั้นปกครองในระดับพระมหากษัตริย์และพระราชวงศ์  
ในฐานะธรรมราชา สะท้อนออกมาให้เห็นในวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับพระมหากษัตริย์เป็นจ านวน
มาก จวบจนปัจจุบัน ท าให้คติความเชื่อเรื่องพระโพธิสัตว์โดยเฉพาะฝ่ายเถรวาทเหมือนจะถูก
จ ากัดวงไว้เฉพาะกลุ่มบุคคลและเป็นสิ่งที่สูงเกินกว่าบุคคลทั่วไปจะสามารถปฏิบัติตามได้ยิ่งไปกว่า
นั้น เพ่ือพิจารณาตามล าดับชั้นของบารมีด้วยแล้ว การบ าเพ็ญบารมีตั้งแต่ระดับอุปบารมีไปถึงปรมัตถ
บารมีจะถูกมองว่าเป็นสิ่งที่เป็นไปได้ยากหรือเป็นไปไม่ได้เลยในสภาพสังคมปัจจุบันส าหรับบุคคล
ทั่วไป อย่างไรก็ตาม เมื่อได้ศึกษาคุณธรรมหรือปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ 547 พระชาติในนิบาตชาดก 
ซึ่งสงเคราะห์เข้าในหมวดหมู่ทศบารมี รวมถึงคุณธรรมและธรรมะอื่น ๆ นอกเหนือจากทศบารมีเช่น 
หลักกรรม อริยสัจ 4 ความสันโดษ ความกตัญญู ความสามัคคี ความไม่เบียดเบียน ฯลฯ ที่ส่งผล
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ปรากฏออกมาในมหาปุริสลักขณะ ในลักขณะสูตร (ที.ปา. (ไทย) 11/198-241/159-198) แล้วพบว่า 
ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ในพระชาติต่าง ๆ จ านวนมากเหล่านั้น สามารถน ามาประยุกต์ใช้ด าเนินชีวิต
ในสังคมปัจจุบัน ได้เป็นอย่างดี แม้กระทั่งบารมีบางประการในระดับอุปบารมี เช่น ทานบารมีว่าด้วย
การบริจาคอวัยวะในสีวิราชชาดก (ขุ.ชา. (ไทย) 27/499/478) พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นพระเจ้า
สีวิราชทรงบริจาคดวงตาให้พราหมณ์ตาบอดก็สามารถประยุกต์ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ในเรื่องทาน
บารมีนี้ด้วยการบริจาคอวัยวะต่าง ๆ เช่น การบริจาคดวงตาและเสต็มเซลล์หรือไขกระดูกให้กับ
สภากาชาดได้ในสังคมปัจจุบัน  

บารมี 10 และกุศลกรรมอื่น ๆ ของพระโพธิสัตว์สะท้อนให้เห็นถึงคุณธรรมหรือปฏิปทา
ซึ่งเป็นจริยาวัตรอันงดงามที่ควรเป็นเยี่ยงอย่าง หรือเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตของชาวพุทธไทยใน
สังคมปัจจุบัน แม้จะไม่สามารถปฏิบัติได้อย่างเข้มงวดเท่าพระโพธิสัตว์ก็ตาม เพราะคุณธรรมหรือ
ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ดังกล่าว เป็นข้อปฏิบัติและวิถีทางด าเนินชีวิตที่เป็นไปเพื่อความพ้นทุกข์ตาม
หลักการทางพระพุทธศาสนาและเป็นประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน 

อนึ่ง เมื่อกล่าวถึงสภาพสังคมไทยในปัจจุบันจะพบว่าปรากฏปัญหาทางสังคมมากมาย
หลายด้าน เช่น ปัญหาการจ้างงานและการว่างงาน ปัญหาการเจ็บป่วยจากโรคอุบัติใหม่ ปัญหา
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ บุหรี่ และยาเสพติด ปัญหาคดีอาญา เช่น การประทุษร้ายต่อทรัพย์และร่างกาย 
รวมไปถึงปัญหาอื่น ๆ ซึ่งปัญหาต่าง ๆ ดังกล่าว อาจแก้ไขหรือบรรเทาลงได้จากการน าปฏิปทาของ
พระโพธิสัตว์มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

การศึกษาวิจัยเรื่องคุณธรรมหรือปฏิปทาของพระโพธิสัตว์เพื่อน ามาเป็นแนวปฏิบัติ
ส าหรับชาวพุทธไทยในสังคมปัจจุบันจึงเป็นเรื่องที่น่าสนใจและมีประโยชน์เพราะนอกจากจะได้ทราบ
ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ที่ครอบคลุมและชัดเจนมากขึ้นแล้วยังจะได้น าไปประยุกต์ใช้เป็นแนวปฏิบัติ
หรือวิถีการด าเนินชีวิตที่ใช้ได้กับสังคมไทยปัจจุบัน 
 
1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

1.2.1 เพื่อศึกษาความหมาย ประเภท และคุณสมบัติของพระโพธิสัตว์ในพระพุทธศาสนา
เถรวาท 

1.2.2 เพ่ือศึกษาปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ที่ปรากฏในนิบาตชาดก 
1.2.3 เพ่ือเสนอแนวปฏิบัติตามปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ในสังคมไทยปัจจุบัน 
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1.3 ทบทวนวรรณกรรมและสารสนเทศที่เกี่ยวข้อง 
 

เท่าท่ีสืบค้นยังไม่พบวิทยานิพนธ์ภาษาไทยและวรรณกรรมที่ศึกษาเกี่ยวกับปฏิปทาของ 
พระโพธิสัตว์ในพระพุทธศาสนาเถรวาทอย่างครอบคลุมทั้งหมดและน ามาประยุกต์ใช้ในการด าเนิน
ชีวิตในสังคมปัจจุบันเท่าที่พบมักจะเป็นการศึกษาโพธิสัตว์จรรยาของฝ่ายมหายานหรือการศึกษา 
ทศบารมีของพระโพธิสัตว์ ประกอบกับการเปรียบเทียบทศบารมีกับทศพิธราชธรรมและคุณสมบัติ
ของพระโพธิสัตว์ของฝ่ายเถรวาทเสียเป็นส่วนมาก สรุปสาระส าคัญได้ดังนี้ 

 
1.3.1 วิทยานิพนธ์ 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (2532) ทรงศึกษา  เรื่อง 
“ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท” พระราชวิทยานิพนธ์ ในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี นี้  มีจุดมุ่งหมายที่จะศึกษาความเปลี่ยนแปลงทางความหมายของศัพท์ค าว่า “บารมี” 
ตามที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพุทธศาสนาเถรวาทที่แต่งขึ้นในยุคต่าง ๆ โดยในยุคแรกนั้น ค าว่าบารมี
หมายถึงความเป็นเลิศความเต็มเปี่ยมสมบูรณ์ในด้านใดด้านหนึ่ง ต่อมาความหมายของศัพท์แคบเข้า
คือ จะหมายถึงความเป็นเลิศหรือความสมบูรณ์ในหมวดธรรมหมวดใดหมวดหนึ่งในพุทธศาสนา 
ในที่สุดจะหมายถึงความเป็นเลิศ หรือเป้าหมายสูงสุดในทางพุทธศาสนาคือพระนิพพาน ในยุคต่อมา 
ความหมายของค าว่าบารมีได้เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่เข้าใจกันอย่างแพร่หลายใน
หมู่คนไทย คือ หมวดธรรมะหรือวิธีการ 10 ประการ ที่จะท าให้ผู้ประพฤติปฏิบัติบรรลุถึงพระนิพพาน 
เป็นการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญในด้านความหมาย คือเปลี่ยนจากเป้าหมายไปเป็นวิธีการที่จะบรรลุ
เป้าหมาย พระราชวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ได้อธิบายแนวคิดเรื่องบารมีในคัมภีร์ทางพุทธศาสนาเถรวาททั้งใน
เอกสารปฐมภูมิคือพระไตรปิฎกและเอกสารชั้นทุติยภูมิ  ในยุคต่าง ๆ เช่น อปทาน พุทธวงศ์ และ
จริยาปิฎก รวมไปถึงคัมภีร์ปกรณ์พิเศษและอรรถกถาอื่น ๆ อีกทั้งยังแสดงแนวคิดเรื่องบารมีในคัมภีร์
พุทธศาสนาอื่น ๆ ในประเทศไทยและอิทธิพลของความคิดเรื่องบารมีในวัฒนธรรมไทย ทรงกล่าวถึง
การบ าเพ็ญบารมีต่าง ๆ ของพระโพธิสัตว์ในอดีต จากพระคัมภีร์อื่น ๆ บนพ้ืนฐานของบารมี 10 ประการ 

พระราชวิทยานิพนธ์ฉบับนี้แตกต่างจากงานวิจัยนี้ตรงที่เป็นเรื่องเฉพาะทศบารมี
ในคัมภีร์ทางพุทธศาสนาเถรวาทเพื ่อน าไปสู ่การบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณของพระพุทธเจ้า   
แต่งานวิจัยนี้ต้องการศึกษาถึงเรื่องคุณธรรมหรือปฏิปทาของพระโพธิสัตว์เพื่อน ามาเป็นแนวปฏิบัติ
ส าหรับชาวพุทธไทยในสังคมปัจจุบัน 

พัฒน์ เพ็งผลา (2530) ศึกษา เรื่อง “การวิเคราะห์การบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์
ในนิบาตชาดก” งานวิจัยชิ้นนี้ เป็นการวิเคราะห์เนื้อความชาดกในนิบาตชาดก จ านวน 547 เรื่อง 
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โดยท าการวิเคราะห์แจกแจงล าดับชั้นของบารมีอันประกอบด้วย บารมี อุปบารมี ปรมัถบารมี และ
จ าแนกคุณธรรมหรือปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ในชาดกแต่ละเรื่องเข้าตามหมวดหมู่ตามประเภทในทศ
บารมี ซึ่งแต่เดิมมีการระบุชื่อและระดับชั้นประเภทบารมีเพียง 30 พระชาติหรือเรื่องชาดก ส่วนชาดก 
517 เรื ่องที่เหลือเป็นการวิเคราะห์และแจกแจงตามความเห็นของผู้ท าวิจัยผลการศึกษาวิจัยของ
งานวิจัยฉบับนี้พอสรุปย่อได้ดังนี้  ชาดกในนิบาตชาดก 547 เรื่อง  รวมชั้นบารมี 518 ชาดก  ชั้นอุป
บารมี 14 ชาดก และชั้นปรมัตถบารมี 15 ชาดก ทั้งนี้ ผู้ท าการวิจัยมีความเห็นแตกต่างอยู่บ้างในการ
แจกแจงและจัดหมวดหมู่ชาดกเข้ากับทศบารมีของผู้วิจัยข้างต้น ในแง่ของการปฏิบัติหรือปฏิปทาของ
พระโพธิสัตว์ในบางชาดก ด้วยเห็นว่าบางกรณีไม่อาจชี้ชัดหรือสงเคราะห์เข้ากับทศบารมีได้อย่าง
ชัดเจน 

งานวิจัยชิ ้นนี้แตกต่างจากงานของผู ้ท าการวิจัยตรงที ่เป็นเพียงการแจกแจง
หมวดหมู่ของชาดกในนิบาตชาดกแต่ผู้เสนอโครงการวิจัยต้องการเสนอแนวทางปฏิบัติตามปฏิปทา
ของพระโพธิสัตว์ของฝ่ายเถรวาทที่สามารถปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรมในสังคมไทยปัจจุบัน 

1.3.2 หนังสือ 
สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ) (2532) ในพระนิพนธ์ “ทศบารมี ทศพิธราชธรรม” 

พระนิพนธ์ของสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชฯ เล่มนี้ เป็นหนึ่งในหนังสือชุด “ญาณสังวร
ธรรม” ซึ่งรวบรวมพระนิพนธ์ของสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชฯ และจัดพิมพ์ขึ้นในโอกาสฉลองพระ
ชันษา 100 ปี ของสมเด็จพระญาณสังวรฯ ในปี พ.ศ. 2556 ส าหรับพระนิพนธ์เล่มนี้ เป็นพระนิพนธ์
เรื่องทศบารมีและทศพิธราชธรรม ที่กล่าวถึงพระโพธิสัตว์ตั้งแต่จุดก าเนิดของพระโพธิสัตว์ เรื่องราว
ต่าง ๆ ของพระโพธิสัตว์ที่ปรากฏในชาดก และบารมีธรรมที่พระโพธิสัตว์ทรงปฏิบัติ สมเด็จพระญาณ
สังวรฯ ได้ทรงให้ความหมายของพระโพธิสัตว์และบารมีไว้อย่างกว้างขวาง และยังได้ทรงอธิบาย
ความหมายและท่ีมาของชาดก ซึ่งเป็นเรื่องราวต่าง ๆ ของพระโพธิสัตว์ซึ่งจัดว่าเป็นหนึ่งในพุทธวิธีใน
การสอนของพระพุทธเจ้าให้เหมาะแก่คดีโลกในฐานะที่ไม่เหมาะแก่การสอนคดีธรรม หรือสรุปง่าย ๆ ว่า 
ทรงแสดงชาดกเล่าเป็นอดีตนิทานคือมีเรื ่องบังเกิดขึ้นในอดีตและเกิดผลอย่างไรจากเรื่องนั้น ใน
ลักษณะค าสอนที่ผู้ฟังโดยทั่วไปที่ไม่พร้อมจะรับฟังค าสอนที่เป็นธรรมะโดยตรงจะสามารถรับไปปฏิบัติ
ให้เป็นประโยชน์ได้ เป็นเหมือนกุศโลบายในการสอนธรรมแก่บุคคลทั่วไป เป้าหมายของชาดก 
ตามค าอธิบายในพระนิพนธ์ชิ้นนี้ มีความสอดคล้องกับประเด็นที่ผู้ท าวิจัยสนใจ ในแง่ของการศึกษา
คุณธรรมหลักที่น าไปสู่การบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณของพระพุทธเจ้า เพื่อน าไปเป็นแนวทางในการ
ด าเนินชีวิตที่เป็นประโยชน์กับตัวผู้ปฏิบัติและหมู่ชนรอบข้าง การศึกษาเรื่องของพระโพธิสัตว์ และ
บารมีธรรมของพระโพธิสัตว์ในพระนิพนธ์ชิ้นนี้ จะช่วยเสริมในด้านข้อมูลของงานวิจัยชิ้นนี้ได้เป็นอย่างดี 
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เนื้อหาในพระนิพนธ์ฉบับนี้แตกต่างจากงานวิจัยของผู้เสนอโครงการตรงที่ได้
แสดงความหมาย และที่มาของชาดกหรือเรื ่องเรื่องของพระโพธิสัตว์ในพระชาติก่อน ๆ ที่แม้จะแสดง
ความหมายหรือพุทธประสงค์ในการแสดงชาดกแต่ก็มิได้กล่าวถึงการปรับใช้คุณธรรมหรือปฏิปทาของพระ
โพธิสัตว์กับการด าเนินชีวิต ในขณะที่งานวิจัยของผู้เสนอโครงการต้องการศึกษาถึงเรื่องคุณธรรมหรือปฏิปทาของ
พระโพธิสัตว์เพ่ือน ามาประยุกต์ใช้เป็นแนวปฏิบัติส าหรับชาวพุทธไทยในสังคมปัจจุบัน 

บรรจบ บรรณรุจิ (2529) ในหนังสือ “พระโพธิสัตว์ ในนิกายเถรวาท” อธิบาย
ความหมาย ประเภท คุณสมบัติต่าง ๆ ของพระโพธิสัตว์และองค์ประกอบเพื่อเป็นพระโพธิสัตว์ของ
พระโพธิสัตว์ไว้อย่างสังเขป มีการรวบรวมแจกแจงลักษณะทางกายภาพของมหาบุรุษหรือมหาปุริสลัก
ขณะประกอบกับกุศลกรรมหรือการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ ซึ่งเป็นเหตุให้ได้มาซึ่งมหาปุริสลัก
ขณะไว้โดยย่อแม้จะกล่าวสรุปว่า กุศลกรรมต่าง ๆ เหล่านั้นสงเคราะห์เข้ากับทศบารมีแต่ก็มิได้แจง
หรืออธิบายไว้อย่างชัดเจน คงมีแต่การกล่าวสรุปย่อไว้เท่านั้น  

แนวเรื ่องของหนังสือเล่มนี ้แตกต่างจากงานวิจัยของผู ้เสนอโครงการตรงที่ 
งานวิจัยชิ้นนี้มีลักษณะเป็นเพียงการรวบรวมแจกแจงสรุปเรื่องต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับพระโพธิสัตว์ใน
ด้านต่าง ๆ เข้าเป็นหมวดหมู่ตามลักษณะทางกายภาพหรือมหาปุริสลักขณะของพระโพธิสัตว์ มีการ
กล่าวถึงกุศลกรรมหรือปฏิปทาของพระโพธิสัตว์อย่างย่อ ๆ แต่ไม่ได้มีการน าเสนอการประยุกต์ใช้กับ
การด าเนินชีวิตในสังคมปัจจุบันอย่างที่ผู้เสนอโครงการน าเสนอ 

ประพจน์ อัศววิรุฬหการ (2557) ในหนังสือ “โพธิสัตวจรรยา : มรรคาเพื่อมหาชน” 
อธิบายเรื่องพระโพธิสัตว์ เริ่มด้วยการค้นหาความหมายของค าว่า พระโพธิสัตว์  จ าแนกความหมาย
ของค าเพื่อวิเคราะห์ความเป็นมาของแนวคิดเรื ่องพระโพธิสัตว์จากการพิจารณาดูคติความคิดที่
คลี ่คลายไปตามทางการพัฒนาของพุทธศาสนาตามสภาพความคิด สภาพทางสังคม เศรษฐกิจ 
การเมือง และสภาพทางภูมิศาสตร์ ล าดับต่อมาได้กล่าวถึงวิถีทางแห่งการเป็นพระโพธิสัตว์ ขั้ นตอน 
ช่วงการตั้งปณิธาน การบ าเพ็ญธรรมและผลจากการบ าเพ็ญธรรมของพระโพธิสัตว์นั้น  ๆ เนื้อหาใน
หนังสือเล่มนี้ กล่าวถึงความเป็นพระโพธิสัตว์ในแง่ของระบบของการบ าเพ็ญธรรมเพื่อเป็นพระพุทธเจ้า
โดยมีศูนย์กลางอยู่ที ่ธรรมะหมวดหนึ่งที่เรียกว่า “บารมี” หรือ “ปารมิตา” เมื่อบ าเพ็ญบารมีเต็ม
บริบูรณ์แล้วบุคคลผู้นั้นก็จะได้บรรลุโพธิญาณได้เป็นพระพุทธเจ้าโดยเนื้อหาหลักอ้างอิงจากพระคัมภีร์
ที่เก่ียวเนื่องกับโพธิสัตวจรรยาของฝ่ายมหายานเปรียบเทียบกับพระคัมภีร์ฝ่ายเถรวาท 

ความแตกต่างของเนื้อหาในหนังสือเล่มนี้กับงานวิจัยของผู้เสนอโครงการอยู่
ตรงที่ หนังสือเล่มนี้น าเสนอข้อมูลวิเคราะห์อธิบายหลักการและแนวคิดของพระโพธิสัตว์ ตามแนวทาง
ของฝ่ายมหายานเป็นหลักแม้จะมีการเปรียบเทียบหรืออ้างอิงกับพระคัมภีร์ฝ่ายเถรวาทด้วยก็ตามซึ่งใน
ฝ่ายมหายานนั้น เรื่องโพธิจิตหรือความเป็นโพธิสัตว์ในสรรพชีวิตถือเป็นสามัญแตกต่ างจากแนวคิด
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พื้นฐานของฝ่ายเถรวาท ในขณะที่ผู้เสนอโครงการวิจัยเสนอแนวคิดในด้านของพระพุทธศาสนาฝ่าย
เถรวาทในแนวทางท่ีว่า แม้บุคคลทั่วไปก็สามารถปฏิบัติตามปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ได้ในชีวิตประจ า 
วันของสังคมปัจจุบัน 

ปกรณ์ ลิมปนุสรณ์ (2547) ในหนังสือ “โพธิสัตวบารมีกับสังคมไทยในสหัสวรรษ
ใหม่” หนังสือเล่มนี้เป็นเอกสารถ่ายทอดการสัมมนาทางวิชาการในหัวข้อ “โพธิสัตวบารมีกับสังคมไทยใน
สหัสวรรษใหม่” ซึ ่งได้จัดขึ ้นเมื ่อวันที ่ 21 มกราคม 2546 ณ ห้องประชุมอาคารอเนกประสงค์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ท่าพระจันทร์ผู ้ร่วมประชุมและสัมมนาประกอบด้วยนักวิชาการและ
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านพุทธศาสนาในประเทศไทยจ านวนมาก เนื้อหาการอภิปรายเริ่มจากความหมาย
และความส าคัญของโพธิสัตวบารมีตามคติมหายานจีน โพธสัตวธรรมกับสังคมบริโภค โพธิสัตวบารมี
กับอุดมการณ์ของการสร้างสรรค์สังคม โลกาภิวัตน์จะขัดกับการสั่งสมโพธิสัตวธรรมหรือไม่ และเสริม
ด้วยบทความ พระโพธิสัตวบารมีกับอุดมการณ์สร้างสรรค์สังคม ของศาสตราจารย์ ดร.ผาสุข อินทราวุธ 
มีการเปิดประเด็นที่น่าสนใจเกี่ยวกับสังคมในหลายประเด็นเช่น โพธิสัตวธรรมจะสงเคราะห์เข้ากับ
สังคมท่ีเป็นบริโภคนิยมและวัตถุนิยมอย่างสังคมทุนนิยมปัจจุบันนี้ได้หรือไม่อย่างไร เป็นต้น และแม้ว่า
เนื้อหาในการสัมมนาจะเกี่ยวเนื่องกับโพธิสัตวบารมีในฝ่ายมหายานเป็นหลัก แต่ก็มีการเชื่อมโยงและ
อ้างอิงถึงคติและการปฏิบัติของชาวพุทธในฝ่ายเถรวาทเป็นการเปรียบเทียบอยู่ด้วยบ้างเช่นกัน รวมไป
ถึงส่วนที่เกี่ยวข้องกับบุรพมหากษัตริย์ไทยในอดีตจนถึงปัจจุบันโดยสรุปว่าพระมหากษัตริย์ของไทย
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ทรงมีแนวพระราชด าริที่เปรียบพระองค์เสมือนพระโพธิสัตว์ด้วยทรงปรารถนา
พระโพธิญาณ  

แม้จะมีการเชื่อมโยงและอ้างอิงเปรียบเทียบกับแนวคิดหรือคติของฝ่ายเถรวาท  
แต่รายละเอียดหลักยังเป็นเนื้อหาสาระของโพธิสัตวบารมีของฝ่ายมหายาน ซึ่งต่างจากงานวิจัยนี้  
ที่เสนอแนวคิดหรือแม่แบบในการด าเนินชีวิตของชาวพุทธในสังคมไทยปัจจุบัน ตามปฏิปทาของ
พระโพธิสัตว์ตามคติของพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท 

ดนัย ปรีชาเพิ่มประสิทธิ์ และ คณิตา หอมทรัพย์ (2557) ในหนังสือ “พุทธภูมิพล” 
เนื้อหาของหนังสือเล่มนี้ แสดงให้เห็นถึงการบ าเพ็ญโพธิสัตวบารมีธรรมอย่างเป็นรูปธรรมผ่านพระราช
กรณียกิจต่าง ๆ  ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชที่ทรงท าเพื่อประโยชน์แห่งมวลอาณา
ประชาราษฎร์อย่างแท้จริง แม้จะมิเคยมีพระด ารัสว่าทรงปรารถนาพุทธภูมิเลยก็ตาม ผู้ เขียนได้น า
พระราชประวัติส่วนพระองค์ พระจริยวัตร พระราชกรณียกิจ โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ 
ฯลฯ มาเปรียบเทียบกับทศบารมีของพระโพธิสัตว์ว่ามีความสอดคล้องกันและทรงบ าเพ็ญบารมีทั้งสิบ
ประการนั้นอย่างเป็นรูปธรรมอย่างแท้จริง และได้สรุปไว้ว่า ทศบารมีที่แท้จริงนั้น ต้องปฏิบัติให้เห็นได้
อย่างเป็นรูปธรรม ไม่ใช่เพียงแค่อธิษฐานหรือแค่แสดงความปรารถนาแล้วจะบริบูรณ์ได้, ทศบารมีต้อง
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ท าเพื่อช่วยเหลือผู้อื่น ไม่ใช่ท าเพื่อตนเอง และทศบารมีต้องเป็นไปเพื่อละความยึดมั่นในอัตตาตัวตน 
ไม่ใช่เป็นไปเพ่ือเพ่ิมอัตตาตัวตน 

หนังสือเล่มนี้แตกต่างจากงานวิจัยนี้ ตรงที่เนื้อหาในหนังสือน าเสนอการบ าเพ็ญ
บารมีธรรมของพระมหากษัตริย์คือพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  ในขณะที่ 
ผู้เสนอโครงการวิจัยมุ่งเน้นแนวทางในการด าเนินชีวิตตามปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ของชาวพุทธใน
ระดับท่ัวไปในสังคมอย่างเป็นรูปธรรม 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แม้จะมีงานเขียนจ านวนมาก
เกี่ยวข้องกับเรื่องพระโพธิสัตว์และทศบารมีหรือบารมี 10 ของพระโพธิสัตว์ซึ่งเป็นเนื้อหาส่วนหนึ่งของ
งานวิจัยนี้ แต่ยังไม่มีงานเขียนใดมุ่งศึกษาการน าปฏิปทาของพระโพธิสัตว์มาประยุกต์ใช้ส าหรับการ
ด าเนินชีวิตในสมัยปัจจุบันอย่างที่งานวิจัยนี้จะศึกษา จึงเป็นเรื่องที่น่าศึกษาว่าจะน าปฏิปทาของ
พระโพธิสัตว์มาประยุกต์ใช้ส าหรับการด าเนินชีวิตประจ าวันในสมัยปัจจุบันอย่างไร  

 
1.4 ขอบเขตของการวิจัย 
 

ผู ้ว ิจัยจะศึกษาปฏิปทาของพระโพธิสัตว์จากพระไตรปิฎกและอรรถกถาของฝ่าย
พระพุทธศาสนาเถรวาท ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

เหตุผลที่เลือกศึกษาพระสูตรและอรรถกถาเหล่านี้ เพราะเป็นแหล่งข้อมูลที่แสดงและ
แจกแจงถึงปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์หลักของฝ่ายเถรวาท โดยเฉพาะนิบาตชาดก
ซึ่งกล่าวถึงอดีตชาติของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าองค์ปัจจุบันครั้งยังเสวยพระชาติเป็นพระโพธิสัตว์
และจริยาปิฎกซ่ึงกล่าวถึงจริยาหรือปฏิปทาของพระพุทธเจ้าองค์ก่อน ๆ เมื่อครั้งยังเสวยพระชาติเป็น
พระโพธิสัตว์เช่นเดียวกัน 

 
1.5 วิธีด าเนินการวิจัย 
 

ในการวิจัย จะใช้การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ในการวิจัยและเสนอ
ข้อมูลที่ได้มาแบบ พรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

1.5.1 รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ บารมี และระดับชั้นบารมีใน
นิบาตชาตก จาก คัมภีร์พระไตรปิฎก และคัมภีร์อรรถกถา และวรรณกรรมพุทธศาสนาอ่ืน ๆ ทีเ่กี่ยวข้อง  

1.5.2 น าข้อมูลมาเรียบเรียงแล้ววิเคราะห์และสังเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
1.5.3 สรุปผลการวิจัยและเขียนรายงานผลการวิจัย 
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1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

1.6.1 ท าให้ทราบถึงปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ในฝ่ายเถรวาทที่ครอบคลุมและชัดเจน
มากขึ้น 

1.6.2 ท าให้ได้แนวปฏิบัติหรือการประยุกต์ว ิถีการด าเนินชีว ิตตามปฏิปทาของ 
พระโพธิสัตว์ส าหรับชาวพุทธไทยในสังคมปัจจุบันอย่างเป็นรูปธรรม 
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บทที่ 2 
ความหมาย ประเภท และคุณสมบัติของพระโพธิสัตว์ 

 
บทนี้จะกล่าวถึงความหมาย ประเภท และคุณสมบัติของพระโพธิสัตว์ตามแนวทาง

ทศบารมี  
 
2.1 ความหมายของพระโพธิสัตว์ 

 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ให้ความหมายของค าว่า “โพธิสัตว์” ว่า 

“น. ท่านผู้ที่จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า (ส. โพธิสตฺตฺว; ป. โพธิสตฺต)” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554, 
น. 852)  

พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์ ได้ให้ความหมายของค าว่า “โพธิสัตว์” ว่า 
“ท่านผู้ที่จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ซึ่งก าลังบ าเพ็ญบารมี ๑๐ คือ ทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ 
ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา” (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2553, น. 278) 

บรรจบ บรรณรุจิ ได้ให้ความหมายของค าว่า “โพธิสัตว์” ว่า “ผู้เกี่ยวข้องในโพธิญาณ” 
ซึ่ง “โพธิญาณ” หมายถึง “ญาณเป็นเครื่องรู้อริยสัจ 4 อันได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค” (บรรจบ 
บรรณรุจิ, 2529, น. 9) 

รวมความแล้ว “โพธิสัตว์” คือ ผู้ซึ ่งตั ้งจิตแน่วแน่ในการบ าเพ็ญเพียรเพื่อที่จะเป็น
พระพุทธเจ้าในอนาคต จึงมีการสร้างสมบารมีซึ่งทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า “โพธิสัตว์”  

 
2.2 ประเภทของพระโพธิสัตว์   

 
พระโพธิสัตว์สามารถจ าแนกประเภทได้เป็น 2 ประเภท และ 3 ประเภท ตามเกณฑ์ที่ใช้

คือ ความแน่นอนที่จะได้เป็นพระพุทธเจ้าและความแตกต่างของเวลาและอินทรียธรรมที่ท าให้ตรัสรู้ 
ดังนี้ 

 
2.2.1 พระโพธิสัตว์ 2 ประเภท 

เมื่อจ าแนกตามความแน่นอนที่จะได้เป็นพระพุทธเจ้า พระโพธิสัตว์สามารถ
จ าแนกได้เป็น 2 ประเภท คือ 
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2.2.1.1 อนิยตโพธิสัตว์  
พระโพธิสัตว์ที่ยังไม่แน่นอนว่าจะได้เป็นพระพุทธเจ้าหรือไม่ เป็นพระโพธิสัตว์ที่

ยังไม่ได้รับพุทธพยากรณ์ คือ ไม่ได้รับการพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หนึ่งว่าจะได้
ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าหรือไม่ 

2.2.1.2 นิยตโพธิสัตว์  
พระโพธิสัตว์ที ่แน่นอนว่าจะได้เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต เป็นพระโพธิสัตว์ที่

ได้รับพุทธพยากรณ์แล้วว่าจะได้เป็นพระพุทธเจ้าแน่นอนในอนาคต  (ขุ.พุทธ.อ. (ไทย) น. 515-516) 
(บรรจบ บรรณรุจิ, 2529, น. 12) 

2.2.2 พระโพธิสัตว์ 3 ประเภท 
เมื่อจ าแนกตามเวลาที่ใช้ในการบ าเพ็ญบารมีและอินทรียธรรมที่ท าให้ตรัสรู้  

พระโพธิสัตว์สามารถจ าแนกได้ 3 ประเภท กล่าวคือ พระโพธิสัตว์แต่ละองค์ มีความแตกต่างกันในแง่
ของ ระยะเวลาในการบ าเพ็ญบารมีจนกระทั่งได้ตรัสรู้ธรรม และ อินทรียธรรม ที่เป็นตัวน าในการตรัส
รู้ธรรมมากน้อยต่างกัน คือ ปัญญา ศรัทธา และวิริยะ เมื่อพิจารณาจากความแตกต่างสองประการ
ข้างต้นแล้ว ก็จะสามารถแบ่งพระโพธิสัตว์ได้เป็น 3 ประเภท (ขุ.จริยา.อ. (ไทย) น. 462-463)  

2.2.2.1 พระอุคฆฏิตัญญูโพธิสัตว์ 
พระโพธิสัตว์ประเภทนี้ ประกอบด้วยปัญญามากกว่าศรัทธาและความเพียรใช้

เวลาในการบ าเพ็ญบารมีน้อยกว่าพระโพธิสัตว์ประเภทอื่นทั้งหมด โดยใช้เวลาในการบ าเพ็ญบารมี 4 
อสงไขย แสนมหากัป เมื่อตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าแล้ว มีชื่อเรียกว่า “พระปัญญาธิกพุทธเจ้า” 

แต่พระโพธิสัตว์ประเภทนี้หากเปลี่ยนใจ น้อมใจไปในสาวกโพธิญาณ 
ก็สามารถบรรลุอรหันต์ พร้อมด้วยอภิญญา 6 และ ปฏิสัมภิทา 4 ได้ด้วยการฟังคาถาเพียง 1 คาถาอัน
ประกอบด้วยบาททั้ง 4 ต่อพระพักตร์ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เมื่อยังไม่จบบาทคาถาที่สาม  

พระพุทธเจ้าในอดีตเมื ่อครั ้งยังเป็นพระโพธิสัตว์ ที ่จัดว่าเป็นอุคฆฏิตัญญู
โพธิสัตว์ประกอบด้วย พระโสภิตพุทธเจ้า (ขุ.พุทธ.อ. (ไทย) น. 317) รวมถึงพระพุทธเจ้าองค์ปัจจุบัน
คือพระโคตมพุทธเจ้าเมื่อครั้งยังเป็นพระโพธิสัตว์ ก็จัดว่าเป็นอุคฆฏิตัญญูโพธิสัตว์ด้วย (ขุ.พุทธ.อ. (ไทย) 
น. 515-516) 

2.2.2.2 พระวิปจิตัญญูโพธิสัตว ์ 
พระโพธิสัตว์ประเภทนี้ ประกอบด้วยศรัทธามากกว่าปัญญาและความเพียร

ใช้เวลาในการบ าเพ็ญบารมีนานกว่าพระอุคฆฏิตัญญูพระโพธิสัตว์ โดยใช้เวลาในการบ าเพ็ญบารมี 8 
อสงไขย แสนมหากัป เมื่อตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าแล้ว มีชื่อเรียกว่า “พระสัทธาธิกพุทธเจ้า” 
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แต่พระโพธิสัตว์ประเภทนี้หากเปลี่ยนใจ น้อมใจไปในสาวกโพธิญาณ 
ก็สามารถบรรลุอรหันต์ พร้อมด้วยอภิญญา 6 และ ปฏิสัมภิทา 4 ได้ด้วยการฟังคาถาเพียง 1 คาถา
อันประกอบด้วยบาททั้ง 4 ต่อพระพักตร์ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เมื่อยังไม่จบบาทคาถาที่สี่  

ส าหรับตัวอย่างพระโพธิสัตว์ประเภทวิปจิตัญญูนั้น ไม่พบข้อมูลในคัมภีร์ทั้ง
พระไตรปิฎกและอรรถกถา 

2.2.2.3 พระไนยโพธิสัตว์  
พระโพธิสัตว์ประเภทนี้ ประกอบด้วยความเพียร มากกว่าปัญญาและ

ศรัทธา ใช้เวลาในการบ าเพ็ญบารมีมากกว่าพระโพธิสัตว์ประเภทอ่ืนทั้งหมด โดยใช้เวลาในการบ าเพ็ญ
บารมี 16 อสงไขย แสนมหากัป เมื่อตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าแล้ว มีชื่อเรียกว่า “พระวิริยาธิกพุทธเจ้า” 

แต่พระโพธิสัตว์ประเภทนี้หากเปลี่ยนใจ น้อมใจไปในสาวกโพธิญาณ 
ก็สามารถบรรลุอรหันต์ พร้อมด้วยอภิญญา 6 และ ปฏิสัมภิทา 4 ได้ด้วยการฟังคาถาเพียง 1 คาถาอัน
ประกอบด้วยบาททั้ง 4 ต่อพระพักตร์ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เมื่อจบบาทคาถาที่สี่  

พระพุทธเจ้าในอดีตเมื่อครั้งยังเป็นพระโพธิสัตว์ที่จัดว่าเป็นไนยโพธิสัตว์
ประกอบด้วย พระโกญฑัญญพุทธเจ้า (ขุ.พุทธ.อ. (ไทย) น. 250), พระมังคลพุทธเจ้า (ขุ.พุทธ.อ. (ไทย) 
น. 268-269) และพระอโนมทัสสีพุทธเจ้า (ขุ.พุทธ.อ. (ไทย) น. 327) 

พระโพธิสัตว์ทั้ง 3 ประเภทนี้ แม้จะแตกต่างกันในด้านระยะเวลาที่บ าเพ็ญบารมี
และอินทรีธรรมที่หนุนน าให้ตรัสรู้ธรรม แต่เมื่อพิจารณาถึงโพธิญาณ หรือความรู้ที่ท าให้ได้ตรัสรู้เป็น
พระพุทธเจ้าแล้ว ก็นับว่าเสมอเหมือนกัน คือทรงตรัสรู้อริยสัจ 4 อันได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และ 
มรรค เช่นเดียวกัน อันถือเป็นตรัสรู้ธรรมของผู้เป็นพระพุทธเจ้า 
 
2.3 คุณสมบัติของนิยตโพธิสัตว์ 

 
บุคคลที่เป็นนิยตโพธิสัตว์มีคุณสมบัติที่ส าคัญอยู่ 2 ชุด ชุดแรกคือ คุณสมบัติที่จะต้องมี

เพื่อให้ได้รับพุทธพยากรณ์ที่เรียกว่า “ธรรมสโมทาน” ส่วนชุดที่สองคือคุณสมบัติที่เกิดมีเมื่อได้เป็น
นิยตโพธิสัตว์แล้ว 

 
2.3.1 ธรรมสโมทาน 

ดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น นิยตโพธิสัตว์ คือพระโพธิสัตว์ผู้จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า
อย่างแน่นอน และจะต้องประกอบด้วยองค์ประกอบ 8 ประการที่เรียกว่า ธรรมสโมธาน (ขุ.พุทธ. (ไทย) 
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33/59/574-575) จึงจะได้รับพุทธพยากรณ์ว่าจะได้เป็นนิยตโพธิสัตว์คือจะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า
แน่นอนหรือไม ่

ธรรมสโมธาน หรือ องค์ประกอบทั้ง 8 ประการมีดังนี้  
1. ความเป็นมนุษย ์ 
2. ความสมบูรณ์ด้วยบุรุษเพศ 
3. เหตุที่จะท าใหส้ าเร็จพระอรหันต์ได้ในชาตินั้น 
4. การได้เห็นพระศาสดา 
5. การได้บรรพชา  
6. ความถึงพร้อมแห่งคุณ คือ สมาบัติ 8 และ อภิญญา 5 
7. อธิการคือการท าให้ยิ่ง 
8. ความเป็นผู้มีฉันทะ (ขุ.พุทธ. (ไทย) 33/59/574-575) 
ในชาติที่มีองค์ประกอบหรือคุณสมบัติ 8 อย่างนี้ครบบริบูรณ์ พระโพธิสัตว์ก็จะ

ได้รับพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หนึ่งว่า จะได้เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคตกาลหรือ 
ไม่ หากได้รับพุทธพยากรณ์ว่าจะได้เป็นพระพุทธเจ้าแน่นอนในอนาคต พระโพธิสัตว์พระองค์นั้นก็จะ
กลายเป็นนิยตโพธิสัตว์ 

2.3.2 คุณสมบัติหลังได้เป็นนิยตโพธิสัตว์แล้ว 
เมื่อนิยตโพธิสัตว์ได้รับพุทธพยากรณ์แล้ว จะมีคุณสมบัติพิเศษหรือได้รับอานิสงส์

แห่งนิยตโพธิสัตว์ ดังนี้ 
นิยตโพธิสัตว์ ผู้ถึงพร้อมด้วยองค์คุณครบถ้วนอย่างนี้ แม้จะท่องเที่ยว เกิด ตลอดกาล
ยาวนานนับเป็นร้อยโกฏิกัป 

นิยตโพธิสัตว์ จะไม่เกิดในอเวจีมหานคร และในโลกันตมหานรก ไม่เกิดเป็น
นิชฌามตัณหิกเปรต ขุปปิปาสิกเปรต และกาลกัญจิกาอสูร 

แม้จะเข้าถึงทุคติ ก็จะไม่เกิดเป็นสัตว์ที่มีขนาดเล็กกว่านกกระจาบ เมื่อต้องเกิดใน
หมู่มนุษย์ ก็ต้องไม่เกิดเป็นคนตาบอดแต่ก าเนิด 

ไม่เกิดเป็นคนหนวกแต่ก าเนิด ไม่เกิดเป็นคนใบ้ไม่เกิดเป็นสตรี ไม่เกิดเป็นคนสอง
เพศ และไม่เกิดเป็นบัณเฑาะก์ 

นิยตโพธิสัตว์ ไม่เป็นผู้นับเนื่องกับกลุ่มชนดังกล่าวมา ไม่ท าอนันตริยกรรม มีโคจร
บริสุทธิ์หมดจดในทุกภพทุกชาติ 

นิยตโพธิสัตว์ไม่เสพมิจฉาทิฏฐิ มีความเห็นว่ากรรมท่ีท าแล้ว มีผล แม้ต้องบังเกิดใน
สวรรค์ ก็ไม่ถึงอสัญญีภพ 
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นิยตโพธิสัตว์ ย่อมไม่มีเหตุที่จะไปบังเกิดในภูมิแห่งพรหมชั้นสุทธาวาส เป็นผู้มีจิต
น้อมไปในเนกขัมมะ ด ารงตนเป็นสัตบุรุษ ไม่ เกี่ยวไม่ยึดมั่นในภพน้อยภพใหญ่ มั่นคง
บ าเพ็ญแต่โลกัตถจริยาทั้งหลาย ยังบารมีธรรม (พุทธการกธรรม) ทั้งปวงให้บริบูรณ์  

(ขุ.พุทธ.อ. (ไทย) น. 516-517) 
 

คุณสมบัติพิเศษหลังจากได้เป็นนิยตโพธิสัตว์แล้วเหล่านี้ อาจสันนิษฐานได้ว่าเป็น
ผลที่เกิดมาจากบุญหรือบารมีที่ได้สั่งสมมานานก่อนจะได้เป็นนิยตโพธิสัตว์ และเป็นคุณสมบัติที่ท าให้
พระโพธิสัตว์สามารถบ าเพ็ญบารมีช่วยเหลือสรรพสัตว์ได้มากขึ้น เช่น การไม่มีมิจฉาทิฏฐิ มีสัมมาทิฏฐิ
เชื่อเรื่องกรรม (กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ) ท าให้พระโพธิสัตว์เป็นคนดีชอบช่วยเหลือผู้อื่น และการไม่เกิด
ในอสัญญีภพท าให้ไม่เสียเวลาหรือโอกาสที่จะช่วยเหลือผู้อื่น เนื่องจากการเกิดในอสัญญีภพที่มีแต่รูป
ขันธ์ท าให้ไม่สามารถช่วยเหลือใครได้ รวมทั้งไม่สามารถท า คือการลงมาเกิดในโลกมนุษย์เพื่อช่วย
สรรพสัตว์ก่อนหมดอายุขัย (ที.ม.อ. (ไทย) น. 31) (ม.อุ.อ. (ไทย) น. 168) 

 
2.4 บารมี 10  
 

ส าหรับพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทแล้ว บารมี 10 หรือ ทศบารมี ถือเป็นคุณธรรมหลักของ
พระโพธิสัตว์ที ่จะมาเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต ต่อไปนี้จะได้อภิปรายความหมายของบารมีและ
รายละเอียด  ของบารมีทั้ง 10 ประการ 
 

2.4.1 ความหมายของค าว่า “บารมี” 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2553, 

น. 180.) (ปัจจุบันเป็นที่ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์) ได้สรุปค าจ ากัดความของค าว่าบารมีไว้ว่า  
คุณความดีที่บ าเพ็ญอย่างยิ่งยวดเพื่อบรรลุจุดหมายอันสูงยิ่ง , บารมีที่พระโพธิสัตว์ต้อง
บ าเพ็ญให้ครบบริบูรณ์  จึงจะบรรลุโพธิญาณ เป็นพระพุทธเจ้า มี ๑๐ คือ  ๑. ทาน 
(การให้ การเสียสละเพื่อช่วยเหลือมวลมนุษย์สรรพสัตว์) ๒.ศีล (ความประพฤติถูกต้อง
สุจริต) ๓. เนกขัมมะ (ความปลีกออกจากกามได้ ไม่เห็นแก่การเสพบ าเรอ, การออกบวช) 
๔. ปัญญา (ความรอบรู้เข้าถึงความจริง รู้จักคิดพิจารณาแก้ไขปัญหาและด าเนินการ
จัดการต่าง ๆ ให้ส าเร็จ) ๕. วิริยะ (ความเพียรแกล้วกล้าบากบั่นท าการ ไม่ทอดทิ้งธุระ
หน้าที่) ๖. ขันติ (ความอดทน ควบคุมตนอยู่ได้ในธรรม ในเหตุผล และในแนวทางเพื่อ
จุดหมายอันชอบ ไม่ยอมลุอ านาจกิเลส) ๗. สัจจะ (ความจริง ซื่อสัตย์ จริงใจ จริงจัง)  
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๘. อธิษฐาน (ความตั้งใจมั่น ตั้งจุดหมายไว้ดีงามชัดเจนและมุ่งไปเด็ดเดี่ยวแน่วแน่) 
๙.เมตตา (ความรักความปรารถนาดี คิดเกื้อกูลหวังให้สรรพสัตว์อยู่ดีมีความสุข) 
๑๐. อุเบกขา (ความวางใจเป็นกลาง อยู่ในธรรม เรียบสงบสม ่าเสมอ ไม่เอนเอียง ไม่
หวั่นไหวไปด้วยความยินดียินร้ายชอบชังหรือแรงเย้ายวนยั่วยุใด ๆ)…  

ในคัมภีร์จริยาปิฎก ในสโมธานคาถา สรุปการบ าเพ็ญบารมี 30 (ขุ.จริยา. (ไทย) 
33/-/776-778) ว่าบารมีแต่ละอย่างนั้น มีล าดับการปฏิบัติแตกต่างกันเป็น 3 ขั้น เรียกว่า บารมี อุป
บารมี และ ปรมัตถบารมี รวมทั้งสิ้นเป็น 30 บารมี หรือ 30 ทัศ เป็นอุปกรณ์ที่จะพาผู้ประพฤติปฏิบัติ
ให้ถึงพระนิพพาน คัมภีร์จริยาปิฎก แสดงความหมายของค าว่า บารมี ว่า เป็นธรรมะ 10 ประการ 
รวมล าดับชั้นบารมี 3 ระดับคือ บารมี อุปบารมี และปรมัตถบารมีเป็นบารมี ดังจะขอยกข้อความ
บางส่วนมาดังนี้ “สโมธานกถา สรุปการบ าเพ็ญบารมี ๓๐ ทัศ [๓๖] การบ าเพ็ญบารมีอันเป็นเครื่อง
บ่มพระโพธิญาณเหล่านี้ จัดเป็นบารมี ๑๐ อุปบารมี ๑๐ ปรมัตถบารมี ๑๐...” 

มีการให้ความหมายของค าว่าบารมีตามรูปศัพท์ โดยนักวิชาการและปราชญ์หลายท่าน 
ดังจะได้ยกตัวอย่างมาอภิปรายดังต่อไปนี ้

พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ ทรงเห็นว่า ค าว่า “บารมี” หมายถึง 
“ธรรมมีคุณอย่างยิ่ง” และ “ธรรมเครื่องถึงฝั่ง” (เทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, สมเด็จพระ, 
2534, น. 15-16) 

ส่วน  น. อ.แย้ม ประพัฒน์ทอง ได้ให้ความหมายของค าว่า “บารมี” จากการ
วิเคราะห์ศัพท์ “ปารมี” ไว้ว่า คุณสมบัติที่พึงยินดีก่อน กล่าวคือ พึงยินดีในการบ าเพ็ญบารมีก่อนแล้ว
จึงบรรลุพระโพธิญาณ (เทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, สมเด็จพระ, 2534, น. 16)   

นักวิชาการยุคปัจจุบัน เช่น ชิลเดอรส์ (R.C. Childers) รีส เดวิดส์ (T.W. Rhys 
Davids) วิลเลียม สตีด William Stede) ญาณติโลก (Nyanatiloka) และ แฟรงคลิน เอดเจอร์ตัน 
(Franklin Edgerton) อธิบายความหมายของค าว่า บารมี ไว้ว่า “บารมี แปลว่า ความเป็นเลิศ, ความ
เต็ม (completeness) หรือความสมบูรณ์แบบ (perfection) ด้วยคุณธรรมคือทศบารมี 10 ประการ
ที่น าไปสู่ความเป็นพระพุทธเจ้า” (เทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, สมเด็จพระ, 2534, น. 14) 

จากตัวอย่างการให้ความหมายของค าว่าบารมีตามรูปศัพท์ที่ยกมาข้างต้น สรุปได้
ว่า บารมี หมายถึง ความเป็นเลิศท่ีสุดในการปฏิบัติธรรม คือการพ้นอาสวะทั้งปวง 

กล่าวโดยสรุป ความหมายของค าว่าบารมีคือ ความเป็นเลิศที่สุดในการปฏิบัติธรรม 
ประกอบด้วยธรรมะ 10 ประการอันเป็นอุปกรณ์ท่ีจะพาผู้ประพฤติปฏิบัติให้ถึงพระนิพพาน. 
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2.4.2 ความหมายของบารมี 10  
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต, 2553, น. 239-240)) ได้สรุปความหมาย

ของ ทศบารมี ไว้ว่า บารมี 10 หรือ ทศบารมี ปฏิปทาอันยวดยิ่ง, คุณธรรมที่ประพฤติปฏิบัติอย่าง
ยิ่งยวด คือ ความดีที่บ าเพ็ญอย่างพิเศษ เพื่อบรรลุซึ่งจุดหมายอันสูง เช่น ความเป็นพระพุทธเจ้าและ
ความเป็นมหาสาวก เป็นต้น (พระพรหมคุณาภรณ์  

ในที่นี ้ จะขอรวบรวมความหมายของทศบารมีตามค าอธิบายในพจนานุกรม
พุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2553, น. 239-240) ค าอธิบาย
ของบรรจบ บรรณรุจิ (2529, น. 19-22) ค าอธิบายในอรรถกถาขุทกนิกาย อปทานอรรถกถาขุททก
นิกาย พุทธวงศ์ และค าอธิบายในอรรถกถา ขุททกนิกาย จริยาปิฎก มาน าเสนอดังต่อไปนี้ 

2.4.2.1 ทาน  
ทาน คือ การให้ การเสียสละ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2553, 

น. 239-240)  
ทาน 2 ประกอบด้วย  1. อามิสทาน ให้สิ่งของ  2. ธรรมทาน ให้ธรรม 

(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2553, น. 128) 
ทาน 3 ประการคือ 1. การสละทรัพย์สิ่งของภายนอก 2. การสละอวัยวะ

ในร่างกายของตน และ 3. การสละชีวิตของตนเอง หรือสิ่งเสมอด้วยชีวิต คือบุตร ภรรยา (บรรจบ 
บรรณรุจิ, 2529, น. 19-22) 

สัปปุริสทาน 8 ได้แก่ 1. สัตบุรุษย่อมให้ของที่สะอาด 2. สัตบุรุษย่อมให้
ของที่ประณีต 3. สัตบุรุษย่อมให้ตามกาล 4. สัตบุรุษย่อมให้ของที่สมควร 5.  สัตบุรุษย่อมเลือกให้ 
(แต่สิ่งที่ดี) 6. สัตบุรุษย่อมให้เป็นนิตย์ 7. สัตบุรุษก าลังให้ก็ท าจิตใจให้ผ่องใส 8. สัตบุรุษครั้นให้แล้วก็
ดีใจ (องฺ.อฏฺฐกฺ. (ไทย) 23/37/296-297) 

ในคัมภีร์อรรถกถา อปทานกล่าวว่า การให้ทานไม่ให้เหลือในผู้ขอทั้งชั้น
ต ่า ชั้นกลาง และชั้นสูง เปรียบกับหม้อที่เต็มด้วยน ้าซึ่งผู้ใดผู้หนึ่งจับคว ่าลง น ้าย่อมไหลออก (ขุ.อป.อ. 
(ไทย) น. 37) ในคัมภีร์อรรถกถา พุทธวงศ์กล่าวในเชิงอุดมคติ คือเป็นการให้ทั้งหมดที่ตนมีโดยไม่มี
การจ ากัดในการยึดถือทรัพย์สมบัติใด ๆ และพร้อมออกบวชโดยปราศจากความอาลัยในทรัพย์สิ่งของ
เหล่านั้น (ขุ.พุทธ.อ. (ไทย) น. 147) ส่วนในคัมภีร์อรรถกถา จริยาปิฎกกล่าวว่า เพราะเจตนาบริจาค
เครื่องอุปกรณ์ของตน ก าหนดด้วยความเป็นผู้ฉลาดในอุบายแห่งกรุณา เป็นทานบารมี (ขุ.จริยา.อ. 
(ไทย) น. 402) 

โดยสรุป ทาน คือการเสียสละหรือการให้ โดยแบ่งออกเป็นสองประเภท
คือ อามิสทาน และ ธรรมทาน และแบ่งออกเป็นสามระดับคือทรัพย์สิ่งของภายนอก ซึ่งอาจรวมไปถึง
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แรงกายเช่นสละแรงกายเพื่อท าสิ่งใดให้ สละอวัยวะในร่างกายของตนเช่นบริจาคโลหิตหรืออวัยวะอื่น ๆ 
และสละชีวิตของตนเองเช่นการสละชีพเพื่อปกป้องชาติของทหารเป็นต้น อย่างไรก็ดีการให้ทานหรือ
การเสียสละนี้ควรประกอบด้วยปัญญาคือพิจารณาแล้วเห็นว่าเป็นทานที่ควรแก่การเสียสละ เป็นทาน
ซึ่งก่อเกิดประโยชน์ทั้งผู้ให้และเหมาะสมแก่ผู้รับ โดยมีอุดมคติต่อเนื่องคือการเสียสละทรัพย์ที่เนื่อง
ด้วยกามทั้งหมดเพ่ือการออกบวชหรือเนกขัมมบารมี 

2.4.2.2 ศีล  
ศีล คือ การรักษากายวาจาให้อยู่ในหลักความประพฤติที่เป็นแบบแผน

แห่งภาวะของตน, ความประพฤติดีงามถูกต้องตามระเบียบวินัย (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 
2553, น. 239-240)  

ศีล คือ คุณธรรมเครื่องปราบกิเลสอย่างหยาบ กิเลสอย่างหยาบคือ กิเลส
ที่เกิดขึ้นแล้ว ท าให้ไม่สามารถยับยั้งชั่งใจไว้ได้ ต้องลงมือกระท าชั่ว ไม่ว่าจะทางกายหรือทางวาจา 
ศีลที่พระโพธิสัตว์รักษามี 2 ประเภทคือ นิจศีล คือ ศีล 5 และ อุโบสถศีล คือ ศีล 8 (บรรจบ บรรณรุจิ, 
2529, น. 19-22) 

อีกนัยหนึ่ง ศีลซึ่งพระโพธิสัตว์บ าเพ็ญมี 2 อย่างคือ 1. วาริตตศีล กล่าว
โดยสรุปคือ การไม่กระท าสิ่งที่ “ไม่ควรท า” และ 2. จาริตตศีล กล่าวโดยสรุปคือ การกระท า “สิ่งที่
ควรท า” (ขุ.จริยา.อ. (ไทย) น. 437-442)  

ในคัมภีร์อรรถกถา อปทานกล่าวว่า รักษาศีลให้บริบูรณ์ในกาลทุกเมื่อ 
ดุจจามรีรักษาขนหาง เปรียบกับจามรีย่อมรักษาขนหางของตนที่ติดข้องอยู่ในที่ไร ๆ ก็ยอมตายในที่นั้น 
(ขุ.อป.อ. (ไทย) น. 38) ส่วนในคัมภีร์อรรถกถา พุทธวงศ์เพิ่มเติมว่า ต้องรักษาศีลให้เคร่งครัดตลอดเวลา
และพร้อมที่จะสละชีวิตเพื่อรักษาศีลของตนนั้นให้บริสุทธิ์ อนึ่ง ศีลในที่นี้ไม่ได้หมายถึงเบญจศีล แต่
หมายถึงศีลในภูมิ 4 ซึ่งในอรรถกถาอธิบายว่าได้แก่ จาตุปาริสุทธิศีล (ขุ.พุทธ.อ. (ไทย) น. 203) ส่วนใน
คัมภีร์อรรถกถา จริยาปิฎกกล่าวว่า กายสุจริต วจีสุจริต ก าหนดด้วยความเป็นผู้ฉลาดในอุบายแห่ง
กรุณา และโดยใจความ เจตนาเว้นสิ่งที่ไม่ควรท าแลสิ่งที่ควรท าเป็นต้น เป็นศีลบารมี (ขุ.จริยา.อ. (ไทย) 
น. 402) 

ศีลบริสุทธิ์ได้ด้วยธรรมที่เรียกว่า ปาริสุทธิศีล 4 ประกอบด้วย 1. ปาฏิโมกข
สังวรศีล การเว้นจากข้อห้าม ท าตามข้ออนุญาต ประพฤติเคร่งครัดในสิกขาบททุกอย่าง 2. อินทรีย
สังวรศีล ความส ารวมอินทรีย์ ระวังไม่ให้บาปอกุศลครอบง าอินทรีย์ทั้งหก 3. อาชีวปาริสุทธิศีล ความ
บริสุทธิ์แห่งอาชีวะ เลี้ยงชีพโดยทางสุจริตชอบธรรม 4. ปัจจยสันนิสิตศีล ศีลอันเนื่องด้วยปัจจัย 4 ไม่
บริโภคด้วยตัณหา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2553, น. 240) 
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โดยสรุป ศีล คือการรักษาควบคุมกายกรรมและวจีกรรมให้อยู่ในกรอบ
หรือภาวะแห่งตน เป็นเครื่องป้องปรามกิเลสอย่างหยาบ เช่นเบญจศีล อุโบสถศีล เพื่อให้เกิดความดีงามของ
ความประพฤติทางกายและวาจาตามอัตภาพแห่งตน ในทางอุดมคติผู้รักษาศีลอันหมายถึงปาริสุทธิ
ศีล 4 อย่างเคร่งครัดต้องพร้อมสละชีวิตเพื่อรักษาศีลของตนนั้นให้บริสุทธิ์ และการรักษาศีลควร
ประกอบด้วยปัญญารู้ควรว่าสิ่งใดควรเว้นและสิ่งใดควรท า 

2.4.2.3 เนกขัมมะ  
เนกขัมมะ คือ การออกบวช, ความปลีกตัวปลีกใจจากกาม (พระพรหม

คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2553, น. 239-240)  
การออกจากกามมี 2 ลักษณะ คือ ออกจากกามโดยสละบ้านเรือนออก

บวช และ ออกจากกามโดยบ าเพ็ญสมาธิจนได้บรรลุฌาน (บรรจบ บรรณรุจิ, 2529, น. 19-22)  
หรืออีกนัยหนึ่ง คือการออกจากกามโดยการออกบวช และการหลีกออก

จากกามโดยการถือศีล 8 ศีล 10 
ในคัมภีร์อรรถกถา อปทานกล่าวว่า จงเห็นภพทั้งปวงดุจเรือนจ า จงมุ่งหน้า

ต่อเนกขัมมะเพื่อหลุดพ้นไปจากภพ เปรียบกับคนที่ถูกขังในเรือนจ า ได้รับทุกข์มานาน ย่อมไม่เกิด
ความยินดีในเรือนจ านั้น มีแต่จะหาช่องทางที่จะพ้นออกไป (ขุ.อป.อ. (ไทย) น. 39) ในคัมภีร์อรรถกถา 
พุทธวงศ์อธิบายเพิ่มเติมว่า เนกขัมมะคือการออกบวชเพราะเห็นภัยในสังสาระ เทียบการออกบวชกับ
การออกจากเรือนจ า การถูกคุมขังนั้นกายไม่เป็นอิสระ การออกบวชเป็นการละสภาพคุมขังทางจิตให้
พ้นจากสังสารวัฎไปสู่หนทางแห่งความอิสระ ดังนั้น ผู้ที่ออกบวชจึงจะออกบวชด้วยความยินดี
ปราศจากความอาลัยอาวรณ์ เป็นการบวชด้วยความเข้าใจไมใช่สักแต่ว่าบวชตามธรรมเนียมประเพณี
หรือเหตุผลอื่น ๆ (ขุ.พุทธ.อ. (ไทย) น. 204) ส่วนในคัมภีร์อรรถกถา จริยาปิฎกกล่าวว่า จิตที่เกิดขึ้น
เพ่ือจะออกจากกามภพมีการเห็นโทษเป็นอันดับแรก ก าหนดด้วยความเป็นผู้ฉลาดในอุบายแห่งกรุณา 
เป็นเนกขัมมะบารมี (ขุ.จริยา.อ. (ไทย) น. 402) 

โดยสรุป เนกขัมมะ คือการเห็นและรู้ภัยของกาม เห็นภัยในสังสาระและ
มีความปรารถนาจะออกจากกามภพ ด้วยวิธี 2 ประการคือ การออกบวช และ การบ าเพ็ญสมาธิจนได้
บรรลุฌาณ ทั้งนี้ ส าหรับการออกบวชจะต้องเป็นไปด้วยความเบื่อหน่ายทางโลกอย่างแท้จริงมิใช่สัก
แต่ว่าบวชตามประเพณี 

2.4.2.4 ปัญญา  
ปัญญา คือ ความรอบรู้, ความหยั่งรู้เหตุผล เข้าใจสภาวะของสิ่งทั้งหลายตาม

ความเป็นจริง และรู้จักแก้ไขปฏิบัติจัดการต่าง ๆ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2553, น. 239-
240)  
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ปัญญา ความรอบรู้ ความรู้อย่างลึกซึ้ง มี 3 ประเภท คือ สุตมยปัญญา 
ปัญญาเกิดจากการศึกษาเล่าเรียน จินตามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการขบคิดพิจารณาจากการที่ได้
ศึกษาเล่าเรียนมาหรือจากประสบการณ์ ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการฝึกจิต อบรมจิตชั้นสูง 
ได้แก่ อภิญญา 5 คือ ทิพยจักษุ (ตาทิพย์) ทิพยโสต (หูทิพย์) อิทธิวิธี (แสดงฤทธิ์ได้) เจโตปริยญาณ 
(ทายใจคนอื่นได้) และ มโนมยิทธิ (สามารถใช้อ านาจจิตเนรมิตสิ่งต่าง ๆ ได้) (บรรจบ บรรณรุจิ, 2529, 
น. 19-22) 

ในคัมภีร์อรรถกถา อปทานกล่าวว่า บ าเพ็ญด้วยการไต่ถามจากบัณฑิต
คนมีความรู้ ตลอดกาลทั้งปวง บ าเพ็ญปัญญาบารมีไป เปรียบกับภิกษุเมื่อเที่ยวบิณฑบาต มิได้เว้นว่า
จะเป็นตระกูลชั้นต ่า ชั้นกลาง หรือชั้นสูง ย่อมได้อาหารพอยังอัตภาพให้เป็นไปได้ (ขุ.อป.อ. (ไทย) น. 40)    
ในคัมภีร์อรรถกถา พุทธวงศ์กล่าวไว้ในแนวเดียวกัน คือการไปไต่ถามความรู้จากผู้อื่น แต่ได้อธิบาย
เพิ่มเติมว่า การหาความรู้นี้ควรไปสู่ทุก ๆ บ้านโดยไม่เลือกฐานะ ผู้บ าเพ็ญปัญญาบารมีจะแสวงหา
ความรู้จริงอย่างถูกต้อง มิได้เลือกฐานะของอาจารย์แม้อาจารย์จะมีฐานะต ่าต้อย (ขุ.พุทธ.อ. (ไทย) 
น. 204) ส่วนในคัมภีร์อรรถกถา จริยาปิฎกกล่าวว่า ความเข้าใจถึงลักษณะวิเศษอันเสมอกันแห่งธรรม
ทั้งหลาย ก าหนดด้วยความเป็นผู้ฉลาดในอุบายแห่งกรุณา เป็นปัญญาบารมี (ขุ.จริยา.อ. (ไทย) น. 402) 

โดยสรุป ปัญญา คือความรอบรู้ รู้เหตุผล เข้าใจสภาพของสิ่งทั้งหลาย
ตามความเป็นจริง ความรอบรู้แบ่งออกเป็นสามประการตามที่กล่าวมาแล้วข้างต้น โดยที่พื้นฐานของ
ปัญญาเกิดจาก สุตมยปัญญา คือปัญญาเกิดจากการศึกษาเล่าเรียนอันเกิดจากการเรียนรู้จากบัณฑิต
หรือคนรอบข้างโดยไม่เลือกชั้นวรรณะแล้วใช้ จินตามยปัญญา คือใช้ปัญญาพิจารณาความรู้ที่ได้มานั้น
โดยแยบคายอย่างต่อเนื่องต่อไป 

2.4.2.5 วิริยะ  
วิริยะ คือ ความเพียร, ความแกล้วกล้า ไม่เกรงกลัวอุปสรรค พยายาม

บากบั่นอุตสาหะ ก้าวหน้าเรื่อยไป ไม่ทอดทิ้งธุระหน้าที่  (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2553, 
น. 239-240)  

วิริยะ ความพากเพียร ความพยายาม การกระท าอย่างต่อเนื่อง หมายถึง 
ความพากเพียรในทางที่ถูกต้องที่เรียกว่า สัมมัปปธาน 4 ประกอบด้วย สังวรปธาน เพียรระวังไม่ให้
บาปเกิดขึ้น เพียรระวังไม่ท าบาป ปหานปธาน เพียรละบาปที่เกิดขึ้นแล้ว เพียรเลิกละไม่กระท าบาป
อีกต่อไป ภาวนาปธาน เพียรท าบุญให้เกิดให้มีขึ้นให้ได้ และ อนุรักขณาปธาน เพียรรักษาการท าบุญไว้
ให้ต่อเนื่อง อย่าให้ขาดตอน (บรรจบ บรรณรุจิ, 2529, น. 19-22) 

ในคัมภีร์อรรถกถา อปทานกล่าวว่า จงประคองความเพียรให้มั่นคงทุก
ภพทุกชาติ บ าเพ็ญวิริยบารมีไป เปรียบกับราชสีห์พญาเนื้อมีความเพียรไม่ย่อหย่อน ทั้งในขณะหมอบ 
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ยืน และเดิน ประคองใจไว้ทุกเมื่อ (ขุ.อป.อ. (ไทย) น. 41) ในคัมภีร์อรรถกถา พุทธวงศ์อธิบายเพิ่มเติม
ว่า ควรรักษาให้มีอยู่ตลอดกาล โดยเปรียบเทียบกับราชสีห์ผู้มีความเพียรเสมอกันตลอดเวลา นั่ง ยืน 
เดิน จากตัวอย่างนี้สันนิษฐานได้ว่า ค าว่า “วิริยะ” ในที่นี ้ มาได้หมายถึง “ความเพียร” ในความ
หมายถึงการพยายามท่ีจะท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง แต่น่าจะหมายถึงพละก าลัง ความกระตือรือร้น (ขุ.พุทธ.อ. 
(ไทย) น. 207) ส่วนในคัมภีร์อรรถกถา จริยาปิฎกกล่าวว่า การปรารภถึงประโยชน์ของผู้อื่นด้วยกาย
และจิต ก าหนดด้วยความเป็นผู้ฉลาดในอุบายแห่งกรุณา เป็นวิริยาบารมี (ขุ.จริยา.อ. (ไทย) น. 402) 

โดยสรุป วิริยะ คือ ความเพียร ไม่เกรงกลัวอุปสรรคพยายามบากบั่น
อุตสาหะ ก้าวหน้าเรื่อยไป ไม่ทอดทิ้งธุระหน้าที่ของตนอย่างต่อเนื่องตามหลัก สัมมัปปธาน 4 อย่าง
กระตือรือร้นและใช้ปัญญาประกอบการพิจารณาด้วยว่าความเพียรที่ก าลังกระท าอยู่นั้นถูกต้องหรือ
ประกอบด้วยปัญญาหรือไม่ 

2.4.2.6 ขันติ  
ขันติ คือ ความอดทน ความทนทานของจิตใจ สามารถใช้สติปัญญา

ควบคุมตนให้อยู่ในอ านาจเหตุผล และแนวทางความประพฤติหรือการปฏิบัติ ที่ตั้งไว้เพื่อจุดหมายอัน
ชอบ ไม่ลุอ านาจกิเลส (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2553, น. 239-240)  

ขันติ มี 3 ประเภท คือ ตีติกขาขันต ิความอดทนแบบอดกลั้น เช่นเมื่อถูก
ใครด่าก็ไม่ด่าตอบ แม้จะโกรธแต่ก็อดกลั้นข่มใจไว้ได้ ไม่วู่วาม ไม่ตกอยู่ในอ านาจ วีติกกมกิเลส กิเลส
ขั้นหยาบซึ่งเป็นเหตุให้ประพฤติผิดศีลธรรม อดกลั้นอดทน ยับยั้ งชั่งใจไว้ได้ ติบขันติ (ตบขันติ หรือ 
ตป-ขันติ – ผู้ท าวิจัย) ความอดทนด้วยอ านาจตบะ คือ สมาธิ อดทนข่มใจ ไม่ตกอยู่ในอ านาจ ประยุฏฐาน
กิเลส กิเลสที่คอยเกิดข้ึนรบกวนเป็นระยะ ๆ เหมือนโจรที่คอยดักซุ่มโจมตีพวกคนเดินทางฉะนั้น และ 
อธิวาสนขันติ ความอดทนแบบระงับยับยั้งไม่ให้กิเลสเกิดขึ้น ไม่ยอมให้ความโกรธหรือกิเลสอื่น ๆ 
เกิดข้ึนรบกวนจิตใจ (บรรจบ บรรณรุจิ, 2529, น. 19-22) 

ในคัมภีร์อรรถกถา อปทานกล่าวว่า อดทนต่อการยกย่อง และการดูหมิ่น
ของคนทั้งปวง เปรียบกับธรรมดาแผ่นดินย่อมทนทานต่อสิ่งที่เขาทิ้งลงทุกอย่างทั้งที่สะอาดและไม่
สะอาด ไม่ท าความยินดีและความขัดเคือง (ขุ.อป.อ. (ไทย) น. 42) ในคัมภีร์อรรถกถา พุทธวงศ์อธิบาย
เพ่ิมเติมว่า คือการอดทนต่อค าสรรเสริญและนินทา ไม่หวั่นไหวต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ เช่นแผ่นดินทนได้
ต่อทั้งของดีและเลว (ขุ.พุทธ.อ. (ไทย) น. 208) ส่วนในคัมภีร์อรรถกถา จริยาปิฎกกล่าวว่า การอดกลั้น
โทษของสัตว์และสังขาร ก าหนดด้วยความเป็นผู้ฉลาดในอุบายแห่งกรุณา การด ารงอยู่ในอโทสะ 
จิตเกิดข้ึนเป็นไปในอาการของอโทสะนั้น เป็นขันติบารมี (ขุ.จริยา.อ. (ไทย) น. 402) 

โดยสรุป ขันติ คือ ความอดทน ความทนทานของจิตใจ ในการควบคุม
ควบคุมตนให้อยู่ในอ านาจเหตุผล ความประพฤติหรือการปฏิบัติ ที่ตั้งไว้โดยชอบ ไม่เป็นไปตามอ านาจ
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กิเลส ขันติมี 3 ประเภทคือ ความอดทนอดกลั้น อดทนข่มใจ (ด้วยอ านาจตบะ) และ อดทนแบบระงับ
ยับยั้งให้ให้กิเลสพลุ่งพล่านเกิดขึ้น การอดทนต่อค าสรรเสริญและนินทา ไม่หวั่นไหวต่อเหตุการณ์
ต่าง ๆ (ซึ่งใกล้เคียงกับอุเบกขา) ก็จัดว่าเป็นขันติด้วย ทั้งนี้ การมีปัญญาพิจารณาด ารงตนอยู่ ในความ
ไม่โกรธก็จัดว่าเป็นขันติด้วยเช่นกัน 

2.4.2.7 สัจจะ  
สัจจะ คือ ความจริง คือ พูดจริง ท าจริง และจริงใจ (พระพรหมคุณาภรณ์ 

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2553, น. 239-240) หรืออีกนัยหนึ่ง ความจริงคือ จริงใจ ได้แก่ ซื่อสัตย์ จริงวาจา ได้แก่
พูดจริง และ จริงการ ได้แก่ ท าจริง (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2553, น. 422) 

สัจจะ คือ ความจริง ความเที่ยงแท้ไม่เปลี่ยนแปลง ในที่นี้หมายถึ ง
ความจริงใจ ไม่หลอกลวง คิดอย่างใด ก็พูดและท าตามความคิดนั้น (บรรจบ บรรณรุจิ, 2529, น. 19-22) 

สัจกิริยา “การกระท าสัจจะ” การใช้สัจจะเป็นอานุภาพ การยืนยันเอา
สัจจะคือความจริงใจ ค าสัตย์ หรือภาวะที่เป็นจริงของตนเอง เป็นก าลังอ านาจที่จะคุ้มครองรักษาหรือ
ให้เกิดผลอย่างใดอย่างหนึ่ง (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2553, น. 421) หรือนัยยะตาม
อรรถกถามี 2 ลักษณะคือ อ้างคุณพระพุทธเจ้าหรือพระธรรม คุณความดีของศีล ความสัตย์ ฯลฯ ที่มี
มาแล้วในโลก และ อ้างคุณธรรมจริยธรรมที่ตนได้สั่งสมมา (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 1/35/308) 

ในคัมภีร์อรรถกถา อปทานกล่าวว่า จงอย่าถอยกลับไปจากทาง (ที่ถูกต้อง
มั่นคง) ในสัจจะท้ังหลาย เปรียบกับธรรมดาว่าดาวประกายพรึกเป็นดาวนพเคราะห์ที่เที่ยงตรงในโลก
พร้อมทั้งเทวโลก ย่อมไม่เคลื่อนไปจากวิถีโคจร ไม่ว่าจะเป็นฤดูร้อน ฤดูหนาว หรือฤดูฝน (ขุ.อป.อ. 
(ไทย) น. 43)  ในคัมภีร์อรรถกถา พุทธวงศ์อธิบายเน้นการพูดตามความเป็นจริง ไม่เปลี่ยนแปลงจาก
ความจริง หมายถึง พูดถูกต้องตามสัจจธรรม คือความจริงแห่งธรรมชาติ (ขุ.พุทธ.อ. (ไทย)  น. 209) 
ส่วนในคัมภีร์อรรถกถา จริยาปิฎกกล่าวว่า การพูดไม่ผิด มีวิรัติเจตนาเป็นต้น ก าหนดด้วยความเป็น
ผู้ฉลาดในอุบายแห่ง กรุณา เป็นสัจจบารมี (ขุ.จริยา.อ. (ไทย) น. 402) 

โดยสรุป สัจจะ คือ ความจริง การพูดจริง ท าจริง และจริงใจ ถ้าดูแต่
เพียงผิวเผิน ข้อสัจจะนี้จะดูเหมือนเป็นเพียงวจีกรรมและมโนกรรมเท่านั้น แต่ในความเป็นจริง การพูดในสิ่ง
ที่เป็นจริง (วจีกรรม) การจริงใจ (มโนกรรม) ย่อมส่งผลให้กระท ากายกรรรมตามที่พูดและคิดไว้นั้น  
และการพูดไม่ผิดไปจากที่เป็นจริงโดยมีปัญญาพิจารณาความถูกต้องดีแล้วนั้นย่อมเป็นสัจจะบารมี 

2.4.2.8 อธิษฐาน  
อธิษฐาน คือ ความตั้งใจมั่น การตัดสินใจเด็ดเดี่ยว วางจุดหมายแห่ง

การกระท าของตนไว้แน่นอน และด าเนินตามนั้นแน่วแน่ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2553, 
น. 239-240)  

Ref. code: 25645906031611ITF



22 
 

อธิษฐาน คือ ความตั้งมั่น ความมั่นคง ไม่หวั่นไหวง่าย ในที่นี้หมายถึง 
ความมั่นคงแน่วแน่ในทางความคิด เมื่อคิดท าสิ่งใดแล้ว ครั้นลงมือท าไปหากยังไม่บรรลุเป้าหมาย ก็จะ
ไม่เลิกล้มการกระท านั้น แม้ว่าจะล้มเหลว ก็จะพยายามแสวงหาลู่ทางอื่นท าต่อไปเพื่อให้บรรลุถึง
เป้าหมาย  ที่ตั้งใจไว้ (บรรจบ บรรณรุจิ, 2529, น. 19-22) 

อธิษฐานธรรม 4 ธรรมที่ควรตั้งไว้ในใจ, ธรรมเป็นที่มั่น, หลักธรรมที่ใช้
ตั้งตัวให้มั่น เพ่ือจะสามารถยึดเอาหรือลุถึงผลส าเร็จที่เป็นจุดหมาย มี 4 อย่าง คือ 1. ปัญญาธิษฐาน – 
พึงไม่ประมาท (หมั่นใช้หมั่นพัฒนา) ปัญญา 2. สัจจาธิษฐาน – พึงรักษา (อนุรักษ์) สัจจะ 3. จาคาธิษฐาน 
- พึงเพ่ิมพูนจาคะ 4. อุปสมาธิษฐาน - พึงรักษาสันติ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2553, 
น. 484-485) 

ในคัมภีร์อรรถกถา อปทานกล่าวว่า จงเป็นผู้ไม่หวั่นไหวในอธิษฐานบารมี
ทุกเมื่อ เปรียบกับภูผาไม่หวั่นไหว ตั้งมั่นไม่สะเทือนเพราะลมแรง (ขุ.อป.อ. (ไทย) น. 44) ในคัมภีร์
อรรถกถา พุทธวงศ์ก็กล่าวระบุชัดว่าเป็นความไม่หวั่นไหว “ในธรรมนั้น” ซึ่งน่าจะหมายถึงพระ
โพธิญาณ คือมีความตั้งใจมั่นที่จะประพฤติปฏิบัติด าเนินชีวิตไปสู่จุดหมายคือการบรรลุพระโพธิญาณ 
(ขุ.พุทธ.อ. (ไทย) น. 215) ส่วนในคัมภีร์อรรถกถา จริยาปิฎกกล่าวว่า การตั้งใจสมาทานไม่หวั่นไหว 
ก าหนดด้วยความเป็นผู้ฉลาดในอุบายแห่งกรุณา จิตตุบาทที่เป็นไปในอาการแห่งความตั้งใจสมาทาน      
ไม่หวั่นไหวนั้น เป็นอธิษฐานบารมี (ขุ.จริยา.อ. (ไทย) น. 402) 

โดยสรุป อธิษฐาน คือ ความตั้งใจมั่น มีความมั่นคงในจิตใจ ไม่หวั่นไหว 
มีความแน่วแน่ในธรรมซึ่งจะน าไปสู่โพธิญาณอย่างไม่หวั่นไหวในธรรมนั้น เมื่อจิตตั้งมั่นแน่วแน่ในการ
ใดแล้ว ก็ลงมือท าโดยไม่เลิกล้มกลางคัน แม้จะล้มเหลวก็จะเสาะหาทางเริ่มต้นใหม่อีกเพื่อไปให้ถึง
จุดหมาย (มีความใกล้เคียงวิริยะบารมี) 

2.4.2.9 เมตตา  
เมตตา คือ ความรักใคร่, ความปรารถนาดี มีไมตรี คิดเกื้อกูลให้ผู้อื่นและ

เพ่ือนร่วมโลกท้ังปวงมีความสุขความเจริญ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2553, น. 239-240)  
เมตตา คือ ความรัก ความปรารถนาดี ในที่นี้หมายถึง รักและปรารถนาดี

ด้วยอ านาจกามราคะ หวังประโยชน์สุขต่อบุคคลอื่นอย่างแท้จริง (บรรจบ บรรณรุจิ, 2529, น. 19-22) 
ในคัมภีร์อรรถกถา อปทานกล่าวว่า จงเจริญเมตตาให้เสมอกัน ทั้งในคน

ที่เกื้อกูลกันและในคนที่ไม่เกื้อกูลกัน เปรียบกับธรรมดาน ้าย่อมแผ่ความเย็น ช าระล้างมลทินคือธุลี
เสมอกัน ทั้งในคนดีและคนชั่ว (ขุ.อป.อ. (ไทย) น. 45) ในคัมภีร์อรรถกถา พุทธวงศ์อธิบายเพิ่มเติม
ด้วยอุปมาว่า บ าเพ็ญเหมือนน ้าที่ไหลไปตามแม่น ้าล าคลอง ย่อมช าระสิ่งสกปรกทุกอย่างที่ไหลผ่าน
โดยไม่เลือกความเมตตาของผู้บ าเพ็ญเมตตาบารมี คือการแสดงความรักความปรารถนาดีต่อทุกคน
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โดยไม่เลือกไม่จ ากัดและมิได้หวังประโยชน์จากกการกระท านั้น (ขุ.พุทธ.อ. (ไทย) น. 213) ส่วนใน
คัมภีร์อรรถกถา จริยาปิฎกกล่าวว่า การน าประโยชน์สุขให้แก่โลก ก าหนดด้วยความเป็นผู้ฉลาดใน
อุบายแห่งกรุณา โดยยึดถือไม่พยาบาท เป็นเมตตาบารมี (ขุ.จริยา.อ. (ไทย) น. 402) 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตโต) ได้อธิบายเพิ่มเติมว่า “เมตตา
เป็นธรรมกลาง ๆ กลางทั้งในแง่ผู้ควรมีเมตตา และในแง่ผู้ควรได้รับเมตตา จึงควรมีทั้งผู้น้อยต่อผู้ใหญ่ 
และผู้ใหญ่ต่อผู้น้อย คนจนต่อคนมี และคนมีต่อคนจน ยาจกต่อเศรษฐี และเศรษฐีต่อยาจก คนฐานะ
ต ่าต่อคนฐานะสูง และคนฐานะสูงต่อคนฐานะต ่า คฤหัสถ์ต่อพระสงฆ์ และพระสงฆ์ต่อคฤหัสถ์ เป็น
ธรรมพ้ืนฐานของใจขั้นแรก ในการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ซึ่งท าให้มองกันในแง่ดี หวังดีต่อกัน 
พร้อมที่จะรับฟังและเจรจาเหตุผลของกันและกัน ไม่ยึดเอาความเห็นแก่ตัว หรือความเกลียดชังเป็น
ที่ตั้ง” (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557, น. 707) 

โดยสรุป เมตตา คือ ความรัก ความปรารถนาดี เอื้ออารีให้ผู้อื่นและหวัง
ประโยชน์สุขต่อผู ้อื ่นโดยไม่เลือกที ่ร ักมักที ่ชังและไม่หวังผลตอบแทนใด ๆ ทั ้งนี ้ความเมตตาควร
ประกอบด้วยปัญญา ให้ความเมตตาแก่ผู้สมควรได้รับจึงนับว่าเป็นเมตตาบารมี 

2.4.2.10 อุเบกขา  
อุเบกขา คือ ความวางใจเป็นกลาง, ความวางใจสงบราบเรียบสม ่าเสมอ 

เที่ยงธรรม และด ารงอยู่ในธรรม ไม่เอนเอียงหรือหวั่นไหวไปด้วยความยินดียินร้ายชอบชังหรือแรงเย้า
ยวนยั่วยุใด ๆ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2553, น. 239-240)  

อุเบกขา คือ ความวางเฉย ความปล่อยวาง ในที่นี ้หมายถึง อาการที่
จิตใจเป็นกลาง ไม่ยึดติดในความดีที่ตนเองได้กระท าลงไปจนเป็นเหตุให้เกิด โลภะ (ความโลภ) ทิฏฐิ 
(ความเข้าใจผิด ความหลงยึดถือตัวตน) และ มานะ (ความหยิ่งทะนงว่าตนวิเศษกว่าผู้อื่นหรือทัดเทียม
ผู้อื่น) รวมไปถึง ไม่ทุกข์ทรมานใจจนเกินไปเมื่อท าผิดพลาดจนเป็นเหตุให้เกิดความท้อแท้เบื่อหน่าย
หรือดูถูกตัวเอง (บรรจบ บรรณรุจิ, 2529, น. 19-22) 

ในคัมภีร์อรรถกถา อปทานกล่าวว่า จงมีใจเที่ยงตรงในสุขและทุกข์ใน
กาลทุกเมื่อ เปรียบกับธรรมดาแผ่นดินย่อมวางเฉยในสิ่งที่เขาทิ้งลงทั้งสะอาดและไม่สะอาด ทั้ง 2 อย่าง 
เว้นความโกรธและความยินดี (ขุ.อป.อ. (ไทย) น. 46) ในคัมภีร์อรรถกถา พุทธวงศ์ให้ค าอธิบายและ
อุปมาคล้ายกับขันติบารมีมาก ต่างกันที่เน้นว่า ขันติบารมีเน้นทีการทนได้ ข่มได้ ถ้ายังต้องข่ม แสดงว่า
ใจยังหวั่นไหวในสิ่งนั้นไม่ว่าในทางดีหรือไม่ดี แต่มีความเข้าใจ ไม่ควรปล่อยใจตามเช่นนั้น จึงข่มบังคับ
ใจไว้ แต่อุเบกขาบารมีเน้นความไม่โกรธ ไม่ยินดี วางเฉย เป็นภาวะจิตปรกติของผู้ประพฤติธรรม
ระดับสูง ไม่ว่าจะมีเหตุการณ์ที่ดีหรือไม่ดีก็ไม่หวั่นไหวเป็นธรรมชาติโดยไม่ต้องทนไม่ต้องข่มแต่
ประการใด (ขุ.พุทธ.อ. (ไทย) น. 215) ส่วนในคัมภีร์อรรถกถา จริยาปิฎกกล่าวว่า การก าจัดความเสื่อม
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และความเคียดแค้น ก าหนดด้วยความเป็นผู้ฉลาดในอุบายแห่งกรุณา ความเป็นไปเสมอในสัตว์และ
สังขารทั้งหลายทั้งท่ีน่าปรารถนาและไม่น่าปรารถนา เป็นอุเบกขาบารมี (ขุ.จริยา.อ. (ไทย) น. 402) 

โดยสรุป อุเบกขา คือคือ ความวางเฉย ความวางใจเป็นกลาง ความวางใจ
สงบ เที่ยงธรรม ไม่เอนเอียงหรือหวั่นไหวไปด้วยความยินดียินร้ายชอบชังหรือแรงเย้ายวนยั่วยุใด ๆ ไม่
หวั่นไหวในโลกธรรมทั้ง 8 บางครั้งอาจจะดูเหมือนขันติมาก แต่ขันติเป็นการอดกลั้นและข่มใจ ในขณะ
ที่อุเบกขานั้นเป็นการวางเฉย ไม่โกรธ ไม่ยินดี ไม่ว่าจะประสบเหตุการณ์ที่ดีหรือไม่ดีก็ไม่ต้องข่มใจแต่
อย่างใด 

ความหมายของบารมี 10 เหล่านี้จะได้น ามาวิเคราะห์เพื่อน าไปประยุกต์ใช้เป็น
ปฏิปทาส าหรับชาวพุทธในสมัยปัจจุบันในบทต่อไป 

2.4.3 ระดับขั้นของบารมี  
พระธรรมปาลเถระได้รจนาไว้ในอรรถกถา ขุททกนิกาย จริยาปิฎก โดยแบ่ง

ระดับขั้นของบารมีออกเป็น 3 ระดับคือ บารมี อุปบารมี และ ปรมัตถบารมี และได้อธิบายความ
แตกต่างระหว่างบารมีทั้ง 3 ระดับขั้นตามมติของอาจารย์ต่าง ๆ ไว้ดังนี้ 

1. บารมีคือธรรมฝ่ายขาวที่เจือด้วยธรรมฝ่ายด า อุปบารมีเป็นธรรมฝ่ายขาว
อย่างเดียว ปรมัตถบารมีเป็นธรรมไม่ด าไม่ขาว 

2. บารมีคือธรรมที่พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญในกาลเริ่มต้น อุปบารมีคือธรรมที่
พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญเต็มแล้วในภูมิของพระโพธิสัตว์ ปรมัตถบารมีคือธรรมที่บริบูรณ์แล้วด้วยอาการ
ทั้งปวงในพุทธภูมิ 

3. เรียกว่าบารมี เพราะท าประโยชน์เพื่อผู้อื่นในพุทธภูมิ อุปบารมี เพราะท า 
ประโยชน์เพื ่อตน และ ปรมัตถบารมี เพราะบ าเพ็ญประโยชน์ด้วยการบรรลุพลธรรมและ
เวสารัชชธรรม 

4. เป็นการจ าแนกบารมีในขณะตั้งความปรารถนาการเริ่มบ าเพ็ญและความส าเร็จ
ในเบื้องต้น ท่ามกลาง และ ที่สุด 

5. เป็นการจ าแนกบารมีโดยประเภทแห่งการสะสมบุญเป็นบุคคลผู้บรรลุภวสุข 
(สุขในภพ) วิมุตติสุข (สุขในการหลุดพ้น) และ บรมสุข 

6. เป็นการจ าแนกจากการเกิดขึ้นของพระโพธิสัตว์ผู ้ถึงซึ่งบารมีเป็นพระอนุ
พุทธะ อุปบารมีเป็นพระปัจเจกพุทธะ และ ปรมัตถบารมีเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

7. เป็นการจ าแนกจากการตั้งความปรารถนาคือ ตั้งความปรารถนาทางใจ จนถึง
ทางวาจา ชื่อว่าบารมี ตั้งความปรารถนาทางวาจาจนถึงทางกาย ชื่อว่าอุปบารมี ตั้งความปรารถนา
ทางกายเป็นต้นไป ชื่อว่าปรมัตถบารมี 
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8. บารมีคือการสะสมบารมีด าเนินไปแล้วด้วยอ านาจการอนุโมทนาบุญของผู้อื่น 
อุปบารมีคือการสะสมบารมีที่ด าเนินไปแล้วด้วยการให้ผู้อื่นกระท า และ ปรมัตถบารมีคือการสะสม
บารมีที่เป็นไปแล้วด้วยการท าเอง 

9. บารมีคือการที่บุญญสมภาร ญาณสมภารอันน าภวสุขมาให้แก่ตน อุปบารมี
คือ การน านิพพานสุขมาให้แก่ตน ปรมัตถบารมี คือการน าสุขทั้งสองอย่างนั้นมาให้ 

10. จ าแนกโดยการบริจาคบุตรภรรยาและอุปรณ์ภายนอกมีทรัพย์เป็นต้น เป็น
ทานบารมี การบริจาคอวัยวะเป็นทานอุปบารมี การบริจาคชีวิตของตนเป็นทานปรมัตถบารมี และถือ
ท านองเดียวกันกับบารมีอื่น ๆ คือหากท าอะไรที่เกี่ยวข้องกับอุปกรณ์หรือสิ่งภายนอกชีวิตก็ให้จัดเป็น
ระดับบารมี หากเป็นอวัยวะหรือร่างกายของตนก็จัดเป็นระดับอุปบารมี และหากถึงขึ้ นสละชีวิตเพื่อ
บ าเพ็ญบารมีนั้น ๆ ก็ให้จัดเป็นปรมัตถบารมี 

มติเรื่องระดับขั้นของบารมีในข้อที่ 6 นั้น จ าแนกตามความสามารถในการเผยแผ่
พระศาสนา โดยพระอนุพุทธะ (พระอรหันตสาวก) พระปัจเจกพุทธเจ้า และพระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้น
ต่างก็ล้วนแล้วแต่ส าเร็จอรหัตตผลเหมือนกันหมดทั้ งสิ้น  ส่วนมติในข้อที่ 10 นั้นตรงกับค าอธิบายที่
ปรากฏในชาตกฏฐกถาของพระพุทธโฆษาจารย์ ส่วนข้ออื่น ๆ นั้น เป็นการรวบรวมความคิดของท่าน
ผู้รู้ในส านักต่าง ๆ ทั้งเถรวาทและฝ่ายมหายานโดยพระธรรมปาละ (เทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี, สมเด็จพระ, 2534, น. 114) 

ส าหรับการอภิปรายแนวคิดในการน าปฏิปทาของพระโพธิสัตว์มาใช้เป็นแนว
ปฏิบัติส าหรับชาวพุทธไทยในสังคมปัจจุบันในบทที่ 3 นั้น ผู้วิจัยจะใช้มติเรื่องระดับชั้นของบารมี
ในข้อที่ 10 นี้เป็นเป็นหลักต่อไป โดยปรับให้เข้ากับการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ที่ปรากฏใน
ชาดกมากข้ึนเนื่องจากการบ าเพ็ญบารมีชนิดอื่น ๆ ที่ไม่ใช่ทานบารมีมีลักษณะต่างจากทานบารมีจึงไม่
สามารถเอาเรื่องอวัยวะและชีวิตมาตัดสินระดับชั้นของบารมีได้เหมือนทานบารมี 
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บทที่ 3  
ปฏิปทาของพระโพธิสัตว ์

 
พระโพธิสัตว์ทุกพระชาติมีอัธยาศัยปฏิบัติปฏิปทาบ าเพ็ญสั่งสมบารมีอย่างเต็มเปี่ยมถึงที่สุด

ในทานบารมีว่าการให้ทั้งหมดที่ตนมีโดยไม่มีการจ ากัดในการยึดถือทรัพย์สมบัติใด ๆ (ขุ.พุทธ.อ. (ไทย) 
น. 147) และบารมีข้ออ่ืน ๆ ตามท่ีกล่าวไว้ในคัมภีร์อปทานว่า บ าเพ็ญถึงที่สุด (ขุ.อป.อ. (ไทย) น. 39-
45) เว้นแต่อุเบกขาบารมีที่กล่าวว่า มีใจเสมอ วางเฉย ในเหตุการณ์ทุกอย่างทั้งที่ดีและไม่ดี (ในโลก
ธรรมทั้ง 8 ประการ) (ขุ.อป.อ. (ไทย) น. 45-46) ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์จึงเป็นการบ าเพ็ญบารมี
ต่าง ๆ อย่างจริงจังเต็มท่ี 

จากนี้ไปจะได้อภิปรายปฏิปทาของพระโพธิสัตว์จ าแนกตามบารมีต่าง ๆ ไปตามล าดับ 
 
3.1 ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ที่เนื่องด้วยทานบารมี 

 
ส าหรับการบ าเพ็ญทานบารมีของพระโพธิสัตว์จะเป็นการให้ การเสียสละ ประกอบด้วย

การสละทรัพย์สิ่งของภายนอก การสละอวัยวะในร่างกายของตน และการสละชีวิตตนเองหรือสิ่งเสมอ
ด้วยชีวิตคือบุตร ภรรยา 

อย่างไรก็ตาม ปฏิปทาในเรื่องทานของพระโพธิสัตว์อาจอธิบายตามการจ าแนกทานเป็น 
2 ประเภท คือ  

1. อามิสทาน ให้สิ่งของวัตถุภายนอกเป็นทาน  
2. ธรรมทาน ให้ธรรมหรือให้ความรู้เป็นทาน 
ตัวอย่างปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ในการให้อามิสทาน เช่นใน จูฬปทุมชาดก เมื่อครั้ง

พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นปทุมกุมารราชโอรสของพระเจ้าพรหมทัต พระเจ้าพรหมทัตทรงระแวง
ในหมู่ราชโอรสว่าจะปลงพระชนม์พระองค์เพ่ือแย่งชิงราชสมบัติ จึงรับสั่งให้หมู่ราชโอรสเสด็จออกจาก
เมืองพร้อมพระชายาไปถึงที่กันดาร ต้องฆ่าชายาของเหล่ากุมาร มาแบ่งเนื้อกันเสวยเพื่อความอยู่รอด 
ภายหลังพระเจ้าพรหมทัตเสด็จสวรรคตแล้วพระจันทกุมารเสด็จกลับกรุงพาราณสีขึ้นครองราชสมบัติ
ทรงพระนามว่า พระเจ้าปทุม เสวยราชสมบัติโดยธรรม ทรงโปรดให้สร้างโรงทาน 6 แห่ง คือที่ประตู
เมือง 4 แห่ง ที่ใจกลางเมืองกับที่ประตูราชนิเวศน์ ทรงสละพระราชทรัพย์บ าเพ็ญมหาทานทุก ๆ วัน 
วันละ 600,000 (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 3/135-141) 

ตัวอย่างปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ในการให้ธรรมทาน เช่น ในมัจฉชาดก พระโพธิสัตว์
เสวยพระชาติเป็นปุโรหิตของพระเจ้าพรหมทัต ช่วยชีวิตปลาใหญ่ที่ติดแหเนื่องจากว่ายตามนางปลา
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เข้ามา แต่นางปลาหลบแหนั้นไปได้ ระหว่างรอความตายนั้นปลาใหญ่ได้แต่คร ่าครวญถึงแต่นางปลา 
ปุโรหิตพระโพธิสัตว์จึงขอชีวิตไว้แล้วเทศนาสั่งสอนไม่ให้ตกอยู่ในอ านาจกิเลสแล้วปล่อยปลาไป 
(ขุ.ชา.อ. (ไทย) 1/303-305) 

อัธยาศัยของพระโพธิสัตว์ในการบ าเพ็ญบารมีนั้น คือการบ าเพ็ญอย่างถึงที่สุดดังที่ได้
กล่าวมาแล้วตามท่ีกล่าวไว้ในคัมภีร์อปทาน การให้ทานโดยเฉพาะอย่างยิ่งอามิสทานของพระโพธิสัตว์
จึงเป็นการให้ที่ให้อย่างถึงท่ีสุด ให้อย่างไม่มีขีดจ ากัด แม้อวัยวะ บุตร ภรรยา หรือแม้แต่ชีวิตของตนก็
สามารถสละให้ได้ ซึ่งเป็นเรื่องยากยิ่งส าหรับบุคคลทั่วไปที่ยังประกอบด้วยมัจฉริยะ คือความตระหนี่ถี่
เหนียว แม้จะเป็นธรรมทานที่เหมือนจะไม่ต้องเสียอะไรที่เป็นวัตถุสิ่งของไปเลยก็ตาม อีกประการหนึ่ง 
การบ าเพ็ญทานบารมีของพระโพธิสัตว์นั้นเป็นไปเพื่อถึงซึ่งโพธิญาณแต่เพียงอย่างเดียว แตกต่างจาก
การให้ของบุคคลทั่วไปซึ่งยังเป็นการให้เพื่อได้หรือเพื่อหวังอะไรซักอย่างหนึ่งตอบแทน ไม่ว่าจะเป็น
ชื่อเสียงหรือแม้แต่เพ่ือความสุขในการให้สิ่งของนั้น ๆ ดังนั้น การให้อย่างอัธยาศัยพระโพธิสัตว์จึงเป็น
การให้ที่ไม่มีเงื่อนไขใด ๆ อย่างไม่มีขอบเขตครอบคลุมทุกมิติ (พระราชปริยัติกวี, 2562, น. 154) 

 
3.1.1 ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ที่เกี่ยวกับทานบารมีตามล าดับขั้นของบารมี 

ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ที่เกี่ยวกับทานบารมีสามารถแบ่งเป็นระดับขั้นต่าง  ๆ 
ตามการจ าแนกบารมีเป็น 3 ระดับ คือ บารมี อุปบารมี และปรมัตถบารม ี

3.1.1.1 ปฏิปทาที่เกี่ยวกับทานบารมีในระดับบารมี 
ปฏิปทาที่เกี่ยวกับทานบารมีในระดับบารมีจะเป็นการบริจาควัตถุทาน 

และธรรมทาน ดังปรากฏในตัวอย่างชาดกต่อไปนี้ 
ชนสันธชาดก – พระโพธิสัตว์มีปฏิปทาบริจาคทานด้วยทรัพย์ประกอบ 

ด้วยโรงทานและให้ธรรมทานแก่ประชาชน 
ความย่อมีว่า ในอดีตกาล พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นพระราชโอรสของ

พระเจ้าพรหมทัตทรงพระนามว่าชนสันธกุมาร ในเวลาต่อมาเมื่อด ารงอยู่ในราชสมบัติ รับสั่งให้สร้าง
โรงทาน 6 แห่ง คือ ที่ประตูเมือง 4 แห่ง ท่ามกลางเมือง 1 แห่ง และที่ประตูวังอีก 1 แห่ง ทรงบริจาค
ทรัพย์วันละ 600,000 ให้เป็นมหาทาน ให้เปิดเรือนจ าเป็นนิตย์ ให้ช าระคลังแห่งธรรม ทรงสังเคราะห์
ชาวโลกด้วยสังคหวัตถุ 4 ประการ รักษาศีล 5 ประการ อยู่ประพฤติอุโบสถศีลทรงครองราชย์สมบัติ
โดยธรรม ให้โอวาทแสดงธรรมสั่งสอนมหาชนทุกกึ่งเดือนให้ละเลิกธรรมที่เป็นเหตุให้เดือดร้อน 
10 ประการ  มีการไม่หาทรัพย์เป็นต้น และให้ท าเหตุที่ไม่เดือดร้อน 10 ประการ มีการหาทรัพย์ไว้  
เป็นต้น  ให้มหาชนด ารงอยู่ในทางสวรรค์เป็นอันมาก แม้พระองค์เองสวรรคตแล้วก็ไปสุคติโลกสวรรค์ 
(ขุ.ชา.อ. (ไทย) 6/49-60/114-120) 
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3.1.1.2 ปฏิปทาที่เกี่ยวกับทานบารมีในระดับอุปบารมี 
ในระดับอุปบารมี พระโพธิสัตว์จะบ าเพ็ญทานบารมีด้วยการบริจาค

อวัยวะของตนเอง บุตรและภรรยา แก่ผู้อื่น ดังตัวอย่างชาดกต่อไปนี้ 
สิวิราชชาดก – พระโพธิสัตว์มีปฏิปทาบริจาคทานด้วยอวัยวะคือ  

ดวงพระเนตรทั้งสองข้างแก่พราหมณ์ตาบอด 
พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นพระราชาครองแคว้นสีพี พระนามว่า 

พระเจ้าสีพี มีปกติบริจาคมหาทานด้วยการสร้างโรงทาน 6 แห่ง คือ ที่ประตูเมือง 4 แห่ง ท่ามกลาง
เมือง 1 แห่ง และที่ประตูราชนิเวศน์อีก 1 แห่ง แล้วยังทรงมหาทานด้วยการบริจาคทรัพย์วันละ 
600,000 ทุกวัน คราวหนึ่งในวันขึ้น 15 ค ่า เวลาเช้า ทรงร าพึงถึงทานที่บริจาคแล้ว มีสิ่งใดบ้างที่ยัง
ไม่ได้บริจาค ทรงเห็นว่าวัตถุภายนอกบริจาคมาแล้วทุกอย่าง เหลือแต่อวัยวะ จึงปรารภที่จะบริจาค
อวัยวะ ท้าวสักกะ (พระอินทร์) ทราบถึงปรารภนั้นคิดจะลองใจพระเจ้าสีพี จึงแปลงร่างเป็นพราหมณ์
ชราตาบอดมาดักเส้นทางประพาสเพื่อขอบริจาคดวงพระเนตรข้างหนึ่ง พระองค์ก็บริจาคให้ตามที่ขอ
และเพิ่มให้อีกข้างหนึ่ง จนท าให้พระเนตรบอดมาตั้งแต่นั้น ท้าวสักกะแนะน าให้ทรงท าสัจจาธิษฐาน
เพ่ือให้ทรงมองเห็น ก็ท าให้ทรงกลับมามองเห็นได้อีกครั้งหนึ่งด้วยทิพย์จักษุ แล้วบ าเพ็ญทานการบริจาค
มากยิ่งขึ้น อีกท้ังยังเทศนาสั่งสอนประชาชนชาวเมืองทั้งหลายให้บ าเพ็ญทานการบริจาคด้วย (ขุ.ชา.อ. 
(ไทย) 7/52-82/38-55) 

เวสสันดรชาดก – พระโพธิสัตว์มีปฏิปทาบริจาคทานด้วยทรัพย์ ภรรยา 
และบุตรอันเปรียบได้ดั่งอวัยวะของตน  

พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นพระเวสสันดร พระราชโอรสของพระเจ้า 
สญชัยและพระนางผุสดีแห่งกรุงเชตุดรแคว้นสีพี มีพระชายาชื่อพระนางมัทรี มีพระโอรสชื่อชาลีและ
พระธิดาชื่อกัณหา พระเวสสันดรทรงโปรดการให้ทานตั้งแต่แรกประสูติ วันหนึ่งระหว่างเสด็จไปโรงทานมี
กลุ่มพราหมณ์จากแคว้นกาลิงคะมาเฝ้าทูลขอช้างมงคลปัจจยเพื่อแก้ปัญหาฝนแล้ง พระเวสสันดรก็
ทรงพระราชทานให้ตามที่ทูลขอ ท าให้ชาวเมืองต่างไม่พอใจเข้ากราบทูลพระเจ้าสญชัยให้ขับไล่พระ
เวสสันดรออกจากพระนครไปอยู่ที่เขาวงกต ก่อนเสด็จออกจากพระนคร พระเวสสันดรได้ทรงบริจาค
สัตตสดกมหาทาน คือมหาทาน 7 อย่าง อย่างละ 700 แล้วจึงออกเดินทางจากพระนครพร้อมพระนาง
มัทรีและพระชาลีกัณหา ระหว่างทางก็พระราชทานม้าเทียมรถและราชรถให้แก่พราหมณ์ที่มาทูลขอ
ไปจนหมดสิ้น ทั ้งสี ่พระองค์เสด็จด าเนินต่อด้วยพระบาทไปจนถึงเมืองเจตราช พระเจ้าเจตราช
ทั้งหลายถวายราชสมบัติให้ทรงครอบครองแต่พระเวสสันดรไม่ทรงรับ ยืนยันจะเสด็จไปยังเขาวงกต 
พระเจ้าเจตราชเหล่านั้นจึงมอบหมายให้นายพรานเจตบุตรคอยดูแลรักษาตรวจตราทางเข้าเขาวงกต
ไว้เพ่ือป้องกันภัยที่อาจจะเกิดขึ้นกับพระเวสสันดรและพระองค์อ่ืน ๆ ได้  
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ในขณะเดียวกัน ท้าวสักกะเทวราชก็ทรงมีรับสั่งให้วิสสุกรรมเทพบุตรลงไป
เนรมิตอาศรมเป็นบรรณศาลาสองหลังเตรียมไว้ให้พระเวสสันดร ณ ที่ราบบนภูเขาวงกตส าหรับเป็นที่
ประทับของทั้งสี่พระองค์ ครั้นเมื่อมาถึงแล้ว ทั้งสี่พระองค์ก็ออกบวชเป็นดาบสและดาบสินีทั้งหมด ใน
กาลนั้น ในแคว้นกาลิงคะมีพราหมณ์คนหนึ่งชื่อชูชก ได้ภรรยาชื่อนางอมิตตตาปนาจากการชดใช้หนี้ 
พราหมณ์ชูชกทนการรบเร้าของภรรยาไม่ได้ จึงออกเดินทางไปยังเขาวงกตเพื่อขอพระชาลีและพระกัณหา
มาเป็นข้ารับใช้ ได้กล่าวค าเท็จหลอกลวงนายพรานเจตบุตรว่าเป็นฑูตของพระเจ้าสญชัย พรานเจตบุตร
จึงยอมบอกทางให้ ระหว่างทางพบพระอัจจุตฤๅษี ก็กล่าวค าเท็จหลอกลวงจนอัจจุตฤๅษีจนหลงเชื่อ
บอกทางให้อีก ครั้นเมื่อชูชกไปถึงเขาวงกต ก็รอจังหวะพระนางมัทรีออกไปหาอาหารในยามเช้าแล้ว
ถึงเข้าไปเฝ้าทูลขอสองกุมารและกุมารี พระเวสสันดรก็ทรงประทานให้พราหมณ์ชูชกไปโดยก าหนดค่า
ตัวของสองกุมารและกุมารีไว้  

ต่อมาท้าวสักกเทวราชได้แปลงเป็นพราหมณ์มาขอพระนางมัทรี  
ทรงประทานให้แต่ท้าวสักกะถวายคืน กล่าวถึงชูชกพาสองกุมารเดินทางหลงเข้าไปยังเขตเมืองเชตุดร
แคว้นสีพีด้วยการดลใจของเทวดา ท าให้พระเจ้าสญชัยพบกับพระชาลีกัณหา พระเจ้าสญชัยทรงไถ่
พระเจ้าหลานทั้งสองและเลี้ยงดูพราหมณ์ชูชก แต่พราหมณ์ชูชกมักมากในการบริโภคจนอาหารไม่ย่อย
จนถึงแก่ความตาย จากนั้นพระเจ้าสญชัยจึงรับสั่งให้จัดทัพเสด็จไปยังเขาวงกตเพื่อรับพระเวสสันดรและ
พระนางมัทรีเสด็จกลับยังเมืองเชตุดรแคว้นสีพีดังเดิม (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 10/1055-2006/383-636) 

3.1.1.3 ปฏิปทาที่เกี่ยวกับทานบารมีในระดับปรมัตถบารมี 
ในระดับปรมัตถบารมี พระโพธิสัตว์จะบ าเพ็ญทานบารมีด้วยการบริจาค

ชีวิตของตนเองแก่ผู้อื่น ดังตัวอย่างชาดกต่อไปนี้ 
สสบัณฑิตชาดก – พระโพธิสัตว์มีปฏิปทาบริจาคทานด้วยชีวิตของตนเอง 
พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นกระต่าย อาศัยอยู ่ในป่า มีสหายเป็น

บัณฑิตอยู่ร่วมกันอีก 3 ตัวคือ ลิง สุนัขจิ้งจอก และนาก ต่างฝ่ายต่างหาอาหารบริโภคในถิ่นอาหารของ
ตน เวลาเย็นก็มาประชุมร่วมกัน กระต่ายบัณฑิตแสดงธรรมสั่งสอนสัตว์ทั้งสามอยู่เป็นนิจว่า ควรให้
ทาน ควรรักษาศีล ควรท าการรักษาอุโบสถ วันหนึ่ง กระต่ายเห็นดวงจันทร์ก็รู้ว่าวันรุ่งขึ ้นเป็นวัน
อุโบสถ จึงกล่าวกับสัตว์ทั ้งสามว่า จงรักษาศีลอุโบสถและควรให้ทานจากอาหารที่จะพึงบริโภค
เสียก่อน ค่อยบริโภคเองภายหลัง วันรุ่งขึ้น นากได้ปลาตะเพียนมา 7 ตัว สุนัขจิ้งจอกได้เนื้อสัน 2 ชิ้น 
เหี้ยหนึ่งตัว นมส้มหนึ่งกระบอก ส่วนลิงได้มะม่วงมาพวงหนึ่ง ฝ่ายกระต่ายโพธิสัตว์ปรารภว่า เราไม่
สามารถให้หญ้าแพรกเป็นทานแก่ผู้ขอทั้งหลายได้ แม้งาและข้าวสารเป็นต้นก็ไม่มี เราจะให้เนื้อใน
ร่างกายของตนเป็นทาน ด้วยเดชแห่งศีลของพระโพธิสัตว์ท าให้บัณฑุกัมพลศิลาอาสน์ของท้าวสักกะ
เทวราชแสดงอาการร้อน ทรงร าพึงดูเห็นเหตุการณ์ก็คิดจะทดลองกระต่ายโพธิสัตว์ จึงแปลงกายเป็น
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พราหมณ์ลงมาขออาหารจากนากเป็นอันดับแรก จากนั้นก็ไปยังที่อยู่ของสุนัขจิ้งจอกและลิงตามล าดับ 
ก็ได้รับการปวารณาทานคืออาหารที่สัตว์เหล่านั้นได้มาแล้วแต่ท้าวสักกะขอพักไว้ก่อน แล้วจึงไปยังที่
อยู่ของกระต่ายโพธิสัตว์เพื่อขออาหาร กระต่ายโพธิสัตว์บอกให้พราหมณ์ (ท้าวสักกะ)  ก่อกองไฟขึ้น
มาแล้วตนจะกระโดดเข้าไปในกองไฟเพื่อเป็นอาหารแก่พราหมณ์ ท้าวสักกะเนรมิตกองไฟขึ้นมาแล้ว
ทรงแจ้งแก่พระโพธิสัตว์ พระโพธิสัตว์สลัดกาย 3 ครั้งเพื่อให้สัตว์ที่อาจจะอยู่ในระหว่างขนไม่เป็น
อันตรายจากกองไฟ ก่อนกระโดดเข้าสู่กองไฟแต่ไฟนั้นไม่สามารถท าอันตรายต่อร่างกายของกระต่าย
โพธิสัตว์ได้ ด้วยผลแห่งการยอมสละชีวิตให้เป็นทานนี้ ท้าวสักกะเทวราชได้จารึกรูปกระต่ายโพธิสัตว์
ไว้บนดวงจันทร์ (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 4/61-64/279-284) 

 
3.2 ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ที่เนื่องด้วยศีลบารมี 
 

ศีล จัดอยู่ในหมวดที่  2 ของ บุญกิริยาวัตถุ 3 อันประกอบด้วย 1. ทาน 2. ศีล และ 
3. ภาวนา การสมาทานรักษาศีลคือการก าหนดผูกใจงดเว้นความชั่วที่เรียกว่า สมาทานวิรัติ นอกจากนี้ 
ศีลยังจัดอยู่ในหมวดที่ 1 ของไตรสิกขา อันประกอบด้วย 1.  ศีล 2. สมาธิ และ 3. ปัญญา ศีลใน
ไตรสิกขานี้ถือเป็นหมวดแรกอันเป็นพื้นฐานที่จะน าไปสู่สมาธิและปัญญาในที่สุด 

ในระดับบุคคลทั่วไปนั้น การสมาทานก าหนดรักษาศีลมีเป้าหมายเพื่อสุคติโลกสวรรค์
และความถึงพร้อมด้วยโภคทรัพย์ ในขณะที่อัธยาศัยพระโพธิสัตว์นั้น ศีลคือการรักษาความบริสุทธิ์
ทางกายและวาจาอย่างถึงที่สุดเพื่อบรรลุโพธิญาณ ความบริสุทธิ์ในที่นี้หมายถึงการไม่ล่วงละเมิดศีล
สิกขาบทข้อนั้น ๆ ไม่ด่างไม่พร้อยถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัดในทุกสถานการณ์ไม่ว่าจะถูกบีบคั้นอย่าง
หนักขนาดไหนก็ตาม 

อีกนัยหนึ่ง พระโพธิสัตว์รักษาศีลด้วยหลักปาริสุทธิศีล 4 คือ ศีลเป็นเครื่องท าให้บริสุทธิ์
อย่างบริบูรณ์ ประกอบด้วย 

1. ปาติโมกขสังวรศีล ศีลคือความส ารวมในพระปาฏิโมกข์ เว้นจากข้อห้าม ท าตามข้อ
อนุญาต ประพฤติเคร่งเครัดในสิกขาบททั้งหลาย 

2. อิทรียสังวรศีล ศีลคือความส ารวมอินทรีย์ ระวังไม่ให้บาปอกุศลครอบง า เมื่อรับรู้
อารมณ์ด้วยอินทรีย์ทั้ง 6 

3. อาชีวปาริสุทธิศีล ศีลคือความบริสุทธิ์แห่งออาชีวะ เลี้ยงชีวิตโดยทางสุจริตชอบธรรม 
เช่น ไม่หลอกลวงเขาเลี้ยงชีพ 
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4. ปัจจยสันนิสิตศีล ศีลอันเนื่องด้วยปัจจัย 4 ได้แก่ ปัจจัยปัจจเวกขณ์ คือพิจารณา
ใช้สอยปัจจัยสี่ ให้เป็นไปเพื่อประโยชน์ตามความหมายของสิ่งนั้น ไม่บริโภคด้วยตัณหา (พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2553, น. 240) 

ศีลบารมีมีขันติบารมีและเมตตาบารมีเป็นปัจจัยเกื้อหนุน ตัวอย่างเช่นในจัมเปยยชาดก 
และภูริทัตตชาดก พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นพญานาคถูกหมองูจับไปทรมาน แต่ด้วยขันติธรรม
อดกลั้นต่อความทุกข์ทรมานที่ได้รับและเมตตาธรรมที่เกรงหมองูจะได้รับอันตรายจากพิษของตน
เกื้อหนุนท าให้ศีลของพระโพธิสัตว์ตั้งมั่นอยู่ได้อย่างบริบูรณ์ 
 

3.2.1 ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ที่เกี่ยวกับศีลบารมีตามล าดับขั้นของบารมี 
ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ที่เกี่ยวกับศีลบารมีสามารถแบ่งเป็นระดับขั้นต่าง  ๆ 

ตามการจ าแนกบารมีเป็น 3 ระดับ คือ บารมี อุปบารมี และปรมัตถบารม ี
3.2.1.1 ปฏิปทาที่เกี่ยวกับศีลบารมีในระดับบารมี 

ในระดับบารมี พระโพธิสัตว์จะบ าเพ็ญศีลบารมีด้วยความมุ่งมั่นเพื่อการ
ขัดเกลาหรือพัฒนาคุณธรรมของตนเอง ดังตัวอย่างชาดกต่อไปนี้ 

สีลวีมังสกชาดก – พระโพธิสัตว์มีปฏิปทาพิจารณาอานิสงส์ของศีลว่าเป็น
สิ่งสูงสุด 

พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นปุโรหิตของพระเจ้าพรหมทัต เป็นผู้มีจิต
น้อมไปในทาน มีศีลเป็นอัธยาศัย ศีล 5 ไม่ขาด เป็นที่นับถือของพระราชามากกว่าพราหมณ์เหล่าอื่น 
วันหนึ่งคิดจะทดลองพระราชา ด้วยการหยิบกหาปนะจากแผงของเหรัญญิกติดมือกลับเรือนโดยมิได้
บอกกล่าวติดต่อกันสามวัน จนเหรัญญิกป่าวประกาศว่าพราหมณ์ปุโรหิตเป็นโจร พากันจับตัวไปถวาย
แก่พระราชา ปุโรหิตพระโพธิสัตว์ได้ชี้แจงเหตุและแสดงธรรมมีอานิสงส์ของศีล เทียบกับงูแม้มีพิษ
ร้ายแรงแต่ไม่กัดและไม่เบียดเบียนไม่ฆ่าใคร ๆ เพราะมีศีล สรรเสริญว่าศีลเป็นสิ่งสูงสุดถวายแด่
พระราชาแล้วทูลลาออกบวชเป็นฤๅษี เข้าไปยังป่าหิมพานต์ ท าอภิญญา 5 และสมาบัติ 8 ให้เกิดแล้ว
ได้ไปยังพรหมโลก (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 2/86/175-178) 

3.2.1.2 ปฏิปทาที่เกี่ยวกับศีลบารมีในระดับอุปบารมี 
ในระดับอุปบารมี พระโพธิสัตว์จะบ าเพ็ญศีลบารมีอย่างเคร่งครัดแม้จะ

ถูกท าร้ายจนเกิดอันตรายต่อร่างกายก็ไม่ละเมิดศีลด้วยการท าร้ายผู้อ่ืน ดังตัวอย่างชาดกต่อไปนี้ 
จัมเปยยชาดก – พระโพธิสัตว์มีปฏิปทาอดกลั้นในศีลปานาติบาต มิให้

ศีลขาดเม่ือถูกทรมาน 
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พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นจัมเปยยนาคราช ทรงเบื ่อหน่ายภพ
เดรัจฉาน จึงละภพนาคแล้วมาอยู่รักษาศีลอุโบสถยังภพมนุษย์ ทรงประกาศสละร่างกายในทานมุขว่า 
ใครต้องการเนื้อหนังก็จงถือเอา ใครต้องการให้เราเล่นกีฬางูก็จงกระท าเอาเถิด แล้วคู้ขนดกายรักษา
อุโบสถอยู่ที่ยอดจอมปลวกข้างทางในปัจจันชนบทแห่งหนึ่ง ต่อมาวันหนึ่ง มีหมองูชาวกรุงพาราณสี
เดินทางผ่านมาทางท่ีพระโพธิสัตว์รักษาอุโบสถอยู่ ก็มีความคิดจะจับพระโพธิสัตว์ไปบังคับให้เล่นกีฬา 
จึงหยิบยาร่ายมนต์เตรียมการ พระโพธิสัตว์สดับมนต์แล้วลืมตาขึ้นดูเห็นเป็นหมองูก็มีด าริว่า พิษของ
ตนนั้นมีมาก แต่หากใช้พิษท าร้ายหมองูนี้แล้วจะท าให้ศีลที่รักษาไว้ด่างพร้อยจึงตั้งพระทัยไม่ท าร้าย
หมองูนั้น ปล่อยให้หมองูร่ายมนต์ลงยาท าร้ายทรมานพระองค์ตามชอบใจด้วยขันติ ครั้นเมื่อหมองู
ก าราบจัดการกับพญานาคพระโพธิสัตว์ได้แล้วก็พาออกตะเวนออกแสดงท่ามกลางมหาชนในปัจจันต
คามเพียงวันเดียวได้ทรัพย์มาเป็นพัน จึงมีความคิดว่าหากน าพญานาคนี้ไปเล่นแสดงต่อหน้าส านัก
พระราชาและอ ามาตย์คงได้ทรัพย์มากกว่านี้หลายเท่า จึงซื้อเกวียนเพื่อเดินทางเข้าเมืองเพื่อการนั้น 
สุมนาเทวีชายาของพญานาคพระโพธิสัตว์ทราบจากนิมิตว่าพระสวามีถูกหมองูจับตัวไปจึงตามไปช่วย 
ณ วันที่จะออกเล่นแสดงถวายแด่พระราชาจนได้รับการปล่อยตัวกลับมา (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 7/240 -
283/124-147) 

ภูริทัตตชาดก - พระโพธิสัตว์มีปฏิปทาอดกลั้นในศีลปานาติบาต มิให้ศีล
ขาดเม่ือถูกทรมาน 

พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นพระภูริทัตตนาคราช เกิดความเบื่อหน่าย
ในภพนาค ปรารถนาจะเกิดในเทวโลก จึงตั้งพระทัยถือศีลอุโบสถยังโลกมนุษย์ขดขนดอยู่ที่จอมปลวก
ในที่ไม่ไกลจากต้นไทรใหญ่ริมฝั่งแม่น ้ายมุนา ต่อมาถูกอาลัมปายนพราหมณ์ใช้มนต์จับตัวไปท าร้าย
ทรมานเพื่อให้แสดงการละเล่นแลกทรัพย์ไปตามชนบทต่าง ๆ พญานาคพระโพธิสัตว์ก็สู้ทนด้วยขันติ
ด้วยเกรงศีลที่บ าเพ็ญอยู่จะด่างพร้อยมาโดยตลอด จนลุถึงเมืองพาราณสีของพระเจ้าลุง ได้พระเชษฐา
และพระขนิษฐาต่างมารดาเข้าช่วยไว้จึงสามารถกลับนาคพิภพได้ (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 10/305-339/1-100) 

3.2.1.3 ปฏิปทาที่เกี่ยวกับศีลบารมีในระดับปรมัตถบารมี 
ในระดับปรมัตถบารมี พระโพธิสัตว์จะบ าเพ็ญศีลบารมีอย่างเคร่งครัดแม้

จะถูกท าร้ายจนอาจเสียชีวิตได้ ก็ไม่ละเมิดศีลด้วยการท าร้ายผู้อื่น ดังตัวอย่างชาดกต่อไปนี้ 
สังขปาลชาดก - พระโพธิสัตว์มีปฏิปทาอดกลั้นในศีลปานาติบาต มิให้ศีลขาด

เมื่อถูกท าร้ายทรมาน 
พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นสังขปาลนาคราช ต่อมาเกิดความเบื่อหน่าย

ในสมบัติของพญานาค ปรารภอยากกลับมาเกิดเป็นมนุษย์ จึงตั้งใจรักษาศีลอุโบสถ แต่เมื่อไม่สามารถ
รักษาศีลให้สงบได้ในภพนาค จึงออกมารักษาศีลอุโบสถโดยวงขนดรอบจอบปลวกบนโลกมนุษย์อยู่ที่ทาง 
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3 แยกใกล้ฝั่งแม่น ้ากัณณเวณรา ปวารณาบริจาคเลือดเนื้อร่างกายให้เป็นทาน ต่อมาชาวบ้าน 16 คน มา
พบเข้า เอาหลาวแทงตามร่างกายของพญานาคพระโพธิสัตว์เป็นแผล 8 แห่ง เอาหวายท าเป็นห่วงเอา
ไม้หาม 8 ท่อนหามกันไปเพื่อจะฆ่ากินเป็นอาหาร พระโพธิสัตว์ทรงใช้ขันติสะกดกั้นความโกรธเพื่อมิ
ให้ศีลด่างพร้อย ระหว่างนั้นกุฎุมพีชาวมิถิลาชื่ออาฬาระมาพบเข้าจึงขอซื้อพญานาคพระโพธิสัตว์จาก
ชาวบ้านด้วยมาสกทองค า โคพาหนะและเครื่องนุ่งห่ม แล้วปล่อยตัวพญานาคพระโพธิสัตว์ให้เป็น
อิสระ (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 7/143-194/443-466) 

 
3.3 ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ที่เนื่องด้วยเนกขัมมะบารมี 
 

เนกขัมมะ หมายถึง การออกจากกาม การออกบวช ความปลอดโปร่งจากสิ่งล่อเร้าเย้ายวน 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2553, น. 172) เนกขัมมบารมีของพระโพธิสัตว์จึงมีความ
หมายถึงการออกบวชเพื่อปลีกตัวออกจากกาม ประพฤติพรหมจรรย์เพื่อมุ่งสู่การบรรลุพระโพธิญาณ 
ด้วยเหตุนี้ เนกขัมมบารมีจึงมีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกับศีลบารมีเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะในเรื่อง
อุโบสถศีล ซึ่งหมายให้ผู้สมาทานประพฤติพรหมจรรย์อันเป็นการหลีกออกจากกามวิสัยด้วยการหลีก
ออกจากกามารมณ์ทางตา หู จมูก ลิ้น กายอยู่เป็นเนืองนิจ 

ปฏิปทาในเนกขัมมบารมีนี้เป็นอัธยาศัยพื้นฐานของพระโพธิสัตว์ดังจะเห็นได้ตั้งแต่ครั้ง
สุเมธดาบสได้รับพุทธพยากรณ์จากพระทีปังกรพุทธเจ้าเป็นต้นมา ดังเช่นสมัยเสวยพระชาติเป็น      
พระยุธัญชัยกุมาร พระโสมนัสกุมาร พระอโยฆรกุมาร กุณฑลกุมารเป็นต้น จะสังเกตได้ว่าพระโพธิสัตว์
เมื่อทรงเสวยชาติเป็นมนุษย์แล้ว จะบ าเพ็ญเนกขัมมบารมีด้วยการออกบวชเสียเป็นส่วนมาก ไม่ว่าจะ
ด้วยการพิจารณาเห็นสังสารวัฏเห็นสิ่งน่ารังเกียจหรือเปรียบประดุจคุกที่คุมขัง หรือปลงสังเวชจากการ
เห็นความเสื่อมไปแห่งสังขาร แม้ในขณะที่ก าลังบ าเพ็ญบารมีข้ออื่น  ๆ อยู่ก็ตาม แล้วออกบรรพชา 
บวชเป็นฤๅษีหรือดาบส อาศัยอยู่ในป่าที่ห่างไกลจากผู้คน หลีกออกจากกาม ประพฤติพรหมจรรย์จนถึง
ที่สุด 
 

3.3.1 ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ที่เกี่ยวกับเนกขัมมบารมีตามล าดับขั้นของบารมี 
ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ที่เกี่ยวกับเนกขัมมบารมีสามารถแบ่งเป็นระดับขั้น

ต่าง ๆ ตามการจ าแนกบารมีเป็น 3 ระดับ คือ บารมี อุปบารมี และปรมัตถบารมี ดังต่อไปนี้ 
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3.3.1.1 ปฏิปทาที่เกี่ยวกับเนกขัมมบารมีในระดับบารมี 
ในระดับบารมี พระโพธิสัตว์จะพยายามออกบวชเพื่อหลีกหนีจากชีวิตที่

เสพกามคุณอันท าให้เกิดความหลง และความยึดติดในกามวิสัย อันเป็นการขัดเกลากิเลสของตน 
ดังตัวอย่างนิทานชาดกต่อไปนี้ 

มฆเทวชาดก – พระโพธิสัตว์มีปฏิปทาไม่ประมาทในการด าเนินชีวิต 
มีด าริหลีกพ้นออกจากกามวิสัย 

พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นธรรมราชานามว่ามฆเทพ ครองเมือง
มิถิลา ได้ตรัสสั่งนายช่างกัลบกไว้ว่าหากพบพระเกศาหงอกเมื่อไหร่ให้ทูลให้ทรงทราบ ครั้นเมื่อกัลบก
พบพระเกศาหงอกถอนออกถวายแล้วก็ทรงสังเวชว่าได้พบเทวทูต มีด าริหลีกพ้นออกจากกามวิสัย 
ปรารภออกบวช ละราชสมบัติในวันนั้น บวชเป็นฤๅษีอยู่ที่สวนมฆเทพนั้น เจริญพรหมวิหาร 4 ตั้งอยู่ใน
ฌานอันไม่เสื่อมแล้ว สวรรคตแล้วบังเกิดในพรหมโลก (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 1/9/210-213) 

3.3.1.2 ปฏิปทาที่เกี่ยวกับเนกขัมมบารมีในระดับอุปบารมี 
ในระดับอุปบารมี พระโพธิสัตว์จะพยายามออกบวช แม้จะมีความ

ยากล าบากในการออกบวชเพราะพบอุปสรรคกีดขวางไม่ให้ออกบวช ก็พยายามออกบวชจนได้ในที่สุด 
จูฬสุตโสมชาดก – พระโพธิสัตว์มีปฏิปทาออกผนวชด้วยปลงในสังขาร 
พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นพระราชาครองกรุงพาราณสีมีพระนามว่า

สุตโสม วันหนึ่งทรงเรียกพนักงานภูษามาลามารับสั่งว่า หากพบพระเกษาหงอกเมื่อใดให้ทูลแจ้ง
พระองค์ ภายหลังเห็นพระเกศาหงอกแล้วจึงทูลให้ทรงทราบ มีรับสั่งให้เอาแหนบทองค าถอนวางลง
บนพระหัตถ์ ทรงทอดพระเนตรแล้วปลงสังเวชในทางโลก มีด าริจะออกผนวช พระราชบิดาพระราช
มารดา พระมเหสี พระราชโอรสพระราชธิดา หมู่อ ามาตย์ราษฎร ทูลห้ามพระราชาสุตโสมไว้อย่างไรก็
ห้ามไว้มิได้ ครั้นเมื่อเสด็จออกมหาภิเนษกรมณ์แล้ว ท้าวสักกะเทวราชมีรับสั่งให้วิส สุกรรมเทพบุตร
เนรมิตอาศรมถวาย ณ ริมฝั่งแม่น ้าคงคาในหิมวันตประเทศ มีพระราชา อ ามาตย์ พราหมณ์ ราษฎร
ตามเสด็จออกบวชด้วยเป็นจ านวนเต็มพ้ืนที่ถึง 30 โยชน์ ดาบสและดาบสินีเหล่านั้นด ารงอยู่ในโอวาท
ของพระโพธิสัตว์แล้ว เมื่อถึงกาลล้วนไปเกิดยังพรหมโลก (ขุ.ชา.อ. (ไทย” 7/195-245/466-488) 

3.3.1.3 ปฏิปทาที่เกี่ยวกับเนกขัมมบารมีในระดับปรมัตถบารมี 
ในระดับปรมัตถบารมี พระโพธิสัตว์จะพยายามออกบวช แม้อาจจะต้อง

แลกด้วยชีวิต ก็จะพยายามออกบวชให้ได้ ดังตัวอย่างนิทานชาดกต่อไปนี้ 
เตมิยชาดก – พระโพธิสัตว์มีปฏิปทาเบื่อหน่ายทางโลกวิสัยพร้อมสละ

ราชสมบัติและชีวิตปรารภออกบวช 
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พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นพระราชโอรสของพระเจ้ากาสีเจ้าครอง
กรุงพาราณสี มีพระนามว่าเตมิยกุมาร ขณะที่พระราชกุมารมีพระชนมายุได้ 1 เดือน นางนมได้น าเข้า
เฝ้าพระราชาในระหว่างที่ก าลังวินิจฉัยลงอาญาโจร 4 คน ด้วยการเฆี่ยน จองจ าด้วยโซ่ตรวน เอาหอก
ทิ่มแทง และเอาหลาวเสียบ พระโพธิสัตว์ทรงระลึกชาติได้ว่าตนเองก็เคยท าเช่นนี้มาแล้วจนต้องตก
นรกเป็นเวลานาน จึงไม่ปรารถนาจะเป็นพระราชาครองแผ่นดินเช่นพระราชบิดา จึงอธิษฐานจิตตั้งมั่น
ท าเป็นใบ้หูหนวกง่อยเปลี้ยตั้งแต่นั้น ไม่ว่าพระราชบิดาจะทดสอบทดลองตั้งแต่พระชันษา 1 จนถึง 16 
ชันษาอย่างไรก็ไม่เป็นผลส าเร็จ ต่อมาพระเจ้ากาสีทรงร้อนพระทัย รับสั่งให้เหล่าพราหมณ์ผู้ท านาย
ลักษณะเข้าเฝ้าเพื่อท านาย เหล่าพราหมณ์พยากรณ์ว่าพระโพธิสัตว์จักเป็นอันตรายต่อพระองค์ 
พระอัครมเหสีและเศวตรฉัตร แนะน าให้น าตัวพระโพธิสัตว์ไปฝังไว้ในป่าช้าผีดิบโดยเร็ว แต่เมื่อไปถึง
ป่าช้าผีดิบ ระหว่างที่นายสารถีก าลังขุดหลุมอยู่นั้น พระโพธิสัตว์ได้เสด็จลุกขึ้น แสดงองค์ให้เห็นว่า
พระองค์เป็นใครและมิได้เป็นใบ้หูหนวกง่อยเปลี้ยตามที่เข้าใจกัน แล้วทรงอธิษฐานแปลงเพศเป็น
ดาบส ให้นายสารถีกลับไปกราบทูลพระราชบิดาให้ทรงทราบความทั้งหมด พระเจ้ากาสีและพระอัคร
มเหสีพร้อมทั้งชาวเมืองต่างเข้ามาเฝ้าพระโพธิสัตว์เพื่อทูลเชิญให้กลับมาครองราชสมบัติ แต่เมื่อได้ฟัง
ธรรมเทศนาที่เป็นเหตุผลในการออกผนวชแล้ว ต่างพากันออกบวชตามเป็นอันมาก จนเต็มอาศรม
สถานกว้างยาว 3 โยชน์ที่ท้าวสักกเทวราชสร้างถวาย พระเจ้าสามันตราชทั้งหลายทราบข่าวหวังจะมา
ยึดเอาราชสมบัติในกรุงพาราณสี แต่เมื่อมาเห็นเมืองถูกทิ้งร้างอย่างนั้นจึงสอบถามเหล่านักเลงสุราใน
เมือง ได้ความแล้วจึงตามไปเข้าเฝ้าพระโพธิสัตว์ได้ฟังธรรมแล้วสละราชสมบัติออกบวชตามพระ
โพธิสัตว์ถึง 7 พระองค์ ดาบสและดาบสินีจ านวนมากเหล่านั้นท าสมาบัติ 8 ให้เกิดขึ้น เมื่อสิ้นชีวิตลง
จึงมีพรหมโลกเป็นที่ไปในเบื้องหน้า (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 9/1-122/1-58) 

 
3.4 ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ที่เนื่องด้วยปัญญาบารมี 
 

ปัญญา คือ ความรู้ทั่ว, ปรีชาหยั่งรู้เหตุผล, ความรู้เข้าใจชัดเจน, ความรู้เข้าใจหยั่งแยก
ได้ในเหตุผล ดีชั่ว คุณโทษ ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ เป็นต้น และรู้ที่จะจัดแจง จัดสรร จัดการ ด าเนินการ 
ท าให้ลุผล ล่วงพ้นปัญหา, ความรอบรู้ในกองสังขารมองเห็นตามเป็นจริง (พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. 
ปยุตฺโต), 2553, น. 231)  

พระโพธิสัตว์โดยปกติแล้วจะมีอัธยาศัยประกอบด้วยปัญญา 3 ประกอบด้วย  
1. จินตามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการคิดพิจารณา (ปัญญาจากโยนิโสมนสิการที่ตั้งขึ้น

ในตนเอง) เช่น ในอปัณกชาดก พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นพ่อค้าเกวียนวิเคราะห์รูปการณ์ต่าง  ๆ 
จนพาบริวารรอดพ้นอันตรายจากอมนุษย์ไปได้ เป็นต้น 
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2. สุตมยปัญญา ปัญญาเกิดจากการสดับเล่าเรียน (ปัญญาจากปรโตโฆษะ) เช่น ใน 
เสนกชาดก พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นบัณฑิตชื่อเสนกะ เล่าเรียนจบการศึกษาจากกรุงตักศิลา 
ได้มาเป็นอ ามาตย์ถวายอนุศาสน์อรรถธรรมแก่พระเจ้ากรุงและชาวเมืองพาราณสี เป็นต้น 

3. ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการปฏิบัติบ าเพ็ญ (ในคัมภีร์วิภังค์แห่งอภิธรรมปิฎก 
ท่านอธิบายภาวนามยปัญญาว่า ได้แก่ “สมาปนฺนสฺส ปญฺญา” (ปัญญาของผู้เข้าสมาบัติ)) (พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2553, น. 232) เช่น ในเอกราชชาดก พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นพระ
เจ้าเอกราช ถูกพระเจ้าทุพภิเสนทรงให้จับใส่สาแหรกแขวนพระเศียรลงต ่าเหนือพระธรณีประตู ทรง
ท าการบริกรรมกสิณท าฌานให้เกิดขึ้น พิจารณาธรรมบรรเทาความสุขด้วยความทุกข์และข่มความทุกข์
ด้วยความสุข วางตนเป็นกลางในความสุขและความทุกข์ มีความเยือกเย็นในภาวะทั้ง 2 นั้น เป็นต้น 

ปัญญาบารมีมักควบคู่หรือเป็นปัจจัยเกื้อหนุนบารมีอื่ น ๆ เช่น ในวัณณุปถชาดก  
พระโพธิสัตว์  มีปฏิปทาบ าเพ็ญเพียรขุดหาน ้ากลางทะเลทรายควบคู่ไปกับปัญญาในการพินิจ
พิจารณาหาแหล่งน ้า จนสามารถพาบริวารผ่านพ้นวิกฤติไปได้ 

 
3.4.1 ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ที่เกี่ยวกับปัญญาบารมีตามล าดับขั้นของบารมี   

ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์เกี่ยวกับปัญญาบารมีสามารถแบ่งเป็นระดับชั้นต่าง ๆ 
ตามการจ าแนกบารมีเป็น 3 ระดับ คือ บารมี อุปบารมี และปรมัตถบารมี  

3.4.1.1 ปฏิปทาที่เกี่ยวกับปัญญาบารมีในระดับบารมี 
ในระดับบารมี พระโพธิสัตว์ใช้ปัญญาในการวิเคราะห์เหตุการณ์เพื่อแก้ไข

ปัญหาต่าง ๆ และใช้ปัญญาแจกแจงธรรม ดังตัวอย่างชาดกต่อไปนี้ 
อปัณณกชาดก - พระโพธิสัตว์มีปฏิปทาแสดงปัญญาในการวิเคราะห์

รูปการณ์ต่าง ๆ 
พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นพ่อค้าเกวียนจากกรุงพาราณสี เที่ยวท า

การค้าด้วยเกวียน 500 เล่ม มีบุตรพ่อค้าเกวียนอีกคนหนึ่งเป็นคนโง่ มีกองเกวียน 500 เล่มเช่นเดียวกัน 
คราวหนึ่ง ทั้งคู่เตรียมกองเกวียนเพื่อไปท าการค้าไปยังจุดหมายปลายทางเดียวกัน เตรียมเดินทางแล้ว
พักไว้ใกล้ ๆ กัน พระโพธิสัตว์ด าริแล้วเห็นว่า หากเดินทางไปพร้อมกันทั้งหมดด้วยเกวียน 1,000 เล่ม 
จะมีปัญหาเรื่องหนทาง ฟืนและน ้า เป็นต้น ฝูงโคก็จะหาหญ้าได้ยาก ควรที่จะให้ใครซักคนไปก่อน 
เมื่อตกลงกันจึงให้บุตรพ่อค้าเกวียนผู้โง่เขลาไปก่อน ฝ่ายบุตรพ่อค้าเกวียนผู้โง่เขลาเดินทางไปจนถึง
เขตแดนกันดารของพวกอมนุษย์ ยักษ์ท่ีสิงอยู่ที่แดนกันดารนั้นก็วางอุบายให้กองเกวียนของบุตรพ่อค้า
เกวียนผู้โง่เขลาทิ้งน ้าที่พวกเขาบรรทุกมา ด้วยการเนรมิตยานเทียมด้วยโคบรรทุกอมนุษย์ 10-12 ตน 
นั่งบนยานประดับดอกอุบลและดอกโกมุท มีผมเปียก มีผ้าเปียกเดินสวนทางมาด้วยล้อที่เปื้อนด้วย
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โคลน หลอกบุตรพ่อค้าเกวียนผู้โง่เขลาว่าข้างหน้าน ้าท่าอุดมสมบูรณ์ไม่จ าเป็นต้องขนน ้าไปให้เป็น
ภาระ บุตรพ่อค้าเกวียนผู้โง่เขลาหลงเชื่อ ให้บริวารท าลายตุ่มน ้าทั้งหมดทิ้งเสียแล้วขับเกวียนขึ้นหน้า
ไปก็พบว่าเป็นถิ่นกันดารไม่มีน ้าเลยพากันอดอยากกลายเป็นอาหารของเหล่ายักษ์จนหมดสิ้น 
ครึ่งเดือนผ่านไป ฝ่ายพระโพธิสัตว์ จึงออกจากพระนครถึงปากทางกันดารโดยล าดับ พระโพธิสัตว์ให้
บริวารบรรจุน ้าให้เต็ม ขนน ้าจ านวนมาก เรียกประชุมบริวารทุกคนไม่ให้ประมาท แล้วออกเดินทาง
ต่อไป ก็เจอพวกยักษ์ออกอุบายเช่นเดียวกับท่ีออกอุบายหลอกบุตรพ่อค้าเกวียนผู้โง่เขลามาก่อนหน้านี้ 
พระโพธิสัตว์พอแลเห็นยักษ์ก็รู้ได้ด้วยปัญญาว่า ในที่กันดารนี้ไม่มีน ้า ด้วยยักษ์เหล่านี้ไม่มีเงา จึงบอก
แยกทางกับยักษ์นั้นโดยไม่ยอมท าลายตุ่มน ้าของตนเป็นเด็ดขาด และได้แจกแจงถึงเหตุผลอันเป็น
หลักการให้บริวารได้เข้าใจว่าเหตุได้สิ่งที่ยักษ์กล่าวจึงเป็นอุบายเชื่อถือไม่ได้ เสร็จแล้วจึงเดินทางต่อไป
จนถึงบริเวณท่ีกองเกวียนของบุตรพ่อค้าเกวียนผู้โง่เขลาถูกพวกยักษ์จับกินจนหมดสิ้น อยู่เฝ้าเวรยาม
รักษาการณ์จนรุ่งเช้า แล้วช่วยกันขนสินค้าที่มีมูลค่ามากเอาไปเพิ่มเติมเดินทางไปค้าขายต่อได้ก าไร
มากขึ้นกว่าเดิม 2-3 เท่า (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 1/1/155-169) 

สัมภวชาดก – พระโพธิสัตว์มีปฏิปทาแสดงปัญญาตอบปัญหาธรรมของ
พระราชาจากแคว้นต่างแดน 

พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นสัมภวกุมารบุตรชายของวิธุรพราหมณ์
ปุโรหิตของพระเจ้ากรุงพาราณสี คราวหนึ่ง พระเจ้าธนัญชัยโกรัพยะแห่งกรุงอินทปัตถ์แคว้นกุรุ ถาม
ปัญหากับสุจีรตพราหมณ์ปุโรหิตว่า ท าอย่างไรจึงจะเป็นใหญ่และชนะทั่วทั้งปฐพีโดยถูกต้องตามธรรม 
และพระราชาจะประพฤติธรรมอย่างไรจึงจะไม่ถูกนินทาทั้งในโลกนี้และโลกหน้า สุจีรตพราหมณ์ตอบ
ไม่ได้และว่าเป็นปัญหาลึกซ้ึงเป็นพุทธวิสัย ควรจะถามปัญหานี้กับพระสัพพัญญูพุทธเจ้าเท่านั้น เมื่อไม่
มีพระองค์ก็ควรถามพระโพธิสัตว์ผู้แสวงหาสัพพัญญุตญาณ ตนเองนั้นไม่สามารถที่จะให้ค าตอบได้ แต่
ก็เห็นจะมีเพื่อนที่ชื่อว่าวิธุรพราหมณ์ ปุโรหิตของพระเจ้ากรุงพาราณสีที่อาจจะตอบปัญหานี้ได้ พระ
เจ้าธนัญชัยโกรัพยะจึงให้สุจีรตพราหมณ์เดินทางไปยังกรุงพราณสีเพื่อถามปัญหากับวิธุรพราหมณ์ 
วิธุรพราหมณ์ตอบไม่ได้ขอให้ไปถามบุตรชายคือภัทรกุมาร ภัทรกุมารตอบไม่ได้ก็ขอให้ไปถามน้องชาย
คนรองชื่อสัญชัยกุมาร สัญชัยกุมารตอบไม่ได้อีกขอให้ไปถามกับน้องชายคนเล็กอายุ 7 ขวบชื่อสัมภว
กุมาร พระโพธิสัตว์ได้ตอบปัญหาของพระเจ้าธนัญชัยโกรัพยะโดยความคือ ให้ปฏิบัติหน้าที่ทันทีอย่า
ผัดวันประกันพรุ่ง อย่าด าเนินทางชั่ว อย่าลืมตัว อย่าประพฤติอธรรม อย่านับถือลัทธิผิด ถ้าท าได้
อย่างนี้จะเป็นที่รักของประชาชน และท่ีส าคัญคือให้เห็นด้วยปัญญาว่า สังขารทั้งหลายไม่เที่ยง เมื่อนั้น
ย่อมหน่ายในทุกข์ สังขารทั้งหลายไม่เที่ยง มีอันเกิดขึ้นและเสื่อมไปเป็นธรรมดา เมื่อจบเทศนาได้รับ
การบูชาธรรมและได้รับยศเป็นอันมาก (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 7/138-177/275-293) 
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3.4.1.2 ปฏิปทาที่เกี่ยวกับปัญญาบารมีในระดับอุปบารมี 
ในระดับอุปบารมี พระโพธิสัตว์ใช้ปัญญาแจกแจงธรรมแก่มนุษย์ เทวดา 

พญาครุฑ และพญานาค ใช้ปัญญาช่วยเหลือสัตว์จ านวนมาก แม้เสี่ยงอันตรายก็ไม่ย่อท้อ ดังตัวอย่าง
ชาดกต่อไปนี้  

วิธุรชาดก - พระโพธิสัตว์มีปฏิปทาใช้ปัญญาแสดงธรรม 
พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นวิธุรบัณฑิต ผู้ถวายอนุศาสน์อรรถธรรมแก่

พระเจ้าธนัญจัยโกรัพยะแห่งกรุงอินทปัตถ์ แคว้นกุรุ วันหนึ่งพระเจ้าธนัญจัยโกรัพยะ ท้าวสักกเทวราช 
พญาครุฑ และพญานาค ซึ่งเคยเป็นสหายร่วมกันมาตั้งแต่ชาติที่แล้วมาสมาคมกัน ถกเถียงกันว่าศีล
ของผู้ใดประเสริฐที่สุด ตกลงกันไม่ได้จึงให้วิธุรบัณฑิตเป็นผู้ตัดสิน วิธุรบัณฑิตพิจารณาด้วยปัญญาแล้ว
ตัดสินว่าทั้ง 4 ต่างมีศีลมีธรรมเสมอกันไม่มีใครสูงหรือต ่ากว่าใคร ค าตัดสินของพระโพธิสัตว์นี้ท าให้ทั้ง 
4 พอพระทัยมาก ท้าวสักกเทวราชทรงบูชาพระโพธิสัตว์ด้วยผ้าทุกูลพัสตร์อันเป็นทิพย์ พญาครุฑบูชา
ด้วยมาลัยทอง พญาวรุณนาคราชบูชาด้วยแก้วมณี ส่วนพระเจ้าธนัญจัยทรงบูชาด้วยวัตถุต่าง  ๆ มีโค
จ านวนมากเป็นต้น ครั้นเมื่อพญาวรุณนาคราชเด็จกลับยังนาคพิภพแล้ว พระชายานามว่าวิมลาเทวีไม่
เห็นแก้วมณีที่ประดับพระศอของพระสวามีจึงทูลถามได้ความและสดับคุณของวิธุรบัณฑิตแล้ว ใคร่จะ
สดับธรรมกถาของท่าน จึงออกอุบายว่าแพ้พระครรภ์ในเพราะดวงหทัยของพระโพธิสัตว์ พญาวรุณ
ทรงกลัดกลุ้มพระทัยในการน าพระโพธิสัตว์ลงมายังนาคพิภพ พระธิดานามว่าอิรันทดีต้องการช่วยพระ
ราชบิดาจึงอาสาออกหน้า ประกาศจะอภิเษกด้วยกับผู้ที ่สามารถพาวิธุรบัณฑิตมายังนาคพิภพได้ 
ขณะนั้น ปุณณกยักษ์เสนาบดีหลานของท้าวเวสสุวรรณมหาราชได้ทราบประกาศนั้นขันอาสาน าวิธุร
บัณฑิตไปส่งยังนาคพิภพให้ ครั้นแล้วก็เดินทางไปยังกรุงอินทปัตถ์ท้าพนันสกากับพระเจ้าธนัญจัยโดย
เสนอแก้วมณีวิเศษเป็นรางวัล พระเจ้าธนัญจัยตรัสว่าหากแพ้พนัน ยกเว้นตัวเรา มเหสี เศวตฉัตร ของ
ที่เหลือซึ่งเป็นของของเราจะยกให้เป็นรางวัล เมื่อพนันกันแล้วปรากฏว่าพระเจ้าธนัญจัยทรงแพ้พนัน 
ปุณณกยักษ์ก็ขอวิธุรบัณฑิตแต่เพียงอย่างเดียว ครั้งแรกพระเจ้าธนัญจัยจะไม่ทรงยอมยกให้ด้วยถือว่า
วิธุรบัณฑิตเปรียบเสมือนกับพระองค์เองให้ขอเอาอย่างอื่นไปแทนแต่ปุณณกยักษ์ไม่ยอม ต่างโต้เถียง
กันจนสุดท้ายปุณณกยักษ์ขอให้ไปถามเอากับวิธุรบัณฑิตว่าตนอยู่ในฐานะเช่นใดเป็นการตัดสิน เมื่อไป
ถึงยังส านักของพระโพธิสัตว์แล้ว พระโพธิสัตว์ตอบปุณณกยักษ์ด้วยความสัตย์ว่าเป็นเพียงแค่ทาสของ
พระเจ้าธนัญจัยเท่านั้น หาได้มียศศักดิ์เทียบเท่าเสมอด้วยไม่ ท าให้พระเจ้าธนัญจัยต้องจ ายอมให้
ปุณณกยักษ์น าตัวพระโพธิสัตว์ไป ก่อนออกจากเมืองอินทปัตถ์ก็ได้ใช้เวลา 3 วัน แสดงธรรมถวาย
พระราชา บุตรภรรยา ข้าราชการ แล้วจึงออกจากเมืองเดินทางไปกับปุณณกยักษ์ ระหว่างทางก็ถาม
ถึงที่มาที่ไปของเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ได้ความแล้วจึงแสดงธรรมให้แก่ปุณณกยักษ์ แล้วเดินทางไปนาค
พิภพด้วยกัน พระโพธิสัตว์ได้แสดงธรรมถวายพญาวรุณนาคราชและพระนางวิมลาจนเป็นที่พอพระทัย
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ในปัญญาและความมั่นคงในธรรมของพระโพธิสัตว์ พญาวรุณนาคราชได้ตรัสว่า ปัญญานั่นเองเป็น
หัวใจของบัณฑิตทั้งหลาย และยกนางอิรันทดีให้เป็นภรรยาของปุณณกยักษ์ แล้วให้ปุณณกยักษ์ไปส่ง
พระโพธิสัตว์กลับกรุงอินทปัตถ์ตามเดิม (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 10/1346-1654/236-382) 

3.4.1.3 ปฏิปทาที่เกี่ยวกับปัญญาบารมีในระดับปรมัตถบารมี 
ในระดับปรมัตถบารมี พระโพธิสัตว์ใช้ปัญญาแจกแจงธรรม และใช้ปัญญา

ช่วยชีวิตผู้อื่น ดังตัวอย่างชาดกต่อไปนี้ 
เสนกชาดก – พระโพธิสัตว์มีปฏิปทาแสดงธรรมแก่ชาวเมืองและแสดง

ปัญญาช่วยชีวิตและแก้ปัญหาให้กับพราหมณ์เฒ่า 
พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นบัณฑิตชื่อเสนกะ เล่าเรียนจบการศึกษา

จากกรุงตักศิลา ได้มาเป็นอ ามาตย์ถวายอนุศาสน์อรรถธรรมแก่พระเจ้ากรุงและชาวเมืองพาราณสี 
ให้ด ารงอยู่ในศีล 5 ด ารงอยู่ในกัลยาณธรรม คือในทาน ในอุโบสถกรรม และในกุศลกรรมบถ 10 ประการ 
พระราชาและชาวเมืองทั้งหลายต่างประพฤติธรรมกันถ้วนหน้า ครั้งนั้นมีพราหมณ์เฒ่าคนหนึ่งเที่ยวขอ
ทรัพย์ได้ 1,000 กหาปณะ แล้วฝากทรัพย์ไว้กับเพ่ือนตระกูลพราหมณ์ตระกูลหนึ่ง แล้วก็ออกเที่ยวขอ
ทรัพย์ต่อไป เพื่อนพราหมณ์ตระกูลนั้นก็ใช้จ่ายกหาปนะไปจนหมดสิ้น พราหมณ์ เฒ่ากลับมาทวง
ทรัพย์ไม่มีชดใช้คืนจึงมอบธิดาของตนให้เป็นภรรยาของพราหมณ์เฒ่านั้น แต่ด้วยนางยังสาวยังไม่อิ่ม
ในกามจึงเที่ยวคบชู้กับชายหนุ่มอ่ืน ๆ อยู่เป็นเนืองนิตย์ วันหนึ่งนางประสงค์ให้พราหมณ์เฒ่าออกจาก
บ้าน ตนจะได้ท าความชั่วได้อย่างสะดวก จึงออกอุบายให้พราหมณ์เฒ่าออกไปหาทรัพย์เพื่อจ้างคนรับ
ใช้มาช่วยงานนาง เมื่อพราหมณ์ออกไปหาเงินมาได้พอแล้วจึงเดินทางกลับบ้าน ระหว่างทางได้หยุดพัก
กินข้าวสัตตุในถุงที่ภรรยาเตรียมไว้ให้ อ่ิมแล้วลงดื่มน ้าโดยไม่ได้ผูกปากถุง งูเห่าจึงเลื้อยเข้าไปในถุงนั้น 
เมื่อดื่มน ้าเสร็จขึ้นมาก็มัดปากถุงโดยไม่ตรวจดูให้ดีเสียก่อน รุกขเทวดาเห็นเหตุการณ์ได้กล่าวเตือนว่า
ถ้าท่านพักกลางทางท่านจะตาย แต่ถ้าท่านกลับถึงเรือนภรรยาท่านจะตาย พราหมณ์เฒ่าได้ฟังก็นึก
กลัวตาย เดินร้องไห้คร ่าครวญไปจนถึงประตูกรุงพาราณสี พอดีวันนั้นเป็นวันอุโบสถขึ้น 15 ค ่า เป็น
วันที่พระโพธิสัตว์นั่งแสดงธรรม เสนกะพระโพธิสัตว์ช่วยแก้ปัญหาด้วยปัญญาให้ด้วยการให้เปิดปากถุง
หนังใส่ข้าวสัตตุออกแล้วเอาไม้เคาะให้งูเห่าเลื้อยออกมา แม้เมื่อพราหมณ์เฒ่ากลับไปถึง เรือนแล้ว
ภรรยาทราบว่าพราหมณ์เก็บทรัพย์ไว้ในที่แห่งหนึ่งจึงบอกชายชู้ให้ไปเอาทรัพย์ที่ซ่อนไว้ไปเ สีย 
พระโพธิสัตว์ก็ใช้ปัญญาช่วยออกอุบายแก้ไขให้จนพราหมณ์ได้ทรัพย์คืน (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 5/45-53/154-
166) 
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3.5 ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ที่เนื่องด้วยวิริยะบารมี 
 

วิริยบารมีเป็นบารมีธรรมคู่กับขันติบารมี ด้วยความเพียรวิริยะต้องมีความอดทนประกอบ
อยู่ด้วยกันความเพียรนั้นจึงจะประสบผลส าเร็จ เช่นในมหาชนกชาดก พระมหาชนกอาศัยความเพียร
และความอดทนว่ายน ้าข้ามสมุทร 7 วันจนได้พบกับเทพธิดามณีเมขลา อีกทั้งวิริยบารมีเป็นปัจจัย
เกื้อหนุนเกื้อกูลบารมีอื่น ๆ ที่เหลือให้พระโพธิสัตว์สามารถบ าเพ็ญบารมีต่าง ๆ ได้อย่างเต็มบริบูรณ์ 
เช่นในสังขชาดก พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นสังขพราหมณ์ บ าเพ็ญทานบารมีด้วยความอุตสาหะ
แรงกล้า ในยุธัญชัยชาดก พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นยุธัญชัยกุมาร ท ากิจทุกอย่างส าเร็จด้วยความ
เพียรวิริยะ เป็นต้น 
 

3.5.1 ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ที่เกี่ยวกับวิริยบารมีตามล าดับขั้นของบารมี 
ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์เกี่ยวกับวิริยบารมีสามารถแบ่งเป็นระดับชั้นต่าง ๆ ตาม

การจ าแนกบารมีเป็น 3 ระดับ คือ บารมี อุปบารมี และปรมัตถบารมี  
3.5.1.1 ปฏิปทาที่เกี่ยวกับวิริยบารมีในระดับบารมี 

ในระดับบารมี พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญวิริยบารมีด้วยความมุ่งมั่นที่จะ
แก้ปัญหาที่ประสบอยู่ให้ลุล่วงไปโดยไม่ย่อท้อ ดังตัวอย่างชาดกต่อไปนี้ 

วัณณุปถชาดก – พระโพธิสัตว์มีปฏิปทาบ าเพ็ญเพียรขุดหาน ้ากลางทะเล 
ทราย 

พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นพ่อค้าเกวียนเที่ยวไปท าการค้าขายด้วย
เกวียน 500 เล่ม คราวหนึ่ง เดินทางสู่ทะเลทรายอันกันดารยาวประมาณ 60 โยชน์ เมื่อเดินทางไปได้ 
59 โยชน์ก็ทิ้งน ้าและฟืนทั้งหมดด้วยคิดว่าก าลังจะพ้นเขตกันดารของทะเลทรายแล้ว ตกกลางคืนคน
น าทางที่นั่งเกวียนน าขบวนเผลอหลับไม่รู้ว่าฝูงโคเดินกลับไปทางเดิมที่ผ่านมาแล้วไปตลอดคืน พอตื่น
ขึ้นในตอนเช้าดูทิศทางแล้วจึงรู้ว่ามาผิดทาง กลับกลายเป็นย้อนกลับมายังจุดที่เคยมาพักแล้วเมื่อวัน
ก่อนที่จะท้ิงน ้าและฟืนทั้งหมดไป จึงปลดเกวียนตั้งล้อมเป็นวง นอนโศกเศร้าอยู่ภายใต้เกวียนของตน 
พระโพธิสัตว์มีด าริว่า หากเราสละความเพียร คนทั้งหลายเหล่านี้คงถึงความฉิบหายกันหมด จึงออก
ตรวจดูบริเวณรอบ ๆ เห็นกอหญ้าแพรกกอหนี่ง จึงคิดว่าหญ้าเหล่านี้คงงอกด้วยไอน ้าเบื้องล่าง จึงให้
พวกพ่อค้าบริวารถือเอาจอบขุดพ้ืนที่ส่วนนั้น เมื่อขุดไปได้ลึก 60 ศอก จอบก็กระทบแผ่นหินเบื้องล่าง 
ทุกคนก็พากันท้อใจสละความเพียร ส่วนพระโพธิสัตว์คิดว่าภายใต้แผ่นหินนี้ต้องมีน ้า จึงกระโดดลงไป
ยืนอยู่บนแผ่นหิน ก้มลงเงี่ยหูฟังก็ได้ยินเสียงน ้าไหลอยู่เบื้องล่าง ขึ้นมาบอกคนรับใช้ว่าหากพวกท่าน
สละความเพียร พวกเราทั้งหมดก็จักฉิบหาย ท่านเมื่อไม่สละความเพียร จงถือเอาค้อนเหล็กนี้ลงไปยัง
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หลุม ทุบแผ่นหินให้แตก คนรับใช้นั้นรับค าของพระโพธิสัตว์ ไม่สละความเพียร กระโดดลงไปแล้วทุบ
แผ่นหินแตกที่ตรงกลางตกลงไปเบื้องล่าง ปิดกั้นกระแสน ้า เกลียวน ้าพุ่งขึ ้นแล้ว ได้น ้ากินน ้าอาบ
เพียงพอเดินทางต่อไปค้าขายได้ก าไร 2-3-4 เท่า (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 1/2/169-174) 

3.5.1.2 ปฏิปทาที่เกี่ยวกับวิริยบารมีในระดับอุปบารมี 
ในระดับอุปบารมี พระโพธิสัตว์จะบ าเพ็ญวิริยบารมีอย่างไม่สิ้นหวังและ

ไม่ละความเพียรเพื่อชีวิตของตนและผู้อื่น แม้จะยากล าบากเพียงไรก็ไม่ละความเพียร ดังตัวอย่าง
ชาดกต่อไปนี้ 

มหาสีลวชาดก – พระโพธิสัตว์มีปฏิปทาไม่สิ้นหวังและไม่ละความเพียร 
พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นพระราชาครองกรุงพาราณสีมีพระนามว่า 

มหาสีลวะ เป็นธรรมราชาครองแผ่นดินโดยธรรม อ ามาตย์คนหนึ่งเป็นผู้ประสงค์ร้ายภายในพระราชวัง 
พระโพธิสัตว์ทรงจับได้จึงเนรเทศออกจากเมือง ต่อมาอ ามาตย์ผู้นั้นไปอยู่แคว้นโกศล ได้เป็นอ ามาตย์
คนสนิทของพระเจ้าโกศล วันหนึ่งยุยงพระเจ้าโกศลให้ยกทัพเข้าชิงราชสมบัติกรุงพาราณสี ครั้น
พระเจ้าโกศลยกทัพเข้ากรุงพาราณสีพระเจ้าสีลวะก็ทรงมอบราชสมบัติให้โดยไม่ได้ออกรบด้วย พระ
เจ้าโกศลให้คนจับพระเจ้าสีลวะกับหมู่อ ามาตย์ 1,000 คน ไปฝังไว้ในป่าช้าผีดิบให้เป็นอาหารของ
เหล่าสุนัขจิ้งจอกโดยขุดหลุมฝังไว้แค่คอ ตกกลางคืนฝูงสุนัขจิ้งจอกเข้ามาจะท าร้าย ตัวหัวหน้าพุ่งตรง
เข้าหาพระโพธิสัตว์ โดนพระโพธิสัตว์เอาคางกดหัวสุนัขจิ้งจอกไว้ไม่ยอมปล่อยจนสุนัขจิ้งจอกร้องเสียง
ดังด้วยความทรมานเอาเท้าหน้าตะกุยดินบริเวณหน้าพระพักตร์พระโพธิสัตว์จนดินร่วน พระโพธิสัตว์
จึงยอมปล่อยไปพร้อมกับสุนัขจิ้งจอกตัวอ่ืน ๆ เมื่อดินหน้าพระพักตร์ร่วนหลวมแล้วพระโพธิสัตว์
จึงสามารถไหวตัวไปมายันกายขึ้นจากหลุม ช่วยเหล่าอ ามาตย์ทั้ง 1,000 ขึ้นจากหลุมด้วยกัน 
ขณะนั้น มียักษ์สองตนน าเอาซากศพมนุษย์มาเข้าเฝ้าพระโพธิสัตว์เพื่อให้ทรงช่วยแบ่งให้ทั้งสองตน
เท่า ๆ กัน เมือ่ทรงแบ่งให้แล้ว ยักษ์สองตนตอบแทนพระองค์ด้วยการพาพระองค์ไปทวงราชสมบัติคืน
จากพระเจ้าโกศล พระโพธิสัตว์เมื่อกลับขึ้นเสวยราชย์ตามเดิมแล้วทรงด าริว่า  

สมบัติเห็นปานนี้ แลการกลับได้ชีวิตของอ ามาตย์ 1,000 คน เมื่อเราไม่ท าความเพียรจัก
ไม่มีอะไรเลย แต่เพราะก าลังความเพียร เราจึงได้ราชสมบัติที่เสื่อมเสียไปแล้วและยศนี้
คืนมา และได้ให้ชีวิตทานแก่อ ามาตย์ 1,000 คน บุคคลไม่ควรหมดหวัง ควรท าความเพียร
อย่างเดียว เพราะบุคคลท าความเพียรแล้วย่อมส าเร็จผลอย่างนี้ (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 2/52/ 
35-42) 

3.5.1.3 ปฏิปทาที่เกี่ยวกับวิริยบารมีในระดับปรมัตถบารมี 
ในระดับปรมัตถบารมี พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญวิริยบารมีเพื่อให้ถึงเป้าหมาย

อย่างสุดก าลังและชีวิตของตน แม้เสี่ยงต่อความตายก็ไม่ย่อท้อ ดังตัวอย่างชาดกต่อไปนี้ 
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มหาชนกชาดก - พระโพธิสัตว์มีปฏิปทาพากเพียรว่ายน ้าข้ามมหาสมุทร 
พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นพระมหาชนก พระราชโรสของพระเจ้า

อริฏฐชนกครองเมืองมิถิลา ในระหว่างที่พระองค์ยังอยู่ในพระครรภ์ของพระมารดา พระเจ้าโปลชนก
ซึ่งเป็นพระเจ้าอา ได้ชิงเอาราชสมบัติจากพระเจ้าอริฏฐชนก พระมารดาจึงเด็จหนีลี้ภัยไปยังเมือง
กาลจัมปาด้วยความช่วยเหลือของท้าวสักกเทวราช เมื่อไปถึงเมืองกาลจัมปาก็ได้รับความอนุเคราะห์
เกื ้อกูลจากพราหมณ์มหาศาลชื่ออุทิจจพราหมณ์สงเคราะห์ดูแลไว้เป็นน้องสาวต่อมาก็ได้ประสูติ
พระโอรสคือ พระมหาชนกและทรงเลี้ยงดูพระโพธิสัตว์จนเติบใหญ่ รู้ความเป็นมาแห่งชาติตระกูลของ
ตนแล้ว เรียนไตรเพทและศิลปะศาสตร์ทั้งปวงจนจบได้ภายในพระชนม์ 16 พระชันษา แล้วทรงด าริว่า
จะชิงเอาราชสมบัติของพระราชบิดากลับคืนมา พระราชมารดาทรงมอบรัตนชาติให้ไว้กับพระโพธิสัตว์
เป็นทุนส าหรับค้าขายเพื่อสั่งสมทรัพย์เป็นทุนส าหรับชิงราชสมบัติ พระโพธิสัตว์น ารัตนชาตินั้น
ออกจ าหน่ายเป็นสินค้าขนข้ึนเรือพร้อมพวกพ่อค้าวานิชที่จะเดินทางไปยังสุวรรณภูมิ เรือแล่นออกไป
ได้ 7 วัน เป็นระยะทาง 700 โยชน์ ก็ประสบกับกระแสคลื่นอันรุนแรงจนไม่อาจบังคับได้ ตัวเรือเริ่มปริ
แตกด้วยก าลังคลื่นที่โหมกระหน ่า มหาชนต่างร้องไห้คร ่าครวญเพราะกลัวมรณภัย แต่พระโพธิสัตว์ไม่
ทรงกันแสง ไม่ทรงคร ่าครวญ ทรงทราบว่าเรือจะจมอย่างแน่นอนจึงคลุกน ้าตาลกรวดกับเนยใสแล้ว
เสวยจนอิ่ม เอาผ้าเนื้อเกลี้ยง 2 ผืนชุบน ้ามันจนชุ่มโชกทรงนุ่งแล้วรัดไว้อย่างมั่นคง ประทับยืนเกาะ
เสากระโดงเรือ ป่ายปีนขึ้นยอดเสากระโดงเวลาเรือจม ก าหนดทิศว่ากรุงมิถิลาอยู่ทางทิศนี้แล้วจึงกระโดด
พุ่งออกไปจากยอดเสากระโดง ล่วงพ้นฝูงปลาและเต่า ว่ายน ้าด้วยความเพียรอยู่ 7 วัน ขณะนั้น เทพธิดา
ชื่อมณีเมขลาได้ตรวจตรามหาสมุทรก็ได้เห็นพระโพธิสัตว์ จึงตกแต่งสรีระ ลอยอยู่ในอากาศไม่ไกลจาก
พระโพธิสัตว์ กล่าวทดลองพระโพธิสัตว์ว่า  

“ใครทั้งที่มองไม่เห็นฝั่งก็ยังเพียรพยายามว่ายอยู่ท่ามกลางสมุทรท่านรู้อ านาจประโยชน์
อะไร จึงพยายามเต็มที่อยู่อย่างนี้” พระโพธิสัตว์ได้ยินดังนั้นจึงตอบกลับไปว่า “เทพธิดา 
เราพิเคราะห์เห็นธรรมเนียมของโลกและอานิสงส์ของความพยายาม เพราะฉะนั้น ทั้ง ๆ 
ที่เราไม่เห็นฝั่ง เราจึงเพียรพยายามว่ายอยู่ในท่ามกลางสมุทร” ฯลฯ  
เทพธิดามณีเมขลาได้อุ้มพระโพธิสัตว์ขึ้นจากทะเล พาเหาะไปในอากาศน าพระโพธิสัตว์
ไปยังกรุงมิถิลาจนได้ครอบครองราชสมบัติและอภิเษกกับพระนางสีวลีราชธิดาของพระ
เจ้าโปลชนก และได้ไปรับพระราชมารดาและอุทิจจพราหมณ์ผู้มีอุปการคุณมาเลี้ยงดู ณ 
กรุงมิถิลา ฯลฯ (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 9/123-295/58-128) 

 
  

Ref. code: 25645906031611ITF



43 
 

3.6 ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ที่เนื่องด้วยขันติบารมี 
 

ธรรมที่เป็นฐานของขันติ (พระราชปริยัติกวี, 2562) น. 80-86) ประกอบด้วย 
1. ปัญญา ความรู้ความเข้าใจในไตรลักษณ์ ปฏิจจสมุปบาทและกรรม ความเข้าใจใน

เรื่องไตรลักษณ์ดังว่า สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ สังขารไม่ใช่ตัวตน ย่อมท าให้บุคคล
ปล่อยวางได้ ละความยึดมั่นถือมั่น ความเข้าใจโลกและชีวิตว่าอยู่ภายใต้กฎแห่งไตรลักษณ์เช่นนี้      
จะเป็นปัจจัยให้ขันติธรรมเข้มแข็งยิ่งขึ้น ด้วยเมื่อรู้สึกโกรธหรือโลภ ก็จะคิดได้ว่าทุกอย่างไม่เที่ยง  
เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น  

ส าหรับความเข้าใจในเรื่องปฏิจจสมุปบาทนั้น ปฏิจจสมุปบาทคือกฎธรรมชาติที่แสดง
กระบวนการเกิดและดับของโลก-ชีวิตและทุกข์ เป็นกฎธรรมชาติแสดงความเป็นไปของโลก สูตรใหญ่
ที่แสดงสาระรวมของปฏิจจสมุปบาทก็คือข้อความท่ีพระพุทธเจ้าตรัสกับพระอานนท์ตอนหนึ่งว่า 

เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี 
เพราะสิ่งนี้เกิดข้ึน สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น 
เมื่อสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้จึงไม่มี 
เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ (ม.อุ. (ไทย) 14/126/164) 
ความเข้าใจโลกและชีวิตว่าเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปตามเหตุปัจจัยอย่างนี้ ก็จะเป็น

ปัจจัยให้ขันติธรรมเข็มแข็งยิ่งข้ึน บุคคลที่มีความเข้าใจหลักปฏิจจสมุปบาทดังนี้เม่ือเกิดความโกรธหรือ
ความโลภก็จะคิดได้ว่า ทุกอย่างเกิดขึ้น ตั้งอยู่  และดับไปตามเหตุปัจจัยเป็นธรรมดา ไม่มีเหตุในอันที่
จะต้องโกรธหรือโลภเลย  

ส่วนความเข้าใจในเรื่องกรรมนั้น กระบวนการของกรรมคือกระบวนการของชีวิต อธิบาย
ให้ชัดเจนได้ด้วยพุทธพจน์ที่ทรงตรัสตอบค าถามของสุภมาณพโตเทยยบุตรกราบทูลถามพระพุทธเจ้า
โดยสรุปว่า  

“ท่านพระโคดม อะไรหนอเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้มนุษย์ทั้งหลายที่เกิดเป็นมนุษย์ปรากฏ
เป็นคนเลวและคนดี ฯลฯ”  

พระพุทธองค์ทรงตรัสตอบว่า 
“มาณพ สัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน มีกรรมเป็นทายาท มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรม

เป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย กรรมย่อมจ าแนกสัตว์ทั้งหลายให้เลวและดีต่างกัน” (ม.อุ. (ไทย) 
14/289/350) 

กรรมในฐานะเป็นกฎแห่งเหตุผลหรือกฎธรรมชาติเกี ่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ที่
เรียกว่า กฎแห่งกรรม ดังพุทธพจน์ที่ว่า “บุคคลหว่านพืชเช่นใด ย่อมได้ผลเช่นนั้น คนท าดีย่อมได้ดี 
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ท าชั่วย่อมได้ชั่ว” (ส.ส. (ไทย) 15/256/374) ความเข้าใจโลกและชีวิตว่าเป็นไปตามกรรมอย่างนี้ ก็จะ
เป็นปัจจัยให้ขันติธรรมเข้มแข็งยิ่งขึ้น บุคคลผู้มีความเข้าใจเช่นนี้ เมื่อรู้สึกโกรธหรือโลภก็จะคิดได้ว่า 
สัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน มีกรรมเป็นทายาท มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรม
เป็นที่พ่ึงอาศัย และกรรมย่อมจ าแนกให้สัตว์ทั้งหลายให้เลวและดีต่างกันไป ไม่มีเหตุอันจะต้องให้โกรธ
หรือโลภเลย เป็นต้น 

2. เมตตา ดังที่ได้กล่าวไว้แล้วในหัวข้อศีลบารมีถึงความสัมพันธ์ระหว่าง ขันติบารมี 
เมตตาบารมี และศีลบารมี ในจัมเปยยชาดก และ ภูริทัตตชาดก พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็น
พญานาคถูกหมองูจับไปทรมาน ด้วยขันติธรรมอดกลั้นต่อความทุกข์ทรมานที่ได้รับและเมตตาธรรมที่
เกรงหมองูจะได้รับอันตรายจากพิษของตน จึงท าให้การบ าเพ็ญศีลบารมีของพระโพธิสัตว์ในพระชาติ
นั้น ๆ บริบูรณ์ได้ จะเห็นได้ว่าในขันติธรรมนั้นมีเมตตาธรรมเป็นฐานรองรับอยู่ ด้วยความเมตตาในชีวิต
ของผู้อื่น ดังธรรมภาษิตท่ีว่า “ขนฺติโก เมตฺตวา ลาภี ยสสฺสี สขสีลวา – ผู้มีความอดทน ชื่อว่ามีเมตตา 
มีลาภ มียศ และมีศีลดีงาม” 

อย่างไรก็ตาม ขันติธรรมเป็นบารมีที่คู่กับวิริยะบารมีอย่างที่กล่าวมาแล้วข้างต้นในหัวข้อ
วิริยบารมี ด้วยขันติเป็นปัจจัยเสริมให้ความเพียรวิริยะด าเนินไปได้อย่างเต็มบริบูรณ์ ด้วยหากความ
เพียรนั้นขาดความอดทนต่ออุปสรรคต่าง ๆ แล้ว ย่อมส าเร็จได้ยากยิ่ง 
 

3.6.1 ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ที่เกี่ยวกับขันติบารมีตามล าดับขั้นของบารมี 
ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์เกี ่ยวกับขันติบารมีสามารถแบ่งเป็นระดับชั้นต่าง  ๆ 

ตามการจ าแนกบารมีเป็น 3 ระดับ คือ บารมี อุปบารมี และปรมัตถบารมี 
3.6.1.1 ปฏิปทาที่เกี่ยวกับขันติบารมีในระดับบารมี 

ในระดับบารมี พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญขันติบารมีด้วยความอดทนอดกลั้น
จากการดูถูกดูหมิ่นเหยียดหยามและถูกท าร้ายเพ่ือลดมานะของตน ดังตัวอย่างชาดกต่อไปนี้ 

ทัททรชาดก – พระโพธิสัตว์มีปฏิปทาอดทนอดกลั้นต่อการถูกดูหมิ่น
เหยียดหยามและถูกท าร้าย 

พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นพญานาคมีนามว่ามหาทัททระ เป็นโอรส
ของพญานาคทัททระ มีพระอนุชาชื่อจูฬทัททระซึ่งมักโกรธขึ้งหยาบคายเที่ยวด่าว่าท าร้ายเหล่านาค
มานพ พญานาคราชทราบความจึงบัญชาให้ไล่เสียจากนาคพิภพ แต่ก็ได้พระโพธิสัตว์กล่าวทูลขออภัย
โทษไว้ถึงสองครั้งจนครั ้งที่สาม พญานาคราชจึงทรงขับไล่ทั้งสองพระองค์ออกจากนาคพิภพไปเสีย
ด้วยกัน โดยให้ไปอยู่ยังภาคพื้นสกปรกของกรุงพาราณสี 3 ปี ครั้นเมื่อออกจากนาคพิภพไปยังกรุง
พาราณสี เด็กชาวบ้านเห็นทั้งสองหาอาหารอยู่ที่ชายน ้าในพ้ืนที่สกปรก จึงช่วยกันท าร้ายรังแกด้วยการ
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ขว้างปาด้วยก้อนดินและท่อนไม้เป็นต้น พร้อมทั้งด่าว่าด้วยถ้อยค าดูหมิ่นหยาบคาย นาคจูฬทัททระ
ทนการดูหมิ่นของเด็กเหล่านั้นไม่ได้ เพราะเป็นผู้ดุร้ายหยาบคายจึงปรารภกับพี่ชายว่าจะท าร้ายเด็ก
เหล่านั้นให้พินาศเสียด้วยลมหายใจ พระโพธิสัตว์ได้ฟังแล้วจึงกล่าวเตือนให้อดทนด้วยตัวเราเป็นผู้ถูก
ขับไล่จากบ้านเมืองมาอยู่ถิ่นอื่น พระโพธิสัตว์และนาคอนุชาอยู่ในสถานที่นั้นตลอด 3 ปีด้วยความ
อดทน จนหมดมานะได้กลับไปยังนาคพิภพตามเดิม (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 4/13-16/232-235) 

3.6.1.2 ปฏิปทาที่เกี่ยวกับขันติบารมีในระดับอุปบารมี 
ในระดับอุปบารมี พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญขันติบารมีด้วยความอดกลั้นแม้จะ

ถูกกระท าจนเกือบถึงแก่ชีวิต ดังตัวอย่างชาดกต่อไปนี้ 
จันทกุมารชาดก – พระโพธิสัตว์มีปฏิปทาบ าเพ็ญขันติธรรมไม่ยังความ

โกรธในพระราชบิดาและขัณฑหาลปุโรหิตให้เกิดข้ึน 
พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นพระจันทกุมารพระราชโอรสองค์โตของ

พระเจ้าเอกราชแห่งกรุงปุปผวดี มีพราหมณ์ชื่อขัณฑหาลเป็นปุโรหิต ขัณฑหาลปุโรหิตมีหน้าที่ตัดสิน
คดีความ แต่ด้วยเป็นผู้มีจิตหมกมุ่นในสินบนจึงมักตัดสินความไม่เป็นธรรม วันหนึ่งตัดสินคดีด้วย
ความอยุติธรรม ความรู้ไปถึงจันทกุมาร ทรงช่วยตัดสินคดีความให้ใหม่อย่างยุติธรรม ฝูงชนแซ่ซ้องจน
พระเจ้าเอกราชทรงมีรับสั่งให้จันทกุมารพระโพธิสัตว์เป็นผู้ตัดสินคดีความแต่เพียงผู้ เดียว ท าให้ 
ขัณฑหาลปุโรหิตเสียผลประโยชน์และผูกโกรธอาฆาตพระโพธิสัตว์มาตั้งแต่นั้น วันหนึ่งพระเจ้าเอกราช
ทรงพระสุบินเห็นสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ เมื่อทรงตื่นจากบรรทมแล้วก็อยากไปสู่เมืองสวรรค์นั้น จึงรับสั่ง
ถามหาวิธีที่จะได้ไปเกิดยังสวรรค์เอากับขัณฑหาลปุโรหิต เป็นโอกาสให้ขัณฑหาลปุโรหิตแก้แค้นพระ
โพธิสัตว์ด้วยการกราบทูลแนะน าให้พระเจ้าเอกราชบูชายัญด้วยพระราชโอรส พระราชธิดา พระมเหสี 
ชาวนิคม โคอุสภราช และม้าอาชาไนย อย่างละ 4 พระเจ้าเอกราชเป็นคนเขลาหูเบาก็ทรงเชื่อ สั่งจับ
พระราชโอรส 4 พระองค์ พระราชธิดา 4 พระองค์ พระมเหสี 4 พระองค์ คหบดี 4 คน เป็นต้น ไปยัง
ลานบูชายัญเพื่อเตรียมประหาร มิใยที่พระราชบิดาพระราชมารดาของพระเจ้าเอกราชรวมไปถึงพระ
ราชนัดดาจะทูลขอชีวิตท้าวเธอเหล่านั้นอย่างไรก็ไม่ฟัง ฝ่ายจันทกุมารพระโพธิสัตว์ก็ด ารงขันติธรรมไม่
โกรธเคืองในพระราชบิดาและขัณฑหาลปุโรหิตแต่อย่างใด ในที่สุด พระนางจันทาเทวีพระชายาในพระ
จันทกุมารโพธิสัตว์ตามพระวสวามีไปยังลานบูชายัญแล้วท าสัจจกิริยาต่อเหล่าเทพเทวดา ร้อนถึงท้าว
สักกเทวราชทรงทราบเรื่องราวต่าง ๆ แล้ว ฉวยฆ้อนเหล็กลุกโชติช่วงด้วยเปลวเพลิงเสด็จลงมาข่มขู่
พระเจ้าเอกราชให้ปล่อยคนเหล่านั้นทั้งหมด แล้วทรงชี้แจงว่านี้มิใช่หนทางวิธีไปสู่สวรรค์ ขัณฑหาล
ปุโรหิตและพระเจ้าเอกราชได้ฟังพระด ารัสแล้วก็รีบแก้เครื่องจองจ าของทั้งคนและสัตว์ทั้งหลายออก 
เมื่อชนทั้งปวงพ้นจากเครื่องจองจ าแล้ว ฝูงชนที่ห้อมล้อมอยู่ต่างก็ใช้ก้อนดินทุ่มลงฆ่าขัณฑหาลปุโรหิต
ถึงแก่ความตาย ณ ที่นั้น ครั้นแล้วก็หันจะพุ่งเป้าไปปลงพระชนม์พระเจ้าเอกราชแต่พระจันทกุมาร
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พระโพธิสัตว์เสด็จเข้าไปกอดพระราชบิดากันเอาไว้ ชาวเมืองจึงพากันถอดพระยศพระเจ้าเอกราชออก
จากต าแหน่งพระราชาเสียให้เป็นคนจัณฑาลและขับไล่ออกจากเมือง แล้วอภิเษกพระโพธิสัตว์ขึ้นเป็น
พระราชาสืบแทนต่อไป (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 10/982-1152/100-160)  

3.6.1.3 ปฏิปทาที่เกี่ยวกับขันติบารมีในระดับปรมัตถบารมี 
ในระดับปรมัตถบารมี พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญขันติบารมีด้วยความอดทนอด

กลั้นแม้จะถูกกระท าจนถึงแก่ชีวิต ดังตัวอย่างชาดกต่อไปนี้ 
จูฬธัมมปาลชาดก - พระโพธิสัตว์มีปฏิปทาอดทนต่อการถูกท าร้ายและ

ท าลายชีวิต 
พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นธรรมปาลกุมาร พระราชโอรสของพระเจ้า

มหาปตาปะกับพระนางจันทาราชเทวีแห่งกรุงพาราณสี ในเวลามีพระชนม์ได้ 7 เดือนพระราชาได้เสด็จ
ไปถึงทีป่ระทับของพระเทวีขณะที่พระเทวีก าลังประทับนั่งหยอกเย้าพระโพธิสัตว์อยู่ แม้เห็นพระราชา
ก็หาได้เสด็จลุกรับไม่ ท าให้พระราชาทรงกริ้วที่มีแต่คนสนใจพระกุมาร ไม่มีใครใส่ใจพระองค์เลยเสด็จ
กลับไปประทับเหนือราชอาสน์ รับสั่งให้เพชฌฆาตจับพระโพธิสัตว์มาตัดมือทั้ง 2 ข้าง ตัดเท้าทั้ง 2 ข้าง 
ตัดคอพระกุมารแล้วโยนขึ้นบนอากาศแล้วรับด้วยปลายดาบแทงคว้านให้เนื้อกระจาย แต่ก็หาท าให้
พระโพธิสัตว์ทรงสะดุ้งหวาดกลัวไม่ ส่วนพระราชาทรงล้มลงที่ท้องพระโรงธรณีสูบลงสู่นรกอเวจีในวัน
เดียวกันนั้นเอง (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 4/44-49/435-441) 

ขันติวาทิชาดก - พระโพธิสัตว์มีปฏิปทาอดทนต่อการถูกท าร้ายและท าลาย
ชีวิต 

พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นมานพในตระกูลพราหมณ์ชื่อว่ากุณฑล
กุมาร ต่อมาเบื่อหน่ายทางโลกจึงออกบวชเป็นดาบส พักอยู่ในพระราชอุทยานของพระเจ้ากลาพุ เจ้า
กรุงพาราณสีตามค าอาราธนาของเหล่าเสนาบดี วันหนึ่งพระเจ้ากลาพุทรงมึนเมาน ้าจัณฑ์ แวดล้อม
ด้วยนางบ าเรอเสด็จมาถึงพระราชอุทยาน ทรงบรรทมเหนือตักของนารีนางหนึ่งหยั่งลงสู่นิทราแล้ว 
เหล่าสตรีที่ประโคมดนตรีฟ้อนร าแวดล้อมอยู่ก็วางมือผละจากไปเฝ้าแวดล้อมนั่งฟังธรรมจากพระ
ดาบส พระโพธิสัตว์กันจนหมดสิ้น พระเจ้ากลาพุตื่นจากบรรทมขึ้นมาไม่เห็นใครก็ทรงสอบถามนาง
สนมคนโปรดได้ความว่านางเหล่านั้นพากันไปแวดล้อมพระดาบสรูปหนึ่งในพระราชอุทยานก็ทรงกริ้ว 
เสด็จมาประทับยืนที่หน้าดาบสพระโพธิสัตว์แล้วถามว่า “สมณะ ท่านสรรเสริญธรรมอะไร” พระ
โพธิสัตว์ทูลตอบว่า “สรรเสริญขันติ ถวายพระพร” พระราชาตรัสถามว่า “อะไรนั่นชื่อว่าขันติ” พระ
โพธิสัตว์ทูลตอบว่า “อาการที่ไม่โกรธ เมื่อเขาด่า เขาบริภาษ เขาทุบตี ชื่อว่าขันติ ถวายพระพร” 
พระราชาได้ยินดังนั้นจึงมีรับสั่งให้เพชฌฆาตเอาหวายหนามเฆี่ยนข้างทั้งสี่ 2,000 ครั้งจนหนังขาด 
เนื้อฉีก โลหิตไหล ให้ตัดมือ ตัดเท้า ตัดหู ตัดจมูกของพระโพธิสัตว์จนขาดออกเสียทั้งหมด จนมีโลหิต
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ไหลออกท่ัวทั้งร่างกายแล้วทรงกระทืบหทัยของพระโพธิสัตว์แล้วเสด็จหลีกไป พระโพธิสัตว์ก็ไม่มีใจผูก
โกรธด้วยขันติธรรม กล่าวว่า  

“พระราชาพระองค์ใดรับสั่งให้ตัดมือ เท้า ใบหู และจมูกของข้าพเจ้า 
ขอให้พระราชาพระองค์นั้นจงมีพระชนมายุยิ่งยืนนาน บัณฑิตทั้งหลายเช่นอาตมาไม่โกรธเคืองเลย” 
(ขุ.ชา. (ไทย) 27/50/167) 

ในเวลาที่พระราชาเสด็จออกจากพระราชอุทยานก็ถูกแผ่นดินสูบลงสู่
นรกอเวจี ส่วนพระโพธิสัตว์ก็ได้ท ากาละในวันนั้นนั่นเอง (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 4/49-52/265-269) 
  
3.7 ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ที่เนื่องด้วยสัจจะบารมี 
 

สัจจะ คือ ความจริง คือ พูดจริง ท าจริง และจริงใจ หรืออีกนัยหนึ่ง ความจริงคือ จริงใจ 
ได้แก่ ซื่อสัตย์ จริงวาจา ได้แก่พูดจริง และ จริงการ ได้แก่ ท าจริง  การสมาทานถือปฏิบัติสัจจะมี 2 
ประการคือ (พระราชปริยัติกวี, 2562, น. 93-94) 

1. พูดอย่างใดท าอย่างนั้น คือ การท าตามที่พูดหรือพูดตามที่ท าหรือให้สัญญากันไว้ 
เช่นในมหาสุตโสมชาดก พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นพระเจ้าสุตโสมแห่งกรุงอินทรปัตถ์ ถูกโจร
โปริสาทจับตัวไป ทรงให้สัญญากับโจรโปริสาทไว้ว่าขอไปท ากิจธุระให้เสร็จเรียบร้อยเสียก่อนแล้วจะ
กลับมาให้จับตัวไว้เป็นอาหารในภายหลัง ครั้นเมื่อเสร็จกิจแล้วก็ทรงกลับมาให้โจรโปริสาทจับตัวตามที่
ได้ให้สัญญาไว้ 

2. สัจจกิริยา หรือการท า สัจจาธิษฐาน หรือ สัตตยาธิษฐาน มี 2 ลักษณะคือ ลักษณะที่ 
1 การอ้างคุณของพระรัตนตรัยหรือคุณความดีของสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรืออานุภาพยักษ์อินทร์พรหมอันมีอยู่ 
เพ่ืออ านวยให้เกิดความสวัสดีหรือสมปรารถนา เช่นในวัฏฏกชาดก พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็น
ลูกนกคุ่ม กระท าสัจจกิริยาโดยระลึกถึงพระพุทธเจ้าทั้งหลายในอดีตและคุณของพระธรรมที่พระ
สัพพัญญูพุทธเจ้าเหล่านั้นตรัสรู้แล้วจนรอดพ้นจากไฟป่ามาได้ และลักษณะที่ 2 คือ การอ้างคุณธรรม
จริยธรรมที่ตนสั่งสมมาเพื่อให้เกิดความสวัสดีหรือสมปรารถนา เช่นในมัจฉชาดก พระโพธิสัตว์
เสวยพระชาติเป็นปลา ท าสัจจกิริยากล่าวอ้างถึงศีลของตนที่ไม่เคยเบียดเบียนชีวิตสัตว์อื่นแล้วท าให้
ฝนตกช่วยญาติทั้งหลายจากความตาย 

สัจจบารมีมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับอธิษฐานบารมีในส่วนของอธิษฐานธรรมคือ  
สัจจาธิษฐาน ซึ่งจะได้อภิปรายในล าดับต่อไป 
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3.7.1 ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ที่เกี่ยวกับสัจจบารมีตามล าดับขั้นของบารมี 
ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์เกี่ยวกับสัจจบารมีสามารถแบ่งเป็นระดับชั้นต่าง ๆ ตาม

การจ าแนกบารมีเป็น 3 ระดับ คือ บารมี อุปบารมี และปรมัตถบารมี 
3.7.1.1 ปฏิปทาที่เกี่ยวกับสัจจบารมีในระดับบารมี 

ในระดับบารมี พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญสัจจบารมีด้วยการกระท าสัจจกิริยา
โดยอ้างถึงความจริงอย่างใดอย่างหนึ่ง รวมทั้งระลึกถึงพระพุทธ เจ้าทั้งหลายในอดีตและคุณของ
พระธรรมที่พระสัพพัญญูพุทธเจ้าเหล่านั้นตรัสรู้ เพ่ือประโยชน์แก่ตนเอง ดังตัวอย่างชาดกต่อไปนี้ 

วัฏฏกชาดก – พระโพธิสัตว์มีปฏิปทากระท าสัจจกิริยาระลึกถึงพระพุทธเจ้า
ทั้งหลายในอดีตและคุณของพระธรรมที่พระสัพพัญญูพุทธเจ้าเหล่านั้นตรัสรู้แล้วจนรอดพ้นภัยจากไฟป่า 

พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นลูกนกคุ่ม มารดาบิดาให้ลูกนกคุ่มพระ
โพธิสัตว์นั้นนอนในรัง ใช้จะงอยปากน าอาหารมาเลี้ยงดู ลูกนกคุ่มนั้นไม่มีก าลังที่จะกางปีกบินไปใน
อากาศหรือก าลังที่จะยกเท้าออกเดินไปบนพื้นดิน และมักจะมีไฟป่าไหม้ในบริเวณนั้นในทุกปี แม้ใน
เวลานั้นก็มีไฟป่าเกิดขึ้น หมู่นกทั้งหลายต่างบินหนีออกจากรังของตนเอง แม้มารดาบิดาของพระ
โพธิสัตว์ก็ท้ิงพระโพธิสัตว์บินหนีไปแล้ว พระโพธิสัตว์นอนในรังตัวเดียว ระลึกถึงพระพุทธเจ้าทั้งหลาย
ในอดีตและคุณของพระธรรมที่พระสัพพัญญูพุทธเจ้าเหล่านั้นตรัสรู้แล้ว ถือเอาสภาวธรรมคือสัจจะที่มี
อยู่ในตน กระท าสัจจกิริยาอ้างความที่ปีกและเท้าที่มีอยู่ยังไม่แข็งแรง ทั้งบิดามารดาก็บินหนีภัย
ออกไปแล้ว ยังช่วยตัวเองไม่ได้ ขอให้ไฟป่าจงถอยดับไป และไฟป่าก็ดับไปหมด (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 1/35/ 
306-310) 

3.7.1.2 ปฏิปทาที่เกี่ยวกับสัจจบารมีในระดับอุปบารมี 
ในระดับอุปบารมี พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญสัจจบารมีด้วยการท าสัจจกิริยา  

กล่าวอ้างถึงความจริงหรือความดีงามอย่างใดอย่างหนึ่งของตนเพื่อช่วยญาติและมนุษย์ทั้งหลายให้พ้น
จากความหายนะ ดังตัวอย่างชาดกดังต่อไปนี้ 

มัจฉชาดก – พระโพธิสัตว์มีปฏิปทากระท าสัจจกิริยากล่าวอ้างถึงศีลของ
ตนที่ไม่เคยเบียดเบียนชีวิตสัตว์อ่ืนท าให้ฝนตกช่วยญาติทั้งหลายให้พ้นจากความตาย 

พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นปลาอยู่ที่ล าห้วยแห่งหนึ่งที่สระโบกขรณี
อันล้อมรอบด้วยชัฎแห่งเถาวัลย์ คราวหนึ่งฝนแล้งไม่ตกในแคว้นนั้น บึงและล าห้วยก็ขาดน ้า ฝูงปลา
และเต่าเข้าไปยังเปือกตมแอบอยู่ในที่นั้น กาเป็นต้นเอาจะงอยปากจิกน าออกมากิน ปลาพระโพธิสัตว์
เห็นความพินาศของหมู่ญาติ คิดว่าคนอื่นยกเว้นเราที่จะสามารถปลดเปลื้องทุกข์นี้แก่หมู่ญาติย่อมไม่มี 
จะท าสัจจกิริยาแล้วท าให้ฝนตกช่วยญาติทั้งหลายจากความตาย แล้วคุ้ยเปือกตมสีด าออกเป็นสอง
ส่วน มองดูอากาศแล้วให้เสียงแก่ท้าวปัชชุนนเทวราช แล้วกล่าวถึงศีลของตนที่ไม่เคยกัดกินปลาอื่น
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รวมถึงสัตว์มีชีวิตอ่ืน ขอให้ท้าวปัชชุนนเทวราชช่วยบันดาลให้ฝนตกลงมาด้วย ก็ปรากฏฝนห่าใหญ่ตก
ลงมาในแคว้นโกศล เปลื้องมหาชนจากความทุกข์คือภัยแล้งจนหมดสิ้น (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 2/75/120-123) 

3.7.1.3 ปฏิปทาที่เกี่ยวกับสัจจบารมีในระดับปรมัตถบารมี 
ในระดับปรมัตถบารมี พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญสัจจบารมีด้วยการให้สัจจะ

เพ่ือช่วยเหลือผู้อื่นโดยเอาชีวิตของตนเองเข้าแลก และด้วยการรักษาสัจจะแม้ต้องแลกด้วยชีวิต ดังตัว
ชาดกต่อไปนี้ 

มหาสุตโสมชาดก – พระโพธิสัตว์มีปฏิปทาให้วาจาสัตย์แก่โจรโปริสาท 
พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นพระเจ้าสุตโสมแห่งกรุงอินทปัตถ์ แคว้นกุรุ 

เมื่อครั้งยังทรงพระเยาว์ได้เดินทางไปศึกษาสรรพวิชาที่ตักศิลาร่วมส านักกับพระราชกุมาร 101 พระองค์     
ทั่วชมพูทวีป ได้ผูกมิตรกับพรหมทัตกุมารพระราชโอรสของพระเจ้ากรุงพาราณสี เมื่อจบการศึกษา
แล้วได้แยกย้ายกันกลับบ้านเมืองของตน และได้เป็นพระราชาสืบสันติวงศ์ของตน ฝ่ายพรหมทัตกุมาร
มีพระนามภายหลังขึ้นครองราชสมบัติว่าโปริสาท มักชอบเสวยเนื้อสัตว์ วันหนึ่งพ่อครัวหาเนื้อสัตว์
ไม่ได้จึงไปเอาเนื้อขาอ่อนจากศพของบุรุษที่เพิ่งตายใหม่ ๆ มาปรุงเป็นอาหารถวาย พระเจ้าโปริสาท
ทรงพอพระทัยเนื่องด้วยชาติก่อนเคยเกิดเป็นยักษ์กินคนมาก่อนจึงมีรับสั่งให้พ่อครัวจัดเนื้อมนุษย์มา
ถวายทุกวันจากนักโทษในเรือนจ า เมื่อนักโทษในเรือนจ าหมดก็วางอุบายวางถุงเงินล่ อให้คนมาหยิบ
แล้วจับฆ่าเสียด้วยข้อหาลักทรัพย์จนไม่มีใครกล้าแตะถุงเงินนั้นอีก จึงให้พ่อครัวคอยดักฆ่าคนในยาม
วิกาลเอาเนื้อมาปรุงถวายทุกวันจนชาวเมืองเดือดร้อนทนไม่ไหว กาฬหัตถีเสนาบดีจึงวางอุบายจับ
พ่อครัวมาได้ความจึงแตกว่าเป็นรับสั่งของพระราชา ประชาชนทั้งหลายจึ งขับไล่พระองค์ออกไปเสีย
จากเมือง พระเจ้าโปริสาทเข้าไปอยู่ในป่าเป็นโจรคอยดักฆ่าคนเดินทางเอาเนื้อมากินเป็นอาหาร วัน
หนึ่งไปดักจับพราหมณ์ท่ีมีคนคุ้มกันที่เดินทางผ่านมา ถูกหมู่ผู้คุ้มกันไล่ต้อนจนวิ่งหนีเท้าไปเหยียบตอ
ไม้ทะลุหลังเท้าได้รับทุกขเวทนามาก หนีไปพักอยู่ที่โคนต้นไทรแล้วบนบานกับรุกขเทวดาว่าถ้าท่าน
ช่วยให้แผลหายภายใน 7 วัน จะจับเอาพระราชา 101 หัวเมืองมาท าพลีกรรมถวาย ปรากฏว่าแผลนั้น
หายเองโดยรุกขเทวดาไม่ได้ช่วยอะไรเลยแต่โจรโปริสาทคิดไปเองว่าเป็นเพราะเดชแห่งรุกขเทวานั้น 
ครั้งนั้น ยักษ์ผู้เคยเป็นสหายกับโจรโปริสาทในชาติที่แล้วมาพบเข้าก็จ าได้ จึงเข้ามาเสวนาด้วยแล้ว
สอนมนต์ชื่อปทลักขณะอันท าให้มีก าลังวิ่งได้เร็วไว้ให้ โจรโปริสาทใช้มนต์ช่วยในการจับพระราชาจาก
เมืองทั้ง 101 เมืองมาได้ภายใน 7 วัน ยกเว้นแต่พระเจ้าสุตโสม ด้วยความเกรงว่าเคยเป็นอาจารย์ติว
วิชาการต่าง ๆ ให้ และเกรงว่าชมพูทวีปจะว่างเปล่าจากกษัตริย์ ฝ่ายรุกขเทวาก็ด าริว่า แผลของโจรโป
ริสาทนั้นตนก็มิได้ท าอะไรให้ แล้วยังจะก าลังก่อกรรมใหญ่กับหมู่ราชาเหล่านี้ พิจารณาแล้วเห็นว่า
ตนเองไม่สามารถจะห้ามปรามโจรโปริสาทได้ จึงไปปรึกษากับท้าวจาตุมหาราชกับท้าวสักกเทวราช ก็
ได้รับค าแนะน าว่าเห็นจะมีแต่พระเจ้าสุตโสมเพียงผู้เดียวที่จะสามารถห้ามปรามหยุดยั้งโจรโปริสาทได้ 
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รุกขเทวาจึงแปลงกายเป็นพราหมณ์ไปแจ้งแก่โจรโปริสาทว่าในการท าพลีกรรมถวายรุกขเทวานั้น
จ าเป็นจะต้องมีพระเจ้าสุตโสมประกอบอยู่ด้วย โจรโปริสาทจึงไปจับตัวพระเจ้าสุตโสมมา แต่พระเจ้า
สุตโสมขอกลับไปฟังธรรมจากนันทพราหมณ์ก่อน แล้วให้สัจจะวาจาว่าจะกลับมาให้ทันพิธีพลีกรรม 
เมื่อโจรโปริสาทปล่อยพระโพธิสัตว์แล้วก็ได้กลับไปฟังธรรมจากนันทพราหมณ์ ร ่าลาพระราชบิดา
พระราชมารดาแล้วกลับมาหาโจรโปริสาทอีก โจรโปริสารทเกิดสนใจอยากฟังธรรมดังกล่าวจึงขอให้
พระเจ้า สุตโสมแสดงธรรมถ่ายทอดให้ พระโพธิสัตว์จึงแสดงธรรมให้ฟังว่า การคบสัตบุรุษเป็นการดี 
การคบ อสัตบุรุษนั้นไม่ดีเลย การอยู่ร่วมกับสัตบุรุษเป็นการดี การอยู่ร่วมกับอสัตบุรุษไม่ดีเลย สิ่งต่าง 
ๆ มีความชราทรุดโทรมไปเป็นธรรมดา ฟ้าและแผ่นดินห่างไกลกัน ธรรมของสัตบุรุษและอสัตบุรุษนั้น
ไกลกันยิ่งกว่านั้นโดยแท้ โจรโปริสาทได้ฟังธรรมแล้วมีความรู้สึกซาบซึ้งจึงถวายพร 4 ประการแก่พระ
โพธิสัตว์ ทรงขอให้โปริสาทมีอายุยืนยาว ขออย่าได้เสวยเนื ้อกษัตริย์ใด  ๆ ในชมพูทวีป ขอให้
ปลดปล่อยเหล่ากษัตริย์ที่จับมาได้ทั้งหมด และขอให้เลิกเสวยเนื้อมนุษย์ เมื่อพระโพธิสัตว์ได้รับพรทั้ง 
4 ประการแล้ว ก็ได้ประทานศีล 5 กับโปริสาท ปลดปล่อยกษัตริย์ทุกพระองค์ให้เป็นอิสระ น าโจร
โปริสาทกลับไปครองกรุงพาราณสีตามเดิม แล้วพระโพธิสัตว์จึงเสด็จกลับกรุ งอินทปัตถ์ (ขุ.ชา.อ. 
(ไทย) 8/371-494/462-545) 

วิธุรชาดก - พระโพธิสัตว์มีปฏิปทาพูดแต่ความจริงไม่โป้ปดหลอกลวง 
พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นวิธุรบัณฑิต ผู้ถวายอนุศาสน์อรรถธรรมแก่

พระเจ้าธนัญจัยโกรัพยะแห่งกรุงอินทปัตถ์ แคว้นกุรุ วันหนึ่งพระเจ้าธนัญจัยโกรัพยะ ท้าวสักกเทวราช 
พญาครุฑ และพญานาค ซึ่งเคยเป็นสหายร่วมกันมาตั้งแต่ชาติที่แล้วมาสมาคมกัน ถกเถียงกันว่าศีล
ของผู้ใดประเสริฐที่สุด ตกลงกันไม่ได้จึงให้วิธุรบัณฑิตเป็นผู้ตัดสิน วิธุรบัณฑิตพิจารณาด้วยปัญญาแล้ว
ตัดสินว่าทั้ง 4 ต่างมีศีลมีธรรมเสมอกันไม่มีใครสูงหรือต ่ากว่าใคร ค าตัดสินของพระโพธิสัตว์นี้ท าให้ทั้ง 
4 พอพระทัยมาก ท้าวสักกเทวราชทรงบูชาพระโพธิสัตว์ด้วยผ้าทุกูลพัสตร์อันเป็นทิพย์ พญาครุฑบูชา
ด้วยมาลัยทอง พญาวรุณนาคราชบูชาด้วยแก้วมณี ส่วนพระเจ้าธนัญจัยทรงบูชาด้วยวัตถุต่าง  ๆ มีโค
จ านวนมากเป็นต้น ครั้นเมื่อพญาวรุณนาคราชเสด็จกลับยังนาคพิภพแล้ว พระชายานามว่าวิมลาเทวี
ไม่เห็นแก้วมณีท่ีประดับพระศอของพระสวามีจึงทูลถามได้ความและสดับคุณของวิธุรบัณฑิตแล้ว ใคร่
จะสดับธรรมกถาของท่าน จึงออกอุบายว่าแพ้พระครรภ์ในเพราะดวงหทัยของพระโพธิสัตว์ พญาวรุณ
ทรงกลัดกลุ้มพระทัยในการน าพระโพธิสัตว์ลงมายังนาคพิภพ พระธิดานามว่าอิรันทดีต้องการช่วย 
พระราชบิดาจึงอาสาออกหน้า ประกาศจะอภิเษกด้วยกับผู้ที่สามารถพาวิธุรบัณฑิตมายังนาคพิภพได้ 
ขณะนั้น ปุณณกยักษ์เสนาบดีหลานของท้าวเวสสุวรรณมหาราชได้ทราบประกาศนั้นขันอาสาน าวิธุร
บัณฑิตไปส่งยังนาคพิภพให้ ครั้นแล้วก็เดินทางไปยังกรุงอินทปัตถ์ท้าพนันสกากับพระเจ้าธนัญจัยโดย
เสนอแก้วมณีวิเศษเป็นรางวัล พระเจ้าธนัญจัยตรัสว่าหากแพ้พนัน ยกเว้นตัวเรา มเหสี เศวตฉัตร ของ
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ที่เหลือซึ่งเป็นของของเราจะยกให้เป็นรางวัล เมื่อพนันกันแล้วปรากฏว่าพระเจ้าธนัญจัยทรงแพ้พนัน 
ปุณณกยักษ์ก็ขอวิธุรบัณฑิตแต่เพียงอย่างเดียว ครั้งแรกพระเจ้าธนัญจัยจะไม่ทรงยอมยกให้ด้วยถือว่า
วิธุรบัณฑิตเปรียบเสมือนกับพระองค์เองให้ขอเอาอย่างอื่นไปแทนแต่ปุณณกยักษ์ไม่ยอม ต่างโต้เถียง
กันจนสุดท้ายปุณณกยักษ์ขอให้ไปถามเอากับวิธุรบัณฑิตว่าตนอยู่ในฐานะเช่นใดเป็นการตัดสิน เมื่อไป
ถึงยังส านักของพระโพธิสัตว์แล้ว พระโพธิสัตว์ตอบปุณณกยักษ์ด้วยความสัตย์ว่าเป็นเพียงแค่ทาสของ
พระเจ้าธนัญจัยเท่านั้น หาได้มียศศักดิ์เทียบเท่าเสมอด้วยไม่ ท าให้พระเจ้าธนัญจัยต้องจ ายอมให้
ปุณณกยักษ์น าตัวพระโพธิสัตว์ไป ก่อนออกจากเมืองอินทปัตถ์ก็ได้ใช้เวลา 3 วัน แสดงธรรมถวายพระราชา 
บุตรภรรยา ข้าราชการ แล้วจึงออกจากเมืองเดินทางไปกับปุณณกยักษ์ ระหว่างทางก็ถามถึงที่มาที่ไป
ของเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน ได้ความแล้วจึงแสดงธรรมให้แก่ปุณณกยักษ์ แล้วเดินทางไปนาคพิภพด้วยกัน 
พระโพธิสัตว์ได้แสดงธรรมถวายพญาวรุณนาคราชและพระนางวิมลาจนเป็นที่พอพระทัยในปัญญา
และความมั่นคงในธรรมของพระโพธิสัตว์ พญาวรุณนาคราชได้ตรัสว่า ปัญญานั่นเองเป็นหัวใจของ
บัณฑิตทั้งหลาย และยกนางอิรันทดีให้เป็นภรรยาของปุณณกยักษ์ แล้วให้ปุณณกยักษ์ไปส่งพระโพธิสัตว์
กลับกรุงอินทปัตถ์ตามเดิม (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 10/1346-1654/236-382) 

 
3.8 ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ที่เนื่องด้วยอธิษฐานบารมี 
 

อธิษฐาน คือ ความตั้งใจมั่น มีความม่ันคงในจิตใจ ไม่หวั่นไหว มีความแน่วแน่ในธรรมซึ่ง
จะน าไปสู่โพธิญาณอย่างไม่หวั่นไหวในธรรมนั้น เมื่อจิตตั้งมั่นแน่วแน่ในการใดแล้ว ก็ลงมือท าโดยไม่
เลิกล้มกลางคัน แม้จะล้มเหลวก็จะเสาะหาทางเริ่มต้นใหม่อีกเพ่ือไปให้ถึงจุดหมาย ซึ่งมีความใกล้เคียง
วิริยะบารมี 
 

3.8.1 ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ที่เกี่ยวกับอธิษฐานบารมีตามล าดับขั้นของบารมี 
ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์เกี่ยวกับอธิษฐานบารมีสามารถแบ่งเป็นระดับชั้นต่าง ๆ 

ตามการจ าแนกบารมีเป็น 3 ระดับ คือ บารมี อุปบารมี และปรมัตถบารมี 
3.8.1.1 ปฏิปทาที่เกี่ยวกับอธิษฐานบารมีในระดับบารมี 

ในระดับบารมี พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญอธิษฐานบารมีเพื่อให้พ้นภัยด้วย
ความมุ่งม่ันที่จะช่วยเหลือผู้อื่น ดังตัวอย่างชาดกต่อไปนี้ 

กุกกุรชาดก – พระโพธิสัตว์มีปฏิปทาตั้งใจเจริญเมตตาภาวนาแล้วอธิษฐาน
ให้พ้นภัยเพื่อช่วยเหลือบริวาร 
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พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นสุนัข มีสุนัขหลายร้อยตัวแวดล้อม อาศัย
อยู่ที่ป่าช้าใหญ่ในกรุงพาราณสี วันหนึ่งพระราชาเสด็จขึ้นรถที่ประทับเด็จไปยังอุทยาน เสด็จกลับพระ
นครแล้วราชบุรุษทั้งหลายเก็บเชือกรัดรถที่เป็นหนังของพระราชาไว้ที่พระลานหลวง เมื่อฝนตกทั้งคืน
รถนั้นก็เปียก เหล่าสุนัขที่เลี้ยงไว้ในราชสกุลลงจากปราสาทมากัดกินหนังและเชือกหนังของรถนั้น 
พระราชาทรงทราบความก็ทรงกริ้วสุนัขทั้งหลายโดยมิได้ไต่สวนความให้แน่ชัด รับสั่งให้ฆ่าพวกสุนัข
ทุกตัวที่พบเห็น พวกเหล่าสุนัขถึงความเดือดร้อนล าบากต่างหนีไปยังป่าช้าที่พ านักของพระโพธิสัตว์ 
พระโพธิสัตว์ถามเหล่าสุนัขได้ความแล้วคิดว่า สุนัขภายนอกไม่มีโอกาสเข้าไปในราชนิเวศน์ คงจะเป็น
ฝีมือของสุนัขทรงเลี้ยงภายในราชนิเวศน์เท่านั้น พวกสุนัขที่ก่อเหตุกลับอยู่สุขสบายในขณ ะที่เกิด
เภทภัยกับพวกสุนัขที่ไม่ได้เกี่ยวข้องอะไรด้วยเลย จึงปรารภที่จะเข้าไปชี้แจงแก่พระราชาเพื่อให้ทาน
ชีวิตแก่หมู่ญาติ พระโพธิสัตว์จึงบอกเหล่าสุนัขให้รออยู่ ณ ที่นั้น แล้วระลึกถึงบารมีทั้งหลาย ตั้งใจ
เจริญเมตตาภาวนาเป็นเบื้องหน้า อธิษฐานว่า “ใคร ๆ อย่าขว้างก้อนดินหรือท่อนไม้ใส่เราเลย” เข้าไป
ในพระราชฐานแต่เพียงล าพัง ครั้งนั้น ไม่มีแม้สัตว์สักตัวเดียวเห็นพระโพธิสัตว์แล้วมีความโกรธเลยซัก
ตัวเดียว เมื่อพระโพธิสัตว์ได้เข้าเฝ้าต่อหน้าพระราชาและได้ชี้แจงและใช้กุศโลบายพิสูจน์ให้พระองค์
เห็นว่าเป็นสุนัขทรงเลี้ยงภายในราชนิเวศน์นั่นเองที่กัดกินเชือกและเครื่องหนังราชรถของพระองค์ให้
ทรงเข้าใจแล้ว พระราชาทรงกระท าการบูชาพระโพธิสัตว์ด้วยเศวตฉัตร พระโพธิสัตว์แสดงธรรมแก่
พระราชาด้วยธรรมจริยาคาถา 10 ประการ ให้พระราชาด ารงอยู่ในศีล 5 แล้วถวายเศวตฉัตรคืนแก่
พระราชา พระราชาสดับธรรมกถาของพระโพธิสัตว์แล้วทรงให้อภัยทานแก่สัตว์ทุกจ าพวก ทรงตั้ง
อาหารประจ าแก่สุนัขท้ังปวง (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 1/22/259-263) 

3.8.1.2 ปฏิปทาที่เกี่ยวกับอธิษฐานบารมีในระดับอุปบารมี 
ในระดับอุปบารมี พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญอธิษฐานบารมี ด้วยความมุ่งมั่นจะ

ท าให้ส าเร็จตามที่ตั้งใจไว้แม้จะยากล าบากมากก็ไม่ละทิ้งความตั้งใจนั้น ดังตัวอย่างชาดกต่อไปนี้   
มาตังคชาดก – พระโพธิสัตว์มีปฏิปทาอธิษฐานจิตนอนขวางประตูเรือน

บิดาของนางทิฏฐมังคลิกา 
พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นมาตังคดาบส เกิดในตระกูลคนจัณฑาลใน

กรุงพาราณสี เมื่อครั้งยังมิได้ออกบวชได้ชื่อว่ามาตังคบัณฑิต วันหนึ่งเห็นนางทิฏฐมังคลิกาธิดาเศรษฐี
ในระหว่างประตูจึงหลบไปยืนแอบอยู่ที่แห่งหนึ่ง นางทิฏฐมังคลิกามาเห็นเข้ารู้ว่าเป็นคนจัณฑาลจึง
กลับออกไปจากที่นั้น ฝูงชนที่ตามนางทิฏฐมังคลิกามาไม่พอใจเข้ารุมท าร้ายมาตังคบัณฑิตจนสลบ 
เมื่อรู้สึกตัวแล้วจึงอธิษฐานให้ได้นางทิฏฐมังคลิกามาเป็นภรรยา ครั้นตั้งใจแล้วจึงตั้งใจอธิษฐานไปนอน
ขวางที่ประตูเรือนบิดาของนางนางทิฏฐมังคลิกา ล่วงไปวันที่ 7 ก็ได้นางทิฏฐมังคลิกามาเป็นภรรยาสม
ดังอธิษฐานเอาไว้ ครั้นมาสู่เรือนของมาตังคบัณฑิต พระโพธิสัตว์ก็มิได้ล่วงเกินนางทิฏฐมังคลิกาแต่
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อย่างใด ด าริว่าจะท าให้นางถึงความเป็นเลิศด้วยลาภและยศด้วยการออกบวชเสียก่อน จึงบอกลานาง
ทิฏฐมังคลิกาเข้าป่าบวชเป็นสมณะ ในวันที่ 7 ก็บ าเพ็ญสมาบัติ 8 และอภิญญา 5 ให้เกิดขึ้น แล้วเหาะ
มาด้วยฤทธิ์ไปลงตรงประตูบ้านนางทิฏฐมังคลิกา และบอกให้นางไปป่าวประกาศว่ามาตังคบัณฑิต
ไม่ใช่สามีของเรา ท้าวมหาพรหมเป็นสามีของเรา นับจากนี้อีก 7 วัน ท้าวมหาพรหมผู้เป็นสามีของเรา
จักแหวกดวงจันทร์มาในวันเพ็ญ นางทิฏฐมังคลิกาก็เที่ยวประกาศข้อความดังกล่าวไปในท่ามกลาง
มหาชนในกรุงพาราณสี ครั้นถึงวันเพ็ญ มาตังคดาบสก็เนรมิตกายเป็นท้าวมหาพรหม เหาะลงมา
วนเวียนรอบกรุงพาราณสี 3 รอบ บ่ายหน้าไปยังหมู่บ้านคนจัณฑาล ประชาชนที่นับถือพระพรหมก็
ประชุมกันตกแต่งบ้านของนางทิฏฐมังคลิกาจนสวยงามเรียบร้อย พระโพธิสัตว์จึงเหาะลงมา เข้าไป
ภายในแล้วนั่งบนที่นอนหน่อยหนึ่ง ขณะนั้น นางทิฏฐมังคลิกาก าลังมีระดู พระโพธิสัตว์ก็เอาหัวแม่มือ
เบื้องขวาลูบคล าที่ท้องของนาง นางก็ตั้งครรภ์ทันที พระโพธิสัตว์เรียกนางมาบอกว่านางจักคลอดบุตร
เป็นชาย ทั้งนางและบุตรจะเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยลาภและยศอย่างล ้าเลิศ ฯลฯ ครั้นให้โอวาทนางแล้วก็
ออกจากเรือนเหาะลอยไป ครั้นถึงเวลาเช้า ประชาชนผู้นับถือพระพรหมจึงเชิญนางทิฏฐมังคลิกาขึ้น
วอทองเข้าไปยังเมืองมอบทรัพย์ให้นับได้ 18 โกฏิ แล้วน าเอาทรัพย์นั้นมาสร้างมหามณฑปหลังใหญ่ที่
กลางเมืองให้นางอาศัยแล้วสร้างปราสาท 7 ชั้นมีซุ้มประตู 7 แห่งไว้ที่ใกล้มณฑปนั้น นางทิฏฐมังคลิกา
คลอดบุตรในมณฑปนั้นเอง พวกพราหมณ์จึงประชุมตั้งชื่อให้ว่า มัณฑัพยกุมาร เมื่อมัณฑัพยกุมารอายุ
ได้ 16 ปี ในวันประชุมใหญ่คราวหนึ่งประกอบด้วยพราหมณ์ 16,000 คน มาตังคดาบสนั่งอยู่ที่อาศรม
ในหิมวันตประเทศตรวจดูรู้ว่ามัณฑัพยกุมารมีความโน้มเอียงไปในลัทธิที่ไม่สมควร มีด าริที่จะไปสั่ง
สอน จึงนุ่งสบงสองชั้นห่มผ้าบังสุกุลแล้วถือบาตรดินเหาะมาทางอากาศลงตรงโรงทานที่มัณฑัพยกุมาร
ก าลังตรวจตราดูแลอยู่ เห็นพระโพธิสัตว์แล้วรังเกียจ ไม่ยอมถวายทานแล้วยังให้คนมาขับไล่เฆี่ยนตี 
แต่พระโพธิสัตว์ก็เหาะลอยขึ ้นไปบนอากาศบ่ายหน้าไปยังทิศปราจีน เหาะลงไปที่ถนนสายหนึ่ง 
อธิษฐานว่า ขอรอยเท้าของเราจงปรากฏ แล้วเที่ยวบิณฑบาตรวบรวมอาหารที่เจือปนกันแล้วนั่งฉันที่
ศาลาแห่งหนึ่ง กล่าวถึงเหล่าเทวดาผู้รักษาเมืองทั้งหลายเห็นอาการของมัณฑัพยกุมารแล้วทนไม่ได้ 
หัวหน้าเทวดาจึงเข้าจับคอมัณฑัพยกุมารบิดกลับเสีย เหล่าเทวดาที่เหลือก็จับคอพราหมณ์ที่เหลือบิด
กลับเสียเหมือนกัน แต่มิได้ท าอันตรายให้ถึงแก่ชีวิต นางทิฏฐมังคลิการู้ข่าวคิดว่าคงเป็นเพราะมาตังค
ดาบสจึงตามไปจนพบแล้วขอร้องให้ช่วยแก้ไข มาตังคดาบสจึงมอบก้อนข้าวให้มาผสมน ้าเป็นโอสถ 
ช่วยแก้อาการของมัณฑัพยกุมารและหมู่พราหมณ์จนหายเป็นปรกติ แล้วให้นางทิฏฐมังคลิกาอบรม 
สั่งสอนมัณฑัพยกุมารให้เลือกให้ทานแต่กับผู้ควรได้รับทาน ฯลฯ (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 7/1-23/1-21) 

3.8.1.3 ปฏิปทาที่เกี่ยวกับอธิษฐานบารมีในระดับปรมัตถบารมี 
ในระดับปรมัตถบารมี พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญอธิษฐานบารมีอย่างเคร่งครัด 

แม้อาจจะถึงแก่ชีวิตได้ ก็ไม่ละความตั้งใจ ดังตัวอย่างชาดกต่อไปนี้ 
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เตมิยชาดก – พระโพธิสัตว์มีปฏิปทาอธิษฐานจิตเป็นคนใบ้หูหนวกง่อย
เปลี้ย พร้อมสละราชสมบัติและชีวิต ปรารภออกบวชในที่สุด 

พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นพระราชโอรสของพระเจ้ากาสี เจ้าครอง
กรุงพาราณสี มีพระนามว่าเตมิยกุมาร ขณะที่พระราชกุมารมีพระชนมายุได้ 1 เดือน นางนมได้น าเข้า
เฝ้าพระราชาในระหว่างที่ก าลังวินิจฉัยลงอาญาโจร 4 คน ด้วยการเฆี่ยน จองจ าด้วยโซ่ตรวน เอาหอก
ทิ่มแทง และเอาหลาวเสียบ พระโพธิสัตว์ทรงระลึกชาติได้ว่าตนเองก็เคยท าเช่นนี้มาแล้วจนต้องตก
นรกเป็นเวลานาน จึงไม่ปรารถนาจะเป็นพระราชาครองแผ่นดินเช่นพระราชบิดา จึงอธิษฐานจิตตั้งมั่น
ท าเป็นใบ้หูหนวกง่อยเปลี้ยตั้งแต่นั้น ไม่ว่าพระราชบิดาจะทดสอบทดลองตั้งแต่พระชันษา 1 จนถึง 16 
ชันษาอย่างไรก็ไม่เป็นผลส าเร็จ ต่อมาพระเจ้ากาสีทรงร้อนพระทัย รับสั่งให้เหล่าพราหมณ์ผู้ท านาย
ลักษณะเข้าเฝ้าเพื่อท านาย เหล่าพราหมณ์พยากรณ์ว่าพระโพธิสัตว์จักเป็นอันตรายต่อพระองค์ พระ
อัครมเหสีและเศวตรฉัตร แนะน าให้น าตัวพระโพธิสัตว์ไปฝังไว้ในป่าช้าผีดิบโดยเร็ว แต่เมื่อไปถึงป่าช้า
ผีดิบ ระหว่างที่นายสารถีก าลังขุดหลุมอยู่นั้น พระโพธิสัตว์ได้เสด็จลุกขึ้น แสดงองค์ให้เห็นว่าพระองค์
เป็นใครและมิได้เป็นใบ้หูหนวกง่อยเปลี้ยตามที่เข้าใจกัน แล้วทรงอธิษฐานแปลงเพศเป็นดาบส ให้นาย
สารถีกลับไปกราบทูลพระราชบิดาให้ทรงทราบความทั้งหมด พระเจ้ากาสีและพระอัครมเหสีพร้อมทั้ง
ชาวเมืองต่างเข้ามาเฝ้าพระโพธิสัตว์เพื่อทูลเชิญให้กลับมาครองราชสมบัติ แต่เมื่อได้ฟังธรรมเทศนาที่
เป็นเหตุผลในการออกผนวชแล้ว ต่างพากันออกบวชตามเป็นอันมาก จนเต็มอาศรมสถาน
กว้างยาว 3 โยชน์  ที่ท้าวสักกเทวราชสร้างถวาย พระเจ้าสามันตราชทั้งหลายทราบข่าวหวังจะมายึด
เอาราชสมบัติในกรุงพาราณสี แต่เมื่อมาเห็นเมืองถูกทิ้งร้างอย่างนั้นจึงสอบถามเหล่านักเลงสุราใน
เมือง ได้ความแล้วจึงตามไปเข้าเฝ้าพระโพธิสัตว์ได้ฟังธรรมแล้วสละราชสมบัติออกบวชตามพระ
โพธิสัตว์ถึง 7 พระองค์ ดาบสและดาบสินีจ านวนมากเหล่านั้นท าสมาบัติ 8 ให้เกิดขึ้น เมื่อสิ้นชีวิตลง
จึงมีพรหมโลกเป็นที่ไปในเบื้องหน้า (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 9/1-122/1-58) 

 
3.9 ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ที่เนื่องด้วยเมตตาบารมี 
 

พระโพธิสัตว์ทุกพระชาติ มีอัธยาศัยเมตตา เจริญพรหมวิหารธรรมอนุเคราะห์แก่สัตว์โลก      
ทั้งมวลเป็นปกติ เช่น ในมหาสีลวชาดก พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นพระเจ้าสีลว ก็ทรงมีพระเมตตา
แม้กับพระเจ้าโกศลกับอ ามาตย์ชั่วที่ทรงท ากรรมกับพระองค์ไว้ และในขันติวาทิชาดก พระโพธิสัตว์
เสวยพระชาติเป็นขันติวาทีดาบส พระโพธิสัตว์ก็ยังแผ่เมตตาจิตให้พระเจ้ากลาพุแม้จะถูกสั่ง ให้โบยตี
และสั่งให้ตัดอวัยวะจนถึงแก่ชีวิตก็ตาม 
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เมตตาบารมีเป็นอัธยาศัยหลักของพระโพธิสัตว์เพื ่อบรรลุพระโพธิญาณในอันที่จะ
ช่วยเหลือน าพาสรรพสัตว์ให้พ้นจากความทุกข์ และเป็นบารมีธรรมที่ส่งเสริมสัมพันธ์กับบารมีอื่น ๆ 
อีกด้วย 
 

3.9.1 ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ที่เกี่ยวกับเมตตาบารมีตามล าดับขั้นของบารมี 
ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์เกี่ยวกับเมตตาบารมีสามารถแบ่งเป็นระดับชั้นต่าง  ๆ 

ตามการจ าแนกบารมีเป็น 3 ระดับ คือ บารมี อุปบารมี และปรมัตถบารมี 
3.9.1.1 ปฏิปทาที่เกี่ยวกับเมตตาบารมีในระดับบารมี 

ในระดับบารมี พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญเมตตาบารมีด้วยการเจริญพรหม
วิหารธรรมและอบรมสั่งสอนผู้อ่ืนให้เจริญตาม ดังตัวอย่างชาดกต่อไปนี้ 

อรกชาดก – พระโพธิสัตว์มีปฏิปทาสอนการแผ่เมตตา 
พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นพราหมณ์ เจริญวัยแล้วละกามออกบวช

เป็นฤๅษี ได้พรหมวิหาร 4 เป็นศาสดาชื่อว่าอรกะ อยู่ในประเทศหิมพานต์ มีบริวารเป็นอันมาก ให้
โอวาทประกาศอานิสงส์แก่หมู่ฤๅษีบริวารว่า บรรพชิตควรเจริญเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา 
ธรรมดาว่าเมตตาจิตนี้ ที ่ถึงชั ้นอัปปนาแล้ว ย่อมท าให้ได้ไปเกิดยังพรหมโลก พระโพธิสัตว์กล่าว
อานิสงส์แห่งเมตตาภาวนาแก่อันเตวาสิกทั้งหลายอย่างนี้แล้วมีฌานไม่เสื่อม บังเกิดในพรหมโลก มิได้มาสู่  
โลกนี้อีกตลอด 7 สังวัฏฏวิวัฏฏกัป (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 3/37-38/71-74) 

3.9.1.2 ปฏิปทาที่เกี่ยวกับเมตตาบารมีในระดับอุปบารมี 
ในระดับอุปบารมี พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญเมตตาบารมีด้วยการเจริญเมตตา

ธรรมต่อสรรพสัตว์และผู้ประทุษร้ายตนเองจนเกือบถึงแก่ชีวิต ดังตัวอย่างชาดกต่อไปนี้ 
สุวรรณสามชาดก – พระโพธิสัตว์มีปฏิปทาแผ่เมตตาจิตให้แก่สรรพสัตว์

และพระราชานามว่าปิฬิยักษ์ 
พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นสุวรรณสาม บุตรของทุกูลดาบสและปา

ริกาดาบสินีซึ่งพากันมาออกบวชในป่าหิมพานต์ เมื่อครั้งพระโพธิสัตว์อายุได้ 16 ปี ทุกูลดาบสและปา
ริกาดาบสินีออกไปหาผลไม้ในป่ากลับมาในเวลาเย็น ฝนเกิดตกหนัก ท่านทั้ง 2 จึงหลบฝนที่โคนต้นไม้
ต้นหนึ่งเหนือจอมปลวกโดยไม่รู้ว่ามีงูพิษอยู่ในจอมปลวกนั้น น ้าฝนเจือกลิ่นเหงื่อจากสรีระของท่านทั้ง 
2 ไหลย้อยเข้าไปในรูจมูกของงูพิษนั้น ท าให้มันโกรธมากจึงพ่นลมพิษในจมูกออกมากระทบโดนตา
ของทั้งทุกูลดาบสและปาริกาดาบสินีมืดบอดมองไม่เห็น ต่างยืนคร ่าครวญอยู่ ฝ่ายพระโพธิสัตว์ไม่เห็น
มารดาบิดากลับมาตามเวลาเหมือนอย่างเคยก็ออกตามหาจนพบแล้วพากันกลับอาศรมที่พ านัก 
พระโพธิสัตว์ปลอบโยนมารดาบิดาให้สบายใจแล้วก็คอยดูแลปรนนิบัติบ ารุงทั้งสองท่านให้ผาสุก
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เรื่อยมา ในกาลต่อมา พระราชานามว่าปิฬิยักษ์แห่งกรุงพาราณสี ทรงมีความโลภในเนื้อ มอบราช
สมบัติให้พระชนนีปกครอง ผูกสอดอาวุธ 5 อย่างเข้าไปล่าเนื้อ ในป่าหิมพานต์ เสด็จถึงแม่น ้า
มิคสัมมตา มาถึงท่าน ้าที่สุวรรณสามพระโพธิสัตว์ตักน ้า ทอดพระเนตรเห็นรอยเท้าเนื้อก็ทรงท าซุ้ม
ด้วยกิ่งไม้สีเขียว โก่งคันธนูพาดลูกศรอาบยาพิษดักซุ่มอยู่ในซุ้มนั้น พระโพธิสัตว์น าผลไม้มาให้มารดา
บิดาในเวลาเย็นแล้วไหว้ลาไปตักน ้าที่ท่าน ้า ถือหม้อน ้ามีเนื้อ 2 ตัวเดินเคียงไป วางหม้อน ้าดื่มบนหลัง
เนื้อท้ังสอง ใช้มือประคองไปยังท่าน ้า ฝ่ายพระราชาทอดพระเนตรเห็นพระโพธิสัตว์ด าเนินมา ก็สงสัย
ว่าพระโพธิสัตว์จะเป็นมนุษย์ เทวดา หรือนาค จึงยิงธนูใส่ให้ทุพพลภาพเพื่อซักถามให้รู้ความ ลูกธนู
อาบยาพิษนั้นยิงถูกพระโพธิสัตว์ถูกข้างขวาทะลุออกข้างซ้าย ฝูงเนื้อรู้ว่าพระโพธิสัตว์ถูกยิงแล้วต่างก็
ตกใจกลัววิ่งหนีไป ส่วนพระโพธิสัตว์ยังคงตั้งสติวางหม้อน ้าลง ก าหนดทิศนอนหันศีรษะไปทางที่อยู่
ของมารดาบิดา ถามหาผู้ที่ยิงลูกศรใส่ด้วยความเมตตา พระราชาได้สดับค านั้นแล้วก็เสด็จไปประทับ
ยืนแสดงพระองค์อยู่ใกล้ ๆ พระโพธิสัตว์ พระราชาไต่ถามแล้วได้ความว่าพระโพธิสัตว์ดูแลปรนนิบัติ
มารดาบิดาตาบอดอยู่หากมิได้กลับไปมาดาบิดาคงมีชีวิตอยู่ได้เพียง 6 วันเพราะขาดน ้า พระราชาทรง
ส านึกผิดอาสารับเลี้ยงดูปรนนิบัติมาดาบิดาของพระโพธิสัตว์แทนให้ พระโพธิสัตว์เมื่อสั่งเสียบอกทาง
ไปอาศรมกับพระราชาแล้วก็สลบแน่นิ่งไปด้วยพิษของลูกศร พระราชาเห็นดังนั้นก็เข้าพระทัยว่า
พระโพธิสัตว์ตายแล้ว ในเวลานั้น เทพธดาผู้มีนามว่า พหุสุนทรี ผู้เคยเป็นมารดาของพระโพธิสัตว์ใน
ชาติที่แล้ว ๆ มาได้ทราบถึงความเป็นไปที่พระเจ้าปิฬิยักษ์ยิงพระโพธิสัตว์ด้วยลูกศรอาบยาพิษ จึงมา
ปรากฏตัวอยู่ในอากาศด้วยอทิสสมานกาย กล่าวกับพระราชาว่าทรงท ากรรมชั่วใหญ่หลวงนัก วิธีแก้
ทางเดียวที่จะท าให้พระองค์ไปสู่สุคติสุขคือต้องไปเลี้ยงดูปรนนิบัติมารดาบิดาของพระโพธิสัตว์เป็น
การทดแทน พระราชาสดับค าของเทพธิดาแล้วก็ทรงเชื่อ ทรงถือหม้อน ้าที่ใส่น ้าไว้จนเต็มถือไปยัง
อาศรมของทุกูลดาบสและปาริกาดาบสินี ท่านทั้งสองได้ยินเสียงฝีเท้าก็รู้ว่าไม่ใช่เสียงฝีเท้าของพระ
โพธิสัตว์ พระราชาทรงเล่าความจริงที่ตนยิงลูกศรอาบยาพิษใส่พระโพธิสัตว์ที่ท่าน ้าให้ทั้งสองท่าน
ทราบ ทุกูลดาบสและปาริกาดาบสินีคาดคั้นให้พระราชาพาตนไปยังที่ที ่พระโพธิสัตว์อยู่ ทั ้งสอง
ประคองร่างของพระโพธิสัตว์ขึ้นมากอดจึงรู้ว่าพระโพธิสัตว์ยังมีชีวิตอยู่ ทุกูลดาบส ปาริกาดาบสินี 
และเทพธิดาพหุสุนทรีจึงได้กระท าสัจจกิริยาด้วยบุญที่พระโพธิสัตว์ได้เคยกระท าไว้ พระโพธิสัตว์ก็
พลันฟื้นจากสลบ แผลและพิษจากลูกศรก็เสื่อมหายไป อีกทั้งทุกูลดาบสและปาริกาดาบสินีก็กลับได้
ดวงตาที่เห็นเป็นปกติคืนกลับมา พระโพธิสัตว์แสดงธรรมโปรดพระราชาแล้วกลับไปปรนนิบัติบ ารุง
มารดาบิดา ยังอภิญญา 5 และสมาบัติ 8 ให้เกิดขึ้นแล้วพร้อมกับมารดาและบิดา มิได้เสื่อมจากฌาน 
ในที่สุดแห่งอายุได้เข้าถึงพรหมโลกพร้อมกับมารดาและบิดา (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 9/296-420/129-178) 
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3.9.1.3 ปฏิปทาที่เกี่ยวกับเมตตาบารมีในระดับปรมัตถบารมี 
ในระดับปรมัตถบารมี พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญเมตตาบารมีด้วยการแผ่

เมตตาแก่ผู้ก าลังจะเอาชีวิตตนเอง ดังตัวอย่างชาดกต่อไปนี้ 
เอกราชชาดก – พระโพธิสัตว์มีปฏิปทาแผ่เมตตาจิตให้แก่พระเจ้าทุพภิเสน 
พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นพระราชาครองกรุงพาราณสีมีพระนามว่า 

พระเจ้าเอกราช เป็นธรรมราชาครองแผ่นดินโดยธรรม อ ามาตย์คนหนึ่งเป็นผู้ประสงค์ร้ายภายใน
พระราชวัง พระโพธิสัตว์ทรงจับได้จึงเนรเทศออกจากเมือง ต่อมาอ ามาตย์ผู้นั้นไปอยู่แคว้นโกศล ได้
เป็นอ ามาตย์คนสนิทของพระเจ้าทุพภิเสน วันหนึ่งยุยงพระเจ้าทุพภิเสนให้ยกทัพเข้าชิงราชสมบัติ    
กรุงพาราณสี ครั้นพระเจ้าทุพภิเสนยกทัพเข้ายึดกรุงพาราณสีได้แล้วทรงให้จับพระเจ้าเอกราช
พระโพธิสัตว์ใส่สาแหรก แขวนพระเศียรลงเบื้องต ่าเหนือพระธรณีประตู พระโพธิสัตว์ทรงเจริญเมตตา
ปรารภถึงพระราชาโจรเป็นอารมณ์ ทรงท าการบริกรรมกสิณ ท าฌานให้เกิดขึ้น เครื่องพันธนาการก็
หลุดขาดออก ประทับนั ่งขัดสมาธิในอากาศ ฝ่ายพระเจ้าทุพภิเสนกลับมีพระวรกายร้อนรุ ่ม
กระสับกระส่าย  ไปมา รับสั่งถามราชบุรุษได้ความว่าเป็นเพราะทรงทรมานพระราชาผู้ทรงธรรม
ปราศจากความผิดดังเช่นว่านี้ จึงรับสั่งให้ไปแก้พระองค์เสีย แต่กลับไปพบพระเจ้าเอกราชประทับนั่ง
สมาธิอยู่บนอากาศ พระเจ้าทุพภิเสนเสด็จไปถวายบังคมทูลขอขมา ถวายคืนราชสมบัติให้กับพระ
โพธิสัตว์แล้วรับสั่งให้ลงราชอาญาแก่อ ามาตย์โจรนั้นแล้วเสด็จกลับแคว้นโกศล ฝ่ายพระโพธิสัตว์มอบ
ราชสมบัติให้กับเหล่าอ ามาตย์แล้วออกบวชเป็นฤๅษี มีพรหมโลกเป็นจุดหมาย (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 4/9 -
12/228-232) 

 
3.10  ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ที่เนื่องด้วยอุเบกขาบารมี 
 

อุเบกขา คือ ความวางใจเป็นกลาง ไม่เอนเอียงด้วยชอบหรือชัง, ความวางใจ เฉยได้ไม่
ยินดียินร้าย เมื่อใช้ปัญญาพิจารณาเห็นผลอันเกิดขึ้นโดยสมควรแก่เหตุและรู้ว่าพึงปฏิบัติต่อไปตาม
ธรรมหรือตามควรแก่เหตุนั้น, ความรู้จักวางใจเฉยดู เมื่อเห็นเขารับผิดชอบตนเองได้หรือในเมื่อเขา
ควรต้องได้รับผลอันสมควรแก่ความรับผิดชอบของเขาเอง, ความวางทีวางเฉยคอยดูอยู่ในเมื่อคนนั้น 
ๆ สิ่งนั้น ๆ ด ารงอยู่หรือด าเนินไปตามควรของเขาตามควรของมัน ไม่เข้าข้างไม่ตกเป็นฝักฝ่าย ไม่สอด
แส่ ไม่จู้จี้สาระแน ไม่ก้าวก่ายแทรกแซง (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2553, น. 562) 

พระโพธิสัตว์มีอัธยาศัยวางอุเบกขาธรรมเป็นปกติดังจะเห็นได้จากในหลาย ๆ พระชาติที่
เสวยพระชาติเป็นรุกขเทวา ได้เห็นความเป็นไปของสัตว์โลกแต่ก็ยังคงวางอุเบกขาธรรมไม่ได้เข้าไป
ยุ่งเกี่ยว วางเฉยคอยดูอยู่ในเมื่อสัตว์หรือบุคลนั้น ๆ ด าเนินไปตามควรโดยไม่เข้าไปแทรกแซง เช่น
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ในกัณฑิลชาดก พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นรุกขเทวา เห็น เนื้อภูเขาถูกนายพรานยิงตายเพราะ
ความหลงในนางเนื้อบ้าน หรือในปัณณิกชาดก พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นรุกขเทวา ได้เห็น
เหตุการณ์ที่บิดาทดลองใจบุตรีด้วยการจับมือในป่า 

นอกจากนี้ อุเบกขายังเป็นธรรมเกื้อหนุนสัมพันธ์กับบารมีธรรมอื่น  ๆ เช่นในจัมเปยย
ชาดก ภูริทัตตชาดก และสังขปาลชาดก พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นพญานาค ถูกหมองูจับตัวไป
ทรมาน ก็ทรงใช้อุเบกขาธรรมวางเฉยในเวทนาเอาไว้เป็นฐานแก่การบ าเพ็ญศีลบารมี 
 

3.10.1 ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ที่เกี่ยวกับอุเบกขาบารมีตามล าดับขั้นของบารมี 
ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์เกี่ยวกับอุเบกขาบารมีสามารถแบ่งเป็นระดับชั้นต่าง ๆ 

ตามการจ าแนกบารมีเป็น 3 ระดับ คือ บารมี อุปบารมี และปรมัตถบารมี 
3.10.1.1 ปฏิปทาที่เกี่ยวกับอุเบกขาบารมีในระดับบารมี 

ในระดับบารมี พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญอุเบกขาบารมีด้วยการวางเฉยต่อการ
กระท าอันไม่สมควรของผู้อ่ืนต่อตนเอง ดังตัวอย่างชาดกต่อไปนี้ 

กัจฉปชาดก - พระโพธิสัตว์มีปฏิปทาวางเฉยต่อความสัปดนของวานร 
พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นพราหมณ์ในแคว้นกาสี เจริญวัยแล้วเรียน

จบศิลปศาสตร์ในกรุงตักศิลาแล้วละทิ้งกาม บวชเป็นฤๅษี สร้างอาศรมพ านักอยู่ใกล้ฝั่งแม่น ้า คงคา 
บ าเพ็ญอภิญญาและสมาบัติให้เกิดขึ้นแล้ว เพลิดเพลินอยู่ด้วยการเล่นฌานอยู่ ณ ที่นั้น เมื่อท่านนั่งอยู่
ที่บรรณศาลา มีลิงซุกซนหยาบช้าตัวหนึ่งมาถึงใช้องคชาตสอดเข้าไปในช่องหูของพระฤๅษีโพธิสัตว์ 
พระโพธิสัตว์ก็มิได้ห้ามปรามนั่งเฉยอยู่อย่างนั้น ต่อมาวันหนึ่งเต่ าตัวหนึ่งโผล่ขึ้นจากน ้า นอนหลับ
อ้าปากผึ่งแดดอยู่ที่ฝั่งแม่น าคงคา ลิงตัวนั้นเห็นก็เอาองคชาตสอดเข้าไปในปากเต่า เต่าตื่นขึ้นจึงงับ
องคชาตของลิงตัวนั้นไว้จนเกิดเวทนาเหลือก าลัง เห็นจะมีก็แต่พระดาบสที่จะช่วยแก้ปัญหานี้ให้ได้ จึง
ใช้สองมือประคองเต่าเข้าไปหาดาบสโพธิสัตว์ พระโพธิสัตว์ช่วยเจรจากับเต่าด้วยความสงสารในตัวลิง
นั้นจนเต่ายอมปล่อยองคชาตของลิงนั้นเสีย (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 4/67-69/103-106) 

3.10.1.2 ปฏิปทาที่เกี่ยวกับอุเบกขาบารมีในระดับอุปบารมี 
ในระดับอุปบารมี พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญอุเบกขาบารมีด้วยการวางเฉย

เพ่ือรักษาศีล ดังตัวอย่างชาดกต่อไปนี้ 
มหิสชาดก – พระโพธิสัตว์มีปฏิปทาวางอุเบกขาเพ่ือรักษาศีลปานาติบาต 
พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นกระบือ ในป่าหิมพานต์ มีร่างกายใหญ่

สมบูรณ์ด้วยก าลัง เที่ยวไปแถวเชิงเขาเงื้อมเขาซอกเขาและป่าชัฎ พบโคนไม้อันน่าส าราญแห่งหนึ่ง 
จึงยึดเป็นที่หาอาหารประจ าที่โคนไม้นั้น ระหว่างนั้น มีลิงตัวหนึ่งลงจากต้นไม้ ขึ้นหลังกระบือ
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พระโพธิสัตว์แล้วถ่ายมูลรด จับเขาโหน จับหางโล้เล่น กระบือพระโพธิสัตว์ก็วางอุเบกขามิได้ใส่ใจใน
กิริยาไร้มารยาทของลิงตัวนั้น รุกขเทวดาผู้สิงสถิตอยู่ ณ ต้นไม้นั้น กล่าวถามพระโพธิสัตว์ว่าด้วย เหตุ
ใดจึงอดทนต่อการดูหมิ่นของลิงร้ายตัวนี้ไม่ก าจัดมันเสีย พระโพธิสัตว์ตอบว่าแม้ลิงตัวนี้ปฏิบัติดังว่ากับ
กระบือตัวอ่ืนก็คงถูกท าร้ายจนตายเอง พระโพธิสัตว์ก็จะพ้นจากปานาติบาตด้วย กาลล่วงไปสองสาม
วัน กระบือพระโพธิสัตว์หลีกไปเสียที่อื่น กระบือดุตัวอื่นได้เข้ามาอยู่แทนที่ ลิงตัวนั้นส าคัญไปว่าเป็น
กระบือพระโพธิสัตว์ก็กระโดดลงมาประพฤติอนาจารเหมือนอย่างเคย จึงถูกกระบือดุตัวนั้นสลัดตกลง
ที่พ้ืนแล้วเอาเขาขวิดจนตายไป (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 4/82-93/129-131) 

3.10.1.3 ปฏิปทาที่เกี่ยวกับอุเบกขาบารมีในระดับปรมัตถบารมี 
ในระดับปรมัตถบารมี พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญอุเบกขาบารมีด้วยการวางเฉย

จากการเสวยทุกขเวทนา ดังตัวอย่างชาดกต่อไปนี้ 
โลมหังสชาดก - พระโพธิสัตว์มีปฏิปทาวางอุเบกขาต่อการบ าเพ็ญตบะ 
พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นชายผู้อยากทดลองตบะแห่งลัทธิภายนอก 

บวชเป็นอาชีวก ได้เป็นอเจลกไม่นุ่งผ้า คลุกเคล้าด้วยธุลี เป็นผู้สงัดอยู่ผู้เดียว มีมหาวิกัติเป็นโภชนะ 
บริโภคโคมัยแห่งลูกโคเป็นต้น อยู่ในราวป่าที่น่ากลัวแห่งหนึ่ง ยามหิมะตกก็ออกจากราวป่าตอนกลางคืน
อยู่ในที่กลางแจ้ง ดวงอาทิตย์ขึ้นแล้วจึงกลับเข้าไปในราวป่า เปียกชุ่มด้วยหิมะที่ละลายแล้วทั้งกลางวัน
และกลางคืน ในเดือนสุดท้ายแห่งฤดูร้อน กลางวันอยู่กลางแจ้ง กลางคืนกลับเข้าไปในราวป่า ได้รับ
ความเร่าร้อนเพราะแดดในเวลากลางวันและความเร่าร้อนอับลมของราวป่าในเวลากลางคืน ชีเปลือย
พระโพธิสัตว์ปฏิบัติพรหมจรรย์อย่างนี้แล้วก็รู้ว่า การสมาทานวัตรนี้ไร้ประโยชน์ ละเลิกลัทธินี้แล้วถือ
สัมมาทิฏฐิบังเกิดแล้วในเทวโลก (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 2/94/203-205) 

 
3.11  ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์อย่างบูรณาการของทศบารมี 
 

ดังที่ได้กล่าวไว้แล้วในเบื้องต้นถึงความสัมพันธ์เกี่ยวโยงกันของบารมีต่าง  ๆ ในปฏิปทา
ของพระโพธิสัตว์ในแต่ละพระชาติ การบ าเพ็ญทศบารมีของพระโพธิสัตว์ปรากฏออกมาในลักษณะ
การบ าเพ็ญบารมีหลักที่มีเจตนาจะบ าเพ็ญให้ยิ่ง โดยมีบารมีอื่น  ๆ บูรณาการเสริมหรือเป็นฐานเพื่อ
การบ าเพ็ญบารมีหลักนั้น (พระราชปริยัติกวี, 2562, น. 187) กล่าวคือ  ในแต่ละชาติพระโพธิสัตว์
บ าเพ็ญบารมีหลายอย่างโดยบารมีแต่ละอย่างมีส่วนที่ส่งเสริมกัน ดังตัวอย่างชาดกดังต่อไปนี้ 

สังขปาลชาดก - พระโพธิสัตว์มีปฏิปทาอดกลั้นในศีลปาณาติบาต มิให้ศีลขาดเมื่อถูกท า
ร้ายทรมาน 
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พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นสังขปาลนาคราช ต่อมาเกิดความเบื่อหน่ายในสมบัติของ
พญานาค ปรารภอยากกลับมาเกิดเป็นมนุษย์ จึงตั้งใจรักษาศีลอุโบสถ แต่เมื่อไม่สามารถรักษาศีลให้
สงบได้ในภพนาค จึงออกมารักษาศีลอุโบสถโดยวงขนดรอบจอมปลวกบนโลกมนุษย์อยู่ที่ทาง 3 แยก
ใกล้ฝั่งแม่น ้ากัณณเวณรา ปวารณาบริจาคเลือดเนื้อร่างกายให้เป็นทาน ต่อมาชาวบ้าน 16 คนมาพบ
เข้า เอาหลาวแทงตามร่างกายของพญานาคพระโพธิสัตว์เป็นแผล 8 แห่ง เอาหวายท าเป็นห่วงเอาไม้
หาม 8 ท่อนหามกันไปเพื่อจะฆ่ากินเป็นอาหาร พระโพธิสัตว์ทรงใช้ขันติสะกดกั้นความโกรธเพื่อมิให้
ศีลด่างพร้อย ระหว่างนั้นกุฎุมพีชาวมิถิลาชื่ออาฬาระมาพบเข้าจึงขอซื้อพญานาคพระโพธิสัตว์จาก
ชาวบ้านด้วยมาสกทองค า โคพาหนะและเครื่องนุ่งห่ม แล้วปล่อยตัวพญานาคพระโพธิสัตว์ให้เป็น
อิสระ สังขปาลนาคราชพระโพธิสัตว์ทรงพากุฎุมพีอาฬาระกลับไปยังนาคพิภพ ประทานยศเป็นอัน
มากให้แก่เขาพร้อมด้วยนาคกัญญา 300 นาง อาฬารกุฎุมพีอยู่บริโภคกามทิพย์อยู่ในนาคพิภพตลอด 
1 ปี ปรารภแก่พระโพธิสัตว์ว่าจะออกบวช จึงถือเครื่องบริขารของบรรพชิตออกจากนาคพิภพแล้วไป
บวชยังหิมวันตประเทศ ฯลฯ 

อนึ่ง ด้วยปฏิปทาของสังขปาลนาคราชพระโพธิสัตว์นี้ย่อมได้บารมีครบ 10 ประการคือ  
ความที่พระโพธิสัตว์สละสรีระในคราวนั้น  จัดเป็นทานบารมี 
ความที่ศีลมิได้ขาดด้วยเดชคือพิษ  จัดเป็นศีลบารมี 
การออกจากนาคพิภพบ าเพ็ญสมณธรรม  จัดเป็นเนกขัมมบารมี 
การจัดแจงการต่าง ๆ ที่ควรท า  จัดเป็นปัญญาบารมี 
ความเพียรด้วยสามารถแห่งความอดกลั้น  จัดเป็นวิริยบารมี 
ความอดทนด้วยสามารถแห่งความอดกลั้น  จัดเป็นขันติบารมี 
การสมาทานความสัตย์  จัดเป็นสัจจบารมี 
การอธิษฐานใจว่า เราจักไม่ท าลายศีลของเรา จัดเป็นอธิษฐานบารมี 
ความเป็นผู้มีความเอ็นดู  จัดเป็นเมตตาบารมี 
ความเป็นผู้วางเฉยในเวทนา จัดเป็นอุเบกขาบารมี (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 7/143-194/443-466) 
มหาโลมหังสจริยา – พระโพธิสัตว์มีปฏิปทาบ าเพ็ญอุเบกขาบารมี 
พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นคนในตระกูลที่มีโภคะมากยิ่ง ส าเร็จศิลปะทุกแขนงจาก

ส านักอาจารย์ทิศาปาโมกข์ กลับมายังเรือนตระกูล เมื่อมารดาบิดาล่วงลับไปแล้ว เกิดความสังเวชใน
ภาวะทั้งปวง ด้วยมนสิการถึงความเป็นของไม่เที่ยง แม้ร่างกายก็เห็นเป็นสิ่งไม่สวยไม่งาม ไม่ยึดถือ
ด้วยกิเลสอันให้มีความกังวลในการครองเรือน ประสงค์จะละโภคะออกบวช พระโพธิสัตว์นั้นรังเกียจ
ลาภและสักการะ ไม่เข้าไปบวช คิดว่าจะบ าเพ็ญปฏิปทามีความอดทน ค าเย้ยหยันของผู้อื่นเป็นต้น ยัง
อุเบกขาบารมีให้ถึงท่ีสุดได้จึงออกเรือนด้วยผ้าผืนที่นุ่งอยู่ หมดก าลังที่จะท าก็ท าเป็นมีก าลัง ไม่โง่ก็ท า
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เป็นโง่ถูกคนอ่ืนเยาะเย้ย เย้ยหยันด้วยรูปร่างอันไร้จิต เที่ยวไปในหมู่บ้าน นิคมและราชธานีจนถึงนิคม
แห่งหนึ่ง ในคามนิคมนั้น ถูกเด็กอันธพาลกลั่นแกล้งรังแก ถ่มน ้าลายรดและกระท าการไม่เหมาะสม
หลายประการ ในขณะเดียวกันก็มีวิญญูชนพากันท าสักการะและสัมมานะอย่างมากมาย ฝ่ายพระ
โพธิสัตว์ก็วางตนเป็นกลางในทุกอย่าง ดังพระด ารัสของพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า 

 “เรานอนอยู่ในป่าช้า เอาซากศพซึ่งมีแต่กระดูก 
ท าเป็นหมอนหนุน เด็กชาวบ้านพวกหนึ่ง 
พากันแสดงอาการหยาบช้าร้ายกาจนานัปการ 
 อีกพวกหนึ่ง ร่าเริงดีใจ พากันน าของหอม 
ดอกไม้ อาหาร และเครื่องบรรณาการต่าง ๆ  
เป็นอันมากมาให้เรา 
 พวกใดน าทุกข์มาให้เรา และพวกใด 
น าสุขมาให้เรา เราเป็นผู้เสมอแก่เขาทั้งหมด 
ไม่มีความเอ็นดู ไม่มีความโกรธ 
 เราเป็นผู้วางเฉยในสุขและทุกข์ ในยศ 
และความเสื่อมยศ เป็นผู้เสมอในสิ่งทั้งปวง 
นี้เป็นอุเบกขาบารมีของเรา ฉะนี้แล” (ขุ.จริยา. (ไทย) 33/119-122/774) 
แม้ในจริยานี้ พระโพธิสัตว์ย่อมได้บารมีครบ 10 ประการดังนี้ 
การบริจาคสมบัติทั้งปวงและการบริจาคอัตภาพของตน เป็นทานบารม ี
การไม่ท าสิ่งที่ไม่ควรท าทั้งปวง เป็นศีลบารมี 
การเพ่ิมพูนอสุภสัญญา หันหลังให้ความยินดีในกาม ออกจากเรือน เป็นเนกขัมมบารมี 
ความเป็นผู้ฉลาดในการก าหนดธรรม เป็นอุการะแก่โพธิสมภาร และในการละธรรมอัน

เป็นปฏิปักษ์ต่ออุปการธรรมนั้น และการคิดถึงสภาวธรรมจากธรรมอันไม่วิปริต เป็นปัญญาบารมี 
การบรรเทากามวิตกเป็นต้น และการพยายามอดกลั้นความทุกข์ เป็นวิริยบารมี 
ความอดทนด้วยความอดกลั้น เป็นขันติบารมี 
ความจริงโดยวาจาและความจริงด้วยการเว้น โดยไม่ผิดสมาทาน เป็นสัจจบารมี 
การตั้งใจสมาทาน ไม่หวั่นไหวในธรรมอันไม่มีโทษ เป็นอธิษฐานบารม ี
ความเป็นผู้มีเมตตา และความเอ็นดูในสรรพสัตว์โดยไม่เจาะจง เป็นเมตตาบารมี 
ความวางเฉยในสุขและทุกข์ ในยศและความเสื่อมยศ เป็นอุเบกขาบารมี 
(ขุ.จริยา.อ. (ไทย) 119-122/383-388) 
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3.12  ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ที่นอกเหนือจากทศบารมี 
 

นอกเหนือจากชาดกที่แสดงปฏิปทาที่เกี่ยวเนื่องกับทศบารมีเป็นหลักแล้ว ยังปรากฏ
ชาดกท่ีที่แสดงปฏิปทาเนื่องกับหลักธรรมอ่ืน ๆ นอกเหนือจากทศบารมีด้วยอีกจ านวนหนึ่งดังต่อไปนี้ 
 

3.12.1 นันทิวิศาลชาดก - ปฏิปทาว่าด้วยความกตัญญูกตเวทีและมธุรสวาจา 
พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นโคนันทิวิศาล ด้วยความกตัญญูต้องการจะตอบ

แทนคุณพราหมณ์ที่เลี้ยงดูตนมา จึงบอกพราหมณ์ให้ไปท้าพนันกับโควินทกเศรษฐีว่าตนสามารถลาก
เกวียนบรรทุกทรายกรวดและหินเป็นต้นจ านวน 100 เล่มได้ ครั้งแรกพราหมณ์แพ้พนัน 1,000 กหาปนะ 
เพราะพูดจากับโคพระโพธิสัตว์ด้วยถ้อยค าหยาบคาย โคพระโพธิสัตว์อธิบายให้เข้าใจแล้วจึงไปท้า
พนันใหม่เป็นทรัพย์ 2,000 กหาปนะ คราวนี้พราหมณ์ได้ใช้มธุรสวาจากับโคนันทิวิศาลพระโพธิสัตว์ 
จึงชนะพนันมาได้ (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 1/28/280-283) 

3.12.2 กัณหชาดก - ปฏิปทาว่าด้วยกตัญญูกตเวท ี
พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นโคอุสภะอาชาไนยชื่ออัยยิกากาฬะที่มีหญิงแก่

ยากจนเลี้ยงดูไว้ในฐานะบุตร วันหนึ่งคิดตอบแทนคุณมารดาด้วยการรับจ้างลากเกวียน 500 เล่ม ได้
เงินมา 1,000 กหาปนะมอบให้แก่มารดา (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 1/29/283-286) 

3.12.3 มงคลชาดก - ปฏิปทาว่าด้วยการถอนทิฏฐิเรื่องมงคล 
พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นพราหมณ์ในตระกูลอุทิจจพราหมณ์ รู้เดียงสา

แล้วบงชเป็นฤๅษี ท าอภิญญาและสมาบัติให้เกิดแล้วอาศัยอยู่ในป่าหิมพานต์ คราวหนึ่งออกจากป่า
หิมพานต์จาริกถึงพระราชอุทยานในกรุงราชคฤห์แคว้นมคธแล้วอยู ่ ณ ที ่นั ้น ในกรุงราชคฤห์มี
พราหมณ์ชื่อทุสสลักขณะ (พราหมณ์ผู้รู้จักลักษณะผ้า) เป็นผู้ถือมงคลตื่นข่าว มีผ้าสาฎกอยู่คู่หนึ่งถูก
หนูกัดแล้ว ส าคัญว่าเป็นผ้ากาฬกินีไม่สมควรให้แก่ผู้ใดไว้ใช้ จึงให้บุตรเอาคานหามไปทิ้งที่ป่าช้าผีดิบ 
เมื่อมานพไปถึงยังป่าช้า พระโพธิสัตว์ไปถึงก่อนแล้ว จึงถือเอาผ้าสาฎกคู่ที่มานพนั้นเอาไปทิ้งแล้วไว้
แล้วกลับไปยังอุทยาน มานพจึงกลับไปบอกบิดา บิดาจึงกล่าวว่าดาบสนั้นจะถึงแก่พินาศ (เพราะผ้า
กาฬกินีคู่นั้น) จึงไปยังส านักของดาบสพระโพธิสัตว์แล้วกล่าวเตือนให้พระโพธิสัตว์ทิ้งผ้าสาฎกคู่นั้นเสีย 
ดาบสพระโพธิสัตว์แสดงธรรมแก่พราหมณ์ว่า  

“ผ้าเก่าที่คนทิ้งแล้วในป่าช้าย่อมควรแก่พวกเรา พวกเรามิได้ถือมงคลตื่นข่าว 
ชื่อว่ามงคลตื่นข่าวนั้น พระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์ไม่พรรณนายกย่องแล้ว 
เพราะเหตุนั้น บัณฑิตไม่ควรเป็นผู้ถือมงคลตื่นข่าว”  
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พราหมณ์ฟังธรรมแล้วท าลายทิฎฐิ ถึงพระโพธสัตว์เป็นสรณะ ฝ่ายพระโพธิสัตว์
เป็นผู้ไม่เสื่อมจากฌาน ได้ไปยังพรหมโลกแล้ว (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 2/87/178-182) 

3.12.4 นามสิทธิชาดก - ปฎิปทาว่าด้วยเรื่องชื่อไม่เป็นของส าคัญหรือการไม่ถือ
เรื่องช่ือ  

พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นอาจารย์ทิศาปาโมกข์ในกรุงตักกศิลา ลูกศิษย์
คนหนึ่งมีชื่อว่า ปาปกะ คิดว่าชื่อของคนเองนั้นเป็นอวมงคล จึงเข้าไปหาอาจารย์แล้วขอให้อาจารย์ตั้ง
ชื่อให้ใหม่ พระโพธิสัตว์ให้กุศโลบายไว้โดยให้ปาปกะมานพเที่ยวจาริกไปในชนบท ถือเอาชื่อที่เป็น
มงคลชื่อหนึ่งมาแล้วจะตั้งให้ มานพนั้นก็ออกเดินทางไปทั่ว พบเห็นคนตายคนหนึ่งที่ญาติก าลังน าไป
ยังป่าช้าจึงถามว่าคนตายนั้นชื่ออะไร ได้ค าตอบว่า ชีวกะ (บุญรอด) ปาปกะมานพถามว่า แม้ชีวกะก็
ตายหรือ ก็ได้รับค าตอบว่า แม้ชีวกะก็ตาย แม้อชีวกะก็ตาย ธรรมดาชื่อเป็นเพียงบัญญัติ ท่านนี่ท่าทาง
จะเป็นคนโง่ ปาปกะมานพได้ฟังแล้วก็รู้สึกเฉย ๆ ในชื่อนั้น ออกเดินทางต่อไป พบนางทาสีคนหนึ่งนั่ง
ที่ประตูแล้วถูกตีด้วยเชือก ทางทาสีนั้นมีชื่อว่า ธนปาลี (คนมีทรัพย์) จึงถามถึงสาเหตุที่นางถูกโบยตีก็
ได้รับค าตอบว่า เพราะนางไม่สามารถให้ค่าจ้าง เมื่อถามถึงชื่อก็ทราบว่านางชื่อธนปาลี ปาปกะมานพ
ถามอีกว่าแม้ชื่อว่าเป็นผู้มีทรัพย์แต่ก็ไม่สามารถให้ค่าจ้างหรือ ก็ได้ค าตอบว่า จะชื่อ ธนปาลีก็ดี อธน
ปาลีก็ดี เป็นคนยากจนได้ทั้งนั้น ชื่อเป็นเพียงค าบัญญัติ ท่านนี่ท่าทางจะเป็นคนโง่ ปาปกะมานพมี
ความรู้สึกเฉย ๆ มากกว่าเดิม ออกเดินทางต่อ ระหว่างทางพบคนหลงทางคนหนึ่งถามเขาว่าชื่ออะไร 
ได้รับค าตอบว่า ปันถก (นักเดินทาง) ปาปกะมานพถามว่า แม้เป็นนักเดินทางก็ยังหลงทางหรือ ชายผู้
หลงทางตอบว่า ชื่อปันถกก็ดี ชื่ออปันถกก็ดี ก็หลงทางได้ทั้งนั้น ธรรมดาชื่อเป็นเพียงบัญญัติ ท่านนี่
ท่าทางจะเป็นคนโง่ ปาปกะมานพยิ่งมีความเฉย ๆ ในชื่อมากยิ่งขึ้น เดินทางกลับไปหาอาจารย์พระ
โพธิสัตว์ กล่าวว่า “อาจารย์ พวกชนชื่อชีวกะก็ดี อชีวกะก็ดี ย่อมตายทั้งนั้น ชื่อธนปาลีก็ดี ชื่อธนปาลี
ก็ดี ก็เป็นคนยากจนได้ ชื ่อปันถกะก็ดี อปันถกะก็ดี ก็หลงทางได้เหมือนกัน ธรรมดาชื่อเป็นเพียง
บัญญัติ ความส าเร็จโดยชื่อย่อมไม่มี ความส าเร็จย่อมมีเพราะกรรมเท่านั้น พอกันทีด้วยชื่ออื่นแก่ผม 
ชื่อนั้นแหละจงเป็นชื่อของผม” (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 2/97/220-222) 

3.12.5 กุสนาฬิชาดก - ปฏิปทาว่าด้วยเรื่องบุคคลเสมอกัน ประเสริฐกว่ากัน หรือ
เลวกว่ากัน ก็ควรท ามิตรไมตรีกันไว้ 

พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นรุกขเทวดาที่กอหญ้าคา ในอุทยานของพระเจ้า
พรหมทัตกรุงพาราณสี ในอุทยานเดียวกันนั้นมีไม้มงคลต้นใหญ่ชื่อว่าต้นสมุขกะ มีเทวราชผู้มีศักดิ์ใหญ่
องค์หนึ่งบังเกิดที่ต้นไม้นั้น เทวดาพระโพธิสัตว์ได้มีความสนิทสนมฉันท์มิตรกับเทวราชนั้น ครั้งนั้น 
พระราชาประทับอยู่ในปราสาทเสาเดียวแห่งหนึ่ง เสาของปราสาทนั้นไหวแล้ว พระราชารับสั่งเรียก
นายช่างมาให้หาเสาไม้แก่นมาซ่อมเสาปราสาทอย่าให้ไหวได้ เหล่าช่างออกหาต้นไม้ในราชอุทยาน  
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พบเห็นแต่ต้นสมุขกะที่เหมาะสมจึงเข้าไปกราบทูลขอพระบรมราชานุญาตเนื่องจากเป็นไม้มงคล 
พระราชา  ทรงอนุญาตแล้วเหล่าช่างจึงท าพลีกรรมเพื่อที่จะท าการตัดต้นไม้ในวันรุ่งขึ้น รุกขเทวดา
ประจ าต้น สมุขกะก็ร้อนใจ ไม่เห็นทางที่จะห้ามปรามเหล่าช่างนั้นได้ เทวดาพระโพธิสัตว์ทราบเรื่องจึง
อาสาช่วยด้วยการแปลงกายเป็นกิ้งก่าไปขวางหน้าหมู่ช่างในยามท่ีพวกเขาก าลังจะเข้าตัดไม้แล้ววิ่งเข้า
ไปยังระหว่างโคนต้นไม้ ท าต้นไม้นั้นให้เป็นเหมือนมีโพรงขึ้นไปท่ามกลางต้นออกทางยอด นอนสั่น
ศีรษะอยู่ นายช่างใหญ่เห็นกิ้งก่านั้นก็ต าหนิว่า ต้นไม้นี้มีโพรงไม่มีแก่น เมื่อวานพวกเราไม่ได้ดูให้ดีท า
พลีกรรมเสียแล้ว แล้วหลีกไปล้มเลิกที่จะตัดไม้แล้ว รุกขเทวามีใจยินดีที่วิมานไม่ถูกท าลายด้วยความ
ช่วยเหลือของเทวดาพระโพธิสัตว์ที่มีศักดิ์ต ่ากว่าตน ปรารภถึงการท ามิตรไมตรีระหว่างบุคคลที่เสมอ
กัน ประเสริฐกว่ากัน หรือเลวกว่ากันว่า มิตรเหล่านั้นเมื่อความเสื่อมเกิดขึ้นก็พึงท าประโยชน์อันอุดม
ให้ได้ (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 2/121/275-279) 

3.12.6 สิงคาลชาดก - ปฏิปทาว่าด้วยการละความโลภ 
พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นสุนัขจิ้งจอก อาศัยอยู่ที่ฝั่งแม่น ้าในป่า ครั้งนั้น 

ช้างแก่เชือกหนึ่งตายทีฝ่ั่งแม่น ้าคงคา สุนัขจิ้งจอกออกหาอาหารพบซากช้างเข้าก็คิดว่าพบอาหารเป็น
อันมากแล้ว เข้าไปกัดที่ส่วนต่าง ๆ ก็ไม่สามารถกัดกินได้จนไปกัดที่ทวารหนัก ก็ให้ความรู้สึกเหมือน
กัดขนมที่อ่อนนุ่ม จึงกินตั้งแต่ทวารหนักนั้นเข้าไปในท้อง กินตับและหัวใจเป็นต้น เวลากระหายก็ดื่ม
เลือด แล้วก็นอนอยู่ภายในท้องของซากช้างนั่นเอง ด้วยความคิดว่า สรีระช้างนี้เป็นเหมือนเรือน เป็นที่
อยู่สบาย เมื่อต้องการกินก็มีเนื้อให้กิน งานการอย่างอ่ืนก็ไม่จ าเป็นจะต้องไปท า กินอยู่ในท้องช้างนั่น
แหละ ต่อมาเมื่อเวลาล่วงเลยไป ถึงหน้าแล้งซากศพนั้นก็ซูบซีดหดตัว ช่องที่สุนัขจิ้งจอกเข้าไปแล้วก็
ถูกปิดลง ภายในท้องช้างก็มืดมิดเนื้อและเลือดก็เหี่ยวแห้งเหือดหาย สุนัขจิ้งจอกเมื่อไม่ได้ช่องที่จะ
ออกไปก็เกิดความกลัว ดิ้นรนสะเปะสะปะอยู่ภายในท้องช้างอยู่ 2-3 วัน ก็เกิดฝนตกหนัก ซากศพนั้น
ก็เปียกน ้าพองตัวขึ้นจนมีสัณฐานปกติ ทวารหนักก็เปิดออก สุนัขจิ้งจอกเห็นดังนั้นก็ถอยไปจนจรดหัว
ช้างแล้ววิ่งไปโดยเร็ว เอาหัวชนรูทวารหนักจนขนรูดออกจนหมดตัว วิ่งออกไปได้ครู่หนึ่งก็หันกลับมาดู
ร่างกายตนเองแล้วเกิดความสลดใจว่า ทุกข์นี้มิใช่ผู้อ่ืนท าให้แก่เรา แต่เพราะความโลภเป็นเหตุ เพราะ
ความโลภเป็นตัวการ เราอาศัยความโลภจึงก่อทุกข์นี้ นับแต่นี้ไป เราจักไม่อยู่ในอ านาจความโลภอีก 
(ขุ.ชา.อ. (ไทย) 2/148/353-357) 

3.12.7 อินทสมานโคตตชาดก - ปฏิปทาว่าด้วยบุคคลไม่ควรท าความสนิทสนมกับ
คนชั่ว 

พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นพราหมณ์ ละฆราวาสแล้วออกบวชเป็นฤๅษี เป็น
ศาสดาของฤๅษี 500 องค์ในป่าหิมพานต์ ดาบสที่เป็นศิษย์องค์หนึ่งเป็นผู้ว่ายาก ไม่ท าตามค าสั่งสอน 
ชื่อว่าอินทสมานโคตรดาบส เลี้ยงลูกช้างไว้เชือกหนึ่ง พระโพธิสัตว์ทราบเรื่องจึงกล่าวเตือนว่าไม่ควร
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เลี้ยงเพราะธรรมดาช้างเมื่อโตขึ้นมักฆ่าคนเลี้ยง อินทสมานโคตรดาบสก็ดื้อยืนยันจะเลี้ยงไว้ให้ได้ สุดที่
อาจารย์จะห้ามปรามไว้อยู่ ช้างที่อินทสมานโคตรดาบสเลี้ยงไว้ก็เติบใหญ่ขึ้นเรื่อย  ๆ ต่อมาครั้งหนึ่ง 
เหล่าฤๅษีออกไปหาผลหมากรากไม้ในป่าอันไกลจากที่พักไป 2-3 วัน ฝ่ายช้างก็ซับมัน พังบรรณศาลา
ของอินทสมานโคตรดาบส ทุบหม้อน ้า ขว้างปาแผ่นหิน ท าลายผลไม้แล้วคิดว่า จะฆ่าดาบสเสียแล้วจัก
ไป จึงเข้าไปยังป่าชัฎแห่งหนึ่งยืนคอยดาบสอยู ่ อินทสมานโคตรดาบสถืออาหารส าหรับช้างนั้น
เดินหน้ามาก่อนดาบสทั้งหมด เห็นช้างนั้นแล้วก็รีบตรงเข้าไปหาด้วยความคุ้นเคย ทันใดนั้น ช้างก็ออก
จากที่รกชัฎเอางวงรวบดาบสฟาดกับพื้นดิน เอาเท้าเหยียบศีรษะจนอินทสมานโคตรดาบสถึงแก่ชีวิต 
ขยี้แล้วเปล่งเสียงโกญจนาทเข้าป่าไป พวกดาบสที่เหลือบอกความเป็นไปนั้นแก่พระโพธิสัตว์แล้ว  
พระโพธิสัตว์กล่าวว่า “ไม่ควรท าความคลุกคลีกับคนชั่ว” (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 3/21-22/47-49) 

3.12.8 สุกชาดก - ปฏิปทาว่าด้วยการรู้จักประมาณในการกินอาหาร 
พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นราชาแห่งนกแขกเต้าในป่าหิมพานต์ มีบริวารอยู่

หลายพันตัวอยู่อาศัยในหิมวันตประเทศ ทอดไปตามฝั่งสมุทร นกแขกเต้าโพธิสัตว์มีลูกอยู่ 1 ตัว เมื่อ
ลูกเติบใหญ่แล้ว นกพระโพธิสัตว์มีตาเสื่อม ตัวที่เป็นลูกจึงให้พ่อแม่พักอยู่ในรังแล้วบินไปหาเหยื่อมา
เลี้ยงดู วันหนึ่งมันบินไปหากินบนยอดภูเขามองลงมาเห็นเกาะแห่งหนึ่ง บนเกาะนั้นมีป่ามะม่วงผล     
สีทอง วันรุ่งขึ้นมันจึงบินไปยังป่ามะม่วงบนเกาะนั้น กินน ้ามะม่วงจนอิ่มแล้วจึงคาบผลมะม่วงสุกมาให้
พ่อแม่ที่รัง พระโพธิสัตว์กินผลมะม่วงสุกนั้นแล้ว จ ารสได้จึงกล่าวถามที่มาของมะม่วงนั้น ได้ความแล้ว
จึงกล่าวเตือนลูกว่าไม่ควรไปเก็บมะม่วงที่เกาะนั้นกินอีก ด้วยธรรมดานกแขกเต้าที่บินไปยังเกาะนั้น
รักษาอายุได้ยืนยาวไม่มี แต่ลูกนกก็ดื้อดึงไม่ฟังค าเตือนของพระโพธิสัตว์ ยั งคงบินไปหากินที่เกาะนั้น
อีก จนวันหนึ่ง ที่เกาะนั้น มันกินน ้ามะม่วงเข้าไปมากเพราะไม่รู้จักประมาณ แล้วคาบผลมะม่วงสุกมา
ทางทะเลเพื่อฝากพ่อแม่ ด้วยร่างกายอิดโรย ง่วงเหงาเพราะบินเกินก าลัง ผลมะม่วงที่คาบมาก็ตกลง 
มันละวิถีที่บินมาตามล าดับ ถลาลงมาตามล าดับจนตกลงในน ้า ถูกปลาฮุบกินไปเสีย เมื่อมันไม่กลับมา
ตามเวลาเหมือนเช่นเคย พระโพธิสัตว์ก็ทราบได้ว่า ลูกคงตกทะเลตายเป็นแน่ จากนั้นพ่อแม่ของมัน
เมื่อไม่ได้อาการเลี้ยงดูจึงซูบผอมตายไป (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 4/13-15/23-27) 

3.12.9 เนรุชาดก - ปฏิปทาว่าด้วยการไม่ควรอยู่ในที่ไม่สมควรอยู่ 
พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นหงส์ทอง และมีน้องนกตัวผู้อยู่ตัวหนึ่ง อาศัยอยู่

ที่ภูเขาจิตรกูฎ เคี้ยวกินข้าวสาลีที่เกิดขึ้นเองในหิมวันตประเทศ วันหนึ่งทั้งสองพี่น้องท่องเที่ยวไปใน
แดนป่าหิมพานต์นั้น ระหว่างทางกลับภูเขาจิตรกูฎ ได้เห็นภูเขาทองลูกหนึ่งชื่อเนรุ จึงแวะจับที่ยอด
เขาเนรุนั้น สังเกตเห็นว่าเหล่าสัตว์ 4 เท้าและฝูงนกที่มีสีตัวหลากสีสันนั้น เมื่อเขาถึงยังภูเขาเนรุแล้ว 
สัตว์เหล่านั้นทุกตัวจะมีสีเป็นทองค าไปหมด ด้วยรัศมีโอภาสแห่งภูเขาเนรุนั้น หงส์ทองพระโพธิสัตว์
ปรารภว่า ภูเขาเนรุนี้ สัตว์ทุกชนิด (ไม่ว่าดีหรือเลว) ที่มาอาศัยอยู่จะกลายเป็นสีทองเหมือนกันหมด 
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หงส์ผู้น้องจึงกล่าวว่า “สถานที่ใด คนดีไม่ได้รับการยกย่อง ซ ้าถูกดูหมิ่น แต่กลับยกย่องคนเลว สถานที่
นั้นไม่ควรอาศัยอยู่เลย สถานที่ใดคนเกียจคร้าน คนขยัน คนกล้าหาญ และคนขลาดได้รับการบบูชา 
สถานที่นั้น คนดีไม่อยู่ เหมือนภูเขาที่ไม่ท าความแตกต่างกัน ภูเขาเนรุนี้ไม่แยกคนเลว คนดี คนปาน
กลาง คือไมท่ าให้แปลกกัน อย่ากระนั้นเลย เราสละภูเขาเนรุนี้ไปเถิด” ครั้นกล่าวอย่างนี้แล้ว หงส์เหล่านั้น
ทั้ง 2 ตัว    ก็โผบินกลับไปยังภูเขาจิตรกูฎตามเดิม (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 5/20-25/26-29) 

3.12.10 มโนชชากดก - ปฏิปทาว่าด้วยการไม่คบคนเลว 
พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นราชสีห์ อยู่รวมกับนางราชสีห์ได้ลูกน้อย 2 ตัว 

เป็นตัวผู้ 1 ตัว ตัวเมีย 1 ตัว ตัวผู้ชื่อว่า มโนชะ ถึงคราวเจริญวัยได้นางราชสีห์น้อยมาเป็นคู่อีกตัวหนึ่ง
รวมเป็น 5 ตัว ราชสีมโนชะออกล่าสัตว์เช่นควายป่าน าเนื้อมาเลี้ยงดูมารดาบิดา น้องสาวและภรรยา 
วันหนึ่งได้พบกับสุนัขจิ้งจอกชื่อคิริยะ ขอตามมารับใช้ราชสีห์ด้วยความกลัว ก็ได้รับอนุญาตจาก
ราชสีห์มโนชะให้ติดตามมายังถ ้าที่อยู่ของตน ราชสีห์พระโพธิสัตว์เห็นสุนัขจิ้งจอกแล้วก็เตือนลูกว่า 
สุนัขจิ้งจอกเป็นสัตว์ทุศีล มีธรรมอันเลวทรามย่อมชักชวนในกิจที่ไม่ควรท า ไม่ควรให้มันอยู่ร่วมส านัก 
ราชสีห์มโนชะก็ดื้อดึงไม่ฟังค าเตือนของพระโพธิสัตว์ ยังคงให้สุนัขจิ้งจอกอยู่ร่วมกับตนในถ ้า วันหนึ่ง 
สุนัขจิ้งจอกต้องการจะกินเนื้อม้า จึงกล่าวยุยงราชสีห์มโนชะว่าเนื้ออื่น ๆ นอกจากเนื้อม้าแล้วพวกเรา
ยังไม่เคยกิน ชวนกันไปล่าม้าท่ีริมฝั่งแม่น ้า ใกล้กรุงพาราณสี จับม้ามาได้ตัวหนึ่ง น ากลับมายังถ ้าที่อยู่ 
ราชสีห์พระโพธิสัตว์ได้กินเนื้อม้านั้นแล้ว ก็กล่าวเตือนราชสีห์มโนชะว่า ม้านั้นเป็นสัตว์ใช้สอยของ
พระราชา การล่าเอาม้าของพระราชามานั้นอาจจะโดนนายขมังธนูของพระราชายิงเอาก็ได้ ต่อแต่นี้ไป
ขออย่าได้จับม้ามาเป็นอาหารอีกเลย ราชสีห์มโนชะก็ไม่ฟังค าของพระโพธิสัตว์ ยังคงไปล่าจับม้าอยู่
เนือง ๆ เหมือนเดิม จนวันหนึ่งพระราชารับสั่งให้นายขมังธนูสร้างห้างคอยดักซุ่มยิงราชสีห์ที่มาล่าม้า 
ฝ่ายราชสีห์มโนชะมาถึงแล้ว ให้สุนัขจิ้ งจอกพักรออยู่นอกป่าช้า ส่วนตนเองวิ่งเข้าไปในเมืองเพื่อ
ต้องการจะจับม้า นายขมังธนูรอจนราชสีห์มโนชะจับม้ามาได้แล้วแบกขึ้นหลังอยู่จึงยิงธนูใส่โดน
ราชสีห์ ที่ด้านหลังทะลุออกไปด้านหน้า ราชสีห์แผดเสียงร้องข้ึนว่า “เราถูกยิงแล้ว” สุนัขจิ้งจอกได้ยิน
เสียงร้องของราชสีห์และเสียงสายธนู ก็คิดว่าราชสีห์มโนชะคงจะถูกนายขมังธนูยิงตายเสียแล้ว จึงหนี
เข้าป่าไป อยู่ตามวิสัยเดิมของตน ฝ่ายราชสีห์มโนชะวิ่งไปด้วยก าลังรวดเดียว สลัดม้าให้ตกลงหน้า
ประตูถ ้าแล้วก็ล้มตายลงที่ตรงนั้นเอง มารดา บิดา น้องสาว และภรรยาของราชสีห์มโนชะออกมาเห็น
แล้วปรารภว่า “ผู้ที่คบคนชั่ว ย่อมไม่ได้รับความสุขอย่างแท้จริง ดูเถิด เจ้ามโนชะนอนตายเพราะค าสั่ง
สอนของสุนัขจิ้งจอกคิริยะ ฯลฯ” (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 5/8-14/127-131) 

3.12.11 โกฎสิมพลิชาดก - ปฏิปทาว่าด้วยควรหวาดระแวงสิ่งที่ควรหวาดระแวง 
พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นรุกขเทวาอยู่ที่ต้นงิ้วป่า ครั้งนั้น พญาครุฑตน

หนึ่งอัตภาพใหญ่ประมาณ 150 โยชน์ กระพือปีกแหวกน ้าในมหาสมุทร จับพญานาคตัวหนึ่งมีล าตัว
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ยาวประมาณ 1,000 วา ที่ขนดหาง คาบบินไปตามยอดไม้ในป่า มุ่งไปยังต้นงิ ้วป่า ฝ่ายพญานาค
พยายามเอาตัวรอดด้วยการสอดขนดเข้าไปในต้นไทรต้นหนึ่ง พันต้นไทรยึดไว้ แต่ด้วยพญาครุฑมี
ก าลังมากและพญานาคมีล าตัวใหญ่ ต้นไทรจึงถอนตัวขึ้น พญานาคก็ไม่ยอมปล่อยต้นไทร พญาครุฑก็
คาบพญานาคพร้อมกับต้นไทรบินไปจนถึงต้นงิ้วป่า วางพญานาคให้นอนลงบนหลังล าต้น ฉีกท้องขอ
งมมันจิกกินมันข้นของพญานาค ทิ้งซากที่เหลือลงในมหาสมุทร ก็ที่ ต้นไทรนั้น มีนางนกน้อยอยู่ตัว
หนึ่ง เมื่อต้นไทรถูกทิ้งไป ก็โผบินไปจับที่คาคบต้นงิ้วป่า รุกขเทวดาพระโพธิสัตว์เห็นนางเข้า ก็สะดุ้ง
หวาดกลัวจนตัวสั่น เพราะคิดว่า นางนกน้อยตัวนี้จักถ่ายคูถลงรดต้นงิ้ว แล้วกอไม้ไทรหรือกอไม้เลียบ
จะงอกขึ้นปกคลุมต้นงิ้วนั้นเสีย ท าให้วิมานของรุกขเทวาพระโพธิสัตว์พินาศ เมื่อรุกขเทวานั้นตัวสั่น
งันงกอยู่ แม้ต้นงิ้วป่าก็สั่นคลอนไปจนถึงรากไปด้วย พญาครุฑเห็นดังนั้น จึงถามรุกขเทวาถึงสาเหตุว่า 
พญาครุฑจับพญานาคตัวยาวตั้ง 1,000 วา มาวางไว้รวมกับร่างอันใหญ่โตของพญาครุฑนั้น ต้นงิ้วป่า
ยังรองรับได ้ท าไมแค่นกน้อยตัวเดียวจึงท าให้ต้นงิ้วป่าสั่นคลอนได้ถึงขนาดนี้ รุกขเทวาพระโพธิสัตว์จึง
ตอบกลับไปว่า พญาครุฑกินเนื้อเป็นอาหาร ส่วนเจ้านกน้อยนั้นกินผลไม้เป็นอาหาร นกตัวนี้กินเมล็ด
ไทร เมล็ดดีปลี เมล็ดมะเดื่อ และเมล็ดโพธิ์แล้วจะถ่ายรดล าต้นงิ้วป่า ต้นไม้เหล่านั้นจะเจริญงอกงาม
อยู่บนต้นงิ้วป่านั้นท าให้ต้นงิ้วถูกท าลาย ด้วยเหตุนี้จึงท าให้รุกขเทวาพระโพธิสัตว์สะทกสะท้าน 
พญาครุฑได้ยินดังนั้นจึงกล่าวว่า “บุคคลพึงระแวงภัยที่ควรระแวง พึงป้องกันภัยที่ยังมาไม่ถึง เพราะ
ภัยที่ยังมาไม่ถึง นักปราชญ์จึงได้พิจารณาเห็นโลกทั้ง 2 (โลกนี้และโลกหน้า)” เมื่อกล่าวอย่างนี้แล้ว 
พญาครุฑจึงขับไล่ให้นางนกน้อยนั้นหนีไปจากต้นงิ้วป่าด้วยอานุภาพของตน (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 5/121-
127/231-235) 

3.12.12 สาลิเกทารชาดก - ปฏิปทาว่าด้วยกตัญญูกตเวที เลี้ยงดูมารดาบิดา 
พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นนกแขกเต้าอาศัยอยู่ที่ป่างิ้วบนภูเขาสานุ พระ

โพธิสัตว์เมื่อเติบใหญ่แล้วมีรูปงาม สมบูรณ์ด้วยก าลัง ร่างกายใหญ่ขนาดดุมเกวียน ต่อมาเมื่อเวลาบิดา
แก่แล้ว ได้มอบความเป็นพญาในฝูงให้ปกครองฝูงนกแขกเต้าหลายร้อยตัว ตั้งแต่นั้นมา ก็ไม่ยอมให้
บิดามารดาออกไปหากิน เมื่อได้ปกครองฝูงนกแขกเต้าก็ไปป่าหิมพานต์ จิกกินข้าวสาลีในป่าข้าวสาลี  
ที่เกิดเองจนอิ่ม เวลากลับก็คาบอาหารที่เพียงพอมาเลี้ยงมารดาบิดา ไม่ไกลจากป่างิ้วนั้นมีหมู่บ้าน
พราหมณ์ชื่อสาลินทิยะ พราหมณ์โกสิยโคตรชาวสาลินททิยะจับจองไร่ไว้ประมาณ 1,000 กรีส หว่าน 
ข้าวสาลีไว้ เมื่อข้าวสาลีงอกขึ้น วันหนึ่ง นกแขกเต้าพระโพธิสัตว์กับบริวารก็ได้มาลงจิกกินข้าวสาลีใน
ไร่เสียเป็นจ านวนมาก พวกลูกจ้างที่เฝ้าไร่สังเกตเห็นนกตัวอื่น ๆ จิกกินข้าวสาลีพออิ่มแล้วก็บินจากไป 
ยกเว้นนกแขกเต้าพระโพธิสัตว์ที่รวบรวมข้าวสาลีมากมายเป็นช่อเดียวกัน คาบด้วยจะงอยปากบิน
ออกหน้าไป เป็นอย่างนี้อีกในวันรุ่งขึ้น พวกลูกจ้างเกรงจะถูกตีราคาให้ชดใช้หนี้ค่าข้าวสาลีจึงรีบไป
แจ้งแก่พราหมณ์โกสิยโคตร พราหมณ์โกสิยโคตรทราบเรื่องแล้วเกิดมีใจต่อนกแขกเต้าพระโพธิสัตว์นั้น 
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จึงใช้ให้คนเฝ้าไร่เอาแร้วดักจับเป็นนกแขกเต้าพระโพธิสัตว์มาให้ คนเฝ้าไร่ดักจับนกแขกเต้าพระ
โพธิสัตว์มาได้แล้วก็น าพระโพธิสัตว์ไปให้กับพราหมณ์โกสิยโคตร พราหมณ์อุ้มนกแขกเต้าพระโพธิสัตว์
มานั่งบนตัก ทักทายแล้วถามว่า นกตัวอ่ืนกินอิ่มแล้วก็บินจากไป แต่เจ้ากินอิ่มแล้วยังคาบเอาข้าวสาลี
ไปอีก ที่ป่าไม้งิ้วเจ้านั้นมียุ้งฉางหรืออย่างไร นกแขกเต้าพระโพธิสัตว์ตอบว่า ยุ้งฉางนั่นหามีไม่ แต่ที่
คาบเอาไปก็เพื่อช าระหนี้ ให้กู้ยืมหนี้ และเก็บไว้เป็นขุมทรัพย์ที่ยอดไม้งิ้วนั้น พราหมณ์โกสิยะขอให้
พระโพธิสัตว์ช่วยอธิบายการช าระหนี้ ให้กู้ยืมหนี้ และไว้เป็นขุมทรัพย์ให้ฟัง พระ โพธิสัตว์อธิบายว่า 
น าไปช าระหนี้คือน าไปเลี้ยงมารดาบิดาที่แก่เฒ่าแล้ว น าไปให้กู้ยืมหนี้คือน าไปเลี้ยงดูลูกน้อย น าไปไว้
เป็นขุมทรัพย์คือน าไปท าบุญ เลี้ยงนกอ่ืน ๆ ที่ทุพพลภาพ มีขนปีกหมดสิ้นแล้ว ข้าพเจ้าต้องการบุญจึง
ให้รวงข้าวสาลีแก่นกเหล่านั้น พราหมณ์โกสิยะได้ฟังธรรมกถาของพระโพธิสัตว์แล้วมีจิตเลื่อมใสว่าแม้
ในหมู่มนุษย์บางเหล่าก็ยังไม่มีธรรมนี้ อนุญาตให้นกแขกเต้าพระโพธิสัตว์และบริวารลงมาจิกกินข้าว
สาลีในไร่ได้ตามความพอใจ นกแขกเต้าพระโพธิสัตว์ได้ให้โอวาทพราหมณ์โกสิยะอีกว่า ให้ให้อภัยทาน
ในเหล่าสัตว์ และจงเลี้ยงดูบิดามมาดาผู้แก่เฒ่าให้ดีด้วย (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 6/1-17/247-255) 

ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ที่ปรากฏอยู่ในนิบาตชาดกโดยมากแล้ว จัดเข้าอยู่ใน
หมวดหมู่ทศบารมีประกอบด้วย ทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมะบารมี ปัญญาบารมี วิริยะบารมี ขันติ
บารมี สัจจะบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารมี และอุ เบกขาบารมี ทั้งนี้ ยังพบปฏิปทาของพระ
โพธิสัตว์อย่าง บูรณาการของทศบารมี หรือการปฏิบัติบารมีหลายประเภทในเวลาเดียวกันของพระ
โพธิสัตว์ในชาดกเรื่องเดียวกันหลายเรื่อง อีกท้ังยังพบว่ามีปฏิปทาของพระโพธิสัตว์บางประการที่ไม่ได้
นับเนื่องอยู่ในทศบารมีอีกเป็นจ านวน 12 ชาดก ดังที่ได้อภิปรายมาแล้วข้างต้น 

ในบทที่ 4 จะได้อภิปรายเรื่อง การน าปฎิปทาของพระโพธิสัตว์ดังกล่าวมา
ประยุกต์ใช้กับสังคมปัจจุบันต่อไป 
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บทที่ 4 
การน าปฏิปทาของพระโพธิสัตว์มาประยุกต์ใช้กับชีวิตในสังคมปัจจุบัน 

 
บทนี้จะกล่าวถึงการน าปฏิปทาของพระโพธิสัตว์มาประยุกต์ใช้กับชีวิตในสังคมปัจจุบัน 

โดยเริ่มจากการอภิปรายให้เห็นถึงสภาพและปัญหาของสังคมไทยในปัจจุบันโดยเริ่มตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2558 ถึงไตรมาสที่ 3 ของปี พ.ศ. 2563 หลังจากนั ้นจะเป็นการน าปฏิปทาของพระโพธิสัตว์มา
ประยุกต์ใช้กับชีวิตในสังคมปัจจุบัน โดยจะประยุกต์ใช้ปฏิปทาในระดับบารมีเป็นหลักโดยไม่เน้นระดับ
อุปบารมีและปรมัตถบารมีเพราะบารมีระดับอุปบารมีและปรมัตถบารมีจะยากเกินไปส าหรับคนทั่วไป
ที่จะน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งจะเป็นการประยุกต์ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์เพื่อการ
แก้ปัญหาทางสังคมและส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาชีวิตให้ดีงามยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
 
4.1 สังคมไทยในปัจจุบัน   
 

สภาพสังคมไทยในปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตอย่างรวดเร็วมาก จากการเปลี่ยนแปลง
ทางเศรษฐกิจและสังคม การพัฒนาทางเทคโนโลยีด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะการสื่อสาร ส่งผลกระทบต่อ
พฤติกรรมการใช้ชีวิตของคนในสังคมให้แตกต่างไปจากเดิม รวมไปถึงพฤติกรรมในการท าบุญท าทาน
ของชาวพุทธในสังคมซึ่งประชากรส่วนใหญ่เป็นชาวพุทธ ก่อให้เกิดปัญหาทางด้านคุณธรรมและ
จริยธรรมและทัศนคติในการท าบุญที่ผิดเพี้ยนไปจากหลักการที่ถูกต้องตามหลักพระศาสนา ดังปรากฏ
ในข้อมูลทางสถิติ บทความวิชาการและวิทยานิพนธ์ที่จะได้ยกมาอภิปรายโดยย่อในล าดับต่อไป 
 

4.1.1 ภาวะและปัญหาของสังคมไทยในปัจจุบัน 
จากรายงานภาวะสังคมไทยของส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ ระหว่างปี พ.ศ. 2558 ถึงไตรมาสที่ 4 ของปี พ.ศ. 2563 มีความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ 
สังคม และประเด็นที่เกี่ยวเนื่องกับภาคความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  โดยอ้างอิงจาก รายงาน
ภาวะสังคมไทย กองพัฒนาข้อมูลและตัวชี้วัดสังคม ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ปี 2558-2564 (ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559, 2560, 2561, 
2562, 2563, 2564) สรุปปัญหาบางส่วนเป็นหมวดหมู่ได้ดังนี้ 

4.1.1.1 การจ้างงานและอัตราการว่างงาน 
การจ้างงาน ในปี 2558 การจ้างงานมีการปรับตัวสูงขึ้นในภาคนอกเกษตร

สอดคล้องกับการขยายตัวของอุตสาหกรรมและการบริการ แต่ก็ปรับลดลงในปี 2559 โดยเฉพาะอย่าง
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ยิ่งในภาคเกษตรที่หดตัวลงถึงร้อยละ 6.0 เนื่องจากความเสียหายของพื้นที่เพาะปลูกจากอุทกภัย และ
ภาคนอกเกษตรหดตัวลงร้อยละ 0.7 ในสาขาการผลิตและการขนส่ง โดยตลอดปี 2559 การจ้างงาน
ลดลงร้อยละ 0.9 จากการลดลงทางกิจกรรมทางการเกษตร ซึ่งการจ้างงานภาคเกษตรลดลงร้อยละ 
4.3 ในปี 2560 การจ้างงานโดยรวมลดลงร้อยละ 0.6 โดยที่การจ้างงานภาคเกษตรลดลงจากปี 2559 
ร้อยละ 2 ขณะที่ภาคนอกเกษตรมีการจ้างงานลดลงร้อยละ 1.0 จากภาพรวมการส่งออกที่ขยายตัวช้า
ในช่วงครึ่งแรกของปีที่แม้จะปรับตัวดีขึ้นบ้างในช่วงครึ่งปีหลังแต่ก็ไม่ส่งผลต่อการขยายการจ้างงานใน
สาขาการผลิตมากนัก ประกอบกับการปรับเปลี่ยนใช้เทคโนโลยีการผลิตที่ทันสมัยและมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น ภาพรวมในปี 2561 การจ้างงานเพ่ิมขึ้นโดยรวมทั้งภาคเกษตรและนอกภาคเกษตรร้อยละ 1.1 
โดยในภาคเกษตรเพ่ิมข้ึนร้อยละ 3.3 และภาคนอกเกษตรเพ่ิมข้ึนร้อยละ 0.1 โดยมีปัจจัยสนับสนุนมา
จาก 1) สภาพที่เอื้ออ านวยต่อการเพาะปลูก ท าให้มีความต้องการแรงงานที่เพิ่มมากขึ้น 2) ความ
ต้องการสินค้าอุตสาหกรรมโดยเพาะเพื่อการส่งออก ท าให้มีการจ้างงานภาคการผลิตเพิ่มขึ้น และ 3) 
การท่องเที่ยวที่ยังขยายตัวได้ดี การขายตัวของการค้าปลีกและค้าส่ง ทั้งรูปแบบปกติและออนไลน์ 
ส่งผลให้มีความต้องการแรงงานในภาคบริการเพิ่มขึ้น ส่วนในปี 2562 การจ้างงานกลับลดตัวลงอย่าง
ต่อเนื่องนับจากไตรมาสที่หนึ่งเป็นต้นมา ตามผลกระทบจากการชะลอตัวทางเศรษฐกิจและปัญหาเชิง
โครงสร้าง โดยภาพรวมลดลงสามไตรมาสติดต่อกัน โดยไตรมาส 4 ปี 2562 ผู้มีงานท าลดลงจากช่วง
เดียวกันของปีก่อนร้อยละ 1.1 ตามการลดลงของการจ้างงานภาคเกษตรและภาคนอกเกษตรร้อยละ 
1.6 และ 0.9 ตามล าดับ ส าหรับในปี 2563 การจ้างงานเพิ่มขึ้นร้อยละ 2.2 จากการขยายตัวของการ
จ้างงานภาคเกษตรกรรมที่ร้อยละ 3.4 สอดคล้องกับดัชนีผลผลิตการเกษตรที่ปรับตัวสูงขึ้น โดยมี
สาเหตุส าคัญจากราคาสินค้าเกษตรที่สูงขึ้นมากจากปี 2562 และโครงการจ้างงานของรัฐ ขณะที่ภาค
นอกเกสรกรรมมีการจ้างงานเพิ่มขึ้นร้อยละ 1.6 โดยเฉพาะในสาขาที่ยังสามารถขยายตัวได้ เช่น สาขา
การขนส่ง/เก็บสินค้าจากการใช้บริการขนส่งสินค้าที่เพิ่มขึ้นในช่วง COVID-19 สาขาก่อสร้างที่ในช่วง 
COVID-19 ประชาชนมีการปรับปรุงที่อยู่อาศัยมากขึ้น 

อัตราการว่างงาน ปี 2558 อัตราการว่างงานเท่ากับร้อยละ 0.88 เพิ่มขึ้น
เล็กน้อยจากร้อยละ 0.84 ในปี 2557 ซึ่งแม้เศรษฐกิจจะขยายตัวในปีนั้นแต่มีการว่างงานแฝงเพิ่มขึ้น 
โดยผู้ว่างงานที่ไม่เคยท างานมาก่อนมีแนวโน้มสูงขึ้น โดยสัดส่วนผู้ว่างงานที่ไม่เคยท างานมาก่อนต่อ
จ านวนผู้ว่างงานรวมเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ในไตรมาส 4 ปี 2559 การว่างงานเท่ากับร้อยละ 0.99  
เพิ่มสูงขึ้นจาก 0.88 จากปี 2558, ในปี 2560 อัตราการว่างงานปรับตัวสูงขึ้นเท่ากับร้อยละ 1.2 
เป็นผู้ว่างงานที่ไม่เคยท างานมาก่อนเพิ่มขึ้นมากร้อยละ 31.1 ส าหรับผู้ว่างงานที่เคยท างานมาก่อน
เพิ่มขึ้นร้อยละ 9.1 ส่วนใหญ่เป็นผู้ที่เคยท างานในสาขาการผลิต ค้าส่งค้าปลีก โรงแรม ภัต ตาคาร 
ก่อสร้าง และการเกษตร ในปี 2561 อัตราการว่างงานเท่ากับร้อยละ 1.1 ลดลงเมื่อเทียบกับปีก่อน
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หน้า ต่อมาในปี 2562 อัตราการว่างงานยังอยู่ในระดับต ่า แม้ว่าการจ้างงานจะลดลงอย่างต่อเนื่อง ตาม
ผลกระทบจากการชะลอตัวทางเศรษฐกิจและปัญหาเชิงโครงสร้าง คิดเป็นอัตราการว่ างงานร้อยละ 
1.04 แต่กระนั้นก็ยังมีการว่างงานแฝงเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องโดยเพิ่มขึ้นร้อยละ 11.2 เมื่อเทียบกับปีก่อน 
โดยคิดเป็นอัตราการว่างงานแฝงที่ร้อยละ 0.4 ส าหรับปี 2563 อัตราการว่างงานเพิ่มขึ้นเนื่องจาก
ได้รับผลกระทบจาก COVID-19 โดยอัตราการว่างงานอยู่ในระดับสูงที่ร้อยละ 1.69 โดยที่ชั่วโมงการ
ท างานโดยเฉลี่ยลดลงเช่นกัน ท าให้แรงงานมีรายได้ลดลงและอาจไม่เพียงพอต่อการด ารงชีพ  

4.1.1.2 การเจ็บป่วย 
การเจ็บป่วยแบ่งออกเป็นสองกลุ่มใหญ่คือ กลุ่มโรคเฝ้าระวังรวมไปถึง

กลุ่มโรคไม่ติดต่อ (NCDs) และ กลุ่มโรคอุบัติใหม่ 
(1) โรคเฝ้าระวัง 

ภาพรวมทั้งปี 2558 มีผู้ป่วยด้วยโรคเฝ้าระวัง เพิ่มขึ้นจากช่วงเดียวกัน
ของปี 2557 ร้อยละ 25.4 โดยเป็นผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกเพิ่มขึ้นเกือบ 4 เท่า การเจ็บป่วยด้วยโรค
ไม่ติดต่อเรื้อรังท่ีส าคัญยังมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นโดยเฉพาะโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน ในขณะ
ที่โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) อ่ืน ๆ คือ โรคมะเร็ง และโรคถุงลมโป่งพอง มีอัตราที่ลดลง ผู้ป่วยเอดส์มี
แนวโน้มลดลง แต่ต้องเฝ้าระวังในกลุ่มเยาวชนที่มีแนวโน้มป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เพิ่มขึ้น 
โดยเฉพาะเยาวชนชาย, ปี 2559 พบผู้ป่วยด้วยโรคเฝ้าระวังเพิ่มขึ้นจากปี 2558 ร้อยละ 15.8 โดยเป็น
ผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่เพ่ิมข้ึนเกือบ 3 เท่า ซึ่งเป็นโรคที่มีโอกาสพบมากในหน้าหนาวจนถึงหน้าฝนของ
ปีถัดไป สาเหตุของโรคไข้หวัดใหญ่ระบาดเกิดจากการเดินทางของผู้คนและสภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลง
ไปเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการระบาดมากขึ้น ส่วนโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ยังคงเป็นปัญหาและทวี
ความรุนแรงมากขึ้น, ปี 2560 พบผู้ป่วยด้วยโรคเฝ้าระวังเพิ่มขึ้นจากปี 2559 ร้อยละ 5.5 โดยพบผู้ป่วย
โรคไข้หวัดใหญ่เพิ่มขึ้นร้อยละ 16.7 ซึ่งแพร่ระบาดต่อเนื่องมาตั้งแต่ไตรมาส 3 ของปี การเจ็บป่วย
และเสียชีวิตด้วยโรคไม่ติดต่อ (NCDs) ยังคงเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ทั้งที่สามารถป้องกันได้ เนื่องจาก
ปัจจัยเสี่ยงที่ส าคัญเกิดจากพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เช่น การรับประทานอาหารหวาน มัน เค็มจัด 
การมีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ ความเครียด การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการสูบบุหรี่, ปี 2561 
พบผู้ป่วยด้วยโรคเฝ้าระวังเพิ่มขึ้นจากปี 2560 ร้อยละ 2.5 โดยเป็นผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่เพิ่มขึ้น
ร้อยละ 4.6 ส าหรับการเจ็บป่วยและเสียชีวิตด้วยโรคไม่ติดต่อ (NCDs) ยังมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นต่อเนื่อง, 
ปี 2562 การเจ็บป่วยด้วยโรคเฝ้าระวังโดยรวมเพ่ิมข้ึน โดยพบการแพร่ระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่และ
โรคไข้เลือดออกเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยเพิ่มขึ้นร้อยละ 34.8 เป็นผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่เพิ่มขึ้น
ร้อยละ 114.1 โรคไข้เลือดออกเพ่ิมข้ึนร้อยละ 49.4 ส าหรับการเจ็บป่วยและเสียชีวิตด้วยโรคไม่ติดต่อ 
(NCDs) ยังมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นต่อเนื่อง, ปี 2563 พบผู้ป่วยด้วยโรคเฝ้าระวังลดลงร้อยละ 50.0 โดย
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ผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่ลดลงร้อยละ 68.8 ผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกลดลงร้อยละ 45.0 การเจ็บป่วยและ
เสียชีวิตด้วยโรคไม่ติดต่อ (NCDs) ยังมแีนวโน้มเพ่ิมข้ึน 

(2) โรคอุบัติใหม่ 
โรคอุบัติใหม่ที่ส่งผลกระทบเป็นวงกว้าง ได้แก่ โรคปอดอักเสบจากเชื้อ  

โควิด-19 (COVID-19: Corona Virus Disease 2019) ที่เริ่มระบาดในปลายเดือนธันวาคม 2562 
จนถึงปัจจุบัน ข้อมูล ณ วันที่ 2 มกราคม 2565 รายงานว่า ในประเทศไทย มีผู้ป่วยสะสม 2,229,558 

ราย เสียชีวิตสะสม 21,720 ราย (กรมควบคุมโรค, กระทรวงสาธารณสุข) ปรากฏการณ์ COVID-
19 นี้ ส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อเศรษฐกิจและสังคมไทยเป็นอย่างมาก และก่อให้เกิดพฤติกรรมการ
ใช้ชีวิตวิถีใหม่ (New Normal) ให้กับสังคมไทยและสังคมโลกอีกด้วย ในปี 2563 ประเทศไทย
สามารถควบคุมสถานการณ์การแพร่ระบาดได้ในระดับหนึ่ง และได้รับวัคซีนมาจ านวนหนึ่ง ภาครัฐได้
รณรงค์เน้นย ้าให้ความส าคัญกับการสร้างความตระหนักให้ประชาชนดูแลและป้องกันตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง ด้วยการสวมใส่หน้ากากอนามัย หมั่นล้างมือทุกครั้งหลังสัมผัสพื้นผิวต่าง ๆ เช่น ลูกบิดประตู 
ราวบันได ลิฟต์ การเว้นระยะห่างระหว่างกัน หลีกเลี่ยงการไปที่ชุมชน ลดการเดินทางที่ไม่จ าเป็น 
และปฏิบัติตามมาตรการทางสาธารณสุขอย่างเคร่งครัด 

4.1.1.3 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และบุหรี่ 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ - ปี 2558 มูลค่าการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

เพ่ิมข้ึนจากปี 2557 ร้อยละ 1.8 มีผู้บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มขึ้นร้อยละ 1.7 แม้ว่ารัฐบาลจะมี
มาตรการรณรงค์และควบคุมการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น การก าหนดเวลาขายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ การควบคุมสถานบริการที่เปิดใกล้เคียงสถานศึกษา แต่การบังคับใช้กฎหมายยังมี
ข้อจ ากัดประกอบกับทัศนคติและค่านิยมต่อการดื่มเห็นว่าเป็นการสร้างความสุข เป็นที่ยอมรับของ
กลุ่มและความอยากรู้อยากลองในเด็กและเยาวชน จึงส่งผลให้การดื่มแอลกอฮอล์ยังคงเพิ่มขึ้นใน
ขณะที่มูลค่าการบริโภคบุหรี่เพิ่มขึ้นร้อยละ 1.4 จากปี 2557, ปี 2559 ค่าใช้จ่ายในการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ลดลงจากในไตรมาสสี่ปี 2558 ร้อยละ 10.8 ขณะที่ค่าใช้จ่ายในการบริโภคบุหรี่เพิ่มขึ้น
จากในไตรมาสสี่ปี 2558 ร้อยละ 6.5 อย่างไรก็ตาม ผลส ารวจของสานักงานสถิติแห่งชาติพบว่า 
คนไทยยังมีแนวโน้มดื่มสุราเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องจากร้อยละ 30 หรือ 15.36 ล้านคนในปี 2550 
เป็นร้อยละ 34 หรือ 18.64 ล้านคนในปี 2558 แม้รัฐบาลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้ด าเนินการทั้ง
ในการบัง คับใช้กฎหมายและออกมาตรการต่าง ๆ เพื่อควบคุมการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่ม
เด็กและเยาวชน และเพื่อลดจ านวนผู้ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาอย่างต่อเนื่อง เช่น การบังคับ
ใช้กฎหมาย พ.ร.บ. ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 และกฎหมายอื่น ๆ ที่เกี ่ยวข้อง การใช้
มาตรา 44 เรื่องการควบคุมสถานบริการหรือสถานประกอบการที่เปิดให้บริการในลักษณะที่คล้ายกับ
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สถานบริการ รวมทั้งการรณรงค์สร้างกระแสเพื่อลดการดื่มและลดปัญหาการดื่มสุราระดับชาติ เช่น 
งดเหล้าเข้าพรรษา สงกรานต์ปลอดภัย พื้นที่เล่นน ้าปลอดเหล้า สนุกสุขใจไร้แอลกอฮอล์ กิจกรรมขับ
ขี่ปลอดภัยไม่ดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเทศกาลปีใหม่และสงกรานต์ เป็นต้น แต่คนไทยยังมีแนวโน้ม
การดื่มสุราเพิ่มขึ้น, ไตรมาส 4 ปี 2560 ค่าใช้จ่ายในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลดลงจากไตร
มาสสี่ปี 2559 ร้อยละ 1.3 ขณะที่ค่าใช้จ่ายในการบริโภคบุหรี่ลดลงจากในไตรมาสสี่ปี 2559 ร้อยละ 
6.0 อย่างไรก็ตาม จากข้อมูลการส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า ยังต้องเฝ้าระวังพฤติกรรม
การดื ่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์ และการสูบบุหรี ่ในกลุ ่มเยาวชนเนื ่องจากอัตราการดื ่มเครื ่องดื ่ม
แอลกอฮอล์และการสูบบุหรี่ในกลุ่มอายุ 15-24 ปี ยังมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น, ปี 2561 ค่าใช้จ่ายในการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลดลงจากในปี 2560 ร้อยละ 1.8 ขณะที่ค่าใช้จ่ายในการบริโภคบุหรี่ลดลงร้อยละ 
3.0 ในช่วงเวลาเดียวกัน ส่วนหนึ่งเป็นผลจากการปรับเพิ่มราคาสินค้าเป็นเท่าตัวจากการบังคับใช้ พ.ร.บ. 
ภาษีสรรพสามิต พ.ก. 2560 ตั้งแต่วันที่ 16 กันยายน 2560 ส่งผลให้การบริโภคของประชาชนลดลง
อย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปลายปี 2560 สอดคล้องกับรายได้จากภาษีสรรพสามิตที่ลดลง ประกอบกับมีการ
รณรงค์งดสูบบุหรี่ และลดการดื่มแอลกอฮอล์อย่างต่อเนื่อง, ปี 2562 การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
และบุหรี่ขยายตัวร้อยละ 3.3 เป็นผลจากปริมาณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ขยายตัวร้อยละ 4.5 
ขณะที่ การบริโภคบุหรี่ขยายตัวร้อยละ 1.5 ในปี 2562 มีความเคลื่อนไหวที่น่าสนใจดังนี้ 1.บุหรี่ไฟฟ้า 
สินค้าห้ามน่าเข้าและจ าหน่าย แต่พบการสูบอย่างแพร่หลาย ประเทศไทยห้ามน าเข้าและจ าหน่าย
บุหรี่ไฟฟ้าตั้งแต่ปลายปี 2557 แต่ยังปรากฏมีการลักลอบจ าหน่ายจ านวนมาก 2.โฆษณาที่แฝงมากับ
เบียร์ไร้แอลกอฮอล์ เข้ามาท าการตลาดในประเทศไทยในช่วงประมาณ 6 ปีที่ผ่านมา โดยบริษัทใน
กลุ่มธุรกิจแอลกอฮอล์ แม้ที่ผ่านมาการรับรู้ของประชาชนจะยังไม่มาก แต่ด้วยการท าการตลาดอย่าง
จริงจังในปี 2562 คาดว่า จะส่งผลให้ธุรกิจมีการเติบโตต่อเนื่อง เนื ่องจากมีการใช้กลยุทธ์ทาง
การตลาดโดยอาศัยช่องโหว่ทางกฎหมายในการโฆษณา โดยใช้สัญลักษณ์ แพ็กเกจ ที่เหมือนหรือคล้าย
กับเบียร์ที่มีแอลกอฮอล์ที่ผลิตโดยบริษัทในเครือเดียวกัน และเนื่องจากมีปริมาณแอลกอฮอล์ที่ต ่ากว่า 
0.5 ดีกรี จึงไม่เข้าข่ายการเป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตาม พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 
2551 ท าให้ไม่ถูกก าหนดเวลาจ าหน่ายและไม่มีการก าหนดอายุขั้นต ่าของผู้ซื้อ ซึ่งเป็นที่น่ากังวลว่าจะ
เป็นการปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนเคยชินกับเบียร์ และน าไปสู่การเป็นนักดื่มหน้าใหม่ได้ง่ายขึ้น, ปี 2563 
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และบุหรี่ลดลงร้อยละ 3.6 สาเหตุจากมาตรการภาครัฐในการปิด
สถานบันเทิงและการห้ามจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID-
19 และประชาชนตระหนักถึงโทษของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการสูบบุหรี่ซึ่งเป็นพฤติกรรม
เสี ่ยงที ่ท าให้เกิดโอกาสติดเชื ้อ COVID-19 ได้ง่ายและอาการรุนแรงกว่าบุคคลทั ่วไปจึงหันมา
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยการลด ละ เลิก การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการสูบบุหรี่ 
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4.1.1.4 คดีอาญา 
คดีอาญารวม โดยภาพรวมของปี 2558 มีการรับแจ้งรับแจ้ง 353,638 คดี, 

ปี 2559 มี 330,457 คดี, ปี 2560 มี 353,834 คดี, ปี 2561 มี 429,212 คดี, ปี 2562 มี 434,251 คดี 
และปี 2563 มีการรับแจ้ง 369,078 คดี แม้จะลดลงบ้างในปี 2563 แต่แนวโน้มโดยรวมตั้งแต่ปี 2558 
จนถึงปี 2563 ก็ยังมีแนวโน้มสูงขึ้น 

คดียาเสพติด โดยภาพรวมของปี 2558 มีการรับแจ้งรับแจ้ง 279,266 คดี, 
ปี 2559 มี 270,595 คดี, ปี 2560 มี 278,807 คดี, ปี 2561 มี 357,845 คดี ปี 2562 มี 369,948 คดี 
และปี 2563 มีการรับแจ้ง 311,455 คดี แม้จะลดลงบ้างในปี 2563 แต่แนวโน้มโดยรวมตั้งแต่ปี 2558 
จนถึงปี 2563 ก็ยังมีแนวโน้มสูงขึ้น 

คดีชีวิตร่างกายและเพศ โดยภาพรวมของปี 2558 มีการรับแจ้ง 25,602 
คด,ี ปี 2559 มี 20,139 คดี, ปี 2560 มี 18,249 คด,ี ปี 2561 มี 17,635 คดี ปี 2562 มี 16,625 คดี 
และปี 2563 มีการรับแจ้ง 14,585 คดี โดยมีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่องเล็กน้อยตั้งแต่ปี 2558 ถึง 
2563 

คดีประทุษร้ายต่อทรัพย์ โดยภาพรวมของปี 2558 มีการรับแจ้งรับแจ้ง 
48,770 คดี, ปี 2559 มี 38,689 คดี, ปี 2560 มี 56,778 คดี, ปี 2561 มี 53,732 คดี ปี 2562 
มี 47,678 คดี และปี 2563 มีการรับแจ้ง 43,038 คดี โดยมีแนวโน้มสูงขึ้นในช่วงปี 2558 ถึงปี 2561 
และลดลงเล็กน้อยในปี 2562 และ 2563 

จะเห็นได้ว่า คดียาเสพติดและประทุษร้ายต่อทรัพย์มีอัตราสูงอย่าง
ต่อเนื่อง อีกทั้งคดีท าร้ายร่างกายหรือชีวิตเป็นผลสืบเนื่องมาจากกรณีการดื่ มสุราเป็นจ านวนมาก 
(กองพัฒนาข้อมูลและตัวชี้วัดสังคม (กชส.), 2558-2563) ปรากฏการณ์นี้เป็นตัวชี้วัดให้เห็นถึงความ
ย่อหย่อนทางคุณธรรมและจริยธรรมของสังคมไทย ในเรื่องของศีล โดยเฉพาะศีลข้ออทินนาทานและ
สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน และอาจจะกล่าวได้ว่า สังคมไทยในปัจจุบันเป็นสังคมที่เห็นคุณค่าทางด้าน
วัตถุมากกว่าคุณค่าทางด้านจิตใจก็ว่าได้ จากการที่ยอดอาชญากรรมทางด้านประทุษร้ายต่อทรัพย์มี
อัตราสูงอย่างต่อเนื่อง อันเนื่องมาจากความฝักใฝ่ในวัตถุนิยมและบริโภคนิยมของคนในสังคม ท าให้
เกิดความอยากได้ใคร่มีจนบางครั้งเกินก าลังของตัว ก็กระท าการให้ได้มาซึ่งทรัพย์นั้นด้วยวิธีการอันมิ
ชอบ เป็นที่มาของยอดอาชญากรรมท่ีพุ่งขึ้นสูงดังกล่าวข้างต้น 

อย่างไรก็ตาม ภาวะและปัญหาของสังคมไทยที่ได้กล่าวมาข้างต้น เป็น
ส่วนหนึ่งของปัญหาทั ้งหมดเท่านั ้น ยังมีปัญหาด้านอื ่น  ๆ อาทิเช่น ปัญหาทางธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม และปัญหาในระดับปัจเจกของคนในสังคม ที่ไม่ได้ยกมากล่าวถึงไว้ ณ ที่นี้ 
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จากภาวะและสภาพปัญหาของสังคมปัจจุบันที่ได้ยกมาดังกล่าว สะท้อน
ให้เห็นว่า คนไทยซึ่งส่วนใหญ่เป็นชาวพุทธยังไม่ได้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน ซึ่งสาเหตุส่วนหนึ่งอาจเป็นเพราะความไม่เข้าใจหลักธรรมอย่างถ่องแท้หรือไม่
เข้าใจมากพอที่จะน ามาประยุกต์หรือปรับใช้กับการด าเนินชีวิตในสังคมปัจจุบันซึ่งมีสภาพที่แตกต่าง
จากสมัยก่อนมาก การน าเสนอแนวทางการประยุกต์ใช้หลักธรรมอย่างปฏิปทาของพระโพธิสัตว์จึงเป็น
เรื่องน่าสนใจและมีประโยชน์แก่ชาวพุทธไทยในสังคมปัจจุบัน 

4.1.2 พฤติกรรมการท าบุญของชาวพุทธ 
อลีนา ลี้อนันต์ศักดิ์ศิริ และ โสวิทย์ บ ารุงศักดิ์ ได้วิเคราะห์พฤติกรรมการท าบุญ

ของชาวพุทธไทยในสังคมปัจจุบันแล้วพบว่า ชาวไทยมักท าบุญด้วยความคาดหวังสิ่งตอบแทนผ่าน
กิจกรรมการท าบุญที่พบเห็นได้เป็นอันดับต้น ๆ คือ การบูชาพระเครื่อง การท าบุญสะเดาะเคราะห์
ด้วยการปล่อยสัตว์ และการถวายสังฆทานด้วยถังเหลือง ซึ่งโดยมากเข้าใจว่าเมื่อท าบุญด้วยกิจกรรม
เหล่านี้แล้ว จะเกิดบุญกุศลดลบันดาลให้ได้รับสิ่งตอบแทนทางด้านวัตถุ โชคลาภ ความส าเร็จในด้าน
ต่าง ๆ และได้สิ่งที่ขอหรือปรารถนาตามต้องการ (อลีนา ลี้อนันต์ศักดิ์ศิริ  และ โสวิทย์ บ ารุงศักดิ์. 
2561, น. 437-447) สอดคล้องกับงานวิจัยของพระชานนท์ อภิปุญฺโญ ในเรื่องพฤติกรรมการให้ทาน
ของชาวพุทธในปัจจุบันที่สรุปไว้ประการหนึ่งว่า ชาวพุทธในปัจจุบันมีพฤติกรรมการให้ทานเพราะหวัง
อยากได้ คือพฤติกรรมที่ผู้ให้ให้ทานไปแล้วหวังอยากได้สิ่งตอบแทนกลับคืนมาทั้งที่เป็นวัตถุหรือไม่ใช่
วัตถุ เป็นพฤติกรรมการให้ที่เจือไปด้วยความโลภ (พระชานนท์ อภิปุญฺโญ. 2563, น. 102) 
 
4.2 ปฏิปทาพระโพธิสัตว์กับสังคมปัจจุบัน   

 
ปกติของพระโพธิสัตว์มีอัธยาศัยในการบ าเพ็ญบารมีอย่างถึงที่สุดในแต่ละบารมี โดยมี

เป้าหมายเพื่อบรรลุพระโพธิญาณเป็นส าคัญ ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ในแต่ละพระชาติและแต่ละ
บารมีจึงเป็นสิ่งที่ยากเกินกว่าที่บุคคลทั่วไปจะปฏิบัติได้ เช่น การบริจาคทานของพระเวสสันดรใน
เวสสันดรชาดก ที่ทรงบริจาคแม้กระทั่งราชบุตรราชธิดาและพระมเหสี หรือการบริจาคมหาทานด้วย
การตั้งโรงทานในชนสันธชาดก พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นชนสันธกุมารราชโอรสของพระเจ้า
พรหมทัต ครั้นเมื่อเสวยราชสมบัติแล้วทรงตั้งโรงทาน 6 แห่ง พระราชทานทรัพย์วั นละ 600,000 
เป็นทาน เป็นต้น อย่างไรก็ตาม แม้โดยอัธยาศัยและปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ดังกล่าวข้างต้นจะเป็นไป
อย่างอุดมคติที่สูงเกินกว่าบุคคลทั่วไปจะปฏิบัติตามได้อย่างสมบูรณ์ แต่บุคคลทั่วไปก็ยังสามารถน า
ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ส าหรับชีวิตในสังคมปัจจุบันได้ตามหลักพระพุทธศาสนา 
ดังทีจ่ะน าเสนอการน าปฏิปทาของพระโพธิสัตว์มาประยุกต์ใช้กับชีวิตในสังคมปัจจุบันดังต่อไปนี้ 
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4.2.1 ทสบารมี - การน าทศบารมีมาประยุกต์ใช้กับชีวิตในสังคมปัจจุบัน 
ทสบารมีหรือทศบารมี คือ บารมี 10 อย่างที่พระโพธิสัตว์ต้องปฏิบัติหรือบ าเพ็ญ

เพียรเพื่อความเป็นพระพุทธเจ้า เป็นหลักธรรมหรือข้อปฏิบัติที่ท าให้เป็นพระพุทธเจ้า ซึ่งพระโพธิสัตว์
ได้ปฏิบัติในหลายภพหลายชาติจนนับจ านวนไม่ได้ จึงเป็นปฏิปทาหลักที่ควรน ามาประยุกต์ใช้ในการ
ด าเนินชีวิตของคนในสังคมปัจจุบัน ซึ่งมีแนวทางส าหรับการน ามาประยุกต์ใช้ดังต่อไปนี้ 

4.2.1.1 ทานบารม ี  
ทานบารมีเป็นบารมีหมวดแรกสุดของพระโพธิสัตว์ และดูเหมือนจะเป็น

บารมีที่สามารถประยุกต์ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์มาใช้ในสังคมปัจจุบันได้ง่ายที่สุดหมวดหนึ่ง การให้
ทานคือการเสียสละ เผื่อแผ่แบ่งปันเพื่อช่วยเหลือกัน กระประยุกต์ปฏิปทาเรื่องทานบารมีเข้ากับ
การปฏิบัติในสังคมปัจจุบัน สามารถท าได้หลายวิธี ดังนี้ 

1. การสละวัตถุสิ่งของภายนอกเป็นทาน การบริจาคทรัพย์สิ่งของและ
วัตถุต่าง ๆ เพ่ือช่วยเหลือผู้อื่น การบริจาคทรัพย์หรือสิ่งของเพื่อช่วยเหลือแก่ผู้ยากไร้ขัดสน การบริจาค
ทรัพย์หรือสิ่งของแก่องค์กรการกุศลเช่นมูลนิธิต่าง  ๆ หรือบริจาคทรัพย์แก่วัดหรือองค์กรทาง
ศาสนาต่าง ๆ การบริจาคดังกล่าวนี้จัดเป็น อามิสทาน เทียบเคียงได้กับปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ใน
การตั้งโรงทานบริจาคทรัพย์แก่ผู้ยากไร้  

2. การบริจาคอวัยวะเป็นทาน ในปัจจุบัน เราสามารถบริจาคอวัยวะเช่น 
บริจาคโลหิต บริจาคสเต็มเซลล์ หรือบริจาคอวัยวะอื่น ๆ เช่น ดวงตา ให้แก่ผู้อื่นผ่านองค์กร เช่น 
สภากาชาดไทย เป็นทานได้  

3. การอุทิศก าลังเป็นทาน เช่น การเป็นจิตอาสาหรืออาสาสมัครใน
โครงการของหน่วยงาน องค์กรการกุศล และมูลนิธิเพื่อการกุศล ที่เป็นสื่อกลางเพื่อการพัฒนาสังคมหรือ
กิจกรรมช่วยเหลือผู้ประสบภัยต่าง ๆ เป็นต้น และการที่บุคลากรทางการแพทย์ เสี่ยงชีวิตช่วยเหลือ
ผู้ป่วยโรค COVID-19 และการที่อาสาสมัครหน่วยกู้ภัยเข้าไปช่วยคนในอาคารที่เกิดอัคคีภัย แล้วตึกถล่มลง
มาจนเสียชีวิต จัดเป็นทานปรมัตถบารมีได้ ซึ่งนับได้ว่าสูงกว่าทานบารมีทั่วไป 

4. การให้หรือแบ่งปันความรู้แก่ผู้อื่น ผ่านสื่อและช่องทางต่าง ๆ จัดเป็น
วิทยาทาน ส่วนการให้ความรู้หรือเผยแผ่ความรู้ทางธรรม จัดเข้าเป็น ธรรมทาน โดยสามารถให้หรือ
แบ่งปันทั้งวิทยาทานและธรรมทานได้ทั้งโดยทางตรงผ่านการสอนหรือการอบรม หรือผ่านสื่อต่าง ๆ เช่น
หนังสือหรือสื่อโซเชียลมีเดียต่าง ๆ เช่นเฟซบุ้ค (Facebook) หรอืยู่ทู้บ (Youtube) ได้อย่างกว้างขวาง
ในปัจจุบัน  

5. การแบ่งปันหรือเกื้อกูลจากผู้มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมที่ดีกว่า
แก่ผู้ที่ด้อยกว่า เช่นการให้โอกาสในด้านการท างาน การให้โอกาสทางด้านการศึกษาและการให้ความรู้
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ทางด้านวิชาชีพและให้ทุนในการประกอบอาชีพ จะช่วยลดปัญหาการว่างงานในสังคมได้ รวมไปถึง
การให้การสนับสนุนการให้วัคซีนและการดูแลผู้ป่วยจากโรคระบาดต่าง ๆ เช่นโรคโควิด 19 ก็จะช่วย
บรรเทาปัญหาสังคมในด้านความเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นได ้

ตัวอย่างดังกล่าวมาข้างต้นนี้ เป็นการปฏิบัติตามแนวทางของการบ าเพ็ญ
ทานบารมซีึ่งนอกจากจะส่งเสริมพัฒนาจิตใจและคุณธรรมของผู้ปฏิบัติเองแล้ว ยังช่วยบรรเทาปัญหา
ที่เกิดขึ้นในสังคมได้อีกด้วย 

4.2.1.2 ศีลบารม ี 
ศีลคือความประพฤติดีทางกายและวาจาหรือการรักษากายและวาจาให้

เรียบร้อย (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2553, น. 391) การบ าเพ็ญศีลบารมีในปัจจุบันอาจ
ท าได้โดยการประยุกต์ใช้ศีล 5 คือ ประการที่หนึ่ง การงดเว้นกิจกรรมต่าง ๆ ที่เป็นการเบียดเบียนหรือ
ส่งผลกระทบต่อชีวิตคนและสัตว์ทั้งทางตรงและทางอ้อม ทางตรงได้แก่การท าลายชีวิตโดยตรง เช่น 
การยิงนกตกปลาทั้งเพื่อเป็นอาหารหรือการกีฬา รวมไปถึงการทรมานสัตว์ต่าง ๆ ทางอ้อม เช่น การ
กระท าซึ่งส่งผลท าลายสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลกระทบต่อชีวิตคนและสัตว์ต่าง ๆ ประการที่สอง การละเว้น
จากการถือครองทรัพย์ที่เราไม่ได้เป็นเจ้าของ เช่นการขโมย ยักยอกทรัพย์ ฉ้อราษฎร์บังหลวงคอร์รัปชัน    
การหลอกขายสินค้าที่ไม่มีอยู่จริง เป็นต้น ประการที่สาม ไม่ล่วงละเมิดหรือล่วงประเวณี หลีกเลี่ยง
การมีปฏิสัมพันธ์ในทางกามกับบุคคลซึ่งมิใช่คู่ของตนหรือกับบุคคลที่มีเจ้าของหวงหรือปกครองอยู่ 
ประการที่สี่ มีวาจาซื่อตรง ไม่โป้ปด ไม่พูดจาหยาบคาย ส่อเสียดยุแยงตะแคงรั่วให้ผู้อื่นแตกความ
สามัคคีกัน ประการที่ห้า ไม่เสพสิ่งเสพติดให้โทษต่าง ๆ มีสุรา บุหรี่ และยาเสพติดทุกประเภท  

ศีลทั้งห้าประการข้างต้นนี้เรียกว่า นิจศีล คือศีลที่พึงรักษาเป็นประจ า  
ซึ่งก็คือศีล 5 นั่นเอง (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2553, น. 166)  

จากระดับของศีล 5 นี้ ยังสามารถยกระดับให้สูงขึ้นได้อีกชั้นหนึ่งในระดับ
ฆราวาส ซึ่งสามารถบ าเพ็ญได้ทั้งอย่างชั่วครั้งชั่วคราวและบ าเพ็ญอย่างสม ่าเสมอก็ได้ นั่นคือ ศีล 8 
ด้วยการยกระดับการบ าเพ็ญศีลข้อที่ 3 เป็นการประพฤติพรหมจรรย์ คือการละเว้นการข้องแวะทาง
กามโดยสิ้นเชิง และเพิ่มเติมการบ าเพ็ญอีกสามประการคือ ประการที่หก การงดเว้นอาหารในยาม
วิกาลคือหลังเที่ยงไปแล้ว เป็นการลดการบริโภคอาหารส่วนเกินของแต่ละวันและเป็นการเจริญสติใน
การรู้จักประมาณในการบริโภคหรือท่ีเรียกว่า โภชเนมัตตัญญุตา ประการที่เจ็ด งดเว้นการฟ้อนร า ขับ
ร้อง หลีกเลี่ยงการไปเที่ยวแหล่งเริงรมย์และการไปดูหนังละคร งดเว้นการตกแต่งร่างกายด้วยของ
หอมและเครื่องส าอางต่าง ๆ ประการที่แปด เว้นจากการนอนบนที่นอนสูงที่นอนใหญ่ การบ าเพ็ญศีล
บารมีด้วยการสมาทานศีล 8 นี้ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อุโบสถศีล หากถือปฏิบัติรวมเป็นหนึ่งเดียวกันใน
วันอุโบสถท่ีก าหนดไว้  
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การประยุกต์ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ในเรื ่องศีลบารมีเข้ากับชีว ิต 
ประจ าวัน สามารถช่วยแก้ไขหรือลดปัญหาสังคมในด้านเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และปัญหาคดีอาญาทั้ง
ในส่วนของการประทุษร้ายต่อทรัพย์ ชีวิตร่างกายและเพศ รวมไปถึงปัญหายาเสพติด 

ปัญหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และยาเสพติด แก้ไขหรือลดปัญหาได้ด้วย
การสมาทานศีลข้อ 5 ว่าด้วยการงดเว้นการดื่มสุราและการงดเว้นการเสพสิ่งเสพติดให้โทษต่าง ๆ ส่วน
ปัญหาคดีอาญาในส่วนของการประทุษร้ายต่อทรัพย์ แก้ไขหรือลดปัญหาด้วยการสมาทานศีลข้อที่สอง 
อทินนาทาน คือการละเว้นจากการถือครองทรัพย์ที่เราไม่ได้เป็นเจ้าของ เช่นการขโมย ยักยอกทรัพย์ 
ฉ้อราษฎร์บังหลวงคอร์รัปชัน ส าหรับปัญหาคดีอาญาในส่วนของการประทุษร้ายต่อชีวิตร่างกายและ
เพศ สามารถแก้ไขหรือลดปัญหาได้ด้วยการสมาทานศีลข้อที่หนึ่ง ปาณาติบาต คืองดเว้นจากการ
เบียดเบียนชีวิตทั้งทางตรงและทางอ้อม รวมไปถึงการทรมานชีวิตหรือการท าร้ายร่างกายบุคคลอื่น 
และการสมาทานศีลข้อที ่สาม กาเมสุมิจฉาจารา คือการงดเว้นจากการประพฤติล่วงประเวณี
ตามล าดับ นอกจากนี้ การสมาทานศีลข้อที่หนึ่ง ยังเป็นการแก้ปัญหาสังคมด้านสิ่ งแวดล้อมในแง่ของ
การงดเว้นการกระท าซึ่งส่งผลท าลายสิ่งแวดล้อมอันจะส่งผลกระทบต่อชีวิตคนและสัตว์ต่าง ๆ ได้อีก
ด้วย 

4.2.1.3 เนกขัมมบารม ี
เนกขัมมะ หมายถึง การออกจากกาม การออกบวช ความปลอดโปร่ง

จากสิ่งล่อเร้าเย้ายวน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2553, น. 172) กล่าวโดยทั่วไป การบ าเพ็ญ
เนกขัมมบารมีท าได้ด้วยการบรรพชาอุปสมบทหรือการบวชเป็นพระภิกษุสามเณร  

อย่างไรก็ตาม ส าหรับสังคมปัจจุบัน การออกบวชด้วยการบรรพชา
อุปสมบทเป็นระยะเวลานาน ๆ หรือตลอดชีวิต อาจจะไม่สะดวกหรือไม่สามารถกระท าได้ง่ายนัก
ส าหรับบุคคลทั่วไป และเนื่องจากเนกขัมมะนอกจากจะหมายถึงการออกบวชแล้ว ยังมีความหมายถึง
การด าริออกจากกาม หรือเป็นการลดเลิกกามวิสัยอีกด้วย เนกขัมมบารมีจึงมีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่อง
กับศีลบารมี โดยเฉพาะอุโบสถศีล หรือศีล 8 ประกอบด้วย 1. เว้นจากการฆ่าสัตว์ 2. เว้นจากถือเอา
สิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้ด้วยอาการแห่งขโมย 3. เว้นจากกรรมมิใช่พรหมจรรย์ 4. เว้นจากการพูดเท็จ 
5. เว้นจากการดื่มน ้าเมา คือสุราและเมรัย อันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท  6. เว้นจากการบริโภค
อาหารผิดเวลา (หลังเที่ยงไปแล้ว) 7. เว้นจากการฟ้อนร า ขับร้อง ประโคม ดูการเล่น ทัดทรง ดอกไม้
ของหอมและเครื่องทา อันเป็นฐานแต่งตัว  8. เว้นจากการนอนบนที่นอนสูงที่นอนใหญ่ ซึ่งหมายให้
ผู้สมาทานประพฤติพรหมจรรย์อันเป็นการหลีกออกจากกามวิสัยด้วยการหลีกออกจากกามารมณ์ทาง
ตา หู จมูก ลิ้น กายอยู่เป็นเนืองนิจ  ผู้ปฏิบัติบ าเพ็ญจึงสามารถบ าเพ็ญเนกขัมมบารมีได้ด้วยการถือ
สมาทานอุโบสถศีล ประพฤติพรหมจรรย์ รวมทั้งหลีกเลี่ยงการไปเที่ยวแหล่งเริงรมย์และการไปดูหนัง
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ละครตามกาล เช่น ในวันธรรมสวนะหรือวันพระ หรือรักษาศีล 8 ในช่วงเวลาปฏิบัติธรรมหรือปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นต้น โดยสตรีสามารถบวชสีลจาริณีหรือชีพราหมณ์ในโอกาสต่าง ๆ ได้ ผู้
สมาทานอุโบสถศีลย่อมเป็นผู้มีจิตใจปลอดโปร่ง เย็นใจจากกิเลสกาม และไม่เดือดร้อนจากการดิ้นรน
แสวงหาวัตถุกาม ท าให้มีเวลาว่างมากขึ้นจากการที่ไม่ต้องเคร่งเครียดในการแสวงหาวัตถุหรือสิ่ง
ปรนเปรอตนเอง การรักษาอุโบสถศีลหรือศีล 8 จึงอาจจัดเป็นการบ าเพ็ญเนกขัมมบารมีได้อีกอย่าง
หนึ่งนอกเหนือจากการบ าเพ็ญศีลบารมี เพราะเป็นการรักษาศีลที่จุดมุ่งหมายเพื่อการลดละกามคุณใน
ท านองเดียวกับการออกบวชเป็นพระภิกษุ สามเณร หรือนักบวชแบบอ่ืน เช่น ดาบส 

การปฏิบัติเนกขัมมะยังรวมไปถึงการหลีกเลี่ยงจากการหมกมุ่นในการดู
การฟังดนตรีหรือเพลง การหมกมุ่นในการดูภาพยนตร์ โดยเฉพาะดนตรีหรือภาพยนตร์ที่จ ากัดกลุ่ม
ส าหรับผู้ใหญ่ผ่านช่องทางหรือสื่อต่าง ๆ รวมไปถึงสื่อออนไลน์ซึ่งมีอยู่อย่างดาษดื่นในปัจจุบันด้วย  

ทั้งนี้ การน าเนกขัมมบารมีมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันจะช่วยบรรเทา
ปัญหาที่เกิดขึ ้นในสังคมปัจจุบัน เช่น ช่วยลดปัญหาแอลกอฮอล์และยาเสพติด จากการลดหรือ
หลีกเลี่ยงการเที่ยวสนุกสนาน เที่ยวกลางคืน การสังสรรค์ดื่มสุรา ช่วยลดปัญหาความเจ็บป่วยหรือลด
ปัญหาอาชญากรรมทางเพศ ด้วยการลดละเลิกการหมกมุ่นในเรื่องเพศจากการปฏิบัติเนกขัมมะ 

4.2.1.4 ปัญญาบารมี 
ปัญญา คือ ความรอบรู้, ความหยั่งรู้เหตุผล เข้าใจสภาวะของสิ่งทั้งหลาย

ตามความเป็นจริง และรู้จักแก้ไขปฏิบัติจัดการต่าง  ๆ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์) , 2553, 
น. 239-240) การบ าเพ็ญปัญญาบารมีจึงเป็นการฝึกฝนหรือพัฒนาปัญญา การพยายามเข้าใจความ
จริง รวมถึงความสามารถในการแก้ปัญหา ซึ่งในสังคมปัจจุบันเราสามารถพัฒนาปัญญาด้วยการศึกษา
หาความรู้เรียนรู้ศาสตร์ต่าง ๆ ทั้งการเรียนรู้อย่างเป็นทางการหรือเป็นกิจจะลักษณะ เช่น การศึกษา
เล่าเรียนจากสถาบัน วิทยาลัยหรือมหาวิทยาลัยต่าง ๆ และการศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองจากแหล่ง
ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการสอบถามเรียนรู้จากผู้รู ้หรือจากสื่อต่าง ๆ เช่นสื่ออีเล็กโทรนิกส์ในปัจจุบัน 
การศึกษาเรียนรู้เหล่านี้สงเคราะห์ได้กับสุตมยปัญญา คือปัญญาเกิดจากการสดับเล่าเรียน หรือปัญญา
จากปรโตโฆษะประกอบเข้าด้วยกับ จินตามยปัญญา คือปัญญาเกิดจากการคิดพิจารณา หรือปัญญา
จากโยนิโสมนสิการที่ตั ้งขึ ้นในตนเอง เพื่อพิจารณาว่าสิ่งที่ได้สดับหรือเล่าเรียนมานั ้นมีมูลหรือ
ข้อเท็จจริงมากน้อยเพียงใดก่อนจะปักใจเชื่อทั้งปัญญาในทางโลกและปัญญาในทางธรรม เนื่องจาก
ความรู้ที ่แพร่กระจายอยู่ในสื่อต่าง ๆ โดยเฉพาะในสื่ออีเล็กโทรนิกส์นั้นประกอบไปด้วยข้อมูลที่
ผิดเพี้ยนไปจากสิ่งที่ถูกต้องอยู่เป็นจ านวนไม่น้อย  

เมื่อได้เรียนรู้ศาสตร์ต่าง ๆ ดังกล่าวมาแล้วก็ไม่ท าให้เสียเปล่า ต้องรู้จัก
น ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม ด้วยการใช้ความรู้ที่ได้มานั้นแก้ปัญหา พัฒนาปรั บปรุง
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คุณภาพชีวิตทั้งของตนเองและผู้อื่นตามควร ใช้องค์ความรู้ที่มีและได้มานั้นช่วยเหลือผู้อื่นและสังคม
ด้วยการเผยแพร่ความรู้ ให้ค าปรึกษาในเรื่องต่าง ๆ ออกไปให้แพร่หลาย เช่นการให้ความรู้ด้าน
การเกษตรอย่างปราชญ์ชาวบ้าน การให้ค าปรึกษาด้านกฎหมายหรือการแพทย์ตามสื่อต่าง ๆ  

การประยุกต์ปัญญาบารมีเข้ากับชีวิตในสังคมไทยยังสามารถช่วยแก้ไข
หรือลดปัญหาสังคมได้ในส่วนของปัญหาสิ่งแวดล้อม และปัญหาการจ้างงานโดยการบูรณาการร่วมกับ
วิริยะบารมีและขันติบารมี 

การใช้ปัญญาเรียนรู้และพิจารณาถึงองค์ประกอบที่เกี่ยวพันกับสิ่งแวดล้อม  
จะท าให้เกิดความเข้าใจถึงความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่าง ๆ เหล่านั้น และเห็นความส าคัญของ
องค์ประกอบต่าง ๆ ที่หากมีการเปลี่ยนแปลงไป ก็ย่อมกระทบถึงองค์ประกอบอื่น  ๆ จนเป็นผลต่อ
สิ่งแวดล้อมได้ในที่สุด เช่นการพิจารณาลดการใช้พลาสติกอย่างฟุ่มเฟือยเกินความจ าเป็น ซึ่งผลิตภัณฑ์
จากพลาสติกบางประเภทส่งผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมโดยก่อให้เกิดปัญหาการย่อยสลายของวัสดุที่
ท าจากพลาสติกนั้น ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งวัสดุจ าพวกถุงพลาสติก หรือลดกิจกรรมที่ท าให้เกิด
การปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จ านวนมากซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของปัญหาภาวะโลกร้อนหรือภาวะ
เรือนกระจก 

ส าหรับปัญหาการจ้างงานหรือปัญหาการว่างงานนั้น การประยุกต์ปฏิปทา
ของพระโพธิสัตว์ในด้านปัญญาบารมีด้วยการพัฒนาตนเองให้มีความรู้และทักษะยิ่ง  ๆ ขึ้นไป โดย
พิจารณาให้เหมาะสมกับความต้องการของตลาดแรงงาน หรืออีกนัยหนึ่งคือการพัฒนาปัญญา 
ความรอบรู้และทักษะให้เหมาะสมกับงาน ก็จะท าให้ลดปัญหาการว่างงานและปัญหาความมั่นคงใน
การท างาน โดยสามารถบูรณาการร่วมกับวิริยะบารมีและขันติบารมีคือประกอบด้วยความขยันหมั่น 
เพียรและมีความอดทนอดกลั้นต่องานหนักและความกดดันที่เกิดขึ้นในงานดังจะได้กล่าวต่อไป 

4.2.1.5 วิริยะบารมี 
วิริยะ คือ ความเพียร, ความแกล้วกล้า ไม่เกรงกลัวอุปสรรค พยายาม

บากบั่นอุตสาหะ ก้าวหน้าเรื่อยไป ไม่ทอดทิ้งธุระหน้าที่ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์) , 2553, 
น. 239-240) การบ าเพ็ญวิริยบารมีท าได้ด้วยความเพียร ความบากบั่น ความพยายามท ากิจของตน
อย่างไม่ท้อถอยให้ส าเร็จเสร็จสิ้น ไม่ว่ากิจนั้นจะยากล าบากหรือเหนื่อยยากแค่ไหน เช่น พากเพียร
อุตสาหะศึกษาเล่าเรียนอย่างไม่ย่อท้อ การมุมานะบากบั่นในสัมมาชีพของตนเพื่อเลี้ยงตนเอง บุพการี
และครอบครัวอย่างไม่ย่อท้อต่อความยากล าบาก หรือตัวอย่างเจ้าหน้าที่และบุคลากรทางการแพทย์ที่
ต้องดูแลควบคุมผู้ป่วยด้วยโรคระบาดโคโรนาไวรัสหรือ COVID-19 ในพื้นที่ต่าง ๆ อยู่ในขณะนี้ และ
กรณีการบ าเพ็ญพระราชกรณียกิจเพ่ือประชาชนของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล 
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อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เป็นตัวอย่างหนึ่งของการบ าเพ็ญวิริยะบารมีตามแนวปฏิปทาของ
พระโพธิสัตว์  

นอกจากการปฏิบัติความเพียรในกิจและการศึกษาต่าง ๆ ทางโลกแล้ว
ในทางธรรมก็สามารถปฏิบัติได้ด้วยการเข้าร่วมกิจกรรมงานบุญต่าง ๆ เช่นการท าวัตรสวดมนต์ทุกวัน 
ฟังธรรมเทศนา ถือศีลอุโบสถตามกาลเช่นในวันหยุด วันธรรมสวนะและวันส าคัญทางพุทธศาสนา
ต่าง ๆ การเข้าร่วมกิจกรรมศึกษาและปฏิบัติธรรมเช่นคอร์สอบรมอานาปานสติของวัดหรือส านัก
อบรมต่าง ๆ เมื่อโอกาสอ านวย รวมไปถึงการตั้งใจปฏิบัติภาวนาด้วยตนเองทุกครั้งที่มีเวลาว่างหรือ
ก าหนดเวลาในการปฏิบัติภาวนาช่วงสั้น ๆ เป็นประจ าเช่นช่วงเช้าก่อนไปท างานหรือก่อนนอน เป็นต้น 

การประยุกต์ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ในด้านวิริยะบารมีเข้ากับการด าเนิน
ชีวิต นอกจากจะช่วยส่งเสริมให้เกิดความดีงามในการพัฒนาชีวิตแล้ว ยังสามารถช่วยแก้ปัญหาสังคม
ในด้านการท างานและการว่างงานได้อีกด้วย ดังที่ได้กล่าวมาแล้วถึงการปฏิบัติหน้าที่การงานด้วยความ
เพียรวิริยะอันจะท าให้เกิดผลงานที่ดีและการงานนั้นส าเร็จเสร็จสิ้นตามสมควรแก่การงานนั้นแล้ว 
ส าหรับผู้ที่อยู่ในสภาวะว่างงาน ก็ควรมีวิริยะอุตสาหะขวนขวายทั้งการพัฒนาตนเองโดยบูรณาการกับ
การปฏิบัติปัญญาบารมีและมีวิริยะอุตสาหะไม่ย่อท้อในการเสาะหาแหล่งงานและสมัครงานอย่าง
มุ่งม่ันตั้งใจ ควบคู่ไปด้วยกัน มิใช่เอาแต่รอคอยให้งานวิ่งเข้ามาหาเราเองกระนั้น 

วิริยะบารมีเป็นบารมีธรรมคู่กับขันติบารมี เนื่องจากความเพียรวิริยะต้อง
มีความอดทนประกอบอยู่ด้วยกันความเพียรนั้นจึงจะประสบผลส าเร็จได้ผลเป็นอย่างดี ดังจะได้
กล่าวถึงในล าดับต่อไป 

4.2.1.6 ขันติบารม ี
ขันติ คือ ความอดทน ความทนทานของจิตใจ สามารถใช้สติปัญญาควบคุม

ตนให้อยู่ในอ านาจเหตุผล และแนวทางความประพฤติหรือการปฏิบัติ ที่ตั้งไว้เพื่อจุดหมายอัน ชอบ 
ไม่ลุอ านาจกิเลส (พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์), 2553, น. 239-240) การบ าเพ็ญขันติบารมีท าได้
ด้วยการควบคุมตนเองอดทนอดกลั้นต่อการอยากได้ใคร่มีเกินความจ าเป็นของชีวิต ด ารงชีวิตอยู่ด้วย
ความพอเพียงท าให้ไม่ใช้จ่ายเกินตัวเป็นที่เดือดร้อนแก่ตนเองและครอบครัว การอดทนอดกลั้นต่อ
สภาวะกดดันในการท างาน หรือการอยู่ร่วมสังคมกับผู้อื่น การอดทนอดกลั้นอีกลักษณะหนึ่งซึ่งพบได้
บ่อยในสังคมปัจจุบันคือการอดทนต่อสภาพการจราจรที่มักจะพบผู้ร่วมทางที่ไม่เคารพกฎจราจรแซง
ซ้ายป่ายขวาปาดหน้ารถหรือด่าทอยั่วยุเพื่อนร่วมทาง การอดทนต่อกิริยาหยาบคายและการด่าทอยั่วยุ
เหล่านี้จัดเป็นความอดทนโดยใช้สติปัญญาควบคุมตนให้อยู่ในอ านาจเหตุผล และแนวทางความ
ประพฤติหรือการปฏิบัติ ที่ตั้งไว้เพื่อจุดหมายอันชอบ ไม่ลุอ านาจกิเลส (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. 
ปยุตฺโต), 2553, น. 239-240)  
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ในชีวิตการท างาน เราอาจจะได้งานที่มีผู้บังคับบัญชาเป็นบุคคลที่มีอุปนิสัย
ใจคอเราะร้ายหยาบคาย ปฏิบัติกับผู้ใต้บังคับบัญชาอย่างดุร้ายไม่ชอบธรรม ตราบเท่าที่เรายังไม่
สามารถย้ายสังกัดหน่วยงานหรือเปลี่ยนที่ท างานได้ ก็ควรบ าเพ็ญขันติธรรมท างานต่อไปอย่างเต็ม
ก าลังสุดความสามารถด้วยความอดทนอดกลั้น  

การประยุกต์ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ในเรื่องขันติบารมีมาใช้ ยังอาจช่วย
แก้ปัญหาสังคมด้านการว่างงาน โดยบูรณาการกับการประยุกต์ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ในเรื่องวิริยะ
บารมีในแง่ของการอดทนอดกลั้นต่อภาวะกดดันจากการท างานดังที่ได้กล่าวมาแล้ว หรืออดทนต่อ
ภาวะว่างจากการท างาน แล้วมุ่งมั่นหางานใหม่ด้วยความวิริยะอุตสาหะ การอดทนอดกลั้นด้วยขันติ
ธรรมนี้ ยังช่วยลดปัญหาสังคมทางด้านอาญาอันเกี่ยวเนื่องกับการประทุษร้ายต่ อทรัพย์และการ
ประทุษร้ายต่อร่างกายและเพศ ด้วยการอดทนอดกลั้นต่อแรงกดดันหรือการกระท ายั่วยุให้เกิดการใช้
ก าลังเพื่อตอบโต้หรือแก้ปัญหา และการอดทนต่อสิ่งเร้าเย้ายวนยั่วยุทางกามอันก่อให้เกิดพฤติกรรม
ล่วงละเมิดทางเพศ ซึ่งจะท าให้เกิดเรื่องบานปลายจนถึงเป็นคดีความหรือการสูญเสียอ่ืน ๆ ได ้

นอกจากนี้ ในสถานการณ์ปัจจุบันที่เกิดการแพร่ระบาดของเชื้อโคโรนา
ไวรัสหรือ COVID-19 ประชาชนก็ต้องใช้ความอดทนในการควบคุมตนเองตามนโยบายของภาครัฐ
เพื่อควบคุมการแพร่กระจายของโรค ด้วยการพยายามไม่ออกไปยังที่ชุมชน งดเว้นการสังสรรค์
และไม่เที่ยวสถานบันเทิงหรือไปยังที่อโคจรเช่นบ่อนการพนัน เป็นต้น และปฏิบัติตามค าแนะน าของ
กระทรวงสาธารณสุขอย่างเคร่งครัด 

4.2.1.7 สัจจบารมี 
สัจจะ คือ ความจริง ได้แก่ พูดจริง ท าจริง และจริงใจ (พระพรหมคุณาภรณ์ 

(ประยุทธ์), 2553, น. 239-240) การบ าเพ็ญสัจจบารมีจึงท าได้โดยการตั้งมั่นอยู่ในความซื่อสัตย์สุจริต 
ไม่คดโกง ไม่ฉ้อราษฎร์บังหลวงคอร์รัปชัน รับราชการหรือท างานด้วยความซื่อตรง ตรงไปตรงมา 
ไม่รับสินบนหรือเอนเอียงไปฝ่ายหนึ่งฝ่ายใด  

การพูดจริงนั้น คือการพูดแต่ความจริง ไม่โป้ปดหลอกลวง เช่นการให้
ข้อมูลต่าง ๆ ก็ให้แต่ข้อมูลจริง ไม่สร้างเรื่องโกหกเช่นปล่อยข่าวปลอมหรือเฟคนิวส์ ( fake news) 
จนเป็นที่ปั่นป่วนสับสนกันทั่วไปในสื่อโซเชียลมีเดียอย่างที่พบเห็นกันได้บ่อย ๆ ในขณะนี้  

ส่วนการท าจริงนั้น คือ การท าอย่างที่พูด พูดอย่างไรก็ท าอย่างนั้น 
ถ้าเป็นการท าธุรกิจการค้าที ่มีก ิจกรรมส่งเสริมการขาย หรือกิจธุระอันใดที ่มีการลงโฆษณา
ประชาสัมพันธ์ ก็ให้ท ากิจกรรมตามที่ได้ลงประกาศไว้ไม่ขาดไม่เกิน อันจะท าให้เสียสัจจะและอาจจะ
เข้าข่ายผิดกฎหมายได้ เช่นกรณีบริษัทประกันภัยหลีกเลี่ยงการชดเชยสินไหมให้แก่ผู้เอาประกันภัยที่
ก าลังเกิดขึ้นอยู่ในขณะนี้ การท าจริง คือ  
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การประยุกต์ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ในเรื ่องสัจจะบารมีมาปฏิบัติใน
ชีวิต จะช่วยลดปัญหาสังคมด้านคดีอาญาเรื ่องการประทุษร้ายต่อทรัพย์อันเกี ่ยวเนื ่องด้วยการ
หลอกลวงทรัพย์จากผู้อื่น เช่นกรณีของแก็งค์คอลเซ็นเตอร์ที่ปรากฏเป็นข่าวให้เห็นอยู่เนือง ๆ ผู้ปฏิบัติ
สัจจะบารมีย่อมเป็นผู้ที่พูดด้วยค าจริงไม่โป้ปด การหลอกลวงผู้อื่นด้วยวาจาและการกระท าจึงไม่มี
ปรากฏในผู้มีปกติปฏิบัติตนด้วยสัจจะ 

4.2.1.8 อธิษฐานบารมี 
อธิษฐาน คือ ความตั้งใจมั่น, การตัดสินใจเด็ดเดี่ยว วางจุดหมายแห่งการ

กระท าของตนไว้แน่นอน และด าเนินตามนั้นอย่างแน่วแน่ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์), 2553, 
น. 239-240) การบ าเพ็ญอธิษฐานบารมีจึงท าได้ด้วยการตั้งใจมั่น การตัดสินใจเด็ดเดี่ยว ตั้งใจมั่นแน่ว
แน่ที่จะท าการนั้น ๆ ให้ส าเร็จลุจุดหมายให้ส าเร็จ ทั้งนี้ การอธิษฐานในคติทางพุทธศาสนานั้น ไม่ได้
เป็นการขอพรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์เพื่อให้ได้ในสิ่งที่ตนปรารถนาอย่างที่เข้าใจกันโดยทั่วไป 

เมื่อตัดสินใจท าการใด ๆ แล้ว เช่นตั้งเป้าหมายที่จะสอบเข้าสาขาวิชาหรือ
สถาบันที่ต้องการ ก็ตั้งใจมั่นแน่วแน่เพียรศึกษาเพื่อให้สอบเข้าส าเร็จ หรือผู้ที่มีความตั้งใจในการเลิก
ดื่มสุรา สูบบุหรี่ ยาเสพติด หรือตั้งเป้าหมายในกิจการงานอย่างไรไว้ ก็ตั้งใจมั่นอย่างเด็ดเดี่ยวมั่นคง
ต่อเนื่อง พากเพียรพยายามไม่ท้อถอยเพื่อที่จะบรรลุซึ่งเป้าหมายนั้น  ๆ ไม่ว่าจะประสบกับอุปสรรค
ขวางกั้นอย่างไรก็ตาม ความต่อเนื่องของการตั้งใจมั่นแน่วแน่นี้เองคืออธิษฐานธรรม  

อธิษฐานธรรมนี้เองเป็นฐานแห่งการบ าเพ็ญบารมีข้ออื่น ๆ เช่น พระโพธิสัตว์ 
เมื่อครั้งเสวยพระชาติเป็นพระมหาชนก บ าเพ็ญวิริยบารมีอย่างยิ่งยวด ขณะเดินทางไปค้าขายยัง
สุวรรณภูมิ เรือท่ีเดินทางไปเกิดอัปปางจมลงในมหาสมุทร พระมหาชนกบ าเพ็ญวิริยบารมีว่ายน ้าข้าม
สมุทรเป็นเวลา 7 วัน ก็เพราะมีอธิษฐานธรรมนั่นเอง (พระราชปริยัติกวี, 2562, น. 111) อธิษฐานธรรม
เป็นฐานของการบ าเพ็ญบารมีธรรมข้ออ่ืน ๆ ด้วยความตั้งใจมั่นเป็นจุดเริ่มต้นของการบ าเพ็ญและการ
ท ากิจใด ๆ ความส าเร็จในกิจการงานที่ท า การได้สิ่งที่ต้องการ การบรรลุเป้าหมายใด ๆ ก็ตาม อาจจะ
ดูเหมือนว่าส าเร็จได้จากความเพียรวิริยะอุตสาหะหรือด้วยปัญญา แต่หากพิจารณาดูให้ถ่องแท้แล้วจะ
เห็นว่าทุกกิจนั้นต้องประกอบด้วยอธิษฐานคือความตั้งใจมั่นอย่างต่อเนื่องในกิจที่ท าเป็นฐานรองรับอยู่
ด้วยเสมอ 

นอกจากนั้น การน าอธิษฐานบารมีมาประยุกต์ใช้ด้วยการมีความมุ่งมั่น
แน่วแน่ต่อเป้าหมายของการท างานและการด าเนินชีวิตจะช่วยแก้ปัญหาที่เกิดในสังคมปัจจุบันได้ เช่น 
ผู้ที่ประสบปัญหาการว่างงาน ก็จะมีความมุ่งมั่นหางานท า และไม่ย่อท้อต่อความยากล าบากที่เกิดใน
สถานการณ์โรคระบาดโควิด-19 ยิ่งไปกว่านั้น คนที่มีความมุ่งมั่นที่จะพัฒนาชีวิตตัวเองจะไม่ประกอบ
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อาชีพทุจริต ไม่ฉ้อโกง และไม่ท าร้ายคนอื่น จึงมีส่วนช่วยบรรเทาปัญหาอาชญากรรมและการฉ้อราษฎร์
บังหลวงได้ 

4.2.1.9 เมตตาบารมี 
เมตตา คือ ความรักใคร่, ความปรารถนาดี มีไมตรี คิดเกื้อกูลให้ผู้อื่นและ

เพื่อนร่วมโลกทั้งปวงมีความสุขความเจริญ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์) , 2553, น. 239-240) 
การบ าเพ็ญเมตตาบารมีแยกได้เป็นสองประเด็นใหญ่คือ ประเด็นที่หนึ่ง การเจริญเมตตาธรรมเป็นการ
ส่งความรัก ความปรารถนาดี แผ่ไมตรีจิตและเกื้อกูลให้กับผู้อื่นทั้งที่เป็นญาติมิตร เพื่อนร่วมงาน คน
ทั่วไป และแม้แต่กับศัตรูผู้ที่ท าร้ายตัวเอง โดยไม่เลือกที่รักมักที่ชัง ไม่เลือกเฉพาะว่านี่เป็นพวกของตัว
หรือคนท่ีตนชอบ เมื่อปฏิบัติได้อย่างนี้เป็นประจ าแล้ว จะเกิดความปรารถนาให้ผู้อื่นมีความสุข และมี
ความเข้าใจว่าผู ้อื ่นก็มีความรักสุขเกลียดทุกข์เช่นเดียวกันกับเราทั ้งสิ ้น ดังนั ้น ผู ้ร ักตนจึงไม่ควร
เบียดเบียนผู้อื่น ความรู้สึกหรือความคิดที่จะเบียดเบียนกันก็จะลดลง สังคมก็จะสงบเย็นได้ด้วย
เมตตาธรรม  

ประเด็นที่สอง การเจริญเมตตาภาวนา แผ่เมตตาแก่สัตว์ทุกหมู่เหล่า 
น้อมใจอยู่ตลอดเวลาว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นสุข อย่าได้มีเวรมีภัยต่อกันและกัน อย่าได้พยาบาท
ปองร้ายกัน อย่าได้มีความทุกข์กายทุกข์ใจ ขอให้รักษาตนพ้นจากทุกข์ภัยทั้งสิ้นเถิด” แผ่เมตตาอย่างนี้
ไปให้แก่สรรพสัตว์รวมไปถึงผู้ที่ปฏิบัติไม่ดีแม้กับตนเองได้อย่างนี้ ถือเป็นการบ าเพ็ญเมตตาบารมี  

เมื ่อเราเจริญเมตตาบารมีแล้วความคิดหรือความปรารถนาให้ผู ้อื ่น
ประสบความทุกข์กายทุกข์ใจย่อมไม่มี หากคนในสังคมประยุกต์ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ในข้อนี้มาใช้
ในชีวิตประจ าวัน การท าร้ายร่างกายกันก็ย่อมไม่เกิด จะช่วยแก้หรือบรรเทาปัญหาสังคมในด้านการ
ประทุษร้ายทางร่างกายให้ลดลงได้ รวมทั้งจะได้ช่วยเหลือผู้อื่นที่เดือดร้อนในสถานการณ์โควิด-19 ซึ่ง
เป็นการช่วยบรรเทาปัญหาที่เกิดขึ้นให้เบาบางลงได้ด้วย 

4.2.1.10 อุเบกขาบารมี 
อุเบกขา คือ ความวางใจเป็นกลาง, ความวางใจสงบราบเรียบสม ่าเสมอ 

เที่ยงธรรม และด ารงอยู่ในธรรม ไม่เอนเอียงหรือหวั่นไหวไปด้วยความยินดียินร้ายชอบชังหรือแรงเย้า
ยวนยั่วยุใด ๆ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์), 2553, น. 239-240) การบ าเพ็ญอุเบกขาบารมีจึงท า
ได้ด้วยการวางใจเป็นกลาง ไม่หวั่นไหวไปด้วยอคติใด ๆ กล่าวคือ ธรรมดาในการท างานหรือท ากิจธุระ
อันใด ย่อมมักจะได้รับค าวิพากษ์วิจารณ์หรือชมเชยอยู่เป็นธรรมดา ผู้บ าเพ็ญอุเบกขาธรรมย่อม
สามารถท าใจวางเฉยไม่มีจิตใจโอนอ่อนหรืออ่อนไหวไปตามกระแสชื่นชมหรือวิพากษ์วิจารณ์นั้นจนท า
ให้ต้องเสียการเสียงานไป ตัวอย่างเช่นการท างานของรัฐบาลในการควบคุมสถานการณ์แพร่ระบาด
ของโคโรนาไวรัสหรือ COVID-19 ที่มักจะได้รับค าวิพากษ์วิจารณ์จากพรรคฝ่ายค้านและสื่อต่าง ๆ แต่
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ก็ยังวางอุเบกขาท าหน้าที่ได้เป็นอย่างดี หรือการหยุดไม่โต้ตอบข้อความกันในสื่อโซเชียลด้วยถ้อยค า
รุนแรงหรือ hate speech แม้จะได้รับการตอบโต้ข้อความหรือคอมเมนต์ด้วยถ้อยค าที่แสดงความเห็น
ตรงกันข้ามอย่างรุนแรง ด้วยอุเบกขาเป็นการปล่อยวางอย่างมีปัญญา จิตไม่แล่นไปในทางที่ชอบหรือ
ชังแต่ก็มิใช่นิ่งเฉยจนไม่รับรู้หรือต้องเก็บกดอารมณ์เอาไว้ มีการเห็นด้วยอารมณ์ที่เป็นกลาง ท าให้ละ
เสียซึ่งปฏิฆะ คือความขุ่นเคืองเมื่อจิตกระทบกับสิ่งที่ไม่ชอบหรือชัง และสละเสียซึ่งราคะ คือความใคร่
เมื่อจิตกระทบเข้ากับสิ่งที่ชอบ  

ผู้เจริญอุเบกขาธรรมจะมีบุคลิกหนักแน่น มีสติ เมื่อเกิดเรื่องกระทบจิตใจ
ก็ไม่ดีใจหรือเสียใจจนเกินเหตุ มีความเป็นผู้ใหญ่ มีความยุติธรรมรักษาความเป็นกลางไม่เอนเอียง
เข้าข้างไปข้างใดข้างหนึ่ง ปฏิบัติหน้าที่ตามเหตุผลสมควรด้วยธรรม  

นอกจากนี้ ผู้เจริญอุเบกขาธรรม ย่อมมีใจเป็นกลาง ไม่เอนเอียงไปตาม
ภาวะต่าง ๆที่เกิดขึ้นไม่ว่าจะเป็นโทษหรือเป็นคุณ มีความรู้และความเข้าใจในเรื่องกรรม ย่อมเป็นผู้มี
ใจยุติธรรม เคารพในกฎกติกาหรือกฎหมาย เพ่งพิจารณาเรื่องราวต่าง ๆ ด้วยเหตุผลเป็นส าคัญ  

4.2.2 การน าปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ตามหลักธรรมอื่นๆ มาประยุกต์ใช้ในสังคม
ปัจจุบัน 

ในนิบาตชาดก นอกเหนือจากทสบารมีดังกล่าวมาแล้ว ยังพบว่ามีข้อปฏิบัติหรือ
หลักธรรมย่อยอื่น ๆ 9 หลักธรรมปรากฏอยู่ในชาดกจ านวน 12 ชาดก ซึ่งพระโพธิสัตว์ก็ปฏิบัติด้วย
เช่นกัน ซึ่งสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในสังคมปัจจุบันได้ดังต่อไปนี้ 

4.2.2.1 ปิยวาจา 
ปิยวาจา คือ การกล่าวถ้อยค าไพเราะ อ่อนหวาน ในปัจจุบันนี้ เรามักจะ

ได้พบเห็นการใช้วาจาหรือถ้อยค าไม่สุภาพกันได้ทั่วไป ไม่ว่าจะเป็นการสนทนากันในที่สาธารณะ 
ภาษาที่ใช้ในภาพยนตร์ที่ฉายตามโรงภาพยนตร์ หรือภาษาเขียนตามสื่อต่าง  ๆ เช่น สื่อโซเชียลมีเดีย 
เราสามารถประยุกต์ใช้ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ในเรื่องการใช้ปิยวาจา ด้วยการพูดจาด้วยถ้อยค าที่
สุภาพไพเราะทั้งในที่สาธารณะและที่รโหฐาน เขียนข้อความที่สุภาพ ไม่เขียนหรือพูด hate speech 
ผ่านสื่อต่าง ๆ ทั้งช่องทางส่วนตัวและช่องทางสาธารณะ ด้วยข้อเขียนหรือค าพูดที่เป็นปิยวาจา อัน
เป็นวาจาที่กล่าวด้วยจิตเมตตา พูดหรือเขียนด้วยความปรารถนาดี ย่อมเป็นที่รัก เป็นที่นิยมนับถือของ
ผู้ได้ฟังหรือผู้ได้อ่าน เทียบเคียงได้กับปฏิทาของพระโพธิสัตว์ในเรื่อง นันทิวิศาลชาดก  

ในนันทิว ิศาลชาดก พระโพธิส ัตว ์เสวยพระชาติเป็นโคนันทิว ิศาล  
ด้วยความกตัญญูต้องการจะตอบแทนคุณพราหมณ์ที่เลี้ยงดูตนมา จึงบอกพราหมณ์ให้ไปท้าพนัน
กับ โควินทกเศรษฐีว่า ตนสามารถลากเกวียนบรรทุกทรายกรวดและหินเป็นต้นจ านวน 100 เล่มได้ 
ครั้งแรกพราหมณ์แพ้พนัน 1,000 กหาปนะ เพราะพูดจากับโคพระโพธิสัตว์ด้วยถ้อยค าหยาบคาย 
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โคพระโพธิสัตว์อธิบายให้เข้าใจแล้ว จึงไปท้าพนันใหม่เป็นทรัพย์ 2,000 กหาปนะ คราวนี้พราหมณ์ได้
ใช้ปิยวาจากับโคนันทิวิศาลพระโพธิสัตว์ จึงชนะพนันมาได้ (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 1/28/280-283) 

4.2.2.2 กตัญญูกตเวท ี
กตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมที่มีอยู่ประจ าใจของคนดีทุกคน ผู้มีกตัญญู

กตเวที คือ ผู้รู้อุปการะท่ีท่านท าแล้วและตอบแทน บุคคลแรกที่ต้องให้ความกตัญญูกตเวทีคือบุพการี
ผู้ให้ก าเนิดเลี้ยงดูเรามา ต่อมาคือครูอาจารย์ที่ได้อบรมสั่งสอนให้ความรู้ แม้เป็นบุคคลอื่น  ๆ ที่ให้
ความรู้นอกระบบการศึกษาก็จัดอยู่ในกลุ่มบุคคลนี้ด้วย นอกเหนือจากนี้ก็เป็นบุคคลอื่น  ๆ ที่ได้ให้
ความอุปการะเรามาไม่ว่าจะเป็นญาติ มิตร ผู้บังคับบัญชา ฯลฯ ก็ควรที่เราจะต้องให้ความกตัญญู
กตเวทเีป็นการตอบแทนด้วย  

การกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดาและการอุปการะต่อผู้อื่น เทียบเคียงได้
กับปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ในเรื่อง สาลิเกทารชาดก พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นนกแขกเต้าอาศัย
อยู่ที่ป่างิ้วบนภูเขาสานุ ต่อมาเมื่อเวลาบิดาแก่แล้ว ได้มอบความเป็นพญาในฝูงให้ปกครองฝูงนกแขก
เต้าหลายร้อยตัว ตั้งแต่นั้นมา ก็ไม่ยอมให้บิดามารดาออกไปหากิน เมื่อได้ปกครองฝูงนกแขกเต้าก็ไป
ป่าหิมพานต์ จิกกินข้าวสาลีในป่าข้าวสาลีที่เกิดเองจนอิ่ม เวลากลับก็คาบอาหารที่เพียงพอมาเลี้ยง
มารดาบิดา ไม่ไกลจากป่างิ้วนั้นมีหมู่บ้านพราหมณ์ชื่อสาลินทิยะ พราหมณ์โกสิยโคตรชาวสาลินททิยะ
จับจองไร่ไว้ประมาณ 1,000 กรีส หว่านข้าวสาลีไว้ เมื่อข้าวสาลีงอกขึ้น วันหนึ่ง นกแขกเต้าพระ
โพธิสัตว์กับบริวารก็ได้มาลงจิกกินข้าวสาลีในไร่เสียเป็นจ านวนมาก พวกลูกจ้างที่เฝ้าไร่สังเกตเห็นนก
ตัวอื่น ๆ จิกกินข้าวสาลีพออิ่มแล้วก็บินจากไป ยกเว้นนกแขกเต้าพระโพธิสัตว์ที่รวบรวมข้าวสาลี
มากมายเป็นช่อเดียวกัน คาบด้วยจะงอยปากบินออกหน้าไป เป็นอย่างนี้อีกในวันรุ่งขึ้น พวกลูกจ้าง
เกรงจะถูกตีราคาให้ชดใช้หนี้ค่าข้าวสาลีจึงรีบไปแจ้งแก่พราหมณ์โกสิยโคตร พราหมณ์โกสิยโคตรจึงใช้
ให้คนเฝ้าไร่เอาแร้วดักจับเป็นนกแขกเต้าพระโพธิสัตว์มาให้ คนเฝ้าไร่ดักจับนกแขกเต้าพระโพธิสัตว์มา
ได้แล้ว พราหมณ์โกสิยโคตรถามว่า นกตัวอื่นกินอิ่มแล้วก็บินจากไป แต่เจ้ากินอิ่มแล้วยังคาบเอาข้าว
สาลีไปอีก ที่ป่าไม้งิ้วเจ้านั้นมียุ้งฉางหรืออย่างไร นกแขกเต้าพระโพธิสัตว์ตอบว่า ยุ้งฉางนั่นหามีไม่ แต่
ที่คาบเอาไปก็เพ่ือช าระหนี้ ให้กู้ยืมหนี้ และเก็บไว้เป็นขุมทรัพย์ที่ยอดไม้งิ้วนั้น พราหมณ์โกสิยะขอให้
พระโพธิสัตว์ช่วยอธิบายการช าระหนี้ ให้กู้ยืมหนี้ และไว้เป็นขุมทรัพย์ให้ฟัง พระโพธิสัตว์อธิบายว่า 
น าไปช าระหนี้คือน าไปเลี้ยงมารดาบิดาที่แก่เฒ่าแล้ว น าไปให้กู้ยืมหนี้คือน าไปเลี้ยงดูลูกน้อย น าไปไว้
เป็นขุมทรัพย์คือน าไปท าบุญ เลี้ยงนกอ่ืน ๆ ที่ทุพพลภาพ มีขนปีกหมดสิ้นแล้ว ข้าพเจ้าต้องการบุญจึง
ให้รวงข้าวสาลีแก่นกเหล่านั้น พราหมณ์โกสิยะได้ฟังธรรมกถาของพระโพธิสัตว์แล้วมีจิตเลื่อมใสว่าแม้
ในหมู่มนุษย์บางเหล่าก็ยังไม่มีธรรมนี้ อนุญาตให้นกแขกเต้าพระโพธิสัตว์และบริวารลงมาจิกกินข้าว
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สาลีในไร่ได้ตามความพอใจ นกแขกเต้าพระโพธิสัตว์ได้ให้โอวาทพราหมณ์โกสิยะอีกว่า ให้ให้อภัยทาน
ในเหล่าสัตว์ และจงเลี้ยงดูมารดาบิดาผู้แก่เฒ่าให้ดีด้วย (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 6/1-17/247-255) 

ส่วนการกตัญญูกตเวทีต่อบุคคลอื่น ๆ ที่ได้ให้ความอุปการะเรามาไม่ว่า
จะเป็นญาติ มิตร หรือใครก็ตาม เทียบเคียงได้กับปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ในเรื ่อง กัณหชาดก 
พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นโคอุสภะอาชาไนยชื่ออัยยิกากาฬะที่มีหญิงแก่ยากจนเลี้ยงดูไว้ในฐานะ
บุตร วันหนึ่งคิดตอบแทนคุณมารดาด้วยการรับจ้างลากเกวียน 500 เล่ม ได้เงินมา 1,000 กหาปนะมอบ
ให้แกม่ารดา (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 1/29/283-286) 

4.2.2.3 การไม่เชื่อมงคลตื่นข่าวและไม่งมงายในเรื่องอิทธิพลของช่ือ 
ปัจจุบันนี้จะสามารถพบเห็นความเชื่อในเรื่องมงคลตื่นข่าว โดยถือเอาว่า

อย่างนี้เป็นมงคล อย่างนั้นไม่เป็นมงคลกันอย่างจริงจังมาก เช่น การเลือกสีเสื้อที่จะใส่ว่าห้ามใส่เสื้อสี
ด าในเวลาปกติ ห้ามสระผมในวันส าคัญบางวัน จนดูเหมือนเป็นเรื่องงมงายไม่เป็นสาระ เทียบเคียงกับ
ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ในเรื่อง มงคลชาดก พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นพราหมณ์ในตระกูลอุทิจจ
พราหมณ์ รู้เดียงสาแล้วบวชเป็นฤๅษี ท าอภิญญาและสมาบัติให้เกิดแล้วอาศัยอยู่ในป่าหิมพานต์ คราว
หนึ่งออกจากป่าหิมพานต์จาริกถึงพระราชอุทยานในกรุงราชคฤห์แคว้นมคธแล้วอยู่ ณ ที่นั้น ในกรุง   
ราชคฤห์มีพราหมณ์ชื่อทุสสลักขณะ (พราหมณ์ผู้รู้จักลักษณะผ้า) เป็นผู้ถือมงคลตื่นข่าว มีผ้าสาฎกอยู่
คู่หนึ่งถูกหนูกัดแล้ว ส าคัญว่าเป็นผ้ากาฬกินีไม่สมควรให้แก่ผู้ใดไว้ใช้ จึงให้บุตรเอาคานหามไปทิ้งที่ป่า
ช้าผีดิบ เมื่อมานพไปถึงยังป่าช้า พระโพธิสัตว์ไปถึงก่อนแล้ว จึงถือเอาผ้าสาฎกคู่ที่มานพนั้นเอาไปทิ้ง
แล้วไว้แล้วกลับไปยังอุทยาน มานพจึงกลับไปบอกบิดา บิดาจึงกล่าวว่าดาบสนั้นจะถึงแก่พินาศ 
(เพราะผ้ากาฬกินีคู่นั้น) จึงไปยังส านักของดาบสพระโพธิสัตว์แล้วกล่าวเตือนให้พระโพธิสัตว์ทิ้งฟ้า
สาฎกคู่นั้นเสีย ดาบสพระโพธิสัตว์แสดงธรรมแก่พราหมณ์ว่า  

“ผ้าเก่าที่คนทิ้งแล้วในป่าช้าย่อมควรแก่พวกเรา พวกเรามิได้ถือมงคลตื่นข่าว ชื่อว่า
มงคลตื่นข่าวนั้น พระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์ไม่พรรณนายกย่อง
แล้ว เพราะเหตุนั้น บัณฑิตไม่ควรเป็นผู้ถือมงคลตื่นข่าว” พราหมณ์ฟังธรรมแล้วท าลาย
ทิฎฐิ ถึงพระโพธิสัตว์เป็นสรณะ ฝ่ายพระโพธิสัตว์เป็นผู้ไม่เสื่อมจากฌาน ได้ไปยังพรหม
โลกแล้ว (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 2/87/178-182) 

ทั้งนี้ยังมีเรื่องของการตั้งชื ่อและการเปลี่ยนชื่อรวมไปถึงการเลือกเลข
หมายโทรศัพท์ที่เชื่อว่าเป็นมงคลกันเป็นจ านวนมาก มีผู้ให้บริการหาชื่อมงคลตามหลักโหราศาสตร์
หรือศาสตร์อื่น ๆ กันเป็นจ านวนมากแม้ตามสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เช่น เว็บไซต์ต่าง ๆ แต่ความเชื่อเรื่อง
ชื่อมงคลนี้จะเป็นจริงหรือไม่ ขอให้เทียบเคียงกับปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ในเรื่อง นามสิทธิชาดก พระ
โพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นอาจารย์ทิศาปาโมกข์ในกรุงตักกศิลา ลูกศิษย์คนหนึ่งมีชื่อว่า ปาปกะ คิดว่า
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ชื่อของคนเองนั้นเป็นอวมงคล จึงเข้าไปหาอาจารย์แล้วขอให้อาจารย์ตั้งชื่อให้ใหม่ พระโพธิสัตว์ให้
กุศโลบายไว้โดยให้ปาปกะมานพเที่ยวจาริกไปในชนบท ถือเอาชื่อที่เป็นมงคลชื่อหนึ่งมาแล้วจะตั้งให้  
มานพนั้นก็ออกเดินทางไปทั่ว พบเห็นคนตายคนหนึ่งที่ญาติก าลังน าไปยังป่าช้าจึงถามว่าคนตายนั้นชื่อ
อะไร ได้ค าตอบว่า ชีวกะ (บุญรอด) ปาปกะมานพถามว่า แม้ชีวกะก็ตายหรือ ก็ได้รับค าตอบว่า แม้ชี
วกะก็ตาย แม้อชีวกะก็ตาย ธรรมดาชื่อเป็นเพียงบัญญัติ ท่านนี่ท่าทางจะเป็นคนโง่ ปาปกะมานพได้ฟัง
แล้วก็รู้สึกเฉย ๆ ในชื่อนั้น ออกเดินทางต่อไป พบนางทาสีคนหนึ่งนั่งที่ประตูแล้วถูกตีด้วยเชือก ทาง
ทาสีนั้นมีชื ่อว่า ธนปาลี (คนมีทรัพย์) จึงถึงสาเหตุที่นางถูกโบยตีก็ได้รับค าตอบว่า เพราะนางไม่
สามารถให้ค่าจ้าง เมื่อถามถึงชื่อก็ทราบว่านางชื่อธนปาลี ปาปกะมานพถามอีกว่าแม้ชื่อว่าเป็นผู้มี
ทรัพย์แต่ก็ไม่สามารถให้ค่าจ้างหรือ ก็ได้ค าตอบว่า จะชื่อ ธนปาลีก็ดี อธนปาลีก็ดี เป็นคนยากจนได้
ทั้งนั้น ชื่อเป็นเพียงค าบัญญัติ ท่านนี่ท่าทางจะเป็นคนโง่ ปาปกะมานพมีความรู้สึกเฉย ๆ มากกว่าเดิม 
ออกเดินทางต่อ ระหว่างทางพบคนหลงทางคนหนึ่งถามเขาว่าชื่ออะไร ได้รับค าตอบว่า ปันถก (นัก
เดินทาง) ปาปกะมานพถามว่า แม้เป็นนักเดินทางก็ยังหลงทางหรือ ชายผู้หลงทางตอบว่า ชื่อปันถก
ก็ดี ชื่ออปันถกก็ดี ก็หลงทางได้ทั้งนั้น ธรรมดาชื่อเป็นเพียงบัญญัติ ท่านนี่ท่าทางจะเป็นคนโง่ ปาปกะ
มานพยิ่งมีความเฉย ๆ ในชื่อมากยิ่งขึ้น เดินทางกลับไปหาอาจารย์พระโพธิสัตว์ กล่าวว่า “อาจารย์ 
พวกชนชื่อชีวกะก็ดี อชีวกะก็ดี ย่อมตายทั้งนั้น ชื่อธนปาลีก็ดี ชื่อธนปาลีก็ดี ก็เป็นคนยากจนได้ ชื่อ
ปันถกะก็ดี อปันถกะก็ดี ก็หลงทางได้เหมือนกัน ธรรมดาชื่อเป็นเพียงบัญญัติ ความส าเร็จโดยชื่อย่อม
ไม่มี ความส าเร็จย่อมมีเพราะกรรมเท่านั้น พอกันทีด้วยชื่ออื่นแก่ผม ชื่อนั้นแหละจงเป็นชื่อของผม” 
(ขุ.ชา.อ. (ไทย) 2/97/220-222) 

4.2.2.4 การผูกไมตรีกับบุคคลทุกระดับ 
ในสังคมปัจจุบัน เราจะสามารถพบเห็นการเลือกคบค้าสมาคมกันแต่เฉพาะ

ในหมู่คนที่มีฐานะทางสังคมใกล้เคียงกันโดยส่วนมาก ไม่ว่าจะด้วยเหตุผลทางการค้า หรือรสนิยมที่มี
ร่วมกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งฐานะทางสังคมและเศรษฐกิจ โดยต่างคาดหวังการเกื้อกูลผลประโยชน์
ร่วมกันไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง จากปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ในชาดก ท าให้เห็นว่า บุคคลเสมอกัน ประเสริฐ
กว่ากัน หรือเลวกว่ากัน ก็ควรผูกมิตรไมตรีกันไว้ ดังปรากฏอยู่ใน กุสนาฬิชาดก  

ในกุสนาฬิชาดก พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นรุกขเทวดาที่กอหญ้าคา 
ในอุทยานของพระเจ้าพรหมทัตกรุงพาราณสี ในอุทยานเดียวกันนั้นมีไม้มงคลต้นใหญ่ชื่อว่าต้นสมุขกะ 
มีเทวราชผู้มีศักดิ์ใหญ่องค์หนึ่งบังเกิดที่ต้นไม้นั้น เทวดาพระโพธิสัตว์ได้มีความสนิทสนมฉันท์มิตรกับ
เทวราชนั้น ครั้งนั้น พระราชาประทับอยู่ในปราสาทเสาเดียวแห่งหนึ่ง เสาของปราสาทนั้นไหวแล้ว 
พระราชารับสั่งเรียกนายช่างมาให้หาเสาไม้แก่นมาซ่อมเสาปราสาทอย่าให้ไหวได้ เหล่าช่างออกหา
ต้นไม้ในราชอุทยานพบเห็นแต่ต้นสมุขกะที่เหมาะสมจึงเข้าไปกราบทูลขอพระบรมราชานุญาต 
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เนื่องจากเป็นไม้มงคล พระราชาทรงอนุญาตแล้วเหล่าช่างจึงท าพลีกรรมเพื่อที่จะท าการตัดต้นไม้ใน
วันรุ่งขึ้น รุกขเทวดาประจ าต้นสมุขกะก็ร้อนใจ ไม่เห็นทางที่จะห้ามปรามเหล่าช่างนั้นได้ เทวดา
พระโพธิสัตว์ทราบเรื่องจึงอาสาช่วยด้วยการแปลงกายเป็นกิ้งก่าไปขวางหน้าหมู่ช่างในยามที่พวกเขา
ก าลังจะเข้าตดัไม้แล้ววิ่งเข้าไปยังระหว่างโคนต้นไม้ ท าต้นไม้นั้นให้เป็นเหมือนมีโพรงขึ้นไปท่ามกลาง
ต้นออกทางยอด นอนสั่นศีรษะอยู่ นายช่างใหญ่เห็นกิ้งก่านั้นก็ต าหนิว่า ต้นไม้นี้มีโพรงไม่มีแก่น เมื่อ
วานพวกเราไม่ได้ดูให้ดีท าพลีกรรมเสียแล้ว แล้วหลีกไปล้มเลิกที่จะตัดไม้แล้ว รุก ขเทวามีใจยินดีที่
วิมานไม่ถูกท าลายด้วยความช่วยเหลือของเทวดาพระโพธิสัตว์ที่มีศักดิ์ต ่ากว่าตน ปรารภถึงการท ามิตร
ไมตรีระหว่างบุคคลที่เสมอกัน ประเสริฐกว่ากัน หรือเลวกว่ากันว่า มิตรเหล่านั้นเมื่อความเสื่อมเกิดขึ้น
ก็พึงท าประโยชน์อันอุดมให้ได้ (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 2/121/275-279) 

4.2.2.5 การละความโลภ 
ความโลภอยู่คู่กับมนุษย์มาตั้งแต่สมัยโบราณจนถึงปัจจุบัน เราจะเห็น

ข่าวมนุษย์ตกเป็นเหยื่อของความโลภอยู่ได้เสมอ ตั้งแต่ข่าวการตกทองในอดีต จนปัจจุบันการหลอก
ล่อกันด้วยความโลภพัฒนามาจนเข้าสู่สื่ออิเล็กทรอนิกส์อย่างอินเตอร์เน็ตจนแพร่หลายและก็ยังมีผู้ตก
เป็นเหยื่อเป็นจ านวนไม่น้อย การละความโลภหรือควบคุมไม่ให้ความโลภครอบง าจนท าตนเองหรือคน
อ่ืนให้เดือดร้อนจึงเป็นเรื่องท่ีควรกระท า ดังจะเห็นโทษที่เกิดจากความโลภได้ใน สิงคาลชาดก  

ในสิงคาลชาดก พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นสุนัขจิ้งจอก อาศัยอยู่ที่ฝั่ง
แม่น ้าในป่า ครั้งนั้น ช้างแก่เชือกหนึ่งตายที่ฝั่งแม่น ้าคงคา สุนัขจิ้งจอกออกหาอาหารพบซากช้างเข้าก็
คิดว่าพบอาหารเป็นอันมากแล้ว เข้าไปกัดที่ส่วนต่าง ๆ ก็ไม่สามารถกัดกินได้จนไปกัดที่ทวารหนัก  
ก็ให้ความรู้สึกเหมือนกัดขนมที่อ่อนนุ่ม จึงกินตั้งแต่ทวารหนักนั้นเข้าไปในท้อง กินตับและหัวใจเป็น
ต้น เวลากระหายก็ดื่มเลือด แล้วก็นอนอยู่ภายในท้องของซากช้างนั่นเอง ด้วยความคิดว่า สรีระช้างนี้
เป็นเหมือนเรือน เป็นที่อยู่สบาย เมื่อต้องการกินก็มีเนื้อให้กิน งานการอย่างอื่นก็ไม่จ าเป็นจะต้อง
ไปท า กินอยู่ในท้องช้างนั่นแหละ ต่อมาเมื่อเวลาล่วงเลยไป ถึงหน้าแล้งซากศพนั้นก็ซูบซีดหดตัว 
ช่องที่สุนัขจิ้งจอกเข้าไปแล้วก็ถูกปิดลง ภายในท้องช้างก็มืดมิดเนื้อและเลือดก็เหี่ยวแห้งเหือดหาย 
สุนัขจิ้งจอกเม่ือไม่ได้ช่องที่จะออกไปก็เกิดความกลัว ดิ้นรนสะเปะสะปะอยู่ภายในท้องช้างอยู่ 2-3 วัน 
ก็เกิดฝนตกหนัก ซากศพนั้นก็เปียกน ้าพองตัวขึ้นจนมีสัณฐานปกติ ทวารหนักก็เปิดออก สุนัขจิ้งจอก
เห็นดังนั้นก็ถอยไปจนจรดหัวช้างแล้ววิ่งไปโดยเร็ว เอาหัวชนรูทวารหนักจนขนรูดออกจนหมดตัว 
วิ่งออกไปได้ครู่หนึ่งก็หันกลับมาดูร่างกายตนเองแล้วเกิดความสลดใจว่า ทุกข์นี้มิใช่ผู้อื่นท าให้แก่เรา 
แต่เพราะความโลภเป็นเหตุ เพราะความโลภเป็นตัวการ เราอาศัยความโลภจึงก่อทุกข์นี้ นับแต่นี้ไป 
เราจักไม่อยู่ในอ านาจความโลภอีก (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 2/148/353-357) 
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หากคนในสังคมปัจจุบันพยายามละความโลภ ก็จะช่วยแก้ปัญหาที่เกิดใน
สังคมปัจจุบัน เช่น ช่วยแก้ปัญหาการทุจริตคอรัปชัน รวมถึงปัญหาอาชญากรรมต่าง ๆ ที่เกิดจาก
ความต้องการทรัพย์สมบัติของผู้อื่น เช่น การฆ่าชิงทรัพย์หรือการประทุษร้ายต่อทรัพย์ของผู้อื่นอย่าง
ผิดกฎหมายได ้

4.2.2.6 การไม่คบหาคนชั่ว 
คนชั่วหรือคนพาล คือคนที่มีใจขุ่นมัว เห็นผิด ยึดถือค่านิยมที่ผิด ๆ เช่น 

เสพของมึนเมายาเสพติด ชอบท าผิดกฎกติกาหรือผิดกฎหมายอยู่เป็นนิจ มีวินิจฉัยเสีย คือไม่รู้ว่าอะไร
ดีหรือไม่ดี ชอบชักชวนผู้อ่ืนไปในทางที่ผิด เช่น ดื่มเหล้า เสพยา เที่ยวกลางคืน หรือประพฤติชั่วอื่น ๆ 
ผู้คบหากับคนชั่วย่อมเป็นการพาตนเองไปสู่ความเสื่อม ปิดทางเจริญของตนเอง ท าตนเองให้เสื่อมเสีย
ชื่อเสียงทั้งของตนเองและวงศ์ตระกูล บางครั้งอาจท าความเสียหายจนถึงแก่ชีวิต การคบคนชั่วเป็น
มิตรจึงเป็นสิ่งที่ไม่ควรกระท าเพราะจะท าให้เกิดโทษดังที่พระโพธิสัตว์ในบางชาติได้สอนลูกของตนเอง
แต่ลูกไม่เชื่อฟังจนต้องเสียชีวิตซึ่งปรากฏในชาดกเรื่อง มโนชชาดก  

ในมโนชชาดก พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นราชสีห์ อยู่รวมกับนางราชสีห์
ได้ลูกน้อย 2 ตัว เป็นตัวผู้ 1 ตัว ตัวเมีย 1 ตัว ตัวผู้ชื่อว่า มโนชะ ถึงคราวเจริญวัยได้นางราชสีห์น้อยมา
เป็นคู่อีกตัวหนึ่งรวมเป็น 5 ตัว ราชสีมโนชะออกล่าสัตว์เช่นควายป่าน าเนื้อมาเลี้ยงดูมารดาบิดา 
น้องสาวและภรรยา วันหนึ่งได้พบกับสุนัขจิ้งจอกชื่อคิริยะ ขอตามมารับใช้ราชสีห์ด้วยความกลัว ก็ได้รับ
อนุญาตจากราชสีห์มโนชะให้ติดตามมายังถ ้าที่อยู่ของตน ราชสีห์พระโพธิสัตว์เห็นสุนั ขจิ้งจอกแล้วก็
เตือนลูกว่า สุนัขจิ้งจอกเป็นสัตว์ทุศีล มีธรรมอันเลวทรามย่อมชักชวนในกิจที่ไม่ควรท า ไม่ควรให้มัน
อยู่ร่วมส านัก ราชสีห์มโนชะก็ดื้อดึงไม่ฟังค าเตือนของพระโพธิสัตว์ ยังคงให้สุนัขจิ้งจอกอยู่ร่วมกับตน
ในถ ้า วันหนึ่ง สุนัขจิ้งจอกต้องการจะกินเนื้อม้า จึงกล่าวยุยงราชสีห์มโนชะว่าเนื้ออื่น ๆ นอกจากเนื้อ
ม้าแล้วพวกเรายังไม่เคยกิน ชวนกันไปล่าม้าที่ริมฝั่งแม่น ้า ใกล้กรุงพาราณสี จับม้ามาได้ตัวหนึ่ง 
น ากลับมายังถ ้าที่อยู่ ราชสีห์พระโพธิสัตว์ได้กินเนื้อม้านั้นแล้ว ก็กล่าวเตือนราชสีห์มโนชะว่า ม้านั้น
เป็นสัตว์ใช้สอยของพระราชา การล่าเอาม้าของพระราชามานั้นอาจจะโดนนายขมังธนูของพระราชา
ยิงเอาก็ได้ ต่อแต่นี้ไปขออย่าได้จับม้ามาเป็นอาหารอีกเลย ราชสีห์มโนชะก็ไม่ฟังค าของพระโพธิสัตว์ 
ยังคงไปล่าจับม้าอยู่เนือง ๆ เหมือนเดิม จนวันหนึ่งพระราชารับสั่งให้นายขมังธนูสร้างห้างคอยดักซุ่ม
ยิงราชสีห์ที่มาล่าม้า ฝ่ายราชสีห์มโนชะมาถึงแล้ว ให้สุนัขจิ้งจอกพักรออยู่นอกป่าช้า ส่วนตนเองวิ่งเข้า
ไปในเมืองเพื่อต้องการจะจับม้า นายขมังธนูรอจนราชสีห์มโนชะจับม้ามาได้แล้วแบกขึ้นหลังอยู่จึงยิงธนู
ใส่โดนราชสีห์ที่ด้านหลังทะลุออกไปด้านหน้า ราชสีห์แผดเสียงร้องข้ึนว่า “เราถูกยิงแล้ว” สุนัขจิ้งจอก
ได้ยินเสียงร้องของราชสีห์และเสียงสายธนู ก็คิดว่าราชสีห์มโนชะคงจะถูกนายขมังธนูยิงตายเสียแล้ว 
จึงหนีเข้าป่าไปอยู่ตามวิสัยเดิมของตน ฝ่ายราชสีห์มโนชะวิ่งไปด้วยก าลังรวดเดียว สลัดม้าให้ตกลง
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หน้าประตูถ ้าแล้วก็ล้มตายลงที่ตรงนั้นเอง มารดา บิดา น้องสาว และภรรยาของราชสีห์มโนชะออกมา
เห็นแล้วปรารภว่า “ผู้ที่คบคนชั่ว ย่อมไม่ได้รับความสุขอย่างแท้จริง ดูเถิด เจ้ามโนชะนอนตายเพราะ
ค าสั่งสอนของสุนัขจิ้งจอกคิริยะ ฯลฯ” (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 5/8-14/127-131) 

4.2.2.7 การรู้จักประมาณในการบริโภคอาหาร 
ปัญหาเรื่องการบริโภคอาหารเป็นปัญหาใหญ่ปัญหาหนึ่งของคนในสังคม

ปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นการบริโภคน้อยหรือบริโภคมากเกินไป ล้วนส่งผลกระทบกับสุขภาพของบุคคล
นั้น ๆ ไม่มากก็น้อย รวมไปถึงผลกระทบทางเศรษฐกิจของผู้บริโภคนั้นเองด้วย หากเลือกบริโภคไม่เป็น
เช่นเลือกอาหารที่มีมูลค่าสูงเกินความจ าเป็น เลือกบริโภคอาหารที่ไม่เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย 
การรู้จักประมาณในการบริโภคอาหารอาจเทียบเคียงกับเรื่องการบริโภคอาหารอย่างไม่รู้จักประมาณ
ใน สุกชาดก  

ในสุกชาดก พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นราชาแห่งนกแขกเต้าในป่า
หิมพานต์ มีบริวารอยู่หลายพันตัวอยู่อาศัยในหิมวันตประเทศ ทอดไปตามฝั่งสมุทร นกแขกเต้า
โพธิสัตว์มีลูกอยู่ 1 ตัว เมื่อลูกเติบใหญ่แล้ว นกพระโพธิสัตว์มีตาเสื่อม ตัวที่เป็นลูกจึงให้พ่อแม่พักอยู่
ในรังแล้วบินไปหาเหยื่อมาเลี้ยงดู วันหนึ่งมันบินไปหากินบนยอดภูเขามองลงมาเห็นเกาะแห่งหนึ่ง 
บนเกาะนั้นมีป่ามะม่วงผลสีทอง วันรุ่งขึ้นมันจึงบินไปยังป่ามะม่วงบนเกาะนั้น กินน ้ามะม่วงจนอิ่มแล้ว
จึงคาบผลมะม่วงสุกมาให้พ่อแม่ที่รัง พระโพธิสัตว์กินผลมะม่วงสุกนั้นแล้ว จ ารสได้จึงกล่าวถามที่มา
ของมะม่วงนั้น ได้ความแล้วจึงกล่าวเตือนลูกว่าไม่ควรไปเก็บมะม่วงที่เกาะนั้นกินอีก ด้วยธรรมดานก
แขกเต้าที่บินไปยังเกาะนั้นรักษาอายุได้ยืนยาวไม่มี แต่ลูกนกก็ดื้อดึงไม่ฟังค าเตือนของพระโพธิสัตว์ 
ยังคงบินไปหากินที่เกาะนั ้นอีก จนวันหนึ่ง ที่เกาะนั ้น มันกินน ้ามะม่วงเข้าไปมากเพราะไม่รู ้จัก
ประมาณ แล้วคาบผลมะม่วงสุกมาทางทะเลเพ่ือฝากพ่อแม่ ด้วยร่างกายอิดโรย ง่วงเหงาเพราะบินเกิน
ก าลัง ผลมะม่วงที่คาบมาก็ตกลง มันละวิถีที่บินมาตามล าดับ ถลาลงมาตามล าดับจนตกลงในน ้า 
ถูกปลาฮุบกินไปเสีย เมื่อมันไม่กลับมาตามเวลาเหมือนเช่นเคย พระโพธิสัตว์ก็ทราบได้ว่า ลูกคงตก
ทะเลตายเป็นแน่ จากนั้นพ่อแม่ของมันเมื่อไม่ได้อาหารเลี้ยงดูจึงซูบผอมตายไป (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 4/13-
15/23-27) 

4.2.2.8 การไม่อยู่ในสถานที่ท่ีไม่สมควรอยู่ 
การอยู่อาศัยในสถานที่ท่ีมีสภาพแวดล้อมไม่ดีทั้งในแง่กายภาพและสังคม 

ย่อมก่อให้เกิดความหนักใจล าบากใจแก่ผู้อยู่อาศัย องค์ประกอบของถิ่นที่อยู่อาศัยที่ดีโดยพื้นฐานแล้ว
ควรมีสิ่งแวดล้อมที่ดีเหมาะแก่การอยู่อาศัย มีสังคมดี คือบุคคลที่อยู่ในสังคมนั้นเป็นผู้มีคุณธรรม 
มีศีลธรรมอันดี อยู่ในท้องถิ่นที่อาหารการกินอุดมสมบูรณ์ นอกเหนือจากถิ่นที่อยู่อาศัยแล้ว ที่ที่ต้อง
ค านึงถึงอย่างยิ่งอีกแห่งหนึ่งก็คือที่ท างาน เนื่องจากเราต้องใช้ชีวิตอยู่ในที่ท างานเกือบครึ่งหนึ่งของ
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การใช้ชีวิตในแต่ละวัน สิ่งที่ควรพิจารณาคือสภาพแวดล้อมในที่ท างานทั้งทางกายภาพและทางสังคม 
ทางกายภาพนั้น ที่ท างานต้องสะอาดถูกสุขลักษณะ ไม่ร้อนเกินไปไม่หนาวเกินไป ในทางสังคม
ผู้บังคับบัญชาต้องมีธรรมาภิบาล รู้จักแยกแยะพนักงานที่ดีและไม่ดีและบริหารจัดการให้คนดีได้ท า
หน้าที่ที่ส าคัญอย่างถูกต้องยุติธรรม เพ่ือนร่วมงานควรเป็นผู้มีคุณธรรมแยกแยะดีชั่วได้ หากที่อยู่อาศัย
หรือที่ท างานไม่อยู่ในข่ายดังกล่าวข้างต้นก็ควรที่จะขยับขยายหาที่อยู่หรือที่ท างานใหม่ เทียบเคียงได้
กับปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ที่ไม่อยู่ในสถานที่ที่ไม่อาจแยกแยะว่าใครดี ใครชั่ว ในเรื่อง เนรุชาดก 

ในเนรุชาดก พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นหงส์ทอง และมีน้องนกตัวผู้
อยู่ตัวหนึ่ง อาศัยอยู่ที่ภูเขาจิตรกูฎ เคี้ยวกินข้าวสาลีที่เกิดขึ้นเองในหิมวันตประเทศ วันหนึ่งทั้งสองพี่
น้องท่องเที่ยวไปในแดนป่าหิมพานต์นั้น ระหว่างทางกลับภูเขาจิตรกูฎ ได้เห็นภูเขาทองลูกหนึ่งชื่อเนรุ 
จึงแวะจับที่ยอดเขาเนรุนั้น สังเกตเห็นว่าเหล่าสัตว์ 4 เท้าและฝูงนกที่มีสีตัวหลากสีสันนั้น เมื่อเขาถึง
ยังภูเขาเนรุแล้ว สัตว์เหล่านั ้นทุกตัวจะมีสีเป็นทองค าไปหมด ด้ วยรัศมีโอภาสแห่งภูเขาเนรุนั ้น 
หงส์ทองพระโพธิสัตว์ปรารภว่า ภูเขาเนรุนี้ สัตว์ทุกชนิด (ไม่ว่าดีหรือเลว) ที่มาอาศัยอยู่จะกลายเป็นสี
ทองเหมือนกันหมด หงส์ผู้น้องจึงกล่าวว่า “สถานที่ใด คนดีไม่ได้รับการยกย่อง ซ ้าถูกดูหมิ่น แต่กลับ
ยกย่องคนเลว สถานที่นั้นไม่ควรอาศัยอยู่เลย สถานที่ใดคนเกียจคร้าน คนขยัน คนกล้าหาญ และคน
ขลาดได้รับการบบูชา สถานที่นั้น คนดีไม่อยู่ เหมือนภูเขาที่ไม่ท าความแตกต่างกัน ภูเขาเนรุนี้ไม่แยก
คนเลว คนดี คนปานกลาง คือไม่ท าให้แปลกกัน อย่ากระนั้นเลย เราสละภูเขาเนรุนี้ไปเถิด” ครั้นกล่าว
อย่างนี้แล้ว หงส์เหล่านั้นทั้ง 2 ตัว ก็โผบินกลับไปยังภูเขาจิตรกูฎตามเดิม (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 5/20 -
25/26-29) 

4.2.2.9 ความไม่ประมาท 
บุคคลควรไม่ประมาท ท าสิ่งต่าง ๆ ด้วยความรอบคอบระมัดระวัง ระแวง

ภัยในสิ่งที่ควรระแวง เช่น กรณีของการแพร่ระบาดของเชื้อโคโรนาไวรัสหรือ COVID-19 ที่เป็นอยู่ใน
ขณะนี้ ควรระแวดระวังตนเอง ไม่ไปในที่อโคจร ใส่หน้ากากอนามัยเมื่อออกนอกเคหสถาน หมั่นล้าง
มือและเว้นระยะห่างทางสังคม นอกจากนี้ ยังมีภัยจากมิจฉาชีพที่แฝงตัวอยู่ในสังคมที่ต้องระวัง ไม่
ประดับตกแต่งกายด้วยของมีค่าจนมากเกินไปเป็นที่ล่อตาล่อใจเหล่ามิจฉาชีพ ไม่ใ ช้โทรศัพท์มือถือ
ระหว่างเดินทางจนไม่ได้ระวังตัวจากภัยรอบด้าน ไม่เดินทางไปในที่เปลี่ยวยามค ่ามืดแต่เพียงล าพัง 
รวมไปถึงการดูแลป้องกันเคหสถานจากภัยต่าง ๆ เช่นอัคคีภัย หมั่นตรวจสอบระบบไฟฟ้าภายในบ้าน 
ไม่เสียบปลั๊กไฟคาไว้เมื ่อไม่ใช้งานโดยไม่จ าเป็น และใช้งานฟืนไฟในการหุงหาอาหารด้วยความ
ระมัดระวังต่าง ๆ เหล่านี้ เทียบเคียงได้กับปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ที่ระแวงภัยที่จะเกิดจากนกในเรื่อง 
โกฏิสิมพลิชาดก  
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ในโกฏิสิมพลิชาดก พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นรุกขเทวาอยู่ที่ต้นงิ้ว
ป่า ครั้งนั้น พญาครุฑตนหนึ่งอัตภาพใหญ่ประมาณ 150 โยชน์ กระพือปีกแหวกน ้าในมหาสมุทร จับ
พญานาคตัวหนึ่งมีล าตัวยาวประมาณ 1,000 วาที่ขนดหาง คาบบินไปตามยอดไม้ในป่า มุ่งไปยังต้นงิ้ว
ป่า ฝ่ายพญานาคพยายามเอาตัวรอดด้วยการสอดขนดเข้าไปในต้นไทรต้นหนึ่ง พันต้นไทรยึดไว้ แต่
ด้วยพญาครุฑมีก าลังมากและพญานาคมีล าตัวใหญ่ ต้นไทรจึงถอนตัวขึ้น พญานาคก็ไม่ยอมปล่อยต้น
ไทร พญาครุฑก็คาบพญานาคพร้อมกับต้นไทรบินไปจนถึงต้นงิ้วป่า วางพญานาคให้นอนลงบนหลังล า
ต้น ฉีกท้องของมันจิกกินมันข้นของพญานาค ทิ้งซากที่เหลือลงในมหาสมุทร ก็ที่ต้นไทรนั้น มีนางนก
น้อยอยู่ตัวหนึ่ง เมื่อต้นไทรถูกทิ้งไป ก็โผบินไปจับที่คาคบต้นงิ้วป่า รุกขเทวดาพระโพธิสัตว์เห็นนางเข้า 
ก็สะดุ้งหวาดกลัวจนตัวสั่น เพราะคิดว่า นางนกน้อยตัวนี้จักถ่ายคูถลงรดต้นงิ้ว แล้วกอไม้ไทรหรือกอ
ไม้เลียบจะงอกข้ึนปกคลุมต้นงิ้วนั้นเสีย ท าให้วิมานของรุกขเทวาพระโพธิสัตว์พินาศ เมื่อรุกขเทวานั้น
ตัวสั่นงันงกอยู่ แม้ต้นงิ้วป่าก็สั่นคลอนไปจนถึงรากไปด้วย พญาครุฑเห็นดังนั้น จึงถามรุกขเทวาถึง
สาเหตุว่า พญาครุฑจับพญานาคตัวยาวตั้ง 1,000 วา มาวางไว้รวมกับร่างอันใหญ่โตของพญาครุฑนั้น 
ต้นงิ้วป่ายังรองรับได้ ท าไมแค่นกน้อยตัวเดียวจึงท าให้ต้นงิ้วป่าสั่นคลอนได้ถึงขนาดนี้ รุกขเทวาพระ
โพธิสัตว์จึงตอบกลับไปว่า พญาครุฑกินเนื้อเป็นอาหาร ส่วนเจ้านกน้อยนั้นกินผลไม้เป็นอาหาร นกตัว
นี้กินเมล็ดไทร เมล็ดดีปลี เมล็ดมะเดื่อ และเมล็ดโพธิ์แล้วจะถ่ายรดล าต้นงิ้วป่า ต้นไม้เหล่านั้นจะเจริญ
งอกงามอยู่บนต้นงิ้วป่านั้นท าให้ต้นงิ ้วถูกท าลาย ด้วยเหตุนี้จึงท าให้รุกขเทวาพระโพธิสัตว์สะทก
สะท้าน พญาครุฑได้ยินดังนั้นจึงกล่าวว่า “บุคคลพึงระแวงภัยที่ควรระแวง พึงป้องกันภัยที่ยังมาไม่ถึง 
เพราะภัยที่ยังมาไม่ถึง นักปราชญ์จึงได้พิจารณาเห็นโลกทั้ง 2 (โลกนี้และโลกหน้า)” เมื่อกล่าวอย่างนี้
แล้ว พญาครุฑจึงขับไล่ให้นางนกน้อยนั้นหนีไปจากต้นงิ้วป่าด้วยอานุภาพของตน (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 
5/121-127/231-235) 

4.2.3 ปฏิปทาพระโพธิสัตว์กับสังคมปัจจุบันตามหลัก อัตถะ 3  
การน าปฏิปทาของพระโพธิสัตว์มาประยุกต์ใช้กับชีวิตในสังคมปัจจุบันย่อมท าให้

เกิดประโยชน์ทั้งในชาตินี้ ชาติหน้า และประโยชน์สูงสุดคือนิพพาน ในท านองเดียวกับพระโพธิสัตว์
เช่นกัน ซึ่งสอดคล้องกับค าสอนเรื่องอัตถะหรือประโยชน์ 3 อย่าง ซึ่งประกอบด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
สังวัตตนิกธรรมซึ่งท าให้ได้ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์คือประโยชน์ในปัจจุบัน หลักสัมปรายิกัตถสัง
วัตตนิกธรรมซึ่งท าให้ได้สัมปรายิกัตถะประโยชน์คือประโยชน์ในชาติหน้า และหลักปรมัตถสังวัตตนิก
ธรรมที่ท าให้ได้ปรมัตถะประโยชน์คือนิพพาน 

4.2.3.1 ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ หรือ ประโยชน์ปัจจุบัน 
การประยุกต์ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์มาใช้ในชีวิตประจ าวัน จะท าให้ได้

ประโยชน์ในปัจจุบัน ซึ่งตามค าสอนเรื่องคิหิสุข 4 หรือกามโภคีสุข 4 คือ 1. อัตถิสุข สุขเกิดจากความ
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มีทรัพย์ 2. โภคสุข สุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์ 3. อนณสุข สุขจากความไม่เป็นหนี้ และ 4. อนวัชชสุข 
สุขเกิดจากความประพฤติไม่มีโทษ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2553, น. 147)  

กล่าวอีกอย่างหนึ่ง การประยุกต์ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์มาใช้ในชีวิต 
ประจ าวันก่อให้เกิดประโยชน์ในปัจจุบันทั้งในแง่จรรโลง พัฒนาจิตใจและพัฒนาตนเองของผู้ปฏิบัติ  
นั้น ๆ การประยุกต์ทานบารมีมาใช้ในชีวิตประจ าวัน เป็นการฝึกฝนและพัฒนาจิตใจในด้านการเสียสละ     
การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่ผู้อื่น การประยุกต์ศีลบารมีมาใช้ในชีวิตประจ าวัน ช่วยพัฒนาในด้านการควบคุม
กายและวาจาให้อยู่ในกรอบแห่งศีลธรรมและจริยธรรมอันดีงาม การประยุกต์เนกขัมมบารมีมาใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน เป็นการฝึกฝนและพัฒนาทางด้านการต่อสู้กับอ านาจความอยากได้ใคร่มีของกิเลส การ
ประยุกต์ปัญญาบารมีมาใช้ในชีวิตประจ าวัน เป็นการพัฒนาภูมิปัญญาและความรอบรู้ให้เพิ่มพูนแล้ว
น ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและผู้อื่น การประยุกต์วิริยบารมีมาใช้ในชีวิตประจ าวัน ก่อให้เกิด
ความวิริยะอุตสาหะในการท ากิจทั้งปวงให้ส าเร็จเสร็จสิ้นไปได้ด้วยดี การประยุกต์ขันติบารมีมาใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน เป็นการพัฒนาความอดทนอดกลั้นต่อปัญหาและอุปสรรคในการประกอบกิจต่าง  ๆ 
การประยุกต์สัจจะบารมีมาใช้ในชีวิตประจ าวัน เป็นการพัฒนาการถือความสัตย์และการยึดมั่นใ น
วาจาที่ได้ให้ไว้ การ  ประยุกต์อธิษฐานบารมีมาใช้ในชีวิตประจ าวัน เป็นการพัฒนาการตั้งจิตมั่นในสิ่ง
ที่ก าลังกระท าอยู่ให้เป็นไปตามที่ตั้งใจ การประยุกต์เมตตาบารมีมาใช้ในชีวิตประจ าวัน ช่วยพัฒนา
จิตใจในการให้ความปรารถนาดีและหวังให้ผู ้อื ่นประสบแต่ความสุขเช่นเดียวกับตน การประยุกต์
อุเบกขาบารมีมาใช้ในชีวิตประจ าวัน เป็นการพัฒนาการวางตนเป็นกลางมีความยุติธรรมไม่เอนเอียง
ไปข้างหนึ่งข้างใด ดังกล่าวข้างต้นนี้ เป็นประโยชน์ปัจจุบันที่เอ้ือต่อทั้งตนเอง ผู้อื่น และสังคมโดยรวม 

การปฏิบัติตามหลักทศบารมี โดยเฉพาะวิริยบารมี ยังสงเคราะห์ เข้ากับ 
ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม หรือ ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ คือ ธรรมอันเป็นไปเพื่อประโยชน์ใน
ปัจจุบัน, ประโยชน์สุขสามัญที่มองเห็นกันในชาตินี้ ที่คนทั่วไปปรารถนา มีทรัพย์ ยศ เกียรติ ไมตรี 
เป็นต้น อันจะส าเร็จด้วยธรรม 4 ประการ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์) , 2553, น. 130) ธรรม 4 
ประการนั้นประกอบด้วย  

1. อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหมั่น เช่นการขยันหมั่นเพียรประ-
กอบการงาน การขยันขันแข็งในการเลี้ยงชีพ ขยันขันแข็งไม่เกียจคร้านในการงานและกิจต่าง  ๆ จน
ประสบผลส าเร็จ 

2. อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา หมายถึงการรักษาโภคทรัพย์
ที่หามาด้วยความขยันหมั่นเพียรและความชอบธรรมให้คงอยู่ไว้ได้โดยไม่ถูกท าลายถูกลักถูกฉ้อฉลไป
ด้วยภัยต่าง ๆ 
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3. กัลยาณมิตตตา ความมีเพื่อนเป็นคนดี ไม่คบคนชั่วเป็นมิตร รวมทั้ง
ด ารงตนเป็นกัลยาณมิตรที่ถึงพร้อมด้วย  

4. สมชีวิตา การเลี้ยงชีวิตตามสมควรแก่ก าลังทรัพย์ที่หาได้ เลี ้ยงชีพ
ชอบ ไม่ฟุ่มเฟือยสุรุ ่ยสุร่าย รู ้จักหาทรัพย์และใช้จ่ายทรัพย์ที่หามาได้อย่างเหมาะสมแก่ฐานะและ
ทรัพย์ที่หามาได้นั้น 

ส าหรับประโยชน์ในปัจจุบันในแง่ของความสุขของคฤหัสถ์คือ คิหิสุข 
หรือ กามโภคีสุข หรือ สุขของคฤหัสถ์ มีกล่าวถึงในอานัณยสูตร (องฺ.จตุกฺก. 21/62/105) คือ สุขของ
ชาวบ้าน, สุขที่ชาวบ้านควรพยายามเข้าถึงให้ได้สม ่าเสมอ, สุขที่ผู ้ครองเรือนควรมี มี 4 ประการ 
ประกอบด้วย  อัตถิสุข, โภคสุข, อนณสุข, และ อนวัชชสุข (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 
2553, น. 147) 

การน าปฏิปทาของพระโพธิสัตว์มาประยุกต์ใช้กับชีวิตในสังคมปัจจุบันใน
ระดับคฤหัสถ์หรือฆราวาส ย่อมท าให้เกิดสุข 4 ประการดังกล่าวข้างต้น ดังนี้ 

1. อัตถิสุข สุขเกิดจากความมีทรัพย์ คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจ ว่าตนมี
โภคทรัพย์ที่ได้มาด้วยน ้าพักน ้าแรงความขยันหมั่นเพียรของตน และโดยชอบธรรม เกิดจากการปฏิบัติ
ตามปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ในด้านวิริยะบารมี ขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพ ปฏิบัติสัจจะ
บารมี ตั้งตนอยู่ในความสัตย์ท ามาหาเลี้ยงชีพตนโดยธรรม  

2. โภคสุข สุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์ คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจ ว่าตน
ได้ใช้ทรัพย์ที่ได้มาโดยชอบนั้น เลี้ยงชีพ เลี้ยงผู้ควรเลี้ยง และบ าเพ็ญประโยชน์ เกิดจากการปฏิบัติตาม
ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ในด้านปัญญาบารมี คือใช้ปัญญาพิจารณาเป็นอย่างดีในการใช้จ่ายทรัพย์ใน
การเลี้ยงชีพและดูแลผู้ที่ควรดูแลตามหลักการแห่งกตัญญูกตเวทิตาธรรม รวมไปถึงการบ าเพ็ญทาน
บารมีในการใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือประโยชน์แก่ผู้สมควรได้รับตามควร 

3. อานัณยสุข หรือ อนณสุข สุขเกิดจากความไม่เป็นหนี้ คือ ความภูมิใจ 
เอิบอิ่มใจ ว่าตนเป็นไท ไม่มีหนี้สินติดค้างใคร เช่นเดียวกับโภคสุข อานัณยสุขเกิดขึ้นได้จากการปฏิบัติ
ตามปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ในด้านปัญญาบารมี ในการที่ใช้ปัญญาพิจารณาในการใช้จ่ายทรัพย์อย่าง
ชาญฉลาด ไม่ใช้จ่ายทรัพย์เกินก าลังของตนเอง และไม่ใช้จ่ายทรัพย์ไปกับอบายมุขอันประกอบด้วย
การเป็นนักเลงสุรา เที่ยวกลางคืน และเล่นการพนัน ซึ่งเป็นเหตุให้เสียทรัพย์และก่อให้เกิดหนี้สินได้ 

4. อนวัชชสุข สุขเกิดจากความประพฤติไม่มีโทษ คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่ม
ใจ ว่าตนมีความประพฤติสุจริต ไม่บกพร่องเสียหาย ใคร ๆ ติเตียนไม่ได้ ทั้งทางกาย ทางวาจา และ
ทางใจ เป็นความสุขที่ถือว่ามีค่ามากที่สุดในหมวดนี้ เกิดจากการปฏิบัติตามปฏิปทาของพระโพธิสัตว์
ในด้านศีลบารมี ด้วยการประพฤติตนอยู่ในกรอบของศีล ย่อมท าให้เป็นผู้มีความประพฤติดีประพฤติ
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ชอบในทางกาย และวาจา เมื่อบูรณาการเข้ากับ ปัญญาบารมี คือใช้ปัญญาพิจารณาว่าการอันใดควร
หรือไม่ควร ขันติบารมี คือรู้จักอดทนอดกลั้นต่อสิ่งยั่วยุเย้ายวน สัจจะบารมี คือพูดแต่วาจาที่เป็นค าสัตย์
ค าจริง และเมตตาบารมี คือการเจริญเมตตาธรรมส่งความรักความปรารถนาดีให้แก่ผู้อื่นเป็นนิจด้วย
แล้ว จะยิ่งท าให้อนวัชชสุขเกิดข้ึนได้อย่างสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

ดังกล่าวข้างต้น การประยุกต์ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์เข้ากับชีวิตใน
สังคมปัจจุบัน ย่อมท าให้เกิดความสุขในระดับของผู้ครองเรือนอันเป็นประโยชน์ปัจจุบันได้ดังนี้ 

4.2.3.2 สัมปรายิกัตถะประโยชน์ หรือ ประโยชน์ภายหน้า 
ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ เป็นการบ าเพ็ญความดีหรือกุศลกรรมที่มีประ-

โยชน์ต่อชีวิตในชาติหน้าอยู่แล้ว เมื่อเราน าปฏิปทาเหล่านั้นมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันจึงเป็นการ
ปฏิบัติสอดคล้องกับหลักค าสอนเรื่องสัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม อันได้แก่ความมีจิตใจเจริญงอกงาม
ด้วยคุณธรรมความดี ท าให้ชีวิตนี้มีค่าและเป็นหลักประกันชีวิตในภพหน้า ซึ่งจะส าเร็จด้วยธรรม 4 
ประการ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์), 2553, น. 433) เรียกเต็มว่า สัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม 
ประกอบด้วย 

1. สัทธาสัมปทา ถึงพร้อมด้วยศรัทธา คือ เชื่อสิ่งที่ควรเชื่อ เช่นเชื่อว่า 
ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว เทียบเคียงได้กับการประยุกต์สัจจะบารมีเข้ากับชีวิตประจ าวัน ตัวอย่างเช่น 
การยินดีในการให้ทาน มีใจเลื่อมใสเป็นนิตย์ ตั้งอยู่ในสัจจะ ไม่ประมาทในการรักษาอุโบสถศีล 
เป็นผู้ส ารวมและท าการบริจาคทาน  

2. สีลสัมปทา ถึงพร้อมด้วยศีล คือ การรักษากายวาจาให้เรียบร้อย 
ประพฤติอยู่ในคลองธรรมส าหรับคฤหัสถ์ ส ารวมในพระปาฏิโมกข์ส าหรับภิกษุ การมีมารยาทดีงาม
เป็นต้น เทียบเคียงได้กับการประยุกต์ศีลบารมีเข้ากับชีวิตประจ าวัน 

3. จาคสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการบริจาคทาน แบ่งปันเฉลี่ยสุขให้แก่ผู้อื่น 
เทียบเคียงได้กับการประยุกต์ทานบารมีเข้ากับชีวิตประจ าวัน  

4. ปัญญาสัมปทา ถึงพร้อมด้วยปัญญา คือ รู ้จักบาป บุญ คุณ โทษ 
ประโยชน์ มิใช่ประโยชน์ และเข้าใจชีวิตนี้ตามความเป็นจริง ที่จะไม่ให้ลุ่มหลงมัวเมา เทียบเคียงได้กับ
การประยุกต์ปัญญาบารมีเข้ากับชีวิตประจ าวันก่อให้เกิดประโยชน์ภายหน้า (ภพหน้า)  

คุณธรรม 4 อย่างตามหลักธรรมนี้สอดคล้องกับทสบารมีหรือปฏิปทาของ
พระโพธิสัตว์ที่กล่าวมาแล้ว พระโพธิสัตว์ย่อมมีศรัทธาที่มั่นคงท าให้สามารถบ าเพ็ญบารมีต่าง  ๆ 
จนส าเร็จ ส่วนศีลสามารถเทียบได้กับศีลบารมี จาคะเทียบได้กับทานบารมี และปัญญาเทียบได้กับ
ปัญญาบารมี การปฏิบัติตามปฏิปทาของพระโพธิสัตว์จึงเป็นการปฏิบัติตามหลักสัมปรายิกัตถะ
ประโยชน์ 
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นอกจากนั้น มีการกล่าวถึงประโยชน์ภายหน้า (ภพหน้า) ของการปฏิบัติ
บ าเพ็ญตามหลักธรรมในทสบารมีในพระไตรปิฎกและอรรถกถาไว้ดังนี้ 

ทานบารมี ได้มีกล่าวถึงไว้ในสีหเสนาปติสูตร ความว่า “ทายก ทานบดี 
หลังจากตายแล้วจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ แม้ข้อนี้ก็เป็นผลแห่งทานที่จะพึงเห็นเองในภพหน้ า” 
(องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/34/54) 

ศีลบารมี กล่าวถึงในพระไตรปิฎกมีใจความว่า “บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์
ด้วยศีล หลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ นี้เป็นอานิสงส์ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มี
ศีล”  (ที.ม. (ไทย) 10/150/94-95) 

เนกขัมมบารมี พระพุทธเจ้าตรัสถึงอานิสงส์ของการรักษาอุโบสถศีลไว้ใน
อุโปสถสูตรมีความตอนหนึ่งว่า “...ก็เรื่องนี้เป็นสิ่งที่เป็นไปได้ คือสตรีหรือบุรุษบางคนในโลกนี้รักษา
อุโบสถท่ีประกอบด้วยองค์ ๘ หลังจากตายแล้วพึงเข้าถึงความเป็นผู้อยู่ร่วมกับเทวดาชั้นดุสิต ข้อนี้เรา
กล่าวหมายถึงเรื่องนี้แลว่า ราชสมบัติของมนุษย์เมื่อน าไปเปรียบกับสุขที่เป็นทิพย์ถือว่าเป็นของเล็ก 
น้อย” (องฺ.ติก. (ไทย) 20/71/289) 

ปัญญาบารมี มีข้อความตอนหนึ่งใน กุมารเปตวัตถุ กล่าวถึงประโยชน์
ภายหน้าของผู้มีปัญญาไว้ว่า “นรชนทราบถึงโทษ ซึ่งเกิดมีด้วยอ านาจความเมาในความเป็นใหญ่อย่าง
นี้แล้ว ละความเมาในความเป็นใหญ่ได้แล้ว พึงไปสวรรค์ได้ เขามีปัญญาเมื่อตายไปย่อมเข้าถึงสวรรค์” 
(ขุ.เป. (ไทย) 26/752/290) 

วิริยบารมี มีข้อความบางตอนกล่าวถึงอานิสงส์ของความเพียรในทุกขสูตร
ว่า “ส่วนภิกษุประกอบด้วยธรรม ๕ ประการ ย่อมอยู่เป็นสุข ไม่เดือดร้อน ไม่คับแค้นใจ ไม่เร่าร้อนใน
ภพนี้แล หลังจากตายแล้วพึงหวังได้สุคติ ธรรม ๕ ประการ อะไรบ้าง คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้๑. เป็นผู้
มีศรัทธา ๒. เป็นผู้มีหิริ ๓. เป็นผู้มีโอตตัปปะ ๔. เป็นผู้ปรารภความเพียร ๕. เป็นผู้มีปัญญา ภิกษุ
ทั้งหลาย ภิกษุประกอบด้วยธรรม ๕ ประการนี้แล ย่อมอยู่เป็นสุข ไม่เดือดร้อน ไม่คับแค้นใจ ไม่เร่า
ร้อนในภพนี้แล หลังจากตายแล้วพึงหวังได้สุคติ” (องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/3/5-6) 

ขันติบารมี ในปฐมอักขันติสูตร ได้กล่าวถึงอานิสงส์ของขันติ คือความ
อดทนไว้ 5 ประการ ดังนี้ “ภิกษุทั้งหลาย ความอดทนมีอานิสงส์ ๕ ประการนี้ อานิสงส์ ๕ ประการ 
อะไรบ้าง คือ ๑. เป็นที่รักเป็นที่พอใจของคนหมู่มาก ๒. เป็นผู้ไม่มากด้วยเวร ๓. เป็นผู้ไม่มากด้วยโทษ 
๔. เป็นผู้ไม่หลงลืมสติตาย ๕. หลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์” (องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 
22/215/358) 

สัจจบารมี มีข้อความกล่าวถึงอานิสงส์ของการตั้งอยู่ในสัจจะในเนมิราช
ชาดกดังนี้ “ท่านมาตลีเทพสารถี ความปลื้มใจย่อมเกิดแก่เรา เพราะได้เห็นความเป็นไปแห่งวิมานนี้ 

Ref. code: 25645906031611ITF



98 
 

เราขอถามท่าน นางเทพอัปสรเหล่านี้ได้ท ากรรมดีอะไรไว้หนอ จึงได้ขึ้นสวรรค์บันเทิงอยู่ในวิมาน มาต
ลีเทพสารถีถูกพระเจ้าเนมิตรัสถามแล้ว จึงทูลพยากรณ์วิบากของเหล่าสัตว์ผู้ท าบุญไว้ ตามที่ทราบแด่
พระเจ้าเนมินั้นผู้ไม่ทรงทราบว่า นางเทพอัปสรเหล่านั้นเมื่อยังมีชีวิตอยู่ในมนุษยโลก เคยเป็นอุบาสิกา
ผู้มีศีล ยินดีในการให้ทาน มีใจเลื่อมใสเป็นนิตย์ ตั้งอยู่ในสัจจะ ไม่ประมาทในการรักษาอุโบสถศีล เป็น
ผู้ส ารวมและท าการบริจาคทาน จึงบันเทิงอยู่ในสวรรค์” (ขุ.ชา. (ไทย) 28/516-518/263) 

อธิษฐานบารมี ความดังมีมาในเนมิราชชาดก พระเนมิราชบ าเพ็ญ
อธิษฐานบารมีขอบ าเพ็ญบารมีบนโลกมนุษย์แม้จะได้รับทูลเชิญให้เสวยสุขบนโลกสวรรค์ ภายหลัง
ออกผนวชแล้วได้ไปบังเกิดยังพรหมโลก (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 9/421-589/178-243) 

เมตตาบารมี มีข้อความกล่าวไว้ในเสยยชาดกดังนี ้ว ่า “เพราะฉะนั้น 
บุคคลเพียงผู้เดียว กระท าไมตรีกับชาวโลกทั้งปวง ละโลกนี้ไปแล้วพึงไปสู่สวรรค์ พวกท่านผู้เป็นชาว
กาสีจงฟังค าของเรานี้เถิด” (ขุ.ชา. (ไทย) 27/95/142) อรรถกาขยายความไว้ดังนี้ “บุคคลกระท าการ
ติดต่อกับชาวโลกทั้งสิ้น คือกระท าไมตรีร่วมกันด้วยการเจริญเมตตา ครั้นละโลกไปแล้วพึงเข้าถึง
สวรรค์ในปรโลกแท้จริง อุปจารฌานทางเมตตา ให้ปฏิสนธิในกามาวจร อัปปนาฌานทางเมตตาให้
ปฏิสนธิในพรหมโลก พวกเจ้าทั้งสิ้นชาวแคว้นกาสีจงฟังค าของเรานี้เถิด” (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 4/95/150-
151) 

อุเบกขาบารมี มีข้อความกล่าวถึงผู้เจริญพรหมวิหารธรรม (รวมความถึง
อุเบกขาธรรม) เมื่อท ากาละแล้วไปเกิดยังพรหมโลกในโทณพราหมณสูตร  (องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/ 
192/319) ดังนี้  

. . . เมื่อบวชแล้วอย่างนี้ มีเมตตาจิตแผ่ไปตลอดทิศที่ ๑ ทิศที่ ๒ ทิศที่ ๓ ทิศที่ ๔ ทิศ
เบื้องบน ๒ ทิศเบื้องล่าง ๓ ทิศเฉียง แผ่ไปตลอดโลกทั่วทุกหมู่เหล่า ในที่ทุกสถาน ด้วย
เมตตาจิตอันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียนอยู่ มี
กรุณาจิต ฯลฯ มีมุทิตาจิต ฯลฯ มีอุเบกขาจิตแผ่ไปตลอดทิศที่ ๑ ทิศที่ ๒ ทิศที่ ๓ ทิศที่ 
๔ ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องล่าง ทิศเฉียง แผ่ไปตลอดโลกทั่วทุกหมู่เหล่า ในที่ทุกสถาน ด้วย
อุเบกขาจิตอันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียนอยู่ เธอ
เจริญพรหมวิหาร ๔ ประการนี้แล หลังจากตายแล้วจึงไปเกิดในสุคติพรหมโลก.  

4.2.3.3 ปรมัตถะประโยชน์ หรือ ประโยชน์อย่างย่ิงหรือประโยชน์สูงสุด 
การปฏิบัติบ าเพ็ญบารมี 10 สะสมไปนั้น โดยหลักการแล้วย่อมท าให้เกิด

ประโยชน์อย่างยิ่งคือการบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ อันเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระโพธิสัตว์ ซึ่งก็คือ
การบรรลุนิพพานอันเป็นปรมัตถะประโยชน์นั่นเอง ดังปรากฏกล่าวไว้ในพระไตรปิฎก ในสุเมธกถา 
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(ขุ.พุทธ. (ไทย) 33/110-165/582-588) ดังจะขอยกมาเป็นตัวอย่างดังนี้ . . .เอาเถิด เราจักค้นหาพุทธ
การกธรรม ๑ จากสิบทิศ คือข้างนี้ ๆ เบื้องบน เบื้องล่าง ตลอดทั่วธรรมธาตุ 

ครั้งนั้น เมื่อเราค้นหาอยู่ ได้เห็นทานบารมีเป็นข้อที่ ๑ ซึ่งเป็นทางใหญ่ที่ผู้แสวงหาคุณ
อันยิ่งใหญ่ทั้งหลายในปางก่อน ได้อบรมสั่งสมมา จึงเตือนตนเองว่า ‘ท่านจงยึดทาน
บารมีข้อที่ ๑ นี้ บ าเพ็ญให้มั่นคงก่อน ถ้าท่านปรารถนาจะบรรลุพระโพธิญาณ ท่านก็จง
บ าเพ็ญทานบารมีเถิด 

หม้อที่เต็มด้วยน ้าซึ่งผู้ใดผู้หนึ่งจับคว ่าลง น ้าย่อมไหลออกหมด ไม่ขังอยู่ในหม้อนั้น 
ฉันใด ท่านเห็นผู้ขอทั้งชั้นต ่า ชั้นกลาง และชั้นสูงแล้ว จงให้ทานอย่าให้เหลือ ดุจหม้อน ้า
ที่เขาคว ่าลง ฉันนั้น แต่พุทธธรรมเหล่านี้จักมีเพียงเท่านี้ก็หามิได้ เราจักค้นหาธรรมที่
เป็นเครื่องบ่มพระโพธิญาณอย่างอ่ืนต่อไป  

ครั้งนั้น เมื่อเราค้นหาอยู่ ได้เห็นศีลบารมีเป็นข้อที่ ๒ ที่ผู้แสวงหาคุณอันยิ่งใหญ่
ทั้งหลายในปางก่อน ได้อบรมสั่งสมมา จึงเตือนตนเองว่า ‘ท่านจงยึดศีลบารมีข้อที่ ๒ นี้ 
บ าเพ็ญให้มั่นคงก่อน ถ้าท่านปรารถนาจะบรรลุพระโพธิญาณ ท่านก็จงบ าเพ็ญศีลบารมี
เถิด จามรีย่อมรักษาขนหาง (ของตน) ที่ติดข้องอยู่ในที่ไร ๆ ก็ยอมตายในที่นั้น ไม่ยอม
ให้ขนหางเสียไป ฉันใด ท่านจงบ าเพ็ญศีลในภูมิทั้ง ๔๑ รักษาศีลให้บริบูรณ์ในกาลทุก
เมื่อ ดุจจามรีรักษาขนหาง ฉันนั้น’ แต่พุทธธรรมเหล่านี้จักมีเพียงเท่านี้ก็หามิได้ 

เราจักค้นหาธรรมที่เป็นเครื่องบ่มพระโพธิญาณอย่างอ่ืนต่อไป 
ครั้งนั้น เมื่อเราค้นหาอยู่ ได้เห็นเนกขัมมบารมีเป็นข้อที่ ๓ ที่ผู้แสวงหาคุณอัน

ยิ่งใหญ่ทั้งหลายในปางก่อน ได้อบรมสั่งสมมา จึงเตือนตนเองว่า ‘ท่านจงยึดเนกขัมม
บารมีข้อที่ ๓ นี้ บ าเพ็ญให้มั่นคงก่อน ถ้าท่านปรารถนาจะบรรลุพระโพธิญาณ ท่านจง
บ าเพ็ญเนกขัมมบารมีเถิด คนที่ถูกขังอยู่ในเรือนจ า ได้รับทุกข์มานาน ย่อมไม่เกิดความ
ยินดีในเรือนจ านั้น มีแต่จะหาช่องทางที่จะพ้นออกไป ฉันใด ท่านจงเห็นภพทั้งปวงดุจ
เรือนจ า จงมุ่งหน้าต่อเนกขัมมะเพ่ือหลุดพ้นไปจากภพ ฉันนั้นเถิด’ แต่พุทธธรรมเหล่านี้
จักมีเพียงเท่านี้ก็หามิได้ เราจักค้นหาธรรมที่เป็นเครื่องบ่มพระโพธิญาณอย่างอ่ืนต่อไป 

ครั ้งนั้น เมื่อเราค้นหาอยู่ ได้เห็นปัญญาบารมีเป็นข้อที่ ๔ ที่ผู ้แสวงหาคุณอัน
ยิ่งใหญ่ทั้งหลายในปางก่อนได้อบรมสั่งสมมา จึงเตือนตนเองว่า ‘ท่านจงยึดปัญญาบารมี
ข้อที่ ๔ นี้ บ าเพ็ญให้มั่นคงก่อน ถ้าท่านปรารถนาจะบรรลุพระโพธิญาณ ท่านก็จงบ าเพ็ญ
ปัญญาบารมีเถิด ภิกษุเมื่อเที่ยวบิณฑบาต มิได้เว้นว่าจะเป็นตระกูลชั้นต ่า ชั้นกลาง หรือ
ชั้นสูง ย่อมได้อาหารพอยังอัตภาพให้เป็นไปได้ ฉันใด ท่านเมื่อสอบถามคนมีความรู้
ตลอดกาลทั้งปวง บ าเพ็ญปัญญาบารมีไปเถิด แล้วจักบรรลุสัมโพธิญาณได้ ฉันนั้น ’ แต่
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พุทธธรรมเหล่านี ้จักมีเพียงเท่านี ้ก็หามิได้ เราจักค้นหาธรรมที่เป็นเครื ่องบ่มพระ
โพธิญาณอย่างอ่ืนต่อไป  

ครั้งนั้น เมื่อเราค้นหาอยู่ ได้เห็นวิริยบารมีเป็นข้อที่ ๕ ที่ผู้แสวงหาคุณอันยิ่งใหญ่
ทั้งหลายในปางก่อน ได้อบรมสั่งสมมา จึงเตือนตนเองว่า ‘ท่านจงยึดวิริยบารมีข้อที่ ๕ นี้ 
บ าเพ็ญให้มั ่นคงก่อน ถ้าท่านปรารถนาจะบรรลุพระโพธิญาณ ท่านก็จงบ าเพ็ญวิริย
บารมีเถิด ราชสีห์พญาเนื้อมีความเพียรไม่ย่อหย่อน ทั้งในขณะหมอบ ยืน และเดิน 
ประคองใจไว้ทุกเมื่อ ฉันใด ท่านจงประคองความเพียรให้มั่นคงทุกภพทุกชาติ บ าเพ็ญ 
วิริยบารมีไปเกิด แล้วจักบรรลุสัมโพธิญาณได้ ฉันนั้น’ แต่พุทธธรรมเหล่านี้จักมีเพียง
เท่านี้ก็หามิได้ เราจักค้นหาธรรมที่เป็นเครื่องบ่มพระโพธิญาณอย่างอ่ืนต่อไป 

ครั้งนั้น เมื่อเราค้นหาอยู่ ได้เห็นขันติบารมีเป็นข้อที่ ๖ ที่ผู้แสวงหาคุณอันยิ่งใหญ่
ทั้งหลายในปางก่อน ได้อบรมสั่งสมมา จึงเตือนตนเองว่า ‘ท่านจงยึดขันติบารมีข้อที่ ๖ 
นี้ บ าเพ็ญให้มั่นคงก่อน ท่านมีใจแน่วแน่ (ไม่เป็นสอง) ในขันติบารมีนั้น จักบรรลุสัมโพธิ
ญาณได้ ธรรมดาแผ่นดินย่อมทนทานต่อสิ่งที่เขาทิ้งลงทุกอย่าง ทั้งที่สะอาดและไม่
สะอาด ไม่ท าความยินดีและความขัดเคือง แม้ฉันใด ถึงท่านก็ฉันนั้นเหมือนกัน อดทน
ต่อการยกย่อง และการดูหมิ่นของคนทั้งปวง บ าเพ็ญขันติบารมีแล้วจักบรรลุสัมโพธิ
ญาณได้’ แต่พุทธธรรมเหล่านี้จักมีเพียงเท่านี้ก็หามิได้ เราจักค้นหาธรรมที่เป็นเครื่องบ่ม
พระโพธิญาณอย่างอ่ืนต่อไป 

ครั้งนั้น เมื่อเราค้นหาอยู่ ได้เห็นสัจจบารมีเป็นข้อที่ ๗ ที่ผู้แสวงหาคุณอันยิ่งใหญ่
ทั้งหลายในปางก่อน ได้อบรมสั่งสมมา จึงเตือนตนเองว่า ‘ท่านจงยึดสัจจบารมีข้อที่ ๗ 
นี้ บ าเพ็ญให้มั่นคงก่อน ท่านมีค าพูดที่แน่นอน (ไม่เป็นสอง) ในสัจจบารมีนั้น จักบรรลุ
สัมโพธิญาณได้ ธรรมดาว่าดาวประกายพรึก เป็นดาวนพเคราะห์ที่เท่ียงตรงในโลกพร้อม
ทั้งเทวโลก ย่อมไม่เคลื่อนไปจากวิถีโคจร ไม่ว่าจะเป็นฤดูร้อน ฤดูหนาว หรือฤดูฝน แม้
ฉันใด ถึงท่านก็ฉันนั้นเหมือนกัน จงอย่าถอยกลับไปจากทาง (ที่ถูกต้องมั่นคง) ในสัจจะ
ทั้งหลาย บ าเพ็ญสัจจบารมีแล้วจักบรรลุสัมโพธิญาณได้’ แต่พุทธธรรมเหล่านี้จักมีเพียง
เท่านี้ก็หามิได้ เราจักค้นหาธรรมที่เป็นเครื่องบ่มพระโพธิญาณอย่างอ่ืนต่อไป 

ครั้งนั้น เมื่อเราค้นหาอยู่ ได้เห็นอธิษฐานบารมีเป็นข้อที่ ๘ ที่ผู ้แสวงหาคุณอัน
ยิ่งใหญ่ทั้งหลายในปางก่อน ได้อบรมสั่งสมมา จึงเตือนตนเองว่า ‘ท่านจงยึดอธิษฐาน
บารมีข้อที่ ๘ นี้ บ าเพ็ญให้มั่นคงก่อน ท่านเป็นผู้ไม่หวั่นไหวในอธิษฐานบารมีนั้นแล้ว 
จักบรรลุสัมโพธิญาณได้ ภูผาไม่หวั่นไหว ตั้งมั่นไม่สะเทือนเพราะลมแรง คงตั้งอยู่ในที่
เดิมนั่นเอง แม้ฉันใด ท่านก็ฉันนั้นเหมือนกัน จงเป็นผู้ไม่หวั่นไหวในอธิษฐานบารมีทุก
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เมื่อ บ าเพ็ญอธิษฐานบารมีแล้ว จักบรรลุสัมโพธิญาณได้’ แต่พุทธธรรมเหล่านี้จักมีเพียง
เท่านี้ก็หามิได้ เราจักค้นหาธรรมที่เป็นเครื่องบ่มพระโพธิญาณอย่างอ่ืนต่อไป 

ครั้งนั้น เมื่อเราค้นหาอยู่ ได้เห็นเมตตาบารมีเป็นข้อที่ ๙ ที่ผู้แสวงหาคุณอันยิ่งใหญ่
ทั้งหลายในปางก่อน ได้อบรมสั่งสมมา จึงเตือนตนเองว่า ‘ท่านจงยึดเมตตาบารมีข้อที่ 
๙ นี้ บ าเพ็ญให้มั่นคงก่อน ถ้าท่านปรารถนาจะบรรลุพระโพธิญาณ ท่านก็จงเป็นผู้ไม่มี
ใครเสมอในเมตตาบารมี ธรรมดาน ้าย่อมแผ่ความเย็น ช าระล้างมลทินคือธุลีเสมอกัน 
ทั้งในคนดีและคนชั่ว แม้ฉันใด ท่านก็ฉันนั้นเหมือนกัน จงเจริญเมตตาให้เสมอกัน ทั้งใน
คนที่เกื้อกูลกันและในคนที่ไม่ได้เกื้อกูลกัน บ าเพ็ญเมตตาบารมีแล้ว จักบรรลุสัมโพธิ
ญาณได้ แต่พุทธธรรมเหล่านี้จักมีเพียงเท่านี้ก็หามิได้ เราจักค้นหาธรรมที่เป็นเครื่องบ่ม
พระโพธิญาณอย่างอ่ืนต่อไป 

ครั้งนั้น เมื่อเราค้นหาอยู่ ได้เห็นอุเบกขาบารมีเป็นข้อที่ ๑๐ ที่ผู้แสวงหาคุณอัน
ยิ่งใหญ่ทั้งหลายในปางก่อน ได้อบรมสั่งสมมา จึงเตือนตนเองว่า ‘ท่านจงยึดอุเบกขา
บารมีข้อที่ ๑๐ นี้ บ าเพ็ญให้มั่นคงก่อน ท่านเป็นผู้มีอุเบกขาเที่ยงตรง มั่นคง จักบรรลุ
สัมโพธิญาณได้ ธรรมดาแผ่นดินย่อมวางเฉยในสิ่งที่เขาทิ้งลงทั้งสะอาดและไม่สะอาด ทั้ง 
๒ อย่าง เว้นความโกรธและความยินดี แม้ฉันใด ท่านก็ฉันนั้นเหมือนกัน จงมีใจเที่ยงตรง
ในสุขและทุกข์ในกาลทุกเม่ือ บ าเพ็ญอุเบกขาบารมีแล้ว จักบรรลุสัมโพธิญาณได้ ธรรมที่
เป็นเครื่องบ่มพระโพธิญาณ มีอยู่ในโลกเพียงเท่านี้ นอกจากนี้ยิ่งกว่านั้นไม่มี ท่านจงตั้ง
มั่นอยู่ในธรรมนั้นเถิด’. 
ดังนั้น การน าปฏิปทาของพระโพธิสัตว์มาปฏิบัติในสังคมปัจจุบันจึงท าให้เกิดประโยชน์

ทั้งชาตินี้ ชาติหน้า และประโยชน์สูงสุดคือนิพพาน ได้ในท านองเดียวกับพระโพธิสัตว์เช่นกัน 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
 

คติความเชื่อเรื่องพระโพธิสัตว์ในฝ่ายเถรวาทนั้น แต่เดิมถูกจ ากัดวงไว้เฉพาะกลุ่มบุคคล
โดยเฉพาะอย่างยิ่งชนชั้นปกครองระดับกษัตริย์โดยสะท้อนออกมาในลักษณะของธรรมราชาและ
ทศพิธราชธรรม อันเป็นสิ่งที่ถูกยกไว้สูงเกินกว่าการปฏิบัติของบุคคลทั่วไป แต่เมื่อน าหลักธรรมในทศ
บารมีมาพิจารณาแล้วจะพบว่า หลักธรรมเหล่านั้นส่วนมากกระจายตัวอยู่ในหมวดธรรมพื้นฐานทั่วไป
ซึ่งล้วนเป็นหลักธรรมที่คนทั่วไปสามารถน ามาปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้ ดังนี้ 

ทาน ประกอบอยู่ในหมวดธรรม บุญกิริยาวัตถุ 3 และ 10 (ข้อ 1), สังคหวัตถุ 4 (ข้อ 1) 
และ สัปปุริสบัญญัติ 3 (ข้อ 1) 

ศีล ประกอบอยู่ในหมวดธรรม ไตรสิกขา (ข้อ 1), อริยทรัพย์ 7 (ข้อ 2) และ อริยวัฑฒิ 5 
(ข้อ 2) 

ปัญญา ประกอบอยู่ในหมวดธรรม ไตรสิกขา (ข้อ 3), อธิษฐานธรรม (ข้อ 1), อินทรีย์ 5 
(ข้อ 5), พละ 5 (ข้อ 5), เวสารัชชกรณธรรม 5 (ข้อ 5), สัทธรรม 7 (ข้อ 7) และ อริยทรัพย์ 7 (ข้อ 7) 

วิริยะ ประกอบอยู่ในหมวดธรรม อิทธิบาท 4 (ข้อ 2), อินทรีย์ 5 (ข้อ 2), พละ 5 (ข้อ 2) 
และ โพชฌงค์ 7 (ข้อ 3) 

ขันติ ประกอบอยู่ในหมวดธรรม ฆราวาสธรรม 4 (ข้อ 3) และ ธรรมที่ท าให้งาม 2 (ข้อ 1) 
สัจจะ ประกอบอยู่ในหมวดธรรม ฆราวาสธรรม 4 (ข้อ 1), อธิษฐานธรรม 4 (ข้อ 2) 

และ เบญจธรรม (ข้อ 4) 
เมตตา ประกอบอยู่ในหมวดธรรม พรหมวิหาร 4 (ข้อ 1) และ อารักขกรรมฐาน 4 (ข้อ 2) 
อุเบกขา ประกอบอยู่ในหมวดธรรม พรหมวิหาร 4 (ข้อ 4), โพชฌงค์ 7 (ข้อ 7) และ 

วิปัสสนูปกิเลส 10 (ข้อ 9) 
อนึ่ง เมื่อพิจารณาเรื่องระดับชั้นของบารมี การบ าเพ็ญบารมีตั้งแต่ระดับอุปบารมีไป

ถึงปรมัตถบารมีจะถูกมองว่าเป็นสิ่งที่เป็นไปได้ยากหรือเป็นไปไม่ได้เลยในสภาพสังคมปัจจุบันส าหรับ
บุคคลทั่วไป เช่นตัวอย่างปฏิปทาของพระโพธิสัตว์เมื ่อครั้งเสวยพระชาติเป็นพระเจ้าสีวิราช ทรง
บริจาคดวงตาให้พราหมณ์ตาบอดเป็นทานอุปบารมีว่าด้วยการบริจาคอวัยวะในสีวิราชชาดก (ขุ.ชา. 
(ไทย) 27/499/478) ก็สามารถประยุกต์ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ในเรื่องทานบารมีนี้ด้วยการบริจาค
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อวัยวะต่าง ๆ เช่น การบริจาคดวงตาและเสต็มเซลล์หรือไขกระดูกให้กับสภากาชาดได้ในสังคม
ปัจจุบัน 

เมื่อได้ศึกษาคุณธรรมหรือปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ 547 พระชาติในนิบาตชาดก 
ซึ่งสงเคราะห์เข้าในหมวดหมู่ทศบารมี รวมถึงคุณธรรมและธรรมะอื่น ๆ นอกเหนือจากทศบารมี เช่น 
ความกตัญญู การไม่คบคนชั่ว การไม่ประมาท ฯลฯ แล้วพบว่า ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ในพระชาติ
ต่าง ๆ จ านวนมากเหล่านั้น ประกอบด้วยหลักธรรมที่ไม่ได้สูงเกินกว่าที่คนทั่วไปจะปฏิบัติได้ และ
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ด าเนินชีวิตในสังคมปัจจุบันได้เป็นอย่างดี ประเด็นเรื่องหลักธรรมนั้น ๆ อยู่
ในระดับสูงเกินกว่าที่บุคคลทั่วไปจะปฏิบัติได้จึงไม่ได้เป็นประเด็นปัญหา แต่ประเด็นปัญหาหลักนั้นอยู่
ที่เป้าหมายในการปฏิบัติและความเข้มข้นในการปฏิบัติในหลักธรรมนั้นของผู้ปฏิบัติเอง  

นอกจากนี้ เมื่อได้พิจารณาร่วมกับปัญหาของสังคมไทยบางส่วนในปัจจุบัน จะพบว่าการ
ประยุกต์ปฏิปทาของพระโพธิสัตว์มาปฏิบัติอย่างบูรณาการร่วมในภาวะสังคมไทย จะช่วยแก้ไขหรือ
ลดปัญหาของสังคมไทยบางส่วนได้ เช่น ปัญหาการจ้างงานและอัตราการว่างงาน แก้ไขหรือลดปัญหา
ด้วยการประยุกต์วิริยะบารมี ขันติบารมี และปัญญาบารมี, ปัญหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ บุหรี่ และยา
เสพติด แก้ไขหรือลดปัญหาด้วยการประยุกต์ศีลบารมี อธิษฐานบารมี, ปัญหาคดีอาญาทั้ งในส่วนของ
การประทุษร้ายต่อทรัพย์และคดีชีวิตร่างกายและเพศ แก้ไขหรือลดปัญหาด้วยการประยุกต์ศีลบารมี 
และขันติบารมี เป็นต้น 

การปฏิบัติตามปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ตามแต่ละหัวข้อหลักธรรมเป็นสิ่งที่สามารถ
กระท าได้โดยไม่เกินวิสัยของคนทั่วไป ความแตกต่างระหว่างการปฏิบัติธ รรมของคนทั่วไปกับ
พระโพธิสัตว์นั้นอยู่ที่เป้าหมายในการปฏิบัติ ซึ่งพระโพธิสัตว์มีเป้าหมายสูงสุดอยู่ที่การบรรลุสัมมา
สัมโพธิญาณ ส่วนเป้าหมายในการปฏิบัติของคนทั่วไปไม่ได้สูงถึงระดับนั้น ส่งผลให้ความเข้มข้นหรือ
ความมุ่งมั่นในการปฏิบัติธรรมนั้น ๆ ของคนทั่วไปไม่อาจเทียบได้กับความเข้มข้นหรือความมุ่งมั่นใน
การปฏิบัติธรรมของพระโพธิสัตว์ แม้กระนั้น การปฏิบัติธรรมตามแนวปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ก็ยัง
นับว่าอยู่ในวิสัยที่จะกระท าได้และถือว่าเป็นสิ่งที่ดีงาม ด้วยหลักธรรมต่าง ๆ ตามแนวปฏิปทาของพระ
โพธิสัตว์นั้น โดยส่วนมากเป็นหลักธรรมที่ประกอบอยู่ในหมวดธรรมต่าง ๆ โดยพื้นฐาน ดังที่กล่าว
มาแล้วข้างต้น การปฏิบัติธรรมตามแนวปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ในระดับของบุคคลทั่วไป จะเป็นการ
สะสมอุปนิสัยในการสร้างบุญบารมีตามแนวทางของพระโพธิสัตว์จนมีความแก่กล้าถึงระดับที่จะ
ตั้งเป้าหมายสู่การบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณอย่างพระโพธิสัตว์ได้ในที่สุด 
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5.2 ข้อเสนอแนะ 
 

จากการศึกษาแนวปฏิบัติตามปฏิปทาของพระโพธิสัตว์จากนิบาตชาดก มีประเด็นที่ควร
ศึกษาเพ่ิมเติม ดังนี้ 

1. การศึกษาวิเคราะห์ปฏิปทาเชิงบูรณาการของพระโพธิสัตว์ในแต่ละพระชาติ  
เพราะพระโพธิสัตว์มีปฏิปทามากกว่าบารมีเดียวหรือปฏิบัติมากกว่าหัวข้อธรรมเดียวในแต่ละพระชาติ 

2. การศึกษาวิเคราะห์เพิ ่มเติมในเรื ่องปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ที ่นอกเหนือจาก 
ทสบารมี รวมไปถึงปฏิปทาที่ท าให้ได้มาซึ่งมหาปุริสลักขณะในลักขณสูตร เพื่อเป็นแนวทางในการ
ปฏิบัติส าหรับสังคมปัจจุบัน 
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