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ปีการศึกษา 2565 
 

บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเนื้อหา โครงสร้างปริจเฉท และกลวิธีทางภาษาที่ใช้
ในบทความเกี่ยวกับสุขภาพในเว็บไซต์ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)  โดย
เก็บรวบรวมข้อมูลจากบทความเกี่ยวกับสุขภาพในเว็บไซต์ www.thaihealth.or.th ในหมวดหมู่ 
“ทันกระแสสุขภาพ” ตั้งแต่เดือนมกราคม พ.ศ. 2561 ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2561 จ านวน 104 
บทความ  

ผลการศึกษาพบว่าเนื้อหาในบทความเก่ียวกับสุขภาพแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1) 
เนื้อหาเก่ียวกับสุขภาพ พบทั้งหมด 12 ประเภท ได้แก่ โรคภัยไขเจ็บ อาหารและโภชนาการ การออก
ก าลังกาย การพัฒนาจิตใจ บุหรี่ สุรา และสารเสพติด การป้องกันอุบัติเหตุ การสร้างความสัมพันธ์กับ
ผู้อ่ืน สุขภาพความงาม การส่งเสริมพัฒนาการลูก การดูแลสุขภาพแบบธรรมชาติ การดูแลตนเอง
ทั่วไป ยาและสมุนไพร 2) เนื้อหาด้านอ่ืน ๆ ที่ส่งผลต่อสุขภาพ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ ปัญหา
ในสังคม และการประชาสัมพันธ์โครงการหรือกิจกรรม  

ผลการศึกษาด้านโครงสร้างปริจเฉทพบว่าโครงสร้างปริจเฉทแบ่งออกเป็น 7 ส่วน ได้แก่ 
ชื่อบทความ ที่มาของข้อมูล ส่วนน า ส่วนเนื้อหา ส่วนสรุป สื่อประสม และโครงสร้างการมีส่วนร่วม 

กลวิธีทางภาษาที่ใช้ในเว็บไซต์ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
แบ่งได้ 13 กลวิธี  ได้แก่ 1) การให้รายละเอียด 2) การอ้างถึง 3) การใช้ค าแสดงเจตนาในการชี้น า   
4) การท าให้ดูเป็นเรื่องเล็กน้อย 5) การให้เหตุผล  6) การใช้ประโยคเงื่อนไข 7) การเชิญชวน         
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8) การแสดงการสั่ง  9) การใช้ค าถามเชิงวาทศิลป์  10) การใช้อุปลักษณ์ 11) การท าให้กลัว          
12) การใช้ส านวน และ 13) การเสนอทางเลือกที่ดีกว่า กลวิธีทางภาษาดังกล่าวมีวัตถุประสงค์ใน  
การสื่อสาร  6 ประการ ได้แก่ 1) เพ่ือโน้มน้าวใจผู้อ่าน 2) เพ่ือแจ้งสารไปยังผู้อ่าน 3) เพ่ือสร้าง  
ความน่าเชื่อถือ 4) เพ่ือให้ผู้อ่านเห็นภาพได้อย่างชัดเจนและเป็นรูปธรรม 5) เพ่ือดึงดูดความสนใจ
ผู้อ่าน และ 6) เพ่ือสร้างภาพลักษณ์ท่ีดีให้องค์กร  

  
ค าส าคัญ: กลวิธีทางภาษา, โครงสร้างปริจเฉท, บทความเกี่ยวกับสุขภาพ  
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 ABSTRACT 
 

This study has the purpose to study the content analysis, discourse structure 

and linguistic strategies which have been using to Health Articles in Thai Health 
Promotion Foundation Website. Collect data from Health Articles in Thai Health Promotion 
Foundation Website www.thaihealth.or.th in the topic "Than Kra Sae Sook Ka Parb"  study 
from January 2018 to December 2018 with totally 104 articles. 

Results were that content analysis divided into 2 types: 1) content about 
health include the sickness, diet and nutrition, exercise, mental development, Cigarettes, 
liquor and drugs, accident prevention, building relationships with others, beauty health, 
child development, natural health care, general self-care, medicines and herbs. 2) Other 
content that affect health: social problems, public relations of a project or activity.  

The discourse structure divided into 7 discourse structure:   article title, source 
of information, introduction, content, summary, multimedia and structure participate.  

Linguistic Strategies divided into 13 strategies : 1) To give a details 2) Using      

a claim 3) To give directions 4) Make it insignificant 5) To give a reason 6) 7) Invitations      

8) Expressing orders 9) Using rhetorical questions 10) Use of metaphors 11) Intimidation  
12) Idioms and 13) offering better options. They reflected the following communication 
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objectives: 1) Persuasion 2) Informing readers 3) Make credible 4) Clarifications 5) attraction 
6) Communicating good image for the organization. 

 
Keywords: Linguistic Strategies, Structure, Health Articles 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 
กระแสการดูแลสุขภาพเป็นเรื่องที่คนไทยให้ความสนใจมาโดยตลอด ดังความเห็นของ

กมลรัฐ อินทรทัศน์ และคณะ ที่ศึกษาเรื่องการสื่อสารเพ่ือสุขภาพ ได้กล่าวว่า ความสนใจเรื่องของ 
การดูแลสุขภาพของตนเองในปัจจุบัน เป็นเรื่องที่สังคมไทยก าลังส่งเสริม และรณรงค์ให้ประชาชน  
หันมาเห็นความส าคัญ และประโยชน์ของการดูแลสุขภาพตนเองให้สมบูรณ์แข็งแรงอยู่เสมอ              
(กมลรัฐ อินทรทัศน์ และคณะ, 2548 น. 98) ทั้งนี้สื่อออนไลน์เป็นทางเลือกหนึ่งที่ผู้คนใช้เป็น
เครื่องมือในการค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพ เห็นได้จากผลการส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติ     
ที่ส ารวจประชาชนอายุ 6 ปี  ขึ้นไปที่ใช้อินเทอร์เน็ต โดยจ าแนกตามกิจกรรมที่ใช้พบว่ากิจกรรม   
การค้นหาข้อมูลด้านสุขภาพ คิดเป็นร้อยละ 14.9 จากจ านวนผู้ใช้อินเทอร์เน็ต 42.4 ล้านคน 
(ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2562, น. 15) ดังนั้น บทความเกี่ยวกับสุขภาพในสื่อออนไลน์จึงมีบทบาท
ส าคัญในการให้ข้อมูล และความรู้เกี่ยวกับสุขภาพแก่ประชาชน ซึ่งในปัจจุบันมีบทความเกี่ยวกับ
สุขภาพในสื่อออนไลน์เกิดข้ึนมากมาย และผลิตจากหลายภาคส่วน ทั้งจากภาครัฐ และภาคเอกชน  

ในขณะเดียวกันปัญหาหนึ่งของการน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพผ่านสื่อออนไลน์ใน
ภาคเอกชนคือ การขาดความน่าเชื่อถือของข้อมูล เนื่องจากข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพเป็นความรู้เฉพาะ
ทางจึงต้องอาศัยแหล่งอ้างอิงที่น่าเชื่อถือ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของมุทิตา โพธิ์กะสังข์ ( 2551) ที่
ศึกษาและประเมินคุณภาพข้อมูลในเชิงการแพทย์และสาธารณสุขของเว็บไซต์สุขภาพ 3 ประเภท 
ได้แก่ เว็บไซต์เชิงพาณิชย์ เว็บไซต์ของรัฐ และเว็บไซต์เอกชนที่ไม่ได้แสวงหาก าไร โดยผลการศึกษา
ด้านคุณภาพของข้อมูลในเชิงการแพทย์และสาธารณสุข พบว่าเว็บไซต์ส่วนใหญ่มีคุณภาพในระดับ  
ยังใช้ไม่ได้ (Poor) และต้องปรับปรุง (Weak)  

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงเลือกศึกษาบทความเกี่ยวกับสุขภาพในเว็บไซต์ของส านักงาน - 
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) จัดตั้งขึ้นโดยพระราชบัญญัติกองทุนสนับสนุน -      
การสร้างเสริมสุขภาพ พ.ศ. 2544 ถือเป็นองค์กรที่ท าหน้าที่สร้างเสริมสุขภาพให้แก่ประชาชน     
และมีข้อมูลที่น่าเชื่อถือในฐานะองค์การมหาชนที่อยู่ภายใต้การก ากับดูแลของนายกรัฐมนตรี       
ทั้งนี้ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ (2558, น. 9) ได้กล่าวถึงหลักการส าคัญของ
หน่วยงานของรัฐประเภทองค์การมหาชนคือ ไม่มีวัตถุประสงค์ในการแสวงหาก าไร และไม่เป็นกิจการ
ที่มีลักษณะเป็นการแข่งขันกับภาคเอกชน ผู้วิจัยจึงเห็นว่าผู้เขียนไม่จ าเป็นต้องใช้กลวิธีทางภาษา      
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ที่หลากหลาย แต่เมื่อพิจารณาบทความเกี่ยวกับสุขภาพในเว็บไซต์ของส านักงานกองทุนสนับสนุน -  
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) พบว่า ผู้เขียนใช้กลวิธีทางภาษาที่หลากหลายเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์     
ในการสื่อสาร ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

  
ตัวอย่างที่ 1 

หวาน มัน เค็ม ใครกันแน่ร้ายกว่ากัน? 
(บทความเรื่อง “หวาน มัน เค็ม ใครกันแน่ร้ายกว่ากัน?”, 4 มกราคม 2561) 

 
จากตัวอย่างข้างต้นจะเห็นว่า ผู้เขียนใช้กลวิธีการใช้ค าถามเชิงวาทศิลป์ในการดึงดูดใจ

ผู้อ่าน กล่าวคือ ผู้เขียนใช้ประโยคค าถามในการตั้งชื่อบทความเกี่ยวกับการบริโภคอาหารว่า อาหารที่
ปรุงแบบใดมีผลเสียต่อสุขภาพมากที่สุด โดยการตั้งค าถามนี้ไม่ใช่เพ่ือต้องการค าตอบจากผู้อ่าน แต่
เป็นการใช้ค าถามเพ่ือกระตุ้นให้ผู้อ่านฉุกคิดและย้อนถามตนเองในเรื่องดังกล่าว ซึ่งน าไปสู่การ     
โน้มน้าวใจให้ผู้อ่านเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคตามค าแนะน าในบทความ 

อีกตัวอย่างหนึ่งที่แสดงให้เห็นการใช้กลวิธีทางภาษาเพ่ือให้ผู้อ่านเห็นภาพของการ
บริโภคอาหารที่ส่งผลเสียต่อสุขภาพได้ชัดเจนยิ่งขึ้น ดังตัวอย่าง 

 
ตัวอย่างที่ 2 

“หวาน ซ่อน ร้าย” 
(บทความเรื่อง “หวาน ซ่อน ร้าย”, 22 มกราคม 2561) 

 
จากตัวอย่างข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ผู้เขียนใช้กลวิธีการใช้อุปลักษณ์ในการเปรียบเทียบ

น้ าตาลซึ่งเป็นเครื่องปรุงอาหารที่เพิ่มความเอร็ดอร่อยให้อาหาร มาเปรียบว่าเป็นศัตรูกับผู้บริโภค โดย
การใช้ค าว่า “ร้าย” เพ่ือให้ผู้อ่านเห็นภาพว่าอาหารที่มีรสชาติหวานเอร็ดอร่อยสร้างความสุขให้แก่
ผู้บริโภค แท้จริงแล้วเป็นศัตรูที่แอบซ่อนความร้ายเอาไว้ เพื่อให้ผู้อ่านจินตนาการถึงผลเสียที่ตามมาได้
อย่างชัดเจน 

นอกจากจากนี้ยังพบว่าผู้ เขียนใช้กลวิธีการให้รายละเอียด เพ่ือให้ผู้ อ่านเข้าใจ
กระบวนการเกิดโรคอย่างเป็นขั้นตอนชัดเจน เพื่อโน้มน้าวใจให้ผู้อ่านปฏิบัติตามค าแนะน าและเปลี่ยน
พฤติกรรมในการดูแลสุขภาพ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
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ตัวอย่างที่ 3 

ถ้าเส้นเลือดที่สมองเกิดตีบจนตันหรือแตกจะท าให้สมองขาดเลือดจนเนื้อสมองตาย   
ท าให้เกิดอัมพฤกษ์หรืออัมพาต  

 (บทความเรื่อง ยิ่งท างานหนัก ยิ่งเสี่ยง “โรคหลอดเลือดสมอง”, 20 สิงหาคม 2561) 
 
ตัวอย่างข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่ากลวิธีทางภาษาที่ปรากฏในบทความเกี่ยวกับสุขภาพใน

เว็บไซต์ของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ไม่เพียงแค่ท าหน้าที่ให้ความรู้
หรือข่าวสารเกี่ยวกับสุขภาพเท่านั้น แต่ยังมีการใช้กลวิธีทางภาษาเพ่ือวัตถุประสงค์ในการโน้มน้าวใจ
ให้ผู้ อ่านเห็นคล้อยตามและชี้น าให้เปลี่ยนพฤติกรรมด้วย จึงน่าสนใจศึกษาต่อไปว่านอกจาก
วัตถุประสงค์ที่พบข้างต้นยังมีวัตถุประสงค์อ่ืนใดอีกหรือไม่ และมีการใช้กลวิธีทางภาษาแบบใดเพ่ือให้
สามารถสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิผลและมีความน่าสนใจ 

นอกจากกลวิธีทางภาษาแล้ว เมื่อศึกษาในด้านเนื้อหาผู้วิจัยยังพบว่าบทความเกี่ยวกับ
สุขภาพในเว็บไซต์ของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ส่วนใหญ่มีเนื้อหา
เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 
ตัวอย่างที่ 4 

องค์การอนามัยโลกแนะน าให้บริโภคเกลือไม่เกินวันละ 5 กรัม (1 ช้อนชา) ผู้ใหญ่ไม่ควร
กินโซเดียมเกิน 2,000 มิลลิกรัม ในขณะเดียวกันเด็กไม่ควรกินโซเดียมเกิน 1,900 
มิลลิกรัม ซึ่งคนไทยได้รับโซเดียมจากเครื่องปรุงรส 80% อาหารแปรรูป/อาหาร
ส าเร็จรูป 19% และอาหารธรรมชาติ 1% 

 (บทความเรื่อง โซเดียม ภัยเงียบที่แฝงในอาหารจานโปรด, 12 สิงหาคม 2561) 
 
จากตัวอย่างข้างต้น มีเนื้อหาเกี่ยวกับที่ เกิดจากการบริโภคโซเดียม โดยการให้

ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับหลักการบริโภคโซเดียม จากนั้นจึงมีการชี้น าให้ผู้อ่านเปลี่ยนพฤติกรรมในการ
บริโภคโซเดียม ซึ่งจากการวิเคราะห์เนื้อหาข้างต้นท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาต่อไปว่า บทความ
เกี่ยวกับสุขภาพในเว็บไซต์ของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) มีเนื้อหา
เกี่ยวกับเรื่องใดบ้าง  

 นอกจากนี้ผู้วิจัยสังเกตเห็นว่าเนื้อหาของบทความเกี่ยวกับสุขภาพในเว็บไซต์ของ
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) นอกจากจะสะท้อนกระแสสุขภาพที่สังคม

Ref. code: 25655906032379KFD



4 
 
ก าลังให้ความสนใจในช่วงเวลานั้น ๆ แล้ว ยังสะท้อนนโยบายเกี่ยวกับสุขภาพที่ภาครัฐต้องการ
ขับเคลื่อนในแต่ละช่วงเวลาได้อีกด้วย ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 
ตัวอย่างที่ 5 

ล่าสุดในการประชุมคณะกรรมการกองทุน สสส. ครั้งที่ 6 พล.อ.ฉัตรชัย สาริกัลยะ   
รองนายกรัฐมนตรี และประธานกรรมการกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.) เห็นชอบการขับเคลื่อนนโยบายพัฒนาระบบสื่อสุขภาวะ 3 เรื่องส าคัญเพ่ือให้ 
คนไทยฉลาดใช้สื่อเป็นเครื่องมือน าไปสู่วิถีชีวิตสุขภาวะ 

(บทความเรื่อง อะไรจริง อะไรปลอม?, 16 สิงหาคม 2561) 
 
จากตัวอย่างข้างต้นจะเห็นว่าประเด็นหลักกล่าวถึงนโยบายของภาครัฐเกี่ยวกับการจัด

กิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อ ซึ่งไม่ได้เกี่ยวข้องกับเรื่องสุขภาพโดยตรง จึงน่าสนใจศึกษาว่านอกจาก
ประเด็นเกี่ยวกับสุขภาพแล้วยังมีประเด็นด้านอื่นด้วยหรือไม่ 

จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกลวิธีทางภาษา เช่น งานวิจัยของประไพพรรณ 
พ่ึงฉิม (2560) ที่ศึกษาปริจเฉทการแถลงข่าวอ้ือฉาวของบุคคลในวงการบันเทิงไทย: การศึกษาเชิง
ปริจเฉทวิเคราะห์และวัจนปฏิบัติศาสตร์ โดยเปรียบเทียบปริจเฉทการสัมภาษณ์ในรายการโทรทัศน์ 2 
รายการที่มวีัตถุประสงค์ในการสื่อสารต่างกันพบว่าเมื่อผู้สัมภาษณ์มีวัตถุประสงค์ในการสื่อสารต่างกัน 
กลวิธีทางภาษาที่ใช้ก็แตกต่างกัน และความแตกต่างของกลวิธีที่ใช้นี้สัมพันธ์กับโครงสร้างของคู่ถ้อยค า
ที่ปรากฏในปริจเฉทการสัมภาษณ์ด้วย หรืองานวิจัยของโศรยา วิมลสถิตพงษ์ (2549) ที่ศึกษาเรื่อง 
กลวิธีทางภาษาในการวิจารณ์การเมืองทางอ้อมในบทความแสดงความคิดเห็นทางการเมืองใน
หนังสือพิมพ์ไทย แสดงให้เห็นว่าการศึกษาลักษณะโครงสร้างปริจเฉทและเนื้อหาสัมพันธ์กับการ
เลือกใช้กลวิธีทางภาษา และการเลือกใช้กลวิธีทางภาษาในแต่ละกลวิธีเพ่ือช่วยให้บรรลุวัตถุประสงค์
ในการสื่อสารนั้น เมื่อเปลี่ยนเป็นปริจเฉทอ่ืนที่มีวัตถุประสงค์ในการสื่อสารที่แตกต่างกัน กลวิธี
เหล่านั้นก็ท าหน้าที่ในการสื่อสารที่แตกต่างกันออกไปเช่นกัน จึงน่าสนใจว่าหากผู้วิจัยศึกษากลวิธีทาง
ภาษาในสื่อชนิดอื่น ลักษณะโครงสร้างปริจเฉทและเนื้อหาจะมีความสัมพันธ์กับการเลือกใช้กลวิธีทาง
ภาษาดังงานวิจัยที่ทบทวนข้างต้นเช่นกันหรือไม่ และที่ผ่านมายังไม่มีงานวิจัยที่ศึกษากลวิธีทางภาษา
ในบทความเก่ียวกับสุขภาพในสื่อออนไลน์โดยตรง  

เมื่อทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับบทความเกี่ยวกับสุขภาพพบว่าแม้จะมีงานวิจัยที่
ศึกษาบทความเกี่ยวกับสุขภาพที่หลากหลาย แต่มักเป็นการศึกษาในด้านอ่ืน ๆ เช่น งานวิจัย
ของฐฏิณัฏฐ์ หลักชัยกุล (2544) ที่ศึกษาเรื่อง การวิเคราะห์เนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพในนิตยสารเพ่ือ
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สุขภาพ : ศึกษากรณีนิตยสารใกล้หมอ ชีวจิต และหมอชาวบ้าน ที่มุ่งเน้นศึกษาเฉพาะรูปแบบใน   
การสื่อสาร เนื้อหาในการน าเสนอ และวิเคราะห์วัตถุประสงค์ของการสื่อสารว่าต้องการให้ผู้อ่าน
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือสุขภาพ นอกจากนี้ยังกล่าวถึงบทบาทหน้าที่ในการส่งเสริมสุขภาพของ
นิตยสารเพ่ือสุขภาพว่า ท าให้ผู้อ่านดูแลสุขภาพตนเองทั้งในภาวะปกติและเมื่อเจ็บป่วย หรือ         
ในงานวิจัยของอดิศัย จารุจินดา (2547) ที่ศึกษาเรื่อง บทบาทของหนังสือพิมพ์ในการเสนอเนื้อหา
ด้านการส่งเสริมสุขภาพ โดยศึกษาจากหนังสือพิมพ์รายวันในเชิงเปรียบเทียบทั้งปริมาณพ้ืนที่ใน    
การเสนอด้านประเภทเนื้อหา ด้านรูปแบบการเสนอ ส่วนเรื่องบทบาทของหนังสือพิมพ์ในการเสนอ
เนื้อหาด้านการส่งเสริมสุขภาพแบ่งเป็นบทบาทในการให้ข่าวสาร และบทบาทในการให้ความรู้ด้าน
การส่งเสริมสุขภาพ จากการทบทวนงานวิจัยข้างต้นแม้จะไม่ปรากฏงานวิจัยที่ศึกษาบทความเกี่ยวกับ
สุขภาพในเชิงภาษา แต่ก็ท าให้ผู้วิจัยได้เห็นภาพรวมทั้งในด้านรูปแบบและบทบาทของสื่ออ่ืน ๆ       
ที่เก่ียวกบัสุขภาพ เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการเปรียบเทียบความเหมือนหรือแตกต่างระหว่างเว็บไซต์
ของรัฐและสื่ออ่ืน ๆ 

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเนื้อหาและกลวิธีทางภาษาของบทความเกี่ยวกับสุขภาพ
ในสื่อออนไลน์ภาษาไทยจากเว็บไซต์ของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
เพ่ือให้ทราบถึงเนื้อหาในบทความเกี่ยวกับสุขภาพ และเพ่ือให้ทราบกลวิธีทางภาษาที่ใช้ในบทความ
เกี่ยวกับสุขภาพในสื่อออนไลน์ภาษาไทย ซึ่งสามารถสะท้อนให้เห็นบทบาทของส านักงานกองทุน -
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ในด้านการดูแลสุขภาพของประชาชนได้อีกด้วย 
 
1.2 วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

 
1.2.1 เพ่ือศึกษาเนื้อหาและโครงสร้างปริเฉทในบทความเก่ียวกับสุขภาพในเว็บไซต์ของ

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
1.2.2 เพ่ือศึกษากลวิธีทางภาษาท่ีใช้ในบทความเกี่ยวกับสุขภาพในเว็บไซต์ของ

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
 

1.3 สมมุติฐานการวิจัย 
 
1.3.1 เนื้อหาที่พบในบทความเกี่ยวกับสุขภาพในเว็บไซต์ของส านักงานกองทุน 

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ได้แก่ เนื้อหาเกี่ยวกับโรคภัย อาหารและโภชนาการ บุหรี่ 

Ref. code: 25655906032379KFD



6 
 
และเหล้า เป็นต้น ด้านโครงสร้างปริจเฉทในบทความเกี่ยวกับสุขภาพมีลักษณะเป็นปริจเฉท
คอมพิวเตอร์ประกอบด้วยสื่อประสม เป็นต้น 

1.3.2 กลวิธีทางภาษาที่ปรากฏในบทความเกี่ยวกับสุขภาพในเว็บไซต์ของส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) คือ การให้รายละเอียด การอ้างถึง เป็นต้น เพ่ือให้
บรรลุวัตถุประสงค์ในการโน้มน้าวใจ   

 
1.4 ขอบเขตการวิจัย 

 
ศึกษาบทความเก่ียวกับสุขภาพในเว็บไซต์ของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม

สุขภาพ (สสส.) จาก http://www.thaihealth.or.th/ ในหมวดหมู่ “ทันกระแสสุขภาพ” เนื่องจาก
เป็นหมวดหมู่หลักของเว็บไซต์ในการลงบทความเกี่ยวกับสุขภาพ และเป็นหมวดหมู่ที่ได้รับความนิยม
สูงสุดโดยพิจารณาจากจ านวนผู้อ่านโดยเฉลี่ยในระยะเวลา 1 ปี และเก็บข้อมูลจากทุกบทความที่
โพสต์ลงในเว็บไซตต์ั้งแต่เดือนมกราคม พ.ศ. 2561 ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2561 รวมระยะเวลา 1 ปี 
จ านวนทั้งสิ้น 104 บทความ 

 
1.5 วิธีด าเนินการวิจัย   

 
1.5.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่ใช้ในการวิเคราะห์  

ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ แนวคิดเกี่ยวกับปริจเฉท แนวคิด
เกี่ยวกับวัจนปฏิบัติศาสตร์ แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารเพ่ือสุขภาพ และทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ได้แก่ งานวิจัยเกี่ยวกับกลวิธีทางภาษาในสื่อออนไลน์ งานวิจัยเกี่ยวกับกลวิธีทางภาษาในสื่ออ่ืน ๆ 
และงานวิจัยที่เกี่ยวกับบทความเกี่ยวกับสุขภาพ เพ่ือใช้เป็นแนวทางการวิเคราะห์เนื้อหา โครงสร้าง
ปริจเฉท และกลวิธีทางภาษาในบทความสุขภาพในสื่อออนไลน์   

1.5.2 เก็บรวบรวมข้อมูล 
จากบทความเกี่ยวกับสุขภาพในเว็บไซต์ของส านักงานกองทุนสนับสนุนการ- 

สร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) จาก http://www.thaihealth.or.th/ ในหมวดหมู่ “ทันกระแสสุขภาพ” 
โดยเก็บข้อมูลจากทุกบทความที่โพสต์ลงในเว็บไซต์ดังกล่าว ตั้งแต่เดือนมกราคม พ.ศ. 2561 ถึงเดือน
ธันวาคม พ.ศ. 2561 จ านวน 104 บทความ  
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1.5.2.1 การคัดเลือกกลุ่มข้อมูล  
ผู้วิจัยส ารวจบทความในเว็บไซต์ของส านักงานกองทุนสนับสนุน -       

การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) พบว่ามีการจัดแบ่งหมวดหมู่ในการลงบทความเกี่ยวกับสุขภาพจ านวน 
3 หมวดหมู่ ได้แก่ ทันกระแสสุขภาพ เคล็ดลับคนดังสุขภาพดี และเกร็ดความรู้สุขภาพ ผู้วิจัยเลือก
หมวดหมู่ทันกระแสสุขภาพ เนื่องจากเป็นหมวดหมู่หลักของเว็บไซต์ในการลงบทความเกี่ยวกับ
สุขภาพโดยระบุได้จากต าแหน่งการปรากฏของชื่อคอลัมน์ซึ่งอยู่ในล าดับแรกของหมวดหมู่บทความ
สาระสุขภาพในเว็บไซต์ และคัดเลือกจากความนิยม กล่าวคือ พิจารณาจ านวนผู้อ่านบทความโดย
เฉลี่ยในแต่ละหมวดหมู่ในระยะเวลา 1 ปี ดังตารางต่อไปนี้ 

 
ตารางที่ 1.1 
หมวดหมู่บทความสาระสุขภาพในเว็บไซต์ของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ  

ล าดับ
ที ่

หมวดหมู่บทความสาระสุขภาพ จ านวนบทความในปี 
พ.ศ.2561 

จ านวนผู้อ่านบทความ
โดยเฉลี่ย 

1 ทันกระแสสุขภาพ 104 11,790 

2 เคล็ดลับคนดังสุขภาพดี 88 7,333 

3 เกร็ดความรู้สุขภาพ 383 5,730 
 

 1.5.2.2 เก็บข้อมูลจากบทความ 
เก็บข้อมูลจากบทความทุกเรื่องทีโ่พสต์ลงในคอลัมน์ทันกระแสสุขภาพ

ตั้งแต่เดือนมกราคม พ.ศ. 2561 ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2561 รวมระยะเวลา 1 ปี จ านวนทั้งสิ้น 104 
บทความ 
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ภาพที่ 1.1  
ตัวอย่างหน้าเว็บไซต์ http://www.thaihealth.or.th/ ในหมวดหมู ่“ทันกระแสสุขภาพ” 

 
 

จาก ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ. (2564). สืบค้นจาก 
https://www.thaihealth.or.th/categories/3/1/54-ทันกระแสสุขภาพ.html 
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1.5.3 วิเคราะห์ข้อมูล   
1.5.3.1 วิเคราะห์เนื้อหาของบทความเกี่ยวกับสุขภาพ  

วิเคราะห์เนื้อหาของบทความเกี่ยวกับสุขภาพในเว็บไซต์ของส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)  โดยใช้เกณฑ์ในการแบ่งเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพตาม
นิกข์นิธิ พฤฒิวนาสัณฑ์ (2552) ศึกษาเรื่อง การวิเคราะห์เนื้อหานิตยสารอาหารและสุขภาพ : ศึกษา
กรณีนิตยสาร Health & Cuisine ประกอบกับพฤติกรรมที่พึงประสงค์ตามสุขบัญญัติแห่งชาติ 10 
ประการ (กองสุขศึกษา ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2545) จากนั้นจะใช้แนวคิดกระบวนการ
บริการสาธารณสุข (ส านักบริหารการสาธารณสุข, 2559) ในการอภิปรายผลการศึกษาเรื่องเนื้อหา
เกี่ยวกับสุขภาพ  

1.5.3.2 วิเคราะห์โครงสร้างปริจเฉทบทความเกี่ยวกับสุขภาพ 
วิเคราะห์โครงสร้างปริจเฉทบทความเกี่ยวกับสุขภาพในเว็บไซต์ของ

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ตามเกณฑ์ต าแหน่งการปรากฏและลักษณะ
เนื้อความ             

1.5.3.3 วิเคราะห์กลวิธีทางภาษาที่ใช้ในบทความเกี่ยวกับสุขภาพ 
วิเคราะห์กลวิธีทางภาษาที่ใช้ในบทความเกี่ยวกับสุขภาพในเว็บไซต์ของ

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) โดยวิเคราะห์จากรูปภาษา เนื้อความ และ
แนวคิดด้านวัจนปฏิบัติศาสตร์   

1.5.4 เรียบเรียงเนื้อหาและอภิปรายผลการวิจัย    
1.5.5 สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 
1.6.1 ท าให้ทราบเนื้อหา โครงสร้างปริจเฉท และกลวิธีทางภาษาของบทความเกี่ยวกับ

สุขภาพในเว็บไซต์ของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)  
1.6.2 เป็นแนวทางการศึกษาเนื้อหา โครงสร้างปริจเฉท และกลวิธีทางภาษาของ

บทความเก่ียวกับสุขภาพในสื่ออ่ืน ๆ ต่อไป 
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1.7 นิยามศัพท์เฉพาะ 

 
1.7.1 บทความเกี่ยวกับสุขภาพ หมายถึง บทความที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพใน

งานวิจัยนี้คือบทความในหมวดหมู่ “ทันกระแสสุขภาพ” ในเว็บไซต์ของส านักงานกองทุนสนับสนุน-         
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)    

 
1.8 ค าศัพทส์ าคัญ 
 

1.8.1 กลวิธีทางภาษา หมายถึง วิธีการทางภาษาที่ใช้เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์หรือ
เป้าหมายในการสื่อสารบางประการ (ณัฐพร พานโพธิ์ทอง, 2549) 
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บทที่ 2 
วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  
การศึกษาเรื่องเนื้อหาและกลวิธีทางภาษาในบทความเกี่ยวกับสุขภาพในเว็บไซต์ของ

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)  ผู้วิจัยได้ศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องโดยแบ่งเป็น 2 ประเด็น คือ แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการ
วิเคราะห์เนื้อหาและกลวิธีทางภาษาต่อไป และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือทบทวนตัวอย่างงานวิจัย
ทางด้านเนื้อหาและกลวิธีทางภาษาที่ผ่านมาว่ามีการศึกษาในลักษณะใดบ้าง โดยมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 
 
2.1 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 

2.1.1 แนวคิดเกี่ยวกับปริจเฉท 
2.1.1.1 นิยามปริจเฉท 

นักภาษาศาสตร์หลายท่านได้ให้นิยามของค าว่าปริจเฉทไว้ในมุมมองที่
หลากหลาย ดังรายละเอียดต่อไปนี้  

แฮริส (Harris, 1951, อ้างถึงใน ณัฐพร พานโพธิ์ทอง, 2556, น. 2) มี
ความเห็นว่า ปริจเฉทต่างจากประโยคที่น ามาเรียงต่อกันอย่างสะเปะสะปะตรงที่ปริจเฉทมีโครงสร้าง 
(structure) และโครงในระดับที่สูงกว่าประโยคนี้มีองค์ประกอบและความสัมพันธ์ขององค์ประกอบที่
ชัดเจน สอดคล้องกับนิยามของฮาลิเดย์ และ ฮาซาน (Halliday and Hasan, 1976, อ้างถึงใน      
ยาภา ลิ่วเจริญชัย, 2548, น. 6) ที่ได้อธิบายว่าปริจเฉทเป็นหน่วยภาษาในระดับเหนือกว่าประโยค 
เช่น ย่อหน้าหรือหน่วยใหญ่กว่านั้น เช่น บทในหนังสือหรือบทเล่าเรื่อง  

บราวน์ และ ยูล (Brown and Yule, 1983, อ้างถึงใน ยาภา ลิ่วเจริญชัย
, 2548, น. 7) กล่าวว่า การวิเคราะห์ปริจเฉทเป็นการวิเคราะห์ภาษาในปริบทการใช้ภาษา ทั้งสอง
กล่าวว่าเราไม่ศึกษาจุดประสงค์ หรือหน้าที่ของรูปภาษาที่ถูกน ามาใช้ในกิจกรรมทางสังคมของมนุษย์
ได ้ซึ่งแบ่งนิยามตามแนวทางการวิเคราะห์ได้เป็น 2 ความหมาย ดังเช่นที่ ชิฟฟริน (Schiffrin, 1990, 
อ้างถึงใน กฤษดาวรรณ หงศ์ลดารมภ์ และ ธีรนุช โชคสุวณิช, 2551) ได้ให้นิยามของปริจเฉทว่ามีสอง
ความหมายคือ แนวทางแรกเป็นองค์ประกอบหนึ่งของภาษาที่สูงกว่าประโยค (หน่วยหนึ่งของการ
วิเคราะห์ทางภาษาศาสตร์) และแนวทางท่ีสองเป็นการใช้ภาษาท่ีผูกกับมิติทางสังคมและวัฒนธรรม  
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โดยเมื่อพิจารณาในเรื่องนิยามของปริจเฉทในภาษาไทย พบว่ามีผู้ที่
กล่าวถึงค าว่าปริจเฉท และได้ให้นิยามไว้หลายท่านโดยใช้เลือกค าท่ีแตกต่างกันไป ดังต่อไปนี้  

เพียรศิริ วงศ์วิภานนท์ (2530, น. 29) กล่าวถึงค าว่า ปริจเฉท ไว้ว่า         
ปริจเฉทเป็นรูปภาษาท่ีมีโครงสร้างในระดับที่สูงที่สุดในบรรดารูปภาษาท้ังหมดที่ประกอบขึ้นเป็นกลไก
ของภาษา  

สมทรง บุรุษพัฒน์ (2537, น. 2) ได้กล่าวถึงค าว่า discourse หมายถึง
วจนะ ซ่ึงเป็นการพูดระหว่างคนสองคนขึ้นไป (Dialogue discourse) เช่น การสนทนา 
(Conversation) บทละคร (Drama) และวจนะ ซึ่งเป็นการพูดของคนคนเดียว (Monologue 
discourse) เช่น เรื่องเล่า (Narrative) ค าอธิบาย (Expository) มีใจความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
และมีการเชื่อมโยงของข้อความเป็นส่วนประกอบของวจนะ 

กฤษดาวรรณ หงศ์ลดารมภ์ (2543, น. 8) กลา่วว่า ปริจเฉท ตรงกับค าว่า 
discourse ในภาษาอังกฤษ นักวิชาการใช้ค านี้ในความหมายเดียวกับตัวบท (Text) ซึ่งหมายถึง
ข้อความที่ประกอบไปด้วยประโยคต่างๆ และประโยคเหล่านั้นมีการเชื่อมโยงกัน ตัวอย่างของสิ่งที่
เรียกว่าปริจเฉท เช่น บทสนทนา บทสัมภาษณ์ นิทาน เรื่องเล่า สารคดี บทภาพยนตร์ นวนิยาย ข่าว
ในหนังสือพิมพ์ หรือบทพิพากษาของศาล เป็นต้น 

เทพี จรัสจรุงเกียรติ (2543, น. 4) ให้นิยามว่า ปริจเฉท เป็นหน่วยภาษา
ในระดับสูงกว่าประโยค เกิดจากการต่อเนื่องกันไปของประโยคโดยมีเอกภาพทางความหมายเป็น
เงื่อนไขทีท่ าให้ปริจเฉทแตกต่างจากกลุ่มประโยคที่มาเรียงต่อกันไว้  

อุดม วโรตม์สิกขดิตถ์ (2545, น. 261) ใช้ค าว่า ข้อความ สรุปได้ว่า 
ข้อความ หมายถึง ถ้อยค าที่มีใจความต่อเนื่องกัน อาจจะเป็นการสนทนา การบรรยาย การเล่าเรื่อง          
การปราศรัย ฯลฯ 

ราชบัณฑิตยสถาน (2554, น. 153) ให้ความหมายของ สัมพันธสาร 
(discourse) ว่าหน่วยภาษาทีใ่หญก่ว่าระดับประโยค  

ส่วนความแตกต่างของปริจเฉท (discourse) และวาทกรรม (Discourse) 
ตามที่ณัฐพร พานโพธิ์ทอง (2556, น. 2-6) ได้กล่าวโดยสรุปไว้ว่า ปริจเฉท (discourse)  คือการ
วิเคราะห์โครงสร้างของหน่วยภาษาโดยพิจารณาในประเด็นองค์ประกอบของหน่วยภาษา การจัดเรียง
องค์ประกอบ และหน้าที่ขององค์ประกอบเป็นส าคัญ โดยมองว่าภาษามีหน้าที่ทางสังคม แต่หน้าที่
ทางสังคมอาจไม่ส่งผลต่อโครงสร้างของภาษา ส่วนวาทกรรม (Discourse) คือวิถีปฏิบัติหรือ
กระบวนการในการสร้างความหมายให้แก่สิ่งต่างๆ อย่างเป็นระบบ โดยมองว่าปริจเฉทมีความสัมพันธ์
กับบริบทและมีหน้าที่ทางสังคม  
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เมื่อศึกษานิยามของปริจเฉทดังกล่าวข้างต้นแล้ว จึงสรุปนิยามของ
ปริจเฉทท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ว่า ปริจเฉท หมายถึงภาษาในระดับสูงกว่าประโยค และมีโครงสร้างที่มี
ความสัมพันธ์กัน 

 
2.1.1.2 ประเภทของปริจเฉท 

ปริจเฉทสามารถแบ่งได้หลายประเภท ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับเกณฑ์ที่ผู้แบ่ง
เลือกใช้  

โรเบิร์ต ลองเอเคอร์ (Longcre, 1983, อ้างถึงใน สมทรง บุรุษพัฒน์, 
2537, น. 25-26)  ได้ใช้เกณฑ์ล าดับกาล (contingent temporal succesion) และแนวโน้มสู่
ผู้กระท า (agent orientation) ในการแบ่งประเภทของวจนะ ซึ่งได้แบ่งประเภทวจนะของการพูดคน
เดียวออกเป็น 4 ประเภท ดังนี้ 

(1) เรื่องเล่า (narrative discourse) มีลักษณะของเกณฑ์ทั้ง 2 ประเภท 
กล่าวคือ เรื่องเล่าจะเรียงเหตุการณ์ต่อเนื่องตามเวลา และมีแนวโน้มประกอบไปด้วยผู้กระท า  

(2) กระบวนการ (procedural discourse) มีลักษณะของเกณฑ์ 
ประเภทเดียว กล่าวคือ กระบวนการจะเรียงล าดับเหตุการณ์ตามเวลา แต่ไม่จ าเป็นต้องบอกว่าใคร
เป็นผู้กระท า 

(3) ข้อควรปฏิบัติ (behavioral discourse) มีลักษณะของเกณฑ์ 
ประเภทเดียว กล่าวคือ เน้นผูกระท าว่าควรปฏิบัติอย่างไร แต่ไม่จ าเป็นต้องเรียงล าดับเหตุการณ์ตาม
เวลา  

(4) ค าอธิบาย (expository discourse) ไม่มีลักษณะของเกณฑ์ทั้ง 2 
ประเภท กล่าวคือ ไม่จ าเป็นต้องเรียงล าดับเหตุการณ์ตามเวลา และไม่เน้นผู้กระท า 

จากการศึกษาการแบ่งประเภทปริจเฉทตามเงื่อนไขของลองเอเคอร์ 
พบว่าแนวทางดังกล่าวมีประโยชน์ในการศึกษาปริจเฉทวิเคราะห์ ซึ่งมีงานวิจัยที่ใช้แนวคิดของ     
ลองเอเคอร์มาศึกษาปริจเฉทเฉพาะประเภท เช่น การศึกษาปริจเฉทเรื่องเล่าในสารคดี หรือการศึกษา
โครงสร้างของปริจเฉทการสนทนาระหว่างคู่สนทนา เป็นต้น 

นอกจากนี้ เมื่อแบ่งประเภทของปริจเฉทตามลักษณะของสื่อที่ใช้ จะ
พบว่า สามารถศึกษาในเชิงเปรียบเทียบลักษณะภาษาซึ่งมีความสัมพันธ์กับประเภทของปริจเฉทได้ 
เช่น แนวคิดของคริสตัล (Crystal, 1995, อ้างถึงใน ศิริพร ปัญญาเมธีกุล, 2558, น. 34) ซึ่ง
เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างภาษาพูดและภาษาเขียนไว้ดังนี้ 
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ตารางที่ 2.1  
ตารางแสดงความแตกต่างระหว่างภาษาพูดและภาษาเขียน (Crystal, 1995, 2001, อ้างถึงใน                 
ศิริพร ปัญญาเมธีกุล, 2558, น. 34-35) 

ภาษาพูด ภาษาเขียน 

1. การพูด มีขอบเขตในเรื่องของเวลา มีความลื่น 
ไหล ไม่คงทน ในการปฏิสัมพันธ์จะมีผู้พูดและ
ผู้ฟัง  
2. การพูด ไม่มีความล่าช้าในเรื่องของเวลา    
(no time-lag) ระหว่างการพูดและการรับรู้    
ท าให้ผู้สนทนาสามารถโต้ตอบโดยทันทีดังนั้น   
จึงเป็นการยากที่จะมีการวางแผนในการพูดที่
ซับซ้อน และการคิดในขณะที่พูดจะท าให้สูญเสีย
การสร้าง โครงสร้างประโยค ท าให้เกิดการใช้   
ค าซ้ า 
3. ผู้ สนทนาสามารถเห็นหน้ากันในการพูด      
ท าให้มีการใช้ท่าทาง น้ าเสียงในการแสดงอารมณ์
และความรู้สึก ผู้พูดอาจมีการเลือกใช้ค าแสดง
การบ่งชี้ (deictic expression) เช่น นี้ โน่น นั้น   
เป็นต้น 
4. โครงสร้างภาษาที่ใช้ไม่เป็นทางการ เช่น มีการ
ใช้ค าย่อ ค าสแลง  
5. การพูดเหมาะส าหรับการแสดงความสัมพันธ์ 
แสดงความรู้สึกนึกคิดและทัศนคติเนื่องจาก
สามารถใช้น้ าเสียง และท่าทางต่างๆ 
6. การพูดท าให้ผู้พูดมีโอกาสที่จะสามารถคิด
ทบทวนอีกครั้ง ขณะที่ผู้ อ่ืนก าลังฟัง อย่างไรก็
ตาม ผู้พูดก็ไม่สามารถถอนค าพูดที่พูดผิดกลับคืน
ได้ แต่ผู้พูดสามารถพูดแก้ไขอีกครั้งได้ การถูก
แทรกและการพูดซ้อนกันเป็นเรื่องปกติที่เกิดขึ้น
ในการพูดเสมอ 

1. การเขียน มีขอบเขตในเรื่องของพ้ืนที่ มีความ
คงทน ถาวร บ่อยครั้งที่ผู้เขียนไม่ทราบว่าผู้อ่าน 
เป็นใคร แต่อาจคาดการณ์ได้ว่าเป็นใคร 
2. การเขียนจะมีความล่าช้าในเรื่องของเวลา  
(time-lag) ระหว่างการเขียนและการรับรู้แต่ 
ผู้อ่านสามารถที่จะอ่านซ้ า วิเคราะห์อย่างละเอียด
ได้ตามท่ีต้องการ 
 
 
 
3. ขาดการมองเห็นซึ่งกันและกัน ไม่มีบริบทที่จะ 
ช่วยให้เข้าใจสถานการณ์ได้ง่ายขึ้น ผู้เขียนโดย 
ส่วนใหญ่มักจะหลีกเลี่ยงการใช้ค าแสดงการบ่งชี้ 
ที่อาจจะท าให้เกิดความก ากวมในการตีความได้ 
 
4. โครงสร้างภาษาเป็นทางการ เช่น มีการใช้
ประโยคย่อยรอง มีความซับซ้อนในการใช้ภาษา 
5. การเขียนเหมาะส าหรับการบันทึกข้อเท็จจริง 
ทางสังคมซึ่งการบันทึกง่ายแก่การเก็บ และค้นหา 
 
6. การเขียนผิดมีโอกาสเกิดขึ้นน้อยมากเพราะใน
การเขียน ผู้เขียนสามารถแก้ไขการเขียนแทรก
เกิดขึ้นได้ แต่จะไม่ปรากฏในการเรียบเรียง ได้
การเขียนครั้งสุดท้าย 
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ตารางที่ 2.1  
ตารางแสดงความแตกต่างระหว่างภาษาพูดและภาษาเขียน (ต่อ) 

ภาษาพูด ภาษาเขียน 
7. ในการพูดจะมีการใช้น้ าเสียง ท านองเสียง
ต่างๆ มีระดับความดังค่อยของเสียง จังหวะใน
การพูด มีช่วงเวลาในการหยุดพูด ความเงียบ ซึ่ง
สิ่งเหล่านี้ไม่ปรากฏในการเขียน 

7. ในการเขียนจะมีการใช้ตัวอักษรทั้งใหญ่และ
เล็ก มีการย่อหน้า มีการใช้เครื่องหมายต่างๆ แต่
ก็มีเครื่องหมายบางประเภทที่ท าหน้าที่คล้ายการ
ออกเสียง เช่น เครื่องหมายค าพูดหรือ ตัวอักษร
เอน เพ่ือใช้ในการเน้น เป็นต้น 

 
จากตารางที่ 2.1 จะท าให้เห็นความแตกต่างปริจเฉทการพูดและปริจเฉท

การเขียน ซึ่งมีข้อดี และข้อจ ากัดที่แตกต่างกันออกไปตามลักษณะการใช้ กล่าวคือ ปริจเฉทการพูดจะ
มีการแสดงความรู้สึกได้ดีกว่า เนื่องจากสามารถสื่อสารผ่านค าพูด ท่าทาง และน้ าเสียงได้ดีกว่า
ปริจเฉทการเขียน ในขณะเดียวกันปริจเฉทการเขียนมีโอกาสสื่อสารผิดพลาดได้น้อยกว่าภาษาพูด 
เนื่องจากมีการแก้ไขและทบทวนในเขียนได้  

และปริจเฉทอีกประเภทหนึ่งที่มีลักษณะผสมกันระหว่างปริจเฉทการพูด
และปริจเฉทการเขียน นั่นคือ ปริจเฉทอิเล็กทรอนิกส์ (electronic discourse) การสื่อสารผ่าน
คอมพิวเตอร์ (Computer-Mediated Communication: CMC)  ศิริพร ปัญญาเมธีกุล ได้ให้นิยามว่า 
การสื่อสารผ่านคอมพิวเตอร์เป็นการติดต่อสื่อสารรูปแบบใหม่ที่เกิดขึ้นในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์  เป็น
การปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ โดยผ่านเครือข่ายทางอินเทอร์เน็ต และส่งผ่านข้อความโดยการพิมพ์ลง
บนแป้นพิมพ์ (keyboard) ของคอมพิวเตอร์ (ศิริพร ปัญญาเมธีกุล, 2558, น. 3) ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบ
จากลักษณะของภาษาพูดและภาษาเขียนจะพบว่าลักษณะของการสื่อสารผ่านคอมพิวเตอร์จะช่วย
เพ่ิมความมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันได้เหมือนปริจเฉทการพูด และแก้ไขความผิดพลาดในการสื่อสารได้
เหมือนปริจเฉทการเขียน ซึ่งการศึกษาในครั้งนี้เป็นการศึกษาโครงสร้างปริจเฉทของบทความเพ่ือ
สุขภาพในเว็บไซต์ เป็นการผสมผสานลักษณะของทั้งภาษาพูดและภาษาเขียน และมีโครงสร้างที่
ซับซ้อนซึ่งผู้วิจัยจะศึกษาในบทต่อไป 

เมื่อทบทวนแนวคิดเรื่องปริจเฉทดังที่กล่าวมาข้างต้นพบว่ามีแนวทางใน
การวิเคราะห์ที่หลากหลาย ซึ่งในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยใช้ค าว่าปริจเฉทในความหมายที่ว่า เป็นข้อความที่มี
โครงสร้างสูงกว่าประโยค ประกอบด้วยองค์ประกอบที่มีความสัมพันธ์กัน ซึ่งณัฐพร พานโพธิ์ทอง 
(2556) ได้กล่าวถึงแนวทางในการศึกษานี้ว่า คือการพิจารณาว่าปริจเฉทมีโครงสร้างซึ่งประกอบด้วย
องค์ประกอบทีม่ีความสัมพันธ์กัน คือมีเอกภาพ และสัมพันธภาพ 
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ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงใช้แนวทางปริจเฉทวิเคราะห์ในการศึกษาโครงสร้าง
ปริจเฉทเพ่ือหาความสัมพันธ์ของโครงสร้างและเนื้อหาที่มีผลต่อการใช้กลวิธีทางภาษา และการศึกษา
กลวิธีทางภาษาโดยใช้แนวคิดทางวัจนปฏิบัติศาสตร์ที่จะกล่าวถึงในหัวข้อต่อไป 
 

2.1.2 แนวคิดเกี่ยวกับวัจนปฏิบัติศาสตร์ 
ลีช (Leech, 1983, อ้างถึงใน ณัฐพร พานโพธิ์ทอง, 2555, น. 5) ได้กล่าวถึง  

นักปรัชญาภาษา 3 ท่านที่มีอิทธิพลต่อวัจนปฏิบัติศาสตร์ ได้แก่ จอห์น เอล ออสติน (John L.Austin) 
จอห์น อาร์ เซิร์ล (John R.Searle) และเฮอร์เบิร์ต พอล ไกรซ์ (Herbert Paul Grice) โดยค าว่า 
pragmatics ปรากฏเป็นครั้งแรกใน Foundations of the theory of signs ของชาร์ล มอริส 
(Morris, 1971, อ้างถึงใน ณัฐพร พานโพธิ์ทอง, 2555, น. 5-6) ได้ให้นิยามศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับเรื่อง
ความหมายทั้งสอง คือ อรรถศาสตร์ (semantics) และวัจนปฏิบัติศาสตร์ (pragmatics) กล่าวคือ 
อรรถศาสตร์ (semantics) เป็นศาสตร์ที่ว่าด้วยความสัมพันธ์ของหน่วยในภาษากับวัตถุหรือสิ่งที่
หน่วยนั้นอ้างถึง ส่วนวัจนปฏิบัติศาสตร์ (pragmatics) จะเกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ของหน่วยใน
ภาษากับผู้ตีความหรือผู้ใช้ภาษา ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นที่นักภาษาศาสตร์ให้ความสนใจการศึกษา
ความหมายในแง่ของผู้ใช้  

เบเกอร์ (Baker, 2011, อ้างถึงใน ณัฐพร พานโพธิ์ทอง, 2555, น. 7) ได้ให้นิยาม 
ค าว่า วัจนปฏิบัติศาสตร์ไว้ว่า เป็นศาสตร์ที่ศึกษาภาษาในบริบทต่าง ๆ หรือวิถีที่ผู้พูดใช้ถ้อยค าใน
สถานการณ์การสื่อสาร และวิถีที่ผู้ฟังตีความถ้อยค าเหล่านั้นในบริบท ซึ่งนักวัจนปฏิบัติศาสตร์ไม่ได้
สนใจความหมายในระบบภาษาหรือความหมายตามรูปภาษาเท่านั้น แต่สนใจความหมายที่ผู้ร่วมใน
การสื่อสารเจตนาสื่อในสถานการณ์นั้นๆ ด้วย  

ผู้ที่ศึกษาวัจนปฏิบัติศาสตร์ในภาษาไทย เช่น สุจริตลักษณ์ ดีผดุง (2547,        
น. 195) ไดใ้ห้นิยามของค าว่า วัจนปฏิบัติศาสตร์ ว่าเป็นการศึกษาการใช้ภาษาในปริบททางสังคมโดย
เน้นที่เจตนา และการตีความหมายของผู้ใช้ภาษาเป็นส าคัญ ซึ่งสอดคล้องกับณัฐพร พานโพธิ์ทอง 
(2555  น. 6) ให้นิยามว่า วัจนปฏิบัติศาสตร์ คือ ศาสตร์ที่ศึกษาภาษาที่ใช้ในปริบทต่าง ๆ หรือวิถีที่ผู้
พูดใช้ถ้อยค าในสถานการณ์การสื่อสาร และวิถีที่ผู้ฟังตีความถ้อยค าเหล่านั้นในปริบท นักวัจนปฏิบัติ
ศาสตร์มิได้ศึกษาความหมายที่มาจากระบบภาษา (ความหมายตามรูปภาษา) แต่สนใจความหมายที่   
ผู้ร่วมในการสื่อสารเจตนาสื่อในสถานการณ์นั้น ๆ 

ประเด็นส าคัญที่วัจนปฏิบัติศาสตร์ชี้ให้เห็นก็คือ ในการสื่อสารโดยทั่วไปนั้น 
ความหมายที่ผู้พูดต้องการจะสื่อ ไม่จ าเป็นต้องตรงกับสิ่งที่พูด หรือที่เรียกว่าความหมายตามรูปภาษา 
(literal meaning) ผู้พูดมักจะแนะความอ่ืน ๆ ด้วย หรือในบางกรณีก็อาจหมายความตรงข้ามกับสิ่งที่
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พูดก็ได้ ตัวอย่างของแนวคิดทางวัจนปฏิบัติศาสตร์ที่ใช้ในการศึกษาภาษา เช่น ความเปรียบหรือ    
อุปลักษณ์ มีหน้าที่ส าคัญคือ ช่วยให้เห็นภาพชัดเจน เพราะอุปลักษณ์เป็นการมองสิ่งที่เป็นนามธรรม
ผ่านสิ่งที่ยกมาเปรียบซึ่งเป็นรูปธรรมหรือมองเห็นได้ชัดเจนกว่า อุปลักษณ์ยังช่วยโน้มน้าวให้ผู้รับสาร
เห็นคล้อยตามด้วย (ณัฐพร พานโพธิ์ทอง, 2555) นอกจากแนวทางการศึกษาถ้อยค าที่ไม่ได้
หมายความตามรูปชนิดต่างๆ ข้างต้นนี้ ยังมีการศึกษาภาษาตามแนววัจนปฏิบัติศาสตร์อีกหลากหลาย
ประเด็น เช่น การศึกษาวัจนกรรมประเภทต่าง ๆ ตามแนวคิดของจอห์น แอล ออสติน ( John 
L.Austin, 1962, อ้างถึงใน ณัฐพร พานโพธิ์ทอง, 2555) กล่าวว่าการกล่าวถ้อยค าของเราไม่ใช่เพียง
เพ่ือการบอกเล่าเท่านั้น แต่ยังมีเจตนาอ่ืน ๆ อีกด้วย ต่อมาจอห์น อาร์ เซิร์ล (John R.Searle, 1969, 
อ้างถึงใน ณัฐพร พานโพธิ์ทอง, 2555, น. 9) ได้เสนอทฤษฎีวัจนกรรมว่าประกอบไปด้วย 2 ส่วน 
ได้แก่ ส่วนเนื้อความ และส่วนการสื่อเจตนา ซึ่งกลายเป็นแนวคิดพ้ืนฐานในการศึกษางานวิจัย
ทางด้านวัจนกรรมอีกมากมาย เช่น แนวคิดเงื่อนไขวัจนกรรม วัจนกรรมอ้อม เป็นต้น ต่อมามีแนวคิด
เรื่องความสุภาพของลีช (Leech, 1983, อ้างถึงใน ณัฐพร พานโพธิ์ทอง, 2555) ซึ่งแบ่งหลัก      
ความสุภาพเป็น 6 ข้อ ได้แก่ หลักการกลวิธี หลักความเอ้ือเฟ้ือ หลักการยกย่อง หลักการถ่อมตน 
หลักความเห็นพ้อง หลักความเห็นใจ แนวคิดเรื่องหน้ากับความสุภาพของบราวน์และเลวินสัน 
(Brown and Levison, 1987, 1987, อ้างถึงใน ณัฐพร พานโพธิ์ทอง, 2555) กล่าวถึงความสุภาพว่า
เป็นกลวิธีทางภาษาที่ช่วยลดความตึงเครียดหรือความขัดแย้งที่เกิดขึ้นในขณะที่เราสื่อเจตนาต่าง ๆ  

จันทิมา อังคพณิชกิจ (2557) ได้กล่าวถึงกลวิธีทางภาษาว่า เป็นหนึ่งในกลวิธีของ
การผลิตตัวบท ในที่นี้หมายรวมทั้งตัวบทที่มีรูปถ้อยค าหรือวัจนภาษา และตัวบทที่ไม่มีรูปถ้อยค าหรือ 
อวัจนภาษา กลวิธีทางภาษาทั้งที่เป็นวัจนภาษาและอวัจนภาษาปรากฏอยู่ทั่วไปในข้อความ เนื่องจาก
ตัวบทแต่ละตัวบทผ่านการเลือกใช้ภาษาท่ีแฝงวัตถุประสงค์หรือมีเจตนามุ่งหมายของผู้ส่งสารสื่อไปยัง
ผู้รับสาร ท่ามกลางกิจกรรมการสื่อสารบางประการ ตัวบทหรือข้อความประเภทต่าง ๆ ก็มักจะเจือปน
ด้วยกลวิธีทางภาษาที่แตกต่างกันไปด้วย โดยกลวิธีทางภาษาที่ยกมาเป็นกลวิธีทางภาษาหลัก ๆ ที่
มักจะพบในการวิเคราะห์ข้อความ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 (1) กลวิธีทางศัพท์ (Lexical strategies) เกี่ยวข้องกับการเลือกใช้ค าศัพท์
เพ่ือสื่อแทนความคิดหรือประสบการณ์ของผู้ส่งสาร เป็นการแสดงความคิดและสื่อแทนความคิดของผู้
ส่งสาร มี 4 กลวิธี ดังต่อไปนี้ 

1. การใช้ชื่อและเรียกชื่อ (name and naming) เป็นกลวิธีทางภาษาที่
แสดงให้เห็นมุมมองและความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่กล่าวถึงได้เป็นอย่างดี เพราะการตั้งชื่อแฝงไปด้วยความเชื่อ 
ความคิดบางอย่างในการตั้งชื่อนั้นด้วย 
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2. การเรียกขาน (system of address) เป็นกลวิธีหนึ่งที่คนเราใช้เพ่ือ
แสดงความสัมพันธ์ระหว่างกัน การเรียกขาน อาจใช้ชื่อบุคคล มีค าน าหน้าชื่อ นาย คุณ ท่าน ซึ่งใน
สังคมไทยอาจเป็นค าเรียกญาติ ค าบอกอาชีพ เป็นต้น 

3. การอ้างถึง (referencing) เป็นการแสดงมุมมองของผู้พูดที่มีต่อสิ่ง
หรือบุคคลที่ก าลังพูดถึง การอ้างถึงอาจเป็นชื่อบุคคล ค าสรรพนาม รวมไปถึงค าบ่งชื้อต่าง ๆ เช่ น นี้ 
นั้น โน่น นั่น เป็นต้น 

4. การใช้ค ากริยา (verb forms) ในที่นี้ หมายถึง การวิเคราะห์การ
ปรากฏของค ากริยาในประโยค ที่ไม่เพียงพิจารณาที่รูปค ากริยาเท่านั้น แต่หมายรวมถึงค าที่สัมพันธ์
กับกริยาด้วย เช่น ค านาม ค าขยาย เพราะมีส่วนในการสื่อความหมายเกี่ยวกับเหตุการณ์และสิ่งที่
ต้องการกล่าวถึง 

(2) กลวิธีการขยายความ (modification) หมายถึงการใช้ถ้อยค าที่เป็น 
ส่วนขยาย อาจเป็นค า วลี หรืออนุพากย์ก็ได้ ส่วนขยายนี้เป็นกลวิธีส าคัญที่ท าให้เกิดส่วนที่เด่นชัด 
(foreground) และส่วนที่เป็นพื้นหลัง (background) ให้กับสิ่งที่ต้องการกล่าวถึง หากต้องการให้สิ่งที่
ต้องการกล่าวถึงเด่นชัดขึ้น ก็ใช้ส่วนขยายนี้ท าให้เด่น ซึ่งเป็นไปในทางที่ดี หรือความหมายทางลบก็ได้ 
ส่วนพื้นหลังก็มักจะเป็นส่วนประกอบที่ช่วยสนับสนุนการปรากฏตัวของสิ่งที่ต้องการเน้นก็ได้ 

(3) กลวิธีทางวัจนปฏิบัติศาสตร์และวาทกรรม (discourse - pragmatic 
strategies) กลวิธีทางวัจนปฏิบัติศาสตร์และวาทกรรมประกอบไปด้วยกลวิธีย่อย ๆ หลายกลวิธี
ด้วยกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับลักษณะของข้อความที่น ามาวิเคราะห์ว่าต้องอาศัยองค์ความรู้ด้านวัจนปฏิบัติ-
ศาสตร์หรือวาทกรรมใดมาช่วยในการวิเคราะห์และตีความตัวบท กลวิธีที่มักพบบ่อย เช่น การใช้    
มูลบท การปฏิเสธ การกลบเกลื่อนการใช้วัจนกรรม การใช้อุปลักษณ์การประชดประชัน การใช้สหบท 
เป็นต้น  

1. การใช้มูลบท (presuppositions) เป็นการใช้ภาษาเพ่ือสื่อข้อความ
ที่ท าให้เข้าใจได้โดยนัยว่ามีข้อความอ่ืน ๆ หรือมีเหตุการณ์บางอย่างปรากฏหรือเกิดขึ้นมาก่อนหน้า
แล้ว หรือมีความคิดและเจตนาบางอย่างที่แฝงอยู่ในข้อความในตัวบท แฟร์เคลาฟ์ (Fairclough, 
2003, อ้างถึงใน จันทิมา อังคพณิชกิจ, 2557, น. 199) แบ่งมูลบทออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ มูลบท
ที่บอกถึงสิ่งที่มีอยู่ มูลบทที่บอกอดีต ปัจจุบันและอนาคต และมูลบทที่บอกการตีค่าในสิ่งที่ดีที่พึง
ปรารถนา  

2. การปฏิเสธ (negation) เป็นการใช้ภาษาเพ่ือน าเสนอข้อมูลในเชิง
ปฏิเสธหรือแย้งกับคน เหตุการณ์หรือข้อมูลที่มีมาก่อนหน้า แฟร์เคลาส์  (Fairclough, 2003, อ้างถึง
ใน จันทิมา อังคพณิชกิจ, 2557, น. 200) ต้ังข้อสังเกตว่าข้อความที่มีการแก้ การปฏิเสธ มักจะสื่อให้
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เข้าใจได้ว่ามีอะไรบางอย่างเกิดขึ้นมาก่อนหน้าแล้ว และผู้เขียนหรือผู้ผลิตตัวบทนั้นต้องการน าเสนอ
ความคิดที่ตอบโต้หรือแย้งสิ่งที่เกิดขึ้นดังกล่าว ซึ่งก็คือการแย้งกับสิ่งที่ เกิดขึ้นก่อนหน้าก็เท่ากับ     
การแยง้กับมูลบทหรือความคิดท่ีมีอยู่เดิมนั่นเอง 

3. การกลบเกลื่อน หรือการเบี่ยงบัง (hedging) เป็นการใช้รูปภาษา
เพ่ือแสดงระยะห่างของผู้เขียนที่ไม่ต้องการจะน าตัวเองเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของตัวบทหรือของความคิด
ที่แฝงอยู่หรือสิ่งที่เกิดขึ้นมาก่อนหน้า ผลักตัวเองออกไปและท าเหมือนกับว่าสิ่งที่กล่าวถึงนั้นเป็นสิ่ง
ที่มาจากที่อ่ืนหรือเป็นตัวบทนอก (external) ที่มิใช่เป็นข้อมูลหรือตัวบทของผู้น าเสนอเอง 

4. การใช้วัจนกรรม (speech acts) วัจนกรรมเป็นถ้อยค าที่บ่งเจตนา 
กล่าวคือ ถ้อยค าที่คนเราใช้สื่อสารกันนั้นมักจะต้องมีเจตนาบางอย่างอยู่ด้วย เช่น ขอร้อง เชิญชวน 
เตือน สั่ง เราสามารถตีความถ้อยค าที่สื่อสาร ออกมาเหล่านั้น และท าให้ทราบเจตนาของผู้ส่งสารได้
ว่าต้องการบ่งการกระท าอะไร การใช้วัจนกรรมเป็นการใช้ภาษาท่ีแสดงเจตนาบางอย่างที่ผู้เขียน ผู้พูด
แสดงการปฏิสัมพันธ์โดยตรงต่อผู้อ่านผู้ฟังเพ่ือให้เกิดการกระท าอย่างใดอย่างหนึ่ง โดยนักวัจนปฏิบัติ-
ศาสตร์จัดแบ่งประเภทวัจนกรรมออกเป็น 5 กลุ่มตามทรงธรรม อินทจักร (2550) ได้แก่ กลุ่ม      
บอกกล่าว (representative/assertive) กลุ่มชี้น า (directive) กลุ่มผูกมัด (commissive) กลุ่ม  
แสดงความรู้สึก (expressive) และกลุ่มแถลงการณ์ (declaration)  

5. การใช้อุปลักษณ์ (metaphor) เป็นกลวิธีทางภาษากลวิธีหนึ่งที่
ผู้เขียนใช้สื่อสารเพ่ือให้เกิดจินตภาพบางอย่างและเพ่ือให้เกิดพลังในการสื่อความหมายไปยังผู้อ่านใน
ลักษณะที่พรรณนาให้ผู้ อ่ านมอง เห็นภาพและเข้า ใจในสิ่ งที่ ผู้ เขียนต้องการกล่ าวถึงด้วย               
การเปรียบเทียบและท าให้การสื่อแทนความคิดของผู้เขียนมีสีสันมากขึ้น พบการใช้อุปลักษณ์ใน       
2 ลักษณะ ได้แก่ การใช้อุปลักษณ์เชิงภาพพจน์ และการใช้อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ 

6. การประชดประชัน (irony) เป็นกลวิธีการใช้ประเภทหนึ่งที่ต้องการ
น าเสนอข้อมูลโดยกล่าวถึงสิ่งหนึ่งให้มีความหมายไปอีกทางหนึ่งหรือทางตรงกันข้าม โดยส่วนใหญ่เพ่ือ
ต้องการตอบโต้หรือวิพากษ์วิจารณ์กับสิ่งที่เกิดขึ้นมาก่อน ผู้เขียนต้องการสื่อความหมายในอีกแง่มุม
หนึ่งซึ่งไม่เป็นไปตามความหมายที่ปรากฏตามรูปภาษา เช่น ดีเหลือเกินนะ ท าแบบนี้ ใช้ค าว่า ดี แต่
สื่อความหมายเชิงประชดประชันว่า ไม่ดี  

7. การใช้เรื่องเล่า (narrative) เป็นการใช้กลวิธีทางภาษารูปแบบหนึ่ง
ที่มีการน าเสนอเรื่องราวหรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในลักษณะที่เป็นการบอกเล่าแบบเรียงตามล าดับเวลา
ปรากฏอยู่ในข้อความประเภทหนึ่ง ๆ ผู้เขียนใช้เรื่องเล่าเพ่ือแสดงรายละเอียดของเหตุการณ์ว่าใคร
เป็นผู้กระท า กระท าอะไร มีอะไรเกิดข้ึน ที่ไหนและเมื่อไร เกิดข้ึนได้อย่างไร 
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8. การใช้สหบท (intertextuality) สหบทเป็นลักษณะของตัวบทที่สื่อ
ให้รู้ว่ามีความคิดอ่ืนหรือตัวบทอ่ืนที่มีอยู่ปรากฏอยู่ด้วย ข้อความ (หรือตัวบท) ปัจจุบัน (หมายถึง    
ตัวบทหรือข้อความที่ก าลังวิเคราะห์) ได้มีความสัมพันธ์ในเชิงตอบสนอง ตอบโต้ หรือปฏิสัมพันธ์กับ
ตัวบทหรือวาทกรรมที่มีอยู่ก่อนแล้วเหล่านั้นในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง หรือหลายลักษณะในตัวบท
เดียวกัน แนวคิดเรื่องสหบทนั้นมี 2 ระดับ ได้แก่ สหบทเชิงมิติภาษา และสหบทเชิงมิติสังคม 

 (4) กลวิธีทางวาทศิลป์ (rhetorical strategies) เป็นการใช้ภาษาอย่างมี
ศิลปะในการสื่อสารหรือสื่อความหมายเก่ียวกับเรื่องหรือสิ่งที่ต้องการน าเสนอ ศิลปะในการใช้ภาษาใน
ที่นี้หมายถึง การใช้คุณสมบัติด้านเสียงและความหมายของค าที่มีอยู่ในภาษาเพ่ือสื่อความหมายที่
ลึกซึ้ง มักพบ 2 กลวิธีหลัก ๆ คือ การใช้ค าขวัญ และการใช้บทประพันธ์ 

การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับวัจนปฏิบัติศาสตร์ข้างต้น ท าให้เห็นว่า แนวคิด
ทางวัจนปฏิบัติศาสตร์คือการศึกษาภาษาในบริบทต่าง ๆ ต้องอาศัยการตีความเจตนาของผู้พูดหรือ
ผู้เขียน ซึ่งในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดทางวัจนปฏิบัติศาสตร์เพ่ือศึกษากลวิธีทางภาษาที่ใช้ใน
ปริจเฉทการเขียนเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายในการสื่อสารบางประการ กล่าวคือ ศึกษากลวิธีทางภาษาที่
ใช้ในบทความเก่ียวกับสุขภาพในเว็บไซต์ของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
ซึ่งแนวคิดทางด้านวัจนปฏิบัติศาสตร์นี้จะแสดงให้เห็นเป้าหมายในการสื่อสาร ตลอดจนวิธีการเลือกใช้
ถ้อยค าเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายในการสื่อสารได ้
 

2.1.3 แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพ 
2.1.3.1 ความหมายของสุขภาพ 

ราชบัณฑิตยสถาน (2554) ได้ให้ความหมายของค าว่า “สุขภาพ” ไว้ว่า 
น. ภาวะที่ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ เช่น อาหารเพื่อสุขภาพ การสูบบุหรี่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ.  

พระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 (ราชกิจจานุเบกษา         
เลม 124 ตอนที่ 16 ก/หนา 1/19 มีนาคม 2550) ให้นิยามว่า “สุขภาพ”  หมายความว่า ภาวะของ
มนษุยท์ี่สมบูรณทั้งทางกาย ทางจิต ทางปญัญา และทางสังคม เชื่อมโยงกันเป็นองคร์วมอย่างสมดุล  

องค์การอนามัยโลก (WHO : World Health Organization) ได้ให้
ความหมายของสุขภาพไว้ในธรรมนูญขององค์การอนามัยโลกเมื่อปี ค.ศ.1948 ไว้ว่า “สุขภาพ 
หมายถึง สภาวะแห่งความสมบูรณ์ของร่างกายและจิตใจ รวมถึงการด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างเป็น
ปกติสุข และมิได้หมายความเฉพาะเพียงแต่การปราศจากโรคและทุพพลภาพเท่านั้น” ต่อมา ในที่
ประชุมสมัชชาองค์การอนามัยโลก เมื่อเดือนพฤษภาคม พ.ศ.2541 ได้มีมติให้เพ่ิมค าว่า “Spiritual 
well-being” หรือสุขภาวะทางจิตวิญญาณเข้าไป ในค าจ ากัดความของสุขภาพเพ่ิมเติม          
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(ปรีชา วงศ์ทิพย์, 2553, น. 16) จึงเป็นที่มาของแนวคิดเรื่องสุขภาพองค์รวม ซึ่งประเวศ วะสี (2543, 
อ้างถึงใน ดวงจันทร์ ทิพย์ปรีชา, 2547, น. 5) กล่าวว่า สุขภาพองค์รวม หมายถึง ความสมบูรณ์ทั้ง
ทางร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ไม่เพียงแต่ไม่เจ็บป่วยหรือไม่มีโรค แต่ครอบคลุมถึง      
การด าเนินชีวิตที่ยืนยาวและมีความสุข โดยแยกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ 

 (1) ระดับบุคคล คือ การท าให้เกิดความสมดุลภายในตัวคนแต่ละคน  
ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ โดยการด าเนินชีวิตที่เหมาะสม ไม่ว่าจะเป็นการบริโภคอาหารที่เหมาะสม  
มีพฤติกรรมทีน่ าไปสู่คุณภาพที่ดี  

 (2) ระดับครอบครัว และชุมชน คือ การมีครอบครัวที่อบอุ่น สมาชิกใน
ครอบครัวมีความรัก และเอาใจใส่ดูแลสุขภาพของกันและกันอย่างสม่ าเสมอ ทุกคนในครอบครัว
ปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่รับผิดชอบของตน ส่งผลให้สมาชิกในครอบครัวทุกคนมีสุขภาพที่ดีทั้งกาย
และใจ 

 (3) ระดับสังคม หมายความรวมถึงสิ่งแวดล้อมหรือธรรมชาติด้วย โดย
คนในสังคมร่วมกันสร้างสังคมที่ดีงาม และตระหนักว่ามนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติและเรียนรู้ที่
จะอยู่กับธรรมชาติ  

เมื่อศึกษานิยามค าว่าสุขภาพแล้ว ผู้วิจัยจึงได้ให้นิยามของค าว่า สุขภาพ 
ในงานวิจัยนี้ว่าหมายถึง การมีความพร้อมสมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย และจิตใจ ไม่เฉพาะปราศจาก
โรคภัย และความเจ็บป่วยเท่านั้น แต่หมายรวมถึงการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขทั้งในระดับบุคคล 
ครอบครัว ชุมชน และสังคม  
 

2.1.3.2 กระบวนการบริการสาธารณสุข 
ในด้านการให้บริการทางด้านการแพทย์และสาธารณสุขแก่ประชาชน ซึ่ง

เป็นหน้าที่ส าคัญประการหนึ่งของภาครัฐ ส านักบริหารการสาธารณสุข (2559, น. 1-3) ได้กล่าวถึง 
กระบวนการบริการสาธารณสุขว่า  เป็นกระบวนการปฏิบัติในการส่งเสริม สนับสนุน พัฒนาระบบ
บริการ และกฎหมายด้านสุขภาพของหน่วยงานในส่วนภูมิภาค ประกอบด้วยกระบวนการย่อย        
5 กระบวนการ ดังนี้ 

 (1) กระบวนการส่งเสริมสุขภาพ หมายถึงงานบริการของบุคลากร
สาธารณสุขเพ่ือท าให้คนมีสุขภาพดี ได้แก่ การดูแลอนามัยแม่และเด็ก การวางแผนครอบครัว      
การดูแลหญิงตั้งครรภ์ก่อนคลอด ระหว่างคลอด และหลังคลอดการดูแลทารกและเด็กการให้วัคซีน 
การโภชนาการ การให้สุขศึกษา การให้ค าปรึกษา แนะน าการอนามัยโรงเรียน มุ่งบริการที่บุคคล 
(Individual care) ถึงครอบครัว (Family) และชุมชนด้วย (Community) 

Ref. code: 25655906032379KFD



22 
 

 (2) กระบวนการควบคุมและป้องกันโรค หมายถึง การขจัดหรือยับยั้ง
พัฒนาการของโรครวมถึงการประเมินและการรักษาเฉพาะ เพ่ือขจัดความก้าวหน้าของโรคในทุกระยะ  

 (3) กระบวนการรักษาพยาบาล หมายถึง การรักษาคนที่รู้สึกไม่สบาย
เพราะความเจ็บไข้เจ็บป่วย รวมถึงความบกพร่องหรือผิดปกติทางจิต ซึ่งจะเป็นผู้ป่วยภายในหรือ
ผู้ป่วยภายนอกก็ได้  

 (4) กระบวนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ หมายถึง การเสริมสร้าง ป้องกัน และ
แก้ไขปัญหาความบกพร่องของร่างกายและจิตใจที่ยังไม่มีหรือสูญเสียไปให้เกิดมีขึ้น ให้สามารถเรียนรู้
ปฏิบัติงาน และด ารงชีวิตในสังคมได้ 

 (5) กระบวนการคุ้มครองผู้บริโภค หมายถึง การคุ้มครองผู้บริโภคเพ่ือให้
เกิดความปลอดภัย เป็นธรรมและประหยัดจากการบริโภคสินค้าหรือบริการต่าง ๆ ในด้านสินค้าหรือ
บริการต่าง ๆ ที่อยู่ในความดูแลของกระทรวงสาธารณสุข อันได้แก่ อาหาร ยา เครื่องส าอาง วัตถุที่
ออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท ยาเสพติดให้โทษ วัตถุอันตรายที่ใช้ในบ้านเรือน สารระเหยเครื่องมือ
แพทย์การประกอบโรคศิลปะ การบริการในสถานพยาบาล  

นอกจากนี้ยังมีส่วนการสร้างเสริมสุขภาพ ซึ่งเป็นค าศัพท์ใหม่ที่พัฒนา
และมีรากฐานมาจากค าศัพท์เดิมคือ การส่งเสริมสุขภาพ ที่มุ่งเน้นบทบาทของภาครัฐในการส่งเสริม
กิจกรรมการรณรงค์ด้านสุขภาพในฐานะกิจกรรมหลัก ในขณะที่การสร้างเสริมสุขภาพสะท้อนให้เห็น
ถึงระบบการส่งเสริมสุขภาพในลักษณะแบบใหม่ ที่มุ่งเน้นการก่อตัวของประชาคมสุขภาพในฐานะ
กลไกหลักเพ่ือผลักดันให้เกิดกระแสการส่งเสริมสุขภาพในสังคม (ปาริชาต สถาปิตานนท์ และคณะ, 
2546, น. 3) 

 
2.1.3.3 การสื่อสารสุขภาพ (Health Communication) 

ปัจจุบันสื่อมวลชนมีบทบาทในการการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ
การสร้างเสริมสุขภาพให้แก่ประชาชน ทั้งในเชิงป้องกัน บ าบัด รักษา และฟ้ืนฟู ตลอดจนพยายาม     
โน้มน้าวประชาชนให้เกิดความตระหนักต่อปัญหาด้านสุขภาพ ดังความเห็นของประเวศ วะสี (2541, 
อ้างถึงใน ปาริชาต สถาปิตานนท์ และคณะ, 2546, น. 5) ที่กล่าวว่า เรื่องของสุขภาพไม่ใช่แค่
โรงพยาบาล หมอหรือยา และไม่ใช่เพียงแค่การปราศจากโรค แต่เป็นสุขภาวะที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย 
ทางจิต ทางสังคม และทางปัญญา ซึ่งความคิดเห็นดังกล่าวสามารถอธิบายได้ด้วยแนวคิดสามเหลี่ยม
เขยื้อนภูเขาของประเวศ วะสี (ปาริชาต สถาปิตานนท์ และคณะ, 2546, น. 9) ดังแผนภาพต่อไปนี้ 
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ภาพที่ 2.1  
แนวคิดสามเหลี่ยมเขยื้อนภูเขาของประเวศ วะสี (ประเวศ วะสี, 2541, อ้างถึงใน ปาริชาต สถาปิตานนท์  
และคณะ, 2546, น. 9) 
 

 
 

เมื่อพิจารณาจากแผนภาพข้างต้นจะเห็นได้ว่า การสื่อสารสุขภาพมี
ความส าคัญต่อการสร้างเสริมสุขภาพให้แก่ประชาชนโดยท าหน้าที่เชื่อมโยงองค์ประกอบทั้งสามฝ่ายที่
มีบทบาทในการขับเคลื่อนสังคมในการสร้างเสริมสุขภาพ โดยใช้สื่อเป็นเครื่องมือในการเผยแพร่ข้อมูล
ความรู้และข่าวสาร ดังนั้นในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยจะศึกษาแนวคิดการสร้างเสริมสุขภาพทั้งในด้าน
ความหมายและองค์ประกอบเพ่ือให้เข้าใจกระบวนการน าเสนอประเด็นด้านสุขภาพและการสร้าง
เสริมสุขภาพในประเทศไทย 

(1) ความหมายของการสื่อสารสุขภาพ (Health Communication) 
วาสนา จันทร์สว่าง (2550) รองศาสตราจารย์ประจ าคณะสาธารณสุข

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ให้นิยามของการสื่อสารสุขภาพไว้ว่า การสื่อสารสุขภาพ (Health 
Communication) คือ การเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร ความรู้ด้านสุขภาพผ่านสื่อต่าง  ๆ เพ่ือให้
กลุ่มเป้าหมาย และประชาชนทั่วไปได้รับรู้ สนใจ ตระหนัก และมีพฤติกรรมที่ถูกต้องเหมาะสม 

การสื่อสารสุขภาพ เป็นกระบวนการสื่อสารที่ส่งผลต่อสุขภาพในด้าน
การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสุขภาพโดยใช้กลยุทธ์ของศาสตร์ด้านการสื่อสารในงานสุขภาพ 
เพ่ือให้ประชาชนทั่วไป หรือกลุ่มเป้าหมายได้รับรู้ สนใจ ตระหนัก เกิดการเรียนรู้ มีความรู้ มีค่านิยม
ด้านสุขภาพ และจิตส านึกในการปฏิบัติตนด้านสุขภาพ การสื่อสารสุขภาพนับได้ว่าเป็นกลยุทธ์หลัก 
กลยุทธ์ส าคัญที่ประยุกต์ใช้ในงานสุขศึกษา และพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ ซึ่งรวมถึงการส่งเสริม -
สุขภาพ หรือการสร้างเสริมสุขภาพ โดยระดมสรรพก าลังของการสื่อสารทุกระดับ ทุกประเภทตั้งแต่
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การสื่อสารส่วนบุคคล ( Intrapersonal Communication) การสื่อสารระหว่างบุคคล 
(Interpersonal Communication) การสื่อสารกลุ่ม (Group Communication) การสื่อสารองค์กร 
(Organizational Communication) การสื่อสารสาธารณะ (Public Communication)   ไปจนถึง
การสื่อสารมวลชน (Mass Communication) (วาสนา จันทร์สว่าง และคณะ, 2550, น. 54) 

(2) องค์ประกอบของการสื่อสารสุขภาพ 
วาสนา จันทร์สว่าง และคณะ (2550, น. 84) กล่าวถึงการสื่อสาร

สุขภาพว่าเป็นกระบวนการสื่อสารที่ส่งผลต่อสุขภาพในด้านการป้องกันโรคและการสร้างเสริมสุขภาพ
โดยใช้การสื่อสารหลายรูปแบบ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในกระบวนการสื่อสารสุขภาพ อธิบาย
องค์ประกอบได้ดังนี้  

1. ผู้ส่งสาร หมายถึง ผู้น าด้านสุขภาพหรือผู้ปฏิบัติการด้านสุขภาพ 
2. เนื้อของสาร ได้แก่ ความรู้ ความเข้าใจ การสร้างจิตส านึกเพ่ือ  

การสร้างเสริม ปรับเปลี่ยน และคงไว้ซึ่งพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้องและเหมาะสมเพ่ือพัฒนาสุขภาพ
และคุณภาพชีวิต 

3. สื่อ หรือช่องทาง กิจกรรม รูปแบบ วิธีการ 
4. กลุ่มเป้าหมายในการรณรงค์ ทั้งกลุ่มเป้าหมายหลัก กลุ่มเป้าหมาย

รอง และประชาชนทั่วไป 
5. ผลของการสื่อสาร อาจเกิดขึ้นในรูปของการรับรู้ ความสนใจ         

ความตระหนัก และการปฏิบัติตนด้านสุขภาพ 
6. ผลกระทบ คือ ประโยชน์หรือโทษที่ เกิดขึ้นตามมาจากการ

ด าเนินงานของการสื่อสาร 
 การศึกษาแนวคิดกระบวนการบริการสาธารณสุขข้างต้น ท าให้ทราบถึง

โครงสร้างการบริการการทางการแพทย์และสาธารณสุขโดยรวม ซึ่งประกอบด้วยกระบวนการส่งเสริม
สุขภาพ กระบวนการควบคุมและป้องกันโรค กระบวนการรักษาพยาบาล กระบวนการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพ และกระบวนการคุ้มครองผู้บริโภค ส่วนแนวคิดการสื่อสารสุขภาพท าให้ทราบถึงหน้าที่
และความเชื่อมโยงของทั้งสามฝ่าย ได้แก่ ผู้ก าหนดนโยบาย ฝ่ายวิชาการ และประชาชนที่มีบทบาทใน
การขับเคลื่อนสังคมในการสร้างเสริมสุขภาพโดยใช้สื่อเป็นเครื่องมือในการเผยแพร่ข้อมูลความรู้และ
ข่าวสาร ซึ่งผู้วิจัยจะน าแนวคิดดังกล่าวมาใช้เป็นแนวทางประกอบการอภิปรายผลการศึกษาต่อไป 
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2.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง   
 

2.2.1 งานวิจัยเกี่ยวกับกลวิธีทางภาษา 
การทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวกับกลวิธีทางภาษา ผู้วิจัยจะแบ่งการทบทวนงานวิจัย

ออกเป็น 2 ประเภทตามประเภทของสื่อ ได้แก่ งานวิจัยเกี่ยวกับกลวิธีทางภาษาในสื่อออนไลน์ และ
งานวิจัยเกี่ยวกับกลวิธีทางภาษาในสื่ออ่ืน ๆ ดังรายละเอียดต่อไปนี้   

 
2.2.1.1 งานวิจัยเกี่ยวกับกลวิธีทางภาษาในสื่อออนไลน์ 

จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับกลวิธีทางภาษาในสื่อออนไลน์ที่ผ่านมา 
พบว่า มีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้  

ธีระ บุษบกแก้ว (2553) ศึกษาเรื่อง กลวิธีทางภาษากับการน าเสนอ    
อัตลักษณ์ของตนเองโดยกลุ่ม “เกย์ออนไลน์” มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาองค์ประกอบการสื่อสารของ
วาทกรรมกลุ่มเกย์ออนไลน์ตามกรอบแนวคิดชาติพันธุ์วรรณนาแห่งการสื่อสาร และศึกษากลวิธี     
ทางภาษาที่กลุ่มเกย์ออนไลน์ใช้เพ่ือแสดงอัตลักษณ์ของตน รวมทั้งศึกษาอัตลักษณ์ของเกย์ที่น าเสนอ
ผ่านวาทกรรมกลุ่มเกย์ออนไลน์ โดยเก็บข้อมูลจากบทความและคอลัมน์ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเกย์ ใน
มุมมองของเกย์ในเว็บไซต์กูเกิ้ล (google.co.th)  

ผลการศึกษาพบว่ากลวิธีทางภาษาที่ผู้ประกอบสร้างวาทกรรมใช้มีดังนี้ 
คือ การเลือกใช้ศัพท์ การใช้มูลบท การใช้อุปลักษณ์ การใช้รูปประโยคกรรม การกล่าวอ้าง และ   
การใช้ค าถามวาทศิลป์ ซึ่งกลวิธีทางภาษาดังกล่าวใช้เพ่ือแสดงอัตลักษณ์ของกลุ่มเกย์ออนไลน์ได้ โดย
แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ 1) อัตลักษณ์ที่เกย์ต้องการน าเสนอต่อสาธารณชน ได้แก่ อัตลักษณ์เกย์เป็นคน
ปกติ และมีวิถีชีวิตเหมือนคนทั่วไป อัตลักษณ์เกย์ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเหมือนเพศชาย อัตลักษณ์เกย์
ไม่ได้หมกมุ่นเรื่องเพศ อัตลักษณ์เกย์ไม่ใช่ผู้ป่วยโรค หรืออาการทางจิต แต่เป็นความรู้สึกที่แท้จริงที่
เกิดขึ้นตามธรรมชาติ อัตลักษณ์เกย์เป็นกลุ่มคนที่ตกอยู่ในความกลัว และเกย์ผู้ยอมรับและเปิดเผย
ตนเองเป็นผู้ที่มีความกล้า อัตลักษณ์เกย์เป็นผู้ที่โหยหาความรัก อัตลักษณ์เกย์เป็นคนที่อบอุ่น มีน้ าใจ
ต่อผู้อ่ืน โดยเฉพาะเกย์ด้วยกัน และ 2) อัตลักษณ์ที่เกย์ยอมรับชุดความคิดหลักของกระแสสังคม 
ได้แก่ อัตลักษณ์เกย์คือของปลอม เกยเ์ป็นคนที่มีความผิด และเกยห์มกมุ่นเรื่องเพศ 

ส่วนผลการศึกษาในระดับวิถีปฏิบัติทางวาทกรรมโดยใช้กรอบแนวคิด
ชาติพันธุ์วรรณนาแห่งการสื่อสารพบว่ากลุ่มเกย์มีจุดมุ่งหมายหลักคือ น าเสนอภาพหรือมุมมอง
เกี่ยวกับเกย์จากกลุ่มเกย์เองสู่สาธารณชน จึงใช้ฉากหรือในที่นี้คือพ้ืนที่บนอินเตอร์เน็ตในการแสดง
ความคิดเห็นจากกลุ่มคนที่มาสามารถเปิดเผยตนเองได้ ซึ่งสามารถส่งสารไปยังคนหมู่มาก และ
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หลากหลายไม่จ ากัดเฉพาะเกย์เท่านั้น และผลการศึกษาในระดับวิถีปฏิบัติทางสังคมวัฒนธรรมพบว่า 
แม้กลุ่มเกย์พยายามประกอบสร้างอัตลักษณ์ด้านบวกให้แก่กลุ่มตนเอง แต่ยังมีความคิดด้านลบที่มีต่อ
ตนเองแฝงอยู ่

จากการศึกษางานวิจัยของธีระ บุษบกแก้ว ท าให้ทราบว่ากลุ่มเกย์
ออนไลน์มีการใช้กลวิธีทางภาษาหลายประการ เพ่ือแสดงอัตลักษณ์ด้านบวกของกลุ่มตนเองต่อ
สาธารณชน แต่ในขณะเดียวกันก็ยังมีความคิดด้านลบต่อตนเองเป็นผลมาจากชุดความคิดหลักของ
กระแสสังคม ซึ่งแสดงผ่านกลวิธีทางภาษาเช่นเดยีวกัน 

ศิริขวัญ นครสวรรค์ (2560) ศึกษาเรื่อง เว็บบล็อกเกี่ยวกับที่พักและที่กิน
ในเว็บไซต์ท่องเที่ยวของไทย: การวิเคราะห์โครงสร้าง และกลวิธีทางภาษา  มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
วิเคราะห์องค์ประกอบในการสื่อสารผ่านคอมพิวเตอร์ โครงสร้าง และกลวิธีทางภาษาของเว็บบล็อก
เกี่ยวกับที่พักและที่กินในเว็บไซต์ท่องเที่ยวของไทย โดยเก็บข้อมูลจาก www.chillpainai.com 
www.painaidii.com และ www.edtguide.com  

ผลการศึกษาในด้านองค์ประกอบในการสื่อสารผ่านคอมพิวเตอร์ พบว่า 
เว็บบล็อกเก่ียวกับท่ีพักและที่กินในเว็บไซต์ท่องเที่ยวของไทยมีโครงสร้างของผู้ร่วมสนทนาจากคนหนึ่ง
คนสนทนากับคนหลายคน ลักษณะของผู้ร่วมสนทนาจะไม่จ ากัดเพศ อายุ และอาชีพ โดยมี
วัตถุประสงค์คือ ค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับที่พักที่กิน มีกิจกรรมการแบ่งปันข้อมูลจากเว็บบล็ อกไปยังสื่อ
สังคม เช่น เฟซบุ๊ก ทวิตเตอร์ กูเกิลพลัส และมีลักษณะการใช้ภาษาที่ไม่เป็นทางการ ใช้ภาษาพูด   
ปนภาษาเขียน ส่วนด้านการวิเคราะห์โครงสร้าง พบว่า ประกอบด้วยโครงสร้าง 4 ส่วน ได้แก่ 
โครงสร้างส่วนน า ซึ่งมพีาดหัว หมวดหมู่ของเว็บบล็อก วันที่โพสต์ และชื่อผู้เขียน โครงสร้างการมีส่วน
ร่วม ประกอบด้วยจ านวนผู้อ่าน และสัญลักษณ์การแบ่งปันสู่สื่อสังคม โครงสร้างส่วนเนื้อหา 
ประกอบด้วยการเกริ่นน า เนื้อหา ข้อความลงท้าย รูปภาพหรือคลิปวีดิโอประกอบ แอปพลิเคชัน
ส าหรับจองที่พัก และโครงสร้างส่วนท้าย  ประกอบด้วยลิงก์ที่เชื่อมโยงไปยังเว็บบล็อกอ่ืน ๆ และช่อง
แสดงความคิดเห็น โดยความแตกต่างของเว็บบล็อกที่พักและเว็บบล็อกที่กินคือ เว็บบล็อกที่พักจะมี
แอปพลิเคชันส าหรับจองท่ีพักเพ่ืออ านวยความสะดวกให้ผู้อ่านด้วย  

ส่วนผลการศึกษาในด้านกลวิธีทางภาษาพบว่า มีการใช้กลวิธีทางภาษา 
10 กลวิธี ได้แก่ 1) การใช้ค าและกลุ่มค า โดยแบ่งเป็นเว็บบล็อกที่พักประกอบด้วยค าและกลุ่มค า      
4 ประเภท ได้แก่ ค าและกลุ่มค าสภาพของที่พัก ค าและกลุ่มค าความสะดวกสบาย ค าและกลุ่มค า
ราคาและความคุ้มค่า และค าและกลุ่มค ากลุ่มเป้าหมาย ส่วนเว็บบล็อกเกี่ยวกับที่กินมีการใช้ค าและ
กลุ่มค า 5 ประเภท ได้แก่ ค าและกลุ่มค าสภาพของที่กิน ค าและกลุ่มค าปริมาณอาหารและคุณภาพ
อาหาร  ค าและกลุ่มค ารสชาติและรสสัมผัส ค าและกลุ่มค าราคาและความคุ้มค่า ค าและกลุ่มค า
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กลุ่มเป้าหมาย 2) การขยายความ 3) การอ้างถึง ได้แก่ การอ้างถึงชื่อเสียงและบุคคลมีชื่อเสียง       
การอ้างแบบไม่ระบุเฉพาะเจาะจง และการอ้างถึงบุคคลหรือ วัตถุดิบที่มาจากต่างประเทศ             
4) การให้เหตุผล 5) การให้รายละเอียด ได้แก่ การให้รายละเอียดโดยการนิยาม และการให้
รายละเอียดโดยการขยายความ 6) การแนะน าและเชิญชวน 7) การยืนยัน 8) การใช้ค าถามเชิง
วาทศิลป์ 9) การเปรียบเทียบ และ 10) การตีความด้วยมูลบท โดยใช้กลวิธีทางภาษาเพ่ือวัตถุประสงค์
ในการโน้มน้าวใจผู้ อ่าน แจ้งสารไปยังผู้ อ่าน ท า ให้ผู้ อ่านเห็นภาพที่ต้องการสื่อได้ชัดเจน            
ความสมเหตุสมผลและมีน้ าหนักน่าเชื่อถือ และเพ่ือสร้างภาพลักษณ์ท่ีดีให้แก่ที่พักและที่กิน 

 จากการศึกษางานวิจัยของศิริขวัญ นครสวรรค์ ท าให้ทราบแนวทาง  
การวิเคราะห์องค์ประกอบในการสื่อสารผ่านคอมพิวเตอร์  การวิเคราะห์โครงสร้าง และกลวิธีทาง
ภาษาที่ใช้ในเว็บบล็อกที่พักและที่กิน ซึ่งมีวัตถุประสงค์หลักคือโน้มน้าวใจและส่งสารไปยังผู้อ่าน 
เนื่องจาก เว็บบล็อกเกี่ยวกับที่พักและที่กินเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวและบริการ จึงมีการใช้กลวิธีทาง
ภาษา ลักษณะตัวอักษร เสียง ภาพนิ่ง คลิปวีดิโอ เพ่ือท าให้เนื้อหาในเว็บไซต์ของที่พักและที่กินมี        
ความน่าสนใจ และดึงดูดใจผู้อ่านได้ก่อนที่จะตัดสินใจใช้บริการ  

สิทธิธรรม อ่องวุฒิวัฒน์ (2560) ศึกษาเรื่อง เนื้อหาและกลวิธีทางภาษาที่
ใช้ในคอลัมน์ซุบซิบประเภท “แฉ” ในสื่อออนไลน์ภาษาไทย: กรณีศึกษาคอลัมน์ซุบซิบ “วิจารณ์
แหลก” ของ “เจ๊หว่าง...ออนไลน์” ในเว็บไซต์เอ็มไทย โดยเก็บข้อมูลจากบทความในคอลัมน์ซุบซิบ 
“วิจารณ์แหลก” ของ “เจ๊หว่าง...ออนไลน์” จากเว็บไซต์เอ็มไทย ต้ังแต่วันที่ 13 พฤศจิกายน 2558 – 
7 ตุลาคม 2559 จ านวน 48 บทความ  

ผลการศึกษาด้านเนื้อหา โดยใช้แนวทางการวิเคราะห์เนื้ อหาตาม     
สิรินี ดีหลกเจริญ (2536) และณัฐพร พานโพธิ์ทอง (2549) สามารถแบ่งเนื้อหาออกเป็น 4 ประการ 
ได้แก่ 1) บุคคลที่ตกเป็นเป้าในการซุบซิบคือ ดารานักแสดงและบุคคลที่มีชื่อเสียงที่มีพฤติกรรมใน   
เชิงลบ 2) เรื่องราวหรือพฤติกรรมของบุคคลที่ตกเป็นเป้าในการซุบซิบมี 2 กลุ่ม ได้แก่ เรื่องราวหรือ
พฤติกรรมในเชิงลบที่กล่าวถึงชีวิตส่วนตัว และเรื่องราวหรือพฤติกรรมในเชิงลบที่กล่าวถึงหน้าที่    
การงาน 3) ลักษณะการน าเสนอความคิดเห็นในเนื้อหาของผู้ เขียนคอลัมน์ ได้แก่ การน าเสนอ     
ความคิดเห็นในเชิงต าหนิขัดแย้งดารานักแสดงและบุคคลที่มีชื่อเสียง การน าเสนอความคิดเห็นในเชิง
เสียดสีประชดประชันดารานักแสดงและบุคคลที่มีชื่อเสียง 4) การตอบสนองความต้องการของผู้อ่าน
คอลัมน์ซุบซิบ พบว่าสามารถตอบสนองความต้องการของผู้อ่านได้เป็นอย่างดีเห็นได้จากยอดผู้ชมแต่
ละบทความมีมากกว่า 100,000 ครัง้ และมีการตั้งกระทู้แสดงความคิดเห็นร่วมดว้ย 

ผลการศึกษาด้านกลวิธีทางภาษา มีการแบ่งประเด็นการน าเสนอ
ออกเป็น 3 หัวข้อ คือ 1) องค์ประกอบในการสื่อสารของคอลัมน์ “วิจารณ์แหลก” ของ “เจ๊หว่าง...
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ออนไลน์” ในเว็บไซต์เอ็มไทย โดยใช้ทฤษฎีชาติพันธุ์วรรณนาแห่งการสื่อสารเป็นแนวทางใน        
การวิเคราะห์ พบว่า มีฉากเป็นเว็บไซต์ซ่ึงเป็นสื่อสาธารณะ ท าให้คอลัมน์ซุบซิบ “วิจารณ์แหลก” เป็น
ปริจเฉทสาธารณะที่มีลักษณะเป็นการสื่อสารผ่านคอมพิวเตอร์ ผู้ร่วมเหตุการณ์ ได้แก่ ผู้ส่งสาร เป็น
ผู้ใช้นามแฝงว่า “เจ๊หว่าง... ออนไลน์” ส่วนผู้รับสาร เป็นผู้อ่านคอลัมน์ที่มีความหลากหลายไม่จ ากัด
เพศ อายุ อาชีพ หรือระดับการศึกษา มีจุดมุ่งหมายคือ เพ่ือน าเสนอพฤติกรรมเชิงลบหรือเสื่อมเสีย
ของดาราหรือบุคคลที่มีชื่อเสียง และเพ่ือโฆษณาหรือสร้างประโยชน์ในเชิงพาณิชย์จากการที่คนเข้ามา
อ่านบทความ มีการล าดับวัจนกรรม ได้แก่ ส่วนน า มักใช้วัจนกรรมการทกัทายผู้อ่าน และการกล่าวว่า
มีเรื่องราวหรือพฤติกรรมของดาราหรือบุคคลที่มีชื่อเสียงมาแฉ ส่วนเนื้อหา มีการใช้วัจนกรรม เช่น 
การต าหนิ การประชดประชัน การหยอกล้อ การให้ข้อมูลหรือรายละเอียด เป็นต้น ส่วนสรุป มี     
การใช้วัจนกรรมการต าหน ิการหยอกล้อ การเตือน รวมทั้งมีการบอกกล่าวว่าจะหาเรื่องราวเชิงลบมา
แฉในครั้งต่อไป ในด้านบรรทัดฐานของการปฏิสัมพันธ์ เป็นไปตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ 
มาตรา 423 โดยสรุปคือ ผู้ที่เผยแพร่ข้อความที่ขัดต่อความจริงท าให้ผู้อ่ืนได้รับความเสียหาย ต้อง
ชดใช้ค่าสินไหมทดแทนแก่ผู้เสียหาย และประมวลกฎหมายอาญามาตรา 326 โดยสรุปคือ ผู้ใดที่ท าให้
ผู้อ่ืนเสียชื่อเสียง หรือถูกเกลียดชัง ผู้นั้นกระท าความผิดฐานหมิ่นประมาท นอกจากนี้ผู้เขียนคอลัมน์
ในเว็บไซต์ถือว่าเป็นสื่อมวลชนจึงต้องค านึงถึงหลักจรรยาบรรณของนักสื่อสารมวลชน และ     
บรรทัดฐานที่เกิดจากการที่สังคมไทยเห็นว่าเรื่องเพศหรือพฤติกรรมทางเพศเป็นสิ่งต้องห้าม ส่วน
บรรทัดฐานการตีความ ผู้อ่านต้องยอมรับว่าคอลัมน์ซุบซิบยังไม่ได้รับการพิสูจน์ว่าเป็นข้อเท็จจริงจึง
ต่างกับการเสนอข่าว ในด้านประเภทการสื่อสาร พบว่า ปริจเฉทประเภทคอลัมน์ซุบซิบที่มุ่งน าเสนอ
พฤติกรรมในเชิงลบหรือเสื่อมเสียของดาราหรือบุคคลที่มีชื่อเสียง โดยใช้รูปเขียนเป็นสื่อในเว็บไซต์   
2) กลวิธีทางภาษาที่ใช้ในคอลัมน์ “วิจารณ์แหลก” ของ “เจ๊หว่าง...ออนไลน์” ในเว็บไซต์เอ็มไทยมี  
10 กลวิธี ได้แก่ การอ้างถึงบุคคลแบบไม่ระบุชัดเจน การให้รายละเอียด การใช้ถ้อยค าที่มีความหมาย
แฝง การใช้ถ้อยค านัยผกผัน การใช้อุปลักษณ์ การเล่นค า การใช้ส านวน การใช้ค าเลียนเสียง การใช้
ค าสแลง และการใช้ค าที่ไม่สุภาพ โดยมีวัตถุประสงค์ในการสื่อสาร เพ่ือน าเสนอพฤติกรรมหรือ     
การกระท าในทางลบหรือไม่ดีของบุคคลที่กล่าวถึง เพ่ือเรียกร้องและดึงดูดความสนใจจากผู้ อ่าน    
เพ่ือโฆษณาหรือสร้างประโยชน์ในเชิงพาณิชย์  เพ่ือให้ผู้อ่านเกิดภาพและเสียงอย่างเป็นรูปธรรม     
เพ่ือหลีกเลี่ยงการพูดสิ่งต้องห้าม เพ่ือหลีกเลี่ยงการฟ้องร้องในข้อหาหมิ่นประมาท เพ่ือเสียดสีประชด
ประชันบุคคลที่อ้างถึง และเพ่ือท าให้ผู้อ่านเข้าใจสารได้ทันทีโดยไม่ต้องตีความ 3) ความสัมพันธ์
ระหว่างองค์ประกอบในการสื่อสารกับกลวิธีทางภาษาที่ใช้ในคอลัมน์ “วิจารณ์แหลก” ของ “เจ๊หว่าง
...ออนไลน์” ในเว็บไซต์เอ็มไทย พบว่า องค์ประกอบส าคัญในการสื่อสารที่มีผลต่อการเลือกใช้กลวิธี
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ทางภาษามี 4 องค์ประกอบ ได้แก่ ฉาก ผู้ร่วมเหตุการณ์ จุดมุ่งหมาย และบรรทัดฐานของปฏิสัมพันธ์
และการตีความ 

จากการศึกษางานวิจัยของสิทธิธรรม อ่องวุฒิวัฒน์ ท าให้ทราบแนวทาง 
การวิเคราะห์องค์ประกอบในการสื่อสารด้วยแนวคิดชาติพันธุ์วรรณนาแห่งการสื่อสาร และกลวิธี   
ทางภาษาส่วนใหญ่ที่ใช้ในคอลัมน์“วิจารณ์แหลก” ของ “เจ๊หว่าง...ออนไลน์” เพ่ือวัตถุประสงค์      
ในการน าเสนอพฤติกรรมหรือการกระท าในทางลบหรือไม่ดีของบุคคลที่กล่าวถึง แต่ในขณะเดียวกัน  
ก็ใช้กลวิธีทางภาษาบางประการเพ่ือหลีกเลี่ยงการพูดสิ่งต้องห้าม และหลีกเลี่ยงการฟ้องร้องในข้อหา
หมิ่นประมาทด้วย นอกจากนี้ผลการศึกษาด้านความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบในการสื่อสารกับ
กลวิธีทางภาษาท าให้ทราบว่าองคป์ระกอบในการสื่อสารมีผลต่อการเลือกใช้กลวิธีทางภาษา 

จากการศึกษางานวิจัยของธีระ บุกษกแก้ว ใช้การศึกษากลวิธีทางภาษา
เพ่ือแสดงอัตลักษณ์ของกลุ่มเกย์ออนไลน์ และศึกษาในระดับวิถีปฏิบัติทางวาทกรรมและวิถีปฏิบัติ 
ทางสังคมวัฒนธรรมด้วย ในขณะที่งานวิจัยของศิริขวัญ นครสวรรค์ ใช้การแนวทางศึกษา
องค์ประกอบในการสื่อสารผ่านคอมพิวเตอร์ การวิเคราะห์โครงสร้าง และกลวิธีทางภาษาให้       
บรรลุวัตถุประสงค์ในการสื่อสาร ส่วนงานวิจัยของสิทธิธรรม อ่องวุฒิวัฒน์  .ใช้แนวคิดชาติพันธุ์-
วรรณนาแห่งการสื่อสารในการศึกษาองค์ประกอบในการสื่อสาร รวมถึงศึกษากลวิธีทางภาษา และ
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบในการสื่อสารกับกลวิธีทางภาษาด้วย 

การทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวกับกลวิธีทางภาษาในสื่อออนไลน์ข้างต้น 
พบว่างานวิจัยส่วนใหญ่มุ่งเน้นศึกษาลักษณะภาษาในปริจเฉทคอมพิวเตอร์ โดยใช้แนวคิดแนวคิด  
ชาติพันธุ์วรรณนาแห่งการสื่อสาร และแนวคิดการสื่อสารผ่านคอมพิวเตอร์ (Computer-Mediated 
Communication) ในการท าความเข้าใจปริบทในการสื่อสาร โดยเมื่อพิจารณางานวิจัยของ           
ศิริขวัญ นครสวรรค์ (2560) ที่ศึกษาเรื่อง เว็บบล็อกเกี่ยวกับที่พักและที่กินในเว็บไซต์ท่องเที่ยวของ
ไทย: การวิเคราะห์โครงสร้าง และกลวิธีทางภาษา และงานวิจัยของสิทธิธรรม อ่องวุฒิวัฒน์ (2560) ที่
ศึกษาเรื่อง เนื้อหาและกลวิธีทางภาษาที่ใช้ในคอลัมน์ซุบซิบประเภท “แฉ” ในสื่อออนไลน์ภาษาไทย: 
กรณีศึกษาคอลัมน์ซุบซิบ “วิจารณ์แหลก” ของ “เจ๊หว่าง...ออนไลน์” ในเว็บไซต์เอ็มไทย พบว่ามี
ลักษณะโครงสร้างปริจเฉทใกล้เคียงกับบทความเก่ียวกับสุขภาพในสื่อออนไลน์ภาษาไทยที่ผู้วิจัยสนใจ
ศึกษา จึงน่าสนใจว่ากลวิธีทางภาษาที่ปรากฏในบทความเกี่ยวกับสุขภาพในสื่อออนไลน์ภาษาไทย   
จะมีความใกล้เคียงกันหรือแตกต่างกันอย่างไร ซึ่งจะได้ศึกษาโดยละเอียดในบทต่อไป 
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2.2.1.2 งานวิจัยเกี่ยวกับกลวิธีทางภาษาในสื่ออ่ืน ๆ  
นอกจากงานวิจัยที่ศึกษากลวิธีทางภาษาในสื่อออนไลน์ ซึ่งเป็นปริจเฉท

ประเภทเดียวกับการศึกษาในครั้งนี้แล้ว ยังมีงานวิจัยที่ศึกษากลวิธีทางภาษาในสื่ออ่ืน ๆ  ได้แก่ 
การศึกษากลวิธีทางภาษาในสื่อสิ่งพิมพ์ เช่น งานวิจัยของยาภา ลิ่วเจริญชัย (2548) ที่ศึกษาเรื่อง 
การศึกษาเชิงปริจเฉทวิเคราะห์แบบทดสอบในนิตยสารไทย และโศรยา วิมลสถิตพงษ์ (2549) ที่ศึกษา
เรื่อง กลวิธีทางภาษาในการวิจารณ์การเมืองทางอ้อมในบทความแสดงความคิดเห็นทางการเมืองใน
หนังสือพิมพ์ไทย ซึ่งงานวิจัยข้างต้นใช้กรอบทฤษฎีชาติพันธุ์วรรณนาแห่งการสื่อสาร  หรือ         
กรอบ SPEAKING ในการศึกษาองค์ประกอบในการสื่อสาร มีรายละเอียดดังนี้ 

ยาภา ลิ่วเจริญชัย (2548) ศึกษาเรื่อง การศึกษาเชิงปริจเฉทวิเคราะห์
แบบทดสอบในนิตยสารไทย มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์โครงสร้างของปริจเฉทแบบทดสอบใน
นิตยสารไทย และเพ่ือศึกษากลวิธีทางภาษาในการชี้น าผู้อ่านในปริจเฉทแบบทดสอบในนิตยสารไทย
โดยเก็บข้อมูลจากแบบทดสอบในนิตยสารไทย 6 ชื่อฉบับ ได้แก่ พลอยแกมเพชร เรื่องผู้หญิง ไอซ์   
เธอกับฉัน เดอะบอย และแฮมเบอร์เกอร์ รวมทั้งสิ้น 72 ปริจเฉท 

ผลการศึกษาภาพรวมและปริบทของแบบทดสอบในนิตยสารไทยตาม
ทฤษฎีชาติพันธุ์วรรณนาแห่งการสื่อสาร พบว่า ประเภทของนิตยสารส่วนใหญ่เป็นประเภทบันเทิงและ
ผู้หญิง ในด้านเนื้อหาของแบบทดสอบ พบเนื้อหาเกี่ยวกับบุคลิกภาพของผู้อ่านมากที่สุด รองลงมา 
ได้แก่ เนื้อหาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างผู้อ่านกับคนรัก และเนื้อหาเกี่ยวกับสัมพันธภาพระหว่าง
ผู้อ่านกับเพ่ือนหรือคนในครอบครัว ตามล าดับ ส่วนผลการศึกษาด้านปริบทของแบบทดสอบตาม
กรอบ SPEAKING พบว่า ฉากของแบบทดสอบคือนิตยสาร เป็นผลให้แบบทดสอบเข้าถึงผู้อ่านได้
จ านวนมาก มีผู้ร่วมเหตุการณ์ ได้แก่ ผู้เขียน ผู้อ่าน และผู้ร่วมเหตุการณ์อ่ืนๆ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้
ผู้อ่านรู้ รู้จัก หรือเข้าใจเรื่องบางอย่าง ซึ่งส่วนใหญ่เป็นเกี่ยวกับบุคลิกภาพหรือพฤติกรรมองตนเอง
และผู้อ่ืน การล าดับวัจนกรรม เริ่มด้วยการเปิดประเด็น การเกริ่น-การชักชวน การถาม-การตอบ   
การประเมิน-การชี้น า ตามล าดับ น้ าเสียงหรือท่วงท านองในการสื่อสารเป็นไปแบบเป็นกันเอง 
เครื่องมือหรือลักษณะภาษาที่ใช้ในการสื่อสารเป็นภาษาพูด ประเภทของการสื่อสารมีลักษณะของ
ปริจเฉทหลายประเภทร่วมกัน 

ผลการศึกษาโครงสร้างของปริจเฉทแบบทดสอบในนิตยสารไทย โดยใช้
แนวคิดกระสวนปัญหา-ทางแก้ไข พบว่า แบบทดสอบมีองค์ประกอบ 4 ส่วน ได้แก่ หัวข้อหรือชื่อเรื่อง 
ซึ่งมีหน้าที่ก าหนดสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาให้ผู้อ่าน เกริ่นน า ท าหน้าที่กระตุ้นให้ผู้อ่านเกิดความสงสัย
ในพฤติกรรมของตน บททดสอบ ท าหน้าที่ก าหนดปัญหาย่อยและให้ตัวเลือกที่เป็นค าตอบของปัญหา
และการจัดกลุ่มคะแนน ท าหน้าทีป่ระเมินผลน าไปสู่การน าเสนอทางแก้ไข 
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ส่วนผลการศึกษาด้านกลวิธีทางภาษาในการชี้น าผู้ อ่านในปริจเฉท
แบบทดสอบ พบว่า มีการใช้กลวิธีการชี้น า 3 กลวิธี ได้แก่ 1) การใช้รูปประโยคค าสั่ง 2) การใช้ค า 
แสดงเจตนาในการชี้น า 3) การใช้ค ากริยา “เตือน” และกลวิธีเสริมการชี้น า 2 กลวิธี ได้แก่ 1) กลวิธี
โน้มน้าวใจ มีกลวิธีย่อย 6 กลวิธี ได้แก่ การให้เหตุผล การน าเสนอผลทางบวกหรือทางลบ           
การใช้ค าถามเพ่ือวาทศิลป์ การยกตัวอย่าง การใช้ถ้อยค านัยผกผัน การใช้อุปลักษณ์ 2) กลวิธี     
ความสุภาพ มีกลวิธีย่อย 4 กลวิธี ได้แก่ การใช้ถ้อยค าที่มีความหมายด้านบวก การท าให้มั่นใจ     
การท าให้ผู้ฟังรู้สึกดี การให้ทางเลือก โดยกลวิธีการชี้น าที่พบมากที่สุดคือ การใช้รูปประโยคค าสั่ง 
ส่วนกลวิธี เสริมการชี้น าที่พบมากที่สุดคือ กลวิธี โน้มน้าวใจ ซึ่งกลวิธีย่อยที่พบมากที่สุดคือ           
การให้เหตุผล 

และโศรยา วิมลสถิตพงษ์ (2549) ศึกษาเรื่อง กลวิธีทางภาษาใน       
การวิจารณ์การเมืองทางอ้อมในบทความแสดงความคิดเห็นทางการเมืองในหนังสือพิมพ์ไทย  โดย  
เกบ็ข้อมูลจากบทความจากคอลัมน์แสดงความคิดเห็นทางการเมืองในหนังสือพิมพ์รายสัปดาห์ 2 ฉบับ 
และหนังสือพิมพ์รายวัน 2 ฉบับ ฉบับละ 1 คอลัมน์ ได้แก่ บทความชื่อ Xคลูซีฟ บทความของโสภณ 
องค์การณ์ บทความชื่อคนปลายซอย และบทความชื่อ หมายเหตุประเทศไทย ตั้งแต่เดือนมกราคม – 
ธันวาคม พ.ศ. 2548 

ผลการศึกษาด้านองค์ประกอบในการสื่อสารหรือปริบทแวดล้อม ซึ่งใช้
ทฤษฎีชาติพันธุ์วรรณนาในการสื่อสารเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ พบว่า องค์ประกอบในการสื่อสาร
ที่แต่ละบทความมีร่วมกันคือ ฉากของแต่ละบทความคือหนังสือพิมพ์ ผู้ร่วมเหตุการณ์เดียวกันคือ
ผู้อ่าน จุดมุ่งหมายคือเพ่ือแสดงความคิดเห็นและวิพากษ์วิจารณ์ประเด็นต่างๆ ทางการเมือง เครื่องมือ
ในการสื่อสารคือรูปเขียนในระดับภาษากึ่งทางการ การล าดับวัจนกรรมมีร่วมกันคือเริ่มจากการเปิด
เรื่องหรือเกริ่นน า จากนั้นมีการใช้วัจนกรรมต่างๆ เช่น การอธิบายรายละเอียด การแสดงความคิดเห็น
และวิพากษ์วิจารณ์ และการให้เหตุผลสนับสนุน ปิดท้ายด้วยการใช้วัจนกรรมการปิดเรื่อง บรรทัดฐาน
ของปฏิสัมพันธ์และการตีความที่ทุกบทความต้องค านึงคือต้องมีข้อมูลที่น่าเชื่อถือ และไม่เขียน
วิพากษ์วิจารณ์แรงเกินไป ส่วนผู้อ่านต้องใช้วิจารณญาณในการอ่านและตีความ  และประเภท       
การสื่อสารของทุกบทความเป็นประเภทเดียวกันคือบทความแสดงความคิดเห็นทางการเมือง 
นอกจากนี้ องค์ประกอบในการสื่อสารหลายประการยังมีอิทธิพลต่อการวิจารณ์ทางการเมืองทางอ้อม
อีกด้วย  

ผลการศึกษาด้านองค์ประกอบของปริจเฉทหรือตัวบท ได้แก่ ลักษณะ
โครงสร้างและเนื้อหาของบทความแสดงความคิดเห็นทางการเมือง พบว่า ด้านโครงสร้างปริจเฉท
สามารถแบ่งได้ 2 แบบ ได้แก่ โครงสร้างแบบ 3 ส่วน คือ ส่วนน า ส่วนเนื้อหา ส่วนสรุป และ
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โครงสร้างแบบ 2 ส่วน คือ ส่วนน า และส่วนเนื้อหา ส่วนผลการศึกษาในด้านเนื้อหาของบทความ
แสดงความคิดเห็น พบว่า มีเนื้อหาในด้านการเมืองแบ่งเป็นประเด็นย่อย ได้แก่ การบริหารประเทศ
ของรัฐบาล พฤติกรรมของนักการเมือง การท างานของนักการเมือง เหตุการณ์ทางการเมือง ผู้ที่มี
ความสัมพันธ์หรือมีส่วนเกี่ยวข้องกับนักการเมือง นอกจากนี้ยังพบว่ามีเนื้อหาด้านสังคม ด้าน
เศรษฐกิจ และด้านเบ็ดเตล็ดทั่วไป 

ผลการศึกษาด้านกลวิธีทางภาษา แบ่งการศึกษาออกเป็น 2 หัวข้อ ได้แก่ 
1) การศึกษาทางภาษาในการวิจารณ์การเมืองทางอ้อม พบว่า มีกลวิธีทางภาษา 9 กลวิธี ได้แก่     
การใช้ถ้อยค านัยผกผัน การใช้ค าถามเชิงวาทศิลป์ การใช้อุปลักษณ์  การใช้ค า  ที่มีความหมายแฝง 
การใช้ส านวน การใช้ค าเรียกบุ คคล การใช้การเล่นภาษา การยกค ากล่าวของบุคคล และ            
การแนะความหมาย โดยมีหน้าที่ในการสื่อสาร ได้แก่ เพ่ือหลีกเลี่ยงความรับผิดชอบต่อการวิจารณ์ 
เพ่ือแสดงทัศนคติในเชิงลบของผู้ เขียน เพ่ือชี้ให้เห็นข้อบกพร่องของรัฐบาลหรือนักการเมือง         
เพ่ือประชดประชันเสียดสีการท างานของนักการเมือง เพ่ือสื่อความให้ผู้อ่านเห็นภาพอย่างชัดเจน   
เพ่ือท าให้ความหมายก ากวม เพ่ือสะท้อนภาพลักษณ์ของนักการเมือง เพ่ือสร้างศัพท์ที่ใช้ใน         
การวิจารณ์อย่างทีเล่นทีจริง เพื่อสร้างสีสันและความน่าสนใจ และเพ่ือน าเสนอประเด็นที่เกี่ยวข้องกับ
การวิจารณ์การเมืองต่อผู้อ่านโดยที่ผู้เขียนไม่ต้องกล่าวเอง 2) การศึกษากลวิธีทางภาษาในการเสริม
การวิจารณ์การเมืองทางอ้อม พบว่ามีใช้กลวิธีทางภาษา เช่น การให้รายละเอียด การยกตัวอย่าง และ
การให้เหตุผล เพ่ือเพ่ิมน้ าหนักและความน่าเชื่อถือให้การวิจารณ์ 

นอกจากงานวิจัยข้างต้นที่เกี่ยวข้องกับกลวิธีทางภาษาในสื่อสิ่งพิมพ์แล้ว 
ผู้วิจัยยังพบว่ามีงานวิจัยที่ศึกษากลวิธีทางภาษาในปริจเฉทการพูดด้วย เช่น งานวิจัยของปาริดา     
สุขประเสริฐ (2552) ศึกษาเรื่องกลวิธีและโครงสร้างปริจเฉทของการให้ค าแนะน าในภาษาไทย โดยใช้
ข้อมูลจากรายการวิทยุที่ให้ผู้ที่ก าลังประสบปัญหาโทรศัพท์เข้ามาขอค าแนะน า และจากบทสนทนา
ระหว่างเพ่ือนในชีวิตประจ าวัน โดยใช้กรอบทฤษฎีของเจียง (Jiang, 2006) ในการศึกษากลวิธีการให้
ค าแนะน า และใช้กรอบทฤษฎีของอาเบะ (Abe, 2001) ในการวิเคราะห์โครงสร้างปริจเฉท และ
งานวิจัยของประไพพรรณ พ่ึงฉิม (2560) ที่ศึกษาปริจเฉทการแถลงข่าวอ้ือฉาวของบุคคลในวงการ
บันเทิงไทย: การศึกษาเชิงปริจเฉทวิเคราะห์และวัจนปฏิบัติศาสตร์ โดยใช้ข้อมูลจากคลิปวิดีโอ      
การแถลงข่าวของบุคคลในวงการบันเทิงไทยในการศึกษาองค์ประกอบการสื่อสาร โครงสร้างและ
องค์ประกอบปริจเฉท กลวิธีการกู้ภาพลักษณ์ รวมถึงความคิดความเชื่อ และค่านิยม   ที่สะท้อนจาก
กลวิธีการกู้ภาพลักษณ์  

เมื่อทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษากลวิธีทางภาษาแล้ว พบว่า 
แม้จะศึกษาปริจเฉทในแง่ของกลวิธีทางภาษาเหมือนกัน แต่ในการวิเคราะห์โครงสร้างปริจเฉทจะ
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เลือกใช้แนวทางในการศึกษาที่แตกต่างกัน ซึ่งในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยเลือกใช้แนวทางการศึกษาแบบ
ปริจเฉทวิเคราะห์ นอกจากนี้การศึกษากลวิธีทางภาษาไม่เพียงแต่จะสะท้อนความคิดของผู้ใช้ภาษา 
ในแต่ละบุคคลเท่านั้น หากพิจารณากับบริบทสังคม วัฒนธรรม ยังสามารถสะท้อนระบบความคิดเชื่อ
ของคนในสังคมได้อีกด้วย ซึ่งการศึกษากลวิธีภาษาในบทความเกี่ยวกับสุขภาพในสื่อออนไลน์ก็เป็น 
อีกประเด็นหนึ่งที่น่าสนใจศึกษาว่าส านักงานสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ในฐานะที่เป็น
หน่วยงานของรัฐ จะมีวัตถุประสงค์ใดบ้างท่ีสะท้อนผ่านกลวิธีทางภาษา 

 
2.2.2 งานวิจัยเกี่ยวกับบทความเกี่ยวกับสุขภาพ 

การวิจัยในครั้งนี้  ข้อมูลที่ใช้ท าการวิจัยคือบทความเกี่ยวกับสุขภาพในสื่อ
ออนไลน์ ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ทบทวนงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับบทความสุขภาพ เพ่ือให้เห็นภาพรวมของ
การวิจัยในเรื่องบทความเกี่ยวกับสุขภาพที่ผ่านมา พบว่าส่วนใหญ่เป็นงานวิจัยทางด้านนิเทศศาสตร์ 
และสาธารณสุข ซึ่งจะศึกษาเฉพาะรูปแบบการน าเสนอ กระบวนการในการผลิตบทความ และ
ลักษณะเนื้อหาเท่านั้น ยังไม่พบงานวิจัยที่ศึกษาด้านกลวิธีภาษาโดยตรง เช่น  งานวิจัยของฐฏิณัฏฐ์ 
หลักชัยกุล (2544) ที่ศึกษาเรื่อง การวิเคราะห์เนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพในนิตยสารเพ่ือสุขภาพ : 
กรณีศึกษานิตยสารใกล้หมอ ชีวจิต และหมอชาวบ้าน งานวิจัยของอดิศัย จารุจินดา (2547) ที่ศึกษา
เรื่อง บทบาทของหนังสือพิมพ์ในการเสนอเนื้อหาด้านการส่งเสริมสุขภาพ และงานวิจัยของ ศรีรัฐ 
ภักดีรณชิต (2556) เรื่อง การวิเคราะห์เนื้อหาของนิตยสารด้านสุขภาพไทย และงานวิจัยของมุทิตา 
โพธิ์กะสังข์ (2551) ที่ศึกษาเรื่อง เว็บไซต์สุขภาพ การสื่อสารสุขภาพแบบมีปฏิสัมพันธ์ และคุณภาพ
ข้อมูลในเชิงการแพทย์ และสาธารณสุข ซึ่งสิ่งที่น่าสนใจคือ ผลการประเมินคุณภาพข้อมูลในเชิง
การแพทย์ พบว่าเว็บไซต์เกี่ยวกับสุขภาพส่วนใหญ่ยังขาดความน่าเชื่อถือและคุณภาพในส่วนของ
ข้อมูลในบทความ โดยมีรายละเอียดดังนี้   

 ฐฏิณัฏฐ์ หลักชัยกุล (2544) ศึกษาเรื่อง การวิเคราะห์เนื้อหาเกี่ยวกับ
สุขภาพในนิตยสารเพ่ือสุขภาพ : ศึกษากรณีนิตยสารใกล้หมอ ชีวจิต และหมอชาวบ้าน โดยรวบรวม
ข้อมูลจากคอลัมน์สุขภาพของนิตยสาร  

ผลการศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพส่วนใหญ่เป็นไปเพ่ือการดูแลสุขภาพตนเอง 
โดยน าเสนอแนวทางการส่งเสริมสุขภาพด้านการป้องกัน ควบคุมโรค  การรักษาพยาบาล และ     
การฟ้ืนฟูสภาพทั้งทางร่างกาย และจิตใจ โดยนิตยสารแต่ละฉบับมีทิศทางการน าเสนอเนื้อหาสุขภาพ
แตกต่างกันในด้านรูปแบบการน าเสนอแต่ละชื่อฉบับมีรูปแบบที่ต่างกัน ทั้งรูปแบบบทความวิชาการ
และข่าว รูปแบบการน าเสนอประเภทบทสัมภาษณ์บุคคล รูปแบบการน าเสนอประเภทตอบปัญหา 
และจดหมาย รูปแบบการน าเสนองานเขียนประเภทภาพ และการ์ตูน ประเด็นที่เหมือนกันคือ
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นิตยสารทั้ง 3 ชื่อฉบับมีรูปแบบการน าเสนองานเขียนประเภทบทความทั่วไปมากที่สุด และสารคดี
บันเทิงน้อยที่สุด ในด้านของแนวทางการคัดเลือกเรื่อง นักเขียนประจ ากองบรรณาธิการจะน าเสนอ
เรื่องของกระแสสังคมเป็นหลัก ส่วนเรื่องทางการแพทย์ยังคงต้องอาศัยผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางใน    
การน าเสนอสาร ในส่วนของปัจจัยด้านโฆษณาและผู้รับสารมีความส าคัญในการผลิตนิตยสารใน   
ด้านวัตถุประสงค์ของการสื่อสาร คือต้องการให้ผู้อ่านปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และด าเนินการด้วย
ตนเองในการจัดการสิ่งแวดล้อม ส่วนในด้านบทบาทหน้าที่  พบว่าสื่อนิตยสารเพ่ือสุขภาพได้
ด าเนินการตามบทบาทหน้าที่ของสื่อ และมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพของผู้รับสาร 

งานวิจัยของอดิศัย จารุจินดา (2547) ที่ศึกษาเรื่อง บทบาทของหนังสือพิมพ์ใน
การเสนอเนื้อหาด้านการส่งเสริมสุขภาพ  รวมถึงความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการเสนอเนื้อหา
ด้านการส่งเสริมสุขภาพของหนังสือพิมพ์ โดยใช้วิธีเก็บข้อมูลเชิงส ารวจโดยใช้แบบสอบถาม ส าหรับ
ประเภทเนื้อหาด้านการส่งเสริมสุขภาพที่มีจ านวนชิ้นและพ้ืนที่มากที่สุดคือเนื้อหาประเภทที่อยู่อาศัย
และสิ่งแวดล้อม รองลงมา ได้แก่ โรคภัยไข้เจ็บ อาหารและโภชนาการ ตามล าดับ ในขณะที่เนื้อหา
ประเภทความสะอาดร่างกายมีจ านวนชิ้นและพ้ืนที่น้อยที่สุด ส่วนความสนใจในประเภทเนื้อหา    
ด้านการส่งเสริมสุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง พบว่าเนื้อหาด้านความสะอาดร่างกายเป็นเนื้อหาที่       
กลุ่มตัวอย่างสนใจมากที่สุด รองลงมาคือ การผ่อนคลายความเครียด อาหาร  และโภชนาการ 
ตามล าดับ ในขณะที่เนื้อหาประเภทสิ่งเสพติด เป็นเนื้อหาที่กลุ่มตัวอย่างสนใจน้อยที่สุด ผลการศึกษา
ด้านรูปแบบการเสนอเนื้อหาด้านการส่งเสริมสุขภาพที่มีจ านวนชิ้นมากที่สุด ได้แก่ ข่าว ส่วนรูปแบบ
การเสนอเนื้อหาด้านการส่งเสริมสุขภาพที่มีพ้ืนที่มากที่สุด ได้แก่ บทความ สารคดี คอลัมน์ถามตอบ
ปัญหา บทบรรณาธิการ ผลการศึกษาด้านบทบาทของหนังสือพิมพ์ในการเสนอเนื้อหาด้าน          
การส่งเสริมสุขภาพ พบว่าหนังสือพิมพ์มุ่งแสดงบทบาทในการให้ข่าวสารด้านการส่งเสริมสุขภาพ
มากกว่าให้ความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพ 

งานวิจัยของมุทิตา โพธิ์กะสังข์ (2551) ที่ศึกษาเรื่อง เว็บไซต์สุขภาพ  การสื่อสาร
สุขภาพแบบมีปฏิสัมพันธ์และคุณภาพข้อมูลในเชิงการแพทย์ และสาธารณสุข โดยใช้ข้อมูลจาก    
การสัมภาษณ์ และการวิเคราะห์เนื้อหาจากเว็บไซต์เชิงพาณิชย์ เว็บไซต์ของรัฐ และเว็บไซต์ เอกชนที่
ไม่ได้แสวงหาก าไรเป็นหลัก ผลการศึกษาพบว่ากระบวนการสร้างเนื้อหาเริ่มจากการก าหนด
วัตถุประสงค์ของเว็บไซต์ คัดเลือกเนื้อหาจากแหล่งข้อมูลต่าง  ๆ และน าเสนอลงบนเว็บไซต์          
ผลการศึกษาด้านการสื่อสารสุขภาพแบบมีปฏิสัมพันธ์พบว่าปรากฏในส่วนของการสร้างเครือข่ าย
ข้อมูลข่าวสารโดยผู้ใช้   ซึ่งมีประสบการณ์ร่วมในปัญหาสุขภาพเดียวกัน ด้านคุณภาพของข้อมูลในเชิง
การแพทย์และสาธารณสุข พบว่าเว็บไซต์ส่วนใหญ่มีคุณภาพในระดับยังใช้ไม่ได้ (Poor) และต้อง
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ปรับปรุง (Weak) แสดงให้เห็นว่าแม้จะมีข้อมูลและช่องทางในการสื่อสารที่หลากหลายขึ้น ก็ไม่ได้
หมายความว่า คุณภาพของข้อมูลจะเพ่ิมข้ึนไปด้วย 

นิกข์นิธิ พฤฒิวนาสัณฑ์ (2552) ศึกษาเรื่อง การวิเคราะห์เนื้อหานิตยสารอาหาร
และสุขภาพ : ศึกษากรณีนิตยสาร Health & Cuisine มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษานโยบายและแนวทาง
ในการน าเสนอเนื้อหาด้านสุขภาพของผู้ผลิตนิตยสาร โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์บรรณาธิการบริหารของ
นิตยสารเล่มดังกล่าว นอกจากนี้ยังศึกษาประเภทการน าเสนอ รูปแบบการน าเสนอ และบทบาทใน
การน าเสนอเนื้อหาด้านสุขภาพของนิตยสาร โดยการวิเคราะห์เนื้อหาในนิตยสาร Health & Cuisine 
ตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2544 ถึง เดือนมกราคม พ.ศ. 2550 รวมทั้งสิ้น 72 ฉบับ และศึกษา 
ความคิดเห็นของผู้อ่านนิตยสารโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์ผู้อ่านนิตยสาร Health & Cuisine จ านวน 15 คน 

ผลการศึกษานโยบายและแนวทางในการน าเสนอเนื้อหาด้านสุขภาพของผู้ผลิต
นิตยสาร พบว่า บรรณาธิการมีนโยบายและแนวทางให้ผู้อ่านนิตยสารดูแลสุขภาพตนเองอย่างมี
คุณภาพ โดยเน้นเรื่องการรับประทานอาหารพร้อมทั้งการดูแลสุขภาพในด้านอ่ืนๆ ซึ่งเนื้อหาที่
น าเสนอเน้นความเชื่อถือ สามารถปฏิบัติตามได้จริงในชีวิตประจ าวัน  

ผลการศึกษาประเภทการน าเสนอเนื้อหาด้านสุขภาพ พบว่า มีการน าเสนอ
เนื้อหาประเภทอาหารและโภชนาการมากที่สุด รองลงมา ได้แก่ การดูแลตนเองทั่วไป การพัฒนา
จิตใจ การออกก าลังกาย โรคภัยไขเจ็บ สุขภาพความงาม การสร้างความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน การดูแล
สุขภาพแบบธรรมชาติ สมุนไพร ยา ตามล าดับ 

ผลการศึกษารูปแบบการน าเสนอเนื้อหาด้านสุขภาพ พบว่า รูปแบบการน าเสนอ
เนื้อหาด้านสุขภาพที่พบมากที่สุด ได้แก่ เมนูอาหาร บทความประเภทรายงาน คอลัมน์ถาม-ตอบ 
บทความประเภทสัมภาษณ์ ข่าว และบทความประเภทวิธีท า ตามล าดับ  

ผลการศึกษาบทบาทในการน าเสนอเนื้อหาด้านสุขภาพ พบว่า นิตยสาร Health 
& Cuisine มีบทบาทในการน าเสนอเนื้อหาด้านการส่งเสริมสุขภาพมากที่สุด รองลงมา ได้แก่       
การป้องกันสุขภาพ การรักษาพยาบาล และการฟ้ืนฟูสุขภาพ ตามล าดับ  

ผลการศึกษาความคิดเห็นของผู้อ่านนิตยสาร พบว่า ผู้อ่านนิตยสารมีการเลือกรับ
ข่าวสารด้านสุขภาพเพ่ือการดูแลสุขภาพของตนเองและบุคคลรอบข้างเป็นหลัก นอกจากนี้ผู้อ่านมี
ความคิดเห็นว่านิตยสารสามารถตอบสนองความพึงพอใจของตนเองได้ และน าข้อมูลความรู้ที่ได้จาก
การอ่านนิตยสารไปใช้ในการดูแลสุขภาพของตนเองได ้

งานวิจัยของนิกข์นิธิ พฤฒิวนาสัณฑ์  แสดงให้เห็นการศึกษาข้อมูลในด้าน 
วารสารศาสตร์ โดยใช้แนวทางการสัมภาษณ์เชิงลึก และแนวทางการวิเคราะห์เนื้อหาในนิตยสาร
เกี่ยวกับอาหารและสุขภาพ นอกจากนี้แนวทางการศึกษาด้านประเภทการน าเสนอเนื้อหาด้านสุขภาพ 
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ซึ่งใช้แนวคิดด้านการปฏิบัติตนด้านสุขภาพและพฤติกรรมที่ เกี่ยวกับการมีสุขภาพดีเป็นแนวทาง    
การวิเคราะห์นั้นท าให้ผู้วิจัยทราบแนวทางการแบ่งประเภทของเนื้อหาด้านสุขภาพมากขึ้น จึงได้น า
งานวิจัยข้างต้นมาเป็นแนวทางประกอบการก าหนดนิยามและแบ่งประเภทเนื้อหาในบทความเกี่ยวกับ
สุขภาพในบทต่อไป 

งานวิจัยของศรีรัฐ ภักดีรณชิต (2556) เรื่องการวิเคราะห์เนื้อหาของนิตยสารด้าน
สุขภาพไทย โดยรวบรวมข้อมูลจากนิตยสารสุขภาพไทย 4 ชื่อฉบับ โดยผลการศึกษาด้านเนื้อหา
สุขภาพของนิตยสารสุขภาพของไทย พบว่า ส่วนใหญ่น าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพในรูปแบบของ
บทความ และผลการศึกษาด้านความรู้ด้านสุขภาพในนิตยสารสุขภาพของไทย พบว่า ส่วนใหญ่มี
ความรู้ด้านสุขภาพประเภทส่งเสริม/เสริมสร้าง ป้องกัน รักษา และฟ้ืนฟู ตามล าดับ ในด้านเนื้อหาที่
ปรากฏอยู่ในบทความ  พบว่า มักเน้นในเรื่องของการออกกก าลังกาย การบริโภคอาหาร ผัก ผลไม้ 
และเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ ในส่วนของโรคที่มีเนื้อหาและการให้ข้อมูลเกี่ยวกับการส่งเสริมหรือ 
เสริมสร้าง ป้องกัน รักษา และฟ้ืนฟู ส่วนใหญ่จะน าเสนอเกี่ยวกับโรคมะเร็ง โรคเกี่ยวกับสมอง หัวใจ 
ตามล าดับ  

จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวกับบทความเกี่ยวกับสุขภาพข้างต้นพบว่างานวิจัย
ส่วนใหญ่เน้นศึกษาข้อมูลจากสื่อสิ่งพิมพ์ โดยแบ่งเป็นการศึกษาข้อมูลในหนังสือพิมพ์ และนิตยสาร 
และใช้แนวทางในการศึกษาเชิงวารสารศาสตร์ จึงเน้นไปที่การวิเคราะห์เนื้อหา รูปแบบการน าเสนอ 
และบทบาทในเชิงสื่อสารมวลชน เช่น งานวิจัยของอดิศัย จารุจินดา (2547) ซึ่งผลการศึกษาด้าน
บทบาทของหนังสือพิมพ์ในการเสนอเนื้อหาด้านการส่งเสริมสุขภาพ ได้แก่ บทบาทในการให้ข่าวสาร
ด้านการส่งเสริมสุขภาพ รองลงมาคือการให้ความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพ เช่นเดียวกันกับงานวิจัย
ของฐฏิณัฏฐ์ หลักชัยกุล (2544) ที่ศึกษาบทบาทในด้านสื่อ กล่าวคือ พบว่าสื่อนิตยสารเพ่ือสุขภาพได้
ด าเนินการตามบทบาทหน้าที่ของสื่อและมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพของผู้รับสาร 

ด้านแนวทางการศึกษาด้านเนื้อหา พบว่างานวิจัยของนิกขนิธิ พฤฒิวนาสัณฑ์
(2552) ที่ศึกษาเรื่องการวิเคราะห์เนื้อหาของนิตยสารด้านสุขภาพไทย มีการแบ่งประเภทของเนื้อหา
เกี่ยวกับสุขภาพในนิตยสาร ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการศึกษาเนื้อหาที่ปรากฏในบทความเกี่ยวกับ
สุขภาพในสื่อออนไลน์ภาษาไทยที่ผู้วิจัยจะศึกษา ผู้วิจัยจึงเลือกใช้แนวทางการแบ่งประเภทของเนื้อหา
ตามงานวิจัยของนิกขนิธิ พฤฒิวนาสัณฑ์ (2552) ประกอบกับแนวทางสร้างสุขภาพจากพฤติกรรมที่ 
พึงประสงค์ตามสุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการของกองสุขศึกษา ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
(2545) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

กองสุขศึกษา ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข (2545, น. 5)  ได้กล่าวว่า
พฤติกรรมทีพึ่งประสงค์ตามสุขบัญญัตแิห่งชาติ 10 ประการ มีดังนี้  
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1. ดูแลรักษาร่างกายและของใช้ให้สะอาด  
2. รักษาฟันให้แข็งแรง และแปรงฟันทุกวันอย่างถูกวิธี  
3. ล้างมือให้สะอาดก่อนรับประทานอาหารและหลังการขับถ่าย  
4. กินอาหารสุก สะอาด ปราศจากสารอันตราย และหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด  
   สีฉูดฉาด  
5. งดสูบบุหรี่ สุรา สารเสพติด การพนัน และการส าส่อนทางเพศ  
6. สร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวให้อบอุ่น  
7. ป้องกันอุบัติภัยด้วยการไม่ประมาท  
8. ออกก าลังกายสม่ าเสมอ และตรวจสุขภาพประจ าปี  
9. ท าจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใสอยู่เสมอ 
10. มีส านึกต่อส่วนรวมร่วมสร้างสรรค์สังคม 

นิกข์นิธิ พฤฒิวนาสัณฑ์ (2552, น. 6-7) แบ่งประเภทการน าเสนอเนื้อหาด้าน
สุขภาพ โดยใช้แนวคิดด้านการปฏิบัติตนด้านสุขภาพและพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการมีสุขภาพดี ได้ดังนี ้

1. อาหารและโภชนาการ หมายถึง การน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับสารอาหาร
ตามหลักโภชนาการอาหารที่ให้พลังงานและเพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย อาหารที่ให้
ประโยชน์ต่อสุขภาพทางด้านคุณค่าทางโภชนาการ อาหารสะอาดปราศจากการปนเปื้อน อาหารต้าน 
อนุมูลอิสระ อาหารไขมันต่ า อาหารช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรค เทคนิคการเลือกซื้อ และวิธีการ
เก็บรักษา อาหารหรือส่วนผสมของอาหาร รวมถึงเนื้อหาเกี่ยวกับสารพิษและอันตรายจากอาหาร  

2. การออกก าลังกาย หมายถึง การน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการเล่นกีฬา 
การท ากายบริหารและเคลื่อนไหวร่างกาย การเพิ่มสมรรถภาพ ทางร่างกาย การฝึกจิตหรือฝึกสมาธิใน
การออกก าลังกาย การหายใจเขาออกในการออกก าลังกาย คุณประโยชนของการออกก าลังกาย 
อุบัติเหตุและการบาดเจ็บที่อาจเกิดขึ้นจากการออกก าลังกาย ข้อปฏิบัติตนหรือควรรู เกี่ยวกับ       
การออกก าลังกาย เพ่ือมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงและสุขภาพจิตที่ดี  

3. สุขภาพความงาม หมายถึง การน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการดูแลรักษา
ความสะอาดและความงาม วิธีการเลือกซื้อและเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ส าหรับใบหนา เรือนร่าง ผิวพรรณ 
เล็บ ผม และฟัน เพ่ือให้เกิดสุขภาพและอนามัยที่ดีจากภายในและภายนอก ร่างกายของแต่ละบุคคล
ด้วยวิธีการแบบธรรมชาติ  

4. โรคภัยไขเจ็บ หมายถึง การน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับสาเหตุและอาการของ
การเกิดโรคภัยไขเจ็บ ข้อแนะน าหรือวิธีการบ าบัด รักษา ปองกันและฟ้ืนฟูโรคภัยไขเจ็บ ตลอดจน
ปัจจยัเสี่ยงที่ท าให้เกิดโรคภัยไขเจ็บ  

Ref. code: 25655906032379KFD



38 
 

5. การพัฒนาจิตใจ หมายถึง การน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการมองโลกใน เชิงบวก 
ความพึงพอใจและรูสึกมีคุณค่าในตนเอง การมีเป้าหมาย ในชีวิต การร่วมสร้างสรรค์สังคม การจัดการ
ทางอารมณ์และความรูสึกให้เกิดการพัฒนาไปสูภาวะที่มีความสุข การผ่อนคลายความเครียด หลักธรรมะ 
การสวดมนต์ การฝึกสมาธิ การพัฒนาจิตใจให้เกิดความสงบหรือเข้าถึง ความด ี 

6. การสร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่น หมายถึง การน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับ   
การสร้างเสริมความสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลรอบข้าง ทั้งครอบครัว ชุมชน และสังคม  

7. การดูแลสุขภาพแบบธรรมชาติ หมายถึง การน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับ
การบ าบัด ดูแล รักษา ฟ้ืนฟูสุขภาพตนเองทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจโดยยึดเอาวิธีการแบบ
ธรรมชาติ เช่น ดนตรีบ าบัด เสียงบ าบัด กลิ่นบ าบัด การนวดและสัมผัส สปา เป็นต้น 

8. ยา หมายถึง การน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับข้อแนะน าและวิธีการใช้ยา 
รวมทั้งอันตรายและผลข้างเคียงจากการใช้ยา 

9. สมุนไพร หมายถึง การน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับสรรพคุณและวิธีใช้
ประโยชน์จากสมุนไพร 

10. การดูแลตนเองทั่วไป หมายถึง การน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพพ้ืนฐานและสุขภาพต่างๆ โดยรวมทั่วไปของแต่ละบุคคล เช่น เพศสัมพันธ์ การมีประจ าเดือน 
การเข้าสู่วัยทอง การตรวจเลือด การตั้งครรภ  การพักผ่อนนอนหลับ การตรวจสุขภาพร่างกาย     
การควบคุมน้ าหนกัอย่างเหมาะสม เป็นต้น  

จากแนวทางการแบ่งประเภทของเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพดังที่กล่าวมาข้างต้น 
ผู้วิจัยสามารถแบ่งประเภทเนื้อหาด้านสุขภาพเพ่ือใช้ในการศึกษาเนื้อหาในบทความเกี่ยวกับสุขภาพ 
ไดด้ังนี้ 

1. โรคภัยไขเจ็บ หมายถึง การน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับสาเหตุและอาการของ
การเกิดโรคภัยไขเจ็บ ข้อแนะน าหรือวิธีการบ าบัด รักษา ปองกันและฟ้ืนฟูโรคภัยไขเจ็บ ตลอดจน
ปัจจยัเสี่ยงที่ท าให้เกิดโรคภัยไขเจ็บ  

2. อาหารและโภชนาการ หมายถึง การน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับสารอาหาร
ตามหลักโภชนาการอาหารที่ให้พลังงานและเพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย อาหารที่ให้
ประโยชน์ต่อสุขภาพทางด้านคุณค่าทางโภชนาการ อาหารสะอาดปราศจากการปนเปื้อน อาหารต้าน
อนุมูลอิสระ อาหารไขมันต่ า อาหารช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรค เทคนิคการเลือกซื้อ และวิธีการ
เก็บรักษา อาหารหรือส่วนผสมของอาหาร รวมถึงเนื้อหาเกี่ยวกับสารพิษและอันตรายจากอาหาร  

3. การออกก าลังกาย หมายถึง การน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการเล่นกีฬา  
การท ากายบริหารและเคลื่อนไหวร่างกาย การเพิ่มสมรรถภาพ ทางร่างกาย การฝึกจิตหรือฝึกสมาธิใน
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การออกก าลังกาย การหายใจเขาออกในการออกก าลังกาย คุณประโยชนของการออกก าลังกาย 
อุบัติเหตุและการบาดเจ็บที่อาจเกิดขึ้นจากการออกก าลังกาย ข้อปฏิบัติตนหรือควรรู เกี่ยวกับการ 
ออกก าลังกาย เพ่ือมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงและสุขภาพจิตที่ดี  

4. การพัฒนาจิตใจ หมายถึง การน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการมองโลกในเชิง
บวก ความพึงพอใจและรูสึกมีคุณค่าในตนเอง การมีเป้าหมาย ในชีวิต การร่วมสร้างสรรค์สังคม การ
จัดการทางอารมณ์และความรูสึกให้เกิดการพัฒนาไปสูภาวะที่มีความสุข การผ่อนคลายความเครียด 
หลักธรรมะ การสวดมนต์ การฝึกสมาธิ การพัฒนาจิตใจให้เกิดความสงบหรือเข้าถึงความดี  

5. บุหรี่ สุรา และสารเสพติด หมายถึง การน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับผลของ
การสูบบุหรี่ ดื่มสุรา และเสพสารเสพติดชนิดต่าง ๆ รวมถึงปัจจัยเสี่ยงของบุหรี่ สุรา และสารเสพติด 
ที่ก่อให้เกิดปญัหาสุขภาพด้วย  

6. การป้องกันอุบัติเหตุ หมายถึง การน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการป้องกัน
อุบัติเหตุบนท้องถนนด้วยการไม่ประมาท และวิธีปฏิบัติเมื่อเกิดอุบัติภัยต่าง ๆ เช่น ไฟไหม้ น้ าท่วม 
เป็นต้น  

7. การสร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่น หมายถึง การน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับ
การสร้างเสริมความสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลรอบข้าง ทั้งครอบครัว ชุมชน และสังคม  

8. สุขภาพความงาม หมายถึง การน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการดูแลรักษา
ความสะอาดและความงาม วิธีการเลือกซื้อและเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ส าหรับใบหนา เรือนร่าง ผิวพรรณ 
เล็บ ผม และฟัน เพ่ือให้เกิดสุขภาพและอนามัยที่ดีจากภายในและภายนอก ร่างกายของแต่ละบุคคล
ด้วยวิธีการแบบธรรมชาติ  

9. การส่งเสริมพัฒนาการลูก หมายถึง การน าเสนอแนวคิด หรือวิธีการ
เกี่ยวกับการส่งเสริมพัฒนาการลูกในช่วงอายุต่างๆ ทั้งทางด้านร่างกาย และจิตใจ เพ่ือให้เด็กมีสุขภาพ
ที่สมบูรณ์แข็งแรงยิ่งขึ้น รวมถึงการจัดกิจกรรม และโครงการต่าง ๆ ที่ช่วยเสริมสร้างพัฒนาการให้แก่เด็ก 

10. การดูแลสุขภาพแบบธรรมชาติ หมายถึง การน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับ 
การบ าบัด ดูแล รักษา ฟ้ืนฟูสุขภาพตนเองทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจโดยยึดเอาวิธีการแบบ
ธรรมชาติ เช่น ดนตรีบ าบัด เสียงบ าบัด กลิ่นบ าบัด การนวดและสัมผัส สปา เป็นต้น 

11. ยาและสมุนไพร หมายถึง การน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับประโยชน์ 
ข้อแนะน า และวิธีการใช้ยาและสมุนไพร รวมทั้งอันตรายและผลข้างเคียงจากการใช้ยาและสมุนไพร 

12. การดูแลตนเองทั่วไป หมายถึง การน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพพ้ืนฐานและสุขภาพต่างๆ โดยรวมทั่วไปของแต่ละบุคคลและแต่ละช่วงวัย เช่น การส่งเสริม
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พัฒนาการเด็ก เพศสัมพันธ์ การมีประจ าเดือน การเข้าสู่วัยทอง การตรวจเลือด การตั้งครรภ การพักผ่อน
นอนหลับ การตรวจสุขภาพร่างกาย การควบคุมน้ าหนักอย่างเหมาะสม เป็นต้น  

จากการทบทวนแนวคิดและงานวิจัยเกี่ยวกับสุขภาพที่กล่าวมาข้างต้น แม้จะมิได้
มุ่งเน้นศึกษาบทความเกี่ยวกับสุขภาพในแง่ของภาษาหรือกลวิธีการใช้ภาษาโดยตรง แต่ก็ท าให้ผู้วิจัย
ได้ทราบว่าสื่อเกี่ยวกับสุขภาพนั้นมีผลต่อพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพของประชาชน จึงเป็นที่
น่าสนใจศึกษาว่าส านักงานสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ซึ่งมีหน้าที่หลักในการสนับสนุน
การสร้างเสริมสุขภาพของประชาชนนั้นจะมีเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพในแง่มุมใดและใช้กลวิธีทางภาษา
แบบใดบ้างเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ในการสื่อสาร  
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บทที่ 3 
เนื้อหาและโครงสร้างปริจเฉทในบทความเกี่ยวกับสขุภาพ 

 
ในบทนี้ผู้วิจัยจะวิเคราะห์เนื้อหาและโครงสร้างปริจเฉทในบทความเกี่ยวกับสุขภาพ

ในเว็บไซต์ของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) เพ่ือให้ทราบว่าบทความ
เกี่ยวกับสุขภาพมีเนื้อหาและโครงสร้างปริจเฉทอย่างไร โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 
3.1 เนื้อหาในบทความเกี่ยวกับสุขภาพ 

 
การวิเคราะห์เนื้อหาในบทความเกี่ยวกับสุขภาพ ในงานวิจัยนี้หมายถึง การวิเคราะห์

ประเด็นหลักที่ปรากฏในบทความเกี่ยวกับสุขภาพในเว็บไซต์ของส านักงานกองทุนสนับสนุน-        
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และจากการทบทวนแนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพ ผู้วิจัยจึงใช้เกณฑ์การแบ่ง
เนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพตามพฤติกรรมที่พึงประสงค์ตามสุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการของ         
กองสุขศึกษา ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข (2541) ประกอบกับการแบ่งประเภทเนื้อหาด้าน
สุขภาพตามงานวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์เนื้อหานิตยสารอาหารและสุขภาพ : ศึกษากรณีนิตยสาร 
Health & Cuisine ของนิกข์นิธิ พฤฒิวนาสัณฑ์ (2552) ซึ่งได้อธิบายรายละเอียดไว้แล้วในบทที่ 2  

นอกจากนี้ผู้วิจัยได้น าแนวคิดกระบวนการการบริการสาธารณสุขด้านสุขภาพมาใช้ใน
การอภิปรายผลการศึกษาเนื้อหาในบทความเก่ียวกับสุขภาพ เพื่อให้เห็นหน้าที่ในการให้ข้อมูลเกี่ยวกับ
สุขภาพในเว็บไซต์ของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) มากยิ่งขึ้น 
 

3.1.1 เนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพ 
เนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพ ในงานวิจัยนี้หมายถึง เนื้อหาที่กล่าวถึงการส่งเสริม

สุขภาพ ควบคุมและป้องกันโรค การรักษาพยาบาล และการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ตามนิยามของ    
ส านักบริหารการสาธารณสุข (ส านักบริหารการสาธารณสุข, 2559) เพ่ือให้เกิดความพร้อมสมบูรณ์ทั้ง
ทางร่างกาย และจิตใจ ไม่เฉพาะปราศจากโรคภัย และความเจ็บป่วยเท่านั้น แต่หมายรวมถึง       
การด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน และสังคม โดยการศึกษาในครั้งนี้
พบเนื้อหาเก่ียวกับสุขภาพท้ังหมด 12 ประเภท ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
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3.1.1.1 โรคภัยไขเจ็บ  
โรคภัยไขเจ็บ คือ เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับสาเหตุ อาการของการเกิดโรคภัย

ไขเจ็บ ข้อแนะน าหรือวิธีการบ าบัด รักษา ปองกัน และฟ้ืนฟูโรคภัยไขเจ็บ ตลอดจนปัจจัยเสี่ยงที่ท าให้
เกิดโรคภัยไขเจ็บ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 
ตัวอย่างท่ี 1  

โรคหลอดเลือดสมอง เกิดได้จากสาเหตุ 2 ประการคือ หลอดเลือดสมอง
แตก (พบผู้ป่วยประมาณ 20-30%) และหลอดเลือดสมองตีบ หรืออุดตัน 
(พบผู้ป่วยประมาณ 70-80%) 
1.หลอดเลือดสมองตีบ มาจากการเปลี่ยนแปลงที่ผนังหลอดเลือดจน
ส่งผลให้หลอดเลือดตีบลง เช่น มีไขมันและหินปูนมาพอกตัวที่ผนังหลอด
เลือดจนส่งผลให้หลอดเลือดตีบลง เช่น มีไขมันและหินปูนมาพอกตัวที่
ผนังหลอดเลือดหรือเกิดจากลิ่มเลือดจากที่อ่ืนมาอุดตันเช่น ลิ่มเลือดจาก
หัวใจ เป็นต้น 
2.หลอดเลือดในสมองแตก เกิดจากความดันโลหิตสูงที่เป็นมานาน หลอด
เลือดโป่งพอง เป็นต้น พอหลอดเลือดในสมองแตก ก็จะมีเลือดออกมา
และมีการจับตัวของเลือด เกิดเป็นก้อนเลือดไปเบียดเนื้อสมองส่วนอ่ืน ๆ 
ท าให้การท างานของสมองเสียไป 

(บทความเรื่อง ยิ่งท างานหนัก ยิ่งเสี่ยง “โรคหลอดเลือดสมอง”, 20 สิงหาคม 2561)  
  
จากตัวอย่างข้างต้นจะเห็นว่าบทความนี้มีเนื้อหาเกี่ยวกับโรคหลอดเลือด

สมอง โดยกล่าวถึงจ านวนของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองในเชิงสถิติ และความร้ายแรงของโรคที่ท าให้
ผู้ป่วยมีอาการอัมพฤกษ์ อัมพาต ไปจนถึงขั้นเสียชีวิต เพ่ือให้ผู้อ่านตระหนักถึงความอันตรายของโรค
หลอดเลือดสมอง จากนั้นจึงกล่าวถึงพฤติกรรมเสี่ยงที่น าไปสู่การเกิดโรค รวมถึงอธิบายขั้นตอนใน 
การเกิดโรค เพ่ือให้ผู้อ่านเห็นวิธีการด าเนินของโรคได้อย่างชัดเจน  

 
ตัวอย่างท่ี 2  

'โรคซึมเศร้า' เป็นภัยเงียบด้านสุขภาพ เกิดจากความผิดปกติของสารสื่อ
ประสาทในสมอง ซึ่งเกิดขึ้นได้กับทุกอาชีพ ทุกวัย โดยอาการที่สังเกตได้
คือ 1. มีอารมณ์เศร้า หดหู่ ท้อแท้ ซึม หงอย ทั้งที่ตัวเองรู้สึก หรือคนอ่ืน
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ก็สังเกตเห็น และ 2. เบื่อ ไม่อยากท าอะไร หรือท าอะไรก็ไม่สนุก
เพลิดเพลินเหมือนเดิม ร่วมกับมีอาการอ่ืน ๆ เช่น เบื่ออาหารหรือกินมาก
เกินไป หลับยาก หลับๆ ตื่นๆ หรือนอนหลับมากไป คิดช้าพูดช้า ท าอะไร
ช้าลง หรือหงุดหงิด กระวนกระวาย รู้สึกอ่อนเพลีย ไม่มีแรง รู้สึกตนเอง
ไร้ค่า สมาธิความคิดอ่านช้าลง คิดไม่อยากมีชีวิตอยู่ หรืออยากท าร้าย
ตนเอง เป็นต้น 

 (บทความเรื่อง เพ่ือนเรา(ซึม)เศร้าท าไงดี ?, 7 มิถุนายน 2561) 
 
จากตัวอย่างข้างต้นจะเห็นว่าบทความมีเนื้อหาเกี่ยวกับโรคซึมเศร้า โดย

ในย่อหน้าแรกจะกล่าวถึงอาการของโรคซึมเศร้าเพ่ือให้ผู้อ่านทราบถึงอาการของโรคในเบื้องต้น   
ก่อนจะกล่าวถึงรายละเอียดของโรคซึมเศร้าในแต่ละระยะของโรค รวมถึงการรักษาโดยการสัมภาษณ์
ผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับโรคซึมเศร้า เพ่ือให้ความรู้ด้านสุขภาพแก่ผู้อ่าน ทั้งยังช่วยสร้างความน่าเชื่อถือ
ให้แก่ผู้อ่านอีกด้วย  

ตัวอย่างที่ 1 และตัวอย่างที่ 2 เป็นบทความที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับโรคภัย   
ไขเจ็บ โดยกล่าวถึงสาเหตุของโรค อาการของโรค ข้อแนะน าหรือวิธีการบ าบัด รักษา ปองกัน และ
ฟ้ืนฟูตลอดจนปัจจยัเสี่ยงที่ท าให้เกิดโรคภัยไขเจ็บ ท าให้ผู้อ่านได้รับข้อมูลและความรู้เกี่ยวกับสุขภาพ
ในทุกขั้นตอนตั้งแต่ก่อนเกิดโรคจนถึงขั้นตอนการรักษาโรคและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

 
3.1.1.2 อาหารและโภชนาการ  

อาหารและโภชนาการคือการน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับสารอาหารตามหลัก
โภชนาการ อาหารที่ให้พลังงานและเพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย อาหารที่ให้ประโยชนต่อ
สุขภาพทางด้านคุณค่าทางโภชนาการ เทคนิคการเลือกซื้อ วิธีการเก็บรักษาอาหาร รวมถึงเนื้อหา
เกี่ยวกับสารพิษและอันตรายจากอาหาร ดังตัวอย่างต่อไปนี้  
 
ตัวอย่างท่ี 3 

รศ.ดร.วันทนีย์ บอกว่า น้ าตาล เป็นสารให้ความหวานในอาหาร เป็นหนึ่ง
ในสารที่ส าคัญที่สุดในชีวิตมนุษย์อีกหนึ่งชนิด ไม่ว่าจะในกระบวนการ 
เผาผลาญหรือกระบวนการขับของเสีย ล้วนต้องอาศัยพลังงานจาก
น้ าตาลแทบทั้งสิ้น แต่หากบริโภคน้ าตาลมากเกินไป ร่างกายจะเปลี่ยน
น้ าตาลส่วนเกินเป็น “ไขมันสะสม” ตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ท าให้
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เกิดโรคอ้วน และน าไปสู่โรคไม่ติดต่อเรื้อรังในที่สุด โดยการบริโภคหวาน
ให้ปลอดภัยไม่ควรบริโภคน้ าตาลเกิน 6 ช้อนชาต่อวัน (1ช้อนชา=4 กรัม)  

(บทความเรื่อง ‘หวาน มัน เค็ม’ ใครกันแน่ร้ายกว่ากัน?, 9 มกราคม 2561) 
 
จากตัวอย่างข้างต้นจะเห็นว่าบทความนี้มีเนื้อหาเกี่ยวกับอาหารและ

โภชนาการกล่าวคือการน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการบริโภคน้ าตาลให้ปลอดภัย โดยผู้เขียนแนะน าให้
บริโภคน้ าตาลไม่เกิน 6 ช้อนชาต่อวัน นอกจากนี้ยังกล่าวถึงอาหารประเภทอ่ืน ๆ ได้แก่ อาหารมัน 
อาหารเค็ม ที่หากบริโภคมากเกินไปก็จะท าให้เสี่ยงต่อการเกิดโรคได้เช่นกัน 

 
ตัวอย่างที ่4 

หากกินเค็มมากเกินไปบ่อยๆ ก็จะเกิดโรคเรื้อรังต่าง ๆ ตามมามากมาย 
1. โรคความดันโลหิตสูง ปัจจุบันคนไทยป่วยเป็นโรคความดันโลหิตสูง 
10,000,000 คน นับเป็นตัวเลขที่สูงพอสมควร  โดยปกติร่างกายจะขับ
โซเดียมออกมาทางไต แต่หากว่ารับมามาก ขับไม่หมด ไตก็ท างานหนัก 
ท าให้ขับโซเดียมได้น้อยลง จนน าไปสู่ความดันโลหิตสูงถาวร ซึ่งเป็น
อันตรายถึงชีวิต 
2. ไตวายเรื้อรัง เมื่อความดันโลหิตสูง ก็ส่งผลต่ออวัยวะอ่ืนๆ โดยเฉพาะ 
ไต ซึ่งปัจจุบันคนไทย ป่วยเป็นโรคไต 7,000,000 คน ไตวายเรื้อรัง ต้อง
ไปล้างไตสัปดาห์ละ 3 ครั้ง ค่าใช้จ่ายในการรักษาก็สูงไม่แพ้ตัวเลขสถิติ 
หรือบางรายอาจต้องผ่าตัดเปลี่ยนไตใหม่ 

(บทความเรื่อง โซเดียม ภัยเงียบที่แฝงในอาหารจานโปรด, 12 สิงหาคม 2561)  
   
จากตัวอยา่งข้างต้น จะเห็นว่า ผู้เขียนกล่าวถึงการบริโภคโซเดียม ซึ่งเป็น

สารอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย แต่หากบริโภคจนเกินพอดีจะส่งผลเสียต่อร่างกาย น ามาซึ่งโรคภัย
ต่าง ๆ หลายโรค เช่น โรคความดันโลหิตสูง โรคไตวาย เป็นต้น ดังนั้นการบริโภคอาหารถึงแม้จะเป็น
อาหารที่มีประโยชน์ก็ควรบริโภคในปริมาณที่เหมาะสม 

ตัวอย่างที่ 3 และตัวอย่างที่ 4 เป็นบทความที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับอาหาร
และโภชนาการ กล่าวถึง สารอาหารตามหลักโภชนาการ อาหารที่ให้พลังงานต่อร่างกาย คุณค่า
ทางด้านโภชนาการ รวมถึงผลของการบริโภคอาหารที่ไม่ควรน้อยหรือมากจนเกินไป เพ่ือให้ผู้อ่านน า
ความรู้และค าแนะน าไปปฏิบัติตามได้ 
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3.1.1.3 การออกก าลังกาย  
การน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการเล่นกีฬา การท ากายบริหารและ

เคลื่อนไหวร่างกาย การเพ่ิมสมรรถภาพทางร่างกาย การฝึกจิตหรือฝึกสมาธิในการออกก าลังกาย  
การหายใจเขาออกในการออกก าลังกาย คุณประโยชน์ของการออกก าลังกาย อุบัติ เหตุและ         
การบาดเจ็บที่อาจเกิดขึ้นจากการออกก าลังกาย ข้อปฏิบัติตนหรือควรรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกาย 
เพ่ือสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงและสุขภาพจิตที่ด ีดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 
ตัวอย่างท่ี 5 

เราต้องออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ เพราะนอกจากจะช่วยป้องกันโรค
ต่างๆ โดยเฉพาะโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ได้แล้วยังเป็นการสร้างเสริม
สุขภาพที่ดีให้ร่างกายด้วย ดังที่องค์การอนามัยโลก (WHO) และ
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) สนับสนุนให้ 
คนไทยมีสุขภาพที่ดีจากการลดพฤติกรรมเนือยนิ่ งและส่งเสริมการมี
กิจกรรมทางกาย โดยแบ่งเป็น 3 ระดับ ประกอบด้วย ระดับเบา คือ       
การเคลื่อนไหวที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันทั่วไป เช่น การยืน การนั่ง   
การเดินระยะทางสั้นๆ ระดับปานกลาง คือ การเคลื่อนไหวออกแรงที่ใช้
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ มีความหนักและเหนื่อยในระดับเดียวกับการเดินเร็ว  
ขี่จักรยาน การท างานบ้าน และระดับหนัก คือ การเคลื่อนไหวร่างกายที่
มีการท าซ้ าและต่อเนื่อง โดยใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ เช่น การวิ่ง การเต้น 
แอโรบิกหรือเวทเทรนนิ่ง  

 (บทความเรื่อง ปั้นกล้ามเนื้อให้สวย ด้วย “เวทเทรนนิ่ง”, 18 ตุลาคม 2561) 
 
จากตัวอย่างข้ างต้น พบว่า ประเด็นหลักของบทความกล่าวถึ ง         

การออกก าลังกายแบบเวทเทรนนิ่ง (Weight Training) เพ่ือเพ่ิมความแข็งแกร่งของกล้ามเนื้อและ
กระดูก ซึ่งแสดงถึงการส่งเสริมสุขภาพทางร่างกายให้บุคคลทั่วไปมีรูปร่างที่สมบูรณ์แข็งแรงมากยิ่งขึ้น 
นอกจากนี้ ผู้เขียนยังกล่าวถึงประโยชน์ในการป้องกันโรคได้อีกด้วย 

 
ตัวอย่างท่ี 6 

กิจกรรมทางกาย หรือ Physical Activities ความหมายทางวิชาการคือ 
การเคลื่อนไหวร่างกาย ซึ่งถ้าได้กระท าสม่ าเสมอจะเป็นพฤติกรรมที่ 
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สร้างเสริมสุขภาพ และมีผลต่อการป้องกันโรคไม่ติดต่อทั้งหลาย แต่หาก
จะให้อธิบายแบบเข้าใจง่าย กิจกรรมทางกายก็คือ การขยับทุกอย่าง
ตั้งแต่เราตื่นจนถึงเราเข้านอน หรือถ้าจะให้อธิบายให้ง่ายเข้าไปอีก 
กิจกรรมทางกายก็คือ “การขยับ” นั่นเอง 
กิจกรรมทางกายแบ่งได้เป็น 3 ระดับคือ กิจกรรมทางกายระดับเบา เช่น 
การยืน การเดินในระยะทางสั้น ๆ การท างานบ้าน 
กิจกรรมทางกายระดับปานกลาง เช่น เดินเร็ว การปั่นจักรยาน คือ
กิจกรรมที่ท าให้รู้สึกเหนื่อยปานกลาง มีระดับชีพจร 120 -150 ครั้ง 
ระหว่างท ากิจกรรมยังสามารถพูดเป็นประโยคได้ 
กิจกรรมทางกายระดับหนัก เช่น การวิ่ง การว่ายน้ า การเล่นกีฬา คือ 
การเคลื่อนไหวร่างกายที่ท าให้รู้สึกเหนื่อยมาก มีระดับชีพจร 150 ครั้ง
ขึ้นไป โดยที่ระหว่างท ากิจกรรมไม่สามารถพูดเป็นประโยคได้ 

(บทความเรื่อง ไปเดินด้วยกันไหม?, 17 พฤษภาคม 2561) 
 
จากตัวอย่างข้างต้นจะเห็นว่าบทความนี้มีเนื้อหาเกี่ยวกับกิจกรรม     

ทางกาย 3 ระดับคือ กิจกรรมทางกายระดับเบา กิจกรรมทางกายระดับปานกลาง และกิจกรรมทาง
กายระดับหนัก การซึ่งเป็นกิจกรรมที่ต้องใช้การขยับร่างกายทั้งสิ้น นอกจากนี้ยังกล่าวถึงประโยชน์
ของการเคลื่อนไหวร่างกายที่ช่วยป้องกันโรคต่าง ๆ ได้  

ตัวอย่างที่  5 และตัวอย่างที่  6 เป็นบทความที่มี เนื้อหาเกี่ยวกับ         
การออกก าลังกาย ได้แก่ การเคลื่อนไหวร่างกาย คุณประโยชน์ของการออกก าลังกาย ข้อปฏิบัติตน
เกี่ยวกับการออกก าลังกาย ผู้วิจัยสังเกตเห็นว่าบทความเกี่ยวกับการออกก าลังกายส่วนใหญ่จะ
กล่าวถึงการเดินและการวิ่ง เนื่องจากการวิ่งมาราธอนเป็นกิจกรรมออกก าลังกายที่ก าลังได้รับความ
สนใจจากประชาชน และส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพก็เป็นหนึ่งในองค์กรที่
สนับสนุนกิจกรรมวิ่งมาราธอนด้วย 

 
3.1.1.4 การพัฒนาจิตใจ  

การน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการมองโลกในเชิงบวก ความพึงพอใจและ
รู้สึกมีคุณค่าในตนเอง การมีเป้าหมายในชีวิต การร่วมสร้างสรรค์สังคม การจัดการทางอารมณ์และ
ความรูสึกให้เกิดการพัฒนาไปสูภาวะที่มีความสุข การผ่อนคลายความเครียด การสวดมนต์ การฝึก
สมาธิ การพัฒนาจิตใจให้เกิดความสงบหรือเข้าถึงความดี ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
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ตัวอย่างท่ี 7 
การฝึกสติและสมาธิเป็นประจ าสม่ าเสมอทุกวัน โดยการนั่งสมาธิวันละ 
10-30 นาที จะส่งผลต่อสมองโดยตรง จะช่วยให้สมองส่วนหน้าพัฒนา
มากขึ้น และแม้ว่าจะเข้าสู่วัยผู้ใหญ่แล้ว แต่สมองส่วนนี้ก็ยังสามารถ
พัฒนาให้ท างานดีขึ้นได้ 
8 ประโยชน์ของการการฝึกสติและสมาธิเป็นประจ า 
1.เราสามารถควบคุมการท างานของร่างกายส่วนต่างๆ ได้ดีขึ้น 
2.สมองสามารถติดต่อสื่อสารกันได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
3.ควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ดีและแสดงออกอย่างระมัดระวังมากขึ้น 
4.มีความยืดหยุ่นมากข้ึนทั้งในมุมมองต่อโลกและการด าเนินชีวิต 

(บทความเรื่อง ดับใจที่ร้อน ด้วยสติและสมาธิ, 17 เมษายน 2561) 
 
จากตัวอย่างข้างต้นจะเห็นว่าบทความนี้มีเนื้อหาเกี่ยวกับประโยชน์ของ

การฝึกสติและสมาธิเป็นประจ าทุกวัน ซึ่งจะส่งผลให้สมองพัฒนามากขึ้น นอกจากนี้ยังมีผลต่อ      
การจัดการอารมณ์เพ่ือให้ใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุข จึงถือเป็นการส่งเสริมสุขภาพทั้งทางด้านร่างกาย
และจิตใจ 

 
ตัวอย่างท่ี 8 

พญ.วิมลรัตน์ วันเพ็ญ รองผู้อ านวยการสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น
ราชนครินทร์  ได้แนะน าวิ ธีปฏิบัติกรณีที่ เราอยู่ ในภาวะ “อยากมี     
อยากได้” เอาไว้ดังนี้  
- ฝึกมองข้อดีของตัวเอง จะท าให้เรารู้สึกมั่นใจ แม้จะเป็นข้อดีคนละด้าน
กับผู้อ่ืน แต่เราต้องบอกตัวเองเสมอว่า ฉันมีดีในเรื่องนี้ 
- อย่ามัวแต่ตามเพ่ือน ควรหาอะไรท าให้มีความสุข เพราะทุกคนต้องมี
โลกของตัวเอง ไม่ใช่เอาโลกของเราไปซ้อนกับคนอ่ืนตลอดเวลา 
- ท าปัจจุบันให้ดีที่สุด ให้นึกเสมอว่าปัจจุบันเรามีเพียงเท่านี้ และต้องย้ า
กับตัวเองว่าถ้าฉันท าดีที่สุดแล้ว ก็จ าเป็นต้องมั่นใจ 
- มันไม่ใช่ความผิดที่เราอยากได้อยากมี เพราะทุกคนต้องการการยอมรับ 
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จากกลุ่มเพ่ือน แต่หากมากเกินไปเราจะไม่มีความสุข และไม่มีความเป็น
ตัวเอง  

(บทความเรื่อง รับมืออย่างไร เมื่อของมันต้องมี, 11 ตุลาคม 2561) 
 
จากตัวอย่างข้างต้นจะเห็นว่าบทความนี้มีเนื้อหาการพัฒนาจิตใจ  

โดยกล่าวถึงวิธีการจัดการทางอารมณ์และความรูสึกของความอยากมีอยากได้ให้ผู้อ่านที่มีปัญหา
ดังกล่าวน าไปปฏิบัติตาม เพ่ือให้มีสุขภาพจิตที่ดี  

ตัวอย่างที่ 7 และตัวอย่างที่ 8 เป็นบทความที่มเีนื้อหาเกี่ยวกับการพัฒนา
จิตใจ ทั้งทางด้านการจัดการทางอารมณ์และความรูสึก ความเครียด นอกจากนี้ยังมีการกล่าวถึง
แนวคิดทางศาสนา เช่น ประโยชน์ของการสวดมนต์ วิธีการฝึกสมาธิ รวมถึงการประชาสัมพันธ์
กิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการพัฒนาจิตใจอีกด้วย  

 
3.1.1.5 บุหรี่ สุรา และสารเสพติด  

หมายถึง การน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับผลของการสูบบุหรี่ ดื่มสุรา และ  
เสพสารเสพติดชนิดต่าง ๆ รวมถึงปัจจัยเสี่ยงของบุหรี่ สุรา และสารเสพติด ที่ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพ
ด้วย ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 
ตัวอย่างท่ี 9 

การสูบบุหรี่เป็นสาเหตุส าคัญล าดับที่ 2 ของการเสียชีวิตจากโรคหัวใจและ
หลอดเลือด รองจากโรคความดันโลหิตสูง ผลกระทบของนิโคตินต่อ    
การท างานของหัวใจและหลอดเลือด การสูบบุหรี่ เร่งความเสื่อมของเส้น
เลือดทั่วร่างกาย หากเป็นโรคเส้นเลือดสมองตีบ-แตก เสียชีวิตอย่าง
รวดเร็ว เป็นอัมพฤกษ์-อัมพาต หลอดเลือดใหญ่ในทรวงอกโป่ง ถ้า     
เส้นเลือดแตกส่วนใหญ่จะเสียชีวิตในเวลาอันสั้น หลอดเลือดช่องท้อง
แข็งตัว เส้นเลือดหัวใจตีบ หัวใจวายกะทันหัน รายที่เรื้อรังจะเจ็บหน้าอก 
เหนื่อยง่าย เส้นเลือดส่วนปลายแข็งตัวและตีบตัน เท้าหรือปลายนิ้วมือ
ขาดเลือดท าให้ต้องตัดขาหรือนิ้ว สมรรถภาพทางเพศเสื่อม เพราะเส้น
เลือดเลี้ยงประสาทอวัยวะเพศชายตีบตัน 

 (บทความเรื่อง บุหรี่ตัวร้าย ท าลายหัวใจ Tobacco Breaks Hearts, 31 พฤษภาคม 2561) 
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จากตัวอย่างข้างต้นจะเห็นว่าบทความนี้มีเนื้อหากล่าวถึงผลกระทบของ
การสูบบุหรี่ ทั้งในด้านสถิติการเสียชีวิตจากโรคท่ีมีสาเหตุมาจากการสูบบุหรี่ ผลกระทบต่อการท างาน
ในส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น หัวใจ หลอดเลือด และสมอง ไปจึงถึงขั้นส่งผลให้เสียชีวิต หลังจาก
กล่าวถึงโทษของการสูบบุหรี่และจึงกล่าวถึงการเชิญชวนให้เลิกสูบบุหรี่ 

 
ตัวอย่างท่ี 10 

วิธีลดปริมาณการดื่มให้ส าเร็จต้องท าอย่างไร? 
1. ก าหนดและจ ากัดปริมาณการดื่ม ดื่มช้าๆ เพ่ือจะได้มีสติยั้งคิดมากขึ้น 
2.ดื่มหลังมื้ออาหารหรือดื่มพร้อมๆ มื้ออาหารไปเลย จะท าให้การดูดซึม
ของแอลกอฮอล์ช้าลง 
3. เลี่ยงอาหารรสเค็ม เพราะจะท าให้กระหายน้ าจนต้องดื่มบ่อยข้ึน 
4. เลือกเครื่องดื่มที่มีความเข้มข้นแอลกอฮอล์ต่ า เช่น ดื่มเบียร์แทนสุรา
หรือไวน์ 

(บทความเรื่อง เลิกเหล้า เลิกจน เลิกเลยดีกว่า, 31 กรกฎาคม 2561) 
 

จากตัวอย่างข้างต้นจะเห็นว่าบทความนี้มีเนื้อหาเกี่ยวกับวิธีต่าง ๆ ใน   
การลดปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และผลของการเลิกดื่มแอลกอฮอล์ที่ส่งผลไปถึง
ด้านเศรษฐกิจอีกด้วย 

ตัวอย่างที่ 9 และตัวอย่างที่ 10 เป็นบทความที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับผลของ  
การสูบบุหรี่ ดื่มสุรา และเสพสารเสพติดชนิดต่าง ๆ ส่วนใหญ่มักจะกล่าวถึงโทษที่เกิดจาก       
การสูบบุหรี่ ดื่มสุรา ทั้งผลต่อสุขภาพร่างกาย และเป็นต้นเหตุให้เกิดอุบัติเหตุได้อีกด้วย ท าให้
ผู้อ่านเห็นผลเสียที่เกิดจากพฤติกรรมดังกล่าวและชี้น าให้ผู้อ่านเลิกพฤติกรรมการสูบบุหรี่    
ด่ืมสุรา และเสพสารเสพติด 

 
3.1.1.6 การป้องกันอุบัติเหตุ  

การป้องกันอุบัติเหตุบนท้องถนนด้วยการไม่ประมาท และวิธีปฏิบัติเมื่อ
เกิดอุบัติภัยต่าง ๆ เช่น ไฟไหม้ น้ าท่วม เป็นต้น ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 
ตัวอย่างท่ี 11 

จากข้อมูลศูนย์อ านวยการความปลอดภัยทางถนน (ศปถ.) เฉพาะในช่วง 
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7 วันอันตราย 3 ปีย้อนหลัง (ปี 2559-2561) พบว่า มีผู้เสียชีวิตรวม 
1,281 คน บาดเจ็บ 11,578 คน เกิดเหตุ 11,119 ครั้ง และรุนแรงเพ่ิมขึ้น
เรื่อยๆ สาเหตุมาจากการ ‘ขับเร็วและดื่มแอลกอฮอล์’ 
ยิ่งในช่วงเทศกาลปีใหม่นี้เป็นช่วงที่ประชาชนส่วนใหญ่นิยมเดินทางกลับ
บ้านหรือไปท่องเที่ยวในสถานที่ต่างๆ เป็นจ านวนมาก ท าให้การจราจร
ค่อนข้างหนาแน่น ผู้คนต่างเร่งรีบที่จะไปให้ถึงที่หมายไวๆ แต่ลืมไปว่า 
การขับขี่อย่างรวดเร็วนั้น นอกจากจะเกินที่กฎหมายก าหนดแล้ว ยัง     
ส่งผลกระทบให้เกิดความสุญเสียที่เปลี่ยนความสนุกให้เป็นโศกนาฏกรรม
ได้  อีกหนึ่งเรื่องที่ผู้ขับขี่ ลืมไม่ได้ คือ การขับขี่ท่ีปลอดภัย 

(บทความเรื่อง ‘ช้าแต่ชัวร’์ ขับข่ีปลอดภัยตลอดเส้นทาง, 31 ธันวาคม 2561) 
 
จากตัวอย่างข้างต้นจะเห็นว่าบทความนี้มีเนื้อหาเกี่ยวกับการขับขี่ที่

ปลอดภัย โดยเริ่มจากการอ้างถึงสถิติผู้เสียชีวิตจากการขับเร็วและดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเทศกาลปีใหม่ 
ก่อน แล้วตามมาด้วยการให้รายละเอียดผลเสียของการขับขี่โดยประมาท และการเมาแล้วขับ        
ในส่วนท้ายจึงเชิญชวนให้ผู้อ่านมีพฤติกรรมขับขี่ปลอดภัย 

 
ตัวอย่างท่ี 12 

จากสถิติช่วงที่ผ่านมา พบว่า ในปี 2558 มีสถิติการเกิดเพลิงไหม้หรือ
อัคคีภัยจ านวน 646 ครั้ง ปี 2559 จ านวน 681 ครั้ง ปี 2560 จ านวน 
783 ครั้ง และในปี 2561 นับตั้งแต่เดือนมกราคมถึงเดือนมีนาคม มี
จ านวนการเกิดเหตุทั้งหมด 137 ครั้ง โดยในปี 2558 มีผู้เสียชีวิต จ านวน 
14 ราย ปี 2559 จ านวน 11 ราย และในปี 2560 จ านวน 23 ราย และดู
เหมือนว่ายิ่งนับวันเราจะพบการน าเสนอข่าวการเกิดไฟไหม้อยู่บ่อยครั้ง
และดูจะเพ่ิมความถ่ีขึ้นจากหลายๆ ปีก่อนหน้านี้ 
และจากงานแถลงข่าว “การประสานความร่วมมือในการรณรงค์ป้องกัน
อัคคีภัยในชุมชน กทม.” ที่จัดขึ้นเมื่อต้นเดือนพฤษภาคมที่ผ่านมาท าให้
พบข้อเท็จจริงว่า สาเหตุหลักของการเกิดไฟไหม้กว่าร้อยละ 80 เกิดจาก
ไฟฟ้าลัดวงจร โดย นายวันชัย ถนอมศักดิ์ รองปลัดกรุงเทพมหานคร ยัง
เผยว่า “เหตุไฟไหม้ส่วนใหญ่เกิดในพ้ืนที่ชุมชน บางชุมชนเสียบปลั๊กพ่วง
ต่อกันเป็นทอดๆ เป็นสิบยี่สิบราง ตรงนี้เป็นต้นเหตุของการเกิดไฟฟ้า
ลัดวงจร” 
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 (บทความเรื่อง บอกเลยว่า..ไฟ (ไม่) ไหม้, 21 มิถุนายน 2561) 
จากตัวอย่างข้างต้นจะเห็นว่าบทความนี้มีเนื้อหาเกี่ยวกับการเกิด     

เพลิงไหม้หรืออัคคีภัย ทั้งในด้านสถิติการเกิดเพลิงไหม้ สาเหตุการเกิดเพลิงไหม้ รวมถึงวิธีการป้องกัน
หรือปฏิบัติตนเมื่อเกิดเพลิงไหม้ด้วย  

เมื่อน าแนวคิดเรื่องกระบวนการการบริการสาธารณสุขของส านักบริหาร-
การสาธารณสุขมาพิจารณารายละเอียดของเนื้อหา พบว่า ส่วนใหญ่กล่าวถึงการส่งเสริมสุขภาพ และ
การควบคุมและป้องกันโรค และยังกล่าวถึงผลกระทบด้านอ่ืนๆ เช่น เรื่องเศรษฐกิจ เป็นต้น  
 

3.1.1.7 การสร้างความสัมพันธ์กับผูอ่ื้น  
การสร้างความสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน หมายถึง การน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับ   

การสร้างเสริมความสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลรอบข้าง ทั้งครอบครัว ชุมชน และสังคม ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 

ตัวอย่างท่ี 13 
“หากถามว่าจะท าอย่างไร? ให้เราอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขในสภาวะ
ของความต่างวัยนี้ได้ คือ การมี “พ้ืนที่ของความเข้าใจ” ให้แก่ผู้อ่ืน     
ถ้าเป็นผู้สูงอายุก็ต้องมีพ้ืนที่ให้กับวัยอ่ืน เปิดใจเรียนรู้สิ่งใหม่ที่เกิดขึ้น 
อย่ามองว่าตนเองไม่มีศักยภาพที่จะท าอะไรได้อีก ขณะที่วัยอ่ืนก็ต้องมี
พ้ืนที่ ให้กับผู้สูงอายุ ให้เกียรติแก่ผู้สูงอายุ และช่วยให้ท่านมีความ
ภาคภูมิใจ เช่น เวลามีปัญหาอาจไปขอค าปรึกษาจากท่าน ไม่ดูถูก  
เหยียดหยามท่าน ให้การเลี้ยงดูและดูแลท่าน คอยถามไถ่เวลาท่าน     
ไม่สบายพาไปหาหมอ ช่วยดูแลจนหายจากเจ็บไข้ ท่านจะได้รู้สึกว่า
ตนเองยังมีความส าคัญต่อครอบครัวยังมีคนห่วงใยคอยดูแลอยู่ท าให้ท่าน
รู้สึกอบอุ่นใจ และสามารถที่จะต่อสู้กับชีวิตในวัยสูงอายุได้ดีและมี
ความสุข” อ.ประมวล กล่าว 
(บทความเรื่อง อยู่อย่างมีสุขอย่างไร ในสังคมผู้สูงอายุ, 1 ตุลาคม 2561) 

 
จากตัวอย่างข้างต้นจะเห็นว่าบทความนี้มีเนื้อหาเกี่ยวกับการอยู่ร่วมกัน

อย่างมีความสุขในครอบครัวที่มีสมาชิกต่างวัยกัน เช่น ผู้สูงอายุ คนวัยท างาน เป็นต้น นอกจากนี้ยัง
กล่าวถึงถึงวิธีการที่ใช้ในการอยู่ร่วมกันกับผู้สูงอาย ุโดยการสัมภาษณ์จากผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทาง  
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ตัวอย่างท่ี 14 

วิธีปฏิบัติตัวต่อผู้ป่วยซึมเศร้า คือ ให้ก าลังใจ ชวนท ากิจกรรมร่วมกัน 
พูดคุยแบบรับฟัง ไม่ตัดสิน ไม่ต้องพยายามให้ค าตอบว่าควรท าอย่างไร  
ในกรณีของสมาชิกในครอบครัว ถ้าไม่รู้ว่าจะพูดอย่างไร ก็ให้ใช้การสัมผัส
และการแสดงความรักความห่วงใยผ่านการกระท า เช่น จัดเวลา         
ท ากิจกรรมที่ชอบร่วมกัน 
ตัวอย่างค าพูดที่ควรพูดเพ่ือให้ก าลังใจผู้ป่วยโรคซึมเศร้า 
อยากให้ฉันกอดไหม 
เธอไม่ได้อยู่คนเดียวนะ 
เธอส าคัญส าหรับเสมอนะ 
ฉันจะอยู่ข้างๆ เธอนะ 
ฉันอาจไม่เข้าใจ แต่เข้าใจเธอนะ 
ฉันรักเธอนะ 

 (บทความเรื่อง เพ่ือนเรา(ซึม)เศร้าท าไงดี ?, 7 มิถุนายน 2561) 
 
จากตัวอย่างข้างต้นจะเห็นว่าบทความนี้มีเนื้อหากล่าวถึงโรคซึมเศร้า 

และวิธีปฏิบัติตัวของคนรอบข้างต่อผู้ป่วยโรคซึมเศร้า เช่น การให้ก าลังใจ ชวนท ากิจกรรม รวมถึง
วิธีการพูดคุยในแบบต่าง ๆ เป็นต้น เป็นการแนะน าในด้านการสร้างความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 

จากตัวอย่างที่ 13 และตัวอย่างที่ 14 ท าให้ทราบว่าเนื้อหาที่เกี่ยวกับ  
การสร้างความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ส่วนใหญ่จะกล่าวถึงความสัมพันธ์จากคนใกล้ตัว เช่น คนในครอบครัว 
เพ่ือน เป็นต้น และมักพบเนื้อหาเก่ียวกับการสร้างความสัมพันธ์ไม่มากนัก เนื่องจากบทความเกี่ยวกับ
สุขภาพส่วนใหญ่จะกล่าวถึงการดูแลตัวเองมากกว่าการดูแลผู้อื่น  
 

3.1.1.8 การดูแลตนเองท่ัวไป  
หมายถึง การน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพพ้ืนฐานและสุขภาพ

ต่างๆ โดยรวมทั่วไปของแต่ละบุคคล เช่น เพศสัมพันธ์ การมีประจ าเดือน การเข้าสู่วัยทอง          
การตรวจเลือด การตั้งครรภ การพักผ่อนนอนหลับ การตรวจสุขภาพร่างกาย การควบคุมน้ าหนัก  
เป็นต้น ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
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ตัวอย่างท่ี 15 
นอกเหนือจากเรื่องประจ าเดือนแล้ว เป็นที่ทราบกันดีว่าเมื่อเข้าสู่วัยสาว 
จะต้องมีตกขาวที่ไหลออกมาจากช่องคลอด ซึ่งตกขาวนั้นมีลักษณะที่
แตกต่างกันออกไป เช่น เป็นมูกใส หรือขาวขุ่น สิ่งเหล่านี้แสดงถึง    
ความสมดุลของร่างกายที่สะท้อนมาจากภายในที่แข็งแรง ออเจ้าควรดูแล
ใส่ใจด้วยวิธีการสังเกตลักษณะตกขาว เพ่ือแสดงถึงสุขภาพช่องคลอดที่ดี 

 - สีขาวขุ่นคล้ายแป้งเปียก ไม่มีกลิ่น ไม่มีอาการคัน 
- ถ้าเป็นช่วงกลางรอบเดือนที่มีการตกไข่ ตกขาวจะเป็นมูกใส ไม่มีกลิ่น 
และไม่อาการคัน 
- ช่วงตั้งครรภ์ ตกขาวจะมีปริมาณมากกว่าปกติ แต่ยังคงเป็นสีขาว ไม่ มี
กลิ่น และไม่คัน 
- ผู้หญิงที่ถึงวัยหมดประจ าเดือน จะมีตกขาวน้อยกว่าปกติเพราะฮอร์โมน
ลดลง และช่องคลอดมักแห้งกว่าเดิม 

 (บทความเรื่อง เคล็ดลับ ‘ออเจ้า’ เมื่อเข้าสู่วัยต้อง ‘ขี่ม้า’, 19 มีนาคม 2561) 
 
จากตัวอย่างข้างต้นจะเห็นว่าบทความนี้มีเนื้อหาเกี่ยวกับค าแนะน าเรื่อง

ประจ าเดือนของผู้หญิงที่เข้าสู่ช่วงวัยรุ่น รวมทั้งให้รายละเอียดเกี่ยวกับอาการตกขาว เพ่ือให้ผู้อ่าน
สังเกตลักษณะได้อย่างชัดเจนหากสิ่งนั้นเกิดข้ึนกับตนเอง  

 
ตัวอย่างท่ี 16 

โดยปกติคนเราควรนอนพักผ่อนประมาณ 6-8 ชั่วโมงต่อวัน ซึ่งเด็กเล็กที่
อายุระหว่าง 1-2 ปี ควรนอนอย่างน้อย 11 ชั่วโมงต่อวัน เด็กอายุระหว่าง 
3-5 ปี ควรได้นอนหลับ 10 ชั่วโมง เด็กอายุระหว่าง 6-12 ปี ควรนอน
หลับ 9 ชั่วโมง วัยรุ่นอายุ 13-18 ปี ควรมีเวลาการนอนหลับที่ 8 ชั่วโมง 
และวัยรุ่นที่อายุระหว่าง 18 ปีขึ้นไป ควรมีเวลานอนอย่างน้อย 7 ชั่วโมง
ขึ้นไป ซึ่งสามารถบวกลบเวลาการนอนได้ 1 ชั่วโมง 
และหากคุณมีอาการนอนไม่หลับ นอนหลับไม่สนิทตลอดคืน หลับๆ ตื่นๆ 
จนท าให้เช้าวันต่อมาไม่สดใสก็อาจเข้าข่ายภาวะ Insomnia นอนไม่หลับ 
หรือหลับแบบไม่มีคุณภาพ ที่มักจะได้ยินคนวัยเก๋าอย่างคุณปู่คุณย่าบ่น 
ให้ฟังอยู่บ่อยๆ 
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 (บทความเรื่อง นอนไม่หลับบ่อยๆ แบบนี้ผิดปกติรึเปล่า?, 28 ธันวาคม 2561) 
จากตัวอย่างข้างต้นจะเห็นว่าบทความนี้มีเนื้อหาเกี่ยวกับการนอน

พักผ่อน ซึ่งควรนอนเป็นเวลาประมาณ 6-8 ชั่วโมงต่อวัน ไม่เช่นนั้นจะเกิดภาวะ Insomnia คือ    
การนอนไม่หลับ หรือหลับแบบไม่มีคุณภาพ  

ตัวอย่างที่ 15 และตัวอย่างที่ 16 ท าให้ทราบถึงการน าเสนอเนื้อหา
เกี่ยวกับการดูแลตนเองทั่วไป ซึ่งส่วนใหญ่เป็นเรื่องสุขภาพพ้ืนฐานของแต่ละบุคคล เช่น เพศสัมพันธ์ 
การมีประจ าเดือน การเข้าสู่วัยทอง การนอนหลับ การควบคุมน้ าหนัก เป็นต้น ผู้วิจัยสังเกตว่าเนื้อหา
ประเภทดังกล่าวมักจะกล่าวถึงประเด็นที่ไม่ใช่โรคร้ายแรงหรืออันตรายที่ส่งผลให้ถึงแก่ชีวิต แต่จะเน้น
ที่การส่งเสริมสุขภาพให้ผู้อ่านมีสุขภาพท่ีดีมากยิ่งขึ้น 

 
3.1.1.9 การส่งเสริมพัฒนาการลูก 

หมายถึง การน าเสนอแนวคิดหรือวิธีการเกี่ยวกับการส่งเสริมพัฒนาการ
ลูกในช่วงอายุต่างๆ ทั้งทางด้านร่างกาย และจิตใจ เพ่ือให้เด็กมีสุขภาพที่สมบูรณ์แข็งแรงยิ่งขึ้น รวมถึง
การจัดกิจกรรม และโครงการต่าง ๆ ที่ช่วยเสริมสร้างพัฒนาการให้แก่เด็ก ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 
ตัวอย่างท่ี 17 

พญ.จิราภรณ์ อรุณากูร กุมารแพทย์เวชศาสตร์วัยรุ่น ภาควิชากุมารเวช-
ศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล   
ที่ปรึกษาโครงการฯ ให้ข้อมูลการเล่นจ๊ะเอ๋ที่ส่งเสริมพัฒนาการเด็กดังนี้ 
1) เรียนรู้ว่าสิ่งต่างๆ ยังคงอยู่แม้จะมองไม่เห็น การเล่นจ๊ะเอ๋ช่วยให้เด็ก
ใน 2  ขวบปีแรกได้ เรียนรู้ เ รื่ องการคงอยู่ ของสิ่ งต่ างๆ ( Object 
permanence) จากการที่แม่ปิดหน้า หรือซ่อนแอบตรงไหน แล้ว
เดี๋ยวเดียวก็เปิดหน้าออกมาให้เห็น เด็กจะเรียนรู้ว่าแม่หายไปจากสายตา
เพียงแค่ชั่วคราวและเดี๋ยวแม่ก็กลับมานะ 
2) ฝึกการจดจ าข้อมูล ว่าพ่อแม่นั้นมักจะโผล่ทางไหน และคาดเดาว่าครั้ง
ต่อไปจะเป็นทางใด 
3) รู้จักอดทนรอคอย ช่วงเวลาที่แม่ปิดหน้า หรือซ่อนหลังผ้า เด็กก็ต้อง
รอว่าเมื่อไรแม่จะเปิดหรือโผล่มา 

(บทความเรื่อง ‘จ๊ะเอ๋’ กิจกรรมง่ายๆ เสริมพัฒนาการลูก, 15 มกราคม 2561) 
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จากตัวอย่างข้างต้นจะเห็นว่าบทความนี้มีเนื้อหาเกี่ยวกับการท ากิจกรรม 
“จ๊ะเอ๋” ของพ่อแม่กับลูกน้อย ซึ่งเป็นกิจกรรมง่าย ๆ ที่มีประโยชน์ต่อพัฒนาการของลูกได้เป็นอย่างดี 
ทั้งพัฒนาการทางร่างกายและจิตใจ 
 
ตัวอย่างท่ี 18 

แอคทีฟเลิร์นนิ่งเพลย์กราวน์ (Active Learning Playground) การ
พัฒนาสื่อการเรียนรู้ของครูผู้สอนที่เหมาะสมในแต่ละวิชา โดยเน้น     
การเรียนรู้ในในรูปแบบแอคทีฟ เลิร์นนิ่ง (Active Learning) ที่ช่วยให้เด็ก
สามารถเรียนรู้ได้อย่างสนุกสนาน มีความกระตือรือร้น ควบคู่ไปกับการมี
พัฒนาการของสมองที่โลดแล่นอย่างต่อเนื่อง เช่น สายรัดข้อมือแก้โจทย์
คณิตคิดเร็ว ที่ออกแบบให้มีช่องพลาสติกใส ส าหรับใส่ค าตอบหรือโจทย์
ค านวณ ที่มาพร้อมกับสีสันสดใส 

(บทความเรื่อง 3 นวัตกรรมสร้างสรรค์ “ชวนเด็กออกมาเล่น”, 1 กุมภาพันธ์ 2561) 
 
จากตัวอย่างข้างต้นจะเห็นว่าบทความนี้มีเนื้อหาเกี่ยวกับกิจกรรมแอคทีฟ

เลิร์นนิ่งเพลย์กราวน์ โดยการยกตัวอย่างกิจกรรมต่าง ๆ และอธิบายรายละเอียดถึงประโยชน์ของ
กิจกรรมนั้นที่ส่งผลต่อพัฒนาการของเด็ก   
 

3.1.1.10 สุขภาพความงาม  
การน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการดูแลรักษาความสะอาดและความงาม 

วิธีการเลือกซ้ือและเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ส าหรับใบหนา เรือนร่าง ผิวพรรณ เล็บ ผม และฟัน เพ่ือให้เกิด
สุขภาพและอนามัยที่ดีจากภายในและภายนอก ร่างกายของแต่ละบุคคลด้วยวิธีการแบบธรรมชาติ  
ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 
ตัวอย่างท่ี 19 

1. มะขาม ในมะขามมี AHA ท าให้ขาว เราสามารถเอามะขามมานึ่งแล้ว
เอารกออก ผสมกับน้ าเกลือ ใช้ส าหรับล้างหน้า หน้าก็จะใสขึ้น เกลือก็ลด
ความมันบนใบหน้า หรือตรงไหนอยากขาว เช่น รักแร้ ขาหนีบ ผิวส่วน
อ่ืนๆ ก็น าไปขัดท าให้กระจ่างใสขึ้น มะขามจะช่วยขัดช าระ เอาเซลล์ผิวที่
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ตายออก ซึ่งมะขามเปียกไม่ได้ไปกัด แต่มีคุณสมบัติเป็น AHA ที่ท าให้เม็ด
สีใต้ผิวจางลงนั่นเอง 
2. ขมิ้น ทาพอกตามผิวกายหรือผิวหน้า ถ้าผิวมีบาดแผล ผิวอักเสบ ขมิ้น
จะช่วยสมานแผล   
3.ว่านหางจระเข้ ป้องกันผิวแห้ง ท าให้เรียบลื่น เพ่ิมความชุ่มชื้นต้าน  
การอักเสบ ป้องกันแสงอัลตราไวโอเลต โดยใช้วุ้นว่านหางจระเข้ทา
บริเวณที่เป็นสิว จะท าให้สิวยุบตัว และไม่เป็นแผลเป็น ทาที่ใบหน้าทิ้งไว้
เพ่ือบ ารุงผิว  ซึ่งจะช่วยแก้ไขรอยหมองคล้ า ท าให้ผิวหน้าชุ่มชื้น ลบรอย
เหี่ยวย่น ใช้เป็นประจ าจะลดรอยแผลเป็นจากสิว  รักษาฝ้า จุดด่างด าบน
ใบหน้า 

(บทความเรื่อง (รื้อตู้(เย็น) ดูสมุนไพรบ ารุงผิว, 21 พฤษภาคม 2561) 
 
ตัวอย่างที่ 19 เป็นบทความที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการอธิบายรายละเอียด

คุณประโยชน์ของสมุนไพรที่สามารถหาได้ใกล้ตัว เพ่ือใช้ในการดูแลสุขภาพความงามโดยเฉพาะผิว
กายของผู้ที่มีปัญหาสิวฝ้า ผิวหน้าไม่กระจ่างใส 

 
3.1.1.11 การดูแลสุขภาพแบบธรรมชาติ 

การดูแลสุขภาพแบบธรรมชาติ หมายถึง การน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับ   
การบ าบัด ดูแล รักษา ฟ้ืนฟูสุขภาพตนเองทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจโดยยึดเอาวิธีการแบบ
ธรรมชาติ เช่น ดนตรีบ าบัด เสียงบ าบัด กลิ่นบ าบัด การนวดและสัมผัส สปา เป็นต้น ดังตัวอย่าง
ต่อไปนี้ 
 
ตัวอย่างท่ี 20 

ภาษาดนตรีเรียกจังหวะที่อยู่ระหว่าง 70–80 บีท ว่า อะดาจิเอตโต 
(Adagietto) เป็นจังหวะช้า สบาย ๆ ทางการแพทย์ ใช้เสียงดนตรีบรรเลง 
แบบไลต์มิวสิค ในจังหวะช้าๆ ก่อนที่ผู้ป่วยจะผ่าตัด เป็นการท าให้จิตใจ
คนไข้สงบ บรรเทาอาการกังวล เครียด และหลังผ่าตัดเสร็จก็เปิดเพลง
บรรเลง เพ่ือลดความเครียดจากอาการปวดแผล และบ าบัดจิตใจอีกด้วย 
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ดนตรีสามารถลดอาการเครียด หรือวิตกกังวลตลอดเวลาของคนไข้โรค
ซึมเศร้าได้ โดยใช้เสียงเพลงเข้ามาแทนที่เวลาที่คนไข้วิตกกังวล พร้อมกับ
กิจกรรมร้องเพลงจนเกิดสมาธิ เพ่ือให้เกิดการผ่อนคลาย   

 (บทความเรื่อง “บีท 72” จังหวะ...บ าบัดใจ, 29 พฤศจิกายน 2561) 
 

ตัวอย่างที่ 18 เป็นบทความที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับกิจกรรมดนตรีบ าบัด ซึ่งมี
ปะโยชน์ต่อจิตใจ ช่วยบรรเทาอาการกังวล และเครียดของผู้ป่วยก่อนและหลังผ่าตัดได้ นอกจากนี้ยัง
กล่าวถึงประโยชน์ของดนตรีบ าบัดทีส่ามารถลดอาการเครียดของคนไข้โรคซึมเศร้าได้ 

 
3.1.1.12 ยาและสมุนไพร  

ยาและสมุนไพร หมายถึง การน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับประโยชน์ 
ข้อแนะน า และวิธีการใช้ยาและสมุนไพร รวมทั้งอันตรายและผลข้างเคียงจากการใช้ยาและสมุนไพร  
ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 
ตัวอย่างท่ี 21 

ยาเป๊ป (PEP ย่อมาจาก Post-Exposure Prophylaxis) คือ ยาต้านไวรัส 
ส าหรับผู้ที่เพ่ิงผ่านการสัมผัสกับความเสี่ยงที่จะติดเชื้อเอชไอวี เช่น มี
เพศสัมพันธ์แบบไม่ป้องกัน ถุงยางท่ีใช้เกิดฉีกขาด หรือใช้เข็มร่วมกับผู้อ่ืน 
โดยจ าเป็นจะต้องทานให้เร็วที่สุดภายใน 72 ชั่วโมง และต้องทาน
ติดต่อกันประมาณ 1 เดือน 
นอกจากนี้ยังมียาเพร็พ (PrEP ย่อมาจาก PreExposure Prophylaxis) 
ที่เป็นอีกหนึ่งตัวยาส าคัญที่สามารถป้องกันเชื้อเอชไอวีในกลุ่มผู้ที่ไม่มีเชื้อ
แต่มีความเสี่ยงสูง ยาเพร็พ คือ ยาต้านไวรัสที่ให้ทานเป็นประจ าเพ่ือลด
ความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี เหมาะกับผู้ที่มีแฟนติดเชื้อเอชไอวี และ
ต้องการมเีพศสัมพันธ์กับแฟน ผู้ที่เปลี่ยนคู่นอนบ่อย และผู้ที่ใช้ยาเสพติด
บางกลุ่ม 

(บทความเรื่อง เพร็พ-เป๊ป กัน-แก้ เอชไอวี, 26 มิถุนายน 2561) 
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จากตัวอย่างที่ 21 จะเห็นว่าผู้เขียนกล่าวถึงการทานยาต้านไวรัสของผู้ที่ติดเชื้อ
เอชไอวี ซึ่งหากทานยาเป็นประจ าจะท าให้ไม่พบเชื้อในกระแสเลือด และท าให้ผู้ป่วยสามารถกลับมา
ใช้ชีวิตอย่างเป็นปกติได้ 
 
ตัวอย่างท่ี 22 

นอกจากการใช้สมุนไพรเพ่ือการบ ารุงผิวภายนอกแล้ว ยังมีสมุนไพรอีก
ประเภทที่ส าหรับรับประทาน เพื่อช่วยให้ระบบย่อยดีขึ้น โดยปกติถ้าระบบ
เลือดดี ผิวก็จะดีด้วย ถ้าอยากบ ารุงผิวก็กินสมุนไพรที่บ ารุงตับ เพราะตับ
เป็นตัวสร้างเลือด เช่น มะนาว มีรสเปรี้ยวบ ารุงระบบเลือดในร่างกาย บาง
คนมีปัญหาระบบย่อยอาหาร ก็ต้องกินสมุนไพรลดร้อน เช่น พริกไทย 
เครื่องต้มย า โดยให้หั่นเล็กๆ และเคี้ยวไปด้วยเลย  ถ้าระบบย่อยและระบบ
ขับถ่ายดี เลือดก็ดี และที่คือที่มาของค าว่า “สวยจากภายใน” นั่นเอง และ
อย่าลืมว่าสมุนไพรทุกอย่างอาจแพ้ได้ การทดสอบว่าแพ้หรือไม่นั้น ให้น า
ส่วนผสมที่จะใช้ทาที่ท้องแขนก่อน เพราะผิวหนังบริเวณนี้จะเป็นส่วนที่บาง
กว่าหน้า ทิ้งไว้สักพักหนึ่งถ้าไม่เกิดอาการแสบร้อน มีผื่น ถือว่าไม่แพ้ และ
การใช้สมุนไพรให้ไดผ้ลนั้นใช้อย่างสม่ าเสมอต่อเนื่องจึงจะเห็นผล 

(บทความเรื่อง (รื้อตู้(เย็น) ดูสมุนไพรบ ารุงผิว, 21 พฤษภาคม 2561) 
 
จากตัวอย่างที่ 22 จะเห็นว่าผู้เขียนกล่าวถึงประโยชน์ของสมุนไพร ที่

นอกจากใช้บ ารุงผิวภายนอกแล้ว ยังใช้ทานเพ่ือช่วยให้ระบบภายในร่างกายอีกด้วย เช่น ระบบย่อย
อาหาร ระบบเลือด บ ารุงตับ เป็นต้น 

จากตัวอย่างเนื้อหาเกี่ยวกับยาและสมุนไพร ท าให้ทราบว่าส่วนใหญ่ผู้เขียน
จะกล่าวถึงประโยชน์และวิธีการใช้ยาและสมุนไพร มากกว่าที่จะกล่าวถึงอันตรายและผลข้างเคียงจาก
การใช้ยาและสมุนไพร และผู้วิจัยสังเกตได้ว่าผู้เขียนมักกล่าวถึงเนื้อหาเกี่ยวกับยาและสมุนไพรควบคู่
กับเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพประเภทอ่ืนด้วย เช่น ผู้เขียนกล่าวถึงประโยชน์ของสมุนไพรควบคู่กับเรื่อง
สุขภาพความงาม เป็นต้น 
 

3.1.2 เนื้อหาด้านอ่ืนๆ ที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 
นอกจากเนื้อหาในบทความเกี่ยวกับสุขภาพที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยพบว่ายังมี

เนื้อหาที่เกี่ยวกับการให้ความรู้ในด้านอ่ืน ๆ ด้วย เนื่องจากเนื้อหาดังกล่าวไม่มีลักษณะของการให้
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ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพ กล่าวคือ ไม่มีการกล่าวถึงปัญหาด้านสุขภาพของบุคคล และกระบวนการใน
การท าให้สุขภาพดีขึ้น โดยแบ่งเนื้อหาดังกล่าวออกเป็น 2 ประเภท ดังต่อไปนี้ 
 
  3.2.2.1 ปัญหาในสังคม 
   ในงานวิจัยนี้หมายถึง การน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวปัญหาที่เกิดขึ้นใน
สังคม โดยปัญหานั้นไม่ได้มีสาเหตุมาจากพฤติกรรมของตนเองแต่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพร่างกายหรือ
จิตใจ เช่น  ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว การคุกคามทางเพศ การรู้ไม่เท่าทันสื่อ เป็นต้น          
ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 
ตัวอย่างท่ี 23 
                  สิ่งที่ควรท าเมื่อ ‘ผู้หญิง’ ตกอยู่ในสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อการถูกสามีท าร้าย 
  1. ถ้าสามีโกรธ เมา อย่าอยู่ใกล้ อย่าโต้เถียง 

2. ถ้าสามีพูดด้วยให้ตอบสั้นๆ อย่าต่อปากต่อค า อย่าแสดงความโกรธ 
อย่าแสดงความหวาดกลัว 

 3. ถ้าสามีเริ่มก้าวร้าว ให้บอกกับสามีด้วยท่าทีที่อ่อนโยนว่า ‘ถ้าเราพูดกัน
ในขณะที่โกรธกันคงไม่รู้เรื่อง เอาไว้หายโกรธกันคงจะไม่รู้เรื่องเอาไว้หาย
โกรธแล้วค่อยมาคุยกันใหม่นะ’ 
 4. ถ้าสามีเริ่มท าร้าย ให้รีบหนีไปตั้งหลัก ในที่ที่มีคนอยู่ อย่าโต้ตอบ ยึดถือ
หลักน้ าน้อยต้องแพ้ไฟ อย่าอายที่จะร้องขอความช่วยเหลือ เช่น เพ่ือนบ้าน 
ที่สามีเกรงใจ หรือโทรถึงต ารวจเบอร์ 191 โดยทันที 

(บทความเรื่อง 5 สิ่งควรรู้ส าหรับผู้หญิง, 26 กุมภาพันธ์ 2561) 
    
   จากตัวอย่างข้างต้นจะเห็นว่า บทความดังกล่าวเน้นไปที่การให้ค าแนะน า
เมื่อเผชิญกับปัญหาความรุนแรงในครอบครัวโดยที่ไม่ได้เน้นไปที่การดูแลสุขภาพ ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึง
ให้บทความดังกล่าวจัดอยู่ในประเภทเนื้อหาด้านอื่น ๆ 
  
ตัวอย่างท่ี 24     

การคุกคามทางเพศ หรือที่เรียกว่า ‘การลวนลามทางเพศ’ หมายถึง    
การกระท าหรือแสดงออกในทางเพศ ทั้งโดยตรงและโดยอ้อมผ่านการใช้
สายตา ท่าทาง เสียง ค าพูด ร่างกาย หรือสื่อสารผ่านช่องทางต่าง ๆ ท าให้
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ผู้ที่ตกเป็นเป้ารู้สึกเดือดร้อน อึดอัด ไม่พอใจ และรู้สึกไม่ปลอดภัย ซึ่งอาจ
เกิดได้ทั้งในช่วงเวลาเร่งด่วนที่มีผู้โดยสารหนาแน่น หรือช่วงที่ผู้โดยสาร
บางตา ทั้งกลางวันและกลางคืน รวมทั้งอาจเกิดขึ้นบริเวณป้ายรถเมล์ 
ชานชาลา ท่ารถ ท่าเรือ สถานีขนส่ง หรือสนามบินได้ด้วย 

 (บทความเรื่อง เมื่อฉันถูกคุกคาม...(ทางเพศ), 13 ธันวาคม 2561) 
 
 จากตัวอย่างข้างต้น จะเห็นว่า บทความดังกล่าวมีประเด็นหลักเกี่ยวกับ
วิธีการป้องกันตัวเมื่อถูกคุกคามทางเพศในที่สาธารณะ โดยบทความดังกล่าวไม่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ
สุขภาพ ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงให้บทความดังกล่าวอยู่ในเนื้อหาประเภทอ่ืน ๆ 
 
ตัวอย่างท่ี 25  

ท าอย่างไรที่จะอยู่ในโลกโซเชียลอย่างสนุกและปลอดภัย? 
1. อย่าเปิดเผยข้อมูลส่วนตัว เช่น หมายเลขบัตรประชาชน รหัสผ่านเข้า
โปรแกรมหรือเครือข่ ายใช้ งานทางอิน เทอร์ เน็ต  รหัสลับส าหรับ           
การท าธุรกรรมทางการเงิน หรือรายละเอียดเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตใน   
แต่ละวัน สภาพที่อยู่อาศัย เพ่ือป้องกันการปลอมแปลง การล้วงข้อมูล   
การฉ้อโกง การบุกรุก หรือก่อกวนความเป็นส่วนตัว 
2. อย่าไว้ใจคนแปลกหน้า ข้อมูลของคนที่เรารู้จักผ่านสื่อสังคมออนไลน์
ต่างๆ อาจไม่ใช่ข้อเท็จจริงทั้งหมด หากถูกชักชวนนัดเจอ ควรระมัดระวัง 
หรือต้องมีคนอื่นรับรู้ และติดตามไปด้วย เพราะมิจฉาชีพอาจจะใช้ช่องทาง
ดังกล่าวในการล่อลวง 
สิ่งที่ควรปฏิบัติทันทีเมื่อถูกกระท ารุนแรงผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
1.  หยุดไม่ตอบโต้ หรือหยุดส่งต่อข้อมูลข้อความเหล่านั้น และเลิกใช้สื่อ
สังคมออนไลน์ 
2.  เก็บหลักฐาน เพ่ือใช้ประกอบในกรณีที่ต้องการรายงาน หรือแจ้งความ
โดยการส าเนา ถ่ายรูป เก็บเอกสาร ข้อความ ข้อมูลนั้นไว้ และบันทึกวัน 
เวลา ที่เกิดเหตุการณ์ข้ึนเพื่อกันลืม 
3. บล็อค (block) หรือ เลิกเป็นเพื่อน (unfriend) บุคคลนั้น 

(บทความเรื่อง โซเชียลข้น คนทันสื่อ, 8 ตุลาคม 2561) 
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   จากตัวอย่างข้างต้น จะเห็นว่าบทความดังกล่าวมีประเด็นหลักกล่าวถึง  
การปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากสื่อออนไลน์ โดยไม่ได้เน้นในเรื่องการดูแลสุขภาพ ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงจัด
ให้บทความดังกล่าวอยู่ในส่วนเนื้อหาด้านอื่นๆ 
 
 3.2.2.2 การประชาสัมพันธ์โครงการหรือกิจกรรม 
    ในงานวิจัยนี้หมายถึงบทความเกี่ยวกับสุขภาพที่มีประเด็นหลักเกี่ยวกับ
โครงการในชุมชน หรือกิจกรรมของภาครัฐ โดยไม่ได้เน้นที่เนื้อหาด้านสุขภาพ ดังตัวอย่างต่อไปนี้  
 
ตัวอย่างท่ี 26 

การผลักดันและขับเคลื่อนด้านการอ่านในประเทศไทย แผนงานสร้างเสริม
วัฒนธรรมการอ่าน สสส. นับว่าเป็นแผนงานที่ส าคัญยิ่งในการสนับสนุนให้
เกิดพ้ืนที่อ่านยกก าลังสุขขึ้นทั่วประเทศ นางสุดใจ พรหมเกิด ผู้จัดการ
แผนงานสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน สสส. บอกเล่าถึงโครงการการอ่านที่
เกิดขึ้นพ้ืนที่กลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอว่า โครงการอ่านฯ เราท ากัน       
ทั้งประเทศ พยายามผลักให้เป็นนโยบายสาธารณะระดับชาติ ที่นี่เป็นที่
เดียวที่เน้นส่งเสริมการอ่านในกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ ซึ่งน่าสนใจ 
เพราะหากสามารถส่งเสริมการอ่านอย่างเป็นรูปธรรมได้ ก็จะเป็นพ้ืนที่
ต้นแบบการอ่านให้กับกลุ่มปกาเกอะญอที่เหลือทั้งประเทศในอนาคต 

(บทความเรื่อง วัฒนธรรม ‘การอ่าน’ ในลมหายใจ ‘ปกาเกอะญอ’, 26 มีนาคม 2561) 
 
ตัวอย่างท่ี 27 

กว่า 1 ปีที่ผ่านมา มีหลายๆ คนตั้งใจอย่างมุ่งมั่นในการเป็นจิตอาสาใน  
การช่วยเหลือผู้อ่ืนในสังคม เห็นประโยชน์ของคนในสังคมเป็นที่ตั้งมากกว่า
ผลประโยชน์ส่วนตัว เหตุผลเนื่องมากจากการสวรรคตของพระบาทสมเด็จ-
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ที่ท าให้ความโศกเศร้า
ของคนท้ังแผ่นดินนั้นมาแปรเปลี่ยนเป็นพลังในการท าความดีร่วมกัน 
มีหลายๆ องค์กร และหน่วยงาน ลุกขึ้นมาเป็นหลักในการปลุกพลังของ  
คนไทย เพ่ือเปลี่ยนความทุกข์ใจนั้นเป็นพลังของการท าความดี ดังเช่น 
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ร่วมกับธนาคาร
จิตอาสา และภาคีเครือข่าย ท าโครงการ ‘จิตอาสาพลังแผ่นดิน’ ขึ้นใน
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เดือนพฤศจิกายน 2559 หลังจากการสวรรคตของพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร โดยประชาชนร่วม
ตั้งเป้าหมายในการท าความดี เพ่ือถวายเป็นพระราชกุศลแด่ในหลวง ร.9 
และเป็นสัญลักษณ์ของการจงรักภักดีของประชาชน 

(บทความเรื่อง ตั้งเป้าหมายทั้งปี ท าดีเพ่ือแผ่นดิน, 4 มกราคม 2561) 
    

จากตัวอย่างที่ 26 และตัวอย่างที่ 27 จะเห็นได้ว่าบทความมีประเด็นหลัก
เกี่ยวกับการประชาสัมพันธ์โครงการและกิจกรรม โดยไม่ได้เน้นที่การให้ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพ ด้วย
เหตุนี้ผู้วิจัยจึงให้ตัวอย่างข้างต้นอยู่ในเนื้อหาด้านอ่ืน ๆ 

จากการศึกษาเนื้อหาในบทความเกี่ยวกับสุขภาพ ผู้วิจัยสามารถแบ่ง 
เนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1) เนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพ หมายถึง เนื้อหาที่
กล่าวถึงการส่งเสริมสุขภาพ ควบคุมและป้องกันโรค การรักษาพยาบาล และการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ  
พบเนื้อหาทั้งหมด 12 ประเภท ได้แก่ โรคภัยไขเจ็บ อาหารและโภชนาการ การออกก าลังกาย      
การพัฒนาจิตใจ บุหรี่ สุรา และสารเสพติด การป้องกันอุบัติเหตุ การสร้างความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 
สุขภาพความงาม การส่งเสริมพัฒนาการลูก การดูแลสุขภาพแบบธรรมชาติ การดูแลตนเองทั่วไป   
ยาและสมุนไพร 2) เนื้อหาด้านอ่ืน ๆ ที่ส่งผลต่อสุขภาพ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ ปัญหาใน
สังคม และการประชาสัมพันธ์โครงการหรือกิจกรรม ซึ่งผลการศึกษาข้างต้นสอดคล้องกับสมมติฐาน
การวิจัยที่ว่าเนื้อหาที่พบในบทความเกี่ยวกับสุขภาพในเว็บไซต์ของส านักงานกองทุนสนับสนุน-    
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ได้แก่ เนื้อหาเกี่ยวกับโรคภัย อาหารและโภชนาการ บุหรี่ และเหล้า 
เป็นต้น  และนอกเหนือจากเนื้อหาด้านการดูแลสุขภาพ ส านักงานสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพยัง
ท าหน้าที่รณรงค์แก้ไขปัญหาด้านสังคม และประชาสัมพันธ์กิจกรรมเพ่ือสังคมร่วมด้วย แสดงให้เห็นว่า
ส านักงานสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพนอกจากจะส่งเสริมสุขภาพประชาชนแล้วยังมีหน้าที่
ตอบสนองนโยบายของรัฐในช่วงนั้น ๆ ด้วย 

เมื่อน าแนวคิดเรื่องกระบวนการการบริการสาธารณสุขของส านักบริหาร-
การสาธารณสุข (ส านักบริหารการสาธารณสุข, 2559) มาประกอบการวิเคราะห์รายละเอียดของ
เนื้อหา ท าให้ทราบว่าเนื้อหาในบทความเกี่ยวกับสุขภาพส่วนใหญ่จะกล่าวครอบคลุมกระบวนการย่อย
ทั้ง 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การส่งเสริมสุขภาพ หมายถึง เนื้อหาที่เกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพให้แก่
บุคคลหรือกลุ่มคนที่มีสุขภาพสมบูรณ์อยู่แล้วให้มีพฤติกรรมสุขภาพที่ดียิ่งขึ้น 2) การควบคุมและ
ป้องกันโรค มีเนื้อหาที่เกี่ยวกับการควบคุมและป้องกันโรคให้แก่บุคคลหรือกลุ่มคนที่มีภาวะหรือ
พฤติกรรมที่ เสี่ ยงต่อการเกิดโรค เ พ่ือให้ยับยั้ งพฤติกรรมเสี่ ยงที่จะท าให้ โรคพัฒนาต่อไป                
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3) การรักษาพยาบาล หมายถึง เนื้อหาที่อธิบายวิธีการรักษาพยาบาลให้แก่บุคคลที่มีการด าเนินของ
โรคแล้ว เพื่อรักษาพยาบาลให้กลับมาเป็นปกติ และ 4) การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ หมายถึง การเสริมสร้าง 
ป้องกัน และแก้ไขปัญหาความบกพร่องของร่างกาย และจิตใจที่ไม่มีหรือสูญเสียไปให้เกิดมีขึ้น ดังนั้น
การน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพที่ครอบคลุมทั้ง 4 ด้าน จึงท าให้ผู้อ่านได้รับข้อมูลและความรู้
เกี่ยวกับสุขภาพในทุกขั้นตอนตั้งแต่ก่อนเกิดโรคจนถึงขั้นตอนการรักษาโรค และฟ้ืนฟูสมรรถภาพ  
   นอกจากนี้ ผู้วิจัยพบยังพบว่าในบทความเกี่ยวกับสุขภาพที่มีประเด็นหลัก
หนึ่งประเด็นอาจจะพบเนื้อหาเก่ียวกับสุขภาพหลากหลายประเด็นได้ เช่น บทความเกี่ยวกับสุขภาพที่
มีประเด็นหลักเกี่ยวกับการออกก าลังกายอาจปรากฏร่วมกับเนื้อหาด้านอาหารและโภชนาการได้
เช่นกัน เนื่องจากการจะมีสุขภาพดีได้นั้นจ าเป็นต้องดูแลสุขภาพในหลายด้านควบคู่กัน 
 
3.2 โครงสร้างของปริจเฉทในบทความเกี่ยวกับสุขภาพ  

 
ในการวิเคราะห์โครงสร้างปริจเฉท ผู้วิจัยได้ใช้ต าแหน่งการปรากฏและลักษณะ

เนื้อความมาเป็นเกณฑ์ในการแบ่งโครงสร้าง กล่าวคือ ส่วนชื่อบทความมีต าแหน่งการปรากฏใน   
หน้าแรกของเว็บไซต์ และมีลักษณะเนื้อความบอกถึงประเด็นหลักของบทความภายในประโยคที่สั้น 
กระชับ และสื่อความหมายได้ชัดเจน ส่วนที่มาของข้อมูลปรากฏอยู่ในส่วนต้นของบทความมีเนื้อความ
เกี่ยวกับแหล่งที่มาของข้อมูล เนื่องจากบทความเก่ียวกับสุขภาพมีเนื้อหาที่ต้องอาศัยความรู้เฉพาะทาง
จึงต้องมีแหล่งที่มาท่ีน่าเชื่อถือ ส่วนน าปรากฏในย่อหน้าแรกของบทความ มีเนื้อความเกี่ยวกับการน า
ผู้อ่านเขา้สู่เนื้อเรื่องหรือสาระความรู้ข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพในส่วนต่อไป ส่วนเนื้อหาเป็นส่วนที่กล่าวถึง
ใจความหลักและรายละเอียดของเรื่อง ส่วนสรุปปรากฏในส่วนท้ายของบทความ เป็นการสรุปความ
หรือแนะน าทิ้งท้าย สื่อประสมคือส่วนที่เป็นภาพนิ่ง วีดิทัศน์ และภาพกราฟิกซึ่งท าหน้าที่ให้ผู้อ่าน
เข้าใจข้อมูลชัดเจนมากขึ้น โครงสร้างการมีส่วนร่วม เป็นลักษณะเด่นหนึ่งของปริจเฉทออนไลน์ที่
สามารถเชื่อมโยงผู้อ่านให้มีส่วนร่วมกับบทความในเว็บไซต์ได้ เมื่อใช้เกณฑ์ที่ดังกล่าวมาข้างต้น พบว่า
โครงสร้างปริจเฉทแบ่งออกเป็น 7 ส่วน ประกอบด้วยส่วนชื่อบทความ ที่มาของข้อมูล ส่วนน า     
ส่วนเนื้อหา ส่วนสรุป สื่อประสม และการมีส่วนร่วม ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 

3.2.1 ชื่อบทความ 
ชื่อบทความ เป็นโครงสร้างส่วนที่เป็นลักษณะเด่นในปริจเฉทออนไลน์ เนื่องจาก

ลักษณะการเรียงหน้าซ้อนกันหลายชั้นของสื่อออนไลน์ ท าให้ส่วนชื่อบทความปรากฏในหน้าแรกของ

Ref. code: 25655906032379KFD



64 
 

เว็บไซต์ เมื่อผู้อ่านสนใจประเด็นที่ปรากฏในชื่อบทความจะต้องกดเข้าไปดูรายละเอียดในหน้าถัดไป 
ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 
ภาพที่ 3.1  
ภาพต าแหน่งการปรากฏของโครงสร้างส่วนชื่อบทความ จาก ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ. (2564). 
 

 

 
สืบค้นจาก https://www.thaihealth.or.th/categories/3/1/54-ทันกระแสสุขภาพ.html 
 

ตัวอย่างภาพที่ 3.1 แสดงให้เห็นว่าชื่อบทความจะมลีักษณะสั้นกระชับ สื่อ
ประเด็นหลักของบทความได้อย่างชัดเจน และมีลักษณะตัวอักษรที่ใหญ่และเด่นชัด เพ่ือให้ผู้อ่าน
สังเกตเห็นได้ง่าย ดังนั้นชื่อบทความจึงเป็นส่วนส าคัญที่ท าหน้าที่ดึงดูดความสนใจให้ผู้อ่านตัดสินใจ
อ่านบทความทั้งหมดต่อไป จากการศึกษาส่วนชื่อบทความพบว่ามีลักษณะดังนี้ 
 

ชื่อบทความ ที่ปรากฏในหน้าหลักของเว็บไซต์ 
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3.2.1.1 การบอกจ านวนของวิธีการและระบเุป้าหมาย 
จากการศึกษาส่วนชื่อบทความพบว่ามีลักษณะการบอกจ านวนของ

วิธีการและระบเุป้าหมาย ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 
ตัวอย่างที่ 28  

9 เทคนิคปลูกฝังการอ่าน สู่อนาคตเด็กไทย 
 (บทความเรื่อง 9 เทคนิคปลูกฝังการอ่าน สู่อนาคตเด็กไทย, 8 กุมภาพันธ์ 2561) 

 
ตัวอย่างที่ 29  

5 สิ่งควรรู้ส าหรับผู้หญิง 
(บทความเรื่อง 5 สิ่งควรรู้ส าหรับผู้หญิง, 26 กุมภาพันธ์ 2561) 

 
ตัวอย่างที่ 30 

8 วิธีขับข่ีปลอดภัยช่วง ‘สงกรานต์’ 
(บทความเรื่อง 8 วิธีขับข่ีปลอดภัยช่วง ‘สงกรานต์’, 5 เมษายน 2561) 

 
จากตัวอย่างที่ 28 ตัวอย่างที่ 29 และตัวอย่างที่ 30 พบว่า มีการบอก

จ านวนของวิธีการและระบุเป้าหมายของการกระท า เพ่ือให้ผู้อ่านทราบประเด็นหลักของบทความ 
และการบอกจ านวนของวิธีการเป็นการโน้มน้าวใจให้ผู้อ่านเข้าใจว่าสามารถปฏิบัติตามวิธีการที่
แนะน าได้ง่ายและไม่ซับซ้อน 
 

3.2.1.2 การใช้ประโยคค าถาม 
จากการศึกษาส่วนชื่อบทความพบว่ามีลักษณะการใช้ประโยคค าถาม   

ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 
ตัวอย่างท่ี 31 

ท าไม...? เราถึงอ้วน 
(บทความเรื่อง ท าไม...? เราถึงอ้วน, 19 กุมภาพันธ์ 2561) 
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ตัวอย่างท่ี 32   
นอนไม่หลับบ่อยๆ แบบนี้ผิดปกติรึเปล่า?  

(บทความเรื่อง นอนไม่หลับบ่อยๆ แบบนี้ผิดปกติรึเปล่า?, 28 ธันวาคม 2561) 
ตัวอย่างท่ี 33 

 ‘หวาน มัน เค็ม’ ใครกันแน่ร้ายกว่ากัน? 
(บทความเรื่อง ‘หวาน มัน เค็ม’ ใครกันแน่ร้ายกว่ากัน?, 4 มกราคม 2561) 

 
จากตัวอย่างข้างต้นพบว่ามีการใช้ประโยคค าถามเพ่ือกระตุ้นให้ผู้อ่านเกิด

ความสงสัย และกดเข้าไปอ่านเนื้อหาทั้งหมดของบทความในหน้าถัดไป ซึ่งเมื่อวิเคราะห์โครงสร้างส่วน
ชื่อบทความแล้ว ท าให้พบลักษณะเด่นคือการใช้ประโยคที่สั้น กระชับ สื่อความหมายได้ชัดเจน 
เนื่องจากพ้ืนที่ในหน้าแรกของเว็บไซต์มีจ ากัด และสื่อความให้ผู้อ่านเข้าใจประเด็นหลักได้ในทันทีที่อ่าน  

 
3.2.2 ที่มาของข้อมูล 

ส่วนที่มาของข้อมูลปรากฏอยู่ในส่วนต้นของบทความ มีเนื้อความเกี่ยวกับ
แหล่งที่มาของข้อมูล เนื่องจากบทความเก่ียวกับสุขภาพมีเนื้อหาที่ต้องอาศัยความรู้เฉพาะทางจึงต้องมี
แหล่งที่มาที่น่าเชื่อถือ ดังภาพตัวอย่างต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ref. code: 25655906032379KFD



67 
 

ภาพที่ 3.2  
ภาพต าแหน่งการปรากฏโครงสร้างส่วนที่มาของข้อมูล จาก คุม (ก าเนิด) อย่างไร...ไม่ท้อง?. โดย 
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ. (2561). 

 
 
 

 
สืบค้นจาก https://www.thaihealth.or.th/Content/43250-คุม(ก าเนิด)อย่างไร...ไม่ท้อง?.html 

 
จากภาพข้างต้น ต าแหน่งที่ปรากฏของที่มาของข้อมูล ประกอบด้วย ชื่อผู้เขียน

ข้อมูลอ้างอิง และที่มาของภาพ และจะปรากฏอยู่ที่ส่วนต้นของบทความเสมอ เนื่องจากบทความ
เกี่ยวกับสุขภาพมีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับความรู้ทางการแพทย์และสาธารณสุข ดังนั้นแหล่งข้อมูล       
ที่ชัดเจนจึงเป็นส่วนส าคัญท่ีท าให้ผู้อ่านเกิดความเชื่อถือ 

ที่มาของข้อมูล 
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3.2.3 ส่วนน า 
ส่วนน า (lead/introduction) คือส่วนเริ่มต้นของข้อเขียน ท าหน้าที่เสมือนจุด

น าทางของเรื่องที่จะบอกให้ผู้อ่านหนังสือพิมพ์หันมาให้ความสนใจต่อสิ่งที่เราจะน าเสนอต่อไป หน้าที่
ของส่วนน าจึงเป็นส่วนดึงดูดความสนใจ ความตั้งใจของผู้อ่านให้ได้มากที่สุด (ธีรนุช โชคสุวณิช, 2543 
น. 40) ซึ่งนิยามข้างต้นสอดคล้องกับเกณฑ์ที่ผู้วิจัยใช้ในการแบ่งโครงสร้างส่วนน า กล่าวคือ ส่วนน า 
คือส่วนที่ปรากฏในส่วนต้นของบทความ มีเนื้อความกล่าวถึงจุดมุ่งหมายหรือประเด็นหลักของ
บทความ และการน าผู้อ่านเข้าสู่เนื้อเรื่องหรือสาระความรู้ข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพ โดยมักจะท าให้เห็น
ความส าคัญของประเด็นสุขภาพที่จะกล่าวถึงในส่วนต่อไป มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 
ตัวอย่างที่ 34 

จน เครียด แล้ว กินเหล้า หรือ กินเหล้า แล้วเครียดเพราะท าให้จน? 
คุณเคยเสพติดรสชาติความหวาน เค็ม หรือเผ็ดในอาหารไหม แต่การเสพติด
รสชาติที่ว่านี้ไมไ่ด้มีอาการเหมือนคนติดเหล้า เพราะการติดเหล้าเป็นเพราะความ
อยากที่สมองสั่งการ แล้วเคยแอบสงสัยกันไหม ว่าแล้วท าไมบางคนถึงเลิกดื่มได้ 
แต่บางคนตั้งใจจะเลิกเท่าไหร่ก็เลิกไม่ได้สักที? 

 (บทความเรื่อง เลิกเหล้า เลิกจน เลิกเลยดีกว่า, 31 กรกฎาคม 2561) 

ตัวอย่างที่ 35 
อากาศที่ร้อนระอุในเดือนเมษายน ไม่ได้มีผลเพียงแค่ร่างกายเท่านั้น แต่ยังส่งผล
ต่ออารมณ์ของเราอีกด้วย โดยเฉพาะคนเมืองที่ต้องฝ่าฟันทั้งการจราจร และผู้คน
ที่สัญจรมากมาย เมื่อต้องมาเจอกับความร้อน ก็ยิ่งท าให้น ามาซึ่งความเครียด
ความหงุดหงิด และส่งผลต่อประสิทธิภาพในการท างานได้ แต่สิ่งเหล่านี้จะไม่
สามารถท าอะไรจิตใจเราได้เลยหากเรามีสติและสมาธิ 

 (บทความเรื่อง ดับใจที่ร้อน ด้วยสติและสมาธิ, 17 เมษายน 2561) 
 
จากตัวอย่างที่ 34 และตัวอย่างที่ 35 ส่วนน าที่ปรากฏในย่อหน้าแรกของ

บทความ มีเนื้อความเกี่ยวกับการน าผู้อ่านเข้าสู่เนื้อเรื่องหรือสาระความรู้ข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพในส่วน
ต่อไป โดยลักษณะเด่นที่พบ คือการกล่าวถึงจุดมุ่งหมายของบทความ รวมถึงการตั้งค าถามถึงผู้อ่านว่า
เคยมีพฤติกรรมหรือมีประสบการณ์ร่วมด้วยหรือไม่ เพ่ือดึงดูดให้ผู้อ่านเกิดความสนใจที่จะอ่านในส่วน
เนื้อหาต่อไป 
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3.2.4 ส่วนเนื้อหา 
โครงสร้างส่วนเนื้อหาเป็นส่วนที่กล่าวถึงประเด็นหลักและอธิบายรายละเอียดของ

เนื้อเรื่อง รวมถึงให้ข่าวสาร และแนะน าข้อปฏิบัติ เพ่ือโน้มน้าวให้ผู้อ่านเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมหรือความคิด โดยใช้ เช่น บทสัมภาษณ์จากบุคลากรทางการแพทย์ หรือผู้เชี่ยวชาญ
เฉพาะทาง การใช้สถิติประกอบการให้ข้อมูล การประชาสัมพันธ์องค์กร รวมถึงข่าวสารด้านสุขภาพที่
ก าลังเป็นกระแสสังคม เป็นต้น ส่วนกลวิธีทางภาษานั้น ผู้วิจัยจะได้วิเคราะห์โดยละเอียดในบทต่อไป  
 
ตัวอย่างที่ 36 

โดยข้อมูลจาก Health /data Center ของกระทรวงสาธารณสุข ระบุว่า        
ปี 2560 อัตราคลอดในวัยรุ่นอายุ 15 - 19 ปี นับตั้งแต่เดือนตุลาคม 2559 - 
มิถุนายน 2560 อยู่ที่  36.6 ต่อพันประชากร ประกอบกับ สถิติปี 2560 มี
ผู้รับบริการโทรเข้ามาที่สายด่วนปรึกษาเอดส์และท้องไม่พร้อม  1663 จ านวน 
กว่า 4 หมื่นราย แบ่งเป็นปรึกษาเรื่องเอดส์ ร้อยละ 58 และปรึกษาเรื่องท้อง   
ไม่พร้อม ร้อยละ 41.67 หรือประมาณ 18,507 ราย  เพ่ิมขึ้นจากปี 2559 สถิติ
อยู่ที่ 13,465 ราย  ปีนี้แบ่งเป็นคนที่ตั้งท้องแล้วเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 75 ส่วนใหญ่คน
ที่ตั้งท้องมีอายุต่ ากว่า 20 ปี  สาเหตุจากไม่คุมก าเนิด  

(บทความเรื่อง คุม (ก าเนิด) อย่างไร...ไม่ท้อง ?, 2 กรกฎาคม 2561) 
ตัวอย่างที่ 37 

สิ่งแรก คือ ตั้งสติให้ดี ต้องสร้างความสุขทางใจของตนและลูกให้ได้ ถ้าไม่มีงาน
ท าไม่มีที่อยู่ให้โทรศัพท์ไปที่แผนกสังคมสงเคราะห์ ศูนย์นารีรักษ์ 02-2011103 , 
02-2011167 ซ่ึงจะประสานหนว่ยงานท่ีให้ความช่วยเหลือต่อไป...” 

(บทความเรื่อง เมื่อฉันถูกคุกคาม...(ทางเพศ), 13 ธันวาคม 2561) 
 
จากตัวอย่างที่ 36 และตัวอย่างที่ 37 จะพบว่าในส่วนเนื้อหาของบทความ 

นอกจากจะให้ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพแล้ว ผู้เขียนยังใช้ข้อมูลทางสถิติ เพ่ือโน้มน้าวให้ผู้อ่านเห็น
ความส าคัญของประเด็นหลักในบทความ และมีการแนะน าข้อปฏิบัติในการแก้ปัญหา พร้อมทั้ง
ประชาสัมพันธ์ถึงองค์กรที่เกี่ยวข้อง โดยเฉพาะองค์กรของภาครัฐ ซึ่งเป็นองค์กรภาคีของส านักงาน-
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
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3.2.5 ส่วนสรุป 
ส่วนสรุปจะปรากฏในส่วนท้ายของบทความ เป็นการสรุปเนื้อหาโดยใช้การย้ า

ความคิดหรือประเด็นส าคัญของบทความ นอกจากนี้ยังพบการสรุปโดยใช้การให้ข้อเสนอแนะ 
ตักเตือน ประโยคทิ้งท้ายให้ผู้อ่านเกิดความประทับใจ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 
ตัวอย่างที่ 38 

แค่เพียงเราเลือกท่ีจะกินอาหารที่มีประโยชน์กับร่างกาย ใส่ใจการเลือกกินอาหาร
สักนิด โรคต่าง ๆ จะรีบวิ่งหนีหายไปจากชีวิตเรา ไม่ต้องรอให้เราเจ็บป่วยก่อนถึง
จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้ชีวิต ลงมือท าตั้งแต่วันนี้ สะสมสิ่งมีประโยชน์
และมีคุณค่ากับร่างกายเรา เมื่อเรารักร่างกายเรามากพอ ร่างกายก็จะตอบแทน
ความรักด ีๆ ที่เรามีให้อย่างดีเช่นกัน 

(บทความเรื่อง หวาน ซ่อน ร้าย, 22 มกราคม 2561) 
 
ตัวอย่างที่ 39 

มาร่วมกันผนึกพลังเผือก เพ่ือสังคมท่ีน่าอยู่และปลอดภัย 
อย่าเงียบ อย่านิ่งเฉย เพราะการถูกคุกคามทางเพศอาจเกิดขึ้นกับตัวคุณก็ได้ 

(บทความเรื่อง เมื่อฉันถูกคุกคาม...(ทางเพศ), 13 ธันวาคม 2561) 
 
จากตัวอย่างที่ 38 และตัวอย่างที่ 39 พบว่า ผู้เขียนใช้การเน้นย้ าประเด็นส าคัญ

ของบทความ พร้อมทั้งให้ข้อแนะน าและกระตุ้นเตือน เพ่ือโน้มน้าวให้ผู้อ่านเปลี่ยนความคิด และ
พฤติกรรมสุขภาพ  

 
3.2.6 สื่อประสม  

สื่อประสม (multimedia) เป็นองค์ประกอบที่พบได้ในสื่อออนไลน์หลาย
ประเภท เช่นหนังสือพิมพ์ออนไลน์ บทความออนไลน์ สื่อสังคมออนไลน์ รวมถึงเว็บไซต์ ดังที่ บรู๊ค 
(Brook, 1997, อ้างถึงใน วิริยาภรณ์ ทองสุข, 2559) ได้กล่าวว่า คุณสมบัติด้านสื่อประสม 
(Multimedia) ของคอมพิวเตอร์ ท าให้สามารถน าเสนอข่าวทั้งที่เป็นภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียง สี 
ข้อความ ตลอดจนกราฟิก เพ่ือให้เกิดความสนใจแก่ผู้อ่าน  

สื่อประสมเป็นโครงสร้างที่ไม่มีต าแหน่งการปรากฏแน่นอน แต่มักจะปรากฏเพ่ือ
ส่งเสริมข้อมูลในส่วนเนื้อหาเพ่ือให้ผู้อ่านเห็นภาพชัดเจน และสื่อประสมที่พบในบทความเกี่ ยวกับ
สุขภาพเว็บไซต์ของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) นอกจากจะช่วยดึงดูด 
ให้ผู้อ่านเกิดความสนใจแล้ว ยังเป็นโครงสร้างส่วนที่ใช้ในการให้ข้อมูลเพ่ิมเติมแก่ผู้อ่านนอกเหนือจาก
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ข้อมูลที่ปรากฏในบทความนั้นด้วย โดยสามารถแบ่งประเภทของสื่อประสมที่พบในบทความเกี่ยวกับ
สุขภาพในสื่อออนไลน์ ดังรายละเอียดต่อไปนี้  
 

3.2.6.1 ภาพ 
ภาพใช้ เ พ่ืออธิบายประกอบข้อมูลประเภทข้อความ เพ่ือให้ผู้ อ่านเข้าใจ

รายละเอียดง่ายขึ้น และคุณสมบัติด้านสีสันของภาพสามารถดึงดูดความสนใจของผู้อ่านได้ ภาพที่ใช้
ประกอบข้อมูลในบทความ มี 2 ประเภท ได้แก่ ภาพที่ถ่ายจากสถานที่จริง เพ่ือให้ผู้อ่านเห็นภาพ
เหตุการณ์จริง และสร้างความน่าเชื่อถือให้แก่ข้อมูลในบทความ ส่วนภาพจากแฟ้มภาพ เป็นการน า
ภาพจากเหตุการณ์อ่ืน ๆ มาใช้เพ่ือสื่อถึงเนื้อเรื่องหรือเพ่ือให้ผู้อ่านเห็นภาพมากขึ้น และเพ่ือดึงดูดใจ
ผู้อ่าน ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 
ภาพที่ 3.3  
ภาพตัวอย่างการใช้โครงสร้างสื่อประสมประเภทภาพที่ถ่ายจากสถานที่จริง จาก “20 บาท” มื้อนี้ก็
เพียงพอ. โดย ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ. (2561). 

 
สืบค้นจาก https://www.thaihealth.or.th/Content/43692-“20บาท”มื้อนี้ก็เพียงพอ.html. 
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ภาพที่ 3.4  
ภาพตัวอย่างการใช้โครงสร้างสื่อประสมประเภทภาพจากแฟ้มภาพ. จาก กินผักอย่างไรให้ได้ 400 
กรัมใน 1 วัน. โดย ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ. (2561).  

 
สืบค้นจาก  https://www.thaihealth.or.th/Content/41424-กินผักอย่างไรให้ได้ 400กรัมใน1
วัน.html) 
 

3.2.6.2 วีดิทัศน์ 
วีดิทัศน์ (Video) คือ สื่อประสมที่สามารถแสดงภาพเคลื่อนไหวพร้อม

เสียงบรรยายได้ ใช้ในการให้ข้อมูลเพ่ิมเติมที่นอกเหนือจากข้อมูลในบทความ และวิดีโอที่ปรากฏใน
การศึกษาครั้งนี้ ส่วนใหญ่เป็นวิดีโอที่สร้างโดยองค์กรภาคีเครือข่าย ซึ่งผู้เขียนบทความเกี่ยวกับ
สุขภาพเลือกน ามาใช้เพ่ือประชาสัมพันธ์โครงการหรือเพ่ือรณรงค์นโยบายเกี่ยวกับสุขภาพของภาครัฐ 
ดังตัวอย่างต่อไปนี้  
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ภาพที่ 3.5  
ภาพตัวอย่างการใช้โครงสร้างสื่อประสมประเภทวิดีโอ. จาก เลิกเหล้า เลิกจน เลิกเลยดีกว่า.  
โดย ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ(2561).  

 
สืบค้นจาก  https://www.thaihealth.or.th/Content/43731-เลิกเหล้าเลิกจนเลิกเลยดีกว่า.html. 

 
3.2.6.3 อินโฟกราฟิก  

อินโฟกราฟิก (infographics) หรือ อินฟอร์เมชันกราฟิก (information 
graphics) เป็นการแสดงผลของข้อมูลหรือความรู้โดยใช้ภาพประกอบกับข้อความ เพ่ือให้ผู้อ่านสรุป
ข้อมูลที่ซับซ้อนให้ผู้อ่านเข้าใจง่ายขึ้น โดยการใช้ประโยคที่สั้น กระชับ มีการใช้รูปแบบตัวอักษรที่  
โดดเด่นประกอบกับภาพกราฟิกที่ไม่ซับซ้อนและสื่อความหมายตรงกับข้อความ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
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ภาพที่ 3.6  

ภาพตัวอย่างการใช้โครงสร้างสื่อประสมประเภทอินโฟกราฟิก. จาก อะไรจริง อะไรปลอม?.  
โดย ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ. (2561).  

 
สืบค้นจาก  https://www.thaihealth.or.th/Content/44047-อะไรจริง อะไรปลอม?.html. 
 

3.2.6.4 GIF 
GIF ย่อมาจาก Graphics Interchange Format เป็นรูปแบบแฟ้มภาพ

และแฟ้มภาพเคลื่อนไหว โดยใช้วิธีสับเปลี่ยนภาพหลายภาพจนเกิดเป็นภาพเคลื่อนไหว นอกจาก
รูปแบบกราฟิกใช้เพ่ือดึงดูดใจผู้อ่านแล้ว ยังสามารถซ้อนภาพให้เกิด เป็นเรื่องราว เพ่ือใช้ประกอบ
ข้อมูลในบทความได้ ดังตัวอย่างต่อไปนี้  
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ภาพที่ 3.7  

ตัวอย่างการใช้โครงสร้างสื่อประสมประเภท GIF. จาก เลิกเหล้า เลิกจน เลิกเลยดีกว่า.  
โดย ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ. (2561).  

 

 
สืบค้นจาก  https://www.thaihealth.or.th/Content/43731-เลิกเหล้าเลิกจนเลิกเลยดีกว่า.html. 
 

แม้สื่อประสมเป็นส่วนที่ไม่มีต าแหน่งการปรากฏชัดเจน แต่มักจะปรากฏ
เพ่ือส่งเสริมข้อมูลในส่วนเนื้อหาเพ่ือให้ผู้อ่านเห็นภาพชัดเจนยิ่งขึ้น  ข้อสังเกตที่พบคือ สื่อประเภท
วิดีโอจะใช้ในบทความที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการรณรงค์โครงการของส านักงานสนับสนุนการสร้างเสริม-
สุขภาพ 

GIF ภาพที่ 1 

GIF ภาพที่ 2 
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3.2.7 โครงสร้างการมีส่วนร่วม 

 โครงสร้างการมีส่วนร่วม คือองค์ประกอบที่ เป็นลักษณะเฉพาะของ      
การสื่อสารผ่านคอมพิวเตอร์ ท าหน้าที่เชื่อมโยงบทความที่ผู้ อ่านไปสู่บทความอ่ืน ๆ ในเว็บไซต์
เดียวกัน  ท าให้ผู้อ่านรู้สึกมีส่วนร่วมในการสื่อสารมากขึ้น และเป็นช่องทางในการเผยแพร่บทความ
ไปสู่สื่อสังคมอ่ืน ๆ ได้อย่างสะดวก และรวดเร็ว ปรากฏอยู่ในส่วนต้นและส่วนท้ายของบทความ มี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 (1) ชื่อผู้เขียน นอกจากจะใช้บอกที่มาของข้อมูลแล้วยังสามารถเชื่อมโยง
ผู้อ่านไปสู่บทความอ่ืนของผู้เขียนได้ เป็นการเผยแพร่บทความอ่ืน ๆ ได้  

 (2) วันที่โพสต์ บอกเวลาการลงข้อมูล เพ่ือให้ผู้อ่านพิจารณาความน่าเชื่อถือ
ของข้อมูลได ้

 (3) จ านวนผู้อ่าน บอกความนิยมของบทความ และสามารถแสดงความมี
ส่วนร่วมของผู้อ่านกับบทความดังกล่าวได้  

 (4) การแบ่งปันสู่สื่อสังคม เป็นการแบ่งปันข้อมูลไปยังสื่อสังคมของผู้อ่าน 
และเป็นช่องทางในการประชาสัมพันธ์บทความไปสู่สื่อสังคมอ่ืน ๆ ได้อย่างสะดวก และรวดเร็ว   

 (5) Hashtag ที่เกี่ยวข้อง เป็นการเชื่อมโยงหัวเรื่องที่เหมือนหรือใกล้เคียง
กับบทความในหน้าปัจจุบัน เพ่ือให้ผู้อ่านมีความสะดวกในการหาข้อมูลจากบทความอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม 

 (6) ลิงก์เชื่อมโยงบทความที่เกี่ยวข้อง เป็นลิงก์เชื่อมโยงบทความอ่ืน ๆ ที่มี    
ประเด็นหลัก และเนื้อหาใกล้เคียงกับบทความในหน้าปัจจุบัน และเป็นช่องทางในการประชาสัมพันธ์
บทความอ่ืน ๆ ในเว็บไซต์อีกด้วย 

 (7) จ านวนผู้กดถูกใจ แสดงให้เห็นปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้อ่านและผู้เขียน 
และยังเป็นข้อมูลที่ช่วยในการตัดสินใจของผู้เขียนในการก าหนดประเด็นที่จะเขียนต่อไป 

 (8) ช่องแสดงความคิดเห็น แสดงให้เห็นปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้อ่านและ
ผู้เขียน และแสดงการมีส่วนร่วมในการสนทนาในประเด็นที่ผู้อ่านสนใจตรงกัน 
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ภาพที่ 3.8  
ภาพตัวอย่างการใช้โครงสร้างการมีส่วนร่วม. จาก นอนไม่หลับบ่อยๆ แบบนี้ผิดปกติรึเปล่า.  
โดย ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ. (2561).  

 
1) ส่วนต้นของบทความ 

 
 
 
 
2) ส่วนท้ายของบทความ 

 
 

สืบค้นจาก   https://www.thaihealth.or.th/Content/46530-นอนไม่หลับบ่อยๆ แบบนี้ผิดปกติรึ
เปล่า.html. 

ชื่อผู้เขียน 

ช่องแสดงความรู้สึก 

การแบ่งปันสู่สื่อสังคม 

Hashtag ที่เกี่ยวข้อง 

ลิงกเ์ชื่อมโยง 
บทความทีเ่กี่ยวข้อง 

ช่องแสดง   
ความคิดเห็น 
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เมื่อวิเคราะห์เนื้อหาและโครงสร้างปริจเฉทในบทความเกี่ยวกับสุขภาพในเว็บไซต์ของ
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) แล้วผู้วิจัยพบว่า โครงสร้างปริจเฉทของ
เว็บไซต์ของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) แม้ว่าจะเป็นบทความในเว็บไซต์ 
ซึ่งไม่มีข้อจ ากัดด้านพ้ืนที่เท่าบทความในสื่อสิ่งพิมพ์ แต่วิธีการเรียงล าดับโครงสร้างในปริจเฉทมี
รูปแบบที่ตายตัว มีเพียงสื่อประสมที่สามารถเปลี่ยนประเภทตามเนื้อหาในบทความ และเปลี่ยน
ต าแหน่งการปรากฏได้ ผู้วิจัยจึงตั้งข้อสังเกตว่า เนื่องจากเว็บไซต์ของส านักงานกองทุนสนับสนุน-  
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) เป็นองค์กรของรัฐ จึงมีรูปแบบปริจเฉทที่เป็นแบบแผน และอีกนัยหนึ่ง
เพ่ือสร้างความน่าเชื่อถือให้แก่ผู้อ่านด้วย 

 ในบทต่อไปผู้วิจัยจะกล่าวถึงกลวิธีทางภาษาในบทความเกี่ยวกับสุขภาพในเว็บไซต์ของ
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
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บทที่ 4 
กลวิธีทางภาษาในบทความเกี่ยวกับสุขภาพ 

  
ในบทนี้ผู้วิจัยจะวิเคราะห์กลวิธีทางภาษาในบทความเกี่ยวกับสุขภาพในเว็บไซต์

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) โดยวิเคราะห์จากรูปภาษา เนื้อความ และ
แนวคิดด้านวัจนปฏิบัติศาสตร์  เพ่ือให้ทราบกลวิธีทางภาษาที่ผู้เขียนใช้เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์    
ในการสื่อสาร ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 
4.1 การให้รายละเอียด 

 
แทนแนน (Tannen, 1990 อ้างถึงในสิทธิธรรม อ่องวุฒิวัฒน์, 2560 น.95) จัดให้การ

เล่าเรื่องแบบให้รายละเอียดเป็นกลวิธีสร้างการมีส่วนร่วมหรือ Involvement strategy โดยแทนแนน 
อธิบายว่า ความรู้สึกมีส่วนร่วมระหว่างผู้เล่ากับผู้ฟังและความมีส่วนร่วมของทั้งสองฝ่ายกับเหตุการณ์
จะเกิดข้ึนก็ต่อเมื่อผู้เล่าได้บรรยายให้รายละเอียดของเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นแก่ผู้ฟังในขณะที่ผู้ฟังก็ต้องใช้
จินตนาการสิ่งที่เกิดขึ้นด้วยตนเอง นอกจากนี้ สิทธิธรรม อ่องวุฒิวัฒน์ (2560 น.144) กล่าวถึง     
การให้รายละเอียดว่าเป็นกลวิธีทางภาษาแบบโน้มน้าวใจ เนื่องจากช่วยสร้างความน่าเชื่อถือให้กับ
ข้อมูล และช่วยให้คู่สนทนาเห็นภาพอย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งการให้รายละเอียดในงานวิจัยนี้ หมายถึง      
การบรรยายหรืออธิบายข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพให้ผู้อ่านเห็นภาพอย่างเป็นรูปธรรม จากการศึกษา
สามารถแบ่งการให้รายละเอียดได้ 2 ลักษณะ ดังรายละเอียดต่อไปนี้    
 

4.1.1 การให้รายละเอียดโดยการอธิบายหรือขยายความ  
การให้รายละเอียดโดยการอธิบายหรือขยายความ หมายถึง การอธิบายข้อมูล

และความรู้ ให้ผู้อ่านเห็นล าดับเหตุการณ์อย่างเป็นรูปธรรม หรือขยายความประเด็นหลักเพ่ิมเติม 
เพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจเนื้อหาได้มากขึ้น 

 
ตัวอย่างที่ 1 

หากบริ โภคน้ าตาลมากเกินไป  ร่างกายจะเปลี่ ยนน้ าตาลส่วนเกิน เป็น        
“ไขมันสะสม” ตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ท าให้เกิดโรคอ้วน และน าไปสู่โรค 
ไม่ติดต่อเรื้อรังในที่สุด 

  (บทความเรื่อง 2:1:1 เลขมงคล เสริมสุขภาพดีรับ ‘ตรุษจีน’, 15 กุมภาพันธ์ 2561) 
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จากตัวอย่างที่ 1 จะเห็นว่า ผู้เขียนใช้กลวิธีการให้รายละเอียดโดยการอธิบาย

พฤติกรรมการบริโภคน้ าตาลเกินพอดีและผลจากพฤติกรรมดังกล่าวที่น าไปสู่การเป็นโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรัง โดยผู้เขียนอธิบายกระบวนการเปลี่ยนสารอาหารของร่างกายอย่างเป็นขั้นตอน เห็นได้จาก  
การใช้ค าว่า “จะ” “ท าให้” “น าไปสู่” “ในที่สุด” ซึ่งเป็นค าที่ท าหน้าที่เชื่อมประโยคเพ่ือให้เกิดเป็น
เหตุการณ์ต่อเนื่อง กัน เพ่ือให้ผู้อ่านเห็นภาพกระบวนการเกิดโรคในร่างกายอย่างเป็นรูปธรรมตั้งแต่
ขั้นตอนแรกจนถึงผลสุดท้าย และน าไปสู่การเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพตามค าแนะน าในบทความ
เกี่ยวกับสุขภาพได ้
 
ตัวอย่างที่ 2 

การสูบบุหรี่ท าให้เส้นเลือดตีบ ซึ่งการที่เส้นเลือดตีบท าให้เลือดไหลไปเลี้ยงส่วน
ต่างๆ ของร่างกายลดลง ถ้าเส้นเลือดที่สมองเกิดตีบจนตันหรือแตก จะท าให้
สมองขาดเลือด จนเนื้อสมองตาย ท าให้เกิดอัมพฤกษ์หรืออัมพาต ถ้าเส้นเลือด
ตีบเกิดขึ้นกับเส้นเลือดที่ไปเลี้ยงหัวใจ จะน าไปสู่การมีอาการเจ็บหน้าอก 
กล้ามเนื้อหัวใจตายจากการขาดเลือด หรือหัวใจวายกะทันหันได้ แต่ถ้าเส้นเลือด
ตีบเกิดกับแขน ขา และเท้า ซึ่งมักเป็นโรคที่เกิดขึ้นช้า ๆ และผู้ป่วยมักไม่รู้ว่า
ตัวเองเป็นโรคนี้ อาจมีอาการปวดเวลาเดิน ในรายที่เป็นมากจนเส้นเลือดตันอาจ
เกิดเท้าเน่าจนถึงขั้นต้องถูกตัดขา 

(บทความเรื่อง บุหรี่ตัวร้าย ท าลายหัวใจ Tobacco Breaks Hearts, 31 พฤษภาคม 2561) 
 
จากตัวอย่างที่ 2 ผู้เขียนใช้กลวิธีการให้รายละเอียดโดยการอธิบายถึงอาการที่

เกิดขึ้นจากพฤติกรรมการสูบบุหรี่อย่างเป็นล าดับขั้นตอนและแบ่งรายละเอียดในแต่ละอาการอย่าง
ชัดเจน และขยายความประเด็นหลักคือ อาการเส้นเลือดตีบ ท าให้ผู้อ่านสามารถคิดภาพตามและท า
ความเข้าใจกระบวนการการเกิดเส้นเลือดตีบในส่วนต่างๆ ของร่างกายซึ่งเป็นผลต่อเนื่องมาจาก    
การสูบบุหรี่ไดอ้ย่างละเอียด เพ่ือให้ผู้อ่านคล้อยตามค าแนะน าของผู้เขียนในส่วนต่อไปได้มากข้ึน 
 
ตัวอย่างท่ี 3 

 
หลอดเลือดในสมองแตก เกิดจากความดันโลหิตสูงที่เป็นมานาน หลอดเลือด  
โป่งพอง เป็นต้น พอหลอดเลือดในสมองแตก ก็จะมีเลือดออกมาและมีการจับตัว 

Ref. code: 25655906032379KFD



81 
 

ของเลือด เกิดเป็นก้อนเลือดไปเบียดเนื้อสมองส่วนอื่น ๆ ท าให้การท างานของ 
สมองเสียไป 

(บทความเรื่อง ยิ่งท างานหนัก ยิ่งเสี่ยง “โรคหลอดเลือดสมอง”, 31 พฤษภาคม 2561) 
 
จากตัวอย่างที่ 3 จะเห็นว่า ผู้เขียนใช้กลวิธีการให้รายละเอียดโดยการอธิบาย

อาการหลอดเลือดสมองแตกอย่างเป็นขั้นตอน ตั้งแต่สาเหตุการเกิดหลอดเลือดในสมองแตก เห็นได้
จากค าว่า “เกิดจาก” และการด าเนินของอาการเป็นล าดับ เห็นได้จากการใช้ค าว่า “พอ...ก็จะ” ไป
จนถึงขั้นตอนผลที่ได้รับของอาการดังกล่าว เห็นได้จากค าว่า “ท าให้” ซึ่งการให้รายละเอียดของ
อาการหลอดเลือดสมองแตกเป็นขั้นตอนต่อเนื่อง ท าให้ผู้อ่านเห็นภาพกระบวนการท างานในร่างกาย
อย่างเป็นรูปธรรม และน าไปสู่เชื่อฟังค าแนะน าเกี่ยวกับพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพในบทความ
เกี่ยวกับสุขภาพได้ 

จากการศึกษากลวิธีการให้รายละเอียดโดยการอธิบายหรือขยายความ ส่วนใหญ่
ผู้เขียนจะใช้กลวิธีดังกล่าวในการอธิบายกระบวนการเกิดโรคและขยายความอาการของโรคเพ่ือให้
ผู้อ่านเข้าใจและเห็นภาพอย่างชัดเจน เมื่อพิจารณาต าแหน่งการปรากฏ พบว่าการให้รายละเอียดโดย
การอธิบายหรือขยายความมักปรากฏอยู่ในโครงสร้างปริจเฉทส่วนเนื้อหาในบทความเกี่ยวกับสุขภาพ 
เนื่องจากเป็นโครงสร้างที่กล่าวถึงรายละเอียดของเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพ นอกจากจะท าให้ผู้อ่าน
เข้าใจและเห็นภาพได้อย่างชัดเจนแล้ว การให้รายละเอียดโดยการอธิบายหรือขยายความลักษณะ 
การด าเนินของโรค ท าให้ผู้อ่านตระหนักถึงความส าคัญของการดูแลสุขภาพและโน้มน้าวให้เปลี่ยน
พฤติกรรมในการดแูลสุขภาพอีกด้วย   
 

4.1.2 การให้รายละเอียดโดยการยกตัวอย่างสถานการณ์ 
การให้รายละเอียดโดยการยกตัวอย่างสถานการณ์ หมายถึง การยกตัวอย่าง

เรื่องราวหรือเหตุการณ์ที่ช่วยเสริมความเข้าใจในประเด็นหลัก และท าให้ผู้อ่านเห็นภาพได้อย่างชัดเจน
ในประเด็นเกี่ยวกับสุขภาพ ดังตัวอย่างต่อไปนี้  
 
ตัวอย่างท่ี 4 

ตัวอย่างเหตุการณ์จากผู้ที่เคยถูกคุกคามทางเพศบนขนส่งสาธารณะ 
“เคยมีผู้ชายเอาเป้ามาเบียดตอนนั่งบนรถเมล์ค่ะ” คุณพี นามสมมติ เล่าถึง
ประสบการณ์ถูกคุกคามทางเพศบนรถเมล์ให้ฟัง 

(บทความเรื่อง เมื่อฉันถูกคุกคาม...(ทางเพศ), 13 ธันวาคม 2561) 
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จากตัวอย่างที่ 4 จะเห็นว่า มีการใช้กลวิธีการยกตัวอย่างเหตุการณ์จริงของคุณพี 
นามสมมติ  เรื่องการถูกคุกคามทางเพศบนรถเมล์ เพ่ือให้ผู้อ่านรู้สึกว่าเป็นเรื่องใกล้ตัวหรือสามารถ
เกิดขึ้นที่ไหนกับใครก็ได้ และท าให้มองเห็นปัญหาการถูกคุกคามทางเพศอย่างเป็นรูปธรรมมากขึ้น 
ก่อนที่ผู้เขียนจะน าเข้าสู่ส่วนเนื้อหาที่เก่ียวกับวิธีปฏิบัติตนเมื่อถูกคุกคามทางเพศ  
 
ตัวอย่างท่ี 5 

อารมณ์และความรู้สึกอยู่เหนือเหตุผลและการควบคุม 
ความหลงใหลและอารมณ์ใคร่ เป็นสาเหตุที่ท าให้ต้องมานั่งเครียดในตอนนี้  
เพียงเพราะค าพูดเดียว..... “ขอสดได้ไหม” 

♂ ขอสดได้ไหม? 

♀ ใส่ถุงเหอะ 

♂ ผมกินเพร็พอยู่ ไม่ต้องกลัวหรอก นะนะนะ  

♀ จะดีเหรอ 

♂ เอาเหอะ สนุก ๆ  

♀ อ้ือ ก็ได้ . . . . 
(บทความเรื่อง เพร็พ-เป๊ป กัน-แก้ เอชไอวี, 26 มิถุนายน 2561) 

 
จากตัวอย่างที่ 5 ผู้เขียนยกตัวอย่างบทสนทนาในเหตุการณ์ระหว่างฝ่ายชายและ

ฝ่ายหญิง ที่ฝ่ายหนึ่งเป็นผู้ติดเชื้อเอชไอวี ท าให้อีกฝ่ายหนึ่งเกิดความกังวลหลังจากมีเพศสัมพันธ์กัน 
ซึ่งการยกตัวอย่างเหตุการณ์ท าให้ผู้อ่านจินตนาการตามเหตุการณ์ที่ผู้เขียนเล่าได้ และรู้สึกมีส่วนร่วม
มากขึ้น ก่อนที่ผู้เขียนจะน าเข้าสู่ประเด็นหลักในบทความ กล่าวคือ การแนะน าข้อปฏิบัติและกล่าวถึง
สรรพคุณของยาที่ช่วยลดความเสี่ยงในการติดเชื้อเอชไอวีได้ 
 
ตัวอย่างท่ี 6 

“คุณแม่ขา …เช้านี้มีอะไรกินคะ” เสียงเจื้อยแจ้วตะโกนออกมาจากห้องด้านบน 
พร้อมกับเสียงฝีเท้าวิ่งลงบันได ตึงตัง ที่บ่งบอกถึงความหิวโหยในยามเช้า 
“วันนี้แม่มีไข่ต้มจ้า” เสียงตอบของผู้เป็นแม่ที่อยู่ในครัว ยิ้มอย่างภูมิใจ ในมือมีไข่ต้ม 
ที่ตนเองรู้ว่าไข่ลูกเล็กๆ เหล่านี้ จะมีประโยชน์ต่อลูกรักมหาศาล 

(บทความเรื่อง กิน "ไข่" กันเถอะ, 11 มิถุนายน 2561) 
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จากตัวอย่างที่ 6 ผู้เขียนยกตัวอย่างเหตุการณ์ระหว่างคุณแม่และลูกสาวที่พูดคุยกัน
เรื่องอาหารเช้า โดยคุณแม่ตอบลูกสาวว่ามีเมนูไข่ต้ม และอธิบายถึงความรู้สึกภูมิใจของคุณแม่ที่ให้ลูก
ทานไข่ต้ม แสดงถึงการมอบสิ่งที่เป็นประโยชน์ให้แก่ลูก เป็นการยกตัวอย่างเหตุการณ์เพ่ือน าเข้าสู่
เนื้อหาที่กล่าวถึงประโยชน์ของการทานไข่ต่อไป ซึ่งการยกตัวอย่างเหตุการณ์ท าให้ผู้อ่านเห็นภาพตาม
เหตุการณ์ที่ผู้เขียนยกตัวอย่างไว้ และท าให้ผู้อ่านคล้อยตามว่าการทานไข่เป็นสิ่งดี มีประโยชน์ต่อ
ร่างกาย 

จากการศึกษากลวิธีการให้รายละเอียดโดยการยกตัวอย่างสถานการณ์ เป็นการ
ยกตัวอย่างเหตุการณ์ซึ่งอาจเป็นเหตุการณ์จริงหรือเหตุการณ์สมมุติ เพ่ือท าให้ผู้อ่านจินตนาการตาม
เหตุการณ์ในเรื่องเล่าได้ และมีความรู้สึกร่วมในการอ่านบทความเก่ียวกับสุขภาพมากขึ้น เมื่อพิจารณา
ต าแหน่งการปรากฏ พบว่าการให้รายละเอียดโดยการยกตัวอย่างเหตุการณ์มักปรากฏในโครงสร้าง
ปริจเฉทส่วนน าของบทความเกี่ยวกับสุขภาพ เพ่ือให้ผู้อ่านเห็นภาพของปัญหาได้อย่างชัดเจน ก่อนที่
จะกล่าวถึงประเด็นหลักหรือวิธีในการแก้ปัญหาในส่วนเนื้อหาต่อไป นอกจากนี้ยังเป็นการดึงดูดความ
สนใจเพ่ือให้ผู้อ่านอยากอ่านเนื้อหาในส่วนต่อไปอีกด้วย 
  กลวิธีการให้รายละเอียดที่พบในบทความเกี่ยวกับสุขภาพ มี 2 ลักษณะ ได้แก่    
การให้รายละเอียดโดยการอธิบายหรือขยายความ และการให้รายละเอียดโดยการยกตัวอย่าง
สถานการณ์ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจเนื้อหาที่ผู้เขียนต้องการสื่อสาร และเห็นภาพได้
อย่างชัดเจนเป็นรูปธรรมมากขึ้น โดยมักจะปรากฏในโครงสร้างเนื้อหาในบทความเกี่ยวกับสุขภาพ 
เนื่องจากเป็นโครงสร้างที่กล่าวถึงรายละเอียดของประเด็นเกี่ยวกับสุขภาพ และให้ข้อแนะน าหรือข้อ
ปฏิบัติในการดแูลสุขภาพอีกด้วย   
 
4.2 การอ้างถึง 
 
 การอ้างถึง หมายถึง การกล่าวอ้างบุคคล เหตุการณ์ ข้อมูลหรือข้อเท็จจริง เพ่ือท าให้
บทความเกี่ยวกับสุขภาพมีความน่าเชื่อถือมากขึ้น อริสโตเติล (Aristotle 1947 cited in Larson, 
1986: 28 อ้างถึงใน สิทธิธรรม อ่องวุฒิวัฒน์, 2560 น.133) จัดให้การสร้างความน่าเชื่อถือของแหล่ง
สาร (Etos) เป็นวาทศิลป์แบบหนึ่งที่ใช้ในการโน้มน้าว โดยการสร้างความน่าเชื่อถือของแหล่งสารนั้น
เกิดขึ้นจากการที่ผู้พูดใช้วิธีการอ้างสิ่งหรือบุคคลอ่ืนประกอบการสนทนา สอดคล้องกับความคิดเห็น
ของวุฒินันท์ แก้วจันทร์เกตุ (2553, น.90) กล่าวว่า การอ้างถึงเป็นการแสดงหลักฐานที่ชัดเจนเพ่ือ
สร้างความน่าเชื่อถือ และกัลยรัตน์ กลิ่นสุวรรณ (2556, น.73) กล่าวว่า การอ้างถึงช่วยเพ่ิมน้ าหนัก
ค าแนะน าให้มีความน่าเชื่อถือมากขึ้น จากการศึกษาพบการอ้างถึง 3 ลักษณะ ดังต่อไปนี้   
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4.2.1 การอ้างถึงบุคคลหรือองค์กร  
การอ้างถึงบุคคลหรือองค์กร หมายถึง การที่ผู้ เขียนอ้างถึงค าพูดหรือ         

ความคิดเห็นของบุคคลหรือองค์กร เพ่ือสร้างความน่าเชื่อถือให้ข้อมูลหรือค าแนะน าในบทความ
เกี่ยวกับสุขภาพ 
 
ตัวอย่างท่ี 7  

รองศาสตราจารย์ นพ.ปัญญา ไข่มุก คณะกรรมการกองทุน สสส. แพทย์
ผู้เชี่ยวชาญด้านกระดูก ข้อ และวิทยาศาสตร์การกีฬา ได้อธิบายว่า ข้อเข่าเสื่อม
เป็นโรคด้านข้ออันดับ 1 ของคนไทย มักเกิดในช่วงอายุ 55 ปีขึ้นไป 

(บทความเรื่อง ท าไมคนเราถึงข้อเข่าเสื่อม?, 23 สิงหาคม 2561) 
 

ตัวอย่างที่ 7 จะเห็นว่า ผู้เขียนใช้กลวิธีการอ้างถึงบุคคลที่มีความเชี่ยวชาญโดย
การบอกชื่อ ต าแหน่งทางวิชาการ และความเชี่ยวชาญเฉพาะทาง ซึ่งเกี่ยวข้องกับเนื้อหาในบทความ
เกี่ยวกับสุขภาพ ทั้งนี้เพ่ือสร้างความน่าเชื่อถือของข้อมูลโดยการอ้างถึงความเชี่ยวชาญของผู้ให้ข้อมูล 
และโน้มน้าวใจให้ผู้อ่านเชื่อหรือรู้สึกคล้อยตามได้  
 
ตัวอย่างท่ี 8 

นพ.บรรลุ ศิริพานิช ประธานมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย 
(มส.ผส.) ให้ข้อมูลว่า ในปี 2564 ประเทศไทยจะกลายเป็น “สังคมสูงอายุ
อย่างสมบูรณ์” (Complete Aged Society) โดยมีประชากรผู้สูงอายุ  
ร้อยละ 16 และปี 2574 ก็จะกลายเป็น “สังคมสูงอายุระดับสุดยอด” 
(Super AgedSociety)  

(บทความเรื่อง อยู่อย่างมีสุขอย่างไร ในสังคมผู้สูงอายุ, 1 ตุลาคม 2561) 
 

ตัวอย่างที่ 8 จะเห็นว่า ผู้เขียนใช้กลวิธีการอ้างถึงบุคคลที่มีต าแหน่งหน้าที่
เกี่ยวกับประเด็นที่ก าลังกล่าวถึงในเนื้อหา กล่าวคือ อ้างถึงประธานมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนา
ผู้สูงอายุไทย ในเนื้อหาเก่ียวกับสังคมผู้สูงอายุ เพื่อสร้างความน่าเชื่อถือให้แก่บทความ และโน้มน้าวใจ
ให้ผู้อ่านรู้สึกคล้อยตามได้  

 
 

Ref. code: 25655906032379KFD



85 
 

ตัวอย่างท่ี 9 
อาจารย์สง่า ดามาพงษ์ ผู้ทรงคุณวุฒิ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ (สสส.) และผู้เชี่ยวชาญด้านโภชนาการและท่ีปรึกษากรมอนามัย บอกว่า 
คนที่กินอาหารครบหลักโภชนาการตั้งแต่วัยเด็กจนถึงวัยท างานจะมีสุขภาพและ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดีเป็นปกติ แต่หากกินอาหารผิดตั้งแต่วัยเด็กก็จะ
ส่งผลถึงพฤติกรรมการกินแบบผิดๆ ในวัยท างาน 

(บทความเรื่อง เร่งรีบแบบนี้จะ ‘กิน’ อะไร ‘ดี’ ?, 6 ธันวาคม 2561) 
 

ตัวอย่างที่  9 จะเห็นว่า ผู้ เขียนใช้กลวิธีการอ้างถึงบุคคลที่มีต าแหน่งเป็น
ผู้ทรงคุณวุฒิและที่ปรึกษาในหน่วยงานเกี่ยวกับสุขภาพเพ่ือแสดงถึงความน่าเชื่อถือของบุคคลนั้น 
พร้อมทั้งบอกความเชี่ยวชาญเฉพาะทางเพ่ือให้ผู้อ่านเชื่อถือความคิดเห็นของบุคคลดังกล่าว และช่วย
โน้มน้าวใจให้ผู้อ่านรู้สึกคล้อยตามความคิดเห็นได้  

จากการศึกษากลวิธีการอ้างถึงบุคคลหรือองค์กรพบว่าเป็นการอ้างถึงบุคคลเพ่ือ
สร้างความน่าเชื่อถือให้แก่ข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพ และเมื่อศึกษาต าแหน่งการปรากฏพบว่ามักปรากฏ
ในโครงสร้างปริจเฉทส่วนเนื้อหา เนื่องจากส่วนเนื้อหาเป็นส่วนที่ให้ข้อมูลหรือข้อแนะน าเกี่ยวกับ
สุขภาพจึงจ าเป็นต้องสร้างความน่าเชื่อถือให้แก่ผู้อ่าน เพ่ือให้ผู้อ่านคล้อยตามข้อมูลที่น าเสนอและ
น าไปปฏิบัติตาม 
 

4.2.2 การอ้างถึงผลการส ารวจหรือผลการวิจัย    
การอ้างถึงผลการส ารวจหรือผลการวิจัย ในงานวิจัยนี้หมายถึง การน าผล     

การส ารวจหรือผลการวิจัยมาใช้อ้างอิงประกอบการน าเสนอข้อมูลในบทความเกี่ยวกับสุขภาพ เพ่ือ
สร้างความน่าเชื่อถือให้แก่ข้อมูล หรือแสดงให้เห็นความส าคัญของข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพ 
 
ตัวอย่างท่ี 10  

จากการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย ปี 2558-2559 โดย
องค์การยูนิเซฟประเทศไทย ส านักงานสถิติแห่งชาติ และส านักงานหลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ พบว่า ผู้ใหญ่ในครัวเรือนอย่างปู่ย่าตายายมีบทบาทสูงต่อการ
ส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กในช่วงอายุ  3-5 ปีถึง 92.7% ขณะที่บทบาทของแม่มี
ผล 62.8% รองลงคือ บทบาทของพ่อ 34% และยังพบว่าเด็กที่อายุต่ ากว่า 5 ปี 
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มีพฤติกรรมเล่นอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์สูงถึง 50% และเกือบ 7 ใน 10 ของเด็ก
อายุ 2 ปีขึ้นไป เล่นอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ตั้งแต่อายุยังน้อย  

(บทความเรื่อง ‘จ๊ะเอ๋’ กิจกรรมง่ายๆ เสริมพัฒนาการลูก 15 มกราคม 2561) 
 
ตัวอย่างที่ 10 จะเห็นได้ว่า ผู้เขียนใช้การอ้างถึงผลการส ารวจ เพ่ือแสดงให้เห็น

ความส าคัญของปัญหาสุขภาพที่จะกล่าวถึงในส่วนเนื้อหา และโน้มน้าวใจให้ผู้อ่านคล้อยตาม
ค าแนะน าในบทความที่เกี่ยวกับการส่งเสริมพัฒนาการของลูกด้วยการท ากิจกรรมจ๊ะเอ๋ เห็นได้จาก
การอ้างผลส ารวจพฤติกรรมการเล่นอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ไม่เกิดประโยชน์ต่อการ
ส่งเสริมพัฒนาการของลูก และได้กล่าวถึงประเด็นหลักนั่นคือกิจกรรมจ๊ะเอ๋ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ช่วย
แก้ปัญหาดังกล่าวได้  
    
ตัวอย่างท่ี 11 

ปัญหาการท้องไม่พร้อม นับเป็นปัญหาที่หลายภาคส่วนช่วยกันแก้ไข และผลักดัน
นโยบายต่างๆ มาอย่างต่อเนื่อง โดยข้อมูลจาก Health /data Center ของ
กระทรวงสาธารณสุข ระบุว่า ปี 2560 อัตราคลอดในวัยรุ่นอายุ 15 - 19 ปี 
นับตั้งแต่เดือนตุลาคม 2559 - มิถุนายน 2560 อยู่ที่ 36.6 ต่อพันประชากร 
ประกอบกับ สถิติปี 2560 มีผู้รับบริการโทรเข้ามาที่สายด่วนปรึกษาเอดส์และ
ท้องไม่พร้อม 1663 จ านวน กว่า 4 หมื่นราย แบ่งเป็นปรึกษาเรื่องเอดส์ ร้อยละ 
58 และปรึกษาเรื่องท้องไม่พร้อม ร้อยละ 41.67 หรือประมาณ 18,507 ราย  
เพ่ิมข้ึนจากปี 2559 สถิติอยู่ที่ 13,465  

(บทความเรื่อง คุม (ก าเนิด) อย่างไร...ไม่ท้อง ?, 15 มกราคม 2561) 
 
จากตัวอย่างที่ 11 จะเห็นว่า ผู้เขียนใช้กลวิธีการอ้างถึงผลการส ารวจหรือ

ผลการวิจัยโดยใช้ข้อมูลเชิงสถิติ เพ่ือให้ผู้อ่านเห็นความส าคัญของปัญหาการท้องไม่พร้อม เห็นได้จาก
การเริ่มต้นประโยคด้วย “ปัญหาการท้องไม่พร้อม” และขยายความว่าเป็นปัญหาที่หลายฝ่ายก าลัง
แก้ไข หลังจากนั้นผู้เขียนจึงใช้การอ้างถึงผลการส ารวจ เพ่ือให้ผู้อ่านเห็นความส าคัญของปัญหาข้างต้น
ว่าควรได้รับการแก้ไข และสนใจอ่านเนื้อหาในส่วนต่อไป  
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ตัวอย่างท่ี 12 
ข้อมูลจากกระทรวงสาธารณสุข ระบุว่า คนไทยมีอัตราการเสียชีวิตด้วยโรค     
ไม่ติดต่อเรื้อรังชั่วโมงละ 37 คน  ในขณะเดียวกันกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรังเป็น
สาเหตุของการเสียชีวิตไม่น้อยกว่า 36 ล้านคนทั่วโลกในแต่ละปี หรือคิดเป็น
สัดส่วนร้อยละ 63 ของสาเหตุการตายทั้งหมด  

(บทความเรื่อง ขยับนิด ขยับหน่อย พิชิตโรค, 12 ตุลาคม 2561) 
 
จากตัวอย่างที่ 12 จะเห็นว่า ผู้เขียนใช้กลวิธีการอ้างถึงผลการส ารวจหรือ

ผลการวิจัยโดยใช้ข้อมูลเชิงสถิติ เพ่ือให้ผู้อ่านเห็นความอันตรายของโรคไม่ติดต่อเรื้อรังว่าส่งผลให้คน
ทั้งโลก รวมถึงคนไทยเสียชีวิตถึงร้อยละ 63 จากสาเหตุการเสียชีวิตทั้งหมด และอ้างถึงสถิติ        
การเสียชีวิตจากโรคไม่ติดต่อเรื้องรังรายวัน เพ่ือให้ผู้อ่านเห็นภาพของปัญหาได้ชัดเจนและเป็น
รูปธรรมมากขึ้น จากนั้นผู้เขียนจึงกล่าวถึงการออกก าลังกายว่าช่วยแก้ปัญหาได้ในเนื้อหาส่วนต่อไป 

 จากการศึกษากลวิธีการอ้างถึงผลการส ารวจหรือผลการวิจัยข้างต้น พบว่า
ผู้เขียนเลือกใช้กลวิธีดังกล่าวเพ่ือให้ผ่านเกิดความเชื่อถือ นอกจากนี้ยังพบการอ้างถึงผลการส ารวจ
พร้อมกับกล่าวถึงปัญหา เพ่ือให้ผู้อ่านเห็นความส าคัญของปัญหาว่าส่งผลกระทบต่อบุคคลและสังคม
อย่างไรได้อย่างชัดเจนและเป็นรูปธรรม เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์กับโครงสร้างปริจเฉท พบว่า    
การอ้างถึงผลการส ารวจหรือผลการวิจัยมักปรากฏในโครงสร้างส่วนเนื้อหา โดยส่วนใหญ่จะอยู่ใน 
ส่วนต้นของโครงสร้างส่วนเนื้อหา ก่อนที่ผู้เขียนจะกล่าวถึงรายละเอียดส่วนอ่ืน ๆ เช่น สาเหตุของโรค 
อาการของโรค หรือวิธีการแก้ไขปัญหา เป็นต้น ทั้งนี้เพ่ือให้ผู้อ่านเห็นความส าคัญของปัญหาก่อนที่จะ
ท าความเข้าใจกับเนื้อหาในส่วนอื่น ๆ ต่อไป  
 

4.2.3 การอ้างถึงบุคคลแบบไม่ระบุอย่างชัดเจน  
การอ้างถึงแหล่งที่มาแบบไม่ระบุอย่างชัดเจน หมายถึง การอ้างถึงความคิดเห็น

ของบุคคลโดยไม่ระบุเฉพาะเจาะจงว่าเป็นใคร ประกอบการน าเสนอข้อมูลในบทความเกี่ยวกับสุขภาพ 
เพ่ือสร้างความน่าเชื่อถือ และท าให้ผู้อ่านรู้สึกคล้อยตาม ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 
ตัวอย่างท่ี 13 

เหมือนอย่างที่หลายคนทราบกันดีว่า เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไม่มีผลดี มีแต่ผลเสียต่อ
สุขภาพ คนรอบข้าง และสังคม 

(บทความเรื่อง ปีใหม่นี้ ไม่ให้เหล้า จะให้อะไรดี, 17 ธันวาคม 2561) 
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จากตัวอย่างท่ี 13 จะเห็นว่าผู้เขียนใช้ค าว่า “หลายคน” ในการอ้างถึงบุคคลโดยไม่ระบุ
อย่างชัดเจนว่าเป็นใคร เพ่ืออ้างถึงประโยคที่กล่าวว่า คนเหล่านั้นทราบกันดีว่าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ไม่มีผลดี มีแตผ่ลเสียต่อสุขภาพ คนรอบข้าง และสังคม ซึ่งการใช้ค าว่า “หลายคน” ท าให้ผู้อ่านคิดว่า
ประโยคที่ผู้เขียนอ้างถึงเป็นสิ่งที่บุคคลหลายคนรู้อยู่แล้วจึงเพ่ิมความน่าเชื่อให้กับข้อมูล และท าให้
ผู้อ่านรู้สึกคล้อยตามมากข้ึน โดยมักจะปรากฏในโครงสร้างส่วนน าและส่วนเนื้อหา เนื่องจากเป็นส่วน
ที่ให้ข้อมูลหรือรายละเอียดเกี่ยวกับสุขภาพจึงจ าเป็นต้องสร้างความน่าเชื่อถือให้แก่ผู้อ่าน   

 
ตัวอย่างท่ี 14 

ว่ากันว่า…ความรัก ท าให้เกิดความสุข  
(บทความเรื่อง ปรุง “รัก” ให้กลมกล่อม ด้วย “ความสุข” ทั้ง 8, 12 กุมภาพันธ์ 2561) 

 
จากตัวอย่างที่ 14 จะเห็นว่าผู้เขียนใช้ค าว่า “ว่ากันว่า” ในการเริ่มต้นประโยค เพ่ือ

แสดงความคิดเห็นในประเด็นเกี่ยวกับความรักว่าท าให้เกิดความสุข โดยอ้างว่าความคิดเห็นดังกล่าวมี
บุคคลอื่นได้กล่าวเอาไว้ เพ่ือเพ่ิมความน่าเชื่อถือให้ความคิดเห็นข้างต้น  
 
ตัวอย่างท่ี 15 

ว่ากันว่า “สุขภาพที่ดีอย่างยั่งยืน” ต้องดีทั้ง กาย – ใจ 
(บทความเรื่อง ‘วิ่งสมาธิ’ มีดีมากกว่า ร่างกายท่ีแข็งแรง, 28 พฤษภาคม 2561) 

 
จากตัวอย่างที่ 15 จะเห็นว่าผู้เขียนอ้างถึงความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน ซึ่งไม่ระบุตัวตน

อย่างชัดเจน โดยใช้ค าว่า “ว่ากันว่า” ในการเริ่มต้นประโยคที่กล่าวถึงเรื่องสุขภาพที่ดีอย่างยั่งยืน ซึ่ง
การอ้างความคิดเห็นของบุคคลอ่ืนโดยไม่ระบุทั้งเวลาที่กล่าว และตัวตนของบุคคลนั้น ท าให้เข้าใจได้
ว่าอาจจะเป็นความคิดเห็นที่ถูกกล่าวมานานแล้ว และเป็นความเชื่อของคนหลายคน จึงท าให้       
ความคิดเห็นข้างต้นมีความน่าเชื่อถือมากยิ่งขึ้น  

จากการศึกษากลวิธีการอ้างถึงบุคคลแบบไม่ระบุอย่างชัดเจน ท าให้ทราบว่าผู้เขียนใช้
กลวิธีดังกล่าวเพ่ือวัตถุประสงค์ในการสร้างความน่าเชื่อถือให้กับข้อมูลหรือความคิดเห็นที่ผู้เขียน
กล่าวถึง และมักพบปรากฏอยู่ในโครงสร้างส่วนน า เนื่องจากเป็นโครงสร้างส่วนการเปิดเรื่องที่
เรียกร้องให้ผู้อ่านเกิดความสนใจที่จะอ่านเนื้อหาในส่วนต่อไป และการเกริ่นน าโดยอ้างถึงบุคคลแบบ
ไม่ระบุอย่างชัดเจน ท าให้ผู้อ่านคิดว่าประเด็นที่ผู้เขียนก าลังกล่าวถึง เป็นเรื่องที่บุคคลหลายคนมี  
ความคิดเห็นเช่นเดียวกันกับผู้เขียน จึงท าให้ข้อมูลมีความน่าเชื่อถือมากขึ้น 
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กลวิธีการอ้างถึงที่พบในบทความเกี่ยวกับสุขภาพ มี 3 ลักษณะ ได้แก่ การอ้างถึงบุคคล
หรือองค์กร การอ้างถึงผลการส ารวจหรือผลการวิจัย และการอ้างถึงบุคคลแบบไม่ระบุอย่างชัดเจน
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้บทความเกี่ยวกับสุขภาพมีความน่าเชื่อถือ และท าให้ผู้อ่านเห็นความส าคัญ
ของประเด็นเก่ียวกับสุขภาพและคล้อยตามความคิดเห็นของผู้เขียน  
 
4.3 การใช้ค าแสดงเจตนาในการชี้น า 

 
 การชี้น า หมายถึง แนะหรือชักจูงไปในทางที่ตนต้องการ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554) 

ผู้เขียนใช้ค าแสดงเจตนาชี้น าอย่างตรงไปตรงมา ได้แก่ แนะน า ควร ขอให้+กริยา เพื่อบอกให้ผู้อ่านท า
สิ่งต่าง ๆ ที่ผู้เขียนเห็นว่าจะเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่าน (ยาภา ลิ่วเจริญชัย, 2548, น.117) ในงานวิจัยนี้
หมายถึง การใช้ค าว่า “ควร” “แนะน า” ในการแนะน าข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพท่ีเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่าน 
ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 
ตัวอย่างท่ี 16 

ก่อนที่จะเชื่อสื่อใดๆ ก็ตาม เราควรพิจารณา วิเคราะห์อย่างถี่ถ้วนก่อนจะเลือกเชื่อและ
ส่งต่อข้อมูลเหล่านั้นออกไป 

(บทความเรื่อง อะไรจริง อะไรปลอม?, 16 สิงหาคม 2561) 
 
จากตัวอย่างที่ 16 ผู้เขียนใช้ค าว่า “ควร” ในการชี้น าให้ผู้อ่านพิจารณาข่าวที่อยู่ใน   

โลกโซเชียลให้ดีก่อนจะเชื่อข่าวนั้นและส่งต่อข้อมูลปลอมออกไป ซึ่งข่าวปลอมอาจส่งผลกระทบต่อให้
เกิดความวิตกกังวลจนเกินเหตุ ซึ่งปรากฏการใช้กลวิธีนี้ในโครงสร้างส่วนสรุป เพ่ือเป็นการเน้นย้ า
ประเด็นส าคัญที่ผู้เขียนต้องการสื่อสารในเรื่องการรู้เท่าทันสื่อโซเชียลนั่นเอง 
 
ตัวอย่างท่ี 17 

 
ควรหลีกเลี่ยงการกินยาแก้แพ้ ยาลดน้ ามูก โดยเฉพาะก่อนการออกก าลังกายหรือต้อง
อยู่ท่ามกลางสภาพอากาศร้อนหรืออยู่กลางแดดเป็นเวลานานๆ 
(บทความเรื่อง รับมือ 4 โรคหน้าร้อน ส าหรับคนท างานกลางแจ้ง, 30 เมษายน 2561) 
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จากตัวอย่างที่ 17 ผู้เขียนใช้ค าว่า “ควร” ในการแนะน าให้ผู้อ่านหลีกเลี่ยงการกินยา 
แก้แพ้ก่อนออกก าลังกายหรือตากแดด เพื่อไม่ให้เกิดโรคที่มากับการตากแดด และพบการใช้กลวิธีนี้ใน
โครงสร้างส่วนเนื้อหา โดยเป็นการแนะน าข้อปฏิบัติต่อจากเนื้อหาส่วนที่ผู้เขียนให้รายละเอียดของโรค
แต่ละชนิดไว้แล้ว เพื่อเป็นการแนะน าให้ผู้อ่านปฏิบัติตาม 

 
ตัวอย่างท่ี 18 

หากเลือกไม่ได้ว่าจะคุมก าเนิดอย่างไรดี แนะน าว่า ถุงยางอนามัย เป็นวิธีคุมก าเนิดและ
ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่ดีที่สุด 

 (บทความเรื่อง ท าไม…? เราถึงอ้วน, 19 กุมภาพันธ์ 2561) 
 

จากตัวอย่างที่ 18 ผู้เขียนใช้กลวิธีแสดงเจตนาในการชี้น าในประโยคเงื่อนไขที่กล่าวถึง
กรณีที่เลือกวิธีการคุมก าเนิดไม่ได้ โดยใช้ค าว่า “แนะน า” ต่อจากประโยคดังกล่าว เพ่ือชี้น าให้ผู้อ่าน
ใช้ถุงยางอนามัยในการคุมก าเนิดและป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และปรากฏการใช้กลวิธีนี้ใน
โครงสร้างส่วนสรุป เพ่ือเป็นการเน้นย้ าประเด็นส าคัญที่ผู้เขียนต้องการสื่อสารในเรื่องการคุมก าเนิด 

จากการศึกษากลวิธีการใช้ค าแสดงเจตนาในการชี้น า พบว่าผู้เขียนใช้เพ่ือแนะน าให้
ผู้อ่านปฏิบัติตามสิ่งต่าง ๆ ที่ผู้เขียนเห็นว่าจะเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ และยังเป็นการแจ้งสารไปยัง
ผู้อ่านอย่างตรงไปตรงมา และมักพบกลวิธีดังกล่าวในโครงสร้างส่วนเนื้อหาซึ่งกล่าวถึงประเด็นหลัก
และรายละเอียดของเนื้อเรื่อง รวมถึงให้ข่าวสาร และแนะน าข้อปฏิบัติ เพ่ือโน้มน้าวให้ผู้อ่านเกิด   
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือความคิด และยังพบในโครงสร้างส่วนสรุป เพ่ือเป็นการเน้นย้ าประเด็น
หลักและข้อแนะน าเกี่ยวกับสุขภาพด้วย 
  
4.4 การท าให้ดูเป็นเรื่องเล็กน้อย 

 
การท าให้ดูเป็นเรื่องเล็กน้อยเป็นกลวิธีหนึ่งที่ใช้เพื่ออ าพรางความจริงโดยใช้ลักษณะทาง

ภาษา เช่น การใช้ค าศัพท์ หรือ ข้อความ เพ่ือแสดงให้เห็นว่าสิ่งที่เกิดขึ้นเป็นเรื่องเล็กน้อย ใช้เวลา   
ไม่นาน หรือปริมาณไม่มาก (กิติมา อินทรัมพรรย์ และคณะ, 2558 น.75) การศึกษาในบทความ
เกี่ยวกับสุขภาพ พบว่าผู้ เขียนเลือกใช้กลวิธีการท าให้เป็นเรื่องเล็กน้อย เพ่ือให้ผู้ อ่านรู้สึกว่า          
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเป็นเรื่องเล็กน้อย หรือใช้เวลาไม่นาน โดยการใช้ค าว่า “ง่าย” 
“เพียง” “แค่” “ไม่ยาก” เป็นต้น ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
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ตัวอย่างท่ี 19 
“แค่หยิบรองเท้าแล้วก้าวออกไปวิ่ง” เป็นคอนเซปต์ง่ายๆ ส าหรับการออกก าลังกาย
ด้วยการวิ่ง  

(บทความเรื่อง ‘วิ่งสมาธิ’ แบบฉบับ ‘ซิตี้รัน’, 3 พฤษภาคม 2561) 
 

จากตัวอย่างที่ 19 จะเห็นว่าผู้เขียนเลือกใช้ค าว่า “แค่” เพ่ือแสดงให้เห็นว่า   
การวิ่งออกก าลังกายเป็นเรื่องเล็กน้อย ไม่ใช่เรื่องยากหรือหนักหนามากนัก เพียงแค่หยิบรองเท้าแล้ว
ก้าวเท้าออกไปวิ่งเท่านั้น และใช้ค าว่า “ง่ายๆ” เพ่ือเน้นย้ าเจตนาของผู้เขียนว่า การออกก าลังกาย
ด้วยการวิ่งนั้น ไม่ใช่เรื่องท่ีมีข้ันตอนซับซ้อนหรือยากเกินกว่าจะปฏิบัติได้  
 
ตัวอย่างท่ี 20 

 
แค่ตั้งใจคุณท าได้ อย่าลืมบอกคนใกล้ชิดให้ร่วมเป็นก าลังใจและสนับสนุนให้ความตั้งใจ
เลิกเหล้าในปีนี้ให้ส าเร็จกันดีกว่า 

(บทความเรื่อง “เลิกเหล้า เลิกจน เลิกเลยดีกว่า”, 3 พฤษภาคม 2561) 
 

 จากตัวอย่างที่ 20  จะเห็นว่าผู้เขียนเลือกใช้ค าว่า “แค่” เพ่ือแสดงว่าพฤติกรรม     
การเลิกเหล้าไม่ใช่เรื่องยาก เพียงแค่มีความตั้งใจก็สามารถเลิกเหล้าได้ โดยไม่ได้กล่าวถึงความล าบาก
จากการเลิกเหล้า หรือผลข้างเคียงในด้านอื่น ๆ ที่อาจเกิดข้ึนได้เช่นกัน   
  
ตัวอย่างท่ี 21 
 

แค่ระหว่างที่เดินไปออฟฟิศ หรือเดินไปซื้อขนมก็ปล่อยให้แขนได้โดนแสงแดด เพียง
อาทิตย์ละ 4 ครั้ง จะเป็นวิธีง่ายๆ ที่เพ่ิมวิตามินดีให้ร่างกายได้ใช้ประโยชน์ 

(บทความเรื่อง ท าไมคนเราถึงข้อเข่าเสื่อม?, 23 สิงหาคม 2561) 
 
จากตัวอย่างที่ 21  จะเห็นว่าผู้เขียนเลือกใช้ค าว่า “แค่” เพ่ือแสดงว่าการเดินเพ่ือรับ

วิตามินดีจากแสงแดดนั้นเป็นเรื่องเล็กน้อย สามารถท าได้ในชีวิตประจ าวัน เห็นได้จากการกล่าวว่า 
ระหว่างเดินไปออฟฟิศหรือซื้อขนม และเน้นย้ าเจตนาโดยการใช้ค าว่า “ปล่อย” ซึ่งมีความหมายว่า
ยอมให้ ท าให้ให้ผู้อ่านรู้สึกว่าปฏิบัติได้ง่าย นอกจากนี้ยังใช้ค าว่า “เพียง” กับระยะเวลา 4 วันต่อ
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สัปดาห์ เพ่ือแสดงถึงปริมาณวันที่ไม่มาก  และยังใช้ค าว่า “ง่ายๆ” เพ่ือให้ท าให้ผู้อ่านคล้อยตามว่า
วิธีการนี้เป็นวิธีการง่าย ๆ  

 กลวิธีการท าให้เป็นเรื่องเล็กน้อยเป็นกลวิธีที่ผู้เขียนใช้เพ่ือให้ผู้อ่านรู้สึกว่าการปรับ
พฤติกรรมด้านสุขภาพเป็นเรื่องเล็กน้อย สามารถปฏิบัติตามข้อแนะน าในบทความเกี่ยวกับสุขภาพได้
ง่าย ไม่มีขั้นตอนยุ่งยาก และมักจะพบกลวิธีดังกล่าวปรากฏอยู่ในโครงสร้างปริจเฉทส่วนสรุป 
เนื่องจากบทความเกี่ยวกับสุขภาพในส่วนเนื้อหามักจะมีการให้รายละเอียดเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติหรือ   
การปรับพฤติกรรมด้านสุขภาพ เมื่อถึงส่วนสรุปเนื้อหาหรือทิ้งท้ายข้อความผู้เขียนจึงใช้กลวิธีการท าให้
เป็นเรื่องเล็กน้อยเพ่ือโน้มน้าวให้ผู้อ่านเชื่อว่าวิธีที่กล่าวมาไม่ใช่เรื่องยุ่งยากหรือซับซ้อน 

 
4.5 การให้เหตุผล 

 
การให้เหตุผล หมายถึง การใช้ถ้อยค าเพ่ือชี้แจงเหตุและผล เพ่ือสนับสนุนให้บทความ

เกี่ยวกับสุขภาพมีความน่าเชื่อถือ และมีน้ าหนักมากขึ้น ท าให้ผู้อ่านคล้อยตามและเปลี่ยนพฤติกรรมได้
โดยเข้าใจเหตุผลที่แท้จริง ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 
ตัวอย่างท่ี 22 

เพราะคนที่ดื่มเหล้ามานานหลายปี สมองจะเสพติดสุราหรือที่เรียกว่าโรคติดสุราเรื้อรัง 
ซึ่งคนที่เป็นโรคนี้หากต่อต้านหรือพยายามไม่ดื่มก็จะรู้สึกทรมานและมีอาการถอน 

(บทความเรื่อง “เลิกเหล้า เลิกจน เลิกเลยดีกว่า”, 3 พฤษภาคม 2561) 
 
จากตัวอย่างที่ 22 จะเห็นได้ว่าผู้เขียนใช้กลวิธีการให้เหตุผลเพ่ือเชื่อมเหตุคือพฤติกรรม

สุขภาพ น าไปสู่ผลคืออาการของโรค โดยใช้ค าว่า “เพราะ” เชื่อมประโยคคนที่ดื่มเหล้ามานานหลายปี 
จะท าให้สมองของคนนั้นเสพติดสุราหรือเป็นโรคติดสุราเรื้อรัง พร้อมทั้งอธิบายอาการของโรคติดสุรา
เรื้อรัง เพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจว่าพฤติกรรมการดื่มเหล้าเป็นต้นเหตุของการเกิดโรคสุราเรื้อรังซึ่งส่งผลให้มี
อาการทรมานหรืออาการถอนหากไม่ดื่ม เมื่อเข้าใจเหตุผลแล้วผู้เขียนจึงกล่าวถึงข้อแนะน าในการเลิก
เหล้าในเนื้อหาส่วนต่อไป 

 
ตัวอย่างท่ี 23  

ควรเลี่ยงอาหารที่ใช้น้ ามันทอดซ้ า เพราะเป็นต้นเหตุของโรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง  
 

Ref. code: 25655906032379KFD



93 
 

มะเร็งล าไส้ และมีโอกาสเกิดโรคที่ท าให้เป็นอัมพาตได้ 
(บทความเรื่อง เตรียมท้อง ให้พร้อม 'เจ', 4 ตุลาคม 2561) 

 
จากตัวอย่างท่ี 23 จะเห็นได้ว่าผู้เขียนใช้กลวิธีการให้เหตุผลโดยใช้ค าว่า “เพราะ” เชื่อม

เหตุและผล กล่าวคือ ควรหลีกเลี่ยงการทานอาหารที่ใช้น้ ามันทอดซ้ าเพราะน้ ามันทอดซ้ าเป็นต้นเหตุ
ของของโรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง มะเร็งล าไส้ และอัมพาต การใช้กลวิธีนี้ท าให้ผู้อ่านเข้าใจเหตุผลที่
ผู้เขียนให้ผู้อ่านเลิกพฤติกรรมการทานอาหารที่ใช้น้ ามันทอดซ้ าได้อย่างแท้จริง  

 
ตัวอย่างท่ี 24 

การยืดเหยียดกล้ามเนื้อก่อนและหลังวิ่ง หลาย ๆ คนมักละเลยการท าท่ายืดกล้ามเนื้อ
เพ่ือยืด ซึ่งขั้นตอนนี้ถือเป็นส่วนส าคัญและจ าเป็นไม่แพ้การอุ่นเครื่องร่างกายก่อนลง
สนาม ไม่ว่าจะออกก าลังกายแบบหนักหรือเบาก็ตาม เพราะการยืดกล้ามเนื้อจะช่วย
เพ่ิมความยืดหยุ่นและลดความเสี่ยงต่อการได้รับบาดเจ็บของกล้ามเนื้อได้ 

(บทความเรื่อง วิ่งแบบนี้หักโหมไปรึเปล่า?, 22 ตุลาคม 2561) 
 
จากตัวอย่างที่ 24 จะเห็นได้ว่าผู้เขียนใช้ค าว่า “เพราะ” เชื่อมระหว่างเหตุและผล 

กล่าวคือ ผู้อ่านควรยืดเหยียดกล้ามเนื้อก่อนและหลังวิ่ง เพราะการยืดกล้ามเนื้อจะช่วยเพ่ิมความ
ยืดหยุ่นและลดความเสี่ยงต่อการได้รับบาดเจ็บของกล้ามเนื้อ เมื่อเข้าใจเหตุผลของการยืดเหยียด
กล้ามเนื้อก่อนและหลังวิ่งแล้ว ท าให้เกิดความคล้อยตามในการปฏิบัติตามสิ่งที่ผู้เขียนแนะน า 

จากการศึกษากลวิธีการให้เหตุผล พบว่าผู้เขียนใช้กลวิธีการให้เหตุผลเพ่ือสนับสนุน
วัตถุประสงค์ในการโน้มน้าวใจให้ผู้อ่านปฏิบัติตามค าแนะน าของผู้เขียน และเมื่อพิจารณาการปรากฏ
ในโครงสร้างปริจเฉท พบว่าการให้เหตุผลมักปรากฏในโครงสร้างส่วนเนื้อหาของบทความเกี่ยวกับ
สุขภาพ เนื่องจากโครงสร้างส่วนเนื้อหานอกจากจะแสดงรายละเอียดเกี่ยวกับข้อมูลความรู้เกี่ยวกับ
สุขภาพแล้ว ยังมีการแนะน าข้อปฏิบัติในการดูแลสุขภาพอีกด้วย ซึ่งกลวิธีการให้เหตุผลท าให้ผู้ อ่าน
คล้อยตาม และปฏิบัติตามค าแนะน าได้ด้วยความเข้าใจอย่างแท้จริง 
 
4.6 การใช้ประโยคเงื่อนไข 

 
ประโยคเงื่อนไขต้องมีโครงสร้างประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 1) ส่วนที่เป็นเงื่อนไข 2) ส่วน

ที่เป็นผลที่ตามมา นอกจากนี้ต้องมีค าเชื่อมบอกเหตุน าหน้าประโยคที่แสดงเหตุเป็นเงื่อนไข และผลจะ
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เกิดขึ้นเพราะเหตุนี้เท่านั้น (ทัศน์วลัย เนียมบุพผา, 2544, น.5) สอดคล้องกับ กัลยรัตน์ กลิ่นสุวรรณ 
(2556 น.65) ที่กล่าวว่าการใช้ประโยคเงื่อนไข คือ การที่ผู้แนะน าได้ใช้ประโยคที่ประกอบไปด้วยส่วน
ที่เป็นเงื่อนไขของประโยคและส่วนที่เป็นผลตามมา ดังนั้นการใช้ประโยคเงื่อนไข หมายถึง ประโยคที่
ประกอบไปด้วยส่วนที่เป็นเงื่อนไข และส่วนที่เป็นผลตามมา โดยมีค าเชื่อมบอกเหตุน าหน้าประโยคที่
แสดงเหตุเป็นเงื่อนไข เช่น “ถ้า” “หาก” “ในเมื่อ” “เว้นแต่” เป็นต้น พบการใช้ประโยคเงื่อนไขใน
บทความเก่ียวกับสุขภาพ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 
ตัวอย่างท่ี 25  

เมื่อน้ าตาลเข้าสู่ร่างกายจะถูกเปลี่ยนเป็นพลังงาน แต่ถ้ามากเกินไปจะถูกเปลี่ยนเป็น
ไขมันสะสมในร่างกาย  

(บทความเรื่อง หวาน ซ่อน ร้าย, 22 มกราคม 2561)  
 
จากตัวอย่างที่ 25 จะเห็นได้ว่า ผู้เขียนใช้กลวิธีการใช้ประโยคเงื่อนไขโดยมีค าว่า “ถ้า” 

เชื่อมการกระท าและผลของการกระท า กล่าวคือเมื่อเราบริโภคน้ าตาลแต่พอดีน้ าตาลจะเปลี่ยนเป็น
พลังงานให้ร่างกาย แต่ถ้าเราบริโภคน้ าตาลมากเกินไป ผลที่ตามมาคือน้ าตาลจะเปลี่ยนเป็นไขมัน
สะสมในร่างกาย ดังนั้นตัวอย่างข้างต้นจึงเป็นการโน้มน้าวใจให้ผู้อ่านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใน      
การบริโภคน้ าตาลแต่พอดี  

               
ตัวอย่างท่ี 26  

ถ้าเรารู้จักดูแลตนเองไม่ปล่อยให้น้ าหนักมากเกินไป เท้าของเราก็จะไม่ต้องรับน้ าหนัก
มากขึ้น  

(บทความเรื่อง เอ๊ะ!! หรือว่าเราเท้าแบน, 29 ตุลาคม 2561) 
 
จากตัวอย่างที่ 26 จะเห็นได้ว่า ผู้เขียนใช้กลวิธีการใช้ประโยคเงื่อนไขโดยมีค าว่า “ถ้า” 

เชื่อมผลของการกระท า และการกระท าก่อนหน้า เพ่ือวัตถุประสงค์ในการโน้มน้าวใจผู้อ่าน กล่าวคือ 
เหตุคือการดูแลตนเองไม่ปล่อยให้น้ าหนักมากเกินไป น าไปสู่ผลคือเท้าของเราก็จะไม่ต้องรับน้ าหนัก
มากขึ้น ท าให้ผู้อ่านเข้าใจได้ว่าหากเราดูแลตนเองดี ผลของเงื่อนไขดังกล่าวก็คือการมีสุขภาพที่ดี  
ดังนั้นตัวอย่างข้างต้นจึงเป็นการโน้มน้าวใจให้ผู้อ่านควบคุมดูแลน้ าหนักตนเอง  
 
 

Ref. code: 25655906032379KFD



95 
 

ตัวอย่างท่ี 27  
ไม่ว่าอากาศจะร้อนแค่ไหน หากเราควบคุมไม่ให้ใจเราร้อนตามอุณหภูมิไปด้วย เราก็
สามารถใช้ชีวิตได้อย่างสบายใจ   

(บทความเรื่อง ดับใจที่ร้อน ด้วยสติและสมาธิ, 17 เมษายน 2561) 
 
จากตัวอย่างที่ 27 จะเห็นได้ว่า ผู้เขียนใช้กลวิธีการใช้ประโยคเงื่อนไขโดยใช้ค าว่า 

“หาก” เชื่อมการกระท าและผลของการกระท า กล่าวคือหากเราควบคุมจิตใจไม่ให้ใจร้อนตามอากาศ
ที่ร้อนได้ ผลก็คือเราจะสามารถใช้ชีวิตได้อย่างสบายใจ กลวิธีดังกล่าวเป็นการแสดงให้ผู้อ่านเห็นภาพ
ได้อย่างเป็นรูปธรรมถึงเงื่อนไขที่ว่าหากเราควบคุมจิตใจดี ผลของการกระท าก็คือความสุขสบายใจ 
เพ่ือโน้มน้าวให้ผู้อ่านเชื่อและปฏิบัติ 

จากการศึกษากลวิธีการใช้ประโยคเงื่อนไข ท าให้ทราบว่ากลวิธีดังกล่าวมีวัตถุประสงค์
ให้ผู้อ่านเห็นภาพพฤติกรรมและผลของพฤติกรรมต่อสุขภาพได้อย่างชัดเจนและเป็นรูปธรรม จึงเป็น
การโน้มน้าวใจให้ปฏิบัติตามค าแนะน าของผู้เขียน โดยมักปรากฏในโครงสร้างส่วนเนื้อหาของ
บทความเกี่ยวกับสุขภาพ เนื่องจากเป็นส่วนที่น าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพ และให้ค าแนะน าใน  
การดูแลสุขภาพซึ่งต้องใช้การโน้มน้าวใจผู้อ่านให้เลือกที่จะปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติตามที่ผู้เขียนได้แนะน า
เอาไว้เพ่ือประโยชน์ต่อสุขภาพของตนเอง 

 
4.7 การเชิญชวน 

   
การเชิญชวน เป็นกลวิธีหนึ่งที่ผู้พูดต้องการให้ผู้ฟังกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งร่วมกับผู้พูดหรือ

กระท าเช่นเดียวกับผู้พูด (บรรทัดฐานภาษาไทย เล่ม 3, 2552 อ้างถึงในศิริขวัญ นครสวรรค์, 2560) 
การเชิญชวนในงานวิจัยนี้ หมายถึง การที่ผู้เขียนเลือกใช้ค าว่า “ชวน” หรือค าลงท้าย “เถอะ” เพ่ือ
แสดงเจตนาในการเชิญชวนให้ผู้อ่านปฏิบัติตามค าแนะน าเกี่ยวกับสุขภาพหรือเชิญเข้าร่วมกิจกรรม  
ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 
ตัวอย่างท่ี 28 

สุดท้ายนี้ ขอเชิญชวนผู้ที่รักการอ่าน และผู้ที่ต้องการปลูกฝังให้บุตรหลานรักการอ่าน  
ร่วมงานมหกรรมการอ่านแห่งชาติ ภายใต้ชื่องานว่า “มหัศจรรย์การอ่านเพื่อเด็ก 
ปฐมวัย” จัดโดย ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

(บทความเรื่อง 9 เทคนิคปลูกฝังการอ่าน สู่อนาคตเด็กไทย,  08 กุมภาพันธ์ 2561) 
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จากตัวอย่างที่ 28 จะเห็นว่าผู้เขียนใช้กลวิธีการการเชิญชวนโดยใช้ถ้อยค า “เชิญชวน” 
อย่างตรงไปตรงมาให้ผู้อ่านพาบุตรหลานเข้าร่วมกิจกรรมมหกรรมการอ่านแห่งชาติที่ส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) จัดขึ้น  

 
ตัวอย่างท่ี 29 

เพียงเท่านี้ก็สามารถเป็นผู้บริจาคโลหิต รวมถึงยังเป็นปัจจัยหนึ่งที่ช่วยลดความเสี่ยงใน
การเป็นผู้ที่ต้องขอรับบริจาคโลหิตด้วยแล้วค่ะ 
มาร่วมส่งต่อลมหายใจ และแบ่งปันสิ่งดีๆ ให้เพ่ือนร่วมสังคมกันนะคะ 

(บทความเรื่อง ให้ 'เลือด' = ให้หลายๆ ชีวิตรอดปลอดภัย 12 กรกฎาคม 2561) 
 
 จากตัวอย่างที่ 29 จะเห็นได้ว่าผู้ เขียนใช้กลวิธีการการเชิญชวนโดยใช้ถ้อยค า 

“มาร่วม” เพ่ือโน้มน้าวใจให้ผู้อ่านเข้าร่วมกิจกรรม โดยใช้ร่วมกับค าว่า “ส่งต่อลมหายใจ” ซึ่งเมื่อ
พิจารณาจากประโยคก่อนหน้าจะหมายถึงการต่อชีวิตให้ผู้อ่ืนด้วยการบริจาคเลือด นอกจากนี้ยัง
ปรากฏร่วมกับค าลงท้าย “นะคะ” ซ่ึงเป็นค าแสดงเจตนาในการชักชวนหรือขอร้อง 

 
ตัวอย่างท่ี 30 

เชิญชวนทุกคนมาร่วมรณรงค์ ให้เหล้า = แช่ง ให้อะไรก็ได้ ที่ไม่ใช่เหล้า  
(บทความเรื่อง ปีใหม่นี้ ไม่ให้เหล้า จะให้อะไรดี, 17 ธันวาคม 2561)  

 
จากตัวอย่างท่ี 30 จะเห็นว่าผู้เขียนใช้ถ้อยค า “เชิญชวน” เพ่ือชักชวนและโน้มน้าวใจให้

ผู้อ่านเข้าร่วมรณรงค์ ให้เหล้า=แช่ง ซึ่งเป็นกิจกรรมรณรงค์ที่จัดโดยส านักงานกองทุนสนับสนุน-    
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.)  

จากการศึกษากลวิธีการเชิญชวน ท าให้ทราบว่าผู้เขียนต้องการเชิญชวนให้ผู้อ่านปฏิบัติ
ตามค าแนะน าเกี่ยวกับสุขภาพ รวมถึงเชิญเข้าร่วมกิจกรรมที่ส่วนใหญ่จัดโดยส านักงานกองทุน-
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และองค์กรอ่ืน ๆ ที่เป็นภาคีเครือข่าย เมื่อพิจารณาจาก
ต าแหน่งการปรากฏในโครงสร้างปริจเฉท พบว่า การเชิญชวนมักปรากฏอยู่ในโครงสร้างส่วนสรุปของ
บทความเกี่ยวกับสุขภาพ แสดงให้เห็นถึงวัตถุประสงค์ในการโน้มน้าวใจให้ผู้อ่านเข้าร่วมกิจกรรม
เกี่ยวกับสุขภาพ 
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4.8 การแสดงการสั่ง   
 
การแสดงการสั่ง หมายถึง การที่ผู้เขียนใช้ถ้อยค าแสดงการสั่งให้ผู้อ่านกระท าหรือหยุด

การกระท า ซึ่งมักปรากฏกลวิธีดังกล่าวในโครงสร้างส่วนเนื้อหาในบทความเกี่ยวกับสุขภาพ ซึ่งเป็น
ส่วนของการแสดงข้อมูลหรือให้ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพ ดังตัวอย่างต่อไปนี้    

 
ตัวอย่างท่ี 31  

การตรวจเลือดอย่างสม่ าเสมอ และการสวมถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์จะช่วย
ป้องกันโรคติดต่อทางเพศได้ 
“รู้อย่างนี้แล้ว อย่าลืมป้องกันทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ 
เพราะความสนุกเพียงชั่วคราว ไม่คุ้มที่จะเสี่ยง” 

(บทความเรื่อง เพร็พ-เป๊ป กัน-แก้ เอชไอวี, 26 มิถุนายน 2561)  
 
ตัวอย่างที่ 31 แสดงเห็นว่าผู้เขียนใช้กลวิธีการแสดงการสั่ง โดยใช้ถ้อยค าว่า “อย่า” 

เพ่ือต้องการให้ผู้อ่านไม่ลืมที่จะป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์โดยการสวมถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มี
เพศสัมพันธ์  
 
ตัวอย่างท่ี 32  

สิ่งที่ควรท าเมื่อ ‘ผู้หญิง’ ตกอยู่ในสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อการถูกสามีท าร้าย 
1. ถ้าสามีโกรธ เมา อย่าอยู่ใกล้ อย่าโต้เถียง 
2. ถ้าสามีพูดด้วยให้ตอบสั้นๆ อย่าต่อปากต่อค า อย่าแสดงความโกรธ อย่าแสดงความ
หวาดกลัว 
3. ถ้าสามีเริ่มก้าวร้าว ให้บอกกับสามีด้วยท่าทีที่อ่อนโยนว่า ‘ถ้าเราพูดกันในขณะที่โกรธ
กันคงไม่รู้เรื่อง เอาไว้หายโกรธแล้วค่อยมาคุยกันใหม่นะ’ 
4. ถ้าสามีเริ่มท าร้าย ให้รีบหนีไปตั้งหลัก ในที่ที่มีคนอยู่ อย่าโต้ตอบ ยึดถือหลักน้ าน้อย
ต้อง แพ้ไฟ อย่าอายที่จะร้องขอความช่วยเหลือ เช่น เพ่ือนบ้าน ที่สามีเกรงใจ หรือโทร
ถึงต ารวจเบอร์ 191 โดยทันที 
5. เมื่อเหตุการณ์สงบแล้วต้องยืนยันกับสามีว่าจะใช้ค าพูดหยาบคาย หรือวิธีทุบตีท าร้าย
ไม่ได ้

 (บทความเรื่อง 5 สิ่งควรรู้ส าหรับผู้หญิง, 26 กุมภาพันธ์ 2561)  
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จากตัวอย่างที่ 32 จะเห็นว่าผู้เขียนใช้กลวิธีการแสดงการสั่ง  โดยใช้ถ้อยค าว่า “อย่า” 
เพ่ือให้ค าแนะน าในกรณีที่ผู้อ่านพบเจอสถานการณ์ความรุนแรงในครอบครัว โดยประเด็นหลักของ
บทความคือการให้ความรู้ในการรับมือกับความรุนแรงในครอบครัว ซึ่งการแนะน าอย่างตรงไปตรงมา
และใช้ค าแสดงการสั่งท าให้ผู้อ่านรู้สึกว่าจ าเป็นต้องปฏิบัติตามค าแนะน าหากเจอสถานการณ์ดังกล่าว  

 
ตัวอย่างท่ี 33 

 
สิ่งแรกทีต่้องท าหลังจากเผชิญหน้ากับความเสี่ยงมาคือ “ตั้งสติ” จึงจะเกิด “ปัญญา” 

(บทความเรื่อง เพร็พ-เป๊ป กัน-แก้ เอชไอวี, 26 มิถุนายน 2561)  
 
จากตัวอย่างที่ 33 จะเห็นว่าผู้เขียนใช้กลวิธีการแสดงการสั่งโดยใช้ถ้อยค าว่า “ต้อง” 

เพ่ือบอกให้ผู้อ่านต้องกระท าสิ่งนี้เป็นสิ่งแรกหลังจากรู้ว่าเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี นั่นคือการตั้งสติ
นั่นเอง เนื่องจากการเผชิญหน้ากับสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวีนั้นอาจสร้างความวิตก
กังวลได้ง่าย และการขอรับยาป้องกันเชื้อเอชไอวีทันทีเป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับสถานการณ์ดังกล่าว 
ผู้เขียนจึงเลือกใช้กลวิธีการแสดงการสั่งซึ่งแสดงเจตนาบังคับให้กระท า  

จากการศึกษากลวิธีการแสดงการสั่ง ท าให้ทราบว่าผู้เขียนมักจะใช้กลวิธีแสดงการสั่งใน
บทความที่มีเนื้อหาเก่ียวกับเหตุการณ์ที่เสี่ยงอันตราย สังเกตได้จากการปรากฏของค าว่า “เสี่ยง” หรือ
ในสถานการณ์ฉุกเฉินที่ต้องได้รับการแก้ไขปัญหานั้นในทันที จึงจ าเป็นต้องกระท าบางสิ่งตามที่ผู้เขียน
แนะน า ซึ่งกลวิธีการแสดงการสั่งมักปรากฏอยู่ในโครงสร้างปริจเฉทส่วนเนื้อหาซึ่งเป็นส่วนที่น าเสนอ
ประเด็นหลักของบทความ เน้นการเสนอแนะข้อปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมด้านสุขภาพ และส่วนสรุป 
ซ่ึงเป็นส่วนที่ย้ าเจตนาในการสื่อสารของผู้เขียน 

 
4.9 การใช้ค าถามเชิงวาทศิลป์ 

  
การใช้ค าถามเชิงวาทศิลป์ เป็นกลวิธีทางภาษาที่ใช้เพ่ือให้ผู้อ่านหยุดคิดพิจารณา      

หาค าตอบด้วยตนเอง เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ ซึ่งอาจจะเป็นผลให้น าไปสู่การท าตามค าแนะน าของ
ผู้เขียน (ยาภา ลิ่วเจริญชัย, 2548, น. 129)  ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
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ตัวอย่างท่ี 34 
คุณเคยสังเกตไหมว่าเท้าท่ีเราใช้เดินอยู่ทุกวันมีลักษณะรูปเท้าอย่างไร ท าไมเราเดินแล้ว
รู้สึกเมื่อย แต่คนอ่ืนเดินในระยะทางที่เทียบเท่ากันกับเราถึงไม่เป็นอะไร เอ๊ะ!! หรือว่า
เรา “เท้าแบน” 

(บทความเรื่อง “เอ๊ะ!! หรือว่าเราเท้าแบน”, 29 ตุลาคม 2561) 
 
จากตัวอย่างที่ 34 จะเห็นได้ว่าผู้เขียนใช้ประโยคค าถาม “คุณเคยสังเกตไหม”เพ่ือ

กระตุ้นให้ผู้อ่านหยุดคิดค าตอบว่าเท้าของตนเองมีลักษณะอย่างไร ก่อนที่จะเกริ่นน าเข้าสู่เนื้อหาใน
ส่วนต่อไปที่กล่าวลักษณะของคนเท้าแบน ดังนั้น ผู้เขียนไม่ได้ใช้ประโยคค าถามเพ่ือต้องการหาค าตอบ 
แต่ผู้เขียนต้องการกระตุ้นให้ผู้อ่านคิดพิจารณาหาค าตอบด้วยตนเอง น าไปสู่การดึงดูดให้ผู้อ่านสนใจที่
จะอ่านเนื้อหาต่อไป  

 
ตัวอย่างท่ี 35              

เราก าลังท างานหนักจนแทบไม่มีเวลาพักอยู่หรือเปล่า? 
(บทความเรื่อง ยิ่งท างานหนัก ยิ่งเสี่ยง “โรคหลอดเลือดสมอง”, 20 สิงหาคม 2561) 

 
จากตัวอย่างท่ี 35 จะเห็นได้ว่าผู้เขียนใช้ค าลงท้าย “หรือเปล่า” ซึ่งเป็นค าแสดงการถาม 

ซึ่งผู้เขียนไม่ได้มีเจตนาในการถามเพ่ือต้องการค าตอบ แต่ใช้ประโยคค าถามเพ่ือกระตุ้นให้ผู้อ่านถาม
ตนเองว่าก าลังท างานหนักจนไม่มีเวลาพักอยู่หรือเปล่า เพ่ือให้ผู้อ่านเห็นความส าคัญของประเด็น  
การท างานหนักและพักผ่อนไม่เพียงพอจนเสี่ยงที่จะเกิดโรคหลอดเลือดสมองที่ผู้เขียนจะกล่าวถึงใน
เนื้อหาส่วนต่อไป  

 
ตัวอย่างท่ี 36    

คุณเคยเสพติดรสชาติความหวาน เค็ม หรือเผ็ดในอาหารไหม แต่การเสพติดรสชาติที่ว่า
นี้ไม่ได้มีอาการเหมือนคนติดเหล้า เพราะการติดเหล้าเป็นเพราะความอยากที่สมอง   
สั่งการ แล้วเคยแอบสงสัยกันไหม ว่าแล้วท าไมบางคนถึงเลิกดื่มได้ แต่บางคนตั้งใจจะ
เลิกเท่าไหร่ก็เลิกไม่ได้สักที? 

(บทความเรื่อง เลิกเหล้า เลิกจน เลิกเลยดีกว่า, 31 กรกฎาคม 2561) 
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จากตัวอย่างที่ 36 จะเห็นได้ว่าผู้เขียนใช้ประโยคค าถาม “คุณเคยเสพติดรสชาติความ
หวาน เค็ม หรือเผ็ดในอาหารไหม” เพ่ือให้ผู้อ่านหยุดคิดค าตอบให้ตัวเองว่าเคยมีพฤติกรรมดังที่
ผู้เขียนกล่าวมาหรือไม่ จากนั้นจึงเปรียบลักษณะของการเสพติดรสชาติและเสพติดเหล่าว่าแตกต่างกัน
อย่างไรเพื่อให้ผู้อ่านเห็นภาพได้อย่างชัดเจนมากขึ้น นอกจากนี้ผู้เขียนยังใช้ประโยคค าถาม “แล้วเคย
แอบสงสัยกันไหม” เพ่ือกระตุ้นให้ผู้อ่านสงสัยใคร่รู้ตามที่ผู้เขียนชี้น า ก่อนที่จะกล่าวถึงเนื้อหาเกี่ยวกับ
โรคสุราเรื้อรังต่อไป จะสังเกตเห็นว่าผู้เขียนไม่ได้ใช้ประโยคค าถามเพ่ือต้องการหาค าตอบ แต่ต้องการ
กระตุ้นให้ผู้อ่านสนใจที่จะอ่านเนื้อหาต่อไป น าไปสู่การโน้มน้าวใจให้ผู้อ่านปฏิบัติค าแนะน าเกี่ยวกับ
การเลิกเหล้า 

 จากการศึกษากลวิธีการใช้ค าถามเชิงวาทศิลป์ ท าให้ทราบว่าเป็นกลวิธีที่ใช้ตั้งค าถาม
เพ่ือกระตุ้นให้ผู้อ่านคิดตามหรือนึกภาพตามสิ่งที่ผู้เขียนกล่าวถึง รวมถึงดึงดูดใจให้ผู้อ่านสนใจที่จะ
อ่านเนื้อหาต่อไปเรื่อยๆ จนน าไปสู่การท าความเข้าใจและเลือกที่จะปฏิบัติตามค าแนะน าเกี่ยวกับ
สุขภาพ การใช้ค าถามเชิงวาทศิลป์มักปรากฏในส่วนน าของบทความ ซึ่งเป็นที่ส่วนท าให้ผู้อ่านเห็น
ความส าคัญของประเด็นเก่ียวกับสุขภาพและดึงดูดใจให้ผู้อ่านสนใจอ่านเนื้อหาในส่วนต่อไป  
       
4.10 การใช้อุปลักษณ์ 

 
นักภาษาศาสตร์กล่าวถึงอุปลักษณ์ไว้ว่าจะต้องประกอบด้วย “แบบเปรียบ” และ “สิ่งที่

ถูกเปรียบ” และทั้งสองต้องเป็นสมาชิกจากต่างกลุ่มกัน (Lakoff and Johnson, 1980, 2003     
อ้างถึงในณัฐพร พานโพธิ์ทอง, 2549 น. 72) อุปลักษณ์ไม่ใช่แค่เพียงเพ่ือเปรียบเทียบความคล้ายคลึง
กันระหว่างแนวคิด 2 แนวคิดที่แตกต่างกันเท่านั้น แต่ยังก่อให้เกิดการถ่ายโอนคุณสมบัติบางประการ
ของแนวคิดหนึ่งไปอีกแนวคิดหนึ่งด้วย (Saeed, 1997 อ้างถึงในศิริพร ภักดีผาสุข, 2549) ซึ่งใน
งานวิจัยนี้ผู้วิจัยพบว่าผู้เขียนมักใช้อุปลักษณ์เพ่ือให้ผู้อ่านเห็นภาพได้อย่างชัดเจนมากขึ้น  น าไปสู่   
การโน้มน้าวใจให้เปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 
ตัวอย่างท่ี 37  

เพราะนมแม่คือวัคซีนหยดแรกที่ช่วยปกป้องลูกน้อย  
(บทความเรื่อง 'นมแม่' รากฐานแห่งชีวิต , 9 สิงหาคม 2561) 

 
จากตัวอย่างข้างต้น จะเห็นว่า ผู้เขียนใช้ค าว่า คือ เป็นค าเชื่อมแสดงความเปรียบของ

ถ้อยค า “นมแม่คือวัคซีน” โดยใช้ค าว่า “วัคซีน” เป็นแบบเปรียบ และค าว่า “นมแม่” เป็นสิ่งที่     
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ถูกเปรียบ เพ่ือให้ผู้อ่านเห็นภาพเป็นรูปธรรมมากขึ้น และรู้สึกด้านบวกกับการให้นมแม่ กล่าวคือ   
การเปรียบนมแม่เป็นวัคซีน ซึ่งวัคซีนมีประโยชน์ในการป้องกันโรคร้ายต่างๆ และการปรากฏร่วมกับ
ถ้อยค า “ปกป้องลูกน้อย” จึงยิ่งเน้นย้ าให้ผู้อ่านรู้สึกว่า นมแม่สามารถช่วยปกป้องลูกน้อยจากโรคภัย
ที่อาจจะเกิดขึ้นได้    
 
ตัวอย่างท่ี 38 

ถ้าความกลมกล่อมที่จะผสมผสาน “ความรัก” ให้ลงตัว อร่อย หอมหวานนั้น คงจะมี 
“ความสุขทั้ง 8 ประการ” ที่ช่วยจัดการความสมดุลให้เข้าที่เข้าทางอย่างเป็นรูปธรรม
จับต้องได้ 
 (บทความเรื่อง ปรุง “รัก” ให้กลมกล่อม ด้วย “ความสุข” ทั้ง 8 , 12 กุมภาพันธ์ 2561) 
 
จากตัวอย่างข้างต้น ผู้เขียนใช้กลวิธีการใช้อุปลักษณ์เพ่ือเปรียบเทียบความรักเป็น

อาหาร เห็นได้จากการใช้ค าว่า “กลมกล่อม” “อร่อย” และ “หอมหวาน” ซึ่งเป็นค าที่ใช้กับการบอก
รสชาติอาหาร และยังใช้ค าว่า “ปรุง” ซ่ึงเป็นค ากริยาที่ใช้ส าหรับเรื่องการท าอาหาร แสดงให้เห็นว่า
ผู้เขียนใช้อุปลักษณ์เพ่ือให้ผู้อ่านเห็นภาพของความรักซึ่งเป็นสิ่งที่เป็นนามธรรมได้เป็นรูปธรรมมากขึ้น
โดยเปรียบเทียบเป็นอาหารที่หากอยากให้ความรักด าเนินไปได้ด้วยดีเหมือนอาหารที่รสชาติอร่อยก็
ควรปฏิบัติตามหลักความสุขทั้ง 8 ประการที่ผู้เขียนแนะน า   

 
ตัวอย่างท่ี 39 

ดนตรีเปรียบได้กับอาหาร 5 หมู่ 
สารอาหารทั้ง 5 หมู่ ท าหน้าที่แตกต่างกันตามแต่ละชนิด เพ่ือสร้างเสริมให้ร่างกาย
แข็งแรง 

(บทความเรื่อง “บีท 72” จังหวะ…บ าบัดใจ, 29 พฤศจิกายน 2561) 
 
จากตัวอย่างข้างต้น ผู้เขียนใช้กลวิธีการใช้อุปลักษณ์เพ่ือเปรียบเทียบดนตรีเป็น

สารอาหาร 5 หมู่ที่ร่างกายต้องการ เห็นได้จากการใช้ค าว่า เปรียบได้ เป็นค าเชื่อมแสดงความเปรียบ 
และใช้ค าว่า “อาหาร 5 หมู่” เป็นแบบเปรียบ และค าว่า “ดนตรี” เป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ เพ่ือให้ผู้อ่าน
เห็นความส าคัญของการใช้ดนตรีบ าบัด และเห็นภาพอย่างชัดเจนเป็นรูปธรรมมากขึ้น การปรากฏ
ร่วมกับถ้อยค า “สร้างเสริมให้ร่างกายแข็งแรง” เป็นการเน้นย้ าให้ผู้อ่านรู้สึกว่า ดนตรีเป็นสิ่งที่ส าคัญ
ต่อสุขภาพของมนุษย์เปรียบได้กับสารอาหารที่ร่างกายต้องการเพ่ือให้สุขภาพแข็งแรง    
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 จากการศึกษากลวิธีการใช้อุปลักษณ์ ท าให้ทราบว่ากลวิธีดังกล่าวใช้การเปรียบเทียบสิ่ง
สองสิ่งที่ต่างกันแต่มีลักษณะบางอย่างที่สามารถอธิบายให้ผู้อ่านเห็นภาพได้ชัดเจนและเป็นรูปธรรม
มากขึ้น และการใช้อุปลักษณ์มักปรากฏทั้งในโครงสร้างส่วนน า ส่วนเนื้อหา และส่วนสรุป เนื่องจาก
สามารถอธิบายสิ่งที่เป็นนามธรรมให้ผู้อ่านเข้าใจและเห็นภาพมากขึ้น ซึ่งเป็นสิ่งที่ช่วยให้ผู้อ่านคล้อย
ตามและปฏิบัติตามค าแนะน าในบทความเก่ียวกับสุขภาพได้  
 
4.11 การท าให้กลัว 

 
การท าให้กลัว หมายถึง การกล่าวถ้อยค าที่มีเนื้อความเกี่ยวกับผลกระทบเชิงลบหรือ

ผลร้ายที่อาจเกิดแก่ผู้ฟังในอนาคต โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือระบายอารมณ์ สร้างความอับอายให้แก่ผู้ฟัง 
หรือให้ผู้ ฟังเกิดความกลัว ตลอดจนน าไปสู่การปฏิบัติหรือละการปฏิบัติตามที่ผู้ พูดต้องการ      
(นภัทร อังกูรสินธนา และ ปนันดา เลอเลิศยุติธรรม, 2562, น.70) โดยในบทความเกี่ยวกับสุขภาพ 
พบการใช้กลวิธีการท าให้กลัวเพ่ือให้ผู้อ่านเกิดความรู้สึกหวาดกลัวโรคภัยไข้เจ็บที่อาจจะเกิดขึ้นใน
อนาคต หากละเลยการดูแลสุขภาพหรือไม่ปฏิบัติตามในสิ่งที่ผู้เขียนแนะน า ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 
ตัวอย่างท่ี 40              

ความสนุกชั่วครู่ อาจส่งผลต่ออนาคตของคุณ อย่าให้อารมณ์อยู่เหนือเหตุผล เพราะมัน
อาจน ามาซึ่งภัยร้ายที่เราไม่ทันรู้ตัว 

(บทความเรื่อง เพร็พ-เป๊ป กัน-แก้ เอชไอวี, 26 มิถุนายน 2561)  
 
จากตัวอย่างข้างต้น จะเห็นว่า ผู้เขียนเลือกใช้ค าว่า “ภัยร้าย” ซึ่งหมายถึง สิ่งที่น่ากลัว 

สิ่งที่ไม่ดี และอันตรายต่าง ๆ ซึ่งจะส่งผลต่อตัวผู้อ่านในอนาคต หากปล่อยให้อารมณ์อยู่เหนือเหตุผล 
ในบริบทนี้หมายถึง การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกันอาจน ามาซึ่งโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในอนาคต 
ดังนั้น กลวิธีการท าให้กลัวท าให้ผู้อ่านเกิดรู้สึกความกลัวเพ่ือน าไปสู่การปฏิบัติตามค าแนะน าของ
ผู้เขียน นั่นคือการป้องกันทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์  
 
ตัวอย่างท่ี 41              

ใครให้เหล้า ก็เท่ากับแช่งให้พบเจอกับหายนะต่างๆ 
(บทความเรื่อง ปีใหม่นี้ ไม่ให้เหล้า จะให้อะไรดี, 17 ธันวาคม 2561)  
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จากตัวอย่างข้างต้น จะเห็นว่าผู้เขียนกล่าวถึงวัฒนธรรมการให้เหล้าเป็นของขวัญปีใหม่
ว่าเท่ากับการแช่ง ซึ่งค ากริยา “แช่ง” หมายถึง การกล่าวด้วยตั้งใจมุ่งร้ายเพ่ือให้เขาเป็นเช่นนั้น 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2554) และเป็นค าที่มีความหมายตรงกันข้ามกับค าว่า “อวยพร” ที่มักใช้ในช่วง 
ปีใหม่ เพ่ือให้ผู้อ่านรู้สึกว่าการให้เหล้าไม่ใช่การอวยพร แต่กลับเป็นการกระท าตรงกันข้าม นั่นคือ  
การแช่งนั่นเอง นอกจากนี้ผู้ เขียนใช้ค าว่า “หายนะ” ซึ่งหมายถึง ความเสื่อม ความเสียหาย       
ความฉบิหาย (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554) เป็นการท าให้ผู้อ่านรู้สึกกลัวผลเสียที่เกิดขึ้นจากการให้เหล้า
ผู้อ่ืน เพ่ือน าไปสู่การปฏิบัติตามค าแนะน าของผู้เขียน กล่าวคือเลือกให้ของขวัญอย่างอ่ืนแทนการให้
เหล้าในวันปีใหม่นั่นเอง 

 
ตัวอย่างท่ี 42              

การดูแลรักษาฟันเป็นเรื่องส าคัญที่บ่งบอกถึงสุขภาพในช่องปาก หากปล่อยให้เกิดฟันผุ 
ฟันคุด หรือโรคเหงือกจะเป็นสาเหตุของปัญหาสุขภาพช่องปากท่ีร้ายแรง 

 (บทความเรื่อง ฟัน(คุด)เราไม่เท่ากัน, 25 มิถุนายน 2561) 
 
จากตัวอย่างข้างต้น จะเห็นว่าผู้เขียนกล่าวถึงประเด็นการดูแลรักษาฟันว่าเป็นเรื่องที่

ส าคัญ และใช้ประโยคเงื่อนไขในการสมมุติเหตุการณ์ว่า หากไม่ดูแลรักษาฟันผลที่ตามมาคือฟันผุ   
ฟันคุดหรือโรคเหงือก และยังกล่าวถึงผลเสียในขั้นต่อไปคือการมีปัญหาสุขภาพช่องปาก โดยเลือกใช้
ค าว่า “ร้ายแรง” เพ่ือให้ผู้อ่านรู้สึกกลัวผลเสียที่จะเกิดขึ้นหากไม่ดูแลรักษาฟัน น าไปสู่การเปลี่ยน
พฤติกรรมหรือปฏิบัติตามค าแนะน าของผู้เขียนซึ่งกล่าวถึงค าแนะน าและข้อปฏิบัติ ในการดูแลรักษา
ฟันตนเอง 

 จากการศึกษากลวิธีการท าให้กลัวพบว่าผู้เขียนเลือกใช้กลวิธีดังกล่าวเพ่ือให้ผู้อ่าน
เกิดความกลัวผลเสียที่จะเกิดขึ้นหากไม่ดูแลสุขภาพหรือไม่ปฏิบัติตามค าแนะน าของผู้เขียน และ
เพ่ือให้ผู้อ่านเห็นความส าคัญของประเด็นที่ผู้เขียนก าลังน าเสนอ เพ่ือน าไปสู่การตัดสินใจปฏิบัติหรือ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามค าแนะน าในบทความเกี่ยวกับสุขภาพ และมักพบกลวิธีดังกล่าวใน
โครงสร้างปริจเฉทส่วนเนื้อหาและส่วนสรุป กล่าวคือ   มักพบกลวิธีการท าให้กลัวตอนต้นส่วนเนื้อหา
ก่อนที่จะให้รายละเอียดข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพเพ่ือให้ผู้อ่านรู้สึกว่าประเด็นเกี่ยวกับสุขภาพที่ผู้เขียน
ก าลังกล่าวถึงเป็นเรื่องส าคัญ และพบในโครงสร้างส่วนสรุปเพ่ือเน้นย้ าความส าคัญของของการปฏิบัติ
ตามค าแนะน าของผู้เขียน 
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4.12 การใช้ส านวน 
 
การใช้ส านวนสามารถบรรยายหรือสื่อความหมายให้ผู้ฟังเห็นพฤติกรรมหรือสภาพ

เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นได้ชัดเจนมากกว่าปกติ (พรรณธร ครุฑเนตร, 2547 น. 97) ผู้วิจัยจึงจัดให้การใช้
ส านวนเป็นกลวิธีหนึ่งที่ท าให้ผู้อ่านเห็นภาพได้อย่างชัดเจนและเป็นรูปธรรมมากขึ้น น าไปสู่การเข้าใจ
เนื้อหาของบทความสุขภาพและรู้สึกคล้อยตามได้ 

 
ตัวอย่างท่ี 43              

“โจรปล้นบ้าน 10 ครั้ง ไม่เท่าไฟไหม้บ้านแค่ครั้งเดียว” ส านวนไทยนี้บรรยาย      
ความรุนแรงของความสูญเสียไว้ครบจบในประโยคเดียว  

(บทความเรื่อง บอกเลยว่า..ไฟ (ไม่) ไหม้, 21 มิถุนายน 2561)  
 
จากตัวอย่างที่ 43 ผู้เขียนใช้ส านวนดังกล่าวในการอธิบายผลกระทบที่รุนแรงของ

เหตุการณ์ไฟไหม้ เพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจความส าคัญของการป้องกันเหตุไฟไหม้ และเห็นภาพผลเสียจาก
ไฟไหม้ได้อย่างชัดเจน ก่อนที่จะกล่าวถึงเนื้อหาเรื่องอุบัติภัยจากไฟไหม้ และแนะน าวิถีปฏิบัติเพ่ือ
ป้องกันเหตุดังกล่าว 

 
ตัวอย่างท่ี 44              

 “อโรคยาปรมาลาภา การไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ”  
(บทความเรื่อง จัดบ้านอย่างไร เมื่อผู้ป่วยจะกลับไปรักษาตัว, 15 มีนาคม 2561) 

 
ตัวอย่างที่ 44 จะเห็นว่า ผู้เขียนใช้กลวิธีการใช้ส านวน อโรคยาปรมาลาภา การไม่มีโรค

เป็นลาภอันประเสริฐ อธิบายถึงผลดีของการไม่มีโรคว่ามีค่าเปรียบเหมือนโชคลาภ เพ่ือให้ผู้อ่านได้เห็น
ภาพชัดเจนยิ่งขึ้น และเป็นการเกริ่นน าก่อนที่จะกล่าวถึงประเด็นการจัดบ้านเพ่ือดูแลรักษาและฟ้ืนฟู
สุขภาพผู้ป่วยที่เพ่ิงออกจากโรงพยาบาล  

 
ตัวอย่างท่ี 45  

‘หัวเข่า’ เป็นอวัยวะในร่างกายที่เหมือนกับการปิดทองหลังพระ เพราะไม่ได้เห็นการใช้
ประโยชน์ได้โดยตรง เหมือนปาก นิ้ว มือ หรือเท้า 

(บทความเรื่อง ท าไมคนเราถึงข้อเข่าเสื่อม?, 23 สิงหาคม 2561) 
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ตัวอย่างที่ 45 จะเห็นว่า ผู้เขียนใช้กลวิธีการใช้ส านวนเพ่ือเปรียบเทียบอวัยวะส่วน    

หัวเข่ากับการปิดทองหลังพระ ซึ่งมีความหมายถึงการท าความดีโดยไม่เปิดเผยหรือไม่มีใครมองเห็น 
แตกต่างจากอวัยวะส่วนอื่นในร่างกายที่เห็นประโยชน์ได้โดยตรง เพ่ือให้ผู้อ่านเห็นภาพว่าหัวเข่ามักจะ
เป็นส่วนที่คนมองข้ามประโยชน์ไป และเพ่ือให้ผู้ อ่านเห็นว่าส่วนหัวเข่าเป็นอวัยวะที่ส าคัญ ก่อนที่จะ
กล่าวถึงอาการข้อเข่าเสื่อมในเนื้อหาส่วนต่อไป 

จากการศึกษากลวิธีการใช้ส านวน พบว่าผู้เขียนใช้เพ่ือท าให้ผู้อ่านเห็นภาพได้อย่าง
ชัดเจนและเป็นรูปธรรมมากขึ้น และยังท าให้ผู้อ่านเห็นความส าคัญของประเด็นที่ผู้เขียนต้องการจะ
สื่อสาร กลวิธีการใช้ส านวนมักจะปรากฏอยู่ในโครงสร้างปริจเฉทส่วนน า เนื่องจากเป็นส่วนที่เปิดเรื่อง
จึงเน้นให้ผู้อ่านเข้าใจและเห็นภาพของประเด็นหลักได้อย่างชัดเจน และเพ่ือให้ผู้อ่านเห็นความส าคัญ
ของประเด็นสุขภาพที่จะกล่าวถึงในส่วนเนื้อหาต่อไป 

 
4.13 การเสนอทางเลือกที่ดีกว่า    
 
 การเสนอทางเลือกที่ดีกว่า หมายถึง การใช้ประโยคเงื่อนไขที่เริ่มต้นด้วยค าว่า “ถ้า” 
“หาก” “ลอง” เพ่ือเสนอทางเลือกในการปฏิบัติกิจกรรมเกี่ยวกับสุขภาพให้แก่ผู้อ่าน โดยใช้ร่วมกับ 
ค าว่า “ดีกว่า” “มากกว่า” เพ่ือโน้มน้าวใจให้ผู้อ่านรู้สึกว่าทางเลือกที่ผู้เขียนเสนอให้เป็นสิ่งที่ดีกว่า
พฤติกรรมเกี่ยวกับสุขภาพแบบเดิม ดังตัวอย่างต่อไปนี้   
 
ตัวอย่างท่ี 46      

จะดีกว่าไหม ถ้าปีใหม่นี้ ให้ของขวัญปีใหม่ที่ดีต่อใจและสุขภาพ 
(บทความเรื่อง ปีใหม่นี้ ไม่ให้เหล้า จะให้อะไรดี, 17 ธันวาคม 2561)  

 
จากตัวอย่างที่ 46 จะเห็นว่าผู้เขียนใช้ประโยคค าถาม “จะดีกว่าไหม” ซึ่งไม่ได้ต้องการ

ค าตอบจากผู้อ่าน แต่ต้องการโน้มน้าวใจผู้อ่านโดยการเสนอทางเลือกโดยใช้ประโยคเงื่อนไขที่เริ่มต้น
จากค าว่า “ถ้า” และเสนอทางเลือกในการให้ของขวัญปีใหม่ที่ดีต่อสุขภาพ เมื่อพิจารณาจากบริบท
ก่อนหน้าที่กล่าวถึงเรื่องการให้เหล้าเป็นของขวัญปีใหม่ จึงเข้าใจได้ว่า ผู้เขียนเสนอทางเลือกใหม่เป็น
การให้ของขวัญที่ดีต่อสุขภาพแทนทางเลือกเดิมนั่นคือการให้เหล้าเป็นของขวัญปีใหม่ 
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ตัวอย่างท่ี 47    
หากใครที่ยังคิดว่าจะให้เหล้าอยู่ ลองเปลี่ยนจากการแช่งเป็นการสนับสนุนและอวยพร
ให้สุขภาพดี ด้วยผลิตภัณฑ์สุขภาพประเภทต่าง ๆ แทนเหล้า น่าจะดีต่อใจและดีต่อ
สุขภาพมากกว่าเยอะเลยค่ะ   

(บทความเรื่อง ปีใหม่นี้ ไม่ให้เหล้า จะให้อะไรดี, 17 ธันวาคม 2561)  
 
จากตัวอย่างที่ 47 จะเห็นว่าผู้เขียนใช้ประโยคเงื่อนไขโดยเริ่มต้นประโยคด้วยค าว่า 

“หาก” และกล่าวถึงทางเลือกเดิม ได้แก่ การให้เหล้าเป็นของขวัญปีใหม่ และเสนอทางเลือกใหม่โดย
เริ่มต้นประโยคด้วยค าว่า “ลอง” เพ่ือโน้มน้าวใจให้ผู้อ่านเลือกทางเลือกใหม่ ได้แก่ การให้ของขวัญ
ด้วยผลิตภัณฑ์สุขภาพประเภทต่าง ๆ แทนเหล้า และเน้นย้ าเจตนาของผู้เขียนว่าทางเลือกใหม่เป็นสิ่ง
ที่ดีกว่าโดยการเปรียบเทียบว่าการให้เหล้าเป็นการแช่ง และการให้ผลิตภัณฑ์สุขภาพเป็นการอวยพร 
นอกจากนี้ผู้เขียนยังเสริมความคิดเห็นว่าทางเลือกใหม่เป็นทางเลือกที่ดีกว่าด้วยการใช้ค าว่า “ดี...
มากกว่า” เพ่ือเสนอว่าทางเลือกใหม่ดีกว่าทางเลือกเดิม  
 
ตัวอย่างท่ี 48      

ถ้าเด็กได้ท ากิจกรรมหรือกิจวัตรประจ าวันเล็กๆ น้อยๆ สิ่งเหล่านี้จะแฝงไปด้วยการฝึก
ทักษะและการเสริมสร้างพัฒนาการให้กับลูก ดีกว่าการปล่อยให้ลูกเล่นแต่แท็บเล็ต  

(บทความเรื่อง สูตรลับ…เสริมพัฒนาลูกน้อย, 17 มกราคม 2561)  
 
จากตัวอย่างที่ 48 จะเห็นว่าผู้เขียนใช้ประโยคเงื่อนไขซึ่งเริ่มประโยคด้วยค าว่า “ถ้า” 

ตามมาด้วยการเสนอทางเลือกใหม่คือการให้เด็กได้ท ากิจกรรมหรือกิจวัตรประจ าวันเล็ก ๆ น้อย ๆ ที่
แฝงไปด้วยการฝึกทักษะและเสริมสร้างพัฒนาการ และเปรียบเทียบว่าทางเลือกท่ีผู้เขียนเสนอไปดีกว่า
อีกทางเลือกหนึ่ง เห็นได้จากการใช้ค าว่า “ดีกว่า” กับประโยคที่กล่าวถึง การปล่อยให้ลูกเล่นแต่  
แท็บเล็ต   
 จากการศึกษากลวิธีการเสนอทางเลือกที่ดีกว่าพบว่าผู้เขียนเลือกใช้กลวิธีดังกล่าวเพ่ือ
โน้มน้าวใจให้ผู้อ่านเห็นว่าทางเลือกเกี่ยวกับพฤติกรรมด้านสุขภาพที่ผู้เขียนเสนอไปเป็นทางเลือกที่ดี
และมีประโยชน์ต่อสุขภาพ โดยเปรียบเทียบกับอีกทางเลือกหนึ่งพร้อมทั้งใช้ค าว่า “ดีกว่า” เพ่ือให้
ผู้อ่านรู้สึกว่าการปฏิบัติตามที่ผู้เขียนแนะน าเป็นสิ่งที่ดีเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบกับอีกทางเลือกหนึ่ ง 
และมักพบกลวิธีดังกล่าวในโครงสร้างปริจเฉทส่วนสรุป เนื่องจากเป็นส่วนที่ใช้เน้นย้ าประเด็นส าคัญ
ของบทความ และเพ่ือโน้มน้าวให้ผู้อ่านเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรมด้านสุขภาพ 
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จากการศึกษากลวิธีทางภาษาในบทความเก่ียวกับสุขภาพในเว็บไซต์ส านักงานสนับสนุน
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) สามารถสรุปกลวิธีทางภาษาและวัตถุประสงค์ในการสื่อสารได้ ดัง
ตารางต่อไปนี้  
 
ตารางที่ 4.1  
ตารางแสดงกลวิธีทางภาษาที่ใช้เพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ในการสื่อสารพบในเว็บไซต์เกี่ยวกับสุขภาพ 

กลวิธีทางภาษา 

วัตถุประสงค์ในการสื่อสาร 
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1. การให้รายละเอียด       

2. การอ้างถึง        

3. การใช้ค าแสดงเจตนาในการชี้น า       
4. การท าให้เป็นเรื่องเล็กน้อย       

5 การให้เหตุผล       

6. การใช้ประโยคเงื่อนไข       

7. การเชิญชวน       

8. การแสดงการสั่ง       
9. การใช้ค าถามเชิงวาทศิลป์       

10. การใช้อุปลักษณ ์       

11. การท าให้กลัว       

12. การใช้ส านวน       

13. การเสนอทางเลือกที่ดีกว่า           

ตารางข้างต้นแสดงให้เห็นกลวิธีทางภาษาในบทความเกี่ยวกับสุขภาพในเว็บไซต์
ส านักงานสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ซึ่งพบทั้งสิ้น 13 กลวิธี ได้แก่ การให้รายละเอียด 
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การอ้างถึง การใช้ค าแสดงเจตนาในการชี้น า  การท าให้ เป็นเรื่องเล็กน้อย การให้ เหตุผล              
การใช้ประโยคเงื่อนไข การเชิญชวน การแสดงการสั่ง การใช้ค าถามเชิงวาทศิลป์ การใช้อุปลักษณ์ 
การท าให้กลัว การใช้ส านวน และการเสนอทางเลือกที่ดีกว่า ซึ่งกลวิธีทั้งหมดนี้ใช้เพ่ือวัตถุประสงค์  
ในการสื่อสารทั้งสิ้น 6 ประการ ได้แก่ เพ่ือโน้มน้าวใจผู้อ่าน เพ่ือแจ้งสารไปยังผู้อ่าน เพ่ือสร้าง    
ความน่าเชื่อถือ เพ่ือให้ผู้อ่านเห็นภาพได้อย่างชัดเจนและเป็นรูปธรรม เพ่ือดึงดูดความสนใจผู้อ่าน 
และเพ่ือสร้างภาพลักษณ์ท่ีดีให้องค์กร ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1. เพ่ือโน้มน้าวใจผู้อ่าน เป็นวัตถุประสงค์หลักในบทความเกี่ยวกับสุขภาพ ซึ่งผู้เขียน
เลือกใช้กลวิธีทางภาษาเพ่ือโน้มน้าวใจให้ผู้อ่านเห็นความส าคัญของประเด็นสุขภาพที่กล่าวถึง และ
ปฏิบัติตามค าแนะน าในการดูแลสุขภาพ ได้แก่ การให้รายละเอียด การอ้างถึง การใช้ค าแสดงเจตนา
ในการชี้น า การท าให้เป็นเรื่องเล็กน้อย การให้เหตุผล การใช้ประโยคเงื่อนไข การเชิญชวน          
การแสดงการสั่ง การใช้ค าถามเชิงวาทศิลป์ การใช้อุปลักษณ์ การท าให้กลัว การใช้ส านวน และการ
เสนอทางเลือกท่ีดีกว่า ตัวอย่างเช่น กลวิธีการให้รายละเอียดพบ 2 ลักษณะ ได้แก่ การให้รายละเอียด
โดยการอธิบายหรือขยายความ และการให้รายละเอียดโดยการยกตัวอย่างสถานการณ์ ซึ่งทั้ง 2 
ลักษณะมวีัตถุประสงค์เดียวกันคือให้ผู้อ่านเข้าใจเนื้อหาที่ผู้เขียนต้องการสื่อสาร และเห็นภาพได้อย่าง
ชัดเจน เมื่อผู้อ่านเข้าใจรายละเอียดของเนื้อหาอย่างชัดเจนแล้วจะสามารถปฏิบัติตามข้อแนะน าใน
การดูแลสุขภาพได้เป็นอย่างดี จึงถือเป็นการโน้มน้าวใจโดยการให้รายละเอียด สอดคล้องกับ
การศึกษาของสิทธิธรรม อ่องวุฒิวัฒน์ (2560 น.144) ที่กล่าวว่าการให้รายละเอียดเป็นกลวิธี       
ทางภาษาแบบโน้มน้าวใจ เนื่องจากช่วยสร้างความน่าเชื่อถือให้กับข้อมูล และช่วยให้คู่สนทนา     
เห็นภาพอย่างเป็นรูปธรรม  

2. เพ่ือแจ้งสารไปยังผู้อ่าน เป็นวัตถุประสงค์หนึ่งในบทความเกี่ยวกับสุขภาพ ที่ผู้เขียน
ใช้กลวิธีทางภาษาทุกกลวิธีในการแจ้งสารไปยังผู้ อ่าน ได้แก่ การให้รายละเอียด การอ้างถึง          
การใช้ค าแสดงเจตนาในการชี้น า การท าให้เป็นเรื่องเล็กน้อย การให้เหตุผล การใช้ประโยคเงื่อนไข 
การเชิญชวน การแสดงการสั่ง  การใช้ค าถามเชิงวาทศิลป์  การใช้อุปลักษณ์ การท าให้กลัว           
การใช้ส านวน และการเสนอทางเลือกที่ดีกว่า ตัวอย่างของกลวิธีที่ใช้เพ่ือแจ้งสารไปยังผู้อ่านเช่น   
การใช้ค าแสดงเจตนาในการชี้น า ซึ่งเป็นกลวิธีที่ผู้เขียนใช้เพ่ือแนะน าให้ผู้อ่านปฏิบัติตามสิ่งต่าง ๆ ที่
ผู้เขียนเห็นว่าจะเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ เป็นการแจ้งสารไปยังผู้อ่านอย่างตรงไปตรงมา สังเกตได้
จากการปรากฏในโครงสร้างส่วนเนื้อหา ซึ่งเป็นโครงสร้างส่วนที่กล่าวถึงประเด็นหลัก รวมถึงให้
ข่าวสาร และแนะน าข้อปฏิบัติให้ผู้อ่านเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้านสุขภาพ 

3. เพ่ือสร้างความน่าเชื่อถือ กลวิธีที่ใช้เพ่ือวัตถุประสงค์ในการสร้างความน่าเชื่อถือใน
บทความเกี่ยวกับสุขภาพ ได้แก่ การให้รายละเอียด การอ้างถึง การใช้เหตุผล และการใช้ประโยค
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เงื่อนไข ตัวอย่างเช่น การอ้างถึงที่พบในบทความเกี่ยวกับสุขภาพทั้ง 3 ลักษณะ ได้แก่ การอ้างถึง
บุคคลหรือองค์กร การอ้างถึงผลการส ารวจหรือผลการวิจัย และการอ้างถึงบุคคลแบบไม่ระบุอย่าง
ชัดเจน ซึ่งแสดงให้ผู้อ่านเห็นว่าประเด็นที่ผู้เขียนกล่าวถึงมีความส าคัญโดยมีหลักฐานอ้างอิง ทั้งบุคคล
ที่น่าเชื่อถือ งานวิจัยที่มีผลเชิงสถิติอย่างชัดเจน และการอ้างถึงแบบไม่ระบุที่ท าให้ผู้อ่านเข้าใจว่าเป็น
สิ่งที่คนในสังคมคิดหรือเชื่อถือกันมา สอดคล้องกับวุฒินันท์ แก้วจันทร์เกตุ (2553, น. 90) ที่กล่าวว่า 
การอ้างถึงเป็นการแสดงหลักฐานที่ชัดเจนเพื่อสร้างความน่าเชื่อถือ 

4. เพ่ือให้ผู้อ่านเห็นภาพได้อย่างชัดเจนและเป็นรูปธรรม ผู้เขียนใช้กลวิธีที่หลากหลาย  
เพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจและเห็นภาพได้ชัดเจนมากขึ้น ได้แก่ การให้รายละเอียด การอ้างถึง การท าให้เป็น
เรื่องเล็กน้อย การให้เหตุผล การใช้ประโยคเงื่อนไข การใช้ค าถามเชิงวาทศิลป์ การใช้อุปลักษณ์    
การท าให้กลัว การใช้ส านวน และการเสนอทางเลือกที่ดีกว่า ตัวอย่างกลวิธีที่ท าให้ผู้อ่านเห็นภาพได้
อย่างชัดเจนและเป็นรูปธรรม เช่น การให้เหตุผล ที่ผู้เขียนชี้แจงทั้งเหตุคือพฤติกรรมเกี่ยวกับสุขภาพ 
และผลคืออาการหรือโรคที่เกิดจากพฤติกรรมนั้น จึงท าให้ผู้อ่านเห็นภาพอย่างชัดเจน คล้อยตามและ
เปลี่ยนพฤติกรรมได้โดยเข้าใจเหตุผลอย่างแท้จริง 

5. เพ่ือดึงดูดความสนใจผู้อ่าน ผู้เขียนเลือกใช้กลวิธีทางภาษาที่ใช้ในการดึงดูด      
ความสนใจผู้อ่านในบทความเกี่ยวกับสุขภาพ ได้แก่ การให้รายละเอียด การอ้างถึง การท าให้เป็น 
เรื่องเล็กน้อย การให้เหตุผล การใช้ประโยคเงื่อนไข การใช้ค าถามเชิงวาทศิลป์ การใช้อุปลักษณ์    
การท าให้กลัว การใช้ส านวน และการเสนอทางเลือกที่ดีกว่า ตัวอย่างกลวิธีทางภาษาเพ่ือดึงดูด   
ความสนใจผู้อ่าน เช่น การใช้ค าถามเชิงวาทศิลป์ ซึ่งเป็นการตั้งค าถามเพ่ือกระตุ้นให้ผู้อ่านคิดตาม
หรือนึกภาพตามสิ่งที่ผู้เขียนกล่าวถึง รวมถึงดึงดูดใจให้ผู้อ่านสนใจที่จะอ่านเนื้อหาต่อไปเรื่อย ๆ 
สังเกตได้จากการใช้ค าถามเชิงวาทศิลป์ในโครงสร้างส่วนน าของบทความ ซึ่งเป็นส่วนที่ท าให้ผู้อ่านเห็น
ความส าคัญของประเด็นเกี่ยวกับสุขภาพและดึงดูดใจให้ผู้อ่านสนใจอ่านเนื้อหาต่อไปจนน าไปสู่       
การท าความเข้าใจและเลือกที่จะปฏิบัติตามค าแนะน าเกี่ยวกับสุขภาพ  

6. เพ่ือสร้างภาพลักษณ์ที่ดีให้องค์กร เนื่องจากบทความเกี่ยวกับสุขภาพที่ผู้วิจัยศึกษา
เป็นบทความในเว็บไซต์ของส านักงานสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ซึ่งเป็นหน่วยงานที่ท า
หน้าที่ประชาสัมพันธ์และรณรงค์เรื่องเก่ียวกับสุขภาพ ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องมีภาพลักษณ์องค์กรที่ดีและ
น่าเชื่อถือ จากการศึกษาพบกลวิธีการให้รายละเอียด การอ้างถึง การให้เหตุผล การใช้ประโยคเงื่อนไข 
และการเชิญชวน เพ่ือวัตถุประสงค์ในการสร้างภาพลักษณ์ที่ดีให้องค์กร ตัวอย่างเช่น การเชิญชวนที่
ผู้เขียนใช้ถ้อยค าเชิญชวนผู้ที่รักการอ่าน มาร่วมงานมหกรรมการอ่านแห่งชาติ ที่จัดโดยส านักงาน-
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ซึ่งนอกจะเป็นการประชาสัมพันธ์ให้เข้าร่วมกิจกรรม
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แล้ว ยังเป็นการส่งเสริมภาพลักษณ์ให้กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ให้เป็นองค์กรที่
ดูแลสุขภาพของประชาชนทุกช่วงวัยอีกด้วย 

จากการศึกษากลวิธีทางภาษาในบทความเกี่ยวกับสุขภาพในเว็บไซต์ส านักงาน - 
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และวัตถุประสงค์ในการสื่อสาร ท าให้ทราบว่ากลวิธีส่วนใหญ่
ใช้เพ่ือวัตถุประสงค์ในการโน้มน้าวใจผู้อ่านและแจ้งสารไปยังผู้อ่าน รองลงมาเพ่ือให้ผู้อ่านเห็นภาพได้
อย่างชัดเจนและเป็นรูปธรรม เพ่ือดึงดูดความสนใจผู้อ่าน เพ่ือสร้างภาพลักษณ์ที่ดีให้องค์กร และเพ่ือ  
สร้างความน่าเชื่อถือ ตามล าดับ ซึ่งผู้วิจัยสังเกตว่าเนื่องจากส านักงานสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.) มีหน้าที่ในการรณรงค์ให้ประชาชนหันมาใส่ใจสุขภาพ จึงมีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือโน้มน้าวใจ
ผู้อ่าน และแจ้งสารไปยังผู้อ่าน เพ่ือให้ผู้อ่านหันมาใส่ใจสุขภาพตามที่วัตถุประสงค์ในพระราชบัญญัติ
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ พ.ศ. 2544  ซึ่งสอดคล้องกับสมมุติฐานการวิจัยที่คาดว่ากลวิธี
ทางภาษาที่ปรากฏในบทความเกี่ยวกับสุขภาพในเว็บไซต์ของส านักงานกองทุนสนับสนุน-            
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ใช้เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ในการโน้มน้าวใจ   
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
วิทยานิพนธ์เรื่อง เนื้อหาและกลวิธีทางภาษาในบทความเกี่ยวกับสุขภาพในเว็บไซต์ของ

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเนื้อหา โครงสร้าง
ปริจเฉท และกลวิธีทางภาษาที่ใช้เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ในการสื่อสารในบทความเกี่ยวกับสุขภาพ
ในเว็บไซต์ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
บทความเกี่ยวกับสุขภาพ ในเว็บไซต์ http://www.thaihealth.or.th/ ในหัวข้อ “ทันกระแส
สุขภาพ” ตั้งแต่เดือนมกราคม พ.ศ. 2561 ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2561 โดยการเก็บข้อมูลจากทุก
บทความ จ านวนทั้งสิ้น 104 บทความ สรุปผลการศึกษาได้ดังนี้ 
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

 
5.1.1 เนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพ  
การวิเคราะห์เนื้อหาในบทความเกี่ยวกับสุขภาพ ในงานวิจัยนี้หมายถึง การวิเคราะห์

ประเด็นหลักที่ปรากฏในบทความเกี่ยวกับสุขภาพในเว็บไซต์ของส านักงานกองทุนสนับสนุน -        
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และจากการทบทวนแนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพ ผู้วิจัยจึงใช้เกณฑ์การแบ่ง
เนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพตามพฤติกรรมที่พึงประสงค์ตามสุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการของกองสุข
ศึกษา ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข (2541) ประกอบกับการแบ่งประเภทเนื้อหาด้านสุขภาพ
ตามงานวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์เนื้อหานิตยสารอาหารและสุขภาพ : ศึกษากรณีนิตยสาร Health & 
Cuisine ของนิกข์นิธิ พฤฒิวนาสัณฑ์ (2552) โดยการศึกษาในครั้งนี้พบเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพทั้งหมด 
12 ประเภท ได้แก่ 

5.1.1.1 โรคภัยไขเจ็บ  
เนื้อหากล่าวถึงสาเหตุของโรค อาการของโรค ข้อแนะน าหรือวิธีการ

บ าบัด รักษา ปองกัน และฟ้ืนฟูตลอดจนปัจจัยเสี่ยงที่ท าให้เกิดโรคภัยไขเจ็บ ท าให้ผู้อ่านได้รับข้อมูล
และความรู้เกี่ยวกับสุขภาพในทุกขั้นตอนตั้งแต่ก่อนเกิดโรคจนถึงขั้นตอนการรักษาโรคและฟ้ืนฟู
สมรรถภาพ 
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5.1.1.2 อาหารและโภชนาการ  
เป็นบทความที่มี เนื้อหาเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ  กล่าวถึง 

สารอาหารตามหลักโภชนาการ อาหารที่ให้พลังงานต่อร่างกาย คุณค่าทางด้านโภชนาการ รวมถึงผล
ของการบริโภคอาหารที่ไม่ควรน้อยหรือมากจนเกินไป เพ่ือให้ผู้อ่านน าความรู้และค าแนะน าไปปฏิบัติ
ตามได ้

5.1.1.3 การออกก าลังกาย  
การน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการเล่นกีฬา การท ากายบริหารและ

เคลื่อนไหวร่างกาย การเพ่ิมสมรรถภาพทางร่างกาย การฝึกจิตหรือฝึกสมาธิในการออกก าลังกาย  
การหายใจเขาออกในการออกก าลังกาย คุณประโยชน์ของการออกก าลังกาย ผู้วิจัยสังเกตเห็นว่า
บทความเก่ียวกับการออกก าลังกายส่วนใหญ่จะกล่าวถึงการเดินและการวิ่ง  

5.1.1.4 การพัฒนาจิตใจ  
การน าเสนอบทความที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการพัฒนาจิตใจ ทั้งทางด้านการ

จัดการทางอารมณ์และความรูสึก ความเครียด นอกจากนี้ยังมีการกล่าวถึงแนวคิดทางศาสนา เช่น 
ประโยชน์ของการสวดมนต์ วิธีการฝึกสมาธิ รวมถึงการประชาสัมพันธ์กิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการ
พัฒนาจิตใจอีกด้วย  

5.1.1.5 บุหรี่ สุรา และสารเสพติด  
เป็นบทความที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับผลของการสูบบุหรี่ ดื่มสุรา และเสพสาร

เสพติดชนิดต่าง ๆ ส่วนใหญ่มักจะกล่าวถึงโทษท่ีเกิดจากการสูบบุหรี่ ดื่มสุรา ทั้งผลต่อสุขภาพร่างกาย 
และเป็นต้นเหตุให้เกิดอุบัติเหตุได้อีกด้วย ท าให้ผู้อ่านเห็นผลเสียที่เกิดจากพฤติกรรมดังกล่าวและชี้น า
ให้ผู้อ่านเลิกพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ด่ืมสุรา และเสพสารเสพติด 

5.1.1.6 การป้องกันอุบัติเหตุ  
การป้องกันอุบัติเหตุบนท้องถนนด้วยการไม่ประมาท และวิธีปฏิบัติเมื่อ

เกิดอุบัติภัยต่าง ๆ เช่น ไฟไหม้ น้ าท่วม เป็นต้น  
5.1.1.7 การสร้างความสัมพันธ์กับผูอ่ื้น  

การน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการสร้างเสริมความสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลรอบ
ข้าง ทั้งครอบครัว ชุมชน และสังคม มักพบเนื้อหาเกี่ยวกับการสร้างความสัมพันธ์ไม่มากนัก เนื่องจาก
บทความเก่ียวกับสุขภาพส่วนใหญ่จะกล่าวถึงการดูแลตัวเองมากกว่าการดูแลผู้อ่ืน  

5.1.1.8 การดูแลตนเองท่ัวไป  
ส่วนใหญ่เป็นเรื่องสุขภาพพ้ืนฐานของแต่ละบุคคล เช่น เพศสัมพันธ์ การมี

ประจ าเดือน การเข้าสู่วัยทอง การนอนหลับ การควบคุมน้ าหนัก เป็นต้น ผู้วิจัยสังเกตว่าเนื้อหา
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ประเภทดังกล่าวมักจะกล่าวถึงประเด็นที่ไม่ใช่โรคร้ายแรงหรืออันตรายที่ส่งผลให้ถึงแก่ชีวิต แต่จะเน้น
ที่การส่งเสริมสุขภาพให้ผู้อ่านมีสุขภาพท่ีดีมากยิ่งขึ้น 

5.1.1.9 การส่งเสริมพัฒนาการลูก 
การน าเสนอแนวคิดหรือวิธีการเกี่ยวกับการส่งเสริมพัฒนาการลูกในช่วง

อายุต่างๆ ทั้งทางด้านร่างกาย และจิตใจ เพ่ือให้เด็กมีสุขภาพที่สมบูรณ์แข็งแรงยิ่งขึ้น รวมถึงการจัด
กิจกรรม และโครงการต่าง ๆ ที่ช่วยเสริมสร้างพัฒนาการให้แก่เด็ก  

5.1.1.10 สุขภาพความงาม  
การน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการดูแลรักษาความสะอาดและความงาม 

วิธีการเลือกซ้ือและเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ส าหรับใบหนา เรือนร่าง ผิวพรรณ เล็บ ผม และฟัน เพ่ือให้เกิด
สุขภาพและอนามัยที่ดีจากภายในและภายนอก ร่างกายของแตล่ะบุคคลด้วยวิธีการแบบธรรมชาติ 

5.1.1.11 การดูแลสุขภาพแบบธรรมชาติ 
การดูแลสุขภาพแบบธรรมชาติ หมายถึง การน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับ   

การบ าบัด ดูแล รักษา ฟ้ืนฟูสุขภาพตนเองทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจโดยยึดเอาวิธีการแบบ
ธรรมชาติ เช่น ดนตรีบ าบัด เสียงบ าบัด กลิ่นบ าบัด การนวดและสัมผัส สปา เป็นต้น 

5.1.1.12 ยาและสมุนไพร  
ส่วนใหญ่ผู้ เขียนจะกล่าวถึงประโยชน์และวิธีการใช้ยาและสมุนไพร 

มากกว่าที่จะกล่าวถึงอันตรายและผลข้างเคียงจากการใช้ยาและสมุนไพร และผู้วิจัยสังเกตได้ว่าผู้เขียน
มักกล่าวถึงเนื้อหาเกี่ยวกับยาและสมุนไพรควบคู่กับเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพประเภทอ่ืนด้วย เช่น 
ผู้เขียนกล่าวถึงประโยชน์ของสมุนไพรควบคู่กับเรื่องสุขภาพความงาม เป็นต้น 

นอกจากนี้ยังพบเนื้อหาด้านอ่ืนๆ ที่ส่ งผลต่อสุขภาพแบ่งออกเป็น          
2 ประเภท ได้แก่ ปัญหาในสังคม การประชาสัมพันธ์โครงการหรือกิจกรรม 

5.1.2 โครงสร้างของปริจเฉทในบทความเกี่ยวกับสุขภาพ 
ศึกษาด้านโครงสร้างปริจเฉท โดยต าแหน่งการปรากฏและลักษณะเนื้อความ   

มาเป็นเกณฑ์ในการแบ่งโครงสร้าง พบว่า โครงสร้างปริจเฉทแบ่งออกเป็น 7 ส่วน ดังนี้ 
5.1.2.1 ชื่อบทความ เป็นส่วนส าคัญที่ดึงดูดให้ผู้อ่านสนใจบทความทั้งหมด มี

ลักษณะสั้นกระชับ และสื่อประเด็นหลักของบทความอย่างชัดเจน ลักษณะเด่นที่พบในบทความ
เกี่ยวกับสุขภาพ ได้แก่ การบอกจ านวนของวิธีการและระบุเป้าหมาย เป็นการโน้มน้าวใจให้ผู้อ่าน
เข้าใจว่าสามารถปฏิบัติตามวิธีการที่แนะน าได้ง่ายและไม่ซับซ้อน และการใช้ประโยคค าถามเพ่ือ
กระตุ้นให้ผู้อ่านเกิดความสงสัย และกดเข้าไปอ่านเนื้อหาทั้งหมดของบทความในหน้าถัดไป   
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5.1.2.2 ที่มาของข้อมูล ปรากฏอยู่ในส่วนต้นของบทความ มีเนื้อความเกี่ยวกับ
แหล่งที่มาของข้อมูลประกอบด้วย ชื่อผู้เขียนข้อมูลอ้างอิง และที่มาของภาพ เนื่องจากบทความ
เกี่ยวกับสุขภาพมีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับความรู้ทางการแพทย์และสาธารณสุข ดังนั้นแหล่งข้อมูลที่
ชัดเจนจึงเป็นส่วนส าคัญท่ีท าให้ผู้อ่านเกิดความเชื่อถือ 

5.1.2.3 ส่วนน า คือส่วนที่ปรากฏในส่วนต้นของบทความ มีเนื้อความกล่าวถึง
จุดมุ่งหมายหรือประเด็นหลักของบทความ และการน าผู้อ่านเข้าสู่ เนื้อเรื่องหรือสาระความรู้ข้อมูล
เกี่ยวกับสุขภาพ โดยมักจะท าให้เห็นความส าคัญของประเด็นสุขภาพที่จะกล่าวถึงในส่วนต่อไป  

5.1.2.4 ส่วนเนื้อหา เป็นส่วนที่กล่าวถึงประเด็นหลักและอธิบายรายละเอียดของ  
เนื้อเรื่อง รวมถึงให้ข่าวสาร และแนะน าข้อปฏิบัติ เพ่ือโน้มน้าวให้ผู้ อ่านเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมหรือความคิด โดยใช้ลักษณะภาษาที่หลากหลาย เช่น บทสัมภาษณ์จากบุคลากร         
ทางการแพทย์ หรือผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทาง การใช้สถิติประกอบการให้ข้อมูล การประชาสัมพันธ์
องค์กร รวมถึงข่าวสารด้านสุขภาพที่ก าลังเป็นกระแสสังคม เป็นต้น  

5.1.2.5 ส่วนสรุป ปรากฏในส่วนท้ายของบทความ เป็นการสรุปเนื้อหาโดยใช้การ
ย้ าความคิดหรือประเด็นส าคัญของบทความ นอกจากนี้ยังพบการสรุปโดยใช้ภาษาที่หลากหลาย เช่น   
ให้ข้อเสนอแนะ ตักเตือน ประโยคทิ้งท้ายให้ผู้อ่านเกิดความประทับใจ เป็นต้น  

5.1.2.6 สื่อประสม  เป็นโครงสร้างที่ไม่มีต าแหน่งการปรากฏแน่นอน แต่มักจะ
ปรากฏเพ่ือส่งเสริมข้อมูลในส่วนเนื้อหาเพ่ือให้ผู้อ่านเห็นภาพชัดเจน นอกจากจะช่วยดึงดูด  ให้ผู้อ่าน
เกิด ความสนใจแล้ว ยังเป็นโครงสร้างส่วนที่ใช้ในการให้ข้อมูลเพ่ิมเติมแก่ผู้อ่านนอกเหนือจากข้อมูลที่
ปรากฏในบทความนั้นด้วย โดยพบสื่อประสม 4 ประเภท ได้แก่ 1) ภาพ 2) วิดีโอ 3) อินโฟกราฟิก   
และ 4) GIF 

5.1.2.7 โครงสร้างการมีส่วนร่วม ท าให้ผู้อ่านรู้สึกมีส่วนร่วมในการสื่อสารมาก
ขึ้น และเป็นช่องทางในการเผยแพร่บทความไปสู่สื่อสังคมอ่ืน ๆ ได้อย่างสะดวก และรวดเร็ว  ปรากฏ
อยู่ในส่วนต้นและส่วนท้ายของบทความ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1) ชื่อผู้เขียน นอกจากจะใช้บอกที่มาของข้อมูลแล้วยังสามารถเชื่อมโยง
ผู้อ่านไปสู่บทความอ่ืนของผู้เขียนได้ เป็นการเผยแพร่บทความอ่ืน ๆ ได้  

2) วันที่โพสต์ บอกเวลาการลงข้อมูล เพ่ือให้ผู้อ่านพิจารณาความ
น่าเชื่อถือของข้อมูลได้ 

3) จ านวนผู้อ่าน บอกความนิยมของบทความ และสามารถแสดงความมี
ส่วนร่วมของผู้อ่านกับบทความดังกล่าวได้  
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4) การแบ่งปันสู่สื่อสังคม เป็นการแบ่งปันข้อมูลไปยังสื่อสังคมของผู้อ่าน 
และเป็นช่องทางในการประชาสัมพันธ์บทความไปสู่สื่อสังคมอ่ืน ๆ ได้อย่างสะดวก และรวดเร็ว   

5) Hashtag ที่เกี่ยวข้อง เป็นการเชื่อมโยงหัวเรื่องที่เหมือนหรือใกล้เคียง
กับบทความในหน้าปัจจุบัน เพ่ือให้ผู้อ่านมีความสะดวกในการหาข้อมูลจากบทความอ่ืน ๆเพ่ิมเติม 

6) ลิงก์เชื่อมโยงบทความที่เกี่ยวข้อง เป็นลิงก์เชื่อมโยงบทความอ่ืน ๆ ที่มี
ประเด็นหลัก และเนื้อหาใกล้เคียงกับบทความในหน้าปัจจุบัน และเป็นช่องทางในการประชาสัมพันธ์
บทความอ่ืน ๆ ในเว็บไซต์อีกด้วย 

7) จ านวนผู้กดถูกใจ แสดงให้เห็นปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้อ่านและผู้เขียน 
และยังเป็นข้อมูลที่ช่วยในการตัดสินใจของผู้เขียนในการก าหนดประเด็นที่จะเขียนต่อไป 

8) ช่องแสดงความคิดเห็น แสดงให้เห็นปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้อ่านและ
ผู้เขียน และแสดงการมีส่วนร่วมในการสนทนาในประเด็นที่ผู้อ่านสนใจตรงกัน 

5.1.3 กลวิธีทางภาษาในบทความเกี่ยวกับสุขภาพ 
พบกลวิธีทางภาษา 13 กลวิธี ดังนี้ 

5.1.3.1 การให้รายละเอียด 
          หมายถึง การบรรยายหรืออธิบายข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพให้ผู้อ่านเห็นภาพ

อย่างเป็นรูปธรรม จากการศึกษาสามารถแบ่งการให้รายละเอียดได้ 2 ลักษณะ ดังรายละเอียดต่อไปนี้    
(1) การให้รายละเอียดโดยการอธิบายหรือขยายความ  
     การให้รายละเอียดโดยการอธิบายหรือขยายความ หมายถึง การอธิบาย

ข้อมูลและความรู้ ให้ผู้อ่านเห็นล าดับเหตุการณ์อย่างเป็นรูปธรรม หรือขยายความประเด็นหลัก
เพ่ิมเติม เพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจเนื้อหาได้มากขึ้น ส่วนใหญ่ผู้เขียนจะใช้กลวิธีดังกล่าวในการอธิบาย
กระบวนการเกิดโรคและขยายความอาการของโรคเพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจและเห็นภาพอย่างชัดเจน เมื่อ
พิจารณาต าแหน่งการปรากฏ พบว่าการให้รายละเอียดโดยการอธิบายหรือขยายความมักปรากฏอยู่
ในโครงสร้างปริจเฉทส่วนเนื้อหาในบทความเกี่ยวกับสุขภาพ เนื่องจากเป็นโครงสร้างที่กล่าวถึง
รายละเอียดของเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพ นอกจากจะท าให้ผู้อ่านเข้าใจและเห็นภาพได้อย่างชัดเจนแล้ว 
การให้รายละเอียดโดยการอธิบายหรือขยายความลักษณะการด าเนินของโรค ท าให้ผู้อ่านตระหนักถึง
ความส าคัญของการดูแลสุขภาพและโน้มน้าวให้เปลี่ยนพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพอีกด้วย   

(2) การให้รายละเอียดโดยการยกตัวอย่างสถานการณ์ 
  การให้รายละเอียดโดยการยกตัวอย่างสถานการณ์ หมายถึง       

การยกตัวอย่างเรื่องราวหรือเหตุการณ์ที่ช่วยเสริมความเข้าใจในประเด็นหลัก และท าให้ผู้อ่านเห็น
ภาพได้อย่างชัดเจนในประเด็นเกี่ยวกับสุขภาพ มักปรากฏในโครงสร้างปริจเฉทส่วนน าของบทความ
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เกี่ยวกับสุขภาพ เพ่ือให้ผู้อ่านเห็นภาพของปัญหาได้อย่างชัดเจน ก่อนที่จะกล่าวถึงประเด็นหลักหรือ
วิธีใน  การแก้ปัญหาในส่วนเนื้อหาต่อไป นอกจากนี้ยังเป็นการดึงดูดความสนใจเพ่ือให้ผู้อ่านอยาก
อ่านเนื้อหาในส่วนต่อไปอีกด้วย 

5.1.3.2 การอ้างถึง 
     การอ้างถึง หมายถึง การกล่าวอ้างบุคคล เหตุการณ์ ข้อมูลหรือ
ข้อเท็จจริง เพ่ือท าให้บทความเกี่ยวกับสุขภาพมีความน่าเชื่อถือมากขึ้น จากการศึกษาพบการอ้างถึง 
3 ลักษณะ ได้แก่ 

(1) การอ้างถึงบุคคลหรือองค์กร  
  การอ้างถึงบุคคลหรือองค์กร หมายถึง การที่ผู้เขียนอ้างถึงค าพูดหรือ

ความคิดเห็นของบุคคลหรือองค์กร เพ่ือสร้างความน่าเชื่อถือให้ข้อมูลหรือค าแนะน าในบทความ
เกี่ยวกับสุขภาพ มักปรากฏในโครงสร้างปริจเฉทส่วนเนื้อหา เนื่องจากส่วนเนื้อหาเป็นส่วนที่ให้ข้อมูล
หรือข้อแนะน าเกี่ยวกับสุขภาพจึงจ าเป็นต้องสร้างความน่าเชื่อถือให้แก่ผู้อ่าน เพ่ือให้ผู้อ่านคล้อยตาม
ข้อมูลที่น าเสนอและน าไปปฏิบัติตาม 

(2) การอ้างถึงผลการส ารวจหรือผลการวิจัย    
  การอ้างถึงผลการส ารวจหรือผลการวิจัย หมายถึง การน าผลการส ารวจ

หรือผลการวิจัยมาใช้อ้างอิงประกอบการน าเสนอข้อมูลในบทความเกี่ยวกับสุขภาพ เพ่ือสร้างความ
น่าเชื่อถือให้แก่ข้อมูล หรือแสดงให้เห็นความส าคัญของข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพ มักปรากฏในโครงสร้าง
ส่วนเนื้อหา โดยส่วนใหญ่จะอยู่ในส่วนต้นของโครงสร้างส่วนเนื้อหา ก่อนที่ผู้เขียนจะกล่าวถึง
รายละเอียดส่วนอ่ืน ๆ เช่น สาเหตุของโรค อาการของโรค หรือวิธีการแก้ไขปัญหา เป็นต้น ทั้งนี้
เพ่ือให้ผู้อ่านเห็นความส าคัญของปัญหาก่อนที่จะท าความเข้าใจกับเนื้อหาในส่วนอื่น ๆ ต่อไป  

(3) การอ้างถึงบุคคลแบบไม่ระบุอย่างชัดเจน  
  ผู้เขียนใช้กลวิธีดังกล่าวเพ่ือวัตถุประสงค์ในการสร้างความน่าเชื่อถือ

ให้กับข้อมูลหรือความคิดเห็นที่ผู้เขียนกล่าวถึง มักพบปรากฏอยู่ในโครงสร้างส่วนน า เนื่องจากเป็น
โครงสร้างส่วนการเปิดเรื่องที่เรียกร้องให้ผู้อ่านเกิดความสนใจที่จะอ่านเนื้อหาในส่วนต่อไป และการ
เกริ่นน าโดยอ้างถึงบุคคลแบบไม่ระบุอย่างชัดเจน ท าให้ผู้อ่านคิดว่าประเด็นที่ผู้เขียนก าลังกล่าวถึง 
เป็นเรื่องที่บุคคลหลายคนมีความคิดเห็นเช่นเดียวกันกับผู้เขียน จึงท าให้ข้อมูลมีความน่าเชื่อถือ 

5.1.3.3 การใช้ค าแสดงเจตนาในการชี้น า 
   หมายถึง การใช้ค าว่า “ควร” “แนะน า” ในการแนะน าข้อมูลเกี่ยวกับ

สุขภาพที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่าน ผู้เขียนใช้เพ่ือแนะน าให้ผู้อ่านปฏิบัติตามสิ่งต่าง ๆ ที่ผู้เขียนเห็นว่าจะ
เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ และยังเป็นการแจ้งสารไปยังผู้อ่านอย่างตรงไปตรงมา และมักพบกลวิธี
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ดังกล่าวในโครงสร้างส่วนเนื้อหาซึ่งกล่าวถึงประเด็นหลักและรายละเอียดของเนื้อเรื่อง รวมถึงให้
ข่าวสาร และแนะน าข้อปฏิบัติ เพื่อโน้มน้าวให้ผู้อ่านเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือความคิด และ
ยังพบในโครงสร้างส่วนสรุป เพ่ือเป็นการเน้นย้ าประเด็นหลักและข้อแนะน าเกี่ยวกับสุขภาพ 

5.1.3.4 การท าให้ดูเป็นเรื่องเล็กน้อย 
  การศึกษาในบทความเกี่ยวกับสุขภาพ พบว่าผู้เขียนเลือกใช้กลวิธีการท า

ให้เป็นเรื่องเล็กน้อยเพ่ือให้ผู้อ่านรู้สึกว่าการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเป็นเรื่องเล็กน้อย หรือใช้
เวลาไม่นาน โดยการใช้ค าว่า “ง่าย” “เพียง” “แค่” “ไม่ยาก” มักจะพบกลวิธีดังกล่าวปรากฏอยู่ใน
โครงสร้างปริจเฉทส่วนสรุป เนื่องจากบทความเกี่ยวกับสุขภาพในส่วนเนื้อหามักจะมีการให้
รายละเอียดเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติหรือการปรับพฤติกรรมด้านสุขภาพ เมื่อถึงส่วนสรุปเนื้อหาหรือทิ้งท้าย
ข้อความผู้เขียนจึงใช้กลวิธีการท าให้เป็นเรื่องเล็กน้อยเพ่ือโน้มน้าวให้ผู้อ่านเชื่อว่าวิธีที่กล่าวมาไม่ใช่
เรื่องยุ่งยากหรือซับซ้อน 

5.1.3.5 การให้เหตุผล 
   การใช้ถ้อยค าเพ่ือชี้แจงเหตุและผล เพ่ือสนับสนุนให้บทความเกี่ยวกับ

สุขภาพมีความน่าเชื่อถือ และมีน้ าหนักมากขึ้น ท าให้ผู้อ่านคล้อยตามและเปลี่ยนพฤติกรรมได้โดย
เข้าใจเหตุผลที่แท้จริง ผู้เขียนใช้กลวิธีการให้เหตุผลเพ่ือสนับสนุนวัตถุประสงค์ในการโน้มน้าวใจให้
ผู้อ่านปฏิบัติตามค าแนะน าของผู้เขียน และมักปรากฏในโครงสร้างส่วนเนื้อหาของบทความเกี่ยวกับ
สุขภาพ เนื่องจากโครงสร้างส่วนเนื้อหานอกจากจะแสดงรายละเอียดเกี่ยวกับข้อมูลความรู้เกี่ยวกับ
สุขภาพแล้ว ยังมีการแนะน าข้อปฏิบัติในการดูแลสุขภาพอีกด้วย ซึ่งกลวิธีการให้เหตุผลท าให้ผู้อ่าน
คล้อยตาม และปฏิบัติตามค าแนะน าได้ด้วยความเข้าใจอย่างแท้จริง 

5.1.3.6 การใช้ประโยคเงื่อนไข 
          มีวัตถุประสงค์ให้ผู้อ่านเห็นภาพพฤติกรรมและผลของพฤติกรรมต่อ

สุขภาพได้อย่างชัดเจนและเป็นรูปธรรม จึงเป็นการโน้มน้าวใจให้ปฏิบัติตามค าแนะน าของผู้เขียน โดย
มักปรากฏในโครงสร้างส่วนเนื้อหาของบทความเกี่ยวกับสุขภาพ เนื่องจากเป็นส่วนที่น าเสนอข้อมูล
เกี่ยวกับสุขภาพ และให้ค าแนะน าในการดูแลสุขภาพซึ่งต้องใช้การโน้มน้าวใจผู้อ่านให้เลือกที่จะปฏิบัติ
หรือไม่ปฏิบัติตามท่ีผู้เขียนได้แนะน าเอาไว้เพ่ือประโยชน์ต่อสุขภาพของตนเอง 

5.1.3.7 การเชิญชวน 
          ผู้เขียนต้องการเชิญชวนให้ผู้อ่านปฏิบัติตามค าแนะน าเกี่ยวกับสุขภาพ 

รวมถึงเชิญเข้าร่วมกิจกรรมที่ส่วนใหญ่จัดโดยส านักงานกองทุน-สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.) และองค์กรอ่ืน ๆ ที่เป็นภาคีเครือข่าย เมื่อพิจารณาจากต าแหน่งการปรากฏในโครงสร้าง
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ปริจเฉท พบว่า การเชิญชวนมักปรากฏอยู่ในโครงสร้างส่วนสรุปของบทความเกี่ยวกับสุขภาพ แสดง
ให้เห็นถึงวัตถุประสงค์ในการโน้มน้าวใจให้ผู้อ่านเข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับสุขภาพ 

5.1.3.8 การแสดงการสั่ง   
          การแสดงการสั่ง หมายถึง การที่ผู้เขียนใช้ถ้อยค าแสดงการสั่งให้ผู้อ่าน

กระท าหรือหยุดการกระท า ซึ่งมักปรากฏกลวิธีดังกล่าวในโครงสร้างส่วนเนื้อหาในบทความเกี่ยวกับ
สุขภาพ ซึ่งเป็นส่วนของการแสดงข้อมูลหรือให้ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพ ผู้เขียนมักจะใช้กลวิธีแสดง  
การสั่งในบทความที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเหตุการณ์ที่เสี่ยงอันตราย สังเกตได้จากการปรากฏของค าว่า 
“เสี่ยง” หรือในสถานการณ์ฉุกเฉินที่ต้องได้รับการแก้ไขปัญหานั้นในทันที จึงจ าเป็นต้องกระท าบางสิ่ง
ตามที่ผู้เขียนแนะน า ซึ่งกลวิธีการแสดงการสั่งมักปรากฏอยู่ในโครงสร้างปริจเฉทส่วนเนื้อหาซึ่งเป็น
ส่วนที่น าเสนอประเด็นหลักของบทความ เน้นการเสนอแนะข้อปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมด้านสุขภาพ 
และส่วนสรุป ซึ่งเป็นส่วนที่ย้ าเจตนาในการสื่อสารของผู้เขียน 

5.1.3.9 การใช้ค าถามเชิงวาทศิลป์ 
          เป็นกลวิธีที่ใช้ตั้งค าถามเพ่ือกระตุ้นให้ผู้อ่านคิดตามหรือนึกภาพตามสิ่งที่

ผู้ เขียนกล่ าวถึ ง  รวมถึ งดึ งดูดใจ ให้ผู้ อ่ านสนใจที่ จะอ่าน เนื้ อหาต่อไปเรื่ อยๆ จนน าไปสู่                 
การท าความเข้าใจและเลือกที่จะปฏิบัติตามค าแนะน าเกี่ยวกับสุขภาพ การใช้ค าถามเชิงวาทศิลป์มัก
ปรากฏในส่วนน าของบทความ ซึ่งเป็นที่ส่วนท าให้ผู้อ่านเห็นความส าคัญของประเด็นเกี่ยวกับสุขภาพ
และดึงดูดใจให้ผู้อ่านสนใจอ่านเนื้อหาในส่วนต่อไป     

5.1.3.10 การใช้อุปลักษณ์ 
            เป็นการเปรียบเทียบสิ่งสองสิ่งที่ต่างกันแต่มีลักษณะบางอย่างที่สามารถ

อธิบายให้ผู้อ่านเห็นภาพได้ชัดเจนและเป็นรูปธรรมมากขึ้น และการใช้อุปลักษณ์มักปรากฏทั้งใน
โครงสร้างส่วนน า ส่วนเนื้อหา และส่วนสรุป เนื่องจากสามารถอธิบายสิ่งที่เป็นนามธรรมให้ผู้อ่าน
เข้าใจและเห็นภาพมากขึ้น ซึ่งเป็นสิ่งที่ช่วยให้ผู้อ่านคล้อยตามและปฏิบัติตามค าแนะน าในบทความ
เกี่ยวกับสุขภาพได้  

5.1.3.11 การท าให้กลัว 
            ในบทความเกี่ยวกับสุขภาพ พบการใช้กลวิธีการท าให้กลัวเพ่ือให้ผู้อ่าน

เกิดความกลัวผลเสียที่จะเกิดข้ึนหากมีไม่ดูแลสุขภาพหรือไม่ปฏิบัติตามค าแนะน าของผู้เขียน และเห็น
ความส าคัญของประเด็นที่ผู้เขียนน าเสนอน าไปสู่การเลือกที่จะปฏิบัติตามค าแนะน าในบทความ
เกี่ยวกับสุขภาพ และมักพบกลวิธีดังกล่าวในโครงสร้างปริจเฉทส่วนเนื้อหาและส่วนสรุป  
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5.1.3.12 การใช้ส านวน 
             ผู้เขียนใช้กลวิธีการใช้ส านวนเพ่ือท าให้ผู้อ่านเห็นภาพได้อย่างชัดเจนและ

เป็นรูปธรรมมากขึ้น และยังท าให้ผู้อ่านเห็นความส าคัญของประเด็นที่ผู้เขียนต้องการจะสื่อสาร      
กลวิธีการใช้ส านวนมักจะปรากฏอยู่ในโครงสร้างปริจเฉทส่วนน า เนื่องจากเป็นส่วนที่เปิดเรื่องจึงเน้น
ให้ผู้อ่านเข้าใจและเห็นภาพของประเด็นหลักได้อย่างชัดเจน และเพ่ือให้ผู้อ่านเห็นความส าคัญของ
ประเด็นสุขภาพที่จะกล่าวถึงในส่วนเนื้อหาต่อไป 

5.1.3.13 การเสนอทางเลือกที่ดีกว่า    
            ผู้เขียนเลือกใช้กลวิธีการเสนอทางเลือกที่ดีกว่าเพ่ือโน้มน้าวใจให้ผู้อ่าน

เห็นว่าทางเลือกเกี่ยวกับพฤติกรรมด้านสุขภาพที่ผู้เขียนเสนอไปเป็นทางเลือกที่ดีและมีประโยชน์ต่อ
สุขภาพ โดยเปรียบเทียบกับอีกทางเลือกหนึ่งพร้อมทั้งใช้ค าว่า “ดีกว่า” เพ่ือให้ผู้อ่านรู้สึกว่าการ
ปฏิบัติตามที่ผู้เขียนแนะน าเป็นสิ่งที่ดีเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบกับอีกทางเลือกหนึ่ง และมักพบกลวิธี
ดังกล่าวในโครงสร้างปริจเฉทส่วนสรุป เนื่องจากเป็นส่วนที่ใช้เน้นย้ าประเด็นส าคัญของบทความ และ
เพ่ือโน้มน้าวให้ผู้อ่านเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรมด้านสุขภาพ 

             จากการศึกษากลวิธีทางภาษาในบทความเกี่ยวกับสุขภาพพบว่ากลวิธี
ทั้งหมดนี้ใช้เพ่ือวัตถุประสงค์ในการสื่อสารทั้งสิ้น 6 ประการ ได้แก่ เพ่ือโน้มน้าวใจผู้อ่าน เพ่ือแจ้งสาร
ไปยังผู้อ่าน เพ่ือสร้างความน่าเชื่อถือ เพ่ือให้ผู้อ่านเห็นภาพได้อย่างชัดเจนและเป็นรูปธรรม เพ่ือดึงดูด
ความสนใจผู้อ่าน และเพ่ือสร้างภาพลักษณ์ท่ีดีให้องค์กร  
 
5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

 
5.2.1 จากการศึกษาเนื้อหาในบทความเกี่ยวกับสุขภาพ พบว่าผลการศึกษาสอดคล้อง

กับสมมติฐานการวิจัยที่ว่าเนื้อหาที่พบในบทความเกี่ยวกับสุขภาพในเว็บไซต์ของส านักงาน-     
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ได้แก่ เนื้อหาเกี่ยวกับโรคภัย อาหารและโภชนาการ 
บุหรี่ และเหล้า เป็นต้น  และเมื่อน าแนวคิดเรื่องกระบวนการการบริการสาธารณสุขมาประกอบ    
การวิเคราะห์เนื้อหา ท าให้ทราบว่าเนื้อหาในบทความเกี่ยวกับสุขภาพส่วนใหญ่จะกล่าวครอบคลุม
กระบวนการย่อยทั้ง 4 ขั้นตอน ได้แก่ การส่งเสริมสุขภาพ การควบคุมและป้องกันโรค               
การรักษาพยาบาล และการฟื้นฟูสมรรถภาพ จึงท าให้ผู้อ่านได้รับข้อมูลและความรู้เกี่ยวกับสุขภาพใน
ทุกขั้นตอนตั้งแต่ก่อนเกิดโรคไปจนถึงขั้นตอนการรักษาโรคและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ  
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นอกจากนี้ยังพบเนื้อหาด้านอ่ืน ๆ ทั้งทางด้านปัญหาสังคม และโครงการต่าง ๆ ของรัฐ  
แสดงให้เห็นว่าส านักงานสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพนอกจากจะส่งเสริมสุขภาพประชาชนแล้วยัง
มีหน้าทีต่อบสนองนโยบายของรัฐด้วย 

5.2.2 เมื่อพิจารณาในด้านความสัมพันธ์ของโครงสร้างปริจเฉทและกลวิธีทางภาษา 
ผู้วิจัยสังเกตว่ากลวิธีทางภาษาที่ใช้ในบทความเกี่ยวกับสุขภาพ มีความสัมพันธ์กับโครงสร้างปริจเฉท 
ดังนี้ 

1) ส่วนน า กลวิธีทางภาษาที่พบบ่อย เช่น  การใช้ค าถามเชิงวาทศิลป์           
การใช้ส านวน การอ้างถึง เป็นต้น 

2)  ส่ วน เนื้ อหา  กลวิธีทางภาษาที่พบบ่อย ได้ แก่  การให้ รายละเ อียด             
การให้เหตุผล การแสดงการสั่ง เป็นต้น   

3) ส่วนสรุป กลวิธีทางภาษาที่พบบ่อย ได้แก่ การเชิญชวน การท าให้ดูเป็นเรื่อง
เล็กน้อย เป็นต้น 

เมื่อพิจารณาจากความสัมพันธ์ระหว่างโครงสร้างปริจเฉทและกลวิธีทางภาษา
แล้วจึงสรุปได้ว่าโครงสร้างปริจเฉทมีความสัมพันธ์กับกลวิธีทางภาษา กล่าวคือ ส่วนน า เป็นส่วนที่
เกริ่นน าเข้าสู่เนื้อหาในส่วนต่อไป ผู้เขียนจึงมักใช้กลวิธีที่มีวัตถุประสงค์ในการดึงดูดใจให้ผู้อ่านสนใจ
ประเด็นที่จะกล่าวถึงในส่วนอ่ืนๆ ต่อไป ส่วนเนื้อหาส่วนใหญ่เป็นข้อมูลความรู้ด้านสุขภาพ เน้น  
ความน่าเชื่อถือและความเป็นเหตุเป็นผล จึงมักจะพบกลวิธีทางภาษาที่ใช้เพ่ือวัตถุประสงค์ใน       
การสร้างความน่าเชื่อถือ และส่วนสรุปมักใช้เพ่ือโน้มน้าวใจให้ผู้อ่านรู้สึกว่า สามารถปรับพฤติกรรม
สุขภาพหรือกระท าตามข้อปฏิบัติในบทความเพ่ือสุขภาพได้ และชักชวนผู้อ่านให้เข้าร่วมโครงการหรือ
กิจกรรมต่าง ๆ เป็นต้น 
 
5.3 ข้อเสนอแนะ 
  
 5.3.1 ศึกษากลวิธีทางภาษาในบทความเกี่ยวกับสุขภาพในประเภทอ่ืน ๆ ว่าจะมีการใช้
กลวิธีทางภาษาที่แตกต่างกันหรือไม่ 
 5.3.2 ศึกษาเปรียบเทียบกลวิธีทางภาษาในบทความเกี่ยวกับสุขภาพในสื่อออนไลน์ของ
หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนเพ่ือพิจารณาประเด็นอ่ืนๆ ที่น่าสนใจต่อไป เช่น ศึกษาในแง่ของ
อ านาจกับภาษา เป็นต้น 
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ภาคผนวก ก 
ตารางแสดงรายช่ือบทความเกี่ยวกับสุขภาพในเว็บไซต์                                   

ของส านักงานสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ ที่ใช้เป็นข้อมูลในการศึกษา 
 

ที ่ ชื่อบทความ เรื่องโดย วันที่โพสต์ 
1 ตั้งเป้าหมายทั้งปี ท าดีเพ่ือแผ่นดิน อาภาวรรณ โสภณธรรมรักษ์ 4 มกราคม 2561 

2 ‘หวาน มัน เค็ม’ ใครกันแน่ร้ายกว่ากัน? กิดานัล กังแฮ 9 มกราคม 2561 
3 เด็กยุคใหม่รู้เท่าทัน "สื่อดิจิทัล" พัชรี บอนค า 11 มกราคม 2561 

4 ‘จ๊ะเอ๋’ กิจกรรมง่ายๆ เสริมพัฒนาการลูก ดนยา สุเวทเวทิน 15 มกราคม 2561 

5 สูตรลับ...เสริมพัฒนาลูกน้อย ชมนภัส วังอินทร์ 17 มกราคม 2561 
6 หวาน ซ่อน ร้าย อาภาวรรณ โสภณธรรมรักษ์ 22 มกราคม 2561 

7 เล่นแบบไทยๆ ก็เสริมพัฒนาการลูกได้ กิดานัล กังแฮ 25 มกราคม 2561 

8 “คุณลูก” ตัวช่วยใหม่ให้พ่อแม่เข้าใจลูกน้อย
มากขึ้น 

พัชรี บอนค า 29 มกราคม 2561 

9 3 นวัตกรรมสร้างสรรค์ “ชวนเด็กออกมา
เล่น” 

ดนยา สุเวทเวทิน 1 กุมภาพันธ์ 2561 

10 ‘ทอนตรน’ แหล่งท่องเที่ยวต้องห้าม(พลาด) ชมนภัส วังอินทร์ 5 กุมภาพันธ์ 2561 
11 9 เทคนิคปลูกฝังการอ่าน สู่อนาคตเด็กไทย ปรภัต จูตระกูล 8 กุมภาพันธ์ 2561 

12 ปรุง “รัก” ให้กลมกล่อม ด้วย “ความสุข” 
ทั้ง 8 

อาภาวรรณ โสภณธรรมรักษ์ 12 กุมภาพันธ์ 2561 

13 2:1:1 เลขมงคล เสริมสุขภาพดีรับ ‘ตรุษจีน’ กิดานัล กังแฮ 15 กุมภาพันธ์ 2561 

14 ท าไม...? เราถึงอ้วน พัชรี บอนค า 19 กุมภาพันธ์ 2561 
15 กิจกรรมผ่อนคลาย ดีต่อผู้ป่วยอย่างไร ดนยา สุเวทเวทิน 22 กุมภาพันธ์ 2561 

16 5 สิ่งควรรู้ส าหรับผู้หญิง ชมนภัส วังอินทร์ 26 กุมภาพันธ์ 2561 

17 ‘ศาสตร์พระราชา’ สู่การเลี้ยงชีพและพัฒนา
ชุมชนที่ยั่งยืน 

ปรภัต จูตระกูล 28 กุมภาพันธ์ 2561 

18 ปลุก ‘ศรีบอยา’ เป็นเกาะแห่งการอ่าน อาภาวรรณ โสภณธรรมรักษ์ 5 มีนาคม 2561 
19 ถึงจะสูงวัย ก็มี ‘สิทธิ’นะ กิดานัล กังแฮ 8 มีนาคม 2561 

20 อาหารการกิน...เรื่องจริงหรือไม่ พัชรี บอนค า 12 มีนาคม 2561 

Ref. code: 25655906032379KFD



129 
 

ที ่ ชื่อบทความ เรื่องโดย วันที่โพสต์ 

21 จัดบ้านอย่างไร เมื่อผู้ป่วยจะกลับไปรักษาตัว ดนยา สุเวทเวทิน 15 มีนาคม 2561 
22 เคล็ดลับ ‘ออเจ้า’ เมื่อเข้าสู่วัยต้อง ‘ขี่ม้า’ ชมนภัส วังอินทร์ 19 มีนาคม 2561 

23 กินผักอย่างไร ให้ได้ 400 กรัม ใน 1 วัน ปรภัต จูตระกูล 22 มีนาคม 2561 

24 วัฒนธรรม ‘การอ่าน’ ในลมหายใจ      
‘ปกาเกอะญอ’ 

อาภาวรรณ โสภณธรรมรักษ์ 26 มีนาคม 2561 

25 ดูแลสุขภาพกับ DoctorMe (ฉบับอัพเดท) กิดานัล กังแฮ 29 มีนาคม 2561 
26 การ 'อ่าน' ดีกับลูกอย่างไร? ดนยา สุเวทเวทิน 2 เมษายน 2561 

27 8 วิธีขับข่ีปลอดภัยช่วง ‘สงกรานต์’ ชมนภัส วังอินทร์ 5 เมษายน 2561 

28 "สงกรานต์" คนไทยกลับบ้านปลอดภัย ปรภัต จูตระกูล 9 เมษายน 2561 
29 'สูงวัย' เดินดีไม่มีล้ม อาภาวรรณ โสภณธรรมรักษ์ 11 เมษายน 2561 

30 ดับใจที่ร้อน ด้วยสติและสมาธิ กิดานัล กังแฮ 17 เมษายน 2561 

31 ชวนลูกเท่ียวนอกบ้าน เปิดโลกกว้าง
เสริมสร้างพัฒนาการ 

ดนยา สุเวทเวทิน 19 เมษายน 2561 

32 รู้ทันมะเร็งปากมดลูก ชมนภัส วังอินทร์ 23 เมษายน 2561 
33 `ฝึกกินอย่างมีสติ เพ่ือสุขภาพที่สตรอง` ปรภัต จูตระกูล 26 เมษายน 2561 

34 รับมือ 4 โรคหน้าร้อน ส าหรับคนท างาน
กลางแจ้ง 

เทียนทิพย์  เดียวกี่ 30 เมษายน 2561 

35 ‘วิ่งสมาธิ’ แบบฉบับ ‘ซิตี้รัน’ อาภาวรรณ โสภณธรรมรักษ์ 3 พฤษภาคม 2561 

36 กินเพลินตอนประชุม ระวังเสี่ยงโรค กิดานัล กังแฮ 7 พฤษภาคม 2561 
37 เรื่องควรรู้ เมื่อเข้าสู่ `ผู้สูงวัย` ดนยา สุเวทเวทิน 10 พฤษภาคม 2561 

38 อยู่ดีๆ (ความจ า) ก็หาย ชมนภัส วังอินทร์ 11 พฤษภาคม 2561 

39 ไปเดินด้วยกันไหม? ปรภัต จูตระกูล 17 พฤษภาคม 2561 
40 รื้อตู้(เย็น) ดูสมุนไพรบ ารุงผิว เทียนทิพย์  เดียวกี่ 21 พฤษภาคม 2561 

41 ‘14 วันหลังคลอด’ เส้นทางเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ 

อาภาวรรณ โสภณธรรมรักษ์ 24 พฤษภาคม 2561 

42 ‘วิ่งสมาธิ’ มีดีมากกว่า ร่างกายที่แข็งแรง กิดานัล กังแฮ 28 พฤษภาคม 2561 

43 บุหรี่ตัวร้าย ท าลายหัวใจ Tobacco Breaks 
Hearts 

ดนยา สุเวทเวทิน 31 พฤษภาคม 2561 

44 เดินให้ถูก แล้วคุณจะรัก ‘เดิน’ ชมนภัส วังอินทร์ 4 มิถุนายน 2561 
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45 เพ่ือนเรา(ซึม)เศร้าท าไงดี ? ปรภัต จูตระกูล 7 มิถุนายน 2561 
46 กิน "ไข่" กันเถอะ เทียนทิพย์  เดียวกี่ 11 มิถุนายน 2561 

47 อาจเป็นเพราะฝน อาภาวรรณ โสภณธรรมรักษ์ 13 มิถุนายน 2561 

48 Universal Design ดีไซน์นี้เพื่อใคร? กิดานัล กังแฮ 18 มิถุนายน 2561 
49 บอกเลยว่า..ไฟ (ไม่) ไหม้ ดนยา สุเวทเวทิน 21 มิถุนายน 2561 

50 ฟัน(คุด)เราไม่เท่ากัน ชมนภัส วังอินทร์ 25 มิถุนายน 2561 

51 เพร็พ-เป๊ป กัน-แก้ เอชไอวี ปรภัต จูตระกูล 26 มิถุนายน 2561 
52 คุม (ก าเนิด) อย่างไร...ไม่ท้อง ? เทียนทิพย์  เดียวกี่ 2 กรกฎาคม 2561 

53 “อาหารว่างแบบไหน ที่เด็กควรเลือกกิน” อาภาวรรณ โสภณธรรมรักษ์ 5 กรกฎาคม 2561 
54 ‘ป้องกันลูกจมน้ า’ ง่ายๆ ด้วย 5 ทักษะ กิดานัล กังแฮ 9 กรกฎาคม 2561 

55 ให้ 'เลือด' = ให้หลายๆ ชีวิตรอดปลอดภัย ดนยา สุเวทเวทิน 12 กรกฎาคม 2561 

56 ที่กินอยู่ คลีนไหม? ชมนภัส วังอินทร์ 16 กรกฎาคม 2561 
57 อยู่อย่างเข้าใจ “เอชไอวี” เราอยู่ร่วมกันได้ ปรภัต จูตระกูล 19 กรกฎาคม 256 

58 5ส. สร้างบุญ สร้างสุข เทียนทิพย์  เดียวกี่ 22 กรกฎาคม 2561 

59 “20 บาท” มื้อนี้ก็เพียงพอ อาภาวรรณ โสภณธรรมรักษ์ 26 กรกฎาคม 2561 
60 ร้อนเบอร์นี้ ยังขาด ‘วิตามินดี’ ได้อีกเหรอ? กิดานัล กังแฮ 30 กรกฎาคม 2561 

61 เลิกเหล้า เลิกจน เลิกเลยดีกว่า ดนยา สุเวทเวทิน 31 กรกฎาคม 2561 

62 น้ ามา พาโรค ชมนภัส วังอินทร์ 6 สิงหาคม 2561 
63 'นมแม่' รากฐานแห่งชีวิต ปรภัต จูตระกูล 9 สิงหาคม 2561 

64 โซเดียม ภัยเงียบที่แฝงในอาหารจานโปรด เทียนทิพย์  เดียวกี่ 12 สิงหาคม 2561 
65 อะไรจริง อะไรปลอม อาภาวรรณ โสภณธรรมรักษ์ 16 สิงหาคม 2561 

66 ยิ่งท างานหนัก ยิ่งเสี่ยง “โรคหลอดเลือด
สมอง” 

กิดานัล กังแฮ 20 สิงหาคม 2561 

67 ท าไมคนเราถึงข้อเข่าเสื่อม? ดนยา สุเวทเวทิน 23 สิงหาคม 256 

68 เพราะ ‘ขยะ’ ไม่ใช่เรื่องไกลตัว ปรภัต จูตระกูล 27 สิงหาคม 2561 
69 ฉี่หนู อันตรายแค่ไหนถามใจดู ชมนภัส วังอินทร์ 30 สิงหาคม 2561 

70 วิ่งแล้วกินอะไรก็ได้จริงหรือ? เทียนทิพย์  เดียวกี่ 3 กันยายน 2561 

71 ‘ก้าว’ สู่ความสุข อาภาวรรณ โสภณธรรมรักษ์ 6 กันยายน 2561 
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72 ท าอย่างไร? ถ้าต้อง ‘วิ่งสู้ฝน’ กิดานัล กังแฮ 10 กันยายน 2561 
73 สูด ‘ฝุ่นละออง’ ต่อโรคทางเดินหายใจ ดนยา สุเวทเวทิน 13 กันยายน 2561 

74 วิ่งเติมใจ ชมนภัส วังอินทร์ 18 กันยายน 2561 

75 พักรถ เพ่ิมปั่น ลดมลพิษ ปรภัต จูตระกูล 20 กันยายน 2561 
76 เลือกชุดไหน ใส่ไปวิ่ง? เทียนทิพย์  เดียวกี่ 21 กันยายน 2561 

77 อย่าปล่อยให้ “ขยะ” แทนที่ “โลก” อาภาวรรณ โสภณธรรมรักษ์ 27 กันยายน 2561 

78 อยู่อย่างมีสุขอย่างไร ในสังคมผู้สูงอายุ กิดานัล กังแฮ 1 ตุลาคม 2561 
79 เตรียมท้อง ให้พร้อม 'เจ' ดนยา สุเวทเวทิน 4 ตุลาคม 2561 

80 โซเชียลข้น คนทันสื่อ ชมนภัส วังอินทร์ 8 ตุลาคม 256 
81 รับมืออย่างไร เมื่อของมันต้องมี ปรภัต จูตระกูล 11 ตุลาคม 2561 

82 ขยับนิด ขยับหน่อย พิชิตโรค เทียนทิพย์  เดียวกี่ 12 ตุลาคม 2561 

83 ปั้นกล้ามเนื้อให้สวย ด้วย “เวทเทรนนิ่ง” อาภาวรรณ โสภณธรรมรักษ์ 18 ตุลาคม 2561 
84 วิ่งแบบนี้หักโหมไปรึเปล่า? กิดานัล กังแฮ 22 ตุลาคม 2561 

85 แค่ ‘วิ่ง’ จะดีอย่างไร? ดนยา สุเวทเวทิน 25 ตุลาคม 2561 

86 เอ๊ะ!! หรือว่าเราเท้าแบน ชมนภัส วังอินทร์ 29 ตุลาคม 2561 
87 เพราะอากาศเปลี่ยนแปลงบ่อย ปรภัต จูตระกูล 31 ตุลาคม 2561 

88 คลายหนาวให้น้อง ด้วยเสื้อมือสองปลอด
โรค 

เทียนทิพย์  เดียวกี่ 5 พฤศจิกายน 2561 

89 Safe – Fair – Fun วิ่งปลอดภัย ยุติธรรม
และสนุกสนาน 

อาภาวรรณ โสภณธรรมรักษ์ 8 พฤศจิกายน 2561 

90 เรื่องของคนรักวิ่งใน “ไทยเฮลท์ เดย์ รัน 
2018” 

กิดานัล กังแฮ 12 พฤศจิกายน 
2561 

91 เมื่อลูกชายเป็น ‘วัยรุ่น’ แล้ว (คุณ) ต้องปรับ
อะไร? 

ดนยา สุเวทเวทิน 15 พฤศจิกายน 
2561 

92 ลอยกระทง อย่าหลงทาง ชมนภัส วังอินทร์ 19 พฤศจิกายน 
2561 

93 อาหารเป็นพิษ โรคฮิตนักเดินทาง ปรภัต จูตระกูล 20 พฤศจิกายน 
2561 

94 หนูๆ อุ่นใจ ไป-กลับ รถโรงเรียนปลอดภัย เทียนทิพย์  เดียวกี่ 25 พฤศจิกายน 
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2561 
95 “บีท 72” จังหวะ...บ าบัดใจ อาภาวรรณ โสภณธรรมรักษ์ 29 พฤศจิกายน 

2561 
96 รู้ก่อนปั่นกับ 5 อาการบาดเจ็บของนักปั่น กิดานัล กังแฮ 3 ธันวาคม 2561 

97 เร่งรีบแบบนี้จะ ‘กิน’ อะไร ‘ดี’ ? ดนยา สุเวทเวทิน 6 ธันวาคม 2561 

98 ปลุกพลังความสุข ทิ้งทุกข์ก่อนเริ่มปีใหม่ ชมนภัส วังอินทร์ 10 ธันวาคม 2561 
99 เมื่อฉันถูกคุกคาม...(ทางเพศ) ปรภัต จูตระกูล 13 ธันวาคม 2561 

100 ปีใหม่นี้ ไม่ให้เหล้า จะให้อะไรดี เทียนทิพย์  เดียวกี่ 17 ธันวาคม 2561 

101 ปีใหม่ ‘ดื่มไม่ขับ ไม่ถูกจับ ไม่ถูกปรับ’ อาภาวรรณ โสภณธรรมรักษ์ 20 ธันวาคม 2561 
102 “โยคะในเรือนจ า” สร้างสุขภาพ-เพ่ิมพลัง

บวก 
กิดานัล กังแฮ 24 ธันวาคม 2561 

103 นอนไม่หลับบ่อยๆ แบบนี้ผิดปกติรึเปล่า? ดนยา สุเวทเวทิน 28 ธันวาคม 2561 

104 ‘ช้าแต่ชัวร’์ ขับข่ีปลอดภัยตลอดเส้นทาง ชมนภัส วังอินทร์ 31 ธันวาคม 2561 
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ตัวอย่างบทความเกี่ยวกบัสุขภาพในเว็บไซต์                                              
ของส านักงานสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ
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ประวัติผู้เขียน 
 
ชื่อ     ภัทรภรณ์ โสวภาค  
วุฒิการศึกษา  ปีการศึกษา 2555: ศิลปศาสตรบัณฑิต (ภาษาไทย) 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น  
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