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บทคัดย่อ 

 

การศึกษาเรื่อง “วัยรุ่นกับการสื่อสารเพื่อสร้างความหมายมีมผใีนห้อง” เป็นงานวิจัยเชิง

คุณภาพ ด้วยวิธีการวิเคราะห์ตัวบทและผู ้รับสาร มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาการสร้างความหมาย 

บทบาทหน้าที่ รวมถึงการถอดรหัสความหมายมีมผีในห้อง โดยศึกษาและวิเคราะห์สัญญะเพื่อค้นหา

ความหมายและบทบาทหน้าที่ที่แฝงอยู่ภายใต้ภาพมีมผีในห้องทั้ง 3 กลุ่ม ประกอบด้วย มีมผีในห้อง

กลุ่มผีทั่วไป มีมผีในห้องกลุ่มผีจากภาพยนตร์ต่างประเทศ และมีมผีในห้องกลุ่มผีจากภาพยนตร์

แอนิเมชัน บริษัทรับจ้างหลอนไม่จํากัด ภายใต้บริบทสังคมไทยในช่วงยุคโรคระบาดโควิด -19 ร่วมกับ

การสัมภาษณ์และวิเคราะห์การถอดรหัสของผู้รับสารที่เป็นวัยรุ่น 

จากการศึกษาพบว่า ความหมายของมีมผีในห้องที่วัยรุ่นได้สร้างข้ึนน้ัน ได้แก่ มิตรภาพ

ความเป็นเพื่อน การล้อเลียนตนเอง การล้อเลียนเสียดสีสังคม รวมไปถึงการวิพากษ์วิจารณ์รัฐบาล 

ส่วนในด้านการศึกษาบทบาทหน้าที่ของมีมผีในห้อง พบว่ามีด้วยกัน 2 ด้าน ได้แก่ ด้านความบันเทิง 

สร้างความสนุกสนานและเป็นพื้นที่ของการสร้างสรรค์ และด้านการเมือง การเป็นเครื่องมือในการ

โต้ตอบ ล้อเลียนเสียดสี วิพากษ์วิจารณ์รัฐบาล รวมถึงการอ่านความหมายระหว่างกลุ่มวัยรุ่น ที่แม้จะ

อยู่ภายใต้ความเป็นวัฒนธรรมรุ่นเหมือนกัน แต่ภายใต้วัฒนธรรมดังกล่าวยังสามารถแบ่งกลุ่มแยกย่อย

ได้อีกเช่นเดียวกัน การสื่อสารเพื่อสร้างความหมายมมีผีในห้องของวัยรุ่น จึงเป็นการสร้างความหมาย

ที่เฉพาะกลุ่ม ไม่เพียงแต่จะเป็นวัยรุ่นเท่านั้นถึงจะสามารถอ่านความหมายหรือถอดรหัสได้ครบถว้น 

แต่ต้องเป็นวัยรุ ่นที ่มีประสบการณ์ร่วม หรือมีความสนใจในเรื ่อง เดียวกันที ่จะสามารถเข้าใจถึง

ความหมายที่แฝงอยู่ภายใต้มีมผีในห้องน้ีได้ 

 

คําสาํคัญ: การสร้างความหมาย, มีมผีในห้อง, วัยรุ่น, โรคระบาดโควิด-19 
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ABSTRACT 

 

This qualitative research used textual and audience analysis to define the 

Ghost in My Room meme among teenagers as well as roles, responsibilities and 

definitions of the meme. The study of symbols explored underlying meanings of three 

Ghost in My Room meme categories: general examples; foreign films; and using the 

Monsters, Inc.(2001) animation in the context of Thai society during the Coronavirus 

2019 (Covid-19) pandemic. Data was gathered from interviews and cryptographical 

analysis of messages by teenagers. 

Results were that allusions comprised friendship, self-ridicule, Thai societal 

and satire, and governmental criticism. The meme’s purposes comprised 

entertainment, recreation, a creative space and as a political vehicle for response. 

Among groups, even those from similar cultural backgrounds, group-specific meanings 

were evident, alluding to shared experiences and interests to fully explicate the 

underlying meaning of Ghost in My Room memes. 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 

1.1 ท่ีมาและความสาํคัญของการวิจัย 
 

1.1.1 สังคม การเมือง และวัยรุ่น ในยคุโรคระบาดโควิด-19 

สถานการณ์สังคมไทยในช่วงโรคระบาดโควิด-19ที่ผ่านมา ถือเป็นช่วงที่เกดิการ

เปลี่ยนแปลงอย่างมากมาย รวมถึงเป็นช่วงที่การเมืองในภาคประชาชนมีการเคลือ่นไหวอย่างคกึคัก

นับตั ้งแต่การเกิดการรัฐประหารในปี พ.ศ. 2557 ส่งผลให้ประเทศไทยอยู ่ภายใต้การปกครองใน

ระบอบเผด็จการทหาร นําโดย พลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา และคณะรักษาความสงบแห่งชาตหิรือ 

คสช. เพื่อยุติความขัดแย้งที่เกิดข้ึน รวมถึงเพื่อรักษาความสงบเรียบร้อยของสังคมไทยภายใต้รูปแบบ

ของการประกาศใช้ข้อกฎหมายในการบังคับควบคุมประชาชนรวมถึงมีการประกาศใช้กฎอัยการศึก 

พ.ศ.2557 ทั่วประเทศ โดยมีอํานาจในการสั่งห้ามประชาชนรวมตัวกันตั้งแต่ 5 คนขึ้นไป ห้ามออก

นอกเคหสถานในเวลาที่กําหนด รวมถึงเจ้าหน้าที่ฝ่ายทหารมีอํานาจในการตรวจค้นไม่ว่าจะที่ตัวบุคคล 

ในยานพาหนะ เคหะสถาน สิ่งปลูกสร้าง หรือที่ใด ๆ  ไม่ว่าเวลาใด ๆ  ก็ตาม รวมถึงการให้เจ้าหนา้ที่

ฝ่ายทหารมีอํานาจกว่าเจา้หน้าที่พลเรอืนในด้านที่เกี่ยวข้องกับการระงับ ปราบปราม หรือในการรักษา

ความสงบเรียบร้อยที ่เจ้าหน้าที ่พลเรือนต้องปฏิบัติตามความต้องการของเจ้าหน้าที ่ฝ่ายทหาร 

นอกจากนี ้ยังมีการกําหนดให้ศาลทหารมีอํานาจในการพิจารณาคดีอาญา และให้อํานาจของ

นายกรัฐมนตรีน้ันเป็นอํานาจหน้าที่ของหัวหน้า คสช. (ราชกิจจานุเบกษา เล่ม 131 ตอนพิเศษ 97 ง, 

2557, อ้างถึงใน ธัญณ์ณภัทร์ เจริญพานิช, 2565)  

การปกครองในระบอบน้ีถือเป็นการเข้าสู่การใช้อํานาจของกองทัพอย่างเบ็ดเสรจ็

และเป็นการปกครองที่ขัดกับสังคมประชาธิปไตยอย่างสิ้นเชิง เนื่องจากเป็นการควบคุมอํานาจไว้ที่

กลุ่มบุคคลหนึ่ง โดยประชาชนไม่สามารถเข้าไปมีส่วนร่วมหรือมีอํานาจในการตรวจสอบการบริหาร

ประเทศของตนเองได้ ทั้งนี ้ แม้ว่าประเทศไทยจะตกอยู่ภายใต้กฎข้อบังคับมากมายจากการเกิด

รัฐประหาร แต่ได้เกิดปรากฏการณ์การต่อต้านอํานาจรัฐในรูปแบบของการใช้สัญลักษณ์ อาทิ เช่น 

การชูสามน้ิวที่สัมพันธบทจากวัฒนธรรมประชานิยมอย่างภาพยนตรต่์างประเทศ เรื่อง The Hunger 

Game (2555) เพื่อสื่อถึงการขัดขืนต่ออํานาจและการไม่จํายอมต่อการกดขี่ข่มเหง การชูสามน้ิว

ดังกล่าวได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก นอกจากนี้ยังมีการเคลื่อนไหวทางการเมืองเพื่อแสดงการ

ต่อต้านในเชิงสัญลักษณ์ต่าง ๆ อีกมากมาย (ธัญณ์ณภัทร์ เจริญพานิช, 2565) 
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อย่างไรก็ตาม ในช่วงของการเกิดรัฐประหารได้เกิดการเคลื่อนไหวทางการเมอืง

เพื่อต่อต้านรัฐประหารและรัฐบาล คสช. อย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่น นักเรียน นักศึกษา ที่

ต่างสร้างสรรค์รูปแบบการต่อต้านอํานาจรัฐโดยการใช้สัญญะอย่างหลากหลายอย่างการชูสามน้ิวตาม

ภาพยนตร์ต่างประเทศตามที่กล่าวไปข้างต้น นอกจากน้ียังมีการใช้แซนด์วิชในการต่อต้านรัฐประหาร 

ที่แม้ในตอนเริ่มต้นจะเป็นเพียงความบังเอิญจากเหตุการณ์การรวมตัวของกลุ่มนักศึกษาที่ต้องการจัด

กิจกรรมทางการเมืองในรูปแบบของการปิกนิก กล่าวคือ เป็นการรวมกลุ่มกันเพื่อพบปะสังสรรค์ใน

ระยะสั้น รวมไปถึงมีการกินอาหารหรือเครื่องดื่มกันแบบง่าย ๆ  แซนด์วิชจึงเป็นตัวเลือกที่เหมาะกับ

กิจกรรมดังกล่าว แต่ในตอนจัดกิจกรรม พบว่า มีเจ้าหน้าที่ทหาร ตํารวจ ถึง 350 นาย รวมถึงรถถัง 4 

คันเข้าควบคุมเพื่อยุติการรวมตัวดังกล่าว กลุ่มนักศึกษาจึงทําได้เพียงแจกแซนด์วิชให้ผู้ที่เข้าร่วม

กิจกรรมเท่านั้น ต่อมาฝ่ายเจ้าหน้าที่รัฐได้มีการกล่าวถึงเหตุการณ์ดังกล่าวว่าการกินแซนด์วิชนั้นถือ

เป็นการกระทําที่เข้าข่ายผิดกฎหมาย จึงทําให้เกิดถึงการตั้งคําถามต่อสังคมไทยในช่วงดังกล่าวถึง

ขอบเขตของกฎหมายในยุคของการรัฐประหาร และแซนด์วิชจึงกลายเป็นสัญญะของการต่อต้าน

รัฐประหารไปในที่สุด (ประชาไท, 2557) 

ภายใต้ยุคของการรักษาความสงบโดยกองทัพทหารที่เต็มไปด้วยความเข้มข้นของ

การบังคับใช้กฎต่าง ๆ ด้านหน่ึงกลับสะท้อนให้เห็นถึงความเปราะบางของอํานาจรัฐที่อาจถูกทําลาย

ได้ด้วยแซนด์วิช แต่นอกจากการใช้สัญญะต่าง ๆ  แล้ว ในช่วงดังกล่าวยังมีการเคลื่อนไหวในรูปแบบ

ของม็อบฉับพลัน หรือแฟลชม็อบ (flash mob) โดยเป็นการรวมกลุ ่มกันในพื ้นที ่สาธารณะอย่าง

ฉับพลัน เพื่อแสดงออกถึงบางสิ่งที่ต้องการ จากน้ันจึงจะสลายตัวอย่างรวดเร็ว (ไทยโพสต์, 2562) ที่

ได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก เน่ืองจากความรวดเร็วของรูปแบบกิจกรรมดังกล่าวที่เอื้อประโยชน์ใน

ด้านความปลอดภัยของผู้ร่วมชุมนุม และนอกจากการต่อต้านรัฐประหารในพื้นที่ของโลกจริงแล้ว 

ในช่วงดังกล่าวยังพบการต่อต้านรัฐประหารในพื้นที่โลกเสมือนจริงผ่านสื่อสังคมออนไลน์ ที่มีการ

รวมตัวกันเพื่อเข้าเว็บไซต์กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร พร้อมกับการกดรีเฟรช 

(refresh) หลาย ๆ ครั้ง มีจุดประสงค์เพื่อให้เว็บไซต์ดังกล่าวไม่สารถใช้งานได้ รวมถึงเพื่อแสดงถึง

ความไม่พอใจและไม่เห็นด้วยต่อนโยบายซิงเกิลเกตเวย์ (single gateway) ที่เป็นการบังคับใช้ทางผา่น

อินเตอร์เน็ตช่องทางเดียวของรัฐบาล คสช. (ธัญณ์ณภัทร์ เจริญพานิช, 2565)  

สังคมและการเมืองไทยในช่วงดังกล่าวจะเห็นได้ถึงการพยายามควบคุมของรัฐ

โดยการใช้อํานาจที่มาพร้อมกับการต่อต้านอํานาจของประชาชนรวมถึงกลุ่มวัยรุ่นที่เข้ามามีบทบาทใน

การต่อต้านรัฐประหารเป็นอย่างมาก ทั้งน้ี รูปแบบการต่อต้านของกลุ่มวัยรุ่นน้ันสอดคล้องกับลกัษณะ

ของวัฒนธรรมของวัยรุ่นโดยเป็นการใช้สไตล์ (style) ที่บ่งบอกถึงความเป็นวัยรุ่นเอง และมักจะใช้กล

ยุทธ์ ตัดแปะ หรือ Cut and Mix ที่เป็นการนําเอาสัญญะเดิมที่มีอยู่มาปะติดปะต่อให้มีความหมาย
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ใหม่ วิธีการตัดแปะนี้นั้นจะมีลักษณะของการท้าทายความหมายของสัญญะซ่อนเร้นอยู่ (กาญจนา 

แก้วเทพ, 2544) จะเห็นได้ชัดถึงการหยิบยืมสัญญะหรือสิ่งที่มีอยู่แล้วมาสร้างความหมายใหมต่ามที่

กล่าวไปข้างต้น ไม่ว่าจะเป็นการชูสามน้ิวหรือการใช้แซนด์วิช 

การรัฐประหารในครั้งนี้มีระยะเวลาถึง 5 ปี ท้ายที่สุดจึงได้มีการเลือกตั้งเกิดข้ึน 

เป็นการคืนประชาธิปไตยสู่ประเทศไทยอีกครั้ง และถือได้ว่าเป็นการเว้นช่วงจากการเลือกต้ังยาวนาน

ที่สุดในการเมืองไทย นอกจากจะเป็นการเลือกตั้งครั้งแรกหลังจากการรัฐประหารในปี พ.ศ. 2557 

แล้วนั้น ยังเป็นการเลือกครั้งแรกภายใต้รัฐธรรมนูญฉบับป ี2560 ที่ร่างขึ้นโดยคณะกรรมาธิการ 21 

คนที่ถูกแต่งต้ังข้ึนโดย คสช. (ประจักษ์ ก้องกีรติ, 2563) ส่งผลให้ พลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา ได้รับ

ตําแหน่งนายกรัฐมนตรีจนถึงปี พ.ศ. 2566 แต่ในขณะเดียวกันก็ได้เกิดปัญหาจากการเลือกต้ังตามมา

จากการทํางานของคณะกรรมการการเลอืกต้ังหรือ กกต. ที่มีการคํานวณตัวเลขคลาดเคลื่อน อีกทั้งยัง

มีปัญหาในการรายงานผลคะแนนเลือกตั้งส่งผลให้เกิดการติดเทรนด์ในสื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์ 

เช่น #กกตโป๊ะแตก #โกงเลือกตั ้ง62 และ #กกตไม่ม ีเครื ่องคิดเลข (อนุชิต ไกรวิจ ิตร, 2562) 

เหตุการณ์ดังกล่าวแสดงให้เห็นความไม่พอใจต่อและข้อกังขาของประชาชนต่อการเลือกต้ังครั้งน้ี และ

ในปีเดียวกันน้ันได้เกิดปรากฏการณ์ม็อบฉับพลัน หรือ แฟลชม็อบ (flash mob) โดยเป็นการรวมตัว

กันเพื่อประท้วงการทํางานของรัฐบาล จนกระทั่งเข้าสู่ป ีพ.ศ.2563 ยังคงเกิดการชุมนุมเพื่อต่อต้าน

รัฐบาลอยู่เป็นระยะ โดยเฉพาะในสถาบันการศึกษา รูปแบบแฟลชม็อบของกลุ่มวัยรุ่นหรือนักเรียน

นักศึกษามีรูปแบบเป็นการแสดงออกในเชิงสัญลักษณ์เช่นเดียวกัน โดยเป็นการชูสามน้ิว การร้องเพลง 

เป็นต้น (อนุชิต ไกรวิจิตร, 2564)  

อย่างไรก็ดีนอกจากสถานการณ์ในด้านการเมืองแล้วนั้น ในช่วงเดียวกันได้เกิด

การระบาดหนักของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือ ที่รู้จักกันว่าโรคโควิด-19 เกิดจากการติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนาสายพันธุ ์ใหม่ที ่มีชื ่อว่า Sever Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 เพื่อ

จัดการกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้น พลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา ผู้ดํารงตําแหน่งนายกรัฐมนตรีในช่วง

ดังกล่าว จึงมีคําสั่งจัดตั้งศูนย์บริหารสถานการณ์โควิด-19 และมีคําสั่งปิดสถานศึกษา สถานบันเทิง 

และงดการรวมตัวของคนหมู่มาก เช่น กิจกรรมทางศาสนา หรือการชุมนุม รวมทั้งยังมีการยกเลิก

วันหยุดสงกรานต์และขอความร่วมมือในการทํางานที่บ้าน (work from home) เพื่อป้องกันการแพร่

ระบาดของโรค แต่ยังคงมีการตรวจพบผู้ป่วยติดเชื้อรายใหม่จํานวนมาก ต่อมาจึงมีการประกาศใช้ 

พ.ร.ก.ฉุกเฉิน มีผลบังคับใช้ทั่วประเทศ ตามอํานาจของ พ.ร.ก.ฉุกเฉินนั้นจะห้ามไม่ให้บุคคลใดออก

นอกเคหสถานในช่วงเวลาที่กําหนด รวมถึงไม่ให้มีการรวมตัวหรือการชุมนุม และห้ามไม่ให้เสนอข่าว

หรือเผยแพร่ข้อความที่มีเจตนาบิดเบือนข้อมูลข่าวสาร ฯลฯ เพื่อควบคุมสถานการณ์และป้องกันการ

ระบาดของโรค (กองระบาดวิทยา และ กองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค, 2564) ทั้งนี้ การควบคุม
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สถานการณ์โรคระบาดยังคงมีอย่างต่อเนื่องและเข้มข้นมากขึ้นเรื่อย ๆ ต่อมาจึงมีการประกาศให้

มาตรการปิดเมือง (lockdown) ทั่วประเทศ (ศรันยา สีมา, 2565)  

แม้จะเข้าสู่ช่วงของประชาธิปไตยหลังจากการเลือกต้ังในช่วงปี 2562 แล้วน้ัน แต่

สังคมไทยยังคงกลับมาสู่การอยู่ภายใต้กฎข้อบังคับต่าง ๆ  ของรัฐที่นําโดย พลเอก ประยุทธ์ จันทร์

โอชา เช่นเดิม เพียงแต่เปลี่ยนปัจจัยการใช้อํานาจของรฐัจากความขัดแย้งทางการเมอืงเปน็โรคระบาด

ที่เกิดข้ึนแทน ทั้งน้ี ในช่วงสถานการณ์ดังกล่าวประชาชนไม่สามารถใช้ชีวิตในรูปแบบเดิมได้ตามปกติ 

จึงนําไปสู่การใช้ชีวิตภายใต้หลักมาตรฐานใหม่ที่ไม่คุ้นเคย หรือที่เรียกว่า ความปกติใหม่ ส่งผลให้ต้อง

เปลี่ยนวิถีชีวิตจากการออกไปใช้ชีวิตภายนอกเป็นการทําทุกอย่างภายในที่พักอาศัยแทน ไม่ว่าจะเป็น

การทํางาน การเรียน หรือกิจกรรมต่าง ๆ ก็ต้องถูกปรับเปลี่ยนรูปแบบไป โดยมักจะเป็นการใช้

เทคโนโลยีและอินเทอร์เน็ตเข้ามามีส่วนร่วมมากข้ึน เช่น การทํางานที่บ้าน การเรียนออนไลน์ รวมไป

ถึงการพบปะหรือรวมตัวกันผ่านสื่อออนไลน์ เช่นกิจกรรม #mobfromhome เป็นการรวมตัวกัน

ประท้วงผ่านการใช้แฮชแท็กในสื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์ เป็นต้น (มติชนสุดสัปดาห,์ 2563) 

จากการเกิดสถานการณ์โรคระบาดโควิด-19 นอกจากจะส่งผลต่อรูปแบบการใช้

ชีวิตอย่างเห็นได้ชัดแล้ว ยังส่งผลต่อรูปแบบในการเคลือ่นไหวทางการเมืองอกีด้วย โดยภายในช่วงของ

การเกิดโรคระบาดโควิด-19 พบว่าสื่อสังคมออนไลน์เข้ามามีบทบาทต่อการเคลื่อนไหวทางการเมือง

เป็นอย่างมาก โดยเฉพาะสื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร ์อย่างไรก็ดี การเคลื่อนไหวทางการเมืองของกลุม่

วัยรุ่นยังคงเต็มไปด้วยการใช้สัญลักษณ์ที่ต้องอาศัยถึงการตีความหมายอันเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของ

วัฒนธรรมวัยรุ่น  

1.1.2 วัยรุ่นกับการสื่อสาร 

สังคมไทยในอดีตที่ผ่านมานั้นไม่มีคําว่าวัยรุ่น มีเพียงคําว่าวัยเด็กและวัยผู้ใหญ่

เท่านั้น สอดคล้องกับที่ United Nations, 1998 (อ้างถึงใน กุลภา วจนสาระ, 2544) ได้อธิบายไวว่้า 

ไม่มีสิ่งที่เรียกว่าวัยรุ่นในสังคมจารีตเดิม เน่ืองจากคนจะเปลี่ยนผ่านจากวัยเด็กสู่วัยผู้ใหญ่โดยไม่มีช่วง

ระหว่างตรงกลาง และเมื่อเข้าสู่วัยผู้ใหญน้ั่นพวกเขาจะออกไปทํางานหรือเรียนรูง้านผา่นประสบการณ์

ในการดํารงชีวิต แต่เมื่อเข้าสู่สังคมอุตสาหกรรม งานกลายเป็นสิ่งที่ต้องใช้ความรู้เฉพาะด้าน ทักษะ 

และความชํานาญพิเศษ ส่งผลให้เด็กต้องไปโรงเรยีนเพื่อฝกึความชํานาญมาใช้ในการทาํงาน ดังน้ันช่วง

ระหว่างวัยเด็กและผู้ใหญ่จึงถูกขยายออกทําให้เกิดเป็นช่วงวัยที่เรียกว่าวัยรุ่น 

วัยรุ่นจึงกลายเป็นช่ือเรียกของช่วงวัยที่อยู่ระหว่างการเปลีย่นผ่านจากวัยเด็กเข้า

สู่วัยผู้ใหญ่ การกําหนดช่วงวัยต่าง ๆ  เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นและมีอยู่ในทุกสังคมเพื่อเป็นการกําหนดกรอบ

และสร้างกฎระเบียบเฉพาะของแต่ละวัยทําให้ผู้คนสามารถที่จะระบุตนเองในพื้นที่ที่เหมาะสมได้ 

รวมถึงรู้ขอบเขต บทบาทหน้าที่ และความต้องการของตนเองได้เช่นกัน (Bourdieu 1993: 94-95 
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อ้างถึงใน กุลภา วจนสาระ, 2544) โดยในช่วงวัยแห่งการเปลี่ยนผ่านที่เป็นพื้นที่ของความเป็นเด็ก

ซ้อนทับอยู่กับความเป็นผู้ใหญ่นั้น มักจะทําให้ผู้ที่เรียกได้ว่าเป็นวัยรุ่นอยู่ในภาวะที่กํ่ากึ่งและสับสน

ส่งผลให้วัยรุ่นไร้ตัวตนหรือบทบาทสถานะที่แน่นอนในสังคม แต่ในขณะเดียวกันการมีสถานะหรือ

ภาวะที่ไม่แน่นอนเช่นน้ีอาจเป็นเหตุผลหน่ึงทีท่ําให้วัยรุ่นมีอิสระจากกรอบและกฎเกณฑ์ของสงัคมมาก

พอที่จะสร้างเอกลักษณ์และวัฒนธรรมของตนเองข้ึนมา โดยจะเห็นได้จากการทําลายกฎระเบียบทาง

สัญลักษณ์ต่าง ๆ และสร้างสัญลักษณ์หรือความหมายใหม่ขึ้นมาใช้กันเองภายในกลุ ่มวัยรุ่น การ

พยายามสร้างเอกลักษณ์และวัฒนธรรมของวัยรุ่นน้ีส่วนหน่ึงจงึเปน็เหมอืนการต่อต้านและต่อรองแบบ

แผนวัฒนธรรมครอบงําของผู้ใหญ่หรือแบบแผนวัฒนธรรมเดิมที่เคยมีมาน่ันเอง 

การต่อต้านและต่อรองของวัยรุ่นน้ันเป็นลักษณะพฤติกรรมทีเ่กิดข้ึนในทุกยุคทุก

สมัย แต่อาจมีความแตกต่างกันในรูปแบบและพื้นฐานของความคิดที่เปลี่ยนไปตามกาลเวลา โดย

มักจะมีลักษณะแยกกันเป็นกลุ่มย่อย ๆ ภายในกลุ่มวัยรุ่นด้วยกันเองอีกที ในช่วงแรกน้ันมีการศึกษา

ถึงพฤติกรรมของกลุ่มวัยรุ่นผา่นการบรโิภคสื่อบันเทิง เช่น ภาพยนตร ์ละคร เพลง รวมถึงการแต่งกาย

ตามสมัยนิยมหรือเลียนแบบตามที่พบเห็นในสื่อมวลชน ซึ่งวัยรุ่นจะมีคําเรียกกันเองภายในกลุ่มตาม

ลักษณะการแต่งกายและพฤติกรรมที่แตกต่างกัน เช่น กลุ่ม จิ๊กโก-๋จิ๊กกี๋ ที่สร้างวัฒนธรรมของกลุ่มตน

โดยเขียนบทกลอนบทกวีที่ได้ชื่อเรียกว่าบทกวีหาผัวหาเมีย โดยจะเขียนไว้ตามหนังสือพิมพ์รายวัน 

นิตยสารรายสัปดาห์หรือรายเดือน ผนังห้องนํ้า ผนังวัด และป้ายรถเมล์ เป็นต้น อีกทั้งยังนิยมเขียน

จดหมายขอเพลงจากสื่อวิทยุให้กันโดยใช้นามแฝง ซึ่งจะมีช่ือเรียกกันเองว่ากลุ่มนักเพลง โดยจะส่งต่อ

เพลงให้กันจนเป็นลูกโซ่และกระจายวงกว้างเป็นกลุ่มใหญ่ นอกจากนี้ยังมีกลุ่มฮิปปี้ที่เป็นวัฒนธรรม

วัยร ุ ่นจากยุโรปและอเมริกาโดยจะเน้นเรื ่องแนวคิดของความเสรี และยังเป็นกลุ ่มที ่มีความ

กระตือรือร้นในด้านการเมือง มีการเคลื่อนไหวทางการเมืองหรือการรณรงค์ต่าง ๆ  และใช้สิ่งเหล่าน้ีใน

การเป็นพื้นที่แสดงตัวตนของตนเอง อย่างการแต่งกายเลียนแบบสื่อมวลชนในยุคนั้น เช่น การไว้ผม

ยาว ห้อยคอด้วยลูกปัด และสวมเสื้อผ้าเก่า ๆ รวมไปถึงกลุ่มพังค์ ที่เกิดขึ้นจากการต่อต้านแนว

เพลงร็อคแอนด์โรลที่เป็นทีนิ่ยมในช่วงน้ัน โดยพังค์จะมีแนวเพลงเป็นของตนเองคือพังค์-ร็อค โดยกลุ่ม

น้ีจะมีการแต่งกายด้วยชุดรัดรูป โกนผม หรือใส่เครื่องประดับทั้งชายและหญิง 

นอกจากพื้นที่ด้านวัฒนธรรมการสร้างอัตลักษณ์หรือพฤติกรรมการบริโภคแล้ว

นั้น วัยรุ่นยังสร้างสรรค์วัฒนธรรมของตนในพื้นที่เชิงกายภาพด้วยเช่นกัน โดยพบว่าวัยรุ่นมีการใช้

พื้นที่ที่ทันสมัย แปลกใหม่ไม่เหมือนใคร และสอดคล้องกับความต้องการของวัยรุ่นได้ เช่น พื้นที่

ศูนย์การค้าสยามสแควร์ที่ถูกทําให้เป็นพื้นที่ในการแสดงตัวตนของวัยรุ่น แต่ในขณะเดียวกันก็เป็นการ

ต่อต้านและต่อรองกับแบบแผนวัฒนธรรมครอบงําของผู้ใหญ่หรือแบบแผนวัฒนธรรมเดิมที่เคยมีมา

ด้วยเช่นกัน เนื่องมาจากพื้นที่ที่มีความทันสมัยอย่างสยามสแควร์นั้นเคยเป็นเพียงแค่พื้นที่ของชน
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ชั้นสูงในสังคมเพียงเท่านั้น แต่วัยรุ่นกลับเข้าไปใช้พื้นที่ดังกล่าวผ่านพฤติกรรมการบริโภคจนทําให้

วัยรุ่นกลายเป็นกลุ่มเป้าหมายสําคัญของพื้นที่น้ัน ๆ ส่งผลให้สยามสแควร์ต้องปรับตัวจากเดิมที่มีร้าน

ขายเสื้อผ้าราคาแพงของผู้ใหญ่จํานวนมากก็กลายเป็นร้านเสื้อผ้าสําเร็จรูปของวัยรุ่นและมีโรงเรียน

กวดวิชามากมายเกิดขึ้น ทําให้สยามสแควร์กลายเป็นพื้นที่ของกลุ่มวัยรุ่นไม่ว่าจะผ่านไปกี่ยุคหรือกี่

สมัยก็ตาม (กุลภา วจนสาระ, 2544) 

จากที่กล่าวมาข้างต้น ปรากฏการณ์ทางวัฒนธรรมของวัยรุ่นนั้นมีลักษณะเป็น

การต่อต้านหรือท้าทายสังคมอยู่เสมอมา อย่างการบริโภคสินค้าเชิงสัญลักษณ์ต่าง ๆ หรือการหยิบยืม

วัฒนธรรมจากสื่อหรือจากวัฒนธรรมที่มีมาแต่เดิมเพื่อนํามาดัดแปลงให้แตกต่าง เน่ืองจากการที่วัยรุ่น

อยู่ในสถานะที่กํ่ากึ่ง ไร้ตัวตนหรือบทบาทสถานะที่แน่นอนในสังคม วัยรุ่นจึงต้องอาศัยสิ่งที่มีอยู่มาเปน็

เครื่องมือในการสร้างสถานะหรืออัตลักษณ์ในช่วงวัยของตนข้ึน อย่างไรก็ดีจะเห็นได้ว่าการสร้างสรรค์

วัฒนธรรมของวัยรุ่นในช่วงยุคแรกน้ันจะอยู่ในข้ันตอนของการบริโภคเท่าน้ัน เช่นในด้านการสื่อสารที่

โดยส่วนมากมักจะเป็นการสื่อสารทางเดียว ทําให้วัยรุ่นเป็นเพียงผู้รับสารเท่าน้ัน เน่ืองจากสื่อมวลชน

ยังคงมีความซับซ้อนและเข้าถึงได้ยาก  

แต่เมื่อเข้าสู่ยุคที่เทคโนโลยีเข้ามามีอิทธิพลและสามารถใช้ได้อย่างแพร่หลายมาก

ข้ึนตามแนวคิดสํานักเทคโนโลยีสื่อสารเป็นตัวกําหนด ซึ่งเช่ือว่าเทคโนโลยีจะเป็นกลไกขับเคลื่อนการ

สื่อสารและการเปลีย่นแปลงทางสังคม เน่ืองจากเทคโนโลยีที่เข้ามาน้ันทาํให้การเข้าถึงและการควบคุม

สื่อเป็นไปได้ง่ายยิ่งขึ้นและยังสามารถสร้างการมีส่วนร่วมได้อีกด้วย เทคโนโลยีจึงกลายเป็นตัวช่วยที่

ทําให้วัยรุ่นเข้าถึงสื่อได้ง่ายมากขึ้นและยังเป็นเครื่องมือในการสร้างอํานาจของวัยรุ่น โดยเฉพาะใน

ด้านของการสร้างความหมายหรือตัวตนของวัยรุ่น เช่น การศึกษาของ พัชนี แสนไชย (2556) เรื่อง 

การสื่อสารกับการประกอบสรา้งอัตลกัษณ์ของวัยรุ่นผา่นแอปพลเิคชันแต่งรูป ที่ได้ศึกษาการใช้อํานาจ

ในการสื่อสารเพื่อประกอบสรา้งและต่อรองอัตลักษณ์ผ่านแอปพลิเคชันแต่งรูป โดยงานชิ้นนี้พบว่า 

วัยรุ่นใช้พื้นที่ของสื่อสังคมออนไลน์เป็นพื้นที่ในการต่อรองกับสังคม พวกเขาจะไม่ต่อต้านหรือปฏิเสธ

แต่จะใช้อํานาจเข้าไปต่อรอง โดยมีอาวุธในการต่อรองกับสังคมคือแอปพลิเคชันแต่งรูป โดยใช้วิธีการ

น ําเสนอภาพถ่ายที ่ผ ่านการแต ่งร ูปแล้วมาต่อรองก ับสถาบ ันหลักของสังคมไม่ว ่าจะเป็น

สถาบันการศึกษา ครอบครัว สื่อมวลชน รวมไปถึงสถาบันศาสนา ที่วัยรุ่นน้ันไม่ได้ปฏิเสธการมีอยู่ของ

สถาบันเหล่านี้แต่เลือกที่จะเข้าไปต่อรองในแบบฉบับของตนเอง มีการผสมผสานวัฒนธรรมในแบบ

ของวัยรุ่นเข้าไปเป็นการต่อรองกันของปัจเจกและสังคม สอดคล้องกับการศึกษาถึงวัฒนธรรมวัยรุ่น 

โดย Hebdige (1976) ซึ่งพบว่าลักษณะที่สําคัญที่สุดของวัฒนธรรมของวัยรุ่นน้ีคือสไตล์ (style) โดย

วัยรุ่นมักจะใช้วิธีการ ตัดแปะ หรือ Cut and Mix อธิบายขยายความได้ว่า เป็นการนําเอาสัญญะเดิม

ที่มีอยู ่มาปะติดปะต่อให้มีความหมายใหม่ ซึ ่งวิธีการตัดแปะนี ้นั ้นจะมีลักษณะของการท้าทาย
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ความหมายของสัญญะซ่อนเร้นอยู่ (กาญจนา แก้วเทพ, 2544) จากงานชิ้นดังกล่าวจึงทําให้ผู้วิจัยได้

เห็นถึงรูปแบบและพื้นที่ใหม่ ๆ ของวัยรุ่นที่นํามาใช้ในการต่อต้านหรือต่อรองกับสังคมผ่านวิธีการ

สื่อสารรวมถึงสื่อสังคมออนไลน์หรือสื่อใหม่ที่เข้ามามีบทบาทและกลายเป็นเครื่องมือของกลุ่มวัยรุ่น 

อีกทั้งยังทําให้พื้นที่การต่อสู้ทางวัฒนธรรมของวัยรุ่นน้ันขยายออกไปมากย่ิงข้ึน 

ในช่วงหลายปีที่ผ่านมาเทคโนโลยีด้านการสื่อสารได้พัฒนาอย่างรวดเร็วทําให้

วัยรุ่นในปัจจุบันสามารถเข้าถึงสื่อได้อย่างง่ายดาย อีกทั้งยังสามารถเลือกใช้สื่อได้ตามความต้องการ

ของตน โดยเทคโนโลยีด้านการสื่อสารแต่ละชนิดจะมีความเหมาะสมกับโครงสร้างของสงัคมทีแ่ตกต่าง

กันไป กล่าวคือ ในแต่ละสังคมนั้นจะต้องการเทคโนโลยีการสื่อสารที่มีความแตกต่างกันออกไปเพื่อ

ตอบสนองความต้องการของแต่ละสังคมนั้น ๆ โดยหนึ่งในสื่อที่เป็นที่นิยมในปัจจุบันคือสื่อสังคม

ออนไลน์อย่างทวิตเตอร์ที่เป็นเหมือนเครือข่ายสังคมออนไลน์ที่รวบรวมผู้คนมากมายไว้ด้วยกันและ

หน่ึงในน้ันคือกลุ่มวัยรุ่น  

ที่ผ่านมาได้มีการศึกษาถึงสื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์กับวัยรุ่นในงานของ ชูศักด์ิ 

บํารุงสุข (2564) ที่ศึกษาเรื่อง สื่อออนไลน์กับการเคลื่อนไหวทางการเมืองของคนรุ่นใหม:่ การใช้ทวิต

เตอร์ในการเคลื่อนไหวทางการเมืองของคนรุ่นใหม่ งานศึกษาช้ินน้ีพบว่า สื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์

นั้นเป็นสื่อที่มีอํานาจอ่อน (soft power) สูงมากในปัจจุบัน โดยเฉพาะความรวดเร็วและการเข้าถึง

กลุ่มคนที่มีวัตถุประสงค์ร่วมกัน และการใช้แฮชแท็กน้ันก็สามารถเช่ือมโยงความคิดและพลังของกลุ่ม

คนรุ่นใหม่ได้เป็นอย่างดี อีกทั้งยังเป็นพื้นที่สําหรับการร่วมเป็นส่วนหนึ่งของการเคลื่อนไหวทาง

การเมืองของกลุ ่มคนรุ่นใหม่ทางโลกออนไลน์ สื ่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์จึงเป็นสิ่งที่สนับสนุน

ความคิดและส่งเสริมพลังการเคลื่อนไหวทางการเมืองอย่างปฏิเสธไม่ได้ และในเวลาเดียวกันก็ข้ึนอยู่

กับความสนใจของกลุ่มคนรุ่นใหม่ที่มีจิตสํานึกแห่งการลุกสู้ท่ามกลางสังคมในปัจจุบัน รวมถึงการใช้

อํานาจอ่อนของสือ่สังคมออนไลน์ทวิตเตอร์น้ันเป็นกลไกที่สาํคัญในการขัดง้างและโต้ตอบความไม่ชอบ

ธรรมที่เกิดข้ึนในสังคม  

นอกจากน้ีการใช้ทวิตเตอร์ยังตอบโจทย์ต่อการชุมนุมหรือการแสดงความคิดเห็น

ทางการเมืองในประเทศไทย เน่ืองจากในช่วงปี พ.ศ. 2563 กลุ่มนักเรียน นักศึกษา หรือกลุ่มวัยรุน่น้ัน

ถูกดําเนินคดีทางการเมืองเป็นจํานวนมาก รวมไปถึงประมวลกฎหมายอาญา มาตรา112 ที่เป็นครั้ง

แรกในประวัติศาสตร์ไทยที่มีผู้ถูกดําเนินคดีอายุตํ่ากว่า 18 ปีถึง 17 ราย นอกจากนี้ยังมีการถูกขม่ขู่ 

สอดแนม รวมถึงได้รับความรุนแรงที่เป็นผลมาจากการมีส่วนร่วมในการชุมนุมอีกด้วย (แอมเนสต้ี 

อินเตอร์เนช่ันแนล, 2566)  

เมื่อการชุมนุมบนพื้นที่ในโลกจริงต้องแลกด้วยความปลอดภัยของกลุ่มวัยรุ่น ไม่

ว่าจะเป็นในด้านร่างกาย จิตใจ หรือการบังคับใช้กฎหมาย พื้นที่ของโลกเสมือนจริงอย่างสื่อสังคม
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ออนไลน์ทวิตเตอร์จึงเข้ามาเป็นอีกหนึ่งพื้นที่ในการแสดงออกทางการเมืองของกลุ่มวัยรุ่นควบคู่ไป

ด้วยกัน ทั้งน้ีจะเห็นได้จากการใช้แฮชแท็ก (hashtag) บนสื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์ที่เป็นการใช้งาน

ที่ได้รับความนิยมของกลุ่มวัยรุ่น โดยเป็นการใช้งานในแง่ของการแพร่กระจายข้อมูล รวมไปถึงใช้ใน

การต่อต้านอํานาจรัฐ ในช่วงปีพ.ศ. 2563 ประเทศไทยอยู่ภายใต้สถานการณ์โรคระบาดโควิด-19 และ

ปรากฏการณ์ทางด้านการเมืองจึงส่งผลให้เกิดแฮชแท็กที่สะท้อนให้เห็นถึงความสนใจของผู้ใช้ทวิต

เตอร์ โดยเป็นการตั ้งคําถาม การวิพากษ์วิจารณ์รัฐบาล รวมไปถึงการขับเคลื ่อนความคิดหรือ

อุดมการณ์บางอย่างร่วมกันของคนในสังคมผ่านการใช้แฮชแท็กจนเกิดเป็นกระแสและได้รับความ

สนใจจากทั้งสื่อมวลชนและจากสังคม  

 

ภาพท่ี 1.1  

ภาพตัวอย่างการติดแฮชแท็กจากแฟลชม็อบของกลุม่นักศึกษา (flash mob) 

 
ที่มา: https://prachatai.com/journal/2021/01/91178 

 

โดยส่วนมากข้อมูลหรือกระแสในสื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์น้ันก็มาจากผู้ใช้งาน

ที่สนใจในเรื่องเดียวกัน โดยจะมีการใช้แฮชแท็ก (hashtag) ที่เกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ  เพื่อให้ง่ายต่อการ

ค้นหาของผู้ที่สนใจในเรื่องเดียวกันหรือใช้ในการแบ่งปันข้อมูลรวมถึงแสดงอุดมการณ์ร่วมกัน แฮช

แท็ก (hashtag) มีความหมายมากกว่าการใช้เพื่อค้นหาหรือเป็นเพียงองค์ประกอบของการสื่อสารบน

สื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์เท่านั้น แต่ยังสามารถใช้เพื่อความสนุกสนาน เพื่อการจัดการ หรือ เพื่อ
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ความผูกพันของกลุ่มคนที่ใช้ อีกทั้งยังสามารถใช้วัดความสําเร็จจากยอดแฮชแท็กได้อีกด้วย เน่ืองจาก

หากมียอดแฮชแท็กจํานวนมากจะส่งผลให้แฮชแท็กนั้น ๆ ติดเทรนด์ในสื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์

ส่งผลให้เห็นถึงการมีส่วนร่วมในประเด็นน้ัน ๆ โดยส่วนมากมักนํามาวัดความสําเร็จของการใช้สื่อของ

องค์กร (วิกานดา พรพสกุลวานิช, 2565) 

สื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์ที่กลายมาเป็นพื้นที่การแสดงออกทางการเมืองของ

กลุ่มวัยรุ่นน้ัน นอกจากจะมีการใช้งานผ่านแฮชแท็กที่มีส่วนช่วยในการกระตุ้นให้เกิดการรวมพลังใน

การแสดงออกทางการเมืองแล้ว การใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์ยังไม่จําเป็นต้องใช้ข้อมูล

ส่วนตัวหรือตัวตนจริงในการสร้างแอคเคานท์ แม้จะมีระบบยืนยันตัวตนทางอีเมลหรือเบอร์โทรศัพท์ก็

ตาม แต่ก็ถือได้ว่าไม่มีระเบียบกฎเกณฑ์ที่รัดกุมเท่ากับแพลต์ฟอร์ม (platform) อื่น ๆ เห็นได้จากการ

เกิดแอคเคานท ์(account) หลุมหรือแอคเคานท ์(account) นิรนามที่ไม่มีตัวตนจํานวนมาก และจาก

รูปแบบการใช้งานที่ทําให้ผู้ใช้ค่อนข้างมีอิสระนี้ทําให้สื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์นั้นอาจกลายเป็น

พื้นที่สําหรับเปิดเปลือยความคิดให้เกิดการตั้งคําถามและแสดงความเห็นโดยไม่ถูกปิดกั้น ทั้งจาก

กฎหมาย ความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างหรือขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรม โดยเฉพาะกรณี

ของวัยรุ่นที่เติบโตมาพร้อมกับโลกออกไลน์ที่เต็มไปด้วยข้อมูลข่าวสาร ที่จะกระตุ้นให้เกิดการต้ัง

คําถามบนความหลากหลายของอุดมคติและความเช่ือในสังคม และอาจส่งผลสะเทือนต่อระบบความ

เช่ือ อุดมคติของสังคมที่ยึดมั่นกันในอดีต (สันติชัย อาภรณ์ศร,ี 2562)  

จากบริบทสังคมในช่วงปัจจุบันจึงทําให้เห็นถึงรูปแบบการต่อสู้ของวัยรุ่น รวมถึง

การเข้ามามีบทบาทของสื่อสงัคมออนไลน์อย่างทวิตเตอร์ อีกทั้งยังได้เห็นถึงความสนใจ การตระหนักรู้

และการเคลื่อนไหวทางการเมืองของกลุม่วัยรุ่นทีเ่ต็มไปด้วยลูกเลน่ความสามารถแบบเฉพาะของวัยรุน่

ในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์อีกด้วย 

1.1.3 ความเป็นมีม 

เริ่มแรก คําว่ามีม (meme) ถือกําเนิดข้ึนโดย Richard Dawkins (1976) เพื่อใช้

เป็นคําเรียกหน่วยของการถ่ายทอดทางวัฒนธรรม มีการอธิบายเพิ่มเติมไว้ในหนังสือ The selfish 

gene ว่า มีมเป็นคําที่มาจากมิมีม (Mimeme) มีรากศัพท์มาจากภาษากรีก หมายถึงสิ่งที่ถูกเลียนแบบ

มา คําว่ามิมีมถูกทําให้พ้องเสียงกับคําว่ายีน (Gene) ที่หมายถึงหน่วยของการถ่ายทอดทางพันธุกรรม 

นอกจากน้ันทั้งมีมและยีนยังมคีวามหมายที่เกี่ยวข้องกันคือหมายถึงการแพรก่ระจายตัวเองจากสิง่หน่ึง

ไปสู่อีกสิ่งหน่ึงผ่านกระบวนการของการเลยีนแบบ แต่ต่างกันตรงที่ยีนเป็นในด้านของพันธุกรรม ส่วน

มีมเป็นในด้านของวัฒนธรรม ตัวอย่างของมีม ได้แก่ ทํานองเพลง แนวคิด วลี แฟช่ัน เป็นต้น (ริชาร์ด 

ดอว์กินส,์ 2559) คําอธิบายข้างต้นจึงขยายขอบเขตความเข้าใจที่เกี่ยวข้องกับมีมให้เห็นชัดว่าเป็นสิ่งที่
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เกี่ยวข้องกับการส่งต่อหรือแพร่กระจายของสิ่งหน่ึง ที่โดยส่วนมากในปัจจุบันมักเป็นการแพร่กระจาย

ของสิ่งที่กําลังเป็นปรากฏการณ์หรือกระแสสังคมที่ผู้คนกําลังให้ความสนใจ  

จากการทบทวนการศึกษาที ่ เก ี ่ยวข ้องกับม ีมผ ู ้ว ิจ ัยพบงานสองชิ ้นท ี ่ ไ ด้

ทําการศึกษาในประเด็นที ่เกี ่ยวข้องกับมีม ชิ ้นแรกคืองานของ ภูษณา ถนอมศักดิ ์ (2558) เรื่อง 

กระบวนการสร้างและการแพร่กระจายของอินเทอร์เน็ตมีมในสังคมไทย ได้ศึกษาถึงการสร้างและการ

แพร่กระจายของอินเทอร์เน็ตมีมในสังคมไทย และความสัมพันธ์ของบริบทสังคมกับวัฒนธรรมที่มีผล

ต่อการพัฒนาและการแพร่กระจายของอินเทอร์เน็ตมีม รวมถึงการรับรู ้และการตีความเรื ่อง

อินเทอร์เน็ตมีมของผู้ใช้อินเทอร์เน็ต โดยใช้แนวคิดที่สําคัญคือแนวคิดเกี่ยวกับมีม เป็นแนวคิดที่ได้ถูก

นํามาศึกษาและทําความเข้าใจมีม การสร้างและการแพร่กระจายของมีมน้ันมีจุดเริม่มาจากการพัฒนา

ของข้อมูลทางวัฒนธรรมที่มีภาวะความพร้อมของเน้ือหาที่เหมาะสม รวมถึงมีสภาวะแวดล้อมที่เอื้อต่อ

การเกิดมีม อีกทั้งมีมนั้นยังมีวงจรชีวิตที่สามารถหมดอายุได้แต่ก็สามารถเปิดโอกาสให้เกิดมีมใหม่ ๆ  

ได้เช่นกัน การตั้งใจสร้างมีมนั้นก็สามารถทําได้ยากเนื ่องจากต้องอาศัยปัจจัยสําคัญอย่างเวลาที่

เหมาะสมและพอดีต่อการเกิดมีมและยังพบว่าบริบทสังคมและวัฒนธรรมก็เป็นปัจจัยหนึ่งท ี่เป็น

แรงจูงใจทําให้เกิดการแพร่กระจายของมีม ในขณะเดียวกันมีมน้ันก็มีความสัมพันธ์ต่อการธํารงรักษา

และสะท้อนให้เห็นโครงสร้างของสังคมไทยบางประการเช่นกัน 

ขณะที่งานชิ ้นถัดมาคืองานของ กฤษณ์ ทองรอด (2564) เรื ่อง ลักษณะและ

กระบวนการสร้างสรรค์มีมจากภาพยนตร์ไทยในสื่อสังคมออนไลน์ เป็นการศึกษาถึงลักษณะของการ

ใช้งานและการเกิดข้ึนของมีมที่มาจากภาพยนตร์ไทย รวมไปถึงกระบวนการสร้างสรรค์มีมทั้งจากผู้ชม

และฝั ่งผู้ผลิตภาพยนตร์เอง โดยมีมนั ้นถูกสร้างสรรค์ขึ ้นโดยการจับภาพจากภาพยนตร์ การใช้

โปรแกรมตัดต่อ และการใช้ภาพทางการ มักจะมีการใช้งานมีมในรูปแบบของการทําซ ํ ้า เพิ่ง

องค์ประกอบอื่น ๆ  ใส่บริบทใหม่ รวมถึงการเปลี่ยนแปลงตัวละครหรือบทพูด นอกจากนั้นประเด็น

ทางสังคมที่ถูกวิพากษ์วิจารณ์อย่างเป็นวงกว้างและสภาพการณ์ทางการเมืองที่มีการกดทับอย่างเป็น

ระบบนั้นมีส่วนทําให้เกิดการสร้างมีมเพื่อล้อเลียนด้วยเช่นกัน เนื่องจากผู้สร้างมีมมักจะเริ่มตน้สร้าง

จากการพิจารณากระแสสังคมจากนั้นจึงหาภาพยนตร์ที่มีความใกล้เคียงหรือสอดคล้องกันในทาง

บริบทและทําการสร้างมีมเพื่อล้อเลียน 

จากผลการศึกษาของงานทั้งสองชิ ้นที ่กล่าวมาข้างต้น ผู ้ว ิจ ัยจึงได้เห็นถึง

ความสัมพันธ์ของมีมและบริบททางสังคมที่เชื่อมโยงกันอย่างแนบแน่น โดยมีมทําหน้าที่เสมือนสื่อที่

สะท้อนสังคมในแต่ละช่วงผ่านการเลียนแบบภายใต้บริบทสังคมในช่วงของการเกิดมีมนั้น ๆ  โดยใช้

วิธีการสร้างสรรค์จากการตัดแปะสัญญะของสิ่งต่าง ๆ  เช่น สัญญะจากสื่อมวลชนที่เป็นเสมือนวัตถุดิบ

หลักในการสร้างสรรค์มีม ทั้งนี ้ มีมจึงเป็นสื่อที ่เต็มไปด้วยการแฝงสัญญะและความหมายที่เมื่อ
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พิจารณาแล้วต้องใช้การตีความควบคู่ไปกับบริบทสังคมในช่วงน้ัน ๆ เพื่อทําความเข้าใจถึงความหมาย

และปรากฏการณ์ของการเกิดมีม  

1.1.4 ปรากฏการณ์มมีผีในห้อง 

ภายใต้สถานการณ์วิกฤตทั้งด้านการเมืองและโรคระบาดที่ผู้คนต่างได้รับผลกระทบ

อย่างกว้างขวางจากการจัดการของรัฐบาล หนึ่งในกลุ่มคนที่ได้รับผลกระทบและประสบปัญหา

เช่นเดียวกันน่ันก็คือกลุ่มวัยรุ่น เมื่ออยู่ภายใต้สถานการณ์วิกฤตเช่นน้ี วิธีการแก้ปัญหาหรือการรับมือ

กับปัญหาของวัยรุ่นอาจมีรูปแบบที่สะท้อนสังคมในช่วงนั้น ๆ ตัวอย่างที่เห็นได้เด่นชัดคือการเกิด

ปรากฏการณ์มีมผีในห้อง กล่าวคือ การเกิดกระแสมีมทีเ่ป็นสื่อรูปภาพที่มีความเกี่ยวข้องกับความเช่ือ

เรื่องผีที่เข้ามาปรากฏตัวอยู่ในห้องนอนของผู้คน ในช่วงต้นปีพ.ศ. 2563 โดยเป็นช่วงเวลาเดียวกันกับ

การเกิดโรคระบาดโควิด-19 ที่ประเทศไทยมีผู้ป่วยจากการติดเช้ือโควิด-19 สะสมมากถึงหลักร้อยคน

เป็นครั้งแรก และถือเป็นการเข้าสู่การระบาดระลอกที่ 1 ของประเทศไทย (ประชาไท, 2565) ประเทศ

ไทยอยู่ภายใต้สถานการณ์การระบาดหนักของโรคโควิด-19 การควบคุมสถานการณ์โรคระบาดยังคงมี

อย่างต่อเนื่องและเข้มข้นมากขึ้นเรื่อย ๆ เนื่องจากผู้ป่วยติดเชื้อยังมีจํานวนสูงมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

ต่อมาจึงมีการใช้มาตรการปิดเมือง (lockdown) ทั่วประเทศ ควบคู่กับ พ.ร.ก.ฉุกเฉิน (ศรันยา สีมา, 

2565) ส่งผลให้ผู้คนไม่สามารถใช้ชีวิตได้ตามปกติ จึงนําไปสู่การใช้ชีวิตภายใต้หลักมาตรฐานใหม่ที่ไม่

คุ้นเคย หรือที่เรียกว่า ความปกติใหม่ ทําให้ต้องเปลี่ยนวิถีชีวิตจากการออกไปใช้ชีวิตภายนอกเป็นการ

ทําทุกอย่างภายในที่พักอาศัยแทน เพื่อให้ปลอดภัยจากการติดเช้ือควบคู่ไปกับการปรับตัวเพื่อรับมือ

กับสถานการณ์ปัจจุบัน เช่น พฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตที่จะมีบทบาทมากข้ึนในชีวิตประจําวัน ไม่

ว่าจะเป็นการเรียน การทํางาน หรือการดําเนินชีวิตอื่น ๆ  ที่จะต้องถูปรับให้เป็นแบบออนไลน์ทั้งสิ้น 

(กรมสุขภาพจิต, 2563) 

 

ภาพท่ี 1.2  

ภาพหน้าเว็บไซต์ข่าวส้มหยุด-ผีในหอ้ง ไวรัลฮิต ประโยคเด็ด ต้นปี 2020 

 
ที่มา: https://www.matichon.co.th/lifestyle/news_2202254  
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ในด้านหนึ่งมีมผีในห้องเองก็สามารถแสดงให้เห็นได้ว่านอกจากผู้คนอย่างกลุ่ม

วัยรุ ่นจะได้รับผลกระทบจากสถานการณ์วิกฤตที ่เกิดขึ ้นแล้วนั ้น ผีเองก็อาจจะได้รับผลกระทบ

เช่นเดียวกัน เพราะทั้งคนทั้งผีน้ันถูกจํากัดพื้นที่จากสถานการณ์วิกฤตทั้งด้านการเมืองและโรคระบาด

ทําให้แสดงตัวตนได้แค่เพียงในพื้นที่ของห้องนอนเท่านั้น นอกจากนี้ยังทําให้เห็นถึงวิธีการรับมือกับ

ปัญหาในรูปแบบของวัยรุ่นผ่านสื่อ อย่างการใช้มีมผีในห้องในสื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์ การส่ง

ต่อมมีน้ีมีทั้งแบบทวีตเป็นข้อความและรูปเฉย ๆ รวมไปถึงการติดแฮชแท็ก #มีมผีในห้อง หรือ #ผีใน

ห้อง จนทําให้แฮชแท็กของมีมดังกล่าวเกิดเป็นกระแสในสื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร ์

 

ภาพท่ี 1.3  

ภาพตัวอย่างการใช้มีมผีในห้องของผู้ใช้สื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร ์

 
ที่มา: https://twitter.com/Peppermintttt31/status/1256997038748663808 

 

ภาพท่ี 1.4  

ภาพตัวอย่างการใช้มีมผีในห้องของผู้ใช้สื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร ์

 
ที่มา: https://x.com/zhninsssss/status/1256601470490669059?s=20 
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สําหรับมีมผีในห้อง จากการวิเคราะห์ในเบื ้องต้นพบว่า เนื้อหาของมีมมักจะ

สอดคล้องกับความสนใจของกลุ่มวัยรุ่นในสื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์ เช่น ชีวิตประจําวัน การเรียน 

และความบันเทิง โดยที่ผีจะถูกกําหนดให้เข้ามามีบทบาทร่วมด้วยในลักษณะของการปรากฏตัวอยู่ใน

ห้อง ส่วนมากจะเป็นบริบทในห้องนอนของวัยรุ่น หากพิจารณาเฉพาะตัวผีในมีมของวัยรุ่นพบว่า มี

การหยิบยืมนําวัฒนธรรมประชานิยม (pop culture) เกี่ยวกับผีมาใช้ ทั้งวัฒนธรรมจากต่างประเทศ 

ได้แก่ ภาพยนตร์จากต่างประเทศ และภาพยนตร์แอนิเมชันยังมีการใช้วัฒนธรรมผีไทยมาดัดแปลง

ด้วยเช่นกัน โดยรูปภาพผีมักจะถูกทําให้ตลกผ่านการตัดแปะ ดัดแปลง รวมถึงใช้ข้อความซึ่งจะมีการ

ใช้อารมณ์ขันในเชิงล้อเลียน เพื่อให้เกิดความหมายเฉพาะของกลุ่มวัยรุ่นเอง ทําให้ผีในรูปแบบของมีม

ผีในห้องแตกต่างไปจากเดิมที่ความเชื่อเรื่องผีนั้นมักพ่วงมากับความน่ากลัว สยดสยอง หรือเป็นที่

เคารพบูชา ซึ่งลักษณะของมีมน้ียังสอดคลอ้งกบัแนวคิดสัมพันธบทตามทศันะของ A.A Berger (1992) 

ที่ถือเป็นการล้อเลียน (parody) โดยใช้ตัวบทเดิมที่มีอยู่ก่อนแล้ว (กาญจนา แก้วเทพ, 2553) ในทีน้ี

คือการหยิบยืมความเช่ือเรื่องผีในสัคมไทยและวัฒนธรรมประชานิยม มาล้อเลียนจนกลายเป็นมีมผีใน

ห้อง 

ด้านการล้อเลียนเสียดสีของกลุ่มวัยรุ่นได้มีการศึกษาโดย เกียรติศักดิ์ อ้นบุตร 

(2563) เรื ่อง การสื ่อสารเพื่อการต่อรองอํานาจผ่านสื ่อขบวนพาเหรดล้อการเมือง งานฟุตบอล

ประเพณีจุฬา-ธรรมศาสตร์ในยุครัฐบาล คสช. โดยเป็นการศึกษากลวิธีที่ใช้ในการสื่อสารเพื่อต่อรอง

กับอํานาจของรัฐในช่วง คสช.ของกลุ่มนักศึกษา พบว่า มีการใช้กลวิธีในการสื่อสารคือการใช้ภาษา

เสียดสี การใช้สัญลักษณ์ การรื้อสร้างความหมาย การเชื่อมความหมาย การเล่นคําเล่นสํานวน การ

เช่ือมโยง การใช้สัมพันธบท รวมถึงการใช้กลอนและคําขวัญ ซึ่งเป็นกลวิธีที่ถูกนํามาใช้เป็นเครือ่งมอืใน

การต่อต้านและต่อรองกับอํานาจของรัฐบาลในช่วง ค.ส.ช. เน่ืองจากเป็นกลวิธีที่สามารถเข้าถึงผู้คนได้

ง่ายและยังประสบความสําเร็จตามประเด็นที่ต้องการ โดยสามารถส่งสารถึงทั้งตัวผู้มีอํานาจในรัฐบาล 

ผู้มีอํานาจในสังคม และคนทั่วไปให้เข้าใจในสิ่งที่ต้องการสื่อสาร อีกทั้งยังไม่ละเมิดต่อตัวกฎหมาย

ในช่วงสถานการณ์การปกครองโดย ค.ส.ช. เนื่องจากเนื้อหาทั้งหมดถูกแฝงความหมายอยู่ภายใต้

อารมณ์ขันที่ถือได้ว่าเป็นหนึ ่งในวิธีการแสดงทัศนะแบบแอบแฝงที่มีประสิทธิภาพเป็นอย่างมาก 

เพราะในบางบริบทหรือสถานการณ์ก็ไม่สามารถแสดงทัศนะแบบตรงไปตรงมาได้ โดยหัวใจของ

อารมณ์ขันน้ันจะอยู่ที่การล้อเลียนความหมายหรอืสถาบันทางสงัคม นอกจากน้ีการที่อารมณ์ขันมักจะ

นําเสนอสิ่งที่เบี่ยงไปจากปกตินั้นทําให้อารมณ์ขันมักอยู่ระหว่างความปกติและความผิดปกติ ซึ่งอาจ

ก่อให้เกิดการต้ังคําถามต่อสิ่งต่าง ๆ ที่กําลังหัวเราะอยู่ ในขณะเดียวกันความเช่ือมั่นที่มีต่อความเป็น

จริงทางสังคมหรอืเรื่องน้ัน ๆ อาจถูกสั่นคลอนได้เช่นกัน 
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ทั้งน้ี ความเช่ือเรื่องผีในสังคมไทย เริ่มแรกได้เกิดความเช่ือเกี่ยวกับธรรมชาติข้ึน

ก่อน เน่ืองจากในอดีตคนอาศัยและดํารงชีวิตอยู่กับธรรมชาติ จึงได้มีการอธิบายเกี่ยวกับธรรมชาติไว้ 

2 ด้าน คือ ด้านธรรมชาติเอื้ออํานวย หมายถึง การที่ธรรมชาติมีความอุดมสมบูรณ์ทําให้สามารถ

ดํารงชีวิตได้ รวมถึงเมื่อเจ็บป่วยก็มพีืชพันธ์ุในธรรมชาติที่สามารถนํามารักษาได้ จะเห็นได้ว่าธรรมชาติ

สามารถตอบสนองความต้องการ และเอื้อต่อการดํารงชีวิต ทําให้คนนั้นเกิดสํานึกและมีความเคารพ

ต่อธรรมชาติ โดยมักแสดงออกถึงความเคารพผ่านวิถีชีวิตและพิธีกรรม ส่วนในด้านธรรมชาติทําลาย 

หมายถึง การเกิดภัยพิบัติต่าง ๆ ที่เป็นอันตราย ส่งผลต่อการดํารงชีวิต และอาจอันตรายถึงข้ันที่มีการ

สูญพันธ์ุเกิดข้ึน จึงทําให้เกิดความหวาดกลัว และที่สําคัญคือไม่ว่าจะในด้านเอื้ออํานวยหรือทําลายน้ัน 

ก็ไม่สามารถหาคําตอบของสิ่งที่เกิดข้ึนได้ จึงทําให้คนเกิดจินตนาการถึงอํานาจที่อยู่เหนือธรรมชาติ จึง

กลายเป็นที่มาของความเช่ือเรื่องผี อีกทั้งความเช่ือเรื่องผีน้ันยังเป็นความเช่ือที่แพร่หลายอยู่ในสังคม 

ซึ่งอาจแตกต่างกันไปตามพื้นที่ ประสบการณ์ ความเช่ือ บริบทสังคม และวัฒนธรรมทีห่ลากหลาย 

โดยระบบความเช่ือในสังคมไทยน้ันมีด้วยกัน 3 ระบบใหญ่ ๆ ได้แก่ ผี พราหมณ์ 

และพุทธ ซึ่งระบบความเชื่อผีเป็นระบบแรกที่เกิดขึ้นในสังคมไทยและในสมัยก่อนผีมักไม่มีลักษณะ

เป็นบุคคล อาจจะมีประวัติหรือเรื่องเล่าตามตํานานบ้าง แต่ส่วนใหญ่มักเป็นผีที่ไม่มีประวัติ หรือไม่มี

แม้แต่กระทั่งช่ือ เช่น ผีเรือน ผีป่า เป็นต้น โดยแต่เดิมผีในสังคมไทยน้ันมักมีหน้าที่ทางสังคมที่จําเป็น

ต่อการดํารงชีวิตของคนในแต่ละยุค โดยสามารถสะท้อนได้จากเรื่องเลา่ ตํานานความเช่ือ และคําสอน 

เช่น ความเชื่อที่ว่า การลักลอบได้เสียกันของหนุ่มสาว หากไม่ทําพิธีเสียผีให้ถูกต้อง อาจทําให้ถงึแก่

ชีวิตได้ ผีในวัฒนธรรมไทยจึงทําหน้าที ่เป็นผู ้รักษากฎเกณฑ์ทางสังคม ก่อนที ่จะมีกฎหมายหรือ

กฎเกณฑ์ทางศาสนา ผีจึงเป็นสิ่งที่คนในสมัยหนึ่งยําเกรงถึงอํานาจ และให้ปฏิบัติตามกฎที่มีผีคอย

กํากับอยู่ สอดคล้องกับงานศึกษาผีในสังคมไทย อย่างการศึกษาผีเจ้านาย ของ ฉลาดชาย รมิตานนท์ 

(2527) เป็นการศึกษาเกี่ยวกับประเพณีการทรงผีเจ้านายในจังหวัดเชียงใหม่ ในช่วงปี 2519 มีข้อ

ค้นพบที่น่าสนใจในเรื่องของการทําหน้าที่ของผ ีผีเจ้านายยังดํารงอยู่ในสังคมได้เพราะยังมีหนา้ที่ใน

การตอบสนองบางสิ่งบางอย่าง รวมถึงแก้ปัญหาให้กับผู้คนในสังคม ไม่ว่าจะเป็นตั้งแต่การหาของ

หายไปจนถึงการรักษาโรค เนื่องจากยังไม่มีสิ่งใดสามารถเข้ามาทําหน้าที่แทนได้หรือยังไม่มีสิ่งใดที่

สามารถเข้าถึงจิตใจคนได้เท่าผีเจ้านาย ถือได้ว่าความเช่ือเรื่องผีเป็นสิ่งที่สามารถเปลี่ยนแปลงหรือลื่น

ไหลให้สามารถดํารงอยู่ได้กับทุกความเชื่อและบริบทสังคม โดยที่ความเชื่อเรื่องผีที่เป็นรากฐานเดิม

ไม่ได้สูญหายไปทั้งหมด แต่อาจปรับเปลี่ยนผสมผสานให้เหมาะสมและสามารถดํารงอยู่ควบคู่กับ

บริบทสังคมน้ัน ๆ ได้ 

อย่างไรก็ดี ส่วนมากผียังมักจะถูกกําหนดให้มีรปูแบบอยู่ในสิง่ทีเ่ป็นอืน่ โดยในที่น้ี 

หมายถึง สิ่งที่ถูกทําให้แตกต่างไปจากคน เช่น มีรูปร่างน่ากลัว น่าสยดสยอง หรือมีพฤติกรรมที่
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แตกต่างออกไปจากคน จึงทําให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาถึงปรากฏการณ์มีมผีในห้อง ตามที่ได้กล่าวไป

ข้างต้น สําหรับมีมผีในห้องนั้น พบว่า ผีมักจะถูกทําให้ตลกแทน โดยการหยิบยืมสญัญะที่มีอยู่ก่อน

แล้วมาตัดแปะ ดัดแปลง รวมถึงใช้ข้อความในเชิงล้อเลียน เสียดสี ของวัยรุ ่น ทําให้มีมผีในห้อง

เปรียบเสมือนพื้นที่ในการสร้างเอกลักษณ์และวัฒนธรรมของวัยรุ่นเพื่อต่อต้านและต่อรองแบบแผน

วัฒนธรรมครอบงําของผู ้ใหญ่หรือแบบแผนวัฒนธรรมเดิมที่เคยมีมาผ่านการสร้างความหมายใน

รูปแบบของวัยรุ่นเอง 

 

ภาพท่ี 1.5  

ภาพตัวละคร ไมค์ วาซอรส์กี้ ถูกตัดแปะจนกลายเป็นมีมผีในห้อง 

 
ที่มา: https://twitter.com/furbyfah/status/1257941805749792769?s=20 

 

1.1.5 การสร้างความหมายมีมผีในห้องของวัยรุ่น 

ปรากฏการณ์มีมผีในห้อง หากมองเพียงผิวเผินนั้นอาจเป็นเพียงการเล่นตลก

ทั่วไปที่เกิดขึ้นในสังคม หรืออาจเป็นเพียงการลบหลู่ความเชื่อแบบเดิมที่เคยมีมาของกลุ่มวัยรุ่น แต่

หากมองปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นนี้ภายใต้ทัศนะของสํานักวัฒนธรรมศึกษาและสัญวิทยาที่กลับมองว่า

มีมผีในห้องนี้อาจจะเป็นพื้นที่ที่แอบแฝงหรือซุกซ่อนไปด้วยความหมาย เพราะหากย้อนมองตาม

บริบทสังคมที ่มีปรากฏการณ์มีมผีในห้องที ่เกิดขึ้นนั้น เป็นช่วงที ่สังคมไทยเกิดการเปลี่ยนแปลง

มากมายทั้งในด้านของวิกฤตโรคระบาดอย่างโควิด-19 หรือในด้านของวิกฤตการเมืองที่เต็มไปด้วย

ความขัดแย้ง จึงเป็นที่น่าสังเกตว่าบริบทดังกล่าวจะมีผลต่อความหมายที่แฝงอยู่ภายใต้มีมผีในหอ้ง

หรือไม ่

ที่ผ่านมามีการศึกษาถึงความหมายที่ซ้อนเร้นอยู่ภายใต้สิ่งต่าง ๆ โดยจากการ

ทบทวนงานศึกษาของ หฤทัยรัตน์ ศรีจันทร์ขํา (2558) เรื่อง รักโรแมนติกในภาพยนตร์ผีไทย ซึ่งเป็น

การศึกษาถึงรูปแบบความรักโรแมนติกของผีกับคน รวมถึงการประกอบสร้างความเป็นจริงทางสังคม
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และความสัมพันธ์เชิงอํานาจระหว่างผีกับคนในภาพยนตร์ผีไทย โดยใช้แนวคิดที่สําคัญคือ แนวคิดสัญ

วิทยาและการสร้างความหมาย ซึ่งเป็นแนวคิดที่ถูกใช้วิเคราะห์ตัวบทภาพยนตร์ และทําให้เห็นถึง

รูปแบบการต่อสู้ของผีกับอํานาจโครงสร้างสังคมเพื่อความรักโดยจะมีทั้งรูปแบบที่สยบยอมต่อโรง

สร้างสังคม ซึ่งจะมีการให้ความหมายว่าความรักคือการเสียสละ และรูปแบบต่อต้านอํานาจโครงสร้าง

สังคมที่จะมองว่าความรักนั้นมีความหมายเป็นการแลกเปลี่ยนตามระบบทุนนิยม และการสยบยอม

หรือต่อต้านของผีน้ันข้ึนอยู่กับปัจจัยภายในของตัวละคร เช่น ความแค้นและความรัก เป็นต้น แต่ใน

ท้ายที่สุดแล้วน้ันอํานาจโครงสร้างของสังคมที่อยู่ภายใต้ระบบชายเป็นใหญ่ เช่น อํานาจศาสนา และ

อํานาจจากความรัก ก็จะเข้ามาเป็นตัวจัดการให้ผีกลับเข้าสู่กรอบของสังคมเช่นเดิม 

ทั้งนี้ เมื่อทบทวนการศึกษาจากงานที่เกี่ยวข้องกับสัญวิทยาที่ผ่านมาจะเห็นได้

ว่าสัญวิทยาน้ันเป็นเครื่องมือที่ทําให้เห็นถึงความหมายที่ถูกซุกซ่อนอยู่ภายในตัวบทไม่ว่าจะเป็นความ

รักในภาพยนตร์ผีที่ทําหน้าที่บรรจุความหมายที่แฝงไปด้วยค่านิยมหรืออดุมการณ์ที่อยู่เบื้องหลัง โดยที่

หนังผีเป็นมากกว่าความบันเทิงหรือความสยองขวัญแต่กลับเป็นพื้นที่ในการสะท้อนอํานาจโครงสร้าง

ของสังคมและระบบชายเป็นใหญ่ในสังคมไทย 

สําหรับการศึกษามีมผีในห้อง ผู้วิจัยจึงให้ความสนใจกับประเด็นในเรื ่องของ

ความหมายว่าขณะที่เกิดปรากฏการณ์มีมผีในห้องขึ้น ภายใต้ความตลกขบขันของมีมนั้นจะซกุซ่อน

ความหมายอะไรไว้หรอืไม่ โดยใช้การวิเคราะห์ด้วยแนวทางของสัญวิทยาทีส่นใจการศึกษาความหมาย

ที่ถูกสร้างข้ึน เมื่อผีเหล่าน้ีกลายมาเป็นสญัญะภายในมีมที่ถูกตัดแปะและล้อเลียนเสียดสโีดยวัยรุ่นแลว้

น้ัน ภายใต้ความตลกขําขันก็อาจจะถูกบรรจุไปด้วยความหมายหรือนัยบางอย่างด้วยเช่นกัน 

นอกจากการศึกษาเรื่องความหมายแล้วน้ัน ในการวิเคราะห์มีมผีในห้องจะทําให้

ได้เห็นถึงการทําหน้าที่บางอย่างของมีมผีในห้องด้วยเช่นกัน โดยเมื่อย้อนกลับมาในกรณีของมีมผีใน

ห้องแล้วน้ันก็พบการใช้ #ผีในห้อง #มีมผีในห้อง อันแสดงให้เห็นถึงการร่วมแบ่งปันมีมผีในห้องบนสื่อ

สังคมออนไลน์ทวิตเตอร์ รวมถึงการใช้วิธีการตัดแปะในการประกอบสร้างความหมายใหม่ของผี อาจ

เป็นการแบ่งปันความเชื่อตามสํานักหน้าที่นิยม แต่หากวิเคราะห์ในอีกด้านนั้น มีมผีในห้องจะเป็น

เหมือนพื้นที่รวมกลุ่มของวัยรุ่นเพื่อสร้างความหมาย ตัวตนและอัตลักษณ์ที่แตกต่างไปจากวัฒนธรรม

กระแสหลักหรือไม่ นอกจากน้ันแล้วการสร้างมีมผีในห้องของวัยรุ่นน้ีอาจเป็นการท้าทายต่ออํานาจใน

รูปแบบหนึ่ง เมื ่อวัยรุ่นและผีเองต้องถูกจํากัดพื้นที ่ภายใต้สถานการณ์วิกฤตของโรคระบาดตาม

มาตรการของรัฐ จึงอาจส่งผลให้มีมผีในห้องน้ีเป็นการท้าทายอํานาจรัฐหรือไม่ โดยทั้งหมดน้ันแฝงอยู่

ภายใต้อารมณ์ขันของมีม 

อย่างไรก็ดี ในการศึกษาถึงการสร้างความหมายตามที่กล่าวไปข้างต้นแล้วน้ัน 

ผู้วิจัยยังให้ความสนใจต่อการถอดรหัสความหมายที่แม้จะมีการกําหนดความหมายแล้วน้ัน แต่ก็อาจมี
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การอ่านหรือถอดรหัสความหมายที่แตกต่างกัน ตามแนวคิดของ สจ๊วต ฮอลล์ (Stuart Hall) ที่ได้ให้

ความสําคัญระหว่างผู ้ส่งสารและผู ้รับสารในฐานะของผู้สร้างความหมาย (meaning generator) 

อย่างเท่าเทียมกัน แม้จะมีการสร้างรหัสความหมายของผู้ส่งสารคือวัยรุ่น แต่ก็ไม่ได้หมายความว่า

วัยรุ ่นนั ้นจะมีการตอบรับหรือการถอดรหัสที ่เหมือนกัน จึงทําให้ผู ้ศึกษาสนใจในการถอดรหัส

ความหมายของกลุ่มวัยรุ่นเองที่เป็นผู้สร้างวัฒนธรรมของตนขึ้น แม้จะอยู่ภายใต้วัฒนธรรมย่อย

เหมือนกันแต่จะเข้าใจความหมายหรือตีความหมายน้ันอย่างไร 

จากที่กล่าวมาทั้งหมดข้างต้นมีมผีในห้องจึงเป็นเหมือนปรากฏการณ์ที่รวมวัยรุ่น

กับสัญญะความเช่ือเรื่องผีเข้าไว้ด้วยกัน หากมองเพียงผิวเผนิอาจเหน็เปน็แค่เพียงปรากฏการณ์การทา้

ทายผีด้วยอารมณ์ขันของกลุ่มวัยรุ่น แต่ในทางกลับกันเมื่อพิจารณาเข้าไปในการล้อเลยีนน้ันอาจได้พบ

กับความพยายามของกลุ่มวัยรุ่นที่กําลังต่อสู้กับอํานาจบางอย่างหรอืกับปัญหาในชีวิต รวมถึงได้เห็นถึง

การตัดแปะและสร้างสารของกลุ่มวัยรุ่นที่พยายามสือ่ถึงความเป็นตัวเองและความต้องการที่จะมพีื้นที่

หรือวัฒนธรรมที่เป็นของตนเอง การเกิดปรากฏการณ์มีมผีในห้องจึงอาจเป็นส่วนหนึ่งในการสร้าง

ความหมายและบทบาทของมีผีในห้องในรูปแบบของวัฒนธรรมวัยรุ่นภายใต้อารมณ์ขัน ความหมาย

และบทบาทของมีมอาจเริ่มต้นที่ความตลกล้อเลียน แต่มากกว่าน้ันเมื่อวิเคราะห์ลงไปแล้วน้ันอาจมา

พร้อมกับการวิพากษ์วิจารณ์และล้อเลียนเสียดสีสังคมต้ังแต่ตัววัยรุ่นเองไปจนถึงรัฐบาล จึงเป็นที่มาที่

ผ ู ้วิจ ัยสนใจที ่จะศึกษา เรื ่อง วัยรุ ่นกับการสื ่อสารเพื ่อสร้างความหมายมีมผีในห้อง เพื ่อค้นหา

ความหมายและบทบาทของมีมผีในห้องที่ถูกสรา้งข้ึนโดยกลุม่วัยรุ่น รวมไปถึงการถอดรหัสความหมาย

ของผู้รับสารที่เป็นกลุ่มวัยรุ่นเช่นเดียวกัน ที่อาจทําให้การศึกษาด้านการสื่อสารเพื่อสร้างความหมาย 

บทบาทหน้าที่ของสื่อใหม่อย่างมีม และวัฒนธรรมวัยรุ่นได้พัฒนาและเปิดกว้างออกไปมากย่ิงข้ึน  

 

1.2 ปัญหานําวิจัย 
 

1. การสร้างความหมายมีมผีในห้องของวัยรุ่นเป็นอย่างไร 

2. บทบาทหน้าที่ของมีมผีในห้องเป็นอย่างไร 

3. การถอดรหสัความหมายมีมผีในหอ้งระหว่างกลุ่มวัยรุ่นเปน็อย่างไร  

 

1.3 วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
 

1. เพือ่ศึกษาถึงการสร้างความหมายมีมผีในห้องของวัยรุ่น 

2. เพือ่ศึกษาถึงบทบาทหน้าที่ของมีมผีในห้อง 
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3. เพือ่ศึกษาถึงการถอดรหสัความหมายมีมผีในห้องระหว่างกลุ่มวัยรุ่น 

1.4 ขอบเขตงานวิจัย 
 

ในงานวิจัยช้ินน้ี เป็นการศึกษาและวิเคราะห์ ความหมาย บทบาทหน้าที่ มีมผีในห้องที่

สร้างข้ึนโดยวัยรุ่น รวมถึงการถอดรหัสความหมายของผู้รับสารระหว่างกลุ่มวัยรุ่นที่ไม่มีความสนใจใน

เรื่องการเมือง และกลุ่มวัยรุ่นที่มีความสนใจในเรื่องการเมือง โดยผู้วิจัยได้มุ่งวิเคราะห์ตัวบท (textual 

analysis) และการวิเคราะห์ผู ้ร ับสาร (audience analysis) ด้วยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (in-

depth interview) จึงได้กําหนดขอบเขตสําหรับการวิจัยครั้งน้ีไว้ดังน้ี  

1.4.1 ขอบเขตการวิเคราะห์ตัวบท (textual analysis)  

ผู้วิจัยได้กําหนดขอบเขตการศึกษามีมผใีนห้อง เป็นการศึกษาวัยรุ่นกับการสือ่สาร

เพื่อสร้างความหมายมีมผีในห้อง จากการสืบค้นบนสื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์ โดยใช้คําค้นหาที่

เกี่ยวข้อง ได้แก่ มีมผีในห้อง #มีมผีในห้อง ผีในห้อง และ #ผีในห้อง และคัดเลือกเป็นข้อมูลที่ได้มีการ

รวบรวมไว้ภายในสื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์ ในช่วงระยะเวลาปี 2563 เป็นช่วงระยะเวลาที่เกิดการ

ระบาดอย่างหนักของโรคโควิด-19 เพื่อนํามาวิเคราะห์ตัวบท (textual analysis) ที่มีการนําเสนอมีม

ผีในห้องในรูปแบบของรูปภาพ 

1.4.1 ขอบเขตการวิเคราะห์ผู้รับสาร (audience analysis) 

การศึกษาผู้รับสารครั้งนี้กําหนดกลุ่มตัวอย่างในการการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (in-

depth interview) คือ ผู้รับสารที่มีคุณสมบัติหลักคือเป็นกลุ่มวัยรุน่ที่ใช้สื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์ 

และเคยพบเห็นปรากฏการณ์มีมผีในห้องมาก่อน โดยกําหนดมุมมองเกี่ยวกับมีมผีในห้องของกลุ่ม

วัยรุ่นดังกล่าว ได้แก่ 1. กลุ่มวัยรุ่นที่ไม่มีความสนใจในเรื่องการเมือง 2. กลุ่มวัยรุ่นที่มีความสนใจใน

เรื่องการเมือง กลุ่มเป้าหมายที่ต่างกันน้ัน ต่างสะท้อนถึงความแตกต่างกันของความสนใจเพื่อให้

สอดคล้องกับการรับสารและถอดรหัสความหมายตามทัศนะของ Stuart Hall  

 

1.5 นิยามศัพท์เชิงปฏิบัติการ 
 

1. มีมผีในห้อง หมายถึง สื่อประเภทภาพที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อเรื่องผีในเชงิล้อเลียน

เสียดสีที่มักจะเป็นภาพเหตุการณ์ในชีวิตประจําวันของคนในอากัปกิรยิาต่าง ๆ  หรือในสถานการณ์ต่าง 

ๆ ที่มีผีเข้ามาเป็นส่วนหน่ึงในน้ันโดยเป็นภาพที่แสดงให้เห็นความเป็นมิตรและความตลกของผ ีรวมถึง

อยู่ในสื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์ และมีการใช้แฮชแท็ก #ผีในห้อง #มีมผีในห้อง 
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2. วัยรุ่น หมายถึง ผู้ที่อยู่ในช่วงวัยแห่งการเปลี่ยนผ่านจากความเป็นเด็กสู่ความเป็น

ผู้ใหญ่ และอยู่ในช่วงอายุ 18 ปีบริบูรณ์ - 25 ปีบริบูรณ์ ตามคํานิยามของ พระราชบัญญัติส่งเสริมการ

พัฒนาเด็กและเยาวชน พ.ศ.2550 (มาตรา 4) (กรมกิจการเด็กและเยาวชน, 2565) โดยสังคมมกีาร

เรียกคนในช่วงวัยดังกล่าวว่าวัยรุ่น ในงานวิจัยนี้วัยรุ่นเป็นกลุ่มตัวย่างในการศึกษาถึงการสื่อสารเพื่อ

สร้างความหมายและบทบาท รวมถึงการถอดรหัสมีมผีในห้อง 

3. ความหมาย หมายถึง  ผลผล ิตจากกระบวนการส ื ่อสาร  (the outcome of 

communication) คือการที่สิ่งใด ๆ ก็ตามไม่ได้มีความหมายใด ๆ ในตัว แต่ความหมายน้ันจะเกิดข้ึน

ก็ต่อเมื่อมีการสื่อสารเกิดข้ึนจะปรากฏผ่านมีมผีในห้องที่ถูกสร้างข้ึนภายใต้วัฒนธรรมวัยรุ่น อีกทั้งยัง

สามารถตีความได้ตามทัศนะของผู้รับสาร 

4. การถอดรหัสความหมาย หมายถึง การตีความตามประสบการณ์หรือทัศนะของผู้รับ

สารเพื่อทําความเข้าใจมีมผีในห้องที่ถูกสร้างข้ึนภายใต้วัฒนธรรมวัยรุ่น 

 

1.6 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 

งานวิจัยช้ินน้ีจะช่วยทําให้มองเห็นความหมายที่ที่ถูกสร้างข้ึนโดยกลุ่มวัยรุ่นและบทบาท

หน้าที่ของตัวสื่ออย่างมีมที่จะสะท้อนบริบทสังคมปัจจุบัน อีกทั้งยังเป็นประโยชน์ต่อการทําความ

เข้าใจวัฒนธรรมของกลุ่มวัยรุ่นในการสร้างความหมายเฉพาะของกลุ่มวัยรุ่นเอง นอกจากน้ียังเป็นการ

ทําความเข้าใจต่อการใช้สื่อใหม่ของกลุ่มวัยรุ่น ในที่นี้คือสื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์ และ มีม ใน

รูปแบบของการสร้างวัฒนธรรมวัยรุ่นภายใต้ข้อจํากัดคือบริบทสังคมในช่วงยุคโรคระบาดโควิด-19 ที่

อาจสะท้อนให้เห็นถึงหน้าที่บางประการของสื่อใหม่ที่เข้ามามีบทบาทต่อวัยรุ่นในช่วงดังกล่าว  
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บทที่ 2 

วรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 

การศึกษาเรื่อง “วัยรุ่นกับการสื่อสารเพื่อสร้างความหมายมีมผีในห้อง” เป็นการศึกษา

และวิเคราะห์การสร้างความหมายมีมผีในห้องโดยวัยรุ่น รวมถึงบทบาทหน้าที่ของมีมผีในห้อง และ

การถอดรหัสความหมายมีมผีในห้องระหว่างกลุ่มวัยรุ่น เพื่อนําไปสู่การตอบคําถามการวิจัยที่ว่าวัยรุ่น

สร้างความหมายและบทบาทหน้าที่ของมีมผีในห้องอย่างไร รวมไปถึงการถอดรหัสความหมายมีมผีใน

ห้องระหว่างกลุ่มวัยรุ่นน้ันเปน็อย่างไร โดยในการศึกษาครั้งน้ีผู้วิจัยได้ใช้แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่

เกี่ยวข้องมาเป็นกรอบในการศึกษา โดยจะเชื่อมร้อยกันภายใต้แนวคิดวัฒนธรรมศึกษาที่มองว่ากลุ่ม

วัยรุ่นนั้นมีอํานาจที่ต้องการต่อสู้หรือต่อรองความหมายบางอย่าง และมีมเองก็เป็นพื้นที่ของการ

สื่อสารในสื่อใหม่ที่วัยรุ่นกําลงัต้องการสื่อสารอะไรบางอย่างน่ันเอง มีทั้งหมดดังต่อไปน้ี 

2.1 แนวคิดวัฒนธรรมย่อย วัฒนธรรมวัยรุ่น และการสื่อสารของวัยรุ่น  

2.2 แนวคิดการสื่อสารผ่านสื่อใหม ่

2.3 แนวคิดเกี่ยวกับมีม 

2.4 แนวคิดสัมพันธบท 

2.5 แนวคิดบริบทสังคมไทยในยุคโรคระบาดโควิด-19 

2.6 แนวคิดผีในสังคมไทย 

2.7 ทฤษฎีสัญวิทยาแนววิพากษ์ 

2.8 แนวคิดบทบาทหน้าที่ของสื่อ 

2.9 แนวคิดเรื่องการเข้ารหัส และ ถอดรหัส 

2.10 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2.11 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

2.1 แนวคิดวัฒนธรรมย่อย วัฒนธรรมวัยรุ่น และการสื่อสารของวัยรุ่น 
 

วัฒนธรรมในสังคมหนึ่งนั้นจะไม่ได้ประกอบไปด้วยวัฒนธรรมเดียวแต่จะประกอบไป

ด้วยวัฒนธรรมมากกว่าหนึ่งวัฒนธรรมขึ้นไป หรือที่เรียกว่าวัฒนธรรมย่อยต่าง ๆ  (subculture) โดย

ได้มีการนิยามคําว่าวัฒนธรรมน้ันเป็นการดําเนินชีวิตมากกว่าเป็นสิ่งดีที่มนุษย์สร้างข้ึน รวมถึงยังมีการ

นิยามว่าวัฒนธรรมน้ันเป็นหน่ึงในกระบวนการสร้างความหมายและสัญญะต่าง ๆ ของสังคม (social 

construction of meaning) ซึ ่งภายใต้การนิยามนี ้การวิเคราะห์วัฒนธรรมย่อยจึงเป็นการศึกษา
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กระบวนการผลิต การกระจาย และการบริโภคสัญญะที่มีความหมายต่าง ๆ รวมทั้งแต่ละหน้าที่ใน

กระบวนการ นอกจากนี้วัฒนธรรมนั้นยังเป็นมติิที่แสดงให้เห็นถึงผลประโยชน์และโครงสร้างอํานาจ 

(power structure) ที่แตกต่างกันของแต่ละกลุ่ม ซึ่งการสร้างแนวคิดวัฒนธรรมย่อยข้ึนมาด้านหน่ึงจงึ

เป็นเหมือนการต่อสู ้ทางวัฒนธรรมในอีกรูปแบบหนึ่งอีกด้วย และในด้านความสัมพันธ์ระหว่าง

วัฒนธรรมย่อยและวัฒนธรรมหลัก (dominant culture) หรือวัฒนธรรมย่อยกับวัฒนธรรมย่อยด้วย

กันเองนั้นมีด้วยกันหลากหลายรูปแบบ ได้แก่ รูปแบบที่มีการปะทะกันอย่างเปิดเผย รูปแบบการอยู่

ร่วมกัน รูปแบบต่อรองเพื่อให้มีพื้นที่สาธารณะในการแสดงออก และรูปแบบการแทรกซึมจากภายใน

สถาบันหลักของสังคม (กาญจนา แก้วเทพ, 2544) 

สําหรับการนิยามคําว่าวัฒนธรรมย่อยน้ันได้มีการนิยามโดย Hall & Jefferson (อ้างถึง

ใน กาญจนา แก้วเทพ, 2544) ซึ่งเป็นการนิยามแบบกลาง ๆ ว่าวัฒนธรรมย่อยนั้นหมายถึง วิถีชีวิต

หรือวิธีการที่ใช้ในการจัดการชีวิตแตกต่างไปจากกลุ่มอื่น ๆ  เพื่อสร้างอัตลักษณ์ ซึ่งวิธีการนี้เป็นการ

ปฏิบัติอย่างมีเป้าหมายและสํานึกร่วมกันในกลุ่ม ไม่ว่าจะเป็นในด้านของ วัตถุ ความสัมพันธ์ ค่านิยม 

ความเชื ่อที ่สร้างขึ ้น (what they produce) รวมถึงวิธ ีสร้างขึ ้น (how they produce) ล้วนมี

เอกลักษณ์ที่เฉพาะกลุ่มสําหรับวัฒนธรรมย่อยน้ัน ๆ และในการนิยามตามแบบโครงสร้างอํานาจ ได้มี

การนิยามถึงวัฒนธรรมย่อยไว้ว่า เป็นวัฒนธรรมที่อยู่ในโครงสร้างลาํดับช้ันของอํานาจที่แตกต่างกันระ

ว่างวัฒนธรรมย่อยและวัฒนธรรมหลัก คําว่าย่อยจึงมีความหมายในด้านอํานาจ ซึ่งการมีวัฒนธรรม

ย่อยจึงหมายถึงการที่ถูกอํานาจครอบงําหรือเอาเปรียบโดยวัฒนธรรมหลัก แต่อีกด้านหนึ่งนั ้นก็

หมายถึงการตอบโต้ ต่อรอง หรือมีปฏิกริยาต่อวัฒนธรรมหลักเพื่อการดํารงอยู่ของวัฒนธรรมย่อย 

สอดคล้องกับทฤษฎีความหลากหลายทางวัฒนธรรมที่อธิบายถึงวัฒนธรรมย่อยว่าระหว่างวัฒนธรรม

ย่อยและวัฒนธรรมหลักน้ันมีความสัมพันธ์ที่ครอบงําและเอาเปรียบกันอยู่ด้วยไม่ว่าจะในทางอํานาจ 

กลไก หรือทางสถาบันสังคมนั้นจะถูกใช้เป็นเครื่องมือในการต่อสู ้ ต่อรองกัน นอกจากนี้ยังมีการ

อธิบายของวัฒนธรรมย่อยที่เกิดขึ้นจากระยะผ่าน ซึ่งอธิบายขยายความได้ว่า ระยะผ่านของบุคคล

กลุ่มต่าง ๆ รวมถึงบุคคลที่แตกแถวออกไปจากสังคมใหญ่ เป็นอีกหน่ึงปัจจัยที่ทาํให้เกิดวัฒนธรรมย่อย

อีกด้วย 

วัยรุ่นเองก็ถือเป็นอีกหน่ึงในวัฒนธรรมย่อย โดยเกิดจากการที่วัยรุ่นน้ันเป็นช่วงวัยที่อยู่

ระหว่างการเปลี่ยนผา่นจากวัยเด็กเข้าสูวั่ยผู้ใหญ ่ซึ่งการกําหนดช่วงวัยต่าง ๆ  เป็นสิ่งที่เกิดข้ึนและมอียู่

ในทุกสังคมเพื่อเป็นการกาํหนดกรอบและสรา้งกฎระเบียบเฉพาะของแต่ละวัย และทําให้ผู้คนสามารถ

ที่จะระบุตนเองในพื้นที่ที่เหมาะสมได้ รวมถึงรู้ขอบเขต บทบาทหน้าที่ และความต้องการของตนเอง

ได้เช่นกัน ( Bourdieu 1993: 94-95 อ้างถึงใน กุลภา วจนสาระ, 2544) โดยในช่วงวัยแห่งการเปลีย่น

ผ่านน้ี มักจะทําให้ผู้ที่เรียกได้ว่าเป็นวัยรุ่นอยู่ในภาวะที่กํ่ากึ่งและสับสนส่งผลให้วัยรุ่นน้ันไร้ตัวตนหรือ
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บทบาทสถานะที่แน่นอนในสังคม แต่ในขณะเดียวกันการมีสถานะหรือภาวะที่ไม่แน่นอนเช่นนี้อาจ

เป็นเหตุผลหนึ่งที่ทําให้วัยรุ่นมีอิสระจากกรอบและกฎเกณฑ์ของสังคมมากพอที่จะสร้างเอกลักษณ์

และวัฒนธรรมของตนเองขึ้นมา โดยจะเห็นได้จากการทําลายกฎระเบียบทางสัญลักษณ์ต่าง ๆ  ของ

ผู้ใหญ่หรือสังคม และสร้างสัญลักษณ์หรือความหมายใหม่ข้ึนมาใช้กันเองภายในกลุ่ม 

สําหรับการต่อต้านและต่อรองของวัยรุ่นน้ัน จะเป็นลักษณะพฤติกรรมที่เกิดข้ึนในทุกยุค

ทุกสมัยแต่อาจมีความแตกต่างกันในรูปแบบและพื้นฐานของความคิดที่เปลี่ยนไปตามกาลเวลา โดย

มักจะมีลักษณะรวมกลุ ่มกันเป็นกลุ ่มย่อย ๆ ของวัยรุ ่นอีกที และมีการบริโภคสื ่อบันเทิง เช่น 

ภาพยนตร์ ละคร เพลง รวมถึงการแต่งกายตามสมัยนิยม หรือเลียนแบบตามที่พบเห็นในสื่อมวลชน 

โดยในช่วงยุคแรก ๆ ของวัยรุ่นจะมีคําเรียกสําหรับวัยรุ่นตามลักษณะการแต่งกายและพฤติกรรมที่

แตกต่างกัน เช่น กลุ่ม จิ๊กโก๋-จิ๊กกี๋ ที่สร้างวัฒนธรรมของกลุ่มตนโดยเขียนบทกลอนบทกวี ที่ได้ช่ือ

เรียกว่าบทกวีหาผัวหาเมีย โดยจะเขียนไว้ตามหนังสือพิมพ์รายวัน นิตยสารรายสัปดาห์หรือรายเดือน 

ผนังห้องน้ํา ผนังวัด และป้ายรถเมล์ เป็นต้น อีกทั้งยังนิยมเขียนจดหมายขอเพลงจากสือ่วิทยุให้กันโดย

ใช้นามแฝง โดยจะมีช่ือเรียกกันเองว่ากลุ่มนักเพลง โดยจะส่งต่อเพลงให้กันจนเป็นลูกโซ่และกระจาย

วงกว้างเป็นกลุ่มใหญ่ นอกจากน้ียังมีกลุ่มฮิปปี้ที่เป็นวัฒนธรรมวัยรุ่นจากยุโรปและอเมรกิาโดยจะเน้น

เรื่องแนวคิดของความเสรี และยังเป็นกลุ่มที่มีความกระตือรือรน้ในด้านการเมอืง มีการเคลื่อนไหวทาง

การเมืองหรือการรณรงค์ต่าง ๆ  และใช้สิ่งเหล่าน้ีในการเป็นพื้นที่แสดงตัวตนของตนเอง มีการแต่งกาย

เลียนแบบสื่อมวลชนในยุคน้ัน เช่น การไว้ผมยาว ห้อยคอด้วยลูกปดั และสวมเสื้อผ้าเก่า ๆ รวมไปถึง

กลุ่มพังค์ ที่เกิดขึ้นจากการต่อต้านแนวเพลงร็อคแอนด์โรลที่เป็นที่นิยมในช่วงนั้น โดยพังค์จะมีแนว

เพลงเป็นของตนเองคือพังค์-ร็อค โดยกลุ ่มนี ้จะมีการแต่งกายด้วยชุดรัดรูป โกนผม หรือใส่

เครื ่องประดับทั้งชายและหญิง และนอกจากนี ้วัยรุ ่นยังสร้างสรรค์วัฒนธรรมของตนในพื้นที่เชิง

กายภาพด้วยเช่นกัน ในยุคแรกที่ได้มีการศึกษาวัยรุ่นนั้นพบว่า วัยรุ่นมีการใช้พื้นที่ที่ทันสมัย แปลก

ใหม่ไม่เหมือนใคร และสอดคล้องกับความต้องการของวัยรุ่นได้ เช่น พื้นที่ศูนย์การค้าอย่างสยามส

แควร์ที่ถูกให้เป็นพื้นที่ในการแสดงตัวตนของวัยรุ่น แต่ในขณะเดียวกันก็เป็นการต่อต้านและต่อรองกบั

แบบแผนวัฒนธรรมครอบงําของผู้ใหญ่หรือแบบแผนวัฒนธรรมเดิมที่เคยมีมาด้วยเช่นกัน เนื่องจาก

พื้นที่ที่มีความทันสมัยอย่างสยามสแควร์นั้นเคยเป็นเพียงแค่พื้นที่ของชนชั้นสูงในสังคมเท่านั้น แต่

วัยรุ่นกลับเข้าไปใช้พื้นที่ดังกล่าวด้วยวิธีการบริโภคจนทําให้วัยรุ่นกลายเป็นกลุ่มเป้าหมายสําคัญของ

พื้นที่นั้น ๆ  ส่งผลให้สยามสแควร์ต้องปรับตัวจากเดิมที่มีร้านขายเสื้อผ้าราคาแพงของผู้ใหญ่จํานวน

มากก็กลายเป็นร้านเสื้อผ้าสําเร็จรูปของวัยรุ่นและมีโรงเรียนกวดวิชามากมายเกิดขึ้น ทําให้สยามส

แควร์กลายเป็นพื้นที่ของวัยรุ่นไม่ว่าจะผ่านไปกี่ยุคหรือกี่สมัยก็ตาม (กุลภา วจนสาระ, 2544) 
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จากทั้งหมดที่กล่าวมา ปรากฏการณ์ทางวัฒนธรรมของวัยรุ่นนั ้นมีลักษณะเป็นการ

ต่อต้านหรือท้าทายต่อสังคมอยู่เสมอมา เช่น การบริโภคสินค้าเชิงสัญลักษณ์ต่าง ๆ หรือการหยิบยืม

วัฒนธรรมที่มีมาแต่เดิมหรือจากสือ่มวลชนมาดัดแปลงให้แตกต่าง เน่ืองจากการที่วัยรุ่นอยู่ในสถานะที่

กํ่ากึ่ง ไร้ตัวตนหรือบทบาทสถานะที่แน่นอนในสังคม วัยรุ่นจึงต้องอาศัยสิ่งที่มีอยู่มาเป็นเครื่องมือใน

การสร้างสถานะหรืออัตลักษณ์ในช่วงวัยของตนขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาถึงวัฒนธรรมวัยรุ่น โดย 

Hebdige (1976) ที่พบว่าลักษณะที่สําคัญที่สุดของวัฒนธรรมย่อยน้ีคือสไตล์ (style) เพื่อศึกษาการให้

ความหมายและกระบวนการสร้างที่ถูกสร้างขึ้นของวัฒนธรรมวัยรุ่นที่วันรุ่นนั้นเป็นคนสร้างขึ้นเอง 

จากการศึกษาของ Hebdige ที่พบว่าวัยรุ่นมีการสร้างความหมายโดยใช้วิธี ตัดแปะ หรือ “Cut” n 

“Mix” ที่เป็นวิธีการในยุคหลังสมัยใหม่ (post-modernizing) เป็นการนําเอาสัญญะเดิมที่มีอยู่มา

ปะติดปะต่อให้มีความหมายใหม่ ไม่ว่าจะเป็นเสื้อผ้า เครื่องดนตรี หรือแฟช่ัน วิธีการตัดแปะน้ีน้ันจะมี

ลักษณะของการท้าทายความหมายของสัญญะซ่อนเร้นอยู่ นอกจากนี้วัยรุ่นยังมีการสร้างวัฒนธรรม

ของตนเองผ่านกระบวนการบริโภคโดยใช้สัญญะ ด้วยเช่นกัน นอกจากนี้ P.Willis 1990 ยังพบว่า

วัฒนธรรมของสื่อมวลชนเป็นสัญญะที่วัยรุ่นนิยมใช้เป็นอย่างมาก และวิธีการใช้น้ันวัยรุ่นไม่เพียงแต่จะ

เรียนรู้รหัสของการใช้ เช่น เปดิเพลงอย่างไร ฟังแบบไหน แต่วัยรุ่นยังรู้ไปถึงวิธีการเล่นและดัดแปลง

สุนทรียะของรหัสน้ัน ๆ วัยรุ่นจึงถือว่าเป็นกลุ่มคนที่ใช้สื่ออย่างเฉลียวฉลาดและซับซ้อนมากกว่ากลุ่ม

อื่น ๆ ในสังคมอีก จากวิธีการต่าง ๆ  ที่วัยรุ่นใช้ในการสร้างสรรค์วัฒนธรรมของตน เช่น การหยบิยืม

วัฒนธรรมต่าง ๆ มาตัดแปะหรือดัดแปลงเพื่อสร้างอตัลักษณ์หรือความหมายให้กับวัฒนธรรมย่อยของ

กลุ่มตัวเอง วัยรุ่นจึงเป็นกลุ่มคนที่มีความรู้เท่าทัน อีกทั้งยังสามารถแยกแยะและดัดแปลงหรือต่อรอง

กับวัฒนธรรมหลักเพื่อการดํารงอยู่และการสืบทอดวัฒนธรรมย่อยของกลุ่มตนเองอีกด้วย (กาญจนา 

แก้วเทพ, 2544) 

อย่างไรก็ดี จะเห็นได้ว่าการสร้างสรรค์วัฒนธรรมของวัยรุ่นในช่วงยุคแรกนั้นจะอยู่ใน

ข้ันตอนของการบริโภคเท่าน้ัน เช่นในด้านการสื่อสารที่โดยส่วนมากมักจะเปน็การสื่อสารทางเดียว ทํา

ให้วัยรุ่นเป็นเพียงผู้รับสารเท่าน้ัน เน่ืองจากสื่อมวลชนยังมีความซับซ้อนและเข้าถึงได้ยาก แต่เมื่อเข้าสู่

ยุคที่เทคโนโลยีเข้ามามีอิทธิพลและสามารถใช้ได้อย่างแพร่หลายมากข้ึนตามแนวคิดสํานักเทคโนโลยี

สื่อสารเป็นตัวกําหนด ซึ่งเช่ือว่าเทคโนโลยีจะเป็นกลไกขับเคลื่อนการสื่อสารและการเปลี่ยนแปลงทาง

สังคม เนื่องจากเทคโนโลยีที่เข้ามานั้นทําให้การเข้าถึงและการควบคุมสื่อเป็นไปได้ง่ายยิ่งขึ้นและยัง

สามารถสร้างการมีส่วนร่วมได้อีกด้วย เทคโนโลยีจึงกลายเป็นตัวช่วยที่ทําให้วัยรุ่นเข้าถึงสื่อได้ง่ายมาก

ข้ึนและยังเป็นเครื่องมือในการสร้างอํานาจของวัยรุ่น อีกทั้งยังทําให้พื้นที่การต่อสู้ทางวัฒนธรรมของ

วัยรุน่น้ันขยายออกไปมากย่ิงข้ึน โดยไม่ต้องจําเป็นที่จะต้องรวมกลุ่มกันตามสถานที่จริงเหมือนที่ผ่าน
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มา แต่สามารถทําทุกอย่างได้ผ่านโลกออนไลน์ที่ไม่ว่าจะเมื่อไหร่หรืออยู่ที่ไหนวัยรุ่นก็สามารถรวมกลุ่ม

กันแสดงตัวตนหรือวัฒนธรรมของตนเองได้ 

จากการทบทวนแนวคิดวัฒนธรรมย่อย วัฒนธรรมวัยรุ่น และการสื่อสารของวัยรุ่น ดังที่

กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้นํามาอธิบายถึงการสร้างความหมายในปรากฏการณ์มีมผีในห้องซึ่งเป็น

ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นโดยกลุ่มวัยรุ่นเอง ในกรณีนี้มีมผีอาจเป็นพื้นที่ที่วัยรุ่นได้ประกอบสร้างสัญญะ

เพื่อต่อสู้หรือเพื่อสร้างความหมายบางอย่างหรือไม่  

  

2.2 แนวคิดการสื่อสารผา่นสื่อใหม ่
 

ส ํ าน ั ก เทคโนโลย ี ส ื ่ อส าร เป ็ นต ั วก ํ าหนด  (communication technological 

determinism) หรือที่รู้จักกันในชื่อสํานักโตรอนโต (The Toronto school) จุดยืนของสํานักนี้จะ

สนใจที่ตัวช่องทางของการสื่อสารหรอืตัวสื่อ เน่ืองจากเป็นส่วนที่ทําหน้าที่เช่ือมความสัมพันธ์ระหว่างผู้

ส่งสารและผู้รับสาร โดยมีข้อสนใจในด้านของเทคโนโลยีที่จะเป็นกลไกขับเคลื่อนการสื่อสารและการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคม ซึ่งสํานักโตรอนโตได้นิยามคําว่าเทคโนโลยีโดยพิจารณาจากรากศัพท์ของ 

technology ที่มาจากคําว่า techne หมายถึงกระบวนการจัดการทางศิลปะอย่างเป็นระบบ และคํา

ว่า logy ที่หมายถึงตรรกะหรือความรู้ จึงสรุปได้ว่าเทคโนโลยีน้ันคือกระบวนการที่มาขยายศักยภาพ

ของคนออกไป (the extensions of man)  โดยจําเป็นที่จะต้องอาศัยความรู้บางอย่าง เป็นผลมาจาก

เมื่อไรก็ตามที่เกิดปัญหาหรือความขับข้องใจ คนมักจะสร้างองค์ความรู้ขึ้นมาเพื่อเพิ่มศักยภาพของ

ตนเองในการจัดการกับปัญหาหรือความขับข้องใจที่เกิดข้ึน (กาญจนา แก้วเทพ และสมสุข หินวิมาน, 

2560) 

เทคโนโลยีจึงถือได้ว่าเป็นสิ่งที่เข้ามามีบทบาทต่อชีวิตคนเป็นอย่างมาก โดยสามารถสรุป

ถึงความสําคัญของเทคโนโลยีที่ในแต่ละด้านได้ดังนี้  ในด้านเชิงศักยภาพ คือ การที่เทคโนโลยีน้ัน

ขยายความสามารถของคนออกไป ถัดมาคือด้านของความรื่นรมย์ ตามทัศนะของ อันเฟรด เจลล์ ที่

เชื่อว่าเทคโนโลยีนั้นเป็นเหมือนมนต์วิเศษ สามารถควบคุมความคิดและพฤติกรรมของคนได้ เช่น 

ดนตรี ศิลปะ ซึ่งมนต์วิเศษนี้มทีั้งในด้านที่สร้างสรรค์และด้านที่ทําลายเช่นกัน เช่นในด้านหนึ่งดนตรี

อาจเป็นสุนทรียะที่รื่นรมย์ แต่ในอีกด้านดนตรีก็สามารถปลุกอารมณ์ให้คนรุนแรงขึ้นได้ เช่น ดนตรี

ร็อค และในด้านของวัฒนธรรม ซึ ่งเทคโนโลยีนั ้นจะเข้ามามีบทบาทต่อการผลิตความหมายและ

กลายเป็นเครื่องมือทางอํานาจ โดยจะมีผลทั้งในแง่บวกและแง่ลบ และในด้านของเศรษฐศาสตร์ที่

เทคโนโลยีจะเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องตั้งแต่การผลิตไปจนถึงบริโภค เช่น การทําให้การผลิตหรือการ

บริโภคนั ้นมีขนาดใหญ่ขึ ้น หรือสามารถควบคุมการผลิตได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ ้น แต่ใน
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ขณะเดียวกันก็สามารถทําให้สูญเสียอัตลักษณ์ที่เฉพาะตัวรวมถึงความหลากหลายได้ นอกจากน้ี ยังมี

ในด้านของการเมือง โดยเฉพาะเทคโนโลยีการสื่อสารในมติิของการเข้าถึงและการควบคุมสื่อ อีกทั้งยัง

สามารถสร้างการมีส่วนร่วม และสามารถสร้างหรือกําหนดความหมายผ่านภาษาและภาพตัวแทนของ

สื่อได้อีกด้วย และสดุท้ายในด้านข่าวสารที่เมื่อเทคโนโลยีมีการเปลี่ยนแปลงจะส่งผลต่อกระบวนการ

ด้านข่าวสารเสมอ เช่น เมื่อโลกพัฒนาสู่เทคโนโลยีแบบดิจิตอลแล้วน้ัน ทําให้ส่งผลต่อการจัดการและ

การเข้าถึงข่าวสารเป็นอย่างมาก เนื่องจากความสะดวก รวดเร็ว และการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารที่มี

จํานวนมากได้ทุกที่ทุกเวลา (RogerSliverstone, 1999 อ้างถึงใน กาญจนา แก้วเทพ และสมสุข หิน

วิมาน, 2560, น. 124-125) 

โดยเทคโนโลยีการสื่อสารแต่ละชนิดก็จะมีความเหมาะสมกับโครงสร้างของสังคมที่

แตกต่างกันไป กล่าวคือ ในแต่ละสังคมนั้นจะต้องการเทคโนโลยีการสื่อสารที่มีความแตกต่างกัน

ออกไปเพื่อตอบสนองความต้องการของแต่ละสงัคมน้ัน ๆ  เช่น สังคมข่าวสารในปัจจุบันที่ผูค้นต้องการ

เข้าถึงข้อมูลข่าวสารที่สะดวก รวดเร็ว และหลากหลาย เทคโนโลยีการสื่อสารที่เหมาะสมกับความ

ต้องการนี้จึงเป็นเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพราะมีลักษณะที่กระจายตัวค่อนข้างสูงอีกทั้งยังมีความ

สะดวกและรวดเร็ว ง่ายต่อการเข้าถึง จากเทคโนโลยีดังกล่าวจึงทําให้เกิดการเข้ามาของสื ่อใหม่ 

กล่าวคือ สื่อที่ใช้อินเทอร์เน็ตหรือระบบดิจิทัลรวมถึงเทคโนโลยีต่าง ๆ  ในการเชื่อต่อเพื่อการสื่อสาร 

โดยส ่วนใหญ ่ม ัก เป ็นการส ื ่ อสารแบบสองทางและหลายทาง  (two-way, multiple-way 

communication) ที่ทําให้ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสารเป็นไปได้อย่างทันท่วงทีมาก

ย่ิงข้ึน โดยสื่อใหม่จะมีการจําแนกออกเปน็ 4 ประเภท ได้แก่ สื่อดิจิทัล เป็นสื่อที่เกิดข้ึนจากการพัฒนา

ระบบของข้อมูล ทําให้สามารถสร้างข้อมูล ดูข้อมูล รวมถึงเก็บข้อมูลได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

ถัดมาคือสื่ออินเทอร์เน็ต เป็นสื่อที่ใช้เครือข่ายอินเทอร์เน็ตในการติดต่อสื่อสาร เช่น เว็บไซต์ต่าง ๆ  

หรืออีเมล โดยสื่ออินเทอร์เน็ตน้ันยังเป็นจุดเริ่มต้นของสื่อใหม่ในยุคแรก ๆ อีกด้วย นอกจากน้ียังมีสื่อ

สังคมที่เป็นที่เป็นช่องทางการติดต่อสือ่สารคล้ายสื่ออินเทอร์เน็ต แต่จะต่างกันตรงที่มีแพลตฟอร์มการ

ใช้ที่หลากหลาย โดยส่วนมากมักใช้เพื่อติดต่อสื่อสาร แสดงความคิดเห็น แบ่งปันข้อมูล และสร้าง

เครือข่ายทางสังคม และสุดท้ายคือสื ่อใหม่ประเภทแอปพลิเคชัน เป็นสื ่อที ่เกิดจากการต้องการ

ตอบสนองความต้องการในด้านการบริโภคที่หลากหลาย เช่นแอปพลิเคชันการซื้อขายสินค้า แอป

พลิเคชันฟังเพลง เป็นต้น สื่อใหม่ที่ได้รับความนิยมเป็นอย่างมากในปัจจุบันคือสื่อสังคมหรือที่เรียกว่า 

สื่อสังคมออนไลน์ (social media) โดยสามารถจําแนกประเภทของสื ่อสังคมออนไลน์ได้ดังนี ้ สื่อ

ออนไลน์ประเภทบล็อก (blog), เว็บไซส์เครือข่ายทางสังคม (social networking sites), โครงการ

งานร่วม (collaborative projects), ชุมชนเนื้อหา (content communities), โลกสังคมเสมือจริง 
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(virtual social worlds) และโลกเกมเสมือนจริง (virtual game worlds) (วิกานดา พรสกุลวานิช. , 

2565) 

โดยที่สื่อใหม่น้ันมีลักษณะที่สําคัญในด้านของการผลิต การเผยแพร่ และการบริโภค ใน

กระบวนการสื่อสาร กล่าวคือ ในด้านของการผลิตน้ัน สื่อใหม่เอื้อต่อการที่ให้ผู้คนเข้ามาเป็นผู้ส่งสาร 

เนื่องจากเป็นสื่อที่ไม่มีความสลับซับซ้อนหากเทียบกับสื่อมวลชน สร้างการมสี่วนร่วมได้ง่าย ส่วนใน

ด้านของการเผยแพร่น้ัน สื่อใหม่สามารถแพร่กระจายออกไปได้รวดเร็ว อีกทั้งยังสามารถกระจายไปได้

แบบเฉพาะกลุ่ม สามารถช่วยผลักดันประเด็นต่าง ๆ ทางสังคมโดยเฉพาะการเคลื่อนไหวทางสังคมได้

ดี เพราะสามารถกระจายตัวอย่างอย่างรวดเร็วและทั่วถึง และในด้านของการบริโภค ในสื่อใหม่น้ัน

ผู้รับสารไม่เพียงแต่จะรับสารเท่าน้ันแต่ยังสามารถมีปฎิสัมพันธ์ แสดงความคิดเห็น หรือมีส่วนร่วมใน

กระบวนการสื่อสารน้ัน ๆ รวมถึงสามารถเป็นผู้ผลิตสื่อใหม่ได้อีกด้วย (กําจร หลุยยะพงศ์, 2565) 

สําหรับสื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์นั้นเป็นสื ่อใหม่ที ่จัดอยู ่ในประเภทไมโครบล็อก 

(microblogs) เป็นประเภทที่ย่อยมาจากบล็อก (blogs) ซึ่งได้มีการอธิบายไว้ว่า โดยทั่วไปแล้วบล็อก

นั้นจะเป็นการเขียนข้อมูลที่เกี่ยวกับตนเอง หรือความชอบด้านในด้านหนึ่ง ซึ่งอาจจะเป็นการเขียน

บันทึกประจําวัน เรื่องราวส่วนตัวที่เกิดข้ึน รวมถึงอาจจะเป็นบทวิเคราะห์ หรือการแสดงความคิดเห็น

ส่วนตัวก็ได้ ซึ่งไมโครบล็อกจะเป็นการเขียนข้อมูลเช่นกัน แต่จะมาในรูปแบบที่สั้นและกระชับกว่า 

เน่ืองจากลักษณะการใช้งานที่สามารถพิมพ์ได้เพียง 280 ตัวอักษร นอกจากน้ียังสามารถแนบรูปภาพ 

ลิงค์ หรือวิดีโอต่าง ๆ  ได้อีกด้วย โดยรูปแบบการใช้งานหลัก ๆ  ของ ทวิตเตอร์ ประกอบไปด้วยการ

พิมพ์ข้อความ (tweet) การพิมพ์ข้อความพร้อมกล่าวถึงผู้ใช้งานอื่น (mention) การแชร์ข้อความของ

ผู้ใช้งานอื่น (retweet) การกดถูกใจ (like) การแชร์ข้อความของผู้ใช้งานอื่นพร้อมการพิมพ์ข้อความ

ของตน (quote tweet) และการติดข้อความค้นหา (hashtag) และได้มีการศึกษาเกี่ยวกับการใช้แฮช

แท็กว่า แฮชแท็กนั้นมีความหมายมากกว่าที่ใช้เพื่อค้นหาหรือเป็นเพียงองค์ประกอบของการสื่อสาร

เท่าน้ัน แต่ยังสามารถใช้เพื่อความสนุกสนาน เพื่อการจัดการ เพื่อความผูกพันของกลุ่มคนที่ใช้ อีกทั้ง

ยังสามารถใช้วัดความสําเร็จจากยอดแฮชแท็กได้อีกด้วย เน่ืองจากหากมียอดแฮชแท็กจํานวนมาก จะ

ส่งผลให้แฮชแท็กนั ้น ๆ ติดเทรนในสื ่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์ส่งผลให้เห็นถึงการมีส่วนร่วมใน

ประเด็นน้ัน ๆ โดยส่วนมากมักนํามาวัดความสําเร็จของการใช้สื่อขององค์กร (วิกานดา พรพสกุลวานิช

, 2565) 

นอกจากน้ี การใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์ยังไม่จําเป็นต้องใช้ข้อมูลส่วนตัวหรือ

ตัวตนจริงในการสร้างแอคเคานต์ แม้จะมีระบบยืนยันตัวตนทางอีเมลหรือเบอร์โทรศัพทก์็ตาม แต่ก็ถือ

ได้ว่าไม่มีระเบียบกฎเกณฑ์ที่รัดกุมเท่ากับแพลต์ฟอร์มอื่น ๆ ซึ่งเห็นได้จากการเกดิแอคหลุมหรือแอค

นิรนามไม่มีตัวตนจํานวนมาก และจากรูปแบบการใช้งานที่ทําให้ผู้ใช้ค่อนข้างมีอิสระน้ีทําให้ทวิตเตอร์
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นั้นอาจกลายเป็นพื้นที่สําหรับเปิดเปลือยความคิดให้เกิดการตั้งคําถามและแสดงความเห็นโดยไม่ถูก

ปิดกั้น ทั้งจากกฎหมาย ความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างหรือขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรม 

โดยเฉพาะกรณีของวัยรุ่นที่เติบโตมาพร้อมกับโลกออกไลน์ที่เต็มไปด้วยข้อมูลข่าวสารซึ่งจะกระตุ้นให้

เกิดการตั้งคําถามบนความหลากหลายของอุดมคติและความเชื่อในสังคม และอาจส่งผลสะเทือนต่อ

ระบบความเช่ือ อุดมคติของสังคมที่ยึดมั่นกันในอดีต (สันติชัย อาภรณ์ศร,ี 2562) เช่น ในช่วงปี 2563 

ที่ประเทศไทยอยู่ภายใต้สถานการณ์โรคระบาดและปรากฏการณ์ทางด้านการเมอืง ทําให้เกิดแฮชแท็ก

ที่สะท้อนให้เห็นถึงความสนใจของผู้ใช้ทวิตเตอร์ ได้แก่ #เยาวชนปลดแอก ที่มียอดทวีตถึง 10 ล้าน

ทวิต (ปรางชณา ภัทรนรากุล, 2563) โดยเป็นทั้งการตั้งคําถาม การวิพากษ์วิจารณ์รัฐบาลรวมไปถึง

การขับเคลื่อนความคิดหรืออุดมการณ์บางอย่างร่วมกันของวัยรุ่นในสังคม ผ่านการใช้แฮชแท็กจนเกิด

เป็นกระแสและได้รับความสนใจจากทั้งสื่อมวลชนและจากผู้คนในสังคม ซึ่งจะเห็นได้ว่าการใช้ทวิต

เตอร์นั้นในด้านหนึ่งเป็นการใช้สื ่อเป็นเครื่องมือเพื ่อช่วยในการขยับเขยื้อนรวมถึงท้าทายสังคม 

เนื่องมาจากสื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์นั้นเป็นสื่อที่มีอํานาจอ่อน (soft power) สูงมากในปัจจุบัน 

โดยเฉพาะความรวดเร็วและการเข้าถึงกลุ่มคนทีม่ีวัตถุประสงค์รว่มกัน และการใช้แฮชแท็กน้ันสามารถ

เช่ือมโยงความคิดและพลังของกลุ่มคนได้เป็นอย่างดี สื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์จึงเป็นสิ่งที่สนับสนุน

ความคิดและส่งเสริมพลังในการเคลื่อนไหวทางการเมือง รวมถึงการใช้อํานาจอ่อนของสื่อสังคม

ออนไลน์ทวิตเตอร์นั้นเป็นกลไกที่สําคัญในการขัดง้างและโต้ตอบความไม่ชอบธรรมที่เกิดขึ้น (ชูศักด์ิ 

บํารุงสขุ, 2564) 

จากที่กล่าวมาข้างต้น ด้านหน่ึงจึงทําให้ทวิตเตอร์น้ันคลา้ยกับเป็นพืน้ที่สาธารณะสาํหรบั

ผู้ใช้งาน โดยพื้นที่สาธารณะ (public sphere) ตามแนวคิดพื้นที่สาธารณะของเจอร์เก็น ฮาเบอร์มาส

นั้นได้อธิบายไว้ว่า พื้นที่สาธารณะนั้นเป็นพื้นที ่ที ่เกี ่ยวข้องกับความรู ้สึกเป็นส่วนรวม (sense of 

public) โดยพื้นที่เช่นน้ีจะมีความสําคัญอย่างมากในสังคมประชาธิปไตย เพราะเป็นพื้นที่ที่เปิดให้ทุก

คนได้เข้าไปมีส่วนร่วมได้อย่างเท่าเทียมทั้งในด้านของการตัดสินใจโดยผ่านการสื่อสารแบบโต้แย้งกัน

โดนใช้เหตุผลเพื่อตัดสินใจหาคําตอบที่ดีที่สุดร่วมกัน โดยไม่ใช่เป็นการตัดสินใจบนอํานาจของใครคน

ใดคนหน่ึงหรือเป็นการตัดสินใจตามประเพณีแบบที่เคยทํามา (กาญจนา แก้วเทพ,2544) และสําหรับ

เทคโนโลยีที่เข้ามามีบทบาทเป็นอย่างมากในยุคปัจจุบันแนวคิดพื้นที่สาธารณะจึงได้ขยายขอบเขต

ออกมาถึงพื้นที่สาธารณะแบบเสมือน (virtual public sphere) โดยพื้นที่น้ีมีคุณลักษณะเหมือนพื้นที่

สาธารณะตามที่ฮาเบอร์มาสได้อธิบายไว้ เพียงแต่ไม่มีความจําเป็นที่ต้องพบปะหรือเจอหน้ากันจริง ๆ 

เท่าน้ัน 

ในการทบทวนแนวคิดเกี่ยวกับสื่อใหม่ดังที่กล่าวมาข้างต้น โดยจะเห็นได้ว่ามีมผีในห้อง

น้ันเป็นปรากฏการณ์ที่เกิดข้ึนบนสื่อใหม่อย่างสื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์ ในการศึกษามีมผีในห้องน้ัน
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จึงจําเป็นต้องทําความเข้าใจกับตัวสื่อเพื่อให้ทราบถึงบริบทรวมไปถึงการทําหน้าที่บางอย่างของมีม

ด้วยเช่นกัน  

 

2.3 แนวคิดเก่ียวกับมีม 
 

มีม (meme) นั ้นถือกําเนิดขึ ้นโดย Richard Dawkins (1976) ซึ ่งได้มีการอธิบาย

เพิ่มเติมไว้ในหนังสือ The selfish gene ว่า มีมเป็นคําที่มาจากมิมีม (Mimeme) มีรากศัพท์มาจาก

ภาษากรีก หมายถึงสิ ่งที ่ถูกเลียนแบบมา ซึ ่งคําว่ามิมีมถูกทําให้พ้องเสียงกับคําว่ายีน (gene) ที่

หมายถึงหน่วยของการถ่ายทอดทางพันธุกรรม นอกจากน้ี ทั้งมีมและยีนยังมีความหมายทีเ่กี่ยวข้องกนั

คือหมายถึงการแพร่กระจายตัวเองจากสิ่งหน่ึงไปสู่อีกสิ่งหน่ึงผ่านกระบวนการของการเลียนแบบ แต่

ต่างกันตรงที่ยีนเป็นในด้านของพันธุกรรม ส่วนมีมเป็นในด้านของวัฒนธรรม ตัวอย่างของมีม ได้แก่ 

ทํานองเพลง แนวคิด วลี แฟช่ัน เป็นต้น (ริชาร์ด ดอว์กินส,์ 2559) คําอธิบายข้างต้นจึงขยายขอบเขต

ความเข้าใจที่เกี่ยวข้องกับมีมให้เห็นชัดว่าเป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกับการส่งต่อหรือแพร่กระจายของสิ่งหน่ึง 

โดยรูปแบบของมีมน้ันมักเป็นการแพร่กระจายของสิ่งที่กําลังเป็นปรากฏการณ์หรือกระแสสังคม โดย

เนื้อหาของมีมนั้นจะสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท คือ เป็นเรื่องราวที่มีอารมณ์ขันและเป็น

เรื่องราวที่กําลังเป็นประเด็นวิพากษ์วิจารณ์กันในสังคม รวมถึงมีมยังมีลักษณะของการแบ่งปันหรือ

แพร่กระจายข้อมูลที่นอกจากตัวมีมเองแล้วยังมีเทคโนโลยีในปัจจุบันที่ทําให้เกิดการแบ่งปันอย่าง

กว้างขวาง จึงทําให้มีมถูกมองว่าเป็นสิ่งประสบความสําเร็จในแง่ของการแสดงถึงการมีส่วนร่วมของ

ผู้คนในโลกออนไลน์อีกด้วย 

มีการศึกษาถึงกระบวนการสร้างและการแพร่กระจายของมีม พบว่า มีมจะเริ่มจากการ

พัฒนาของข้อมูลทางวัฒนธรรมที ่ม ีภาวะความพร้อมของเนื ้อหา (content) ที ่เหมาะสม มี 

สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเกิดกระบวนการ อีกทั้งมีมนั้นมีวงจรชีวิตที่ทําให้มีมหมดอายุและเปิด

โอกาสให้มีมใหม่ ๆ ได้เกิดข้ึนมาแทนที่ รวมถึงการต้ังใจสร้างข้อมูลให้กลายเป็นมีมน้ันก็สามารถทําได้

ยากเนื่องจากต้องอาศัยปัจจัยสําคัญทางด้านเวลาที่เหมาะสมพอดีของการเกิดมีม และพบว่าบรบิท

สังคมวัฒนธรรมยังเป็นปัจจัยหนึ่งที่เป็นแรงจูงใจให้เกิดการแพร่กระจายของมีม ขณะเดียวกนัมีมกม็ี

ความสัมพันธ์ต่อการธํารงรักษาและสะท้อนให้เห็นโครงสร้างสังคมไทยบางประการ (ภูษณา ถนอม

ศักด์ิ, 2558) จากที่กล่าวมาข้างต้น ประเด็นทางสังคมที่ถูกวิพากษ์วิจารณ์อย่างเป็นวงกว้างและ

สภาพการณ์ทางการเมืองที่มีการกดทับอย่างเป็นระบบนั้นมีส่วนทําให้เกิดการสร้างมีมเพื่อล้อเลียน

ด้วยเช่นกัน (กฤษณ์ ทองรอด, 2564)  โดยมักแฝงอยู่ภายใต้อารมณ์ขัน ซึ่งในด้านหน่ึงนอกจากความ

ตลกขบขันหรือล้อเลียนเสียดสีแล้วยังถูกมองว่าเป็นสิ่งที่สามารถใช้ในการต่อต้านระบบบางอย่าง
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รวมถึงเป็นการขบถอย่างแฝงเร้นได้อีกด้วย เนื่องจากอารมณ์ขันถือเป็นเรื่องพื้นฐานของชีวิต เพราะ

เป็นสิ่งที่ตอบสนองความต้องการทางจิตวิทยาและทางสังคม แต่ในบางครั้งก็สามารถแสดงออกได้ถึง

ความไม่เป็นมิตรและความก้าวร้าว บางครั้งก็อาจจะเป็นการระบายความเครียด หรือเพื่อสนอง

ประโยชน์ของตนเองหรือของส่วนรวม โดยหัวใจของอารมณ์ขันน้ันอยู่ที่การล้อเลียนสถาบันทางสังคม 

หรือความหมาย โดยมักจะเป็นความหมายที่มีแบบแผนที่แน่นอนอยู ่แล้ว (institutionalization 

meaning) และสร้างเป็นความหมายใหมท่ี่มีลกัษณะแหวกจากกรอบทีว่างไว้ ซึ่งการล้อเลยีนน้ัน ๆ  จะ

ตลกหรือไม่มักจะข้ึนอยู่กับสถานการณ์ในขณะน้ัน นอกจากน้ีค่านิยมก็มีความสําคัญที่จะตัดสินว่าตลก

หรือไม่ การเล่าเรื่องตลกจึงต้องสอดคล้องกับค่านิยมคนในกลุ่ม ไม่เช่นนั้นอาจก่อให้เกิดปฏิกิริยาอื่น

แทนการเกิดเสียงหัวเราะได้ การที่อารมณ์ขันน้ันนําเสนอสิง่ที่เบี่ยงไปจากปกติ ทําให้อารมณ์ขันมักอยู่

ระหว่างความปกติและความผิดปกติ อารมณ์ขันนั้นอาจก่อให้เกิดการตั้งคําถามต่อสิ่งต่าง ๆ ที่เรา

กําลังหัวเราะอยู่ ซึ่งในขณะน้ันความเช่ือมั่นที่เรามีต่อความเป็นจริงทางสังคมหรือเรื่องปกติน้ัน ๆ  อาจ

ถูกสั่นคลอนได้ (อุบลรัตน์ ศิริยุวศักด์ิ, 2536) 

นอกจากมีมจะประกอบไปด้วยอารมณ์ขันแล้วนั ้น ยังพบว่ามีมมักมีการหยิบยืม

วัฒนธรรมประชานิยม หรือ ป็อปคัลเจอร์ (pop culture) มาใช้อีกด้วย ภาพมีมที่นิยมในปัจจุบันส่วน

หน่ึงมักมีที่มาจากสือ่มวลชน เช่น ภาพยนตร์ ละคร ซีรีส์ ฯลฯ โดยวัฒนธรรมประชานิยมน้ันถูกมองว่า 

เป็นพื้นที่ของการต่อสู้ทางความคิดที่เคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา หากวัฒนธรรมหรืออุดมการณ์ชุดใด

สามารถครอบครองความคิดของคนหมู่มากได้ก็จะสามารถเป็นวัฒนธรรมหรืออุดมการณ์หลักได้ แต่

ในเวลาเดียวกันนั ้นวัฒนธรรมหรืออุดมการณ์ดังกล่าวก็จะสามารถถูกต่อต้านหรือผสมผสานได้

ตลอดเวลา ซึ่งการศึกษาถึงวัฒนธรรมประชานิยมนั้นจะช่วยทําให้เห็นถึงอํานาจและการต่อต้าน

อํานาจได้อีกด้วย (กาญจนา แก้วเทพ และสมสุข หินวิมาน, 2560, น.194) 

จากการทบทวนแนวคิดเกี่ยวกับมีมดังที่กล่าวไปข้างต้นนั้น ผู้วิจัยได้นํามาอธิบายถึง

บทบาทหน้าที่ของมีมผีในห้อง และจากแนวคิดดังกล่าว ยังทําให้เห็นภาพรวมว่ามีมนั้นกเ็ป็นอกีหน่ึง

พื้นที่ของการต่อสู้ความหมายของกลุ่มวัยรุ่นเช่นกัน 

 

2.4 แนวคิดสัมพันธบท 
 

สัมพันธบทนั้นเป็นแนวคิดหนึ่งที่เป็นคุณลักษณะของยุคหลังสมัยใหม่ (postmodern 

period) แม้ว่าสัมพันธบทนั้นจะมีมาตั้งแต่ในยุคคลาสสิค (classic period) แล้วนั้น แต่ในยุคหลัง

สมัยใหม่น้ีเองเป็นยุคที่สัมพันธบทได้กลายเป็นกระแสหลักของกระบวนการผลิตวัฒนธรรมของสังคม 

เนื่องจากปัจจัยหลักสองประการ ได้แก่ ความเจริญเติบโตทางด้านของเทคโนโลยีการสื่อสารที่ทําให้

Ref. code: 25666407030110JUN



30 

 

กระบวนการผลิตซํ้า (reproduction) เป็นไปอย่างง่ายดาย และในยุคหลังสมัยใหม่เองนั้นในแงข่อง

องค์ประกอบ (element) ที่ไม่มีอะไรแปลกใหม่อีกต่อไป สิ่งที่อาจจะทําให้มีความแปลกใหม่ข้ึนมาน้ัน

อาจเป็นวิธีการผสมผสาน การจัดระบบ และการจัดวางความสัมพันธ์ของตัวบทนั้น ๆ ได้มีการให้

นิยามสัมพันธบทว่าเป็นการใช้หรือการสร้างตัวบทใหม่ตัวบทหน่ึงจากวัตถุดิบอื่น ๆ  ซึ่งเป็นตัวบทเดิมที่

มีอยู่แล้ว โดยตัวอย่างที่เด่นชัดที่สุดของสัมพันธบทคือละครตลกประเภทการล้อเลียน (parody) ซึ่ง

จําเป็นต้องมีตัวละครต้นฉบับหรือตัวบทต้นทางก่อน และละครตลกล้อเลียนจึงจะเป็นตัวบทปลายทาง 

ซึ่งละครตลกประเภทลอ้เลียนน้ีผู้รับสารจึงจําเป็นต้องรู้จักกับตัวละครต้นฉบับหรือตัวบทต้นทางก่อน 

ไม่เช่นน้ันอาจไม่เข้าใจถึงตัวบทปลายทาง (A.A.Berger,1992 อ้างถึงใน กาญจนา แก้วเทพ 2553) ใน

ขณะเดียวกันก็มีการให้คํานิยามเกี่ยวกับสัมพันธบทที่มีจุดเน้นชัดเจนไปในด้านของวัฒนธรรมประชา

นิยม (pop culture) ซึ่งคุณลักษณะสําคัญของวัฒนธรรมประชานิยมน้ันคือการมาจากตัวบทเดียวกัน 

(culture product/ media text) โดยสามารถถูกอ่านได้หลายแบบหรือหลายวิธี โดยการที่ตัวบท

หนึ่งจะสามารถอ่านได้หลายรูปแบบนั้น เนื่องจากในแต่ละตัวบทเองนั้นมีความหมายที่หลากหลาย

บรรจุอยู่ สัมพันธบทจึงเป็นการเชื่อมโยงหรือเกี่ยวเนื่องกันของความหมายใน 2 ระดับ ได้แก่ ความ

เชื่อมโยงของความหมายที่ข้ามไปมาระหว่างสื่อประเภทต่าง ๆ  และ การเชื่อมโยงของความหมายที่

ข้ามไปมาระหว่างผลงานของสื่อกับประสบการณ์ทางวัฒนธรรมของผู้คน (J. Fiske,1989 อ้างถึงใน 

กาญจนา แก้วเทพ 2553) โดยวัฒนธรรมประชานิยมนั้นจะเปรียบเสมือนของเหลวที่ไหลจากตวับท

หน่ึงไปสู่อีกตัวบทหน่ึงอาจเป็นของสื่อเดียวกันหรือต่างประเภทกัน หรืออาจไหลจากตัวบทของสื่อเข้า

ไปสู่ชีวิตทางสังคมของผู้คน ในการศึกษาวัฒนธรรมประชานิยมจึงจําเป็นต้องศึกษาถึงการไหลเวียน

ของสัมพันธบทควบคู่ไปด้วยกัน แต่ปรากฎการณ์ของสัมพันธบทน้ันไม่ได้มีเพียงวัฒนธรรมประชานิยม

เท่านั ้น แม้แต่วัฒนธรรมของชนชั้นสูง (high culture) ก็มีสัมพันธบทเช่นเดียวกัน แต่จะมีความ

แตกต่างกันระหว่างสัมพันธบทของวัฒนธรรมช้ันสูงกับวัฒนธรรมประชานิยม คือ ในวัฒนธรรมช้ันสูง

นั้นมักจะเพ่งเล็งไปที่ตัวของศิลปิน ผู้สร้าง และคุณค่าเชิงสุนทรียะ แต่สําหรับวัฒนธรรมประชานยิม

น้ันจะเน้นที่การแสดงและตัวผู้แสดงมากกว่า จากที่กล่าวมาข้างต้น สัมพันธบทน้ันครอบคลุมการถ่าย

โยงองค์ประกอบทั้งในระดับพื้นผิวของตัวบทและในระดับที่ลึกขึ้นอย่างความหมายของตัวบท ซึ่ง

สามารถเกิดข้ึนได้ทั้งในผู้ส่งสารและผูร้ับสาร โดยสัมพันธบทน้ันจึงสามารถจําแนกออกได้เป็น สัมพันธ

บทแนวนอน และ สัมพันธบทแนวด่ิง โดยสัมพันธบทแนวนอนน้ันเป็นความสัมพันธ์ระหว่างตัวบทปฐม

ภูมิด้วยกัน กล่าวคือ ระหว่างผู้ส่งสารด้วยกันเองนั้นจะหยิบยืมส่วนประกอบต่าง ๆ ของตัวบท ซึ่ง

อาจจะเห็นว่ามีการหยิบยืมอย่างชัดเจนหรือไม่ก็ได้ และในส่วนของสัมพันธบทแนวดิ ่งนั ้นเป็น

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวบทปฐมภูมิกับตัวบทอื่น ๆ ที่แตกต่างออกไป โดยจะมีการอ้างอิงอย่างชัดเจน 

(กาญจนา แก้วเทพ,2553) 
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ในการทบทวนแนวคิดสัมพันธบทดังที่กลา่วมาข้างต้น ผู้วิจัยได้เห็นถึงความสอดคล้อง

กันของคุณสมบัติรวมไปถึงกระบวนการสร้างและแพร่กระจายมีมที่มีลักษณะของการหยิบยืมตัวบท

หรือเน้ือหาจากอีกตัวบทหน่ึงมาใช้ ในกรณีของมีมผีในห้องน้ันโดยส่วนมากจะเป็นการหยิบยืมตัวบท

ต้นทางที่มาจากวัฒนธรรมประชานิยม 

 

2.5 แนวคิดบริบทสังคมไทยในยุคโรคระบาดโควิด-19 

 

การเกิดปรากฏการณ์มีมผีในห้องโดยกลุ่มวัยรุ ่นนั้น อาจต้องพิจารณาปรากฏการณ์

ดังกล่าวภายใต้บริบทสังคมไทยในยุคของการเกิดโรคระบาดโควิด-19 เพื่อที่จะทําความเข้าใจถึงปัจจัย

ที่อาจส่งผลต่อการสร้างมีมผีในห้องขึ้น ซึ่งนอกจากปัจจัยอย่างตัววัยรุ่นเองแล้วนั้น สังคมก็มีส่วนใน

การสร้างและแพร่กระจายมีมจนทําให้เกิดเป็นกระแสเช่นเดียวกัน เห็นได้จากการศึกษาของ ภูษณา 

ถนอมศักดิ์ (2558) เรื่อง กระบวนการสร้างและการแพร่กระจายของอินเทอร์เน็ตมีมในสังคมไทย ที่

พบว่า สภาพแวดล้อมของสังคมน้ันมีส่วนเอื้อต่อการเกิดมมีและนอกจากน้ี ยังพบว่าบริบทสังคมและ

วัฒนธรรมก็เป็นปัจจัยหนึ่งที่เป็นแรงจูงใจทําให้เกิดกาแพร่กระจายของมีมด้วยเช่นกัน สอดรับกับ

การศึกษาของ กฤษณ์ ทองรอด (2564) เรื่อง ลักษณะและกระบวนการสร้างสรรค์มีมจากภาพยนตร์

ไทยในสื่อสังคมออนไลน์ ที่พบว่าสภาพการณ์ทางการเมืองทีม่ีการกดทับอย่างเป็นระบบน้ันมีส่วนทํา

ให้เกิดการสร้างมีมเพื่อล้อเลียนด้วยเช่นกัน จากงานทั้งสองชิ้นผู้วิจัยจึงใช้แนวคิดบริบทสังคมไทยใน

ยุคโรคระบาดโควิด-19 ในการวิเคราะปรากฏการณ์มีมผีในห้อง โดยจะเป็นในด้านของการเมืองและ

สังคมภายใต้วิกฤตโรคระบาดที่เกิดข้ึน 

สังคมไทยในยุคโรคระบาดโควิด-19 เป็นยุคที่มีความเปลี่ยนแปลงทางด้านการเมือง

อย่างหลากหลาย นับต้ังแต่การเกิดปรากฏการณ์ขัดขวางการเลอืกต้ังครัง้แรกในประเทศไทยในป ีพ.ศ. 

2557 ถึงแม้ว่าประเทศไทยจะเป็นประเทศที่อยู่ภายใต้ระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยกต็าม 

สะท้อนให้เห็นถึงความขัดแย้งของสังคมไทยในขณะนั้นที่สามารถจําแนกออกได้เป็นสองฝ่ายคอืกลุ่ม

ประชาชนที่สนับสนุนและยอมรับการเลือกตั้ง และกลุ่มประชาชนที่ต่อต้านการเลือกตั้งในขณะน้ัน

ความขัดแย้งนี้จึงกลายเป็นปัจจัยสําคัญนําไปสู่การรัฐประหารในปี พ.ศ. 2557 ส่งผลให้ประเทศไทย

อยู่ภายใต้การปกครองในระบอบเผด็จการทหาร นําโดย พลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา และคณะรักษา

ความสงบแห่งชาติหรือ คสช. เพื่อยุติความขัดแย้งที่เกิดข้ึน รวมถึงเพื่อรักษาความสงบเรียบร้อยของ

สังคมไทย 

โดยในการรักษาความสงบเรียบร้อยที่ว่าน้ัน ได้มีการออกข้อบังคับหรือการใช้กฎหมาย

เพื่อควบคุมและจํากัดการแสดงความคิดเห็นทางการเมือง นอกจากน้ียังรวมไปถึงการเคลื่อนไหวทาง
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การเมืองเพื่อไม่ให้เกิดการชุมนุมหรือรวมตัวกันแสดงความคิดเห็นที่อาจก่อให้เกิดการปลุกระดมที่จะ

นําไปสู่การเกิดความขัดแย้งอย่างที่ผ่านมาอีกด้วย การปกครองในระบอบนี้ถือเป็นการเข้าสู่การใช้

อํานาจของกองทัพอย่างเบ็ดเสร็จและเป็นการปกครองที ่ขัดกับสังคมประชาธิปไตยอย่างสิ้นเชิง 

เน่ืองจากเป็นการควบคุมอํานาจไว้ที่กลุ่มบุคคลหน่ึง โดยประชาชนไม่สามารถเข้าไปมีส่วนร่วมหรือมี

อํานาจในการตรวจสอบการบริหารประเทศของตนเองได้ 

การรัฐประหารในครั้งน้ีมีระยะเวลาถึง 5 ปี โดยในระหว่างน้ันได้มีการเลื่อนกําหนดการ

เลือกตั้งอยู่หลายครั้งโดย คสช.เอง นับตั้งแต่ปลายปี พ.ศ. 2558 มีการเลื่อนเลือกตั้งทั้งหมด 5 ครั้ง 

โดยแต่ละครั้ง คสช.ก็ได้ให้เหตุผลแตกต่างกันไป ทําให้สังคมไทยในขณะน้ันเต็มไปด้วยความไม่ชัดเจน

ในทิศทางของการเป็นประชาธิปไตย ส่งผลให้เกิดการชุมนุมของกลุ่มคนอยากเลือกตั้งทั่วประเทศ

ในช่วงเดือนมกราคม ปีพ.ศ. 2562 ซึ่งส่วนมากเป็นกลุ่มนักศึกษา โดยในการชุมนุมที่เกิดข้ึนในช่วงน้ี มี

ทั้งการชุมนุมในพื้นที่สาธารณะ รวมไปถึงในสถาบันการศึกษาอย่างมหาวิทยาลัย โดยมีจุดประสงค์เพือ่

เรียกร้องให้มีการเลือกต้ังเกิดข้ึน ในขณะน้ันได้มีการยกเลิกคําสั่ง คสช.ในบางส่วนแล้ว เช่น เรื่องการ

ห้ามชุมนุมทางการเมือง แต่ยังคงไว้ในเรื่องของอํานาจในการถบุกค้น เย่ียมบ้าน รวมถึงเรียกประชาชน

ไปปรับทัศนคติในค่ายทหาร 7 วัน 

ท้ายที่สุด จึงได้มีการเลือกตั้งเกิดขึ้น เป็นการคืนประชาธิปไตยสู่ประเทศไทยอีกครั้ง 

และถือได้ว่าเป็นการเว้นช่วงจากการเลือกตั้งยาวนานที่สุดในการเมืองไทย หลังจากสิ้นสุดระบอบ

อํานาจนิยมของจอมพลถนอม กิตติขจร ในช่วงปี พ.ศ. 2516 โดยการเลือกตั้งครั้งนี้ถูกจัดขึ้นในวันที่ 

24 มีนาคม ปี พ.ศ. 2562 นอกจากจะเป็นการเลือกตั้งครั้งแรกหลังจากการรัฐประหารในปี พ.ศ. 

2557 แล้วน้ัน ยังเป็นการเลือกครั้งแรกภายใต้รัฐธรรมนูญฉบับป ี2560 อีกด้วย ซึ่งเป็นรัฐธรรมนูญที่

ร่างข้ึนโดยคณะกรรมาธิการ 21 คนที่ถูกแต่งต้ังข้ึนโดย คสช. จากรัฐธรรมนูญฉบับน้ีจึงทําให้มีการใช้

ระบบการเลือกตั ้งแบบใหม่ที ่เร ียกว่าระบบจัดสรรปันส่วนผสม หรือระบบ Mixed Member 

Apportionment System (MMA) โดยเป็นระบบที่ใช้บัตรเลือกตั้งใบเดียว ให้ประชาชนเลือกเพียง

สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร หรือส.ส. เขต แต่คะแนนในระบบเขตนี้จะถูกนําไปคํานวนที่นั่งของส.ส.

ทั้งหมดของแต่ละพรรค และยังสามารถนําไปกําหนดส.ส.ในระบบบัญชีรายชื่อได้อีกด้วย ซึ่งระบบ

จัดสรรปันส่วนผสมมักไม่นิยมนํามาใช้ในการเลือกต้ัง พบว่ามีเพียง 4-5 ประเทศในโลกเท่าน้ันที่เคยใช้

ระบบนี้และได้ถูกยกเลิกไป เนื่องจากพบปัญหาจากการใช้ระบบ เช่น การสร้างความสับสนให้กับ

ประชาชน อีกทั้งยังไม่สามารถสะท้อนเจตนารมณ์ของประชาชนได้ เพราะการใช้บัตรเลือกต้ังใบเดียว 

กลับถูกนําไปคํานวนทั้งส.ส.ในระบบเขตแลระบบบัญชีรายชื่อ อีกทั้งในการเลือกตั้งครั้งนี้ยังเป็นการ

เลือกต้ังที่มีพรรคการเมืองจัดต้ังข้ึนใหม่เปน็จํานวนมาก อาจเป็นผลมาจากระยะเวลาที่เว้นว่างจากการ

เลือกต้ังไปถึง 5 ปี โดยมียอดผู้สมัครแบบแบ่งเขตถึง 11,128 คน จากพรรคการเมือง 80 พรรค และ
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แบบบัญชีรายช่ือถึง 2,718 คน จาก 72 พรรค และพรรคที่เกิดข้ึนใหม่หน่ึงในน้ันคือพรรคอนาคตใหม่ 

ที่มีแนวทางและนโยบายของพรรคแตกต่างจากที่เคยมีมาอย่างสิ้นเชิง เช่น การเสนอประเด็นของการ

ปฏิรูปกองทัพ การหยุดย้ังรัฐประหาร และการทําลายการผูกขาดของทุนใหญ่ รวมไปถึงการรื้อ

โครงสร้างอํานาจรัฐราชการรวมศูนย์ (ประจักษ์ ก้องกีรติ, 2563) 

จากสถานการณ์โดยรวม การเลือกตั้งภายใต้รัฐธรรมนูญฉบับปี 60 ส่งผลให้ พลเอก 

ประยุทธ์ จันทร์โอชา จากพรรคพลังประชารัฐ ได้รับตําแหน่งนายกรัฐมนตรีในที่สุด แต่สําหรับการ

เลือกตั ้งระบบจัดสรรปันส่วนผสมนี้ พบว่าเป็นระบบการเลือกตั ้งที ่ไม่สามารถสร้างรัฐบาลที่มี

เสถียรภาพได้ เน่ืองจากรัฐสภามีผู้แทนมากถึง 26 พรรค และมีรัฐบาลผสมจากพรรคการเมืองรวมถึง 

19 พรรค ซึ่งถือว่ามากที่สุดตั้งแต่มีการเลือกตั้งในประเทศไทย ทําให้เกิดเป็นสภาวะพรรคกระจัด

กระจาย เกิดการเรียกร้องต่อรองตําแหน่งสงู กระทบต่อเสถียรภาพและประสิทธิภาพของรัฐบาล และ

ภายหลังการเลือกต้ังครั้งน้ี ยังเกิดกระแสวิพากษ์วิจารณ์ต่อการทํางานของคณะกรรมการการเลือกต้ัง

หรือกกต.ที่มีการคํานวณตัวเลขคลาดเคลื่อน อีกทั้งยังมีปัญหาในการรายงานผลคะแนนเลือกต้ัง โดยมี

การแถลงในภายหลังว่าระบบในการนับคะแนนอาจจะถูกโจมตีจากผู้ไม่หวังดี ซึ่งจากสถานการณ์ที่

เกิดข้ึน จึงส่งผลให้เกิดการติดเทรนของแฮชแท็กในสื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์ เช่น #กกตโป๊ะแตก #

โกงเลือกตั้ง62 และ #กกตไม่มีเครื่องคิดเลข  สะท้อนความไม่พอใจต่อการทํางานของกกต. และข้อ

กังขาของประชาชนต่อการเลือกต้ังครั้งน้ี (อนุชิต ไกรวิจิตร, 2562) 

ทั้งนี้ช่วงในปี พ.ศ. 2562 นอกจากการเปลี่ยนแปลงจากระบอบการปกครองแบบเผด็จ

การมาสู ่ประชาธิปไตยโดยการเลือกตั ้งภายใต้รัฐธรรมนูญฉบับปี 2560 แล้วนั ้น ยังเก ิดการ

เปลี่ยนแปลงครั้งสําคัญที่อาจถือว่าเป็นจุดการเริ่มต้นของการต่อสู้โดยกลุ่มคนรุ่นใหม่หรือกลุ่มวัยรุ่น 

ซึ่งในช่วงปลายปี พ.ศ. 2562 ได้เกิดปรากฏการณ์ม็อบฉับพลัน หรือแฟลชม็อบ (flash mob) กล่าวคือ 

เป็นการรวมกลุ่มกันในพื้นที่สาธารณะอย่างฉับพลัน เพื่อแสดงออกถึงบางสิ่งที่ต้องการ จากน้ันจึงจะ

สลายตัวอย่างรวดเร็ว (ไทยโพสต์, 2562) นําโดย นาย ธนาธร จึงรุ่งเรืองกิจ ที่ขณะนั้นยังคงดํารง

ตําแหน่งหัวหน้าพรรคอนาคตใหม่ โดยเป็นการรวมตัวกันภายใต้ชื่อไม่ถอย ไม่ทนให้เผด็จการ เพื่อ

ประท้วงการทํางานของรัฐบาล จัดข้ึนบริเวณสกายวอลก-์ปทุมวัน (ประชาไทย, 2562) 

ภายหลังศาลรัฐธรรมนูญได้มีคําสั่งให้นายธนาธรพ้นจากตําแหน่งส.ส. รวมถึงมีมติยุบ

พรรคอนาคตใหม่ในเวลาถัดมา เนื่องจากนายธนาธร ซึ่งเป็นหัวหน้าพรรคได้ให้พรรคกู้ยืมเงิน 191.2 

ล้านบาท เพื่อทํากิจกรรมในช่วงก่อนการเลือกต้ังปี พ.ศ. 2562 จากการยุบพรรคอนาคตใหม่ส่งผลให้

เกิดแฟลชม็อบของกลุ่มนักเรียน นักศึกษาที่เป็นผู้สนับสนุนพรรค โดยมีแฟลชม็อบเกิดขึ้นในหลาย

พื ้นที ่ท ั ่วประเทศ โดยเฉพาะในสถาบันการศึกษา เพื ่อคัดค้านการยุบพรรครวมถึงเร ียกร้อง

ประชาธิปไตย โดยรูปแบบของแฟลชม็อบนักศึกษามักจะใช้การแสดงออกเชิงสัญลักษณ์ เช่น การชู
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สามน้ิว การผูกโบว์สีขาว (อนุชิต ไกรวิจิตร, 2563) อีกทั้งยังมีการรวมตัวกันในโลกออนไลน์ผ่านการใช้

แฮชแท็กในสื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอรด้์วยเช่นกัน  

จากบริบทสังคมในช่วงปัจจุบันจึงทําให้เห็นถึงรูปแบบการต่อสู ้ของกลุ ่มนักเรียน 

นักศึกษาที่เป็นวัยรุ่น รวมถึงการเข้ามามีบทบาทของสื่อสังคมออนไลน์อย่างทวิตเตอร์ อีกทั้งยังได้เห็น

ถึงความสนใจ และการตระหนักรู้ถึงเรื่องการเมืองของกลุ่มวัยรุ่นอีกด้วย อีกทั้งยังพบว่าในช่วงป ีพ.ศ. 

2563 เป็นต้นมา กลุ่มนักเรียน นักศึกษา หรือกลุ่มวัยรุ่นน้ันถูกดําเนินคดีทางการเมืองเป็นจํานวนมาก 

รวมไปถึงประมวลกฎหมายอาญา มาตรา112 ที่เป็นครั้งแรกในประวัติศาสตร์ไทยที่มีผู้ถูกดําเนนิคดี

อายุต่ํากว่า 18 ปีถึง 17 ราย นอกจากน้ียังมีการถูกข่มขู่ สอดแนม รวมถึงได้รับความรุนแรงที่เป็นผล

มาจากการมีส่วนร่วมในการชุมนุมอีกด้วย (แอมเนสต้ี อินเตอร์เนช่ันแนล, 2566) 

อย่างไรก็ดี นอกจากสถานการณ์ในด้านการเมืองแล้วนั้น ในขณะเดียวกันก็เกิดการ

ระบาดหนักของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือ ที่รู้จักกันว่าโรคโควิด-19 (Covid-19 ย่อมาจาก 

Co แทน Corina Vi แทน Virus D แทน Disease และ 19 แทน 2019) ตามประกาศชื ่ออย่างเป็น

ทางการที่ใช้เรียก เกิดจากการติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่ที่มีช่ือว่า Sever Acute Respiratory 

Syndrome Coronavirus 2 หรือ SARS-CoV-2 ซึ่งเป็นโรคทางเดินหายใจที่พบการแพร่เช้ือจากคนสู่

คนผ่านละอองฝอยขนาดเล็ก พื้นที ่แรกถูกพบที่เมืองอู ่ฮั ่น มณฑลหูเป่ย ประเทศจีนในวันที่ 30 

ธันวาคม ปี พ.ศ. 2562 โดยสํานักงานสาธารณสุขเมืองอู่ฮั่น มณฑลหูเป่ย ได้ออกประกาศเป็นทางการ

ว่าตรวจพบกลุ่มผู้ป่วยโรคปอดอักเสบไม่ทราบสาเหตุ โดยกลุ่มผู้ป่วยได้มีความเกี่ยวข้องกับตลาดหัว

หนาน ซึ่งเป็นตลาดค้าอาหารทะเลและสัตว์ป่าขนาดใหญ่ที่สุดในอู่ฮั่น และใหญ่ที่สุดในภาคกลางของ

ประเทศจีน โดยมีพื้นที่กว่า 50,000 ตารางเมตร ตลาดได้ถูกสั่งปิดให้บริการ เพื่อทําความสะอาดและ

ฆ่าเช้ือโรค และในวันที่ 31 ธันวาคม ปี พ.ศ. 2562 หน่วยงานด้านสาธารณสุขประเทศจีนจงึได้รายงาน

เหตุการพบผู้ป่วยโรคปอดอักเสบไม่ทราบสาเหตุไปยังองค์การอนามัยโลกหรือ WHO (World Health 

Organization) อย่างไรก็ตามจํานวนผู้ติดเช้ือในเมืองอู่ฮั่นยังเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ และกระจายไปยังมณฑล

อื่น ๆ เน่ืองจากเป็นช่วงเทศตรุษจีน ซึ่งชาวจีนจํานวนมากได้เดินทางกลับภูมิลําเนาหรือท่องเที่ยวทั้ง

ภายในประเทศและต่างประเทศ ต่อมารัฐบาลจีนจึงประกาศล็อกดาวน์ในวันที่ 23 มกราคม ปี พ.ศ. 

2563 โดยมีจุดประสงค์เพื่อควบคุมการแพร่กระจายโรคในเมืองอู่ฮันและเมืองข้างเคียง แต่ได้มีการ

ประมาณการว่ามีชาวอู่ฮั่นได้เดินทางออกจากเมืองไปก่อนการประกาศล็อกดาวน์แล้วมากกว่า 5 ล้าน

คน และได้มีการรายงานการติดเชื้อนอกประเทศจีนครั้งแรกตั้งแต่วันที่ 13 มกราคม ปี พ.ศ. 2563 

โดยประเทศแรกที่พบคือประเทศไทย ต่อมาได้พบผู้ป่วยยืนยันในหลายประเทศทั่วโลก องค์การ

อนามัยโลกจึงประกาศภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขระหว่างประเทศ (Public health emergency of 

international concern, PHEIC) ในวันที่ 30 มกราคม ปี พ.ศ. 2563 เพื่อยับยั้งการแพร่ระบาด ณ 
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ขณะนั้นมีผู้ป่วยจํานวน 7,834 ราย ทั่วโลก ส่วนใหญ่เป็นผู้ป่วยในประเทศจีน และมีผู้เสียชีวิต 170 

ราย ในประเทศจีนทั้งหมด การระบาดในช่วงแรกมีระยะเวลา 12 สัปดาห์ นับต้ังแต่วันที่พบผู้ป่วยราย

แรกจากประเทศจีน จนกระทั่งเชื้อได้แพร่กระจายไปทั่วโลก จนในวันที่ 11 มีนาคม ปี พ.ศ. 2563 

องค์การอนามัยโลกจึงได้ประกาศให้การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 เป็นการระบาดใหญ่ หรือ 

Coronavirus Pandemic (กองระบาดวิทยา และ กองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค, 2564) 

ในสถานการณ์การแพร่ระบาดดังกล่าว ประเทศไทยจึงได้จัดตั้งศูนย์ปฏิบัติการภาวะ

ฉุกเฉิน (Emergency Operation Center) ขึ้นในวันที่ 4 มกราคม ปี พ.ศ. 2563 เพื่อเฝ้าระวังการ

แพร่ระบาดของโรคโควิด-19 โดยเริ ่มคัดกรองกลุ ่มผู้เดินทางจากต่างประเทศที่ช่องทางเข้าออก

ระหว่างประเทศ ส่งผลให้พบผู้ติดเช้ือรายแรกเปน็นักท่องเที่ยวชาวจีน เดินทางเข้ามาประเทศไทยเมื่อ

วันที่ 8 มกราคม ปี พ.ศ.2563 โดยถูกตรวจพบว่ามีไข้สูงถึง 38.6 องศาเซลเซียสที่สนามบินสวุรรณภูมิ 

จากน้ันจึงถูกส่งตัวมาที่สถาบันบําราศนราดูรเพื่อตรวจรกัษา และในวันที่ 13 มกราคม ปี พ.ศ.2563 มี

การยืนยันว่านักท่องเที ่ยวหญิงชาวจีนเป็นผู ้ป่วยรายแรกในประเทศไทย เนื ่องจากผลตรวจทาง

ห้องปฏิบัติการพบเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ ประเทศไทยจึงเป็นประเทศแรกที่ตรวจพบการติด

เช้ือนอกประเทศจีน จากน้ันได้มีการตรวจพบผู้ป่วยใหม่เพิ่มข้ึนรวมจาํนวน 8 คน โดยทั้งหมดเป็นกลุม่

ผู้เดินทางจากต่างประเทศ ภายหลังได้ตรวจพบผู้ติดเชื้อเพิ่มขึ้นอีก 6 ราย ภายใน 1 อาทิตย์ รวมมผีู้

ติดเช้ือในไทยถึง 14 ราย โดยทั้งหมดเป็นนักท่องเที่ยวชาวจีน ส่งผลให้เกิดกระแสการวิพากษ์วิจารณ์

การทํางานของรัฐบาลไทย โดยประชาชนส่วนหนึ่งมองว่ารัฐบาลไทยตอบสนองต่อสถานการณ์โรค

ระบาดค่อนข้างล่าช้า และยังต้ังคําถามถึงมาตรการรองรับนักท่องเที่ยวจากประเทศจีน รวมถึงมองว่า

รัฐบาลห่วงรายได้จากการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวจีนมากกว่าห่วงการแพร่ระบาดของไวรัส ส่งผล

ให้ แฮชแท็ก #รัฐบาลเฮงซวย ติดอันดับต้น ๆ ของเทรนด์สําหรับประเทศไทยในสื่อสังคมออนไลน์

ทวิตเตอร์ (บีบีซีไทย, 2563) 

จากการตรวจพบผู้ป่วยติดเช้ือเพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ือง ประเทศไทยจึงได้เพิ่มระดับการเฝ้า

ระวังครอบคลุมไปถึงกลุ่มผู้มีอาชีพสัมผัสกับชาวจีน จากเดิมมีเพียงการเฝ้าระวังเฉพาะกลุ่มผู้เดินทาง

จากต่างประเทศเท่าน้ัน ต่อมาจึงตรวจพบผู้ป่วยชาวไทยรายแรกที่ไม่มีประวัติเดินทางไปต่างประเทศ 

โดยผู้ป่วยรายนี้มีอาชีพขับรถยนต์รับจ้างสาธารณะหรือแท็กซี (taxi)  ซึ่งก่อนหน้านี้ได้ให้บริการ

นักท่องเที่ยวชาวจีน หลังจากน้ันประมาณ 1 สัปดาห์จึงตรวจพบเช้ือ และถูกยืนยันเป็นผู้ป่วยรายแรก

ที่ติดเชื้อในประเทศในวันที่ 31 มกราคม ปี พ.ศ.2563  ต่อมาในวันที่ 26 กุมภาพันธ์ ปี พ.ศ.2563 

ประเทศไทยจึงได้ประกาศให้โรคโควิด-19 เป็นโรคติดต่ออันตรายตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 

2558 เพื่อเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคติดต่ออันตราย โดยพรบ.ฉบับน้ีได้มีการกําหนดบทลงโทษ 

และให้อํานาจแก่เจ้าพนักงานในการควบคุมโรคติดต่อ รวมถึงสามารถดําเนินการและออกคําสั่งเพื่อ
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ป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาการปกปิดข้อมูล การไม่ให้ความร่วมมือในการสอบสวนโรค หรือไม่ให้ความ

ร่วมมือในการตรวจรักษาโรค ที่อาจนําไปสู่การแพร่ระบาดมากยิ่งขึ้นจนไม่สามารถควบคุมได้ และ

อาจจะส่งผลร้ายแรงตามมาทั้งในด้านความปลอดภัยของประชาชน ด้านเศรษฐกิจ และด้านสังคม 

ภายใต้การประกาศใช้ พรบ. โรคติดต่อเช่นนี้ แต่จํานวนผู้ป่วยติดเชื้อในประเทศยังคง

เพิ่มข้ึนอย่างก้าวกระโดด เน่ืองจากการเกิดคลัสเตอร์หรือการแพร่ระบาดที่มาที่มาจากแหล่งเดียวกัน 

หรือในระยะเวลาใกล้ ๆ  กัน คือคลัสเตอร์สนามมวยลุมพินี ในวันที่ 6 มีนาคม ป ีพ.ศ.2563 ได้เกิดการ

กระจายเช้ือไปทั่วประเทศ อย่างไรก็ตาม ในภายหลังมีการช้ีแจงจากการกีฬาแห่งประเทศไทยว่าได้ทํา

หนังสือขอความร่วมมือทางสนามมวยลุมพินีตั้งแต่ในวันที่ 4 มีนาคม ปี พ.ศ. 2563 ให้เลื่อนการจัด

กิจกรรมเพราะเสี่ยงต่อการแพร่ระบาดของโรคโดยไม่จําเป็น แต่ยังคงมีการจัดงานจนเกิดเป็นคลัส

เตอร์ที ่ถือว่าเป็นจุดเริ ่มต้นการระบาดเป็นวงกว้างในประเทศไทย ในช่วงระยะเวลาเดียวกัน ได้

เกิดคลัสเตอร์ใหญ่ขึ้นอีกครั้ง โดยมีชื่อเรียกว่าคลัสเตอร์สถานบันเทิงทองหล่อ เป็นการระบาดจาก

สถานบันเทิงย่านทองหล่อ สุขุมวิท และสวนหลวง ส่งผลให้พบผู้ติดเชื้อกระจายไปใน 68 จังหวดัทั่ว

ประเทศ จึงเป็นช่วงที่ประเทศไทยมีผู้ป่วยจากการติดเช้ือโควิด-19 สะสมมากถึงหลักร้อยคนเป็นครั้ง

แรก และถือเป็นการเข้าสู่การระบาดระลอกที่ 1 ของประเทศไทย (ประชาไท, 2565) 

เพื ่อจัดการกับสถานการณ์ที ่เก ิดขึ ้น นายกรัฐมนตรีจึงมีคําสั ่งจัดตั ้งศูนย์บริหาร

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือศูนย์บริหารสถานการณ์โควิด-19 

(ศคบ.) และมีคําสั่งปิดสถานศึกษา สถาบันกวดวิชา สถานบันเทิง เป็นการช่ัวคราว และงดการรวมตัว

ของคนหมู่มาก เช่น กิจกรรมทางศาสนา หรือการชุมนุม รวมทั้งยังมีการยกเลิกวันหยุดสงกรานต์และ

ขอความร่วมมือในการทํางานที่บ้าน (work from home)  เพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของโรค แต่ถึง

อย่างน้ัน ยังมีการตรวจพบผู้ป่วยติดเช้ือรายใหม่ถึง 188 ราย ซึ่งถือเป็นยอดที่สูงที่สุดต้ังแต่เริ่มมีการ

ระบาดเกิดขึ้นในขณะนั้น จึงได้มีการประกาศใช้พระราชกําหนดการบริหารราชการในสถานการณ์

ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 หรือ พ.ร.ก.ฉุกเฉิน มีผลบังคับใช้ทั่วประเทศ โดยตามอํานาจของ พ.ร.ก.ฉุกเฉินน้ัน

จะห้ามไม่ให้บุคคลใดออกนอกเคหสถานในช่วงเวลาที่กําหนด รวมถึงไม่ให้มีการชุมนุม หรือเสนอข่าว

เผยแพร่ข้อความที่มีเจตนาบิดเบือนข้อมูลข่าวสาร ห้ามใช้เส้นทางคมนาคมหรือกําหนดเงื่อนไขการใช้

เส้นทาง ห้ามใช้อาคารสถานที่ใดที่กําหนด และสามารถอพยพประชาชนออกจากพื้นที่ที่กําหนดได้ 

การควบคุมสถานการณ์โรคระบาดยังคงมีอย่างต่อเน่ืองและเข้มข้นมากข้ึนเรื่อย ๆ เน่ืองจากผู้ป่วยติด

เช้ือยังมีจํานวนสูงมากข้ึนอย่างต่อเน่ือง ต่อมาจึงมีการใช้มาตรการปิดเมือง (lockdown) ทั่วประเทศ 

ควบคู่กับ พ.ร.ก.ฉุกเฉิน โดยมีการประกาศห้ามบุคคลเดินทางเข้ามาประเทศไทยยกเว้นบุคคลที่ได้รับ

การผ่อนผัน งดการเดินทางข้ามจังหวัด รวมถึงห้ามออกนอกเคหสถานในเวลาที่กําหนด (ศรันยา สีมา, 

2565) ส่งผลให้ประชาชนไม่สามารถใช้ชีวิตในรูปแบบเดิมได้ตามปกติ จึงนําไปสู่การใช้ชีวิตภายใต้
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หลักมาตรฐานใหม่ที่ไม่คุ้นเคย หรือที่เรียกว่า ความปกติใหม่ ส่งผลให้ต้องเปลี่ยนวิถีชีวิตจากการ

ออกไปใช้ชีวิตภายนอกเป็นการทําทุกอย่างภายในที่พักอาศัยแทน ไม่ว่าจะเป็นการทํางาน การเรียน 

หรือกิจกรรมต่าง ๆ ก็ต้องถูกปรับเปลี่ยนรูปแบบไป โดยมักจะเป็นการใช้เทคโนโลยีและอินเทอร์เน็ต

เข้ามามีส่วนร่วมมากข้ึน เช่น การทํางานที่บ้าน การเรียนออนไลน์ รวมไปถึงการพบปะหรือรวมตัวกัน

ผ่านสื่อออนไลน์ เช่นกิจกรรม #mobfromhome เป็นการรวมตัวกันประท้วงผ่านการใช้แฮชแท็กใน

สื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์ เป็นต้น (มติชนสุดสัปดาห,์ 2563) 

คําว่าความปกติใหม่นั้นถูกนํามาใช้ครั้งแรกโดยบิลล์ กรอส (Bill Gross) เพื่ออธิบายถึง

สภาวะเศรษฐกิจโลกหลังเกิดวิกฤติเศรษฐกิจแฮมเบอร์เกอร์ในสหรัฐอเมริกาในช่วงปี พ.ศ. 2550-

2552 เน่ืองจากการเกิดวิกฤติเศรษฐกิจน้ันมีรูปแบบตายตัว กล่าวคือ เมื่อเศรษฐกิจเติบโตไปถึงระยะ

หน่ึง ก็จะมีปัจจัยที่เข้ามาทําให้เกิดวิกฤติ จากน้ันก็จะเกิดการฟื้นตัวและกลับมาเติบโตอีกครั้ง ซึ่งเป็น

สิ่งที่เกิดขึ้นเป็นปกติ (normal) แต่หลังจากเกิดวิกฤติเศรษฐกิจแฮมเบอร์เกอร์นั้น หลายคนมองว่า

เศรษฐกิจจะไม่สามารถกลับไปเติบโตตามรูปแบบเดิมได้ด้วยปัจจัยหลาย ๆ  อย่าง จึงเกิดเป็นคําว่า 

ความปกติใหม่ (new normal) เพื่อนํามาอธิบายถึงการเติบโตทางเศรษฐกิจทีถ่ดถอยลงและคาดว่าจะ

ไม่กลับมาเป็นแบบเดิมอีกต่อไป ซึ่งคําว่าความปกติใหม่ถูกนํากลับมาใช้อีกครั้งในสถานการณ์การแพร่

ระบาดของโรคโควิด-19 ที่ความหมายน้ันจะครอบคลุมไปถึงเศรษฐกิจ ธุรกิจ การศึกษา ชีวิตประจําวัน 

รวมถึงวิถีชีวิตแบบใหม่นี้ก็จะถูกเรียกว่าความปกติใหม่ เพื่อให้ปลอดภัยจากการติดเชื้อควบคู่ไปกับ

การปรับตัวเพื่อรับมือกับสถานการณ์ปัจจุบนั เช่น พฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตที่จะมีบทบาทมากข้ึน

ในชีวิตประจําวัน ไม่ว่าจะเป็นการเรียน การทํางาน หรือการดําเนินชีวิตอื่น ๆ ที่จะต้องถูปรับให้เป็น

แบบออนไลน์ทั้งสิ้น (กรมสุขภาพจิต, 2563) สอดคล้องกับการสํารวจโดยสํานักงานพัฒนาธุรกรรม

ทางอิเล็กทรอนิกส ์เห็นสอดรับกันว่าในปีพ.ศ.2563 คนไทยมีการใช้อนิเตอร์เน็ตมากข้ึน โดยเฉลี่ยการ

ใช้อินเทอร์เน็ตนั้นสูงถึง 11 ชั่วโมง 25 นาที และโดยส่วนมากจะเป็นกลุ่มผู้ใช้ที่อยู่ในวัยเรียน ซึ่งมี

จํานวนช่ัวโมงการใช้อินเตอร์เน็ตต่อวันสูงที่สุด อยู่ที่ 12 ช่ัวโมง 43 นาที เน่ืองจากต้องใช้อินเตอร์เน็ต

ในการเรียนออนไลน์ และยังพบว่าการเรียนออนไลน์เป็นกิจกรรมที่มีการเติบโตสูงสุดในปีพ.ศ. 2563 

เนื ่องจากผลกระทบของสถานการณ์โควิด-19 ดังที ่กล ่าวมา (สํานักงานพัฒนาธุรกรรมทาง

อิเล็กทรอนิกส,์ 2564) 

จากการทบทวนแนวคิดบริบทสังคมไทยในยุคโรคระบาดโควิด-19 ผู้วิจัยได้เห็นนํามา

เป็นกรอบในการวิเคราะห์มมีผีในหอ้งเน่ืองจากเปน็ปรากฏการณ์ที่เกิดข้ึนภายใต้บริบทสงัคมไทยในยุค

ของการเกิดโรคระบาดโควิด-19 ด้วยเหตุน้ีการศึกษาผ่านแนวคิดบริบทสังคมไทยในยุคโรคระบาดโค

วิด-19 จะนําไปสู่การทําความเข้าใจกับความหมายที่แฝงอยู่ภายในมีมผีในห้อง 
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2.6 แนวคิดผีในสังคมไทย 
 

ระบบความเช่ือในสังคมไทยประกอบด้วย 3 ระบบใหญ่คือ ผี พราหมณ์ พุทธ ที่อยู่ผสม

รวมกัน โดยผีเป็นระบบความเชื่อแรกที่เกิดขึ้นในสังคมไทย ผีในแรกเริ่มนั้นมีความหมายครอบคลุม

ต้ังแต่วิญญาณไปจนถึงอํานาจที่แฝงอยู่ในธรรมชาติ เช่น ต้นไม้ แม่น้ํา ป่า เขา หรืออธิบายได้ว่า ผีเป็น

รูปแบบความเช่ือหนึ่งที่สั่งสมเป็นมรดกทางวัฒนธรรมมาตั้งแต่ในอดีต นิยามของผี จึงมักเป็นเรื่อง

เกี่ยวกับสิ่งลี้ลับเหนือธรรมชาติที่ไม่สามารถพิสูจน์ได้ มองไม่เห็นตัว แต่อาจจะปรากฏเหมือนมีตัวตน

ได้ อาจให้คุณหรือโทษได้ มีทั้งดีและร้าย ในด้านหน่ึงเป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นถึงระบบความคิดของคน

ที่พยายามทําความเข้าใจกับความสัมพันธ์ระหว่างคนกับธรรมชาติ คนกับคน หรือคนกับสังคม แต่เมื่อ

ไม่สามารถเข้าใจในสิ่งที่เกิดข้ึนได้ อํานาจเหนือธรรมชาติ เช่น ผีจึงเข้ามาทําหน้าที่เป็นคําตอบให้แทน 

ความเช่ือเรื่องผีจึงเป็นเหมือนสัญลักษณ์ของอํานาจ ทําให้ผีน้ันมบีทบาทสําคัญในชีวิตของคน และผี

นั้นก็มักจะถูกนิยามแตกต่างกันออกไปตามความเชื่อและเงื่อนไขทางสังคม วัฒนธรรม พื้นที่ และ

ศาสนาอย่างไรก็ดี ในด้านหนึ่งผีอาจมีการอธิบายไว้ว่า เกิดจากความไม่รู้ไม่เข้าใจในธรรมชาติและ

ความเป็นไปของชีวิต แต่หากวิเคราะห์ลงไปอีกก็อาจเห็นได้ว่าความเช่ือเรื่องผีเกิดจากปัญญาของคน 

ต้ังแต่ปัญญาในการเกิดความเช่ือเรือ่งผ ีปัญญาในการจนิตนาการรปูลกัษณ์ผี และปัญญาในด้านการใช้

อํานาจบทบาทผี ผีจึงเป็นเหมือนตัวตนของสัญลักษณ์เชิงอํานาจที่เข้ามามีบทบาทในชีวิตของคน (บุญ

ยงค์ เกศเทศ, 2553) อํานาจของผีน้ันไม่ใช่ในด้านของการแสดงอิทธิฤทธ์ิ แต่เป็นอํานาจที่ถูกใช้ในเชิง

สัญลักษณ์ สะท้อนให้เห็นได้จากความเชื่อรวมถึงวิถีชีวิตของคนในสังคมไทย เช่น การดํารงอยู่ของผี

เจ้านาย หรือผีที่คอยให้ความคุ้มครองหรือปกปักรักษาหมู่บ้าน สถานที่ และผู้คน ฉลาดชาย รมิตา

นนท์ (2527)  กล่าวว่า บทบาทของการทรงผีเจ้านายนั้นสะท้อนให้เห็นถึงการคงอยู่ร่วมกันและการ

ผสมผสานระหว่างผี พราหมณ์ พุทธ ในสังคมไทย ความเชื่อและศาสนามีความสัมพันธ์ควบคู่ด้าน

เศรษฐกิจ การเมือง และสังคม โครงสร้างดังกล่าวน้ันสะท้อนออกมาอย่างชัดเจน นอกจากน้ีผีเจ้านาย

ยังมีบทบาทหน้าที่ตอบสนองความต้องการทางจิตใจและวัตถุของคนในสังคม ในด้านหน่ึงผีเจ้านายจึง

เป็นวิธีการหรือรูปแบบคําอธิบายของการแก้ปัญหาชีวิตที่เหมาะสมกับชนชั้นและสถานการณ์ทาง

สังคมของคนน้ัน ๆ โดยมีม้าข่ีหรือร่างทรงทําหน้าทีเ่ปน็สื่อกลางในการติดต่อกับเทพหรอืผีใหก้ับคนทีม่ี

ปัญหาเดือดร้อนต่าง ๆ เช่น ปัญหาเรื่องเงิน ครอบครัว ของหาย หรือแม้กระทั่งรักษาโรค และยังได้มี

การอธิบายไว้ตามแนวคิดสํานักหน้าที่นิยม (functionalism) ว่าการดํารงอยู่ของผีเจ้านายนั้นเป็น

เพราะยังคงมีหน้าที่ต้องตอบสนองบางสิ่งบางอย่างแก่คนในสังคมและวัฒนธรรมนั้น ๆ  อยู่ สิ่งใหมท่ี่

ก้าวเข้ามาอย่างวิทยาศาสตร์หรือเทคโนโลยีที่เข้ามาแทนที่ยังทําหน้าที่ได้ไม่เต็มที่ หรือยังไม่สามารถ
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แทรกเข้าไปในระบบจิตสํานึกเดิมของผู้คนได้ ผีจึงเป็นเหมือนผู้มีอํานาจและบทบาทหน้าที่ในการดูแล

รักษากฎเกณฑ์และตอบสนองความต้องการของแต่ละสังคม 

จากความเช่ือเรื่องผีทีม่ักเกี่ยวข้องกับบทบาทหน้าที่รวมถึงการเป็นสัญญะของบางอย่าง 

สะท้อนให้เห็นถึงอํานาจที่แฝงอยู่ในผี ยศ สันตสมบัติ, 2533 (อ้างถึงใน สุริยา สมุทคุปติ์ และคณะ, 

ม.ป.ป.) ได้แบ่งแยกประเภทของอํานาจไว้ เป็น 2 ด้าน คือ อํานาจศักดิ์สิทธิ์กับอํานาจทางสังคม

การเมือง กล่าวขยายความได้ว่า อํานาจศักด์ิสิทธ์ิถือเป็นอํานาจอิสระในการกระทําบางอย่าง ซึ่งจะมี

อยู่ในเทพ มนุษย์ สสารวัตถุ วิญญาณ ปรากฏการณ์ธรรมชาติและสังคมวัฒนธรรม ซึ่งในส่วนของ

บริบทสังคมวัฒนธรรมน้ันอํานาจไม่ได้มีเพียงมิติแห่งความศักด์ิสิทธ์ิเท่าน้ัน แต่ยังมีในด้านอํานาจทาง

สังคมการเมือง โดยอํานาจในที่น่ีไม่สามารถเกิดข้ึนเองได้ แต่ต้องได้รับการยอมรับจากผู้มีอํานาจและ

บุคคลรอบข้าง อํานาจจึงไม่ใช่สิ่งศักด์ิสิทธ์ิที่เป็นอิสระในตัวเองแต่เป็นความสามารถในการควบคุมบง

การและมีอิทธิพลเหนือทรัพยากรมนุษย์ เงิน ที่ดิน เครื่องมือการผลิต ฯลฯ อีกทั้งอํานาจยังหมายถึง

ความสามารถในการใช้กําลังบังคับ การควบคุมพฤติกรรมของคนอื่นด้วยการข่มขู่และใช้บทลงโทษ 

อํานาจจึงสะท้อนให้เห็นถึงการเป็นกลไกสําคัญในการควบคุมและจัดระเบียบทางสังคม แต่ในความ

เป็นจริงน้ันพบว่า อํานาจไม่ได้แบ่งแยกออกจากกันอย่างเด็ดขาด ทั้งอํานาจศักด์ิสิทธ์ิและอํานาจทาง

สังคมการเมืองต่างมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกัน ซึ่งในสังคมไทยอํานาจศักดิ์สิทธิ์มักถูกนํามาใช้ใน

การเมือง ธุรกิจการค้า ผ่านพิธีกรรมทั้งในส่วนของผี พราหมณ์ และพุทธ 

ได้มีการสรุปบทบาทหน้าที่ของผใีนบรบิทสงัคมไทยไว้ 3 ด้านด้วยกันคือในด้านของ การ

ให้คําอธิบายแก่สังคม กล่าวคือ ต้ังแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบันน้ันคนพยายามหาคําตอบของสิ่งที่เกิดข้ึน

รอบตัวไม่ว่าจะเป็นการ เกิด แก่ เจ็บ ตาย หรือภัยธรรมชาติ ซึ่งทําให้เกิดการพัฒนาของหลักการทาง

วิทยาศาสตร์เพื่อหาคําตอบให้กับสิ่งน้ัน ๆ  แต่ในบางครั้งวิทยาศาสตร์ก็ไม่สามารถหาคําตอบให้กบับาง

ปรากฏการณ์ได้ ความเชื่อเรื่องผีจึงมีหน้าที่เป็นคําตอบให้กับสิ่งต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้น นอกจากนี้ ผียังมี

หน้าที่ในด้านของการเป็นกลไกควบคุมทางสังคมอีกด้วย โดยนอกจากกฎระเบียบ หรือ กฎหมายที่คน

ยําเกรงแล้วน้ันยังมีอํานาจที่มองไม่เห็นเช่น ผี หรือ เทวดา ที่คนต่างให้ความยําเกรงอีกด้วย ดังน้ันใน

สังคมไทยจึงมีข้อห้ามต่าง ๆ  ที่ถูกนํามาปฏิบัติสืบทอดกันโดยมีผีเป็นผู้คอยควบคุมข้อห้ามเหล่าน้ัน 

เช่น การห้ามมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน เน่ืองจากจะเปน็การผดิผี เป็นต้น และผียังมีหน้าที่ในด้านของ

การสร้างแรงยึดเหนี่ยวทางจิตใจ คือการที่ความเชื่อเรื่องผีในอดีตนั้นเกิดขึ้นในสังคมแบบชุมชน ซึ่ง

เป็นลักษณะของสังคมด้ังเดิมแบบไทยทําให้ภาษาและระบบบางอย่างน้ันถูกสร้างข้ึนมาเพื่อยึดเหน่ียว

จิตใจของผู้คนที่มาอยู่ร่วมกัน โดยที่ความเช่ือเรื่องผีถูกสร้างข้ึนภายใต้บริบทดังกล่าวเช่นเดียวกัน แต่

สําหรับสังคมสมัยใหม่นั้นผีก็ยังคงทําหน้าที่เป็นที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจไม่ต่างกัน ซึ่งเป็นผลมาจาก

สังคมไทยน้ันอยู่ในภาวะไม่มั่นคงในหลาย ๆ ด้าน เช่น เศรษฐกิจ สังคม การเมือง หรือศีลธรรม จึงทํา
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ให้ผู้คนต้องหาที่พึ่งพาซึ่งสถาบันทางศาสนาอาจไม่ตอบสนองได้ครบถ้วนจึงทําให้ผูค้นต้องหันมาพึง่พา

ผีมากย่ิงข้ึน (หฤทัยรัตน์ ศรีจันทร์ขํา, 2558) 

ทั้ง ผี พราหมณ์ และพุทธ พบว่ามีความเชื่อมโยงกันในแนวคิดเกี่ยวกับชีวิตหลังความ

ตาย ซึ่งแนวคิดนี้เป็นพื้นฐานทางความเชื่อของคนตะวันออก กล่าวคือ นอกจากศาสนาพุทธแลว้ทั้ง

พราหมณ์ เชน หรือลัทธิต่าง ๆ ล้วนเช่ือในชีวิตหลังความตายเช่นเดียวกัน และมีมุมมองว่าชีวิตน้ันเป็น

วงกลม มีการวนเวียนหรือเวียนว่ายตายเกิดอย่างไม่มีที่สิ้นสุด แต่จะมีการอธิบายในรายละเอียดที่

แตกต่างกันออกไป นอกจากนี้พุทธศาสนาที่เป็นศาสนาหลักของสังคมไทยยังมีมุมมองถึงชีวิตหลัง

ความตายในรูปแบบของสิ่งลี้ลับและมีความซับซ้อน รวมถึงมีการลงโทษแก่คนที่ทําไม่ดีหรือทํากรรม

ช่ัวว่าเมื่อตายไปแล้วน้ันจะต้องตกนรกและกลายเปน็สัตว์นรกที่มลีักษณะคล้ายผน่ัีนเอง (ธีระพงษ์ มีไธ

สง, 2554) 

นอกจากนี้ตามความเชื่อเรื่องผีของสังคมไทยยังมีการอธิบายถึงผีดีและผีร้าย โดยผีดี 

(benevolent spirits) เป็นผีที่ทําหน้าที่ปกปักรกัษาสมาชิกในครัวเรือนไปจนถึงระดับเมือง ตราบใดที่

ผู้คนในคุ้มครองยังให้ความเคารพนับถือ เช่น การเซ่นสรวงบูชาผีเหล่านี้อยู่เสมอ รวมถึงการปฏิบัติ

หรือมีสัมพันธ์ที่ดีต่อผี ไม่ทําผิดขนบธรรมเนียมประเพณี ผีเหล่านี้จะคุ้มครองและบันดาลให้เกิด

ความสุขความอุดมสมบูรณ์ แต่หากเกิดการลดหย่อน ไม่ดํารงอยู่ในแนวทางดังกล่าวหรือรุนแรงจนถึง

ข้ันละเมิด ซึ่งจะเรียกว่าผิดผี ผีที่เคยให้ความคุ้มครองปกป้องก็อาจทาํให้ความเดือดร้อน หรืออันตราย

กับคนน้ัน ๆ ได้ เพื่อแก้จากร้ายให้กลายเป็นดีจึงจําเป็นต้องมีการเซ่นสรวงบูชาหรือการเลี้ยงผ ีเพื่อขอ

ขมาต่อการละเมิดหรือทําผิดต่อผี ให้ผียังคงคุ้มครองรักษาเหมือนเคย และผีอีกประเภทคือผีร้าย 

(malevolent spirits) เป็นผีที ่เชื ่อว่าถูกละเลยไม่ได้รับการเซ่นสรวงบูชาส่งผลให้ผีไม่มีอะไรกิน 

กลายเป็นผีที่ออกเพ่นพ่านไปทั่วเพื่อหาของกิน โดยสิ่งที่จะชอบมากที่สุดคือของสกปรก อีกทั้งยัง

สามารถทําอันตรายต่อคนได้ โดยสามารถเข้าสิงร่างทําให้ไม่สบายและอาจถึงตายได้ มีวิธีแก้คือการใช้

หมอผีหรือคาถารวมถึงการเฆ่ียนตีที่จะสามารถไล่ผีออกจากร่างได้ (ฉลาดชาย รมิตานนท์, 2527) 

ผีที่ปรากฏอยู่ในความเชื่อของสังคมไทย สามารถแบ่งได้ 4 ประเภท คือ ผีที่มักพบอยู่

ทั่วไป มักเป็นผีที่ให้ทั้งคุณและโทษ ต้องมีการเซ่นไหว้หรือขอขมาหากทําผิดต่อผี โดยส่วนมากมักมี

รูปร่างเป็นเพศหญิง มีเพียงผีกระหังที่เป็นเพศชาย หรือบางตนจะมีรูปร่างเป็นแสงสว่าง สีขาว รวมถึง

ไม่มีรูปร่างแต่จะคอยสิงในร่างคนแทน มักอาศัยอยู่ในป่าเขาเป็นส่วนใหญ่หรือตามธรรมชาติอย่าง

ต้นไม้ใหญ่ เช่น ผีตะเคียนมีบางส่วนอาศัยร่วมกับคนอยู่ตามบ้านหรือในหมู่บ้าน เช่น ผีบ้านผีเรือน 

ปอบ เป็นต้น ถัดมาคือผีที่เป็นเจ้าที่อาศัยอยู่ตามที่ต่าง ๆ  เช่น ผีปู่ตา เป็นผีประจําหมู่บ้าน และผีนา

หรือแม่โพสพที่เป็นผีประจําที่นา มีทั้งให้คุณและให้โทษ ต้องมีการเซ่นไหว้หรือขอขมาหากทําผิดต่อผี

เช่นกัน นอกจากน้ี ยังมีผีที่เรียกตามลักษณะการตาย กล่าวคือ เป็นผีที่มีช่ือเรียกตามลักษณะตอนตาย 
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เช่น ผีหัวขาด ผีตายโหง ผีตายทั้งกลม โดยส่วนใหญ่มักเป็นผีที่ยังไม่สามารถตัดขาดจากโลกได้ ยังมี

ห่วง ร่วมถึงมักวนเวียน เร่รอน และให้โทษมากกว่าคุณ ซึ่งนอกจากประเภทที่กล่าวมาข้างต้นน้ัน ยังมี

สิ่งที่มีลักษณะคล้ายผี มีลักษณะเป็นวิญญาณ สามารถให้คุณและให้โทษได้เช่นกัน เช่น กุมารทอง 

ควายธนู และเสือสมิง เป็นต้น โดยผีประเภทนี้มักเป็นผีที่เกิดขึ้นจากคนโดยการทําพิธีหรือปลุกเสก 

อย่างไรก็ดี ผีเหล่าน้ีมักเกิดข้ึนจากจินตนาการของคนในสังคมผ่านตํานานเรื่องเล่าที่แต่งข้ึนเพื่อสืบต่อ

ความเช่ือให้ดํารงอยู่ ที่ถึงแม้ว่าผีบางประเภทจะให้คุณมากกว่าโทษ และไม่ว่าจะเป็นผีดีหรือผีร้าย ก็

สามารถทําให้มนุษย์น้ันเกิดความกลัวได้เช่นเดียวกัน (ธีระพงษ์ มีไธสง, 2554) 

จากการทบทวนแนวคิดผีในสังคมไทยดังที ่กล่าวมาทั้งหมดข้างต้น ผู ้วิจ ัยได้เห็นถึง

รากฐานความเชื่อและความเป็นมาของผีในสังคมไทยรวมถึงรูปแบบและเนื้อหาของผีที่ปรากฏอยู่ 

ผู้วิจัยจึงต้องการขยายขอบเขตดังกล่าวว่า หากความเชื่อผีในรูปแบบเดิมได้กลายเป็นมีมที่สร้างโดย

วัยรุ่นแล้วน้ัน มีมผีที่ถูกสร้างข้ึนจะมีความหมายว่าอย่างไร 

 

2.7 ทฤษฎีสัญวิทยาแนววิพากษ ์
 

ทฤษฎีสัญวิทยาแนววิพากษ์ เป็นทฤษฎีที่สนใจศึกษาในกระบวนการผลิตความหมาย 

โดยจะทําให้เห็นถึงพลังของสัญญะและการต่อสู้ของความหมายกลุ่มต่าง ๆ สําหรับในด้านการสื่อสาร

นั้น สัญวิทยาจะให้ความสําคัญไปที่ตัวสาร (message) อย่างเช่นการวิเคราะห์ถึงกระบวนการสร้าง

ความหมายที่อยู่ในเน้ือหาของการสื่อสารต่าง ๆ โดยนิยามของความหมายสําหรับด้านการสื่อสารน้ัน 

หมายถึง ผลผลิตจากกระบวนการสื่อสาร (the outcome of communication) คือการที่สิ่งใด ๆ ก็

ตามไม่ได้มีความหมายใด ๆ ในตัว แต่ความหมายน้ันจะเกิดข้ึนก็ต่อเมื่อมีการสื่อสารเกิดข้ึน เช่น เมื่อ

คน ๆ หนึ่งพูดคุย แสดงท่าทาง หรือ กระทําการใด ๆ  กับอีกคนหนึ่ง เมื่อนั้นความหมายกจ็ะเกิดข้ึน 

โดยในการสื่อสารน้ันมีแบบจําลองกระบวนการสือ่สาร 2 แบบด้วยกัน ได้แก่ แบบจําลองการถ่ายทอด

ข่าวสาร (transmission model) ที่เป็นการถ่ายทอดแบบทางเดียว (one-way communication) 

จากผู้รับสารไปยังผู้ส่งสาร เพื่อโน้มน้าวหรือจูงใจ และแบบจําลองการสื่อสารเชิงพิธีกรรม (ritualistic 

model) ที่เป็นการสื่อสารแบบสองทาง (two-way communication) เพื่อสร้างความหมายร่วมกัน 

(shared meaning) ระหว่างผู้รับสารและผู้ส่งสาร ซึ่งแบบจําลองการสื่อสารเชิงพิธีกรรมนั้นเป็น

แบบจําลองที่สัญวิทยาให้ความสนใจ เน่ืองจากทัศนะที่เช่ือว่าความหมายคือเครื่องมือในการอธิบายสิง่

ต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความเข้าใจร่วมกัน โดยความสําคัญของการศึกษาความหมายในการสื่อสารนั้นคือ

ทําให้สามารถอ่านใจหรือรับรู ้ความหมายของผู ้ส ่งสารผ่านการวิเคราะห์ตัวบทต่าง ๆ ได้ และ

ความหมายยังสามารถเป็นหลักฐานในการอธิบายถึงบริบทสังคมในช่วงนั้น ๆ  ได้อีกด้วย โดยสารใน
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การสื่อสารน้ันจะทําหน้าที่เสมือนกระจกสะท้อนความหมายหรอืความเป็นจริงของสังคมน้ัน ๆ  รวมไป

ถึงความหมายสามารถเป็นตัวกําหนดถึงผลกระทบต่อผู้รบัสารได้อีกด้วย โดยผลกระทบที่ว่าน้ันจะเปน็

ผลกระทบในรูปแบบของการติดตั้งรหัสให้กับผู้คนในการสื่อสารนั้น ๆ  เป็นสิ่งที่นักสัญวิทยานั้นให้

ความสนใจเป็นอย่างมาก (กาญจนา แก้วเทพ และสมสุข หินวิมาน, 2560) 

การศึกษาความหมายในแต่เดิมนั้นเป็นการศึกษาถึงภาษาและความหมาย ต่อมาได้รับ

อิทธิพลจากทฤษฎีสายวิพากษ์จึงได้พัฒนาเป็นทฤษฎีสัญวิทยาหรอืสัญศาสตร ์เฟอร์ดินานด์ เดอ โซซรู ์

(อ้างถึงในกาญจนา แก้วเทพ และสมสุข หินวิมาน, 2560) ผู้บุกเบิกด้านสัญวิทยาได้อธิบายถึงสัญ

วิทยาไว้ว่าเป็นศาสตร์ที ่ศึกษาสวิถีชีวิตแห่งสัญญะ โดยเป็นศาสตร์ที่จะทําให้เห็นถึงกระบวนการ

ของสัญญะ รวมไปถึงเบื้องหลังของสัญญะนั้น ๆ ที่มีโครงสร้างในการควบคุมกระบวนการสร้าง

ความหมายนั้นอยู่ ในที่นี้สัญญะจึงหมายถึง อะไรก็ตามที่มีความหมายมากกว่าตัวเอง ซึ่งได้มีการ

อธิบายคุณลักษณะของสัญญะไว้ดังน้ี สัญญะต้องมีลักษณะทางกายภาพ ต้องเกิดจากความต้ังใจของผู้

ส่งสารที่ต้องการจะสื่อความหมายบางอย่างออกไป และสัญญะน้ันต้องมีความหมายที่มากกว่าตัวเอง 

นอกจากนี้เอกลักษณ์ของสัญวิทยาคือการเน้นสนใจศึกษาไปที่สัญญะประเภทต่าง ๆ และเนื่องจาก

สัญญะน้ันไม่ได้เกิดข้ึนมาเองแต่มีโครงสร้างบางอย่างควบคุมอยู่ นักสัญวิทยาจึงพยายามค้นหาออกมา

ในรูปแบบที่เรียกว่ารหัส ซึ่งเปรียบเหมือนพจนานุกรมระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสารที่ทําให้เข้าใจ

ความหมายของสัญญะตรงกัน และนักสัญวิทยายังให้ความสนใจในด้านขององค์ประกอบและ

ความสัมพันธ์ในการสร้างความหมายอีกด้วย ซึ่งจะเน้นไปความสัมพันธ์เพราะเป็นรูปแบบที่ซับซ้อน

และยังเป็นเหมือนพื้นที่ในการทํางานของอุดมการณ์หรือกรอบความคิดของสังคมที่ถูกฝังไว้ในสัญญะ 

และเนื ่องจากสัญญะเป็นสิ่งที ่เกิดขึ ้นจากคน จึงส่งผลให้สัญญะเป็นสิ่งที ่เกิดขึ ้นจากวัฒนธรรม

เช่นเดียวกัน อธิบายขยายความได้ว่า ทั้งสัญญะ รหัส หรือความสัมพันธ์ตามที่กล่าวมาน้ันต่างถูกสร้าง

ข้ึนภายใต้บริบทวัฒนธรรมหน่ึง หากบริบทเปลี่ยนไป สัญญะก็จะเปลีย่นความหมายตาม ขณะเดียวกัน

ถ้าสัญญะเปลี่ยนความหมาย วัฒนธรรมก็จะเปลี่ยนตามเช่นกัน 

ตามแนวคิดของเฟอร์ด ินานด ์ เดอ โซซ ูร์ (Ferdinand de Saussure) ผ ู ้บ ุกเบิก

แนวคิดสัญวิทยา ได้จําแนกองค์ประกอบของสัญญะออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่เป็นรูปสัญญะหรือ

ตัวหมาย (signifier) และส่วนที ่ เป ็นความหมายของสัญญะหรือตัวหมายถึง (signified) ซึ ่งใน

กระบวนการสร้างความหมายจะเกิดข้ึนได้น้ันจําเป็นต้องมีตัวอ้างอิง (reference) กับตัวสัญญะ (sign) 

ที่ประกอบไปด้วยสองส่วนตามที่กล่าวข้างต้น โดยรูปสัญญะน้ันอาจเป็นได้ทั้งภาพ เสียง หรือสิ่งอื่น ๆ 

และความหมายของสัญญะนั้นที่เชื่อมโยงไปถึงตัวอ้างอิง ซึ่งถ้ามีการจัดวางความสัมพันธ์ระหว่าง

สัญญะและตัวอ้างอิงดังกล่าว กระบวนการสร้างความหมายก็จะเกิดข้ึนตามมา ซึ่งเดอ โซซูร ์ได้อธิบาย

ถึงลักษณะของความสัมพันธ์ระหว่างรูปสัญญะและความหมายสัญญะคือ เป็นความสัมพันธ์ที่
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ปราศจากหลักเกณฑ์ใด ๆ  (arbitrary) และเป็นความสัมพันธ์ที่เกิดข้ึนโดยไม่ต้ังใจ (unmotivated) ซึ่ง

บางครั้งก็อาจจะไม่รู้ที่มาที่ไปได้ว่ารูปกับความหมายของสัญญะเชื่อมโยงกันอย่างไร รวมไปถึงเป็น

ความสัมพันธ์ที่ไม่ได้เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ (unnatural) การจะรู้จักหรือเข้าใจในสัญญะต่าง ๆ ได้

น้ันต้องผ่านการเรียนรู้ทางสังคมเท่าน้ัน ซึ่งสําหรับ เดอ โซซูร์ น้ันมองว่าความหมายของสัญญะไม่เคย

หยุดนิ่ง และจะเปลี่ยน แปลงไปตามเงื่อนไขหรือยุคสมัยนั้น ๆ แต่สิ่งที่สําคัญคือเมื่อเกิดการสร้าง

ความหมายนั้นไม่หยุดนิ่งแล้วความหมายที่หลงเหลืออยู่นั้นคืออะไร ซึ่งในการวิเคราะความหมายที่

หลงเหลืออยู่ดังกล่าว เดอ โซซูร์ จึงให้ความสําคัญไปที่การตอบคําถามว่าใครมีอํานาจ (power) ใน

การสร้างและการเปลี่ยนแปลงความหมายของสัญญะต่าง ๆ  เหล่าน้ัน จากแนวคิดเรื่องสัญญะและการ

สร้างความหมายของ เดอ โซซูร์ นั้น โรล็องด์ บาร์ธส์ (Roland Barthes) ได้นํามาพัฒนาโดยจะเน้น

ความสนใจไปที่การศึกษาความหมายสัญญะ และมองการสร้างความหมายในรูปแบบที่ลึกข้ึนกว่าเดิม 

บาร์ธส์ได้จําแนกความหมายออกเป็นสองระดับคือ ความหมายขั ้นต้นหรือความหมายโดยตรง 

(denotation) ที่เป็นความหมายลําดับแรกที่มีลักษณะเป็นวัตถุวิสัย (objective) ซึ่งเป็นความหมาย

ตามตัวของภาษา (literal meaning) ที่สามารถเปิดค้นได้จากพจนานุกรมทั่วไป และความหมายใน

ข้ันที่สองหรือความหมายโดยนัย (connotation) เป็นความหมายที่มีลักษณะอัตวิสัย (subjective) ที่

อาจมองว่าเป็นการตีความที่ถูกใส่ความหมายในเชิงสังคมหรือวัฒนธรรมลงไป ซึ่งสังคมแต่ละสังคมน้ัน

ไม่ได้หยุดการสร้างความหมายเพียงเพื่อการสื่อสารในลําดับแรกเท่านั้น สังคมส่วนใหญ่ล้วนสร้าง

ความหมายในข้ันที่สองข้ึน (กาญจนา แก้วเทพ และสมสุข หินวิมาน, 2560) 

จากการทบทวนแนวคิดสัญวิทยาแนววิพากษ์นี้จะเห็นได้ว่าการศึกษาสัญญะจะทําให้

เห็นถึงกระบวนการของสัญญะ รวมไปถึงเบื้องหลังของสัญญะนั้น ๆ ที่มีโครงสร้างในการควบคุม

กระบวนการสร้างความหมายอยู่ ซึ่งผู้วิจัยจึงได้เลือกทัศนะของ โรล็องด์ บาร์ธส์ มาเป็นกรอบใน

การศึกษา โดยจะเน้นความสนใจไปที่การศึกษาความหมายสัญญะ และมองการสร้างความหมายใน

รูปแบบที่ลึกข้ึนกว่าเดิม เพื่อนํามาใช้วิเคราะห์มีมผีในห้องว่ามีความหมายว่าอย่างไร 

 

2.8 แนวคิดบทบาทหน้าท่ีของสื่อ 
 

แนวคิดหรือทฤษฎีหน้าที่นิยมนั้น มีรากฐานมาจากวิทยาศาสตร์ สาขาชีววิทยา ที่มุ่ง

ศึกษาสิ ่งมีชีวิตว่าเป็น organism ระบบใหญ่ระบบหนึ่ง โดยจะประกอบไปด้วยการทํางานอย่าง

สัมพันธ์กันของระบบย่อย ๆ อีกที เพื่อเป็นการตอบสนองต่อความต้องการของระบบใหญ่ทั้งหมด เมื่อ

มีภาวะขาดแคลนเกิดข้ึน จะส่งผลให้เกิดความต้องการ ในขณะน้ันระบบใหญ่จะเสียสมดุล ระบบย่อย

ต่าง ๆ จึงจําเป็นต้องทําหน้าที่ให้ความต้องการได้รับการตอบสนอง ระบบทั้งหมดจึงจะกลับสู่สมดุล 
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การอุปมาอุปไมยน้ีน้ันถูกนํามาใช้กับระบบสังคม โดยที่สื่อมวลชนน้ันก็เป็นเหมือนระบบย่อย ๆ ที่ทํา

หน้าที่อยู่ภายในร่างกาย (กาญจนา แก้วเทพ, 2544) 

H.Lasswell (1960)(อ้างถึงใน กาญจนา แก้วเทพ, 2544) เป็นผู้วางระบบเรื่องหน้าที่

ของกระบวนการสื่อสารจงึกลา่วว่า ในแต่ละสังคมน้ัน ต่างก็มีความต้องการและมีค่านิยมที่แตกต่างกนั 

อย่างในสังคมอุตสาหกรรมน้ัน ค่านิยมหลัก ๆ คือเรื่องของความมั่งค่ัง อํานาจ รวมถึงการเป็นที่เคารพ

ยกย่อง ซึ่งค่านิยมเหล่านี้ต้องทํางานผ่านสถาบันต่าง ๆ  โดย H.Lasswell นั้นใช้แนวคิดเปรียบเทยีบ

สังคมกับระบบร่างกาย เมื่อร่างกายต้องเผชิญกับเช่ือโรคแล้วน้ัน ในด้านของสังคม การเมือง และการ

ปกครองที่แตกต่างกัน ทําให้แต่ละสังคมต้องปกป้องระวังภัยจากอีกฝ่ายหนึ่ง หน้าที่ของการสื่อสาร

โดย H.Lasswell จึงเกิดข้ึนจากพื้นฐานแนวคิดดังกล่าวน้ี โดยการสื่อสารน้ันต้องทําหน้าที่ระแวดระวัง

หรือสอดส่องสิ่งที่จะเป็นอันตรายต่อสังคม ต้องคอยกระชับส่วนต่าง ๆ  ของสังคมให้เป็นอันหนึ่งอัน

เดียวกัน รวมไปถึงต้องสามารถถ่ายทอดค่านิยมอันเป็นมรดกของสังคมให้แก่คนรุ่นต่อไปส ํ า ห ร ั บ ใน

สังคมประชาธิปไตยนั้น การตัดสินใจเรื่องใดในสังคมจําเป็นต้องให้ทุกฝ่ายหรือทุกคนในสังคมมีส่วน

ร่วมกัน โดยจะต้องเป็นการตัดสินใจอย่างมีเหตุผล และมีความเข้าใจอันดี กระบวนการตัดสินใจ

ดังกล่าวจึงจําเป็นต้องใช้การสื่อสาร ไม่สามารถขาดกันได้ อย่างไรก็ตาม สํานักหน้าที่นิยมนั้นมองว่า

สังคมที่กําลังเป็นอยู่นั้นเป็นสังคมที่มีความสุขหรือเป็นสังคมที่ดีอยู่แล้ว และสมควรที่ทุกสถาบันใน

สังคมจะต้องช่วยกันรักษาสังคมน้ีต่อไป 

จากการทบทวนแนวคิดเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ของสื่อน้ัน ตามสํานักหน้าที่นิยมจะเห็น

ได้ว่าสื่อมีบทบาทในการตอบสนองต่อสังคมในด้านของการดูแลสังคมที่เป็นสังคมที่ดีหรือไม่มีความ

ขัดแย้งเกิดขึ้น แต่สําหรับกรณีของมีมผีในห้องนั้นเกิดขึ้นบนบริบทสังคมที่มีความขัดแย้ง อาจทําให้

หน้าที่ของสื่ออย่างมีมน้ันตอบสนองความต้องการที่แตกต่างออกไป หรือมีหน้าที่ที่แตกต่างออกไปอีก

รูปแบบหน่ึงหรือไม่ 

 

2.9 แนวคิดเร่ืองการเข้ารหัส และ ถอดรหัส 
 

จากการศึกษาความหมายของสัญวิทยาในด้านกระบวนการสร้างความหมายน้ัน 

นอกจากการสร้างแล้วในด้านการบริโภคความหมายของผู้รับสารก็เป็นที่น่าสนใจเช่นเดียวกัน สจ๊วต 

ฮอลล์ (Stuart Hall) (อ้างถึงใน กาญจนา แก้วเทพ, 2544) ได้พัฒนาแนวคิดเพื ่อใช้ในการศึกษา

ประเด ็นด ั งกล ่าวให ้ช ัด เจนมากย ิ ่ งข ึ ้น  อย ่างแนวค ิดเร ื ่ องการเข ้ ารห ัส  และ  ถอดรหัส 

(encoding/decoding) เพื่อใช้ในการวิเคราะห์ตัวบทและบริบทต่าง ๆ  ว่าความหมายในตัวบทหรือ

บริบทน้ัน ๆ ถูกบริโภคได้อย่างไร 
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โดยพื้นฐานนั้นสจ๊วต ฮอลล์ปฏิเสธแนวคิดด้านการสื่อสารที่นิยามตามแบบจําลองการ

ถ่ายทอดข่าวสาร (transmission model) ที่เป็นการถ่ายทอดแบบทางเดียว จากผู้ส่งสารที่เป็นคน

สร้างความหมายส่งผ่านสื่อไปถึงผู้รับสารที่จะคอยถอดความหมายนั้นออกมา แต่กลับเสนอถึงการ

แพร่กระจายของความหมายที่มีอยู่ 3 ข้ันตอนด้วยกัน คือ ข้ันตอนเตรียมการเผื่อการผลิต เป็นการที่

ผู้ผลิตได้คัดเลือกวัตถุดิบบางอย่างมานําเสนอ ซึ่งในการคัดเลือกนี้จะอยู่ภายใต้อุดมการณข์องผู้ผลิต

เอง โดยปัจจัยที่เข้ามาเกี่ยวข้องกับการคัดเลือกน้ันมีหลายด้าน อาทิเช่น ความรู้และความเข้าใจเรื่อง

โลกของผู้ผลิต หรือความรู้และเทคนิคในการผลิต ข้อกําหนดจากสถาบัน หรือความคิดที่มีต่อผู้รับสาร 

ซึ ่งปัจจัยต่าง ๆ เหล่านี ้จะทํางานภายใต้แนวคิดคิดของสํานักปรากฏการณ์นิยม คือ การนิยาม

สถานการณ์ที่จะให้แนวทางแก่ผู้ผลิตว่าจะใส่รหัสต่อวัตถุดิบที่มีอย่างไร ข้ันตอนน้ีจึงเป็นข้ันตอนของ

การใส่รหัส และถัดมาคือข้ันตอนของการลงมือผลิต ในข้ันตอนน้ีจะเป็นข้ันตอนของการเปลี่ยนแปลง

ความเป็นจริงในโลกจรงิใหม้าอยู่ในรปูแบบของสือ่ ซึ่งด้วยข้อจํากัดของสื่อจึงไมอ่าจถ่ายทอดความเปน็

จริงได้ทั้งหมด จึงจําเป็นต้องหาวิธีการในการผลิต (produced) ความเป็นจริงนั้นออกมาในรปูแบบ

หนึ่งที่สามารถถ่ายทอดผ่านสื่อได้ และในขั้นตอนนี้ถือเป็นขั้นตอนของการใส่รหัสเช่นกัน ส่วนใน

ข้ันตอนสุดท้ายคือข้ันตอนของการถอดรหัส ซึ่งจะเป็นข้ันตอนที่เป็นอิสระจากข้ันตอนทั้งหมดที่กล่าว

มา เนื ่องจากความหมายและเนื ้อหาสารนั ้นไม่เคยถูกถ่ายทอดแต่กลับถูกผลิตอยู่ตลอดเวลา ซึ่ง

ปฏิกิริยาของผู้รับสารน้ันจะมีอยู่ 2 แบบ คือ แบบที่ผู้รับสารสามารถสร้างความหมายจากเน้ือหาของ

สารได้ ก็จะทําให้สามารถบริโภคและให้ความหมายกับสารน้ัน ๆ ได้ แต่ขณะเดียวกันหากเอา

ความหมายไปใช้แล้วไม่ได้ผล ความหมายน้ันก็จะไม่มีผลหรือไม่มีความหมายต่อผู้รับสารเช่นกัน และ

แบบที่เน้ือหาสารไม่สามารถสร้างความหมายต่อผู้รับสารได้ ซึ่งจะเกิดแค่เพียงการเปิดรับสารเท่าน้ัน

แต่จะไม่มีการบริโภคใด ๆ เกิดข้ึน จากที่กล่าวในข้างต้น จึงแสดงให้เห็นถึงจุดยืนของสจ๊วต ฮอลล์ที่ได้

ให้ความสําคัญระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสารในฐานะของผู้สร้างความหมาย (meaning generator) 

อย่างเท่าเทียมกัน ซึ่งจะเห็นได้ว่าความหมายน้ันไม่ได้ถูกสร้างแค่ในข้ันตอนของผู้ผลิตเท่าน้ันแต่ได้ถูก

สร้างข้ึนในข้ันตอนของผู้รับสารด้วยเช่นกัน โดยในแต่ละข้ันตอนน้ันก็จะมีกฎเกณฑ์หรือวิธีการของแต่

ละข้ันตอนเอง (กาญจนา แก้วเทพ, 2544) 

ในขั้นตอนของการผลิตหรือการใส่รหัสนั้นจะมีรหัสหลายประเภทที่ทํางานประสานกัน

อยู่ แต่ไม่ว่าจะมีรหัสกี่แบบ รหัสทั้งหมดนั้นจําเป็นต้องอยู่ภายใต้กรอบของรหัสหลัก (dominant 

code) ที่ทํางานอยู่ภายใต้วัฒนธรรมหลัก (dominant culture) ผู้ผลิตที่ฝ่าฝืนโดยการยึดรหัสย่อยมา

เป็นหลักแทน มักจะถูกขจัดออกมาจากกลไกด้านอุดมการณ์นี้ และในขั้นตอนของการถอดรหัสหรือ

การรับสาร จากแนวคิดที่ว่าในตัวสารน้ันก็บรรจุความหมายไว้หลากหลาย และแนวคิดความเป็นอิสระ

Ref. code: 25666407030110JUN



46 

 

ของผู้รับสารที่แสดงให้เห็นว่าความหมายและเนื้อหาสารนั้นไม่เคยถูกถ่ายทอดแต่กลับถูกผลิตอยู่

ตลอดเวลาน้ันส่งผลให้รูปแบบของการถอดรหัสจะมีด้วยกันรูปแบบดังน้ี  

การถอดรหัสแบบยอมรับ (preferred code) เป็นการถอดรหัสที่ตรงตามความหมาย

หรือเหมือนตามที่ผูผ้ลิตใส่รหัสมา 

การถอดรหัสแบบต่อรอง (negotiated code) เป็นการถอดรหัสโดยผสมผสานกัน

ระหว่างแบบเหมือนที่ผู้ผลิตใส่มา กับการนําเอารหัสที่ต่อต้านหรือปรับเปลี่ยนมาผสมด้วย ในการ

ถอดรหัสแบบน้ีจะทํางานผ่านกลยุทธ์ต่าง ๆ  อย่างเช่น การสร้างกฎข้ึนมาเอง การสร้างข้อยกเว้น หรอื

การสร้างข้อต่อรอง 

การถอดรหัสแบบปฏิเสธ (oppositional code) เป็นการถอดรหัสที่ผู้รับสารมีการรับรู้

ว่ารหัสที่ผู้ผลิตใส่มาคืออะไรแต่ก็คัดค้านหรือไม่เห็นด้วย 

จากการทบทวนแนวคิดเรื่องการเข้ารหัส และ ถอดรหัส ตามแนวคิดของสจ๊วต ฮอลล์ 

(Stuart Hall) ที่สนใจศึกษาการเข้ารหัส (Encoding) และ ถอดรหัส (Decoding) เพื ่อใช้ในการ

วิเคราะห์ตัวบทและบริบทต่าง ๆ  ผู้วิจัยจึงได้นํามาใช้ในการวิเคราะห์การถอดรหัสของผูร้ับสารระหว่าง

กลุ่มวัยรุ่นด้วยกันเองที่อาจเหมือน ต่อรอง หรือปฏิเสธรหัสความหมายที่อยู่ภายในมีมผีในห้อง 

 

2.10 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 

ในการศึกษาเรื่อง “วัยรุ่นกับการสื่อสารเพื่อสร้างความหมายมีมผีในห้อง” ผู้วิจัยได้

จําแนกงานวิจัยที่เกี่ยวข้องออกเป็น 2 กลุ่มดังน้ี 

2.10.1 กลุ่มงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับมีมและการใช้สื่อของวัยรุ่น 

2.10.2 กลุ่มงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสัญวิทยา 

 

2.10.1 กลุ่มงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับมีมและการใชส้ื่อของวัยรุ่น 

1. พัชนี แสนไชย (2556) ได้ศึกษาเรื ่อง การสื่อสารกับการประกอบสร้างอัต

ลักษณ์ของวัยรุ่นผ่านแอปพลิเคชันแต่งรูป เพื่อหาคําตอบว่าวัยรุ่นน้ันมีวิธีการใช้อํานาจในการสื่อสาร

เพื่อประกอบสร้างและต่อรองอัตลักษณ์ผ่านแอปพลิเคชันแต่งรูปอย่างไร 

ผลจากการศึกษาดังกล่าวพบว่า วัยรุ่นน้ันมีการใช้แอปพลิเคชันที่สําคัญ คือ การ

แก้สีของภาพถ่ายเพื่อสื่อสารถึงอารมณ์ความรู้สึก โดยเฉพาะเรื่องของความขาว ซึ่งเป็นเฉดสีที่ทุกคน

เลือกใช้แอปพลิเคชันในการประกอบสร้างและต่อรองอัตลักษณ์ที่เน้นเรื่องผิวเป็นสําคัญ และการที่

วัยรุ่นใช้แอปพลิเคชันแต่งรูปเพื่อสร้างคนในจินตนาการขึ้นมาบนโลกออนไลน์นั้น พวกเขาสร้างภาพ
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ตัวแทนของร่างกายที่มีความกํ่ากึ่งระหว่างความเป็นตนเองแบบที่เลือกเองและความเป็นตนเองใน

แบบที่สังคมกําหนด โดยทั้งหมดเกิดจากความรู้สึกไม่มั่นใจและไม่พอใจในร่างกายของตน โดยส่วน

หนึ่งเกิดมาจากการที ่วัยรุ ่นถูกหล่อหลอมและรับเอาค่านิยมเรื ่องความงามในแบบที่สังคมและ

สื่อมวลชนได้นิยามเอาไว้ ซึ่งการที่คุณลักษณะของเทคโนโลยีแอปพลิเคชันแต่งรูปที่เอื้อประโยชน์ใน

การใช้งาน โดยสามารถใช้งานได้ทุกที่ทุกเวลา อีกทั้งวัยรุ่นทุกคนยังมีโอกาสในการเข้าถึงเทคโนโลยีน้ี 

จึงทําให้วัยรุ่นในยุคปัจจุบันเสพติดการถ่ายภาพและยึดติดกับภาพถ่ายที่ดูดีของตนเอง โดยมีแอป

พลิเคชันเป็นเครื่องมือในการรังสรรค์ออกแบบเรอืนร่างจากธรรมชาติสู่รา่งกายที่ผา่นการออกแบบโดย

ไม่ผ่านอํานาจของใคร แต่ผ่านอํานาจของวัยรุ่นเอง ซึ่งสามารถสรุปได้ว่า การสื่อสารกับการประกอบ

สร้างอัตลักษณ์ของวัยรุ่นผ่านแอปพลเิคชันแต่งรปูน้ัน วัยรุ่นใช้พื้นที่ของสังคมออนไลน์เป็นพื้นที่ในการ

ต่อรองกับสังคม พวกเขาไม่ต่อต้านและไม่ปฏิเสธ แต่พวกเขาจะใช้อํานาจเข้าไปต่อรอง โดยมีอาวุธใน

การต่อรองครั้งนี้คือแอปพลิเคชันแต่งรูปด้วยวิธีการนําเสนอภาพถ่ายที่ผ่านการประกอบสร้างอัต

ลักษณ์ด้วยการแต่งรูปของวัยรุ่น ต่อรองกับสถาบันหลักของสังคมไม่ว่าจะเป็นสถาบันการศึกษา 

สถาบันครอบครัว สื่อมวลชน หรือแม้แต่สถาบันศาสนา พวกเขาไม่ได้ปฏิเสธการมีอยู่ของสถาบัน

เหล่านี้ แต่พวกเขาเลือกที่จะเข้าไปต่อรองในแบบฉบับของพวกเขา ซึ่งมีการผสมผสานวัฒนธรรมใน

แบบของวัยรุ่นเข้าไป (cut and mix) เป็นการต่อรองกันของปัจเจกชนและสังคม โดยทั้งน้ีเพศสภาพ

และเพศวิถีของกลุ่มวัยรุ่นน้ันไม่ว่าเพศใดต่างก็สามารถเข้าถึงสื่อแอปพลิเคชันแต่งรูปได้อย่างเท่าเทียม 

แต่วิธีการใช้น้ันจะมีความแตกต่างกันออกไป 

2. ภูษณา ถนอมศักดิ ์ (2558) ได้ศึกษาเร ื ่อง กระบวนการสร ้างและการ

แพร่กระจายของอินเทอร์เน็ตมีมในสังคมไทย เพื่อศึกษากระบวนการสร้างและการแพร่กระจายของ

อินเทอร์เน็ตมีมในสังคมไทย และศึกษาความเช่ือมโยงระหว่างบริบททางสังคมและวัฒนธรรมไทยกับ

กระบวนการพัฒนาและการแพร่กระจายของอินเทอร์เน็ตมีม รวมถึงเพื่อให้เกิดความเข้าใจในการรับรู้

และการตีความเรื่องอินเทอร์เน็ตมีมของผู้ใช้อินเทอร์เน็ต 

ผลจากการศึกษาดังกล่าวพบว่า กระบวนการสร้างและการแพร่กระจายของ

อินเทอร์เน็ตมีมเริ ่มจากการพัฒนาของข้อมูลทางวัฒนธรรมที ่มีภาวะความพร้อมของเนื ้อหา 

(content) ที่เหมาะสม มีสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเกิดกระบวนการ และมีวงจรชีวิตที่ทําให้มีม

หมดอายุและเปิดโอกาสให้มีมใหม่ๆเกิดขึ้นมาแทนที่ โดยอินเทอร์เน็ตมีมที่กลับคืนสู่ข้อมูลดังเดิม

เหล่านั้นยากที่จะพัฒนากลับมาสู่ภาวะของอินเทอร์เน็ตมีมอีกครั้ง รวมถึงการตั้งใจสร้างข้อมูลให้

กลายเป็นอินเทอร์เน็ตมีมก็ทําได้ยากเนื่องจากต้องอาศัยปัจจัยสําคัญทางด้านเวลาที่เหมาะสมพอดี

ของการเกิดมีม และพบว่าบริบทสังคมวัฒนธรรมยังเปน็ปัจจัยหน่ึงที่เป็นแรงจูงใจให้เกิดพฤติกรรมการ

แพร่กระจายคอนเทนต์อินเทอร์เน็ตมีม ขณะเดียวกันอินเทอร์เน็ตมีมก็มีความสัมพันธ์ต่อการธํารง
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รักษาและสะท้อนให้เห็นโครงสร้างสังคมไทยบางประการ อีกทั้งพบว่าผู้ใช้อินเทอร์เน็ตรับรู้และเข้าใจ

อินเทอร์เน็ตมีมในลักษณะของเครื่องมือสื่อสารที่ให้ประโยชน์และอาจส่งผลกระทบต่อผู้ใช้และสังคม

ได้ด้วย โดยแง่มุมด้านดีคือเป็นเครื่องมือสื่อสารความคิด ตัวตน เครื่องมือสื่อสารเพื่อประโยชน์ทาง

ธุรกิจและช่วยเหลือสังคม และเครื่องมือสื่อสารที่ช่วยบรรเทาความขัดแย้งในสังคม ส่วนในแง่มุมด้าน

ผลกระทบที่พึงระวังคือการสื่อสารที่รวดเร็วจนอาจขาดความยั้งคิด นํามาซึ่งความฉาบฉวยในสังคม 

และการสื่อสารแสดงตัวตนที่มากเกินขอบเขตจนสร้างความรําคาญและความเข้าใจผิดต่อกันได้ 

3. เกียรติศักด์ิ อ้นบุตร (2563) ได้ศึกษาเรื่อง การสื่อสารเพื่อต่อรองอํานาจผ่าน

สื่อขบวนพาเหรดล้อการเมืองงานฟุตบอลประเพณีจุฬา-ธรรมศาสตร์ ในยุครัฐบาล คสช. เพื่อศึกษา

กลวิธีในการสื่อสารเพื่อต่อรองอํานาจกับรัฐของกลุ่มนักศึกษาผ่านสื่อขบวนพาเหรดล้อการเมอืงงาน

ฟุตบอลประเพณีจุฬา-ธรรมศาสตร์ ในยุครัฐบาล คสช. 

ผลจากการศึกษาดังกล่าวพบว่า ในช่วงก่อนกิจกรรมขบวนพาเหรด (Pre-

production) มีปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการสร้างสารและกํากับควบคุมความหมายของขบวน

พาเหรดอยู่ 3 ลักษณะ คือ ลักษณะโครงสร้างองค์กร การคัดเลือกประเด็น และ การกํากับดูแล 

ขณะที่ในช่วงระหว่างกิจกรรม(Production) พบว่านิสิตและนักศึกษาใช้กลวิธีการสื่อสารเพื่อตอ่รอง

อํานาจของหุ่นแต่ละตัว ผ่าน 8 กลวิธีหลัก คือ การเช่ือมความหมาย การเล่นคําเล่นสํานวน ใช้ภาษา

เสียดสี ใช้สัญลักษณ์ การรื้อสร้างความหมาย การเช่ือมโยง/ประสมประสาน การใช้สัมพันธบท และ

ใช้กลอน/คําขวัญ ซึ่งเป็นกลวิธีที่นิสิตและนักศึกษาใช้เป็นเครื่องมือในสือ่สารเพื่อต่อต้าน (Resist) และ

ต่อรอง (Negotiate) กับอํานาจการปกครองในช่วงเวลาของรัฐบาล คสช. ขณะที่การรับช่วงต่อเพื่อ

นําเสนอในสื่อสังคมออนไลน์มีการผลิตซํ้าข้อมูลของขบวนพาเหรดและขยายประเด็นต่อในช่วงหลัง

กิจกรรม (Post-production) มากกว่าเมื่อเทียบกับการนําเสนอในสื่อมวลชนกระแสหลักที่ทําหน้าที่

เพียงแต่รายงานสถานการณ์เท่าน้ัน 

อย่างไรก็ดีพบว่าสื่อขบวนพาเหรดล้อการเมืองนอกจากจะมีบทบาทหน้าที่ของ

ความเป็นสื่อทางเลือกในการสื่อสารประเด็นทางการเมืองและวิจารณ์การเมืองแล้ว ยังเป็นพื้นที่การ

สื่อสารสําคัญในการจําลองการรูปแบบของการเคลื่อนไหวทางการเมืองของนิสิตและนักศึกษาได้ 

4. กฤษณ์ ทองรอด (2564) ได้ศึกษาเรื่อง ลักษณะและกระบวนการสร้างสรรค์

มีมจากภาพยนตร์ไทยในสื่อสังคมออนไลน์ เพื่อศึกษาลักษณะการใช้งานและการเกิดขึ้นของมีมจาก

ภาพยนตร์ไทย และศึกษาการสร้างมีมจากภาพยนตร์ไทย ประกอบด้วยภาพยนตร์ชุดหอแต๋วแตกและ

ภาพยนตร์เรื่องร่างทรง 

ผลจากการศึกษาดังกล่าวพบว่า มีมจากภาพยนตร์ไทยนั ้นมีลักษณะการ

สร้างสรรค์ใน 3 ลักษณะ ได้แก่ การจับภาพจากภาพยนตร์ การใช้โปรแกรมตัดต่อ และการใช้ภาพ
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ทางการ มีการใช้งานมีมใน 6 ลักษณะ ได้แก่ การทําซํ้า การเพิ่มองค์ประกอบอื่น การใส่บริบทใหม่ 

การเพิ่มองค์ประกอบอื่น และใส่บริบทใหม่ การเปลี่ยนแปลงภาพตัวละคร และการเปลี่ยนแปลงบท

พูด อีกทั้งประเด็นทาง สังคมที่ถูกวิพากษ์อย่างเป็นวงกว้างและสภาพการณ์ทางการเมืองที่มีการกด

ทับอย่างเป็นระบบมี ส่วนช่วยให้เกิดการสร้างมีมเพื ่อล้อเลียน นอกจากนั ้น การสร้างมีมจาก

ภาพยนตร์ไทยน้ันผู้สร้างมีม ได้เริ่มต้นสร้างจากการพิจารณากระแสสงัคมหรือประเด็นใด ๆ  ที่กําลังถูก

พูดถึง จากนั้นจึงหาภาพยนตร์ที่มีความใกล้เคียงหรือสอดคล้องทางบริบทและทําการสร้างมีมเพื่อ

ล้อเลียน 

5. ชูศักดิ ์ บํารุงสุข (2564) ได้ศึกษาเรื่อง สื ่อออนไลน์กับการเคลื่อนไหวทาง

การเมืองของกลุ่มคนรุ่นใหม:่ การใช้ทวิตเตอร์ในการเคลื่อนไหวทางการเมืองของคนรุ่นใหม ่เพื่อศึกษา

ความคิดเห็นของกลุ่มคนรุ่นใหม่ที่มีต่อความเคลื่อนไหวทางการเมืองใน Twitter และเพื่อวิเคราะห์

รูปแบบและกลยุทธ์ในการเคลื่อนไหวทางการเมืองของกลุ่มคนรุ่นใหม ่

ผลจากการศึกษาดังกล่าวพบว่า ความคิดเห็นของคนรุ่นใหม่ในการเคลื่อนไหว

ทางการเมือง จําแนกเป็น 6 ลักษณะ ได้แก่ 1) ความคิดเห็นการเคลื่อนไหวทางการเมืองในลักษณะ

ประจานความล้มเหลว 2) ความคิดเห็นการเคลื่อนไหวทางการเมืองในลักษณะสนับสนุน 3) ความ

คิดเห็นการเคลื่อนไหวทางการเมืองในลักษณะอธิบายรายละเอียด 4) ความคิดเห็นการเคลื่อนไหวทาง

การเมืองในลักษณะประวัติศาสตร์การเมือง 5) ความคิดเห็นการเคลื่อนไหวทางการเมืองในลักษณะ

การต้ังคําถามหรือข้อสงสยั และ 6) ความคิดเห็นการเคลื่อนไหวทางการเมืองในลักษณะการแสดงออก

ถึงความหวังหรือความภาคภูมิใจในการเป็นส่วนหน่ึงของการชุมนุม ทั้งน้ี พบรูปแบบและกลยุทธ์การ

เคลื่อนไหวทางการเมืองของกลุ่มคนรุ่นใหม่บนทวิตเตอร์ 3 ลักษณะสําคัญ ประกอบด้วย 1) รูปแบบ

รวมพลกลยุทธ์ประกาศศึก 2) รูปแบบดาวกระจายกลยุทธ์ล้อมค่ายทําลายทัพ และ 3) รูปแบบปอ้ง

พลกลยุทธ์สกุณาส่งสาร และรูปแบบหลอกล่อลับลวงป่วงอยากแกง สอดคล้องกับการสัมภาษณ์กลุ่ม

ว่าทวิตเตอร์เป็นสื่อออนไลน์ที่มีอํานาจอ่อน (soft power) สูงมากในยุคปัจจุบัน โดยเฉพาะความ

รวดเร็วและการเข้าถึงกลุ่มคนที่มีวัตถุประสงค์เดียวกัน การใช้แฮชแท็กสามารถเช่ือมโยงความคิดและ

พลังของกลุ่มคนรุ่นใหม่ได้เป็นอย่างดี สัมพันธ์กับผลการสอบถามความเห็นในการใช้ทวิตเตอร์ของ

นักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ พบว่า ร้อยละ 29 เห็นว่าทวิตเตอร์เป็นช่อง

ทางการส่งต่อข้อมูลข่าวสารที่เร็วที่สุดอยู่ในระดับมากที่สุด ร้อยละ 33 เห็นว่า ทวิตเตอร์เป็นช่อง

ทางการส่งต่อข้อมูลที่สะดวกและง่ายต่อการเผยแพร่ที่สุดอยู่ในระดับมาก และร้อยละ 26 เห็นว่าการ

แชร์ข้อมูลกับความคิดเห็นส่วนตัวบนทวิตเตอร์อยู่ในระดับมากเช่นกัน แต่ในทางกลับกันผู้ตอบ

แบบสอบถามกลุ่มน้ีส่วนใหญ่ไม่เคยใช้ทวิตเตอร์ชักชวนผู้อื่นให้เข้าร่วมการชุมนุมทางการเมือง ร้อยละ 

67 กับส่วนใหญ่ไม่เคยใช้ทวิตเตอร์แสดงความคิดเห็นโต้แย้งในประเด็นทางการเมืองที่ท่านไม่เห็นด้วย 
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และไม่เคยตัดสนิใจเข้าร่วมชุมนุมทางการเมืองจากข้อความที่มีการส่งต่อทางทวิตเตอร์ ร้อยละ 54 

และร้อยละ 55 ตามลําดับ สะท้อนให้เห็นว่านักศึกษาส่วนใหญ่เป็นไปในลักษณะการแชร์ข้อมูลต่อ

มากกว่าการออกไปชุมนุม แต่คอยติดตามและรับข่าวสารข้อมูลเพื่อการร่วมเป็นส่วนหนึ่งของการ

ชุมนุมในโลกออนไลน์สื ่อออนไลน์กับการเคลื ่อนไหวทางการเมืองของกลุ่มคนรุ ่นใหม่จึงเป็นสิ่งที่

สนับสนุนความคิดและส่งเสริมพลังการเคลื่อนไหวทางการเมืองอย่างปฏิเสธไม่ได้ และในเวลาเดียวกัน

ก็ขึ้นอยู่กับความสนใจของกลุ่มคนรุ่นใหม่ที่มีจิตสํานึกแห่งการลุกสู้ท่ามกลางการปกครองระบอบ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์อยู่ใต้รัฐธรรมนูญที่มีการบริหารประเทศในปัจจุบันสืบทอดอํานาจ

ของทหารมามากกว่า 7 ปีก็ตาม ดังน้ันการใช้อํานาจอ่อนของทวิตเตอร์ก็เป็นกลไกสําคัญในการขัดง้าง

และโต้ตอบความไม่ชอบธรรมของประเทศชาติทางหน่ึง 

สําหรับงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับมีมและการใช้สื่อของวัยรุ่นนั้นผู้วิจัยได้นํามาเป็น

ต้นทางการเข้าถึงแนวคิดเกี่ยวกับมีมและสื่อใหม่ โดยเฉพาะสื่อสังคมออนไลน์ ซึ่งจะเห็นได้ว่าวัยรุ่นน้ัน

มีการใช้สื่อเพื่อสร้างสรรค์ตัวตนรวมถึงเป็นอํานาจในการกําหนดความหมายบางอย่าง หรือเพื่อตอ่สู้

กับอํานาจสังคมโดยที่มีสื่อเป็นเครื่องมือ นอกจากนี้ผู้วิจัยจะนํามาใช้เป็นแนวทางในการศึกษาและ

วิเคราะห์การสื่อสารความหมายของกลุ่มวัยรุ่นที่อยู่ในรูปแบบของมีม รวมไปถึงการศึกษาบทบาท

หน้าที่ที่ต้องการต่อสู้หรือเปลี่ยนแปลงบางอย่างที่อาจแฝงอยู่ภายใต้มีมผีในห้อง 

2.10.2 กลุ่มงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับสัญวิทยา 

1. หฤทัยรัตน์ ศรีจันทร์ขํา (2558) ได้ศึกษาเรื่อง รักโรแมนติกในภาพยนตร์ผีไทย 

เพื่อศึกษารูปแบบความรักโรแมนติกของผีกับมนุษย์ รวมถึงการประกอบสร้างความจริงทางสังคมและ

ความสัมพันธ์เชิงอํานาจระหว่างผีกับมนุษย์ที่ปรากฏในภาพยนตร์ผีไทย 

ผลจากการศึกษาดังกล่าวพบว่า รูปแบบความรักที่ปรากฏในภาพยนตร์ผีในกลุ่ม

ที่มีแนวโน้มสยบยอมต่อโครงสร้างสังคมมีบทสรุปว่าความรักคือการเสียสละ คือการปล่อยวาง ผียอม

ให้คนรักได้พบกับความสุข โดยยอมละทิ้งจากไปตามภพภูมิของตน ผีในกลุ่มน้ีในระยะเวลาแรกน้ันก็

พยายามที่จะต่อสู้เพื่อให้ตัวเองหลุดพน้จากการแปลกแยก (Alienate) ในโลกหลังความตาย โดยใช้

ความรักที่มีต่อคนรักเป็นเครื่องยึดโยง ยึดเหน่ียวทางจิตใจ ผีในภาพยนตร์กลุ่มน้ีจึงพยายามที่จะต่อสู้

เพื่อจะรักษาความรักของตัวเองไว้ในช่วงแรก แต่เมื่อจิตใต้สํานึกที่เกิดจากการควบคุมจากระบบ

ปิตาธิปไตยโดยเฉพาะที่ผ่านระบบศาสนาทํางาน ท้ายที่สุดจึงยอมที่จะจากไปตามทางของผี ในขณะที่

ภาพยนตร์ผีกลุ ่มที ่มีแนวโน้มต่อต้านอํานาจโครงสร้างสังคมมองความสัมพันธ์ความรักในเชิง

แลกเปลี่ยนจุดยืนสําคัญของผีในกลุ่มนี้คือการต่อสู้กับอํานาจของโครงสร้างสังคม ไม่ยอมปลดปล่อย

คนรัก มองว่าความรักไม่ใช่แค่เครื่องยึดเหน่ียวจิตใจ ที่จะเกาะเกี่ยวสายสัมพันธ์ที่ขาดลงในระบบทุน

นิยมเท่าน้ัน แต่ความรักเป็น “การแลกเปลี่ยน” ที่ต้องมองความคุ้มค่า ซึ่งทําให้ตัวละครผีต้องต่อสู้กับ
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อํานาจของโครงสร้างสังคมเพื่อให้ตัวเองได้รับความพึงพอใจด้วยเช่นกัน นอกจากนี้ในการเล่าเรื่อง

พบว่าระดับของการสยบยอม หรือ ต่อต้าน ของตัวละครใน แต่ละช่วงมีระดับการความเข้มข้นในการ

สยบยอมหรือต่อต้านต่อโครงสร้างสังคมที่ต่างกันข้ึนอยู่กับปัจจยัภายในจิตใจของตัวละครผีเป็นสําคัญ

ว่าจะมีพลังแห่งความคับแค้นใจที่จะเปน็แรงกระตุ้นให้เกิดการต่อต้าน / ต่อรอง และพลังแห่งความรกั

และการควบคุมจิตใจของตัวเองมากน้อยเพียงใด แต่อย่างไรก็ตามแม้ตัวละครจะแสดงการต่อต้านใน

ฐานะผู้กระทําการมากเพียงใด ท้ายที่สุดแล้วอํานาจโครงสร้างสังคมผ่านระบบสังคมชายเป็นใหญ่ ทั้ง

อํานาจศาสนา และอํานาจผ่านความรักจากผู้ชายก็จะเข้ามาจัดการให้ผีผู้หญิงกลับเข้าไปอยู่ในกรอบ

ของสังคมชายเป็นใหญ่เช่นเดิม 

สําหรับงานวิจัยเกี่ยวข้องกับแนวคิดทฤษฎีสัญวิทยานี้ทําให้เห็นว่าการศึกษา

เกี่ยวกับสัญญะมักจะเผยให้เห็นถึงความหมายที่ซ้อนเร้นอยู่ภายใต้สิ่งต่าง ๆ  ผู้วิจัยจะนํามาใช้เป็น

แนวทางในการศึกษาการวิเคราะห์ที่จะทําให้เห็นถึงความหมายที่ปรากฏอยู่ภายในมีมผีในห้อง
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2.11 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

  

345678 

การสร้างความหมายมีมผีในหอ้ง 

 

ความหมาย

ของมีม 

ผีในห้อง 

• เหมือนเดิม 
• ตัดทอน 

• ดัดแปลง 
• สร้างใหม่ 

 

• รูปร่าง หน้าตา 
• ท่าทาง 
• สถานท่ี/ ฉาก  
• ข้อความ 
• การนําเสนอ 
• ความหมาย 
• บทบาทหน้าท่ี
ของผ ี

สญัญะผีแบบเดิม สญัญะผีในมีม 

• รูปร่าง หน้าตา 
• ท่าทาง 
• สถานท่ี/ ฉาก  
• ข้อความ 
• การนําเสนอ 
• ความหมาย 
• บทบาทหน้าท่ี
ของผ ี

สมัพนัธบท 
 

วัยรุ่น ความเช่ือเรื่องผ ี บริบทสงัคมไทย วัฒนธรรมประชานิยม 

บทบาทของมมีผีในห้อง 

 

 

ผู้รบัสารกับการอ่านความหมายมมีผีในห้อง 

 

 

 

 

วัยรุ่นที่ไม่มีความสนใจในเรื่องการเมือง วัยรุ่นที่มีความสนใจในเรื่องการเมือง 
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บทที่ 3 

วิธีการวิจัย 

 

ในการศึกษาเร ื ่อง “วัยร ุ ่นกับการสื ่อสารเพื ่อสร ้างความหมายมีมผีในห้อง” มี

วัตถุประสงค์มุ่งเน้นการศึกษาใน 3 ประเด็นดังน้ี 

 1. เพื่อศึกษาถึงการสร้างความหมายมีมผีในห้องของวัยรุ่น 

 2. เพื่อศึกษาถึงบทบาทหน้าที่ของมีมผีในห้อง 

 3. เพื่อศึกษาถึงการถอดรหัสความหมายมีมผีในห้องระหว่างกลุ่มวัยรุ่น  

การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) ที่มุ่งศึกษา

จากการวิเคราะห์ตัวบท (textual analysis) โดยใช้แนวคิดสัญวิทยาแนววิพากษ์มาศึกษาและ

วิเคราะห์ความหมายของสัญญะของมีมผีในห้องที่ถูกสร้างขึ้นโดยวัยรุ่นนั้นเป็นอย่างไร รวมถึงศกึษา

บทบาทหน้าที่ของมีมผีในห้อง ร่วมกับการศึกษาผู้รับสาร (audience analysis) ด้วยวิธีการสัมภาษณ์

แบบเจาะลึก (in-depth interview) โดยใช้แนวคิดการเข้ารหัสสถอดรหัส เพื่อศึกษาการถอดรหัส

ความหมายผีภายในมีมผีในห้องของผู้รับสารกลุ่มวัยรุ่น ทั้งหมดนี้จะวางอยู่บนกรอบแนวคิดสํานัก

วัฒนธรรมศึกษา โดยมีแนวคิดย่อย ๆ  คือ  แนวคิดวัฒนธรรมย่อย วัฒนธรรมวัยรุ่น และการสื่อสาร

ของวัยรุ่น แนวคิดการสื่อสารผ่านสื่อใหม่แนวคิดเกี่ยวกับมีม แนวคิดสัมพันธบท แนวคิดบริบท

สังคมไทยในยุคโรคระบาดโควิด-19 แนวคิดผีในสังคมไทย ทฤษฎีสัญวิทยาแนววิพากษ์ แนวคิด

บทบาทหน้าที่ของสื่อ รวมไปถึง แนวคิดเรื่องการเข้ารหัส และ ถอดรหัส มาเป็นแนวทางในการศึกษา 

อธิบาย และเก็บข้อมูล โดยผู้วิจัยได้ทําการกําหนดระเบียบวิธีวิจัยดังต่อไปน้ี  

3.1 รปูแบบการวิจัย 

3.2 กลุม่ตัวอย่าง 

3.3 เครือ่งมอืที่ใช้ในการวิจัย 

3.4 การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 

3.6 การนําเสนอข้อมูล 

 

3.1 รูปแบบการวิจัย 
 

การศึกษาครั้งนี ้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) ตามสํานัก

วัฒนธรรมศึกษา แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ การวิเคราะห์ตัวบท (textual analysis) มีมผีในห้อง 
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เพื ่อศึกษาการสร้างความหมายและบทบาทหน้าที ่ของมีมผีในห้อง และการวิเคราะห์ผู ้ร ับสาร 

(audience analysis) หรือการถอดรหัสความหมายของผู้รับสาร โดยใช้การประสานเครื่องมือผา่น

การวิเคราะห์เน้ือหาและการทําการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 

 

3.2 กลุ่มตัวอย่าง 
 

3.2.1 ตัวบทมีมผีในห้อง 

ในส่วนของตัวบทพิจารณาจากการสืบค้นมีมผีในห้องบนสื่อสังคมออนไลน์ทวิต

เตอร์ ในช่วงระยะเวลาปี พ.ศ. 2563 ที่เป็นช่วงของการเกิดปรากฏการณ์มมีผีในหอ้ง รวมถึงอยู่ภายใต้

บริบทของสังคมไทยในยุคโรคระบาดโควิด-19 โดยช่วงปี พ.ศ.2563 ยังคงเป็นช่วงที่ประเทศไทย

ประกาศใช้ พ.ร.ก.ฉุกเฉินควบคู่กับมาตรการปิดเมือง นอกจากน้ีในช่วงดังกล่าวยังเป็นช่วงของการใช้

สื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์ในการเคลื่อนไหวทางการเมืองของวัยรุ่น โดยเป็นการเคลื่อนไหวผ่านการ

ใช้แฮชแท็กเช่นเดียวกันกับมีมผีในห้อง การสืบค้นในช่วงดังกล่าวจึงสอดคล้องกับบริบทสังคมไทย

ในช่วงยุคโรคระบาดที่มีปัจจัยหลักสองด้านคือ ด้านโรคระบาดโควิด-19 และด้านของการเมืองกับ

วัยรุ่น 

การคัดเลือกมีมผีในห้องน้ัน ผู้วิจัยใช้คําค้นหาที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ มีมผีในห้อง #มีม

ผีในห้อง ผีในห้อง และ #ผีในห้อง บนสื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์ และคัดเลือกภาพที่สอดคล้องกับ

ความหมายมีม กล่าวคือ เป็นการแพร่กระจายแนวคิด และมีการทําซํ้า หรือแก้ไขจากบริบทเดิม 

(ภูษณา ถนอมศักด์ิ, 2558) โดยเป็นภาพที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อเรื่องผีรวมถึงต้องมีการสัมพันธบท 

ตัดแปะ แก้ไข หรือทําซํ้าในลักษณะที่หลากหลาย เช่น การใส่ข้อความประกอบ การเพิ่มองค์ประกอบ

ตกแต่งภาพ เป็นต้น จากน้ันได้คัดกรองข้อมูลและคัดเลือกมีมใหม้ีลกัษณะที่หลากหลาย เน่ืองจากการ

รวบรวมข้อมูลภาพมีมที่ได้น้ี พบว่า มีรูปแบบที่ซํ้ากันหรอืคล้ายกันจาํนวนมาก ผู้วิจัยจึงใช้การคัดเลอืก

แบบเจาะจงและทําการจัดประเภทของมีมผีในห้องจากสัญญะผีที่ปรากฏภายในมีม 

โดยสามารถแบ่งมีมผีในห้องออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่  

1. มีมผีในห้องกลุ่มผีทั่วไป คือ ภาพที่ปรากฏสัญญะของผีที่มีลักษณะชัดเจนว่า

เป็นภาพผีที่มีลักษณะเป็นโครงกระดูก อาจเป็นภาพจากสื่อมวลชนหรือภาพจากอินเทอร์เน็ต โดยแต่

ละภาพน้ันจะถูกนํามาแต่งเติม ดัดแปลง เช่น การใส่ข้อความ เพื่อให้เข้ากับบริบทหรือสถานการณ์ 

2. มีมผีในห้องกลุ่มผีจากภาพยนตร์ต่างประเทศ คือ ภาพที่ปรากฏสัญญะของผีที่

มีลักษณะชัดเจนว่าเป็นการคัดลอกรูปภาพมาจากภาพยนตร์ต่างประเทศ โดยเป็นภาพตัวหน้ากากผีที่

มีการดัดแปลงและแต่งเติมข้อความภายในภาพ 
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3. มีมผีในห้องกลุ่มผีจากภาพยนตร์แอนิเมชัน บริษัทรับจ้างหลอนไม่จํากัด คือ 

ภาพที่ปรากฏสัญญะของผีที่มีลักษณะชัดเจนว่ามทีี่มาจากสื่อภาพยนตร์แอนิเมชันเรื่องบริษทัรับจ้าง

หลอนไม่จํากัด (Monster Inc.) โดยมีตัวละครหลักอย่าง ไมค์ วาซอว์สกี ้ (Mike Wazowski) ถูก

ดัดแปลงให้กลายเป็นมีมผีในห้อง โดยมีการตัดแปะหน้าตาของตัวละครไมค์จากเดิมที ่มี 1 ตาให้

กลายเป็นมี 2 ตาและมีการใส่ข้อความภายในภาพ  

3.2.2 กลุ่มตัวอย่างในการสมัภาษณ ์

สําหรับการเลือกกลุ่มตัวอย่างในการสมัภาษณ์ครั้งน้ี ผู้วิจัยใช้วิธีการคัดเลือกแบบ

เฉพาะเจาะจง (purposive sampling) โดยพิจารณาจากช่วงวัยที ่สอดคล้องกับการเป็นวัยรุ่น 

กล่าวคือเป็นผู้ที่อยู่ในช่วงอายุ 18 ปีบริบูรณ์ - 25 ปีบริบูรณ์ ตามคํานิยามของพระราชบัญญัติส่งเสรมิ

การพัฒนาเด็กและเยาวชน พ.ศ.2550 (มาตรา 4) (กรมกิจการเด็กและเยาวชน, 2565) และต้ังต้นการ

เลือกกลุ่มตัวอย่างจากการเปน็วัยรุ่นที่ใช้สื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์และเคยพบเหน็ปรากฏการณ์มีมผี

ในห้องบนสื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์มาก่อน หลังจากนั้นจึงสัมภาษณ์คัดกรองในรูปแบบของขอ้มูล

ทั่วไปหรือข้อมูลด้านประชากรของกลุ่มตัวอย่าง และประสบการณ์ชีวิตภายใต้บริบทสังคมไทยในยุค

โรคระบาดโควิด-19 รวมถึงการมีส่วนร่วมกับมีมผีในห้องโดยคร่าวเพื่อให้ทราบถึงมุมมองและความ

สนใจของกลุ่มวัยรุ่นที่จะสะท้อนต่อการอ่านความหมายของมีมผีในห้อง 

โดยผู ้วิจ ัยกําหนดมุมมองเกี ่ยวกับมีมผีในห้องของกลุ ่มตัวอย่าง ได้แก่ กลุ่ม

ตัวอย่างที่เป็นวัยรุ่นที่ไม่มีความสนใจในเรื่องการเมือง และกลุ่มตัวอย่างที่เป็นวัยรุ่นที่มีความสนใจใน

เรื่องการเมือง โดยเกณฑ์ของความสนใจในเรื่องการเมืองพิจารณาจากการสัมภาษณ์ถึงประสบการณ์

ชีวิตภายใต้บริบทสังคมไทยในยุคโรคระบาด-19 ของกลุ่มตัวอย่างว่ามีความเกี่ยวข้องหรือมีส่วนร่วมใน

ด้านการเมืองหรือไม่ จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับบริบทสังคมไทยในช่วงยุคโรคระบาดโควิด-

19 ที่นอกจากจะทําให้เห็นถึงสังคมในช่วงวิกฤตด้านโรคระบาดแล้วนั้นยังได้เห็นถึงวิกฤตอีกด้านคือ

ด้านการเมืองกับกลุ่มวัยรุ่น เกณฑ์ของความสนใจในเรื่องการเมืองจึงพิจารณาจากประสบการณ์ชีวิต

ของกลุ่มตัวอย่างในช่วงเวลาดังกล่าว กลุ่มตัวอย่างมีส่วนร่วมหรือสนใจในเรื่องการเมืองหรือไม่ ไม่ว่า

จะเป็นด้านการเข้าร่วมการชุมนุมในพื้นที่จริงหรือในโลกออนไลน์อย่างการใช้แฮชแท็กบนสื่อสงัคม

ออนไลน์ทวิตเตอร์ก็ตาม จากการกําหนดมุมมองของกลุ่มตัวอย่างที่ต่างกันนั้นจะสะท้อนถึงความ

แตกต่างกันของความสนใจเพื่อให้สอดคล้องกับการรับสารและถอดรหัสความหมายตามทัศนะของ 

Stuart Hall ที่มองว่า ผู้รับสารสามารถอ่านความหมายได้แตกต่างกันออกไป เนื่องจากปัจจัยอย่าง

พื้นฐานทางความคิดหรอืประสบการณ์ชีวิตที่แตกต่างกันในแต่ละคนหรือในแต่ละสังคม 
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3.3 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 

เครื่องมือในการวิจัยครั้งน้ีแบ่งออกเป็น 2 ส่วนประกอบไปด้วย 

1. การวิเคราะห์ตัวบทมีมผีในห้องจากแหล่งข้อมูลอย่างสื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์ 

ในช่วงปีพ.ศ. 2563 ผ่านการวิเคราะหด้์วยแนวคิด ทฤษฎี เพื่อศึกษาถึงความหมายและบทบาทหน้าที่

ภายใต้มีมผีในห้องตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยแบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 

ส่วนของการศึกษาความหมาย โดยการสร้างเกณฑ์เพื ่อใช้ในการวิเคราะห์สัญญะที่

ปรากฏอยู่ภายในภาพมีม ได้แก่ สัญญะของรูปร่างหน้าตา ท่าทาง ฉากหรือสถานที่ ข้อความ และการ

นําเสนอ 

ส่วนของการศึกษาบทบาทของมีมผีในห้อง คือ การวิเคราะห์จากความหมายที่ปรากฏ

ในการวิเคราะห์สัญญะควบคู่กับการใช้แนวคิดบริบทสังคมไทยในยุคโรคระบาดโควิด-19 และบทบาท

หน้าที่สื่อเป็นหลักในการวิเคราะห์  

2. การสร้างเครื่องมือสัมภาษณ์แบบเจาะลึกมาใช้ในการวิจัย โดยแบ่งการสัมภาษณ์

ทั้งหมด 4 หมวดหมู ่

หมวดหมู่ที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล เป็นการสอบถามถึงข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับกลุม่

ตัวอย่างโดยรวม อาทิเช่น อายุ เพื่อให้สอดคล้องต่อการศึกษากลุ่มตัวอย่างที่เป็นวัยรุ่น โดยมีเกณฑ์

กําหนดอยู่ที่อายุ 18 ปีบริบูรณ์ - 25 ปีบริบูรณ์ ตามคํานิยามของพระราชบัญญัติส่งเสริมการพัฒนา

เด็กและเยาวชน พ.ศ.2550 (มาตรา 4) (กรมกิจการเด็กและเยาวชน, 2565) 

หมวดหมู่ที่ 2 ประสบการณ์ชีวิตภายใต้บริบทสังคมไทยในยุคโรคระบาดโควิด-19 เป็น

การสอบถามถึงข้อมูลเพื่อทาํความเข้าใจต่อพื้นหลงัหรอืประสบการณ์ของกลุ่มตัวอย่างเพื่อใช้เช่ือมโยง

ถึงมุมมองด้านความสนใจในเรื ่องการเมืองที ่เป็นเกณฑ์ในการกําหนดกลุ่มตัวอย่าง โดยจําแนก

ออกเป็นกลุ่มตัวอย่างที่เป็นวัยรุ่นที่ไม่มีความสนใจในเรื่องการเมือง และกลุ่มตัวอย่างที่เป็นวัยรุ่นที่มี

ความสนใจในเรื่องการเมือง 

หมวดหมู่ที่ 3 การมีส่วนร่วมกับมีมผีในห้อง เพื่อขยายความเข้าใจถึงมีมผีในห้องของ

กลุ่มตัวอย่าง รวมถึงเป็นการเปรียบเทียบถึงความเหมือนหรือต่างของกลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่มในการมี

ส่วนร่วมต่อมีมผีในห้อง ระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่เป็นวัยรุ่นเหมือนกัน มีประสบการณ์ชีวิตหรือความ

สนใจที่แตกต่างกัน จะมีการมีส่วนร่วมกับมีมผีในห้องแตกต่างกันด้วยหรือไม่ อย่างไร 

หมวดหมู่ที่ 4 การถอดรหัสความหมายมีมผีในห้อง การถอดรหัสความหมายนี้มีการ

กําหนดเกณฑ์ในการถอดรหัสตามแนวคิดเรื่องการเข้ารหัสและการถอดรหัสตามทัศนะของ Stuart 

Hall ได้แก่ เป็นการถอดรหัสแบบยอมรับต่อความหมายโดยตรง (preferred code)  การถอดรหัส
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แบบต่อรองความหมายใหม่โดยไม่ได้อยู่ในลักษณะของการคัดค้านโดยตรง (negotiated code)  และ

การถอดรหัสแบบปฏิเสธความหมายด้วยจุดยืนที่ต่อต้านหรือขัดแย้งต่อสิ่งที่ผู้ส่งสารต้องการสื่อสาร 

(oppositional code) 

 

3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ในการศึกษาเรื่อง “วัยรุ่นกับการสื่อสารเพื่อสร้างความหมายของผีผ่านมีมผีในห้อง” 

ผู้วิจัยดําเนินการเก็ลรวบรวมข้อมูลจากทั้งหมด 2 แหล่งข้อมูลสําคัญ ประกอบไปด้วย แหล่งข้อมูล

ประเภทภาพโดยเป็นภาพมีมผีในห้องจากการสืบค้นบนสื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์ ผู้วิจัยทําการ

ค้นหารูปภาพมีมจากการใช้คําค้นหาที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ มีมผีในห้อง #มีมผีในห้อง ผีในห้อง และ #ผีใน

ห้อง ในช่วงระยะเวลาปี พ.ศ. 2563 โดยคัดเลือกจากการสังเกตว่ามีภาพใดที่สอดคลอ้งกับความหมาย

ของอินเทอร์เน็ตมีม กล่าวคือ เป็นการแพร่กระจายแนวคิด และมีการทําซํ้า หรือแก้ไขจากบริบทเดิม 

จากน้ันจึงทําการคัดเลือกแบบเจาะจง โดยเป็นภาพที่เกี่ยวข้องกับความเช่ือเรื่องผีรวมถึงต้องมีการตัด

แปะ แก้ไข หรือทําซํ้าในลักษณะที่หลากหลาย เช่น การใส่ข้อความประกอบ การเพิ่มองค์ประกอบ

ตกแต่งภาพ เป็นต้น โดยเริ่มค้นหาจากข้อมูลที่ถูกรวบรวมไว้ เช่น ผู้ใช้งาน @Neonny_Aloha ที่ได้

ทําการรวบรวมมีมผีในห้องไว้ผ่านการสร้างเธรด (thread) “เธรดรวมมีมผีในห้อง” โดยเธรดดังกล่าว

ถือเป็นแหล่งข้อมูลที่สําคัญในสื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์ เน่ืองจากมยีอดการรีทวิต (retweet) หรือรี

โพสต์ (reposts) ที่เป็นการใช้งานแบบการแชร์ทวีต (tweet) หรือเนื้อหาสูงถึง 32,000 ครั้ง รวมถึง

การกดหัวใจ (like) ถึง 15,000 ครั้ง โดยเธรดดังกล่าวมีภาพมีมผีในหอ้งถูกรวบรวมไว้ทั้งหมด 63 ภาพ 

โดยทุกภาพเป็นการทําซํ้ารูปตัวละครไมค์ วาซอว์สกี้ ในแบบเดิม แต่จะแตกต่างกันที่ข้อความและการ

นําเสนอภายในภาพ 
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ภาพท่ี 3.1  

ภาพตัวอย่างเธรด (threads) รวมมีมผีในหอ้งบนสื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร ์ 

 
ที่มา: https://x.com/Neonny_Aloha/status/1256796441885831168?s=20 

 

จากน้ัน ผู้วิจัยได้ค้นหาเพิ่มเติมภายใต้คําค้นหาที่เกี่ยวข้องเช่นเดิมเพื่อให้แหล่งข้อมูลมี

ความหลากหลายมากยิ่งขึ้น จากการสบืค้นทั้งหมดทําให้ได้ข้อมูลภาพมีมผีในห้อง 74 ภาพ จึงได้คัด

กรองข้อมูลและคัดเลือกมีมใหม้ีลักษณะที่หลากหลาย เน่ืองจากการรวบรวมข้อมลูภาพมีมทีไ่ด้น้ีพบว่า

มีรูปแบบที่ซํ้ากันหรือคล้ายกันจํานวนมาก ผู้วิจัยจึงใช้การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงและทําการจัด

ประเภทของมีมเพื่อความสะดวกในการวิเคราะห์ โดยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก ่

1. มีมผีในห้องกลุ่มผีทั่วไป จํานวน 3 ภาพ คือ ภาพของมีมผีที่ปรากฏผีในบริบทต่าง ๆ 

โดยส่วนมากจากการสืบค้นของผู้วิจัยพบว่ามักจะเป็นภาพผีที่มีลักษณะเป็นโครงกระดูกซึ่งอาจเป็น

ภาพจากสื่อมวลชน หรือภาพจากอินเทอร์เน็ตโดยแต่ละภาพน้ันจะถูกนํามาแต่งเติมหรือดัดแปลง เช่น 

การใส่ข้อความ เพื่อให้เข้ากับบริบทหรือสถานการณ์ของผู้ใช้งาน 

2. มีมผีในห้องกลุ่มผีจากภาพยนตร์ต่างประเทศ จํานวน 1 ภาพ คือ ภาพของมีมผีที่

ปรากฏผีจากภาพยนตร์ต่างประเทศ หรือ มีลักษณะชัดเจนว่าเป็นการคัดลอกรูปภาพมาจาก

ภาพยนตร์ต่างประเทศและมีการตัดแปะหรือดัดแปลงเป็นนมีมผีในห้อง 

3. มีมผีในห้องกลุ่มผีจากภาพยนตร์แอนิเมชัน บริษัทรับจ้างหลอนไม่จํากัด จํานวน 9 

ภาพ คือ มีมที่มาจากสื่อภาพยนตร์แอนิเมชันเรื่องบริษัทรับจ้างหลอนไม่จํากัด (Monster Inc.) โดย

ถูกฉายในปี พ.ศ.2544 และภาพยนตรแ์อนิเมชันเรื่องนี้มีภาคต่ออีก 1 เรื่อง คือ มหาลัยมอนสเตอร์ 
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(Monsters University) ถูกฉายในปี พ.ศ. 2556 ทั้งสองเรื ่องเป็นภาพยนตร์แอนิเมชันแนวตลก

เกี่ยวกับเรื่องราวของเหล่าสัตว์ประหลาดโดยมีตัวละครหลักอย่าง ไมค์ วาซอว์สกี้ (Mike Wazowski) 

และ เจมส์ พี. ซัลลิแวน (James P. Sullivan) หรือ ซัลลีย์ 

ในส่วนของแหล่งข้อมูลในการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก เนื่องจากในการศึกษาครั้งนี้มี

ความละเอียดอ่อนของทัศนคติในด้านการเมือง ดังนั้นผู้วิจัยจึงปกปิดตัวตนของผู้ให้ข้อมูลตามหลัก

จรรยาบรรณการวิจัย และก่อนการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ โดยเป็นผู้รับสารกลุ่มวัยรุ่นที่

ไม่มีความสนใจในเรื่องการเมือง และผู้รับสารกลุ่มวัยรุ่นที่มีความสนใจในเรื่องการเมือง ทั้งหมด 4 

ราย แบ่งเป็นกลุ่มวัยรุ่นที่ไม่มีความสนใจในเรื่องการเมือง 2 คน และกลุ่มวัยรุ่นที่มีความสนใจเรื่อง

การเมืองทั ้งหมด 2 คน ทั้งสองกลุ ่มน้ีผู ้วิจ ัยได้ใช้ว ิธ ีการสุ ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive 

sampling) โดยต้องเป็นผู้ที่ใช้สื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์และเคยพบเห็นปรากฏการณ์มีมผีในห้องมา

ก่อน  

 

3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ในการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาวัยรุ่นกับการสื่อสารเพื่อสร้างความหมาย ผู้วิจัยทําการ

วิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์แต่ละข้อที่ได้ระบุไว้ จากนั้นเปรียบเทียบกับแนวคิด ทฤษฎี และ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อวิเคราะห์ว่ามีส่วนใดของข้อมูลที่ได้ค้นพบเหมือนหรือต่างไปจากแนวคิด 

ทฤษฎี หรืองานวิจัยที่เกี่ยวข้องหรือไม่ อย่างไร โดยมีรายละเอียดในการวิเคราะหดั์งน้ี 

ในส่วนของการวิเคราะห์ตัวบท ใช้แนวทางในการวิเคราะห์สัญญะภายในภาพมีม ภาพ

แนวคิดทฤษฎีที่ใช้ ได้แก่ แนวคิดเกี่ยวกับผี ทฤษฎีสัญวิทยา แนวคิดสัมพันธบท แนวคิดวัยรุ่น และ

สังคมไทยโดยเฉพาะในช่วงเกิดโรคระบาดโควิด-19 เป็นเกณฑ์หลัก โดยผู้วิจัยได้นํามาประยุกต์เป็น

แนวทางในการสร้างเกณฑ์การวิเคราะหส์ัญญะมีมผีในห้องที่นํามาศึกษา 

1. สัญญะลักษณะรูปร่างหน้าตา 

2. สัญญะท่าทาง 

3. สัญญะสถานที่หรือฉาก 

4. สัญญะข้อความ 

5. การนําเสนอ 

และส่วนของการสัมภาษณ์เพื่อนํามาวิเคราะห์การถอดรหัสของผู้รับสารสองกลุ่มเพื่อ

เปรียบเทียบกัน โดยใช้แนวคิดการเข้ารหัส และ ถอดรหัส เป็นแนวคิดหลักในการวิเคราะห ์

1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล ช่ือ อายุ การศึกษา 
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2. ประสบการณ์ชีวิตภายใต้บริบทสังคมไทยในยุคโรคระบาดโควิด-19 

3. การมีส่วนร่วมกับมีมผีในห้อง 

4. การถอดรหัสความหมายมีมผีในห้อง 

ในทีน้ีจะเป็นการสัมภาษณ์ถึงการถอดรหัสความหมายมีมผีในห้องทั้ง 3 กลุ่ม ได้แก่ มีม

ผีในห้องกลุ่มผีทั ่วไป มีมผีในห้องกลุ ่มผีจากภาพยนตร์ต่างประเทศ และมีมผีในห้องกลุ ่มผีจาก

ภาพยนตร์แอนิเมชัน บริษัทรับจ้างหลอนไม่จํากัด เพื่อวิเคราะห์การอ่านความหมายของวัยรุ่นที่ไม่มี

ความสนใจในเรื่องการเมือง และ วัยรุ่นที่มีความสนใจในเรื่องการเมือง 

- การถอดรหัสความหมายมีมผีในห้องกลุ่มผีทั่วไป 

- การถอดรหัสความหมายมีมผีในห้องกลุ่มผีจากภาพยนตร์ต่างประเทศ 

- การถอดรหัสความหมายมีมผีในห้องกลุ่มผีจากภาพยนตร์แอนิเมชัน บริษัทรับจ้าง

หลอนไม่จํากัด 

 

3.6 การนําเสนอข้อมูล 
 

การนําเสนอข้อมูลผลการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้นําเสนอผลการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห์ 

(analytical description) โดยใช้วิธีการนําเสนอข้อมูลประกอบการวิเคราะห์ผ่านแนวคิดทฤษฎีที่

นํามาใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ แนวคิดวัฒนธรรมย่อย วัฒนธรรมวัยรุ่น และการสื่อสารของวัยรุ่น 

แนวคิดการสื่อสารผ่านสื่อใหม่ แนวคิดเกี่ยวกับมีม แนวคิดสัมพันธบท แนวคิดบริบทสังคมไทยในยุค

โรคระบาดโควิด-19 แนวคิดผีในสังคมไทย ทฤษฎีสัญวิทยาแนววิพากษ์ แนวคิดบทบาทหน้าที่ของสื่อ 

รวมไปถึงแนวคิดเรื่องการเข้ารหัส และ ถอดรหัส มาเป็นกรอบวิเคราะห์ ก่อนที่จะนําเสนอการสรุป

ผลการวิจัย อภิปรายผลข้อมูลเพื่อตอบคําถามการวิจัย และข้อเสนอแนะของการวิจัยไว้ในบทสุดท้าย  
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บทที่ 4 

การสื่อสารเพ่ือสร้างความหมายมีมผีในห้อง 

 

สําหรับการนําเสนอเน้ือหาในบทน้ีของการศึกษาเรื่อง “การสื่อสารเพื่อสร้างความหมาย

มีมผีในห้อง” มุ่งตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เกี่ยวกับการสร้างความหมายมีมผีในห้องของวัยรุ่น และ

วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ซึ่งเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ของมีมผีในห้อง โดยที่ผู้วิจัยได้เริ่มจากการวิเคราะห์ตัว

บทมีมผีในห้องเช่ือมโยงกับแนวคิดวัฒนธรรมย่อย วัฒนธรรมวัยรุ่น การสื่อสารของวัยรุ่น แนวคิดการ

สื่อสารผ่านสื่อใหม ่แนวคิดเกี่ยวกับมีม แนวคิดสัมพันธบท แนวคิดบริบทสังคมไทยในยุคโรคระบาดโค

วิด-19 แนวคิดผีในสังคมไทย แนวคิดบทบาทหน้าที่ของสื่อ รวมไปถึงทฤษฎีสัญวิทยาแนววิพากษ์ 

ผู้วิจัยจะวิเคราะห์สัญญะภายในมีมผีในห้องและขยายภาพ เพื่อให้เห็นถึงการเชื่อมโยงกับบริบท

สังคมไทยรวมไปถึงรูปแบบของวัฒนธรรมวัยรุ่น ทั้งน้ีเพื่อให้เห็นความหมายของมีมผีในห้องที่ถูกสร้าง

ข้ึนโดยกลุ่มวัยรุ่นท่ามกลางสถานการณ์วิกฤตของสังคมไทย รวมถึงบทบาทที่ซ่อนเร้นอยู่ภายใต้มีมผี

ในห้องที่นอกจากสร้างความบันเทิงหรือตลกแล้วน้ัน ยังมีหน้าที่อื่นนอกเหนือจากน้ีหรือไม ่

หากย้อนกลับไปในอดีต ผีที่ก้าวมาในบ้านอาจจําแนกได้เป็นทั้งผีบ้านผีเรือน ที่ทําหน้าที่

ปกปกรักษาคนในบ้าน และอีกกรณีหน่ึงก็คือ ผีร้ายหรือปีศาจที่ก้าวมารังควานคนในบ้าน แต่สําหรับ

กรณีมีมผีในห้องที่ปรากฏบนสื่อใหม่น้ัน ภาพของผีอาจมีความแตกต่างออกไปหรือไม่ ผีในห้องน้ันอาจ

มีความหมายบางอย่างแฝงอยู่ 

ปรากฏการณ์มีมผีในห้อง เป็นสื่อรูปภาพที่มีความเกี่ยวข้องกับความเชื่อเรื่องผีเข้ามา

ปรากฏตัวอยู่ในห้องนอนของผู้คนในช่วงเกิดโรคระบาดโควิด-19 ในช่วงปีพ.ศ. 2563 องค์การอนามัย

โลกได้ประกาศให้การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 เป็นการระบาดใหญ่ (กองระบาดวิทยา และ กอง

โรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค, 2564) จึงได้มีการประกาศใช้ พ.ร.ก.ฉุกเฉิน ร่วมกับมาตรการปิดเมือง

ทั่วประเทศ (ศรันยา สีมา, 2565) ทําให้ผู้คนต้องเปลี่ยนรูปแบบการใช้ชีวิตเข้าสู่วิถีชีวิตแบบความปกติ

ใหม่ (new normal) เพื่อให้ปลอดภัยจากการติดเช้ือควบคู่ไปกับการปรับตัวเพื่อรับมือกับสถานการณ์

ปัจจุบัน เช่น พฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตที่จะมีบทบาทมากขึ้นในชีวิตประจําวัน ไม่ว่าจะเป็นการ

เรียน การทํางาน หรือการดําเนินชีวิตอื่น ๆ ที่จะต้องถูปรับให้เป็นแบบออนไลน์ทัง้สิน้ (กรมสุขภาพจติ

, 2563) 
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ภาพท่ี 4.1  

ภาพตัวอย่างการใช้มีมผีในห้องของผู้ใช้สื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร ์

 
ที่มา: https://x.com/zhninsssss/status/1256601470490669059?s=20 

 

ในด้านหนึ่งมีมผีในห้องก็สามารถแสดงให้เห็นได้ว่านอกจากผู้คนอย่างกลุ่มวัยรุ่นจะ

ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์วิกฤตที่เกิดขึ้นแล้วนั้น ความเชื่อเรือ่งผีเองก็อาจจะได้รับผลกระทบ

เช่นเดียวกัน เพราะทั้งคนทั้งผีน้ันถูกจํากัดพื้นที่จากสถานการณ์วิกฤตทั้งด้านการเมืองและโรคระบาด

ทําให้สามารถแสดงตัวตนได้แค่เพียงในพื้นที่ที่กําหนดหรือพื้นที่ที่ปราศจากกฎเกณฑ์หรือกฎหมายที่

เข้ามาคอยควบคุมชีวิตอย่างห้องนอน นอกจากน้ียังทําให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างความเช่ือเรื่องผี

กับวิธีการรับมือกับปัญหาในรูปแบบของวัยรุ่นในช่วงโรคระบาดผ่านการใช้อารมณ์ขันและมีมภายใน

มีมผีในห้อง 

 

4.1 การวิเคราะห์เพ่ือหาความหมายมมีผีในห้อง 
 

ในการวิเคราะห์เพื่อค้นหาความหมายของมีมผีในห้อง ผู้วิจัยสร้างเกณฑ์เพื่อใช้สําหรับ

การวิเคราะห์ จากแนวคิดทฤษฎีมาเป็นกรอบในการวิเคราะห์และตีความ โดยแนวคิดทฤษฎีที่ใช้ 

ได้แก่ แนวคิดเกี่ยวกับผี ทฤษฎีสัญวิทยา แนวคิดสัมพันธบท แนวคิดวัยรุ่น และสังคมไทยโดยเฉพาะ

ในช่วงเกิดโรคระบาดโควิด-19 เป็นเกณฑ์หลัก โดยผู้วิจัยได้นํามาประยุกต์เป็นแนวทางในการสร้าง

เกณฑ์การวิเคราะห์มีมผีในห้องที่นํามาศึกษา ได้แก่ รูปร่างหน้าตา ท่าทาง สถานที่หรือฉาก ข้อความ 

รวมไปถึงการนําเสนอ ภายในมีมผีในห้อง 

จากเกณฑ์ข้างต้น ผู้วิจัยจะนํามาวิเคราะห์ชุดของมีมผีสามกลุ่ม คือ มีมผีในห้องกลุ่ม

ทั่วไป มีมผีในห้องกลุ่มผีจากภาพยนตร์ต่างประเทศ และมีมผีในห้องกลุ่มผีจากภาพยนตร์แอนเิมชัน 

บริษัทรับจ้างหลอนไม่จํากัด ดังต่อไปน้ี 
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4.1.1 มีมผีในห้องกลุ่มผีท่ัวไป 

มีมผีในห้องกลุ่มผีทั่วไป ปรากฏอยู่สามภาพ ได้แก่ 1. มีมผีในห้อง “ช่วยด้วย อิน่ี

มันร้องไห”้ 2. มีมผีในห้อง “วันหยุดในยุคโควิด” 3. มีมผีในห้อง “จะตอแหลอะไรอีก” ลักษณะร่วม

กันของมีมผีน้ี คือภาพของผีที่เป็นโครงกระดูกในบริบทต่าง ๆ คือ ร้องเรียกให้ช่วย พักผ่อน ด่าทอ ซึ่ง

เป็นอากัปกิริยาของมนุษย์ แต่กลับใช้ให้ผีทํากริยาดังกล่าว อันอาจสื่อความหมายการลดทอนอํานาจ

ของผีและกลายเป็นเพื่อนของมนุษย์ซึ่งในทีน้ีคือวัยรุ่นที่ติดอยู่ในห้องร่วมกับผ ี

จากการสืบค้น พบว่า ภาพมีมส่วนใหญ่มักจะเป็นภาพผีที่มีลักษณะเป็นโครง

กระดูกซึ่งอาจเป็นภาพจากสือ่มวลชน หรือภาพจากอินเทอร์เน็ตโดยแต่ละภาพน้ันจะถูกนํามาแต่งเติม

หรือดัดแปลง เช่น การใส่ข้อความ เพื่อให้เข้ากับบริบทหรือสถานการณ์ของผูใ้ช้งาน 

4.1.1.1 มีมผีในห้อง “ช่วยด้วย อิน่ีมันร้องไห้” 

 

ภาพท่ี 4.2  

ภาพมีมผีในห้อง “ช่วยด้วย อิน่ีมันร้องไห”้ 

 
ที่มา: https://twitter.com/DongpyoMyson/status/1260755544739999744?s=20 

 

ภาพมีมผใีนห้อง “ช่วยด้วย อิน่ีมันร้องไห้” เป็นผีที่มีลักษณะเป็นตัวโครง

กระดูกอยู่ในท่าทางยืนหันหลังโดยใช้ส่วนที่เป็นมือแหวกม่านอยู่ภายในสถานที่หน่ึง ตีความได้ว่าเป็น

ภายในห้องนอนในช่วงเวลากลางคืน เน่ืองจากม่านที่ถูกแหวกออกน้ันทําให้เห็นส่วนภายนอกเป็นสีดํา

มืด รวมถึงบริเวณรอบ ๆ ตัวโครงกระดูก จะมีเพียงตัวโครงกระดูกเท่านั้นที ่มีแสงสว่าง พร้อมมี

ข้อความบรรยาย “ช่วยด้วย !!! อินี่มันร้องไห ้!!!”องค์ประกอบของภาพมีมโดยรวมนั้นสอดคล้องกับ

บริบทของการขอความช่วยเหลือ โดยที่ผีเป็นผู้ที่ร้องขอความช่วยเหลือ ภาพมีมผีนี้จึงสะท้อนถึง

รูปแบบอํานาจของผีที่อยู่ภายในมีม โดยที่แต่เดิมนั้นผีเป็นเหมือนอํานาจศักดิ์สทิธิ์สามารถให้คุณให้

โทษแก่คนได้ในสังคมไทย ดังที่กล่าวไปแล้วว่า ผีถ้าอยู่ในห้องหรือบ้านจะมีความหมายปกปักษ์รักษา 

หรือผีบ้านผีเรือน หรือในอีกด้านหนึ่งคือผีร้ายที่มารังควาน แต่เมื่อมาอยู่ภายในมีมแล้วนั้น ผีถูก

คัดเลือกเป็นโครงกระดูก ด้านหน่ึงตอกย้ําอํานาจผีร้าย แต่กลับถูกลดทอนอํานาจลงให้เหลือเพียงแต่
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เป็นผู้ที่ร้องขอความช่วยเหลือ  ทั้งนี้ ในการขอความช่วยเหลือนั้น ผีในห้องกลับไม่ได้ร้องขอความ

ช่วยเหลือให้ตัวเอง กลับร้องขอความช่วยเหลือให้กับคนที่อยู่ร่วมห้อง จากข้อความ “ช่วยด้วย อิน่ีมัน

ร้องไห้” ซึ่งก็จะหมายถึงการร้องเรียกให้เห็นปัญหาของวัยรุ่นที่ถูกขังติดในสถานที่หรือห้อง 

ผีภายในมีมผีในห้อง “ช่วยด้วย อินี่มันร้องไห้” วัยรุ่นเลือกใช้ตัวผีที่มี

ลักษณะเป็นโครงกระดูก เป็นการนําโครงกระดูกจากของจริงและเป็นสัญญะผีมาใช้โดยไม่ได้ได้

ดัดแปลง เพื่อยังคงความน่ากลัว แต่จุดที่น่าสนใจคือโครงกระดูกที่ใช้ไม่ปรากฏเพศใด แตกต่างจาก

ความเช่ือเรื่องผีในสังคมไทยที่ผีโดยมักจะยึดโยงกับเพศและโดยส่วนมากเป็นเพศหญิง สะท้อนให้เห็น

ค่านิยมเรื่องเพศที่มีความเปลี่ยนแปลงไป เพราะวัยรุ่นน้ันไม่ได้มองว่าผีควรจะเป็นผู้หญิงหรือควรจะ

เป็นผู้ชาย ความเป็นผีน้ันไม่ได้ยึดโยงอยู่กับเพศใดเพศหน่ึงหรือไม่จําเป็นที่จะต้องเปน็หน้าที่ของเพศใด

เพศหน่ึง วัยรุ่นเลือกที่จะใช้รูปผีที่ไม่ปรากฏเพศไม่ปรากฏลักษณะเฉพาะใด ๆ เป็นเพียงโครงกระดูก

ทั่วไปเท่านั้นอาจสะท้อนให้เห็นได้อีกว่าเรื่องเพศไม่สําคัญกับกลุ่มวัยรุ่นมากนักในด้านของการสนิท

สนมไมว่่าจะเป็นเพศใดก็สามารถสนิทสนมหรือเป็นเพื่อนกันได้  

วัยรุ่นยังเลือกใช้รูปผีที่มีท่าทางคล้ายคนทั่วไปกําลังยืนมองบางสิ่งที่ด้าน

นอก เพื่อสื่อให้เห็นว่า ผีติดอยู่ในห้องร่วมกับวัยรุ่นเองไม่อาจออกไปไหนได้ และเริ่มมีอาการเครียดจึง

ต้องร้องไห้ จนกระทั่งผีที่อยู่ในหอ้งต้องสง่เสียงเรียกคนนอกห้อง ทําให้ผีกลายเป็นเพื่อนและทาํให้เหน็

ได้ว่าอํานาจของผีน้ันไม่ได้มากกว่าหรือน้อยกว่าคนแต่กลับมีความเท่าเทียมกัน เพราะต่างคนต่างตก

อยู่ในพื้นที่ห้องไม่อาจออกไปไหนได้ 

ท่าทางการร้องเรียกของผีอีกนัยหนึ่งยังสะท้อนให้เห็นถึงความโดดเดี่ยว

ของกลุ่มวัยรุ่นที่สะท้อนผ่านมีม กล่าวคือ เมื่อร้องไห้แล้วน้ันไม่มีคนคอยช่วยเหลือกลับกลายต้องเป็น

หน้าที่ของผีที่เข้ามาช่วยหรือทําหน้าที่เป็นเพื่อนให้แทน เท่ากับว่าวัยรุ่นก็มองผีเป็นเพื่อนและแม้เป็นผี

ก็เป็นผีที่มีความเท่าเทียมกัน อาจมีผลมาจากค่านิยมทางด้านสังคมและด้านการเมืองในปัจจุบันที่

วัยรุ่นน้ันมีความต้องการความเท่าเทียมในสังคมลดความเหลื่อมลํ้าในด้านของอํานาจ  

เห็นได้ว่าผีปรากฏตัวอยู ่ภายในสถานที่คล้ายที ่พักอาศัย จากบริบท

โดยรวมของภาพสามารถตีความได้ว่าเป็นห้องที่มีความเป็นส่วนตัว หรืออาจเป็นห้องนอน เนื่องจาก

บริบทของคนในภาพน้ันกําลังร้องไห้อยู่ ซึ่งผีน้ันแต่เดิมพบว่ามักปรากฏตามพื้นที่ป่า เขา หรือพื้นที่ที่

ห่างไกลความเจริญ แต่ก็จะมีผีบางประเภทที่สามารถอยู่ในบ้านกับคนได้เช่นกัน เช่น ผีบ้านผเีรือน 

เป็นต้น แต่ในกรณีภาพมีมน้ี ผีกลับมาปรากฎตัวอยู่ในพื้นที่ที่มีความเป็นส่วนตัวสูง เห็นได้ว่าวัยรุ่นน้ัน

เปิดให้ผีได้เข้ามามีส่วนร่วมในพื้นที่เฉพาะหรือพื้นที่ส่วนตัว 

บทบาทของผีในที่นี้ จึงยังคงสอดคล้องกับความเชื่อผีในสังคมไทยที่แต่

เดิมน้ัน ผีมีบทบาทหน้าที่ในการต้องตอบสนองบางสิ่งบางอย่างแก่คนในสังคม แต่หน้าที่น้ีเป็นหน้าที่ที่

Ref. code: 25666407030110JUN



65 

 

สร้างใหม่ ก็คือ ในกรณีของภาพมีมนี้ผีจึงยังคงมีบทบาทหน้าที่ในการตอบสนองความต้องการของ

วัยรุ่น การบรรเทาความโดดเด่ียวในช่วงสถานการณ์วิกฤตในสังคม 

ขณะเดียวกันบริบทสังคมในปัจจุบันก็มีส่วนทําให้ผีนั ้นต้องเข้ามาอยู่

ร่วมกับวัยรุ่น เนื่องจากอีกนัยหนึ ่งของการปรากฏตัวภายในห้องนั ้นตีความได้ว่าเป็นการประชด

ประชัน เสียดสี บริบทสังคมการเมืองในช่วงปี พ.ศ. 2563 เป็นช่วงที่ประเทศไทยมีการประกาศใช้

มาตรการปิดเมืองควบคู่กับ พ.ร.ก.ฉุกเฉินทําให้วัยรุ่นนั้นต้องเปลี่ยนวิถีชีวิตจากการออกไปใช้ชีวิต

ภายนอกเป็นการทําทุกอย่างภายในที่พักอาศัยแทน จึงทําให้วัยรุ่นนั้นรู้สึกโดดเดี่ยวจนสามารถอยู่

ร่วมกับผีได้ อีกทั้งยังเป็นการอยู่ร่วมกันในฐานะของเพื่อนที่อยู่ภายในห้องท่ามกลางสถานการณ์วิกฤต

ทางสังคม 

ดังนั้น จึงอาจกล่าวได้ว่า ปัจจัยสองข้อ คือ ความเชื่อเรื่องผี และปัจจัย

ทางด้านการเมือง  นําไปสู่การกําหนดมีมผีเพือ่เป็นตัวแทนของเพื่อนของวัยรุ่น  และการปลอบโยน

วัยรุ่น สําหรับการนําเสนอของมีมผีในห้องภาพน้ี จะพบว่า มีโครงกระดูกที่สัมพันธบทความเช่ือเรื่องผี

ในสังคมไทย และเน้นการดัดแปลงใหเ้ข้ากับบริบทสงัคมและความต้องการของวัยรุน่ ต้ังแต่การกระทาํ 

ฉาก และการสร้างความหมายใหม่ผ่านข้อความ ทั้งนี้หากมองว่า วัยรุ่นคือผู้สร้างมีมผีนี้จะพบไดว่้า 

เป็นมีมที่วัยรุ่นนําความเช่ือของสังคมไทย นํามาสัมพันธบทโดยวิธีการตัดแปะ ให้กลายเป็นวัฒนธรรม

วัยรุ่นและเผยแพร่ผ่านสื่อใหม่น่ันคือมีม เพื่อการล้อเลียนตนเองและการวิพากษ์สังคม 

4.1.1.2 มีมผีในห้อง “วันหยุดในยุคโควิด” 

 

ภาพท่ี 4.3  

ภาพมีมผีในห้อง “วันหยุดในยุคโควิด” 

 
ที่มา: https://twitter.com/office2day_th/status/1410910036054876165?s=20 

 

ภาพมีมผีในห้อง “วันหยุดในยุคโควิด” เป็นผีที่มีลักษณะเป็นตัวโครง

กระดูก ไม่ต่างจากกรณีแรก แต่จุดต่างก็คือ การที่ผีอยู่ในบริบทของการนอนอยู่บนที่นอนเฉย ๆ 

พร้อมมีข้อความประกอบว่า วันหยุดในยุคโควิด โดยภาพนั ้นเป็นภาพโทนสว่างสามารถเห็น
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องค์ประกอบต่าง ๆ  ในภาพได้ชัดเจน จึงอาจสื่อได้ว่าในภาพเป็นช่วงเวลากลางวัน โดยปกติแล้วการ

นอนบนที่นอนนั้นมักจะควรเกิดขึ้นในตอนกลางคืน นอกจากนี้องค์ประกอบของภาพมีมโดยรวมน้ัน

สามารถตีความได้ว่าวันหยุดในยุคโควิดที่เกิดสถานการณ์โรคระบาดจนทําให้เกิดการประกาศใช้

กฎหมายเพื่อควบคุมโรคอย่าง พ.ร.ก.ฉุกเฉินน้ันส่งผลกระทบทําให้วิถีชีวิตเปลี่ยนแปลงไป ช่วงเวลาที่

ควรทํากิจกรรมนอกบ้านอย่างตอนกลางวัน อีกทั้งยังเป็นวันหยุด ทุกอย่างยังต้องถูกควบคุมรวมถึง

ห้ามไม่ให้ทําเพื ่อเป็นการควบคุมโรคตามประกาศของรัฐบาล การกระทําที ่ฝ่าฝืนอาจทําให้ถูก

ดําเนินคดีได้ ทําให้ในช่วงโควิดน้ันกิจกรรมที่สามารถทําได้และปลอดภัยจากการฝ่าฝนืกฎหมายจึงอาจ

มีเพียงแค่การนอนเฉย ๆ  ในห้องนอนเท่าน้ัน และนอกจากคนเองจะถูกหา้มแล้ว แต่วัยรุ่นกลับเลือกใช้

มีมผีในห้องทําให้เห็นว่าผีเองก็ถูกห้ามจากข้อบังคับต่าง ๆ เช่นเดียวกัน 

ผีภายในมีมผีในห้องน้ีเป็นผีที่มีลักษณะเป็นตัวโครงกระดูก ไม่ปรากฏเพศ

กําลังนอนอยู่บนที่นอนภายในห้องนอนของกลุ่มวัยรุ่นตามบริบทของมีมผีในห้อง หากวิเคราะห์ตาม

ภาพแล้วนั้นจะเห็นได้ว่าตัวผีโครงกระดูก อดีตอาจเป็นความน่ากลัว แต่ในขณะนี้กลับทําท่าทาง

เหมือนคนคือนอน อาจแสดงให้เห็นว่า ผีก็ไม่ต่างจากคนคือนอน อํานาจผีอาจเริ่มหดหายไป และด้วย

ลักษณะรูปร่างของผีในภาพมีมน้ีน้ันเป็นผโีครงกระดูก โดยมีลักษณะเป็นกระดูกสีขาวและในภาพมีมน้ี

จะเห็นดวงตาสีดําสนิทของตัวผีโครงกระดูกให้ความรู้สึกแห้งเหี่ยว ไร้ชีวิตชีวา ยิ่งตอกยํ้าอํานาจที่

ลดทอนลงแม้ว่าจะใช้โครงกระดูก การลดทอนอํานาจผียังปรากฏผ่านการที่ไม่ปรากฏเพศอาจสื่อได้ว่า

วัยรุ่นนั้นไม่ได้ยึดโยงหรือมีความเชื่อตามวัฒนธรรมเดิมของสังคมไทยที่ผีนั้นโดยสว่นมากมักจะเป็น

เพศหญิงหรือมีลักษณะเด่นชัดเป็นเพศหญิง 

นอกจากนี้แล้ว หากมองไปถึงบริบทของมีมผีวันหยุดในยุคโควิด-19 จะ

เห็นได้ว่าตัวผีโครงกระดูกน้ันไม่ได้เพียงแค่อยู่ในห้องหรือปรากฏตัวเฉย ๆ แต่กลับมีท่าทางนอนอยู่บน

ที่นอน อาจตีความได้ถึงการจํากัดพื้นที่การเคลื่อนย้ายแม้กระทั่งผีก็ไม่อาจไปไหนมาไหนได้ ห้องนอน

ที่เป็นเหมือนพื้นที่พักผ่อนรวมถึงพื้นที่ส่วนตัว ในการนอนอยู่บนที่นอนของผู้อื่นได้น้ันอาจต้องมีความ

สนิทสนมกันในระดับหน่ึง การที่ผีนอนบนเตียงอาจตีความเพิ่มเติมได้ว่าสามารถสร้างความสนิทสนม

กับกลุ่มวัยรุ่นได้จนสามารถเข้าสู่พื้นที่ของที่นอนได้แสดงให้เห็นถึงความใกล้ชิดกับความเช่ือเรื่องผีใน

สังคมไทยของกลุ่มวัยรุ่น 

เมื่อวิเคราะห์ร่วมกับท่าทางและสถานที่ภายในมีมผีน้ี ความไร้ชีวิตชีวาน้ี

อาจเป็นผลมาจากทา่มกลางสถานการณ์วิกฤตที่ส่งผลต่อกลุม่วัยรุ่นที่เป็นวัยแห่งการเปลี่ยนผา่น การที่

ต้องรับมือความเปลี่ยนแปลงอย่างโดดเดี่ยวท่ามกลางวิถีชีวิตแบบใหม่นั้นจึงเป็นเรื่องที่อาจส่งผลต่อ

ด้านจิตใจของกลุ ่มวัยรุ่น ในช่วงของการเกิดโรคระบาดโควิด-19 พบว่ากลุ่มวัยรุ ่นอย่างเด็กและ

เยาวชนน้ัน จํานวน 7 ใน 10 คนมีสุขภาพจิตใจที่ย่ําแย่ซึ่งเป็นผลมาจากสถานการณ์โรคระบาดโควิด-
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19 โดยส่วนใหญ่เป็นเรื่องของรายได้ของครอบครัว การเรียน การศึกษา และการจ้างงานในอนาคต 

นอกจากนี้ยังพบว่ากลุ่มวัยรุ่นนั้นมีอัตราการเข้าสังคมที่ลดลงอันเนื่องมาจากการถูกจํากัดพื้นที่โดย 

พ.ร.ก.ฉุกเฉิน (UNICEF, 2564) ทั้งหมดนี่อาจเป็นสาเหตุหรือที่มาของความไร้ชีวิตชีวาของผีโครง

กระดูกภายในมีมผีวันหยุดในยุคโควิด 

ดังน้ัน ข้อความ วันหยุดในยุคโควิด ที่แสดงผ่านการนอนน่ิงอยู่บนที่นอน

เฉย ๆ อาจมองได้ว่าเป็นการพักผ่อน แต่หากมองในบริบทของมีมผีในห้องภายใต้อํานาจของรัฐแล้ว

นั้นการนอนเฉย ๆ จึงอาจเป็นการประชดประชันถึงการตกอยู่ภายใต้อํานาจของข้อกฎหมายหรือ

ข้อบังคับต่าง ๆ  ที่วัยรุ่นไม่อาจต่อต้านได้ ทั้งนี้ในช่วงสถานการณ์โรคระบาดโควิด-19 นี้ ภายใต้การ

บังคับใช้ พ.ร.ก.ฉุกเฉินพบว่านอกจากการเป็นเครื ่องมือที่ช่วยควบคุมโรคแล้วนั้นยังสามารถเป็น

เครื่องมือทางการเมืองได้เช่นกัน พบว่ามีการดําเนินคดีฐานฝ่าฝืน พ.ร.ก.ฉุกเฉินต่อประชาชนที่เข้าร่วม

กิจกรรมทางการเมืองถึง 1,445 คน จาก 623 คดี (iLaw, 2565) จึงเห็นได้ว่า พ.ร.ก.ฉุกเฉินน้ันไม่ได้มี

ไว้เพื่อควบคุมโรคระบาดเพียงเท่าน้ันแต่ยังควบคุมไปถึงชีวิต ความคิด และอุดมการณ์ โดยสิ่งที่วัยรุ่น

มีอํานาจทําได้ในช่วงสถานการณ์เช่นนี้นั ้นอาจเหลือแค่เพียงการนอนเฉย ๆ ดังข้อความที่ปรากฏ

ภายในภาพมีมผีนี ้ วันหยุดในยุคโควิด ภายใต้ประโยคนี ้จ ึงแฝงไปด้วยความประชดประชันต่อ

สังคมไทยในยุคโรคระบาดโควิด-19  

บทบาทของผีภายในภาพน้ี ก็อาจมองได้ว่า ด้านหน่ึงคือ การแสดงให้เหน็

ถึงความเช่ือเรื่องผี การขยายมาสู่บทบาทผีต่อวัยรุ่นในฐานะเพื่อน และอีกด้านหน่ึงคือ เป็นเครื่องมือ

ของการต่อสู้ การล้อเลียน การไม่สมยอมต่ออํานาจของรัฐที่มีต่อวัยรุ่นทําให้ต้องกักตัวในบ้าน 

สําหรับการนําเสนอและสัมพันธบทของมีมผีในห้องด้วยการตัดแปะ

วัฒนธรรมของวัยรุ่นผ่านมมี จะพบว่า ไม่ต่างจากภาพแรก กล่าวคือ มีเพียงโครงกระดูกที่เป็นของเดิม

เท่าน้ัน นอกจากน้ันจะเน้นการดัดแปลงให้เข้ากับบริบทสังคมและความต้องการของวัยรุ่น ต้ังแต่การ

กระทํา ฉาก และการสร้างความหมายใหม่ผ่านข้อความ ความน่ากลัวของกระดูกกลับหดหายไป แต่

กลับแทนที่ด้วยการถูกเย้ยหยัน โดยเฉพาะการท้าทายอํานาจของรัฐที่มีต่อการกําหนดตัวตนของวัยรุน่ 

และรวมถึงการลดทอนอํานาจของผีที่รัฐกระทํา 

4.1.1.3 มีมผีในห้อง “จะตอแหลอะไรอีก” 
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ภาพท่ี 4.4 

ภาพมีมผีในห้อง “จะตอแหลอะไรอีก” 

 
ที่มา: https://x.com/P_OB_we/status/1256470010110730240?s=20 

 

ภาพมีมผใีนห้อง “จะตอแหลอะไรอีก” เป็นผีที่มีลักษณะรูปร่างเป็นโครง

กระดูกภายในภาพจะเห็นเพียงเฉพาะส่วนหัวที่เป็นกะโหลกจนถึงช่วงบ่าเท่านั้น ยืนยันความนา่กลัว

และอํานาจของผี โดยภาพมีมนี้จะเป็นภาพที่เห็นรายละเอียดได้ไม่ชัดเจน ท่าทางคล้ายโครงกระดูก

ภายในภาพกําลังเคลื่อนไหวไม่หยุดน่ิง เท่ากับผีน้ันไม่หายไปไหนไม่ตายและยังน่ากลวั ต่างไปจากภาพ

ของผีในภาพที่หน่ึงและสอง 

ฉากหรือสถานที่ภายในภาพมีมที ่ผีปรากฏนั้นมีลักษณะเป็นช่วงเวลา

กลางวัน โดยปกติแล้วน้ันตามความเช่ือเรื่องผีในสังคมไทย ผีน้ันมักจะปรากฏในช่วงเวลากลางคืนรวม

ไปถึงในสถานที่มืดหรือไม่มีแสงใดใด แต่ภายในมีมผีในห้องนี้ผีกลับสามารถปรากฏตัวในช่วงเวลา

กลางวันได้ 

นอกจากน้ีภายในภาพมีมยังมีข้อความประกอบว่า จะตอแหลอะไรอีกก!! 

โดยเมื่อประกอบกับภาพมีมผีที่มีท่าทาง ฉาก และเวลา นี้แล้วนั้น สามารถตีความได้ว่า ผีภายในมีม

อาจมีวัตถุประสงค์เพือ่ด่าทอหรือต้องการข้อเท็จจริง โดยไม่รอให้ถึงเวลากลางคืนเพื่อปรากฏตัวตาม

ความเช่ือในสังคมไทย หรืออีกนัยคือไม่ว่าจะเวลาไหนก็สามารถเกิดการโกหก บิดเบือนข้อเท็จจริงได้

ตลอดเวลา ทําให้ผีที่มักจะปรากฏตัวในช่วงเวลากลางคืนต้องมาปรากฏตัวในช่วงกลางวันด้วยเพื่อทวง

ถามข้อเท็จจริง 

มีมผดัีงกล่าว หากมองโดยผิวเผินจะพบว่า ค่อนข้างยืนอยู่บนอํานาจเดิม

ที่มีอํานาจ ขู่ หลอกหลอน ฆ่า แต่หากมองให้ลึกลงไป พบว่า ผีในที่น้ีอาจมีแค่อํานาจระดับหน่ึง น่ันคือ 

น่ากลัวแต่ก็ทําได้แค่ “ด่าทอ” ด้วยถ้อยคําข้างต้นเท่าน้ัน ดังน้ัน ผีในทีน้ีจึงมีความหมายถึงผีในสังคม

สมัยใหม่ที ่อํานาจลดลง เป็นตัวแทนของเพื ่อนวัยรุ ่นหรือช่วยด่าแทนวัยรุ ่นก็ได้ หรืออาจแทน

ความหมายของตัววัยรุ่นเองที่เป็นผีที่มีอํานาจน้อยและแปลงตนเองเป็นผีเพื่อด่าทอ 
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ผู้วิจัยค่อนข้างเช่ือว่า ภาพมีมผใีนห้อง “จะตอแหลอะไรอีก” เป็นภาพมีม

ที่มีการนําเสนอถึงสถานะของกลุ่มวัยรุ่นรวมไปถึงสภาพสังคมไทยในยุคโรคระบาดโควิด-19 โดยด้าน

สถานะของกลุ่มวัยรุ่นน้ันสะท้อนได้จากองค์ประกอบโดยรวมของมมี อย่างการใช้อํานาจของความเช่ือ

เรื่องผี ที่ผีน้ันเป็นเหมือนสัญญะแสดงถึงอํานาจในสังคมไทย วัยรุ่นจึงหยิบยืมอํานาจของผใีนการสนอง

ความต้องการของตนเอง อันเน่ืองมากจากสถานะของกลุ่มวัยรุ่นน้ันมักถูกมองว่าอํานาจน้อย เป็นกลุ่ม

คนที่อยู่ในกึ่งกลางของความเป็นเด็กและความเป็นผู้ใหญ่ อันเน่ืองมาจากช่วงอายุหรือช่วงวัยที่กําลัง

เปลี่ยนผ่าน ซึ่งมักจะทําให้ผู้ที่เรียกได้ว่าเป็นวัยรุ่นอยู่ในภาวะที่กํ่ากึ่งและสับสนส่งผลให้วัยรุ่นไร้ตัวตน

หรือบทบาทสถานะที่แน่นอนในสังคม แต่ในขณะเดียวกันการมีสถานะหรือภาวะที่ไม่แน่นอนเช่นน้ี

อาจเป็นเหตุผลหน่ึงที่ทําใหวั้ยรุ่นมีอิสระจากกรอบและกฎเกณฑ์ของสังคมมากพอที่จะสรา้งเอกลกัษณ์

และวัฒนธรรมของตนเองข้ึนมา ผ่านการใช้วิธีการตัดแปะ เป็นการนําเอาสัญญะเดิมน่ันคือ ผี ที่มีอยู่

มาปะติดปะต่อให้มีความหมายใหม่ โดยวิธีการตัดแปะนี้นั้นจะมีลักษณะของการท้าทายความหมาย

ของสัญญะซ่อนเร้นอยู่ซึ่งปรากฏอยู่ในมีมผีในห้องน้ี 

จากการไร้สถานะหรืออํานาจของวัยรุ่นน้ันทําให้วัยรุ่นหยิบยืมสัญญะที่มี

อยู่อย่างผีมาช่วยตอบสนองความต้องการ โดยความต้องการในกรณีมีมผี “จะตอแหละอะไรอีก” น้ีคือ

ความต้องการข้อเท็จจริงของวัยรุ่น อาจเป็นข้อเท็จจริงในเรื่องทั่วไปในชีวิตประจําวัน แต่เมื่ออยู่

ภายใต้บริบทของมีมผีในห้องที่เกิดข้ึนในช่วงสถานการณ์วิกฤตทั้งด้านการเมืองและด้านโรคระบาดโค

วิด-19 จึงตีความว่าเป็นความต้องการข้อเท็จจริงที่เกี่ยวกับสถานการณ์ดังกล่าว 

ในช่วงสถานการณ์โควิด-19 นั้น เป็นช่วงที่พบว่ามีการเผยแพร่ข้อมูล

เกี่ยวกับโรคดังกล่าวมากมายทั้งในโลกสื่อออนไลน์และสื่อมวลชน ด้วยข้อมูลที่หลากหลายจึงง่ายต่อ

การได้รับข้อมูลที่บิดเบือนหรือไม่ครบถ้วน นอกจากนี้ยังรวมถึงข้อมูลที่ถูกประกาศโดยรัฐบาล เช่น 

ข้อมูลจํานวนผู ้ป่วยในแต่ละวัน ข้อมูลของวัคซีนที ่ใช้ในการป้องกันโรค หรือรายงานเกี ่ยวกับ

สถานการณ์ของโรคระบาดโควิด-19 ในแง่ของความน่าเชื่อถือของข้อมูลนั้นอาจมีผลมาจากตัวผู้ส่ง

สารที่เป็นรัฐบาลที่มีข้อกังขาจากประชาชนถึงความไม่โปร่งใสในการเลือกต้ังช่วงปี พ.ศ.2562 (iLaw, 

2562) จึงอาจส่งผลให้ข้อมูลที่มาจากรัฐบาลน้ันไม่เป็นที่น่าเช่ือถือมากนัก ถึงแม้ว่าจะมีการจัดต้ังศูนย์

บริหารสถานการณ์โควิด-19 (ศคบ.) เพื่อจัดการกับโรคระบาดโดยเฉพาะ รวมถึงมีการใช้บุคลากรทาง

การแพทย์มาช่วยในการส่งสารถึงประชาชน 

บทบาทของผีในภาพนี้ ก็อาจมองได้ว่า ด้านหนึ่งคือ การแสดงให้เห็น

ความเช่ือเรื่องผี คืออํานาจ และอีกด้านหน่ึงคือ เป็นเครื่องมือการต่อสู้กับรัฐที่ไม่ยอมเผยข้อมูลความ

จริงให้กับวัยรุ่น จึงให้ผีเป็นตัวแทนที่เรียกร้องความจริง 
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สําหรับการนําเสนอและสัมพันธบทของมีมผีและผี ด้วยการตัดแปะ

วัฒนธรรมของวัยรุ่นผ่านมีม จะพบว่า ไม่ต่างจากภาพแรกและภาพที่สอง กล่าวคือ มีเพียงโครงกระดูก

ที่เป็นของเดิมเท่านั้น แต่กลับจะเน้นการดัดแปลงให้เข้ากับบริบทสังคมและความต้องการของวัยรุ่น 

ต้ังแต่การกระทํา ฉาก และการสร้างความหมายใหม่ผา่นข้อความ อย่างไรก็ดี จุดต่างจากภาพแรกและ

ภาพที่สองคือ มีมผีนี้กลับแทนผีด้วยความน่ากลัว แต่อํานาจก็ลดทอนลง และอาจตีความได้ว่า ผีคือ

วัยรุ่นนั้นเอง เพื่อที่จะกดดันและท้าทายอํานาจของรัฐที่มีต่อการกําหนดกฎเกณฑ์ต่อวัยรุ่นในช่วง

เหตุการณ์โควิดและการเมือง สัญญะผีจึงไม่ได้แปลว่าผีแต่แปลว่าตัววัยรุ่นน่ันเอง 

4.1.1.4 สรุปการวิเคราะห์มีมผีในห้อง กลุ่มมีมผีท่ัวไป 

การวิเคราะห์มีมผีในห้อง กลุ ่มมีมผีทั ่วไป เป็นการวิเคราะห์เพื ่อหา

ความหมายรวมถึงบทบาทที่อยู่ภายใต้การแฝงความหมายในตัวสัญญะ โดยวิเคราะห์ผ่านมุมมองของ

แนวคิดและทฤษฎีต่าง ๆ ดังนี้แนวคิดวัฒนธรรมย่อย วัฒนธรรมวัยรุ่น และการสื่อสารของวัยรุ่น 

แนวคิดการสื่อสารผ่านสื่อใหม่แนวคิดเกี่ยวกับมีม แนวคิดสัมพันธบท แนวคิดบริบทสังคมไทยในยุค

โรคระบาดโควิด-19 แนวคิดผีในสังคมไทย รวมไปถึงทฤษฎีสัญวิทยาแนววิพากษ์ โดยผู้วิจัยทําการ

วิเคราะห์สญัญะภายในมีมผใีนห้อง กลุ่มมีมผีทัว่ไป และขยายภาพเพื่อให้เห็นถึงการเช่ือมโยงกบับรบิท

สังคมไทยรวมไปถึงรูปแบบของวัฒนธรรมวัยรุ่น 

การวิเคราะห์มีมผีในห้อง กลุ่มมีมผีทั่วไป จํานวน 3 ภาพ ได้แก่ 1. มีมผี

ในห้อง “ช่วยด้วยอิน่ีมันร้องไห้” 2. มีมผีในห้อง“วันหยุดในยุคโควิด” 3. มีมผีในห้อง“จะตอแหลอะไร

อีก” เพื่อให้เห็นความหมายของสัญญะที่แฝงอยู่ภายในมีมผีในห้อง รวมไปถึงความหมายของมีมผีใน

ห้องที่ถูกสร้างข้ึนโดยกลุ่มวัยรุ่นท่ามกลางสถานการณ์วิกฤตของสังคมไทย และบทบาทที่ซ่อนเร้นอยู่

ภายใต้มีมผีในห้องที่นอกจากสร้างความบันเทิงหรือตลกด้วยการสร้างสรรค์ผ่านมีมแล้วนั้น ตัวบท

อย่างมีมผีในห้องจะยังสามารถทําหน้าที่อื่นนอกเหนือจากน้ีหรือไม่  

ทั้งนี้ โดยรวมจะเห็นว่า ภาพมีมผีกลุ่มนี้จะนําผีมาจากโครงกระดูก ซึ่ง

เป็นความเชื่อของไทย อันเป็นสัมพันธบทที่นํามาจากของเดิม แต่กลับมีการตัดแปะและสร้างใหม่ 

ตั้งแต่ท่าทาง สถานที่ ข้อความ การนําเสนอ บทบาท เพื่อสร้างความหมายใหม่ของผีที่อาจไม่ได้น่า

กลัวทั้งหมด แต่กลับทําหน้าที่เพื่อตอบโต้กับอํานาจของรัฐในช่วงเวลาดังกล่าว 

จากการวิเคราะห์ภาพมีมผีในห้องในกลุ่มมีมผีทั ่วไป จํานวน 3 ภาพ 

พบว่า มีมผีในห้องกลุ่มน้ีมีการใช้วิธีสร้างสรรค์เป็นการตัดแปะ โดยจะเห็นได้ว่าในแต่ละภาพน้ันมีการ

คัดเลือกภาพผีจากทั ้งสื่อออนไลน์หรือจากสื ่อมวลชนมาใช้ โดยเป็นการนําภาพผีมาใส่ข้อความ

ประกอบเพื่อให้เกิดความหมายใหม่ที่อยู่ภายใต้บริบทของมีมผีในห้อง ซึ่งวิธีการดังกล่าวน้ันสอดคล้อง

กับวัฒนธรรมของกลุ่มวัยรุ่นที่ได้มีการอธิบายโดย Hebdige (1976) (อ้างถึงใน กาญจนา แก้วเทพ, 
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2544)  ไว้ว่าลักษณะที่สําคัญที่สุดของวัฒนธรรมของวัยรุ ่นนี ้คือสไตล์ (Style) โดยวัยรุ่นมักจะใช้

วิธีการ ตัดแปะ หรือ Cut and Mix โดยอธิบายขยายความได้ว่า เป็นการนําเอาสัญญะเดิมที่มีอยู่มา

ปะติดปะต่อใหม้ีความหมายใหม่ วิธีการตัดแปะน้ีจะมีลักษณะของการท้าทายความหมายของสัญญะ

ซ่อนเร้นอยู่  ในการตัดแปะนี ้จะเห็นได้ว่าเป็นการท้าทายต่อวัฒนธรรมหรือความหมายแบบเดิม 

นอกจากนี้ยังแฝงไปด้วยการท้าทายต่ออํานาจในสังคม แต่เมื่อวิเคราะห์พร้อมองค์ประกอบโดยรวม

แล้วนั้นแต่ละภาพจะมคีวามหมายที่แตกต่างกันแม้จะมีลักษณะเป็นตัวโครงกระดูกเหมือนกันกต็าม 

โดยความหมายที่ถูกซุกซ่อนอยู่ในแต่ละภาพนั้นถูกสะท้อนผ่านองค์ประกอบของแต่ละสัญญะ โดยมี

เกณฑ์คือรูปร่างหน้าตา ท่าทาง สถานที่หรือฉาก ข้อความ และการนําเสนอ 

สําหรับมีมผีในห้องกลุม่ผทีั่วไปน้ัน วัยรุน่ได้ประกอบสร้างความหมายของ

ผีข้ึนมาใหม่ผ่านการหยิบยืมวัฒนธรรมเดิมหรือการสัมพันธบทจากตัวบบทต้นทางอย่างความเช่ือเรื่อง

ผีแบบไทย ในทีน้ีคือการใช้โครงกระดูกและความเช่ือเรื่องผีคือความน่ากลัวและอํานาจ มาใช้ ควบคู่

กับบริบทวัฒนธรรมประชานิยมในทีนี้คือ เหตุการณ์บริบทสังคมโควิดและการควบคุมของรัฐ และ

อารมณ์ขัน เพื่อสื่อความหมายท้าทายและล้อเลียนเหตุการณ์สังคมผ่านสื่อใหม่คือ มีม 

โดยที่รูปร่างหรือลักษณะของผีภายในมีมผีในห้องน้ันมีลักษณะเป็นโครง

กระดูก ซึ่งจากทั้ง 3 ภาพน้ันเป็นโครงกระดูกที่มีลักษณะคล้ายกันคือเป็นโครงกระดูกสีขาวล้วน หาก

เป็นรูปที่เห็นดวงตาน้ันจะเป็นดวงตาที่มีสีดําสนิทให้ความรู้สึกไร้ชีวิตชีวา เท่ากับว่า อํานาจของผีเดิม

อาจลดทอนลงไป 

วัยรุ ่นยังดัดแปลงเพื ่อสร้างความหมายใหม่ต่อสัญญะต่าง ๆ อีกด้วย 

นับต้ังแต่ท่าทางของผีมีการดัดแปลงให้อยู่ในอากัปกริยาคล้ายคน โดยในแต่ละท่าทางจะมีความหมาย

ที่แตกต่างกันออกไป คือ มองไปนอกหน้าต่างตะโกนให้คนช่วย การนอนพักในวันหยุด และการด่าทอ 

โดยท่าทางทั้งหมดนั้นถูกสื่อสารภายใต้บริบทของการถูกกดทับจากอํานาจ อํานาจในที่นี้คืออํานาจ

จากสังคมและอํานาจจากรัฐบาล เนื่องจากการวิเคราะห์ตัวบทนั้นทําให้เห็นถึงบริบทในช่วงที่เกิด

ปรากฏการณ์มีมผีในห้องขึ้น ซึ่งเป็นช่วงที่เกิดสถานการณ์วิกฤตทั้งด้านสังคม และด้านการเมอืงซึ่ง

ส่งผลให้การสื่อสารผ่านมีมผีในห้องนี้มีความหมายของการต่อสู้หรือต่อต้านต่ออํานาจต่าง ๆ  ในช่วง

สถานการณ์วิกฤตของกลุ่มวัยรุ่นแฝงอยู่ 

การดัดแปลงยังปรากฏในส่วนของสถานที่ โดยผีในห้องนั้นอาจเข้าใจได้

ถึงบริบทของการมีผีมาปรากฏตัวในพื ้นที ่ส ่วนตัวเช่นห้องนอน เนื ่องจากพื ้นที ่ดังกล่าวมีความ

สอดคล้องกับความเช่ือเรื่องผีในวัฒนธรรมของสังคมไทย อาทิเช่น ผีบ้านผีเรือน ที่มีความเช่ือว่าอาศัย

ร่วมกับคนอยู่ตามบ้านเรือนหรือในหมู่บา้น หรือปีศาจร้ายที่คอยรังควานคน แต่กลับกลายเป็นเพื่อนผี

ที่อยู่ร่วมกับวัยรุ่น และที่สําคัญคือการอยู่ในห้องนอน ซึ่งเป็นพื้นที่ส่วนตัว และอยู่ทั้งกลางวันกลางคืน 
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ทั้ง ๆ ที่ผีควรปรากฏอยู่เพียงเวลากลางคืน น้ันอาจเน่ืองมาจากสถาณการณ์ด้านโรคระบาดที่เกิดข้ึน 

ซึ่งการรับมือของรัฐบาลคือการประกาศใช้มาตรการปิดเมืองควบคู่กับ พ.ร.ก.ฉุกเฉินเพื่อควบคุม

สถานการณ์โรคระบาด ส่งผลให้ผู้คนไม่สามารถใช้ชีวิตได้ตามปกติ จึงนําไปสู่การใช้ชีวิตภายใต้หลัก

มาตรฐานใหม่ที่ไม่คุ้นเคย หรือที่เรียกว่า ความปกติใหม่ ทําให้ต้องเปลี่ยนวิถีชีวิตจากการออกไปใช้

ชีวิตภายนอกเป็นการทําทุกอย่างภายในที ่พักอาศัยแทน ไม่ว่าจะเป็นการทํางาน การเรียน หรือ

กิจกรรมต่าง ๆ  ก็ต้องถูกปรับเปลี่ยนรูปแบบไป ด้วยเหตุน้ีจึงอาจเป็นสาเหตุที่ทําให้กลุ่มวัยรุ่นและผีถูก

กําจัดพื้นที่ในการใช้ชีวิต ทําให้ต้องอยู่แต่เพียงภายในห้องนอนเท่าน้ัน จึงเป็นที่มาของมีมผีในห้อง 

ส่วนการเพิ่มใหม่จะปรากฏอยู่ในส่วนของข้อความ และการนําเสนอ ซึ่ง

จุดน้ีอาจถือได้ว่า คืออํานาจของวัยรุ่นที่จะทําให้มีมกลายเป็นพื้นที่สร้างสรรค์ให้กับความต้องการของ

ตนเอง และมีลักษณะเป็นภาษา สีสันแบบวัยรุ่น ทําให้เกิดความสนุกนานและแชร์หรือสง่ต่อกัน ดังน้ัน 

บทบาทหน้าที่ของผีกลุ่มแรกน้ีที่เป็นมีมผีทั่วไปน้ัน จึงเป็นผีที่ด้านหน่ึง ดัดแปลงหน้าที่เดิมของผีที่ทํา

หน้าที่ตอบสนองความต้องการผูค้นแต่ครั้งน้ีคือดัดแปลงให้กลายเปน็หน้าที่สาํหรบัเป็นเพือ่นของวัยรุน่ 

โดยยืนยันว่าเป็นเพื่อนที่อยู่ในห้องหรือบ้านของวัยรุ่น หน้าที่อีกประการก็คือผีช่วยตอบโต้การที่ถูกรัฐ

กดดันต่อวัยรุ่น 

มีมผีในทีนี้จึงอาจเป็นได้ทั้งผีจริง ๆ  ที่วัยรุ่นหยิบมาแล้วดัดแปลง สร้าง

ความหมายใหม่เพื่อเป็นเพื่อนและเวทีการต่อสู้กับรัฐ และในอีกด้านหนึ่ง อาจแทนความหมายว่า 

วัยรุ่นก็คือผีก็เป็นได้ เพราะว่า เป็นวัยที่คนอื่นและรัฐไม่สนใจเป็นอื่น เป็นเหมือนคนนอก การแปลง

เป็นผี โดยเฉพาะในมีมสุดท้าย ภาพมีมผีในห้อง“จะตอแหลอะไรอีก” อาจแสดงให้เห็นความเป็นผีที่

แฝงตัวอยู่ในตัววัยรุ่น นอกจากน้ันหากมองในภาพรวมก็จะพบว่า มีมผีในกลุ่มน้ีมีบทบาทหน้าที่ ไม่ใช่

เพราะความตลกขบขัน แต่เป็นการทําหน้าที ่วิพากษ์สังคม โดยเฉพาะรัฐที ่กดทับวัยรุ ่นในช่วง

เหตุการณ์โรคระบาดโควิด-19 และอาจหมายรวมถึงเหตุการณ์ทางการเมือง โดยผ่านสัญญะมีมผีใน

ช่องทางออนไลน์ และซ่อนเร้นไว้ด้วยความตลกขบขัน 

ทั้งหมดนี้ แสดงให้เห็นถึงการสร้างสรรค์ของวัยรุ่นที่หยิบผีที่เป็นสัญญะ

ของสังคมไทยมาใช้ โดยหยิบผีที่วัยรุ่นเข้าใจคือ “โครงกระดูก” อํานาจที่น่ากลัว แต่กลับมาดัดแปลง 

และสร้างใหม่เพื่อให้ตรงกับความต้องการของวัยรุ่น ไม่เลือกผีบ้านผีเรือน หรือปีศาจที่น่ากลัวทั้งหมด

ออกมา แต่เลือกที่จะให้กลายเป็นเพื่อนและเป็นตัววัยรุ่นเองเพื่อท้าทายอํานาจของรัฐ 

4.1.2 มีมผีในห้องกลุ่มผีจากภาพยนตร์ต่างประเทศ 

ในทีนี้ปรากฏมีมเดียวคือ มีมผีในห้อง “กรี๊ด” เป็นมีมที่นํามาจากภาพยนตร์

ต่างประเทศเรื่อง Scream หรือ หวีดสุดขีด ถูกฉายครั้งแรกในปี พ.ศ. 2539 โดยเป็นภาพยนตร์สยอง

ขวัญที่สร้างปรากฏการณ์จนกลายเป็นไอคอนหรือสัญลักษณ์ของภาพยนตร์สยองขวัญในวัฒนธรรม
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ประชานิยม เนื่องจากมีเค้าโครงเรื่องที่แปลกใหม่ หักมุม (Major cineplex, 2565) ทําให้ Scream 

กลายเป็นภาพยนตร์แบบไตรภาคที่มีด้วยกันถึง 6 ภาค จากความโด่งดังของหนังทําให้หน้ากากผีแบบ

ฆาตกรในหนังได้รับความนิยมเป็นอย่างมากและถูกใช้อย่างแพร่หลาย ขณะเดียวกันได้เกิดหนังอย่าง 

Scary movie หรือ ยําหนังจี้ หวีดดีไหมหว่า ฉายครั้งแรกในปี พ.ศ. 2543 เป็นหนังตลกล้อเลียนหนัง

สยองขวัญเรื่องต่าง ๆ ที่เป็นที ่นิยม (THE STANDARD CULTURE, 2562) โดยมีตัวละครเด่นเป็น

หน้ากากผีเช่นเดียวกัน Scary movie เองก็เป็นภาพยนตร์ไตรภาคเช่นเดียวกัน มีด้วยกันถึง 5 ภาค 

ถึงแม้จะมีตัวละครที่สวมหน้ากากผีเช่นเดียวกันแต่ด้วยการเล่าเรื่องที่แตกต่างกัน ทําให้ทั้ง Scream 

และ Scary movie เป็นภาพยนตร์สยองขวัญที่ต่างกันอย่างสิ้นเชิง จึงทําให้หน้ากากผีเป็นได้ทั้งภาพ

ตัวแทนของความสยองขวัญและความตลกล้อเลียน 

ภาพยนตร์เรื่องนี้เป็นภาพยนตร์สยองขวัญ อันกํ้ากึ่งระหว่างความเป็นผีและ

ความน่ากลัว ด้านหน่ึงอาจไม่ใช่ผีทั้งหมด แต่ตัวละครในเรื่องสวมหน้ากากผีและฆ่าคน ภาพมีมน้ีมีอยู่

เพียงมีมเดียวเท่าน้ัน อาจแสดงให้เห็นด้านหน่ึงว่า อาจไม่ได้รับความนิยมเท่ากลุ่มแรกและกลุ่มที่สาม 

ที่เน้นผีจากไทย และผีจากการ์ตูน อย่างไรก็ดี ภาพมีกลุ่มน้ีก็อาจถือได้ว่า เป็นมีมที่ได้รับอิทธิพลจาก

ภาพยนตรต่์างประเทศ 

 

ภาพท่ี 4.5  

ภาพมีมผีในห้องกลุ่มผีจากภาพยนตร์ต่างประเทศ 

 
ที่มา: https://twitter.com/Peppermintttt31/status/1256997038748663808?s=20  

 

สําหรับในกรณีของมีมผใีนห้อง “กรี๊ด” นั้นคัดเลือกภาพหรือสัมพันธบทเป็นมีม 

ลักษณะรูปร่างเป็นคนสวมใส่หน้ากากผีเหมือนตัวละครในทั้ง Scream และ Scary movie ไม่อาจ

บอกได้ว่า นํามาจากภาพยนตร์เรื่องใดกันแน่ เพราะทั้งสองเรื่องมีลักษณะใกล้กนั แม้จะพิจารณาถึง

การตัดแปะใส่ข้อความกรี๊ดเพื่อให้สอดคล้องกับท่าทางของคนภายในภาพซึ่งมีลักษณะเป็นการกรีด

ร้อง ก็ยังบอกไม่ได้ว่า มาจากเรื่องใด  แต่อาจอนุมานได้ว่าเป็นการย่ัวล้อภาพยนตร์ทั้งสองเรื่อง และ

ขยายความสู่บริบทสังคมไทย 
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จุดที่น่าสนใจคือ มีมดังกล่าว หากไม่ใช่บริบทของช่วงโควิด อาจไม่เกี่ยวข้องกับ

มีมผีในห้องเลย แต่เมื่ออยู่ในบริบทน้ัน กลับทําให้มีมคนสวมหน้ากากผีกลายเป็นหน่ึงในมีมผี ซึ่งอาจ

ต้องการสื่อสารในทํานองเดียวกันกับมีมผีในห้อง ที่เกี่ยวข้องกันกับผู้คนหรือวัยรุ่นที่ตื่นตระหนกใน

ช่วงเวลาโควิดจึงส่งเสียงกรีด๊ออกมา 

ภาพมีมผีในห้อง “กรี๊ด” เป็นภาพคนสวมหน้ากากผีและแสดงออกในท่าทาง

คล้ายกับกําลังโหยหวนหรือกรีดร้อง หน้ากากผีน้ีถือเป็นไอคอนหรือสัญลักษณ์ของหนังสยองขวัญใน

วัฒนธรรมประชานิยมต่างประเทศ วัยรุ ่นก็ได้คัดเลือก ดัดแปลงจากภาพยนตร์สยองขวัญอย่าง 

Scream หรือ หวีดสุดขีด และภาพยนตร์เรื่อง Scary movie หรือ ยําหนังจี้ หวีดดีไหมหว่า เพื่อท้า

ทายและล้อเลียนวัยรุ่นและสังคมไทย ที่ตกอยู่ภายใต้ช่วงเวลาของโควิด โดยวัยรุ่นมีการดัดแปลงภาพ

ที่เป็นคนสวมใส่หน้ากากผีชูมือข้ึน ต่างจากเดิมที่เป็นคนหรือปีศาจสวมหน้ากากผีและมีมีด เป็นผีที่มา

จากวัฒนธรรมประชานิยมต่างประเทศ หน้ากากนั้นมีลักษณะเป็นโครงกระดูกมีตาสีดําสนิทและอ้า

ปากกว้างคล้ายกําลังโหยหวน และถึงแม้จะเป็นผีที่มาจากวัฒนธรรมของต่างประเทศแต่รูปร่าง

ลักษณะหน้ากากก็ไม่ต่างจากผีโครงกระดูกที่คุ้นชินตามความเชื่อของไทยเท่าไหร่นัก นั่นอาจเพราะ

ต้องการเชื ่อมร้อยความเป็นไทยและเทศเข้าด้วยกัน อดีตจากสัญญะเดิมเมื่อคนหรือปีศาจสวม

หน้ากากกลับมีพลังในการฆ่าคนหรือมีอํานาจแบบผี แต่ในครั้งนี้กลับปรับเปลี่ยนความหมายใหม่

กลายเป็นการกรีดร้อง 

 

ภาพท่ี 4.6  

ภาพตัวละครภายในเรื่อง Scream หรอื หวีดสุดขีด 

 
ที่มา https://mashable.com/article/scream-5-review 

 

อย่างไรก็ดี จุดต่างจากมีมผีกลุ่มแรกก็คือ มีมผีในห้อง “กรี๊ด” น้ีถึงแม้ว่าจะเป็น

มีมผีแต่ในภาพกลับเป็นคนสวมหน้ากากผีไม่ใช่ผีที่แท้จริง โดยอาจเป็นคนอาศัยในห้องแล้วสวม

หน้ากากผี หรืออาจเป็นปีศาจที่ฆ่าคน หรืออาจเป็นผีที่สวมหน้ากากผีก็เป็นได้ ในสัญญะเดิมจาก

ภาพยนตร์คนสวมหน้ากากเป็นเหมือนคนวิกลจริตหรือปีศาจที ่มีอํานาจที่ฆ่าคน แต่ในครั้งนี้กลับ
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ดัดแปลงเป็นคนไทยหรือวัยรุ่นไทยที่สวมหน้ากากผีที่กําลังทํากริยา “กรีดร้อง” ที่เป็นกริยาของคนหา

ใช่ผีไม ่

ด้านหนึ่งอาจมองได้ว่าข้อความกรี๊ดที ่ปรากฏภายในภาพอาจเป็นการระบาย

อารมณ์ไม่ว่าจะเป็นความคับข้องใจ ไม่พอใจ หรือตกใจกลัว คนนั้นไม่สามารถระบายออกมาได้

โดยตรงแต่กลับต้องใช้การสวมหน้ากากและกลายเป็นผีเพื่อที่จะระบายอารมณ์ออกมาแทน ถึงแม้คน

หรือวัยรุ่นน้ันจะอยากกรีดร้องออกมาเท่าไหร่ แต่ก็ไม่สามารถทําได้ หากจะทําได้น้ันต้องสวมหน้ากาก

และกลายเป็นผีเพื่อกรีดร้องแทน  

ในอีกด้านหนึ่งโดยปกติแล้วนั้นการกรีดร้องในภาพยนตร์ต้นฉบับหรือแม้กระทั่ง

ความเป็นจริง คนควรเป็นฝ่ายจํายอมต่ออํานาจและกรีดร้องให้ผี แต่ในภาพมีมน้ีกลับเป็นผีหรือคนที่

สวมหน้ากากผีที ่กรีดร้อง นั่นอาจยํ้าให้เห็นอํานาจของคนหรือปีศาจที ่สวมหน้ากากผีลดทอนลง 

นอกจากน้ัน ในด้านที่สาม วัยรุ่นไม่ได้มองว่าผีมีอํานาจเหนือกว่า หรือมีความน่าเคารพบูชาหรือควร

จะมีลักษณะน่าเกรงขามจนต้องยอมจํานน และก็ไม่ได้มองว่าผีน้ันด้อยหรือมีอํานาจน้อยกว่า แต่เป็น

การมองผีผ่านมุมมองของอํานาจที่เท่าเทียมรวมถึงมีความสนิทสนมเน่ืองจากอยู่ในบริบทของมีมผีใน

ห้อง ซึ่งหากคนสามารถกรีดร้องได้ ผีก็สามารถกรีดร้องได้เช่นกัน และพื้นที่ของการแสดงออกในมีมน้ี

ยังปรากฏในห้อง แสดงให้เห็นว่า ในการระบายอารมณ์น้ีไม่ว่าจะเป็นการระบายอารมณ์ของคนหรือผี

ก็ถูกจํากัดพื้นที่ให้แสดงออกได้แค่ภายในห้องเท่านั้น เท่ากับว่าเป็นผลมาจากการเกิดสถานการณ์

วิกฤตต่าง ๆ ทั้งในด้านการเมืองและโรคระบาดในช่วงของการเกิดมีม 

นอกจากน้ีจะเห็นได้ว่าสถานที่หรือฉากหลังเป็นสีโทนสว่าง โดยปกติแล้วน้ันการ

ปรากฏตัวของผีจะเกิดข้ึนในตอนกลางคืนหรือในสถานที่มืดเท่าน้ัน การที่ผีในห้องสามารถปรากฏตัว

ตอนกลางวันหรือในพื้นที่สว่างได้ จึงทําให้เห็นได้ว่า วัยรุ่นนั้นไม่ได้มองว่าผีหรือปีศาจควรอยู่เฉพาะ

กลางคืนในพื้นที่มืด แต่สามารถอยู่ในเวลาไหนพื้นที่ไหนก็ได้เมื่อวัยรุ่นต้องการ พื้นที่และเวลาของผีใน

ห้องน้ันไม่จํากัดเฉพาะกลางคืนแต่สามารถปรากฏตัวได้ทุกเวลาเมื่ออยู่ภายในห้องของกลุ่มวัยรุ่น 

หากพิจารณาในแง่ของการนําเสนอจะพบว่า วัยรุ่นได้ดัดแปลง และสร้างสรรค์ 

ความหมายแบบใหม่ ตัดปะจากภาพยนตร์ต่างประเทศให้เข้ากับบริบทสังคมไทยได้อย่างแนบเนียน 

และที่สําคัญคือเข้ากับตัววัยรุ่นเองที่อยู่บนโลกของความทนัสมัยแบบต่างประเทศ จึงคัดเลือกดัดแปลง

และเพิ่มเติมความหมายของผจีากภาพยนตร์ต่างประเทศมาสู่ไทยบนบริบทของสังคมไทย 

ดังนั้น อาจมองได้ว่า บทบาทหน้าที่ของมีมผีในห้อง “กรี๊ด” กําลังทําหน้าที่ คือ 

การตอบสนองความต้องการวัยรุ่น และ การต้ังคําถามถึงอํานาจของสังคมที่กดทับวัยรุ่นจนแม้กระทั่ง

คน ผี หรือปีศาจ และอาจรวมถึงวัยรุ่นที่อํานาจลดลงจากที่รัฐกําหนดจนต้องออกมาส่งเสียงร้องอย่าง

ไม่พอใจ สัญญะของผีในมีมในกรณีนี้ จึงดัดแปลงจากต้นฉบับที่อาจเป็นปีศาจหรือผีที่เป็นฆาตกรฆ่า
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คนมือถือมีดให้กลายเป็นผู้ไร้อํานาจ ในทีนี้ คนสวมหน้ากากผี จึงอาจเป็นได้ทั้งตัวผีจริง ๆ  ปีศาจที่

กลายเป็นเพื่อน และอาจขยายความไปสู่ตัววัยรุ่นที่อยากมีอํานาจแต่ก็เป็นผู้ไร้อาํนาจไปเสยีแล้วเพราะ

อยู่ภายใต้กฎเกณฑ์ของสังคมโดยเฉพาะรัฐเป็นผู้กําหนด 

เมื่อย้อนไปเทียบกับมีกลุ่มแรกจะพบว่า มีมผีกลุ่มแรกค่อนข้างมีความเป็นไทย

มากกว่า โดยเฉพาะการใช้โครงกระดูก นัยของผีอาจยังคงมีส่วนของการเป็นผีค่อนข้างมาก ผีเป็น

เพื่อนกับวัยรุ่นในห้องแต่สําหรับกรณีที่สองน้ี ค่อนข้างเป็นต่างประเทศดัดแปลงจากต่างชาติ และตัวผี

น้ัน อาจเป็นทั้งผีจริง ๆ  แต่ค่อนข้างโน้มเอียงไปสู่ความหมายที่ว่า “วัยรุ่น” ก็อาจเป็นคนสวมหน้ากาก

ผีได้ด้วย กล่าวอีกนัยหนึ่งเป็นไปได้หรือไม่ว่า การผลิตและใช้มีมผีกรี๊ดนี้ วัยรุ่นก็ต้องการส่งเสียง

ออกมาให้เห็นว่าตนเองนอกจากถูกกดทับแล้ว ตนเองก็เป็นเสมือนผีหรือปศีาจที่พยายามจัดการกับรฐั

ได้เช่นเดียวกัน ดังนั้น บทบาทของมีมผีในกลุ่มที่สองนี้ ดูเหมือนว่ายังไม่แตกต่างจากบทบาทมมีผีใน

กลุ ่มแรก เพียงแต่กลยุทธ์อาจแตกต่างกันคือใช้ผีจากต่างประเทศ ทําหน้าที ่ “วิพากษ์” สังคม 

โดยเฉพาะรัฐที่กดทับ 

4.1.3 มีมผีในห้องกลุ่มผีจากภาพยนตร์แอนิเมชัน บริษัทรับจ้างหลอนไม่จํากัด 

กรณีที่สาม มีมผีในห้องกลุ่มผีจากภาพยนตร์แอนิเมชัน บริษัทรับจ้างหลอนไม่

จํากัด คือ ภาพมีมผีที่มีองค์ประกอบเป็น ไมค์ วาซอร์สกี้ เป็นตัวละครจากภาพยนตร์แอนเิมชันเรื่อง

ดังกล่าว 

 

ภาพท่ี 4.7  

ภาพยนตร์แอนิเมชัน บริษัทรับจ้างหลอนไม่จํากัด 

 
ที่มา: https://movies.disney.com/monsters-inc 
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ภาพยนตร์แอนิเมชัน บริษัทรับจ้างหลอนไม่จํากัด (Monsters, Inc.) ฉายในปี 

พ.ศ. 2544 และมีภาคต่อมาคือเรื่อง มหาลัยมอนสเตอร ์(Monsters University) ฉายในปี พ.ศ. 2556 

โดยทั้งสองเรื่องน้ันเป็นภาพยนตร์แอนิเมชันแนวตลกเกี่ยวกับเรื่องราวของเหล่าสัตว์ประหลาดที่มีตัว

ละครหลักอย่าง ไมค์ วาซอว์สกี้ (Mike Wazowski) และ เจมส์ พี. ซัลลิแวน (James P. Sullivan) 

หรือ ซัลลีย์ เป็นตัวดําเนินเรื่อง (7HD, ม.ป.ป.) 

เรื่องราวของภาพยนตร์แอนิเมชันเรื่องน้ี เป็นเรื่องราวของสัตว์ประหลาดที่ซ่อน

ตัวอยู่หลังประตูตู้เสื้อผ้า โดยจะปรากฏตัวออกมาตอนที่เด็ก ๆ กําลังนอน สัตว์ประหลาดเหล่าน้ีต้อง

หลอกให้เด็ก ๆ  กลัวและกรีดร้อง เหล่าสัตว์ประหลาดจะเก็บเสียงกรีดร้องกลับไปเพื่อใช้เป็นแหล่ง

พลังงาน เนื่องจากเมืองมอนสโทรโพลิส (Monstropolis) ที่เป็นบ้านของเหล่าสัตว์ประหลาด แหล่ง

พลังงานหลักน้ันได้มาจากเสียงกรีดรอ้งของมนุษย์ และโรงงานที่ผลิตเสียงกรีดรอ้งขนาดใหญ่ที่สดุกคื็อ 

บริษัทมอนสเตอร์ อิงค์ และพนักงานที่เก่งที่สุดที่มีก็คือ ซัลลีย์ โดยมีผู้ช่วยคือ ไมค์ วาโซว์สกี้ เป็น

เพื่อนสนิท หลังจากทํางาน ซัลลีย์ได้พบว่ามีเด็กหญงิคนหน่ึงหลดุมายังโลกของพวกเขา ซัลลีย์และไมค์

จึงต้องพาเด็กหญิงคนน้ันกลับบ้านก่อนที่จะมีสัตว์ประหลาดตัวอื่นรู ้ 

ส่วนภาพยนตร์แอนิเมชัน มหาลัยมอนสเตอร์นั้น เป็นเรื่องราวที่ย้อนกลับไป

ในช่วงมหาวิทยาลัยของเหล่ามอนส์เตอร์ โดยไมค์ วาซอว์สกี้ ที่มีความฝันอยากเป็นนักหลอนต้ังแต่เด็ก 

จึงได้มุ่งมั่นเข้าเรียนที่มหาวิทยาลัยชื่อดังอย่าง Monster University หรือ MU ไมค์เลือกเข้าคณะ

เขย่าขวัญ และได้พบกับ เจมส์ พี. ซัลลิแวน หรือ ซัลลีย์ ที่เป็นมอนสเตอร์ที่น่ากลัวที่สุด ทั้งสองไม่

ชอบกันเท่าไหร่นักต้ังแต่เจอกัน ในด้านของไมค์อยากเป็นนักหลอนที่เก่งที่สุด แม้ว่าไมค์จะดูไม่น่ากลัว

เท่าไหร่นักจากรูปลักษณ์ของตนเมื่อเทียบกับมอนสเตอร์ตัวอื่น ๆ แต่ไมค์เป็นมอนสเตอร์ที่ฉลาดที่สุด 

แต่แล้วก็เกิดเหตุการณ์ไม่คาดฝันเกิดข้ึน เมื่อทั้ง ไมค์ และซัลลีย์ ถูกไล่ออกจากคณะเขย่าขวัญ ทั้งสอง

ไม่ยอมถูกไล่ออกง่าย ๆ จึงต้องร่วมมือกันเพื่อพิสูจน์ความสามารถและเป็นทีมที่ยอดเย่ียมที่สุด โดยมี

เป้าหมายคือกลับไปเรียนในคณะเขย่าขวัญอีกครั้ง (7HD, ม.ป.ป.) 

ตัวละคร ไมค์ วาซอว์สกี้ ที่ถูกนํามาใช้ในมีมผีในห้องนั้นจะถูกตัดแปะรูปร่าง

หน้าตา ไม่ต่างจากกรณีที่สอง จากเดิมที่ไมค์มีเพียง 1 ตา ให้กลายเป็นมี 2 ตา ส่วนหน่ึงอาจแสดงให้

เห็นการสัมพันธบทและการสร้างสรรค์ของวัยรุ่นผู้ดัดแปลง อีกส่วนหนึ่งอาจเป็นการหลีกพ้นจาก

ปัญหาลิขสิทธ์ิ และการสร้างความหมายใหม่ แต่ก็ยังคงความหมายเดิมบางอย่างไว้ 

นอกจากนั้น ยังเพิ่มเติมฉากและความหมาย โดยใช้การทําซํ้าภาพเดิม ฉากเดิม 

โดยจะเปลี่ยนเพียงข้อความในแต่ละภาพเท่านั้นเพื่อให้เข้ากับบริบทของผูใ้ช้งาน ทําให้ภาพมีมที่มา

จากภาพยนตร์แอนิเมชัน บริษัทรับจ้างหลอนไม่จํากัด มีสัมพันธบทในลักษณะตัดแปะและทําซํ้าอย่าง

Ref. code: 25666407030110JUN



78 

 

เห็นได้ชัด เป็นคุณสมบัติที่พบได้ของอินเตอร์เน็ตมีมที่เอื้อต่อการแพร่กระจายของมีม อีกทั้งยังทําให้

ภาพมีมผีในห้องกลุ่มน้ีมีเป็นจํานวนมาก และทําให้ความหมายมีความหลากหลายมากข้ึน 

กลุ่มมีมผีจากภาพยนตร์แอนิเมชัน บริษัทรับจ้างหลอนไม่จํากัดประกอบไปดว้ย 

9 ภาพ ได้แก่ 1. มีมผีในห้อง “กูเป็นผีกูยังไม่กรี๊ด มึงเป็นอะไร เห็นรูปพระแล้วกรีดร้อง” 2. มีมผีใน

ห้อง “ผม : นอนร้องไห้อยู่ในห้อง” 3. มีมผีในห้อง “ให้เล่นเป็นเพื่อนป่าว” 4. มีมผีในห้อง “อยู่ที่น่ี

ไม่ได้แล้ว” 5. มีมผีในห้อง “ไปหาหมอมั้ย” 6. มีมผีในห้อง “ผีกว่ากูอีก” 7. มีมผีในห้อง “Ridin’ & 

Rollin’ oh baby” 8. มีมผีในห้อง “ลุกจากเตียงหน่อยมั้ย” 9. มีมผีในห้อง “มึงเลิกประสาทแดก

เถอะ” 

ทั้งนี้ มีมผีกลุ่มดังกล่าว มีความหมายของผีที่ต้นทางและปลายทางแตกต่างไป

จากกลุ่มแรกและกลุ่มที่สอง โดยแต่ละมีมมีรายละเอียดดังน้ี 

4.1.3.1 มีมผีในห้อง “กูเป็นผีกูยังไม่กรี ๊ด มึงเป็นอะไร เห็นรูปพระแล้วกรีด

ร้อง” 

 

ภาพท่ี 4.8 

ภาพมีมผใีนห้อง “กเูป็นผีกูยังไม่กรี๊ด มงึเป็นอะไร เห็นรูปพระแล้วกรีดร้อง” 

 

 
ที่มา: https://x.com/Neonny_Aloha/status/1256796441885831168?s=20 

 

ภาพมีมผีในห้อง “กูเป็นผีกูยังไม่กรี๊ด มึงเป็นอะไร เห็นรูปพระแล้วกรีด

ร้อง” ผีภายในภาพมีมน้ันเป็นผีที่มีลักษณะเป็นตัวการตูนสีเขียว ตัวการ์ตูนน้ีเป็นการหยิบยืมมาจาก

วัฒนธรรมประชานิยม โดยมีที่มาจากภาพยนตร์แอนิเมชัน บริษัทรับจ้างหลอนไม่จํากัด ซึ่งถือเป็นสื่อ

บันเทิงในวัฒนธรรมประชานิยมจากตะวันตก โดยลักษณะผีในภาพมีมน้ีเป็นการหยิบยืมตัวละคร ไมค์ 

วาซอว์สกี้ ที่เป็นสัตว์ประหลาดภายในเรื่องมาใช้ จึงทําให้ลักษณะผีภายในมีมน้ีมีลักษณะไม่เหมือนผี

ตามภาพจําเดิมที่ต้องมีความน่ากลัว หรือน่าเกรงขาม 
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การหยิบยืมวัฒนธรรมประชานิยมมาใช้นั้น วัยรุ่นไม่เพียงแต่จะหยิบยืม

มาเฉย ๆ  แต่ได้มีการดัดแปลงลักษณะเพื่อนํามาใช้ในมีม โดยเพิ่มดวงตาที่จากเดิมตามในภาพยนตร์

แอนิเมชันน้ันมี 1 ตา ให้มี 2 ตาแทน ส่งผลให้ผีภายในภาพมีมน้ีมีลกัษณะเปน็ตัวสเีขียว มีสองตา หน่ึง

จมูก หนึ่งปาก สองแขน และสองขา คล้ายคนหรือสัตว์ตามที่เห็นได้ทั่วไปในชีวิตประจําวัน รูปร่าง

หน้าตาของผีภายในมีมนี้มีลักษณะเป็นการ์ตูนตามที่กล่าวไปข้างต้น ทําให้สามารถมองได้ถงึรูปแบบ

ความเช่ือ หรือค่านิยมเกี่ยวกับความเช่ือเรื่องผีของกลุ่มวัยรุน่ที่เปลี่ยนแปลงไป ผีน้ันอาจไม่ใช่เรื่องน่า

กลัวหรือสยดสยองเมื่อเทียบกับสิ่งที่วัยรุ่นต้องเผชิญในชีวิต และการนําภาพการ์ตูนมาใช้เป็นผีภายใน

มีมผีในห้องนี้ส่งผลให้ผีไม่น่ากลัวหรือสยดสยอง แต่สามารถเข้าถึงได้ง่ายมากยิ่งขึ้น ด้วยรูปร่างและ

สีสันอีกทั้งยังเป็นวัฒนธรรมประชานิยมที่แพร่หลาย 

นอกจากน้ีท่าทางของผีที่วัยรุ่นคัดเลือกมาใช้ เป็นท่าทางของการยืนมอง

บางสิ่งเฉย ๆ ด้านหน่ึง เป็นการดึงมาจากตัวละครไม่เปลี่ยนแปลง และตีความได้ว่า เป็นกริยาของคน 

ในที่น้ีหากตีความโดยตรงอาจเป็นการยืนมองวัยรุ่นภายในห้องนอนตามบริบทของมีมผใีนห้อง การยืน

เฉย ๆ น้ีอาจสื่อถึงการปรากฏตัวหรือการแสดงตัวให้คนหรือวัยรุ่นได้เห็นเพียงเท่าน้ัน แต่หากตีความ

โดยนัยเมื่อพิจารณาท่าทางดังกล่าวร่วมกับบริบทของสังคมไทยในยุคโรคระบาดโควิด-19 จะสามารถ

มองได้ว่าการปรากฏตัวของผีนั ้นถูกอํานาจบางสิ ่งกดทับให้สามารถแสดงตัวได้เพียงในพื ้นที ่ที่ ถูก

กําหนดไว้เท่านั้นและทําได้เพียงท่าทางยืนมองแบบนี้ ไม่อาจทําท่าอื่น ๆ ได้ คําถามที่ตามมาคือ 

อํานาจใดที่สามารถกดทับผีได้ คําตอบนั่นก็คืออํานาจของรัฐที่ใช้ในการจัดการสถานการณ์วิกฤตทั้ง

ด้านการเมืองและด้านโรคระบาด ท่าทางการยืนมองเฉย ๆ ของผีน้ัน ยังอาจตีความได้ว่าภายใต้วิกฤติ

สังคมวัยรุ่นยังคงมีความต้องการการมีปฏิสัมพันธ์ การปรากฏตัวของผีนั้นทําให้วัยรุ่นรู้สึกได้ว่าอยา่ง

น้อยก็มีผีรับรู้ในพฤติกรรม ความรู้สึก หรือความเป็นไปในช่วงดังกล่าวของกลุ่มวัยรุ่น และในความ

ต้องการของกลุ่มวัยรุ่นน้ันยังสะท้อนผ่านพืน้ที่ทีผ่ีปรากฏตัว ตามบริบทของมีมน้ีสถานที่ปรากฏตัวของ

ผีน้ันคือในห้องนอนน่ันเอง พื้นที่ห้องนอนถือเป็นพื้นที่ส่วนตัวและพื้นที่สําคัญของกลุ่มวัยรุ่นกลายเป็น

พื้นที่ที่วัยรุ่นน้ันมอบให้กับผีในห้อง แต่หากตีความหมายอีกด้านหน่ึงอาจเป็นภาวะจํายอมของทั้งคน

และผี เนื ่องจากในช่วงการเกิดมีมผีในห้องนั ้นอยู ่ภายใต้การระบาดของโรคโควิด-19 ที่มีการใช้

กฎหมายเพื่อควบคุมสถานการณ์ดังกล่าว ในการควบคุมน้ีมีการควบคุมไปถึงการจํากัดพื้นที่ในการใช้

ชีวิตประจําวัน ทั้งคนและผีตกอยู่ภายใต้บริบทสังคมในช่วงดังกล่าวจึงต้องอาศัยอยู่ภายในห้อง หรือ

แสดงตัวได้แค่ภายในห้องเพียงเท่าน้ัน 

ในช่วงวิกฤตของสังคมนั้นอาจส่งผลถึงพฤติกรรมหรือความคิดของกลุ่ม

วัยรุ่น รวมไปถึงค่านิยมบางอย่างที่เปลี่ยนแปลงไปได้ด้วยเช่นกัน โดยสะท้อนผ่านข้อความภายในมีม 

ข้อความ “กูเป็นผีกูยังไม่กรี๊ด มึงเป็นอะไร เห็นรูปพระแล้วกรีดร้อง” อาจตีความได้ถึงการแสดงให้

Ref. code: 25666407030110JUN



80 

 

เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่าง คน ผี และศาสนาพุทธ ที่เปลี่ยนแปลงไป โดยตามความเชื่อดั้งเดิมคน

มักจะนับถือผีเป็นที ่พึ ่งหรือเป็นสิ ่งศักดิ์สิทธิ ์ นอกจากนี ้ความเชื ่อเรื่องผีและศาสนาพุทธนั้นยัง

สอดคล้องกันในเรื่องของมุมมองถึงชีวิตหลังความตายในรูปแบบของสิ ่งลี้ล ับและมีความซับซ้อน 

รวมถึงมีการลงโทษแก่คนที่ทําไม่ดีหรือทํากรรมช่ัวว่าเมื่อตายไปแล้วน้ันจะต้องตกนรกและกลายเป็น

สัตว์นรกที่มีลักษณะคล้ายผีน่ันเอง จึงทําให้ผีกลายเป็นสิ่งช่ัวร้าย หรือสิ่งไม่ดีตามคํานิยามของศาสนา

พุทธ (ธีระพงษ์ มีไธสง, 2554) แต่ภายในมีมผีในห้องภาพ “กูเป็นผีกูยังไม่กรี๊ด มึงเป็นอะไร เห็นรูป

พระแล้วกรีดร้อง” แสดงให้เห็นว่าแต่เดิมนั้นศาสนาพุทธเข้ามามีบทบาทในการจัดการต่อความเช่ือ

เรื ่องผี ทําให้ผีกลายเป็นสิ่งไม่ดีหรือชั่วร้าย แต่ในปัจจุบันกลายเป็นว่าสิ่งที ่ไม่ดีหรือชั่วร้ายกลับ

กลายเป็นศาสนาหรอืพระเสียเอง นอกจากน้ันหากตีความหมายโดยนัย ความช่ัวร้ายนอกจากศาสนา 

ยังอาจหมายถึง “วัยรุ่น” ได้หรือไม่ เพราะหากผีกลัวพระที่เป็นตัวแทนความดีงาม แล้วเมื่อวัยรุ่นกลับ

กลัวพระ ก็อาจตีความได้ว่า วัยรุ่นเองก็กลับเป็นผีหรือคนช่ัวหรือย่ิงกว่าผีก็เป็นได้ 

ทั้งนี้ในการนิยามถึงความไม่ดีหรือชั่วร้ายนั้นหากพิจารณาในบริบทของ

การสร้างมีมผีในห้องสามารถมองได้ว่าสิ่งไม่ดีนั้นไม่ดีสําหรับใคร หรือวัยรุ่นที่กลายเป็นสิ่งชั่วร้ายน้ัน 

ช่ัวร้ายสําหรับใคร การออกมาต่อต้านของกลุ่มวัยรุ่นต่ออํานาจของรัฐอาจถูกมองว่าเป็นสิ่งไม่ดีได้หาก

มองในมุมของรัฐ หรือการถูกดําเนินคดีในช่วงดังกล่าวซึ่งเป็นการทําผิดกฎหมายก็สามารถมองเป็นสิ่ง

ช่ัวร้ายได้เหมือนกัน การเป็นสิ่งดีหรือไม่ดีน้ันจึงข้ึนอยู่ที่มุมมองว่าฝ่ายใดเป็นฝ่ายเสียประโยชน์หรือไม่ 

ซึ่งในช่วงปี พ.ศ. 2563 เป็นต้นมาน้ัน กลุ่มวัยรุ่นน้ันถูกดําเนินคดีทางการเมืองเป็นจํานวนมาก รวมไป

ถึงประมวลกฎหมายอาญา มาตรา112 ที่เป็นครั้งแรกในประวัติศาสตร์ไทยที่มีผู้ถูกดําเนินคดีอายุตํ่า

กว่า 18 ปีถึง 17 ราย ซึ่งการถูกดําเนินคดีน้ีอาจมองได้ว่าวัยรุ่นกลายเป็นสิง่ไม่ดีทีจ่ะต้องถูกจัดการ แต่

เมื่อมีมผีในห้องที่สร้างผ่านมุมมองของกลุม่วัยรุ่นเองน้ัน สะท้อนให้เห็นว่าในมุมมองของวัยรุ่นเอง การ

ทําสิ่งที่ถูกนิยามว่าไม่ดี ยังดีกว่าการจํายอมต่ออํานาจของรัฐที่ถูกใช้เพื่อเอื้อประโยชน์ต่อฝ่ายตนเอง  

ทั้งหมดนี้มีการนําเสนอผ่านภาพมีมที ่เป็นการคัดเลือกภาพที่มาจาก

วัฒนธรรมประชานิยมอย่างภาพยนตร์แอนิเมชันตามที่กล่าวข้างต้น โดยเป็นการสัมพันธบทตัวละคร

ภายในเรื่องอย่าง ไมค์ วาซอว์สกี้ มาเป็นตัวแทนของผีในห้อง ทําให้ผีภายในภาพต่างจากภาพจําเดิม 

อีกทั้งยังเป็นตัวการ์ตูนทําให้สามารถเข้าถึงได้ง่ายกว่า รวมถึงแพร่กระจายได้ง่ายกว่าการเป็นรูปผีน่า

กลัวหรือสยดสยอง อีกทั้ง ตัวละครไมค์นั้นเป็นตัวสัตว์ประหลาดที่แสดงถึงความเป็นอื่น ในทีนี้คือ

ความประหลาดไม่ใช่คน การเป็นตัวประหลาดภายในภาพยนตร์นั้นเป็นเรื่องปกติเนื่องจากเป็น

ภาพยนตร์เกี่ยวกับของโลกสัตว์ประหลาด การคัดเลือกตัวละครไมค์มาตัดแปะของวัยรุ ่นนั้นอาจ

พิจารณาได้ถึงการคัดเลือกคาแรคเตอร์ไมค์มาใช้ภายในมีมผีในห้องที่วันรุ่นเองก็รู้สึกเป็นตัวประหลาด 

แปลกแยก หรือแตกต่างเช่นเดียวกัน แต่ความแตกต่างนั ้นกลับต้องการสิ่งที ่แตกต่างเหมือนกัน 
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สอดคล้องกับวัฒนธรรมของกลุ่มวัยรุ่นที่อธิบายได้ว่าในความแตกต่างหรือแปลกแยกของวัยรุ่นน้ัน 

ส่งผลให้วัยรุ่นสร้างวัฒนธรรมของกลุ่มตนข้ึนมา เพื่อสร้างสถานะหรืออัตลักษณ์ในความเป็นวัยรุ่นข้ึน 

นอกจากการคัดเลือกตัวละครไมค์มาใช้แล้วนั ้นยังได้มีการดัดแปลง

หน้าตาโดยจากเดิมที่ไมค์มีเพียง 1 ตาเท่านั้น แต่ภายในมีมผีในห้องได้มีการดัดแปลงให้ไมค์มี 2 ตา 

และมีการปรับโทนสีของภาพมีมใหเ้ข้มข้ึน และมีการใส่ข้อความเพื่อบรรยายสิ่งที่วัยรุ่นต้องการจะสื่อ

โดยใช้ตัวอักษรสีขาว ทําให้ข้อความน้ันอ่านง่าย เห็นได้ชัดเจน สะท้อนการต้องการสื่อสารอย่างชัดเจน 

ความชัดเจนน้ีบรรจุไปด้วยความหมายแฝงตามที่ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ไปข้างต้น และการนําเสนอภาพมีม

นี้มีการใช้วิธีการตัดแปะ เป็นการนําเอาสัญญะเดิมอย่างตัวละครในภาพยนตร์แอนิเมชันที่มีอยู่มา

ปะติดปะต่อให้มีความหมายใหม่ 

บทบาทของผีนี้จึงมีลักษณะทั้งการเป็นเพื่อนกับวัยรุ่น และการพูดแทน

หรือวิพากษ์สังคม ไม่ต่างไปจากกลุ่มแรกและกลุ่มที่สอง  เพียงแต่ในกลุ่มน้ี มักจะให้ตัวสญัญะหรือผีน้ี

เป็นผีจริง ๆ  แต่มีความน่ารักปนความน่ากลัวพูดแทนใจวัยรุ่น โดยอยู่ภายใต้บริบทสังคมที่กดดทับ

วัยรุ่น และวัฒนธรรมประชานิยมที่มาจากต่างประเทศแต่เข้ากันกับสังคมไทย 

4.1.3.2 มีมผีในห้อง “ผม : นอนร้องไห้อยู่ในห้อง” 

 

ภาพท่ี 4.9 

ภาพมีมผีในห้อง “ผม : นอนรอ้งไห้อยู่ในห้อง” 

 
ที่มา: https://x.com/Neonny_Aloha/status/1256796441885831168?s=20 

 

ภาพมีมผีในห้อง “ผม : นอนร้องไห้อยู่ในห้อง” เป็นตัวละคร ไมค์ วา

ซอว์สกี ้ จากภาพยนตร์แอนิเมชัน บริษัทรับจ้างหลอนไม่จํากัด เช่นเดียวกับภาพแรก โดยมีการ

ดัดแปลงที่หน้าตาของไมค์ จากเดิมที่มีเพียง 1 ตา ให้กลายเป็นมี 2 ตา และอยู่ในท่าทางยืนอยู่เฉย ๆ 

ภายในห้องนอนตามบริบทของมีมผีในห้อง โดยการนําภาพการ์ตูนมาใช้เป็นผีภายในมีมผีในห้องน้ี

ส่งผลให้ผีไม่น่ากลัวหรือสยดสยอง แต่สามารถเข้าถึงได้ง่ายมากยิ่งขึ้น ด้วยรูปร่างและสีสันอีกทั้งยัง

เป็นวัฒนธรรมประชานิยมที่แพร่หลาย โดยรวมนั้นเป็นภาพเดียวกันกับในภาพแรก มีลักษณะของ
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ความเป็นมีมที่เด่นชัดคือเป็นการทําซํ้า โดยมีรูปแบบเดิมหรือคล้ายกันต่างกันเพียงข้อความและการ

นําเสนอภาพมีม สําหรับภาพมีม “ผม : นอนร้องไห้อยู่ในห้อง” น้ัน มีการนําเสนอโดยนําภาพเดิมมา

เรียงต่อกันพร้อมใส่ข้อความเพื่อบรรยายภาพให้เข้ากับบริบทที่ต้องการสื่อสาร ข้อความ “ผม : นอน

ร้องไห้อยู่ในห้อง” แทนตัวของวัยรุ่น และ “ผีในห้อง :” เพื่อแทนตัวผีในห้อง โดยมีข้อความดังน้ี 

“เป็นไรวะ ร้องไห้ทําไม กูปลอบมึงไม่ได้นะ ไอเหี้ย เป็นเหี้ยไร” เป็นข้อความในเชิงต้ังคําถามต่อการ

ร้องไห้ของวัยรุ่น ภาษาที่ใช้น้ันเป็นการด่าทอที่มักใช้ในกลุ่มคนสนิท 

ท่าทางของผีที่วัยรุ่นคัดเลือกมาใช้ เป็นท่าทางของการยืนมองบางสิ่งเฉย 

ๆ ในทีนี้อาจเป็นการยืนมองวัยรุ่นภายในห้องนอนตามบริบทของมีมผีในห้อง ไม่ต่างไปจากภาพแรก 

ดังที่อธิบายไปแล้ว จุดที่ต่างไปจากภาพแรก ก็คือ การเพิ่มภาพอีกสี่ภาพ พร้อมข้อความ “ผม : *นอน

ร้องไห้อยู่ในห้อง* ผีในห้อง : เป็นไรวะ ร้องไห้ทําไม กูปลอบมึงไม่ได้นะ ไอเหี้ย เป็นเหี้ยไร” ข้อความ

ดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงกริยาอาการเพิ่มเติม นั่นคือ กําลังทําหน้าที่ปลอบใจผม หรือวัยรุ่น หากลอง

พิจารณาข้อความให้ละเอียดจะพบว่า คําว่า “ผม” น้ีมักใช้ในการแทนตัวเอง ตีความได้ว่าภายในภาพ

มีมน้ีสื่อถึงว่ากลุ่มวัยรุ่นน้ันกําลังร้องไห้ โดยมีผียืนมองอยู่และกําลังทําหน้าที่เป็นเพื่อนปลอบใจ หาก

เทียบกับภาพที่ผ่านมาภาพน้ีจะตอกย้ําหน้าที่ความเป็นเพื่อนที่ชัดเจนมาก นอกจากน้ีประโยคคําถาม

ของผีแสดงให้เห็นถึงความสนิทสนมหรือความเคยชินระหว่างวัยรุ่นและความเช่ือเรื่องผี ระดับภาษาที่

ใช้นั ้นจัดอยู ่ในกลุ ่มภาษาที่ไม่สุภาพ มักใช้ในการด่าทอหรือพูดคุยกับคนสนิท แต่เมื ่อวิเคราะห์

ประกอบกับบริบทภายในมีมแล้วน้ันกลับเปน็ประโยคที่มีความหมายแสดงถึงความห่วงใยวัยรุ่นที่กําลงั

ร้องไห้อยู่ในสถานการณ์บางอย่าง 

การร้องไห้นี้อาจเป็นการร้องไห้เพื่อความดีใจหรือเสียใจ หรือเป็นการ

ระบายอารมณ์จากสิ่งที่ต้องพบเจอในระหว่างวัน แต่เมื่อมีมน้ีเกิดข้ึนในช่วงวิกฤติสังคม การร้องไห้จึงมี

นัยที่จะหมายความถึงปัญหาที่เกิดข้ึนภายใต้ช่วงเวลาดังกล่าว มีการสํารวจพบว่า กลุ่มวัยรุ่นอย่างเด็ก

และเยาวชนน้ัน จํานวน 7 ใน 10 คนมีสุขภาพจิตใจที่ย่ําแย่ซึ่งเป็นผลมาจากสถานการณ์โรคระบาดโค

วิด-19 โดยส่วนใหญ่เป็นเรื ่องของรายได้ของครอบครัว การเรียน การศึกษา และการจ้างงานใน

อนาคต นอกจากนี้ยังพบว่ากลุ่มวัยรุ่นนั้นมีอัตราการเข้าสังคมที่ลดลงอันเนื่องมาจากการถูกจํากัด

พื้นที่โดย พ.ร.ก.ฉุกเฉิน (UNICEF, 2564) จึงอาจเป็นที่มาของการร้องไห้ของกลุ่มวัยรุ่น หากขยาย

ความเพิ่มเติมถึงสถานะของกลุ่มวัยรุ่นที่ถูกมองว่าเป็นวัยที่อยู่ในภาวะที่กํ่ากึ่งและสับสนส่งผลให้วัยรุ่น

ไร้ตัวตนหรือบทบาทสถานะที่แน่นอนในสังคมทําให้ไม่มีอํานาจมากพอจะจัดการปัญหาดังกล่าวได้ 

การร้องไห้จึงอาจเป็นวิธีที่ดีที่สุดในการจัดการกับปัญหาดังกล่าว 

ผลการสํารวจยังสอดคล้องต่อการนําเสนอภาพมีม โดยเป็นการสัมพนัธ

บทในลักษณะคัดเลือกและทําซํ ้าภาพตัวละครไมค์ วาซอว์สกี้ อาจพิจารณาได้ถึงการคัดเลือก
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คาแรคเตอร์ไมค์มาใช้ภายในมีมผีในห้อง ผีที่เคยน่ากลัวกลับน่ารัก แต่ก็เป็นสัตว์ประหลาด และเมื่อ

เป็นทั้งผีทั้งสัตว์ประหลาด ก็อาจตีความหมายได้หรือไม่ว่า วัยรุ่นเองก็รู้สึกเป็นตัวประหลาด แปลก

แยก หรือแตกต่างเช่นเดียวกันกับในภาพแรก 

 รวมถึงการคัดเลือกภาพไมค์ที่ปรากฏตัวภายในสถานที่อย่างห้องนอน

ตามบริบทของผีในห้อง เน่ืองมาจากอัตราการเข้าสังคมที่ลดลงอันเน่ืองมาจากการถูกจํากัดพื้นที่โดย 

พ.ร.ก.ฉุกเฉิน และมีการปรับโทนสีของภาพมีมให้เข้มขึ้น อีกทั้งยังมีการใส่ข้อความเพื่อบรรยายสิ่งที่

วัยรุ่นต้องการจะสื่อโดยใช้ตัวอักษรสีที่ตรงข้ามกับภาพพื้นหลัง ทําให้ข้อความนั้นอ่านง่าย เห็นได้

ชัดเจน สะท้อนการต้องการสื่อสารอย่างชัดเจน ความชัดเจนนี้บรรจุไปด้วยความหมายแฝงตามที่

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ไปข้างต้น 

ภาพมีมผใีนห้อง “ผม : นอนร้องไห้อยู่ในห้อง” น้ี จึงเป็นมีมที่สื่อสารถึง

สภาวะของกลุ่มวัยรุ่นในช่วงสถานการณ์วิกฤตทางด้านการเมืองและโรคระบาดโควิด-19 รวมไปถึง

วิธีการรับมือของกลุ่มวัยรุ่นผ่านการสร้างสรรค์มีมโดยวิธีการนําเสนอแบบการล้อเลียนเสียดสีและการ

ใช้วัฒนธรรมประชานิยม นอกจากน้ียังมีการใช้ความเช่ือเรื่องผีเข้ามามีส่วนรว่ม ตามปรากฏการณ์ของ

มีมผีในห้องน้ัน คือ การที่ผีเข้ามาปรากฏตัวในห้องของกลุ่มวัยรุ่น โดยนอกจากปรากฏตัวแล้วน้ันผียัง

มีบทบาทในการตอบสนองต่อความต้องการของกลุ่มวัยรุ่น โดยแต่ละบทบาทนั้นจะแฝงอยู่ภายใต้

สัญญะต่าง ๆ ของแต่ละมีม ในภาพมีม “ผม : นอนร้องไห้อยู่ในห้อง” น้ี บทบาทของผีน้ันสอดคล้อง

กับความเชื่อเดิมของสังคมไทยที่มีความเชื่อว่าผีนั้นมีหน้าที่ต้องตอบสนองบางสิ่งบางอย่างแก่คนใน

สังคมและวัฒนธรรมนั้น ในทีนี้คือการปรากฏตัวเพื่อตอบสนองต่อการเยียวยาจิตใจของกลุ่มวัยรุ่นที่

ตกอยู่ภายใต้สถานการณ์วิกฤตต่าง ๆ ในสังคมไทย และการต้ังข้อสังเกตต่อปัญหาสังคมที่กระทบต่อ

วัยรุ่นในช่วงเวลาวิกฤติโควิด 

4.1.3.3 มีมผีในห้อง “ให้เล่นเปน็เพ่ือนป่าว” 

 

ภาพท่ี 4.10  

ภาพมมีผีในห้อง “ใหเ้ล่นเป็นเพื่อนป่าว” 

 
ที่มา: https://x.com/Neonny_Aloha/status/1256796441885831168?s=20 
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ภาพมีมผีในห้อง “ให้เล่นเป็นเพื่อนป่าว” เป็นตัวละคร ไมค์ วาซอว์สกี้ 

จากภาพยนตร์แอนิเมชัน บริษัทรับจ้างหลอนไม่จํากัด เช่นเดียวกัน ภาพมีมกลุ่มที่ 3 นี้จะมลีักษณะ

ของการทําซํ้ากันในส่วนของ รูปร่างหน้าตา ท่าทาง สถานที่หรือฉาก โดยจะเป็นภาพของตัวละครไมค์ 

วาซอว์สกี้ ที่ถูกดัดแปลงจาก 1 ตาให้มี 2 ตา และปรากฏตัวอยู่ด้วยท่าทางการยืนมองอยู ่เฉย ๆ 

ภายในห้องนอน แต่ละภาพมีมน้ันจะแตกต่างกันที่ข้อความเพื่อบรรยายภาพ “ให้เล่นเป็นเพื่อนป่าว” 

เป็นข้อความที่แสดงถึงความเป็นมิตรต่อกลุ่มวัยรุ่นในทํานองเดียวกับภาพมีมที่สอง ที่เน้นความเป็น

เพื่อนที่ชัดเจน และในการนําเสนอทําให้แต่ละมีมน้ันบรรจุความหมายโดยรวมและบทบาทที่แตกต่าง

กันเอาไว้ โดยผีภายในภาพมีมนี้ไม่แตกต่างไปจากภาพที่หนึ่งและสอง สะท้อนรูปแบบความเชื่อหรือ

ค่านิยมเกี่ยวกับความเช่ือเรื่องผีของกลุ่มวัยรุ่นที่เปลี่ยนแปลงไป ผีภายในมีมผีในห้องน้ีส่งผลให้ผีไม่น่า

กลัวหรือสยดสยองสามารถเข้าถึงได้ง่ายมากย่ิงข้ึน ด้วยรูปร่างและสีสันอีกทั้งยังเป็นวัฒนธรรมประชา

นิยมที่แพร่หลาย 

ท่าทางของผีที่วัยรุ่นคัดเลือกมาใช้เป็นท่าทางของการยืนมองบางสิ่งเฉย 

ๆ โดยนํามาจากคาแรกเตอร์ในการ์ตูน แต่หากวิเคราะห์ลงลึกไปถึงความหมายในมีมก็ไม่ต่างจากภาพ

ที่หน่ึงและสอง การปรากฏตัวของผีเป็นเพียงการยืนเฉยๆ น้ันอาจมาจากการถูกอํานาจบางสิ่งกดทับ

ให้สามารถแสดงตัวได้เพียงในพื้นที่ที่ถูกกําหนดไว้เท่าน้ัน แม้กระทั่งผีที่เป็นสัญลักษณ์ทางอํานาจของ

สังคมไทย ทําให้ทั้งวัยรุ ่นและผีต่างตกอยู ่ภายใต้สถานะเดียวกัน คือตกอยู่ภายใต้อํานาจของรัฐ 

อย่างไรก็ดี จุดเด่นที่ต่างไปจากภาพที่หน่ึงและสองคือ ข้อความ “ให้เล่นเป็นเพื่อนป่าว” จุดน้ี เป็นการ

ยืนยันความสัมพันธ์ของผีกับคนในฐานะเพื่อน และมีภาวะแห่งความเท่าเทียมกันระหว่างวัยรุ่นและผี 

นอกจากน้ีข้อความดังกล่าวยังอาจตีความหมายโดยนัยที่แสดงถึงความโดดเด่ียวของกลุ่มวัยรุ่นได้เป็น

อย่างดี ในช่วงเวลาดังกล่าววัยรุ่นน้ันอาจจะต้องเผชิญสิ่งต่าง ๆ ตัวคนเดียวเน่ืองจากถูกจํากัดพื้นที่ให้

อยู่ได้แค่ภายในที่พักอาศัย รวมไปถึงการที่ต้องเปลี่ยนวิถีชีวิตเน่ืองจากโรคระบาดโควิด-19 การใช้ชีวิต

นั ้นต้องทําที่บ้านทั้งหมด รวมไปถึงด้านการเรียนที ่ถูกปรับให้ต้องเปลี่ยนเป็นการเรียนการสอน

ออนไลน์ อัตราการเข้าสังคมของกลุ่มวัยรุ่นนั้นลดลง ส่งผลให้ผีนั้นต้องรับหน้าที่ในการตอบสนอง

ความต้องการในการเข้าสังคมของกลุ่มวัยรุ่นแทน 

จากทั้งหมดที่กล่าวมาน้ัน เห็นได้ว่าวัยรุ่นมีการนําเสนอรูปแบบผีที่ได้ถูก

ปรับให้เข้ากับยุคสมัย อีกทั้งยังถูกปรับให้เข้ากับกลุ่มวัยรุ่น วัยรุ่นหยิบยืมสิ่งที่มีอยู่ในวัฒนธรรมเดิมคือ 

ผี กับการ์ตูนตะวันตก เป็นการสัมพันธบทโดยนําเอาตัวละคร ไมค์ วาซอว์สกี้ ที่เป็นสัตว์ประหลาดจาก

ภาพยนตร์ แอนิเมชันในวัฒนธรรมประชานิยมมาใช้เป็นตัวแทนของผีในห้อง เช่นเดียวกับภาพที่หน่ึง

และสอง ผีจึงมีหน้าที่เปน็เพื่อนกบัวัยรุ่น และทําหน้าที่วิพากษ์สังคม ภายใต้วิกฤติสังคมโดยเฉพาะการ
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แพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ที่ทําให้วัยรุ่นรู้สึกโดดเดี่ยวจนต้องหาเพื่อนเป็นผี และอาจมองย้อนไป

ด้วยว่า วัยรุ่นเองก็รู้สึกถึงการเป็นตัวประหลาดในสังคมอีกด้วย 

4.1.3.4 มีมผีในห้อง “อยู่ท่ีน่ีไม่ได้แล้ว” 

 

ภาพท่ี 4.11  

ภาพมมีผีในห้อง “อยู่ที่น่ีไม่ได้แล้ว” 

 
ที่มา: https://x.com/Neonny_Aloha/status/1256796441885831168?s=20 

 

ภาพมีมผีในห้อง “อยู่ที่นี่ไม่ได้แล้ว” เป็นตัวละคร ไมค์ วาซอว์สกี้ จาก

ภาพยนตร์แอนิเมชัน บริษัทรับจ้างหลอนไม่จํากัด เช่นเดียวกัน ทั้งหน้าตา ท่าทาง ฉาก และการ

นําเสนอ แต่มีจุดต่างก็คือ การใส่ข้อความเพื่อบรรยายภาพให้เข้ากับบริบทที่ต้องการสื่อสาร น่ันก็คือ 

“อยู่ที่นี่ไม่ได้แล้ว” อันเป็นข้อความที่แสดงถึงการยอมแพ้ ในทีนี้ หากตีความโดยตรงตามตัวอกัษร 

อาจเป็นได้ทั้งการยอมแพ้ของผีในห้องที่ไม่สามารถอยู่ภายในห้องได้อีกต่อไป การยอมแพ้ต่อการถูก

กดทับจากสถานการณ์ในช่วงโรคระบาดโควิด-19 หรืออีกนัยอาจเป็นการยอมแพ้ของกลุม่วัยรุ่นที่มีต่อ

สังคมไทยในช่วงดังกล่าว ท่ามกลางความขัดแย้งที่เกิดขึ้นทั้งในด้านสถานการณ์โรคระบาดโควิด-19 

และในด้านการเมือง อาจส่งผลให้วัยรุ่นไม่สามารถต่อสู้หรือเติบโตในพื้นที่ห้องหรืออาจหมายรวมถึง

ประเทศไทยได้อีกต่อไป 

ภาพมีมผีในห้อง “อยู่ที่นี่ไม่ได้แล้ว” เป็นผีที่มีลักษณะเป็นคาแรคเตอร์ 

ไมค์ วาซอว์สกี้ จากภาพยนตร์แอนิเมชันเรื่อง มอนสเตอร์ องิค์ เช่นเดียวกัน สําหรับภาพมีมกลุ่มที่ 3 

นี้จะมีลักษณะของการทําซํ้ากันในส่วนของ รูปร่างหน้าตา ท่าทาง สถานที่หรือฉาก ดังที่อธิบายไป

ข้างต้นโดยแสดงให้เห็นวิกฤติของการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ที่กําหนดให้ผู้คนไม่สามารถออกไป

ไหนได้ อย่างไรก็ดี จุดที่แตกต่างไปก็คือ ข้อความที่เขียนว่า “อยู่ที่น่ีไม่ได้แล้ว” กลับมีความหมายมาก

ไปกว่าน้ัน หากมองความหมายโดยตรงก็คือ การอยากหนีออกจากภาวะความกดดันของวิกฤติโควิด-

19 ซึ่งอาจหมายถึงตัวผี และรวมถึงวัยรุ่น หนีออกไปจากห้องนอน ยิ่งไปกว่านั้น หากตีความหมาย

โดยนัย อาจมองได้ว่า ข้อความดังกล่าวสื่อความหมายว่าการหนีออกไปจากประเทศเพราะในช่วง
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สถานการณ์โรคระบาดโควิด-19 น้ัน รัฐบาลไม่สามารถรับมือได้อย่างมีประสิทธิภาพนัก เมื่อพิจารณา

จากโลกความเป็นจริงพบว่าเกิดการวิพากษ์วิจารณ์อย่างหนัก อาทิ การที่แฮชแท็ก #รัฐบาลเฮงซวย 

ติดอันดับต้น ๆ ของเทรนด์สําหรบัประเทศไทยในสื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์ (สฤณี อาชวานันทกุล, 

2563)กลุ่มวัยรุ่นจึงอาจเกิดความท้อแท้ หรือความต้องการยอมแพ้ต่อสภาพสังคมดังกล่าว นอกจากน้ี

ยังเป็นการเสียดสีถึงสภาพสังคมจากข้อความ”อยู่ที่น่ีไม่ได้แล้ว” ที่น่ีอาจสื่อถึงพื้นที่อย่างห้องนอนตาม

บริบทมีมผีในห้อง หรืออาจสื่อได้ถึงประเทศไทยที่วัยรุ่นไม่อาจจะสามารถอยู่ในพื้นที่ดังกล่าวได้อีก

ต่อไป นอกจากนี้อาจเป็นการตั้งคําถามต่อสังคมภายใต้บริบทสถานการณ์โรคระบาดโควิด-19 ได้อีก

ว่าหากวัยรุ่นอยู่ที่น่ีไม่ได้แล้ว แล้วพื้นที่ดังกล่าวเป็นพื้นที่สําหรับใคร   

ดังนั้น สังคมไทย จึงไม่สามารถเป็นพื้นที่ให้กลุ่มวัยรุ่นได้ใช้ชีวิต หรือได้

เติบโตได้ ถ้อยคํา “อยู่ที่นี่ไม่ได้แล้ว” จึงอาจแสดงให้เห็นถึงภาวะจํายอมต่อสถานการณ์ดังกล่าวที่

วัยรุ่นไม่สามารถเปลี่ยนแปลงหรือต่อสู้กับสิ่งที่เกิดข้ึนในสังคมได้จึงทําได้เพียงออกจากพื้นที่น้ีเท่าน้ัน 

สอดคล้องกับการเกิดปรากฏการณ์กระแสของการย้ายประเทศในปีถัดมา สถานการณ์ดังกล่าวเป็น

การแบ่งปันของกลุ่มคนที่มีความสนใจในการย้ายออกจากประเทศไทย โดยมีการร่วมแลกเปลี่ยนชีวิต

ในต่างประเทศ รวมถึงวิธีการย้ายออกจากประเทศไทย โดยการย้ายประเทศดังกล่าวมีผู้ให้ความสนใจ

ถึง 500,000 คน โดยส่วนมากเป็นกลุ่มเด็กจบใหม่ และกลุ่มอายุ 13-20 ปี (THE STANDARD, 2564) 

สาเหตุของการย้ายประเทศนั ้นเป็นผลมาจากสถานการณ์วิกฤตของโรคระบาดโควิด-19 และ

สถานการณ์วิกฤตทางด้านการเมือง จึงทําให้ข้อความ “อยู่ที่นี่ไม่ได้แล้ว” อาจสื่อถึงการยอมแพ้ของ

กลุ่มวัยรุ่นต่อสังคมไทย รวมถึงสะท้อนสภาพสังคมไทยเองที่กลายเป็นพื้นที่ที่ทําให้ผู้คนส่วนหนึ่งใน

ประเทศสิ้นหวังในการใช้ชีวิตอยู่ 

หากมองในอีกด้านหนึ่ง ภาพมีมผี “อยู่ที่นี่ไม่ได้แล้ว” นอกจากบทบาท

การสื่อถึงการยอมแพ้หรือสิ้นหวังต่อประเทศไทยแล้วน้ัน ยังเป็นการนําเสนอแบบเสียดสีในเชิงอํานาจ

อีกด้วย โดยวิเคราะห์ได้จากในส่วนของการนําเสนอภาพมีม ที่มีการสื่อสารผ่านสัญญะอย่างผีที่แม้จะ

เป็นผีจากภาพยนตร์แอนิเมชันต่างประเทศ แต่ก็ได้ถูกหยิบยืมมาใช้โดยการดัดแปลงให้อยู่ภายใต้

บริบทของสังคมไทยที่ผีตามความเชื่อเดิมนั้นหมายถึงสัญลักษณ์ทางอํานาจของสังคมไทย รวมถึงคาํ

นิยามเกี่ยวกับผีน้ันมักจะเกี่ยวข้องกับอํานาจเหนือธรรมชาติที่สามารถให้คุณหรือใหโ้ทษต่อผู้คนได้ จะ

เห็นได้ว่าผีน้ันถูกผูกไว้กับอํานาจต่าง ๆ ในสังคมจึงกลายเป็นตัวแทนของสิ่งที่มีอํานาจ แต่สําหรับมีมผี

ในห้องน้ัน ผีที่มีอํานาจมากมาย ยังสามารถทําได้แค่ปรากฏตัวและยืนเฉย ๆ พร้อมทั้งสื่อสารว่าตนอยู่

ที่น่ีไม่ได้แล้ว ทําให้เห็นว่าแม้แต่ผีที่มีอํานาจมากมายก็ไม่สามารถอยู่ในพื้นที่ดังกล่าวได้อีกต่อไป  

4.1.3.5 มีมผีในห้อง “ไปหาหมอมัย้” 
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ภาพท่ี 4.12 

ภาพมีมผีในห้อง “ไปหาหมอมั้ย” 

 
ที่มา: https://x.com/Neonny_Aloha/status/1256796441885831168?s=20 

 

ภาพมีมผีในห้อง “ไปหาหมอมั้ย” เป็นตัวละคร ไมค์ วาซอว์สกี้ จาก

ภาพยนตร์แอนิเมชัน บริษัทรับจ้างหลอนไม่จํากัด เช่นเดียวกัน ภาพมีมกลุ่มที่ 3 นี้จะมีลักษณะของ

การทําซํ้ากันในส่วนของ รูปร่างหน้าตา ท่าทาง สถานที่หรือฉากและการนําเสนอ ไม่ต่างไปจากเดิม 

คือ การตอกย้ําให้เห็นปัญหาสังคมช่วงโควิด แต่จุดที่ต่างไปจากเดิมก็คือ ข้อความ “ไปหาหมอมั้ย” ที่

ปรากฏภายในภาพมีมน้ัน หากตีความโดยตรงก็คือ ผี กลายเป็นเพื่อนคนเดียวที่ทําหน้าที่ชักชวนวัยรุ่น

ในห้องให้ไปหาหมอ เพราะวัยรุ่นอาจติดโควิด-19ก็ได้ ทั้งน้ี กเ็พราะโควิดเป็นโรคร้ายแรง สอดคล้อง

กับช่วงที่เกิดปรากฏการณ์มีมผีในห้องซึ่งเป็นช่วงที่สังคมไทยตกอยู่ภายใต้การแพร่ระบาดของโรคโค

วิด-19 มีการประกาศใช้ข้อบังคับหรือข้อกฎหมายพิเศษเพื ่อใช้ในการควบคุมโรคอย่างเข้มข้น 

เน่ืองจากโรคระบาดโควิด-19 น้ันถือเป็นโรคที่เกิดจากการติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่ที่มีช่ือว่า 

Sever Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 หร ือ SARS-CoV-2 ซ ึ ่ ง เป ็นโรคทางเดิน

หายใจที่พบการแพร่เช้ือจากคนสู่คนผ่านละอองฝอยขนาดเล็ก สามารถแพร่เช้ือได้ง่าย เพียงแค่อยู่ใน

พื้นที่เดียวกันกับผู้ป่วยก็สามารถรับเชื้อเข้าสู่ร่างกายได้ และร้ายแรงถึงขั้นเสียชีวิต องค์การอนามัย

โลกจึงได้ประกาศให้การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 เป็นการระบาดใหญ่ หรือ Coronavirus 

Pandemic เป็นการระบาดที่รุนแรงไปทั่วโลก (กองระบาดวิทยา และ กองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุม

โรค, 2564) 

ด้วยความน่ากลัวและรุนแรงของโรค ส่งผลให้เกิดความกลัวและกระแส

การวิพากษ์วิจารณ์การทํางานของรัฐบาลไทย ประชาชนส่วนหนึ่งมองว่ารัฐบาลไทยตอบสนองต่อ

สถานการณ์โรคระบาดค่อนข้างล่าช้า และยังตั้งคําถามถึงมาตรการรองรับนักท่องเที่ยวจากประเทศ

จีน รวมถึงมองว่ารัฐบาลห่วงรายได้จากการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวจีนมากกว่าห่วงการแพร่ระบาด

ของไวรัส (บีบีซีไทย, 2563) ส่งผลให้แฮชแท็ก #รัฐบาลเฮงซวย ติดอันดับต้น ๆ ของเทรนด์สาํหรับ

ประเทศไทยในสื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์ จากสถานการณ์ดังกล่าวจึงตีความได้ว่าเป็นที ่มาของ
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ข้อความ “ไปหาหมอมั้ย” ที่ปรากฏภายในมีมผีในห้อง เน่ืองจากในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิด-

19 นั้นทําให้วัยรุ่นต้องพบเจอกับความเจ็บป่วย ความวิตกกังวลจากโรคระบาด เนื่องจากยังไม่มียา

หรือวิธีการรักษา ซึ ่งในช่วงแรกนั ้นพบว่าผู้ป่วยมักเสียชีวิตเป็นส่วนใหญ่ อีกทั ้งยังมีการรายงาน

สถานการณ์ของโรคระบาดเพื่อแจ้งข่าวต่อประชาชนทุกวันรวมถึงจํานวนตัวเลขของผู ้ป่วย และ

ผู้เสียชีวิตที่มากขึ้นเรื่อย ๆ  ยิ่งทวีความกังวลมากขึ้น ภาพมีมผีในห้องนี้จึงแสดงให้เห็นถึงความวิตก

กังวลในเรื่องของสุขภาพ การรักษา รวมไปถึงความไม่แน่นอนในการใช้ชีวิต ส่งผลให้ปัญหาของเรื่อง

สุขภาพน้ันกลายเป็นเรื่องสําคัญไม่ว่าจะเป็นทางด้านสุขภาพกายหรือสุขภาพทางด้านจิตใจ 

นอกจากนั้น หากตีความโดยนัย ภาพมีมผี “ไปหาหมอมั้ย” พบบทบาท

การวิพากษ์วิจารณ์การรับมือของรัฐบาลในการจัดการสถานการณ์โรคโควิด-19 น้ันยังเป็นไปอย่างไม่สู้

ดีนัก ความกังวลดังกล่าวน้ันสะท้อนได้จากการปรากฏตัวของผทีี่เข้ามาปรากฏตัวเพื่อชักชวนให้วัยรุ่น

ไปหาหมอ ผีในมีมน้ี จึงกลายเป็นเพื่อนที่อยู่ใกล้ชิด เพื่อคลายความต่ืนตระหนกหรือความกังวลต่าง ๆ 

จากโรค อีกทั้งยังมีส่วนช่วยในการเผชิญสิ่งต่าง ๆ ในช่วงสถานการณ์วิกฤตไปพร้อมกับกลุ่มวัยรุ่น 

4.1.3.6 มีมผีในห้อง “ผีกว่ากูอีก” 

 

ภาพท่ี 4.13  

ภาพมมีผีในห้อง “ผีกว่ากูอีก” 

 
ที่มา: https://x.com/Neonny_Aloha/status/1256796441885831168?s=20 

 

ภาพมีมผีในห้อง “ผีกว่าก ูอีก” เป ็นตัวละตร ไมค์ วาซอว์สกี ้ จาก

ภาพยนตร์แอนิเมชัน บริษัทรับจ้างหลอน ไม่จํากัด เช่นเดียวกัน สําหรับภาพมีมกลุ่มที่ 3 นี้จะมี

ลักษณะของการทําซํ้ากันในส่วนของ รูปร่างหน้าตา ท่าทาง สถานที่หรือฉาก รวมไปถึงการนาํเสนอ 

อันแสดงให้เห็นถึงปัญหาของวิกฤติสังคม ดังที่อธิบายไปในข้างต้น แต่จุดแตกต่างไปก็คือ ข้อความ “ผี

กว่ากูอีก” ที่ปรากฏภายในภาพมีมผีน้ี เป็นข้อความที่ผีน้ันสื่อสารกับวัยรุ่นที่เป็นคนอยู่ภายในห้อง ทํา

ให้เห็นได้ว่าในช่วงสถานการณ์ที่เกิดมีมผีในห้องน้ันอาจสง่ผลถึงกลุ่มวัยรุ่นให้มคีวามเป็นผมีากกว่าตัวผี
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เสียเอง สามารถตีความได้ถึงความแปลกประหลาดของกลุ่มวัยรุ่นที่อาจมาจากความรู้สกึโดดเด่ียวหรอื

แปลกแยก 

เนื่องจากผีที่กลุ่มวัยรุ่นเลือกใช้ในภาพมีมนั้นคือผีที่มาจากภาพยนตร์

แอนิเมชันในวัฒนธรรมประชานิยม ผีภายในมีมดังกล่าวคือ ไมค์ วาซอว์สกี ้ ที่เป็นตัวละครสัตว์

ประหลาดอาจเป็นเพราะตัววัยรุ่นเองก็รูส้ึกเป็นตัวประหลาด หรือแตกต่างเช่นเดียวกัน ความเป็นผีที่ผี

ภายในมีมเอ่ยถึงจึงอาจเป็นความประหลาดไม่เข้าพวกของกลุ ่มวัยรุ ่น ที่ประหลาดแตกต่างจาก

สังคมไทย การที่ผีมาปรากฏตัวภายในห้องนอนของกลุ่มวัยรุ่นได้นั้นก็อาจเพราะผีมีความประหลาด

หรือแตกต่างเช่นเดียวกัน ความแตกต่างของวัยรุ่นนั้นต้องการสิ่งที่แตกต่างเหมือนกันเพื่อบรรเทา

ความรู้สึกโดดเด่ียวหรือแปลกแยกตามที่กล่าวไปข้างต้น 

ความประหลาดต่าง ๆ ที ่ว ัยร ุ ่นร ู ้ส ึกนั ้นอาจเป็นผลมาจากในช่วง

สถานการณ์วิกฤตทางด้านโรคระบาดโควิด-19 และทางด้านการเมืองน้ัน พบว่าวัยรุ่นได้มีการเรียกรอ้ง 

รณรงค์ รวมถึงวิพากษ์วิจารณ์การทํางานของรัฐบาลที่ส่งผลกระทบต่อผู้คนในสังคมผ่านการใช้สื่อ

สังคมออนไลน์ เนื่องจากภายใต้วิกฤติดังกล่าวได้มีการประกาศใช้ พ.ร.ก.ฉุกเฉิน รวมถึงได้มีการ

ประกาศใช้มาตรการปิดเมืองทั่วประเท ทําให้สถานการณ์ของการถูกจํากัดพื้นที่ในการใช้ชีวิตเข้มข้น

มากข้ึนเรื่อย ๆ รูปแบบที่วัยรุ่นใช้ในการเรียกร้องน้ันจึงเป็นการทําผ่านโลกออนไลน์ เช่น การเกิดแฮช

แท็กในสื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์ #เยาวชนปลดแอก เป็นทั้งการต้ังคําถามการวิพากษ์วิจารณ์รฐับาล 

การไม่จํานนต่ออํานาจของกลุ่มวัยรุ่น รวมไปถึงการขับเคลื่อนความคิดหรืออุดมการณ์บางอย่าง

ร่วมกันของวัยรุ่นในสังคม การออกมาเรียกร้องหรือวิพากษ์วิจารณ์รัฐบาลของกลุ่มวัยรุ่นนั้นทําให้

วัยรุ่นไม่เป็นไปตามกรอบของสังคมไทย ในทีนี้อาจเชื่อมโยงต่อความสัมพันธ์ด้านอํานาจในสังคม ที่

วัยรุ ่นนั้นเปรียบเสมือนเด็กหรืออํานาจที่น้อยกว่า โดยที ่รัฐบาลเปรียบเสมือผู้ใหญ่หรืออํานาจที่

มากกว่า การวิพากษ์วิจารณ์ของผู้ที่มีอํานาจน้อยต่อผู้ที่มอีํานาจมากกว่าอาจมองได้ว่าเป็นการก้าวรา้ว 

ไม่รู้จักเคารพต่อผู้ที่มีอํานาจเหนือกว่า  

บทบาทผีที่ปรากฏในห้องนี้จึงแทนความหมายความแปลกประหลาดไม่

แตกต่างไปจากตัววัยรุ ่น ส่วนความเป็นเพื ่อนแม้จะมีแต่ก็อาจจะยังน้อย และมีมนี ้ก็ทําหน้าที่

วิพากษ์วิจารณ์รัฐที่กําหนดกดทับวัยรุ่นแต่ในเวลาเดียวกัน 

4.1.3.7 มีมผีในห้อง “Ridin’ & Rollin’ oh baby” 
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ภาพท่ี 4.14  

ภาพมมีผีในห้อง “Ridin’ & Rollin’ oh baby” 

 
ที่มา: https://x.com/Neonny_Aloha/status/1256796441885831168?s=20 

 

ภาพมีมผีในห้อง “Ridin’ & Rollin’ oh baby” เป็นตัวละคร ไมค์ วา

ซอว์สกี้ จากภาพยนตร์แอนิเมชัน บริษัทรับจ้างหลอนไม่จํากดั เช่นเดียวกัน สําหรับภาพมีมกลุ่มที่ 3 น้ี

จะมีลักษณะของการทําซํ ้ากันในส่วนของ รูปร่างหน้าตา ท่าทาง สถานที่หรือฉาก อย่างไรก็ตาม 

จุดเด่นที่แตกต่างไปจากภาพอื่น ๆ ที่ผ่านมาคือ มีการดัดแปลงท่าทางและการนําเสนอของสัญญะผีที่

วัยรุน่คัดเลือกมาใช้ จากท่าทางของการยืนเฉย ๆ  ได้มีการดัดแปลงโดยการใส่ภาพแท่งไฟ โดยอุปกรณ์

แท่งไฟดังกล่าวเป็นอุปกรณ์สําหรับในการเชียร์ศิลปินของกลุ่มแฟนคลับศิลปินเกาหลใีต้วง NCT  

NCT เป ็นชื ่อกลุ ่มศิลปินชายจากค่าย SM Entertainment ประเทศ

เกาหลีใต้ ประกอบไปด้วยสมาชิกจํานวน 26 คน จากประเทศเกาหลี ญี่ปุ่น จีน และไทย วง NCT น้ีมี

การแบ่งแยกย่อยออกมาเป็น Unit ต่าง ๆ อาทิเช่น NCT Dream, NCT 127, NCT U และ Way V  

(Jurairat N, 2566) สอดคล้องกับข้อความที ่ปรากฏภายในภาพมีม Ridin’ & Rollin’ oh baby 

ข้อความน้ี มาจากเน้ือหาเพลง Ridin อนัเป็นเพลงของศิลปินวง วง NCT Dream เพลงดังกล่าวน้ันถูก

ปล่อยครั้งแรกเมื่อวันที่ 29 เมษายน 2563 (true ID, 2563) โดยเป็นช่วงเวลาเดียวกันกับการเกิดการ

แพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ในประเทศ จึงตีความได้ว่าท่าทางของผีในห้องภายในภาพมีมน้ีกําลังถือ

แท่งไฟเพื่อเชียร์และร้องเพลงของศิลปินเกาหล ี

หากตีความโดยนัย การนําเสนอโดยการดัดแปลงให้ผีในห้องสามารถร้อง

เพลงเกาหลีหรือเข้าถึงวัฒนธรรมการเป็นแฟนคลับศิลปนิเกาหลใีต้ได้ สะท้อนให้เห็นถึงการความสนิท

สนมของผีที่ใกล้ชิดกับกลุ่มวัยรุ่น ทําให้ได้รับอิทธิพลความชอบหรือสามารถฟังเพลงแบบที่วัยรุ่นชอบ

จนสามารถร้องตามได้ และในเวลาเดียวกันยังเป็นการผสมผสานวัฒนธรรมทั้งจากวัฒนธรรมประชา

นิยมจากต่างประเทศ นั่นคือ ด้านแรก ความเป็นตะวันตกผ่านตัวผีภายในมีม ด้านที่สอง ความเช่ือ

เรื่องผีในสังคมไทยทีป่รบัเปลีย่นรูปแบบไป จากเดิมที่มีความเช่ือว่าผีมกัจะปรากฏตัวเพือ่ให้คุณหรอืให้

โทษหรืออาจเพื่อหลอกหลอน แต่สําหรับมีมผีในห้องน้ัน ผีปรากฏตัวเพื่อร่วมร้องเพลงและเชียร์ศิลปนิ
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เกาหลีไปกับวัยรุ่น ซึ่งอาจเป็นบทบาทหน้าทีท่ี่ผยัีงคงได้รับมอบหมายในยุคปัจจบุัน คือ เป็นเพื่อน การ

ช่วยบรรเทาความโดดเด่ียวของกลุ่มวัยรุ่น การร้องเพลง หรอืเชียร์ศิลปนิเปน็เพื่อนกลุ่มวัยรุ่น การที่มผีี

ร่วมทํากิจกรรมดังกล่าวด้วยน้ัน ทําให้วัยรุ่นรู้สึกถึงการมีตัวตน มีปฏิสัมพันธ์ต่อบางสิ่งยางอย่างที่อย่าง

น้อยก็มีผีที่คอยอยู ่เป็นเพื่อนในช่วงสถานการณ์วิกฤต และด้านที่สาม การส่งออกวัฒนธรรมของ

ประเทศเกาหลีใต้ที่ได้ผลเป็นอย่างมาก เห็นได้จากการรับวัฒนธรรมเกาหลีของกลุ่มวัยรุ่นที่นํามา

ดัดแปลงเข้ากับวัฒนธรรมความเช่ือเรื่องผีของไทย ทําให้ผีในห้องของวัยรุ่นน้ันเข้าถึงวัฒนธรรมเกาหลี

ใต้สามารถถือแท่งไฟและร้องเพลงเกาหลีใต้ได้ จึงเป็นรูปแบบของการผสมผสานวัฒนธรรมและการ

หยิบยืมวัฒนธรรมประชานิยมมาใช้ในมีมดังกล่าว 

นอกจากน้ี ยังเป็นการแสดงให้เห็นถึงความช่ืนชอบหรือค่านิยมของกลุ่ม

วัยรุ่น รวมถึงการทําหน้าที่ของสื่อต่างประเทศที่ช่วยเยียวยากลุ่มวัยรุ่นในช่วงสถานการณ์วิกฤตที่

สามารถทําได้ง่ายในยุคที่เทคโนโลยีมีการพัฒนาและขยายข้อจํากัดต่าง ๆ ให้วัยรุน่สามารถเข้าถึงสื่อ

ต่างประเทศได้อย่างง่ายดาย ดังนั้น ผีในทีนี้จึงไม่ได้มีความหมายน่ากลัว แต่เป็นเสมือนเพื่อนในช่วง

ภาวะวิกฤติของวัยรุ่น และที่สําคัญคือ การช้ีให้เห็นถึงความร่วมสมัยหรืออิทธิพลของสื่อในวัฒนธรรม

ประชานิยมทั้งจากตะวันตกและจากประเทศเกาหลีใต้ที่ส่งผลต่อวัยรุ่นไทยไปพร้อม ๆ กัน 

4.1.3.8 มีมผีในห้อง “ลุกจากเตียงหน่อยมั้ย” 

 

ภาพท่ี 4.15 

ภาพมมีผีในห้อง “ลุกจากเตียงหน่อยมั้ย” 

 
ที่มา: https://x.com/Neonny_Aloha/status/1256796441885831168?s=20 

 

ภาพมีมผีในห้อง “ลุกจากเตียงหน่อยมั้ย” เป็นตัวละคร ไมค์ วาซอว์สกี้ 

จากภาพยนตร์แอนิเมชัน บริษัทรับจ้างหลอนไม่จํากัด เช่นเดียวกัน สําหรับภาพมีมกลุ่มที่ 3 นี้จะมี

ลักษณะของการทําซํ้ากันในส่วนของ รูปร่างหน้าตา ท่าทาง สถานที่หรือฉาก ดังที่อธิบายไปข้างต้น 

ส่วนจุดที่แตกต่างไปน้ัน ก็คือ ข้อความ “ลุกจากเตียงหน่อยมั้ย” สื่อสารเป็นภาษาวัยรุ่นวรรณยุกต์ผิด

แต่เข้าใจกันได้ในหมู่วัยรุ่น เพื่อบรรยายสิ่งที่วัยรุ่นต้องการจะสื่อ หากตีความหมายโดยตรงภาพมีมผีน้ี
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ได้มีการสื่อสารถึงผีที่ปรากฏตัวเพื่อชักชวนให้วัยรุ่นที่อยู่ภายในห้องนอนนั้นลุกขึ้นมาจากเตยีงนอน 

ข้อความดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึง รูปแบบพฤติกรรมของวัยรุ่นในช่วงเวลานั ้น ๆ สอดคล้องกับ

สถานการณ์หรือบริบทในสังคมไทยช่วงของการเกิดโรคระบาดโควิด-19 และสถานการณ์ทางด้าน

การเมือง ที่อาจส่งผลให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมที่ไม่ยอมลุกออกจากที่นอน หรือสามารถนอนได้ทั้งวัน

เน่ืองจากไม่สามารถทํากิจกรรมอย่างอื่นอีกได้ 

เนื ่องมาจากในช่วงดังกล่าวได้มีการประกาศใช้ข้อบังคับรวมถึงข้อ

กฎหมายต่าง ๆ เพื่อควบคุมสถานการณ์ของโรคระบาด จึงทําให้รูปแบบในการใช้ชีวิตจําเป็นต้องมกีาร

ปรับเปลี่ยน หรือเปลี่ยนแปลงไป อีกด้านหนึ่งนั้นพฤติกรรมดังกล่าวยังสะท้อนถึงเรื่องสุขภาพ ทั้ง

สุขภาพกายและสุขภาพทางด้านจิตใจ การรับมือกับความเปลี่ยนแปลงภายใต้สถานการณ์วิกฤตต่าง ๆ 

ที่เกิดข้ึนในสังคม อาจทําให้วัยรุ่นรู้สึกเบื่อหน่าย หรือไร้ชีวิตชีวา เมื่อการเผชิญต่อสิ่งต่าง ๆ น้ันวัยรุ่น

จําเป็นต้องรับมือคนเดียว ซึ่งเป็นผลมาจากการประกาศใช้ข้อบังคับรวมถึงข้อกฎหมายตามที่กล่าวไป

ข้างต้น ส่งผลให้ต้องเปลี่ยนวิถีชีวิตจากการออกไปใช้ชีวิตภายนอกเป็นการทําทุกอย่างภายในที่พัก

อาศัยแทน ไม่ว่าจะเป็นการทํางาน การเรียน หรือกิจกรรมต่าง ๆ  จากสถานการณ์ดังกล่าวส่งผลให้

อัตราการเข้าสังคมของกลุ่มวัยรุ่นน้ันลดลง 

จากที่กล่าวมาทั้งหมด หากตีความโดยนัยเห็นได้ว่าวัยรุ่นนั้นไม่สามารถ

ปฏิเสธข้อบังคับในการใช้ชีวิตต่าง ๆ ได้ ส่งผลให้ต้องจํายอมต่อการใช้ชีวิตที่ปรับเปลี่ยนรปูแบบไป แต่

การปรับเปลี่ยนของวัยรุ่นน้ันถูกสื่อสารออกมาในรูปแบบการนอนเฉย ๆ  ในชีวิตที่เต็มไปด้วยข้อบังคับ

ต่าง ๆ มากมาย พฤติกรรมการนอนเฉย ๆ  จึงเป็นสิ่งทีด่ีที่สุดในการแสดงออกเพื่อขัดขืนหรือตอ่ต้าน

ต่อการถูกบังคับ เป็นรูปแบบการต่อต้านในแบบสันติวิธีที่แฝงไปด้วยความหมายและอุดมการณ์ 

หากขยายมุมมองออกมาสู ่บร ิบทการเมืองในช่วงเวลาก่อนหน้า

วิกฤติการณ์โควิด-19 ที่มีปัญหากความขัดแย้งทาการเมือง การนําเสนอมีมของกลุ่มวัยรุน่ ไม่ต่างจาก

การกินแซนวิช การผูกโบว์ขาว และ การชูสามนิ้วเพื่อเป็นสัญลักษณ์ในการต่อต้านและท้าทายต่อ

อํานาจรัฐ (อนุชิต ไกรวิจิตร, 2563) กล่าวอีกนัยหน่ึงเป็นสัญญะแห่งการแสดงออกทีต้่องใช้การตีความ

ของคนในวัฒนธรรมร่วมกัน สอดคล้องกับการอธิบายในมุมมองของวัฒนธรรม ที่วัยรุ่นนั้นเปรียบ

เหมือนวัฒนธรรมย่อยในการนิยามตามแบบโครงสร้างอํานาจได้มีการนิยามถึงวัฒนธรรมย่อยไว้ว่า 

เป็นวัฒนธรรมที่อยู่ในโครงสร้างลาํดับช้ันของอํานาจทีแ่ตกต่างกันระว่างวัฒนธรรมย่อยและวัฒนธรรม

หลัก คําว่า “ย่อย” จึงมีความหมายในด้านอํานาจ การมีวัฒนธรรมย่อยจึงหมายถึงการที่ถูกอํานาจ

ครอบงําหรือเอาเปรียบโดยวัฒนธรรมหลัก แต่อีกด้านหนึ่งนั้น ก็หมายถึงการตอบโต้ ต่อรอง หรือมี

ปฏิกิริยาต่อวัฒนธรรมหลักเพื่อการดํารงอยู่ของวัฒนธรรมย่อย วัฒนธรรมหลักในทีนี้จึงหมายถึงรัฐ

ไทย 
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นอกจากน้ีในแง่มุมของเรื่องการต่อสู้เชิงอํานาจน้ันวัยรุ่นยังนําวัฒนธรรม

หลักอีกหน่ึงวัฒนธรรมมาใช้เป็นสัญลักษณ์เพื่อท้าทาย ซึ่งก็คือความเช่ือเรื่องผี โดยความเช่ือเรื่องผีถือ

เป็นความเช่ือที่ถูกสั่งสมมาจนกลายเป็นมรดกทางวัฒนธรรมมาต้ังแต่ในอดีต อีกทั้ง ยังมีความเช่ือว่าผี

น้ันมีอํานาจเหนือธรรมชาติ ความเช่ือเรื่องผีจึงเป็นเหมอืนสัญลักษณ์ของอํานาจในสังคมไทย ทําให้ผี

นั้นมีบทบาทสําคัญในชีวิตของผู้คน แต่รูปแบบของผีที่วัยรุ่นนํามาใช้นั้นเป็นการคัดเลือกตัวการ์ตูน

ที่มาจากวัฒนธรรมประชานิยมต่างประเทศ ด้านหน่ึงลดทอนอํานาจผีไปเพราะตัวการ์ตูนดังกล่าวน้ัน

เป็นตัวละครไมค์ วาสซอสกี้ ที่เป็นสัตว์ประหลาดภายในภาพยนตร์แอนิเมชัน ทําให้ไม่ได้น่ากลัวแต่

น่ารัก แต่การเป็นสัตว์ประหลาดนี้ อาจแฝงความหมายโดยนัยที่วัยรุ่นนั้นเองก็รู้สึกเป็นตัวประหลาด 

แปลกแยก หรือแตกต่างในสังคมไทยเช่นเดียวกัน ถึงแม้ว่าผีในห้องนั้นจะเป็นผีเช่นเดียวกัน แต่เมื่อ

แตกต่างไม่เป็นไปตามสังคม จึงทําให้ถูกกดทับจากอํานาจในสังคมเช่นเดียวกัน 

สัญญะผีที่ถูกเลือกจึงเป็นผีที่เป็นเพื่อน น่ารัก ห่วงใย และดูแลวัยรุ่น  

หากมองความหมายที่แฝงลึกลงไป ผีตนน้ีกลับทําหน้าที่วิพากษ์สังคมที่กําหนดพื้นที่ให้วัยรุ่นอยู่ที่บ้าน 

โดยวัยรุ่นไม่อาจทําอะไรได้จึงนอนเพียงอย่างเดียว แต่อีกนัยก็อาจตีความได้ว่า วัยรุ่นก็กําลังใช้การ

นอนเป็นสัญญะแห่งการประท้วงอํานาจของรัฐบาลได้เช่นกัน 

4.1.3.9 มีมผีในห้อง “มึงเลิกประสาทแดกเถอะ” 

 

ภาพท่ี 4.16  

ภาพมมีผีในห้อง “มงึเลิกประสาทแดกเถอะ” 

 
ที่มา: https://x.com/Neonny_Aloha/status/1256796441885831168?s=20 

 

ภาพมีมผีในห้อง “มึงเลิกประสาทแดกเถอะ” เป็นตัวละคร ไมค์ วาซอว์ส

กี้ จากภาพยนตร์แอนิเมชัน บริษัทรับจ้างหลอนไม่จํากัด เช่นเดียวกัน มีการดัดแปลง หน้าตา ท่าทาง 

ฉาก รูปแบบภายใต้กฎเกณฑ์อํานาจสังคมกําหนด ดังที ่อธิบายไปแล้วข้างต้น แตกต่างกันเพียง

ข้อความ “มึงเลกิประสาทแดกเถอะ” ที่ปรากฏภายในภาพมีม เป็นคําพูดที่ผีมีต่อวัยรุ่น และเป็นภาษา

วัยรุ่น ข้อความ  “ประสาทแดก” มาจากคําว่า “ประสาทกิน” หมายถึง การคิดสับสนวุ่นวายเหมือน
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เป็นโรคประสาท (พจนานุกรมสื่ออิเล็กทรอนิกส์ไทย, ม.ป.ป.) มักถูกใช้แสดงถึงความไม่พอใจหรือ

ความรําคาญใจอย่างรุนแรง มักใช้เมื่อรู้สึกเครียดหรือโกรธกับสถานการณ์หรือพฤติกรรมของผู้อื่น  

อย่างไรก็ตาม ประสาทแดกยังมีความหมายเกี่ยวข้องกับอาการทางจิต

เวชหรือโรคประสาท หากตีความหมายโดยนัย คําดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงบริบทในช่วงเวลาของการ

เกิดมีมน้ันอาจเป็นช่วงที่ส่งผลกระทบต่อวัยรุ่นทั้งในด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิตใจ เมื่อต้องเผชิญ

กับสถานการณ์ของการเกิดโรคระบาดโควิด-19 

ในช่วงดังกล่าว พบว่า วัยรุ่นน้ันต้องเผชิญความเครียดต่อการปรับเปลี่ยน

วิถีชีวิต โดยต้องเปลี่ยนทุกอย่างมาทําผ่านทางออนไลน์แทน ไม่เว้นแม้แต่การเรียนการสอน ที่ปกติ

ในช่วงวัยรุ่นน้ันมักเป็นช่วงวัยของกลุ่มนักเรียนนักศึกษา ที่จะต้องออกไปใช้ชีวิตในสังคมโรงเรียนหรือ

มหาวิทยาลัยเพื่อไปพบเจอหรือมีปฏิสัมพันธ์กับผูค้น แต่เมื่อเกิดโรคระบาดดังกล่าวแล้วน้ันจึงทําให้ไม่

สามารถออกไปใช้ชีวิตตามปกติได้ ส่งผลให้อัตราการเข้าสังคมของกลุ่มวัยรุ่นน้ันลดลง ต่างจากแต่เดิม

ที่วัยรุ่นน้ันมักจะอยู่กันเป็นกลุ่มใหญ่ หรืออยู่ในพื้นที่ที่คนมีความสนใจในเรื่องเดียวกันมีการพบปะกัน

อยู่ตลอดเวลา การถูกบังคับให้ปรับเปลี่ยนการใช้ชีวิตเนื่องจากโรคระบาดนี้อาจส่งผลให้วัยรุ่นไม่

สามารถปรับตัวได้ไม่ว่าจะเป็นด้านการเรียน การใช้ชีวิต หรือด้านสภาพจิตใจ ที่เมื่อต้องเผชิญปัญหา

ต่าง ๆ ด้วยความรู้สึกโดดเดี่ยวตัวคนเดียวแล้วนั้นอาจทําให้วัยรุ่นมีความเครียด ความวิตกกังวลกับ

ชีวิตของตน 

ทั้งหมดที่กล่าวมานั้นสะท้อนผ่านภาพมีมผี “มึงเลิกประสาทแดกเถอะ” 

มีการนําเสนอเป็นภาพการ์ตูนผีพร้อมการใส่ข้อความธรรมดาแต่กลับบรรจุไปด้วย ความกังวล รวมถึง

สภาวะจิตใจวัยรุ่นในช่วงเวลาวิกฤตทั้งด้านโรคระบาดโควิด-19 และวิกฤตด้านการเมือง ส่งผลให้

ป ัญหาต่าง ๆ นั ้นร ุมเร้าไปที ่ต ัววัยรุ ่น ทั ้งจากการความเปลี ่ยนแปลงในช่วงวัยของตน ความ

เปลี่ยนแปลงในด้านการใช้ชีวิต และความคับข้องใจต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ที่บางทีน้ันวัยรุ่นไม่มีอํานาจ

พอในการจัดการสถานการณ์น้ัน ๆ ที่เกิดข้ึนได้ บทบาทผีในที่น้ีจึงยังคงตอกย้ําความหมายความเป็น

เพื่อนที่ห่วงใยวัยรุ่นมากกว่าการมีอํานาจและการหลอกหลอน และการนําเสนอของมีมผีนี้ ก็ยังคง

ตอกยํ้าหน้าที่ของมีมที่ทั้งขบขัน และการวิพากษ์วิจารณ์สังคมที่ส่งผลต่ออารมณ์และสุขภาพจิตของ

วัยรุ่น 

4.1.3.10 สรุปการวิเคราะห์มีมผีในห้อง กลุ่มผีจากภาพยนตร์แอนิเมชัน บริษัท

รับจ้างหลอนไม่จํากัด  

วิเคราะห์มีมผีในห้อง กลุ่มผีจากภาพยนตร์แอนิเมชัน บริษัทรับจ้างหลอน

ไม่จํากัด จํานวน 9 ภาพนี้ เป็นการวิเคราะห์เพื่อหาความหมายรวมถึงบทบาทที่อยู่ภายใต้การแฝง

ความหมายในตัวสัญญะ ถูกสร้างขึ้นโดยกลุ่มวัยรุ่นท่ามกลางสถานการณ์วิกฤตของสังคมไทย และ
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บทบาทที่ซ่อนเร้นอยู่ภายใต้มีมผีในห้องที่นอกจากสร้างความบันเทิงหรือตลกด้วยการสร้างสรรค์ผ่าน

มีมแล้วนั้น ตัวบทอย่างมีมผีในห้องจะยังสามารถทําหน้าที่อื่นนอกเหนือจากนี้หรือไม่ โดยวิเคราะห์

ผ่านมุมมองของแนวคิดและทฤษฎีต่าง ๆ  ได้แก่ แนวคิดวัฒนธรรมย่อย วัฒนธรรมวัยรุ่น การสื่อสาร

ของวัยรุ่น แนวคิดการสื่อสารผ่านสื่อใหม่ แนวคิดเกี่ยวกับมีม แนวคิดสัมพันธบท แนวคิดบริบท

สังคมไทยในยุคโรคระบาดโควิด-19 แนวคิดผีในสังคมไทย รวมไปถึงทฤษฎีสัญวิทยาแนววิพากษ์ 

ผู้วิจัยจะวิเคราะห์สัญญะภายในมีมผีในห้องกลุ่มมีมผีจากภาพยนตร์แอนิเมชัน บริษัทรับจ้างหลอนไม่

จํากัด และขยายภาพเพื่อให้เห็นถึงการเชื่อมโยงกับบริบทสังคมไทยรวมไปถึงรูปแบบของวัฒนธรรม

วัยรุ่น 

จากการวิเคราะห์ภาพมีมผีในห้องในกลุ่มมีมผีที่มีที่มาจากภาพยนตร์

แอนิเมชันเรื่อง มอนสเตอร์ อิงค์ จํานวน 9 ภาพ ประกอบไปด้วย 1. มีมผีในห้อง “กูเป็นผีกูยังไม่กรี๊ด 

มึงเป็นอะไร เห็นรูปพระแล้วกรีดร้อง” 2. มีมผีในห้อง “ผม : นอนร้องไห้อยู่ในห้อง” 3. มีมผีในห้อง 

“ให้เล่นเป็นเพื่อนปา่ว” 4. มีมผีในห้อง “อยู่ที่น่ีไม่ได้แล้ว” 5. มีมผีในห้อง “ไปหาหมอมั้ย” 6. มีมผีใน

ห้อง “ผีกว่ากูอีก” 7. มีมผีในห้อง “Ridin’ & Rollin’ oh baby” 8.มีมผีในห้อง “ลุกจากเตียงหน่อย

มั้ย” 9.มีมผีในห้อง “มึงเลิกประสาทแดกเถอะ” พบว่า มีมผีในห้องกลุ่มนี้มีการใช้วิธีสัมพันธบทโดย

การสร้างสรรค์เป็นการตัดแปะ ซึ่งเป็นวิธีการในการสร้างสรรค์ผ่านสไตล์ของวัฒนธรรมวัยรุ่น อันเป็น

วิธีการในยุคหลังสมัยใหม่ ที่เป็นการนําเอาสัญญะเดิมที ่มีอยู ่มาปะติดปะต่อให้มีความหมายใหม่ 

วิธีการตัดแปะดังกล่าวจะมีลักษณะของการท้าทายความหมายของสัญญะซอ่นเรน้อยู่ ในการตัดแปะน้ี

จะเห็นได้ว่าเป็นการท้าทายต่อวัฒนธรรมหรือความหมายแบบเดิม นอกจากนี้ยังแฝงไปด้วยการท้า

ทายต่ออํานาจในสังคม  

สัมพันธบทโดยการตัดแปะ มีทั้งหมดสามแบบ คือ เหมือนเดิม ดัดแปลง 

และสร้างใหม ่เหมือนเดิม จะต่างไปจากกลุ่มที่หน่ึงและสอง ที่มักจะทําหน้าตาเหมือนเดิม แต่กรณีน้ี

จะคงท่าทางของผีเอาไว้ เพราะเพื่อให้ผู้ชมวัยรุ่นยังคงระลึกถึงตัวแบบต้นทาง ส่วนของการดัดแปลง

จะดัดแปลงต้ังแต่ หน้าตา และฉาก ในด้านหน้าตา มีการเติมตาอีกดวงให้คล้ายคน และอาจเป็นการ

ป้องกันลิขสิทธ์ิ เช่นเดียวกับฉาก จะดัดแปลงฉากในห้อง และส่วนของการสร้างใหม่ คือ ฉาก ข้อความ 

รวมถึงรูปแบบนําเสนอที่เป็นการสร้างใหม่เพื่อสร้างสรรค์ความหมายโดยสื่อไปถึงการล้อเลียนเสียดสี

ทั้งวัยรุ่นเองและรัฐบาล 
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ภาพท่ี 4.17  

ภาพตัวละคร ไมค์ วาซอรส์กี้ ถูกตัดแปะจนกลายเป็นมีมผีในห้อง 

 
ที่มา: https://twitter.com/furbyfah/status/1257941805749792769?s=20 

 

มีมผีกลุ่มน้ี ยังมีจุดเด่นที่แตกต่างไปจากผีในมีมอีกสองกลุ่มที่ผ่านมา น่ัน

ก็คือ มีมผีกลุ่มนี้เน้นความเป็นเพื่อนกับวัยรุ่นค่อนข้างมาก นั่นอาจเพราะผู้ผลิตคัดเลือกผีที่มาจาก

ภาพยนตร์การ์ตูนที่น่ารัก และมีหน้าที่หลักคือ การดูแล ให้ความสนใจวัยรุ่นหรือเพื่อนที่อยู่ในห้อง 

ดังเช่นภาพมีมผีในห้อง “ให้เล่นเป็นเพื่อนป่าว” นอกจากน้ัน ในเวลาเดียวกัน มีมผีในกลุ่มน้ีกลับแฝง

ด้วยการวิพากษ์วิจารณ์สังคม ทั้งการเมือง โรคระบาด สุขภาพ และตัววัยรุ่นเอง 

หากขยายความกลยุทธ์การดําเนินงานพบว่า มีมผีในห้องกลุ่มมีมผีที่มี

ที่มาจากภาพยนตร์แอนิเมชัน บริษัทรับจ้างหลอนไม่จํากัด วัยรุ่นได้ประกอบสร้างความหมายของผี

ขึ ้นมาใหม่ผ่านการหยิบยืมวัฒนธรรมเดิมอย่างความเชื ่อเรื ่องผี และวัฒนธรรมประชานิยมจาก

ต่างประเทศมาใช้ โดยวัฒนธรรมประชานิยมนั ้นถูกมองว่า เป็นพื้นที่ของการต่อสู้ทางความคิดที่

เคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา หากวัฒนธรรมหรืออุดมการณ์ชุดใดสามารถครอบครองความคิดของคนหมู่

มากได้ก็จะสามารถเป็นวัฒนธรรมหรืออุดมการณ์หลักได้ แต่ในเวลาเดียวกันนั ้นวัฒนธรรมหรือ

อุดมการณ์ดังกล่าวก็จะสามารถถูกต่อต้านหรือผสมผสานได้ตลอดเวลาอีกด้วย (กาญจนา แก้วเทพ 

และสมสุข หินวิมาน, 2560, น.194) กล่าวคือ มีมผีกลุ่มน้ีกําลังทําหน้าที่ในการอธิบายทั้งด้านการถูก

กดทับและด้านการต่อสู้ของวัยรุ่น 

จากลักษณะของผีที่ปรากฏภายในมีมผีในห้องกลุ่มดังกล่าว ทั้ง 9 ภาพ

นั้น คือ ภาพของตัวละครไมค์ วาซอว์สกี้ ที่เป็นสัตว์ประหลาดภายในภาพยนตร์แอนิเมชัน บริษัท

รับจ้างหลอนไม่จํากัดจัดอยู่ในประเภทภาพยนตร์แอนิเมชันแนวตลก เนื้อเรื่องเกี่ยวกับเหล่าสัตว์

ประหลาด ทําให้ลักษณะผีภายในกลุ่มนี้มีลักษณะไม่เหมือนผีตามภาพจําเดิมที่ต้องมีความน่ากลัว 

หรือน่าเกรงขาม รวมไปถึงไม่มีลักษณะที่คล้ายผีหรือเป็นผีอย่างเช่นในกลุ ่มมีมทั ่วไป ซึ ่งการนํา

วัฒนธรรมประชานิยมจากต่างประเทศมาใช้นั้นกลุ่มวัยรุ่นไม่เพียงแต่นํามาใช้เฉย ๆ  แต่ได้มีการตัด

แปะสัญญะต่าง ๆ เพื ่อนํามาใช้ภายในมีมผีในห้อง โดยเพิ ่มดวงตาที ่จากเดิมตามในภาพยนตร์
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แอนิเมชันนั้นมี 1 ตา ให้มี 2 ตาแทน ส่งผลให้ผีภายในภาพมีมกลุ่มนี้มีลักษณะเป็นตัวการ์ตูนสัตว์

ประหลาดสีเขียว มีสองตา หนึ่งจมูก หนึ่งปาก สองแขน และสองขา คล้ายคนหรือสัตว์ตามที่เห็นได้

ทั่วไปในชีวิตประจําวัน ทําให้สามารถมองได้ถึงรูปแบบความเช่ือ หรือค่านิยมเกี่ยวกับความเช่ือเรื่องผี

ของกลุ่มวัยรุ่นที่เปลี่ยนแปลงไป ผีน้ันอาจไม่ใช่เรื่องน่ากลัวหรือสยดสยองเมื่อเทียบกับสิ่งที่วัยรุ่นต้อง

เผชิญในชีวิต และการนําภาพการ์ตูนมาใช้เป็นผีภายในมีมผีในห้องนี ้ส ่งผลให้ผีไม่น่ากลัวหรือ

สยดสยอง แต่สามารถเข้าถึงได้ง่ายมากย่ิงข้ึน กลายเป็นเพื่อน น่ารัก ที่อาจแฝงด้วยอํานาจแต่บางเบา

ลง 

นอกจากนั้น การคัดเลือกภาพผีที่เป็นสัตว์ประหลาดมาใช้นั้น ยังพบว่า

เป็นการสื่อถึงความแปลกประหลาด ความรู้สึกโดดเด่ียว รวมไปถึงแปลกแยกจากสังคม เน่ืองมาจาก

การคัดเลือกตัวละครไมค์ วาซอว์สกี้ ที่เป็นสัตว์ประหลาดตามที่กล่าวไปข้างต้น ในการเป็นตัวสัตว์

ประหลาดหรือตัวประหลาดภายในภาพยนตร์นั้นเป็นเรื่องปกติเนื่องจากเป็นภาพยนตร์เกี่ยวข้องกับ

สัตว์ประหลาด แต่หากพิจารณาจากการที่วัยรุ่นน้ันคัดเลือกคาแรคเตอร์ไมค์มาใช้ภายในมีมผีในห้อง

นั้น อาจเป็นเพราะตัววัยรุ่นเองก็รู้สึกเป็นตัวประหลาด แปลกแยก หรือแตกต่างเช่นเดียวกัน ความ

เป็นผีดังกล่าวที่ผีภายในมีมเอ่ยถึงจึงอาจเป็นความประหลาดไม่เข้าพวกของกลุ่มวัยรุ่น ที่ประหลาด

แตกต่างจากสังคมไทยที่อาจสื่อความหมายได้ถึงการล้อเลียนตนเองของกลุ่มวัยรุ่น 

การที่ผีมาปรากฏตัวภายในห้องนอนของกลุ่มวัยรุ่นได้น้ันก็อาจเพราะผีมี

ความประหลาดหรือแตกต่างเช่นเดียวกัน ที่ความแตกต่างของวัยรุ ่นนั ้นต้องการสิ ่งที ่แตกต่าง

เหมือนกันเพื่อบรรเทาความรู้ส ึกโดดเดี่ยวหรือแปลกแยกตามที่กล่าวไปข้างต้น ซึ่งสอดคล้องกับ

วัฒนธรรมของกลุ่มวัยรุ่นที่อธิบายได้ว่าในความแตกต่างหรือแปลกแยกของวัยรุ่นนั้น ส่งผลใหวั้ยรุ่น

สร้างวัฒนธรรมของกลุ่มตนข้ึนมา เพื่อสร้างสถานะหรืออัตลักษณ์ในความเป็นวัยรุ่นข้ึน 

นอกจากนี้ท่าทางของผีที่วัยรุ่นคัดเลือกมาใช้ทั้ง 9 ภาพนั้นเป็นท่าทาง

ของการยืนมองบางสิ่งเฉย ๆ อยู่ภายในห้อง ซึ่งจะมีเพียงบางภาพเท่าน้ันที่มีการนําสัญญะมาตัดแปะ

เพิ่มเติมทําให้ความหมายของท่าทางโดยรวมเปลี่ยนแปลงไป การปรากฏตัวในห้องของผีน้ัน อาจสื่อถึง

การปรากฏตัวหรือการแสดงตัวให้คนในห้องได้เห็นเฉย ๆ แต่เมื่อพิจารณาร่วมกับบริบทของสังคมไทย

ในยุคโรคระบาดโควิด-19 จะสามารถมองได้ว่าการปรากฏตัวของผีนั้นถูกอํานาจบางสิ ่งกดทับให้

สามารถแสดงตัวได้เพียงในพื้นที่ที่ถูกกําหนดไว้เท่าน้ัน ซึ่งก็คือพื้นที่ภายในห้องนอนของวัยรุ่น อํานาจ

ดังกล่าวคืออํานาจของรัฐที่ใช้ในการจัดการสถานการณ์วิกฤตทั้งด้านการเมืองและด้านโรคระบาดโค

วิด-19 

หากพิจารณาถึงข้อความทั้งหมด จะพบได้ว่า มีมผีกลุ่มนี้ทําหน้าที่อยา่ง

น้อยสองประการคือ ประการแรก การทําหน้าที่เป็นเพื่อนให้กับวัยรุน่ ดังภาพมีมผีในห้อง “ให้เล่นเปน็
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เพื่อนป่าว” และประการที่สอง การทําหน้าที่วิพากษ์วิจารณ์สังคม ได้แก่ การเมือง การได้รับอิทธิพล

วัฒนธรรมประชานิยมจากต่างประเทศ วิกฤติโควิด วิกฤติด้านสุขภาพใจ และตัวตนของวัยรุ่นที่เริ่ม

ขาดเพื่อน ดังมีภาพมีมผีในห้อง “อยู่ที่น่ีไม่ได้แล้ว” และ “Ridin’ & Rollin’ oh baby” 

ทั้งหมดนี ้ แฝงอยู ่ภายใต้ภาพมีมผ ีตัวการ ์ต ูนที ่บทบาทในด้านหน่ึง

นอกจากความตลกขบขันหรือล้อเลียนเสียดสีแล้วยังถูกมองว่าเป็นสิ่งที่สามารถใช้ในการต่อต้านระบบ

บางอย่างรวมถึงเป็นการขบถอย่างแฝงเร้นได้อีกด้วยสอดคล้องกับการเกิดปรากฏการณ์มีมผีในห้องที่

เมื่อวิเคราะห์แล้วน้ันพบว่า มีมผีในห้องได้บรรจุสัญญะที่แฝงไปด้วยความหมายถึงการความเป็นมิตร 

การล้อเลียนเสียดสีทั้งตนเองและสังคมของวัยรุ่น ไม่ว่าจะเป็นในด้านของโรคระบาดโควิด-19 ค่านิยม

ในสังคมไทย หรือ อํานาจของรัฐบาลเป็นต้น 

4.1.4 สรุปการวิเคราะห์การสื่อสารเพ่ือสร้างความหมายมมีผีในห้อง 

จากการศึกษาเพื่อค้นหาความหมายของมีมผใีนห้องจํานวนทั้งหมด 3 กลุ่ม ได้แก่ 

มีมผีทั่วไป มีมผีจากภาพยนตร์ต่างประเทศ และมีมผีจากภาพยนตร์แอนิเมชันบริษัทรับจ้างหลอนไม่

จํากัด ผู้วิจัยได้วิเคราะห์สัญญะภายในมีมผีในห้องและขยายภาพเพื่อให้เห็นถึงการเช่ือมโยงกับบริบท

สังคมไทยรวมไปถึงรูปแบบของวัฒนธรรมวัยรุ่น ทั้งน้ีเพื่อให้เห็นความหมายของมีมผีในห้องที่ถูกสร้าง

ข้ึนโดยกลุ่มวัยรุ่นท่ามกลางสถานการณ์วิกฤตของสังคมไทย โดยใช้แนวคิดทฤษฎีมาเป็นกรอบในการ

วิเคราะห์และตีความได้แก่ แนวคิดเกี่ยวกับผี ทฤษฎีสัญวิทยา แนวคิดสัมพันธบท แนวคิดวัยรุ่น และ

บริบทสังคมไทยโดยเฉพาะในช่วงเกิดโรคระบาดโควิด-19 เป็นเกณฑ์หลัก ผู้วิจัยได้นํามาประยุกต์เป็น

แนวทางในการสร้างเกณฑ์การวิเคราะห์มีมผีในห้องที ่นํามาศึกษา ได้แก่ รูปร่างหน้าตา ท่าทาง 

สถานที่หรือฉาก ข้อความ รวมไปถึงการนําเสนอภายในมีมผีในห้องจะทําให้เห็นถึงความหมายที่ถูก

บรรจุไว้ผ่านสัญญะต่าง ๆ  โดยทั้งหมดนั้นทํางานร่วมกันภายใต้มีมผีในห้อง เพื่อแสดงถึงอํานาจของ

วัยรุ่นในการสร้างความหมายรวมถึงบทบาทในมีมผีในห้องในรูปแบบของตน 

โดยทั้ง 3 กลุ่มนั้นเป็นมีมผีภายใต้แนวคิดผีในห้องเช่นเดียวกัน ลักษณะร่วมคือ

ฉากหรือสถานที่ในการปรากฏตัวที่จะเป็นภายในบ้านหรือห้องนอน นอกจากนี้ยังเกิดภายใต้บรบิท

สังคมไทยในยุคของการเกิดโรคระบาดโควิด-19 ซึ่งเป็นปัจจัยหลักที่เอื้อให้ผีของวัยรุ่นนั ้นเข้ามา

ปรากฏตัวภายในห้องนอนได้ การศึกษาความหมายของมีมผีในห้องนอกจากวิเคราะห์ตัวบทอย่างมีม

แล้วนั้น ยังวิเคราะห์ไปถึงบริบทสังคมในช่วงของการเกิดมีม เนื่องจากทั้งสองสิ่งนั้นไม่สามารถแยก

จากกันได้ จากการศึกษาของ ภูษณา ถนอมศักด์ิ (2558) เรื่อง กระบวนการสร้างและการแพร่กระจาย

ของอินเทอร์เน็ตมีมในสังคมไทย ที่พบว่า สภาพแวดล้อมของสังคมนั้นมีส่วนเอื้อต่อการเกิดมมีและ

นอกจากนี ้ ยังพบว่าบริบทสังคมและวัฒนธรรมก็เป็นปัจจัยหนึ ่งท ี ่เป็นแรงจูงใจทําให ้เก ิดกา

แพร่กระจายของมีมด้วยเช่นกัน สอดรับกับการศึกษาของ กฤษณ์ ทองรอด (2564) เรื่อง ลักษณะและ
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กระบวนการสร้างสรรค์มีมจากภาพยนตร์ไทยในสื่อสังคมออนไลน์ ที่พบว่าสภาพการณ์ทางการเมืองที่

มีการกดทับอย่างเป็นระบบน้ันมีสว่นทําให้เกดิการสร้างมมีเพื่อล้อเลียนด้วยเช่นกัน จากงานทั้งสองช้ิน

จึงทําให้เห็นถึงความสําคัญของบริบทสังคมที่จะเป็นตัวกําหนดความหมายภายใต้มีมผีในห้องบริบท

ของสังคมไทยในช่วงของการเกิดมีม พบว่า เป็นช่วงที่มีความเปลี่ยนแปลงทางด้านการเมืองอย่าง

หลากหลาย นับตั้งแต่ในช่วงปีพ.ศ. 2562 มีการเลือกตั้งเกิดขึ้นครั้งแรกหลังจากการรัฐประหารในปี 

2557  และยังเป็นการเลือกครั้งแรกภายใต้รัฐธรรมนูญฉบับปี 2560 ส่งผลให้ พลเอก ประยุทธ์ จันทร์

โอชา จากพรรคพลังประชารัฐ อดีตผู ้นํารัฐประหารได้รับตําแหน่งนายกรัฐมนตรี ทําให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงจากระบอบการปกครองแบบเผด็จการมาสู่ประชาธิปไตย อีกทั้งยังเกิดการเปลี่ยนแปลง

ครั้งสําคัญที่อาจถือว่าเป็นจุดการเริ่มต้นของการต่อสู้โดยกลุ่มคนรุ่นใหม่หรือกลุ่มวัยรุ่น คือการเกิด

ปรากฏการณ์ม็อบฉับพลัน (flash mob) ของกลุ่มนักเรียน นักศึกษาที่เป็นผู้สนับสนุนพรรค โดยมี

แฟลชม็อบเกิดข้ึนในหลายพื้นที่ทั่วประเทศ โดยเฉพาะในสถาบันการศึกษา เพื่อคัดค้านการยุบพรรค

รวมถึงเรียกร้องประชาธิปไตย ทั้งนี ้ร ูปแบบแฟลชม็อบของนักศึกษามักจะใช้การแสดงออกเชิง

สัญลักษณ์ เช่น การกิจกรรมชูปา้ย ชูสามน้ิว การร้องเพลง เป็นต้น (อนุชิต ไกรวิจิตร, 2563) นอกจะ

มีการรวมตัวกันในสถานที่จริงแล้วยังมีการรวมตัวกันในโลกออนไลน์ด้วยเช่นกัน ผ่านการใช้แฮชแท็ก

ในสื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์ เช่น #เสาหลักจะไม่หักอีกต่อไป และ #ม็อบ16ตุลา (iLaw, 2563) จาก

บริบทสังคมในช่วงปัจจุบันจึงทําให้เห็นถึงรูปแบบการต่อสู้ของกลุ่มนักเรียน นักศึกษาที่เป็นวัยรุ่น 

รวมถึงการเข้ามามีบทบาทของสื่อสังคมออนไลน์อย่างทวิตเตอร์ อีกทั้งยังได้เห็นถึงความสนใจ และ

การตระหนักรู้ถึงเรื่องการเมืองของกลุ่มวัยรุ่นอีกด้วย  

ในขณะเดียวกันก็เกิดการระบาดหนักของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือ ที่

รู้จักกันว่าโรคโควิด-19 โดยเกิดจากการติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่ สามารถแพร่เช้ือจากคนสู่คน

ผ่านละอองฝอยขนาดเล็กได้ ทําให้เกิดการระบาดได้ง่ายและได้แพร่กระจายไปทัว่โลก องค์การอนามัย

โลกจึงได้ประกาศให้การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 เป็นการระบาดใหญ่ หรือ Coronavirus 

Pandemic ในสถานการณ์การแพร่ระบาดดังกล่าว ประเทศไทยจึงได้จัดตั ้งศูนย์ปฏิบัติการภาวะ

ฉุกเฉิน (Emergency Operation Center) เพื่อเฝ้าระวังการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19  อีกทั้งยัง

ได้ประกาศให้โรคโควิด-19 เป็นโรคติดต่ออันตรายตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558 เพื่อเฝ้า

ระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคติดต่อ แต่จํานวนผู้ป่วยติดเช้ือในประเทศยังคงเพิ่มข้ึนอย่างก้าวกระโดด

(กองระบาดวิทยา และ กองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค, 2564) 

เพื่อจัดการกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจึงมีการจัดตั้งศูนย์บริหารสถานการณ์การ

แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือศูนย์บริหารสถานการณ์โควิด-19 (ศคบ.) และมี

คําสั่งปิดสถานศึกษา สถาบันกวดวิชา สถานบันเทิง เป็นการชั่วคราว และงดการรวมตัวของคนหมู่
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มาก เช่น กิจกรรมทางศาสนา หรือการชุมนุม รวมทั้งยังมีการยกเลิกวันหยุดสงกรานต์และขอความ

ร่วมมือในการทํางานที่บ้าน (work from home)  เพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของโรค ต่อมาได้มีการ

ประกาศใช้พระราชกําหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ.2548 หรือ พรก.ฉุกเฉิน มี

ผลบังคับใช้ทั่วประเทศ โดยตามอํานาจของ พ.ร.ก.ฉุกเฉินน้ันจะห้ามไม่ให้บุคคลใดออกนอกเคหสถาน

ในช่วงเวลาที่กําหนด รวมถึงไม่ให้มีการชุมนุม หรือเสนอข่าวเผยแพรข้่อความที่มีเจตนาบดิเบือนข้อมลู

ข่าวสาร ห้ามใช้เส้นทางคมนาคมหรือกําหนดเงื่อนไขการใช้เส้นทาง ห้ามใช้อาคารสถานที่ใดที่กําหนด 

และสามารถอพยพประชาชนออกจากพื้นที่ที่กําหนดได้ การควบคุมสถานการณ์โรคระบาดยังคงมี

อย่างต่อเนื่องและเข้มข้นมากขึ้นเรื่อย ๆ เนื่องจากผู้ป่วยติดเชื้อยังมีจํานวนสูงมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

ต่อมาจึงมีการใช้มาตรการปิดเมืองทั่วประเทศควบคู่กับการใช้ พรก.ฉุกเฉิน (ศรันยา สีมา, 2565)   

ส่งผลให้ประชาชนไม่สามารถใช้ชีวิตในรูปแบบเดิมได้ตามปกติ จึงนําไปสู่การใช้

ชีวิตภายใต้หลักมาตรฐานใหม่ที่ไม่คุ้นเคย หรือที่เรียกว่า ความปกติใหม่ (new normal) ส่งผลให้ต้อง

เปลี่ยนวิถีชีวิตจากการออกไปใช้ชีวิตภายนอกเป็นการทําทุกอย่างภายในที่พักอาศัยแทน เพื่อให้

ปลอดภัยจากการติดเช้ือควบคู่ไปกับการปรับตัวเพื่อรับมือกับสถานการณ์ปัจจุบัน เช่น พฤติกรรมการ

ใช้อินเทอร์เน็ตที่จะมีบทบาทมากข้ึนในชีวิตประจําวัน ไม่ว่าจะเป็นการเรียน การทํางาน หรือกิจกรรม

ต่าง ๆ ก็ต้องถูกปรับเปลี่ยนรูปแบบไป โดยมักจะเป็นการใช้เทคโนโลยีและอินเทอร์เน็ตเข้ามามีส่วน

ร่วมมากข้ึน (กรมสุขภาพจิต, 2563) 

จากบริบทของสังคมไทยในช่วงดังกล่าว จึงทําให้เห็นได้ว่ามีมผีในห้องเกิดข้ึน

ภายใต้สถานการณ์วิกฤตทั้งด้านการเมืองและด้านโรคระบาด ในการวิเคราะห์ความหมายของมีมผีใน

ห้องที่เมื่อพิจารณาร่วมกับบริบทของสังคมไทยแล้วนั้นความหมายของ ผีในห้อง คําว่าห้องในที่น้ี

คือสัญญะของฉากหรือสถานที่ภายในบ้านหรือห้องนอนที่ผีเข้ามาปรากฏตัว จึงมีความหมายมากกว่า

การเป็นสถานที่เพียงเท่าน้ัน แต่ได้มีความหมายไปถึงการถูกกดทับการอํานาจในการแสดงตัวตนของ

วัยรุ่นที่เป็นผู้กําหนดสถานที่ในการปรากฏตัวของผี กล่าวคือวัยรุ่นน้ันหยิบยืมความเช่ือเรื่องผีมาใช้ใน

การประชดประชันสังคม ที่ตามความเชื่อเรื่องผีของสังคมไทยแล้วนั้นผีมักปรากฏตัวตามสถานที่รก

ร้าง ป่าเขา หรือภายในที่มืด แต่หากผีบางประเภทก็สามารถปรากฏตัวภายในบ้านได้เช่นเดียวกัน มี

ชื่อเรียกว่าผีบ้านผีเรือน ซึ่งเป็นจุดที่คล้ายกันกับผีในห้องแต่ต่างกันคือผีบ้านผีเรือนนั้นมักเป็นบรรพ

บุรุษหรือผู้ดูแลบ้าน แต่ผีในห้องน้ันกลับกลายเป็นผีที่ไม่ได้มีความเกี่ยวข้องกับวัยรุ่น ไม่ใช่ผีบรรพบุรุษ 

ไม่ใช่ผีที่มาดูแลบ้าน แต่เป็นผีที่เป็นตัวแทนอํานาจของวัยรุ่น ผีในห้องจึงมีความเชื่อมโยงคล้ายผีใน

ความเชื่อของสังคมไทยอย่างผีบ้านผีเรือนในด้านของสถานที่ แต่ความหมายกลับแตกต่างไปอย่าง

สิ้นเชิง การปรากฏตัวในบ้านของผีในห้องน้ันเป็นการปรากฏตัวเพื่อแสดงถึงการถูกกดทับจากอํานาจ

ของรัฐบาลและจากความอันตรายของโรคโควิด-19 การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตที่ได้รับผลกระทบ
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ในช่วงดังกล่าว การไม่มีพื้นที่ไว้ให้วัยรุ่นได้เติบโต ไม่ว่าจะเป็นพื้นที่ในการใช้ชีวิตหรือพื้นที่ทางด้าน

ความคิดหรือจิตใจ ทั้งหมดกลับถูกควบคุมไปด้วยกฎหมายและข้อบังคับที่ส่งผลให้วัยรุ่นที่เป็นวัยแห่ง

การเปลี่ยนผ่านน้ัน การที่ต้องรับมือความเปลี่ยนแปลงอย่างโดดเด่ียวท่ามกลางวิถีชีวิตแบบใหม่น้ันจึง

เป็นเรื่องที่อาจส่งผลต่อด้านจิตใจของกลุ่มวัยรุ่น เน่ืองจากในช่วงดังกล่าว พบว่า กลุ่มวัยรุ่นอย่างเด็ก

และเยาวชนนั้น จํานวน 7 ใน 10 คนมีสุขภาพจิตใจที่ยํ่าแย่ เป็นผลมาจากสถานการณ์โรคระบาดโค

วิด-19 โดยส่วนใหญ่เป็นเรื ่องของรายได้ของครอบครัว การเรียน การศึกษา และการจ้างงานใน

อนาคต นอกจากนี้ยังพบว่ากลุ่มวัยรุ่นนั้นมีอัตราการเข้าสังคมที่ลดลงอันเนื่องมาจากการถูกจํากัด

พื้นที่โดย พ.ร.ก.ฉุกเฉิน (UNICEF, 2564)  

พื้นที่ของห้องนอนจึงกลายเป็นสถานที่ในการแสดงถึงอํานาจ ความต้องการ และ

ตัวตนของวัยรุ่น ด้วยบริบทสังคมไทยในช่วงดังกล่าว จึงทําให้ความหมายของมมีผีในห้องมีทิศทางไป

ถึงการต่อต้านระบบ อํานาจ และการท้าทายต่อรัฐบาล อาจสรุปได้ว่าพื้นที่ของห้องนอนภายในมีมก

ลายเป็นพื้นที่ในการแสดงความคิดของกลุ่มวัยรุ่น พื้นที่ที่วัยรุ่นจะได้เรียกร้อง ต่อต้าน หรือท้าทายได้

อย่างเต็มที่ เห็นได้ว่าในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 อาจทําให้ผู้คนน้ันต้องกักตัว

เพื่อความปลอดภัยจากโรค แต่ไม่สามารถกักความคิดหรืออิสระจากกลุ่มวัยรุ่นไปได้ ห้อง จึงหมายถึง

พื้นที่ที่ใช้ในการกักตัว แต่ห้องก็สามารถหมายถึงพื้นที่ในการถ่ายทอดความคิด อุดมการณ์ของเหล่า

วัยรุ่นได้เช่นเดียวกัน 

มีมผีในห้องทั้งหมดมีจุดร่วมกันคือการปรากฏตัวของผีภายในห้อง ฉากหรือ

สถานที่ในการปรากฏตัวจึงเป็นสัญญะร่วมกนัของมีมผใีนห้องตามที่กลา่วไปข้างต้น แต่นอกจากน้ันมีม

แต่ละกลุ่มยังบรรจุความหมายไว้ภายใต้สัญญะของผีแต่กลุ่ม กลุ่มแรกได้แก่ มีมผีในห้องกลุ่มผีทั่วไป 

เป็นผีที่มีลักษณะเป็นตัวโครงกระดูกสีขาวล้วนมีนัยน์ตาสีดําสนิท รูปร่างของผีกลุ่มนี้มีความคล้ายผี

ตามความเช่ือของไทย อันเป็นสัมพันธบทที่นํามาจากของเดิม ในที่น้ีคือการใช้โครงกระดูกและความ

เช่ือเรื่องผีคือความน่ากลัวและอํานาจ มาใช้ ควบคู่กับบริบทวัฒนธรรมประชานิยมในทีน้ีคือเหตุการณ์

บริบทสังคมโควิดและการควบคุมของรัฐ และอารมณ์ขัน เพื่อสื่อความหมายท้าทายและล้อเลียน

เหตุการณ์สังคมผ่านสื่อใหม่คือมีม แสดงให้เห็นถึงการสร้างสรรค์ของวัยรุ่นที่หยิบผีที่เป็นสัญญะของ

สังคมไทยมาใช้ โดยหยิบผีที่วัยรุ่นเข้าใจคือ “โครงกระดูก” แต่ไม่ใช่การหยิบมาเฉย ๆ วัยรุ่นได้ทําการ

ดัดแปลงและเพิ่มเติมสัญญะภายในภาพมีม ทําให้ความหมายของผีนั้นเปลี่ยนแปลงไป สะท้อนผ่าน

องค์ประกอบของแต่ละสัญญะ โดยมีเกณฑ์คือรูปร่างหน้าตา ท่าทาง สถานที่หรือฉาก ข้อความ และ

การนําเสนอ  เมื ่อสัญญะอย่างผีได้เข้ามาอยู่ภายในมีมผีในห้อง จากความน่ากลัว สิ ่งลี้ลับเหนือ

ธรรมชาติที่ไม่สามารถพิสูจน์ได้ กลับถูกเปลี่ยนความหมายเป็นตัวแทนของวัยรุ่นในการประชดประชัน

ต่อสังคมในช่วงดังกล่าว เนื่องจากความกํ่ากึ่งของช่วงวัยรุ่นอาจทําให้ถูกละเลยจากสังคม วัยรุ่นจึง
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แสดงออกผ่านการสร้างวัฒนธรรมของตน โดยใช้ความเช่ือเรื่องผีมาช่วยในการจัดการ เน่ืองจากวัยรุ่น

มีอํานาจน้อยอาจถูกละเลยจากสังคม แต่เมื่อมีผีที่เป็นสัญลักษณ์ของอํานาจในสังคมมาช่วยแล้วน้ัน 

อาจทําให้สังคมให้ความสําคัญหรือมองเห็นถึงความต้องการของกลุม่วัยรุ่น มีมผีกลุ่มแรกน้ีจึงเปน็มีมผี

ที่มีการหยิบยืมความเช่ือเรื่องผีทั้งในด้านของอํานาจและรูปร่างมากจากความเช่ือเรื่องผีในสังคมไทย

อย่างเห็นได้ชัด 

ถัดมาคือกลุ่ม มีมผีในห้องกลุ่มผีจากภาพยนตร์ต่างประเทศ สัญญะผีในกลุ่มน้ีจะ

มีความแตกต่างจากกลุ่มอื่น ๆ  เนื่องจากเป็นภาพของคนที่สวมหน้ากากผีไม่ใช่ผีที่แท้จริง หน้ากากผี

ดังกล่าวมีลักษณะคล้ายตัวละครจากภาพยนตร์สยองขวัญอย่าง Scream หรือ หวีดสุดขีด และ

ภาพยนตร์เรื่อง Scary movie หรือ ยําหนังจี้ หวีดดีไหมหว่า มีมผีกลุ่มน้ีจึงเปน็การหยิบยืมวัฒนธรรม

ประชานิยมจากต่างประเทศมาใช้ แต่ได้มีการดัดแปลงให้เข้ากับบริบทของสังคมไทย และที่สําคัญคือ

เข้ากับตัววัยรุ่นเองที่อยู่บนโลกของความทันสมัย และการได้รับอิทธิพลจากต่างประเทศ จึงคัดเลือก 

ดัดแปลง และเพิ่มเติมสัญญะเพื่อสร้างความหมายของผีต่างประเทศมาสู่ผีในห้องภายใต้บริบทของ

สังคมไทย ในสัญญะเดิมจากภาพยนตร์นั้น คนสวมหน้ากากจะเป็นเหมือนคนวิกลจริตหรือปีศาจที่มี

อํานาจและมักจะไล่ทําร้ายผู้คน แต่ในมีมผีนี้กลับดัดแปลงเป็นหน้ากากผีที่กําลังทําท่าทาง กรีดรอ้ง 

แทน คล้ายเป็นฝ่ายที่ถูกกระทํา จึงเป็นการสัมพันธบทที่ตัวบทน้ันมีลักษณะคงเดิมในด้านของรูปร่าง

หน้าตา ทําให้สามารถย้อนไปที่ตัวบทเดิมได้ แต่หากความหมายน้ันกลับเปลี่ยนแปลงไปอย่างสิน้เชิง ที่

จากการดัดแปลงสัญญะตัวอื่น ๆ ภายในภาพ ทําให้ การสวมหน้ากากนี้อาจเป็นได้ทั้งวัยรุ่นที่สวม

หน้ากากผี หรืออาจเป็นผีที่สวมหน้ากากผีก็เป็นได้ แต่ค่อนข้างโน้มเอียงไปสู่ความหมายที่ว่าวัยรุ่น

นั้นเองที่เป็นคนสวมหน้ากากผี โดยการผลิตและใช้มีมผีกรี๊ดนี้ ด้านหนึ่งอาจมองได้ว่าการระบาย

อารมณ์ไม่ว่าจะเป็นความคับข้องใจ ไม่พอใจ หรือตกใจกลัว การที่วัยรุ่นน้ันไม่สามารถระบายออกมา

ได้โดยตรงแต่กลับต้องใช้การสวมหน้ากากและกลายเป็นผีเพื่อที่จะระบายอารมณ์ออกมาแทน การ

ระบายอารมณ์ดังกล่าวจึงทําให้วัยรุ่นรู้สึกแปลกแยกและกลายเป็นผีหรือปีศาจในที่สดุ ในอีกด้านหน่ึง

โดยปกติแล้วน้ันการกรีดร้องในภาพยนตร์ต้นฉบับหรอืแม้กระทั่งความเป็นจรงิ คนควรเป็นฝ่ายจํายอม

ต่ออํานาจและกรีดร้องให้ผี แต่ในภาพมีมน้ีกลับเป็นผีหรือคนที่สวมหน้ากากผีที่กรีดร้อง น่ันอาจย้ําให้

เห็นอํานาจของคนหรือปีศาจที่สวมหน้ากากผีลดทอนลง นอกจากนั้นวัยรุ่นไม่ได้มองว่าผีมีอํานาจ

เหนือกว่า หรือมีความน่าเคารพบูชาหรือควรจะมีลักษณะน่าเกรงขามจนต้องยอมจํานน และก็ไม่ได้

มองว่าผีนั้นด้อยหรือมีอํานาจน้อยกว่า แต่เป็นการมองผีผ่านมุมมองของอํานาจที่เท่าเทียมรวมถึงมี

ความสนิทสนมเนื่องจากอยู่ในบริบทของมีมผีในห้อง ซึ่งหากคนสามารถกรีดร้องได้ ผีก็สามารถกรีด

ร้องได้เช่นกัน และพื้นที่ของการแสดงออกในมีมนี้ยังปรากฏในห้อง แสดงให้เห็นว่า ในการระบาย
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อารมณ์น้ีไม่ว่าจะเป็นการระบายอารมณ์ของคนหรือผีก็ยังคงถูกจํากัดพื้นที่ให้แสดงออกได้แค่ภายใน

ห้องเท่าน้ัน 

สําหรับกลุ่มสุดท้าย ผีจากภาพยนตร์แอนิเมชัน บริษัทรับจ้างหลอนไม่จํากัด  

เป็นการนําภาพตัวละคร ไมค์ วาซอว์สกี ้มาดัดแปลงให้กลายเป็นมีมผีในห้องด้วยการเพิ่มดวงตาที่จาก

เดิมตามภาพยนตร์แอนิเมชันมี 1 ตา ให้กลายเป็นมี 2 ตาแทน ส่งผลให้ผีภายในภาพมีมนี้มีลักษณะ

เป็นตัวสีเขียว มี 2 ตา 1 จมูก 1 ปาก 2 แขน และ 2 ขา คล้ายคนหรือสัตว์ตามที่เห็นได้ทั่วไปใน

ชีวิตประจําวัน อีกทั้งรูปร่างของผีภายในมีมนี้มีลักษณะเป็นการ์ตูนมีสี แตกต่างจากผีอีกสองกลุ่มที่

ยังคงรูปร่างของความเป็นผีไว้อย่างชัดเจนแม้จะมีการดัดแปลงสัญญะบางส่วนภายในภาพมีมแล้วก็

ตาม จึงทําให้สามารถมองได้ถึงรูปแบบความเช่ือ หรือค่านิยมเกี่ยวกับความเช่ือเรื่องผีของกลุ่มวัยรุ่นที่

เปลี่ยนแปลงไป กล่าวคือความหมายของมีมผีที่กลุ่มวัยรุ่นสร้างนั้นอาจสื่อถึงผีไม่ใช่เรื่องน่ากลัวหรือ

สยดสยองอีกต่อไป เมื่อเทียบกับสิ่งที่วัยรุ่นต้องเผชิญในชีวิตภายใต้วิกฤตสังคมในช่วงดังกล่าว และ

การนําภาพการ์ตูนมาใช้เป็นผีภายในมีมผีในห้องนี้ส่งผลให้ผีไม่น่ากลัวหรือสยดสยอง แต่สามารถ

เข้าถึงได้ง่ายมากย่ิงข้ึนด้วยรูปร่างและสีสันอีกทั้งยังเป็นวัฒนธรรมประชานิยมที่แพร่หลาย จึงอาจเป็น

อีกปัจจัยหน่ึงที่ทําให้ภาพมีมผีกลุม่น้ีเกิดการทาํซํ้าจํานวนมาก นอกจากน้ี การทําซํ้าดังกล่าวยังคงซ้อน

ความหมายบางประการไว้ด้วยเช่นกัน การคัดเลือกและทําซํ้าภาพ ไมค์ วาซอว์สกี้ ที่เป็นตัวละครสัตว์

ประหลาด การเป็นตัวประหลาดภายในภาพยนตร์แอนิเมชันเรื่องดังกล่าวน้ันเป็นเรื่องปกติเน่ืองจาก

เป็นภาพยนตร์เกี่ยวกับของโลกสัตว์ประหลาด แต่การที่วัยรุ่นน้ันคัดเลือกตัวละครไมค์มาใช้ภายในมีม

ผีในห้องอาจเป็นเพราะตัววัยรุ่นเองก็รู้สึกเป็นตัวประหลาด หรือแตกต่างเช่นเดียวกัน ความหมายของ

มีมผีในห้องจึงเป็นความประหลาดไม่เข้าพวกของกลุ่มวัยรุ่น ที่ประหลาดแตกต่างไปจากค่านิยมของ

สังคมไทย การที่ผีมาปรากฏตัวภายในห้องนอนของกลุ่มวัยรุ่นได้นั้นก็อาจเพราะผีมีความประหลาด

หรือแตกต่างเช่นเดียวกัน ความแตกต่างของวัยรุ่นน้ันกลับต้องการสิ่งที่แตกต่างเหมือนกันเพื่อบรรเทา

ความรู้สึกโดดเดี่ยวหรือแปลกแยก สอดคล้องกับวัฒนธรรมของกลุ่มวัยรุ่นที่อธิบายได้ว่าในความ

แตกต่างหรือแปลกแยกของวัยรุ่นน้ัน ส่งผลให้วัยรุ่นสร้างวัฒนธรรมของกลุ่มตนข้ึนมาเพือ่สรา้งสถานะ

หรืออัตลักษณ์ในความเป็นวัยรุ่นข้ึน 

ในการวิเคราะห์ครั้งนี้จะเห็นได้ว่ามีมผีกลุ่มสุดท้ายมีจํานวนเยอะมากที่สุด จาก

การสืบค้นของผู้วิจัยในการรวบรวมข้อมูลเพื่อวิเคราะห์มีมผีในห้อง พบว่าเมื่อกล่าวถึงมีมในห้องแล้ว

นั้น ไม่ว่าจะเป็นการสืบค้นบนอินเตอร์เน็ตหรือแหล่งที่มาอย่างสื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์ จะพบ

รูปภาพมีมผีจากภาพยนตร์แอนิเมชัน  บริษัทรับจ้างหลอนไม่จํากัด จํานวนมากและมักจะแสดงอยู่บน

หน้าการค้นหาหลัก หรือตามแหล่งข้อมูลที่มีการอ้างอิงถึงผีในห้อง มีมผีกลุ่มนี้จึงเปรียบเสมือนภาพ

ตัวแทนของมีมผีในห้อง และได้รับความนิยมเป็นอย่างมากจนได้มีการรวบรวมไว้เพื่อเป็นแหล่งในการ
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แพร่กระจายบนสื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์ โดยได้มีการสร้างเธรด (threads) ที่เสมือนการรวบรวม

ข้อมูลไว้ให้ง่ายต่อการค้นหาและนําไปแพร่กระจายต่อ  

 

ภาพท่ี 4.18  

ภาพตัวอย่างเธรด (threads) รวมมีมผีในหอ้งบนสื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร ์ 

 
ที่มา: https://x.com/Neonny_Aloha/status/1256796441885831168?s=20 

 

เธรดดังกล่าวบนสื ่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร ์พบภาพมีมผีจากภาพยนตร์

แอนิเมชัน บริษัทรับจ้างหลอนไม่จํากัด ถูกรวบรวมไว้ทั้งหมด 63 ภาพ โดยทุกภาพเป็นการทําซํ้ารูป

ตัวละครไมค์ วาซอว์สกี้ ในแบบเดิม แต่จะแตกต่างกันที่ข้อความภายในภาพ การทําซํ้านอกจากจะ

เป็นการสร้างความหมายถึงการเสียดสีถึงความประหลาดของวักลุ่มวัยรุ่นแล้วนั้น ยังถือเป็นหนึ่งใน

คุณสมบัติของการเป็นมีม มีมนั้นเป็นสื่อที่เกิดจากการเลียนแบบ ทําซํ้า และถูกส่งต่อเพื่อให้เกิดการ

แพร่กระจายของข้อมูลจนกลายเป็นกระแสสังคม แม้จะเป็นสื่อที่เกิดจากการเลียนแบบหรือทําซํ้าใน

ตัวบทต้นฉบับแต่ในการทําให้การลอกเลียนแบบหรือทําซํ้าดังกล่าวน้ันกลายเป็นมีมยังคงสามารถทํา

ได้ยาก เน่ืองจากต้องอาศัยปัจจัยสําคัญทางด้านเวลาที่เหมาะสมพอดีของการเกิดมีม และพบว่าบริบท

สังคมวัฒนธรรมยังเป็นปัจจัยหน่ึงที่เป็นแรงจูงใจให้เกิดการแพร่กระจายของมีม (ภูษณา ถนอมศักด์ิ, 

2558) รวมไปถึงสถานการณ์ทางการเมอืง และประเด็นทางสังคมทีเ่กิดการวิพากษ์วิจารณ์อย่างเป็นวง

กว้างนั้นมีส่วนทําให้เกิดการสร้างมีมเพื่อล้อเลียนด้วยเช่นกัน ทําให้รูปแบบของมีมนั้นมักเป็นการ

แพร่กระจายของสิ่งที่กําลังเป็นปรากฏการณ์หรือกระแสสังคม โดยเน้ือหาของมีมน้ันจะสามารถแบ่ง

ออกได้เป็น 2 ประเภท คือ เป็นเรื ่องราวที ่มีอารมณ์ขันและเป็นเรื ่องราวที ่กําลังเป็นประเด็น

วิพากษ์วิจารณ์กันในสังคม เช่น ในมีมผีในห้อง จะเห็นได้ชัดในด้านของอารมณ์ขันผ่านการสรา้งมีม

ของกลุ่มวัยรุ่นที่จะอาศัยการดัดแปลง ตัดทอน สร้างใหม่ของสัญญะภายในภาพมีม ให้ผีมีความตลก
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เฮฮาด้วยอารมณ์ขันด้วยการคัดเลือกภาพผีตัวการ์ตูนที่มีสีสันมาใช้แทนผีตามความเชื่อในสังคมไทย 

อีกทั้งยังมีการสร้างข้อความลอ้เลียนเสียดสีภายในภาพมีมให้สอดคล้องกับบริบทสังคมในช่วงดังกล่าว 

แม้ภาพมีมในกลุ่มผีทั่วไปหรือผีจากภาพยนตร์ต่างประเทศจะมีรปูรา่งเปน็ตัวโครงกระดูกหรอืหน้ากาก

ผีที่ไม่ต่างจากตัวบทต้นทางเท่าไหร่นัก แต่เมื่ออยู่ภายใต้วัฒนธรรมวัยรุ่นและความเป็นมีมแล้วน้ัน จึง

ทําให้ผีที่น่ากลัวกลายเป็นผีที่มีความตลกเฮฮา ด้วยการใช้อารมณ์ขันในการใส่ข้อความในแต่ละภาพ

โดยเป็นการล้อเลียนเสียดสีด้วยความตลก 

ความตลกภายในภาพมีมแต่ละกลุ่มน้ัน  เกิดจากความไม่เข้ากันของสิ่งที่เกิดข้ึน

ในภาพ มีการศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์ขันพบว่า หัวใจของอารมณ์ขันนั้นอยู่ที่การล้อเลียนสถาบันทาง

สังคม หรือความหมาย โดยมักจะเป็นความหมายที่มแีบบแผนที่แน่นอนอยู่แลว้ (institutionalization 

meaning) และสร้างเป็นความหมายใหม่ที่มีลักษณะแหวกจากกรอบที่วางไว้ (อุบลรัตน์ ศิริยุวศักด์ิ, 

2536) สอดคล้องกับการสร้างความหมายของมีมผีในห้อง ที่วัยรุ ่นนั ้นพยายามจะสร้างผีภายใต้

วัฒนธรรมของตน เมื่อผีที่เคยหมายถึงความน่ากลัว สยดสยอง หรือการเป็นที่เคารพบูชา ถูกเช่ือว่ามี

อํานาจมากมายในสังคมไทย สามารถให้คุณหรือให้โทษแก่คนได้ กลับต้องติดอยู่ภายในห้องนอน

เนื่องจากการเกิดโรคระบาด ทําให้อํานาจมากมายเหล่านั้นถูกลิดรอนจนทําได้เพียงปรากฏตัวเฉย ๆ  

นอน หรือกรีดร้อง เท่านั้น รวมไปถึงการเข้าถึงวัฒนธรรมประชานิยมของผีในรูปแบบของวัยรุ่น จะ

เห็นได้ว่าผีของวัยรุ่นนั้นมีการปรับตัวให้เข้ากับโลกปัจจุบัน ผีในภาพมีมสามารถวิจารณ์สถานการณ์

บ้านเมืองได้เช่น ภาพมีมผีในห้อง “อยู ่ที ่นี ่ไม่ได้แล้ว” ทําให้ผีในห้องกลายเป็นตัวแทนของการ

วิพากษ์วิจารณ์หรือเสียดสีสังคมได้ในทันที นอกจากนี ้ ผีในห้องยังสามารถเข้าถึงค่านิยม หรือ

ความชอบของวัยรุ่นในปัจจุบันได้ เช่น ภาพมีมผีในห้อง “Ridin’ & Rollin’ oh baby” ที่เป็นผีใน

ห้องกําลังร้องเพลงและถืออุปกรณ์เชียรศิ์ลปินเกาหลีภายในห้องนอน ซึ่งการที่อารมณ์ขันน้ันนําเสนอ

สิ่งที่เบี่ยงไปจากปกติ ทําให้อารมณ์ขันมักอยู่ระหว่างความปกติและความผิดปกติ อารมณ์ขันน้ันอาจ

ก่อให้เกิดการต้ังคําถามต่อสิ่งต่าง ๆ ที่เรากําลังหัวเราะอยู่ ในทีน้ีอาจหมายถึงเพราะเหตุใดผีจึงได้เข้า

มาเกี่ยวข้องกบัวัยรุ่น ร้องเพลงเกาหลี วิจารณ์รัฐบาล หรือด่าทอต่อสิ่งต่าง ๆ ในสังคม และทําได้เพียง

แค่ในพื้นที่ห้องนอนของวัยรุ่นเท่าน้ัน 

นอกจากน้ี สัญญะของผีภายในมีมผีในห้องทั้ง 3 กลุ่ม ที่วัยรุ่นคัดเลือกมาน้ัน มัก

เป็นรูปแบบที่วัยรุ่นสามารถเข้าถึงและมีความเข้าใจในสัญญะดังกล่าว เห็นได้จากผีตามความเช่ือเรื่อง

ผีในสังคมไทยที่มีความหลากหลายเป็นอย่างมาก เช่น ผีกระหัง  ผีตะเคียน ผีบ้านผีเรือน ปอบ ผีหัว

ขาด ผีตายโหง รวมถึงสิ่งที่มีลักษณะคล้ายผี มีลักษณะเป็นวิญญาณ เช่น กุมารทอง ควายธนู และเสือ

สมิง เป็นต้น และจากทั้งหมดที่กล่าวมาน้ัน วัยรุ่นได้คัดเลือกผีเพียงบางตัวเท่าน้ัน ปรากฏอยู่ในกลุ่มผี

ทั่วไป ได้แก่ผีโครงกระดูก นอกจากน้ันเป็นสัญญะผทีี่นํามาจากวัฒนธรรมประชานิยมของต่างประเทศ 
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ได้แก่ หน้ากากผีและตัวการ์ตูน โดยสัญญะผีทั ้งหมดนั้นแม้จะมาจากต่างวัฒนธรรมแต่กลับถูก

ดัดแปลงให้เข้ากับบริบทสังคมไทยและวัฒนธรรมวัยรุ่นได้อย่างแนบเนียนภายใต้ความเป็นมีมผีในหอ้ง 

เห็นได้จากบทบาทของผีในห้องที่ปรากฏภายในภาพมีมที่คงสอดคล้องกับความเช่ือเรื่องผใีนสังคมไทย 

การพึงพาสัญญะของอํานาจผีภายในมีมนั้นไม่ต่างไปจากในอดีตที่ผีเป็นเหมือนตัวตนของสัญลักษณ์

เชิงอํานาจที่เข้ามามีบทบาทในชีวิตของคน (บุญยงค์ เกศเทศ, 2553) สะท้อนให้เห็นจากความเช่ือ

รวมถึงวิถีชีวิตของคนในสังคมไทย เช่น การดํารงอยู่ของผีเจ้านาย หรือผีที่คอยให้ความคุ้มครองหรือ

ปกปักรักษาหมู่บ้าน สถานที่ และผู้คน ฉลาดชาย รมิตานนท์ (2527)  กล่าวว่า บทบาทของการทรงผี

เจ้านายน้ันสะท้อนให้เห็นถึงการคงอยู ่ร ่วมกันและการผสมผสานระหว่างผี พราหมณ์ พุทธ ใน

สังคมไทย ความเชื่อและศาสนามีความสัมพันธ์ควบคู่ด้านเศรษฐกิจ การเมือง และสังคม โครงสร้าง

ดังกล่าวนั้นสะท้อนออกมาอย่างชัดเจน นอกจากนี ้ผีเจ้านายยังมีบทบาทหน้าที่ตอบสนองความ

ต้องการทางจิตใจและวัตถุของคนในสังคม ในด้านหน่ึงผีเจ้านายจึงเป็นวิธีการหรือรูปแบบคําอธิบาย

ของการแก้ปัญหาชีวิตที่เหมาะสมกับชนช้ันและสถานการณ์ทางสังคมของคนน้ัน ๆ โดยมีม้าข่ีหรือร่าง

ทรงทําหน้าที่เป็นสื่อกลางในการติดต่อกับเทพหรือผีให้กับคนที่มีปัญหาเดือดร้อนต่าง ๆ เช่น ปัญหา

เรื่องเงิน ครอบครัว ของหาย หรือแม้กระทั่งรักษาโรค และยังได้มีการอธิบายไว้ตามแนวคิดสํานัก

หน้าที่นิยม (functionalism) ว่าการดํารงอยู่ของผีเจ้านายน้ันเป็นเพราะยังมีหน้าที่ต้องตอบสนองบาง

สิ่งบางอย่างแก่คนในสังคมและวัฒนธรรมนั้น ๆ  อยู่ โดยสิ่งใหม่ที่ก้าวเข้ามาอย่างวิทยาศาสตร์หรือ

เทคโนโลยีที่เข้ามาแทนที่ยังทําหน้าที่ได้ไม่เต็มที่ หรือยังไม่สามารถแทรกเข้าไปในระบบจิตสํานึกเดิม

ของผู้คนได้ ผีจึงเป็นเหมือนผู้มีอํานาจและบทบาทหน้าที่ในการดูแลรักษากฎเกณฑ์และตอบสนอง

ความต้องการของแต่ละสังคม 

จากทั้งหมดที่กล่าวมานั้น สําหรับมีมผีในห้อง สัญญะของผียังคงปรากฏการทาํ

หน้าที่บางอย่างไม่ต่างไปจากในอดีต ผีภายในมีมผีในห้องยังคงต้องตอบสนองต่อความต้องการของ

กลุ ่มวัยรุ ่น การช่วยบรรเทาความโดดเดี ่ยวจากปัญหาภายใต้ช่วงการเกิดโรคระบาด รวมถึงการ

เป็นสัญญะของอํานาจในการวิพากษ์วิจารณ์รัฐบาล ทั้งหมดนั้นถูกกําหนดผ่านการสร้างความหมาย

ใหม่ด้วยวิธีการตัดแปะหรือดัดแปลงสัญญะ การใช้วัฒนธรรมวัยรุ่น อารมณ์ขัน การเข้าถึงวัฒนธรรม

ประชานิยมที่แพร่หลายในปัจจุบัน รวมถึงความเชื่อเรื่องผีในสังคมไทย และบริบทสังคมไทยในช่วง

ดังกล่าว  

การวิเคราะห์โดยการใช้ทฤษฎีสัญวิทยาแนววิพากษ์ ที่มุ่งศึกษากระบวนการสรา้ง

ความหมาย โดยจะทําให้เห็นถึงพลังของสัญญะและการต่อสู้ของความหมายกลุ่มต่าง ๆ  รวมถึงเป็น

การศึกษาที่ถูกนํามาวิเคราะห์เพื่อใช้ในการค้นหาความหมายภายใต้สัญญะของมีมผีในห้อง นอกจาก

ความหมายโดยตรง ที่เป็นความหมายลําดับแรกที่มีลักษณะเป็นวัตถุวิสัย หรือเป็นความหมายที่ตาม
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ตัวของภาษา สามารถเปิดค้นได้จากพจนานุกรมทั่วไป เช่น ผีหมายถึงสิ่งที่น่ากลัว สิ่งที่มองไม่เห็น 

และสิ ่งศักสิทธิ ์ หรือมีมผีที ่หมายถึงผีตลกแล้วนั ้น ภายใต้มีมผีในห้องยังคงมีความหมายโดยนัย 

กล่าวคือ ความหมายที่มีลักษณะอัตวิสัย สามารถมองว่าเป็นการตีความที่ถูกใส่ความหมายในเชิงสงัคม

หรือวัฒนธรรม ซุกซ่อนผ่านตัวสัญญะอยู่ จากการวิเคราะห์ภาพมีมผีในห้องทั้ง 3 กลุ่มตามที่กล่าวมา

ข้างต้นพบว่า มีมผีในห้องปรากฏความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัยจากการสร้างความหมาย

ของวัยรุ่น ความหมายโดยตรงในที่น้ี อาจไม่ใช่ผีคือสิ่งน่ากลัว หรือภาพมีมผีคือความตลกเท่าน้ัน แต่

ยังพบว่าความหมายโดยตรงของมีมผีในห้อง คือ ความหมายถึงมิตรภาพความเป็นเพื่อน และ การ

ล้อเลียนตนเองของวัยรุ่น แต่ในการสร้างความหมาย วัยรุ่นไม่ได้หยุดแค่ความหมายโดยตรงเท่าน้ัน แต่

ยังสร้างความหมายไปถึงความหมายโดยนัย จากการวิเคราะห์ปรากฏความหมายโดยนัยของมีมผีใน

ห้องที่ถูกสร้างโดยวัยรุ่นภายใต้การใช้อารมณ์ขัน คือ ความหมายถึงการล้อเลียนเสียดสีสังคม และการ

วิพากษ์วิจารณ์รัฐบาล  

 

ภาพท่ี 4.19  

แผนภาพแสดงความหมายมีมผีในห้องระหว่างความหมายโดยตรงและโดยนัย 

 

 

 

 

 

 

 

 ในการสื่อสารเพือ่สรา้งความหมายของมมีผีในหอ้งน้ี วัยรุ่นได้ใช้วิธีการสร้าง

ความหมายผ่านการสื่อสารอย่างการใช้มีมผีในห้องบนสื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์เพื่อสร้างวัฒนธรรม

รวมถึงเป็นวิธีการรับมือกับปัญหา หรือการแสดงออกเชิงสัญลักษณ์ในการต่อต้านรัฐบาลในรูปแบบ

ของวัยรุ่น ในการสร้างความหมายต่าง ๆ พบว่าวัยรุ่นได้ใช้วิธีการ ตัดแปะ เป็นวิธีการที่อยู่ภายใต้

วัฒนธรรมของวัยรุ่น จากการศึกษาของ Hebdige (1976) ที่พบว่าลักษณะที่สําคัญที่สุดของวัฒนธรรม

น้ีคือสไตล์ (style) โดยวัยรุ่นมักจะใช้วิธีการ ตัดแปะ (cut and mix) โดยอธิบายขยายความได้ว่า เป็น

การนําเอาสัญญะเดิมที่มีอยู่มาปะติดปะต่อให้มีความหมายใหม่ โดยวิธีการดังกล่าว เป็นวิธีการที่

เกิดขึ้นภายใต้ยุคหลังสมัยใหม่ (post-modernizing) วิธีการตัดแปะนี้จะมีลักษณะของการท้าทาย

ความหมายของสัญญะซ่อนเร้นอยู่  ในการตัดแปะนี้จะเห็นได้ว่าเป็นการท้าทายต่อวัฒนธรรมหรือ

ความหมายมีมผีในห้อง 

ความหมายโดยนัย 

ความหมายโดยตรง มิตรภาพความเป็นเพื่อน การลอ้เลียนตนเอง 

การลอ้เลียนเสียดสสีังคม การวิพากษ์วิจารณ์รัฐบาล 
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ความหมายแบบเดิม (กาญจนา แก้วเทพ, 2544) นอกจากนี้ยังแฝงไปด้วยการท้าทายต่ออํานาจใน

สังคม ดังจะเห็นได้จากการหยิบยืมสัญญะที่มีอยู่ก่อนแล้วไม่ว่าจะเป็นภาพผีโครงกระดูกหรือผจีาก

วัฒนธรรมประชานิยมที ่โดยรวมสื ่อถึงความเชื ่อเร ื ่องผ ีในสังคมไทยมาตัดแปะโดยการคงเดิม

ของสัญญะร่วมกับการดัดแปลงและสร้างใหม่ เพื่อให้เกิดความหมายใหม่ภายใต้แนวคิดมีมผีในห้อง 

  

4.2 การวิเคราะห์บทบาทหน้าท่ีของมีมผีในห้อง 
 

การวิเคราะห์การสื่อสารเพื่อสร้างความหมายมีมผีในห้อง นอกจากจะเป็นการวิเคราะห์

เพื่อค้นหาความหมายผ่านสัญญะต่าง ๆ แล้วน้ัน ยังเป็นการวิเคราะห์เพื่อมุ่งตอบวัตถุประสงค์ในด้าน

ของบทบาทของมีมผีในห้องอกีด้วย การวิเคราะห์มีมผีในห้องน้ีนอกจากจะได้ทราบความหมายของมมี

ผีในห้องแล้ว ยังสามารถทําให้มองเห็นถึงบทบาทหน้าที่ของมีมภายใต้บริบทสัคมไทยในยุคโรคระบาด

โควิด-19  

จากการวิเคราะห์สัญญะที่อยู่ภายในมีมผีในห้องร่วมกับบริบทสังคมในช่วงที่เกิดมีมแล้ว

นั้น พบว่า บทบาทหน้าที่ของมีมเริ่มต้นจากการให้ความบันเทิง สนุกสนาน เป็นพื้นที่เปิดเปลือย

ความคิดสร้างสรรค์ด้วยวิธีการตัดแปะตามวัฒนธรรมของกลุ่มวัยรุ่น นอกจากความสนุกสนานที่ได้

สร้างสรรค์แล้วน้ัน ยังสนุกสนานต่อการมีส่วนร่วมในการแชร์มีม สอดคล้องกับการเติมเต็มความรู้สึก

โดยการใช้มีม ในแง่ของความสัมพันธ์กับคนในสังคมน้ัน ๆ การมีส่วนร่วม การได้รับการยอมรับ ความ

เป็นอันหน่ึงอันเดียวกันรวมไปถึงตอบสนองความบันเทิง การบ่งบอกรสนิยมและความเป็นตัวตนผ่าน

การใช้มีมแต่ละมีม สอดคล้องกับความเป็นวัฒนธรรมวัยรุ่นที่ต้องการสร้างวัฒนธรรมของตน การ

รวมกันเป็นกลุ่มก้อน รวมไปถึงการสร้างสถานะในสังคม การได้รับการยอมรับ ทั้งน้ี สิ่งสําคัญในการ

สร้างวัฒนธรรมดังกล่าวของวัยรุ่นคือเรื่องของสไตล์ที่สามารถบ่งบอกตัวตนและรสนิยมของวัยรุ่นกลุ่ม

นั้น ๆ ได้ จากการวิเคราะห์มมีผีในห้องจะเห็นได้ถึงสไตล์ความทันสมัย โดยการใช้วัฒนธรรมประชา

นิยมเข้ามามีส่วนร่วม ลดทอนความน่ากลัว ให้มีความตลก น่ารัก การนําเสนอที่มีการตกแต่งทําซํ้าจน

กลายเป็นกลุ่มมีม แสดงถึงการมีส่วนร่วม เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน แต่ถึงเช่นนั้นแต่ละมีมจะมีความ

แตกต่างกันตรงที่ข้อความ โดยข้อความนี้จะเป็นการบอกเล่าตัวตนผ่านการสร้างสรรค์ข้อความตลก

ธรรมดาที่กลับเต็มไปด้วยการล้อเลียน เสียดสี ไปจนถึงด่าทอ ซึ่งทําให้เห็นถึงความคิด อุมดมการณ์ 

รวมไปถึงอารมณ์ความรู้สึก ที่เป็นตัวตนของผู้ใช้มีมผีในห้อง 

อย่างไรก็ตาม ในการวิเคราะห์มีมผีในห้องจะเห็นได้ชัดถึงการหยิบยืมวัฒนธรรมประชา

นิยมมาใช้ในการเป็นสื่ออย่างมีม สองสิ่งน้ีต่างทํางานร่วมกันภายใต้บทบาทของการเป็นมีมผีในห้อง ที่

เป็นสื่อประเภทรูปภาพโดยถูกบรรจุความหมายถึงความตลกเฮฮาที่ผีได้มาปรากฏตัวภายในห้องนอน
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ของวัยรุ่น แต่ภายใต้ความตลกของวัฒนธรรมประชานิยมและมีมแล้วน้ัน ต่างยังคงมีบทบาทหน้าที่ใน

การเป็นเครื่องมีการต่อสู้ของกลุ่มวัยรุ่น เนื่องจาก วัฒนธรรมประชานิยมและมีมถือเป็นวัฒนธรรมที่

กลุ่มเคลื่อนไหวทางการเมืองมีความนิยมในการหยิบมาใช้ในการแสดงออกและเรียกร้องทางการเมือง

เป็นอย่างมาก ด้วยความเป็นสากลและความคุ้นเคยในความหมาย การหยิบวัฒนธรรมประชานิยม

หรือมีมมาพูดซํ้าหรือพูดในเชิงการเมืองจงึทําให้ผูค้นสามารถเข้าใจในสารที่ต้องการสื่อได้อย่างรวดเรว็ 

และการใช้มีมมาเป็นเครื่องมือนั้นยังถือว่าเป็นการต่อสู้ทางการเมืองแบบสันติวิธี โดยเน้นการใช้

อารมณ์ขันเป็นแรงขับเคลือ่นและทําลายความศักด์ิสิทธ์ิของชนช้ันปกครอง เช่น การเสียดสี การเล่น

มุกตลก การล้อเลียน การทํางานของวัฒนธรรมประชานิยม อารมณ์ขัน ภายใต้สื่ออย่างมีม จึงเป็น

พลังทางการเมืองที่สําคัญ และกลายเป็นเครื่องมือหลักที่กลุ่มคนรุ่นใหม่ใช้ต่อต้านรัฐบาลในขณะน้ี 

(Ploykamol Suwantawit, 2563) 

สําหรับมีมผีในห้อง ที่วัยรุ่นนั้นใช้วิธีการตัดปะตามวัฒนธรรมของตนร่วมกับความเช่ือ

เรื่องผี วัฒนธรรมประชานิยม อารมณ์ขัน และมีม ที่ต่างทํางานสอดคล้องกันเพื่อวิพากษ์วิจารณ์สังคม 

โดยวิธีการดังกล่าวนี้ เกิดขึ้นภายใต้การตกอยู่ภายใต้อํานาจของข้อกฎหมายหรอืข้อบังคับต่าง ๆ  ที่

วัยรุ่นไม่อาจต่อต้านได้ เน่ืองจากในช่วงสถานการณ์โรคระบาดโควิด-19 น้ี ภายใต้การบังคับใช้พ.ร.ก.

ฉุกเฉินพบว่านอกจากการเป็นเครื่องมือที่ช่วยควบคุมโรคแลว้น้ันยังสามารถเป็นเครื่องมือทางการเมอืง

ได้เช่นกัน ซึ่งพบว่ามีการดําเนินคดีฐานฝ่าฝืนพ.ร.ก.ฉุกเฉินต่อประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรมทางการ

เมืองถึง 1,445 คน จาก 623 คดี (iLaw, 2565) จึงเห็นได้ว่าพ.ร.ก.ฉุกเฉินน้ันไม่ได้มีไว้เพื่อควบคุมโรค

ระบาดเพียงเท่าน้ันแต่ยังควบคุมไปถึงชีวิต ความคิด และอุดมการณ์ สถานการณ์ดังกล่าวมีส่วนทําให้

เกิดการสร้างมีมเพื่อล้อเลียน (กฤษณ์ ทองรอด, 2564)  โดยแฝงอยู่ภายใต้อารมณ์ขัน ในด้านหน่ึง

นอกจากความตลกขบขันหรือล้อเลียนเสียดสีแล้วยังถูกมองว่าเป็นสิ่งที่สามารถใช้ในการต่อต้านระบบ

รวมถึงเป็นการขบถอย่างแฝงเร้นได้อีกด้วย ในการศึกษาเรื่องของอารมณ์ขันมีการอธิบายว่า อารมณ์

ขันนั้นเป็นหัวหอกของการเปลี่ยนแปลงสังคม ในการเปลี่ยนแปลงนั้นอาจหมายถึงตั ้งแต่อารมณ์

ความรู้สึกที่ต่อต้านสถาบันต่าง ๆ  แบบเล็กน้อยไปจนถึงกระแทกระบบได้ทั้งระบบ และมีการศึกษา

พบว่ายิ่งบรรยากาศของการปกครองเป็นเผด็จการมากเท่าใด อารมณ์ขันมักจะแหลมคมขึ้นเท่าน้ัน 

(อุบลรัตน์ ศิริยุวศักด์ิ, 2536) โดยมิติของอารมณ์ขันที่มักปรากฏอยู่ในสังคมผ่านรูปแบบของความ

บันเทิงน้ันสามารถทําหน้าที่ได้ 2 ด้าน คือ ด้านการทําหน้าที่เพื่อให้ความบันเทิงและรักษาระบบสังคม 

และด้านการเขย่าภาวะปกติของสังคมให้เกิดการเคลื่อนไหวหรือเปลี่ยนแปลง (กาญจนา แก้วเทพ 

และคณะ,2545 อ้างถึงใน เกียรติศักดิ์ อ้นบุตร,2563) บทบาทของมีมผีในห้องจึงขยายจากพื้นที่ของ

ความบันเทิงมาสู่การเป็นเครื่องมือการต่อสู้ของกลุ่มวัยรุ่นภายใต้การอาศัยอํานาจของอารมณ์ขัน

ภายในมีม 
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ข้อค้นพบดังที่กล่าวมาของงานวิจัยน้ียังสอดคล้องกับงานวิจัยของ เกียรติศักด์ิ อ้นบุตร 

(2563) เรื่อง การสื่อสารเพื่อต่อรองอํานาจผ่านสื่อขบวนพาเหรดล้อการเมืองงานฟุตบอลประเพณี

จุฬา-ธรรมศาสตร์ ในยุครัฐบาล คสช. ที่พบว่าการใช้อารมณ์ขันน้ันเป็นเครื่องสําคัญที่ทําให้การสื่อสาร

ในขบวนพาเหรดล้อการเมืองประสบความสําเร็จในด้านของการเป็นเครื่องมือในการสะท้อนปัญหาที่

เกิดข้ึนในสังคมและการเมืองไปกับผูม้ีอํานาจ และยังเป็นไปในลักษณะของการตอบโต้อํานาจที่รัฐบาล 

คสช.พยายามควบคุมผ่านการใช้สัญญะในหัวหุ่น ข้อความ เนื ้อหา หรือภาษาที่ปรากฏในขบวน

พาเหรดล้อการเมือง โดยสื่ออย่างขบวนพาเหรดล้อการเมืองที่มีอารมณ์ขันเป็นส่วนประกอบหลกัมี

บทบาทหน้าที่ของความเป็นสื่อทางเลือกในการสื่อสารประเด็นทางการเมืองและวิจารณ์การเมืองของ

นิสิตและนักศึกษา ผลจากงานวิจัยช้ินดังกล่าวจึงช้ีให้เห็นถึงบทบาทของสื่อที่อยู่ภายใต้อารมณ์ขัน ที่

นอกจากความตลกแล้วน้ัน ยังเต็มไปด้วยบทบาทของการเป็นเครื่องมือในการโต้ตอบ ล้อเลียนเสียดสี 

และวิพากษ์วิจารณ์ต่ออํานาจรัฐ โดยทั้งสองงานต่างมีจุดร่วมกันคืออยู่ภายใต้บริบทของการสื่อสารที่

ไม่มีเสรีภาพ จากการอยู่ภายใต้รัฐบาล คสช. และการอยู่ภายใต้พรก.ฉุกเฉิน อารมณ์ขันจึงกลายเป็น

เครื่องมือที่ช่วยให้การสื่อสารดังกล่าวสารมารถล้อเลียนเสยีดสีถึงอํานาจที่เหนือกว่าได้ 

อย่างไรก็ดี สถานการณ์วิกฤตทางด้านการเมืองและโรคระบาดโควิด-19 นั้นยังเอื้อต่อ

การแพร่กระจายมีม เนื่องจากมีการศึกษาถึงกระบวนการสร้างและการแพร่กระจายของมีม (ภูษณา 

ถนอมศักด์ิ, 2558) พบว่าบร ิบทสังคมวัฒนธรรมยังเป็นปัจจัยหนึ ่งท ี ่ เป็นแรงจูงใจให้เกิดการ

แพร่กระจายของมีม กล่าวคือ สภาพสังคมไทย เหตุการณ์ต่าง ๆ รวมถึงการใช้ชีวิตของผู้คนมีส่วนใน

การกระตุ้นให้เกิดการสร้างมีมและแพร่กระจายมีมจนกลายเป็นกระแสสังคมได้ เช่น มีมผีในห้องที่

เกิดข้ึนภายใต้สังคมไทยในยุคโรคระบาดโควิด-19 โดยแรงจูงใจในด้านของบริบทวัฒนธรรมน้ีสามารถ

แบ่งออกได้เป็น 3 ด้าน ได้แก ่

1. ด้านการบริโภคข้อมูลอย่างมีนัยยะ เป็นการใช้มีมเพื่อสร้างประโยชน์

ต่อผู้ใช้เองในแง่ของการเติมเต็มความรู้สึก ในแง่ของความสัมพันธ์กับคนในสังคมน้ัน ๆ การมีส่วนร่วม 

การได้รับการยอมรับ ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันรวมไปถึงตอบสนองความบันเทิง การบ่งบอก

รสนิยมและความเป็นตัวตนผ่านการใช้มีมแต่ละมีม สอดคล้องกับความเป็นวัฒนธรรมวัยรุ่นที่ต้องการ

สร้างวัฒนธรรมของตน การรวมกันเป็นกลุ่มก้อน รวมไปถึงการสร้างสถานะในสังคม การได้รับการ

ยอมรับ โดยทั้งน้ี สิ่งสําคัญในการสรา้งวัฒนธรรมดังกล่าวของวัยรุ่นคือเรื่องของสไตล์ทีส่ามารถบง่บอก

ตัวตนและรสนิยมของวัยรุ่นกลุ ่มนั้น ๆ ได้ จากการวิเคราะห์มีมผีในห้องจะเห็นได้ถึงสไตล์ความ

ทันสมัย โดยการใช้วัฒนธรรมประชานิยมเข้ามามีส่วนร่วม การใช้อารมณ์ขัน และการนําเสนอที่มีการ

ตกแต่งทําซํ้าจนกลายเป็นกลุ่มมีม แสดงถึงการมีส่วนร่วม เป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน แต่ถึงเช่นน้ันแต่ละ

มีมจะมีความแตกต่างกันตรงที่ข้อความ โดยข้อความนี้จะเป็นการบอกเล่าตัวตนผ่านการสร้างสรรค์
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ข้อความตลกธรรมดาที่กลับเต็มไปด้วยการล้อเลียน เสียดสี ไปจนถึงด่าทอ ทําให้เห็นถึงความคิด อุ

มดมการณ์ รวมไปถึงอารมณ์ความรู้สึก ที่เป็นตัวตนของผู้ใช้มีมผีในห้อง 

2. ด้านอารมณ์ มีมถือเป็นการสื ่อสารที ่ม ีการกระตุ ้นทางอารมณ์ 

เน่ืองจาก ในแต่ละมีมน้ันจะมีเรื่องราวประกอบอยู่เบื้องหลังแต่ละมีม จากการวิเคราะห์สัญญะเพื่อหา

ความหมายจะเห็นได้ว่าภายใต้ภาพมีมผีตลกกลับเต็มไปด้วยความหมายและความต้องการที่สะท้อน

ชีวิตของกลุ่มวัยรุ่นในยุคโรคระบาดโควิด-19 ทําให้มีมนั ้นเป็นการสื่อสารที่บรรจุไปด้วยอารมณ์

ความรู้สึกทําให้ผู้ที่ใช้มีมน้ันมีอารมณ์ร่วมกับมีมน้ัน ๆ  

3. ด้านบุคลิกนิสัยของคนไทย เนื่องจากการเข้าถึงมีมนั้นสามารถทําได้

ง่าย ไม่ซับซ้อน และลักษณะของมีมน้ันเปิดโอกาสให้คนสามารถมีส่วนร่วมได้ จึงนํามาสู่พฤติกรรมการ

แชร์ การทําซํ้า สอดรับกับนิสัยของคนไทยทีช่อบความง่าย ความสบาย และอยู่ในกระแสสังคม เห็นได้

จากการเกิดปรากฏการณ์กระแสมีมผีในหอ้งในช่วงโรคระบาดโควิด-19 ช่วงเวลาที่เต็มไปด้วยข้อจํากดั 

แต่การเข้าถึงมีมสามารถทําได้อย่างง่ายดายจนได้รับความนิยมในสื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร ์

นอกจากน้ี อาจต้องพิจารณาถึงความเป็นมีมที่เกิดข้ึนบนสื่อใหม่อย่างสื่อสังคมออนไลน์

ทวิตเตอร์ ที่เปรียบเสมือนพื้นที่ในการแสดงถึงวัฒนธรรมของวัยรุ่น โดยวัยรุ่นน้ันได้เลือกใช้สื่อสังคม

ออนไลน์ทวิตเตอร์เป็นเครื่องมือในการแพร่กระจายมีมที ่เปรียบเสมือนวัฒนธรรมของตน ในการ

แพร่กระจายน้ีนอกจากให้คนในวัฒนธรรมเดียวกันได้มีส่วนร่วมแล้ว ยังทําให้เกิดเป็นกระแสสังคมได้

อีกด้วย เน่ืองจากการใช้งานอย่างแฮชแท็กที่เหมือนเป็นการรวบรวมข้อมูลตามหัวข้อแล้วยังเป็นการ

สะท้อนถึงความนิยมในเรื่องน้ัน ๆ ที่ผู้ใช้สื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์กําลังให้ความสนใจ หากติดเทรน

อันดับ 1 ในทวิตเตอร์ได้ก็สามารถรับรู้ได้ทันทีว่าคนกําลังสนใจในเรื่องน้ันอยู่ หรือในอีกนัยหน่ึงคือเปน็

การบอกว่าเรื่องน้ีเป็นสิง่สาํคัญและมอีํานาจมากกว่าเรื่องอื่น ๆ   ในการติดแฮชแท็กมีมผีในห้อง #มีมผี

ในห้อง จึงสามารถกลายเป็นกระแสสังคมและเข้าถึงคนส่วนมากได้ นอกจากนี้กระแสดังกล่าวยังต่อ

ยอดไปถึงสื่ออื่น ๆ ในช่วงที่เกิดปรากฏการณ์มีมผีในห้องพบว่ามีการนํากระแสมีมผีในห้องนําเสนอบน

เว็บไซต์ของมติชนออนไลน์ แต่ในการนําเสนอนั้นเป็นในด้านของความน่ารัก ความตลกของมีม จาก

กรณีดังกล่าว จึงเห็นได้ชัดว่าเมื่อเปลี่ยนผู้ส่งสาร เปลี่ยนพื้นที่ของสื่อแล้วนั้น มีมผีในห้องก็สามารถ

เปลี่ยนความหมายและบทบาทได้เช่นเดียวกัน  
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ภาพท่ี 4.20  

ภาพหน้าเว็บไซต์ข่าวส้มหยุด-ผีในหอ้ง ไวรัลฮิต ประโยคเด็ด ต้นปี 2020 

 
ที่มา: https://www.matichon.co.th/lifestyle/news_2202254   

 

สื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์จึงเป็นเครื่องมือเพื่อช่วยในการขยับเขยื้อนรวมถึงท้าทาย

สังคม เนื่องมาจากสื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์นั้นเป็นสื่อที่มีอํานาจอ่อน (soft power) สูงมากใน

ปัจจุบัน โดยเฉพาะความรวดเร็วและการเข้าถึงกลุ่มคนที่มีวัตถุประสงค์ร่วมกัน และการใช้แฮชแท็ก

น้ันสามารถเช่ือมโยงความคิดและพลังของกลุ่มคนได้เป็นอย่างดี สื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์จึงเป็นสิ่ง

ที่สนับสนุนความคิดและส่งเสริมพลังในการเคลื่อนไหวทางการเมือง รวมถึงการใช้อํานาจอ่อนของสื่อ

สังคมออนไลน์ทวิตเตอร์น้ันเป็นกลไกที่สําคัญในการขัดง้างและโต้ตอบความไม่ชอบธรรมที่เกิดข้ึน (ชู

ศักด์ิ บํารุงสุข, 2564) 
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บทที่ 5  
การถอดรหัสความหมายมีมผีในห้อง 

 

การศึกษาเรื่อง “วัยรุ่นและการสื่อสารเพื่อสร้างความหมายมีมผีในห้อง” ประกอบด้วย

การศึกษาใน 2 ส่วน ได้แก่ การวิเคราะห์สัญญะภายใต้ตัวบท (textual analysis) โดยใช้แนวคิดสัญ

วิทยาแนววิพากษ์มาศึกษาและวิเคราะห์ความหมายของมีมผีในห้องที่ถูกสร้างขึ้นโดยวัยรุ่นนั้นเป็น

อย่างไร รวมถึงศึกษาบทบาทหน้าที่ของมีมผีในห้อง และส่วนของการศึกษาผู ้รับสาร (audience 

analysis) ด้วยวิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (in-depth interview) โดยใช้แนวคิดการเข้ารหัสส

ถอดรหัส เพื่อศึกษาการถอดรหัสความหมายผีภายในมีมผีในห้องของผู้รับสารกลุ่มวัยรุ่น 

การถอดรหัสความหมายนี ้ เป็นการศึกษาตามแนวทางวัฒนธรรมศึกษาที ่นอกจาก

การศึกษาความหมายแล้วยังให้ความสําคัญในส่วนของการอ่านความหมาย ตามทัศนะของ Stuart 

Hall ที่มีมุมมองว่าความหมายนั้นไม่ได้ถูกสร้างแค่ในขั้นตอนของผู้ผลิตเท่านั้นแต่ได้ถูกสร้างขึ้นใน

ขั้นตอนของผู้รับสารด้วยเช่นกัน กล่าวคือการผลิตสื่อต่าง ๆ ถูกประกอบสร้างความหมายไว้อย่าง

เข้มข้น เช่นเดียวกับในกรณีศึกษา มีมผีในห้อง ที่วัยรุ่นนั้นต่างสร้างความหมายผ่านสัญญะต่าง ๆ 

ภายใต้ตัวบทอย่างมีม แต่ในเวลาเดียวกัน ผู้รับสารก็สามารถอ่านความหมายได้แตกต่างกัน แต่ทว่าใน

ความแตกต่างน้ันมีรูปแบบชัดเจนด้วยกัน 3 ลักษณะคือ เป็นการยอมรับต่อความหมายโดยตรง การ

ต่อรองความหมายใหม่โดยไม่ได้อยู่ในลักษณะของการคัดค้านโดยตรง และการปฏิเสธความหมายด้วย

จุดยืนที่ต่อต้าน หรือขัดแย้งต่อสิ่งที่ผู้ส่งสารต้องการสื่อสารโดยตรง นํามาสู่การศึกษาการถอดรหัส

ความหมายในงานวิจัย เนื่องจากวัยรุ่นได้สร้างความหมายมีมผีในห้องเกี่ยวกับความเป็นเพื่อน การ

ล้อเลียนตนเอง และการล้อเลียนเสียดสีสังคม ไปจนถึงการวิพากษ์วิจารณ์รัฐบาล โดยมีบริบทเป็น

สังคมไทยในยุคโรคระบาดโควิด-19 แต่ในความหมายดังกล่าวนั้นอาจถูกตีความได้หลากหลายจาก

ผู้รับสารที่เป็นกลุ่มวัยรุ่นเช่นเดียวกัน 

ในการศึกษาศึกษาครั้งน้ีกลุ่มเป้าหมายในการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกมีคุณสมบัติหลักคือ

เป็นกลุ่มวัยรุ่นที่ใช้สื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์และเคยพบเห็นปรากฏการณ์มีมผีในห้องมาก่อน โดย

กําหนดมุมมองเกี่ยวกับมีมผีในห้องของกลุ่มวัยรุ่นดังกล่าว ได้แก่ 1. กลุ่มวัยรุ่นที่ไม่มีความสนใจใน

เรื่องการเมือง 2. กลุ่มวัยรุ่นที่มีความสนใจในเรื่องการเมือง กลุ่มเป้าหมายที่ต่างกันน้ัน ต่างสะท้อนถึง

ความแตกต่างกันของความสนใจเพื่อให้สอดคล้องกับการรับสารและถอดรหัสความหมายตามทัศนะ

ของ Stuart Hall โดยในการศึกษาครั ้งนี้ ผู้วิจัยได้ตัวแทนของแต่ละกลุ่ม กลุ่มละ 2 ราย รวมกัน

ทั้งหมด 4 ราย โดยแบ่งหมวดหมู่ในการวิเคราะห์ประกอบไปด้วย  
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5.1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ให้ข้อมลู 
 

จากการสัมภาษณ์ข้อมลูเกี่ยวกบัวัยรุ่นทัง้ 2 กลุ่มสามารถสรปุได้ดังตารางต่อไปน้ี 

 

ตารางท่ี 5.1  

ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูลกลุ่มวัยรุ่นที่ไม่มีความสนใจในเรื่องการเมือง 

ลําดับ อายุ การศึกษา 

A1 24 ปริญญาตร ี

A2 25 ปริญญาตร ี

 

ตารางท่ี 5.2   

ข้อมูลทั่วไปของผูใ้ห้ข้อมูลกลุ่มวัยรุ่นที่มีความสนใจในเรื่องการเมือง 

ลําดับ อายุ การศึกษา 

B1 22 ปริญญาตร ี

B2 23 ปริญญาตร ี

 

จากตารางที่ 5.1 - 5.2 พบว่า กลุ่มเป้าหมายทั้งหมด 4 ราย อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 22 - 

25 ปี และมีการศึกษาในระดับปริญญาตรี จากข้อมูลทั่วไปดังกล่าวจะเห็นได้ว่าทั้ง 2 กลุ่มมีพื้นฐาน

ลักษณะทางประชากรที่ใกล้เคียงกัน อยู่ในช่วงอายุที่ถือเป็นกลุ่มวัยรุ่นเหมือนกัน ในการศึกษาครั้งน้ี

เป็นการศึกษาถึงการถอดรหัสความหมายของกลุ่มวัยรุ่น ที่ถึงแม้จะเป็นกลุ่มวัยรุ่นเหมือนกันแต่การ

ถอดรหัสความหมายอาจแตกต่างกันได้ตามทัศนะของ Stuart Hall  

 

5.2 ประสบการณ์ชีวิตภายใต้บริบทสังคมไทยในยุคโรคระบาดโควิด-19 

 

ในการศึกษาเรื ่องวัยรุ ่นกับการสื่อสารเพื ่อสร้างความหมาย นอกจากการวิเคราะห์

ความหมายแล้วนั้น ยังเป็นการศึกษาถึงการถอดรหัสความหมายของผู ้รับสาร เพื่อให้เห็นถึงการ

ทํางานของสัญญะที่ขับเคลื่อนความหมายแฝงอยู่ภายใต้มีมผีในห้อง 

กลุ่มวัยรุ่นที่เป็นเจ้าของปรากฏการณ์มีมผีในห้องนั้น จะสามารถถอดรหัสความหมาย

ออกมาได้เหมือนหรือแตกต่างกันหรือไม่ ทั้งน้ี สําหรับกลุ่มวัยรุ่นที่เปน็เหมือนวัฒนธรรมย่อยจากสงัคม

หลักแล้วน้ัน ภายใต้วัฒนธรรมย่อยดังกล่าวยังสามารถแบ่งกลุม่แยกย่อยเพิ่มได้อีก ในการสัมภาษณ์ถึง
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ประสบการณ์ชีวิตภายใต้บริบทสังคมไทยในยุคโรคระบาดโควิด-19 จะสามารถแสดงให้เห็นถึงการ

แบ่งกลุ ่มกันระหว่างวัยรุ ่น โดยสามารถจําแนกได้เป็นสองกลุ ่มข้างต้น คือ กลุ ่มวัยรุ่นที่ไม่สนใจ

การเมือง และกลุ่มวัยรุ่นที่สนใจการเมือง โดยจะสะทอ้นผ่านการดําเนินชีวิต วิธีคิด หรือความเช่ือ โดย

การแบ่งระหว่างทั้งสองกลุ่มผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดบริบทสังคมไทยในยุคโรคระบาดโควิด-19 มาเป็น

แนวทางในการวิเคราะห ์

จากการสัมภาษณ์ประสบการณ์ชีวิตภายใต้บริบทสังคมไทยในยุคโรคระบาดโควิด-19 

ของกลุ่มวัยรุ่นที่ไม่มีความสนใจในเรื่องการเมืองสามารถสรุปได้ดังตารางต่อไปน้ี 

 

ตารางท่ี 5.3  

ประสบการณ์ชีวิตภายใต้บริบทสังคมไทยในยุคโรคระบาดโควิด-19 กลุ่มวัยรุ่นที่ไม่มีความสนใจใน

เรื่องการเมือง 

ประสบการณ์ชีวิตภายใต้บริบทสังคมไทยในยุคโรคระบาดโควิด-19 

A1 A2 

- ยังเร ียนไม่จบและมีป ัญญากับการเรียน
ออนไลน์ 

- วิตกกังวลเกี่ยวกับสุขภาพ 

- รู้สึกเหงาไม่ได้ออกไปเจอใคร 
- ใช้สื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์ในการคุยกับ
เพื่อน และติดตามดารา นักร้องต่างประเทศ  

- ได้ลองทําอะไรใหม่ ๆ เช่นทําอาหาร  

- ยังเร ียนไม่จบและมีป ัญญากับการเรียน
ออนไลน์ 

- วิตกกังวลเกี่ยวกับสุขภาพ 

- รู้สึกเหงาไมไ่ด้ออกไปเจอใคร 
- ใช ้ส ื ่อส ังคมออนไลน์ทว ิตเตอร ์ ในการ
ระบายความเครียด ความเหงา และ เรื่อง

ส ่ วนต ัว  รวมถ ึ งต ิดตามดารา  น ักร ้อง

ต่างประเทศ 

 

จากตารางที่ 5.3 พบว่า ประสบการณ์ชีวิตภายใต้บริบทสังคมไทยในยุคโรคระบาดโค

วิด-19 ของ กลุ่มวัยรุ่นที่ไม่มีความสนใจในเรื่องการเมือง เป็นไปในทิศทางเดียวกันคือมีปัญหาเกี่ยวกบั

การเรียนออนไลน์ มีความวิตกกังวลเกี่ยวกับสุขภาพ และเกิดความรู้สึกเหงาหรือโดดเดี่ยว และจาก

การสัมภาษณ์วัยรุ่นกลุ่มดังกล่าวพบว่าในช่วงเวลาของการเกิดโรคระบาด วัยรุ่นกลุ่มน้ีมักใช้สื่อสังคม

ออนไลน์ในการให้ความบันเทิงหรือบรรเทาความโดดเดี่ยว เช่น การใช้เพื่อพูดคุยกับเพื่อน ระบาย

อารมณ์เมื่อต้องอยู่คนเดียว และเพื่อติดตามข่าวสารของดารานักร้องที่ตนสนใจ นอกจากน้ียังมีวิธีการ

รับมือกับปัญหาในช่วงดังกล่าวคือการได้ใช้เวลาลองทําสิ่งใหม่ ๆ เช่นการทําอาหาร เป็นต้น 
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 “ความมั่นใจเวลาเรียนลดลง บางทีเราไม่เข้าใจเราก็ไม่กล้าถาม ถ้าเป็นในห้องมันเห็น

หน้าคนอื่น หรือถ้าเราเอง อาจารย์เห็นหน้าเรางง ๆ เขาก็จะอธิบายใหม่ แต่อันนี้ไม่เห็นใครเลย 

บรรยากาศกดดัน ทุกคนก็เงียบกันหมด บางทีมันก็ทําให้ไม่อยากเรียน เครียดมาก ๆ ช่วงน้ัน รู้สึกการ

สื่อสารกับคนอื่นมันทําได้ยากมาก เคยต้องจับกลุ่มเรียนออนไลน์กับคนที่ไม่เคยเจอหน้าเลย เป็นอะไร

ที่กระอักกระอ่วนประมาณนึง การที่ไม่ได้สบตาใครเวลาคุยมันทําให้สื่อสารยากในการที่ต้องทํางาน

ร่วมกัน ถึงจะมีการคุยแบบเปิดกล้องได้ แต่ส่วนใหญ่ก็ไม่ค่อยได้เปิด เพราะไม่รู้จักใครด้วย มันอึดอัด 

ไม่กล้า” 

A1 (นามสมมติ), สมัภาษณ์ 23 พฤษภาคม 2567 

 “ไม่ยอมออกจากห้องเพราะกลัว ระแวงการออกไปข้างนอก กลัวจะติดโรค เพราะช่วง

ระบาดแรก ๆ โรคมันรุนแรง ตัวเองเป็นคนป่วยง่ายด้วยเลยกลัวไปหมด จนต้องรับยาคลายกังวล

เพื่อให้สบายใจข้ึน” 

A1 (นามสมมติ), สมัภาษณ์ 23 พฤษภาคม 2567 

 “ตอนที่ต้องอยู่บ้านมาก ๆ  มันก็เบื่อ พยายามหาอะไรทําไปเรื่อย มันเหงามาก มีลอง

ทําอาหารเองจากคนที่ไม่เคยทํา เพราะมันเบื่อมากจริง ๆ” 

A1 (นามสมมติ), สมัภาษณ์ 23 พฤษภาคม 2567 

 “ช่วงนั้นก็จะชอบตามพวกเรื่องดารา เรื่องดราม่าต่าง ๆ  เพื่อความบันเทิง จะได้รู้สึก

ผ่อนคลายบ้าง สลับ ๆ กัน เพราะช่วงน้ันก็เป็นช่วงที่ไม่ค่อยได้เจอใคร ใช้วิธีเจอผู้คนผ่านออนไลน์แทน 

เวลาเล่นทวิตเตอร์ด้วยความที่มันเป็นสื่อที่คนใช้จะชอบแชร์เรื่องราวในชีวิตเหมือนบ่น ๆ มันเลยรู้สึก

เหมือนได้รู้ความคิดคนอื่นตลอดเวลา ได้เจอคนตลอดเวลาประมาณน้ัน” 

A2 (นามสมมติ), สมัภาษณ์ 25 พฤษภาคม 2567 

จากการสัมภาษณ์ประสบการณ์ชีวิตภายใต้บริบทสังคมไทยในยุคโรคระบาดโควิด-19 

ของกลุ่มวัยรุ่นที่มีความสนใจในเรื่องการเมืองสามารถสรุปได้ดังตารางต่อไปน้ี 

 

ตารางท่ี 5.4  

ประสบการณ์ชีวิตภายใต้บริบทสังคมไทยในยุคโรคระบาดโควิด-19 กลุ่มวัยรุ่นที่มีความสนใจในเรื่อง

การเมือง 

ประสบการณ์ชีวิตภายใต้บริบทสังคมไทยในยุคโรคระบาดโควิด-19 

B1 B2 

- ยังเร ียนไม่จบและมีป ัญญากับการเรียน
ออนไลน์ 

- ยังเร ียนไม่จบและมีป ัญญากับการเรียน
ออนไลน์ 
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ตารางท่ี 5.4  

ประสบการณ์ชีวิตภายใต้บริบทสังคมไทยในยุคโรคระบาดโควิด-19 กลุ่มวัยรุ่นที่มีความสนใจในเรื่อง

การเมือง (ต่อ) 

- วิตกกังวลเกี่ยวกับสุขภาพ 

- รู้สึกเหงาไม่ได้ออกไปเจอใคร 
- ใช้สื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์ในการคุยกับ
เพื ่อน รวมถึงติดดตามข่าวการเมืองและ

วิพากษ์วิจารณ์รัฐบาล 

- เชื ่อว่าชีวิตสามารถดีขึ ้นได้หากได้รับการ
จัดการที่ดีจากรัฐ 

- มีส่วนร่วมในการเทรนแฮชแท็กในทวิตเตอร์ 
เช่นเยาวชนปลดแอก 

- วิตกกังวลเกี่ยวกับสุขภาพ 

- รู้สึกเหงาไม่ได้ออกไปเจอใคร 
- ใช้สื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์ในการคุยกับ
เพื ่อน รวมถึงติดดตามข่าวการเมืองและ

วิพากษ์วิจารณ์รัฐบาล 

- เชื ่อว่าตัวเองเป็นพลังเล็ก ๆ ในการร่วม
เปลี่ยนแปลงประเทศได้ 

- เคยเข้าร่วมการชุมนุมทางการเมือง 
 

 

จากตารางที่ 5.4 พบว่า ประสบการณ์ชีวิตภายใต้บริบทสังคมไทยในยุคโรคระบาดโค

วิด-19 ของกลุ่มวัยรุ่นที่มีความสนใจในเรื่องการเมือง เป็นไปในทิศทางเดียวกันคือมีปัญหาเกี่ยวกับ

การเรียนออนไลน์ มีความวิตกกังวลเกี ่ยวกับสุขภาพ และเกิดความรู้สึกเหงาหรือโดดเดี่ยว ทั้งน้ี

ประสบการณ์ดังกล่าวยังสอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของกลุ่มวัยรุ ่นที่ไม่มีความสนใจในเรื่อง

การเมือง แสดงให้เห็นถึงวิถีชีวิตของกลุ่มวัยรุ่นที่มีแบบแผนคล้ายคลึงกันคือเป็นช่วงของการต้อง

ปรับตัวเปลี่ยนมาเรียนออนไลน์ ไม่ได้พบเจอผู้คน และจําเป็นต้องอยู่แต่ภายในบ้านหรือที่พักอาศัย

เท่าน้ัน จึงอาจส่งผลต่ออัตราการเข้าสังคมทีล่ดลง การไม่ได้ออกไปพบเจอเพื่อนหรือผู้คน ทําให้วัยรุ่น

น้ันรู้สึกโดดเด่ียวไม่ต่างกัน ทั้งน้ีในเรื่องของสุขภาพ ทั้งสองกลุ่มให้ความกังวลคล้ายคลึงกันคือมีความ

วิตกกังวลและกลัวเกี่ยวกับโรคโควิด-19 ในช่วงดังกล่าวเป็นช่วงที่โรคเริ่มแพร่ระบาด ความรุนแรงของ

โรคค่อนข้างสูง รวมถึงความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคดังกล่าวยังมีไม่มากนัก การรับมือกับโรคยังคง

เป็นการรักษาตามอาการ ภายหลังจึงได้มีการนําเข้าวัคซีนแบบฉีดเพื่อป้องกันโรคโควิด-19 

สําหรับกลุ ่มวัยรุ ่นที ่มีความสนใจในเรื ่องการเมืองจุดที ่น่าสนใจคือการใช้สื่อสังคม

ออนไลน์ทวิตเตอร์ ที่นอกจากการใช้งานเพื่อความบันเทิงอย่างการคุยกับเพื่อนแล้วนั้น วัยรุ่นกลุ่ม

ดังกล่าวยังใช้สื่อในการติดตามข่าวสารการเมือง เน่ืองจากเป็นสื่อที่กลุ่มน้ีให้ความเห็นว่ามีความไวของ

เนื้อหา เมื่อเกิดเหตุการณ์หรือประเด็นอะไรสักอย่างในสังคม สื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์จะเป็นสื่อ

แรกที่กลุ่มวัยรุ่นใช้เพื่อติดตามสถานการณ์ และไม่เพียงแต่จะติดตามเฉย ๆ แต่ยังร่วมวิพากษ์วิจารณ์ 

และแสดงถึงจุดยืนทัศนคติของตนอีกด้วย โดยพฤติกรรมการใช้สื่ออาจมีผลมาจากทัศนคติหรือความ
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เช่ือที่กลุ่มวัยรุ่นที่สนใจการเมืองเช่ือว่า ตนเองเป็นพลังเล็ก ๆ ทีเ่มื่อรวมกันแล้วสามารถมีส่วนช่วยใน

การเปลี่ยนแปลงคุณภาพชีวิตของตนไปจนถึงการเปลี่ยนแปลงประเทศได้ ทั้งนี้รูปแบบการรวมพลัง

เพื่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่นกลุ่มดังกล่าวมีต้ังแต่การใช้สื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์โดยการใช้แฮช

แท็ก เช่น เยาวชนปลดแอก ไปจนถึงการเข้าร่วมการชุมนุมทางการเมือง  

 “กําลังเปิดเทอมปี 1 ตอนน้ันเรียนคณะสถาปัตย์ เปิดเทอมมาก็ได้เรียนออนไลน์เลย ไม่

เคยเข้าคณะสักครั้ง เรียนไม่รู้เรื่อง มันไม่เห็นภาพจริง ๆ นึกตามคําอธิบายไม่ออก ตอนน้ันชีวิตเหมือน

มีมในทวิตเตอร์เลย เป็นมีมที่เขียนว่าเมื่อคุณเรียนจบสถาปัตย์ออนไลน์ แล้วเป็นภาพคนวาดรูปบ้าน

ตลก ๆ เหมือนบ้านจะล้ม เลยตัดสินใจซิ่วออกมา” 

B1 (นามสมมติ), สัมภาษณ์ 9 พฤษภาคม 2567 

 “ชีวิตในช่วงนั้นก็วน ๆ  อยู่แต่ในบ้าน เล่นโทรศัพท์จะบ่อยสุดเพราะไม่ค่อยมีอะไรทํา 

ส่วนใหญ่ก็จะเป็นตามข่าวในทวิตเตอร์ เพราะเป็นที่ที่ข่าวค่อนข้างไว ส่วนใหญ่ก็จะเป็นข่าวการเมือง 

การเมืองไม่ใช่เรื่องไกลตัวแต่เป็นเรื่องของทุกคน ชีวิตประจําวันข้องเกี่ยวกับการเมืองแทบจะทุกด้าน 

เห็นชัดสุด ๆ  คือตอนโควิด-19 ง่าย ๆ เลยคือชีวิตเราสามารถดีขึ้นได้ถ้ารัฐบาลรับมือหรือจัดการได้

ดีกว่าน้ี เราก็จะตามจากแฮชแท็ก ทั้งตามข่าวด้วยกับร่วมช่วยเทรนแฮชแท็กวิพากษ์วิจารณ์รัฐในช่วง

น้ัน เพราะมันก็เหมือนเราได้ทําอะไรสักอย่าง ด้วยความหวังว่ามันจะดีข้ึน เป็นการส่งเสียงเล็ก ๆ  ของ

เราที่รวมกันกับคนอื่น ๆ  หลาย ๆ คนมันก็กลายเป็นกระแสจากการขึ้นเทรนทวิตเตอร์ได้ อย่างช่วง

เยาวชนปลดแอก เราก็ช่วยเทรนเหมือนกัน ทั้งรีทวิต ทั้งทวีตข้อความเอง เหมือนส่งพลังได้ช่วย ๆ 

กัน” 

B1 (นามสมมติ), สัมภาษณ์ 9 พฤษภาคม 2567 

 “ในช่วงนั้นชีวิตไม่ได้ออกไปไหน ไม่ได้เจอเพื่อนเลย อยู่แต่ในบ้าน รู้สึกเหมือนคนไม่

สบายตลอดเวลาเหมือนจะเป็นโควิด วิตกกังวลกับโรคมาก เคยมีอาการไม่สบายนิดนึงต้องเสียเงินไป

ตรวจเกือบ 3000 บาท แต่ก็ไม่ได้ติดโควิด เหมือนเสียเงินฟรี ๆ แลกกับความสบายใจ” 

B2 (นามสมมติ), สัมภาษณ์ 9 พฤษภาคม 2567 

 “ช่วงโควิดเริ่มซา ก็เคยไปร่วมม็อบ ตอนนั้นรู้สึกตัวเองเป็นจุดเล็ก ๆ ที่อาจจะช่วย

เปลี่ยนแปลงให้ประเทศมันดีข้ึนได้ เช่ือว่าจากคนเล็ก ๆ  อย่างเราหลาย ๆ  คนมันรวมกันเป็นพลังที่ช่วย

ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงได้ จากช่วงโควิด-19 มามันเห็นภาพชัดเจนจนเกินพอที่จะอยู่เฉย ๆ  ได้แล้ว 

เวลาไปม็อบส่วนใหญ่ก็จะเห็นจากการนัดกันในทวิตเตอร์ว่าแต่ละวันจะเป็นการชุมนุมหัวข้ออะไรหรือ

จัดสถานที่ไหน เราก็ไปตามนั้น กับใช้ทวิตเตอร์ในการตามข่าวเพราะข่าวจะไวสุด เราไปทั้งม็อบด้วย 

ทั้งเทรนแฮชแท็กด้วย ก็รีทวิตข้อมูลต่าง ๆ  กับร่วมวิจารณ์รัฐบาลในช่วงนั้น เราพยายามที่จะทําทุก

อย่างเท่าที่จะทําได้ด้วยตัวเราเอง และในม็อบที่ไปช่วงนั้นก็เจอการสลายการชุมนุมที่มีทั้งการฉีดนํ้า
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แรงดันสูง ทั้งแก๊สน้ําตา ในมือเรามีแค่ร่มพลาสติกทีช่่วยให้เอาชีวิตรอดมาได้ ตอนน้ันก็กางร่มเอา เป็น

ร่มที่คนในม็อบช่วย ๆ  กันเอามาเพื่อกันแรงดันนํ้าที่มันแรงมาก ๆ  โดนตรง ๆ  ก็มีบาดเจ็บได้ การไป

ร่วมม็อบคือแค่ต้องการแสดงจุดยืนของเราเท่าน้ันเอง แต่สิ่งที่ต้องเจอเหมือนไปเสี่ยงชีวิต เลยรู้สึกว่า

แบบน้ีคือมันไม่ปกติแล้ว” 

B2 (นามสมมติ), สัมภาษณ์ 9 พฤษภาคม 2567 

 

จากตาราง 5.3 - 5.4 แสดงการสัมภาษณ์ประสบการณ์ชีวิตภายใต้บริบทสังคมไทยใน

ยุคโรคระบาดโควิด-19 ของวัยรุ่นทั้ง 2 กลุ่ม พบว่า ภายใต้สถานการณ์ดังกล่าว ทั้ง 2 กลุ่มตอบไปใน

ทิศทางเดียวกันถึงปัญหาที ่ต้องเผชิญในด้านของการเรียนออนไลน์ สอดคล้องกับการสํารวจโดย

สํานักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส ์เห็นสอดรับกันว่าในปี 2563 คนไทยมีการใช้อินเตอร์เน็ต

มากข้ึน โดยเฉลี่ยการใช้อินเทอร์เน็ตน้ันสูงถึง 11 ช่ัวโมง 25 นาที และโดยส่วนมากจะเป็นกลุ่มผู้ใช้ที่

อยู่ในวัยเรียน ซึ่งมีจํานวนช่ัวโมงการใช้อินเตอร์เน็ตต่อวันสูงที่สุด อยู่ที่ 12 ช่ัวโมง 43 นาที เน่ืองจาก

ต้องใช้อินเตอร์เน็ตในการเรียนออนไลน์ และยังพบว่าการเรียนออนไลน์เป็นกิจกรรมที่มีการเตบิโต

สูงสุดในปี 2563 เนื่องจากผลกระทบของสถานการณ์โควิด-19 โดยปัญหาของการเรียนออนไลน์น้ัน 

มาจากข้อจํากัดของการสื่อสาร ที่ต้องใช้ความพร้อมของอุปกรณ์ การเข้าถึงเทคโนโลยี สภาพแวดล้อม 

รวมไปถึงรูปแบบการเรยีนที่ไม่สามารถพบเจอผู้อื่นได้ต่างจากการเรยีนในสถานที่จริงแบบปกติ ปัญหา

ดังกล่าวส่งผลถึงสภาพจิตใจของกลุ่มวัยรุ่นที่ต้องเจอกับความเครียด ความกดดันจากการเรียน อีกทั้ง

ยังส่งผลไปถึงการตัดสินใจไม่เรียนต่อ นอกจากน้ียังพบว่า บริบทสังคมไทยในยุคโรคระบาดโควิด-19 

ยังส่งผลต่อความวิตกกังวลในเรื่องของสุขภาพและความโดดเดี่ยวจากการต้องอยู่บ้านไม่ได้พบเจอ

ผู้คนอย่างเห็นได้ชัด  

แต่ในบางกรณีมีความแตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง เช่น ความสนใจที่ส่งผลถึงพฤติกรรมการ

ใช้สื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์ การติดตามข่าวสาร ไปจนถึงการรับมือกับปัญหา การแสดงออกทาง

การเมือง เป็นผลให้มีวิธีคิด ทัศนคติ และความเช่ือที่แตกต่างกัน จากที่กล่าวมาน้ัน ประสบการณ์ชีวิต

ที่สะท้อนให้เห็นถึงความสนใจและการรับมือกับปัญหาของวัยรุ่นภายใต้บริบทสังคมไทยในยุคโรค

ระบาดโควิด-19 อาจส่งผลให้การถอดรหัสความหมายของมีมผีในห้องของทั้งสองกลุ่มมีความแตกต่าง

กัน 

 

5.3 การมีส่วนร่วมกับมีมผีในห้อง 
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จากการสัมภาษณ์การมีส่วนร่วมกับมีมผีในห้องของวัยรุ่นทั้งสองกลุ่มสามารถสรุปได้ดัง

ตารางต่อไปน้ี 

 

ตารางท่ี 5.5 

การมีส่วนร่วมกับมีมผีในห้องของวัยรุ่นทั้ง 2 กลุ่ม 

กลุ่มวัยรุ่นที่ไม่มีความสนใจในเรื่องการเมือง กลุ่มวัยรุ่นที่มีความสนใจในเรื่องการเมือง 

มีส่วนร่วม ไม่มีส่วนร่วม มีส่วนร่วม ไม่มีส่วนร่วม 

- รีทวิตและส่งต่อให้เพื่อน 
- เพิGมอรรถรสเวลาสืGอสาร 

ไม่ค่อยใช้ 

มีมอยู่แล้ว  

- รีทวิตและส่งต่อให้เพื่อน 
- เพิ่มอรรถรสเวลาสื่อสาร 
- ใช้เสียดสีประชดชีวิต ชีวิต
จะเลวร ้ายย ังไงแต่ย ังติด

ตลกอยู่ 

- ใ ช้วิพากษ์วิจารณ์รัฐบาล 
เพราะตลก เหมือนด่าเล่น ๆ 
แต่ด่าจริง 

 

 

จากตารางที่ 5.5 พบว่า จากการสัมภาษณ์วัยรุ่นทั้ง 2 กลุ่ม ทําให้เห็นได้ถึงการมีส่วน

ร่วมกับมีมผีในห้องที่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน คือ รีทวิตและส่งต่อให้เพื่อน รวมถึงเพิ่มอรรถรสเวลา

สื่อสาร แต่สําหรับกลุ่มวัยรุ่นที่ไม่มีความสนใจในเรื่องการเมือง มีการใช้มีมในด้านของความบนัเทิง

อย่างเห็นได้ชัด โดยเป็นการใช้เพื่อความสนุกสนาน การรีทวิตและส่งต่อเพราะความตลกของมีม 

นอกจากน้ียังเป็นการเพิ่มอรรถรสในการสื่อสาร กล่าวคือ ในการสื่อสารด้วยข้อความน้ันไม่สามารถสื่อ

ถึงอารมณ์ได้อย่างครบถ้วน การใช้ภาพมีมจึงเป็นตัวช่วยในการสื่อสารเพื่อให้การสนทนามีความเข้าใจ

กันและน่าสนใจมากย่ิงข้ึน 

โดยการใช้งานดังกล่าว พบว่า กลุ่มวัยรุ่นที่ไม่มีความสนใจในเรื่องการเมืองใช้มีมเพื่อ

แทนตัวเองที่เหมือนเป็นผีในห้องและใช้มีมเพื่อแทนเพื่อนที่เข้ามาอยู่ในห้อง แต่จากการให้สัมภาษณ์

ของกลุ่มวัยรุ่นที่ไม่มีความสนใจในเรื่องการเมืองยังทําให้เห็นรูปแบบในการเลือกใช้งาน คือ การ

เลือกใช้เฉพาะมีมผีในห้องที่เป็นตัวการ์ตูน เนื่องจากความน่ารัก เข้าถึงง่าย โดยการเลือกใช้งานใน

ลักษณะนี้จะเป็นการเลือกใช้ในกรณีที่ใช้มีมผีในห้องแทนตัวเองจากการใช้งานดังกล่าวทําให้เหน็ถึง

การให้ความสําคัญถึงสไตล์ ความทันสมัยของวัยรุ่น ที่แม้จะเป็นมีมผีแต่ก็ต้องเป็นผทีี่เปน็ตัวการ์ตูนทีดู่
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น่ารักหรือดูเก๋เท่าน้ัน ทั้งน้ีการมีส่วนร่วมของกลุ่มที่ไม่สนใจการเมืองยังปรากฏถึงการไม่มีส่วนร่วมใน

มีมผีในห้องอีกด้วย 

“เห็นแค่ผ่าน ๆ ไม่ได้รีทวิต หรือเก็บไว้ส่งต่ออะไร ที่เคยเห็นก็เพราะเล่นทวิตเตอร์ด้วย 

บางทีคนอื่นก็รีทวิตมา เราก็เห็นแต่ก็ไม่ได้รีต่ออะไรแต่ก็ขํา มันตลกดี ส่วนตัวเป็นคนไม่ค่อยใช้มีมอยู่

แล้ว ไม่รู้จะส่งให้ใคร ส่วนใหญ่ที่เห็นมันก็เป็นมีมตลก ๆ เป็นมุข แต่ก็ไม่รู้จะเอาไปเล่นกับใครอีก เลย

ไม่ค่อยได้ใช้” 

A1 (นามสมมติ), สมัภาษณ์ 23 พฤษภาคม 2567 

“เล่นมีมผีในห้อง เล่นบ่อยด้วย เจอจากแฮชแท็กในทวิตเตอร์ กับเห็นคนรีทวิตต่อ ๆ กัน

มา เลยเซฟมาเล่น บางอันก็เอามาส่งต่อให้คนอื่น บางอันก็เอามาเล่นเอง แบบทวีตข้อความบ่น ๆ 

อะไรสักอย่างแล้วก็แนบมีมผีในห้องอันนี ้ไปด้วย เพราะเวลาพิมพ์เฉย ๆ มันมีแต่ตัวอักษร มันไม่

อรรถรส ไม่เห็นหน้าเห็นอารมณ์กันจริง ๆ พอมีมีมด้วยมันเหมือนเหน็ภาพชัดว่าเราจะสือ่ถึงอะไร หรือ

เราอยู่ในอารมณ์ไหน เวลาบ่น ๆ ลอย ๆ แล้วใส่ภาพมีมไปด้วยมันเข้าถึงอารมณ์ดี เพราะบางมีมมันก็

รู้สึกตรงใจเรา แต่ละมีมก็จะใช้ไม่เหมือนกัน มีทั้งใช้แทนตัวเองว่าเราเป็นเหมือนผีในห้อง กับผีเป็น

เพื่อนมาอยู่ในห้องกับเราด้วย บางอันก็เอามีมผีมารีแอคตัวเอง ให้เหมือนมีคนมามีส่วนร่วมด้วย บาง

อันก็ใช้มีมผีมาแทนตัวเองเพราะมันตลก แต่ก็จะเลือกอันที่น่ารัก ๆ ไม่ใช้อันที่ดูน่ากลัวนะ อย่างมีมผี

ในห้องที่เป็นตัวการ์ตูน อยากให้สิ่งที่เราทวีตไปมันดูไปในโทนน่ารัก ๆ อยากให้มันเก๋ไว้ก่อน”  

A2 (นามสมมติ), สัมภาษณ์ 25 พฤษภาคม 2567  

สําหรับกลุ่มวัยรุ่นที่มีความสนใจในเรื่องการเมือง พบว่า นอกจากการมีส่วนร่วมกับมีมผี

ในห้องโดยการรีทวิตและส่งต่อให้เพื่อน รวมถึงเพิ่มอรรถรสเวลาสื่อสารแล้วน้ัน ยังมีส่วนร่วมไปถึงการ

ใช้เสียดสีประชดชีวิตและใช้วิพากษ์วิจารณ์รัฐบาล เน่ืองจากความตลกของมีมที่แฝงไปด้วยความหมาย

ของการล้อเลียนเสียดสีไปจนถึงด่าทอ ทําให้วัยรุ่นใช้มีมผีในห้องวิพากษ์วิจารณ์รัฐบาล แต่เป็นการ

วิพากษ์วิจารณ์ไปในเชิงของการท้าทายความหมาย ที่ต้องอาศัยการตีความ โดยกลุม่ดังกล่าวให้เหตุผล

ถึงความปลอดภัยในด้านกฎหมาย    

“เคยรีทวิตไว้ กับเก็บลงเครื่องไว้ส่งต่อให้เพื่อน รู้สึกมีมผีในห้องมันตรงใจเราในช่วงน้ัน 

การที่เราต้องกักตัวหรือต้องอยู่บ้านเพราะโรคโควิด-19 มันทรมานมาก ทั้งเหงา ทั้งเจอใครไม่ได้ มัน

กระทบกับเราหลายด้านทั้งสุขภาพกาย ทั้งสุขภาพใจ ความตลกของมีมมันก็เหมือนตลกร้าย สะท้อน

ชีวิตด้วย ประชดชีวิตด้วย ถึงมันจะเลวร้ายยังไงก็ยังติดตลกอยู่ แต่ละมีมมันก็ใช้ได้หลายสถานการณ์

ในช่วงน้ัน ข้อความแบบเสียดสีด่าทอเราก็เอาไว้ด่าได้หมดถ้าเราอยากด่าใคร เราอาจจะว่าเพื่อนเราก็

ได้หรือว่ารัฐก็ได้ มันก็ตลก ๆ ดี ถึงจะเป็นการด่าแต่ก็ติดตลกให้งง ว่าด่าจริงหรือด่าเล่น เพราะเด๋ียวน้ี

ก็โดนข้อหากันได้ง่าย ๆ” 
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B1 (นามสมมติ), สัมภาษณ์ 9 พฤษภาคม 2567 

“ตอนเห็นในทวิตเตอร์ก็รีทวิตกับเก็บไว้ส่งต่อ เพราะในแต่ละมีมที่เรารีทวิตไว้เรามี

ประสบการร่วม รู้สึกมันตรงใจเรา ทั้งข้อความที่มันเป็นมุขเหมือนขํา ๆ  ในชีวิตประจําวัน แต่จริง ๆ  

มันก็เสียดสีได้หลายทางแล้วแต่คนมอง เป็นการขําแบบตลกร้าย บางอันก็เก็บไว้ใช้ เป็นการเพิ่ม

อรรถรสเวลาที่พูดถึงอะไรสักอย่าง มันทําให้เห็นภาพได้ ทําให้ข้อความเรามันสื่อสารชัดเจนข้ึน แบบ

อ่านแล้วเห็นภาพ ในบางมีมที่รีทวิตไว้นอกจากตรงใจ บางอันก็เก็บไว้ด่ารัฐบาล ไม่เชิงด่า แต่ก็เป็นการ

วิจารณ์แบบออกรสชาติแหละ” 

B2 (นามสมมติ), สัมภาษณ์ 9 พฤษภาคม 2567 

 

5.4 การถอดรหัสความหมายมมีผีในห้อง 
 

ในทีน้ีจะเป็นการสัมภาษณ์ถึงการถอดรหัสความหมายมีมผีในห้องทั้ง 3 กลุ่ม ได้แก่ มีม

ผีในห้องกลุ่มผีทั ่วไป มีมผีในห้องกลุ ่มผีจากภาพยนตร์ต่างประเทศ และมีมผีในห้องกลุ ่มผีจาก

ภาพยนตร์แอนิเมชัน บริษัทรับจ้างหลอนไม่จํากัด เพื่อวิเคราะห์การอ่านความหมายของวัยรุ่นที่ไม่มี

ความสนใจในเรื่องการเมือง และ วัยรุ่นที่มีความสนใจในเรื่องการเมือง 

 

5.4.1 การถอดรหัสความหมายมีมผีในห้องกลุ่มผีท่ัวไป 

จากการสัมภาษณ์การถอดรหัสความหมายมีมผีในห้องกลุ่มผีทั่วไปของวยัรุ่นทั้ง 

2 กลุ่มสามารถสรุปได้ดังตารางต่อไปน้ี 

 

ตารางท่ี 5.6 

การถอดรหัสความหมายมีมผีในห้องกลุ่มผีทั่วไปของวัยรุ่นทั้ง 2 กลุ่ม 

ความหมายมีมผีในห้อง 

จากการวิเคราะห์สญัญะ 

กลุ่มวัยรุ่นที่ไม่มีความสนใจ

ในเรื่องการเมือง 

กลุ่มวัยรุ่นที่มีความสนใจใน

เรื่องการเมือง 

ยอมรับ ต่อรอง ปฏิเสธ ยอมรับ ต่อรอง ปฏิเสธ 

มิตรภาพความเป็นเพื่อน P   P   

การล้อเลียนตนเอง P      

การล้อเลียนเสียดสีสังคม    P   

การวิพากษ์วิจารณ์รัฐบาล    P   
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จากตารางที่ 5.6 พบว่า การถอดรหัสความหมายมีมผีในห้องกลุ่มผีทั่วไปของ

วัยรุ่นทั้ง 2 กลุ่มเป็นไปในทิศทางเดียวกันในด้านความหมายของความเป็นเพื่อน เป็นการถอดรหัส

ความหมายโดยตรงจากสัญญะที่วัยรุ่นตัดแปะใส่ในภาพมีม ทั้ง 2 กลุ่มสามารถอ่านความหมายของ

ความเป็นเพือ่นได้ทันที แม้กลุ่มวัยรุ่นที่ไม่สนใจการเมืองจะให้ความเห็นว่ารูปร่างยังคงมีความน่ากลัว 

แต่เมื่อเข้าใจว่าเป็นมีมแล้วความน่ากลัวจึงลดน้อยลงและรู้สึกถึงความเข้าถึงง่ายกลายเป็นเพื่อนแทน 

และยังมีส่วนของภาษาที่ปรากฏภายในภาพมีมเป็นระดับภาษาที่เหมือนใช้กับคนสนิทหรือเอาไว้ใช้กับ

เพื่อนจึงส่งผลให้เกิดความหมายของความเป็นเพื่อน 

“รูปร่างของผีในมีมมันยังเป็นผีที่ดูน่ากลัวอยู่นิดนึง แต่พอมันเป็นมีมแล้ว เรา

เข้าใจเองว่าบริบทของมีมมันคือความตลก มันก็เลยตลกไปเอง ความน่ากลัวก็ลดลง ง่าย ๆ คือถ้าเป็น

ภาพเดียวกัน บอกว่านี ่คือภาพผีเราจะกลัวเลย แต่ถ้าบอกว่านี ่คือมีมผี เราก็จะกลัวน้อยลง กับ

ข้อความที่เป็นการด่าทอ ภาษาที่ใช้มันเลยให้ความรู้สึกคุ้นเคย เหมือนเป็นการล้อเลยีนคนที่อยู่ในห้อง

กับผีในมีม อาจเป็นเหมือนการแซวตัวเอง เพราะบางอย่างที่เราทําเวลาอยู่ในพื้นที่ส่วนตัวอาจจะไม่

ค่อยดี เราก็รูตั้วก็เลยแซวตัวเองไว้ก่อน แอบเหน็บตัวเองให้มันรู้สึกผิดน้อยลง เป็นการยอมรับตัวเอง

ในรูปแบบนึง เพราะรู้สึกว่าการชิงว่าตัวเองก่อนคนอื่นจะมาว่ามันเจ็บน้อยที่สุด มันกลายเป็นขํา ๆ ไป

เหมือนในมีม”  

A1 (นามสมมติ), สมัภาษณ์ 23 พฤษภาคม 2567 

“ตลก เหมือนผีในละครไทยที่เคยดูตอนเด็ก ๆ  เลยคุ้นชินไม่ได้ดูน่ากลัว พอมาอยู่

ในมีมก็มีความเหมือนเพื่อน เพราะถ้าดูรูปเฉย ๆ ก็ยังคงเป็นผี แต่ก็เป็นผีตลกด้วยท่าทางที่เหมือนคน

และข้อความเติมอยู่ข้างล่างภาพ มันเป็นข้อความที่เราจะใช้กับคนสนิทเท่านั้น เป็นเหมือนภาษา

เฉพาะเพื่อน เลยเข้าใจว่าเป็นเหมือนเพื่อนเรา” 

A2 (นามสมมติ), สมัภาษณ์ 25 พฤษภาคม 2567 

นอกจากน้ีทั้ง 2 กลุ่มยังให้ความหมายไปในทางล้อเลียนเสียดสี แต่สําหรับวัยรุ่น

ที่ไม่สนใจการเมืองน้ัน ได้ให้ความเห็นว่าการล้อเลียนที่ปรากฏภายในมีมเป็นเพียงการล้อเลียนตนเอง 

ในความหมายของการล้อเลียนทั้งสองกลุ่มเป็นที่น่าสนใจในการตีความ โดยกลุ่มที่ไม่สนใจการเมอืง

อธิบายว่าการล้อเลียนดังกล่าว เป็นเหมือนการแซวตัวเอง เน่ืองจากการล้อเลียนหรือแซวตัวเองจะเจบ็

น้อยกว่าการที่คนอื่นมาแซวเรา ทั้งนี้ยังได้มีการอธิบายเพิ่มเติมว่าการล้อเลียนตนเองดังกล่าวเป็น

เหมือนการยอมรับตนเองโดยการทําให้กลายเป็นเรื่องตลก จากการให้ความหมายนี้จะเห็นได้ชัดถึง

การทํางานของอารมณ์ขัน ที่ถูกใช้เป็นเครื่องมือในการเปลี่ยนความหมายรวมถึงลดทอนความรุนแรง

ในการล้อเลียนตนเองของกลุ่มวัยรุ่น 
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สําหร ับการถอดรหัสความหมายของกลุ ่มวัยรุ ่นที ่สนใจการเมืองนั ้น แม้

ความหมายจะถูกถอดออกมาว่ามีความเป็นเพื่อนไม่ต่างไปจากกลุ่มแรก แต่วัยรุ่นกลุ่มดังกล่าวได้

ถอดรหัสความเป็นเพื่อนโดยอิงบริบทสังคมไทยในยุคโรคระบาดโควิด-19 โดยความเป็นเพื่อนน้ีเกิดข้ึน

จากการล้อเลียนเสียดสีสังคมในช่วงดังกล่าว โดยภายใต้สถานการณ์วิกฤตส่งผลให้วัยรุ่นรู้สึกถึงความ

เหงา ความรู้สึกโดดเด่ียว และการถูกพรากโอกาสการใช้ชีวิตจากสถานการณ์วิกฤตที่เกิดข้ึน ทําให้ต้อง

สร้างผีขึ้นมาให้ตอบรับกับความต้องการของตนเองและกลายเป็นเพื่อนในที่สุด รวมถึงการติดอยู่

ภายในห้องร่วมกับผี โดยเป็นการอ้างอิงจากการที ่ทุกคนต้องกักตัวจากการประกาศพรก.ฉุกเฉิน 

ร่วมกับการใช้มาตรการปิดเมืองทั่วประเทศ อีกทั้ง กลุ่มวัยรุ่นที่สนใจการเมืองให้ความเห็นวา่ผีโครง

กระดูกน้ัน ตัวโครงกระดูกเป็นเหมือนสัญญะที่ใช้เสียดสีถึงความไร้ชีวิตชีวา ความเป็นเพื่อนของวัยรุ่น

กลุ่มนี้จึงไม่ใช่ความเป็นเพื่อนจากความตลก แต่คือความเปน็เพื่อนจากความรู้สึกการถูกกดทับหรือ

ลิดรอนจากอํานาจที่มากกว่าอย่างรัฐบาล รวมถึงยังมีความหมายของการเสียดสีสังคมในช่วงดังกล่าว

ที่ทั้งคนและผีกลับมีสภาพไม่ต่างกันคือความไร้ชีวิต 

ในการถอดรหัสของกลุ่มวัยรุ่นที่มีความสนใจในเรื่องการเมือง นอกจากความเป็น

เพื่อนหรือการล้อเลียนเสียดสีสังคมแล้วน้ัน ยังพบความหมายของการวิพากษ์วิจารณ์รัฐบาลโดยกลุ่ม

วัยรุ่นที่สนใจการเมืองได้ให้ความเห็นว่ามีมผีในห้องกลุ่มดังกล่าว นอกจากความไร้ชีวิตชีวาแล้ว ยัง

แสดงให้เห็นถึงการวิพากษ์วิจารณ์รัฐอย่างตรงไปตรงมา การถูกพรากโอกาสในการใช้ชีวิต ความไร้

ชีวิตชีวาระหว่างผีและวัยรุ่นที่ไม่ต่างกัน จนคล้ายวัยรุ่นเองก็เปรียบตัวเองเหมือนผีภายใต้ความตลกที

เล่นทีจริงของความเป็นมีม โดยความตรงไปตรงมาน้ีกลับแฝงอยู่ภายใต้ความตลกหรืออารมณ์ขัน 

จากการตีความดังกล่าวจึงสะท้อนให้เห็นถึงบรรยากาศของการวิพากษ์วิจารณ์

การเมืองในสังคมไทย ที่ยังคงไม่มีพื้นที่สําหรับการวิพากษ์วิจารณ์ได้อย่างตรงไปตรงมาแท้จริง ความ

ตรงไปตรงมาของวัยรุ่นนี้จึงมีลักษณะของความเฉพาะกลุ่มยังต้องอาศัยการตีความ ถอดความหมาย

ร่วมด้วย แสดงให้เห็นถึงการสร้างวัฒนธรรมเฉพาะของกลุ่มตน ที่ถึงแม้จะเป็นวัยรุ่นเช่นเดียวกันก็

อาจจะสัมผัสถึงความตรงไปตรงมาน้ีได้แตกต่างกัน ยังคงเป็นรูปแบบที่เด่นชัดของวัฒนธรรมวัยรุ่นที่

แสดงให้เห็นเอกลักษณ์เฉพาะของกลุ่มตน อาศัยการดัดแปลงและแต่เติมสัญญะแฝงความหมายอยู่

ภายใต้ความเป็นมีมที่การวิพากษ์วิจารณ์ต้องใช้สไตล์และอารมณ์ขันในการสื่อสาร 

“เป็นผีทีเ่หมือนกับผีทั่วไปตามความเช่ือของไทย อาจเป็นผีบ้านผีเรือนมันถึงมา

อยู่ในห้องของเราได้ แต่ก็ไม่ได้ดูน่ากลัว เพราะเห็นภาพมีมอันนี้แล้วมันรู้สึกเหงา เหมือนเราเหงาจน

ต้องสร้างเพื่อนขึ้นมาให้อยู่กับเรา ตัวโครงกระดูกมันเป็นโครงกระดูกเรียบ ๆ  มีอยู่ตัวเดียวในรูปมีม 

มันเลยให้ความรู้สึกโดดเด่ียว น่าจะสะท้อนเหตุการณ์ในช่วงโควิด-19 ตอนที่ต้องกักตัวโดยทุกอย่างที่

เคยทํา เคยเป็นชีวิตของเรามันหยุดชะงักไปหมด ไม่มีอะไรมารองรับ ถูกหยุดถูกทิ้งไว้ เหมือนเอามีมผี
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มาประชดชีวิต ทําให้เห็นว่าสังคมแบบไหนทําไมวัยรุ่นถึงแห้งเหี่ยวตาย แต่ก็ไม่ประชดทีเดียว มันก็ด่า

ด้วย ด่าให้เห็นตรง ๆ เหมือนมีมจะตอแหลอะไรอกีที่ด่าตรง ๆ  เป็นเหมือนตัวแทนเราในการด่ารัฐบาล 

มันก็เหมือนไม่ด่าตรง ๆ เพราะใช้เป็นมีมตลก แต่ใจจริง ๆ เราก็ต้องการด่าแหละ พอทําให้ตลกมันก็

สะใจด้วย” 

B1 (นามสมมติ), สัมภาษณ์ 9 พฤษภาคม 2567 

 “ตัวโครงกระดูกมันทําให้เรารู้สึกไร้ชีวิตชีวามาก มีชีวิตก็เหมือนไม่มี เหมือนเรา

ตายไปแล้ว มันแห้งเหี่ยวเหลือเกิน ต่างจากมีมกลุ่มอื่นที่มันยังเป็นตัวปกติหรือเป็นการ์ตูน กลุ่มน้ีด้วย

ความที่มันเป็นโครงกระดูกโล้น ๆ มันก็ให้ความรู้สึกที่เหมือนไม่เหลืออะไรแล้ว ท้อแท้มาก ๆ ในแต่ละ

มีม เหมือนโดนพรากชีวิตของเราไป ถูกปล่อยให้แห้งตาย ส่วนอะไรที่พรากสิ่งต่าง ๆ ของเราไป ในช่วง

น้ันก็ชัดเจนว่าคงเป็นรัฐบาลกับโรคโควิด-19 ถ้ามองไม่ออก อย่างน้อยมันก็พรากโอกาสในการใช้ชีวิต

ของเราไปแล้ว เราเลยต้องมาติดอยู่กับโครงกระดูก หรือกลายเป็นโครงกระดูกที่อยู่ในห้องเฉย ๆ” 

B2 (นามสมมติ), สัมภาษณ์ 9 พฤษภาคม 2567 

5.4.2 การถอดรหัสความหมายมีมผีในห้องกลุ่มผีจากภาพยนตร์ต่างประเทศ 

จากการสัมภาษณ์การถอดรหัสความหมายมีมผีในห้องกลุ่มผีจากภาพยนตร์

ต่างประเทศของวัยรุ่นทั้ง 2 กลุ่มสามารถสรุปได้ดังตารางต่อไปน้ี 

 

ตารางท่ี 5.7 

การถอดรหัสความหมายมีมผีในห้องกลุ่มผีจากภาพยนตร์ต่างประเทศของวัยรุ่นทั้ง 2 กลุ่ม 

ความหมายมีมผีในห้อง 

จากการวิเคราะห์สญัญะ 

กลุ่มวัยรุ่นที่ไม่มีความสนใจ

ในเรื่องการเมือง 

กลุ่มวัยรุ่นที่มีความสนใจใน

เรื่องการเมือง 

ยอมรับ ต่อรอง ปฏิเสธ ยอมรับ ต่อรอง ปฏิเสธ 

มิตรภาพความเป็นเพื่อน    P   

การล้อเลียนตนเอง P   P   

การล้อเลียนเสียดสีสังคม    P   

การวิพากษ์วิจารณ์รัฐบาล    P   

 

จากตารางที่ 5.7 พบว่า การถอดรหัสความหมายมีมผ ีในห้องกลุ ่มผ ีจาก

ภาพยนตร์ต่างประเทศของกลุ ่มวัยรุ ่นที ่ไม่มีความสนใจในเรื่องการเมือง คือ ความหมายของการ

ล้อเลียนตัวเอง โดยภาพมีมในกลุ่มดังกล่าวเป็นภาพคนสวมหน้ากากผีและแสดงออกในท่าทางคล้าย

กับกําลังโหยหวนหรือกรีดร้อง หน้ากากผีนี้ถือเป็นไอคอนหรือสัญลักษณ์ของหนังสยองขวัญใน
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วัฒนธรรมประชานิยต่างประเทศ โดยเป็นการดัดแปลงจากภาพยนตร์สยองขวัญอย่าง Scream หรือ 

หวีดสุดขีด และภาพยนตร์เรื่อง Scary movie หรือ ยําหนังจี้ หวีดดีไหมหว่า ตัวหน้ากากดังกล่าวจึงมี

ลักษณะไม่ใช่ผีโดยตรงเช่นกลุ่มแรก แต่กลับเป็นเหมือนคนสวมหน้ากากผีในท่าทางโหยหวนพร้อม

ข้อความกรี๊ดภายในภาพ จากลักษณะดังกล่าวกลุ่มวัยรุ่นที่ไม่สนใจการเมืองจึงใหค้วามเห็นว่าภาพมีม

ในกลุ่มนี้ให้ความรู้สึกตลก จากความไม่เข้ากันของสัญญะภายในภาพ และสามารถเข้าถึงได้มากกว่า

กลุ่มแรก เน่ืองจากผีภายในมีมเป็นเพียงคนสวมหน้ากาก ไม่ใช่ผีจริง ๆ จึงทําเหมือนสะท้อนตนเองที่

กําลังระบายอารมณ์ด้วยการกรีดร้องอยู่ โดยอาจเป็นการกรีดร้องเพื่อระบายอารมณณ์ดีใจหรือเสียใจ

ก็ได้ ทั้งน้ีความหมายที่ปรากฏของกลุม่ดังกลา่วจึงสามารถถอดรหัสได้เป็นความหมายของการลอ้เลยีน

ตนเองเท่าน้ัน  

“เห็นแล้วรู้สึกตลกกว่ากลุ่มแรก ด้วยความที่เห็นว่ามันเป็นคนใส่หน้ากากเฉย ๆ 

กับมันตลกเพราะมันเป็นผีแต่กลับอยู่ในท่าทางกรี๊ดซะงัน้ มันไม่เข้ากันเลย กับด้วยความที่มันเป็นคน

สวมหน้ากาก เลยเหมือนเห็นตัวเราระบายอารมณ์ออกมา ไม่ต่างจากกลุ่มเมื่อกี้ที่เป็นเหมือนการ

ล้อเลียนตัวเอง เพราะเห็นแล้วก็รู้สึกเหมือนเห็นตัวเองเวลากรี๊ด ความหมายอาจจะเปลี่ยนก็ได้หาก

เปลี่ยนข้อความ มันก็ดูเป็นการล้อเลยีนตัวเอง อาจเปน็ในเรือ่งอื่น ๆ  แทน เพราะมันก็เป็นภาพคนด้วย 

เลยให้ความรู้สึกเหมือนเป็นตัวเรา” 

A1 (นามสมมติ), สมัภาษณ์ 23 พฤษภาคม 2567 

“เหมือนเห็นตัวเอง เพราะมีมนี ้มันสื ่อถึงอารมณ์กรี ๊ดแบบชัดเจนมาก จาก

ข้อความในภาพ แบบอันน้ีเหมือนเราตอนกรี๊ดเลย อาจจะเป็นกรี๊ดเพราะดีใจ หรือกรี๊ดเพราะโมโหกไ็ด้ 

เพราะก็เคยใช้มีมน้ี เวลาพิมพ์กรี๊ดมันเป็นแค่ตัวอักษรเหมือนส่งไปไม่ถึงสิ่งที่เราต้องการสื่อ เลยใช้มีม

ประกอบ มันทําให้เห็นภาพดีว่าเรากําลังอยู่ในสภาพแบบไหน เหมือนล้อตัวเองด้วยให้มันตลก ๆ”  

A2 (นามสมมติ), สมัภาษณ์ 25 พฤษภาคม 2567  

สําหรับการถอดรหัสความหมายของกลุ่มวัยรุ่นที่มีความสนใจในเรื่องการเมือง 

พบว่า วัยรุ่นทั้งสองกลุ่มให้ความเห็นตรงกันว่ามีมผีกลุ่มนี้ให้ความหมายเหมือนการเห็นตัวเองกําลัง

กรีดร้องอยู่ สําหรับกลุ่มที่ไม่สนใจการเมืองน้ันการกรีดร้องถูกถอดความหมายเป็นเพียงการล้อเลียน

ตนเองเท่านั้น แต่กลุ่มวัยรุ่นที่สนใจการเมืองมองว่าแม้ภาพมีมดังกล่าวจะให้ความรู้สึกเหมือนเห็น

ตนเองเนื่องจากภาพผีในมีมกลุ่มนี้เป็นภาพคนใส่หน้ากากผี ไม่ใช่ผีโดยตรงแบบมีมกลุ่มแรก จึงให้

ความรู้สึกที่เป็นตนเองมากกว่า โดยเป็นตนเองที่กรีดร้อง ได้มีการอธิบายว่า การกรีดร้องเป็นไปในเชิง

ของการเสียดสีสังคมในช่วงยุคโรคระบาดโควิค-19 ที่วัยรุ่นเองต้องพบเจอกบัวิกฤติทางด้านโรคระบาด

และการเมืองไปพร้อม ๆ  กัน อีกทั้งยังให้ความหมายว่า เป็นการส่งเสียงเพื่อแสดงจุดยืนของตนถึง

ความไม่พอใจในรัฐบาลช่วงดังกล่าว 
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นอกจากนี้ยังแสดงให้เห็นถึงมุมมองต่อการแสดงออกทางการเมืองในสังคมไทย 

กลุ่มวัยรุ่นให้ความเห็นว่าการกรีดร้องนี้หากทําในชีวิตจริงอาจถูกหาว่าบ้า ตีความได้ว่าการแสดงถึง

จุดยืนทางการเมือง หรือการไม่จํายอมต่ออํานาจที่มากกว่าน้ันส่งผลใหก้ลายเป็นอืน่ ในทีน้ีคือถูกสังคม

มองว่าเป็นบ้าไม่ใช่คนปกติทั่วไป เป็นเหตุผลให้กลุ่มวัยรุ่นเลือกใช้มีมผีในห้องเพื ่อแสดงออกทาง

การเมืองแทน ผ่านการคัดเลือกรูปหน้ากากผีทีดู่น่ากลัวมาส่งเสียงกรีดรอ้งแทนวัยรุ่นทาํให้ความหมาย

ของการกรีดร้องดังกล่าวมีพลังมากย่ิงข้ึน อาจตีความได้ถึงความเช่ือเรื่องผีในสังคมไทย ที่วัยรุ่นเองน้ัน

ยังคงเช่ือในพลังอํานาจของผีเพียงแต่ปรบัเปลี่ยนรปูแบบและอาศัยอํานาจดังกลา่วในการแสดงออกถึง

ถึงการต่อต้าน ไม่จํายอม ในรูปแบบของกลุ่มวัยรุ่น ทั้งน้ี ความเป็นเพื่อนยังคงปรากฏอยู่ในความหมาย

ของมีมกลุ่มที่สองไม่ต่างไปจากมีมกลุ่มแรก โดยความเป็นเพื่อนในมีมกลุ่มน้ี วัยรุ่นได้ให้ความเห็นว่า 

เป็นความต้องการที่ทําให้วัยรุ่นไม่รู้สึกแตกต่างในการแสดงจุดยืนทางการเมือง 

“มีมน้ีมันเหมือนมาแทนตัวเรา เพราะภาพน้ีเป็นเหมือนคนด้วย มันเลยรู้สึกเป็น

เรามากกว่าผี เพราะอย่างกลุ่มแรกจะเป็นผเีลย แบบเป็นตัวผีชัดเจน กับการกรี๊ดน้ีมันก็เหมอืนสะทอ้น

ชีวิตเราในช่วงนั้น เหมือนมันจะแย่แค่ไหนเราก็ทําได้แค่กรี๊ด แต่กรี๊ดก็ไม่ใช่การยอมแพ้กับชีวิตแย่ ๆ  

นะ มันเหมือนถูกขัดใจแล้วกรี๊ดเพื่อไม่ยอม เพราะในภาพมีมเป็นหน้ากากผีแบบโหด ๆ ที่กรี๊ด มัน

เหมือนการตะโกนว่าไม่ทนแล้วนะ ถึงจะทําอะไรไม่ได้มาก แต่แค่กรี๊ดก็ยังดี กเ็หมือนการแสดงจุดยืน

ว่าไม่ยอมแล้ว ออกไป มันให้ความรู้สึกแบบน้ีเพราะช่วงน้ันดูข่าว ดูแถลงการณ์นายกก็อยากกรี๊ดบ่อย 

ๆ จะให้กรี๊ดออกมาจริง ๆ เลยก็คนหาว่าบ้า ใช้มีมผีแทนแล้วกัน ประมาณน้ี” 

B1 (นามสมมติ), สัมภาษณ์ 9 พฤษภาคม 2567 

 “เห็นแล้วมันเหมือนเป็นตัวเราเอง คือเป็นภาพเหมือนคนแค่ใส่หน้ากากผี เป็น

เราเองที่กรี๊ด แบบการกรี๊ดมันก็สะท้อนหลายอารมณ์ แต่สําหรับเราเห็นมีมนี้มันรู้สึกว่าเป็นการกรี๊ด

แบบเหลืออด แบบมันไม่สามารถทนได้กว่าน้ีแล้ว เหมือนไม่ได้ด่ังใจเลยสักอย่าง อย่างตอนโควิดมันแย่

มาก ๆ โรคก็แย่ รัฐบาลก็ห่วย มันสดุเกิน ถ้าเป็นเกมส์คนไทยคงอยู่ด่านยากที่สุด” 

“กรี๊ดอันนี้มันดูเป็นกรี๊ดไล่ เหมือนแบบไม่เอาแล้วโว้ย แล้วจะให้ไปยืนกรี๊ดจริง

มันก็ไม่ได้ไง มันเลยออกมาเป็นมีมกรี๊ด แต่ก็คิดว่าจะกรี๊ดเฉย ๆ  ก็ไม่ได้ยังไงก็ต้องดูมีลูกเล่น ถ้าเป็น

ภาพเรากรี๊ดเองเฉย ๆ  มันคงดูธรรมดา แต่พอเป็นภาพหน้ากากผีที่ดูน่ากลัวกรี๊ดมันก็ดูมีพลังมากข้ึน  

หรือหน้ากากผีอันน้ีจะเป็นเพื่อนเราได้ เพราะมันยังเป็นมีมผีในห้อง ให้ความรู้สึกที่สนิทอยู่แล้ว ก็อาจ

เป็นเพื่อนที่มากรี๊ดไปกับเรา ไม่ทนไปด้วยกัน ไม่จําเป็นต้องมีคําพูดอะไร กรี๊ดอย่างเดียวก็ได้ เราจะได้

ไม่รู้สึกแตกต่าง เหมือนทําอะไรก็มีคนทําด้วย” 

B2 (นามสมมติ), สัมภาษณ์ 9 พฤษภาคม 2567 
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5.4.3 การถอดรหัสความหมายมีมผีในห้องกลุ่มผีจากภาพยนตร์แอนิเมชัน บริษัท

รับจ้างหลอนไม่จํากัด 

จากการสัมภาษณ์การถอดรหัสความหมายมีมผีในห้องกลุ่มผีจากภาพยนตร์

ต่างประเทศของวัยรุ่นทั้ง 2 กลุ่มสามารถสรุปได้ดังตารางต่อไปน้ี 

 

ตารางท่ี 5.8 

การถอดรหัสความหมายมีมผีในห้องกลุ่มผีจากภาพยนตร์แอนิเมชัน บริษัทรับจ้างหลอนไม่จํากัดของ

วัยรุ่นทั้ง 2 กลุ่ม 

ความหมายมีมผีในห้อง 

จากการวิเคราะห์สญัญะ 

กลุ่มวัยรุ่นที่ไม่มีความสนใจ

ในเรื่องการเมือง 

กลุ่มวัยรุ่นทีม่ีความสนใจใน

เรื่องการเมือง 

ยอมรับ ต่อรอง ปฏิเสธ ยอมรับ ต่อรอง ปฏิเสธ 

มิตรภาพความเป็นเพื่อน P   P   

การล้อเลียนตนเอง P   P   

การล้อเลียนเสียดสีสังคม    P   

การวิพากษ์วิจารณ์รัฐบาล    P   

ความน่ารัก  P   P  

 

จากตารางที ่ 5.8 พบว่า การถอดรหัสความหมายมีมผ ีในห้องกลุ ่มผ ีจาก

ภาพยนตร์แอนิเมชัน บริษัทรับจ้างหลอนไม่จาํกัดของวัยรุ่นทั้ง 2 กลุ่มเป็นไปในทิศทางเดียวกันในส่วน

ของความหมายถึงความเป็นเพื่อน ทั้ง2กลุ่มให้ความเห็นตรงกันว่ามีมกลุม่น้ีให้มคีวามเป็นเพื่อนชัดเจน 

เน่ืองจากลักษณะภายนอกที่เป็นภาพตัวการ์ตูนน่ารกัวัยรุ่นจึงเข้าถึงได้มากกว่า 

อีกทั้งยังมีความเห็นว่ามีมผีกลุ่มดังกล่าวลักษณะโดยรวมไม่เหมือนผี ค่อนไป

ทางการเป็นสัตว์ประหลาดที่น่ารัก การตีความถึงสัตว์ประหลาดอาจมาจากรูปลักษณ์และการสัมพันธ

บทที่ย้อนกลับไปตัวบทต้นทางที่วัยรุ่นน้ันมีความเข้าใจหรือประการณ์จากภาพยนตร์แอนิเมชัน บริษัท

รับจ้างหลอนไม่จํากัด ความน่ารักจึงให้ความหมายทั้งความเป็นสัตว์ประหลาดที่น่ารักรวมถึงผีที่น่ารัก

จนเหมือนเป็นเพื่อนจากการตีความที่เกิดข้ึนน้ียังเห็นได้ถึงอีกความหมายที่ปรากฏมาพร้อมกับภาพมี

มกลุ่มดังกล่าวที่วัยรุ่นทั้งสองกลุ่มสามารถถอดรหัสได้คือความน่ารักจากสัญญะของลักษณะรูปร่างผีที่

เป็นตัวการ์ตูนภายในภาพสะท้อนความหมายของมีมผีในห้องเป็นความน่ารัก ในการถอดรหัส

ความหมายดังกล่าวจึงเป็นการต่อรองเพื่อสร้างความหมายใหม่ของมีมผีในห้อง ทั้งน้ียังสะท้อนให้เห็น
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ถึงรูปแบบของวัฒนธรรมวัยรุ่นที่มีความเข้าใจเกี่ยวกับความเช่ือเรื่องผีต่างไปจากเดิม ที่ผีมักจะน่ากลัว

หรือน่าเคารพนับถือ แต่วัยรุ่นทั้งสองกลุ่มกลับให้ความหมายไปถึงความน่ารัก 

นอกจากนี้ผลจากการสัมภาษณ์ยังพบว่าความหลากหลายของเนื้อหายังตอบ

โจทย์หรือตรงใจกับวัยรุ่นมากกว่า โดยข้อความที่ปรากฏในภาพมีมน้ันมีส่วนทําให้วัยรุ่นรู้สึกถึงความ

เป็นเพื่อนเนื่องจากเนื้อหานั้นเกี่ยวข้อกับชีวิตประจําวัน รสนิยม และความชอบของกลุ่มวัยรุ่น กลุ่ม

วัยรุ่นที่ไม่มีความสนใจในเรื่องการเมือง ยังได้ให้ความเห็นว่าความเป็นเพื่อนนี้นอกจากการ์เป็นตัว

การ์ตูนน่ารักเข้าถึงง่ายแล้ว ยังมาจากข้อความการหยอกล้อ โดยวัยรุ่นกลุ่มดังกล่าวอธิบายว่าเป็นการ

หยอกล้อที่คล้ายเพื่อนหยอกล้อกัน นอกจากน้ียังเป็นการล้อเลียนตัวเองไปในทางตลกอีกด้วย 

“กลุ่มนี้เหมือนเพื่อนสนิทมาก ๆ   มันดูเข้าถึงง่ายกว่าอีกสองกลุ่ม พวกข้อความ

ในมีมมันดูเหมือนเวลาที่เราคุยกับเพื่อน มันมีเรือ่งพวกแบบทั่วไป เรื่องนักร้อง ดาราไรงี้ด้วย บางมีม

มันก็ดูมาช่วยเรา แบบสงสารเราอะไรงี้ บางอันก็ดูเป็นเหมือนเพื่อนเวลาแซะ ๆ  หยอก ๆ กัน รู้สึก

เข้าถึงง่ายด้วยความที่เป็นตัวการ์ตูน มันเป็นสัตว์ประหลาดน่ารัก ๆ  ไม่ใช่ผี กับพอเป็นมีมมีข้อความ

หยอก ๆ เลยเหมือนเพื่อนสนิทที่อยู่กันมานาน” 

A1 (นามสมมติ), สัมภาษณ์ 23 พฤษภาคม 2567 

 “เป็นกลุ่มที่ชอบที่สุด และใช้บ่อยที่สุด จะใช้ส่งในแชทเวลาคุยกับเพื่อน ใช้แทน

ตัวเองว่าเรากําลังอยู่ในอารมณ์ประมาณไหน เข้าใจว่ามันเป็นมีมที่ทั้งล้อตัวเราเองด้วย เหมือนเป็น

ตัวเอง เพราะมีมผีอันนี้มันดูเป็นการ์ตูนน่ารัก ๆ  เราเอามาใช้แทนตัวเองมันก็ดูน่ารัก ถึงจะเปน็สัตว์

ประหลาดแต่มันเป็นตัวการ์ตูน กับไม่เหมือนผีเลย ให้ความหมายไปทางน่ารักมากกว่า เลยชอบใช้ให้

มันดูซอฟ ๆ (Soft) แต่มันก็เป็นเหมือนเพื่อนด้วยอีก ความหมายจะอยู่ตอนที่เราใช้ในบริบทอะไร แต่

หลัก ๆ เวลาดูแล้วก็เข้าใจว่าเป็นเพื่อนที่อยู่กับเรา เป็นมีมที่ทําให้คนเห็นภาพได้ ใช้เวลาทวีตอะไรสัก

อย่าง แล้วบ่น ๆ ก็จะมีผีตัวน้ีมาคอยเป็นเพื่อนรีแอค (Re-action) สิ่งที่เราพิมพ”์ 

A2 (นามสมมติ), สมัภาษณ์ 25 พฤษภาคม 2567 

สําหรับการถอดรหัสความหมายของกลุ่มวัยรุ่นที่มีความสนใจในเรื่องการเมือง 

พบว่า ปรากฏความหมายถึงความเป็นเพื่อนเช่นเดียวกันกับวัยรุ่นกลุ่มแรกดังที่ได้กล่าวไปข้างต้น ทั้งน้ี 

ความเป็นเพื่อนของทั้ง 2 กลุ่มมีความแตกต่างกันตรงที่การถอดรหัส สําหรับกลุ่มวัยรุ่นที่ไม่สนใจ

การเมืองนั้นมองว่าความเป็นเพื่อนนี้เกิดจากความน่ารัก เข้าถึงง่าย หยอกล้อกันเหมือนเพื่อน แต่

สําหรับวัยรุ่นที่สนใจการเมืองนั้นกลับมองว่านอกจากความน่ารักหรือเข้าถึงง่ายแล้วนั้น มีมผีกลุ่ม

ดังกล่าวยังแสดงถึงความเป็นเพื่อนโดยการตกอยู่ในชะตากรรมชีวิตที่เหมือนกับตน การร่วมทุกข์ร่วม

สุขกันในช่วงโควิดจากการที่ผมีีสถานะถูกกักขังอยู่ในหอ้งจนกลายเป็นผใีนห้อง เช่นเดียวกับวัยรุ่นทีถู่ก

กักขังจากมาตรการในช่วงดังกล่าว นอกจากน้ีในความเป็นเพื่อนยังมาจากความประหลาด เน่ืองด้วยผี
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ในภาพมีมมีลักษณะเป็นตัวการ์ตูนสัตว์ประหลาด วัยรุ่นกลุ่มน้ีจึงเช่ือมโยงความเป็นตัวประหลาดเข้า

กับตน จนทําให้ทั้งตนเองและผีสามารถอยู่ร่วมกันและเป็นเพื่อนกันได้ภายใต้ความหมายของมีมผีใน

ห้อง  

ความหมายของความประหลาดดังกล่าว จึงอาจตีความได้ถึงการล้อเลียนตนเอง 

จากความรู้สึกแปลกแยกไปจากสังคมของกลุ่มวัยรุ่น จากการสัมภาษณ์ วัยรุ่นได้ให้ความเห็นว่าความ

ประหลาดในภาพมมีนั้นปรากฏผ่านสัญญะต่าง ๆ  ความไม่เข้ากันของสถานการณ์ในภาพมีมล้วนให้

ความรู้สึกน่าประหลาด แต่วัยรุ่นน้ันสามารถยอมรับและเข้าใจความประหลาดที่เกิดข้ึนได้ เน่ืองจาก

มาจากตัววัยรุ่นเองก็ประหลาดเช่นเดียวกัน นอกจากนี้ยังมีความเห็นว่าความประหลาดอาจเกิดจาก

ตัววัยรุ่นเองที่รู้สึกว่าตนเองนั้นประหลาดจนน่ากลัวกว่าผี  จากการสัมภาษณ์ดังกล่าวตีความได้ว่า

ความประหลาดของกลุ่มวัยรุ่นที่สนใจการเมืองให้ความหมายนั้น อาจเกิดจากความรู้สึกแปลกแยก

จากมุมมองในด้านการเมืองจนทําให้รูส้ึกถึงการไม่ได้รับการยอมรับในสังคม นอกจากน้ียังตีความได้ถึง

ความประหลาดที่เกิดขึ้นเป็นการล้อเลียนตนเองในขั้นแรกที่กลุ่มวัยรุ่นต่างรู้สึกว่าชีวิตของตนผิดไป

จากปกติ ทั้งน้ีอาจมาจากรูปแบบการดําเนินชีวิตในช่วงสถานการณ์โควิด-19 ที่ต้องมีการปรับเปลี่ยน

รูปแบบการใช้ชีวิตดังที่ได้สัมภาษณ์ถึงประสบการณ์ชีวิตของวัยรุ่นในช่วงดังกล่าว 

นอกจากนี้กลุ่มวัยรุ่นที่สนใจการเมืองยังได้ให้ความหมายมีมผีในห้องกลุ่มนี้ว่า

เป็นการเสียดสีสังคม ท้าทายอํานาจ ไปจนถึงวิพากษ์วิจารณ์รัฐบาล ที่มีทั้งแบบตรงไปตรงมาและแบบ

แอบแฝง เน่ืองจากมีมกลุ่มดังกลา่วได้มีการวิพากษ์วิจารณ์สังคมและรฐับาลอย่างตรงไปตรงมาในช่วงส

ถาการณ์ยุคโรคระบาดโควิด-19 แต่วัยรุ่นนั้นยังได้ให้ความเห็นอีกว่าในความตรงไปตรงมานั้นมันกม็ี

ลักษณะที่แอบแฝงเช่นเดียวกัน เป็นความเข้าใจในความหมายที่เฉพาะกลุ่ม ลักษณะดังกล่าวแสดงได้

ถึงความย้อนแย้งของกลุ่มวัยรุ่นในการวิพากษ์วิจารณ์หรือแสดงความคิดเห็นต่อรัฐบาล ลักษณะของ

ความย้อนแย้งน้ีตีความได้ถึงพื้นที่ในการแสดงความคิดเห็น ที่ไม่สามารถทําอย่างตรงไปตรงมาได้ กลับ

ต้องใช้เทคนิคในการวิพากษ์วิจารณ์โดยเป็นการใช้อารมณ์ขันของมีมผีในห้องแทน   

“ผีในมีมนี ้จะชัดเจนสุด เพราะมีภาพจําจากตอนดูการ์ตูนที ่มันเป็นตัวสัตว์

ประหลาดในห้องนอนของเด็ก เลยเข้าใจกับความเป็นมีมผีในห้องมากกว่ากลุ่มอื่น กลุ่มนี้มีความ

หลากหลายมากกว่า มันมีข้อความบรรยายหลายอัน บางอันก็เติมหลาย ๆ  อย่างลงไป อย่างภาพที่มี

เน้ือเพลง มีแท่งไฟ รู้สึกมันเป็นคนรอบตัวเรา เหมือนเป็นเพื่อนคุยกันรู้เรื่อง ส่วนใหญ่เราก็จะแชร์เรือ่ง

พวกน้ีกับเพื่อน พอเป็นตัวสัตว์ประหลาด ก็ให้ความรู้สึกประหลาด มันแปลกไปหมด ผีสนิทกับเรา ผี

ด่าเรา เราด่าผี หรือเรากับผีช่วยกันด่า มันดูประหลาด ดูแปลก ๆ ไปหมด แต่เข้าถึงได้ เราเองก็คง

ประหลาดเหมือนกัน แบบเหมือนเราแปลก ผีเองก็แปลก ก็เลยอยู่เป็นเพื่อนกันได้ ในบางมีมมันก็ดู

แซะ ๆ รัฐบาล แซะสังคม แบบชัดเจน ในบางอย่างที่เราอยากพูด หรือบางเรื่องก็พูดยาก แต่ถ้าใช้มีม
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มันสามารถสื่อสารได้ทันที สื่อถึงสิ่งที่เราต้องการได้ อย่างบางมุขเราจะเข้าใจกันเอง อยู่ที่น่ีไม่ได้แล้ว 

เราเข้าใจได้ทันทีว่าหมายถึงที่ไหน ถ้าลองถามเรามันคืออยู่ในประเทศน้ีไม่ได้อีกแล้ว ด้วยสถานการณ์

ตอนน้ันมันสามารถเข้าใจทุกอย่างได้ทันที ว่าทําไม และเพราะอะไร” 

B1 (นามสมมติ), สัมภาษณ์ 9 พฤษภาคม 2567 

 “ตัวผีในมีมกลุ่มนี้จะเห็นบ่อยสุด เข้าถึงง่ายกับเนื้อหามีมมันตรงใจ แบบมีเน้ือ

เพลง มีแท่งไฟNCT มันรู้สึกเหมือนอยู่ในชีวิตเรา เป็นเพื่อนเรา แต่บางอันก็เหมือนเป็นตัวเราเอง หน้า

มันดูงง ๆ กับชีวิต เหมือนเราตอนช่วงโควิด มันทําอะไรไม่ถูกเหมือนกันนะบางที ไม่รู้ชีวิตจะไปใน

ทิศทางไหน มีมผีในห้องมันก็เลยเหมือนเพื่อนที่งงชีวิตไปกับเรา แบบมาอยู่ในห้องกับเรา เพราะตอน

นั้นก็เจอเพื่อนจริง ๆ ไม่ได้ เป็นเหมือนความประหลาด ที่เกิดจากตัวเราเอง ปกติเราจะต้องกลัวผี 

เพราะผีมันมีความน่ากลัว แต่พอเป็นมีมผีในห้องอันน้ี กลายเป็นผีกลัวเราแทน ชีวิตของเราในช่วงน้ัน

มันคงประหลาดจนเราเองอาจจะน่ากลัวกว่าผี เหมือนที่เขาว่ากันคนน่ากลัวกว่าผี ในบางอันมันก็ดูด่า

สังคมชัดเจน รวมรัฐบาลไปด้วย พวกอันที่เกี่ยวกับโควิดมันเหมือนเสียดสตีอนน้ัน แบบผียังมีประโยชน์

มากกว่า มันด่าแบบอาจจะต้องเกทเป็นมุข เหมือนถ้าเราเข้าใจเราจะเข้าใจเลย เป็นด่าตรง ๆ แบบมี

ลูกเล่น” 

B2 (นามสมมติ), สัมภาษณ์ 9 พฤษภาคม 2567 

 

5.5 สรุปการถอดรหัสความหมายมีมผีในห้อง 
 

การถอดรหัสความหมายมีมผีในห้อง เป็นการศึกษาตามแนวทางวัฒนธรรมศึกษาที่

นอกจากเป็นการศึกษาความหมายแล้วยังให้ความสําคัญในส่วนของการอ่านความหมาย ตามทัศนะ

ของ Stuart Hall ที่มีมุมมองว่าความหมายนั้นไม่ได้ถูกสร้างแค่ในขั้นตอนของผู้ผลิตเท่านั้นแต่ได้ถูก

สร้างข้ึนในข้ันตอนของผู้รับสารด้วยเช่นกัน 

ในกรณีศึกษา มีมผีในห้อง จากการวิเคราะห์ตัวบทมีมผีในห้องทั้งสามกลุ่ม ได้แก่ มีมผี

ในห้องกลุ่มผีทั่วไป มีมผีในห้องกลุ่มผจีากภาพยนตร์ต่างประเทศ และมีมผีในห้องกลุม่ผจีากภาพยนตร์

แอนิเมชัน บริษัทรับจ้างหลอนไม่จํากัด พบว่าวัยรุ่นน้ันสร้างความหมายผ่านสัญญะต่าง ๆ ภายใต้ตัว

บทมีมผีในห้อง โดยใส่ความหมายเกี่ยวกับความเป็นเพื่อน การล้อเลียนตนเอง การล้อเลียนเสยีดสี

สังคม รวมไปถึงการวิพากษ์วิจารณ์รัฐบาล ที่มีบริบทเป็นสังคมไทยในยุคโรคระบาดโควิด-19 แต่

ความหมายน้ัน ๆ อาจถูกตีความได้หลากหลายจากผู้รับสารที่เป็นกลุ่มวัยรุ่นเช่นเดียวกัน ตามแนวคิด

การเข้ารหัสถอดรหัส โดยในความหลากหลายนั้นมีรูปแบบชัดเจนด้วยกัน 3 ลักษณะคือ เป็นการ

ยอมรับต่อความหมายโดยตรง การต่อรองความหมายใหม่โดยไม่ได้อยู่ในลักษณะของการคัดค้าน
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โดยตรง และการปฏิเสธความหมายด้วยจุดยืนที่ต่อต้านหรือขัดแย้งต่อสิ่งที่ผู้ส่งสารต้องการสื่อสาร

โดยตรง จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างที ่เป็นวัยรุ ่น พบการถอดรหัสความหมายมีมผีในห้องโดย

สามารถสรุปเป็นรูปแบบตามแนวคิดเข้ารหัสถอดรหัสได้ดังน้ี 

 

ตารางท่ี 5.9 

สรุปการถอดรหัสความหมายมีมผีในห้องของวัยรุ่นทั้ง 2 กลุ่ม 

ความหมายมีมผีในห้อง 

จากการวิเคราะห์สญัญะ 

กลุ่มวัยรุ่นที่ไม่มีความสนใจใน

เรื่องการเมือง 

กลุ่มวัยรุ่นที่มีความสนใจใน

เรื่องการเมือง 

ยอมรับ ต่อรอง ปฏิเสธ ยอมรับ ต่อรอง ปฏิเสธ 

1. มิตรภาพความเป็นเพื่อน P   P   

2. การล้อเลียนตนเอง P   P   

3. การล้อเลียนเสียดสีสังคม    P   

4. การวิพากษ์วิจารณ์รัฐบาล    P   

ความหมายมีมผีในห้อง 

จากการถอดรหัสของวัยรุ่นทั้งสอง

กลุ่ม 

กลุ่มวัยรุ่นที่ไม่มีความสนใจใน

เรื่องการเมือง 

กลุ่มวัยรุ่นที่มีความสนใจใน

เรื่องการเมือง 

ยอมรบั ต่อรอง ปฏิเสธ ยอมรบั ต่อรอง ปฏิเสธ 

5. ความน่ารัก  P   P  

 

จากตารางดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงการถอดรหัสความหมายโดยวัยรุ่นทั้ง 2 ที่มีการ

ถอดรหัสความหมายได้แตกต่างกัน สําหรับกลุ ่มวัยรุ ่นที ่ไม่สนใจในเรื ่องการเมือง สามารถถอด

ความหมายรหัสมีมผีในหอ้งได้ 2 ความหมาย ได้แก่ มิตรภาพความเป็นเพื่อน และ การล้อเลียนตนเอง 

แต่กลุ่มวัยรุ่นที่มีความสนใจในเรื่องการเมืองสามารถถอดรหัสความหมายได้ถึง 4 ความหมายตามการ

วิเคราะห์สัญญะมีมผีในห้องได้แก่ มิตรภาพความเป็นเพื่อน การล้อเลียนตนเอง การล้อเลียนเสียดสี

สังคม และ การวิพากษ์วิจารณ์รัฐบาล ทั้งนี้ผลจากการสัมภาษณ์ยังแสดงให้เห็นถึงการถอดรหัส

ความหมายของวัยรุ่นทั้งสองกลุ่มที่ปรากฏการต่อรองความหมายมีมผีในห้องในความหมายถึงความ

น่ารัก โดยการถอดรหัสในแต่ละความหมายมีรายละเอียด ดังน้ี 

5.5.1 มิตรภาพความเป็นเพ่ือน 

การถอดรหัสความหมายมีมผีในห้องในความหมายถึงมิตรภาพความเป็นเพื่อน 

ทั้ง 2 กลุ่มต่างถอดรหัสไปในทิศทางเดียวกัน โดยเป็นการยอมรับความหมาย (preferred code) 

ความเป็นเพื่อนของมีมผีในห้อง การยอมรับนี้มาจากการถอดรหัสที่ตรงตามความหมายจากการ
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วิเคราะห์ตัวบทของมีมผีในห้อง ที่ปรากฏความหมายของความเป็นเพื่อนที่วัยรุ่นสร้างขึ้น โดยการ

ถอดรหัสภาพมีมผใีนห้องทั้งหมดของวัยรุ่น ต่างให้ความหมายไปในเชิงของความเป็นเพื่อนในช่วงเวลา

ที่โดดเด่ียว การถอดรหัสดังกล่าวสะท้อนให้เห็นปัญหาของวัยรุ่นในช่วงยุคโรคระบาดโควิด-19 การถูก

จํากัดพื้นที่ในการใช้ชีวิต รวมไปถึงการเปลี่ยนแปลงในรูปแบบการใช้ชีวิตที่ส่งผลให้วัยรุ่นรู้สึกถึงความ

โดดเด่ียว ภายใต้ช่วงสถานการณ์ดังกล่าว พบว่า กลุ่มวัยรุ่นอย่างเด็กและเยาวชนน้ัน จํานวน 7 ใน 10 

คนมีสุขภาพจิตใจที่ยํ่าแย่ซึ่งเป็นผลมาจากสถานการณ์โรคระบาดโควิด-19 นอกจากนี้ยังพบวา่กลุ่ม

วัยรุ่นนั้นมีอัตราการเข้าสังคมที่ลดลงอันเนื่องมาจากการถูกจํากัดพื้นที่โดย พ.ร.ก.ฉุกเฉิน (UNICEF, 

2564)  

แม้จะปรากฏความหมายของความเป็นเพื่อนเช่นเดียวกัน แต่ในการตีความหมาย

ถึงเพื่อน ของวัยรุ่นทั้ง 2 กลุ่มมีทัศนะที่แตกต่างกันออกไป ทั้งน้ี อาจเป็นผลมาจากประสบการณ์ชีวิต

ภายใต้บริบทสังคมไทยในยุคโรคระบาดโควิด-19 ของทั้ง 2 กลุ่มที่มคีวามแตกต่างกัน ภายใต้ความ

เป็นเพื่อนจึงตอบโจทย์ต่อความต้องการของวัยรุ่นแตกต่างกันออกไป 

วัยรุ่นกลุ่มที่ไม่มีความสนใจในเรื่องการเมือง ได้ตีความของความเป็นเพื่อนว่า 

เป็นเพื่อนที่คอยช่วยแก้เหงา บรรเทาความโดดเดี่ยวจากการต้องเผชิญปัญหาในด้านการดําเนินชวิีต

ในช่วงยุคโรคระบาดโควิด-19 ปัญหาดังกล่าวมีผลมาจากการต้องอยู่แต่ในที่พักอาศัยหรือบ้านตาม

มาตรการของการป้องกันโรคโควิด-19 ทําให้กลุ่มวัยรุ่นมีปฏิสัมพันธ์ที่ลดลง รวมไปถึงเกิดความโดด

เด่ียว ความเหงาในการไม่ได้ออกไปเจอเพื่อนหรือคนอื่น ๆ จึงได้มีการใช้มีมรวมถึงสื่อสังคมออนไลน์

ในการช่วยบรรเทาความโดดเด่ียวที่เกิดข้ึน นอกจากปัญหาเรื่องความโดดเด่ียวแล้วน้ัน วัยรุ่นกลุ่มที่ไม่

มีความสนใจในเรื่องการเมืองยังถอดรหัสความเป็นเพื่อนจากการใช้สัญญะภายใต้มีมผีในห้องที่ต่างสื่อ

ความหมายไปในทิศทางของความเป็นเพื่อน ได้แก่ รูปร่างหน้าตาของผีทีป่รากฏภายในมีมมีลักษณะที่

น่ารัก หรือแม้แต่ภาพที่เป็นผีโดยตรงเช่นมีมผีในห้องกลุ่มผีทั่วไป แต่ผีดังกล่าวอยู่ในท่าทางคล้ายคน

หรือมีข้อความภายในภาพที่เป็นเรื่องราวเช่ือมโยงกับชีวิตของวัยรุ่นกลุ่มดังกล่าว รวมไปถึงสถานที่ที่ผี

ปรากฏตัวภายในภาพมีมนั้นเป็นสถานที่ของห้องนอนในช่วงของการเกิดโรคระบาดโควิด-19 ภายใต้

ช่วงเวลาดังกล่าวที่วัยรุ่นต้องการปฏิสัมพันธ์การพบเจอเพื่อนในชีวิต มีมผีจึงเข้ามาตอบโจทย์ต่อ

ปัญหาของวัยรุ่น ทําให้การตีความภาพมีมผีออกมากลายเป็นเพื่อน นอกจากนี้ความเป็นเพื่อนยัง

สะท้อนผ่านการใช้ข้อความและการนําเสนอภาพมีม จากการใช้ภาษาและวิธีการตัดแปะสัญญะต่าง ๆ 

เพื่อนําเสนอภาพมีมแต่ละภาพน้ัน เป็นวิธีการภายใต้วัฒนธรรมวัยรุ่น โดยเป็นการหยิบยืมสัญญะต่าง 

ๆ ที่วัยรุ่นเข้าใจ สามารถเช่ือมโยงกับวัยรุ่นได้ ไม่ว่าจะเป็นการใช้ผีในวัฒนธรรมประชานิยมหรือ pop 

culture จากภาพยนตร์ การใช้ภาษาที่ไม่เป็นทางการ รวมถึงเป็นเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับชีวิตของ

วัยรุ่น เช่น เพลงเกาหลี ปัญหาชีวิตในช่วงโควิด-19 สิ่งที่วัยรุ่นต้องพบเจอในช่วงดังกล่าว ผีของวัยรุ่น
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จึงเต็มไปด้วยสไตล์ ความน่ารัก ความทันสมัย การล้อเลียนเสียดสี ที่กลุ่มวัยรุ่นไม่มีความสนใจในเรื่อง

การเมืองให้ความเห็นว่าเป็นเหมือนเพื่อนหลอกล้อกัน จึงทําให้รู้สึกเข้าถึง หรือจากการสัมภาษณ์ที่

วัยรุ่นต่างรู้สึกอิน (into) หรือมีอารมณ์ร่วมกับมีมผีในห้อง จึงให้ความหมายถึงมีมผีในห้องนั้นเป็น

เสมือนเพื่อนของตน 

สําหรับกลุ่มวัยรุ่นที่มีความสนใจในเรื่องการเมือง แม้ความหมายจะถกูถอดรหัส

ออกมาว่ามีความเป็นเพื่อนไม่ต่างกัน แต่วัยรุ่นกลุ่มดังกล่าวได้ถอดรหัสความเป็นเพื่อนที่นอกจากจะ

เกิดข้ึนจากความเหงา ความรู้สึกโดดเด่ียวแล้ว ยังเกิดข้ึนจากมุมมองทางการเมืองภายใต้สถานการณ์

ในช่วงดังกล่าวที่ทุกคนต้องกักตัวจากการประกาศพรก.ฉุกเฉิน ร่วมกับการใช้มาตรการปิดเมืองทั่ว

ประเทศ การต้องกักตัวทําให้ชีวิตของตนไร้ชีวิตชีวาไม่ต่างไปจากผีในห้อง วัยรุ่นจึงเช่ือมโยงชีวิตของ

ตนเองเข้ากับบริบทของมีมผีในห้องและตีความถึงชีวิตของผีและของตนเองไม่ต่างกันมากนัก ต้องตก

อยู ่ภายใต้อํานาจของรัฐโดยการอยู่แต่พื้นที ่ภายในห้องเช่นเดียวกัน ความเป็นเพื ่อนจึงเกิดจาก

ความรู้สึกที่มีชะตาชีวิตไม่ต่างกัน การถอดรหัสความเป็นเพื่อนของกลุ่มวัยรุ่นที่มีความสนใจในเรื่อง

การเมือง จึงไม่ใช่ความเป็นเพื่อนจากความตลกหรือน่ารักของผีเพียงอย่างเดียว แต่คือความเป็นเพื่อน

จากความรู้สึกการตกอยู่ภายใต้อํานาจรัฐรวมไปถึงความรู้สึกแตกต่าง แปลกแยกจากสังคมในการ

แสดงจุดยืนทางการเมืองที่มีความขัดแย้ง ผีในห้องที่สามารถตอบรับกับความต้องการของกลุ่มวัยรุ่น

ได้จึงกลายเป็นเพื่อนในที่สุด  

5.5.2 การล้อเลียนตนเอง 

การถอดรหัสความหมายมีมผีในห้องในความหมายถึงการล้อเลียนตนเอง ของ

วัยรุ่นทั้ง 2 กลุ่มต่างถอดรหัสไปในทศิทางเดียวกัน โดยเป็นการยอมรับความหมาย (preferred code) 

ถึงการล้อเลียนตนเอง จาการสัมภาษณ์พบว่า ความหมายของการล้อเลียนตนเองนั้นเกิดจากการใช้

ภาษาล้อเลียนเสียดสีที่ปรากฏภายใต้สัญญะข้อความในภาพมีมทั้งสามกลุม่ ข้อความดังกล่าวมักจะ

เป็นข้อความเกี่ยวกับเรื่องในชีวิตประจําวัน การแสดงอารมณ์ หรือเรื่องที่กําลังเป็นกระแส โดยเป็น

ข้อความที่ถ่ายทอดผ่านการใช้อารมณ์ขันและภาษาที่เป็นกันเอง นอกจากนี้กลุ่มวัยรุ่นที่ไม่มีความ

สนใจการเมืองยังให้ความเห็นถึงการล้อเลียนตนเองว่าการลอ้เลียนหรือแซวตัวเองจะเจ็บน้อยกว่าการ

ที่คนอื่นมาแซวเรา ทั้งนี้ยังได้มีการอธิบายเพิ ่มเติมว่าการล้อเลียนตนเองดังกล่าวเป็นเหมือนการ

ยอมรับตนเองในเรื่องที่ผิดพลาด หรือการไม่เป็นไปตามความคาดหวัง โดยทําให้กลายเป็นเรื่องตลก 

จากการให้ความหมายน้ีจะเห็นได้ชัดถึงการทํางานของอารมณ์ขันที่ถูกใช้เป็นเครื่องมือในการเปลี่ยน

ความหมายรวมถึงลดทอนความรุนแรงในการล้อเลียนตนเองของกลุ่มวัยรุ่น 

สําหรับวัยรุ่นกลุ่มที่มีความสนใจในเรื่องการเมือง มีการถอดรหัสในรูปแบบของ

การยอมรับความหมายถึงการล้อเลียนตนเองเช่นเดียวกัน แต่ในการล้อเลียนตนเองของวัยรุ่นกลุ่มน้ีที่
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นอกจากความตลกแล้ว ยังเป็นการล้อเลยีนตนเองไปในเชิงของการประชดชีวิต ในกรณีมีมผีในห้องทีผ่ี

ตกอยู่ในชะตากรรมชีวิตที่ไม่ต่างจากตนในช่วงยุคโรคระบาดโควิด-19 จากการที่ผีถูกกักขังอยู่ในห้อง

จนกลายเป็นผีในห้อง เช่นเดียวกับวัยรุ ่นที่ถูกกักขังจากมาตรการในช่วงดังกล่าว นอกจากนี้การ

ล้อเลียนตนเองยังเกิดจากทัศนะมุมมองทั้งในเรื่องการเมืองที่มีความขัดแย้ง ส่งผลให้วัยรุ่นที่ออกมา

แสดงจุดยืนทางการเมืองรู้สึกถึงความประหลาด แตกต่างหรือไม่เข้าพวก ความหมายของความ

ประหลาดดังกล่าว จึงตีความได้ถึงการล้อเลียนตนเอง จากการสัมภาษณ์ วัยรุ่นได้ให้ความเห็นว่า

ความประหลาดในภาพมีมน้ันปรากฏผ่านสัญญะต่าง ๆ  ความไม่เข้ากันของสถานการณ์ในภาพมีมล้วน

ให้ความรู้สึกน่าประหลาด แต่วัยรุ่นน้ันสามารถยอมรับและเข้าใจความประหลาดที่เกิดข้ึนได้ เน่ืองจาก

มาจากตัววัยรุ่นเองก็ประหลาดเช่นเดียวกัน 

การล้อเลียนตนเองของวัยรุ่นทั้ง 2 กลุ่ม แม้จะมีทัศนะของการตีความที่อธบิาย

การล้อเลียนตนเองที่แตกต่างกัน แต่การถอดรหัสดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงการอยู่ภายใต้วัฒนธรรมร่วม

ของความเป็นวัยรุ่นเช่นเดียวกัน การถ่ายทอดความหมายการล้อเลียนตนเองในด้านการยอมรับตนเอง

ในเรื่องที่ผิดพลาด หรือไม่เป็นไปตามความคาดหวัง หรือการล้อเลียนตนเองในด้านของความรู้สึกถึง

การเป็นตัวประหลาดไม่ได้รับการยอมรับ จากทั้งหมดที่กล่าวมานี้วัยรุ่นต่างต้องการการยอมรับใน

ความเป็นตนเอง นอกจากนี้อาจมีผลมาจากการที่กลุ่มวัยรุ่นต่างรู้สึกว่าชีวิตของตนผิดไปจากปกติ 

ทั้งน้ีอาจมาจากรูปแบบการดําเนินชีวิตในช่วงสถานการณ์โควิด-19 ที่ต้องมีการปรับเปลี่ยนรปูแบบ

การใช้ชีวิตดังที่ได้สัมภาษณ์ถึงประสบการณ์ชีวิตของวัยรุ่นในช่วงดังกล่าว 

5.5.3 การล้อเลียนเสียดสสีังคม 

การถอดรหัสความหมายมีมผีในห้องในความหมายถึงการล้อเลียนเสียดสีสังคม

ของวัยรุน่ทั้ง 2กลุ่มมีความแตกต่างกัน โดยกลุ่มวัยรุ่นที่ไม่มีความสนใจในเรื่องการเมืองไม่พบถึงการ

ถอดรหัสในความหมายดังกล่าว ส่วนกลุ่มวัยรุ่นที่มีความสนใจในเรื่องการเมืองพบการถอดรหัสแบบ

ยอมรับความหมาย (preferred code) ของการล้อเลียนเสียดสีสังคม 

ในการถอดรหัสความหมายถึงการล้อเลียนเสียดสีสังคม จากการสัมภาษณ์วัยรุ่น

กลุ่มที่ไม่สนใจในเรื่องการเมือง พบว่า มีการถอดรหัสถึงการล้อเลียนเสียดสีจากสัญญะภายในภาพมีม 

แต่การตีความถึงการล้อเลียนเสียดสีนั้นเป็นการถอดรหัสถึงการล้อเลียนสีตนเองเพียงเท่านั้น ไม่

ปรากฏถึงการถอดรหัสความหมายไปในเชิงของการเสียดสีสังคม แต่สําหรับกลุ่มวัยรุ่นที่มีความสนใจ

ในเรื่องการเมืองมีการถอดรหัสแบบยอมรับความหมาย (preferred code) ในความหมายของการ

ล้อเลียนเสียดสีสังคม จากการถอดรหัสความหมายของมีมผีในห้อง พบว่า นอกจากความเป็นเพื่อน 

การล้อเลียนตนเองในความแปลกประหลาดจากสังคมแล้ว ยังปรากฏความหมายของการล้อเลียน

เสียดสีสังคมไทยอย่างเห็นได้ชัด โดยวัยรุ่นเชื่อมโยงสัญญะต่าง ๆ ที่ปรากฏภายในภาพมีมเข้ากับ

Ref. code: 25666407030110JUN



136 

 

ประสบการณ์ชีวิตของตนภายใต้บริบทสังคมไทยในช่วงของการเกิดโรคระบาดโควิด-19 ทําให้การ

ถอดรหัสความหมายเป็นไปในเชิงของการไม่จํายอมต่ออํานาจ รวมถึงความไม่พอใจในรัฐบาลที่มี

รูปแบบการแสดงออกผ่านการประชดประชัดการเสียดสีภายใต้ความตลกในภาพมีม เน่ืองจากภายใต้

สถานการณ์วิกฤตในช่วงดังกล่าวส่งผลให้วัยรุ่นรู้สึกถึงความเหงา ความรู้สึกโดดเดี่ยว และการถูก

พรากโอกาสการใช้ชีวิตจากการประกาศ พรก.ฉุกเฉิน ร่วมกับการใช้มาตรการปิดเมืองหรือล็อกดาวน์ 

(lockdown) ทั่วประเทศ มีมผีในห้องจึงเป็นเหมือนสัญญะที่ใช้เสียดสีถึงความไร้ชีวิตชีวาภายใต้สังคม

ในช่วงดังกล่าวที่ทั้งคนและผีกลับมีสภาพไม่ต่างกัน คือความไร้ชีวิต ที่มาจากการถูกจํากัดการใช้ชีวิต

ด้วยมาตรการต่าง ๆ ของรัฐ และยังเสียดสีถึงการตกอยู่ภายใต้อํานาจของรัฐจากการที่ผีตามความเช่ือ

ในสังคมไทยที่มีอํานาจมากมายสามารถให้คุณหรือให้โทษแก่คนได้ แต่ไม่สามารถออกไปจากห้องนอน

ได้ ไม่ต่างจากวัยรุ่น การอยู่ในห้องของมีมผีในห้องจึงเป็นการเสียดสีถึงการใช้อํานาจรัฐในการจัดการ

โรคระบาดโควิด-19 ในช่วงดังกล่าว นอกจากนี้การล้อเลียนเสียดสีสังคมในแต่ละภาพมีมยังสามารถ

แยกย่อยตามความต้องการของวัยรุ่นได้อีกหลากหลายประเด็นผ่านการสร้างใหม่ โดยการดัดแปลง

สัญญะข้อความที่ปรากฏในภาพมีม 

นอกจากน้ีการถอดรหัสถึงการลอ้เลยีนเสยีดสีสงัคมยังแสดงใหเ้หน็ถึงสภาพสงัคม

ที่ไม่มีเสรภีาพในการแสดงออกในเรื่องการเมือง รูปแบบของการแสดงออกไม่ว่าจะเป็นการล้อเลียนที่

เกิดจากความไม่พอใจ หรือการล้อเลียนที่ต้องการสื่อสารในความคิดเห็นของตน ไม่ว่าจะในรูปแบบ

ไหน วัยรุ่นก็ไม่สามารถถ่ายถอดอย่างตรงไปตรงมาได้ แม้แต่การล้อเลียนเสียดสีสังคมยังคงต้องแอบ

แฝงอยู่ภายใต้ความตลกของภาพมีมผีในห้อง การถอดรหัสความหมายถึงการล้อเลียนโดยกลุ่มวัยรุ่นที่

สนใจในเรื่องการเมืองจึงไม่อยู่ในระดับของการล้อเลียนตนเองเท่านั้น แต่ยังมีความหมายไปถึงการ

ล้อเลียนเสียดสีสังคมไทยอีกด้วย 

5.5.4 การวิพากษ์วิจารณรั์ฐบาล 

การถอดรหัสความหมายมีมผีในห้องในความหมายถึงการวิพากษ์วิจารณ์รัฐบาล

ของวัยรุ่นทั้ง 2 กลุ่มมีความแตกต่างกัน โดยกลุ่มวัยรุ่นที่ไม่มีความสนใจในเรื่องการเมืองไม่พบถึงการ

ถอดรหัสในความหมายดังกล่าว ส่วนกลุ่มวัยรุ่นที่มีความสนใจในเรื่องการเมืองพบการถอดรหัสแบบ

ยอมรับความหมาย (preferred code) ของการวิพากษ์วิจารณ์รัฐบาล 

ในการถอดรหัสความหมายถึงการวิพากษ์วิจารณ์รัฐบาล จากการสัมภาษณ์วัยรุ่น

กลุ ่มที ่ไม ่สนใจในเร ื ่องการเมือง พบว่า ไม่ปรากฏถึงการถอดรหัสความหมายในเชิงของการ

วิพากษ์วิจารณ์รัฐบาล แต่สําหรับกลุ่มวัยรุ่นที่มีความสนใจในเรื่องการเมืองมกีารถอดรหัสแบบยอมรบั

ความหมาย (preferred code) ในความหมายของการว ิพากษ์ว ิจารณ์ร ัฐบาล โดยเป ็นการ

วิพากษ์วิจารณ์ถึงการจัดการกับปัญหาด้านโรคระบาดในช่วงดังกล่าว รวมไปถึงวิพากษ์วิจารณ์
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เนื่องจากความขัดแย้งทางการเมืองที่กลุ่มคนรุ่นใหม่หรือกลุ่มวัยรุ่นถือว่าเป็นขั้วตรงข้ามกบัรัฐบาล 

การตีความจากการถอดรหัสความหมายของการวิพากษ์วิจารณ์รัฐบาลน้ีเช่ือมโยงกับผลการสัมภาษณ์

ถึงประสบการณ์ชีวิตภายใต้บริบทสังคมไทยในยุคโรคระบาดโควิด-19 ที่กลุ่มวัยรุ่นที่มีความสนใจใน

เรื่องการเมืองมีจุดยืนอยู่ฝั่งตรงข้ามกับรัฐบาลในช่วงดังกล่าว ภายใต้บริบทสงัคมไทยในช่วงยุคโรค

ระบาดโควิด-19 ขณะเดียวกันก็เป็นช่วงที่การเมืองในคนรุ่นใหม่มีการเคลื่อนไหวอย่างต่อเน่ือง ไม่ว่า

จะเป็นการร่วมชุมนุม การใช้แฮชแท็กในสื ่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์ รวมถึงการแสดงออกเชิง

สัญลักษณ์ที่ได้รับความนิยม อาทิ การชูสามน้ิว การผูกโบว์สีขาว หรอืการใส่เสื้อผ้าสีดํา เพื่อต่อต้าน

รัฐบาล จากการแสดงออกทางการเมืองของกลุ ่มวัยรุ ่นในช่วงดังกล่าวจะเห็นได้ถึงรูปแบบการ

ใช้สัญญะแฝงความหมายไม่ต่างจากกรณีมีมผีในห้อง ส่งผลให้วัยรุ่นกลุ ่มที ่มีความสนใจในเรื่อง

การเมืองจะสามารถถอดรหัสส ัญญะจากความตลกเฮฮาในภาพมีมให ้ม ีความหมายถึงการ

วิพากษ์วิจารณ์รัฐบาลได้ ทั้งนี้ยังสอดคล้องกับการสัมภาษณ์ถึงการใช้มีมผีในห้องของวัยรุ ่นกลุ่ม

ดังกล่าว ที่พบว่า การวิจารณ์รัฐบาลภายใต้ความตลกของมีมผีในห้องน้ี สะท้อนให้เห็นถึงบรรยากาศ

ของการวิพากษ์วิจารณ์การเมืองในสังคมไทย ที่ยังคงไม่มีพื้นที่สําหรับการวิพากษ์วิจารณ์ได้อย่าง

ตรงไปตรงมาแท้จริง ความตรงไปตรงมาของวัยรุ่นนี้จึงมีลักษณะของความเฉพาะกลุ่ม ยังต้องอาศัย

การตีความหรือถอดรหัสความหมายร่วมด้วย เป็นรูปแบบที่เด่นชัดของวัฒนธรรมวัยรุ่นที่แสดงให้เห็น

เอกลักษณ์เฉพาะของกลุ่มตน อาศัยการดัดแปลงและแต่เติมสัญญะแฝงความหมายอยู่ภายใต้ความ

เป็นมีมที่การวิพากษ์วิจารณ์ต้องใช้สไตล์และอารมณ์ขันในการสื่อสาร ทั้งนี้วัยรุ่นกลุ่มดังกล่าวยังให้

ความเห็นในด้านความปลอดภัยจากกฎหมายด้วยเช่นเดียวกัน    

5.5.5 ความน่ารัก 

การถอดรหัสความหมายมีมผีในห้องในความหมายถึงความน่ารักของวัยรุ่นทั้ง 2 

กลุ่มต่างถอดรหัสไปในทิศทางเดียวกัน โดยเป็นการต่อรองความหมาย (negotiated code) เพื่อสร้าง

ความหมายใหม่ข้ึน 

โดยการถอดรหัสความหมายถึงความน่ารักปรากฏในมีมผีในห้องกลุ ่มผีจาก

ภาพยนตร์แอนิเมชัน บริษัทรับจ้างหลอนไม่จาํกัด เป็นการถอดรหัสจากสญัญะของลกัษณะรูปรา่งของ

ผีที่เมื่อวิเคราะห์แล้วพบว่าเป็นการสัมพันธบทย้อนกลับไปตัวบทต้นทางที่วัยรุ่นทั้งสองกลุ่มมีความ

เข้าใจหรือประการณ์จากภาพยนตร์แอนิเมชัน บริษัทรับจ้างหลอนไม่จํากัด โดยสัญญะผีในกลุ่ม

ดังกล่าวเป็นรูปร่างของตัวละครไมค์ วาซอว์สกี้ ที่แม้จะมีการดัดแปลงและอยู่ภายใต้บริบทความเป็น

มีมผีในห้อง แต่ตัวสัญญะยังคงสะท้อนความเป็นตัวการ์ตูนในภาพยนตร์แอนิเมชันเรื่องดังกล่าว ส่งผล

ให้วัยรุ่นทั้งสองกลุ่มถอดรหัสแบบต่อรองเพื่อสร้างความหมายใหม่ขึ้น โดยเป็นความหมายถึงความ

น่ารักที่ปรากฏภายในมีมผีในห้อง 
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ทั้งนี้จากความหมายถึงความน่ารักจึงสะท้อนให้เห็นถึงรูปแบบของวัฒนธรรม

วัยรุ่นที่มีความเข้าใจเกี่ยวกับความเช่ือเรื่องผีต่างไปจากเดิม ที่ผีมักจะน่ากลัวหรือน่าเคารพนับถือ แต่

วัยรุ่นทั้งสองกลุ่มกลับให้ความหมายไปถึงความน่ารัก 

ความหมายถึงความน่ารักที่ปรากฏภายในมีมผีในห้อง ยังสอดคล้องกับการมีส่วน

ร่วมกับมีมผีในห้องของกลุ่มวัยรุ่นที่ไม่มีความสนใจในเรื่องการเมืองอีกด้วย โดยวัยรุ่นกลุ่มดังกล่าวให้

ความเห็นว่ามักจะเลือกใช้มีมผีในห้องที่เปน็ตัวการ์ตูน เน่ืองจากความน่ารัก เข้าถึงง่าย ที่แม้จะเป็นมีม

ผีแต่ก็ต้องเป็นผีที่เป็นตัวการ์ตูนที่ดูน่ารัก จากการใช้งานดังกล่าวทําให้เห็นถึงการให้ความสําคัญถึง

สไตล์ของวัยรุ่น 

5.5.6 สรุป 

การศึกษาการถอดรหัสความหมายผีภายในมีมผีในห้องของผู้รับสารกลุ่มวัยรุ่น 

ผู้วิจัยได้จําแนกวัยรุ่นออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มวัยรุ่นที่ไม่มีความสนใจในเรื่องการเมือง และ กลุ่ม

วัยรุ่นที่มีความสนใจในเรือ่งการเมือง โดยมีคุณสมบัติหลักคือเป็นกลุ่มวัยรุ่นที่ใช้สื่อสังคมออนไลน์ทวิต

เตอร์และเคยพบเห็นปรากฏการณ์มีมผีในห้องมาก่อน ในการจําแนกกลุ่มวัยรุ่นออกเป็นสองกลุ่มน้ัน

ผู้วิจัยได้ใช้การสัมภาษณ์ถึงประสบการณ์ชีวิตภายใต้บริบทสังคมไทยในยุคโรคระบาดโควิด-19 โดยผล

จากการสัมภาษณ์ดังกล่าวสามารถแสดงให้เห็นถึงการแบ่งกลุ่มกันระหว่างวัยรุ่น โดยสามารถจําแนก

ได้เป็น 2 กลุ ่มข้างต้น คือ กลุ ่มวัยรุ ่นที่ไม่สนใจในเรื่องการเมือง และ กลุ ่มวัยรุ ่นที่สนใจในเรื่อง

การเมือง โดยจะสะท้อนผ่านการดําเนินชีวิต วิธีคิด หรือความเช่ือ และยังพบว่า ในช่วงดังกล่าววัยรุ่น

ทั้ง 2 กลุ่มต้องเผชิญกับปัญหาในด้านของการเรียนออนไลน์ เนื่องจากผลกระทบของสถานการณ์โค

วิด-19 โดยปัญหาของการเรียนออนไลน์มาจากข้อจํากัดของการสื ่อสารที่ต้องใช้ความพร้อมของ

อุปกรณ์ การเข้าถึงเทคโนโลยี สภาพแวดล้อม รวมไปถึงรูปแบบการเรียนที่ไม่สามารถพบเจอผู้อื่นได้

ต่างจากการเรียนแบบปกติ ปัญหาดังกล่าวส่งผลถึงสภาพจิตใจของกลุ ่มวัยรุ ่นที ่ต้องเจอกับ

ความเครียด ความกดดันจากการเรียน อีกทั้งยังส่งผลไปถึงการตัดสินใจไม่เรียนต่อ 

จากปัญหาดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงวิถีชีวิตของกลุ่มวัยรุ่นที่มีแบบแผนคล้ายคลึง

กันคือเป็นช่วงของการต้องปรับตัวเปลี่ยนมาเรียนออนไลน์ ไม่ได้พบเจอผู้คน และจําเป็นต้องอยู่แต่

ภายในบ้านหรือที่พักอาศัยเท่านั้นจึงส่งผลต่ออัตราการเข้าสังคมที่ลดลง การไม่ได้ออกไปพบเจอคน

อื่นส่งผลให้วัยรุ่นน้ันรู้สึกโดดเด่ียวไม่ต่างกัน นอกจากน้ียังพบว่า บริบทสังคมไทยในยุคโรคระบาดโค

วิด-19 ยังส่งผลต่อความวิตกกังวลในเรื่องของสุขภาพของทั้งสองกลุ่มอย่างเห็นได้ชัด 

ภายใต้สถานการณ์ดังกล่าวกลุ ่มวัยรุ ่นที ่ไม่มีความสนใจในเรื ่องการเมืองมี

พฤติกรรมใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการให้ความบันเทิงหรือบรรเทาความโดดเด่ียว เช่น การใช้เพื่อพูดคุย

กับเพื่อน ระบายอารมณ์เมื่อต้องอยู่คนเดียว และเพื่อติดตามข่าวสารของดารานักร้องที่ตนสนใจ 
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นอกจากน้ียังมีวิธีการรับมือกับปัญหาคือการได้ใช้เวลาลองทําสิ่งใหม่ ๆ  เช่นการทําอาหาร เป็นต้น แต่

ในกลุ่มวัยรุ่นที่สนใจการเมืองมีจุดที่น่าสนใจคือการใช้สื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์ ที่นอกจากการใช้

งานเพื่อความบันเทิงอย่างการคุยกับเพื่อนเช่นเดียวกันแล้วนั้นวัยรุ่นกลุ่มดังกล่าวยังใช้สื่อในการ

ติดตามข่าวสารการเมือง เนื ่องจากเป็นสื ่อที่กลุ่มนี ้ให้ความเห็นว่ามีความไวของเนื้อหา เมื ่อเกิด

เหตุการณ์หรือประเด็นอะไรสักอย่างในสังคม สื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์จะเป็นสือ่แรกทีก่ลุ่มวัยรุ่นใช้

เพื่อติดตามสถานการณ์ และไม่เพียงแต่จะติดตามเฉย ๆ แต่ยังร่วมวิพากษ์วิจารณ์ และแสดงถึงจุดยืน

ทัศนคติของตนอีกด้วย โดยพฤติกรรมการใช้สื่ออาจมีผลมาจากทัศนคติหรือความเชื่อที่กลุ่มวัยรุ่นที่

สนใจการเมืองเชื่อว่าตนเองเป็นพลังเล็ก ๆ  ที่เมื่อรวมกันแล้วสามารถมีส่วนช่วยในการเปลี่ยนแปลง

คุณภาพชีวิตของตนไปจนถึงการเปลี ่ยนแปลงประเทศได้ ทั ้งนี ้ร ูปแบบการรวมพลังเพื ่อการ

เปลี่ยนแปลงของวัยรุ่นกลุ่มดังกล่าวมีต้ังแต่การใช้สื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์โดยการใช้แฮชแท็ก เช่น 

เยาวชนปลดแอก ไปจนถึงการเข้าร่วมการชุมนุมทางการเมือง 

ประการณ์การใช้ชีวิต ความสนใจ และ การใช้สื ่อของวัยรุ ่นทั ้ง 2 กลุ ่มต่าง

สอดคล้องกับการมีส่วนร่วมในมีมผีในห้อง โดยทั้ง 2 กลุ่มน้ันมีส่วนร่วมไปในทิศทางเดียวกันคือการรี

ทวิต (retweet) และส่งต่อให้เพื่อน รวมถึงใช้มีมผีในห้องเพื่อเพิ่มอรรถรสเวลาสือ่สาร สําหรับกลุ่ม

วัยรุ่นที่ไม่มีความสนใจในเรื่องการเมือง มีการใช้มีมในด้านของความบันเทิงอย่างเห็นได้ชัด โดยเป็น

การใช้เพื่อความสนุกสนาน การรีทวิตและส่งต่อเพราะความตลกของมีม นอกจากนี้ยังเป็นการเพิ่ม

อรรถรสในการสื่อสาร กล่าวคือ ในการสื่อสารด้วยข้อความนั้น ไม่สามารถสื่อถึงอารมณ์ได้อย่าง

ครบถ้วน การใช้ภาพมีมจึงเป็นตัวช่วยในการสื่อสาร เพื่อให้การสนทนามีความเข้าใจกันและน่าสนใจ

มากย่ิงข้ึน 

ในส่วนของการถอดรหัสความหมาย พบว่า จากที่กําหนดความหมายตามการ

วิเคราะห์ตัวบทมีมผีในห้องโดยปรากฏทั้งหมด 4 ความหมาย ได้แก่ 1. มิตรภาพความเป็นเพื่อน 2. 

การล้อเลียนตนเอง 3. การล้อเลียนเสียดสีสังคม และ 4. การวิพากษ์วิจารณ์รัฐบาล พบว่า วัยรุ่นทั้ง 2 

กลุ่มนั้นมีการถอดรหัสความหมายที่แตกต่างกัน แม้จะเป็นวัยรุ่นเช่นเดียวกันก็ตาม ทั้งนี้พบว่า กลุ่ม

วัยรุ่นที่ไม่มีความสนใจในเรื่องการเมืองสามารถถอดรหัสความหมายได้เพียง ความหมายถึงมิตรภาพ

ความเป็นเพื่อน และ ความหมายถึงการล้อเลียนตนเองเท่าน้ัน แต่สําหรับกลุ่มวัยรุ่นที่มีความสนใจใน

เรื่องการเมืองกลับสามารถถอดรหัสความหมายมีมผีในห้องได้ครบทุกความหมายตามที่กําหนด  

นอกจากนี้ ทั้ง 2 กลุ่มกลับต่อรองความหมายเพื่อสร้างความหมายใหม่ไปใน

ทิศทางเดียวกัน โดยจากการถอดรหัสความหมายปรากฏความหมายถึงความน่ารัก ที่วับรุ ่นให้

ความเห็นว่ามีมผีในห้องนี้มีความหมายของความน่ารักแฝงอยู่ด้วย ความหมายดังกล่าวถูกถอดรหัส

จากภาพมีมผีในห้องกลุ่มผีจากภาพยนตร์แอนิเมชัน บริษัทรับจ้างหลอนไม่จํากัด เมื่อวิเคราะห์แล้ว
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พบว่าเป็นการสัมพันธบทย้อนกลับไปตัวบทต้นทางที ่วัยรุ ่นมีความเข้าใจหรือประสบการณ์จาก

ภาพยนตร์แอนิเมชัน บริษัทรับจ้างหลอนไม่จาํกัด เน่ืองมาจาก สัญญะผีในกลุ่มดังกลา่วเป็นรปูรา่งของ

ตัวละครไมค์ วาซอว์สกี้ ที่แม้จะมีการดัดแปลงและอยู่ภายใต้บริบทความเปน็มีมผใีนห้อง แต่ตัวสัญญะ

ยังคงสะท้อนความเป็นตัวการ์ตูนในภาพยนตร์แอนิเมชันที่มีความน่ารักอยู่ การต่อรองความหมายเพื่อ

สร้างความหมายใหม่ของมีมผีในห้องน้ี ส่งผลให้เห็นถึงรูปแบบความเช่ือเรื่องผีของกลุ่มวัยรุ่นที่ไม่ยึด

โยงอยู่กับความเช่ือแบบเก่าที่ผมีักเกี่ยวข้องกับความน่ากลัวหรอืเป็นที่เคารพนับถือ แต่วัยรุ่นกลับสรา้ง

ความหมายของผีว่าหมายถึงความน่ารัก 

การถอดรหัสความหมายยังสอดคล้องกับการมีส่วนร่วมในมีมผีในห้อง จากการ

สัมภาษณ์พบว่า กลุ่มวัยรุ่นที่ไม่มีความสนใจในเรื่องการเมืองมีการใช้มีมเพื่อแทนตัวเองที่เหมือนเป็นผี

ในห้อง และใช้มีมเพื่อแทนเพื่อนที่เข้ามาอยู่ในห้อง โดยจะเลือกใช้เฉพาะมีมผีในห้องที่เป็นตัวการ์ตูน

น่ารัก เน่ืองจากความน่ารัก เข้าถึงง่าย จากการใช้งานดังกล่าวทําให้เห็นถึงการให้ความสําคัญถึงสไตล์ 

ความทันสมัยของวัยรุ่น ที่แม้จะเป็นมีมผีแต่ก็ต้องเป็นผทีี่เปน็ตัวการตู์นที่ดูน่ารัก แต่สําหรับกลุ่มวัยรุ่น

ที่มีความสนใจในเรื่องการเมือง พบว่า นอกจากการมีส่วนร่วมกับมีมผีในห้องโดยการรีทวิตและส่งต่อ

ให้เพื่อน รวมถึงเพิ่มอรรถรสเวลาสื่อสารเช่นเดียวกันแล้วน้ัน ยังมีส่วนร่วมไปถึงการใช้เสียดสีประชด

ชีวิต สังคม และใช้วิพากษ์วิจารณ์รฐับาล เน่ืองจากความตลกของมีมที่แฝงไปด้วยความหมายของการ

ล้อเลียนเสียดสีไปจนถึงด่าทอ โดยเป็นการเสียดสีวิพากษ์วิจารณ์ไปในเชิงของการท้าทายความหมาย 

ที่ต้องอาศัยการตีความ โดยกลุ่มดังกล่าวให้เหตุผลถึงความปลอดภัยในด้านกฎหมายเมื่อแสดงความ

คิดเห็นหรือวิพากษ์วิจารณ์รัฐบาลลงบนโลกออนไลน์ 

จากที่กล่าวมานั้น ประสบการณ์ชีวิตภายใต้บริบทสังคมไทยในยุคโรคระบาดโค

วิด-19 ของทั้ง 2 กลุ่มสะท้อนให้เห็นถึงความสนใจ พฤติกรรม การรับมือกับปัญหา รวมถึงการมีส่วน

ร่วมกับมีมผีในห้องที่แตกต่างกัน ส่งผลให้การถอดรหัสความหมายของมีมผีในห้องของทั้ง 2 กลุ่ม ที่

แม้จะเป็นกลุ่มวัยรุ่นเช่นเดียวกันแต่สามารถถอดรหัสความหมายมีมผีในห้องออกมาได้แตกต่างกัน 

โดยมีเพียงความหมายของมิตรภาพความเป็นเพื่อนและการล้อเลียนตนเองเท่านั้นที ่ไปในทิศทาง

เดียวกัน อีกทั้ง วัยรุ่นทั้ง 2 กลุ่มยังต่อรองความหมายเพื่อสรา้งความหมายใหม่ โดยเป็นความหมายถึง

ความน่ารัก และสําหรับความหมายถึงการล้อเลียนเสียดสีสังคม การวิพากษ์วิจารณ์รัฐบาลน้ัน มีเพียง

กลุ่มวัยรุ่นที่มีความสนใจในเรื่องการเมืองที่สามารถถอดรหัสถึงความหมายดังกล่าวได้ 

ทั้งน้ี เน่ืองมาจากผู้ส่งสารที่เปน็วัยรุ่นแม้จะใช้การสื่อสารเพื่อสรา้งความหมายมมี

ผีในห้อง ว่าหมายถึงมิตรภาพความเป็นเพื่อน การล้อเลียนตนเอง และ การล้อเลียนเสียดสีสังคม รวม

ไปถึง การวิพากษ์วิจารณ์รัฐบาลก็ตาม และคาดว่ากลุ่มวัยรุ ่นด้วยกันเองนั้นจะสามารถถอดรหัส

ความหมายน้ีได้ แต่จริง ๆ แล้วจากการศึกษาถึงการถอดรหัสความหมายปรากฏว่าวัยรุ่นที่จะสามารถ
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ถอดรหัสถึงความหมายดังกล่าวทั้งหมดได้น้ัน เป็นเพียงแค่กลุ่มวัยรุ่นที่มีความสนใจในเรื่องการเมือง

เท่านั้น แต่ถ้าเป็นกลุ่มวัยรุ่นที่ไม่มีความสนใจในเรื่องของการเมืองจะสามารถถอดรหัสได้เพียงความ

หมายถึงมิตรภาพความเป็นเพื่อน และการล้อเลียนตนเองเท่าน้ัน แต่ที่มากไปกว่าน้ันคือการถอดรหัส

ความหมายของวัยรุ่นทั ้ง 2 กลุ ่มยังปรากฏถึงการถอดรหัสแบบการต่อรองความหมายเพื ่อสร้าง

ความหมายใหม่อีกด้วย โดยเป็นความหมายถึงความน่ารัก การศึกษาถึงการถอดรหัสความหมายจึง

แสดงให้เห็นว่าในกลุ่มวัยรุ่นที่แม้จะอยู่ภายใต้ความเป็นวัฒนธรรมรุ่นเหมือนกัน แต่ภายใต้วัฒนธรรม

ดังกล่าวยังสามารถแบ่งกลุ่มแยกย่อยได้อีกเช่นเดียวกัน การสื่อสารเพื่อสร้างความหมายมมีผีในห้อง

ของวัยรุ่น จึงเป็นการสร้างความหมายที่เฉพาะกลุ่ม ไม่เพียงแต่จะเป็นวัยรุ่นเท่าน้ันถึงจะสามารถอ่าน

ความหมายหรือถอดรหัสได้ครบถ้วน แต่ต้องเป็นวัยรุ่นที่มีประสบการณ์ร่วม หรือมีความสนใจในเรื่อง

เดียวกันที่จะสามารถเข้าใจถึงความหมายที่แฝงอยู่ภายใต้มีมผีในห้องน้ีได้  
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บทที่ 6 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

ในการศึกษาเรื ่อง “วัยรุ ่นกับการสื ่อสารเพื ่อสร้างความหมายมีมผีในห้อง” เป็น

การศึกษาการและวิเคราะห์การสร้างความหมายมีมผีในห้องบนสื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์ของกลุ่ม

วัยรุ่น รวมไปถึงบทบาทหน้าที่ของมีมผใีนห้อง และการถอดรหัสความหมายมีมผใีนห้องของผู้รบัสารที่

เป็นกลุ่มวัยรุ่นด้วยกันเอง โดยมีวัตถุประสงค์ของการศึกษา ดังน้ี  

1. เพือ่ศึกษาถึงการสร้างความหมายมีมผีในหอ้งของวัยรุ่น 

2. เพือ่ศึกษาถึงบทบาทหน้าที่ของมีมผีในห้อง 

3. เพือ่ศึกษาถึงการถอดรหสัความหมายมีมผีในห้องระหว่างกลุ่มวัยรุ่น  

การศึกษาดังกล่าว เป็นการศึกษาโดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative 

research) ที่มุ ่งศึกษาจากการวิเคราะห์ตัวบท (textual analysis) โดยใช้แนวคิดสัญวิทยาแนว

วิพากษ์มาศึกษาและวิเคราะห์ความหมายของสัญญะของมีมผีในห้องที่ถูกสร้างขึ้นโดยวัยรุ่นนั้นเป็น

อย่างไร รวมถึงศึกษาบทบาทหน้าที่ของมีมผีในห้อง ร่วมกับการศึกษาผู้รับสาร (audience analysis) 

ด้วยวิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (in-depth interview) โดยใช้แนวคิดการเข้ารหัสสถอดรหัส เพื่อ

ศึกษาการถอดรหัสความหมายผีภายในมีมผีในห้องของผู้รับสารกลุ่มวัยรุ่น ซึ่งทั้งหมดนี้จะวางอยู่บน

กรอบแนวคิดสํานักวัฒนธรรมศึกษา โดยมีแนวคิดย่อย ๆ คือ  แนวคิดวัฒนธรรมย่อย วัฒนธรรมวัยรุน่ 

และการสื่อสารของวัยรุ่น แนวคิดการสื่อสารผ่านสื่อใหม่แนวคิดเกี่ยวกับมีม แนวคิดสัมพันธบท 

แนวคิดบริบทสังคมไทยในยุคโรคระบาดโควิด-19 แนวคิดผีในสังคมไทย ทฤษฎีสัญวิทยาแนววิพากษ์ 

แนวคิดบทบาทหน้าที่ของสื่อ รวมไปถึง แนวคิดเรื่องการเข้ารหัส และ ถอดรหัส เป็นแนวทางใน

การศึกษา โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

 

6.1 สรุปผลการศึกษา 

6.1.1 วัยรุ่นกบัการสื่อสารเพื่อสร้างความหมายมมีผีในห้อง 

6.1.2 บทบาทหน้าที่มมีผีในห้อง 

6.1.3 การถอดรหสัความหมายมีมผีในห้องระหว่างกลุ่มวัยรุน่ 

6.2 อภิปรายผลการศึกษา 

6.2.1 การสื่อความหมายมีมผีในหอ้งของวัยรุ่น 

6.2.2 การอ่านความหมายมมีผีในห้อง 

6.2.3 วัยรุ่นกบัการสื่อสาร 
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6.2.4 สื่อใหม่กบับทบาทการเป็นเครื่องมือทางการเมอืงของวัยรุ่น 

6.2.5 กลยุทธ์การสร้างความหมายมีมผีในห้อง 

6.3 ข้อเสนอแนะ 

 

6.1 สรุปผลการศึกษา 
 

6.1.1 วัยรุ่นกับการสื่อสารเพ่ือสร้างความหมายมีมผีในห้อง 

ผลการศึกษาถึงความหมายมีมผีในห้อง พบว่า สัญญะของผียังคงปรากฏการทํา

หน้าที่บางอย่างไม่ต่างไปจากในอดีต ผีภายในมีมผีในห้องยังคงต้องตอบสนองต่อความต้องการของ

กลุ่มวัยรุ่น การช่วยบรรเทาความโดดเดี ่ยวจากปัญหา ภายใต้ช่วงการเกิดโรคระบาด รวมถึงการ

เป็นสัญญะของอํานาจในการวิพากษ์วิจารณ์รัฐบาล ทั้งหมดนั้นถูกกําหนดผ่านการสร้างความหมาย

ใหม่ด้วยวิธีการตัดแปะหรือดัดแปลงสัญญะ การใช้วัฒนธรรมวัยรุ่น อารมณ์ขัน การเข้าถึงวัฒนธรรม

ประชานิยมที่แพร่หลายในปัจจุบัน รวมถึงความเชื่อเรื่องผีในสังคมไทย และบริบทสังคมไทยในช่วง

ดังกล่าว แสดงให้เห็นผ่านการวิเคราะห์ภาพมีมผีในหอ้งทัง้ 3 กลุ่ม ได้แก่ มีมผีในห้องกลุม่ผีทัว่ไป มีมผี

ในห้องกลุ่มผีจากภาพยนตร์ต่างประเทศ และมีมผีในห้องกลุม่ผีจากภาพยนตร์แอนิเมชัน บริษัทรับจา้ง

หลอนไม่จํากัด โดยเป็นการวิเคราะห์สัญญะโดยมีเกณฑ์ในการวิเคราะห์ ได้แก่ รูปร่างหน้าตา ท่าทาง 

ฉากหรือสถานที่ ข้อความ และการนําเสนอในแต่ละภาพมีม 

การวิเคราะห์โดยการใช้ทฤษฎีสัญวิทยาแนววิพากษ์ จึงทําให้เห็นถึงพลัง

ของสัญญะและการต่อสู้ของความหมายกลุ่มต่าง ๆ  รวมถึงเป็นการศึกษาที่ถูกนํามาวิเคราะห์เพื่อใช้ใน

การค้นหาความหมายภายใต้สัญญะของมีมผีในห้อง นอกจากความหมายโดยตรง ที่เป็นความหมาย

ลําดับแรกที่มีลักษณะเป็นวัตถุวิสัย หรือเป็นความหมายที่ตามตัวของภาษา ภายใต้มีมผีในห้องยังคงมี

ความหมายโดยนัย กล่าวคือ ความหมายที่มีลักษณะอัตวิสัย สามารถมองว่าเป็นการตีความที่ถูกใส่

ความหมายในเชิงสังคมหรือวัฒนธรรม ซุกซ่อนผ่านตัวสัญญะอยู่ ภายใต้ภาพมีมผีในห้อง โดยสามารถ

จําแนกออกเปน็ 3 กลุ่ม ได้แก่ 1. ผีทั่วไป ลักษณะเด่นคือเป็นตัวโครงกระดูก รูปร่างคล้ายผีตามความ

เชื่อในสังคมไทย 2. ผีจากภาพยนตร์ต่างประเทศ ลักษณะเด่นคือการหยิบยืมลักษณะรูปร่างจาก

ภาพยนตร์ต่างประเทศอย่างเห็นได้ชัด 3. ผีจากภาพยนตร์แอนิเมชัน บริษัทรับจ้างหลอนไม่จํากัด 

ลักษณะเด่นคือรูปร่างเป็นตัวละครไมค์ วาซอว์สกี้ สัตว์ประหลาดภายในภาพยนตร์แอนิเมชัน จากการ

วิเคราะห์สัญญะจึงสามารถสรุปความหมายที่ถูกสร้างข้ึนโดยวัยรุ่นได้ทั้งหมด 4 ความหมาย 
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โดยแบ่งออกเป็น ความหมายโดยตรง 2 ความหมาย ได้แก่ ความหมายถึง

มิตรภาพความเป็นเพื่อน และการล้อเลยีนตนเอง และความหมายโดยนัย ได้แก่ การล้อเลียนเสียดสี

สังคมและการวิพากษ์วิจารณ์รัฐบาล 

6.1.1.1 มิตรภาพความเป็นเพ่ือน 

พบว่า ความหมายดังกล่าวสะท้อนผ่านการสร้างมีมที่วัยรุ่นใช้สัญญะทีต่น

เข้าใจมาดัดแปลงและแต่งเติมภายในภาพมีมให้สอดรับความต้องการตนภายใต้บริบทสังคมไทยในยุค

โรคระบาดโควิด-19 ไม่ว่าจะเป็นการดัดแปลงรูปร่างสัญญะผีให้ไปในทางตลกหรือคล้ายคน การใส่

ข้อความหรือเน้ือหาที่เป็นสํานวนภาษาที่ตนเข้าใจ ไม่ว่าจะเป็นข้อความที่เกี่ยวกับความชอบ นักร้อง

เกาหลี การล้อเลียนเสียดสี จนถึงการวิพากษ์วิจารณ์ 

นอกจากนี้ความหมายถึงมิตรภาพความเป็นเพื่อนนั้น ปรากฏผ่านการ

ปรากฏตัวของผีภายในห้องนอนที่ทํามีความหมายไปในเชิงของการที่มีผีรับรู้ในพฤติกรรม ความรู้สึก 

หรือความเป็นไปในช่วงดังกล่าวของกลุ่มวัยรุ่น นอกจากนี้ยังสะท้อนผ่านพื้นที่ที่ผีปรากฏตัว ตาม

บริบทของมีมนี้สถานที่ปรากฏตัวของผีนั้นคือในห้องนอนนั่นเอง พื้นที่ห้องนอนถือเป็นพื้นที่ส่วนตัว 

แต่ได้กลายเป็นพื้นที่ที่วัยรุ่นนั้นมอบให้กับผีในห้อง จากแต่เดิมที่เชื่อว่าผีมักปรากฏตามพื้นที่ป่า เขา 

หรือพื้นที่ที่ห่างไกลความเจริญ แต่ก็จะมีผีบางประเภทที่สามารถอยู่ในบ้านกับคนได้เช่นกัน เช่น ผี

บ้านผีเรือน ซึ่งเป็นจุดที่คล้ายกันกับผใีนห้องแต่ต่างกนัคือผีบ้านผเีรอืนน้ันมักเป็นบรรพบุรษุหรอืผู้ดูแล

บ้าน แต่ผีในห้องนั้นกลับกลายเป็นผีที่ไม่ได้มีความเกี่ยวข้องกับวัยรุ่น ไม่ใช่ผีบรรพบุรุษ ไม่ใช่ผีที่มา

ดูแลบ้าน แต่เป็นผีที่เป็นตัวแทนอํานาจของวัยรุ่น ผีในห้องจึงมีความเช่ือมโยงคล้ายผีในความเช่ือของ

สังคมไทยอย่างผีบ้านผีเรือนในด้านของสถานที่ แต่ความหมายกลับแตกต่างไปอย่างสิ ้นเชิง การ

ปรากฏตัวในบ้านของผีในห้องน้ันเป็นการปรากฏตัวเพื่อแสดงถึงการตกอยู่ภายใต้อํานาจของรัฐบาลที่

ใช้ในการควบคุมโรคระบาดโควิด-19 และการเปลี ่ยนแปลงของวิถีชีวิตที่ได้ร ับผลกระทบในช่วง

ดังกล่าว การไม่มีพื้นที่ไว้ให้วัยรุ่นได้เติบโต ไม่ว่าจะเป็นพื้นที่ในการใช้ชีวิตหรือพื้นที่ทางด้านความคิด

หรือจิตใจ ทั้งหมดกลับถูกควบคุมไปด้วยกฎหมายและข้อบังคับ บริบทสังคมในปัจจุบันจึงมีส่วนทําให้

ผีนั้นต้องเข้ามาอยู่ร่วมกับวัยรุ่น เนื่องจากเป็นช่วงที่ประเทศไทยมีการประกาศใช้มาตรการปิดเมอืง

ควบคู่กับ พ.ร.ก.ฉุกเฉินทําให้วัยรุ่นนั้นต้องเปลี่ยนวิถีชีวิตจากการออกไปใช้ชีวิตภายนอกเป็นการทํา

ทุกอย่างภายในที่พักอาศัยแทน นอกจากน้ีในช่วงดังกล่าวยังพบว่ากลุ่มวัยรุ่นน้ันมีอัตราการเข้าสังคมที่

ลดลงอันเน่ืองมาจากการถูกจํากัดพื้นที่โดย พ.ร.ก.ฉุกเฉิน (UNICEF, 2564) จึงอาจกล่าวได้ว่า ปัจจัย

สองข้อ คือ ความเช่ือเรื่องผี และปัจจัยทางด้านการเมือง  นําไปสู่การกําหนดมีมผีเพื่อเปน็ตัวแทนของ

เพื่อนของวัยรุ่น และการปลอบโยนวัยรุ่น  
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6.1.1.2 การล้อเลียนตนเอง 

ความหมายของการล้อเลียนเสียดสีตนเองเกดิข้ึนจากการดัดแปลงสญัญะ

มีผีในห้องให้มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับชีวิตของกลุ่มวัยรุ่นในเชิงของความตลก การล้อเลียนตนเองนี้ยัง

วิเคราะห์ได้จากการหยิบยืมสัญญะอย่างความเช่ือเรื่องผีมาใช้โดยเป็นการสื่อถึงความไร้ชีวิตชีวาของผี

ที่ไม่ต่างไปจากสภาพชีวิตของกลุ่มวัยรุ่นภายใต้บริบทสังคมไทยในยุคโรคระบาดโควิด-19 นอกจากน้ี 

การเลือกใช้สัญญะผียังสื่อไปถึงความแปลกประหลาด การที่วัยรุ่นน้ันคัดเลือกใช้สัญญะผีที่สื่อถึงความ

ประหลาด หรือผิดปกติ เป็นเพราะตัววัยรุ่นเองก็รู้สึกเป็นตัวประหลาด โดยเป็นความประหลาดไม่เข้า

พวกของกลุ่มวัยรุ่นกับสังคมไทย 

6.1.1.3 การล้อเลียนเสียดสีสังคม 

ความหมายการล้อเลียนเสียดสีสังคมที่ปรากฏภายในมีมผีในห้องนั้น มา

จากบริบทของมีมผีในห้องที่เกิดข้ึนภายใต้สังคมไทยในยุคโรคระบาดโควิด-19 ที่เป็นช่วงของการเกิด

วิกฤตทั้งในด้านของโรคระบาดโควิด-19 รวมไปถึงด้านการเมืองที่มีความขัดแย้งเกิดขึ้นระหว่างกลุ่ม

คนรุ่นใหม่และรัฐบาล การเกิดมีมผีในห้องข้ึนจึงเช่ือมโยงถึงการล้อเลียนเสียดสถึีงสังคมในช่วงดังกลา่ว

ที่ทุกคนต้องกักตัวจากการประกาศ พรก.ฉุกเฉิน ร่วมกับการใช้มาตรการปิดเมืองทั่วประเทศ ทําให้ไม่

ว่าใครก็ไม่สามารถฝ่าฝนืหรือต่อต้านการใช้อํานาจของรัฐที่มาในรูปแบบของการบังคับใช้กฎหมายได้ 

แม้กระทั่งสิ่งที่มีอํานาจอย่างผีตามความเช่ือของสงัคมไทยที่มอีิทธิฤทธ์ิหรืออํานาจมากมายก็ยังต้องถูก

กักขังอยู่ภายในห้องเช่นเดียวกัน มีมผีในห้องจึงมีความหมายของการล้อเลียนเสียดสีสังคมไทยในด้าน

ของการใช้อํานาจรัฐในการจัดการสังคมที่นอกจะจัดการโรคระบาดโควิด-19 แล้วยังจัดการไปถึงกลุ่ม

วัยรุ่นและเสรีภาพ ภายใต้ข้อจํากัดต่าง ๆ มีมผีในห้องจึงถือกําเนิดข้ึน โดยรูปแบบการสื่อสารผ่านมมีที่

เต็มไปด้วยความตลกเฮฮาจึงแฝงไปด้วยความหมายในทัศนะของการต่อต้านอํานาจรัฐที่แสดงผ่านการ

ล้อเลียนเสียดสีขํา ๆ 

6.1.1.4 การวิพากษ์วิจารณ์รัฐบาล 

ความหมายของการวิพากษ์วิจารณ์รัฐบาลนั ้นแฝงอยู ่ภายใต้สัญญะที่

แตกต่างกันออกไปแต่ละภาพมีม โดยส่วนมากจะปรากฏอยู่ในส่วนของสัญญะข้อความที่ปรากฏใน

ภาพมีม ที่มักจะเป็นภาษาของการด่าทอและวิพากษ์วิจารณ์ถึงรัฐบาลภายใต้บริบทสังคมไทยในช่วง

ยุคโรคระบาดโควิด-19 ทั้งนี้ข้อความดังกล่าวกลับถูกดัดแปลงให้ถ่ายทอดไปในเชิงของความตลก 

แสดงให้เห็นถึงการใช้อารมณ์ขันภายใต้มีมผีในห้องของกลุ่มวัยรุ่น หากขยายมุมมองออกมาสู่บริบท

การเมืองในช่วงเวลาก่อนหน้าวิกฤติการณ์โควิดที่มีปัญหากความขัดแย้งทาการเมือง การใช้มีมในการ

วิพากษ์วิจารณ์รัฐบาลอาจไม่ต่างไปจากการแสดงออกเชิงสัญลักษณ์อย่างการชูสามนิ ้วของฝ่าย
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ประชาธิปไตย กล่าวอีกนัยหนึ่งคือการเป็นสัญญะแห่งการแสดงออกที่ต้องใช้การตีความของคนใน

วัฒนธรรมร่วมกัน 

6.1.2 บทบาทหน้าท่ีมีมผใีนห้อง 

ผลการศึกษาถึงบทบาทของมีมผีในห้องภายใต้บริบทสัคมไทยในยุคโรคระบาดโค

วิด-19 จากการวิเคราะห์สัญญะที่อยู่ภายในมีมผีในห้องร่วมกับบริบทสังคมในช่วงที่เกิดมีมแล้วน้ัน 

พบว่า มีมผีในห้องแฝงบทบาทหน้าที่อยู่ด้วยกัน 2 ประการ โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

6.1.2.1 ด้านความบันเทิง สร้างความสนุกสนานและเป็นพื ้นที ่ของการ

สร้างสรรค ์

บทบาทหน้าที่ของมีมผใีนห้อง เป็นมีมที่ใช้เพื่อให้ความบันเทิง สนุกสนาน 

อีกทั้งยังเป็นพื้นที่เปิดเปลือยความคิดสร้างสรรค์ด้วยวิธีการตัดแปะตามวัฒนธรรมของกลุ่มวัยรุ่น 

นอกจากความสนุกสนานที่ได้สร้างสรรค์แล้วนั้น ยังสนุกสนานต่อการมีส่วนร่วมในการแชร์มีม ซึ่งมี

ส่วนช่วยในแง่ของความสัมพันธ์กับคนในสังคมน้ัน ๆ การมีส่วนร่วม การได้รับการยอมรับ ความเป็น

อันหน่ึงอันเดียวกันรวมไปถึงตอบสนองความบันเทิง การบ่งบอกรสนิยมและความเป็นตัวตนผ่านการ

สร้างสรรค์และใช้มีมแต่ละมีม สอดคล้องกับความเป็นวัฒนธรรมวัยรุ่นที่ต้องการสร้างวัฒนธรรมของ

ตน การรวมกันเป็นกลุ่มก้อน รวมไปถึงการสร้างสถานะในสังคม การได้รับการยอมรับ ทั้งน้ี สิ่งสําคัญ

ในการสร้างวัฒนธรรมดังกล่าวของวัยรุ่นคือเรื่องของสไตล์ที่สามารถบ่งบอกตัวตนและรสนิยมของ

วัยรุ่นกลุ่มน้ัน ๆ ได้ 

จากการวิเคราะห์มีมผีในห้องจะเห็นได้ถึงสไตล์ความทันสมัย โดยการใช้

วัฒนธรรมประชานิยมเข้ามามีส่วนร่วม ลดทอนความน่ากลัว ให้มีความตลก น่ารัก การนําเสนอที่มี

การตกแต่งทําซํ้าจนกลายเปน็กลุ่มมีม แสดงถึงการมีส่วนร่วม เป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน แต่ถึงเช่นน้ันแต่

ละมีมจะมีความแตกต่างกันตรงที่ข้อความ โดยข้อความน้ีจะเป็นการบอกเล่าตัวตนผ่านการสร้างสรรค์

ข้อความตลกธรรมดาที่กลับเต็มไปด้วยการล้อเลียน เสียดสี ไปจนถึงด่าทอ ทําให้เห็นถึงความคิด 

อดุมการณ์ รวมไปถึงอารมณ์ความรู้สึก ที่เป็นตัวตนของผู้ใช้มีมผีในห้อง 

6.1.2.2 ด้านการเมือง เป็นเครื ่องมือในการโต้ตอบ ล้อเลียนเสียดสี และ

วิพากษ์วิจารณ์ต่ออํานาจรัฐ  

ผลจากการวิเคราะห์สัญญะของมีมผีในห้องทั้งสามกลุ่ม เห็นได้ชัดถึงการ

หยิบยืมอารมณ์ขันและวัฒนธรรมประชานิยมมาใช้ภายในมีม สองสิ่งนี้ต่างทํางานร่วมกันภายใต้

บทบาทของการเป็นมีมผีในห้อง ที่เป็นสื่อประเภทรูปภาพโดยถูกบรรจุความหมายถึงความตลกเฮฮาที่

ผีได้มาปรากฏตัวภายในห้องนอนของวัยรุ่น แต่ภายใต้ความตลกของวัฒนธรรมประชานิยมและมีม

แล้วนั้น ต่างยังคงมีบทบาทหน้าที่ในการเป็นเครื่องมีการต่อสู้ของกลุ่มวัยรุ่น เนื่องจาก วัฒนธรรม
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ประชานิยมและมีมถือเป็นวัฒนธรรมทีก่ลุ่มเคลื่อนไหวทางการเมืองมคีวามนิยมในการหยิบมาใช้ใน

การแสดงออกและเรียกร้องทางการเมืองเป็นอย่างมาก ด้วยความเป็นสากลและความคุ้นเคยใน

ความหมาย การหยิบวัฒนธรรมประชานิยมหรือมีมมาพูดซํ้าหรือพูดในเชิงการเมืองจึงทําให้ผู้คน

สามารถเข้าใจในสารที่ต้องการสื่อได้อย่างรวดเร็ว และการใช้มีมมาเป็นเครื่องมือน้ันยังถือว่าเป็นการ

ต่อสู้ทางการเมืองแบบสันติวิธี โดยเน้นการใช้อารมณ์ขันเป็นแรงขับเคลื่อนและทําลายความศักด์ิสิทธ์ิ

ของชนชั้นปกครอง เช่น การเสียดสี การเล่นมุกตลก การล้อเลียน การทํางานของวัฒนธรรมประชา

นิยม อารมณ์ขัน ภายใต้สื่ออย่างมีม จึงเป็นพลังทางการเมืองทีส่ําคัญ และกลายเป็นเครื่องมือหลักที่

กลุ่มคนรุ่นใหม่ใช้ต่อต้านรัฐบาลในขณะน้ี (Ploykamol Suwantawit, 2563) 

สําหรับมีมผีในห้อง ที่วัยรุ่นนั้นใช้วิธีการตัดปะตามวัฒนธรรมของตน

ร่วมกับความเชื่อเรื่องผี วัฒนธรรมประชานิยม อารมณ์ขัน และมีม ที่ต่างทํางานสอดคล้องกันเพื่อ

วิพากษ์วิจารณ์รัฐ โดยวิธีการดังกล่าวนี้ เกิดขึ้นภายใต้การตกอยู่ภายใต้อํานาจของข้อกฎหมายหรือ

ข้อบังคับต่าง ๆ  ที่วัยรุ่นไม่อาจต่อต้านได้ เนื่องจากในช่วงสถานการณ์โรคระบาดโควิด-19 นี้ ภายใต้

การบังคับใช้ พ.ร.ก.ฉุกเฉินพบว่านอกจากการเป็นเครื่องมือที่ช่วยควบคุมโรคแลว้นั้นยังสามารถเป็น

เครื่องมือทางการเมืองได้เช่นกัน ซึ่งพบว่ามีการดําเนินคดีฐานฝ่าฝืน พ.ร.ก.ฉุกเฉินต่อประชาชนที่เข้า

ร่วมกิจกรรมทางการเมืองถึง 1,445 คน จาก 623 คดี (iLaw, 2565) จึงเห็นได้ว่าพ.ร.ก.ฉุกเฉินน้ัน

ไม่ได้มีไว้เพื ่อควบคุมโรคระบาดเพียงเท่านั ้นแต่ยังควบคุมไปถึงชีวิต ความคิด และอุดมการณ์ 

สถานการณ์ดังกล่าวมีส่วนทําให้เกิดการสร้างมีมเพื่อล้อเลียน (กฤษณ์ ทองรอด, 2564)  โดยแฝงอยู่

ภายใต้อารมณ์ขัน ในด้านหน่ึงนอกจากความตลกขบขันหรือล้อเลียนเสียดสีแล้วยังถูกมองว่าเป็นสิ่งที่

สามารถใช้ในการต่อต้านระบบรวมถึงเป็นการขบถอย่างแฝงเร้นได้อีกด้วยบทบาทของมีมผีในห้องจึง

ขยายจากพื้นที่ของความบันเทิงมาสู่การเป็นเครื่องมือการต่อสู้ของกลุ่มวัยรุ่นภายใต้การอาศัยอํานาจ

ของอารมณ์ขันภายในมีม  

6.1.3 การถอดรหัสความหมายมีมผีในห้องระหว่างกลุ่มวัยรุ่น 

การถอดรหัสความหมายเป็นการศึกษาตามแนวทางวัฒนธรรมศึกษาที่นอกจาก

การศึกษาความหมายแล้วยังให้ความสําคัญในส่วนของการอ่านความหมาย ตามทัศนะของ Stuart 

Hall ที่มีมุมมองว่าความหมายนั้นไม่ได้ถูกสร้างแค่ในขั้นตอนของผู้ผลิตเท่านั้นแต่ได้ถูกสร้างขึ้นใน

ขั ้นตอนของผู ้ร ับสารด้วยเช่นกัน ในกรณีศึกษา มีมผีในห้อง ที่วัยรุ่นนั ้นต่างสร้างความหมาย

ผ่านสัญญะต่าง ๆ ภายใต้ตัวบทอย่างมีม แต่ในเวลาเดียวกัน ผู้รับสารก็สามารถอ่านความหมายได้

แตกต่างกัน ทั้งน้ีในการวิเคราะห์ถึงการถอดรหัสความหมายจึงจําแนกวัยรุ่นออกเป็น 2 กลุ่มที่มีความ

แตกต่างกัน ได้แก่ 1. กลุ่มวัยรุ่นที่ไม่มีความสนใจในเรื่องการเมือง 2. กลุ่มวัยรุ่นที่มีความสนใจในเรื่อง

การเมือง 
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ผลการศึกษาถึงการถอดรหัสของผู้รับสารที่เป็นวัยรุ่นทั้งสองกลุ่ม พบว่า จากที่

กําหนดความหมายตามการวิเคราะห์ตัวบทมีมผีในห้องโดยปรากฏทั้งหมด 4 ความหมาย ได้แก่ 1. 

มิตรภาพความเป็นเพื ่อน 2.การล้อเล ียนตนเอง 3. การล้อเล ียนเส ียดสีส ังคม และ 4. การ

วิพากษ์วิจารณ์รัฐบาล พบว่าวัยรุ่นทั้งสองกลุ่มน้ันมีการถอดรหัสความหมายที่แตกต่างกัน แม้ทั้งสอง

กลุ่มจะเป็นวัยรุ่นเช่นเดียวกันก็ตาม ทั้งน้ีพบว่า กลุ่มวัยรุ่นที่ไม่มีความสนใจในเรื่องการเมืองสามารถ

ถอดรหัสความหมายได้เพียง ความหมายถึงมิตรภาพความเป็นเพื่อน และ ความหมายถึงการล้อเลียน

ตนเองเท่าน้ันแต่สําหรับกลุ่มวัยรุ่นที่มีความสนใจในเรื่องการเมืองกลับสามารถถอดรหัสความหมาย

มีมผีในห้องได้ครบทุกความหมายตามที่กําหนด 

นอกจากนี้ ทั้งสองกลุ่มกลับต่อรองความหมายเพื่อสร้างความหมายใหม่ไปใน

ทิศทางเดียวกัน โดยจากการถอดรหัสความหมายปรากฏความหมายถึงความน่ารัก ที่กลุ่มวัยรุ่นทั้ง

สองให้ความเห็นว่ามีมผีในห้องนี้มีความหมายของความน่ารักแฝงอยู่ด้วย ความหมายดังกล่าวถูก

ถอดรหัสจากภาพมีมผีในห้องกลุ ่มผีจากภาพยนตร์แอนิเมชัน บริษัทรับจ้างหลอนไม่จํากัด เมื่อ

วิเคราะห์แล้วพบว่าเป็นการสัมพันธบทย้อนกลับไปตัวบทต้นทางที่วัยรุ่นทั้งสองกลุ่มมีความเข้าใจหรือ

ประการณ์จากภาพยนตร์แอนิเมชัน บริษัทรับจ้างหลอน ไม่จํากัด เน่ืองจาก สัญญะผีในกลุ่มดังกล่าว

เป็นรูปร่างของตัวละครไมค์ วาซอว์สกี้ ที่แม้จะมีการดัดแปลงและอยู่ภายใต้บริบทความเป็นมีมผีใน

ห้อง แต่ตัวสัญญะยังคงสะท้อนความเป็นตัวการ์ตูนในภาพยนตร์แอนิเมชันที่มีความน่ารักอยู่ การ

ต่อรองความหมายเพื่อสร้างความหมายใหม่ของมีมผีในห้องน้ี ส่งผลให้เห็นถึงรูปแบบความเช่ือเรื่องผี

ของกลุ่มวัยรุ่นทั้งสองกลุ่มที่ไม่ยึดโยงอยู่กับความเช่ือแบบเก่าที่ผีมักเกี่ยวข้องกับความน่ากลัวหรือเป็น

ที่เคารพนับถือ แต่วัยรุ่นทั้งสองกลุ่มน้ันกลับสร้างความหมายของผีว่าหมายถึงความน่ารัก 

จะเห็นได้ว่า ผู้ส่งสารที่เป็นวัยรุ่นแม้จะใช้การสื่อสารเพื่อสร้างความหมายมีมผีใน

ห้อง ว่าหมายถึงมิตรภาพความเป็นเพื่อน การล้อเลียนตนเอง และการล้อเลียนเสียดสีสังคม รวมไปถึง 

การวิพากษ์วิจารณ์รัฐบาลก็ตาม และคาดว่ากลุ่มวัยรุ่นด้วยกันเองน้ันจะสามารถถอดรหสัความหมายน้ี

ได้ แต่จริง ๆ  แล้วจากการศึกษาถึงการถอดรหัสความหมายปรากฏว่าวัยรุ่นที่จะสามารถถอดรหัสถึง

ความหมายดังกล่าวทั้งหมดได้น้ัน เป็นเพียงแค่กลุ่มวัยรุ่นทีม่ีความสนใจในเรื่องการเมืองเท่าน้ัน แต่ถ้า

เป็นกลุ่มวัยรุ่นที่ไม่มีความสนใจในเรื ่องของการเมืองจะสามารถถอดรหัสได้เพียงความหมายถึง

มิตรภาพความเป็นเพื ่อน และการล้อเลียนตนเองเท่านั ้น แต่ที ่มากไปกว่านั ้นคือการถอดรหัส

ความหมายของวัยรุ่นทั้งสองกลุ่มยังปรากฏถึงการถอดรหัสแบบการต่อรองความหมายเพื่อสร้าง

ความหมายใหม่อีกด้วย โดยเป็นความหมายถึงความน่ารัก การศึกษาถึงการถอดรหัสความหมายจึง

แสดงให้เห็นว่าในกลุ่มวัยรุ่นที่แม้จะอยู่ภายใต้ความเป็นวัฒนธรรมรุ่นเหมือนกัน แต่ภายใต้วัฒนธรรม

ดังกล่าวยังสามารถแบ่งกลุ่มแยกย่อยได้อีกเช่นเดียวกัน การสื่อสารเพื่อสร้างความหมายมมีผีในห้อง
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ของวัยรุ่น จึงเป็นการสร้างความหมายที่เฉพาะกลุ่ม ไม่เพียงแต่จะเป็นวัยรุ่นเท่าน้ันถึงจะสามารถอ่าน

ความหมายหรือถอดรหัสได้ครบถ้วน แต่ต้องเป็นวัยรุ่นที่มีประสบการณ์ร่วม หรือมีความสนใจในเรื่อง

เดียวกันที่จะสามารถเข้าใจถึงความหมายที่แฝงอยู่ภายใต้มีมผีในห้องน้ีได้ 

 

6.2 อภิปรายผลการศึกษา 
 

การอภิปรายผลการศึกษา เพื่อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ กรอบแนวคิด และการต่อ

ยอดผลสรุปจากการศึกษา ผู้วิจัยจึงได้ทําการแบ่งประเด็นในการอภิปรายผล ดังต่อไปน้ี  

 

6.2.1 การสื่อความหมายมีมผีในห้อง 

ความเช่ือเรื ่องผีถือเป็นความเชื ่อแรกที ่กําเนิดขึ ้นในสังคมไทย แต่เดิมน้ัน

ความหมายของผีครอบคลุมเกี่ยวกับเรื่องวิญญาณ สิ่งลี้ลับ ไปจนถึงอํานาจที่แฝงอยู่ในธรรมชาติ เมื่อ

นิยามถึงคําว่าผีหรือให้ความหมายถึงผีแล้วนั้น จึงมักมีความหมายถึง สิ่งลี้ลับเหนือธรรมชาติที่ไม่

สามารถพิสูจน์ได้ มองไม่เห็นตัว แต่อาจจะปรากฏเหมือนมีตัวตนได้ อาจให้คุณหรือโทษได้ มีทั้งดีและ

ร้าย ความหมายดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึง ถึงระบบความคิดที่พยายามทําความเข้าใจกับสิ่งต่าง ๆ ที่

เกิดข้ึน แต่เมื่อไม่สามารถเข้าใจในสิ่งที่เกิดข้ึนได้ อํานาจเหนือธรรมชาติอย่างผีจึงเข้ามาทําหน้าที่เป็น

คําตอบให้แก่สิ่งที่เกิดข้ึน 

ผีจึงเป็นเหมือนสัญลักษณ์ของอํานาจ ทําให้ผีนั้นมีบทบาทสําคัญในชีวิตของคน 

และผีนั้นก็มักจะถูกนิยามแตกต่างกันออกไปตามความเชื่อและเงื่อนไขทางสังคม วัฒนธรรม พื้นที่ 

และศาสนา ทั้งนี้ได้มีการอธิบายเกี่ยวกับความเชื่อเรื่องผีไว้อีกว่า ผีเกิดจากความไม่รู้ไม่เข้าใจใน

ธรรมชาติรวมถึงความเป็นไปของชีวิต แต่หากวิเคราะห์ลงไปอีกอาจเห็นได้ว่าความเช่ือเรื่องผีเกิดจาก

ปัญญาของคน ตั้งแต่ปัญญาในการเกิดความเชื่อเรื่องผี ปัญญาในการจินตนาการรูปลักษณ์ผี และ

ปัญญาในด้านการใช้อํานาจบทบาทผี ผีจึงเป็นเหมือนตัวตนของสัญลักษณ์เชิงอํานาจที่เข้ามามี

บทบาทในชีวิตของคน (บุญยงค์ เกศเทศ, 2553) ซึ ่งอํานาจของผีนั ้นไม่ใช่ในด้านของการแสดง

อิทธิฤทธ์ิ แต่เป็นอํานาจที่ถูกใช้ในเชิงสัญลักษณ์ สะท้อนให้เห็นได้จากความเช่ือรวมถึงวิถีชีวิตของคน

ในสังคมไทยที่สิ่งใหม่ที่ก้าวเข้ามาอย่างวิทยาศาสตร์หรือเทคโนโลยีที่เข้ามาแทนที่ยังทําหน้าที่ได้ไม่

เต็มที่ หรือยังไม่สามารถแทรกเข้าไปในระบบจิตสํานึกเดิมของผู้คนได้ ผีจึงเป็นเหมือนผู้มีอํานาจและ

บทบาทหน้าที่ในการดูแลรักษากฎเกณฑ์และตอบสนองความต้องการของแต่ละสังคม 

การศึกษาเรื ่องวัยรุ ่นกับการสื ่อสารเพื ่อสร้างความหมายมีมผีในห้องเป็น

การศึกษาเพื่อค้นหาความหมายที่แฝงอยู่ภายใต้มีมผีในห้อง เมื่อความเช่ือเรื่องผีได้มีรูปแบบมีม อีกทั้ง
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ยังอยู่ภายใต้วัฒนธรรมวัยรุ่นและบริบทสังคมไทยในยุคโรคระบาดโควิด-19 ในการหยิบยืมความเช่ือ

เรื่องผีที่มีความหมายว่าเป็นสิ่งลี้ลับเหนือธรรมชาติในสังคมไทย ยังสามารถกลายเป็นสิ่งอื่น ๆ ได้อีก

หรือไม่ ความหมายดังกล่าวยังจะสะท้อนให้เห็นถึงชีวิต ความคิด ความเชื ่อของวัยรุ ่นในช่วง

สถานการณ์วิกฤตได้อีกด้วย และจากการศึกษาครั ้งนี ้ได้พบว่ามีมผีในห้องสําหรับวัยรุ ่นได้กลับ

กลายเป็นเพื่อน การล้อเลียนตนเอง การล้อเลียนเสียดสีสังคม และ การวิพากษ์วิจารณ์รัฐ 

ความหมายของมีมผีในห้องปรากฏผ่านการศึกษาโดยใช้ทฤษฎีสัญวิทยาแนว

วิพากษ์ในการวิเคราะห์ตัวบท ตามทัศนะของ Roland Barthes ที่จําแนกความหมายออกเป็นสอง

ระดับ คือ ความหมายขั้นต้นหรือความหมายโดยตรง (denotation) ที่เป็นความหมายลําดับแรกที่มี

ล ักษณะเป็นวัตถุว ิสัย (objective) เป ็นความหมายตามตัวของภาษา (literal meaning)  และ

ความหมายในขั้นที่สองหรือความหมายโดยนัย (connotation) เป็นความหมายที่มีลักษณะอัตวิสัย 

(subjective) เป็นการตีความที่ถูกใส่ความหมายในเชิงสังคมหรือวัฒนธรรมลงไป ในสังคมแต่ละสังคม

ไม่ได้หยุดการสร้างความหมายเพียงเพื่อการสื่อสารในลําดับแรกเท่านั้น แต่สังคมส่วนใหญ่ล้วนสร้าง

ความหมายในข้ันที่สองน้ีข้ึน 

ในกรณีของมีมผีในห้อง จากการวิเคราะห์ตัวบท พบว่า มีมผีในห้องปรากฏ

ความหมายทั้งสองระดับ สําหรับระดับขั้นต้นหรือความหมายโดยตรง คือความหมายถึงมิตรภาพ

ความเป็นเพ่ือน และการล้อเลียนตนเอง ในทีน้ีคือวัยรุ่น โดยความหมายดังกล่าวสะท้อนผ่านสัญญะ

ที่ปรากฏผ่านในมีมผีในห้องที่เป็นการหยิบยืมวัฒนธรรมประชานิยมรวมถึงสัญญะที่ตนเข้าใจ อย่าง

การใช้ภาพผีโครงกระดูกในท่าทางตลก หรือจากภาพยนตร์ต่างประเทศ และภาพยนตร์แอนิเมชัน มา

ปรับเปลี่ยนความหมายผ่านการใช้อารมณ์ขันในรูปแบบมีมบนสื่อสังคมออนไลน์ จากเดิมที่ความเช่ือ

เรื่องผีเป็นความเช่ือถึงวิญญาณ หรือ เกี่ยวกับสิ่งลี้ลับเหนือธรรมชาติ อีกทั้งยังเป็นความเช่ือที่อยู่คู่กับ

สังคมไทยมาอย่างยาวนาน แต่วัยรุ ่นได้นําสัญญะของความเชื ่อดังกล่าวสัมพันธบทโดยการสร้าง

ความหมายขึ้นใหม่ผ่านวัฒนธรรมของตน สอดคล้องกับการศึกษาถึงวัฒนธรรมวัยรุ่น โดย Hebdige 

(1976) ที่พบว่าวัยรุ่นมีการสร้างความหมายโดยใช้วิธี ตัดแปะ หรือ “Cut” n “Mix” ที่เป็นวิธีการใน

ยุคหลังสมัยใหม่ (post-modernizing) เป ็นการนําเอาสัญญะเดิมที ่ม ีอยู ่มาปะติดปะต่อให้มี

ความหมายใหม ่ไม่ว่าจะเป็นเสื้อผ้า เครื่องดนตรี หรือแฟช่ัน (กาญจนา แก้วเทพ, 2544) สําหรับมีมผี

ในห้องเองจึงเป็นการนําเอาสัญญะเดิมจากเรื่องลี้ลับ ความเช่ือเก่าแก่ มาปะติดปะต่อความหมายใหม่

กลายเป็นเพื่อน เป็นการล้อเลยีนตนเองของวัยรุ่น ในช่วงของการเกิดโรคระบาดโควิด-19 

นอกจากนี้ภายใต้มีมผีในห้องยังพบการปะติดปะต่อความหมายโดยนัย ตาม

ทัศนะของ Roland Barthes ที่มองว่าความหมายโดยนัยเป็นความหมายที่ถูกใส่ความหมายเชิงสังคม

หรือวัฒนธรรมลงไป โดยสังคมส่วนใหญ่มักจะสร้างความหมายในลําดับที่สองนี้ขึ้น สําหรับวัยรุ่น
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เช่นเดียวกัน ความหมายของมีมผีในห้องไม่ได้หยุดอยู่ที่ความตลกอย่างมิตรภาพความเป็นเพื่อนหรือ

การล้อเลียนตนเองเท่านั้น จากการวิเคราะห์ยังพบว่ามีมผีในห้องยังปรากฏความหมายไปถึงการ

ล้อเลียนเสียดสีสังคมไปจนถึงการวิพากษ์วิจารณ์รัฐบาล 

การล้อเลียนเสียดสีสังคม และการวิพากษ์วิจารณ์รัฐบาล ปรากฏผ่านสัญญะที่

ต้องอาศัยการตีความไปพร้อมกันกับบริบทของสังคม เช่นเดียวกันกับความหมายในระดับแรก แต่หาก

การตีความนี้เกิดขึ้นจากการวิเคราะห์ลงไปภายใต้การใช้อารมณ์ขันที่ให้ไปความหมายถึงเพื่อนและ

การล้อเลียนตนเอง จึงพบว่ามีมผีในห้องยังบรรจุความหมายไปในเชิงของการต่อต้านอํานาจอย่างการ

ล้อเลียนเสียดสีสังคมและการวิพากษ์วิจารณ์รัฐบาลอีกด้วย การตีความดังกล่าวสอดคล้องกับ

การศึกษาของ เกียรติศักด์ิ อ้นบุตร (2563) เรื่อง การสื่อสารเพื่อต่อรองอํานาจผ่านสื่อขบวนพาเหรด

ล้อการเมืองงานฟุตบอลประเพณีจุฬา-ธรรมศาสตร์ ในยุครัฐบาล คสช. ที่พบว่ากลุ่มนักศึกษาใช้

อารมณ์ขันเป็นเครื่องมือสําคัญในการนําเสนอตัวหุ่นและขบวนพาเหรด โดยเป็นการใช้อารมณ์ขันใน

การสื่อสารเน้ือหาของหุ่นแต่ละตัวผ่านการเสียดสี เหน็บแนม การเล่นคํา รวมถึงการนําความหมายที่

ไม่เกี่ยวข้องกันมาเชื่อมโยงกัน หรือการจับประเด็นที่เข้มงวดมาใช้ภาษาเสียดสีเพื่อให้ดูเป็นเรื่อง

ล้อเล่นไม่จริงจัง เน่ืองจากภายใต้ยุครัฐบาล คสช. เป็นการปกครองแบบเผด็จการ มีการประกาศใช้กฎ

อัยการศึกทั่วประเทศ โดยอํานาจดังกล่าวถูกใช้ในการกําจัดสิทธิ เสรีภาพด้านต่าง ๆ  ของประชาชน 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านของการสื่อสาร แต่ทั้งนี้เนื้อหาต่าง ๆ ของตัวหุ่นและขบวนพาเหรดกลับ

สามารถนําเสนอได้เมื่อถูกนํามาใช้ควบคู่กับอารมณ์ขัน อารมณ์ขันจึงเปรียบเหมือนเครื่องมือการ

สื่อสารที่ช่วยสะท้อนปัญหาทางสังคมและการเมืองในลักษณะของการเพิ่มศักยภาพในการตอบโต้

อํานาจของรัฐบาลในช่วงดังกล่าว 

อย่างไรก็ตาม จากผลการศึกษาจะเห็นได้ถึงความพยายามของกลุ่มวัยรุ่นในการ

ตอบโต้กับอํานาจรัฐ ไม่ว่าจะผ่านการนําเสนอภายใต้ตัวหุ่น ขบวนพาเหรด หรือภายใต้มีมผีในห้อง

เช่นเดียวกัน โดยเป็นการตอบโต้ด้วยการสร้างความหมายด้วยวิธีการแบบวัยรุ่นผ่านการสือ่สาร และ

ยังได้เห็นถึงการสร้างความหมายของกลุ่มวัยรุ่นภายใต้อารมณ์ขันที่จะปรากฏความหมายในเชิงตลก

ล้อเลียน แต่เมื่อวิเคราะห์ลงไปภายใต้อารมณ์ขันและการใช้สัญญะจะได้พบกับความหมายที่ถูกแฝงไว้

อีกหน่ึงข้ัน 

จากผลของการศึกษาความหมายมีมผีในห้องที่ค้นพบความหมายทั้งสองระดับ 

ได้แก่ ความหมายโดยตรง หมายถึง มิตรภาพความเป็นเพื่อน และการล้อเลียนเสียดสีตนเอง และ

ความหมายโดยนัย หมายถึงการล้อเลียนเสียดสีสังคม และการวิพากษ์วิจารณ์รัฐบาล ทั้งสอง

ความหมายนี้ยังคงเชื่อมโยงต่อความเชื่อเรื่องผีในสังคมไทย ที่เดิมผีมีหน้าที่ในการธํารงรักษาระบบ

ของสังคมโดยการใช้อํานาจของผี สําหรับมีมในห้องเช่นเดียวกันคือการใช้สัญญะของผีมาควบรวมกับ

Ref. code: 25666407030110JUN



152 

 

อารมณ์ขันและความเป็นมีมเพื่อตอบสนองต่อความต้องการของกลุ่มวัยรุ่น รวมถึงช่วยธํารงสังคม ใน

ที่น้ีคือการช่วยบรรเทาความโดดเด่ียวของกลุ่มวัยรุ่นในช่วงการเกิดสถานการณ์วิกฤติโรคระบาดโควิด-

19 รวมไปถึงการเป็นตัวแทนในการวิพากษ์วิจารณ์ถึงอํานาจของรัฐในช่วงของการเกิดวิกฤติการเมือง 

จากสังคมไทยภายใต้ยุคโรคระบาดโควิด-19 ที่เป็นยุคของข้อจํากัด ไม่ว่าจะด้วยเรื่องโรคหรือเรื่องของ

การเมือง แต่วัยรุ่นยังคงไม่ยอมถูกจํากัดอยู่ภายใต้อํานาจรัฐ ยังคงพยายามตอบโต้ด้วยวิธีการและ

อํานาจของตนผ่านการใช้สื่ออย่างมีมผีในห้อง 

การสร้างความหมายมีมผีในห้องของวัยรุ่น จึงไม่ใช่การล้อเลียนเชิงตลกต่อความ

เช่ือเรื่องผี แต่เป็นการต่อรองความหมายข้ึนใหม่ต่อความเช่ือดังกล่าวภายใต้กลยุทธ์ของวัยรุ่น เมื่อผีที่

เป็นเรื่องลี้ลับ จบัต้องไม่ได้ กลายเป็นมีมตลกของวัยรุ่น จึงเกิดเป็นความหมายถึง มิตรภาพความเป็น

เพื่อน การล้อเลียนตนเอง การล้อเลียนเสียดสีสังคม และการวิพากษ์วิจารณ์รัฐบาล 

6.2.2 การอ่านความหมายมีมผีในห้อง 

ความหมายที่แฝงอยู ่ภายใต้มีมผีในห้อง สามารถแบ่งความหมายออกเป็น 2 

ระดับได้แก่ความหมายโดยตรง คือ ความหมายถึงมิตรภาพและการล้อเลียนตนเอง และความหมาย

โดยนัย คือ ความหมายถึงการล้อเลียนเสียดสีสังคมและการวิพากษ์วิจารณ์รัฐบาล โดยความหมาย

ทั้งหมดน้ีปรากฏผ่านการวิเคราะห์สัญญะภายใต้มีมผีในห้อง เพื่อค้นหาว่าผู้สร้างสารอย่างกลุ่มวัยรุ่น

จะสร้างความหมายถึงอะไรไว้บ้าง แต่ในการศึกษาความหมายที่นอกจากจะศึกษาถึงส่วนของผู้ส่งสาร

ที ่สร้างความหมายแล้ว ในอีกด้านหนึ่งความหมายก็สามารถถูกสร้างในส่วนของผู ้ร ับสารได้

เช่นเดียวกันผ่านวิธีการตีความ วิธีการน้ีมาจากทัศนะของ Stuart Hall ที่มองว่า ความหมายไม่ได้ถูก

สร้างแค่ในข้ันตอนของผู้ผลิตเท่าน้ันแต่ได้ถูกสร้างข้ึนในข้ันตอนของผู้รบัสารอีกด้วย กล่าวคือ การผลติ

สื่อต่าง ๆ ถูกประกอบสร้างความหมายไว้อย่างเข้มข้น เช่นเดียวกับในกรณีศึกษา มีมผีในห้อง ที่วัยรุ่น

น้ันต่างสร้างความหมายผ่านสัญญะต่าง ๆ  ภายใต้ตัวบทอย่างมีม แต่ในเวลาเดียวกันผู้รับสารก็สามารถ

อ่านความหมายได้แตกต่างกันออกไป เน่ืองจากปัจจยัอย่างพื้นฐานทางความคิดหรือประสบการณ์ชีวิต

ที่แตกต่างกันในแต่ละคนหรือในแต่ละสังคม 

สําหรับมีมผีในห้องพบว่า วัยรุ ่นที ่สามารถถอดรหัสมีมผีในห้องได้ครบทั้ง

ความหมายโดยตรง และความหมายโดยนัยมีเพียงแค่กลุ่มวัยรุ่นที่มีความสนใจในเรื่องการเมือง หาก

เป็นกลุ่มวัยรุ่นที่ไม่มีความสนใจในเรื่องของการเมืองจะสามารถถอดรหัสได้เพียงความหมายโดยตรง

เท่านั้น การศึกษาถึงการถอดรหัสความหมายจึงแสดงให้เห็นว่าในกลุ่มวัยรุ่นที่แม้จะอยู่ภายใต้ความ

เป็นวัฒนธรรมรุ่นเหมือนกัน แต่วัฒนธรรมวัยรุ่นดังกล่าวยังคงแบ่งกลุ่มแยกย่อยได้อีกเช่นกัน จาก

พื้นฐานทางความคิดหรือประสบการณ์ชีวิตของแต่ละกลุ่มที่แตกต่างกันภายใต้รูปแบบของวัฒนธรรม

ย่อย อธิบายขยายความได้ว่า วัฒนธรรมในสังคมไม่ได้ประกอบไปด้วยวัฒนธรรมเดียวแต่จะประกอบ
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ไปด้วยวัฒนธรรมมากกว่าหนึ่งวัฒนธรรมขึ้นไป หรือที่เรียกว่าวัฒนธรรมย่อยต่าง ๆ (subculture) 

สําหรับวัยรุ่นเองถือเป็นหนึ่งในวัฒนธรรมย่อย ที่เกิดจากช่วงวัยที่อยู่ระหว่างการเปลี่ยนผ่านจากวัย

เด็กเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ ที่ส่งผลให้วัยรุ่นอยู่ในภาวะที่กํ่ากึ่งและสับสน วัยรุ่นจึงไร้ตัวตนหรือบทบาทสถานะ

ที่แน่นอนในสังคม แต่ในขณะเดียวกันการมีสถานะหรือภาวะที่ไม่แน่นอนเช่นนี้เป็นเหตุผลที่ทําให้

วัยรุ่นมีอิสระจากกรอบและกฎเกณฑ์ของสังคมมากพอที่จะสร้างเอกลักษณ์และวัฒนธรรมของตนเอง

ข้ึนมา โดยจะเห็นได้จากการทําลายกฎระเบียบทางสัญลักษณ์ต่าง ๆ ของผู้ใหญ่หรือสังคม และสร้าง

สัญลักษณ์หรือความหมายใหม่ขึ้นมาใช้กันเองภายในกลุ่ม (กุลภา วจนสาระ, 2544) เช่นเดียวกนักับ

กรณีของมีมผีในห้อง ที่วัยรุ่นต่างหยิบยืมสัญญะของความเช่ือเรื่องผี ที่เป็นความเช่ือที่อยู่คู่สังคมไทย

มาอย่างยาวนาน โดยนําความเช่ือดังกล่าวมาดัดแปลงภายใต้วิธีการของตนจนเกดิเป็นความหมายใหม่

เพื่อใช้กันเองในกลุ่ม ซึ่งกลุ่มดังกล่าวไม่เพียงแต่จะเป็นกลุ่มวัยรุ่นเหมือนกันเท่านั้น แต่ยังแยกย่อย

ออกเป็นกลุ่มวัยรุ่นที่มีความสนใจในเรื่องการเมือง จึงกล่าวได้ว่า การสื่อสารเพ่ือสร้างความหมายมีม

ผีในห้องของวัยรุ่น จึงเป็นการสร้างความหมายท่ีเฉพาะกลุ่ม ไม่เพียงแต่จะเป็นวัยรุ่นเท่าน้ันถึงจะ

สามารถอ่านความหมายหรือถอดรหัสได้ครบถ้วน แต่ต้องเป็นวัยรุ่นที่มีประสบการณ์ร่วม หรือมี

ความสนใจในเร่ืองเดียวกันท่ีจะสามารถเข้าใจถึงความหมายท่ีแฝงอยู่ภายใต้มีมผีในห้องน้ีได้ 

อย่างไรก็ดี การถอดรหัสความหมายของวัยรุ่นทั ้ง 2 กลุ ่มยังปรากฏถึงการ

ถอดรหัสไปในทิศทางเดียวกันโดยเป็นรูปแบบของการต่อรองความหมายมีมผีในห้องที่นอกจากความ

หมายถึงมิตรภาพความเป็นเพื ่อน การล้อเล ียนตนเอง การล้อเล ียนเส ียดสีส ังคม และการ

วิพากษ์วิจารณ์รัฐบาลแล้วนั้นยังสร้างความหมายจากการถอดรหัส โดยปรากฏความหมายถึงความ

น่ารักอีกด้วย วัยรุ่นไม่เพียงแต่จะถอดรหัสของสัญญะตามผู้ส่งสารเฉย ๆ  เท่านั้น แต่ยังตีความเพื่อ

สร้างความหมายใหม่ต่อตัวสัญญะ จากการถอดรหัสดังกล่าวจึงแสดงให้เห็นถึงวิธีการสร้างความหมาย

จากการตีความสัญญะที่ปรากฏภายในมีมผีในห้อง ที่นอกจากการสร้างความหมายของผู้สง่สารแล้ว 

ในส่วนของผู้รับสารยังสามารถสร้างความหมายได้อีกเช่นกัน นอกจากน้ีการสร้างความหมายดังกล่าว

ของกลุ่มวัยรุ่นยังแสดงให้เห็นถึงรูปแบบความเชื่อเรื่องผีที่ไม่ยึดโยงอยู่กับความเชื่อแบบเก่าที่ผีมัก

เกี่ยวข้องกับความน่ากลัวหรือเป็นที่เคารพนับถือ แต่วัยรุ่นกลับสร้างความหมายของผีว่าหมายถึง

ความน่ารัก  

6.2.3 วัยรุ่นกับการสื่อสาร 

จากแนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมย่อยที่มีการอธิบายว่า วัฒนธรรมในสังคมหน่ึง

ไม่ได้ประกอบด้วยวัฒนธรรมเดียว แต่จะประกอบด้วยวัฒนธรรมมากกว่าหน่ึงวัฒนธรรมข้ึนไป หรือที่

เรียกว่าวัฒนธรรมย่อย (subculture) และได้มีการนิยามวัฒนธรรมย่อยในรูปแบบโครงสรา้งอํานาจว่า 

ระว่างวัฒนธรรมย่อยและวัฒนธรรมหลักเป็นวัฒนธรรมที ่อยู่ในโครงสร้างลําดับชั ้นของอํานาจที่
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แตกต่างกัน คําว่าย่อยในทีน้ีจึงมีความหมายในด้านอํานาจ (กาญจนา แก้วเทพ, 2544) การศึกษาถึง

วัฒนธรรมย่อยจึงเป็นการศึกษาที่เกี่ยวโยงกับเรื่องอํานาจรวมถึงการต่อรองหรือตอบโต้อํานาจระหว่าง

วัฒนธรรม สําหรับวัยรุ่นเองถือเป็นอีกหนึ่งในวัฒนธรรมย่อยเช่นเดียวกัน เนื่องจากเป็นวัยที่อยู่ใน

ภาวะที่กํ่ากึ่งและสับสนในสถานะของตน ทําให้วัยรุ่นมีอิสระจากกรอบและกฎเกณฑ์ของสังคมมาก

พอที่จะสร้างเอกลกัษณ์และวัฒนธรรมของตนเองข้ึนมา โดยจะเห็นได้จากการทําลายกฎระเบียบทาง

สัญลักษณ์ต่าง ๆ ของผู้ใหญ่หรือสังคม และสร้างสัญลักษณ์หรือความหมายใหม่ข้ึนมาใช้กันเองภายใน

กลุ่ม (กุลภา วจนสาระ, 2544) วัฒนธรรมของสื่อมวลชนเป็นสัญญะที่วัยรุ่นนิยมใช้เป็นอย่างมาก และ

วิธีการใช้น้ันวัยรุ่นไม่เพียงแต่จะเรียนรู้รหัสของการใช้ แต่วัยรุ่นยังรู้ไปถึงวิธีการเล่นและดัดแปลง

สุนทรียะของรหัสน้ัน ๆ  เช่น การหยิบยืมวัฒนธรรมต่าง ๆ มาตัดแปะหรือดัดแปลงเพื่อสร้างอัตลกัษณ์

หรือความหมายให้กับวัฒนธรรมย่อยของกลุ่มตัวเอง (P.Willis, 1990 อ้างถึงใน กาญจนา แก้วเทพ, 

2544)  อย่างไรก็ดี การสร้างสรรค์วัฒนธรรมของวัยรุ่นด้านการสื่อสารในช่วงแรกจะอยู่ในข้ันตอนของ

การบริโภคเท่าน้ัน เน่ืองจากสื่อมวลชนยังมีความซับซอ้นและเข้าถึงได้ยาก แต่เมื่อเข้าสู่ยุคที่เทคโนโลยี

เข้ามามีอิทธิพลและสามารถใช้ได้อย่างแพร่หลายมากจึงกลายเป็นตัวช่วยที่ทําให้วัยรุ่นเข้าถึงสื่อได้ง่าย

มากข้ึนและยังเป็นเครื่องมือในการสร้างอํานาจของวัยรุ่น อีกทั้งยังทําให้พื้นที่การต่อสู้ทางวัฒนธรรม

ของวัยรุ่นน้ันขยายออกไปมากย่ิงข้ึน 

การสื่อสารเพื่อสร้างความหมายมีมผีในห้องของวัยรุ่นจึงเสมือนการสร้างอํานาจ

และต่อรองอํานาจทางวัฒนธรรมของวัยรุ ่นผ่านการสร้างความหมายโดยใช้กลยุทธ์ตัดแปะตาม

วัฒนธรรมวัยรุ่น ในทีน้ี่คือการตัดแปะสัญญะจากวัฒนธรรมหลักอย่างความเช่ือเรื่องผี รวมถึงการหยิบ

ยืมสัญญะจากวัฒนธรรมของสื่อมวลชน เช่น การใช้สัญญะจากวัฒนธรรมประชานิยมอย่างตัวละคร

จากภาพยนตร์ต่างประเทศและภาพยนตร์แอนิเมชัน รวมถึงการใช้เทคโนโลยีผ่านสื่อใหมอ่ย่างมีมและ

สื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอรเ์พื่อช่วยในการแพร่กระจายความหมายภายใต้วัฒนธรรมของตน สอดรับ

กับการศึกษาของ พัชนี แสนไชย (2556) เรื่อง การสื่อสารกับการประกอบสร้างอัตลักษณ์ของวัยรุ่น

ผ่านแอปพลิเคชันแต่งรูป เพื่อหาคําตอบว่าวัยรุ่นน้ันมีวิธีการใช้อํานาจในการสื่อสารเพื่อประกอบสร้าง

และต่อรองอัตลักษณ์ผ่านแอปพลิเคชันแต่งรูปอย่างไร พบว่า วัยรุ่นใช้พื้นที่ของสังคมออนไลน์เป็น

พื้นที่ในการต่อรองกับสังคม พวกเขาไม่ต่อต้านและไม่ปฏิเสธ แต่พวกเขาจะใช้อํานาจเข้าไปตอ่รอง 

โดยมีอาวุธในการต่อรองครั้งน้ีคือแอปพลิเคชันแต่งรูปด้วยวิธีการนําเสนอภาพถ่ายที่ผ่านการประกอบ

สร ้างอัตล ักษณ์ด้วยการแต่งร ูปของว ัยร ุ ่น ต่อรองก ับสถาบันหลักของสังคมไม ่ว ่าจะเป็น

สถาบันการศึกษา สถาบันครอบครัว สื่อมวลชน หรือแม้แต่สถาบันศาสนา พวกเขาไม่ได้ปฏิเสธการมี

อยู่ของสถาบันเหล่าน้ี แต่พวกเขาเลือกที่จะเข้าไปต่อรองในแบบฉบับของพวกเขา ซึ่งมีการผสมผสาน

วัฒนธรรมในแบบของวัยรุ่นเข้าไป (cut and mix) 
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ความสัมพันธ์ของวัฒนธรรมวัยรุ่นกับการใช้อํานาจของสื่อใหม่จึงแสดงให้เห็นถึง

การใช้พื้นที่ของการสื่อสารเป็นเวทีในการต่อรองกับสังคม ที่วัยรุ่นนั้นอาศัยอํานาจการเข้ามาของ

เทคโนโลยีและสื่อใหม่มาใช้ภายใต้วิธีการและรูปแบบของวัยรุ่นเอง เน่ืองจากสื่อใหม่มีลักษณะที่สาํคัญ

ในด้านของการผลิต การเผยแพร่ และการบริโภค ในกระบวนการสื่อสาร กล่าวคือ ในด้านของการ

ผลิต สื่อใหม่เอื้อต่อการที่ให้ผู้คนเข้ามาเป็นผู้ส่งสาร เนื่องจากเป็นสื่อที่ไม่มีความสลับซับซ้อนหาก

เทียบกับสื ่อมวลชน สร้างการมีส่วนร่วมได้ง ่าย ส่วนในด้านของการเผยแพร่ สื ่อใหม่สามารถ

แพร่กระจายออกไปได้รวดเร็ว อีกทั้งยังสามารถกระจายไปได้แบบเฉพาะกลุ่ม สามารถช่วยผลักดัน

ประเด็นต่าง ๆ ทางสังคมโดยเฉพาะการเคลื่อนไหวทางสังคมได้ดี เพราะสามารถกระจายตัวอย่าง

อย่างรวดเร็วและทั่วถึง และในด้านของการบริโภค ในสื่อใหม่น้ันผู้รับสารไม่เพียงแต่จะรับสารเท่าน้ัน

แต่ยังสามารถมีปฏิสัมพันธ์ แสดงความคิดเห็น หรือมีส่วนร่วมในกระบวนการสื่อสารนั้น ๆ รวมถึง

สามารถเป็นผู้ผลิตสื่อใหม่ได้อีกด้วย (กําจร หลุยยะพงศ์, 2565) 

นอกจากวัยรุ่นจะสร้างความหมายถึงมีมผใีนห้องในรูปแบบเฉพาะของตนแล้ว ยัง

ใช้มีมผีในห้องเป็นพื้นที่ของการสร้างสรรค์วัฒนธรรมของตนผ่านการสัมพันธบทตัดแปะสัญญะเพื่อ

แฝงความหมายอีกด้วย ผ่านการทําหน้าที่ด้านความบันเทิงของมีมผีในห้อง โดยเป็นการสร้างความ

บันเทิง สนุกสนาน อีกทั้งยังเป็นพื้นที่เปิดเปลือยความคิดสร้างสรรค์ด้วยวิธีการตัดแปะตามวัฒนธรรม

ของกลุ่มวัยรุ่น และจากการวิเคราะห์มีมผีในห้องจะเห็นได้ถึงสไตล์ความทันสมัย โดยเป็นการใช้

วัฒนธรรมประชานิยมเข้ามามีส่วนร่วม รวมถึงการใช้อารมณ์ขันและการล้อเลียนเสียดสี ทั้งนี้ สิ่ง

สําคัญในการสร้างวัฒนธรรมดังกล่าวของวัยรุ่นคือเรื่องของสไตล์ที่สามารถบ่งบอกตัวตนและรสนิยม

ของวัยรุ่นกลุ่มน้ัน ๆ ได้เช่นเดียวกัน นอกจากน้ี สัญญะต่าง ๆ ภายใต้มีมผีในห้องต่างทํางานสอดคลอ้ง

กันเพื่อวิพากษ์วิจารณ์รัฐ โดยวิธีการดังกล่าวน้ี เกิดข้ึนภายใต้การตกอยู่ภายใต้อํานาจของข้อกฎหมาย

หรือข้อบังคับต่าง ๆ แฝงอยู ่ภายใต้การใช้อารมณ์ขัน ในด้านหนึ่งนอกจากความตลกขบขันหรือ

ล้อเลียนเสียดสีแล้วยังถูกมองว่าเป็นสิ่งที่สามารถใช้ในการต่อต้านระบบรวมถึงเป็นการขบถอย่างแฝง

เร้นได้อีกด้วย บทบาทของมีมผีในห้องจึงขยายจากพืน้ที่ของความบันเทิงมาสู่การเป็นเครื่องมอืการ

ต่อสู้ของกลุ่มวัยรุ่นภายใต้การอาศัยอํานาจของอารมณ์ขันภายในมีม 

จากการศึกษาการสื่อสารเพื่อสร้างความหมายมีมผีในห้องแสดงให้เห็นถึงรปูแบบ

ของวัฒนธรรมวัยรุ่นที่ยังคงชัดเจนในเรื่องของการสร้างความหมายเพื่อท้าทายต่ออํานาจ รวมไปถึง

การใช้วิธีการตัดแปะสัญญะและความหมายเพื่อสร้างสรรค์วัฒนธรรมของตนขึ้น ทั้งนี้รูปแบบอาจมี

ความเปลี ่ยนแปลงไปตามยุคสมัย โดยมีเทคโนโลยีเข้ามามีส่วนเกี ่ยวข้อง ตามทัศนะของ สํานัก

เทคโนโลยีสื่อสารเป็นตัวกําหนด (communication technological determinism) ที่มีข้อสนใจใน

ด้านของเทคโนโลยีที่จะเป็นกลไกขับเคลื่อนการสื่อสารและการเปลี่ยนแปลงทางสังคม โดยเทคโนโลยี 
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คือ กระบวนการที่มาขยายศักยภาพของคนออกไป (the extensions of man) และจําเป็นที่จะต้อง

อาศัยความรู้บางอย่าง เป็นผลมาจากเมื่อไรก็ตามที่เกิดปัญหาหรือความขับข้องใจ คนมักจะสร้างองค์

ความรู ้ขึ ้นมาเพื่อเพิ ่มศักยภาพของตนเองในการจัดการกับปัญหาหรือความขับข้องใจที ่เกิดข้ึน 

(กาญจนา แก้วเทพ และสมสุข หินวิมาน, 2560) ในทีน้ี เมื่อวัยรุ่นตกอยู่ภายใต้บริบทสังคมไทยยุคโรค

ระบาดโควิด-19 ที่ประกอบไปด้วยวิกฤตในด้านโรคระบาดและการเมือง วัยรุ่นจึงมีการสร้างสรรค์

วัฒนธรรมของตนร่วมกับการใช้เทคโนโลยีการสื่อสารเพื่อตอบโต้กับปัญหาในรูปแบบของวัยรุ่นเอง

โดยเห็นได้จากการเกิดปรากฏการณ์มีมผีในห้อง  

6.2.4 สื่อใหม่กับบทบาทการเป็นเคร่ืองมือทางการเมืองของวัยรุ่น 

จากผลการศึกษามีมผีในห้องทั้งในด้านของการสร้างความหมาย บทบาท รวมถึง

การอ่านความหมายต่างสอดคล้องกันในแง่ของมีมผีในห้องเป็นหน่ึงในเครื่องมือการต่อสู้ทางการเมือง

ของกลุ ่มวัยรุ ่น โดยในด้านการศึกษาถึงความหมาย พบว่า มีมผีในห้องบรรจุความหมายถึงการ

ล้อเลียนเสียดสีสังคม ไปจนถึงการวิพากษ์วิจารณ์รัฐบาลไว้ในส่วนของความหมายโดยนัย กล่าวคือ 

เป็นความหมายที่ต้องใช้การตีความรวมถึงบริบทของสังคมควบคู่ไปด้วยกัน นอกจากความหมายแล้ว

บทบาทหน้าที่ยังปรากฏบทบาทในด้านของการเมือง โดยการเป็นเครื่องมือในการแสดงออกทาง

การเมืองของกลุ ่มวัยรุ ่น ผ่านกลยุทธ์ตัดแปะตามวัฒนธรรมของวัยรุ ่นร่วมกับความเชื ่อเรื ่องผี 

วัฒนธรรมประชานิยม อารมณ์ขัน และมีม ที่ทั้งหมดน้ันต่างทํางานสอดคล้องกันเพือ่วิพากษ์วิจารณ์รฐั 

อย่างไรก็ดีจะเห็นได้ว่า ความหมาย และบทบาทของมีมต่างสะท้อนถึงกนัในด้านการเปน็เครื่องมือทาง

การเมืองของกลุ่มวัยรุ่น นอกจากนี้ผลจากการศึกษาถึงการอ่านความหมายมีมผีในห้องยังพบว่า

สําหรับวัยรุ่นที่มีการสนใจในเรื่องการเมืองต่างมีประสบการณ์ในการร่วมชุมนุมหรือเคลื่อนไหวทาง

การเมือง รวมถึงการใช้มีมผีในห้องในการเปน็เครือ่งมอืทางการเมอืง โดยเครื่องมือที่ว่าน้ีเป็นการใช้มมี

ผีในห้องเพื่อล้อเลียนเสียดสี วิพากษ์วิจารณ์ถึงอํานาจของรัฐในรูปแบบทีเล่นทีจริงของกลุ่มวัยรุ่น อาจ

มีผลมาจากด้านความปลอดภัยจากกฎหมายในการแสดงความคิดเห็นทางเรื่องการเมือง 

ทั้งน้ีในการพิจารณาถึงการเป็นเครื่องมือทางการเมืองน้ัน สําหรับมีมผใีนห้องแลว้

อาจต้องพิจารณาด้วยกัน 2 ส่วนคือ ทั้งในด้านของบทบาทหน้าที่ของตัวสื่ออย่างมีม และบทบาท

หน้าที่ของตัวสื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์ที่เข้ามาเกี่ยวข้องกับปรากฏการณ์มีมผีในห้องโดยการเป็น

พื้นที่แพร่กระจายมีมผีดังกล่าวจนเกิดเป็นกระแสสังคม  

ในส่วนของมีม พบว่า บทบาทหน้าที่ของการเป็นเครื ่องมือทางการเมืองน้ัน

ปรากฏตั้งแต่ในส่วนของการเกิดมีม จากการศึกษาของ กฤษณ์ ทองรอด (2564) เรื่อง ลักษณะและ

กระบวนการสร้างสรรค์มีมจากภาพยนตร์ไทยในสื่อสังคมออนไลน์ พบว่า ประเด็นทางสังคมที่ถูก

วิพากษ์วิจารณ์อย่างเป็นวงกว้างและสภาพการณ์ทางการเมืองที่มีการกดทับอย่างเป็นระบบน้ันมีส่วน
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ทําให้เกิดการสร้างมีมเพื ่อล้อเลียน นอกจากนี ้ คําอธิบายของมีมนั ้นมักจะเกี ่ยวข้องกับการ

แพร่กระจายตัวเองจากสิ ่งหนึ ่งไปสู ่อีกสิ ่งหนึ ่งผ่านกระบวนการของการเลียนแบบในด้านของ

วัฒนธรรม ตัวอย่างของมีม ได้แก่ ทํานองเพลง แนวคิด วลี แฟช่ัน เป็นต้น (ริชาร์ด ดอว์กินส,์ 2559) 

โดยมีมมักจะประกอบไปด้วย 2 องค์ประกอบหลัก คือ อารมณ์ขัน และ 

วัฒนธรรมประชานิยม (pop culture) เน่ืองจากเน้ือหาที่บรรจุอยู่ภายในรูปมีมน้ัน แม้จะเกิดจากการ

ประเด็นการวิพากษ์วิจารณ์สังคมหรือสภาพการณ์ทางการเมืองที่มีการกดทับแต่เน้ือหาต่าง ๆ มักจะ

ถูกบรรจุอยู่ภายใต้อารมณ์ขันที่เปรียบเสมือนหัวใจหลักในกระบวนการของการเลียนแบบของมีม 

สอดคล้องกับการสัมพันธบทในด้านของละครตลกประเภทการล้อเลียน (parody) ที่เป็นการล้อเลียน

ในเชิงตลกของตัวบทปลายทาง กล่าวคือ ในการล้อเลียนน้ีจําเป็นต้องมีตัวละครต้นฉบับหรือตัวบทต้น

ทางก่อน ในกรณีของมีมผีในห้องคือความเช่ือเรื่องผใีนสังคมไทยและสัญญะผใีนวัฒนธรรมประชานิยม

ที่เปรียบเสมือนตัวบทต้นทาง และละครตลกล้อเลียนหรือมีมผีในห้องน้ีจึงจะเป็นตัวบทปลายทาง ซึ่ง

ละครตลกประเภทล้อเลียนนี้ผู้รับสารจึงจําเป็นต้องรู้จักกับตัวละครต้นฉบับหรือตัวบทต้นทางก่อน 

ไม่เช่นนั้นอาจไม่เข้าใจถึงตัวบทปลายทาง (A.A.Berger,1992 อ้างถึงใน กาญจนา แก้วเทพ 2553) 

และในการสัมพันธบทน้ันมักมีอารมณ์ขันเข้ามาเกี่ยวข้องตามที่กล่าวไปข้างต้น 

อารมณ์ขันนั้น นอกจากความตลกขบขันหรือล้อเลียนเสียดสีแล้วยังถูกมองว่าเป็นสิ่งที่

สามารถใช้ในการต่อต้านระบบบางอย่างรวมถึงเป็นการขบถอย่างแฝงเร้นได้อีกด้วย เนื่องจากหัวใจ

ของอารมณ์ขันน้ันอยู่ที่การล้อเลียนสถาบันทางสังคม หรือความหมาย โดยมักจะเป็นความหมายที่มี

แบบแผนที่แน่นอนอยู ่แล้ว (institutionalization meaning) และสร้างเป็นความหมายใหม่ท ี ่มี

ลักษณะแหวกจากกรอบที่วางไว้ การที่อารมณ์ขันน้ันนําเสนอสิ่งทีเ่บี่ยงไปจากปกติ ทําให้อารมณ์ขัน

มักอยู่ระหว่างความปกติและความผิดปกติ อารมณ์ขันน้ันอาจก่อให้เกิดการต้ังคําถามต่อสิ่งต่าง ๆ ที่

เรากําลังหัวเราะอยู่ ในขณะน้ันความเช่ือมั่นที่เรามีต่อความเป็นจริงทางสังคมหรอืเรือ่งปกติน้ัน ๆ  อาจ

ถูกสั่นคลอนได้ (อุบลรัตน์ ศิริยุวศักด์ิ, 2536) โดยมิติของอารมณ์ขันที่มักปรากฏอยู ่ในสังคมผ่าน

รูปแบบของความบันเทิงน้ันสามารถทําหน้าทีไ่ด้ 2 ด้าน คือ ด้านการทําหน้าที่เพื่อให้ความบันเทิงและ

รักษาระบบสังคม และด้านการเขย่าภาวะปกติของสังคมให้เกิดการเคลื่อนไหวหรือเปลี ่ยนแปลง 

(กาญจนา แก้วเทพ และคณะ,2545 อ้างถึงใน เกียรติศักด์ิ อ้นบุตร,2563) บทบาทของมีมผีในห้องจึง

ขยายจากพื้นที่ของความบันเทิงมาสู่การเป็นเครื่องมือการต่อสู้ของกลุ่มวัยรุ่นภายใต้การอาศัยอํานาจ

ของอารมณ์ขันภายในมีม 
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ในขณะเดียวกันก็มีการให้คํานิยามเกี่ยวกับสัมพันธบทที่มจีุดเน้นชัดเจนไปในด้าน

ของวัฒนธรรมประชานิยม (pop culture) ที่ถูกมองว่า เป็นพื ้นที ่ของการต่อสู ้ทางความคิดที่

เคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา หากวัฒนธรรมหรืออุดมการณ์ชุดใดสามารถครอบครองความคิดของคนหมู่

มากได้ก็จะสามารถเป็นวัฒนธรรมหรืออุดมการณ์หลักได้ แต่ในเวลาเดียวกันนั ้นวัฒนธรรมหรือ

อุดมการณ์ดังกล่าวก็จะสามารถถูกต่อต้านหรือผสมผสานได้ตลอดเวลา ซึ่งการศึกษาถึงวัฒนธรรม

ประชานิยมน้ันจะช่วยทําให้เห็นถึงอํานาจและการต่อต้านอํานาจได้อีกด้วย (กาญจนา แก้วเทพ และ

สมสุข หินวิมาน, 2560, น.194) 

จากที ่กล่าวมานั้น มีมจึงมีคุณลักษณะที่ตอบโจทย์ต่อการเป็นเครื ่องมือทาง

การเมืองของกลุ ่มวัยรุ ่น ผ่านการสร้างความหมายโดยการล้อเลียนด้วยอารมณ์ขันและการใช้

วัฒนธรรมประชานิยมที่ต่างทํางานสอดคล้องกันภายใต้ความเป็นมีม  

สําหรับสื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอรท์ี่เป็นพื้นที่ในการแพร่กระจายของมีมผใีนหอ้ง 

นอกจากนี้ยังมีความเกี่ยวข้องในด้านของการเป็นพื้นที่ในกลุ่มวัยรุ่นมักใช้ในการต่อสู้ทางการเมือง 

สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ชูศักดิ์ บํารุงสุข (2564) เรื่อง สื่อออนไลน์กับการเคลื่อนไหวทาง

การเมืองของกลุ่มคนรุ่นใหม:่ การใช้ทวิตเตอร์ในการเคลื่อนไหวทางการเมืองของคนรุ่นใหม่ พบว่า

ทวิตเตอร์เป็นสื่อออนไลน์ที่มีอํานาจอ่อน (soft power) สูงมากในยุคปัจจุบัน โดยเฉพาะความรวดเร็ว

และการเข้าถึงกลุ่มคนที่มีวัตถุประสงค์เดียวกัน การใช้แฮชแท็กสามารถเชื่อมโยงความคิดและพลัง

ของกลุ่มคนรุ่นใหม่ได้เป็นอย่างดี โดยส่วนใหญ่เป็นการแชร์ข้อมูลมากกว่าการออกไปชุมนุม แต่คอย

ติดตามและรับข่าวสารข้อมูลเพื่อการร่วมเป็นสว่นหน่ึงของการชุมนุมในสื่อสงัคมออนไลน์ทวิตเตอร์ จึง

ทําให้พื้นที่ในโลกเสมือนจรงิอย่างสื่อสงัคมออนไลน์ทวิตเตอร์กับการเคลื่อนไหวทางการเมอืงของวัยรุน่

เป็นสิ่งที่สนับสนุนความคิดและส่งเสริมพลังการเคลื่อนไหวทางการเมืองอย่างปฏิเสธไม่ได้ ดังน้ันการ

ใช้อํานาจอ่อนของทวิตเตอร์จึงเป็นกลไกสําคัญในการขัดง้างและโต้ตอบความไม่ชอบธรรมของ

ประเทศชาติทางหน่ึง สื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์จงึเปรยีบเสมือนเครื่องมือสาํคัญที่วัยรุ่นอาศัยอํานาจ

จากประสบการณ์ ความรู้ ความเข้าใจในตัวสื่อที่มีความทันสมัยตอบโจทย์ต่อความต้องการของกลุ่ม

วัยรุ่นเพื่อใช้เป็นเครื่องมือในด้านของการเป็นพื้นทีเ่พือ่แพร่กระจายความคิด ความเช่ือ อุดมการณ์ของ

กลุ่มตนเองในการต่อสู้หรือตอบโต้ต่ออํานาจรัฐ 

เห็นได้ว่าสื่อใหม่อย่างมีมและสื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์ต่างมีบทบาทสอดคล้อง

กันในด้านการทําหน้าที ่เป็นเครื่องมือทางการเมืองของกลุ ่มวัยรุ่น จากปรากฏการณ์มีมผีในห้อง

สอดคล้องกับแนวคิดเกี่ยวกับมีมที่มีมมักจะเป็นพื้นที ่สื่อที ่บรรจุไปด้วยเนื้อหาที ่มีอารมณ์ขันและ

เนื้อหาที่กําลังเป็นประเด็นวิพากษ์วิจารณ์กันในสังคม นอกจากนี้มีมยังการแพร่กระจายข้อมูลที่

นอกจากตัวมีมเองแล้วยังมเีทคโนโลยีในปัจจุบัน ในที่น้ี คือ สื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์ที่ทําให้มีมเกิด
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การแพร่กระจายอย่างกว้างขวางผ่านการใช้งานแฮชแท็ก จากลักษณะดังกล่าวจึงทําให้มีมถูกมองว่า

เป็นสิ่งประสบความสําเร็จในแง่ของการแสดงถึงการมีส่วนร่วมของผู้คนในโลกเสมือนจริงและง่ายต่อ

การนํามาใช้เป็นเครื่องมือทางการเมืองของวัยรุ่น 

6.2.5 กลยุทธ์การสร้างความหมายมีมผีในห้อง 

จากการวิเคราะห์สัญญะเพื่อศึกษาถึงความหมายของมีมผีในห้อง ที่นอกจาก

ความหมายแล้วยังพบถึงกลยุทธ์การสร้างความหมายของมีมผีในห้อง ที่เมื่อพิจารณาถึงการใช้วิธีการ

ตัดแปะตามวัฒนธรรมของกลุ่มวัยรุ่นแล้วน้ัน นอกจากจึงเป็นการหยิบยืมสัญญะมาตัดแปะเพื่อสร้าง

ความหมายใหม่แล้วน้ัน วัยรุ่นยังมีกลยุทธ์วิธีการต่าง ๆ ในการสร้างความหมายมีมผีในห้องดังน้ี 

 6.2.5.1 ใช้รูปธรรมจากความเป็นอ่ืน 

กลยุทธ์ใช้รูปธรรมจากความเปน็อื่น เน่ืองจากมีมผีในหอ้งปรากฏสญัญะผี

รวมถึงความเช่ือเรื่องผทีี่ถูกใช้ภายในมีมผีในห้อง ผีมักมีคําจํากัดความเกี่ยวกับสิ่งลี้ลับเหนือธรรมชาติ

ที่ไม่สามารถพิสูจน์ได้ มองไม่เห็นตัว แต่อาจจะปรากฏเหมือนมีตัวตนได้ อาจให้คุณหรือโทษได้ มีทั้งดี

และร้าย แต่ในด้านหนึ่งผีอาจมีการอธิบายไว้ว่า ผีเกิดจากความไม่รู้ไม่เข้าใจในธรรมชาติและความ

เป็นไปของชีวิต แต่หากวิเคราะห์ลงไปอีกก็อาจเห็นได้ว่าความเช่ือเรื่องผีเกิดจากปัญญาของคน ต้ังแต่

ปัญญาในการเกิดความเชื่อเรื่องผี ปัญญาในการจินตนาการรูปลักษณ์ผี และปัญญาในด้านการใช้

อํานาจบทบาทผี ผีจึงเป็นเหมือนตัวตนของสัญลักษณ์เชิงอํานาจที่เข้ามามีบทบาทในชีวิตของคน (บุญ

ยงค์ เกศเทศ, 2553) นิยามของผีจึงเป็นได้ทั้งสิ่งลี้ลับที่จับต้องไม่ได้แต่อีกด้านหนึ่งก็เปรียบเสมือน

สัญลักษณ์เชิงอํานาจในสังคมไทย อย่างไรก็ดี ส่วนมากผียังมักจะถูกกําหนดให้มีรูปแบบอยู่ในสิ่งทีเ่ป็น

อื่น โดยในที่นี้ หมายถึง สิ่งที่ถูกทําให้แตกต่างไปจากคน เช่น มีรูปร่างน่ากลัว น่าสยดสยอง หรือมี

พฤติกรรมที่แตกต่างออกไปจากคน จากการวิเคราะห์มีมผีในห้องจึงพบการใช้รูปธรรมจากความเป็น

อื่นเป็นกลยุทธ์ของวัยรุ่นที่แทนความหมายว่า วัยรุ่นก็คือผีก็เป็นได้ เพราะว่า เป็นวัยที่คนอื่นและรัฐไม่

สนใจเป็นอื่น หรือการไม่จํายอมต่ออํานาจที่มากกว่านั้นส่งผลให้กลายเป็นอื่นในสังคมที่วัยรุ่นเองไม่

ต่างจากผี  

6.2.5.2 ทีเล่นทีจริง 

กลยุทธ์ทีเล่นทีจริง เนื่องจากในการวิเคราะห์จะเห็นได้ว่ามีมผีในห้องมี

ส่วนของการสัมพันธบทตัวสัญญะผีที่ปรากฏ โดยการสัมพันธบทนี้มีรูปแบบของการล้อเลียนแบบ 

Parody กล่าวคือ ในการล้อเลียนนี้จําเป็นต้องมีตัวละครต้นฉบับหรือตัวบทต้นทางก่อน ในกรณีของ

มีมผีในห้องคือความเชื่อเรื่องผีในสังคมไทยและสัญญะผีในวัฒนธรรมประชานิยมที่เปรียบเสมือนตัว

บทต้นทาง และละครตลกล้อเลยีนหรอืมีมผใีนห้องน้ีจงึจะเป็นตัวบทปลายทาง โดยละครตลกประเภท

ล้อเลียนนี้ผู้รับสารจึงจําเป็นต้องรู้จักกับตัวละครต้นฉบับหรือตัวบทต้นทางก่อน ไม่เช่นนั้นอาจไม่
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เข้าใจถึงตัวบทปลายทาง (A.A.Berger,1992 อ้างถึงใน กาญจนา แก้วเทพ 2553) และในการสัมพันธ

บทนั้นมักมีอารมณ์ขันเข้ามาเกี่ยวข้องโดยการทําให้ความเชื่อหรือตัวสัญญะผีกลายเป็นเรื่องตลก 

ความทีเล่นทีจริงจึงกลายเป็นกลยุทธ์สําคัญในการสร้างความหมาย และกลายเป็นสนามในการต่อสู้

ระหว่างความหมายภายใต้มีมผีในห้อง ที่ด้านหนึ่งก็มีความหมายในด้านของการล้อเลียนในทางตลก

แต่อีกด้านก็มีความหมายถึงการวิพากษ์วิจารณ์รัฐสอดแทรกอยู่ ความคลุมเครือแบบทีเล่นทีจริงน้ีจึง

กลายเป็นกลยุทธ์สําคัญที ่ทําให้มีมผีในห้องมีความปลอดภัยในการแสดงความคิดเห็นต่อรัฐจึง

สอดคล้องต่อบทบาทหน้าที่ในส่วนของการล้อเลียนเสียดสีสังคมหรือวิพากษ์วิจารณ์อํานาจรัฐ 

6.2.5.3 ตัดแปะ (cut and mix) 

กลยุทธ์ตัดแปะ (cut and mix) ที่สอดคล้องต่อวัฒนธรรมวัยรุ ่น โดย

วัฒนธรรมดังกล่าวให้ความสําคัญต่อสไตล์ (style) ที่เป็นการบ่งบอกตัวตนรวมถึงอัตลักษณ์ของวัยรุ่น 

ผ่านวิธีการตัดแปะ หรือ “Cut” n “Mix” ที่เป็นวิธีการในยุคหลังสมัยใหม่ (post-modernizing) เป็น

การนําเอาสัญญะเดิมที่มีอยู่มาปะติดปะต่อให้มีความหมายใหม ่ วิธีการตัดแปะน้ีน้ันจะมีลักษณะของ

การท้าทายความหมายของสัญญะซ่อนเร้นอยู่ (กาญจนา แก้วเทพ, 2544) เห็นได้จากปรากฏการณ์มมี

ผีในห้อง ที่วัยรุ่นได้ใช้วิธีการตัดแปะสัญญะผีจากวัฒนธรรมประชานิยมที่มีอยู่รว่มกับอารมณ์ขันและ

บริบทสังคมในช่วงยุคโรคระบาดโควิด-19 มาปะติดปะต่อให้เกิดความหมายใหมต่่อความเช่ือเรื่องผีที่

ได้กลายเป็นมีมผีในห้อง   

6.2.5.4 ใช้อารมณ์ร่วม 

กลยุทธ์ใช้อารมณ์ร่วม เนื่องจากการศึกษาถึงกระบวนการสร้างและการ

แพร่กระจายของมีม (ภูษณา ถนอมศักด์ิ, 2558) พบว่าบริบทสังคมวัฒนธรรมเป็นปัจจัยหนึ่งที่เป็น

แรงจูงใจให้เกิดการแพรก่ระจายของมมี กล่าวคือ สภาพสังคมไทย เหตุการณ์ต่าง ๆ รวมถึงการใช้ชีวิต

ของผู้คนมีส่วนในการกระตุ้นให้เกิดการสร้างมีมและแพร่กระจายมีมจนกลายเป็นกระแสสังคมได้ เช่น 

มีมผีในห้องที่เกิดข้ึนภายใต้สังคมไทยในยุคโรคระบาดโควิด-19 โดยมีแรงจูงใจบริบทวัฒนธรรมในด้าน

ของอารมณ์ โดยมีมถือเป็นการสื่อสารที่มีการกระตุ้นทางอารมณ์ โดยในแต่ละมีมนั้นจะมีเรื่องราว

ประกอบอยู่เบื้องหลังสะท้อนผ่านการวิเคราะห์สัญญะที่จะเห็นได้ว่าภายใต้ภาพมีมผีตลกกลับเต็มไป

ด้วยความหมายและความต้องการของกลุ่มวัยรุ่นในยุคโรคระบาดโควิด-19 ทําให้มีมนั้นเป็นการ

สื่อสารที่บรรจุไปด้วยอารมณ์ความรู้สึกทําให้ผู้ที่ใช้มีมน้ันมีอารมณ์ร่วมกับมีมน้ัน ๆ  

6.2.5.5 ใช้พ้ืนท่ีส่วนตัวเปน็พ้ืนท่ีของการต่อสู ้

กลยุทธ์ใช้พื้นที่ส่วนตัวเป็นพื้นที่ของการต่อสู ้เน่ืองจากตามความเช่ือเรือ่ง

ผีของสังคมไทยแล้วนั ้นผีมักปรากฏตัวตามสถานที่รกร้าง ป่าเขา หรือภายในที่มืด แต่หากผีบาง

ประเภทก็สามารถปรากฏตัวภายในบ้านได้เช่นเดียวกัน มีชื่อเรียกว่าผีบ้านผีเรือน เป็นจุดที่คล้ายกัน
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กับผีในห้องแต่ต่างกันคือผีบ้านผีเรือนนั ้นมักเป็นบรรพบุรุษหรือผู้ดูแลบ้าน แต่ผีในห้องนั้นกลับ

กลายเป็นผีที่ไม่ได้มีความเกี่ยวข้องกับวัยรุ่น ไม่ใช่ผีบรรพบุรุษ ไม่ใช่ผีที่มาดูแลบ้าน แต่เปน็ผีที่เป็น

ตัวแทนอํานาจของวัยรุ่น ผีในห้องจึงมีความเชื่อมโยงคล้ายผีในความเชื่อของสังคมไทยอยา่งผีบ้านผี

เรือนในด้านของสถานที่ แต่ความหมายกลับแตกต่างไปอย่างสิ้นเชิง 

การปรากฏตัวในบ้านของผีในห้องน้ันเป็นการปรากฏตัวเพื่อแสดงถึงการ

ถูกกดทับจากอํานาจของรัฐบาลและจากความอันตรายของโรคโควิด-19 การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิต

ที่ได้รับผลกระทบในช่วงดังกล่าว การไม่มีพื้นที่ไว้ให้วัยรุ่นได้เติบโต ไม่ว่าจะเป็นพื้นที่ในการใช้ชีวิต

หรือพื้นที่ทางด้านความคิดหรือจิตใจ ทั้งหมดกลับถูกควบคุมไปด้วยกฎหมายและข้อบังคับที่ส่งผลให้

วัยรุ่นที่เป็นวัยแห่งการเปลี่ยนผ่านนั้นต้องรับมือความเปลี่ยนแปลงอย่างโดดเดี่ยวท่ามกลางวิถีชีวิต

แบบใหม่จึงเป็นเรื่องที่อาจส่งผลต่อด้านจิตใจของกลุ่มวัยรุ่น 

พื้นที ่ของห้องนอนจึงกลายเป็นสถานที่ในการแสดงถึงอํานาจ ความ

ต้องการ และตัวตนของวัยรุ่น ด้วยบริบทสังคมไทยในช่วงดังกล่าว พื้นที่ของห้องนอนภายในมีมจึง

กลายเป็นพื้นที่ในการแสดงความคิดของกลุ่มวัยรุ่น พื้นที่ที่วัยรุ่นจะได้เรียกร้อง ต่อต้าน หรือท้าทายได้

อย่างเต็มที่ เห็นได้ว่าในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 อาจทําให้ผู้คนน้ันต้องกักตัว

เพื่อความปลอดภัยจากโรค แต่ไม่สามารถกักความคิดหรืออิสระจากกลุ่มวัยรุ่นไปได้ ห้อง จึงหมายถึง

พื้นที่ที่ใช้ในการกักตัว แต่ห้องก็สามารถหมายถึงพื้นที่ในการถ่ายทอดความคิด อุดมการณ์ของเหล่า

วัยรุ่นได้เช่นเดียวกัน 

 

6.3 ข้อเสนอแนะ 
 

6.3.1 ข้อเสนอแนะสาํหรับผู้ท่ีเก่ียวข้อง 

งานวิจัยชิ้นนี้พบการสื่อสารเพื่อสร้างความหมายและบทบาทหน้าที่ของมีมผีใน

ห้องบนสื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์ที่สะท้อนบริบทสังคมในช่วงดังกล่าว นอกจากนี้ยังศึกษาถึงการ

ถอดรหัสความหมายของกลุ ่มวัยรุ่นที่มีความสนในที ่แตกต่างกัน โดยพบว่าการสื ่อสารเพื่อสร้าง

ความหมายมีมผีในห้องเป็นการสื่อสารที่สร้างโดยวัยรุ่นเองแต่ผู้ที่จะสามารถอ่านความหมายไดน้ั้นมี

เพียงกลุ่มวัยรุ่นที่มีความสนใจในเรื่องการเมือง จากผลดังกล่าวจึงแสดงให้เห็นถึงความหมาย บทบาท 

ของมีมผีในห้องในฐานะของการเป็นเครื่องมือทางการเมืองของกลุ่มวัยรุ่น การใช้อารมณ์ขันหรือมีม 

และการสื่อสารแบบต้องตีความ ยังทําให้เห็นถึงบริบทสังคมในช่วงดังกล่าวที่เต็มไปด้วยข้อจํากัด การ

ที่ไม่สามารถสื่อสารอย่างตรงไปตรงมาได้ ทั้งน้ีวัยรุ่นยังคงใช้วิธีการของตนที่ปรับเปลี่ยนรปูแบบไปตาม

ยุคสมัยโดยมีเทคโนโลยีเข้ามามีส่วนช่วยในการรับมือกับข้อจํากัดดังกล่าว 
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ดังนั้นผู้ที่ศึกษาหรือทํางานเกี่ยวข้องกับวัยรุ่นและสื่อใหม่รวมถึงอารมณ์ขนัและ

การสื่อสารทางการเมืองสามารถนําข้อมูลวิจัยน้ีไปต่อยอดได้ในอนาคต อีกทั้งยังเป็นประโยชน์ต่อการ

ทําความเข้าใจวัฒนธรรมย่อยของวัยรุ่นรวมถึงการสื่อสารทางการเมืองของกลุ่มวัยรุ่นภายใต้บรบิท

สังคมที่เต็มไปด้วยข้อจํากัดอย่างในช่วงยุคโรคระบาดโควิด-19  

 

6.3.2 ข้อเสนอแนะสาํหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. งานวิจัยช้ินน้ีมุ่งศึกษาเพียงมีมผีในห้องบนสื่อสังคมออนไลน์ทวิตเตอร์ ภายใต้

บริบทสังคมไทยในช่วงยุคโรคระบาดโควิด -19 เท่านั้น จึงสามารถขยายเกณฑ์ของการศึกษาทั้งใน

ด้านสื่อและบริบทสังคม กล่าวคือ การศึกษาถึงมีมผีในห้องบนสื่อสังคมออนไลน์เฟซบุ๊ก (Facebook) 

อินสตาแกรม (Instagram) หรือสื่ออื่น ๆ ในบริบทสังคมที่มีความแตกต่างกัน อาจพบถึงความเหมือน

หรือความแตกต่างในความหมายและบทบาทหน้าที่ของมีมผีในห้อง แม้จะเป็นมีมเดียวกันแต่อาจ

สะท้อนให้เห็นถึงสัญญะบางอย่างที่แตกต่างกัน อาจจะทําให้เห็นถึงรูปแบบของวัฒนธรรมวัยรุ่น

รวมถึงสภาพสังคมในช่วงเวลาน้ัน ๆ ได้ 

2. เน่ืองจากการวิจัยในครั้งน้ีกําหนดมุมมองของกลุม่ตัวอย่างเปน็กลุม่วัยรุ่นทีไ่มม่ี

ความสนใจในเรื่องการเมืองและกลุ่มวัยรุ่นที่มีความสนใจในเรื่องการเมือง เพื่อศึกษาถึงการถอดรหัส

ความหมายของมีมผีในห้อง ผลวิจัยดังกล่าวจึงสะท้อนเพียงความหมายในด้านของรูปแบบความเช่ือ

เรื่องผีของกลุ่มวัยรุ่นและความหมายในด้านการเมือง จึงสามารถขยายเกณฑ์ในการคัดเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างในด้านของความเชื่อเรื่องผีได้ อาจเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาความหมายมีมผีในห้องที่

นอกจากจะเป็นความหมายโดยรวมของกลุม่วัยรุ่นที่สะท้อนบริบทของการเมืองในยุคโรคระบาดโควิด-

19 แล้วนั้น การขยายเกณฑ์กลุ่มตัวอย่างไปในด้านของความเชื่ออาจสะท้อนให้เห็นถึงรูปแบบความ

เช่ือเรื่องผีระหว่างผู้ทีม่ีความเช่ือเรื่องผี และผู้ที่ไม่เช่ือในเรื่องผไีด้ ปรากฏการณ์มีมผีในห้องอาจเปลีย่น

ความหมายหรือกลายเป็นการทําความเข้าใจกับความเช่ือเรื่องผีในอีกรูปแบบของสังคมไทยได้  
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